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“Genis bir yelpaze gibi acilan, zekice yazilmis ve
siirprizlerle dolu bu eserde Rutherford, insan tiiriiniin
DNA’sina kazinmis destansi hikdyesini anlatiyor.”

Alice Roberts

“Daha oOnce Genetik bilimini ve ge¢misi hi¢ boyle
okumadiniz. Rutherford gen bilimi konusunda bir deha!”
Matt Ridley

“Son yillarin en diistindiiriicli bilim kitaplarindan biri. ”
Observer

“Harika!  Okurlarin, kitabin. sayfalarinda yasadigi
saskinligin tek sebebi doganin miikemmelligi degil,
Rutherford’un kusursuz kalemi de bu basarida 6nemli rol
oynuyor. Bu kitabin her sayfasi tekrar tekrar okunmaya
deger.”

Sunday Telegraph

“Ge¢misimize ve gelecegimize yeni bir ¢erceveden
bakabilecegimiz kusursuz bir eser.”
Sunday Times
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Egitimimi Profesr Steve Jones tarafindan UCLde ve diger okullarda
aldim. 1994 yilinin ilk giiniinde, lisans genetik dersinde Jones, basya-
piu Genlerin Dili kitabin1 maddi agidan sikinu iginde olan 6grencilerin
kitaplarinin parasini 6demeyi teklif etti. Boylelikle 55 penny cebimde
kaldi. Jones, yillar icinde, muhtemelen beni diisiinsel olarak herkesten
daha ¢ok etkiledi. Birgok agidan bu kitap, onun izniyle, bu klasigin bir
devamu niteligindedir. 2012 yilinda, Britanya Hiimanist Dernegi'nde
prestijli bir sunum yapmak igin davet edildigimde, beni Steve sundu.
Onun 6lmesini ve yerine gegebilmeyi sabirsizlikla bekledigim konu-
sunda saka yapiyor oldugunu umuyorum. Ciinkii hila hayatta. O 55
penny’nin karsihg: olarak bu kitab:i STEVE JONES’a ithaf ediyorum.






YAZARIN NOTU

Bilim, isbirligi gerektirir. Yalniz ya da seytani dihiler yoktur. Dokt-
rine kargi olan dihiler de ¢ok nadirdir. Neredeyse tiim bilim, ekip ha-
linde ¢alisan, benzer ya da farkls alanlarda isbirligi i¢inde olan insanlar
tarafindan yiiriitiiliir ve bu kisiler, bilgiyi, tarihteki ve giiniimiizdeki
devlerin omuzlar iizerine insa ederler. Isaac Newton’in da bir seferinde,
on birinci yiizyil filozofu Bernard of Chartres’in sézlerini tekrar ederek
soyledigi gibiupk: Yunan mitolojisinde, omzuna oturttugu ciice saye-
sinde 6niinii gorebilen, gegici olarak kor olan Orion adindaki dev.ava
gibi.‘} A R PE

Bu kitaptaki bilim, muhtemelen digerlerinin ¢ogundan daha isbir-
lik¢idir; iinkii tarih, arkeoloji, paleoantroloji, tp ve psikoloji gibi daha
eski bilimlerin yant sira, yeni bir disiplin olan genomikten de bahseder)
Genetik makalelerinin yazar listeleri onlarca, yiizlerce hatta binlerce ki-

siden olugabilir.






Bu kitabin yaziminda bana yardimci olan ¢ok fazla insan oldu ve
kitabin sonunda da listeledigim pek ¢ok arastirma makalesinden des-
tek aldim. Ancak, ¢ogu zaman hikéyelerin akigina etki etmemesi igin
metinlerin igerisinde belirgin referanslar1 ya da belirli aragtirmacilar:
yazmadim. Caligmalarin gogu, University College London'dan Mark
Thomas’1 da igeriyor. Rehberligi ve yillar siiren dostluguna minnet du-
yuyorum. Antik DNA konusu, su anda birkag laboratuvar tarafindan
yiiriitiiliiyor ancak artik teknikler daha iyi ve kolay bir hal aldig; igin,
giderek daha da biiyiik bir hizla her yere yayiliyor ve veriler giderek
aruyor. Bu hikéyelerin bir¢ogu Svante Piibo, Turi King ve 3. Richard
Projesi, Joe Pickrell, David Reich, Josh Akey, Joachim Burger, Graham
Coop, Johannes Krause ve bana dogrudan ya da dolayh olarak yardim
eden digerlerinden alind1{Calisma onlarin, herhangi bir hata varsa o da
benim. 343. sayfada, genetikgilerin kullandig1 kulaga pek de hos gelme-
yen teknik terimlerin bir sézliigii var.),






GIRIS

“Uzak bir gelecekte, daha 6nemli arasurmalarin yapilacagim diisii-
nityorum. Bu sayede, insanligin ve insan tarihinin kékenine daha giiglii

bir 11k tutulacakur.”

Charles Darwin, Tiirlerin Kokeni,
Boliim 14: Ozet ve Sonug, 1859.

Suan elinizde, kendinizle ilgili bir hikiye var. Kim oldugunuzu ve su
anki durumunuza nasil ulasuginizi anlatan bir hikaye. Bu, tam olarak
sizin hikayeniz ¢iinkii varligimiza 151k tutan yasaméykiilerimiz benzer-
sizdir. Bu durum, nefes alan herkes icin gegerlidir. Bu, ayrica bizlerin
ortak hikayesidir ¢iinkii hepimiz benzer olsak da, hem tipik hem de
ozelizdir. Farkliliklarina ragmen, tiim insanlar sagiruct bir sekilde yakin
akrabadir. Aile agaglarimiz budanmus, kivrilmis ve agag olmaktan ¢ik-

musur. Bizler de o agacin meyveleriyizdir.

Yeryiiziinde 107 milyar civarinda modern insan var olmugtur. Gergi
bu say1, saymaya nereden bagladiginiza gére degisecektir. Bu insanlarin
hepsi —hepimiz— yakin kuzenlerdir ve soyumuz tek bir Afrika kokeni-
ne dayanir. Bunun anlamini tam olarak agiklayacak s6zciiklere sahip
degiliz. Bu durum, varsayima dayanan Adem ile Havva rneginde ol-
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dugu gibi tek bir gifti isaret etmemektedir.(ﬁBizler, aileleri, nesilleri, soy
kiitiiklerini ve atalar1 diisiiniip ge¢misi de ayni sekilde degerlendirmeye
kaJkarnzl)Atalarlm kimdi? Basit ve geleneksel bir aile yapisina da sahip
olabilirsiniz, benim gibi tamamen diizensiz, dallar1 bir ¢ekmecedeki
kablolar gibi birbirine girmig bir aile yapisina da. Ancak, ne olursa ol-

sun, herkesin ge¢misi er ya da ge¢ bulanmaya baglar.

Hepimizin bir anne babasi vardir ve onlarin da birer anne babas:.
Ve onlarin da. Geriye dogru, bu sekilde devam edip gider. Ingiltere’nin
son kez isgal edilisine kadar bu sekilde gittiginizde, her bir neslin ikiye
katlanip milyarlarca insan sayisina ulagugini goriirsiiniiz. Nesillerimiz
kivrilip geriye dogru katlanarak, aglar olugturur ve bu diinyada yagsa-
mis olan herkes, atalarinin aglariyla sarmalanmis haldedir. Sadece bir
diizine yiizyil geriye gittigimizde, gliniimiizde yagamakta olan 7 milyar
insanin, bir kdyiin niifusunu olugturabilecek olan bir avug insana da-
yandigini goriiriiz.

Eskiden beri tarihi kayit altina aliriz. Binlerce y1l boyunca, ge¢misi-
mizi ve bugiiniimiizii resmetmis, kazimig, yazmug ve anlatmigizdir. Boy-
lelikle kim oldugumuzu ve nasil su anki halimize ulagugimizi anlamaya
calismisizdir. Herkes, tarihin yaziyla bagladigini kabul eder. Bunun 6n-
cesi, tarih 6ncesidir —daha 6nce olanlar da yaziya dékiilmiigtiir. Ong-
riildiigii tizere, yeryiiziinde 3.9 milyar yildir yagam siirmektedir. Sizle-
rin de iiyesi oldugunuz Homo sapiens tﬁrﬁQO0.000 yil 6ncedrika’nin
dogusunda)ortaya ctkmigtir. Yazi ise 6.000 y1l kadar 6nce, simdilerde
Orta Asya olarak adlandirdigimiz Mezopotamya’nin bir bolgesinde kul-
lanilmaya baglanmigtur.

Kiyaslamak gcrekirse,(elinizde tuttugunuz kitap, 87.315 kelime ve
bosluklar da dahil 666.749 karakter uzunlugunday Eger yeryiiziinde ya-
samin varliginin uzunlugu bu kitapta oldugu gibi, bosluklar da dahil
her bir karakterle 6lgiilecek olsa, 5.909 yil olurdu. Anatomik olarak,

modern insanlarin, yeryiiziindeki varligi bu ifadenin uzunluguna esittir.
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Tarihi kaydetmeye basladigimiz zamandan beri gegen siire, tek bir ka-
rakter, tek bir nokta (.) uzunlugundadir. Ve kaydedilen tarih de old ukga
kisitlidir! Belgelerin pek ¢ogu yok olmus, bozulmus ve giiriimiistiir. Iklim
sartlarindan etkilenmis, bécekler ya da bakeeriler tarafindan zarar gor-
miis, kasten harap edilmis, saklanmug, karartilmis ya da yeniden yazilmus-
ur. Tabii ki bu tarihi kayitlarin 6znelliginden bahsetmeye gerek bile yok.
Bir 6nceki on yilda ne olduguna karar vermek bile kolay degildir. Gazete
haberleri 6nyargilarla doludur. Kameralar, insanlar tarafindan ayarlanir
ve sadece objektifin gordiigii fotograflari ¢eker ve bunlar da genellikle
baglamdan uzak olur.(Insanlar, objektif gergegin taniklari olsalar da hig
giivenilir deéillcrdir.)Tamkhgl ellerine yiizlerine bulastirirlar.

Diinya Ticaret Merkezi kulelerinin saldirtya ugradig: 11 Eylil 2001
tarihi, celigkili raporlar ve bu dehsetin yarattugi karmagsa nedeniyle hila
belirsizligini korumaktadir. Gérgii taniklarinin mahkemede verdikleri
ifadeler ne yazik ki yetersizdir. Var olan bilgilerin de ¢ok detayli ince-
lenmesi gerekmektedir. Birkag yiizyil éncesine gidecek olursak, giinii-
miizde, tarih boyunca en etkileyici insan oldugu séylenebilecek Yiice
Isa’nin yasadigina dair bile herhangi bir kanit yoktur. Onun hayatyla
ilgili sahip oldugumuz hikiyelerin ¢ogu, 6liimiinden onlarca yil sonra,
kendisinin hi¢ tanigmadig insanlar tarafindan yazilmigtr. Bunlar, ta-
rihi kanutlar olarak 6niimiize sunulacak olsa, kesinlikle sorgulamamiz:
gerektirir(Huristiyanlarin giivendigi kaynaklar —Incil- bile tutarsizdir ve
zamanla geri doniisii olmayacak bir gekilde degisime ugram1§t1r.>

Bunlar, tarih ¢aligmalarini (ya da Hiristiyanlig1) kotiilemek igin s6y-
lenen soézler degil. Amag sadece ge¢misin ne denli puslu oldugunu an-
latmak. Cok yakin bir zamana kadar, sadece dini metinler, is anlagmasi
ile alakali belgeleri ve kraliyet kokenli evraklar kayit altinda tutulmus-
tur. Modern zamanlarda ise durum tam tersidir. Cok fazla bilgi vardir
ve bunlari diizene sokmak neredeyse imkansizdir. Internetten yapugi-
niz her aligveris ve yapuginiz her arama, sirketlere kendinizle ilgili sun-
dugunuz bilgi anlamina gelmektedir. Kitaplar, destanlar, sozlii tarih,
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kitabeler, arkeoloji, internet, veri tabanlari, filmler, radyolar, hard disk-
ler, bantlar... Gegmisi yeniden inga etmek igin bu pargalar: bir araya ge-
tiririz. Ve bunun diginda, giiniimiizde, biyoloji de bilginin vazgegilmez
bir kaynag: haline gelmis durumdadir.

Girig boliimiiniin bagindaki niikteli s6z, Darwin’in Téirlerin Kokeni
eserinin sonunda insanlara ithafen soyledigi ve sanki devaminin gele-
cegini ima ettigi bir s6zdiir. Bu s6zde, Darwin’in koken galigmalarinin,
uzak bir gelecekte gelistirilecegi ve bu ¢aligmalarin kendi hikiyemize

151k tutabilecegi ima edilmektedir.

Iste “o zaman” artik geldi. Artik gegmisimizi okumanin farkls bir yolu
var. Kokenlerimiz projeksiyon 1giklariyla aydinlanmakta. Hiicrelerimizde
destansi siirler taggmaktayrz. Bu, hicbir seyle kiyaslanamayacak olan, ya-
yilmaci, egsiz ve dolambagli bir destan. On yil kadar 6nce, ikili sarmalin
kesfinden elli yil kadar sonra, DNA okuma yetenegimiz dyle ¢ok artu ki,
bu aruk bizim igin tarihi bir kaynak haline geldi. Genomlarimiz, genle-
rimiz ve DNA'm1z, yeryiiziindeki hayatun 4 milyar yil boyunca deneme
yanilma yoluyla size kadar ulagan hikyesinin kayitlarina ev sahipligi yap-
makta. Genomunuz, DNA’'nizin 3 milyar harfinin biitiiniidiir. Ve bunla-
nn cinsel yolla gizemli bir gekilde bir araya gelisi (biyolojik agidan) kisiye
ozeldir. Sadece sizin genetik parmak iziniz degil, su 4na kadar yasamg
olan 107 milyar kisinin genetik parmak izi de egsizdir. Bu, genomlar
birbirinden ayrilamayacak diizeyde benzer bir sekilde yola ¢ikan tek yu-
murta ikizleri igin de gegerlidir. Dr. Seuss’un deyimiyle:

“Bugiin siz sizsiniz! Bu, dogrudan daha dogru!
Bugiine kadar yagayan kimse, sizden daha fazla siz degildir!”

Sizi var eden sperm, ana rahmine diigmenizden birkag giin 6nce ba-

banizin testislerinde olugtu. Milyarlarcasinin arasindan tek bir sperm,
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annenizin birkag yiiz yumurtasindan birine yerlesti. Bu yumurta anne-
nizin iginde bir Matrugka gibi biiyiirken o da kendi annesinin iginde
biiyiiyordu ancak, son 4det dongiisiiyle olgunlagti ve degismekte olan
overlerden dogum yerine dogru ilerledi. Temas sonucunda, bu bagarili
sperm, yumurtanin isteksiz zarina bir kimyasal yayd: ve kamg1 kuyru-
gunu arkasinda birakip bir oyuk agt1. Igeri girdiginde, yumurta, kendini
korumak i¢in gegilmez bir duvar 6rdii. Sperm egsizdi, tipki yumurta
gibi. Ve ikisinin birlegimi ile egsiz olan siz olugtunuz. Girig 4ni1 bile eg-
sizdi. Annenizin yumurtas: kiire sekline benzediginden, sperm birgok
farkli yone gidebilirdi ancak, evrensel bir rastlant sonucunda, tek bir
noktaya yoneldi ve orada da kimyasal dalgalar olusturup bedeninizi inga
planina giristi. Bir ucunda bag, diger ucunda kuyrugu ile. Oteki orga-
nizmalarda, kazanan spermin diger taraftan gelmesi durumunda, size
ait embriyonun, farkli bir yénde gelisecegini biliyoruz. Bu, bizlerde de
ayni olabilir.

Anne ve babanizin genetik materyali ve genomlari, sperm ve yu-
murta geklinde direnmis ve sonra ikiye boliinmiigtiir. Anne ve babalari,
bityiikanne ve biiyiikbabalari onlara iki kromozom seti vermis ve boy-
lelikle daha once hig var olmamig —ve bir daha asla var olmayacak— bir
deste olugturmalarini saglamigtir. Bunlar size saf bir DNA vermislerdir.
Erkekseniz, babanizdan ve biiyiikbabanizdan ve onlarin da babalarin-
dan biiyiik 6l¢iide degismemis olan Y kromozomunu almigsinizdir. Bu,
tizerinde birkag gen ve birgok enkaz bulunan pérsiimiig bir DNA par-
asidir. Yumurta da, iginde —mitokondrisinde— kiigiik DNA déngiile-
ri barindiran, tiim hiicrelerimiz igin enerji saglayan bir santral igerir.
Kendi mini genomuna sahiptir ve yumurtanin iginde var oldugundan,
sadece anneden gelir. Bu ikisi birlikte, toplam DNA'nizin kiigiik bir
béliimiinii olugtururlar ancak, temiz tohumlar, aile secereleri ve eski
cag tarihi aragtirmalarinda ige yaramaktadir. Ancak, DNA'nizin biiyitk
¢ogunlugu anne ve babanizin karigimiyla olugmugtur. Her bir insanda,
siireg bu sekilde geligmistir ve sizden 6nceki zincir asla kirlmamigur.
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Sigarlar insanin agzina anasiyla babasi
Belki istemeden ama sigarlar yine de
Aktarirlar ona tiim kusurlarini

Ve sirf onun i¢in eklerler bir-iki tane daha

Philip Larkin’in siirinin psikolojik ya da ebeveynlerle ilgili kismina yo-
rum yapmayacagim ancak, siirin biyolojikagidan, d6rtdérdiik oldugunu
soyleyebilirim. Her yumurta ve sperm iiretildiginde, yeni bir varyasyon
tiretilir ve kendilerini agirlayan insanda benzersiz degisimler olur. Anne
ve babanizin DN A’sin1 benzersiz kombinasyonlarla alirsiniz ve bu siiregte
—mayoz boliinme— sadece sizde olan yepyeni genetik varyasyonlar olug-
turursunuz. Bunlarin bir kismi, ¢ocuk sahibi olursaniz onlara geger ve
onlar da kendilerine ait varyasyonlara sahip olurlar.

Insanlarin evrimi bu sayede gergeklesir ve bu sayede karada, okya-
nuslarda, zamanda ve gezegenin her kdgesinde insanoglunun izini takip
edebiliriz. Genetikgiler bu yolla birdenbire tarihgilere donisiirler.

Tek bir genom, ¢ok miktarda diizensiz veriye sahiptir ve bu da bir
insan plani hazirlamak igin yeterlidir. Ancak genom, goreli bir bilim
dalidir. Farkli insanlarin iki set DNA’s, bunun iki kat kadar bilgi igerir.
Tiim insan genomlar1 ayni genlere sahiptir ancak bunlar kiigiik farkli-
liklar gosterebilir ve bu da bizlerin sagirtici bir sekilde benzer olmamizin
yani sira, tamamen egsiz olmamiza da sebeptir. Bu farkliliklar1 kiyasla-
yarak, iki insanin ne kadar yakin akraba oldugunu ve farkliliklarinin ne
zaman gelistigini gorebiliriz. Aruk bu kargilagtirmalari tiim insanliga
yayabiliyoruz. Tabii ki hiicrelerimizdeki DNA’y1 alabildigimiz siirece.

Ik biitiin insan genomu 2001 yilinda yayimlandiginda, biiyiik bir
tantanaya sebep oldu. Bu, aslinda sadece genetik materyalimizin ¢o-
gunlugu ile ilgili kabataslak bir bildiriydi. Bu kadar ilerleyebilmek, ytiz-
lerce bilimadaminin, on yil kadar zamanini almig ve yaklagik 3 milyar
dolara mal olmugtu. Bu da DNA'nin her bir bilgisine 1 dolar demek



Giris |

oluyordu. Tiim bunlardan, sadece on bes yil sonra, artik isler kesinlik-
le daha kolay ve bireysel genomlarla ilgili veriler aruk ¢ok daha fazla.
Ben bu kelimeleri yazarken, yaklagik 150.000 insan genomunu ve tiim
diinyada neredeyse milyonlarca insanin faydali 6rnekleri incelenmis
durumda. “Yiiz Bin Genom Projesi” gibi biiyitk ubbi girisimler, yaga-
yan hiicrelerimizde depolanan bilgiye nasil kolay ulasabilecegimizi an-
latmaktadir. Ingiltere'de, bizler, herkesin genomunu dogustan numara-
landirmay: diisiintiyoruz. Bu da sadece resmi bilimler ya da hiikiimete
ait politikalarla sinuirls bir gaba degil. Bir test tiipiine titkiiriip birkag yiiz
pound kargiliginda, kendi genomunuzun anahtar noktalarini 6grenebi-
lir, bir dizi sirket tarafindan, kisiliginizi, gegmisinizi ve bazi hastaliklar

konusunda tagidiginiz riskleri 6grenebilirsiniz.

Aruk ¢ok uzun zaman 6nce 6lmiis yiizlerce insanin genomlarina da
sahip oldugumuzdan onlardan rahatlikla bahsedebiliriz. 2014 yilinda
Ingiliz Krali 3. Richard’in kemikleri, bir dizi arkeolojik kanit ile bir-
likte bulunmug (Béliim 3) ancak, veriler kraliyet tarafindan DNA’lar1
ile birlikte sakli tutulmugtur. Ge¢migte yasamis olan kral ve kraligeleri,
sahip olduklar: statiileri ve tarihin hikayeler vasitasiyla nesilden nesile
aktarilmasi sayesinde taniyoruz. Genetik bilimi, kraliyetlerin incelen-
mesine destek olsa da, DNA asil dayanakur. Gegmigste yasayanlarla il-
gili ayrinuli detaylan bulmamizi saglayan yeni yeteneklerimiz sayesin-
de, bunu insanlarn, iilkelerin, gogiin, tiim herkesin incelenmesi igin
kullanabiliyoruz. Bu sayede sadece zamaninda giiglii ya da iinlii olan
kigilerin degil, tiim insanlarin gegmisini test edip dogrulayabiliyor ya da
degistirebiliyoruz. DNA evrenseldir ve gordiigiimiiz tizere, bir kraliyet
ailesine ait olmak, sizlere vatandag olarak ayricaliklar ve gii¢ temin etse
de, evrim, genetik ve cinsiyet, milliyetlerden bagimsizdir ve tiim giig
onlardadir.

Bundan daha ilerisine de bakabiliriz. Eski ¢aglardaki insan-
larla ilgili ¢aligmalar bir zamanlar eski digler, kemikler, ¢amur-
larda birakimig hayal meyal izlerle kisithyken, aruk eski gaglar-
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da yasayanlarla, Neandertallerle ve genis ailemizin diger soyu
titkenmis gergek tiyeleriyle ilgili genetik bilgileri bir araya getirebi-
liyoruz ve bu insanlar, bizlere yeni bir ufuk agtyor. Onlarin DNA’la-
nnt alip bagka tiirlii Sgrenemeyecegimiz geyleri 6grenebiliyoruz
—ornegin, bir Neandertal insanin kokuyu nasil aldigini biliyoruz. Cag-
lardan sonra erigilen DNA, kesinlikle evrimsel hikiyemizi degigtirmis-
tir. Gegmis, simdiye kadar bizler i¢in yabanci bir iilke olmug olabilir,

aslinda tiim bu zaman boyunca bilgi dolu haritalar igimizdeydi.

Bu yeni bilimin dogurdugu yeni veriler, oldukga sasirticy, olaganiistii
ve giicliidiir. Her hafta bir yenisi yayimlanan ¢aligmalar, daha 6nceki
caligmalar1 alagagi etmektedir. Bu kitabin yaziminin son evrelerinde,
Cin'de bulunan kirk yedi modern disle birlikte, Afrikadan yapilan bii-
yitk go¢iin tarihi, eskiden diigiiniildiigiinden 10.000 y1l kadar sagabilir-
di. Daha sonra, son agamada, bin yillik Neandertal kizin Homo sapiens
DNA’s1 bulunup bu siire 20.000 yil daha geriye gitti. Bu sayilar, fazla
evrimsel terimler degil, jeolojik zamanlardaki dalgalanmalardir. Ancak,
bu bile yazili insan tarihinin biitiiniinden daha fazladir. Yeryiizii ayak-

larimizin alunda siirekli olarak, ¢arpici bir gekilde hareket etmektedir.

Bu kitabin ilk yarisinin amaci, ge¢misi, yeryiiziinde en az dért insan
tiriniin oldugu zamanlardan, on sekizinci yiizyildaki Avrupa kralla-
rina kadar olan kismini genetigi kullanarak yeniden yazmakur. ikinci
yarisi ise, bugiin kim oldugumuzu ve yirmi birinci yiizyildaki DNA
galismalarinun, aileler, saglik, psikoloji, irklar ve kaderimiz ile ilgili neler
séyledigini anlatmakeir. Iki kisimda da, yiizyillardir giivendigimiz, arke-
oloji, kayalar, eski kemikler, efsaneler, kayitlar ve aile tarihleri gibi tarihi

kaynaklarin yani sira, DNA'dan da yararlanilmigtr.

Atalarimizin ve mirasimizin ¢ahigilmasi insanlar kadar eski olsa da,
genetik heniiz geng bir bilim dalidir ve kisa bir tarihe sahiptir. Insan ge-
netigi, insanlar1 kargilastirmak igin bir arag olarak kullanilmigtir. Insan-
larin aralarindaki farklar, bilim ile resmiyet kazanmig ve bu sayede irk
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aynimlari kanitlanmugur. Genetigin dogumu, djenikin dogumu ile ayn:
anlamdadir. Gergi on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda, bu kelime simdi-
ki kadar kotii bir anlama sahip degildi. Bilimin hi¢bir alaninda, irktan
daha fazla tartismaya agik olan bir konu yoktur. Insanlar birbirinden
farklidir ve bu farkhiliklarin agirlig: tarih boyunca, en koklii ayrimlara,
en zalim ve kanli eylemlere neden olmugtur. Bu kitapta da gorecegimiz
gibi, modern genetik, irk kavramini nasil da yanlig anlamlandirmaya

devam ettigimizi agikga gstermektedir.

Insanlar hikéyeler anlatmay: severler. Bizler anlatima bayilan canli
tiirleriyiz. Genomu okumaya bagladigimizda, bulmak istedigimiz sey,
tarihin gizemini, kiiltiirii ve kisisel kimligi bir araya getiren anlatumlara
ulagmakuti. Bunlar da bize tam olarak kim oldugumuzu ve neden bu kisi

oldugumuzu anlatacaku.

Ancak, isteklerimize ulagamadik. Insan Genom Projesi'nin tamam-
lanmasina (s6zde) on y1l kadar destek olan genetikgilerin bagarisina rag-
men, insan genomu, tahmin ettigimizden gok daha ilging ve karmagikt1.
Bu karmagsa ve anlayisimizdaki yetersizlik nedeniyle, genetikten bahset-
tigimiz zaman aslinda neyden bahsediyor oldugumuzu hila anlamlan-
dirmaya ¢aligiriz. Bir zamanlar ailesel kimligimizi sorgularken, bizleri
atalarimiza baglayan kan baglarindan s6z ederdik. Aruk kimligimizi
kanla degil, genlerimizle degerlendiriyoruz. DNA kader i¢in bir sim-
ge haline geldi ya da kaderlerimizi barindiran ve igimizde var olan bir
kaynak oldu. Ancak, durum tam olarak 6yle degil. Tiim bilimadamlar
kendi alanlarinin medyada ¢ok az yer buldugundan yakinir ancak ben
hem bir bilimadami hem de bir yazar olarak, insan genetiginin yanlis
anlagilmaya en miisait alan olduguna inaniyorum. Béyle diisiiniiyorum

gﬁnkﬁ(lggliiiiel olarak yanlis anlamaya programlanmug durumdaylz.>

Bilim, diinyanin ¢ogunun kozmolojik, molekiiler, atomik ya da
atomalu 6zellikleri nedeniyle aslinda bizim algiladigimiz gibi olmadi-
gin1 gostermeye meyillidir. Aileler, kalitum, 1rklar, zeka ve tarihle ilgili
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konugtuklarimiz genellikle belirsiz ve soyuttur. Bilimin aydinlatug: bil-
gilerle bizlerin ailelerden, irklardan bahsederken soylediklerimiz arasin-
da biiyiik bir ugurum vardir; ¢iinkii bu kitapta da goérecegimiz iizere,
aslinda durum bildigimiz gibi degildir.

DNA’nin dogusuyla ilgili de bir siirii uydurma ve efsane vardir. Ge-
netik bize gergek akrabalarimizin kim oldugunu net bir sekilde soy-
ler ve uzak ge¢misimizle ilgili birgok gizemi aydinlaur. Ancak, aslinda
atalarinizla aranizda fark etmediginiz kadar az benzerlik vardir. Hatta
ailenizde hi¢bir geninizin ortak olmadig: insanlar vardir. Bu kisilerin
sizlerle anlamli bir genetik bag: yoktur fakat kaliimsal agidan, sizler
onlardan gelmigsinizdir. $u 4na kadar okumug olduklariniza kargin, ge-
netigin, gocuklarinizin ne kadar zeki olacagini, hangi sporu yapmalar
gerektigini, hangi cinsiyetten hoglanacaklarini, nasil 6leceklerini ya da
bazi insanlarin neden ¢ok zalim olup, cinayetler isledigini bize anlata-
mayacagini sizlere gosterecegim. Genetigin bize soyleyebildikleri kadar,

soyleyemedikleri de 6nemlidir.

DNA’miz, beyinlerimizi kendi kokenlerimizle ilgili sorular sorup ev-
rimimizin nasil gergeklestigini anlamak igin yollar bulacak kadar gok
yonlii kilmigtr. Bu tuhaf molekiildeki degisiklikler birikip, zamanla
kaydedilmis ve binlerce yil boyunca bizler tarafindan okunmayi bekle-
migtir. Artk bunu bagarabiliyoruz. Bu kitaptaki her bir béliim, tarih ve
genetikle ilgili farkl: bir hikdyeyi ve bunun yanu sira, kazanip, kaybedi-
len savaglar, istilacilari, yagmacilari, cinayetleri, gogleri, tarimi, hasta-
liklari, krallari, kraligeleri, salgin hastaliklari ve birgok cinsel sapkinlig;

anlatmaktadir.

Her seyden once, elinizde tuttugunuz kitap, bir tarih kitabidir. Bura-
daki bazi hikéyeler, genetik tarihini de —tiim o karmagiklig1 ve karanlik
gee¢misiyle birlikte— igermektedir. Bunun nedeni de kegfettigimiz gey-
leri nasil bildigimizi anlayabilmemizi saglamakur. Hikayelerin birgo-

gu uluslar, topluluklar, iinii ya da giicii nedeniyle iinlii olan kisilerle
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ilgilidir ancak, siradan halkla ilgili olanlar da ¢oktur. Normal yollarla
olmemis olan siradan bir erkegin, kadinin ya da ¢ocugun kemiklerini
almamuz, isimizi bir tiir adli incelemeye evirmistir; ¢iinkii 6liilerinin
muhafaza edilmis olmasi, onlarin DNA’sinin farkinda olmadan bize su-
nulmasi anlamina gelmistir.

Biyoloji, yasayan ve dolayisiyla dlen varliklarin incelemesidir. Gayet
karmagik —hem giizel hem de sinir bozucu bir gekilde— 6zensiz ve tarifi
gii¢ bir alandir. Her seye en bagindan baglayacak olursaniz, sorunlarin

da bag gosterdigini goriirsiiniiz.
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1
Azgin ve Gezgin

}k“Baﬂanglg, orta, son, erteleme, ahlak, neden, etki diye seyler yoktur.

Kitaplarda sevdigimiz seyler, vaktiyle gordiigiimiiz miikemmel anlarin

. . . « N
derinlikleridir.,

Kurt Vonnegut, Mezbaha No 5

onnegut kismen hakliyd:. Kesinlikle bir baglangig yoktur. Her-

hangi bir son varsa da, bu gériinen bir son degil. Bizler her za-
man ortadayizdir. Hepimiz eksik halkalariz. Hayaunizin baglangicinin
kesin bir noktasi olmadig: gibi, tiirlerimizin yaraulmasiyla ilgili de kesin
bir baslangig yoktur. Herhangi bir yasam kipirtisinin, toprakean, Adem’in
burnuna giden Tanr’'nin nefesinin, kozmik bir yumurtanin kirihiginin izi
yoktur. Bu liste boyle devam edip gidebilir. Yasayan hicbir sey sabit degil-
dir ve tiim canlilar dért boyutludur. Uzayda ve zamanda yer alirlar.

Hayat bir doniisiimdiir. Gergekten sabit olan seyler, halihazirda 6lii
olan varliklardir. Anne ve babanizin, anne ve babalari vard: ve onlarin
da anne babalari vardi. Tipki digerleri gibi. Tarih boyunca geriye dogru
ikiser ikiser gitmeye devam ederseniz, atalariniz yavag yavas ve kagi-

nilmaz bir gekilde sizler i¢in taninmaz bir hal alir. Bu liste, primatlar,



«| Bugiine Dek Yasamis Herkesin
| Kisa Bir Tarihi

maymunlar, iki bacaklilar, d6rt bacaklilar, asabi memeliler, yabani yara-
tiklara kadar uzanir. Oradan da deniz canlilari ve yiiziiciiler, kurtquklar,
yosunlu deniz bitkilerine kadar. Iki milyar yil 6nce, bir anne ve babaya
bile ihtiyaciniz yoktu. Tek bir hiicrenin ikiye boliinmesi ile bir canli,
iki canliya déniigiiyordu. Sonug olarak, yeryiiziindeki hayatin 4 milyar
yil 6nce baglamasinin ardindan, okyanuslarin dibinde bir kayada, sicak
kopiiren bir hidrotermal volkanda hapsolmus olabilirsiniz. Bu, jeolojik
olarak yavag ancak kademeli olarak artan bir renk tablosu gibidir. Bura-
da beyaz renk, piksel piksel siyaha d6niisiir. Bir siiriingenden, memeliye
ya da dort bacaklidan, iki bacakliya dogru. Zaman zaman karigima,
farkl: bir renk dokiiliir ancak, genellikle(‘:‘ltalarlmza giden yol, sigramali
olmaktan ziyade kesintilidi1>ve tamamu gridir.

Yeryiiziindeki yasam zaman iginde siireklidir ve bizler de bu siirekli-
lik icinde birer noktayiz. Dért ayaginin iizerindeki tiiylii maymun ben-
zeri bir primati animsayin. Solunda ¢6melmis bir primat, onun solun-
da omuzlan ¢okitk kambur bir primat, onun solunda ayakta, yontma
tagtan bir mizrag) bizim gibi sallayan, modern biyikli insana benzer bir
primat. Sag bacagini ¢ekingen bir sekilde 6ne dogru itmis ve biyolojik
déniigiimiinii gérmemizi engelliyor. Bu, simgesel goriintii, aruk bizle-
rin dogru olmadigini bildigimiz bir resim. Primatlarin bize kadar uza-
nan siirecini bilmiyoruz. Bu siiregte var olan birgok canliy: biliyoruz
ancak, haritamizda birgok bogluk ve leke bulunmakta. Bir diger yanilg
da, evrimimize, iki ayakli olusumuza, biiyiik, etli beyinlerimize, alet-
lerimize ve kiiltiiriimiize uzanan bir yol oldugu. Bu yoldan kastimiz,
basitlikten, gelecegin kaginilmaz ilerleyisine, zihnimizin engellenemez

bir biligsel evrimden ge¢mis oldugudur.

Ne yazik ki, bizlerin evrimi de diger hi¢bir canlidan eksik ya da faz-
la degildir. Benzersiz olma diisiincesi korkung bir sekilde abartlmis du-

* Sigramali ve kesintili, biiyiik biyologlar Stephen Jay Gould ve John Turner tarafindan yapilan, evrimin
siirekli olarak m1 yoksa yikimsal ve oyunun rengini degistirecek sekilde kesintili bir sekilde mi ilerledigi
konusundaki bir sakaydi. Eskiden Sigramals Evrim ve Kesintili Denge olarak bilinen bu iki fikir yillarca
birbiriyle savasmustir. Bilimde gogu zaman oldugu gibi, bu iki fikir de biraz biraz dogru bulunmugtur.
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rumdadir. Bizler de ancak diger tiirler kadar egsiziz. Her birimiz egsiz bir
sekilde evrim gegirip genlerimizin var olan egsizliginin en iyi sekliyle son-
raki nesillere aktarilmasini sagladik. Evrimin her bir ayag ve evrim ile
genetigin modern anlayisi nedeniyle, soldan saga dogru primatlarin yirmi
basamaklik bir gelisimi de, belirgin bes hamlelik bir sigrayis da miimkiin
degildir. Evrim agamalarinin bir olgiisii yoktur ve bir zamanlar tiirlerin
birbirinden “stiin” ya da bir digerinden “alt” olduguna dair sahip oldu-
gumuz fikirler, aruk bilim adina higbir anlam tagimamaktadur.

Charles Darwin 1859 yilinda tiirlerin kokeniyle ilgili isleyisi 6zetledi-
ginde, bu s6zleri” kullanmigtir. O zamandan beri muzrakli ya da mizraksiz
diger dik duran primatlarla ilgili sahip oldugumuz kanitlar hep sinirh
oldu. Darwin’in, bu degisimin nesiller arasinda nasil aktarildigiyla ilgili
bir mekanizmasi yoktu. On dokuzuncu yiizyilin sonundan beri, ebeveyn-
lerden ¢ocuga gegen karakteristiklerin oriintiisiinii biliyoruz. 1940’larda,
DNA’nin bu bilgiyi nesiller arasinda aktaran molekiil oldugunu kegfettik.
1953 yilindan beri, ikili sarmalin, DNAnin inga sekli oldugunu ve bu
sayede etkileyici bir sekilde kendini kopyalayip geldigi yerdekine benzer
hiicreler inga etmesine yardim ettigini biliyoruz. Ve 1960’lardan bu yana,
DNAnin proteini nasil kodladigini ve tiim yagamin proteinlerden inga
edildigini biliyoruz. Bilimin devleri olan Gregor Mendel, Fransic Crick,
James Watson, Rosalind Franklin ve Maurice Wilkins, atalari ve meslek-
taslarindan destek almig ve bu sayede gelecekte biyologlarin faydalanacag:
devlere doniismiislerdir. Bu gizemlerin ¢oziilmesinin nedenleri yirminci
yiizyildaki mitkemmel bilim hikayeleriydi ve yirmi birinci yiizyilin bagi-
na kadar da biyolojinin prensipleri yerli yerine oturdu. Evrensel genetik
kodunun parcalanmasi ve ikili sarmalin ¢oziilmesi ile yagamin bazi basit
kurallarinin tizerindeki ortiiyii kaldirmis olduk. Ancak, kisa bir siire son-

ra gorecegimiz iizere bunlarin ¢ok karmagik oldugu ortaya ikt

* Ancak Darwin, not defterlerinden birine evrim gelisimi fikri konusunda bir uyari mahiyetinde, “asla
iistiin ya da alt deme” notunu diismiistiir. Bazi kabuklu deniz canlilarinin, kronolojik evrim siirecinde daha
basit hale geldigini de not etmigtir. Darwin, kabuklu deniz canlilarin: severdi.



o| Bugiine Dek Yasamus Herkesin
“| Kisa Bir Tarihi

Ancak, Darwin bunlarin higbirinden haberdar degildi. Ikinci mii-
kemmel eseri olan /nsanin Tiireyisi adl kitabint 1871 yilinda yayimladi-
ginda, asil ilgilendigi, su sorunun cevabiyd::

Diger tiim tiirler gibi insan da 6nceden beri var olan bir formdan
m1 tiiremigti?

O zamanlarda bilinen sadece bir avug dolusu neandertal kalintist
vardi. Belgikadan bir kafatasi, Cebelitarik’tan bir tane daha ve bir de Al-
manyadan bir poset dolusu kemik. 1837 yilinda Darwin, not defterine
bir evrim agaci gorseli gizdi. Bu agagta, tek bir yagam dalinin nasil ikiye
ve daha fazlasina doniistiigiinii, degisen ¢evreye cevaben nasil doga tara-
findan segildigini gostermisti. Antik primatlarin, bu insan agacina nasil
oturdugu ise tam olarak bilinmiyor.

“Sanirim” bu defterin bir sayfasinin bagina bir geyler karalamis-
1 ancak, benzersiz derecede berbat olan elyazisiyla bu diisiinceyi asla
tamamlamamigt. On dokuzuncu yiizyilda yaygin olan diisiince, tiim
hayvanlarin yani sira, bizlerin de bir siirecin pargasi oldugumuz, yara-
tlmus degil, olusmus bir tiir oldugumuzdu. Giiniimiizde, sadece cahil
kimseler, atalarimizdan evrim gegirdigimiz gergegini yok sayabilir. Cok
eski atalarimizin giilimseyen kafataslari aruk bir klisedir ve yeni bir
tiir ortaya ¢ikuginda, bu goriintiiler haberlerin en bagindaki yerini alir.
Bizlerin birer primat oldugu, sempanzelere, ciice sempanzelere, gorille-
re ve orangutanlara benzer primat atalarimizin oldugu yadsinamayacak
kadar bariz bir gergektir.

Kimi zaman insanlar, fosil kayitlarinin yetersizligini ortaya koymak
i¢in, insan evriminin tiim numunelerinin biiyiik bir masaya yerlestirile-
bilecegini ya da tek bir tabuta sigabilecegini soyler. Bu da dogru degil-
dir. Diinyanin her bir farkli yerinden bulunmus, neredeyse binlerce an-
tik ve katulagmig kemige sahibiz. Bunlarin ¢ogu Dogu Afrika'dan, kimi
de Avrupadandir. Ne kadar ¢ok aranirsa, bu tiir numunelere o kadar
¢ok rastlanmaktadir. Gergi Darwin’e gore, aile agacimizdaki gizemli bir

dalin sonunda bizler tamamen yalnizizdur.
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Ancak hayatlarini yeralti magaralarinda ya da tozlu antik nehir ya-
taklarinda ellerinde dis firgalar1 ve gubuklarla gegirmeye adamus olan
kazicilar igin, insanin gelisimini agiklamaya ve bir resmi tamamlamaya
yetecek kadar fiziki numune bulunmamaktadir. Yiizlerinin gekillerine,
ayaklarinin st kismina ve azidiglerinin sivriliklerine gére gruplara ay-
rilan fosiller vardir. Bunlarin tarihleri, nerede bulunduklarina, topragin
hangi katmaninda olduklarina ve yanlarinda yemek yapmak ya da av-
lanmak igin ne gibi aletler bulunduguna gore belirlenir.

Ya da yeterince tazelerse, canlilar tarafindan yenilenen radyoaktif
karbon atomlarinda iseler 6ldiiklerinde agir agir ilerler. Bu, giiglii bili-
min, miicadeleci aragtirmalarint gerektirir ve siklikla zorlu olabilir an-
cak, eski kemiklerin analizi ¢ok kiymetli, karmagik ve olduk¢a kapsam-
lidir. Diger insan tiirlerinin ilk kegfedilisinden sonraki iki yiiz y1l i¢inde,
nasil bu hale geldigimizle ilgili anlay1s, tarugmasiz ¢ok fazla geligmistir
ancak, bu yoldaki 6zgiivenimiz degismis ve hila da degismeye devam
etmektedir. Diinyanin her yanindaki miizelerde, maymundan-primata,
primattan-insana gelisimin resimleri onlarca yil sergilenmistir ve kitap-
larda, net bir evrim gizgisi “buraya nasil geldik” bagligiyla bunlari sun-
mugtur. Ingiltere’nin Kent bélgesinde, Darwin’in evi olan Down House
hala herkesin zihnindeki bu resmi titizlikle ¢izmekte ve bu resmin iize-
rinde oldugu kahve fincanlarini satin almaniza olanak saglamaktadir.

Gengken, bilime 4sik oldugum 1980’li yillarda, evrim agaglari ay-
nen bdyle goriinityordu. Babam, New Scientist ya da Scientific American
dergilerinden benim igin bir tiiriin digerine doniigtiigii ya da birken iki
dala ayrildig1 ve maymun adamlarin ortadan yok oldugu, diizenli agag
tablolarinin bulundugu makaleler biriktiriyordu. Bu resim ne kadar net
olursa olsun, elimizde ¢ok az numune vardi. Yirminci yiizyilin sonu-
na kadar, daha fazla insan tiirii ve numunesi mezarlarindan toplandi
ve bunlar da halihazirda bulanik olan resimlerdeki netligi daha da bu-
landirmaya, dallari kalinlagurmaya, daha az belirgin ve budanmig hale

getirmeye yetti.
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Belki de ¢ok uzun zamandir kullandigimiz yagamin evrim agaci ben-
zetmesini ve primattan-maymun insana ve oradan da insan-primata d6-
niis fikrini aruk bir kenara birakma zamani gelmistir. Bugiin bunun bir
cali, bodur agag ya da agagsi bir sey oldugunu séylemek ¢ok zordur. Bu-
nun yerine, yukaridan agagiya damla damla akan ve bizi olusturan bir
havuza dokiilen, kiitleleri bir grafikle ifade etmek, bunlarin da bir dere,
nehir ve ¢ay olusturup okyanuslara ulagugini, kiminin yolda yavasca tii-
kendigini (bkz. diger sayfadaki gorsel) séylemek daha dogru olacakur.
Bir diger alternatif de, numuneleri, tablodaki tiir gruplarina yerlestir-
mektir. En eskisi en altta, biz hayatta kalanlar en iistte olacak gekilde.
Geniglik, bu kemiklerin bulundugu cografyay: gosterecektir. Bunlarin
aralarindaki ¢izginin noktali yani varsayimsal oldugunu unutmamali-
yiz. Eger bu bir dedektif hikdyesi olsayds, bedenleri bulmusg olsak da,
yetersiz ipuglarini birlestirmekten 4ciz olurduk. Bu hikiye ¢6ziime ulag-
mis olmaktan kesinlikle ¢ok uzakuir.

Bizler kendimizden fazlasiyla memnunuz. Bunun olduk¢a hakli
nedenleri var. Hayvan tiiriiniin sadece bir diger kolu olsak da, kendi
varligimizi inceleyecek, aynaya bakip dikkatle diisiinecek sekilde evrim
gecirmisizdir. Tiiriimiiziin kokeniyle ilgili cok fazla kitap basilmigtir an-
cak, bu hikaye, genellikle ge¢misi ve ge¢mis iliskileri yeniden insa ede-
bilecegimiz konularla ilgilenir. Bunu yaparken de paleoantropologlarin
en yeni aleti olan DNA kullanilir. Bu molekiil, bu yiizyilin bagindaki
birka¢ on yil i¢inde, insan tarihini algilayisimiz: egsiz bir gekilde gelis-
tirmigtir. Bu, siirekli degismekte olan bir alandir. Bu nedenle aragur-
macilardan, bulgularini yayimlamaya korktuklarini zira birkag yil ya da
aydan ziyade, birkag hafta ya da giin icinde bile bulgularinin hiikiimsiiz
kilinabileceginden korktuklarini 6grendim. Buna ayak uydurmak hig
de kolay degildir; ¢iinkii insan evrimi ¢aligmalar, siirekli olarak geli-
sim gostermektedir. Insanlarin, su anki haline ulagtigini gosteren resim,
aruk eskisinden ¢ok daha detaylidir ancak, héla gidecek ¢ok uzun bir
yolumuz bulunmakta. Tiim bunlardan bahsetmeden 6nce, su 4na kadar
elimizdeki hikdyenin kisa bir 6zetini verelim. En bagtan baglamayalim

ciinkii bu hikdyenin bir bag1 yok ancak, iki ayakla baglayabiliriz.
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Insanoglunun anlagilmas: gii¢ evrimsel galiligr. Eski DNAlarm
yeni analizleri sayesinde eski kemikler, bir zamanlar kollara ayrilan bir
agacin budandigim, kisaltildigini ve koksiiz bir ¢ali gibi yeniden ekildigini
gostermektedir. Genis damlalar, insan tiiriini, noktals ¢izgiler de arala-
rindaki cinsel birlesme vasitastyla gen aktarimin: isaret etmektedir. Bizler
daba fazla sey dgrendikge, bu resim de daha karmagik bir hal alir.
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Iki ayakli primatlar, bu diinyadan yaklasik 4 milyon yil 6nce gegmis-
lerdir. Aslinda tiim primatlar, iki ayakla hareket konusunda yeterlidirler
ancak bizi asil ilgilendiren siirekli olarak iki ayak tizerinde duran, bir yer-
den bir yere ulagimun ilk yolu olan yiiriimeyi kullananlardir. Dik durmak,
bizlerin evriminde ¢ok 6nemli bir noktayd: ¢iinkii bu sayede, durus,
omurganin sekli, kafatasina baglanigi gibi bir dizi anatomik degisim de te-
tiklenmis oldu. Bunun, neden oldugu konusunda bir fikir birligi yoktur.
Konuyla ilgili bir¢ok teori bulunmaktadir. Kimi dik durarak, daha etkili
hareket edilebilme iizerinde dururken kimi agaglarda sallanmak yerine,
bozkirlarda yasgamaya ya da biiyiik Rift Vadisi’nin degigen iklim sartlarina
ayak uydurmaya baglandig icin oldugunu séylemektedir. Bu ilk yiirii-
yen kisilerin en megshuru yaklagik 3.2 milyon yil 6nce dogan Lucy'dir.
Fosillesmis iskeletinin %401 (bu kadar eski bir kalinu i¢in fazlasiyla iyi
muhafaza edilmigtir) 1974 yilinda, Donald Johanson tarafindan kegfedil-
migtir. Aragturmacinin Etiyopyada kamp yapugi Awash Vadisinde sert
bir gecede arka tarafta ¢alan Beatles grubunun sarkist “Lucy In The Sky
With Diamonds”dan esinlenerek adi konulmugtur. Lucy, ilk kegfedilen
Australopithecus afarensis tiirii iiyesidir. Onun tiiriiniin, dogrudan bizlerin
atast olup olmadigini bilemeyiz. Soyleyebilecegimiz tek sey, o zamanlarda
yasayan bir¢ok diger primat oldugu ve Lucy’nin bizlerle, bir¢ogundan
daha fazla akraba gibi gériindiigiidiir.

Hayvanlarin siniflandirilmasi da ¢ogu zaman istenen sonuglari ver-
meyen bir aragtirma sahasidir ancak, tiiriimiiziin hikiyesini anlatabilmek
icin, derine dalmali ve en iyisini ummaliyiz. Kullandigimiz sistem, on
sekizinci yiizyilda Isvegli doga bilimci Carl Linnaeus tarafindan icat edil-
migtir. Bu sistemde, canlilara iki Latince isim verilir: bir cins ad1 ve bir
de tiir adv.” Bir Ingiliz mese apac1, Quercus roburdur. Lalapa lusa adinda

* Bir cins ve bir de tiir adinin verilmesi en son ve dolayssiyla da siniflandirma hiyerarsisinde ya da takso-
nomide en belirgin yéntemdir. Standart bir derecelendirme; Alem, Sube, Sinif, Takim, Aile, Cins ve Tiir
seklindedir. Ben bu siralamayi, ¢ok kibar olmayan bir haurlauci sayesinde 8grenmistim: “Kral, sigman
kizlarin gébeginin iizerinde kart oynuyor.” (Orijinal dilde bas harfleri, siralamanin bag harfleriyle aynidir)
ancak, bunun birgok farkli versiyonu da bulunmakradir. “Kral Philip, grup seks igin geldi,” haurlactcisii
belki daha gok begenirsiniz.
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bir esekarisi ve Ba humbugi adinda Fiji’ye ait bir siimiikliibécek vardir.
Enema pan gergedan bécegidir. Siradan kara kurbagast Bufo bufo'dur. Bu
kulaga biraz tembelce gelebilir zira bu “kurbaga kurbaga” kelimelerinin
Laticesidir ancak, birgok siradan hayvan bu sekilde isimlendirilmistir.
Extra extra adindaki yumusakgalar ve yoldagimiz bilyitk maymunlar Go-
rilla gorillzlar da” bunlara dahildir. Evinizde bir Felis catus sahibi olabilir-
siniz ki bu da “kedi” anlamina gelen iki kelimenin birlesimidir.

Lucy’nin tipi Australopithecus afarensis kabaca “Afardan gelen may-
mun benzeri Giineyli sey” olarak gevrilebilir. Giiney’e ait maymun ben-
zeri seylerin diger tiirleri de vardir —sediba, anamensis ve africanus gibi.
Onceki maymunlar literatiire, cins kategorilerine Sivapithecus (Hindis-
tan'da bulunan Shiva maymunu) ve Ardipithecus (yer maymunu) ve Gi-
gantopithecus (oldukea biiyitk maymun) gibz isimlerle yerlestirilmislerdir.

Cogu bilimadami bizlerden “anatomik olarak modern insanlar” ola-
rak bahseder. Bu tiiriin en eski 6rnegi Etiyopyadaki Omo numunesidir
ve 195.000 y1l 6ncesinden geldigi diisiiniilmektedir. Bazi bilimadamlar
Homo sapiens sapiens adiyla alt tiir siniflandirmasini kullanir. Diger in-
san alt tiirlerinden de bahsedilir ve bunlarin hepsinin soyu titkenmistir.
Bunlarin biiyiik bir 6nemi oldugunu diisiinmiiyorum.

Bizim cinsimiz Homo, tiiriimiiz ise sapiens’tic —Homo sapiens: Man-
tkli adam. Bu, kisa versiyonudur. Biyolojide, ¢ocuklarin sokak adin-
dan, kasabaya, iilkeden, kitaya, yarimkiireden, giines sistemine ve
galaksiye kadar uzun uzun yazdigina benzer bir versiyonu da vardir.
Cins ve tiiriin tizerinde birkag siniflandirma vardir ve bunlar da evren-
deki tam yerimizi belirler.

Alan: eukaryota (karmagsik yasam)

Alem: animalia (hayvanlar)

* Resmi olarak tiirlerin alunda bir kategori vardir —alt tiirler— ve bu sayede ayni tiirdeki farkl tipler bir-
birinden ayrilabilir. Gorilla bir cinstir ve bu cinsin altnda farkl tiirler vardir: Gorilla beringei gayriresmi
olarak Dogu gorilidir ve kesin olmamakla birlikte Friedrich Robert von Berinde'den esinlenilerek isminin
konduguna dair sdylentiler vardir. Ki bu kisi, ilk goril vuran kisidir. Bat gorili, Gorillz gorilla en bol bulu-
nan tiirdiir. Ancak, bunun da iki alt tiirii vardir. Bunlardan biri bat1 ovasi alt diiriidiir ve bilimsel ad1 Gorilla
gorilla gorilla'dir. Bunu komik bulabilirsinizancak, taksonomistler gayet ciddi insanlardr.
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Sube: chordate (omurgasina bagly merkezi bir kemigi olan hayvanlar)

Stnaf- Mammalia (siit vireten)

Takm: Primates (maymunlar, primatlar, cad: makiler ve birkag tanesi da/ya )

Alt takim: Haplorhini (kuru burunlu primatlar)

Aile: Hominidae (biiyiik insans: maymun)

Bu kitapta, su andan itibaren her sey Homo ile ilgili olacaktir. Ne-
andertaller, Homo neanderthalensis —Almanyadaki Neander Vadisi’'nde-
ki insanlar; Homo habilis —yetenekli insanlar olarak adlandirilir.

Sizler tamamen 6zel bir kuliibiin iiyesisiniz. Bir cinsin iiyesi olmak,
diger iiyelerle iligkili olmak zorunda oldugumuzu géstermez. Bunun ye-
rine, tiyelerin birbirlerine, kendi cinslerinden olmayanlara oranla daha
benzer olduklarini gosterir. Bu, sahip oldugumuz en iyi sistemdir. Tiir,
ayni zamanda sorunlu bir tanimdir. En ¢ok kabul géren sekli iki tiiriin,
birlikte verimli bir yavru doguramamalan durumunda birbirlerinden
farkli olduklar1 tanimudir. Zebroidler, ligetler, katirlar, bardolar ve grolar
ayilari” nadir bulunan, goreceli olarak saglikli melezlerdir. Ancak higbiri
kendilerine ait verimli yavrular meydana getiremezler. Kisa bir siire sonra,
bu tiir taniminin insanlar i¢in neden yetersiz oldugunu gorecegiz.

Su anki diizende, Homo cinsinin altna uyan yaklagik yedi tiir vardur.
Bunlardan insan olarak bahsedecegim. Bu elbette tarugilabilir ancak, tak-
sonominin en biiyiik sorunlarindan biri, varliklar1 isimlendirirken on-
larin nasil olduklarini tanimlamaya ¢alismamizdir. Bu durum, yagamun,
evrimin evrensel oldugu ve zamanla degistigi yoniindeki maddi dogasiyla
uyum saglayamayabilmektedir. Evrimsel degisimin odaginda DNA'nin
oldugunu ancak, siniflandirmanin buna dayanmadigini unutmayiniz

Gergi simdilik tiirleri bir araya geldiklerinde verimli yavrular meyda-
na getiremeyecek kadar birbirinden farkli hayvan gruplar olarak diisii-
nelim. Ve Homo cinsinde de, bunlardan en az yedi tane bulunmaktadir.™
Bir milyon yil 6ncesinden giiniimiize fosil kalinulari ulaganlar, antik

* Adabenzerherhangi bir hayvanlazebra; erkek aslan ile disi kaplan; erkek egek ile disi at; disi egek ile erkek
at; kutup ayusi ile bozayr ~ bu sonuncusu gok ender olsa da muhtemelen korkung bir birlesimdir.

b Bu 6nerilen rakamlardan daha birgok adet vardir. Bu says, kimi bilimadami, sosyolog, yazar ve fabl yaza-
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insanlar olarak adlandirilabilir ve bunlardan birkag tane vardir. Homos
ergaster, heidelbergensis, antecessor ve benzer birkag tanesi daha fark-
It yerlerde bulunmaktadirlar. Siireg iginde farkli anatomik detaylarla,
hepsinin dik duran insan Homo erectus'tan evrim gegirdigi diisiiniiliir.
Diinya niifusunu olugturarak iyi is basarmig olsalar da, bizlere erigebi-
lecegimiz DNA'larint birakmadiklarini diigiiniiyoruz. Bizler, gegmisin
izlerini DNA vasitastyla inceliyoruz. Digerlerinin ¢ogunun DNA 6r-
nekleri de (heniiz) bulunamadi. Bunun nedeni ¢ok eski olmalar: ya da
dayanilmaz sicak yerlerde 6lmiis olmalan olabilir. Bu nedenle onlarla
olan iligkimiz ancak fosiller ve paleoarkeolojiyle sinirlidir.

Insan evriminin taslari, 2003 yilinda bir Endonezya adasi olan Flo-
resteki kiigiikcitk bir kadinin kesfiyle yerinden oynadi. Bir metrelik
bir insan bedenine ait iskelet kalintlariyla en az sekiz kisinin beden
pargalari, Liang Bua adli bir magarada ortaya ¢ikarildi. Bu minyatiir
insanlar hemen Homo floresiensis olarak adlandirildi. Bu kelime hob-
bit anlamina geliyordu. Gergi ayaklar genis olsa da, tiiylii olduklarina
dair herhangi bir iz yoktu. Bu nemli magarada, 13.000 y1l kadar 6nce
yasamis olduklani diisiiniildii ki bu da giftgiligin baslangicindan birkag
yiizy1l 6ncesine denk geliyordu. Bu kiiiik insanlar, atesle yemek pisirip
muhtemelen yanlarinda yagayan dev siganlardan ve stegodor’lardan (kii-
gtk bir fil tiirii) etlerini sagliyorlardu.

Kimdi bu kii¢iik insanlar? Narure dergisindeki ilk raporlara gore,
bedenleri bize, Homo cinsinin altina dahil edilecek kadar benziyordu
ancak, bilinen diger tiim Homo'lardan farklilardi. Bilimadamlarinin
kiigiik bir b6liimii bu durumu elestirdi ve onlarin da aynen bizler gibi
oldugunu ancak, hastalanip belirsiz bir patolojik nedenle kiigiildiikle-
rini iddia etti. Down sendromu, mikrosefali, Laron sendromu ve ende-
mik kretenizm gibi hastaliklar dile getirildi, ancak bu konuda elimizde
ok az ve belirsiz bulgular bulunmakta. Adalarda yagayan topluluklar
gogunlukla evrim sonucu ¢ok kiigiik ya da biiyiik olurlar; ¢iinkii se-
leksiyonun giicii buralarda kisithidir ya da seleksiyon ada izolasyonuna
ozgii olabilir. Ornegin Hobbitler adalarini sira disi boyutlardaki kemir-
genlerle, kiigiik suaygirlariyla ve ciice fillerle paylasmiglardir. Bunlarin
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hepsinin soyu artik titkkenmigtir ancak, Homo floresiensis’in farkli bir
insan tiirii oldugu, muhtemelen 6nceki 2 milyon yi1l boyunca bir ara
ortak atalarimiz oldugu, sonrasinda da tropik ada hayaunin giigliikleri
nedeniyle boyutlarinin kiigiildiigii diisiiniilmekeedir.

Ancak, bu ufak yapili canllarin kalinularindan DNA elde edile-
medi. Kemikleri fosillesmemisti ve yurnugakei. Islak mukavva gibiydi.
2009 yilinda, disarida duran, sert ve dolayisiyla da asirlardir korunmusg
olan bir disten DNA almak i¢in bir deneme yapildi. Ancak bu da ba-
sarisiz oldu ve DNA’lar zamanla yagmurdaki gbzyaslar gibi yok oldu.
Belki de sicaklik ve tropik iklimin nemi, birkag bin yilda, bu diglerdeki
ve ciiriiyen kemiklerdeki DNA’nin ortadan kalkmasina neden olmustu.
Durumun béyle olmasi ¢ok iiziicii; ¢iinkii bu insanlarin kokenleriyle
ilgili ategli tarugmalar vardi ve DNA, bunlarin tamamini bigak gibi kes-
meye yetebilirdi. Adadaki durumlari, konumlar: ve hareketliliklerinin
sinirlt oluguyla fiziksel karakeeristikleri nedeniyle Flores Hobbit'lerinin
bizlerin atasi olmadigini, ancak uzak kuzenlerimiz olabilecegini diisii-
nityoruz. Yine de, 6nceki 50.000 yil icinde yasamis olan insan tiirleri
aniden ikiden iige ¢cikmig, Hobbitler ile onlarin acayip dev ve ciice ada
halklar1 aniden iin kazanmigur. Bir gecede, gezegenimiz daha ¢ok Orta
Diinya " gibi goriinmeye baglamigtir.™

* Efsanevi canlilarla ilgili kisa bir agiklama: Bunlar, iddia edilen, mitolojik ve net olmayan gekilde isimleri
anilan canlilardir ve bilim igin teorik ya da yabancidirlar. Yiizyillar boyunca bizlerin insana benzer atalar,
maymun insanlar, Himalaya'lardaki yetiler, Kanada'daki Sasquatch, Giineydogu Asya'daki Barmanou, Fili-
pinlerdeki Manananggal, Avustralya'daki Yowie ve Koca Ayak ile Amerika Birleglik Devletleri'ndeki daha
nicesine dair sdylentiler ve efsaneler dilden dile dolagmigtir. Bunlardan higbirisi bir bilimadaminin igine
sinecek derecede kanitlanamamugtr. Beden kalintilary, fosiller, avlanma ve beslenme aliskanliklariyla ilgili
kanitlar neredeyse milyarcakameranin ve kamerali telefonun oldugu bir diinyada hila bulunamayan iyi bir
fotografin eksikligi ve tarifi zor maymun adamlari bulmaya adanmig endiistrinin bagarisizligs da, bilima-
damlarinin tatmin olamamasina katkida bulunmaktadir. 1990’larda DNA, hayvanlarin tanimlanmasi ve
siniflara ayrilmasinda énemli bir arag haline geldiginde, bazi galiymalar ortaya giku ve bugiine kadar devam
etti. Bu galigmalar halen maymun adama benzer yarauklarin varligini kanitlamak igin abalamaktadir. An-
cak, su 4na kadar, bunlarin tamami bilimadamlari tarafindan alayci bir sekilde yalanlanmistr. Son zaman-
larda ingiliz medyasi artik bu durumdan bikmugr. Flores Adasi'nda Ebu Gogo adinda bir maymun-insan
efsanesi vardir. Bu, kisa boylu, tiiylii ve uzun sarkik gogiislii bir kadindir. Cok uzun zaman énce 8lmiis olan
Homo floresiensis’in gergek kalinulariyla bu efsaneleri bagdasurma egilimi yaygindir. Ancak, Ebu Go-
go’nun, Sumatra ve gevresindeki adalarda yaygin olan kisa boylu orangutan efsanesinin yerel bir versiyonu
olmasi daha olasidir. Kriptozooloji, bilim ve degerler arasinda agir agir ilerlemekredir.

** Bu kitabin yaziminin sonlarinda, iki yeni galigma, Flores hikéyesini altiist etti. 2016 yilinin Nisan ayinda,
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DNA okuma teknolojisi gelistikge, bu 6rnekler daha da artacakur.
Yiiz yildan uzun bir siire boyunca, insan evrimi ¢aligmalari, kemikler
ve birkag diger arag —anatomi ve kiiltiir— vasitasiyla sekillendi. DNA'y:
okumak gergekten molekiiler dlgekte bir anatomi formuydu. Kemikle-
rin nasil sekillendigi, evrimin onlar1 nasil gekillendirdigiyle ilgili ipug-
lart veriyordu. DNA okuma teknolojisinin icadi aslinda, hastaliklar
anlama arzusu nedeniyle ortaya ¢ikmusti ancak, genomlarin kodunun
¢oziilmesi insanlarin tarihine de 151k tuttu.

DNA’y1 okumaya nasil basladigimizla ilgili kisa bir giris yapacagz.
1997 yilinda yagamakta olan insanlar iizerindeki genetik ¢alismalar
kapsaminda, tarihteki en biiyiik bilimsel proje tam gaz siirmekteydi.
Yiizlerce bilimadami —kimi eskiden rakip olan— tek bir ortak hedef i¢in
bir araya gelmisti: insanlarda yer alan DN A’nin harfi harfine okunma-
sin1 saglamak. Ug milyar insanin... Insan Genomu Projesi hikayesin-
den Béliim S’te bahsedecegiz ancak, bu hikiyenin en 6nemli kismi,
bu projenin, DNA'nin okunmasini kolay ve ucuz yolla saglamay: he-
defleyen biiyiik bir teknolojik tasari olmasiydi. DNA okuma yetenegi-
ne, gosterigsiz bir Ingiliz dihisi olan Fred Sanger, 1970’lerin sonunda
onciilitk etmigtir. Bunu yaparken de orijinal dizilimi milyonlarca kez
kopyalamasi gerekmistir. Bunun igin, yazdiginiz alfabenin harflerine
de hikim olmalisiniz. DNA sadece dért harften olugmaktadir. Bun-
lara teknik olarak niikleobaz denmektedir —A, T,C ve G. Bir de gérevi
DNA'nin bazlarini kopyalayip baglamak olan, polimeraz adinda bir en-
zime ihtiyacimiz vardir. Tiim bu malzemeleri bir tiipe aktarip sicakligs
dogru ayarladiginizda, ikili sarmal tek diziye ayrilacak ve bu da eksik
olan diziyi olusturan harfleri tamamlamak icin bir sablon olugturacak-
ur. Bu sayede, orijinal sablonun milyonlarca kopyasina ulasabilirsiniz.

Thomas Sutikna’nin makalesi Homo floresiensis’in tarihini 6nemli 6l¢iide gézden gegirip diizeltti. Magara
sistemleri ¢ogunlukla dinamik jeolojik yerlerdir ve dengesiz katman bilgilerine sahiplerdir. Liang Bua da
digerlerinden farkh degildi. Hobbitlerin yerlesimi igin belirlenen en erken tarih 50.000 y1l éncesiydi. 2016
yihinin Haziran ayinda, daha farkli ve daha kiigiik bir aileye ait bir gene ve bazi dis pargalari bulundu.
Hobbitler, bu kalintilardan 30 mil doguda bulunmuglard: ve 700.000 yasindaydilar. Heniiz bulunan bu
kalintlarin aic oldugu aileye bir isim verilmedi ancak, bundan daha fazlasinin bulunacagina siiphe yok.
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DNA’nin her bir harfi, fiziksel olarak kendisinden bir 6ncekine ve bir
sonrakine baglidir. Ancak, Ingilizcede nokta, her bir ciimleyi sona er-
dirir. Polimeraz molekiilii, bir metni yazmakta olan daktilo gibi her
seferinde bir sonraki harfi yazarak yuvarlanir. DNA diziliminde, sadece
dogru harf molekiillerini eklemekle kalmaz, ayni zamanda nokta gorevi

goren birkag tanesini de eklersiniz.

Bu siiregte pek ¢ok kopyaya erisildigi i¢in ve noktalar da rasge-
le eklendiginden, sonunda elinizde, 6yle DNA molekiilleri olur ki,

bunlar;

H

He

Her

Her b

Her bi

Her bir

Her bir h

Her bir ha

Her bir har

Her bir harf

Her bir harft

Her bir harfte

Her bir harfte d
Her bir harfte du
Her bir harfte dur
Her bir harfte duru
Her bir harfte durur.
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DNA’nin dizilimi bir yeniden yapilandirmadir. Her bir harfte parga-
lanan milyonlarca kopya elde edersiniz. Daha sonra bunlar1 boyutlarina
gore siralarsiniz. DNA, negatif elektrik yiikii tagtyan bir molekiildiir ve
bu da DNA’y1 tuzlu suya batirip suya voltaj verirseniz, DNA'nin pozitif
elektroda dogru yol alacagi anlamina gelir. Ne hizla ilerleyecegi, biiyiik-
liigii sayesinde belli olur ve bu da pargalarinin ne kadar uzun olduguna
bagldur. Biiyiik bir parga, kiigiik bir par¢adan daha yava ilerleyecektir.
Yani, su eklemek yerine, DNA’y1 yavaglatmak i¢in jélemsi bir jelin igine
koyup jele elektrik verirseniz, o halde DNA, elekten gegirilen ¢gamur
gibi boyutlarina gére ayrlacakur.

Bu teknigin bir hilesi daha vardir. Ingilizcenin yirmi alt harflik yii-
kiiniin aksine, DNA'nin sadece dért harfi vardir. Bu nedenle, orijinal
geninizi alip dort tiipe ayirin. Her bir tiipe, tiim malzemeleri ekleyin
ancak, ilkine, zinciri durduran A bazindan biraz koyun. Bunlar bilesi-
me noktay1 ekleyecektir ancak bunu sadece sablonda A varsa yapabilir-
ler. Ikincisine, zinciri sonlandiran C bazinin yan sira her seyi ekleyin.
Usgiincii ve dordiincii tiipler igin de, T ve G'yi ekleyerek aynisini yapin.
Reaksiyonlar tamamlandiginda, elinizde bir tanesi DNA'nin tiim par-
galarina sahip ve A ile biten, ikincisinde C, ii¢iinciisiinde T ve dérdiin-
ciisiinde de G ile biten tiipler olacakur. Eger bu dort soliisyonu bir
jele batirip akimi verirseniz, siiziiliip, ayrisacaklardir. Ve her bir harfin

pozisyonu ortaya gikacakuir:

A kolonunuz su sekilde gériinecektir (gergi harfler sadece jelin iize-

rindeki lekeler gibi goriinecektir):
*****AA**A*****A******A*A***A*
Ve T kolonu da:
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C kolonu:
C**C****C**C*********C*C**C**C

Ve G kolonu da su sekilde goriinecektir:

*G***********G***G*G**********

Eger bu dérdiinii birlikte iist iiste bindirirseniz, yildiz imleri harflere
doniigecektir ve elinizde tamamlanmig haliyle s6yle bir sekil olacakuur:

CGTGTAATCATCTGTATGTGTCACATCTAC

Televizyonda bilimadamlarinin, diizgiin kolonlar seklinde siyah
noktali réntgen sonuglarini tuttuklarini gérdiigiiniizde, bakmakea ol-
duklari sey tam da budur. Bu, bedeninizdeki hiicrelerinizin iginde bu-
lunan, dort milyar yildir okunamayan fakat artik ¢ok siradan bir hal
aldigy icin dakikalar i¢inde birkag pound karsiliginda okunabilen DNA
harflerinin dizilimidir. Bu, DNA’y1 okumanin son derece zekice bir
yontemidir ve Fred Sanger, bunu kegfettigi i¢in kimya dalinda Nobel
Odiili’nii ikinci kez almay1 sonuna kadar hak etmigtir.

1990’larda, Insan Genom Projesi’nin ii¢ milyar harfi diizene sokma
hedefiyle birlikte, Sanger’in teknigi evrim gegirdi, gelisti ve otomatik-
lestirildi. Tamamlanmasinin neden yillarca siirdiigiinden ve neden mil-
yarlarca dolara mal oldugundan Béliim 5’te bahsedecegiz. Heniiz bir
ogrencioldugum 1990’larda, saflagtirilmis kisa DNA numunelerini bir

* 1lkini 1958 yilinda, insiilin proteinindeki amino asit dizilimini sapradig igin almigu. Kimya 6diiliinii iki
kez alan tek insandir ve herhangi bir dalda iki kez Nobel almig olan dért kisiden biridir. Fred Sanger, kita-
binin yazimi sirasinda vefat etmigtir ancak, teknikleriyle haurlanmaya devam edecektir. Onun yasadig yere
ok yakin olan, Cambridge’in disindaki, Wellcome Trust Sanger Enstitiisii, diinyada genom aragtirmasi ya-
pilan en 6nemli merkezlerden biridir. CACCTATGATAGAGCCTGCTCAGCGAGCTAACTTCACTA.
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dizilim uzmanhk departmanina gonderip sonuglar: (ki bunlar fotoje-
nik X-rayler degil, bilgisayar dosyalari olurdu) birkag giin beklerdim.
Simdilerde ise, gogu genetik laboratuvar kendi dizilimcilerine sahip ve
saatler icinde megabaytlarca bilgiyi ortaya gikarabiliyorlar. Icat edilen
yeni teknikler, Sanger’in diziliminin yerini tamamen ald1 ve bunlar ¢ok
daha hizli ve ucuz y6ntemler. Eger bugiin bir genetikgi olacak olsaniz,
Sanger’in teknigini muhtemelen hig kullanmazsiniz. Aruk bir iskambil
destesinden daha kiigiik olan dizicilere bile sahibiz. Bir USB port sa-
yesinde, diziistii bilgisayarimiza baglanip vahsi yasamdaki hayvanlarin
ve bitkilerin genomlarinin dizilimine dogru bir gezintiye ¢ikabilirsiniz.
Tiim bu teknikler, yasayan tiim insanlar i¢in genetikteki kokla degi-
sikligi desteklemektedir. Yeni yiizyilla birlikte, ok uzun zaman once

olmiis olan insanlar igin bile aynisini yapabilmekteyiz.

Ve oliimiin hikmi kalmadi

Yerdeki bir ¢ukurda 6lmiis bir adam bulundu. Bir zamanlar ya
ailesi tarafindan bir tabuta konmustu ya da milyonlarca yil igerisin-
de en onemli insanlardan biri oldugunun farkina bile varmadan oliip
gitmigti. Oliimiinden sonra —gok sonra— bu adam iki seye yaramugt::
ilki, orada 6liisiiniin bulunmasi antik insanlarin aragtirilmasina ivme
kazandirdi. Buranin 40.000 yil 6nce onun evi oldugunu diisiiniiyoruz
ki buraya aruk Almanya diyoruz. Kleine Feldhofer Grotte artik orada
degil. On dokuzuncu yiizyilda maden igilerinin ¢aligmalarindan do-
lay1 zarar gordii. Magaranin girisi, vadi tabanindan birka¢ metre yu-
karidaydi. Ug metreye bes metre ebatlarindaki kayadan odanin yiiksek
bir tavani vardi. 1850’lerde acemi aragtirmacilarin buradan ¢ikardiklar
arasinda ve sonrasinda gergeklestirilen kazilarda binlerce eser ile en az
ti¢ kisiye ait kalintilar bulundu. 1856 yilinda, maden iggileri tarafindan
fosillesmis kemikler bulundu. Bir bardak althig: biiyiikliigiindeki kafa-
tast pargasl, iki kalga kemigi, bir insaninkinden daha fazla kol kemigi ve
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kiirekkemigi ile kaburga parcalari bulundu. Bunlar da yerel bir antro-
pologa verildi.

Bu adamin pargalan ilk degildi (muhtemelen bulunan Homo sa-
piens olmayan insan iskeletlerinden ii¢iinciisiiydii) ancak, “6rnek” ola-
rak bilinmeye bagladi. Tiirleri birbiriyle kiyaslarken kullanildi. Tiirle-
rin isimleri 6rnege bagliyd: ve yasarken adi ne olursa olsun, bizler i¢in
“Neandertal I” oldu. Bu adamin resmi olarak betimlenmesiyle paleo-

antropoloji —eski insanlarin incelenmesi— alani tam anlamuiyla baglad..

Ama bu adamin o gekilde yatmasina izin vermediler. Neandertal I'in
yapug ikinci devrim niteligindeki sey 150 yil sonra gergeklesti. DNA’sin1
vermeye goniillii oldu. O soguk magarada, kalintulari muhafaza edilmisti.
Elementlerden, a¢ hayvanlardan ve en 6nemlisi de obur bakterilerden ko-
runmugtu ki bunlarin her biri onu tamamen yok etmeye yetebilirdi. Ak-
sine, 40.000 y1l 6nce 6lmiis biri igin, kemikleri sira digt bir gekilde doku-
nulmamig duruyordu ve bu da 1997 yilinda, sira dist bir kuliip olan Homo
sapiens olmayanlar grubunun ilk tiyesi olmasina neden oldu. Muhtemelen
zamaninda koluna ait olan kemikteki yavag yavas ¢iirityen hiicrelerinde

gesmisten gelecege soyunun molekiillerini sadik bir sekilde tastyordu.

Insan Genom Projesi'nin konusu sadece biz modern insanlar de-
gildik. Projenin asil hedefleri arasinda alu tiir vardi. Bir genom, diger
tiirlere ait genomlari da igeren bir diger genomla kargilagtirilabildiginde
¢ok daha degerli bir hale gelir. Bu nedenle ilk canlilarin orijinal misyo-
nu, bizlerin yaninda genom kuliibiine katilmakti. Yanlarinda, bir sinek
olan Drosophila melanogaster, fareler ve siganlarin yani sira, en yakin
maymun akrabalarimiz gempanzeler ve ¢ogalmayip DNA’sinin yarisint
paylastklar: kraligelerine hizmet eden, sosyal anlamda garip 6zellikli
bal arilar1 da vardi. Bunlarin tamami, genom kayitlari nedeniyle yir-

minci yiizyil boyunca degsifre edilip incelendi.

1997'de, yasayan insanlar igin gelistirilen teknigin aynisint kullanan

ve Leipzigde ¢aligmakra olan Isvegli bir aragtirmaci, yepyeni ve dev-
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rimsel bir alanin taglarimi sessiz sedasiz yerine oturttu: paleogenetik.
Svante Piibo, Rheinisces Landesmuseum Bonn'da bulunan Neandertal
I'in, dirsek ile omuz arasindaki kol kemigini aldi. Keskin bir testereyle
birkag santimetrelik bir pargay: ortadan ayird: ve bir zamanlar kan ve
hiicrelerin bulundugu iligi ortaya ¢ikardi. Kemik iligi, yeni hiicre iire-
timinin merkezidir ve bu da enerjik bir sekilde béliindiikleri, genetik
materyallerinin hizla tiiredigi anlamina gelir. Tam da burada Neander-
tal’'in DNA’sinin ilk degerli kopyast bulunmus oldu.

*

DNA, yasayan biitiin tiirlerde evrenseldir. Farkli sekillerde paket-
lenmis, kitaplara, boliimlere, origamilere ve kitapgiklara déniigmiistiir.
Ve nesiller arasinda aktarilirken de farkliliga ugramigtur. Hayvanlarda
DNA, kromozomlarla, dev ikili sarmal pargalariyla sarmalanmug, kendi
etrafinda doniip kiigiik yumru yumru proteinlere dolanmugtir. Bunlar
da kitaplarda gérdiigiimiiz o meshur X geklini alana kadar sikica sarma-
lanmustir. Cogu hiicrede, iki tam set kromozom tagiriz. Bir set anne-
mizden, digeri de babamizdan alinmisur. Toplamda yirmi iig ift olan
bu kromozomlar, hiicrenin ortasindaki kiigiik merkez olan ¢ekirdekte
diizenli bir sekilde saklanmaktadir.

Biyoloji istisnalarin ve sinirsiz niteliklerin bilimidir. Bu iftlerden
yirmi ikisi birbirinin aynisidir (otozom adini alirlar) ancak, bir ift ise
gift degildir. Cift olmayan bu set, cinsiyet kromozomudur. Bende, Y ve
X iken, bir kadinda, iki X’tir. Kadinlar, her iki ebeveynlerinden de birer
X alirlar ancak erkekler, Y kromozomlarini sadece babalarindan alirlar.
Y kromozomu cinsiyeti belirlemekte 6nemli olsa da, digerlerine kiyasla
DNA’nin zayif bir yanidir ve DNA'nin biitiinii igerisinde ¢ok kiigiik
bir paya sahiptir. X, insan kromozomlarindan ikinci en biiyiik olandir.

DNAnin ebeveynlerden ¢ocuklara gegisinin diger bir istisnasi var-
dir. Tim otozomlar ve kromozomlar, ¢ogu hiicrenin merkezine bag-
It olan ¢ekirdegi asla terk etmezler. Ancak ¢ekirdekte gok kiigitk ama
oldukg¢a 6nemli bir parga vardir. Tiim karmagik yagamlarin bagh oldugu
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giiclii enerji iiretim birimi olan mitokondrinin i¢inde oturmayi tercih eder.
2 milyar y1l 6nce iki tane tek hiicre ortak ¢ikarlar igin birlestiginde de, bun-
lar kesinlikle ortaya ¢ikmistr. Bunun ne anlama geldiginden bahsetmek
gerekirse; bu yeni hiicreler, yeni bir yasam dali —6karyot— olugturdular.
Daha 6nce kiigik tek hiicreli olan bakteri ya da arke gibi seylerden ¢ok
daha farkliydilar. Bu ii¢ gruba Alan denir ve yagayan canlilarin olusturdugu
hiyerarginin tam tepesinde, Bes Alemin de yukarisinda yer alirlar. Bu iig
alan, baketeri, arke ve okaryottur. Okaryor, ilk iki grupta yer almayan her
seye verilen addir. Okaryotlar iglerinde gekirdekte bulunmayan, hiicre igi
gii¢ istasyonlarinda bulunan ¢ok az miktarda ve ¢ok biiyiik 6nem arz eden
DNAYy1 tagirlar. Cok zayif Y kromozomlarinin aksine, mitokondriyal DNA
(mtDNA) ¢ocuga sadece anneden geger. Sperm, sadece bir insan1 olugturan
genetik bilginin yarisiyla yiizer —yirmi iki kromozom ve bir de X (eger
gocuk kiz olacaksa) ya da bir Y- ve yirmi iki kormozom ile bir X ve ayrica
annenin mtDNA’sini tagtyan yumurtanin igine girer.

DNA'nizin neredeyse tamamu ( %97'den fazlas1) yirmi iki gift otomo-
zomun iginde taginir ve X ile tiim genetik bilgi neredeyse esit sekilde anne
ve babadan alinir. Otozomlarin her biri, anne ve babanizin anne ve babala-
rindan aldiklar kromozom giftlerinin birlesimidir. Bir sperm ya da yumur-
ta, babanizin testislerine ya da annenizin yumurtalarina’ ilerlediginde, iki
uyumlu kromozom siralanir ve kargir. Iki iskambil kigidi setinin birlestigi-
ni ve sonra da ayni numarali kalplerin ve sineklerin birbirleriyle degis tokus
yapuklarini dijgiiniin. Sonugta tamamlanmus iki set elde edersiniz. Tiim
sayilar dogru siralanir ancak, kalpler ve sinekler kargir. Astan papaza kadar
ilerlemek yerine, kromozomlarin milyonlarca olas1 degis tokus sans1 vardur.
Bu nedenle, sonug her bir yirmi iki otomozomun, yeni bir kombinasyon
olmasidir. Bu siirece, “yeniden birlesme” ad1 verilir ve bu siireg, tamamen
size 6zel olan genetik yapinizin olusumunu garanti eder.

Ancak, mitokondri ve Y bunu yapmaz. Biri annenizden gelir ki bu da
ona annesinden, o da onun annesinden gelmistir. Gegmisten beri anne

* Bu siireg rahimde gergeklesir. Sizi olusturan yumurta, annenizin yumurtaliklarinda, heniiz o da annesinin
karnindayken olugmugtur. Sizin DNA'niz, biiyiitkannenizin karninda olugmustur.
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tarafinizdan bu gekilde gelmeye devam etmigtir. Y ise baba tarafinizdan
ayni yollarla gelmistir. Soyunu araguranlar igin, bunlar ilging araglardr.
Hem tarihi olarak en kolay hem de en kiigiik par¢a oldugundan, soy in-
celemelerinde ilk bakilmasi gereken parca DN Adir ve birgok ¢alismanin
merkezinde o vardir. Mitokondri milyonlarca hiicrenin iginde bulunur
ve bu nedenle zamana kargi hayatta kalma sanslar1 daha yiiksektir. Oto-
zomlar ve cinsiyet kromozomlar, ¢ekirdegin igerisinde —hiicrenin mer-
kezi ofisinde— tutulan biitiin bir settir. Nitkleer DNA’ya kiyasla, bun-
dan ¢ok daha fazla vardir. Milyonlarca benzer kopya analiz igin hazirdir.
Hem mtDNA hem de Y kitap boyunca sik sik kargimiza gikacak. Bunun
tek nedeni bilgi verici olmalari degil, ayn1 zamanda soy arastirmalar: si-
rasinda bunlara gereginden fazla 6nem verilmis olmasidur.

Neandertal'ler, Ispanya’nin en dogusundan, Galler'in kuzeyindeki ma-
garalara kadar Bat Avrupanin tamamunda, merkezi Asya'nin daglarinda
ve Israilin giineyine kadar birgok yerde yasamis olan bir insan tiiriidiir.
Bulabildigimiz en eski Neandertal kemikleri 300.000 yagindadir ve 30.000
yasindan daha genci bulunmamugtir. Bu, insan tiirii i¢in makul bir dayanik-
lilikur. Daha eski dik duruglu bir maymun olan Homo erectus, Afrikadan
1.9 milyon yil 6nce baglayan bir go¢ yoluyla diinyanin her yerine yayilmig-
ur. Ancak Neandertal'lerin bizim buldugumuzdan daha uzun siirelerdir var
olmalari s6z konusudur. Biz, anatomik olarak modern insanlarin, yaklagik
200.000 y1l 6nce Dogu Afrikada tiiredigimiz, ardindan da 6nceki 100.000
yll igerisinde Afrikadan gog ettigimiz diisiiniilmektedir. Bu siire, yeni nu-
muneler bulundukga her birkag yilda bir uzamaktadir. Giiney Cin’in Dao
County bolgesindeki Fuyan Magarasi’'nda, 2015 yilinin Ekim ayinda yapi-
lan bir kegifte, en az 80.000 yasinda olan kirk yedi modern dise ulagilmugtur.
Bu diglerin sahiplerinin, topraklarindan bu kadar doguya ulagmalarinin on
binlerce yil siirmiis olmasi ¢ok da anlamsiz degildir.

Kemiklere dayanan, geleneksel paleoantropolojiye gore, Homo sa-
piens’ler Avrupa’ya ulagana kadar, muhtemelen 60.000 yil 6nce, Ne-
andertal’ler zaten oradayd: ve kiigiik topluluklar halinde de olsa iyi bir

diizen oturtmuglard.
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Yine de Neandertal anatomisi agik¢a gostermektedir ki, Neandertaller,
kendilerine benzetilen digerlerinden belirgin bir sekilde farklidirlar. Be-
yin kapasitesi, paleoantropolojideki anahtar dlgeklerden biridir. Neander-
tal’lerin beyinleri bizimkinden daha biiyiiktiir. Modern bir insanin beyin
hacmi yaklagik 1,4 litredir ve kadinlarinki biraz daha kiigiiktiir. Neander-
tal’lerin ise 1,2 ile 1,7 litre arasinda degismektedir. Bu kafatasi kapasitesi,
diisiinsel kapasiteyle tam olarak bagdagstirilamaz ancak genel olarak may-
munlarda, beynin biiyiikliigii daha sofistike olma géstergesidir.

Bizden daha kisa ve daha bodurlardi. Daha genis bir yapilari ve genig
gogiiskafesleri, yayvan burunlari ve hantal bir yiizleri vardi. Bu basit fi-
ziksel 6zellikler nedeniyle oldukga katii bir tinleri olduguna siiphe yok.
Genellikle, magara adamlari, tuhaf sesler ¢ikaran dag adamlari ve Nean-
dertal’lerle ayni kefeye konup bu sekilde yaftalanmiglardir. Bilgisiz, saf
ve zorba olduklar diigiiniilmiigtiir. Eski numunelerin siniflandirilmasi,
on dokuzuncu yiizyilda zorlagirken biiyitk Alman biyolog Ernst Haec-

kel “Homo stupidus” olarak bilinen bir numune sunmustur.

Neandertal'lerin, giiniimiizdeki Homo sapiens'ten farkli olduklarini da,
onlara benzer olduklarini da kanitlayacak hi¢bir sey yoktur. Avlanip, et
yer, biiyiik avlarini pigirirlerdi. Onceki 100.000 yilda, dikis diktiklerine,
kiyafet ve taki yaptiklarina dair izler vardir. Ve bu araglar, anatomik olarak
modern insanlarin ortaya ¢ikigini ¢abuklagtirmigtir. Bu da Neandertal’le-
rin yeteneklerini gevredekilerden 6grenmedikleri, kendilerinin gelistirdigi
anlamina gelmektedir. Yakin zamanda aragtirmacilar, Ispanya'nin gakilli
Akdeniz kumsalinda Nerja'daki bir magarada bulunan el ¢izimlerinin,
bize degil, onlara ait oldugunu iddia etmigtir. Kimileri de Irak, Shani-
dardaki ve Fransa'nin giineyindeki’ mezarlarda polen bulunmasinin, bu-
ralarda ritiielle 6lillerin gémiildiigiine ve gigeklerin kullamildigina dair bir

isaret oldugunu séyler ancak bu tartugmali bir konudur.

* La Chapelle-aux-Saints'de 1908 yilinda bulunan kemikler, kambur bir magara adaminin stereotipi oldu-
gu diiiincesini olugturdu. 1980’lerde, Eric Trinkaus tarafindan yapilan daha kapsamli bir analiz gésterdi ki,
bu, kirk yaslarinda osteoarritli bir adamdi ve kamburlugu sadece bundan kaynakliyd:.
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Bl Homo sapiens

7] Homo neanderthalensis
Bl Homo erectus

Homo sapiens’lerin Afrika’nin digina gégleri. Anatomik olarak
modern insanlar, diinya iizerindeki varliklarina Afrikanin dogusunda
yaklasik 200.000 yil once baglamiglardir. Afrikanin digna yaymaya ise
en az 100.000 yil ince baglamglardsr. Avrupada Neandertal'lerle ve yolla-
71 tizerinde de farkl: insan tirleriyle bulusup, DNA'larimiza gore, onlarin
bircoguyla bir araya gelip cogalmgslardsr.
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Kalintlarin yetersizligi nedeniyle, Homo neanderthalensis ile Homo
sapiens arasindaki evrim uzun zamandir tarugilmakta. Yillar iginde
konuyla ilgili, modern Avrupalilarin dogrudan atalari olduklarindan,
varliklarinin evrim agacinin bambagka bir dalinda olduguna ve geride
soylarindan kimseyi birakmadiklarina kadar bir¢ok teori sunulmustur.
Bizlerin ve onlarin ortak olan son atasinin giiniimiizden 600.000 yil

once var oldugu disiiniilmektedir.
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Svante Paibo’nun Neandertal I'in kol kemigi {izerinde yapug: ¢a-
lisma, bu soruyu cevaplarken ilk adim olmugtur. Giizelce kesilen ke-
mik par¢asindan, 0,4 gramlik madde almuglardir ~bu, bir tutam tuza
denk gelir— ve bundan da mtDNA pargalarina ulagmuglardir. Bu sayede,
1997'de, kesfedilmis en eski DNA’ya ulagmuglardir. Bu ilk ¢aligmanin
¢ogu, bunun miimkiin oldugunu ve DNA alinusinin kirlenmedigini
gostermeye adanmugtir. Jurassic Park ve arkasindan gelen filmler, 1990’1
yillarda rekorlara imza atmis ve ¢ok uzun zaman 6nce yok olan tiirler-
den DNA alabilme fikri kiiltiirel bilincimize net bir sekilde yerlegmistir.
Ancak, gergekler sinemadakinden ¢ok daha farkliydi. DNA kiigiik par-
calara ayrildi ve upki eski bir kitaptan pargalar alirken olabilecegi gibi
biiyiik zarar gordii.

Bu kemikler, Jurassic Park'ta canlandirilan 65 milyon yillik dinozor-
larin” aksine sadece 40.000 yasindaydi ve berbat bir durumdayd:. Piibo
ve ekibinin yayimlamadiklari, Insan Genom Projesi sayesinde ortaya
cikan genetikgilerin farkina varmaya bagladiklar: yeteneklerin kanitiydu.
Bu, sifre ¢6zme ve yeniden yapilandirma konularinda, kiigiiciik ama

emsalsiz bir adimdi.

Ortaya ilk ¢ikan, Neandertal adamdan alinan DNA'nin, tiim modern
insanlarin mtDNA%sindan farklt olduguydu. Analiz edilen DNA'nin
parcalarinin dizilimi, net bir gekilde sunu séylemeye yetecek kadar fark-
liyd: Onlarin genomlarinin bir kismi, tiim modern insanlarin ortak
atasindan 6nce, modern insanlarinkinden farklilagmigtir. DNA, za-
manla, kismen tahmin edilebilir bir tavirla degisime ugrar. Tipki agir
agir ilerleyen bir saat gibi. Benzer ama ayni zamanda farkliliklari olan
bu iki diziyi alip ne kadar siire once farklilagtiklarini anlayabiliriz. Bu
teknik mitkemmel degildir ancak, genel anlamda ¢ok 6nemlidir. Nean-
dertal DNA'sinin ilk incelemesinde, bizlerle onlar arasindaki degisimin,
550.000 ila 690.000 yil geriye gittigi gorilmiigtiir. Bunlarin ikisi de,

* Aslinda filmdekilerin hepsi Kretase Devri hayvanlariydi. Ancak Cretaceous Park muhtemelen séylemesi
zor bir isim olurdu.
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insan evriminin geleneksel formlar: igin giiven tazeleyicidir: Neander-
tal'ler bizimle ayni degildi ve paleontoloji ile arkeolojinin ayni duruga
sahip oldugu bir asir boyunca da bizle ayn: olmadiklar: dogrulandi. Bu
mevcut durum, teknolojik gelismeler sayesinde de tersine gevrilmedi.
Gergi, ge¢mise dogru agilan bu kapiyla birlikte, sonraki on yilda her sey
degisecektir.

Geligsmeler sagirtici dlgiide bir ivme kazand.. Siireg boyunca frenleyi-
ci tek sey gerekli olan kapsamli yetenek oldu. Antik DNAlara ulagmak
¢ok kolay bir is degildir ve antik DNA ¢aligmalari gergek uzmanlik ge-
rektirir. Giiniimiizde yagayan hiicrelerdeki genlerin siralanmast gayet
kolaydir ve bunu herkes birkag giinliik egitimin ardindan, dogru malze-
melerle yapabilir. Asil uzmanlik gerektiren ve yogun hesaplamalari kap-
sayan kisim analiz kismidir. Yagayan benzerlerine kiyasla, antik DNA
gok hassastir ve duyarliligi nedeniyle ¢ok uzun zamandir 6lii olan gen-
lerin okunmasi, hi¢bir zaman ¢ok kolay bir is haline déniismeyecektir.

Ancak, Insan Genom Projesi ile DNA'nin dizilen pargalari, halka
agthr. Bu antik genomlar veri tabanlarinda yayinlanmakta ve herkesge
incelenmektedir. Genetikgiler giiniimiizde, binlerce yil 6ncesinde 6l-
miis olan atalarimizin genlerini incelemek igin fosillesmis bir kemigin
ya da nemli bir magaranin yanina gitmek zorunda degildir. Tek ihtiyag-
lari olan sey internettir. ilk birkag analiz antik DN A’larin korunmasi ve
analizle ilgili yeni tekniklere 151k tutmaktadir giinkii bu konudaki galis-
malar eskiden ¢ok sinirlt olmugtur. 2006 yilinda, bir diger ekip basarili
bir sekilde, 38.000 yasindaki Hirvat bir Neandertal'in DNA’int alip
bazi eski sorulari cevaplamak igin bundan faydalanmglardir. Sonrasin-
da da ortak yazarl iki makale iki 6nemli aragtirma dergisi olan Science
ve Naturéda ayni hafta i¢inde yayimlanmigtir. Sonuglar, biiyiik dl¢iide
birbirine benzese de, aralarinda ¢ok az farklilik vardir. Anahtar bulgu,
bize déniisen insan ile Neandertal’e déniisen insanlarin DNA dizilimi-
nin 500.000 yil 6nce farklilagmis olmasidir. Makalelerden biri, gele-
cekte olacaklara isaret ediyordu: sonraki asamalarda irklarin karigmast
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ve sagirtict bir cinsel karisimin ortaya ¢ikmis olmasi olasiydi. Digeri ise

boyle bir seyin olmadigin: sdyliiyordu.

Daha sonra, 2010 yilinda biitiin bir Neandertal genomu ortaya
¢tktr. Svante Piddbo’nun ekibi tekniklerini radikal bir gekilde gelistirip
antik kemiklerden DNA almaya basladi. Tozu, ufalanmus kisimlar: ve
pargalari, fosilden ayirip biitiin bir taslak —kabaca da olsa— halinde Ne-
andertal DNA’sin1 ortaya ¢ikariyorlardu.

Simdi bunun bir siireligine keyfini ¢ikaralim. Gelismenin hizi nefes
kesici sekilde artt1. Giiniimiiz genomlari, ancak 2001 yilinda neredeyse
biitiin halde ¢6ziimlenmigtir (ve Béliim 5’te anlaulacag: iizere, 2003
yilinda tam anlamiyla ¢6ziimlenmistir). Ancak, birkag yil icinde, on
binlerce y1l boyunca dokunulmamis kemiklerden, soyu tiikkenmis bir
insan tiiriiniin taslak genomunu tamamladik. Pddbo ve meslektaslar:

bir zaman makinesi icat etmislerdi.

Nasil goriiniiyorlardi® Hangi genler bulunur ve bize, ¢ok belirleyici
olmasalar da, ¢ok yakin akraba olan kisilerle ilgili neler s6ylerler? Bu
diigiim, kitap boyunca gézden gegirilecektir. Zaman zaman genlerin
kader oldugu ve belli tipteki genlerin bireyin nasil biri olacagina tam
olarak karar verecegi fikirleriyle kiiltiirel olarak gatisacakur. Genetikgi-
ler arasinda biliniyor olsa da, bu konu hala kiiltiirel 6nem tagiyan bir
konudur ve medya bunu siklikla kériikleyip insan biyolojisinin absiirt
karmagikligina fazla basit bir bakis agisiyla yaklagilmasina neden olur.
Bir bireydeki gen diziliminin kisith bilgilere ulagilmasini saglayacagini
biliyoruz. Tabii eger bu birey, ok ozel etkisi olan kismen kiigiik bir set
gene sahip degilse. Bu konu, ilerleyen zamanlarda daha detayl: ince-
lenecektir ancak, simdilik, uzun siire 6nce dlenleri incelememizin tek
yolu budur.

Paleoantropoloji okuyan iiniversite 6grencileri iin popiiler bir si-
nav sorusu, “Neandertallerin konusup konusmadigidir”. Bu soruy-
la ilgili 3.000 kelimelik bir anatomik kanit sayesinde, dogru cevabin,
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Neandertallerin konugma yeteneklerinin olmasinin ¢ok olasi oldugu
artk biliniyor. Neandertal'lerin girtlak yapilari, bizimkinden ¢ok farkli
degildi ve bzellikle de Israilde 1989 yilinda Kebara Magarasi’ndaki hi-
yoid kemiginin bulunmasiyla konusma yeteneklerinin bizimkine ben-
zerlik gosterdigi ortaya ¢ikmig oldu. Hiyoid, at nali gseklinde, boynu-
nuzun, ¢enenizin altundaki kisminda var olan bir kemiktir. Bu kemigi
hissetmek igin bagparmaginiz ve isaretparmagimzi boynunuzda birles-
tirip (buras: birilerini bogazlayabileceginiz kisimdir) yutkunun. Insan-
lardaki yapisi farkl bir sekilde ¢ikintilidir ve dilden, dilin altundaki agiz
zeminine, girtlaktan, yutaga ve kiigiik dile kadar toplamda on iki ince
kasla ¢evrelenmigstir. Bu kadar kiiciik bir kemik i¢in, bu kadar kas ¢ok
fazladir ve bu da bu kemigin bizlere egsiz bir sey icin verildigi anlamina
gelir. Kebara hiyoidi bir¢ok detayli mikroanatomik ¢alismadan gegiril-
migtir ¢iinkii konugmada potansiyel bir rol almig olma ihtimali vardur.
Cevap yine ayni olmugtur: Neandertaller muhtemelen bizler gibi ko-

nusma kapasitesine sahiplerdi.

Norolojik bir bakis agistyla da bu konuda pek fazla ilerleme kaydet-
memiz miimkiin degildir. Konugma kapasitesi, tahmin edebileceginiz
tizere, zihnimizde biiyiik bir kismu isgal eder. Konusma gibi karmagik bir
yetenek, beynin gogu kismini iggal ediyor olsa da, asil anahtar bolge, on
dokuzuncu yiizyilda bu bélgesi hasar gériince, konusma yetilerini kaybe-
den iki hastasini tedavi eden Fransiz bir néroanatomistin adinin verildigi
Broca alanidir. Neandertal iletigsimiyle ilgili sorulara cevap vermemiz igin
bu néroanatomi 6lgegi yeterli degildir; ¢iinkii burast beynin bir yahnide
bulabileceginiz kadar biiyiik bir et par¢asindan olugmaktadir. Bu, diger
biiyitk maymunlarda da vardir ancak onlar konusamazlar. Bu nedenle,
Neandertal’lerin bizlerden ortalama olarak daha biiyiik beyinlerinin ol-
dugu fikrinden yola ¢ikarak diger biiyiikk maymunlar gibi onlarin da Bro-

ca alanlarinin oldugunu diisiinmemiz yanls olmayacakur.

Yeni genetigi kullanarak cevaba ulagilabilecegini diisiinebilirsiniz.
Uzerinde ok fazla ¢aligilan ve 6vgii alan bir gen vardir ve bu gen, konug-
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mayla birebir baglantlidir. Adt FOXP2'dir ve bedende ne yapug: konu-
sunda tam anlamiyla bilgi sahibi olmasak da, sozlii iletisim ve en yakin
maymun akrabalarimiza kiyasla bizlere olduk¢a kolay gelen yetenekler
igin gerekli oldugu gayet agikur. Genlerin nasil galistigint 6grenmenin
bir anahtar yolu da, onlar bozuldugunda nelerin olacagini incelemektir.
Bunu deney hayvanlari iizerinde kasten yapar, genlere net ve rasgele se-
killerde zarar vererek neler oldugunu inceleriz. Bunu tahmin etmesi giig
olmayan nedenlerle insanlar iizerinde uygulamayiz ancak hastaliklarin
ve rahatsizliklarin genetigini incelemek de buna benzemektedir. 1990
yilinda, mezun oldugum iiniversite olan University College London’in,
Cocuk Sagligi Enstitiisi’'nde, FOXP2'de bazi mutasyonlar tanimland:.
Burasi Great Ormond Street Cocuk Hastanesi’nin aragtirma kanadiydu.
Tek bir Pakistanl aile (sadece KE harfleriyle taniniyorlar) burada ka-
litsal bir sézsel dispraksi tanisiyla inceleme altndaydilar. Cocuklarinda

sesli ve sessiz harf sorunlari vards.

Bu ailenin on alu iiyesinin birden hastaliktan etkilenmis olmasi, ye-
dinci kromozomda normalden farkli olan bir bélgenin saptanmasina
neden oldu ve sonraki ¢alismalar da, bu belirli gende bir sorunlari oldu-
gunu ortaya koydu.” O zamandan beri medyada, FOXP2’nin “gramer
geni” yada “dil geni” oldugu gibi pek ¢ok tantanayapildi. Bu gen ikisi de
degildir ¢iinkii dil ve konusma, birgok genetik faktér tarafindan kont-
rol edilen, tek bir gen tarafindan yénlendirilmeyen karmagik davranis-
lardir. Ancak, kesinlikle nasil iletisim kurdugumuz konusundaki etkisi
biiyiiktiir.” Dahasi, FOXP2’nin diger hayvanlardaki benzerlerine baku-
gimizda, hayvan kralligindaki sesletimlerde biiyiik bir rol oynadigini da

* DNA’nin, sorunlara ve evrime neden olan pek ok farkli mutasyonuvardir. Bunlarin hepsi, DNA uzantu-
styla kodlanmig protein iiretimini degistirir. Kimi belirli harfleri siler: Genom, gnem haline gelir. Kimi bir
ciimle bitmeden nokta koymaya galigt. KE ailesinde goriildiigii gibi bir yanhg anlama mutasyonu, sézlerin
yanly yerlerde kesilmesine neden olur ve bu nedenle protein bozulur: “cok geg”, “gokgeg” haline déniisiir.
Eger bu mutasyonlar ciddi sorunlara ya da 6liime neden olmuyorsa, o halde evrime neden olan gesitliligin
kaynag; olurlar.

** Tek bir genin, herhangi bir konunun nedeni olmas: durumu, Bsliim 5’te incelenmistir.
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goriiriiz. Erkek zebra ispinozlari, bastrilmig FoxP2 ile disilerine sar-
kilarini sdyleyemezler. Ve Foxp2’si” silinmis fare yavrulari, anneleriyle
iletisimlerinde 6nemli rol oynayan ultrasonik sesleri ¢ikaramazlar.

FOXP2, kesinlikle konugma igin énemli bir boliimdiir. Neander-
tal genomunun 2006 yilindaki analizi, onlarin da bizlerle birebir ayni,
sempanzelerden farkli FOXP2 genine sahip olduklarini gostermistir.
Farkliliklar ¢ok azdir ama olduk¢a 6nemlidir. FOXP2’nin sempanzeler-
de ve bizdeki protein dizilimi arasinda sadece iki farklilik vardir. Bizler
konusabiliriz, onlar konusamaz.

Aynisint Neandertal'ler iin de s6yleyebilir miyiz? Buna verdigim
cevap, iiniversite 6grencileri igin kullanilan sinav sorusuna (“Neander-
tal'ler konugur muydu?”) 1995 yilinda verdigim cevapla ayni. Gergi si-
navi gegmek isteyen birinin, tamamen farkl bir makale igerigi se¢mesi
gerekir. Plus ¢a change, plus c’est la méme chose. (Ne ekersen, onu bi-
gersin.) Neandertal'lerin konugma yetisinin olmasi ¢ok olasiydi. Ancak,
zamanda yolculugu gergek anlamda icat edene kadar, bunu kanitlamak
tamamen imkansiz olacakur.

Eger bu hikaye, tatmin edici bir son olmadiysa (ki zaten eski kemik-
lerin galigmasi genellikle yle biter), iste size belirgin ve net bir cevap
verebilecegimiz bir diger soru: koklama. Gergi tek ve giizel bir sonuca
ulagmadan 6nce, sizlere geleneksel bir sorunu da sunayim: koklama ye-
tisinin nasil ¢alisugini gergekten anlamiyoruz. Burunlarimizda, belirli
molekiillerin girigiyle tetiklenen hiicreler var. Havada ugusan kokulari,
koku alicilar1 ad1 verilen, burunlarimizda bulunan ve beyne dogrudan
bagli olan néron zarlarindaki proteinler sayesinde yakaliyoruz. Bunlar,
retinamizda goriintiiyii olugturan qubuk ve konilerdeki proteinlere ben-
zer ancak, 151k fotonlarindan etkilenmek yerine, onlar koku kimyasal-
larini yakaladiklarinda uyarida bulunurlar ve béylece koku algilamas:

baglar. Goriintiide oldugunun aksine, gok farkli koku almaglari vardir

* Dikkatli gozler, bu sayfada FOXP2'nin iig farkh sekilde yazildigini fark etmistir. Bunun nedeni, gene-
tikgilerin sinir bozucu bir sekilde farkh tiirlerde farkli versiyonlar1 kullantyor olmalaridir: FOXP2 insan,
Foxp2 fare, FoxP1 ise zebra ispinozu versiyonudur. Bunun nedeni konusunda higbir fikrim yok.
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ve her biri farkli koku molekiillerini yakalar. Konuyu biraz daha zorlag-
urmak gerekirse, her bir koku molekiilii, birgok alictyr harekete gegirir.

Tiim proteinlerde oldugu gibi, koku almaglart da genlere kodlanmus,
DNA’ya yazilmus sekilde, genomlarimizda bulunmaktadir. Yaklagik 400
tane koku genimiz bulunmakreadir. Bunlar kokularla ilgilidir ve binlerce
farkli kokuyu hissetmemizi saglar. Bunlarin karmagik algilari nasil ger-
geklestirdigi bir sirdir. Ancak bazi istisnalar vardir ve 2015'te yiiriitiilen
iyi bir ¢alisma bunlardan birine odaklanmigtir ve muhtemelen bu saye-
de, insan genetiginin ¢ok gizemli oldugu fikri, imitsizlige kapilmamiza
engel olmugtur. OR7D4 bir koku genidir. Sadece bir molekiilii algi-
layabildiginden, koku almamizla dogrudan iligkilidir. Farkli insanlar,
bu genin farkli varyasyonlarina sahiptir. Nadiren androstenone adini
verdigimiz bir kimyasal kokusu ile iliskilidirler. Bu steroidin insanlarda
ne ige yaradigini ya da insanlara ne yaptigini tam olarak bilmiyoruz an-
cak, terde bulundugunu biliyoruz. Eger bir domuzsaniz birlesmenizin

temelinde bu steroid vardur.

Erkek domuzlar ve yabandomuzlari, bunu tiikiiriiklerinde iretirler.
Bu kisirlagtirilmamus erkeklerin, “domuz kokusunun” temelidir. Bir disi
bunu kokladiginda, dogru moddaysa, birlesme sinyalini alir. Benim fark
ettigim kadariyla bu durum, insanlarda gergeklesmez ancak, bazilarimiz
androstenoneun kokusunu alabilirken, bazilarimiz alamayiz. Cogu kisi
bunun eksi idrar gibi koktugunu séylerken, bazilari da kokunun tath
oldugunu séyler. Ben ise bu kokuyu hi¢ alamam. Bu algi, kromozom

19'da tagidigimiz OR7D4 geni tarafindan belirlenir.

OR7D4 gayet siradan bir gendir. Hiicrelerimizde tagidigimiz, birgok
genin normal uzunlugu olan binlerce harf uzunlugunda —niikleotid—
yaklagik 20.000 genden sadece biridir. Bu harflerden bazilarindaki de-
gisiklik, burnunuza gelen domuz kokusu konusunda ne diisiineceginizi
belirler. Diger koku almaglarinin ¢ogunun, algilarimizla ilgili olan gen-
lerdeki dizilimleri daha karmagik ve detayliyken, bunlarin ¢ok gergek ve
i¢giidiisel bir duyuyla iligkileri vardur.
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Bu aragtirmanin arkasindaki bilimadamlarindan biri olan Matthew
Cobb’a, neden Neandertal’ler i¢in bu soruyu sorduklarini sordum. Ce-
vabi basitti: “Ciinkii bunu yapma kapasitemiz var.” Bu cevabi sevdim.
Makalenin asil amaci, uzun zaman 6nce 6lenlerin koku algilar1 degildi.
Amag, giiniimiizde diinyanin dért bir yanina yayilmis gen varyasyonlari-
n1 gormekti. Cobb ve meslektaglari, bu sayede, yakin zamandaki evrimle
varyasyonlarin domuz yetistiriciligiyle ortak bir dagilim modeli paylag-
yor olabilecegini gordii. Daha sonra siitgiiliigiin de nasil benzer bir etkiye
sahip oldugunu gorecegiz. Ancak derin ge¢mise dogru aulan bu kiigiik
adimlar, modern genetigin, eski zamanlari nasil kolaylikla sorgulayabildi-
ginin bir gostergesidir. Bu basit ve fazla 6nemi olmayan gen, bizlere ne-
redeyse bityiilii bir geyler sylemektedir. Ge¢misimizi yeniden inga etme
arzusu, duyular sayesinde yeni bir agamaya ge¢mistir. Artik bir Neander-
tal'in, cilveli bir yabandomuzunu gérmesi durumunda, (bundan hig etki-
lenmeyecek benim gibi birinin aksine) midesinin bulanacagin biliyoruz.

2010 yilinda, Londra, Covent Garden Cigek Pazari’nda, BBC tele-
vizyon dizisi igin kiigiik bir tiipten androstenone koklamasini isteyip
kusmasina neden oldugum [talyan turistten oziir dilerim.

Neandertal genomlariyla ilgili analizlerden biri MC1 R adinda bir gene
odakland. Bu gen, sag ve derideki bir pigmenti kodlayan gendi. Bu genin
nadir bir versiyonunu tagimakta olan insanlar, her iki ebeveynlerinden
de bu nadir versiyonlar: on altnci kromozomlarina alirlarsa, kizil saglt
olurlar. MCIR’nin az sayidaki tiirevleri ¢ok acik tenlilige ya da kizilliga
neden olur ancak, tek bir harfte, G'den Cye, genin dortte iigiinde degi-
sime neden olant en sik goriilen tiiriidiir. Neanderteal’lerin MC1R’sine
bakugimizda, bazilarinin yagamakra olan insanlarda gormedigimiz tiir-
den bir mutasyona sahip olduklarini ve kizilims: saglar ile ¢ok agik tene
sahip olduklarini gériiriiz. Bu insanlardan geriye hi¢ sa¢ kalmamustir ve
pigmentasyonlar: da giiniimiize kadar ulagamamugtir. Bu nedenle, ancak,

* Kzl sag ve MCIR iizerine daha fazla bilgi i¢in bkz Béliim 2.
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Neandertal’lerden bu gen versiyonunu alip bir bakteriye ya da genetik
olarak igleyebilecegimiz diger kiigiik bir organizmaya vererek neler oldu-
gunu test edebiliyoruz. Bu sistemlerde sa olusmaz ancak, melanozomlari
doldurup sag ile deri rengini belli edecek olan melanin tipi ortaya gikar.
Buna ragmen alinan sonuglar kafa karigtirict olmugtur. Neandertal’ler ki-
zil miyde Belki de. Ancak, dylelerse de, bizler gibi kizil degillerdi.

Bu kitabin konusu, genlerin bize soyleyebilecekleri seylerdir. Ne-
andertal’lerde bulunan, bizimle ayni, benzer ya da belirgin bir sekilde
farkli olan birkag gen daha listeleyebilirdim ancak genlerin, genomla-
nmizda (genotipimizde) nasil hecelendigi ve kendilerini nasil protein
olarak belirleyip belirgin karakteristikler (fenotipler) olduklar: genellik-
le gok net degildir. Neandertal'lerin genomlarinda, bizde de oldugu gibi
elverigsiz gen kisaltmalari bulunur ve bunlarin tam olarak ne yapuklar
konusunda sadece fikir yiiriitebiliriz. Yirmi birinci yiizyil genetiginin
en biiyiik ugraglarindan biri de, genlerin muadillerini farelere vererek,
islevlerini gozlemlemek ya da bu genlerdeki insan hastaliklarini tanim-
lamak olmugtur. Bazi ¢aligmalarda zekayla bagdastirilan SRGAP2 ile
ilgili yorum yapabiliriz. Bizler (ve Neandertal'ler), bu genin kopyasina,
sempanzelerin sahip oldugundan daha fazla sahibiz ve muhtemelen bu-
nun sonucu olarak da néronlarimizda daha fazla baglant bulunmakta.
Ya da dogum oncesi el gelisiminde rol oynayan HACNS1'den de bah-
sedebiliriz. Bu gen de bizlerde gempazelerde oldugundan daha farklidir
ve bu sayede onlarin el becerileri bizimki kadar karmagik ve iyi degildir.
Ancak, HACNS!’in bizim gelisimimiz sirasinda tam olarak ne yaptig1-
nt ve bu nedenle de evrim sirasinda el yeteneklerimize katkisint gergek
anlamda bilmiyoruz. Neandertal’lerin genleri potansiyel olarak bilinse
de ¢ogu durumda bir genin nasil kodlandigint bilmek, onun ne ige ya-
radigini tam anlamuiyla séylemek igin yeterli olamayabilir.

Bunu genetik yiizyilinin kuyusunu kazmak igin séylemiyorum ama
Neandertal'lerle ilgili ilgimi ¢eken —ve 6nemsiz olan— belirli genlere
bakilarak karar verilebilecek birkag sey ogrendim. Sag rengi ve koku
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gibi. Beni sagirtan, tarihncesinin genis kapsamiydi. Bir organizmanin
DNA’sina bakmaya bagladiginizda, genetik, bir avug genden ziyade, ge-
nomik halini aliyor. Neandertal genomunun tamamini incelemek be-
lirli genleri incelemekten daha ilgingtir; ¢iinkii bize bizimle ilgili bilgi
verir. Neandertal'lerle olan bagimiz, genetik sayesinde belirginlesmigtir.
Soyumuz yaklasik yarim milyon yil 6nce onlarinkinden uzaklagmaya
baglamisur. Ancak DNA analizlerinin, daha kesin bir gekilde agiga ¢i1-
kardig: sey, onlarla seks yapmis oldugumuzdur. Hem de tekrar tekrar.
Bu iki insan tiirii bulusur bulusmaz, siirekli.

Peki, sonug ne olmugtur? Insanlar hem azgin hem de hareketlidir.
Bu anlamda, kullandigimiz dil yanilucidir. En azindan bahsettigimiz
zaman dlgeginde. Insanlarin Afrika digina gég ettigini soyledigimizde ki
atalarimiz bunu kesinlikle yapmugtir, kulaga sanki valizlerini toparlayip
yollara diigmiis ve vaat edilen topraklara gitmisler gibi gelir. Kokenleri-
mizle ilgili var olan diisiincelerimizin temeli Afrika’dan ¢ikig hipotezine
dayanir ve bu, anatomik olarak ilk modern insanlarin oldugu yerden
goglisiimiiz olarak tanimlanir. Bunun zamani tam olarak bilinmemek-
tedir. Tek bildigimiz, binlerce yil siirdiigiidiir. Homo sapiens atalarimiz
Avrupa’ya 60.000 yil 6nce girmistir. (Bu hikiyeden Bolim 2'de bah-
sedilmistir.) Ancak, bir gecede valizleriyle ¢ikagelmemislerdir. Kiigiik
gruplarin ya da kabilelerin yayilist her yone olmustur. Atalarinin as-
len oldugu yerden de gok uzaklara gitmislerdir. Ilk galigmalar en az bes
ortmeceli gen akigt olayini isaret eder ancak yine, bu bes kisinin seks
yapugi ve ¢ocuk sahibi olup bunlarin da ¢ok uzak gelecegi belirledigi
anlamina gelmemektedir. Bu, niifusun, kabilelerin, birbirleriyle birlesip
DNAlarini digerleriyle de paylastiklart anlamina gelir.

Tiim Neandertal DNA dizilimleri ulagilabilir bir haldedir ¢iinkii cev-
rimigi veri tabanlar1 ve giiniimiizdeki son teknoloji siralama sayesinde
herkes genomunu (tam olarak sirali olmasa da) taraup bir¢ok konuda
analiz ettirebilir. 23andMe de bu tiir bir sirkettir. Ben de genomumu on-
lara incelettirdim. Sonuglar, ilerleyen boliimlerde detayli bir sekilde kar-
siniza ¢kacak. Ancak, bu kisisel genomiklerden ortaya ¢ikan seylerden
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biri de tagdigimz Neandertal DNA'sidir. Benim DNA'min % 2,7’si bu
insanlardan alinmugur. (Onlarin verilerine gore bu, gogu Avrupalilar igin
beklenen bir sonug olsa da, akademik aragtirmalar, bu oranin Avrupalilar-
da daha diisiik oldugunu sdyler.) Benim genomumu ii¢ milyar harf olug-
turmaktadir ve 23andMe’nin verilerine dayanarak, bunlarin 81 milyonu
Neandertal'lerden gelmektedir. 23 kromozomuma yayilmis durumda
farkli boyutlarda bulunmaktadirlar. Alu biitiin insan kromozomu, bun-
dan daha az DNA’ya sahiptir. Buna Y de dahildir ve bu da beni bir erkek
yapar. Tek bir yerde toplanmug halde degildir ya da etkileri tek bir sekilde
kendini g6stermez. Ancak orada, igimde bunun var oldugunu bilirim.
Neandertal insanlar bir yiizyil boyunca kambur, homurdanan ve
hayvani magara adamlar olarak diigiiniildii. Kafataslarindan elde edilen
yiiz yapilandirma sayesinde, bizlere ¢ok benzemedikleri, pek de sevimli
olmadiklar: ortaya ¢kt Ancak giizellik ok goéreceli bir kavramdir ve
sizlerin onlardan hoglanmamaniz, atalarinizin da hoglanmadig anlamu-

na gelmez. Atalariniz onlarla kesinlikle seks yapmuglardir.

Ben Neandertal DNA’s1 tagiyorum. Bu nedenle Neandertal'ler benim
atamd1. Eger siz de onlarin DNA’sini tagtyorsaniz, o halde onlar sizin de
atalarinizdir. Eger kesin olarak Avrupa kékenliyseniz, o haldessizlerin de
Neandertal DNA’s1 tagimaniz gok olasi. Buna geri melezleme deniyor
—farkli gruplarin, birbirine tekrar tekrar karigmasiyla olusan DNA. Bu
farkli topluluklardan, DNA pargalari almanin bir yoludur. Neander-
tal'ler kesiflerinden itibaren, bizlerin kuzeni ya da yakin akrabalar ola-
rak tammlandilar. Genetige giivenerek Neandertal'lerin sinifsal olarak
bizlerin atasi oldugunu gayet net bir sekilde séyleyebilirim.” Bu, DNA
ataliginin temellerinden biridir. Bir aile agacinin hipotetik biitiin iyi
ve net dallarini birbirine karigtiran temellerden biri. Buna harmanlama
denir —bagta farkl olan topluluklarin genlerinin birbirine karigmasu.

* Dublin Trinity College arastirmacilarindan Lara Cassidy’ye tesekkiir etmek istiyorum. Onun bir konfe-
ransina katilana kadar, Neandertal'ler ve tiirlerin tanimi iizerine ok fazla kafa yormamigtim. O hakli, ben
haksizdim ve bu beni diisiindiirdii. Bu nedenle ona tegekkiirii bir borg bilirim.
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Biz onlarin DNA’sin1 tagtyoruz. Ancak, tiim insanlar bunu tagimaz.
Cogu Afrikalida onlarin DNA’st ¢ok az bulunur ve bazi Dogu Asyalilar,
Avrupalilardan da daha fazlasina sahiptir. Uzun vadede, “gen akagt olaylar”
harmanlamanin olugmasimi saglamigtir. Ancak, dogrudan soylememiz ge-
rekir ki, bahsettigimiz sey sekstir. Anatomik olarak modern olan insanlar,
anatomik Neandertal insanlarla, tarih boyunca ¢ogu zaman seks yapmustur.

Hirvat Neandertal kemiklerinden 6grendigimiz kadariyla, Homo sa-
pienslerin Avrasya’ya ilk ulagtiklar diisiiniilen zamanlarda, yani 60.000
yil 6nce melezlenmisizdir. Tanigir tanigmaz, arkadas oldugumuz diisii-
niillmektedir. Romanya'daki kemikler bunun 40.000 y1l 6nce oldugunu
gostermektedir. Goriinen o ki, atalarimiz ne zaman Homo neandertha-
lensis ile kargilagsa, yakaladiklar: firsati kagirmamaglardir.

Sibirya’nin Altay Daglarznda 50.000 yil 6nce 6lmiis olan bir kadin
Neandertal de 2014 yilinda genom kuliibiine kaulmigtr ve ayak par-
mag1, onun tiiriindeki insanlarin gu 4na kadar alinan DNA’larindan
en detaylisina kaynak olmugtur. Ancak iki yil sonra, Subat 2016'da, bu
kadinin genomundaki daha detayh bir analiz, dogru oldugunu diisiin-
diigiimiiz seyi yerle bir etmistir. Bu kadinin da modern insan DNA'la-
rindan bazilarini tagidigimi gérditk. Onu digerleriyle kiyaslayarak geri
melezlemenin ne zaman oldugunu tam olarak bulabilecektik. Geri me-
lezleme, o dogmadan 50.000 yil 6nce atalar1 tarafindan gergeklestiril-
migti. Bunun kimden geldigini bilmiyoruz ancak, kimden gelirse gelsin,
onlar da bizim gibilerdi ve Homo sapiens'lerin ulagugini diisiindiigiimiiz
Afrika dagilimindan zaman ve mekan olarak ¢ok uzaktalardi. Bu insan-
lar, ilk Afrika gégiinii temsil ediyor olabilirdi. Belki de aramizdan kim-
senin heniiz vatanindan aynlmadigini diiiindiigiimiiz zamanlardan on
binlerce y1l 6nce, doguya dogru 6nciilitk eden bir izci grubundandilar.
Afrikadan ¢ikig hipotezi prensip olarak zarar gormese de, antik DNA’la-
rin bulunmasiyla elde edilen kanutlar, tarihleri ve genel akig1 degistirdi.

Birbirleriyle her karsilagmalarinda, genler karisti. Gen akig1 olaylarin-
dan bahsettigimizde, “olay” kelimesi, “go¢” kelimesi gibi yanhs anlagil-
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maktadir. Neandertal DNA’sinin giiniimiizde, Avrupa’nin ¢ogu yerine
yayildig1 diisiiniildiigiinde, bunun atalarinizdan birinin kisa ve bodur
biriyle birlikte olmasindan sonra gen havuzumuza girdigini diisiinmek
dogru olmayacakur. Bu olaylar, topluluklarin melezlenmesiyle gergek-
lesir ve bu geri melezlemenin neden oldugu sorusu ilging bir sorudur.
Yumurta ve spermler olustugunda, bu olusumun gen dagilimi rasgele-
dir. Bu nedenle kisinin tiirler arasi gergeklegen bu birlesmeden alacaklar
tamamen ganstir. Bu bireysel melezlemeler sonucunda, genler toplulukla-
ra yayilirken dogal seleksiyon, bu genlerin ise yararligi konusuna el atar.
2015 yilinin sonbaharinda, bazi aragtirmalar, evrimin, Nendertallerden
gelen farkli genomik edinimleri nasil aldigini analiz etti. DNA, kalium
yoluyla ve biiyiik pargalar halinde alindigindan, paylagilan pargalarin
biiyiikliigiinden, genom pargalarinin ne kadar kullanigh oldugunu an-
layabiliriz. Kesinlikle kullanigh olan ve bu sayede dogal seleksiyon ta-
rafindan segilen bir gen versiyonu, nesiller arasinda gegerken, tpki en
ondeki bir bisikletginin 6nde gidip tiim grubu arkasinda gotiirdiigii bir
peloton bisiklet yarg: gibi, diger DN A pargalarini da beraberinde tasiya-
bilir. Ya da bu genler zararliysa, genom onlardan yavagca kurtulur. Nean-
dertal DNAsi ile modern insan DNA’sinin béliimlerini kiyaslayarak, bu
melezlestirmenin, evrim agisindan ¢ok giizel bir modelini ¢ikarabiliriz.
Graham Coop ve meslektaglari, bunu yapuklarinda, genolarimizin Nean-
dertal DNA’sindan kurtulmaya ¢aligtiklarini ortaya gikardi. (Ki bu da bu
bulugmalarin bizler i¢in gok zararl olmasalar da, yararimiza da olmadigi-
nin bir gostergesiydi. Zayf bir bisiklet¢i nedeniyle peloton yavasliyordu.)
Bunun niifus boyutlariyla bir ilgisi olabilirdi. Onlarin sayisinin her za-
man bizden ¢ok daha diisiik olmasi gayet olast. Farkli Neandertal kemik-
lerinden alinan mtDNA (mitokondriyal DNA) diisiik genetik gesitlilik
gostermektedir ve bu da ¢ok az sayida, belki de birkag bin niifusluk bir
melezlenmeyi isaret eder. Bu birlesmeler yasandiginda, Neandertal'lerden
daha fazla sayida oldugumuzu diisiiniiyoruz. Onlarin DNA’s1 bizimkine

girdiginde, bu bizim pek de yararimiza degildi ancak ¢ok daha biiyiik bir
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gen havuzu tarafindan yutulmugtu. Onlarin iine girdiginde de, kiyasla-
nacag kendinden daha iyi DNA'lar olmadigindan kalicilagmusti. Kelley
Harris ve Rasmus Nielse tarafindan yazilan ikinci bir makale de ayni geyi
buldu ve geri melezlemeye kars: olan seleksiyonun, gogalmaya bir kalitim
bariyeri koyacak kadar gii¢lii olmadigini gosterdi. Bunu uzak akraba olan
tiirlerde de gorebilirsiniz.

Bu birlesmeleri daha iyi anlamamiza yardim edecek bir diger tuhaf
detay da sayilarla ilgilidir. Neandertal'lerle geri melezlemenin miktari,
modern X'te, diger kromozomlarda oldugundan daha azdir. X kromo-
zomlar, ¢ogu zaman erkeklerden geger ¢iinkii bizlerde Y’de varken, ka-
dinlarda iki X vardir. X’lerimizde daha az Neandertal DNA’s1 olmasi,
onlarla ilk birlesmenin erkek bir Neandertal ve disi bir Homo sapiens
arasinda gergeklestigini gostermektedir.

Neandertal’ler bizim i¢in ne yapmigtir? Cok fazla bir sey yapmamuglar-
dir aslinda. Onlarin DNA’sin1 binlerce yildir neden reddettigimizi bilmi-
yoruz. Buradaki 6nemli derslerden biri, bunun evrimin hizint kanitlama-
st ya da heyecan verici bir gekilde zamanla gelismesidir. Ciddi bir sekilde
zararh olan etkiler hemen ortadan kaldirilacak ve belki de zamanla yok
olacakur. Ancak onlarin DNA’sinin bizimkiyle karigmig ve binlerce neslin
arasindan segiliyor oldugu gercegi, bazi melez karigimlarin ortada olma-
digin1 gostermektedir. Bu analizler, ¢ok ince detaylidir ve sadece DNA
dizilimlerinin mikroskopla istatistiksel olarak incelenmesiyle gériiniir. Ve
kesinlikle Neandertal'lerin ayr1 bir tiir oldugunu géstermez.

Bu melezlemenin nasil gergeklestigini séyleyemeyiz. Zorla mi1 oldu?
Yoksa kargilikli istek yoluyla mi? Bunu bilmiyoruz. ilk olarak 100.000
yil 6nce Sibirya'da karsilagmigtik. Avrupa ana karasinda 5.000 y1l bo-
yunca bir arada yasadik ki bu da yazli insan tarihine denk gelen bir
stiredir. Tarihin ¢ogu kisminin belgelendirildigi son 5.000 yilini nasil
anladigimiz1 géz 6niinde bulundurursaniz, uzak gegmisi yeniden yapi-
landirmanin ne kadar zor oldugunu anlayabilirsiniz. Neandertallerle
iligkilerimiz, onlarca yildir incelenmekte ve artik onlarla yasadigimizi ve
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birlestigimizi bilmekteyiz. Ancak bazi arkeolojik arastirmalar, onlardan
bazilarini avlamig ve yemis olabilecegimizi de iddia etmektedir. Nean-
dertal'lerin dagilimi ¢ok yaygindi ve muhtemelen onlarla Avrasya’nin
her bir yaninda kargilagmigtik ancak, onlarin diisiik niifuslan belki de
tam anlamiyla saglikli bir niifus ortaya ¢ikarmalarina engel olmugtu.
Onlarin kargt koymak igin evrilmedikleri bir hastaligy, bizlerden almig
olmalari da olasiliklardan biri. Bizim varligimiz, sonunda onlarinkinin
yerine gecti. Neandertal'ler bir proto-tiir, evrimsel donemi aydinlatan
ilkel bir 1gtkutir fakat ¢aglar boyunca ayakta kalacak kadar giiglii degiller-
dir. Az sayilarinin tamamen yok olmasinin nedeni her ne olursa olsun,
bizler onlarin genlerini tagtyoruz ve onlarin 6liimsiizliikleri de en az

bizimki kadar uzun siirecek.

Bir dis ve parmak ucu

Altay Daglari, Rusya’nin Cin ve Mogolistan ile sinir bolgesinde yer
alir ve buz gibi soguktur. Cok zorlu bir bélgedir. Sibirya'nin bu i¢ bél-
gesinde, Denisova isimli bir magara vardir. Burada yagamis olan Denis
adindaki bir miinzeviden almigtir ismini. Zorlu iklim kogullari, yilin
biiyiik bir boliimiinde magaranin erisilmez olmasina sebep olur. De-
nisin magarasi kegfedildikten sonraki kirk yil boyunca, buradan mo-
dern insanlarin ve Neandertal'lerin kalintlar1 ¢ikarilmigtir. Bunun ya-
minda aslandan, sirtlana, yiinlii gergedandan, Rus topraklarinin bolca
barindirdi@ ayilara kadar birgok hayvan tiiriine de ulagilmistr. Sovyet
aragtirmacilar bu magarada, Ortagaglara kadar olan dénemden 50.000
par¢a bulmuglardir. Bu da, magarada 230.000 yildan daha uzun bir
siire boyunca yaganildigini gostermektedir. Sibirya, yeryiiziinde en az
niifusa sahip olan yerlerden biridir. Giiniimiizde, kilometrekarede iig
insan gibi bir niifus ortalamasina sahiptir. Denis’in magarasinin, yiiz
binlerce yil boyunca bu kadar ugrak bir nokta olmasi hi¢ de siradan
bir durum degildir. Ancak bunun nedenini anlamak gii¢ degildir. Sert
havaya ragmen, burasi gayet uygun bir barinakur. Su kiyisinda bulunan
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ve benzersiz bir nehir manzarasina sahip olan bir yerdir burasi. Giineye
bakan genis dikdortgen girisin yaninda sade bir alan bulunur. Igeri gi-
rildiginde, dokuz metreye on bir metre ebatlarinda, iginde galigmakta
olan dikey bir sominesi ya da bacasi bulunan bir salon vardir. Birbirin-
den ayn iig kiigiik yatak odasi ve hatta belki de bir tane galisma odas:
bulunur. Toplam alan, ortalama 270 metrekaredir.

2008 yilinda, burada eskiden yagayan insanlarin kalinulari ortaya
¢itkmugtir. Bunlara kalinti1 demek, biraz abaruli bir ifade olabilir ¢iinkii
sadece bir dis ve bir jiivenile ait beginci bir kemigin falanji bulunmus-
tur ya da daha anlagilir bir dille, bir ¢ocugun sergeparmagina ait son
bogum bulunmugtur. Bunun bulundugu tabakaya bakildiginda, ke-
migin 30.000-50.000 y1l ncesine ait oldugu anlagilir. Tek bir parmak
kemigi, paleoantropologlarin bunu insana benzeyen, tiim Homo’larin
ait oldugu bir taksonomik sinifa ait (goril ve sempanzelerin de da-
hil oldugu) bir canli olarak tanimlamasina yetmistir. Ancak, normal
sartlarda bundan daha fazla bilgiye ulasmak i¢in, tek bir parmak ucu
yeterli degildir.

Fakat daha fazla bilgi icin bu kadan yeterli olmusgtur. Bulunan dis
bityiiktii. Homo sapiens i¢in de Homo neanderthalensis i¢in de umu-
landan ¢ok daha biiyiiktii. Ancak parmakta bulunanlar, insan evrimini
altiist etmeye yeterdi. Kemigi bulan Rus kazicilar bunu DNA analizi
i¢in Svante Paibo’ya verdiler. Bunu yapuiklari i¢in ¢ok sanshlard.

Piabo’nun ekibi, ufacik tek bir kemikten, mitokondriyal genomu
¢tkarmay1 bagardi —bunu yaparken ona zarar verdiler— ve sonuglar 2010
yilinda Paskalyadan hemen 6nce Nature’da yayimland:. Birkag yiizyillik
kargi konulmaz giiriimeye maruz kalan bu dizilim, bir devrim yaratma-
ya yetti. Ne bizdendi ne de Neandertal'lerden. O dénemlerde ne Avru-
pa'da ne de Asya'da, Homo geninden olan bagka bir tiir bilinmiyordu
ve bu, bizlerin primat kuzenleri, sempanzeler ya da ciice sempanzelere
yakin bir dizilim degildi. Onun (bir disiydi) bir siire sonra yeni bir in-
san tipi oldugunu anlayacakuk.
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Bu kisithh DNA déngiisiinden alinan bilgideki birtakim anahtar de-
gisiklikler bize Neandertal atalarindan (yaklagik yarim milyon yil 6nce)
ve bizlerin an az 100.000 yil 6nce goge baglayan atalarindan farkli ata-
lara sahip oldugunu gésterdi. Onun DNA’indaki farkliliklar, bizlerle,
Neandertal’ler arasindaki farklihgin iki katyd: ve bu sayi, bu ii¢ insan
arasindaki en sira digt atay: bulmak i¢in kullanilabilirdi. Yaklagik bir
milyon yil 6nce, Afrika'da bir yerlerde, bizlerin arasinda Neandertal’ler
ve Denisovan’lar olarak ikiye ayrilacak bir grup insan yagamusti.

Bu ayrim ¢ok uzun siirmedi. Sadece birkag yiiz bin yil siirdii. 2010
yilinin Noel'ine kadar, genomunun kalani da tamamlandi. Bu ilk ¢a-
lismada, onu “Giiney Sibirya'daki bilinmeyen insan benzeri” olarak ta-
mimladilar. Fosiller, dogalari geregi ¢ok nadirdir ve fosillesmek ¢ok fazla
sans gerektirir. Bedenini olusturan 200'den fazla kemikten, bu parmak
pargasina ulagmak bizler i¢in biiyitk sansti. Bu kosullar sayesinde bu za-
mana kadar bulunan Neandertal kalintlarinin tamamindan daha iyi bir
sekilde icinde DNA’y1 korumus olan incecik bir kemik bulunmus oldu.

Neandertal'lerle ya da modern insanlarin parmak kemikleriyle kiyas-
landiginda, bu kemik bize sahibinin bir ¢ocuk oldugunu soyliiyordu.
Cinsiyetiyle ilgili bir sey séylemiyordu. DNA ise bunun cevabini veriyor-
du. Cinsiyet, DNA tarafindan belirlenir ancak, antik 6rneklerde kromo-
zom sayimi gibi bir segenek yoktur. Kromozomlar sadece, hiicrenin dogal
dongiisiinde belirli bir zamanda belirlenebilecek olan sekiller iiretirler ve
sadece canlilardan alinan hiicreler sayesinde incelenebilirler. Bu nedenle
goriiniir bir Y ya da bir ¢ift X, Denivosan parmagindan belli olamazd.
Bunun yerine, Piibo ve ekibi DNAy1 par¢alar halinde alip bilinmeyen
kisimlara ev sahipligi yapmak icin tasarlanan diger DNA pargalarindan
olusan bir veri tabanina yerlestirdiler. Bu kiitiiphane olusturuldugunda,
bir bilgisayarda kodun harflerinin dizilimini olugturabilir ve kemige bir
daha hig¢ dokunmadan kiyaslamalari yapabilirsiniz. [lk adimlardan biri,
modern Y kromozomuna benzeyen bir par¢a olup olmadigina bakmak-
t. Cevap hayirdi. Bu nedenle elimizdeki, muhtemelen bir kiza aitti. Biz



«| Bugiine Dek Yasamis Herkesin
“| Kisa Bir Tarihi

biliminsanlari, insanlara bunun kanitun yoklugu oldugunu, yoklugun ka-
nitt olmadigini haurlauriz. Ancak, bu durumda, Y’nin olmamasi, bu ka-
lintnin bir kadina ait oldugunu diisiinmemiz igin yeterliydi. Genomda
belirgin olan diger ozellikler, bu kisinin kahverengi gozlerle saga ve koyu
renk tene sahip oldugunu soylityordu. Modern ¢agdaki agik ten rengi ve
mavi gozler ortaya ¢ikmadan 6nce, Homo'larin sahip oldugu tiim ortak

ozelliklere sahipti bu kisi. (Hepsinden Béliim 2’de bahsedildi.)

Ikinci anahtar kiyaslama bizlerin, onlarin ve Neandertal'lerin atala-
rinin mesafesinin ne oldugunu anlamaya ¢aligmakti. Bunu yapmak icin
bir DNA uzanusina bakip birkag tiirdeki net dizilimi kiyaslamak gere-
kiyordu. Basit bir sekilde, ne kadar benzerlerse, sahipleri de birbirine o
kadar yakindi. Bu, ikizlerden, bakterilere kadar, tiim yasayan canlilar
i¢in gegerlidir. Yeni genomlardaki kiyaslamalar, Denisovan’lar ile Nean-
dertalllerin, birbirlerine, diger tiim canlilara olduklarindan daha yakin
olduklarini gésterdi. Ancak asil beklenmedik durum, Denisovan’larin
DNA’sinin, Melanezyalilarda var olmasiyd: —Fiji, Papua Yeni Gine ve
Avustralya’nin kuzeydogu sahillerindeki adalardaki yerlilerde. Neander-
tal'lerin, bende ve Avrasyal atalariniz varsa sizlerde kalic1 izlerini birak-
mus olduklari gibi, sadece tek bir kemikten bilinen Denisovan’lar da,
bu ada insanlarinin atalarinda genetik izlerini genomlarinin %5’inde,

ylizyillar boyunca birakmigti.

Tibetliler, Everest’in diisitk oksijen seviyelerine sahip pek de mi-
safirperver olmayan diizliiklerinde, o yiikseklikte yasamak igin belirli
adaptasyona sahiplerdir. Kuzeydeki Cinliler ve Giineydeki Hintliler ise
buna sahip degillerdir. Adaptasyon ¢ogunlukla Tibetli komsularinin
diziliminden belirgin bir sekilde farkli olan DNA bolgesinde bulunan
EPAS1 adinda bir gende kristallesir. Oldukga farkli bu DNA pargalari-
ny, bilinen diger yerel ve kiiresel dizilimlerle kiyaslayarak bu adaptasyo-
nun Denisovalrlardan alindig1 anlagilmigtir. Geriye melezleme, Tibetli-
lerin, sizlerin ve benim zorluk ¢ekecegimiz bir ¢evrede yasamasina izin
verecek bir adaptasyon saglamugur.
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Neandertal’lerin ya da Denisova’lilarin kag kromozomu olduguna
karar veremedik. Onlarin da bizimle ayn1 sayida kromozoma sahip ol-
masi olasi goériiniiyor ve bagariyla yiiriittiigiimiiz melezleme islemi, bu
varsayimi kuvvetlendiriyor. Bu insanlarin biiyiik 6l¢ekli genom uyarla-
malariyla ilgili bildigimiz bir sey var. Insana benzeyen canlilardan diger
adiyla bityiik insans1 maymunlardan dért cins vardir: Pan (sempanzeler
ve ciice sempanzeler), Pongo (orangutanlar), Gorilla (goriller) ve Homo
(bizler). Bunlardan ilk tigiinde yirmi dort ¢ift kromozom varken, bizle-
rin yirmi ii¢ ¢ift kromozomu vardir. Ancak bizler de dahil biitiin bityitk
maymunlar, genomlarimizda tam olarak aym genleri bulundururuz.
Farklilik, bizim Kromozom 2’mizdedir —tagidigimiz en biiyiik ikinci
DNA pargasi. Bu biiyiik bir yanilgidir; ¢iinkii bu sempanzelerde, oran-
gutanlarda ve gorillerde bulunan iki kromozomun fiizyonlanmis hali-
dir. Bunu biliyoruz ¢iinkii tiiylii maymunlarin iki kromozomundaki
genler, bizlerin Kromozom 2’sinde bulunanla aynidir ve siralamalari da
farksizdir. Ve bu biiyiik birlesmeden sonra ihtiyag duyulmayan kromo-
zom mimarisinin kalinularini da gorebiliriz. Uzun bir balondaki dii-
giim gibi kromozomlarin ince bir beli vardir ve buraya sentromer denir.
Iki sempanze kromozomunun her birinde sentromer bulunur ancak,
bizlerin birlesmis Kromozom 2’sinde tek bir belirgin sentromer vardir
ve bir digerinin golgeli kalinular, tiiylii, d6rt ayakl: ortak atalarimizin-
kinden farkli bir hal almistir. Bunu DNA diziliminden anlayabiliriz.
Bunlar hem Neandertal hem de Denivosan genomlarinda bulunur. Bu
da egsiz Homo karakter teristiginin, tigiimiiz birbirimizden farklilagma-

dan 6nce ortaya gikugini gosterir.

Papa 2. John Paul, papalarin hep yapug: gibi 1996'daki konusmasini
yaparken evrimin “sadece bir teori” olmaktan daha fazlasi oldugunu
soylemisti. Bu da, bilim ve dinin arasinda bir képrii kursa da, bilimdeki
teorilerin entelektiiel bilgilerin zirvesi oldugunu, doganin gergek yapisi-
nin tamiminin zirvesi oldugunu anlamazdan gelen bir ifadedir. Teoriler

elimizdeki en iyi seylerdir. Papa, kutsal yaraulis ile ilk maymunlardan



| Bugiine Dek Yasamis Herkesin
| Kisa Bir Tarihi

gelisen evrimin inkar edilemez kanitini, “ontolojik bir devamsizlik” ola-
rak niteleyerek, uzlagtirmaya ¢aligmigtir —eger Tanrr’nin mateforik nefe-
sinin metaforik olarak bizlerle ne zaman bulugtugunu diisiinecek olur-
sak bu, iki kromozomun fiizyonlandig: an olabilir. Eger durum buysa,
Denivosan’lar ve Neandertal'ler de bizim 6zel kuliibiimiiziin iiyesidir-
ler. Yoksa su anda bizler i¢in bir devamsizlik yoktur, sadece giiniimiize

ulagan tiimsekli bir kaydirak vardir.

Bu insanlara ne oldu? Bunu gergekten bilmiyoruz. Denivosan’lar
neredeyse tamamen gizemlerini korumaktadirlar. Bahsettigimiz Sibirya
magarasinda bagka kemiklerin de bulunduguna dair séylentiler olsa da,
simdilik bir parmak ucuna ve bir azidisine giivenmekteyiz. 2015’in son-
larina dogru bir diger dis daha bulunmugtur. Duyduguma gére daha
fazlasi da yoldaymis. Onlarin genomlarini, ozellikle de o kiigiik kizin
genomunu (ilk dig farkh bir yetiskindendi) gordiik ve onlarin ne Homo
sapiens ne de Homo neanderthalensis olmadigimi 6grendik. (Gergi yeni
aragtirmalar upki Homo sapiens'te oldugu gibi, Neandertal'lerin de De-
nivosan’larla birlegtiklerini gostermektedir.) Denisovan’lar bir milyon
yildir bizden, 800.000 yildir Neandertal'lerden farklidirlar. Ancak bir
noktada, iglerinden bir grup, atalar1 doguya —6zellikle de Melanezya
Adasr’'na dogru— giden bir grup Homo sapiens kabilesiyle birlesti.

Gec¢misimizden bir hayalet

Bu hikéyenin, neredeyse gercekiistii olan bir yani daha vardir. (Ve
eminim gelecek aylarda ve yillarda bunun daha fazlasi da olacakur.)
2013 yilinda, bu kitaptaki g¢ogu hikiyenin kaynagini saglayan Har-
vard’ll genetik¢i David Reich, Denivosan’larin genomuna daha yakin-
dan baku (bir tiir kapsamli ve hassas istatistiksel analizle) ve agiklamasi
zor bir geyler buldu. Neandertal'ler ve Denisovan’lar, 400.000 yil 6nce
bize uzanan soydan ayrilmiglardi. Ancak dikkatli bakarsaniz, Denisovan

genomunun, bizimkinin olmasi gerekenden biraz daha farkh oldugunu
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goriirsiiniiz. Reich ve digerleri igin bunun anlami, Denisovan’larin, biz-
lerin DNA kiyaslamas: igine giremeyecegimiz bagka bir tiirle harman-
lanip melezlenmis olmalaridir. Bunlar, cinsel birlesme sonucu olarak
varliklart DNA'larindan hayali bir gekilde tahmin edilebilen bir grup

insan, bir hayalet niifustur.

Kim olduklariyla ilgili séylentiler gok yaygindir. Ingilterede, Londra
Doga Tarihi Miizesi’nden, antik insan kemikleri duayeni Chris Stringer
gibi bazilari, bunun, DNA’st heniiz tamamlanmamis olan ve sadece ke-
miklerine yorum yapabilecegimiz bir tiir olabilecegini diisiinmektedir.
—Homo hiedelbergensis. Bir diger kemik dizisinin ortaya ¢ikmasi, insan
evriminin bir zamanlar net olan resmini bulandirabilir. Cin’in giiney-
bausindaki Guangxi Zhuang’da bulunan Longlin Magaras’'nda, tuhaf
bazi insanlarin kalintilar1 bulunmugtur. Bu insanlar 14.000-11.000 yil
once, Pleistosen donemden, Holosen doneme gegerken o6lmiislerdir.
Normalde, o zamanlarda sadece anatomik olarak modern insanlar go-
riiriiz. Ancak, bu kisiler 6yle degillerdir. Bizimle paylastiklar1 pek ¢ok
ortak ozellik olsa da, ¢ok fazla ilkel 6zellige de sahiplerdir. Magaranin
icinde pek cok pisirilmis av eti kalintist bulundugundan, bu kisiler Ala-
geyik Magarasi Insanlari olarak tanindilar. Bulgular: listeleyen aragur-
macilardan biri olan Avustralyali Colin Groves, bu kisilerin “bize yakin
olduklarini ancak, ‘bizimle’ ayn1 olmadiklarini” séylemis, ancak yine
de baska bir insan tiirii olarak siniflandirilabileceklerini belirtmistir. Bu
kisilerden, DNA alimi simdiye kadar basarisiz olsa da, bazilari bu in-
sanlarin Denisovan’lar ile modern insanlarin birlesiminin meyvesi ola-
bilecegini soylemektedir. Bu insanlarin DNA’sin1 elde edene kadar, bu
sorunun cevabi da, giderek artan diger gizemlerden biri olarak varligini

siirdiirecektir.

Simdilik durum bu. Téiriin eski tanimina bagly kalmak isterseniz, o za-
man Neandertallere ayn bir tiir demek imkansizdir. Denisovan’lar heniiz
bizlerin bagh oldugu resmi taksonomi sinifindaki yerini almamusur. Eli-
mizdeki DNA bunun igin yeterli degjldir ve elimizdeki bir parmak kemigi
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ile dis de yeterince edi degildir. Ancak bizimle ya da Neandertallerle ayn:
olmadiklarin: biliyoruz. Buna ragmen onlarla mutlu mesut bir gekilde me-
lezlendik. Bu da bizim hayau simiflandirmak icin yasadigimiz zorluklari,
kutsal yarauligin mitkemmelligini gostermesi igin tasarlanan sisteme baglili-
gimizi, zamanda duragan olan organizmalari yok sayan tuhaf bir ¢tkmazdir
ve kargimizda tasa kazili olarak durmaktadir. Darwin’in mitkemmel fikri bu
ideale zarar vermigtir ¢iinkii Darwin, hayaun zamanda akugim ve siirekli
olarak degistigini anlamugtir. Degismeyen sadece oliilerdir.

Bir solucan, bir maymunla ayni degildir ve muhtemelen bir maymu-
nu hamile birakma ihtimali de yoktur. Bunlar, yiizlerce milyon yillik
evrimle birbirlerinden tamamen farklilagmig canlilardir. Sempanzelerle
bizim, sadece 6 milyon yildir ayr1 oldugumuzu, melezlenemeyecegimizi
ancak kulaga ne kadar kétii gelse de, onlarla cinsel birlesme yasaya-
bilecegimizi biliyoruz. Ancak arttk DNA’nin sonucu olarak bildigimiz
sey; bizleri binlerce nesil ve yildir birbirimizden ayiran, milyonlarca yil
once farkli insan tiirleri tarafindan getirilen fiziksel 6zellikler, bagarili ve

verimli bir sekse engel degildir.

Sahip oldugumuz tiim kanitlara dayanarak, hayatta olan yedi milyar
nitfusumuzun, 50.000 yil 6nce yasayan insan benzeri en az dort set bii-
yitk maymunun son kalinulari oldugunu biliyoruz. Bunlardan biri olan
Flores’in kiigiik insanlari, adaya ait yaganan hayatlarin evrimsel tuhaf-
lig1 iginde, uzak ve sira digtydilar. Ancak digerleri, bizden ¢ok da farkls
degildi. Gelecek yillarda, onlarca ya da yiizlerce antik insanin kemigini,
yetlerinin belirlenmesi gii¢ olan ya da tartigmali olan ya da farkinda bile
olmadan kizgin tartigmalara yola agan kalinulari mercek altina alaca-
g1z. Bu tarugmalarin bazilari DNA ile ¢6ziimlenecek ve digerleri daha
da ateslenecek. Kaginilmaz gériinen bir sey sudur ki: kegfedilecek olan
antik genomlar, bizlerin Homo geninin son temsilcileri olarak diinya-
ya geldigimiz milenyumdan 6nce, diinyanin daha kozmopolitan oldu-
gunu ortaya ¢ikarmaktadir. Milyonlarca yil 6nceki dogamiz, DNA ile
yerle bir edilmistir ve yeniden insa agamasi yeni baglamistir. Aile agac
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kesilmis oldugundan, i¢inde yiizmek i¢in akarsu kollari, nehirler ve bir
havuza ulagacak olan dereler aramaktayiz.

Bu tanim sadece genetik tarihimizin yiizeyinden ge¢mektedir. Daha
giiclii teknikler bulunup, kemikler ¢ikarilmaya devam ettikge, ge¢mi-
simizden farkli cinsler arasinda giderek daha fazla cinsel birlesmeye ta-
nik olacagiz. Neandertallerin ve Denisovan’larin DNA'larindaki yeni
caligmalar arttik¢a, neredeyse haftalik olarak, yerler, tarihler ve bu eski
insanlar arasindaki iligkiler giincellenmektedir. Artk net bir sekilde bi-
liyoruz ki, kim oldugumuz konusundaki eski ve basit goriisiimiiz yan-
ligt. O diizenli agaglarin ¢izildigi ya da kambur maymunlarin giderek
diklestigi tablolar aruk geride kaldi. Amerikali sair Edward Sanders,
konumuzla ¢ok ilgili oldugunu diisiindiigiim bir s6z sdylemistir. Bu
s6z, karmagik bir durumu tanimlamaktadir. Igler kétii gittigi zamanlar-
da ordu tarafindan da kullanimigtr. Su anda oldugumuz yere uzanan
evrim s6z konusu oldugunda, diizenli bir agag yerine, sanirim biiyiik
milyon yillik karmagik bir aga¢ daha dogru olacakur. Insanlar her bu-
lustugunda —sapiens, Neandertal'ler ve Denisovan’lar— seks yapmuglar-
dir. Hayatta olmak i¢in ne giizel bir donem!

Sonraki birkag béliimde, aile agaglarinin, tarihi nesilleri ¢izerken
cizdigimiz gibi ya da birbiriyle baglanuli birkag tiirii anlatan bilimsel
makalelerde gordiigiimiiz ve Darwin’in 1837'deki kitabinda zekice
karaladigy gibi olmadigini goérecegiz. Dik, hareketli ve degisken oldu-
gumuz siirece, dallar tiirlerimiz arasinda karmagik bir hal alir ve aruk
bizlerden ayri olan kuzenlerimizle agacin ¢ok daha farkli goriindiigiinii
anlaniz. Neandertal’lerin, Denivosan’larin ve bizim heniiz kesfedilme-
mis hayalet kuzenlerimiz bizlerden farkliydi ve bunu kisa siire sonra
daha detayl 6grenecegiz. Ancak onlar, bize d6niistii ve bu sayede onlari
da eski kemiklerde ve kendi hiicrelerimizde bulabiliyoruz. Ge¢misi be-
raberimizde tagiriz. Bir baslangi¢ ya da kayip bir halka yoktur. Sadece
caglar boyunca yasarken, ¢ekilmeler, akiglar ve sonra yeniden ¢ekilmeler
yasanmugstir. O eski insanlar hi¢bir zaman yok olmamigstir —sadece bize

doniigmiiglerdir.






2
Ik Avrupa Birligi

Loschbour, Liikksemburg, giinimizden 8.000 yil once

Avrupa'dan, euro’dan, iig¢ Reich’'ten (iigiincii ve en kisasi Nazilerden,
ikincisi Alman Imparatorlugu’ndan ve birincisi de 844 yil boyunca hii-
kiim siiren Kutsal Roma Cermen Imparatorlugu’ndan), fareler veba
mikrobu tagtyip her bulustuklarinda insanlara bulagtirmaya baglama-
dan, kambur koétii adam 3. Richard’dan, Magna Cartadan, istilacilar-
dan, 1066 yilinda, kralin géziine bir ok atllarak, Ingiltere’nin son kez
ele gegirilmesinden, Kutsal Roma Cermen Imparatorlugu’nun Avrupali
biiyiik arabulucusu Sarlman’dan, Vikingler ve Kuzey Iskogyalilar [zlan-
da’nin volkanik arazilerine ilk kez ayak basmadan, Iznik Konsili'nden
ve modern Hiristiyanligin kurulmasindan, Roma Imparatorlugu’nun
diisiip yiikselmesinden, cogkulu Iskenderden ve onun usta bilim hocasi
Aritoteles’ten, Yunanhlarin kent devletlerinden, Minos medeniyeti ve
Miken uygarligindan, kuzeyde Saksonlardan, Piktlerden ve Gotlardan,
tiim bu insanlardan, kabilelerden, geleneklerden, kiiltiirlerden, savas-
lardan, istilalardan, teknolojiden, yazidan, tiim tarihten once de bizler

buradaydik. Avrupa’nin dogu steplerinden, Trafalgar’in Atlantik ucuna
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kadar olan bolge, tarih baglamadan 6nceki bin yil boyunca bizim top-
raklarimizdi. Diinyada ortaya ¢ikan insan tiirlerinin hepsi arasinda, ar-
tik Avrupa olarak adlandirdigimiz karanin ve adalarin insan olan tek
sahibi 30.000 yil boyunca Homo sapiens'ti.

Onceki insanlar, kitada 2 milyon yil boyunca aylak aylak dolagmis-
t. Bunlarin arasinda, Afrika anavatanin: biiyiik bir basariyla terk edip
Cava Adasr’na ve Bau Avrupa’ya kadar tiim diinyaya yayilan Homo erec-
tus insan tiirii de vard1. Bulgaristan’da bir magarada 1.4 milyon yillik bir
erectus digi, Giircistan, Fransa ve Avrupa’nin diger bolgelerinde de di-
ger kalinular1 bulundu. Britanyadaki insanlarin kanitlar1 neredeyse bir
milyon yi1l 6ncesine gider ve bu dénemin de biiyiik bir gogunlugu aruk
Hollanda olarak bilinen yerle baglanulidir. Bu insanlar, artitk Norfolk
adiyla anilan kuzey sahillerinden alinan kum ve kille yapilan kullanigh
biiyiik parcalar ve aletler birakmislardir. Bu giinlerde hizla aginan sahil,
kalintilar1 bize sunmaktadir. Ancak bu insanlarin, biraktiklar alet ve
pargalara ragmen, kemikleri ¢ok eskidir ve belki de islakligindan dolay:
genetik tarihlerini koruyamamuglardur.

Neandertal’ler, tiim Avrupa’y: kendilerine ev edinmiglerdir (bkz
Bolim 1) —Almanyada (onlara verdigimiz ismin geldigi yerde), tiim
Fransa’da, Dogu Avrupa, Galler, Israil ve doguya dogru birgok yerde
yagsamuglardir. Onlar dogan ve melezlenen ilk gergek Avrupalilardir:
Neandertal’ler, bizlerin ¢ok biiyiik ihtimalle ortak atamiz olan Homo
heidelbergensisten, muhtemelen Avrupa’nin ortalarinda bir yerde
500.000-600.000 yil 6nce tiiremiglerdir. Ve bu Almanlar, 200.000 yil
oncesinden daha uzun yasamamuglardir. Artik anatomik olarak modern
insanlarin —yani bizim— onlarin topraklarina 60.000 yil 6ncesine kadar
ulagmadiklarini, Ortadogudan, Kuzey’e ve Batr'ya ve onun dncesinde
de Afrika’ya dogru agir agir ilerlediklerini biliyoruz. Eski Avrupalilarla
—Neandertal’lerle- zaman ve mekén iginde denk geldigimizi ve onlarin
hayaletlerini DNA'mizda tagidigimizi da biliyoruz. Avrupada birlikte
yagamamiz muhtemelen 5.000 yil siirmiigtiir ki evrimsel 6lgekle bu goz
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agip kapayincaya kadar gegen bir siireye denk gelir ancak, belki de bu
200 nesle, destansi goge, kiiltiirel gelisime, gokga seks ve 6liime ve yaga-
min uzun siire siirmesine yetecek bir zaman dilimidir. Onlar, igimizde
var olsa da, bizler bu insanlardan daha uzun yagadik ve hatta belki de
onlari avladik. Bazilari, onlari avlayip yedigimizi de soyler. Bulunan hig-

bir Neandertal kemigi ya da aleti, 30.000 yildan daha modern degildir.

Bu nedenle, son on bin yildan daha uzun bir siiredir Avrupa bizim
topragimizdir. Son on yilda ve 6zellikle 2015 yilinda, eski insanlardan
ve yasayanlardan alinan DNA’lart kullanan, arkeoloji ve dili de kapsa-
yan ¢ok sayida aragurma, Avrupalilarin kokenleriyle ilgili anlayisimi-
z1 degisiklige ugratmisur. Neandertallerin sonu ve tarihin baglangici
arasinda, Avrupada yasayanlar fiziksel ve kiiltiirel olarak degismistir.
Sonraki birkag sayfada, genlerin, kiiltiiriin ve ozellikle de ciftgiligin
modern Avrupa’y: nasil sekillendirdigini gorecegiz. Boliim 1°deki eski
atalarimizda oldugu gibi, ge¢misi, eski kemikler ve DNA’lar1 bir araya
getirerek yeniden canlandiracagiz ancak buldugumuz bedenler olduk¢a
az sayida ve birbirinden olduk¢a uzak. “Uzaklik” biiyiik bir sorun degil
¢linkii bedenler arasindaki mesafe bize, kitalara yayilimla ilgili iyi bir
fikir verebilir. “Az sayida” oluglar ise bir problem g¢iinkii genetik, ki-
yaslamalar iizerine kuruludur ve ne kadar ¢ok veri varsa, resim o kadar
netlesir. Ancak, binlerce yildir 6lii olan insanlar i¢in sartlarin bundan

daha farkli olmasi beklenemez.

Bir Avrupaliya ait en eski genom, Rusya’nin giineyindeki biiyiik
Don Nehri’nin kiyisina vuran 37.000 yil 6nce yasamus, kogeli bir genesi
olan erkege aittir. Bu kisiye artik Kostenki ad1 verilmektedir ve DNA’si,
daha yakin zamandaki avci-toplayict Avrupalilarla benzerlikler goster-
mektedir. Ispanya'da, 30.000 yil sonra ortaya gikan, Dogu Asyalilarda
nadir goriilen ozelliklerdir bunlar. Dogu Asyalilarla benzer fiziksel ka-
rakeeristiklerin 30.000 yil kadar 6nce ortaya ¢ikugini biliyoruz. Kalin
ve diiz sag, yogun ter bezleri ve belirli bir dis sekli genellikle o zamanlar

Cin’in dogusundaki insanlara 6zeldi. Gergi bu belirgin degisiklikler, tek
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bir genin farkliigindan dolay: ortaya gikar, insanlar arasindaki benzer-
lik ve farkliliklar ise goriintiidden daha derin 6zelliklerle karsilagtirilir.

En eski, biitiin bir modern insan genomu kayitlar gok daha onceki
zamanlardan, daha dogudaki bir diger biiyiik Rus nehri kiyisindan gelir.
Irtis, Obi Nehri’nin ana koludur ve Rusya’nin ortasindan binlerce mil
uzanip Cin’e ve Kara Denizi’'ne kadar erisir. Nikolai Persitov isimli bir
Rus ressam, mamut kemiklerinden miicevher ve heykeller yapmaktaydi
ve 2008 yilinda bunun i¢in malzeme avindayken, bir kalca kemigine
denk geldi. Kemik, giiney bélgelerde, Irtigin aginmus kiyilarinda bir
¢tkinu geklinde durmaktaydi. Bu kemik, artik Ust-Ishim adiyla anilan
45.000 yillik 6lii bir adama aitti. Bu adamin genomu Svante Piibo
ve David Reich ile onlarin Leipzig ve Harvard'daki ekipleri tarafin-
dan alindi. Adamin tiim DNA’s1, yagayan bir insana yapilacag: sekliyle
birlestirildi. Dogu’yla ¢ok az genetik benzerligi bulunan Kostenki’nin
aksine, Ust-Ishim’in DNA’st hem Dogu Asyalilarla hem de Bat1 Avru-
palilarla benzerlikler tagimaktaydi. Ust-Ishim bu nedenle hem Avru-
palilarin hem de Asyalilarin atasi olabilirdi ve bu nedenle —en azindan
genetik olarak— binlerce yil iginde Afrika’dan go¢ eden insanlardan bir
grubun aksama dogru déndiigiinii ancak digerinin yoluna devam etti-

gini temsil etmekteydi.

*

Avrupa’nin gen analizinin son zamanlardaki kismu genellikle son
10.000 yila odaklanmaktadir. Bu donemde, diinya genelinde giftgilik
kalinulari ¢ok yogundur. Buna farkl hayvanlarin; domuzlarin, kegile-
rin, koyunlarin, lamalarin (kopekler belki 15.000 yil 6ncesinden geli-
yordu ve hem koruma hem de av i¢in insanlarin dostuydu ve bozulan
yiyeceklerle besleniyordu.) evcillestirilmesi ve bunlarin Neolitik aletler-
le islenmesi de dahildi. Tarima neden bagladigimiz tarugmali bir ko-
nudur. Avrupada o dénemde hava daha duragandi. Muhtemelen daha

nemliydi ve soguk havalarda geligen biiyiik hayvanlarin bazilar1 —yiinlii
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gergedan, mamut ve diger megafauna— soylarinin titkenmesi tehdidiy-
le kargilagti. Evcillestirme daha kolay olabilirdi. Avrupa’nin daha du-
ragan ve iliman olmasi gerekliydi. Diizenli bir besin zincirinin saglik
agisindan yararlari olurdu ancak, bazi arkeolojik kalintilar, insanlarin
evcillestirmenin ardindan kisaldigini gosterdigi i¢in bu konu tartugma-
lidir ¢iinkii bunun nedeni daha az besleyici bir beslenme sekli olabilir.
Liitfen bu ciimleyi gormezden gelin ¢iinkii ancak 96. sayfadaki konuyla
alakali olacakur. “Paleo Diyeti” islenmis besinlerden ve karbonhidrat-
lardan kaginan popiiler bir diyettir. Bunlar, Paleolitik donemdeki av-
ci-toplayicilarin hayal edebilecegi tek yiyecek tiiriidiir: O zamanlarda
siit ve siit iiriinleriyle islenmis tahillar yoktu, mercimek, fasulye, bezelye
ya da diger insan tasarimi sebzeler yoktu. Kabuklu yemisler vardi ancak
yerfisugt yoktu ¢iinkii onlar da tarim iriiniidiir. Bu diyet de birgok
popiiler diyet gibi bir siirii zirvaligin iizerine kuruludur.

Tarim devrimine kadar, tiikiiriigiiniizde bulunan ve karmagik mole-
kiillerin sindirimini baglatan tiikiiritk amilazi adindaki enzimi kodlayan
genlerin ¢ogaldigini ve genisledigini goriiyoruz. Bazi insanlar bunlar-
dan on sekiz kopyaya sahipken, sempanzeler sadece iki adedine sahiptir.
Amilaz, nigastali, karbonhidrat bakimindan zengin yiyecekleri sindirip
onlardan glikoz iiretmeye yarar. Bu da gelisen ve gok enerjik olan bey-
nin ihtiyact olan enerjiyi saglar. Bu enzim, pismis karbonhidratlarda
daha da iyi ¢aligir. Yemekleri pisirmeye ne zaman baglandigindan emin
degiliz. Kanitlar ¢ok genis kapsamli olsa da, ateste pigen yiyecekler ke-
sinlikle 300.000 yil oncesinde de yani bizler anatomik olarak modern
bir hal almadan 6nce de meniimiizde mevcuttu. Bu amilaz genlerinin
genislemesi, pismis yemeklerin ortaya ¢ikisi ve Paleolitik evrimimiz
sirasinda beyinlerimizde gozlemlenen biiyiik gelisme, besin agisindan
zengin gidalar almamizin olumlu bir se¢im oldugunu gostermekrtedir.
Bu su anda bir varsayimdir. Resme gayet iyi oturmaktadir ve kiiltiiriin
genleri ya da genlerin kiiltiirii etkileme sekline uymaktadir. Cok eski
zamanlardaki beslenmenin kanitlanmasi kolay degildir ancak, genetik
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sayesinde elde edilen kanitlar, Paleo Diyeti’nin temelinin, sagmaliktan

ibaret oldugunu gostermektedir.

Popiiler tiim diyetlerde oldugu gibi, belki bu diyet de biraz ise yar1-
yordur ancak bunun nedeni igerdikleri degil, diyetlerin insanlari az ye-
meye, yediklerine daha fazla dikkat etmeye ve koca tabaklarini makarna
ya da patates kizartmasiyla doldurmamaya y6nlendirmesidir. Yani diyet
yapin ancak, bunun evrimsel olarak 6rnekleri varmig gibi davranmayin.
Ve unutmayin ki ¢ok eski zamanlarda ne yapmis olursak olalim, bizler,
tarihin herhangi bir donemindeki insanlarin tamamindan daha uzun ve

daha iyi yagamlar siirmekteyiz.

I¢inde bulundugumuz gagda —Holosen'de— baslayan tarim devrimi,
¢iftgiligin ilk bulgulariyla 6rtiigse de, bu devrimin nedenleri hala net de-
gildir. Ancak, her seyi geri doniilmez bir sekilde degistirdigi bir gergektir.
Evcil bir hayata dogru yapilan bu gegis, birazdan da gorecegimiz iizere
bizleri kemiklerimizden, genlerimize kadar temelden degistirmistir. Top-
rak, en dogal olmayan yontemlerle islendiginde, tahmin edebileceginiz
tizere, belirgin bir gekilde degismistir. Britanyada trenle seyahat etmeyi
ve yesil vadileri hayranlikla izlemeyi severim. Yurtdisina ¢ikuigimda bur-
numda tiiterler. Aslinda onlarin dogal olmadigini, birileri tarafindan
tasarlandigini ve binlerce yil i¢inde inga edildiklerini, ¢itlerin —topragin
biyo-gesitliligi icin gok 6nemlidir— insanlar tarafindan iiriinlerle, hayvan-
lary, yirtcilart ve miilkleri ayirmak iizere yapildigini dissiiniiriim. Iskog
yaylalarinda ve Ingiltere’nin kuzeyinde gogu yerde bulunan kalin yabani
calilarda bile bin yildir otlanilmus, buralar dogal olmayan yollarla bakim-

dan gegmis ve buralarda sonrasinda yine otlanilmustur.

Tarim devrimi ile yok olan avci-toplamacilarin sayisinin 12.000 yil
once 2 milyon kadar oldugu yoniinde tahminler vardir. Ortadogu’da bir
yerlerde dogan tarim, bir viriis gibi diger kitalara da yayilmis (Afrika ve
Cin’e da dagilmugtir) ve tarihin geri kalan1 boyunca, insanlarin ana ge-

¢im kaynagi olmugtur. Giiniimiizde tarim sanayilesmistir ve neredeyse



lik Avrupa Birligi |2

yedigimiz tiim besinlerin kontroliinii elinde bulunduran kurumlarin hi-
mayesi altina girmistir. Ancak, kitabimizin konusu bu degildir. Baglan-
gicta, ciftlikler, gecim saglamak adina kurulan kiiciik yerler, ormanlarin
temizlenmis alanlari, ¢cevrelenmis arsalar ve kalict konutlardi. Uriinler
tiirlerine gore, mevsimseldi ve ciftgilikle beraber yiyecekleri kaplarda,
kavanozlarda ve silolarda yillarca dayanmast igin saklama ihtiyaci dog-
du. Boylece yontemler giderek gelisti. Biz insanlar teknolojik tiirleriz.
Bilim bizlerin ruhunda yer alir ve iftgilik de dogalligin tam tersine bir
teknoloji tiriiniidiir. Miitevazi bir baglangicin ardindan, yenilenmelerle,
tiriin yeterliliginde radikal gelismeler gerceklesmistir. Bununla birlikte
ekonomik dengesizlik ortaya ¢ikmustr. Kimi ¢ok kazanirken kimi az
kazanmig ve bu da bazi ailelerin daha ¢ok biiyiimesi ve kiiltiir ve tek-
nolojiyle i¢ ice olan daha fazla ¢ocuga sahip olmasi anlamina gelmis-
tir. Dongii bu sekilde devam etmistir. Roma Imparatorlugu’na kadar,
diinyada geyrek milyar cift¢i vardi ve Avrupadan uzakta, Avustralya'da,
Giiney Amerika'da ve Afrika’nin iglerinde birka¢ milyon insanla sinirh
olan bu alan biiyiik bir gegim kaynagyd.

Tarim devriminin etkisi, yeri ve genigligiyle ilgili tarugmalar onlarca
yildir antropologlarin kafasini yormusgtur ve hild da yormaya devam
etmektedir. Aruk kanit biitiiniimiize DNA’y1 da ekleyebiliriz. Bunun
yanu sira, antik ¢ift¢iligin, arazi goriiniimiiniin, mutfak ve kilerlerdeki
kirik kap ve tencerelerin, hem bizlerin hem de bizlerle olan yaratkla-
rin sevimli kemiklerinin arkeolojik bulgular: da listeye dahil olmustur.
Tarim konusunda tarugmak Avrupalilarda ¢ok yaygindir. Kirk yildir,
Avrupa Birligi’nde ve Ortak Tarim Politikas’'nda tarim tartigilmaktadir.

Bu hikéye ayn1 zamanda, tarim politikalariyla da ilgilidir ve baglangig
yeri Britksel'den gok da uzak degildir. Sekiz bin yil 6nce, diinyada yaklagik
olarak 5 milyon insan vardi. Bu da Norve¢'in su anki niifusuna denkti.
Insanlar gok genis bir alana yayilmigti. O zamana kadar, Giiney Ameri-
ka'nin ucuna, Avustralya’ya ve onlarin arasindaki pek ¢ok yere (Giiney
Pasifik Adalari ya da Yeni Zelanda haric) ayak basilmigti. O zamanlardan
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yiizlerce insan bedeniyle tonlarca arkeolojik bulguya sahibiz. Onlarin ge-
nomlarini elde etmeye yeni bagladik ancak, bizlerin modern evrimi goktan
yazilmaya basladi. Calismanun biiyiik kismi, genetikgilerden, arkeologlar-
dan ve tarihgilerden olugan biiyiik igbirligi gruplariyla yapild: ve genetik
caligmalarinin gii¢ merkezi de David Reich’in Harvard’daki laboratuva-
11 oldu. Reich’in uluslararasi ekibi, 2015 yilinda dokuz insandan DNA
aldi. Bunlardan biri Litksemburgda Loschbour’un digindaki bir koydeki
kasvetli bir magarada yasayan bir adamdand:. Biri Stuttgart'tandi. Geri
kalan1 da, kiigitk bir Isveg kasabasi olan Motaladaki bir magaradand.
Bunlarin tamami yetmis beg asirdir 6litydiiler ancak, bunun farkinda ol-
masalar da, halihazirda baglayan, tiim Avrupa’y: ve diinyay: sonsuza dek

etkileyecek olan bir devrimin esiginde duruyorlard:.

Loschbour avciydi. Son anlarini yagadigy yerde, hayvanlar: yakalayip
oldiirmek i¢in aletlerle, et kesmek ve hayvan derilerini dikmek igin tag-
tan bigaklar ve yontulmug mizraklarla gevrelenmis bir gekilde bulundu.
Kuzey Avrupa’nin 8.000 yil 6nceki diiz arazilerinde, avladiklari yaban-
domuzu ya da geyik olabilirdi. Gerg¢i, dogudan gelen gé¢menler, yeni
geleneklerini, bilgilerini ve avlamaktan ziyade ¢obanlik yeteneklerini

getirdiklerinden, son ava Loschbour'du.

Loschbour mezarindan 1935 yilinda ¢ikarildi ancak DNA’s: iist azi-
diglerinden birinden 2014 yilinda alind1. Stuttgart tabutundan 1982'de
¢tk ve onun DNAs1 da azidiginden alindi. 5.000 yil 6ncesinde yagamig
kadin bir ¢ift¢iydi ve tipik Lineer Cémlekgilik Kiiltiiriv'ne ait aletlerle
birlikte bulundu —dekore edilmis kaplar ve sukabaklari, tag aletler ve
hayvancilig1 isaret eden aletlerle. Motala klaninin mezarlar1 heniiz geg-
tigimiz on yil i¢inde agildi ve numuneler, dokuz kafatasindan ve bir
kisinin kavalkemigi ve kal¢a kemiginden —bacak ve kal¢a kemikleri—
alind1. Loschbour gibi onlar da avciyd:.

Ugii de genetik olarak birbirlerinden farkliyd. Stuttgart ve Losch-

bour koyu renk sa¢ genlerine sahipken, Loschbour ve Motala mavi goz
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genlerine sahipti. Stuttgart, karbonhidrat bakimindan zengin bir bes-
lenme seklini isaret eden on alt amilaz genine sahipken, Loschbour
ve Motala'da bu daha azdi. Bu gostergeler, nasil goriindiiklerine dair
kabataslak bir tablo olusturmakta ve kiiltiirel olarak da daha detayli bir
bilgi vermektedir. Ancak, DNA’y1 daha detayl inceleten David Reich
ve meslektaglari, 10.000 yillik bir Avrupa yerlesiminin temellerini orta-
ya ¢ikardi. Avrupalilarin genetik yapilariyla ilgili bildiklerimiz, modern
ve yasayan Avrupalilarin genlerinin incelemesinin sonuglariydi. Bunun
pek ¢ok olumlu yani olsa da giiniimiizde var olan bir niifusun DNA’la-
rinin, ayni yerde yagamug binlerce yil 6nceki bir niffusun DNAlariyla
ayni olmak zorunda olmadigin artk biliyoruz. Loschbour, Motala ve
Stuttgart genomlarini, 2.345 modern Avrupaliyla kargilagtirdiginda,
Reich, bu eski Avrupalilarin, giiniimiiz Avrupalilarinin yapisina farkl
agilardan katkida bulunduklarin: ortaya ¢ikardi. Bu sonuglardan, Avru-
palilarin iig farkli insan grubundan tiirediklerini gordiik. Bunlar Losch-
bour, Motala ve Stuttgart’in temsil ettigi gruplar degildi ancak, onlarin
arasindaki farkliliklar, giiniimiizde gérdiigiimiiz farkli DNA oranlarin

aydinlatmaktayd..

[lk Avrupalilar, 40.000 yil nce Afrikadan, Orta Avrasya’ya giden, yer-
li Neandertal'lerle kargilagip onlarla birlikte olan avci-toplamaci insanlar-
d1. 9.000 ila 7.000 y1l 6nce, Dogulu ciftgilerin genetik parmaklarinin, bu
niifusa uzandigini gériiyoruz. Ancak, bu niifusu yok edip ortadan kaldir-
mamuslardir. Iki niifusun yan yana olmasa da, ayni zamanlarda yasadikla-
rin1 gérityoruz. Kimi ava kimi giftgiydi. Avcilarin genlerinin, yavas yavag
siftilerin genomlarina entegre oldugunu diisiiniiyoruz.

Ve sonra 5.000 y1l 6nce, bir diger dogu dalgas: hissedildi. Koyunlari-
nu siiriip yiik arabalari kullanan, bronz miicevherler yapip éliilerini ce-
naze toreninin bir pargasi olarak agiboyasiyla boyayan Yamnayalar, Rus
steplerinden geldi. Geldiler ve yagam gekillerini hizla Avrupa’nin orta-
larina kadar yaydilar. Kiiltiirleri, genleri ve agik tenleri de hizla yayildi.
Ciftgilik 6nce baskin bir hal alip ardindan da, avcilik ve toplamaciligin
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yerini tamamen aldi. Agik ten, koyu tenin yerini ald1. Bu boliimiin iler-
leyen kisimlarinda bu konudan daha fazla bahsedecegiz.

Eger acik tenliyseniz, ¢ok biiyiik ihtimalle Avrupa go¢iiniin ¢ dal-
gasinin bir {iriiniisiiniizdiir. Insan tarihini, bu yeni gen akist model-
lerine goére yeniden degerlendirdigimiz bir donemdeyiz. Cok da uzun
olmayan bir siire 6nce, insanoglunun tarihinin, evrim biyologlarinin
“kurucu olaylar” olarak tanimladiklar bir dizi olaydan olustugunu dii-
sindiigii dénemlerdeydik. Anavatanlar olan Afrika'dan gog edip kamp
kuran, biiyiiyiip filizlenen ve kesfedilmemis topraklarda yeni kiigitk
topluluklar olugturan kiigiik bir kabile oldugu diisiiniiliiyordu. Ilk ge-
netik ¢aligmalar (yani bir 6nceki on yilda, bu bilim dalinin gelisimi
oldukga sira digidir) tekrarlayan kiigiitk DNA 6rneklerinin bir araya
gelmesi nedeniyle, bu modelin kesin olabilecegini belirtti. Afrikadan
uzaklastik¢a, genetik gesitlilikte bir azalma gérmeyi umuyor olabilir-
siniz ki bu, genelde kargilasugimiz bir seydir. Son analizler, cografi bir
bolgenin o anki sakinlerinin, eski sakinlerini ¢ok iyi bir sekilde temsil
etmelerinin zorunlu olmadigini gostermistir. Modern Avrupalilar ta-
rafindan, gd¢ almug yerlere bakarsak bunu anlayabiliriz: Giiniimiizde
Avustralya ya da Kuzey Amerikadaki insanlarin biiyiik bir kismi son
500 yildir Avrupalidir ve genomlary, ilk olarak orada yagayan yerlilerle
ayni degildir. Bu devamsizligin, daha eski insan topluluklari i¢in gegerli
olmasi gerekmemekredir. Ornegin, Sibiryal giftgilerin 15.000 yil 6nce
Bering karasina (aruk Bering Bogazi olarak bilinir) yakinligindan do-
lay1, Amerika kitasina ilk yerlegen insanlarla en benzer kisiler oldugu
varsayimi dogru degildir. Aslinda, eski kemikleri aragurip DNA'larint
aldigimizda, giiniimiiz Sibiryalilarinin, daha ¢ok Dogu Asyalilara ben-
zediklerini, eski Sibiryalilarin ise daha ¢ok Kuzey Avrasya ile karigmug
olan Amerikan yerlilerine benzediklerini goriiriiz. Tiim bunlar, eskiden
gocle ilgili tahminlerimizin, gogiin daha dogrusal bir gekilde ve dalga-
ciklar geklinde oldugu yoniinde oldugunu gostermektedir. Ancak son

yillarda ortaya ¢ikan tabloya gore, go¢ ayni anda tiim yénlere birden



lik Avrupa Birligi |3

gerceklesmistir ve net bir yayillim yerine, genlerimizi gaprazlanmig bir
sekilde kargilikli vermisizdir. Okyanuslar ve daglar, gen akigt i¢in biiyiik
engellerdir ancak, biiyiik ve agik kitalarda sinir, ufuk ¢izgisidir. Genler,
Asya’nin diginda Amerika’ya dogru ilerlemistir.

Bu eski genomlar, bizlere sadece hareketin yonii ve gogle ilgili bilgi
vermez. DNA, ge¢misi yeniden yapilandirmak igin kullandigimiz alet-
lerden biridir ve bu resmi, arkeoloji ve jeolojiden aldigimuz bilgiler sa-
yesinde olugtururuz. DNA ayrica davranglari da ortaya koyar. Kiiltiir,
magaralarin, batakliklarin ya da evlerin zeminlerine gémiilebildigi gibi,

hiicrelerimizde de yer almaktadr.

Sit (ve bal)

Siit icmemiz tuhaf bir seydir. Memeliler tabii ki siit bezlerinden em-
zirmeleri ve bebeklerinin siitlerini emmesiyle tanimlanirlar. Bu durum
ozellikle yeni doganlar iin gegerlidir ve memeliler biiyiidiikge, bu ¢o-
cuksu seyden vazgegip siit igmeyi birakirlar. Bizler harig.

Tiim kiiltiirlerde bu olmasa da, Bat’'da bizler, yetiskinlikte de farkl
sekillerde siit igeriz. Bu, Avrupa’ya 6zgii bir davranis seklidir ve baz1 Af-
rikalilar ile Ortadogulu gogebeler de bunu yapar. Ancak, onlarda bu her
zaman goriilmez. Giiniimiizde ¢ogu yetiskinin siitii tam anlamuyla sindir-
me yetenegi yoktur ve tarihte neredeyse hig kimse de bu yetenege sahip
olmamigtir. Hepimizde LCT geni tarafindan kodlanan laktaz adinda bir
enzim vardir ve bunun tek gérevi siitii sindirmektir. Siitiin tathligs laktoz
ad verilen bir gekerden gelir ve midenizden sizan laktaz, laktozun gevresi-
ni sar1p onu ikiye bolerek glikoz ve galaktoz sekerlerini iiretir. Biyologlar,
zarif isimler bulmak i¢in genellikle pek gaba harcamazlar.

Insanlik tarihinin gogunda, laktaz sadece bebeklerde aktif olmustur.
Siitten kesildikten sonra, genin etkinligi ciddi bir sekilde azalir. Sonug
olarak da tarihin biiyiik bir kisminda, ¢ogu yetiskin i¢in siit meniiden

¢tkarlmugtir. Yine tarihin biyiik bir kisminda, ¢ogu insan, siit igmekle
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ilgili sikinular yagamugtir. Belirtiler arasinda sigkinlik, kramp, kusma,
ishal, mide gaz1 ve guruldayan karnin teknik adi olan borborigmus da
vardir. Laktazin yoklugu ya da azalan etkinligi, laktozun ince bagir-
sakta sindirilmeyecegi, kendisini kargilayip onu pargalayacak, fermente
edecek ve béylece gaz olusmasini saglayacak bakrerilerle kargilagacag:
kalinbagirsaga gegecegi anlamina gelir. Sigkinligin ve gazin dogrudan
nedeni budur ancak, artan baski ishali ve diger belirtileri de tetikler.
Buna laktoz intolerans: denir ve ¢ok keyif verici bir durum olmadigini
kabul etmek gerekse de, insanin bagina gelebilecek en kétii sey de de-
gildir. Yetiskinlikte siit icen ¢ogu insan igin gayet siradan bir durumdur.
Zaten bu nedenle ¢ogu yetigkin siit igmez.

Tabii eger Avrupa kokenli degilseniz. Oyleyseniz, laktaziniz dmrii-
niiz boyunca ¢alismaya devam eder. Bu sira dis1 olaya laktaz siirekliligi
denir ve gayin igine siit dokmek bir Ingiliz ddeti olsa ya da bir fincan
sicak gikolata bize ¢ok normal gériinse de, bizler tuhaf olanlarizdir. Bir
avug Afrikalida, Giineydogu Asya'da yasayan bazilarinda ve birkag Or-
tadoguluda da laktaz varligini korumaktadir ancak, modern insanlarin

gogu icin siit, mide sorunlarina esittir.

Laktaz devamliliginin genetik boyutu iyi anlagilmigtr. DNA’da, lak-
taz geninin i¢inde ya da gevresinde olan az sayidaki tekil degisiklikler,
bu genin devamliligina neden olur. Ingilizlerin gogunlugu ile Kuzey ve
Bat1 Avrupalilar (onlar tarafindan kolonilestirilen yerler de dahil) tek
bir degisiklige sahiptir. Laktaz geninin baglamasindan 6nce, DNA'nin
13.000 harfinin arasindan, bir C, T’ye déniigmiistiir. Bu tiir bir mu-
tasyon sira dig1 degildir ancak, tam da bu nokta, genetigin basarisizli-
gindan bahsedecegimiz yerdir. Kitaptaki boliimlerin, paragraflarin ve
ciimlelerin birbiriyle baglanuli olmasini beklesiniz de, genel olarak her
bir fikir, bir 6ncekinin devamidir. Genetikte ise, bir genin digeri iize-
rinde dogrudan bir etkisi olabilir. Ancak bu ikisi ayn1 kromozomda bir-
birlerinden birgok mil uzakta yer alabilir ya da bagka bir kromozomda
bile bulunabilirler. Bu nedenle, sayfa 79'da yaklagtk 13.000 harf 6nce
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kurulan rasgele ciimle tuhaf bir sekilde ilgisiz ve ektopiktir. Ancak bu
ciimleyi gérmezden gelmeniz konusunda sizi zaten uyarmigtim. Yine de
o ciimle, konumuzla dogrudan iligkilidir ve genomda siklikla goriilen
bir seydir.

On ii¢ bin niikleotidin, laktaz geninin baglangicina dogru akugi,
onun etkinligini kontrol eder ve bu uzak kontrol merkezindeki mu-
tasyon, siit igenlerin ¢ogunlugu igin bir agiklama getirir. Bu bolgeye
ve gergek etkisi olmayan diger kiigiik varyasyonlara bakip bu birikmis
degisiklikleri diinya gevresindeki diger genomlarla kiyaslayarak, laktaz
mutasyonunun ne kadar eski oldugunu tahmin edebiliriz ve bu da MO
5.000-10.000 yillarina denk gelir. Bu belirli genotipin, laktaz geni ile
diger genetik pargalari igeren tek bir salkimin iginde yer almasi, dogal

seleksiyon tarafindan ciddi bir gekilde kayirildigini gostermektedir.

Bagka bir avantaj sunmadig: takdirde (ki buna dair gergek bir kanit
bulunmamakta) diizenli olarak taze siit temininin yoklugunda, laktaz
devamliliginin evrimsel olarak nasil bir yarar1 olacagini tahmin etmek
zordur. Bu nedenle bu durumu, sadece evcillestirilmis siit veren hay-
vanlar ve siit iiretimi yapan topluluklarin yapuklarinin, genomlarindaki
degisiklikleri nasil baglatugina (gen ve kiiltiiriin birlikte evrimlegsmesi-
ne) bir drnek olarak kabul ediyoruz. Siitiin erisilebilir olmasi ve onu ig-
leyebilme yeteneginin ne yarari oldugu aslinda agikur: bu, zekice ancak
tartugmali bir varsayimdir. Besin degeri yiiksek gidalara diizenli erisim
olasiliklardan biridir, mevsimsel iiriinlerin ani yiikselis ve diisiisleri de

bir diger olasilikur.

6.000 yil 6ncesinde, siit, Neolitik hayaun bir pargasi olmugtu. Ro-
manya, Tiirkiye ve Macaristan’daki kazilarda bulunan ¢omlek pargala-
rinda, topak topak yapiskan maddeler vardi. Bunlar, Bristol Univer-
sitesi'nde, Richard Evershed’in ekibi tarafindan gaz kromatografisinin
icine kondu. Bu uzun ve oldukgea ince tiipiin i¢inde, helyum gibi etkisiz

bir gazla bulugturulan igerikler, bilesenlerine ayrildi. Malzemeler farkls

[ee]
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hizlarda, damlayarak tiipten akular ve bir kilavuz yardimiyla, net bir ge-
kilde tanimlandilar. Bu kalintlar, binlerce yildir ingaat dokiintiilerinin
arasinda gomiilii olsa da, tizerlerinde siit yag izlerine ulagildi. Kaplarin
siit saklamak icin kullanilmamalari halinde, bu izlere ulasmanin imkani
yoktu. MO 5.500'den beri, peynir yapiyoruz. Elekler ve modern peynir
siizgeglerini andiran toprak siizgegler de Polonyada bulundu ve 2012
yilinda bu antik kaplarin iizerinde yine belirgin tortular saptand:. Bulu-
nan ¢anak ¢émleklerin sahiplerinin yetersiz bulagik yikama yetenekleri
bir kez daha siit yaglarina ulasmamizi saglamigti. Peynir tabii ki kendi
bagina tuhaf bir seydir ve onu yiyor olmamiz da gayet acayiptir. Peynir,
kesilmis siittiir ve muhtemelen ilk islenmis gidadir. Besin degeri ytiksek
olan siitii, bir rokfor silindiri gibi saklamaktansa, mozzarella yumrusu
gibi saklamay: tercih etmis olmalari olasidir. Daha sonralari Romalila-
rin kegi ve koyunun peynirini yediklerini ancak, sigirlart yiik tasimak
igin kullandiklarini biliyoruz. Almanya ve Ingiltere’dekilerin siit igmeyi
sevdikleri aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikmugtir.

Bu bin yila kalan, kirli ¢canak ¢émlek 6rnekleri ¢ok nadirdir ve bu
nedenle ge¢misi incelemek i¢in bagka yollar bulmamiz gerekir. Laktaz
devamliligi, Avrupalilarda yaygindir. (Laktaz devamliligi olan Afrikali
ve Ortadogulu insanlarda farkli mutasyonlar vardir ve ortak kékenlere
sahip olmalari pek olasi degildir.) Belki 8.000 yil 6ncesinde bir dénem-
de, bundan iz yoktu. Bu nedenle asil konu bunun nasil ortaya ¢iktugini
ve yayilldigini bulabilmektir. 2007 yilinda Anglo-Alman genetikgiler
Dogu Almanya, Macaristan, Litvanya ve Polonyada, tamami 5.800-
5.000 yil 6ncesine ait olan sekiz beden ortaya ¢ikardi. Almanlarin me-
zarlari, ¢omlekgilik yapan insanlara aitti. Ciftgilik gegmigleri oldugu ve
muhtemelen Kuzey Avrupadaki en eski ciftgiler olduklari ortaya ¢kt
Bilimadamlari, dislerinden, kaburgalarindan ve diger kemik par¢alarin-
dan antik DNA’larini aldilar. Bu kisilerden higbiri, siitii islemeleri igin
ihtiyaglari olan mutasyona sahip degildi.

Bu genomik ve arkeolojik veriler, kabataslak bir ¢erceve olusturuyor.
Kabul etmek gerekirse, bu gergeve pek de kesin degil ancak ge¢misin
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dogasi, upk: yabana bir iilke gibi hep boyledir. Siit iiretiminin nerede
bagladigini bulmak daha zor olmasina ragmen imkansiz degildir.

University College London’dan Mark Thomas, yillardir siit iiriin-
lerinin kokenlerinin pesindedir (diger birgok antik genetik aragtirma
calismasinin yani sira). Genetik ve arkeolojik kanitlar1 bir bilgisayar
modellemesinde bir araya getirmistir. Bu, siit iiretiminin koékleriyle il-
gili daha net bir tablo olusturacak olan istatistiksel bir yapboz gibidir.
Laktaz devamlilig1 geninin giiniimiizde, Iskandinavya ve Irlanda’y1 da
icine alacak sekilde Kuzeybatu Avrupa’ya dagilmig olmasi, kékeninin bu
cevrede olabilecegini gostermektedir. Bunun evrimsel avantajinin, bu
Kuzey kabilelerinde daha diisitk olan D vitaminiyle de ilgisi olabile-
cegini diisiinenler de vardir. Belki de siit igmenin, giinesin eksikligini
gidermesi bekleniyordu.

Ancak, Mark Thomasin ekibinin buldugu sey bu degildi. Arkeolojik
verileri —antik ii¢ grup insandaki belirli genetik farkliliklar1 dikkatle kiyasla-
yarak siit iretiminin kalintlarinin varligini anlatan Karbon 14 gibi- aver-
lar, siitle ilgilenmeyen ciftgiler ve siit iireticilerini de kapsayan bir bilgisayar
simiilasyonu ile laktaz devamliliginin nasil yayginlagtgini canlandirmugtur.
Laktaz devamlilig1 geninin evrim tarafindan segildigini ve ayni anda pek
ok yerde yer almadigini biliyoruz. Bu nedenle simiilasyon, bu tiir laktaz
geninin avcilarda ve siitle ilgilenmeyen ciftgilerdeki genlerle nasil yer degis-
tigini canlandirmaktadir. Bu simiilasyon, laktaz geninin nereden kaynak-
landigini gostermemektedir. Sadece, insanlarda bu genden 6nceki benzer
formlarin yerine goriilmeye bagladig bolgeleri gostermektedir. Simiilasyon
biitiin olarak, laktaz devamliliginin evrimiyle ilgili en yiiksek olasiigi gos-
teren bir harita olusturmaktadir ve bu da Slovakya’yi, kuzeyde Polonya,
giineyde Macaristan ile igine alan bir bélgeyi isaret etmektedir. Bu da arke-
oloji ve Macaristan ile Polonya ¢iftlik kazilarinda bulunanlarla uyumludur.
7.500 y1l 6nce, bu insanlar, bugday, bezelye, mercimek ve dari yetigtirdikle-
ri yapilandirilmig tarim alanlarina sahip olan giftgilerdi. Sigirlari, domuzlar
ve kegileri idareli kullanip tarimsal hayatlarinin yan sira, arada bir yaban-
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domuzu ve geyik avlarlardi. Cakmak tag1 ve ahgap aletler kullanip metal
kullanmazlardi. Toprak vazolar, siirahileri ve tencereleri vard: ki bizler de

isimlerini bunlardan tiirettik.

Siit kaplarindan tortular: ayiran ayni Bristol ekibi, ayrica eski insanlarin
beslenme aligkanliklariyla ilgili diger ipuglarina da ulasabilmek igin antik
canak ¢omlekleri incelediler. 2015 yilinda, bal tadina ulagtilar. Binlerce
kap pargasini incelediler ve sadece dérdiinde balmumu izlerine ulagtlar.
Bunlar da Tiirkiye, Danimarka ve Cezayirde bulundu. Diger ¢alismalarda
da, et kalinulart buldular. Bir araya getirilen bu beslenme tablosu, insan-
larin yemek pisirip ¢ift¢ilik yapuginy, bal elde edip hayvanlar siirdiigiinii
—yabandomuzu ve sigir— ve onlarin siitlerini sagip siitii keselerde ve kaplar-
da saklayarak, kaymagni, kesilen siitiin suyundan siizgeglerle ayirdiklarint
gosteriyordu. Bu yeteneklerin gelisip kitanin gevresine yayilmastyla, bu gen

de yayilmig ve bdylece siit tiriinleri bizler icin ¢ok degerli hale gelmistir.

Bu hikiyeden alinmas: gereken iki 6nemli ders var. Bunlardan ilki,
insanlarin sik¢a sordugu bir sorunun cevabr: Evrim gegirmeye devam
ediyor muyuz? Su anda buna karar vermek zor; ¢iinkii genlerin fark-
li versiyonlarinin diinya niifusunda degisen akigini gérmemiz ¢ok ko-
lay degil. Evrim dért boyutlu bir siiregtir. Zamanda ve ayni zamanda
mekinda gergeklesir ve gogu durumda agir ilerler. Bu nedenle etkilerini
degerlendirirken sabirli olmaliyiz. Su anda, elimizde yeterince veri bu-
lunmamakrtadir. Ancak yakin ge¢misimizde, bugiinkii halimize ulagti-
gumiz bir donemde, evrim gegirdigimizi kesinlikle sdyleyebiliriz. Do-
gal seleksiyonun baskisi, davraniglarimizin ve kiiltiiriin evriminin bir
sonucu olarak siiphesiz degismistir ancak, siit 6rneginden anladigimiz
kadariyla, su 4na kadar yagamus olan her organizmada oldugu gibi, gen-
lerimiz zaman i¢inde degismeye devam etmektedir.

Ikinci bir nokta da, iginde yasadigimiz diinyanin bizim tarafimizdan,
bizim yapuklarimizla, bizim kiiltiiriimiiz ve bizim varligimizla sekillen-

dirilmis olmasidir. DNA'miz da buna kargilik verir. Genler kiiltiirleri,
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kiltiirler de genleri degistirir. Tarugmaya agik olsa da, ¢iftgilik, insan
kiiltiiriinii ve biyolojisini degistiren en biiyiik giigtiir. Bu nedenle, yarin
sabah siitiiniizii doldurup yulaf lapaniza bal damlaurken bunu kahval-
uniza eklemenizi saglayanin kiiltiirel bir evrim baglatarak DNA’nizin
degismesine neden olan eski Avrupali atalariniz (eger gergekten Avru-
paliysaniz) oldugunu haurlayin. Afiyet olsun!

Mavi gozli sansinlar

Modern insanlar arasindaki en belirgin fark, ten renkleridir. Siyah
ve beyaz gibi ortalama ten renklerine dayanarak kabataslak gorsel fark-
liliklar ve tamamen anlamsiz siniflandirmalar olusturmusuzdur. Irk ko-
nusundan Boéliim 5’te detayli bir gekilde bahsedecegim ve size genetik-
gilerin, insanlar1 tanimlarken neden bu yaygin irksal séyleme bilimsel
olarak deger vermedigini agiklayacagim. Afrika ve Avustralya’nin bazi
kisimlari ile Hint Okyanusu’ndaki adalarda, insanlar kopkoyu neredey-
se tam anlamiyla siyah ten rengine sahiplerdir. Iskogya ya da Isveg’in
kuzeyinde de, bazi insanlar yar1 saydam olabilecek kadar agik tenlidir.
Bu iki ten rengi arasindaki tiim tonlarda da bol bol mevcuttur. Bu, li-
beral bir fantezi degildir. Pantone renklerinin insan teninde her zaman
var oldugu bir gergekdir.

Yine de Avrupalilarin fiziksel karakteristikleri sira digidir. Tipky, siit
sevgimiz gibi. Genel olarak, birgogumuzun sarigin, kimimizin mavi
gozlii ve agik tenli oldugunu soyleyebiliriz. Hatta bazilarimiz kizil sagli-
dir. Bunlar genetik anlamdaki mutasyonlardir: Daha 6nce de bahsetti-
gimiz gibi, bu kisaca DNA'nin —genotip— 6nceki halinden farklilagtig
ve fiziksel olarak bu degisimin sonucunun —fenotip— 6nceki halinden
farkli oldugu anlamina gelir.

Ten ve sa¢ renginin belirlenmesinde, en az on bir genin dogrudan
rolii oldugu bilinmektedir. Bu, genel olarak iirettiginiz melaninin tipi
ve yogunluguyla ilgili bir durumdur. Iki tiir melanin vardir: Siyah yada
kahverengi olarak kargimiza ¢ikan 6melanin (Ingilizcede you-melanin

w

—_



«| Bugiine Dek Yasamis Herkesin
“| Kisa Bir Tarihi

olarak okunur) ve daha kizil olan, kisaca iizerinde duracagimiz turuncu
sacin temelindeki feomelanin. Melanosit ad1 verilen uzman hiicreler, de-
rinin temelinde bulunur ve giinesten alinan ultraviyole iginlarina maruz
kaldiktan sonra melanin iiretirler. Melanin, melanozom adi verilen ve
hiicreler arasinda siiriiklenen (insanlarin giineslenmesinin nedeni budur)
kiigiik ve 6zel ceplerde birikir. Hiicre gekirdeginin iizerine dogru ilerler
ve DNA’y1 ikili sarmali umursamadan pargalayabilecek olan UV’nin za-
rarlarindan korumaya ¢alisir. Sag koklerindeki melanosit, melanozomu
uzayan sagin kokiine gonderir ve saglariniz rengini bu gekilde alur.

Melanin, metabolizmanin bu diziliminin son noktasidir. Sag ve ten
rengi ¢esitliligi, kismen sahip oldugunuz melaninin tiiriine ve yogun-
luguna baghdir ancak, diger genler de, melanininizin sag ve teninizde
nasil hareket ettigine etki eder. Omelaninin hiicre gekirdegine sundugu
koruma, giinesli havalara bir adaptasyondur. Biz agik tenliler, kendimizi
korumak icin giinesin alundan posta au gibi hizla kagariz (tavsiyem
giines kremi kullanmanizdir) ancak, diinyanin orta yerinde kavurucu
giinesin altindakiler, en bagindan itibaren melaninle dolu olduklarin-
dan koruma altundadirlar.

Genler tanimlandiginda, kismen daha kolay bir gekilde, bu degisik-
liklerin ne zaman ve nerede gergeklestigini syleyebiliriz. Tabii ki, tiim
bunlar ¢ok net degildir ve farkli zamanlarda ve farkh sekillerde gikar
kargimiza. Ancak, kendimizden emin bir sekilde, Ortadogu ve Giiney
Avrupa’ya, 50.000 yil 6nce yerlesen Afrikalilarin koyu tenli oldugunu
soyleyebiliriz. Macaristan ve Ispanya'da gémiilii olanlarla, Liiksemburg
Loschbour'daki adamdan da bildigimiz gibi, 8.000 yil 6nceki bu av-
ci-toplayicilar da koyu tenliydi. Bu iki tarih arasinda, genetik olarak
acik ten izine rastlanmamugtir. 2015 yilinda, lain Mathieson (ve diger-
leri) zorlu SLC24A5 ve SLC45A2 isimleriyle amilan iki 6nemli geni
tanimlamig ve bunlarin, depigmentasyon, yani agik tenle baglanuli olan
varyasyonlara sahip olmadigini géstermistir. Yedi bin yedi yiiz yil once,
Motala Magaras’'ndaki Isveg klaninda hem agik ten rengi versiyonlar
hem de agik ten rengi, sar1 sa¢ ve ayn1 zamanda da mavi gozler igin
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biiyiik rol oynayan HERC2/OCA2 genlerinin versiyonlari mevcuttu.
Isvegliler gok uzun bir siire bu 6zelliklere sahip oldular.

Genomik tarafindan olugturulan yeni genetik, karakteristiklerle il-
gili evrimsel seleksiyonun baskisi alundaki spekiilasyonlardan, kesin-
lige dogru yol almamiza izin veriyor. Bu zamana kadar en kapsaml
olan ¢aligma 2015 yiimin kiginda gergeklestirilmis ve Avrupadaki en
biiyiik ilgiyi gormiistiir. lain Mathieson’in tam bir doniim noktasi olan
bu makalesinde, MO 650-300 yillar1 arasinda 6len 230 kisinin genom-
larindan yararlanilmigtir. Bunlardan bazilarini halihazirda bilmekteyiz:
Loschbour, Motala ve Macaristan ile Polonyada bulunan bedenlerin
yani sira onlarca yeni kesfedilen ve ¢ok uzun zaman 6nce 6lmiis olan
bedenler de bu ¢aligmaya dahil edilmistir. Bilimadamlar: kafataslarin-
daki en yogun kemiklerden, az da olsa DNA parcalarina ulagmustr.
Kulagimizin etli lobunun arkasindan, kafatasimzin ¢ikinust olan sert
kemigi hissedebilirsiniz. Bunun adi mastoid ¢ikintdir. Buradan kafa-
tasinizin igine dogru bir santimetre gidildiginde, bir diger sert ¢ikinu
olan petroz kemigine ulagilir. Kemigin adi, Latincede kaya anlamina
gelen petrustan gelmektedir. Tipki, Hiristiyan kilisesinin tizerine kurul-
dugu kaya olan Petrus gibi. Bunun nedeni, kaya gibi sert olmasidir. Bu
nedenle, DNA'nin saklanmas igin gayet elverislidir.

Bu karigimda Anadolulular, Iberyalilar, Yamnayalilar, Poltavkalilar
ve Srubnayalilar vardi —Ispanya’nin kuzey sahilinden, Sibiryadaki Altay
Daglarr'na kadar, 2.300-8.500 yil 6nce yasamus olan tiim insanlar. Bu
kadar biiyiik bir ekiple ¢alisirken dogal seleksiyonun isaretlerini bulmak
daha kolaydi ve onlarin da istedigi buydu. Bu alanin ne kadar uzakla-
ra ulagtigim gostermek isteyen Matheison ve arkadaglari, tiim bu ge-
nomlarda SNP olarak adlandirdigimiz DNA harflerindeki milyonlarca
tekli degisim arasindan, dogal seleksiyon izlerini yakalamaya ¢alistlar.
Laktaz devamlilig1 en bagta geldi. Diger birkag beslenmeyle baglantli
genotip de, kesin olarak tarimla birlikte gelen beslenme degisiklikleri-
ne adaptasyonu isaret ediyordu. Bunlardan birkagi, D vitamini ile ¢ok
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yakindan ilgili olan varyasyonlardi ve yine beslenmede ve beslenme ku-
rallarindaki temel degisiklikleri edinmekteki yetenegimize isaret ediyor-

du.

Bugday protein glutenine karsi, rahatsiz edici bir bagirsak hassasi-
yeti olan Colyak hastaligs ile ilgili DNA’nin seleksiyonunu da gordiiler.
Bunun da beslenmeyle ilgili diger adaptasyonlar ile dogal seleksiyon
tarafindan taginmig olmasi olasiydi. Bulunan bir degisken, bugdayda
ok fazla olmayan ergotionein adindaki bir amino asidi islemek i¢in var
olan bir yardimciydi. Tahil iiriinleri yetistiren ilk ¢iftgiler, bu genden
faydalanmis olsa da, ardindan bagirsak rahatsizhig1 ortaya ¢ikmug olma-
liydi. Daha agik ten ve mavi gézler igin gen seleksiyonunu gorseler de,
Motaladaki insanlarin zaten mavi gézlii ve sarigin oldugunu biliyoruz.
Dogu’dan gelen agik ten, Avrupa’ya hizla yayilmis ve insanlarin hem go-
riintiisiinde hem de tarimsal faaliyetlerinde degisiklige neden olmustur.
Aragurmacilar boy konusunu da incelemislerdir. Bunun da genler tara-
findan belirlenen, az da olsa 6nemli 6l¢iide ¢cevrenin de katkida bulun-
dugu bir durum oldugunu biliyoruz. (Bkz. Boliim 6) Yamnayalar goge-
beydiler ve hayvancilikla ugragiyorlardi. Ve muhtemelen kemiklerinden
dolay1 uzun olduklarini bildigimiz Batrdaki Rus steplerinde ¢obandilar.
Onlarin DNAlarinda da 4.800 yil 6ncesinde Dogu’'dan getirilen uzun
genler gorebiliriz. Bu, ayni zamanda kitaya yayilan iftgilik uygulama-
lar1 ve beslenme aligkanliklarinda da degisiklige neden olmugtur. Bu ¢o-
gunlukla Avrupa’nin merkezinde ve kuzeyinde gergeklesmistir. Italya ve
Ispanya'da, muhtemelen soguk havalar ve zayif beslenme aliskanliklari
nedeniyle, seleksiyon tercihini kisa boydan yana kullanmigtir.

Avrupa Birligi’nin 10.000 yillik tablosu yavas yavas netlesmektedir.
Tiim bu ¢aligmalar, net bir tablo olugturmaktansa, son 10.000 yildir,
bizler iizerinde dogal seleksiyon yoluyla bir evrimin gergeklestigini gos-
termektedir. Bu ¢aligmalar, insanlarin hareketleriyle —6zellikle tarimsal
kiileiirler olmak tizere— kiiltiirlerin geriye melezlenmesi arasindaki etki-
lesimi ve bunlarin kapsamli ve olgiilebilir etkilerinin, erigebilecegimiz
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en kapsamli kayitlar oldugunu gostermektedir. Oliilerin genomlarin-

dan anladigimiz kadariyla dogal seleksiyon is bagindadir.

Belirli genlerin segilme nedenlerini anlamamiz miimkiin degildir. Bu,
televizyondaki tarih programlarindan 6grenilemez —yani disilere gosteris
yapabilmek igin var olan fildigleri ya da Darwin’in iinlii ispinozlarinda
goreceginiz, kabuklu yemis kirmada uzmanlagmus gaga gesitleri gibi bii-
yiik ve belirgin degisimler degildir. Ancak DNA'daki belli belirsiz degisik-
likler ve topluluklarin tiiremesi i¢in DN A'nin sikligiyla ilgili degisiklikler
Darwin’in evrimine aittir. Genlerin niifus yoluyla dagilmasi, dogal selek-
siyonun tedbiridir. Daha fazla bedeni yer alundan ¢ikartsak ve Avrupali
atalarimizdan daha fazla DNA elde etsek, o zaman seleksiyonla ilgili daha
fazla isarete rastlariz. Bu teknikler, Asya ve Amerika'da, insanoglunun yer-
yiiziinde en son gég ettikleri yerler olan Giiney Pasifik ve Yeni Zelanda'da
kullaniliyor. Tarih, arkeoloji ve arttk DN A'nin birlesimi, sadece gogle il-
gili degil, ayn1 zaman da bizlerin evrimi —su anda oldugumuz hale nasil

geldigimiz— ile ilgili de yeni bir tablo sunuyor.

Kizillar geliyor

“Kizil sagli olmayan insanlar, bu derdin ne oldugunu bilmez.”

L. M. Montgomery, Yesilin Kiz: Anne, 1908.

Soyun titkenmesi kotii bir durumdur. Bu nedenle gazetelere inana-
cak olursak, Anne hakliydi. Agik tenli ve sarigin olmak, Kuzey’e has bir
ozellik olabilir ve Afrikalilarin, Dogu Asyalilarin, Giiney Asyalilarin ve
Amerika yerlilerinin saglariyla kiyaslandiginda, sar1 sag¢ ender bulunan

bir 6zelliktir. Ancak, daha da sira dig1 bir sag vardir ve bu da kizil sagtir.

Kizil saga, tek bir gendeki degisim neden olur ve bu renk kiiresel nii-
fusun sadece %4-5’inde goriiliir ki bu da duruma oldukga sira digt bir
boyut katar. Iskoglardaki (ve Gallerlilerde, ingilizlerde ve diger Kuzey
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Avrupa niifuslarindaki) artan yayginligi muhtemelen antik tarihimizde-
ki atalarimizdan bir grubun belli bir dsnemde soyutlanmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir ancak bundan emin degiliz. Iskoglarin yaklagik
%40’1 bu genin en az bir kopyasini tagimaktadir ve onda biri kizil sagh-

dir ancak, diinya genelinde bu, en az bulunan sa¢ rengidir.

Bu gende sakli olan ilging hikiyeler vardir. Kodladig protein, me-
lanokortin 1 alicisidir (MC1R) ve yine onun gibi tuhaf isimli G prote-
iniyle kenetli reseptorler sinifina aittir. Bunlar uzun ve esnek molekiil-
lerdir ve hiicre zarina yakindirlar. Hiicrenin digindan uygun molekiiler
sinyalleri aldiklarinda, metabolik bir ge¢it ayarlarlar. MCIR sayesinde,
hipofiz bezinden melanosite gonderilen bir molekiil, ten melanozo-
munda melanin iretilmesini tegvik eder. Diinyadaki ¢ogu insan kah-
verengi ya da siyah 6melanin iiretse de, MC1R’ler kizil sa¢ mutasyonu
iceren insanlarda feomelanin iiretilir. Melanozomlar, sa¢ kokiinii besler.

Kizil saglilar1 kizil sagli yapan da budur.
Tabii ki, insan genetiginde hep oldugu gibi, durum bu kadar basit

degildir. Bundan ¢ok daha ilgingtir. Protein, 317 amino asit uzunlu-
gundadir ve her biri 6melanini, feomelanine geviren farkli mutasyonlar
vardir. Tiim insan proteinleri 20 amino asidin farkli kombinasyonlarin-
dan yapilmugtir ve her biri, bir gende DNA'nin ii¢ harfiyle kodlanmustur.
MCI1Rde, pozisyon 151'de, daha yaygin olan arjinin yerine amino asit
sistein’e sahipseniz, kizil sagh olursunuz. Eger pozsiyon 294’te, aspartik
asit yerine histidine sahipseniz, kizil sagh olursunuz. Ayni etkiye sahip
olan ve burada listeleyemeyecegimi birkag mutasyon daha vardir fakat
tiim kizil saglilarin neden ayni olmadigini anlamak igin daha fazla ¢aba

gerekmektedir.

1997 yilinin Haziran ayinda, J. K. Rowling, diinyaya Harry Potter
ve en iyi erkek arkadagi Ron Weasley karakterlerini tanitti. Ron’un, tek
yumurta ikizi olan erkek kardegleri Fred ve George da dahil olmak iizere
bircok kizil sagh kardesi vardi. Harry Potter’in ilk kitabi basildiktan ii¢
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hafta sonra, muhtemelen biiyiilii bir tesadiif sonucu, kizil sagl ikizlerle
ilgili ilk biiylik ¢aligma yayimlandi. Caligmaya Weasley’ler gibi yirmi
bes ikiz dahil edilmigti. Kizil sagla ¢ok ilgili olan ii¢ degiskenden bah-
sediliyordu ancak kontrol grubundan ilging bir sonug ¢ikt. Bunlarin
arasinda kizil olmak i¢in uyumsuz olan dizigot ikizler de —yani tek yu-
murta ikizi olmayan— biri kizil olan digeri olmayan ikizler de vard:. Test
edilenlerin on ii¢iinden beginde birebir aymi MCIR geni bulunuyordu.
Bu donemde netlesmeye bagladig iizere, sadece kizil sa¢ geninin varligs,
kizil sagli olmak i¢in yeterli degildi. Genler hi¢bir zaman yalniz baglari-
na ¢aligmazlar ve neredeyse higbir zaman tek bir rolleri yoktur. Bu ikiz-
lerin uyumsuzlugu, fenotipin kizil olmasi ya da olmamasini etkileyen,
MCIR geninin varligindan daha giiglii diger genetik tamamlayicilarin

oldugunu gosteriyordu.

Bir ¢ift Neandertal genomundan alinan drnekler (biri Ispanya’nin
kuzeybatisindaki El Sidrén'dan, digeri de Italya'daki Riparo Mezzena
Magaras’ndan) MCI1R’lerindeki pozisyon 307'de bir degisiklik oldu-
gunu gosteriyordu. Boliim 1’de de bahsedildigi gibi, bu degisken kizil
sacli olan modern insanlarda bulunmaz ve giiniimiize kadar ulagmug
olan herhangi bir Neandertal sagi da bulunmamaktadir. Ancak, renk
semasini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanabilecegimiz bazi akillica testler
vardir. [spanya'daki bu Neandertal insanlarin sahip oldugu tiirden pro-
teini, hiicrelere yerlestirip bir bakteri tiretme kabina koyarak rengin
kendisini degilse de, hiicrenin etkinligini gézlemleyebilir ve sonra da
hiicrenin davraniglarina bakarak ortaya ¢ikacak olan rengi tahmin ede-
biliriz. Yasamakta olan kizil saglilarda gérdiigiimiiz farkhh mutasyonlar,
melanositlerin fonksiyonlarini farkli sekillerde azaltabilir. Aslinda bu
hiicresel testler de, melanositlerin azalmig olan fonksiyonlarini gosterir.
Ancak bu, kizil olmak anlamina mi gelir? Muhtemelen. Ornek alinan
iki Neandertal genomunun fiziksel mesafeleri, bunlarin bir ¢ift ucube
olmadiklarini, bizim sadece sira dist DNA'lar1 sans eseri elde ettigimizi

gosteriyordu. Sarigin ve acik tenli olmak, neredeyse kesinlikle Kuzey’e
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uyum saglamaya galismanin gostergesiyken, bu iki kiside gordiigiimiiz
degiskenlerin oyle olmasi pek de olasi degil. Giiniimiizde ¢ogu Ital-
yan'in ve Ispanyol’un sahip oldugu kapkara saglar1 diisiiniin. Gegmisi,
bulabildigimiz ipuglarini bir araya getirerek netlestirmeye ¢aligiriz ve
test edip birlegtirebilecegimizbir hipotez olusturmay deneriz. Bu du-
rumda, gergegi tam anlamiyla bilmiyoruz —simdilik.

2014 yilinin Temmuz ayinda, diinya, iklim degisikliginin siddetinin
ve genetigin bir araya gelerek, kizil sagin soyunu tiikettigi y6niinde-
ki sagirtict haberle uyandi. Gérdiigiim ilk manget, Iskog gazetesi Daily
Recorddand: ve Kaledonyadaki kizillarin yayginlig: diisiiniilecek olur-
sa, makul bir ilgi gordii. Hizlica goz gezdirince, tiim ana akim Ingiliz
gazetelerinin haberi verdigini gordiim: Daily Mail, The Times, Guar-
dian Telegraph, Mirror ve The Sun, kizil sagh ve seksi farkli iinliilerin
resimleriyle Christina Hendricks, Julianne Moore ve Damian Lewis
gibi aktorlerin fotograflarina yer vermigti. Hatta aralarinda Prens Harry
bile vardi. Sosyal medya ve internet haber siteleri korkudan tutugmus-
tu. Diinya genelindeki, National Geographic, The Week ve bir¢ok diger
goriiniigte hassas dergi ve haber kaynag hikyeyi yeniden yayimladi.
Independent 1n mangeti tipikti:

“BILIMADAMLARI UYARIYOR, KIZILLAR IKLIM
DEGISIKLIGI NEDENIYLE SOYLARININ TUKENMES]
TEHDIDIYLE KARSI KARSIYA.”

Gazeteler bu konuya genis yer veriyor, aragtirmacilara gore, iklim
degisikliginin Iskogya’y1 daha az bulutlu ve daha giinesli yapacagini bil-
diriyordu. Bu nedenle de, kizil sag genini besleyen seleksiyon basinci
ortadan kalkacak, kizil sag sahiplerine bir fayda saglamayacakei. Boy-
lece bir zamanlar ige yarar olan bu 6zellik, evrim ¢6pliigiine aulacaku.
Asagidaki alinti, yaninda iinlii kizillarin fotograflariyla birlikte sunulan
Independentraki makaleden alinmugtir:
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Galashielsteki ScotlandsDNA'in yoneticisi Dr. Alistair Moffat soyle soy-
ledi: “Iskogya, Irlanda ve Kuzey Ingilterédeki kizil sacin, iklime adapte
oldugunu diisiiniiyoruz. Bence agik ten rengi ve kizil sagin nedeni, yete-
rince giinese maruz kalmamamz. Elimizden geldigince fazla D vitamini
almalyiz. Eger iklim degisirse ve bundan daha cok ya da daha az bulutlu
olursa, bu durum, genleri etkileyecektir. Eger hava daha az bulutlu ve daha
¢ok giinesli olursa, o zaman evet, bu geni tagyan daha az insan olacaktrr.”

Suna bakin.

Genler ve dogal seleksiyon ile ilgilenen pek ¢ok insan i¢in alarm zil-
leri ¢almaya baglamigti. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi, agik ten ren-
ginin, Kuzey’in soguguna adaptasyon olduguna dair kanitlar mevcuttur
ancak, kizil sag igin boyle bir kanit yokeur. Dahasi, Iskogya’nin iklim
degisikligi sonucunda, daha az bulutlu olacagyla ilgili bir kanittan be-

nim haberim yok.

Alistair Moffat kimdir ve ScotlandsDNA nedir? Aslinda, Scotlan-
dsDNA bir genetik koken test etme tesisidir. BritainsDNA’in (bkz.
Boliim 3) partner kurulugsudur ve Alistair Moffat da bu iki kurumun
kurucusu ve bagkanidir. Bu hikaye, miisterinin genomunda kizl sag ge-
ninin var olup olmadigini test eden yeni bir hizmetin tanitimi dénem-
lerine denk gelen, ScotlandsDNA’in basin agiklamalarindan birinden

alinmugtir.

Ne yazik ki, yalancinin mumu yatsiya kadar yanar. Cogu kisi ha-
berin hatali icerigini hizla kinadi ve gazetecilerin, ¢ogu zaman oltaya

digtiigii aragurma goriiniimiindeki reklam ¢aligmasina sinirlendi.

Bahsedilen bu durumda, kizillik geninin yok olacagini diigiinmek
ok zordur. Bu hikiyede bahsedilen seleksiyon baskisi, kizil sagin, Is-
kogya'daki bulutlu havalara adaptasyon sonucu olustugunu séylemek-
tedir. Bunun igin bir kanit yokeur. Baskiya gelince... Bunun gergek
oldugunu, iklimin, kizillarin soyunun titkenmesine neden olacagini
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diisiinecek olursak o halde kizil sagl olmak olduk¢a uyumsuz bir du-

rum olurdu yani, kisiye yasadig1 ortamda zarar verirdi.

Kizil sagh olmanin uyumsuzluga neden olacak bir durum olmadigint
belirtmem gerekir. Bu gayet giizel bir durumdur. Kizil saghlarin, dogal
seleksiyon tarafindan kuvvetli bir giice maruz kalip yok olacaklarini soy-
lemek bir sagmalikur ve bu, hem kizil saghlara hem de genetikgilere yapil-
mug bir hakarettir. Belirgin uyumsuz genetik ozellikler ve kalium yoluyla
gelen kistik fibrozis ya da Duchenne Muskiiler Distrofi gibi hastaliklara
sahip olanlarin bile soylarinin titkenme ihtimali yoktur; ¢iinkii bunlardan
tek bir kopyaya sahip olan tagtyicilar saghkl bir sekilde yasamlarin siir-
diiriip hasarli geni gocuklarina aktarirlar. Genetik goriintiilemeler ve uz-
man tavsiyeleri sayesinde, umariz bu kogullar ortadan kalkacakur ancak,

tamamen soylarinin titkenmesi riski simdilik olasi degildir.
Kirk bes saniye kadar dikkatli diisiiniince, kizillarin ortadan kalka-

bilmesi i¢in ii¢ makul neden aklima geldi:

1) Insanoglunun soyunun titkenmesi.

2) Hem kizil saghlarin hem de bu geni tagiyanlarin™ (ki bu da diinyadaki
herkesin geninin test edilmesi anlamina gelir) birden, bir nedenle
seks yapmay: birakmasi.

3) Kizil saghilarin ve kizillik genini tagtyanlarin tamaminin yok edilmesi.

(Bu da diinyadaki herkesin geninin test edilmesini gerektirir.)

Diiriist olmak gerekirse, 1. segenek en olasidir. Mutlak gergek sudur
ki, insanlara ait pek gok 6zellik gibi, kizil sagliligin da fizyolojik avantaj-

lar1 olan bir mutasyon olup olmadigini tam olarak bilmiyoruz. Bunun

* Herzaman miikemmel olan South Park’in “Ginger Kids” (Kizil Cocuklar) béliimiinde, baskahramanlar-
dan biri ve muhtemelen kurgu tarihinin en seytani karakteri olan Eric Cartman, kizillarin insan olmadiklart
ve ruhlarinin olmadigini séyledikten sonra, arkadaglarinin saglarini ceza olarak kizila boyamas: iizerine,
gergekten kizil oldugunu diisiinmeye baglar. Her zamanki gibi, fikrini degigtirir ve kizil olmayan herkesin
soyunun tiikenecegini sdyler. Plani sonug verecek olsa, olusan gen havuzunda sadece MCIR kizillik geni
i¢in homozigotlar bulunacakur. Bir diger deyisle, ancak 0 zaman bu ise yarayacakur.



Ik Avrupa Birligi |2

Iskogya ve Iskandinavya'nin giizel gri havalarina, Kuzey iklimlerine bir
adaptasyon olup olmadig da bilinmiyor. Bu, cinsellik yoluyla da segil-
mis olabilir. Kizillarin kimi zaman maruz kaldig alaylara ragmen, ki-
mimiz onlar1 ¢ok ¢ekici buluruz. Tiim mutasyonlar gibi rasgele olan bu
mutasyonun da notr olmasi ve belirgin bir etkisinin olmamasi olasidir
ancak, Avrupa’nin kuzeyinde bir yerlerde bilyiik 6l¢iide yalniz yagayan
niifuslara sigramugtir ve bu niifuslarda bugiin gordiigiimiiz nadir ve 6zel
karakteristiklere neden olmustur.

ScotlandsDNA tarafindan belirtildigi gibi kizil sagin yok olmaya-
cagindan emin oldugumdan, Guardiandaki bir makalede halka agik
olarak diinya tizerindeki kizil niifusunu desteklemeyi ve niifuslarini ar-
urmay: teklif ettim. Kizillar1 bekledigi soylenen kiyamet gergek olacak
olursa, sonraki nesillerde farkli genlerle birlegerek giiglendiklerinde, bu
ihtimal ortadan kalkardi. Dogal olarak bunun i¢in esimin onayini al-
mam gerekti. (Bunun olmasinin ne kadar imkansiz olduguna onu ikna

etmem zaman aldi tabi.)

Aslinda, benim yardimima pek de gerek yoktu; ¢iinkii ben zaten yar-
dimda bulunmugtum. Genom dizilimimi BritainsDNAden aldigimda
~bu tiiriin ortadan kalkmasi sagmaliginin arkasindaki kurumdan- so-
nug ortadaydi: MC1R Val60Leu. Ben de kizil sa¢ mutasyonunu tagi-
yordum. MCI1R proteininin altmiginci pozisyonunda, amino asit valini
yerine, 16sine sahiptim. Atalarimin genlerindeki tek bir DNA harfi bir
zamanlar degismisti. Bir G, Cye doniigmiigtii. Sagimin siyah olmasi
bir anlamda sagirtici olsa da (ger¢i bugiinlerde kirlagmaya baglads; insan
yaglandik¢a yorulan melanositleri kogturmay: birakiyor)” muhtemelen
Hint kokenimle ilgiliydi. Babamin koyu kahverengi saglari vardi (aruk

* 2016 yilinin Mart ayinda, sag ve yiiz killariyla ilgili en kapsamli genetik ¢aliyma yayimlandi. Bizler tara-
findan gogunlukla bilinen, tek kaglilik, sakal yogunlugu, erkeklerin kelligi ve saglarin beyazlama egilimi gibi
genlerle ilgili bilgileri iceriyordu. Yazildig sirada, bu degiskenler heniiz, ticari genom test veri tabanina ek-
lenmemigti. Gergi bunun kisa siirede olacagini diisiiniiyorum. Genlerin biliniyor olmas: ve bilinen birden
cok fonksiyonlarinin olmasi sayesinde, viicutlarimizda birgok sey yaptiklarini biliyoruz. Benim (ya da sizin)
saglarimin beyazlamasinda, genetigimin pay: olsa da, bunda ayni zamanda biyoloji ve evre arasindaki tipik
ve karmagik etkilesimin de payinin olmasi olasidur.
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giimiig rengi olsalar da) ve onun ailesi de gogunlukla Ingiltere'nin ku-
zeydogusundan ve Iskogyadan geliyordu ve bildigimiz kadariyla onlar
da kizil degildi. Rutherford’larin da kizilligin sira digi bir sekilde yay-
gin oldugu Kuzeydogu Ingiltere ve Iskogyadan geliyor olmalari sagirtici
degildir. Yillar 6nce, sancili genglik yillarimda, bir yaz boyunca urag
olmayip sakalimi uzatum. Yanmug bir tarlardaki gelincikler gibi, siyah
sakallarin arasindan, asi kizil tutamlar ¢ikiyordu. Birkagini kopardim
ve belirgin bir gekilde kizil sagh olan bir arkadagiminkiyle birlikte mik-
roskopta kiyasladim. Ikisini birbirinden ayirmak imkénsizdi. Iste, bu
durum genomlarimdayd:. Esim sarigin ve ii¢ gocugumdan ikisi sarigin,
ikisinin kahverengi gozleri var. Sarigin olan oglumun gozleri o kadar
mavi ki Isvegli bile olabilir. Iglerinden biri MCI1R kizil genini tasiyor
olabilir. Esimin kiz kardesi kizil-sar1 sacli ve tamamen kizil olan bir
adamdan iki ¢ocugu var. Cocuklari da kizilin hayal edebileceginiz en
gorkemli tonuna sahipler. O halde Kuzey Avrupa’ya ait bu 6zelligin
ortadan kalkma olasilig1 nedir? Kabaca séylemek gerekirse, bu ihtimal

hig ile sifir arasinda bir yerlerdedir.

Kizilligin sadece sakallarda goriilmesi sira digt bir durum degildir
ancak bunun nedenini bilmiyoruz. Bizi affedin ¢iinkii son yirmi-otuz
yildir, bu konu, diger aragtrma konulari arasinda 6ncelik sahibi olma-
di. Kizil ikizler ¢aligmasi bendeki mutasyonun, Val60Leu, ¢ogunlukla
“acik/sarigin ve agik kahverengi” saglarda ortaya ¢ikugini gosteriyordu
ki ben bu iigiine de sahip degilim. Yine bu da genetige has bir durumdur
—bir genin degiskenlerinin varlig1 ya da yoklugu, topluluklarda nadiren
tamamen bulunur ya da yok olur. Bu genin bir versiyonu, Irlandal
kizillarda daha sik bulunur. Bir versiyonunun diisiik agr esigi ile kiigitk
bir ilgisi vardir. Bir versiyonu, discilerin siklikla kullandig1 anesteziye,
kisinin nasil tepki verecegiyle ilgilidir. Bu sadece farkli versiyonlari olan
tek bir gendir ve gesitli fenotiplere sahiptir. Gergi biz sonucu genellik-
le ok net bir gekilde goriiriiz. Genomu, kaliim detaylarini, DNA'nin
tarihini, bunu tagtyanlarin go¢ hikayelerini, genlerin ve fenotipin
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devamliligini saglayan evrimsel baskilar1 bildigimizde bile, bunun orta-
ya ctkis1 gizemli ve sagiruc olabilir. Bunun aksini soyleyen kisi, kesin-
likle bir seyler satmak istiyordur.

Britanyalilar geliyor

Avrupa’nin kuzeydogusunda olsak da, izin verin bu kraliyet adasini
ve bu zamana kadar gergeklestirilmis en iyi genetik analizi daha yakin-

dan inceleyerek, milli bir gurur yagayayim: Britanyalilar kimdir?

Arkeologlar kimi zaman teknolojiyi, insanlar1 ya da ¢aglari tanimla-
mak igin kullanir. Bunlar genellikle ¢ok farkl: yetenekleri i¢eren yaygin
ve daginik karakeeristiklerdir. Ornegin, Beaker insanlari, 5.000 yil 6n-
cesinden baglayarak birkag bin yil iginde sira digt su kaplari ve tekneler
yapmuglardir ve ayrica bronza sahip olup ok yapmak gibi diger metal
isciligi yetenekleri de sergilemiglerdir. Tiim Avrupa’ya dagilip kara bo-
yunca alt béliimlere ayrilmiglardir. Ya da onlardan 6ncesinde de yaygin
olan Lineer Cémlekgilik Kiiltiiri’'nden olan ve kaplar yapan (gergi dog-
rusal olarak yapmamugslardir, /ineer ismi kilin igine oyulan kaplardaki
cizgileri ifade eder. Bu ¢ok agiklayici bir tanim olmamus olabilir ancak,
isimleri béyledir) insanlar yasamistir. Bunlar genis ve kimi zaman net
olmayan tanimlardir ve bityiik bélgeler ve topluluklardaki kiiltiiriin ge-
¢isini gérmemize yardim eder. Bu ¢omlekgiler arasinda, Neolitik d6-

nemde kuzeybaudaki avcilari gegen ciftgiler de yer alir.

Ilk insanlardan itibaren, Avrupa'daki insanlarin akigi, kesintisiz bir
sekilde devam etmigtir. Deniz, gen akust i¢in bir engel olmasa da, aralik-
s1z toprak pargalar1 yolculuklar daha da kolaylagtrir. Bizimle, Fransiz-
lar, Hollandalilar ve Iskandinavlar arasindaki deniz hatt, tarih boyunca
serbest bir akigt yavaglatmigtir. 1066 yilindan beri hirgin bir istilaya ma-
ruz kalmamigizdir. Ancak, her zaman bir ada iilkesi de olmadik. Benim
anavatamm Dogu Anglia Krallig1, o zamanlar, gengligimin soylu sahili
degildi: Aruk Hollanda olarak bilinen yere kadar siiren kesintisiz bir
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kara pargasiydi. Doggerland olarak adlandirilan bu kara pargasi, aruk
Ingiliz Kanali olarak bilinen Thames ve Ren nehirlerinin dékiildiigii
nehir agzina ev sahipligi yapmisur. Giiniimiizde, BBC Radio 4’teki
Ship ping Forecast'te Dogger Bank olarak adlandirilan bu yer, bir zaman-
lar kuru bir kara pargasi olan 7.000 milkarelik denizalt1 bir kum tiimse-
gidir. Yirmi bir bin yil 6nce, Kuzey buzullar1 bu kara pargasini tamamen
evreledigi zamanlarda, deniz bugiinkiinden yiiz metre daha algaku ve

Dogger’1 gevreleyen kara da sertti.

Bu buzlu képriiniin gevresinde Buz Cagrnda ve Buz Cagrndan 6nce
insanlar ve mamutlar ile titylii gergedanlar geziniyordu. Bu insanlarin
kim oldugunu tam olarak bilmiyoruz. Kuzey Galler'in batsina kadar
Neandertal disleri bulunmugtur. Bunun disinda, insan kalintilar1 sinir-
lidir. Gergi buralarda, yasamlarindan geriye kalan dokiintiilerle kargilag-
mak kolaydir. Uzerinde ya insan eti yiyenler tarafindan ya da les yiyen
hayvanlar tarafindan birakilmig dis izleri olan kirk yagindaki bir Homo
heidelbergensis olan 500.000 yil 6ncesinden kalma bir Boxgrove Adam
bulunmustur ve bu adam sadece kavalkemigi sayesinde tanimlanmugtir.
South Downs'ta 6ldiigii yerin ¢evresinde, onun déneminin 800.000 yil
oncesine kadar var olan yiizlerce Paleolitik balta bagt bulunmugtur. Ve
Suffolk’ta 700.000 yil 6nce Doggerland’in orta yerinde yer alan ve gii-
niimiizde Suffolk kiyisinda hala sik rastlanan, yontulmus bigaklar kulla-
nan bilinmeyen insanlara ev sahipligi yapmus Pakefield vardir.

Bu eski kemikler neredeyse her zaman “Adam” olarak adlandirilirlar
~Neandertal Adam, Cro-Magnon Adam- insanlarin yarisinin bu gruba
ait olmadig diisiiniilecek olursa, bu biraz can sikici olabilir ancak, 1912
yilinda Piltdown Sussexde bir golf sahasi yakinlarindaki bir ¢ukurda
bulunan kafatasi, sadece yari insandi. Kisa bir siireligine bu kisi iinlii
oldu ancak, sonrasinda bu olayin utanmaz bir dolandiricilik oldugu
ortaya ¢ikti. Bir orangutanin ¢enesi, eski ancak modern bir insan ka-
fatasina monte edilmigti. Bu, muhtemelen yetiskin ve tinlii bir bilima-
dami olup Royal Society’ye (Kraliyet Dernegi) katilmak isteyen ve bu
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dolandiricihig: ve yillar i¢inde daha nicesini tasarladig) i¢in uluslararast
boyutta bir iin kazanmak isteyen Charles Dawson’in isiydi."

Giizel Nortfolk sahilinde, deniz feneri, kilisesi, bir bar1 ve bir milyon
yildir ikamet edilmesinin diginda da pek bir geyi olmayan Happisburgh
(Hays-bruh olarak okunur) adinda kiigiik bir kdy vardir. Kuzey Denizi
her yil kumlu sahili kuvvetli bir gekilde déver ve evler altlarindaki kah-
verengi deniz suyuna dogru yaklagirlar. Sonug olarak, ge¢mis, yamaglar-
dan agag; siiriiklenir ve sahile d6kiiliir. 2000 yilinda kopegini gezdiren bir
adam, Paleolitik bir balta bagi bulmugtur. Burada yapilan diger kazilarda
daha fazla alet, avcilik kalinulari, kesilmis bizon pargalari ve pargalanmug
gergedan, fil, at, geyik ve dev kunduz kalinulari bulunmugtur. Ve sonra
2013 yilinda, insan fosilleri bulunmugtur. Bunlar 6nemli ipuglaridir. Ke-
miklerin yoklugunda, yasam faaliyeti kaniti olabilecek detaylardir. Sadece
deniz ¢ekildiginde ortaya ¢ikan ¢amur yataginda, ayak izleri de vardir.
Sanki 43 numara bir Doc Marten ¢izmesi tarafindan birakilmig gibiler-
dirler ancak, bu ¢amur yataklarinin tarihlendirilmesinden, antik donem-
lerdeki bu ayaklarin, Ingiltere daglarinda 800.000 yil énce yiiriidiigiinii
gosterdigi diigiiniilmektedir. Ayak parmaklari ve detaylar bulunmamak-
tadir; giinkii okyanus ve zaman bu kalintulari agindirmigtir. Bu nedenle
bu ayaklarin hangi tiire ait oldugunu bilmiyoruz.” Yine de, Ingiltere nere-
deyse bir milyon yildir, insanlara ev sahipligi yapmistir.

Buz geri ¢ekilmis, deniz yiikselmistir. Bazilari, dev tsunamilerin
Doggerland’i vurduguna, karay: sonsuza dek denize doktiigiine ve gift-
gilerin Bat1 Avrupa’ya ulastiklart MO 6.500 yilindan beri, buranin bir
ada olduguna inanmaktadir. Bu da bizi hem istilacilar hem de genetik-
giler icin ilging kilar. Arkeoloji sayesinde, kiiltiirleri ve cografi kokenleri

* Kegke bunu yapmasayd.. Yaratil teorisine inananlar, siklika, Pilldown Adam’1 genellikle insan evriminin
sagmaliginin kanit olarak gésteririler. 1953 yilinda, yagayan higbir bilimadam: bunun gergek oldugunu
diisiinmese bile.

** Britanya'daki insan evrimi duayeni Chris Stringer, bu ayaklarin 1.2 milyon ile 800.000 yil énce yasayan
ve [spanya’nin merkezindeki Atapuerca Daglarr’'ndaki magaradan daha éncesinden de taninan Homo ante-
cessor’a ait oldugunu diigiinmektedir. Bu tiir konularda genellikle hakhdir.
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paylasan insanlara ortak isimler koymaya ¢aligiriz: Keltler, Pictler, Ang-
liyalilar, Saksonlar. Bazilari, digerlerinden daha iyi tanimlanmistir. En
azindan Romalilar Roma'dan gelmistir. Ger¢i Romalilarin, Britanya'da
olduklar1 400 yil boyunca, birgogu askere alinmig Galyali genglerdi.
Gegmiste yagayan insanlara farkl etiketler koyma girisimlerine ragmen,
genetigin buna karg1 koyma gibi bir egilimi vardir.

1066 yilindan beri ciddi bir gekilde istila edilmemis olsak da, gog, o
zamandan beri hep siirmiistiir. Bundan 6nce, birgok toplu istila olmusg,
hiikiimdarlar gelip burada kalmisya da gidip gelmis, giderken de kiiltiir-
lerini arkalarinda birakmiglardir. Yirmi birinci ytizyilda karsimiza ¢ikan
soru, genlerini de birakip birakmadiklaridir. Bu, 2015 yilinda Britanya
Adalart Insanlari adindaki, dnceleri tarihle ilgili olduklari bilinmeyen
ancak, ozellikle kanser olmak iizere genetik hastaliklarla ilgilenen Peter
Donnelly ve Sir Walter Bodmer adindaki iki genetikgi tarafindan yiirii-
tillen bilyiik bir projenin de konusu olmugtur. Ancak, genombir DNA,
DNA da bir veridir. Bu nedenle bir hastalik genindeki tehlikeli bir varyas-
yon, evrim ve tarihin izini siiren kétiiciil bir varyasyondan ¢ok da farkl
degildir. Tabii ki, bizler genel anlamda genomlarimiz agisindan ¢ok ben-
zerizdir. Ancak, artik hassas ve oldukca net istatistiksel teknikleri kulla-
narak DNA'dan ¢ikarabildigimiz detaylar benzersizdir. Bagka bir gekilde
ortaya ¢ikarilamayacak olan ge¢misin sirlarimi agiga ¢ikarir —normalde
sadece adli incelemelerle ortaya ¢ikarlabilecek olan parmak izleri gibi.

Biiyiik Britanya'nin genelinden, iki bin otuz dokuz insan dikkatli bir
sekilde secilmis ve bir tiipiin igine titkiirerek gegmisleriyle ilgili bilgile-
rini birakmuglardir. Bu kigiler manukli bir sekilde seilmiglerdir: Hep-
sinin biiyitkanne ve babalari, kendi dogum yerlerinin en fazla elli mil
cevresinde dogmugtur. Bu kriterin nedeni, on dokuzuncu ve yirminci
yiizyillarda, kolonilerden ve bagka yerlerden gelecek olan gog dalgas:
ihtimallerini ortadan kaldirmakur. Bir¢ogunun emeklilik yagsi gelmis-
tir ve bu nedenle biiyiikanne ve babalarinin Viktoryen olmasi kesindir
ki bu da nesiller arasinda binlerce yil boyunca duragan bir gekilde ka-
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lan DNA’nin korunmasi ihtimalini artirmaktadir. On iilkeden alt1 bin
Avrupali 6rnek olarak alinmigur. Britanyalilar ile anakaradaki insanlar
arasindaki benzerlik ve farkliliklar incelenmistir.

DNA iizerine ne kadar odaklanirsaniz, ortaya ¢ikan tablo o kadar
netlesir. “Insanlar” olarak adlandirdigimiz gruplar, “Afrikali olma-
yan kigilere”, “genis 6lgiide Kuzey Avrupali olanlara” déniisiir. Ingiliz
DNA’sin1 6zenle inceledigimizde, sadece krallar ve kraligelerin degil,
ayaktakimi da dahil olmak iizere tiim insanlik tarihi ortaya gikar. Bu
gii¢lii gozlem, mitkemmel bir dogrulayicidir. Zafer ve politikadan daha
az etkilenmig tarihi bir kaynakur. Genom, cinselligin tarafsiz bir kay-
didir. Kimi zaman, biiyiik lgekli olsa da, kabul etmek gerekir ki, cogu
zaman donemin siyasi yapisini yansitur. Koklerin izlerine erigmek igin
elde edilenler, var olan bilgileri degistirebilir ya da var olani daha da
giiglendirebilir. Bunlar goriinmeyen izlerdir ancak ince istatistiklere
gore, aile agaglarinin, pamuk ipliklerini andiran eski aglaridir. Tiipteki
tikkiiriik sayesinde, yarim milyon Britanyalinin genomu tanimlanmug
ve bilgisayara yiiklenmigtir. Tamami SNP ve dogal degisimlerdir. Bu da
sahipleri i¢in belirli bir avantajlarinin ya da dezavantajlarinin olmad-
gini gostermektedir. Her biri, birbiriyle ve kontrol grubundaki 6.000
Avrupali ile kiyaslanmigur. Bu, bilgisayar giiciiyle elde edilen tarihtir.

Yazilim, her bir genomda 500.000 genoma bagh olarak insanlar1t miim-
kiin oldugu kadar benzer gruplara ayirir ancak cografyay: 6zellikle hesaba
katmaz. Sadece genetik olarak birbirlerine, diger 6rneklerden daha fazla
benzeyen insanlarin gruplandirilmasi amaglanmigur. Toplamda on yedi
tane olan gruplar, birer sembolle kodlanmugtr. Daha sonra, gruplandirma
sona erdiginde, Walter Bodmer’in ekibi, her bir grubu, biiyiikanne ve baba-
larinin dogum yerlerine gore Britanya haritasina konumlandirmustir.

Sonug bu gekilde elde edilmigtir ancak, farkliliklar agik¢a goze carpmak-
tadir. Eger hepimiz tamamen tiirdes olsaydik, o zaman harita, bir sahildeki
cakiltaglari gibi gériiniirdii. Ancak, hi¢ de dyle goriinmiiyordu. Britanya'nin
antik genetik haritas, birbirlerine tilkenin geri kalanindan biraz daha fazla
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benzeyen gruplar halindeki insanlar: igaret ediyordu. Farkliliklar az ancak
sagirtictydi ve sadece biitiine bakildiginda goriilebiliyordu.

Genetik olarak en farkli olanlar Orkneydeki insanlardi —bu detay,
onlart geri kalanimizdan ayirmaktadir. Orkneyliler’in kendi baglarina
adali olmalari ve Iskog standartlarina bile uzak olmalar sagirtict bir du-
rum degildir. Genomlarinin yaklagik dértte biri, Norvegli Vikinglerden
gelmektedir ve bu da tam olarak 1.100 yil 6ncesine dayanir. (Genetik
degisikliklerin sayisina bakarak ve her bir neslin yirmi sekiz yil oldugu-
nu diigiinerek yirmi dokuz neslin var oldugu varsayilmaktadir.) Bu da
916 yilinda Vikingler tarafindan gergeklestirilen bir istila oldugu anla-
mina gelir. Yani burada kalmuglar ve yerlilerle iyi anlagmiglardir.

Bu sonuca gore, Cornwallda yasayanlar, Devon'da yasayanlar-
dan farklidirlar ve bu genetik farklilik sinirlari, Bodmin Moor’dan,
Tamar Nehri'ne kadar uzanan iilke hattna ¢ok yakindir. Galliler
de Britanya’nin geri kalanindan farkli gériiniirler ve Galler’in igin-
de de, kuzey ve giiney bélgeleri birbirinden ayrilir. Giiney Gal-
lerin iginde bile, kiiltiirel farkliliklar genomlarda kendini goster-
mektedir. Belirgin bir hat, Galler'in alunda, Gower Yarimadas’’nin
giiney ucunu keser. Pembrokeshire’s, iilkenin komgsusuyla bulug-
tugu dogu ucundan yani Carmarthenshire’n kuzeyindeki Taf Neh-
ri'nden keser. On alunci yiizyildan beri, bu bolge Anglia Transwalliana
~Galler'in Otesindeki Kiigiik Ingiltere— olarak bilinir ve bu sinira Lan-
dsker Line adi verilir. Bu, her seyden ziyade bir dil bariyeriydi. Resmi
ya da yasal bir dayanagi olmasa da bin yil siirmiistiir. Giineyde Ingilizce
konuganlarin oldugu kiigiik bir bélge varken geriye kalan Galliler Galce
konusurdu. (En azindan tarihsel agidan, Ingilizce giiniimiizde her yerde
konugsulmaktadur.) Yiizyillar i¢inde bu, insanlarin ve geleneklerin bolge-
sel hareketlerine gore birkag mil kuzeye ya da giineye kaymistr ancak,
genellikle birkag millik belirsiz bir sinir olarak varligini korumustur.
Haritada, diizenli sayilabilecek kale hatlar1 da vardir. Batida, Roch’taki
Normandiya kalelerinden, doguda Laugharne Kalesi’ne kadar uzanir
ancak bunun, yasal olmayan sinirlari korumak igin var olan bir hat ol-

dugunu séylemek miimkiindiir.
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Biiyiik Britanyalilarin genetik haritass. Britanya Adalar: Insanlar:
Projesi, 2.039 Britanyalidan aldigs DNA'lars, genetik olarak benzer kii-
melere ayirds ve bunlar: dogduklar: yerlere gore bir haritaya yerlestirds.
Bu harita, Britanya Adalari'nin taribini agiga ¢ikaran yerel toplulukla-
r1 gostermektedir. (© Stephen Leslie, Melbourne Universitesi, Avustralya.
Nature 2015 te yayimlanan veriye dayanmaktadsr. OS data © Crown telif
hakk: ve 2012 veri tabam hakkini igerir. Bazi idari simirlamalar igin ©
EuroGeographics .)
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Britanya Adasi Insanlari Projesi, Landsker Line’in da genoma da-
hil oldugunu gosterdi. Anglia Transwalliana'da yasayanlar, Ingilizlerle
genetik olarak daha fazla paylagimda bulunmak i¢in Giiney Galler’in
150 mil ilerisine kadar atlamiglardir. Gallilerin daha 6nceki genetik ha-
ritast, bunu géstermiyordu ve Galliler ile Ingilizler arasinda belirgin bir
farklilik goriinmiiyordu. Bu, genetik haritacilarinin sugu degildi. Bu
farkliliklar, ancak en son teknikler sayesinde, genomik benzerlikler bii-

tiiniinden aynlabilirdi.

Bunlar kiigiik farkhiliklardir ancak, gogebe yagamak yerine, sabit bir
yasam siiren insanlarla ilgili kalinulari gosterir. Bat1 Yorkshirelilarin,
haritada, gevrelerindeki kabile toplulugu olan Elmet adindaki diger in-
sanlardan farkl bir sekilde yer almalar: sagirtici olmamalidir. Rheged
adindaki bir Kelt yerleskesinde yer alan Cumbrialilar i¢in de durum
aynidir. Harita, tarihle ilgili de derin bilgiler vermektedir. Birlesik Kral-
lik’taki bolgesel niifuslarin yani sira, Avrupa DNA'st ile yapilan kiyas-
lamalar, modern Britanya genomunun nerede tiiredigi ve tiiremedigini
de gostermektedir. Cok az sayida antik Italyan da vardir. Romalilarin,
Britanya'da gegirdikleri 400 yila ait arkeolojik kanitlar ¢ok fazladir. Bu
kanitlar, zengin ve harikuladedir. Ancak biyolojik izler, nispeten azdur.

Keltler, hayallerimizde, kivrimli kalkanlar ve haglar1 olan kuvvetli
Galliler, Iskoglar, Bretonlar ya da Irlandalilardir. Cornwall'dan, Galler
boyunca ilerleyip Britanya’nin bat sahili boyunca gitmis ve Iskogya’ya,
kuzeyde Picts’e ve doguda Sakson’a dogru ilerlemiglerdir. Ancak uyum-
lu bir insan grubu degillerdir. Britanya genomuna gore, Iskog Keltleri,
Galli Keltlerinden daha farklidir. Ve bunlarin her ikisi de Ingilizlerden
farklidir. Ayni durum, Breton Keltlerini temsil eden Fransanin 250
mil giineyindeki Cornwall’lilar i¢in de gegerlidir. Yorkshire, Batu Ri-
ding'de Elmet, Cumbria'da Rheged, Devon ve Cornwallda Dumnonia
gibi Keltik olarak tanimladigimiz derebeylikler olsa da, genetik yayilim-
da bunlar birbirlerinden farklidirlar. Kiiltiirlerde, ¢iftgilik yéntemleri
ya da dekoratif biblolarin desenleri gibi alanlarda benzerlikler olabilir
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ancak, DNA bunlarin ortak kékene isaret etmek zorunda olmadigini
gostermektedir. Belirli zamanlarda bu genler degis tokus edilmis, kop-
yalanmug olabilir. Ya da bu sadece bir tesadiif olabilir. Ancak genetige
gore, genetik olarak benzer insanlarin Britanya Adalar’nin iglerine ya-
yildiklar: ve giiniimiizde Keltik olarak adlandirdigimiz bir kiiltiire yer-
legtikleri bir donem olmamigtr. Bu kelime, Britanya'nin DNA’sindan
yansimadiklar diigiiniilen insanlar i¢in modern bir kesiftir.

Normandiyalilar gelip yiizyillar boyunca kiiltiirleri ve tarihi sekillen-
direne kadar, ard1 ardina istila dalgalar1 yasanmugtir. Britanyalilarin gene-
tiklerini giiniimiizde Avrupalilarla kiyasladigimizda, kimlerin geldigini ve
yerli halkla yakin iligkiler yasayarak biyolojik imzalarini birakugini 6gre-
nebiliriz. Ancak, Giiney bolgeler, genetik haritasindaki en saglam renk
blogudur. Egik bir dikdortgen, Newcastle, Dogu Anglia, Kent ve Dorset
tarafindan ¢evrelenmistir. Bizler bunlara Anglo-Saksonlar desek de, onlar
oyle demiyorlardi. Bunlar daha ¢ok Avrupa anakarasinin kuzeydogusun-
dan dagilan Mierce, Gewisse ya da Bau Seaxe gibi kapsamli kabilelerdi.
Ya da belki de giiniimiizde isimleri Kuzey Norveg, Danimarka ve Belgika
olan iilkelerden besinci yiizyilda gelip Romali Britanyalilarin azalmasin
seyreden topluluklardir. Belki de buna katkida bulundular. Belki de do-
gudaki Hunlar, Bulgarlar ve ¢irkin isimli Alanlar'in etkilerinden dolay:
goc eden topluluklardi. Romalilarin sahneden inmesinin ardindan, sag-
ma bir sekilde Ortagag olarak adlandirilan déneme girdigimizde yasanan-
lar, yillardir birgok teoriye konu olmustur —sanki Roma bir 1gtkmis ve gok
yonlii kiiltiir, sahillerimizden ¢ekildiginde, Britanya nin {izerine bir kefen
ortiilmiis gibi. Onlar gittikten sonra ¢ok fazla yazmadigimiz dogrudur
ancak tarim gibi kiiltiir de artmugur. Tarihgiler siirekli olarak bir seylerin
ne kadar iyi ya da kétii oldugunu tarugmaktadir. Bazi teoriler, savas ¢i1-
girtkani Saksonlarin ayaga kalkip sahipsiz yerlileri ortadan kaldirdiklarini
ya da buralari imparatorlugun zorbaligindan kurtardiklarini iddia ederler.
Genomik harita, Roma'nin yénettigi ve Saksonlarin miras aldig1 bolge-
lerde yogun kirmuzi bir renk sergilemektedir. Bu da eski Britonlardan ve
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Avrupali Saksonlardan yayilan genleri, yani karigimi isaret etmektedir.
Gelmis, gérmiis ve var olan niifusun hayatlarina entegre olmuglardir —bu
da gog, karsilikh evlilikler ve asimilasyon yoluyla gergeklesmistir. Roma-
lilarin aksine, onlar burada kalmuglardir ve genleri o zamandan beri var

olmugtur.
Insan tarihinde tek bir sey kesindir: Higbir sey sonsuza kadar siirmez.

On dokuzuncu yiizyilda, Vikingler kuzeyden geldiler. Danimarka-
lilar, 800’lerde sik stk gergeklestirdikleri korsan baskinlariyla dogu sa-
hillerimizde rahatsizlik yagatmaya bagladilar. 865 yilinda geldiklerinde
bu kez ¢ok azimliydiler: Kemiksiz Ivar, Yilan Gozlii Sigurd ve Halfdan
Ragnarsson tarafindan yénetilen bir ordu Suffolk’a ulagip Anglo-Sak-
son topraklarini fethetmek istedi. Kuzeye dogru ilerlediler ve York ile
Cumbria’y1 alip sonraki birkag yil i¢inde de yeniden Londra’ya dog-
ru doniip Dogu Anglia’y1 da aldilar. Bauda, Alfred’in yénetimindeki
Wessex de dahil, Ingiltere’nin gogunu kaplayan, bir toprak ve yonetim
alani olan Danelaw kuruldu. Bu bélge, Ingiltere ve Iskandinavya’y: da
igeriyor, dalgal sinirlart ve politikasi ile 1066 yilinda, Stamford Bridge
Mubharebesi’nde bogazina bir ok saplanan Harald Hardrada’ya kadar,
Norveglilerin egemenligi alundaydi. Harold Godwinson, kisa siireligi-
ne Ingiltere’nin yonetimini ele gegirdi ancak ayni1 yil, giineyde Hastin-
gsde, Normandiyal istilacilarin atug1 bir ok bu kez de onun géziine
isabet etti. Ve boylece, Vikinglerin, Britanya'daki kalict varliklar: sona
erdi. Ancak, Hollandalilarin, Britanya genomunda hig izleri yoktur.
Angliyalilar ve Saksonlara ve harta Iskogya'nin kuzeyindeki Norveglile-
rin genetik mirasina kiyasla, burada gegen uzun maceralarina ragmen,
Danimarkalilarin DNA’sindan hig eser yoktur. Bu da 200 yillik hitkiim-
darliklariyla ilgili bir seyler anlatmaktadir. Kaynasmamuglardir. Toprak-
lart gekillendirip sinirlart savunmus ve bize haftanin giinlerini kazan-
dirmus olabilirler (ve daha yiizlerce bagka kelimeyi de) ancak bu siiregte
DNA'larini belirgin bir sekilde birakmisa benzemiyorlar. Vikingler po-

piller anlatmlarda oldugu kadar kana susamus insanlar olmayabilirler.
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Ciftgilik yapip yazmiglar ve mitkemmel sanat eserleri birakmiglardir.
Britanyalilarla ilk etkilesimleri korsan gruplari sebebiyle olmugtur ve
muhtemelen tecaviizler ve yagmalar da buna eglik etmistir. Ancak, bu
tecaviizlerden genetik izler kalmamisur. Onlardan 6nceki Romalilar
gibi, Vikingler de giiglerini iistlerinden almuglardir. Cnuts ve Haralds,
vatandaglarla, kalici iligkiler kurmadan, sadece iistten yonetmiglerdir.

Diger boliimlerde, hepimizin kiigiik bir grup insandan tiirediginden
ve tiim bu koken gizgilerinin yakin bir ge¢miste birlestiginden uzun uzun
bahsettim. Sizlerin atas1 da Vikinglerdir ¢iinkii hepimiz igin bu gegerli-
dir. Eger su anda Britanyadaki tiim topluluklar1 birbirinden ayiriyor gibi
goriinityorsam, bunun nedeni yakindan bakmamizdir. Britanya Ada-
lart Insanlar projesi de bunu yalanlamaz. Her insanin, kendi iistiinde,
atalarina ait ¢ok fazla ¢izgi oldugundan, herkesin sahip oldugu bir dal,
eninde sonunda bir noktada birlesecektir. Ancak, yine de Vikinglerden
yana sahip oldugunuz dallar, Angliyalilardan yana sahip olduklarinizdan
daha fazla olacakur ve aslinda, pek de fazla Britanyali atasi kalmamus olan
Hollandalilardansa, Norvegli Vikinglerle daha fazla baginiz vardir; ¢iinkii
Hollandalilar uzaktan yonetmiglerdir ve kendilerinden 6nceki Romalilar
gibi yerlilerle ¢ok fazla yakinlagmamuiglardir. Ve bu eleme Gallileri, Britan-
ya Adas’'nin geri kalanindan daha farkl: bir yere ayirsa da, bu konudan ¢i-
karmaya galigacagimz her tiir milli gururla alay eder. Kuzey Galler, gene-
tik olarak Giineyden farklidir. Tipki, Giiney Ingilterelilerin, Iskoglardan
ya da Devonlilarin, Cornwallilardan farkli olmas: gibi. Komgularinizdan
daha fazla Galli olsaniz bile, bu sadece detaylardadir ve siz yine de Viking,
Sarazen, Angliyali, Sakson ve hatta kisa siire sonra gorecegimiz gibi Kutsal
Roma Cermen Imparatorlugu’ndan olabilirsiniz.

Britanya Adalar’nin bu haritasi benzersizdir. Bu harita, tarihi ve in-
sanlar1 —bu topraklara gelip ticaret yapan, buralara yerlesen, ¢iftlikleri
isletip oradaki insanlarla aile kuran belirli insanlari— birbirine baglar.
Topraklarimizdaki eszamanli bir homojenlik ve gesitliligi gosterir. Bu-
nun giizel bir harita olmasinin bir nedeni de, antik topraklarin etrafinda
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kiimelenen bu sembollerin, canlandirici ve giiven verici olmasidir. He-
pimiz ¢ok az degisikliklerimiz olsa da, ayni insanlariz ve farkliliklari-
muz, bir toprak par¢asinin ¢ok derin ve yipranmig bir tarihi oldugunu
gosterecek sekilde, sira digt 6bekler halinde kendini gostermekte. Co-
cuklarim: diigiindiigiimde, genomlarinda Giiney Gallerden, anneleri
nedeniyle Irlanda'dan, benden dolay1 Kuzeydogu Iskogya'dan ve biraz
da Giiney Asyadan pargalar oldugunu goriiyorum. Onlar, bizim yir-
mi birinci yiizyil meniimiiz: tam bir Britanya karigimi. Ayni teknikler,
giiniimiizde iilkeleri olusturan zengin insan goglerinin oldugu koloni-
lesme sonrasindaki dénemler i¢in bizlere de uygulanabilir ve diinyanin

her bir yerindeki her bir ulus i¢in kullanilabilir.

MS 930, Blask6gabyggd, /z/anda

Kuzeyde daha farkl hikiyeler de vardir, Izlanda’ya ilk insanin ayak
basmasindan altmig yil sonra, Thingvellir baronu, bir yerliyi 6ldiirdi.
Kisa bir siire sonra, bilyiik volkanik bir diizliikte, hikim kargisina ¢ikt.
Ceza olarak, Thingvellir'in topraklari, yerli aileler tarafindan ele gegirildi
ve onlar da Thingvellir’i, yurtdigina olmasa da, adalarinin ig taraflarina
siirgiine gondermeye karar verdiler. Bu kurak topraklarda, giinlerini kisa
siirede tiiketecegi kesindi. Sonra bu yeni ortak toprak, diinyanin ilk ulus
demokrasisine ev sahipligi yapt1. Bir meclis kurup kanun yapimi igin ze-
min olugturdular. Izlanda parlamentosu, artik bagkent Reykjavik’e tagin-
muis olsa da, hila Althing olarak adlandirilmaktadir. Thingvellir’in kasvet-
li, acimasiz ancak yesil topraklar: (karla kaplanmadig) miiddetge), Kuzey
Amerika Tektonik Plakas’'ni Avrasyadan ayiran, bir mil genisligindeki
vadiye bakan, dik bir yamacin iizerinde yer almakradur. izlanda, diinya-
nin gomleginde bir dikistir ve topraktaki iki yarik bunu turnagin uzama
hizinda, agir agir ayirmakeadr. Izland2’ nin giiniimiizde hala 6fkeli olan,
yasayan kayasinin kaynag budur ~Eyjafjallajokull ve Birdarbund ve son
bes yilda, diger kiigiik volkanlarin da tepelerinde patlamalar olmugtur.
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[zlanda tuhaf bir yerdir. Yasam alani adeta diinya digindandir —buzlu
ve kurakur, volkanik ve ay tagi seklindedir. Kiiltiiriiyle dili hem zengin
hem de biiyiileyicidir. Enleminden dolay: kigin tiim giin karanlkur ve
yazin giines neredeyse ufuk gizgisinin altina hig inmez. Komsu Iskan-
dinav iilkeleri bile, Izlanda'nin biraz tuhaf oldugunu diisiiniir. Ulkenin
oldukga sira digt bir tarihi vardir ve bu da buray: genetikgiler i¢in bir
cennete gevirir. Dogdugum yerden sonra, Izlanda diinya iizerindeki
ikinci en sevdigim iilkedir.” [zZlanda'daki ilk ailelerden bahseden “Izlanda
Efsaneleri”, Avrupa’nin en énemli metinleridir. Altmig yilda yazilan bu
efsaneler, diinyay: degistirecek kadar 6nemlidir ve Leif Ericson’in adini
Vinland koydugu, bizim ise Kuzey Amerika dedigimiz genis topraklara
ilk ayak basigini, 1004 yillarindaki Snorri Porfinnsson’in dogumundan
Gudrid Thorbjarnardéttir’inkine kadar gegen siireyi igerir: Snorri, bu
Yeni Diinyada dogan Avrupali atalarin ilkiydi. Bu hikiyelerde ayrica,
hayaletler, canavarlar, cinsellik, siddet, alkol ve sonrasinda kusma gibi

Viking sanina yakusir detaylar da vardir.

Neredeyse tiim Izlanda yerlesimcilerinin aile agaci kayithdir. Gar-
ddar Svavarsson muhtemelen 860’1 yillarin baginda Kuzey Atlantik’ta
kaybolan ilk™ kisidir ancak, burada sadece bir kis kalmustir. Landndma-
bok'a —Yerlesim Kitabi— gore, Izlanda’'nin ilk yerlesimcilerinden, kitabin
yazildig1 on ikinci yiizyila kadar olan dénemi belgelendiren ikinci yazar

Floki Vilgerdarson'dir. Ingélfur Arnarson ve ailesi MS 874 yilinda gelip

* lzlanda ulusuyla ilgili bulgular iizerine yorum yapan ilk Dr. Adam Rutherford ben degilim. Yirminci
yiizyilda, benim adimda, gok saygideger bir Eski Misir bilimcisi vardi. Beni iki kez onunla kangurdilar.
Bu da beni hem fiziksel hem de zihinsel agidan hayal kirkhigina ugratt; ¢iinki birincisi o, onlarca yildir
sagirds ve ikincisi de, o dindar bir Hiristiyan ve bir Incil yorumcusuydu. 1937 yilinda, Izlandali insanlarin,
ne efsanelerde ne de modern genomikte yer alan kékleriyle ilgili bir kitapgik yazdi. Bu, tabii ki o zamanlar
da bilinmiyordu. Bunun yerine, Hiristiyanhigin mesajlarini iletmek igin agir1 tutucu bir tavir sergilemisti.
{zlanda'nin kékenlerini, Biinyamin'in on ikinci kavmi olan Israillilere dayandirdi. Adam Rutherford sebe-
biyle, {zlanda ile ilgili kanitlar daha canlidir.

** Iskandinavlar gelmeden énce de, Izlanda’da kesinlikle insanlar vardi. Bunlar muhtemelen burada kalma-
yan, belki hi¢bir kok birakmayan Galli keiglerdi. Kesislerden beklenen tam da budur. Bir evde sekizinci
ve dokuzuncu yiizyillarda yaganmug olabilecegi ancak bunun 870’lerde 1zlandalilarin gelisine kadar terk
edilmis olabilecegi diisiiniiliiyor. Yakin zamanda genoma daha hakim olundukga, hikayeler daha ¢ok aydin-
lanmaktadir ve bu nedenle eski kesis gezginler efsanesini bir kenara birakmam gerekir.

—_
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Reykjavik ~-Duman Koyu- adindaki giineybat fiyortlarina kalici olarak
yerlesen ilk yerlesimcilerdir. 874 yilinda, baska yerlesimciler de gelmis-
tir. Landndmabék 400 aileden fazla aileyi listeler. Landndmabik’a gore,
930 yilinda, Althing’in sekillenmesine kadar, 1.500 giftlik, yer isimleri
ve 3.500den fazla insan bu topraklardaki yerini almigtur.

Ada niifuslari genellikle sira dist ve ilging genomlar dogurur. Izlanda
kiigiik oldugundan ve giiniimiize kadar kronolojik olarak net bir sekilde
bilinen yerlesimcilere sahip oldugundan, burada dokuzuncu yiizyila kadar
yasamus olan herkesin kapsamli bilgisine sahibiz. Izlandalilarin sadece otuz
bes nesli olmustur. Yerlesim gaginin sona ermesinden beri, Izlanda’ya kayicls
pek fazla gé¢ olmamugtir. Niifus higbir zaman 400.000’i gegmemistir. Bun-
larin tamamu soy aragtirmalari ve genetigi kolaylastirmakeadir. Izlandalilar
bunu biliyordu ve bityiik bir 6ngoriiyle kimlik veri tabanlarina DN A’larint
eklemeye karar verdiler. Onlarinki, su 4na kadar yapilan hem antik hem de
modern genom aragtirmalarindan en kapsamli olanidur.

Yirmi birinci yiizyilin bagindan itibaren, Izlanda’nin genetik soy
aragtirmalari yapilmaktadir. Bu piyasada sik sik oldugu gibi, mitokond-
riyal DNA ve Y kromozomu ilk bagsta gelir ve en 6nemli soy arastirmasi
detaylarini verirler. Ve bu izler yine sira digidir. Mitokondriyal tiirlerin
igte ikisi Iskogya ve Irlanda ile yakindan ilgilidir. Y’nin geri kalani ve
biiyiik bir béliimii Iskandinavya'dan gelmistir. Hayal giicii dar olan ve
hep az niifuslu olan bu topluluk DNA tipleri konusunda, Birlesik Kral-
lik’ta ya da Avrupa gibi kesintisiz kara pargalarinda oldugundan daha
fazla bilgi verir. Bunun ne demek oldugunu diisiiniin. Erkek Iskandi-
navlar, Iskog ve Irlandali kadinlarla birlesmistir. Britanya Adasi Insan-
lar1 Projesi’nde, Orkneyliler en farkli kimseler olarak ortaya ¢tkmustur.
Norvegli Vikingler bu giizel adalara birgok kez gelmis ancak, Britan-
yadaki Danimarkalilarin aksine, yerlilerin misafirperverliginin tadini
cikarip izlerini net bir sekilde birakmuslardir. Iskogya ve Irlanda, Norveg
ve Danimarka Vikinglerinin mevsimsel istilalarinin bilindik hedefleri
olmusgtur. Belirgin bir sekilde batiya ve kuzeye gitmeyi de riske etmisler-
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dir ve boylelikler erkekler, yol tizerinde kendilerine egler edinmiglerdir.

Bu durumun zorla m1 yoksa géniilliiliik esastyla m1 oldugu bilinmiyor.

[zlanda’nin modern DNA’sina dayanan hikiye budur. Ancak, bu ka-
dar kisa bir tarihle, gegmisleri ¢ok da geride kalmig sayilmaz. Son birkag
yiizyildir, Izlandali arkeologlar, ilk gogmen dalgalarinin gémiilerini bul-
mak igin volkanik topraklari kazmaktadir. 2009 yilinda, doksan bes Iz-
landali yerlesimcinin, onuncu yiizyildan kalan disleri, ¢ene kemiklerin-
den ¢ikarilmig ve Kari Stefinsson tarafindan yonetilen Izlandali kiigiik
bir genetik ekibi, bu kemiklerden DN A’larin: elde etmistir. Stefdnsson,
kendi koklerinin MS 910 yilina, efsanelerde, ¢ok da ¢ekici olmadig:
bahsedilen savagci bir saire dayandigini bulmusgtur.

Mezarlar, adanin gevresine yayilmis durumdadir. Birgogu Reykja-
vik’'in i¢inde ve gevresindedir. Kimi kuzeyde olsa da, ¢ogunlugu sinir ¢iz-
gisindedir; ¢iinkii i¢ kisimlar acimasiz topraklardir. Bunlarin, MS 1000
yillarinda 6ldiigii diisiiniilen insanlara ait olduklar: diigiiniilmektedir.
Iglerinde Baron Thingvellirin cinayet davasinda jiiri olan kigilerin de
olduguna inanilmaktadir. Doga Tarihi Miizesi’nin iskelet koleksiyonu,
780 eski [zlandaliya ev sahipligi yapmaktadir ancak bunlarin gogunlu-
gu karbon tarih saptama tekniginden gegmemistir ve bu nedenle yaslari
belgelendirilememistir. Ancak burada tarihi bir aldatmaca vardir. Bu da
Izlanda’nin resmi olarak, Hiristiyanliga 1000 yil 6nce gegmis olmasi ve
cenazelerin gomiilmesinin de bunun sonucu olarak degismis olmasidur.
Norvegliler 6liilerini, kuzey-giiney yoniindeki mezarlara gomerler. Ge-
nellikle mezarlari teklidir. Kimi zaman da kiigiik aile boliimleri olur ve
bunlarin iginde, Helgafjell'e, Hel’e ya da Valhalla’ya yapacaklari 6liim-
den sonraki yolculukta iglerine yarayacak silahlar, miicevherler, hayvan-
lar ya da tekneler de bulunur. Hiristiyanlar mezarliklari ve gosterigsiz

dogu-bat1 dogrultusundaki mezarlari severler.

Bu yerlesimcilerden alinan DNA, daha once yapilan modern
mtDNA ¢aligmalarini, bir dereceye kadar onaylasa da, onlardan ¢ok

—_
—_
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ilging bir gekilde farkliydi. Antik mitokondriyal genomlarin tabakala-
r1, modern Iskoglarin, Irlandalilarin ve Iskandinavlarin mtDNA’sina,
modern Izlandalilarinkine benzediklerinden daha ¢ok benziyordu.
Bu, genetik siiritklenme olgusunun bir yiiziidiir. Ornekleri alinan
bityiik bir grubun, aslinda biitiin niifusu temsil etmedigi durumlarda
buna rastlanir. Ellisi yesil, ellisi mavi yiiz tane bilyenin i¢inde oldugu
bir posetiniz oldugunu diigiiniin. Bunlardan seksen tanesini alirsa-
niz, muhtemelen iki renkten de kirk kadar bilye sayisina yaklagirsiniz
ve bu seksen taneyle yeni bir poget olusturursaniz, bu oran yine sabit
kalir. Ancak sadece bir tane alirsaniz, elinizde bir yesil ya da mavi
bilye olmasinin olasilig1 50/50°dir. Ve bu yiiz bilyelik yeni bir posetin
temeli olursa, bu kez birden sadece mavi bilyeleriniz olabilir. Kurucu
bir niifusun, kendilerini tiireten insanlarin sayisindan daha az oldu-
gu evrim konulu aragtirmalarda, bu sik kargilagilan bir durumdur. Bu
kisilerin genomlarini yanlig temsil etmesi halinin, biitiin bir toplulu-
gun temeli olmasi durumuna, kurucu etkisi denir. Kiigiik gruplarda,
bu daha hizli olur ve Izlandalilarda da gérdiigiimiiz durum budur.
Onlarin kurucu genomlari, geldikleri tilkelerdekilere benzemeye de-
vam ediyordu —Kuzey Britanya Adalari ve Iskandinavya’ya. Ancak
adada, otuz nesildir bagka kaynaklardan belirgin bir girdi olmad:-
gindan, Izlandalilarin genomlari, kurucu annelerininkinden hizla

uzaklasti.

*

Izlanda’nin genetik konusundaki ilgisi, genomik manzara ortaya
¢iktikca daha da artti. Kéri Stefénsson ve sirketi deCODE, Izlanda ve
genetik konusundaki tiim bu ¢aligmalarin arkasindaki giigtiir ve diin-
yanin geri kalani igin de citay1 hayli yiikseltmiglerdir. 2015 yilinda, bu
zamana kadar bir insanin var olan en biitiin genomu ile 2.636 Izlanda-
linin” biitiin genetik orgiisiinii yayimlayip 100.000 kadar bagka insanin

* Duyduguma gbre, suanda 10.000 biitiin genom bulunmaktadir ancak, bunlar heniiz yayimlanmamugur.
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da gen 6rneklerini almuglardir. Bu 6lgek, bireylerde gorillmeyen model-
leri agiga ¢ikarmus, ok ender rastlanan ya da fark edilmeyen hastaliklara
neden olan ya da bu hastaliklarla ilgili olan genler bulunmugtur. Has-
talarda, atrial fibrilasyon adi verilen diizensiz kalp atginin baglangicina
neden olan MYL4 geninin bir versiyonu bulunmugtur. Safra tagini te-
tikleyen bir genin versiyonlari ile Alzheimer hastaligiyla yakindan ilgili
olan diger genleri de bulmuglardir. Anneden gelmesi durumunda, bir
hormonun artmasina neden olan ¢ok farkl bir tiroid bozuklugunun da
mutasyonun ellerinde oldugu ortaya ¢ikmigtr ancak tiim bunlar, heniiz
yeni anlamaya bagladigimiz insan genetiginin karmagikligini vurgula-

maktadir.

Bunun disinda bir geyler daha bulmuglardir: O da, ¢ok sayidaki ge-
nin hi¢ ¢ahsmadigidir. Genlerde gergeklesen pek ¢ok mutasyon belirsiz
bir sekilde de olsa —ya da bazi durumlarda derinden— kodladiklar1 pro-
teinin geklini degistirmis ve boylece proteinin davranis sekli farklilag-
mugur. Bu kiigiik degisiklikler, bizlerin insanlardaki degisiklikler olarak
algiladigi detaylardir —kizil sag, mavi géz. Bazi mutasyonlar, ciimle sona
ermeden konan bir nokta isareti gibi, protein sona ermeden bir sonug
mesaji gondermigt. Bazilari, biitiin proteinin gergevesinin digina ¢ikan
bazi ilave harfler eklemistir. Ben, bunu 35 mm’lik bir filmin projeksi-
yon penceresiyle uyumsuz bir sekilde ¢aligmasina benzetiyorum. Boyle-
ce istediginiz goriintiiniin sadece yarisini goriirsiiniiz —bunlara gergeve
kaymasi mutasyonu denir. Eger sadece ii¢ harfli kelimeler kullanirsam,

sorun ortaya ¢ikar:

iri fil iyi eti yer

Baglangicin yanina rasgele bir harf (x) yerlestirin ancak ii¢ harflik
yapiy1 bozmayin. Ilerin nasil karigtigint goriin:

ixr ifi liy ietiyer
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Bu durumun farkli versiyonlari, bir proteinin iglevini yitirip mutas-
yona ugramamis koduna ayak uyduramamasina neden olur ve bunla-
ra “fonksiyon kaybedici mutasyonlar” ya da LOF denir. deCODE’un
2015 yilindaki biiyiik makalesi, Izlandalilarin, bu duruma birgok insan-
dan daha yogun bir gekilde sahip oldugunu gésteriyordu. Niifuslarinin
on ikide birinde bir LOF kalitimi bulunmaktaydi. Orneklerin alindig;
toplulukta, 1.171 kiside bu islevsiz gene rastlanmustir. Bunlar yagayan
insanlarda bulunmugtur. Yani, yasama katkist olan ya da gelisimi sira-
sinda 6liimciil olan mutasyonlar olmadiklar: kesindir. Yaklagik 20.000
gene sahibizdir. Bu nedenle, bir ya da iki tanesinin eksikliginin, pek de
kétii bir sey olmayacagini diisiinebilirsiniz. Ancak, hangi genin eksik
oldugunun gercekten 6nemi vardir. Izlandada tanimlanan 1.000'den
fazla gen, ¢alismanin baglangicidir. Bu genlerin her birinin ne yapug:
degil, bunlarin biyolojimizde ne fazlalikta olduklari ve tamamunu yitir-

menin yasama son verip vermeyecegi incelenmistir.

Kigiik bir adada hayat

Buranin bir ada olmasi ve kiigitk kurucu niifuslari nedeniyle sasir-
tct olmayacak bir sekilde, yiiksek derecede homozigotluk bulundu
—ki bu da her iki ebeveynden de ayni genlerin alinmasi ve boylece ¢e-
kiniklik durumunun artmasinin daha olasi olmast anlamina geliyordu.
Genetikgilerin “kiigiik etkili niifus boyutu” olarak adlandirdiklar ak-
rabalar arasindaki birlikteliklerin 6zelligi budur. Siirekli sinurli olan bir
toplulukta, akrabalarin birlesmesi olduk¢a normal bir durumdur. Bunun
aileleri nasil etkileyebilecegini biliyoruz (Bkz. Bsliim 3, Kisim 3). Onlar
da bunu biliyorlard: ve ¢ok fazla 6nlem almuglardi. Babanin soyisminin
alindiy, kiigiik tipik bir kasabada, sizinle ayni soyisimden biriyle flrt
ederken heyecanlanirsiniz. [zlandalilarin isimlendirme geleneginde, olasi
genetik yakinhiga kargi tepki gostermek aligilageldik bir durum degildir.

Babanin ilk adi, ¢ocugun soyadinin kokii olur. Kiz ¢ocuklarina -déttir,
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erkek ¢ocuklarina da —son eklenir. Yani mesela, izlanda’'nin en iinlii gocu-
gu muhtemelen sarkic1 Bjork’tiir’. Onun da soyad: Gudmundsdértirdir,
Gudmundur Gunnarsson’in kizi, Gunnar Gudmundssén’in oglu. 2013
yilinda, yazilim yazarlari Sad Engineers Studios, Islendinga-App adinda
bir uygulama gelistirdi. Bu, Izlanda'da simdiye kadar yagamus olan tiim
insanlarin kayith oldugu etkili bir veri tabanidir. Verilerini fslendingabék
kalitim laboratuvarindan alir. Bu veriler, 1.000 yildan daha 6ncesine da-
yanan kayitlardan elde edilmektedir. Iki kullanici, akilli telefonlarina bu
uygulamay birlikte yiikleyip akrabaliklarini gorebilirler ve kalitsal yakin-
liklar1 Sifjaspellsspillir alarmini —ensest savari tetikler.

Ne tuhaf bir iilke ve ne mitkemmel insanlar! Eger diinya iizerinde,
koékenlerinden, DNA'larina kadar daha detayl: incelenen bir ulus varsa
bile, benim bundan haberim yok. Diinyanin geri kalanina kiyasla, Iz-
landalilarin kékleri ok derin degildir ve bunun sonucu olarak genetik
cesitlilikleri de ¢ok fazla degildir. Ancak kayitlari kesinlikle ¢ok fazladir.
Bazen cesitliligin az olmasi verimli olabilir ancak, bunun ise yaramasi
i¢in 6ngoriiye ve hayal giiciine sahip olmaniz gerekmektedir.

Hepimiz yeniliriz

Hadi bir siireligine insan genomunu bir kenara birakip impara-
torluklari, kiiltiirleri ve Avrupada ve &tesindeki yikimlari sekillen-
diren olaylara bakalim. Bizlere tarihimiz hakkinda bilgi veren sadece
DNA’'muz degildir. Yersinia pestis, oldukea siradan qubuk seklinde bir
bakteridir. Uzunlugu ortalama iki mikrometre olan (bu da tipik bir Av-
rupalinin sag telinden on kat daha ince demektir) tek hiicreli bu canly,
bir pervanesi ya da hareket etmesi igin bazi hareketli mikroorganizma-
lardaki gibi gerekli pargasi olmadigindan sabit durur. Yersinia siradan-
dir —Isvigreli-Fransiz bakteriyolog Alexandre Yersin tarafindan 1894’te
kesfedilmis ve kasifinin adin1 1960’larda almistir.

* Benzersiz bir dahidir.
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Simdi bir Keme piresi, Xenopsylla cheopsis oldugunuzu ve bir hayva-
nt 1sirarak agzinizi tika basa doldurdugunuzu hayal edin. Bu hayvanin
da, marmot adinda, bir tiir sisman Rus sincabi oldugunu diisiiniin. Iki
tane testereyi andiran, deriyi delen piiskiiliiniiz var ve bunlarin arasinda
da epifarenks adint verdigimiz i¢i bog bir igneniz bulunuyor. Bunlar
bir araya gelince, tiikiiriigiiniizi kurbaniniza akitmanizi saglayacak ve
kani ¢ekebilecek bir kanal olusuyor. Bu siireg, marmot igin kagindirict
ve sinir bozucu olsa da, pirelerin karnini doyurmasi ancak bu sekilde

miimkiindiir.

Tiim hayvanlar hem igten hem digtan, bakterilerle doludur. Bu orga-
nizmalarin ¢ogu zarar verecek bir sey yapmaz ve birgogunun yarari vardr.
Ancak, hayvanlarin tamamu farklidir. Bir marmot, pireden, o da bir in-
sandan farklidir. Yersinia, marmota higbir etki etmeden yerlesebilir. Za-
ten Asya steplerindeki gayirlarda bugiine kadar 6yle yapmustir. Doymak
bilmeyen bir pire oldugundan, kanl: yiyeceklerinizle birlikte sindirim sis-
teminize, Yersinia hiicrelerinden alirsiniz. Orta bagirsagimizin sicakligin-
da, bakteri gogalip pihtilagan kanla birlikte bir grup halinde birlesmesine
yardimci olan bir protein iiretmeye baglar. Ve zarimsi bir deriyle bunlar
oraya sabitler. Bu da, titketmis oldugunuz kani sindirmenizi zorlagtirir.
Yani siz, pire, hali a¢sinizdir ve bagka hayvanlara da gegip daha fazla yiye-
cek bulmak istersiniz. Bu kez, emdiginiz taze kan, orta bagirsaginiza gider
ve artik azgin Yersinia ile dolu olan kismi yerinden oynaur. Bu da piiskii-
liiniize ve ¢ignediginiz kretene dogru hizla ilerler. Yersinia’nin bacagi ya
da birgok bakterinin sahip oldugu gibi kamgi uglu pervanesi olmayabilir.
Ancak kesinlikle nasil ilerlemesi gerektigini bilir.

Bu, parazitlerin siradan yagam déngiisiidiir. Bilinen tiim organizma-
larda parazitler vardir ve ev sahibi ile avcr arasindaki iligki, evrimin sii-
recinin 6nemli bir unsuru olmusgtur. Ancak avcy, yani pire, bir marmot
yerine, iki ayakli bir Homo sapiens’ten austirmalik umarsa, o zaman bu
oldukg¢a kotii bir durum olur. Deriniz, genellikle enfeksiyonlara kargt
ilk korumanizdir ancak Yersinia, derinizden beslenmek i¢in bu koruma-
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y1 parcalamasi konusunda pireyi ikna etmis ve igeri patojenik hiicreler
kusmugtur. Oraya girdiginde, kendi yasam déngiisiinii siirdiirmek igin
pek ¢ok sey yapar ve bunu yaparken de, sizinkini sona erdirir. Epitel-
yal hiicrelerinize, yani nemli olan her yiizeydeki hiicrelere yapisacak
olan proteinleri olugturacak olan genleri harekete gegirir —damarlariniz
kaplayarak midenizde ve agzinizda— ve bunlari istila eder. Kendisini fa-
gositozlara kargt su gegirmez hale getirecek olan proteinler iiretir —bu
siirecte, biiyiik ve a¢ Pac-man’inizin makrofaj adindaki duyarli hiicre-
leri, istilacilari yutar ve onlar sindirir. Hiicre zarinizda kiigiik delikler
acgan proteinler iiretir ve bu da bakterilerin buralardan ¢ikip daha fazla
hiicreyi etkilemesi anlamina gelir. Yersinia gelisir ve zaman iginde bii-
yiik oranda gelismis olan bagisiklik sistemimizin korumasini, al¢akga
yontemlerle alt edebilecegi lenf bogumlarimizin iginde gogalir. Ev sahi-
bi hiicreler pargalanir ve hastalikli kanallarin, hiicre igine piiskiirterek
klasik iltihap belirtilerini gosterirler: tumor, rubor, calor ve dolor —sislik,
kizariklik, ateg ve agri. Metabolik yollarinizdan bazilari ektopik olarak
Yersinia tarafindan etkinlestirilir. Bunu yaparken Yersinia, makrofajlari,

israrct istegine teslim olup kendilerini yok etmeleri i¢in tegvik eder.

Hiicrelerin kendine zarar vermesi, yasgamin normal bir par¢asidir
ciinkii dogmamus gocuklarin parmaklarinin arasindaki aglar gibi hiic-
reler gorevlerini sona erdirmistir ve imha olmalari gerekir. Ancak bu
imha, bedenin bir plani degildir ve hi¢ de hos karsilanmaz. Makrofajlar
ortadan kalkar. Bu, bagsiklik sisteminizi daha da zayiflatacak olan bir
domino tag gibidir. Agr1 ve ates, dayanilmaz bag agrilarina doniisiir ve
bedeniniz siser. Damarlarda 6len hiicreler, iglere gidecek olan oksijen
ve besine engel olur —ayak ve el parmaklarinizdaki hiicreler 6ldiikge,
bunlar ciiriir, kararir ve kangren bags gosterdikge iltihaplanir. Lenf bo-
gumlariniz mor su balonlar gibi siser —bubo~ ve bu durum, koltukalt-
larinizda, kasiklarinizda belirginlesir ama bu agamaya kadar, hicbir sey
yapacak giiciiniiz kalmamigur. Bubonik vebanin pengesindesinizdir ve
bu ag pire, kaniniza Yersinia pestis’i kustuktan iki hafta sonra oliirsiiniiz.

—_
N
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Bu bakteriyi akcigerlerinize aldiginizda, oksiiriip hirildayarak, hava
yoluyla yayildig: icin diger insanlara da yayarsiniz.” Ya da diger kétii
hiicresel 6zelliklerle birlikte, bu bakteri kan akisinizi etkiler ve bubonik
ya da zatiirrede de oldugu gibi, septisemik veba, tedavi edilmeyecek
olursa sizi 6ldiiriir. Giiniimiizde sahip oldugumuz iyi tedavi yéntemle-
rimiz, Yersinia’ nin yenilenmesini 6nleyecek antibiyotiklerimiz var ve ilk
birka¢ giinde alinmalar1 durumunda, veba kolaylikla durdurulur. Yine
de, hala salginlar bas gostermektedir —2015 yilinin sonbaharinda, Ame-
rika Birlesik Devletleri’nin Colorado eyaletindeki gibi. Bugiinlerde, bu
tiir vakalar, bireylerle sinirlidir ve gabucak teshis edilip karantina altina
alinmasi, antibiyotik tedavisi uygulanmasi gibi yéntemlerle 6liimler 6n-

lenebilmektedir.

Bedenleri terbiye etmek

Roma Imparatorlugw’nun alacakaranliginda, durum bundan daha
kotiiydii. Bir hastaligin, bir kitanin tarihini derinden etkilemesi ¢ok sik
rastlanan bir durum degildir ancak, Yersinia pestis bunu en az iki kez
basard.. Ilk kiyim, altinci yiizyilda gergeklesti ve enfeksiyonun merkezi
Konstantinopolis’ti. Bizans Imparatorlugu’nu Jiistinyen yonetiyordu ve
541 yilinda vebanin sadece bir yil siirdiigii donemde de iilkenin ba-
sinda o vardi ancak, vebanin zirvesi tam bir felaket oldu. Tarihgi Pro-
copius, Konstantinopoliste yasanan yitkimi, o zamanlar yazilan kitabi
Secrer History'de (Gizli Tarih) detaylandirmusti. Procopius, hastaligin en
oldiiriicii oldugu dénemde, giinde 10.000 insanin 6ldiigiinii soylese de,
modern tarihgiler giinde 5.500 gibi yine sasirtici ancak daha makul bir
say1 dnermektedirler. Bu enfeksiyon siirecinde, imparatorluk genelinde
25 milyon insan 8lmiigtiir. O zamanlardaki sayilart dogrulamak zordur

* “Ring a Ring of Roses” adli gocuk tekerlemesinin, vebaya karg: bir biiyii oldugu diisiiniilir. Ciinkii en-
feksiyonlu hapguruklarla sagilan balgam, giillerin enfeksiyonla kizarmasini isaret ederdi ve “bir tutam gigek”
buna karg: bitkisel bir 6nlemdi. “Hepimiz yeniliriz” de nallar1 dikmemizle ilgiliydi. Ancak, bu belli ki bir
yirminci yiizyil post hoc analiziydi ve birgok halkbilimci akademisyen tarafindan reddedildi.
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ancak, sonraki birkag yiizyildaki dalgalarla bu sayinin ikiye katlanmus
olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu salgin, 6liimciil parmaklarini Al-
manya’dan, Fransa, Italya ve Ispanya’ya kadar tiim Avrupa’ya ve hatta
Kuzey Afrika’ya kadar uzatmusur. Tarihgiler, sonraki iki yiizyil boyunca
devam eden bu imhanin, Romalilarin hiikiimdarliginin sona ermesinde
biiyiik rol oynadigini, vebayla zayiflayan ordularin, insanlara Ortado-

gu'nun kapilarini aguigini tahmin etmekeedir.

Procopius, 542 yilinda, Misir'da Siiveys yakinlarinda bir limanda, kla-
sik belirtileri Kara Oliimden birkag yiizyil sonrasinda da gosteren veba
kurbanlarini anlatmaktadir. (Zamani gelince bundan bahsedecegiz.)

Bubonik sislik baslad: ve bu viicudun sadece bobubon adz verilen
kisminda yani “karmin alt tarafinda” degil, koltukaltlarinin i tara-
finda ve baz: durumlarda kulaklarin yanlarinda ve baldirin farkl:
bolgelerinde de goriildi.

... bazi siglikler agildiginda, iclerinde biyiimiis olan farkly bi-
rer kara ¢iban bulundu. Bazi durumlarda, oliim aniden geliyordu.
Digerlerinde de bircok giin sonra. Ve bazilarinda viicutta mercimek
biiyiikliigiinde sivilceler beliriyor ve bu kimseler bir giin bile yasama-

yor, hemen oliyordu.

Bubonik vebanin en tehlikeli ve 6ldiiriicii tiirii oldugu diisiiniilen
bu hastaligin ilk betimlemesi bu sekildeydi. Misirin oldugu yerde fare
de vardir ve Procopiusa gére, Misir’la yapilan musir ticareti, ilk enfeksi-
yonlarin nedeni olmug olabilir. Genetik ise bunun aksini soyler. Antik
genetigin kullanilmaya baglanmasiyla birlikte, son birkag yildir konuyla
ilgili yogun ¢aligmalar yapilmaktadir. Farkli vebalar s6z konusu oldu-
gunda, oliiler ¢ok fazladir ve su 4na kadar diinyanin farkl yerlerinden
Yersinia pestis incelemesi igin ¢ok fazla 6rnek toplanmig ve bunlarin ge-
netik kodlari alinmisur. Aluna yiizyildan kalan, Miinih yakinlarinda
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Aschheim'da bulunan on iki kisiden alinan on dokuz dis, Code of Jus-
tinian’in kaynag olmugtur. Antik insan DNA’sinda, bedenlerimizde ge-
zinen diger tiirlerin de kalintlari vardir. 2013 yilindaki bir ¢aligma, bu
diglerden DNA’y1 elde edip onlardaki Yersinia pestis ile giiniimiizdeki-
nin tamamen ayni oldugunu buldu. Bu da, yaganan uzun siireli vebanin
bubonik olup olmadig tarusmalarina bir son verdi. Bunun yant sira,
tiim insanlara ve tiirlere yapugimiz gibi Bavyeralilara ait mezarlardaki
genleri de, evrim agacina yerlestirmemize yardimct oldu. Benzerlikler
tarugmasiz bir sekilde Dogu’ya aitti. Bazi tarih kaynaklarinin iddia et-
tigi gibi Afrikali degildi. Muhtemelen Ipek Yolu iizerinden Cin’le ger-
geklestirilen ticaret, bu korkung bakteriyi, Dogu'dan alip getirmisti.
Giiniimiizde Yersinia pestis barindiranlar, steplerdeki kemirgenlerdir.
Bu sadece bir soylenti olsa da, bunlarin milyonlarca insanin 6liimiine

neden olan pirelerin kaynagi olmast miimkiindiir.

Kara Olim

Veba, Dogudan ikinci kez de geldi. Londra’nin iki simgesinin arasin-
da —Smithfield et marketi ile Barbican tiyatrolari— East Smithfield Kara
Oliim Mezarlig1 bulunur. Sehrin bu kismu artik gosterisli, giizel ve mo-
day1 takip eden bir yerdir ancak bu goriintiiniin alunda 6liim yatmakta-
dir. Londra’nin tipik meydanlarindan birinde iki hekrarlik bir alan 1986
yilindan itibaren kazilmis ve sinirlarint Royal Mint 6nderliginde genis-
letmigtir. Londra’nin zenginliklerini kaziyip ortaya ¢ikaran bu kazi, bir
korku hikayesini da agiga ¢ikarmugstir. Defin, cenazeleri gdmmek igin kul-
landigimiz bir kelimedir ve 1348-1350 yillar1 arasinda, Londrada biiyiik
sayilarda defin islemi gerceklesmistir. Kara Oliim, Avrupa anakarasindan,
Britanya’ya uzanmug ve 1350 yilinda niifusun tigte birini yok etmistir. Bu

alan, vebanin ilk goriildiigii yer olarak belirlenmigtir.

Burasi adeta bir insan ¢opliigiinii andirir. Bir mezarliktan ziyade, bir
¢oplitk gibidir. Hiristiyanlarin defnedilmesi, o giinlerde sosyal bir ge-
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reklilikti ancak ¢ok sayida kisinin hayatni kaybetmesi, hayatta kalanla-
rin 6lenleri gommesini imkansiz hale getirmisti. Bazi tahminler, giinde
200 insanin 6ldiigiinii ve East Smithfield’in binlerce insanin gomiil-
mesi ve son dualarinin edilmesi igin endiistriyel olgekte alelacele tasar-
landigy iddia etmekte. Burasi bir “felaket mezarligidir” ve su 4na kadar
listelenen 600 bedenden, kimi gayet diizgiin yatarken, bazilari mezarla-
nina firlaularak konduklarini gésterircesine darmadagin uzanmaktadr.
Burada olanlarin demografisi, on dordiincii yiizyilda 6lenlerin normal
6liim sekillerinin ok disindadir. Oliim, genellikle gok kiigiikleri ve gok
yashlar1 bulur. Veba alaninda yatanlarin yaklagik dortte biri ¢ocuktur
ve bunlarin da ¢ogu bes yas alundadir. Ancak, bunlarin digindakiler
yetiskindir ve onlarin ¢ogu da, otuz bes yasin altindadir. Bu sayilar bize,
vebanin siddetli ve hizli bir gekilde gelip normalde saglikli olan bir nii-
fusu biiyiik dl¢iide yok ettigini gdstermektedir.

Johannes Krause, bu alandan DNAy1 aldiginda, amaci insanlari de-
gil, mikroplar1 incelemekti. Londra vebasini ilk kez bu kadar derinle-
mesine inceleyen Krause ve ekibi Yersinia pestisin evrimini ortaya ¢ika-
rip bu bakterinin korkung yolculugunun genomik izine ulagti. Daha
6nce yapilan bir aragtirma, 1340’lardaki Kara Oliim’iin de, Jiistinyen
Vebas: gibi, Cin'de tiiredigini ortaya ¢ikarmusti. Bakterinin, tiim dizilisi,
tarihi ve genetigi halka agik veri tabanindan elde edilebilir. Bes y1l igin-
de, Rusya'dan, Konstantinopolis’e, Cenovadan, Marsilya, Bordo ve son
olarak Londra’ya kadar bir mesafeyi takip edebiliriz. Tiim bu limanlar,
vebanin yayiliminin i¢ kisimlara dogru ilerleyisi sirasinda belirli nokta-
lar olmus, yol iizerinde de, 5 milyon insanin hayatina mal olmuglardir.

600 yil 6ncesinde, Bizans Imparatorlugu’nda oldugu gibi, on dér-
diincii yiizyildan sonraki yiizyillarda, salgin dalgalar halinde niifusu-
muza yayilmig ve ancak 1666 yilindaki Biiyiik Londra Yanginr'yla sona
ermigtir. Krause’nin ¢aligmasi, bu bakterinin hi¢birzaman ortadan kalk-
madigint da gostermekeedir. Salgin sona ermis olabilir ancak, bubonik

veba salginina neden olan Yersinia’nin izleri, giiniimiizde de aynudir.
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Simdi kendi DNA'miza donelim. Avrupa genelinde, Kara Oliim, bi-
nalarda, kiliselerde ve sefil bir halde kivrilmis yatan insanlarin oldugu
ayaklarimizin altindaki mezarlarda, kara izini birakmugtir. Bir dogal gii¢
bu denli kuvvetli ve agresif oldugunda, DNA’mizda imzasini da bira-
kabilir. 2014 yilinda, bagisiklik sistemimizdeki bazi genlerde yapilan
analizler, Avrupalilarda ve Gypsy (Cingene) olarak adlandirdigimiz Ro-

manlarda evrimsel seleksiyonun baskisinin izlerini géstermistir.

Romanlarin kékeni Kuzeybat: Hindistan’a dayanir ancak bazi toplu-
luklar, birkag farkli durumda Avrupa’ya gé¢ etmis ve on birinci yiizyilda
Dogu Avrupa’ya kalici bir gekilde yerlesmistir. Eski zaman genetikgileri
icin bu, sira dig1 ve faydali bir niifus yapisidir ¢iinkii Avrupali Romanlar
ile Dogu'daki Romanlar arasinda ¢ok fazla harmanlanma olmamistir.
Ve en az bin yil boyunca, her iki niifus da, ayni ¢evreye, iklime ve ayni

cevresel baskilara tolerans géstermistir.

Bu dogal giigler arasindan, Kara Oliim biiyiik bir tehdit unsuru
olmugtur. Hint-Avrupali bir bilimadamlari toplulugu, DNA’mizdaki
veba izlerini taramak i¢in Roma’y1 kullandi. Hollandadan gelen, Mihai
Netea, Roman, Ispanyol ve Hint bilimadamlariyla ¢alisip halka agik
genom veri tabanlarini incelemis ve sahip oldugumuz ¢ok sayidaki ba-
gistklik genini aragtirmig, 200.000 SNP’ye bakmustir —harflendirme-
deki bireysel farkliliklar, sizinle benim ve herkesin arasindaki farkin
belirleyicisidir. Avrupali Romanlar ve Romali Romanlarin bulundugu
bu havuzda, olumlu seleksiyon sayesinde, evrim gegiren gen kiimeleri
bulunmustur. Bu, “segici siipiirme” ad1yla bilinen bir siiregti ve Béliim
I'de daha detayli anlatulmigti. Bu imza, Romanlarin bir ara ugradig;
Kuzeybat1 Hindistan’daki insanlarda yoktu. (Afrikalilar ve Cinlilerde
de yoktu.) Olumlu seleksiyonun varligi ve Romanlar ile Avrupalilar
arasindaki genlerin fazla karigmamasi, bu insanlarin son 1.000 yildir
benzer bir evrim giiciine maruz kaldiklar1 anlamina geliyordu ve bu
giiciin bir kismt Hindistan'da hissedilmemisti. Kara Oliim, Avrupada
estirdigi siddetli firtnayy, alt kitada sergilememisti. Oliim oranlarinin
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yogunlugu, evrim i¢in biiyiik bir itici gii¢ olmaliydi. Bu tamamen sans
eseri miydi yoksa insanlarin bagisiklik sahibi olarak dogmalari mi1 bun-

da etkendi, tam olarak bilinmiyor.

Sonuglar, kuvvetli bir iligkiyi isaret etmektedir ancak Netea'nin eki-
bi, diizenli bir dis incelemesi ile bunu desteklemektedir. Vebaya tepki
olarak DNA’nin evrim ge¢irdigi belirgin olan bolgesinde, kullanist zor
isimlerde gen aileleri bulunur.” Bunlara ¢an benzeri reseptér ya da TLR
denir ve kodladiklar: proteinler, a¢ makrofajlar ve sentinel hiicreler gibi
duyarls hiicrelerin yiizeyinde durur. Burada dikkatli bir sekilde olduk¢a
ozel isaretleri olan mikroplarin ilerleyislerini beklerler. Béyle bir istilaci-
nin tanimlanmastyla, bagisiklik alarmi ¢alar ve igerideki bizleri koruyan
hiicreler ordusu etkinlesir. TLR 1, 2, 6 ve 10, Yersinia pestis’i taniyan
kombinasyonlardir ve Romalilar ve Romanlarda olup diinyanin geri ka-
laninda olmayan, dlgiilebilir bir sekilde ancak sinsice evrim gegiren bu

bolgede bir grup halinde dururlar. Vebanin izleri genlerimizdedir.

Procopius’un Secret History kitab, Jiistinyen bubonik vebasini ta-
nimlar. Ancak, eski kemiklerden, antik DNA’y1 daha rahat alabilmeye
basladigimizda, ge¢misi toparlamak igin yiiriitiilen aragtirmalar daha
derin ve zengin bir hal alir. Ve ayni zamanda bize baska hikéyeler de
anlatur. Bu 6liim ¢emberinde yiiriitiillen son aragtirma, 2015 yilinin
sonbaharinda, ekibinin bir veba aragturmasi gezisine ¢tkmasinin ardin-
dan, Danimarkali genetik¢i Simon Rasmussen tarafindan yapildi. Bak-

terinin genetik golgeleri igin bilinen veba mezarlarini inceleyen daha

* Drozofila aragtirmacilary, bu tiir bir isimlendirmeden rahatsizhik duymazlar. Cogu gen, ilk olarak bu
sineklerde kesfedilmistir iinkii onlarda bunu biiyiik hayvanlarda oldugundan daha kolay mutasyona ugra-
tp degistirebiliriz ve bu galigma sirasinda insanlar igin var olan etik bariyerlerden gok daha azina takiliriz.
Ancak, ¢ogunlukla memelilerin genetikgileri, fareler ve insanlar arasinda benzer ya da esit genleri ararlar ve
kimi zaman insanlarda ayni olan genlerin isimleri, sineklere verilen isim olan orijinallerinden tiireyebilir;
ve siklikla bu isimler belirleyici ya da sadece komiktir. Nobel édiilli mitkemmel embriyolog Christiane
Niisslein-Volhard, 1980’lerde, drozofila genlerindeki Toll ailesini kegfetti ve bu ismi de verilen bir tepkiyi
duydugunda, koydu, “Dasistja toll!” Ki bu da, “Bu, mitkemmel!” anlamina gelmektedir!
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onceki aragtirmalarin aksine, onlar sadece Avrupa’nin gegitli yerlerine
dagilmis olan mezarlardan, 101 insanin genomunu incelediler. Bunu
da Bronz Cagr'ndaki tabutlardan disin yumusak kékiinii alarak yapu-
lar. Bu teknik, antik genetiginin yéntemlerinin son yillarda nasil kéklii
bir sekilde degistigini gostermektedir ¢iinkii ham DNAdan olugan 89
milyar pargali bir havuz olugturdular. Tiim antik DNA’larda oldugu
gibi, bunun da ¢ogu atktr ve tamamui insana ait degildir. Kimi kendine
yiyecek arayan ve bu nedenle giiriiyen bedenlerin arayigi iginde olan
organizmalar olabilir. Kimi i¢imizde ve disimizda yasayan ve bizim in-
san hiicrelerimizden daha fazla olan organizmalar —¢ogunlukla zararsiz
ve hatta yararli bakteriler— olabilir. Ve kimi de kétiiciil patojenler ve
hatta kisinin 6liimiiniin nedeni olabilir. Bunun gibi bir kesif gezisinde,
bilimadamlarinin neyi aradiklarini bilmeleri gerekir. Ve bu DNA par¢a-
lar1 arasindan, Rasmussen, Polonya, Rusya, Estonya ve Ermenistan'dan
Yersinia pestis genomunun son kalinularini ¢ikardi.

Rasmussen’in ekibi, Yersinia genomunun bu pargalarinin sifresini
cikardi ve bunlari diger dizilerle ya da bagka bir yakin tiir olan ancak
cok keétiiciil olmayan ve toprakta yasayan Yersinia pseudotuberculosis ile
kargilagtirdi. Tiim versiyonlarin birbirinden’ tiiredigi bu kargilastirmalar
molekiiler bir saat kurar ve en yakin zamanli atalarinin ne zaman ya-
sadigint (MRCA) hesaplar. Sonuglar, 5.783 yil 6ncesini gosterir. Bu da
saptanan ilk enfeksiyon tarihidir. Bu, antik dénemlerde enfekte oldu-
gumuz anlamina gelmek zorunda degil. Ancak tiim bu genetik enkazin
arasinda, Rasmussen, oliimciil hastaliga neden olabilecek olan modern
Yersinia olarak adlandirilan, bilinen elli bes protein tiiriiniin pargalarinin
kodunu ¢ézmeyi bagarmigtir. Yersinia fare toksini (Ymt) adindaki tek bir
tanesi haricinde hepsine ulagmistir —bu da bakterinin pirenin midesinde
basariyla yagamasini, sindirilmemesini saglayandir. Pireyi tagiyic1 yapan
Ymtdir ancak, 5.000 yil 6nce, bu burada bulunmamaktaydi. MO 1.000
yilindan beri var oldugu ve muhtemelen kendisine katkida bulunan bir

* Bu istatistiksel oyunu farkl: gii ve giivenilirlik oranlariyla yapmanin bir siirii yolu vardir ancak, Ras-
mussen, Bayesian Markov Chain Monte Carlo adindaki, BEAST 2 yazilimini kulland:. Insan genlerini
isimlendirme konusunda ok iyi olmayabiliriz ancak, analitik algoritmalarda bu eksikligimizi kapatyoruz.
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bagka bakteriden alindig diigiiniilityor. Bakteri bunu yapabilir ve buna
yatay gen transferi denir. Bu, bakteri evriminin énemli bir pargasidir.
Latincede pilus ad1 verilen bir mizrak uzaurlar ve kiigiik DNA parcalar
etrafta siiriiklenip diger bir bakteriyel tiiriin genomuna girebilir. Orta-
da gezinen DNA parcalarinin, bagka bir tiirden geldigi bilgisi sayesinde,
bunun ge¢miste nasil oldugunu belirleyebiliriz. Bylece, Bronz Cagr’'nda
insanlarda bulunan Yersinia, pirelerden kaynaklanmiyordu. Diger genle-
rin bazilarinda, tam gelismis vebay: gecirmek icin gergeklesen kiigiik de-
gisikliklerle, enfeksiyonlarin ve salginlarin bubonik olmasi —en 8liimciil
tiir— pek olasi degildir. Ancak, zatiirreyle ilgili ya da septisemik olabilirler.
Avrupa’nin niifusu, 8.000 yil 6nce tarimin baslamasiyla birlikte diisiip
yiikselmigtir ve bu, ani inig ve ¢ikislar seklinde olmugtur. Bu diisiiglerden
biri, MO dérdiincii bin yildan, igiincii bin yila gegilirken, giiniimiiz-
de veba patojenleri olarak bildigimiz hastalik yapan mikrop nedeniyle
gerceklesmigtir. Bu bir sdylentidir ancak, Avrupa'nin evrimini sekillen-
dirmede, vebanin da roliiniin oldugunu diisiinmek mantksiz degildir.

Ozellikle de tarihte kayitli olan kayiplar dikkate alindiginda.

Veba iirkiitiicii bir seydir ve haurlayamayacagimiz kadar eski zaman-
lardan beri bizimledir. Tarihte bilinen en oliimciil bakteridir ve giinii-
miizde bile bize zarar vermektedir. Bu izler, Londra’nin dogusundaki kitle
mezarlarinda bulunanlarla neredeyse birebir aynidir ancak, enfeksiyonun
siddeti daha azdir. Bunun nedeni Yersinia'nin DNA’st ya da modern bi-
limsel ubbin var olan tedavi yéntemleri degildir. Nedeni, bu katille bas
etmeyi 6grenmek i¢in gegirdigimiz evrimdir —genetik, sosyal ve kiiltii-
rel agilardan. Salginlar her zaman gergeklesebilir ancak, vebanin, kitalar:
gegmiste oldugu gibi harap etmesi artk ok da olasi degildir. Veba, hala
diinyada vardir ve muhtemelen her zaman olacakur ancak, kuyrugunda-
ki zehri biiyiik olgiide azalttgimizi diigiinebiliriz. Ironik olan sudur ki,
Yersinia pestis bizi hi¢ de umursamaz. Yagam déngiisiinii siirdiirmek igin
tercih ettigi ev sahibi pire ile birlikte, kiigitk memeliler arasinda ziplay1p
durur ve onlara da belirgin bir zarar vermez. Pire, bit ve kasik biti bize
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de gelir ancak, uzak akrabamiz olan tiiylii memelilerde goriildiigii ka-
dar sik goriilmez. Belirtileri, siddeti ve bes bin yil i¢inde bizlere ayrim
gozetmeden ardi ardina génderdigi acimasiz 6liim dalgalari, ordularin
dagilip imparatorluklarin yikilmasina neden olarak Avrupa’y: sekillendir-
migtir ancak, yine de tiim bunlar dogal seleksiyonun tarafsizliginin bir
yan etkisidir. Bizler bu bakteriyi, tarim, ticaret ve refah ile ilgilenirken
tizerimize gekmisizdir. Tahilin oldugu yerde fare, farenin oldugu yerde de
pire vardir. Evrim bir silahlanma yangidir. Genlerin, kendilerini tagtyan
ev sahibinde ve iizerlerinde beslendikleri organizmalarda kalic1 bir sekilde
siirdiirdiikleri pinpon oyunudur ve var olmak i¢in dongiisel bir miica-
deledir. Yersinia, pireleri bulup onlari kolesi haline getirmistir. Pireler de
fareleri sever. Fareler ise golgemizden bile korksalar da, her yerdedirler.
Ve pirelerin karinlarinda 5.000 yildir bulunan, antik ve geleneksel dogal
seleksiyon yontemiyle var olmak isteyen Yersinia pestis emirlerini verme-
yi siirdiirmek igin genlerini mutasyona ugratmigtr. Biz de buna kargilik
olarak kendi genlerimizi mutasyona ugratmigizdir. DNA, Avrupa'nin ve
diinyanin tarihini sekillendirir.

Afrika’dan agir agir yayilmak

Avrupali maceraperestlerin hikayeleri, Afrika’nin dogusunda anava-
tandan agir agir gergeklesen yayilima kiyasla gayet moderndir. Hayal
etmesi hala ¢ok zor olsa da, bu yolculuk yiizyillar ya da bin yillar boyun-
ca siirmiigtiir. Giiniimiize yaklagtik¢a, oranusal artiglar azalmis ve insan
evrimi daha anlagilir bir hal almistir.

Bir an i¢in durup zaman 6l¢egine bakmakta fayda vardir. Afrika’nin
disinda, bolca veriyle desteklenen ve giiniimiizde inkir edilemez bo-
yutlarda olan bir teori vardir. Ancak, insanlarin yiizlerce nesil boyunca,
binlerce y1l i¢inde gergeklesen gogii, aldatic bir gekilde basittir. Belki
de bizi yanhs yonlendiren “gd¢” kelimesidir. Bu, modern tarihte ok
ozel bir kelimedir ve giiniimiizde de ategli bir sekilde tartugilmaktadir.
Evrimsel bir zaman 6l¢eginde gergeklesen gog, tamamen farkli bir olgu-
dur. Bin yil iginde gidilen bin mil, ¢ok da biiyiik bir hareket sayilmaz ve
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bu hareketlerden kalan arkeolojik kalintilar, ¢ok genis ve uzak alanlara
yayilmistir. Ancak bu zaman ve yillar, genlerin hareketini, nesiller bo-
yunca niifuslara nasil yayildigini, evrimin belirsiz ve hatta goriinmeyen
giicii tarafindan nasil segildigini ya da elendigini gormek igin gerekli
temeli hazirlamakeadir. Bazi agilardan, arkeoloji, genetigin ortaya ¢ikip
daha anlamli sonuglar elde etmek i¢in tahmin edilemez okyanuslara
bagli bir 6l¢iim gelistirmesini beklemektedir.

DNA’nin eski kemiklerden alinmasinin, eskiye gére ¢ok daha kolay
olmasina ragmen, yine de ¢ok basit bir siire¢ olmadigini bir kez daha
vurgulamakta fayda vardir. Amag, kirlenmemis genoma, genis 6rnek-
lere ulagmakur. Sadece yirmi ii¢ kromozomdan kiigiik parcalar degil,
biiyiik kisimlar almakur. Aslinda, DNA’nin elde edilebilecegi ¢ogu fo-
silin sadece %1’i organizmanin kendisidir. Geri kalani, binlerce ya da
on binlerce yildir kalinularla beslenen bakterilerin kirliligidir. Biiyiik
DNA pargalar sayesinde, kapsamli kiyaslamalar yap1p insanlarin tarih-
teki hareketleriyle ilgili fikir yiiriitebiliriz. Bunun igin ¢ok fazla mater-
yal yoktur ve antik Avrupalilardan kalan DNA'ya aruk ulagilabilir olsa
da, Afrikalilardan kalan hi¢ DNA yoktur. Ve bunun nedeni de 6nem-
li bir dl¢iide sicakliktir. Kemiklerin iginde serin magaralarda saklanan
DNA, sslak ve sicak magaralarda saklanandan daha dayaniklidir. Insan
irkinin iireme ciftligi olan Afrika’da bol bol kemik olsa da, insanlarin
DNA’sin1 pek kolay ortaya serememektedir.” Ancak Neolitik Dénem’in

* 2015 yilinin sonbaharinda, Science dergisinde muazzam bir makale yayimlandi. Bu makalede, Etiyop-
y2nin yaylalarindaki bir magarada éliip buraya gémiilen bir adamdan alinan ilk antik Afrika genomundan
bahsediliyordu. Mota Magarasi giiniimiizde yapraklarla kaplidir ve girisinde, yihin belli bir kisminda giizel
bir gelale akar ve magara, gelaleye bakar. Bulunan bu adama, gémiildiigii yerin ad: olan Mota ismi verildi.
Koyu ten rengine ve koyu renk gézlere sahip olan Mota, yaklagik 4.500 yil 6nce yasayip belirgin olmayan
sartlarda 6lmiis ve sirtiistii gémiiliip elleri genesinin altinda birlestirilmigtir. Mota'nin genomu, Cambridge
Universitesi'nden Andrea Manica' nin yénettigi bir ekip tarafindan siralanmugtir, Makalede, Afrika genelin-
deki insanlarin genomlarina yayilan ve etki eden, anatomik olarak modern bir Avrupali insan geri akimi da
dahil baz1 agiklamalar vardir. Bu durum, haber niteligi tasimaktadir. 2016 yilinin Ocak ayinda, Manica ve
meslektaglarinin, bir hata yapmig olduklarini agiklamalar da haber niteligi tagir. Ekip, kazara, istatistiksel
bilgisayar analizi sirasinda bir adimi atlamig ve bu da geri akimin boyutlarinin sonuca normalden daha bii-
yiik olarak yansimugtir. Manica ve meslektaglar: tarafindan belirlenen hata, hayran birakir sekilde biiyiik bir
sorumluluk gerektirmektedir. Genom verisi hila gegerlidir. Mota'nin genomu iizerinde yapilacak olan daha
detayli bir analizi beklemekteyiz. Bu bilimin galisma geklidir ve bilgiyi edinip anlamlandirirken, kendini
diizeltme erdemini takdir etmeliyiz.
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zenginligi, modern Avrupalilarin genleriyle ikikatina ¢itkmugtir ve Avru-
pa magaralari ve atalarimizin evlerindeki bol arkeolojik kalintilar, Avru-

pa tarihini giderek daha detayl bir sekilde yazmaktadur.

Tiim bu sonuglar degisebilir ya da en azindan insanlarin diinya gev-
resindeki hareketleriyle ilgili arkeoloji, dil, kiiltiir ve arttk DNA tarafin-
dan desteklenen daha detayli bir tablo belirmesi halinde gelistirilebilir.
Bu, Avrupa kitasina dagilan, Dad’s Army nin oklarindan daha karmagik
olacakur. Aruk genlerin nereden geldigini, kiiltiiriin, 6zellikle de tarim
kiiltiiriiniin, DNA'miz1 kalici olarak nasil degistirdigini biliyoruz. Ge-
nomlarimizdaki bu hayaletler, hayatlarini nasil yagadiklarini bize gos-
termek icin sadece kesfedilmeyi bekliyorlar.

Ve zamanda ilerleyip uzak ge¢misten, gegen bin yila geldigimiz-
de, hayatlari ve iliskileri benzersiz bir gekilde kayit altina alinmis olan
kral ve kralicelerin dénemine ulasiriz. Isvegli Motala klani, Liiksem-
burg’daki Loschbour ve ortaya ¢ikardigimiz digerleri, siradan insanlard:
ve DNA’nin son belirleyici olmasi nedeniyle insan tarihindeki rolleri
arttk konusulmaya baglandi. Yagayan neredeyse herkes unutulacak. An-
cak Avrupa —ve aslinda diinyanin geri kalani— gelistikge, topluluklar
derebeyliklere, eyaletlere ve sonunda da imparatorluklara déniismiis-
tir. Roma yavag yavas yok olmug ve bu kayanin iizerinde Hiristiyanlik
gelismistir. Dokuzuncu yiizyilin karanliginda, 1.000 yillik bir Avrupa
Imparatorlugu atalarinizin birine tag giydirerek varligini baslacmugtir.
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a) Kral yasamim surdiirar

Sarlman, Frenklerin Karolenj Krali, Kutsal Roma imparatoru, biiyiik
Avrupali arabulucu; ataniz. Bunlari s6ylerken biiyiik ihtimalle Avrupa
kékenli oldugunuzu varsayiyorum ki bu istatistiksel olarak mantiksiz
olmasa da, kesin degildir. Eger degilseniz, sakin olun. Biraz sonra sizin

muhtesem kékenlerinize de gelecegiz.

Iskender ve Alfred’le birlikte Sarlman da adinin 6niinde “Biiyiik” si-
fatyla onurlandirilan az sayidaki kraldan biridir. Hayatnin ilk donem-
leri gizemini korusa da, hikayeler farkli kaynaklardan alinmistir ancak,
MS 742 yilinda, tam da can gekisen Roma Imparatorlugu’nun dogu
ucunda milyonlar Jiistinyen Vebasi ile bogusurken dogdugu diisiiniil-
mektedir. Tam olarak dogdugu yer de bilinmemektedir ancak, giinii-
miiz Almanya’sinda Aachen ya da Belgika'da Liége gibi bir yer olmasi
olasidir. Sarlman’in sadik usag: ve biyografi Einhard bile, 6vgii dolu
bagyapitt The Life of Charles the Great (Biiyiik Charles'in Hayau) kita-
binda onun hayatnin ilk dénemleriyle ilgili detaylar1 verememektedir.

Bu anlatmin var olmast —bir Avrupali hiikiimdarin muhtemelen ilk
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biyografisidir— Sarlman’in ne kadar 6nemli oldugunun (ya da ne kadar
onemsendiginin) bir kaniudir. Birgok Avrupa dilinde, “kral” kelimesi

Sarlman’in isminden tiiremistir.

Sarlman, 768 yilinda siirekli isyanlarin yagandig1 Akitanyada, bu is-
yanlara kargt yiiriittiigii bir seferden donerken dlene kadar, Frenk Kral-
ligr'n1 genisletmeyi siirdiiren Fransa hiikiimdar Kisa Pepin’in” ogludur.
Sarlman, babasinin yerine gegip kendinden emin bir sekilde geniglemeyi
siirdiirmiistiir. Kuzeydoguda Saksonlarla, Italyada Lombardlarla ve Ispan-
yada Miisliimanlarla savagmustir. Babasimin Vatikan’la kurdugu iyi politik
iligkilerden faydalanmgtir. Sarlman’a 800 yilinda, St. Peter’s Bazilikasi’'n-
da, Papa 3. Leo tarafindan Kutsal Roma imparatoru taci giydirilmistir.
Bu, o kadar 6nemli bir olaydir ki, Sarlman, Leo’ya olan tesekkiiriinii ona
hediye ettigi Ortagag’a ait bir eserle belli etmistir —bu hediye, Holy Pre-
puce, ya da daha ¢ok bilinen adiyla Is’nin siinnet derisidir.”

Verimli bir hitkiimdar olan Sarlman, farkli eslerden ve sevgililerden
on sekiz ¢ocuga sahip olmugtur. Bunlarin dokuzu ikinci esi Hildegard
of Vinzgau'dandir. Bu kardesler arasinda Charles the Younger, Pepin
the Hunchback, Drogo of Metz, Hruodrud, Ruodhaid, Adalheid, Hlu-
dowic ve tabii ki Hugh da vardir. $arlman ogullarini, gelisen imparator-
lugun farkl yerlerinde giiglii pozisyonlara getirerek, egemenligini daha
da saglamlastirdi. Modern gaglara kadar, tarihleri muntazam bir gekilde
belgelenen sadece kraliyet soyundan gelenlerdir ve Sarlman’in soyu da
ok kalabalikur. Cok sayidaki ¢ocuklarindan yola gikarak bir yol izleye-
biliriz. Bu da Lothar, Bertha, Willa, Rosele ve Baldwin adindaki sekiz
adam vasitasiyla oglu Louis the Pious ile baglayip yirmi birinci yiizyilda,

* Aslindagok kisa degildir. Bu, muhtemelen Pepin le Bref ya da “daha geng”in yanlis terciime edilmesinden
kaynaklanmugtir. Sarlman uzundu. Kavalkemigi, yakin zamanda él¢iildii ve 44 santimetre oldugu bulundu
ve bu da en az 1.77 ya dabelki de 1.93 oldugunu gésterir. O dénemdeki erkeklerin boy ortalamasi 1.67’ydi.

** Bu, [sa'nin belgelendirilen ilk deri pargasiyd: ancak, yillar iginde diinya gevresinde farkli dini ayinlerde
buna benzer en az on sekiz tane daha bulundu. On yedinci yiizyil bilgelerinden, Vatikan kiitiiphane gorev-
lisi Leo Allatius, bir tezine, Isa'nin siinnet derisinin Satiirn’iin halkalar: olmalar igin goge yiikseldiklerini
iddia etrmektedir. Bu tez igin sahip olunan kanit gok zayifur.
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internetten de herkese agik olan aile agaci, kékeni krala dayanan Hol-
landa’daki Backer-Dirklere kadar ulagir.

Bu soyagaci, biiyiik sans eseri on yedinci yiizyil Alman Protestan
vaizi Joachim Neumanni da igerir. Neumann, politikanin entrikala-
rindan ve Diisseldorf’taki kilise ¢igirtkanligindan uzakta barigi aramg
ve Diissel Nehri yakinlarinda kiigiik bir magarada inzivaya ¢ekilmis-
tir. Adin1 Neumann’la, ayni anlama —yeni adam— gelen Yunan kargiligs
ile degistirmigtir. Bu magaradaki tek kisi Neumann degildir. Buras: bir
yiizyll sonra, ilk yeni insanin —Neandertal adamin— bulundugu Joac-
him Neander vadisinin yeridir.

Nasil enteresan bir nesil! Amator soy aragtirmalani diinyasinda, impa-
ratorluk soyundan gelmenin bir ayricalik oldugunun diisiiniilmesine ga-
sirmamak gerekir. Aslinda, tarihte adi gegen herhangi birinin soyundan
olmak bile itibarli bir durumdur ¢iinkii insanlarin bityiik ¢ogunlugu bu
diinyada nefes aldiklarindan bile haberimiz olmayacak sekilde yasar ve gé-
¢iip giderler. Bir kralin, hem de herhangi bir Kutsal Roma imparatorunun
degil, bunlardan ilkinin soyundan gelmek ¢ok 6nemli bir durum olmal.

Oynadig: roller arasinda Drakula, Tolkien’in Saruman karakeeri, Al-
un Tabancali Adam'da Scaramanga, Jedi Kont Dooku ve The Wicker
Man'deki Lord Summerisle da bulunan mitkemmel akt6r Christopher
Lee’nin, annesi Kontes Estelle Marie’nin (née Carandini di Sarzano) soyu
vasitastyla Kral Sarlman’la dogrudan akraba oldugu iddia edilmektedir:

Carandini ailesi, Avrupa’nin en eski ailelerindendir ve kékleri MS
birinci yiizyila kadar dayanmakrtadir. Imparator Sarlman ile ilgileri ol-
duguna inanilmakradir ve bu nedenle Imparator Frederick Barbaros-
s’nin Kutsal Roma Imparatorlugu hanedan armasini talep etmeleri
gayet olaganduw.”

Belki de Lee, film tarihinin en kotii karakterlerini oynadiktan sonra,
itibarini arurmaya ¢abalamigtr. Cogu insanin hanedan armasi yoktur

* University College Dublin’in 2011 yilinda, Christopher Lee’ye Baro tarafindan Yagam Boyu Onur Odiilii
verilirken agiklanmgtir.
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ancak, bir gekilde Avrupa soyundan geliyorsaniz, sizi temin ederim, tip-
ki sinemanin bityitk Karanliklar Prensi gibi, siz de Sarlman’in soyun-
dansinizdir. Imparatorum gok yasa!

Hepimiz 6zelizdir ve bu da aslinda higbirimizin 6zel olmadig: anla-
mina gelir. Bir ¢ift anne babaniz, iki cift biiyiikanne ve babaniz, dért
gift bityiik bilyitkanne ve babaniz vs. vardir. Her bir nesilde, sahip ol-
dugunuz atalar iki katina ¢ikar. Ancak, bu atalarin genislemesi durumu
gegmiste araliksiz devam etmiyordu. Eger 6yle olsa, Sarlman, Le Grand
Fromage oldugu donemde, sizin aile agaciniz 137, 438, 953, 472 ara-
sinda dolanirdi —o hilde simdilerde, toplamda ya da o zamandakinden
daha fazla insan olmasi gerekir. Bu da soylarin, birkag nesil 6ncesinde
katlanmaya basladigi ve agag ya da daha karmagik bir 6riimcek ag: gek-
lini aldig1 anlamina gelir. Ayni kisiden geliyor olmaniz ¢ok olasi, hatta
kesindir. Biiyiik-biiyiik-biiyiik-biiyiik-biiyiik-biiyiikanneniz muhte-
melen aile agacinizda iki kez ya da daha fazla kez yer almigur ¢iinkii
onun ¢izgileri de kendisinden yola ¢ikip sizin iizerinize iner. Zamanda
ne kadar geri gidersek bu dallar, daha az sayidaki kisinin tizerinde o
kadar birlesecektir. Soy kelimesinin Avrupa dillerindeki karsiligi, Fran-
sizca olan pied de grue —vincin ayag1— ifadesinden gelir. Kavalkemigini-
zin ucundaki tek bir eklemden uzayan parmaklarinizin ve ayak bagpar-
magt ¢tkintimzin bileginizle ayni olmamasi gibi. Bu dallanma, bir aile
agacindaki birkag nesli anlatir ancak, gegmise dogru tirmandik¢a daha
belirsiz bir hal alir. Tabii ki herkes, genetik gegmisin akigi ve gelecegin
sekillenmesi igin bir bogum gorevi gordiigiine inanabilir. Eger kendile-
rinden bir soy biraktlarsa.

Bunu anlamak benim igin ¢ok kolay. Kolay mantik, diinya iizerinde
giiniimiizde yagayan insan sayisina daha dnce hig ulagilmamis olmasidir
ki bu da ¢ok daha az sayidaki insanin, bugiin yasayan insanlarin atasi ol-
mast demektir. Ancak, Christopher Lee gibi herhangi bir Avrupalinin,
bityitk Avrupali uzlastiricinin soyuna dayandigini nasil olur da biiyiik
bir kararlilikla s6yleyebiliriz?
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Cevap normalde giiglii DNA dizilimi ve antik gen analizlerinden
gelirdi. Bu kez, matematikten geliyor. Yale Universitesi'nde istatistik-
¢i olan Joseph Chang, atalarimizi genetik ya da aile agaglari olmadan,
sayilarla analiz etmeyi istiyordu. Avrupalilarin ne kadar yakin zamanda
ortak bir atalarinin olmugs olabilecegini anlamak igin, bir bireyin sahip
olmus olabilecegi diisiiniilen atalarinin sayisini (her birinin bir anne ve
babasi vardir) da biinyesinde bulunduran matematiksel bir model olus-
turmugtur. Su anki niifusumuza bakarak, tiim olas: gizgilerin yiikselip
aile agaglarinin kesisecegi noktayr aramigtir. Cevap, 600 yil 6nceyi gos-
terir. Kayitlar izin verse (ki bu miimkiin degil) on iigiincii yiizyihn son-
larinda yasayan bir adam ya da kadinin, tiim Avrupalilarin atas oldugu
ortaya gtkacakur. Bu size imkénsiz ya da sagma geliyorsa, bu kisinin, o
zamanlar sizin ve herkesin atast olan binlerce ¢izgiden sadece biri oldu-
gunu ve bu bilinmeyen kisi her kim olursa olsun, ailesel soyagacinizin
kiigiik bir béliimiinii temsil ettigini unutmayin. Ancak 600 y1l 6ncesine
kadar yagayan tiim insanlarin aile agaglarini o akil almaz karmaganin
arasindan belgelendirebilseydik yagayan tiim Avrupalilar, 2. Richard
dénemi zamanlarinda herkesin ¢izgisiyle kesisen bir ¢izgiyi gorebilirdi.

Birkag yiizy1l 6ncesine giderseniz, Chang’in hesaplar1 daha da garip
bir hal alir. Geg¢miste, bin yil 6ncesinden gelen sayilar bizlere olduk¢a
net ancak kafa karigtirict bir seyler soylemektedir. Avrupa’da, bin yil
once hayatta olan insanlardan begte biri, bugiin hayatta olan hig kimse-
nin atast degildir. Kendileri ya da kusaklar1 ¢ogalmadiklar: i¢in, tarihte
bir yerlerde soy cizgileri yok olmugtur. Buna kargilik, geri kalan %80
bugiin hayatta olan herkesin atasidir. Tiim soy ¢izgileri, onuncu yiizyil-
da herkesle birlesir.

Bu konudaki bir bagka bakis agisi, onuncu yiizyilda, milyarlarca ata-
niz oldugunu kabullenmek olabilir ancak, o zamanlar milyarlarca insan
yasamiyordu. Bu nedenle tabloyu, var olan sayiya sigdirmaya galigmali-
y1z. Bu belirgin ¢tkmazdan ortaya ¢ikan matematik, atalarimizin milyar-
larca gizgisinin, sadece az sayidaki insanda birlesmedigini, o zamanlar
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hayatta olan herkesi icine aldigini gostermektedir. Bu nedenle, sonug
olarak Sarlman, dokuzuncu yiizyilda hayattaysa —ki 6yle oldugunu bili-
yoruz— ve ardinda, bugiin hayatta olan nesiller biraktysa —ki bunun da
dogru oldugunu biliyoruz— o halde, $Sarlman, bugiin Avrupada yasayan
herkesin atasidir.

On sekiz ¢ocugunun olmasi, her ¢ag igin fazla bir say1 olsa da, ko-
nuyla bir ilgisi yoktur. Eger bir ¢ocugu olsayd: ve o ¢ocugun ailesi gii-
niimiize kadar iiremeye devam etseydi de, durum ayni olurdu. On sekiz
gocugunun olmasi gergegi, Sarlman’in yirmi birinci yiizyilda soyundan
kimse olmayan %20’lik dilimde olmaktansa, %80’lik dilimde oldugu-
nu gosteriyor ancak, sizlerin de yakindan baglanuli oldugunuz Sarlman
déneminde yasayan ¢ogu insanin on sekizden az ¢ocugu olmustur. Ba-
zilarinin sadece bir gocugu olsa da, tartismasiz bir sekilde, kesinlikle ve

mutlaka onlar da sizin aile agacinizdadirlar.

En azindan teoride bdyledir. DNAnin kolay ve uygun fiyath dizi-
limi sayesinde, matematigin test edilme imkani da dogmugtur. DNA,
biyolojik olarak soyun tagiyicisidir ve DNA'nizin tamamini genellikle
50/50’lik bir oranla anne babanizdan alirsiniz. Onlar da DNA’larin
kendi anne ve babalarindan alirlar. Yani, DNA'nizin dortte biri, biiyii-
kanne ve babanmizin DNA’sinin dortte biri ile aynidir. Eger bir kuzeni-
niz varsa, ortak bir cift biiyitkanne ve babaniz oldugu i¢in, DNA’nizin
sekizde biri aynudir. Ancak paylagilan bu DNA pargalari ayni boliimler
degildir ve aile agacinizda yukarilara dogru ¢ikuginizda yari yariya iler-
lemeye devam etmez. Unutmayin ki DNA, bir sperm ya da yumur-
tanin yapilmasiyla karilir ve her bir karigim farklidir ancak, bu gayet
rasgele bir karigimdir. Yeni karilan destede —ki bu sizin genomunuzdur—
biiyiik bir kistm anneniz ya da babanizla aynidir. Iki kisi ne kadar yakin
akrabaysa, o kadar fazla ortak DNA’lar: vardir. Tek yumurta ikizleri bu
yiizden upaup aynidir (tiim DNA pargalar1 aynidir) ve kardeglerle ebe-
veynlerin benzer gériinmesi de (DNA'larinin yarist birbirinin aynisidir)
bu nedenledir. Genetikte, bizler DNA’nin bu boéliimlerine soy ile 6zdes
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(IBD) deriz ve bunlar iki bireyin yakinliklarini 6l¢mek igin gok yararli
pargalardr.

2013 yilinda, genetikgiler Peter Ralph ve Graham Coop, DNAnin,
Chang’in matematiksel soy aragtirmasindakiyle aynisini gosterdigini
buldular: Aile agaglarimiz aslinda agag degil, karmagik bir agdan iba-
retti. Avrupa’nin gevresinden 2.257 insanda soy ile 6zdes DNA'larin
uzunluklarina bakular. (Yakin zamandaki gociin etkilerini hafifletmek
icin, tiim denekler, dort bityiikanne ve biiyiikbabasi da ayni1 bolgeden
ya da iilkeden olanlar arasindan se¢ildi.) Paylagilan DNA’nin uzunlu-
gunu olgerek, bu kiginin DNA’sinin ne kadar zaman 6nce karildigini ve
boylece iki kisinin ne kadar yakin oldugunu anlayabilirlerdi. Bilgisayar
ve DNA, bu alani canlandirdi ve bu da veri setlerinde ve ardindan gelen

yogun hesaplarda gériiniiyordu.

Joseph Chang’in matematiksel hesaplar: ¢ok belirgin degildir ¢iin-
kii genellikle rasgele es se¢meyiz. Cogunlukla sosyoekonomik gruplar
iginde, kiiciik cografi bolgelerde, dilin paylasildig1 alanlarda segtigimiz
kisilerle evleniriz. Ancak, Coop ve Ralph’in genetik analizleri sonucun-
da, bunun pek de bir 6nemi varmis gibi goriinmiiyordu. Soy dyle bir
seydir ki, genler, nesiller arasinda hizla dagilabilir. Uzak bir kabilenin,
ylizyillar boyunca, digerlerinden izole olabilecegi diisiiniilebilir. Orne-
gin Amazon Ormanlarr’'ndakilerin. Ancak hig kimse tamamen izole de-
gildir ve ¢ok az sayida insanin kendi gen havuzlarinin diginda biriyle

birlikte olmasi bile, DNA’nin nesiller arasinda hizla ilerlemesine yeter.

Chang, Avrupa'nin 6tesindeki ortak atalarla ilgili daha kapsamli bir
calisma da yapu ve 2003 yilinda, bugiin hayatta olan insanlarin tama-
munin en yakin zamandaki ortak atasinin, diinyada yaklagik 3.400 yil
once yagadigini buldu.

Bunun igin iki hesaplama y6ntemi kullandi. Birinde basit bir sekil-
de atalarin matematigiyle ilgilendi ve digerinde de kasabalarin, gogiin,

limanlarin ve insanlarin sadelestirilmis modellerini hesaplarina dahil
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etti. Bilgisayar modellemesinde, limanlarin g6¢ oranlari ve biiyiimeleri
fazladir. Tiim bunlar ve farkli faktorlerle, bilgisayar hesaplamalari, ata-
larin gizgileriyle kesistiginde, MO 1.400 yillar1 ortaya gikar. Bu, insanin
Asya’da bir yerlerde de oldugunu gosterir ancak daha ¢ok goglerin he-
saplandig1 cografi merkez noktalariyla ilgisi olmasi daha olasidir. Eger
Giiney Amerika'dakiya da Giiney Pasifik adalarindaki izole niifuslardan
dolay1, bu durum kulaga ¢ok yakin ya da imkénsiz bir tarih gibi geli-
yorsa, hi¢bir niifusun ¢ok uzun siireler izole bir gekilde kalmadigini ha-
trlayin (bu tiir izole bolgelerde bile). Ispanyollarin, Giiney Amerika’ya
akinlari, genlerinin yerli kabilelere ve en sonunda da en izole bolgeler-
deki insanlara aktarildig1 anlamina geliyor. Pasifik’in ortasindaki kiigitk
Pingelap ve Mokil mercanadalarinin yerlileri, on dokuzuncu yiizyilda
kesfedildikten sonra, gen havuzlarina Avrupallarin genlerini de almug-
lardir. Sayilar1 800°den az olan ve Israilde miinzevi hayat: yasayan Sa-
maritanlar gibi dini olarak izole olan gruplar bile sinirli gen havuzlarini
genisletmek icin bagkalariyla birlesme karar1 almuglardir. Chang, Bering
Bogazi gevresindeki gogiin sayisini her on nesilde bir kisiye indirmek
gibi yeni ve olduk¢a korunumlu degiskenleri dikkate aldiginda, her-
kesin en yakin tarihteki ortak atasinin, 3.600 yil 6nce hayatta oldugu
ortaya ¢tkmaktadir. Bu say: size dogru gelmeyebilir. Ben de derslerim-
de bundan bahsettigimde, genellikle insanlarin inanmayan bakislariyla
kargilagtyorum. Nesilsel zaman hesaplamalarinda ¢ok iyi degiliz. Aile-
leri, yasgamlarimizin ayri1 birimleri olarak gériiyoruz —ki 6yleler. Ancak,
aileler, bizim anlayabildigimizden ¢ok daha uzun dénemler boyunca
var olmustur ve var olmaya devam eder. Aile agaglarimiz her bir yone
dagilmistr. Chang’in sagirtict matematiksel ve oldukga teknik galigma-
sinin son paragrafinda bunlardan eser yoktur. Giizel yazimi, bir akade-
mik makale igin oldukga sira disidir ve biitiin halinde paylagiimay1 hak

etmektedir:

... bulgularimiz, dikkate deger bir durumu isaret etmektedir:
Konugtugumuz dillere ya da ten rengimize bakilmaksizin, hepimiz,
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Yangtze Nebri kiyisinda piring yetistirmis, Ukraynanin bozkirlarin-

da atlar: ilk evcillestirmis, Kuzey ve Giiney Amerika ormanlarinda

dev tembel hayvanlar: avlamis ve Biiyiik Keops Piramidi’nin yap:-

minda gorev almg ortak atalar: paylasyoruz.

Hepiniz kraliyet soyundansiniz ¢iinkii hepimiz 6yleyiz. Viking so-
yundansiniz ¢iinkii herkes dyle. Sarazen, Romali, Goth, Hun, Yahudi
soyundansiniz ¢iinkii... nedenini biliyorsunuz. Tiim Avrupalilar tam
olarak ayni insandan tiiremiglerdir ve bu da ¢ok eski zamanlarda olma-
mugtir. Onuncu yiizyilda hayatta olup kendi soyundan nesiller birakan
herkes, bugiin yasayan tiim Avrupalilarin, hatta Sarlman ve ¢ocuklar:
Drogo, Pippin ve tabii ki Hugh'un da atasidir. Eger Dogu Asyaliysaniz,
o halde ayni gekilde ¢ogunlukla iddia edildigi iizere, sizin agacinizin en
tizerinde de Cengiz Han oturmaktadir. Eger diinya {izerinde yasayan
bir insansaniz, o halde neredeyse kesinlikle Nefertiti, Konfiigyiis ya da
antik tarihte adi gegen ve geride ¢ocuk birakmus olan herhangi biri de
sizin aile agacinizda yer alir. Ne kadar geri gidersek, soy ile ilgili kesinlik
o kadar artar ancak, atalarimizin bilgisi de bir o kadar azalir. Bu hem

miitkemmel, hem 6nemsiz, hem anlamsiz hem de eglencelidir.

Bu, kii¢iimsenebilecek bir genetik soy ve ata aragtirmasi degildir.
DNA, aileleri ve tarih siiresince insanlarin géglerinin detaylarini ince-
lemek icin oldukga giiclii bir aragur. Kayitlarin zarar gormesi ya da yok
olmasi durumunda, bilinmeyen kuzenleri ya da ebeveynleri, evlat edi-
nilen ¢ocuklarin anne ve babalarinin kimligini ortaya ¢ikarabilir. Gene-
tik ve soyisim kullanma, dogum, 6liim ve evlilik kayitlarint inceleme,
birinin hayatnin detaylarini ve 6zelliklerini igeren belgeleri kullanma
gibi geleneksel aile incelemeleri ile birlikte, soy aragtirmalar: biiyiik 6l-
lide zenginlesmistir. Eski ve yeni yéntemlerin sorunlar1 aynidir: Ne

kadar geri gidersek gegmis o kadar karanliklagir.

Aile gegmisinizdeki iiniin cazibesi ya da utang verici davraniglar her za-

man ¢ok 6nemsenir. Chrtistopher Lee’nin, Sarlman’in soyundan gelmesi,
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onun karizmasina karizma katmaktadir. Ancak, maalesef bu olduk¢a
bos bir iddiadir. Bu biiyitk imparatora yakinliginiza ragmen, ne Ch-
ristopher Lee ne de siz, Sarlman’in DNA’sin1 tagiyor olabilirsiniz. Bu
aile tarihi sarmagiginda, tiim o kaginilmaz sonuglari vurgulayan zorlu
matematik de yer alir. Bunlan agmak zor olabilir ancak sayisal genetik
diinyaya yayilmustir. Bu karmagik hikiyelerin rapor ve terciime edilme-
sinde, basina ve medyaya giiveniyoruz. Bunlar da genellikle ayni alanda
uzman olan kisilerce okunmasi igin akademik dergilerde, teknik dilde
yaziliyor. (Bilimsel aragurmalar hep bu sekilde yayimlanir.)

Gazeteciler siklikla ¢ok bagarilidir. Halkin konuyu anlayip asil veri-
den yanlis ¢ikarimlarda bulunmadan, haberden etkilenmesi igin yazi-
larin: gekillendirirler. Cogunlukla tarihi itibar, bizleri biiyiilediginden,
aileleri ve tarihi ok dnemseriz. Gazeteciler de, sirf anlatimi kulaga he-
yecan verici gelsin diye, net olmayan kanitlari insanlarin 6niine atabilir-
ler. Giintimiizde kendi davranislarimiz1 agiklayip tanimlayabilmek icin
gecmise ve farz edilen genetik soyumuza bakugimizda, durum astro-
lojiden daha iyi olmayacakur. Atalarimizin genlerinin, sizin iizerinizde
gok az etkisi vardir. Aile agacindan size ulagan belirli bir hastaliginiz
olmadig; siirece, genlerin bitmek bilmeyen degisimi, nesiller arasinda
seyrelme ve genlerin sizlerin tavirlar1 iizerindeki oldukga degisken ve
karmagik etkisi, atalarinizin sizler tizerinde pek de biiyiik bir etkisinin

olmamasina neden olur.

Oyle bile olsa, ucuz genetik dizilimin gelisimi ile herkesin derin
kisisel tarihi agiga ¢ikarilabilir. Hiicrelerimizde atalarimizin izlerini
tagimaktayiz. Giintimiizde ikinci el bir Burkes Peerage kitabi fiyatina,
gecmisinizi ¢ziimletebilirsiniz. Bu hizmeti veren birgok sirket tiiremis-
tir ve ben de bunlardan ikisine genomumu incelettim: BritainsDNA
(sic) ve 23andMe. Malzemeler birbirine ¢ok benzer: Bir kitap biiyiik-
ligiindeki kaliteli bir paketi aliyorsunuz ve aguginizda, korumali bir
stvinin bulundugu kapakl plastik bir test tiipii ile kargilagtyorsunuz.
Oncesinde bir saat ag kalmaniz isteniyor ve bu da yediginiz gidalarin
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DNA’sindan agzinizin miimkiin oldugu kadar arinmis olmasini sagh-
yor. Sonrasinda yiiklii bir mikear tiikiirmeniz isteniyor. Tiikiiriigiiniiz,
test tiipiine akiyor ve kapagi kapauyorsunuz. Bu eylem, korumayi yirtp
i¢indeki stvinin yayilmasina neden olur. Bu kopiiklii titkiiriigiin iginde,
yanaklarinizin i¢ kismindan ve disetinizden gelen hiicreler bulunur ve
bunlarin iginde de genomunuz vardir. Karigitm, DNA’y, laboratuvara
gidene kadar siiren yolculugunda korur. Laboratuvarda, DNA’'niz ali-
nip temizlenir ve saf bir halde binlerce par¢as: giiglendirilip okunur. Bu,
2001 yilinda gergeklesen Insan Genomu Projesi’'nde oldugu gibi biitiin
bir genom analizi degildir ancak, bu sayede insanlar arasinda degisen
dizilimlerden bazilarinin segilmesi miimkiin olur —bilimin ve parasini

odeyen miisterinin ilgilenmekte oldugu bazilarinin.

Ornek alma islemi bittikten sonra, genomunuzdaki tiim o ilging
SNP alanlarindaki kesin genetik verilerinizle dijital bir dosya olustu-
rulur. Veri, diger herkesin ilging alanlarinin da oldugu veri tabanina
yiiklenir ve 6deme yapan diger miigterilerle karsilasturilirsiniz. Genetik,
olasiliga dayanan bir bilimdir ve bu nedenle belirli bir yerde bulunmasi
gereken G yerine, orada bulunan T, muhtemelen bir durumun yeri-
ne bagka bir duruma sahip oldugunuzu gésterir. Bu SNP’lerin bazilart
atalarla ilgili bilgi verir, bazilar: sag ve goz rengi gibi fiziksel 6zelliklerle
ilgili bilgi verir ya da alkole, kafeine, kisnise karst tepkinizi 6l¢iip kug-
konmazin idrarimizi kokutma olasiligini, kel kalma ihtimalinizi, laktoz
toleransiniz ile gok 6nemli olan kulak kirinizin nemliligini tespit eder.
Bazilart da Alzheimer, saldirgan meme kanseri ya da belirli bir tip amfi-
zem gegirme riskinizle ilgilidir.

Bunlar kaderin degil, ihtimallerin hesaplanmasidir. Lionel Messi’nin
futbol takiminizda olmasi, Diinya Kupas finallerini kazanacaginizi ga-
rantilemez. Tipki Messi'nin yilin futbolcusu olmasina ragmen, Arjan-
tin’in 2014’te deneyimledigi gibi. Genetik tahminler, bu hastaliklarin
biitiin bir toplulukta gériilme sikligina ve bu hastaliga sahip hastalardaki
belirli bir genetik dizilime dayanarak tahminde bulunur. Yani, 6rnegin,
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benim dizilimimde Parkinson hastalig1 ile baglantli olan bir SNP olma-
masi, benim Parkinson hastaligina yakalanmayacagim anlamina gelmez.
Sadece, bu gen varyasyonu ile Parkinson hastaligina yakalanma olasiligi-
min ortalama oldugunu gosterir. Ote yandan, 23andMe’ye gore, Alzhei-
mer hastalig: gelistirmek igin, ¢ogu insandan daha biiyiik risk tagtyan bir
genotipe sahibim. Bu, Alzheimer olacagim anlamina gelmiyor. Bu hasta-
liga yakalanma riskimin, diger insanlardan biraz daha fazla oldugu anla-
muna geliyor. Benzer bir sekilde, eger bu genotip sizde yoksa Alzheimer’a
kargt bagisikliginiz yoktur. Kigisel risklerimi bilmek, beni ne rahatsiz edi-
yor ne de davraniglarimda herhangi bir farkliliga gitmeme neden oluyor.

Bu testler, fiziksel karakteristikler konusunda, aniden unutulabile-
cek sekilde ilgingler. 23andMe incelememde, HERC2 isimli bir genin
versiyonlarindan birinde yer alan bir A ve digerinde yer alan bir G ne-
deniyle, gozlerimin “olasi kahverengi” oldugu yaziyordu. Bir A ile A'nin
bir arada olmasi muhtemelen kahverengi gozlere sahip olmama neden
olurken, iki G’ye sahip olmak beni mavi ya da yesil gozlii bir adam
yapabilirdi. Benim gdzlerim kahverengi ve bunu ¢ok da heyecan verici
olmayan bir teknoloji olan ayna sayesinde yillar 6nce fark ettim. Ancak,
bunu molekiiler biyoloji diizeyinde onaylatmak da giizel. Bu 6zellikle-
rin bu gekilde ifade edilmesi, genetigin zorlayici olmayan dogasini anla-
mamuz igin iyi bir geydir ve saka bir yana, bu giizel bir bilim dalidir. Bu
sonuglar, kesin olmak zorunda degildir: Etkili bir sekilde, bu belirgin
genetik dizilime sahip kigilerin gogunun, kahverengi gézleri oldugunu
ortaya koyarlar ve béylece sizin de kahverengi gézlii oldugunuzu tah-
min edebiliriz. 23andMe’nin raporunda, kizil sag ile ilgili olan MC1R
geninin bir versiyonunu tagimadigim ortaya ¢ikarken, BritainsDNA'da
tagiyor oldugumun ¢tkmas sagirticiydi. Bu genin, sahibinin kizil saga
sahip olmasina neden olan (eger sizde bunlardan iki adet varsa. Ben de
yok.) farkli tiirleri —alternatif harflendirmeleri— oldugu anlamina geli-
yor ve iki sirket de farkli tiirlere odaklaniyor.

S6z konusu atalar olunca, sonuglarin daha da detayl incelenmesi
gerekiyor. S6ylemem gereken ilk sey, “ata kelimesiyle tam olarak neyi
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ifade ettigimizden emin olmadigim. Bu, net olmayan bir kelimedir ve
belirgin ve anlaml: bir agiklamasi “sizlerin tiirediginiz insanlardir” an-
cak, agaca urmanmak igin bunun tek bagina yararli olmayacagini zaten
konusmustuk. Bu, tamamen 6rnek aldiginiz zaman dilimine baglidir.
Birgok insan ata kelimesine, etnik ve cografi bir anlam yiikler. Benim
babam Scarborough’da, annem ve onun anne babast da Guyana, Geor-
getown'da dogmustur. Dolayisiyla, bir nesil 6nceki atalarim Kuzeydogu
Ingiltere ve Guyana'dan gelmektedir. Annemin biiyiikanne ve babasi
ise Hindistan'da dogmustur. Her bir nesille, atalarin sayisi artar ve ayni
sekilde dogduklar1 yeri isaret eden alan da genigler. Ornegin 500 yil
oncesine ulagildiginda, atalarim Avrupadan, muhtemelen alt kitadan ve
daha da 6tesinden pek ¢ok yerden geliyordur. 2000 yil dncesine bakil-
digindaysa, diinyanin her yerinden olabilirler.

Uzak gegmisteki koklerinizle ilgili yapabilecegimiz tartisma gotiir-
meyecek sadece birkag konu vardir.

Ilki, 100.000 y1l 6nce hepimizin Afrikali oldugu. O zamanlar bildi-
gimiz kadariyla, Afrika disginda diinyanin hi¢bir yerinde Homo sapiens
bulunmamaktaydi. Anavatandan gergeklesen gogten sonra ise insanlari

bu kadar kesin bir sekilde etiketlemek hig de kolay degildir.

Ikincisi de, Neandertallerle ilgili. 23andMe, genomumun %2.7’sini,
Neandertal kokeniyle bagdagtirdi. Bu da g¢ogu Avrupali igin dogru bir
ortalama. (Gergi yayimlanan akademik makalelerdeki tahminlerden
daha yiiksektir.) Kendimden emin bir gekilde s6yleyebilirim ki, DNA'm
genomuma 30.000 yildan daha 6nce girmemigtir. Ciinkii Neander-
tal’lerin o zamanlar soylarinin tilkenmis oldugunu biliyoruz. DNAla-
rinin, bizlerin genomlarinda geri melezlenmesi, o zamana kadar sona
ermis olmali. Bildigimiz kadariyla, Neandertal'ler, Afrika’ya asla geri
dénmemistir (ancak, genlerinin bir kismi, Avrasyalilara adeta otostop
¢ekmis ve geri d6nmiigtiir). Belirli SNP’lerin ya da bir grup SNP’nin ne

zaman tiiredigini belli bir netlikte tahmin edebiliriz ancak, bunlardan
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milyonlarca vardir ve genomumuzda, tarihin farkli donemlerinde be-
lirmiglerdir. Cografi olarak nerede ortaya ¢iktiklarini tahmin etmek ise,
siirekli gerceklesen akis ve insanlarin diinya etrafindaki hareketleri ne-
deniyle tam anlamiyla imkansizdir. “Soy” kelimesinin giindelik ve ger-
¢ek anlamy, bilimin bekledigi kesinlikte karsimiza ¢tkmaz.

Ticari DNA soy testlerinin, ge¢misteki cografi kokenlerinizi tam
olarak gostermeyecegini bilmenizde fayda vardir. Bu testler, giiniimiiz-
de kiminle ortak atalariniz oldugunu gésterir. 23andMe’nin séyledigi-
ne gore, DNA’'mda, giiniimiizde Iskandinavyada ¢ok yaygin olan baz
pargalar var. Vikingler, bin yil 6nce Iskandinavyadandi. Benim soyum
da Vikinglere mi dayaniyor? Evet! Ancak, bunun nedeni analiz degil.
Nedeni, Avrupa’daki herkesin Viking soyundan olmasi. Kabul etmek
gerekirse, insanlar arasinda oranlar degisir ve bu farkliliklar, cografya
ile uyumludur. Bu incelikler nedeniyle genetik soy arastirmalari giiglii
ve yararlt bir bilim dalidir. Tipki, Britanya Adalari Insanlari Prejesi'nde
(sf. 108) oldugu gibi insanlarin yavas goglerini, istilalarin izlerini bu
sayede gorebiliriz. Ancak, genel olarak, 1.000 ve 10.000 yil arasindaki
bir karigim, sizinle ilgili cok az sey ortaya ¢ikaracakur.

BritainsDNA, genetik soy aragtirmasi setlerini satmak i¢in, medyada
siklikla bazi iddialarla anilan bir sirkettir. Son birkag yildir, Ingiliz basi-
ninda, DNA analizleriyle ortaya ¢ikan pek ¢ok nefes kesici ve sansasyo-
nel hikaye olmugtur. 2014 yilinda, iklim degisikligi nedeniyle, kizil sag-
Ii insanlarin soylarinin tilkenme tehdidiyle karg1 kargiya olduklar: gibi
tehlikeli bir iddianin arkasinda da onlar vardi. (sayfa 100'de bahsettigi-
miz gibi) The Times gazetesinin mangetindeki, veliaht Prens William’in,
Hint DNA’sina sahip oldugu ve Ingiliz Monarsisi’nin en iistiinde bir

giin onun olacag: haberinin arkasinda da bu test sirketi vard1.”

* Bu iddia, kendi iginde de istikrarsiz olan bir zemindedir. Mitkemmel genetik soy aragtirmacisi Debbie
Kennett, Prens William'in anne tarafindan bir kuzeninde var olan ve onun da tagidig1s6ylenen mitokond-
riyal DNA tipine dayanan bu iddiay: tam anlamiyla yorumladi. Bu DNA, oldukga az bulunan bir tipti
ve Hindistan'la ilgisi olabilirdi de olmayabilirdi de. Ancak veri, bilimsel bir dergide yayimlanmak yerine,
bagimsiz degerlendirme ve incelemeden yoksun bir sekilde bir gazetede ortaya gikugs iin, bunu bilmemiz
imkansiz. Titiz, bilgili ve soy aragtirmalart camiasinda saygi géren Debbie Kennett, 7he Times'in, boyle bir
reklami yayimlayarak, giivenilirligini riske atugi sonucuna varmugtir.
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2012 yilinda, BBC Radio 4’iin sabah haberleri programi Zodayde,
BritainsDNA'nin bagkan: Alistair Moffat’in bir réportaji ¢iker. Bu ré-
portajda Moflat, testlerinin Saba Melikesi’ nin atalarini ag1ga gikardigini
anlatiyordu. Bu arada Saba Melikesi, Incil'deki bir hikiyede gegen bir
karakterdir ve onun yasadigiyla ilgili tam anlamiyla bir kanit da yok-
tur. Yiizyillardir, Ortadogu’dan gelen farkli efsanelere konu olur. Eski
Ahit’te, 1: “Krallar” 10 ayetinde, Saba Melikesi, altin, baharat ve diger
hediyelik esyalarla dolu bir deve kervaniyla Kral Solomon’un sarayina
gider ancak, tam olarak nereden geldigini bilmiyoruz; Saba, aruk Ye-
men olarak bilinen iilkede var olan bir yer olabilir. Saba’nin gergekten
var oldugunu s6yleyebilir miyiz? Pek sayilmaz. Eger var olduysa, onun
soyundan gelen birilerinin oldugunu s6yleyebilir miyiz? Kegke daha
akademik bir cevap verebilseydim ancak, yapabilecegim tek sey kaglari-
mu gatip omuzlarimu silkmek olabilir.

Unliiler de ¢ogunlukla bu aga gekilirler. Ingiliz komedyen Eddie Iz-
zard, 2013 yilinda BBC1'deki keyifli bir belgesel dizisinde rol almustir.
Bu belgeselde, Izzard, genomunun pargalarini kullanarak, atalarinin
takip etmiy olabilecegi rotada, tiim diinyay1 geziyordu. Insanoglunun
Afrika'nin digina yapugi bu yolculukta, bazi yar1 gergek genetik bilgi-
leri harita olarak kullanan Eddie’yle birlikte birok ilging insanla tanis-
tik. Danimarka’da ¢ekilen son béliim, sadece anne tarafindan alinan
mitokondriyal genomunda belirli bir DNA dizilimi olmasi nedeniyle,
Eddie’nin Viking atalari oldugunu anlatuyordu. Tarugilabilecek olan
pek ¢ok iddia arasinda, programda Jim Wilson —akademik genetikgi ve
BritainsDNA’in yardimct kurucusu~— bizlere bu belirgin DNA tipinin,
2.000 y1llik oldugunu soyliiyordu ve bu da Vikinglerin 2.000 y1l yasa-
madiklar: diisiiniildiigiinde gayet kafa kariguriciydi. Viking DNA’sinin
test edilemeyecegini s6ylemiyoruz ancak, eger beyazsaniz, sizi temin
ederim Viking atalariniz vardir.

2012 yilinin Nisan ayinda, aktor Tom Conti, itibarli genetik atala-
riyla haberlere konu oldu. 7he Daily Telegraph s6yle bildiriyordu:
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Conti'nin atalars, 10. yiizyil dolaylarmda, Italyaya yerlesmigtir.
Daba sonra ilerinden biri, Giovanni Buonaparte, Korsikaya yerle-
sip Napolyorn'un dogmasini saglayan aileyi kurmugtur... O (Conti)
da, kesinlikle Napolyon'un yakin akrabasidir. Bu hikdyeyi bizlere
ancak DNA anlatabilird;.

Burada bahsettigimiz DNA, Y kromozomunda bulunan bir tip ve bu
nedenle de sadece E-M34 adi verilen erkek hatt tarafindan gegebiliyor.
Etiyopya, Yakindogu ve Avrupada oldukg¢a yaygin. 2011 yilinda yapilan
Fransiz mengeili bir aragtirma, Napolyon’un koleksiyonundan ii¢ adet sa-
kal kil aldi ve bu tiiylerin dibinde yer alan hiicrelerden DNA 6rneklerini
edindi. Y kromozomu, E-M34’tii. Bu tip Y dizilimi olan milyonlarca di-
ger erkek kadar, onlar da akrabayd: ve bu tip, birkag bin yil 6nce tiire-
migti. Dahasi, Sarlman’in soyundan gelenlerde oldugu gibi, Ortagaglara
kadar tarihlendirilen aile agaglarinda belgelendirilmis kisileri gérmek ilgi
gekicidir. Ancak matematik ve genetik sayesinde biliyoruz ki, Tom Con-
ti, Eddie Izzard, Baskan Obama, Richard Dawkins, Taylor Swift, Adolf
Hitler, Papa Francis, Kralige 2. Elizabeth, Madonna, Maradonna, Rab-
bi Jonathan Sachs, ABBA'nin dért iiyesi, benim kasabim ya da Charles
Darwin bile olsaniz, sizlerin atalari da onuncu yiizyil civarinda Italya’ya
yerlesmistir. Ve bu liste bu sekilde devam edebilir. BritainsDNA (Bri-
tanya nin farkl yerlerinde ScotlandsDNA ve CymruDNA isimleriyle de
hizmet verir) birgogu spekiilasyonlarla dolu ve desteklenemeyecek olan
pek cok tarihi iddia ile medyada yer alma konusunda uzun bir 6ykiiye
sahiptir. Bin yil 6nceki genetik kokeninizin nerede oldugunu séylemenin
tek yolu, bin yil 6nce yagamis olan herkesin bedenlerine ulasmak ve sonra
da onlari kiyaslamak olabilirdi. Ve sonra cevap: “herkes” olurdu.

BritainsDNAden sonuglarim geldiginde, belirgin Y kromozomu di-
zilimim tarafindan tanimlanan soy “tipimin” giizel bir ¢izimi yapilmisti
ve bu da “Germen” oldugumu gosteriyordu! Sakalli, yar1 ¢iplak, igreng
bir atkuyrugu olan, belinden baglamal: bir pantolon giymis, elinde bir
kalkan ve kisa bir kilig olan, 6fkeli goriiniislii bir adam...
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S21 YRNA isaretleyiciniz. GERMEN dir. Ren Bolgesi ve Fele-
menk tlkelerindeki insanlardan gelmektesiniz. Bu insanlar Britan-
yaya sadece ilk insanlarin kullanabilecegi, sagirtici ve pek anlagil-
mayan bir rotadan gelen ilk insanlardir. Ve yakin zamanda, sizin
isaretleyicinize sahip pek ¢ok insan, tarihi dineme ulasmagtir.

Batidaki Roma Imparatorlugu 5. yiizyilda sarsilsp yikildiginda,
birgok Alman g&¢ etmis, bazilar1 Alpleri asip ltalyaya gegmis, di-
gerleri de Kuzey Denizi’'nden, Britanyaya ulasmigstir. MS 405-406
yillarmda, ¢ok soguk bir kista Ren Nebri donmugs ve Vandallar, Su-
abiyalilar ile Alanlar buzda ilerlemis, Romanin zaysf savunmasin
kirip Roma yetkisindeki Galyay: yagmalamugtrr. Nehirden belki de
70.000 kadar savagg: gegmigstir. Genetik kuzenleriniz, Alman tarih-
gilerin Die Volkerwanderung (Insanlarin Gezinmesi) olarak adlan-
dirdigs, Avrupa tarihinin bu firtinali doneminin bir parcasidsr.

Savulun alanlar!

Tanrim, atalarimin belden baglamali pantolonlar giymesi beni ne
kadar hayal kirikligina ugratsa da, bu ¢ok heyecanliydi. “Germen” Bri-
tainsDNA'in kendi siniflandirmasidir. Tarihte ya da bilimde boyle bir
sinif yoktur. Siiphelerinize ok kulak vermezseniz, bu durum ¢ok goz
alic1 ve oldukga heyecan verici. Ancak, ayni zamanda da anlamsiz. Y
kromozomu, DNA’min biitiiniiniin %?2’sinden daha azini olugturmak-
ta. Haplotipim, son iki bin yilda Kuzey Avrupa'da yasayan bir grup
insandan geldigimi mi gosteriyor? Bu ¢ok olasi. BritainsDNA sonu-
cunda ortaya ¢ikan bu belirgin DNA tipinin giiniimiizdeki dagilimi, en
¢ok Hollandalilarin iizerinde yogunlagiyor. Bunun 1.500 yildan 6nce
oldugunu iddia ediyorlar. (Gergi bunu nasil bilebileceklerinden emin
degilim: bu olasi ancak, bu ticari bir sirket ve ne verileri ne de yontem-
leri halka agik.) Y kromozomunun bu tipi bugiin Svalbard’dan, Cebeli-
tarik’a ve Vladicostok’a kadar ¢ogu yerde bulunmakta.
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Y, sahip oldugum biitiin DNA'nin igerisinde ¢ok kiigiik bir orana
sahip. Hatta en azindan rakip test sirketi 23andaMe’ye gére benim ve
¢ogu Avrupalinin, Hollandalilardan aldigi DNA oranindan daha az.
“Soy tipimi” donan Ren Nehri’'nin iizerinden demode pantolonlariy-
la kayarak gegen bu Alman savagcilarla etiketlemek ¢ok sagma. Geno-
mumdaki basit yiizdelere gore, bu sakalli karakterlerden ¢ok Neander-

tal olmaliyim.

Bir diger detay da, annemin soyundan aldigim mitokondriyal geno-
mumdan. BritainsDNAden testimi aldigim zaman, bu sonuglar mev-
cut degildi; ¢iinkii bu tiir sirketlerin miisterileri artukga, bilgileri de
artar. 23andMe, bunun en ¢ok Hindistan'da gériildiigiinii bildiriyor
—annemin Hintli oldugu gz 6niine alininca, bu da sagirtuct degil. Mi-
tokondriyal genom sadece 37 geni misafir eder. Y kromozomu da 458
geni. Insanlarda yaklagik 20.000 gen vardir. Anne ve babanizin soyun-
dan aldiginiz bu 495 genin diginda kalanlar, otozomlarda yer alir —her
iki ebeveynden alinan 22 ¢ift kromozom. Bunun kaynagi, soyunuzdaki
herkestir. Milyonlarca atanizdan iireyen her bir sperm ve yumurta, ka-

rismig, yeniden karigmug, karilmis ve yeniden karilmustr.

Bazi sirketlerin verdikleri hizmetlere, bin yil 6nceki genetik atala-
rinizin yagadigs kesin noktalar da dahildir. Bu da dogrulugunun iddia
edilmesi oldukga tuhaf bir bilgidir ¢iinkii bin yil 6nce milyonlarca ata-
niz vardi ve bir Erken Ortagag tarihgisinin, bunlarinin hepsinin aym
kdyden geliyor olduklarin: diisiinmesi pek kolay olmamalidir. Chang,
Ralph, Coop ve diger pek ¢ogunun galigmalari gostermektedir ki, siz-
lerden yukart dogru uzanan soy filizleriniz, siz geri gittikge, akil sir er-
diremeyecegimiz bir sekilde karigir. Ta ki tiim insanlar bin yil 6ncesine
ulasincaya kadar. Aile geceresi bu sayede ¢ikarilir ancak, atalardan gelen
DNAnin ¢ogu mevcut degildir. Bu nedenle, tek bir cografi konum,
tamamen anlamsizdir. Giiniimiizde ve eskiden DNA'nizin baz1 parga-
larini paylastiginiz yerin ortalama hesaplari kesinlikle biiyiik bir ¢alg-
ma gerektirir. Aile soy arastirmasi i¢in 6deme yapan Amerika, Mary-
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land’den Julie Matthews'un, gelgitten etkilenen sulara ragmen “genetik

kokenine” ulagmak istemesi gibidir.

Bu hikayeleri anlatmaktaki amacimiz, bunlar: satan sirketleri tegvik
etmektir, Sizin atalariniz gezinmekte olan Germen savasgilardi! Siz Saba
Melikesi soyundansiniz! Sizin DNA’nizin temelleri, bu Ortagag koyiin-
de auldi! Napolyon ile akrabasiniz!

Bunlar sadece hikéyedir: Cogunlukla desteklenmesi miimkiin ol-
mayan, milyonlarca yildir dogru olmasi ve jenerik olarak kesin olmasi
sadece olasiliktan ibaret olan ve ¢ok zayif DNA verileriyle altlari imza-
lanmis olan hikéyeler. Forer etkisi, psikolojik bir olgudur. Insanlarin
genis kitleler i¢in dogru olan agiklamalarin, sadece kendileri igin dogru
olduguna inanmast ama aslinda bunun ¢ogu insan igin dogru olmasi
durumudur. 1948 yilinda, psikolog Bertnam Forer, 6grencilerine bir
kisilik testi verdi ve ardindan da her birinin kisiliklerini siislii bir sekilde
onlara tanimladi. Ogrencilerden daha sonra, kisisel analizlerini oyla-
malari istendi. Sonug ¢ok olumluydu —5’te 4.26. Ancak, yapilan tam
olarak kisisellestirme degildi. Tiim kisilik analizleri ayniydi. Ortak ve
istenen kisilik 6zellikleriyle ilgili on ii¢ kurala gére tanimlanmuglardz:

Zaman zaman disa doniik, dost canlis: ve sosyalken, kimi zaman
da iginize kapals, iirkek ve gekingensiniz.

Astroloji de boyle isler —kehanetler, bizleri de sug ortag: eden siradan
sozlerdir. Ilgimizi geken seye siginip bagka bir sey diisiinmeyiz. Bu, en
basit hassasiyetimizdir. Atalarimizin higbir zaman aptal kimseler olarak
ya da ayakkabi saticisi veya da salgam bitkisi soyan kisiler olarak tanim-
lanmamasi ne tuhafur. Atalarimiz, her zaman korkusuz savagcilar ya da
geyik avcilari ya da Sarazenlerdir. UCLden Mark Thomas'in miikem-
mel konugmasinda, DNA’y: kullanan soy aragtirmalar: isinin “genetik
astroloji” oldugundan bahsedilmektedir. Herkes tarihi hikéyeleri sever
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ve kendi atalarimizla ilgili hikdyeler daha ¢ok ilgimizi ¢eker. Gergegi

kavradigimuz siirece, bu gayet iyidir.

Tiim bunlar ne anlama geliyor? Gergek su ki, hepimiz diinyanin her
yerinden geliyoruz ve soylarimizda biraz biraz herkesten eser tagiyoruz.
Hebridlerin en kuytu kogesinde de yagiyor olsaniz, Yunanistan’da Ege
Denizi kiyisinda da, sadece birkag yiiz yil 6ncesinden ayni atalari pay-
lagtyoruz. Bin yil 6ncesindeyse, biz Avrupalilarin atalari tamamen aynu.
Bu zaman iigle ¢arptginizda, tiim diinyanin atast aym olur. Hepimiz
bir anlamda kuzeniz. Tiim insanoglunun bunu paylasiyor olmasini
mutluluk verici ve insanin igini 1siict bir gergek olarak gériiyorum.

DNA, hepimizi baglamaktadir.

Soy aragtirmasi, karmagik ve zorludur. Genetik, karmagik ve mate-
matikseldir ancak, dogru sekilde kullanilirsa gayet giigliidiir. Insanlar
tutkulu, yagam karmagiktir. Genomlarimizin mozaiginde, gizli bir ta-
rih yatmaktadir ancak, dikkatli olun. Higbir bilimsel test, size kalitim
yoluyla aldiginiz DNA’nin tam olarak nereden geldigini soyleyemez.
Insan tarihi, insanlarin siirekli hareketiyle doludur. Kabileler, iilkeler,
kiiltiirler ve imparatorluklar hi¢bir zaman olduklar: yerde kalmamug-
lardir. Olduk¢a uzun bir zaman dilimi boyunca, tarihi insanlara ait
tanimlarin higbiri ayni kalmamigtir. Sadece bin yil 6nce, DNA’'nizin
temelleri, her kiiltiirden, kabileden ve iilkeden gelen milyonlar tara-
findan aulmaya baglanmigur. Size, iistsiiz gezen Germen savagg1 bir
kabilenin, Vikinglerin, Sarazenlerin, Saksonlarin, Drogo of MetZ’in,
hatta Biiyiik Imparator Sarlman’in soyundan geldiginizi séyleyen be-
yaz 6nliiklii birine 6deme yapmak istiyorsaniz, siz bilirsiniz. Ben ve
diinya genelindeki yiizlerce genetik¢i omuzlarimizs silkip bunu ticret-
siz olarak yapabiliriz. Ve bunun igin bir tiipe titkiirmenize bile gerek

olmaz majesteleri.
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b) 3. Richard, Bélim 6
Sahne lll. Bosworth Meydani

3. Richard: .... tiim hikdyeler beni bir haine mahkim ediyor. ..
SAHNE 5. Meydanin bagka bir kisma.

Alarm. KRAL 3. RICHARD ve RICHMOND sahneye girer;
Doviigiirler. KRAL 3. RICHARD katledilir. Savrulup yere diiger.
RICHMOND taci alarak igeri girer.
RICHMOND: 1anri sizi kutsasin galip dostlarim.

Giin bizim giintimiiz. O kanls kipek artik bir olii.

Shakespeare’in  hikdyesi burada bitmiyor. Richmond, Bosworth
Meydanr'ndaki kaginilmaz zaferini, yerlere goklere sigdiramayip Eliza-
beth’le evleniyor ve Giiller Savagi sona eriyor. Kisa siirede 7. Henry ola-
rak tag giyen Richmond, “Ingiltere uzun zamandir berbat bir haldeydi
ve kendi kendini bile korkutuyordu,” der. Ve “beyaz giil ile kirmuz1 giil”
birlesir. Lanchester ve York meclisleri arasindaki béliinme, giftlesme yo-
luyla saglanan genetik birlesmelerle sona erer. Béylelikle 3. Richard in

5. béliimii ve kanli saltanat sona erer.

Perde kapanzr.

Neredeyse tiim korku filmlerindeki katiller gibi, o da dramatik bir
giris daha yapmalidir. Tanium yazilar1 gegmeye baglamadan, mezarin-
dan elini uzaur. 3. Richard’in 6. boliimiinii izlemek icin bes yiizyil daha
beklememiz gerekmektedir.

Bu, tabii ki Shakespeare’in tam bir pislik olan krali Richard’dir.
Shakespeare’in en kotii karakteri unvaniyla kiiltiirel olarak her za-

man her yerde var olmustur. Oliimii oyun boyunca tahmin edilmistir.
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Kendisinden daha iistiin olan Richmond tarafindan sertge 6ldiiriilmiis
ve belli ki son bir konugsma yapmak i¢in zaman bile bulamamigtir. Onu
genellikle, the Society of Antiquaries of London’daki (Londra Antika-
cilar Dernegi) kubbeli gergeveli portresindeki haliyle hayal ederiz. Bu
portrede, kisa saglari, soluk yiizii, ciddi bakislariyla yiiziigiiyle oyna-
maktadir. Gergekten Syle mi goriiniiyordu? Bu tablo, on alunci yiizyil-
dan kalmigtir ve 6liimiinden en az geyrek asir sonra yapildig1 bilinen
ilk portredir. Bu nedenle, cevab: bilmek zordur. Bizler, genellikle onun,
Laurence Olivier tarafindan yapilan, ince dudakli, kambur, sakat kollu,

gosterigli ve alayci portresini biliriz.

Artik mutsuzlugumuzun kigdsr. ..

York’un gergek oglu hakkinda ne biliyoruz? Richard, 1452 yilinin
Ekim ayinda dogdu. York Diikii ve Diigesi, Cecily Neville ile Richard
Plantagenet’in on ikinci g¢ocuguydu. Hayau boyunca, siyasi karmaga
devam edecek ve bu karmaga egemenligin, 6liimiiyle birlikte, Tudorlara
gegcmesine neden olacakt. 4. Edward’in iki krallik deneyimi olmustur.
Ilki 1461-1470 yillar: arasinda ve ikincisi de giigsiiz diisen 6. Henry’nin
9 Nisan'da 6lmesi’ ve tacini on iki yagindaki oglu 4. Edward’a birakma-
st lizerine 1471-1483 yillarinda. Bu tag, 4. Edward’in kafasina higbir
zaman konmamugstir. 4. Edward’in erkek kardesi ve 5.’nin amcasi olan
Richard, heniiz yag kiigiik oldugu i¢in onun hamisi segilmistir.

Ancak Richard’in bagka planlar1 vardir. Yegenini Londra Kalesi’ne
gonderip burada taht giyme t6reninin gergeklesecegini ve diger yegeni
Shrewsburyli Richard ile bulugacaklarini séylemistir. Buraya ulagtikla-
rinda, Richard anne babasinin evliliklerinin, ahdi olarak gegersiz ol-
dugunu (o dénemlerde kraliyete ait gerginlikler yagandiginda, bu tiir
seyler miimkiindii) ilan etmigtir. 22 Haziran 1483 yilinda, iki prensin

* Bir aile agacinda, 6liim, sag iistten, sol alta dogru gizilen diyagonal bir ¢izgiyle isaret edilir. (Kapakta
oldugu gibi)
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de pi¢ oldugu ve 5. Edward’in da higbir seyi yénetmeye yetkisinin ola-
mayacag ilan edildi. On dért giin sonra Richard, Ingiltere Krali ola-
rak tacint giydi. Kaledeki Prensler olarak hikayelestirilen iki ¢ocuk, o
yazdan sonra bir daha ortaya ¢ikmadilar. Onlara ait higbir kalintiya da
ulagilamadi. 3. Richard’in onlar 6ldiirtiip 6ldiirtmedigi bilinmiyor. Ta-
rihgiler de bugiine kadar bu konuda bir tiirlii anlagamamuglardir.

Saltanati ne uzun siirdii ne de tutarliydi. 1483’te ortaya ¢ikan bir
York isyan: ile sonradan siirgiine gonderilen Henry Tudor’un kanu-
nen kral olmasi gerektigi séylendi. Carpigmalar ve savaglar, Henry nin
adamlarinin sayica az olsalar da, Richard’in etrafint sarip onu 6ldiir-
diikleri Bostworth Meydan’indaki bulugmalarindan onceki iki yili ge-
killendirdi.

Baylece orter giplak kotiiliigiimii
Sapkin eski niyetler bile Kutsal Kitap'tan ¢alinirken;

Ve ben en gok seytan: oynarken, aziz gibi goriiniriim.

2 Agustos 1485 yilinda, Richard 32 yagindaydi. Ciplak bedeni, or-
talikta sergilendi. Cesedi, agagilanan ve yenilen bu krali herkesin goriip
tizerine titkiirebilmesi igin bir at sirtinda etrafta gezdirildi. Bu 6liimiin
sekli, zalimce olarak kayitlara gegirilmistir: Fransiz tarihgi Jean Moli-
net'e gore, Richard’in au ¢ikmaza girdigi bir anda, Richard, baginin
arka tarafina baltali bir kargi —baltali ucu olan iki sapli bir kargi— dar-
besi almigtir. Baginda korumasi yoktur ve biiyiik bir olasilikla ordularin
oniinde gitmek istemigtir. Muhtemelen atunin hareketsiz kalmasi, gi-
derek sarpa saran savag meydanindan kagmak igin, “Auma kargi kral-
ligim,” dedigi efsanesinin Shakespeare tarafindan yaraulmasina neden
olmugtur. Bu kargi darbesi ya da bagina aldig: diger yaralar 6liimciildii
ve 3. Richard, bir anda son 300 yillik Plantagenet hiikiimdarlarindan
ve bir savas meydaninda 6len Ingiliz krallarindan sonuncusu oldu. In-
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giltere bundan sonra gok degisti; 7. Henry 1509’a kadar hiikiim siirdii
ve sonra da 8. Henry’ye, onun ¢ocuklari Edward, Mary ve 1. Elizabeth’e

yerini biraketu

Richard’in bedeni sergilendikten sonra, Leichester'daki Greyfriars'in
kilise mezarligina gétiiriiliip defnedildi. Elimizde ¢ok az detay olsa da,
bunun, tantanasiz ve aceleci bir defin iglemi oldugu diisiiniilmekte.
On yil sonra, 7. Henry, kendisinden 6nce devrilmis olan atasina, su
mermerinden bir tiir mezar tagi yaptirmak igin 50 pound 6demistir.
Ancak, sonraki Henry, Vatikan’a bagkaldirmig ve Kutsal Makam’la olan
baglarini germistir. 1536 yilindan sonra, manastirlar1 feshetmistir. Bu
siireg, Leicester’e de iki yil sonra ulagmigtir. Ve bu da Greyfriars'in sonu
olmugtur. Richard’in son istirahatgihi, hafizalardan da kayitlardan da
silinmis, manasur satin alinip yikilmig ve taglari da satlmigtr.

O zamandan beri Richard’dan bir iz aramaktayiz. Thomas More ve
digerleri tarafindan yiiriitiilen Tudor propagandasina ve 6zellikle de
Holinshed’in Chronicles'inda onunla ilgili gok 6ncesinden efsaneler ya-
yimlamis olmasina ragmen, Thomas Legge tarafindan yazilan Richard
Tertius 1580 yilinda muhtemelen ilk Ingiliz tarihi oyunuydu. Ben Jon-
son 1602 yilinda Richard Crookback’i yazdi ancak, bu, hi¢bir zaman
yayimlanmadi. Tabii ki Shakespeare’in 1594 yilindaki versiyonu ayak-
ta kaldi. O tehlikeli karakteri canlandirmak igin herkes biiyiik ragbet
gosterdi. Alec Guiness'ten, Kenneth Branagh’a ve hatta sonradan Sha-
kespeare ve oyunlarina olan hayranligiyla bilinen Abraham Lincoln’e
suikast diizenleyen akt6r John Wilkes Booth’a kadar. Ve sonrasinda bu
rolde 1955 yilinda Olivier, lan McKellen ve Al Pacino’yu, yakin zaman-
da da, BBC'de Benedict Cumberbatch’i seyrettik.

Ancak Richard’in en biiyiikk ¢ikit Eylill 2012'de gergeklesti.”

* Cogu insan bu heyecan verici gabayi ileri tagidi ve ben de bu gergekten etkileyici projede, kimin hangi
gorevi iistlendigine deginmedim. 3. Richard Dernegi'nden Philippa Langley aragtirmay: baglatt. Richard
Buckley kaziy: yonetip genel anlamda projeyi yénetti. Turi King genetik koordinatérdii. Jo Appleby oste-
oarkeolojiden sorumluyken, John Ashdown-Hill de Richard’in atalarini tespit etti. “Identifications of the
remains of King Richard III" (Kral 3. Richard’in kalintlarinin saptanmasi) (2014) isimli bilimsel yayinin
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Dagilan manastirin alany, tarihgiler tarafindan ¢ok iyi biliniyordu. Bol-
ge hala Greyfriars olarak adlandiniliyor. Leichester, Richard aragtirma-
clariyla doluydu. 1924’ten beri, 3. Richard Dernegj, 6zellikle Shakes-
peare tarafindan bir korkak olarak taniulan Richard’in hitkiimdarligin
yeniden degerlendirmeye ¢aligiyor. 2012 yilinin Agustos ayinda, Leic-
hester Universitesi'nden bir ekip, Richard destekgileri ve genetikgiler-
le birlikte, mezari arayacaklarini duyurdular. Richard’in déniisiinden
onceki birkag yilla ilgili resmi kayitlar ikna edici degildi ve radarlar da
sadece toprak alundaki borulara ve diger su ve kanalizasyon pargalarina
ulagabilmigti. Ancak Ortagaglara ait bir mezari aramanun farkli yéntem-
leri sonucunda, Sosyal Hizmetler’e ait bir otoparkin altinda, Ortagag’in
sonlarindan kalan bir manastir yapist oldugu tahmin edildi. Burasi krali
aramaya baglamak igin iyi bir baslangi¢ olabilirdi. Bu nedenle 25 Agus-
tos'ta, kazi baglad..

Basari sagirtict bir sekilde ¢abuk geldi. Bir arkeolojik kazida daha
once yer almug olan herkesin de bilecegi gibi giinler ve haftalarca, gamur
ve tozu elemek, kolaylikla gézden kagabilecek ya da giiglii bir kazma
darbesiyle sonsuza dek yok olabilecek ¢iiriimekte olan éliilerin ya da
gecmis yasamlarin ipuglarini 6rten kir pargalarini temizlemek zor bir ig-
tir. 1. giinde, bir iskeletin bacaklarini ve kayip ayagini buldular. Bacak-
lar bulunduktan sonraki birkag¢ giinde gukurlar kazilirken, manastirin
yapist ortaya cikti. Ingilterede Syle olmasi gerektiginden, Adalet Ba-
kanlig: bunlarin gikarilmasi igin izin verdi. Iskelet tam olarak bulunup
6 Eyliilde ¢ikarildi. Herhangi bir mezar ya da kefen izine rastlanmad:
ve bagi rahatsizlik verecek bir gekilde yukar: kalkmigti. Bu da kazilan
gukurun ¢ok kiigitk oldugunu yani resmi bir defin toreniyle uyusmayan
bir durumun gergeklestigini gosteriyordu. Bu kigi her kimse, topraga
adeta aulmugt1. Elleri sag kal¢asinin tizerinde birlikte duruyordu ki bu

yazarlarinin biitiin halindeki listesi su sekildedir: Turi King, Gloria Gonzalez Fortes, Patricia Balaresque,
Mark Thomas, David Balding, Pierpaolo Maisano Delser, Rita Neumann, Walther Parson, Michael Knapp,
Susan Walsh, Laure Tonasso, John Holt, Manfred Kayser, Jo Appleby, Peter Forster, David Ekserdjian,
Michael Hofreiter ve Kevin Schurer.
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da baglanmis olabileceklerini isaret ediyordu. Iplere dair bir iz buluna-
madi. Omurga belirgin bir sekilde kivrilmigti. Bu da defin islemindeki
hatadan degil, patolojik olarak kamburluktan kaynaklaniyordu.

Giinah, 6liim ve cehennem tizerinde izlerini birakt,

Ve hepsinin rahipleri, ona eglik etti.

Ikinci turda ona rahipler degil, bilimadamlar1 eslik etti. Ve boylece
saptamanin ikinci agamasi bagladi. Kemik morfolojisi, uyluk kemigi-
ne dayanarak 1.72 boylarinda bir erkegi isaret ediyordu. Cinsiyetinin
kesin olarak saptanmasi ancak DNA’yla miimkiin olabilirdi. Antik
DNA, cinsiyetle ilgili kromozomlar: diizenli bir sekilde saklamadigin-
dan, DNA aramasi yapip sadece bu iki kromozomda bulunan pargalar
¢tkarmamiz gerekecekti. Sadece Y'de bulunan DNA’nin varligs, kemik-
lerin bir erkege ait oldugunu gosterdi.

Egik omurga, klasik omurga egriligini isaret ediyordu. Normal
omurga hafif bir S geklindedir ancak, bunu sadece yandan bakarsaniz
gorebilirsiniz. Onden ya da arkadan bakildiginda, tam olarak dik gérii-
niir. Omurga egriligi, ya kalitsal olarak gegen ya da omurganin yagam
siiresince, sola ya da saga dogru C seklinde, hatta bazi ciddi durumlarda
S seklinde egilmesi durumudur. Bu da, omurgasi egri olan kisinin, bir
omzunun digerinden yukarida durmasina neden olur —tam olarak kam-
burluk degilse de, kesinlikle bir egrilik belirgindir.

Kafatas ise harap haldeydi. Mezara rahatsiz edici bir gekilde konmug
olsa da, biitiin haldeydi. En azindan, 6nden bakildiginda ilk bakigsta 6y-
leydi. Ancak, rahatsiz edici bir gekilde gémiilmesi sonugsuz kalmamigt1.
Arkadan bakildiginda, bagina 6liimciil ve ciddi darbeler alan bir erkek
kafatasiyla kargilagtik. Sag elinizle baginizi hissedin ve boynunuzla kafata-
stnizin bulugtugu yere dokunmaya ¢aligin. Kafatasinin bu bolgesine oksi-
pital denir ve baginizin arkasindaki ¢ikintiy: kaplar ve kemikli bir yumru-
yu kaplayan bir el gibi bir his verir. Greyfriars kafatasinda, oksipitalin sag
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tarafinda altta, bir delik vardi ve igine bir satsuma portakalinin girmesine
yetecek kadar genisti. Bunun gibi bir hasar, ancak baltali bir kargi ya da
bir kilig tarafindan verilebilirdi ve bu da beynin agikta kalmasina ve zarin
kesilmesine, dolaysiyla da kisinin 4ninda 6lmesine neden olurdu. Bu ya-

raya neden olabilecek bir darbenin giddetini diisiiniin.

Tam diger tarafta da, muhtemelen bir kilig ya da baltali bir karg: gibi
sert bir silahin neden oldugu bir delik vardi. Yukari dogru kaldirildig:
icin, biitiin beyne islemisti. Bu da kafatasinin iginde bir iz birakmigti.
Bu da ani bir 6liime neden olabilirdi ve bu iki yarada da iyilesme ibaresi
yoktu. Oliimden hemen 6nce mi yoksa 6liim sonrasinda mi olduklarini
tahmin etmek miimkiin degildi. Bu nedenle perimortem —6liim 4nin-
da— terimini kullaniyoruz. Ancak, iki tiirliisii de 6liimciildii ve ikisi de
baginda bir koruma olmadigini gésteriyordu. Adam baginda koruma

olmadan 6lmiigtii.

Leichester, derin kokleri olan bir genetik tarihe sahiptir. 1984 yilin-
da, Sir Alec Jeffreys, suglular belirflemek igin 0 zamandan beri kullanilan
DNA parmak izi olarak bilinen teknigi icat etti. Richard’in payina ge-
netik konusunda krallara yakugir bir bilimadamu diigtii, Turi King. Unlii
birinin saptanmasi s6z konusu oldugunda, “Bu kisi diisiindiigiimiiz kisi
mi?” sorusunu sormamiz gerekir. Soylu ailelerin soy agaglar1 simdiye
kadar en iyi belgelendirilenlerdir. Bu nedenle atalarin iki genetik ince
siitununa giivenmek hem dogru hem de yerindedir —Y kromozomu ve
mitokondriyal. Y, DNAYy), aile agaciyla kargilagtirmak genellikle daha
az zorlu olan bir aragturma konusudur; ¢iinkii soyisimlerle oldugu gibi,

bu da sadece erkekler araciligiyla geger.

York ve Leichester meclislerinin aile agaglar1 ¢ok iyi ¢izilmistir ve
Richard Projesi, Richard’in soyundaki erkekleri bulmay: bagarmig-
ur. Bu da Richard’in Kara Oliim kirimin: da kapsayacak sekilde, on
dérdiincii yiizyilda Ingiltere’yi elli yil boyunca yéneten, biiyiik-bii-
yiik-bityiik-biiyitkbabasi 3. Edward ile baglar. 3. Edward’in Y kro-
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mozomu, Richard’a ge¢mis, onda kalmig ancak Somerset’in 3. Diikii
Henry, on sekizinci yiizyilda Beaufort'un 5. Diikii araciligiyla yoluna
devam etmigtir. Buradan, kendilerinin kimliginin agiklanmasin iste-
meyen ancak Y’leri igin test tiipiine titkiirmeyi kabul eden beg erkege
ulagilmistir. Eger Greyfriars iskeleti 3. Richardsm ise genetik ve aile
agaglari uyugsmuyordu. Ayni soydan gelen bes kiside, iskeletteki ayni
Y kromozomu yoktu. Erkekler genellikle cinsellik konusunda giive-
nilmez olmakla nam salmuglardir; ¢iinkii gebe kalinmaya olan katki-
miz, goz agip kapayincaya kadar gergeklesir. Bu nedenle yanhg babalik
ihtimali oldukga olasi bir durumdur. Baba oldugu diisiiniilen kag kisi-
nin aslinda bu gebe kalma siirecine katkisi bulunmadig1 konusundaki
tahminler degismekle birlikte, Richard’in saptanmas sirasinda, Turi
King %2’lik bir orandan bahsetti —yiiz kigiden ikisinin babasi, babas:
zannettikleri kisi degildi. 3. Edwarddan, Henry Somerset’e kadar on
dokuz nesil vardir ve bu da babalik konusundaki yanilgiys, altida bir
oranina yiikseltmektedir.’

Peki, dosya kapandi m1? Pek sayilmaz. Gériinen o ki, konuyu kadin-
lar kurtaracak. Annenin yanls kisi olmasi, tahmin edilebilecek neden-
lerden 6tiirii, pek sik rastlanan bir durum degildir. Kadinlar, 6zellikle
de geleneksel olarak evlilik yoluyla soyisimlerini birakuklari igin tarih-
te genellikle daha kolay yok olurlar. MtDNAlar ise kalici bir gekilde
sonraki nesillere geger. Bu nedenle Richard’in ablasi Yorklu Anne de
Richard ile aynit mtDNA’y1 tagimaktadir. Bu da anneleri Cecily Ne-
villeden gelmigtir. Yaklagik yirmi nesil boyunca bu mitokondriyanin
aynisi taginmugtir. Aile agaglari vasitasiyla anne soyundan gelen iki kisi
bulunmugtur: Michael Ibsen isimli bir Kanadali ile Wendy Duldig.
Mitokondriya, sadece 16.500 bazdan olusan kiigitk bir DNA kiitlesine

* Dikkatli okurlar Y kromozomu uyumsuzlugunun, Tudorlarin tahtta hak iddia etmelerinin yersizligini
ortaya gikardigini anlayacaklardir. Kirlmanin nerede yagandig bilinmiyor ve bu, sadece Gauntlu John’un
(1340-1399, hem 3. Richard hem de 7. Henry’nin bilinen en son ortak atasi) bedeninin ortaya ¢ikarilma-
styla bulunabilir. Ancak, teknik olarak Windsorlar dogrudan Tudorlarin soyundan geldigine gére, Britanya
Monarsisi, gok eski olmasina ragmen, bir yanlilik iizerine kurulmus gibi gériinmemektedir. Kevin Schiirer,
o zamanlarda the Guardian'a , “Tudorlar taci ald: giinkii 1485 yilinda Bosworth Meydan Muharebesi’nde,
Richard’s éldiirdiiler. Tact almalarinin nedeni damarlarinda akan kanin kraliyete ait oldugunu kanitlayabi-
lecek oluglar1 degildi,” demistir. Buckingham Saray: ise bu konuda hila yorum yapmamakeadur.
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sahiptir. Ancak, bu anne tarafindan gelen iki farkli akrabalik arasindaki
farki belirlemek adina yeterli bir ¢esitliliktir.

Bu nedenle Turi King ve ekibi Ibsen ve Duldig’in mtDNA’lar1 ve
otoparktaki kemikler arasinda gok sayida kargilagtirma yapmstir. ilk
olarak DNA'nin ¢ok degisken’ olan bolgelerine bakip sadece emin ol-
mak i¢in iki kez antik DNAllardan alarak iki bagimsiz laboratuvarda
incelediler. Pargalar, ayirt edilmez durumdaydi. Biitiin mtDNA geno-
munu dizdiler ve Ibsen’inkinin kemiklerle birebir ayn1 oldugunu ancak,
Duldig’in sadece tek harfle farkli oldugunu ortaya gikardilar. Bu, yine
de onlarin ayni soydan oldugunu dogrulamak igin tutarl bir sonugtur.
King, bunun bir tesadiif olmadigindan emin olmak igin ii¢iiniin mtD-
NA'sinin diger pargalarini ve 26.000 diger mitokondriyanin diger par-
calarini kargilagtirarak ihtimalleri hesapladi. Sonug olarak, bir karigiklik
olmadig; ortaya ¢ikti. Ve isini saglama almak igin, kaynag kirletmeleri-
nin s6z konusu olup olmadigini anlamak adina ekibin biitiin tiyelerinin
mtDNA’s1 ve erkeklerin Y’si kontrol edildi. Sonug olumsuzdu.

Ve sonug olarak, bu kisi oydu. Genetik kanit konusunda, ailesindeki
erkeklerin agaci gok ise yaramamuigt1 ancak, kadinlar gayet net kanitlar-
di. MtDNA ve Y diginda genomunun geri kalani, daha fazla detay sag-
lad1. Richard, sarigin mavi gozliilerde siklikla goriilen iki genin varyas-
yonlarini tagtyordu. Ancak bu, yasin ilerlemesiyle degisen bir genotipti.
Sarigin bebekler, yetigkinliklerinde genellikle koyu renk saglara sahip
olurlar. Kubbeli gergeveli portre, Richard’in DNA tipine gore ne tiir sag
ve goz rengine sahip oldugu konusundaki tahminlerimizle 6rtiisityordu.

DNA’nin kimlik belirleme konusunda bir temel tagi oldugunu vur-
gulamakta fayda vardir ancak bu, kanitin sadece bir kismidir. Kemikler,
gliniimiizdeki tanimlamalarin ¢oguyla uyusuyordu. Omurga egriligi ve
kafa darbeleri, tarihgilerin soyledigiyle uyumluydu ancak, Shakespea-
re'in tanimlariyla uymuyordu; egri bir omuzdan sallanan sakat bir kol
yoktu. Ancak, omuz egriydi. Kalgadaki ve beldeki belirsiz kesikler zirhls

bir kurban diigiincesiyle degil, ¢iplak bir sekilde sergilenme, agagilanma

* Bunlar, ok degisken bélgeler olarak bilinirler.
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anlatumiyla uyum gosteriyordu. Ve kafatasi da, savagin gergekliginin aci
bir haurlaucistydi. Bir ya da iki sert darbe, beyin faaliyetlerini 4ninda
durdurabilirdi. Tiim bunlar, bu kisinin Richard oldugunu séylityordu.
Sadece kraliyet ailesinden olanlar igin erisilebilir olan, soy aragtirmalari-
nin yazih belgeleriyle uyumlu DNA, bunun o oldugunu soyliiyordu. 3.
Richard artik tartigmasiz bir gekilde 6liimii tespit edilen en eski insandi.

Karindesen Jack’in yanhs kimlik saptamasi

Hep béyledir. Bu tiir ¢aligmalar kayip bir insana ithaf edilir. 3. Ric-
hard’in durumunda ¢ita oldukga yiiksege ¢ekildi. Bu, biiyiik soylu ba-
sartyla kiyaslanan, kotii anian bir inlii ile ilgili olan, 2014 yilinda ha-
berlerde yer alan bir dedektiflik hikayesidir. 7 Eyliilde, Karindegen Jack
gizeminin sonunda ¢o6ziildiigii haberiyle uyandik. 1888 yilinda, Lond-
ra’nin Whitechapel bolgesinde, 31 Agustos-9 Kasim tarihleri arasinda
bes kadin bedeni bulunmugtu. Dérdii korkung bir sekilde, bir ayini
andirircasina pargalanmigti. Bu, o zamanlardaki yetersiz ve saskin olan
polis kuvvetlerinin kafasini kanigtirdi. O dénemlerde katiller ya da dal-
gacilar tarafindan su¢ mahallinde graffitiler, bazi harfler ya da yarisin-
da bir insanin bébreginin oldugu, diger yansinin da yendiginin iddia
edildigi “Cehennemden” notuyla birakilan zarflar bulmak modaydi. Bu
korkung suglar, adamin beg kadina kargt uyguladigi derin ve korkung
siddet, berbat bir endiistri haline geldi. Ripperology terimi bu saye-
de ortaya ikt ve amatdr dedektiflerin, Karindesen’in kimligi ile ilgili
onerdikleri teoriler incelendi. Aruk biiyiik bir pazar haline geldi. “Ka-
nindegen Jack” baghgini aradiginizda, Amazon 4.000 adert kitap listele-
mekte. Konuyla ilgili uluslararasi konferanslar yapilmakta. 2015 yilinda
Whitechapelde Karindesen Jack Miizesi agild1 ki bu da elegtirilerin, pro-
testolarin ve birtakim vandalligin odagi oldu. Miizenin tasarimcist bile
buranin “miistehcen, kadin diigman: bir sagmalk” oldugunu soyledi.
Miizenin hediyelik esya diikkdnindan renkli siis egyalari almaniz miim-
kiin. Bunlarda biri de 45 pound degerindeki silindir Karindegen sapkasi.
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Karindesen Jack, ilk seri katil degildi ancak, kitlesel medyanin do-
gusuna denk gelmigti ve giiniimiizde katillere olan igreng tutkumuzun
temellerini att. Kimligi hald tam olarak bilinmemektedir. Onlarca
erkekten siiphelenilmis, bunlarin hepsine onlarca igreng hikéye atfe-
dilmigtir. Stipheliler Lewis Carroll ve kraliyer ailesi tiyeleri gibi komik
sayilabilecek ihtimallerden, daha gergekgi alt diger adama kadar uzanur.
Amator dedektifler adli raporlari ve ipuglarina ulagabilecekleri en kiigiik
detaylart bile incelemektedirler. Kimi spekiilasyonlar arasinda kaybo-
lurken, kimi umutla noktalar: bir araya getirir ya da kurbanlarin ve kah-
ramanlarin hayatlarini yanilgilarla dolu bir gekilde inceleyip karakterleri
ve davranuglari sayesinde bu gizemi ¢6zebilmeyi umar.

Bu seri katile saplantili hale gelmemiz tuhaf ve sorunlu bir durum-
dur. Cinayetleri, sisli Dogu Londra sahneleriyle zavalli bir kadinin,
silindir sapkali ve pelerinli bir katile kurban olmasini konu alan Vik-
toryen korku hikayelerine konu edilmigtir. Karindegen Jack, her kimse
kadinlar1 6ldiirmiistiir ve ben bunun kutlanmas: gereken bir sey oldu-
gunu diisiinmityorum. Bu saplanuli durumda, teorilerden higbiri bir
tarihgiyi, polisi, adli bilimadamlarini ya da jiiriyi tatmin edecek olumlu

bir kimlik saptamasi igin yeterli delili saglayamad. Bu basarisiz yapboz-
daki eksik parga DNA olabilir miydi?

2014 yilinin Eyliil ayinda, bu tamamuiyla bir iddiayd1. Mail on Sunday,
Russell Edwards adindaki bir “masa bagt dedektifinin” yeni basilan kita-
bindan bir 6zet yayimlayarak, diinya genelinde ilgi uyandirdi. Kitabin
etkili ve belirgin bir ad1 vardr: Karindesen Jacki Bulmak: Yeni Olay Maballi
Kanitlars, Etkileyici Bir Adli Bulus, Katil Bulundu. Jonny Depp’in berbat
filmi Cebennemden Gelen'den’ etkilenen Edwards 2007 yilinda bir agik
arturmadan bir sal edindi ve bunun éldiiriilen Catherine Eddowes’'un 6l-
diiriildiigii yerde bulundugunu iddia etti. Edwards daha sonra Liverpool
John Moores Universitesinden adli genetikgi Jari Louhelainen’e ulagip

* Sézde etkilendigi kitapla ¢ok az benzerlik gésteriyordu. Alan Moore ve Eddie Campbell'in kitabi Ce-
hennemden Gelen, bildigim kadariyla bir bagyapitt1 ve Karindegen Jack iizerine yazilan en okunasi kitapt1.
Kurgusal bir ¢izgi romandi ve 6zenli bir sekilde katiller ve basinla ilgili gerekli yazilari aragtirmugti.
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bir seyler bulup bulamayacagini aragtirmaya bagladi. Louhelainen tara-
findan saglanan DNA kanitinin sonuglarinda, Edwards, bilimin tiim
bunlar “siiphe gotiirmeyecek bir sekilde” ¢6zdiigiinii iddia etti. Karin-
desen aslinda siiphelilerden biriydi —Aaron Kosminski. Bu, Londra’ya
1881 yilinda gelip Whitechapel'de bir berber olarak ¢alisan Rus kokenli
Polonyali bir Yahudiydi. 1891 ylinda, cinayetlerin ardindan, davranis-
lar1 ok problemli bir hal aldigindan, akil hastanesine yerlegtirildi. Ban-
yo yapmuyor, yiyecegini sokaklardan toplayip yiyordu. Tibbi notlarinda
kompulsif mastiirbasyon bozuklugu yagadig1 yaziyordu. 1919 yilinda, 53
yasindayken bir deri bir kemik kalmig halde, kangrenden 6ldii.

Catherine Eddowes’'un nasil pargalandigyla ilgili adli rapor gergekten
mide bulandiric1 ve kadina kargi gésterilen bu siddeti, sirf eglence igin po-
hpohlamaya hig gerek yok. Eddowes siradan bir seks iggisiydi. Oliimiinden
onceki yaz mevsiminde oldugu gibi tarlada galiymak gibi bagka isler de ya-
pryordu. Oldiiriildiigii giine kadar hep yardima muhtagu ve parasinin yari-
stn1 partneriyle boliisiip ona borg verirdi. 29 Eyliilde, sokakta sarhog bir hal-
de bulunduktan sonra polis nezaretine alindi ancak, 30’unda sabaha kars:
saat birde serbest birakildi. Kirk bes dakika sonra, agir yaralanmig bedeni
City of Londondaki Mitre Meydanrnda bulundu. Polis cerrahi doktoru,
Dr. Frederick Brown olay yerine sabaha kargt 2de ulasti ve olay yerinin
detayli bir sekilde notunu tuttu. Bu notlara, kadinin yaralarinin detaylarini
da yazd. Kiyafetleriyle ilgili herhangi bir tanim yoktu. Sadece bedenindeki
kesiklerden bahsederken kiyafetlerinin de s6zii gegiyordu.

Karindesen Jack’in kim oldugu konusuyla ilgilenmiyorum. Benim
ilgilendigim, bunu nasil bulabilecegimiz. Bunu séylemenin daha kibar
bir yolu yok: Russell Edwards’'in birinci sayfa haberlerindeki kimlik
saptama hikayesi, bagindan sonuna kadar adli bir fantezi.

Aaron Kosminski, 1894 yilindaki polis raporunda Karindesen Jack
stiphelisi olarak belirtiliyordu ancak, onunla ilgili kafa karigtiracak bir
siirii detay vard. Bu davayla ve akil hastanesiyle ilgisi olan bagka isim-

ler de vardi. Baz1 kayitlarda “David Cohen’den bahsediliyordu. Bu da
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Yahudi bir Polonyalinin ismiyle ugrasmakta yorulan polis memurlar
tarafindan uydurulmug bir isim olabilirdi. Aynisi, baz1 yazarlarin, kati-
lin dostu ya da kendi bagina bir siipheli oldugunu s6yledikleri Nathan
Kaminsky i¢in de gegerliydi. Bunun, bizim hikiyemiz igin bir 6nemi
yok; ¢iinkii Russell Edwards'in iddias;, DNA sonuglarinin Kosmins-
ki’'nin kimligini kanitladig1 yéniinde. Bu iddianin temeli: Edwards’in,
saldaki DNA’y1 ve mitokondriyal genomun dizilim kisimlarini almast
i¢in Louhelainen’e gétiirmesi sayesinde olugtu. Soy agtirmalarini kul-
lanarak hem Eddowes’'un hem de Kosminski’'nin atalarina ulagtilar ve
bunlar birbirleriyle uyumluydu. Kosminski'nin DNA’s1, Catherine Ed-
dowes’un oliimii sirasinda iizerinde olan salindaydi. Edwards, Mail on
Sunday de soyle yazmigt: “DNA kanitlari gésteriyor ki, siiphesiz bu kisi
Kosminski’ydi. Dava kapanmugtir.”

Ancak dava kesinlikle kapanmamugt. Ilk sorun, bu salin olay yerinde
bulunduguyla ilgili herhangi bir belge olmamasi. 2007 yilinda, Edwar-
ds tarafindan bir agik arurmadan alinmig ve kokeniyle ilgili bildigimiz
tek sey, sali, olay yerinde yerel polis departmanindan bir komiser yar-
dimcisindan aldigini iddia eden saticinin mektubu. Bu adamin olay
yerinde olup olmadig: da, devriye gezip gemedigi de bilinmiyor. $ali,
kad:n terzisi olan esine gétiirmek i¢in amirlerinden izin istedigi ve salin
o zamandan beri ailede elden ele dolagug: biliniyor. Edwards’in kendi-
si de bu hikdyenin imkinsizligindan bahsediyor: “Sagirtici bir gekilde,
yikanmadan saklanmis.” Yazisinda agikga sunlari da séyliiyordu: “Salin
nereden geldigini anlamamuz i¢in hi¢bir kanit yoktu.”

Bir diger sorun da, Kosminski’'nin DNA’sinin neden salin iizerin-
de olduguydu. Edwards, salin iizerinde meni ornekleri bulduklarini,
bunun da olay yerinde, salin iizerine bogaldig1 anlamina gelebilecegini
anlatiyordu. Karindegen’in bunu yapugina dair bir kaniumiz da yok.
Cogu seri katilin, suglarinin kékeninde cinsellik oldugu diisiiniilse de
bunu yapmalari ¢ok olas: degildir. Bu dogruysa, Eddowes’un bir hayat

kadini oldugu diisiiniiliince, katil, miigterilerinden biri olabilir miydi?
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Ancak bunlarin hi¢birinin 6nemiyoktur ¢iinkiit DN A analizleri ken-
di bagina ¢ok inanilmazdir —yani inanilir degildir. Saldan sperm alin-
madi ancak, bir insanin tiim nemli yiizeylerinde bulunan ve bu nedenle
erkeklerin en 6nemli sivilariyla taginabilecek olan epitelyal hiicre 6rnegi
alind1. Ancak herhangi bir otozomal DNA bulunmadi. Bulunanlar sa-
dece mitokondriyaldi. S6z konusu giiniimiizde sicag: sicagina bir olay
da olsa, tarih 6ncesi zamanlarda yaganan bir olay da olsa, DNA’nin da-
hil oldugu her dava, kirlenme riskini de beraberinde getirir. Modern
bedenlerden alinan DNA’nin elde edilmesi ve tanimlanmasi sirasinda
bundan kaginmak i¢in dikkatle izlenen protokoller vardir. Mail on
Sundayde, Russell Edwards’in, sali iki ucundan ¢iplak elle tuttugu bir
fotografi yayimlanmgur. Bu, hig de iyi bir baglangi¢ degildir. Louhela-
inen bana, kendisinin ve Edwards'in DNA’sin1 da test ettiklerini ancak,
Eddowes'un soyundan olanlarin, bir ara salla ayni ortamda olduklarin
ve sala yapisan DNA’nin potansiyel kaynaginin bu olabilecegini s6yle-
di. Her yere DNA'miz1 birakiriz. Sizin DN A’niz bu kitabin yapraklarin-
da, benimki bu klavyede ve nefesimizle aktarilabileceginden, dakikalar
i¢inde saptanabilecek miktarlarda telefonumun ses almacinda olacakur.

Asil sorun bu degildir. Louhelainen ve Edward’in sorunu, 3. Ric-
hard’da oldugu gibi, tanimlayabildikleri mtDNA ile ilgilidir. Richard’s
inceleyenler, biitiin mitokondriyal genomun dizilimini incelediler an-
cak, Ripperologistler sadece 314.1C olarak bilinen, salda bulunan DNA
igindeki belirgin bir varyasyona, mutasyona bakular ve bunu standart
DNA veri tabani ile kiyasladilar. Louhelainen /ndependent gazetesine,
“Bunun diinya niifusunda ¢ok yaygin olmadigini, yaklagik olarak
1/290.000'de 0.000003506 ihtimali oldugunu,” séylemisti. Bu da,
Kosminskiden bagka birinden geliyor olmasinin pek olasi olmadigin
gosteriyordu. Oyle bile olsa, bu ender rastlanma durumu da yeterli de-
gildir. O zamanlar Louhelainen ile goriistiim ve ona, sug, gegtigimiz
ay iglenmis olsa, kaniti mahkemeye sunmak isteyip istemeyecegini sor-
dum: “Cevabi muhtemelen biliyorsunuzdur,” oldu yaniti. “Bu, mito-
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kondriyal kanita dayaniyor —modern mahkemelerde inandirici olmaz.”

Thtimaller de hataliydi. DNA parmak izinin babasi Sir Alec Jeffreys,
bunu kargilagtirdiklari meDNA’nin veri tabaninda sadece 34.617 girig
oldugunu, bu nedenle “1/290.000 kadar diisiik bir orana ulagmalarinin
imkénsiz oldugunu” belirtti. Belki de ondalik basamag biraz fazla saga
koymustu ve aslinda 29.000 demek istemisti. Ancak, asil sorun bu da
degil. Aslinda, kullandiklart mtDNA mutasyonu yanls etiketlendiril-
migti. 314.IC yerine, 315.1Cydi ki bu da Avrupa soyundan olanlarin
%90’ 1n1n sahip oldugu tiirdii. Buna dokunmus olan herhangi bir insan,
bu 6rnegi oraya birakmug olabilirdi. Bu nedenle alinmasi gereken ders
net ve basitti: aldatic1 reklamlara inanmayin. DNA bir ipucudur ancak
tam anlamiyla bir ¢6ziim degildir. Bu ipucunu, ise yarar hale getirmek
yetenek ve 6zen ister. 3. Richard ve Karindesen Jack davalari yetenek
ve dikkat konusunda birbirlerinden tamamen uzak ¢aligmalardir. Kra-
liyete ait ¢caligma 6zenli, detayli ve dikkatlidir. Caligma sirasinda, radyo
karbon tarih saptama y6ntemi, adli antropoloji gibi ¢oklu kanutlar kul-
lanilmigtir ve tiim bunlar bazi kesin DNA atalari ile bagdagurilmigtir.
Siiphe, bilimin temel tagidir. Bir veriye dayanarak bir argiiman olustur-
maniz igin size zemin hazirlar. Turi King’in, kalinularinin tespiti konu-
sundaki siipheleri binlerden bire indirdigi istatistiksel teknikler sirasin-
da kullanilan da buydu. Bu, halkin gozii 6niinde yapilmigti. Channel
4’ten bir ekip de orada bulunuyordu ve aydinlanmakta olan hikayeyi
her agidan kaydediyorlardi. Bu tiir sirketler, bilimsel siiregleri sapti-
rabilir ve bu durum bazi bilimadamlarini hayrete diisiiriir. Ancak bu
anlagilir medya ilgisine ragmen, kaziy: yiiriitenler uygun onlemler al-
dilar. Bulunan bedenin krala ait oldugu ilk giinlerde anlagild1 ancak,
lic ay boyunca onaylanmadi Sonuglar, saygin bilim dergisi Nazure
Communicationsda bilimsel literatiirdeki yerini almadan énce, titiz
agamalardan gegti. Bedenin mezardan ¢ikarilmasinin tizerinden aylar
gegtikten sonra, sonug, dergide yer buldu. Bunlardan higbiri siiphe
uyandiran Karindegen aragtirmasinda gergeklesmedi. Edward, Mail on

Sunday gazetesine sunlari soylemisti:
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Davanin tiim taribi boyunca sahip olunan tek adli kanit ben-
de. 14 yilimi bu konu tizerinde ¢alisarak harcadim. Sonunda, Ka-
rindesen Jack'in kim oldugu gizemini ¢ozdiik. Sadece bu efsaneyi
oliimsiizlestirmek isteyenler bundan siiphe edecektir. Simdilik islem
tamam —katilin maskesini diisiirdiik.

O halde beni siiphe edenler arasinda sayabilirsiniz. Salin kokeniy-
le ilgili net bir bilgi yoktur. Salin elle tutulusu, giivenilir genetik bilgi
saglamak ve kirlenmeyi engellemek gibi faktorlerden oldukga uzakur.
Peki, veri analizleri? Pekala, hi¢bir fikrim yok ¢iinkii higbir zaman ya-
yimlanmadilar ancak, bunlarin kusurlu oldugunu biliyoruz. Kosmins-
ki, Karindesen Jack miydi? Kim bilir? Bu, héli ¢6ziilememis olan bir
kayip insan davasi. Diger kanutlar bu kadar zayitken, bilimin 15181 da
buna yardim edemez. Ve digerlerinin de gorebilmesi igin kanitlar: ya-
yimlamazsaniz, o zaman durum gayet agikur. Bu isler béyle yiiriimez.

3. Richard’in mezardan ¢ikarilmasi, Bolim 2

On alunci yiizyil bilgini Polydore Virgil'e gore, Richard ilk seferinde
“dint bir téren olmadan” gémiilmiistii. Ikinci seferi ise oldukga tanta-
nali oldu. 22-27 Mart 2015 tarihleri arasinda gergeklegen torenler gok
uzun siirdii ve 3. Richard’in soyundan gelen Michael Ibsen tarafindan
yapilan tabutuna bakmak isteyen merakli halk uzun kuyruklar olustur-
du. Uzerine derin bir ha¢ kazinmis olan Swaledale tas mezarinin igi-
ne yerlestirildi. Canterbury Bagpiskoposu da oradaydi. Shakespeare’in
2016 versiyonuna ilham olan Benedict Cumberbatch, kraliyet tarafin-
dan gorevlendirilen saray sairi Carol Ann Duffy’nin bir siiri okudu. Ve
en iist mevkideki soylular orada olmasa da, kraligenin gelini ve Wessex
Kontesi Sophie oradaydi. Muhtemelen 3. Richard’in iigiincii kez ge-
lip Tudorlu soylarindan tahu geri istemeyeceginden emin olmak iste-
migti. Bu egsiz ve mitkemmel bir hikéyedir. Yiizyillar 6ncesinden kalan
birilerinin kimligini tespit etmek ¢ok iist diizey aragtirma yetenekleri
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gerektirir. Soyundan gelen ve hayatta olan kisilerin bulunmasinda 3.
Richard’in soylu olmasinin biiyiik etkisi vardir ¢iinkii soylularin aile
agaglari, en hikim oldugumuz konulardandir. Bunun ardindan, son-
rasinda gelen tiim Ingiliz monarsilerinin gayrimesrulugu tarugilir oldu
ancak, sanirim bu durumun Buckingham Sarayr’nin temellerini sars-
mast miimkiin olmayacak.

Yirmi birinci yiizyilda, Richard’in hayatini oynayan bazi oyuncu-
lar, hala onun kisiligi, kanitlar ve modern Ingiltere’yi sekillendirmedeki
rolii konusunda tatmin olmamuistir. Bu tartigmalarin muhtemelen kaza-
nani olmayacakur. Ancak DNA sayesinde, en azindan bulunan kisinin
o oldugunu biliyoruz. Kambur, ise yaramaz kral, kanl kopek, Leiches-
ter Katedrali’'nde, son tabutunda yauyor ve artik finalini yaptu.

Son.

c) Kral oldi...
Madrid, 1 Kasim 1700

... Ancak arkasindan kimse gelmedi. Ispanya’y1 yéneten, Hapsburg
Hanedanligr'nin son iiyesi 2. Charles, otuz dokuzuncu yaggiiniinden
bes giin sonra vefat etti. Iki kez evlenmis olmasina ragmen, arkasinda

ne bir ¢ocuk ne de bir varis birakmugt1.

Hapsburg Meclisi’ni siirdiirecek o erkek evlada sahip olamamasi,
Charles’in hayau boyunca yasadig: saglik sorunlarinin bir sonucuydu.
Ciddi bir sekilde engelliydi. Epilepsi hastaligi ve zihinsel yetersizligi vard..
Dort yagina kadar yiiriimeyi 6grenemedi ve sekiz yasina kadar konu-
samad1. Konugmaya bagladiginda da, kalic1 bir gekilde sigmis olan dili
tiim agzini kaplamugti ve kelimeleri karmakarigik, konugsmasi anlagilmaz

bir hal almigt1.

Sorunlu yagaminin sonlarina dogru, isler daha da katiilesti. Bedeni
iyice tutmaz oldu ve kasilmalari artt1. Giderek daha da tuhaf biri haline
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geldi. Haliisinasyonlar gérmeye baglad: ve tuhaf bir sekilde atalarinin
mezarlarindan ¢ikarilmasini, onlarin giiriiyen bedenlerini gérmeyi iste-
meye bagladi. Tuhafligy, 6liimiinde de devam etti. Oliim sonras: dokto-

ru, bir dizi i¢ deformasyondan bahsediyordu:

Kalbi bir karabiber tanesi biiyiikliigiindeyds, akcigerleri asinmay,
bagwrsaklar: giiriimiis ve kangren olmugstu. lek bir testisi vards ve o
da komiir gibi kararmugts. Bag: suyla doluydu.

Kabul etmek gerekir ki, bir patoloji uzmani olmamama ragmen, bu
raporun abartli oldugunu diisiiniiyorum. Yine de, Charles, yeryiiziin-
de var oldugu siirece hem fiziksel hem de zihinsel olarak tartusmasiz
bir sekilde iyi durumda degildi. Cocuk yagta basa gegtiginden, okula
da gidemedi. Ug yagina geldiginde, babasi 6ldii ve annesi Mariana da
saltanat vekili oldu. Mariana, oglu on dért yagina geldiginde de —Is-
panyollarin yalniz bagina y6netime izin verdigi yas— bu goreve devam
etti ¢iinkii oglu fiziksel olarak var olsa da, zihinsel olarak yokru. Yetersiz
hiikiimdarlig1 sirasinda, Ispanya sorunlar yasadi ve deli kraldan herkes
yaka silkti. Onu daha da agagilamak igin, halk: ona bir lakap takt: Car-
los el Hechizado —Lanetlenmis Charles ya da Biiyiilenmis Charles. On
yedinci yiizyilda, otuz dokuz yas, 6liim i¢in ¢ok da erken bir yas sayil-
mazd: ancak, bu kadar ciddi rahatsizliklarla, bu kadar uzun yagamasi
oldukga sira digtydi. Aci dolu yillarinda ihtiyaglari kargilaniyor ve tize-
rine titreniyordu. Kel ama peruklu, engelli ve epileptikti. Sadece en iist
diizeydekilerin sahip olabilecegi bir bakim ve ilgiye sahipti. Ama bu,
hi¢bir gseye yaramad..

Sorunlari, ¢ocuk sahibi olmasina engel oldu. On sekiz yasinda Or-
léansh Marie Louise ile evlendi ve o da on yil sonrasinda vefar etti. Ikin-
ci kez, Neuburglu Maria Anna ile evlendi. ilk esi, yakinindakilere onun

erken bosalmasindan bahsederken, ikinci esi de cinsel iktidarsizligin
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anlatiyordu. Bunlar, ¢ok ciddi ve fazla sayidaki engelin belirtileriydi.
Ancak 6liimiinden sonra hastaliklarin tetkik edilmesinin imkani yoktu.
2. Charles, Ispanyol Hapsburglarinin son hiikiimdariydi. Hapsburglar
oldukga giiglii ve varlikli bir aileydi ve 1700 yilinda 2. Charles 6lene
kadar, 200 yil boyunca Kutsal Roma imparatorlar1 bu aileden ¢ikt ve
o zamanlarda Avrupa’nin en biiyiik béliimiine onlar hikimdiler. Mes-
hur Hapsburg dudagina sahiplerdi —modern up tabiriyle firlak ¢ene— ve
geneleri 6ne ¢ikikt. Bu da nesiller boyunca, babadan ogula, anneler ve

kizlar vasitasiyla gegmisti.

Kesinlikle sorun buydu. Hapsburg ailesi, giice sahip olma konusun-
daki israrciliklari nedeniyle, Charles'in diinyaya gelisinden bir yiizyil-
dan fazla bir siire 6nce, disaridan biriyle cinsel birlesmeyi birakmigti.
Charles'in babasi 4. Felipe (Londra’nin giineydogusundaki Dulwich
Resim Galerisi’nde, gurur veren Hapsbury ¢enesinin net bir sekilde go-
rildiigii bir portre bulunmaktadir) ve annesi Avusturyali Mariana’ydu.
Onun annesi de Felipe'nin kiz kardesi olan (bkz. diger sayfa) Ispanyol
Maria Anna’yd1. Bu nedenle Charles’in anne tarafindan biiyiikannesi,
baba tarafindan da halasiyd:. Felipe ve Maria Anna’nin anneleri Avus-
turyali Margarita’yd: ve bu da Charles’in ayni anda hem biiyiikannesi
hem de biiyiik bityiikannesi oldugu anlamina geliyordu. Soyagacinda
bunlar, genis dallar olmas: gerekirken, birbirine ¢ok yakin kiimeler
oldugundan, gayet net anlagilir. Bir diger kiimede de, Avusturyal 2.
Charles, hem biiyiik biiyitkbaba hem de biiyiik biiyitk biiyiikbaba-
dir. Bu evlilikler siklikla, yegeniyle evlenen amcalar vasitasiyla kugsak-
lar arasinda gergeklesmistir. Bu nedenle Hapsburglu Anna (1528-90),
Charles’in bityiik bityiik halasi, biiyiik biiyiik biiyiik halasi, bityiik bii-
yiik biiyiik biiyiikannesi ve biiyiik biiyiik biiyiik biiyiik bityiikannesidir.
Alu nesilde 62 farkh kisi olmasi gerekir. (Benim ailemde ve bugiin-
kii kraligemizin ailesinde oldugu gibi.) 2. Charles’in ailesinde bu say:
32’ydi. Sekiz nesilde 254 farkli kisi olmasi gerekir. 2. Charles'in ailesin-
de ise bu say1 82’ydi.
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Castilleli Felipe & Castilleli Joanna

Portekizli 5. Charles Ferdinand Anna Isabella Danimarkall
Isabella ~ Roma ~ Roma Bohemyal ve Macar 2. Christian
Imparatoru Imparatoru | Burgonyali imparatoru
I I |
ispanyol 2. Maximilian, Hapsburglu 5. Albert, Danimarkall 1. Francis,
Maria | Kutsal Roma Anna Bavyera Christina Lorraine
Imparatorlugu Dk Dukd
I [
2. Felipe Anne 2. Charles Bavyerall 5. William, Lorraineli
Ispanyol | Avusturyali Maria Anna Bavyera Renata
Duku
| I
ispanyol 3. Avusturyal 2. Ferdinand, Bavyerali
Felipe, | Margarita Kutsal Maria Anne
Roma imp.
_ |
Ispanyol Maria 3. Ferdinand,
Anna Kutsal
Roma Imp.
|
Ispanyol  Avusturyali
4. Felipe Mariana
ISPANYOL
2. CHARLES

Ispanyol 2. Charles’in aile agact. Hapsburg ailesi, 1661 yilnda, 2.

Charlesin dogumundan bir yiizyildan fazla
rileriyle birlikte olmay: birakts. Alt: nesilde

bir siire once disaridan bi-
0 soydan gelen 62 farkly ata

olmast gerekir; 2. Charlesin ailesinde bu sayr 32. Sekiz nesilde 254 farkls
ata olmas: gerekir, 2. Charlesin ailesinde 82 adet var. Biz bunu “standart

alt:” olarak adlandiriyoruz.
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Beni bir kez daha maruz gériin ¢iinkii tiim bu hanedanlk yakigikli
Felipe ile Castilleli Joanna’nin 1496'daki evliligiyle bagladi. Charlestan
Joanna’ya giden en kisa yol bes nesildir ve bu da iki kez ortaya ¢ikar
ancak, Joanna ondan ayni zamanda Charlestan bes yoldan alu nesil,
iki yoldan yedi nesil uzakur. Besinci, altinci ve yedinci bu i nesil bo-
yunca, prensipte 112 kadin olmasi gerekir. Castilleli Joanna iig nesil
boyunca bu pozisyonlardan dokuzunu iggal ediyordu. Bu, pek de arzu

edilen bir durum degildir.

Joanna’nin da bir lakabi vardi. Hayatinin son yillarinda, bir tiir zi-
hinsel rahatsizlik yagadi ve modern tetkiklere gore, melankoli, depres-
yon, psikoz ve sizofreni de hastaliklar1 arasinda olabilirdi. Bazi tarihgi-
ler, bunun kalitsal olabilecegini, bityitkannesi Portekizli Isabella’nin da
ayn1 sorunlardan mustarip oldugunu iddia etmektedir. Bu tiir 6liimden
sonra gergeklegen ubbi tanilar, fiziksel kalinular ya da DNA olmadan
oldukga zordur. Bu nedenle taninin biiyiik kismi tahminlerden olugur.
Ancak o zamanlarda, Joanna’nin halki, klinik tanilarla ilgilenmedigin-

den, ona Juana la Loca —Deli Joanna-lakabini takutlar.

Bir 6nceki boliimde de incelendigi iizere, aile agaglari, agag seklinde
olur ve yeterince uzun bir siire¢ iginde, hepimiz akraba evliliklerinin
sonucuyuzdur. Ancak, hemen yukarinizda ya da altinizda bulunan kisi-
lerle iligkinizin, bu tabloda kiimelenmemesi beklenir. 2. Charles’ta son-
ra eren Hapsburg agac trajik bir ¢alilik gibidir ve “nesil ¢6kiigii” olarak

bilinen kadere mahk{imdur.

Aslinda, tiim nesiller zamanla ¢oker. Bu boliimiin baglarindaki Sarl-
man hikayesi de, Avrupalilarin soyunun, Ortagag Avrupa’sindaki ¢okiisiini
anlatmaktadir. Ancak Charles'in ¢okiisii, ac1 verici bir sekilde kisa siirede
gergeklesmistir. Akrabalar arasindaki iligki en basit tamimuyla, yakin akraba-
nuzla giftleserek gocugunuza genetik varyasyonlar yiikleme hatasidir. Anne
ve babanizla, genlerinizin yarisini, dolaysiyla da biiyiikanne ve babanizla
da geyregini paylagirsiniz. Ne kadar rahatsizlik verici olsa da (ayni zamanda
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yasa dugi ve ahlaka aykir1) eger ciftlesecek olan kisiler baba-kiz ise (ya da an-
ne-ogul), bu durumda gocuklarinin yine iki ¢ift bityiitkanne ve biiyiikbabasi
olacakur. Ancak bunlardan biri ayni zamanda da ebeveyni olacak, yani bu
kigi, genetik karigimina yeni bir gen eklemiyor olacakur. Ayru anne ya da
babaya sahip olan kisilerin gocugunun sadece iig bityiikanne ve babasi olur.
Birinci dereceden kuzen olan iki kisinin ¢ocuklarinin dért biiyiikanne ve

babasi olur ancak, alu biiyiik-biiyiikanne ve babasi olur.

Tek bir ¢iftlesmede ortaya ¢ikabilecek olan en yakin iligki, bir erkek ve
kiz kardes arasinda gergeklegebilir —bu, tek bir nesil i¢indeki en dist diizey
nesil ¢6kiigiidiir. Bundan daha yakini ancak, klon olabilir. (Tek yumurta
ikizleri genetik olarak es olan kiz ya da erkek kardeglerdir ve agikga gorii-
nebilecegi gibi iiremeyi saglayacak sekilde birlesemezler.) Tamamen aymi
ebeveynlere, biiyiikanne ve biiytikbabalara sahiplerdir ve bu nedenle ¢o-
cuklarinin genleri de ayni havuzdan alinir ve en azindan iki nesil boyunca
yeni genlere katkida bulunmazlar. Her birimiz her genden iki kopyaya ve
her bir kromozomda her biri bir ebeveynden olan birer es gene —degis-
kenlerin bilindigi izere— sahibiz. Bu sistem, bir sigorta poligesidir ve iyi
olan e genin, kétii olani dengelemesi igin vardur.

Kiz ya da erkek kardeglerin ortak gocuklarinda, toplam genomlari-
nin yaklagik olarak dértte biri, genlerinin tamamu her iki kromozom
giftinde de aynidir. Birden yirmi iice kadar. Bunlardan bazilarinin re-
sesif bir gekilde es gen olmasi ihtimali tehlikeli bir gekilde yiikseketir.
Akraba evliliginden olmayan ¢ocuklarda, farkli versiyonlarin girigiyle
buna engel olunabilir. Olgii, akraba evliligi katsayisidir. F* harfi ile tem-
sil edilir. Kiz ve erkek kardeslerin gocuklar1 F i¢in 0.25 deger alir.

2009 yilinda, Gonzalo Alvarez ve Ispanyol genetikgilerinden olugan
ekibi, 2. Charlestan on alu nesil geri gitti ve onun F degerini hesaplamak

* Bu F harfi “fitness” (uyum giicii) igindir. Cinsellikle ilgili akliniza gelebilecek herhangi bir kelime igin
degil. Fitness, evrimdeki anahtar él¢iidiir ve verimlilik bagarisint niteler. Yani, bir organizmanin ortalama
olarak kag gocugu olacagini ya da daha net bir gekilde, kisinin kendisinden sonraki gen havuzuna ne kadar
katkida bulunacagini hesaplar.
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i¢in 3.000'den fazla kisiyi bir araya getirdi. Sonug, 0.254 ¢ikt. Nesiller
boyunca siiren amca-yegen ya da birinci dereceden kuzen birlesmeleri, bi-
rikme sonucunda, iki kardesin ¢ocugundan daha fazla akraba evliliginden
etkilenmis oluyordu. Aile agaci tam bir felaket gibi gériinse de, bu, Haps-
burg'un ¢okiisiine genetik agidan ilk bakibstydi. 1. Felipe’nin oraninin
kismen daha normal oldugu (yine de yiiksekti) hesaplandi. Onun orani
0.02’ydi. Yani o ve 2. Charles arasindaki 200 yilda, standart 6lgiime gore,
aileleri on kat daha fazla akraba iligkisi gergeklestirmigti. 3. Felipe’nin ora-
n1 da gok yiiksekti. F=0.218 ile Charles gibi, o da amca-yegen ¢iftlesme-
sinin triintiydii. Alvarez, kanin, Felipe ve Deli Joanna ile baslayan beg ya
da alu nesil geriye dayandigini gésterdi. Her bir nesildeki akraba iligkisi
seviyelerini eklediginizde, ancak on nesil sonrasinda, 2. Charles ve 3. Feli-
pe bundan etkilenmeye baglardi. Bu da akraba iligkisinin etkilerinin yavag
yavas ortaya ¢ikugi anlamina geliyordu.

Bu klanda ayrica trajik bir gocuk 6liitm orani goriiyoruz. Cinsel sap-
kinliklar nedeniyle neredeyse komik sayilabilecek olan aile agacinda,
gocuk oliim oranlari gériilmemektedir. 1527 (2. Felipe'nin dogdugu
yil) ve Charles'in 1661 yilindaki dogumu arasinda, Hapsburglar otuz
dort bebege sahip oldular. Bunlardan on yedisi, on yagina ulagamadan,
onu da bir yagina gelmeden &ldii. Ispanyollarda —tibbi imkanlar: az
olan ve zenginler kadar ayricalik sahibi olmayan koyliiler de dahil- o

zamanlar gocuk 6liim orani begte birdi.

Bunun hanedanlikta gogalarak artan bir etkisi olmugtur. Diger biitiin
potansiyel varislerin bebeklikte 6lmesinin ardindan, ailenin devamlilig
i¢in tiim umutlar biiziisiik haldeki iireme organiyla Charles’a odaklan-
mugtr. Diger 6lenlerin de, Charles'in da ubbi agidan sorunlarinin ne
olabilecegini tahmin etmek zordur. Charlesin DNA’sinin doértte birin-
den daha fazlasi, her iki kopya ya da birebir ayniydi. Resesif bir hastalik
geninin bir kopyasina sahip olmak, normal bir kopya ile dengelenebilir.
Iki kopya, hastaligin ortaya gikacagi anlamina gelir. Charles'in durumun-
da, onlarca resesif sorun ortaya ¢ikmug, hi¢biri dengelenememisti. Alva-
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rez’in soyledigine gore, iki rahatsizlik, DNA’sindan kaynaklanmis olabilir.
PROPI, hipofiz bezinde aktif olan bir gendir. Beyin kokiinde bezelye
benzeri bir kisimdir. Bityiime igin gerekli olan hormonlar: iireten bir or-
gandir ve diger viicut fonskiyonlarina da ev sahipligi yapar. Karma hipo-
fiz hormonu yetersizligi, mutasyona ugramug iki kopya PROP1 tagimaniz
halinde olugur. Bu durumda birgok belirti goriiliir. Bunlar arasinda kas
giigsuizliigii, kusirlik, iktidarsizlik ve kisinin gevresine olan tuhaf ilgisizligi
yer alir. Diger resesif hastalik da, distal renal tubuler asidozdur. Bu da iki
gendeki mutasyondan kaynaklanan ve kas giigsiizliigii, rasitizm, bedene

gore daha biiyiik bir kafa gibi sonuglar dogurabilen bir rahatsizlikur.

Bunlarin tamami, Charles’in lanetlenmis yasamuyla ilgili anlatulan-
larla uyum gostermektedir ancak, Alvarez bunlarin iddia oldugunun
aluni gizmektedir. Akraba evliliklerinin, bu tiir belirgin resesif sorunlara
yol agiyor oldugunu biliyoruz ancak, bunun nedeni onlarca baska sey
de olabilir ve kisinin genel genetik saglamligini —ve saghgini— korkung
bir gekilde diizensiz hale sokabilir. On yedinci yiizyildaki bu genetik
anlaysglari ironik bir gekilde giic isteklerini yokusa siiriikledi. Giiciin
iplerini ellerine daha siki aldik¢a, Hapsburg Meclisi'nin diisiisii de o
kadar hizlandi. Charles; ebeveynleri, onlarin ebeveynleri, amca ve hala-
lar1 tarafindan lanetlenmis, hayau aggozlilliigiin biiyisiiyle sekillenmis-
ti. Ispanyol 2. Charles —Carlos el Hechizado- aile iginde tiim bunlarin

olmasinin ne sonuglar doguracagini gérmemiz igin gok ug bir 6rnektir.

Akraba evliliginden dogmamanin é6nemi

Akraba evliligi bilimin 6nemli bir unsurudur. Eger o olmasa, ge-
netik ilerleyemezdi. Mendel'in bezelye melezlemesi, ¢aprazlamay: ¢ok
giizel ornekliyordu. Béylece nitelikler, nesiller boyu dagilacak ve o da
her bir niteligin oranini hesaplayacakti. Fareler, insan genetikgilerinin,
model organizma konusundaki ilk tercihleridir (meyve sinekleri ve si-
canlar, yuvarlak solucanlar ve zebrabaliklari da). Bunlarin sadece bir
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kismu isteyerek kullanilir. {lk fare genetik gézlemcileri, hayvanlarini, on
dokuzuncu yiizyil sonlarinda Amerika'daki rekabetgi besicilerden aldi-
lar. Bu fare meraklilari, giiniimiizdeki Crufts ve diger kpek gosterileri
gibi gosterilerde yarigiyor ve daha da yetenekli fareler yetistirmek igin
cabaliyorlardi. Yillar boyunca rekabet etmek igin, en iyilerini ellerinde
tutup en iyi 6zelliklere sahip olmay: hedefliyorlard..

Kopegi olanlarin bilecegi iizere, safkanlarin, aile igi iligkilerden dola-
y1 gok fazla sorunu vardir. Ailemin diiz tiiylii Retrieverlari var ve ilkinde
dogustan bir kalp rahatsizlig1 vardi. On tig yil boyunca, higbir belirti
gostermeden bununla yagamigti. Kardegleri ise o kadar sansh degildi ve
bir siirii saglik sorunu yagadi. Bugiine kadar, her deneyde kullandigimiz
farelerin genetiginin, sonuglari garpitacak dogal varyasyonlar: azaltma-
ya yetecek kadar ¢ok, ancak hastaliga neden olmayacak kadar az akraba
iligkisi sonucu olmast icin ¢aba sarf edilmektedir.

Darwin, sevgili esi Emma’nin, aslinda birinci dereceden kuzeni' ol-
masindan endise ediyordu. Bu yakinligin, gereksiz saglik problemlerini
ortaya ¢ikaracagindan endiseliydi. Toplamda on ¢ocuklari vardi ancak
lici, on bir yagina ulagamadan vefat etti. Darwin tiim ailesinin saglin-
dan dert yandig1 yazisinda, syle soylemisti:

Cok saglikls olmamalars, benim igreng sorunlarimdan bazilar:-
nin onlara gegmis olmasi, mutluluguma en biiyiik engel.

Gergi Darwin ozellikle de kendi saglig: ve cocuklariyla ilgili pek ¢ok
seyi kafasina takardi ve belki de bu konuda hakliydi. Ara sira hassas bir
duygusallikla yazar ve, “Bugiin ¢ok kotiiyiim & aptalim & herkesten
nefret ediyorum & her seyden nefret ediyorum,” derdi ve birinde de ku-
zeni Francis Galton (ileride adini daha fazla duyacaksiniz) tarafindan

icat edilecek olan soy aritimini animsatircasina, §oyle yazmugt:

* Birinci ve ikinci dereceden kuzenlerle yapilan evlilikler konsanguiniz olarak adlandirilir ve aile agaglarin-
da, upk: kapakta oldugu gibi cift yatay ¢izgi ile gosterilir.



g| Bugiine Dek Yasamis Herkesin
—| Kisa Bir Tarihi

Biz zavalls bir aileyiz & kokiimiiziin kazinmas: gerekls.

Saglklar1 oldukg¢a trajikti. Babasinin favorisi oldugunu diisiindii-
glimiiz Annie (2 numara) on yagindayken bir kizil hastalig1 salgininin
ardindan muhtemelen tiiberkiilozdan 6ldii. Mary Eleanor (3 numara)
dogumundan sadece yirmi iig giin sonra 6ldii. Horace (9 numara) An-
nie’nin oliimiinden ¢ok kisa bir siire sonra geldi ancak “giin boyunca pek
ok atak gegiriyor, titreyip, kasilip, ¢ilginca higkiriyor, yari konviilsif du-
rumlar yagiyordu”. Charles, Leonard’in (8 numara) oldukga “yavas ve geg
ogrenen” bir ¢ocuk oldugunu diisiiniiyordu ancak o, doksan iig yasina
kadar yagadi ve Meclis iiyesi oldu. Bilimsel mirasi da ¢ok etkileyiciydi:
1874-1882 yillar1 arasinda, Veniis Gegisi ¢aligmalarinda gorev aldi. Bu
galisma Veniis; diinya ile giines arasindan gegtiginde, gezegenlerle ilgili
inanilmaz 6l¢iide fazla bilgi edinecek olusumuzla ilgiliydi. Ve yirminci
yiizyilda Leonard, en biiyiik evrim biyologlarindan biri olan Sir Ronald
Fisher'in miigterisi oldu. Sir Ronald Fisher 1930’larda yeni genetikle do-
gal seleksiyonun birlestirilmesine yardim edecek ve genetigin geleceginin
gergevesini hazirlayacakti. Leonard, British Eugenics Society'nin (Ingiliz
Ojenik Dernegi) Francis Galton'dan sonraki ikinci bagkanidur.

Darwin’in kaygilarinin tek nedeni melankoli degildi. Bunun nedeni,
bitki diinyasinin testisleriydi. Orkideler isimlerini, kéklerinin erkek tes-
tislerine benzeyen, Yunancada orchis olarak adlandirilan gekillerinden
alirlar.” Darwin onlardan diizinelercesini giftlestirip toplamda elli yedi
tiir elde etti ve gapraz dollemenin, bitkinin kendi déllenmesinden daha
giiclii bitkiler olusmasina neden oldugu sonucuna ulagti. Kendi kendine
déllenenler, daha kisa, daha iri, geg gigek agan ve daha az tohum iire-

* Bu, belli ki bir aile ézelligiydi: Charles'in babasi Robert Darwin’in birinde, on alu yagindaki ogluna:
“Avalik, képekler ve fare avlamaktan bagka higbir seyi umursamiyorsun. Kendin ve ailemiz igin bir utang
kaynag; olacaksin,” yazmigt1, Sonrasinda, “Evlat, bunun igin iizgiiniim, benim sdylediklerime ragmen, sen
Ingiltere’nin gelmis gegmis en 6nemli kigisi oldun. Kesinlikle ilk ondasin,” dedigi s6ylenir. Bundan pek
emin degiliz.

** Orkidenin Ortacag Ingilizcesindeki adi bollockwort'tu (testis bitkisi). Bunun kibar modern diinyaya
yeniden tanitilmasinda fayda var.
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ten bitkilere doniisiiyorlardi. Bu olguya, akrabali yetistirme depresyonu

deniyor.

Hapsburg batakligina benzemese de, Darwin-Wedgwood klani da ken-
di kendine dollenmeye yatkindi. Genetik¢i Gonzalo Alvarez, 2009 yilinda
Hapsburg aile agacina urmandi ve 2015 yilinda da dikkatini Darwinlere
gevirdi. Charles ve Emma birinci dereceden kuzenlerdi. Tipki Emma’nin
ti¢ erkek kardesinin evliliklerinde de oldugu gibi. Bu da ¢ocuklarinin F de-
gerinin 0.0625 olmasina neden oluyordu. Emma’nin erkek kardesi Hen-
ry Wedgwood ve esi Jessi Wedgwood iki kez birinci dereceden kuzenlerdi
—hem babalar1 hem de anneleri kardesti ve gocuklarinin F degeri 0.1255’ti.

Bunun disinda, Emma’nin kiz kardegleri, aile digindan kisilerle evlen-
miglerdi ve eger Hapsburglarda oldugu gibi bebek 6liimlerini, genetik
giiciin 6l¢iisii olarak degerlendirecek olursak Darwinlerin sonuglarinin
iyi oldugunu séyleyebilirdik. Dért nesil boyunca, 25 adet Darwin-We-
dgwood ailesinden 176 ¢ocuk dogdu ve bunlarin 155’ yagadi. Bu, %12
oraninda bir bebek &liim oranidir ve Viktoryen devri Ingiltere’sinde, o
yiizyilin ortasindaki %15 oranindan daha azdir. Ayrica, onlar zengin,
ayricalikli bir aileydi ve iist diizey Viktoryenlerin faydalanabilecegi sag-

lik ve up imkénlarindan yararlaniyorlard:.

Ay soydan giftlesme, bagta bitkilerde ve depresyonun, bir tiiriin so-
yunun titkenme tehdidiyle kargi kargtya oldugunu gésterebilecek olan ko-
rumaci ¢abalarda derinlemesine incelenmistir. Yirminci ve yirmi birinci
yiizyillar boyunca, insanlarda da zaman zaman incelenmigtir. Sonuglar
harmanlanmustir. 1960’larda, Japon adalilar: tizerindeki galigmalar, ayn
soydan ciftlesme ve genel saghk arasinda goze garpar bir iligki saptama-
mugstir. 1970’lerde, akil hastaliklarinin genellikle kan bagi bulunan kisile-
rin evliliklerinden kaynaklandigs ortaya ¢ikmistr. Ve 2014’te, ayni soydan
giftlesme ve Hindistan’in kuzeyindeki Miisliiman aileler iizerinde yapilan
IQ testlerindeki diisiik performans arasinda bityiik bir iliski goriilmiistiir.

Zeka ve zekinin kalinmi karmagiktir ve bu konuyu aragtirmak igin ayn
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bir kitap gerekir. IQ, daha genis biligsel yeteneklerle ilgili bir 6l¢iidiir ve
hakkinda siirekli tartigmalar vardir. Genellikle IQ’nun sadece IQ testle-
rinde ne kadar bagarili oldugunuzu dl¢tiigii iddia edilir ki bu dogru say:-
labilir. Tipki yiiz metre kogmanizin, sadece yiiz metre kogmada ne kadar
iyi oldugunuzu gosterecegi gibi. Zekayla ilgili ¢alismalarin neden oldugu
tartigmalar bir yana, IQ, muhtemelen biligsel yeteneklerin en ¢ok aragti-

rilmug olan yéniidiir ve bu da bilimadamlar i¢in ¢ok degerlidir.

Ancak, soruna daha basit bir yaklagimla bakacak olursak yeni genetik
sayesinde, ayni soydan giftlesme ile ilgili bilyiik bir ¢alisma hazirlanmig
ve 2012'de baglatulmigtir. Bu ¢aligma, daha anlagilir bir 6zellik olan, boy
tizerine yogunlagmustr. Boyu gayet iyi anlariz. Hem genetik hem ¢evre
(kalitsallik kavramindan Béliim 4te bahsedilecek) gibi pek ¢ok farkl: et-
menlerden etkilenecek olsa bile boyun genetigini iyi biliriz. Edinburghlu
genetik¢i Ruth McQuillan ve biiyiik bir uluslararasi ekip, yirmi bir Av-
rupa iilkesinden 35.000 kisinin DNA’sin1 inceledi ve tiim genomlarda,
ayni soydan ciftlesmeyi gosteren, her iki kromozomdaki birebir genetik
varyasyonlar1 aragtirdi. Birinci dereceden kuzenlerin evliliginden olan-
larla, akraba evliligi disinda diinyaya gelenler arasindaki fark, ortalama
olarak ii¢ santimetreydi. Sosyoekonomik faktérler de bu konuda bityiik
rol oynuyor ve son analizleri agikliyordu. Akrabali yetistirme depresyonu,

insanlari sadece bir santimetreden daha fazla etkileyen bir él¢iidiir.

Siyah Tinkler seni alir yoksa

Ayni soydan giftlesmenin etkisini abartmak kolaydir. Ingilterede,
yirmi birinci yiizyilin ikinci on yilinda, milletvekilleri halka agik ko-
nusmalarinda Bradford sehrindeki Miisliman Pakistanlilar arasindaki
oranlar konusunda yorumlar yapmaya bagladiklarinda, birinci derece-
den kuzenlerin evlilikleri siyasi bir tartuigmaya neden oldu. Bunlar bir-

biriyle 6rtiigen iig¢ gruptu. Yaklagik 1 milyon Britanyali Pakistanl var
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ve bunlarin %70’i Pakistan’in Mirpur bolgesinden geliyor. Bazi arag-
urmalar Britanyadaki Mirpur Pakistanhlarinin evliliklerinin %60’1nin
birinci dereceden kuzenler arasinda gergeklestigini gosteriyor. Bu sayi-
lar biraz kafa karigtirici. Benim tahminlerime gére bu, 200.000 birin-
ci dereceden kuzen evliligi anlamina geliyor ki bu da ¢ok yiiksek bir
say1. Her Miisliiman kuzen evliliklerini dogru bulmuyor ancak, belki
de Islamin bu tiir eslesmelere diger kiiltiirlere ya da dinlere kiyasla daha
kabullenici oldugunu séylemek yanlis olmayabilir. Gergi Budistler ve
Zerdiistler de bu konuda rahatlar. Peki, bunun riskleri nedir?

Birinci dereceden kuzenler arasinda yapilan evlilikler, akraba evli-
liklerinin digindaki evliliklere oranla resesif hastaliklarin ortaya ¢ikmasi
ihtimalini neredeyse iki katina ¢ikarir. Ancak, baslangigta sayilar dii-
siiktiir. Akraba olmayan giftlerin g¢ocuklarinin resesif hastaliklara sahip
olma olasilig1 %2-3’tiir. Birbiriyle evli birinci dereceden kuzenlerde
oran %5’tir. Bu, kadinin kirk bir yagindan biiyiik oldugu iliskilerdeki
riskle ayni orandadir. Yani bir risk vardir ancak ¢ok yiiksek degildir.
Ozellikle de birinci dereceden kuzenlerin evliliklerinin onaylandig1 ve
hatta tegvik edildigi toplumlarda, konunun riskiyle ilgili tibbi agiklama-
lar yapilmas yerinde olacakur. Onlari damgalamak kesinlikle yapici bir
yol degildir. Politikacilar, Ingiltere'de kuzen evliliklerinin tibbi riskleriy-
le ilgili bazi resmi bildiriler yapma konusunda gayet istekliler. 2008 yi-
linda, aruk gézden diigen” Dogu Oldham ve Saddleworth bélgelerinin
Isci Partili milletvekili (daha sonra da Sinir ve Gégmenlik bakani oldu)
Phil Woolas soyle demisti:

“Kuzeninizden bir cocugunuz varsa, genetik bir problem olmas: olasidsr.”

Bu olduk¢a manuklidir ancak, gergek risklerle ilgili pek agiklayiciligs
yoktur. Bazi aragtirmalar, 2005 yilinda, Britanyali Pakistanlilarin, Ingilte-
re'de dogan gocuklarin %3.4’tinii dogurmalarina ragmen, dogustan gelen

*Woolas, 2010 yilinda bir rakibinin se¢im kampanyasi sirasindaki iddialar yiiziinden
parlamentodaki koltugundan oldu ve Is¢i Partisi'nden atild:.
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resesif hastaliklarin  %30’unu olugturduklarini gésterdi. Bu gergek bir
durum ancak genetik danismanhigi da gergek bir meslek ve miistakbel
anne babalarin genetik hastaliklarinin gocuklarinda ortaya ¢tkma riskleri
konusunda tavsiyeler verme alaninda uzmanlar. Bunun diginda ayni soy-
dan gergeklesen evlilikler sonucu dogacak gocuklarin tagtyacaklar riskler,
ebeveynleri yaftalamadan onlara anlatlabilir. Cogu Miisliiman, Woolas'in
yorumlarini dinledi ve hatta bir diger milletvekili olan Ann Cryer’in 2006
yilindaki en az Woolas’inkiler kadar beceriksiz olan s6zlerini de dinledi-
ler. Steve Jones'un (genetik profesorii, benim hocam ve kitabin adandigs
kisi) ince ve bilimsel olarak dogru sozleri ise Miisliimanlara saldir olarak
diisiiniildii. Jones'un, Kuzey Irlanda'daki ve gok fazla rapor edilmese de
Britanya'nin kraliyet ailelerindeki benzer ayni soydan gelenler arasindaki
giftlesme seviyelerini kiyasladig1 sozleriydi bunlar. Aslinda, birgok Islami
kiiltiirde, imamlar, akraba evlilikleri sonucu dogacak gocuklarda ¢ekinik
hastaliklarin ortaya ¢ikma riskleriyle ilgili genetik danismanlik verme ko-
nusunda egitim alirlar. Ancak bu, Islamda ¢ok yaygin degildir giinkii gok
farkli uygulamalan olan ¢ok yaygin bir cemaate sahiplerdir.

Bu tiir bir yaftalama, yakin gegmiste Cingenelere karst da olugmaya
basladi. 2013 yilinin Ekim ayinda, Irlanda polisi, Roman ailelerin evle-
rinden iki ¢ocugu yakaladi. Yunanistan'da, birkag giin dncesinde, polis bir
evi basmuig, beg yagindaki bir kizi anne babasindan almigti. Bu ¢ocuklarin
licii de sarigin, mavi ya da yesil gozlitydii. Madeleine McCann'’in kagiril-
mast, 2007 yilinda medyay: birkag ay boyunca meggul etmis ve kiigitk
kizin arayist devam ettigi siirece de, yazilmaya devam etmigti. Basinda
McCann Davasi ile ilgili tahminler yapiliyor, diger ¢ocuklar da, koyu ten
rengine sahip anne babalariyla sariginliklari uyugsmadigs iin siipheli du-
rumlarindan &tiirii polis nezaretinde tutuluyordu. Bu, 6nyarginin temeli
cok daha eski yiizyillara dayanmaktadir. 7he Adventures of Dollie (Dol-
lie'nin Maceralari) ~Amerikan sinemasinin kurucusu D.W.Griffith’in ¢1-
kis filmi— 1908'de yapilmis ve bir Cingene’nin, beyaz bir kizi kagirmasini
konu almustir. Yirminci yiizyil boyunca, Cingenelerin ya da gezginlerin,
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gocuk kagirma konusunda yanlis yere suglanmasiyla ilgili ok fazla or-
nek olmugtur. Hatta modern Avrupa tarihinden geri gidip on dokuzuncu

yiizyila geldigimizde bir gocuk tekerlemesiyle kargilagiriz:

Sessiz 0l, sessiz ol, konugma,

Siyah Tinkler seni alir yoksa.

Greenwich Universitesinde Cingenelerle ilgili ¢aligmalar yapan
profesér Thomas Acton’a gore, tarih boyunca Cingenelerin, Cingene
olmayan bir gocugu kagirdiklarini dogrulayacak tek bir kanitlanabilir
olay yoktur.

Modern ¢aglarda, bu efsaneyi kériikleyen genetik ve 6nyarginin ¢a-
tigmasidir. Medya tarafindan “sarigin bir melek” olarak adlandirilan Yu-
nan Maria, nasil olurdu da, esmer Cingeneler tarafindan kagirilmig ya
da anne babasi karigtirilmig bir gocuk olmazdr? Diger iki Irlandali go-
cuk da, DNA testlerinin ardindan evlerine gonderildi; ¢linkii bu testler
gocuklarin biyolojik anne babalari tarafindan yetistirildiklerini dogru-
luyordu. Tuhaf bir sekilde, DNA sonuglari, Maria’y1 Yunanistan'da bii-
yiiten koyu tenli kigilerin dogustan ebeveynleri olmadigini gésteriyordu
ancak, daha fazla aragurmanin sonucunda, gocugun Cingene anne ba-
basi Bulgaristan’da bulundu. Sefaletlerinden dolayi, Maria’y1 gayriresmi
yollardan, Yunan bir aileye vermislerdi.

Cocuklarin sariginliklari, higbir genetikgi igin yeni bir durum degildi.
Kaliforniya'daki genetik profesorii Leonid Kruglyak bana, birilerin bu ¢o-
cuklarin sarigin olamayacaklarin: diisiinmesinin ¢ok tuhaf oldugunu soy-
lemisti. Yine de, genetik olasiliksizliklar, siipheleri kériikliiyordu ¢iinki
bir dnyarg ile tamamen ortiigiiyorlardi. Bu antik 6nyargiya gore, Cin-
geneler, Cingene olmayanlarin bebeklerini kagirirlardi. Cingeneler, ge-
netikleri kismen tuhaf olan gezgin bir topluluktur. Tahminler degisse de,
diinya genelinde 8-11 milyon Cingene vardir ve bunlarin ¢ogu Avrupada
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yasar. Muhtemelen MS 500 yillarinda Hindistan’da ortaya ¢ikmuglardir.
2012 yilinda yayimlanan genetik bir analize gére, Balkanlar boyunca go¢
edip on birinci yiizyilda Bulgaristandan dagilmuglardir. Birgok Avrupa
tilkesinde Cingene yerleskeleri vardir ve ¢ogunlukla endogami 6rnekleri
—ayn sosyal ve kiiltiirel gruptan olan kisilerin birlesmesi— gosterirler an-
cak, yerli insanlarla da birliktelikleri olur. Yine de, biitiin olarak niifuslari-
nin iki darbogazi olmugtur. Hindistan'dan ayrildiktan hemen sonrasinda
ve sonra da farkli niifuslara yayilmaya baglamalariyla.

Farkli Cingene toplululari igin, aile ici birliktelik seviyeleriyle ilgili
tahminlerde bulunmak zordur ancak, ¢aligmalar, bu insanlarin baz: ge-
netik ozelliklerinin altuni gizmeye galigmigur. Cingene topluluklarina
has olan en az dokuz farkli mutasyon tespit edilmistir ve birkaginin
da biiyiik oranda tagtyicist olduklari bulunmugtur. Okiilokiitanéz al-
binizm bunlardan biridir. Bu, iki adet mutasyona ugramis geni olan
insanlarda, pigmentasyon eksikligi ya da azalmasi olarak ortaya ¢ikan
resesif bir sorundur. Farkl: tiirleri vardir ancak, OCALB’li insanlar, ti-
pik albinolarda oldugu gibi renkten yoksun degillerdir. Bunun yerine,
dogustan ¢ok agik sar1 saglara sahiplerdir ancak, bu renk zamanla biraz
koyulagir. Soluk tenleri de hafifce koyulagir. Gézleri mavi, yesil ya da
eladir. Ispanyol Cingenelerinde, OCALI’in tagtyiciliginin yayginlig yak-
lagtk %3.4’tiir. Bu da Cingene olmayan niifustan yedi kat daha yiiksek
bir orandir. Bu yiiksek oranla, en azindan kiigiik ve aile ici evlilikler
yapan Ispanyol niifusunda, sarigin gocuklarin varligi neredeyse kaginil-
maz bir durumdur. Maria’nin Bulgar biyolojik ebeveynleri bulunduk-
tan sonra, dokuz ¢ocuklarindan besinin iki amcalari gibi sarigin ve mavi
gozlii oldugu bildirilmistir.

Darwin’ler akrabali yetistirme depresyonu mu yagtyordu? Bunu séy-
leyebilmek ¢ok zor. Hapsburglar, aruk geri donemeyecekleri kadar de-
rin bir akraba evliligi zincirindelerdi. Ancak biiyiik Viktoryen aileleri,
siklikla aileye yakin kisilerle evlenirlerdi. Klanlarinda bebek 6liim oran-

lar1 yiiksek olmasina ragmen, yillar iginde Darwin-Wedghood-Keynes,
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verimli ve etkileyici bir aile agaci olugturdu. On altuna yiizyilda 8. Hen-
ry tarafindan birinci dereceden kuzenlerin evlenmesi Britanya'da yasal
hale getirildi. Batrda, bunu yasaklayan sadece Amerika’ydi. Otuz bir

eyalette bu tiir evlilikler yasaklanmigti.

Giiniimiizde, birinci dereceden kuzen evliliklerine izin verilen, hatta
bu tiir evlilikleri tegvik eden kiiltiirlerde, daha yiiksek hastalik oranlan
goriiyor, fiziksel saghgin azaldigini gézlemliyoruz. Ancak, bu biiyiik bir
arug degil. Cingene topluluklari, resesif bozuklular1 daha yiiksek oran-
larda gosteriyorlar ancak, yine de biiyiik klanlar olugturuyorlar. Sagirtica
mangetler ve kaygili siyasetgilerin hakaretlerinin belirgin bir yarar bu-

lunmamaketadir.

Ve insanlarin akrabalariyla evlenmeleri durumlarinda, bu planlan-
mamus deneyler sonucunda ortaya ¢ikan pek ¢ok hastalik ve genetik
durum oldugunu biliyoruz. Tay-Sachs hastalig: ilk kez, on dokuzuncu
yiizyilda, aile igi evlilik yapan ailelerde ortaya ¢ikuginda tanimlandu
Great Ormond Street Hastanesi'nde, aile igi evlilik yapan Pakistanh
bir aile, birtakim sesli ve sessiz harf sorunu sergiledigi zaman genetik
anlayigimiz degisti. Bunun sebebi, kromozom 7°deki, FOXP2 geninin
hatali bir versiyonuydu. Mikroftalmi adi verilen bir tiir kérliik iizeri-
ne ¢alisugim sirada, buna neden olan geni inceledim ve sadece aile igi
evlilikler yapan Ortadogulu ailelelerde goriildiigiinii buldum. Aile igi

evliliklerden kaynaklanan genlerin listesi olduk¢a uzundur.

2015 yilinin Aralik ayinda, UK’s 1000 Genomes (Birlesik Krallik’in
1000 Genomu) Projesi, sadece adindaki gibi 1000 degil, yirmi alu ki-
siden 2.500'den fazla dizilim elde etmistir. Yakin aile iligkileri isaretleri
bulmak i¢in bu verilere ¢ok fazla odaklanilmamigtir ancak, yirmi alu
kiside de bunlar kesinlikle bulunmugtur. Orneklerin alindig1 bireyle-
rin dortte birinin aile igi evliliklerden oldugu ortaya gtkmugtir. Yirmi
beste biri, birinci dereceden kuzenlerin evliliginin iriiniidiir ve baz1

durumlarda bu say1 yariya inmigtir. iki yiiz yirmi yedisinin, birbirle-



| Bugiine Dek Yasamis Herkesin
— | Kisa Bir Tarihi

rinin birinci dereceden kuzeni (ya da genetik olarak birbirleriyle esit)
olduklarinin bilinmedigi ortaya ¢ikti. (Ya da en azindan bu durum ra-
por edilmemigti.) On besi birinci dereceden kuzen olmaktan daha da
yakindi. Sekizinde ebeveyn, evlat iliskisi vardi. Ugiinde de amca-yegen
iligkisi bulunuyordu. Projenin amacy, aile igi evlilikleri ortaya gikarmak
ya da bu durumdakileri utandirmak degildi. Bireylerin isimleri ¢alig-
manin sonuna kadar sakli tutuldu. Bunun yerine, aile i¢i evlilik sonu-
cu dogan gocuklarin hesaplari, her iki kromozomda ve ebeveynlerinde
ayni olan —atadan homozigot— genomlardaki bloklara bakilarak yapildi.
Dagilim cografi ya da kiiltiirel degildi. Giiney Asyalilar, en ¢ok aile igi
evlilik yapanlardi. Bu da Hindistan alt kitasindan geldikleri anlamina
geliyordu. Afrikalilar ve Avrupalilar, en ¢ok aile digi evlilik yapan top-
luluklardi. Ancak Avrupalilar arasinda da, Finlandiyalilar, aile i¢i evlilik
tablosunun en iistiindeydiler. Bu da sagirtic bir durum degildi; ¢iinkii
Finlandiya, kurucu niifusu ¢ok diisiik olan ve ¢ok fazla go¢ almayan bir
tilkedir. Genomun nasil ¢alistig1 ve gezegene yayilan insan varyasyonu-
nun deseniyle ilgili sonraki ¢aligmalar igin, bu ok énemliydi. Iki bin
genom artik aragtirmacilarin aragurmasi ve bu insanlarin aile igi evlilik
oranlarini anlamasi i¢in bir veri tabani olugturmug durumda ve bu da
genetik anlayigimizda, ayni soydan giftlesmelerin etkisini kavramamiz
icin ¢ok 6nemli. Caligmalardaki kaulimcilarin birbirleriyle akraba ol-

malari, paha bigilmez bir durumdur.

Bu durum belki de sapkinca ama aile ici ¢iftlesmelere minnettariz:
Ayni soydan giftlesmelerin genomlarimiz iizerindeki etkilerini, Izlan-
dalilar, Yahudiler, Finlandiyalilar, Acemler, Hindistanlilar, Pakistanlilar
ve hatta giivercinler, fareler, meyve sinekleri ve kurtlari da unutmadan
tiim niifuslar tizerinde gorebilmekteyiz. Cocuklarin genomlarina yeni
genler giremediginde, resesif genetik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma riski
artar. Ancak, bunlari bityiitmek ve kiiltiirel uygulamalarda 6ényargilara
sabep olmak gayet kolaydir. Egitim ve genetik danigmanlik herkes igin
ulagilabilirdir. En azindan Ingiltere'de dyledir. Aile igi evlilikleri nor-
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mal bulan insanlari, bu hizmetlerden yararlanmalar: igin tegvik ederek
genetik hastaliklarin, aileler ve saglik hizmetleri tizerindeki yiikiinii ha-
fifletmeye caligabiliriz. Ancak, insanlar bunu yapmaya devam ettikge,
genetikgiler akraba olan ailelerin genomlarina daha yakindan bakip ne
tir sirlar gizlediklerini gorme imkani yakalayacaklardir. Genetikgiler
i¢in aile ici ¢iftlesmeler ne kadar ilging olsa da, bunu her nesilde tek-
rarlarsaniz, soylu ya da degil yeni higbir aile i¢in bu durum pek olumlu

sonuglar dogurmayacakur.
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Irkin Sonu

“Sanmirim onyargilarla cevrelendikge, konudan tamamen kaginmaya
baglayacagim.”

Charles Darwin’in, Alfred Russel Wallace’a mektubu,
22 Aralik 1887

Ekim 1981, Capel St. Mary, Suffolk

Irkgilikla ilk kargilasugimda, ben Leroy’dum, kiz kardesim de Coco.
Yagadigimiz yer olan Suffolk’un kiigiik kéyii Capel St. Mary’deki Co-op
Siipermarketi’ndeydik. O sirada bisikletli bazi ¢ocuklar, sekiz yagindaki
kiz kardesime ve ondan on yedi ay daha kiigiik olan bana bu isimlerle
seslenmiglerdi. O siralarda televizyonda Fame dizisi ¢ok meshurdu ve
Coco ile Leroy da dizinin ana karakeerleriydi. Daha sonra olanlarla ilgi-
li iki gey haurliyorum. Once, bunun miikemmel oldugunu diisiindiik
¢iinkii bu iki kisi mitkemmel dansgilards. ikisi de Afrika kékenli Ameri-
kalilardi ve ikisi de ¢ok ¢ekiciydi. Leroy asik suratli ve karizmatik bir ¢o-

cuktu ve Afrikalilara 6zgii saglar1 vardi. Coco da sert ve giizel bir kizdu.
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Haurladigim ikinci sey de, babamun sinirden yerinde duramadigy-
d1. Belki de tepkisi, en yakin arkadagi olan Blair Peach’in bir yil kadar
once Londrada Nazi Kargiu Dernegi’nin toplanusi sirasinda bir polis
tarafindan oldiiriilmesi nedeniyle daha da tavan yapmigti. O zamanlar-
da babamin tepkisi bizi ¢ok sagirtmusti. Ozellikle de Coco ve Lercy o
kadar havali kisiler oldugu igin. Sanirim Suffolk kirsalinda 1980’lerde
biraz koyu tenli olmak, bizleri digerlerinden farkli kilmigti. Kardegimle

eve gidene kadar giildiigiimiizii haurliyorum.

Cok fazla zaman gegmeden, yeni okulun ilk déneminde, yedi yaginda-
ki bir arkadagim bana, “Paki,” dedi. O zamana gelene kadar, aruk bunun
bir hakaret olarak séylendigini anlayabiliyordum ve sanirim karnina bir
yumruk atum.” Cogu zorba gibi, iizerine gidilince, o da aglamaya baglad:
ve Ogretmene gitti. Miidiiriin odasina ¢aginldim. Siddete sifir tolerans
gosteren Bay Yelland sinirden képiiriiyordu. Cok korkmugtum. Ona
olanlari anlatum. Bagirarak odadan ¢tkmami séyledi. Ben de 6diim kop-
mus bir sekilde digar1 ¢ikeim. Belli ki irk¢ilik konusunda, toleranst sifirin
da alundayd.. Diger ¢ocuk bir hafta okuldan uzaklagtirma cezasi ald1.

Oldukg¢a diisitk seviyedeki irkgiliga verdigim bu iki kiigiik ornek,
olduk¢a 6nemsizdir. Hayaum boyunca, irkla alakali ¢ok fazla 6nyar-
giyla karsilagtigimi soyleyemem. Annem Hintli ancak, ben ¢ok koyu
tenli degilim ve bazen Italyan ya da Ispanyol oldugumu zannediyorlar.
Tam bir Ingiliz'e yakisacak bir ismim var ve BBC Radio 4’te sunucu
olabilecegim bir aksana sahibim. Hindistan’1 birkag kere ya turist olarak
ya da is igin ziyaret ettim. Bir gezimde, kokenlerimi buldum ancak, bu-
nun bilimsel bir yani yoktu. Anne tarafindan sahip oldugum DNA'nin,
muhtemelen 20.000 yil 6nce Mumbai dolaylarinda bir yerde ortaya
¢tkugini 6grendim. Bir yanilgi yoktu. Hintliydim. Ne annem ne de
ebeveynleri, bu alt kitaya adimlarini atmamuglardi. Onlar dogmadan
once, biiyitkanne ve babasi, Giiney Amerikadan Guyana’ya go¢ etmisti.
Annem birgok Guyanali kadinin da yapug gibi, Ingiltere’nin Ulusal

* Irkgilari yumruklamak onayladigim ya da sizi tesvik etmeye alisugim bir sey degil.
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Saglik Hizmetleri’ne yeni doganlara hemgire bulmak igin kolonilerine
odaklandig1 donemde, Ingiltere’ye gog etmeden 6nce yirmi yilini bura-
da gegirmigti. Annem, simdilerde Kanada'da yagiyor.

Babam, Yorkshire, Scarborough'da dogmus. Aile agaci Ingiltere’nin
kuzeydogusuna ve on yedinci yiizyilda geriye gidebildigimiz kadariyla
kuzey sinirlarina dayanmakta. Rutherford ad1 giiglii bir sekilde bu bél-
gelerle iliskilendirilmekte. Kendi ekose kumaglar1 ve kendi sloganlar
var: nec sorte, nec fato —ne sans eseri ne kader. Bunun evrim ve genetikle
gayet uyumlu oldugunu diigiiniiyorum.

Babamin ailesi, babam beg yagindayken Yeni Zelanda’ya gé¢ etmis.
Buraya, iglerinde biiyiik fizik¢i Ernest’iin” de bulundugu birgok Ruther-
ford da yerlesmis ancak babam yirmi yaginda evine geri donmiis. Kiz
kardegi, halam, hili diinyanin diger ucunda yagamakta. Avusturyal bir
Yahudiden, bir oglu —kuzenim— oldu ve o da iki kiz1 gibi tam bir Yeni Ze-
landali. Anne ve babam, ben yaklagik sekiz yagimdayken bosandilar ve biz
de kisa bir siire sonra babamin daha sonralar1 evlendigi partneriyle yasa-
dig1 evlerine tagindik. Babamin yeni egi, bizi kendi gocugu gibi biiyiittii.
Bir Dogu Angliyali ve yedinci yiizyila kadar anne tarafindan tiim ailesinin
mezar taglarini Essex’teki tek bir kilise mezarliginda gorebiliriz. Babasi
ve halasi, Liverpool'da Sefkat Melekleri tarafindan biiyiitiilen yetim iki
kardesmis. Ancak, aile agaglarini aragurdigimizda, babalar1 —yani baba-
min eginin biiyiikbabasi— Josef Abrahams adinda bir Rus Yahudisiymis
ancak, vatandagliga girince Joseph Adams adin: almis (ya da ona bu isim
verilmig)—gayriresmi bir sekilde mirasini terk etmis.” Babamin yeni eginin
zaten iki gocugu vardi ve babamla bir ¢ocuklar1 daha oldugunda —on alu

yasindaki en kiigiik kardegim— soylarimiz birlesmis oldu.

* Akrabaligimiz yok.

** Bu, Yahudiler arasinda az rastlanan bir durum degildir. Adi Cohen olan bir arkadagim var ancak bunun
nedeni papazligin ¢ok uzun zamandir siiregelen bir gelenek olmasi degil. On dokuzuncu yiizyilda, Avru-
pa’ya Dogu'dan geldiginde ve gd¢ biirosundakilerle ingilizce konusamadiginda, Yahudi oldugu anlagilmug
ve tipik bir Yahudi ismi oldugundan ona, Cohen adi konulmus. Benzer bir sekilde, soyadi Gee ve Kay olan
arkadaglarim davar. 1930’larda Gingsberg gibi belirgin bir Yahudi ismi tagimak tehlikeliydi ve Krupnik gibi
isimlerin de zor oldugu diisiiniiliyordu. ikisi de basit bir sekilde bag harfleriyle kisaltilmiglard:.

-
w
ol



w| Bugiine Dek Yagamis Herkesin
—| Kisa Bir Tarihi

Aruk hepimiz yetigkiniz. Kiz kardesim, Hollanda ve Alman/Yahudi
atalar1 olan Ingiliz bir Giiney Amerikali ile evlendi ve iki kizt oldu.
Ortanca erkek kardesim bir Isvegli ile evlendi ve biyolojik siniflama-
nin dogdugu yerde, Uppsala'da “yasiyor. ki anadili ve gifte vatandaghg;
olan iki ¢ocuklar: var. En kiigiik erkek kardesim, ailesi siirgiinde olan
Iranli bir kadinla yagiyor. Uvey annemin kiz kardesi Yunanistan'da terk
edilmis bir bebek olarak bulunduktan sonra, Ingiliz bir aile tarafindan
biiyiitiilmiis bir adamla evlendi. Ug ogullari var. Bunlardan en biiyiigii,
annesi yar1 Alman yar1 Maltali olan Ingiliz bir kadinla evlendi. Ben,
hem annesi hem de babas: tarafindan Irlanda ve Galler kokleri olan
bir Ingiliz kadinla evlendim. Ug gocugumuzun hepsini de Londrada™
ben dogurttum. Oglum, on dokuzuncu yiizyildan kalan kaytlara gore,
benim otuz iki biiyiik-biiyiik-biiyiik-biiyiik-biiyiikbabamdan biri olan
mitkemmel isimli, Lycurgus Handy’nin sefalet ve zorluklar iginde ya-
sadig1 ve orada parasiz bir gekilde 6ldiigii yazan Hackey Islahevi’ne bir
milden daha yakin bir yerde dogdu.

Bu sekilde devam eder. Bir nesil icinde, Rus bir Yahudi aile, Yahudi
olmayan Ingilizlere déniismiig, kuzenim Yeni Zelandali olarak dogmus,
yegenlerim Isvegli olmus. Bazen, insanlar sordugunda ya da resmi ev-
raklar1 doldurmam gerektiginde, kendimi Hint-Ingiliz karigimi bir irk
olarak niteliyorum ancak bu dogru mu? Ipswichliyim. Gergi ellilerime
geldigim su giinlerde, genel olarak Londra'da daha fazla zaman gegirmi-
simdir. Soyumun ahmak oldugunu diisiiniiyorum —daha ¢ok karmagik
bir ¢alilig1 andiran aile agacimiz nedeniyle.

Sira digt m1y1z? Tarih boyunca insanlar genellikle kendilerine yakin
olan kigilerle evlenseler de, aile disindan evliliklere dogru yasanan egilim
giderek artmaktadir. En azindan, soylu olmayan aileler i¢in durum bu-
dur. Ve daha 6nce de (Boliim 3'te) aile igi birlesmelerin Hapsburglarda

* Carl Linneaus'un yasayip 6ldiigii yerdir. Biyolojiyi ve 6zellikle de yasayan tiim canlilari sinifladigimiz
sistemi yeniden icat etmigtir.

** Oglumun dogdugu yerin cografyasinin, onun bir Cockney (Dogu Londral) oldugunu kanitladigini dii-
stiniyorum.
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nasil igledigini —aslinda nasil isleyemedigini— gérdiik. Irklari agagilama-
nin aptalca oldugunu séylemeye gerek bile yok ancak, koklerime bak-
ugim zaman “Paki” olarak adlandirilmam ¢ok da anlamli degil. Coco
ve Leroy ne kadar havali olurlarsa olsunlar ya da biz Coco ve Leroy
olmay: ne kadar istersek isteyelim’, beni ve kiz kardesimi Afrika kékenli
Amerikalilarla kiyaslamak da olduk¢a sagma. Irene Cara ve Gene Ant-
hony Ray gibi oyuncularin kokenlerini bilmeden, Suffolk’taki o irkgt
gocuklara, genetik olarak Fame dizisindeki o iki siyah ¢ocugun birbirine
oldugundan daha yakin oldugumu diisiinmek kesinlikle ¢ok olasidir.
Bu, hem Ingiliz olan baba tarafindan genlerim hem de Hintli olan anne

tarafindan genlerim igin gegerlidir.

Aslinda, bunun nedeni, Boliim 1'de bahsedildigi gibi kiiiik topluluk-
larin, 100.000 yil kadar 6nce Afrikadan agir agir go¢ etmis, biiyiiyerek,
diinyanin geri kalanina yayilip niifusu olugturmus olmalaridir. Bunlarin
sadece kiigiik bir kismi bizlerin de iginden ¢ikugi genetik havuzu olugtur-
du. Insanoglunun iireme iftligi oldukga kiigiiktii. Istatistiklerde, buna
ornekleme hatasi denir. Biiyiik bir toplulugun iginden, sadece kiigiik bir
numuneyi segtiginizde, orijinal grubu temsil etmeyen bir numune segmis
olursunuz. Grubu temsil etmeyen bu kiigiik numune, Afrika disindaki
tiim insanlarin DNA’sinin tiiremesine neden olan gruptur. Bu da, aslinda
Rus, Isvegli ya da Maori (Yeni Zelanda yerlisi) olsaydim, Suffolk’taki o
gocuklara, genetik olarak ozellikle Afrikali olan pek gok insanin birbirine

oldugundan daha benzer olabilecegim anlamina geliyor.

Sanirim insan genetiginin varyasyonu ve go¢ hakkinda temel bilgile-
re sahip degillerdi. Insanin evrimsel yoniiyle ilgili bir seyler ifade etmeye
caligmadiklarini séylemek konusunda kendimde bir mecburiyet hisse-
diyorum. Irkgilik bir nefret zorbaligidir ve kendi kimliginizi baskalari-
na dayatmakur: Her neysen, bizden degilsin. Benim acili aile agacimin

anlatug tek bir sey varsa, o da irk sifauyla ve irksal tanimlamalarla alay

* Dansg1 olmak yerine, birimizin bilimadami, digerimizin de miize miidiirii olmas, bu sorunun yant.
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eden ailelerin, derin sorunlari olan aileler oldugudur. Modern genetik
de bunu gostermektedir. Sonraki sayfalarda bu konudaki baz: verile-
ri sunuyor olacagim. Ancak aslinda inceleyecegim konu su olacak: Bir
“irk” olarak adlandirilan higbir grupta belirli genetik elementler yoktur.
Genetik s6z konusu oldugunda, irk s6z konusu degildir.

Yeryiiziinde, DNA'larina bakilarak bilimsel olarak kabul edilebilir
olarak nitelendirilebilecek bir insan grubu oldugunu diisiinmiiyorum.
Insanlar arasindaki genetik ve fiziksel farkliliklar ok fazladir ve bunla-
rin nedeni genleridir. Ancak bunlarin higbir zaman “irk” s6z konusu ol-
dugundaki gibi siralandigini duymayiz. Irkin ne demek oldugu bilimsel
agidan karmagik, tarugmaya agik ve 6fke kaynag bir konudur. Genel
olarak genetikgiler igin irk yoktur. Bu béliimde, bunun ne kadar dogru
oldugunu kegsfedecegiz. Irktan bahsederken bunun ne kadar dogru ya
da yanlis, adaletsiz ya da haksiz oldugu fikirleri zihnimizde belirse de,
bunu yapmamuzin siyasi bir nedeni yok. Bilimin dncelikli rolii, objektif
gerceklikten insan karakeerini ¢ikarmak ve bir geyleri nasil gordiigii-
miizden ziyade, bunun nasil bir tablo olusturdugunu bize géstermektir.

Biiyiik ironi sudur ki: genetik bilimi ilk olarak irksal esitsizlikleri ¢a-
lismak {izere irkg1 biri tarafindan kurulmugtur. Alanimin tarihi, icinden
¢tkilmayacak bir sekilde artik zehirli buldugumuz, irk¢ilik, imparator-
luk, 6nyarg: ve 6jenik gibi fikirlerle i¢ icedir. Tiim gergek hikéyeler, tarih
ve tiim gergek aile agaglari gibi genetik tarihi de kiveimli bir yol gizer.
Tiim genetikgiler, tiim istatistikgiler” ve aslinda tiim bilimadamlarinin,
bu Viktoryen irk¢isina entelektiiel bir borglari vardir giinkii modern
diinyanin bityiik kismi onun kurdugu temel iizerinde durmaktadir. Bu
kisinin ad1 Francis Galton'du ve biyolojideki biitiin bityiik hikdyeler
gibi, onun hikayesi de Charles Darwin’le baglad:.

*Moderngenetikayrilmazbirsekilde istatistikile igicedir. Yirminciyiizyilda, matematikveistatistik, Darwin’in
dogal seleksiyon konusundaki fikirlerine uygulandiginda, evrimbiyolojisi biiyiik birpatlamayasadi. Bunuuy-
gulayan, buzamana kadar yasamigve birgogu olumsuz fikirlere sahip olan eniyibilimadamlarindan bazilariyd:
—hayatlarinin herhangi bir alaninda istatistikle ilgilenmis kisilere Pearson ve Spearman isimleri tanidik
gelecektir. Genomik gaginda, insan niifuslarinin birbirleriyle olan iliskilerini agiga gikarmak igin istatistik
daha da 6nemli bir rol oynar ancak, giiniimiizde birgok istatistikgi kat irk¢: degildirler.
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Darwin, 1859 yilinin Kasim ayinda Tiirlerin Kokeni isimli kitabini
yayimlamis ve kisa siirede bityiik bir bagari yakalamigtir. Kitabin ilk
baskis1 hemen titkenmis (ger¢i Darwin’in giinliiklerinde sikga yazdig:
gibi, bunun gergekten titkenip titkenmedigini bilmiyoruz) ve bunun
tizerine Darwin ¢aligmasini gelistirip 1860 yilinin Ocak ayinda, 3.000
adetlik ikinci baskiy1 yayimlamustir. Darwin ¢ok saglkli bir adam de-
gildi ve muhtemelen evrimin kanitni gordiigii ve yeryiiziiniin gezegen-
deki hareketini fark edip yasamin yeryiiziine dagilmas: ve kitalardaki
insanlar arasindaki benzerlik ve farkliliklar gibi konularda kafa yordugu
HMS Beagle gemisiyle yapug gezilerinden birinde bir hastalik (giinii-
miizde de hil4 tam olarak tani konulamamugstir) kapmugti. Yazigmalar
ok fazla olsa da, Darwin ¢ok sik halk arasina girmiyordu. Ancak, 6zel-
likle de Thomas Huxley ve Joseph Hooker, Darwin’in son zamanlarda
degisiklige ugrayan dogal seleksiyon yoluyla evrim iddiasinin ategli sa-
vunuculariydi. 1850’lere kadar, Darwin kiiresel gezileri nedeniyle artik
taninmaya baglamigti ancak kitabinin yayilmasiyla, adeta bir star haline
geldi. O giinlerde “dahi” kelimesi agizdan agiza gelisigiizel bir gekilde
dolastyordu ancak Darwin her ne olursa olsun tartigmasiz sekilde on-
lardan biriydi. Bence, tiim disiplinler arasinda, gelmis gegmis en biiyiik
biliminsaniyd:. Kimse tek bagina bizi yagama ve diinyaya yerlestirebil-
mek i¢in ¢abalamamugti. Darwin, diinya iizerindeki yagamin neden bu
sekilde oldugunu agiklad: ve insanlar ile diger hayvanlarin iligkilerini
belirledi. Dahasi, kisileri siralamay: ya da idol haline getirmeyi tasvip
etmesem de, Darwin’i entelektiieller arasinda en iist siraya koymaktan
mutluluk duyuyorum ¢iinkii o ¢ok miitavaz: biriydi ve projesine en
ufak bir katkisi olan Tom, Dick, Harriet gibi herkese minnet duydu.

* Bagligin tamami (sagimdaki rafta duran altinci baskinin baghgy, diger baskilar: farkli olabilir) Dogal Segi-
lim Yoluyla Tiirlerin Kokeni ya da Hayat Kavgasinda Avantajls Irklarm Korunumu Uzerine’ydi. “Irklarin” ke-
limesine dikkat edin; bu modern metinde, kelime artik kabul etmedigimiz bir anlamda kullanilmig. Soylar,
ale ciirler ya da organizmalarin basit cipleri ile ilgili bir anlamda kullanilmisti. Bunun aleni giziyorum giinkii
agint sag ve irkgihik kargiti hassasiyeti olan yiizeysel elestirmenler, halk iginde ve kisisel yazigmalarda, kendi
fikirlerini savunmak igin bunu bir tiir elestiri ve propaganda unsuru olarak kullaniyorlar. Eger baglktan
étesine gegip son béliime kadar okusalardi, Darwin’in insanlardan bir biitiin olarak bahsettigini, bu kitabin
bagindaki niikeeli alintida da oldugu gibi, teorisinin ne olduguna kafa yormamiz gerektigini anlarlard.
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Francis Galton da bir dihiydi ancak, ayni zamanda zor ve incelenmesi
gii¢ bir adamdi. Darwin’in yan kuzeniydi ve onun ¢aligmas ve fikirle-
rinin birden bagariya ulagmig olmasindan derinden derine etkilenmisti.
Yar1 kuzen, Erasmus Darwin adinda, iki kez evlenmis olan biiyiikbabala-
rinin ortak oldugu anlamina geliyordu. Erasmus da mitkemmel bir diisii-
niir ve bilimadamiydi. Birmingham’da, Josiah Wedgwood ve James Watt
gibi sanayicilerle bilimadamlari igin, ay 1s1g1nda (alkol aldiktan sonra gece
eve dénerken zorlu yiirilyiiglerine yardimci olmasi igin) bulugmalari ve
Viktoryen yeteneklerini en tist diizeye tagimak igin tasarilar yapmalarinin
amaglandig1 Lunar Society isimli mitkemmel diigiinsel merkezin —Samu-
el Galton’'un yani sira— kurucu iiyelerinden biriydi.

Erasmus Darwin’in ailesinin her iki dali da varlikli ve bagariliyd..
Darwinler bilimadamui ve fizik¢iydi. Galtonlar da Quaker (Huristiyan-
ligin bir mezhebi) ve silah ustasiydi. Siddetten uzak bir dini inaniga
adanmig olduklar diisiiniiliirse, bu, kulaga tuhaf bir kombinasyon gibi
gelebilir. Francis, 1822 yilinda, Samuel Galton ve Frances Darwin’in
gocugu olarak 6ncesinde biiyiik bir bilimsel dev, filozof, teolog ve kim-
yact olan Joseph Priestley’nin yasadigi, Birmingham yakinlarindaki bir
evde diinyaya geldi.

Galton, kuzenine her zaman bir kahraman gibi hayranlik duydu ve
Darwin’in 1859 yilindaki bagyapitindan ¢ok etkilendi. Galton, eserin
yayimlanmasinin ii¢ hafta sonrasinda, tipik Viktoryen évgiileriyle ig-
tenlikle sunlar1 yazdu:

Liitfen miikemmel kitabini tebrik etmek igin birkag kelime et-
meme izin ver. Ki zaten bu tebrikleri herkesten duyacagina eminim.
Insamin ancak ¢ocukluk giinlerinde, kendisine tamamen yeni olan
ancak binlerce agidan diger bircok seyle baglantilars olan bir bilgi
diyarina girdigi anda bissedecegi bir keyifle bitirdim kitabs. Simdi-
den ikinci basks: ile ugragigini duydum.

Sayfa 68de, gergedanlar ile ilgili ufak bir hata var...
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Gergedan hatasinin diginda, Darwin’in ilk boliimii giivercinler ve
bitkilerdeki ¢iftlesmeyi konu alir ve topraktaki canlilar ile havadaki kug-
larin davraniglarindan bahseder. Darwin, hayvanlarin degiskenliginden
s6z eder. Zamanda sabit durmadiklarindan, bedenlerinin ve davranis-
larinin segici gogaltma ile insanin istedigi gekilde olabileceginden bah-
seder. Bu da, dogal seleksiyon siirecini tanimlayabilmesi i¢in bir zemin

olusturur.

Galton, kuzeninin bagyapitini okuduktan sonra, insanoglunun segi-
ci ¢ogaltma ile iyilestirilip iyilestirilemeyecegini merak etmeye bagladi.
Darwin, Galton’la kiyaslandiginda daha ¢ok odaklanabilen bir bilima-
damiydi. Gergi 1834 yilina kadar bir bilimadam: degildi. Giiniimiizde
okullarda rasgele aldigimiz fen dersleri, o zamanlar ¢ok kau degildi ve
¢ogu kisi birden fazla alanla ugragiyordu. Darwin giivercinleri diginda
farkli canlilarla da ilgileniyordu. Ozellikle solucanlar, etcil bitkiler ve ka-
buklu deniz hayvanlari” ile ilgileniyordu. Ancak, evrimsel diisiinmesinin
gelismesi icin kritik olan jeoloji de ilgi alanlari arasindaydi. Galton ise
daha ¢ok ansiklopedik bilgilere sahipti ve birgok alana azimsanmayacak
katkilarda bulundu. Diinyaya verdigi sayisiz hediyelerden bazilari goyley-
di: ilk gazete hava durumu haritasi”, adli aragtirmalar igin parmak izi ana-
lizinin bilimsel temeli, bag d6ndiirecek sayida istatistiksel teknikler —gogu
bugiin kullanilan istatistigin temelini olugturmugtur— sinestezi psikolojisi
tizerine temel ¢aligmalar, ¢ok diisiindiigiiniiz siralarda baginiz1 serin tut-

* Darwin’in kabuklu deniz canllarina olan ilgisi 6yle yogundu ki, ogullarindan birinin tiim babalarin genig
bir kabuklu koleksiyonu olmadigini fark edince gosterdigi saskinliktan bahsedilirdi. Cocuk, bir arkadagina,
“Senin babanin kabuklulari nerede?” diye sormugtu. Bunu Leonard, George ve Francis Darwin'den birinin
soyledigi diisiiniililyor ancak ben belki de higbirinin boyle bir sey séylememis olabilecegine inaniyorum.
Darwin Correspondence Project, Darwin’in gok sayidaki yazilarini toparliyor ancak, herhangi bir oglunun
bunu séyledigi heniiz netlestirilemedi. Bu nedenle, bunun da, Darwin’le ilgili uydurma olan onlarca seyden
biri olabilecegine inaniyorum.

** Aslinda, 1 Nisan 1875 yilinda 7he Times'ta cikan haber bir 6nceki giiniin hava durumuydu ve bu, bir
saka da degildi.
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maya yarayacak, havalandirmali bir sapka’ gibi uzun ve segkin kariyerinde
daha nice eseri vardi. Ayrica bizi “6jenik” kelimesiyle genetigi en bagin-
dan beri rahatsiz eden ve bu kitapla yeterli 6l¢iide aydinlanacak olmasini
umdugum “doga mu yetistirme mi” fikriyle tanigtird1. Kekleri kesmek igin
yeni bir yol buldu ve bu da Nazure dergisinde yayimland:. Bu dergi hem
DNA'nin yapisinin hem de ilk insan genomunun laboratuvardan ¢ikip

insanlarin zihnine yerlesmesini saglamugti.”

Ben kendi hikiyemden akademik olarak bahsedecek olursam, Gal-
ton’inkiyle kismen kesisiyordu. Sadece ¢ogu insanin diisiinsel kokeninin
kaynaginin University College London olmasi nedeniyle. Hem Darwin
hem de Galton gibi (gergi kiyaslama tam da burada sona eriyor), ben
de tiniversitede tup okudum. Ancak, doktor olmak ¢ok da ilgimi ¢ekmi-
yordu ve siirekli etrafta ilgimi ¢ekebilecek bagka bir seyler artyordum.
Darwin de Edinburgh'daki tup egitimi sirasinda bagka seylere odaklan-
mug, hayvan postu doldurmakla ilgilenmis ve 6zgiir birakilmig siyah
bir kole olan hocasi John Edmonstone’dan ¢ok etkilenmigti. Bu iligki,
Darwin’in kéleliginkaldirilmasinidesteklemesine nedenolacakt1.”™ Der-
se girmek yerine, sik sik sinemaya giderdim. Galton, Birmingham ve
Londra'da birkag yil up okumugtu. Ancak, sonrasinda matematigin ve
sayilar diinyasinin pesinden gitmesi, diigiinsel mirasinin temel belirle-
yicisi olmugtu.

Uzun ve gesitli kariyeri siiresince, Galton’un nitelikleri arasinda bir-

kag sey tutarhiydi: Bilgiye hayrandi. Dikkatliydi. Geligtirdigi alan is-

*Tabii ki basiniz sicaklarsa sadece sapkaniz1 da gikarabilirsiniz. Ancak, o zamanlar Viktoryen zamanlariyd:
ve sanirtm gapkasiz bir adam pek de kabul gérmez ve etik bulunmazdi. Hatta belki de suglu olduguna
inanilirde.

** Buras) tamamen tesadif sonucu, benim de on yildan uzun sure ¢aligtigim bir yer.

*** Darwin ile ilgili gereksiz bir bilgi: Emma’nin, Charlesa takug) isim “Zenci”ydi. “Benim sevgili Zencim,”

yazmusti yazigmalarinda —aymi ¢au altinda yagarlarken bile birbirlerine sik stk yazarlardi. Bu takma isim
muhtemelen kélelik ve sahiplik duygusuyla baglanuli Viktoryen bir gefkar géstergesiydi. Yine de, kulaga
biraz tuhaf geliyor.



Irkin Sonu §

tatistikti ve insan karakteristiklerini incelemek i¢in bitmek titkenmek

bilmez arzusu ile insan farkliliklarini gekillendirmek i¢in ¢abalad.

Béliim 3'te ve kitabin farkl: yerlerinde, yaklagtk 100 pound karsili-
ginda ve bir test tiipiine titkiirerek yapilan ve sonucunda birgok sirket-
ten birinin DNA taslaginiz: gizecegi yeni genetik soy galigmalarindan
bahsettik. Bence sonuglar, bireyler i¢in anlamsiz ancak, bu 6érneklerin
toplanmasiyla, 6zellikle de 23andMe gibi sirketler, akademik bilimsel
aragurmalardan elde edebilecegimizden ¢ok daha fazla insan genomu

veri setini bir araya getirmig oluyorlar.

Galton, tiim bunlar1 daha 6nce yapmigti. Olgiilerin bir araya gelme-
sinin giliclinii —~buna giiniimiizde “biiyiik veri” diyoruz— ve kendimize
olan ilgilimizi ve egolarimizi tatmin etmek igin ciizdanlarimiza uzan-

maya g6niillii oldugumuzu da kurnaz bir sekilde fark etmisti.

1884 yilinda Uluslararasi Saglik Sergisi’nin, simdilerde Giiney Ken-
sigton’da Londra Bilim Miizesi’'nin bulundugu yerde gergeklesen dev
toreninde, sagliksiz bir sokagin replikasi 6ne ¢ikti. Yeni gikan drenaj
sistemlerinin ¢ogu ve aydinlatmali gesmeler halk saghgin gelistirmek
i¢in tasarlanmugti. Sergilenen yeni teknolojiyi gormeye dért milyon in-
san geldi. Galton da oradaydi. Bir Antropomorfik Laboratuvar: kur-
du. Miigteriler 3d 6deyerek (bugiiniin parasiyla 80 peni) igeri giriyor,
isimsiz bir gekilde bir kart doldurup (Galton’in kayit tutabilmesi igin
iki kopya seklinde) kisisel bilgilerini yaziyorlardi. Sergi bittikten sonra,
Journal of the Anthropological Institute'ta Galton, “Laboratuvarin amacy,
insanlara, insanlarin temel fiziksel karakteristiklerinin 6l¢iilmesi ve ka-

yit edilmesinin ne kadar basit oldugunu géstermek,” yazmigt.

Bunlar kayda gegirilip dlgiilerek test ediliyordu. Baz1 6lgiiler anla-
sthird1 —boy, sa¢ rengi, kulag uzunlugu ve agirhk gibi. Digerleri daha
karmagiktu— goriis keskinligi, yumruk kuvveti, renk algisi, Messrs Tis-
ley and Co, Brompton Road ve Oxford Street’ten Bay Hawkesley ta-
rafindan ¢alinan isliklarla, yiiksek incelikteki sesleri duyabilme gibi.
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(bkz. diger sayfa) “Ziyaretgilerle ¢ok nadir sorun yasandi,” yazmisti
Galton. “Ancak, bazi durumlarda tam anlamiyla ayik olmadiklarini dii-

sindiigiim kaba insanlar laboratuvara girebiliyor.”

Ne zekice bir plan. Giiniimiizde insanlar DNA'lariyla ilgili bilgi ala-
bilmek i¢in nakit paralarindan vazgegebiliyorlar. Tipki Galton’in Ant-
ropomorfik Laboratuvarrnda oldugu gibi. Kendimizle ilgilenmeyi sev-
memiz, sadece 6mriimiizii dl¢mek istememizden degil, ayn1 zamanda
aynicalik edinmek igin bir 6deme yapmakta sakinca gérmememizden.
Toplamda 9.337 kisi, insanlarin verilerini toparlayip tiim bu insan ka-
rakeeristiklerindeki benzerlik ve farkliliklar: biriktiren Galton tarafin-
dan ol¢iilmek icin 3d 6dedi.

Mark Twain 1869 yilinda, “Seyahat; 6nyargi, dar kafalilik ve geri
gorigliiliik i¢in 6liimciildiir,” diye yazmigti. Galton, 1840’larda, on do-
kuzuncu yiizyilda ayricalikli insanlarin yapug: gibi genis bir kesif imka-
nt bulmug, Ortadogu ve Misir'dan gegerek Tiirkiye’ye gitmistir. Daha
da ilerleyip Kraliyet Cografya Toplulugu ile birlikte iki yillik bir gezi
ile aruk Namibya olan yere ulagmig, ardindan da karanligin kalbine
yapugy gezilerini anlatugi ¢ok satanlar listesine giren kitabini yayimla-
mugtir. Ancak, Galton, Twain’in soziinii benimsememigtir. Diinya ge-
nelindeki insanlarin hiyerarsisine karg1 koklii bir anlayis gelistirmis ve
yasamuinin geri kalaninda bunlari belgelere d6kmiigtiir. Birkag yil sonra
1873’te, The Timesta, Afrika’nin, Cinliler tarafindan kolonilestirilmesi
halinde daha iyi olabilecegi, “siyah irkin” Ingilizlerin yardimi olmadan
uluslarinda gelisimi saglayabilecek 6zelliklere sahip olmadiklar: ile ilgili
sert bir elestiri yazis1 yazmugtr. Bazi “siyahlarin” varliklarint birikeirip
“Anglo Saksonlar” arasinda yaygin olan sekilde iyi diisiinsel beceriler
gosterdiklerini ifade etmigtir.
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Galton’in biyometrik ekipmani. $ekil 1, goriigiin keskinligini olce-
cek olan orak biciminde bir diizenegi gosteriyor. Once bir goz, daha sonra
da diger goz test ediliyor. Sayfalar Prayer Book'un (gerci Galton tamdik
kitaplarin, test icin ‘sakincalt” olacagini ve —matematikgi olmadiklar:
stirece— bir sayfa logaritmanin daha iyi olacagini soylerds) Shilling Dia-
mond baskisindan. Sekil 2 “renk hassasiyeti” testini temsil ediyor. Burada
da katilimcidan, uzunlamasina bes kutunun icindeki yesil yiiniin tonlarin
tanimlamast isteniyor.

Ortalama siyabiler, diisiik zihin giiciine, ozgiivene ve otokontrole sabip
olduklarimdan, disaridan bir rehberlik ve destek almaksizin saygin bir me-
deniyeti sekillendirmeleri cok miimkiin degildir.
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Galton, bu nedenle, Afrika’nin ancak, Cin’in kolonisi olarak ilerle-

yebilecegini s6yledi ¢iinkii,

Cinliler, ileri medeniyet icin cok biiyiik yetencklere sabiplerdir.
Gegici bir karanlik cagm hali hikiim siirdiigii ancak debalarini
baltalamadigs iilkelerinde bunu kendi avantajlarina kullanama-
muglardsr.

(Ancak, “Cinlilerin” i¢lerinde hilekarlik, yaratict olmamak ve iirkek-
lik gibi ¢ok sayidaki olumsuz 6zelliklerinden daha 6nce bahsetmemis-
tir. Galton’in yazisinda, onlara kiyasla “Araplarin daha ¢ok baskalarinin
tirettigini yiyen, yaratici olmak yerine, tahrip edici ve verimsiz, olan”

insanlar olduklarindan bahsedilmistir.)

Bu tiir geyler giiniimiizde olumsuz kargilansa da, o zamanlarda da
normal ya da tarugma gétiirmez oldugunu séylemiyoruz. Bunlari ge-
nelgeger Britanya Viktroyen degerleri olarak kabul etmemeliyiz. Irk-
cilik, imparatorluk dénemine dayanir ve bu dénemler de, Britanya
Imparatorlugu’nun hala giiglii ve gururlu olmasina ragmen, Viktoryen
dénemlerinden 6nce zirve yapan kéleligin son zamanlaridir. William
Wilberforce Kéle Ticaretinin Kaldirilmasi Yasas'ni Parlamentodan
1807 yilinda gegirmigtir. Bu sayede kélelik bityiik 6l¢iide yasaklanmug-
ur ve 1833 yilinda, Kéleligin Kaldirilmas: Yasasi ile birlikte, kolelik,

tiitm imparatorlukta tamamen kaldirilmugur.

Darwin-Galton-Wedgwood aile agaci oldukga ilgingtir. Charles’in
tist tarafinda, ¢6mlekgiligin kurucusu Josiah Wedgwood ve Erasmus
Darwin vardir. Charles'in yaninda Galton ile Darwin’in soyundan ge-
len parlak bilimadamlari, yazarlar, aktorler ve 1880’lerde Keynes ailesi
ile evliliklerinden olan ekonomistler vardir. Galton, soyunun farkin-
dayd: ve Tiirlerin Kokeni' nden sonra, ailelerdeki insan faziletlerini ince-

lemeye yé6neldi. Darwin, sira digt tityleri, girtlaklari ya da ayaklar olan
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giizel giivercinleri inceliyordu. Bu giivercinler de ayni tiirdendi. Boylece
bu ozelliklerin giivercin meraklilarinin binlerce yildir yarsglar vs. igin bu
hayvanlar giftlestirmeleri sonucu ortaya ¢ikan 6zellikler oldugu anlagi-
liyordu. Teori igin bu ¢ok 6nemliydi ¢iinkii tiirlerin asla degismeyecek
kayalar olmadiklarini, degisebileceklerini gosteriyordu. Galton’in odak-
landigs sey tiiyler degil, yetenekler ve zihinsel algilardi —ki bu da kendi

ailesinde bolca mevcuttu.

Kuzeni diinyay: degistirdikten on yil sonra, Galton, Hereditary Ge-
nius’'t (Kalitsal Deha) yayimladi. Bu kitapta, ailelerdeki itibarl kisilerle
—ki bunlar genellikle erkekti— ilgili bir sonuca varyordu:

Iddiamin genel plany, itibarin, yiiksek yetenek igin biiyiik bir belirleyi-
ci oldugunu gostermek ve sonra da oldukga itibarli olan adamlari —yani,
1660’tan 1868’e kadar Ingiltere’'nin Hakimleri, 3. George déneminin
devlet adamlarini ve son 100 yillik siire igerisindeki bagbakanlarini— de-
gerlendirip dehanin kalitsallikla olan bagini kavramak. Daha sonra sira-
styla en {inlii komutanlarin, edebiyatgilarin, bilimadamlarinin, sairlerin,
ressamlarin ve miizisyenlerin akrabalarini inceleyecegim. Bazi din adam-

larinin ve modern 4limlerin akrabalarindan da bahsedecegim.

Itibar, santimetre, metre, volt ya da amperle &lgiilebilecek bir kavram
degildir. Bu nedenle baslangi¢ noktasi tarugmaya agikur. Galton iyi bir
bilimadami oldugundan, y6nteminin sinirlarinin farkindayd.. Biyoloji ve
gevre, doga ve yetigtirme arasindaki iligkiyi ¢aligmak i¢in dikkatini ikiz-
lere evirdi. Darwin, Hereditary Genius'1 okudu ya da daha dogrusu esi
Emma, kitab1 ona yiiksek sesle okudu ve her zaman kibar olan Darwin

de, Galton’in netligine ovgiiler yagdiran coskulu mekeuplarla onu 6vdii.

Galton, toplumun iyilestirilmesinin, tarihteki mitkemmel adam-
larin analizinde de bahsedildigi gibi yeteneklerin kalitimi roliinii an-
layarak gergeklestirilebilecegini diigiiniiyordu. Kalitimsal olarak zayif
olanlarin da manastirlarda ya da rahibe manastirlarinda, kimselerle ilig-

kiye girmeden yasamalari gerektigine inaniyordu. 1883 yilinda, 6jenik
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kelimesini kegfetti. Galton, bazi insanlarin neden digerlerinden daha
iyi, neden bazilarinin daha basarili, bazilarinin daha basarisiz oldugunu
caligmalar: ve gezilerindeki deneyimleri sayesinde net bir sekilde ifade
edebiliyordu. 7he Timesa yazdigi yazisinda, fikirlerini net bir sekilde
dile getirdi. On dokuzuncu yiizyilin son on yilinda, politikacilar ve
diigiiniirleri Ingiliz “soyunun” 1880’lerden itibaren Afrika'da atesi yiik-
selmeye baglayan Boer Savag’nda savagmalarina yetecek kadar iyi ol-
madiklanyla ilgili kaygilarini dile getirmeye bagladi. Béyle diisiinenler,
dikkatlerini Galton’a gevirdiler.

Galton’in etkisi onlarca yil boyunca siirdii. Winston Churchill, 1912
yilinda, Galton’in seminerlerinden birine kauld: ve birkag yil sonra par-
lamentoda, Ingiliz soyu konusunu ortaya koydu. Theodore Roosevelt,
Kral Edward doneminde psikolojik, zihin ve akil sagligiyla ilgili sorun-
lar1 olanlar igin kullanilan tabirle “geri zekililarin” kisirlagurilmasin is-
tiyordu. Heniiz bagkan olmamis olan Roosevelt, Amerikan soyunu saf-

lagurmanin “medeniyetin ve insanoglunun” gikarina olacagini séyledi.

Marie Stopes, giiniimiizde, kadinlarin iireme haklari konusunda
becerikli bir savunucusu olarak bilinir ve adi, diinya genelinde kadin-
lara ve hamilelik konusundaki segimlerine destek olmak amaciyla ku-
rulan yiizlerce klinige renk katar. Ancak, Stopes’in bazi korkung fikir-
leri de vardi. Ornegin, “ebeveyn olmak igin uygun olmayan kisilerin
kisirlagtirilmasi” fikrini coskulu bir sekilde savunmustur. Ozellikle de
Londra'daki Irlandalilarin. 1930’lu yillarda, Avrupali bir siyasetginin
politikalarina 6vgiilerini siraladigs bir siir yazmugur. Ovdiigii politiklar
arasinda, bu siyasetginin, 6jenigi de kullanarak iilkesinin niifus yapisin
sekillendirmesi planlari da dahildi. Bu siyaset¢inin adi, Adolf Hitlerdi.

Ojenige gelen destekler siyasetin goriisiine de etki etmigtir. Sosyal
refah devleti fikrinin en 6nemli kurucularindan olan William Beveri-
dge’in fikirleri Ulusal Saghk Hizmetleri’'nin temelini olugturmustur.

Beveridge soyle demigtir:



Irkin Sonu |S

“... Genel kusurlar: nedeniyle, sanayide yer alamayacak olan ki-
siler, caligtirilamaz olarak diisiiniilmelidir. Bunlarin devlete bagimls
kisiler olduklar: varsayilmalidsr. .. tiim vatandaglik haklarini tama-
men ve kalici bir sekilde kaybetmelidirler —sadece oy haklarin: degil,
sivil ozgiirliik ve babalik haklarmi da...”

Sol goriislii George Bernard Shaw da §6yle demigtir, “Temel sosyaliz-

min tek yolu insanlarin segici gogalma yoluyla sosyal entegrasyonudur.”

Britanyalilar, 6jenik politikasint asla kabullenmeseler de, Ingiltere,
bu fikrin dogdugu yerdi. Darwin ve Galton’dan 6nce, Thomas Malthus
resmi bir gekilde niifus biiyiimesi ve kontroliinden bahsediyor, insan
“soyunun” gelistirilmesi fikrinin temellerini auyordu. Ancak Ameri-
ka ve birkag diger tilkede (6zellikle Isveg), istenmeyen kisilerin zorla,
goniilliiliik esasina bakilmaksizin ve gogunlukla gizlice kisirlagtirilmast
fikri cogkuyla benimseniyordu. 1907 yilinda Indiana ilk talimat verdi
ve 1963 yilina kadar, zorla kisirlagtirma, otuz bir eyalette yasal olarak
kabul gordii. Bunlar arasinda California bu talimat, en istekle kabul
eden eyalet oldu. Liberalligiyle iin yapan bu eyalette, en yakin zaman-
daki zorla kisirlagtirma vakast 2010 yilinda goriildii. Yirminci yiizyil-
da, 60.000°den fazla kadin ve erkek, istenmeyen farkli 6zelliklerinden
dolay: kisirlagurildilar —erkekler genellikle sabikali davraniglarinin ya-
yilmasinin 6niine gegilmesi amaciyla kisirlagtirildi. Amerika yerlileri
arasindan binlerce kadin zorla kisirlagtirildi. 1970’lere kadar, birkag ¢o-
cugu olan siyahi kadinlar, sosyal yardimlarinin kesilmesi tehdidiyle ya

da kimi zaman haberleri bile olmadan kisirlagtirildilar.

Bu korkung vakalar, soykirim zamaninda cinayet ve kisirlagtirma yo-
luyla uygulanan niifus kontroliiniin yirminci yiizyildaki yansimalariyd..
Naziler, sadece milyonlarca Yahudiyi katletmekle kalmadi. Bunun yani
sira, homoseksiielleri, Cingeneleri, Polonyalilar1 ve zihinsel rahatsizlig;

olanlar da é6ldiirdii.
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Ve 6jenik arindirma bakis agisinin bunda ¢ok az etkisi vardi. Nazi-
ler, ¢eyrek milyon sizofreni hastasini, Alman niifusundan temizlemek
i¢in 6ldiirdii ya da kisirlagtirdi. Sonug olarak Nazi Almanya’sinin diisii-
siinden sonraki birkag yilda, sizofreni vakalar1 gozle goriiliir bir sekilde
azaldi ancak, 1970’lere gelindiginde oran, hi¢ beklenmeyen bir sekilde
yiikselmigti. Sizofreni, yiizlerce olmasa da, diizinelerce genetik varyas-
yonla ilgili bir rahatsizliktr ve birgok insan bu varyasyonlarin ¢oguna
sahip olsa da, zihinsel sikinti yagamaz. Dahasi, sizofreni hastalarinin
biiyiik bir kisminin gocuklari yoktur ve bu nedenle 6jenik programinin
onlar izerinde uzun vadeli bir etkisi olmamug gibi goriinmektedir.

Ojenik kelimesi, o zamanlar giiniimiizdeki kadar kétii bir anlam ta-
stmiyordu. Yirminci yiizyilin baglarinda, Galton’in etkisi, 1904’te kuru-
lan Ojenik Kayit Ofisi'nin kurulmasi ve Galton’in da bu ofisin bagina
gecmesiyle resmiyet kazanmig oldu. Burasi, diinyanin ilk laik tiniversi-
tesi olan, kadinlari ilk kabul eden, ilk Yahudi profesorii” ise alan ve dini
doktrinlerden arinmug gelisimci diisiincelere 6nem veren University
College of London’in bir boliimilydii. 1911 yilinda Galton’in 8liimiiy-
le ady, Francis Galton Ulusal Ojenik Laboratuvari olarak degistirildi.

Ben 1990’larda orada okumaya baglayana kadar, laboratuvar, teh-
likeli isminden kurtulmus, Insan Genetigi ve Biyometrisi Galton La-
boratuvari adini almigti. Otuz yil boyunca, UCLin ana kampiisiiniin
kuzeyinde Stephenson Way'deki 1960’lardan kalan kéhne bir binada
yer ald1. Britanya genelindeki iiniversitelerde hep oldugu gibi, burada
da linolyum yer dégemeler, buzlu camlar ve turuncu formika kapla-
malar vardi. Derslerimin ¢ogu Galton amfisindeydi ve 6grenciligimde,
ilk bilimsel aragtirmami tam da orada yapmigtim. Galton’in biyometrik

* Tesadiifen ad1 Jacob Cohen olan bu profesér, DNA'nin yapssina karar verme konusunda Crick ve Wat-
son’tn gigir agan aragtirmalarinin temelini olusturan galigmanin sahibi Rosalind Franklin’in anne tarafindan
biiyiikbabastydi. Bir hog tesadiif daha vardir. Charles Darwin’in yayimlanan son yauisi Nature dergisinde
Nisan 1882'de yer almigtir. Bu yaz1, Nottingham'daki amatér bir bilimadaminin kabuklu deniz hayvanlari
ve tath su salyangozlanylailgili olan ¢aliymalarini konu alir. Bu bilimadaminin adi Walter Drawbridge Cri-
ck’tir ve Francis'in de biiyiikbabasidir. Eger aile agaglarinin karmagik ve perdeli oldugunu diisiiniiyorsaniz,
akademik aile agaglarinin tuhafbir gekilde dolagik halde oldugunu unutmayin.
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aletlerinin (higbirinin farkinda degildim) 6niinden her giin amagsiz bir
sekilde gegerdim. Bunlarin arasinda kafatasi 6l¢iim aleti, burun diizli-
giinii 6lgen bir alet ve Biiyiik Britanya’nin kadin giizellik haritasinin bir
ornegi bulunurdu. (Galton’in kriterine goére en ¢ekici kadinlar Giiney

Kensington'da, en az gekici olanlar da Aberdeen’deydi.)’

Genetik béliimii artik bir mil giineye tasinmugtir. Yeni yeri, Euston
Road’un kargisinda, Gower Street’tedir. Charles, Beagle gemisiyle yap-
ug1 seyahatinden, bagyapitini yazdig1 Down House'ta yagadigi déneme
kadar burada yagamigtir. Darwin’in bu evde yagadigini belirtmek iizere,
binada Darwin Building yazili mavi bir tabela asilidir. Galton Labora-
tuvar’na ev sahipligi yapan bina biiyiik 6l¢iide terk edilmigtir. Sadece
Galton Koleksiyonu’na ev sahipligi yapan™ —mektuplarindan bazilari,
notlari ve bilimsel ekipmanlari— birkag ofis diginda, neredeyse tamamen

bosalmig haldedir.

On dokuzuncu yiizyilda yagamig iki mitkemmel biliminsani arasin-
da bu kargilagurmay1 yapmak ¢ok ilgingtir. Darwin bize, nasil evrim
gegirdigimizi 6gretmistir. Galton da kalium ¢aligmalarinin temel arag-
larini hazirlamigur. Biyolojik olani gevreselden, dogay: yetistirmeden

ayirt edebilmemiz igin tek yumurta ikizi ¢aligmalari yapmugtir.

Iki adam birgok agidan birbirlerinin tersiydi. Darwin gok alcakgoniil-
lilydii. Galton ise kibirliydi. Darwin, kuskular1 géz 6niinde bulundurur-
du. Galton ise kendi fikirlerini dogrulamak konusunda ¢ok kararliydu.
Darwin evrim biyolojisini kegfetti; Galton insanlarin biyolojik ¢aligma-
larinin pek gok yoniinii kurdu ve resmiyete dokeii. Ikisi de, yagamla ilgili
caligmalarin zirve yapug dénemlerde ¢alisular ve bu da biyolojinin teo-
rilerinin biitiinlegtirilmesini sagladi. On dokuzuncu yiizyildaki meghur

* Cebinde, “ug” adinda bir alet tagirdi —ignemsi bir alet. Béylece, pantolonunu el yordamuyla elleyerek
bir kigida kadinlarin giizelligini isaretleyebilirdi ve béylece tg kullanan bir sapik olarak diisiiniilmesinin
oniine gegerdi.

** Bu da gans eseri, su anda kiz kardesimin miize yénetciligi yapug: yerdir.
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Moravial bilimadami” Gregor Mendel'in, yirminci yiizyilin baslarina ka-
dar gérmezden gelinmis olsa da, aym yiizyilin ortalarindaki ¢aligmalari,
kalitimin kurallarini tanimladi —karakteristiklerin, ebeveynlerden ¢ocuk-

lara, nesiller boyunca nasil gegtigiyle ilgili kurallari.

Yirminci yiizyilin ilk yirmi ila otuz yilinda, 6zellikle de UCLde,
istatistik ve Darwin'i bir araya getiren yeni bir biyoloji tiirii dogdu ve do-
gal seleksiyon yoluyla evrim mekanizmasini resmiyete doktii. Cok uzun
zaman gegmeden, DNA, genetik materyalin tagiyicisi olarak belirlendi ve
1953 yilinda, Crick ve Watson, bunun birbirine gegmis bir merdiven gibi
ikili sarmal gsekline sahip oldugunu, sadece nesilden nesile kopyalanmadi-
gini, ayni zamanda bilgileri de saklayip bir hiicrenin her béliindiigiinde,
tekrarlanacak olan bir kod oldugunu agikladi. 1960’larda ¢ogu bilima-
dami, bu kodu kirdi ve bunun, protein yazmak igin bir yazma ve kayit
tutma araci oldugunu ortaya gikardi. Bu da hastaliklarin neden olugtu-
gunu, insanlarin neden birbirlerinden farkh goriindiiklerini anlamamiza
yardimci oldu. Genetik koddaki belli belirsiz farkl olan bir protein, belir-
gin bir etkiyi ortaya ¢ikarir —g6z rengj, ten rengi ya da sag kivircikligi gibi.

Miikemmel, diinyay: degistiren parlak bilimin var oldugu bu yiizyil-
da, biyoloji tarafindan agiklanan farkhiliklari gérdiik. Fiziksel 6zellikle-
rin 6lgiilmesi ve sonra da biiyiik sayilarda analiz edilmesi igin, Galton
gerceveyi hazirlamigti: Biyometrik —insanin 6l¢iimii. Genetikle birlikte,
derinin alunda, farkliliga neden olan kokleri gorebilir, bunlar1 zaman,
mekan ve evrim agisindan anlamlandirabiliriz. Molekiiler olarak saglkl
bireyler ve gruplari mercek aluna alabilmek igin tiim donanima sahip
olduk. Yiizeysel ozellikler —goriinebilen fenotip— bu 6zelliklerin altnda
yatan, insanlar arasindaki farkliliklar i¢in daha temel bir dl¢iim olan veri
ile yer degistirebilir —genotip. Uyruk ve din gibi degisken ve siireksiz de-
gisiklikler, eksik anakronizm olarak bir kenara ayrilabilir ¢iinkii DNA ve
genetik bizlere benzerlikler ve farkliliklarla ilgili kesin cevaplar verecektir.

* Mendel de, siklikla belireildigi gibi bir kegigti. Ustalikli manastr hayatindan ziyade, diinyay: degistiren
bilimsel ¢aligmalarindan bahsetmeyi tercih ediyorum.



Irkin Sonu [

Irklarin genetigi

Ancak bu cevaplari hem aldik hem de alamadik.

DNA, gosterinin yildiz1 olmadan ¢ok uzun zaman once, hatta
DNA, kaliimi tagtyan materyal olarak anilmaya baglamadan ¢ok 6n-
celeri, biyoloji, kemik ve 6zelliklerin yapisindan —morfolojik— mole-
kiilere ge¢misti. Kan gruplari, Birinci Diinya Savagi sirasinda, bugiin
hali kullandigimiz A,B.0 sistemleriyle anilmaya baglamusti. 1919 yilin-
da, Polonyali bilimadamlari Ludwik ve Hanka Hirschfeld on alt farkls
gruptaki (birgogu farkli iilkelerdendi, bazilar1 da Yahudiydi) askerlerin

kan grubu dagilimlarin: inceledi.

Olgiilen ve farkliligi bulunan sey proteinlerdi. Kendilerini kodlayan
DNA'nin vekili olan, ayn: genin es genleri olarak anilan ve numunelerin
farkli kan gruplarinin dizilerinde bulunan proteinler.” Genetikgi Richard
Lewontin de 1970’lerde aymu sistemi kullanarak kan gruplarini daha bii-
yiik bir kesinlikle inceledi ve molekiiler biyoloji alaninin ortaya ¢ikmasini
sagladi. Kan gruplarini olusturan genler arasinda yiiz es gene baku —in-
sanlarin ayni genlerindeki belirsiz degisikliklere. 1972'de ¢igir agan ma-
kalesinde, Lewontin, insanlar arasindaki kan tipi molekiilleri arasindaki
kesin farkliliklarin miktarin belirtti ve en yiiksek orandaki genetik fark-
lhliklarin itk gruplarinin arasinda degil, bizzat iglerinde goriildiigiinii or-
taya gikards. Insan farkliliklarinin %85’i —kan gruplarindaki genetik fark-
liliklara gére—ayni1 irk gruplari iginde goriilityordu. Geriye kalan %15’in
de, %8}, bir itk grubu ile digeri arasindaki farkliliklardu.

Bu sayilara, o zamandan beri farkli genlerin ¢aligmalarinda da ula-
stlmustr. Bu da, biyolojinin goziimiizii aslinda yaniluyor oldugu anla-

muna gelir. Genetik olarak, iki siyahi, birbirlerinden, bir siyahi ile bir

* Ludwik Hirschfeld, kendi ényargilarini ve askerlerden kan érnekleri almak igin kullandigy tach sézlia
yontemlerini agiklamuguir. “Ingilizlere, hedeflerin bilimsel oldugunu séylemem yeterli oluyordu,” yazmigt
orobiyografisine. “Fransiz arkadaglarimizi, kimlerle giinaha girebileceklerini ortaya gikaracagimizi séyleye-
rek kandirdik. Siyahilere, kan testlerinin, kimin orayr hemen terk etmesi gerektigini ortaya gikarmak igin
oldugunu séyledik ve siyah ellerini hemen uzatular.”
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beyazin oldugundan daha farklidir. Bir diger deyisle, bir beyaz ile siyahi
arasindaki fiziksel farkhiliklar net bir gekilde gériiniiyor olsa da, top-
lamdaki farkliliklar, iki siyahi arasindaki farkliliklardan daha azdir. Eger
yeryiiziinde, geleneksel itk gruplarindan biri, 6rnegin Dogu Asyalilar
harig herkes yok olacak olsa, yine de insanoglunun sahip oldugu gene-
tik varyasyonun %85’ini koruyabiliriz. Daha homojen goriinebilirler
ancak, bu gergek, irklari genel anlamda tanimlamak igin kullandigimiz
karakeeristiklere neden olan temel kodu agiga ¢ikarir ve bu, oranusiz
bir sekilde goriiniir bir etkidir. Bu morfolojik farkliliklarin gergek oldu-

gunu hepimiz biliyoruz ancak, genel anlamda genomu temsil etmezler.

Tabii ki farkliliklar vardir: Gériinen, 6lgiilebilir ve sifreli farkliliklar.
Bunlarin hakkin: teslim etmemek diisiinsel olarak yanlis olur. Dogu As-
yalilarin, Avrupalilardan daha koyu ten renkleri vardir. Saglar1 da daha
siyah ve kalindir. Goz sekillerinde epikantik katlanma goriiliir ve bu
da gozlerinin digerlerinden farkli ve diinyanin geri kalanindaki insan-
larda gériilmeyen bir sekilde gériinmesine neden olur.” Genetikte, bu
varyasyonlarin temel nedenlerini aragtiririz. Bazilari sadece genetik yi-
gilmalardir —~kodlanan DNA zamanla degisir, yararl oldugu igin degilse
bile, bu kisilerin atalarinda var olmasindan dolay: bir topluluk tizerin-
de sabitlenir. Diger karakeeristiklerin segici bir avantaji olabilir ancak,
herkesin bildigi gibi kanitlanmalar1 zordur. Sadece birkag gen tarafin-
dan ortaya ¢ikarilan soluk ten, neredeyse kesin bir sekilde az derecedeki
giines 1sig1inin ve ardindan Avrupa’nin kasvetli havasinda D vitamini
liretme yeteneginin azalmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. (Bunlarin tamami

Boliim 2'de anlatlmigti.) Bunun disinda varsayimsal ya da teorik pek

* Asyali olmayan aralardan gelen birgok toplulukta da gériilse de —Berberiler, Eskimolar, Iskandinavlar,
Polonyalilar ve Amerikan yerlileri- genel anlamda nadirdir. Dahasi, epikantik katlanma gekillerinde de
gozle goriiliir farkliliklar vardir. Giineydogu Asyadaki farkl insanlar arasinda Koreliler, Cinliler, Japonlarve
digerleri birbirlerinden tam da bu 6zelliklerine bakilarak ayirt edilebilirler. Down sendromlu insanlarda da
siklikla epikantik katlanma gériiliir. On dokuzuncu yiizyilda, Mogollara benzedikleri diisiiniilmekteydi. Bu
nedenle Down sendromlular, bir yiizyildan daha uzun bir siiredir Mongoloid ya da Mongol olarak bilinir.
“Mong” ben kiigitkken oyunlarda kullanilan bir dalga ge¢me ifadesiydi ancak, aruk bir hakaret oldugu
diigiiniiliir. Hassas olmayan kimseler bunu héla kullanmaya devam ediyorlar.
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ok etmen vardir. Ornegin, donmaya karg1 daha yiiksek dayaniklilik
ve eslesmede tek tercih gibi. Hoglandigimiz kisilerin dogal varyasyonu
vardir ve bu sadece, birinin hayatundaki bagariy artiracak olan bir 6zel-
ligin bilingsiz bir sekilde segilmesinden kaynaklaniyor olamaz. (Yemek
toplama yetenegi ya da keskin digli bir kediye kargs1 koyabilecek giiglii
kaslar gibi.) Insanlarin belli bir ézelliginden yana tercihinizi kullaniyor
olabilirsiniz —kizil sa¢ gibi 6rnegin— ve bunun sonucu olarak da, kizil

sa¢ kodu siirdiiriiliiyordur.

Medya (ve diisiik seviyelerde de olsa bilimadamlari) yorulmadan
insanlarin belirli 6zelliklerinin ya da davraniglarinin evrimiyle ilgili
yorumlar yaparlar. Bunlardan birgogu sagmadir ve komik bir sekilde
bilimsel degildir; kadinlar pembeyi sever ¢iinkii avci-toplayict kiiltiiriin
toplayici yarisi olarak, yemislerin yerlerini kesfetmeleri iglerine yarard;
bebekler, anne babalarin seks yapmasina ve kendilerine rakip olacak bir
kardes getirmelerine engel olmak igin geceleri aglardi.” Bu sahte bilimsel
fantezi uyarlamalarini ya da kimi zaman manuksiz derecede iyimser
yaklagimlarini, Voltaire’in Candide’indeki Dr. Pangloss’unkilere benze-
tiyoruz. Dr. Pangloss, ok iyimser biri oldugundan, her seyin bir nedeni
olduguna inaniyordu. Ornegin, burunlarimizin kiveimli olmasinin ne-
deni, gozliigii yerinde tutabilmekti ve iki bacagimizin olmasinin sebebi,
iyi dikilmis bir pantolona béylesinin tam uyacak oluguydu.

Siradan olan gergek sudur ki bazi benzersiz insan 6zelliklerinin, be-
lirli cografi bélgelerde gelismesi igin adaptasyonlarin evrim gegirdigini
gormekteyiz. Ten rengi bunlardan biridir. Siitii sindirmek de bir diger
adaptasyondur. Bu da siitgiiliigiin (yine B6lim 2’de bahsedilmigti) or-
taya ¢ikigiyla biiyiik bir uyum igindedir.

* Bunlarin ikisi de, akademik makalelerden alinmug, gergek iddialardir. Pembe renkle ilgili varsayimin tama-
men mantiksiz olmasinin birkag nedeni vardir: Bunlardan ilki cinsiyetlerin pembe renge gosterdikleri cercih
yirminci yiizyila aic bir seydir. Viktoryen dénemdeki ¢ocuklarin odalar: siklikla, erkelkder iin pembe, kizlar
igin maviydi. Ikincisi de, kadinlarin ava degil de, toplayici olarak rol iistlendikleriyle ilgili herhangi bir
kaniin olmamasidir. Bebeklerin, ebeveynlerinin seks yapmalarina engel olmak igin aglamalari konusuna
gelince... Evet, bunun bir etkisi vardir ve her ebeveyn bunu bilir. Ger¢i durumu agiklayacak olan nedenin
gergekeen bu oldugundan ben pek emin degilim.
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Bolgesel adaptasyonlarin en anlagilir drnegi, insan tarihinin en biiyiik
oliim sebebiyle ilgilidir. Sitmanin oldugu bélgelerdeki insanlarda, hastali-
gin iki tipi olan tek hiicreli parazitler Plasmo-dium falciparum ve Plasmo-
dium vivaxa kars1 koruma saglayan genetik mutasyonlar gézlemlenmistir.
Hemoglobin-B genindeki bir degisiklik, kan hiicrelerinin gekillerinde de-
gisiklige neden olur. Normalde yarisi emilmig baklava seklinde olan kan
hiicreleri sert ve oragin agzi1 gibi kivriml bir hal alir. Mutasyona ugramg
genin bir kopyasina sahip olanlar, orak hiicre 6zelligine sahiptir: Kanlart
bir miktar bigimsiz kan hiicresi barindirir ancak, genel olarak etkilenme-
mislerdir. Orak hiicre anemisine sahip olanlar iki kopyaya sahiptir ve bu
da her y11 300.000 gocugun diinyaya gozlerini aguginda sahip oldugu bir
hastalikur. Semptomlari arasinda agri, enfeksiyonlar ve kalp krizi sonucu
oliim riskinin artmasi vardir. Bunun tek nedeni sekilsiz kan hiicrelerinin
damarlara ve organlara yerlesmesidir. Ancak orak hiicreler, sitma enfeksi-
yonuna kargi koruma saglarlar. Bu nedenle, mutasyona ugramig genin da-
gilimina bakugimizda, diinya genelindeki sitma yayilimu ile birebir uyum
gosterir. Dahasi, bazi aragurmacilar, tarihi olarak islenmis tath patatesle
ugrasan niifuslarda da koruyucu bir genin olduguna dair giiglii kanitlar
bulmugtur. Tatli patates yetistirmek igin giftgiler ormanlari temizlerler.
Temizlenmis orman, daha fazla su birikintisi demektir. Daha fazla su
birikintisi, daha fazla sivrisinek anlamna gelir. Daha fazla sivrisinek de
daha fazla sitma demektir —ve manugs bu gekilde devam ettirebilirsiniz.
Hastaligin ortaya ¢ikist ve buna bagh olarak da rezistans geninin olu-
sumu, tath patates ¢iftgiligi tarafindan kolaylagtirilmis ya da en azindan
desteklenmigtir. Pozitif segiciligin tarihimizdeki en yikici hastaliga kargt
direng gostermek igin sergiledigi bir tavir, orak hiicre anemisinin inatgili-
gina neden olmustur.

Sagirtict bir gekilde, orak hiicre, kiiltiirel olarak “kara hastalik” olarak
bilinir. Hatta hip-hop sarkilarinin sozlerinde de sikhikla kargimuzi gikar
ve kimi zaman bir kiifiir olarak kullanilir.” Orak hiicre 6zelligi ve orak

* Ornegin, 2Pac tarafindan 1992 yilinda yazilan B-side “Hit ‘Em Up” bunlardan biridir.



Irkin Sonu |=

hiicre hastaligy, siyahilere 6zgii degildir. Zaten, kokeni Afrika olan in-
sanlari tanimlarken siyah kelimesinin kullanimi da olduk¢a anlamsizdir.
Genetik ¢egsitliligin bilyiik kisminin bu kita iginde gergeklestiginden ve
bunun, diinyanin geri kalanina yerlegen insan niifuslarinin sadece kii-
glik bir 6rneklemi igin bir havuz olugturdugundan bahsetmistik. Orak
geninin en yogun toplandig1 bolge, Sahraalu Afrika'dir ancak, sitmadan
ciddi bir sekilde etkilenen diger biitiin bélgelerdeki insanlarda da mev-
cuttur. Bunlara Ortadogu, Filipinler, Giiney Amerika ve Giiney Avrupa
(6zellikle Yunanistan) da dahildir. Hastaligin ve evrimin kitalara ve irkla
alakal sifatlara pek saygisi yok gibi goriinmektedir. Genellikle, belirli
bolgelerde gordiigiimiiz karakeeristiklerin ne kadar uyarlanabilir oldugu

bilinmemektedir. Bu, onlarin segilmedigi anlamina gelmez.

Otostop, sorf ve siipirme

Kulak kiri, benim gibi insanlar igin ¢ok ilgi ¢ekicidir. Kiigiik par-
maginiz1 kulaginiza sokun ve biraz gevirin. Parmaginiza yapisan seye
serumen denir. Olii hiicrelerin, tozun, kirin ve diger dokiintiilerin bi-
rikimidir. Bizler bunu severiz ¢iinkii bu kirin DN A ve onun sonuglari
arasindaki —genotip ve fenotip arasindaki- iligki ile dogrudan baglan-

st vardir.

Iki tiir kulak kiri vardir. Biri nemli digeri kuru. Buna karar veren
gen ABCC11 olarak adlandirilir ve bu da onlara daha bilimsel ve daha
az tiksindirici tanimlayici 6zelligini veren iki es genden gelir. Gen,
4.576 baz uzunluktadir. Pozisyon 538'de ya bir G ya da bir A bulunur.
Eger sizde G varsa, kod, amino asid glisin yazar. Eger A varsa, arjinine
sahip olursunuz. Bu kiigiik degisiklik, proteini hafifce farkli bir gekle
dogru iter ve sekil de, kirin dogasin1 etkiler. Bu ¢ok 6nemli fenotipin
kalitimi basit bir Mendelyan yoluyla insan kulaginda gergeklesir. Islak
olan baskindir: G versiyonunun iki kopyasidir ve islak kulak kirine sa-

hip olmanizi saglar. Her bir eg genden bir tane oldugunda, 1slak kulak
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kiriniz olur. A versiyonundan iki tane oldugunda, pul pul, ufalanan ve
kuru kulak kiriniz olur. Bu etkileyici is, diinya genelinde kulak kirinin

nasil alindigini inceledigimizde daha da tuhaf bir hal alur.

Genellikle fenotipi ¢ok fazla goz 6niinde bulundurmayiz. Genetik-
teki genotipe ve topluluklardaki farkli es genlerin sikliklarini 6lgmeye
odaklaniriz. Kulak kiri konusunda, her ikisi de birbiriyle ¢ok ilgilidir.
Bu nedenle, 6rnegin eger kuru es gen, yiiz kisilik bir grupta, %50’lik bir
oranda ortaya ¢ikiyorsa, kuru kiri olan yirmi bes, 1slak kiri olan yetmis
bes kisiyle kargilagmay1 bekleyebilirsiniz. (50/50 degildir ¢iinkii bir 1s-
lak bir kuru geni olanlarda, sonug 1slak kirdir.) Afrikada, kuru genlerin
orani neredeyse sifirdir. Giiney Kore’de de durum bunun tam tersidir.
Genellikle Dogu Asyalilar, yeryiiziiniin herhangi bir yerindeki insan-
lardan daha ¢ok kuru gen yogunluguna sahiptir. Genellikle de doguya
gittikge, kuru kir bulmaniz daha olasidir. Tabii eger isiniz, kulak kiri

kontrol etmek ise.

Peki, bunu neden yapasiniz? Siiriiklenme bunlardan biri olabilir
—Dogu niifusunun, gog ettiklerinde, Batrda arkalarinda biraktiklarina
gore temelinde daha kuru genlerinin olmasi ve belirli bir neden olmaksi-
zin bu oranlarin yayilip sabitlenmesi. Genetikle konuya daha yakindan
bakabiliriz ve bunu nasil yapugimizi da su sekilde anlatabiliriz. Genler,
kromozomlarin iizerinde belli yerlere sahiptir ancak, genetikgiler tiim
genlere bakmazlar. SNP’lere —genlerin iginde bulunan, bieyler arasinda
degisiklik gosteren tekli harflere— bakarlar. Bunlar dizgi hatasi degildir
¢iinkii hastaliga neden olmazlar. Sadece farkli harflendirmelerdir —In-
gilizcede grey kelimesinin hem grey hem de gray seklinde yazilabilmesi
gibi ya da skeptic/sceptic gibi. Insanlarin evrimini takip ederken sadece
tek bir SNP’ye bakmazsiniz. DNAnin ilgilendiginiz kismini digerleri-
nin arasinda incelersiniz ¢iinkii DNA nesiller arasinda biitiinler halinde
geger. Bireyin ¢ikarina olan bir gen, yaninda komgu DNA'larin pargala-
riyla birlikte segilebilir.
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Bir oyun yazari ve djenigin savunucusu olmasinin yani sira George
Bernard Shaw bir dil dsig1yd: ve Amerike ile Ingiltere’yi ortak bir dille
ayrilan iki tilke olarak tanimlamigtr.” Asagida iki degisik harflendirmey-
le bes kelime vardir. Ingiliz ve Amerikan Ingilizcelerinde farklidirlar
(ancak bunlar ayni sayida harfi olan kelimelerdir): grey, disk, barbeque,
theatre ve adviser. Asagida bu kelimeleri anlamsiz bir gekilde bir arada

gorebilirsiniz:
Your grey disc is theatre barbecue adviser.

Hemen agagida da, aym gegerlilikte (ve ayni anlamsizlikta) farkls bir
versiyonunu bulacaksiniz ancak, bu kez beg harf degisikligiyle birlikte:

Your gray disk is theater barbeque advisor.

Eger varyasyonlarin her biri birbirinden bagimsiz olsa ve diinyadaki
yazimlardan herkesten bir 6rnek alsaniz, o zaman bu ciimledeki beg
varyasyonun her tiirlii farkli kombinasyonunu bir arada gérmeyi umut
edebilirsiniz. Bu da toplamda yirmi beg yapar ve esit sikliktadir. Eger
ciimledeki bazi kelimeler birbirine baglysa, 6rnegin grey sifau ve disc
ismi, o halde bu ikisini az da olsa bir arada gorebilirsiniz. Genetikte,
bu anahtar akil yiiriitmelerden biridir. Genellikle itici ve sagirtici bir
isim olan: linkaj dengesizligiyle adlandirilir. Grey ve disc baglanulidir
¢iinkii birbirleriyle yer ve anlam agisindan ilgilidirler. DNA’nin iligkili
olusunun bir anlami yoktur. Onemli olan iki SNP arasindaki yakin-
likar. DNAda, birbirleriyle yiginlar halinde iligkisi olan varyasyonlara
odaklaniriz. Giiniimiizde, biitiin insan genomuna kolaylikla erigebil-

* Muhtemelen. Bu diisiincenin ilk canlandirmasi Oscar Wilde'in 1887 yilindaki giizel korku hikayesi
“Canterville Ghost”ta (Su Bizim Hortlak) yer almugt: Aslinda, birgok agtdan camamen Ingilizdi ve giinii-
miizde Amerika’yla tabii ki dilimiz hari¢ neredeyse her seyimizin ortak oldugunu géstermek igin mitkem-
mel bir érnekti.
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digimizden, bes degil, on, yiiz, bin, yiiz bin farklihga bakariz. Belirli
SNP’ler, seleksiyonun sonucu (yani iki degisken de yararlidir ve yakin-
da olan digerleri sonraki nesiller igin siiriiklenir) olarak ya da “genetik
otostop” yoluyla (sadece bir degisken yararldir) linkaj dengesizligine
girebilir. Benim Ingiliz gozlerim igin grey disc daha iyidir ve theatre da
tercih edecegim versiyon olur. Bunlar birbirine bagldir ve aruk esit bir
olasilikla miras olarak alinmamigur. Daha biiyiik bir olasilikla birlikte
kaliumla gegmigtir. Bu istatistiki veriler, nasil evrim gegirdigimizi bize
soylemektedir.

Olugabilecek bir diger ilgili etki de “segici siipiirmedir”. Bu da belirli
bir degiskenin, organizma igin avantaj teskil etmesi ve nesiller siiren otos-
topun sonucu olarak da tiim degiskenler yeniden segilene kadar ortadan
kalkmasi, tiim setin tek bir versiyonunun kalmasidir: Your grey disc is a
theatre barbecue adviser —artik hepsinin birbiriyle baglantli hale gelmesi.

Bu kavramlar, genetikgilerin alet ¢antasindaki anahtar gereglerdir.
Diinyanin farkli yerlerindeki insanlardan DNA 6rnekleri alarak linkaj
dengesizliginde goérdiigiimiiz farkliliklari kullanabiliriz. Segici siipiir-
me de, insan gogiiniin modellerini bizlere sunar. Modeller belirsizdir
ve bu hayaletlerin belirmesini saglamak i¢in hassas matematik gerekir.
Bu modeller, yagayan insanlarda gizlenmis durumdadirlar. Bu nedenle
varsayima (gok manuklidir) gore, cografi dagilim, kalicilik derecesini
gosterir. Bu manuksiz degildir ¢iinkii yu zamana kadar incelenmis ¢ogu
genetik degisken igin, bunlarin biiyiik kara pargalarinda azar azar, de-
niz kenarlarinda ise daha hizli degistigini goriiyoruz. Insanlarin modern
hareketleri, bu genetik gélgelendirmeyi hizla talan etse de, yine de 6n-

ceki nesillerin kékenlerinin ait oldugu iilkeyi segebiliriz.

Kulak kirine dénecek olursak, 2011 yilinda yapilan bir ¢aligma bu
tekniklerle, kulak kiri geninin, doguya dogru giderken, pozitif bir segi-
limden gegtigini ortaya ¢tkardi. Bu durum, buna sahip olanlarin avan-

tajli oldugu anlamina gelmiyor —manuksiz bir iyimserlikle bile kuru
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kiri olan kulaklarin sahip olacag: yararlari tahmin etmek kolay degildir.
Bu durum sadece, go¢ eden bir toplulugun yeni bir alana gidip daha
fazla gocuk sahibi olmasiyla, yeni gen sikliginin, geldikleri yerdekinden
daha farkli olmasin: saglayan bir pozitif segilim de olabilir. Bu, baz1 ge-
netikgilerin “sorf” olarak adlandirdiklar1 gé¢ dalgasinin ilerleyisine bir
ornektir. Doguya giderken bilinmeyen ancak gok yararl olan bir seylere
otostop ¢ekilmis de olabilir.

Japon aragtirmacilar, 2009 yilinda, kulak kirinin kiiresel dagiliminin
neden bu sekilde olduguyla ilgili bir 6neride bulunmuglardir. Bunun
nedeninin kokmamiz oldugunu séylemislerdir. Aksillaniz, kollarinizin
gogiiskafesinizle birlestigi tiiylii kisimdir. Genellikle buranin iirettigi
kokuyu gizlemek igin her yil deodorantlara milyarlar harcariz. Nemli
kir tipi genellikle aksiler osmidroz ad: verilen ve kuru kulak kiri olan
kuzenlerimizde nadir rastlanilan bir bozuklukla bagdagtirilir. Bu soruna
sahip kisiler, koltukaltlarinin ¢ok kétii koktuguna inanir ve kimi zaman
koltukaltlarindaki ter bezlerini aldirip bu kokunun 6niine gegmek ister.
Her ne kadar etkisini bilmesek de, goriinen o ki, ABCC11’in ter bezle-
riyle ilgili bu konuda bir rolii vardir. Aslinda segilen seyin koku olmasi
(ya da kokusuzluk olmasi) ve kuru kulak kirinin de bir evrim dalga-
styla ilerliyor olmasi miimkiin miidiir? Muhtemelen yukarida kétiile-
digim seyi, burada kendim 6neriyorum: Yani adaptasyonist tahminde
bulunuyorum. Bu dogru olabilir ancak bunu bilmiyoruz. Bu nedenle,
simdilik sadece ilging bir hikdye olarak kalacak. Bu durumda, Giiney
Korelilerin diinya tizerinde en az kokan insanlar oldugu yorumunu ya-
pabiliriz ancak, bu ¢ok dnemli ¢alisma heniiz yayimlanmamigtir.

Uzakdogu'ya gittigimizde, irklara ait s6zde 6zelliklerden, kulak ki-
rinden daha goriiniir olan, terle alakal bir tanesi kargimiza gikar. Bu
da Greenwich’ten doguya dogru gittigimizde, sabitlesen bir durumdur
ve tahminen irklarla birlikte s6rf yapmugtir. Bu, EDAR adinda bir gen-
dir. Bizler igin benzer ancak sira disi bir yarari vardir giinkii tek bir
ozelligi yoktur. EDAR geni, ikinci insan kromozomunda bulunur ve
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ektodisplazi A alicis1 isimli bir proteini kodlar. Bu de gelismekte olan
embriyonun yiizeyindeki bazi hiicrelerde bulunur. Burada, biiyiiyen be-
dendeki iki temel hiicre sinifi arasindaki iletigimi saglamada gérev alir:
Ektoderm ve mezoderm. Bu etkilesimde, birgok doku tipi belirlenir.
Bunlar arasinda sag, dis, tirnaklar ve ter bezleri de vardir. Bir¢ok insan
geninde oldugu gibi, bunun nasil ¢aligtigini da, hasara ugramasi duru-
munda neler oldugunu analiz ederek biliyoruz. Bu durumda, EDAR’in
mutant versiyonlari, hastalarin daha az ter bezine sahip olmalari ya da
ter bezlerinin olmamasi, saglarinin ya da urnaklarinin olmamas ve tu-
haf diglerinin olmas: gibi sekillerde ortaya ¢ikan hipohidrotik ektoder-

mal displazi gibi rahatsizliklara neden olur.

Insanlarda gordiigiimiiz, 370A olarak adlandirilan EDAR’1n normal
versiyonlar1 —es genler— neredeyse tiim Dogu Asyalilarda ve Amerika
yerlilerinde vardir ve neredeyse higbir Avrupalida ve Afrikalida yoktur.
Bu 6zel es gen, daha kalin sag, ter bezlerinin yogunlugu ve “kiirek”
seklindeki farkli dig tipi ile baglantulidir. (Bu dis tipi, giilimsediginizde
belli olmaz ancak, 6n disin arka tarafi, belirgin bir sekilde oyuketur.)
“Baglanulidir demek, bu seyin bagka bir seyin “sebebi olmasi” anlamina
gelmez ¢iinkii bir genetik mutasyonun bir proteini, karindaki gelisim
sirasinda bu degisiklikleri olugturacak kadar degigtirmesi oldukga kar-
magik bir durumdur. Yine de farelerde yapilan deneyler, bu karakteris-
tiklerin, 370 A’nin bir mutasyonundan kaynaklandigini géstermektedir.

2013 yilinda, diizenli bir uluslararasi ¢aligma, evrimimizin genetigi-
ni nasil incelememiz gerektigiyle ilgili ¢itay: yitkselten bazi aragtirma-
lar yapmigur. MIT, Harvard, Cin'deki Fudan Universitesi ve tabii ki

Galton’in mezun oldugu iiniversite olan UCLden genetikgiler diinya

* Korku filmi hayranlan Michael Berryman'in yiiziinii iyi bilirler. 7he Crow and Weird Science gibi filmler-
deki korkung ucube rollerinden ve One Flew Over the Cuckoos Nest (Guguk Kugu) filmindeki akil hastane-
sinde yatan hasta roliinden, yiiziiniin carpici ézelliklerini haurlarlar. 1980’lerde VHS dergisinin kapagindan
bizlere kétii kétii bakan korku filmi 7he Hills Have Eyes'in fotografindaki de klasik hipohidrotik ektodermal
displazinin tipik bir 6rnegidir ve benim gibi hayta genglik yillar: film kiralama ditkkinlarinda gegen herkes
igin olduk¢a tanidikur.
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genelindeki elli iki topluluktan 1.064 kisinin genomunu inceleyip 370A
es geninin yanindaki SNP’lere bakular. Sonunda, 139.000 bazdan olugan
bir yigin DNA elde ettiler. Ilgilendikleri 280 SNP de ellerindeydi. Bu
yontem, artik genomlara géz atmanin en kolay yoludur. Tonlarca gene-
tik veri, hayati genetik varyasyonlar burada bulunur ve insan tarihinin
kokeniyle ilgili bilgiler verir ve bu da 370A’nin nerede ve ne zaman dog-
dugunu anlamamiza yardim eder. Bunun Afrika ve Avrupada sik rastla-
nan bir ey gen olmadigini unutmayin. Sadece, insanlarin doguya ilerleyisi
sirasinda rasgele bir siiregle edinilmigtir. Bilgisayar simulasyonlarinda bir
yigin girdi degiskeni bulunur. Bunlar arasinda giftgilik uygulamalari, gég,
farkh topluluklar arasindaki ortmeceli gen akisi ve diger faktorler de yer
alir ve diger tarafta ortaya ¢ikan da bir sayidir. Ya da bilim istatistiksel
analizler konusunda ¢ok hassas oldugundan, bir dizi sayidir. Ortaya ¢1-
kan sey, bu mutasyonun 13.000-40.000 yil 6nce bir kiside ortaya ¢ikug:
ancak en olasi tarihin giiniimiizden 31.000 yil 6nce, simdilerde Cin’in
merkezi olan bir yerlerde oldugudur. Bu, Bering Bogazi'ndan (o zamanlar
bir kara pargasiydi) Giiney ve Kuzey Amerika’ya yerlesecek olan kisilerce
gerceklestirilen go¢ii daha erken tarihe alir.

Ikinci kisimda, mutasyonun tam olarak ne yapug; test edildi. Bunun
igin son yirmi-otuz yildir genetigin standard: olan eski dostumuzu, fare-
leri kullandilar. Insanda bir genin hatali oldugu anlagildiginda, aym mu-
tasyonu fareye vererek bu test edilir ve sonucun ayni ya da benzer olup
olmadig1 gozlemlenir. Genin iglevsiz oldugu anlagildiginda, buna knock
out (nakavt) denir ¢iinkil ilgilendiginiz geni elersiniz. Kargit test de yarar-
lidir: Knock in. Farenin EDAR geninin bir versiyonu, 370A ile kargilagir
ve béylece sag1 daha kalin ve ter bezleri daha yogun olurken daha kiigiik
ve kollara ayrilan meme bezlerine sahip olur. Kemirgenlerin 6n digleri,
hayatlar1 boyunca besinleri, telleri ve siipiirgelikleri disledikleri igin sii-
rekli gelisir. Bu nedenle dis gekilleri, onlar ve bizim aramizda kiyaslama
yapmak icin ¢ok da bilgilendirici degildir. Ancak diger fenotipler, Dogu
Asyalilarda gordiiklerimizle sagirtict bir gekilde benzerlik gosterirler.
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Bu mutasyonun neden bu kadar bagarili bir gekilde yayildig1 konu-
sundaki tahminler ¢ok fazladir. Ter bezlerinin yogunlugu, iklimle ilig-
kilendirilebilir ¢iinkii bu bezler, sicak ve nemli hava sartlarinda etkili
bir serinleme imkani sunar. Ozellikle de uzun siire kosup yiiriindiigiin-
de. Ve bu da, o dénemdeki avci-toplayici insanlarda bulunmasi olum-
lu sayilacak bir 6zellik olabilir. Jeolojik kayitlar, Cin’in mutasyonun
gergeklestigi donemlerde aslinda gok sicak ve nemli bir yer oldugunu
gostermektedir. Ve muson yagmurlar1 nedeniyle sicakliklarin diigtiigi
zamanlarda da, 1s1 korunuyor olmaliydi. Bunu incelemenin yolu daha
fazla kazmaktir. O zamanlardan kalan bedenlere ulasmak, DNA'larini
alip Cin'de daha fazla kazi yaparak o zamanlarin tarihi iklim kayitla-
niyla ilgili bilgilere ulagmakur. Bilimde, her zaman daha fazla kazmak
gerekir. Ya da kulak kiri geninde de bahsettigimiz gibi bunun, kokuyla
ilgisi de olabilir. Her zamanki gibi basindaki iddialar, en heyecan verici
olasiliklarla ilgileniyor, bazi makaleler kiigiilen g6giis bedenlerinin be-
lirgin oldugunu ve bunun da muhtemelen yeni bir mutasyonun sabit-
lenmesine yardimci olan cinsel bir seleksiyon faktériiyle ilgisi oldugunu
soylityordu. Bu bilimin tuhaf yanidir. G6giis bedeni, cinsel cazibeye
karar vermek adina evrensellik tagimayan bir durumdur. Giiniimiiz Bat1
kiiltiiriinde dayaulan bazi fikirlere ragmen. Ayrica ne siit bezlerinin bii-
yiikliigiiniin ne de siit kanallarinin ig yapisinin, sutyen bedeninizle bir
ilgisi yoktur. Ancak, 6zellikle de seksi bir manget olabilecekse, neden
gergeklerin hikiyenizin 6niine gegmesine izin veresiniz ki?

Bunun segici yararinin ne oldugu hila bilinmemektedir. Tiim ka-
rakeeristiklerin ayn1 anda faydali olmasi ¢ok olasi degildir ve tabii ki
bu evrimi diisiiniirken diiz bir ¢izgi seklinde diisinmememiz gerekir.
Evrim, sérf, otostop ya da siipiirme yoluyla olabilir. Bunun sabitlen-
mesi i¢in binlerce yil ve binlerce nesil ge¢mis olabilir. Harvard evrim
biyolojisi profesérlerinden, ¢aligmanin yiiriitiilmesine katkisi olan Dan
Lieberman, basina o zaman §6yle séylemistir: “Hangi mutasyonlarin ne
zaman, nerede ve nasil oldugu bu bulgularla ortaya ¢ikmakeadir. Hila

bunun nedenini 6grenmek igin ¢abalamaktayiz.”
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Bu caligmanin, 6ncekinden ¢ok daha net bir sekilde gosterdigi sey
“irklara 6zel” olarak adlandirdigimiz temel fiziksel 6zelliklerin, yiizey-
sel ve ¢ok yeni tarihli oldugudur. Net bir sekilde EDAR genine sahip
olunsa bile, bunun neden milyarlarca kisi arasinda yayginlastug: ve bu
sekilde kaldigin1 anlamlandiramiyoruz. Tayvanh bir adamin, Avrupali
bir kadinla evlenmesi ve onlarin gocuklarinin da ailedeki tek eg genin,
orijinal versiyonu olana kadar Avrupalilarla evlenmesi yoluyla 370A’y1
gogaltabilirsiniz. Muhtemelen, iki nesil sonra bu kaybolacak, sonraki
nesillerde her iki kopyanin da kokii kuruyacakur. Bu ailedeki ¢ocukla-
rin saglar1 kalin siyah olmayacak, Avrupalilara ve Afrikalilara 6zgii ter
bezlerine sahip olacaklardir. Peki, hangi irktan olurlar? Ayn: gekilde, iki
nesli Vietnamli ailelerle evlendirerek yine bunu elde edebilirsiniz. Peki,
bu durumda Dogu Asyali m1 olmus olacaklar? Genetik, tanimsal ya da
vazgegilmez degildir. Bizlerin irklardan bahsetme seklimizle hemfikir
olmay: reddeder. Ve bu tek bir gendir. Davranigin, incelenmesi nefes

kesecek kadar karmagikuir.

New York Timesn eski bilim editorlerinden Nicholas Wade yine de
2013 yilinda bir kitap yayimlamug ve irklarin genetigiyle ilgili bir dizi taru-
stlir iddia ortaya atmugtir. A Troublesome Inberitance (Sorunlu Kaliim) ki-
tabinda, irkin genetik olarak tam olarak tanimlanmadig1 ancak, DNAdaki
bu farklillarin belirli topluluklarin sadece fiziksel karakteristiklerine degil,

sosyal ve kiiltiirel davranislarina da etkisinin oldugunu yazmugtir.

Kitapta genellikle, sozde irklar arasinda bazi insanlarin belirli sey-
lerde daha iyi ya da kétii goriinmesinin yakin zamanda gergeklesen ev-
rimle agiklandigy iddialarini savunmak igin kullandig ¢aligmalar yanls
aktarilmaktadir. Wade’e gore, Ingilizler “biriktirmeye meyillidirler ve
keyfi ertelerler”. Ki bu, diger belirli kabile kiiltiirlerinde yoktur. Yahu-
di genleri “kapitalizmde bagarili olmak igin adaptasyon gegirmigtir”.
Cinliler, “otoriteye itaat etmeye meyillidir”. (Bu diisiince, Galton’in
on dokuzuncu yiizyilda The Times'a yazdig1 yazisinda bahsettikleriyle
cok benzesir.) Bu ifadeler, tarih, genetik ve biligsel yetiler konusunda
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bildiklerimizin hi¢biriyle desteklenemez. Ayrica acemi ve berbat klige-
lerdir ve bence dogrudan irkgilikur. Ancak A Troublesome Inberitance
basinda ¢ok fazla yer almigtir; ¢iinkii tartigmali ve tahrik eden iddialar
sunmakta ve giiya bilimsel kanitlara dayanmaktadir. Kitap, genetikgi-
ler arasinda ayrigmalara neden olmugtur. Ancak bilim olarak sunulan
yanlis inanglar ve tutarsizliklar, bunun neden ugragilmasi zorlu bir alan

oldugunu daha net ortaya koyuyordu.

Insanlarin gok yakin bir gegmiste evrim gegirdiklerine ve giiniimiizde
héla evrim gegirmeye devam ettiklerine siiphe yoktur. Onlarca, yiizlerce
ve binlerce yil boyunca genetik materyalde gergeklesen bu degisikligin
onemi bilimsel tartigmalara konu olur. Wade siklikla, yakin d6nemdeki
insan evriminde gergeklesen genetik degisikliklerle ilgili desteklenile-
mez iddialarda bulunuyor ve dahasi bunlari desteklemek igin de bir
¢aba sarf etmiyordu. Evrimin, basit tanimiyla zamanla degismek an-
lamina geldigini unutmayalim. Bu nedenle asil soru evrim gegirip ge-
girmedigimiz degil, bunun dogal seleksiyon zoruyla olup olmadigdir.
Sahip oldugumuz genetik materyalden dolay, yagadigimiz yerin sartla-
rina adaptasyon mu sagliyoruz? Ve eger dyleyse, bu adaptasyon, genel

anlamda irk olarak tanimladigimiz adaptasyonlarla uyum saghyor mu?

Irk nedir?

Irktan kasumiz nedir? Bu, cevaplanmasi kolay olmayan bir soru-
dur: Herkes, irkin ne demek oldugunu bildigini ve bunun insanlar
arasindaki farkli tanecikli yap: derecesini agiklayabilecegini diisiiniir.
Dogu Asyalilara 6zgii olan epikantik katlanma, Dogu Asya’nin igin-
de bile farklilik gosterir ve deneyim kazandikga, Giiney Koreli biri ile
Kambogyali birini ayirt edebilirsiniz. Ancak, kimse bunlari farkls irklar
olarak siniflandirmaz. Ikisi de Dogu Asyalidir. Eskimolar da epikantik
katlanmaya sahiptir ancak onlar Dogu Asyali degildir. Gergi onlarin
da, Dogu Asya’da yagayan bir topluluktan tiirediklerini biliyoruz. Daha
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once de bahsettigimiz gibi, siyahi olmak bilimsel olarak anlamsiz bir
tanimlayicidir ve bir irk grubu olarak Afrika’y: kullanmak da ¢ok ya-
rarh degildir ¢iinkii siyahilerin kendi aralarinda, beyazlarla oldugundan
daha fazla farklilik vardir. Yine de, deneyim kazandikga, bir Etiyopyal:
ile Senegalliyi birbirinden ayirabilirsiniz. Bu fark, yiiz sekli, ten rengi
ve burnun genisligi; “siyah” ve “irk” kavramlarinin bilim i¢in neden
hi¢bir anlam ifade etmediginin agiklamasidir. Siyahi genellikle “yakin
zamandaki kokleri Afrika’ya dayanan koyu tenli insanlar1” agiklamak
i¢in kullaniniz. (“Hindistan'dan gelen ve benzer ten rengine sahip olan

kisilerin” aksine.) Bu tanimun fazla agiklayici bir yani yoktur.

Galton, genis kapsamli tanimlar ve yarim yamalak iddialardan ra-
hatsiz olmuyordu: Hindular, Siyahiler, Araplar, Cinliler vs... Kulla-
nilan dilin ne kadar 6zensiz oldugunu zaten gordiik. Cin bir iilkedir.
Bu nedenle bir bakima en kolay tanim gekli, Cin'de dogan insanlardur.
Hindu daha ¢ok bir din ya da kiiltiirii anlatur ancak, genellikle Hindis-
tan altkitasinda yasayan insanlardan bahsederken bunu kullaniriz. Bu
tanima, genetik olarak Hindu Hintlilerinden ayirt edilemeyecek olan
180 milyon Miisliman Pakistanli ya da Miisliiman Hintli dahil degil-
dir. Araplar? Galton burada da irk¢: ellerini, samimiyetsiz bir 6l¢iim ve

siniflandirma kullanarak tanimlara siirmiistiir.

Insanlarin ilk siniflandirma tegebbiisleri bizi bese bolmiistiir ve bu
gruplandirma uzun siire bu gekilde devam etmigtir. On sekizinci yiiz-
yilda Alman antropolog Johann Blumenbach Kafkasyalilari, Mogolla-
11, Etiyopyalilar: (genel anlamda Sahraalt Afrikalilarini), Malezyalilar:
(Giineydogu Asyalilar ve Pasifik Adalar’ndan olanlar) ve Amerikan
yerlilerini tanimladi. On dokuzuncu yiizyilin sonunda, basitlestirilmig
bir versiyonu da geldi —Beyaz Irk, Zenci ve Mongoloid. Amerikali ant-
ropolog Carleton Coon beg gruba sadik kald: ancak, yirminci yiizyilin
ortasinda bunlari ¢ok az degistirdi —Beyaz Irk, Mongoloid (Amerika
ve Dogu Asya yerlisi olan herkes bu gruba dahildi), Avusturalya irki
(Avusturalyadaki Aborijinler) ve Zenciler de Capoidler ve Congoisler
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olarak ikiye ayrldi (Cape’ten ve Kongodan olanlar, Sahraalu Afrikali-

larini merkezi; bat kisimlar ile dogu ve giiney olarak ayirabilmek igin).

Insanlani siniflandirmak igin kullamilan en kiigiik sayidaki gruplar hig-
bir zaman sabit olmadi. Nicholas Wade de kitabinda, giiniimiizde ii¢ mii
yoksa yedi mi irk bulundugundan emin olamadigindan bahsetmistir ve
bunlari kitalarin niifuslariyla ayni kefeye koymugtur —Afrikali, Dogu As-
yali ve Kafkasyalilar seklinde ancak, Hintliler ve Ortadogulular ve diger-
leri de olabilir. Cogu insan irktan bahsettiginde, bundan bahsediyordur.
Gergi bunun temelinde bazi sorunlar var. Agik ten rengini, Avrupa’yla
ozellikle de Kuzey Avrupa'yla iliskilendirdigimizi biliyoruz. Agik ten de,
siitii sindirmek igin gerekli olan gen gibi son birkag bin yildir vardir. Tek
bir EDAR geninden ve Dogu Asyalilara ait olan tipik kalin siyah sa¢ ka-
rakeeristigiyle baglanusi oldugundan bahsettik. Genetik agidan, binler-
cesinin arasindan az miktarda gene ve tiim genomdaki milyonlarcasinin
arasindan ¢ok kiigiik varyasyon etmenlerine bakariz. Irk kavramina ze-
min hazirlayan tek bir gen yoktur. Tipki karmagik insan karakeeristikleri-
ne neden olan birkag gen oldugu gibi. Topluluklari birbirinden belirgin
sekilde ayiran fiziksel farklillara neden olan da birkag tane gendir. EDAR
gibi genler oldugunda da, bunlar insanlar arasinda toplam genetik farkli-

liklara kiyasla, oldukga yiizeysel ve ufak goriinmektedir.

Insan Genom Projesi, alana deprem yaratan bir hamleyle girdi. Tek
bir gene ya da bir miktar gene bakmamaliydik ya da kan grubu protein-
lerini kullanarak ilk degerlendirmede oldugu gibi harflendirmedeki tek
bir harf varyasyonuna bakilmamaliydi. Bunun yerine, binlerce insanda,
yiizlerce ya da binlercesine bakmaliydik. California Stanford’dan Noah
Rosenberg, 2002'de tam da bunu yapan ilk biiyiik ¢aligmay: y6netti ve
genomigin yeni giiciinden yararlanip, sadece yiizeysel ¢alismayp, evri-
mimizin derinliklerine inen muazzam hesaplamalardan yararland..

Ekibi, 52 cografi bolgeden, 1.056 kiginin SNP numunelerini ald1 ve
her birinin genomundaki 3 milyar harfe yayilmis olan 377 bolgedeki
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varyasyonlara bakti. Bu, o zamanlar i¢in dev bir ¢aligmaydi ve 3 mil-
yarlik bir okyanustaki 377 nokta, kulaga sadece kiigiiciik bir damla gibi
gelse de, uluslara yayilima karar vermek igin bu yeterliydi. Bu verileri
STRUCTURE isimli bir bilgisayar programina yiiklediler ve o da ben-
zerlikleri gruplandirdi —sayilari gir ve sonra da bunlar karar verdigin
sayidaki kategorilere dagit. Programun iki ila alt arasinda gruplandir-
masini istediler. Yani program, insanlari benzerliklerine bagh olarak
iki gruba, ardindan iig, dért, vs. ayiriyordu. Iki yaptiklarinda, program
tiim insanlar1 Afrika, Avrupa ve Bau Asyadan olanlar ve Dogu Asya,
Amerika ve Avusturalyadan olanlar geklinde gruplandirdi. Bu anlam-
liydr: Bunlar cografi olarak ilk yerlesilen yerlerdi. Programa ii¢ gruba
ayirmasi soylendiginde, Afrika’y1 ayr1 bir grup olarak ayiriyordu. Bu da
anlamliydr: Afrika'dan ayrilan insanlar, erisilebilir toplam es genlerin
sadece kiigiik bir 6rneklemini olugturuyordu. Bes gruba ayrnldiginda,
Avusturalya ve Dogu Asya ayn gruplar olarak belirleniyordu. Birden,
genetik en geleneksel itk gruplandirmasini onayliyor gibi goriinmeye
bagliyordu: Afrikalilar, Avrupalilar ve Ortadogulular ile Dogu Asyalilar,
Avusturalyalilar ve Amerikalilar.

Ancak, alu grup istediginizde, tuhaf bir gey oluyordu. Yaklagik 4.000
kisilik olan Pakistan’in kuzeyindeki Kalasha kabilesi, bir diger grup ola-
rak ortaya ¢ikiyordu. Bunlar tuhaf, Hindukug Daglarr’nin gorak ve buz-
lu yerlerinde, ancak dag gegitleri ve ip kopriilerle ulagilabilir olan izole
bir topluluktu. Cogunlukla endogamiyi benimsiyorlardi —toplulukla-
rindan kimselerle evleniyorlardi— ve kendi dilleri ile dinleri vardi. Bir-
¢ogu artik Islama déniiyor olsa da, sinir 6tesindeki komgular1 Afganlar-
da oldugu gibi Nuristanilik de on dokuzuncu yiizyilda burada yaygindi.

Kalashalilar ilging insanlard: ve birgok agidan sira digtydilar. Ancak,
ayn bir irk grubu sayilabilecek kadar da farkli degillerdi. En atesli irk¢1
bile 6yle oldugunu iddia edemezdi. Gruplari artiracak olursaniz, cografi
ve kiiltiirel olarak daha fazla insan grubuna ulagabilirdiniz. Aslinda, her
birimizin sahip oldugu ti¢ milyarlik genetik kodun iyi mimarisine ne
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kadar dikkatli bakarsaniz, sinirlarda o kadar ¢ok engelle kargilagirsiniz.
Bu grup analizleriyle, incelenen ¢ogu benzerligin gruplardaki kisilerce
paylagildig: dogrudur ancak, birgogu diger gruplarla da ortiisiir. Bu tiir
verilerin grafikle gosterimi uglarda karigmalar gostermektedir. En sert
gizimler suyun oldugu yerlerle kesisir: Avrupa, Sahraalu Afrika ve Dogu
Asya. Ancak, daha fazla grubun eklenmesi ve daha az okyanus korfezleri
olmas: durumunda, insan varyasyonu olduk¢a devamlidir. Ay ya da

saf bir irk kavrami, adeta yok olup gider.

Rosenberg’in ¢aligmasi mitkemmeldi ve diinyadaki insanlarin nasil
dagildiklarinin altinda yatan nedeni bulmak igin dogru sorular: sordu.
Binden fazla insanin tiim genomuna dagilmus olan tek bir konumun
binlercesini inceleyerek Lewontin’in, insanlar arasindaki genetik fark-
liliklarin, farkli irklar arasinda degil, ayni irktan kisiler arasinda daha
stk gorildiigiiyle ilgili onceki bulgularini destekledi —hatta gok daha
gii¢lii hale getirdi. Ancak ayni zamanda, genomu dikkatle incelerken
buldugumuz farkliliklarin, onlarca yildir, bilimden 6nceki zamanlardan
beri, yiizeysel 6zelliklerin eksik bir sekilde géz 6niinde bulunduruldugu
Galton’in zamanindan bu yana ve yirminci yiizyll boyunca bahsedilen
temel irk yapisina ait 6zelliklerle ayni oldugunu gésterdi. Bu, insanlar
arasinda goriiniir farkliliklari yaratan genetik farkliliklari incelemek de-
gildi. Onlar arasinda var olabilecek igsel ya da digsal farkliliklar: ortaya
¢tkarmaku.

Gruplari ararsaniz, gruplari ortaya ¢ikarirsiniz. Gruplarin nerede yer
aldigiyla ilgili ince ayar ¢ok ilgingtir ve size “neden” sorusunu sordurtur.
Neden bu gruplari goriiyoruz? Ozellikle de genomun geri kalani, hatta
biiyiik ¢ogunlugu, bu tiir bélgesel farkliliklar géstermezken?

Genellikle, genetigi agiklamak igin dili bir metafor olarak kullaniriz
ve ben de simdi bunu yapmay: deneyecegim. Diinyada var olan biitiin
basili kitaplar: diisiiniin. Bunu biraz daha basitlestirmek igin, Ingilizce

basilmus olanlar1 ve kurgu olmayanlari diigiiniin. Yayinevleri ve kitapgilar,
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satiglarint kolaylagtirmak, tanitimini daha rahat yapmak ve okuyucu-
nun satn aldig materyalle ilgili daha iyi bir fikri olmasini saglamak igin
kitaplar1 siniflandirmay: severler. Elinizde bir bilim kitabi var ancak,
i¢inde tarihi de bolca barindiriyor ve aslinda bir biyoloji kitabi. Hayaun
kokeniyle ilgili olan son kitabim da” iginde bolca tarih barindiran bir
bilim kitabiyd: ancak, biyolojiden ¢ok¢a soz etse de, fizik, astrofizik,
jeoloji ve kimyay: da igeriyordu; ¢iinkii cansiz kimyasallardan, diinya
tizerindeki yagayan sistemlere gegisle ilgili bir ¢alismay1 konu aliyordu.

Klasik bilim kitaplarinda Darwin jeolojiden bahsetmistir. Bir koz-
molog olan Carl Sagab, bagyapit1 Cosmos’ta biyoloji ve fizikten anlagilir
bir dille bahseder. Ayni sekilde yakin zamanda pargacik fizikgisi olan
Brian Cox ve anatomi uzmani Alice Roberts siklikla arkeoloji ve tarih
konularinda yazarlar. Bu nedenle kiigiik bir kismin Ingilizce kurgu ol-
mayan kitaplari igerecegini diisiinsek de, bundan daha ileri bir siniflan-
dirma siipheli olacakur. Bir de kurgu olmayan kitaplarin tiim tarzlarini
kapsayacak olursak —gegici sagma diyet kitaplarindan Highway Code’a
kadar, arag kilavuzlar: ve tinlii biyografileri de dahil- sorunu gérmeye
baslarsiniz. Ancak kitaplari kapaklari ya da bagliklariyla yargilamak is-
temeyiz. Igindeki sozlere bakariz. Bu, siniflandirma sistemine yardimci
olabilir mi? Tiim bu kitaplardaki yazilanlara bakip, “bilim” kelimesini
arayacak olursak, siklikla bilimle ilgili kitaplarda bunu gorebiliriz an-
cak bunu sadece onlarda gorecegiz diye bir kural yoktur. Bilim (yanls
kullanilan bir kelimedir) sagma diyet kitaplarinin ve tuhaf maneviyat
rehberlerinin de bir pargasidir. Onemli olan baglamdir. Bu neden-
le, arama kriterimizi genigletip “bilim” ve “biyolojiyi” de kullanalim.
Boylece siniflandirmamiz bir sekilde saflagtirilacak. Ancak “biyolojiyi”
icerip “bilimi” igermeyen kitaplar da olacakur. Onlari da “bilim” ve
“biyoloji” siniflandirmamiza dahil edecek miyiz? Biyolojik evrimle il-
gili kitaplar bulmak istedigimizi diigiinecek olursak, o zaman “bilim”,
“biyoloji” ve “evrim” kelimelerini dahil etmemiz gerekir. Ne yazik ki,

* Creation: The Origin of Lifed: The Future of Life. (Viking, 2013)



<| Bugiine Dek Yasamis Herkesin
™I Kisa Bir Tarihi

Darwin bile Tiirlerin Kokeni kitabinda bu kelimeyi kullanmamugtir. O
halde bu da ise yaramayacakur. Ancak, kabuklu deniz hayvanlarindan
ve diinyay1 gezdigi gemi olan Beagle'dan ¢ok fazla bahseder. Ve aslinda
kitaplardan, kabuklulardan bahsedip —Lisa Launders’in * Mystic Seafa-
rer’s kitabi ile Plant and Animal Alphabet Colouring Book (1979) kitabi
gibi— Darwin'den, kesif gemisinden ya da evrimden bahsetmeyen ¢ok
fazla kitap vardir. Ancak bunlar ayni kategoride degillerdir.

Ve liste bu gekilde uzayip gider. Kitapgilar ellerinden gelenin en iyisini
yaparlar. Genel anlamda bu kategoridekilerin bilim kitaplar1 oldugunu
ancak daha yakindan bakildiginda, bunun biraz karmagik bir tanim oldu-
gunu anlayabiliriz. Kesinlikle, bir kitapgida, elinizdeki bu kitabin yaninda
duran bir diger kitap “bilim”, “biyoloji” ve “evrim” gibi kelimleri, yemek
tarifleri kitaplarinin oldugu raftaki bir kitaptan daha fazla igerecektir. Bu
nedenle uygun bir sinifa birlikte yerlestirilmis olmalar1 dogrudur. Ancak
bazilan fizik kitabi, bazilari da matematik kitabt olacakur. Ve bilim ad
alunda, hig de bilimsel olmayan sagmaliklar1 iceren “bilim” kitaplarin
bulmak igin de sol ya da sag raftan daha uzaga gitmeniz gerekmeyecektir.
Bu sinirlarin nasil belirlendigini ben de tam olarak bilmiyorum.

Bunu her konuda yapariz. Resimde, kiibizm, Dadaizm, siirrealizm,
halk sanati, video yerlestirme sanati, portre ressamlig1 ve fotografilikta
da bu vardur. Siyasi olarak sag ya da sol goriigtesinizdir. Muhafazakir ya
da ¢ok muhafazakar, liberal ya da liberter. Filmler western, bilimkurgu,
korku ya da romantik komedi tiiriindedir. (Eski kiz arkadagimin siyah
beyaz filmleri sevmedigini soylemesi beni derinden iizmiistii.) Bunla-
rin Slgiilemeyecegini ya da dayatugimiz kategoriler arasinda 6lgiilebilir
farkliliklar olmadigini séylemiyoruz. Sadece ¢ogunlukla farkl kategori-
lere uymazlar ve birbirlerinin devamidirlar. Bizler Richard Dawkins’in

de anlagilir bir sekilde séyledigi gibi, dogustan kesintili zihinlerle geliriz.

* Bu kitap, Twitter'dan ve Google Kitaplar’dan metin arama islemi sonucunda bulunmugtur. Kitabi ben
okumadim. James Joyce tarafindan Ulysses’te Nora Barnacle karakteri vardir ve hikiyede bir de beagle
(taz1) yer alir ancak bu tabii ki tamamen kurgudur ve anlagilmasi genomikten daha zordur.



Irkin Sonu |3

Analoji bir noktaya kadar galigir. Belirli genetik gruplandirmalarin,
cografyaya kargilik geldigini fark edemez. Ancak bu kasten yapilan ya
da 6ncelikli olan bir durum degildir. Analoji, kag irk oldugu sorusuna
dogru kargilik verir: Bu sorunun bir cevabi yoktur. Anlamsiz bir soru-

dur.

Ancak yine de sorulmaya devam edilir. Amerika yerlilerinin genetik
olarak alkolizme meyilli olduklar: fikri Avrupalilarin, Amerika’y: iggal
ettikleri giinlerden giiniimiize kadar gegerliligini korumugtur. Thomas
Jefferson 1802 yilinda, Iroquoisdeki bir sefe, “alkollii i¢eceklerden”
uzak durma konusunda kabilelerinin aldig karari 6ven bir mektup yol-
lamig, devaminda da, “Insanlarinizin bunlari dogru kullanmay1 bece-
rememesi tizerine, hi¢ kullandirtmamak gibi bir yéntem belirlemenizi
gergekten tebrik ediyorum,” yazmigtir. Bagimhiligi anlamak son derece
zordur ¢iinkii bunun igin birgok biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktoriin
dikkate alinmasi gerekir. Bunlarin arasinda fakirlik, egitim, aile tarihive
cocuklukta gegirilen travmalar da vardir. Ve evet, alkol bagimlisi olma
konusunda genetigin de yar1 yariya rol oynadig: diisiiniilmektedir. An-
cak, Amerika yerlilerinin, Amerikadaki beyazlara oranla, alkolii farkls
bir sekilde metabolize etmelerine neden olacak bir gen versiyonu tagi-
diklarina ya da tek bir genetik faktériin kisiyi alkolik yapacagina dair
herhangi bir kanit yoktur. Birgok Amerika yerlisi i¢in acimasiz sosyal ve
kiiltiirel deneyimler s6z konusu olmugtur. Nesiller baskiya ugramig ve
sonug olarak da igsizlik, sefalet ve diisiik sosyoekonomik statiilerle kar-
stlagilmistir ve tiim bunlar alkolizm igin risk faktérleridir. Ancak, Ame-
rika yerlilerindeki yiiksek alkolizm oranlari —neredeyse beyaz Avrupa
goemeni Amerikalilarin iki kati— siirekli tekrarlanan ve genetik kalinust
olan bir fikirden ibarettir.

1880’lerde iki doktor, birbirlerinden bagimsiz olarak, yeni ve korkung
bir hastalig1 tanimladilar. Ikisi de bu hastaligi Yahudi ailelerde bulmus-
lardi. Londra'da, Waren Tay, tek bir Yahudi ailenin kiigiik ¢ocuklarinin
retinasinda kirmizi noktalar fark etti ve sonra hastaligin gelisimini takip
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eden sinir bozulmas: ve ardindan 6liimii gozlemledi. Bernard Sachs da
New York'ta benzer belirtiler gordii ve buna “amaurotic ailevi aptallik”
ismini 6nerdi. 1ki doktorun, o zamanlarda gordiigii hastaligin ad aruk
Tay-Sachsdir ve HEXA genindeki mutasyondan kaynaklanan resesif bir
hastalik oldugu gayet net anlagilmigtir. Bu, beynin, kiigiik ¢ocuklarda kisa
siirede kotiiye gitmesi ve ¢ocugun oliimiine neden olmasiyla sonuglanan
korkung bir sendromdur. Birkag yil icinde Tay ve Sachs doktorlar hasta-
hgin ozelliklerini saptadi ve Yahudi olmayan ailelerde de benzer belirtiler
gosteren ¢ocuklar oldugunu gérdii. Ancak, Tay-Sachs ¢oktan bir “Yahudi
hastaligs” olarak anilmaya baglandigindan, bunun, Yahudilerin farkli olan
bir 6zelliklerinden kaynaklandig diisiiniilityordu.

Tay-Sachs bir Yahudi hastalig1 degildir. Louisiana'daki Cajunlarda
da, Quebec’teki Fransiz Kanadalilarda da neredeyse ayni siklikta gorii-
lir. Yahudilere ait bir hastalikur gibi bir genelleme yapilamaz ¢iinkii
Yahudiler, genetik olarak farkli 6zelliklere sahip bir grup degildir. Ai-
lelerde ve akraba olan gruplarda genetik benzerligin yiiksek seviyelerde
olmasi normaldir ve aslinda Tay-Sachs ¢ok uzun bir siiredir Polonya
ve Dogu Avrupa Yahudilerinde, diger topluluklardan daha fazla goriil-
mektedir. Ancak bu Yahudilere ya da Polonya ve Dogu Avrupa Yahudi-
lerine ya da Sefarad Yahudilerine ya da Cajunlara ya da herhangi baska
bir gruptan insana ozgii bir hastalik degildir. Ancak yine de bu efsane
varligini siirdiirmektedir. Halk arasinda irk ve genetikten bahsettigimiz
zaman, genellikle belirli bir soru sorulur, “Peki ya Tay-Sachs gibi Yahu-
dilere ozgii olan hastaliklara ne demeli?”

Konunun ironik yani sudur: Yahudilerle ilgili, diger pek ¢ok sosyal
toplulukla ilgili oldugundan daha ¢ok genetik aragtirma vardir. Bunun
nedeni muhtemelen Yahudi genetikgilerin ve bilimadamlarinin ¢ok faz-
la olmasi ve Yahudilerin oldukga sira dig1 tarihidir. Zira yayilmalari ve
gordiikleri zuliim hem genler hem de kiiltiirel etkilesim agisindan ol-
dukga ilging bir vaka incelemesidir. Bu nedenle, Tay-Sachs’in yayginhig:
da ele alinmigur. Polonya ve Dogu Avrupa Yahudi topluluklarinda —ki
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bu, toplam Yahudi niifusunun iigte birini olugturur— dikkatli bir gene-
tik danigmanlik ¢aligmasi Tay-Sachs vakalarini etkili bir sekilde ortadan
kaldirmugtir. Sanirim bunu yargilama igermeyen ¢ok yumugak anla-
miyla bir 6jenik 6rnegi olarak tanimlayabilirsiniz. Bu, bagsta bir Yahudi
hastalig1 olarak diisiiniilmiis ardindan da, 6nyarg: ve cehalet nedeniyle
bu fikir sabitlenmistir. Aruk genetik ve kaliumla ilgili gelisen anlayig
nedeniyle, bunun bir Yahudi hastalig1 olmadig: bilinmektedir.

*

Sporda da bilime ragmen, benzer fikirler azimli bir gekilde varlikla-
rint siirdiiriir. Allan Wells, 1980 yilinda Moskova'da yarigtigindan beri,
olimpiyatlarda 100 metrede yarigan bir beyaz olmadi. Afrika kékenli
Amerikali atletler, tarihte 100 metrede ilk yirmi en yiiksek hizin 13’iine
sahipler (diger yedisi de yine Kanadali ve Jamaikali siyahiler tarafindan
kazanilmugtir) ve o sene de giderek sertlesen Soguk Savag’1 boykot etmek
i¢in yaniga kaulmamiglardi. Bu tiir sayilar, siyahilerin spordaki basari
ve hiinerlerinin biyolojik oldugunu diisiinmemize neden oluyor ve bu
nedenle beyaz atletlere kiyasla genetik bir iistiinliikleri olduguna inani-
liyor. 1936 Olimpiyatlari’nda Jesse Owens’in Nazi Almanya’sinda 100
metrede 10.3 saniye rekoruyla podyumda durdugunu ve ii¢ alun ma-
dalya daha aldigini haurlayin. Daha sonra, Owen’in ekibinin yardimei
antren6rii Dean Cromwell, bu giizel sportif baskaldiriys, biyolojik bir
kader oldugunu diisiinerek su yarim yamalak sozlerle elestirmisti:

Siyabiler, bu tiir etkinliklerde basards oluyorlar giinkii ilkellige,
beyazlardan daha yakinlar. Ormanlarda depar atsp kosmalarinin
oliim-kalim meselesi oldugu zamanlarin iizerinden cok uzun siire

gegmedii.

Irk¢r katil bir rejimin oniindeki bu giiglii zafer ne yazik ki irkgilik ne-
deniyle ac1 bir gekilde kiigiik goriilmeye ¢alisiliyor. Bu tiir yaklagimlar,
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sporda ve halk arasinda oldukga yaygindir. Connecticut Universitesi’n-
den iki sosyolog olan Matthew Huey ve Devon Goss, siyahilerin yiizyil
boyunca gosterdikleri sportif basarilara verilen tepkileri incelemis ve
genetik avantajin her daim s6z konusu edildigini bulmugtur.” Yirminci
yiizy1l boyunca, oranusiz bir sekilde sayica fazla olan siyahi sporcularin
varligini agiklamak igin teoriler ortaya aulmigtir. En kalici fikir, siyahi-
lerin, ani hareketlerde kendini gdsteren hiicre igi bir protein nedeniyle

daha “hizli kasilan” kas lifleri oldugudur.

Tabii ki “siyah olmak”, bu iddianin amaglar1 adina pek bir anlam
icermez. Cilt renklendirilmesinde gorev alan genler ¢ok azdir ancak
Afrika igerisinde, daha derin genetik varyasyonlar1 maskeler. Yani bir
Namibyali ile Nijeryalinin ten renkleri, ikisinin de bir Isvegli ile ki-
yaslandiginda olacagindan daha benzerdir. Ancak, genlerinin biiyiik
¢ogunlugu, birbirlerinden, yine ayni Isvegli ile olacagindan daha fark-
lidir. Yani, asil siniflandirict ten rengi ise, koyu ten renginin altinda
yatan farkliliklar, iiretken atletik iistiinliik fikrini desteklemek icin ¢ok
fazladir. Ornegin, Afrika’nin bazi yerlerinde, 6zellikle de Etiyopya'nin
daglarinda, ¢ok uzun zamandir var olan bazi topluluklarin, yiikseltide
yasamak i¢in genetik adaptasyonlara sahip olduklarini biliyoruz. Bu be-
lirgin diisiinceyle bu insanlar genetik olarak Tibetlilere, aslinda hepsi
siyahi olarak gruplandirilan diger Afrikalilardan daha benzerdir. Ancak
bu karakteristik genel olarak Sahraalt Afrikalilarinda bulunmaz. Diger
biitiin seyler ayni olsa da (ki higbir zaman 6yle degildir), benim ACE
isimli bir gen vasitasiyla oksijeni islemek i¢in sahip oldugum genetik
yetenek, cogu Afrikalininkinden farkl degildir ancak, Dogu Afrikalila-
rin gogundan farklidir. Buna benzer bir diger 6rnek de, hizli kasilan kas

lifleri ile iligkilendirilen alfa aktinin 3 geninin belirli bir versiyonunun

* Dahasi, siyahi atletlerin bagsarisi gogu zaman biyolojik olarak incelenmeye kalkilsa da, beyaz atletlerin
bagarist her zaman ¢ok ¢aligma ve biligsel yeteneklerle iliskilendirilmigtir. Tuhaf bir sekilde, bu diisiinceler
zamanla tutarh kalmamgtir. Yirminci yiizyihin ilk zamanlarinda 5.000 metre tek kelimeyle Finlandiyalt
atletlerin tekelindeydi. Jack Schumacher isimli bir Alman yazar bir yazisinda, “Kogmak kesinlikle her Fin-
landiyalinin kaninda var... (onlar) ormandaki hayvanlar gibiler,” yazmugt1.
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bagarili siyahi kisa mesafe kogucularinda yer almasi ancak, bunun Afri-
kalilara 6zel bir gen ya da Afrika'daki herhangi bir bolgesel ya da kiiltii-
rel gruba ozel bir gen olmamasidir. 2014 yilinda Brezilyal: spor bilim-
cisi Rodrigo Vancini’nin Afrikal atletlerin genetigiyle ilgili kapsamli
yorumunda, bu iki gendeki varyasyonlarin, siyahilerin basarisiyla sik-
likla iligkilendirildigini ancak bunun “bu atletlerin bagarisini tam ola-
rak agiklamadigin” s6ylemigtir. “Afrika’nin diinyanin bagka yerlerinde
bulunamayacak benzersiz genotipler iiretmesi pek olas: degildir.”

Kiiltiirel iddianin bir kismi da, kéleligin bu fiziksel yetenekleri bes-
lemis oldugu fikridir. Bu iddianin alunda yatan fikir, giig ve fiziksel
yeteneklerin, kélelerde istenen 6zellikler olmasiydi. Bu durumda daha
bagarili galisanlar olup, iiretecekleri ve genlerinin de gocuklarina gege-
cegi diisiiniiliiyordu. Bu bir nevi “ortak akil” iddiasidir. Ancak bilim
ortak akila kargidir. Objektif dogrular1 nasil kavradigimizla ilgili bir dizi
yontemsel araci vardir. Bilim, bizim takildigimiz 6nyargilari bir kenara
birakir ve kulaga dogru gelen sey ile dogru olay seyi ayirr.

Kéleligin, siiper insanlar1 dogurdugu fikrinin birkag sorunlu yan
vardir. Bunlardan ilki 400 yilin, bu etkiyi etkinlegtirecek olan es genler
yaratmaya yetmeyecek kadar kisa olusu. On ya da on iki nesil, biiyitk
biyolojik ozelligi olan bir e genin yayilmasini (ya da yok olmasini) sag-
lamak igin yeterlidir. Ancak, ¢ogu insan 6zelliginde oldugu gibi, bityitk
etkileri olan tek bir genden bahsetmiyoruz. Spordaki yetenegi biyolojik
olarak destekleyecek olan bir diizine gen vardir ve bunlar farkli spor dal-
larina esit oranda dagiulmamugtr: kisa mesafe koguculari, iyi uzun me-
safe kosucular degillerdir. Ikinci sorun da, kole atasi olan siyahilerde bu
es genlerin olmasi iin analiz edilen bir pozitif segilim verisinden benim
haberimin olmamasi. Bu olmadan, kéleligin, segici iiretmede etkili olan
bir program olarak kullanilmig olabilecegi iddialar1 sadece irk¢1 emelleri
olan, 6nyarg: dolu bir diger adaptasyonizm 6rnegi olur.

Fiziksel 6zelliklerin spor basarisinda belirli bir rol oynadig1 agikur.

Ortalama bir NBA basketbol oyuncusunun boyu 2 metredir ki onlarin
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durumunda uzun olmak bariz bir avantajdir. Tam tersine, beyazlarin
tekelinde olan at yariglarinda, jokeyler genellikle kisa ve hafiftir. Tam da
Newton’in hiz ve kiitle kurallariyla uyumlu bir gekilde. Uzunluk, biiyiik
olgiide genetikten etkilenir ancak, bu rakamlarin ten rengi ve kitasal ké-
ken gibi irk fakeorleriyle bir ilgisi yoktur. Hollandalilar, yeryiiziinde en
yiiksek boy ortalamalarina sahip insanlardir. Eger Hollanda'da, Ameri-
ka'daki kadar insan olsa ve basketbol kiiltiirel olarak Amerika'daki kadar
onemli ve yaygin olsa, Hollandalilarin da LA Lakers gibi iyi takimlar
¢ikaracaklarindan hig siiphem yok.

Spor kimi zaman sadece yetenek ve saf cesaretin kazanabileceginin
digiiniildiigti bir alan olarak gériiliir. Siyahilerin, genetiklerinden ve
belki de koleligin lanetli yiizyillar1 boyunca melezlemeye maruz bira-
kilmalarindan dolay: sporda daha bagarili olduklar: diisiincesi saglam
olmayan temeller tizerine kurulmugtur. Bu da, bizlerin diisiindiigii ile
bilimin soyledikleri arasindaki ugurumun, nasil bir kiiltiirel yanilgiya

neden oldugunu agiklamakradur.

Bazilar1 tiiriimiiziin gog ve tarihine, irklarin varligiyla ilgili biyolojik
bir temel tizerinden bakar. Bir ara, modern insanlarin nereden tiiredi-
giyla ilgili bir tarugma vardi. Asil soru sudur, tek bir tiir olarak Afri-
ka'dan yayiip Homo sapiens’in bugiin gérdiigiimiiz sekline mi ulasuk
yoksa Homolar daha 6nceki goglerle, diinyanin farkli yerlerine yerlesip
buralardan kurucu atalarimizin olugsmasini mi sagladilar. Bunun ad:
“cok bolgeli hipotez” olarak bilinir ancak, neredeyse tiim diinyada yil-
lardir reddedilmistir. Kemikler dyle séylememektedir; yasayan ve ¢ok
uzun zaman o6nce 6lmiis olanlar arasindaki fiziksel farkliliklarin, diin-
yada yagayan hi¢ kimsenin giiniimiize farkli bir yoldan geldigini kanit-
layacak kadar belirgin olmadigini géstermektedir. Diinya tizerinde var
olan ve verimlilige sahip hi¢ kimsenin ¢ogalmasinin dniinde fiziksel ve
biyolojik bir engel yoktur: aralarinda gozlemledigimiz ug genetik mesa-
feye ragmen, bir Avusturalya Aborijini, bir Giiney Amerika Aborijini ile
ya da bir Afrikali ile birleserek gayet rahat ¢ocuk sahip olabilir.
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Son birkag yildir, eskiden beri iinlii olan Afrika'dan Gog hipotezine,
Boliim I'de bahsettigimiz yeni kegfedilen antik genetik incelemeler sa-
yesinde bazi niianslar eklendigini gordiik. Modern insanlar agikga Ne-
andertal ve Denisovan’larin melezlenmis halidir ve bugiine dek onlarin
DNAlarini tagimigizdir. Bunlar insanlardan bagka tiirlerin ortaya ¢ikigt
degil, diger tiirlerin bizle birlesmesi olarak anlagilmalidir. Onlarin bize
sagladig1 genetik destek gérmezden gelinemez. Bazi durumlarda mo-
dern insanlara, onlar olmadan sahip olamayacagimiz belirgin 6zellik-
leri kazandirdiklarini gériiriiz. Ancak bu katkilar yeterli ve yeterince
belirgin degildir. Bu nedenle irklarin farkli evrimler gegirdigine dair
tammlamalari desteklemeye yetmezler. Insan tiirlerinin hareketleri ve
cinsellikteki bagarisi, tiim insanlarin ortak kékeninin 3.400 yil 6nce ha-
yatta oldugunu goéstermektedir. Bu da irklara ait olarak siniflandirdig;-
muz ozelliklerin genetik temellerinin modern oldugunu gostermektedir.

Irktan bahsederken kullandigimiz dille genetik ve evrimin goster-
diklerinin 6rtiigmedigine inaniyorum. Genetik, insan varyasyonunun
ve gezegene dagiliminin daha karmagik oldugunu ve irk ya da siyah ve
beyaz gibi yetersiz ve kusurlu tanimlarla ifade etmek yerine daha derin
bir inceleme gerektigini gostermistir. Bu nedenle, bir genetikgi bakis
agistyla konuya giris yapip irk diye bir geyin var olmadigini soylemekte
sakinca gormityorum. Bu tanimun bilimsel higbir degeri yoktur.

Bilimde, bizler hem &l¢iisel hem de anlatimsal olarak kesinlik isteriz.
Siniflandirma istegi insanlara 6zgiidiir ve bilimde de ragbet gormekte-
dir. Yagamun bir tanimina sahip degilizdir; tiirlerin ise yetersiz tanimla-
rin1 yapariz. Yagam, canlilart siniflandirma adina gosterdigimiz muh-
tesem tegebbiisleri ¢iiriitmek igin elinden geleni yapar —bu da isi daha
da heyecanli hale getirir. Evet, genom incelemesi sonucunda gordiigii-
miiz varyasyonlar, bityiik kara pargalariyla uyum géstermektedir ancak,
okyanuslarin engel teskil ettigi durumlarda bile, bu sinirlar keskin de-
gildir ve bireyler arasinda gok kiigiik farkliliklara neden olur. Insan-
lar arasindaki farkliliklar1 saptamanin, insanlar arasinda esit bir sekilde
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dagilmayan hastaliklar1 anlamak ve belirli topluluklara odaklanmak
icin 6nemi bityiikeiir.

Ancak yine, bu da popiiler irk kavramiyla uyusmamaktadir. Bu, tabii
ki irk¢iligin var olmadig1 anlamina gelmez. Milyonlarin aksine, benim
yasamum, insanlarin farkli goriinmesine neden olan ufacik bir DNA
degisikligi nedeniyle zuliim gérmeme sahne olmadi. Ancak, bunu de-
neyimlemediyseniz, anlamaniz da zor olacakur. Benim hayatimda ya-
sananlar olduk¢a 6nemsizdi ve bu deneyimler gelip gegiciydi. Genetik,
karmaganin insanlarla ilgili oldugunu, biyolojiyle bir alakasi olmadigin:

gostermektedir.

Darwin, Tiirlerin Kokeni kitabinda, insanlardan bahsetmemis olsa
da, ikinci en 6nemli kitabi olan 7he Descent of Man (Insanin Tiireyisi)
bu konuya adanmigti. Darwin, Beagle ile yapug: diinya seyahatleri si-
rasinda, yerli niifuslarin birgogunu gérmiis ve fiziksel 6zelliklerini dik-
katle incelemisti. Irklar ve alt tiirlerle ilgili konugurken, o ¢agin dilini
kullanip artik destekleyemeyecegimiz hafif tanimlar kullaniyordu:

Ancak, insanlik mevkisine erigtiginden beri, farkls irklara béliin-
dii ya da daha dogrusu alt tiirlere ayrilds. Zenciler ve Avrupalilar
gibi bunlardan bazilar: birbirlerinden o kadar farklilar ki, bir doga
bilimciye, numuneler verilecek olsa ve bunun disinda bir bilgi veril-

mese, bunlar: kesin net ve dogru tirler olarak diisiinebilir.

Darwin, Tirlerin Kokeni kitabinda, “irk” kelimesini yasayan seylerin
tiirlerini tanimlamak igin kullanmugti. “Ornegin lahananin birkag ir-
kindan bahsetmisti.” Ancak biiyiik fikrinin temelinde, canlilarin zaman
iginde siirekli akiginin kabulii s6z konusuydu. 1871'de Insanin Tiireyisi
kitabinda, Darwin miikemmel bir 6nseziyle insanoglunun irklarindaki

ozelliklerin ne kalici ne de saf oldugunu anlatu:
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Bir trka ait olan ya da kalici olan herhangi bir ozelligin adlan-
dirilmas: pek olas: degildiy.

Genetigin, Darwin’in siiphe ettigi bir geyi onaylamasi, ilk kez yasan-
miyordu. Bunlar gézleme dayal siiphelerdi ve ¢ogu da yar kuzeninin
¢alismalarindan dogan fikirlerdi. Ironik bir sekilde, Galton, kendi kii-
¢iik 6jenik formunu yasalagtirdi. Oldiigii giine kadar Louisa Butler ile
evliydi ancak, ¢ocuklari yoktu ve Galton’in genetik yapisi, diger nesil-

lere gegmeyecekti.

Galton’in irkla ilgili tanimlarini aruk savunmak miimkiin degildir
ve aslinda giiniimiizde irktan s6z etmek igin kullandigimiz higbir yol,
genetigin bize gosterdikleriyle uyusmaz. Aileler ok diizensizdir. Insan
tarihi ¢ok dolambaglidir. Insanlar ¢ok hareketlidir. Deste, tekrar tekrar
karilmigur. Genetik, insanlarin farkh oldugunu géstermistir. Bu farkli-
liklar cografya ve kiiltiire gére kiimelenir ancak insan irkiyla ilgili ge-
leneksel kavramlarla hi¢bir zaman uyugsmaz. Kimi zaman bu konuda
insanlar “renklerin sadece sosyal yapilar oldugunu ancak bunlarin var-
ligin1 reddetmemizin imkansiz olacagini”, sdyleyebilir. “Mavi” olarak
adlandirdigimiz geyin, aslinda elektromanyetik spektrumdan 450-495
nanometre dalgaboyu arasinda yayilan, 6nce retinamizda ardindan bey-
nimizde islenen, goriinebilir 15tk oldugu bir gergektir. Ancak, elektro-
manyetik spektrum siireklidir ve bu gelisigiizel isaretleyiciler, deneyim-
lediklerimizi tanimlamak icin oldukga yararlidir. Insan varyasyonu da
nereye bakarsak bakalim siireklidir ancak 1131n aksine, tek bir ¢izgi tize-
rinde degildir. Tek bir ozellige bakacak olursak, insanlar belirli gruplara
ayrilirlar. Kimi zaman birden fazla 6zellige bakariz. Ancak ayni grup
icinde farkh 6zellikle bakip farkli kiimelenme modellerine de erigebili-
riz ve bunlar topluluklar i¢inde hi¢bir zaman sabit degildir ¢iinkii top-
luluklar sabit degildir. Yahudiler bir zamanlar yiiksek oranda Tay-Sachs
hastaligina (¢ok da yiiksek oranlar olmasa da) sahiplerdi. Ancak aruk
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bu hastaliga sahip degiller. Bazt Yahudiler, birgok Iskog gibi kizil sag
ve agtk tene sahip. Digerleri ise bu 6zelliklere sahip degiller. Andaman
Adasr’ndaki insanlarin ten rengi, Orta Afrikadakilerin ten rengine gok
benzerdir. Bu ten rengine biyolojik ve tarihi yollardan ulagmuglardur.
Bazi siyahi Afrikalilar, yiiksek rakimlarda oksijeni isleyebilmek igin ev-
rim gegirmigtir. Tipki Tibetliler gibi. Ancak bazilarinda bu 6zellik yok-
tur. “Uzun mesafe kosucusu” ne kadar bir irksa “siyahiler” de o kadar
bir irkur.

Insanlarin dogru ya da yanls olduklarini kabullenmek igin onlari
sevmek zorunda degiliz ancak Galton bu konuda gayet becerikli bir hi-
lekards. Biliminin biiyiik bir kismi ¢ok parlakt1. I¢gériisiiniin biiyiik bir
kismi da bir o kadar bas déndiiriiciiydii. Fikirlerinin ¢ogu korkungtu.
Bilimle ugragmasi igin motive olmasint bu korkung diisiinceler sagliyor
gibiydi. Bilim, diinya ile ilgili kisitl gériiglerimizi genigletmek, objektif
gercekleri anlayarak 6nyargilarimizi yikmak igin bir siiregtir. Her sey
her zaman gérdiigiimiiz gibi olmayabilir ancak, 6znesel hatalarimiz1 gi-
dermek igin bilimsel siiregleri icat edip gelistirdik; veri bu anlamda bir
kraldir. Francis Galton’in bir veri bagimlist olmasi, kendi 6nyargilarini
kanitlamasini umdugu bir bilimi ortaya ¢ikarmasina yardim etti. Bura-
daki giizel ironi, sonucun, bunun tam tersi olmasidir.
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Insanoglu Tarafindan Uretilen
En Mikemmel Harita

“Her karmagik sorun igin, basit, dogrudan, anlagilir ve yanls bir
¢6ziim vardir.”

H.L. Mencken

May:s 2000, Cold Spring Harbor, New York

Tiim bilimadamlary, en iiretici konugsmalarin barlarda gergeklesecegini
bilir. Bilim, igbirlikgi bir girisimdir ve eureka dnina kadar hayatlarinin ¢ga-
ligmasini tek bagina yiiriiten yalniz bilimadamu fikri, sadece eski bir efsa-
nedir. Aragurirken, verilerin dogru olmasini umarsiniz ancak, bunun yo-
rumu tartigma, gériisme ve konugma gerektirir. Bu nedenle bilimadamlar:
stk stk konferanslara gidip ¢alismalarini sunar ve bununla ilgili tarugirlar.
Bu oyun ise yaradiginda, ¢alismalari daha iyi hale gelir. Evet, sunumlar ve
bilimsel toplanulardaki resmi goriismeler hayati 6nem tagiyabilir ancak
ayni zamanda —ve bu bir meslek sirridir- insanin nefesini kesecek kadar
stkict da olabilirler. Kimi zaman miikemmel sonuglar, yogun ve anlagil-
maz sunumlara o kadar ¢ok gémiilmiis haldedir ki, konferansta iicretsiz
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dagiulan kalemi gbziiniize sokmak ya da kendinizi isimliginizin askisiyla
bogmak istemenize neden olabilir. Kimi zaman diizgiin ve karizmatik
sunumlar zayif, abartulmis ya da belirsiz sonuglar1 maskeleyebilir. Kimi
zaman uyanik kalabilmek bile biiyiik bir miicadele gerektirir.

Ancak, barlarda gergek bilim incelenir ve en iyi fikirler bir araya geti-
rilir. Hayat boyu siiren ortakliklar ve dostluklar kurulur. Bu birlikeelik-
ler, ag1z kavgalarina ve kalici diigmanliklara sahne olur.” Mayis 20007de,
diinyanin en iyi genetikgilerinden birgogu Long Island’in kuzey sahilin-
deki Cold Spring Harbor'da bir araya geldi. Biyoloji ve bilim tarihinin
en biiyiik, en kapsamli ve en pahali projesinin finali igin oradaydilar.
Ikinci en biiyiik calisma da CERN'iin daha sonra ortaya ¢ikaracagi 27
millik bir tiineldeki pargacik hizlandirict Higgs bozonu’ydu. Fizikgiler,
evrenin temel yapisini anlamakla ugragirken genetikgiler daha 6nce hig
denenmemis zorluktaki yapbozun pargalarini bir araya getirmeye ¢a-
listyorlardi. Insan Genom Projesi sekiz yildir devam ediyordu ve artik
bir ucu (tam olarak “sonu” olmasa da) goriinmeye baglamugsti. 3 milyar
harfli genetik koddan olugan yirmi ii¢ kromozom, insanoglunun olusu-
muyla ilgili bilgiler i¢in bir madendi.

Bu, herzaman bir haritalama projesi olarak adlandirildi ve mitkemmel
bir analojiydi. Gergi genom projesi, gergek haritaciligin tersine gevrilmig
haliydi. Aragtirmacilar, nehirleri, kiyilari ve daglari bin yildir giziyorlard:
ve bu haritalar zamanla giderek biiyiiyordu. Olgiiler artiyor, yakin gev-
remizden uzaklara bakmaya bagladik¢a pargalar birbirine daha ¢ok uyu-
yordu. En sonunda, her seyin nasil olduguyla ilgili tabloyu 1968 yilinda,
Apollo 8 astronotu Bill Anders, diinyanin aydan goriinen en diizgiin fo-
tografini gektiginde anladik. Bu fotografta, diinyanin nasil bir sey oldu-
gunu gordiik. O zamanlar Uluslararas: Uzay Istasyonu’ndan, uydulardan
ve Google Earth gibi yazilimlardan ¢ekilen diinyanin gériintiilerinde;
tiim nehirleri, tepecikleri, daglari, ormanlar, sehileri, koyleri, evleri, so-
kak 1giklarini ve yollar1 gérebilirdik. Geceleri, Uzay Istasyonu’ndan geki-

* Birinde, usta akademisyenlerin yumruk yumruga kavga ettigine tanik olmugtum. Ancak, bunlarin kim
oldugunu asla séylemem, o yiizden sormayin. Zaten ¢ok uzun siirmemisti.
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len fotograflar garpik kentlesen bolgelerdeki tiim igiklari ve aydinlatilmug
anayollar1 gosterir. Nehirlerin kenarlarindaki 1giklar, insan tarihi boyunca
medeniyetleri beslemis olan damarlar ve atardamarlar gibidir. Bu, diinya-
nin birbiriyle uyum halidir. Insan’medeniyetleri, ticaret, tarim ve savaglar,
gezegenimizin jeolojisini sekillendirmistir.

Genom ise bunun tam tersidir. Kromozomlarin o klasik goriintiisii,
X ve Ylerle diizenli bir sekilde siralanan ince gorap dizileri, diinyanin
uzaktan ¢ekilmis ¢6ziiniirligii diisitk ve ne insanlarla ne de hiicrelerle
ilgili hicbir net bilgi vermeyen uydu gériintiileri gibidir. Bir mikroskop
altindayken, genetik kitalar1 ve okyanuslari gésterirler ancak higbir de-
tay vermezler. Genetik ise tamamen detaylarla ilgilidir. Genom proje-
sinden 6nce, DNA ile ilgili genis 6lgekli bazi problemleri biliyorduk.
Bazi kanserler, iki kromozomun ayrilmasi ve yanls yerde birlesmesi so-
nucu ortaya cikar. Bu kirik, geni ikiye béler ve ise yaramaz hale getirir.
Normalde kodladig1 protein, hiicre béliinmesi oraninin kontroliinde
yer alir. Bu, kirildiginda hiicre béliinmesi kontrolsiiz bir hal alir ve tii-
mor olusur. Bu tiir kanserin arkasindaki belirli genetik kusurlar, dii-
sik ¢oziiniirliige sahip goriintiilerden goriilebilir ancak, diger yiizlerce
kanser tiirii, genomun en kiigiik detaylarina kodlandigindan, en giiglii
mikroskopla bile goriinmez.

Down sendromu, 21 numarali kromozomun bir ift yerine, iig kop-
yast olmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Turner sendromu —bir¢ok fiziksel ve
tiretimsel soruna neden olan bir kadin hastaligi— kadinlardaki ikinci
bir X’in eksikliginden kaynaklanir. Klinefelter sendromu ise bir erkegin
fazladan bir X’e sahip olmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. XYY sendromunu
kesfeden kisiler, isimlerini bu hastaliga vermek istemedikleri igin ismi
bu sekilde kalmugstir. Tiim bunlar, patlayan bir volkanin uzaydan gériin-
mesi gibi biiyiik kitasal felaketlerle benzerlik gosterir. Bunlar goreceli,
insafl1 ve nadir goriilen durumlardir. Neredeyse tiim genetik rahatsiz-
liklar (ve normal 6zellikler) daglarda, ovalarda, evlerde, sokaklarda ve

nehir kollarinda saklanmustir.
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Her evi, sokagi ve nehir kolunu planlamak, HGP’nin (Insan Ge-
nom Projesi) 6ncelikli amacidir. Genom, bir organizmadaki genetik
materyalin biitiin 6zetidir. Hiicresel gii¢ merkezi olan mitokondrinin
asili bulundugu kiigitk DNA halkalari diginda genomun neredeyse ta-
mami kromozomlarda yer alir. Insan genomunda, toplamda yaklagik
3 milyar DNA harfi vardir. Olgek analojilerinde, en gok bahsedilen,
yirmi kadar standart telefon rehberlerine benzedikleridir. Gergi bu or-
negi derslerimde kullandigimda, 6grenciler genelde anlamuyorlar giinkii
daha 6nce hig telefon rehberi gérmemigler.

Asil 6nemli olan bunun ¢ok fazla olmasidir. Cold Spring Harbor’da-
ki bu bulugmaya kadar, binlerce geni tanimlamistik. Birgogu agir ve
zorlu siireglerdi ve 1980’lerin sonlar1 ile 1990’larin baginda ilk hastalik
genlerini —kistik fibrozis, Huntington, Duchenne Muskiiler Distrofi—
bulanlar tarafindan bu siirece énciilitk edilmisti. Ancak, 1990’larda
hizla ilerleyen gen tanimlamalarina ragmen hali DNA'mizla ilgili bil-
gimizde temel eksiklikler bulunmaktaydi. Bunlardan en biiyiigii ve en
belirgini, bir insanin kag geni olduguydu.

2000 yilina ve Cold Spring Harbor barina yeniden dénecek olur-
sak, Ewan Birney adinda geng bir genetik¢i bos bos zaman gegiriyordu
ancak farkinda olmadan oldukg¢a etkili bir sey yapiyordu. Bugiinlerde
insanlarin tutkularinin ya da karakeeristiklerinin “DNA’larinin bir par-
gast” oldugu fikri sinir bozucu bir klige haline gelmistir. Hiciv dergisi
Private Eye, gazetecilerin ve tinliilerin agzindan eksik olmayan bu fikre
ayrilmigtir. Ewan Birney de DNA’sinda DNA olan bir adamdi. Bugiin-
lerde kiiresel genom gii¢ merkezlerinden biri olan Hinxton’da, Camb-
ridge’in hemen disinda, Avrupa Biyoenformatik Enstitiisii’niin baginda
bulunuyor. Bizimle ayn1yagta olanlar, iiniversiteye gitmeden 6nceki bos
yillarinda Koh Samui ya da Goa’ya gidip kendilerini bulmak isterken,
Ewan, Cold Spring Harbor'da tam da genomigin dogdugu yerde James
Watson’in laboratuvarinda kendisine bir yer buldu. Biyolojik bilimin
diger biitiin bilimleri y6nettigi yerde.

Belki de bu bari ¢ok iyi bildigi i¢in —ya da belki de sadece biranin et-
kisiyle— olduk¢a aptalca, tamamen 6nemsiz ama aslinda bilimin dogasina
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en giizel yorumu getirecek seylerden birini yapti. Ewan, bir aksam barda
bir bahis defteri agt.. Diinyanin 6ncii genetikgilerini topladi. Hepsi birer
dolar verip bahse girdi. Onlara insanlarin kag geni oldugu sorusunu sor-
du. En yakin tahmine verilecek 6diil bir kadeh ile bir sise viskiydi.

Genomun kendisi gibi, sayfa da gece boyu ve sonraki birkag yil bo-
yunca degisime ugradi. Tam bir karalama defteri haline geldi. Cizimler,
dokuz ek kosul ve bes dipnot. Bunlar eklenmisti ¢iinkii bilimadam
olduklar: igin, bu kumarbazlarin hepsi kesin tanimlarla ilgileniyordu
ve bir genin gergekte ne olduguyla ilgili anlagmazliklar ve agiz dalaglar
siirliyordu. Bu nedenle, kurallarin ve hazirlik notlar: ile (irtibat numa-
ralar, kararin ne zaman alinacagy, “sayinin degistirilemeyecegi”, “her
yil bir kisiye bir bahis hakki”) bir genin ne oldugunu, o dénemlerde
miimkiin oldugunca tanimlayan dipnotlar deftere eklendi.

GEN CEKILISI 2000-2003

http://www.gensembl.org/genesweep.html
1 - Y11 2000 - Tutar 1 dolar / 2001 - 5 dolar, 2002 - 20 dolar
2- Iddialar tek bir sayi iizerinden olacak, kazanan her seyi alir

3- Gen, kopyalama ile birbirine bagl bir dizidir/ mRNA zincirle-

me+protein y6nlendirme metoduyla

4- Gen sayisinin degerlendirmesi, 2002'de CSHL toplantisindaki anlag-
mayla gergeklesecektir.

5- Gen sayisinin asil degerlendirmesi 2009 CSHL genom toplanusinda
(ya da egit nitelikte bir toplantida) yapilacakur.

6- Deftere email adresinizi, telefonunuzu + 6demenizi yazin.

7- Herkes yilda bir bahse girebilir.

8- Sayiy1 degistiremezsiniz.

9- CSHLde kalin. David Stewart ile iletisime gegin.
stewart@cshl.org

~J
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Gen Cekilg 2000-2003

h#P-//wwwwgensembI,Or_g/genegweeP.hfml

| Giderler £, 2000 $5 2001, $20 2002

2. Bahisler tek rokam igin gecerldir ve kazanan hepeini alir

3 Gen bir grup bagh hiscrenin diziliminden olugur / mR NA

7 Gen numaralannn verilig 2002 yihnda. yapilan CSHL
foP/anﬁgmdak/ anlagmaya qﬁrgyaglm/gﬁn

5. Agll rakamlar ise 2003 yilinda ,ya,p//anak CSHL Genom

_EPMMMQLMMMM&L@MMM

b, Telefon numaranzi, e-pocta.adreginizi ve ideme bilginizi lidfen

deftere not ediniz.

7.Kigi bagy, her yil bir bahic kabul edimekted.

& Crali / Cicteml bohic ya.gakﬁr

7CEHL de kalniz. David Stewartla. iletigime geciniz.

stewart@echlorg

i Her tranckript bir protein ghztimlemesi gerektirir.

);Eger yapigma. durursa her bir parca farkh bir gen olerak coyihr.

Gen gekilisi bahis defteri. Ewan Birney, 2000 yilinda Insan Genom
Projesi 'ndeki bir toplantida bu bahis defterini agtr. Bir dolarlik bu babiste,
Birney, diinyanin en iyi genetikgilerinden bir insanin kag geni oldugunu
tahmin etmelerini istemigtir. En yakin tahmine verilecek olan odil, bir
kadeh ile bir sise viskiydi. lddianin kazanani 25.947 ile Lee Rowend..
Gergek say: 20.000 civarindayds.
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Iddia bityiik ilgi gordii. Sonraki ii¢ yil boyunca, 460 genetikgi para
verip iddiada yer aldi. (Bahisler 2001°de 5 dolara, 2003te 20 dolara
yiikseldi) Bunu simdi okuyunca genetikgilerin yirminci ylizyila girerken
Kim Kimdir oyunu oynadiklari gibi bir izlenime kapiliyoruz. Ogrenciy-
ken, haklarinda birgok sey 6grendigimiz, teknikleri herkes tarafindan
kopyalanan tiim bilimsel devlerin isimlerini bir arada goriiyoruz. Nobel
Odiilit'nii kazananlar ve kazanacak olanlar da bu defterde yer aliyordu.”
Bunlar, bu basit soruyu cevaplayabilecek olan en nitelikli insanlard..
Bilime karsilik, bir sise iki. ..

Hepsi yanildi. Hem de &yle boyle degil. Bu, kiigiik farkliliklar: olan
bir yarisma degildi. Cogu tahmin, dogrudan binlerce hatta bazilar
on binlerce uzaktaydi. En yiiksek tahmin Paul Denny adindaki Ingi-
liz bilimadamindan gelmisti —tami tamina 291.059 demisti; cogu kisi
150.000’in iizerindeydi ve bir¢ogu da 70.000 civarinda bir tahminde
bulunmugtu. Birney’nin tahmini 6nce 48.251di. Defterde de yazdig:
gibi karar 2003 yilinda, bahis defterinin dipnotlarindaki genleri saymak
icin bir yontem kullanilarak verilmisti. Cold Spring Harbor’a geri d6-
necek olursak, sonunda ikramiye o zamanlar kirk dokuz yasinda olan
ve hem o zamanlar hem de su anda diinyanin 6ncii genetikgilerinden
biri olan Leroy Hood’un 6nderliginde, en biiyiik ilk genom merkezini
yiiriiten Lee Rowen’a gitmigtir. O da 2000 yilinda, icki karsiliginda ve
bira esliginde, genin taniminin goriisiildiigii o gece, bardaydi. Onun
tahmini de 25.947’ydi.

Dogru yanit 20.000°di. Bu, bir araya getirilmis en bilyiik boy dort
lego setinin pargalarinin birlesiminden olugan sayidir. ” Diinyanin en

onemli uzmanlarinin tamami yanilmugt1.

* Sir Richard Roberts, Nobel Odiili'nii 1993 yilinda genlerdeki intron ad1 verilen tuhaf bosluk dolduru-
culart tanimlamas: iizerine aldi. Bu béliimiin ilerleyen kisminda intronlardan bahsedecegiz. insan Genom
Projesi’nin yiiriitiilmesinin arkasindaki Ingiliz giiglerden biri olan John Sulston, 2003 yilinda nematodlarda
hiicre 6liimii arasurmastyla ilgili olarak fsveg’ten malum haberi ald:.

** Delhi'deki Tac Mahal, Star Wars'tan Millennium Falcon, Londra Tower Bridge ve yine Star Wars'tan Death
Star.
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Bir genin tanimi bile net degildir. Bahis defteri, bir proteini kod-
layan DNA kisimlarini agikga belirtiyordu. Giiniimiizde, sadece aract
molekiil RNA’y1 kodlamas: beklenen, proteinlerle ilgilenmeyen birgok
DNA pargasi biliyoruz ancak yine de bunlarin da 6nemli biyolojik islev-
leri var. Bunlar gen mi? Yani, muhtemelen kismen 6yleler. Her zamanki

gibi, biyoloji tahmin ettigimizden daha karmagik ve ilging bir hal ald1.

Lee Rowen’a nakit dolu bir zarf verildi ancak, viskiyi hi¢cbir zaman
alamadi. Bana sdyledigine gore, kazandigi parayr da harcamamists:
“Tahminimin yanlig oldugunu bile bile bunu nasil haracayabilirim?”
demigti. Yanilmak bilimin bel kemigidir ve ben bu tahminlerle kesin-
likle alay etmiyorum. Bir seylerin dogrulugunu 6grenmek igin ¢abala-
maya bagladigimiz nokta tam da cehalete diistiigiimiiz yerdir. Ewan Bir-
ney’nin bahis defteri, bilimin isleyisini ve cehaletin degerini gstermek
i¢in mitkemmel bir 6rnektir. O zamanlar, genetigin insanlarda nasil is-
ledigini bilmedigimizi gostermektedir. O ¢agdan bahsederken, Birney,
tesadiif olmasi ¢ok da olasi olmayan bir filozofun iftiray1 andiran s6z-
lerini kullanir: Donald Rumsfeld’in. Subat 2002'de, o zamanlar ABD
Savunma Bakaniyken, Rumsfeld, ikinci Irak Savagi’nda biiyiik tahribat

yaratan silahlarin varligini (ya da yoklugunu) su sekilde anlatmigtr:

... bildigimiz dizere, bilinen gergekler ve bildigimizi bildigimiz
seyler vardw. Bilinmeyen bilinenler oldugunu da biliyoruz; yani
bilmedigimizi bildigimiz seylerin oldugunu. Ancak bunun diginda
bilinmeyen bilinmeyenler de var —bilmedigimizi bilmediklerimiz.

Bu kabaligin altinda yatan bir bilgelik vardi. Bahis defterinin aralig1
ve hatasi, yirmi birinci yiizyila kadar, insan genetiginin aslinda nasil
bir bilinmeyen bilinmeyenler bélgesi oldugunu gosteriyordu. Kag ge-
nimiz oldugunu bilmiyorduk ve her hastaliga, her 6zellige ait olan bir

gen oldugunu zannediyorduk. Bizler bilge canlilariz ancak biyolojimiz
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temelinde bir gempanzeden ya da kediden ok da farkli degil. Ancak,
diger canllari golgede birakan dev zihinsel bir giice sahibiz. Yunuslar,
maymunlar, kargalar ve ahtapotlar zeki yasam 6zellikleri sergilerler —
problem ¢ozme, alet kullanimi, karmagik iletisim yetenekleri. Bu ye-
tenekleri yere goge sigdiramayabiliriz ancak yine de bu kategorilerin
tamaminda bizden onlarca 151k yili geridedirler. Bu nedenle bu giigleri
yansitan yeteneklerimizin bir genomda kodlanacagini diisiinmek man-

tiksiz olmayacakur. En azindan sayilar s6z konusu oldugunda.

Ancak, bir sempanzeden daha fazla protein kodlayan genimiz yok-
tur. Aslinda, bir yuvarlak solucandan daha az genimiz vardir. Ya da bir
muzdan. Ya da piring biiyiikligiindeki bir tiir kiigitk su piresi Daph-
niadan. Ya da bir piring tanesinden.” En yararli genetik test tiirlerimiz
olan farelerle neredeyse ayni sayida genimiz vardir ve ikinci en sevdigi-
miz laboratuvar denegimiz meyve sineklerinden de birkag gen fazlasina
sahibizdir. Su anda olanlar1 bir diigiiniin: Bu harfleri sadece yasayan
organizmalara 6zgii bir el marifetiyle yaziyorum ve hafiza, derin anlayzs,
yaratcilik ve gelecegi hayal etme gibi yetenekleri gerektiren bir hikiyeyi
tasavvur ediyorum. Siz de bunlari okurken, ayni yetenekleri kullani-
yorsunuz ve benim bunlari yazdigim 4n1 hayal ediyorsunuz. Sayilara ve
kafatasimizin iginde sizin ve benim su anda kullanmakta oldugumuz
beynin néronlar1 arasindaki baglanularin sayilarina ve yogunluguna
baglt olarak tahminlerde bulunuyoruz. Beyinlerimiz, evrende bilinen
en karmagik nesnelerdir. Yine de, bu gri et y1gininin altinda yatan kod,
bu yeteneklerden higbirine sahip olmayan hayvanlarinkiyle aynidir.

Insan Genom Projesi’nin en biiyiik basarisi, ne kadar az sey bildigi-
mizi ortaya ¢tkarmig olmasidir —bilinen bilinmeyenler. Bilmeniz gere-
ken seyi 6grendiginizde, gelecek oniiniize serilir. Ve boylece, harita gizi-

* Bicki genomigi daha da tuhafur ve tahmini hayvanlarinkinden daha zordur. Cogu bitkinin ¢ok biiyiik
genomlari vardir ve nedenini bilemesek de, gogunun kromozomlarinin birden fazla kopyasi vardir. Ancak
yine de ortak atalarin tarugmasiz oldugunu gésteren biyolojinin evrensel prensiplerine ve bazi temellerine
sahiplerdir. Genomun gizemine geldiginde ise, bitkiler, bizlerin genomunun lego gibi gériilnmesine neden
olurlar.
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lir ve yer sekilleri olugur— nereyi kesfetmeniz gerektigi ve neyi aramaniz
gerektigi.

Eger genlerin azlig1, Insan Genom Projesi'nin ortaya gikardigi en
onemli bilgiyse, ikincisi de genomun tamaminin gen olmamasidir. Ekzom
~DNA’nin iginde yasam gérevlerini yerine getiren asil proteinleri kodla-
yan genom-— tasidiginiz toplam DNA'nin %2’sinden daha azini olustu-
rur. Bir romanda —Dostoyevsky'nin Sug ve Ceza romaninda— 300 anlam-
It ciimle oldugunu, geriye kalan 211.591 kelimenin tamamen anlagilmaz
zirvaliktan olustugunu hayal edin. Ya da su anda okudugunuz kitapta,
sadece 150 ilging ciimle oldugunu. Bunun kararini veren sizsiniz.

Neredeyse yirmi yildir, genomun ¢ogunun, belirgin bir sekilde pro-
tein kodlamasi yapmadigini biliyorduk. Cogu, genomun mimarisine
adanmugstir. DNA, gifte sarmaldir. Yukari dogru yiikselen, 1953’te Crick

ve Watson’in ¢izdigi gibi saga biikiilen simgesel merdiven gekli.

Ancak, bu hi¢bir zaman 6yle olmamigtir. Yagayan bir hiicrenin igin-
deki DNA siirekli aktif ve dinamiktir. Agilip sarilir ve siirekli yonetilip
diizenlenir. Hiicre dongiisii sirasinda, bir hiicre sigmanlayip ikiye bé-
lindiigiinde —son 4 milyar yildir her bir hiicrenin yapug: gibi— iginde
yer alan DNA'nin tamamu da kopyalanir. Tipk: kiz evlatlardaki hiicre-
nin, ebeveyndeki hiicreyle ayni1 olmasi gibi. (Cinsiyet hiicreleri diginda.
Bu da her birinde yarim genetik materyalin oldugu dort kiz evlat geni
haline déniisiir.) Bunun olmasi i¢in, dikkatle koreografisi yapilmig bir
dans sergilenir. Burada gevsek tutamlar baglanir ve ¢ok iyi bildigimiz
kromozomlara sarmalanir. Normal hiicre dongiisii siiresince, sadece
kisa bir siireligine bu gekilde kalirlar. Bu sekilde bir sarmalanma, biiyiik
bir DNA pargasinin proteinleri kodlamasini degil, yapilandirmayla ug-
ragmasini gerektirir.

Daha sonra hangi genin ne zaman ve nerede ne yapugsyla ilgili bilgi-

ler vardir. Her hiicre, her geni igerir ancak, her bir seferinde bir miktar
genin aktif olmasini gerektirir. Hiicre béliinmesini tegvik eden bir gen,
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bilylimesi tamamlanan bir dokuda ise yaramaz. Aksi takdirde tiimor
olugur. Sperm iiretiminde aktif olan bir gene, erkek testisinden bagka
bir yerde ihtiya¢ yoktur. Her bir gen igin bir yer ve bir zaman vardur.
Ozellikle de embriyonun gelisimi sirasinda. Daha énceden CHX10
adinda (“chox ten” olarak telaffuz ediliyor) bir gen iizerinde ¢aligtim.
Bu gen, memelilerin gozlerinin geligimi sirasinda ise yariyor. Goziin
temel sekli belirdikten sonra aktif hale geliyor. Bir farede, hamileligin
baslangicindan on giin sonra, insanlarda ise on hafta sonra. O sirada,
CHXI10, retinay: sekillendirecek olan hiicrelere ¢ogalmalarini séyleyen
bir program olugturuyor. Bunlar beyin hiicreleridir —néronlar— ve go-
ziin dig1 ile goz mercegi disinda yer alir. CHX10 kirildiginda, bir ¢ocu-
gun gozii diizgiin sekilde gelismez ve gocuk, cukur seklinde kér gozlerle

dogar ve bu duruma mikroftalmia denir.

CHX10 geninin kodladigint proteinin, embriyonun gelisimi sirasin-
da, diger genleri harekete gegirmenin diginda viicutta bir rolii yokeur.
Gidalarin sindirimini hizlandiran bir enzim ya da teni, kemikleri ve sa¢1
inga eden, kandaki oksijeni tagiyan, gormemizi saglamak igin bir foto-
nu, elektrik sinyaline doniistiiren bir protein degildir. CHX10 proteini,
bir kenarda kurdele seklinde katlanip bir oyuga girer. Bu a¢ilimin tek
amaci (ve CHXI10 proteininin geniglemesinin tek amact) DNA deme-
tine baglanmakur. Sadece DNAnin sekiz harf uzunlugundaki ~TAAT-
TAGC- belirli bir dizilimine baglanacakur. Bu bir gen degildir ancak
bir genin yaninda durur. Normalde baglangigtan 6nce ve CHX10 ke-
netlendiginde, bir “agma” diigmesi gibi davranr. “Transkripsiyon fak-
torleri” adi verilen bir gen ailesine aittir ve yapug tek sey, bu diigmeleri
kontrol ederek, digerlerini diizenlemektir. Ardigik genlere hitkmederler.
Ozellikle de embriyo gelisimi ve genel talimatlar sirasinda —“hiicrele-
rin bu kismi gz olacak”; “géziin bu béliimii retina olmali™; “retinanin
bu kismi gubuk ve koniler olmali” ya da tam tersine “bu kisim foto-
reseptdr olmamali” gibi. Bu ardigiklara, bu usta kontrolciilerin diger

gen akimlari tarafindan hitkmedilir ve her bir agamada, hiicreler orijinal
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hallerinden, iist diizey 6zellesmeye dogru ilerler —“sen sadece bir beyin
hiicresi degilsin, sadece mavi olarak adlandirdigimiz dalga boyundaki
15131 tanimlayacak olan bir fotoreseptoriisiin®. Transkripsiyon fakeorleri,
biiyiik ingaat projelerinin ustabagilaridir. Haritalara bakar, belli bélgele-
ri isaret eder ve “buraya bir sey inga edelim” derler. Transkripsiyon fak-
torlerinin kendileri de tabii ki genlere kodlanmiglardir ancak, aktif hale
getirdikleri diigmeler kodlanmamustir ve bunlardan genomun etrafina

dagilmis olan binlercesi vardir.

Ve genlerin kendileri de DNA’nin intron olarak adlandirilan diger
pargalar: tarafindan ayrnlirlar. Bunlar da proteinleri kodlamaz. Tiim in-
san genleri, intronlar ile noktalanir ve bazen genin aslindan daha uzun
olurlar. Ilerleyen bir metni oooooooo ile kesmek, ok fazla yyyyyy ek-
lemek ve alakasiz zzzzz sagmaliklari yazmak tuhaf bir seydir. Bir hiicre-
nin, temel DNA kodundan ayrilisiny, iglevi tam olan bir protein elde
etmek igin gegici bir ulak versiyonu olan genetik kod RNA vasitasiyla

diizenlemeyi bilmesini ¢ok etkileyici buluyorum.

Ve yalanci genler de vardir —eskiden aktif olan ancak, islevleri evrim
sonucu anlamsiz hale gelip bir noktada negatif olarak segilenler. Tiim
DNA'da oldugu gibi, rasgele mutasyona ugradiklarinda, sonug goz ard:
edilebilir ya da yok olur ve bunlar genomumuzda giiriimeye birakilir.
Bunlarin bir zamanlar 6nemli olduklarini, diger hayvanlarda hala iglev-
selliklerini korumalarindan dolay: biliyoruz. Sadece yiizeydeyken koku
alabilen balinalarda, kopeklerin ve farelerin hila kullandiklar: yiizlerce
genin kalinular vardir. Bizlerin yetersiz burunlari igin, birgok koku al-
maci geninin, hayatimiza ekledigi bir sey yoktur ancak bunlar yine de

oradalardir ve genomumuzda iiriimeye yiiz tutarlar.

Ve sonra, sadece tekrarlanan kisimlardan olusan biiyitk DNA par-
galar1 vardir. Ve sonra, sadece tekrarlanan kisimlardan olugsan biiyiik
DNA pargalar: vardir. Ve sonra, sadece tekrarlanan kisimlardan olugan

biiyiik DNA pargalari vardir. Birgogu yiizlerce kez tekrar edilir. Bazen
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bu tekrarlar 6nemsizdir ¢iinkii tekrar sayilari insanlar arasinda degisir.
Bunlar, genomun en géz alict kisimlart degildir ancak bu tekrarlardaki

bilinmeyenler, kesfedilmeyi beklemektedir.

Ve pek de bir sey yapmayan biiyiik pargalar vardir ve bunun ne-
deni bilinmez. Bu pargalara 1960’lardan beri “¢6p DNA” denir ve o
zamandan beri kulaga kiifiir gibi gelir. Bunlarin sadece dolgu malzeme-
si olmasi ya da kromozomlarin edindigi ancak etkisi olmayan pargalar
olmasi miimkiindiir. Buna ragmen tiim protein kodlamayan DNA’lar
¢6p DNA degildir. Cop DNA'larin aslinda yapugs seyler, gergekten ev-
rim siirecinde tavan arasina kaldirilms ise, bir giin yeniden yararli hale

gelebilir ya da evrimsel ¢6p olarak ¢6pe gider.

Burada problemin bir pargasi da kesinlikle bu dildir. Biyolojik par-
calara dikkat gekici isimler verdigimizde, bilimdeki kullanighliklarinin
daha &tesinde bir hal alirlar. “Primeval soup/ llkel gorba” 1920’lerden beri
yapusip kalanlardan biridir. Yasamin hipotetik kokenini tanimlamak i¢in
kullanulir. Yagayan bir ¢orbada dogru kimyasal igeriklerin bir araya gel-
mesi prensibi temel bir hatadir ve bu aragtirma alanini o zamandan beri
engelleyip yonlendirmistir ve bu da genelde yanlis yéne dogru olmus-
tur. Francis Crick, 1956 yilinda, molekiiler biyolojinin temel ¢ekirdegini
“santral dogma” olarak adlandirmigtir -DNA’nin, proteinleri doniistiiren
RNA’y1 kodlamasi. “Dogma”, on yedinci yiizyildan beri bilim tiirlerinde
sakinmaya ¢aligtigimuz bir kavramdir; ¢iinkii bir otorite tarafindan kanit
olmaksizin sunulan yadsinamaz bir inang anlamina gelir. CricK’in bilimle
ilgili bir konuda kanita dayali olan ve bir otorite tarafindan dayatulma-
yan bir kavramla ilgili bunu kullanmig olmas: kafa karigtiricidir. Yirminci
yiizy1l biyolojisinin biiyiik tarih¢isi Horace Judson bu tuhafliktan kafasi-
nin karigtgini yazmus, Crick de onu yanitlamigtir:

Sadece dogmanin ne demek oldugunu bilmiyordum. Ve buna

“Santral Hipotez” de diyebilirdim. .. Dogma sadece dikkat cekici bir
isimdi.

GG



«o| Bugiine Dek Yagamig Herkesin
1 Kisa Bir Tarihi

Bu da en biiyiik dihilerin bile aslinda aptal olabileceklerini gos-
termektedir.” C6p DNA da bu tiir ifadelerden biridir. Susumu Ohno™
adinda Koreli bir genetikgi tarafindan adi konulmugtur ve bu basit
benzetme, genetik diinyasinin digindan da ¢ok fazla ilgi ¢ekecegi an-
lamina gelmektedir. Yillar sonra, Ewan Birney, su anki roliiyle dev bir
uluslararasi konsorsiyumu yonetmis ve insan genomundaki ¢6p olarak
nitelendirilenler de dahil olmak iizere protein kodlamayan DNA'nin
roliinii degerlendirmeye ¢abalamigtir. Bu, olaganiistii bir projedir ve
sonucunda 2012 yilinda onlarca makale yazilmigtir ve DNA'mizdaki
aglar1 kesfedebilmemiz igin erisilebilir dev bir veri tabani olugturul-
mustur.

Bu, ayni zamanda asil makalenin Nature dergisinde yayimlanma-
st ve basinda yer almasi sayesinde cogkulu bir reklam imkénindan da
kaynaklanmustir. Manget, gazetelerde kendiliginden biiyiimiis ve basin
agiklamalari da beraberinde gelip genomun %80’inin biyokimyasal igle-
vi oldugunu séylemistir. Deneylerde, biyolojik etkinligi aramaktaydilar
ve bu iki sey ayni degildi. Protein kodlamayan genomun ne kadarinin
insan yagamu i¢in 6nemli oldugu tam olarak bilinmiyordu.

Igeriklere verilen tepkiler kimi zaman igneleyici, zalim ve hizli olabi-
liyor. Bunun bir kismi bilimin hatali oldugundan ve DNA'da aktif olan
kimyanin, bedendekiyle ayni olmadigindan bahsediyordu. Diger bili-
madamlari, projenin kapsamina 6fkelenmisti —Insan Genom Projesi’n-

den sonraki donemde, sadece uluslararasi isbirlikleri para ve toplumun

* Bu oldukea giizel bir saka. Aslinda Crick daha sonra bu belirgin hatayr diizeltti ve santral dogmanin
mekanizmasinin inandiniciligina ragmen —1957'de- bunu desteklemek igin ¢ok fazla kanit olmadigindan
bahsetti. “Dogma” kelimesini “tiim dini inanglarin ciddi temellerden yoksun” oldugunu disiinerek kul-
landigini séyledi.

** Ohno, normal oktav élgegine dért nota yerlegtirerek, gergek DNA dizilimlerinden miizik yapmay: da
denedi. Ancak sonug pek de iyi olmad:.

*** O siralarda Nature'da galigtyordum ve Ewan'la birlikteydim. Aktér/miizisyen/komedyen Tim Minchin
tarafindan seslendirilen bir animasyon yazdim. Bu da, veri setini sunan basinin bir pargast haline geldi.
Giizel bir ¢izimdi ancak, o dénemlerdeki igerigin belki biraz korkutucu ve zamanin étesinde igerikler
oldugunu kabul etmeliyim.
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ilgisini kazanabiliyordu ve ilging olmayan projelerde ¢alisan kiigiik la-
boratuvarlar gormezden gelinip eksik biitgeler aliyorlardi. Bunun dogru
bir yani olabilirdi. Bilim politikalar1 gogu zaman, verinin kendisi kadar

karmagik ve kafa karigtiricidir.

Burada sorunun bir kismi dildir. Protein kodlama, toplam insan
genomunun %2’lik bir kismina denk gelir. Geri kalan kismin biiyiik
gogunlugu, diigmeler de dahil —anne karninda biiyidiigiimiiz sirada
genlerin dans koreografilerini sergilemeleri igin a¢ kapa yapan, hayat-
larimiz1 canlandiran ve evrenin geri kalaniyla etkilesenlerdir. Bazilar
heniiz kesfetmedigimiz isler yapar. Bunlar da mi ¢6ptiir? Hayir. Yararli-
lar midir? Bilmiyoruz. Genomun ¢ogu —neredeyse %85’i— herhangi bir
segici baski altinda gibi gériinmez. Cogu yazar, DNA'mizin kodlama-
yan kismini “genomun karanlik tarafi” olarak niteler. Bunu séylerken,
uzayda var oldugunu, kiitlelerin ¢ogunlugunu olusturdugunu bildigi-
miz ancak heniiz nedenini agiklayamadigimiz geylere aufta bulunurlar.
Bunun ne oldugunu bilmesek de, evrenin inga edildigi model nedeniyle
orada oldugu ¢ikariminda bulunuruz. Ben bu kullanimi hi¢ sevmiyo-
rum. Bilimdeki metaforlar bir seyleri netlestirmeli ya da aydinlatmali.
Cok derin olduklari igin onlan gizlememeli. Bence, anlamadigimiz bir
seyi agiklamak i¢in anlamadigimiz bagka bir seyi kullanmaktan bagka
bir sey degil bu ve bu nedenle izah ediciligi yok. Bunun yerine gizemi
daha da kériiklityor. Sanki bunun, sadece bilimin bilinen bir bilinme-
yeni degilmis de gizemli bir seymis gibi gériinmesine neden oluyor.
Bilimde gizeme yer yoktur.

Tiim bu genetik diigmeler, yapilandirmalar, dékiintiiler ve gizem, ne-
redeyse genomun tamamini olusturur. Insan Genom Projesi kolay degildi
ve neredeyse on yil kadar siirdii. Yepyeni teknolojilerin kesfedilmesine,

emsalsiz bilgisayar giiciine ve 3 milyar dolara mal oldu. Nedeni suydu.

Eger bagarabilirseniz, tam da bu ciimlenin bir gen oldugunu ha-
yal edin.

~J
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Bir yapisi var ve her bir kelime 6nemli ancak bazilari (6rnegin “eger
bagarabilirseniz” gibi sart bildiren kisim) digerlerinden daha az 6nemli-
dir ve biitiin anlam i¢in ¢ok da 6nemli degildir. Emir kipi, verilmek is-
tenen anlam igin 6nemlidir. Tipki “gen”, “ciimle” ya da “hayal” kelime-
leri gibi. Bunlar olmadan anlam ya degisir ya da tamamen kaybolur. Dil
¢oguzaman DNA ve genleri¢in bir benzetme olarak kullanilir ve bunun
nedeni belirgin bir sekilde ikisinin de alfabelerden olusmasi, ikisinde de
istenilen anlami vermek i¢in harflerin siralamasinin 6nemli olmasidir.
DNA, yasayan hiicre mekanikleri tarafindan proteine gevrilecek olan
kodlanmig bir alfabedir; tiim yasam proteinler tarafindan olusur. Bu
nedenle dil ve gen benzetmesi gayet diizgiin isler ancak, bunun da bir
sinirt vardir. Ozellikle de bu sayfadaki ciimlelerin anlamlari nedeniyle.
DNA'da anlam kodlanmustir ancak, daha da kétiisii genomumuza ¢ok
net bir gekilde yazilmamigur. Anlagilmas: giig ve ilerleyisi agir olan ev-
rim, milyarlarca yil boyunca, anlasilir olmak igin hi¢ ¢abalamamustir.

Ingilizcede, kelimeler arasina bogluklar koyup onlari daha rahat okuma-
ya ¢aligiriz ancak DNA'da bogluk yoktur. Bu nedenle su sekilde gériiniir:

Egerbagarabilirseniztamdabuciimleninbirgenoldugunudiisiiniin

Genomda, ayr bir ciimle olarak tek bagina var olmaz. Genler, kro-
mozomlarda yer alir ve daha 6nce de bahsettigimiz rasgele intronlar
tarafindan noktalanir. Boliinmelerin ciimle yapisi ya da anlamiyla bir

ilgisi yoktur:

Ege rbagarabili rsenizta mdabuciimleninb irgenoldugunudiis

untin

Ciimlenin anlamini tagtyan bu pargalar, eksonlardir -DNAda, an-
lamli bir proteine gevrilen kod. Intronlar ve eksonlar, DNA'daki ayni
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harflerden olusur ya da benim 6rnegimdeki Ingiliz alfabesinin yirmi
alu harfinden olusur. Intronlar her boyda olabilir. Tipik olarak bin
harftir. Ornegi biraz daha basit tutacagim ve sadece otuz harflik bir
ornek verecegim. Harfler genellikle rasgele ancak bogluklarin nerede ol-
dugunu gosteren notlar da igeriyorlar. Kodlayan DNA’nin nerede bag-
lay1p intronlarin nerede bagladigini ve bittigini gérmeniz igin STOP ve

START’1 kullanacagim. Su sekilde:

EgeSTOPANS]JTUWIRNASHTPQLESNISTARTrbagarabilirse-
nizST

OPNJGUTHRBERTGOPLAMNSDS7ARTtamdabuciimlenin-
birgenoldugunuhayS70

PRITUEYRHTFPLMNASCH]WSSTARTaledin

Ayni zamanda, baglangig ve bitiste takviyeler de var. Genin baglangi-
cindaki kisimda, genellikle genin basladig; bilgisini veren bir kisim olur.
CHX10’un baglanan kisminin, onu agmak i¢in kenetlenmesi gibi. Ak-
limiz1 kaybetmemenmiz igin yine azaltilmig olan otuz taneyi kullandigim
ve CUMLE GELIYOR, BASLA seklinde yazdigim ve genin baslangici-

nt belirttigim su 6rnek var:

JVNFKJVFJVNLKN CUMLEGELIY ORlaksmingshqwuing BAS-
LAEgerbagarabilirseni

STOPANS]JTUWIRNASHTPQLESNISTARTztamdabuciimle-
ninbirgenoldS70O
PNJGUTHRBERTBASLAPLAMNSDSTARTugunuhayal STOP

RITUEYRHTFPLMNASCH]JWSSTARTledinOSHFNDBUBVL-
SJFBJNBFKLSBKKF]JBKJBNV

65¢
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Orijinal ciimleyi gérmemizin kolay olmasi igin koyu ve kiigiik harf-
lerle yazdim. Ozel bilgileri de italik ve biiyiik karakterlerle yazdim. Ge-
nomda, her harf birbiriyle esit agirliktadir. Bu nedenle §oyledir:

JVNFKJVEJVNLKNCUMLGELIYORLAKSMINGSHQWUI
NGBASLAEGERBSTOPANSJTUWIRNASHTPQLESNISTAR-
TASARABILIR
SESTOPNJGUTHRBERTSTARTNIZTAMDABUCUM
STOPRITUEYRHTFPLMNASCHJWSSTA
RTLENINBIRGENOLDUGUNUHAYALEDIN

bu da olduk¢a belirsizdir. Ve bize genom okumanin neden boyle
bir is oldugunu belirtir. Yani 215 karaketer, basitlestirilip tek bir sayfaya
sigacak kadar kisaltlmus ve 26 harflik bir alfabeye hapsedilmigtir. $Simdi

de gergek bir gen parcasi gosterelim:

ATGACGGGGAAAGCAGGGGAAGCGCTGAGCAAGCC-
CAAATCCGAGACAGTGGCCAAGAGTACCTCGGGGGG-
CGCCCCGGCCAGGTGCACTGGGTTCGGCATCCAGGA-
GATCCTGGGCTTGAACAAGGAGCCCCCGAGCTCCCACC-
CGCGGGCAGCGCTCGACGGCCTGGCCCCCGGGCACTT-
GCTGGCGGCGCGCTCAGTGCTCAGCCCCGCGGGGGTG-
GGCGGCATGGGGCTTCTGGGGCCCGGGGGGCTCCCT-
GGCTTCTACACGCAGCCCACCTTCCTGGAAGTGCTGTC-
CGACCCGCAGAGCGTCCACTTGCAGCCATTGGGCAGAG-
CATCGGGGCCGCTGGACACCAGCCAGACGGCCAGCTC-
GGATTCTGAAGATGTTTCCTCCAGCGATCGAAAAATGTC-
CAAATCTGCTTTAAACCAGACCAAGAAACGGAAGAAGC-
GGCGACACAGGACAATCTTTACCTCCTACCAGCTAGAG-
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GAGCTGGAGAAGGCATTCAACGAAGCCCACTACCCAGA-
CGTCTATGCCCGGGAGATGCTGGCCATGAAAACGGAGCT
GCCGGAAGACAGGATACAGGTCTGGTTCCAGAACCGTC-
GAGCCAAGTGGAGGAAGCGGGAGAAGTGCTGGGGCCG-
GAGCAGTGTCATGGCGGAGTATGGGCTCTACGGGGCCAT-
GGTGCGGCACTCCATCCCCCTGCCCGAGTCCATCCTCA-
AGTCAGCCAAGGATGGCATCATGGACTCCTGTGCCCCGT-
GGCTACTGGGGATGCACAAAAAGTCGCTGGAGGCAGCA-
GCCGAGTCGGGGAGGAAGCCCGAGGGGGAACGCCAG-
GCCCTGCCCAAGCTCGACAAGATGGAGCAGGACGAGCGG-
GGCCCCGACGCTCAGGCGGCCATCTCCCAGGAGGAACT-
GAGGGAGAACAGCATTGCGGTGCTCCGGGCCAAAGCTCA-
GGAGCACAGCACCAAAGTGCTGGGGACTGTGTCTGGGC-
CGGACAGCCTGGCCCGGAGTACCGAGAAGCCAGAGGAG-
GAGGAGGCCATGGATGAAGACAGGCCGGCGGAGAGGCT-
CAGTCCACCGCAGCTGGAGGC ATGGCTTAG

Bu, 1.086 harf uzunlugundadir. Bunu ii¢ milyonla ¢arpuginizda, ge-
nomumuza ulagirsiniz. Bu belirli dizilim, kromozom 14’teki CHX10’in
kiigiiciik bir kismidir. Aslinda daha 6nce de bahsettigimiz DNA kene-
tini kodlayan kisimdir. DNA’nin sadece dort harfi vardir ve bu da geni
kirmaktan bagka bir sey yapmayan rasgele intronlar olmaksizin sadece
kodlama dizilimidir. Béyleyken bile, olduk¢a anlagilmaz oldugunu ve
hig de ilgi ¢ekici olmadigini fark etmigsinizdir. Biiyiik ihtimalle bir kod
igeriyor olsa da, bunu bilmediginiz miiddetge, kodun ne oldugunu an-

lamaniz imkansizdir; anlagilir bir yani yoktur.

Neyse ki, genetik kod, kirilarak degil, yirminci yiizyilin baslarinda
deneyler yardimiyla kegfedildi. (Kodun yapisi Crick ve Watson’in gift
sarmalli yapiy1 kesfetmeleriyle tahmin edilse de, Rus niikleer fizikgisi
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George Gamow™ 1953 yilinda Crick’e dizgi hatalariyla dolu ve kismen
kagikca olan harflerle bir kod 6énerdi. Kod hataliyd: ancak, Crick’in il-
gisini ¢ekti ve sonunda, kodun ¢alisma seklini dogru bir gekilde diisiin-
meye y6nlendirdi.)

Az onceki dizilime benzer yaklagtk 20.000 gen vardir. Bunlar, her
boyuttan farkli intron boylarindandir ve insan DNA’sinin 3 milyar har-
fine saklanmuglardir. Gen, genomdaki kromozomun bir yerlerinde yer
alir. Yirmi ii¢ ¢ift kromozomumuz bulunur ve bu ciftlerin her biri iki
ebeveynden de alinmigtir. Her bir kromozom binlerce gen ve bundan
daha fazla dolgu igerir. 1994 yilinda Lee Rowen, 500.000 harften daha
biiyiik olan ilk insan DNA dizilimini veri tabanina yiiklediginde, bu
biiyiik veri kullanicilarin bilgisayarlarinin ¢okmesine neden oldu.

Gorevin tamami oldukga biiyiikeii. Bilgisayar giicii, genomdaki
DNA’nin anlamli pargalarini aragtirmak igin yeterli bir hal alana kadar
bu, samanlikta igne aramak kadar anlamsiz bir isti. Birer metre yiiksek-
liginde elli dizi samanin oldugu bir tarla hayal edin. Simdi de bu tarla
gibi 600.000 tane daha hayal edin. Simdi de bu tarlada 20.000 igne
arayin. Ignelerin de metal degil, samandan oldugunu ve her bir ignenin
pargalara boliindiigiinii diigiiniin.

Yaptiklar: ey tam da buydu. 1990’larin ortalarinda, teknoloji bu-
giinkii gibi hizla ilerliyordu ve genom dizilimini gelistirip hizlandiracak
yeni teknikler ortaya ¢ikiyordu. En yaygin olani av tiifegi dizilemesi
adiyla anilandi ve DNA'nin uzun pargalarininin ¢oklu kopyalarini,
binlerce kiigiik pargaya ayirmak ve hepsini dizmek anlamina geliyordu.
Daha kisa dizilimleri okumak daha kolaydi. Bu nedenle rasgele parga-
larin kopyalarint olugturarak orijinal DNA'nin tamamini okuyabilmek

i¢in yeterince gakigma elde etmis oluyordunuz.

* Gamow miitkemmel ve etkili bir fizikgiydi ve caligmalar1 Big Bang Teorisi icin temel olusturdu. Ayrica 6g-
rencisi Ralph Alpher’le birlikte bir makale yazip arkadagi Hans Bethe'yi de yazarlar listesine ekledi. Bunun
nedeni iigiiniin bir arada “Alper Bethe Gamow” olarak okunacak olusuydu. Makaleleri bdylece bir “afy
makalesi” olmus olacaku. 1932 yilinda, basarisiz bir gekilde bir kanoyla Sovyet Rusya’ya kagmaya galisu. tki
kez. Genetik kodu anlayisimizla ilgili hikdyenin agiklayict haliigin Matthew Cobb’un Lifes Greatest Secret
kitabint siddetle tavsiye ederim.
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26 Haziran 20007de, siyasi entrikalar, biiyiik bilim sahnesine bayra-
gin1 dikri. Ik insan genom haritasi tamamlanmigt1. Baskan Bill Clin-
ton, Beyaz Saray’in Dogu Kanadr'nda, basinin kargisinda sahneye ¢ikt.
Yaninda kamu tarafindan finanse edilen Insan Genom Projesi’nin lider-
leri Francis Collins ile ayni girisimin 6zel temsilcisi Craig Venter da var-
di. Arkalarinda, canli bir video ekraninda, Bagbakan Tony Blair bagini
salliyor, projedeki 6nemli Ingiliz isbirligini vurguluyordu. Clinton ilk

insan genomunu su gekilde agiklad:

Insanoglu tarafindan iiretilen en miikemmel barita... Bugiin
Tanri'nin yasama yaratirken kullandigs dili ogreniyoruz.

Dini hassasiyetiniz ne olursa olsun, bu cesur bir agiklamaydi. Tabii
ki dini hassasiyetlerinizi bir kenara birakacak olursak zaten pek dogru
da sayilmazdi. Onlarin da kegfettigi gibi, aslinda bulunan sey, genomun
terciime edilecek bir dil olmadigiydi. Sadece genler bir tiir kodlanmus
anlam tagirlardi ve geri kalaninin da ya bagka yararlari olur ya da hig ol-
mazdi. Genlerin dili onlarca yil 6nce ¢6ziilmiistii. Bu, Tanrr’'nin biiyiik ve
olduk¢a karmagik dosya dolabini diizenlemeye daha yakin bir durumdu.

O giinii ok iyi haurliyorum. Kutsal bir dil 6grenmeye ¢alismiyor-
dum. Sadece, doktora dénemimde, CHX10 genini sézde tamamlan-
mig insan genomu veri tabaninda bulmaya ¢aligtigim bir déneme denk
gelmisti. Cogunun nerede oldugunu, kromozom 14’teki bir boliimde
gorebilmistim ancak, biitiin olmaktan ¢ok uzaku ve hangi yone isaret
ettigi bilinmiyordu. Kitaplardaki ciimlelerin aksine —Ingilizce yazilan-
larda kitabin bagindan sonuna kadar soldan saga dogru ilerleyen— gen-
ler her iki yonii de isaret edebiliyorlardi. Neyelreli urgod agas nadlos ra-
dak anunos nadmgab nibatik adralnalizay eczilignl. Diinya genelindeki
binlerce aragtirmact ayni durumdaydi. Genleri gizlice inceliyorlar ya

da genlerin iletisimde oldugu DNA pargalarini araguriyorlardi. Veri

£9¢
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tabanlari, heniiz kesfedilmemis genlerin varligiyla ilgili ipuglar: veriyor-
du ancak, 2000 yilinda bunlar yetersiz ve belirsizdi. Farkli bir kromo-
zomda CHX10’a ¢ok benzeyen bir tanesini buldum ve baglangici ile
sonunu bulmak i¢in ciddi bir emek verdim. Bunun amacinin ne oldu-
gunu bulmaya galistyordum. Sonra bir giin, bagka bir laboratuvardan
bunu detayl: bir gekilde agiklayan bir aragtirma makalesi masama geldi.
Iste boyle.

Eger bu Tanr’nin diliyse, o halde kutsal bir editér mitkemmel olur-
du. Bu dev bir gosteriydi ve sanirim bagkanhk gosterisi igin ¢ok uy-
gundu; belki de bilimin halk: (projeyi destekleyenleri) heyecanlandirip
desteklerini almak igin buna sik sik ihtiyaci olabilirdi. Ancak, genom
tamamlanmamigti. Hatta giiliing bir sekilde yarimdi. Sonug ancak bir
taslak olarak adlandirilabilirdi. Subat 2001°de, Nature, insan Genom
Projesi’nin resmi makalesini yayimladiginda, makale heniiz tamamlan-
mamugt1. Nisan 2003’te, projenin resmen tamamlandi1 ve veri tabani-
nin %99’unun hazir oldugu duyuruldugunda da, ¢aligma heniiz bitme-
migti. Ertesi y1l mayis ayinda, bunun dogrulugunun bir kalite kontrol
ekibi tarafindan onaylanmasi sirasinda da bitmemigti. Henitiz %92’si
tamamlanmigt. Bugiin Insan Genom Projesi bir veri tabani ve arada bir
yenilenen bir referans dizilimi olarak varligini siirdiiriir.

Insan Genom Projesi’ndeki aletler ve teknikler, DNA'mizla ilgili son-
raki kegifler icin temel olusturdu. HapMap bir sonraki biiyitk genom
projesiydi ve biiyiik insan gruplari arasindaki bireysel farkliliklar: ta-
nmimlamak ve aralarinda var olan bireysel hastalik ve 6zellik risklerini ar-
tiracak olan genetik varyasyonlari bulmak i¢in diinyanin dort bir yanin-
dan gelen insanlarin DNA’sin1 incelemeye bagladi. DNA’y1 benzetmek
icin genellikle dil, kitaplar ve kelimeler kullanilir ve bunun mantikli bir
nedeni vardir. Harfler, kelimeleri olusturur, kelimeler ciimleleri, ciimle-
ler paragraflari vs... Hatalar ve diizeltmeler, anlami degistirebilir (adalet
ve asalet gibi) ya da daha da derinden etkileyebilir (goz, gaz olur ve
anlam tamamen yiter). Ya da anlam tam tersine donebilir: “Burada ara-
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ba gok” bir “¢” harfinin degisip “y” olmasi ile “burada araba yok” olur
ve anlam tamamen tersine déner. Ya da tek bir degisikligin bir etkisi
olmayabilir: “yakin ve yakin” kelimeleri ayni anlamdadir. Cogu kitabin
baskilari ok degismez. Cogu kisa omiirliidiir ve kiitiiphanelerde raflar-
daki yerini alip degismeden saklanirlar. Tanrr’nin dilinin daha 6nceki
versiyonu olan Incil yararli bir karst 6rnektir giinkii binlerce yil iginde
sayisiz kez terciime edilip degistirilmis, yeniden terciime edilip yeniden
degistirilmistir. Kimi zaman giizel bir sekilde yazilmis olan 6nemli kiil-
tirel mesajlar ve bilgiler tagidig1 i¢in bunlarin 6niinde sayguyla egilip
onlara 6nem veririz. Bu gevirilerin kesinligi, genetikte oldugu gibi ¢ok

o6nemlidir.

Ornegin, Ibranice yazilmis olan Yesaya Kitabr'nin énceki versiyon-
larinda, “Tanr1 bizimle” anlamindaki ismiyle “Immanuel” adinda bir
oglanin annesini tanimlamak i¢in “almah” kelimesini kullanan bir ka-
hin vardir. Alham’in, Ingilizcede de, Antik Yunancada da bir terciimesi
yoktur ancak, genel anlamda “geng kadin” ya da “heniiz ¢ocugu olma-
mug kadin” anlamina gelir. [sa’nin zamanina kadar, Yahudiler Yunancay:
ve Arami dilini 6grenmislerdi. Artik Ibranice konusmuyorlardir. Almah
Yunancada “bakire” anlaminda daha belirgin bir anlam: olan “parthe-
nos”a déniistii. Bu da giizel bir biyolojik terimin, partenojenez’in ké-
keni oldu ve baz1 bocekler ile siiriingenlerde, bir erkegin varligina gerek
duyulmaksizin, bakire dogumlarini nitelemek i¢in kullanilmaya bas-
landi. Ancak tek bir kelimenin degisime ugrayan terciimesiyle, kadin,
bakire ve ¢ocuk da Mesih olur ve Isa'nin hikayesi birden bambagka bir
hal alir. Matta ve Luka, Yeni Ahit'te bunun dogru oldugunu agiklar.
Bir milyar Katolik bunu bir miijde olarak diisiiniir ve Noel ilahilerinde
soyledigimiz de budur.

Diizeltmeler daha iistii kapali ve daha biyolojik olabilir. DNAda,
sonsuz kusurlu kopyalama 6nemlidir. Aksi takdirde bir organizmanin
nesilleri, degisen ortama uyum saglayamaz. Yazida, degisiklik ¢ok da ar-
zulanan bir sey olmayabilir. Ozellikle de bu s6zler Tanrr’ nin emirleriyse.
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1631 yilinda, Londra'da kraliyete ait yayincilar Kral James nnayli in-
cilin diizenlenmis halini yayimladilar. “Misirdan Cikig” 20:14’te, tek
bir kelime eksiltilmisti. Bunun kaza sonucu mu yoksa kasten mi oldugu
bilinmiyor. Degistirilen bu kelime, “degil” kelimesiydi. Bu kitap “La-
netli Incil” olarak bilinmeye basland: ¢iinkii Tanrr’nin yedinci emrinin
ayeti “Zina yapmak dogrudur” halini almist. Bu degisiklik ¢ok uzun
siire var olmadi. Kisa siire iginde kitap yakildi.

DNA'daki bu degisikliklere polimorfizm denir. Yillar iginde Insan
Genom Projesi ile HapMap, insan genomunda pek ¢ok hata ve harf-
lendirme gesitliligi buldu. Incil’in onlarca versiyonu arasindan, su anda
ulagilabilir olanlarin tamami Tanri’nin ve Isa’nin hikayeleri, dersleri ve
buna benzer seylerden olusur. Genetikte de durum béyledir. Diinyada
var olan herhangi bir kimsenin Homo sapiens olmamas: gibi bir durum
s6z konusu degildir. Kimi zaman insanlarin DNA’sinin %99.9 ayni ol-
dugu soylenir. Bu biraz mantiksiz ve gergekle alakasiz bir yorumdur
¢iinkii bu degisikliklerin dogasiyla ilgili bir yorumda bulunmayip genel
olarak DNA’mizdan bahseder ve bunu da binde bir oran vererek yapar.
Sadece sayilar agisindan bakacak olursak, bu ¢ok sey ifade eder. Genetik
kodumuzda 3 milyar harf vardir. Bunun binde biri 3 milyon varyasyo-
nu isaret eder. Ve bu tam da SNPdir.

Insanlar arasindaki birgok farklilik, DNA pargalarinda gdriiliir. Bu
pargalarin boylarina ve kag kez tekrarlandigina gére degisikligin boyutu
belli olur. DNA’nin bir béliimiiniin kopyalarinin sayis, insandan insana
degisir. Tekrar eden ¢ok kiigiik birimlere mikrosatellit denir —normalde
bes ile on baz uzunlugu arasindadirlar ve genlerin nasil diizenlenecegine
ve ne kadar kuvvetli baglanacaklarina (bkz. Boliim 7, tamamen yanls
bir isme sahip “savag¢1 genler’, MAOA) karar vermede rol alirlar ve adli
sug bélgelerindeki DNA parmak izi tipinde kullanighdirlar. Tekrarlayan
bu tuhaf birimlerin neden ve nasil olugtuklariyla ilgili calismalar devam
etmektedir. 2000 yilinda, s6zde tamamlanmus olan insan genomu tasla-
ginda, bu dogal ve 6nemli varyasyonlarin higbirinden bahsedilmiyordu.
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Tiim bunlar size elestiri gibi gelmis olabilir. Bence Insan Genom
Projesi, gergeklestirilen en biiyiik bilimsel girisimdi. Ise yaradi. Para ve
zamani tasarruflu kullandi. Onsezili bir fikirdi, insanlar tarafindan biit-
gesi olugturulan bir halk projesiydi, tiim insanlik i¢in yapilmisti. Di-
zilimler herkes icin erigilebilirdi (internet {izerinden) hem de siirekli
olarak. James Watson, John Sulston ve Francis Collins ve diger 6nemli
genetikgiler onlerindeki gériilmeye deger olan: gordiiler. Bu sayede iler-
lediler. Biyomedikal hayir kurulusu Wellsome Trust da bunu biliyordu
ve yirmi birinci yiizyilda biyolojiye temel olugturacak tutarli bir plan
olusturabilmek igin gok ¢abaladi Insan Genom Projesi, biyolojinin
temelini degistirmisti: dev uluslararasi girigimler artik bilimde normal
ve beklenen seylerdi. Birgok disiplini ve organizmay: igeren projeler,
hastaliklari, temel biyolojiyi, evrimi ve terapileri inceleyen projelerin
temelidir ve hepsinin altunda olugturulan bu dev DNA veri tabaninin
imzast vardir. Geg gelmis olsa da, Insan Genom Projesi olmadan biyo-

loji bilimi bagariyla devam edemezdi.’

Bu, on bes yil 6nceydi. O zamandan beri gen dizilimi miktar: katla-
narak artt1 ve bunu yapmanin iicreti de oldukga diistii. Artik neredeyse
tiim genleri ve nerede olduklarini biliyoruz. Farkli insanlardaki genler
arasinda milyonlarca kiigiik fark: biliyoruz. Alternatif boliinmeler yo-
luyla, tek bir genin ¢oklu sonuglar1 olabilecegini biliyoruz: genomik
DNA’nin RNA’sindaki uzun bir transkript ¢ok farkli iglevleri olan pro-
teinler iiretmesi igin kistip sikistirilir. Yine de, genomun ne yapug-
nit tam olarak bilmiyoruz. 2000 yilindaki o Haziran giiniinde, Baskan
Clinton, hastaliklarin sonunun ¢ok yakinda oldugunu da séylemisti:

* Craig Venter'in ozel finanse edilen projesi, Insan Genom Projesi konsorsiyumu ile paralel olarak devam
etti ve Celera sirketinin adiyla siirdii. Her ikisi de birbirlerini ileri tastyan teknolojiler gelistirdiler ve birbir-
lerini olumlu anlamda motive ettiler. Bu teknik olarak berabereilerleyen bir yarigti. Science dergisi Venter'in
tamamlanan ¢aligmasini yayimladi. Yayimlanan ¢alismada, Venter'in kendi genom dizilimi ile Nature der-
gisinin yayimladigi Insan Genom Projesi’nin sonuglar1 vardi. Ayni giin yayimlayip birlikte haber vermek
igin anlasmuslard. Insan Genom Projesi net bir sekilde genomik veri igin kistas oldu ve herkes igin her daim
erisilebilirdi. Akademik tarihte en gok alinu yapilan makalelerden biriydi. Celera’ya, merak diginda bir
nedenle erisen birini heniiz gérmedim. Bu gergekten bir dipnottur. Tarihe de bir dipnottur.
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Tanrinin en kutsal ve mukaddes hediyesinin giizelligi ve kar-
magsast bizi giderek daha da sasirtyor. Bu yepyeni bilgi sayesinde,
insanoglu tedavi igin egsiz ve yepyeni bir giig edinmek iizere. Genom
bilimi, hepimizin hayat: iizerinde gercek bir etki yaratacak —ve da-
has, cocuklarimizin hayatini da etkileyecek. Teshisleri, onlemleri ve
tiim hastaliklarin degilse de, cogunun tedavisini kokten degistirecek.

Insan Genom Projesi’'nin ardindan gelen yillarda, tibbin kékten de-
gismis oldugu bir gergek. Hastaliklarin nedenleriyle ilgili tarihin higbir
déneminde olmadigi kadar ¢ok sey anliyoruz. Hastaliklarin topluluklar
iginde ve arasinda nasil degistigini biliyoruz. Kanser tiirlerinin genetik
teshisleri, ne tiir bir kanser oldugunu ve farkli tedavi yontemlerine na-
sil tepki verecegini net bir gekilde gésteriyor. Kanserlerin genomlarinin
degisip tiimorler gelistikge evrim gegirdigini, tip alaninin miicadelesi-
ni zorlagurdigini biliyoruz ancak, imkénlar dahilinde yeni ve daha ¢ok
kisisellestirilmig tedaviler sunuluyor. Ancak, genom bilgimiz sayesinde
kokiinii kazidigimiz hastalik sayist kag? Sifir. Peki, gen terapileri saye-

sinde tedavi edilen hastaliklarin sayisi? Sifir.

Amag bu degildi. Genom veridir ve bilim veriler tizerine kurulur.
Giiniimiizde, onlarca kanser tiiriiniin, kalp ritim bozukluklarinin, ¢ok
nadir oldugu igin tarih boyunca aragtirma projelerine konu olmayan
binlerce hastaligin nedenlerinin teshisinde DNA kullaniimaktadir. Bu
tiir biiyiik bir girisimden beklenti ¢ok fazlayd: ve belki de bu nedenle
yanlis y6nlendirildi. Insan Genom Projesi'nin baslangiciyla értiisiinii
agmaya bagladigimiz sey, karmagik karakteristiklerin ve hastaliklarin,
birgok genden etkilendigi, bu genlerin iginde, olduk¢a tehlikesiz gorii-
nen ancak biriktiklerinde bir sendroma ya da soruna neden olabilecek
olan varyasyonlarin oldugu gergegiydi.

Kistik fibrozis gibi ilk belirgin genetik bozukluklarin bile 1980’ler-
de zannedildigi kadar belirgin olmadig anlagildi. Bu, diinya genelinde
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70.000 insan: etkileyen korkung bir hastaliktr. Akcigerlerin ve solunum
yolunun balgamla hirpalanmasina ve sonug olarak nefes alip vermede
biiyiik bir sorun yasganmasina neden oluyordu. Kistik fibrozis hastalari-
nin yagam kaliteleri ve hayatta kalma oranlari oldukga gelismis olsa da,
omiirleri oldukga kisalmigtir ve kisinin ellili yaslarina kadar yasamasi
nadir gériilen bir sonugtur. Onlarca yildir kistik fibrozisin genetik bir
hastalik oldugunu, tahmin edilebilir bir sekilde aileler arasinda gegtigini
biliyoruz. 1980’lerden beri bundan sorumlu olan genin CFTR oldu-
gunu da biliyoruz: ¢ogu kistik fibrozis hastasinda oldugu gibi genin
kisa olmasi ya da kirilmis olmasi soz konusudur. Bu da akcigerlerin
caligmasini ciddi sekilde engeller. Bu otozomal resesif bir hastaliktur.
Bu da hatali genin, cinsellikle ilgili olmayan kromozomlardan birinde
yer aldig1, hastaliga sahip olmak igin hatali genden iki kopyaya sahip
olmaniz gerektigi anlamina gelir. Tiim bunlari gen diziliminden ve In-
san Genom Projesi'nden gok daha 6nce de biliyorduk. Ozellikle de aile
agaclarindaki modelleri inceleyerek bu sonuca ulagmistik.

Tek bir CFTR geni tagtyanlarda, bu belirtiler bas gostermiyordu an-
cak iki tagtyict bir araya gelirse, o halde ¢ocuklarinin iki hastalik geni-
ni de alma ve kistik fibrozis ile dogma olasiligi dértte bir oluyordu.’
Model, muhtemelen Mendelyan’d: ve 1980 yilinda, bu, genetikgilerin
odaklanmasi igin iyi bir firsat anlamina geliyordu: net bir gekilde gene-

tik modeli olan bir hastalikt1.

Batr'daki hastalarin yaklagik dortte iigiinde ayni mutasyon vardi an-
cak, hastaligin kendini ne kadar siddetli gosterdigiyle ilgili degisiklikler
vardi. Ayni mutasyona sahip olan tiim hastalarda ayni belirtiler goriil-
milyordu. Bunun rasgele varyasyonlar oldugunu ya da insanlar arasin-
daki rasgele farkhiliklar oldugunu diisiinebiliriz. 2015 yilinin sonbaha-
rinda, aragtirma heniiz genetik hastaliklarin gizemini ¢6zmek igin en

* Bu, dért ¢ocugunuzun olmasi durumunda, onlardan birinin hasta olacag: anlamina gelmiyor. Her bir
¢ocuk i¢in ayni olasilik gegerli olacakur ¢iinkii her bir hamilelik birbirinden bagimsizdir. Ayni gekilde, her
hafta sans oyunu oynamaniz durumunda da, ikramiye kazanma olasiliginiz degismez.

69¢
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uzun yolculuguna devam ederken, CFTR’nin pargasi olmayan ancak,
semptomlarin siddetini etkileyen bes genetik degistiricisi bulundu. Bu
genetik varyasyonlarin hastayr nasil etkiledigi bilinmiyor; CFTR’nin
ayni kromozomunda yer almiyorlar. Bu da genomumuz igin sira digt
bir durum degil. Kromozomlar, rasgele segilen genetik depolama birim-
leri degildir. Bir tiiriin sahip oldugu kromozom sayisi sabittir ya da en
azindan insanlarda milyonlarca yildir sabittir. Bu nedenle bityilk DNA
pargalarini rasgele degil de, kalium yoluyla aliriz. Ancak kromozom-
larin yapisiyla ilgili mantiksal bir modelleme yoktur ve tiim genomun
evresindeki genlerin kullanimi, yirmi iig ¢ift kromozomdaki yerlesim-
leriyle baglantli degildir. Bu genetik baski gruplarinin ¢ogunu biliyo-
ruz (ve dahasi da olacakur). Bu baski, bu belirli gen iizerinde etki eder
ve bu durum hem sagirtici hem de degildir.

Kistik fibrozis konusunda, Insan Genom Projesi’nin baglangicindan
¢ok daha 6ncesinden beri (modern genetik ¢aginin bagindan beri) ¢ok
fazla bilgiye sahip olmamiz sagirucidir. Genom ¢aginda, tiim genetigin de
bu sekilde goriinmeye baglamast da bir o kadar sagirtici degildir. Birkag
genin, belirgin tek bir iglevi var gibi goriinse de, Mendel'in bezelyele-
rinde oldugu gibi aileler boyunca takip edilebilecek olan, yalniz hareket
etmeyen ve insan biyolojisinin ¢evresinden ayr olmayanlar da vardir. Bu-
nun yerine, diger genlerin etkileri hissedilebilir. Bazen derinden, bazen de

uzaktan. En azindan kendi genomumuzun iginden bir yerlerden.

Bu, binlercesinin arasindaki kiiciik bir ¢alismadir. Kistik fibrozisle
ilgili bilgi sahibi olmamuzi saglayan, genom sonrasi ¢agin ilk birkag yili-
na denk gelir. Genleri ve etkilerini tanimlamak i¢in kullanilan standart
teknikler, bir hastalig1 olanlar1 inceleyip asil nedeni engelleme gabasini
kapsar. Ilk hastalik genleri, hastaliga sahip olan ailelerin genomlarini
inceleyerek ortaya ¢ikmigtir. Genomlarinda, hedefe ulagilana kadar iler-
lenmis, ardindan da dizilimleri yapilmigtir. 1980’lerde ve 1990’larda,
bu agur bir siiregti. Ancak, Insan Genom Projesi’nin genler iizerindeki

beklenmedik zaferi bunu kolaylastirdu.
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DNA dizilimi ucuz ve kolay bir islem haline geldikten sonra, farkli bir
yontem gelistirdik: ayni hastaliga sahip olan miimkiin oldukea fazla insani
aldik. Hastalig1 tasimayan insanlara kiyasla bu insanlarin kendi aralarinda
ortak bir zellikleri olup olmadigini gérmek igcin DN A’larina bakuk. Kis-
tik fibrozis degistiricileri icin, arastirmacilar 6.000 hastanin genomunu alip
bunlari binlerce farkli varyasyon konumunda gézlemleyip ayrisip ayrigma-
diklarina bake. Ilging bir istatistigin ardindan, cevap bes belirgin degisken-
di. Bunlar, hastalig1 tagtyan insanlarda farkl olan DNA pargalariyds.

Bu teknige “genom ¢apr iligkilendirme ¢aligmasi” deniyor ve diinya
genelinde GWAS olarak nitelendiriliyor. (gee-woz olarak telaffuz edili-
yor) Varyasyon noktalar: size nedeniyle ilgili bir sey séylemez. Sadece
genomun o kisminda sira digi bir geyler oldugunu belli eder. Binlerce
insan, binlerce dogal genetik varyasyon noktasi, yirmi ii¢ kromozoma
yaylmustr. Eger iki kisiyi alip genomlarini kargilagtirirsaniz, bu nok-
talarda birgok farklilik goriirsiiniiz. Eger bin kisiyi alirsaniz, daha fazla
farklilik goriirsiiniiz ancak, bir topluluktaki genetik varyasyon ortala-
masina yakin bir sonuca ulagirsiniz. Ancak bu bin kisinin ortak karak-
teristikleri varsa, o zaman bazi farkliliklar camurun icinden sigrar.’

GWAS ¢alismalar1 “Manhattan plot” adi verilen grafikle sekillendi-
rilir ¢iinkii bir sehrin siluetini andirirlar. Eger numuneniz belirgin bir
ozelligi olmayan bir insan grubuysa o halde yirmi ii¢ bloklu bir gériintii
elde edersiniz. Bunlardan her biri, neredeyse ayn: yiikseklikte binalar
olusturan ve binlerce varyasyondan olusan birer kromozomu gosterir.
Ancak, hepsinin kistik fibrosiz gibi ortak bir yani varsa, o zaman ufuk
cizgisinde birka¢ gokdelen belirmeye baglar. Bir zirvenin, DNA'nizda
bulundugu yer, sorunun altini ¢izebilir. Bunlar “iliskilendirme” ¢alis-
malaridir. Bu nedenle sebepleri tek bagina tanimlamayin. Eger sans-
liysaniz, bir GWAS yaparsiniz ve biiyiik bir zirve, genomun bilinen

* Bunu sadece varyasyonun, hastalikla bir ilgisi olup olmadig: olasiliginin test edilmesinin, siradan bir
varyasyon olmadiginin anlagilmasinin ardindan, “tahmini risk oranini” kargilagtirarak yaparlar. Bu da bir
seyin ortaya ¢ikiginin, bir baska seyin ortaya gikistyla baglantili olup olmadigin: istatistiksel olarak tahmin
eden aragtir. GWAS’ta, belirgin bir genotipin gergekten bahsedilen hastalikla ilgisi olup olmadig: élgiiliir.
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bir kisminda bulunur ve bilinen bir gende yer alir. Bu zirve, belirli bir
hatay tetikledigini gésterebilecegimiz bir varyasyonu temsit eder. Ge-
nomun, bir diinya haritasina benzedigine geri dénersek, bu, yere bir
bayrak dikmek ve X isaretinin sadece sorunun yerini belirlemedigi ayn
zamanda bu noktaya bazi aragtirmacilar génderdigimiz, onlarin da ne-
denler iizerine galigacagi —6rnegin tektonik fay hatlarr ya da zehir ka-
risan nehirler— anlamina gelir. Ancak GWAS ¢aligmalari gogu zaman
birkag, onlarca hatta yiizlerce bayragin yere dikildigi haritalar ortaya
cikarir ve aragurmacilart génderdigimizde, bulduklari ya belirgin olma-
yan bir seylerdir ya da belli ki birikerek ¢ogalan ok kiigiik sorunlardir.

[lk GWAS, 2005 yilinda hepsinin retinasinda bir rahatsizligi olan
sadece doksan ii¢ kisinin genomunun incelenmesi ve kromozom 1 iize-
rindeki bir boliimiin 6ne ¢tkmasiyla yayimlanmigur. Bu varyasyonu
barindiran geni bulmuglar ve dikkatli istatistiksel analizler sonucunda,
yasla alakali makiiler dejenerasyonu olanlarin %43’iiniin bu dogal ge-
netik hataya sahip oldugunu bulmuglardir. Bu ilk ¢aligmadan beri, sa-
yilar ve bu teknigin giicii tavan yapmistr. Asil ¢igir agan ¢alisma 2007
yilinda, Wellcome Trust Case Control Consortium olmugtur: 50 labo-
ratuvar; temel rahatsizliklari olan 17.000 hasta (koroner kalp rahatsiz-
lig1, diyabet (tip 1 ve 2), yiiksek tansiyon, bipolar, Chron ve romatoid
artrit); test edilen 500.000 SNP. Bu hastaliklarda kiiciik ama 6nemli
etkileri olan yiizlerce yeni gen bulunmustur.

Hepsinden 6nemlisi, bu ¢aligma gelecek igin ¢itay1 yiikselemigtir. Daha
fazla numune, daha fazla insan ve hasta, daha fazla veri olmasi durumun-
da, muazzam insan varyasyonu daha net ortaya ¢ikacaktir. Daha fazla veri
ile genetik olusumun ¢ok daha fazla detayini ortaya ¢ikarabiliriz. May:s
2016da, bir ¢aligmada 300.000 kisiden alinan numunelerde, insanlarin 6r-
giin egitimde kalma siireleriyle ilgili genetik belirleyiciler arastirilds. Istatis-
tiksel 5nem arz eden 74 genetik bdlge bulundu. Insanlarin okulda kalmas:
icin ¢ok kiigiik bir anlam ifade edecek olsa da, motivasyonun yani sira,

ebeveynlik, zek4 ve birgok diger faktoriin arasinda, DNA da 6nemlidir.
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Genomlar, ciplerin iizerinde dijitallestirilir. Burada binlerce do-
gal yolla olusan varyasyon cam levhalara konur. Bu sayede deneklerin
DNA’st bulunur. DNA’nin ayni oldugu yerde, birbirlerine yapigirlar ve
basit bir kimyasal bayrak araciligiyla parildarlar. Bu sayede, kolaylik-
la genomumuzda, test etmek istedigimiz belirli bir durumla ilgili olan
dogal farkliliklar1 belirleyebiliriz. Giiniimiizde, her yil yiizlerce GWAS
makalesi yayimlanmaktadir. Doksan ii¢ kisinin test edildigi ilk ¢alig-
madan on bir yil sonra, yasla ilgili makiiler dejenerasyonla ilgili en son
GWAS Ocak 2016 yilinda ¢okuluslu bir ortaklik tarafindan yayimlan-
di. 16.000'den daha fazla hastanin genomunu inceleyip genomdaki 34
pozisyonda bulunan 52 degisken buldular.

Yillar i¢inde bu ¢alismalara birgok elestiri geldi. Kimi teknik kimi de
insan genetik laboratuvarlarinin standard: haline gelen gen ¢iplerinin uygu-
landig; yetersiz deneysel elestirilerdi. Ancak, GWAS’1n yillar iginde sagladi-
g1 en biiyiik diisiinsel katky, varsayimlarimizin yanlis oldugunu bize bir kez
daha gostermesi oldu. Genetikteki son zamanlarin en biiyiik gizemini, var
oldugunu bile bilmedigimiz gizemini aydinlatmamizi saglads.

Eksik kalitsalligin gizemi

Cogu insan, ortak hastaliklarin, ortak genetik nedenleri oldugunu dii-
siinityordu. Bu varsayim, genomik ¢agin baglangicinda abaruli gen sayi-
lar1 tizerinden tutugulan bahislere benzer bir yanlis anlamadan dogmustu.

Sonug 6yle ¢tkmadi. GWAS sonrasinda ortaya ¢ikan genetik ufuk ¢iz-
gisinin ¢ogu Manhattan zirvesi gibi hatta Londra gibi net zirveler ¢izmi-
yordu. Oxford ya da Cambridge gibi al¢ak ufuk gizgileri olusturuyorlardi.

Aile tarihlerinden ve olgiilebilir giiglii kalitsal bilesenleri olan ikiz-
lerin iizerinde yapilan ¢aligmalardan bildigimiz hastaliklar, anahtar bir
hatali geni agiga ¢ikaran birkag biiyitk gékdelen birakiyordu. Aslinda,
onlarca hatta yiizlerce kiigiik zirveye ulagiyorduk. Bunlarin ¢ogu ista-
tistiksel olarak giiglii degildi ancak, ayri durmak igin yeterince siklards.
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Hastaliga sahip olan insanlarda gériilen varyasyonlarin ¢ogunu biliyor-
duk ancak bunlar, hastalik etiyolojisinde biyolojik olarak bir rol oynu-
yor gibi goriinmiiyorlardi. Sanki bir makale okurken, genel 6nermeyi
kabul etmiyormugsunuz ancak tek bir belirgin hata da gdsteremiyor-
mugsunuz gibiydi. Genel olarak bir hata vard: ancak, net hatalarin an-

lagilmasi zordu ve gayet iyi saklanmiglard..

GWAS calismalari, kafamizin karigmasina neden oldu. Bir yiizyil 6nce
baslayan ¢alismalar sonucunda Francis Galton’in da dahil oldugu birgok
insan genetigi masalinda anlauldig; gibi ulagmak istedigimiz hastaliklarin
genetik kokenlerine ulasamiyorduk. Francis Galton, kalitimi ¢alismak igin
doganin tuhaf klonlarini —tek yumurta ikizilerini— kullanmay: diistinii-
yordu. Ikizlerin iki tiirii olur: monozigotik ve dizigotik (bu kitabin kapa-
ginda da oldugu gibi aile agaglarinda tek noktadan ¢ikan iki gizgi olarak
goriiliirler; monozigotik ikizlerde, iiggen tamamlanir.) Monozigotik ikiz-
ler tek yumurta ikizidir. Hamile kalinmasinin hemen ardindan, embriyo
boliiniir ancak ayrilmaz. Genetik olarak birebir ayni iki set hiicre birakur.
Bunlarin her biri birer ¢ocuk olacakur. Dizigotik ikizler, iki yumurtanin
ayni anda dollenmesi sonucu olurlar ve bu ikizler, birbirlerine iki kardesin
oldugundan daha benzer degillerdir. Sadece ayni karni paylagirlar.

1874 yilinda, Francis Galton, ailelere ve farkli hastanelerin yénetici-

lerine anketler gonderdi. Bu anketlerin amacr:

“Doga” ve “Yetigtirmenin” yetiskinlerin bedenine ve zihnine or-
tak katkist oldugu konusunda veri toplamakts. “Doga” sizinle bir-
likte diinyaya gelen her seydi. “Yetistirme” de dogum sonrasins takip
eden her tiirlii etki.

... ve ikizlerle ilgili doksan dort cevap ald1. Sistemi tam olarak dogru
kurmamigti (molekiiler genetikten 6nceki donemlere denk geliyordu bu)

ancak, prensipte tek yumurta ikizlerinin birbirleriyle birebir ayni kalitsal-
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liga sahip olduklarini (genetik olarak) ve aralarindaki 6lgiilebilen herhan-
gi bir degisikligin i¢ten gelmektenziyade ¢evresel oldugu sonucuna ulagt1.
Bu tek 6nerme, modern genetigin gogu alaninin temelini olugturdu.

Bu kargilagtirmalarla, Galton, bilimin genetik ve gevresel olan model-
lerini birbirlerinden ayiriyordu. Genler, hamile kalindig1 anda belirleni-
yordu. O andan itibaren prensipte degismezlerdi. Galton, bu sayede o
zamandan beri tartustigimiz bir kavrami inga ediyordu: kalitsallik. Bu sa-
strtict bir fikirdi. Adi da korkungtu ¢iinkii giinliik bir anlami olan “miras
kalan” kelimesine ¢ok benziyordu ve bilimsel olarak kalitsalligin anlami-
nin ne oldugu, bu sinir bozucu bilimsel karmagadan kaynaklaniyordu.’
Kalitsallik, bir toplulukta gérdiigiimiiz farkliliklarin ne kadarinin genetik
tarafindan agiklanabilecegi ve ne kadarinin gevreye bagh olduguyla ilgi-
dir. Soylemesi ¢ok kolay olsa da, derine indigimizde kafa karistiricidir.

Tiim Japonlarin siyah sagla dogdugunu varsayalim. Bu da Japonya'da
sag rengi i¢in bir varyasyon olmadig1 anlamina gelir ve Japonyadaki sa¢
rengi kalitsalliginin sifir oldugunu gésterir. Bu tamamen genetik olarak
kararlagtirilmug bir 6zelliktir ancak, tiim insanlarin sa¢ rengi konusun-
da ayn altyapisinin olmasi nedeniyle, dogal bir varyasyon yoktur. (En
azindan saglar1 beyazlayana kadar. Ancak isimizi kolaylagurmak igin
bunu yok sayalim.) Japonya'da degisik sa¢ rengine neden olan tek sey
sag¢ boyatmakur ve bunun da belli ki genlerle bir ilgisi yoktur.

Cinsiyet, genetik olarak hamile kalindigi anda, yumurtaya giren
spermin tipi sayesinde belirlenir. Insanlarda iki tiir cinsiyet oldugu
i¢in”™ cinsiyetin kalitsallig1 %1007diir ve topluluklarda gordiigiimiiz tiim

* Birinde bir aragtirmaci bana, “kalitsalligin” tamamen uydurma bir kelime olmasini tercih edecegini séyle-
misti —Kurt Vonnegut'un Mezbaha No 5 kitabindaki tuhaf tiirlerin ardindan Trafamadorian Score’u 6nerdi.
Boylece kalitsalligin aslinda ne demek olduguyla ilgili bitmek tikkenmek bilmez tartiymalara girmemiz
gerekmeyecekti. Aynisi su genetik terimler igin de séylenebilirdi: alel gen, mikrosatellit, linkaj dengesizligi,
epigenetik.

** Bu ¢ok dogru degildir. Bu ciimlenin ifade ettigi kadar net bir ikilik sonucuna ulagmamiza engel olacak
birgok genetik rahatsizhk vardir. Turner sendromu olan kadinlarda sadece tek bir X vardir ve baska bir sey
yokeur. Klinefelter, erkeklerin XXY’ye sahip oldugu bir hastaliktir. Biyoloji higbir zaman ¢ok kolay degildir.
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varyasyonlara karar veren genetiktir. Ya da su 6rnege bir gz aun: tiim
insanlar bir dil konugur (tek bir dil diyerek isimizi kolaylastiralim) bu da
dil kapasitesinin genetik olarak kararlagtrildig1 anlamina gelir; hang: dili
konugtugunuz, tamamen nerede dogdugunuzla ilgilidir yani gevreseldir.
Konugtugunuz dilde genetigin etkisi yoktur ve bu da konugulan dille-
rin gesitliliginin gevresel oldugu, kalitsal olarak sifir degere sahip oldugu
anlamina gelir. Kafanizi biraz daha kangtirmak igin kalitsalligin sadece
topluluklar: isaret ettigini s6yleyelim. Kaliesallik, insan gruplari arasin-
daki farkliliklar: dlger ve bireylerde goriilen doga ve yetigtirme oranina
agtklama getirmez. Bu oran igin bilinen herhangi bir dl¢ii yoktur.

Az 6nceki 6rnekler, bu oldukgea zorlu 8lgiiyii kolaylagtirmak igin sag-
ma bir sekilde basitlegtirilmistir. Cogu karakeeristikte ikisinden de biraz
biraz bulunur. Galton bize “doga mu yetistirme mi?” fikrini birakmugtir
ancak bunlarin birbiriyle ¢elismedigini biliyoruz. Doga ~yani genler—
ve yetistirme—yani genler disindaki her sey— arasindaki karmagik etkile-
sim bir insanin olusum seklidir. “Yetistirilme vasitasiyla doga” denmesi
¢ok daha dogru olacakur.” Yillar i¢inde gergeklesen ikiz ¢aligmalar: biz-
lere karmagik insan ozelliklerinin kalisalligiyla ilgili bolca veri verdi.
Bunlar arasinda en karmagigy zekidir ve ikizler bize, yiizyillik tutarlt
aragtirmalarin sonucunda, zeki 6l¢iimlerinde topluluklar arasinda go-
ritlen farkliliklarin yaklagtk %50 oldugunu gostermistir. Bu, zekdnizin
%>50’sinin genlerinize bagl oldugu, diger %50’sinin de ebeveynlerini-
zin ve okulunuzun tarzi ile belirlendigi anlamina gelmez. Topluluklarda
gordiigiimiiz farkliliklarin yarisinin genetik, diger yarisinin da gevresel
oldugu anlamina gelir.” Bunun anlami: GWAS teknigini kullanarak ¢ok
sayida kisinin genetik bilesenlerine baktugimizda, sadece ¢ok kiigiik bir

* Matt Ridley’nin 2003 yilinda yazdigi konuyla ilgili mitkemmel kitabinin ad: budur. Ashinda davranss
genetikgici David Lykken tarafindan bulunmugtur.

** Zekanin kalitum ve él¢iimiindeki sorunlarla ile ilgili bir biitiin kitap yazilmigtir —muhtemelen pek ¢ok
kitap yazilmigtir. Bu kitap, bu bilim dalinin olas: politikalarini ve karmagalarin: da takip eder. Bu, o kitap
degildir. Ancak, ben de BBC Radio 4 icin Zekd: Zeki Dogmak, Esit Dogmak, Farkls Dogmak isimli bir bel-
gesel serisi yazip sundum. Bu da sinirsiz siireligine herkesin erigimine agik.
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sonuca ulagabilecegimizdir. Ayni yéntem, ikiz ¢aligmalari (ve diger tek-
nikler) yoluyla ¢ok karmagik olan genlerimizde oldugunu diisiindiigii-
miiz bir¢ok hastaliga da uyarlanmigur. Bunlarin genom sonrasi ¢agda,
goziimleyebilecegimiz dogal varyasyonlar oldugunu diisiiniiyorduk. Bu
caligmalarla, boy gibi olduk¢a net oldugunu diisiindiigiimiiz seylerin
bile aslinda ¢ok karmagik oldugu ortaya ¢iku.

Boyun, biiyiik 6l¢iide kalitsal oldugunu biliyoruz. Yiizyil iginde ya-
ptlan onlarca ¢aligma, bir topluluk igindeki farkliliklarin biiyiik cogun-
lugunun genlerle ilgili oldugunu ve sadece kiigiik bir oranin gevresel
oldugunu gésterdi. Eger bir topluluktaki en uzun kisi 2.13 cm, en kisast
da 1.52 cm ise, aralarinda 60 cm’den fazla bir fark vardir. Bu sonucun
cok biiyiik bir kismi genetikle ilgilidir. GWAS analizlerine on binlerce
insanun verileri eklenmis ve ilgili pek ¢ok es gen ortaya ¢tkmustir. Ancak,
boyla ilgisi olan faktorleri birbirine eklediginizde, sonuca sadece birkag
santimetre katkilar1 oldugunu goriirsiiniiz. Geriye kalan biiyiik kismin
—simdilik— kayip oldugu gériilmektedir.

Kalp hastaliklar1 i¢in de aynust s6z konusudur. Ve sizofreni igin de.
Ve uyusturucu bagimliligs. Ve Alzheimer. Ve otizm. Ve diyabet. Ve Bi-
polar bozukluk. Ve zeka. Ve inceledigimiz tiim hastaliklar ve davraniglar
icin de. Genler, insan biyolojisi ve psikolojisinin ¢oguna karar vermez-
ler. Onlarca ya da yiizlerce gen siirece dahil olabilir ve birikimli bir
etkiyle icinde yasadigimiz diinyada etkilerini azalurlar.

Sorunun bir kismi da hastaliklari daha iyi tanimlayabilmek ve tedavi
edebilmek i¢in siniflandirmaya ¢abalamamizdir. Hem de ¢ok ¢abalama-
miz. Ancak, her bir hastaligin, sebebi (sebepleri) ile hasta arasinda em-
salsiz bir etkilesim vardir. Bunlardan bazilari, digerlerinden daha em-
salsizdir ancak, kendi davranislari, psikolojileri ve psikiyatrileri olanlar
tamamen emsalsizdir. Bu nedenle, hastalik tanimlarini siirekli yeniden
siniflandirip yeniden tanimlariz. Otizm artk, otizm spektrum bozuk-
lugu olarak adlandirilmaktadir giinkii otizmli hastalarin devamli olarak
sergiledikleri belirli karakteristikler vardir. Bazilar1 digerlerinden daha

sert, bazilar1 da tamamen farklidir.
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Eksik kalitsalligin bir kismi, GWAS yaklagiminin yetersizliginden
kaynaklanabilir. GWAS yaklagimi sadece belirli SNP’lere bakar. Bu da
insanlar arasinda genellikle gordiigiimiiz farkliik noktalaridir. Eksik
kalitsalligin ¢ogu kisminin nadir bulunan degiskenlerde yer almasi ola-
sidir. DNA’nin tekrar eden pargalarinin, karmagik 6zellikler ve hasta-
liklarin genetik nedenlerinden bazilarini agiklamasi olasidir. Bu s6zde
kopya varyasyon sayilarinin (CNV) dizilimleri kolaydir ¢iinkii birgok
diger genom pargast gibi onlar da ayni dogaya sahiptir. CNV’lerdeki
mutasyonlar ¢ogunlukla bir birey igin yenidir ve aile tarihinde yer al-
maz. Bu da bulunmalarini iyice zorlagtrir.

Eksik kalitsalligin nerede oldugunu heniiz bilmiyoruz. Ancak, bu bir
bilimsel gizemdir. Dogaiistii bir sey degildir. Genomda bir yerlerdedir.
Bunlara, biiyiik ihtimalle heniiz gérmedigimiz ¢ok sayida olan ve kii-
giik etkilere sahip degiskenlerde ulagabilmemiz ¢ok olasidir. Bunu on
yil sonra yeniden konugsak iyi olur.

Tiim bu hikayeler, ayni anlatinin pargasidir. Genetikgilerin 1srarla
aluni ¢izdigi ancak kiiltiirel olarak yerli yerine oturtamadigimiz parga-
lar. Kendimizi agiklamak igin basit kurallar bulmay: ¢ok istiyorduk. Bir
genin bir 6zelligi ya da hastalig1 kodlayabilecegini diisiiniiyorduk. Ve
bunu aileler, nesiller ve tarih yoluyla takip edebilirdik. Bu genetikten de
oncesine dayanan, yiizyillardir sahip olunan bir fikirdir.

Kayith ilk genetik danigmanlik, Yahudilere ait Talmud kitabinda,
Tractate Yebamot'ta ortaya ¢ikmugtir:

Eger anne, ilk gocugunu siinnet ederse ve ¢ocuk 6liirse ve ikinci go-
cuk da éliirse, iigiincii gocugu siinnet etmemelidir; yani Rabbi’yi. R. Si-
meon b. Gamaliel ise §6yle demistir: Ugiinciiyii de siinnet ettirir ancak
dordiinciiyii ettirmemelidir. Ancak, bize tam tersi 6gretilir; bunlardan
hangisini yapmaliyi1z? —R. Hiyya b. Abba’nin, R. Johanan adina soyle-
diklerine kulak verin: Bu, birinde Sepphoristeki dort kiz kardese oldu.
Ilk kardes, gocugunu siinnet ettirdi ve gocuk 6ldii; ikinci (gocugunu
siinnet ettirdi) de 6ldii ve iigiincii de (siinnet ettirdi) 6ldii. Dordiincii,
R. Simeon b. Gamaliel kendisine, “Siinnet ettirmemelisin (¢ocugu),”
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dedikten 6nce geldi. Ancak iigiincii kardesin de gelip aynisini sdylemesi
miimkiin degildi! Eger dyleyse, R. Hiyya b. Abba’nin kanitinin amaci
ne olabilirdi? (Hayir). Bize sunu 6gretmek istemis olabilir: Bu kiz kar-
desler bize bir olasilig1 6gretmek istediler!

Bu tanim bize hemofili hastaligini haurlauyor. Erkek ¢ocuklarin,
kanlarinin kolay pthulagmamasi ve sonug olarak kan kaybindan 6lme-
leri olasiligini. Bu, 1989 yilinda, genetik nedeni agisindan ilk olarak
anlagilan hastalikur. X kromozomundaki tek bir genin neden oldugu
bir hastaliktr (ve dolayisiyla sadece erkekleri etkiler; hatali bir es gen
tagtyan kadinlar, ikinci X’leri sayesinde dengelenir). Rabbis ise bunu
MO 200 yillarinda fark etmis, potansiyel olarak sliimciil olan genetik
varyasyonun nasil gectigini gérmiis ve hemofili tagiyicisi olan ailelere
dogan erkek ¢ocuklarin bu siiregten kaginmalarini saglamak igin yollar
onermigtir. 1803 yilinda, Philadelphiali John Otto adinda bir doktor,
erkeklerin hastaliktan etkilendigi bir aileyi incelemistir —erkekleri “he-
mofilili” olarak tanimlamusur. Ailedeki kadinlar da saglikli tasiyicilar-
dir. Aile tarihlerini kullanarak tek bir kadin tagiyiciya ulagmigtur:

Smith adyla, New Hampshire, Plymouth yakinlarina yerlesmis ve ozel-
liklerini soyundan gelenlere aktarmagtar.

Ozelliklerin ebeveynlerden gocuklara nasil gegtigini yiizyillardir bi-
liyoruz. Mendel’i ve bezelyelerini bilmeden 6nce, bezelye melezleme
deneyleriyle kalitimin kurallarini gekillendirmeden 6nce de bunu bili-
yorduk. Gergeklestirdikleri ok etkili ve asagilayici iftlesmeler sonucu
ortaya ¢tkan Hapsburg Dudagini biliyorduk ancak bu, kraliyet soyun-
dan gelindigi bilgisini veriyordu. Kizil saglar1 olan 1. Kralige Elizabeth,
muhtemelen ¢igek salginindan sonra seyreklesen saglarini, kizil bir pe-
rukla daha da giir hale getirmisti. Baz: tarihgiler, kraligenin bunu say-
gideger ve kizil sagli babasi 8. Henry’ye olan bagini vurgulamak igin
yapugini diisiiniirler.

Genetik, ailelerin incelenmesidir. Binlerce yildir ailelerin nesilleri
arasindaki benzerlikleri incelemekteyiz. Cogu zaman, kalitimin en yi-

zeysel ve en goriiniir yonlerini inceleriz. Kalitimin bu 6zelliklerinin ve
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modellerinin dogru olmadigint séylemiyoruz. Sadece bunlar ¢ok basit
ozelliklerdir.

Ancak, insanlar karmagitkur: bu nedenle insan genetiginin basit ola-
bilecegi nasil diisiniilebilir ki? Fizigin, evreni, her seyi aciklayan basit
bir modele indirmek igin dogal bir egilimi vardir. Elimizde Standart
Model vardir —bu, her seyin temeli olan yirmi temel pargacigt tanim-
layan bir dizi denklemdir. Bu pargaciklar zerrelerden, elektronlardan
ve ¢ok 6nemli Higgs bozonundan olugur. Yeni kesifler yapildik¢a, bu
da yeniden tanimlanacakur ancak ¢ogu fizik¢i, 6nceki sonuglara da-
yanarak evren modelinin yine basit olacagini diisiinmektedir. Biyolog-
lar kimi zaman fizigi kiskanirlar ¢iinkii biiyiik kurallardan birini her
buldugumuzda —evrensel genetik, dogal seleksiyon yoluyla evrim— her
sey daha da karmagik goriinmeye baglar. Mendel, bir gen fikrini can-
landirarak bezelyelerdeki kalitim kurallarini bulmugtur; kalitimin ayn
bir birimi olarak. Italyan deneyselci Theodor Boveri, Napoliden ali-
nan deniz kestanelerinden yarattigimiz canavarims: sekilleri incelemis
ve kromozomlarinda bir anomali olup olmadigina bakmugtir. Yirminci
yiizyilin ilk on yilinda, Thomas Hunt Morgan, New York'ta, goz rengini
kodlayan kalitim birimlerini, meyve sineklerinde incelemis ve birimle-
rin bazilarinin, bu kromozom iizerinde oldugunu, bazilarinin cinsiyet
kromozomunda, kiminin de farkli yerlerde oldugunu goérmiistiir. Bir-
birinin yaninda olan genlerin, kalium sirasinda birlikte hareket etmis
olabileceklerini goriince, genetigin karmagikligini fark etmistir. Bu fikre
linkaj denir (bkz sf. 218) ve birimler bu ismi tagir —santimorgan. DNA
salkimlarindan, genetik kodun tekli harflerine indirme fikri, bizlerde ve
atalarimizda devam eden evrime bakis a¢imizdir.

1990’larda kegfedilen genler bize bir insanin, bir sinegin ya da bir
solucanin nasil bir araya geldigini anlatyordu. Tiim bu canlilar sagiruci
bir sekilde benzerdi ve nereye bakarsak bakalim benzer islevleri vard:.
Bir ugta bir bas, diger ugta bir kuyruk. Bu bir goz olacak, bu 6n tara-
finiz, bu da arkaniz. Bocekler ve memelilerdeki farkliliklarda bile, ayni
genin, ayni sonucu olugturdugunu gorebiliriz. Bu giizel genler, insan ta-
rihinin degil, diinya tizerindeki tarihin mitkemmel gostergeleriydi. Ge-
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netik¢i Frangois Jabob’in giizel ciimlesinde de soyledigi gibi, evrimi bir
tamirci olarak gosteriyorlardir. Bir sey bir gekilde ¢alistiginda, bagka bir
sekilde caligmasi igin de ayarlanabilir. Hox genleri ve Pax genleri ve usta
kontrol genleri, ortak atalari anlama konusunda evrimsel adimlard:. Bir
genin ne tiir bir goz olursa olsun “bu doku goz olacak” demesi ne kadar
tuhaf! Baginiz benimkine ya da bir solucaninkine de benzeyecek olsa,
bir genin bu bir bag bu da bir kuyruk olacak demesi ne kadar acayip!

Bu miikemmel kesif dali bile, her sey i¢in —bas, gozler ya da kuyruk—
genler oldugunu gosteriyor. Tiim genetik programlar, bu usta kontrolorler
tarafindan diizenleniyor ve tamamen baglama dayaniyor. Tanimsal giigle-
ri olabilir; ancak igine bir fare PAXG’st yerlestirilmis olan meyve sineginde
bir fare gozii degil, bir meyve sinegi gozii oluguyor. Genetik tarihindeki
her adim, hayal edebildigimiz ya da gézlemleyebildigimiz her sey icin bir
gen oldugu fikrini destekliyor. Ve bu da bunlar igin genlerin var olma-
sinin kader anlamina geldigi fikrini dogruluyor: kaderiniz genlerinizde.

Gergi, genetigin soyledigi tam olarak bu degil. Bu aldatici anlatim
giiniimiizde, tiiketici genetigi caginda da devam etmektedir. 23andMe
tarafindan genomum kesfedildigi zaman, gok tuhaf geyler ortaya giku.
Alkol aldigimda (az miktarda) kizarip kusan bir adam degilim. Nemli
kurak kirine sahibim. Kistik fibrozis, Tay-Sachs, orak hiicre ya da Ga-
ucher hastalif1 i¢in es genlerim yok. Sar1 sagimin olma olasiligr %28.
Bu da tam da benim genomumda oldugu yerde, tamamen ayni es gene
sahip olan insanlardan %28’inin sar1 sa¢t oldugu anlamina geliyor. Bir
sey digerlerinden ayriliyor: Esimin ailesinde gériilen bir akciger hasta-
ligina neden olan eg geni tasimiyorum. Bu da benim igin bir rahatlama
nedeni ¢iinkii bu durum gocuklarimin bu hastaliga sahip olma riskleri-
nin oldukg¢a diismesi anlamina geliyor.

Tiim bunlar, kiiltiirel olarak genetikten bahsettigimizde konustugu-
muz yarim yamalak gerceklere kismen katkida bulunuyor. Kahverengi
gozlerim var ve bu da mavi gézden daha baskin bir durum. Okulda
kalitimin modelini 6grendigimde, mavi goziin resesif es gen oldugunu,
kahverenginin de baskin versiyon oldugunu gérmiistiik. Bu nedenle, iki
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es gene de sahipseniz, kahverengi gozleriniz olur. Iki mavi goz es geniniz
varsa mavi, iki kahverengi es geniniz olmasi durumunda da kahverengi
gozleriniz olur. Tiim bunlar gayet agik ve nettir.

Tiim bu olasi sonuglari, yirminci yiizyilin baginda Reginald Punnett
tarafindan kullanilan Punnet karesine yerlegtiriyoruz. Bu sayede bir be-
zelyenin burusuklugunu ya da kistik fibrozisin kalitim yoluyla gegme san-
stn1 ya da farkli géz rengi genlerine sahip ebeveynlerin gocuklarinin géz
renginin ne olacagini inceleyebiliyoruz. Iki kahverengi gozlii ebeveyn de
mavi gozlii bir ¢ocuk diinyaya getirebilir ancak ikisinde de mavi goz es
geninin bulunmasi gerekir. Oyle oldugunda bile, ihtimaller dértte birdir.
Dértte iig olasi sonug, kahverengi gozlii bir kiz ya da erkek gocukeur.

Kisinin dilini yuvarlayabilmesinin de benzer bir kalitum modeli gos-
terdigini ogrendik. Diger derslerde, besinci parmaktaki distal eklem-
deki egimi 6grendik —ya da otostopgunun bagparmagini ya da kulak
memesinin kafatasina olan bagni, ¢enedeki gamzeyi. Parmaklarinizi
birbirine gegirerek, ellerinizi bir araya getirin; bir bagparmaginiz, dige-
rinin iizerinde olacakur ve eger yerlerini degistirmeye kalkarsaniz, bu
¢ok tuhaf gelecektir. Bu da yillar icinde tek bir genle ilgili oldugunu
ogrendigimiz ozelliklerden biri.

Mendel, 1860’larda Brno'da dev bezelyelerini melezleme deneylerin-
de bu oranlart kurmugtur. Ortaya koydugu kurallar dogrudur. Karak-
teristikler, genlerde farkli birimler olarak kodlanirlar ve kalitim yoluyla
ayr1 ayn gegerler. Ayni genin, farkli fenotiplerle sonuglanan iki farkl eg
geninin kombinasyonu, bu ikisinin karigimindan olugsmaz. Mendel’in
kanunlarina gore —bezelyenin burusuklugu, ¢igek rengi, dilin kivrilma-
s1, goz rengi— biri digerinden daha fazla agia ¢ikar. Sorun sudur ki,
bizler bezelyelerden daha karmagigizdir. Ve bize 6gretilen bu 6zelliklerin
¢ok net olmasi gerekmez. Dil yuvarlamay bazi insanlar yapabilir, ba-
zilart yapamaz. Ancak 1950’lerde tek yumurta ikizleri iizerinde yapilan
caligmalardan beri yani onlarca yildir bu 6zelligin basit bir Mendelyan
karakeeristigi olmadigimt biliyoruz. Otuz iig ikiz arasindan, yedisi dil
yuvarlamak i¢in uyumsuz olmugtur —tek yumurta ikizlerinden biri ya-
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pabilmis digeri ise bu 6nemli sira digt sanat1 icra edememistir. Yirminci
yiizyilin ilk yarisindaki dev genetikgilerden biri olan Alfred Sturtevant,
ilk kez 1940 yilinda dil yuvarlamay: bir Mendelyan 6zellik olarak ta-
nmimlamugtr. Tek bir es genin, kisinin bu yetenege sahip olacagini ya da
olmayacagini belirledigini séylemigtir. Ikiz ¢alismalarinin ardindan, iyi
bir bilimadaminin yapmasi gerektigi gibi, Sturtevant fikrini degistirmis
ve 1965 yilinda “yakin zamanli bazi ¢aligmalarda bunun oturmug bir
Mendelyan durum oldugunu gérmekten utandigini” soylemisti. Bu,
giiniimiizde okullarda hala 6gretilir.

Ikiz ¢aligmalari, birebir aym kardeslerin de ellerini kenetleme ko-
nusunda farkliliklar gésterdigini ortaya koymusgtur. Kulak memeleri ya
yapistkur ya da degildir. Kimi insanda yapisik, kiminde ayrik olsa da,
cogu kiside aradadir. Genetigin g6z rengi hakkindaki elementleri dog-
rudur. Kahverengi gergekten maviye gore baskindir. Mavi, resesif bir
durumdur ve iki mavi gézlii ebeveyn, kahverengi gozlii bir ¢ocuk diin-
yaya getiremez. Ancak bir de yesilimsi ela g6zii kodlayan baska bir gen
vardir. Bu da en agk maviden, en koyu kahverengiye kadar neredeyse
biitiin bir renk spektrumu anlamina gelir ve géziimiizdeki varyasyo-
nun ¢ogu kalitimin kiigiik bir kismuyla iliskilendirilse de, dogrudan bir
Mendelyan o6zellik degildir. Simdiye kadar, on diger es genin de goz
rengi lzerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu da bir ¢ocugun ne
renk gozlere sahip olacag: konusundaki tahminlerin, anne babasinin
goz rengiyle tamamen ilgili olmadigi anlamina gelmektedir. S6z konu-
su insanlar olunca, basit, dogrudan ve anlagilir yanitlarin yanlis olma
ihtimali ortaya ¢ikar.

Bu bilimin size ihtiyaci var

2001 yilinda bazi gazeteciler, Insan Genom Projesi’nin ilk kisminin
sonuglaryla ilgili kesiflerini, insan genetigiyle ilgili bir felaket gibi nite-
lediler. Iddia defteri halka agilmamugt: ve yillar sonrasina kadar, genetik
diinyas: disgindan kimse bununla ilgili bir sey bilmiyordu. Yine de bazi
gazeteciler, Insan Genom Projesi’'nin, genetikle ilgili bildigimizi san-
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digimuz her seyi yalanlayan bir ¢alisma oldugunu ve genetigin felakete
dogru giden bir alan oldugunu diisiiniiyordu. Digerleri bunun bir para
israfi oldugunu diisiiniiyordu; ¢iinkii 6ngérmedigimiz seyleri kesfet-
memize neden olmustu. Onden goremezdigimiz karmasa fotografini
gostermeyi amaglayan GWAS ¢alismalari bagladiginda da aynusi oldu.
Guardian gazetesinden bir yazar, 2011 yilinda séyle yazdu:

Kalp hastaliklars, kanser ve akil hastaliklar: gibi yaygin olan
hastaliklarla ilgili genetik bulgular arasindan, sadece bir kisminin
insan saglgr icin biiyiik onemi vardsr. Hatalr genler, hastaliklara
nadiren neden olur ya da hastaliklara meyilli olmamiza nadiren yol
agar ve bunun sonucu olarak insan genetigi derin bir krizdedir.

Herhangi bir kriz yasganmamaktadir. S6z konusu olan sadece bilim-
dir. Ingilteréde Oliver James adinda popiiler bir iinlii terapisti, 2016
yilinda Ingiliz ulusal basininda siklikla davranis 6zellikleri ve psikolojik
hastaliklarin kaliuminda genetigin ya hig rol oynamadigini ya da ¢ok az
rol oynadigini dile getirmistir. Televizyonda, radyoda ve basinda birgok
platformda yer almis ve bu kafa karigtiran aykirt goriisii dinlemek igin
can atan insanlara, fikrini anlatmigtir. James bariz bir gekilde yanilmus-
tir. Bunu tekrar edip duran o ve onun gibiler eksik kalitim sorununun
ne oldugunu yanlig anliyorlar ve kanit yetersizligi ile yetersizligin kaniti
arasindaki o cazip tuzaga diisiiyorlardi. Genetik belirlemecilik ile gene-
tik inkarcilik arasinda bocaliyorlard..

Her iki u¢ da kesinlikle hatali. Tiim 6zellikler icin tahmin edilen
“doga” faktoriinii heniiz agiklayamadigimiz bir gergek. Bilim ve bili-
madamlarinin yapug sey bildikleri ve bilmedikleri tizerine ¢aligip bi-
linmeyenler sinifindakileri, yavag yavas bilinenler sinifina tasimak. Eger
bilimle dogru bir sekilde ilgilenirsek o halde hepimiz Rumsfeld destek-

¢isi oluruz.
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Higbir zaman tek bir teknik, insani agiklamaya yetemeyecek ve bu
aragtirma sonsuza dek siirecek. Genetikgiler su zamana kadar var olmus
en karmagik varlikla ilgili yazilmis olan en uzun ve en karmagik kodlu
mesajla ilgileniyorlar. Komedyen Dara O’Briain birkag kez “bilimadam-
lart her geyi bilmez” s6ziinii anlamsizca tekrar etmistir ve bu tamamen
dogrudur: eger biliyor olsaydik, o zaman dururduk. Her teknigin ma-
rifetleri ve zayif yanlari vardir. Tiim ¢aligmalar bir yénden kusurludur
ve bilimdeki tiim sonuglar her zaman kogulludur. Genom ¢aligmalari,
her zaman biiyiik tevazuyla yiiriitiilmigtiir. Higbir zaman eureka anlan
olmamistir ve gergekten evrim yaratan birkag bulgu olmus, paradig-
ma degisiklikleri yasanmugtir; bu dile yapisan terimi de bilim sosyologu
Thomas Kuhn'dan aldik. Hi¢bir zaman bitmeyen bir yapbozun, bilin-
meyenler ucundan agir agir uzaklagtik —bilim bilmek i¢in bir yoldu.

Kiiltiirel olarak, genetigi yanlis anlamaya programlanmig haldeyiz-
dir. Hapsburg Dudagi’'ndan, kaliumla ilgili konusma geklimize kadar.
Cogu kismin bilim i¢in 6nemi vardir. Herseyi anlamay: ve 6grenmeyi
onemsemeli ve bdylece miimkiin olduk¢a giincel olmasina, efsanelere
ve yanilgilara dayanmamasina 6zen gostermeliyiz. Bunun da 6nemi var-
dir ¢iinkii boylece genomumuza erisimimiz hizli ve ¢abuk bir hal alir.
Islenmemis veriyi elde ederiz —hastaliklar igin risk faktorleri ve karak-
teristikler gibi. Genetigin karmagik yolunu, ¢evre ile epigenetik etkile-
simleri, risk ve niifus dinamiklerinin alundaki istatistikleri 6grenmeye
calismaktansa, 100 pound 6demek daha kolaydir. Efsanelerin icerdigi
basit hikiyelere sarilarak, bunlar 6liimsiizlestirir, insan olmanin ne de-
mek olduguyla ilgili biiyiik karmasa denizinde yiizmeyi bagaramay:z.

En azindan, bilmedigimiz bir¢ok seyin farkindayiz. Tipk: bir alko-
ligin bir sorununun oldugunu kabullenmesi gibi. Yirmi yil 6nce Ewan
Birney’nin bahis defteri ortaya ¢ikuginda bunu bilmiyorduk. Bu da bir
gelisme sayilir. Ve bulunmasi gereken daha ¢ok fazla gey var.

Eger cevaplara ulagmak isterseniz, yapabileceginiz en iyi sey bize
katilmaktrr. Insan Genom Projesi sirasinda kesfedilen teknoloji ve
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sonrasindaki gelismeler, su anda isleyebilecegimizden daha fazla geno-
mik veriyi ortaya ¢ikardi. Dev DNA dizilimleri 6ylece durup incelen-
meyi bekliyor. Bugiinlerde ise yagayan ve uzun zaman 6nce 6lenlerden
alinan gok daha fazlast okunmay: bekliyor. Ve bu giderek artacak. Insan
genetiginde eminim herkesin dogustan itibaren tiim dizilimlerinin ya-
ptlacagy giinlere dogru gidiyoruz. O zaman da veri giivenligi ve kisisel-
ligi konulariyla ilgilenmemiz gerekecek ve bu da biiyiik 6l¢iide toplu-
ma danugilarak ele alinacakur. Ancak gesitlilik konusunda bir sinirimiz
olmadigini, karakteristiklerde, hastaliklarda, kaliimda ve tarihte bu
farkliligs takip edebilmek i¢in miimkiin olan tiim veriye ihtiyacimiz ol-
dugunu biliyoruz. Ve sonrasinda da bu verileri 6giitmemiz gerektigini.

Insanoglu, kisiflerin ait oldugu tiirdiir. Bin yildir, diinyays, evreni,
kendimizi ve kendimizin evrendeki yerini anlamak igin birgok sey inga
edip icat ettik ve bunlar test ettik. Kesfetmemiz gereken birgok sey
daha vardir ancak, yiizlesmemiz gereken gergek ne sizin ne de gocugu-
nuzun bir astronot olmayacag. Uzay zordur ve segim kriterleri o kadar
sikidir ki, insanlik tarihinde bunu bagarabilen binden az insan olmus-
tur. Ancak, her bir hiicrenin i¢inde de bir sinir vardir ve sizler de bu kes-
fin bir parcas: olabilirsiniz. Tamamlanan tek harita, zamanda donmus
olii bir gezegenin haritasidir. Genetik haritamuz siirekli degisir. Yakin ve
uzak ge¢misten giiniimiize kalan bedenlerin ortaya ¢ikarilmasi, devam
eden gogler, diinya insanlarinin karigimi, kanser ve diger hastaliklarla
hi¢ bitmeyen miicadele, bir giin sadece tarihgilerin ilgi alanina girecek
konular olacakuir. Bizlerin genetikgilere, matematikgilere, bilgisayar uz-
manlarina ve kodlayicilarina, arkeologlara, doktorlara ve hastalara ihti-

yacimiz var. Bize kaulin.
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“Havaya ugusan kivilcimlar gibi, sikint1 gekmek igin dogar insan.”

Eski Ahit, “Eyiip” 5:7
16 Ekim 2006, Kimsey Mountain, Polk County, Tennessee

Davis Bradley Waldroup, Tennessee daglarindaki karavan evinde
oturuyor, ayri yasadigi esi Penny’nin, dért ¢ocuklariyla birlikte gelmesi-
ni bekliyordu. Iligkileri aylardir kétii durumdayd: ve Davis ok igiyor-
du. Penny, arkadagi Leslie Bradshaw’la birlikte geldiginde, Bradley’nin
elinde bir a.22 tiifek vardi. Kavga etmeye bagladilar. Penny gideceg;i-
ni soyledi. Bradley, Penny’nin aracinin anahtarini alip ormana dogru
firlater. Dakikalar sonra, Waldroup tiifegi Bradshaw’a dogru sekiz kez
ategledi. Kadin 6ldii. Penny daglara dogru kagmak istedi ancak, kosar-
ken Davis onu da arkasindan vurdu ve yakaladiginda da ¢akisini sap-
ladi. Ardindan onu bir kiirekle dévdii ve sonra palayla birgok yerinden
kesti. Sonunda da parmaklarindan birini kesti.

Waldroup, seks yapmak istedigi icin onu karavana siiriikledi ve ken-
disine tepki vermedigi ve ¢ok kanli oldugu icin 6fkelendi. Cocuklarina,
“Gelip annenize hosca kal deyin,” dedi. Ancak, kadin kagmayi bagard..
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Polis, katliamin yagandig: yere birkag dakika sonra geldiginde, duvar-
larda, kamyonette, halida ve hatta Waldroup’un o aksam alkol alirken
okudugu Incil’in iizerinde kan izleri vardi. Bu korkung fiziksel kanit
nedeniyle, Waldroup’un cinayete tegebbiis ettigi ortadayd: ve Tennessee

kanunlarina gére idamla karg kargtyaydi.

25 Mart 2009: On bir saatlik bir karar agamasinin ardindan Polk
County jiirisi, Leslie Bradshaw’u zorla kagirip kasitsiz 6ldiirme; Penny
Waldroup’u kagirma ve ikinci dereceden cinayete tesebbiis suglarinda
karar kildi. Bradley Waldroup, birinci dereceden cinayet suglamasindan
kurtulmug ve idamdan yakay: kurtarmusti. Yine de hapishanede otuz iki
yil gegirecekti ve jiiri bir sonraki sefer bu kadar insafli olmayacaklarin
net bir sekilde agikladi. Bradley, olayin karmagikliginin tarugilabilir ne-
denleri igerdigini soylityordu. Davaliy1 savunan kisi, Bradley’nin birinci
dereceden cinayet isleyemeyecegini ¢iinkii “bu suglari islemesine neden
olacak olan diisiinme ve karar verme yetilerine sahip olmadigini” iddia
etti. Waldroup’un savunma ekibine gore bunun nedeni genetikti.

Savunmalarinin kékeninde MAOA olarak bilinen monoamin oksidaz
A vardi. MAOA geni, nérotransmiter adindaki molekiillere zarar verme
gorevi olan bir enzim kodlar. Bunlar bir geyler diisiindiigiimiizde ya da
yapugimizda, beynin iginde sinapslar arasinda hareket eden habercilerdir.
Ve onlarin etkinlikleri, giinlitk yasamimizin 6nemli bir kismini olugturur.
Serotonin, dopamin ve noradrenalin en ¢ok bilinen nérotransmiterlerdir
ancak, bunlardan yiizden daha fazla sayida vardir ve bizleri mutlu eden,
tizen, uyusturucudan, seksten ya da hastaliklardan etkilenen molekiilleri
icerirler. Tagidiklar1 mesajlar, hiicreler arasinda iletildiginde, MAOA bu
molekiillerin bir kismini kirpar ve bunu yaparak tamamlanmug hale geti-
rir. Bu, okudugunuz bir mektubu, ardindan burugturmaniz gibi bir sey-
dir. Bu seviyedeki beyin etkinlikleri iin kullanilan tipik molekiiler aletler
gibi, MAOA'nin da normal bir yagam i¢in 6nemi bityiiktiir. Tam kapasite
¢alismadiginda ya da kisinin néronlarinda sira disi genetik degiskenler
harekete gegtiginde, birgok sorun ortaya ¢ikabilir. Baz1 hastalarda kalp ve
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damar hastaliklarina neden olurken, bazilarinda kanseri tetikler. Davra-
nis seklimize gelince, MAOA otizm, Alzheimer, bipolar bozukluk, dikkat
ozrii hiperaktiflik rahatsizhig: ve ileri depresyonla iliskilidir. Bu tiir go-
gulluklar, zihnimizin molekiillerinde sira digt bir durum degildir ancak,
genler ve davraniglarimuz iligkinin ne kadar karmagik ve kimi zaman ne

kadar gizemli oldugunu gésterir.

Yirminci yiizyihin sonlarina dogru, MAOA’nin belirli versiyonlari-
nin, agresif, fevri ve suglu davransglar olan insanlarda daha sik orta-
ya ¢ikugina dair laboratuvar sonuglari gelmeye bagsladi. Her sey Nij-
megen’de, biiyiik bir Hollandali ailenin algak erkekleriyle bagladi. Bu
hanedanligin 1870’lere kadar uzanan beg nesli de suglularla doluydu.
Kundakgilardan, cinayet tegebbiisiinde bulunanlara ve bir de tecaviiz-
ciiye kadar her sugtan erkek vardi. Bu ailedeki erkeklerin IQ seviyeleri
genellikle digiiktii ve ortalama olarak seksen beg civarindaydi. Bu da
normalin altinda, zeka geriligi sinirinin hemen tizerinde bir orands. Ai-
ledeki kadinlar, erkeklerin korkutucu tavirlarinin kendilerini de tehdit
etmesinden dolayi kaygili olduklarini s6yliiyorlardi. Nijmegen'de dok-
tor olan Han Brunner, ailenin tarihini inceledi ve X kromozomunda
paylagilan bir anomali sonucuna ulagti. Bu da neden erkeklerin etkile-
nip kadinlarin etkilenmedigini agikliyordu —erkekleri etkileyip kadinla-
n etkilemeyen durumlarin ¢ogu X baglanuli olarak anilir ¢iinkii buna
neden olan X kromozomundan erkeklerde bir kopya vardir ve kadinla-
rin tek X’te bu anomaliyi tagimalar: halinde bile, diger X kopyalari onu
dengeler. X’in o bélgesi —en azindan genom 6ncesi devirde— ¢ok fazla
gen igeriyordu ancak, MAOA digerlerinden ayriliyordu. MAOA’nin,
nérotransmiterleri sindirme konusundaki rolii, davraniglardaki gérevi-
ni giiglendiriyordu. Bunu, daha 6nce farelerde yapilan deneylerden bi-
liyorduk. Brunner, Hollandali erkeklerin idrarlarini test ettiginde, MA-
OA’nin etkinliginin ardindan, normal molekiiler auk seviyesinin gok
altinda seviyelere ulagti yani yeterince burusturulmus mektup yoktu.

MAOA’nin yeterince ¢aligmadigi gériiliiyordu.
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Ardindan gelen yillar iginde, genomun ¢oziiliimii daha da net hale
geldi ve MAOA ¢alismalar: ¢ig gibi biiyiidii. 2000 yilinda, bir ¢alisma so-
nucu asil 6nemli olanin genin kodlanmasinin degil, aktiflestirici oldugu
ortaya gtkinca, bu baglanu daha da gii¢lendi. Genin baslangicindan dnce,
ipucu bilgileri aip MAOAYy1 agiga ¢ikaran DNA pargasiydi. MAOA igin
aktiflestirici, DNA'nin kisa tekrarlayan bir kismina sahiptir ve anketlerde
ofkeli ve kompulsif davranislar gosteren erkeklerin, MAOA aktiflestirici-

lerinde bu tekrarlardan daha azinin bulundugu ortaya ¢ikmugtur.

MAOA, 2004 yili civarinda “savaggi gen” adini aldi. Bilimi kétii-
ledikleri ve kiigiik diigiirdiikleri icin sansasyonel gazeteleri suglamak
genellikle manuksiz degildir ¢iinkii detaylar1 ortadan kaldirip anlami
zedelemekte iizerlerine yoktur. Ancak bu durumda, biiyiitk akademi
dergisi Science, onlarca yil siirecek olan genler ve sug arasindaki tarug-
may1 gsekillendirecek olan medya ¢ilginligina 6nayak oldu. Maymunlar
tizerinde yapilan bir ¢aligma, MAOA'nin degiskenlerini ortaya gikard
ve hatali bir gen nedeniyle ortaya ¢ikan 6tke durumunun, diger may-
mun gruplariyla savagirken bir avantaj olabilecegini one siirdii. “Savage
gen” manget oldu.

Bu fikir iyiden iyiye kok sald1. 2007 yilinda, Yeni Zelanda'da yapilan
kiigiik bir ¢alisgma, MAOA’nin belirli bir versiyonunun Polinezya yerlisi
olan, adada on iigiincii yiizyildan beri yasayan Maori erkeklerinde bu-

lundugunu ortaya ¢ikardi. Aragurmacilar séyle soylemislerdi:
Maorililerin taribte de korkusuz savascilar oldugu iyi bilinmektedir.

“lyi bilinmektedir” beni biraz geren bir ciimledir. Bunu bir bilim
dergisinde okudugumuzda, ciimlenin anlaminin “bunun igin referans
bulamadik” oldugunu diisiiniiyorum: bu tiir fikirler, dogru olabilir an-
cak, kanitlanmasi zordur. Caligma sadece kirk alu erkekten olusuyor-
du. Maori yerlisi olarak siniflandirilmalari icin tek bir ebeveynlerinin
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Maoriden olmast yeterli sayiliyordu. Bunlardan on yedi tanesi izole ol-
mug durumdayd: ve Maori DNA’sinin aritllmast anlamina gelebilecek
sekilde Maorili sekiz biiyiik biiyiikanne ve babaya sahiplerdi ve bu grup,
kiiltiirel bir inang haline gelen genellemeyi temizlemek i¢cin MAOA es
geni agisindan test edildi: Bu genelleme; Maoriler genetik olarak sidde-

te yatkindur fikriydi.

Maorililer aslinda tarihte de savagg: bir kiiltiire sahip olmakla ta-
niniyorlardr. Uluslararasi bir rugby maginin 6ncesinde korkung savag
dansi hakay: goren koca insanlar bile tirperir. Ancak “korkusuz savag-
gilar” benim kulagima pek de bilimsel bir tanim gibi gelmiyor. Olgiil-
mesi pek de miimkiin olmayan 6nyargili bir deger gibi geliyor kulaga.
Yeni Zelandalilar kimi zaman yerli insanlarin geleneklerine Avrupalila-
rin gosterdigi saygt konusunda iyi bir 6rnek olarak gosterilse de, Yeni
Zelanda'daki Maorililere karsi beslenen onyarg: gayet gergektir ve belki
de bilimsel bir makalede kliseleri giiglendirecek tarzda seyler yazmak
sorgulanabili. MAOAya kargi etnik fisleme, Maorilerin Stesine gegip
en yiksek kusurlu MAOAYya Cinlilerin sahip oldugu —%77- ve be-
yaz Kafkasyalilarin ise %34’le en diisiik oranlara sahip oldugu soylendi.

Cinlilerin genetik savasgilar olarak bir itibarlart var miyd: peki?

2003 yilindaki kisa bir makale, kusurlu bir degiskenle iliskilendiri-
len siddetin, failin gocukken cinsel tacize ugramasi durumunda belirgin
bir sekilde daha da katiilesecegini ancak, normal MAOAya sahip tacize
ugramus ¢ocuklarin suglu olmalarinin daha az olast oldugunu iddia etti.
Bu sonug, 2012 yilinda bir meta analizde dogrulandi —¢oklu ¢alismalart

analitik olarak derinlemesine toplamak icin oldukga etkili bir yéntemdir.

Ve kanunun arkasindan gittigi 6zel durumlarla ilgili ¢aligmalar gelme-
ye devam etmektedir. 2009 yilinda, Italya'da yasayan bir Cezayirli olan
Abdelmalek Bayout, Kolombiyali bir adami 6ldiirme sugundan yargilan-
d1 ve cezast 3 yila indirildi; ¢iinkii savunmasinda onun da kusurlu bir
MAOA geni tagidigs anlagilmusti. Ayni yil yapilan deneysel bir ¢alisma
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“ac1 sos paradigmasini” kullandi. Bu, deneysel psikolojide, aci sosun, po-
tansiyel diismanlari cezalandirmak igin kullanildig bir teknikti. Act sos
yillardir, hipotetik gatigmalarda bir yontem olarak kullanilmaktadir. De-
neysel olarak insanlara zarar vermeyecek olan aragtirmacilar tarafindan
ceza olarak dikkatle dagiulir. Diirtiilerine hikim olamama ve kendilerin-
den para aldigin: diisiindiikleri insanlar1 cezalandirma konusunda ne ka-
dar istekli olundugunun test edildigi bir deneydi bu. MAOA'nin kusurlu

versiyonuna sahip olanlar, daha fazla ac1 sosu daha kisa siirede dagtular.

Amerikada ayni yil yapilan bir ¢aligma da, Amerika’daki ¢etelerin
daha yiiksek oranda kusurlu MAOA tagiyici iiyeye sahip olduklarini
gosterdi. Ve bunlar da genellikle kavgalarda silah kullanmaya daha yat-
kin kigilerdi. Ayrica gete iiyelerinin %40’1nda normal MAOA geni bu-
lunuyordu ve ¢ogu kusurlu MAOA tagtyicist da getelerin iginde degildi.
Caligmay: yiiriitenler, bu yeni ¢alismanin kisichliklarini kabul ecmigler

ve aragtirmayi su sekilde sonuglandirmiglards:

Arastirmalar, gete olusumu ve etkinliginin, pek cok antisosyal dav-
ranista oldugu gibi gen-cevre etkilesimini icerdigini gostermektedir.

“Birgok antisosyal davranig gibi” ciimlesini daha kapsayici bir sekil-
de “tiim insan davraniglar1 gibi” olarak da degistirebiliriz. Bir bilimada-

minin bu ayrimi yapmasi bana tuhaf geliyor.

Onemli gazeteciler bile bu anlamsiz basitlestirmelere meyillidirler.
2008 yilinda, Nature dergisi, “zalimlik geninin” kesfini bildirip yanina
da Hiter, Robert Mugabe, Saddam Hiiseyin ve Mussolini’nin fotograf-
larini yayimladi. 2010 yilinda, bir diger ciddi akademik dergi (EMBO
Reports) ilk cimlesinde “suglu geni” fikrini gérmezden geldi ancak bag-
ik mutasyona ugramus savasc genetigini “psikopat geni” olarak aktari-

net bir yorumunu yayimlad::
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“Mabkiimiyet konusunda genetik faktorleri hesaba katmak ta-
mamen aptallrktw. 1abii eger Down sendromu ya da zekdyr ve yii-
riitiicii iglevleri ciddi olciide azaltan bagska bir sendrom soz konusu
degilse,” demektedir Amerika, Idaho, Boise State Universitesi Kri-
minal Adalet Departmani'ndan Anthony Walsh israrla. “Bu liberal-
lerin endise ettigi bir tiir genetik belirlemeciliktir.’” Sadece bir ya da
iki noroloji bilimi ve genetik dersi alip, genlerim/moronlarim’ bunu
yapmama neden oldu mantigindan vazgecmelidirler. Hicbir sey, bir

kimsenin medeni davranmasina engel olamaz.”

Bu sadece kriminal siddet ve diirtiilerine hikim olamamakla ilgili
degildir. MAOA, son birkag yildir 6fkenin diginda birgok ¢aligmaya da
konu olmugtur. 2000 yilinda, MAOA'nin bir degiskeni ile kumar ba-
gimlilar1 arasindakiigiik bir baglanuyla ilgili bir yayin yapilmistir. 2009
yilinda, riskli girisimlerle bir baglant kuruldu. Cok fazla mekanik ana-
liz olmaksizin, varsayima gore, bu eg gen, insanlar: risk almaya ve diir-
tillerine hdkim olamamaya meyilli hale getiriyordu. Tiim bu ¢aligmalar
hataliyd: giinkii hepsi bir noktaya kadar bilimsel makalelerdi. Cogun-
lugu istatistiksel olarak zayif ya da yetersizdi ya da tuhaf bir gekilde ¢ok
az ornekleme sahipti. Bu durum, ¢aligmalarin yanls oldugu anlamina

gelmez ancak, dogru olmalarina da yardimci olmaz.

2014 yilinda, Finlandiya'da, 1.154 kisinin 6ldiiriilmesi, taksirle 6l-
diiriilmesi, cinayet ya da saldir1 tegebbiisiiyle suglanan 800 siddet sug-
lusunu, Isve¢ Karolinska Institutet'ten gelen Jari Tiihonen tarafindan
yonetilen bir ekip inceledi. Yine genomun karanliginda MAOA paril-
diyordu. Bu kez CDH13 isimli ikinci bir genin es geni de devredey-
di. Caligmada, GWAS yaklagimi kullanildi ve siddet suglarina genetik
ipuglart bulunmaya ¢aligildi. Bu iki genetik varyasyon ve Manhattan
plotlart siklikla karmagiktir. Goriiniir zirveler, istatistiksel olarak 6nemi

olmayan bir gekilde yiikselirler.
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CDH13, beyinde, tam da amigdalda —beynin iki simetrik {iziim
boyutundaki kismi, duygusal tepkiler, karar verme ve hafiza ile iligki-
lidir— baglant kuran néronlarin da iginde oldugu proteinleri olan bir
gendir. Amigdaldaki sorunlar, korku, 6fke, alkolizmle iligkilendirilir ve
bunlarin hepsi de siddet suglar iin elveriglidir. Diger amigdal sorunlar:
kaygi, cinsel egilim ve kisisel alanin ihlaliyle ilgilidir. CDH13 ayrica,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguyla (ADHD) da iliskilendirilir
ve bu da diirtiisel davransslar arasinda siralanur. Finlandiya grubunda,
cinayetlerin %80’i 6nceden planlanmamus, diirtiisel bir sekilde gelis-
migti. Bu durum, biiyiik tabloya uyum mu sagliyordu? Pek sayilmaz.
Bunlar olsa olsa dev bir yapbozun spekiilatif pargalari olabilirdi. Kimi
ilgili olabilir kimiyse baglanuli degildir. Kimi birer faktor olabilir. Hatta
kimi neden de olabilir ancak gsimdilik bunu bilmiyoruz. Bu ¢aligmanin
yazarlari, bulduklar iliskilerin potansiyel siddet suglularini tanimlama-
da kullanmak igin istatistiksel olarak ¢ok zayif oldugunu soyliiyorlard:.
Hatta daha da ileri gidip s6yle s6ylemislerdi:

Adli psikiyatrinin temel prensiplerine gore, ceza ve yasal yiikiim-
liiliik soz konusu oldugunda sadece suclunun asil zihinsel yetenegi
(fenotip) onemlidir ve varsayimsal risk faktorlerinin (genotip gibi)
tek basina yarge sonuglarinda yasal bir rolii yoktur.

2014 yilinda Jari Tiihonen BBC'ye soyle soyledi: “Ciddi ve siddet
iceren suglarin iglenmesi genel olarak toplumda ¢ok nadir goriiliir. Go-

receli risk artacak olsa bile, kesin risk ¢ok diisiiktiir.”

Tiim bu ¢aligmalar, siddet suglarinin etiyolojisinde var olan olas: fak-
torleri isaret ediyordu (daha dogru sartlar alunda bir kibrit kutusunda bir
araya toplanabilecek olan faktorleri). Davranig karmagikur. Genetik de
oyle. Gergek diinya anlaumlari ¢ogunlukla bu birikimsel karmagay: go-

remez. Caligmalardan birine gore, beyaz erkeklerin tigte birinin cinayet
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isleyip doviigen ya da ceza olarak ac1 sos dagitan erkeklerle ayni e geni
tagidigini unutmayin. Istatistiksel konusacak olursak, bunlardan higbiri
cinayet islemeyecektir. Bradley Waldroup, s6zde “savagci gen” olan o
versiyonu tagimaktaydi. Cocukken korkung bir sekilde déviiliip tacize
ugramugtr. Bir kisiyi oldiiriip digerini de yaraladig o gece ¢ok fazla alkol
almugti. Atesli ya da ategsiz silahlara erisimi ok kolaydi. I[dam cezasini
desteklemiyorum. Ancak, Bradley Waldroup ve Abdelmalek Bayout'un
yaptiklari igreng suglardan muaf tutulmalarini kismen yanlhs buluyo-
rum. Waldroup’in durugmasinda, jiiri iiyelerinden biri sunlari séylemis-
ti: “ Teghis teshistir. Hatalr gen, hatali gendir.”

Tiim ¢aligmalara ragmen, bu genin nasil ¢alistigini, yasam savag sira-
sinda biyolojik olarak nasil bir katki sagladigini, hayat deneyimlerinin ve
sansin dis diinyadaki insanlarla nasil isbirligi icinde oldugunu yeterince
bilmiyoruz. Bilsek bile, yasal sonuglar kuskuludur ve siyasi yonleri vardir.
Genlerimizin kélesi miyiz, efendisi mi? Ikisi de degiliz. Bu eksik ve basit
bir soru. Aksini séylemek, derin yasal sonuglar1 olacak olan biyolojik be-
liflemecilik olacakur. Tabii ki, bu adalet sistemi igin yeni bir sey degildir.
Sadece genetigin olgunlagmasi, yasal savunmalarin ve yazginin en 6nemli
dayanagi olmasiyla ilgilidir. Tagtyicinin gocukken d6viilmiis olmasi halin-
de, siddetle ol¢iilebilir iliskisi olan bir gen anlamsiz degildir. Ancak belki
de genetigin karmagik ve eksik anlagilan kékleri vasitasiyla aklanmalarin
saglanmasi sirasinda, daha 6nemli bir noktay: kagiriyoruzdur: ¢ocuk suis-
timaline izin vermememiz gerektigi gergegini.

14 Aralik 2012'de Amerikada aruk siradanlagan bir olay sirasinda,
yirmi yagindaki Adam Lanza tabancasini ve yar1 otomatik taarruz tiife-
gini doldurup araciyla yasadig1 yer olan Sandy Hook, Connecticut’taki
yerel bir okula gitti. Burada yirmi alu kisiyi 6ldiirdii. Bunlardan yir-
misi ilkokul ¢agindaki ¢ocuklardi ve sonunda da tabancasiyla kendisi-
ni vurdu. Arabayla okula gitmeden 6nce, yataginda yatan annesini de
oldiirmiigtii. Bu inanilmaz sug gergeklesir gergeklesmez, bunu yapma-
sina neden olan geylerle ilgili spekiilasyonlar ve analizler baglad1. Seri
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cinayetlere sebep olacak etmenler konusunda genellikle ilk ugranilacak
liman, bilgisayar oyunlaridir. 20 Aralik’a kadar, Amerikal bir senato
tiyesi, bilgisayar oyunlan ve giddet” arasindaki iligkinin “ebeveynler,
gocuk uzmanlari ve psikologlar daha iyi bilir” temeline dayandirilarak
aragtirilmasi igin bir tasari sundu. Lanza, aslinda bilgisayar oyunlar oy-
nuyordu ve o giiniin erken saatlerinde ¢ogu zaman yapug gibi siddetli,
vurdulu kirdils, askeri bir oyun olan Call of Duty 4 oynamigti. Basin,
olayin igyiiziinii anlamak ve profili izah edebilmek igin yaygaray: ko-
parmus, sucu béliigtiirmeye baglamigti. Bu tuhaf bir iddiadir ¢iinkii Cal/
of Duty, o zamana kadar diinyada 15 milyon kopya satmigt’™ ve 2015
yilinda Amerika'da ergen erkek gocuklar igin bilgisayar oyunlar1 penet-
ranst %84 oranindaydi. Her ne kadar keyfl olarak, sayisiz atg yapilmas:
gerekse de, siddet igeren bilgisayar oyunlari oynamakla cinayeti tegvik
arasindaki istatistiksel bilgi alakasizdi. Sadece oyunlarin ¢ok yaygin ol-
masi nedeniyle, istatistiksel olarak siddet igeren bilgisayar oyunlar ile
cinayet tegebbiisii arasinda nedensel bir iliski fikri sagmadir. Olayla ilgili
son raporlara gore, Lanza, Dance Dance Revolution ile Super Mario Bros
oynamay! da seviyordu. Dance Dance Revolution, disko hareketlerini
taklit ettiginiz eski bir oyundu. Ikincisi de altnlari toplayip prensesi

kurtardiginiz bir oyun.

Yerel otoriteler, sugu birinin iizerine atmak igin bu kez genetige don-
diti. MAOA’ya ya da bagska bir alternatif gene degil, biitiin genomun di-
zilimi aruk yaygin ve uygun fiyath oldugundan, tiim DNA’sina yonel-
diler. Basinda, seytaniyetinin DNA’siyla ilgili olup olmadigini anlamak
i¢in Lanza’nin genomunun diziliminin yapilacagi duyuruldu. Lanza,

oldiirmek i¢in mi dogmugtu?

* Bu, “fikirlerin zengin, verilerin fakir” oldugu bir aragtirma alaniydi. Yazarlarindan biri oldugum bir ma-
kale 2016 yilinda, bilgisayar oyunlarindaki siddetin seviyesiyle ergenlerde suglu davraniglar konusunu ince-
ledik. Muhtemelen pek de giicii olmayan zayif bir etki bulduk. Sonug, manget olacak cinsten degildi ama
yapacak bir sey yok. Bilim bu!

** Aslinda, ben deyeni hali mitkemmel olan Ca// of Duty nin eski versiyonlarini saatler boyunca oynamigtim.
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Adam Lanza olduk¢a dengesiz bir ¢ocuktu. Duyu siireci bozuklugu
teshisi konmugtu ve bu bozukluk, ¢ocugun normal sosyal davranislar
sergilemesindeki zorluklarla, otizm-spektrum bozukluguyla, Asperger
sendromuyla ve obsesif kompulsif bozuklukla ilgiliydi. Tiim bu bozuk-
luklarin, genetik faktorleri vards; higbirinin tek nedeni genler degildi. Su
zamana kadarki tiim ¢aligmalar kiigiik etkileri olan bir¢ok gen, bunlarin
teshisinde ¢ok kiigiik bir rol oynuyordu. Karmagik psikiyatrik bozukluk-
lar s6z konusu oldugunda, bu ok tipik bir ciimledir. Bunlarin higbiri i¢in
tek bir gen yoktur ve bulunan her tiirlii iligki zayif olacakur. Dahasi, bu
bozukluklar ve siddet suglari arasinda bilinen higbir iligki yoktur.

Yine de, New York Times, 2012 yilinda Noel arifesinde, Connecticut
Universitesi'nden arasurmacilarin, Lanza’nin genomunun dizilimini
yapacaklarini duyurdu. Bir s6zcii, aragurmacilarin planlarini onaylar-
ken detaylar sinirliyd: ve su 4na kadar, sonuglar halka sunulmadi. Bir-
¢ok bilimadamindan hizli ve sert yanitlar geldi. Harvard Medical Scho-
ol'da genetikgi ve nérolog olan Robert Green, New York Times'a toplu
katliamlarla ilgili sunlar1 s6ylemigti:

Ortak genetik bir faktor olmas: hig anlagilir degil. Bence bu sade-
ce, bu tiir bir seyin olmasini istedigimiz anlamina geliyor. Bir acik-
lama olmasin: diliyoruz.

Yazar ve bilimadami PZ. Myers kisa ve 6z bir sonug daha ekledi. Ben

de buna tiim kalbimle katiliyorum:

Adam Lanzanin DNA'sina baktiklarinda ne bulacaklarin: tam
olarak tahmin edebiliyorum. Bir insan gorecekler. Referans standar-
dinda, genoma yayimugs olan on binlerce kiiciik niikleotid varyasyo-
nu gorecekler ciinkii hepimiz bu tiir farkliliklar tagiriz. Bilimadam-
lart, bu farkliiklarin %99’ unun ne ise yaradigin: bilemeyecek.
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Bu ¢alisma yararsizdir. Bilim kisvesi altina biiriinmiig bir sagmalikur. Bu
inceleme sonucunda, onun olasi sag rengini ya da kulak kirinin yapisini ya
da birgok diger zelligini bulabiliriz. Bir¢ok hastalig: gelistirme riskini bula-
biliriz. Ancak, Lanza'nin suglarina benzer binlerce ya da on binlerce olay da
yasansa, bunu yapan genomlar degifre edilmistir ve seri cinayetler islemeyen
insanlardan istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar ortaya ¢iksa da, daha basit
insan 6zelliklerine dayanarak bildiklerimiz ve genetik anormallik yine de

gorecegimiz kalitsallikta ok kiigiik bir oranda olacakur.

Durum béyle bile olsa —ki ben 6yle olmadigina evim iizerine iddiaya
girebilirim— bunun ne tiir bir politik ¢ikarim saglayacag benim igin hig
net degildir. Oyle olmasi durumunda yeni doganlarda, bu genotipi mi in-
celeyecegiz? Lanzaile %99.999 oraninda ayni genotipe sahip olan kigileri
gozlem listesine mi ekleyecegiz? Waldroup ve Bayout'un hapis cezalari,
genlerinin 1giginda hafifletildi. Farkli bir politik iklimde, kotii dogmus
olmalar1 manugina dayanarak hapis cezalarini arurmak da miimkiin ola-
maz miydi? O halde tedavi edilebilecekleri tarugiip Amerikada ve poli-
tika olarak 6jenigi kucaklayan Nazi Almanyasinda birgok kez yagandig1
gibi kisirlagturilip idam edilmezler miydi? Bu gostermelik moda, sadece
genetigin yanlis anlagilmasina dayanmaktadir. Genetik, olasiliksal bir bi-
limdir ve DNA dizilimine dayandirilarak gergeklestirilen her eylem, bana
yaniluc hatalar iceren riskli girisimler olarak gériiniiyor.

Bu tiir durumlarda garanti olmasi igin istatistiklere bagvururuz.
Bunlardan biri §6yledir: Toplu katliamlarin %1004, silahlara kolay eri-
sim sayesinde basitlestirilmistir. Toplu katliam yapan kisiler tarafindan
paylagilan bir genotip olsa bile —ki yoktur— eger silahlar1 olmasa, bu
katliamlarin higbiri ger¢eklesmezdi.

*

Bu hikéyeler de bilimin kendisi kadar yenidir. Yizyillardir, sugluluk
ve karmagik insan davranuslariyla ilgili birgok biyolojik ¢aligma yapiliyor.
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Giiniimiizde dindarlik, kiskanglik ya da sevgi gibi belirli davramiglarin
kékeninde yatan nedenlerin kesin kaniti olarak genetik ve diger beyin
taramalari gosteriliyor. Beyinde gergeklesen bu sevimli taramalarda, o
beynin sahibi olan kisiden ne yapmasi ya da ne diigiinmesi istendiyse,
bununla ilgili olarak o nérolojik etkinligin gergeklestigi bolgede farkls
bir renk “yanar”. Bu tiir taramalar ve manyetik rezonans goriintiilleme
(ya da denegin belirli bir gérevi yapmasinin istendigi islevsel MRI) ge-
netik gibidir. Cogunlukla bilimin iyi yanidir ve bilim alani igerisinde
iyi anlagilir. Sadece birini bir tarama aletine yerlestirip bir dizi soru sor-
maktan ve ortaya gikan goriintiileri incelemekten ibaret degildir. Sadece
genleri okuyup kisinin nasil davranacagi konusunda ¢ikarimlarda bulu-
namayacagimiz gibi, kiginin aklini da okuyamayiz. Taramalarda, beynin
oksijen tiiketimi okunur ve boylece hangi kisimlarin ¢ok ¢alistig1 gorii-
liir. Ancak genetik gibi, bunlar da, herhangi bir sonuca ulagmadan 6nce
dikkatli istatistiksel analizler ve diizeltmeler gerektirirler. Beyin etkin-
liklerinin anlagilmazlig1 ve hiicre seviyesinde diigiincelerin pargalanmasi
net ve 6nemsizdir. Bu beyin taramalar bilgilendirici olsa da kusursuz
degildir. Ancak, haberleri okudugunuzda kapilacaginiz izlenim bu de-
gildir. Yarginin kanitlara dayali oldugu mahkeme ortamlarina bunlan
gotiirdiigiimiizde, bilim igin ¢ok 6nemli olan siipheler, karar verirken

kafalari karigtirir.

John Wayne Gacy, Amerika'nin en kanl seri katillerinden biriydi.
Chicago ve gevresinde, ergen erkek gocuklarina ve delikanlilara siddetli
ve cinsel igerikli saldirilar gergeklegtirdi. 1970’lerde otuz tig erkek gocu-
gun cinayetinden dolay1idam edildikten sonra, seytanliginin nedeninin
gri beyaz organinda yaup yatmadigini incelemek igin beyni ¢ikarild.
Ondan 6nce, 1929 yilinda, Almanya, Rhineland’de Peter Kiirten en az
dokuz kisiyi 6ldiirmiis ve birgok kisiye saldirmist1. Bir sekilde “Diissel-
dorf Vampiri” adini aldi. 1931 yilinda giyotinle kafas: kesildi ve onun
da beyni seytani tavirlarinin incelenmesi igin alindi. HilA mumyala-
nan bagi, Wisconsin'de, Ripley’nin Ister Inan Ister Inanma Miizesi'nde
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sergilenmektedir. Beyinleriigledikleri suglarla ilgili herhangi bir ipucu
vermemistir. Bunlar sadece, bildiginiz insan beyninden ibarettir.

Sira digt insan davraniglarini genler vasitasiyla anlama istegi, sadece
siddet igeren cinayetlerle sinirli degildir. 2014 yilinda, Ingiliz televizyon
kanali Channel 4, en ¢ok izlenen saatlerde Dead Famous DNA isimli bir
diziyayinladi. Tarihten biiyiik karakterler hedef olarak seilmisti. Ugur-
suz bir miizik egliginde, Beethoven, John Lennon, Napolyon ve Adolf
Hitlerden kanitlanabilir doku 6rneklerine ulagmak igin ¢abaliyorlard..
Amag, evrensel olarak 6nemli basarilara imza atan bu kisilerin DNA’la-
rin1 alip herhangi bir ipucuna ulagip ulasgamayacaklarini gérmekti.

Olii iinliilerin viicut parcalariyla ilgilenen bir is ne kadar da ugursuz
geliyor kulaga. Dead Famous DNA, igreng bir sekilde eglenceliydi ve
tuhaf bir gekilde rahatsiz edici bir ahlakdisihigi yokeu. Izleyicilerin en
¢ok hosuna giden, programin bagkalarinin acilarindan keyif almasin
saglayan kismiydi. Televizyon programlari genellikle metaforik kesif
yolculuklarina dayanir ancak bu seferki ahmakga ve pahali bir yolcu-
luktu. Ozellikle de Napolyon’un pargalanmis penisinin, DNA alinmasi
i¢in fazla kiigiik oldugu diisiiniildiigiinde —bu burugmus et pargasinin
birka¢ santimetresinden daha fazlasina ihtiyaglar1 vardi. Yine Marilyn
Monroe ve John E Kennedy’nin saglarina 10.000 dolar 6dedikleri ve
saglarinin giinesin etkisiyle aruk DNA barindirmadig gériildiigiinde.
Ya da Kral 3. George’un 5.000 dolar verilen sag 6rneginin, aslinda peruk
oldugu ortaya ¢ikuginda. Ancak en igrenci ve ahlaki olarak rahatsizlik
verici olani da soykirimi yalanlayan ve Nazi kiyafetleri satan bir adam-
dan alinan sagt. Gergi, bu sagin Fithrer'den degil, Hintli bir adamdan
oldugu ortaya ¢ikinca, izleyicinin tiksintisi biraz azald:.

Oliilerin bedenlerini takip etmesi, genetik olarak sagma sapan olan
bu gésterinin en anlamsiz yani degildi. “DNA’lari Marilyn Monroe’nun
cazibesini, Albert Einstein’in zekasini ya da Adolf Hitler'in kétiiliigiini
agiklayabilir miydi?” Kaglarini ¢atan sunucu, bu soruyu ciddi bir ses

tonuyla dile getiriyordu.
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Cevap, “hayir”d1. Kabul etmek gerekir ki program ok daha kisa
olabilirdi. Kétiiliikk, DNA’ya m1 kodlanmigtir? Hayir. Peki ya zeka? Ke-
sinlikle kalitsal bir yani vardir ve bu gok 6nemlidir ancak bu, topluluk-
larin incelemesiyle dogrulanabilir, bireylerin degil. Ayrica belirli genetik
faktorlerle zekanin iligkisi arasindaki sonuglar heniiz tam anlamiyla ve-
rimli degildir. Giizellige gelince... Ben, Marilyn Monroedan hoglan-
mam. Diinya genelinde benim gibi diisiinen ¢ok fazla insan oldugunu
diisiiniiyorum. Ben daha ¢ok Lauren Bacall tarzi kadinlar1 seven bir
adamum. Bu fikri kisaca agiklayan “gozler” ve “bakan kisi” ile ilgili bir
s6z haurliyorum. Kadin giizelliginin arketipleri vardir ancak bunlar
kiiltiirlere 6zeldir ve evrensel olmaktan uzak, sadece kiiltiirel sinirlardan
ibarettir. Marilyn’in fiziki 6zellikleri kismen genlerindeydive bu &zellik-
ler siiphesiz cazibesinin bir pargasini olugturuyordu. Ancak 6zgegmisi,
rol yetenegi, kisiligi, kiyafetleri, makyaji, sag1 ve giizel oldugunun dii-
siiniilmesine katkida bulunan diger tiim ozellikleri, DNA’sina kodlan-
mis degildi ya da genomiginde yer almiyordu. Marilyn olmadan once,
Norma Jean iken kizil sagliyds, bahse girerim ki kadin giizelligi i¢in bir
arketip olma durumu tarugilacaginda, incelenmesi gereken ikon haline

gelen sahte sarigin saglar1 olmahdir.

Sugluluktan ya da psikolojik 6zelliklerden ya da psikiyatrik rahatsizlik-
lardan ya da siyasi yanliglar gibi normal insan davraniglarindan ya da alkol
duyarliligindan ya da gay olmaktan ya da cinsel tercih spektrumunun
herhangi bir kisminda yer almaktan bahsettigimizde, genetik tarafindan
ortaya ¢ikarilan biyoloji; neden, tetikleyici ya da temel degildir. Bunlar
potansiyel faktérler ve olasiliklardir. Bilimin incelikli ve karmagik oldu-
gunu, modaya ayak uydurmaya ¢aligmayacagini umuyoruz. Ancak, ne
yazik ki yaniliyoruz. Teknikler daha kolay hale geldi ve iyice yayginlasti.
Inceleme esitleri artt1. Incelemeler, laboratuvarlarda olmalari, insanlar
tizerinde gergeklesmeleri, yayimlanmalari ya da finans kaynaklar agisin-
dan degisir. Gazetelerin hepsi ayni degildir ve bir dergide yayimlanmak
da dogrulugunun kanit1 olamaz. Bir dergide yayimlanmug olmasi, sadece
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aragtirmanin, resmi literatiire girmesi ve diger bilimadamlar: tarafindan
tarugiimak igin belli sartlar1 sagladigi anlamina gelir. Bu da halk arasin-
da ve basinda, detaylarin ve aragtirmanin standartlarinin ayni olmadig:
anlamina geliyor. Genetik olgunlagiyor ve veri akugi siiriiyor. Bu ¢ok kar-
magik ve bulanik bir alan. Analiz, ayrigtirma, deneysel testler ve bunlarin
tekrar tekrar yinelenmesini gerektiriyor. Bilimsel aragtirmanin karmagik
ekosistemi, yayinlar ve bu bilginin kamu mali haline gelmesi arasindaki
iliski genellikle sorunlu. H.L.Mencken’in Béliim 5’in bagindaki 6zlii s6zii
konuyu mitkemmel bir gekilde ele aliyor ve bir gazete yazari oldugu diisii-

niiliince, tagt tam da gedigine oturtuyor:

Her karmagik sorun igin, basit, dogrudan, anlagilir ve yanlss bir
coztim vardar.

Hig kimse, hi¢bir zaman “kétiiliik” igin, giizellik igin, miizikal deha
icin, bilimsel deha i¢in bir gen bulamayacak; ¢iinkii boyle bir sey yok.
DNA, kader degildir. Belirli bir genin, belirli bir degiskeni, belirli dav-
raniglarin degismesini saglayabilir. Bircok gendeki kiigiik farkliliklar,
belirli karakteristiklerin var olmasina etki edebilir ve bu da DNA disin-
daki tiim her seyi olugturan gevrenizle bagdagir.

“Bilimadamlari ... genini buldu” ciimlesini Google'da aratn ve tiim
basin kanallarindan, degersizinden 6nemlisine her tiirlii kaynaktan bin-

lerce bashiga g6z atin.

“Bilimadamlar1 kokain bagimliligina neden olan geni buldu.”
Guardian, 11 Kasim 2008

“Bilimadamlari, erkeklerin kadin gibi hissetmesine neden olan
‘transseksiiellik genini’ buldu.”

Daily Mail, 27 Ekim 2008
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“Bilimadamlar1 boy genini buldu.”

BBC Online, 3 Eyliil 2007

“Caligma: Bir Gen Giiniin Hangi Saatinde Oleceginizi Tahmin Ediyor.”
The Atlantic, 19 Kasim 2012

“Akliniz1 baginizdan alacak gen: Bilimadamlari insanlari1 daha korku-
lu yapan ‘kayg: genini’ buldu.”
Daily Mail, 19 Temmuz 2002

“Bilimadamlar: insanlarin kilolu olmasina neden olan anahtar geni

buldu.”
USA Today, 19 Agustos 2015

“Bilimadamlar: cinselliginizle ilgili tahminde bulunacak olan ‘gay
genini’ buldu.”
Daily Mirror, 9 Ekim 2015

Cinsel davransglar bir spektrumdur. Bir ucundaki insanlar belirgin
bir sekilde homoseksiieldir. Diger ucunda da belirgin bir gekilde hete-
roseksiiel olanlar vardir. Cogu insan diisiincede, s6zde ya da gergekte
ikisinin arasinda bir yerlerdedir. Bazi insanlar aseksiieldir. Cinsellik de
her sey gibi kismen kalitsaldir ve 8lgiilmesi ok zordur. Ikiz ¢alismalar
kalitsalligin %50 civarinda oldugunu géstermistir —bu da tek yumurta
ikizlerinin ikisinin de gay olmasinin %50/50 olasilikta oldugunu gos-
terir. Bazi insanlar kendilerinin her zaman gay oldugunu, bazilari da
cinselliklerinin farkinda olamayacak kadar kiigiik yaglarindan beri 6yle

oldugunu diisiiniir. Insanlarin davraniglari zamanla degisir ve bu da ka-
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litsaligin da yasgam boyunca degisecegi anlamina gelir. Homoseksiiel
davransglarla iligkili olan ¢aligmalarda poliformizm terimi 6nerilmigtir
ancak yine bunlar da olasiliksal genotiplerdir. Bu genetik degiskenler-
den birine sahip olmak sizi gay yapmaz. Tipki sahip olmamanin sizi
heteroseksiiel yapmayacag; gibi.

Bu basit anlatimlar yanligtir.” Baglica Béliim 5’te bahsedilen GWAS
aragtirmalarindan alinmuglardir ve aragurmadan segilip ¢ikarilan bir
yanlari olsa da, bagliklar genellikle ¢aligmalarin sonuglarini dogru yansi-
tan mesajlar igermez. Bazi hastaliklarin, tek bir genle ilgili kokleri vardir
ancak, bu hastaligin ortaya ¢ikis sekli cok degisken olabilir. Genetikte
buna “penetrans” denir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, kistik fibrozis
gibi genetik olarak en belirgin olan hastaliklar bile genlerimizin, hiicre-
lerimizin i¢inde ve bedenimizin digindaki birgok diger faktor tarafindan
hafifletilebilir. Kalitim, bir olasilik oyunudur, kader degildir.

Bu sadece manget yazarinin hatasi degildir. Bilim tarihini de sug-
lamak gerekir. Bezelyelerin ozelliklerini ¢aligarak kaliim kurallarini
bizlere sunan Gregor Mendel'i haurlayin. Yirminci yiizy1l boyunca,
kalitim 6zellikleri tizerine haril haril ¢alisk ve DNA’y1 agiga cikarip
genetik kodu ¢6zditk. 1980’lerde, tanimladigimiz ilk hastalik genleri
kistik fibrozis, Duchenne Muskiiler Distrofi, Huntington gibi belirgin
hastaliklar “ile ilgiliydi”. Aileler yoluyla goz rengini, ailelerde ve aynaya
bakugimizda gérdiigiimiiz 6zellikleri takip ettik. Ancak bu buluglardan
sonra, genom ¢agindaki yirmi yilda, bunlarin sira digi seyler oldugunu
bulduk. Bunlari saptamamizin nedeni, aileler arasinda dogrudan ilerle-
meleri ve saptanmalarinin kolay olmasiydi. Cogu insan 6zelligi, davra-
nigt ve hastaligi karmagikur. Onlarca ya da yﬁzlercci gen anlagilmaz bir

sekilde bu konserde kiigiik gérevler iistlenir.

* Bu yanilginin, Godwin Kanunu ya da Betterridge Kanunu (eger bir baglikta bir soru varsa, cevap genel-
likle “hayir”dir) gibi genellestirilmis internet kurallar: tarzinda olan (tartisma devam ettikge, Hitler’e atifta
bulunmak igin bir internet atigmas: egilimi aruyor) Rutherford Kanunu olarak taninmasini neriyorum.
Benim narsist kanunum séyle olurdu: eger bir mangette “Bilimadamlan X iin gen buldu” yaziyorsa ve X,
karmagik insan ézelliklerini temsil ediyorsa, bu geni kesinlikle bulmamuglardir ¢iinkii béyle bir gen yokeur.



Kader |S

Genetigin en basit belirleyici versiyonu, yeni bir frenolojidir. On
dokuzuncu yiizyilda, Ingiltere ve Amerika'da George Combe tarafin-
dan yénlendirilen goriis, insanlarin beyinlerinin ve kafataslarinin ge-
killerinin, tedbirlilik, 6zsaygy, diiriistlitk ya da vicdanl olma gibi insan
ozellikleri i¢in belirleyici olduguydu. Bu trend on yildan uzun siirdil.
Ancak, Darwin ile Galton dénemine gelene kadar popiilerligini yitirdi.
Darwin ve Galton, bu trendin davranigsal belirsiziginden tatmin olma-
muslards. Italyada ise Cesare Lombroso, suglularin reo nato (dogustan
suglu) olduklar: ve fiziksel nitelikleriyle tanimlanabilecekleri inancina
sadik kaldi. Tecaviizden, cinayete ve hirsizliga kadar degisen suglarda
kanit; kas sekli, yiiz ya da kafatasinin asimetrik olugu, kol uzunlugu ve

kulak seklinde bulunabilirdi.

Ancak 6lgiimleri zayift. Bu moda da gegti. Frenoloji artik sozde bilim
olarak kabul edilip 6nemsenmemektedir. Gergegin 1s1lusina sahipti an-
cak derinliginden yoksundu. Frenolojinin fikirlerini basit bir gekilde test
ettigimizde yaniluci olduklar: ortaya ¢tkmigtir. Farkliliklarin 6lgiisii ok
azdir ve kigilik 6l¢iileri tuhafur. Frenoloji, veriler sayesinde yok edilmigtir.
Bilimin onayindan ge¢emeyen bir fikirden daha fazlasi degildir. Mikros-
koplarin gelismesiyle, anatomi makro olmaktan ¢ikip hiicre boyutuna
ge¢mistir ve ardindan da DNA’nin nasil ¢alisugini anlamamuzla birlik-
te molekiiler boyuta inmigtir. Prensipleri hald uygulanmaktadir: Kisinin
karmagik davraniglarini, sadece ¢ikinti ve tiimseklerine, kafatasinin temel
morfolojisine bakarak tahmin etmek miimkiin degildir. Bunu DNA ile

yapmak da miimkiin degildir.

Bati Hollanda, Kasim 1944

Savagin son agamasina gelinmisti. Nazi Almanya’si, Avrupa’ya gergek-
lestirdigi hain saldirinin sonuna yaklagiyordu. 1944 Cikarmasi, gemile-
ri Haziran ayinda miittefik kuvvetlerini Alman topraklarina yerlestirdi

ve Nazileri geri ¢ekilmeye zorladi. Hollanda’nin giiney kismi ozgiir-
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liigiine kavugmugtu ancak, miittefik kuvvetlerinin Noel'e kadar sava-
st sona erdirme planlar: ise yaramamigti. Market Garden Harekatr'ny,
Ren Nehri’ni gegerek Almanya’ya girmek igin gergeklestirdiler ancak
Arnhem ve bagka yerlerde, diismanlar1 kendi topraklarina génderme-
lerini saglayacak olan képriileri ele gegirmekte basarisiz oldular. Eyliil
ayinda, Hollanda demiryolu iggileri greve girdive Nazilerin, iggal edilen
topraklardaki azalan etkisini zayiflatmay1 amagladilar ancak, son bir aci
misillemeyle kargilagtilar. Naziler, bau bélgelerine génderilen tiim gi-
dalara ambargo uygulad: ve aglik bag gostermeye bagladi. Ekim ayinda
tereyagl, sonraki giinlerde de hayvansal yaglar titkendi. Almanlar, ¢ok
sayidaki sigir1 ve gida stogunu da ortadan kaldirmiglardi. Ambargo, Ka-
sim ayinda Almanya’nmin kisith gidalarin gemiyle taginmasina izin ver-
mesiyle kismen rahatladi. Kanal vasitasiyla gida Hollanda’ya dagiuldu.
Ancak kis geliyordu ve suyollar1 agilana kadar, su ¢oktan donmugtu ve

Hongerwinter baglad:.

Sonraki birkag ayda, kithk iyiden iyiye artt. En az 18.000 insan
yetersiz beslenmeyle dogrudan iligkili olarak yagamini yitirdi. Yakin
zamandaki kaynaklara gére, lale soganlari beslenmeye ek gida olarak
kullanildi. Tipk: sekerpancar: gibi. Benzin bitti ve Hollandalilar, bina-
lardaki ahsaplarla, tramvay yollarini talan edip ocaklarda yakular. Zaten
her seyin karneyle dagiuldig: bir donemdi ancak, gida stoklari neredey-
se tamamen tiikenince, porsiyonlar giderek daha da kiigiildii. Stviyag
odenegi Eyliil-Mart d6nemi arasinda kigi bagina 1,3 litreydi. Yani bu da
ayda kiiciik bir fincana denk geliyordu. Patates de karneyle dagitliyor-
du ancak, kisa siire sonra tamamen tiikendi ve patates fisleri komiinal
mutfaklardaki tatsiz ¢orbalarla degistirildi. Ekmek karnesi, 6nceki bir-
kag yilda, aylik 2,200 gramken, Kasim ayinda 800 grama diigmiistii ve
bu da Nisan 1945te yariya diigecekti.

29 Nisan Pazar giinii, Birlesik Krallik Kraliyet Hava Kuvvetleri ve
Kanada Kraliyet Hava Kuvvetleri Manna Operasyonu’nu ve Amerikan
Hava Kuvvetleri de Chowhound Operasyonu’nu baglatti. Naziler bu iki
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iyilik misyonuna miidahale etmemeyi kabul etti ve kithgin yasandig
yerlere yiyecek dagitildi. Alu giin sonra Nazi Almanya’s: teslim oldu ve
Hollanda’ya yeniden gida akigi saglanda.

Bu korkunun kayitlarin tutuldugu, toplum saglhg: anlayisinin ge-
listigi modern ¢agda ve karne sisteminin uygulandig bir dsnemde ya-
sanmis olmasi nedeniyle Naziler bizlerin hi¢bir zaman yapmayacag bir
deneyi uyguladi. Su soruyu soruyorlardr: “Insanlar etkili bir sekilde ag
birakirsaniz, ne olur?”

Sonuglarin gogu trajik olsa da, sagiruct degildi. Kithigr yagayan in-
sanlar, bir dizi saglik sorunu yagadi. Bu sorunlar fizyolojik ve psikiyat-
rik rahatsizliklar igeriyordu. Audrey Hepburn o siralarda on bes yagin-
dayd: ve Hongerwinter’1 birgok kisi gibi o da yagamigti. Kurutulmug
lale soganlarindan ekmekleri ve biskiivileri i¢in un yapular. Yetigkinlik
déneminde, 1944 yilinda yasadig: yetersiz beslenme nedeniyle, hayau
boyunca, anemiden, solunum problemlerine ve 6deme kadar pek ¢ok

rahatsizhik yasadigini anlatmigti.

Bu hastaliklar ac1 da olsa tahmin edilmeleri zor degildi. DNA'lar1 ha-
lihazirda belirlenmisti. Ancak heniiz dogmamus olanlar bagka birtakim
sorunlarla kargilagacaklardi. Anne rahmindeki ¢ocuklarda, annenin yeter-
siz beslenmesi, genlerin degismesi ya da hasar gormesi gibi etkiler yara-
urdi. Hongerwinter gocuklarindaki sonuglar, hayatlari boyunca siirecek
birtakim hastaliklar olarak ortaya ¢ikti. Genel niifus kiyaslandiginda ve
kithkean 6nceki ya da sonraki bir hamilelikle diinyaya gelen kardesler
kiyaslandiginda, sonrakilerin daha kiigiik ve daha az kilolu oldugu go-
ritllityordu. Obez, diyabet hastasi, sizofreni hastasi olmalari, kalp damar

rahatsizliklarina ve meme kanserine yakalanmalari daha olasiyd:.

Yetersiz beslenme, bedeni ¢ok farkli agilardan etkileyebilirdi ancak
dig diinyanin, igsel biyolojimizle olan etkilesiminin yollarindan biri de
epigenetik sinirlar1 dahilindedir. Eepigenetik “genlere ilaveten” demek-

tir. DNA, insanin hayati boyunca degismez (kanserin ortaya ¢ikisiyla
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rasgele mutasyona ya da radyason ve diger mutajenlerin saldirisina ug-
raf_ga). Ancak tiim hiicrelerde var olan tiim DNA’da, dogru zamanda
dogru genlerin mekanizmada olmas: gerekir. Epigenetik, bu tiir gen
diizenlemesinin sistemlerinden biridir —gen dizilimini degistirmeden,

DNA'nin degismesinin bir yoludur.

DNA’y1 bir orkestranin nota defteri olarak diisiiniin. Sayfadaki no-
talar degismez. Beethoven'in 7. Senfonisinin nota kigidini alirsaniz,
1816, 1916 ya da 2016'da yayinlanmasina bakilmaksizin ayni oldukla-
rin1 goriirsiiniiz. Biitlin bir orkestra tarafindan ¢alindig1 zaman kulaga
nasil gelecegi de bir diger konudur. Bir koro sefi ve orkestradaki her bir
eleman notalar1 yorumlayip miizigin kregendo, diminuendo ve adac-
yo ile kulaga nasil gelecegini ayarlamak i¢in notlar tutacakur. Orijinal
kaynag) ayni olsa bile her bir performans emsalsizdir. DNA'da notalar
asla degismez ancak birgok agidan farkl dipnotlar eklenir. Bunlardan
en stk rastlanilani da metil gruplar olarak adlandirilan kiigiik molekiiler
etiketler araciligiyladir; bu, ii¢ hidrojene bagli olan basit bir karbon ato-
mudur ve bunlar insanda DNAdaki Niikleobaz Cye (sitozin) yapigik-
ur. Bunun, DNAnin o kismini bastirmak gibi bir etkisi vardir. Bu, eger
bir genin i¢indeyse, gen, RNA’ya kaydedilmez, kaydedilemez ve higbir
zaman bir protein olamaz. Yine de genomdadir ancak iistii karalanir.
Eger bir genin aktiflestiricisine bagliysa, o halde o gen aktif hale gelme-
yecektir. “Sonraki ciimleyi bog ver” gibi bir mesaj alacakur: “Hikiyeye
higbir katkisi yok.”

DNA dizilimi degismez —bunu “dogaya” 6rnek olarak verebiliriz—
ancak DNA'nin niteligi degisir ve organizmanin etkinliklerine gére bo-
zulabilir— bunu da “yetigtirilmeye” 6rnek olarak verebiliriz. Bunu on-
larca yildir biliyoruz. En belirgin 6rnegi de diinya iizerindeki insanlarin
yarisi tarafindan taginiyor. Kadinlarda iki tane X kromozomu var ancak
sadece birine ihtiyaglari var. Bu nedenle, her hiicrede, bir X —rasgele se-
gilen— kalic1 bir sekilde epigenetik metil etiket alir ve bu da biitiin kro-
mozomu gézden gegirir. Birgok gen de bu sekilde degisir ve bu sisteme



Kader [S

bagli olan ilgili 6zellikler de degisir. Anne fareler yavrularini yalarlar ve
daha az yalananlarda, 6lciilebilir sekilde daha yiiksek seviyede stres go-
riiliir. Bu da stresle ilgili genlerde daha az epigenetik etiketlemeyle 6rtii-
stir. Bazi fare tiirlerine, tiiylerinin renginde var olan bir genin epigenetik
ifadesini degistirecek olan yiyecekler verilebilir. Bu da onlarin daha agir
ve kansere daha yatkin olmalari konusunda bir £nock-on etkisi yaratir.
Az once yediginiz sandvig, sonraki dakikalarda ve saatlerde hangi ge-
nin aktif olmasina ihtiyaciniz olacagina bagh olarak bedeninizde baz1
epigenetik degisiklikleri tetiklemigtir. Epigenetik, normal bir biyoloji
i¢in ¢ok 6nemlidir ve etiketlemenin nasil yer aldigini 6lgmek igin yeni
teknikler gelistikge, gevresel tetiklemelere cevap olarak ¢igek agmakta
olan bir alandr.

Ancak, kimi zaman bilimde de oldugu gibi, biyolojinin heniiz gize-
mini koruyan alanlarini agiklama ¢abasinda olan cogkulu basinin etki-

sine maruz kalan bir alandir.

Ackamarackus’ iireticiler birligi, sarlatanhklarini konugturabilecek-
leri gergek ancak muzip bilim kavramini sever. Bu da “kuantum iyiles-
tirmeden” daha bilimsel olmayan sihirli bir bilimi 6neren “kuantum”
kelimesi gibi bir kelimedir —reikinin akil sir ermez bir uzanusi olan bu
dal simdiden sagmaliklarla doludur. Temel fizikten iiretilen bu kelime
camagir tozu markasindan, zihin kuramina kadar her yere uzanmugtur.
Pek ¢ok gergek bilimsel terim, moda olan sozciiklerden 6diing alinur,
“néro” ve “nano” kelimelerinde de aymi durumu goriiriiz. Neredeyse
her yere eklenirler. Néropazarlama, nérogirigsimcililik, noropolitika,
tuhaf bilim pargalarinin iiriinlerin {izerine uygulanmasindan ibarettir.
Tahmin edilebilir sarlatanlik nedeniyle, bilimin i¢indeki muhtemelen
abaruli ifadeler ve tartgmali incelemeler tarafindan, epigenetik de yeni

bir kuantum olmak iizere bizi tehdit ediyor. Bu, 6zel olarak tiim tedavi

* Editériim, bir kitapta iki tane zirvaligin fazla oldugu konusunda israrci oldu. Bu nedenle ackamarackus’a
alternatif olarak sagma bagka kelimeler de 6nerebilirim: tosh, baboonery, claptrap, flimflam, rannygazoo,
baloney ya da sadece herhangi sagma bir kelime daha olabilir.
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tarzlarina eklenmekte ve sanki bir sihirmis gibi diigiiniilmekte. Ancak,

biyolojinin sadece bir pargasi olmaktan ibarettir.

Hollandada gergeklesen bu korkung Nazi deneyi, insan aglig iize-
rinde denedikleri benzersiz bir veri seti olusturmalarina neden oldu.
Hongerwinter’t yagayan insanlar, hayatlar1 boyunca incelendi ve Nazi
Almanyasinin zalimligi nedeniyle yasadiklar1 saglik problemleri, yeter-
siz beslenmenin etkileriyle ilgili ok 6nemli bilgiler saglanmasina neden
oldu. Beklenmeyen sey ise, sonuglarin bazilarinin gocuklarinda da devam
etmesi oldu. Annelerin, Hongerwinter doneminde hamile kaldiklar1 ¢o-
cuklari, simdi yetmisli yaslarinda ve bunlarin ¢ogunun aruk yetigkin olan
gocuklari var. Hayatta kalanlarin birgogunun ¢ok sayida saglik sorunu
yagtyor olmas: sagirtuct degildi ancak gocuklarinin da bu tiir saglik so-
runlarina maruz kalmalari oldukga sagirticiydi. Memelilerde, epigenetik
degisme her nesilde sifirlanir ancak bazi ¢ok sinirli ve nadir epigenetik
etiketler, en az birkag nesil boyunca ebeveynlerden ¢ocuklara geger. Bu
tiir bazi 6rnekleri farelerde ve hatta birkagini da insanlarda gordiik. Fare-
lerde, korku ya da stres gibi 6grenilen davransglar, epigenetik mekanizma
aracihigiyla gocuklara, ardindan da torunlara gegebilir. Bu da bilimadam-
larinin soylediklerine gore, bazi genlerin DN A metilasyonunun, anneler-
de ortaya gikacagi, umdugumuz gibi sifirlanmayacag ve gocuklarina gebe
kaldiklarinda da devam edecegi anlamina geliyor.

Hongerwinter ¢ocuklarinin bebekleri ok minyon degildi ya da kalp
damar hastaliklar1 konusunda yiiksek risklere sahip degillerdi. Ancak,
daha kilolulardi. Diger bir deyisle, yeni dogan sismanligina sahiplerdi.
Yagamlarinin sonraki dénemlerinde, bu durum artan diyabet riski ya
da diger saglik sorunlariyla baglantilidir. Bu sonug, insanlarda bir ilkti.
Anneye olan seyin, sadece gocuklarini degil, torunlarini da etkileyece-
gini gosteriyordu.

Insanlarda az da olsa, benzer sonuglar vardir. Siklikla alint1 yapilan

bir aligma, Isveg’teki Overkalix kirsalindaki niifusla ilgilidir. Burast son
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yiizyll boyunca, ¢ok ¢esitli hasatlar vermigtir. Bilyiikbabalari, ergenlik-
ten once kotii bir ¢ocukluk gegirenlerin ortalama yagam siireleri be-
lirgin 6lgiide yiikselmigti: biiyiitkbabalar, kitlikla bag ederken bir seyler
gelistirip bunu da sonraki nesillere aktarmiglardi. Avon Longitudinal
Study adinda —ara kusak galigmalarinin altun standardi— dev bir veri
setini kullanan Bristol bilimadamlarindan da benzer bir sonug gelmisti.
Bu ¢alismanin sonucunda, ergenlikten dnce sigara igen erkeklerin ogul-
larinin, ergenlikten sonra igenlerin ogullarina gore daha kilolu oldugu
ortaya ¢ikmustir. Burada da, zamanla edinilen bir 6zelligin sonraki ne-

sillere aktarilmasi s6z konusudur.

Bu sonuglar karmagik ve kafa karigtiriciydi ancak daha fazla ¢aligma
ve daha fazla inceleme gerektiriyordu. Bilim, ne yazik ki modaya me-
yillidir. Cogu bilimadami, ara kusak epigenetigiyle ilgili ¢aligmalarin
incelemelerinin yeterince yaygara koparmayacagindan endise ediyordu.
Bu durum, kemirgenlerdeki deneysel ¢aligmalarda da gegerlidir. Hol-
landa ve Isvegteki aglik nedeniyle onlarda da istiinkérii de olsa sasirtict

gozlemler yapilmustir.

Insanlarin, bu kesiflerle heyecanlanmalarinin nedenlerinden biri
de, Darwin'den sonra gelisen 6zelliklerin, yasam sirasinda edinilecegi
fikrini reddetmis olmamizd.. Jean-Baptiste Lamarck, bu fikrin paravan
kisisidir ve ad1 bugiine kadar ulagmustir. Lamarck’in mirasi 6gretilmeye
devam edilse de, ¢ogu zaman yanli olmasiyla alay edilir: ona gore, bir
ozelligin kullanilmasi, sonraki nesillere aktarilmasini tegvik ederdi ve
kotii kullanilmasi da aktarimi azalurdi. Aslinda Lamarck olaganiistii bir
bilimadamiydi ve on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyilda devam eden
yasami boyunca, gelisen biyoloji bilimine mitkemmel fikirleriyle biiyiik
katkilarda bulundu. Ancak, edinim ve pratik yoluyla evrim fikrinde ya-
niltyordu —ki iyi bilimadamlar1 gogu zaman bunu yagarlar. O kér dogal
seleksiyon mekanizmasi vasitasiyla, Darwin’in evrimi, Lamarck’in dii-
siincesini hiikiimsiiz kildi. Ancak bu, Lamarck oldiikten sonra, fikirle-
rinin analiz edilmesi sonucunda gergeklesti. Aslinda, Darwin’in kendisi
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de bazi karakteristikler konusunda Lamarck’in diisiincelerini destekli-
yordu. 1868 yilinda bir hipotez ortaya sundu ve bitkilerdeki eseysiz
hiicrelerin, gevresel ipuglarini alip sonug olarak da “kiigiik tomurcuk-
lar” gikardiklarini ve bunlarin da tohum hiicresinde toplanip bitkinin,
ebeveynlerinin yasgam deneyimlerine tepki veren evlatlar iiretmesini
sagladigini s6yledi. August Weisman da benzer bir fikri, kuyruklarini
kestigi bes nesil iginden altmug sekiz fare iizerinde yaptigi bir deneyle in-
celedi. Dogan 901 bebekten, higbiri kuyruksuz dogmadi. Weisman as-
linda bir 6zelligin kullanimini test etmiyor, evrimin edinilen bir 6zelligi
takip edip etmeyecegine bakiyordu. Tabii ki bir genetik¢i olarak Steve
Jones, Yahudilerin birkag bin yildir bu deneyin bir versiyonunu uygu-
ladiklarini ancak héla siinnet derisiz bir erkek ¢ocugunun dogmadigini
sdylemekten keyif almigti. Lamarck’in mirasi bir fikirdi ve bu, yanli
bir fikirdi. Genler, evlatlarinin gebelik siirecinden 6nce, ebeveynlerde
kuruludur ve tiirlerin evrimi nedeniyle DNA'da yer alan degisiklikler,

ana rahmine diigmeyle gergeklesmistir.

Farelerde, siganlarda ve ¢ok az sayidaki insanlarda ara kugak ¢alis-
malary, ilk bakista, bu ¢ekirdek evrim teorisiyle ¢elisiyormus gibi gé-
riinebilir. Ancak, gergekten 8yle midir? Cevap muhtemelen hayirdir.
Eger degisiklikler kaliciysa, o halde elimizde bir yapboz vardir. Ancak,
farelerdeki degisikliklerin, ortadan kaybolmadan 6nce sadece birkag
nesil devam ettigini diisiinecek olursak, etkiler merak uyandirici olsa
da, devrim niteliginde degildir. Heniiz insanlardaki kalicilig1 bilmiyo-
ruz. Yaratilig teorisine inananlar (ve inanmayanlar) Darwin’in yanil-
digin1 ve bu ara kugak epigenetik ¢aligmalarinin Lamarck’in evrimini
gosterdigini ileri siirmek igin epigenetikten alinu yaparlar. Ancak so-
nug Oyle degildir ¢iinkii degisimler siirekli degildir ve dogal seleksiyo-
nun kendisini gosterdigi DNA dizilimini degistirmez. Kalitsal olan,
gozlemledigimiz birkag epigenetik degisiklik, pozitif olmay: bir yana
birakin, tahmin edilebilir bile degildir. Overkalixlerin erkek torunlari,

bityiikbabalarinin kitlik yagamasi durumunda, daha uzun yagayacak-
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lard1. Ancak nadas dénemlerinde hayatta kalmay: bagaran kadinlarin,
kiz torunlarinin ortalama yagam siiresi kisaydi. Sonug? Sonug yok.
Daha fazla ¢alisma yapmak gerekli. Bir giin, epigenetik etiketlerin
kalici olarak kalitsal oldugunu ve bu nedenle segilebilecegini goste-
rebilsek bile, bu yine de evrim okyanusunda tek bir damla olacakur.
Bana tek bir giiglii 6rnek gosterin ve ben de size dogrudan Darwin’e

ait fikirlerden milyarlarcasini gostereyim.

Yeni Cag gurulari ve ahmak gazeteciler, epigenetigi hayatnizi degis-
tiren bir yol olarak gosterirler ve bunu yaparken de genlerin kaderimiz
oldugu ve epigenetik degisikliklerin yagam tarzinin segimleri tarafindan
belirlendigi gibi bir yanilgiy1 kendilerine rehber alirlar. Bunun igin de
Yeni Cag gurusu yiice Deepak Chopra nin s6zii olan “kaderlerimize ne-

redeyse sinirsiz etkisi vardir’s kullanurlar.

Sanirim bu tamamen “kader’den kastinizin ne olduguna baghdir.
Eger kaderiniz, 6gle yemeginizi sindirmenizse, o halde evet, epigenetik
anahtar bir rol iistlenecektir. Bu gece uyumaksa, epigenetik etiketleme-
niz de ona gore degisecektir. Hayatiniz boyunca, bunun haricinde de,
¢ok 6nemli olmayan epigenetik degisimler olacakur. Metil etiketleme-
ler, kanserde rol oynayan genleri etkileyebilir. Hatta hatali bir sekilde
susan genleri yeniden aktif hale getirmek igin epigenetik etiketlemeyi
tersine gevirecek olan ilaglar gelistirilmektedir. Bunlarin tamami gele-
cek yillarda daha yakindan incelenmeyi hak eden bilimin 6nemli biyo-
lojik pargalaridir. Birkag galismada gérdiigiimiiz ara kugak etkileri s6z
konusu oldugunda, bunlarin gergek olup olmadigini ve ne kadar giiglii

olduklarini anlamak igin biraz durmamiz gerekir.

Ayni zamanda, epigenetigin ne oldugunu da tam olarak anlamali-
y1z: biyolojinin biiyiik bir kismi hila bebeklik d6nemindedir ve ciddi,
derin aragtirmalari hak eder. Biyoloji br mucize degildir. Yeni bir gey de
degildir. Kabul edilenlerin aksini sdylemez ve Darwin’i bas agag1 edip

hayatniz ve kaderiniz iizerinde siiper giigleriniz olmasini saglamaz. Epi-
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genetik, varligimizin anlagilmazligiyla ilgili asla bitmeyen sorular igin
gerekli bir ugragur. Daha fazla epigenetik etkinin anlagilabilmesi igin
icat edilen teknikler, heyecan verici yeni bir alandir. Bu ¢aligmaya ihti-
yag vardir. Abarusiz bir sekilde ve gergekten. Bu gizemlerin ¢oziilmesini
beklerken mistik diigiinmenin, bilimde higbir zaman hog kargilanmaya-

cagint haturlamamuz gerekir.
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“Selamlar dostlarim! Hepimiz gelecekle ilgileniriz ¢iinkii siz ve ben,
hayatlarimizin geri kalanini orada gegirecegizdir! Ve unutmayin dostla-
rim, gelecekteki olaylar, sizi gelecekte etkileyecektir.”

The Amazing Criswell, Plan 9 from Outer Space (1959)

Bir televizyon yapimcist birinde beni 6gle yemegine ¢ikarip bana
ok 6nemli bir soru sordu: “Insanlar ugma yetenegini ne zaman gelig-
tirecek?” Yeni bir siiperkahraman dizisi televizyonda baglayacakui. Ka-
rakterlerin DNA’larindaki mutasyon ile karakterlerin u¢gma, telekinezi,
zamanda yolculuk, zihin kontrolii gibi ¢izgi romanlara 6zgii esrarengiz
giigleri olacaku. Marvel'in mutant X-Men'ine benziyordu ancak, ke-
sinlikle Marvel'in mutant X-Men’i degildi. Yapimcilar, dizinin yaninda
bir bilim programiyla da ilgileniyorlardi. Inanilmaz insan yetenekleriyle
ilgili ger¢ek bilim ve bu tiir siiper giiglerin evrimi igin ger¢ek diinya
olasiliklar ile.

Cevabim ¢ok hizliydr: “Zaten sahibiz.” Cizgi romanlari severim ve

bugiine kadar ¢ok fazla okudum; son otuz yildir, bos zamanlarimin ¢o-
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gunu siiper giiglerin olasihgini diigiinerek gegirdim (daha dogrusu bosa
harcadim). Ancak cevap, tuhaf masallara ya da mitkemmel fantezilere
uymuyordu. Bu nedenle, planlama yapabilen ve geleceg, icatlar: ve ya-
ratciligs tahmin edebilen yarauci beyinlerimizi nasil gelistirdigimizle
ilgili giizel bir konugma yaptum. Bu sayede, dogal seleksiyonun tarih
boyunca siiren engelinden kendimizi kurtarmustik. Yemek pisirmenin
icadiyla, midelerimizi digsallagtirmistik ve béylece sakiz gibi molekiilleri
sindirmek zorunda kalmiyorduk ¢iinkii atesi kontrol etmemizle birlik-
te bunlar zaten kismen sindirilmis oluyordu. Gégebe yagamin, aveilik
ve toplayiciligin var oldugu bir yagami ¢ogu anlamda geride birakip
yerlesmis, tiim tarim hayvanlarini evcillestirip tarim yapmaya baglamus-
tik. Bu da kiiltiiriimiizii, teknolojiyi ve hatta genlerimizi (B6liim 2'de
bahsettigimiz gibi) degistirmisti. Antik topluluklar1 ortadan kaldiran
hastaliklari temelinden ortadan kaldirmistik —veba, sitma, kanser tiirle-
ri, pestilans. Cigek hastaligi gegmis zamanda, her yil yiiz binlerce kisiyi
oldiiriiyordu. 1980’lerden beri, agilar sayesinde ¢igek hastaligi goriilmii-
yor. Cocuk felci, kisa siirede sadece tarihgileri ilgilendiren bir hastalik
olacak gibi gériiniiyor. Bu tiir evrimsel baskilar temelden degisti. Bu da
icatlarin, bilimin ve teknolojinin evrimsel olarak ilerlemesi sayesinde
gerceklesti.

P” «

“Ug¢mamiza ne kadar zaman kaldi?” “Bunu hep yapiyoruz.” Siirsel
konusmugstum. Ugak ve helikopteri, uzay: kesfetmek i¢in uzay mekikle-
rini kesfettik ve ugan kaykaylarla sirt roketleri ¢ok da uzak goriinmiiyor.
Ayda yiiriidiik ve yakin zamanda bu gezegenden birileri, bagka bir geze-
gende yiirityecek. Tipki Kripton'un oglu Siiperman’in diinyaya gelmesi

gibi. “Bizler zaten siiper insanlariz.”
Karsimdaki kisi duyduklarindan memnun olmus ve etkilenmisti. Ve
sonra §oyle soyledi, “Yani, birkag yiizyil iginde u¢mak igin evrim gegire-

cegimizi mi s6yliiyorsun?”
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Pizzamu bitirip ona tesekkiir edip oradan ayrildim. Uzuvlar gergekten
de evrim gegirir. Tiim hayvanlarin genel viicut yapisi benzerdir ve bu da
ortak bir evrim kokenini agiga vurur. “Buraya bir bacak gitmeli” gek-
lindeki talimatlar1 veren genler, bacagi olan tiim tiirlerde hemen hemen
aynidir ve bu da hepsinin derin bir kékeni oldugu anlamina gelir. Bun-
lara Hox genleri denir ve viicudun belirli béliimlerinin nerede olacagina
karar verirler. Ve neredeyse tiim canlilarin bedenlerindeki varyasyonlar,
bunlarin mutasyonu, tekrari ve ¢ogalmasina bagldir. Boceklerin genel-
likle alt bacags olur ve 6riimceklerin sekiz bacagy vardir ancak, kirkayak
ve siiriinen diger benzer hayvanlarin onlarca bacagi vardir. Ancak, kiigitk
eklembacaklilarin ¢ogunda standart olarak altu olan bacaklari ayarlayan
genin tekrariyla bu hayvanlarda daha fazla bacak olusmustur.

Yarasa kanatlari ile kug kanatlar iglev olarak aynidir ancak farkli ev-
rimsel yollardan gelmislerdir. Buna “konverjans” denir. Yiiz milyon yil
once, bazi dinozorlarin 6n kollar, sekillerini u¢malarina izin verecek ge-
kilde degistirmis ve kemikleri de daha hafif ve igi bog bir hal almigur. Di-
nozorlar, ugmadan 6nce de tiiyliilerdi. Biiyiik Tyrannosaurus rex ile daha
bityiik, daha korkung ancak tuhaf bir sekilde pofuduk yirtcilar da bun-
lara dahildi ancak, milyonlarca yil iginde, yiikselme ve havada gezinme
siirecine girdiler. Memeliler, daha 6ncelerden dinozor ¢agindan ayrilmig-
lardi ve 1.240 yarasa tiiriiniin temelini olugturan kiigiik kemirgenler de
on milyonlarca yil boyunca ugamamaktaydilar ve hi¢bir zaman da tiiyleri
olmamusti. Yapisal olarak benzer olsalar da farklilardy; ikisi de 6n ayakla-
rin adaptasyonuydu. Bu da ortak koklerinin ugmak degil, dort ayak oldu-
gunu gosteriyordu. Bunlar, 6nayaklar olduklarindan tiirdeglerdir ve ben-
zer kemiklere sahiplerdir. Farkli morfolojilerinde uzanip biikiilebilirler.
Yiikselmek, ¢irpmak ve siiziilmek i¢in, kuglarin ve yarasalarin kanatlar1 —
evrim biyolojisinin teknik dilinde- tiirdes degil paraleldir. Tipki bocekler
ve ugak kanatlar arasindaki iligki gibi. Béceklerdeki islevsel benzerligin
tersine, hem kug hem de yarasa kanatlarinin benzer kemikleri vardir. Bu
yunus yiizgegleri ile at toynaklar i¢in de gegerlidir. Bu da bu uzanularin
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dort ayak koklerini gostermektedir. Ancak 6n ayaklarinin kanatl orani
farklidir ve bu da bagimsiz evrimsel kokenleri gosterir. Bu nedenle, kendi
on ayaklarimizin kanata evrildigini gérmek igin, ellerimizden ve kollari-
mizdan vazgegmeli ya da yeni bir uzuv seti gelistirmeliyiz. Bu da biiyiik
bir evrimsel bask: degildir. Daha da 6nemlisi, kanatlar “i¢in” bir gen yok-
tur ve bu nedenle kollarimizin kanata déniigmesi igin, ana rahmindeyken
garip ve fazla enerji gerektirecek olan bir sekil degistirme siirecinden geg-
memiz gerekir ki bunun da olmasi miimkiin degildir.

Yarasalar ve kuglar, ugmay1 binlerce nesil iginde, kullanicinin avanta-
jina olacak segili pek gok gendeki kiigiitk kademeli degisiklikler sayesinde
gelistirmiglerdir. Biiyiik evrim tablosunda, uzuvlarin kokeni ¢ok eskiye
dayandig igin, sanirim biraz fantastik diisiinmeye kalkarsak dogmamig
bir bebegin genetik bir anomali nedeniyle bir ¢ift fazladan uzuv gelistir-
digini hayal edebiliriz. Bu gocuk bagarili bir sekilde ¢ogalip bu anoma-
liyi diger nesillere gegirmis ve zamanla bu genler topluluklar arasinda
yayilip giderek daha biiyiik ve kanatums: bir hal almus olabilir. Bunun
onlarca ya da yiizlerce nesil siirdiigiinii tahmin ediyorum. Kanatlar, baz:
genleri gelecek nesillere tagimak igin tek arag olmugtur. Kuglarda, kanat-
lar bu itme giiciinii kaybedince, gitmistir. Tipk: kosucu devekusunda,
kakapo papaganinda ve kivi kusunda gérdiigiimiiz gibi. Ve bocekler
de, evrimleri sirasinda istemeden de olsa kanat gelistirmiglerdir ¢iinkii
bu, onlara avantaj saglamaktadir. Kanatlar, yirucilardan kagmalari ya
da besinlere ulagmalar: ya da disilere gosteris yapmalarina yaramigtr —
evrimsel 6zelliklere sahip olmak igin tiim giizel standart nedenlere. Soz
konusu zaman dilimini tahmin etmemiz miimkiin degildir.

Bu nedenle hipotetik ve morfolojik olarak sadece olasi olsa da, bu-
nun meydana gelmesi, radyoaktif bir 6riimcek tarafindan sirilan bir

gocugun, bileklerinden ag yapma yetenegi gelistirmesiyle ayniduir.”

* Spider-Man’in orijinal canlandirmasinda (Amazing Fantasy #15, 1962), Peter Parker, bilekten ¢ikan ag
atma fikrini ortaya siirdi; giinkii ergen bir bilim dehasiydi. Cizgi roman siiperkahramanlari, birkag yilda bir
kendilerini yeniden sekillendirirler. 2002 yilindaki filmde, ipek iiretimini biyolojik olarak edindi—ergen bir
erkegin, beyaz yapis yapis bir sivi salgilamasi, 6yle ya da béyle kinayeli bir durumdur.
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Ancak, kanatlarin fiziksel olarak birden gelismesinin olasiliksizligs-
nin ve bir uzuv geligtirmenin metabolik gereliliklerinin, bu tiir bir ge-
yin yardimsiz gergeklesmesi i¢in ¢ok fazla olmasi nedeniyle, yapimciya
verdigim cevap, u¢mak igin asla evrim gegirmeyecegimiz oldu. Bizler,
her zaman uguyoruz. Yardimsiz u¢maya ihtiyacimiz yok. Ugan insanlar
tarafindan doldurulmasi gereken ekolojik bir bosluk yok. Eger anlagil-
maz boyutta gerceklikten uzak bir sekilde, bir bebek olgunlagmamig bir
ugma yetenegiyle dogarsa, biz yere bagl olan zavallilardan, ¢ok farkls
olur ve tuhafliklari nedeniyle bir seks partneri olma ihtimali iyice azalir.

Evrim bu gekilde islemez. Bu, ¢izgi romanlardan, bilimkurgu film-
lerden ve yaratilig teorisine inananlardan alinmig agir1 basitlegtirilmis bir
fikirdir. Bizlerin ve diger tiirlerin tiim bu mitkemmel adaptasyonlarinin
bir nedene uygun oldugunu anliyoruz. Bu adaptasyonist gézlemi, her
seyin yapmakta en iyi oldugu konuyla uyum i¢inde oldugu fikriyle etra-
fimiza uyarlayabiliriz. Voltaire'den Dr. Pangloss’un iddia ettigi gibi, bu-
runlarimiz tizerine gozliik yerlestirmek igin diiz degildir. Bunun nedeni
tarih, zaman, sans ve sekstir. Burunlar ve koku alma, yiiz milyonlarca yil
oncesine insanlardan 6nceki zamanlara uzanir. Bu nedenle bizler atala-
rimizdan kalan bir yiikii tagimaktayiz. Cok uzun zamanda, burunlari-
muz, sagladiklar1 yarara ve yiiziimiiziin genel degisimine uyumlu olarak
dogal varyasyonlarla gekillenmigtir. Burunlarimizin morfolojisi aslinda
genlerimiz tarafindan belirlenir ve bu da evrimin bir dl¢iisii olan, bir
topluluktaki farkli es genlerin degisme sikligidir. Burun gekli belki de
kot bir 6rnektir; ¢iinkii biiyiik ya da kiigiik burunlu tiim insanlar, egit
basarida gogalirlar. (En azindan bildigim kadariyla, burun biyiikligi
ve verimlilik bagarisi izerine galigmalar yapilmamugtir.) Verimlilik baga-
risin1 artran ya da azaltan ya da bunun alunda yatan, saghg: etkileyen
es genlerle ilgili soru, tiiriimiiziin gelecekteki evrimi igin nelerin tehli-
kede oldugudur. “Hal4 evrim gegiriyor muyuz?” genetikgilerin siklikla
sordugu bir sorudur. Cevap ise “evet’tir.

Genomlarimiz, evrimin yer aldig1 bolgedir. DNA'miz zamanla her
nesilde degisir. Bu degisimlerin ¢ogu belirsiz ve 6nemsizdir. Bunlardan
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bazilar1 oldukga ilgingtir. Biz insanlar trikromatigizdir —ii¢ renkte gorii-
riiz. Gozlerimizin arkasinda fotoreseptorlerimiz vardir. Bunlar, amaca
gozbebeklerimize gelen 151k fotonlarini yakalamak olan uzmanlagmug
hiicrelerdir. Cubuklar ve koniler olarak bilinen iki sinif vardir: gubuk-
lar, hareketi ve diisiik 151k durumlarini segmek icin ayarlanmigtir ve
retinanin gevresinde yer alirlar. Bu da goziimiiziin yan tarafindan ge-
gen hareketli geyleri bulanik bir gekilde gormemizin nedenidir. Koniler
merkezidir ve bu da en keskin renk gériisiiniiziin gézlerinizin 6niinde
olmasini saglar. Yan tarafiniza kolunuzu uzaup bir sey sallar ve tam kar-
stya bakarsaniz yan taraftaki seyin hareket ettigini gorebilirsiniz ancak
rengini anlayamazsiniz. Ug tip koni vardir ve her biri belirli bir 151k dal-
ga boyutu i¢in ayarlanmigur. Bu da hangi rengi gérdiigiimiizii belirler.
Genel olarak kisa, orta ve uzun dalgalardir ancak kabaca mavi, yesil ve
kirmiziya kargilik gelirler. Ancak araliklari birbiriyle cakigir ve insanlar
arasinda belli belirsiz degisikenlik gosterir.

Bu koniler arasindaki degisiklikler, opsin ad1 verilen tek bir protei-
ne baghdir. Foton, kornea ve lenslerin gekirdeksiz hiicrelerinden geger.
Bunu da jelimsi akoz, camsi cisim araciligiyla ii¢ katmanl beyin hiic-
relerinden, sinirlerden ve damarlardan gegip opsinlerin koninin sivri
ucuna bagh bulundugu géziin arka tarafina gider.” Burada fotonlar,
opsin molekiilleri tarafindan yakalanir. Opsin molekiilleri, bunun kar-
sthiginda, fiziksel olarak gekillerini sallarlar ve molekiiler titresim, elekte-

riksel bir itici giicii tetikler. Bu da birkag sinir hiicresi katmanindan

* Bu, gézii tanimlamak igin tuhaf bir tanimdir. (Is151 yakalama igini asil yapan kisima, fotoreseptériine, ula-
sana kadar sasirtict bir katmanlar dizilerinin olmasi.) Bu, kaydetmek istediginiz kisiye bir mikrofonun ters
ucunu, kablosunu uzatmak gibidir. Ancak ironik bir sekilde evrim kérdiir ve bir ey ise yaradigs miiddetge
anlamlidir. Meksika magara baliklari yagadiklar yer, gece gibi karanlik oldugu ve burada géze ihtiyaglan
olmadig: igin gdzlerini zamanla kaybetmistir. Retinamuzin ters tarafta olmasi sagiruct bir genetik gorev
olurdu ve zaten bu, kanat gelistirmek kadar imkansiz oldugundan, muhtemelen asla olmayacakur. Ancak
ahtapotlarda ve miirekkepbaliklarinda durum budur. Tabii ki, yaraulis teorisine inananlar arasinda, gercek
ve gergekten uzak fikirler konusunda devam eden sikici tarugmada, goz de en ok kullanilan silahlardan
biridir. “Géz”iin evrim tarafindan gelistirilmek icin fazla karmagik ve mitkemmel oldugunu séyler dururlar.
Bir miirekkepbaligi bununla hemfikir olacakur ancak bunu katarakt, miyop, strabizm, mikroftalmi, ani-
ridi, presbiyopi, ayrik retina, glakom, renkkérliigii ya da gériigle ilgili evrimin neden oldugu bir dizi diger
kusura sahip olan kisilere anlatmaya ¢alisin da gériin.
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fotoreseptériiniin diger ucuna atar. Bu sinir hiicreleri, sinir liflerini bir-
likte, optik bir sinirde toplar. Bu da beynin gérme merkezindedir. Iste
bu sekilde goriiriiz.

Cogu memelinin sadece iki koni opsini vardir ve bu nedenle bi-
zim kadar keskin géremezler. Bu, ¢ogu maymunda tigtiir. Tipk: Afrika
ve Asya' nin yerlileri olan Eski Diinya’nin maymunlarinda oldugu gibi.
Kedilerin ¢ok daha fazla qubugu vardir ve bu nedenle karanlikta bizden
daha iyi gorseler de, renkleri gormezler. Peygamberdevesi karidesi aile-
sindeki belli tiirlerin en az on alt1 opsini vardir. Bunlar, kirmizi, mavi ve
yesili gormeye uyumludur ve bunun yani sira da kutuplanmus ve ultra-
viyole 1giklarla, sadece hayal edecegimiz ancak géremeyecegimiz 1siklar:

goriirler.

Bizdeki ii¢ rengin olugmasina (ve karideslerdeki bir¢ogunun olugsma-
sina) neden olan mutasyon, ¢ogu genomik degisikligin sebebi olan tek
bir harfin degisikliginden ibaret degildi. DNA'nin tiim béliimlerinin
tekrarlanmasi ve ardigik hatalarla gergeklesti. Renkler, gordiigiimiiz dal-
ga boyu tarafindan belirlenir ve Kisadalga opsini igin var olan gen, kro-
mozom 7’dedir. Orta ve Uzun dalgalar igin olanlarsa X’tedir. Bu neden-
le erkekler, renkkorliigiine kadinlardan daha yatkindir: tek bir X’teki
hatali bir opsin, kadinin ikinci X'i ile dengelenebilir; erkeklerde béyle
bir ihtimal yoktur. Bir opsinin evrimimiz sirasinda X'te iki kez tekrar-
lanmasi, bunlardan birinin iglevini yitirmeden mutasyona ugramasina
ve yeni bir renk hassasiyetine sahip olmamiza neden olmugtur. Tiim
bunlar onlarca milyon yil i¢inde, insanlardan ¢ok 6nce gergeklesti an-
cak su anda da benzer seyler gergeklesiyor olabilir —insanlarin yarisinda.
Bazi1 kadinlar tetrakromatik olabilir. Bir diger rasgele tekrarlama nede-
niyle, X kromozomlarinda dérdiincii bir opsin gelistirmislerdir. Sekizde
bir kadinin, bu ilave gen degiskenine sahip oldugu diisiiniilmektedir
ancak bunun tetrakromasi yerine gecip gegmeyecegi bilinmemektedir.
Bu giice sahip olanlar, bizlerin tek ton olarak gordiigii yerlerde, diger
renkleri goriirler. Bu, yeni bir aragurma alanidir ve kosullar olduk¢a
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nadir ve az agiklanmig durumdadir. Sadece birkag kadin incelenmistir
ve bunlar da normalde trikromat olanlar i¢in sadece ton olarak adland:-
rilan yerlerde, net renkler gérmektedirler. Kirmuzi-yesil renkkérligiint
incelerken farkli tonlarda ig ige gemberlerin oldugu Ishihara testini kul-
laniriz. Bunlarin iginde sakli olan (normal goriisii olanlar igin) bir say1
vardir ancak tonlarin tasarimi nedeniyle bu sayiy: ¢ikarmak, renkkorleri
i¢in miimkiin degildir. Tetrakromat test de, bizlerin sadece zeytin yesili
gordiigiimiiz yerde, yesilin tonlarini ayirt etme yetenegini inceler.
Neden iig renk goriisii gelistirdigimizle ilgili teoriler yaygin ve gesit-
lidir. Bunlarin ¢ogu, agaglarda sallanan maymun atalarimizin yiyecek
ararken yemyesil bir ormanda, yemiglerin kirmiziligini ayirt etmeleri-

nin ¢ikarlarina olacagini séylemektedir.

Dort rengi ayirt etme yeteneginin avantaji hala gizemini korumak-
tadir. Birgok havyan, bizim iiglii renk yelpazemizden daha fazlasina
sahipken, insanlardaki tetrakromasinin ¢ok yakin zamanli ve rasgele —
sans arti zaman— oldugu ancak negatif segilen bir mutasyon olmadig:
disiiniilmektedir; ¢iinkii bunun fenotipik herhangi bir soruna neden
olmasi ¢ok olasi degildir. Bu, basit bir sekilde, sinirsiz varyasyonumu-
zun Orneklerinden biridir. Cok yayginlagacak olmasi olast degildir an-

cak kim bilir? Bunu bana 5.000 yil sonra yeniden sorun liitfen!

Bu, ayirt edici etkisi olan mutasyonlara sadece bir 6rnektir. Bunlar-
dan ¢ogu boyle ilging 6nemi olan sonuglar dogurmaz. DNA tekrar ku-
surludur ve hiicrelerimizde ¢ok fazla yazim denetimcisi bulunur. Ancak
buna ragmen mutasyonlar olugur. Olugan, gogunlukla tek bir degisik-
liktir ve sik stk DNA'nin kisa béliimlerinde yer alir. Bunlar olmadan,
herhangi bir evrim gergeklesmez giinkii seleksiyonun kendini gostere-
cegi bir varyasyon olugmaz. Evrimsel bir bakis agisiyla, mitkemmelli-
gin sikict ve faydasiz oldugunu, en azindan s6z konusu kodlar olunca,
sadakatsizligin 6nemli oldugunu séylemeliyiz. DNA tekrar siirecinin

kusurlu olmas: gerekir. Size 6zel olan en az 100 mutasyonunuzu sans
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eseri edindiniz. Eger ¢ocugunuz olursa, bunlari ¢ocuklariniza da aktara-
caksiniz ve onlar da kendilerine ait pek ¢ok mutasyona sahip olacaklar.
Insanlar seks yapmaya devam ettikge ve bu seksin sonucunda daha fazla
insan ortaya ¢iktik¢a, bizler evrim gegirmeye devam edecegiz. Bu ev-
rimsel degisiklikler konusunda, hava durumu konusunda oldugundan
daha fazla kontrol sansimiz yoktur.

Tabii ki hava durumunu da olduk¢a degistirdik. Topragi 10.000
yildir ekmekteyiz ve hayvanlari soylarini titketecek kadar ¢ok avladik.
Diinyadaki varligimiz, topragin yan: sira hayvanlar ve bitkileri de de-
gistirdi. Caglar iginde iklimler degisti ve biz buna adapte olduk. Buz
caglan gelip gegti ve giiniimiizde, bizim eylemlerimiz nedeniyle buz
¢aglarinin bir daha gelmesi miimkiin degil. Modern tarim faaliyetle-
ri ve ii¢ yilizyildan az siiredir devam eden Sanayi Devrimi nedeniyle,
diinyay1 ¢ok daha sicak bir yer haline getirdik. Bu sirada, hayatlarimiz
anlagilmaz bir gekilde daha saglikli hale geldi. Ortalama yagam siiresi,
diinya genelinde ¢ok degiskendir. Hatta Britanya'da gezdikge ve hatta
metroyla Londra’nin merkezindeki varlikli kisimdan, kismen daha fakir
olan dogu kismina gittiginizde bile 6lgiilebilir bir fark goriirsiiniiz. An-
cak genel anlamda, ortalama yagam siiresi yiikselmigtir. Hem ortalama
olarak hem de gergek anlamda. Tarihin tiim dénemlerinden daha az
gocuga sahip oluyoruz ve bunlarin da daha fazlasi hayatta kaliyor. Cogu
kiiltiirde, istedigimiz kisiyle evleniyoruz. Tiim bunlar, dogal seleksiyon-
dan uzaklagmamiza yardimci olmug olabilir. Kimi partner olarak se-
cecegimize, (giderek artan sayidaki kiiltiirde, ayni cinsiyetten kisilerle
iligkiler de buna dahil) ne zaman gocuk sahibi olacagimiza ya da gocuk
sahibi olup olmamaya kendimiz karar veriyoruz.

Yakin ge¢miste, iftgiligimiz bizleri degistirdi. Yedigimiz yiyecekler,
besinleri igleyecek olan tagidigimiz genler, igtigimiz siit, tagindigimiz
yeni yerlerin aligtk olmadigimiz Kuzey iklimleri... Ormanlar kestik ve
bu da durgun sulara ve bunlarin iginde yetisen sivrisineklerin olugma-
sina neden oldu. Bunlara kargt da evrim gegirdik. Tagtyicilar igin orak
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ozelliginden, homozigotlar i¢in de orak hiicre anemisinden korunma

yollar1 edindik.

Genomigin yeni diinyasi, DNA'mizdaki evrimsel degisim oranini
gormemiz igin tiim insanlar etkili bir sekilde kargilagtirabilecegimiz
genis bir veri seti olugturdu. Bu, sadece birdenbire ortaya ¢ikan ve biz-
lere yeni giigler, yeni 6zellikler veren tekli genlere bakarak degil, tiim
DNA'mizi inceleyerek gergeklestirilir. Referans genomlari, tablolari,
yaygin ve nadir degisken veri setleri incelenir. 2013 yilinda, Josh Akey
ve Seattle Washington Universitesi'nden meslektaglari, 6.500 kisinin
genomlarini kargilagurip sadece SNP’lerin bireysel degisikliklerini in-
celediler. 15.000 gen tarand: ve 1.15 milyon SNP bulundu. Bu e gen-
lerin tarihte ne zaman ortaya ¢ikugini bulmak icin altu degisik test uy-
guladilar. Bu sirada, tiir olarak, tarima bagladigimizdan beri sayimizin
binlerce kat artmig olmasini da dikkate aliyorlardi. Bu farklliklar ara-
sindan, dortte iigii son 5.000 yilda ortaya ¢ikmigt1. Hal4 evrim gegiriyor
muyuz? Cevap yine tartigma gétiirmeyecek bir “evet’tir. Mutantlarin

degilse de, mutasyonlarin tiirii oldugumuz kesin.

DNA’mizdaki tekli degisikliklerin yaklagik 164.688’i, cok da iyi haber
sayllmaz. Bunlar, proteinleri gizliden gizliye degistiren, onlar1 daha etki-
siz, daha kotii ya da daha iglevsiz hale getiren degisikliklerdir. Akey’nin
verisine gore, bunlarin %861, son 5.000 y1lda ortaya ¢ikt1. Aslinda evrim

gegiriyoruz ve béylece, yeni genetik sorunlarimiz ortaya gikiyor.

Afrika'dan biitiin diinyaya yayildigimizi diigiinecek olursak bu ¢ok
da sagirtct degil. 100.000 yil kadar 6nce, bu gergeklestiginde, diinyanin
geri kalaninin atast olmak i¢in sadece birkag bin kisi harekete ge¢mis-
ti. llerleyip ¢ogaldilar. 5.000 yil nce toplam 5 milyon kisi kadardik.
2025’e kadar, kiiresel niifusun 9 milyar civarinda olacagini tahmin edi-
yoruz. Bu topluluk her yere dogru dagildi. Avrupa’ya, Asya’ya, Bering
kara kopriisiiniin diger tarafina ve Amerika’nin her yanina, Cin’in do-

gusuna, Hindistanin giineyine ve Okyanusya’ya.
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Bu gogmenler gittikleri her yere genetik izlerini de gotiirdiiler. Cift-
gilik kiiltiiriiniin, genomumuzu nasil degistirdigini ve hastaliklarin var-
liginin da aynisini yapigini gordiik. Kiileiir, degisen genlerimizi gekillen-
dirdi. Bugiin, Hindistan Haydarabad’da elektif bir cerrahi operasyon
gegirecek olursaniz, size sorulacak ilk soru, “Vaishya misin?” olur.

Vaishya, Hindistan'daki dért temel kasttan biridir. Brahmin dini
kast1 ya da Dokunulmazlar'in diginda bir kast olarak, “tiiccar kast:”
olarak bilinir. Sosyal kimlikle ilgili bu soru, Haydarabad hastanelerine
kabul edilmeniz i¢in en 6nemli sorulardan biridir. Kimileri bu sorunun
gizli bir sosyal onyargiy1 igerdigini ki bunun da Hindistan'da tam bir
salgin oldugunu diigiinebilir. Aslinda bu Hint genomunun evrimine
dayanan oldukga akillica bir sorudur. 1980’lerde, cerrahlar bazi has-
talarinin anestezi alunda kalmalari gerekenden birkag saat daha uzun
kaldiklarini fark etti. Tipik genel anestezi, uyku perisini ¢agirmak igin
bir araya getirilen 6zel ilaglarin bir karigimiydi. Bir dizi incelemenin
ardindan, doktorlar bunun sebebi buldular: Akcigerlerin kas sistemini
bastirip doktorlarin oksijen tiipiinii yerlestirebilmesini saglamak igin
kullanilan 6mrii kisa, siiksinilkolin adindaki kas gevsetici bir ajandi se-
bep. Kimi durumlarda, etki normalde birkag dakikalardan ibaret olmasi
gerekirken saatlerce siirityordu. Sagliga ciddi etkileri yoktu. Sadece suni
solunumun siiresi uzuyor ve kiigiiciik bir operasyondan sonra bile uzun
saatler siiren bir uyku hali oluyordu. Daha yakindan incelediklerin-
de, bunun sadece Vaishyalarda gergeklestigini gordiiler. Genomlarina
bakildiginda’, tek bir degisiklik goérditk —biitirilkolinesteraz (BCHE)
adinda bir enzimi kodlayan gende tek bir harf degisikligiydi bu. Bu

* 2009 yilinda baglayan Hint genomu aragurmasinda, izole kéylerden, bityiiksehirlerden ve iilkenin biitiin
bélgelerinde yasayan insanlardan érnekler alindi. Modern niifusun inanilmaz derecede farklilik gésterdigi
ortaya giksa da, iki farkl antik niifustan tiiremiglerdi. Bunlardan biri kuzeydendi ve Afrikadan kuzeye dog-
ru ilk giden Avrupalilarla, Ortadogulularin uzak kuzenleriydi. Giineyden gelenler, kuzeyden gelenlerden en
az Cinliler kadar farkliydi. Bu farkhliklar aruk gézlemlenebilir farkliliklar degildi: iki deste birbirine geri
déniigii olmayacak gekilde karilmiger. Ornekleri kullanilan neredeyse tiim Hindistanlilarin, farkl oranlarda
da olsa, iki grubun karigimi oldugu gériildii. Genomlar, Hindistan’da, Avrupalilarda bulunandan dért kat
daha fazla genetik gesitliligi isaret ediyordu: Farkh gruplardan olan Hindliler, Iskoglarin Almanlara olan
benzerliginden daha az benzerlerdi.
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enzim normalde molekiillerin, anestezi gib kanda kolay ¢6ziinmesine
yardim ediyordu. Daha fazla aragtirma yapildigindaysa, Iran Yahudileri
ve Eskimolarin da farkli mutasyonlar nedeniyle, ayn1 psodokolinesteraz
yetersizligine egimli oldugu ortaya ¢iku. Haydarabad'daki Hintli ge-
netikgilere gére, mutasyon, bilinmeyen bir kiside yaklagik bin yil 6nce
gergeklesmisti ve endogami nedeniyle o zamandan beri de o grubun
icinde korunmugtu. Vaishyalilar, sayica 20 milyondan daha fazlalar-
dir. Bu nedenle, genis ¢apl bir melezleme ile bu degiskenin bu biiyiik
grup icinde tutulabilmesi ¢ok olasi gériinmemektedir —her ne kadar
kast sistemi, herhangi bir sizintiya mahal birakmayacak olsa da. Bazilan
bu belirli es genin, bilinmeyen bir sartta artan bir avantaj sagladigim
soylemektedir. Orak hiicreler icin heterozigositenin, sitmaya kargt ko-
ruyucu olmas: gibi. Vaishyalar ve Eskimolar 6zellikle yag agirlikls, saf
yagl ve balina yag1 temelli besleniyorlard: ve sonug olarak da her iki
topluluk da siklikla obezdi ve belki de bu degiskenin, bu agir doymus
yaglarin metabolizmasi konusunda bir rolii vardi. Biitirilkolinesteraz
geninin etrafinda su 4na kadar seleksiyona dair bir iz goriillmedi ya da
sahibine yarari olan komsu genlerin arasinda direndigine dair de bir
kanit bulunmad:. Yine de, upki 6nemsiz bir es gendeki tipik SNP gibi,
bu versiyonun da yiizyillardir higbir etkisinin olmamasi olasi.. Modern
tbbin gelisimiyle bu dogal varyasyon birden ilging hale geldi. Aruk,
anestezileri genomlarina islendiginden, evrim, insanlarin kiiltiiriine se-
kil vermistir. Bu ey gen, varligin siirdiirecektir. Evrim gegirmistir ve
varliginin birkag yilinin diginda etkisiz olmugtur. Aruk up igin 6nemli
bir etkisi olsa da, ne 6liimciildiir ne de verimlilige uygunlugu azalur. Bu

nedenle, seleksiyonun baskisina da maruz kalmaz.

Kast, tuhaf bir evrimsel deneyimdir. Farkl sosyal gruplardan insan-
larin evliliklerini yasaklayan, ¢ok karmagik bir sosyal hiyerarsidir. Kast
baglarini gevsetmek igin gosterilen modern ¢abalara ve sehir merkez-
lerinde kurallarin esnek olmasina ragmen, Hindistan'daki evlilikle-
rin gogu olmasa da, belli bir miktar: bu kurallar tarafindan belirlenir.
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Gazetelerin ¢opgatanlik sayfalarindaki “tanugmak isterim” ve “iyi espri
anlayis1” gibi biyografiler, kast tarafindan filtrelenmektedir. Bu da gen-
lerin ve genomlarim, nesillerdir farkli gruplardaki insanlar: birbirinden
uzak tuttugu —ve Syle olmaya da devam edecegi —anlamina gelir. Ta-
rihi olarak bulaniklagan bir sosyal yapimizin oldugu Ingiltere'de, sosyal
gruplar arasindaki evlilikler daha yaygindir ve geleneksel alt/iist siniflar
arasi evlilikler, Lady Chatterley ve onun alt siniftan gelen agiginin da
etkisiyle sikga goriilmektedir. Elit sinufi algalip yiikselir. Hindistan'da,
kast tizerindeki sosyal kisitlamalar endogamiyi zorunlu tutar. Bir ara,
Ingiltere’nin Koloni Yonetimi’nde oldugu siralarda, Hindistan'daki kast
sisteminin ¢okriigii diistiniilmiistii —Ingilizler, sosyal kontrolii saglamak
icin daha 6nceden var olan daha gayriresmi bir kast sistemini tegvik
etmisti. Genomik ile sosyal diizenin, Hint genomuna hangi noktada
etki ettigini tahmin edebiliriz. 2013 yilindaki genom ¢aligmalari, kast
es geninin, en az 1.900 yil 6nce, endogami vasitasiyla iist iiste binmeye
basladigini gosterdi. Tarihin puslu sayfalarinda séylenenden farkli ve
daha net bir tarihti bu. DNA, kastin, koloni Hindistan’inda yiizyillar-

dir var oldugunu soyliiyor.

Genomun evrimi tarugmasizdir. Bunu kiiltiir ve teknolojiyle sekil-
lendiririz. Afrikali kéklerimizden isteyerek ayrildigimizda ve sonrasinda
da gogaldigimizda da sekillendirmigtik. Her nesille birlikte, bu degisim
devam eder. Soru, “Hal4 evrim gegiriyor muyuz?” degildir. Asil soru,
“Hala dogal seleksiyonun etkisinde miyiz?”dir.

Bu, cevaplamasi zor bir sorudur. Bunun zorlugunun biiyiik kismi
“dogal” kelimesinin altnda yatmaktadir. Hayatlarimizda higbir seyin
dogal sayilmasi miimkiin degildir. Iginde yasadigimiz diinyay1 on bin-
lerce yildir her agidan degistirdik ve gevreyi kontrol ederek (ya da en
azindan idare etmeye galisarak) evrimin, aramizdaki farkiliklar: inat-
la segmesinde de degisikliklere neden olduk. Gida ve seks, genlerimi-
zi gelecege ileten iki anahtar unsurdur ancak, besinlerimizin ¢ogunu
tarim olarak bilinen, antik genetik miihendislik sayesinde icat ettik.
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Giiniimiizde ne istersek onu yiyoruz, kiminle istersek onunla birlikte
oluyoruz ve bunu ¢ogu zaman kiigiik insanlar tiretmek igin yapmuyo-
ruz. Saglik hizmetleri, barinma, up ve varlik, tarih boyunca topluluklart
etkileyen baskilardan bizleri uzaklagtirdi. Cogu kadin aruk, iireyebile-
cekleri yaglara kadar yagtyor ve ¢ogunlugu da iiriiyor. Genel olarak, iste-
digimiz sayida gocugumuz oluyor. Genlerimizin varliklarini siirdiirebil-
mesi igin elimizden geldigince fazla gocuk yapmamiza gerek kalmuyor.
On dokuzuncu yiizyilda, ingiltere’'deki kadinlarin ortalama 5.5 gocugu
vardi ancak, Birinci Diinya Savagi’'nin sonuna kadar bu say12.4’e diistii.

Devam etmekte olan evrimimizin, bir tiir seleksiyondan gegip geg-
medigini anlamak igin iki temel unsur vardir: bebek oliimleri ve ka-
dinlarin sahip olduklar1 bebek sayilari. En gok veriyi iskandinavyadan
almaktayiz: On sekizinci yiizyilin sonlarinda, Isveg’te, ocuk 6liim oran-
lar1 iigte birdi. Giiniimiizde ise binde ti¢. Bu farklilik da, insanoglunun
evrimle iligkisinin degisen yiiziiniin bir kismini yansitmakta. Doganin
sertligiyle degisen bu durum, evrimin seleksiyonunun olduk¢a azaldi-
g1 ancak durmadigini gostermektedir. Olen gocuklarin sayisi, evrim-
sel degisikligin operatériidiir; ¢iinkii onlarin genleri devam etmeyecek
hayatta kalan es genlerin siklig1 sonraki nesillere ve topluluklara ak-
tarilacakur. Bu sayi, gelisen up, saghk hizmetleri ve dogum kontrolii

vasitastyla azalularak insanlarin segilimi de diigmiigtiir.

Potansiyel denge segimden gelir. Kadinlarin gocuk dogurabilecegi
sirenin uzunlugu artmugur. Tipk: ortalama yasam siiresi gibi. Ancak
bunu yapuklar siire de degismis ve hili da degismektedir. Kadinlarin
dogurduklarn ¢ocuk sayisinda degisiklik oldugu miiddetge ve hayatta
kalan bebeklerin sayis1 degistigi siirece, bir seleksiyonun s6z konusu ol-
dugunu soyleyebiliriz. Bunlar ancak yakin zamanda sorulan sorulardir
ve bu konularla ilgili ¢ok uzun zamandir biriktirilmis verilerimiz yok-
tur. Bebek 6liimleri tarih boyunca ¢ok degisken olmustur ve genellikle
diigiiyor olsa da, diinya genelinde degiskenligini korumaktadir. Zengin
tilkelerdeki bebek oliimleri bityiik 6lgiide azalmigtir ve son yiizyildaki
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veriler oldukga nettir. Birlesmis Milletler’e gore, giiniimiizde birgok var-
likli iilkedeki (Singapur, Japonya, tiim Iskandinavya, Avrupa’nin gogu)
bebek 6liimleri, 100 dogumda, iki-ii¢ 6liim civarindadir ve ¢ocuklarin
birinci yaggiinlerinden 6nce Slmeleri seklinde gergeklesir. Ingiltere’de
oran 4.19, Amerikada 5.97dir. En alttan on iilke Afrika'da bulunur
ve 1.000 bebekten 70 ila 90’1na denk gelir. 1950 yilinda, Iskandinav-
ya hila zirvedeydi ancak 6liim sayilari, Isveg, Norveg ve Izlanda igin
1.000de 20 civarindaydi. Sadece en alttan altisi Afrikadandi. Ancak
oranlari dértte birdi. (1.000’de 250)

Tiim bu esitsizlikler tiiriimiiziin evrimiyle ilgili kiiresel bir tablo
olugturur. Cok fazla dagilmis durumdayiz ve esitsizlik bityiik olgiide
hitkiim siiriiyor. Bebek oliimleriyle ilgili sayilari toplamak 6nemli bir
paya sahiptir ancak, asil ilgilendigimiz sey DNA pargalarindaki degisim
stklig1 oldugundan, yeterince verimiz bulunmamaktadir. Sadece son on
bes-yirmi yilda, ailelerin binlerce yildir ne yapugini takip etmek igin bi-
limsel 6ngériilerde bulunabildik (ve buna biitge ayirabildik) —insanlar

nesilden nesile tarih boyunca takip ederek.

Massachusetts'teki sevimli Framingham kasabasinin niifusuyla ilgili
yapilan ve uzun siiredir devam eden ¢aligma, 1948'den beri siiriiyor.
Bu ¢aligma, bagta sadece kalp sagliginin takibi igin bilgi toplamaktan
ibaretti. Ancak, 14.000 kisinin takibi, potansiyel bir zenginlikti ve dok-
torlarla bilimadamlar: bu kisileri elli yildir takip ederek binlerce makale
yazdilar. Gordiikleri sey, kadinlarin diinyaya getirdigi ¢ocuk sayisindaki
dalgalanmaydi ve bunun da kiiltiirle ilgisi vardi. 1950’lerde ve 60’larda,
sigara igmek, spor yapmak ve yagh besinler insanlari fazla ilgilendirmez-
ken, Framinghamli kadinlar, o zamanlarda 1990’lardakine gore daha
az ¢ocuk sahibi oluyorlardi. Evrimin siirmesi i¢in, 6zelliklerin kalitsal
olmasi gerekir. Sigara igmek ve yiiksek kolestrol seviyelerinin kalitsal
yanlari olsa da, olasi evrimin potansiyel giicii buradan gelmez. Framing-
hamli kadinlar daha saglikliyagamlar yasayarak, daha fazla ¢ocuga sahip
oluyorlar, gelecege daha fazla gen aktariyorlardi. Ortalama olarak gocuk
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sahibi olmaya daha erken yaglarda baglayip daha geg yaslara kadar gocuk
sahibi olmaya devam ediyorlardi ve bu da daha fazla ¢ocuk yapabilecek-
leri anlamina geliyordu. Caligmanin sonucunda daha sisman ve daha
kisa boylu kadinlarin, daha fazla gocuklarinin oldugu sonucuna da ulag-
tilar. Bu trend devam ederse, o zaman 2400 yilina kadar, Framinghaml
kadinlar ortalama birkag santimetre daha kisa ve birkag kilo daha agir
olurlar. Bu tiir yavag demografik degisiklikler, evrim igin tipiktir ancak
tam olarak devrim niteliginde degildir. Cevresel faktorlerin ani degisik-
likleriyle birden ortadan kalkabilirler —okul yiyecekleri politikasiyla il-
gili bir degisiklik ya da bir fabrikanin kapanmasi ya da kasabadan digar
gos gibi onemsiz goriinen seyler gibi. Ozellikler, higbir zaman gevresel
faktorlerden bagimsiz olarak evrim gegirmez.

Finlandiyalilar, yakin zamanda kendi evrimlerini derinlemesine in-
celediler. 2015 yilinda, bilimadamlari 15 nesilden ve 300 yillik soy ka-
yitlarindan veri toparladi —bu yaklagik 10.000 insan1 kapstyordu. Ug
yiizy1l, tarim ve balik¢ilik kiiltiiriinden, sanayilesmis bir kiiltiire gegis
ve bu gegisin getirdigi aliskanliklardan olusuyordu. On sekizinci yiizyl-
da Finlandiyallarin niifusu sadece 450.000°'di. Doguda zafer kazanan
Ruslardan, batida da Isveglilerden yedikleri darbelerden kurtulmaya ¢a-
ligtyorlardi. Ruslar gelip gitti ve sonra yine geldi. Isvegliler de aynisint
yapti. Ara sira yaganan huzur ve refah, niifusun on dokuzuncu yiizyila
kadar ikiye katlanmasina neden oldu. 2010 yilina kadar, niifuslar1 5
milyondan daha fazlaydi. On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda, dogum
oranlar aile bagina 5 iken, giiniimiizde 1.6’ya diigmiistiir ancak bebek-
lerin hayatta kalma oranlari oldukga yiikselmistir. 1860’larda, Finlan-
diyali bebeklerin iigte ikisi hayatta kalirken, bu say1 Ikinci Diinya Sava-
st na kadar, %94’ten daha fazlayd..

Elisabeth Blound ve meslektaglari, kilise kayitlarin1 gézden gegirip
Finlandiya tarihindeki en anlagilir aile agacini gizdiler. Ortalama yasam
siiresi, cocuk sayis1 ve annelerin ilk ve son ¢ocuklarini diinyaya getir-
dikleri yaglar1 gibi anlaml: verileri toparladilar ve bu sayilarin zamanla
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ailelerde nasil bagariya ulagugini inceleyerek genlerin ve iginde islev gos-
terdikleri sartlarin ne kadar etkisi oldugu sonucuna ulagtlar. Blound,
dogum verilerindeki varyasyonun %4 ila %18’inin, DNA’ya bagla-
nabilecegini ortaya ¢ikardi. Ancak, bu sonuglar ayni zamanda etkinin
zamanla artugini da gostermekteydi. Saglik hizmetlerine ve temizlige
erisimin artmastyla gevresel esitsizligin etkisi azaldi ve genlerin etkisi
yiikseldi. (En azindan dogum ve hamilelik s6z konusu oldugunda.) Bu

durum, prensipte, Darwin’in seleksiyonuna aufta bulunmakeadr.

Bu etkinin bagka bir yerde hissedilip hissedilmedigi ya da diinya ge-
nelinde olup olmadig1 tam olarak bilinmiyor. Ancak giiniimiizdeki in-
san evrimi iki unsura dayaniyor: Bunlardan ilki, “varyasyonun kalitsal
olup olmadig1”. Bunun cevabi “evet”. Bunu belirli genlerde goriiyoruz.
DNA'nin iizerinde nasil bir etkisinin oldugunu bilmedigimiz karmagik
tavirlarda da bunu gozlemlememiz miimkiin. Ikinci unsur ise, “Bebek-

lerin hayatta kalma orani degisir mi?” Bu sorunun cevabi da evet.

Bu ¢aligmalardaki zaman olgekleri oldukga kisadir ve degisiklikler
azdir. Diinya genelindeki bebek 6liim oranlar arasindaki ayrilik, Fin-
landiya ve Framingham gibi varlikli niifuslardaki evrimlerin anlamli ol-
mayacag) ya da genellenemeyecegi anlamina geliyor. Gambiya ve baska
yerlerde yapilan kiigiitk ¢aligmalarda da benzer sonuglara ulagilmugtir.
Ancak, veriler anlagilir olmaktan ¢ok uzakur. Birkag nesil, evrim sig-
liginda bir zaman ol¢egidir ve gozlemlenebilir veriye sadece ayak par-
maklarimizi sokabilmemize imkén tanir. Ancak evrim gegiriyoruz. Ge-
nomlarimiz degisiyor ve seleksiyonun baskisi ciddi l¢iide degismis olsa
da, insanhigin modernizme tutunmasi, bunu tamamen ortadan kaldir-
muyor. Bizler zamanda sabitlenmis canlilar degiliz. Yaraulan degil, ev-
latlar tiireten tiirleriz. Farkliliklar oldugu siirece, degisimi devam eden

tiirler olmaya devam edecegiz.

Simdiye kadar yagamig herkesin tarihi, bizlerin ve yerde yatanlarin

DNA’sinda gizli ancak, 6zellikle de gelecekleilgili tahminlerde bulunmak
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yanly. Kitabimiz sonuna yaklagirken tiim bunlar size anlagilmaz geli-
yorsa, bu mutluluk verici bir sekilde iyi bir sey ¢iinkii bilimin dogas:
tam olarak budur.

“Bilmemek, bilmekten daha ¢ok gitven verir,” der Darwin, insanlarin
tiiylii atalarindan evrimiyle ilgili calismasini anlattgy Insamin Tiireyii
adls kitabinda. Yaratilig teorisine inananlarla tartigmanin bir vakit kay-
bindan ibaret olacag: ¢ok agikur; ¢iinkii onlar birgok seyi digerlerinden
farkli goriirler. Diisiindiiklerinin dogru oldugunu disiiniirler ancak
bizler bilimde, her zaman yanildigimiz1 varsayariz. Dogru oldugunu
bildigimiz her yerden siiphe ettigimizi biliriz. Kendi fikirleriniz ve de-
neylerinizle bir seylerin yanhs oldugunu ortaya ¢ikaramiyorsaniz, o hal-
de bu muhtemelen iyiye isarettir ¢iinkii dogru yolda olmaniz olasidur.
Bu, bilimin sonsuz kozudur. Hiristiyanlar kimi zaman inanglarindan
siiphe ettiklerini soylerler ancak, onlarinki bilimadamlarininkinden
farklidir. Hiristiyanlar, varsayimlarinin onaylanacag varsayimina daya-
narak siiphelenirler. Bilimadamlari ise sonuglarinin tersine gevrilecegini
digiinerek siiphelenirler. Tanidigim ¢ogu Hiristiyan, her seyin bu so-
nuca ulagmasinda Darwin’in evriminin en iyi tanim olacagin diisiiniir.
Yine de yaraulig teorisine inananlar, Hiristiyanligin giiliing yanilgilara
inanan grubudur. Yaratli teorisine inanan ahmaklarin bu etkisiz zom-
bi iddialarinin” konumuzla ilgili dikkate alinmaya deger tek bir noktas
vardir. Onlar, siirekli gegisken fosiller olmadigini, bir tiirden digerine
gegisin yasanmadigini, géziin evriminin bir ise yaramayacagini, goriig-
lerimizin zaten mitkemmel oldugunu ve degigen bir siiregle var olma-
digim diisiiniirler.

Bunu gérmemek igin kor olmak gerekir. Fosil kayitlari, gegis 6rnek-
leriyle doludur. Istediginiz hangi &zelligi segerseniz segin, bunun farkl
formlarini gémiilii halde bulabilirsiniz. Bu 6rneklerle sadece fosillerin
gozlerinde kargilagmiyoruz. Yagayan tiim canhlarin, yasgamlarinin her

* Mantiksiz ve dikkatsiz, yorgun ve sagma, siirekli karmagik, mantiktan, zekidan ve tarcismadan uzak ve
oldukga ¢irkin.
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agamasinda da bunu gorebiliyoruz. Basit ve tek hiicreli 6glenanin fo-
toreseptif yapisindan, bizlere ve bizlerden ¢ok daha iyi goriige sahip
olan diger canlilara kadar hepsinde bunu gériiyoruz. Fosillerde, resim
tamamlanmis olmaktan ¢ok uzakur; ¢iinkii fosiller nadir ve anlagilma-
st giigtiir. Ancak kesinlikle oradalardir. Gelisigiizel bir bakigla bile bi-
rinden digerine onlarca kiigiik hareket gorebiliriz —bir koldan kanata,
fotoreseptif hiicreden goze, yiizgegten ayaga, hava deliginden akcigere.
Caglar boyunca siiren, tiim bu kademeli degisimler, seleksiyona maruz

kalmigtir ve hepsi DNA’ya kodlanmigtir.

Gergek sudur ki, gocuklariniz oldugu siirece, genomik bakis agisiyla,
sizler de gegisken olacaksiniz. DNA'niz, ebeveynleriniz ve ¢ocuklariniz
arasindaki mitkemmel bir gecis 6rnegidir. Yasayan herkesin DNA’sina
sahip olsaydik hiicreden hiicreye, ebeyenden ¢ocuga, tiirden tiire tiim
gegisleri gosteren dev bir nesle sahip olurduk —anlagilmaz derecede bii-
yiik renkli bir tablonun, renkli her bir benegini diigiiniin. Bunu ne yazik
ki yapamayiz. Bu nedenle elimizdeki genomik veriyi kullanip, yasayan
tiirleri ve bazi 6liileri kiyaslayip, yol alinan evrim mesafesini hesaplayip,
bu yeni bilgiyi yapbozun geri kalanina —fosiller, jeoloji, istatistik, mate-
matik— yerlestiriyoruz.

Genetik degisikligin zamanla birikmesiyle yeni tiirler sekillenmistir.
Homo sapiens ve Homo neanderthalensis (Bolim 1'de bahsedildigi gibi)
arasinda ¢ogu zaman ihlal edilen sinirlar gibi, bunun sinirlar belirsiz
olsa da, zamanla ve bireylerin yagadig1 emsalsiz baskilarla, topluluklar-
da yerlesmesine yetecek kadar ¢ok degisiklik olacakur. Genleri o kadar
degismigtir ki, aruk birbirine uymamaktadir —seksin fiziksel ya da bi-
yokimyasal olarak (ya da siklikla ikisi de) mekanigi o kadar farklidir
ki, artk iiremeleri miimkiin degildir. Evrimin bu versiyonu gergektir.
Biyoloji tarafindan test edilebilir. Yagayan ve 6lmiis tiirlerde goriilebi-
lir. Ancak kesin olarak, bunu Darwin'den beri pek ¢ok tiirde gézlemle-
dik. Elma kurdu sinegi, farkli agaglardan beslenen nesillerinin sonucu
olarak, iki ayn tiire doniismektedir. Avrupali karabag otlegeni gogmen
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bir kugtur ve bu kuslarin ¢ogu kiglari Ispanyadadir. Ancak birkagt kist
Ingiltere'de gegirir. 1960’larda, bahge kusu yetigtiriciligi yayginlagtigin-
dan beri, karabag 6tlegenleri, yazlar1 yagadiklar1 Almanya’ya yakin olan
Ingiltere’ye gelir. Ispanyol gogmenlerden once gelirler ve ilk esleri onlar
seerler. Aruk farkl: bir kus cinsi gibi gériinmeye baglamuglardur.

Tim bu kuglar, bocekler ve bizler gegisliyizdir. Nesiller arasinda
belirsiz ve kimi zaman esrarengiz sekillerde degisiklige ugramigizdir.
Yaratli teorisine inananlar, mikroevrimin oldugunu —bir tiirdeki de-
gisiklikler— s6ylerler ancak makroevrime —bir tiirden digerine gegis—
inanmazlar. Biyologlar boyle bir ayrim yapmaz. Bu, yeterince uzun bir
zaman siireci igerisinde dogru sartlar olustugunda gergeklesen aym bir
siirectir. Karabag 6tlegeninin aksine, bizler simdilik tam olarak mikro-
evrimsel moddayiz. Bizlerin tiir degistirmesi gibi bir durum s6z konusu
degil. Cok benzeriz ve ¢ok yayginiz. Ayrica, ¢ok fazla ve agir bir melez-
lemeye maruz kaliyoruz. Ancak, yeterince uzun bir zaman gegerse, tiim
tiirler yagsayan bagka bir tiire d6niisebilir ya da yok olabilir. Bu, diinya
tizerindeki yagamin hi¢ degismeyen gergegidir.

Darwin’in dogal seleksiyon yoluyla evrim teorisi sadece bir teoridir.
Bilimin diginda, bu kelimenin ne anlama geldigiyle ilgili anlagilir bir
kafa karigikligy vardir. Bilimde, bir “teori”, sahip oldugumuz en iyi ta-
nimdir. Normal kullaniminin aksine, bir tahmin, 6nsezi ya da hipotez
degildir. Yagayan diinyanin sahip oldugumuz en biitiin 6znel resmidir.
Gergeklik degildir; ¢linkii bu matematik, din ve felsefenin egemenli-
ginde olan bir alandir. Bilimde, bizler sadece gergege yaklagiriz. Her bir
adimla, olaylari algilama geklimizden ve onlarin olmasini istedigimiz

sekilden uzaklagip gercek hallerine daha da yaklagiriz.

Darwin’in evrimi, esi olmayan bir teoridir. Diger teorilerle yarismasi
gerekmez ¢iinkii oyunda tek baginadir. Diinyadaki yasamla ilgili, goz-
lemleyip test ettigimiz seylere dayanan bagka bir bilimsel tanim yoktur.
Charles Darwin, fikrini; genlerden 50, ¢iftli sarmaldan 100, insan ge-
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nomunun okunmasindan 150 yil 6nce formiile etmigtir. Ancak hepsi de
ayni seyi sdyler. Yagam, kimyasal bir reaksiyondur. Yagam, dnceden var
olanlardan tiiremistir. Yagam kusurlu bir kopyalamadir. Yagam, DNA’ya
islenmis bilgilerin birikmesi ve yenilenmesidir. Dogal seleksiyon, yasa-
min nasil bagladigini, diinya iizerindeki yagamin nasil olugtugunu agik-
lar. Bizler, bu teoriyi incelemek ve genomlar siirekli okuyup anlagilir
modeller ortaya ¢ikana kadar bu sayilar1 ¢ozmeye ¢alisarak detaylart
dikkatle gozlemlemekle ugragiriz. Veri bizlerizdir.

Insanlar hila seleksiyonun giiciiyle evrime maruz kalmakta midir?
Evet, kalmaktayiz. Ancak, evrimin tizerimizdeki etkisi 4 milyar yillik
aile agacimiza kiyasla oldukga azald: ve yavagladi. Bizler 6zel hayvan-
lariz. Hala evrim gegiriyor muyuz? Cevap, gayet net. Evrim, degisim
art1 zamandir. Bunu uzak ve yakin gegmiste goriiyoruz. Kimi zaman
olumlu dogal seleksiyonun agik bir sonucu olarak kimi zaman da, za-
manda kargi gelinemez bir siiritklenme olarak. Degismeyen tiirler ¢ok-
tan soylan titkenmis olanlardir. Uremeye devam ettigi siirece, giizel ve

miitkemmel insanoglu evrim gegirmeyi siirdiirecektir.
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SONSOZ

“Birakmayacagiz aragtirma yapmayi

Ve biitiin aragtirmalarimizin bitimi
Basladigimiz yere ulagacak

Ve sanki ilk kezmig gibi oray: taniyacak.”

“Little Gidding”, T.S.Elliot

Bu kitabi yazmak, insanlara bakis agimin degismesine neden oldu.
Bu kelimeleri, bir ¢arsamba giinii, kasvetli bir mart sabahinda, Londra
Metro’sunun Victoriahattinda, kalabaligin i¢inde otururken yaziyorum.
Metro tiklim tiklim dolu ve ortamin higbir sevimli yani yok: insanlar
isine zamaninda ulagabilmek i¢in telag icinde ve bu tiir durumlarda zarif
tavirlardan olduk¢a uzak olmaya yatkinlar. Ancak, insanlari izlemeyi
seviyorum. Yiizlerine bakmayi, ne kadar farkli ve benzer olduklarini in-
celemeyi de. Yolculugun bu kismi tamamen ayni —hepimiz Brixton'da
biniyoruz ancak bundan 4 milyar yil 6nceki rota tamamen farkliyd:.
Yolcu dostlarima bakiyorum ve tiiriimiize hayranlik duyuyorum. Evet,
bizler egsiziz ve diger tiirlerin yanindan bile gecemeyecegi pek ¢ok seyi

yapabiliriz. Tiim tiirler egsizdir. Bizler peygamberdevesi karidesleri gibi
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1ig1g1n on alu farkl dalga boyunu géremeyiz. Birgok gégmen kug gibi,
dinlenmeksizin bin mil u¢amayiz, suyun altinda nefes alamay:z.

Tiim tiirler egsizdir. Egsiz bir sekilde evrim gegiren zekimiz, bizleri
teknolojik tiirler olmaya itti. Bunlarin tamamini yapabiliyoruz ¢iinkii
bilimi, mithendisligi ve kiiltiirii icat ettik ve kendimizi ve diinyamizi
anlamak icin ¢aba sarf ettik. Bizler aynaya bakan tiirleriz ancak bedenle-
rimizi ve evrimimizi sorgulamamiza neden olan gey aynadaki gériintii-
miizden hoglanmamiz degildir. Bunun nedeni merakur. “Merak kediyi
oldiiriir” ne sagma bir sozdiir. Meraksiz olmak, insanlara 6zgii bir 6zel-
lik degildir. Once anatominin gizli kralligina dogru igsel bir bakis atuik.
Sonra hiicrelere ve ardindan da genlere. Sonra gokyiiziine bakuik, yere
ve denizlere ve atomun, atom altu taneciklerin ve simdi de kuantum

kralliginin derinligine. Hepimiz kisifleriz ve bilim de bir kesif.

Biyolojinin tiim teorileri, aramizdaki benzerlik ve farkliliklari kap-
sar. Bizler 6zeliz; sadece bir diger maymun adam olmaktan ibaret olsak
da. Bu nedenle metrodaki yiizlere bakiyorum. Bir kadinin yiiziindeki
gizgileri goriip tenine bu elastikiyeti veren proteinleri diisiiniiyorum.
Ve gozlerin, en agik maviden, gece siyahina kadar olan spektrumlarini.
Ya da 6n diglerimizin arka taraflarinin oyuntusunu. Dogu Asya kokenli
Londralilarin buna sahip oldugunu bakmasam da biliyorum. Inga et-
tikleri bu biyolojik kovanda yasayabilmek igin digerleriyle birlik olan
genleri diigiiniiyorum. Bu diizenin dogasi, insanlarin her birinde farkli.

Bizler emsalsiziz. Tiiriimiiziin iginde de her birimiz farkliyrz.

Emsalsiz, herhangi bir sifatla nitelenmeye gerek duymayan tuhaf bir
kelimedir. Ilk sayfada, tesadiifen, tiirlimiiziin emsalsizliginden bahset-
medim. Yine de, daha 6nce size ¢ok benzeyen bagka biri olmamisti ve
bir daha da olmayacak. Yiiziiniiz, fizyolojiniz, metabolizmaniz, dene-
yimleriniz, aileniz, DNA’niz ve tarihiniz nétr bir evrendeki, kozmik
rastlanularin hiineridir. DNA'larimiz nedeniyle emsalsizizdir ancak bu

da milyonlarca ge¢mis yasgamdan alinmigtir. Bu kompartmanda, algak
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3. Richard’in soyundan ya da Isa'nin siinnet derisini papaya veren ada-
min soyundan ya da on besinci yiizyillda bilinmeyen bazi Avrupalilar
vasitastyla benim yakin ya da uzak kuzenlerimin soyundan olan birileri-
nin var oldugunu bilmek beni mutlu ediyor. Ya da Izlanda'nin volkanik
sahillerine ilk kez ayak basan bir Viking’in soyundan gelen birilerinin
oldugunu bilmek. Joseph Chang’in deyimiyle, hepimizin Yangtze Nebri
kiyisinda piring yetigtirmis, piramitlerin yapiminda gorev almag ortak ata-
lar1 paylagiyor olmamiz beni mutlu ediyor. Ineklerin, kegilerin siitiinii ilk
kez sagan, tencereleri tasarlayip icat eden, yabandomuzu ya da mamut
avlayan, bir Neandertal ya da Denisovan ile seks yapan ve bu sayede on-
larin da bizlerle birlikte var olmasini saglayan kigilerin atalarimiz olmasi

beni mutlu ediyor.

Kim oldugumuzu ve buraya nasil geldigimizi anlamak igin, ge¢misi
yeniden sekillendiririz. Bizler tabii ki DNA'mizdan ¢ok daha fazlasi-
yizdir ve ¢ok uzun bir yoldan gelmisizdir. Bu kitabin uzunlugunu bir
zaman olgegi olarak kullanacak olursak yazili tarih, sadece tek bir karak-
tere, 660.000 tanesinin arasindan tek bir harfe denk gelir. Ancak diin-
yanin bu zaman okyanusundaki tek bir damlanin iginde, tiim insanlik
tarihi; taglara, yazilara, resimlere, kelimelere, kemiklere, mutfaklara,
mutfak esyalarina ve. DNA’ya kazinmis durumdadir. Genom bir tarih
kitabidir ve bunu kesfetmekten vazgegmeyecegiz. Insanlar var oldukga,
kesfimiz de devam edecek. Simdilik, kitabimiz sona eriyor.
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Asagidaki insanlar bana sozleri ve fikirleriyle destek oldular. Her bi-
rine kalpten minnettarim: Jennifer Raff, Ed Yong, Ewan Birney, Suzi
Gage, Alex Garland, Stephen Keeler, Sarah Kent, Lady Anne Piper,
Richard Dawkins, Peter Frankopan, Brian Cox, Aoife McLysaght,
Louise Crane, Lara Cassidy, Yan Wong, Lee Rowen, Joseph Alberto
Santiago, Nathaniel Comfort, Nathaniel Rutherford, Marcus Harben,
Ana Paula Lloyd, Chris Gunter, Emma Darwin, Graham Coop, Lisa
Matisoo-Smith, Jane Sowden, Elspeth Merry Price, David Rutherford,
Ananda Rutherford, Darwin Correspondence Project, Subhadra Das,
Debbie Kennett, Celeriacs, Razib Khan, Leonid Kruglyak, Alys Ward-
le, Andrew Cohen, Gail Kay, Henry Gee, Lena Kerans, Aylwyn Scally,
Francesca Stavrakapoulou, Tamsin Edwards, Penny Young, Matt Rid-
ley, Hamish Spencer, Kevin Mitchell, Marcus Munafo, Pete Etchells,
Robert Plomin, Peter Donnelly ve Chris Stringer.

BBC Radio Bilim Unitesi'nden: Anna Buckley, Deborah Cohen,
Sasha Feachem, Fiona Hill, Fiona Roberts, Adrian Washbourne, And-
rew Luck-Baker, Jen Whyntie ve Marnie Chesterton, bu kisilerin tama-
m1 benim igin genetikle ilgili programlar yapular. Tim Usborne ve Paul
Sen, BBC 4’teki The Gene Code dizisini yonetti ki bu dizi, bu kitapraki
bazi fikirleri de etkiledi.
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Jake ve insan evrimi dalina son ilavem olan Juno'ya.
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Es gen

Ayni gen setlerini tagisak da, bunlar hepimizde ayni degildir. Eg gen,
bir genin (ya da genomdaki yerinin) degiskenidir. Alternatif bir harf-
lendirme ya da bir hata gibi. Bu kitabin Amerika versiyonunda davra-
nis kelimesi “behavior” olarak yazilacak ancak Ingiliz versiyonunda ise
“behaviour” olacak. Bu, anlami degistirmeyecek. Ancak tek bir harfin
degisikligi “affect” kelimesinin “degismek”, “effect” kelimesinin “sonu¢”
anlamina gelmesine de neden olabilir. Bunlarin ikisi de ey gen 6rnegidir.

Amino asit

Proteinleri olusturmak igin bir araya gelen kiigitk molekiiller. Her

bir amino asit, ii¢ bazin 6zel bir gekilde bir araya gelmesiyle DNA’ya

kodlanir.
Bazlar

Niikleotid olarak da adlandirilan ya da harflere benzetilen, DNA'nin
tekli unsurlaridir. Bunlarin diizenlemeleri genetik koda karar verir. Dért
baz vardir ve bunlar A, T, C ve G olarak kisaltlirlar. ikili sarmal bir nevi
kivrilmig merdiven gibidir. Ayaklar baz giftlerinden olugmugtur; A sa-
dece T ile eslesir. C de sadece G ile. (RNA'da, T’nin yerine U ge¢migtir.)
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BCE (MO)

Before the Common Era (Ortak Dénemin Baglangicindan Once).
“Milattan Once” terimiyle aynidir ancak, bilim bunu evrensel olarak
degistirmigtir.

CE (MS)

The Common Era (Ortak Cag) “Milattan Sonra” terimiyle aynidir.
Ornegin bu kitap ilk olarak 2016 CE’de (MS 2016) yayimlanmuguir.

Kromozom

Genlerde barinan, uzun DNA kisimlari. Tiirlerde belirli sayilarda
kromozom bulunur. Insanlarda, bu say1 yirmi iki gift otozom ile iki
cinsiyet kromozomudur: eger kadinsaniz iki X, degilseniz bir X ve bir Y.

Kodon

Bir araya gelerek proteinleri olugturan, belirli bir amino asidi kod-
layan diizgiin siradaki ii¢ baz. Dért baz vardir ve iiglii olarak bir ara-
ya gelmeleri durumunda altmig dort olast kombinasyon olugtururlar.
Ancak biyoloji sadece yirmi amino asidi kullanir (ve bir de proteini
sonlandirmak i¢in STOP sinyalini). Bu da genetik kodun kendi i¢inde
bollugu anlamina gelir: birkag farkli kodon, ayni amino asidi kodlaya-
bilir. DNAda, kodonlarin bir uzanusi, bir genin sinirlarini gizer.

DNA

Deoksiribo Niikleik Asit: genetigin tipik olarak kromozomlarin igi-
ne dizilen materyali. DNA, genlerin yazildig1 bir pusuladr.

Gen

En basit haliyle gen, isleyen proteinleri kodlayan bir DNA dizilimi-
dir. Bu tanim, “santral dogma” olarak adlandirilan geyle ortiismektedir:
DNA, RNAy1, RNA da proteini olugturur. Genler, DNA'dan olusur ve
bunlar da kromozomlarin pargalari olur. Tipki: bir metindeki ciimleler
gibi. Bundan daha net bir tanim yoktur ancak bu modele uymayan
akdf genetik elementler vardir. Son birkag yilda, higbir zaman protein
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olmayan RNAy1 kodlayan pek ¢ok DNA pargasi tanimlanmugtir. Bun-
lar da gen olarak siniflandirilmaktadir.

Genetik

Genlerin, DNA'nin, hastaliklarin, kalitimin, evrimin ve daha pek
ok seyin ¢aligildig alan.

Genom

Bir organizmanin biitiin genetik materyali. Organizmanin DNA’1-
nin genel toplami. Insan Genom Projesi, kamu tarafindan maddi ola-
rak desteklenen dev bir bilimsel ortak galigma girigsimiydi ve yirmi bi-
rinci yiizyihin ilk birkag yilinda tamamlandi. Amaci —biitgeyi ve zamani
dogru harcamislardi— insanlarin nasil var oldugu, nasil evrim gegirdigi
ve bedenimizde bir seyler yolunda gitmediginde ne olacagiyla ilgili bilgi
kaynagi olugturacak bir veri tabani i¢in genomun biitiiniinii okumakt.
Ortaya ¢ikan iiriin, referans bir genomdu. Bu da sonsuz varyasyonumu-

zu kargilagtirabilecegimiz ortalama bir insand:.

Genomik

Az da olsa genetigi de igine alan, genom galigmasi. Genomlar: ga-
ligirken bir organizmada, sadece belirli islevleri olan genlere bakip bu
genlerin diizenini analiz etmek ve DNA'da depolanan bilgiyi gzlemle-
mekten daha fazlasini yapariz.

Genotip

Genotip, sahip oldugunuz genlerin versiyonu anlamina gelir.

Heterozigot/ Homozigot

Bunlar, sahip oldugunuz her bir gen ¢ifti anlamina gelir. Her biri
bir ebeveyninizden alinmisur. Heterozigot, aym genin iki farkli versi-
yonuna sahip oldugunuz, homozigot da her ikisinin de ayni oldugu
anlamina gelir.

Mendelyan/ Mendel Kanunlari

Biyolojik kaliumin temel kurallari, Gregor Mendel tarafindan on
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dokuzuncu yiizyilda, melezledigi binlerce bezelye ve ne kadar farkl ka-
rakeeristiklerin nesilden nesile aktarildig1 konusundaki gézlemleri so-
nucunda ortaya koyulmugtur. Su gekilde 6zetlenebilecek olan i genis
kural vardir:

1) Organizmalar her bir es genin iki kopyasina sahiptir. Her biri
bir ebeveynden alinmigtir.

2) Her 6zellik, digerlerinden bagimsiz olarak kalium yoluyla ge-
ger.

3) Bazi eg genler, resesif olarak adlandirilan digerlerine gore bas-
kindir. Eger ebeveynlerinizin birinden baskin, digerinden de rese-
sif bir eg gen alirsaniz, sadece baskin olan ortaya ¢ikar. Resesif bir
ozelligi gérmek igin, iki ebeveyninizden de birer tane resesif es geni
kalium yoluyla almaniz gerekir. Kizil sag eg geni gibi.

4) Cogu zaman oldugu gibi, bu kanunlar, belirgin beklentileri de

i¢lerinde barindiran kurallar gibidir. Biyoloji boyle sinir bozucudur.
Mitokondri

Hiicreler iginde, o hiicre igin enerji iiretmekten sorumlu olan kiigiik
komparumanlar. Kendi kromozomlarini, bir hiicrenin ¢ekirdeginde
bulunan biiyiik ¢ogunluktaki DNA'dan ayri, kiigitk DNA ilmeklerini
kapsarlar. Mitokondriyal DNA (kimi zaman mtDNA olarak yazilir)
genetikgiler ve soy aragurmacilarinin ¢ok ilgisini ¢eker; ¢iinkii sadece
anneden gocuguna geger. Yani, sadece anne tarafindan gelen kalitimin
grafigini gizer.

Fenotip

Fenotip, bir genin ya da genotipin fiziksel tezahiiratudir. Ornegin,
MCIR geninin belirli bir versiyonu (genotip), fenotipinizin kizil sa¢
olacagini gosterir.
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Protein

Yasayan canlilardaki temel islevsel biyolojik molekiil. Amino asit ad1
verilen basit molekiillerin uzun diziler halinde toparlanmasindan olu-
surlar. Bunlar ii¢ boyutlu bir yap1 olugturmak igin katlanirlar ve ¢ogu
zaman iglevlerini yerine getirmek igin hiicrelerdeki diger proteinlerle
bir araya gelirler. Tiim yagam proteinlerle ya da proteinler tarafindan

olugturulur.
Tek niikleotid polimorfizmi

Insanlar arasindaki genetik farkliliklarin gogu genetik kodun tekli
harflerinin, genomun farkli noktalarinda farkli olmasindan kaynakla-
nir. (bkz. az 6nceki e gen) Bunlar, belirli bir noktadaki tek bir harfin
degisimiyse, buna tek niikleotid polimorfizmi deriz ve evrensel olarak
SNP olarak kisaluriz (okunugu “snip”tir). SNP’nin sozliik kargiligs, tek
harfleri farkli olan Ingilizce “inquiry” ve “enquiry” kelimeleri olabilir.
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“Daha ilk sayfadan sizi igine alan bu kitap, zekice yazilmis ve kesinlikie
eksiksiz bir arastirmanmn sonucu. Rutherford daha 6nce higbir yazarin
basaramadigl, genetigin kafa karistiran yapisini, modern genetigin diliyle
insan tarihini, kimligini ve gelecegini anlatmay1 basariyor.”

ED YONG

Bu sizin hikayeniz...

Bu hikdye kim oldugunuzun ve nasil var oldugunuzun hikdyesi.

Sadece size, hatta diinya iizerinde nefes almay! bagarabilmis
milyarlarca insana 6zel bir hikdye. Ayrica kolektif bir ¢alismanin
driini, Oyle ki tiiriimiiziin ge¢migi boyunca her bir genomumuz
bize tarihimizi anlatan izler tasiyor: Oliimler, dogumlar,
hastaliklar, savaslar, kitliklar, gogler ve daha fazlasi...

Bilim insanlarinin genomlari ilk okumaya basladigi 2001 yilindan beri
bu tartisma, bir¢cok iddiaya konu olmaya devam ediyor ve bunun
sonucunda bu iddialara karsi iiretilen yeni iddialar ve mitler de
tlirliyor. Adam Rutherford’un da anlattigr gibi tiim genomlarimizin
bir kullanma kilavuzu olarak okunmamasi, aksine destansi siirler gibi
degerlendirilmesi gerekiyor. DNA bize bireyler olarak c¢ok sey
anlatmasa da insan tiirli hakkinda ¢ok engin bilgilere 151k tutuyor.

Bu siiriikleyici seriiven, genetigin sonsuza uzayan zemininde ilerliyor.
Adam Rutherford, genlerimizin bizlere ne anlatmak istedigini aciga
gikartiyor ve tarihin de genomlarimiz hakkinda séylemek istediklerini
anlatiyor. Neandartellerden cinayetlere, kizil saglilardan farkl: irklara,
olii krallardan biiylik salginlara, evrimden epigenetiklere kadar
uzanan bu kitap, insanoglunun yeni portresinin sifrelerini ¢oziiyor ve
kim oldugumuzu, nereden geldigimizi agikliyor.
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