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Kalbin yolu giizeldir ama tehlikelidir. Zihnin yolu siradandir ama guvenlidir. Erkek
en guvenli ve en kestirme yasam tarzini se¢mistir. Kadin duygularin, hislerin, ruh hallerinin
en gizel ama en sarp, en tehlikeli yolunu se¢mistir. Ve bugtine kadar dinya erkekler
tarafindan yonetildigi icin kadinlar muazzam sekilde azap ¢ekmigstir. O, erkegin yaratmis
oldugu topluma uyamamistir ¢inkt toplum mantiga ve nedenlere uygun olarak yaratiimistir.
Kadin kalpten bir diinya ister. Erkek tarafindan yaratilan toplumda ise kalbe yer yoktur.

Ben kadinlarin gergekten bir kadin olmasini isterdim ¢unku bu biylk oranda
kendilerine baghdir. Kadin erkekten ¢cok daha dnemlidir. Clinkl o rahminde hem erkegi hem
kadini tasir. O kiza ve oglana, her ikisine de annelik eden her ikisini de besler. Eger o
zehirliyse, o zaman sutl zehirlidir, o zaman cocuklari yetistirme tarzi zehirlidir. Erkekle
yariglyorsun ve yarismana gerek yok; sen zaten dstinsin. Siir yazmana gerek yok, siir
sensin. Sevgin senin muzigindir. Sevgilinle birlikte carpan kalbin senin dansindir!
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Giris

Bir erkek olarak kadin ruhu hakkinda nasil konusabiliyorsunuz?

Erkek olarak konusmuyorum, kadin olarak konusmuyorum.
Bir zihin olarak konusmuyorum. Zihin kullanihyor ama ben
farkindalik, biling olarak konusuyorum. Ve farkindalik ne erkektir ne
de kadindir. Bu cinsiyet ayrimi bedeninde vardir ve bir de zihninde
vardir ¢inkd zihnin, bedeninin i¢csel parcasi; bedenin de zihninin
distaki parcasidir. Beden ve zihin birbirlerinden ayri seyler degiller;
onlar tek bir varliktir. Gergekte, 'beden ve zihin' demek dogru degil;
've' baglact kullanilmamali. Aralarinda bir kisa c¢izgi dahi
kullaniimamali: Sen bir bedenzihinsin.

Bu nedenle disil veya eril kavramlari ancak zihinle, bedenle
iliskili olduklarinda anlamlilar. Ama ikisinin de 6tesinde olan bir sey
var; askin olan bir sey. Gergek 6zun ve varligin bulundugu yer orasi.
Bu varlik yalnizca farkindaliktan, tanikliktan, dikkatli olmaktan olusur.
O saf bilingtir,

Bir erkek olarak konusmuyorum burada; yoksa kadinlar
hakkinda konusmak imkansiz olurdu. Disi bedeninde defalarca
yasadim, erkek bedeninde defalarca yasadim ve hepsine tanik
oldum. Tum evleri goérdim, tim kiyafetleri gordiim. Soéylediklerimin
bu yasam deneyimiyle hi¢ alakasi yok; cok, pek c¢ok yasamdan
edindigim sonugclardir onlar. Bu yasamim c¢ok c¢ok uzun bir
yolculugun neticesidir.

Beni bir kadin veya erkek olarak dinleme; yoksa beni
dinlemiyor olacaksin. Beni farkindalik olarak dinle.



Disi

Bana o6yle geliyor ki, kadinlari gercekten anlayan ve kabul eden
bu gezegenin gérmiis oldugu ilk erkeksiniz-Liitfen yorumlayin.

Daha 6nce soylemistim: Kadin sevmen icin vardir; anlaman
icin degil. Bu anlasilmasi gereken ilk sey.

Yasam o kadar gizemlidir ki, ellerimiz doruklarina erismez,
g6zlerimiz onun en derin gizlerini géremez. Varolusun herhangi bir
ifadesini anlamak —erkegi ya da kadini ya da hayvani ya da dogay!
— bilimin isidir; mistigin degil. Ben bilimadami degilim. Bence bilimin
kendisi bir gizemdir; yeni yeni bilim adamlar da fark ediyorlar bunu.
Bilinebilecek her seyi bir giin bilecekleri gibi k6hnemis, inat¢i ve batil
tutumlarindan vazgeciyorlar.

Varolusa dayatma yapamazsin ¢iinkii o senin mantigini dinlemez. Mantik insan isidir.

Albert Einstein ile bilim tarihi farkl bir rotaya girdi. Einstein
maddeyi derinlemesine inceledikce hayretler icinde kaldi; tim mantik
geride kalmisti, tim rasyonellik geride kalmisti. Varolusa dayatma
yapamazsin ¢inkid o senin mantigini dinlemez. Mantik insan isidir.
Albert Einstein hayatinin bir déneminde rasyonellikte 1srarci olup
olmama konusunda epey tereddt etti... ama bunda israr etseydi bu
aptalca olurdu. insani olurdu ama bilgece degil. Mantik veya
rasyonellik adina ne kadar israrci olursan ol, kozmos senin
mantigina gore degismez; mantigin kozmosa goére kendini
degistirmek zorunda kalacaktir. Ve, ne kadar derine inersen, varolus
da o kadar gizem kazanir. Ve Oyle bir noktaya gelirsin ki, mantigi ve
akilciligr geride birakman ve sadece dogay! dinlemen gerekir. Ben
buna nihai anlayis diyorum; ancak, gtindelik hayatta kullandigimiz



anlayls anlaminda degil: Bilirsin, hissedersin ama kelimelere
dokemezsin.

Erkek bir gizemdir, kadin bir gizemdir, var olan her sey bir
gizemdir. Bu esrar perdesini aralamak icin gosterdigimiz tim
gayretler hisranla sonuclanacak.

Bir hikdye animsiyorum. Bir adam ogluna Noel hediyesi
almak icin bir oyuncakgiya gider. Adam UnlU bir matematik¢i oldugu
icin dukkan sahibi adama bir yapboz getirir. Matematikci de dener...
cok gtizel bir yapbozdur. Bir dener, iki dener ve giderek terlemeye
baslar; zorlasmaya baslar. Misteriler, satis personeli ve dikkan
sahibi, hepsi izlemektedir ve o bir tlrli yapbozu tamamlayamaz.
Sonunda vazgecer ve dukkan ' sahibine bagirarak sitem eder: "Eger
bunu ben ¢ézemiyorsam, oglumun nasil ¢ézecegini distiniyorsun?"

Dukkén sahibi cevaplar: "Matematik¢i olsun olmasin, hig
kimsenin c6zemeyeceqi bir yapboz bu!"

Matematikci bunun izerine, "lyi de neden bdyle yapilmis?"
diye sorar.

Dukkan sahibi de: "Bu sekilde yapiimistir ki boylelikle ¢ocuk
hayatin ¢ozilemez ve anlasilamaz oldugunu en bastan anlamaya
baslasin."

Yasayabilirsin; onu kutlayabilirsin, gizemle bir olabilirsin. Ama
bil ki, onu bir gézlemci olarak kesinlikle anlayamazsin.

Ben kendimi anlamiyorum. Benim i¢in en buytk sir kendimim!
Ancak, sana birkag ipucu verebilirim:

Psikaytr sana karinin bedavaya sordugu sorulari bir sart
para karsiligl soran adamdir.



Mutlulugun anahtari: Sevgi, sefkat ve tutku hakkinda surekli
konusabilirsin ama gercek mutluluk, mutlulugun anahtarini hic
kaybetmemis oldugunu fark etmendir.

Kadin, erkegin yaklasmasina diren¢ gostererek baslar ve geri
cekilmesini engelleyerek bitirir,

Bir kadinin fikrini degistirmek istiyorsan, onunla hemfikir ol.

Eger bir kadinin ne demek istedigini merak ediyorsan, ona
bak; sakin dinleme.

Kadin polise dogru ydrir ve sikayet eder: "Memur bey,
kosedeki adam beni rahatsiz ediyor."

Polis, "Ben durumu buradan izliyordum. Adam size bir defa
dahi donup bakmadi bayan!" der.

"Evet," der kadin, "ne kadar rahatsiz edici bir sey, dyle degil
mi?"

Her sey gizemlidir. En iyisi, anlamaktan ziyade onun keyfini ¢cikarmaktir. Yasami
anlamaya calisan insanin sonunda bir aptal oldugu kanitlanir.

Romantik delikanli yataginda uzanmis guzel kiza dogru
doner ve merakla sorar: "Beraber oldugun ilk adam ben miyim?"

Kiz bir an igin dusunudr, sonra sakin bir tavirla, "Bilmem,
olabilir. Ytzleri hatirlamakta hep zorlanmisimdir.”

Her sey gizemlidir. En iyisi, anlamaktan ziyade onun keyfini
cikarmaktir. Yasami anlamaya calisan insanin sonunda bir aptal
oldugu kanitlanir; yasamin keyfini stiren adam ise giderek bilgelesir
ve hayatin keyfini ¢cikarmaya devam eder cunki o etrafini saran
gizemin giderek daha cok farkina varir.



En 6nemli farkindalik hicbir seyin anlasilamaya-cagini fark
etmektir. Her seyin bir gizem ve mucize oldugunu anlamak bana
goOre hayatindaki dinselligin baslangicidir.

Kadin ve erkek arasindaki esas farklarin neler oldugunu liitfen
aciklar misiniz?

Kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin cogu binlerce yildir
suren kosullanmalarin eseridir. Bu kosullanmalar doganin temelinde
yoktur ama onlara kendine has bir gizellik, bireysellik veren birkag
dogal farktan s6z edebiliriz. Bunlar kolayca siralanabilir.

Oncelikle, kadin yasam Uretmeye muktedirdir; erkek ise
degildir. Bu acidan erkek daha asagidadir ve bu asagilik duygusu
kadinlara erkeklerin hukmetmesinde 6énemli rol oynamistir. Asagilik
kompleksi su sekilde calisir: Erkek kendini ve tim dinyayi aldatmak
Uzere daha dstinmus gibi davranir. Erkekler asirlardir kadinin
dehasini, yeteneklerini, kapasitesini yok etmekte ve bdylece kendi
ustinligund tim dunyaya ve kendine kanitlamaya calismaktadir.

Kadin dogurdugu icin, dokuz ay boyunca tamamiyla hassas
ve korunmasiz bir sekilde erkege muhtac kalir. Erkekler bunu c¢irkin
bir sekilde istismar etmislerdir. Gercek su ki, dogurganlik sadece
fizyolojik bir farktir; pek bir farklilik olusturmaz.

Erkeklerin onlara soyledigi dogru olmayan seyler yuzinden
kadinlarin psikolojisi bozulmus, onlari erkeklerin kdlesi yapmis ve
tum dinyada ikinci sinif vatandas haline dismuslerdir. Bu durum,
sadece ve sadece erkegin kadindan daha cok kas gucine sahip
olmasindan kaynaklanir. Ama kas gicu hayvansiligin bir parcasidir.



Eger bu durum Ustinligu belirleyecekse, o zaman neredeyse tim
hayvanlar erkekten daha kaslidir.

Gercek farklar tabii ki mevcuttur; ama bunlari bulmak igin
uydurulmus fark yigininin ardina bakmak gerekir. Benim gordigum
farklardan biri, kadinin sevmeye daha c¢ok muktedir olmasidir.
Erkegin sevgisi az ¢ok fiziksel bir ihtiyactir; kadininkiyse degildir. O
daha buyuk, daha ylce, daha ruhani bir deneyimdir. Bu ylzden
kadin tek esli, erkek ise cok eslidir. Erkek dinyadaki tim kadinlari
ister ve yine de tatmin olmaz: Tatminsizliginin siniri yoktur.

Kadin tek bir sevgiyle kendini tamamen doyurabilir ¢linki o
erkegin bedenine deqil, onun en derindeki i¢sel 6zelliklerine bakar.
Guzel, kash vicuda sahip bir erkege degil, karizmas! olan erkege
asik olur: Tanimlanamaz ama son derece cekici ve kesfedilecek
gizemi olan bir erkektir bu. O erkeginin sadece bir erkek olmasini
deqil, bilincli kesfettigi bir macera olmasini ister.

Cinsellik acisindan bakildiginda erkek cok zayiftir; o sadece
tek bir orgazm yasayabilir. Kadin ise sinirsizca udstundur; coklu
orgazm yasayabilir. Ve bu durum en ¢ok problem yaratan konulardan
birisi olmustur. Erkegin orgazmi bdlgeseldir, cinsel organlariyla
sinirhdir. Kadinin orgazmi ise butinddr, cinsel bolgelerle sinirli
degildir. Onun tim bedeni erojendir ve erkege oranla binlerce kat
daha derin, daha zengin, daha doyurucu orgazm deneyimler.

Ancak trajedi sudur: Kadin bedeninin timud uyariimak
zorundadir ve erkek de bununla ilgilenmez, o bununla asla
ilgilenmemistir. Kendi cinsel geriliminden kurtulmak icin kadini bir
seks makinasi olarak kullanmistir. Saniyeler icinde bosalmistir. Ve o
bitmis oldugunda kadin heniiz baslamamistir bile. Erkek sevisme
bittigi an doner ve uyumaya baslar. Cinsel birlesmeyle tim
gerginliklerini atmis olarak daha rahattir; cinsel aktivite onun iyi bir



uyku cekmesine yardim eder. Her kadin bununla yuzlestiginde aglar.
O daha baslamamistir, hentiz harekete gecmemistir. Kullaniimistir.
Ve bir mekanizma olarak, bir nesne olarak, herhangi bir seye
indirgenmek en c¢irkin seydir. Erkegi kendisini kullandigi igin
bagislayamaz.

Kadini orgazm olabilen bir es haline getirebilmek icin erkegin
On sevismeyi 0grenmesi ve yataga girmek icin acele etmemesi
gerekir. Ask yapmay! bir sanata donistirmelidir. iginde titsi
yaktiklari ve parlak 1sik degil, sadece mum isigi olan bir ask tapinagi
yapabilirler. Erkek kendini iyi hissettiginde, sevincli ve neseliyken
yaklasmaldir kadinina; ancak boylelikle gercekten paylasabilir.
Genellikle erkek ve kadin sevisme oOncesinde kavga etmis olurlar.
Bu, aski zehirler. Sevisme kavganin —en azindan bu gecelik —
bittigine dair bir antlasma olur. Bir rsvettir, bir aldatmacadir.

Bir erkek, bir ressamin resim yaptigi gibi ya da bir sairin siir yazdigi gibi ya da bir
miizisyenin c¢algisini ¢caldigi gibi -arzu kalbini kapladigi zaman- sevismelidir.

Bir erkek, bir ressamin resim yaptigi gibi ya da bir sairin siir
yazdigi gibi ya da bir mizisyenin calgisini ¢caldigi gibi —arzu kalbini
kapladigl zaman— sevisme-lidir. Kadin bedeni, bir mizik aleti gibi
ele alinmalidir; dyledir de. Erkek coskuyla sevistiginde seks, sadece
bir bosalma, rahatlama, uykuya dalma metodu degildir. O zaman 6n
sevisme de vardir. Sevdikleri tutsi kokulariyla, muzigin guzel
tinllariyla dolu ask tapinaginda, erkek kadinla dans eder, onunla
sarki soyler. Sevisme kutsal bir sey olmali ¢linkt sen onu kutsal bir
sey haline getirmedigin surece, gunlik hayatta hicbir seyin kutsal
olmasi mumkin olmaz. Superbiling denilen seye acilan kapinin
baslangici olacaktir bu.



Sevgi asla zorlanmamalidir, sevgi asla bir caba olmamaldir.
O zihinde hi¢ olmamalidir —sadece oynuyor, dans ediyor, sarki
soyluyor, keyif allyorsun— o, bu uzun soluklu sevincin parcasidir.
Olursa, ne guzel. Sevgi basina geldiginde guzeldir. Zorla yaptirilirsa
cirkindir.

Kadinin altta, erkegin Ustte oldugu pozisyon misyoner
pozisyonu olarak bilinir. Dogu bu cirkinligin farkina varmistir: Erkek
agir, buyuk ve kaslh bedeniyle narin bir varhgin Uzerine
cullanmaktadir. Dogu'da bu pozisyonun tam tersini gorirstiniz:
Kadin UGsttedir. Erkegin agirligi altinda ezilen kadinin hareket
kabiliyeti yoktur. Sadece erkek aktiftir. Kadini gbzyaslari icinde
birakarak saniyeler gecmeden orgazma ulasir. Kadin bu isin bileseni
olmasina ragmen sevismeye dahil bile olamaz. Sadece kullaniimistir.

Kadin Ustteyken kadinin hareket kabiliyeti cogalir, erkeginki
azdir ve bu durum, ikisinin orgazmlarini birbirine yakinlastirir. Ve
kadin ve erkek, orgazmi beraber yasarsa, bu, baska alemlere ait bir
seydir. Samadhi'nin ilk gdz kirpmasidir, bu: insanin sadece beden
olmadiginin ilk isaretidir. Insan bedenini unutur, diinyay! unutur. Hem
kadin hem erkek daha 6nce hi¢ kesfetmedikleri yeni bir boyuta girer.

Kadin st Gste orgazm yasayabildigi icin erkegin olabildigince
yavas gitmesi gerekir. Ama gercek sudur; erkek o kadar aceleyle
davranir ki, tum iliskiyi mahveder. Erkek rahat olmali ki, bdylece
kadin ¢oklu orgazm yasayabilsin. Erkegin orgazmi en sonda, kadin
orgazmin en tepe noktasina ulastiginda gelmelidir. Bu basit bir
anlayis meselesidir.

Bunlar dogal farklardir; kosullanmayla hicbir alakalari yoktur.
Baska farklar da var. Ornegdin, kadin, erkekten daha cok
merkezindedir... Daha sakin, daha sessiz, daha sabirlidir: Beklemeyi
becerebilir. Belki bu 6zelliklerinden dolayi hastaliklara karsi direncleri



daha fazladir ve erkeklerden daha uzun omurlidar. Sakinligi ve
inceligiyle bir erkegin hayatini tamamen doyurabilirler. Erkegi rahat
ve sicak bir atmosferle sarmalayabili. Ama erkek korkar, kadin
tarafindan cevrelenmek istemez; kadinin huzur veren sicakligi
yaratmasini istemez. Korkar; ¢cunku izin verirse, kadina bagimh hale
gelebilir. Bu ylzden asirlardir kadini kendinden uzak tutmustur. Ve
korkar; cunkt icinden o da bilir ki, kadin onun oldugundan daha
fazlasina sahiptir. O hayat verebilir. Doga treme i¢in kadini segmistir,
erkegi degil.

Erkegin Gremedeki roli neredeyse yok gibidir. Bu asagihk
kompleksi en blyidk sorunu yaratmistir: Erkek kadinin kanatlarini
kesmistir. Kadini asagilayarak, kotuleyerek, kendi Ustinligine en
azindan inanabilmistir. Kadinlara hayvan muamelesi yapmis, hatta
daha da kotusund yapmistir. Cin'de binlerce yil kadinlarin ruhu
olmadigi dasunuldid. Bu yluzden, bir erkek karisini oldurebilir ve
bunun hesabini vermek zorunda kalmazdi. Kadin, erkegin maliydi.
Nasil herhangi bir esyasini cani isterse yok edebilecekse, karisina
da ayni seyi yapabilirdi ve bu yasa disi sayllmazdi. Kadinin ruhunun
olmamasi, mumkun olan en biyuk hakarettir.

Bu toplumu erkek yaratti ve bu toplumun icinde kadina yer yok. Ve kadinin kendine
6zgli muhtesem nitelikleri var.

Erkek, kadinin egitiimesini ve maddi bagimsizligini elde
etmesini engellemistir. Erkek korktugu icin onun sosyal hareketliligini
Kisitlamistir. Kadinin tstin oldugunu bilir. Kadinin gizel oldugunu
bildiginden, ona 06zgurlik vermenin tehlike yaratacagindan
korkmustur. O ylzden yuzyillardir kadinlar icin  bagimsizlik



olmamistir. MUsliman kadin ytzunu kapatmak zorunda birakilmistir
ki, kocas! disinda kimse yuzunin guzelligini, gozlerindeki derinligi
gbrmesin.

Hindu dininde kadin, kocasi 0Olince kendini oldirmek
zorunda. Ne buyuk bir kiskanclik! Tum hayatin boyunca kadina
sahip oldun ve 6liumden sonra bile bu egemenligini strdirmek iste.
Korkuyorsun. Kadin guzel; sen gittiginde, kim bilir? Bir es, belki
senden daha iyi bir es bulabilir. Sati denilen bu sistem binlerce yil
surdi: Hayal edebilecegin en cirkin olgu.

Erkek cok bencildir. Bu ylizden ben onu erkek soven diye
niteliyorum. Bu toplumu erkek yaratti ve bu toplumun icinde kadina
yer yok. Ve kadinin kendine 6zgli muhtesem nitelikleri var! Erkegin
zekaya yatkinhgi varsa, kadinin da sevgiye yatkinhgi var. Bu kadin
zeka sahibi olamaz anlamina gelmez; zekaya sahip olabilir, sadece
zekasini gelistirmek icin ona firsat verilmesi gerekir. Oysa o sevgi ile
birlikte dogmustur: Daha sefkatli, daha nazik, daha anlayishdir...
Kadin ve erkek bir harpin iki ayri telidir ve ayri olduklar icin aci
cekerler. Ve ikisi de aci ¢ektigi icin ve bunun sebebini bilmediginden
birbirlerinden intikam almaya baslarlar.

Organik bir toplum yaratmak icin kadin muazzam bir 6neme
sahiptir. Erkekten farklidir ama onunla esittir. Erkege en az diger
erkeklerin oldugu kadar esittir. Kesinlikle gereksinim duyulan kendine
0zgu nitelikleri vardir. Para kazanmak yeterli degildir, diinyada basari
sahibi olmak vyeterli degildir; gizel bir eve sahip olmak daha
onemlidir ve kadin her evi bir yuvaya donustiurebilir. Onu sevgiyle
doldurabilir;, bu duyarlihga sahiptir. Erkegi canlandirabilir,
rahatlamasina yardim edebilir.

Upanishadlar'da yeni ciftler icin garip bir téren vardir. Yeni
evlenen ciftler Upanishad kahinine gelir ve o da onlari kutsar. Kahin



kadina doner ve sbtyle der: 'Umarim on ¢ocuk annesi olursun ve
nihayetinde kocan da on birinci cocugun olur. Ve sayet kocana
annelik etmezsen, gercek bir es olmay! basaramadin demektir.' Bu
cok gariptir ama bu sé6zlerin altinda insan psikolojisine dair derin bir
kavrayis vardir ¢ciinkii modern psikolojinin buldugu sey de budur: Her
erkek, kadinda annesini aramakta; her kadin da erkeginde babasini
aramaktadir.

Bu yuzden her evlilik bir hayal kirikh@idir: Anneni bulamazsin.
Evlendigin kadin sana annelik yapmaya gelmedi bu eve; senin karin,
senin sevgilin olmak istiyor. Upanishad tdreni bes-alti bin yillik
yasiyla modern psikolojiye 1sik tutuyor. Bir kadin, ne olursa olsun,
temelde annedir. Babalik ise sonradan uydurulmus bir kurumdur,
dogal degildir. Ama anneligin yeri doldurulamaz. Deneyler yaptilar:
Cocuklara tim olanaklari...bilimin tim dallarinin  mikemmel
drtnlerini sundular; tim ilaglari, tim giday!r sagladilar ama buna
ragmen cocuklar buna en fazla ¢ ay dayanabildi; giderek zayif
dustp olduler. Sonra fark ettiler ki annenin bedeni ve sicakhgi
hayatin gelismesi icin vazgecilmez bir gereklilik Bu engin, soguk
evrende, ilk baslarda anne sicakligi sart, yoksa bebek terk edildigini
hisseder. Giderek kuruyup, 6lecektir ...

Kadin ve erkegi farkli yapan seylerin cogu kosullara bagldir. Farkliliklar ise
korunmalidir ¢iinkii onlar kadin ve erkegi birbirine cekerler.

Erkegin kendini kadindan daha asagl gormesine gerek yok.
Bu esitsizlik kavraminin ortaya ¢ikmasi, kadin ve erkegi iki farkh tr
olarak gormenden kaynaklaniyor. Onlar tek bir insanliga aitler ve
kadin ve erkegin nitelikleri birbirini tamamliyor. Her ikisinin de



birbirlerine ihtiyacglari var ve sadece beraberken bir butin olurlar...
Hayati zorlastirmamali. Farklar celiski degildir. Birbirlerine destek
olabilir ve muazzam bir bicimde birbirlerini gtclendirebilirler. Seni
seven bir kadin yaraticiligini cogaltabilir, hayal bile etmemis oldugun
zirveler icin sana ilham verebilir. Ve bunun igin senden hicbir sey
istemez. Sirf sevgini ister ki, bu da onun en temel hakkidir.

Kadin ve erkegi farkli yapan seylerin ¢cogu kosullara baglidir.
Farkhliklar ise korunmalidir ¢inkd onlar kadin ve erkedi birbirine
ceker. Fakat bu farklar asagilamak icin kullaniimamalidir. Ben, her
ikisinin organik bir bitin haline gelmelerini, fakat ayni zamanda
tamamiyla O6zgur kalmalarini istiyorum c¢Unkd sevgi asla kolelik
getirmez; 6zgurlik verir. O zaman daha iyi bir dinya yaratabiliriz.
Dinyanin yarisinin katkisi reddedilmistir. Ve bu yarinin, yani
kadinlarin muazzam katki yapma potansiyeli vardi. Bu, dinyayi
glzel bir cennete cevirebilirdi.

Kadin, ruhunda kendi potansiyelini aramali ve onu
gelistirmelidir ve gizel bir gelecege sahip olacaktir. Kadin ve erkek
ne esittir, ne de esit degildir: Onlar essizdir. iki essiz varhgin
bulusmasi varolusa mucizevi bir sey getirir.

Halil Cibran'in Ermis isimli kitabinda, bir kadin El Mustafa'ya aci
hakkinda soru sorar. Bu alinti hakkinda konusabilir misiniz?

Kadinlarin cektikleri aci erkeklerin deneyimlediginden binlerce kat fazladir.

Goriunen o ki, Halil Cibran ¢apinda bir adam i¢in bile asirlardir
derinlere kok salmis olan soven erkek tutumunu unutmak cok zordur.
Bunu sdylememin sebebi ElI Mustafa'nin ifadelerinin bir dizeyde
dogru olmasidir ama 6ziinde temel bir seyi gézden kagciriyor.



El Mustafa soruyu bir kadinin sordugunu unutuyor; hem
kadin hem de erkeklere yonelik genel bir cevap veriyor. Ama gercek
su ki, kadinlarin cektikleri aci erkeklerin deneyimlediginden binlerce
kat fazladir. Bu yizden El Mustafa soruyu soran kisiyi degil, sadece
soruyu cevaphyor, diyorum. Eger soruyu soran kisi cevaplanmazsa,
cevap kulaga ne kadar hos gelirse gelsin, yizeysel kalir. Kulaga ne
kadar derin gelirse gelsin, EI Mustafa'nin cevabi akademik, felsefi
kacmis.

Erkeklerin kadinlara yaptigi seyler hakkinda hicbir bakis acgisi
sunmuyor. Bunlar bir giinde olusmus seyler degil; binlerce yildir
yasaniyor. El Mustafa bundan hi¢c bahsetmiyor bile. Aksine,
politikacilarin ve rahiplerin her zaman yapmis oldugu seyi yapiyor:
Teselli ediyor. Sarfettigi glzel kelimelerin arkasinda teselliden baska
bir sey bulmak mumkin degil. Ve teselli, hakikatin yerine gecemez.

Ve bir kadin konustu...

Tam bu kalabaligin icinde tek bir erkegin bile aci hakkinda
soru sormamis olmasi ilging degil mi? Bu sadece bir tesaduf mu?
Hayir, kesinlikle degil. "Bize aciyi anlat” sorusunu bir kadinin
sormasi cok anlamlidir cunki, ancak bir kadin ne kadar yaral
oldugunu bilir. Gegmiste ne kadar fiziksel, zihinsel, ruhsal esaret
cekmis oldugunu ve hala da cekmekte oldugunu bilir.

Kadin, varhginin en derin merkezinde aci ¢eker. Hicbir erkek
acinin gidebildigi o derinlikleri bilmez; onurunu, gururunu, insanhgini
harap eden o aciyl tanimaz.

El Mustafa soyle der. "Senin acin anlayisini hapseden
kabugun kirilmasidir.”

Cok zayif bir ifade. O kadar yizeysel ki, zaman zaman Halil
Cibran adina utaniyorum. Bunu aptallar bile soyler. Halil Cibran'a



yakismiyor. "Senin acin anlayisini hapseden kabugun kirilmasidir.”
Cok basit ve genel bir ifade.

"Tipki meyve tohumunun kirilmak zorunda olup kalbinin
glnesin altinda kalmasi gibi, sen de aciy! tat-malisin." Bu ifadeden
nefret ediyorum. Aci cekme deneyimini yasamak zorunda oldugun
fikrini destekliyor.

Boyle biliniyor zaten; ama hakikat bu degil. Su bir gercektir ki,
acisindan kivranarak tohum olarak 6lmeden asla bir aga¢ olarak
dogamayacagi, yesillik ve ciceklerin gizelligi hicbir zaman var
olamayacag! icin tohum muazzam acilar cekmek zorundadir. Fakat,
tohumun bilinmeyen ugruna feda ettigi yasamini ve cesaretini kim
hatirlayacak?

Eger ... anlayisini hapseden kabugun... aci ¢ekerse, kirilirsa,
anlayisinin dzgurlesmesine izin verirse, belli bir aci olacaktir. Ancak,
bu kabuk nedir? Sairler iste bdyle carmiha gerilmekten
kurtulmuslardir; EI Mustafa kabugun ne oldugunu anlatmaliydi. Tim
bilgiler, tim kosullanmalarin, tim biytme sdrecin, aldigin egitim,
icinde yasadigin toplum ve medeniyet. Bunlar seni ve anlayisini
hapseden o kabugu olusturmaktalar. Ama El Mustafa "kabuk" derken
neden bahsettigi hakkinda tek bir kelime etmiyor.

Gautam Buda bir erkekti; tim muaridleri — Mahakashyap,
Sariputta, Moggalayan— hepsi erkekti. Tek bir kadin bile yok muydu
ayni farkindalik seviyesine ulasabilecek? Ancak, Gautam Buda'nin
kendisi, sanki onlar insan degil de, insandan asag! bir kategoriye
aitlermis gibi, kadinlari kendi yoluna kabul etmekten uzak durmustu.
Onlarla ugrasmaya ne gerek var, dnce insanliklarini ispat etsinler!



Kadin, varliginin en derin merkezinde aci ¢eker. Hicbir erkek acinin gidebildigi o
derinlikleri bilmez; onurunu, gururunu, insanligini harap eden o aciyi tanimaz.

Gautam Buda insanin, istedigin yere — aydinlanmaya, nihai
O0zgurlige — gidebilecegin bir kavsak oldugunu soéylerdi. Ancak,
kadinlar hakkinda hicbir sey sdylenmemisti. Kadin bir kavsak degil,
belediyenin bile aydinlatmadigi karanlik bir ¢cikmaz sokaktir. Erkek
ise bir otoyol. O halde, birakin kadin 6nce otobana c¢iksin, bir erkek
olsun, bir erkek bedeninde yeniden dogsun ki bir aydinlanma ihtimali
olsun.

Der ki El Mustafa: ...sen de aciy! tatmalisin— ama ne igin?
Eger kadin aydinlanamiyorsa, neden aci ¢eksin? Kadin altin degil ki
atesten gectiginde saflassin.

Ve eger kalbini, yasaminin glinliik mucizelerini hayranlikla
izlemek (zere acarsan, acin, nesenden hi¢ de daha az harikulade
gelmeyecek sana... Bu dogru fakat bazen hakikat, iki ucu keskin bir
kili¢ gibi cok tehlikeli olur. Bir yandan korurken, diger yandan da yok
eder. Sayet gozlerindeki hayreti korursan, acinin bile kendine has bir
tathligi, kendi mucizesi, kendi sevinci olacagini bilmek seni
sasirtacaktir. Acl, sevincin oldugundan daha az hayran birakmaz.
Ancak garip olan bir gercek vardir: Kadin her zaman daha cok
cocuksudur, gozleri daha ¢ok hayretle doludur. Erkek her zaman bilgi
pesindedir. Peki bilgi nedir? Bilgi sadece hayretten kurtulmaya
yarayan bir aractir. Tim bilim varolusun gizemini ortadan kaldirmaya
calisir ve bilimin anlami bilgidir. Su ¢ok basit bir gercektir ki, ne kadar
¢ok bilirsen, o kadar az hayrete dusersin!

Yaslandikga hayret etme duyarhligini yitirirsin. Giderek daha
hantal olursun. Ancak bunun nedeni artik her seyi bilmendir. Hicbir
seyi bilmiyorsun ama zihnin sadece 6dung¢ alinmis bilgilerle dolu. Ve



sen hi¢, bunun altinda karanlik ve cehaletten baska bir sey
olmadigini distinmedin.

Kadinlarin her zaman erkeklerden daha ¢ocuksu kaldigindan
bahsetmiyor El Mustafa. Bu —masum olmalari, bilmemeleri— kadin
guzelliginin bir parcasidir. Erkekler hicbir zaman kadinlarin bir seyler
bilmesine izin vermemistir. Onlar kicuk seyleri —ev ve mutfak
islerine bakmayi, cocuklarla ve kocalariyla ilgilenmeyi— bilirler ama
bunlar bazi seylerin 6ntine gececek bilgiler degildir. Bu ytce bir bilgi
degildir, kolayca gozardi edilebilir.

Kadin her zaman daha ¢cok cocuksudur, gézleri daha ¢cok hayretle doludur. Erkek her
zaman bilgi pesin dedir. Peki bilgi nedir? Bilgi sadece hayret etmekten kurtulmaya
yarayan bir aractir.

iste bu yiizden ne zaman bir kadin beni dinlemeye gelse,
beni daha derinden, daha sevgiyle, daha yakindan dinlemistir. Fakat,
bir erkek ilk defa beni dinlemeye geldiginde, sayet onun bildikleri
desteklenmiyorsa, cok direnclidir, tetiktedir, etkilenebileceginden
korkar. Yahut, eger kurnaz ise, sdylenenleri kendi bilgisi
dogrultusunda yorumlar ve soyle der: "Bunlarin hepsini zaten
biliyorum. Yeni bir sey yok." Bu taktik egosunu, o sertlesmis kabugu
korumak icin aldigi bir 6nlemdir. Ve sayet bu kabuk kirllmazsa ve bir
cocuk gibi hayret ederek diinyaya bakar halde kendini bulmazsan,
hepimizin ruh olarak bildigi kendi 6z varliginin icine girme olasihgin
hi¢ kalmaz.

Dinyanin her yerinde bunu yasadim: Kadin dinler ve onun
gozlerindeki hayret isiltisini gorebilirsin. Bu hayret yapay dedgildir;
kokleri onun ydreginin ta derinlerindedir. Soru bir kadin tarafindan
soruldugu halde Halil Cibran bu gercegi dikkate almiyor. Erkek o



kadar vyireksizdir ki soru sormaya korkar cunkid soru sormak
cahilligin isaretidir.

Ermis'teki en iyi — sevgi hakkindaki, evlilik hakkindaki, aci
hakkindaki'— otantik ve gercek sorulari kadinlar sormustur. Tanri
hakkinda degil, herhangi bir felsefi sistem hakkinda degil; hayatin
kendisi hakkinda. Muhtesem sorular gibi gelmeseler de, aslinda
onlar en iyi sorulardir ve bunlari ¢6zebilen kisi yepyeni bir dinyaya
adim atmistir. Ne yazik ki, El Mustafa soruyu herhangi bir insan
sormus gibi cevapliyor; soruyu soran kisiyi cevaplamiyor. Benim
yaklasimima gore, her zaman ig¢in esas soru, soruyu soranin
kendisidir...

BOyle bir soru neden bir kadinda ortaya cikmistir? CUunku
kadin kolelik cekmistir; kadin asagilanmistir. Ekonomik olarak
bagimh yasamaya mahkdm edilmistir ve hepsinden 6nemlisi de
surekli olarak hamilelik cilesi ¢cekmistir. YUzyillar boyunca, aci ve aci
ve acl icinde yasamistir. icinde biiyllyen bebek, kadinin yemek
yemesini bile engeller; her zaman c¢ikartacak, kusacak gibi hisseder
kadin. Bebek dokuz aylik oldugunda, cocugun dogumu kadinin
neredeyse 6lUmu olur. Hamilelikten henliz tam kurtulmamisken bile
kocasi onu yeniden hamile birakmaya hazirdir. Kadinin tek
fonksiyonu bir fabrika gibi kalabaliklar Gretmektir.

Peki ya erkegin islevi nedir? Kadinin acisina ortak olmaz.
Dokuz ay boyunca kadin aci ¢eker, dogururken aci ¢eker; peki erkek
ne yapar? Erkek s6z konusu oldugunda, o sadece kadini kendi
sehvetini ve cinselligini doyurmak icin kullanir. Bunun kadin igin
nelere mal olacagiyla ilgilenmez. Ve, "Seni seviyorum" demeye
devam eder. Gercgekten sevseydi, dinya niufusu bu kadar artmazdi.
Kullandigi sevgi kelimesinin ici tamamen bostur. Kadina hayvan gibi
davranmistir.



Ve, tarlalarinin lstiinden mevsimlerin gecmesini kabul ettigin
gibi, kalbinin mevsimlerini de kabul edebileceksin: Dogru, ama yine
de kismen dogru. Soruyu soran kisiyi unutursan dogrudur; soruyu
soran kisiyi dikkate alirsan dogru degildir. Sadece bir felsefi ifade
olarak dogrudur.

Ve sen kalbinin mevsimlerini kabul edebileceksin... Bazen
zevk var ve bazen aci var ve bazen de ne acli ne de zevk;
umursamazlik var. Diyor ki: Ve, tarlalarinin Ustliinden mevsimlerin
gecmesini  kabul ettigin gibi, kalbinin mevsimlerini de kabul
edebileceksin...

Yuzeysel olarak dogru. Herhangi bir seyi kabul etmek, bir
huzur, bir dinginlik verir insana. Asiri bir bicimde kaygilanmiyorsun:
Bunun da gececedini biliyorsun. Ama kadin dusunuldiginde durum
farklidir. O sadece tek mevsim yasamaktadir: Aci ve hep acl. Yazdan
kisa mevsimler degismez. Kadinin yasami gercekten zordur.

Bugln o kadar zor degQil ama sadece gelismis ulkelerde.
Hindistan'da nitfusun yilizde sekseni kadinlarin gercekten zorluklar
yasadigina sahit olabilecegin kdylerde yasamaktadir. Yuzyillardir
kadinlar bu zorluklardan gecmektedir ve mevsim degismez. Bu
gercegi gorirsen, bu ifaden karsi devrimci olur, bu ifade bir teselli
haline gelir: "Erkegin kolesi olmayi kabul et, erkegin iskencesini
kabul et."

Kadin bdylesi acilar icinde yasiyor olmasina ragmen El
Mustafa sorunun bir kadin tarafindan soruldugunu tamamen
unutmus. Mevsimlerin degisikligini kabul etmek mimkin olabilir ama
on binlerce yildir stire giden kdleligi asla. Mevsim degismez...

Kadinin isyana ihtiyaci var, kabullenmeye degil.



Erkek, diinya Ustiindeki en sehvetli hayvandir. Her hayvan tiiriiniin, erkeklerin
disilerle ilgilenmeye basladigi bir ¢iftlesme mevsimi vardir. Sadece insanoglunun
erkegi tiim yil boyunca cinsellik arzular.

Erkek, dinya dstindeki en sehvetli hayvandir. Her hayvan
turinun erkeklerin disilerle ilgilenmeye basladigr bir ciftlesme
mevsimi vardir. Bazen bu donem birkag¢ hafta strer, bazen bir veya
iki ay. Senenin geri kalaninda seksi, ciftlesmeyi unuturlar. Bu yiizden
de, nufus yogunlugu normal seyreder. Sadece insanoglunun erkegi
tum yil boyunca cinsellik arzular. Ve eger o bir Amerikall ise gece
seksle doludur, gtindiz seksle doludur. Ve sen kadindan aciyi kabul
etmesini mi istiyorsun?

Baskalarinin sana dayattigi béylesi bir aciyr kabullenmeni
senden isteyemem. Bir devrime ihtiyacin var.

Ve kederinin kisini  da, pencerenden huzur iginde
seyredeceksin.

Niye? Degistirebilecekken, neden seyredelim? Sadece
degistiremeyecegin seyleri seyret. Sadece dogal olani seyret;
sadece ona taniklik et. Ama bu siirsel kurnazlik Glzel sozler: huzur
icinde seyredeceksin...

Dogal olan her seyi suklOnetle seyret, ama herhangi biri
tarafindan dayatilan tim acilara karsi baskaldir. Kadin veya erkek,
annen veya baban, rahip veya profesor, devlet veya toplum; isyan et!

isyankar bir ruhun yoksa, sézciigiin gercek anlamiyla yasiyor
sayllmazsin.



Kiskancliklarin, kizginhgin, ihtirasin; hepsi aci getirir. Hirslarin da aci getirir. Ve
bunlar kendi sectigin acilardir.

Acllarinin ¢ogu senin tarafindan secilmistir. Bu dogru.
Perisanligin ve i1stirabin... cogu baskalari tarafindan sana dayatildi.
Baskalar1 tarafindan dayatilan her ne varsa, isyan et ve kendi
kendine sectiklerinden ise kurtul gitsin. izleyecek bir sey yok.
Sadece, "Ben bu dertleri basima kendi kendime sardim," demek
yeterli. At gitsin. Birak baskalari sen bunlari basindan atarken seni
seyretsin. Seni atarken seyrediyorken belki kendileri de, "Nigin
gereksiz yere aci cekmeli? Komsular acilarini ¢épe atiyor" diye
anlayacaklardir.

Kiskancliklarin, kizginh@in, ihtirasin; hepsi aci getirir. Hirslarin
da aci getirir. Ve bunlar kendi sectigin acilardir.

Acl, aslinda icindeki doktorun, hasta yanini iyilestirmek igin
sundugu "aci” ilactir,

Gene seni teselli etmeye geliyor Cibran. Net bir aciklama
yapmiyor. Baskalarinin dayattigi acilar vardir; isyan et onlara. Bir de
dogal acilar vardir; bunlari sadece izle ve sukdnetle tanik ol ¢lnku
icindeki hekimin, doganin, hasta benligini iyilestirmek icin kullandigi
acl iksirdir o.

O nedenle doktoruna giiven ve verdigi ilaci sessizce ve
sakince ic.

Ama unutma bu, icindeki hekim ile ilgili bir seydir; kocanla
degil, hikiimetle degil. Onlar sana acly! dayatiyor; seni iyilestirmek
icin degil, seni ezmek ve yok etmek icin. Cunkl ne kadar ezilirsen, o
kadar kolay hukmedilebilirsin. O zaman senin tarafinda isyan
citkmasi ihtimali azalir. Hekimin kim oldugunu unutma. Doga sifa



verir, zaman sifa verir. Sadece bekle ve gor. izle. Ama neyin dogal,
neyin suni oldugu konusunda son derece net ol.

Sana sert ve agir da gelse, onun elleri Gériilmeyen 'in sefkatli
elleri tarafindan yénlendirilir. Ve sana ilaci sundugu kap dudaklarini
yaksa da, c¢omlekginin kendi kutsal gézyaslariyla islattigi kilden
yapilmistir o.

Dogal olana isyan etmek mumkin degildir...o zaman, kendini
sefil etme; sukranla kabul et. Kutsal olanin goériinmez eli sana sifa
vermek istiyor, seni daha yuksek bilince tasimak istiyor. Ama dogal
olmayan her sey... Kélelige boyun egmek kendi ruhunu yok etmen
demektir. Olmek kdéle olarak yasamaktan daha iyidir.

icimde hep kadinlari zorlamis, tecaviiz etmis, éldiirmiis veya
incitmis erkeklere karsi derin, soguk, intikam dolu bir nefret
hissetmisimdir. Bu, sanki bircok yasam boyu biriktirdigim bir
sey gibi geliyor. Liitfen bu yasl cadiyla tanismami ve arkadas
olmami saglayin.

ilkin sunu net bir sekilde anlamalisin ki 'cadi’ kelimesine kot
anlam yukleyen Hiristiyanlkti. Yoksa, bu ¢ok saygideger bir Gnvandi,
bilge adam anlamindaki mistik gibi bilge kadin anlamina geliyordu,
bilge erkegin disi karsihgr idi.

'‘Cadi 'kelimesine kétii anlam ylikleyen Hiristiyanlikti. Yoksa, bu ¢ok saygideger bir
linvandi, bilge adam anlamindaki mistik gibi. Bilge kadin anlamina geliyordu, bilge
erkegin disi karsiligi.



Ama Ortacagda Hiristiyanlik buyUk bir tehlikeyle ytz yize
geldi. Papa'dan, kardinallerden ve psikoposlardan daha bilge
binlerce kadin vardi. Onlar insan yasamini donustirme sanatini
biliyorlardi.

Tum felsefeleri, sevgi ve cinsel enerjinin dondsimu Ustine
kuruluydu. Ve bir kadin bunu herhangi bir erkekten daha kolay
yapabilir: Ne de olsa kadin annedir ve hep bir anne olarak kalir.
Kicuk bir kiz cocugunun bile annelik nitelikleri vardir.

Annelik vasiflari yasla iliskili degildir; kadinligin bir parcasidir.
Donusim, sevgi dolu bir atmosfere ve enerjilerin annelik duygulariyla
degistiriimesine ihtiya¢c duyar. Hiristiyanlik icin bu bir rekabetti.
Hiristiyanhdin bununla yarisacak bir yetisi yoktu ama iktidar onlarin
elindeydi.

O zamanlar erkeklerin dinyasiydi ve onlar da tim cadilar
yok etmeye karar verdiler. Ama nasil onlari yok etmeliydi? Tek bir
kadinla bitmiyordu is; binlerce cadi vardi. Sorusturma yapmak ve
kimlerin cadi olugunu tespit etmek i¢in 6zel bir mahkeme kuruldu.

Hiristiyanlar tarafindan insanlarin dstinde etkisi oldugu
sdylenen ve saygi duyulan tium kadinlar yakalandi ve itiraf edene
kadar iskenceye maruz birakildi. Yakalananlara cadiliklarini itiraf
edene kadar, durmaksizin iskence yaptilar. Hiristiyan zihnine ve
Hiristiyan teolojisine gére cadiligin tanimi degistirildi: Seytanla cinsel
iliskiye giren kisi bir cadidir.

Kadinlarla sevisen seytan haberlerini artik duymuyorsun. Ya
seytan cinsel iliskiye girmeyen Hiristiyan bir rahip oldu, ya da....ne
oldu seytana? Binlerce kadinla sevisen o sey kimdi? Ve bu
kadinlarin cogu yasli idi. Pek mantikli géztikmuyor. Bu kadar genc ve



guzel kadin varken etrafta, neden yash kadinlari tercih etsin
sevismek i¢in?

Ancak, cadl olmak uzun egitimlerden gecilen, ¢cok uzun sireli
bir disiplin ve uzun tecrtbeler gerektiriyordu. Bir kadin cadi —bilge
bir kadin— olana dek yaslanmis oluyordu. Bu bilgeligi ve simyayi
yakalamak icin her seyini feda ediyordu.

Bu zavalli, yash kadinlara, seytanla cinsel iliskiye girdiklerini
zorla soylettirdiler. Cogu direndi...ama cektikleri iskence ¢ok agirdi.

Bu kadinlar sirf itiraf etmeleri icin son derece cirkin pek cok
sekilde iskence gordu. Kadinlar, seytanla baglantili olmadiklarini ve
itiraf edecek bir seyleri olmadigim sdyluyorlardi. Ama kimse onlari
dinlemedi; iskenceye devam ettiler.

Aslinda bir kadin seytanla sevisiyor olsa bile, bu hi¢c kimseyi alakadar etmez.
Kimseye zarar vermedigi icin su¢ da teskil etmez. Ve seytan hicbir karakola, 'Su kadin
tehlike arz ediyor’ diye sikdyette bulunmamistir. Ne hakla, hangi otoriteye dayanarak
yakiyordu Hiristiyanlik bu kadinlan?

iskence etmeye devam ederek herkese istedigin seyi
soylettirebilirsin. Oyle bir an gelir ki, ayni aciyi sirekli cekmek yerine
itiraf etmeyi kabul etmek daha iyi hissettirir. Ve bu hayati boyunca
surebilirdi. Bir kadin cadi oldugunu ve seytanla vyattigini itiraf
ettiginde, iskence sadece o an icin son bulurdu. Ve kadin, papanin
kurdurdugu 0Ozel bir mahkemeye cikarilirdi ve orada tekrar itiraf
etmesi beklenirdi. Mahkemenin 0Oninde de itiraf ettigi zaman,
mahkeme onu istedigi gibi cezalandirirdi. Zira, bu Hiristiyanlik'taki en
blyik suctu.



Aslinda bir kadin seytanla sevisiyor olsa bile, bu hi¢ kimseyi
alakadar etmez. Kimseye zarar vermedigi icin su¢ da teskil etmez.
Ve seytan hicbir karakola, 'Su kadin tehlike arz ediyor,' diye sikayette
bulunmamistir. Ne hakla, hangi otoriteye dayanarak yakiyordu
Hiristiyanlik bu kadinlari?

Cadiligin cezasi diri diri yakilmakti, boylelikle baska hicbir
kadin bir daha cadiliga cesaret edemedi. Binlerce kadini yaktilar ve
insanligin ¢cok onemli bir kismini yok ettiler. Ve kadinlarin sahip
oldugu o bilgelik, o kitaplar, metotlar, insani ve enerjisini dontstirme
yontemleri, hepsi yok oldu.

Cadi, koti bir kelime degildir. 'Papadan daha saygin bir
kelimedir ¢ctinkli Papanin bilge oldugunu sdéylemem. Papagan gibi bir
seyleri tekrar edip duruyor, o kadar. Evet, gecmis yasaminla iliskili
olmasi mumkin ve yaran o kadar derinde olabilir ki, bilingcaltindaki izi
hala sana kendini animsatiyor olabilir. Ve bu erkeklere olan nefretini
yaratiyor ¢cunki sana yapilanlar, erkekler tarafindan yapiimisti,

Demek ki bu basit bir cagrisim ama bu cagrisimdan
vazgecmen lazim. Erkekler tarafindan degil, Hiristiyanlar tarafindan
yapimisti bunlar. Hiristiyanlar o kadar ¢ok suc islediler ve hala da
islemeye devam ediyorlar ki bu inanilacak gibi degildir. Ve hala
hakikat, Tanri hakkinda konusup duruyorlar...ve yalan soéyluyorlar. Ve
bunlar her sekilde dinyay! kandirmaya, insan zihnini ¢elmeye, c¢irkin
yalanlarla kirletmeye calisan dindar insanlardir.

Erkeklere karsi olma. Hiristiyanlarin gaddarligina karsi ol,
yeter...

Iki bin yildir Hiristiyanlik din adina, Tanri adina, isa adina,
ulus adina insanlar oélduridyor. Onlari suclamak elbette dogrudur.
Ama her erkek Hiristiyan degil.



Hipnoz surecine girmen daha net seyler bulabilmen
acisindan iyi olacaktir. Belki cadilarin kullandigi tekniklerin ne
oldugunu hatirlarsin.  Nasil  calistiklarini,  nasil  insanlari
degistirdiklerini animsarsin. Unutma ki, eger Hiristiyanhk icin bir
tehlike arz etmeselerdi, onlari 6ldirmezlerdi.

Gercek bir tehlikeydi cunklt Hiristiyanlar onlarinkiyle
yarisabilecek hicbir sey sunamiyorlardi.



Kadin Ozguirligii Hareketi

Cagdas kadinin en biiyiik ihtiyaci nedir?

Kadinin goérdugu iskence ve baskidan dolayr varligi
olumsuzlanmis ve guzelligini kaybetmistir. Dogana, i¢sel ihtiyacglarina
gore hareket etme sansi taninmadiginda zehirlenir, fel¢c olur,
sakatlanir ve tatsizlasir; sapkinlasirsin. Dunyada onine ¢ikan kadin
da hakiki kadin degildir ctinkli o yuzyillar boyunca bozulmustur. Ve
kadin bozuldugunda erkek de dogal kalamaz ¢iinki her seyden dnce
erkegi doguran kadindir. Eger o dogal olamazsa cocuklar dogal
olamayacaktir. Eger dogal degilse —o ¢ocuga erkek ya da kiz olsun
— annelik yapacaktir. Bu cocuklar dogal olarak anne tarafindan
etkilenecektir.

Kadin kesinlikle buyik bir 6zgirlesmeye ihtiyac duyar ama
ozglrlesme adina olan aptalcadir. O taklit etmektir. Ozgurlik degil.

Burada benimle beraber Kadin Hareketi icinde olan pek ¢ok
kadin var ve onlar buraya ilk kez geldiklerinde cok saldirgan olurlar.
Ve ben onlarin saldirganhigini anlayabiliyorum: Asirlar ve asirlar
boyunca suren baskilar onlari siddete yo6nelti. Bu basitce bir
intikamdir. Onlar cildirdi ve bunun tek sorumlusu erkektir. Ancak
yavas yavas yumusayacaklar ve zariflesme-ye baslayacaklar;
saldirganliklari ortadan kalkacak. ilk kez kadinsi olacaklar.

Gergek o6zgurlesme, kadini erkegin kot bir kopyasi deqil,
kendine 6zgu bir kadin yapar. Tam su an olan sey budur: Kadin tipki
bir erkek gibi olmaya calisiyor. Eger erkek sigara icerse kadin da
sigara icmek zorunda, eger erkek pantalon giyerse kadin da



pantalon giymek zorunda. Eger onlar belli bir sey yapiyorsa kadin da
onu yapmak zorunda. Kadin sadece ikinci sinif bir erkek oluyor.

Bu, 6zgurlik degil. Bu, cok daha derin bir esaret; ¢cok daha
derin clnkl oOnceki esaret erkek tarafindan dayatiimisti, bu ikinci
esaret daha derindedir cinkld bu kadinlarin kendisi tarafindan
yaratilmistir. Ve bir esaret baska birisi tarafindan sana dayatilirsa
ona karsi baskaldirabilirsin ama sayet 6zgurlik adina sen kendine
bir esaret uygularsan baskaldirma ihtimalin kalmaz.

Kadin erkekten ¢cok daha 6nemlidir. Ciinkii o rahminde hem erkegi hem kadini tasir.

Ben kadinlarin gergekten bir kadin olmasini isterdim ¢unku
bu bilytk oranda kendilerine baghdir. Kadin erkekten ¢ok daha
onemlidir. Ctinkl o rahminde hem erkegi hem kadini tasir. O kiza ve
oglana, her ikisine de annelik eder; her ikisini de besler. Eger o zehir-
liyse, o zaman sitl zehirlidir, o zaman cocuklari yetistirme tarzi
zehirlidir.

Eger kadin gercekten bir kadin olma 6zgurligine sahip
degilse, erkek de asla gercek bir erkek olma 06zgurligine sahip
olmayacaktir. Kadinin 6zgurlugu erkegin  6zgurlugld icin  bir
zorunluluktur. Bu erkegin 6zgurliginden daha temel bir seydir. Ve
eger kadin — yuzyillardir oldugu gibi— bir kéleyse erkegdi de zor fark
edilen yontemlerle kolelestirecektir. Onun yontemleri ¢ok incedir. O
seninle dogrudan savasmayacaktir; onun miucadelesi dolayl
olacaktir, kadinsi olacaktir. Aglayip gozyasi dokecektir. Sana
vurmayacak-tir, kendisine vuracaktir ve kendisine vurarak, aglayip
gOzyas! dokerek en guclu erkegi bile kilibiga dondsttrur. Cok zayif,
ince bir kadin ¢ok guclu bir erkege hiukmedebilir... Kadin bittndyle
0zgur olmalhdir ki erkegine de 6zgurlik verebilsin.



Hatirlanmasi gereken temel seylerden bir tanesi sudur: Eger
birisini kolelestirirsen, kendin de nihayetinde, sonunda bir kéleye
indirgeneceksin; 6zgir kalamazsin. Ozgiur kalmak istiyorsan,
baskalarina 6zgurlik ver; 6zgur olmanin tek yolu budur.

Kadin Ozgiirliigii Hareketi'ne karsi misiniz?

Hayattaki sorunlar sevgi ile ¢céziilebilir; saldirganlikla degil.

Kadin Ozgurlugu Hareketi ¢irkin bir seydir. Ve bunun
sorumlusunun erkek sovenler oldugunu biliyorum. Asirlar boyunca
kadinlara o kadar ¢ok zarar verdiler ki, kadin artik intikam almak
istiyor. Ancak ne zaman intikam almaya baslarsan yikici olursun.
Gecmisteki yaralara surekli bakmanin bir yarar yoktur. Gecmis
yiziinden intikam almanin bir yarari yoktur. insan bagislamayi ve
unutmay! 6grenmelidir. Evet, yanlisti; kabul edildi. Bunca zamandir
ne yapildiysa, tamamiyla yanhsti. Erkek kadini kéleye indirgedi;
hatta bundan daha fazlasini yapti: Onu nesneye, esyaya indirgedi.
Ama intikam almanin ne anlami var? O zaman sen kovalayana ve
erkek de kacana donusir. O zaman baska tirden bir sovenizm
ortaya cikar ve sekillenmeye baslar. O zaman kadin sovenistler
dogar ve bu isleri yoluna koymayacaktir. O zaman kadin erkeklere
zarar vermeye baslar ve er ya da gec¢ onlar intikam almaya
baslayacaktir. Bu nerede duracak? Bu bir kisirdéngudur. Ve benim
soyledigim sey sudur: Erkege nazaran kadinin bu kisirdonginin
disina ¢cikmasi ¢ok daha kolaydir ¢inkl onlar daha sevecen ve daha
sefkatlidir. Erkek daha saldirgan ve daha siddet yanlisidir. Erkek igin



cok umudum vyok, kadin icin c¢cok Umitliyim. Bu nedenle Kadin
Ozgurlugu Hareketi'nin saldirganhgindan yana degilim.

Hayattaki sorunlar sevgi ile ¢ozilebilir; saldirganhikla degil.
Kadin ve erkek ayri dinyalardir o nedenle birbirlerini anlamalari
guctur. Ve gecmis yanhs anlamalarla doludur fakat bu gelecekte de
bdyle olmak zorunda degildir. Gecmisten ders alabiliriz ve alinacak
yegane ders erkek ve kadinin birbirlerinin farkhliklarini daha c¢ok
kabul edip birbirlerine karsi daha anlayisli olmalaridir. Bu farkliliklar
degerlidir, onlarin bir catisma yaratmasina gerek yok; aslinda bunlar
ikisinin arasindaki ¢cekimin nedenleridir.

Sayet kadin ve erkek arasindaki tum farklar kaybolursa, sayet
onlar ayni psikolojiye sahip olursa ask kaybolur, ortadan kalkar
cunku zithklar olmayacaktir. Erkek ve kadin negatif ve pozitif elektrik
kutuplari gibidir: Birbirlerine dogru manyetik olarak c¢ekilirler. Onlar zit
kutuplardir; o nedenle catisma dogaldir. Ancak anlayis sayesinde,
sefkat sayesinde, sevgi sayesinde, birbirlerinin dinyasina bakip
anlamaya calismak sayesinde tim sorunlar ¢ozilebilir. Daha fazla
catisma yaratmaya gerek yok; bu kadari yeter.

Erkek en az kadin kadar 6zgurlesmeye ihtiyac duyar. Her
ikisinin de 6zgurlesmeye, zihinlerinden 6zgurlesmeye ihtiyaci vardir.
Otekinin zihinden 6zglrlesebilmesi icin birbirleri ile isbirligi yapmalari
gerekir. Gergek 6zgurlik hareketi bu olacaktir.

Kadin Ozgiirliigii Hareketinden sadece kadinlarin sorumlu
oldugunu mu diistiniiyorsunuz?

Dunyada sirmekte olan Kadin Ozgurlugu Hareketi, erkeklerin
yarattigi bir olgudur. Bunun da bir erkek komplosu olmasi seni



sasirtacaktir. Simdi, erkek kadindan kurtulmak istiyor. O hic
sorumluluk istemiyor. O kadinlarin tadini c¢ikarmak istiyor ama
sadece eglence olarak. Bununla birlikte gelen tim diger
sorumluluklari istemiyor.

Simdi bu cok ince bir komplodur: Erkek tim dinyadaki
kadinlari, kadinin bagimsizligi icin ikna etmeye calisiyor. Bu ince bir
kandirmacadir. Ve erkek zihni kurnazdir ve erkek zihni basaril
oluyor. Ve artik pek cok kadin bu fikir tarafindan zehirlenmis
durumdadir.

Biliyor musun? Erkek ve kadin esitliginden bahsetmeye
baslayan ilk kisiler erkeklerdi, kadinlar degil. Tohum erkek zihninden
geliyor ve bu her zaman bodyle olmustur. Bir erkek kendi lehine
oldugunu hissederse bunu becerir. Onun kurnazhgi ¢ok sinsidir ve
bazen o bunu 6yle becerir ki kadinlari, kendi kendine yaptigini
zanneder.

Erkek en az kadin kadar 6zgiirlesmeye ihtiyac duyar. Her ikisinin de 6zgiirlesmeye,
zihinlerinden 6zgtirlesmeye ihtiyaci vardir. Gergek 6zglirliik hareketi bu olacaktir.

Bu gecmiste de bdyleydi. Erkek, gecmiste kadinlar saf
varliklar, melekler olduklarina ikna etmisti. Erkek kirlidir, oglan ¢ocuk
oglan cocuktur ama kadin? O ilahidir. Erkek, kadini yiksek bir
kaideye oturttu; bu onun kadini kontrol etme numarasiydi. Erkek
kadina tapindi ve tapinarak onu kontrol etti. Ve dogal olarak kadin
kaidenin Gzerindeyken kendisinin ilahi bir sey oldugunu dusindi. O
erkegin yaptigi seyleri yapamiyordu, yapamadi ctnki bu onun
egosuna ters dustl. Bu yUksek kaide egosunu ¢ok tatmin ediyordu.
O anneydi, o kutsaldi; onun erkekten daha cok ilahi niteligi vardi.



Erkek cirkindir ve ahlaksizdir ve buna benzer seylerdir. Erkekler
bagislanmak zorundadir.

Boylelikle caglar boyunca erkek bildigi yoldan sasmadi. Ve
kadin yuksekteydi. Ancak bu bir kandirmacaydi; ego ikna edilmisti.
Ve bir kez egon ikna edildiginde tuzaga dusmussundir. O zaman
konumunu degistiremezsin. Esitlik istemek bir cesit dismek
olacaktir; esit olman icin asagi inmen gerekecek. Bu bir stratejiydi ve
kadin bunu izledi. O evlenene kadar saf kaldi, bakire olarak kald1.

Bati'da erkek kadini, "Artik Ozgurlesmek zorundasin, esit
olmak zorundasin" fikrine ikna etti. CUnkl artik her sey degisti,
zaman degisti: Bir erkek kendi karisindan daha fazla kadinla sefa
stirmek istiyor. Artik o kesin bir 6zgurlik istiyor. Ve kesin 6zgurlige
sahip olmanin tek yolu kadina kesin 6zgurluk vermektir. Ve erkek
kadini yine ikna etmistir.

Ve simdi kadin protestocular ve 6zgurltkgiler tim kalpleriyle
Ozgurluk ve esitlik icin baginyorlar. Ve onlar yine ayni tuzaga
dustuklerini bilmiyorlar: Bir kez daha erkek onlari kandiriyor. Artik
erkek onlari higbir sorumluluga bagh kalmadan kullanip atmak istiyor.

Eger bunun derinine inecek olursan sasiracaksin. Erkek zihni
cok kurnaz bir zihindir. Kadin daha masumdur; o bu kadar stratejik
ve bu kadar politik olmaz. O her zaman erkede inanmistir. Ve
sasiracaksin: Bu 6zgurlukcl kadinlar yine erkege inaniyorlar! Hicbir
sey deg@ismedi. Simdi erkegin isine bu geliyor: Ozgur olmali ve hicbir
baglihk istememelisin. Erkek kendisini baglamak istemiyor, o tim
O0zgurlige sahip olmak istiyor. O senin ¢ocuklarinin sorumlulugunu
ustlenmek istemiyor. O seninle sonsuza kadar yasamak istemiyor, o
her gun farkli bir kadin istiyor.



Fakat erkek yeniden glzel soézler uyduruyor: Kisi taahhut
altinda yasamamali. Kisi baglanmadan yasamali. Sahiplenmemeli,
kiskanmamali. Erkekler tipki daha 6nce oldugu gibi guzel bir felsefe
yaratiyor. Bunu daha 6nceden de yapmisti; kadinlar o zaman da
kandirilmisti ve onlar gene kandiriliyor. Kadinlar gtivenir. Givenmek
onlar icin kolaydir; sevgi onlara mantiktan daha kolay gelir. Ve
kadinlar hep elde olanla ilgilenir. Erkek ise her zaman stratejilerle,
taktiklerle, ilerde ne olacagi veya nasil olacagini disunur. Gelecegi
dusuntr, gelecek ustine plan yapar...

Kadinin erkekle esit olmasi gerekiyormus gibi bir ortam var.
Eviyle, ailesiyle, c¢ocuklariyla veya anneligiyle ilgilenmemesi
gerekiyor. Siirle, edebiyatla, resim

le, bilimle, teknolojiyle, sununla bununla ilgilenmek zorunda
kaliyorlar. Artik, bilin¢glendirme calismalari yapmak icin diinyanin her
kosesinde kadin gruplari toplaniyor. Ve onlarin tim bilinclendirme
calismalari tek bir sey iceriyor: Kadinliklarinin derininde bulunan seyi
yok etmek. Ancak o zaman erkeklerle yarisabilecekler.

Kadinlar yumusaktir, dogustan yumusaktir. Erkeklerle
yansamazlar. Yarismak istiyorlarsa sertlesmek zorundalar.
Ozgurluketi  bir  kadinla ne zaman karsilassan yuzundeki
yumusakligin kayboldugunu goérursin. Bu kadinlara 'Canim' demek
zordur, ¢cok zordur. Ve kizacaktir da, hosuna gitmeyecektir. Nigin
'‘Canim?' O seninle esit. Sertlik ortaya cikar.

Her turli muicadele sertlik getirir. Ve belki de evinle
ilgilenmemeye calisiyorsun cunki eger evinle ilgilenirsen dinyayla
yarisamazsin. Cocuklarla ilgilenirsen dinyayla yarisamazsin, o
zaman onlar senin dikkatini dagitir. Ve sayet dinyayla yarismak ve
erkekler kadar gucli oldugunu ispat etmek istiyorsan, bir sekilde
erkek gibi olmalisin.



insanhgin tek iimidi kadinlarin yum usakhgidir, erkegin sertligi degil. Erkeklerin
sertligi yiiziinden yeterince aci ¢ektik. ihtiyac duyulan sey kadinlarin erkeklere
benzemesindense, erkeklerin kadinlara benzemesidir.

Bu bir kayip olacak. Kayip olacak ¢cunkl insanhg@in tek Umidi
kadinlarin yumusakhgidir, erkegin sertligi degil. Erkeklerin sertligi
yliziinden yeterince aci cektik. ihtiyag duyulan sey kadinlarin
erkeklere benzemesindense, erkeklerin kadinlara benzemesidir.

Kadinlar, basarabilmek icin kendilerine karsi muicadele
ediyorlar. Ama bu dogal degildir. Kadinin rahmidir dogal olan: Bu
rahim bir ¢ocuk icin yanip tutusuyor, bir ev 6zlemi cekiyor. Evi,
kadinin goriinen rahmi gibidir; vicudundaki rahmin fiziksel
yansimasidir.

Kadin artik eviyle ilgilenmediginde, artik kendi rahmiyle
ilgilenmiyor demektir. Ve rahim yerindedir. Ve erkek ve kadin esit
degildir ¢ciinkl erkekte rahim yoktur. Esit olmadiklarini sdylemiyorum
ama esit olamadiklarini kesinlikle soyliyorum. Bu kadar farklilar,
nasil esit olabilirler? Taban tabana zitlar. O kadar farkhlar ki, esitlik
ya da esitsizlik kavramlariyla karsilastirilamazlar. Kadin kadindir,
erkek erkektir. Ve erkek ve kadin olarak kalmalilar. Kadin, eviyle
ilgilenmeye devam etmeli; eviyle ilgilenmeyen bir kadin rah-miyle,
cocukla ilgilenmiyor demektir. Ve sonrasinda da dogal olarak bir
lezbiyene dondsdr.

Anlayisima gore erkek biraz daha kadinsi hale gelmeli. Erkek
olma konusunda fazla ileri gitti, insanhgini kaybetti. Erkegi takip
etme, onunla yarisma; yoksa sen de ayni yolun yolcusu olacaksin,
ayni seyleri yapacaksin. Savasc! haline geleceksin. Ve sokaklarda



protesto yapan, bagiran, cagiran 6zgurlikci kadilar son derece
cirkinler. Erkek zihninin en cirkin taraflarini sergiliyorlar.

Sizin kadin ve erkek tipolojisi hakkinda yaptiginiz genellemeleri
anlamakta gercekten zorluk cekiyorum. Bazen disi ve erkek
niteliklerini cinsiyet ayrimi gézetmeksizin onurlandiriyorsunuz.
Ancak, cogunlukla kadindan, erkegin icinde bir 'kurt' bulan bir
'ilkel' olarak bahsediyorsunuz. Peki, kendisini dogustan
girisken géren ya da erkeginde kurt yerine bir kedi bulan
kadinlara ne demeli? Bazi erkekler gercekten pasif olmanin
6zlemini cekiyorlar. Bazi kadinlarsa gelisimleri icin kendilerini
ortaya koyma ihtiyaci duyabilir. Kadin Ozgiirliigii Hareketi'nin
kadinlar 'sofistike’ ve fazlasiyla mantikli yapmasiyla nasil
aciklanabilir bu?

Kadinlarin daha ilkel oldugunu sdyledigimde onlari
kiictimsemiyorum; erkekleri kiicimstiyorum. 'ilkel' derken daha dogal
olmaktan, varolus ile daha uyumlu olmaktan bahsediyorum.
Medeniyet bir kandirmacadir, dojadan uzak diismektir. insan ne
kadar medeni olursa, o kadar zihnine takilip kalir. Yaregiyle temasini
yitirir. YUrek hala ilkeldir. Neyse ki, Universiteler hentz yurekleri egitip
onlari medenilestirmenin bir yolunu bulamamistir. insanh@in varigini
surdurebilmesi icin tek umut bu.

Kadin veya erkek olma fikrini birak! Hepimiz insaniz. Kadin
veya erkek olmak cok ylizeysel bir sey.

Bu kadar kafani yorma bununla; bu ¢ok da 6nemli bir sey
degil. Buyuk bir mesele yapma bunu.



Ve bazen soylediklerim genelleme gibi goztkebilir ctinki her
defasinda kosullari koyamam; aksi taktirde seninle konusmam
dipnotlarin agirh@iyla ezilirdi! Ve ben dipnotlu kitaplardan nefret
ederim. Boyle kitaplari hic okumam. Dipnot gordigim anda kitabi
firlatir atarim: Bir alim, bir uzman, ahmak bir kimse tarafindan
yazilmistir.

Diyorsun Kki: ‘Sizin kadin ve erkek tipolojisi hakkinda
yaptiginiz genellemeleri anlamakta gercekten zorluk cekiyorum. '

Ben hep, cinsiyet degil, tipolojiler hakkinda konusuyorum.
Erkek dedigimde erkek tipolojisinden, kadin dedigimde de kadin
tipolojisinden bahsediyorum. Ancak, her defasinda 'erkek’ tipolojisi,
'kadin tipolojisi' diyemem. Haklisin, kadin olmayan, kurt olan kadinlar
var; kurt gibi olmayan, kedi gibi olan erkekler var. Ancak bu durumda
erkek tipolojisi hakkinda soéyledigim her sey kurt kadinlar icin de
gecerli olacaktir ve kadinlar icin soylediklerim de kedi erkekler icin
gecerli.

Kadin ve erkeQi ayiran biyolojik farktan bahsetmiyorum,
psikolojik olandan bahsediyorum. Evet, bircok kadindan daha
kadinsi olan erkekler ve bircok erkekten de daha erkeksi kadinlar
var. Ama bu hos bir durum degil; bu cirkindir ve iginde ikilem
yaratiyor. Eger bir erkek bedenine ve kadin zihnine sahipsen icinde
bir catisma, bir sosyal micadele, bir ic savas olacaktir. Surekli bir
savas ve gerilim icinde savrulacaksin.

Medeniyet bir kandirmacadir, dogadan uzak diismektir. insan ne kadar medeni olursa,
o kadar zihnine takilip kalir. Yiregiyle temasini yitirir.

Fizyolojik olarak kadinsan ve bir erkegin zihnine sahipsen,
hayatta enerjinin cogunu gereksiz cekismelerle harcarsin. Uyumlu



olmak cok daha iyidir. Bedeninde erkeksen, zihinde de erkek;
bedeninde kadinsan, zihinde de kadin ol.

Ve Kadin Ozgurlugl Hareketi gereksiz sorun cikariyor.
Kadinlari kurta donusturiyor, nasil kavga edeceklerini dgretiyor.
Erkek senin dismanin, onu nasil sevebilirsin? Nasil dismaninla
yakin bir iliskide bulunabilirsin? Dismanin erkek degil.

Gergek bir kadin olmak icin, kadin giderek daha cok disi
olmali, yumusakhginin ve kirilganhginin doruklarina ¢ikmaldir. Ve bir
erkek, gercek bir erkek olmak icin erkeksiligini mimkun olan en derin
sekilde yasamali. Gercek bir erkek, gercek bir kadinla birlikte
oldugunda, zit kutuplardir, diger uctalardir. Ancak sadece kutuplar
asik olur; ancak kutuplar yakinlhk kurabilir. Sadece zit kutuplar
birbirini ceker.

Su an olan sey bir cesit cinsiyetsizlik: Erkek giderek
kadinsilasiyor, kadin giderek erkeksilesiyor. Er ya da ge¢ tim
ayrimlar kaybolacak. Cok renksiz bir toplum olacak, cok sikici
olacak.

Kadinin mamkin oldugunca kadinsi olmasini isterim, ancak o
zaman kadin cicek acabilir. Ve erkegin de mumkin oldugunca
erkeksi olmaya ihtiyaci var, ancak o zaman erkek cicek acabilir.
Farkl kutuplar iken, biyuk bir cekim ve blyik bir manyetik etkilesme
olur aralarinda. Ve vyakinlastiklarinda, yakinhk  kurarak
bulustuklarinda, iki farkh dinya, iki farkh boyut, iki farkli zenginligi
beraberlerinde getirirler ve bulusma fevkalede biyuk bir kutsama
olur, rahmet olur.



Kadinlarin bundan sonra atmasi gereken adimin nasil olmasi
gerekiyor, sizin gériistiniize gbére?

Hayat bir cennet olabilir ama erkekler iktidardan topyekun uzaklastirilmadidi siirece
bir cehennem olarak kalmaya devam edecek.

Dunyadaki tim kadinlara iletmek istedigim bir mesaj var:
Kadin Ozglrlugu Hareketi hicbir sey yapmamistir ¢linkii o son
derece ahmak kadinlarin elindedir. Onlar tepkiseller, devrimci degil.
Yoksa yapilacak en basit ve en oncelikli sey kadinin ayri oy hakki
talep etmesidir. Bu sayede kadinlar sadece kadinlar igin oy
kullanabilir ve erkekler de sadece erkeklere oy verebilirdi. Son
derece basit bir adim ve dinyanin tUm parlamentolari yari yariya
kadinla dolardi. Kadinlar dogal olarak iktidara gecerdi ¢iinki erkekler
kavga etmeye eqilimliler. Kigik ve 6nemsiz fikir ayriliklari yizinden
farkl politik partiler kuracak ve dini ideolojiler yaratacaklardir.

Parlamentodaki kadinlar tek bir batin olurlarsa, diger yarisi
olan erkekler en az sekiz-on partiye bolinmus olacaktir. Tim dinya
kadinlarin eline gecebilir. Ve kadinlar savasla, nukleer silahlarla;
kadinlar komunizm veya kapitalizm ile ilgilenmezler.

Tum bu ‘izm'ler kafadandir. Kadinlar neseli olmakla ilgilenir;
hayatin, guzel bir bahge, bir ev, ylzme havuzu gibi kicuk
detaylariyla ilgilenir.

Hayat bir cennet olabilir ama erkekler iktidardan topyekin
uzaklastiriimadigr sirece bir cehennem olarak kalmaya devam
edecek. Ve bunu yapmak son derece kolaydir.






Cinsellik

Yakin olma ve bir erkekle tamamen kontrolii yitirme korkusu
beni ele geciriyor. Bu ¢ilgin kadin icerde kilitli durumda. Arada
bir disan ¢ciktiginda erkekler genellikle ondan korkuyor bu
nedenle o da kis uykusuna geri déniiyor, uslu oluyor ve
tamamen mutsuzlasiyor. Liitfen bu yakinlik korkusu hakkinda
konusabilir misiniz?

insanoglu, ozellikle de insan kizi, pek cok hastaliktan
muzdarip olur. Bugtine kadarki s6zde medeniyet ve kdlttrlerin hepsi
psikolojik olarak hastadir. Onlar hastaliklarini fark etmeye cesaret
bile edemediler. Ve tedavinin ilk adimi hasta oldugunu kabul
etmektir. Ozellikle kadin ve erkek arasindaki iliski dogal olmamistir.

Bazi gerceklerin hatirlanmasi gerekiyor. ilk olarak, erkegin
sadece bir kez orgazm olma kapasitesi vardir; kadinin birden cok
orgazm olma kapasitesi vardir. Bu muazzam bir sorun yaratmistir.
Evlilik ve tek eslilik onlara dayatiimamis olsaydi hicbir sorun
olmayacakti. Gorinen o ki doganin niyeti bu degildi. Erkek, kadinda
bir orgazmi tetiklerse onun en azindan yarim dizine orgazm icgin
daha hazir olacag! gercegi yuzinden ve onu tatmin edemeyeceqi
sebebiyle bundan korkar.

Erkegin buldugu care kadina hi¢ orgazm vermemektir. Hatta,
bir orgazm yasayabilecegi kavramini bile ondan uzaklastirmaktir.

ikinci olarak erkegin cinselligi bolgeseldir, ireme organlari ile
sinirhdir. Ayni sey kadin icin gecerli degildir. Onun cinselligi, onun
duyarhligi tim bedenine yayilmistir. Onun i1sinmasi daha ¢ok zaman
alir ve o daha hentz i1sinmaya baslamadan erkek bitmistir. Ona



sirtini doner ve horlamaya baslar. Binlerce yildir, dinyanin her
yerindeki milyonlarca kadin doganin en muazzam armaganini;
orgazmik bir coskuyu yasamadan 6lmustir. Bu, erkegin egosu igin
bir korunmaydi. Kadin uzun bir O6n sevismeye ihtiyac duyar.
Boylelikle onun bedeni duyarlilikla titresmeye baslar. Ancak o zaman
bir tehlike vardir; onun ¢coklu orgazm olma kapasitesi ile ne yapmak
gerekir?

Bugiine kadarki s6zde medeniyet ve kiiltiirlerin hepsi psikolojik olarak hastadir. Onlar
hastaliklarini fark etmeye cesaret bile edemediler.

Bilimsel olarak bakildiginda, ya seks cok ciddiye alinmamali
ve kadina tum orgazm olasiliklarini sunabilmek icin arkadaslari
davet etmelidir ya da birtakim bilimsel vibratorler kullaniimalidir.
Ancak her ikisi ile de sorun vardir. Sayet bilimsel vibratorler
kullanirsan, onlar kadinin kapasitesi kadar sayida orgazm sunabilir
ama kadin bir kez bunu bilirse... o0 zaman erkegin organi o kadar
zavalli gozukir ki kadin bilimsel bir aleti, bir vibratért erkek arkadasa
tercin edebilir. EgJer birkac arkadasinin sana katilmasina izin
verirsen, o zaman bir grup seks duskinit oldugun icin bu toplumsal
bir rezalete donusebilir.

Bu nedenle erkegin buldugu en basit ybntem, onunla
sevisirken kadinin hareket bile etmemesidir; neredeyse bir ceset gibi
durmalidir. Ve erkegin bosalmasi hizlidir; iki dakika, en fazla ¢
dakikadir: Bu sire boyunca kadin neyi kacirdiginin farkina varmaz.

Biyolojik treme s6z konusu oldugunda orgazm sart degildir.
Ancak ruhsal gelisim s6z konusu oldugunda orgazm bir
mecburiyettir.



Bana gore, ilk zamanlarda daha yogun, daha canli, daha iyi
bir sey arayisini; meditasyon fikrini insanliga sunan orgazmin
mutluluk veren deneyimiydi. Orgazm, senin kendi icinde muazzam
miktarda mutluluk bulunduguna iliskin doganin gdstergesidir. O
sadece sana, onun tadina bakmani saglar; sonra sen arayisina
devam edebilirsin.

Orgazm hali, hatta onun kabul edilmesi ¢cok yeni bir seydir. Bu
ylzyilda psikologlar kadinlarin yizlestigi sorunlarin ne oldugunu fark
ettiler. Psikanaliz ve diger psikoloji okullari vasitasiyla varilan
sonuglar ayniydi: Kadin ruhsal gelisimden alikonuluyor; o evdeki
hizmetci olarak bulunuyor.

Cocuk yapmak s6z konusu oldugunda erkegin bosalmasi
yeterlidir. Bu nedenle biyolojinin bir sorunu yoktur ama psikolojinin
vardir. Kadin daha sinirli, daha dirdirci daha sirrettir ve bunun nedeni
dogustan sahip olduklari bir haktan mahrum birakilmalaridir. Ve
onlar bunun ne oldugunu dahi bilmiyorlar. Yalnizca Bati
toplumlarindaki gen¢ kusak orgazmin farkina varmistir. Ve geng
kusagin hakikati, mutlulugu arayisi rastlanti degildir. Cinki orgazm
anliktir ama o sana baska alemlerin kapisini aralar.

Orgazmda iki sey olur: Birincisi zihin hi¢ bitmeyen kakafoniyi
durdurur; bir anhgina zihinsizlik olur ve ikincisi de zaman durur. Tek
bir anlik bu orgazm sevinci o kadar muazzamdir ve doyurucudur ki
sonsuzluga esittir.

Biyolojik tireme s6z konusu oldugunda orgazm sart degildir. Ancak ruhsal gelisim
s6z konusu oldugunda orgazm bir mecburiyettir.



ilk zamanlarda insanoglu doda s6z konusu oldugu zaman
miUmkin olan en buyuk hazzi sunanin bu iki sey oldugunu fark
etmisti. EQer geveze zihnini durdurursan ve zaman dahil her seyi
durduracak kadar sessiz olursan cinsellikten 06zgirlesecegin cok
basit ve mantiksal bir cikarimdi. Diger kisiye kadin ya da erkege
bagiml olmana gerek yok; bu meditasyon haline tek basina
ulasmaya muktedirsin. Ve orgazm anlik olmaktan daha fazla bir sey
degildir. Ama meditasyon yirmi dort saate yayilabilir.

Gautam Buda gibi bir adam, her anini orgazm sevinci ile
yasar. Bunun seksle bir alakasi yoktur.

Bana defalarca nicin ¢ok az sayida kadinin aydinlandigini
sormugslardir. Diger sebeplerin yani sira en 6énemli neden onlarin
hicbir zaman orgazmin tadina bakmamis olmasidir. Pencere engin
gokyuzine hi¢ acilmadi. Onlar yasadi, onlar cocuk dogurdu ve onlar
oldd. Onlar, biyoloji ve erkek tarafindan tipki bir fabrika gibi kullanildi.

Dogu'da bugin bile, orgazmi taniyan kadin bulmak c¢ok
zordur. Egitimli, zeki ve kulttrli kadinlara sordum: Orgazm hakkinda
hicbir fikirleri yok. Aslinda Dogu dillerinde ‘'orgazm' kelimesinin
karsiligi olarak tercime edilebilecek bir kelime bile yoktur. Ona
ihtiyac duyulmadi; onunla kimse temas etmemisti.

Ve erkekler sadece fahiselerin seksten zevk aldigini kadina
ogretti. Onlar bagirir cagirir ve inler ve neredeyse cildirirlar;
saygideger bir hanimefendi olmak istiyorsan bodyle seyler
yapmamalisin. Bu nedenle kadin gergin halde kalir ve derinde
asagilanmis hisseder: Kullaniimistir. Ve pek c¢ok kadin bana
sevistikten sonra kocalari horlamaya baslayinca agladigini
sOylemistir.



Bir kadin neredeyse bir miizik enstriimani gibidir; onun tiim bedeni muazzam bir
duyarliliga sahiptir.

Bir kadin neredeyse bir mizik enstrimani gibidir; onun tim
bedeni muazzam bir duyarlihga sahiptir. Ve bu duyarliik harekete
gecirilmelidir. Bu demektir ki bir 6n sevismeye ihtiya¢c vardir. Ve
sevistikten sonra erkek uykuya dalmamalidir; bu c¢irkindir, kabadir ve
hos degildir. Sana bdylesi mutluluk veren bir kadinin sevisme
sonrasi oyunlara da biraz ihtiyaci vardir: Sirf siikran duygulariyla.

Senin sorun ¢cok 6nemlidir ve gelecekte de giderek 6nemli bir
hal alacaktir. Bu sorun c¢oztlmelidir ama evlilik bir engeldir, din bir
engeldir, senin c¢urimus fikirlerin bir engeldir. Bunlar insanhgin
yarisinin mutlu olmasini engelliyor. Ve onlarin —mutluluk cgigekleri
olarak agcmis olmasi gereken— tim enerjisi aclya, zehre, dirdira,
sirretlige donasuyor. Aksi taktirde tim bu sikayet ve sirretlik ortadan
kalkar.

Erkekler ve kadinlar evlilik gibi bir sézlesme altinda
olmamalidir. Onlar asik olmalidir ama 6zgurltkleri baki kalmaldir.
Birbirlerine bir sey borglu degildirler.

Ve hayat daha hareketli olmali. Bir kadin pek ¢ok arkadasla
temas halinde olmali, pek ¢cok kadinla temas kuran bir erkek kural
haline gelmeli. Ancak bu sadece seks bir oyun, eglence olarak
yasanirsa mumkundir. Bu ginah degil, eglencedir. Ve dogum kontrol
hap ile birlikte artik cocuk sahibi olma korkusu da yoktur.

Bana gtre dogum kontrol hapi, tarihte gerceklesmis en blyuk
devrimdir. Onun tim olanaklart hentiz insanliga sunulmadi.
Gecmiste bu zordu cunki sevismek daha cok ve daha ¢ok ¢ocuk
yapmak demekti. Bu kadini mahvediyordu, her zaman hamileydi. Ve



hamile kalmak ve on iki ya da yirmi tane cocugu dogurmak cok
eziyet verici bir tecribedir. Kadinlar, sigir gibi kullaniimaktaydi.

Ancak gelecek tamamiyle farkh olabilir. Ve bu fark
erkeklerden kaynaklanmayacak. Tipki Marks'in proleterya icin
styledigi gibi: "Dinyanin tim emekgileri birlesin, kaybedecek hicbir
seyiniz yok," ve kazanacak ¢ok seyiniz var. O toplumun zengin ve
fakir olarak iki sinif halinde bdlinmis oldugunu goérmuistl. Ben
toplumun erkek ve kadin olarak bolundaguniu goérayorum.

Erkek yuzyillar boyunca efendi ve kadin da kole olarak
kalmistir. O pazarda satilmis acik artirmaya sunulmus, canli canli
yakilmistir. Yapilabilecek insanlik disi her sey kadina yapilmistir. Ve
onlar insanligin yarisini olusturuyor...

"Yakin olma ve bir erkekle tamamen kontrolii yitirme korkusu
beni ele geciriyor:' diye soruyorsun. Her kadin korkar cunki( bir
erkekle kontrolu yitirirse erkek delirir. O bununla basa ¢ikamaz; onun
cinselligi ¢cok ktcuktir. Verici oldugu icin sevisirken enerji kaybeder.
Kadin sevisirken enerji kaybetmez; tam tersine beslendigini hisseder.

Simdi  bunlar g6z o6ninde bulundurulmasi gereken
gerceklerdir. Erkek yuzyillar boyunca kadini kendisini kontrol etmeye
zorladi ve onu belli bir mesafede tutup asla fazla yakinlasmasina izin
vermedi. Onun ask hakkinda sdyledigi her sey sagcmaliktir.

"Bu c¢ilgin kadin igcerde Kkilitli durumda. Arada bir disari
ciktiginda erkekler genellikle ondan korkuyor bu nedenle o da kis
uykusuna geri déndiiyor, uslu oluyor ve tamamen mutsuzlasiyor. ?"

Bu sadece senin hikayen degil bu tim kadinlarin hikayesidir.
Onlarin hepsi ¢ok derin bir hayal kirikhgi yasiyor.

Cikis yolu bulamadan, onlardan neyin alindigi hakkinda higbir
sey bilmeden tek bir ¢ikis noktasina sahiplerdi: Tanri'ya kiliselerde,



tapinaklarda, sinagoglarda dua ederken onlar bulunacakti. Ancak bu
Tanri da soven bir erkektir.

Hiristiyanlik'taki Uclu Birlik'te kadinin bir yeri yoktur. Hepsi
erkektir: Baba, OQgul ve Kutsal Ruh. Bu bir escinsel erkekler
kulGbudar.

Kadina en buyik zarar evlilik kurumu verdi ¢unkd ne kadin,
ne de erkek tek eslidir; psikolojik olarak onlar ¢ok eslidir. Bu nedenle,
tim psikolojileri kendi dogasina karsi zorlanmistir. Ve kadin erkege
bagimli oldugundan her tirden asagilanmalar yuzinden aci
cekmistir. Clunkl erkek efendiydi, o sahipti, tim para onundu.

Erkek yiizyillar boyunca kadini kendisini kontrol etmeye zorladi ve onu belli bir
mesafede tutup asla fazla yakinlasmasina izin vermedi.

Erkek cok esli dogasini tatmin etmek icin fahiseleri yaratti.
Fahiseler, evlilik kurumunun yan Grantddar.

Eviiik yok olmadan fahiselik denilen ¢irkin  kurum
yerylUzinden silinmeyecektir. O evliligin gdlgesidir ¢iunki erkek bir
tek esli iliskiye bagl kalmak istemez ve o, hareket etme 6zgurlugine
sahiptir, paraya sahiptir, egitime sahiptir, tim iktidara sahiptir. O
fahiseligi cikarttl; ve bir kadini fahise yaparak onu mahvetmek,
isleyebilecegin en Kirli cinayettir.

Garip bir gercek vardir; tim dinler fahiselige karsidir ve
bunun nedeni kendileridir. Hepsi evliligin yanindadir ve onlar basit bir
gercegi gormekten acizler: Fahiselik evlilikle beraber dogmustur.



Simdi, Kadin Ozgurlugi Hareketi erkedin kadina yapmis
oldugu aptalliklari taklit etmeye calisiyor. Londra'da, New York'ta,
San Fransisco'da erkek fahiseler bulabilirsin. Bu yeni bir olgudur. Bu
devrimci bir adim degildir, bu tepkisel bir adimdir.

Mesele sudur: Sevisirken kontroli kaybetmezsen orgazm
deneyimini yasayamazsin. En azindan benim insanlarim kadinin
inim inim inleyecegi konusunda daha anlayis sahibi olmalidir. Bunun
nedeni, onun tim bedeni isin icindedir; tam olarak i¢cindedir.

Askini gergek bir senlige déniistiir, onu bir vur-kac iliskisi haline sokma. Dans et,
sarki soyle, miizik yap ve cinselligin beyinde olmasina izin verme. Beyinsel seks
hakiki degildir; seks icten geldigi haliyle olmali.

Bundan korkmana gerek yok. Bu son derece iyilestirici bir
seydir: Kadin sana sirfintilik yapmayacaktir ve basinin etini
yemeyecektir cunkd sirfintilik yaratan haline gelen enerji muazzam
bir sevince donustr. Ve komsulardan korkma. Sayet senin inleme ve
bagirma seslerinden rahatsiz oluyorlarsa bu onlarin sorunudur, senin
sorunun degildir. Sen onlari engellemiyorsun...

Askini gercek bir senlige donustir, onu bir vur-kag iliskisi
haline sokma. Dans et, sarki sdyle, miuzik yap ve cinselligin beyinde
olmasina izin verme. Beyinsel seks hakiki degildir; seks icten geldigi
haliyle olmali. Kosullari yarat. Yatak odan bir tapinak kadar kutsal
olmali. Yatak odanda baska hicbir sey yapma; sarki soyle, dans et
ve oyun oyna. Ve sayet ask kendiliginden bir sey olarak
gerceklesirse, biyolojinin sana meditasyonu tattirdigini gorip son
derece sasiracaksin.



Ve cildiran kadin i¢in endise etme. Delirmesi gerekiyor onun;
onun tum bedeni bambaska bir halde. O kontrol altinda kalamaz;
kontrol edecek olursa, ceset gibi kalacaktir.

Milyonlarca insan cesetlerle sevismekte.

En guzel kadin, Kleopatra hakkinda bir 6ykd duydum.
Oldugiinde eski Misir térelerine gore ¢ giin gémulmedi. Bu {¢ gln
boyunca —bir ceset— tecaviize ugradi. Bunu ilk 6grendigimde, dnce
cok yadirgadim; ne turden bir erkek ona tecaviz edebilirdi? Ancak,
sonradan bunun c¢ok da garip bir sey olmayabilecegini hissettim.
Tum erkekler kadini, en azindan sevisirken, bir cesede indirgemistir.

Ask ve seks Ustine vyazimis en eski inceleme,
Vatsyayana'nin seks Ustline soyledigi vecizeler olan Kama Sutra'dir.
Kitap seksen dort tane sevisme pozisyonu tarif eder. Ve Hiristiyan
misyonerler Dogu'ya geldiklerinde sadece erkegin dstte oldugu tek
bir pozisyon bildiklerini fark edip sasirmislardi. Clinkli o zaman
erkegin daha cok hareket 6zgurlugu vardir ve kadin onun altinda bir
ceset gibi yatar.

Vatsyayana kadinin ustte olmasi 0©nerisi son derece
yerindedir. Erkegin Ustte olmasi cok kaba bir seydir; kadin daha
narindir. Fakat, erkegin Ustte olmay! se¢cmesinin nedeni bu sayede
kadini kontrol altinda tutabilmesidir. Canavarin altinda ezilirken,
guzelligin kontrol altinda tutulmasi kacinilmazdir. Kadin gozlerini bile
acmamalidir ¢ctinkt bu bir orospu gibi olmaktir. Bir hanimefendi gibi
davranmalidir. Erkegin Ustte oldugu bu pozisyon Dogu'da misyoner
pozisyonu olarak bilinir.

Kadin ve erkek arasindaki iligkiler buytk bir devrimin
esigindedir. Gelismis ulkelerde, dinyanin her yaninda sana nasll
sevisilecegini 6greten okullar olusmaya basladi. Hayvanlarin bile



nasil sevisecegini biliyor olmasi ama insanlarin bu konuda
egitilmelerinin gerekmesi GUzdcuddr. Onlarin Ogretisi temelde 6n
sevisme ve sevisme sonrasinda oynasmaktir. O zaman sevisme
kutsal bir deneyim halini alir.

Yakin olma ve bir erkekleyken tamamen kendini kaybetme
korkunu geride birakmalisin. Birak o aptal korksun; eger korkmak
istiyorsa bu onun kendi sorunudur. Sen kendine karsi samimi ve
durist ol. Su anda kendine yalan sdyluyorsun, kendine zarar
veriyorsun.

Evlilik yok olmadan fahiselik denilen ¢irkin kurum yeryiiziinden silinmeyecektir.

Erkek korkup odadan cirilgiplak kosarak kagsa ne mahsuru
var? Kaplyr kapat! Birak tim mahalle adamin kacik oldugunu
ogrensin. Ama senin kendi orgazm yasama olasiligini kontrol
etmeye ihtiyacin yok. Orgazm deneyimi erimeyi, butinlesmeyi,
egosuzlugu, zihinsizligi ve zamansizligi deneyimlemektir.

Bu senin, higbir erkek, hicbir es olmadan zihni
birakabilecegin, zamani birakabilecegin, kendi kendine icine
girebilecegin orgazm mutlulugunu bulabilme arayisini tetiklesin. Ben
buna hakiki meditasyon diyorum ...

Endise etme, tim oyunun keyfini sir; bunu ciddiye alma. Bir
erkek korkarsa, milyonlarca erkek var. Bir gtin, senden korkmayacak
kacik bir adam bulacaksin.



Dogu'daki kadinlarin yiizde doksan sekizinin orgazmi
tanimadiklarindan bahsettiginizi duydum. Neden Bati'daki
kadinlar gibi canindan bezmis degil de, son derece zarif
gorlniiyorlar?

Bu hayatin garip bir cilvesidir ama bir yonden de bu cok
basittir. Dogu'daki kadinlarin yiizde doksan sekizi orgazm nedir
bilmiyorlar. "Neden Bati’daki kadinlar gibi canindan bezmis degil de,
son derece zarif gorundyorlar?" diye soruyorsun. Bu yizden iste!

Bir seyi tecribe etmis ve sonra da ona sahip olmanin
engellenmis oldugu bir durumda olman gerekir; ancak o zaman
hayal kirikhigi ortaya cikar. Ancak, sayet orgazm diye bir seyin var
oldugunu hi¢ bilmiyorsan, o zaman hayal kirikligi s6z konusu olmaz.
Bati'da da bu ylzyilldan O6ncesine kadar, kosullar ayni oldugu icin
kadinda hayal kirikh@r yoktu. Psikanaliz ve insan enerjileri Gzerine
yapilan diger derin arastirmalar sayesinde son bin yildir bir hurafeye
inanarak yasadigimiz ortaya cikti. Gercek olmadigi bulgulanan
hurafe, kadinlarin vajinalarindan orgazm olduguydu. Kadin
vajinasindan orgazm olmaz.

Aslinda kadinin vajinasi kesinlikle duyarh degildir; hicbir sey
hissetmez. Onun orgazmi klitoriste gerceklesir ve bu tamamiyla ayri
bir bolgedir. Kadin orgazmin ne oldugunu bilmeden ¢ocuk yapabilir.
Bu yizden hem Dogu'da hem Bati'da kadinlar anne olmakla tatmin
oldular. Keyif alamadiklari icin sekse bir bakimdan karsiydilar. O
sadece bela getiriyordu: Gebelik. Asirlarca kadinlar ¢ocuk Ureten
fabrikalar gibi yasamistir. Erkek, kadini insan olarak degil, fabrika
niyetine kullandi ¢inkid on cocuktan dokuzu 6luyordu. Bu nedenle
eger iki ya da U¢ cocuk istiyorsan, kadinin iki ¢ dizine cocuk
yapmasli gerekiyordu. Bunun anlami kadinin dogum yapabilecegi



cinsel hayati boyunca tekrar tekrar gebe kalmasinin gerektigiydi. Ve
gebelik aci cekmektir.

Kadinlar hi¢ seksten yana olmadi. Seks kadina aci verdi, ona
sadece katlandi. Kadin seks yapti ¢inki bu onun goreviydi ve kadin
icten ice ona hayvan gibi davrandigi icin kocasindan nefret etti.
Neden kadinlarin bakir azizlere tapindigini zannediyorsun? En
derindeki neden, azizlerin-cinsel iliskide bulunmamalarinin onlari
kadinlarin gbzinde kutsal varliklar yapmaya yetmesiydi. Kocasina
ayni sekilde saygl duyamazdi.

Bir kadinla cinsel iliski yasarsan, sana bir daha saygi
duyamaz. Bu senin ddeyecegin bedeldir; cinki onu kullandigini bilir.

Kadinda orgazm enerjisini tetiklemek kocasi icin ¢cok tehlikeli bir seydi. Koca, karisini
tatmin edemez; hicbir koca karisini tatmin edemez.

Her dilde kullanilan deyim, ask yapanin erkek oldugunu, ve
bunun tersinin olmadigini net bir bicimde ifade eder. Bu ¢ok gariptir
...ikisi de birbirlerine ask yapmalarina ragmen her dilde her zaman
ask yapan erkektir; kadin sadece bir nesnedir. Kadin sadece katlanir
ve bu ise kalkisir ¢inki zihninde bunun onun gérevi oldugu
kosullanmasi vardir. Kocasi bir tanridir ve onu mimkuin oldugunca
memnun etmek zorundadir.

Ancak seks kadina hicbir sey kazandirmadi. Ve onun farkina
varmas! engellenmistir... cinkii erkek — ve c¢ok c¢ok eski
donemlerdeki kadinlar— kadindan cok daha oOnce, evlilik yokken;
erkek ve kadin kuslar kadar 6zgurken kadinin ¢oklu orgazm olma
kapasitesinin farkina varmis olmali.



Kadinda orgazm enerjisini tetiklemek kocasi igin ¢ok tehlikeli
bir seydi. Koca, karisini tatmin edemez; hicbir koca karisini tatmin
edemez. Oyle gorunuyor ki, kadinin ¢ok sayida orgazm
yasayabilmesi ve erkeginse sadece tek bir orgazm olabilmesi
doganin esitsizligi ve hatasidir. Bu nedenle erkek, kadinin orgazm
olabilecegi bilgisinden dahi uzak durmaya calismistir. Bu ytzden
Dogu'da bu hala gecerlidir; 6zellikle de ulkenin i¢c kisimlarinda.
Masters ve Johnson'un ismini duymus olan, kadinlarin ¢oklu orgazm
olabilecegini kesfetmis, aldiklari egitimle bunu bilen birka¢c kadinin
bulunabilecegi modern sehirleri bir kenara koy.

Fakat, coklu orgazmin kesfedilmesi ve erkek tarafindan
asirlarca sdrdurdlen, kadinin  varliginin  anlamh  bir nedeninin
olmadigi kbhnemis kandirmaca ytzunden Bati'da bu bir sorun teskil
etti. Bu siralarda Kadin Ozgurlugu Hareketi yikselmekteydi ve
kadinlar erkeklerin onlara yaptigi tim haksizliklart bulmaya
calisiyordu. Hemen bu arastirmaya ve bu bulguya dort elle sarildilar
ve Kadin Ozglrlugu Hareketi'nin en fanatik kadinlari lezbiyen oldu.
Cunkl sadece bir kadin baska bir kadinin ¢oklu orgazm yasamasina
yardim edebilirdi; ciink(l bunun vajinayla pek bir alakasi yoktu.

Erkekte goguslerin yerine sadece onlarin izlerinin olmasi ve
kadinlarinsa gercek goguslere sahip olmasi disinda kadin ve erkek
bedenleri birbirine ¢cok benzer. Fakat erkek sadece fizyolojisinde
onun izlerine sahiptir. Klitoris erkegin penisinin bir isaretidir, kiicuk bir
olusumdur ama vajinanin disindadir. Cocuklar vajinadan gecerek
dinyaya gelirler ve erkegin de klitorise dokunmasi gerekmez. Ve
klitorisle oynamadan kadinin orgazm olmasi mumkin degildir. Bu
ylUzden ondan uzak durmak cok basitti.

Dogulu kadin halinden daha memnun goéztkuyor ¢cunki neyi
kacirdigini  bilmiyor. Daha alimhdir cunki henlz 6zgirlesme



hakkinda hi¢ kafa yormuyor. Dogu bir bitiin olarak —erkegi ve
kadiniyla— yoksullukta, kolelikte, hastalikta, 6lumde, memnun olma
kosullanmasi icinde yasamaktadir.

Dogu zihninde devrim fikrine sahip olmak imkansiz olmustu
cunki su an yasadigin her seyin gecmis yasamlarindaki eylemlerinin
bir sonucu olduguna iliskin kosullanma c¢ok gucludar ve asirlardir
vardir.

Kadinlarin nigin zarif gérindugunin ve Bati'daki gibi mutsuz
olmamalarinin nedenini anlamak ¢ok basittir: Onlar kaderlerini kabul
eder. Tarihte ilk kez Batili kadin kader, karma yasasi, gecmis
hayatlar hakkindaki kurgulanmis fikirlere karsi isyan ediyor...

Seks dogadaki en temel eylemlerden birisidir. Bu nedenle insan egosu ondan
kurtulmaya calisiyor.

Batili kadin memnuniyeti her zaman sahip oldugu zerafeti yok
eden ¢ok devrimci bir dbnemden gegcmek zorunda kalmistir. Ve bu
onu diger uca yoneltti; cirkin ve berbat bir sekilde davranmaya
basladi. Bu anlayisa sahip bir baskaldiri degildir, bu tepkisel bir
tavirdir. Batili ve Dogulu kadin arasindaki farklara isaret edenlerden
ilki Karl Marks'dir. O tim dinyadaki entelektiellere, yoksullugun
gecmis hayatla ya da kaderle ya da alinyazisi ile hicgbir iligkisi
olmadigini ilan etti ve onlari ikna etti. Kimin zengin ve kimin fakir
olacag! Tanri tarafindan belirlenmez. Kimin yoksul olacagina karar
veren sey toplumsal yapidir, ekonomik yapidir. Ve bu yapi
degistirilebilir ¢ciinkii o Tanri tarafindan yapiimamistir —Tanri diye bir
sey yoktur — o insan yapimidir.



ilk darbe Karl Marks'tan gelmistir. ikinci darbe Sigmund
Freud'dan geldi. O, erkek ve kadinin esit oldugunu, ayni tire ait
oldugunu ve kadini asagilayan tim teori ve felsefelerin insanhk disi
ve soven oldugunu ilan etti. Ve sonra lcgunct ve son darbe Masters
ve Johnson'un arastirmalarindan geldi: Kadinin asirlardir orgazmdan
yoksun birakildigini ortaya c¢ikardi. Erkegdin davranislarinin insanlk
disi oldugunu kanitladi. Erkek kendi cinsel ihtiyaclari s6z konusu
oldugunda kadinlari kullanmistir fakat kadinin seksten haz almasini
engellemistir.

Bu U¢ sey Bati'daki ortami timden degistirmistir fakat heniz
bu G¢l Dogu'nun geleneksel zihnine nifuz etmemistir. Sonuc olarak
Batili kadin mucadele yolundadir. Ancak bu tepkisel bir durumdur.
Bu yiizden ben Kadin Ozgurlugu Hareketi adi altinda siiren seyin
taraftari degilim.

Ben kadinlarin 6zgir olmasini istiyorum ama diger uca
savrulmalarini degil. Kadin Ozgurligu Hareketi diger uca savruluyor;
intikam almaya calisiyor, erkegin ona yaptigini ayni sekilde yapmaya
calisiyor.

Bu cok aptalcadir. Ge¢cmis gecmistir, artik yoktur. Ve erkegin
yaptigl sey bilingsizce yapiimistir. O kadina karsi bilincli degildi. Ne
erkek farkindaydi ne de kadin farkindaydi.

Kadin Ozgurlugu  Hareketi, erkeklerle iliski kurmak
istemediklerini acikhyor; erkeklerle  tim iliskiyi kesin.
Homosekstelligin muadili olan lezbiyenligi destekliyorlar: Kadinlar
sadece kadinlari sevmeli ve erkekleri boykot etmeli. Bu tam bir
sapiklik. Ve bir tepki olarak erkegin ona yapmis oldugu her seyi
kadin da ona yapmali: Terbiyesizlik, koéti muamele, erkegin her
zaman yaptigi gibi kafarli konusmak, erkegin hep yaptigi gibi sigara
icmek.



Haliyle onlar zarafetini, guzelligini kaybediyor...tipki erkekler
gibi giyiniyorlar. Ancak giydiklerinin seni ¢ok degistirdigi garip bir
gercektir. Dogulu kadinin giyiminde bir zarafet vardir ve bu onun tim
bedenine zarafet verir. Batili kadin kovboylarla yarismaya calisiyor:
Kot pantolon, aptal gérunumli kiyafetler, cirkin saclar.

Belki de intikam aldiklarini duasdntyorlar;  kendilerini
mahvediyorlar. Ancak intikam her zaman sana zarar verir, tepki her
zaman sana zarar verir. Ben onlari asiler olarak gormek isterdim.

Nadiren erkeklere karsi, cogunlukla da kadinlara karsi cekim
hissediyorum. Bu durum biraz canimi sikiyor. Bununla ilgili bir
seyler séyleyebilir misiniz?

Seks ilk gunah olarak adlandiriimistir. O ne ilktir ne de
gunahtir. Adem ve Havva bilgi agacindaki meyveyi yemeden once
de seks yapiyorlardi ve Cennet Bahcesi'ndeki tim diger hayvanlar
da seks yapiyordu. Bilgi meyvesini yedikten sonra olan tek sey
farkindalikti: Onun farkina vardilar. Ve farkina vararak utandilar.

Nicin utanmislardi? Bu utan¢ nereden geldi? Utandilar ¢lnku
tipki diger hayvanlar gibi davraniyorlardi. Ama tipki diger hayvanlar
gibi davranmanin nesi yanlis? insan da bir hayvandir. Fakat ego
araya girer: Bilgi meyvesi egoyu vyaratti. O dstunliga, dstunliuk
dusincesini yaratti: "Biz Ustin insanogullariyiz. Bu aptal hayvanlar
belli seyler yaparsa affedilebilir. Ancak biz affedilemeyiz; bu bizim
asaletimize yakismaz.

Seks dogadaki en temel eylemlerden birisidir. Bu nedenle
insan egosu ondan kurtulmaya calisiyor.



Senin hatirlamani istedigim ilk sey: Seks dogaldir. Ondan
kurtulmak icin cabalamaya ihtiya¢c yoktur. Ondan kurtulmaya
calisirsan sapikligin  kurbani olursun. Asirlardir insan seksten
kurtulmaya calisti§i icin her tirden sapikh@ yaratmistir. insanlar
heteroseksuellik-ten yoksun birakildigi icin homoseksuellik ortaya
cikmistir. Homoseksuellik manastirlarda dinsel bir olgu olarak
dogmustur cunkd rahiplerin bir yerde ve rahibelerin de baska bir
yerde yasamalari icin onlari zorladik. Ve onlari yiksek duvarlarla
ayirdik.

Avrupa'da hala bin iki yuz yildir tek bir kadinin girmemis
oldugu katolik manastirlar vardir; alti aylhk bir kiz bebegin bile
girmesine izin veriimemistir. Orada alti aylik bir bebekten korkacak
ne turden insanlar yasiyor? Bunlar nasil insanlar? Asiri duzeyde
sapiklasmis olmalilar, bir sey vyapacaklarindan c¢ok korkuyor
olmalilar. Kendilerine glivenemiyorlar.

Homosekstelligin -~ olmasi  kacinilmazdir. Bu  sadece
manastirlarda, orduda olur cinkid bu iki yerde kadin ve erkegin
karismasina izin vermiyoruz. Yahut bu kiz ve erkek yurtlarinda olur;
orada da onlarin karismasina izin vermiyoruz. Tum escinsellik
olgusu bu aptal yetistiriime tarzinin bir yan Granaddr. Escinsellik
erkek ve kadinlarin dogal bir sekilde bulusmasina izin verdigimiz giin
kaybolacaktir.

Seks dogaldir. Ondan kurtulmak icin cabalamaya ihtiyac¢ yoktur. Ondan kurtulmaya
calisirsan sapikligin kurbani olursun. Asirlardir insan seksten kurtulmaya calistigi
icin her tiirden sapikhgi yaratmistir.



Onlari ilk ¢cocukluk yillarindan itibaren ayirmaya baslariz. Bir
oglan kizlara oynamaya baslarsa onu asagilariz. "Ne yapiyorsun?
Sen hanim evladi misin? Sen bir delikanlisin, sen bir erkeksin!
Kizlarla oynama, bir erkek ol!" deriz. Bir erkek bebeklerle oynarsa
azarlanz: "Bu kizlar igindir."

Eger bir kiz agaca tirmanmaya calisirsa onu hemen
durdururuz: "Bu dogru degil; bu kadinsi zarafete uymaz,” deriz. Ve
eger bir kiz cabalarsa ve i1srarci olursa ve asi olursa ona erkek fatma
denir; ona saygi duyulmaz. Bu c¢irkin ayrimlari yaratiriz. Kizlar agaca
tirmanmaktan hoslanir; bu ¢cok guzel bir deneyimdir. Ve bebeklerle
oynamanin neresi yanls? Bir erkek cocuk bebekleri tasiyabilir cinkl
hayatta bebeklerle tanismasi gerekecek ve o zaman ne yapacagini
bilemeyecek ve kafasi karisacak.

TUum bu seylerin kigisel olarak seninle hicbir ilgisi yok. Bu tiim
dinyaya yayllmis olan toplumsal bir hastaliktir.

iki Ingiliz centilmeni bir aksam Londra'daki kuluiplerinde eski
arkadaslari ile ilgili konusuyorlardi.

Birisi, "Bizim Cholmondeley ne alemde?" diye sordu.

"Duymadin mi? Afrika'ya safariye gitmisler de, seninkini bir
maymunla yakalamiglar!" diye yanitlar 6btru.

"Ne diyorsun? Maymunla mi? Yok, daha neler! Zaten onda
biraz homoluk var miydi, ne?"

"Homo falan degil, canim! Maymun disiymis."
Maymun bile olsa, sayet disiyse, sorun yok.

Bu kosullari 0dyle derinlemesine yaratiyoruz ki, asiri
kosullanma ylzinden bazen insanlar bas kaldiriyorlar. Seks son
derece dogal karsilanmali; biz onu son derece ciddiye aliyoruz. Onu



ya c¢irkin, hayvanca olarak lanetliyoruz ya da ilahi bir sey haline
getiriyoruz ama onu asla insani bir sey gibi kabul etmiyoruz ve
eglence olarak kabullenemiyoruz. O sadece eglencelidir, o iyi bir
spordur! Ve biz onun bir spor olarak guzeligini kabul etmezsek
insanlik bu cirkin sacmaliklarin agirligini tasiyacak. O ¢cok da iyi bir
fiziksel aktivite ve en iyi egzersizdir.

Kalp uzmanlarina sorabilirsin. Cinsel aktivitenin kalp krizini
onledigini soyluyorlar. Kesin olan bir sey var, hicbir erkek sevisirken
kalp krizi gecirmemistir. Her cesit aktivitede kalp krizi olmustur ama
asla sevisirken degil. Hic, birisinin sevisirken kalp krizi gegcirip
oldigund duydun mu? Hayir, asla. O ¢cok dogal bir fiziksel aktivitedir.
Ve eglencedir. iyi bir spordur.

Benim tiim problemlerle ilgili yaklasimim sudur: Herhangi bir sey varsa onun derinine
in. Boylelikle, eger bir hazine varsa, hazineyi bulursun ya da onun bos oldug§unu fark
edersin. Her iki durumda da zenginlesirsin.

Eger bunu ciddiye almazsan, bir kadini c¢ekici bulsan bile
endiselenmene gerek kalmaz. Endiselenme c¢lUnkl endisenin bir
faydasi olmayacak. Bunda yanlis bir sey yok. Cabhil, ilkel bir gecmis
tarafindan kosullandiriimamis gercekten 6zgur bir dinyada,
gercekten aydinlanmis bir dinyada boyle seylerin hepsini kabul
edecegiz. Evet, arada bir, bir kadini ya da bir erkegi sevebilirsin.
Bunda yanlis hicbir sey yok c¢lnki icinde her ikisi de mevcut. Her
erkek hem erkektir hem de bir kadindir. Her kadin hem kadindir hem
de bir erkektir. CUnkl sen bir erkek ve kadinin bulusmasindan
dogdun. Bu demektir ki senin yarin babandan gelmistir ve diger yarin
annenden gelmistir; bir parcan erkektir ve diger parcan kadindir.



Bu ylizden endiselenecek pek bir sey yok. Belki senin erkek
kismin bagska kadinlara karsi c¢ekim hissediyordur fakat biyolojik
olarak bir kadin oldugundan korkuyorsun. Korkmana hi¢ gerek yok!
si kolayindan al; benim temel yaklasimim budur. Sakin ol. Her seyi
ciddiye almaktansa, isleri kolay tarafindan yaparak, kisi bunlarin
Otesine daha rahat ve cabuk bir sekilde gecebilir. Bunlari ciddiye
alirsan onlara takihp kalirsin, onlarin agirhgini hissedersin.

Ve bu biyuk bir problem degildir. Daha buyik problemler
var...

"Nadiren erkeklere karsi, cogunlukla da kadinlara karsi ¢ekim
hissediyorum." diyorsun.

lyi! En azindan birisini ¢ekici buluyorsun. Sevme ihtimali var.
Son derece cansiz, son derece donuk, son derece ruhsuz, son
derece duyarsiz insanlar var. Onlar sadece paraya ya da politik glice
ya da s6hrete cekiliyorlar. Ama bu insanlar sapik olarak algilanmiyor.
Onlar hakiki sapiklardir: Para onlarin tim hayatidir. Her seyini ona
adarlar; para onlarin tanrisidir. Sen ¢ok daha iyi bir durumdasin; en
azindan paraya asik degilsin.

Sen kadinlari ¢ekici buluyorsun: Gayet iyi. Kadinlarla iliskide
derinles. Eger bu sende bir kayg! hali yaratirsa bir kadinla iliskini
derinlestiremeyeceksin demektir. Eger bir kadinla iliskinde derine
inersen, benim anlayisima gore er ya da gec bu iliskinin ¢ok tatmin
edici olmadigini goreceksin. Cunki iki kadin birbirine benzer. Ve bir
iliski doyurulmasi gereken belirli bir gerilime, giderilmesi gereken
belirli bir kutuplasmaya ihtiya¢c duyar. Asik olan iki kadin veya asik
olan iki erkek iyi bir iliskiye sahip olacaktir ama bu cok atesli
olmayacaktir. O biraz donuk, monoton, biraz sikici olacaktir.



Ancak derinine inersen, sadece o0 zaman bu tip seylerin
farkina varacaksin. Kaygilarin fazla derine inmene izin
vermeyecektir. Ve o0 zaman da tum yasamin kadinlara karsi ¢cekim
hissederek ve onlarla ilgilenerek gececek.

Benim tim problemlerle ilgili yaklasimim sudur: Herhangi bir
sey varsa onun derinine in. Boylelikle, eger bir hazine varsa,
hazineyi bulursun ya da onun bos oldugunu fark edersin. Her iki
durumda da zenginlesirsin. Hazineyi bulursan elbette zenginlesirsin.
Sayet bos oldugunu gorirsen onunla isin biter.

lliski icindeki iki kadin biiyik bir ask yasayamaz. Aralarinda
yluzeysel bir iligski olur; onun zirveleri ve derinlikleri olmayacaktir. O
nedenle, zirvelerden ve derinliklerden korkan insanlar bunu cok
konforlu, cok makul bulacaktir. Bu nedenle escinsellere "neseli" (gay)
diyorlar. Onlar neseli gorunuyorlar; onlar heteroseksuellerden cok
daha neseli gorunarler.

Heteroseksueller daha ¢ok kargasanin icine girer; daha ¢ok
kavga ve daha az anlayis vardir. Boyle de olmak zorunda ¢unkt bir
erkek ile bir kadin birbirlerini iki kadinin birbirlerini anladigindan ¢ok
daha zor anlar. iki erkek birbirini cok daha iyi anlar c¢inki ayni
tirdendirler ama kivilcim her zaman eksiktir. Evet belirli bir nese
olacaktir ama buyuk bir ask olamaz, buyuk bir siir olmaz; ortalama
olur. iliski homeopatik olur. Macerasi, sirprizleri olmaz: Guvenli,
daha anlayisli, dirdirsiz, daha az catismali olur.

Homoseksuel iliski biraz tatlandirici gibidir: Cok tatli ama
biraz da mide bulandiricidir. Ama bir erkek-kadin iliskisi her zaman
diken Ustiindedir. Asla uyuyamazsin, digeri buna izin vermez. Surekili
birbirlerini kiskirtirlar. Kadin ve erkek bu kadar ayri dinyalara aittir:
Aralarindaki ¢cekim de budur.



Kadinlarla iliskilerinde inebildigin kadar derine in; endise
etme. Cok gecmeden farkli tirden bir iligkinin iki zit kutup arasinda
var olabilecegini goreceksin. Sonrasinda bir erkekle derin bir iliskiye
gir. Cunkl sadece derin bir iliski yasadiginda goreceksin ki, tim
iliskiler eksik kaliyor. Erkek-kadin iligkileri dahi eksik kaliyor; asla
sana vaat ettigi doyumu saglamiyor.

Toplumu déniistiirmek zorundayiz. Ama onu déniistiirmenin tek yolu bireyleri
dontstiirmektir; baska bir yolu, kestirme bir yolu yok.

Ve sadece kendi deneyiminle — Budalar'in veya benim
anlatimimla degil— sadece kendi tecribelerinle bir gtin tim iligkilerin
Otesine gecebilirsin. O zaman kendi basina mutlu olursun. Ve tek
basina mutlu olabilen insan gercekten bir bireydir. Mutlulugun
digerine baglysa, sen bir kolesin; henlz 6zgur degilsin, esaret
altindasin.

Yalnizken mutlu oldugunda, kendi basina yasayabildiginde,
bir iliskiye girmek icin icinde bir gereksinim duymazsin. Bu, iligki
kurmayacaksin anlamina gelmiyor. iliski kurmak baska bir sey, iliski
icinde olmaksa oldukga baska bir seydir. iliski icinde olmak bir nevi
tutsakliktir, iliski kurmak ise paylasmaktir. Bircok insanla iligki
kuracaksin, bircok insanla neseni ve sevincini paylasacaksin ama
belirli bir insana bagimli olmayacaksin ve kimsenin de sana bagimli
olmasina izin vermeyeceksin. O zaman 6zgurltk icerisinde, nese ve
sevgi icerisinde yasarsin.

Diyorsun ki, "Bu durum biraz canimi sikiyor." Bundan hig,
azicik bile rahatsiz olma. Keyfini cikar. Bu senin sucun degil.
Hiristiyanlar, Jainler, Hindular, Budistler tarafindan buyuttaldin;



bunda senin sucun yok. Ne yapabilirsin ki? Kosullandiriimis bir
diinyaya geliyorsun ve sen o kadar masum, o kadar temiz ve basina
geleceklerden habersiz geliyorsun ki. Once anne baban basliyor
Uzerine yazmaya. Ve tum toplum Uzerine bir seyler yazmaya
basliyor. Bu senin kabahatin degil, hasta bir toplumun emareleri
bunlar.

Toplumu ddnustirmek zorundayiz. Ama onu donustirmenin
tek yolu bireyleri donistirmektir; baska bir yolu, kestirme bir yolu
yok. Keyfini cikar iligkilerinin; her ne kadar yeterli olmasalar da, hala
lyidir. Bu seni heteroseksiel iliskiye yoneltecek; bu biraz daha iyidir.
Bu da seni tatmin etmeyecek. Sonra bu da seni, sadece tek
basinayken gerceklesen meditasyona, tek basinaliga, bu guzellige,
bu rahmete go6tlrecektir.



Evlilik

Nicin erkek ve kadinlarin dost olmasi bu kadar zordur? Bu ¢ok
normal géziikiiyor ve neredeyse imkansiz bir hal aliyor. Ya —
adam ve karisi— gibi cirkin bir uzlasma var ya da sonunda
nefrete déniisen tutku var. Nicin erkek ve kadin arasinda her
zaman cirkinlik oluyor?

Bunu anlamak ¢ok basittir. Evlilik insan tarafindan icat edilmis
olan en cirkin kurumdur. O dogal degildir; onun icat olunmasi
sayesinde kadini kendi tekeline alabilirsin. Kadinlara onlar sanki bir
toprak parcasiymis veya kagit paraymis gibi davraniyorsun. Kadinlar
bir nesne haline indirgendi.

Unutma ki, eger bir insani bir nesneye —bilin¢siz, farkinda
olmayan— indirgersen sen de ayni statuiye indirgeniyorsun; aksi
takdirde iletisim kuramazdin. Eger bir sandalyeyle konusabiliyorsan,
sen de bir sandalyesin.

Evlilik dogaya aykiridir.

Evlilik insan tarafindan icat edilmis olan en ¢irkin kurumdur. O dogal degildir.

Sen sadece senin elinde olan su an hakkinda emin olabilirsin.
Yarinla ilgili tim sozler yalandir; ve evlilikse tum hayatiniz boyunca
birlikte kalmak, birbirinizi sevmek, son nefesinize kadar birbirinize
saygl duymak icin verdiginiz bir s6zdur.

Pek cok cirkin seyi icat etmis olan su din adamlari sana
evliligin cennetten ¢cikma oldugunu sodyluyor. Cennetten cikma hicbir
sey yoktur; cennet yoktur.



Dogay! dinlersen, sorunlarin, sorularin buhar olup gidecektir.
Sorun sudur: Biyolojik olarak erkek kadina cekim hisseder, kadin
erkege cekim hisseder ancak bu ¢ekim sonsuza kadar ayni kalamaz.
Sen ulasmak istedigin bir seyi cazip buluyorsun. Guzel bir kadin,
guzel bir erkek gortrsin; seni cezbeder. Bunda yanlis hicbir sey yok.
Kalbinin daha hizla attigini hissedersin. Bu adamla ya da kadinla
birlikte olmak isterdin ve bu c¢ekim o kadar gicludur ki, o an bu
kadinla sonsuza kadar yasamak istedigini dusunursun.

Sevqililer birbirlerini  kandirmaz, onlar dogruyu soyluyor.
Ancak bu gercek, o ana aittir. Asiklar birbirlerine, "Sensiz
yasayamam", dediklerinde birbirlerini kandirmiyorlar gercekten bunu
kastediyorlar. Ama onlar hayatin dogasini tanimiyorlar. Yarin ayni
kadin ¢cok da guzel gozikmeyecek. Ginler gectikce kadin ve erkek,
her ikisi de hapsolmus hissedecekler.

Birbirlerinin cografyalarini tamamiyla tanimis durumdalar.
Baslangicta o kesfedilecek bilinmeyen bir toprakti, artik kesfedilecek
bir sey yok. Ve ayni sozcukleri tekrarlamak ve ayni eylemleri tekrar
edip durmak mekanik ve cirkin gelir. Bu ylzden tutku nefrete
donusur. Kadin senden nefret eder ¢lnkl ayni seyi yapmaya devam
edeceksin. Senden kacginmak icin kocasi eve girdigi an yataga
gitmesi, basinin agrimasi gerekir. Bir sekilde ayni seyin icine girmek
istemez. Ve erkek ofiste sekreteriyle oynasiyor; simdi o bilinmeyen
bir topraktir.

Bana gére bu tamamen doganin kendisidir. Dogal olmayan
sey din adina, Tanri adina tim hayatlari boyunca insanlari esir aliyor.

Daha iyi, daha akilli bir diinyada, insanlar sevecek ama hicbir
sOzlesme yapmayacaktir. Bu is dinyasi degil. Birbirlerini
anlayacaklar ve hayatin degisken akisini kavrayacaklar. Birbirlerine
karsi durist olacaklar. Sevgilisinin artik onun i¢in cosku duymadigini



hissettigi an erkek ayrilma vaktinin gelmis oldugunu sdyleyecek.
Evlilige gerek yok; bosanmaya gerek yok. O zaman dostluk mimkun
olacak.

Ozel hayatina, devletin, mahkemenin ve kanunlarin karismasi ¢irkindir; onlardan izin
almak zorundasin. Onlar kim oluyor?

Bana nicin erkekler ve kadinlar arasinda dostlugun mimkin
olmadigini soruyorsun... Tutuklayanla tutuklu arasinda dostluk
mamkin  degildir.  Dostluk, toplumun, medeniyetin, Kkuoltdrdn
esaretinden tamamiyla 6zgurlesmis, yalnizca kendi 6zgin dogasina
gbre yasayan esit insanlar arasinda kurulur.

Kadina, "Tatlim, balay! bitti," demek ona hakaret etmek
degildir. Eger kadin, "Artik bazi seyler gizelligini yitirdi. Koprinin
altindan cok sular akti. Mevsim degisti, aramizdaki bahar artik yok;
cicekler agcmiyor, kokular yayiimiyor. Ayrilma vakti geldi" derse bu bir
hakaret degildir. Ve yasal evlilik bagi olmadigi icin bosanma sorunu
da yoktur.

Ozel hayatina, devletin, mahkemenin ve kanunlarin
karismasi cirkindir; onlardan izin almak zorundasin. Onlar kim
oluyor? Bu, iki birey arasindaki bir meseledir, onlarin 6zel hayatidir.

Kocalar degil, karilar degil; sadece dostlar olacak. Sadece
dostluk olursa tabii ki tutku nefrete donlismeyecek. Tutkunun
kaybolmaya basladigini hissettigin an hoscakal diyeceksin ve bu
anlasilacak Aci bile duy-san, yapilacak hicbir sey yok; hayat boyle.

Ancak insan toplumlari, kdlttrleri, medeniyetleri, kanunlari,
kurallari yaratti ve tim insanlik dogalligini yitirdi. Bu yizden kadinlar



erkekler dost olamazlar. Ve erkekler ve kadinlar kari ya da koca
olurlar ki bu kesinlikle cirkin bir seydir; birbirlerini sahiplenmeye
baglarlar.

insanlar nesne degiller, onlara sahip olamazsin. Karinin giizel
oldugunu hissedersem ve ona yaklasirsam kizarsin, kavga etmeye
hazir olursun ¢uinki senin malina el uzatiyorum. Hicbir es kimsenin
mali degildir, hicbir koca kimsenin mali degildir. Nasil bir dinya
yarattin? insanlar miilkiyete indirgeniyor; o zaman da kiskanclik,
nefret olur.

Sen kendin de komsunun Kkarisini arzuladigini biliyorsun.
Dogaldir ki karin hakkinda da tahminlerin vardir. Karin gayet iyi
biliyor ki baska birisini arzuluyor ama kocasi yuzinden bu kisiye
yaklasamiyor. O elinde bir silahla bekliyor. Askin nefrete donismesi
kacinilmazdir ve yasam boyunca nefret birikkmeye devam eder. Ve
bu nefretin icinden gtizel cocuklarin dogacagina inanabiliyor musun?
Onlar sevgiyle degil, gérev bilinciyle doguyor. Kendini kullandirtmak
karinin gorevidir.

GerceQi soOylemek gerekirse, evli kadinlar ve orospular
arasinda hicbir fark yoktur. Aradaki fark kendi arabana sahip olmanla
taksiyle gitmen arasindaki kadardir.

Bir orospu birkac saatligine satin alinir; esler uzun sureli
iliskilerdir, daha ekonomiktir. Kraliyet ailelerinde, asil kan disindaki
evlilige izin verilmez. Statii, para, gig... iliskinin maddi ¢ikarlara bagl
oldugu kosullar altinda kimse kimseyi sevemez.

Sen para kazandigin icin kadin sana bagimhdir. Ve asirlar
boyunca erkekler, kadinlarin egitiimesine, is hayatina girmesine,
meslek sahibi olmasina, kadin kendi maddi kosullarina, kendi banka
hesabina sahip olursa onu bir nesneye indirgeyemeyecekleri icin izin



vermediler. O sana bagimh olmak zorunda. Ve zannediyor musun Ki
sana bagimh olan birisi seni gercekten sevebilecek?

Her kadin kocasini dldirmek ister. Onu 6ldirmeyecek olmasi
ayri bir konudur. Cinki onu oldariarse ne yapacak? O egitimsizdir,
toplumda tecrubesi yoktur, para kazanma sansi yoktur. Koca —
istisnasiz her koca— bu kadindan kurtulmak ister. Ancak ondan
kurtulamaz. Cocuklar vardir ve bizzat kendisi bu kadina binlerce kez
onu sevme sOzil vermistir. isine giderken kadini 6per. Onda sevgi
yoktur, sadece iskeletler birbirine degiyor, kimse mevcut degil.

Evli kadinlar ve orospular arasinda hicgbir fark yoktur. Aradaki fark kendi arabana
sahip olmanla taksiyle gitmen arasindaki kadardir.

Insan kadin ve erkek arasinda dostlugun mimkin olmadig
bir toplum yaratmistir.

Sunu unutma, dostluk o kadar kiymetli bir seydir ki sonucu ne
olursa olsun karin bile olsa, kocan bile olsa onunla dost kal. Ve
birbirinize tam ve kesin 6zgurlik verin.

Ben bir sorun gérmiyorum. Eger bir kadini seversem ve bir
glin bana baska birisine asik oldugunu ve ¢ok mutlu hissettigini
sOylerse mutlu olacagim. Onu seviyorum ve onun mutlu olmasini
istiyorum; sorun nerede? Ona her sekilde yardimci olacagim ki bu
sayede o daha da mutlu olabilsin. Sayet o baska birisiyle daha mutlu
olabiliyorsa, beni tGizen sey nedir?

Canini acitan sey senin egondur: O, senden daha iyi olan
birisini bulmustur. Daha iyi olmasi gerekmiyor, senin soforin bile
olabilir; bu sadece kicucuk bir degisiklikten ibarettir. Ve sayet



birbirinize tam 06zgurlik verirseniz, muhtemelen tim hayatiniz
boyunca veya ebediyen beraber kalabilirsiniz ctinki birbirinizden
kurtulmak icin bir neden yok.

Evlilik digerinden kurtulma ihtiyacini dogurur cunkd 6zgurluk
kaybedilmistir ve 6zgurlik insan yasamindaki en yiksek degerdir.
Tum ciftleri 6zgur birak ve sasiracaksin, bu dinya bir cennete
donusecek. Baska problemler vardir. Cocuklarin var; cocuklara ne
olacak? Benim cevabim, cocuklarin anne babalarina ait olmamasi
gerektigidir, onlar komine ait olmall. O zaman sorun yoktur.
Ebeveynler cocuklarla bulusabilir, cocuklari davet edebilir, cocuklari
ile dost olabilirler; ne de olsa cocuklar onlara bagimh degildir,
komine aittir. Ve bu pek ¢ok psikolojik sorunu ortadan kaldiracaktir.

EQer bir cocuk sadece annesini tanirsa, annenin Kisiligi onun
Uzerinde iz birakir. Artik hayati boyunca annesi gibi bir kadin
bulmaya calisacaktir ve boyle bir kadini asla bulamayacaktir. Bir kiz
asla tamamen babasinin kopyasi bir erkek bulamayacaktir. O zaman
hicbir kadinla hicbir erkekle tatmin olamazsin.

Ancak cocuklar komine ait olursa, pek ¢cok amcayla ve pek
cok teyzeyle temas kuracaklardir; zihinlerinde tek bir resim
tasimayacaklar. Belli belirsiz bir kadinlik ya da erkeklik fikrine sahip
olacaklar ve bu fikre komiindeki pek cok insanin katkisi olacak; o ¢ok
boyutlu olacak. Birisini bulma olasiligi olacak. Cunku belli belirsiz bir
fikrin var. Birisini bulabilirsin ve bu kisi belirsiz fikrini somutlastirip bir
gercege donustirebilir. Oysa simdi senin somut bir fikrin var ve belli
belirsiz bir kisi ile tanisiyorsun. Er ya da gec¢ hayal kirikligi olacak.

Ve komine ait olan ¢ocuklar daha ¢ok 6grenecek, daha cana
yakin olacak ve her tirli etkilesime daha acik olacak. Daha zengin
olacaklar. Bir cift tarafindan yetistirilen bir cocuk ¢ok yoksuldur. O
degisik zihinlere, farkli guzelliklere sahip milyonlarca insanin



oldugunu bilmez. Eger bir cocuk komunin icinde dolasirsa, dogal
olarak, cok daha zengin olacaktir. Ve birisiyle uzun bir dostluk
olasiligina yonelmeden 6nce ¢ok seyi biliyor olacak.

Su an olan sey ne? Kumsalda bir kiz goriyorsun ve asik
oluyorsun. Onu hi¢ tanimiyorsun, onun sadece makyajini tantyorsun.

Ozgiirliik insan yasamindaki en yiiksek degerdir. Tiim ciftleri 6zgiir birak ve
sasiracaksin, bu diinya bir cennete déniisecek.

Ertesi sabah uyanip makyaj silinmis oldugunda, "Aman
Allahim! Ne yaptim ben? Bu, benim evlendigim kadin degil; bu baska
birisi" diyeceksin. Ama verdigin sozin tersini yapamazsin. Yapsan
bile, seni hizaya getirmek icin devlet vardir, mahkemeler vardir. Bu
cok cirkin, hastalikli bir durum.

Insanlara birbirlerini, miimkin oldugunca ¢ok insani tanima
Ozgurliga verilmelidir ¢liinkl herkes essizdir ve karsilastirilamazlar.
Birak ¢ocuk olabildigince ¢ok kaynaktan i¢sin ve birlikte yasayacagi
dogru insanin kim olacagi hakkinda icgort sahibi olsun.

Kimse asik olmayacak; herkes bilincli bir sekilde "Bu,
aradigim insan," diye karar verecek. O kadar ¢cok insan tanimistir ki,
sevdigi Ozelliklere, niteliklere sahip olan insanin kim oldugunu anlar.
Ve o0 zaman da olacak tek sey dostluktur. Korku yoktur. Yarin isler
degisirse, bunun bir mahsuru yoktur.

Toplum rutin bir sekilde, sabitlesmis bir sekilde — statik,
duragan— yasamamalidir; hareket halinde bir akis olmalidir. Bir
kadin sana belli bir cosku veriyorsa, bir baska kadin sana bambaska
bir cosku verebilir. Bir G¢linct kadin bir strpriz olacaktir. O halde,



fakir kalmak niye? Sirf isa "Kutsanmis olanlar yoksullardir," dedigi
icin mi?

Her boyutta zengin ol ve kendini acgik ve ulasilabilir tut. Ve
kiminle beraber olursan ol sunu net bir sekilde anlarsin: "Aramizdaki
evlilik belgesi degil, 6zgurltktir. Biz 6zgur olarak, gelecek icin bir
vaatte bulunmadan bulusuyoruz ¢cunki kim gelecegi bilebilir ki?"

Universitede 6grenciyken, son yiksek lisans der-simdeki bir
kiz benden cok hoslanmisti. Guzel bir kizdi; ama o zaman ben
kizlarla ilgilenmiyordum. Tanriyi delicesine ariyordum!

Sinavlardan sonra, Universiteden ayrilirken... Beklemisti,
bunu biliyordum; ona yakinlasmami bekleyip durmustu. Normal olan
budur: Erkek, kadina yaklasir; kadinin erkege yaklasmasi zarif
degildir. Garip bir fikir... Anlamiyorum. Kim yaklasirsa, o zariftir. Kim
baslatirsa, aslinda cesur olan odur.

Universiteden ayrilirken bana, "Artik hi¢ sans kalmadi," dedi.
Beni bir kdseye cekti ve "iki yildir siirekli seni bekledim durdum. Bir
Omur boyu seninle birlikte olamaz miy1z? Seni seviyorum" dedi.

Ben de, "Eger beni seviyorsan, litfen beni yalniz birak. Ben
de seni seviyorum; bu ylzden ben de seni yalniz birakiyorum.
Cunku ask adina neler olup bittigini biliyorum. Insanlar zincirlenip
tutsak oluyorlar; tim sevinglerini kaybediyorlar. Yasam cekilmez hale
geliyor. Sana gitmeden son tavsiyem bu: Asla kimseye bir Gmur boyu
tutunmaya calisma" dedim.

Eger iki insan kendi iradeleriyle bugtin beraberlerse, bu yeter
de artar bile. Eger yarin tekrar beraber olmak isterlerse, iyi.
istemezlerse, bu onlarin 6zel meselesidir. Kimse miidahale edemez.



Nigin asirlardir orospular olmustur? Onlari kim yaratti? Bu zavalli kadinlardan kim
sorumlu? Evlilik kurumudur sorumlu.

Su ana kadar hep cocuk sorunu ortaya cikiyordu. Benim
cevabim cocuklarin komine ait olmalari gerektigidir. Ebeveynleri
beraber olsa da, ayri olsa da, ¢ocuklar istediklerinde onlara gider. Ve
ebeveynlerinden sevginin 6zgurlik oldugunu, esaret olmadigini
ogrenirler. Ve kominde yasayip farkl insanlarin farkli 6zelliklerini
tatmali ve keyfini ¢cikartmalilar.

Karar verecekleri an geldiginde de, aptal asik durumuna
dusmezler: Dusunulmas, tartilmis, Gstiinde meditasyon yapilmis bir
karar olur. Belki émdurleri boyunca beraber kalma ihtimali olabilir.
Aslinda 6zgurlik olursa, intimal de daha buylk olur; daha ¢ok insan
beraber kalir,

Evlilik ortadan kalkarsa, bosanmalar da otomatik olarak yok
olur. Bosanma evliligin bir yan Grtnaddr. Bu basit gercegin kimse
altint cizmiyor. Nicin asirlardir orospular olmustur? Onlart kim
yarattt? Bu zavalli kadinlardan kim sorumlu? Evlilik kurumudur
sorumlu.

Karindan sikildin; sirf degisiklik olsun diye, sana bagimli
olmayacak bir kadinla beraber olmak istiyorsun. Clnkl evlenmek
icin bir tane vyeter; iki tanesi ¢ok fazla olacaktir. Gegici, birkag
saatligine bir beraberlik. Kendini birka¢c saatliine sevgi dolu
tutabilirsin. O da, kendini birka¢ saat icin sevgi dolu tutabilir. Ustelik
bundan para da kazaniyor.

Dunyanin dort bir tarafinda milyonlarca kadin bedenlerini
satar hale dusdrdlmastir. Bunu kim yapti? Politik liderlerin, dini
liderlerin. Ben bu insanlarin suclu oldugu kanaatindeyim. Ve siradan



suclular da degiller cunki tim insanlik asirlardir bu birkac aptal
ylzinden aci ¢ekiyor.

Hayat o kadar basit ve giizel ki; sadece tek bir sey eksik: Ozgiirliik.

Ama ise kendinle baslamak zorundasin; baska hicbir yol yok.
EQer birisini seviyorsan, ikinizi baglayan tek sey 6zgurlik olmali. Ve
eger kadinini yarin bir baskasina sarilirken gorirsen kiskanman icin
bir neden yok. Zenginlesiyor, biraz yeniligi tadiyor. Arada bir
degisiklik icin Cin lokantasina gidersin ya, onun gibi. iyi bir sey bu.
Kendi yemegine geri doneceksin ama Cin lokantasi sana yardim etti;
kendi yemeginin tadini daha c¢ok almani sagladi. Belki de kendi
yemegini daha ¢ok begendini fark ettin. Ama birka¢ giin sonra da —
zihin boyledir— bir italyan lokantasina yonelir ... spagetti zamani!

Hayat o kadar basit ve guzel ki; sadece tek bir sey eksik:
Ozgurluk. Eger karin baska insanlarla beraberse, cok gecmeden
yeni bir anlayisla ve zenginlesmis olarak sana geri donecek. Ve sen
de daha 6nce hi¢ gérmedigi bir sey bulacak. Ve bu arada senin de
evde koltugunda oturup basini yumruklamana gerek yok. Sen de
deneyim kazaniyorsun, boylece, kadinin sana geri donduginde sen
de yenilenmis olacaksin. Sen de bu arada Cin lokantasina gittin.

Yasam bir seving, bir kutlama olmali. Ancak o zaman kadinla
erkek arasinda bir dostluk olabilir. Aksi takdirde, disman kardesler
olarak kalacaklar.



Evililik sevgiyi yok ediyorsa, sevgiyi ve diigiinceleri giin be giin
paylasip cocuklari anne ve babasiyla birlikte bliytitmeyi nasil
basaracagiz?

Sevginin evlilik tarafindan yok edildigini asla séylemedim.
Evlilik sevgiyi nasil éldurebilir ki? Evet, sevgi evlilikte Oliyor; ama o
senin tarafindan éldurulayor, evlilik tarafindan degil. Ciftler tarafindan
oldurultyor. Evlilik sevgiyi nasil yok edebilir? Onu yok eden sensin;
cinkl sevginin  ne oldugunu bilmiyorsun. Biliyormus gibi
davraniyorsun, sadece bildigini Umit ediyorsun, bildigini hayal
ediyorsun; ama sevginin ne oldugunu bilmiyorsun. Sevgi
ogrenilmelidir: O var olan en blyuk sanattir.

Diyelim insanlar dans ediyor ve birisi sana, "Gel dans et,"
diyor, "Bilmiyorum," dersin. Hemen, sahneye atlayip dans etmeye
baslamaz ve herkesin senin muhtesem bir dans¢i olugunu
zannetmesini saglamazsin. Sadece bir soytari oldugunu kanitlamis
olacaksin. Bu —onun zarafeti, hareketleri— 6grenilmelidir. Bedeni
bunun icin egitmen gerekir.

Bir tuval ve firca ve boyalar var diye ressam hemen resim
yapmaya baslamaz. Resim yapmaya baslamazsin. "Gerekli her sey
var; o zaman, ben resim yapabilirim,” demezsin. Resim yapabilirsin
ama bu sekilde bir ressam olmayacaksin.

Bir kadinla tanisirsin: Tuval oradadir. Hemen sevgili olursun:
Resim yapmaya baslarsin. Ve o da senin lzerinde resim yapmaya
baslar. ikiniz de sonunda aptal —boyanmis aptallar— oldugunuzu
kanitlarsiniz ve eninde sonunda ne oldugunu anlamaya baslarsiniz.
Hicbir zaman sevginin bir sanat oldugunu distinmezsin. Sanatla
dogmadin, dogumunla hicbir iliskisi yoktur. Onu 6grenmek
zorundasin. O en ince sanattir.



Sadece bir potansiyelle dogarsin. Elbette, bir bedenle
doguyorsun; bir bedenin oldugu icin dansci olabilirsin. Bedenini
hareket ettirebilir ve bir dansci olabilirsin ama dans etmeyi 6grenmek
gerekir. Dans etmeyi 6grenmek bluylk gayret ister. Dans o kadar da
zor degildir; ¢cinkl dansta kendi basinasin.

Sevgi ¢cok daha zordur. O baska birisiyle dans etmektir.
Dansin ne oldugunu digerinin de bilmesi gerekir. Birisiyle uyumlu
yasamak biiyik bir sanattir. iki kisi arasinda bir ahenk yaratmak ...i ki
insan demek iki farkli diinya demektir. iki farkli diinya birbirine
yakinlastiginda, sayet nasil uyum saglanacagini bilmiyorsan,
carpisma kacinilmazdir. Sevgi uyumdur. Ve mutluluk, saglk, ahenk;
hepsi sevgiden dogar. Sevmeyi 6gren. Evlenmek icin acele etme,
sevmeyi 6gren. Muhtesem bir sevgili ol dnce.

Sevginin ilk dersi sevgiyi istemek degil, sadece vermektir. Bir veren ol. insanlar ise
tam tersini yapiyorlar.

Ve bunun icin gerekli olan sey nedir? Ve gerekli olan sey
sudur. Muhtesem bir sevgili, geri cevrilip cevrilmemeyi
umursamadan her zaman sevgi vermeye hazirdir. Ama her zaman
da geri cevrilir; bu doganin kanunudur. Bu tipki daga gidip bir sarki
soylediginde vadilerin sana yanit vermesine benzer. Hi¢c daglarda,
tepelerde bir yanki noktasina rastladin mi? Bagir ve vadiler bagirir
ya da sarki soyle vadi sarki soyler. Her kalp bir vadidir. Eger icine
sevgi akitirsan, seni yanitlar.

Sevginin ilk dersi sevgiyi istemek degil, sadece vermektir. Bir
veren ol. Insanlar ise tam tersini yapiyorlar. Onlar verirken bile,
sadece sevginin geri donmesi distncesiyle veriyorlar. Bir pazarlk



bu. Paylasmiyorlar, 6zgtrce paylasmiyorlar. Kosullu paylasiyorlar.
GOz ucuyla geri gelip gelmeyecegini izliyorlar. Cok zavall
insanlar...sevginin dogal isleyisini bilmiyorlar. Sen sadece akit, o
gelecek.

Ve eger gelmiyorsa, endiselenecek bir sey yok ¢cunkl bir asik
sevmenin mutluluk oldugunu bilir. Gelirse iyidir; o zaman mutluluk
katlanir. Fakat hi¢ geri gelmese bile, sevme eyleminin igcinde Oylesine
mutlu olur, dylesine kendinden gecersin ki geri donup dénmemesi
Kimin umurunda?

Sevginin kendi 6ztine ait mutlulugu vardir. Sen sevdiginde o
gerceklesir. Sonucu beklemeye gerek yok. Sadece sevmeye basla.
Yavas yavas c¢ok daha fazla sevginin sana geri donduginu
goreceksin. Kisi sever, sadece severek sevginin ne oldugunu
ogrenir. Tipkir kisinin yuzerek ylzmeyi 6grenmesi gibi severek
sevmeyi 6grenir.

Ve insanlar ¢ok cimri. Muhtesem bir sevgilinin gelmesini
bekliyorlar, o zaman sevecekler. Kapali kalirlar, cekingen kalirlar.
Sadece beklerler. Bir yerlerden bir Kleopatra gelecek o zaman
yureklerini acacaklar ama o an gelene dek yureklerini agcmayi
tamamiyla unutmus olurlar.

Hicbir sevme firsatini kacirma. Bir sokaktan gecerken bile
sevebilirsin. Bir dilenciyi bile sevebilirsin. Ona bir sey vermene bile
gerek vyoktur; en azindan gulimseyebilirsin. Bedavadir; ama
gulimsemen kalbini acar, kalbini daha canlandirir. Bir dost ya da bir
yabanci birisinin elini tut. Sadece dogru kisi ortaya ciktiginda
sevmeyi bekleme. O zaman dogru kisi asla gelmeyecek. Sevmeye
devam et. Ne kadar cok seversen, dogru insani bulman o kadar
mumkun olur ¢unkl kalbin cicek agcmaya baslar. Cigcek acan bir ytrek
pek cok aryi, sevgiliyi kendine ceker.



Cok yanlis bir sekilde egitildin. Her seyden once herkes
kendisinin zaten bir sevgili oldugu yanlis inanci ile yasiyor. Sadece
dogdugun icin buyuk bir asik oldugunu dusunuyorsun. Bu o kadar
kolay degil. Evet, bir potansiyel var ama potansiyel disipline edilmeli,
egitilmeli. Bir tohum var ama cicek agmak zorunda.

Sen tohumu tasiyip duruyorsun; hicbir ari gelmeyecek. Sen
hic arlarin tohuma qittigini gordin md? Tohumlarin cgicek
acabileceklerini bilmiyorlar m1? Fakat onlar cicek haline geldiginde
gelir. Bir ¢cicek ol; bir tohum olarak kalma.

Ayr1 ayri mutsuz iki insan, bir araya geldikleri zaman birbirleri
icin daha ¢cok mutsuzluk yaratirlar. Bu matematikseldir. Mutsuzdun,
karin da mutsuzdu; bir arada mutlu olacaginizi tmit ediyorsunuz?
Bu, basit bir aritmetik, iki arti iki dort eder gibi bir sey. O kadar basit.
Yuksek matematik bilmek gerekmiyor. Cok siradan, parmak hesabi
neredeyse. ikiniz de mutsuz olacaksiniz.

Nasrettin Hoca'nin karisi, "Artik beni sevmiyor musun?" diye
sorar. "Flort ettigimiz zamanlarda ettigin o hos iltifatlar artik
etmiyorsun,” diyerek 6nluguinin kenariyla gézyaslarini siler.

"Seni seviyorum, seni seviyorum," diye sitem eder Nasrettin
Hoca. "Artik ceneni kapatip susar misin? Birak da huzur iginde
birami iceyim!"

Kur yapmak bir seydir. Kur yapmaya bel baglamayin. Aslinda
evlenmeden 6nce kur yapmaktan kurtulun. Benim 6nerim evliligin
balayindan sonra gerceklesmesidir, asla 6ncesinde degil. Her sey
yolunda giderse sadece o0 zaman evlilik gerceklesmeli.

Evlilikten sonra balayina c¢ikmak c¢ok tehlikelidir. Bildigim
kadariyla, balay! biterken evliliklerin yizde doksan dokuzu bitmis
oluyor. Ama o zaman yakalandin, o zaman kacis yolun yok. O



zaman tum toplum, kanun, mahkeme; herkes karini ya da kocani
terk edersen sana karsidir. O zaman tum ahlak, din, din adami sana
karsidir. Aslinda toplum evlenmek icin tim engelleri yaratmali;
bosanmak icinse hicbir engel olmamali.

Toplum insanlarin kolayca evlenmesine izin vermemeli.
Mahkeme engeller yaratmali: Bu kadinla birlikte en az iki yil yasa, o
zaman mahkeme evlenmenize izin verecek. Su anda bunun tam
tersini yapiyorlar. Evlenmek istersen kimse bu sadece gecici bir
heves mi, sadece kadinin burnundan mi hoslandin, diye sormuyor.
Ne aptallik! Sadece diizgiin bir burunla yasayamaz insan. iki giin
sonra burnu unutacaksin. Kim kendi karisinin burnuna bakar?

Bir hikdye duymustum. Dinya guzellik yarismasi finalisti
olabilecek kadar guzel goriinen hemsirelerin calistigi bir kogus vardi
ama hastalardan biri, onlari her gérdugunde dikkatlice bakip, "Pislik!"
diyordu.

Yandaki yatakta yatan adam bunu hi¢ anlayamamisti.
"Boylesi muhtesem hemsireler sana bakiyor ve sen onlara pislik
diyorsun niye?" diye sordu.

"Hemsireleri distnmuyordum" dedi adam uzilerek, "karimi
dusuntyordum.”

Karin hicbir zaman glzel goéziukmez, kocan hicbir zaman
glzel gozikmez. Bir kere alistiktan sonra, guzellik kaybolur.

Insanlarin birbirlerine alisacak, birbirlerini kaniksayacak kadar
uzun sure beraber yasamalarina izin verilmelidir. Ve evlenmek
isteseler bile, evlenmelerine izin veriimemeli. O zaman bosanmalar
yerylUzinden silinecektir. Bosanmalar vardir ¢unkt evlilikler yanhistir
ve zorlamadir. Bosanmalar vardir cinkt evlilikler romantik bir ruh
halinde yapilimistir,



Eger bir sairsen, romantik ruh hali iyidir. Ve sairler iyi karilar
ve Iyi kocalar olarak bilinmezler. Aslinda sairler neredeyse her
zaman bekardirlar. Onlar gondl eglendirmeyi bilirler ama asla
yakalanmazlar. Ve sonuc¢ olarak romantizmleri hayatta kalir. Siir
yazmaya, guzel siirler yazmaya devam ederler.

Kisi bir kadinla veya bir erkekle sairane bir ruh hali icinde iken
evlenmemelidir. Birak diuz yazi hali gelsin, o zaman dizen Kur.
Cunkl gunluk hayat siirden ¢ok diz yazi gibidir. Kisi yeterince olgun
hale gelmelidir.

Olgunluk kisinin artik romantik bir aptal olmadigr anlamina
gelir. Kisi hayati anlar, kisi hayatin sorumlulugunu anlar, kisi bir
insanla birlikte olmanin sorunlarini anlar. Kisi tim bu zorluklari kabul
eder ve yine o kisi ile yasamaya karar verir. Kisi yalnizca cennet
olacagini, sadece guller olacagini umut etmez. Kisi sagma sapan
seyler umut etmez; kisi gercegin zor oldugunu bilir. O inisli ¢ikishdir.
Guller vardir ama orada burada pek ¢cok diken de vardir.

Tum bu sorunlarin farkina vardiginda yine de vyalniz
olmaktansa bu kisi ile birlikte olmanin bu riskleri almaya deger
olduguna kanaat getirdiysen o zaman evlen. O zaman evlilik asla
sevgiyi Oldurmeyecek clnkl bu sevgi gercekgidir. Evlilik sadece
romantik aski oldarebilir. Ve romantik ask, kdpek yavrusunun
sahibine olan sevgisi gibidir. Kisi ona bagimh olmamalidir. Kisi onu
bir besin kaynagi olarak disinmemelidir. O tipki bir dondurma gibi
olabilir. Onu arada bir yiyebilirsin ama ona baglanmazsin. Hayatta
daha gercgekci daha cok diiz yazi gibi olmak zorundadir.

Ve evlilik kendi basina hicbir seyi asla yok edemez. Evlilik
senin icinde gizli olan ne varsa sadece onu cikartir; onu ortaya
doker. EQger arkanda, icinde sevgi saklaniyorsa evlilik onu ortaya
cikartir. Eger sevgi sadece bir gdsterisse sadece bir yemse, o zaman



er ya da gec¢ kaybolacaktir. Ve o zaman senin gercegin, cirkin
kisiligin su ylzine c¢ikar. Sevgi sadece bir firsattir, bu sayede ortaya
cikarmak zorunda oldugun her ne ise ortaya ¢ikacaktir.

Ben sevgi evlilik tarafindan yok edilir demiyorum. Sevgi,
sevmeyi bilmeyen insanlar tarafindan yok edilir. Sevgi ortadan kalkar
cunkii en basindan sevgi yoktu. Sen bir hayal aleminde
yasamaktaydin. Gergek bu rlyayl yok eder. Aksi taktirde sevgi
olimsuzdur, sonsuzlugun bir parcasidir. Eger buyilrsen, eger sanati
bilirsen ve ask hayatinin gerceklerini kabul edersen, o zaman o her
gln gelismeye devam eder. Evlilik sevgi icinde muazzam bir gelisme
potansiyeline donusdar.

Sevgi bir tutku degildir, sevgi bir duygu degildir. Sevgi, birisinin bir sekilde seni
tamamladigini derinden, cok derinden anlamaktir.

Sevgiyi hicbir sey yok edemez. EJer o varsa, blyimeye
devam eder. Ancak benim hissettigim en basindan beri onun
olmadigidir. Sen kendini yanlis anlamissin; daha baska bir sey vardi.
Belki seks vardi, cinsel ¢cekim vardi. O zaman bu yok olacaktir ¢tinki
bir kez bir kadini sevdiginde cinsel cazibe kaybolur ¢clinki cinsel
cazibe bilinmeyene karsi vardir. Bir kez erkegin ya da kadinin
bedenini tattiginda o zaman cinsel cazibe kaybolur. Sevgin sadece
cinsel cazibe idiyse o zaman kaybolmasi kacinilmazdir.

O yiuzden asla sevgiyi baska bir seyle karistirma. Eger sevgi
gercekten sevgiyse... Gergekten sevgi derken ne demek istiyorum?
Sadece digerinin mevcudiyetinde ansizin mutlu hissedersin, sadece
birlikte oldugun icin kendinden gecer gibi hissedersin, sadece
digerinin mevcudiyeti kalbinin derinliklerindeki bir seyi tatmin



eder...kalbinde bir sey sarki séylemeye baslar, ahenk icinde yluzersin
demek istiyorum. Sadece digerinin mevcudiyeti birlikte olmana
yardim eder. Daha cok birey, daha merkezinde, daha cok ayaklarin
yere basar hale gelirsin. O zaman bu sevgidir. Sevgi bir tutku
degildir, sevgi bir duygu degildir. Sevgi, birisinin bir sekilde seni
tamamladigini derinden, ¢ok derinden anlamaktir. Birisi seni, bir tam
daire yapiyor. Digerinin mevcudiyeti senin varligini zenginlestirir.
Sevgi, kendin olma 6zgurlugu verir; o sahiplenmek degildir.

O nedenle izle. Asla seksi sevgi zannetme, aksi taktirde
yanilacaksin. Uyanik ol. Ve birisinin sadece mevcudiyetini, saf
mevcudiyetini hissetmeye baslarsin — higbir sey, baska hicbir seye
ihtiyac yoktur; baska hicbir sey isteme— sadece mevcudiyet, onun
sadece olmasl seni mutlu etmeye yeter.. .icinde bir sey acmaya
baslar, binbir tane lotus cicek acar... 0 zaman seviyorsun ve 0 zaman
gercekligin yarattigi zorluklardan gecebilirsin. Pek ¢ok aci, pek ¢cok
Istirap, pek ¢ok endise; tim bunlar gecebileceksin ve sevgi giderek
daha cok cicek acacak cunkU tum bu durumlar bir meydan okuma
haline gelecek. Ve bunlari asarak sevgin giderek daha guclenecek.

Sevgi sonsuzluktur. O vardir, sonrasinda gelismeye ve gelismeye devam
eder. Sevgi baslangici bilir ama sonu bilmez.

Sevgi sonsuzluktur. O vardir, sonrasinda gelismeye ve
gelismeye devam eder. Sevgi baslangici bilir ama sonu bilmez.

Evlenip cocuk sahibi olmak dogru mudur ?

Sadece birka¢ Murphy Kanunu hakkinda dasun.



Bir: Arada bir evlenmek iyidir.

iki: Akilli bir adam sevgilisine onu anladigini soyler; aptal bir
adam bunu kanitlamaya calisir.

Uc: Evlilik ti¢ raundluk bir gosteridir. Birinci raund nisan, ikinci
raund evlilik ve tglncusu Istirap.

Dort: Danyay1 donduren sey evliliktir ama burnuna yedigin bir
yumruk da ayni seyi yapar.
Bes: Bir evliligi bosanmaktan kurtarmanin tek yolu diginde

bulunmamaktir.

Alti: Kadin Tanri'nin ikinci hatasiydi —elbette ki ilki erkektir—
ve iki yanlis bir dogru etmez.

Ve sonuncusu: Bir kadinin gorevi yasamak, 6zgurltk ve erkek
pesinde kosmaktir.

O yuzden dikkatli ol' Eger evlenmek istiyorsan, ben kimim ki
karsi cikayim? Ancak senin biraz daha farkinda olmani
saglayabilirim. Atlamadan 6nce dusun!



Sevgi

Sevgi nedir?

Degisir. insan sayisi kadar sevgi vardir. Sevgi en alt
basamaktan en yuksek olana; seksten stperbilince dogru bir
hiyerarsidir. Pek ¢cok katman, pek cok sevgi duzlemi vardir. Hepsi
sana baghdir. Sayet sen en alt basamakta var oluyorsan, en st
basamakta var olan kisiye gére tamamiyla farkh bir sevgi fikrine
sahip olursun.

Adolf Hitler'in bir sevgi fikri olacaktir, Gautam Buda'nin baska
olacaktir. Ve bunlar birbirlerine taban tabana zit olacaktir ciink onlar
iki ayr1 kutuptadirlar.

En dipte sevgi bir cesit politika, iktidar mticadelesidir. Nerede
sevgi hikmetme dustncesi ile kirletiimis-se orada politika vardir.
Senin ona politka demen ya da dememen Onemli degildir, o
politikadir. Ve milyonlarca insan sevgiye iliskin olarak bu politika
disinda bir sey bilmez: Kari-kocalar, sevgililer arasinda var olan
politika. Bunun hepsi politikadir, digerine hilkmetmek istersin.

Hikmetmekten hoslanirsin ve sevgi Uzeri seker kapli
politikadan baska bir sey degildir; sekerle kapli aci bir ilactir. Sen:
sevgiden bahsediyorsun ama derindeki arzu digerini somurmektir. Ve
bunu bilingli ya da kasten yaptigini séylemiyorum; hentiz o kadar
bilingli degilsin. Onu kasten yapamazsin, o bilincalti bir
mekanizmadir.

Bu ylzden bu kadar sahiplenme ve bu kadar kiskanclik
sevginin tumlesik bir parcasi olur. Bu yluzden sevgi mutluluktan daha



cok istirap yaratir. Onun ylUzde doksan dokuzu acidir; Ustint
kapladigin seker bu yUzde birdir. Ve er ya da gec bu seker kaybolur.

Askinin baslangicinda, balay! ginlerindeyken, tath bir seyler
tadarsin. Kisa sure sonra bu seker kaybolur ve gercekler tim
ciplakhg@iyla ortaya ¢cikmaya baslar ve her sey cirkinlesir.

Milyonlarca insan bir daha insanlari sevmemeye karar
vermistir. Bir kdpedi, bir kediyi, bir papagani sevmek daha iyidir; bir
arabay! sevmek daha iyidir ciinkt onlara gayet iyi hiitkmedebilirsin ve
o asla sana hukmetmeye calismaz. Bu basit bir seydir; bu insanlarla
oldugu kadar karmasik degildir.

Bir kokteyl partide, garson kiz nazik bir beyefendinin
konusmalarina istemeden kulak misafiri oldu.

"Oh! Ona hayranim, ona tapiyorum," diye ilan etti adam.
Arkadas! da "Benim olsaydi, ben de Oyle yapardim" dedi.

"Yurayus tarzi ve cazibesi. Onun buyuk kahverengi gizel
gozleri, dik ve magrur basi..." "Cok sanslisin,” der arkadasi.

"Ve gercekten beni heyecanlandiran sey ne biliyor musun?
Kulagimi hafifce isins tarzi!"

"Efendim,"” diye araya girdi garson kiz. "Bu sevgi dolu
s6zlerinizi duymaktan kendimi alamadim. Bunca bosanmanin oldugu
gunumuzde karisini boylesine tutku ile seven bir erkege hayran
oldum."

"Karim mi?" dedi beyefendi sasirarak. "Hayir; sampiyon yaris
atim !"

insanlar atlara, kopeklere, hayvanlara, makinelere, nesnelere
asik oluyor. Nicin? Cunku bir insana asik olmak tam bir cehennem



halini almistir, strekli bir catismadir: Sikayet, sudrekli dirdir, her
zaman birbirinin bogazini sikar halde.

Bu sevginin en diusitk seklidir. Eger onu bir atlama tasi haline
getirebilirsen, eger onu bir meditasyon olarak kullanabilirsen, onda
yanlis hicbir sey yoktur. Eger onu izleyebilirsen, eger onu anlamaya
calisirsan, tam da bu anlayisin icinde baska bir basamaga erisirsin,
yukari dogru hareket etmeye baslarsin.

Ancak en yuksek zirvede, sevgi artik bir iliski olmadiginda,
sevgi varhginin bir hali oldugunda, lotus cicegi butintyle acar ve
muhtesem kokular yayilir. Ancak en yuksek zirvede. En asagida
sevgi sadece politik bir iliskidir. En yikseginde sevgi dini bir biling
halidir.

Buda seni seviyor. isa seviyor, ben de seni seviyorum. Ama
onlarin sevgisi, karsiliginda hicbir sey talep etmez. Onlarin sevgisi
yalnizca vermenin saf mutlulugu igin sunulur; bir pazarlhk degildir.
Onun 1sildayan guzelligi bu ytzdendir, onun askin guzelligi bu
ylUzdendir. O senin bildigin tum mutluluklarin tzerindedir.

Ben sevgiden bahsederken, ondan bir hal olarak
bahsediyorum. Bir olus hali gibi bahsediyorum. Onun adresi yoktur:
Su kisiyi veya bu kisiyi sevmezsin, sadece seversin. Sen sevgisin.
Birisini sevdigini sdylemektense sevgi oldugunu séylemen daha
lyidir. Bu durumda buna kim dahil olabiliyorsa, katilabilir. Kim senin
varhginin  tikenmeyen kaynagindan icebiliyorsa, sen kendini
sunuyorsun; kosulsuzca kendini sunuyorsun.

Bu, sadece sevqi giderek daha ¢ok meditasyon haline gelirse
mumkundur. Meditasyon (meditation) ve ila¢c (medicine) ayni kdkten
gelirler. Senin bildigin sekli ile sevgi bir tir hastaliktir: Onun



meditasyon ilacina ihtiyaci vardir. Eger meditasyondan gecerse
arinir. Ve o ne kadar arinirsa, o kadar mutluluk verici olur.

Nancy, Helen ile kahve igiyordu. Nancy "Kocanin seni
sevdigini nereden biliyorsun?" diye sordu?"

"Her sabah ¢opi dokuyor."
"Bu sevgi degil. Bu iyi bir ev temizligidir."

"Kocam bana ev harcamalari icin ihtiyac duydugum buttn
parayi veriyor."

"Bu sevgi degil, bu comertlik."
"Kocam asla baska kadina bakmaz."

"Bu sevgi degil; bu gérme bozuklugu."” "John her zaman bana
kapiy! acar." "Bu sevgi degil; bu nezaket."

"John sarimsak yediginde, sacimda bigudiler oldugunda bile
beni 6per."

"Iste bu sevgi!"

Herkesin kendine ait bir sevgi fikri vardir. Ve sen sadece
sevgiye iliskin tim fikirlerinin kayboldugu bir hale geldigin zaman
sevgi artik bir fikir degil basitce senin varligin olur, yalnizca o zaman
onun 6zgurligunt bilirsin. O zaman sevgi Tanri'dir. O zaman sevgi
degismez hakikattir.

Sevginin meditasyon siirecinden ge¢cmesine izin ver. izle onu:
Zihninin kurnaz yodntemlerini izle, guc¢ politikalarini izle. Ve surekli
izlemek ve go6zlemlemek disindaki hicbir seyin faydasi olmayacak.
Erkegine ya da kadinina bir sey sdylerken ona bir bak: Bilingcaltindaki
gudid ne? Nigin bunu soyluyorsun? Orada bir diarti var mi? Eger
varsa, o nedir? Bu durtinin bilincinde ol, onu bilincine getir. Cunku



bu hayatinin dontistimi icin gizli anahtarlardan biridir: Bilincine ¢ikan
her sey yok olur,

Durtulerin bilingaltinda kalir, bu yizden onlar sana hikmeder.
Onlari bilince getir, onlar1 1s1ga getir ve kaybolacaklar. Bu sanki bir
agaci sokip koklerini gin 1sigina cikartmak gibidir: Onlar 6lecektir,
onlar sadece topragin karanliginda olabilirler. Senin durttlerin de
yalnizca bilincaltinin karanhginda var olabilir. O ylzdendir ki sevgini
donustirmenin yegane yolu tum durtilerini bilincaltindan bilince
getirmektir. Yavas yavas bu durtiler Olecek.

Sevgi nedensiz oldugunda bir kimsenin basina gelebilecek en muhtesem

seydir. O zaman sevgi nihai olana, 6te diinyaya ait bir seydir.

Ve sevgi nedensiz oldugunda, o zaman, sevgi bir kimsenin
basina gelebilecek en muhtesem seydir. O zaman sevgi nihai olana,
Ote dinyaya ait bir seydir.

isa’nin Tanri sevgidir derken kastettigi sey budur. Ben sana
diyorum ki sevgi Tanri'dir. Tanri unutulabilir ama sevgiyi unutma
cunkd sevginin arindirmasidir seni Tanriya goéturecek olan. Eger
Tanri'yl tamamiyla unutursan hicbir sey kaybetmezsin. Ama sevgiyi
unutma; cunkd sevgi kopriadir. Sevgi bilincindeki dénusturici
degisim surecidir.

Egomuz varken baska birini gercekten sevebilir miyiz?



Sevgi, onun temel kosulu egoyu birakmak oldugu icin cok
blUyUk bir cesarete ihtiyac duyar. Ve insan egosundan vazge¢cmekten
cok korkar. Bu neredeyse intihar etmek gibi goranir. Bu bdyle
g6zukdr cunki biz egodan baska bir sey bilmiyoruz.

Ego bizim yegéane kimligimiz haline gelmistir ve ondan
vazgecmek kesinlikle bireyselliginden vazgeciyorsun anlami tasir. Bu
dogru degildir; aslinda gercek olan tam tersidir: Egonu birakmazsan
kendi gercek bireyselligini bilemezsin. Ego bir kandirmacadir; sahte,
yanlis, uydurulmus bir seydir. O birakildigi an, sadece o zaman
gercegi gorebilirsin. Aksi taktirde gercek olmayan gercegi gizler.
Gercek olmayan gerceqgi, bulutlarin ginesi gizledigi gibi gizler.

Sevgi egoyu birakmay!i gerektirir. Boylelikle sevgi, ilahi olana
acllan bir kapiya donusdr. Bir kisiyi sevmeye baslayabilirsin ama
sonunda kisisel olmayani sevmeye baslarsin. Kisi tipki bir pencereye
benzemeye baslar; sinirsiz gokyuzine dogru acilir. Ancak insan
egonun kurban edilmesi gerektiginden emin olmaldir.

insanlar sevgi 6zlemi cekiyor ama ayni zamanda egolarina
yapisiyorlar. Bu ylzden sevgi asla bir gerceklik halini alamiyor. Onlar
sevgi serbetinin tadina bakmadan goOcip giderler. Ve sevgiyi
yasamadigin surece hayati da yasamamissindir. Hayatin anlamini
kacirmis olursun.

Hayatim boyunca hep birini sevdigimi zannettim. Simdi, sizinle
ilk kez burada birlikteyken kendime gercekten hi¢ sevdin mi
diye soruyorum? Hatta sevmeye muktedir miyim? Sizi sevmeye
muktedir miyim?



icinde tasidijin en temel yanilsama her zaman birisini
sevdigindir.

Bu tim insanlar icin en 6nemli seylerden birisidir: Onlarin
sevgisi her zaman birisi icindir, birisine yoneliktir. Ve sevgin birisine
yoneldigi an onu yok edersin. Bu tipki, "Sadece senin i¢in nefes
alacagim ve sen olmadiginda nasil nefes alabilirim?" demek gibidir.

Sevgi, nefes almak gibi olmalidir. O sadece sendeki bir nitelik
olmahdir; nerede olursan, kiminle olursan ol, ya da tek basina da
olsan sevgi senden tasmaya devam eder. Bunun birisine asik
olmakla bir alakasi yoktur; bunun ask olmakla bir alakasi vardir,

insanlar sevgi deneyimlerinde hayal kirikli§i yasar; sevgide
yanlis bir sey oldugundan degil. Onlar sevgiyi dyle bir noktaya kadar
daraltirlar ki sevgi okyanusu orada kalamaz. Okyanusu bir kaba
sigdiramazsin; o ku¢ik bir akinti degildir. Sevgi senin tim varhgindir,
sevgi senin Tanrisalligindir.

Sevgi, nefes almak gibi olmalidir. O sadece sendeki bir nitelik olmalidir; nerede

olursan, kiminle olursan ol, ya da tek basina da olsan sevgi senden tasmaya devam
eder.

Kisi kendisinin sevgi dolu olup olmadigi seklinde
dustinmelidir. Sevginin nesnesinin kim oldugu sorusu ortaya ¢ikmaz.
Karinla birlikteyken karini seversin; cocuklarinla birlikteyken
cocuklarint  seversin; hizmetcilerinle birlikteyken hizmetcilerini
seversin; dostlarinla birlikteyken dostlarini  seversin; agaclarla
birlikteyken agaclari seversin. Okyanusla birlikteyken okyanusu
seversin,



Sen sevgisin.

Sevgi, nesneye bagimh degildir. Senin 6znelliginin 1ISiImasidir;
ruhunun 1simasidir. Ve 1sima ne kadar engin-se, ruhun da o kadar
blyuktar. Sevginin kanatlari ne kadar genis acilirsa, varliginin gégu
de o kadar buyuktdr.

TUm insanlarin ortak yanilsamasi iginde yasamissin. Simdi,
soruyorsun: "Sizi sevmeye muktedir miyim?' yine ayni yanilsama.
Sadece, "Sevgi olmaya muktedir miyim?" diye sor.

Benim mevcudiyetim  karsisindayken beni  sevmeyi
disinmene gerek yok. Aksi taktirde her zamanki yanilsamalarinin
disina ¢cikmamis olursun. Burada sadece sevgi olmayi 6grenmelisin.
Elbette senin sevgin bana da ulasacaktir; baskalarina da ulasacaktir.
O seni ¢evreleyen, her tarafa yayilan bir titresim olacaktir. Ve sayet
pek cok insan basit bir sekilde sevgilerini, sarkilarini, mutluluklarini
yayarlarsa, burasi bir tapinaga dontsur. Bir tapinak yapmanin baska
bir yolu yoktur. O zaman tim alan yeni tlrden bir enerji ile dolar. Ve
hic kimse yolunu sasirmaz cunkid bu kadar cok insanin sevgisi
ustiine yagiyor: Her bir kimsenin Uzerine pek ¢ok insanin sevgisi
yagiyor.

Bu yanilsamay! birak. Hayat sevginin ¢icek agmasi igin bir
firsattan baska bir sey degildir. Eger canliysan son nefesinde bile
firsat oradadir. Tum hayatin boyunca kacirmis olabilirsin: Sadece
son nefes, yerylzindeki son nefes: Eger sevgi olabilirsen hicbir sey
kacirmamissindir. Cinku tek bir sevgi ani sevginin butin sonsuzlugu
ile esittir,



Onceki giin yalniz dogdugumuzu, yalniz yasadigimizi ve yalniz
oldiigiimiizii séylediniz. Buna ragmen &6yle geliyor ki

dogdugumuz giinden itibaren, ne yaparsak, kim olursak olalim
baskalarniyla iliski kurmaya calisiyoruz; hatta genelde belirli bir
kisiyle yakin olmak bize cazip geliyor. Liitfen yorumlar misiniz?

Sormus oldugun soru her insanin sorusudur. Tek basimiza
dogariz, tek basimiza yasariz ve tek basimiza 6luriiz. Tek basina
olmak bizim dogamizdir ama biz onun farkinda degiliz. Bunun
farkinda olmadigimiz icin, kendimize yabanci kalinz. Ve tek
basinaligimizi muazzam bir guzellik ve saadet, sessizlik ve huzur,
varolustaki rahatlik olarak gérmek yerine, onu yalnizlikla karistiririz.

Yalnizlik yanlis anlasiimis bir tek basinaliktir. Bir kez tek
basinahgini  yalnizlikla karistirirsan, tim anlami degisir. Tek
basinaligin bir gazelligi ve gorkemi, bir pozitifligi vardir; yalnizlik
zavallidir, negatiftir, karanliktir, kasvetlidir.

Hayat sevginin cicek agmasi icin bir firsattan baska bir sey degildir. Eger canliysan
son nefesinde bile firsat oradadir.

Herkes yalnizliktan kacgiyor. O bir yara gibidir, acitir. Ondan
kacinmak icin tek yol kalabaligin icinde olmaktir, toplumun bir
parcasi olmaktir, arkadaslara sahip olmaktir, bir aile yaratmaktir,
kanlar ve kocalara sahip olmaktir, cocuk sahibi olmaktir. Kalabaligin
icinde, icindeki temel gayret yalnizligini unutabilmektir.

Ancak kalabaligin icinde hi¢c kimse onu unutmayi
basaramamigtir. Senin icin dogal olan seyi goz ardi etmeye
calisabilirsin ama onu unutamazsin; o, kendini tekrar tekrar



gOsterecektir. Ve problem daha da karmasiklasir ¢inkii onu asla
oldugu hali ile gérmemissindir; yalniz dogdugunu kaniksamissindir.

Sozlukteki anlam aynidir; bu sozlikleri yapan insanlarin
zihnini ortaya koyar. Onlar yalnizlik ve tek basinalik arasindaki engin
farki hi¢ anlayamazlar. Yalnizlik bir bosluktur. Bir sey eksiktir. Onu
doldurmak icin bir seye ihtiyac vardir. Ve onu hicbir sey asla
dolduramaz c¢Unki o her seyden 06nce bir yanlis anlasiimadir.
Yaslandikca bu bosluk da biyur. insanlar kendileriyle olmaktan o
kadar korkarlar ki, her tirden aptalca seyi yaparlar. Kendi kendine
iskambil oynayan insanlar gordim; karsi taraf orada degildir. Onlar
ayni kisinin her iki taraf olarak kagit oynadigi oyunlar icat etmistir.

Bir sekilde kisi mesgul olmak ister. Bu mesgale insanlarla
olmak olabilir, isle olabilir ... iskolikler vardir; onlar hafta sonu
yaklastiginda korkarlar, ne yapacaklar? Ve eger bir sey yapmazlarsa
kendi baslarina kalirlar ve bu en aci verici tecrtibedir.

Dunyadaki kazalarin cogunun hafta sonlari gerceklestigini
bilmek seni sasirtacaktir. insanlar arabalariyla tatil beldelerine,
kumsallara, daglara tampon tampona hiicum ediyor. Oraya ulasmak
sekiz saat on saat surebilir ve orada onlar icin hicbir sey yoktur
cunkd butin kalabalk onlarla birlikte gelmistir. Simdi onlarin evi,
mabhallesi, sehri sahil beldesinden daha huzurludur. Herkes gelmistir.
Ama biraz mesguliyet ...

insanlar kagit, satran¢ oynuyor; insanlar saatlerce televizyon
seyrediyor. Siradan bir Amerikali ginde bes saat televizyon
seyrediyor; insanlar radyo dinliyor ...sirf kendilerinden kacmak icin.
Tum bu eylemler icin tek bir neden vardir: Tek basina kalmamak; bu
cok korkutucudur. Ve bu fikir baskalarindan edinilmistir. Tek basina
kalmanin korkutucu oldugunu sana kim séyledi?



Tek basina olmayi bilenler tamamiyla farkh bir sey soyltyor.
Onlar tek basina kalmaktan daha huzur verici, daha gizel bir sey
yok diyorlar.

Tek basimiza dogariz, tek basimiza yasariz ve tek basimiza éliiriiz. Tek basina olmak
bizim dogamizdir ama biz onun farkinda degiliz.

Ancak sen kalabahga kulak verirsin. Yanlis anlama icinde
yasayan insanlar o kadar buyuk bir cogunluktur ki bir Zerdust't ya da
bir Gautam Buda'yi kim umursar? Tek basina bu bireyler yanlis
olabilir, hayal goruyor olabilir, kendilerini ya da seni aldatiyor olabilir
ama milyonlarca insan yanlis olamaz." Ve milyonlarca insan kendi
basina kalmanin hayattaki en kotl tecribe, cehennem, oldugunda
hemfikirdir.

Ancak korku yizunden, tek basina birakilmis olmanin icsel
cehennemi ylzinden yaratilan herhangi bir iligki tatmin edici olamaz.
Onun kokleri zehirlidir. Kadinim sevmiyorsun, onu sadece yalniz
olmamak icin kullaniyorsun; o da seni sevmiyor. O da ayni
paranoyanin icinde; o da yalniz kalmamak i¢in seni kullaniyor.

Dogal olarak sevgi adina, sevgi disinda her sey olabilir.
Kavgalar olabilir, tartismalar olabilir. Ama bunlar yalniz kalmaya
tercih edilir: En azindan birisi vardir ve seni mesgul eder, yalnizligini
unutturur. Ancak sevgi olasiligi yoktur cunki sevgi icin temel
kurulmamistir.

Sevgi asla korkudan yesermez.

"Onceki giin yalniz dogdugumuzu, yalniz yasadigimizi ve
yalniz oldagimdzi  séylediniz. Buna ragmen O6yle geliyor ki



dogdugumuz gidnden itibaren, ne yaparsak, kim olursak olalim
baskalariyla iliski kurmaya calisiyoruz" diye soruyorsun.

Bu baskalariyla iliski kurma arayisi bir kacistan baska bir sey
degildir. En kucuk bebek bile yapacak bir sey bulmaya calisir; eger
hicbir sey yoksa o zaman ayaklarindaki buytk parmaklari emecektir.
Bu tamamen bos bir eylemdir, bundan hicbir sey ¢cikmaz ama o bir
mesgaledir. O bir sey yapiyor. Tren istasyonlarinda, havaalanlarinda,
kliclk cocuklart oyuncak ayilarini tasirken goéreceksin; onlar
olmadan uyuyamazlar. Karanlik, onlarin yalnizligini daha da tehlikeli
kilar. Oyuncak ayi biyuk bir korunmadir; birisi onlarla birliktedir. Ve
senin tanrin, yetiskinlerin oyuncak ayisindan baska bir sey degildir.

Kendin olarak yasayamazsin. lliskilerin iliski degil. Cirkinler.
Diger kisiyi kullaniyorsun ve gayet iyi biliyorsun ki digeri de seni
kullanityor. Ve birisini kullanmak onu bir nesneye, bir miulke
indirgemektir. O kisiye hi¢ saygl duymuyorsun.

"Hatta genelde belirli bir kisiyle yakin olmak bize cazip
geliyor" diye soruyorsun.

Bunun psikolojik bir nedeni var. Sen bir anne ve baba
tarafindan vyetistirildin. EQer bir erkek cocuk-san, anneni sevmeye
baslarsin ve babani kiskanmaya baslarsin ¢inkt o bir rakiptir. Eger
bir kiz cocuguysan, babani sevmeye baslarsin ve annenden nefret
edersin ¢unkl o bir rakiptir. Artik bunlar kabul edilmis gerceklerdir,
varsayimlar degil. Ve bunun sonucu tim hayatini bir 1stiraba
donusturdr. Oglan kadin modeli olarak annesinin imajini tasir. O
surekli olarak kosullanir. Bu kadar yakindan, bu kadar mahrem
olarak sadece bir kadini tanir. Onun yizi, onun sacl, onun sicakligi;
her sey bir iz birakir; her sey damgalanir. Kullanilan bilimsel s6zcik
tam olarak budur: Onun psikolojisine damga vurur. Ve ayni sey kiz
icin babasi ile olur.



Blyuduagunde bir kadina ya da bir erkege asik olursun ve
"Belki de birbirimiz i¢in yaratildik" diye dusuntrsin. Hi¢c kimse
baskas! icin yaratilmamistir. iyi ama nicin belirli bir kimseye karsi
cekim hissediyorsun? Sana vurulan damga ytztnden. O senin igin
bir sekilde babani temsil etmek zorunda; o senin icin ayni sekilde
anneni temsil etmek zorunda.

Elbette hicbir kadin annenin tam bir kopyasi olamaz. Ve sen
zaten anneni aramiyorsun, sen esini ariyorsun. Ancak senin igin
dogru kadinin kim olduguna icindeki damga karar veriyor. Bu kadini
gordigin an muhakeme etmeye gerek yoktur. Ansizin c¢ekim
hissedersin, icindeki damga hemen ise koyulur: Senin kadinin ya da
senin erkegin bu.

Bu, arada bir kumsalda, sinemada, parkta karsilastigin
surece lyidir. CUnkd birbirinizi batindyle tanimiyorsunuz. Fakat her
ikiniz de birbirinizle birlikte yasama 6zlemi ¢ekiyorsunuz. Evli olmak
istiyorsunuz ve bu sevgililerin atabilecegi en tehlikeli adimdir.

Evlendigin an diger kisinin tamaminin farkina varmaya
baslarsin. Ve gordigin her sey seni sasirtir: "Bir yerde yanlislik var;
bu aradigim kadin degil, bu aradigim erkek degil* clinkl icinde
tasidigin idealle o6rtismiyor. Ve sorun katlanmistir ¢unkid kadin
babasinin idealini tasiyor: Sen onunla 6rtismiyorsun. Sen annenin
idealini tasiyorsun; o bunla ortismuiyor. Bu yltzden tim evlilikler
basarisizdir.

Sadece cok nadiren evlilikler basarisiz degildir. Ve Tanri'dan
sizi basarisiz olmayan evliliklerden korumasini dilerim c¢unkU onlar
psikolojik olarak hastadir.

Baskalarina eziyet etmekten hoslanan sadist insanlar vardir
ve kendilerine eziyet edilmesinden hoslanan mazosist insanlar



vardir. Eger bir kari koca bu kategoriye giriyorsa o evlilik basaril bir
evlilik olacaktir. Biri mazosisttir ve digeri de sadisttir. Bu mikemmel
bir evliliktir ciinkU biri eziyet edilmekten digeri de eziyet etmekten
hoslanir.

Ancak her seyden 6nce sen bir mazosist misin yoksa sadist
misin anlamak cok zordur. Ve sonra diger kutbu bulmaya calismak
...eger yeterince bilgeysen psikologa gidip bir sadist mi yoksa bir
mazosist mi oldugunu sormalisin. Ve ona, sana uyacak referanslar
verebilir mi diye sorabilirsin.

Bazen kaza eseri, bir sadist ve mazosistin evlendigi olur.
Onlar dinyadaki en mutlu insanlardir; onlar birbirlerinin ihtiyaclarini
giderirler. Ancak ne tlrden bir ihtiyactir bu? Her ikisi de psikopattir ve
onlar bir iskence hayati yasiyorlar. Fakat aksi taktirde tek bir neden
ylUzinden tim evlilikler basarisiz olacaktir: Sorun damgadir.

Evlilikte bile temeldeki iliski isteme nedenin tatmin olmaz.
Karinla birlikteyken tek basina oldugundan daha yalniz olursun. Bir
kari kocay! bir odada tek baslarina birakmak onlari tamamiyla
perisan etmektir.

TUum bu caba —iliski ya da bin bir sekilde mesgul olmak —
halihazirda yalniz oldugun fikrinden kacmak icindir. Ve ben sana
kesin bir bicimde meditasyon yapanla siradan bir insanin ayrildigi
yerin bu oldugunu séyliyorum.

Siradan insan surekli olarak yalnizhgini unutmaya calisir. Ve
meditasyon yapan ise giderek daha cok tek basinaligina alismaya
baslar. Eski zamanlarda dunyayi terk ederdi; magaralara, daglara,
ormanlara sirf yalniz olabilmek icin gitti. Kim oldugunu bilmek istiyor
kalabalikta bu zordur; rahatsiz edici ¢cok fazla sey vardir. Ve kendi



tek basinaliklarini tanimis olanlar insanlar icin mimkin olan en
blyidk mutlulugu bilirler ¢ciinkd senin varhginin kendisi mutluluktur.

Kendi tek basinaliginla uyumlu hale geldikten sonra iliski
kurabilirsin; o zaman korkudan kaynaklanmadigi icin iliskin sana
blyuk bir keyif verecek. Tek basinaligi bularak istedigin her seyin
icine girebilirsin, onlar yaratabilirsin ¢iinkii bu seylerin icine girmek
artik kendinden kagmak olmayacaktir. Artik bu senin kendini ifade
etmen olacak; artik bu senin tim potansiyelinin hayata gecmesi
olacaktir.

Sadece boyle bir insan —toplumun iginde yasasin ya da
yasamasin, evlensin ya da bekar kalsin fark etmez — her zaman
mutludur, huzurludur, sessizdir. Onun hayati bir danstir, bir sarkidir,
bir ciceklenmedir, hos bir kokudur. Ne yaparsa yapsin, kendi hos
kokusunu ona getirir.

Ancak temel olan ilk sey kesin bir bicimde tek basinalgini
tanimaktir.

Bu kendinden kacisi kalabaliktan 6grenmistin. Herkes kactigi
icin, kacmaya basladin. Her cocuk kalabaligin icine dogar ve
insanlari taklit etmeye baslar; Digerleri ne yapiyorsa, onlari yapmaya
baslar. O digerlerinin icinde oldugu perisan hale diser ve o hayatin
boyle bir sey oldugunu diusinmeye baslar. Ve o hayati tamamiyla
Iskalar.

O ylzden sana yeniden hatirlatiyorum, tek basina olmayi
yalnizlikla karistirma. Yalnizlik kesinlikle hastaliktir; tek basina olmak
muikemmel sagliktir.

Ginsberg, Doktor Goldberg'e gider. Doktor "Hastasin" der.
Oteki "Bu yeterli degil. Baska bir goruise ihtiyacim var. "



"Peki," der Doktor Goldberg. "Ayni zamanda cirkinsin."

Hepimiz ayni ttirden yanlis anlamalari strekli yapiyoruz.

Bir kez varlhiginin en derinine indiginde gézlerine inanamazsin: O kadar ¢cok cosku, o
kadar cok mutluluk, o kadar cok sevgi tasiyordun... ve sen kendi hazinelerinden
kaciyordun.

Hayatinin anlamini ve 6énemini bulmak icin atacagin ilk ve en
oncelikli adimin kendi basinaliginin icine girmek oldugunu bilmeni
isterim. O senin mabedindir; o senin Tanri'nin yasadigi yerdir ve bu
mabedi baska hicbir yerde bulamazsin. Ay'a, Mars'a gidebilirsin... Bir
kez varliginin en derinine indiginde gozlerine inanamazsin: O kadar
cok cosku, o kadar cok mutluluk, o kadar ' ¢cok sevgi tasiyordun ... ve
sen kendi hazinelerinden kagiyordun. Bu hazineleri ve onlarin
tukenmezligini bilerek, iliskilerin icine, yaraticiligin icine girebilirsin.
Insanlarla, sevgini paylasarak onlara yardimci olacaksin, onlari
kullanarak degil. Sevginle insanlara deger katacaksin; onlarin
sayginligini yok etmeyeceksin. Ve hicbir caba sarf etmeden onlarin
da kendi hazinelerini bulabilmeleri icin bir kaynaga donuseceksin. Ne
yaparsan yap, ne dretirsen tret, mumkuin olan her seyin igine
sessizligini, huzurunu yayacaksin, onu kutsayacak-sin.

Ancak bu temel sey hicbir ailede, hicbir toplumda, hicbir
niversitede ogretilmez. insanlar azap icinde yasamaya devam eder
ve bu kaniksanir. Herkes mutsuzdur, o ylzden sen de mutsuzsan
hicbir sey olmaz; sen bir istisna olmazsin.

Fakat ben sana diyorum ki: Sen bir istisna olabilirsin. Sadece
dogru yonde caba sarf etmemis durumdasin.



Hiristiyan inanisi, komsunu da kendin gibi sev der. Fakat
kendimi sevmiyorsam nasil digerlerini sevebilirim?

ilk ve en oncelikli sey kendine karsi sevecen olmaktir. Kati
olma; yumusak ol. Kendine 6zen goster. Kendini affetmeyi 6gren —
yeniden ve yeniden ve yeniden ve yeniden — yetmis yedi kere, yedi
ylz yetmis yedi kere.

Kendini affetmeyi 6gren. Sert olma; kendine karsi catismaci
olma. O zaman cicek acacaksin. Ve bu cicek agma sayesinde baska
bazi cicekleri cezp edeceksin. Bu dogaldir. Taslar taslari ceker;
cicekler cicekleri ¢ceker. Ve o zaman zarafeti olan, guzelligi olan,
rahmeti olan bir iliski vardir. Ve eger boyle bir iliski bula-bilirsen iliskin
bir ibadete donusecek, sevgin seni kendinden gecirecek ve sevgi
araciligiyla Tanri'nin ne oldugunu bileceksin.



iliski

Nicin iliski kurmak bu kadar zor?

CuUnkld hentz olmadin. Manevi bir bosluk ve birisi ile iligki
kurarsan er ya da gec boslugun ortaya cikacak korkusu var. O
ylzden insanlarla arana bir mesafe koymak daha guvenli geliyor; en
azindan varmigsin gibi yapabilirsin.

insan bir tohum olarak dogar; o bir cicek olabilir, olmayabilir. Bu tamamiyla sana,
kendinle ne yapacagina baghdir; gelisip gelismeyecegin tamamen sana baglidir.

Yoksun. Hentliz dogmadin, sen heniiz bir firsatsin. Sen heniiz
tamamlanmadin; ve sadece iki tamamlanmis insan iliski kurabilir.
lliski kurmak hayattaki en muhtesem seylerden birisidir: iliski kurmak
sevmek demektir. Ancak paylasmak i¢cin 6nce sahip olman lazim. Ve
sevmeden Once sevgiyle dolu olman, sevgiyle tagsman gerek.

Tohumlar iliski kuramaz onlar kapalidir. iki gicek iligki kurabilir;
onlar aciktir, onlar birbirlerine hos kokularini génderebilir, onlar ayni
glnes altinda ve ayni rizgar altinda dans edebilir, onlar bir diyalog
kurabilir, onlar fisildasabilir. Ancak bu iki tohum icin mimktn degildir.
Tohumlar tamamen kapalidir, pencere-sizdir; nasil iliski kursunlar.

Ve durum budur. insan bir tohum olarak dogar; o bir cicek
olabilir, olmayabilir. Bu tamamiyla sana, kendinle ne yapacagina
baglhdir; gelisip gelismeyecegin tamamen sana baghdir. Bu senin



secimindir. Ve her an secimle yizlesmek zorunludur; her an yol
ayrimindasin.

Milyonlarca insan gelismemeyi seciyor. Onlar tohum olarak
kallyor onlar potansiyel olarak kaliyor, onlar asla hayat bulmuyor.
Onlar kendini tanimanin ne oldugunu bilmiyor, onlar kendini
gerceklestirmenin ne oldugunu bilmiyor, onlar varlikla ilgili hicbir sey
bilmiyor. Onlar tamamen bombos yasiyor, tamamen bombos dllyor.
Nasil iliski kurabilirler?

Bu kendini; ciplakhigini, cirkinligini, boslugunu aciga vurmak
olacak. Mesafeyi korumak daha guvenli gozukdr. Sevgililer bile
mesafelerini korur; ancak bir yere kadar giderler ve arkalarini
dondiklerinde gozlerini dort acarlar. Sinirlari vardir; asla sinirlari
gecmezler, sinirlarini ihlal etmezler. Evet bir gesit iliski vardir. Ama
bu iliski kurmak degildir, bu bir sahip olmadir.

Koca karisina sahip olur, kari kocasina sahip olur, anne
babalar ¢ocuklarina sahip olur ve bu bdyle sirer gider. Fakat sahip
olmak iliski degildir. Aslinda sahip olmak tim iliski kurma olasihigini
yok eder.

lliski kurarsan saygl duyarsin; sahip olamazsin. Iiliski
kurarsan buyuk bir hirmet vardir, iliski kurarsan derin bir
mahremiyetle ortiserek ¢ok yakinlasirsin; ¢cok ¢cok yakinlasirsin. Yine
de digerinin 6zgurligune mudahale edilmez, yine de digeri bagimsiz
bir birey olarak kalir. lliski, 'Ben'-'Sen' demektir, 'Ben-'O' degil.
Ortiismek, i¢ ice gecmek ama yine de badimsizlik duygusu iginde
kalmaktir.

Halil Cibran, "Ayni catiyi destekleyen iki situn gibi olun ama
digerine sahip olmaya baslamayin, digerini bagimsiz birakin. Ayni
catiy1 destekleyin: Bu cati sevgidir” der.



Sevqililer gérinmeyen bir seyi ve son derece degerli bir seyi
destekler: Varhgin siiri, varolusun en kuytu yerlerinde duyulan mazik.
ikisi de onu destekler, onlar bir ahenge destek olur. Fakat yine de
bagimsiz kalirlar. Kendilerini digerine gosterirler ¢ciinki korku yoktur.
Var olduklarini bilirler. Kendi icsel guzelliklerini bilirler. Kendi
iclerindeki hos kokuyu bilirler; korku yoktur.

Ancak normalde korku vardir cinkii hos kokularin yok.
Kendini gobsterecek olursan sadece les gibi kokacaksin.
Kiskancliktan, nefretten, Ofkeden, tutkudan les gibi kokacaksin.
Sevginin, doganin, merhametin hos kokulari sende olmayacak.

Milyonlarca insan tohum olarak kalmaya karar verdi, nigin?
Cicek haline gelebilecekken ve rizgarda dans edebilecekken;
glines, ay. Nicin tohum olarak kalmaya karar verirler. Onlarin
kararinda bir sey var: Tohum cicekten daha cok givendedir. Cicek
kirilgandir. Tohum kirilgan degildir, tohum daha gucla gibi gézukdr.
Cicek kolaylikla yok edilebilir; birazcik gugcli bir rizgar ve yapraklar
ucup gidecek. Tohum rizgar tarafindan boyle kolayca yok edilemez,
tohum cok korunaklidir, givendedir. Cicek ortaliktadir; bdylesi narin
bir sey ve bu kadar cok tehlikeye maruz kaliyor: Gucli bir rizgar
cikabilir, yagmur yagabilir, kopekler ve kediler, gines cok sicak
olabilir, bazi ahmaklar gelip ¢icegi koparabilir. Cigegin basina her sey
gelebilir. Cicegin basina herhangi bir sey gelebilir, cicek devamli bir
tehlike altindadir. Fakat tohum guvendedir; bu nedenle milyonlarca
insan tohum olarak kalmaya karar verir. Ancak bir tohum olarak
kalmak oOlu olarak kalmaktir, bir tohum olarak kalmak hic
yasamamaktir. O glvencededir kesinlikle ama onun hayati yoktur.
Olum guvenlidir, hayat glivencesizliktir. Gergekten yasamak isteyen
birisi surekli bir tehlike icinde yasamak durumundadir. Zirveye
ulasmak isteyen kimse kaybolma riskini goze almalidir. En yUksek



zirveye tirmanmak isteyen kimse, kayip bir yerlerden disme riskini
gbze almalidir.

Gelisme 6zlemin ne kadar buyUkse kabullenilmesi gereken
tehlike o kadar coktur. Gercek insan tehlikeyi yasam tarzi olarak,
gelisim ortami olarak kabul eder.

"Nicgin iliski kurmak bu kadar zor?" diye soruyorsun. O zordur
clinkl sen hentiz yoksun. Once ol. Her sey sonrasinda mimkundur:
Once ol. Isa bunu kendi dili ile soylilyor: "Once Tanri'nin kralligini
ara, ondan sonra geri kalan her sey sana verilecektir. Bu benim
sdyledigimin aynisinin eski tarzda ifade edilmesidir: Once ol, sonra
her sey sana verilecektir.

Gelisme 6zlemin ne kadar bliyiikse kabullenilmesi gereken tehlike o kadar ¢coktur.
Gercek insan tehlikeyi yasam tarzi olarak, gelisim ortami olarak kabul eder.

Ancak olmak temel gerekliliktir. Eger varsan cesaret onun
sonucu olarak gelir. Eger varsan macera, kesfetmek icin buyuk bir
arzu ortaya cikar. Ve sen kesfetmeye hazir oldugunda, iliski
kurabilirsin. lliski kurmak kesfetmektir; digerinin bilincini kesfetmek,
digerinin alanini  kesfetmek. Ancak sen digerinin alanini
kesfettiginde, digerinin de seni kesfetmesini buyur etmek ve izin
vermek zorundasin; o tek yonlu bir trafik olamaz. Sadece igindeki bir
seye, bir hazineye sahipsen digerinin seni kesfetmesi mumktndur. O
zaman korku yoktur. Hatta konugu davet edersin, konugu
kucaklarsin, onu iceri cagirirsin, onu iceri almak istersin. Kendi
icinde kesfetmis oldugun seyi onun gormesini istersin, onu
paylasmak istersin.



Once ol, sonra iliski kurabilirsin ve unutma iliski kurmak
guzeldir. iliski tamamiyla farkl bir olgudur; iliski sabitlenmis, 6l bir
seydir. Noktalanmistir. Bir kadinla evlenirsin; noktalanmistir. Artik her
sey sadece inise gecebilir; limite ulasmissindir, artik hicbir sey
ilerlemiyor. Nehir durmustur ve bir gole doénisur. iliski artik bir
nesnedir, tamamlanmistir.

lliski kurmak bir sirectir. lIligskilerden uzak dur ve iliski
kurmanin icine derinlemesine ve daha derinlemesine gir.

Ben isimleri degil fiilleri vurguluyorum; isimlerden miamkin
oldugunca uzak dur. Dilde bundan kagi-namazsin biliyorum; ancak
hayatta uzak dur. 'Cunki hayat bir fiildir. Hayat bir isim degildir, o
gercekten 'yasamaktir', 'yasam' degil. O 'sevgi' degil 'sevmektir'. 'O
iliski deqil, iliski kurmaktir.' 'O sarki degil, sarki séylemektir.' 'O bir
dans deqil, dans etmektir.'

Farki gor, farki tat. Bir dans tamamlanmis bir seydir; son sekili
verilmistir, artik yapilacak bir sey yoktur. Tamamlanmis bir sey 6lmis
bir seydir. Hayat nokta nedir bilmez; virgtllerde sorun yoktur ama
nokta yoktur. Dinlenme yerlerinde sorun yoktur ama varis noktasi
yoktur.

Nasil iliski kurulacagini dusiunecegine ilk kosulu yerine getir:
Meditasyon yap, ol ve iliski kurmak onun icinden kendiliginden ortaya
cikacaktir. Sessizlesmis, mutlu kisi, enerjisi tasmaya baslayan Kkisi,
bir cicege donusen Kkisi iliski kurabilir. Bu onun nasil yapilacagini
ogrenmesi gereken bir sey degildir, o gerceklesmeye baslar. O
insanlarla iliski kurar, o hayvanlarla iliski kurar, o agaclarla iliski kurar,
hatta o taslarla iliski kurar.

Aslinda o, glnde yirmi dort saat iliski kurar. Toprakta
ylrayorsa, toprakla iliski kurar ...ayaklari yere degiyor, iliski kuruyor.



EQer nehirde yuzluyorsa, nehirle iliski kuruyor ve eger yildizlara
bakiyorsa yildizlarla iliski kuruyor.

Bu belirli bir kisi ile iliski kurma meselesi degildir. Temel olan
sey sudur; eger varsan tum hayatin iliski kurmak olur. Bu surekli
sdylenen bir sarkidir, surekli bir danstir, o bir strekliliktir, nehir gibi
akiskandir.

Meditasyon yap, once kendi merkezini bul. Baska birisi ile
iliski kurmadan 6nce kendinle iligki kur. Yerine getirilmesi gereken
temel kosul budur. O olmadan hicbir sey miamkin degildir. O varken
hicbir sey imkansiz degildir.

Birlikte yasadigimiz esler —karilarimiz, kocalarimiz ve
sevgililerimiz— hakkinda bize bir seyler s6yler misiniz? Ne
zaman bir este sebat etmeliyiz ve ne zaman bir iliskiyi umutsuz
hatta zararl oldugu icin birakmaliyiz?

lliski gizemlerden biridir. Ve o iki kisi arasinda olan bir sey
oldugu icin ikisine de baghdir. iki insan bulustujunda yeni bir diinya
yaratilir. Sadece bulusarak, daha once olmayan, daha 0Once var
olmamis yeni bir olgu dogar. Ve yeni olgu aracih@iyla her iki kisi de
degisir ve donusdir.

lliski kurmadan sen bir seysin, iliski kurdugunda ansizin
baska bir sey haline gelirsin. Yeni bir sey gerceklesti. Bir kadin bir
sevgili oldugunda artik ayni kadin degildir. Bir erkek bir sevqili
oldugunda artik ayni erkek degildir. Bir cocuk dogar ama biz bir
noktayl tamamen es geceriz: Cocuk dogdugu an anne de dogar. Bu
Onceden kesinlikle yoktu. Kadin vardi ama anne yoktu. Ve anne
tamamiyla yeni bir seydir.



lliski senin tarafindan vyaratihr ama sonrasinda sirasi
geldiginde iliski seni yaratir. iki insan bulusur ve bunun anlami iki
dunyanin bulusmasidir. Bu basit bir sey degildir. Cok karmasiktir, en
karmasigidir. Her insan kendi basina bir diinyadir, uzun bir gegcmisi
sonsuz bir gelecegi olan karmasik bir gizemdir.

Meditasyon yap, énce kendi merkezini bul. Baska birisi ile iliski kurmadan énce
kendinle iliski kur.

Baslangicta yalnizca ceperler bulusur. Ancak eger iligki
mahrem bir hal alirsa, yakinlasirsa, derinlesirse 0 zaman merkezler
bulusmaya baslar. Merkezler bulustugunda buna ask denir.

Ceperler bulustugunda bu bir tanisikliktir. Diger kisiye
disardan, sinirdan degersin, o zaman bu bir tanisikliktir. Cogunlukla
sen tanisikhgini ask olarak adlandirmaya baslarsin. O zaman yanilgi
icindesindir. Tanisiklik ask degildir.

Ask cok enderdir. Bir insanin merkezinde onunla bulusmak
kendi icinde bir devrim yapmaktir ¢inkd bir insanla merkezinde
bulusmak istersen, o insanin da senin merkezine ulasmasina izin
vermek zorunda kalacaksin. Tehlikelere acik hale gelmen gerekecek,
tamamiyla tehlikelere aclik.

Bu risklidir. Birisinin senin merkezine ulasmasina izin vermek
risklidir, tehlikelidir ¢cinkld bu insanin sana ne yapacagini asla
bilemezsin. Ve bir kez senin tim sirlarin bilindiginde, senin
sakladiklarin ortaya ciktiginda, bir kez tamamiyla kendini
gosterdiginde diger kisinin ne yapacagini asla bilemezsin. Korku
vardir. Bu nedenle asla kendimizi agmayiz.



Sadece tanisikhk ve biz  sevginin  gerceklestigini
zannediyoruz. Ceperler bulusuyor ve biz  bulustugumuzu
zannediyoruz. Sen ceperin degilsin. Gercekten ceper senin sona
erdigin sinirdir sadece seni ¢evreleyen citti. O sen degilsin! Ceper
senin bittigin ve dinyanin basladigi yerdir.

Yillar boyunca birlikte yasamis kari kocalar bile sadece tanis
olabilir. Onlar birbirlerini tanimamistir. Ve birisiyle birlikte ne kadar
cok yasarsan, o kadar cok merkezlerin bilinmeden durdugunu
tamamiyla unutursun.

O yuzden anlasiimasi gereken ilk sey sudur: Tanisikhgr ask
olarak alma. Sevisiyor olabilirsin, cinsel olarak iligki icinde olabilirsin
ama seks de vyuzeyseldir. Merkezler bulusmadigi slrece seks
yalnizca iki bedenin bulusmasidir. Ve iki bedenin bir araya gelmesi
sizin bulusmaniz demek degildir. Seks de bir tanisiklik olarak kalir;
fiziksel, bedensel ama yine de tanisiklik.

Baska birisinin  senin  merkezine girmesine sadece
korkmadigin, korku dolu olmadigin zaman izin verebilirsin.

Yani sana soyleyecegim iki tlir hayat vardir. Biri korku
merkezli, digeri sevgi merkezlidir. Korku merkezli yasam asla seni
derin bir iliskiye gétiremez. Sen korkar halde kalirsin ve digerine izin
verilmez, sana, senin 6zlne sirayet etmesine izin verilmez. Bir yere
kadar digerine izin verirsin ve sonra bir duvar ¢ikar ve her sey durur.

Sevgi merkezli insan dindar insandir. Sevgi merkezli insan
demek gelecekten korkmayan kisi demektir, sonugtan ve akibetten
korkmayan kisi demektir, simdi ve burada yasayan kisidir.

Sonu¢ seni dusidndiurmesin. Bu korku merkezli zihindir.
Sonunda ne c¢ikacagini dusinme. Sadece burada ol ve butin bir
sekilde davran. Hesap yapma. Korku merkezli bir insan her zaman



hesapcidir. Plan yapar, dizenler, 6nlem alir. Onun tim hayati bu
sekilde kaybolur.

Bir Zen rahibinin hikayesini duymustum. Olim dodsegindeydi.
Son gin gelmisti ve o gece dlecegini ilan etmisti. Bu yuzden de
takipcileri, muritleri, dostlari gelmeye basladi. Pek ¢cok seveni vardi.
Hepsi gelmeye basladi. Cok uzaklardan insanlar gelip toplandi.

Eski mdaritlerinden biri ustasinin 6lecegini 6grendiginde
pazara kostu. Birisi sordu, "Usta kullibesinde 6ltyor sen nigin pazara
gidiyorsun?" Eski marit, "Ustanin bir pastay! ¢ok sevdigini biliyorum,
0 yuzden onu almaya gidiyorum" dedi.

Pastayl bulmak zordu cunkU arttk modasl gecmisti ama o
aksam bir sekilde bulmayi basardi. Pasta ile birlikte kosarak geldi.

Ve sanki wusta birisini bekliyormus gibiydi; herkes
endiselenmisti. Gozlerini acip bakiyor ve tekrar gozlerini kapatiyordu.
Ve bu mirit geldiginde, "Tamam sonunda geldin. Pasta nerede?"
dedi. Murit pastayl yapmisti ve ustanin pastayl sormus olmasindan
cok mutlu olmustu.

Olurken usta pastayi eline aldi ama elleri titremiyordu. Cok
yasliydr ama elleri titremiyordu. Bu yizden birisi, "Cok yaslisiniz ve
O0lmek Uzeresiniz. Son nefes birazdan sizi terk edecek ama elleriniz
titremiyor" diye sordu.

"Ben asla titremem cuinkd korku yok. Bedenim yaslandi ama
ben héald gencim ve bedenim gittikten sonra bile gen¢ kalacagim”
dedi usta.

Sonra pastadan bir isirik aldi, pastayi cignemeye basladi. Ve
birisi sordu: "Son mesajiniz nedir Usta? Az sonra aramizdan
ayrilacaksiniz. Hatirlamamizi istediginiz sey nedir?"



Usta giliimsedi ve "Oh, Bu pasta cok lezzetli!" dedi.

Simdi ve burada yasayan adam budur: "Bu pasta cok
lezzetli!" Olum bile 6Gnemsizdir. Sonraki an anlamsizdir. Su an pasta
lezzetlidir. Su mevcut anin, su mevcudiyetin, su bollugun icinde
olabilirsen, sadece o zaman sevebilirsin. Sevgi ender acan bir
cicektir. O arada bir gerceklesir. Milyonlarca ve milyonlarca insan,
sevgililermis gibi yanls bir tavir icinde yasiyor. Sevdiklerine
inaniyorlar ama bu sadece onlarin inancidir. Ask nadiren acan bir
cicektir. Arada bir gerceklesir. O enderdir, ¢cunkii o sadece korku
yokken gerceklesebilir, asla 6ncesinde degil. Bunun anlami sudur
sevgi sadece cok derinden maneviyati olan, dindar bir insanin
basina gelebilir. Seks herkes icin mumkundur, tanisiklik herkes icin
muamkanduar, sevgi 6yle degildir.

Korkmadigin zaman, saklayacak hicbir seyin yoktur, o zaman
acik olabilirsin, o zaman tum sinirlar kaldirabilirsin. Ve o zaman
digerini senin tam 6zine nifuz etmeye davet edebilirsin. Ve unutma,
eger birisinin derinlemesine sana nufuz etmesine izin verirsen, digeri
de senin onun icine nufuz etmene izin verecektir ¢linkd birisi senin
nifuz etmene izin verdiginde given yaratilir. Sen korkmadiginda
digeri korkusuzlasir.

Senin sevginde korku her zaman vardir. Kari kocasindan
korkar, koca karisindan korkar. Sevgililer her zaman korkar. O
zaman bu sevgi degildir. O zaman bu korkan iki insanin birbirine
bagimh oldugu, kavga ettigi, somurdagu, hiukmettigi, kontrol ettigi,
sahiplendigi, maniple ettigi bir dizenlemedir. Ama sevgi degildir.

Sayet sevginin gerceklesmesine izin verebilirsen o zaman
ibadete ihtiyac yoktur, meditasyona ihtiyac yoktur, hicbir kiliseye,
hicbir mabede gerek yoktur. Eger sevebilirsen Tanri'yl tamamiyla
unutabilirsin ¢iinkli sevgi araciligiyla sana her sey olacaktir:



Meditasyon, ibadet, Tanri. Her sey senin basina gelmis olacaktir. isa,
"Sevgi Tanri'dir" derken demek istedigi budur.

Ama sevgi zordur. Korku birakilmalidir. Ve kaybedecek hicbir
seyin yok ve sen ¢ok korkuyorsun; bu ¢cok garip bir sey.

Kabir bir yerlerde soyle demistir: "insanlara bakiyorum. Onlar
cok korku icindeler ama nedenini géremiyorlar ¢cinkl kaybedecek
hicbir seyleri yok. Onlar ciplak olduklari halde elbiselerini nerede
kurutacaklarindan korktuklari icin asla nehirde yikanamayan bir
insana benziyor." Senin icinde bulundugun durum budur; ciplak,
elbisesiz ama hep elbiseler hakkinda korkar halde.

Kaybedecek neyin var? Hicbir sey. Bu beden 6lim tarafindan
alinacak. Olum tarafindan alinmadan 6nce onu aska ver. Sahip
oldugun her sey alinacak. Senden alinmadan 6nce paylasmamak
niye? Ona sahip olmanin tek yolu budur. Sayet onu paylasabilir ve
verebilirsen efendisi sen olursun. Senden alinacak. Sonsuza kadar
elinde tutabilecegin higbir sey yok. Oluim her seyi yok edecek.

O yuzden eger beni dogru takip ettiysen miicadele sevgi ve
olum arasindadir. Eger verebilirsen 6lim olmayacaktir. Bir sey
senden alinmadan ©Once, sen onu zaten vermis olacaksin, onu
armagan etmis olacaksin. Orada 6lUm olamaz.

Bir sevqili icin 6lum yoktur. Sevgili olmayan biri icin her an
olumddr cunkd her an ondan bir sey kopartiliyordur. Beden
kayboluyor, her an onu kaybediyor. Ve sonra 6lUm olacak ve her sey
yok olacak.

Korku nedir? Nicin bu kadar korkuyorsun? Seninle ilgili her
sey bilinse ve acik bir kitap olsan bile niye korkuyorsun? Sana nasil
zarar verebilir? Sadece sahte kavramlar, sadece toplum tarafindan
verilen kosullandirmalari saklamak zorundasin, kendini korumak



zorunda-sm, surekli catisma halinde olmak zorundasin. Herkes bir
dismandir, herkes sana karsidir.

Kimse sana karsi degil! Sen birisinin sana karsi oldugunu
hissetsen bile o sana karsi degildir ¢cunki herkes kendisi ile ilgilidir
seninle degil. Korkacak hicbir sey yok. Gergek bir iliski olusmadan
once bunun fark edilmesi gerekir. Korkacak hicbir sey yok. Bunun
Uzerine meditasyon yap. Ve sonra digerinin icine girmesine izin ver,
digerini icine girmeye davet et. Hicbir yerde hicbir engel yaratma.
Her zaman acik bir gecit ol, kilit yok, Gzerinde kapi yok, Uzerinde
kapall kapi yok. O zaman sevgi mumkandir.

Kimse sana karsi degil! Sen birisinin sana karsi oldugunu hissetsen bile o sana karsi
degildir clinkii herkes kendisi ile ilgilidir seninle degil. Korkacak hicbir sey yok.

iki merkez bulustugunda sevgi vardir. Ve sevgi simyasal bir
olgudur; tipki hidrojen ve oksijenin bulusmasi ve yeni bir suyun
yaratilmasi gibi. Hidrojenin olabilir, oksijenin olabilir ama eger
susuzsan onlar ise yaramayacaktir. Istedigin kadar oksijen alabilirsin,
istedigin kadar hidrojen alabilirsin ama susuzluk gitmeyecek.

iki merkez bulustugunda yeni bir sey yaratilir. Bu yeni sey
sevgidir. Ve o tipki su gibidir cok, pek ¢cok hayatin susuzlugu giderilir.
Ansizin doyuma ulasirsin. Sevginin gorunebilen isareti budur. Her
seye sahip olmuscasina tatmin olursun. Artik elde edilecek hicbir sey
yok. Amaca ulastin. Daha Otesinde bir hedef yok, alin yazisi
gerceklesti. Tohum bir cicege donustl, tam bir ciceklenmeye ulasti.

Derin bir mutluluk sevginin isaretidir. Bir insan sevdiginde,
derin bir doyum icerisindedir. Sevgi go6rulemez ancak onun



etrafindaki mutluluk, derin tatmin ...her nefesi, her hareketi, varlhiginin
kendisi memnundur.

Sevgi seni arzudan 6zgurlestirir dedigimde sasirabilirsin ama
arzu tatminsizlikle birliktedir. Sahip olmadigin igin arzularsin. Bir seyi
arzularsin cinkii o seye sahip oldugunda sana tatmin verecegini
zannedersin. Arzu tatminsizlikten gelir.

Sevgi oldugunda ve iki merkez birlestiinde ve kaybolup
karistiginda ve yeni bir simyasal nitelik dogdugunda tatmin vardir.
Sanki tim varolus durmus gibidir; hareket yok. O zaman simdiki an
yegane andir. O zaman sen, "Oh, Bu pasta lezzetli!" diyebilirsin.
Seven bir insan i¢in 6lumun bile bir anlami yoktur.

Bu nedenle sana, sevgi seni arzudan 0zgirlestirecek
diyorum. Korkusuz ol, korkulari birak, acik ol. Bir merkezin senin
icindeki merkezle bulusmasina izin ver. Onun araciligiyla yeniden
dogacaksin; varhigin yeni bir niteligi yaratilacak. Varligin bu yeni
niteligi, "Tanri budur” der. Tanri bir tartisma degildir, o bir tatmin olma
duygusudur.

Belki de gdzlemlemissindir; ne zaman doyumsuz-san, Tanri'yi
reddetmek istersin. Ne zaman mutsuzsan tim benligin "Tanri yoktur”
demek ister. Ateizm mantiktan degil tatminsizlikten ortaya cikar. Sen
ona mantiksal nedenler bulabilirsin; bu baska bir seydir. Tatmin
olmadigin icin bir ateist oldugunu sdylemeyebilir-sin. "Tanri yoktur ve
benim kanitlarim var" diyebilirsin. Ancak gercek olan bu degildir.

Eger doyuma ulastiysan birden tum benligin, "Tanr vardir"
demeye baslar. Birden onu hissedersin! Tum varolus ilahi bir hal alir.
EQer sevgi varsa, varolusun ilahi oldugunu ve her seyin bir kutsama
oldugunu ilk kez gercekten hissedeceksin. Ancak bu
gerceklesmeden ©Once cok sey yapilmalidir. Bu gerceklesmeden



Once cok seyyok edilmelidir. Sende engel yaratan tum seyleri yok
etmek zorundasin. Sevgiyi bir sadhna, i¢sel bir disiplin haline getir.
Onun eften puften bir sey olmasina izin verme. Onun sadece zihinsel
bir mesgale olmasina izin verme.

Onun sadece bedensel bir tatmin olmasina izin verme. Onu
icsel bir arayis yap ve digerini bir destek, bir dost olarak gor.

Tantra hakkinda bir sey duyduysan Tantra'nin soyle dedigini
isitmissindir: Eger i¢csel merkeze dogru seninle birlikte gelmeye hazir
olan, iliskinin en yuksek doruklarina seninle birlikte ¢ikmaya hazir
olan bir yoldas, bir arkadas, bir erkek ya da bir kadin bulabilirsen, o
zaman bu iliski bir meditasyona donusecektir. O zaman bu iliski
araciligiyla nihai iliskiye ulasabileceksin. O zaman digeri sadece bir
kapiya dontsdr.

Bunu aciklayayim: Birisini seversen yavas yavas once kisinin
ceperi yok olur, kisinin sekli yok olur. Sekilsiz, i¢csel olanla giderek
daha ¢ok temas kurarsin. Sekil giderek belirsizlesir ve kaybolur. Ve
daha derine gidersen, o zaman bu sekilsiz birey dahi kaybolmaya ve
erimeye bagslar. O zaman 06tesi agilir. O zaman bu belirli kisi sadece
bir kapi, bir acilis oldu. Ve sevgilin araciligiyla, ilahi olani bulursun.

Sevemedigimiz icin bu kadar ¢ok dini ritiiele ihtiyac duyariz.
Onlar vekaleten vardir ve onlar cok zavalli vekillerdir.

Sevemedigimiz icin bu kadar cok dini ritiiele ihtiya¢ duyariz. Onlar vekaleten vardir ve
onlar ¢ok zavalli vekillerdir.

Ancak ilk ipucu bir birey araciligiyla gelir. Evrensel olanla
temasa gecmek zordur. O, o kadar buytk, o kadar engin, o kadar



baslangicsiz, sonsuzdur ki. Nereden baslamali? Nereden yola
cikmali? Kapi bireydir. Sev.

Ve bunu bir micadele olarak yapma. Onu digeri i¢in derin bir
kabul, bir davet yap. Ve digerinin sana hicbir kosul olmadan ntfuz
etmesine izin ver. Ve ansizin digeri kaybolur ve Tanri ordadir. Eger
sevgilin ya da sevdigin ilahi hale gelemezse, o zaman bu diinyadaki
hicbir sey ilahi olamaz. O zaman senin tim dini konusmalarin
sacmaliktan ibarettir.

Bu bir cocukla gerceklesebilir. Bu bir hayvanla, kdpeginle
gerceklesebilir. Eger bir kopekle derin bir iliskiye girebilirsen bu
gerceklesebilir; kdpek ilahi olur! Yani bu sadece bir kadin erkek
meselesi degildir. Bu ilahi olanin en derindeki kaynaklarindan biridir
ve sana dogal olarak ulasir ama o her yerden gelebilir. Temel
anahtar senin digerinin en derindeki 6ziine, varliginin temeline nifuz
etmesine izin verebilmendir.

Fakat biz kendimizi kandirmaya devam ederiz. Sevdigimizi
zannederiz. Ve eger sevdigini zannedersen, o zaman sevginin
gerceklesme olasiligi kalmaz ctinkl eger bu sevgi ise o0 zaman her
sey kapalidir. Taze gayretler sarf et. Digerinde gizli olan gercek
varhgl bulmaya calis. Kimseyi kiicimseme. Her birey 6ylesine bir
gizemdir ki ne kadar icine girersen gir o kadar sonsuzdur.

Ancak biz digerinden sikiliriz ¢inki sadece ceper ve her
zaman cgeper.

Bir hikaye okuyordum: Bir adam c¢ok hastaydi ve her tirden
tedaviyi denemisti ama hicbir seyin faydasi olmamisti. En sonunda
bir hipnozcuya gitti. Ve hipnozcu ona sirekli tekrar etmesi icin bir
mantra verdi: "Ben hasta degilim." Her sabah ve aksam en az on
beser dakika, " 'Hasta degilim, saghkliyim' de. Ve bitiin gin ne



zaman aklina gelirse onu tekrar et" dedi. Birka¢c gun icinde
lyilesmeye basladi. Ve birka¢ hafta icinde tamamiyla iyilesmisti.

Sonra karisina "Bu bir mucize! Bu hipnozcuya baska bir
mucize icin de gitmeli miyim? Cidnkd son zamanlarda hi¢ cinsel
istahim kalmadi ve cinsel iliski neredeyse tamamen bitti. Hi¢ arzum
yok," dedi.

Karisi ¢ok mutluydu. "Git" dedi. Cunki c¢ok tatminsiz
hissediyordu.

Adam hipnozcuya gitti. Geri geldi, karisi ona sordu: "Sana
simdi ne mantrasi, ne telkini verdi?" Adam karisina sodylemedi.
Ancak birkag hafta icinde cinsel istahi geri gelmeye basladi. Yeniden
arzu duymaya basladi. Kadinin c¢ok kafasi karismisti. Israrla
sormaya devam etti ama adam guliyor ve hicbir sey sdylemiyordu.
O da bir giin adam sabahleyin banyoda meditasyonunu yaparken, su
on bes dakikalik mantrasini séylerken ne dedigini duymaya calisti.
Ve adam, "O benim karim degil. O benim karim degil. O benim karim
degil," diyordu.

insanlari kaniksiyoruz. Birisi karindir — iliski bitmistir; birisi
senin kocandir— iliski bitmistir. Artik bir macera yoktur, digeri bir
nesne olmustur, bir milk olmustur. Artik digeri arastirilacak bir gizem
degildir; digeri artik yeni degildir.

Unutma her sey yaslandikca 6lime dogru gider. Ceper her
zaman yashdir. Ve merkez her zaman yenidir. Ceper yeni kalamaz
cunkd her an o yaslaniyor, bayatlyor. Merkez her zaman taze ve
genctir. Ruhun ne bir ¢cocuktur, ne genc¢ bir adamdir, ne de yash bir
adamdir.

Ruhun basitce 6limsuz tazelikti. Onun yasi yoktur. Bunu
tecriibe edebilirsin; genc olabilirsin, yasli olabilirsin: Sadece gozlerini



kapat ve onu bul. Merkezinin nasil oldugunu hissetmeye calis; yasli
mi, gen¢ mi? Merkezin her ikisi de olmadigini hissedeceksin. O her
zaman yenidir, o asla yaslanmaz. Nicin? Cinkl merkez zamana ait
degildir.

Zaman sireci icinde herkes yaslanir. Bir insan dogar; beden
simdiden yaslanmaya baslamistir! Bir cocuk bir haftalik dedigimiz
zaman bunun anlami bir haftalik yashligin cocuga nifuz ettigidir.
Cocuk o6lime dogru yedi gun gecirmistir, 6lumin yedi gundni
tamamlamistir. O 6lime dogru ilerliyor; er ya da ge¢ 6lecek.

Zamanin icinde ortaya cikan her sey yaslanacak Zamanin
icine girdigi an, yaslanmistir bile. Bedenin yaslidir, ¢ceperin yashdir.
Sonsuza kadar ona asik olamazsin. Ancak merkezin her zaman
tazedir, 0 sonsuza dek genctir. Bir kez onla temasa gectin mi, sevgi
her an gercgeklesen bir kesiftir. Ve o zaman balayi hi¢ bitmez. Biterse
o balayi falan degildir; o sadece bir tanisikliktir.

Ve hatirlanacak en son sey sudur: Sevgi iliskisinde bir sey
yanlis gittiginde her zaman digerini suclarsin. Eger bir sey olmasi
gerektigi gibi gerceklesmiyorsa, digeri sorumludur. Bu gelecekteki
tim gelisme olasiliklarini yok edecektir.

Unutma: Her zaman sen sorumlusun ve kendini degistir.
Sorun yaratan tum 0zelliklerini birak. Sevgiyi bir kendini dénistirme
haline getir.

Satis egitimlerinde sdyledikleri gibi; musteri her zaman
haklidir. Sana sunu sOylemek isterim: Sevgi ve iliski diinyasinda sen
her zaman haksizsin, digeri her zaman hakhdir.

Ve sevgililer her zaman bodyle hisseder. Sevgi varsa, eger bir
seyler olmasi gerektigi gibi gerceklesmiyor-sa her zaman "Bende
yanlis bir sey var" diye hisseder. Ve her ikisi de ayni sekilde



hisseder! O zaman bir seyler gelisir, 0 zaman merkezler acilir, o
zaman sinirlar birlesir. Ancak eger digerinin yanhs oldugunu
zannedersen, kendini karsindakine kapatiyorsun. Ve digeri de senin
yanlis oldugunu disundyor. Dasunceler bulasicidir. Eger digerinin
hatali oldugunu dustntyorsan bunu sodylemesen bile, digerinin
olmadigini gdosteriyor ve gulimstyor olsan bile ...g6zlerinden,
mimiklerinden, yldzinden digeri mesaji almistir. Bir aktor, blytk bir
aktor bile olsan ytzunt, mimiklerini istedigin sekilde ayarlayabilsen
bile bilincalti strekli, "Sen yanlissin" diye mesajlar gonderiyor. Ve
digerinin yanhs oldugunu soylediginde, digeri senin yanhs oldugunu
hissetmeye baslar.

Hep hatirla: Askta her zaman yanlissin. Ve o zaman olasiliklar acilir ve digeri de ayni
sekilde hissedecektir. Digerindeki duyguyu biz yaratiriz.

Bu sarsintida iliski tahrip olur. Ve sonra insanlar kapanir,
Birisine yanhs oldugunu soylersen kisi, korunmaya, kendini
savunmaya baslar. Sonra kapanma gerceklesir.

Hep hatirla: Askta her zaman yanlissin. Ve 0 zaman
olasliliklar acilir ve digeri de ayni sekilde hissedecektir. Digerindeki
duyguyu biz yaratiriz. Sevgililer yakinlastiginda birden distnceler
birinden digerine adamaya baslar. Hicbir sey soylemezken,
sessizken bile iletisim kurarlar.

Dil sevgili olmayanlar icindir, asik olmayanlar icindir. Sevgililer
icin sessizlik dil olarak yeterlidir. Hicbir sey sdylemeden konusmaya
devam ederler.



Sevgiyi sadhna olarak yasarsan, o zaman digerinin yanlis
oldugunu sdyleme. Sadece sende bir yerlerde bir seyin yanlis olmasi
gerekiyor; onu bulmaya calis ve bu yanlisligi terk et.

Bu zor olacak ctinki bu egoya terstir. Bu zor olacaktir ¢linku
onurunu zedeler. Bu zor olacaktir ¢ciinkll bu sahip olmak, hilkkmetmek
olmayacaktir. Digerine sahip olarak daha gucli olmayacaksin. Bu
egonu mahveder; bu nedenle o zor olacaktir.

Ancak amag, esas mesele egonun tahrip olmasidir. icsel
dinyaya nereden vyaklasmak istersen iste —sevgiden,
meditasyondan, yogadan, duadan — hangi yolu secersen se¢ hedef
tektir: Egonun yok olmasi, egoyu firlatip atmak.

Sevgi araciligiyla bu cok kolay bir sekilde yapilir. Ve o ¢ok
dogaldir! Sevgi dogal dindir.

iliskimde siklikla kendimi kaybediyorum icime kapanmaya
basliyorum. Ne yapabilirim?

Bu askin en temel sorunlarindan biridir. Her sevgili onu
ogrenmek zorundadir; kimse onu dogustan bilmez. O yavas yavas
ve pek cok aciyla birlikte gelir ama ne kadar gec¢ gelirse o kadar
lyidir; her insanin kendi alanina ihtiyaci vardir, bu alana mudahale
etmemiz gerekir. Sevgililer icin mudahale etmek ¢cok dogaldir cunku
digerini kaniksamaya baslarlar. Artik ayri olmadiklarini disinmeye
baglarlar. Onlar 'Ben' ve 'Sen' diye dustnmezler; 'Biz' diye
distinmeye baslarlar. Sen ayni zamanda osun ama arada bir.

'‘Biz' zor bulunan bir vakadir. Birka¢c anlhgina sevgililer
sbzcuklerin anlamsiz oldugu, 'Biz' diyebilecegin, 'Ben' ve 'Sen'in
birbiri icinde kayboldugu, sinirlarin 6rtistigu bir noktaya gelirler.



Ancak bunlar ¢cok nadir anlardir; kaniksanmamalidirlar. Ginde yirmi
dort saat 'Biz' olarak kalamazsin ama tim sevgililerin talep ettigi sey
budur. Ve bu gereksiz Istirap yaratir. Ara sira yakinlastiginda bir
olursun ama bunlar ender, kiymetli, ilahi anlardir. Ve onlari yirmi dort
saatlik bir seye getiremezsin. Eger denersen onu mahvedeceksin; o
zaman tim guzelligi kaybolacak. Bu an gittiginde gitmistir; sen yine
'‘Ben' ve 'Sen'sin.

Senin alanin var, sevgilinin kendi alani var. Ve o kisiye artik
saygl gosterilmelidir, digerinin alanina hicbir sekilde mudahale
edilmemelidir; ona izinsiz giril-memelidir. Eger izinsizce girersen,
digerini incitirsin; digerinin bireyselligini yok etmeye baslarsin. Ve
digeri seni sevdigi icin buna katlanmaya devam edecektir. Ancak
katlanmak sadece bir seydir; o ¢cok guzel bir sey degildir. Eger biri
katlanirsa, er ya da gec¢ digeri intikam alacaktir. Digeri seni
affedemez ve biriktirmeye devam eder; bir giin, sonraki gin, sonraki
gun. . . Bin bir tane seyle midahale ettin, sonra hepsi yigilir ve bir
gln patlar.

Bu yluzden sevgililer surekli kavga eder. Bu kavga bu surekili
midahale ydziunden vardir. Ve sen onun varligina muidahale
ettiginde, o senin varligina mudahale etmeye calisir ve hi¢c kimse bu
konuda kendini iyi hissetmez.

Ornegin, bir giin o mutlu hissediyordur ve sen terk edilmis
hissedeceksin ¢lnki sen mutlu hissetmiyorsun. Kendini aldatiimis
gibi hissedeceksin. "Nigin kendisini mutlu hissediyor?" ikinizin de
mutlu hissetmesi gerekir; senin fikrin budur. Bu, arada bir gerceklesir.
Ancak bazen o mutludur sen mutsuzsundur. Ya da sen mutlusundur
ve 0 mutlu degildir. Ne kadar bu canimizi yaksa da ...birisinin digeri
olmadan mutlu olmaya her tarli hakki vardir; bunu anlamak
zorundayiz. Katilmak isterdin ama o ruh halinde dedgilsin. Israr



edersen yapabilecegin tek sey onun mutlulugunu mahvetmektir ...ve
her ikiniz de bu sekilde kaybedersiniz ciunkid onun mutlulugunu yok
edersen, tek basina sen mutluyken o da senin mutlulugunu
mahvedecektir. Yavas yavas, dost olmaktansa, dusmanlara
donusuriz.

Temel kosul digerinin kendisi olma 6zgurligunin tamamiyla
taninmasidir.

Eger o mutluysa iyi hisset; o mutlu. Eger mutlu olabilirsen ve
onun mutluluguna katilabilirsen iyi, yapamazsan onu yalniz birak.
EgQer o Uzglnse, eger onun uzuntisune katilabiliyorsan iyi, eger
katilamiyorsan ve bir sarki soOylemek istiyorsan ve mutlu
hissediyorsan onu yalniz birak. Onu kendine goére surtkleme; onu
kendi basina birak. O zaman yavas yavas birbiri icin muazzam bir
saygl ortaya cikar. Bu saygi, sevgi mabedinin temeli haline gelir.



Annelik

Bir kadinin ebeveyn olma sorumlulugu hakkinda konusabilir
misiniz?

Anne olmak dunyadaki en buyuk sorumluluklardan bir
tanesidir. Pek cok insan psikiyatr koltugundadir ve pek cok delirmis
insan timarhanededir ve pek cogu da timarhanenin disindadir.
insanhigin  nevrozunun derinine inersen her zaman anneyi
bulacaksin. Clnkd kadinlar anne olmak isterler ama nasil olacagini
bilmezler. Bir kez anne ve cocuk arasindaki iliski yanhs giderse
cocugun tim hayati yanlis gider c¢inki bu dinya ile ilk temastir,
onun ilk iligkisidir. Bunun disindaki her sey onun devami olacaktir. Ve
ilk adim yanlis giderse tum hayati yanlis gider ...

Cocuga yetiskin bir insana oldugu gibi davran. Asla ¢cocuga ¢ocuk gibi davranma.
Cocuga derin bir saygi géster. Tanri seni ev sahibi olarak se¢cmistir. Tanri senin
varligina bir konuk olarak girmistir.

Kisi bilerek bir anne olmalidir. Bir insanin alabilecegi en
blyuk sorumlulugu aliyorsun.

Erkekler bu anlamda biraz daha 6zgurdir ¢linkd onlar anne
olma sorumlulugunu alamazlar. Kadinlarin daha ¢ok sorumlulugu
vardir. O nedenle anne ol ama yalnizca bir kadin olmanin bir anne
demek oldugu dusincesine kapilma; bu bir yanilsamadir. Annelik



blayuk bir sanattir; onu 6grenmek zorundasin. Bu ylzden onu
ogrenmeye basla! Sana sdylemek isteyecegim birkac sey var: ilk
once asla ¢cocuga seninmis gibi davranma, asla ¢cocuga sahip olma.
O senin araciliginla gelir ama senin degildir. Tanri sadece seni bir
arac, bir kanal olarak kullanmistir. Ama ¢ocuk senin malin degildir.
Sev ama asla ¢ocuga sahip olma. Eger anne sahip olmaya baslarsa
o0 zaman c¢ocugun hayati mahvolur. Cocuk bir mahkim olmaya
baslar. Onun kisiligini mahvediyorsun ve onu bir nesneye
indirgiyorsun. Sadece bir nesneye sahip olunabilir: Bir eve sahip
olunabilir, bir arabaya sahip olunabilir; asla bir kimseye degil. Bu ilk
derstir; buna hazirhkh ol. Cocuk gelmeden 6nce onu kendi ¢ocugun
olarak degil bagimsiz bir varlik, kendi haklari olan biri olarak
selamlayabilir olmalisin.

Ve ikincisi sudur: Cocuga yetiskin bir insana oldugu gibi
davran. Asla cocuga cocuk gibi davranma. Cocuga derin bir saygi
goOster. Tanri seni ev sahibi olarak secmistir. Tanri senin varhigina bir
konuk olarak girmistir. Cocuk cok kirilgandir, caresizdir. Cocuga
saygl duymak c¢ok zordur. Cocugu asagilamak c¢ok kolaydir.
Asagilamak cok kolay gelir cunki cocuk caresizdir hicbir sey
yapamaz, 6¢ alamaz, ayni sekilde karsilik veremez.

Cocuga bir yetiskin gibi davran ve biytk bir saygi duy.
Cocuga saygl duydugunda ona kendi fikirlerini dayatmaya
calismazsin. Cocuga hicbir sey dayatmaya calismazsin. Basit¢ce ona
Ozgurluk tanirsin; diinyayi tanima 6zgurligu. Dunyayi kesfetmek icin
onun giderek gucli hale gelmesine yardim edersin ama asla ona
talimatlar vermezsin. Ona eneriji verirsin, ona korunma saglarsin, ona
glvence verirsin, ihtiyaci olan her seyi ve onun dinyay! tanimasi icin
senden ¢ok uzaklara gitmesine yardim edersin.



Ve elbette 6zgurliikte yanlisa da yer vardir. Bir anne icin bir
cocuga Ozgurlik verildiginde yalnizca iyi seyler icin 6zgurlik
verilmedigini 6grenmek ¢ok zordur. Bu ayrica kotlyd, yanlisi yapma
O0zgurligu demektir. O ylzden cocugu uyanik, zeki yap. Ama ona
asla emir verme; kimse onlara uymaz ve insanlar ikiylzlt hale gelir.
Bu ylzden ¢cocugu gercekten seviyorsan hatirlaman gereken bir sey
var: Onun hicbir sekilde bir ikiyiizli olmasina asla ve asla yardim
etme, hicbir sekilde onu buna zorlama. Ve Uglincl sey: Ahlaka kulak
asma, dine kulak asma, kilttire kulak asma; dogayi dinle. Dogal olan
her sey senin icin bazen ¢ok zor, ¢cok rahatsiz edici olsa da iyidir.
Cunki sen dogana uygun sekilde yetistiriimedin. Anne baban seni
gercek sevgiyle, sanatina uygun olarak yetistirmedi. O sadece
rastlantisal bir seydi. Ayni hatalar tekrar etme. Pek ¢ok kez rahatsiz
olacaksin ...

Ornegin kiicuk bir cocuk cinsel organlari ile oynamaya baslar.
Annenin dogal egilimi cocugu durdurmaktir ¢ciinkii ona bunun yanhs
oldugu o6gretilmisti. Bunda yanlis bir sey olmadigini hissetse bile,
eger orada baska birisi varsa biraz utanir. Utanir! Sorun budur;
bunun ¢ocukla hicbir iliskisi yoktur. Utanmak. Toplumda sayginligini
yitirsen bile; yitir onu ama asla ¢cocugu rahatsiz etme. Birak doga
kendi istedigi sekilde ilerlesin. Doga neyi ortaya cikariyorsa senin
gorevin ona destek olmaktir. Dogay! yonlendirmek icin orada
degilsin. Sen yardim etmek icin oradasin.

Bu Uc¢c sey ..ve meditasyon yapmaya basla. Cocuk
dogmadan ©6nce muidmkin oldugu kadar derin  bir sekilde
meditasyona girmelisin.

Cocuk senin rahminin icindeyken yaptigin her sey surekli
olarak bir titresim halinde cocuga ulasir. Ofkeliysen karninda bir
kizginlik gerilimi vardir. Cocuk hemen onu hisseder. Uzglinken



karninda bir Gzuntt ortami vardir. Cocuk hemen donuk, kederli
hisseder.

Ahlaka kulak asma, dine kulak asma, kiiltiire kulak asma; dogayi dinle. Dogal olan
her sey senin icin bazen ¢ok zor, ¢cok rahatsiz edici olsa da iyidir.

Cocuk tamamiyla sana bagimhdir. Senin ruh halin neyse
cocugun ruh hali de odur. Cocugun su an bir 6zgurligu yoktur. Senin
iklimin onun iklimidir. Bu ylizden kavga yok, ofke yok. Bu ytzden bir
anne olmanin buyuk bir sorumluluk oldugunu séyliyorum. Pek cok
seyden vazgecmen gerekecek.

Artik gelecek olan bu yedi ay boyunca cok cok tetikte
olmalisin. Cocuk baska her seyden daha onemlidir. Birisi sana
hakaret ederse onu kabul et ama 6fkelenme. "Hamileyim ve ¢ocuk
sana kizmaktan daha 6nemli. Bu donem gececek ve birka¢ gin
icinde bana kimin hakaret ettigini ve ne yapmis oldugumu
unutacagim. Fakat cocuk en azindan yetmis, seksen yil dinyada
olacak. Bu buyidk bir proje" de. Eger istersen gunligine not
edebilirsin, cocuk dogdugunda, o zaman kizabilirsin ama simdi degil.
Sadece kendine sunu sdyle: "Ben hamileyim. Ofkelenemem; buna
izin yok." Ben buna duyarli anlayis derim.

Esinle artik kavga yok, artik nefret yok, artik 6fke yok, artik
hizin yok. Her ikiniz de ¢cocuga bakmak zorundasiniz. Cocuk orada
ise her ikiniz de ikinci derecede Onemlisiniz; her turlli tercih
cocugundur. Cunkd yeni bir hayat dogacak...ve o0 senin meyven
olacak.

Ve ta en basindan cocugun zihnine ofke, nefret, catisma
girerse, o zaman ona hayati cehennem ediyorsun. Istirap cekecek.



O zaman cocugu dinyaya getirmemek daha iyidir. Nicin cocugu
Istirabin icine sokmali? Dinya muazzam bir istirap iginde.

Her seyden 6nce bu diinyaya bir cocuk getirmek cok riskli bir
istir. Fakat bunu istiyor bile olsan en azindan tamamen farkh olacak,
mutsuz olmayacak, en azindan bu dunyanin birazcik daha senlikli
olmasina yardim edecek bir cocuk getir bu diinyaya. Dlnyaya biraz
daha cok eglence ...biraz daha kahkaha, sevgi, yasam getirecek
birisi.

O yuzden bu gunlerde neseli ol. Dans et, sarki soyle, muzik
dinle, meditasyon yap, sev. Cok yumusak ol. Aceleyle, telasla hicbir
sey yapma. Gergin hicbir sey yapma. Sadece yavas git. Tamamen
yavagla. Buyuk bir misafir geliyor; onu karsilaman gerekiyor.

Bir anne olarak gérevimi nasil en iyi sekilde yerine
getirebilirim?

Bunu bir gorev olarak gérme. insan bunu er ya da gec bir
gbrev olarak dusinme egilimdedir ve onu bir godrev olarak
dusundugun gun, bir sey oltr, cok kiymetli bir sey ortadan kaybolur.
lliski kopar. Onu bir kutlama olarak diisiin. O zaman ¢ocuk Tanri'dan
bir armagandir. Cocuga saygi goster; sadece sevgi degil ama sayg|l
da goster. Eger saygl yoksa, o zaman sevgi sahiplenmeye donusur.
EQer saygl varsa nasil sahiplenebilirsin.

Saygl duydugun birisine sahip olamazsin. Bu fikrin kendisi
cok cirkindir, saygisizcadir. Bir insana sahip olmak demek onu bir
maddeye indirgemektir. Ve bir kez cocuk senin malin olursa sirtina
yuk biner. O zaman o yerine getirilecek bir gorevdir ve anneler tim
hayatlari boyunca ne kadar ¢cok sey yaptiklari hakkinda konusur.



Gercek bir anne yaptigi sey hakkinda tek bir sey sdylemez ve
sadece sdylememekle de kalmaz; onu yaptigini dahi asla hissetmez.
O bundan keyif aldi; o cocuguna minnettardir. Bu sadece ¢ocugun
dogumu deqildir: Ayni zamanda yeni bir tarzda sen de dogarsin,
anne dogar. Bir kismi cocugun dogumudur; diger kismi anneliginin
dogumudur. Cocuk muazzam bir sekilde seni dénusturdid. O sana bir
sey verdi. Artik ayni kisi degilsin. Bir kadin ve bir anne arasinda
blUyuk bir fark vardir.

Gercek bir anne yaptigi sey hakkinda tek bir sey séylemez ve sadece séylememekle
de kalmaz; onu yaptigini dahi asla hissetmez. O bundan keyif aldi; o cocuguna
minnettardir.

Bu ylzden sadece sevecen ol, saygili ol ve ona engel
olmayacak sekilde gelismesine yardim et. Bu andan itibaren, en
basindan beri kisi bu konuda uyanik olmali. Ve annenden 6grendigin
davranis kaliplarini tekrar etmemeyi hatirla. Bu ¢ok dogal bir seydir
cunkid bir annenin nasil olmasi gerektigi konusunda bildigin sey bu
ve annenin davranisini ona karsi tekrar edeceksin. Ve yanlis olan da
bu olacaktir. Tamamen yeni ol, annenden 6grenmis oldugun her seyi
unut, onu izleme. Tamamen yeni ol, yeni bir tarzda karsilik ver. Onun
ihtiyaclarini dinle ve belirli bir bakis acisiyla karsilik ver.

Birincisi: Sevgi ver ama asla kaliba sokma. Sevgi ver ama
asla bir kisilik verme. Sevgi ver ama 6zgurlik dokunulmadan kalmali.
Sevgi onun 6zgurliagine bir mudahale olmamali. Ki¢uk bir cocugun
O6zgurliguni kimse umursamaz ama onu ne zaman umursayacak-
sin? Yarin, yarindan sonra o hala kicuk olacak ... Aslinda anne
hicbir zaman cocugunu 6zglr olabilecek bir yetiskin olarak



dusinemez. Asla. Cunki seninle cocuk arasindaki mesafe her
zaman ayni kalacaktir. Eger o yirmi yillik bir mesafe ise yirmi yillik bir
mesafe olarak kalacak. O yizden tam su andan itibaren en basindan
itibaren ona saygi duy ve ona 6zgurluk tan.

Ve sayet o arada bir aglarsa bunun icin fazlasiyla
endiselenmeye gerek yoktur. Birak o kendi basina birazcik aglasin.
Her zaman kosmana ve her zaman ona hizmet etmek icin emrine
amade olmana gerek yoktur. Bu sevgi gibi gozikiur ama aslinda
onun 0Ozgurligune mudahale ediyorsun. Onun slte ihtiyacl
olmayabilir; bazen ¢cocuk sadece aglar. Cocuklar basitce aglamaktan
hoslanir; bu onun tek kendini ifade etme yontemidir. Onun dili yoktur:
Onun dili budur; o feryat eder, o aglar. Birak aglasin; bunda yanls
hicbir sey yok. O dinyayla iliski kurmaya calisiyor. Onu avutmaya
calisma, hemen ona meme verme. EQer ac degilse ona meme
vermek bir uyusturucudur.

Anneler memelerini bir uyusturucu gibi kullanir. Hmm? Cocuk
emmeye baslar, aglamay! unutur ve uykuya dalar. Bu rahatlaticidir
ama onun alanina girmeye basladin. Eger sit almak istemiyorsa,
istekli degilse onu birak. O zaman o asla Primal terapiye ihtiyac
duymayacaktir. Primal terapide bagiran insanlar c¢ocuklugunda
midahale edilmis ve asla bagirmasina izin verilmemis olanlardir.

Her seyine izin ver ve birak kendisi oldugunu hissetsin.
Kendisi oldugunu hissetmesine giderek daha cok olanak tani; onun
yoluna giderek daha az cik. Yardimci ol, onu besle ama birak o
kendi kendine gelissin. Yanlis yola saptigini zaman zaman hissetsen
bile onu yargilayacak kisi sen degilsin. O eger yanlis yapiyorsa bu
sadece sana goOre Oyledir. Bu senin fikrindir. Belki de vyanlis
yapmiyordur.



O bu diinyada senin fikirlerini takip etmek i¢in bulunmuyor. Ve
o caresiz oldugu icin kendi fikirlerini ona dayatmak cok kolaydir.
Onun hayatta kalmasi sana bagldir; seni dinlemek zorundadir.
Sayet, "Bunu yapma" dersen onu yapmak ¢ok iyi hissettirse ve onu
yapmak istese bile durmak zorunda kalacaktir ¢inki sana karsi
gelmek risklidir. Gercek anne cocuguna o kadar cok dzgurluk tanir ki
kendi fikrine karsi bile ¢iksa ona izin verilir. Ona acik¢a de ki: "Benim
fikrime gore bu dogru degildir, ama yapmakta serbestin." Birak kendi
tecrtibeleri ile 6grensin. Kisi gercekten bdyle olgunlasir; aksi taktirde
insanlar cocuk olarak kalir. Yaslanirlar ama bilincleri gelismez. Yani
onlar elli yasinda olabilir ve zihinleri ise sadece on bir, on, on iki,
oralarda bir yerde olabilir. insanlarin ortalama zihin yasi on Ugctir.
Bunun anlami onlarin bu zamanda durdugudur; ve bu ortalamadir.
Bu ortalamada Albert Einstein ve Budalar ve peygamberler de vardir.
Gercgek insanlari disunursen zihin yasi ¢cok dusuktir. O yedi ile sekiz
civarindadir; ¢cocuk yedi yaslari civarinda durur. Ondan sonra o asla
gelismez, sadece takip eder.

Sevgini ver, tecrubelerini paylas ama asla ona hichir sey
dayatma. Ve o zaman o guzel bir insan olarak gelisecektir.

iIk cocugumu dogurdugumda, bir sekilde kendimin de
dogdugunu hissettim. Bir annenin dogumu ile ilgili konusabilir
misiniz?

Bir cocuk dogdugunda dogan sadece cocuk degildir —bu
onun bir kismidir— anne de dogar. Bu olmadan 6nce o siradan bir
kadindi; dogumla birlikte bir anneye donidsir. Bir taraftan ¢cocuk
dogar, diger tarafta anne dogar. Ve bir anne bir kadindan tamamiyla
farkhdir. Bir fark vardir, onun tim varhgi niteliksel olarak degisir. Bu



olmadan once bir es, bir sevgili olabilir fakat ansizin bu artik 6nemli
degildir. Bir cocuk dogar, yeni bir yasam tarzi ortaya cikar. O bir
anne olur.

Bir cocuk dogdugunda dogan sadece ¢ocuk degildir, anne de dogar. Bu olmadan
oénce o siradan bir kadindi; dogumla birlikte bir anneye déndisiir.

Bu nedenle her zaman kocalar ¢cocuklardan korkar. Temelde
onlar ¢ocuklardan asla hoslanmazlar ¢lnkt tG¢unct bir taraf iligkinin
icine girer; sadece girmekle kalmaz bu uctincu taraf merkez halini
alir. Ve bundan sonra kadin asla ayni es degildir o farkhdir. Bundan
sonra sayet bir koca gercekten sevmek isterse tipki bir ogul gibi
olmalidir. Anne haline gelmis bu kadin asla siradan bir es olamaz.

O bir anne olmustur. Artik bunun icin yapilabilecek bir sey
yoktur. Geriye kalan tek sey senin onun oglu olmandir. Onun
sevgisini almanin yegane yolu budur, aksi taktirde sevgi onun kendi
ogluna gidecektir.

Bir kadin anne oldugunda, ona son derece anlamli bir sey
olmustur. Bir kadin i¢in bu neredeyse yeniden dogmaktir. Eger
yaratici birisi degilse bir erkek icin bu anlasiimasi ¢ok zor bir seydir.
Sayet bir resim ya da siir ya da herhangi bir seyi dogurduysa, o
zaman birazcik tadini almis olur. Bir sair bir siir dogurdugunda
muazzam bir mutluluk hisseder. Sadece bir siir yazarak ne oldugunu
hic kimse anlayamaz. Fakat o sadece bir siir degildir. Onun icinde
pek cok karmasa vardi ve siir her seyi yatistirdi.

Ancak bir kadin anne oldugunda bununla hicbir sey
karsilastirilamaz, hicbir sey. Bir siir bir siirdir: Dogdugu an artik



olmastdr. O sairin icindeyken hayati vardir; ifade edildigi an o 6lu bir
esya parcasidir. Onu duvara asabilirsin. Onu ¢Op yigininin icine ya
da nereye istersen atabilirsin. Fakat o artik yasamiyor.

Bir kadin bir cocugu dogurdugunda, o hayattir. O, cocugun
goOzlerinin icine baktiginda kendi varliginin icine bakar. Cocuk
blyumeye basladiginda o da ¢ocukla birlikte baydr.

Annelik denen su cilgin, tatl, tamamiyla talepkar ve fiziksel
olarak tiiketen, keyifli maraton... Bu ates topu bize geldiginden
beri —neredeyse iki yil oldu— béliinmemis tek bir gece uykusu,
dinlenilen tek bir giin olmadi. Ve sadece onun icin mevcut
olmak disinda hi¢cbir 6neminin olmadigini ve bunun igcinde
siklikla yetersiz, gergin ve yorgun hissetmek... Bunun icinde
kahkaha nerede? Yardim et!

Sadece cocugu dogurmak bir seydir, anne olmak ise
tamamiyla farkh bir seydir. Herhangi bir kadin bir cocuk dogurabilir;
bu cok basit bir olaydir. Ancak bir anne olmak buylUk bir sanat
gerektirir, buyUk bir anlayis gerektirir.

Bir insan yaratiyorsun; bu en buyuk yaratimdir!...

Kadin dokuz aylik bir istirap ve mutluluk icerisinden gecer. Ve
sonra is bitmemistir! Aslinda o zaman; cocuk dogdugunda is, gercek
IS baslar. Ve ¢cocuk hayata yeniden taze bir nitelik getirir. Her ¢ocuk
ilkeldir, barbardir; artik anne medenilestirmek zorundadir. Her cocuk
bir barbardir unutma; o hayvandir, vahsidir. Ve anne ona kulttr
aktarmalidir, ona yasam tarzi 6gretmelidir, insan olmay1 égretmelidir.
Bu biiyiik bir istir. Unutmaman gereken sey sudur: isin bitmedi, daha
yeni basladi. Bunu neseyle kabul et! Son derece kiymetli bir sey



yaratiyorsun, bir hayati nakis gibi isliyorsun, bir hayati koruyorsun.
Bu is Oyle bir seydir ki neyi kurban edersen et yeterince buUyuk
degildir; her sey kurban edilebilmelidir ve edilmelidir. Bu bir.

ikincisi: Bunu cok ciddiye alma, aksi taktirde cocugu
mahvedeceksin. Senin ciddiyetin tahrip edici olacak. Onu oyun gibi
al. Sorumluluk vardir! Fakat bu son derece neseli bir sekilde yerine
getirilmelidir. Cocukla birisi bir mizik aleti caliyormus gibi oyna. Birak
simdi ¢ocuk senin enstrimanin olsun. Dikkatlice oyna ama neseyle
oyna. Ciddilesirsen, o zaman c¢ocuk senin ciddiyetini hissetmeye
baslayacak ve o ezilip sakatlanacaktir. Cocuga yik olma; ¢ocuga
cok buyuk bir sey yapiyormus gibi hissetmeye baslama. Cok blylk
bir sey yapiyorsun derken kendine biyuk bir sey yapiyorsun. Bu
cocugun guzel bir insan haline, bir Buda haline gelmesine yardim
ederek, sen Buda'nin annesi olacaksin. Cocuga yukumlaltklerini
yerine getirmeyeceksin: Sadece kendi hayatindan keyif aliyor
olacaksin; senin kendi hayatin cocuk sayesinde hos kokular yayacak

Bu bir firsattir, Tanri tarafindan verilmis bir firsattir,

Herhangi bir kadin bir cocuk dogurabilir; bu ¢cok basit bir olaydir. Ancak bir anne
olmak bliyiik bir sanat gerektirir, bliyiik bir anlayis gerektirir.

Ve iki tuzak sunlardir: Ya cocugu ihmal edersin, ondan
bikarsin ya da cocukla ilgili olarak asiri ciddi hale gelir ve ona yuk
olmaya baslarsin. Her ikisi de yanlistir. Cocuga yardim et ama
sadece bundan keyif aldigin icin. Ve asla onun sana borcu oldugunu
hissetme. Tam tersine o annesi olarak seni sectigi icin ona sikran
duy. Birak anneligin onunla birlikte gicek agsin.



Sayet anneliginin icinde cicek acabilirsen cocuga sonsuza
dek sutkran duyacaksin. Ve dogaldir ki bir seylerden vazgecmek
gerekecek ama bunlar ...neseyle yapilmak zorunda. Sadece o
zaman bu bir fedakarlktir! Bunu neseyle yapmazsan o bir fedakarlk
degildir. Fedakarlik (sacrifice) kutsal (sacred) sozcugunden gelir.
Onu neseyle yaparsan, kutsaldir. Onu neseyle yapmazsan, o zaman
yalnizca bir gorev yerine getiriyorsun ve tum gorevler cirkindir, onlar
kutsal degildir.

Bu muhtesem bir firsattir. Bunun Uzerine derin bir sekilde
meditasyon yap. Bir daha asla bu kadar derin bir bag
bulamayacaksin; aslinda bir anne ile cocugu arasindaki gibi baska
hicbir bag yoktur. Karl koca, seven ve sevilen arasinda bile anne ve
cocuk arasindaki kadar derinlemesine bir bag yoktur. O asla hicbir
kimse ile bu kadar derin olamaz. CUnkl cocuk senin icinde sen
olarak dokuz ay yasadi; baska hi¢c kimse senin icinde dokuz ay
boyunca sen olarak yasayamaz.

Ve cocuk er ya da gec ayri bir birey haline gelecektir. Ama
bilincaltinin derinlerinde bir yerlerde anne ve cocuk bagl kalir. Eger
oglun bir Buda olabilirse, bundan faydalanacaksin; eger cocugun
gelisip guzel bir insan haline gelirse, bundan faydalanacaksin.
Cunki cocuk her zaman seninle baglanti icinde kalacak. Sadece
fiziksel baglanti kopmustur; ruhsal baglanti asla kopmaz.

Tanri'ya sukret. Annelik bir rahmettir.

Bir kadinin annelik nitelikleri ile ilgili konugabilir misiniz?



Cocuk er ya da gec ayn bir birey haline gelecektir. Ama bilingaltinin derinlerinde bir
yerlerde anne ve cocuk bagl kalir.

"Anne olmak tathdir" der Buda. Ni¢in? Unutma ki sadece bir
cocuk dogurmak bir anne olmak degildir. Aksi taktirde yerytzinde
milyonlarca anne var; ve goérunurde hi¢ tatlihk yok. Aslinda
psikologlara soracak olursan tam tersini sdyleyeceklerdir. Cozilmesi
gereken tek seyin anne oldugunu soyleyecekler. Milyonlarca insanin
Istirap cektigi tek hastalik annedir. Ve styledikleri seyi, elli altmis yil
boyunca binlerce insani analiz ettikten sonra soyluyorlar. Herkesin
hastaligi temelde bir noktaya geliyor: Bu sana annen tarafindan
verildi, aktarildi.

Kadinlardan korkan insanlar var ve eger kadinlardan
korkarsan onlari sevemezsin. Korkudan sevgi nasil cikabilir? Ve
nicin kadindan korkarsin? Cunki c¢ocuklugun annenden korkarak
yasandi. O slrekli senin pesindeydi, strekli seni balyozluyordu.
Surekli olarak sana sunu yap bunu yap diyordu; elbette senin iyiligin
icin. O seni sakatladi, sendeki pek cok seyi tahrip etti. O seni bir
korkak yapti. Neyin dogru oldugunu sana soOyleyerek seni bir
korkaga donustirdid. Hoslansan da hoslanmasan da, kendiliginden
icinden gelse de gelmese de emirlere uymak zorundasin. Ve sen o
kadar caresizdin ki. ..hayatta kalman annene baglydi o yizden onu
dinlemek zorundaydin. O seni kosullandirdi. Ve annene olan korkun
ylUzinden kadinlardan korkuyorsun.

Milyonlarca koca annelerinin ¢ok gucli olmasi gibi basit bir
gercek yluzinden kilibiktir. Bunun Kkarisi ile hicbir ilgisi yok; onlar
sadece anneyi Kkarilarinin Ustiine yansitiyorlar. Karisi sadece
annenin yeni bir versiyonudur. Annelerinden bekledikleri her seyi
karillarindan da bekliyorlar. Bir taraftan bu onlari sakathyor; bir



taraftan da karilarinin tarafindan yerine getiriimesi mimkin olmayan
seyleri beklemeye basliyorlar. Clinkl o senin annen degil. Bu ylzden
mutsuz hissediyorsun. Ve karinla nasil seviseceksin?

Anne tarafindan gercekten htkmedilmis, kayitsiz sartsiz
boyun egdirilmis bir ¢cocuk, bir kadinla sevisemez cunki bir kadina
yaklastikca psikolojik olarak iktidarsizlasacaktir. Annenle nasil
sevisebilirsin? Bu imkansizdir.

Bu ylzden pek ¢ok insan karilarina iktidarsiz hale gelir, ancak
sadece karilarina. Orospulara karsi iktidarsiz degillerdir. Bu garip:
Nicin orospulara karsi iktidarsiz degiller? Clnki bir orospuyu
anneleri olarak disunemezler; bu imkansizdir. Anneleri ve bir
orospu? Orospu baska bir diinyadir ancak karilarini bir anne olarak
dusunebilirler, anneyi yansitabilirler. Es basitce bir ekrana doénusdur.
Eslerinin tipki bir cocuk gibi kendilerine bakmasini isterler ve sayet
bakmazsa gicenirler.

Dinyada annesi yizunden nevrozlu ve psikopat olmus
binlerce insan vardir. Ve Buda, "Anne olmak tatlidir" der. Baska bir
sey demek istiyor olmali. Yahudi bir anne diyor olamaz! Sadece bir
cocugu dogurmaktan bahsediyor olamaz; bu kisiyi bir anne yapmaz.
Annelik tamamiyla farkh bir olgudur. Bu sadece ve sadece insanlikla
ilgilidir; bu hayvanligin 6tesine gecmektir. Onun biyoloji ile hicbir ilgisi
yoktur. O sevgidir, saf sevgi, kosulsuz sevgidir.

Bir anne kosulsuzca sevdiginde —ve sadece bir anne
kosulsuzca sevebilir— ¢ocuk kosulsuz sevginin coskusunu 6grenir.
Cocuk kosulsuzca sevebilecek hale gelir. Ve kosulsuzca sevebilmek
dindar olmaktir.



Anne olmak demek kosulsuzca sevebilmeye, sevmenin coskusu i¢in bir insani
sevmeye, birisinin gelistigini gérmenin saf coskusu icin bir insanin gelismesine
yardim etmeye muktedir olmak demektir.

Ve bu bir kadin icin yapilabilecek en kolay seydir. Bu onun
icin kolaydir ¢unki dogal olarak o buna hazirdir. Bir anne olmak
sayesinde biyolojinin 6tesine gecebilmenin sinirindadir. Bir ¢ocugu
dogurmadan annelik yapabilirsin. Herkese annelik yapabilirsin. Bir
hayvana, bir agaca annelik yapabilirsin. Herhangi bir seye annelik
yapabilirsin. O senin icindeki bir seydir. Anne olmak demek
kosulsuzca sevebil-meye, sevmenin coskusu icin bir insani
sevmeye, birisinin gelistigini gérmenin saf coskusu icin bir insanin
gelismesine yardim etmeye muktedir olmak demektir.

Gercgek bir terapist bir annedir. EQer degilse o gercek bir
terapist degildir. O sadece insanlari somuiren bir profesyoneldir:
Onlari, mutsuzluklari ylzinden sémdurtr. Ancak gercek bir terapist
bir annedir. O hastas! i¢in bir rahim olur. O hastasini yeniden
dogurur. Hastasinin hayatini ABC'den yeniden baslatir. Ona hayatini
yeniden yazmasi icin temiz bir kagit verir.

"Budalar'in psikolojisi" derken sdylemek istedigim sey budur;
gercek terapi budur. Bir usta gercek bir terapisttir; onun
mevcudiyetinin kendisi terapidir. O seni bir anne gibi sarar. O seni
her taraftan, her yerden, her boyuttan, bir anne gibi saran bir
buluttur.



Aile Ve Dogum Kontrolii

Aile binlerce yildir toplumun temel birimi olmustur. Buna
ragmen siz kendi yeni diinyanizda onun gecerliliginden siiphe
ediyorsunuz- Onun yerine gecebilecek neyi 6neriyorsunuz?

Insanoglu aileyi fazlasiyla biyutmistir. Ailenin faydasi
kalmamistir; o fazlasiyla uzun sutre yasamisti. O en eski
kurumlardan biri oldugu i¢in yalnizca algisi son derece aclk insanlar
onun c¢oktan o6lduguna gorebilirler. Digerleri icin ailenin 6ldugu
gercegini fark etmek zaman alacaktir.

O islevini tamamlamistir. Yeni seyler baglaminda artik onun
gecerliligi yoktur; yeni dogmakta olan insanlik icin onun gecerliligi
yoktur.

Aile iyi ve kotl olmustur. Onun yarari olmustur; insan onun
aracihgiyla hayatta kalmistir ve ¢ok zararli olmustur ¢inki o insan
zihnini bozmustur. Ancak gecmiste onun bir alternatifi yoktu, baska
bir sey se¢cmek icin bir yol yoktu. O kétiydu ama gerekliydi.

Bu gereklilik ilerde ayni sekilde olmayacak. Gelecek alternatif
tarzlara sahip olabilir.

Benim distinceme gore gelecekte sabit bir kalip olmayacak;
onun cok, pek cok alternatif tarzi olacak. Bazi insanlar hala aile
sahibi olmay! secerse bunu secme sanslari olmalidir. Bu ¢cok kuguk
bir oran teskil edecektir.



YerylUzinde gercekten guzel, gercekten faydali, icinde
gelisme olan; hi¢ otoriterligin, gic¢ oyunlarinin sahiplenmenin
olmadigi, cocuklarin mahvedilmedigi, karinin kocasini tahrip etmeye
calismadigl ve kocanin karisini tahrip etmeye calismadigi, sevginin
ve 0Ozgurligun oldugu, insanlarin, diger duartiler yizinden degil
sadece seving icerisinde bir arada toplandigi, politikanin olmadigi
aileler vardir; onlar ¢cok enderdir, ylizde birden fazla degildir. Boyle
aileler yerylzinde var olmustur; onlar hala vardir. Bu insanlar icin bir
degisiklige gerek yoktur. Onlar gelecekte de aileler icinde yasamaya
devam edebilir.

Ancak daha buyik bir ¢cogunluk icin aile cirkin bir seydir.
Psikanalizciye sorabilirsin ve o sana, "Her tlrden ruh hastaliklar
aileden kaynaklanir, her tirden psikoz, nevroz aileden kaynaklanir.
Aile cok cok hasta insanoglu yaratir" diyecektir.

Aile tim nevrozlarimizin kékenidir. Ailenin psikolojik yapisini,
insan bilincine ne yaptigini anlamak zorundayiz.

Ik sey sudur: O cocugu belirli bir dinsel ideolojiye, politik
dogmaya, birtakim felsefelere, kimi teolojilere kosullandirir. Ve ¢cocuk
o kadar masum ve kabul-lenici, o kadar korunmasizdir ki
somurudlebilir. O henlz hayir diyemez, onun hayir demekle ilgili bir
fikri yoktur. Ve hayir diyebilseydi bile demeyecektir c¢linkii o
tamamiyla aileye bagimlidir, kesinkes bagimhdir. O, o kadar
caresizdir ki aile ondan hangi sacmaligi kabul etmesini isterse istesin
aile ile hemfikir olmak zorundadir.

Aile cocugun sorgulama yapmasina yardim etmez; o inang
asilar ve inanclar zehirdir. Cocuk bir kez inanclarin agirhginin altinda
kalirsa onun sorgulamasi sakatlanir, felc olur, kanatlari kopar.
Sorgulama yapabileceg@i zaman geldiginde, o kadar kosullanmis olur
ki her arastirmasina belli bir 6nyargi ile baslayacaktir. Ve bir dnyargi



ile senin sorgulaman hakiki olmayacaktir. Sen zaten 6nceden kabul
edilmis bir ¢ikarim tasiyorsun; sen sadece bilingalti cikarimlarini
destekleyecek kanitlar ariyorsun. Hakikati kesfetme yetenegini
yitirmis olursun.

Bu ylzden dinyada cok az sayida Buda vardir: Bunun
nedeninin kokleri ailededir. Yoksa her ¢ocuk bir Buda olarak, nihai
bilince erisecek, hakikati kesfedecek, saadet icinde bir hayat
yasayacak potansiyelle dogar fakat aile tim bu boyutlar yok eder;
onu tamamen dimduz eder.

Her cocuk muazzam bir zek4 ile gelir fakat aile onu siradanlastirir ¢clinkii zeki bir
cocukla. yasamak sorun cikarir.

Her cocuk muazzam bir zeka ile gelir fakat aile onu
siradanlastirir ¢clinkd zeki bir cocukla yasamak sorun cikarir. O
stiphe duyar, suphecidir, sorgular, boyun egmez, asidir. Ve aile
boyun egen, takip etmeye, taklit etmeye hazir birisini ister. Bu
nedenle de ta en basindan itibaren zeka tohumlar yok edilmelidir,
neredeyse tamamen yakilmahdir. Boylelikle ondan strgtnler ¢cikmasi
olasiligi kalmaz.

Zerdist, isa, Lao Tzu, Buda gibi birkac¢ kisinin toplumsal
yapidan, ailenin kosullandirmasindan kacabilmis olmasi bir
mucizedir. Onlar bilincin muazzam zirveleri gibi gézuktr ama aslinda
her cocuk ayni nitelikle, ayni potansiyelle dogar.

insanlarin yiizde doksan dokuz nokta dokuzu Buda olabilir;
yalnizca ailenin yok olmasi gerekir. Aksi taktirde Hiristiyanlar,
Muslimanlar ve Hindular ve Jainalar ve Budistler olacaktir ama



Budalar, Mahaviralar, Muhammedler degil; bu imkansizdir.
Muhammed kendi gecmisine Kkarsi baskaldirdi, Buda kendi
gecmisine karsi baskaldirdi, isa kendi gecmisine karsi baskaldirdi.
Hepsi asiydi; ve aile asi ruha kesinlikle karsidir.

Insanlik cok kritik bir evreden geciyor. Ge¢cmise gore mi
yoksa yeni bir yasam tarzina goére mi yasamak istedigimize karar
verilmek zorunda. Bu kadar yeter!

Gecmisi ve onun kaliplarini denedik ve hepsi basarisiz oldu.
Artik gecmisin boyundurugundan kurtulup yerytzinde yeni bir
yasam tarzi yaratmak icin zaman, dogru zaman gelmistir.

Bana gOre alternatif yasam tarzlarindan birisi, en lyisi
kominddir,

Komiunidn anlami insanlarin  sivi bir ailenin iginde
yasamasidir. Cocuklar komune aittir, onlar herkese aittir. Kisisel mulk
yoktur, kisisel ego yoktur. Bir erkek bir kadinla yasar ctnku birlikte
yasamak iclerinden geliyordur, ctinki onlar bundan keyif alir, bunun
icinde kutsanirlar. Sevginin artik gerceklesmedigini hissettikleri an
birbirlerine yapismaya devam etmezler. Tum sikran duygulari ile
tum dostluklariyla elveda derler. Baska insanlarla birlikte olmaya
baslarlar. Gecmisteki tek sorun ¢ocuklarin ne olacagiydi.

Bir komunde c¢ocuklar komiine ait olabilir ve bu ¢ok daha iyi
hissettirecektir. Pek ¢cok tarzda insan ile birlikte daha cok gelisme
firsatina sahip olacaklardir. Aksi taktirde cocuk anne ile birlikte btydr.
Uzun vyillar boyunca anne ve baba onun icin yegane iki insan
gorantusi alacaktir. Dogal olarak onlari taklit etmeye baslar.

Cocuklar babalarinin taklitgileri haline doéndsurler. Ve
dinyada anne babalarinin vyarattiklari ayni tirden hastaliklari
surdurdrler. Onlar birebir kopya olurlar. Bu ¢ok tahrip edicidir. Ve



cocuk icin yapilacak baska bir sey yoktur; onlarin baska bir bilgi
kaynag! yoktur.

Sayet bir kominde yUz kisi yasiyorsa pek cok erkek ile pek
cok kadin dye olacaktir; cocugun tek bir yasam kalibina
sabitlenmesine, takilmasina gerek kalmaz. O babasindan
ogrenebilir, amcasindan 6grenebilir, komindeki tim erkeklerden
ogrenebilir. Onun daha biyuk bir ruhu olacaktir.

Aileler insanlar ezer ve onlara c¢ok kicuk ruhlar verir.
Komuinde cocugun daha buyidk bir ruhu olacaktir; onun daha cok
olasiligi olacaktir, varliginda cok daha zengin olacaktir. Pek c¢ok
kadin gorecektir; sadece tek bir kadin fikrine sahip olmayacaktir. Tek
bir kadin fikrine sahip olmak cok tahrip edicidir cinkd tim yasamin
boyunca anneyi arayacak ve arayacaksin.

Ne zaman bir kadina asik olsan bir bak! Annene benzeyen
birisini bulmus olma olasiligin ¢ok yuksektir ve belki de yapmamis
olman gereken sey budur.

Her cocuk annesine kizgindir. Anne pek ¢ok seyi yasaklamak
zorundadir, anne hayir demek zorundadir; bu kacinilmazdir. lyi bir
anne bile arada bir hayir demek, yasaklamak ve reddetmek
zorundadir. Cocuk nefret, 6fke duyar. O anneden nefret eder ve ayni
zamanda anneyi sever c¢unkl o, onun hayatta kalmasi demektir,
yasaminin ve enerjisinin kaynagidir. O ylzden o anneden nefret
eder ve bununla birlikte anneyi sever.

Her cocuk annesine kizgindir. Anne pek ¢cok seyi yasaklamak zorundadir, anne hayir
demek zorundadir; bu kaginilmazdir.



Ve bu bir kaliba dontsir. Kadini seveceksin ve ayni kadindan
nefret edeceksin. Ve baska bir secenegin yoktur. Bilingsizce anneni
her zaman aramaya devam edeceksin. Ve kadina olan sey de budur;
onlar da babalarini arayip dururlar. Tum yasamlari bir koca olarak
babalarini aramaktir.

Artik baban dunyadaki tek kisi degildir, diinya cok daha
zengindir ve aslinda eger babani bulursan mutlu olmayacaksin. Bir
asikla, bir sevgiliyle mutlu olabileceksin, babanla degil. Anneni
bulabilirsen onunla mutlu olmayacaksin. Onu zaten biliyorsun,
kesfedilecek baska bir sey yok. Bu zaten bildigin bir seydir ve bilindik
seyler kiicimsenir. Yeni bir sey aramalisin ama onun gdrintistne
sahip degilsin.

Bir komunde bir cocugun ruhu daha zengin olacaktir. Pek ¢cok
kadin taniyacaktir, pek cok erkek taniyacaktir; bir ya da iki kisiye
bagimli olmayacaktir.

Aile sende bir takinti yaratir ve takinti insanliga karsidir. Eger
baban birisi ile kavga ediyorsa ve sen onun haksiz oldugunu
biliyorsan bunun 6nemi yoktur; onun tarafinda, babanin yaninda
olmak zorundasin. Tipki insanlarin, "Dogru ya da yanls benim tlkem
benim tlkemdir!" dedikleri gibi, onlar da "Dogru ya da yanlis babam
babamdir. Annem annemdir, onun yaninda olmak zorundayim"
derler. Aksi taktirde o bir ihanet olurdu.

O sana adil olmamayi oOgretir. Annenin haksiz oldugunu
gorursun ve o komsu ile kavga ediyor. Ve hakli olan komsu ama sen
annenin yaninda olmak zorundasin. Bu adil olmayan bir hayati
ogrenmektir.

Bir kominde tek bir aileye cok fazla baglanmayacaksin;
baglanabilecegin bir aile olmayacak. Daha 6zgur olacak, daha az



takintilh olacaksin. Daha adil olacaksin. Ve pek cok kaynaktan sevgi
alacaksin. Hayatin sevgi oldugunu hissedeceksin.

Aile sana toplumla, diger ailelerle bir ¢esit catismayi 6gretir.
Aile tekel olmak ister. O kendi yaninda olmani ve her seye karsi
cikmani ister. Sen aileye hizmet etmek zorundasin. Ailenin ismi ve
sani icin savasmaya devam etmek zorundasin. Aile sana hirsi,
catismayi, saldirganhgl 6gretir. Bir komtinde sen daha az saldirgan
olacaksin, diinyayla daha barisik olacaksin ¢tinki ¢cok sayida insan
tanimissindir.

Benim burada yarattigim sey budur; herkesin dost olacagi bir
komin. Kari kocalar bile dost olmaktan daha fazlasi olmamalilar.
Onlarin evliligi sadece ikisinin arasindaki bir dizenleme olmalidir.
Onlar birlikte olmaya karar verdiler ¢unkt birlikte mutlular. Biri dahi
mutsuzlugun olusmaya basladigina karar verirse, o zaman ayrilirlar.
Bosanmaya gerek yoktur. Evlilik olmadigi i¢cin bosanma yoktur. Kisi
icinden geldigi gibi yasar.

Mutsuz bir sekilde yasarsan yavas yavas mutsuzluga
alisirsin. Kisi tek bir an icin bile mutsuzluga katlanmamaldir.
Gecmiste bir erkekle yasamak senin icin iyi ve keyifli olabilir. Ama
artik keyif verici degilse o zaman onun disina c¢ikman gerekir.
Ofkelenmeye ve yikici olmaya gerek yoktur. Ve kin tutmaya gerek
yoktur cuinkt ask hakkinda hicbir sey yapilamaz.

Ask bir esinti gibidir. Sadece geldigini gortrsin. Eger orada
ise oradadir. Sonra gider. Ve o gittiginde gitmistir.

Ask bir  gizemdir, ona  hiukmedemezsin. Aska
hikmedilmemelidir, ask yasallastiriimamalidir, ask zorlan-mamalhdir;
hicbir nedenle.



Bir komiinde insanlar baska hicbir neden olmadan sirf birlikte
olmanin  coskusuyla birlikte  yasayacaklardir. Ve  cosku
kayboldugunda ayrilirlar. Belki Gzintd verir ama ayrilmak
zorundadirlar. Belki gec¢misin nostaljisi zihinlerde dolanir ama
ayrilmak zorundadirlar. Birbirlerine mutsuz yasamamayi borcludurlar
yoksa mutsuzluk bir aligkanlik haline gelir. Kirik kalplerle ayrilirlar
ama kin yoktur. Baska esler arayacaklar.

Gelecekte, gecmiste oldugu gibi evlilikler olmayacaktir ve
gecmiste oldugu gibi bosanmalar olmayacaktir. Hayat daha likit,
daha guvenilir olacaktir. Hayatin gizemlerinin iginde hukukun
seffafligindan daha cok guiven olacaktir. Hayatin kendisinde baska
her seyden — mahkemeden, polisten, rahipten, kiliseden— daha cok
glven vardir.

Ve cocuklar herkese ait olmahdir; ailelerinin etiketlerini
tasimamalilar. Onlar komune ait olmali; komun onlara bakacaktir.

insanlarin  komiinlerde yasamaya baslamasi ve diiriist,
samimi, guvenilir olmaya baslamalari ve giderek daha ¢ok kanunlari
birakmalari insanlik tarihindeki en devrimci adim olacaktir.

Bir ailenin icinde er ya da gec¢ sevgi yok olur. Belki de daha
en basindan itibaren o yoktu. Belki o gorict usull bir evlilikti; baska
dartuler icin, para, gug, sayginlik icin. Belki de en basindan itibaren
hic sevgi yoktu. Cocuklar daha cok bir agmaza benzeyen bir
nikdhtan dogar; cocuklar sevgisizlikten dogar. En basindan itibaren
onlar ¢ole doner. Ve evdeki bu sevgisiz durum onlar donuk, sevgisiz
yapar. Hayattaki ilk derslerini anne babalarindan 6grenirler ve anne
babalar sevgisizdir ve bitmek tikenmek bilmeyen kiskancliklar ve
kavgalar ve ofke vardir. Ve cocuklar surekli anne babalarinin cirkin
yuzlerini gordar.



Ask bir esinti gibidir. Sadece geldigini gériirsiin. Eger orada ise oradadir. Sonra gider.
Ve o gittiginde gitmistir. Ask bir gizemdir, ona hilkmedemezsin. Aska
hiikmedilmemelidir, ask yasallastirimamalidir, ask zorlanmamalidir; hi¢bir nedenle.

Onlarin umutlar yok olur. Anne babalarinin hayatlarinda
gerceklesmediyse kendi hayatlarinda da sevginin gerceklesecegine
inanamazlar. Ve diger anne babalari da, diger aileleri de gorurler.
Cocuklarin algilari cok gelismistir; surekli etraflarina bakarlar ve
gozlemlerler. Hi¢ sevgi olasihgl olmadigini gordiklerinde, sevginin
yalnizca siirlerde oldugunu hissederler, o sadece sairler ve
hayalperestler icindir; hayatta bir gecerliligi yoktur. Ve bir kez
sevginin yalnizca sairane bir sey oldugunu 6grenmissen o zaman o
asla gerceklesmez ctinkti sen ona kendini kapatmissindir.

Onun gerceklestigini gdrmek sonradan kendi hayatinda onun
gerceklesmesine izin vermek icin tek yoldur. Eger anneni ve babani
derin bir sevgi ve buyidk bir ask icerisinde, birbirlerine 6zen
gOsterirken, birbirleri icin- buytk bir sefkat icerisinde, birbirlerine
saygl icinde gorirsen o0 zaman sevginin  gerceklestigini
goérmussundur. Umut yikselir. Kalbine bir tohum dtser ve gelismeye
baslar. Onun senin basina da gelecegini bilirsin.

Eger onu gérmemissen senin basina gelecegine nasll
inanabilirsin? EJer o anne babana olmadiysa, sana nasil olabilir?
Aslinda senin basina gelmesinden kacinmak icin her seyi
yapacaksin; aksi taktirde bu anne babana bir ihanet gibi goziikecek.

Benim insanlarda go6zlemledigim sey sudur: Kadinlar
bilincaltinin derinlerinde, "Bak anne ben de en az senin c¢ektigin
kadar aci cekiyorum" demeye devam ediyor. Erkekler sonradan



kendilerine surekli olarak, "Baba merak etme, hayatim en az seninki
kadar mutsuz. Senden Oteye gecmedi, sana ihanet etmedim. Tipki
senin oldugun gibi ayni mutsuz kisi olarak kaldim. Zincirin
halkasiyim, gelenegi devam ettiriyorum. Ben senin temsilcinim, Baba
sana ihanet etmedim. Bak anneme vyaptigin seylerin aynisini
cocuklarimin annesine yapiyorum. Bana yapmis oldugun seyleri
cocuklarima yapiyorum. Onlari senin beni yetistirdigin  gibi
yetistiriyorum," demeye devam eder.

Simdi, cocuklari yetistirme fikrinin kendisi sagcmaliktir. En iyi
ihtimalle onlara yardim edebilirsin, onlari yetistiremezsin. Cocugu
gelistirme fikrinin kendisi sacmaliktir; sadece sacmalik degil, ¢cok
zararl, son derece zararhdir. Onu insa edemezsin...bir cocuk bir bina
gibi bir nesne degildir.

Cocuk bir agac gibidir. Evet, yardim edebilirsin. Topragi
hazirlayabilirsin, gubre koyabilirsin, sulayabilirsin. Glnes ona
ulasiyor mu ulasmiyor mu izleyebilirsin, hepsi bu. Ancak bu agaci
sen insa ediyorsun demek degildir, o kendiliginden buydyor. Yardim
edebilirsin ama onu yetistiremezsin ve onu insa edemezsin.

Cocuklar muazzam gizemlerdir. Onlari insa etmeye
basladigin an, onlarin etrafinda kisilikler ve kaliplar yaratmaya
basladigin an onlari  hapsediyorsun. Onlar asla seni
affedemeyecekler. Ve bu onlarin yegane 6grenme yontemidir. Ve
onlar ayni seyi kendi cocuklarina yapacaklar ve bu boéyle surip
gidecek.

Cocuklar muazzam gizemlerdir. Onlari insa etmeye basladigin an, onlarin etrafinda
kisilikler ve kaliplar yaratmaya basladigin an onlari hapsediyorsun.



Her kusak yerylziine gelen yeni insanlara kendi nevrozlarini
verir. Ve toplum tim cilginlik ve mutsuzlugunda israr eder.

Hayir, artik farkl bir seye ihtiyac var. insan yeterince biyudi
ve aile gecmise ait bir seydir; onun gercekten bir gelecegi yoktur.
Ailenin yerine gececek sey komun olacaktir ve o ¢cok daha faydali bir
sey olacaktir.

Ancak bir kominde sadece meditasyon yapan insanlar bir
arada olabilir. Sadece hayati nasil kutlayacagini bildigin zaman
birlikte olabilirsin, sadece benim meditasyon dedigim hali bildigin
zaman bir arada olabilirsin, sevgi dolu olabilirsin.

insan 6zgirlik olmadan mutlu olamaz ve senin eski aile
yapin 6zgurliga yok etti. Ve o 6zgurliga yok ettigi icin mutlulugu yok
etti, sevgiyi yok etti. O bir ¢esit hayatta kalma araci olmustur. Evet, o
bir sekilde bedeni korudu ama ruhu mahvetti. Artik ona ihtiyag
yoktur. Artik ruhu da korumamiz gerekir. Bu ¢ok daha gerekli ve ¢ok
daha 6nemlidir. Ailenin, su ana kadar anlasiimis oldugu haliyle hicbir
gelecegdi yoktur. Sevgi icin ve sevgi iliskileri icin bir gelecek vardir.
'‘Kari' ve 'koca' ¢irkin ve kirli s6zcikler haline geliyor.

Ve sen kadini ya da erkegi tekelin altina aldiginda, dogal
olarak cocuklarn da tekelin altina alirsin. Thomas Gordon ile
tamamen ayni fikirdeyim. "Tum anne babalarin potansiyel olarak
cocuk tacizcisi olduklarini  distnidyorum  clnkid  c¢ocuklar
yetistirmenin temel yontemi gl¢ ve otoriteye dayanir. Bana gore pek
cok anne babanin 'bu benim cocugum, cocugum ile ne yapmak
istersem yapabilirim' distncesine sahip olmasi tahrip edicidir. Bu
fikir siddet icerir, bu tahripkardir: 'Bu benim ¢ocugum ve canim ne
isterse onu yaparim! ™



Bir cocuk bir nesne degildir, o bir sandalye degildir, o bir
araba degildir. Ona canin ne isterse yapamazsin. O senin
aracihginla gelir ama sana ait degildir. O Tanri'ya, varolusa aittir. En
iyi ihtimalle sen bir bakicisin;. onu sahiplenme.

Ancak tim aile fikri sahiplenmeyle ilgilidir — milke sahip ¢k,
kadina sahip c¢ik, erkege sahip c¢ik, cocuga sahip ¢ik — ve sahip
olmak zehirdir.

Bu nedenle aileye karsiyim ama ailelerinde gergcekten mutlu
olanlar —akigkan, canli, sevecen— onu yok etmek zorundadir
demiyorum. Hayir ihtiya¢c yoktur. Onlarin ailesi zaten kiguk bir
kominddir.

Ve daha buyuk bir komln elbette cok daha iyi olacaktir, daha
cok olanaklar var, daha c¢ok insan. Farkh insanlar farkh sarkilar
getirir, farkli insanlar farkli yasam tarzlar getirir. Farkli insanlar farkl
soluklar getirir, farkh esintiler, farkh insanlar, farkli 1sik huzmeleri
getirir ve cocuklar mimkin oldugunca cok farkli yasam tarzlarina
maruz kalmahdir, boylelikle secim yapabilirler, boylelikle secme
Ozgurlukleri olabilir.

Ve onlar pek cok kadin taniyarak zenginlesmeliler ki bu
sayede annelerinin yizi ya da annelerinin tarzina takintili
olmasinlar. O zaman pek c¢ok kadini, pek cok erkegi daha
sevebilecekler. Hayat daha cok macera olacak.

Bir gun bir kadin bir alisveris magazasinda oglunu oyuncak
bolimune goétirmdsti. Dev gibi sallanan ati gériince cocuk Uzerine
tirmandi ve neredeyse bir saat boyunca ileri geri sallandi.

"Hadi oglum,” diye yalvardi anne, "babanin aksam yemegini
hazirlamak icin eve gitmek zorundayim." Gen¢ adam yerinden
Kipirdamadan reddetti ve kadinin tim cabalarini sonugsuz birakti.



Bolum madurt de kictk adami tath sozlerle, herhangi bir basariya
ulasamadan ikna etmeye calisti. En sonunda caresizlik igcinde
magazanin psikologunu cagirdilar.

Kibarca ona dogru gitti ve oglanin kulagina bir iki s6zcik
fisildadl ve delikanli hemen atlayip annesinin yanina kostu. "Bunu
nasil yaptiniz?" diye anne inanmaz gb6zlerle sordu. "Ona ne
soylediniz?"

Psikolog bir an tereddit etti ve "Soyledigim tek sey suydu:
'Hemen o sallanan attan asagl in; inmezsen evlat, karnini
desecegim."

insanlar er ya da ge¢ korkunun ise yaradigini, otoritenin ise
yaradigini, gtcun ise vyaradigint 06grenir. Ve c¢ocuklar anne
babalarina o kadar bagimhdirlar ve o kadar caresizdirler ki onlari
korkutabilirsin. O senin onlari baski altina alma ve sOmirme
yontemin haline gelir ve onlarin gidecek hicbir yeri yoktur.

Komtnde onlarin gidecek pek cok yeri olacak. Onlarin pek
cok amcasi ve teyzesi ve insan olacak; onlar o kadar caresiz
olmayacak. Simdi oldugu kadar senin ellerinde olmayacaklar.
Onlarin daha ¢cok bagimsizliklari, daha az caresizligi olacak. Onlari o
kadar kolaylikla bir seylere zorlayamayacaksin.

Ve onlarin evde gordukleri tek sey mutsuzluktur. Bazen, evet
biliyorum, arada bir kari koca sevgi dolu olabilir ama onlar ne zaman
sevgi dolu olsalar hep yalnizdirlar. Cocuklar bunu bilmez. Cocuklar
sadece cirkin yuzleri, c¢irkin kismini goértr. .Anne ve baba
sevisiyorken, kapali kapilarin ardinda sevisiyorlar. Sessiz kaliyorlar,
asla cocuklarin askin ne oldugunu goérmesine izin vermiyorlar.
Cocuklar onlarin sadece catismalarini gortyor; didismek, kavga
etmek, birbirlerine vurmanin, birbirlerine hakaret etmenin, birbirlerini



asagllamanin kaba ve ince yodntemleri. Cocuklar surekli neler
oldugunu géruyor.

Karisi Uzerine gelip ona bir tokat attiginda adam oturma
odasinda oturmus gazete okuyordu.

"Bu ne icindi?" diye sordu 6fkeyle koca. "Bu berbat bir asik
oldugun icindi."

Kisa bir siire sonra koca onun yanina gidip kadina okkali bir
yumruk attiginda karisi oturmus televizyon seyrediyordu.

"Bu ne i¢indi?" diye bagirdi kadin adama.
Adam buna, "Aradaki farki bildigin icin" diye cevap verdi.

Bu boyle sUrlp gider ve ¢cocuk ne oldugunu izler. Hayat bu
mu? Hayatin anlami bu mu? Hepsi bu mu? Umutlarini yitirmeye
baslarlar. Hayata atilmadan 6nce basarisiz olmuslardir, basarisizhgi
kabul etmislerdir. Eger cok bilge ve gucli olan anne babalari
basaramadiysa, onlar icin bir umut olabilir mi? Bu imkansizdir.

Ve onlar hileleri 6grenmistir; mutsuz olma hilelerini, saldirgan
olma hilelerini 6grenirler. Cocuklar sevginin gerceklestigini asla
goérmezler. Bir komiinde daha fazla olanak olacaktir. Ask biraz daha
fazla agiga ¢ikmalidir. insanlar askin gerceklestigini bilmelidir. Kiigiik
cocuklar askin ne oldugunu bilmelidir. Onlar insanlarin birbirlerine
O0zen gosterdigini gormeliler...

Daha iyi bir dinyada, daha ¢ok anlayis sayesinde sevgi her
yerde olacaktir. Cocuklar 6zen gostermenin ne oldugunu goérecekler.
Birisine 6zen gosterdiginde bunun ne kadar cok seving getirdigini
cocuklar gorecek. izlerlerse ogrenirler. Gergeklestigini bilirlerse
kapilar actlir.



Sevgi daha cok kabul edilmeli, siddet daha c¢ok
reddedilmelidir. Sevgi daha ¢cok mevcut olmalidir. Sevisen kisiler
kimsenin bilmemesi konusunda endiselen-memelidir. Kahkaha
atmali, sarki sdylemeli, zevkten c¢igliklar atmalilar ki boylelikle tim
mahalle birisinin baska birisine sevgi dolu oldugunu bilsin; birileri ask

yaplyor.

Sevgi bir armagan olmali. Sevgi cok ilahi olmali. Sevgi
kutsaldir.

Hayat simdi ve burada bir cennete dontsmeli. Engeller
kaldiriimali. Aile en blyuk engellerden birisidir.

Nicin tiim dinler dogum kontroliine karsidir?

Papa dogum kontroliine karsidir. O bdyle olmak zorundadir
clnku tdm dinler, sayilari dusecegi gibi basit bir neden yuzinden
dogum kontrol yontemlerine karsidir. Bu politik bir oyundur: Kimin
sayisi daha cok; Katoliklerin mi yoksa Protestanlarin mi, Hindularin
mi yoksa Jainalarin mi yoksa Musliumanlarin mi? Tum siyaset,
Ozellikle demokrasi ylzinden sayilar Gzerinedir. Her bir kisi bir oya
sahiptir: Ne kadar ¢cok ¢cocugun olursa o kadar cok oyun vardir. Ve en
cok oya sahip olan dlkeyi yonetir, dinyay! yonetir. Bu nedenle tim
dini kafalar, tim dini kurumlar, tim din propagandacilari dogum
kontroliine karsidir.

Fakat aslinda dogum kontrolii tim insanhlk tarihi iginde
insanligin basina gelen en biyuk kutsamadir. O en buyuk devrimdir.
Dogum kontrolintin bulunmasiyla kiyaslandiginda hicbir devrim ¢ok
blayuk degildir. Cunki dogum kontrol araciligiyla kadin erkekle esit
hale gelebilir. Sadece dogum kontroli araciigiyla kadin erkegin



sahip oldugunu iddia ettigi tum haklara sahip olabilir. Aksi taktirde o
neredeyse her zaman hamiledir.

Kadin fabrikalarda calisamadi, ofiste calisamadi, doktor
olamadi, bir profesér olamaz. En iyi ihtimalle o bir ev kadini olabildi
ve bunun anlami basit¢ce evde hizmetci olmaktir. Ve onun tim hayati,
cocuklari dogurmakla heba edildi. O baska hicbir sey yapamadi;
resim yapamadi, Siir yazamadi, muzik yapamadi, dans edemed.i.
Devamli hamileysen nasil dans edebilirsin. Onu ¢ok hasta eder,
midesi bulanir.

Fakat onun gecmisteki butin isi bir fabrikaninki gibiydi;
cocuklarnn dogurmaya devam etmek. O vyaklasik olarak on dort
yasinda baslardi ve erkek déllemeye devam edebilecek kadar iktidar
sahibi oldugu sirece devam ederdi. Bir diizine ¢ocuk istisna degildi,
bir dizine ¢ok normal bir seydi. Dinyaya bir dizine ¢cocuk ya da
dunyaya iki dizine ¢cocuk getiren bir kadin baska hicgbir sey icin vakit
bulamaz.

Bu kadinin kdéleliginin kokendeki nedenidir. Ve o surekli olarak
hamileyken ve hamilelik ylziinden rahatsiz ve hasta iken erkege
bagimhdir; ekonomik olarak erkege bagimhidir. Ve eger erkege
ekonomik olarak bagimliysa 6zgur olamaz. Ekonomi en temel
faktorlerden biridir. Sayet para erkeklerden gelirse, para kosullarla
birlikte gelir. Eger erkegdin ve kadinin esit oldugu bir insanliga
ihtiyacimiz varsa o zaman dogum kontroli mumkin oldugunca
yaygin bir sekilde kullaniimalidir; normal olmahdir...

Dogum kontrolii seksin niteligini dondstirmastir:  Seks
eglenceli hale gelir. Seks artik eskiden oldugu gibi ciddi bir sey
degildir. O sadece bir oyuna donisir; iki beden birbiri ile oynuyor
hepsi bu. Bunda yanlis bir sey yok. Futbol oynuyorsun; bunda yanlis



olan ne? Voleybol oynuyorsun bunda yanlis olan ne? iki beden
enerjisi isin icindedir.

Sekste bir oyundur ama o 6nceden bir oyun degildi. Dogum
kontrolinden o6nce o ciddi bir seydi. Dogum kontroli onun tim
ciddiyetini kdkinden kurutmustur. Simdi dinlerin ondan korkmasi
kacinilmazdir. Cunki onlarin batin goésterisli yapisi dogum kontroli
ylizinden cokebilir. Ateistlerin asirlardir yapamadigr seyi dogum
kontrolil birkac on yil icinde yapabilir. Simdiden yapmistir: Dogum
kontrolU insani din adamindan 6zgurlestirmistir.

Dogum kontrol bir rahmettir ama papa onun yaninda olamaz
cuinkt onun kendi iktidari tehlikededir; ve yalnizca papa da degil tim
diger dini kafalar, shankracharyalar ve Ayetullahlar ve imamlar
onlarin hepsi dogum kontroline karsi olacaktir. Onlarin is hayati
tehlikededir.

Ve ben tamamen dogum kontrolinin yanindayim. Onlar
yaygin bir sekilde kullaniimalidir. Cocuklara anne babalar tarafindan,
okullar  tarafindan dogum  kontrolinin nasil  kullanilacagi
ogretilmelidir. Boylece seks sadece eglence olur, ciddiyetini yitirir. Ve
sadece o0 zaman kadin 6zgurlesir.

Dogum kontrolii olmadan kadinin bir kéle olarak kalmasi
kacinilmazdir, insanhgin yarisinin kéle olarak yasamasi, seyretmek
icin iyi bir manzara degildir.

Ve papa kirtaja da karsidir. Nicin bu insanlar kirtaja karsi
olsun? Bir yandan ruhun 6limsuzliginden bahsedip duruyorlar. O
halde nicin kirtajdan korkulsun.

Ruh 6lumstzdir; o halde bunda gunah olamaz. Kirtajla
yapmis oldugun tek sey, ruhun bu bedene girmesini 6nlemektir. Ruh
baska bir beden bulacaktir, bu gezegende degilse o zaman baska bir



gezegende c¢unki bilim adamlari en azindan elli bin gezegen
oldugunu soyliyor, en azindan. Bu Uzerinde yasam olan en az
sayidir. Daha fazlasi olabilir, elli bin neredeyse kesindir. O ylzden
sayet bu gezegende degilse o zaman baska bir gezegende ... Ve
insanlarin yerini degistirmek iyidir bunda yanlis olan ne? Gezegen
cok kalabaliklasiyor, sadece birkac kisiyi baska gezegenlere
gbndermek... Kirtaj budur. Ruh, "Hanimefendi gelebilir miyim?" diye
sorar ve sen "Hayir, burasi cok kalabalik. Baska bir kapiy! cal,"
dersin.

Ve baska olasiliklar da vardir, o nedenle hicbir seyi yok
etmiyorsun. Bu ayni insanlar, bir yandan hayat oOlimsuzduar, ruh
olimsuzdur diyor ve diger yandansa seni bir ruhu éldariyorsun, bir
hayati dldurtyorsun diye korkutuyor, seni suclu hissettiriyor...

Baska bir cennet icin 6zlem duymaya gerek yok. Bu yasami son derece glizel bir seye
déniistiirebiliriz.

Sadece iki olasilik var: Ya ruh 6liumstzdir, o zaman hicbir
sey Oldurilmez ya da ruh oOlumlidir o zaman da hicbir sey
oldartlmez. Ve bunlar mevcut olan yegane iki olasiliktir. Ya ruhun
olimsuzltgune inanirsin, 0 zaman hicbir sey éldurtilmez ¢unkd hicbir
sey Oldirilemez; yahut ruhun o6lumluligine inanirsin, o zaman
oldurilecek hicbir sey yoktur, gercekten bir ruh yoktur, sadece beden
vardir.

Ve bu gezegenin Uzerinde kag tane insanin seving icerisinde
yasayabilecegine karar vermemiz gerekiyor. Fakat bununda ardinda
gizli bir strateji vardir: Din adamlari, papalar ve digerleri insanin
coskuyla yasamasindan, sayet insanlar coskuyla, neseyle, saadet



icerisinde yasamaya Dbaslarlarsa kimsenin onlarin  cennetini
umursamayacag! gibi basit bir neden yuzinden hoslanmazlar.
insanlar son derece mutsuz yasamalilar, ancak o zaman onlar, "Bak,
bu hayat perisanliktir. Baska hayatlari, baska alemlerdeki hayati ara.
Bu hayat cehennem, o ylzden onu yasamak i¢in zamanini baska
hayatlar, ilahi hayati bulmaya harca," diye vaaz verebilirler.

Dinyanin mutsuz kalmasi onlar i¢in avantajdir. Ve onlar
psikolojik olarak seni mutsuz kilmayi basarmislardir, fizyolojik olarak,
biyolojik olarak seni mutsuz kilmaya calisiyorlar. Mimkin olan her
sekilde onlarin tavsiyelerini dinlemek zorunda kalman icin seni
mutsuzlastiriyorlar. Boylelikle onlari kurtaricin olarak goreceksin.

Benim tim bakisim farklidir. Ben bu hayatin, simdi burada
cennet gibi olma kapasitesine sahip oldugu fikrini destekliyorum.
Baska bir cennet icin 6zlem duymaya gerek yok. Bu yasami son
derece guzel bir seye donustirebiliriz.

Dogum kontrol hapi modern bilimin insanliga en bliyiik katkilarindan birisidir. O
yeryliziini bir cennet yapabilir.

Kiirtaji nasil gériiyorsunuz?

Kirtaj bir ginah degildir; asin kalabaliklasmis olan bdyle bir
dinyada sevaptir. Ve sayet klrtaj bir gtinahsa Polonyali Papa ve
Rahibe Teresa ve onlarin sirketi bundan sorumludur ¢lnkd onlar
dogum kontrol haplarina karsidir, dogum kontrol yodntemlerine



karsidir. Bu insanlar tim kudrtajlarin sebebidir, onlar sorumiudur.
Bana gore onlar blyik suclulardir!

Insanlarin a¢ ve kitlik icerisinde oldugu asiri kalabalik bir
dunyada dogum kontrol hapina karsi olmak affedilemez !

Dogum kontrol hapi modern bilimin insanliga en buydk
katkilarindan birisidir. O yerylzunu bir cennet yapabilir.

Fakat bu cennette surasi kesin ki 6ksluzler olmayacaktir ve o
zaman Rahibe Teresa'ya ve misyoner yardim dernegine ne olacak?
Ve bu cennette Polonyall Papa'yl kim dinleyecek? insanlar cok mutlu
olacak, bu insanlari kim umursayacak? Ve oOlimden sonraki bir
cenneti kim dustnecek? Sayet cennet simdi buradaysa o halde o
zaman baska alemlerde bir cennet fantezisi kurmaya, yansitmaya,
uydurmaya ihtiyac¢ yoktur.

Oteki tarafta bir cennet fantezisi kurulmustur cunki
yeryltzinde cehennemi yasamaktayiz.

Ve bu cennet din adamlari, sozde dindarlar, azizler, papalar,
her tirden Ayetullahlar ve shankracharyalar, her tirden hokus-pokus
insanlar icin ¢cok faydalidir. Onlarin hepsi dogum kontrol hapina
karsidir. Onlar hapa karsiysa, o zaman onu toz haline getir | Eger
sorun olan sey sadece hapsa o zaman onu 6gut! Baska bir yol bul.
Kdrtajlarin, okstzlerin nedeni olan insanlar bunlardir; ve sonra da
onlara hizmet ederler. Yaptiklari is gercekten gizel bir istir!

Bir isleri olan iki kardes duymustum. Onlarin isi suydu:
Kardeslerden biri geceleyin bir kbye gider ve insanlarin
pencerelerine, kapilarina zift doker ve sabahleyin de uzaklasirdi.



Yoksullugu yok etmeli istiyorum, yoksul insanlara hizmet etmek istemiyorum. Bu
kadar yeter! Simdi yoksullugu tamamen yok edecek yeterlilikte teknolojiye sahibiz.

Sabahleyin diger kardes gelir, koéyln sokaklarinda "Zift
temizliyorum! Pencerelerini temizletmek isteyen varsa buradayim!"
diye bagirirdi. Ve elbette cok iyi is alirdi; bitiin kasabanin ona
ihtiyaci vardi! O isini bitirene kadar, diger kardes baska bir koyun
pencerelerini kapilarini mahvetmis olurdu, sonra da diger kardes
oraya varirdi. Cok iyi is yapiyorlardi ve yeterince de para
kazaniyorlardi! Bu insanlarin yaptigi budur. Hapa karsi ol, dogum
kontroliine karsi ol, kisirlastirmaya karsi ol, tim dogum kontrol
tekniklerine karsi ol ve dogal olarak kurtajlar olacaktir, sonra da
Okstzler ve dilenciler olacaktir. Sonra da onlara hizmet et ve buyuik
sevap isle cuinku iyilik yapmadan asla cennete ulasamayacaksin.

Bu zavalli insanlara senin cennete gitmen icin atlama taslari
olarak ihtiyac vardir.

Yoksullugu yok etmek istiyorum, yoksul insanlara hizmet
etmek istemiyorum. Bu kadar yeter! On bin yildir aptallar zavalli
insanlara hizmet ediyor; bu hicbir seyi degistirmemistir. Ancak simdi
yoksullugu tamamen yok edecek yeterlilikte teknolojiye sahibiz.

Bu ylzden sayet birilerinin affedilmesi gerekiyorsa onlar bu
insanlardir. Affedilmesi gerekenler Papa'dir, Rahibe Teresa'dir ve
onlar gibilerdir. Onlar sucludur ama onlarin sugu 0Oyle bir seydir ki
onu anlamak icin buyidk bir zekaya ve anlayisa sahip olman
gerekecektir.

Tiipte yetistirilen bebeklerin dahi olabilecegi, normal
insanlardan daha saghkli ve giizel olabilecegi nedeniyle onlarin
tiretilmesini desteklediginizi duydugumda bliytik bir sok



gecirdim. Hakikaten bizim i¢sel varligimizin gitizelligi 6nemli
olan tek sey midir? Yoksa saka mi yapiyorsunuz?

Hayir. Cok ender olarak ciddiyimdir. Ve bunu soyledigim
zaman son derece ciddiydim. Bunu gercekten kastediyorum. Cunku
kor doga, kor biyoloji tarafindan yaratilmis olan insan, insanlik igin
gercek bir gelisim ortaya koyamamistir. Bunu gorebilirsin.

Charles Darwin maymunlarin insan haline geldigini soyltyor.
Fakat o zamandan beri —bu bir milyon yil 6nce gergeklesmis olmali
— bu bir milyon yil boyunca insan daha iyi bir sey yaratamamistir.
Maymunlar ¢cok daha zekiydi; en azindan onlar insanligi dogurdu. in-
sanlar tamamiyla yetersiz gorunuyor. Onlar kendilerinin karbon
kagidi kopyalarini yaratip duruyor.

Bir gtin bir ofiste yukardan eski dosyalarin — otuz, kirk yillik
dosyalarin— ofise fazlasiyla yigildigi, onlarin yok edilmesi gerektigi
emri geldi. Fakat her dosyanin karbon kopyasinin tutuldugundan
emin olunl Ama o zaman ne anlami var? Nicin orijinalleri yok
edesin?

Bugtne kadar erkek kadinla rastlantisal olarak karsilasmistir.
O ylzden sok oldugunu hissedersin, herkes sok oldugunu hisseder.
Anlayabiliyorum: Bir bebegin annesinin rahmine, annesinin
sicakhgina, annesinin 0zenine, annesinin sevgisine sahip
olmamasi... Fakat annede pek ¢cok sey daha vardir biliyorsun: Onun
dirdiri, onun nefreti, onun kiskancligi, onun aptalligi bebek bu seyleri
de edinecektir,

Ve dinyanin her yerinde mevcut olan numunelik insanlari
gorebiliriz. Senin iligkinden ortaya cikan sey budur: Adolf Hitler bir
insan iliskisinden dogmustur; o annesinin rahmindeydi. Joseph Stalin
de ayni sekilde dogmustur. Ve tim su suclular; Buyiik iskender,



Napolyon Bonaparte, Mussolini, Mao Zedong, Nadir Sah, Timurlenk,
Cengiz Han. Tarih bu canavarlarla doludur. Onlar da sevecen
kadinlardan gelmislerdir.

Artik kor biyolojiye givenmiyorum. Ben daha cok bilingli bir
insanliga inantyorum. Cocugun dogumunu, en iyi spermi, kadindan
en iyi yumurtayl secebilecegimiz bir test tipine vermemiz daha
lyidir. Ve cocuklarin anonim olacagindan endiselenmene gerek yok;
aslinda her hastanenin bir bankasi olmali. Onlarin kan bankalari var;
sperm ve yumurta bankalar da olmali ve onlar en iyi sperm
hiicresinin ve en iyi yumurtanin son derece klinik bir sekilde bir test
tin inde bulusmasini saglamalilar.

Onlar senin cirkin gecmisinin mirasina sahip olmayacaklar.
Onlar taze varlklar olacak ve bu yumurtalari ve spermleri
programlayabiliriz ve bu sayede daha cok saglik, daha ¢ok yasam,
daha ¢cok zeka mumkin olabilir.

Her sevismede erkek milyonlarca yasayan hiicre aciga
cikarir. Bunlardan yalnizca bir tanesi disi yumurtaya ulasir. Onlarin
hepsi acele eder; bu gercekten buyUk bir aceledir... Sen onlari
gbremesen de ve onlar ¢ok kictk olsalar da milyonlarca yasayan
varlik; ve bu cok buydk bir yaristir, yerylzinde gerceklesen en
blyuk yaristan daha bayuktr.

Ebatlari dusunuldigunde sperm ve kadinin yumurtasi
arasindaki mesafe oranlandiginda ¢ kilometre uzunlugundadir.
Onlar senin ebadinda olsaydi aralarindaki mesafe ¢ kilometre
olacakti. Ug kilometre mesafe ...ve onlar hayatta kalmak icin cok zor
bir savas veriyor ¢unki fazla vakit yok. Onlar her zaman igin t¢lncu
dinya savasina c¢ok yakinlar. Onlar sadece iki saat hayatta
kalabilirler daha fazla degil. Ve yalnizca tek bir hiicre yumurtaya



ulasir ve yumurta kapanir. Cok ender olarak ayni anda iki htcre
ulastr, ikizler bu boyle oldugunda dogar.

Hindistan'in en blyuk sairlerinden Rabindranath Tagore,
babasinin on Uc¢inct cocuguydu. Diger on ikisi ahmakti, onlarin
adlarini bile kimse bilmez. Artik o uzun ve kor bir gecittir. Sayet
Rabindranath'in babasi on ikinci ¢ocukta durmus olsaydi —ki bu
durmak icin iyi bir noktadir; bir diizine fazlasiyla yeterlidir— o zaman
yeryltiziinde yasamis en guzel varliklardan birini iskalamis olurdun:
Blyuk bir sair, bluylUk bir ressam ve biyuk bir insan...her yonden c¢ok
guzel.

Ancak bir laboratuar ttipiinde bu cok kolaydir. Su on iki tanesi
elenmis olmaliydi. Rabindranath'i ilk cocuk olarak se¢cmis olmaliydik.
Sayet en iyi disi yumurtay! bulmus olsaydik kim bilir daha ne kadar
blyuk bir potansiyele sahip olacaktl. Kimse bilemez.

insanliyin  potansiyelini bilmiyoruz. Ona bir sans ver.
Soyledigim sey ona bir sans vermek. Baslangicta insanlik disi gibi
gbzukiyor. Yeni olan her sey baslangicta insanlik disi gozukar.

Biliyor musun, ilk demiryolu treni, Londra'dan yakindaki bir
istasyona, sadece on bes kilometrelik bir yolculuk yaparken kimse
icinde oturmaya hazir degildi ...bedava olmasina ragmen. Bedava
yemek veriliyordu ama icine girmeye kimse hazir degildi. Cunki
kilisede sabahleyin rahip, Tanri asla bir demiryolu treni yaratmamis
demisti: "Bu dogal degil, bu tehlikeli, bu insanlik disi! Ona gidip
oturmayin."

insanlar durmus olsaydi neler olacagini disiinilyorsun?
Trenler olmazdi, arabalar olmazdi, ucaklar olmazdi, Ay'a ulasacak
roketler olmazdi.



Ve vyildizlara ulasmak zorundayiz. Daha gucli bedenlere
ihtiyacimiz var, daha zeki insanlara ihtiyacimiz var ve tim bu eski
pisliklerin bulasmadigl insanlara ihtiyacimiz var. Bu ancak biz
insanin  dogumunu Klinik, tibbi bir dizenleme haline getirirsek
muamkuindar.

Ben kesinlikle bunu destekliyorum.

Sizin yeni insanin laboratuar tiipleri ve gen miihendisligi
araciligiyla dogmasi vizyonunuz hakkindaki korkum teknolojinin
kendisinden kaynaklanmiyor. Ama korkum bu teknolojiyi kimin
kontrol edebilecegi hakkinda? Bu bilgiyi yeni cesur diinyamizi
Orwell’in 1984'iine dénlistiirmeyecek ahmak politikacilarin degil
de bilincli insanlarin kullanacagini nasil garanti edebiliriz?

Teknolojiyi  bugin kim kontrol ediyor? Butin nukleer
silahlarini kim kontrol ediyor? Tum bilimsel kesiflerini kim kontrol
ediyor? Hi¢ buna karsi sesini yukselttin mi? Hi¢ yerylzindeki tim
yasamin ahmak politikacilarin elinde oldugunu distiinmis maydin?

Ve bu her zaman bdyle olmustur. Kesfedilen her sey hemen
hikimetler tarafindan ele gecirilir o halde sadece genetik
muhendisligi ile ilgili bu soru niye? Politikacilarin seni yedi yuz kere
yok edebilecek nikleer silahlara sahip olmasi korkutmuyor mu? Bir
kez yok olunca yeniden yok edilmene gerek kalmayacaktir ¢inki
sen Tanr'nin vicuda getirdigi tek ogul degilsin, yeniden beden
bulmayacaksin. Ve seni yeniden hayata doéndurecek Mesihler
etrafinda olmayacak.

Fakat sen kokuyorsun —ve ben bunu anlayabiliyorum—
sayet genetik muhendislik politikacilarin elinde olursa surasi kesindir



ki onlar gizellik, sevgi, sessizlik, zeka, zarif insanlar Uretmeyecek.
Onlar, hepsini o6ldirmek icgin, savasmak icin celik robotlardan
askerler yaratacaklar. Bu nedenle ulkelerin olmamasini 6éneriyorum,
dinyada vyalnizca islevsel tek bir hikimet olmali. Tum sinirlar
kaldiriimali, tim pasaportlar ve yesil kartlar yakilmali. Herhangi bir
ulkeye girmek icin insan olman yeterlidir.

Dolayisiyla ben herhangi bir sey séyledigim zaman onun tim
baglamim hatirla; aksi taktirde beni yanlis anlayacaksin. Ben tek bir
dinya istiyorum. Bdylelikle savas olmaz ve askerler olmaz. Ben tek
bir dinya hukimeti istiyorum. Ben dinya hikimetinin baskaninin
yalnizca alti ayligina baskan olmasini istiyorum, bdylelikle hicbir
zarar veremez. Ve ben bir kisinin sadece bir kez secilmesini
istiyorum. Bunlarin hepsi gtivenlik 6nlemidir.

Bilimsel laboratuarlarda cocuklari doguracak genetik
muhendisligi bilim adamlarinin ellerinde olacak.

Dini denedik ve basarisiz oldu. Politikayr denedik ve
basarisiz oldu. Simdi bilimi denemeliyiz. Ona bir sans tani ¢linki o
uc yuz yil icinde insanin milyonlarca yillik tarihi boyunca yapmis
oldugundan daha biyik ilerleme kaydetti.

Ve ben sana diinyanin tek bir bilim akademisine sahip olmasi
gerektigini 6nermistim. Bdylelikle Rus bilimci, Amerikan bilimci,
Hindu bilimci, Hiristiyan bilimci olmaz. Tum bunlar ge¢cmiste kalir. Bu
akademi tim dunyadaki dahilere sahip olacaktir. Ve diger tim
gayretler bosa cikmistir. Bilime ikinci bir sans taninmalidir. Bunun bir
mahsuru yoktur. En kotu ihtimalle basarisiz olabilir. Ama basarisiz
olabilecegini zannetmiyorum.

Yeni bir insan tirt hazirlamallyiz. Bu yeni tir insanin —
meditasyon halinde, sessiz, sevgi dolu— icinden bilim adamlari



gelecek.

Yeni insan icin butinsel bir vizyonum var: Dinler yok, ulkeler
yok, hukumetler yok; sadece islevsel bir hikiimet ve guclu bir diinya
bilimler akademisi. Ve bilim belirleyici faktér olmali.

Korkma. Bilim adamlari canavar degildir. Bilim adamlari ¢ok
insancildir. Ve meditasyon c¢icek acmayl sdrduardikce ve
sannyasinler gelismeye devam ettikce, bilim adamlari icsel
yolculukla ilgilenecek ilk insanlar olacaktir. Onlarin buna ihtiyaci var;
aksi taktirde hayatlari dengesizdir. Onlar sadece disari, disari, disari
gidiyor. Onlarin sayesinde ice dogru gidebilecekleri ve belirli bir
dengeyi koruyabilecekleri belirli metotlara ihtiyaclari var. Ve
meditasyon yapan bir bilim adami canavarlar, katiller yaratmayi
distinemez.

Bilim insanlar icin bir rahmet olmustur. Sayet tek bir dinya
olursa ¢ok daha buyuk bir rahmet olabilir.



Yaraticilik

Yaratici kadinlik hakkinda konusabilir misiniz? Ben bir kadinim
ve icimdeki yaratici ruh ¢cok giiclii bir sekilde yakiyor. Kadinin,
sanat diinyasinda daha 6nce hic¢ gériilmemis bir vizyon bir
icg6rii bir yumusaklik sunabilecegini biliyorum. Belki de bunun
nedeni sanatin sevgiden dogabilecegi ve artik fethedilmesine
gerek kalmamasidir.

Yaraticilik senin erkek ya da kadin olmanla ilgilenmez. Eger
yaraticiik  hissediyorsan onu yap. Ama erkedin yapmayi
basaramadigl bir seyi, daha vyiksek bir yaraticilik sunacagini
dusinme.

Nicin her zaman erkek ve kadin arasina boliclu cizgiler
konulur. Hakikat sudur ki her erkek icinde bir kadin tasir ve her kadin
icinde bir erkek tasir. Ve bunun bdyle olmasi kacinilmazdir ¢tinki
erkek de olsan kadin da olsan bir erkek, bir kadin tarafindan
yaratildin. Onlar sana yari yariya katkida bulundu. Baban ve annen
senin icinde canhdir. Bitiin mesele madalyonun hangi ytzintn Ustte
oldugu ve hangi yuzinin asagida kaldigidir.

Elbette kadin ve erkekler kendi farkli acilarindan yaratirlarsa
cok daha iyi bir sanat olacaktir. Ancak senin sdéylemenden yaraticiligi
anlamamissin. Diyorsun ki yaraticilik sevgiden kaynaklanmali; resim,
heykel ve dans fethedilmemelidir.

Ancak yizde doksan dokuz olasilikla sevgi dylesine doyurucu
olur ki resim yapmay! umursamazsin. Zamanini bir heykel yapmakla
harcamay! umursamayacaksin.



Sevgi o kadar doyurucudur ki siir yazmak kimin umurunda?
Siir treni kacirmis insanlar tarafindan yazilir. Simdi onlar sevagi
hakkinda yazarak bir sekilde bunu telafi etmeye calisiyorlar; sevqgi
onlarin bilmedigi bir sey.

Erkekle yarisiyorsun ve yarismana gerek yok; sen zaten iistiinsiin. Siir yazmana
gerek yok, siir sensin. Senin sevgin mizigindir. Sevgilinle birlikte carpan kalbin
dansindir!

Sevgiden kaynaklanan yaraticilik ¢ok zordur. Evet, farkh
tirden bir yaraticilik olacaktir. Bir erkegi seversen belki mutfagin
yaraticilik alanin haline gelecektir. Erkeginin en iyi yiyecege sahip
olmasini istersin. Erkeginin en iyi kiyafetlere sahip olmasini istersin.
Benim elbiselerime bir bak! Bu sevgiden kaynaklanan yaraticiliktir.

Ender olarak, seven bir kadinin resimle, siirle, dansla, vs.
ilgilenmesi mumkunddr. Bu kadinla yarisabilmek icin yerine
koyabilecegi bir seyler — cok derinden sevememesi, bir cocuk
doguramamasi— arayan erkegin asagilik kompleksidir. Erkek resim
yaratir, heykel yaratir, mimari yaratir, bahce dizenlemesi yapar.
Kendisinin de yaratabilecegini hissetmek ister. Bu temelde onun
asagilik kompleksinden kaynaklanir. Kadini ve onun muazzam
yasam yaratma gtctnu gorebilir. O 6la bir heykel yaratir; ne kadar
guzel olursa olsun éluddir.

Soruyu her kim sorduysa erkeklere karsi olmali ve erkeklere
karsi olan bir kadinin kendisi dogal olmayan bir sey haline gelir.
Erkege karsi gelerek kendisi bir erkek oluyor. Psikolojik olarak o artik
asagida hissediyor cunki erkek resim yapabilir ve muzik yaratabilir
ve dans edebilir. Dogal olarak cocuk dogurmaktan vazgecmek



zorunda kalacaktir. Boylelikle yaraticihgr resim yapmak, siir, muzik
gibi seylere yonelebilecektir.

Ancak sana soOylemek isterim ki kaybedeceksin. Erkekle
yarigiyorsun ve yarismana gerek yok; sen zaten dstinsdn. Siir
yazmana gerek yok, siir sensin. Senin sevgin muzigindir. Sevgilinle
birlikte carpan kalbin dansindir! Ancak eger siir, mizik ve dans
yaratmak istersen kendini sevgiden mahrum birakmak zorunda
kalacaksin. Erkeg@in oldugu yerde olmak zorunda kalacaksin:
Asagida hissedip sonra da vyaraticilik yerine gececek seyler
bulacaksin. Bu cirkindir. Buna destek olamam. Kadin Ustlin olan
cinsiyettir; onun kanitlamaya ihtiyaci yoktur...

Ancak cocuk icin istek duymuyorsan ve resim yapmak ve
muzik bestelemek istiyorsan bu son derece iyidir.

Aslinda pek ¢ok kadin bunu yapmalidir ¢linkt dinya nufusu
asiri miktarda artmistir. Eger yaraticihgini ¢ocuklardan resme
dondirursen buyuk bir faydan olacaktir ¢cinki resimlerin yiyecege
ihtiyaci yoktur. Dans etmek gayet iyidir. istedigin kadar dans et, o
hicbir Etiyopya yaratmaz. Siir yaz ¢linki senin siirin ylzinden belki
birkac kisi onu dinlemekten eziyet duyar, ondan sikilir ama bu cok
blyuk bir sorun degildir. Senden uzak kalmayi becerebilirler.

Ancak cocuk dogurma arzusu yoksa bu son derece dogrudur.
Elbette baska bir sey yaratmak zorunda kalacaksin. Onu yap ama
yaraticihginin erkekten dstte olacagini disiinme. Bu olamaz, bunun
basit nedeni senin Ustin cinsiyet olmandir. icinde, erkegin tiim
yasamini resmine dokmesine neden olan asagilik duygusuna sahip
degilsin.

O senin bebeginle rekabet ediyor! Ve o bir Picasso bile olsa
keder icinde Olur. Tum yasami boyunca bir sey resmetmeye calisti



ama hicbir resim canli olamaz; higbir sey canli olamaz. O nedenle bir
kadin yaratabilir ama ¢ok buyik ihtimalle onun yaraticihgr tginci
sinif olacaktir. Ancak bu dinya icin iyidir. Daha fazla nufus
istemiyoruz, nufusu bugtnkidntn doértte birine indirmek istiyoruz. O
yizden buyUk bir projeye yardim ediyor olacaksin. Bir c¢ocuk
dogurmayarak kutsal olacaksin.

Ancak sevginin icinden Ustln bir sey yaratacagin diistincesini
birak. Eger gercekten bir sey yaratmak istersen sevgiyi de disinme.
Cunki sevgi o kadar cok tatmin edicidir, o kadar ¢ok doyurucudur, o
Oylesine bir mucizedir ki, siir yazmay! kim ister ki?

Siir yaratmisg, resim yaratmis, heykel yaratmis erkek ya da
kadin tek bir asikla karsilasmadin. Bunun tek nedeni onlarin son
derece  mutlu olmalaridir.  Tidm  bu vyaratici  seylerin
memnuniyetsizlige, kapamak zorunda oldugun bir yaraya ihtiyaci
vardir. Senin fikrinden son derece mutluyum. Ne tlrden yaratici
girisimlerde bulunmak istiyorsan sadece yap; ancak unutma, erkegin
asagilik kompleksine sahip degilsin. O ylizden erkekle hicbir yonden
rekabet edemezsin. Sen zaten daha iyi bir konumdasin. Erkek
zavallidir; sadece zavalli adama sefkat duy.

Onceki giin kadinlarin cocuk yarattiGini ve erkeklerin
sanat ve diger maddi seyleri yarattigini sé6ylemistiniz.. Bir kadin
icin bir cocugu arzulamamasi ve bir sanat¢i olmayi tercih
etmesi dogal midir ya da nevrotik midir? Ben hicbir zaman
cocuk sahibi olmak istemedim.

Dans, miizik, siir, tiyatro ve resim benim tutkum ve ifade
tarzimdi. Yorumlayabilir misiniz?



Bunda dogal olmayan hicbir sey yoktur. Eger bir cocuk sahibi
olmak istemiyorsan, sahip olmamaya hakkin vardir. Sayet
yaraticihgini resme, sanata, mizige akitmak istersen bu son derece
lyidir; yerylzinde bir yiUk olmasi kaginilmaz olan bir c¢ocuk
yaratmaktan cok daha iyidir. Ve senden ne tir bir ¢ocugun
gelebilecegini kim bilebilir? ...

Bir resim zararsizdir. Mizik guzeldir, dans etmek yeterlidir.
Hayir, bunda dogal olmayan hicbir sey yok. Kadinin dogal gérevinin
cocuk dogurmak oldugu erkek tarafindan defalarca ve defalarca
sOylenmistir. Bu onlarin kadini koéle olarak tutabilme yodntemidir
cunkid eger bir kadin sirekli dogurmaya devam ederse, resim
yapmasi i¢in zaman kalir mi? Onun muzik, siir, drama yaratmasi igin
zaman nerededir?

Seksle ilgili olarak értiilii kalmis bir sucluluk vardir; din adamlari onu ¢cok fazla
biiytitmiistiir ¢clinkii bu onlar icin biiyiik bir sémlirii kaynagi haline gelir.

Bu yuzden bir taraftan kadini devamli olarak hamile kalmaya
zorlamaktadirlar. Sadece bir asir 6nce dinyanin her yanindaki tim
kadinlar strekli olarak hamileydi. Bir cocuk onun hayatindan dokuz
ay! alir, sonra ¢ocugu yetistirmek zorundadir. Ve ¢ocuk heniz alti
aylhk degilken o yeniden hamiledir. Bu sigaranin birini séndiirmeden
yenisini yakmak gibidir. Ve tek bir cocuk bile 6ylesine bir beladir ki...

Seninle ayni fikirdeyim. Bana pek ¢ok kez, "Bir ¢cocuk sahibi
olmak istemez miydin?" diye sorulmustur. Ben de "Ben mi? Ya
cocugu oldurirdim ya da kendimi 6ldurirdim; biz bir arada var
olamazdik ! Odamda bir ¢cocuk? imkansiz!" derdim. Gozlerimi dort



actim ve hi¢c evlenmedim cunkd kim bilebilir? Evlendigim kadin bir
cocuk isteyebilir. O zaman basim derde girerdi.

Bir sorun oldugunu hissetmiyorsan sorun yoktur. Bunun dogal
olmadigini soyleyenleri dinleme. Bu onlar icin dogal olmayabilir, bu
durumda onlar istedikleri kadar ¢cocugu dogurabilirler. Sayet resim
yapmakla, siir yazmakla, mizik bestelemekle kendini iyi
hissediyorsan, dinyaya daha iyi cocuklar; zararsiz ¢cocuklar, pek ¢cok
insana keyif verecek ¢ocuklar sunuyorsun.

Uremek igin seksi giinah olarak gérdiigiiniiz dogru mu? Ayrica
sizin bir kadinin en bliyiik yaratici eyleminin bir cocuk yapmak
oldugu ve bir kadin ile bir anne arasinda ¢cok bliytik bir fark
oldugu sézlerinizi okumustum. Sayet bu dogru ise, o zaman bir
cocuk yaratmak umuduyla aska ve sekse katilmak ve
yaratmanin coskusunu deneyimlemek ve evrenin enerjisini
yenilemekte giinah var midir?

Evet, bugiine kadar kadinin en buyUk yaratici eylemi cocuk
dogurmak olmustur ama bundan sonra boyle olmayacaktir. Ge¢gmiste
yeryltiziinde bu kadar ¢ok insan yasamiyordu; buna bir ihtiyag, ¢ok
blyuk bir ihtiyag vardl ve kadin bunu giderdi. Ancak simdi onun yeni
yaraticilik boyutlari gelistirmesi gerekir. Ve yalnizca o zaman kadin
erkege esit olabilecektir. Aksi taktirde, kadin gecmiste sadece bir
fabrika olmustur ve erkek onu daha cok cocuk yaratmak igin
kullanmistir. Cok ¢cocuk sahibi olmak ekonomik olarak faydaliydi, bu
is hayatiydi c¢cunki onlar mumkin olan her sekilde, sana yardim
ederler; gecmiste onlar bir yik degildi.



Yoksul Ulkelerde ne kadar cok cocugun olursa ekonomik
olarak o kadar iyilesecegin eskimis fikri hala devam etmektedir.
Gecmiste bu dogruydu; bugtn ise kesinlikle yanlistir. Sadece daha
cok Misliman yaratmak icin Muhammed dokuz kadinla evlendi ve
Mislumanlarin - dért kadinla evlenmesine izin verdi. Cunku
Muaslimanlarla Midsliman olmayanlar arasinda surekli bir savas
vardi ve bu bir iktidar mucadele-siydi; sayilarin politikasiydi. Bu
yuzden erkeklerin daha cok kadinla evlenmeleri ekonomik olarak,
politik olarak ©6nemliydi ve insanlar birbirlerinin kabilelerinden
kadinlari ¢aliyordu. Bir kadini calmak bir erkegi calmaktan dnemliydi
cunki erkek o kadar uretken degildir; bir erkek pek cok kadina
hizmet etmeye yeter ve bir erkek pek ¢cok ¢ocuk Uretebilir.

Ancak arttk her sey tamamen degismistir; nifus asir
artmistir. Artik buginun ihtiyaci kadinin yaraticiligini yeni boyutlara
tasimaktir: Siire, edebiyata, resme, muizige, mimariye, heykele,
dansa.

Onun yaraticiliginin tim renklerine izin verilmelidir.

Artik bir cocuk yaratmak tehlikelidir. Dinya nifusunu daha da
artirmak artik intihar etmek gibidir; daha simdiden gereginden
fazlayiz.

Bir kadinin enerjileri serbest kaldiginda o daha yaratici olabilecektir. Ancak
zannediyorum ki erkek kadinin yaraticiligindan korkuyor. Kadin kesinlikle erkegin
yaraticiligini gecgebilir; yaraticilik ona dogal olarak bahsedilmistir.

Artik cocuk dogurmak yaratici degildir; yok edicidir. TUm
sartlar degismistir ve yeni kosullarda yeni yasam tarzlari 6grenmek
zorundayiz. Ve kadin buyuk siirler, muhtesem giirler, muhtesem



muzik, muhtesem sanat, muhtesem edebiyat yaratamadi; bir bilimci,
bir mistik olamadi. O hicbir sey yapamadi ¢clinkl gecmiste o surekili
hamileydi. O yeterince beslenmedi, bir strti cocuk tarafindan eziyet
gordi, duzinelerce cocuk, her zaman gebe, hasta. Tam olarak
yasamamistl; yasamak icin zamani olmamisti. Haplar ve dogum
kontrol yontemleri ve kisirlastirma sayesinde ilk kez kadin kendisini,
gereksiz gebeliklerden, uzun stire hamile kalip ¢cocuk dogurmanin
yukinden, sonra onlari yetistirmekten oOzgurlestirebilir. Onun
enerjileri 6zglrlestirilebilir. Artik o da bir Buda, Zerdust, bir isa, bir
Krishna olabilir. Artikk o da Mozart, Wagner, Leonardo da Vinci,
Michelangelo, Shakespeare, Kalidas, Rabindranath, Tolstoy, Cehov,
Gorki, Dostoyevski gibi yaratabilir.

Ve hissettigim sey sudur: Bir kez kadinin enerjileri ¢ocuk
dogurmaktan tamamiyla 6zgurlestiginde daha buyidk Budalar
yaratabilir. Niye? Nicin? Cunkl o erkekten c¢cok daha yaratici bir
guctdr.

Ancak onun vyaraticiligi ¢cocuk dogurmanin icinde hapis
olmustur ve bu cok da buyuk bir yaraticihk degildir; o sadece
biyolojiktir. Hayvanlar bunu mtkemmelen yapabiliyor, o halde bunda
blyik olan sey nedir? Bir cocuk dogurmak bilin meditasyonla ilgili,
tzerinde dusunulmus bir sey degildir. Sen sadece doga tarafindan,
biyoloji tarafindan irki, tlrt strdtrmek igin bir arag olarak kullanildin.

Bu ylUzden herkeste, din adami olmasa bile alttan alta belli bir
sucluluk duygusu vardir. Din adami onu kullanmistir, onu
somurmustir ama gercekten onu yaratmamistir. Seksle ilgili olarak
ortali kalmis bir sucluluk vardir; din adamlari onu c¢ok fazla
blyatmustlr ¢inkd bu onlar icin buytk bir sémurt kaynagi haline
gelir. Onlar insani suclu hissettirerek ¢ok daha gucli bir sekilde ona
hikmetmistir. Ancak insanin kendi icinde bir neden olmak



zorundadir, aksi taktirde onun icinde hicbir arka plan olmaksizin
hicbir su¢ ona dayatilamazdi. insan onu derinden hisseder: ince bir
sekilde, bilincalti aracihgiyla seksin bilincli bir sey olmadigini, onun
bilincalti oldugunu; mekanik oldugunu, bir ara¢ olarak kullanildigini;
efendi olmadigini bilir. Bu biyolojik bir gtctdr, bir kadini ya da erkeqi
isteyen sey gercekten sen degilsin; o sadece hormonlar.

Ve sen kullanildigini bildiginde ve bu kélelikten kurtulmaya
yeterli olmadigini gérdigunde, yeterince insan olmadigin, gercekten
bir efendi olmadigin, bir kéle oldugun i¢in bir sucluluk yukselir. Seks
hayvani bir eylemdir.

Uremek icin seksin gunah oldugunu soylerken demek
istedigim sey budur. ‘'Gunah’ s6zcugu ahlaki anlamda
kullanilmamistir. Ben basitce onun ginah oldugunu soéyliyorum
cunku o bilingsiz, meditasyonsuzdur. Sen onu yapmiyorsun. Sen onu
yapmaya bilincalti bazi guicler tarafindan zorlaniyorsun. Uremek icin
seks gunahtir derken demek istedigim sey buydu.

Artik dianyanin daha fazla insana ihtiyaci yok. Sayet
amacimiz bu dinyadan bir cehennem yaratmaksa o zaman tamam;
0 zaman Uremeye devam et. O zaman Papa'yl ve Rahibe Teresa'yi
dinle... O zaman dini eylemler olmadigi icin haplardan uzak durmani,
dogum kontroliinden, kisirlastirmadan uzak durmani; ahlaken cok
yanlis oldugu icin kirtajdan uzak durmani soyleyen su aptal
adamlari dinle.

Bilim sana bugiin biyolojinin boyundurugunun digsina ¢cikma sansi vermistir; seksin
ilk defa biyolojik iireme metodu degil, saf oyun, zevk haline geldigi bliyiik bir
6zglirliiktiir.



Ancak eger kirtajdan uzak durursan, haplardan uzak
durursan, kisirlastirmadan uzak durursan kuresel bir intihardan ve
gercek siddetten sorumlu olacaksin. Ve biz buna her gin daha cok
yaklasiyoruz. Uremek icin seksin ginah oldugunu soylerkenki ilk
neden budur.

Ancak Papa, Mahatma Gandi ve s6zde diger azizler seksin
sadece Ureme amach olarak yapildiginda ahlaki oldugunu soyluyor.
Onlar aslinda sana seks sadece hayvani oldugunda iyidir diyor;
cunkl hayvanlar sekse sadece treme amacl olarak basvurur.

Bana gore Ureme amaciyla seks yapmak gtnahtir cunkd o
hayvanidir, o bilin¢sizdir, o biyolojiktir.

Yakin oldugun birisi ile sadece enerji paylasmanin coskusu
ylUzinden seks yapmak ...enerji enerjiye, kalp kalbe bulusmanin bir
yoludur. O birbirinin iginde hicbir amag¢ olmaksizin erimek ve
birlesmektir.

EQer bir amac¢ varsa —bir ¢ocuk yaratmak istiyorsan — o
zaman bu bir istir. Sayet bir amac yoksa, sayet o amagsiz
eglenceyse, sadece o zaman onun guzelligi vardir ve 0 zaman o
hicbir kolelik yaratmaz. Ve sen biyolojiden 6zgurlesiyorsun,
biyolojiden daha yuksege cikiyorsun, hayvanlarin tstine ¢ikiyorsun,
insanhigin zirvesine ulasiyorsun.

Yani bana goére seks yalnizca amagsiz oldugunda, sadece
oyun oldugunda, baska hicbir sonuc¢ icin onu yapmadiginda, bir
kadin ya da bir erkekle sadece bunun keyfi yeterli oldugu i¢in onunla
birlestiginde guzeldir.

O zaman sen dusuk seviyedeki hayvan hayatini asmissindir
ve daha yuksek bir boyuta gecmissindir. Ve unutma: Uremek
yaratmak degildir.



Kadin bir kez dremenin gereksiz yukinden 6z-gurlestiginde
herhangi bir erkekten daha gucli bir sekilde yaratabilecektir ¢ctnki
sayet o0 bir cocugu dogurabiliyorsa nicin guzel bir mudzigi
doguramasin? Ancak bu bugiine kadar mimktn olmamistir ve erkek
ona mantikli nedenler bulmaya calismaktadir.

Bir kadinin enerjileri serbest kaldiginda o daha yaratici
olabilecektir. Ancak zannediyorum ki erkek kadinin yaraticihigindan
korkuyor. Kadin kesinlikle erkegin yaraticihgini gecebilir; yaraticilik
ona dogal olarak bahsedilmistir.

Ben tamamen yaraticiligin yanindayim ancak unutma tremek
yaraticilik degildir; onlar es anlamh degildir. Yaraticilik bilincli bir
seydir, tremek bilin¢sizdir. Yaraticilik meditasyon halidir, tremenin
meditasyonla hicbir alakasi yoktur.

Ancak erkek kadini neredeyse bir sigir gibi kullanmaktadir. O
kadini kendi cocuklarini yetistirmesi icin kullanmaktadir; o kadini bir
ciftlik gibi kullanmaktadir. Koca (husband) sézctginin tam olarak
anlami budur: Koca (husband) ‘ciftci' (farmer) demektir. Tarim
(agriculture), ciftcilik (husbandry) demektir: Kari tarladir ve koca da
ciftcidir ve kadinin tek islevi her yil iyi bir Grtin vermektir.

Su anlasilmadan kadin asla 6zglrlesemez: Bu eski kalibi
durdurmak zorundadir ve erkekler ona, "Sen muhtesemsin c¢unku
cocuk doguruyorsun!" demektedir. Bu mantiksal nedenler bulmaktir.
Bu teselli etmektir. Boyle kandirmacalarin farkinda ol. Erkek kadini
muUmkin olan her sekilde sémidrmustir ve bu sémdiriyt bitirme
zamani gelmistir.



Biyolojisinden 6zgiirlesmelerinin kadinlar iizerinde nasil bir
etkisi olacak?

Artik kadinlarin biyolojik esaretten 6zgur olmalar kadinlara
blyuk bir firsat sunmaktadir. Elbette erkekler her zaman igin onlarin
cocuk yaratma kabiliyetlerini onurlandirmistir. Ancak ne turden
cocuklar yaratmis durumdasin? Bir dinyaya bak: Senin ¢ocuklarin
bunlar; ne yaraticilik! Tum hayvanlar belki de senden daha iyi bunu
yapiyor. Evet erkek bunun icin kadint ¢ok pohpohluyor: "Sen
muhtesem bir yaraticisin ¢unki c¢ocuk doguruyorsun." Erkek cok
hilebazdir: Bunun anlami kadinin ¢ocuk dogurmaya devam etmesi
gerektigidir. Ve yoksul ulkelerde bu hala oluyor; bir dizine ¢ocuk
sahibi olmak ender bir sey degil. Bazi kadinlar bir dizineden
fazlasina sahip...

Ancak dunyadaki tim dinler dogum kontrol metotlarina,
haplara karsidir. Onlar kirtaja karsidir. Bunun anlami  kadinin
biyolojik olarak esir kalmasidir ve onun enerjileri yalnizca siradan
insanlar, ordulara, donanmalara, hava kuvvetlerine hizmet edecek
kalabaliklar, 6ldirecek ya da oldurilecek kalabaliklar; en iyi ihtimalle
irgatlar, hemsireler, hamallar yaratmaya devam edecek.
Yaraticiliktan ne kastediyorsun? Bir hamal yarattin. Gururlaniyor
musun? Bu sana ne kadar gurur saglar? Her anne baba utang
duymalhdir. Hayvanlar gibi yaratiyoruz.

Bilim sana bugin biyolojinin boyundurugunun disina ¢ikma
sansi vermistir; seksin ilk defa biyolojik treme metodu degil, saf
oyun, zevk haline geldigi buyuk bir 6zgurluktar.

Sayet kadinlarin enerjisi ¢cocuk yaratmaya katilmazsa bu
enerjilere ne olacagini soruyorsun? Bu dinyay! daha gtzel kilmak
icin binlerce yol var. Dinyay! daha guzel kilacak herhangi bir sey



yaraticidir. Evinin etrafindaki bahceyi dizenle. Bitkileri asila; daha
once hi¢ varolmamis yeni cicekler yarat. Ve elbette onlar yerytztnun
hic deneyimlemedigi yeni kokular verecek.

Kadinlar pek cok sekilde erkekten (istiindir ve onlarin (istiinliigii yaraticiligin yeni
boyutlarinda kullanilabilir.

Erkekle her alanda rekabet et. Esit oldugunu ona kanitla;
kadin 6zgurligu hareketi ile degil. Eylemlerinle esit, belki daha Ustiin
oldugunu kanitla... Su kadin 6zgurlugt hareketi erkeklere karsi
nefret yaratmistir. Ancak bu sana esitlik getirmez. Esitlik
kazaniimalidir, o hak edilmelidir.

O nedenle hap seni biyolojik boyunduruktan 6zgurlestirmistir,
artik enerjini kullanmakta 6zgurstn. Ve bir kadinin daha hassas bir
bedeni, daha esnek bir bedeni vardir. O herhangi bir erkegin
basarabileceginden daha iyi bir dansci olabilir. Ne kadar eqitilirse
egitilsin erkek katidir. Bu onun hatasi degildir, onun fizyolojisi katidir.
Kadinlar diinyadaki en iyi danscilar haline gelebilir.

Bir kadinin bayuk bir hayal gicu vardir fakat onun hayal glicl
evle sinirh kalmistir. Sebep cocuklardir; cocuklar kadini evde
tutmustur ve milyonlarca yildir bu onlarin ikinci dogasi olmustur. Aksi
taktirde kadinlarin yaraticihigini evinin duvarlari arasina hapsetmesi
icin dogal bir neden géremiyorum.

Yildizlar herhangi bir erkege oldugu kadar ona da aittir.
Gundogumu ve gun batimi; onlar da ona aittir. O kanatlarini, bilincini
acmak zorundadir. O ¢ocuklarin 6tesindeki vizyonunu, hayal gucind,
rayalarini genigletmelidir. Su an kadin ¢ocugu disinmeye devam



edip duruyor, "O bir doktor olmali, o bir mtihendis olmali, o su ve de
bu olmali."

Artik kadin, cocuguna yansitmis oldugu seyler olmali. Bir
doktor ol, bir miuhendis ol, bir pilot ol. Cocuk aracihigiyla hayalini
kurdugun sey... Nigin gercekle dogrudan ylzlesmeyesin ve
cocugunun olmasini istedigin sey kendin olmayasin. Herhangi bir
problem gérmuyorum.

Kadinlar pek cok sekilde erkekten dstiundldr ve onlarin
astinltga yaraticiligin yeni boyutlarinda kullanilabilir.

Sayet kadin kendi merkezinde olarak, koseli olmayarak,
mutluluguyla, sevgisiyle meydana cikarsa erkegin yaratmis oldugu
sey, hicbir seydir. O ylzden senin icin tatmin edici oldugunu
hissettigin herhangi bir yonde harekete gec.

Erkegin bugine kadar yaratmakta oldugu her tirden seyi
kadin yarattigi gan...

Sana derim ki esitlik istemene gerek yoktur clinkd kadin
ustlin cinsiyettir; bu dogaldir ciinki doga kadini cocuk yaratmak icin
yapmistir.

Ve artik biyolojinin kadin Gzerinde hicbir gict olmadigi igin
enerjini bir lezbiyen olmak icin harcama. Her alanda yaratici olmak
icin bu senin zamanindir ve kendi Picassolarina, kendi Mozartlarina,
kendi Van Gohglarina, kendi Shakesperelerine sahip olacaksin.
Olmamasi icin bir neden yok. Belki biraz daha iyi, biraz daha
yumusak ve senin heykellerin kesinlikle daha canli olacaktir.

Yalnizca erkekle kendini esit hissetmeyecegin tek bir sey
vardir —ve lutfen bu alanda esit olmaya calismamayi hatirla— o da
kaslardir. Birak erkekler kaslar s6z konusu oldugunda Ustin olsun.



Cunkl sayet kadinlar spor salonlarina gitmeye baslayip kasl
bedenler yaratirlarsa, bu insanlik tarihindeki en berbat giin olacaktir.

Gozlerimi kapatiyorum...eger burada binlerce kash kadini
otururken gorursem bir daha asla gelmem.

Sayet kadinlar politikada lider, bilimde lider, siirde lider,
resimde lider olursa, her seye tamamiyla yeni bir bakis acisi
getirirler. Kadinlar profesoérler, egitimciler olmaldir, onlar her yerde
olmalidir.

Onlar diinyanin yarisidir; onlar diinyanin yarisina sahipler. Ve
benim deneyimime gore onlar muazzam bir sekilde buna muktedirler,
guvenilirler. Onlara guvenebilirsin ¢tinkl onlar seninle kafadan degil,
kalpten temas kurar.

Kadinin belki de hicbir zaman yaratici olmamasinin
nedenlerinden biri sudur: Onlar tamamiyla mutlak bir sekilde erkek
tarafindan yaratilmis toplumun icinde yasayamadilar. Yalniz yasayan
bir kadin devamli olarak tehlikededir. Sadece yakin zamanda birkac
kadin kendi kariyerlerine bir romanci, bir sair, bir ressam olarak
baslamistir. Bunun nedeni ilk defa su son birkac yildir —ki bu da
sadece birkac gelismis, ilerici, avangard yerdedir— bir kadin tipki bir
erkek gibi 6zglrce yasayabilmektedir. O zaman onlar resim yapmaya
baglar, siir, mizik yapmaya baglar...

Kadinlar tim becerilere sahiptir ama milyonlarca yildir seks
onlarin yegéane yaraticihgidir. Ve tim cinsel enerji cocuk yaratmakta
kullanildigindaysa...bir kadinin bir dizine ¢ocuk sahibi olup muzik
besteleyebildigini hayal edemezsin. Yoksa edebilir misin? Etraftaki
su on iki mizik enstrimani dogru olmayan her seyi yapiyor...ve
kadin mizik ya da siir ya da resim yapabilir mi? Su on iki ressamin



sessizce oturacagim mi ddsundyorsun? Kadin resim yapmadan
Once onlar resim yapiyor olacaktir.

Bana o6yle geliyor ki kadinlar kendi yeteneklerini erkegin
onurunu korumak icin gizlemistir. Bu dogru mudur?

Bu insanlik tarihinin en buylk felaketlerinden birisi olmustur
cunkl kadin asla yetenekleri icin takdir gormemistir, onlar yavas
yavas yeteneklerini frenlemistir. Clunki kendini frenleyen bir kadin
daha cok takdir edilmistir, ahmak bir kadin daha ¢ok takdir edilmistir.
Onun sadece guzel, orantili bir bedeni olmali ve hi¢ zihni ve daha
fazlasi olmamalidir. O bir inek olmalidir; zekasi olmamalidir, delici
farkindahgr olmamalidir. Beklenen budur. Aksi taktirde erkek, utang
hisseder, incinir.

Sayet kadinlar politikada lider, bilimde lider, siirde lider, resimde lider olursa, her seye
tamamiyla yeni bir bakis acisi getirirler.

Bu yuzden kadinlar asirlar gectikten sonra bir numara
ogrenmislerdir; oyunun kurali kadinin yeteneklerini géstermemesi
gerektigidir. Eger o zekiyse aptali oynamalidir. Sayet yaraticlysa
hicbir sey yapmamalidir. O vyaraticithgini kiciuk ev igleri ile
sinirlamalidir; oturma odasi ve mutfak ve bunun gibi seyler. Erkegin
egosunu incitebilecek hicbir sey yapmamalidir: Siir yazmamalidir, bir
ressam olmamalidir, heykel yapmamalidir; aksi taktirde erkek
asagilik hissine kapilr.



Bu erkek egosu kadinin erkegin sahip olmadigi ve bu oranda
sahip olamayacagi —ki o bunlardan bazilarina sahiptir— bazi
niteliklerinin olmasina izin vermez. Sezgisel olan her sey erkekten
daha cok kadina sunulmustur; entelektliel olan her sey erkege
kadindan cok sunulmustur. Dogal olarak erkek entelekti takdir eder.
O entelekte sahiptir ve onu takdir eder. Ve o sezgiyi koétiler; o buna
kor inang, sacmalik, aptallik, hurafe der. O bunu koétuler cunki ona
sahip degildir.

Ortacag'da cadi denen ve yakilan kadinlar gercekten algilari
cok acik kadinlardir. Erkek buna katlanamazdi, din adami buna
katlanamazdi. Tum kilise erkek egemen kaldi, tim Hiristiyan cemaati
erkektir. Ucli Birlik'in icinde tek bir kadina bile yer yoktur; tiim
hiyerarsi erkektir.

O aslinda cadiliga degil kadina karsiydi. Er ya da gec tarih
dogru bir sekilde yazildiginda bu hareketin cadilija karsi olmadig!
gosterilecektir. Cadiligin bununla hicbir ilgisi yoktur; bu kadina karsi
olan erkektir. Bu sezgiye karsi olan entelekttir; bu irrasyonel ama cok
gucla olan bir seye karsi mantiktir.

Cadilar yakildi, olduruldt, katledildi, iskence goérda ve
kadinlar korkularindan dinyadan kendi i¢lerine cekildiler. O korktu!
Herhangi bir becerisini gosterdiginde bir cadi oldugu dusunuldi.
Erkek ayni beceriyi gosterdiginde bir aziz oldu. Ona mucize adam
olarak tapinildi. Ve kadin ise bir cadi olurdu. O seytanin elle-rindeydi
ve erkekse Tann'nin kendisi tarafindan ozellikle onaylanmis bir Kisi
olurdu... Ve o ayni nitelikti!



Beden

Nasil saglikli olmali?

ilki bedendir. Beden senin temelindir, senin zeminindir. O
senin ayaklarinin yere bastigi yerdir. Seni bedenine disman yapmak
seni mahvetmektir, seni sizofren yapmaktir, seni mutsuz etmektir, bir
cehennem yaratmaktir. Sen bedensin. Elbette sen bedenden daha
fazlasin ama bu ‘fazlasi' sonradan gelir. Once sen bedensin.

Beden senin temel hakikatindir o nedenle asla bedene karsi
olma. Ne zaman bedene karsi olursan, Tanriya karsi olursun. Ne
zaman bedenine Kkarsi saygisiz olursan, gerceklikle bagini
yitiriyorsun ¢inki beden senin temasindir. Bedenin senin képrindr.
Bedenin senin mabedindir.

Tantra bedenine hirmet etmeyi, bedeni saymay! ve sevmeyi,
beden icin bedene sikran duymay! ogretir. Beden harikadir. O
gizemlerin en blayagudur.

Ancak sana bedene karsi olman o6gretilmisti. O ylzden
bazen sen agac¢ tarafindan, yesil agac¢ tarafindan fazlasiyla
blydlenirsin; bazen Ay ve Gunes tarafindan, bazen bir cicek
tarafindan bdydlenirsin  ama asla kendi bedenin tarafindan
blyllenmezsin. Ve senin bedenin varolustaki en karmasik olgudur.
Hicbir cicegin, hicbir agacin senin sahip oldugun kadar gizel bir
bedeni yoktur. Hicbir Ay'in, hicbir Glnes'in, hicbir yildizin senin sahip
oldugun kadar gelismis bir mekanizmasi yoktur.

Ancak sana basit bir sey olan cicegi takdir etmek ogretilmistir.
Sana basit bir sey olan agaci takdir etmek 6gretilmistir. Hatta sana
taslari, kayalari, daglari, nehirleri takdir etmek 6gretilmistir ama sana



asla kendi bedenine saygli duyman, asla onun tarafindan
blyidlenmen 6gretilmemistir. Evet, o cok yakinda, o nedenle onu
unutman ¢ok kolay. Bu cok alenidir, o nedenle onu g6z ardi etmek
cok kolaydir. Ancak bu en giizel olgudur.

Seks enerjisi 6zglir birakilmak zorundadir. O tiim varligin boyunca akmalidir. O
zaman bedenin orgazmik bir hale gecer.

Bir cicege bakarsan, insanlar "Ne kadar estetik!" diyecektir.
Ve sayet bir kadinin giuzel yizine ya da bir erkegin gluzel yizine
bakarsan, insanlar, "Bu ihtirastir" diyeceklerdir. Bir agaca gider ve
orada durursan ve cicege gozlerin kamasmis bir sekilde bakarsan —
gOzlerin fal tasi gibi acik, cicegin guzelliginin senin icine girebilmesi
icin duyularin sonuna kadar acik — insanlar senin bir sair ya da bir
ressam ya da bir mistik oldugunu dustinecektir. Fakat eger bir kadina
ya da bir adama gidip biyuk bir hirmet ve saygiyla durup gozlerin fal
tasi gibi acik ve duyularin kadinin gizelligini icerek kadina bakarsan
polis seni yaka paca goéturtr. Hic kimse senin bir mistik, bir sair
oldugunu soylemeyecektir, hic kimse senin yaptigin seyi takdir
etmeyecektir. Bir sey yanlis gitmistir.

EQer sokaktaki bir yabanciya gidip "Ne kadar guzel gozlerin
var!" dersen, utanacaksin, o da utanacak. Sana tesekkir ederim
diyemeyecek. Aslinda hosuna gitmeyecek Hosuna gitmeyecek
cunkd sen kim oluyorsun da onun 6zel hayatina karisiyorsun? Buna
nasil clret edersin? Eger agaca gidip dokunursan agac mutlu olur.
Ama bir erkeg@e gidip dokunursan rahatsiz olacaktir. Yanlis giden sey
nedir? Bir sey ¢ok derinden ve muazzam bir sekilde zarar gérmustur.



Tantra sana bedenin i¢in sevgiyi, bedenin i¢in saygiy! yeniden
Ogretir. Tantra sana bedenine Tanri'nin en blydk yaratimi olarak
bakmay1 6gretir. Tantra bedenin dinidir. Elbette o daha yuksege cikar
ama asla bedeni terk etmez; o, oraya temel atmistir. O gercekten
dunyaya temelini atmis; kokleri olan yegane dindir. Diger dinlerin
kokleri sokulmustar; 61U, cansiz, can cekisir. Onlarin icinde 06z sivisI
akmaz. Tantra gercekten ¢cok canlidir, yasam doludur.

Tantra senin bedenine guvenir. Tantra senin duygularina
glvenir. Tantra senin enerjine guvenir. Tantra sana, totoya guvenir.
Tantra hicbir seyi reddetmez ama her seyi donusturdr.

Tantra'nin bu vizyonuna nasil ulasmali? Sana heyecan
verecek ve seni icine ybneltecek ve seni Otesine gotirecek harita
budur.

Ogrenilecek ilk sey bedene saygidir, sana beden hakkinda
Ogretilen her seyi unutmaktir. Aksi taktirde asla heyecan
duymayacaksin ve asla igcine donmeyeceksin ve asla oO6tesine
gecmeyeceksin. En bastan basla. Senin baslangicin bedendir.

Beden pek c¢ok baskilanmigliktan arindiriimak zorundadir.
Beden icin biyuk bir katarsise ihtiya¢ vardir. Sen ona karsi oldugun
icin beden zehirlenmistir; onu pek ¢ok sekilde bastirdi. Bedenin en
alt seviyede var oluyor, bu ylzden mutsuzsun. Tantra der ki: Mutluluk
yalnizca sen en Ust seviyedeyken var olur, asla onun 0Oncesinde
degil. Mutluluk yalnizca sen yogun bir sekilde yasarsan mumkundr.
Bedene karsi olursan nasil yogun yasayabilirsin.

Sen her zaman iliksin. Ates sbnmus durumda. Asirlardir ates
yok edilmekte. Ates yeniden tutusturul-mahdir. Tantra der ki: Once
bedeni arindir; onu tim baskilarindan temizle. Beden enerijilerinin
akmasina izin ver, engelleri kaldir.



Hic engeli olmayan birisiyle karsilasmak cok zordur, bedeni
gergin olmayan bir insanla karsilasmak cok zordur. Bu sertligi
gevset; bu gerginlik enerjini bloke ediyor. Bu gerginlikle akis mimkun
olamaz.

Nicin herkes bu kadar gergin ? Nicin gevseyemiyorsun? Sen
hi¢, bir kediyi uyurken, 6gleden sonra pineklerken gérdiin mi? Kedi
nasil da basit bir sekilde ve ne kadar guzel bir sekilde gevser. Sen
de ayni sekilde gevseyemez misin? Yataginda bir o yana bir bu yana
doner durursun, gevseyemezsin. Ve kedinin gevseme-sindeki
guzellik onun tamamen gevsemesine ragmen mikemmel bir sekilde
uyanik olmasidir. Odadaki kugicuk bir hareket ve o gozlerini acar,
sicrar ve hazir olur. O uyuya kalmis durumda degildir. Kedilerin
uykusu 6grenilmesi gereken bir seydir; insan unutmustur.

Tantra der ki: Kedilerden 6gren; nasil uyuyorlar, nasil
gevsiyorlar, nasil gergin olmayan bir sekilde yasiyorlar. Ve tim
hayvanlar diinyasi bu gergin olmayan sekilde yasar. insan bunu
ogrenmek  zorundadir ¢unki insan yanhs bir  sekilde
kosullandiriimistir, insan yanlis programlanmistir.

Cocuklugundan beridir sikilmamaya programlanmissin.
Nefes alma; korku ylUzinden. Cinsellik korkusu ytztnden insanlar
nefes almaz cunkl derin nefes aldiginda, nefesin dogrudan seks
merkezine iner ve ona carpar. icerden ona masaj yapar onu
heyecanlandirir.

Sana seksin tehlikeli oldugu 6gretildigi icin her ¢ocuk si1g bir
sekilde nefes almaya baslar; goguste asili kalir. Asla bunun 6tesine
gecmez clnki eger onun oOtesine gecerse birden heyecan vardir:
Cinsellik kabarir ve korku ortaya cikar. Derin bir sekilde nefes aldigin
an seks enerijisi aciga cikar.



Seks enerjisi 6zgur birakilmak zorundadir. O tim varhgin
boyunca akmalidir. O zaman bedenin orgazmik bir hale gecer. Ancak
nefesten korkarak, o kadar korku olur ki neredeyse cigerlerin yarisi
karbondioksit ile doludur... Cigerlerde alti bin tane delik vardir ve
normalde dc¢ bin delik asla temizlenmez; onlar her zaman
karbondioksit ile dolu olarak kalir. Sen bu ylzden donuksun, bu
ylzden sen uyanik gibi g6ziukmuyorsun, bu ylzden farkindalik
zordur. Yoga ve Tantranin her ikisinin de derin nefesi,
pranayama'yi, cigerlerindeki karbondioksiti bosaltmayl o6gretmesi
rastlanti degildir. Karbondioksit senin icin iyi degildir; onun surekli
olarak disari atilmasi gerekir. Yeni, taze hava solumak zorundasin,
daha fazla oksijen solumak zorundasin. Oksijen senin i¢sel atesini
yaratacaktir, oksijen seni alevlendirecektir. Ancak oksijen senin
cinselligini de tutusturur. O nedenle yalnizca Tantra senin gercekten
derin nefes almana izin verebilir; Yoga bile senin gercekten derin
nefes alinana izin veremez. Sadece Tantra sana butun varlik ve
bitlin akis saglar. Tantra sana kosulsuz 6zgurlik verir, her ne isen
ve her ne olabilirsen. Tantra sana hicbir sinir koymaz; o seni
tanimlamaz, o sana basitce tam 0Ozgurluk saglar. Anlayis sen
blatindyle 6zgir oldugun zaman pek ¢ok seyin mumkutn oldugudur.

Benim gozlemim sudur: cinsel olarak baskilanmis insanlar
zeki degildir. Sadece cinsel olarak c¢ok, cok canli insanlar zeki
insanlardir. Simdi seksin gtinah oldugu fikri zekay yok etmis olmali;
onu ¢ok kotl bir sekilde tahrip etmis olmali. Sen gercekten aktiginda
ve cinselliginin seninle hicbir catisma ve kavgasi olmadiginda,
onunla isbirligi yaptiginda zihnin ideal sekilde isleyecektir. Zeki,
tetikte, canli olacaksin.

Bedenle dost olunmalidir der Tantra.



Hic arada bir bedenine dokunuyor musun? Hi¢ kendi bedenini
hissediyor musun ya da 06lu bir seyin icine tikilip kalmis gibi mi
duruyorsun? Olan sey budur. insanlar neredeyse donmus haldedir;
onlar bedeni sanki bir tabutmuscasina tasiyorlar. O gerceklikle
iletisim kurmana yardim etmez, o agirdir, o engeldir. Eger bedenin
elektriginin ayak parmaklarindan basa kadar akip gitmesine izin
verirsen, eger onun enerjisine —biyoenerji— bir nehir haline
geleceksin ve bedeni hic hissetmeyeceksin. Neredeyse bedensiz
hissedeceksin. Bedenle kavga olmayacak, bedensizleseceksin.
Bedenle kavga ettiginde beden bir yik olur. Ve bedenini bir yik gibi
tasiyarak asla Tanri'ya varamazsin.

Beden agirliksiz hale gelmeli, bdylelikle neredeyse yerin
Uzerinde yurimeye baslarsin; Tantra tarzi yurtimek budur. O kadar
agirliksiz olursun ki yercekimi yoktur, basitce ucabilirsin. Ancak bu
blyudk bir kabul araciligiyla gelir. Bedenini kabul etmek zor olacaktir.
Onu sugclarsin, her zaman onun hatalarini bulursun. Onu asla takdir
etmezsin, onu asla sevmezsin. Ve sonra bir mucize istersin: Birisi
gelecek ve senin bedenini sevecek. Sayet sen kendin onu
sevemezsen, 0 halde bedenini sevecek baska birisini nasil
bulacaksin? Eger sen kendin onu sevemezsen bedenini kimse
sevmeyecek. Cunkl senin titresimlerin insanlari senden uzakta
tutacak.

Sen kendisini seven birisine asik olursun, asla tersine degil.
Ik ask kisinin kendisine dogru olmak zorundadir; sadece bu
merkezin icinden diger tirden sevgiler ortaya cikabilir. Sen bedenini
sevmiyorsun. Onu bin bir sekilde gizliyorsun. Bedeninin kokusunu
gizliyorsun, bedenini elbiselerle gizliyorsun, bedenini suslerle
gizliyorsun. Sdrekli eksikligini hissetmekte oldugun bir guzellik
yaratmaya calisiyorsun ve bu ¢abanin kendisinin iginde yapay hale
geliyorsun.



Simdi dudaklarinda ruj olan bir kadini dusin, bu su
katilmamis cirkinliktir. Dudaklar canliliktan kirmizi olmalidir, onlar
boyanmamalidir. Onlar sevgiden canlan-malidir, onlar sen canl
oldugun icin canlanmahdir. Simdi, sadece dudaklarini boyayarak sen
kendini guzellestirdigini mi saniyorsun? Sadece cirkinliklerinin ¢ok
farkinda olan insanlar glzellik salonlarina gider, yoksa buna ihtiyag
yoktur. Sen hi¢ cirkin bir kusla karsilastin mi? Sen hi¢ cirkin bir
ceylanla karsilastin m1? Bu asla olmaz. Onlar hicbir gizellik
salonuna gitmez ve bir uzmana danismaz. Onlar basitce kendilerini
kabul eder ve bu kabullerinin icinde onlar gtizeldir. Bu kabulln iginde
kendi Uzerlerine guzellik yagdirirlar.

Kendini kabul ettigin an giizellesirsin. Kendi bedeninden keyif aldi§inda baskalarina
da keyif verirsin. Pek ¢ok insan sana 4sik olacaktir ¢iinkii sen kendine asiksin.

Kendini kabul ettigin an guzellesirsin. Kendi bedeninden keyif
aldiginda baskalarina da keyif verirsin. Pek cok insan sana asik
olacaktir cinkl sen kendine asiksin. Simdi sen kendine kizginsin.
Cirkin oldugunu biliyorsun, korkung, igrenc oldugunu biliyorsun. Bu
fikir insanlari iter, bu fikir insanlarin sana asik olmasina yardim
etmeyecek; onlari senden uzak tutacaktir. Onlar sana yaklasiyor bile
olsalar, senin titresimini hissedecekleri an senden uzaklasacaklardir.

Kimsenin pesinden kosmaya gerek yok. Biz kendimize asik
olmadigimiz icin pesinden kosma vardir. Aksi taktirde insanlar gelir.
EgQer sen kendine asiksan onlar icin sana asik olmamak neredeyse
imkansizlasir.

Nicin Buda'ya pek ¢ok insan gelmistir ve nigin isa'ya pek cok
insan gelmistir. Bu insanlar kendilerini seviyorlardi. Onlar kendi



varliklarina oylesine buyuk bir ask duyuyor ve oOylesine c¢cok haz
aliyorlardi ki, etraflarinda bulunan kim olursa olsun onlar tarafindan
cekilmesi cok dogaldi. Onlar bir miknatis gibi cekiyorlardi. Onlar
kendi varliklari ile 6ylesine buyulenmislerdi ki, bu butytden nasil
kacinilabilirdi? Sadece orada olmak ne muhtesem bir saadetti.

Tantra ilk seyi ogretir. Bedenine karsl sevecen ol, bedeninin
dostu ol. Bedenine hirmet et, bedenine saygi duy, bedenine dikkat
et; o Tanri'nin armaganidir. Ona iyi davran ve o sana c¢ok buyuk
gizemlerin kapisini acar. Tum gelisim senin bedeninle nasil iligki
kurduguna baglidir.

Ve Tantra'nin ikinci olarak bahsettigi sey duyulardir. Dinler
yine duyulara da karsidir. Onlar duyulart ve duyarlligi
donuklastirmaya calisir. Ve duyular senin algi kapilarindir, duyular
gerceklere acilan pencerelerdir. Gozlerin nedir? Kulaklarin nedir?
Burnun nedir? Gergege acilan pencereler, Tanri'ya acilan pencereler.
Dogru sekilde goérirsen her yerde Tanri'yl géreceksin. O nedenle
gozler kapanmamalhdir, gozler dogru sekilde acik olmalidir. Gézler
mahvedilmemelidir. Kulaklar mahvedilmemelidir ¢inkt tim bu sesler
ilahidir.

Bu kuslar mantralar soyliyor. Bu agaclar sessizligin icinde
vaaz veriyor. Tum sesler O'nundur ve tum sekiller onundur. Bu
nedenle sende duyarlilik yoksa Tanri'yi nasil bileceksin? Ve sen bir
kiliseye, bir tapinaga O'nu bulmak icin gitmek zorundasin ...ve O her
yerdedir. Tanri'yl bulmaya, insan yapimi bir tapinaga, insan yapimi
bir kiliseye mi gidiyorsun? insan cok aptal goéziikilyor. Tanri her
yerdedir, her yerde canlidir ve tekme atiyordur. Ancak bunun igin
senin temiz duyulara, arinmis duyulara ihtiyacin vardir.

Bu yuzden Tantra duyularin algi kapilari oldugunu ogretir.
Onlar donuklasmistir. Bu donuklugu birakmak zorundasin, duyularin



temizlenmek zorunda. Senin duyularin kararmis bir ayna gibidir
cunkd onun Uzerinde cok fazla kir birikmistir. Kir temizlenmek
zorundadir. Tantra’'nin her seye karsi yaklasimina bir bak. Digerleri
sOyle der: Duyularini korelt, tat alma duyunu oldur! Ve Tantra soyle
der. Her seyin icinde Tanri'nin tadina bak. Digerleri soyle der:
Dokunma potansiyelini oldur. Ve Tantra sOyle der: Dokunusunun
icinde butundyle ak cunkid dokundugun her sey ilahidir. O sdzde
dinlerin taban tabana ziddidir. O koklu, radikal bir devrimdir. MUmkUn
oldugunca butuntyle dokun, kokla, tat, gor, duy. Bu dili 6grenmek
zorunda kalacaksin c¢unki toplum seni kandirmistir; sana
unutturmustur.

Her cocuk gizel duyularla dogmustur. Bir ¢cocugu izle, bir
seye baktigi zaman tamamiyla icinde kaybolur. Oyuncaklari ile
oynarken tamamiyla icinde kaybolur. Baktigi zaman sadece g6z
halini alir. Bir cocugun gozlerine bak. O duydugu zaman sadece
kulaklar haline gelir. Bir sey yerken, o yalnizca dilinin ordadir. O
sadece damak haline gelir. Bir cocugu elma yerken seyret. Ne blyuk
bir haz alir! Ne muhtesem bir enerji! Ne bluylk bir haz! Bahcgede bir
cocugun bir kelebegin pesinden kosusunu seyret...0ylesine
kendinden gecmistir ki Tanr bile orada olsaydi bu sekilde
kosamazdi. Oylesine muazzam bir meditasyon halidir ki; ve hicbir
caba sarf etmeksizin. Kumsalda bir c¢ocugu, sanki elmas
topluyormuscasina deniz kabugu toplarken seyret. Duyular canliyken
her sey degerlidir. Duyular canliyken her sey nettir.

Ayni  cocuk hayatinda ilerleyen vyaslarda, gerceklige
karartilmis  gozluklerin  ardinda saklanirmisgcasina  bakacak.
GOzlugin Gzerinde o kadar ¢ok kir ve duman birikmistir ve sen onun
ardina gizlenmis bakiyorsun. Bu ylzden her sey donuk ve o6lU
gO6zukir ctinkt senin gozlerin oluddr. Bir sarki duyarsin ama onun bir
cazibesi yoktur cunkid senin kulaklarin cansizdir. Bir Buda'yi



duyabilirsin ve onu takdir edemeyeceksin c¢unki senin zekan
donuktur.

Unutmus oldugun dili geri al. Ne zaman vaktin olursa daha
cok duyularinin icinde ol. Yerken; sadece yeme. Tat almanin
unutulmus dilini yeniden 6gren. Ekmege dokun, onun dokusunu
hisset. Gozlerin acikken hisset, kapali gozlerle hisset. Cignerken,
onu ¢igne; Tanri'yr ¢igniyorsun. Onu hatirla! lyi cignememek, iyi tat
almamak saygisizlik olacaktir. Birak o bir ibadet olsun ve sen yeni bir
bilincin kendi icinde yikselmesini baslatiyorsun. Tantra simyasinin
yontemini 6greneceksin.

insanlara daha c¢ok dokun. Dokunmak hususunda g¢ok
alingan hale geldik. Eger birisi seninle konusuyorsa ve ¢ok yakma
gelirse geriye dogru gitmeye baslarsin. Kendi alanimizi koruruz.
Dokunmayiz ve baskalarinin bize dokunmasina izin vermeyiz. Elleri
tutmayiz, sariimayiz. Birbirimizin varhgindan keyif almayiz.

Agaca git, agaca dokun. Kayaya dokun. Nehre git, birak nehir
ellerinin icinden akip gitsin. Dokun ona! Yiz ve suyu yeniden bir
baligin hissettigi gibi hisset. Duyularini canlandiracak hicbir firsati
kacirma. Ve gun boyunca bin bir tane firsat vardir. Onun icin ayri bir
zamana ihtiya¢ yoktur. Batin guin bir duyarlihk egitimidir, tim
firsatlari kullan. Dusun altinda dururken firsati kullan; tzerine yagan
suyun dokunusunu hisset. Topraga c¢iplak olarak uzan, yeri hisset.

Kumsalda yere uzan, kumu hisset. Kumlarin sesini dinle,
denizin sesini dinle. Her firsati kullan; sadece o zaman duyularin
dilini yeniden 6grenebileceksin. Ve Tantra sadece bedenin canliyken
ve duyularini hissederken anlasilabilir.

Duyularini aliskanlklardan Ozgurlestir. Aliskanliklar
cansizligin kokindeki nedenlerdir. Bir seyler yapmanin yeni yollarini



bul. Sevmenin yeni yollarini icat et. insanlar cok korkmus haldeler.
Insanlarin sabit aliskanliklari var. Sevisirken bile her zaman onu ayni
posizyonda yaparlar; misyoner pozisyonu. Hissetmenin yeni yollarini
bul.

Her deneyim buyUk bir duyarhlikla yaratiilmahdir. Bir kadinla
ya da bir erkekle sevisiyorken bunu biyuk bir kutlama yap ve her
seferinde ona yeni bir yaraticilik getir. Bazen sevismeden 6nce dans
et. Bazen sevismeden 6nce dua et. Bazen ormana dogru kos sonra
sevis. Bazen ylzmeye git ve sonra sevis. O zaman her ask deneyimi
sende daha ¢ok ve daha cok duyarllik yaratacaktir ve ask bir daha
asla donuk ve sikici olmayacaktir.

Duyularini aliskanhklardan ézgiirlestir. Aliskanliklar cansizhigin kékiindeki
nedenlerdir. Bir seyler yapmanin yeni yollarini bul. Sevmenin yeni yollarini icat et.

Digerini kesfetmek icin yeni yollar bul. Rutinlere saplanip
kalma. TUm rutinler yasam karsitidir. Rutinler 6ltiime hizmet eder. Ve
her zaman icat edebilirsin; icatlar icin hi¢bir sinir yoktur. Bazen kiguk
bir degisiklik ve muazzam bir sekilde fayda goéreceksin. Her zaman
masada yiyorsun, bazen cimenlerin Usttne git, ¢cimlerin Ustline otur
ve orada ye. Ve son derece sasiracaksin;, o tamamiyla farkl bir
deneyimdir. Taze kesilmis cimenlerin kokusu, etrafta ziplayan ve
sakiyan kuslar ve taze hava ve glunes isiklari ve altindaki islak
cimlerin verdigi his. O sandalyede oturup masanda yedigin
zamankiyle ayni deneyim olmaz. Bu tamamiyla farkli bir deneyimdir.
icindeki her sey farkhdir.

Arada bir ciplak sekilde yemek yemeyi dene ve sasiracaksin,
Kictcuk bir degisiklik — baytk bir sey degil, sadece ciplak



oturuyorsun — ama tamamiyla farkl bir deneyim yasayacaksin ona
yeni bir sey eklenmistir. Eger catal ve kasikla yiyorsan, arada bir
ellerinle ye ve farkll bir deneyim yasayacaksin. Dokunusun yiyecege
yeni bir sicaklik getirecek. Bir kasik 6lu bir seydir. Bir kasik veya bir
catalla yediginde cok uzaktasin. Herhangi bir seye dokunma
korkusu; yiyeceklere bile dokunamazsin. Dokuyu, dokunusunu, onun
hissini kaciracaksin. Yiyecegin tadi oldugu kadar hissi de vardir.

Bati'da herhangi bir seyden hoslandiginiz zaman bu
deneyime katkida bulunan, farkinda olmadigimiz pek ¢ok sey oldugu
gercegi Uzerine cok sayida deney yapimistir. Ornegdin, gozlerini
kapat ve burnunu kapat ve sonra bir sogan ye, birisine sana ne
verdigini bilmedigin zaman onu sana vermesini sdyle; o sana elma
ya da sogan verebilir. Ve senin i¢in eger burun tamamiyla kapaliysa
ve gozler baglandiysa aradaki farki anlamak zor olacaktir. Senin icin
onun bir elma mi yoksa sogan mi olduguna karar vermek
imkansizlasacaktir. CUnkU tat sadece tat degildir; onun yizde ellisi
burundan gelir. Ve gozlerden de cok sey kaynaklanir. O sadece tat
degildir; tum duyular katkida bulunur. Ellerinle yedigin zaman
dokunusun katkida bulunuyor. O daha lezzetli olacak. O daha insani,
daha dogal olacak.

Her seyde yeni bir tarz bul. Tantra der ki: Eger her gin yeni
tarzlar bulmaya devam edebilirsen hayatin bir heyecan, bir macera
olarak kalacak asla canin sikilmayacaktir ve cani sikilan bir insan
dindar degildir. Her zaman bilmek icin merak duyacaksin, her zaman
icin bilinmeyeni ve tanidik olmayani aramaya hazir olacaksin.
Gozlerin net kalacak ve duyularin net kalacak ¢clinkl sen her zaman
aramaya, kesfetmeye, bulmaya, arastirmaya hazir oldugunda donuk
hale gelemezsin, aptallasamazsin. Psikologlar yedi yas civarinda
aptalligin basladigini sdyler. Aslinda o dort yas civarinda baslar ama
yedi yasina gelindiginde bu cok, ¢cok belirgindir. Cocuklar yedi yasina



geldiklerinde aptallasirlar. Aslinda ¢ocuklar tim yasamlari boyunca
ogrendiklerinin yiizde ellisini yedi yasina geldiklerinde 6grenmis
olurlar. Eger o yetmis yasina kadar yasarsa, o zaman kalan altmis lc¢
yilda yalnizca yuzde elli 6grenecektir; yizde ellisi zaten dgrenilmistir.
Olan sey nedir? O aptallasir, 6grenmesi durur. Zekad olarak
distnecek olursan bir ¢cocuk yedi yas civarinda yaslanmaya baslar.
Fiziksel olarak o daha sonra yaslanacaktir — otuz bes yasindan
itibaren inise gececektir— ancak zihinsel olarak o zaten inise
gecmistir.

Zihinsel yasin, ortalama zihinsel yasin on iki yil oldugunu
bilmek seni sasirtacaktir. insanlar bunun étesinde gelismez, orada
takilip kalir. Bu ytzden dinyada bu kadar cok cocukluk goérursun.
Altmis yasinda bir kimseye sadece kuflr et ve birkag saniye icinde o,
on iki yasinda bir ¢ocuktur. Ve o 6yle bir sekilde davraniyordu ki
boyle bir yetiskin insanin bu kadar c¢ocuk olabilecegine
inanamayacaksin.

insanlar her zaman geriye gitmeye hazirdir. Onlarin zihinsel
yas! yuzeyseldir, arkada gizlidir. Sadece biraz kazi® ve onlarin
zihinsel yasi ortaya cikar. Onlarin fiziksel yasinin pek bir dnemi
yoktur. insanlar ¢cocuk gibi 6liir; onlar asla bilyiimez.

Tantra der ki: Bir seyler yapmanin yeni yollarini 6gren ve
mimkin oldugunca kendini aliskanliklardan kurtar. Ve Tantra der ki:
Taklit etme, aksi taktirde duyularin koérelecektir. Taklit etme. Bir
seyleri yapmanin kendine 6zgu yollarini bul. Yaptigin her seyde
senin imzan olsun.

Nasreddin Hoca'nin ¢ok sehvetli bir papagani vardi. Papagan
surekli olarak 6zellikle de bir konuk varken pis laflar ediyordu. Ve
Hoca cok endiseliydi. Bu ¢ok berbat bir hal aliyordu. En sonunda
birisi onu bir veterinere goturmesini 6nerdi.



O da papagani bir veterinere gotiurdd. Veteriner papagani her
yonlyle muayene etti ve "Hoca, azgin bir papaganin var. Tatli, geng
bir disi kusum var. Otuz kurusa senin kusun benim kusumun
kafesine girebilir," dedi.

Hocanin papagani kafeste dinliyordu ve Hoca "Aman Tanrim,
bilemiyorum ...otuz kurus mu?" dedi.

Papagan, "Haydi, haydi Nasreddin. Ne cikar?" dedi.

En sonunda Hoca "Tamam" der ve veterinere otuz kurusu
verir.

Veteriner kusu alir, disi kusla birlikte kafese .koyar ve kafesi
orter. i1ki ad am gidip otururlar. Bir anlik bir sessizlik olur ve sonra
ansizin "Gak! Gak! Gak!" érttintn tsttinde ucusan tiyler gérunda.

Veteriner, "Aman Allahim!" dedi ve kosup ortuyu kaldirdi.
Erkek kus disiyi kafesin altinda bir pencesi ile yere yatirmis diger
pencesi ile disinin ttylerini yolup, zevk igerisinde, "Otuz kurusa seni
ciplak istiyorum, ciplak !" diye bagiriyordu.

Ondan sonra veterineri ve efendisi Nasreddin Hoca'yi
gordugunde yeniden keyif icerisinde bagirip, "Hey Nasreddin, sen de
kadinini bu sekilde istemiyor musun?" diye sorar.

Bir papagan bile insanlarin tarzini 6grenebilir, taklit edebilir,
ndrotik olabilir. Taklitgci olmak nevrozlu olmaktir. Dinyada akli
basinda olmanin tek yolu, birey, kendine has bir birey olmaktir. Sen
kendin ol.

O ylzden Tantra'nin soyledigi ilk sey bedenin
bastiriimisliklardan arinmasidir. ikinci olarak duyular yeniden
canlandiriimalidir.



Uclinclsi, zihin nevrozlu disunmeyi, takintili disunmeyi
birakmalidir ve sessiz olma yontemleri 6grenmelidir.

Ne zaman mumkin olursa gevse, ne zaman firsat bulursan
zihni bir kenara birak. Simdi diyeceksin ki, "S6ylemesi kolay ama
zihni nasil bir kenara birakmah? Sdrekli isler durur." Bir yol vardir.
Tantra der ki: Bu Uc¢ farkindahgi izle. Farkindalik bir: Birak zihin
calissin, birak zihin dustncelerle dolu olsun; sen basitce izle,
kenarda kal. Onun icin endiselenmeye gerek yok; sadece izle.
Sadece gozlemci ol ve yavas yavas sessiz bosluklarin sana gelmeye
basladiklarint goreceksin. Sonra, Farkindalik iki: Bosluklarin
gelmeye basladigini fark ettiginde, o zaman izleyicinin farkina var.
Artik izleyiciyi izle ve yeni bosluklar gelmeye baslayacak. izleyici
kaybolmaya baslayacak, tipki dtstinceler gibi. Bir gln, disincen de
kaybolmaya baslayacak o zaman gercek sessizlik ortaya cikar.
Uctinct farkindalikla birlikte 6zne de nesne de gitmistir; sen Gtesine
gecmissindir.

Bu U¢ sey elde edildiginde —bedenin bastiriimisliklardan
arinmasl, duyularin donukluklardan kurtulmasi, zihnin takintili
dusincelerden Ozglrlesmesi— sende tim yanilsamalardan
Ozgurlesmis bir gorus yikselir; Tantra vizyonu budur.

Kendimden ézellikle bedenimden hoslanmiyorum.

Bedenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili belirli bir fikrin var. Ve
sayet birtakim fikirlerin varsa mutsuz olacaksin. Beden olmasi



gerektigi gibidir. Eger baz fikirlerin varsa mutsuz olacaksin, o
nedenle bu fikri birak.

Sahip oldugun beden bu. Tanri'nin sana vermis oldugu beden
bu. Kullan onu...ondan zevk al' Ve sayet onu sevmeye baslarsan
onun degistigini goreceksin c¢unkd bir kimse bedenini severse ona
0zen gostermeye baslar ve bakim her seyi ihtiva eder. O zaman onu
gereksiz yiyeceklerle doldurmazsin cunki 6zen gosteriyorsun. O
zaman ona aclik cektirmezsin ¢inkl ona 6zen gdsteriyorsun. Onun
taleplerini dinliyorsun, onun isaretlerini dinliyorsun; o ne istiyor, ne
zaman istiyor?

Ozen gosterdiginde, sevdiginde bedeninle uyumlu hale
gelirsin ve bedenin otomatik olarak iyilesir.

Bedenden hoslanmiyorsan, sorunu bu vyaratir. Clnki o
zaman yavas yavas bedene kayitsizlasacak-sin. Bedeni ihmal
edeceksin c¢unkd dismanini kim umursar? Ona bakmayacaksin;
ondan kaginacaksin. Onun mesajlarini dinlemeyi durduracaksin ve
sonra ondan daha ¢ok nefret edeceksin.

Ve tum problemi sen yaratiyorsun. Beden asla hicbir problem
yaratmaz. Problemleri yaratan zihindir. Simdi, bu zihindeki bir fikirdir.
Hicbir hayvan beden hakkindaki hicbir fikir yliztnden aci ¢cekmez,
hicbir hayvan ...su aygiri bile! Hic kimse aci c¢ekmez; onlar
muikemmelen mutludur ¢inkl bir fikir yaratacak higbir zihin yoktur.
Aksi taktirde su aygiri, "Niye ben bdyleyim?" diye disinecektir.
Bunda bir sorun yoktur.

ideali birak, bedenini sev, bu senin bedenin o Tanri'dan sana
bir armagan. Ondan zevk almalisin ve ona 6zen gostermelisin. Ozen
gosterdiginde, egzersiz yaparsin, yersin, uyursun. Ozen gosterirsin
cunkd bu senin enstrimanindir, tipki arabam temizlemen, bir seyler



yanlis gidiyor mu diye her tikirtisini dinlemen gibidir. Kaportada
ktctcuk bir cizik bile olsa dikkat edersin. Sadece bedene 0zen
goster ve o mukemmel bir gluzellige sahip olacak; o guzeldir! O
Oylesine guzel ve o kadar kompleks bir mekanizmadir ki ve o kadar
verimli bir sekilde calisir ki yetmis yil boyunca islemeye devam eder.
Sen uyuya kalmis ya da uyanik, farkinda ya da farkinda degilken o
islemeye devam eder ve islemesi ¢cok sessizdir. Sen dikkat etmesen
bile o islemeye devam eder; o sana hizmet etmeye devam eder. Kisi
bedene sukran duymalidir.

Sadece sen tavrini degistir ve alti ay icinde bedeninin seklini
degistirdigini géreceksin. Bu tipki bir kadina asik oldugun zaman
onun aniden guzellesmeye baslamasini gérmen gibidir. Belki o, bu
ana kadar bedenine 6zen gostermemis olabilir fakat bir erkek ona
asik oldugunda kendine dikkat etmeye baslar. O aynanin 6ninde
saatlerce durur ¢unkU birisi onu seviyor! Aynisi olur: Sen bedenini
seviyorsun ve bedeninin degismeye basladigini goéreceksin. O
seviliyor, ona 6zen gosteriliyor, ona ihtiya¢ duyuluyor. O ¢ok narin bir
mekanizmadir; insanlar onu son derece kaba bir sekilde, acimasizca
kullaniyor. Sadece tavrini degistir ve gor!

Ben o kadar berbat bir sekilde cirkinim ki bu ytizden ¢ok aci
cektim. Ne yapmaliyim?

Cirkinligin senin bedeninle hicbir alakasi yoktur. Guizelligin de
bedenle fazla bir alakasi yoktur. Bedenin guzelligi ya da cirkinligi son
derece yuzeyseldir; gercek olan sey icerden gelir. Sayet icerde
gluzellesebilir-sen parlak hale geleceksin. Bu pek c¢ok kere
gerceklesmistir: Cirkin bir insan bile meditasyon haline girdiginde
glzel gbzikmeye baslar.



Fiziksel giizellik ve cirkinlik cok 6nemli degildir. Gergek sey i¢seldir. Sana icerden
nasil giizel Olunabilecegini 6gretebilirim ve bu gercek giizelliktir. O bir kez orada ise,
fiziksel seklinin pek bir 6nemi olmayacaktir.

Bunu yillar, yillar boyunca surekli gozlemledim. insanlar
buraya geldiginde tamamiyla farkh yizlere sahiptir. Meditasyon
yapmaya basladiklarinda, dans etmeye basladiklarinda, sarki
sOylemeye bagsladiklarinda yizleri gevser. Gerginlikleri kaybolur.
Yuzlerinin parcasi halini almis mutsuzluklari yavas, yavas silinir.
Cocuklar gibi gevserler. Yuzleri yeni bir icsel sevingle parlar, suratlar
Isildamaya basglar. Fiziksel glizellik ve cirkinlik cok dnemli degildir.
Gercek sey icseldir. Sana icerden nasil glzel olunabilecegini
ogretebilirim ve bu gercek guzelliktir. O bir kez orada ise, fiziksel
seklinin pek bir 6nemi olmayacaktir. Gozlerin sevingle parlamaya
baslayacak; yuzinin bir siltisy, bir ihtisami olacak. S$ekil
maddesizlesecek. Senin icinden bir sey, bir zarafet akmaya
basladiginda, o zaman disaridaki sekil bir kenara birakilir. Gorecel
olarak o tum dnemini yitirir: Bunun hakkinda endiselenme.

Meditasyon yap, sev, dans et, sarki soyle, kutla ve cirkinlik
kaybolacak. Kendi icine daha yiksek bir sey getir ve daha asagida
olan unutulacaktir. ClUnki o tamamen gorecelidir, mukayese
edilebilir. Kendi icine daha yuksek bir sey getirebilirsen... Bu odanin
icinde yanan kicuk bir mum gibidir: Odaya daha buyik bir 1sik getir
ve kiclk mum basitge tim dnemini yitirir.

icinin guzelligini getir, bu kolaydir. Diger giizellik icin pek bir
faydam dokunmaz; ben bir plastik cerrah degilim. Sana yardim
edebilecek bazi plastik cerrahlar bulabilirsin fakat bunun hicbir



sekilde yarari olmayacaktir. Biraz daha uzun, daha iyi sekilde bir
burnun olabilir ama bunun ¢ok bir faydasi olmayacaktir. icinde ayn
kalirsan, dissal guzelligin basitce senin i¢sel c¢irkinligini gosterir. O bir
kontrast haline ddonusecektir.

Biraz i¢sel guzellik getir.

Denise ylzinden c¢ok utaniyordu. Aynaya bakarken,
"Cirkinim" dedi. "Burnum yamuk, ¢cenem kucuk, kulaklarim kepce ve
gOzlerimin altinda torbaciklar var."

Umutsuzluk . icerisinde bir plastik cerraha gitti ve yuzinu

gerdirdi. Cenesi guclendirildi, burnu yeniden sekle sokuldu, kulaklari
dizenlendi ve gozlerinin altindaki torbaciklar kaldirildi. Aylar stiren
acllardan sonra cilesi tamamlanmisti. O artik arkadaslarn ile
eglenebilirdi. Ama o hala kendisine karsi kiiskind.

Bir gin arkadasi Joan ona saskinlikla baktl. "Nicin bdyle
Uzglin gorundagund bilmiyorum, artik bir film yildizinin yizine
sahipsin."

"Biliyorum", diye hickirarak "Ama simdi de yeni ytzium yasl
bedenimle iyi gitmiyor," dedi Denise.

Cok cirkin bir kiz, dalgalar bir siseyi ayaginin ucuna
getirdiginde kumsalda oturuyordu. Onu acti; icinden dev bir cin
dumanlar arasindan disari ¢ikiverdi.

Bes bin yildir bu sisenin icinde bir mahkdm olarak kaldim"
diye agladi cin, "ve sen beni simdi 6zgurlestir-din, bir 6dil olarak,
herhangi bir dilegini yerine getirecegim" dedi.

Cirkin kiz mutluluktan ucarak, "Sofia Loren gibi bir endam,
Elizabeth Taylor gibi bir ylz, Ginger Rogers'inki gibi bacaklar
istiyorum."



Cin kiza dikkatlice bakti, sonra bir i¢c ¢ekti, "Bebegim, sen en
lyisi beni siseye geri koy."

Gosteris hakkinda bir sey séyleyebilir misiniz?

Kadinlarin dinyanin her yerinde sirekli olarak aynaya
baktiklari bilinir. Daha ahmak olanlari ¢cantalarinda da bir ayna tasir.
Bir aynada ne gorip duruyorlar? Ayna senin bireyselligini; bir ustaya
ihtiyacin oldugunu go6steremez. Ayna sadece senin Kisiligini
yansitir... O senin varhigini, senin merkezini yansitamaz. Fakat
sadece senin ¢eperini yansitir.

Ve kadinlar tekrardan ve tekrardan bakmayi surddrtr. Bir kez
yeterlidir ama nasil emin olmali? Derinlerde bir yerde son derece iyi
biliyorsun ki, yansitilan sey sen degilsin ama bunun sen olduguna
ikna olmak istiyorsun. Ve kisiligini dekore edip duruyorsun; Sag
seklin, rujun bu ¢ok garip. Sagliktan kizarmis dudaklara sahip olmak,
onlari rujla boyamaktan tamamiyla farklidir. Kimi kandiracaksin? Sen
kendini bile kandiramiyorsun. Ve bu sadece cocuklar ve geng
insanlar i¢in gecerli degil. Hala dudaklarini boyayan, takma kirpikler
takan, artik 6lmus olmasi gereken yasl kadinlar gérayorum. Kisiligin
senin yaratimindir... Kisiligine balyozlar indirerek senin ilgini
kisiliginden bireyligine dondirmeye calisiyorum.

Varolusun kadina adet denen su seyi her ay vermesi ¢ok yazik
olmus gibi geliyor. Onun gelecegini biliyorsun ve onunla birlikte
tiim duygular ve cilginca seylerin gelecegini biliyorsun. Ve
ayrica o izlenmesi ve diginda kalinmasi en zor seydir en azindan



benim icin. isin komik tarafi biz onun icindeyken erkeklerin bile
onun ic¢ine girip miidahil olmalari, biyolojimizin tiimlesik bir
parcasi olan bir seyi nasil izleyebiliriz?

GoOzlemci olma sanati ister senin disindaki bir seyi izlerken
olsun ya da kendi biyolojindeki —o da senin disindadir— bir seyi
izlerken olsun aynidir.

Bunun zor oldugunu biliyorum. Cunki onunla daha cok
Ozdeslesmissindir; o ¢ok yakindadir. Ancak sorun gozlemci olmakta
degildir, problem 0Ozdeslesmektedir. Bu 0zdeslesmenin Kkirilmasi
gerekir. Adetinin gelecegini hissettiginde izlemeye calis, beraberinde
ne getirdigini gor, 6fke, depresyon, nefret, kavga etme egilimi, sinir
krizi. Sadece izle ve sadece izlemekle kalma ve sevdigin adama, "Bu
benim icime geliyor. Farkinda olmak icin elimden gelenin en iyisini
yapmaya calisacagim ama sayet ona kaptirirsam senin buna dabhil
olmana gerek yok, sen yalnizca izle. Sen onun ¢ok uzagindasin ve
onun disindasin" de.

Ve erkek adet donemindeki bir kadinin zorluk c¢ektigini
bilebilir. Kadinin senin sefkatine ihtiyaci var.

Ve ayni sey kadin tarafindan da yapiimalidir ¢cinki belki
bilmiyorsun ama erkegin de her ay kendi periyodu vardir. Fiziksel
olarak disa vurulmadigi icin asirlar boyunca kimse erkegin de ayni
donguden gectigini fark etmemisti,. O bunu yapmak zorundadir
cunklt kadin ve erkek ayni butintn parcalaridir. Her ay dért ya da
bes gunltgine bir erkek de karanlik bir cukurun icine girer. Sen en
azindan sorumlulugu adetine atabiliyorsun. Erkek bunu bile yapamaz
clunkd onun adeti sadece duygusaldir. O da senin igcinden gectigin
duygularla ayni duygularin icinden geciyor. Ve onun fiziksel ifadesi



olmadigindan hi¢ kimse bunun Uzerinde disinmemistir. Ancak artik
bu kabul edilmis bir gercektir ki erkek her ay senin icinde bulundugun
durumdan gecer. Yani o bu alanda senden ustin degildir. Ve onunla
karsilastirildiginda daha koti durumda degilsin. Bir erkeqi
sevdiginde ve onunla yeterince uzun. sure birlikte yasadiginda yavas
yavas beden ritimleriniz ¢ok uyumlu hale gelmeye basladiginda
zorluk ortaya cikar. Yani sen adet gordigunde, onun da adeti olur.
Gercek sorunu bu yaratir; her ikiniz de karanlk bir cukurdasiniz, her
ikiniz de depresyondasiniz, her ikiniz de Uzgunsunuz, her ikiniz de
kederlisiniz. Ve siz sorumlulugu birbirinize atarsiniz.

Bu ylzden erkek kendi periyotlarini bulmak durumundadir. Ve
bunu bulmanin yolu, her gin gunligine nasil oldugunu yazmaktir.
Ve surekli depresyonda oldugun, kott bir ruh halinde oldugun, kavga
etmeye hazir oldugun bes gunluk bir blok bulacaksin. Gunlugtine not
alarak, iki ila t¢ ay izlediginde kesin bir karara varacaksin: O bes
gun bunlardir. Kadinini uyar: "Benim bes gunum bunlardir.”

Sayet onlar senin kadinininkilerden farkliysa bu iyidir,
sanslisindir ¢clinkt problem yalnizca yariya iner. Bu durumda erkek,
kadin sinir krizleri gecirirken ve tim bu aptalca seyleri yaparken
izleyebilir. Onun katilmasina gerek yok, cevap vermesine gerek yok,
tepki vermesine gerek yok. Erkek serinkanlyr oynayabilir ve kadina
serinkanh olmayi oynadigini gérmesi icin bir sans taniyabilir. Bunun
anlami "Farkinda olmaliyim” demektir. Ancak e@er bu periyotlar
cakisirsa o zaman gercek bir felaket vardir. Ancak o zaman da her
ikiniz farkinda olabilirsiniz. Erkegin de kendi adet doneminde aci
cekmekte oldugunu gorebilirsin ve zavalll adamin Uzerine daha fazla
bir seyler atmak iyi degildir. Ve o da senin aci cekmekte oldugunu
anlar ve "Kendi yukimu kendi icimde tutmam iyi olacak" der.



Sadece dikkatli ol. Bir sure sonra mumkin olacaktir...
Dunyadaki dinler gercekten bunu o6nlemektedir; aksi taktirde adet
donemi ortadan kalkabilir. Ve bu erkeklerden daha kolay bir sekilde
kadinlardan kalkabilir. EGer hap kullanirsan belki de o kaybolabilir.
Pek cok kadin icin hap mikemmel bir seydir; adet kaybolur. O
nedenle bir zarari yok; hap kullan. Ve sadece birka¢ giin dnce erkek
icin de bir hap bulduklarini duydum, yani artik o da hap kullanabilir.

Ancak bu senin sadece biyolojik durumunu degistirecektir.
Daha Onemli olan sey farkinda olmaktir. Sayet durumun farkinda
olursan ve kendini kaptirmaz-san bu ¢cok daha fazla 6nemlidir.

Fakat hap senin fiziksel acini alacaktir. Ve ben tamamiyla
bunun yanindayim. Hicbir fiziksel aciya, sayet hafifletilebiliyorsa bos
yere katlanmaya gerek yok. O ytzden bir hap bul ve fiziksel, biyolojik
acly! unut... Ve farkindalik bin farkl sekilde uygulanabilir. Bedensel
olarak aci cekmeye, gereksiz yere fiziksel aciya ihtiyac¢ yoktur. Belki
hap senin adet donemini hafifletebilir. Kesinlikle o hamile kalma
olasiligini durduracaktir ki bu bir nimettir ciinkii diinyanin daha fazla
nafusa ihtiyact yok. Ancak bu arada farkindahgr dene.

Adet doénemindeyken hep cildirtyorum. Gegen sefer evdeki bir
seyleri kirdim. Nicin adet dénemimde her zaman bu kadar yikici
hissediyorum?

Vahsi hissetmek kotl degildir ama bir seyi kirmak iyi degildir.
Ne zaman kendini vahsi hissedersen vahsi bir dans yap ama asla bir
seyi yok etme. Bu bir problem teskil etmeyebilir —bir tabagi yok
edebilirsin — ama yok etme fikrinin kendisi koétidur. Bu sana hayata
karsi tahrip edici bir tavir saglar. Ve tabak sadece bir bahanedir.



Gercekten daha degerli seyleri tahrip etmek isteyebilirsin; degerli
iligkileri, insanlari bile ... Ancak bu kadarini yok edemezsin, bu
kadarini kaldiramazsin, bu yizden zavalli bir tabagi kirarsin ve onun
hicbir sucu yoktur.

Normalde kadinlar yikici degildir. Gegcmiste onlar hicbir zaman yikici degillerdi ¢iinkii
onlar siirekli olarak hamileyd,i.

Pek cok kadin icin adet ddonemi biraz yikicidir ve bunun
sebebi son derece biyolojiktir. Anlamak ve biraz uyanik olmak ve
farkinda olmak durumundasin, bdylelikle biyolojinden biraz daha
yukselebilirsin. Aksi taktirde onun ellerinde olacaksin. Hamileysen
adet durur cunki adet donemindeyken aciga cikan enerji yaraticl
olmaya basglar: O cocugu yaratir. Hamile olmadiginda. her ay enerji
birikir. Ve sayet o yaraticl olamazsa o zaman yikici olur. O nedenle
bir kadin adet dénemindeyken bu dort ya da bes gtin boyunca son
derece yikici bir tavra sahiptir ¢iinkii enerjiyle ne yapacagini bilmez.
Ve enerji titresir, o varliginin en derinindeki 6zU ele gecirir. Ve sen
ona hicbir yaraticiik sunamazsin. Tum vyaratici enerji yikici hale
gelebilir ve tim yikici enerji yaratici hale gelebilir. Ornegin Hitler. O
en basindan beri bir ressam olmak istedi, ama ona izin verilmedi.
Sinavi gecmeyi basaramadi ve sanat okuluna giremedi. Ressam
olamayan adam dinyadaki en yikici insanlardan biri haline geldi.
Ayni enerji ile o bir Picasso olabilirdi. Ve kesin olan bir sey vardi;
onun enerjisi vardi. Ayni enerji sonsuz bir sekilde yaratici olabilirdi.

Normalde kadinlar yikici degildir. Gegmiste onlar hicbir
zaman yikici degillerdi ¢unki onlar surekli olarak hamileydi. Bir
cocuk dogar, sonra onlar yeniden hamiledir. Diger bir cocuk dogar ve



onlar yine hamiledir. Tim yasamlari boyunca onlar enerjilerini
kullandilar.

Dunyada ilk kez artik yeni bir tehlike ytukselmektedir ve bu
kadinlarin yikicihigidir. Cunkd artik onlarin suirekli hamile olmalarina
gerek yoktur. Aslinda hamileligin neredeyse modasi gecmistir. Ancak
enerji oradadir.

Ben dodum kontrol yontemleri ve Kadin Ozgurligu Hareketi
arasinda derin bir baglanti gériyorum. Kadinlar yikici hale geliyor ve
onlar aile hayatini, iligkilerini yok ediyor. Onlar bunu pek ¢ok sekilde
mantikli hale getirmeye calisiyor olabilirler ama onlar kolelikten
O0zgurlesmeye calisiyorlar. Aslinda bu yikici bir asamadir. Onlarin
enerjisi var ve bununla ne yapacaklarini bilmiyorlar. Dogum kontrol
yontemleri onlarin yaratici kanallarini tikamistir. Simdi onlara yeni
kanallar acilmazsa son derece yikici olacaklardir. Bati'da aile hayati
neredeyse bitmistir. Orada surekli catisma, surekli kavga, strekli
tartisma ve birbirine karsi kdtu davranislar vardir. Ve sebep —ve hig
kimse sebebin ne oldugunu anlamiyor— biyolojiktir.

O yuzden adetin gelmeye basladigini hissettiginde daha
dikkatli ol ve o baslamadan 6nce vahsi danslar yap.

Doganin 6tesine gecebilirsin ¢linkii sen daha yuksek bir
dogaya da sahipsin. Kisi biyolojinin 6tesine gecebilir ve bunu
yapmak zorundadir. Aksi taktirde kisi hormonlarin koélesi olur. Bu
nedenle ne zaman yikici hissedersen dans etmeye basla.

Dans etmek senin enerjini cekecek demek istiyorum. Sen
tersini yapiyorsun. Sen o gunlerde dinlenmek ve hichir sey
yapmamak istedigini soyliyorsun ama bir sey yap —herhangi bir
sey, uzun bir yuarayise c¢ik— cunkd enerjinin serbest birakiimasi
gerekir. Bir kez bu noktayr anladigin zaman, bir kez dansin seni



tamamiyla gevsettigini bilirsen adetinin bu doért gtinii en guzel gunler
halini alacak cunki bir daha asla o zaman oldugu kadar cok enerjin
olmayacak.

Kadinlarin menapozu hakkinda bir seyler séyleyebilir misiniz?

Her insanin hayatinda degisim zamanlari gelir. Ve
hatirlanmasi gereken en 6nemli seylerden biri hayatinda belli bir
kalibi degistirdiginde senin de dogal olarak degismen gerektigidir. Bu
senin elinde degildir,

Biyoloji seni on U¢ ila on dort yasinda cinsel olarak yeterli
hale getirir; bu senin yaptigin bir sey degildir.

Kirk ila kirk ikiye dogru yaklastiginda, belli bir yasa geldiginde
biyolojinin amaci kalmaz. Seni sirukleyen tim bu hormonlar
kaybolur. Bu degisimi kabul etmek ¢ok zordur; aniden kendinin artik
guzel olmadigini, ytuz gerdirmeye ihtiyacin oldugunu disinmeye
bagslarsin.

Bir gtin bir kadin plastik cerraha "YUz gerdirmeye ihtiyacim
var" demis.

Cerrah ona bakip "Yanlis bir sey yok, sadece vyasllik,
endiselenecek bir sey yok. Nicin gereksiz yere sikintiya giresiniz?"
demis.

Ancak kadin israr etmis, o zaman doktor "Tamam ama bu
sana bes bin dolara mal olur," demis.

"Bu kadar param yok. Daha ucuz bir sey dneremez misiniz?"
demis kadin.

"Evet. Bir pece satin alabilirsiniz."



Bu Bati'nin sorunlarindan bir tanesidir. Dogu'da hicbir kadin
endiselenmez, her sey oldugu gibi kabul edilir. Kabul etmek Dogu
yasaminin temelidir. Bati surekli olarak dogayi zorluyor, her seyin
nasil olmasi gerektigi hakkinda talepte bulunuyor. Beden yaslanmak
istiyor. Bu nedenle hayatin bir asamasinda dénisum vakti geldiginde
cok garip bir olay gerceklesir: Bir mum dibine kadar ulastiginda ve
sbnmesine birkac saniye kaldiginda, son aninda mum alevi yeniden
tim gucuyle baydr. Hi¢c kimse gitmek istemez.

Olim vakti geldiginde insanlarin birden tamamiyla saglikli
hale geldigi tip bilimi tarafindan iyi bilinen bir gercektir. Onlarin tim
hastaliklari kaybolur. Bu onlarin yasaminin son cabasidir; 6lime
direnmek. Akrabalari ansizin tim hastaliklarin kaybolmasindan cok
mutlu olur. Kisi sakin ve sessiz hale gelir; fakat bunun olimu
gosterdigini bilmezler. Hastaliklar kaybolmustur ¢clnkd onlarin islevi
tamamlanmistir. Onlar adami déldarmastir. Simdi bu yasamin son
hamlesidir. Ayni sey hayattaki tim biyolojik degisim icin de gecerlidir.
Seks etkisiz hale gelmeye basladiginda, seksi hicbir zaman olmadigi
kadar ¢cok dusinmeye baslarsin, buyuk bir hamle! Ansizin cok fazla
cinsellik zihni isgal ettigi icin zihin sadece mantiken, rasyonel olarak
tek bir seyi anlayabilir; bu cinsellik nereden gelmektedir? O
bastiriilmis bilincaltindan geliyor olmali. Sigmund Freud'un ve onu
takip edenlerin tim dinyaya ogretmekte olduklari sey budur. Pek
cok acidan onlar haklidir. Pek ¢ok acidan onlar yanlistir. Ozellikle de
artik gen¢ olmadigin ve sendeki hormonlarin kaybolacagi ve sekse
olan ilginin 6lecedi hususunda. Olmeden once tim gicuyle infilak
edecektir ve eger bir psikanaliste gidersen o sana senin cinsel olarak
bastirildigini sdyleyecektir.

Ben bunu sdyleyemezdim cinki ansizin gelen bu bogucu
cinsellik kendi kendine gidecektir, hicbir sey yapmak durumunda
degilsin. Bu hayatin bir degisimden gectiginin isaretidir. Artik hayat



daha sakin ve sessiz olacaktir. Gergcekten daha iyi bir hale
geciyorsun.

Seks biraz ¢ocukcadir. Giderek daha ¢ok olgunlastikca seks
seni elinde tutamaz. Ve bu iyi bir seye isarettir. Bu mutlu olunmasi
gereken bir seydir. Bu ¢ozilmesi gereken bir problem degildir, bu
kutlanacak bir seydir. Dogu'da hicbir kadin, genclikten yashliga
gecisi problem olarak hissetmez. Aslinda o, eski seytan gittigi icin ve
hayati daha huzurlu olabilecegi icin son derece mutlu olur. Ancak
Bati pek ¢cok yanilsama icerisinde yasamaktadir. Bir tanesi tek bir
hayat oldugu yanilsamasidir; bu muazzam sorunlar yaratir. Sayet tek
bir hayat varsa ve seks kayboluyorsa sen bitersin. Artik daha fazla
firsat yoktur; hayatta daha cok heyecan olmayacaktir. Hi¢ kimse
sana, "Sen gizelsin ve seni seviyorum ve seni sonsuza kadar
sevecegim" demeyecek.

Seks biraz cocukcadir. Giderek daha ¢ok olgunlastik¢a seks seni elinde

tutamaz. Ve bu iyi bir seye isarettir. Bu mutlu olunmasi gereken bir seydir.

O yiizden tek bir hayat yanilsamas! sorun yaratir. ikincisi,
psikanalistler ve diger terapistler, baska bir yanilsama yaratmistir;
seks neredeyse hayatla es anlamlidir. Ne kadar cinselligin varsa o
kadar canlsin. O yuzden seks yok olmaya basladiginda Kkisi
kendisini kullaniimis bir kartus gibi hissetmeye baslar. Yasaminin bir
anlami yoktur; hayat seksin bitmesi ile sona erer. Ve sonra insanlar
her tlrli garip seyi denerler; yiz gerdirme, plastik cerrahi, silikon
gogusler... Bu aptalcadir, tamamen aptalcadir. insanlar peruklari
denemeye baslarlar. Onlar cinsel olarak kiskirtici elbiseleri denerler.



Neredeyse tum Batili kadinlar acglk cekiyor —onlar buna
diyet diyorlar— cunkl Bati'da bir kadin sisman degilse guzeldir fikri
vardir. Doganin baska bir fikri vardir. Kadin birazcik sisman olmak
durumundadir ¢cunki kadin dogaya goére annedir. Bir annenin cocuk
icin fazladan yaga ihtiyaci vardir « ciinkii cocuk onun rahmindeyken
onun yiyecege ihtiyaci olacaktir ve cocuk rahimdeyken annenin
midesi bulanmaya baslar, o yiyemez, kusmaya baglar.

Onun acil durumlar icin bedeninde yaga ihtiyact vardir
bdylelikle cocugu doyurabilir ciinkli cocugun besine ihtiyaci vardir; o
hizla buyUyor. Bilim adamlari annenin karnindaki dokuz ayda, bir
cocugun yetmis yilhk yasami boyunca bir daha asla
blyluyemeyecegi kadar hizla buyadugunt séyltyorlar. O kadar hizli
ki. ..dokuz ayda neredeyse insanin tum evriminin icinden; baliktan
tum asamalara kadar gecer. Onun gereksinimleri anne tarafindan
karsilanmak zorundadir o ise yiyemez. Karninda bir cocuk olmasinin
sorunlu bir sey oldugunu tahmin edebilirsin. Hicbir erkegin hamile
kalmaya hazir oldugunu zannetmiyorum. Hi¢ suiphe yok ki o intihar
ederdi. Elli kath bir binadan asagi atlardi: "Hamile mi? Ben
mahvoldum." Sadece karninda bir ¢cocuk oldugunu bir disin ve
cildiracaksin. Ancak bundan nasil kurtulmali? Kadin muazzam bir
acidan, buyuk bir fedakarliktan gecmek zorundadir.

Dolayisiyla Dogu'da biz zayif bir kadin fikri olusturmadik
Elbette zayif kadin cinsel olarak daha cekici, daha gen¢ gozukdr.
Sisman kadin cinsel olarak daha az c¢ekici gozukir ¢inkd o orantiyi
kaybeder. Onun beli artik ¢cok ince degildir. Onun bedeni o kadar ¢cok
yag toplamistir ki hi¢ kimse ona ¢ekim hissetmez. O, insan zihni i¢in
gerekli olan c¢ekicilige sahip degildir.

Birka¢c gln ©nce birisi bana Unlu bir fotograf¢i tarafindan™
cekilmis resimlerin kitabini getirdi. Ve kapaginda unlu bir film artisti



vardi. Dogu'da o cok giizel olarak dusunulemez; diyet yapiyor olmali
ve diyet yapmak zengin adamin ac¢ kalma fikrinden baska bir sey
degildir. Yoksul insanlar kendi kendine aclk ceker; zengin insanlar
cok pahali bir sekilde, profesyonel rehberlik esliginde aclik ceker.

Bu cekici olmayacagin, arttk insanlar tarafindan
bakilmayacagin korkusudur. Caddeden gececeksin ve hi¢c kimse
geriye donup bakarak, "Kim bu giden?" demeyecek. Ozellikle de
insan turd icin ilgi cekmek cok buyiik bir ihtiyactir. ilgi besindir. Kimse
ona ilgi gostermedigi zaman bir kadin muazzam bir sekilde aci ¢eker.
Onun insanlarin ilgisini cekmek icin higcbir seyi yoktur onun sadece
bedeni vardir. Erkek onun, Unli bir ressam olabilecegi ya da bir
danscl ya da bir sarkici ya da bilgili bir profesér olabilecegi diger
boyutlarda gelismesine izin vermemistir. Erkek kadinin hayatindan,
yaslansa bile insanlarin ona saygi duyabilecegi ve c¢ekici olabilecegi
diger boyutlari koparmistir.

Sana sayginhigin anlamini hatirlatmam gerekiyor. Bunun
anlami geriye bakmaktir. Birisi yanindan gectiginde, ‘geriye dogru
bak' (respect). Bunun onurla bir alakasi yoktur. Bunun senin ansizin
guzel bir seyin gecmis oldugunu fark etmenle alakasi vardir.

Kadin erkek tarafindan sadece bedeniyle bas basa
birakilmistir; bu yizden o bedenle ilgilidir. Bu tutunmayi,
sahiplenmeyi, sevdigi kisinin onu terk edecedi, belki de baska birisini
bulamayacag korkusunu yaratir. ilgi olmadan o neredeyse 6l gibi
hissetmeye baslar; eger birileri sana ilgi gbstermiyorsa hayatin
anlami ne? Onun kendine ait icsellesmis bir hayati yoktur. Erkek ona
kendi hayatinin baskalarinin onun hakkindaki fikirlerine bagl
oldugunu 6gretmistir.



Erkek ytzyillar boyunca insanlarin ilgisini cekecek diger boyutlara sahip olmayi
basarmistir. Ve o kadina sadece tek bir boyut birakmistir: Bedeni.

Dinyanin her tarafinda sadece kadinlar icin dizenlenmis
guzellik yarismalart gordrsun. Ve kadinlar bu fikre karsi
ayaklanmazlar bile. Nigin erkekler icin yo k? Nasil ki Bayan Diinya
Guzeli varsa niye Bay Diinya Yakisiklisi secilmesin? Kimse erkegin
bedenini umursamaz. O sismanlayabilir, o Winston Churchill haline
gelebilir; o yine de ilgi ¢ceker ¢unkt o iktidardadir. Cirkindir, tahmin
edemeyecegin kadar sismandir, tim surati sarkar; onun ylz
gerdirmeye ihtiyaci vardir! Ama o umursamayacaktir. Buna gerek
yok. O gulice sahip olabilir, o basbakan olabilir, o su ya da bu olabilir.

Erkek yuzyillar boyunca insanlarin ilgisini cekecek diger
boyutlara sahip olmayi basarmistir. Ve o kadina sadece tek bir boyut
birakmistir: Bedeni. O kadini sadece bir sebze haline getirmistir. Ve
dogal olarak sebze sayet hicbir musteri yoksa endiselenmeye baslar!
Cinsel olarak en ¢ok sapkinlasmis uUlke olan Fransa'da insanlarin bir
kadina asik oldugunda "Seni yemek istiyorum" demeleri bir rastlanti
degildir. Bu insanlar yamyam mi? Kadin bir sebze mi nedir? "Seni
yemek istiyorum" bir kadina buylUk bir saygi ifade eder! Hi¢ kimse
ona, "Seni yemek istiyorum" demezse kadin, "Artik bittim. Hayat
nihayete erdi," diye dustndar.

Ogrenmen gereken ilk sey, dodanin sana getirdigi
degisiklikleri derin bir sekilde kabul etmeyi dgrenmektir. Gengligin
kendi guzelligi vardir, yaslihgin da kendi guzelligi vardir. Seksi
olmayabilir ama sayet bir insan sessizce, huzur i¢inde, meditasyon
halinde yasadiysa o zaman vyaslihgin kendine ait bir ihtisami
olacaktir. Tipki karla kapli zirvelerin gizel gozikmesi gibi yaslhhgin
beyaz saclarinin da kendi gtizelligi vardir. Sadece gizellik degil,



bilgeligi de hicbir gen¢ adam sahiplenemez c¢inkid onun davranisi
aptalcadir. O su kadinin pesinden kosar, bu kadinin pesinden
kosar... Yasli adam tim bu kosma isini durdurmustur. O kendi igine
yerlesmistir; o artik hi¢ kimseye bagimh degildir. Yasli kadin da ayni
yolu izlemelidir. Erkekler ve kadinlar arasinda bir fark olmamalidir.

Sevgi vyalnizca biyolojik koleligin 6tesinde gerceklesir.
Biyolojik iliski o kadar cirkindir ki ylzyillar boyunca insanlar
karanhkta, 1siksiz sevismeye karar vermistir. Boylelikle ne
yaptiklarint gormezler. Yasam biyolojik bir degisikligin icinden
gecerken bunu sadece kabul etmekle kalmamali, bu aptaligin
icinden gecmis oldugun, biyolojik esaretten artik 6zgur oldugun icin
bunu kutlamalisin. Bu sadece kosullanmayla ilgili bir sorundur.

Kisi hayati kabul etmek durumundadir. Ancak bilingalti, hayati
oldugu gibi kabul etmene izin vermez; sen baska bir sey istersin.

Seksin ortadan kalkmasi son derece iyi bir seydir. Tek basina
kalmaya daha c¢ok muktedir olacaksin. Hicbir mutsuzluk olmadan
daha fazla mutlu olma kapasiten olacak ¢linkl tim seks oyunu uzun
bir mutsuzluktan; —kavga, nefret, kiskanclik, cekememezlik— baska
bir sey degildir. Bu huzurlu bir hayat degildir. Ve hayata gercek tadini
veren sey 0zgurluk, tek basinalik, sessizlik, saadet, huzurdur.

Hayata gercek tadini veren sey 6zgiirliik, tek basinalik, sessizlik, saadet, huzurdur.

[Milyarlarca dolar plastik cerrahiye harcaniyor...]



Buglin 6grendim ki yalnizca Amerika'da milyarlarca dolar
plastik cerrahi icin harcaniyormus. Neredeyse yarim milyon insan
her yil, plastik cerrahi ameliyati oluyormus. ilk zamanlarda, plastik
cerrahiden gecenlerin yas grubu —ve bu sadece kadinlarla sinirliydi
— bir kadinin yaslandigini hissettigi zamanlardi. Kadin biraz daha
genc kalabilmek, birka¢ gin daha cekici olabilmek icin plastik
cerrahiden gecerdi.

Ancak son gelismeler, Amerika'da plastik cerrahiye gidenlerin
blaytk kisminin kadinlar degil erkekler oldugunu gésteriyor. Clnki
artitk onlar biraz daha genc olmak istiyor. Derinlerde onlar
yaslanacak ama onlarin cildi genc¢ bir erkegin sikiligini gosterecek.
Ve rapordaki en sasirtici seylerden bir tanesi, yirmi t¢ yasindaki bir
gencin bile daha gen¢ g6zikmek icin plastik cerrahi ameliyatina
girmis olmasi. Amerika kesinlikle cilginlarin tlkesi. Artik yirmi dc¢
yasindaki bir gen¢ daha genc¢ goériinmeye ihtiyac duyuyorsa...

Dogaya karsi ¢cikmak o kadar cirkindir ki. Dogayla uyumlu
olmak ve —cocukluk yahut genclik yahut yashlik — o hangi
armagani verirse almak o kadar gtzeldir ki. Eger senin kabullenisin
ve aclk kalbin hazir ise doganin getirdigi her seyin kendi guzelligi
var.

Ve benim anlayisima —ve beni destekleyen benden dnceki
batin Dogulu bilgeler— gére insan en yiksek yasina eristiginde,
gencligin tim aptalligi gittiginde; c¢ocuklugun tim cehaleti
kayboldugunda; kisi siradan deneyimlerin dinyasini astiginda ve
dinya asagidaki kasvetli karanlk vadilerde kdrlemesine bir seylere
tutunmaya calisirken, kisi tepelerdeki tanik olabilme noktasina
eristiginde gercekten guzel ve zarif olur.

Surekli gen¢ kalma fikri de cirkindir. Bitin dinya genc
olmaya kendini zorlayarak sadece kendini daha gergin yaptiginin



farkina varmaldir. Asla gevseyemeyeceksin.

Ve sayet plastik cerrahi basarili olursa, o dinyada giderek
daha buyldk bir meslek haline gelirse, o zaman garip bir seyin
gerceklestigini goreceksin. Herkes birbirine benzemeye baslayacak.
Herkes bilgisayarlarin karar verdigi ebatta burna sahip olacak;
herkesin ayni tirden ayni kesim ylUzlu olacak. O guzel bir dinya
olmayacak; o tum cesitliligini yitirecek; o tum gtzel farkhlklari
kaybedecek.

insanlar neredeyse hepsi benzer, lretim hattindan ¢ikmis,
birer birer Ford arabalari gibi makineler olacaklar. Ford fabrikasinda
her dakika takip eden bir sonrakine benzeyen bir arabanin ciktigini
soyluyorlar; bir saatte altmis araba, bu yirmi dort saat boyunca surer;
her vardiyada isciler degismeye devam eder ama uretim hatti ayni
arabalari Uretmeye devam eder.

Genclik kisinin her giin biraz daha iyilestigi bir hastaliktir. Tedavisi yashlktir. Felegin
cemberinden gecmissindir ve tamamiyla ayri, mesafeli, kayitsiz oldugun bir noktaya
erisirsin.

Insanligin da tek tiplestiriimesini, fabrika hattindan ¢ikmasini
mi istiyorsun: Herkes birbirinin tipatip ayni, boylece nereye gidersen
git Sofia Loren ile karsilasirsin. Bu ¢ok sikici olacaktir. Herkes uzun
yasamak ister ama hi¢c kimse yaslanmak istemez. Niye? Bir sonraki
asama Yyuzinden. Aslinda hi¢c kimse yasliliktan korkmaz ama
yasliliktan sonra 6lim disinda bir sey yoktur. O ylzden herkes
mimkin oldugunca uzun yasamak ister ama asla yaslanmak
istemez. Cunkld bunun anlami, 6limuindn alanina girmis olmandir.



Derinde yaslanmaktan korkmak 6lum korkusudur. Ve sadece nasil
yasanacagini bilmeyenler 6limden korkar.

Genclik kisinin her gin biraz daha iyilestigi bir hastaliktir,
Tedavisi yashliktir. Felegin cemberinden gec¢missindir ve tamamiyla
ayri, mesafeli, kayitsiz oldugun bir noktaya erisirsin.

Ancak Bati hicbir zaman yashligin guzelligini anlamamistir.
Bunu anlayabiliyorum ama hemfikir olamam. Bati'daki fikir sudur:
Hayatta o kadar gizel kadin olmasi ve bu kadar az zaman olmasi
sorun yaratir. Bu ylzden kimse yaslanmak istemez, zamani biraz
daha esnetmek isterler. Ancak sana derim ki: Sayet ¢ok fazla zaman
ve ¢ok az kadin olsaydi, sorun ¢cok daha kotu olabilirdi. Oldugu
haliyle o mikemmel bir diinyadir.



Zihin

Oziinde disi ya da erkek olmanin anlami nedir?

Disi olmak ya da erkek olmak fizyolojik olmaktan cok
psikolojik bir meseledir. Bir kisi fizyolojik olarak erkek olabilir ve
psikolojik olarak erkek olmayabilir ve tam tersi. Saldirgan kadinlar —
ve maalesef onlar diinyada ¢ogaliyor— cok saldirgan kadinlar vardir.
Kadin Ozgurlugiu Hareketi bu saldirgan kadinlarin zihinlerinde kok
salmistir. Bir kadin saldirgan oldugunda kadinsi degildir.

Jeanne Darc bir kadin degildir, Isa Mesih bir kadindir. Jeanne
Darc psikolojik olarak bir erkektir; onun yaklasimi temelde
saldirganlikti. isa Mesih saldirgan degildir. O der ki: "Birisi yanagina
bir tokat atarsa oOtekini cevir. Ona diger yanagini da ver." Bu
psikolojik olarak saldirgan degildir. isa, "Kétilye direnme" der. Kotilye
bile diren-memelidir! Kadinsi zarafetin 6zt direngsizliktir...

Bilim erkektir, din disidir. Bilim dogayi ele gecirme cabasidir;
din akisa birakmaktir, kisinin doganin icinde erimesidir. Kadin nasil
eriyecegini, nasil bir olunacagini bilir. Ve hakikati arayan herkes
doganin icinde kaybolmayi, dogayla bir olmayi, direnmeden, kavga
etmeden akigla birlikte hareket etmeyi bilmelidir ... Giderek daha ¢ok
meditasyon haline girdikce enerjilerin saldirgan halden cikar.
Siddetin  kaybolur; sevgi ortaya cikar. Arttk hikmetmekle
ilgilenmezsin; onun yerine teslim olma sanatiyla giderek daha cok icli
dish olursun. Bir kadin psikolojisini disi yapan sey budur. Kadin
psikolojisini anlamak dindarlik psikolojisini anlamaktir. Hentiz bu
caba sarf edilmemistir. Psikoloji adina var olan her sey erkek



psikolojisidir. Bu yiizden onlar fareleri inceleyip duruyorlar ve fareler
aracihgiyla erkekler hakkinda sonuglara variyorlar.

Psikoloji adina var olan her sey erkek psikolojisidir. Bu yiizden onlar fareleri inceleyip
duruyorlar ve fareler araciligiyla erkekler hakkinda sonuclara variyorlar.

Eger kadin psikolojisini 6grenmek istersen o zaman en iyi
ornekler; en saf drnekler mistikler olacaktir. O zaman Basho, Rinzai,
Buda, Isa, Lao Tzu hakkinda bir seyler 6grenmen gerekecek. Bu
insanlar hakkinda bir seyler 6grenmek zorunda kalacaksin ¢unki
sadece onlarin anlayisi araciligiyla disi ifadesinin zirvesini, en
yuksek doruklarini anlayabileceksin.

Erkek zihni ve kadin zihni arasindaki fark nedir?

Modern arastirmalar ¢cok dnemli bir gercege, bu ytzyilda elde
edilen en dnemlilerinden birine erismistir. Ve bu tek bir zihnin degil iki
zihnin oldugudur. Beynin iki yarikireye bélinmustir: Sag yarikire ve
sol yarikire. Sag yarikire, sol ele baghdir, sol yarikire sag ele
baglidir; capraz bir sekilde.

Sag vyarikire sezgisel, mantiksiz, irrasyonel, sairane,
platonik, hayalperest, romantik, mitsel, dindardir; ve sol yarikire
mantikli, rasyonel, matematiksel, Aristocu, bilimsel, hesapcidir.

Bu iki yarikire sirekli catisma halindedir. Dlnyadaki temel
siyaset senin i¢indedir, diinyadaki en blyuk siyaset senin icindedir.
Sen bunun farkinda olmayabilirsin ama bir kez farkina vardiginda
yapilmasi gereken gercek sey, bu iki zihnin arasinda bir yerdedir. Sol



el sag yarikire ile iliskilidir — sezgi, hayal gtict, mit, siir, din— ve sol
el fazlasiyla kotulenmistir. Toplum sag ellilerindir; sag elli demek sol
yarikire demektir. Solak dogan cocuklar yuzde ondur ama onlar sag
elli olmaya zorlanir. Solak olarak dogan ¢cocuklar temelde irrasyonel,
sezgisel, matematiksel olmayan, OKlit¢ci olmayanlardir. . . Onlar
toplum i¢in tehlikelidir bu yizden toplum onlari her sekilde sag elli
olmaya zorlar.

Erkekler asirlarca kadinlar1 yénetti. Simdi birkac¢ kadin baskaldiriyor ama sasirtici
olan sey sudur ki, bunlar ayni tip kadinlardir. Aslinda onlar tipki erkekler gibidir;
mantikli, miinakasa etmeyi seven, Aristocu.

Bu sadece ellerle ilgili bir mesele degildir, bu i¢csel politikalarla
ilgili bir seydir: Solak ¢cocuk sag yarikire araciligiyla is gorir; toplum
buna izin veremez, bu tehlikelidir, o ylzden c¢cok gec¢c olmadan o
durdurulmahdir. Oranin baslangicta  elli-elli oldugundan
stipheleniliyor —solak cocuklar yizde elli, sag elli cocuklar yiizde elli
— ancak sag elli taraf o kadar uzun siredir yonetmektedir ki oran
yavas, yavas ylzde ona yuzde doksan sekline donusmustir. Belki
aranizdaki pek ¢cogunuz bile sol elli olacakti ama siz bunun farkinda
bile olmayabilirsiniz. Sag elle yaziyor olabilirsiniz ve sag elle islerinizi
go6ruyor olabilirsiniz ama ¢ocuklugunuzda sag elli olmaya zorlanmis
olabilirsiniz. Bu bir hiledir ¢iinki bir kez sag elli hale gelirseniz sol
yarikireniz islemeye baslar. Sol yariklire mantiktir; sag yarikire
mantigin otesidir, onun isleyisi matematiksel degildir. O flaslar
halinde sezgisel olarak isler. Cok zariftir ama irrasyoneldir. Solak
azinlk dinyada en ¢ok baski altina alinan azinliktir; zencilerden bile
daha c¢ok, yoksul insanlardan bile daha cok. Bu ayrimciligi
anlayabilirsen pek cok seyi anlarsin. Burjuvazi ve is¢i sinifl arasinda



isci sinifi her zaman beynin sag yarikiresinden is goérur: Yoksul
insanlar daha sezgiseldir. ilkel insanlara git, onlar daha sezgiseldir.
Bir kisi ne kadar yoksulsa o kadar az entelekttieldir; ve belki de
yoksullugunun nedeni budur. Daha az entelektiiel oldugu icin mantik
dunyasinda rekabet edemez. Dil s6z konusu oldugunda, mantik s6z
konusu oldugunda, hesaplama s6z konusu oldugunda o daha az
kendini ifade edebilir; neredeyse o bir aptaldir.' Belki de budur onun
yoksullugunun nedeni. Zengin kisi sol vyarikire araciligiyla
calismaktadir;, o daha hesapcidir, her seyde daha aritmetiktir,
kurnazdir, daha cing6zdur, daha mantiklidir. Ve o planlama yapar.
Onun zengin olma nedeni belki de budur.

Ayni sey kadinlar ve erkekler icin de gecerlidir. Kadinlar sag
yarikure insanlandir, erkekler sol yarikirededir. Erkekler asirlarca
kadinlari yonetti. Simdi birka¢ kadin baskaldiriyor ama sasirtici olan
sey sudur ki bunlar ayni tip kadinlardir. Aslinda onlar tipki erkekler
gibidir; mantikli, minakasa etmeyi seven, Aristocu. Belki bir gin tipki
komunist devrimin Rusya ve Cin'de basarili olmasi gibi bir yerlerde,
belki Amerika'da kadinlar basarili olur ve erkekleri alasagi eder.
Kadinlar basarana kadar, kadinlar artik kadin olmayacaktir, onlar sol
yarikureli hale gelmis olacaktir. Clinkl savasmak icin kisi hesapci
olmak zorundadir ve erkekle savasmak icin erkek gibi olmak
zorundasin: Saldirgan. Bu saldirganlik dinyanin her tarafinda Kadin
Ozgurlugu Hareketi'nde gosterilir.

Ozgurluk Hareketi'nin parcasi olan kadinlar cok saldirgandir,
onlar tim zarafetini yitiriyor, buttin bunlar sezgisel olarak ortaya c¢ikar
cuinki eger erkeklerle savasmak zorundaysan ayni hileleri 6grenmen
gerekir, eger erkeklerle savasmak zorundaysan ayni tekniklerle
savasmak zorundasin. Birisi ile savasmak cok tehlikelidir ¢lnki
dismanina benzersin. Bu insanligin en buyik problemlerinden
birisidir. Birisi ile savasmaya basladiginda yavas yavas ayni



teknikleri, ayni sekilde uygulamak zorundasin. O zaman disman
yenilgiye ugratilabilir ama onun yenildigi zaman geldiginde, sen
kendinin dismani olmussundur... Sadece yluzeysel seyler degisir,
derinde ayni catisma surer.

Catisma insanin icindedir. O orada c¢o6zilmedigi strece,
baska hicbir yerde c¢6zllemez. Politika senin igindedir; o zihnin iki
kismi arasindadir.

Cok kicuk bir kopra vardir. Eger bu koépriu bir kaza ile,
fizyolojik bir ariza ya da baska bir seyle koparsa kisi ikiye ayrilir, kisi
iki kisi olur. Ve sizofreni ya da bolinmus kisilik olgusu gerceklesir.
Eger kopri yikilirsa — ve kopri son derece kirilgandir— o zaman
sen iki haline gelirsin. Sen iki insan gibi davranirsin. Sabahleyin ¢cok
sevecen, ¢ok guzelsindir; aksamleyin son derece ofkeli, kesinlikle
farklisindir. Sabahini hatirlamazsin ...nasil hatirlayabilirsin? Baska
bir zihin isliyordu ve kisi iki kisi haline gelir. Eger bu kopri cok fazla
guclendirildiginde iki zihin, iki olarak kaybolur ve bir olur. O zaman
batinlesme, kristallesme ortaya cikar. George Gurdjieff'in ‘varligin
kristallesmesi' olarak adlandirdigi sey, bu iki zihnin tek bir sey
olmasi, icerdeki erkek ve kadinin bulusmasi, yin ve yangin
bulusmasi, solun ve sagin bulusmasi, mantigin ve mantiksizhgin
bulusmasi, Aristo'nun ve Platon'un bulusmasindan baska bir sey
degildir. Eger bu temel bélinmeyi anlayabilirsen o zaman etrafinda
ve icinde slrup giden tim catismalari anlayabilirsin. Kadin zihninin
bir zarafeti vardir, erkek zihninin kabiliyeti vardir. Ve elbette uzun
vadede sayet surekli bir savas varsa zarafetin yenilgiye ugramasi
kacinilmazdir; kabiliyetli zihin kazanacaktir ¢tnki dinya sevginin
degil matematigin dilinden anlar. Ancak senin kabiliyetin senin
zarafetine karsi kazandiginda muazzam dizeyde degerli bir seyi
kaybetmissindir: Kendi varliginla temasini yitirmissindir. Son derece



yetenekli hale gelebilirsin ama artik gercek bir kisi olmayacaksin. Bir
makineye, robot gibi bir seye dontseceksin.

Tiim iliskiler —neredeyse tiim istisnalar géz ardi edilebilir, hesaba katiimayabilir
cirkindir. Baslangicta onlar giizeldir. Baslangicta gercegi géstermez, baslangicta rol
yaparsin. Bir kez iliski yerine oturdugunda, rahatlarsin, icsel catisma kabarir ve
iliskinde yansimaya baslar.

Bu ylzden erkek ve kadin arasinda surekli bir catisma vardir.
Onlar ayri kalamaz, onlar tekrar ve tekrar iliskiye girmek zorundalar
ama onlar birlikte de kalamazlar. Savas disarida degildir, savas
senin ic¢indedir. Ve benim anlayisim sudur: Sag ve sol yarikireler
arasindaki icsel savasi c¢ozmedigin slrece, asla huzur icinde
sevemeyeceksin —asla— clnku i¢csel savas disariya yansitilacaktir.
Sayet icerde savasiyorsan ve sol yariklreyle, mantik yarikiresiyle
O0zdeslesmissen ve surekli olarak sag vyarikireye hikmetmeye
calisiyorsan ayni seyi asik oldugun kadinla da denemeye
calisacaksin. Sayet kadin icerde kendi mantigi ile savasiyorsa
sevdigi adamla da surekli olarak savasacaktir.

Tum iligkiler —neredeyse tum istisnalar goz ardi edilebilir,
hesaba katilmayabilir— cirkindir. Baslangicta onlar guzeldir.
Baslangicta gercedi gostermez, baslangicta rol yaparsin. Bir kez
iliski yerine oturdugunda, rahatlarsin, icsel catisma kabarir ve
iliskinde yansimaya baglar. O zaman kavgalar cikar, 0o zaman
birbirinin basinin etini yemenin, birbirini tahrip etmenin bin bir tarlG
yontemi ortaya cikar. Bu yluzden de escinsellik cazip olur. Ne zaman
bir toplum erkek ve kadin arasinda asiri derecede bélinirse hemen
escinsellik yukselir. Cunkl en azindan bir erkege asik olan bir erkek
cok fazla catisma icinde degildir. Ask iliskisi cok tatmin edici



olmayabilir, muazzam bir mutluluk ve orgazm anlarina gétirmeyebilir
ama en azindan erkek ve kadin arasindaki iliski kadar cirkin degildir.
Kadinlar catisma ¢ok fazla hale geldiginde lezbiyen olurlar. Cinki en
azindan iki kadin arasindaki ask iliskisindeki catisma cok derin
degildir. Ayni olan aynisiyla bulusur; onlar birbirlerini anlayabilirler.
Evet anlayls miamkindir ama c¢ekim kaybolmustur, zithk
kaybolmustur; bunun bedeli ¢cok buyuktir. Anlayis mumkundir ama
tum gerilim, meydan okuma kaybolur. Meydan okumay! secersen,
catisma gelir. CunkU gercek problem senin icinde bir yerdedir. Sen
dinginlesmeden erkek ve disi zihnin arasinda derin bir ahenge
ulasmadan sevemeyeceksin ...

Modern zihnin tim zorlugu buradadir: Tum iliskiler yavas
yavas gecici bir hal almaya baslar. insanlar her cesidinden
bagliliktan korkuyor ¢inki aci deneyimler sonucunda en azindan bir
seyin farkina varmis durumdalar; ne zaman fazlasiyla iliski kurar
hale gelirsen gercek meydana cikar ve senin i¢sel catisman digeri
tarafindan yansitilir ve hayat cirkinlesir, korkunclasir, dayaniimaz
hale gelir ...

Sayet onun disindaysan o c¢oldeki guzel bir vaha gibi
gozukdr. Ama vahaya yakinlastikca o kurumaya ve kaybolmaya
baslar. Bir kez ona yakalandiginda, o bir mahkdmiyettir. Ama unutma
mahkUmiyet digerinden kaynaklanmaz, o senin icinden kaynaklanir.

Sayet beynin sol yarikiresi sana hikmetmeye devam ederse,
son derece basarili bir hayatin olacak; o kadar basaril ki kirk yasina
geldiginde Ulserin olacak. Kirk, kirk bes oldugun siralarda, en
azindan bir ya da iki kalp krizi gecirmis olacaksin. Elli oldugun
zaman neredeyse 6lU hale geleceksin; ama basaril bir 6li. Buytk bir
bilim adami olabilirsin ama asla buyuk bir varlik olmayacaksin.
Yeterince refah biriktirmis olabilirsin ama kiymetli olan her seyi



yitireceksin. iskender gibi tiim diinyay fethedebilirsin ama kendi i¢sel
alanin fethedilmemis kalacak.

Beynin sol yarikiresini takip etmek icin pek ¢cok cazip sey
vardir; dinyevi olan beyin budur. O nesnelerle daha cok ilgilidir:
Arabalar, evler, glg, prestij. Bizim Hindistan'da grustha, ev sahibi
olarak adlandirdigimiz adamin yénelimi budur.

Sag vyarikire beynin yonelimi sannyasindir; Kendi i¢sel
varhgiyla, icsel huzuruyla, saadetiyle daha cok ilgilidir ve nesnelerle
daha az ilgilidir. Eger onlar kolaylikla gelirse iyidir; eger gelmezse bu
da iyidir. O, an ile daha cok ilgilidir, gelecekle daha az ilgilidir; hayatin
siiri ile daha ¢ok mesguldir onun matematigi ile daha az mesguldur

Hayati aritmetik araciligiyla izlemenin bir yolu vardir ve hayati
hayal, hayaller ve vizyonlar araciligiyla izlemenin baska bir yolu
vardir. Onlar tamamen farkhidir. Ewvvelsi gin birisi sormustu:
"Hayaletler, periler ve bunun gibi seyler var midir?" Evet, vardir; eger
sag yarikire beyniyle hareket ediyorsan vardir. Eger sol yarikire
beyniyle hareket ediyorsan yoktur.

Tum cocuklar sag yarikirelidir. Onlar her tarafta hayaletler ve
periler gortr. Ancak sen onlara surekli konusursun ve onlari,
"Sacmalik. Sen aptalsin. Periler nerede? Orada bir sey yok sadece
bir golge" diyerek hizaya getirirsin. Yavas yavas cocugu, caresiz
cocugu ikna edersin. Yavas yavas onu ikna edersin ve o sag
yarikire yoneliminden sol yarikire yonelimine dogru hareket eder;
Oyle yapmak zorundadir. O senin dinyanda yasamak zorundadir. O
hayallerini unutmak zorundadir, tim mitleri unutmak zorundadir, tim
siiri unutmak zorundadir, matematik 6grenmek zorundadir. Elbette o
matematikte kabiliyetli hale gelir. Ve hayatta neredeyse soka
ugramis ve sakatlanmis olur. Varolus giderek daha uzaga ve daha



uzaga gidiyor. Ve o pazardaki bir mala déntsiyor. Onun tim hayati
yalnizca ¢Ope donusuyor...ne kadar dinyanin gozinde kiymetli olsa
da.

Bir sannyasin hayal gtcu ile yasayan kisidir, zihninin hayal
edebilen nitelikleri ile yasayan, siirle yasayan, hayati siirsellestiren
vizyonlar araciligiyla bakan kisidir,. O zaman aQaclar sana
gbriinenden daha yesildir, kuslar daha gizeldir, o zaman her seyin
1sil 1s1l bir niteligi olur. Siradan cakillar elmas haline gelir; siradan
taslar artik siradan degildir; hicbir sey siradan degildir. Sayet sag
yarikireden bakarsan her sey ilahi olur, kutsal olur. Din sag
yarikUredendir.

Bir adam arkadasi ile birlikte kafeteryada cay iciyordu.
Fincanini inceledi ve i¢ gecirerek, "Ah! Dostum hayat bir fincan cay
gibidir" dedi.

Digeri, bir an bunun Gzerine disundd "Ama niye? Nicin hayat
bir fincan cay gibidir" dedi.

Ik adam yanitladi, "Nereden bilebilirim? Ben bir filozof
muyum?"

Sag vyarikdreli beyin yalnizca gercekler hakkinda
saptamalarda bulunur, o sana nedenler sunamaz. Eger, "Niye?" diye
sorarsan 0 Yyalnizca sessiz kalabilir, ondan bir yanit gelmez.
Yururken bir nilufer cicegi gorursin ve "Ne guzel'™ dersin. Ve birisi
"Nicin?" diye sorarsa ne diyeceksin? "Nasil bilebilirim? Ben bir filozof
muyum?" diyeceksin. O basit bir saptama, O c¢ok basit bir saptama,
kendi icinde bitin, tamamlanmis. Onun arkasinda bir neden yok,
onun oOtesinde bir sonu¢ yok, o basit bir gercegin ifadesi... Sag
yarikire siirin ve askin yarikiresidir. Buyuk bir degisime ihtiyac
vardir; bu degisiklik i¢csel dontsumdair.



Kadin zihninin nitelikleri hakkinda biraz daha konusabilir
misiniz?

Kadin zihni her iki nitelige de sahiptir negatif ve pozitif. Pozitif
olan sevgidir, negatif olan kiskancliktir; pozitif olan paylasmaktir;
negatif olan sahiplenmektir; pozitif olan beklemektir, negatif olan
uyusukluktur. Cunkl beklemek beklemekmis gibi gozukebilir ama
aslinda olmayabilir: O sadece uyusukluk olabilir.

Ayni sey erkek zihninde de gerceklesebilir: Erkek zihninin
sorgulamak, arastirmaya girismek gibi pozitif bir niteligi vardir. Ve
negatif 6zelligi ise her zaman stphe etmesidir. Siphe olmadan
sorgulayici olabilir misin? O zaman pozitif olani se¢cmissindir. Ancak
sen sorgulamadan da stpheci bir adam olabilirsin, sadece oturur ve
suphe edersin.

Erkegin diger pozitif bir 06zelligi onun sudrekli dinginligi
aramasidir ve negatif bir niteligi ise huzursuz olmasidir. Sadece
huzursuz oldugu icin onunla 6zdeslesmek zorunlulugu yoktur.
Huzursuzlugunu dingin bir istirahata ulasmak icin bir atlama tasi
olarak kullanabilirsin. Bir sey yapmak icin bir enerjin, bir durtlin var;
bu durtiyl bir sey yapmayan haline gelmek i¢in kullanabilirsin, bu
dartayd bir meditasyoncu olmak i¢in kullanabilirsin.

Negatif, pozitif olanin hizmetine kullaniimalidir ve hepsi her
ikisine de sahiptir. Nerede pozitif bir nitelik varsa, hemen yaninda
negatif var olur. Sayet negatife c¢ok fazla ilgi gOsterirsen
Iskalayacaksin; pozitife ¢cok dikkat et ve onu elde edeceksin.

Ve erkek ya da kadin, her ikisi de bunu yapmak zorundadir. O
zaman dunyadaki en giizel sey gerceklesir. Bu sey bolinmemis, tek,



manevi bir kozmos, butiinlesmis bir kisidir; sadece bir gurtlti degil
tim notalarin birbirine yardimci oldugu, bir ritim verdigi, bitline renk
kattigi bir senfonidir. Onlar bitind yapiyor, onlar butiint yaratiyor,
onlar batline karsi degil, onlar artik parca degil, onlar bir birligin icine
dusmdastdr.

Kim daha aptaldir? Erkek mi kadin mi?

Sana bir fikra anlatacagim:

Bir erkek kadinina soyle diyordu, "Nicin Tanri siz kadinlari bu
kadar gizel yaratmis?" Kadin, "Boylelikle siz erkekler bize asik
olabiliyorsunuz" dedi.

Erkek o zaman soéyle dedi; "O zaman nicin sizi bu kadar aptal
yapti? "

Ve kadin bunun Uuzerine "Boylelikle biz de size asik
olabiliyoruz," ded..

Ancak gercekte aptalligin cinsiyeti yoktur. O her ¢esitte ve her
sekilce ve her ebatta olabilir.

Kadinlar erkeklerden daha mi cesurdur?

Kesinlikle Oyledirler. Su erkekler yalnizca
kiskaniyorlar...cesurca bir sey degil. Kadin daha sevecendir ¢unki o
mantikla, sebeplerle degil ama saf duygu ve kalple yasar.

Kalbin yolu glzeldir ama tehlikelidir. Zihnin yolu siradandir
ama guvenlidir. Erkek en guvenli ve en kestirme yasam tarzini



secmistir. Kadin duygularin, hislerin, ruh hallerinin en gutizel ama en
sarp, en tehlikeli yolunu secmistir. Ve buglne kadar dinya erkekler
tarafindan yonetildigi icin kadinlar muazzam sekilde azap ¢cekmistir.
O erkegin yaratmis oldugu topluma uyamamistir cinki toplum
mantiga ve nedenlere uygun olarak yaratiimistir.

Kalbin yolu giizeldir ama tehlikelidir. Zihnin yolu siradandir ama guvenlidir. Erkek en
glivenli ve en kestirme yasam tarzini se¢mistir. Kadin duygularin, hislerin, ruh
hallerinin en glizel ama en sarp, en tehlikeli yolunu se¢cmistir.

Kadin kalpten bir dinya ister. Erkek tarafindan yaratilan
toplumda kalbe yer yoktur. Erkek daha kalpten olmayi 6grenmek
zorundadir ciinki mantik tim insanhgi kiresel bir intihara dogru
goturmektedir. Mantik doganin, ekolojinin ahengini yok etmistir.
Mantik glizel makineler sunmustur ama o guzel insanhg tahrip
etmistir. Her seyde biraz daha ¢ok kalbe ihtiyac vardir.

Bana go6re, en derindeki varligina giden vyol, zihinle
kiyaslandiginda kalpten daha yakindir. Zihin sayet disa dogru
gidiyorsan kestirmedir ve kalp ise uzun bir yoldur. Eger ice dogru
gidiyorsan her sey tam ziddina donusir; kalp varliga giden
kestirmedir ve zihin aklina gelebilecek en uzun yoldur.

Bu ylzden ben tamamiyla sevginin yanindayim cinki
sevgiden seni meditasyona go6tirmek, yasamin sonsuzluguna
goturmek, seni Tanrisalligina goétirmek kolaydir; kafadan bu c¢ok
zordur. ik olarak insan kalbine gelmelidir ve ancak ondan sonra
varliga dogru hareket edebilir.

Benim kalp Ulzerinde durmamin temelde manevi bir nedeni
vardir. Kalpten kadin hemen harekete gecebilir ve erkek de kalbe



dogru hicbir zorluk olmadan hareket edebilir. Erkek sadece yanlis bir
sekilde eqitilmistir; bu sadece bir kosullanmadir. Ona sert olmasi,
gucli olmasi, erkek gibi olmasi ve tim bu sagcmaliklar séylenmistir.

Hicbir erkek aglamaz ve uUzuntisinin ya da coskusunun
gbzyaslariyla akmasina izin vermez cunki cocuklugundan itibaren
ona gozyaslarinin kadinlar icin oldugu, bunun kiz gibi olmak oldugu
soylenmistir. Erkekler asla aglayip goézyasi dokmez. Dogaya
bakildiginda tim bu sey, abstrd gozukir. Bu boéyle olsaydi, sayet
doganin niyeti bu olsaydi o zaman erkegin goézleri farkh bir sekilde
yapiimis olurdu, onlarin gbézyasi bezleri olmazdi, onlarin tipki
kadinlarin sahip olduklari gibi gozyasi bezleri vardir.

Bu gozyaslarinin amaci nedir? Onlara ihtiya¢ vardir; onlar
son derece 6nemli bir lisandir. ifade edemedigin anlar vardir ama
gbzyaslari gosterebilir., O kadar c¢ok sevingle dolabilirsin ki
gOzlerinden yaslar gelir. Gozyaslari her zaman igin tasan
deneyimlerin sembolidur. Oylesine tizgiin olabilirsin ki s6zcikler onu
tasilyamaz; gozyaslari sana yardim eder. Bu kadinlarin erkeklerden
daha az delirmesinin nedenlerinden birisidir ¢ciinkil onlar herhangi bir
anda aglayip gozyasi dokerek bir seyleri disari atmaya hazirdir;
onlar her gtin anlik olarak delirirler.

Erkek sirekli biriktirmeye devam eder ve bir gun patlar;
toptan satis. Kadin perakende olarak delirir ve bu daha bilgece bir
yoldur; her gtin bitirmek, niye toplayasin?

Erkekler kadinlardan daha cok intihar eder. Bu ¢ok garip.
Kadinlar intihar etmekten erkeklerden daha ¢ok s6z eder ama onlar
intihar etmez. Erkekler asla intihar etmekten s6z etmez ama onlar
daha cok intihar eder; sayi iki katidir. Erkek bastirmaya surekli
devam eder, sahte olan belirli bir ytzti korumaya sirekli devam eder.



Ve her seyin bir limiti vardir: Artik onu tutamadigi ve her seyin
dagildigi bir nokta gelir.

Erkege daha cok kalpten olmasi 6gretilmelidir ¢ciinki kalpten
varhga dogru bir yol gider. Kalbi bypass edemezsin. Kadin daha iyi
bir durumdadir, O varliga kalpten dogruca gidebilir. Ancak kadindaki
bu muazzam niteligin hakkini  vermek yerine, erkek kadini
kotulemektedir. Belki bunun bir nedeni vardir, belki de o kadindaki bir
cesit dsttinlugun farkindadir; sevgi dsttnlugu. Hicbir mantik sevgiden
daha ustte olamaz ve hicbir mantik kalpten daha Ustte olamaz.
Ancak zihin ¢ok Kkatledici olabilir. Zihin ¢ok saldirgan olabilir. Ve
zihnin ytzyillar boyunca yaptigi da budur.

Erkek kadinlar ddévmektedir, kadinlara baski kurmaktadir,
kadinlari  kottulemektedir; ve kadinlari  koétuleyerek, kadinlar
baskilayarak onlari asagilamanin, insanligin yarisinin bilincini
yiukselmekten alikoydugunu bilmeden. Sen de ayni yoldan, ayni
sekilde gidebilirdin, bu ytzden her zaman kadinlarin 6zgurliginin
ayni zamanda erkeklerin 6zgurligu oldugunu sdylerim. Bu kadinlarin
Ozgurliginden cok erkeklerin 6zgarlaguddr.

Sevginin diger tarafi nefrettir; sevginin diger tarafi kiskancliktir. O yiizden sayet bir
kadin nefrete ve kiskancliga kapilirsa sevginin biitiin giizelligi 6liir ve o yalnizca
elindeki zehirle kalir. O kendisini zehirleyecektir ve etrafindaki herkesi zehirleyecektir.

Evet kadinlarin daha cok sevgisi vardir ama onlar da
madalyonun diger yuzintn daha cok farkinda kilinmalidir. Erkegin
mantigl vardir. Diger taraf mantiksizlik olabilir. Bu tehlikeli degildir, bu
sadece bir hatadir; bu dizeltilebilir. Bu ylzden kalbin yolu gizeldir
ama tehlikelidir dedim.



Sevginin diger tarafi nefrettir; sevginin diger tarafi
kiskancliktir. O yizden sayet bir kadin nefrete ve kiskancliga
kapilirsa sevginin batin guzelligi olar ve o yalnizca elindeki zehirle
kalir,. O kendisini  zehirleyecektir ve etrafindaki herkesi
zehirleyecektir.

Sevecen olmak icin kisi daha dikkatli olmahdir ¢inki hemen
yakinda olan nefret cukuruna dusebilirsin. Sevginin her zirvesi ¢cok
yakindir; nefretin karanhk vadisi zirveyi her taraftan cevrelemistir:
Cok kolay bir sekilde ayagin kayabilir. Muhtemelen pek ¢ok kadinin
sevmemeye karar vermesinin nedeni budur. Muhtemelen erkegin
kafasinda yasayip kalbi tamamen unutma karari vermis olmasinin
nedeni budur ...cinkid bu o kadar duyarhdir, ¢cok kolaylikla incinir,
onun ruh hali havanin degisivermesi gibi degisir.

Gercekten sevme sanatini 6grenmek isteyen Kkisi bunlarin
hepsini hatirlamalidir ve sevgisini nefret, kiskanclik cukurlarina
dismekten korumalidir aksi taktirde varliga ulasmak imkéansiz hale
gelecektir; kafadan gitmekten daha imkansizdir.

Kadinin  kiskanclhigi  birakmasi  gereklidi, o nefreti
birakmalidir. Erkek mantigi birakmalidir ve biraz daha sevecen
olmalidir.

Mantik kullanilabilir; o faydahdir. Bilimsel calismalarda o
yararlidir ama insan iliskilerinde degil. Erkek, mantigin onun sadece
tek yolu olmamasi, sadece bir ara¢ olarak kalmasi, kullandiktan
sonra kenara konmasi hususunda dikkatli olmalidir. Kadinin nefretin
icine, kiskanchgin icine, 6fkenin icine dismemesi hususunda
farkinda olmasi gerekir. Cunkl onlar kadinin en kiymetli sevqi
hazinesini mahveder. Ve her ikisi de sevginin daha derinine inmelidir;
sevginin derinine indikce, varliga daha cok yaklasacaklardir.



Varlik cok uzakta degildir; o sevginin en derin kismidir,
tamamiyla saf, kosulsuz bir sevgidir. Tamamiyla uyanik, farkinda,
bilingli bir sevgi ansizin muazzam bir devrime donusir;, o en
derindeki varligin tapinagina kapilari acar.

Tam merkezine ulasmak hayatin sana sunabilecegi her seyi;
tum kokulari, tim guzelligi, tim neseyi, tim kutsanmisligi elde
etmektir.

Kadinlar kesinlikle daha cesurdur. Dinyanin her yerindeki
biatln kdltdrlerde aileyi terk eden ve kocanin ailesine giden kadindir.
Annesini, babasini, arkadaslarini, sehrini, sevdigi, birlikte bayuadugu
her seyi terk eder; sevgi ugruna tim bunlardan feragat eder. Erkek
bunu yapamayacakitir.

Aslinda erkek Ustinmus gibi yaptigl icin bunu o yapmis
olmaliydi; kadini kendi evine getirmektense kizin evine onun gitmis
olmasi gerekirdi. Ancak tim tarih boyunca hicbir kiltirde hicbir
toplumda erkek bu adimi atmamistir: Ailesinden, topraklarindan
atmosferinden ayrilmak, her seyden feragat etmek ve tamamiyla
yeni bir ortamin, yeni bir topragin parcasi olmak, yeni bir bahcede,
yeni bir toprakta yeniden dikilmek ve orada cicek agmak. Kadin bunu
yapmistir ve onu zarif bir sekilde yapmistir.

O kesinlikle daha cesurdur. Sevgide ve farkli asamalarda... O
hicbir babanin yapamayacagi kadar bir anne olarak sever; hicbir
kocanin yapamayacag! kadar bir es olarak sever. Hatta kucik bir
cocuk olarak hicbir oglanin yapamayacagi kadar bir kiz evlat olarak
sever. Bir kadinin tum yasami sevgidir. Erkek icin hayat buylk bir
seydir; sevgi onun sadece kucuk bir parcasidir. O sevgiyi para igin,
iktidar icin, sayginlk icin kurban edebilir; o herhangi bir sey icin
sevgiyi kurban edebilir. Kadin sevgi icin hicbir seyi kurban edemez;
her sey sevginin altindadir. Her sey kurban edilebilir ama sevgi degil.



Kesinlikle onun cesareti vardir ve erkek kadindan pek cok sey
ogrenmelidir.

Sayet biz iligkilerimizi diger kisiyi deneyimledigimiz bir
ogrenme olgusu yaparsak —sadece yuzeysel bir cinsel iliski dedgil,
birbirinin gizemlerinin 6grenildigi derin, mahrem bir sey— o0 zaman
her iliski ruhsal bir olaya donusur. Her ikisi de ve dolayisiyla tim
toplum onun tarafindan zenginlestirilir.

Bir kadinin tiim yasami sevgidir. Kadin sevgi icin hi¢cbir seyi kurban edemez; her sey
sevginin altindadir.

Nicin kadinlar heniiz 6zgiirlesemedi?

Onlarin birlikte bir giic haline gelememeleri, kadinlarin hentiz
0zgurlesmemis olma nedenlerinden biridir: Onlar erkege sempati
duyar; onlarin sempatisi diger kadinlar icin degildir. Diger kadinlarla
sadece kiskanclik iliskileri vardir; eger onun daha iyi elbisesi varsa,
eger daha iyi takilari varsa, eger daha iyi bir arabasi, eger daha iyi
bir evi varsa onlarin diger kadinlarla yegane iliskisi kiskancliktir.

Fakat sayet butin kadinlar tim diger kadinlari kiskanirsa, o
zaman dogal olarak bu onlarin esaretinin temel nedenlerinden biri
olur. Onlar bir gic¢ olusturamazlar; oysa onlar insanlarin yarisidir.
Onlarin 6zgirlesmeyi cok daha 6nce basarabilmis olmasi gerekirdi.
Ozgurlesmeyi ne zaman isteseler onlari engelleyecek hicbir sey
yoktu. Onlar kendi kendilerinin dismanidir.



Her kadinin aklindan ¢cikarmamasi gereken sey sudur: Erkek,
sizi ¢cok kurnazca bdlerek asla bir gic olmamanizi saglamistir.
Birbirinizi kiskaniyorsunuz; birbirinize karsi hi¢c sempatiniz yok. Siz
daha cok erkeklere sempati duyuyorsunuz; kendi erkeginin degil
elbette! O baska birisinin erkeg@i olmak zorunda.

Kiskanclik nedir ve nicin bu kadar can yakar?

Kiskanclik kendin hakkinda, baskalari hakkinda ve daha da
Ozelinde iligkiler hakkinda en yaygin psikolojik cehalet alanlarindan
bir tanesidir.

insanlar sevginin ne oldugunu bildigini saniyor; bilmiyorlar. Ve
onlarin sevgi hakkindaki yanilgilari kiskancligi yaratir. Yasayan bir
varhga sahip oldugun an onu 6ldirmuas olmak gibi hayat hakkindaki
basit bir gercegi anlamaksizin; insanlar 'sevgi' derken belli bir ¢cesit
tekeli, bir cesit sahip olmay! kasteder.

Hayata sahip olunamaz. Onu avuglarinda tutamazsin. Ona
sahip olmak istersen ellerini acik tutmak zorundasin.

Ancak bu sey yuzyillardir yanhs bir yonde ilerlemektedir; bu
icimizde o kadar ¢cok koklesmistir ki sevgiyi kiskancliktan ayiramayiz.
Onlar neredeyse tek bir enerji halini almistir. Ornegin eger sevgilin
baska bir kadina giderse kiskanirsin. Su an bundan rahatsiz olursun
ama sana sunu sdylemek isterim ki sayet kiskanmazsan daha buytk
bir derdin olacak; o zaman onu sevmedigini distneceksin ¢unki
eger sevmis olsaydin onu kiskanmaliydin.

Kiskanclik ve sevgi fazlasiyla karismis haldedir. Aslinda onlar
taban tabana zittir. Kiskang¢ olabilen bir zihin sevemez ve tam tersi
sevgi dolu bir zihin kiskan¢ olamaz.



Birkac gtin 6nce benim bir numarali seytanim olan kiskanclikla
yiizlesebildim. Onun iizerine tiim kalbimle gittim ve sonuc
suydu: Oforik ve ¢cok minnettar hissettim. Bu deneyimden
ogrendigim sey nedir? Ve yeniden kiskanclik tarafindan ele
gecirilmemek icin onu nasil kullanabilirim?

Bu senin i¢cin ¢ok anlamli bir deneyim olmus; kisinin enerjisini
tamamiyla degistirmeye yardim edecek anahtar deneyimlerden biri.

George Gurdjieffin mdritlerinde ilk buldugu sey, onlarin bir
numaral dusmani olan 6zellikleriydi. ClUnkl onlarin bir numaral
dismani, eger onu anlamazlarsa onlari yok edebilecek ya da onlara
bir dontsim saglayabilecek anahtari icerir.

Sen kiskanclikla yuzles-tin. Kiskanclik insan bilincindeki,
Ozellikle de kadin zihnindeki en tehlikeli ©6gelerden biridir. Bir
numarali dismaninla onu gizlemeden, onu Ortbas etmeden, onu
kabul edilebilir bir sekilde yorumlamaya calismadan — hakli
oldugunu, durumun senin mecburen kiskang olmani gerektirdigini
distinmeden— hicbir sekilde kiskancligin hakli oldugu aciklamalari
ile kendini tatmin etmeden onunla yutzlesmek.

Eger onun hakl oldugunu sdyleyerek kendini tatmin edersen
o kalacaktir ve daha da guclenecektir. Sonra su an hissettigin
enerjiyi hissetmeyeceksin. Bu enerji kiskancglik tarafindan emilecekti,
kiskanchgin icinde kalacaktl. Ve infilak etmek icin dogru ani bekler
halde —bir bahane bulmak tizere— kalacakti.

insanlar sevginin ne oldugunu bildigini saniyor; bilmiyorlar. Ve onlarin sevgi
hakkindaki yanilgilari kiskancligi yaratir.



Fakat sen onu aciklayabilmek icin hicbir aciklama getirmeden
onunla yizlestigin icin...onu mesrulastirmadin, onunla sadece bir
gercek olarak yuzlestin. Bu kiskanglga sahipsin ...ve onu kabul ettin,
onun seninle ilgisi var, baska hi¢ kimse ile degil. Dunyadaki hic
kimse ondan sorumlu degil.

Tdm bu mazeretler onu korumak igindir.

lyi bir is yaptin ve sonucta sadece izler halde kalinca
kiskanclik kayboldu.

Ve ben yillardir sana bunu séyliyorum, hicbir sey yapmaya
gerek yok; basitce bir problem ile bir aynanin bir sey yansitmasi gibi
yargilamadan yuzles.

Ve o senin bir numarali diismanin oldugu icin cok fazla ener;ji
iceriyordu. Artik gitti ve enerji 6zgur. Bu yizden kendini daha canli,
daha sevecen daha duyarli hissediyorsun. Yani kiskanchginla ¢ok iyi
basa ciktin. Artik enerji serbest kaldi. Kiskanclikla yillardir micadele
etmekteydin. Artik anahtari buldun.

Bir dahaki sefere kiskanclik gelirse hemen onu yakala ve bir
numarali dismanla yapmis oldugun seyin aynisini zihnine gelen tim
dismanlara yapabilirsin. Onlar daha ki¢uk diismanlar, onlar daha da
cabuk yok olacak, onlarin ¢ok enerjisi yok.

Ancak enerji kaldiginda o zaman bu enerji ile ne yapilacagi
probleminin ortaya ¢ikmasi kaginiimazdir. Simdiye kadar o kiskanclik
tarafindan kullaniliyor, emiliyordu. Simdi o tim bedeninde, daha
duyarh hissediyorsun daha sevecen hissediyorsun.

Onu ifade et; dans et, sarki soyle, sev. Aklina ne yapmak
gelirse.



Liitfen sahiplenme hakkinda bir seyler séyler misiniz?

Bir varlhgl bir nesneye indirgemekten daha kotu bir sey
yapamazsin. Ve sahiplenme bu demektir. Sadece nesnelere sahip
olunabilir; varlklara sahip olunamaz. Bir varlikla paylasabilirsin;
sevgini, siirini, guzelligini, bedenini, zihnini  paylasabilirsin.
Paylasabilirsin ama is yapamazsin. Pazarlik edemezsin. Bir erkege
ya da bir kadina sahip olamazsin. Ancak yerytzunin her tarafinda
herkes bunu yapmaya calisiyor.

Sonug, bizim adina yeryizi gezegeni dedigimiz timarhanedir.
Sen sahip olmaya calisirsin; bu dogal olarak imkansizdir, bu doganin
kanunlarina gore gerceklesemez o zaman istirap vardir. Ne kadar bir
kisiye sahip olmaya calisirsan bu kisi o kadar senden bagimsiz
olmaya calisir. CUnkU her insanin 6zgur olmaya, kendisi olmaya
dogustan hakki vardir.

Tum dunyadaki yegane kutsal yer olan kisinin mahremiyetini
ihlal ediyorsun. Ne israil kutsaldir, ne Kashi kutsaldir ne de Mekke
kutsaldir. Hakiki anlamda yegane kutsal alan bir Kkisinin
mahremiyetidir; onun bagimsizhgi, onun varligidir.

Bir varligi bir nesneye indirgemekten daha kétii bir sey yapamazsin. Ve sahiplenme
bu demektir. Sadece nesnelere sahip olunabilir; varliklara sahip olunamaz.

EQer bir kisiyi seversen asla alanina girmeyeceksin. Asla bir
dedektif, bir rontgenci olmayacaksin. Olmaya calismayacaksin, diger
kisinin mahremiyetini dikizlemeyeceksin. Diger kisinin mahremiyetine



saygl duyacaksin. Fakat sozde asiklara bir bak: Kari kocalara; kiz
arkadaslara ve erkek arkadaslara, onlarin dontp dolasip tim
yaptiklari ihlal etmek, diger kisinin mahrem dinyasina girmek icin
yollar bulmaktir. Diger kisinin hi¢cbir mahremiyetinin olmasini
istemezler nigin?

Eger o kisinin bagimsizhgi, mahremiyeti, bireyselligi varsa
korkarlar. O kisi yarin onlari sevmeyebilir ¢tiinkli sevgi duragan bir
sey degildir. O bir andir, onun sureklilikle hicbir alakasi yoktur. O
sonsuza dek sirebilir ama temelde sevgi anlik bir olgudur. Eger o bir
sonraki an yine gerceklesirse kutsanmissindir. Eger yine olmazsa en
azindan daha once gerceklestigi icin minnet duymalisin.

Acik kal: Muhtemelen yine gerceklesebilir; eger bu kisi ile
degilse o zaman baska birisi ile. Onemli olan kisiler degildir, 6Gnemli
olan sevgidir. Sevgi akar halde kalmaldir, o durduruimamalidir.

Ancak aptalliklarinin icinde insanlar, "Eger bu kisi elimden
kacarsa o zaman tim hayatim boyunca sevgi aclgi cekecegim” diye
dusinmeye baslar. Ve o bu insani surekli olarak tutsak etmeye
calisarak ac kalacagini bilmez. Sevgi alamayacak. Bir kéleden sevgi
alamazsin. Sahip  oldugun mallardan sevgi alamazsin;
sandalyenden, masadan, evden, mobilyalarindan sevgi alamazsin.

Sevgiyi sadece, essizligi senin tarafindan saygi goren,
Ozgurligu senin tarafindan sayglr goéren 6zglr bir kimseden
alabilirsin. Bu anin sevgisi digerinin 6zgurligunden kaynaklanarak
gerceklesmistir. Sahip olmaya calisarak, ona tutunmaya calisarak,
yasal bir bag, bir evlilik yaratarak mahvetme. Birak digeri 6zgur olsun
ve sen kendinde 6zgur kal. Hi¢ kimsenin sana sahip olmasina da izin
verme.



Sahip olmak ya da sahip olunmak, her ikisi de cirkindir. Eger
sahip olunursan ruhunu kaybedersin. Sevgililer sadece hentiz
sabitlenmis bir iliskileri olmadigi icin sevebilirler. iliski yerlesmeye
basladik¢a sevgi kaybolur. Bir kez iliski sabitlendiginde sevgi yerine
baska bir sey gecer: Sahiplenme.

Onlar yine de ona sevgi demeye devam eder ama varolusu
kandiramazsin. Sadece ona sevgi diyerek hicbir seyi
degistiremezsin. O artik nefrettir sevgi degil. O korkudur sevgi degil.
O dizenlemedir sevgi degil. O uzlasmadir sevgi degil. O herhangi bir
sey olabilir ama sevgi degil.

Sahip olmak ya da sahip olunmak, her ikisi de cirkindir. Eger sahip olun ursan
ruhunu kaybedersin.

Daha derinden anlamaya calistik¢a, sevgi ve nefretin iki ayri
sey olmadigi senin icin daha cok netlesecek. Onlara sevgi ve nefret
demek, dilbilimsel bir hatadir. Gelecekte en azindan psikolojik
kitaplar ve incelemeler de aradaki 've' kullaniimayacak. Aslinda tek
bir s6zcuk 'sevginefret' yapmak daha iyidir. Onlar ayni madalyonun
iki yazadar.

Diger kadinlarla da birlikte olmaktan hoslanan bir erkekle bir
yildir yasamaktayim ve kiskancligimla nasil basa cikacagimi
bilmiyorum.

Bu her zaman bir kadin icin kendisi de insanlari sevmeye
baslamadigi stirece ¢ok zordur; aksi taktirde bu zor olarak kalacaktir.



Erkek engellenemez ve onu engellemek de cirkindir. O zaman onun
mutlulugunu yok ediyorsun ve onun mutlulugu yok oldugunda
senden intikam alacaktir; sana pek sevgi hissetmeyecektir. Eger ona
hikmetmeye calisirsan, onu suraya buraya gitmekten alikoyarsan
bogulmus gibi hissedecektir.

Erkek, tiim 6zglirliigiu kendisi icin saklamistir. Ve o, gegcmiste bunu, tiim maddi gii¢
elinde oldugu icin bagsarabilmistir.

Sorun erkegin yuzyillardir bu sekilde yasamasidir. Ve kadin
hicbir zaman —belli bazi nedenlerden — hicbir zaman bdyle
yasamamistir. ilk olarak eski zamanlarda sorun cocuktu. Hamile
kalacak olursa basi derde girerdi. O yuzden bu bir guvenlik,
maddiyat ve pek cok sey ile iliskiliydi. ikincisi erkegin kendisi kadina
saf olmayi, bakire olmayi, her zaman tek bir kisiyi sevmeyi
ogretmektedir. Erkek bir cifte standart uygulamaktadir. Kadin icin bir
standart kendisi i¢cin baska bir standart. Kadin saf, adanmis, teslim
olmus olmalidir. Ya erkek? Erkekler erkek gibi olacaktir. Erkek tim
O6zgurligla kendisi icin saklamistir. Ve o gecmiste bunu tim maddi
guc elinde oldugu icin basarabilmistir. Yani o maddi acidan gucluyda.
EQitimliydi, ise sahipti. Kadinin egitimi, isi yoktu. Onun tim dinyasi
eviyle sinirhydi. Evi disinda hi¢ temasi yoktu, o ytzden onun asik
olmasi neredeyse imkansizdi. En azindan senin birtakim temaslara
ihtiyacin var. Ancak o zaman baska birisine asik olabilirsin. Ve erkek
kadinin etrafinda buyuk bir Cin Setti yaratmistir... Asirlar boyunca
Mislumanlar kadinlarinin ytzinin baskalari tarafindan gértlmesine
izin vermemistir. Ve kadinin hicbir erkekle konusmamasi beklenirdi.
Cok uzun bir baski; iliklere kadar islemistir.



Artik her sey degismistir. Artik kadinlar egitimli, bir is sahibi
olabilir. O erkek kadar 6zgirdir. insanlarla bulusabilir, &sik olabilir,
hayattan zevk alabilir. Hamile kalma problemi artik konu disidir;
dogum kontrol hapi en buytk 6zgurltklerden biridir. Ancak eski zihin
Israr eder ve o kicuk bir sey degildir; binlerce ve binlerce yilin
kosullanmasi. Annen ve annenin annesi ve senden Onceki tium
kadinlarin hepsi kosullanmisti ve kosullanma senin de icine nuifuz
etmistir.

O yuzden sayet onun son derece farkinda olup birakmazsan
problem mevcut kalacaktir. Sadece iki olasihk vardir: ilk olasilik,
kadinlarin yizyillardir yapmakta oldugu gibi arkadasinin basinin etini
yemekitir.

Bunun faydasi olmaz. Bu erkege sadece kadin tarafindan
itildigini hissettirir. Ne kadar sikayetci olursan onu o kadar baska
birisinin kucagina itersin ¢unkd o yorulur, senden sikilir ve bir yere
gidip basinin etini yemeyecek birisi ile tanismak ve rahatlamak ister.
Bunun bir faydasi olmaz ve bu yikicidir da.

Digeri ise cesur olmaktir: Ona eger bdyle hissediyorsa senin
de ayni sekilde hareket edecegini ilet. Cifte standart olmamalidir!
Sayet o baska kadinlari sevmekten hoslaniyorsa o zaman sen de
baska erkekleri sevmekten hoslanacaksin. Onu seviyorsun ama
diger insanlari da seveceksin. Sadece bunu net bir sekilde ona anlat
ve 0 hemen, sayet korkuyorsa, eger kendisi de kiskang bir tipse ya,
"Yapmayacagim" diyecektir — ancak o zaman o kendi kendine
yapmayacaktir— ya da endiselenmeye gerek yok; sen de oyle
davranmaya baslayacaksin. Bunda yanlis hicbir sey yok!

Onun yanlis bir sey yaptigini séylemiyorum. Soéyledigim tek
sey sudur: Cifte standart olmamalidir, sadece her iki taraf icin tek bir
standart olmahdir. Ve her ikisi de tek bir standart Uzerinde karar



kilmalidir; baghlik. Ya her ikiniz de sadece birbiriniz icin, tek esli
kalmaya karar vereceksiniz; sayet her ikiniz de isteyerek mutlu bir
sekilde, sevincgle buna karar verirseniz iyidir... Sayet bu imkansizsa
birisi, "Ben 6zgurligumid korumak isterim" derse o zaman sen de
O6zgurlgund korursun! Mutsuz olmak niye? Mutsuzluk ortaya cikar
cunki o egleniyor ve sen sadece orada oturup onu dusuntyorsun.
Sen de eglen!

Ve bu sadece senin kisisel meselen degildir. Bu gelecekteki
her kadinin sorunu olacaktir. Cesaretini topla ve harekete gecmeden
Once ona soyle: "Durum boyle olacak; beni kiskanma" c¢unkui
erkekler daha da kiskanctir; onlarin erkeksi, soven egosu daha ¢ok
incinir: "Benim kadinim baska birisiyle ask mi yapiyor?" Onlar
yeterince erkek olamadiklarini hissetmeye baslar. Ancak o zaman bu
onun problemidir. Once belli bir standardi takip edecegini netlestir. iki
kisi birlikte yasamaya karar verdiginde o zaman belirli bir kurallar
batininin evrimlesmesi gerekir. Tek basinayken hicbir kural stz
konusu degildir. Sadece oyunun kurallarini belirleyin ancak bu her iki
tarafa da uygulanabilir olacaktir.

O yuzden hangi karar gelirse gelsin... baskalarina gitmemeye
karar verse de bu iyidir, yahut hala 6zgurligine sahip olmaya karar
verirse de o zaman sen 0z-gurlesirsin. Korkak olma; harekete gec!
Guzel insanlar var; nicin bir tanesi ile sinirlanasin? Her kimse baska
hicbirisinin katamayacag! bir sey verebilir. Her kimsenin boylesine bir
essizligi vardr.

Nicin pek cok insani sevmeyesin ve  sevgini
zenginlestirmeyesin? Aslinda bu sevdigin adama karsi bir sey
degildir. Benim g6zlemim odur ki sayet ¢ok, pek cok insani seversen
sevgilini de daha c¢ok seveceksin — bu ¢ok basit bir aritmetiktir—
cunki sevmede daha becerikli hale geleceksin. Sevginin pek cok



yonund bilgine dahil edebileceksin. Daha zengin, olgun ve pismis
hale geleceksin.

Ve boyle bir kisiye yapismak bir cesit cigliktir. Kisi nigin
tutunmaya calisir? Sevgi gizeldir ve sevgi ilahidir. Ve her sey
Tanrinin bir seklidir. O halde sekil sana takintili degilken nigin tek bir
sekle takintili hale gelesin? Sayet ikiniz de birbirinize takintiliysaniz o
zaman tamamdir.

Bir erkek arada bir, bir kadinla gidip iliski kurarsa o zaman
kendi kadininin aci cekecegi; eskiden sahip oldugu kadar sevgi
alamayacag! bilimsel olarak dogru olmayan eski bir fikirdir. Bu
yanlistir. Kadin aci cekmeyecektir, 0 daha ¢coguna sahip olacaktir. Ve
kisa sUrede diger kadinla bulusarak, yavas yavas erkek sunu fark
etmeye baslar: "Ne anlami var? Benim kendi kadinim bunlarin
hepsini sunabilir ve bunu cok daha yakin bir sekilde, ¢cok daha
kendini adayarak, cok daha bagllikla yapabilir. Nicin bir dilenci gibi
davranmaliyim?" O sana ¢ok daha buyuk bir 6zlemle gelecektir.

Aslinda modern psikoloji eger evlilik stirecekse evliligin devam etmesini
saglayabilmek icin birkac tane yan iliskinin iyi ve faydali olacagini énerir.

Aslinda modern psikoloji eger evlilik strecekse evliligin
devam etmesini saglayabilmek icin birka¢ tane yan iliskinin iyi ve
faydali olacagini 6nerir. Eger hi¢ yan iliski olmazsa evlilik gercekten
sikici bir seye dontsur. O ¢ok agirlasir: Ayni adam, ayni kadin, ayni
muhabbet, ayni ask. Er ya da gec¢ her sey rutinlesir. O zaman
heyecan kaybolur ve her sey tekrardir, monotondur.



Onunla iyi bir konusma yap ve sunu netlestir: Eger o keyif
allyorsa o zaman sen de 0zgursun ve o6zgdr ol!

Ozgurluk biraz cesaret ister, yirek ister. Ama ondan
hoslanacaksin. Ve o iliskinde hicbir seyi bozmayacak; onu
zenginlestirecek Onun basinin etini yemegi durduracaksin. Sen
kendin arada bir insanlarla hareket etmeye basladiginda sikayetci
olmayacaksin. Aslinda kadinlar bu ytzden harekete gecmezler
cunkld o zaman sikayet etmek anlamsizlasacaktir. Ve onlar sikayet
etmekten hoslanirlar; bu onlara guc verir.

EQer onlar da harekete gecerse erkegi suclu hissettiremezler,
Ve erke@i suclu hissettirmek muazzam bir glg¢ verir ancak bu
yanlistir. Asla kimseyi suclu hissettirme. Eger o kisiyi seviyorsan onu
niye suclu hissettiresin. Eger o bu sekilde istiyorsa birak o sekilde
olsun! Sen de kicuUk birkag iliski yasa. Bu her ikinizi de birbirinizden
O0zgurlestirecektir. Ve sevgi 6zglrse ve 0zgirce verilirse, tamamiyla
farkl bir niteligi vardir. Onda gercekten guzel bir sey vardir.

O zaman catisma yoktur, kavga yoktur, kiskanclik yoktur, bu
tarzda hicbir sey yoktur. O zaman sakin, dingin ve sessiz bir iligki
vardir. O yeni birkac aska giriyorsa ve sende yeni birtakim iliskilere
giriyorsan her ikiniz de her zaman bir cesit balayindasinizdir; bir
araya gelmek her zaman gizeldir. O zaman bazi seyler eskimez ve
curimez.

Sadece birazcik cesaret... ve 0 gerceklesecek.

Yaslilik olgusu hakkinda biraz konusursaniz memnun
olacagim.



Herkesin er ya da gec¢ yaslanmasi kacinilmazdir. Yashligin
guzelligini anlamak zorundayiz ve yaslihgin 6zgurligini anlamak
zorundayiz. Yaslihgin bilgeligini anlamak zorundayiz; hala genc¢ olan
insanlarin hayatinda strip giden aptalca seylerin disinda olmanin
muhtesemligini anlamak zorundayiz.

Yashlik sana bir vyikseklik verir. Sayet bu yikseklik
meditasyonla birlesirse ... gencligini nicin heba ettigini merak
edeceksin. Nigin anne baban cocuklugunu mahvetmistir? Nigin
dogdugun gun ilk armagan olarak meditasyon verilmemistir? Ama
ona ne zaman sahip olursan ol yine de ¢ok ge¢ degildir. Oliumuinden
sadece birka¢ an bile 6nce olsa varliginin anlamini fark edebilirsen
hayatin bosa gegcmemistir.

Dogu'da yaslihga buyik saygi duyulur. Ge¢cmiste cocuklarin
evlenirken, cocuklarin dogururken senin hala ask pesinde olman,
hala biyolojinin esareti altinda olman ayip bir sey olarak karsilanirdi.

Blayumelisin. Artik diger aptallarin futbol oynayabilmesi icin
sahay! onlara birakma zamani gelmistir. En iyi ihtimalle bir hakem
olabilirsin ama oyuncu degil.

Hayatin sana getirdigi her seyi minnettarlikla kabul etmedigin
stirece esas noktayl kaciriyorsun. Cocukluk gizeldi; gencligin
kendine has cicekleri vardi; yaslihgin kendi biling zirveleri vardir.
Ancak sorun sudur ki ¢cocukluk kendiliginden gelir; yashlik icin senin
cok yaratici olman gerekir. Yaslilik senin yaratimindir. O bir 1stirap
olabilir, o bir kutlama olabilir; o basit bir umutsuzluk olabilir, 0 ayni
zamanda bir dans olabilir. Bu tamamen senin varolusu, her ne
getirirse getirsin ne kadar derinden kabul etmeye hazir olduguna
baglidir. Bir giin o 6lumi de getirecektir; stikranla kabul et onu.



Dogru sekilde yasanirsa hayat asla 6liimden korkmaz. Eger hayatini yasamissan

6liimii kucaklayacaksin. O bir istirahat gibi, cok IYi bir uyku gibi gelecektir.

Nicin ben siirekli yaslanmaktan korkuyorum?

Dogru sekilde yasanirsa hayat asla o6limden korkmaz. Eger
hayatini yasamissan 6liimi kucaklayacaksin. O bir istirahat gibi, cok
lyi bir uyku gibi gelecektir. Sayet hayatinda zirveye ciktiysan,
doruklara ulastiysan o zaman Olum guzel bir dinlenmedir, bir
rahmetti. Ama eQger yasamamissan o zaman elbette 6lim korku
yaratir. Eger yasamamissan o zaman Olim ellerinden zamani,
yasamak icin tum gelecekteki olasiliklari alacaktir. Gecgmiste
yasamamigssin ve gelecek diye bir sey olmayacak: Korku yukselir.
Korku 6lum ylzinden degil, yasanmamis hayat yluzinden yukselir.
Ve oOlum korkusu yuzinden yashlik da korkutur ¢inkd 6lumun ilk
adimi budur. Yoksa vyashlik da guzeldir. O senin varliginin
olgunlasmasi, gelismesi, pismesidir. Eger hayatin sundugu bitin
meydan okumalari an be an yasarsan ve hayatin actigi tim firsatlari
kullanirsan ve sayet hayatin cagirdii ve seni davet ettigi
bilinmezlerin icindeki maceralara atilabilir-sen o zaman yashlik bir
olgunluktur. Aksi taktirde yashlik bir hastaliktir.

Maalesef pek cok insan sadece ihtiyarliyor, onlar ona bagli
olarak olgunlasmadan ihtiyar oluyorlar. O zaman yashlik bir yuktdr.
Bedende yaslanmigsindir. Ama bilincin geng¢ kalmistir. Bedeninde
yaslisin ama i¢sel hayatinda olgunlasmadin. icindeki 1sik kayip ve
O0lim cok yaklasiyor. Elbette titreyeceksin ve korkacaksin ve igcinde
blyuk bir 1stirap olusacak. Dogru sekilde yasayanlar, yaslihgl derin



bir hosgoriyle kabul ederler clinki yaslilik sadece onlarin cicek
acmaya yaklastigini, meyve vermeye yaklastigini, artik onlarin her
neye eristilerse paylasabileceklerini sdyler.

Yaslilik son derece guzeldir ve oyle de olmalidir ¢inkl tim
hayat ona dogru akar. O zirve olmali. Zirve nasil baslangicta olsun?
Zirve nasll ortada olabilir? Ancak pek ¢cok insan gibi cocuklugun zirve
oldugunu zannedersen, o zaman elbette bitin yasamin bir istirap
olacaktir cunku zirvene erismissindir; artik her sey azaliyor olacak,
asagl inecek. Sayet pek cok insan gibi gencligin zirve oldugunu
dustnirsen o zaman elbette otuz besten sonra mutsuzlasacak,
depresyona gireceksin. Cunkl her gin sen kaybedecek ve
kaybedecek ve kaybedeceksin ve hicbir sey elde etmeyeceksin.
Enerjin kaybolacak, zayiflayacaksin, varligina hastaliklar tstsecek
ve Olim kapini calmaya baslayacak. Ev kaybolacak ve hastane
kaybolacak. Nasil mutlu olabilirsin? Fakat Dogu'da biz ¢ocuklugun
ya da gencligin zirve oldugunu distinmeyiz. Zirve en sonda bekliyor.

Ve sayet hayat dogru sekilde akarsa yavas yavas daha
yiksek ve daha vyuksek zirvelere ulasirsin. Olim, hayatin
erisebilecegi nihai zirve, kresendodur.

lyi ama nicin hayat 1skaliyoruz. Nigin ihtiyarliyor ve
olgunlasmiyoruz? Bir yerde bir seyler yanlis gitmistir, bir yerde yanlis
yola sevk edildin; bir yerde yanls yola sevk edilmeyi kabul ettin. Bu
anlasma bozulmak zorunda, kontrat yakilmali. Ben buna sannyas
diyorum: "Buglne kadar yanlis sekilde yasadim; uzlastim, gercekten
yasamadim"in anlasiimasidir.

Olgunlasamazsin c¢iinkii, bu baska birisi olgunlasamaz. O sahtedir. E§er bir maske
takarsan, maske olgunlasamaz; o élidiir. Yiiziin olgunlasabilir ama masken degil.



Kicuk bir cocukken uzlastin. Varligini sattin. Hicbir sey icin ...
Elde ettigin sey sadece hicbir seydir, ¢copliktir. Kicucuk seyler icin
ruhunu sattin. Kendin disinda baska bir kisi olmaya karar verdin.
Yolunu burada kaybettin. Anne senin baska birisi haline gelmeni
istedi, baba senin baska birisi olmani istedi, toplum senin baska birisi
olmani istedi; ve sen kabul ettin. Yavas yavas kendin olmamaya
karar verdin. Ve o0 zamandan beridir baska birisiymis gibi
davraniyorsun.

Olgunlasamazsin cunkd bu baska birisi olgunlasamaz. O
sahtedir. Eger bir maske takarsan, maske olgunlasamaz; o 6ludur.
Yiuzun olgunlasabilir ama masken degil. Ve yalnizca senin masken
yaslanmaya devam eder;, maskenin arkasinda gizlenirken sen
gelismiyorsun. Sen sadece kendini kabul edersen gelisebilirsin;
baska hi¢ kimse degil sadece kendin oluyorsun.

Gul goncasi bir fil olmayi kabul etmistir; fil gl goncasi olmayi
kabul etmistir. Kartal endiseliydi, bir kbpek olmak istedigi icin bir
psikiyatra danismak lzere idi; ve kdpek hastaneye kaldirildi ¢tnk
bir kartal gibi u¢mak istiyordu. insanligin basina gelen sey budur. En
blyik felaket baska birisi olmayr kabul etmektir: Asla
olgunlasamazsin.

Asla baska birisi olarak olgunlasamazsin, sadece sen olarak
olgunlasabilirsin. 'Meliler' birakilmaldir. Ve insanlarin ne soyleyecedgi
ile cok fazla ilgilenmeyi birakmalisin. Nedir onlarin fikri? Onlar kim?
Sen burada kendin olmak igin varsin, sen burada bagka birisinin
beklentisini yerine getirmek icin yoksun. Ve herkes bunu yapmaya
calisiyor. Baba 6lmus olabilir ve sen ona vermis oldugun s6zi yerine
getirmeye calisiyorsun. Ve o kendi babasina verdigi s6ziu yerine



getirmeye calisiyordu ve bu boyle surip gider. Aptallik ta en basina
kadar gider.

Anlamaya calis ve cesaretini topla. Ve hayati ellerine al.
Ansizin kabaran bir enerji goreceksin. 'Kendim olacagim ve baska
hic kimse olmayacagim. Bedeli ne olursa olsun kendim olacagim,’
diye karar aldigin an, bouydk bir degisim goéreceksin. Canli
hissedeceksin.  Enerjinin  icinden  aktigini, nefes aldigini
hissedeceksin.

Bu gerceklesmedigi surece yaslanmaktan korkacaksin ¢inku
vakit 6ldurdugun gercegini ve yasamadigini ve yashhgin geldigini ve
sonra yasayabilecedin gercegdini nasil goz ardi edeceksin? Olimin
seni orada bekledigi gercegini gdormekten nasil kacabilirsin? Ve o her
gecen gun vyaklasiyor ve daha cok vyaklasiyor ve sen heniz
yasamadin. Derin bir mutsuzluk icinde olman kaciniimazdir. O
nedenle eger bana ne yapilmasi gerektigini soruyorsan sana temel
seyi dnerecegim.



Meditasyon

Meditasyon nedir?

Meditasyon nedir? O uygulanacak bir teknik midir? Sarf
etmen gereken bir caba midir? O zihnin erisebilecegi bir sey midir?

Degildir.
Zihnin yapabilecegi hicbir sey meditasyon olamaz. O zihnin

Otesindeki bir seydir, zihin orada tamamiyla caresizdir. Zihin
meditasyona niufuz edemez; zihnin bittigi yerde meditasyon baslar.

Zihnin yapabilecegi hicbir sey meditasyon olamaz. O zihnin étesindeki bir seydir,
zihin orada tamamiyla caresizedir. Zihin meditasyona niifus edemez; zihnin bittigi
yerde meditasyon baglar.

Bu unutulmamalhdir ¢iinkili hayatimizda ne yaparsak yapalim
zihnimiz araciliiyla yapariz; neyi elde edersek edelim zihin
aracihgiyla elde ederiz. Ve sonra, ice dondugumizde yine teknikler,
metotlar, yapma etme terimleri ile disinmeye baslariz cunkd tim
yasam deneyimi bize her seyin zihinle yapildigini gosterir. Evet,
meditasyon disinda her sey zihinle yapilabilir, her sey zihinle yapilir;
meditasyon disinda. Cunki meditasyon elde edilen bir sey degildir; o
zaten mevcut, o senin dogandir. Ona erismeye gerek yok; sadece
onu fark etmek lazim, onu sadece hatirlamak gerek. O orada seni
bekliyor; yalnizca ice yonel ve 0 mevcut. Sen onu her zaman ve her
zaman tasimaktasin.



Meditasyon senin tabiatindir; o sensin, o senin varligin, onun
senin eylemlerinle hicbir alakasi yok. Ona sahip olamazsin, onsuz
olamazsin, o senin olamaz. O bir nesne degildir. O sensin. O senin
varligin. Bir kez meditasyonun ne oldugunu anladigin zaman her sey
cok netlesir; aksi taktirde karanlkta el yordamiyla dolasir durursun.

Meditasyon bir net olma halidir, bir zihin hali degildir. Zihin
kafa karisikligidir. Zihin asla net degildir. Olamaz. Distnceler senin
cevrende bulutlar yaratir; onlar zor fark edilen bulutlardir. Onlar
tarafindan bir sis vyaratilir. Ve netlik kaybolur. Dustnceler
kayboldugunda, etrafindaki bulutlar arttk olmadiginda, basit
varhginin icinde oldugunda netlik gerceklesir. O zaman c¢ok uzaklari
gorebilirsin; o zaman var olusun en uzak noktasini gorebilirsin, o
zaman bakisin varligin en derindeki 6ziine kadar nufuz eder.

Meditasyon netliktir, tam anlamiyla net goérus demektir.

Onun hakkinda distinemezsin, dustinmekten vazgecmek
zorundasin. "Distinmekten vazge¢cmek zorundasin" dedigim zaman
aceleyle bir sonuca varma cunkd dili kullanmak zorundayim.
"Dustinmeyi birak" derim ama sayet birakmaya bagslarsan
kaciracaksin ¢inki yine onu bir eyleme indirgeyeceksin.

"Dustnmeyi birak" basitge hicbir sey yapma anlamina gelir.
Otur. Birak dusunceler kendiliginden dinginlessin. Birak zihin
kendiliginden kaybolsun. Sen sadece sessiz bir kdsede duvara
bakarak hicbir sey yapmadan Oylece otur. Rahatlamis. Gevsemis.
Cabasiz. Bir yere gitmeden sanki uyanikken uykuya daliyorsun;
uyaniksin ve rahatliyorsun. Ama tum beden uykuya daliyor. icinde
uyanik kalirsin ama tim beden derin bir gevseme icine girer.

Duslnceler kendiliginden dibe coker. Onlarin arasina
dalmana gerek yok, onlari dizene sokmaya calismana gerek yok.



Bu tipki bir akintinin ¢camurlu hale gelmesi gibidir ...ne yaparsin?
Suya atlayip akintinin netlesmesi icin ona yardim etmeye mi
baslarsin? Onu daha camurlu hale sokacaksin. Sadece kiyida
oturursun. Beklersin. Yapilacak hicbir sey yok. Clnkl ne yaparsan
yap akintlyr daha c¢ok bulandiracaksin. Sayet birisi nehirden
gecmisse ve 0Olu yapraklar ylizeye cikmissa ve ¢camur yukselmisse
sadece sabra ihtiyac vardir. Sen basitce kiyida oturursun. Kayitsiz
kal, izle. Ve nehir akmaya devam ettikce 0lU yapraklar uzaklasacak
ve camur dibe ¢c6kmeye baslayacaktir. Clinkli sonsuza kadar asili
kalamaz.

Bir slre sonra fark etmeye baslayacaksin; nehir yeniden
kristal ,"ibi nettir.

Ne zaman zihninden bir arzu gecg¢se nehir camurlanir. O
ylzden sadece otur. Hicbir sey yapmaya calisma. Japonya'da bu
'sadece oturmaya' zazen denir. Sadece oturmak ve hicbir sey
yapmamak. Ve bir gin meditasyon gerceklesir. Sen onu
getiremezsin; o sana gelir. Ve geldiginde sen onu hemen tanirsin. O
her zaman oradadir ama sen dogru yone bakmiyordun. Hazine
seninle birlikteydi ama sen baska bir yerle mesguldin: Dustncelerin
icinde, arzularin icinde, bin bir tane seyin icinde. Sadece tek bir seyle
ilgilenmiyordun ...ve bu kendi benligindi.

Enerji ice yoneldiginde —senin enerjin kaynaga geri
dondigunde -— ansizin netlik elde edilir. O zaman bulutlari binlerce
kilometre Gteden gorebilirsin ve ¢inar agaclarinda ¢ok eski bir muzigi
duyabileceksin. O zaman her sey senin igin mevcut olacak.

Meditasyon bir net olma halidir, bir zihin hali degildir. Zihin kafa karisikligidir. Zihin
asla net degildir. Olamaz. Diisiinceler senin ¢evrende bulutlar yaratir; onlar zor fark
edilen bulutlardir.



Meditasyon maceradir, bilinmeyenin icine dogru bir macera;
insan zihninin atilabilecegi en biyik maceradir ... Meditasyon
sadece olmaktir, bir sey yapmak degildir; eylem yok, distince yok,
duygu yok. Sadece varsin. Ve o saf bir sevinctir. Sen higbir sey
yapmazken bu seving nereden gelir? O hicbir yerden gelmez ya da o
her yerden gelir. O sebepsizdir ¢tinkl varolug seving denilen seyden
yapimistir.

Meditasyon senin sadece potansiyelini fark etmeni saglar; ne
olabilecegin, ne yapabilecegin, neyi yapmamis oldugun, neyi
kullanmamis oldugun. Psikologlar insanin potansiyelinin sadece
ylzde besini kullandigim soyluyor. Ne buyuk israfl Sadece ylizde
bes. Yuzde doksan bes kullaniimadan c¢Ope gitmistir ve insanlar
uzun sure yasamak istiyorlar. Ne i¢in?

Potansiyelinin ytzde yizund kullanirsan bu kictcuk hayatta
muazzam bir sekilde yasayabilirsin bir sekilde yasayabilirsin. Bu
potansiyelinin sadece ylzde besini kullanip on bin yil yasamaktan
daha iyidir. Sayet potansiyelinin ytzde yizunu kullanirsan sadece
yetmis yil yasamak yeterlidir; bir mutluluk alevi haline geleceksin.

Bedensel olarak, zihinsel olarak, tim dizeylerde hicbir sey
yapmazken; tim eylemler kayboldugunda ve sen sadece varken,
sen sadece oldugunda, meditasyon budur. Onu yapamazsin, onu
uygulayamazsin; onu sadece anlayabilirsin.

Sadece olmak icin zaman buldugunda, tim eylemi birak.
Distinmek de bir sey yapmaktir, konsantre olmak da bir sey
yapmaktir, fikir yiritmek de bir sey yapmaktir. Tek bir an bile hicbir
sey yapmiyorsan ve merkezindeysen, tamamen rahatsan
meditasyon budur. Ve bir kez onun puf noktasini anlarsan, bu halde



istedigin kadar kalabilirsin. En sonunda bu halde yirmi dort saat
boyunca kalabilirsin.

Bir kez varhginin rahatsiz olmadan nasil kalabilecegini fark
ettiginde, o zaman yavas yavas, varhginin alt dst olup olmadigini
fark ederek bir seyler yapmaya baslayabilirsin. Bu, meditasyonun
ikinci asamasidir. ilk once nasil sadece olunacagdi 6grenilir sonra
klucuk eylemler 6grenilir: Yerleri temizlemek, dus almak; fakat kendini
merkezde tutarak. Ondan sonra karmasik seyler yapabilirsin.
Ornegin sizinle konusuyorum ama meditasyonum kesintiye
ugramiyor. Konusmayi surddrebilirim ama tam merkezimde kucucuk
bir kipirti dahi yok; o sessiz, tamamen sessiz.

Yani meditasyon eyleme karsi degildir. Hayattan kacmak
zorunda degilsin. O sadece sana yeni bir yasam tarzi o6gretir.
Kasirganin merkezi haline gelirsin.

Hayatin sirer ve o yogun bir sekilde devam eder -—daha c¢ok
coskuyla daha cok netlikle, daha ¢ok vizyon, daha cok yaraticilik-—
yine de sen mesafelisindir, sadece etrafinda olan biteni seyreden
tepelerdeki bir gozcl. Sen yapan degilsin, sen izleyicisin.

Meditasyonun tim sirri budur: Bir izleyici olursun. Eylem
kendi dizeyinde devam eder, bunda sorun yok: Odun kesmek,
kuyudan su cekmek. Tum kiguk ve buylk seyleri yapabilirsin;
sadece tek bir seye izin yok ve o da merkezini kaybetmendir.

Bu farkindalik, bu dikkat kesinlikle bulutlanmadan,
bozulmadan kalmaldir. Meditasyon ¢ok basit bir olgudur.

Nihai meditasyon farkindaligi haline ulastiran temel adimlari
aciklayabilir misiniz?



Farkindaligin ilk adimi bedenine son derece dikkat etmektir.
Yavas yavas kisi her hareketin, her jestin farkina varir. Ve farkinda
oldukca, bir mucize gerceklesmeye baslar: Onceden yaptigin pek
cok sey kendiliginden kaybolur. Bedenin daha cok rahatlar, bedenin
daha uyumlu hale gelir. Bedeninde dahi derin bir huzur yayilmaya
bagslar, bedeninde inceden inceye bir mizik titresmeye bagslar.

Bundan sonra dusincelerinin farkina varmaya baslarsin; ayni
sey dusiuncelerine de yapiimalidir. Onlar bedenden daha incedir ve
elbette daha tehlikelidir.

Ve distincelerinin farkina vardiginda icinde neler oldugu seni
sasirtacaktir. Sayet herhangi bir an neler oldugunu yazacak olursan
cok daha biyuk bir saskinlik icine dusersin. icinde olup biten seyin
bu olduguna inanamayacaksin. Sadece on dakika yazmayi surdar.
Kapilari kapa, kapilari ve pencereleri kilitle ki bdylelikle hi¢ kimse
iceri giremesin, bdoylelikle tamamiyla dirist olabilirsin. Ve bir ates
yak, bu sayede onlari atese atabilirsin; senden baska kimse
bilmeyecek. Ve sonra hakikaten durtst ol, zihninin icinde akip giden
her seyi yazmaya devam et.

Ve on dakika sonra oku; icerde delirmis bir zihin géreceksin!
Farkinda olmadigimiz icin tim bu delilik, bir yeralti akintisi gibi
akmaya devam eder. O yaptigin her seyi etkiler, o yapmadigin her
seyi etkiler; o her seyi etkiler. Ve bunun toplami senin hayatin olacak!
Sonuc¢ olarak bu cilgin adam degismek zorunda. Ve farkindaligin
mucizesi sadece farkinda olmak disinda hicbir sey yapmak zorunda
olmamaktir.

izlemenin kendisi onu degistirir yavas yavas bu cilgin adam
kaybolur, yavas yavas dusunceler belirli kaliplara dokultr; onlarin
kaosu artik yoktur, onlar daha ¢cok bir kozmosa donusur. Ve sonra
yine derin bir huzur yayilir. Ve bedenin ve zihnin huzurluyken



birbirleri ile uyumlu olduklarini goéreceksin, bir kopru vardir. Artik
onlar farkl yonlerde islemiyor, onlar farkli atlara binmiyor. ilk kez bir
ahenk vardir ve bu ahenk Uc¢linct asamanin islemesi i¢cin muazzam
bir sekilde destek olur. Bu da duygularinin, hislerinin, ruh hallerinin
farkina varmaktir.

Bu en zor olanidir ve en zor fark edilen katmandir. Ama sayet
dustncelerinin farkinda olabilirsen o zaman sadece bir adim 6tesidir.
Ruh hallerini, duygularini, hislerini yansitmak icin birazcik daha
yogun bir farkindahga ihtiyac¢ vardir.

Bu dUgundn hepsinin farkina vardiginda hepsi birden tek bir
olguda birlesir. Ve bunun Gc¢t bir oldugunda —beraberce mikemmel
bir sekilde islerken, birlikte titresirken, UcUnin de mazigini
hissedebilirsin — onlar bir orkestra halini alirlar. O zaman
doérdiinctisu gerceklesir, sen onu yapamazsin; o kendiliginden olur. O
bitiinden gelen bir armagandir. Bu tg¢und yapmis olanlar igcin o bir
odaldar.

Ve dordincist  bir insani  aydinlanmis yapan nihai
farkindaliktir. Kisi kendi farkindaliginin farkina varir; doérdincisu
budur. Bu bir Buda, aydinlanmis vyapar. Ve vyalnizca bu
aydinlanmanin icinde bir kimse saadetin ne oldugunu bilir. Beden
zevki bilir, zihin mutlulugu bilir, ylrek sevinci bilir, dérdiincii saadeti
bilir. Saadet sannyas'in, bir arayan olmanin amacidir. Ve farkindalik
da ona giden yoldur.

Kadinlar icin 6zel meditasyonlara ihtiyacimiz var mi?

Hayir. Meditasyon senin bilincinle alakalidir. Ve biling ne
kadindir ne de erkektir. Dinyanin farkinda olmasini istedigim en



temel seylerden bir tanesi budur.

Tam dinler kadinin tim ruhsal gelisim olasiigini, onun
bedeninin farkli oldugunu, onun biyolojisinin farkli oldugunu
dustnerek potansiyelini reddetmistir: O bilincin nihai ¢iceklenmesine
erisemeyecektir. Ancak asirlar boyunca hi¢ kimsenin su soruyu
sormamis olmasi ¢ok gariptir: Nihai ciceklenmeye kim ulasir? Beden
mi, zihin mi yoksa biling mi?

Beden farkhdir. Sayet beden meditasyona giriyor olsaydi, o
zaman kesinlikle erkekler ve kadinlar icin farkli meditasyonlara
ihtiyac olacaktl. Bedenin meditasyonla bir alakasi olmadigi igin
herhangi bir farklilik s6z konusu degildir. Ornegin bedenin ¢ok énemli
oldugu yogada —tim yoga duruslari temelde fizyoloji kaynaklhdir—
kadin bedeni icin uygun olmayan pek c¢ok durus vardir ve erkegin
bedenine oldugundan ¢ok daha fazla kadin bedenine uygun olanlari
da vardir. O halde yoga bir ayrim yapabilir: Erkekler icin yoga ve
kadinlar icin yoga.

Zihin de farkhdir. Erkek mantikla, dil araciligiyla dusdndr.
Kadin daha cok s6zel olmayan duygular, hisler tarafindan etkilenir.
Bu ylzden kadin tartismaya istekli olmaz. Onun yerine ¢iglk atmak,
kavga etmek ya da aglayip zirlamak ister. O asirlardir béyledir. Ve
bunu kazanir ¢inki erkek utanir. Mantiken hakl olabilir ama kadin
mantigiyla hareket etmez.

Bu durumda meditasyon zihinle ilgili bir sey olsaydi o zaman
da erkekler ve kadinlar icin farkli meditasyon tirleri olurdu. Ancak
meditasyon varhginin en gerekli 6z ile ilgilidir, o erkek ve disi olarak
bolinemez. Biling sadece bilingtir. Bir ayna bir aynadir. O erkek
degildir, o disi degildir. O sadece yansitir.



Biling tam olarak yansitan bir ayna gibidir. Ve meditasyon
senin aynanin yansimasina izin verir. Sadece hareket halindeki zihni,
hareket halindeki bedeni yansitir. Erkek ya da kadin bedeni olmasi
onemli degildir; zihnin duygusal olarak mi ya da mantiksal olarak mi
calistigi 6nemli degildir. Durum her neyse biling basitce onun
farkinda olmak zorundadir. Bu farkindalk, bu uyanikhk
meditasyondur.

Bu yltzdendir ki kadin ve erkek arasinda meditasyon
anlaminda bir fark mtmkun degildir.

Meditasyondan bir "arinma" siireci olarak bahsedebilir misiniz?

Meditasyon tim gecmisten kurtulma, tUum hastaliklardan
kurtulma, Utzerinde birikmis olan tim sisten kurtulma. surecidir. O
sancilidir ama o arinmadir ve seni arindirmak i¢cin baska bir yol da
yoktur. Tum meditasyonlar manevi varligini saflastirma araglarindan
baska bir sey degildir. Tim din ilmi tek bir hedefe dogru yonelir:
insanin nasil manevi varligini saflastiracagini, gecmisin, agirhgin,
Olundn, donuklugun nasil birakilacagi, insanin nasil daha duyarli
yapilacagi. Duyarhlik ne kadar derinse var olus o kadar derine nifuz
eder. Ve Tanr varolusun tam Ozdddar. Biz kendi 6zimuze nufuz
edemezsek tim yasamin kaynagilyla temasa gecme olasiligimiz
yoktur.

Meditasyon tiim gecmisten kurtulma, tiim hastaliklardan kurtulma, lizerinde birikmis
olan tiim sisten kurtulma siirecidir. O sancilidir ama o arinmadir ve seni arindirmak
icin baska bir yol da yoktur.



ihtiyac duyulan ilk sey bir katarsis. Katarsis icindeki yanhs
olan her seyi, icinde bastirilmis olan her seyi serbest birakir. Tim
bastirilmis seylerini, onlari 6zgir birakarak atarsin. Ornegin hatha
yoga gibi geleneksel metotlara artik pek ¢cok yeni seyin eklenmesi
gerekir; arada iki bin yillik bir bosluk var. Ve bu katarsis bana gore
eklenmesi gereken en Onemli seydir. Batl icin pek cok yeni sey
yapiimalidir, denenmesi ve lzerinde dusunulmesi gereken pek cok
yeni sey vardir. Bizzat ben kendim pek ¢ok yeni sey deniyorum.

Nicin sistematik meditasyonlardansa kaotik olanlari
vurguluyorsunuz?

Sistematik olanlardansa kaotik metotlari kullantyorum ctink
kaotik bir yontem merkezi, beyinden asagiya itmek icin c¢ok
faydahdir. Merkez hicbir sistematik metot tarafindan asagiya dogru
itlemez ¢unki sistemlestirmek bir beyin isidir. Sistematik bir metot ile
beyin giclendirilecektir; ona daha cok enerji eklenecektir.

Kaotik metotlarla beyin devreden cikarilir. Onun yapacak
hicbir seyi yoktur. Metot o kadar kaotiktir ki merkez kendiliginden
beyinden kalbe dogru itilir Eger benim Dinamik Meditasyon
yontemimi guclt bir sekilde, sistemli olmayan bir sekilde kaotik
olarak uygularsan merkezin kalbine hareket eder. O zaman katarsis
olur.

Bir katarsise ihtiya¢ vardir ¢iinkd kalbin beynin ylzinden ¢ok
bastiriimistir. Beynin varligini dylesine ele gecirmistir ki o sana
hikmeder. Kalbe yer kalmaz, o nedenle kalbin 6zlemleri baskilantr.
Hic kalbinden gulmedin, hi¢ kalbinden yasamadin, hicbir seyi



kalbinden yapmadin. Beyin her zaman sistemli hale getirmek, bir
seyleri matematiksel yapmak icin araya girer ve kalp baskilanir.

O yuzden ilk 6nce biling merkezini beyinden kalbe dogru
itecek kaotik metoda ihtiyac vardir. O zaman Kkalbin yikinG
azaltmak, baskilanmis seyleri atmak, kalbi a¢cmak icin katarsise
ihtiyac vardir. Sayet kalp hafifler ve yukinden kurtulursa o zaman
biling merkezi daha da asagiya itilir; gobege ulasir. Gobek canhligin
merkezidir, her seyin geldigi tohum kaynagidir: Beden ve zihin ve her

S€Y.

Ben bu kaotik teknigi tamamen bilerek kullantyorum.
Sistematik metotlar artik yardimci olmayacak ¢unklu beyin onu kendi
enstrimani olarak kullanacaktir. Artik ne de bhajan'larin bir faydasi
olamaz cunki kalp de o kadar ezilmistir ki ilahiler sdyleyerek cicek
acamaz. ilahi okumak sadece ondan kagcmak olabilir; dua etmek
sadece bir kacis olabilir. Kalp duanin icinde cicek acamaz c¢unku
baskilanmigliklarin agirligi altinda ¢ok ezilmistir. Hakiki duanin igine
derinlemesine girebilen tek bir kisi bile gérmedim. Dua imkansizdir
cuink sevginin kendisi imkansiz hale gelmistir. Biling kaynaga dogru,
koklere dogru itilmelidir. Sadece o zaman doéntsim olasiligl
mevcuttur. O yuzden ben kaotik metotlari bilinci beyinden asagi
dogru itmek i¢in kullaniyorum.

Ne zaman kaos icinde olsan beynin calismasi durur. Ornegin
arabam kullaniyorsan aniden kosarak onune birisi ¢iksa, Oylesine
hizla tepki verirsin ki bu beynin isi olamaz. Beyin zaman alir. O ne
yapiimali ve ne yapilmamali diye dusuntr. Bu ylzden bir kaza
olasihgl oldugunda frene basarsin. Gébegine yakin bir yerde, sanki
karnin tepki veriyormuscasina bir his duyarsin. Bilincin kaza
ylzinden gb6begine dogru itilmistir. Kaza olmadan ©nce
hesaplanabilseydi, beyin onunla basa cikabilirdi. Ama sen kaza



yaparken bilinmedik bir sey olur. O zaman sen bilincinin gébegine
yoneldigini fark edersin.

Bir Zen rahibine, "Nereden distnuyorsun?" diye sorarsan
ellerini gbbeginin Ustine koyar. Batililar ilk kez Japon rahiplerle
temasa gectiginde anlayamadilar. "Ne sacmalik! Gdbeginden nasil
dusutnebilirsin?" Ancak Zen yaniti ¢ok anlamhdir. Biling bedenin
herhangi bir merkezini kullanabilir ve orijinal kaynaga en yakin
merkez gobektir. Beyin orijinal kaynaktan en uzak yerdedir, o ytizden
yasam enerjisi disa dogru gidiyorsa bilincin merkezi beyin olacaktir.
Ve sayet enerji ice dogru akiyorsa, eninde sonunda gobek merkez
olacaktir.

Kaotik metotlara, bilinci kendi kdklerine itmek icin ihtiyac
vardir cuinkt yalnizca koklerden dontsim mumkdnddr. Aksi taktirde
konusup duracaksin ve hicbir donisim olmayacak. Neyin dogru
oldugunu bilmek yeterli degildir. Kokleri déntstirmek zorunda-si;
aksi taktirde degismeyeceksin.

Gortyorum ki o0 zaman insan o kadar ¢cok degismistir ki onun
yeni metotlara yeni tekniklere ihtiyaci vardir. Kaotik metotlar modern
zihinlere yardimci olacaktir cunkit modern zihnin kendisi kaotiktir.
Modern insandaki bu kaos, bu asilik aslinda baska bir seylere
baskaldiridir: Bedenin zihne ve onun baskilarina karsi olandir. Sayet
bunu yoga terimleri ile ifade edecek olursak, bunun, kalp merkezinin
ve gObek merkezinin beyne karsi baskaldirisi  oldugunu
soyleyebiliriz.

Bu merkezler beyne karsidir ¢inkt beyin insan ruhunun tiim
alanini tamamiyla ele gecirmistir. Buna daha fazla misaade
edilemez. Bu nedenle Ulniversiteler baskaldiri merkezleri olmustur.
Bu rastlantisal degildir. Tum toplum organik bir beden olarak
dusundllrse, o zaman Universite bastir, beyindir.



Modern zihnin asiligi yuzinden daginik ve kaotik metotlara
karsi hosgoruli olmasi kaginilmazdir. Dinamik Meditasyon biling
merkezinin beyinden uzaklasmasina yardimci olur. O zaman onu
kullanan kisi asi olmayacaktir ¢clinki asi olma nedeni tatmin olur.
Rahatlayacaktir.

O nedenle bana gore meditasyon sadece birey icin bir
kurtulus degil, birey icin bir déndsim degil; ayni zamanda tim
toplumun, butin insanligin dontisimua icin bir temel olusturabilir.
insan ya intihar etmek zorunda kalacaktir ya da enerjisini
donusturmek zorunda kalacaktir.

Meditasyonun bir bilim olarak ve bazen de bir sanat olarak
adlandirildigini duydum: Siz nasil gériiyorsunuz?

Meditasyon bir yatkinliktir. O bir bilim degildir, o bir sanat
degildir, o bir zanaat degildir; o bir yatkinhktir. ihtiyacin olan tek sey,
anlik bir sessizligin icine disme yatkinhigidir. Sessizlik Uretilebilir
ama Uretilmis bir sessizlik hakiki bir sessizlik degildir; o yalnizca
dustncelerini, karmasalarini baskilamaktir ve onlarin Gstine
oturmaktir. Ancak volkan yerinde duruyordur ve sen bir sekilde onu
bir arada tutmay basariyorsun. O cok derin degil; olamaz. Pek cok
insan meditasyon, dua adina bunu yapip duruyor: Onlar sadece
dustince sureclerini bastiriyor ve disinceler alttan alta devam
ediyor; onlar yeraltindan gidiyor hepsi bu. Onlar yizeyden kaybolur
ve yeraltindan hareket etmeye devam eder ama oradadirlar. Sadece
bir anlik unutkanlhk ve onlar geri gelir. Onlari bastirmak cok fazla
enerji alir ve bunun higbir anlami yoktur.



ik ve éncelikli is i¢sel varligini tiim diisiincelerden temizlemektir. tiyi diisiinceleri
saklamak ve kétii diistinceleri atmak mevzu bahis degildir. Bir meditasyoncu icin tiim

diigtinceler sadece ¢optiir; iyi ya da koétii s6z konusu degildir.

Gercek meditasyon, bir sanat degil bir yatkinliktan olusur;
anlik bir sessizligin icine diusme yatkinligidir. Demek istedigim sey
tam olarak sudur: Her gln yirmi dort saat izlersen otomatikman
sessizligin icine dustigun birka¢c an bulacaksin. Onlar kendiliginden
gelir; sadece biz onu izlememisizdir. Bu nedenle farkinda olunmasi
gereken ilk sey bu anlarin ne zaman geldigidir...ve onlar geldiginde
yaptigin her seyi basitgce durdur. Sessizce otur, o anla birlikte ak. O
dogal olarak gelmistir, onu zorlamadin. O yltzden baskilamakla
alakasi yoktur, sen basitce onun sana sahip olmasina izin
veriyorsun. Ve onlar gelir; onlar dogaldir. Her zaman birka¢ pencere
kendiliginden acilir ama sen o kadar mesgulsin ki pencerenin
acilmis oldugunu ve bir esintinin geldigini ve gunesin iceri doldugunu
asla goremezsin; islerimizle o kadar mesgultz ki.

Bu acihmlarin belli bir zamanda gergceklesmesini zorla
yapamayiz. Ancak insanlar meditasyonu belli donemlerde yapmaya
calisiyor. O yuzdendir ki bazen cok ender olarak bir rastlanti olur;
aksi taktirde o asla gerceklesmez. Sen meditasyonu bir ritiel gibi
yapip durmaya devam edersin.

O halde izle ...uzun derin bir uykuda sonra sabahin erken
saatinde tazeyken ve dinya tam uyanirken ve Kkuslar sarki
sdylemeye baslamisken ve giines dogarken ...sayet etrafini saran bir
an, icinde bulyuyen bir bosluk hissedersen sadece onun icine dus.
Bir agacin altinda, nehrin kiyisinda sessizce otur ya da odanda
sessizce otur ve sadece ol. ..yapilacak hicbir sey yok. Bu hali aziz kil
ve uzatmaya calisma. Kayboldugunda kalk; unut gitsin. Yapman



gereken baska bir surt is var. Onun 6zlemini cekme; o kendiliginden
yeniden gelecektir. O her zaman davetsizce gelir. O ¢cok utangactir.
Eder onu davet edersen asla gelmez; eQer onu takip edersen
kaybolur.

O cok kirillgandir ve utangactir; o ¢cok kadinsidir. Bu hale
meditasyon denir ama o gelir. Sabirla bekleyebilirsen giinde pek cok
kez gelir.

Bazen tim dinya uykuya dalmigsken geceleyin ansizin
oradadir; o zaman onun icine dal. Ve bazen hatta pazar yerinde her
yandan gurultt gelirken de gerceklesir. O oradadir ve sen kendinden
gecmis gibi hissedersin. O zaman o ilahi sessizliktir. O senin
tarafindan yaratilmaz. O Tanri'dan bir armagandir; prasad, zarafettir.

Ve bir kez bu yatkinhga eristiginde giderek daha c¢ok
gelecektir. Sonra onunla bir ¢esit ahengin icine dismeye baslarsin.
Seninle sessizlik, dinginlik, hareketsizlik, stkinet denen bu hal
arasinda bir ask iliskisi baslar. Ve bag giderek derinlesir ve derinlesir.
En sonunda nihai olarak, her zaman o vardir. Her an gozlerini bir
anligina kapatip ona bakabilirsin; o oradadir. Ona neredeyse
dokunabilirsin. Somut hale gelir ancak o bir yatkinliktir bir sanat
degil. Onu 6grenemezsin ...onu 6ziimsemen gerek.

Meditasyonu dogru yapmanin yolu nedir?

Dogru meditasyonu soruyorsun. ilk ve oncelikli is icsel
varhgini tim dusiincelerden temizlemektir. lyi diisiinceleri saklamak
ve kotl dustnceleri atmak mevzu bahis degildir. Bir meditasyoncu
icin tim dustnceler sadece c¢oOptur; iyi ya da koti s6z konusu
degildir. Onlarin hepsi senin icinde bir yeri isgal ederler ve onlar isgal



ettigi icin senin varligin tam olarak sessizlesemez. O yuzden |yi
dustnceler kotu diasinceler kadar kotudir; onlar arasinda bir ayrim
yapma. Birak kurunun yaninda yas da yansin!

Meditasyon tam sessizlige, Oylesine derin bir sessizlige
ihtiyag duyar ki icinde hicbir sey kipirdamaz. Tam olarak
meditasyonun ne oldugunu bir kez anladiginda onu elde etmek zor
degildir. Biz bu hakka dogustan sahibiz; kesinlikle ona sahip olmaya
muktediriz ancak her ikisine birden sahip olamazsin: Zihne ve
meditasyona.

Zihin bir rahatsizliktir. Zihin normal bir delilikten baska bir sey
degildir.

Zihnin otesinde hicbir didstincenin asla girmemis oldugu,
hicbir hayal glclintn calismadigi, hicbir riyanin ortaya c¢ikmadigt,
sadece oldugun, hi¢ kimse olmadigin bir hale gelmek durumundasin.

Meditasyon un ne oldugunu anlamak, efendiyi iceri davet etmektir. Zihin bir
hizmetkardir. Efendi tiim sessizligi ile tiim coskusu ile iceri girdiginde ansizin zihin
kesin bir sessizligin icine diiger.

O bir disiplinden cok bir anlayistirr O ¢ok sey yapmani
gerektirmiyor; aksine meditasyonun ne oldugunu net bir sekilde
anlamak disinda hicbir sey yapmak zorunda degilsin. Bu anlayisin
kendisi zihnin isleyisini durduracaktir. Bu anlayis tipki hizmetkarlarin,
onunde birbirleriyle tartismayi ya da birbirleriyle konusmayi kestigi
bir efendi gibidir; birden efendi evden iceri girer ve sessizlik vardir.
Tdm hizmetkarlar bir seyle mesgul olmaya baslar; en azindan
mesgul gibi gortndrler. Sadece bir an dnce hepsi tartisiyor ve kavga
ediyor ve atisiyorlardi ve hi¢ kimse bir sey yapmiyordu.



Meditasyonun ne oldugunu anlamak, efendiyi iceri davet
etmektir. Zihin bir hizmetkardir. Efendi tim sessizligi ile tim coskusu
ile iceri girdiginde ansizin zihin kesin bir sessizligin icine duser.

Bir kez meditasyon haline eristiginde, aydinlanma sadece bir
zaman meselesidir. Onu zorlayamazsin. Sadece bir bekleyis, bluyik
bir 6zlem icerisinde; neredeyse susuzluk, aclk gibi yogun bir
bekleyis icinde olman gerekir. Tek bir s6z bile degil...

Meditasyonda 6zlem, aydinlanma icin bir susuzluk ve sabirli
bir bekleyis halini alir. Clinkl o, o kadar buyuk bir olgu ve sen o
kadar kucuksun ki ellerin ona ulasamaz; o senin ulasabilecegin bir
yerde degil. O gelecek ve seni katlayacaktir ama sen onu kendine
getirmek icin hicbir sey yapamazsin. Sen cok kucguksin, enerjilerin
cok kucuk. Ancak ne zaman gercekten sabirla ve 6zlemle ve tutkuyla
beklersen o gelir. Dogru anda o gelir. O her zaman gelmistir.



Yazar Hakkinda

Osho'nun o6gretileri, bireysel anlam arayisindan, toplumun
yluzlestigi en acil sosyal ve siyasi meselelere kadar genis bir alani
kapsadig! icin herhangi bir kategoriye sokulamamaktadir. Kitaplari
yazilmamis, otuz bes yilik bir stre zarfinda uluslararasi bir izleyici
kitlesine yaptigi konusmalarin ses ve gorunti kayitlarindan yaziya
dokulerek derlenmistir. Osho, Londra'da yayinlanan, Sunday Times
tarafindan Yirminci Yazyil'in bin 6nemli insanindan birisi ve Amerikall
yazar Tim Robbins tarafindan "isa Mesih'ten buyana hayata gelmis
en tehlikeli insan" olarak tanimlanmistir.

Osho, kendi calismalari hakkinda, yeni tlr bir insanin
dogumu icin uygun sartlari olusturmaya katki yaptigini séylemistir.
Bu yeni insani siklikla "Zorba-Buda" olarak tanimlar. Hem Yunanli
Zorba gibi dinyevi zevklerden, hem de Guatam Buda'nin sessiz
dinginliginden zevk alabilen bir insan. Osho'nun buttin ¢alismalarina
derinlemesine islemis olan vizyon hem Dogu'nun sonsuz bilgeligini,
hem de Bati bilim ve teknolojisinin en ytksek potansiyelini kavrar.

Osho ayrica ¢agdas hayatin hizlanmis temposunu kabul
eden meditasyon yaklasimi ve i¢sel donusim bilimine yaptigr cigir
acan katkilariyla taninmistir. Onun 6zgun, aktif meditasyonlari beden
ve zihnin birikmis stresini atmak icin tasarlanmistir. Bu sayede



dusinceden oOzgurlesmek ve meditasyonun dingin ruh halini
yasamak daha kolay olur.

Yazarin otobiyografi olarak Turkce'de yayinlanmis bir kitabi
mevcuttur:

"Osho - Provakator Mistik: Aykiri bir Spirittielin Gergcek Yasam
Oykiisii” Omega Yayinlari, 2004, istanbul



Uluslararasi Osho Meditasyon Beldesi

Uluslararasi Osho Meditasyon Beldesi tatiller icin muhtesem
bir yerdir ve orada insanlar yeni bir yasam bic¢imini daha c¢ok farkinda
olarak, rahatlamis ve eglenceli bir sekilde dogrudan tecribe
edebilirler. Hindistan'daki Mumbai (Bombay) kentinin yaklasik olarak
160 km guneydogusundaki Pune'da yer alan belde, dinyanin yiz
ulkesinden her yil gelen binlerce ziyaretgiye ¢cok cesitli programlar
sunar.

Orijinal olarak Maharajalar ve varlikli ingiliz sémiirgeciler icin
yazlik bir dinlence yeri olarak kurulan Pune, simdilerde cok sayida
universiteye, yiksek teknolojiye ve endustriye sahip modern bir kent
olarak gelismektedir.

Meditasyon beldesi, Koregaon Park olarak bilinen
banliydstiindeki 160.000 m?lik bir alana yayillmistir. Beldenin
yerleskesinde yeni acilan otel, sinirh sayida ziyaretciye kalma
olanagi sunabilmektedir. Ayrica, yakinlarda ¢ok sayida otel ve 6zel
apartman dairesi birkac gunden birka¢ aya kadar kalinabilecek
olanaklari son derece uygun kosullarda sunabilmektedir.

Beldenin meditasyon programlarinin  hepsi, Osho'nun
gundelik hayata keyifle katilan ve sessiz derinliginde gevseyebilen,
nitelik olarak yeni insan vizyonu Uzerine kuruludur. Programlarin
cogu modern, klimal tesislerde yapilir. Bireysel seanslar, kurslar ve
grup calismalari, yaratici sanattan, butinsel saglik tedavilerine;
bireysel dontsim ve terapiden, ezoterik bilimlere; spor ve bos
zamanlari degerlendirmede Zen yaklasimindan, iliski ve kadin-erkek
meselelerine kadar her seyi kapsar. Bireysel seanslar ve grup olarak



yapilan atblye calismalari yil boyunca, tam gin devam eden
meditasyon programlarina paralel olarak strer. Beldenin icindeki
aclk mekanlarda yer alan kafe ve restoranlar, beldenin kendi
ciftliginde organik olarak yetistirilen sebzelerle yapilan geleneksel
Hint yemeklerinin yani sira, cesitli uluslararasi mutfaklardan
yemekleri de sunar. Beldenin kendine ait guvenli, filtre edilmis su
kaynag! bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi i¢in: www.osho.com
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