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Bu ornekte ¢ocuk sanki "Ben anne, sen de ¢ocukmusgsun gibi yapalim ve benim de
seninle oynayacak zamanim olmasm." diyor.

4 yagindaki kizinizin mola almamak i¢in mi kedinin kuyrugunu ¢ekmemesini istersiniz? Yoksa
hayvanlar1 6nemsedigi ve onlara deger verdigi i¢in mi? 6 yasindaki oglunuzun, giiniin yildizini
ve hafta sonu 6diiliinii almak i¢in mi sofray1 kurmasini tercih edersiniz? Yoksa kendini ailenin
bir pargasi olarak goriip, katki saglamak istedigi i¢in mi? 8 yagindaki kizinizin, okulda yildiz ve
iyi not almak i¢in mi kitap okumasin istersiniz? Yoksa okumay1 sevdigi i¢in mi?

Oyunun en yararli kismi kahkahadir. Eger cocugunuz kahkaha atiyorsa dogru yoldasiniz
demektir.

Disiplinin amaci; ¢ocuklar:t korumak, hayatta mantikli se¢imler yapabilmeleri i¢in
bilgilendirmek ve davranislarinin uzun vadeli sonuglar1 iizerinde diistinmelerini
saglamaktir. Etkin disiplin, gii¢lii bir ebeveyn - ¢ocuk bagi ve cocugun dogasinda var
olan ait olma, katkida bulunma ve 6grenme arzusu iizerine insa edilmelidir.
Baglanmay giiclendiren 9 oyun tiirii

-Y6nlendirilmemis, ¢ocuk merkezli oyunlar

- Belli bir konu ya da tema igeren sembolik oyunlar

- Cocugun davranis1 dogrultusunda gelistirilen oyunlar

- Sagma oyunlar

- Ayrilik oyunlar1 (Ce'e, saklambag)

- Gliciin ¢ocukta oldugu oyunlar

- Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar

- Fiziksel temas gerektiren oyunlar

- Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler
"Cocuguma kitaplarla 6gretmeyi denedim; Afallaylp , saskinlikla suratima bakti
Disiplin altina almak icin net ifadeler kullandim. Higte kazangl ¢ikmadim. Umitsizlige
kapildim, vazgectim." Ben bu ¢ocuga nasil ulasacagim?" dedim ve agladim. Anahtar
kelimeyi verdi elime ; "Gel "dedi ," OYNA benimle "
Cocugunuzla oynamak i¢in pahali oyuncaklara gerek yok. Eger ¢ocugumuzla her an
giiliip gerekirse sagmalaylp cocugumuzu giildiirebiliyorsak her sey gayet yolunda
demektir... Kahkaha atmak ¢ocugumuzu rahatlatir negatif enerjisini(6fke, saldirganlik)

disartya atmasini saglar.
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Oyunun en yararl kism1 kahkahadir. Arastirmalar, kahkahanin gerginligi, endiseyi ve
ofkeyi azalttigini gosteriyor. Cocugunuzla oyun oynayip kahkaha attiginizda, disiplin
sorunlarinin ¢ogunu ¢dzer, ¢ocugunuzu stres ve travmadan uzaklastirirsiniz. Bu
nedenle, cocugunuzla birlikte giilmek ve sagma oyunlar oynamak asla zaman kayb1
degildir!

"Anne, benimle oynar misin? Baba, oyun oynayalim mi1?” Cocugunuzdan bu sozleri ne
siklikla duyuyorsunuz? Cocuklar oyun oynamaya bayilirlar, 6zellikle de ebeveynleriyle
oynamaktan bliylik keyif alirlar. Cocugunuzla oyun oynadigimizda, onun bag kurma
ithtiyacii karsilayip sevildigini hissetmesine de yardimci olursunuz. Aslinda, oyun,
cocugunuzun duygusal enerjisini sarj etmenin en iyi yollarindan biridir.

Odiil bulmaya calismak yerine, biiyiime isteginin olusmasmni ve baska ¢ocuk ve
yetigkinler gibi olma arzusunun gelismesini saglayin. Basar1 ya da basarisizlik {izerinde
durmayin.

Cocugunuza oyuncak silah ya da herhangi bir oyuncak savas aleti vermeniz gerekmez.
Oglunuzun evde oyuncak silahlar1 olmasa da, Biiyiik olasilikla o kendi silahmi bir
comak ya da oyuncaktan yapacaktir zaten. Cocuklar savas oyunlar1 oynama ihtiyaci
duyarlar; bu nedenle birbirlerinin canmi acitmadik¢a bunu yasaklamak c¢ok da ise
yaramaz

Duygular1 abartarak canlandirmalar yapmak, ¢ocugunuzun kahkahalar yoluyla
gerginliginden arinmasini saglar.

Bir ¢ocugun yasadigi ilk énemli travma dogumdur. inanmak zor olsa da, 2 ila 4 yas
arasindaki kiiciik cocuklarin c¢ogu kendi dogumunu hatirladigi gibi, dogarken
yasadiklar1 korku ve gii¢siizliik duygularini da hatirlayabilirler. Dogum, dogas1 geregi
travmatik bir olay degildir ama ne yazik ki, cogu dogum gerek anne gerekse bebek i¢cin
travmatik ve zor olabilir. Erken dogum, fazlasiyla uzun siiren dogum siireci, bebegin
ters gelmesi, oksijen eksikligi ve gobek kordonunun dolanmasi gibi durumlar bebek i¢in
olas1 travma kaynaklaridir. Ayrica, anne karnindan zorlukla ayrilmanin yani sira forseps
ve vakum ekstraktor kullanimi gibi tibbi uygulamalar da bebegin travma yasamasina
neden olabilir. Sezaryen de bebek icin travmatik olabilir; ¢zellikle de acil olarak
yapilmas: gerektiginde. Arastirmalar, travmatik dogan bebeklerin kolay dogan
bebeklere gore daha gok agladigmi gosteriyor. Ozellikle travmatik dogan bebekler,
aylarca aglama nobetleri gegirebiliyorlar. Bu tiir aglama ndbetleri, travmanin duygusal

etkisini iyilestirme g¢abasi da olabiliyor. Oyun temelli yaklasim, dogum travmasi



yasamis ¢cok aglayan bebekler i¢in ilk birka¢ ay ¢ok uygun olmayabilir. Eger bebeginiz
nedensiz agliyorsa -ve acil ihtiyaglar1 ve tibbi durumu kontrol edilmigse-, belki de
sadece aglamaya ihtiyaci vardir. Oyun oynayarak aglamasina engel olmaya ¢aligmak
yerine onu sevecen bi¢cimde kollariniza alip tedavi niteligindeki gozyaslari sayesinde
gerginliklerinden arinirken sevgi, huzur ve giiven hissetmesini saglayabilirsiniz.
Cocugunuz aglarken oyun oynamaya calismaym. Aglamak, aynen oyun oynamak ve
kahkaha atmak gibi stresi azaltir. Benim Onerim, aglayan cocugu gozyaslari dinene
kadar rahat birakmaktir. Boyle bir durumda ¢ocugu eglenceli oyunlar oynamaya tesvik
etmeye calismak dogru degildir. Aslina bakilirsa, aklini karistirip oyun oynamaya
calistrmak ona karsi saygisizliktir. Cocuklariniz, biitiin duygularmin, en ac1 verici
olanlarin bile, onaylayp kabul etmenize ihtiya¢ duyar. Sizin goéreviniz, onun nasil
duygular besleyip beslememesi gerektigine karar vermek degil; ne hissederse hissetsin,
sevmek ve kabullenmektir. Cocugunuz aglarken ilgisini eglenceli oyunlara cekip
aglamasma engel olmak istediginizde, belki bir siirelifine aglamasini durdurmus
olursunuz, ama biiylik olasilikla, cocugunuzun daha sonra yeniden aglamasina sebep
olursunuz.

Cocuklarinizin yasadigi zorluklarin nedeni siz olmayabilirsiniz; liitfen bu bilingle
hareket edin. Hayat zaten stresli ve ¢ocuklar, anne babalar1 ne kadar sevecen olursa
olsun biiyiirken pek ¢ok zorluk yasiyorlar. Dogum travmasinin ya da erken gelen tibbi
miidahalelerin olusturdugu duygusal sarsintiy1r unutmaym. Ayrica, gelisim bozuklugu
olan ya da hassas mizagl ¢ocuklar diger ¢cocuklara nazaran daha ¢abuk hiisrana ugrar
ve ambale olurlar; bu da zorlayic1 davraniglara neden olur. Her ne kadar ¢ocuklariizin
yasadig1 zorluklar sizin yiiziinlizden olmasa da, hayatin getirdigi zorluklarla bas
etmelerine yardim ederek ¢6ziimiin bir pargasi olabilirsiniz.

Oyunlarda siirekli kardesleri ya da arkadaslar1 kazaniyorsa veya baska seylerde de her
zaman digerleri her zaman istiin geliyorsa ya da bir g¢esit engeli varsa, cocugun
Ozsaygisi diisiik olabilir; diger ¢ocuklarla rekabet edebilmek igin de hile yapmaya
baslayabilir.

Cocugunuz siz hastanede bir hafta kaldiktan sonra sizinle siirekli saklamba¢ oynamak
istiyorsa; bu ayrilik oyununu hastanede kalmanizin onun {izerinde yarattig1 travmatik
etkinin iistesinden gelmek i¢in oynamaya ihtiyact oldugunu diisiinebilirsiniz. Ancak

sizin yorumunuzu duymaya ihtiyact yoktur. Sadece oynayn.



“Sizin Ofkeniz de cocugunuz icin bir stres kaynagi olabilir... Bdyle bir durum
gerceklestiginde cocuklar alt iist olur, korkuya kapilir ve kendilerini sahipsiz
hissederler. Cogu zaman korktuklar1 ve incindiklerinde ebeveynlerini siginilacak yer
olarak goriir, rahatlig1 anne babalarinin kollarinda ararlar. Ancak sikintiya diismelerinin
nedeni ebeveynleriyse, ne onlarin rahatin1 saglayacak kimse olur, ne de kendilerini
guvende hissedecekleri bir yer.”

I, hastalik, bosanma, maddi sikint1, yeni bir bebegin gelmesi ya da yeni bir eve tasinma
gibi durumlar yiiziinden sikint1 yasiyorsaniz, ¢ocugunuzla aranizdaki iliski de zarar
gorebilir. Boyle sikintili zamanlarda, aranizdaki bag, -dogal olarak- sabriniz tiikkendigi
ya da ona yeterince zaman aywramadiginiz i¢in zayiflayabilir. Boyle bir kopukluk
olustugunda, cocugunuz kendini giivensiz, endiseli, yalniz ve gli¢siiz hissedebilir,
davranislar1 da daha zorlayici olabilir. Aslinda disiplin sorunlarinin ¢ogu, ¢ocuklar
kendilerini g¢evrelerinden kopmus, giicsiiz, giivensiz ya da korkmus hissettiklerinde
olusur.

Cocugunuzu bir kopek 1sirdiysa, ona oyuncak bir kopekle oynamay1 onerebilir ya
da siz kopek olabilirsiniz. Cocuk bir yangina tamk olduysa ve hala bunun
etkisindeyse itfaiye araci, oyuncak ev ve Kkiiciik insan figiirleriyle oynamayi
onerebilirsiniz.

Oyun oynama vaktine anne baba ve ¢ocuk arasinda gerceklesen yastik savasiyla
baslanabilir. Anne babalar gii¢siiz numaras1 yaparak ¢ocuklarinin onlan yere
sermeleri ¢ocugunuzun saldirganh@m azaltip isbirligine yatkinlasmasina
yardimci olacaktir. Bu tiir oyunlar sayesinde ¢cocuklar hayal kirikkhgi, ofke, endise
ve giig¢siizliik gibi ac1 veren duygulardan kurtulurlar.

Cocugunuza sarildigimizda ya da temas ettiginizde cocugunuz sunu diisiiniir:
“Bedenim iyi ki, annem bana sarilmaktan hoslaniyor.”

Oyun oynamanin prensipleri: Cocugunuzun yonlendirmelerine izin verin ve
esnekliginizi koruyun.(¢ocugun liderligini kabul edin) — Ogretmeye calismaktan ve
diizeltmekten kac¢inin(talimat vermeyin), - Oyununa terciimanhk yapip analiz
etmekten ka¢immin(oyuna ilgi gosterin ve katiin sadece), - Cocugunuz kahkaha
atiyorsa muhtemelen dogru yoldasimz, - Cocugunuzla alay etmekten ka¢inin, -
Cocugunuzu gidiklamaktan kac¢immin, - Cocugunuz aglarken oyun oynamaya
calismayin(aglamak, aynen oyun oynamak ve kahkaha atmak gibi stresi azaltir.

Aglayan ¢ocugu gozyaslari dinene akdar rahat birakmak gerekmektedir. flging bir



bilgi ise, genellikle ¢ocuklar fazla ilgi gosterildiginde, daha ¢ok aglarlar. Bunun
nedeni, daha derin, aci veren duygularim a¢iga cikarmak icin kendilerini giivende
hissedecek miktarda sevgi bulmus olmalaridir. — Onemli travmalan atlatabilmesi
icin profesyonel yardim alhn. — Oyun oynamak istemediginizi soylemenin hicbir
sakincasi yoktur.(Soz verdiyseniz muhakkak tutun, vermediyseniz bireysel olarak
keyif alabilecegi bir oyuna yonlendirin.

Mola yontemi ¢ocuklar terk edilmis hissettirmektedir.

Siddet icersin ya da icermesin ceza vermekteki en onemli sikint1 ¢cocugunuzla
aramizdaki iliskinin zedelenme olasih@idir. Odiil ise arzu edileni yapma nedenini
degistirebilir. Cocuklarimiz, isteklerinizi, sizin ve ailenizin ihtiyac¢larini
karsilamaktan ziyade, s6z verdiginiz odiilii elde etmek amaciyla yaparlar. Odiil
yontemi i¢ motivasyonu azaltmaktadir.

Cocuklan 6diil ya da ceza kullanmaksizin isbirligine tesvik etmenin ii¢ yolu vardir.
Aciklama yapmak, secenek sunmak ve yapilacak seyi eglenceli hale getirmek.
Smir koymak icin sacma oyunlari deneyin. Ornegin, cocugunuzun bir makine
oldugunu varsayip “kapama” diigmesini arar gibi yapabilirsiniz.

Tuvalet egitimi sirasinda camur ya da oyun hamuru —diskiy1 temsil eden-, cocugun
psikolojik nedenlere dayalh kabizh@in iistesinden gelmesine yardimci olacaktir.
Aym zamanda oyuncak bebek, lazimhk ve oyun hamuru ile oynanan sembolik
oyunlar. Aym zamanda sagma oyunlar da ise yaramaktadir. Oyuncak bebegin
kiiciik ve biiyiik tuvaletinin uygun olmayan yerlere yaptirilmasi.

Cirkin kelimeler kullanmak: Kiifiirlii sozler genellikle diskilama eylemi, cinsel
aktivite ya da viicutla alakah oldugu ¢ocuklarin ilgisini ceker. 4 yasina geldiginde
cinsellik ve iireme ile ilgili sorular cocuklar merak ederler ve bu konular hakkinda
konusmanin ebeveynleri rahatsiz ettiginin de farkina varnrlar.

Kiifretme ihtiyacimin altinda yatan sey bashca iki duygudan kurtulmaktir: utang
ve giigsiizliik. Giiciin yer degistirdigi oyunlar(érnegin, yetiskinin oyuncak ayicigi
azarlamasi ya da ¢irkin sozciiklerin yetiskini yere devirmesi veya kusturmasi),
Ofke ve saldirganlk: Saldirgan davramisin nedeni stres ya da iyilesmemis
travmalardir. Baz1 ¢ocuklar biiyiik bir travma yasamasalar bile giinliik hayal
kirikhiklar,, uyanlar ya da karsilanmayan ihtiya¢larin birikimi sonucunda

saldirgan davranabilirler.



Giiciin cocukta oldugu oyunlar saldirgan cocuklar icin yararhdir; saghkh ve
giivenli bir ortamda, kahkahalar sayesinde gerginliklerinden arinmalarin saglar.
Bu oyunlarin en etkin olanlarindan biri sizin gii¢siiz, bilgisiz ve korkak numarasi
yaptigimiz oyunlardir. (6 yasindaki bir cocuk kagidi bomba diye atabilir, siz de 610
numarasi yapabilirsiniz.) Savas oyunlarim1 yasaklamak yerine giiciin onda oldugu
oyunlara yonlendirmek ¢ocugun duygulari iizerine yogunlasmamz saglar.
Kardes rekabeti: Cocuklarimzin her birine ayrn1 zaman ayirnp onlarla
yonlendirilmemis ¢ocuk merkezli oyunlar oynayabilirsiniz.

Yatma zamam Kkorkularimin iki nedeni olmaktadir. Bunlardan ilki travmatik
olaylardir. Bir digeri ise cocugunuzun kendi hayal giiciidiir. Bu tiir korku ve
endiseler 3 ila 8 yas arasinda oldukca yaygindir. (Sarah 4 yasindayken, yataginin
altinda timsahlar olduguna dair bir korku gelistirmisti. Korkunun iistesinden
gelmek icin anne oyuncak bebek bir timsah edinir. Bebek timsahi vahsi
hayvanlardan korkan ve korunmaya muhtac¢ biriymis gibi canlandirdim. Cocuk
ne zaman timsah korkusundan bahsetse bu korku oyuna devam edildi ve ¢ocuk
nihayet bu oyundan keyif alip uykuya dalmayi basardi.

Eger cocugunuz yataga gitmek iizere hazirlanmayi reddediyorsa, birka¢ dakika
oynayacagimiz sacma oyunlarin da faydasi olabilir. Ornegin, pijamalan ters
giymesine izin vermek, dis yerine ayaklan fircalamaya gidiyoruz hadi diyerek
siire¢ kolaylastirilabilir. Cocugunuzun giilmesi stresini azaltir ve isbirligi yapma
istegini arttirir.

Dogum travmasi: Dogum travmasiyla ilgili sembolik oyunlar, dogum simiilasyonu,
cocugun yasca geriye gittigi oyunlar. Dogumla birlikte olusan kiskanchkta ayicik
ya da tren oyunu ise yarayabilir.(cocugun ilgi duydugu oyuncaga gore degisebilir)
Trenin lokomotifleri aile bireylerini temsilen kullamlarak ¢ocugunuzla tren ailesi
oyunu oynayabilirsiniz. Ya da ayicik ailesi.

Kardes dogumu sonrasinda, cocugun yasca geriye gittigi oyunlar oynamak da
faydahdir. Baz1 ¢ocuklar, kardesleri dogduktan sonra bebek gibi davranmaya
baslarlar; ¢ocugun yasca geriye gittigi bu oyunlar faydahdir. Eger ¢ocugunuza
bebekmis gibi davranirsaniz, belki de endiseli oldugu ve sevilmedigini hissettiginde

duygusal olarak onu besleyip sevildigini hissetmesine yardimci olursunuz.



Faydah olacak bir oyun da anne babamin biiyiik cocuklaryla oynamak igin
birbirleriyle kavga ediyormus gibi yaptigi, sacma oyunlardir. Genellikle 4 yas im
gecen cocuklarda ise yarar.

Cocuklar, anne babalarn bosandiginda iiziintii, endise, 6fke, sucluluk, karmasa,
giicsiizliik, utanc ve sadakat catismasi gibi aci1 veren farkh duygular yasarlar. Bu
duygular, saldirganhk, isbirlidine yanasmama, okula gitmekte zorlanma ya da
okulda derslere odaklanamama gibi davranis sorunlarina neden olabilir. Anne
babas1 bosanan c¢ocuklarin yogun sevgiye, istikrarh bir ortama, giivene ve
baglanmaya ihtiyaci vardir.

Cocugunuz oyuncak hayvanciklar ya da bebeklerle oynamaktan keyif aliyorsa,
herhangi bir hayvan ailesini kendi ailenize benzeterek sembolik oyunlar
oynayabilirsiniz. Kendi ailenize ait hikayeyi anlatip bunu oyuncak ayiciklarla
canlandirabilirsiniz. Ornegin “ Anne ve baba ayiak artik cok iyi
anlasammyorlarmis; bu nedenle de ayn yerlerde yasamaya karar vermisler. Baba
buradaki evde yasamaya baslamis, anne de surada baska bir evde. Ama her ikisi
de bebek ayicig1 ¢cok seviyormus ve onunla beraber oturmak istiyormus. Sonunda
bebek ayicigin haftanin yarisim1 annesinde yarisin1 babasinda gecirmesine karar
vermisler. Anne ve baba ayicik artik birbirlerini sevmeseler de bebeklerini ¢ok
seviyorlarmis ve sonsuza kadar da sevimeye devam edeceklermis. Cocugunuz da
bu oyuna katiliyorsa, beraberinde duygularin1 da irdeleyebilirsiniz. “Baba ay1
baska bir eve tasininca bebek ay1 ne hissettirmistir sence? Babasi evden ayrildig:
icin ona kizms midir?Eger ¢ocugunuz baba ayiya kizdigim soylityorsa o ayiyi
tekmelemesini tesvik edebilirsiniz. Boyle sembolik oyunlar c¢ocugunuzu
giildiirebiliyorsa dogru yoldasimiz demektir.

Cocugun ofkesinden armmasi icin sik sik giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar
oynamasini saglayin; ornegin, sizi yastikla devirebilecegi, herhangi bir yastikla
iizerinize oOrtecegi, hayali bir kafese Kkilitleyecegi ya da plastik bir oriimcekle
iizerinize saldiracagi oyunlar. Ayrica saklambac¢ gibi ayrilik oyunlan da faydah
olacaktir.

Fiziksel zarar goren ya da yaralanan ¢cocugunuza yardimeci olacak en iyi yaklasim,
sevecen olmak ve rahatlayincaya kadar aglamasmma izin vermektir. Sembolik
oyunlar da bu konuda verimli olacaktir. Ornegin bir kazay1 konu alan oyunlar

oynamak, ¢cocuga oyuncak doktor muayene seti ya da oyun hamuru vermek gibi.)



Aynilik Travmasi: Ayrilik oyunlari(ce-¢, saklambag, kovalamaca), Fiziksel temas
gerektiren oyunlar, cocugun yasca geriye gittigi oyunlar.

Fobi/kaygilanyla ilintili sahne ya da tema iceren sembolik oyunlar(6rnegin, plastik
yilanlar, sersemce yapilan hatalar gibi), Cocugun korkularimi iceren giiciin
cocukta oldugu oyunlar(érnegin, kaplan, canavar, cadi, polis gibi karakterlerin
yer aldigi), Cocugun korkularmmin abartildigi ya da anlamsizlastirildigi1 anlamsiz
oyunlar(érnegin, 6liim korkusu yasayan bir ¢ocuk icin “O” harfinden korkuyor

numarasi yapmak gibi)
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