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TEŞEKKÜR 

D i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv i te bozu k l u ğ u  kon u s u n d a  a n n e  ba ba ve öğ ret­

m e n l e r  i ç i n  i l k  kita b ı m ı  yazd ı ğ ı m  2003 yı l ı n d a  a n n e  d eğ i l d i m  ve a n n e ba ba 

eğ i t i m l e r i n d e  ba na  s ı k l ı k l a  soru l a n  "Çocuğunuz var mı ? Bu söylediklerinizi 

siz evde uygulayabiliyor m usunuz ?" tü rü n d e n  soru l a ra "Hayır çocuğum yok" 

ya n ı t ı n ı  ver iyord u m .  Ara d a n  geçen 1 2  y ı l ı n  bana  kaza n d ı rd ı ğ ı  en ö n e m l i  

şey a n ne o l m a  d e n eyi m i .  H e m  d e  b i r i  1 O d iğer i  1 1  ya ş ı n a  g e l e n  i k i  h a r i ka 

çoc u ğ u n  a n nes i .  B u  n ed e n l e  ö n ce l i k l e  o n l a ra teşekkü r etm e k  i st iyoru m .  

Ba n a  h i ssett i rd i k l e r i t ü m  o l a ğ a n ü stü d uyg u l a r  i ç i n .  B i r  d e  a n n e  ba ba l ı k  ve 

çoc u k  yet işt i rme h a kk ı n d a  t ü m  okud u k l a r ı m ı , b i l d i k l e r i m i  d ü şe ka l ka da  

o l sa ya şaya ra k g e l i şt i re b i l m e  fı rsat ı n ı  ve rd i k l e r i  i ç i n .  On la r  b u  k i ta b ı n  g i z l i  

ka h ra ma n l a r ı .  

İ k i n c i  teşekkü r ü m  i se  "yete r i n ce i y i  e beveyn" o l m a  ça ba l a r ı m d a  he r  za man 

ya n ı md a  o l a n, ben i  d estek l eyen,  ba na  yo l g öste ren sevg i l i  eş i m e. Çocu k la -
• •  

r ı m ı n  sen i n  g i b i  h a r i ka b i r  b a ba l a r ı o l d u ğ u  i ç i n  ken d i m i  çok şa n s l ı  h i ssed i -

yor u m .  

Yaşa m ı m  boy u n ca a i l e m i n , eğ i tmen ler i m i n  v e  dost la r ı m ı n  ba n a  o l a n  g üve­

ni ve d esteğ i ben i m  i ç i n . en ö n e m l i  g ü ç  kayn a k l a r ı n d a n  b i r i s i  o l m uştu r. Her  

za m a n  o l d u ğ u  g i b i k i ta b ı n  yazı l ma s ı  s ü re s i n ce de  be n i  sa b ı r l a  ve  sevg iy le  

ve e m e k l e r iy le  d este k leyen a i l e m e  ve dost l a r ı m a  teşe kkü r ed iyo ru m .  



Zor l u  ya şa m l a r ı n ı  bana  aça ra k  ço k şey öğ rete n ,  s ü rek l i m ot ive o l m a m ı  sağ­

laya n t ü m  D E H B'l i çoc u k  ve g e n ç l e re ve o n l a r ı n  sevg i l i  a n n e  baba l a r ı n a  çok 

şey borç l uyu m .  S izl e r i n  pay laş ı m l a r ı o l m asayd ı b u  kita p yaz ı l a mazd ı .  

Fa rk l ı l ı k l a r ı  o l a n tü m çocu k l a r ı n o l u m l u  ve ka b u l  ed i c i  b i r  çevre i ç i nd e, h a k  

ett i k l e r i  başa r ı  ve m utl u l uğa  u l a ş m a l a r ı d i l eğ iy le  . . .  

Özlem Sürücü 

Ka s ı m  20 1 5 , An ka ra 







GİRİŞ 

"Çocuğ u n uzda d i kkat  e ks i k l i ğ i  h i pera kt ivite bozu k l u ğ u  va r ! "  B u  c ü m l eyi  

b ir  uzma n d a n  i l k  kez duyd u ğ u n uz a n d a n  it i ba ren  a k l ı n ı zda n  pek çok soru 

geç m i ş  o l m a l ı :  

Acaba doktor doğru teşhis koydu mu? 

Belki de çocuğumun bir sorunu yoktur, acaba sorun ben miyim? 

Teşhis doğruysa, bundan sonra neler olacak? 

Büyüdükçe geçer mi? 

Hangi tedaviler uygulanacak? 

İlaç verilecek mi? 

İlaçların yan etkileri olacak mı? 

Bu tedavi ne kadar sürecek? 

İlaçtan başka çözüm yok mu? 

Başka ne tür yardımlar almamız gerekiyor? 

Anne baba olarak bizim üzerimize düşenler neler? 

Nasıl bir eğitim hayati, nasıl bir gelecek bizleri bekliyor? 

Okulla bağlantı kurmalı mıyız? Nasıl? .. 

B u  ve b u n a  benzer pek çok soru n u n  ya n ı t l a r ı n ı  bu  k ita pta b u l a ca ks ı n ız .  B u  
. , 

kita p D E H B  i l e  b i r l i kte d eva m edeceğ i n iz yo l c u l u kta s ize yo l h a r ita s ı  o l a ra k  

h a z ı r l a n d ı .  A m a  b u ra d a n  ed i n d i ğ i n iz b i l g i l e r l e  yet i n meyi p, oku maya, 

a raş t ı rmaya, ken d i n iz i  g e l i şt i rmeye deva m etm e l i s i n iz .  Ç ü n kü D E H B  yaşa m 

boyu deva m etm e  o l a s ı l ı ğ ı  o l a n  b i r  bozu k l u ktu r. Her  yaş dön e m i nd e  fa rk l ı 

b i r  yüz le  ve yen i  soru n l a r l a  kend i n i  g öste r i r. İ n i ş ç ı k ı ş l a r ı ,  üzü ntü le r i ,  haya l 

k ı r ı k l ı k l a r ı ,  coşku l a r ı ,  fı rt ı n a l a r ıy l a  n efes n efese b i r  yaş a m  yo l c u l u ğ u  s i z le r i  

bek l i yo r. 



İy i  haber  i se  D E H B'nin doğru  tedav i  ve uyg u n  ya k l a ş ı m l a r l a  ta m a m e n  ko ntro l  

a l t ı n a  a l ı na b i l e n  ra hats ız l ı k  o l d u ğ u d u r. Yete r k i  s i z  b u  uzu n yo l c u l u kta pes 

etm e d e n, vazgeçmeden ,  b i l i m i n  s ize s u n d u ğ u  yo l d a n  ç ı k m a d a n  ve h e r  

koş u l d a  çocuğ u n uzu n e l i n d e n  tuta ra k, on u n l a  b i r l i kte y ü r ü m eye/koşmaya 

deva m ed i n .  

B i r  sorun o lduğunu kabu l  edebi lmek: 

B i r  a n n e  ba ba i ç in  be l k i d e  e n  zo r şey lerd e n  b i r i s i  çoc u ğ u nda  h e rha n g i  b i r  

soru n o l d uğ u n u  ka b u l  edeb i l me kt i r. He le  b i r  d e  bu  soru n "ps i k iyatr i k" b i r  so­

ru n i se  ka b u l l e n m e k  çok d a h a  zor o l u r. Ka b u l l e n m e  yo l u nda  b u g ü ne kad a r  

geçi rd i ğ i n iz a şa m a l a r ı b i r  gözd e n  geç i r i n .  Çocu ğ u n uzd a ki fa rk l ı l ı k l a r ı be l ­

ki  de  d oğ d u ğ u  andan it i ba re n  g öz l e m l ed i n iz ama çocu ktu r  geçer  ded i n iz .  

Da ha  önce başka deneyi m i n iz yo ksa norma l i  b u d u r  he rh a l d e  d iye d ü ş ü n ­

d ü n üz. Büyü d ü kçe değ işeceğ i n e  i n a n ma k  i sted i n iz v e  hatta i n a n d ı n ız. Oku l ­

dan ,  öğ retm enden ,  çevreden ş i kayet le r  a l d ı n ız a m a  ya  o n l a r ı suç l ad ı n ız ya 

b u n l a r ı  d uymazd a n  g e l m eye ça l ı şt ı n ız .  B i r  ya n d a n  da a i l e  büyü k ler i n i n  "Bu 

çocukta bir sorun yok, çocukken siz de böyleydiniz, bunlar bütün çocuklarda 

olur ... " söyl e m l e r i n i  d uyd u n uz ve b u n la ra i n a n m a k  i ş i n ize g e l d i .  Son u n d a  b i r  

g ü n  be lk i  b i r  öğretmen i n  ya d a  oku l m ü d ü rü n ü n  d a h a  c i d d i  uya r ı s ıy la  ka rş ı  

ka rş ıya ka l d ı n ız .  B e l k i d e  evdek i  karmaşa s iz i  tü ketti ya d a  çocuğ u n uza za ra r 

ve rmeye baş l a d ı ğ ı n ız ı  fa rk ett i n iz ve b i r  uzma n a  başvu rmaya ka ra r verd i n iz .  

D i kkat eks i k l i ğ i  h i pera kt iv ite kon u s u n d a  a n ne b a ba l a r ı n  soru n o l d u ğ u n u  

fa rk etm e l e r i  ve b u  soru n i ç i n  b i r  uzmana  başvu r m a l a r ı a ra s ı n d a  geçen s ü re 

a ra şt ı rma l a ra g ö re en  az 2 y ı l .  Çocu ğ u n  h i pera kt iv i tes i  yoksa sadece d i kkat 

e ks i k l i ğ i  va rsa bu  s ü re çok d a h a  uzu n o l a b i l i yo r. Çoc u k  ka pas ites iy le i d a re 

edeb i l d i ğ i  s ü rece bazen l i seye g e l i n ceye kad a r  b i r  u z m a n a  başvu ru l m uyor. 

Oysa a raşt ı r m a l a r  bu  soru n u n  n e  ka d a r  e rken m üd a h a l e  ed i l i rse  o ka d a r  

h ı z l ı v e  o kad a r  etk i n  b i ç i m d e  ted av i  ed i l e b i l eceğ i n i  o rtaya koyuyor. 

S i z  ş u  a n d a  b u  kita b ı  oku m a kta o l d u ğ u n uza göre b u  ta n ıy l a  zaten ta n ı şt ı n ı z 

ya d a  ta n ı ş m a k  üzeres i n iz .  B u n d a n  son ra i l k  ya pacağ ı n ız şey, sorunu  ka-



bul lenmek o l ma l ı .  Doğ ru tedavi ,  doğru  ta n ıy l a  ve b u  ta n ıy ı  ka b u l l e n mek le  

ba ş l a r. 

Çü n kü y i n e  a ra şt ı rma l a r  g öster iyor k i  b u  ta n ıy ı  a l a n  ve tedavi s i n e  ba ş l a n a n  

çoc u k l a rı n % 75' i  b i r  y ı l  i ç i n d e  tedaviy i  ya r ı m b ı ra k ıyor. Tedavi d e n  mem n u n  

ka l m ad ı k l a r ı  y a  da  ya n etk i l e r l e  ka rş ı l a şt ı k l a r ı  i ç i n  değ i l .  A i l e l e r  ta n ıya i n a n ­

m a d ı k l a r ı  v e  soru n u  ka b u l l e n mek i ste med i k l e r i  i ç i n  vazgeçiyo r l a r. En  az i k i  

fa rk l ı uzma n b u  ta n ıy ı  d o ğ r u l a mazsa i kn a  o l a m ıyor l a r. İ kna  o l m a m ı ş  o l a n  

a i l e l e re neden  d iye sord u ğ u m u zda,  "Çocukla yeterli süre görüşülmedi, ye­

terince zaman ayınlmadı, tan ıya güvenemedik ya da bize yeterince açıklama 

yapılmadı " ya n ıt l a r ı n ı  a l ıyoruz .  Evet a i l e l e r  ta n ıy ı  d uyuyor a m a  tam o l a ra k  

ney l e  ka rş ı  ka rş ıya o ld u k l a r ı n ı  b i l m iyor l a r. N e l e r  ya p m a l a r ı g e re kt i ğ i  yete ­

r i n ce söyl e n m e m iş, ö n er i l e n  i l a ç l a r  h a kk ı n d a  yete r ince b i l g i l e n d i r i l m e m i ş  

o l uyor l a r. İ l a ç  verd i k l e r i  i ç i n  zaten ted i rg i n l i k  d uyd u k l a r ı b i r  s ı rada  bazen 

b i r  öğ ret m e n d e n ,  b ir  kom ş u d a n ,  bazen b i r  ecza c ı d a n  "Asla ilaç kullanma­

yın, ilaçlar çok zararlı . . .  " yoru m u n u  d uyuyor ve vazgeç iyor l a r. 

Bu  kita p a i l e l e r  yo l l a r ı n ı  kaybetmes i n l e r  ya d a  ya r ı  yo l d a  vazg eçmes i n l e r 

d iye haz ı r l a n d ı .  Ç ü n kü tedaviy i  ya r ı m  b ı ra ka n l a r  en geç  1 -2 y ı l son ra ,  so­

ru n l a r  d a h a  d a  büyü m ü ş  o l a ra k  yen i d e n  ya rd ı m  a l ma k  zoru n d a  ka l ı yo r l a r. 

Ya n i  b i r  n o ktada t ı ka n ıyor l a r  a m a  geç ka l ı n m ı ş  o l uyor. Kita b ı  oku d u kta n 

son ra s i z le r  i l a ç l a rd a n  ko rkm a m ayı  a m a  i l a ç l a r ı n  h e r  şeyi d e  çözmeyeceğ i ­

n i ,  s ize d üşen  pek çok g ö rev o l d u ğ u n u  öğ re n ecek, tedaviy i  i l k  b i r  y ı l  i ç i n d e  

b ı ra ka n l a rd a n  o l m ayaca ks ı n ız .  B u  z o r  v e  e n g e b e l i  yo l d a  h e r  e n g e ld e, he r  
. , 

d üş ü şte u m utsuz l u ğ a  ka p ı l s a n ız b i l e, g ü c ü n üzü yen i d e n  top l ay ı p  yo l u n uza 

d eva m edeceks i n iz .  

Kita ptan nası l  fayda lanacaks ın ız? 

Eğ er  çocuğ u n uza D E H B ta n ı s ı  ko n u l d uysa a n n e  ya da  ba ba o l a ra k  s izde de 

benzer be l i rt i l e r  o l ma o l a s ı l ı ğ ı  yü ksek. Uzu n y ı l l a r  D E H B ' l i  çocu k l a r  ve on­

l a r ı n  anne  b a ba l a r ı i l e  ç a l ı şt ı ğ ı m  i ç i n  b i l iyoru m . . .  Eğer  s i zde  d e  DEHB va rsa 

bu  k ita b ı  sat ı n  a l ı p  h i ç  b a ş l aya m a ma,  baş l ay ı p ya r ı m  b ı ra kma ya da ra sge l e  



ka rı şt ı r ı p en  m e ra k  ett iğ i n iz bö l ü m le re g öz g ezd i rm e  a m a  baş ı n d a n  s o n u ­

n a  kad a r  okuya m a m a  o la s ı l ı ğ ı n ı z d a  yü kse k. B a ba l a rd a  b u  r i s k  b i raz  d a h a  

faz la  . . .  B u  n e d e n l e  k ita pta n n a s ı l fayd a l a nacağ ı n ız l a  i l g i l i  b i r  a ç ı k l a m a  e k l e ­

m eyi  gere k l i g ö rd ü m .  

Kita b ı n  i l k  b ö l ü m ü n d e  d i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv ite bozu kl u ğ u  i l e  ta n ı şa­

ca ks ı n ız .  O ku d u kça ken d i n izd e n ,  çocu ğ u n uzd a n  örnek ler  görecek, "Tam da 

bizi an/atlyor"  d iye re k okuyaca ks ı n ız .  D E H B  i l e  ta n ı ş m a k, o n u n  ta m o l a ra k  

n e  o l d u ğ u n u  ve n e  o l m ad ı ğ ı n ı  b i l me k  çocuğ u n uzu ve b e l k i d e  kend i n iz i  

çok daha  iy i  a n la m a n ız ı  sağ l aya ca k. Bu  n o kta d a  "Keşke daha önce tan1şsay­

mışız" d iyece ks i n iz. B u nca za m a n d ı r  ya şa d ı k l a r ı n ız g özü n üz ü n  ö n ü n d e n  

g eçecek, h i s sett iğ i n iz ça res iz l i k  yer i n i  u m u d a  v e  b i r  şey le r  ya p m a  i steğ i n e  

b ı ra kaca k. 

K ita b ı n  a n n e  ba ba eğ i t i m i  bö l ü m ü n ü  o kud u kça çocuğ u n uz l a  i l i ş k i n izde 

n e l e r i n  doğru ,  n e l e r i n  i şe  yara maya n,  çöz ü m  g eti rmeyen ya k laş ı m l a r  o l d u­

ğ u n u  öğ re n ecek ve hata l a r ı n ız ı  d a h a  ço k fa rk  etmeye baş layaca ks ı n ız .  B u  

aşamada  bazen n e  ya p m a n ız y a  d a  ya p m a m a n ız g e rekt iğ i n i  ç o k  iy i  b i l m e ­

n ize rağ m e n  ken d i n iz i  ta m te rs i n i  ya parken b u l a ca ks ı n ız .  Örneğ i n  ço k faz­

la " h a d i "  d e m e m e n iz g e re kt iğ i n i  öğ re n d i kten so n ra h e r  " h a d i "  d ed i ğ i n izde 

"tü h  y ine söy l ed i m" d iye d ü ş ü n ü p, b e l k i  d e  ke n d i n ize k ızaca ks ı n ız .  Sa k ı n  

k ızmay ı n ,  b u  ç o k  n o r m a l  b i r  s ü reç .  B i l m e k  v e  b i l d i k l e r i n iz i  uyg u l a maya d ö ­

keb i l mek  a ra s ı n d a ki fa rk ı  yaş ıyo rs u n uz.  Çocuğ u n uza n a s ı l  ya k laşaca ğ ı n ız ı  

b i l m e k  a n n e  ba ba eğit i m i n i n  b i r i n c i  basa mağ ı d ı r. B u  basa m a ğ ı  k ita b ı  oku­

ya ra k a şa b i l i rs i n iz .  İ k i n c i  basa m a k  i se  öğ re n d i ğ i n iz b i l g i l e r i  özü msemek, ev 

orta m ı n ıza uya r laya b i l m e k  ve uyg u l a ya b i l me kt i r. İ k i nc i  basa m a k  iç in  a n n e  

baba  eğ i t i m i  top l a nt ı l a r ı n a  katı l m a k, bu  kon u d a  s ize yo l g öste re b i l ecek  b i r  

uzm a n d a n  ya rd ı m  a l m a k  g e re ki r. Ta b i i  e n  ö n e m l i s i  d e  evde b u n l a r ı uyg u l a ­

m aya ça l ı ş m a kt ı r. A n n e  ba ba eğ i t i m i  a l m a k  ye n i  b i r  d i l  öğren m eye benzer. 

Baş l a n g ı çta d i l i  i l k  öğ re n e n  k i ş i l e r  g i b i o l a c a k, pek  çok h ata ya paca ks ı n ız .  

Ya pt ı ğ ı n ız şey ler, üzer i n ize ta m otu r m a m ı ş  g iys i l e r g i b i  eğ reti d u racak .  B u  

d a  ç o k  norm a l , çü n kü b u  d i l  s iz i n a n a d i l i n iz d eğ i l .  Hata l a r ı n ız s iz i  ü rkütm e -



m e l i  ya d a  i şe  ya ra m ıyo r, becere m iyoru m d iye d ü şü n ü p  vazgeç m e m e l i s i ­

n iz.  Çoc u k l a r l a  b i r l i kteyken her  za m a n  i k i n c i  b i r  fı rsat ı n ız o l a c a k, o za m a n  

n e  ya paca ğ ı n ız ı  b i l m e k  s iz i  zo r d u r u m l a rd a n  ku rta ra ca kt ı r. 

K ita b ı  yavaş yava ş, ad ı m  a d ı m  ve s i n d i rerek o kuyu n .  Oku d u kça b i r  a n  önce 

h e r  şeyi yol u n a  koyma k i steyeceks i n iz. Anca k h e r  şeyi b i r  a n d a  değ i ş t i rme­

ye  ka l km a kta n sa,  h e r  a d ı m d a  ufa k ufa k  d eğ i ş i m le r  ya p m a k  çok d a h a  ko l ay 

ve çok d a h a  ka l ı c ı  o l acakt ı r. B u rada  s u n u l a n  a n ne baba eğ it i m i  a şa m a l ı  b i r  

p rogra m d ı r. B a z ı  basa m a k l a r  at l a n ı rsa y a  d a  yete ri n ce uyg u l a n ma d a n  g e ­

ç i l i rse d i ğ e r  basa m a k l a rd a  zor l a n ı r  v e  i sted i ğ i n iz hedefle re u l a şa m a zs ı n ız.  

H e r  bö l ü m ü  oku d u kta n s o n ra kita b ı  b i r  ken a ra koy u n  ve o bö l ü md e  ve r i l e n  

uyg u l a m a l a r ı evd e çocu ğ u n uz la  b i r l i kte ya p m aya gayret ed i n .  B u  uyg u l a­

m a l a r ı ya pt ı kça o n l a r  a i t o l d u k l a r ı  ye re, ya n i  s iz i n i ç i n ize i ş leyecekt i r. 

B u  kita b ı  okud u kta n so n ra yaşa d ı ğ ı n ız d e n eyi m l e r i ,  başa rd ı k l a r ı n ız ı ,  başa­

ra m a d ı k l a r ı n ız ı  payla ş m a k  i stersen iz www.oz l e m s u r u c u .com a d res i n i  z i ­

ya ret edeb i l i rs i n iz .  Payl a ş ı m l a r ı n ız b u  yo l d a  b i r l i kte o l d uğ u n uz tü m a n n e  

ba ba l a ra yo l göste recekt i r. 

Ş u n u  h e r  za m a n  hat ı r l a m a l ı s ı n ız .  B u n d a n  son ra ya pm a n ız g e re ke n  şey 

D E H B  i l e  sava ş m a k  d eğ i l d i r. Sava ş  y ı k ı c ı d ı r, o n u  yok etm eye ça l ı ş ı rken siz de 

c i d d i  kayı p l a r  ve ri rs i n iz .  Ta r i h  boy u n ca sava ş l a rd a n  ka r l ı ç ı ka n  h i ç b i r  ta raf 

o l m a m ı şt ı r. H ed efi n iz "D E H B'n i n  va rl ı ğ ın ı  kabu l  ed i p, onun la barış an­

laşmas ı  i mza layı p, o lumlu yön leri n i  de  yan ı n ıza a l ı p, DEHB i le  b i r l ikte 

m ut lu, veri m l i,.c:loyurucu b i r  yaşam sürebi lmen in  yol lar ı n ı  keşfetmek" 

o l m a l ı d ı r. 

Ş i m d i  eğer  h az ı rsan ız, ya n ı n ıza k i ta b ı n ız ı  a l ı n , kemer le r i n iz i  bağ lay ı n ve 

yo l a  ç ı k ı n .  H e p i n ize iy i  yo l c u l u k l a r  . . .  

Özlem Sürücü 

Ek im 20 1 5 , A n ka ra 
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Di kkat Eks i k l i ğ i  ve H i pera kt ivite Bozu k l u ğ u  ( D E H B),  d i kkat in  ko layca dağ ı l ­

m a s ı ,  a ş ı r ı  h a re ketl i l i k  v e  d ü rtüse l l i k  (a k l ı n a  g e l e n i  h e m e n  ya pma ,  son ucu ­

n u  d ü ş ü n meden h a re ket etme) be l i rt i l e r i n i n ,  k i ş i n i n  ya şa m ı n d a  e n  az b i r  

a l a n ı  o l u m s uz etk i l eyece k boyutta o l m a s ıy l a  ke nd i n i  göste re n b i r  ps i k iyat­

ri k bozu k l u kt u r. 

D i k kats iz l i k, h a re ket l i l i k  ya d a  d ü rtüse l l i k  h e p i m izde za m a n  za m a n  g ö r ü l e ­

b i l i r. Anca k b u  ta n ıy ı  a l a n  k i ş i l e rde  bu  be l i rt i l e r  ç o k  d a h a  s ı k, d a h a  ş i d d et l i  

v e  yaşa m ı  etk i l eyecek boyutta d ı r. B u  ned e n l e  D E H B, ki ş i n i n  a i l e hayat ı n d a n  

sosya l i l i ş k i l e r i ne, oku l başa r ı s ı n d a n  ken d i n e  g üven v e  ben l i k  sayg ı s ı na ka­

d a r  çok çeş it l i  a l a n d a  o l u m s u z  etk i l e r i  o l a n  ö n em l i  b i r  ru h sağ l ı ğ ı  soru n u­

d u r. 

A n n e  baba l a r ı n  D E H B  o l a n  çocu k la r ı  h a k k ı n d a  en  s ı k  d i l e  g et i rd i k l e r i ya­

k ı n ma l a r  ş u n l a r  o l uyor :  "Bizi duymuyor, söylediklerimizi yapmıyor ya da de­

falarca söyledikten, bağırdıktan sonra yapıyor, günlük basit işlerini yapmıyor, 

çok ısrarcı, dediğini yaptırana kadar uğraşıyor." Öğ retme n l e r  i se  b u  çocu k la ­

r ı  t ip ik  o l a ra k  şu  c ü m l e l e r l e  ta n ı m la r l a r : "Çok hareketli, uzun süre bir yerde 

oturamaz. Sın ıfta çevresiyle fazla ilgili, dersi dinlemiyor, sık sık yerinden kalkı­

yor, izin almadan konuşuyor. Kurallara uymuyor, düşünmeden hareket ediyor, 

yaptıktan sonra üzülüyor, özür diliyor." Bu  ta n ı m l a m a l a r  sadece b uzda ğ ı n ı n  
• •  

l pes i n i  a n l at m a ktad ı r. Gerçekte bu  be l i rt i l e re eş l i k  eden  pek çok şey va r-

dır. D E H B  sadece faz laca  h a reket l i  o l m a k, sad ece ders d i n leye m e m e k  ve 

düşü n meden  h a re ket etm e k l e  s ı n ı r l ı  bas i t  b i r  soru n d eğ i l d i r. D E H B  o l a n  b i r  

ç ocu k çevres i nd e n  d eva m l ı  uya r ı ,  e l eşti r i  a l a n , iste n m e m e, d ı ş l a n m a  ve ha­

y 1 k ı r ı k l ı k l a r ı neden iy le  özg üve n i  sa rs ı l m aya a d ay b i r  çoc u kt u r. Ken d i s i ne 

y rd ı m  etm eye ça l ı şa n a n nes iy le  s ü rek l i çat ı ş a n ,  b i r  a n d a  öfkeyl e  ba ğ ı ra n ,  

h m e n  a rd ı n d a n  p i ş m a n  o l a n ,  ne  za m a n  öfke l e n eceğ i ,  n eye üzü l eceğ i be l l i  

o l maya n b i r  çoc u kt u r. D E H B  o l a n  b i r  çoc u ğ u n  a n nes i  çoc u ğ u y l a  i l i ş k i s i n i n  



kop m a  n o kta s ı n a  g e l d i ğ i n i  g ö re n  a m a  ne ya pacağ ı n ı  b i l e m eyen b i r  a n n e ­

d i r. B a b a  i se  i şten döne rken evd e k i  he rkes i n  kontro l d e n  ç ı k m ı ş  b i r  şek i l d e  

ke n d i s i n i  bek led i ğ i n i  b i l d iğ i  i ç i n  eve u l a ş m a k  i ste m eye n b i r  b a ba d ı r. 

An n e  ba ba l a r, b ize u la şt ı k l a r ı s ı rada  i ç i n d e  b u l u n d u k l a r ı d u ru m u  şu  c ü m ­

l e l e r l e  a ç ı k l a r la r :  "Tükenme noktasındayız. Her gün, her dakika bir sorun ya­

şıyoruz. Sabah evden kavga dövüşle çıkıyoruz, eve gelince kaldığımız yerden 

devam ediyoruz. Yemesi, uykusu, oyunu, ders çalışması her biri için ayrı bir 

çatışma yaşıyoruz. Biz yönlendirmeden asla ödeve başlamaz, yanında biz ol­

madan ödev yapmaz, yardım is ter ama yardım ederken de tartışma çıkar. Uy­

guladığımız h içbir şey, ödüller, cezalar işe yaramıyor. Yaptıklarının sonuçlarını  

asla düşünmüyor. Çevresiyle ilişkileri iyi değil. istediği bir şey olmadığında çok 

fazla öfkeleniyor, hemen tepki veriyor. Biz de ona sık sık bağırmaya hatta vur­

maya başladık. İlişkimiz giderek bozuluyor. O da kimsenin onu sevmediğini, 

is tenmediğini düşünmeye başladı." 

D E H B  sad ece d i kkat d a ğ ı n ı k l ı ğ ı ,  h a re ket l i l i k  ve d ü rtüse l l iğ i n  o l d u ğ u  bas i t  

b i r  soru n d eğ i l d i r. Bu  be l i rt i l e r i n  neden  o l d u ğ u  i k i n c i l  soru n l a r, e ş l i k  eden  

başka ps i k iyatr i k bozu k l u k l a r  b u  d u ru m u  daha  ka rma ş ı k  b i r  ha le  get i r i r. Bu  

n ed e n l e, D E H B  i l e  b i r l i kte sağ l ı k l ı ,  h uz u r l u ve  m ut l u  b i r  yaşa m s ü re b i l m e k  

i ç i n  önce l i k l e  o n u  tü m boyut l a r ıy la  ta n ı m a k  v e  a n l a m a k  gere k i r. 



TEME L  BELİRTİ LER 

A m e ri ka n  Ps i k iyatr i  B i r l i ğ i 'n i n  ta n ı m l a m a s ı n a  g ö re, d i kkat eks i k l i ğ i  h i pera k­

t iv ite bozu k l u ğ u  ( D E H B) ,  bi reyin yaş ı n a  ve g e l i ş i m  d üzeyi n e  uyg u n  o l ma­

ya n d i kkat so ru n l a r ı ,  a ş ı r ı h a reketl i l i k  ve  i stek le r i  erte l eye m e m e  (d ü rtüse l ­

l i k) i l e  kend i n i  göste ren b i r  ps i k iyat r ik  bozu kl u kt u r. 

B u  bozu k l u ğ u n  3 te m e l  b e l i rt i s i  va rd ı r : 

1 .  Di kkat e ks i k l i ğ i  

2 .  Aş ı r ı h a re ket l i l i k  

3. D ü rtüse l l i k  

D İ KKAT EKS İKL İG İ  NEDİR? 

D i k kat eks i k l i ğ i , d i kkat s ü res i n i n  ve yoğ u n l uğ u n u n  ki ş i n i n  ya ş ı na göre o l ­

m a s ı  ge reke n d e n  az o l m a s ı d ı r. D i kkat i n  be l i r l i  b i r  n o ktaya top l a n a m a m a s ı  

v e  ko layca d a ğ ı l m a s ı ,  d a ğ ı n ı k l ı k, u n utka n l ı k, eşya l a r ı  kaybetm e, d i kkats izce 

hata l a r  ya p m a  g i b i  b e l i rt i l e r l e  ken d i n i  g öste r i r. 

Anne Baba ve Öğretmenler in  Di kkat Eks i kl iğ i  Olan Çocukla r ı  

Ta n ı m lamaJaıı: 

Anne babalar: 

"Söylediklerim bir kulağından girip diğerinden çıkıyor. " 

"Sanki aklı hep başka yerde, çok dalgın." 

"Bilgisayar başında saatlerce oturabiliyor ama ödev başında en çok 7 O dakika." 

"Çok sık eşya kaybediyor." 



Öğretmenler: 

"Dersi din leyemiyor, sürekli etrafı ile ilgili ya da hayal kuruyor." 

"Başladığı işi bitirmiyor." 

"Sınavlarda dikkatsizce hatalar yapıyor." 

"Soruları sonuna kadar okumadan yan ıtlıyor." 

"Ödev başında çok yavaş, 1 O dakikalık işi 3-4 saatte bitiremiyor." 

DİKKAT E KS İ KL İG İ  YAŞAM I  NAS I L  ETKİ LER?  

Di kkat eks ik l i ğ i n i n  9 tem e l  be l i rt i s i  va rd ı r. Aşa ğ ı d a  b u  9 be l i rt i  v e  h e r  b i r i ­

n i n  yaşa m d a  n e  g i b i soru n l a ra n e d e n  o l d u ğ u n a  i l i ş k i n  ö rnek le r  ver i l m i şt i r. 

B i r  be l i rt i n i n  k i ş ide  va r o l d uğ u n u  d ü ş ü n me m iz i ç i n söz ed i l e n  ö rnek le r i n  

tü m ü n ü n  o l m a s ı  gerekmez. Ö r n e k l e rd e n  b i rka ç ı n ı n  g özl e m l e n iyor o l m a s ı  

o be l i rt i n i n  va r o l d uğ u n u  ka b u l  etm e m iz i ç i n  yete r l i d i r. 

1 .  Bel i r l i  b i r  işe d i kkat in i  vermekte zorlan ı r  ya da oku lda, ödevler inde 

d i kkats izce hata lar  yapar:  
• Ödevl e ri n d e  bas i t  d i kkat h ata l a r ı ya pa r. 

• Öğretmen l e r i d i kkats iz ça l ı ş m a s ı n d a n  ya kı n ı r. 



• Ayr.ı nt ı l ı  g ö revle r i  ta m a m l a m a k  i ç i n  çok faz la  za m a n a  i ht iyaç 

d uyar. 

• S ı nav l a rda  iy i  b i l d i ğ i  soru l a rd a  ya n l ı ş l a r  ya pa r. 

• Zor soru l a r ı  çözü p bas i t  soru l a rd a  d a h a  çok hata ya pa r. 

• S ı nav kağ ı d ı n ı n  b i r  yüzü n ü  ya p ı p  a rka yüzü n ü  fa rk etm eyi p 

boş b ı ra ka b i l i r. 

2. Görevler ve oyu n lar s ı ras ında d i kkat in i  sürdürmekte zorlan ır:* 

* Bu belirtide görev ya da oyunun ne olduğu önemlidir. Çocuğun ilgisini çok 

fazla çeken bir görevse ya da en sevdiği oyunu oynuyorsa dikkat eksikliği olsa 

bile, dikkatini uzun süre sürdürebilir. Ama ilgisini çekmeyen konularda dikka­

tini sürdürmesi zordur. 

• Ödev baş ı n d a  d i kkat i n i  u z u n  s ü re s ü rd ü re mez.* 

• Oyu n oyn a rken d i kkat i n i  uzu n  s ü re s ü rd ü re mez.* 

• D i kkat i  çok ça b u k  dağ ı l ı r. 

• D i kkat i n i n  da ğ ı l ma s ı n ı  ö n l e m e k  i ç i n  ya n ı n d a  b i r  e r i şk i n i n  

otu rmas ı na gere ks i n i m  d uya r. 

• Ça b u k  s ı k ı l ı r. 

3. Kend isiyle konuşu lurken d in lemiyorm uş g ib i  görü n ü r: 
• A n n e  ba ba ve öğ retmen l e ri kend i l e r i n i  d i n l e m ed iğ i n d e n  ya­

k ı n ı r l a r. 

e Da l g ı n d ı r, rüya a l e m i nd e  g i b i d i r. 

• · S�dece yü kse k ses le  söyl e n d i ğ i nde  ve göz te m a s ı  ku r u l d u ­

ğ u nd a  söyle n i l e n l e r i d i n l e r. 

• A n n e  ve ba ba ,  söyl ed i k le r i  şeyi d efa l a rca tekra r l a d ı k l a r ı n d a n  

ya k ı n ı r l a r. 

• Soru l a r ı n  te kra r ed i l mes i n i  i ster. 

4. Okulda ya da evde veri len görevler le i lg i l i  yönergeleri takip edemez 

ve başlad ığ ı  iş i  b it i remez: 

• S ı n ıfta ya d a  evde ve r i l e n  yön e rg e l e re uya maz. 



• B i rd e n  çok a d ı m d a  ya p ı l acak  o l a n  g ö rev ler i  ta m a m l aya maz. 

• Ödev ler i n i  b i t i re m ez.  

• Öd evi b i t i reb i l m e k  i ç i n  çok faz l a  ya p ı l a n maya g e re ks i n i m  

d uya r. 

• Ödev ya pa rken ya d a  ça l ı ş ı rken ya n ı nda  b i r i s i n i n  b u l u n ma­

s ı n ı  i ste r. 

5. Görev ve etki n l i kler i  düzen lemekte zorla m r: 
• Ver i l e n  g ö rev ve ödev ler i  ya pa rken  p l a n l a m a  ya p m a kta ve 

bu p l a n a  uym a kta zor l a n ı r. 

• İ ş le r i  ka r ı ş ı k, ra sg e l e  ya pa r. 

• Odas ı ,  masas ı ,  eşya l a r ı  d ağ ı n ı kt ı r. 

• Za m a n ı n d a  h az ı r l a n m a kta zor l a n ı r. 

• Geç ka l ı r. 

6. Uzu n süre l i  z ih i nsel çaba gerekt i ren iş ler i  yapmaktan kaç ın ı r, sev-

mez ya da ya pmak istem ez (ev ödevi, okul  etki n l i kler i  g ib i ) :  
• Ödev ya p m ay ı  sevm ez. 

• S ı k ı c ı  ya d a  zo r g ö revl er i  e rte l e r, s o n  d a k i kaya b ı ra k ı r. 

• Ö n ce e ğ l e n ce l i  ya da  sevd i ğ i  ödevd e n  baş l a m a k  i ster, o n u  

b it i r i n ce sevmed i ğ i  ödeve h i ç  ba ş l aya m az. 

• O ku l d a  yoğ u n  d i kkat g e re kt i re n  d e rs ve kon u l a r ı sevmez. 

• Zi h i nse l  çaba  g e rekt i rd iğ i  i ç i n k ita p oku m ayı  sevmez. 

7. Etki n l i kler  i ç in  gereken eşya lar ın ı  kaybeder: 
• K ıyafet, aj a nd a ,  beden eğ it i m i  eşya l a r ı ,  bes l e n m e  ça nta s ı ,  

ka l e m le r, ka l e m  kutu s u  g i b i eşya l a r ı n ı  ç o k  s ı k  kaybede r. 
• Evde eşya a ra m aya çok faz la  za m a n  h a rca n ı r. 

• Eşya l a r ı n ı n  ye r i n i n  değ i şt i r i l m e s i n d e n  hoş l an maz .  

8. Çevresi ndeki uyaran lar la  d i kkati ko layca dağ ı l ı r: 
• S ı n ıftayken pence reden  d ı şa r ıya b a ka r. 

• Etrafta ki ses l e rd e n ,  h a re ketten d o l ay ı  d i kkati  ko layca d ağ ı l ı r. 



• D i kkat i  dağ ı l d ı ktan  son ra tekra r i şe  d ö n m e kte zor la n ı r. 

9. Gün lük  etki n l i klerde u n utkand ır :  
• G ü n  i ç i n d e  ya p m a s ı  bekl e n e n  rut i n i ş l e r i  ken d i l i ğ i nd e n  ya p-

m az. 

• H e m e n  h e r  g ö rev i ç i n  hat ı r lat ı l m a  ya p ı l m a s ı  g e re k i r. 

• B i r  g ö revi n ya r ı s ı n d a  n e  ya paca ğ ı n ı  u n ut u r. 

• Oku l a  g i d e rken ça nta s ı n ı ,  ödevi n i  götü rmeyi u n utu r. 

• Oku l d a n  eve g eti rmes i  g e reken eşya l a r ı ,  ödevi n i  u n ut u r. 

Yu ka r ıda  ta n ı m l a n a n  9 be l i rt i n i n  evd e ve oku lda  n e  s ı k l ı kta yaşa n d ı ğ ı  b i l ­

g i s i  a n n e  ba ba v e  öğ ret m e n d e n  ö ğ re n i l i r. Dokuz be l i rt i n i n  e n  az  a l t ı s ı n ı n , 

e n  az 6 ayd ı r, b i rd e n  faz la  o rta mda ,  s ı k  ya d a  çok s ı k  görü l üyor o l mas ı  ve 

çocu ğ u n  yaşa m ı n d a  e n  az  b i r  a l a n ı  o l u m s u z  etk i l iyo r  o l m a s ı  d u r u m u n da  

d i kkat e ks i k l i ğ i  d ü ş ü n ü l ü r. 

D i k kat e ks i k l i ğ i  soru n u  o l a n  çoc u k l a r ı n ,  i l g i l e r i n i  ge rçe kten çeken kon u l a r­

da ya da  etk i n l i k l e rd e  d i kkat l e r i n i  uzu n s ü re s ü rd ü re b i l iyor o l m a l a r ı  a n ne 

ba ba ve öğ retm e n l e r i n i  şa ş ı rt ı r hatta s ı rf b u  nede n le çocuğ u n  d i kkat i n d e  

b i r  soru n o l m ad ı ğ ı n ı  d ü ş ü n ü r le r. Ayn ı  çocu k  n a s ı l  o l u r  da  otu ru p  uzu n s ü re 

lego i l e  oynaya b i l iyorken ,  k ita b ı  beş d a k i ka d a n  faz la  o kuya m az? B i l g i saya r 

baş ı nda  saat le rce hatta g ü n le rce h i ç  ka l km a d a n  d u ra b i l e n  b i r  g e n ç  neden 

ödev baş ı nda  1 O d a k i kada  s ı k ı l ı r? 

Beyn i n  d i kkat 'rn�rkez i n i n  i ş l eyi ş i  üzer i n e  ya p ı l a n  yüz l erce a ra şt ı rma b izi bu  

oru l a r ı n  ya n ıt l a r ı na  b üyü k ö l ç ü d e  u l a şt ı r m ı şt ı r. Beyn i m izd e  be l i r l i  b i r  ko­

nuya d i kkat i m iz i  ve re b i l m ey i  ve bu d i kkat i  s ü rd ü re b i l meyi  sağ l aya n 2 fa rk l ı 

sistem va rd ı r. B u  s i ste m l e rd e n  b i r i s i  b iz i m hedefi m ize iy i  b i r  şek i l de  oda k­

lan m a m ız ı  sağ laya n s i stem,  ya n i  "oda klanma" s i ste m i d i r. İ k i n c i  s i stem i se 

o s ı rada  d i kkat i m iz i n başka b i r  yön e  kay m a s ı n a  e n g e l  o l a n  "göz a rd ı  etme" 

o,i stem i d i r. B u n a  b i r  a n la m d a  "fren" s i ste m i  d e  d iye b i l i r iz, ç ü n kü d i kkati m i ­

ıi n  baş ka b i r  yön e  kaym a s ı n ı  e n g e l l eyen ,  fre n l eyen s i stemd i r. 



B i r  i ş l e  u ğ ra ş ı rke n  yeter i nce  od a k l a n a b i l m e k  i ç i n :  

-+ O s ı rada  i ç i m izd e n  ge len  başka b i r  şey ya pma i steğ i n e  d u r  

d i yeb i l m e k, 

-+ O s ı rada  a k l ı m ızd a n  g eçen başka d üşü nce lere d u r  d iyeb i l ­

m e k, 

-+ Çevreden  g e l e n  ses, ı ş ı k, h a re ket g i b i  d i ğ e r  uya ra n l a r ı fa rk  

etm emek ya da  d a h a  az h i sset m e k  g e re ki r. 

B u n l a r ı n  h e r  üçü n ü  de başa ra b i l m e m iz i  sağ l aya n s i stem "fren" s i ste m i m iz­

d i r. D i kkat e ks i k l i ğ i  soru n u  o l m aya n k i ş i l e rd e  b u  i k i s i stem eşza m a n l ı  o l a ra k  

sağ l ı k l ı  b i r  şek i l d e  i ş l e r  ve k i ş i  o s ı rada  i ç i n d e n  g e l e n  başka b i r  şey ya p m a  

i steğ i n e  "d u r" d i ye rek, çevredek i  ses  v b .  uya ra n l a rd a n  ra hats ı z  o l m aya ra k, 

a s ı l ya p m a s ı  gereke n  i şe  yeter i nce d i kkat i n i  vere b i l i r. 

Ya k ı n za m a n a  ka d a r, d i kkat e ks i k l i ğ i  o l a n  k i ş i l e rd e  h e r  i k i s i ste m i n  d e  ça l ı ş­

m a d ı ğ ı  d ü ş ü n ü l üyord u .  Ama son y ı l l a rd a  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a r  d i kkat  e ks i k l i ğ i  

h i pera kt iv i te bozu k l u ğ u nda ,  "od a k l a n ma"  s i ste m i n i n  büyü k ö l ç ü d e  sa ğ l a m  

o l d u ğ u, yete r ince ça l ı ş maya n  s i ste m i n  "fren" s i ste m i  o l d u ğ u n u  ortaya koy­

m u şt u r. 

F ren  s i ste m i  ça l ı ş m azsa, oda k l a n a b i l m e k  i ç i n  y u ka r ı d a  ta n ı m l a n a n  3 te m e l  

i ş l ev başa r ı l a maz. B i r  i ş l e  u ğ ra ş ı rken ;  

-+ Başka b i r  şey  ya p m a  i steğ i n e  du r  d e m e k  m ü m kü n  o l maz, 

-+ Akı l d a n  g eçen başka d ü ş ü n ce l e re e n g e l  o l u n a maz, 

-+ Çevreden g e l e n  ses, ı ş ı k, h a re ket g i b i d i ğ e r  uya ra n l a r l a  d i k-

kat ko layca d a ğ ı l ı r. Tü m uya ra n l a r  eş i t  d üzeyde a l g ı l a n ı r. 

B u  ü ç  te m e l  i ş lev i  başa ra m a m ı ş  o l m a k  d i kkat e ks i k l i ğ i  o l a n  k i ş i l e r i n  yaşad ı ­

ğ ı  üç  te m e l  d i kkat soru n u na n e d e n  o l u r : 

1. İ l g i s i n i  çekmeye n şey l e re yete r i n ce odak l a n a m a m a k. 



2. B i r  i ş l e  u ğ ra ş ı rke n  o s ı ra d a  a k l ı n d a n  geçen başka d ü ş ü n ce l ere enge l  

o l a m a m a k. 

3. Çevred en  g e l e n  uya ra n l a r l a  d i kkat i n çok ça b u k  d ağ ı l m a s ı  ve ayn ı  

a n d a  pek ço k şeye b i rden  oda k la n ma k. 

1 .  İ lg is i n i  çekmeyen şeylere yeter ince odaklanamamak: B u n u  a ç ı k­

l aya b i l m e k  i ç i n  önce l i k l e  i l g i m iz i  çeke n  şey le r i  ya pa rken nas ı l o l ­

d u ğ u m uzu d ü ş ü n e l i m .  Sevd iğ i m iz b i r  i ş le  u ğ ra ş ı rke n ,  sad ece o i ş i  

s ü rd ü rm e k  i ster iz, o s ı rada  i ç i m izd e n  başka b i r  şey ya p m a k  g e l m ez. 

B u n a  ka rş ı l ı k, b ize s ı k ı c ı  g e l e n ,  sevmed iğ i m iz b i r  i ş l e  u ğ raş ı rken 

h e m e n  b ı ra k m a k, başka b i r  şey ya p m a k  i ste r iz .  Ama fre n s i ste mi ­

m iz iy i  ça l ı ş ıyorsa,  ken d i m iz i  d u rd u ru p, o i ş i  b i t i rmeden  başka b i r  

i şe  geçmemeyi başa ra b i l i r iz .  D i kkat soru n u  o lan ,  ya n i  fren s i ste m i  

ça l ı ş m aya n k i ş i l e r  i se  ke n d i l e r i n e  s ı k ı c ı  ge len  b i r  i ş l e  u ğ ra ş ı r l a rken ,  

i ç l e r i nden  g e l e n  başka b i r  şey  ya p m a  i sted i ğ i n e  e n g e l  o l a maz l a r  ve 

u ğ raşt ı k l a r ı  i ş i  b ı ra k ı p  başka b i r  i şe  ko l ayca geçer le r. 

B u n u n  ta m ters i d u ru m l a rd a  ya n i  i l g i l e r i n i  faz l aca çeke n  b i r  şeyle r l e  

u ğ ra ş ı rken DEHB o lan  b i reyl e r  d i kkat l e r i n i  o l d u kça uzu n s ü re de­

va m ett i re b i l i r l e r. Çü n kü odak la n ma s i stem le r i  zaten iy i  ça l ı ş ıyord u r, 

o s ı rada  başka b i r  şey ya pma isteğ i  d uymad ı k l a r ı i ç i n  d e  fre n s i ste­

m i n i n  ça l ı ş m ıyor o l m a s ı  soru n ya ratmaz.  B u  d a  d ı şa r ı d a n  bak ı l d ı ­

ğ ı nda ,  " İ sted i ğ i  şeyi  uzu n s ü re ya pa b i l iyor, d i kkat soru n u  o l a maz"  

şek l i ncletyoru m l a ra neden o l u r. 

2. B i r  iş le uğraş ı rken o s ı rada ak l ından  geçen başka düşüncelere 

engel  o lamamak: Di kkat eks i k l i ğ i  o l a n  k i ş i l e rd e  d i kkat sadece d ı şa ­

r ıdan  g e l e n  uya ra n l a r l a  dağ ı l maz, k i ş i n i n  ken d i  d ü ş ü n ce l er i ,  ça ğ r ı ­

ş ı m l a r ı  d a  oda k la n mayı  zo r l a şt ı r ı r. Çok sak in ,  sess i z  b i r  o rta m d a  b i l e  

b u  k i ş i l e r, ke n d i  z i h n i nd e n  g eçen d ü ş ü nce le r  ned e n iy le  od a k l a n ­

m a kta zor l a n ı r l a r. 



"B i lg i saya r baş ında saatlerce otu rabi l iyor ama 

ödev baş ında en çok 1 O daki ka:' 

3. Çevreden gelen uyara n lar la d i kkati n  çok çabuk dağ ı l ması  ve 

ayn ı anda pek çok şeye b i rden odakla nmak: Di kkat soru n u  o l a n  

b i r  k i ş i  i ç i n  çevredek i  t ü m  uya ra n l a r, e n  az  oda k l a n maya ça l ı şt ı ğ ı  

uya ra n  kad a r  be l i rg i n  b i ç i m d e  h i ssed i l i r, fa rk  ed i l i r. Ba h çede oyu n  

oynaya n çoc u k la r ı n ses i ,  ya n ı nda fı s ı l daşa n a rkadaş l a r ı n ı n  ses i ,  h atta 

va rsa s ı n ı fta k i  b i r  a let i n ça l ı şma ses i  b i l e  d i kkat dağ ı n ı k l ı ğ ı  o l a n  b i r  

öğrenc i n i n  d e rs i  d i n l e m es i n i  zo r l a şt ı r ı r. B u  d u ru m u  "pa razi t l i ,  c ı z ı r­

t ı l ı  b i r  ka n a l d a n  h a be r  d i n l emeye" benzete bi l i r iz .  Bu  koş u l l a r  a l t ı n d a  

b i r  ş e y  öğ re n meye ç a l ı ş m a k  y a  da  s ı n avda b i l d i k l e r i n i  hat ı r l a m aya 

ça l ı ş m a k  bu çoc u k l a r  i ç i n  çok zord u r. Ayn ı m i kta rdak i  i ş i  ta m a m laya­

b i l m e k  i ç i n ,  s ı n ıfta k i  d i ğ e r  öğre n c i l e rd e n  çok d a h a  faz l a  ça ba g öste­

r i p, d a h a  erken tüke n i r  ve yi n e  de d a h a  faz la  h ata ya pa r l a r. 

Di kkatsiz m i, fazla m ı  d i kkatl i!!! 

Ayn ı  a n d a  tü m uya ra n l a ra d i kkat i n i  ve re b i l iyo r o l m a k  d a  b u  k i ş i l e r i n  

"ço k d i k kat l i "  o l a ra k  n ite l e n d i r i l m e l e r i n e  n e d e n  o l u r. Ders d i n l e rken 

h aya l k u ra n  ya da  defte r i n e  ka ra l a m a l a r  ya pa n öğre n c i ,  b ir  ya n d a n  



! otu rabi l iyor ama 

10 daki ka:' 

at in çok çabuk dağ ı l ması  ve 

a klanmak: Di kkat soru n u  o l a n  

ır, e n  az  oda k l a n m aya ça l ı şt ı ğ ı  

�d i l i r, fa rk ed i l i r. Ba h çede oyu n  

lda ş a n  a rkadaş l a r ı n ı n  ses i ,  hatta 

b i l e  d i kkat dağ ı n ı k l ı ğ ı  o l a n  b i r  

t ı r ı r. B u  d u ru m u  "pa razit l i ,  c ı z ı r­

�nzete bi l i r iz .  Bu  koş u l l a r  a l t ı n d a  

; ı n avda b i l d i k le r i n i  h at ı r l a m aya 

. Ayn ı  m i kta rdak i  i ş i  ta m a m l aya­

rde n  çok d a h a  faz l a  ça ba g öste­

ıha faz la  h ata ya pa r l a r. 

ve re b i l iyor o l m a k  da  b u  k i ş i l e r i n  

�r i n e  n e d e n  o l u r. Ders d i n l e rken 

1a l a r  ya pan  öğrenc i ,  b i r  ya n d a n  

Öğret m e n l e r i n  d i kkat e ks i k l i ğ  

şöy le  o l u r : "Çoğu kez dersi dirı 

le uğraşıyor ama beni dinlemec 

sorduğum sorulara doğru yanli 

olamaz." 

"Sınıfta sürekli etrafıyla , 

duvardaki resimlere bakı 

Görse l  d i kkat ler i  d e  ayn ı şek i lc 

de rs d i n l e rken b i r  ya n d a n  çevrı 

çora b ı n ı n  ren g i n i  i nce le r l e r. Bl 

l i k l e r i  d iğ e r  öğre n c i l e rd e n  d a h  

s a ç  şek l i d e ğ i şt iğ i nd e, s ı n ı f pa n 

o n l a r  fa r� eder le r. B u  d u ru m  d 

l a r ı n ı  d ü ş ü n d ü rü r  ve b i r  uzmar 

Ne  yaz ı k k i  b u  doğru  b i r  ba k ı ş< 

ko layd ı r, çoc u k  öğ retmen i yar 

d uya r, soru l u nca.d a  ko layca tel 

o l m a k, başa r ı l ı  o l m a k  i ç i n  yetel 

d e m i k  a ç ı d a n yete r l i o l m a k, d i  



ÇOKTAN ÇÖZDÜM 
.PRQBLEMI, Ş�RKI. 

DINLIY.QRUM ŞIMDI... 
AYNI KUPELERI GEÇEN 

SALI GÜNÜ DE TAKMIŞTI 
BU ARADA ... 

KALEM VERSENE BANA, .. 

n ıt ı  o l a ra k  ka b u l  ed i l m e m e l i d i r. Anca k i l e r l eye n se n e l e rd e, ö r n eğ i n  

l i sed e fiz i k  de rs i n d e  b i r ya n d a n  başka b i r  şeyl e r  ya p ı p  b i r  ya n d a n  d a  

ko n uyu a n l aya b i l m e k  m ü m kü n  o l m ayaca kt ı r. D i kkat i n  b i rd e n  çok 

a l a n a  bö l ü n mes i  b i r i m  baş ına  d ü şen  d i kkat i n aza l m a s ı  a n l a m ı n a  

g e l i r  v e  yoğ u n  d i kkat ge re kt i re n  i ş l e r  s ı ra s ı n d a  b u  n e d e n l e  s ı k ı nt ı  

ya şa n ı r. 

Son uç: D ikkat eks ikl iğ inde  temel sorun kiş i n i n  bel i r l i  b i r  şeye odakla­

namamas ı  değ i l, o s ırada iç inden gelen başka b i r  şey yapma isteğ ine 

engel  o lamaması  ya da çevreden gelen uya ran lar ın  sesin i  kısamama­

s ıd ı r. 

D i k kat s ü res i  ve yoğ u n l u ğ u  h e r  yaşta fa rk l ı d ı r. 5-6 yaş l a r ı n d a k i b i r  çoc u k  

i ç i n n o r m a l  ka b u l  ed i l e b i l ecek d i kkat s ü res i  1 2  yaş ı n d a k i b i r  çoc u k  i ç i n  k ı sa­

d ı r. Bu  n e d e n l e  he r  b i rey ken d i  ya ş d i l i m i  i ç i n d e  değer l end i r i l m e l i d i r. 

D i kkat e ks i k l i ğ i  o l a n  b i rey le r i n  d i kkat becer i l e r i yaş ı t l a r ı n ı n  d i kkat s ü res i  

ve  yoğ u n l uğ u n d a n  daha  azd ı r. Ö rneğ i n  D E H B  o lan  1 O yaş ı n d a k i b i r  çoc u-



ğ u n  d i kkat s ü res i  ve yoğ u n l uğ u , 7 ya ş ı n d a k i b i r  çocuğ u n  d i kkat s ü res i  ve 

yoğ u n l u ğ u  kad a rd ı r. B i rçok şeyi  çok iy i  kavraya b i l e n  b i r  ü ç ü n c ü  s ı n ı f öğ ren­

cisin i n ,  b i r i nc i  s ı n ıf öğrenc i s i  g i b i ,  ödev  ya pa rke n  deva m l ı  yön l e n d i rm eye 

gereks i n i m  d u y m a s ı  a n n e ba bayı şa ş ı rt ı r, ha tta öfke l e n d i r i r. 

H İ PERAKTİVİTE N E D İ R? 

Aşı r ı  h a reketl i l i k  ( h i pe ra kt iv ite) b i reyi n ya ş ı n a  ve g e l i ş i m  d üzey i n e  uyg u n  

o l m ayaca k b i ç i m d e  h a re ketl i o l m a s ı d ı r. Uzu n s ü re ye r i n d e  otu ra m a ma,  

otu ru rken e l i n  aya ğ ı n  k ı p ı r  k ı p ı r  o l m a s ı ,  çoğ u za m a n  h a reket h a l i n d e  o l ma ,  

çok kon u ş m a  g i b i be l i rt i l e r l e  ke n d i n i  g öste r i r. 

An ne Baba ve Öğ retmenler in  Aşır ı  Hareket l i l i ğ i  Ta n ı m lama la rı :  

Anne Babalar: 

"Daha karnımdayken bile kıpır kıpırdı." 

"Eli dursa ayağı oynar." 

"Sürekli hareket halinde, yürümez koşar." 

"Ya konuşur ya sesler çıkarır." 

"Televizyon izlerken bile hareket eder. "  

Öğretmenler: 

"Sırada oturmanın 50 çeşidini gösterebilir." 

"Sınıfta nereye baksam onu görüyorum." 

"Sırada otururken bile eli ayağı hareket ediyor." 

/\şı r ı h a re ket l i  o l a n  çocu k la r ı n ha reketl i l i k  d ü zeyl e ri n i n  i n ce l e n d i ğ i  ça l ı şma­

IMda e l -ko l  sa l l a ma ,  baca k sall a m a ,  k ı p ı rd a n ma,  oda i ç i nde  d o l a n m a  g i b i 

hare ket ler i  n o rm a l  çoc u k l a ra g ö re 2-8 kat d a h a  faz la  göste rd i k l e r i b u l u n ­

muştu r. Uykuda b i l e  ha reketl i l i k  faz l ad ı r. Çok kon u ş m a k  d a  s ı k  ka rş ı l a ş ı l a n  

l>i r h i pera kt iv i te be l i rt i s i d i r. Kon u ş m a  b i ç i m l e r i  g e n e l l i k l e  da ğ ı n ı k, kon u d a n  



kon uya a t l a r  b i ç i m d e  ya d a  s ü re k l i  soru sorma şek l i n d ed i r. Çoğ u n l u k l a  sor­

d u k l a r ı  soru n u n  ya n ı t ı n ı  d i n l e m ez le r. H i pe ra kt ivite be l i rt i l e r i n d e n  b i r i s i  d e  

t ı r ma n ma d ı r. B u  çocu k l a r  e rke n yaş l a rd a n  i t i b a ren  ka p ı l a ra ,  ka l o r ife r  boru­

l a r ı na ,  d o l a p  te pe l er i n e  t ı r m a n ı r l a r  ve s ı k  s ık  teh l i ke at l at ı r l a r. 

H İ PE RAKTİVİTE YAŞAM I  NASI L ETKİ LER? 

H i pera kt iv ite n i n  6 te m e l  be l i rt i s i  vard ı r. Aşa ğ ı d a  bu  6 be l i rt i  v e  b u n l a r ı n  

yaşa mda  n e d e n  o l d u ğ u  soru n l a rd a n  bazı  ö rnek le r  ve r i l m i şt i r. B i r  be l i rt i n i n  

k i ş ide  va r o l d u ğ u n u  d ü ş ü n m e k  i ç i n  söz e d i l e n  ö rnek l er i n tü m ü n ü n  g öz­

l e m l e n iyo r o l m a s ı  g erekm ez. B i r kaç ı n ı n  va r o l m a s ı  yete r l id i r. 

1 .  E l i  ayağı  kıp ı r  k ıp ı rd ı r: 

• Deva m l ı  baca k sa l l a r. 

• Ka l e m  çevi r i r, p a r m a ğ ıy l a  tempo tuta r, e l i n d e  b i r  şey l e r l e  oy-

n a r. 

• Tı r n a k  ye r, s a ç l a r ıy la  oyn a r. 

• Ka lem,  s i l g i ,  kağ ı t  kem i r i r. 

• Kaza ğ ı n ı n  kol u n u , ya ka s ı n ı  kem i r i r, d e l e r. 



2. Oturduğu yerde d u ramaz: 

• Ye mek  yerken s ı k  s ı k  sofra d a n  ka l ka r. 

• S ı n ı fta do l a ş ı r. 

• Ayağ a  ka l k ı p, h a re ket etm e k  i ç i n  çeş it l i  ba h a n e le r  b u l u r. 

• S a n d a lyede, s ı ra d a  sak i nce otu ra maz. 

• Ye r i n e  otu rmas ı  ko n us u n d a  s ı k  s ı k  uya r ı  a l ı r. 

• Sa n d a lyed e  çok fa rk l ı pozisyon la rd a  otu ru r  (baca k la r ı n ı  a l t ı ­

n a  a l ı r, t ü n e r, ya m u k  otu ru r, ters otu rur) .  

• Sa n d a lyed e n ,  s ı ra d a n  d ü şer. 

3. Gereksiz yere sağa sola koşturur, eşyalara t ı rman ı r: 

• Evd e ya d a  o k u lda  kor idor la r­

d a  koştu r u r. 

• Ko lt u kla rda  z ı p l a r. 

• Ka p ı la ra,  boru l a ra ,  mob i lya­

l a ra ,  a ğ a ç l a ra t ı r ma n ı r. 

4. Sakince oynamakta zorlan ı r: 

• Oyu n oyna rken çok faz la ses 

ç ı ka r ı r, g ü rü ltü  ya pa r. 

• Oyu n la rda çok yüksek ses le 

kon u ş u r. 

• .S ıJ< s ı k  d a h a  sess iz, s a k i n  o l ­

m a s ı  kon u s u n d a  uya r ı  a l ı r. 

5. S ü rekl i  ha reket eder ya da sanki  motor ta kı l m ı ş  g ib id i r: 

• Çok e n e rj i kt i r, yo ru l ma k  n ed i r  b i l m ez. 

• S ü re k l i  ha re ket h a l i n d ed i r. 

• D i n l e n i rke n h atta uyku d a  b i l e  beden i ha reket etmeye de ­

va m eder. 



6. Çok konuşur:  

• Derste ya n ı n d a k i l e r l e  s ü rek l i kon u ş u r, d e r s i n  i ş l ey i ş i n i  

a ksat ı r. 

• Çok kon u ştu ğ u  i ç i n  uya r ı ,  e l eşt i r i ,  h atta ceza a l ı r. 

• Kon u ş m a l a rda  başka l a r ı n a  fı rsat ve rm ez. 

D Ü RTÜSELLİ K N E D İ R? 

D ü rtüse l l i k  g e n e l  o l a ra k  b i rey i n davra n ı ş l a r ı n ı  ko ntrol  edeb i l mes i n d e  soru n 

o l m a s ı d ı r. Bu  k i ş i l e r  b i r  şey ya pmadan  önce o l a s ı  son uç l a r ı  d ü ş ü n meden  

h a re ket eder le r. Ace lec i l i k, i stek le r i  ertel eyem e m e, söz  kesme, d ü ş ü n d ü ğ ü ­

n ü  h e m e n  ya p m a ,  a k l ı n a  g e l e n i  g e l d i ğ i  a n d a  söyl e m e, s ı ra s ı n ı  be k l e m e kte 

g ü ç l ü k  çekme g i b i be l i rt i l e r l e  ke nd i n i  göste r i r. 

Öğretmenler: 

"Asla sıra bekleyemez." 

Anne Ba ba ve Öğretmen ler in 

D ü rtüse l l i ğ i  Ta n ım lama lar ı :  

Anne Babalar: 

"Bu çocuğun freni  yok." 

" 7 0  yaşına geldi hôlô söz kesme­

meyi öğrenemedi." 

"Düşünmeden hareket eder." 

"Sabırsızdır, is tekleri hemen olsun 

ister." 

"Daha soruyu tamamlamadan cevabını vermeye kalkıyor." 



"Aklına geleni hemen yapıyor." 

"Birçok kez ceza almasına karşın aynı davranışları tekrar yapıyor." 

DÜRTÜSELLİ K YAŞAM I  NASI L ETKİLER? 

D ü rtüse l l i k  i ç i n  ta n ı m l a n a n  3 te me l  be l i rt i  va rd ı r. Aşa ğ ı d a  3 be l i rt i  v e  b u n ­

l a r ı n  yaşa m d a  n e d e n  o l d u ğ u  soru n l a rd a n  b a z ı  ö r n e k l e r  ve r i l m i şt i r. B i r  b e ­

l i rt i n i n  va r o l d u ğ u n u  ka b u l  etm ek i ç i n  ö rnek le r i n  tü m ü n ü n  g öz l e m l e n iyor 

o l mas ı  g e re k m ez, b i rka ç ı n ı n  va r l ı ğ ı  yete r l i d i r. 

1 .  Soru lan  soru tama m lanmadan ya n ıt ver ir: 

• S ı n ı fta soru l a ra i l k  ya n ı t  veren k i ş i  o l m a k  i ste r. 

• Pa r m a k  ka l d ı rmada n soru l a ra ya n ı t ve r i r. 

• Başka l a r ı c ü m l es i n i  b i t i rmeden  söze g i rer. 

• Yön e rg e  ta m a m la n m a d a n  i şe  g i r i ş i r. 

• N e  ya p m a s ı  ge rekt i ğ i n i  iy ice a n l a ma d a n  i şe  g i r i ş i r. 

• Soruyu son u n a  kad a r  o ku m a d a n  ya n ıt l a r. 

• Akl ı n a  g e l e n i  h e m e n  söyl e r. 

• Patavats ızca kon u ştu ğ u  i ç i n  k ı r ı c ı ,  sayg ı s ı z  b i r  k i ş i  o l a ra k  de­

ğ e r l e n d i r i l i r. 

• D ü ş ü n meden  kon u ş u r. 
• • 

2. S ı ras ın ı  beklemekte güç l ü k  çeker: 

• G r u p  etki n l i k l e r i n d e, oyu n l a rd a  s ı ra s ı n ı  bek l eyem ez. 

• S ı ra bek lemes i  ge re ke n  etk i n l i k  ya da  oyu n l a rd a n  h oş l a n -

maz.  

• S ı ra s ı n ı  bek leyemed i ğ i  i ç i n  oyu n l a rd a n  at ı l ı r  ya da  oyu n l a ra 

a l ı n maz.  

• Ko layca sa b ı rs ı z l a n ı r. 



• İ ste k le r i h e m e n  o l su n i ste r, bek l eyem ez. 

3. Başka lar ın ın  sözünü  keser ya da oyu n lar ında araya g i rer:  

• Kon u ş m a l a rda  söz keser. 

• Kon u ş m a n ı n  b i tmes i  i ç i n  b e k l e m es i  i ste n i rse öfke l e n i r, bek­

l eye m ez. 

• Bek le rke n söyl eyeceğ i n i  u n utu r. 

• Oyu n l a ra d avets iz b i ç imde  g i re r, oyu n u  bö le r. 

D i kkat in  d a ğ ı l m a s ı n a  e n g e l  o l a n  fren s i ste m i  ayn ı za m a nda  davra n ı ş l a r ı m ı ­

z ı  kontro l  etmem iz i  sağ l aya n s i ste m d i r. B u  s i stem a k l ı m ıza b i r  şey ya p m a k  

g e l d i ğ i n d e  b u n u  ya p ı p  ya p m a m aya ka ra r ve remeden  ö n c e  d u ru p  d ü ş ü n­

m e m iz i  sağ l a r. H i pera kt iv ite ve d ü rtüse l l i k  b e l l i rt i l e r i  o l a n  k i ş i l e rd e  d e  a s ı l  

soru n fre n s i ste m i n i n  ça l ı ş m ıyor o l m a s ı d ı r. B u  k i ş i l e r  a k ı l l a r ı n a g e l e n  şeyi 

h e m e n  ya pa r la r, ancak  ya pt ı kta n sonra uyg u n  o l u p  o l m ad ı ğ ı n ı  g ö re b i l i r l e r. 

Davra n ı ş l a r ı n ı  b u l u n d u k l a r ı o rta ma ve son u ç l a r ı n a  g ö re d üze n l e m e kte ve 

yön l e n d i rm e kte zor l u k  çeke r l e r. Çü n kü tü m b u n l a r ı ya pa b i l m e k  i ç i n  o n l a ra 

"d u r" d iyen s i ste m d e  soru n va rd ı r. 

� B i r  şey yapmadan önce sonucunu düşünmezler ( "Bunu yaparsam 

ceza alırım") . 

� B i r  şey ya pmadan önce o davran ı ş ın  o orta m iç in  uyg u n  o lup  

o lmad ığ ın ı  düşünmezler  ( "Bunu burada yapmam uygun olmaz'') . 

� Söyleyecekleri  şey in  karşıs ındaki kiş ide nas ı l  b i r  etki ya pacağı -

. n ı  düşünmezler ( "Bunu söylersem bana kırılır'') . 

As l ı n d a  n e  ya p m a l a r ı ya d a  ya p m a m a l a r ı g e re kt iğ i n i  b i l i r l e r  a m a  o b i l d i k l e r i  

şeyi uyg u l aya maz l a r. B i r  k u ra l ı  b i l iyo r l a rd ı r, so ra rsa n ız uyg u n  b i r  b i ç i m d e  

aç ı k laya b i l i r l e r  a m a  d ü ş ü n meden  h a re ket ett i k l e r i  i ç i n  o ku ra l ı  y i n e  boza b i ­

l i r l e r. B u  d u ru m  gere k  a n n e  ba ba g e re kse ö ğ ret m e n i  d a h a  ço k öfke l e n d i r i r. 



B u  davra n ı ş l a r  b i l e re k  ya p ı l a n  ya d a  ku ra l l a r  ö n e m se n med i ğ i  i ç i n  ya p ı l a n  

davra n ı ş l a r  o l a ra k  n i te l e n d i r i l i r  v e  d a h a  a c ı m a s ı z  yönte m l e r l e  e l e  a l ı n ı r l a r. 

Bir y ı l a n ı n  üzer i n e  basa rsa n ız s iz i  soka r. Yı l a n  bu n u  ya p m a d a n  önce d ü ­

şü n m ez. Ya n i  a k l ı n d a n  "So kayı m m ı  sokmayay ı m m ı ,  d a h a  ö n ce b i r i  be n i m  

üzer i m e  bast ı ğ ı n d a  ne  ya p m ı şt ı m,  son u c u  ne  o l m uştu ,  b u  k i ş iy i  soka rsa m 

o n u c u  n e  o l u r?"  g i b i d ü ş ü nce le r  geçmez. H e r h a n g i  b i r  kontro l  yoktu r. An­

a k  insan  beyn i n d e  b i r  şey ya p m a d a n  ö n ce d u rup  d ü ş ü n m eyi  sağ l aya n b i r  

s i stem vard ı r. B u  s i stem geçm i ş  d e n eyi m l e r i  ku l l a n a ra k, ge leceğ i d e  öngö­

rerek, davra n ı ş l a r ı p l a n l a m ayı  ve  b u n u n  i ç i n  d e  ya n ı t ı  b i r  s ü re d u rd u ra b i l ­

meyi sağ l a r. H e rh a n g i  b i r  o l aya te pk i  ve rmeden  önce d u ru p  d ü ş ü n e b i l m e  

yet i s i  i n sa n l a r ı d i ğ e r  t ü r l e rd e n  ayı ra n e n  ö ne m l i  öze l l i k l e rd e n  b i r i s i d i r. 

DEHB, BEYN İ N  YÖN ETİM İ ŞLEVLERİ N İ  NAS I L  ETKİ LER? 

Bütü n m üz i sye n l e r i n  e n strü m a n l a r ı n ı  çok i y i  ça l d ı k l a r ı  b i r  o rkestra haya l 

d i n .  Bu  o rkestra n ı n  b i r  şefi o l mazsa ya d a  şef o rkestrayı iy i  b i r  şek i l de  yö­

n etemezse ortaya ka l i te l i  b i r  m üz i k  ç ı kmas ı  m ü m kü n  d eğ i l d i r. İ n san  bey­

ni nde  de d iğe r  t ü m  beyi n bö l g e l e ri n i n  b i r b i r iy le  uyu m i ç i n d e  ça l ı ş m a s ı n ı  

ı,ağ l aya n b i r  yön et i m bö l ü m ü  va rd ı r. Yön et i m  i ş l ev le r i  o l a ra k  d a  a d l a n d ı r ı -
. , 

ı �r n  bu  ya p ı ,  n e red e, n e  za m a n ,  ne  ya paca ğ ı m ız ı ,  ne  h i s sed eceğ i m iz i ,  d av-

ra n ı ş l a r ı m ız ı  o rta m a  göre n a s ı l aya r l ayaca ğ ı m ız ı  d üze n l eyen b i r  ku m a n d a  

me rkezi g i b i d i r. Ça l ı şa n l a r  n e  kad a r  yetenek l i o l u r l a rsa o l s u n l a r, i y i  b i r  yö­

net i m o l m a d a n  başa r ıya u l a ş ı l a maz.  

B i r  i şe baş l aya b i l m e, p l a n l a m a  ya pa b i l me,  ö n ce l i k  be l i r l e m e, odak l a n ma,  

qayret i n  s ü rd ü rü l mes i ,  n e rede a l a rm d u ru m u n a geç i l eceğ i n i n  be l i r l e n m e -



s i ,  d uyg u l a r ı n  yönet i l m es i  g i b i  pek çok kon u  yü rütücü  i ş l ev le r l e  i l i ş k i l i d i r. 

B i l g i  i ş l e m e  h ız ı ,  hat ı r l a m a, i ş l e m  be l l eğ i ,  ke n d i  ke nd i n i  d üze l tme g i b i ey­

l e m l e r  de yü rütücü i ş l ev l e r  ka psa m ı nd a d ı r. 

Russel Barkley, Martha Denckla ve Thomas Brown g i b i  ö n e m l i  i s i m l e r, 

ya pt ı k l a r ı  ça l ı şm a l a r l a  D E H B 'n i n , ü ç  te m e l  be l i rt iy le  s ı n ı r l a n d ı r ı l a mayaca k 

kad a r  ka psa m l ı  ve ka r m a ş ı k  b i r  soru n o l d uğ u n u  o rtaya koy m u ş l a rd ı r. 

Russel Barkley, D E H B 'n i n  k i ş i l e r i n  yaşa m l a r ı n d a k i  h e m e n  h e r  a l a n ı  n a s ı l  

bu  kad a r  o l u m s uz etk i l eye bi l d iğ i n i  "yü rütü c ü  i ş l ev le r" pencere s i n d e n  a ç ı k­

l a m ı şt ı r. Barkley'i n ku ra m ı n a g ö re, a k l ı m ıza g e l e n  b i r  şeyi ya p m a d a n  önce 

b u n u n  uyg u n  o l u p  o l m a d ı ğ ı n a  ka ra r  vere b i l m e k  i ç i n  önce l i k l e  be l i r l i  b i r  

s ü re boyu nca d u ru p  d ü ş ü n m e m iz gerek i r. B u  s ü reç baze n b i rkaç sa n iye, 

baze n g ü n l e rce s ü re b i l i r  ve pas i f  değ i l  a kt i f  b i r  s ü reçti r. Bu s i ste m i n  iy i  ça­

l ı ş m a s ı  b i rd e n  faz l a  merkez i n  uyu m l u  bir şek i l d e  i ş l e mes iy le  m ü m kü n  o l u r. 

DEHB olan bi reylerde bu s i stemde sorun va rd ı r. B i r  şey ya pmadan 

önce düşünmeler i  i ç in  gerekl i  süre boyunca durma ları n ı  sağlaya n sis­

tem iyi ça l ı şmaz. Ya n i  fren l e r i yoktu r. B u  n e d e n l e  d e  ak ı l l a r ı n a  g e l e n  şeyi 

h e m e n  ya par l;:ır, a n ca k ya pt ı kta n sonra uyg u n  o l u p  o l m a d ığ ı n ı  g ö re b i l i r l e r. 

Davramş lanmızı  nas ı l  kontrol ederiz? 

Davra n ı ş l a r ı kontro l  ede b i l m e n i n  i l k  basa m a ğ ı  o ha reketi ya p m a d a n  önce 

d u rm a kt ı r  ya n i  fre ne  ba s m a kt ı r. F rene  bast ı ğ ı m ız s ü re boyu nca be l i r l i  a şa­

m a l a rd a n  geçerek ka ra r ve r i r iz .  D E H B  o lan b i rey l e rd e  bu  a şa ma l a r ı n  tü­

m ü nd e  a ks a k l ı k  o l u r. 



1 .  Kendi  kend ine  konuşma:  

B i r  şey ya pa rken b u n u n  uyg u n  o l u p  o l ma d ı ğ ı n ı  gözd en geç i r i rken  ken d i  

ken d i m ize kon u ş u ruz.  B u n u  otomat i k  o l a ra k  ve i ç i m izd e n  ya pa r ız, hatta 

ya pt ığ ı m ız ı n fa rk ı n a  b i l e  va rmayız .  Bu öze l l i k  y i ne  sad ece i n sa n l a rd a  va rd ı r. 

D i ğ e r  t ü r l e r  d i l l e r i n i  sadec;e d iğ e r l e r iy le  i l et i ş i m  i ç i n  ku l l a n ı r ken ,  i n sa n l a r  

ken d i  ken d i l e r iy le  d e  ko n u ş u r l a r. K i ş i n i n  ken d i s iy le  kon u ş m a s ı  oku l önces i  

dönemde (3-5  ya ş a ra s ı nda )  ba ş l a r. B u  dönemde çocu k l a r  b u n u  yüksek ses­

l e  ya pa r l a r. İ l ko k u l d a  çocu k l a r  d a h a  sess iz b i r  şek i l de  ya da fı s ı l d aya ra k ken ­

d i  ken d i l e r i ne  ko n u ş u r l a r. Büyüd ü kçe b u  s ü reç ta m a m e n  i ç  ses h a l i n e  g e l i r. 

Davra n ı ş l a r ı n kontro l ü n ü, be l i r l i  ku ra l l a ra uya b i l m eyi  sağ l aya n en  önem l i  

basa mak l a rd a n  b i r i s i  d e  b u d u r. B i r i s i  b izd e n  b i r  şey ya p m a m ız ı  i sted i ğ i n d e  

önce b u n u  ken d i m ize sora r, son ra ya pa r ız .  D E H B  o l a n  b i rey l e r  b i r  şey ya p­

madan  ö n ce d u ra m a d ı k la r ı  i ç in  b u  becer i l e r i  yeter i nce g e l i şe m ez ya d a  ya­

ş ıt l a r ı n d a n  d a h a  geç g e l i ş i r. Ya n i  b i r  şey ya p m a d a n  ö n ce ken d i  ken d i l e r i n e  

"Aca ba ya psa m m ı ?" soru s u n u  sormay ı  a l ı ş ka n l ı k  ha l i n e  get i r m e m i ş l e rd i r. 

"Arkadaşlarının yap dediği şeyi doğru olup olmadığını  düşünmeden hemen 

yapıyor. O sırada birisi ona bu yaptığının uygun olup olmadığını  sorsa doğru 

cevabı bilebilir ama bu soruyu kendi kendisine  h iç sorm uyor." 

" Sanki rüzgôra kapılmış bir tüy gibi, rüzgôr nereden eserse oraya gidiyor." 

2 .  Geçm iş i  d i kkate a lma :  

B i r  davra n ı ş ı n  uyg u n  o l u p  o l m a d ı ğ ı n a  ka ra r  ve r i rken g e re k l i  o l a n  basa­

m a k l a rd a n  b i r i s i  d e  geçm i ş i  hat ı r l a m a ,  geçm i şte ya şa n a n l a r ı g öz ö n ü n d e  

b u l u nd u rm a  bece r i s i d i r. Ya p ı l a n  hata l a rd a n  d e rs a l m a k  y a  d a  geçm i ştek i  

başa r ı l a r ı  örnek a l ma k  d e n i l e n  şey b u d u r. B u  bece ri  3-5  yaş a ra s ı nda  ge-



l i ş m eye b a ş l a r  ve g i d e re k  o l g u n l a ş ı r. D E H B o l a n  b i reyle r i n  b e l l e k l e r i nde  

soru n yo kt u r, ya n i  ya şa d ı k l a r ı  o l ay l a r ı n çoğ u n u  hat ı r l a r l a r. A n ca k fre n l e r i  

o l m a d ı ğ ı  i ç i n ,  yaşad ı k l a r ı  o l u m l u  o l u m suz  a n ı l a r ı  hat ı r lay ı p, b u n l a ra g ö re 

ka ra r  vere b i l ecek ka d a r  za m a n l a r ı yoktu r. 

''Defalarca ceza aldı ama aym davramşı yine yapıyor, üstelik bu davra­

mşmm doğru olmadığım biliyor, hatta özür diliyor ama aym hatayı yine 

yapıyor. Bu da beni çlld1rtıyor." 

"Freni olmayan bir araçta dah a  önceki kazaların ızı hatırlasanız bile duramaz-

sın ız." 

3 .  Geleceğ i öngörebi lme  ve p lan layab i lme  (Öngörü) :  

Davra n ı ş l a r ı n  son u c u n u  ö n ce d e n  ta h m i n  e d e b i l m e k  i n sa n l a ra özg ü e n  ge­

l i ş m i ş  yeti l e rd en  b i r i s i d i r. B u  becer i  3-5 yaş l a r  a ras ı n da  g e l i ş m eye ba ş l a r. 

B u  becer iye sa h i p  o l a n  b i r  b i rey, ya paca ğ ı  şeyi n s o n u c u n d a  o l u msuz  b i r  

şey o l aca ğ ı n ı , ö rneğ i n  b i r  za ra r g ö receğ i n i  d ü ş ü ne b i l i r  v e  o şeyi  ya p m a kta n 

vazgeçeb i l i r. D E H B o l a n  b i reyl e r i n a k ı l l a r ı n a  b i r  şey ya p m a k  g e l d i ğ i n d e  ge­

l eceğ i ö n g ö recek za m a n l a r ı o l m a d ı ğ ı n d a n ,  ya paca k l a r ı  şey in  son ucu  o l u m­

suz  b i l e  o l sa d u ra m a z l a r. Do lay ı s ı y l a  davra n ı ş l a r ı n  son u cu n u  ö n g ö re b i l m e  

becer i l e r i  yete r i nce g e l i şe m ez.  

"Freni olmayan bir araçta uçuruma doğru h ızla gittiğin izi görseniz bile dura­

mazsınız." 

D E H B  o l a n  b i reyl e r  davra n ı ş l a r ı n ı  g e l eceğ i d ü ş ü n e re k  yön l e n d i re m ez le r. 

Geçm i ş  ya d a  g e l ecek o n l a r ı n  rad a r  s i ste m l e r i n e  g i rm ez, ba k ı ş  a ç ı l a r ı i ç i n d e  

ye r a l maz .  B u  o n l a r ı n  g e l eceğ i u m u rsa m a d ı k l a r ı ,  ö n e m se m ed i k le r i  a n l a m ı ­

na  g e l m ez. Anca k b i r  şeyi  ya pa rken g e l eceğ i g öz ö n ü n d e  b u l u n d u racak  s ü ­

re le r i  yokt u r, sadece o a n d a  ya pt ı k l a r ı şeye o d a k l a n m ı ş l a rd ı r. Sa n ki g e l ecek 



yok m u ş  g i b i davra n ı r l a r. Bu  sadece b i r  g ü n  ö m rü ka l d ı ğ ı n ı  b i l e n  b i r  i n sa n ı n , 

o g ü n ü n ü  d i l e d i ğ i  g i b i yaşa m a s ı n a  benzet i l e b i l i r. B u  n ed e n l e  D E H B ' l i  b i r  

enc in ,  a rka d a ş l a r ıy la  b u l u ş m a k  ye r i n e, 2-3 y ı l  son ra g i receğ i ü n ive rs ite s ı ­

nav ı  i ç i n  otu ru p d e rs ça l ı şınas ı  bek l e n e m ez. 

4. Olaylar  karşı s ında akl ı m ıza i l k  gelen düşü nce i le hare ket etmemek: 

Ya şa n ı l a n  o l ay l a r ı n  b i r  ge rçek boyutu b i r  d e  b izi m o o l ay l a  i l g i l i  a l g ı m ı z  

va rd ı r. O lay  ka rş ı s ı n d a  i l k  d uyg u s a l  te pk i  büyü k ö l ç ü d e  o l ay ı  n a s ı l a l g ı l a ­

d ı ğ ı m ıza bağ l ı d ı r, bu  a lg ı  k i ş iden  k i ş iye d eğ i ş i r. B i r  o l aya te pk i  ve rmeden 

önce d u r u p, o lay ı  daha  g e rçekçi ,  a k ı l c ı  b i r  şek i l d e  g özd e n  geç i rmek ge re ki r. 

Ö rneğ i n  b i r  a rkad a ş ı m ız b ize se l a m  ve rmed i ğ i n d e, i l k  a k l ı m ıza g e l e n  şey 

bizi gö rmezd e n  g e l d i ğ i ,  ö n e m s e m e d i ğ i  mi o l uyor  yoksa o l a s ı  d iğe r  neden­

i r i  d e  d ü ş ü n ü p  o n a  g ö re m i  tepk i  ver iyoruz? 

B i r  o lay ka rş ı s ı n d a  ak la i l k  g e l e n  d ü ş ü n ceye ka pı l m a m a k, o an h i ssed i l e n  

d u yg u n u n  b iz i  yö n l e n d i rm e s i n e  i z i n  ve r m e m e k, g e rçek boyutu n u  g ö re­

b i l mek  i ç i n  za m a n a  i ht iya ç  va rd ı r. N o r m a l d e  2-4  yaş l a r  a ras ı n d a  g e l i ş m eye 

b ş l aya n bu bece r i ,  D E H B  o l a n  b i rey l e rd e  d u ru p  bek l e m e  za m a n l a r ı  o l ma­

d ığ ı  i ç i n  g e l i ş m ez ya  d a  geç  g e l i ş i r. DEHB  o l an  b i rey l e r  kaç yaş ı n d a  o l u r-

1 .ı rsa o l su n l a r  o l ay l a r  ka rş ı s ı nda  h e m e n  i l k  d uyg usa l  tepk i l e r i n i  g öste r i r l e r. 

Hu  ned e n l e  çok d uyg u s a l  ve ya ş ı t l a r ı n a  g ö re o l g u n l a ş m a m ı ş  b i rey l e r  o l a ra k  

l t r n ı m l a n ı r l a r. Öriı eğ i n  D E H B  o l a n  8 yaş ı n d a k i b i r  çoc u k  ye m e kten ö n ce ç i ­

k l a ta yem e s i n e  iz i n ve r i l me d i  d iye öfke n öbeti n e  tutu l a b i l i r, oysa böy le  b i r  

I Ppk i  a n c a k  3-4 yaş ı n d a k i çoc u k l a r  i ç i n  n o r m a l  ka b u l  ed i l e b i l i r. 

"Çocuğumun hayır kelimesine olan duyarlı lığını keşfettiğimde sırf onu 

denemek için benden bir şey istediği bir  anda 'Hayır yapabilirsin' de­

dim. Her zamanki gibi tepinmeye başladı. Çünkü hayır kelimesini duy­

muş ve devamını din lemeden tepkisini göstermişti." 



Sonuç olarak, DEHB o lan  b i reylerde davra n ış lar ın  kontro lünü  sağla­

ya n bu beceri ler i n yeter ince gel i şememiş  o l mas ın ın  teme l  neden i bu 

iş levler i  yer ine getirecek zaman ı  sağlaya n  s iste m i n  ça l ı şmamas ı  yan i  

fren ler i n i n  o lmamasıd ı r. 

B u  k iş i l e r, davra n ı ş l a r ı n ı  o rta ma ve son u ç l a r ı n a  g ö re d üze n l e m e kte ve yön­

l e n d i rm e kte zo r l u k  çe ker l e r. B u  soru n u n  tedav i s i  i ç i n  ku l l a n ı l m a kta o l a n  

i l a ç l a r  b i r ş e y  ya pmada n ö n c e  d u rmayı  sağ l aya n s i ste m i  uya r ı r l a r, ya n i  fren 

merkezi n i  ça l ı şt ı r ı r l a r. İ l a ç  ku l l a n d ı ğ ı  s ü rece n o r m a l d e  zaten o l m a s ı  ge re ­

ke n d ü ş ü n m e  s ü res i  kaza n ı l ı r  ve  y u ka r ı d a  ta n ı m l a n a n  becer i l e r i n i n  g e l i ş m e  

ş a n s ı  o l u r. B u  becer i l e r i n i y i  b i r  şek i l d e  g e l i ş e b i l mes i  i ç i n  s a d e c e  i l a ç l a r  ye� 

ter l i o l m az, i l a ç l a r ı n kaza n d ı rd ı ğ ı  d u ru p  d ü ş ü n me s ü res i n i n  iy i  ku l l a n ı l a b i l ­

m e s i  i ç i n uyg u n  orta m ve uyg u n  yön l e n d i r m e n i n sağ l a n m a s ı  g e re ki r. B u  da 

a n ne ba ba n ı n  ve öğret m e n i n  eğ i t i m i  ve çoc u ğ u n  b i reyse l te ra p i s i  g i b i ço k 

yö n l ü  b i r  tedavi  s i ste m i  i l e  başar ı l ı r. 

D E H B  ve yü rütücü i ş l ev l e r  kon u s u n d a k i  ö n e m l i  a ra şt ı rmac ı l a rd a n  b i r i s i  de  

Thomas Brown 'd ı r. D E H B 'd e  yü rütücü i ş l ev bozu k l u k l a r ı  üze r i n e  u z u n  y ı l ­

l a r  ça l ı ş m a l a r  ya p m ı ş  o l an  Brown, yürütücü  i ş l ev ler i  a l t ı  a n a  b a ş l ı k  a l t ı nda  

i nce l e m i ş  ve  D E H B 'n i n  ü ç  tem e l  be l i rt i s i y l e  a ç ı k l a n a m aya n boyut l a r ı n ı n  çok  

daha  i y i  a n l a ş ı l mas ı n ı  sağ l a m ışt ı r. Brown'ı n Tü rkçeye de çevr i l e n  Çocuk­

luktan Yetişkinliğe Odak/anamayan Zihin i s i m l i  k ita b ı  çoc u ğ u n d a  ya da  

ke n d i s i n d e  DEHB o lan  h e r  b i reyi n oku ma s ı  g e re ken  ö ne m l i  b i r  kayn a kt ı r. 



Brown'ın S ı n ıfla nd ı rmasına Göre Yürütücü İş levler: 

1 .  Grup: P lan lama, Önce l i k  Bel i r leme ve Harekete Geçme: B u  iş­

l ev l e r i n d e  soru n o l maya n k i ş i l e r  ne  za m a n  n e  ya pma l a r ı ge rekt i ğ i n i  

be l i r l eye b i l e n ,  uyg u n  p l a n l a r  ya pa n ve bu  p l a n l a ra büyü k ö l çüde  

uya b i l e n  k i ş i l e rd i r. Ama D E H B  o l an  b i reyl e r i n  çoğ u i ç i n  önce l i k l e r i 

be l i r l eye b i l mek  ve b i r  i şe  b a ş l aya b i l m e k  ge rçe kten zo rd u r. Ya p ı l a ­

ca k i ş  a nca k "ço k  ac i l ve  çok ö n e m l i "  i se  mot ive o l a b i l i r l e r. O n u n  d ı ­

ş ı nda  hemen h e r  kon u d a  i ş l e r i  "erte leme" eğ i l i m i n d ed i r l e r. Çoğ u 

za m a n  g e rçekten ya p m a k  i sted i k l e r i  i ş l e r  i ç i n b i l e  ha rekete geçmek­

te zor l a n ı r l a r. O i ş i n  ya p ı l m a s ı  ge re kt i ğ i n i n  b i l i n c i n d ed i r l e r  a nca k 

son d a k i kaya ka d a r  b u n u  g öz a rd ı  eder le r. As ı l  ya p m a l a r ı ge reken 

i ş i  b ı ra k ı p  a l a kas ı z  ba şka ko n u l a r l a  i l g i l e n i p, oya l a n ı r l a r. İ şe  ba ş l aya­

b i l m e k  i ç i n  m ut l a ka b i r "tes l i m  ta r i h i "ne  ve o ta r i h i n  iy ice ya k la ş m ı ş  

o l m a s ı n a  g e reks i n i m  d uya r l a r. 

2. Grup:  Odaklanma ve Sürd ü rme: D E H B  o l a n  k i ş i l e r i n  e n  faz la  ya k ı n ­

d ı k l a r ı kon u l a rd a n  b i r i s i  d e  ya pt ı k l a r ı  i şe  oda k l a n a m a m a l a r ı ,  od a k­

l a n sa l a r  b i l e  k ı sa  s ü re son ra yi ne  d ağ ı l m a l a r ı d ı r. "Sınıfta öğretmeni 

dinlerken birisi kalemini düşürse kopuyorum, tekrar geri döndüğümde 

kon uyu kaçırmış oluyorum'; "Sın ıfta ders dinlemek, cızırtılı bir radyo 

kanalıiıdtın haber dinlemeye çalışmak gibi bir şey'� Bu  soru n öze l l i k l e  

oku m a  becer i s i n i  çok faz la  etk i l e r. D E H B o l a n  k i ş i l e r  h e r  b i r  sözcü­

ğ ü  g ö r m üş, a n la t ı l a n ı  a n l a m ı ş  o l d u ğ u n u  d ü şü n ü r  ama okuma b it­

t iğ i n d e  a k ı l l a r ı nda  h i ç b i r  şey ka l m ad ı ğ ı n ı  fa rk eder le r. Baz ı  D E H B ' l i  

b i rey l e rde  i se  "a ş ı r ı oda k l a n ma"  o l a ra k  a d l a n d ı r ı l a n  b i r  d u ru m  g ö rü ­

l ü r. Be l i r l i  b i r  şeye oda k l a n d ı k l a r ı n d a  çevre l e r i n d e  o l a n  b i te n i  d u y­

m a mazl a r, fa rketmez le r. B u n u n  en  t i p i k  örneğ i D E H B' l i b i r  genc i n 



b i l g i saya r oyu n l a r ı ba ş ı n d a  ya şa d ı ğ ı  a ş ı r ı  oda k l a n m a  d u ru m ud u r, 

"Öylesine odaklanıyor ki yanında top patlasa duymayacak." 

3. Grup:  Uya n ı k  Ka lab i lme, Gayret in  Sürd ü rü l mesi ve İş lem H ızı :  

B i rçok D E H B  o l a n  k i ş i ,  i l g i l e r i n i  çekm eyen ko n u l a r ı sess izce otu ra­

ra k d i n l emek  zo ru n d a  ka l d ı k l a r ı n d a  uyku l a r ı n ı n  ge l m eye b a ş l a d ı ­

ğ ı n ı  söy le r. De rs d i n l e rke n ,  to p l a nt ı l a rda ,  kita p oku rke n  hatta d ü z  

v e  monoton b i r  yo l d a  a ra ba ku l l a n ı rken uyuya ka l m a k  ya şa m l a r ı n d a  

ö n e m l i  soru n l a ra neden  o l u r. B u  soru n sad ece uyku suz  ka l m ı ş  o l ­

m a k  y a  da  yo rg u n l u kl a  a ç ı k l a n a maz. Çok i y i  d i n l e n m i ş  v e  uyku l a r ı n ı  

a l m ı ş  o ld u k l a r ı n d a  d a  sa k in ,  d u ra ğ a n  b i r  i ş  ya pa rken uyku l a r ı g e l e �  

b i l i r. S ı k ı c ı  g e l e n  kon u  y a  d a  görev b i tt i ğ i  a n d a  yen i d e n  esk i s i  g i b i  

ca n l ı  v e  a kt i f  d u ru ma ko l ayca geçe b i l i r l e r. 

B u  g r u p  i ç i n d e  ye r a l a n  d iğe r  b i r  ö ne m l i  soru n da  g ayreti  s ü rd ü re­

m e m e kt i r. D E H B  o lan  k i ş i l e r  k ı sa s ü re l i  i ş l e r i b i t i rmekte soru n ya şa­

m a d ı k l a r ı n ı  söy le r l e r. Ama s ü re k l i  çaba g e re kt i ren  ve ka rş ı l ı ğ ı  h e m e n  

a l ı na mayaca k i ş l e rd e  i ş i n  o rta s ı n d a  s ı k ı l ı p  ba şka i ş l e re yön e l i r l e r. 

H eves le  b i r  en strü m a n  ça l may ı  öğ re n m eye ba ş l a r l a r  a ma b i r  kon se r  

vere b i l ece k kad a r  uzu n s ü re baş l a n g ı çta k i  ça bayı s ü rd ü re m ez le r. İ ş­

l e r  rut i n e  b i n d i ğ i  a nd a  o i şten s ı k ı l ma ve başka b i r  i şe  ba ş l a m a  o l u r. 

S o n u çta ger ide  ya r ı m b ı ra k ı l m ı ş  pek  çok h o b i  ya da  p roj e l e r i va rd ı r. 

D E H B 'de  i ş l e m  h ız ı  ya çok yava ş ya d a  o l m a s ı  gereke n d e n  çok h ız­

l ı d ı r. Bu d u r u m u  i ş l e m  h ı z ı n ı  gö reve uyg u n  şek i l de  aya r laya m a m a k  

o l a ra k  ta n ı m laya b i l i r iz .  S ı nav l a rd a  baze n ç o k  h ı z l ı  ya p ı p, b i r  a n  ö n ce 

b i t i r i p  ç ı ka b i l i r l e r. Bazen d e  b i r  soruda  yavaş l ay ıp, s ı nav  son u n a  ka­

d a r  o soruda ta k ı l ı p  ka l a b i l i r l e r. 



4. Grup:  Duygu lar ı  Yöneteb i lme  ve Düş Kı r ıkl ı ğ ı  i l e  Baş Edebi l me:  

D E H B ta n ı s ı  i ç i n  be l i r l e n m i ş  o l an  ta n ı  ö l çüt l e r i  i ç i n d e  d uyg u l a r ı n  

yö n et i m iy le  i l g i l i  b i r  m a d d e  yoktu r. Ancak  D E H B' l i k i ş i l e r i n  en  faz­

l a  soru n ya şa d ı ğ ı  kon u l a rd a n  b i r i s i  de d uyg u yöneti m i d i r. D E H B'd e  

d uyg u l a r ı n  d a  fre n i  yoktu r. Öfke, kayg ı ,  sevi n ç, üzü ntü g i b i t ü m  d uy­

g u l a r  ço k d a h a  yoğ u n  ya şa n ı r. B i r  a n l a r ı b i r a n l a r ı n a  uymaz, ço k ke ­

y ifl i i ke n  b i rd e n  çok öfke l i  ya d a  çok e n d i şe l i  b i r  d u ru ma g eçe b i l i r l e r. 

Bu  n ed e n l e  D E H B' l i b i reyl e r, ya k ı n l a r ı ta rafı n d a n  "ço k  h assas,  çok 

d u yg u sa l ,  ço k d e n g es iz"  k i ş i l e r  o l a ra k  ta n ı m l a n ı r l a r. 

D E H B'd e  en  çok zor l a n ı l a n  kon u l a rd a n  b i r i s i  d e  d ü ş  kı r ı k l ı ğ ı  i l e  baş­

edeb i l mekt i r. H e m e n  her i n san  i sted i ğ i  b ir  şey o l m a d ı ğ ı nda  b u n a  

tepk i  g öste r i r, a nca k DEH B'd e  ver i l e n  te pk i  d u ru m l a orant ı l ı  değ i l d i r. 

Ka l e m i n  u cu n u n  k ı r ı l m a s ı ,  b i r  eşyayı b u l a m a m a k, ta m te lev izyo n  

iz leyece kke n  e l e ktr i ğ i n  kes i l mes i  g i b i  b a s i t  sebep le r  b i l e  c i d d i  b i r  

öfke n öbet i n e  n e d e n  o l a b i l i r. Öfke le n d i k le r i n d e  i s e  ba ğ ı r ı p  çağ ı rma ,  

ka p ı l a r ı ça rpma ,  hatta ke n d i l e r i n e  ya  da  ka rş ı l a r ı n d a k i k i ş i l e re za ra r  

ve r m e  boyu t u n d a  te pk i l e r  göste re b i l i r l e r. Böy l e  d u ru m l a rda  öfke l i  

tepk iye m a ruz  ka l a n  k i ş i l e r  çoğ u n l u k l a  en  ya k ı n l a r ı d ı r. 

D E H B' l i k i ş i l e r  i ç i n  soru n ya rata n d uyg u l a r  sad ece öfke değ i l d i r. 

Üzü ntü ,  a l ı n m a,  i n c i n m e, e n d i şe, ko rku ve kayg ı g i b i  d uyg u l a r ı d a  • • 

aya r l a m a kta soru n yaşa r l a r. 

S .  Grup:  İ ş lem Bel leğ i :  D E H B' l i k i ş i l e r i n  b e l l e k l e r i  ke n d i l e r i n i  ve çev­

re l e r i n d ek i  k i ş i l e r i  h e r  za m a n  şa ş ı rt ı r. Çok esk iden  o l m u ş  b i r  o l ay ı  

tüm d etay l a r ı  i le  hat ı r l aya b i l i r l e r  a m a  b i r  i ş  ya pa rke n  başka b ir  b i l ­

g iyi  a k ı l l a r ı n d a  tutmakta zor l a n ı r l a r. Odaya g i rd i k l e r i s ı rada  oraya 

neden  g e l d i k l e r i n i , te l efon  n u m a ra l a r ı n ı  tuş l a rke n  k i m i  a rad ık l a r ı n ı  



u n u ta b i l i r l e r. Başka l a r ı n ı  d i n l e rke n ken d i  söyl eyecek le r i n i  u n utu r la r 

ya d a  u n ut m a m a k  i ç i n ka rş ı l a r ı n d a k i k i ş iy i  d i n l em ezl e r. Kon u ş m a l a r  

s ı ra s ı n d a  s ı k  s ı k  söz kes i p, a raya g i r m e l e r i n i n  a s ı l  nede n i  b u d u r. Ta m 

a kı l l a r ı n a  g e l d i ğ i  s ı rada  söyleyece k ler i  şeyi söyle m ezl e rse bek le r­

ken u n uta b i l ecek l e r i n i  b i l iyo r l a rd ı r. D E H B ' l i  b i r  öğ re n c i  b u  ko n u d a  

yaşa d ı ğ ı  s ı k ı nt ıy ı  şöyl e a ç ı k l a m ı şt ı :  "Öğretmen sınifta soru sorduğu 

sırada yanıtı biliyorsam parmak kaldırıyorum ama o sırada önce bana 

söz verilmezse, diğer kişinin verdiği yan ı tı dinlerken ne söyleyeceğimi 

unutuyorum ve söz bana verildiğinde artık yanıtı hatırlayamadığım 

için rezil oluyorum." 

İ ş l e m  be l l eğ i n d e k i  soru n l a r  o ku m a  ve matemat i k g i b i a ka d e m i k  

becer i l e r i  de  etk i l e r. Matemat i k i ş l e m le r i  s ı ra s ı nda e l d e l e r i u n ut­

ma, d ört i ş l e m  g e re kt i ren  b i r  p ro b le m i  ü ç ü n c ü  i ş l em i n i  ya p ı p  ya r ı m  

b ı ra kma ,  oku rken n e  okud u ğ u n u  a n l aya m a m a  g i b i b e l i rt i l e r  i ş l e m  

be l l e ğ i n e  a it so ru n l a r  o l d u ğ u n u n  g öste rges id i r. 

6. G rup:  Kend i  Ken d i n i  İz leme ve Düzen leme:  Sosya l orta m l a rd a  ken ­

d i n i  i z leye b i l m e, ka rş ı d a k i  k i ş i l e r i n  tep k i l e r i n i  i z leye b i l m e  ve  ey l e m ­

le r i  b u n a  g ö re aya r l aya b i l m e  becer i s i  e n  tem e l  becer i l e r i m izde n  b i ­

ri s i d i r. D E H B  o l an  k i ş i l e r, davra n ı ş l a r ı n ı ,  ha reket le r i n i  i ç i n d e  b u l u n ­

d u k l a r ı yaşa uyg u n  o l a ca k  b iç i m d e  kontro l  etm e kte zo r l u k  ya ş a r l a r. 

H a reket le r i n i  b u l u n d u k l a r ı o rta m a  ve çevreye göre d üzen l e m e  ko­

n u s u nda  ya ş ı t l a r ı n d a n  d a h a  yava ş g e l i ş i m  göste r i r l e r. D iğe r  i n san ­

l a r l a  etki l e ş i m  h a l i n d eyke n sözl er i n i n  ve  davra n ı ş l a r ı n ı n  başka l a r ı 

üze r i nde  n a s ı l  b i r  etk i  b ı ra kt ığ ı n a  d i kkat edemez le r. Kon u şt u k l a r ı 

kon u n u n  karş ı d a k i n i  s ı kt ı ğ ı n ı  ya d a  öfke l e n d i rd i ğ i n i  a l g ı l aya m a m a­

lar ı  k i ş i l e r  a ras ı  i l i ş k i l e rde  soru n ya rat ı r. 



"Konuşurken karşımdakini izleyemiyorum, sıkıldığın ı  algılayamıyorum." 

"Benim sohbetlerim gözlerim kapalı, kulaklarım tıkalı, sadece çeneme 

endeksli." 

İ n s a n  beyn i n d e  yü rütücü i ş l ev le rden  soru m l u  o l a n  beyi n bö lges i  

(p refronta l ko rte ks) ge l i ş i m i  en  son ta ma m l a n a n  b ö l g ed i r. Bu  bö l ­

g e n i n  g e l i ş i m i  1 8  ya ş ı n d a  ta m a m l a n ı r. E h l iyet a l m a k, ceza soru m l u ­

l u ğ u , ken d i  m a l i  d u ru mu n u  d e n et l e m e k, söz l eş m e  i mza l aya b i l m e k  

g i b i yön et i m  i ş l ev le r i n i  g e re kt i re n  ö n e m l i  so ru m l u l u k l a r ı n  1 8  ya ş ı n ı  

ta m a m l a d ı kta n son raya b ı ra k ı l m a s ı  b u  ned e n l e  uyg u n  b i r  uyg u l a ­

m a d ı r. A n ca k  D E H B  o lan  k i ş i l e rd e  yü rütücü i ş l ev l e r i n  g e l i ş i m i n i n  ta­

m a m l a n m a s ı  yaş ı t l a r ı n d a n  ya kl a ş ı k  2 yı l geç o l u r. Örneğ i n  sek iz  ya­

ş ı n d a k i b i r  çoc u k  6 ya ş ı n d a  b i r  çoc u ğ u n  o l g u n l u ğ u nd a ,  1 8  yaş ı n d a  

b i r  g e n ç  i s e  1 6  ya ş ı n d a ki b i r  g e n c i n  davra n ı ş  o l g u n l u ğ u nda d ı r. B u  

n ed e n l e  D E H B' l i b i reyle r i n  soru m l u l u k  ge re kt i re n  ö n e m l i  ko n u l a rd a  

yaş ı t l a r ı n d a n  d a h a  yava ş g e l i şt i ğ i  h e r  za m a n  g öz ö n ü n d e  b u l u n d u­

r u l m a l ı d ı r. 

DiKKAT EKS İ KL İG İ  H İ PERAKTİVİTE BOZUKLU G U N U N  

FARKLI T İPLERİ  VAR M i D iR?  
. , 

D E H B  ta n ı s ı  a l a n  çocu k l a r ı n pek çok benzer  öze l l i k l e r i  o l sa da  heps i  b i rb i ­

r i n d e n  fa rk l ı d ı r. B u n u n  n ed e n l er i n d e n  b i r i s i  d e  D E H B 'n i n  fa rk l ı t i p l e r i n i n  o l ­

ma s ı d ı r. D E H B 'n i n  ü ç  tem e l  be l i rt i s i  o l a n  d i k kat eks i k l i ğ i , a ş ı r ı  h a reketl i l i k  ve 

d ü rtüse l l i k  h e r  çoc u kta fa rk l ı o ra n l a rd a  ve ş i d d et l e rd e  g ö rü l ü r. Bu ned e n l e  

D E H B  ta n ı s ı  kon u l a n  çok faz la  h a reket l i ,  d üz d uva ra t ı r m a n a n  çocu k l a r  o l ­

d u ğ u  g i b i ,  h i ç  h a re ket l i  o l m aya n ,  hatta yavaş, a ğ ı rka n l ı  o l a n  çoc u k l a r  da  

va rd ı r. Tem e l  be l i rt i l e r i n d a ğ ı l ı m ı n a  g ö re 3 fa rk l ı D E H B  t ip i  va rd ı r : 



Dıkkat eksikliği öwk o/ayı tip 
DEH B 
Alt Tipleri 

���El! lll!lmiE!�� 

1 .  B i rleşik Ti p 

H e m  d i kkat e ks i k l i ğ i  h e m  de  a ş ı r ı ha reketl i l i k  ve d ü rt ü se l l i k  be l i rt i ­

ler i  ta n ı  a l aca k s ı k l ı kta ve ş iddette va rd ı r. En  s ı k  görü l e n  t ip b i r l eş i k  

t ip t i r. 

2. Di kkat Eks ikl i ğ i  Önde Olan Ti p 

D i kkat e ks i k l i ğ i  be l i rg i n  o l a ra k  va rd ı r  a m a  aş ı r ı  h a re ket l i l i k  ve d ü rtü­

se l l i k  ya yokt u r  ya d a  ta n ı  a l aca k kad a r  ş i ddet l i değ i l d i r. 

3. Aşır ı  Hareket l i l i ğ i  Önde Olan Ti p 

Aş ı r ı ha re ketl i l i k  ve d ü rtüse l l i k  be l i rg i n  o l a ra k  va rd ı r, d i kkat e ks i k l i ğ i  

be l i rt i l e r i  i se  ta n ı  a l a ca k  kad a r  ş i d d et l i  d eğ i l d i r. 



B i r l e ş i k  t ip  D E H B  o l a n  çocu k l a r  h e m  d i kkat h e m  d e  a ş ı r ı  h a re ket l i l i k  ve d ü r­

tüse l l i k  be l i rt i l e r i  o l a n  çoc u kl a rd ı r. Yu ka r ıda  ta n ı m l a n a n  tem e l  be l i rt i l e r i n 

çoğ u n a  sa h i pt i r l e r. 

Ya l n ı zca d i kkat e ks i k l i ğ i  o l u p, h a reketl i l i k  ve d ü rt ü se l l i k  be l i rt i l e r i n i  ta ş ı ­

maya n çoc u k l a r  d iğ e r  i k i g ru pta n ç o k  fa rk l ı d ı r l a r. B u  çoc u k l a r  sak i n ,  ken d i  

ke n d i n i  oya l aya b i l e n ,  haya l ku ra n, da l g ı n , d a ğ ı n ı k  ve u n utka n d ı r la r. En  t i ­

p i k  öze l l i k l e r i i se  yavaş  o l ma l a r ı d ı r. G iy i n i rken ,  haz ı r l a n ı rken ,  ye m e k  ye rken ,  

ödev  ya pa rke n  ya n i  gün  i ç i n d e  ya ptı k l a r ı  h e m e n  h e r  i ş i  yava ş ya pa r l a r. 

Aileler bu çocuklar ı  şöyle tan ı m lar lar: 

"Çok yavaş, ağırk'anlı." 

"Sürekli hadi diyerek ona bir iş yaptırabiliyoruz." 

"Bir işe çok zor başlar, sonra bir bakartz dalıp gitmiş ya da başka bir şeyle oya­

lantyor." 

"Çok hayalci." 

"Unutkan, üç şey is teriz, ikisini unutur, birini getirir." 

"On unla bir yere gideceksek mutlaka geç kalmz." 



Sadece d i kkat eks i k l i ğ i  o l a n  çoc u k l a r, a ş ı r ı  h a reketl i l i k  ve d ü rtüse l l i k  be l i r­

t i l e r i g öste rmed i k l e r i i ç i n  yava ş o l m a l a r ı d ı ş ı n d a  e rke n çocu k l u k  yı l l a r ı n da  

a i l eye be l i rg i n  b i r  s ı k ı nt ı  ya ratmaz l a r. O k u l a  ba ş l ad ı k l a r ı nda  d a  i l k  b i rkaç yı l 

a kad e m i k  o l a ra k  c i d d i  b i r  zo r l a n m a l a r ı o l m az.  Oku m a  yazm aya s ı n ıfl a  b i r­

l i kte geçe r l e r. N o r m a l z i h i n se l  ka pas iteye s a h i p l erse b i r  ya n d a n  haya l  ku rup  

b i r  ya n d a n  öğret m e n i  d i n l eyeb i l i r l e r  ve d e rs b a şa r ı l a r ı n da ö n e m l i  b i r  so run  

o l m az. Aka d e m i k  a ç ı d a n  zo r l a n m a  a n ca k  i l e r l eye n s ı n ıfl a rd a  ve  yava ş yava ş 

g e l i ş i r. S ı n ı f d üze n i n i  bozac a k  d avra n ı ş l a r ı da  o l m a d ı ğ ı  i ç i n  öğ retme n l er i  de  

o n l a rd a  b i r  soru n o l d u ğ u n u  d ü ş ü n mezl e r. A i l e l e r i  ve  öğ retm e n l e ri ta rafı n­

d a n  "ders l e re i l g i  d uy m u yo r, mot ivasyo n u  d ü ş ü k, i steks iz" çoc u k l a r  o l a ra k  

değer len d i r i l i r l e r. B u  nede n l e r l e, D E H B 'n i n  b u  a l t t i p i n e  sa h i p  o l a n  çoc u k l a r  

h i pera kt iv ites i  o l a n l a rd a n  da ha  geç  ta n ı  a l ı r l a r. 

D i kkat  eks i k l i ğ i  ö n d e  o l a n  a l t t i p, top l u m d a  g ö rü l m e  s ı k l ı ğ ı  bak ı m ı n d a n ,  

b i r l eş i k t i pten son ra i k i n c i  s ı ra d a  ye r a l ı r. A m a  b u  çoc u k l a r  y u ka r ıda  a ç ı k l a ­

nan  ned e n l e rden  do lay ı  çoğ u kez h i ç  ta n ı  a l mada n yaşa m l a r ı n ı  s ü rd ü rü r le r. 

E rgen l i k l e  b i r l i kte ken d i n e  g üve n eks i k l i ğ i , m utsuz l u k, başa r ı l ı  o l m a m a ve 

s ı nav kayg ı s ı  g i b i  b a ş ka ps i k iyatr i k soru n l a  k l i n i k l e re g et i r i l i r l e r. B u  n o kta da  

değe r l e n d i r m eyi ya pa n uzm a n  ta rafı n d a n  d i kkat e ks i k l i ğ i  o l a s ı l ı ğ ı  d ü ş ü n ü l � 

m ezse, ö n  p l a n d a  o l a n kayg ı ya da  d e p resyon i ç i n  uyg u l a n a n  ted avi l e r l e  

k ı sa  b i r  s ü re i ç i n  d üze l iyor g ib i  o l u r. Ama a l tta yata n DEHB  ted avi  ed i l med i ­

ğ i  sü rece soru n l a r  d eva m eder. 



DİKKAT EKS İ KL İG İ  H İ PERAKTİVİTE BOZ U KLU G U N U N  
FARKLI D ERECELERİ  VAR M i Di R? 

DEHB ta n ı s ı  a l a n  k i ş i l e r i n  b i r b i r l e r i n d e n  çok fa rk l ı o l m a l a r ı n ı n  b i r  ned e n i  

de  D E H B'n i n  fa rk l ı ş i ddette g ö rü l e b i l iyor o l m a s ı d ı r. H afif d üzeyd e be l i rt i l e r i 

o l a n  k i ş i l e r  çoğ u kez h i ç  ta n ı  a l m a d a n  ya şa m l a r ı n ı  s ü rd ü reb i l i r l e rken ,  be l i r­

t i l er i  ş i ddet l i o l a n  k i ş i l e r  doğ d u k l a r ı a n d a n  i t iba re n  fa rk ed i l i r  ve yaşa m l a r ı 

boyu nca ö n e m l i  s ı k ı nt ı l a r  yaşa r l a r. 

B i r  k i ş ide  D E H B  o l d u ğ u n u  be l i r l ed i kten s o n ra i k i n c i  a d ı m  b u  soru n u n  ş id ­

det i n i n  be l i r l e n mes id i r. D E H B'n i n  hang i  d ü zeyd e o l d u ğ u  ya n i  ş i d d et i n i n  n e  

kad a r  o ld u ğ u n u  a n laya b i l mek  i ç i n ,  b u  soru n u n  ya şa m ka l ites i n i  n e  kad a r  

etki l ed i ğ i n e, ö ne m l i  a l a n l a rda  i ş l ev l e r i n  n e  kad a r  bozd u ğ u na b a k ı l ı r. B e l i r­

t i l e r i n i n  s ı k l ı ğ ı na ve yaşa m d a ki etk i l e r i n e  g ö re D E H B ş i d d et i  ü ç  fa rk l ı kate­

gor ide d eğ e r l e n d i r i l i r : 

Hafif: Ta n ı  a l a ca k sayı da  ve s ı k l ı kta D E H B  be l i rt i s i  va rd ı r. Anca k a kad e m i k  

ya d a  sosya l a l a n d a  i ş l ev l e r  hafif d üzeyd e etk i l e n m e kted i r. 

Orta : Akad e m i k  ya da  sosya l i ş l evse l l i k  o rta d ü zeyde etk i l e n m e kted i r. 

. , 
Ş iddetl i :  Be l i rt i l e r i n  h e m e n  h e p s i  va rd ı r  ve ya şa m d a  b i rd e n  faz la  a l a n d a  

önem l i  de recede soru n va rd ı r. 



D İ KKAT EKSİ KLİG İ  H İ PE RAKTİVİTE BOZUKLUGU OLAN 
KİŞ İ LERDE BAŞKA NE TÜR SORU N LA R  GÖRÜ LEB İL İ R? 

D E H B'de te m e l  be l i rt i l e r  i ç i n d e  ye r a l m aya n ,  a m a  bu ta n ıy ı  a l m ı ş  o l a n  

b i reyl e r i n  çoğ u n d a  g ö r ü l e n  baz ı  be l i rt i l e r  va rd ı r. B u  be l i rt i l e r, b uzdağ ı n ı n  

suyu n a l t ı n d a  ka l a n  katm a n l a r ı nd a n d ı r. D E H B o l a n  k i ş i l e r i n yaşa m l a r ı n ı ,  

çevrey le  uyu m l a r ı n ı  v e  a ka d e m i k  başa r ı l a r ı n ı  o l u msuz yö n d e  etk i l e r l e r. 

B u n l a r  D E H B'ye eş l i k  e d e n  be l i rt i l e r  o l a ra k  a d l a n d ı r ı l ı r. H e r  çocu kta bu  

be l i rt i l e r i n  tümü b u l u n m aya b i l i r. Ta n ı  i ç in  b u  be l i rt i l e r i n  g ö r ü l mes i  şa rt 

d eğ i l d i r  a n c a k  b u n l a r ı n  va r o l m a s ı  ta n ıy ı  deste k le r. İ nce l e m e l e r  ya p ı l ı rken 

bu be l i rt i l e r  de  g özd e n  g e ç i r i l m e l i d i r. 

Eş l i k  eden bel i rt i ler :  

• G ü n l ü k  rut i n i ş l e r i ö ğ re n m e kte g ec i k m e  

• Sosya l o l g u n l u kta g ec ikme 

• Dağ ı n ı k l ı k, d üzen s iz l i k  

• Duyusa l a ş ı r ı d uya r l ı l ı k  

• Tuta rs ız l ı k  

• Koo rd i n a syon g ü ç l ü k l e r i ,  s aka r l ı k  

• Be l l e k  soru n l a r ı 

• Sa l d ı rg a n  davra n ı ş l a r  

G ü n l ü k  rutin iş ler i  öğrenmekte gecikme: 

S a ba h  uya n ma a n ı nd a n  a kşa m yat ı n caya ka d a r  geçen za m a n  iç i n d e  her  

g ü n  rut i n  o l a ra k  ya pt ığ ı m ız pek çok şey va r. Yüz y ı ka m a k, d i ş  fı rça l a m a k, 

be l i r l i  b i r  saatte uyu m a k, g ö revl e r, soru m l u l u k l a r  g i b i .  .. B u n l a r ı n  tü m ü  

beyn i m iz i  yöneten yürütücü  i ş l ev le r  ta rafı n d a n  ye ri ne  g et i r i l i r. D E H B  o l a n  



k i ş i l e r i n  y ü rütücü  i ş l ev ler i  a kra n l a r ı na o ra n l a o/o 30 geç  ge l işt i ğ i  i ç i n  b u  rut in  

i ş l e ri ken d i l i k l e r i n d e n  ya p m ay ı  öğ re n m e kte gec i k i r l e r. Soru m l u l u k  beceri s i  

o l a ra k  da  ta n ı m l a n a b i l ecek bu  becer i  ba k ı m ı nd a n  D E H B o lan  çoc u k l a r  

g en e l l i k l e  ya ş ı t l a r ı n d a n  2 yaş  d a ha k ü ç ü k  b i r  çoc u ğ u n  d ü zeyi n d e  o l u r l a r. 

B u  ned e n l e  d a h a  uzu n s ü re a n n e  baba n ı n  desteğ i n e  g e reks i n i m  duya r l a r. 

"Yapması gereken her işi biz hattrlatıyoruz." 

"Biz söylemezsek harekete geçmez." 

Sosyal olg u n l u kta gecikme: 

D E H B  o lan çoc u k l a r  ve g e n ç l e r  ha l ,  tav ı r, d avra n ı ş o lg u n l u ğ u  ba kı m ı n d a n  da  

daha  yava ş g e l i ş i r l e r. Hormona ! g e l i ş i m l er i  ve  e rg e n l i ğe  g i r i ş l e r i bek l e n e n  

za manda  o l u r, D E H B neden iy le  h e rha n g i  b i r  g e c i k m e  o l maz a n c a k  a kra n l a r ı 

ka rş ı  c i n s l e  i l g i l en m eye baş l ad ı ğ ı n d a  D E H B ' l i  çoc u k l a r  h a l e n  oyu n ,  oyu n c a k  

peş i nde  o l a b i l i r l e r. 

A n n e  ba ba l a r  bu  çoc u k l a r  i ç i n  ş u n l a r ı  söy le r l e r :  

"Kocaman çocuk oldu, halen oyuncaklarla oynuyor, çizgi film izliyor." 

"Akranlanntn sevgilileri olmaya başladı ama o halen oyun, oyuncak peşinde." 

"Hiç büyümeyecek mi ?" 

. , 
Dağ ın ıkl ık, d üzens iz l ik: 

ı i kkat e ks i k l i ğ i  o l a n  b i reyl erde d a ğ ı n ı k l ı k  e n  s ı k  görü l e n  be l i rt i l e rden  b i r i ­

d i r. K ı l ı k  k ıyafette n od aya, d efte r ve  k ita p l a rd a n  öze l eşya l a ra kada r  he r  şeyi  

dağ ı n ı kt ı r. A i l e  ve ö ğ ret m e n l e r  d a ğ ı n ı k l ı ğ ı  şu  c ü m l e l e r l e  ifa d e  eder le r :  

"Odası darmadağtn ıkttr." 

" ürekli bir şeylerini kaybeder." 



"Evde devamlı bir şeyler arartz." 

"Üstü başı dağınıktır." 

"Sınıfta kalemin i  çıkartr, defterini ararken kalemi kaybeder, yeni bir kalem arar, 

bir türlü başlayamaz." 

"Defterleri çok düzensiz." 

"Sırasının üstü karmakartşık, yanına kimseyi oturtamıyorum." 

Da ğ ı n ı k l ı ğ ı n  te m e l  n ed e n l e r i n d e n  b i r i s i  b i r  şey ya pa rken o işe yete r ince 

ke nd i n i  ve rmemek ya d a  ba ş ka şeyl e r  d ü ş ü n m ekti r. Ö rneğ i n  çoc u k  m ut­

fa ğa  g i d e rken e l i n d e  ka l e m i  de va rd ı r, ka l e m i  m utfa kta b ı ra k ı r  ba rd a ğ ı  a l ı r, 

o n u  da  odada  b ı ra k ı r. Tü m b u n l a r ı ya pa rken başka şey le r  d ü ş ü n d ü ğ ü nden  

daha  son ra hat ı r l a maz.  D iğe r  b i r  neden  d e  d üze n l i  o l a ma m a kt ı r. B u  k i ş i l e r  

p l a n l ı  v e  d üzen l i  o l a mad ı k l a r ı i ç i n  b u  d ağ ı n ı k l ı k  yaşa m ı n  tü m a l a n ı n a  ya n­

s ı r. O k u l a  götü rü l m es i  g e re ke n  b i r  şeyi ya  da  ya p ı l mas ı  g e reken b i r  ödevi ya 

hat ı r l amaz  ya da  son a n d a  söy le r. 



Duyusa l aş ı rı d uyar l ı l ık: 

D E H B  o l a n  çocu k l a rd a n  bazı l a r ı n d a  h e m e n  h e r  çeş it  uya ra n a  karş ı  a ş ı r ı  d u ­

ya r l ı l ı k  va rd ı r. Doku n m a  d uyu l a r ı  a ş ı r ı hassas  o l a n  bu  çoc u k l a r  g iys i l e r i n i n  

eti ket le r i n d e n, çora p l a r ı n ı n  l a st i k le r i n d e n  ra hats ız  o l u r l a r. Da r, sert, s ı k ı ş ı k  

k ıyafet le r i  a s l a  g iymek  i stemez le r. Aş ı r ı s ı cak  t uta n ,  kaş ı nd ı ra n  yü n l ü  g iy­

s i l e rden  h i ç  hoş l a n m azl a r. Yu m u şa k, bo l ,  ra hat  k ıyafet l e r  g iymek  iste r l e r. 

Tat d uy u s u  ba k ı m ı n d a n  da  h assas iyet le r i faz l a  o l a b i l i r. G ıda l a r  kon u s u n d a  

seçi c id i r l e r, ye n i  fa rk l ı tat l a r  d e n e m e k  istemez le r. 

"Her sabah 5 farklı külotlu çorap giyip, çıkarır ama hiçbiriyle rahat edemez." 

"Kıyafetlerinin iç dikişlerinden bile rahatsız olduğu için çamaşırlarını ve çorap­

larını ters ten giydiriyoruz." 

"Beğenmediği, rahatsız olduğu giysiyi bir daha asla giymez." 

"Yemeğin önce görün tüsüne, kokusuna bakar, beğenmezse asla tadına bak-

maz." 

Tuta rsızl ı k: 

DEH B o l a n  b i reyl e r  o kad a r  değ i ş ke n d i r l e r  ki a n n e  ba ba l a r  "Sanki iki kişiliği 

var" d iye ta n ı m l a r l a r. B i r  g ü n  ödev ler i n i n  tü m ü n ü  i steye rek ya pa b i l i r, d i ğ e r  

g ü n  h i ç b i r i n i  ya pamaz. 

"Bir anı bir anına uymuyor." . , 

"Çok keyifliyken birden öfkelen iyor. " 

"Başarısı çok değişken, aynı dersin sınavlarında bile bir iyi bir kötü not 

alabiliyor." 

"Bir gün ödevlerin i tam getirir, bir gün hiçbirini yapmadan gelebilir. " 

"Ondan ne bekleyeceğimi bilemiyorum." 

"Ne zaman ne yapacağı belli olmaz." 



Koord inasyon güç lükler i, sakar l ık: 

D E H B  o l a n  b i reyl e r i n baz ı l a rı nd a  m oto r becer i l e rd e  soru n l a r  o l a b i l i r. En  s ı k  

g ö r ü l e n  i n ce moto r becer i  s o ru n u  e l  yaz ı s ı n a  i l i ş k i n  soru n d u r. E l  yazı l a r ı ç i r­

k i n d i r, yaz ı  yazmayı  sevmezle r, yava ş yaza r l a r. D E H B ' l i  k i ş i l e r i n  baz ı l a r ı da  

to p oyn a m a k, i p  at l a m a k  g ib i  ka ba motor bece r i  a l a n l a r ı nd a  zor l a n a b i l i r l e r. 

Koord i n a syon soru n l a r ı n ı  a n n e  ba ba ve öğ retm en le r  şu  sözl e r l e  ta n ı m l a r l a r : 

"Çok sakar." 

"Yürürken kapılara, eşyalara çarpar." 

"Koşarken ayakları birbirine dolan ıyor." 

"Yemek yerken o kadar döküp saçıyor ki birlikte yemek yiyemez olduk." 

"O kadar çok düşer ve yaralanır ki üzerinde yara izi olmayan yer kalmadı." 

"Ayakkabı, kravat bağlamayı öğrenemiyor." 

"Kalem tutması çok farklı." 

"Yazısı o kadar çirkin ki kendisi bile okuyamıyor." 

Bel lek soru n lar ı :  

D i kkat e ks i k l i ğ i  te k ba ş ı n a  be l l e k  bozu k l u ğ u n a  neden  o l m az, hatta b u  k i ş i ­

le r  yaşad ı k l a r ı pek  çok şey i  başka l a r ı n d a n  daha iy i  hat ı r l a r l a r. Ancak  a i l e l e r  

v e  ö ğ retm e n l e r  s ı k l ı k l a  d i kkat eks i k l i ğ i  o l a n  çoc uğ u n  u n utka n l ı ğ ı n d a n  ya­

k ı n ı r l a r. B u rada  a s ı l  soru n söy l e n e n  şey i n  o s ı rada  d i kkat a l a n ı na g i rmed i ğ i  

i ç i n  ö ğ re n i l memes id i r. D i kkat e ks i k l i ğ i  o l a n  b i r  b i rey o a n d a  ke n d i s i n e  söy­

l e n e n i  ya da ça l ı şt ı ğ ı  şeye d i kkat i n i  vere b i l d iyse öğ reneb i l i r  ve d a h a  son­

ra  u n utm az. Hatta i l g i  a l a n ı n a  g i re n  ko n u l a rd a k i şey le r i  d iğ e r  çoc u k l a rd a n  

d a h a  iyi  ö ğ reneb i l i r. U n utka n l ı k  öze l l i k l e  çoc u k l a rd a n  b i r  şey ya pma l a r ı i s ­

te n d i ğ i n d e, d i kkat l e r i d ağ ı n ı kke n  b i r  şey a n lat ı l d ı ğ ı n d a  ya d a  b i rkaç kom ut 

b i r  a rada  söy l e n d i ğ i n d e  yaşa n ı r. A n n e  baba ve öğ retm e n l e r  be l l e k  soru n l a ­

r ı n ı  şöyl e a n lat ı r l a r :  



"Belleği iyi mi  kötü mü anlayamadık, bazı şeyleri çok iyi hatırlıyor ama bir da­

kika önce söyleneni hatırlamıyor." 

"Bir şey yapmasını söylüyorum, başka bir şey yapıyor." 

"Mutfağa gittiğinde ne alacağını unutmuş oluyor." 

"Okula getirmesini istediğim şeyleri mutlaka yazılı olarak vermem gerekiyor."" 

"Akşam öğrettiklerimi sabah unutuyor." 

"Eşyalarını nereye koyduğunu hatırlamıyor, mutfaktan oyuncak topluyoruz." 

Sa ld ı rgan davran ı ş lar :  

Sa l d ı rga n l ı k  D E H B 'n i n  te m e l  be l i rt i l e r i n d e n  b i r i  değ i l d i r. Ta m a ks ine  g e n e l ­

l i k le  s ı cakka n l ı , sevecen ka ra kter l i d i r l e r. B u n u n l a b i r l i kte bu  k i ş i l e r  a k ı l l a r ı ­

na g e l e n i  s o n u c u n u  d ü ş ü n meden ya pt ı k l a r ı i ç i n ,  k ı ş k ı rtma l a rd a n  ça b u k et­

k i l e n d i k le r i  i ç i n  ya da kazay la ,  çevre l e r i n e  za ra r ve re b i l i r l e r. Ancak  o layd a n  

hemen son ra p i ş m a n  o l u r l a r  v e  özü r d i l e r l e r. 

"Sinirlendiğinde gözü bir şey görmez, çevresine zarar verebilir." 

"O kadar çok disiplin cezası aldı ki bundan hoşlandığını  düşünmeye başladım." 

"Sık sık arkadaşları ile kavga ediyor, dövüşüyor." 

"Eşyalara zarar veriyor." 

C İNS İYETE GÖRE FARKLI L I KLAR VAR M i D i R? 

D i k kat eks i k l i ğ i  h i pera kt iv ite bozu k l uğ u a s l ı n d a  k ız l a rd a  ve erkek le rde  ayn ı 

be l i rt i l e r l e  o rtaya ç ı ka r. Ancak  k ız  ve erkek le r i n  ka ra kte r öze l l i k l e r i ,  to p l u m ­

a !  c i n s iyet ro l l e r i ,  çocu k l a rd a n  bek lent i l e ri m iz i n  c i n s iyete g ö re fa rk l ı o l ­

mas ı  g i b i  n e d e n l e r l e  y i n e  d e  k ız l a rda  ve erke k l e rd e  baz ı  fa rk l ı l ı k l a r  o rtaya 

ç ı ka r. 



Uzu n y ı l l a r  D E H B 'n i n  e rke k l e rde dah a  s ı k  g ö r ü l e n  b i r  soru n o l d u ğ u  d ü şü ­

n ü l d ü .  Anca k  son y ı l l a rda  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a r, D E H B'n i n  g ö rü l m e  s ı k l ı ğ ı  ba­

k ı m ı n d a n  e rke k l e r l e  k ız l a r a ra s ı n d a  ö n e m l i  b i r  fa rk  o l m a d ı ğ ı n ı  gösterm işt i r. 

Çoc u k l a rda D E H B 'n i n  s ı k l ı ğ ı  bak ı m ı n d a n  e rkek k ız o ra n ı  3-4: 1 i ken  e r i şk i n l i ­

ğ e  d oğ ru bu  ora n  1 : 1  o l u r. 

K ız l a rda  e n  s ı k  g ö r ü l e n  D E H B  tü rü,  d i kkat e ks i k l i ğ i  ö n  p l a n d a  o l a n  t i pt i r. Bu  

g ru pta a ş ı r ı h a re ket l i l i k, d ü rtüse l l i k  o l m a d ı ğ ı  i ç i n  çoğ u kez b i r  sorun  o l d u ğ u  

fa rk  ed i l m ez v e  k l i n i k l e re g et i r i l m ez le r. K l i n i k l e rde  tedavi  a l t ı n d a  o l a n  o lg u­

l a r ı n  ö n e m l i  b i r  bö l ü m ü n ü n  e rke k lerd e n  o l u ş uyor o l m a s ı n ı n  n e d e n i  b ud u r. 

Ayn ı  ned e n l e  D E H B  be l i rt i l e r i büyü k ö l ç ü d e  e rke k çoc u k l a r  g öz l e m l e nerek  

ta n ı m la n m ı şt ı r. K ız  çoc u k l a r ı n d a  ve  kad ı n l a rd a  D E H B'n i n  na s ı l  soru n l a ra yol  

açt ı ğ ı  ve n e  tür b i r  k l i n i k  g ö rü n ü m  o l u şt u rd u ğ u  ko n u s u n d a k i b i l g i l e r i m iz 

d a h a  ye n i  ve d a h a  s ı n ı r l ı d ı r. B u  neden l e  k ız l a rd a k i D E H B  be l i rt i l e r i n e  i l i şk i n 

ayr ı  b i r  bö l ü m  e k l e n m i şt i r. B u rada  söz ed i l ecek  o l a n  d u ru m l a r ı n  çoğ u e rke k 

çoc u k l a r ı  i ç i n  d e  g eçer l i d i r. 

1 .  Sadece d ikkat eks ikl iğ i  o lan  kız lar: 

Aş ı r ı  ha reket l i l i k, yer i n d e  d u ra m a m a  g i b i  çevre ta rafı n d a n  ko layca fa rk 

ed i l ecek be l i rt i l e r i  o l maya n bu  k ız l a r, s ı n ıfta d a  ke n d i  h a l l e r i nd e, sess izce 

otu ru p, s ı n ıf d üzen i n i  bozm a d ı k l a r ı  i ç i n  a i l e l e r i ve öğ retme n l e r i o n l a rda­

k i  fa rk l ı l ı k l a r ı a n l aya maz.  Aka d e m i k  o l a ra k  başa r ı s ı z  o l sa l a r  b i le  b u  d u ru m  

"te m be l l i k", " i l g i s iz l i k': " i ste ks iz l i k': "kapas i te n i n  yete r l i  o l m a ma s ı "  g i b i ne ­

d e n l e re bağ l a n ı r. D i kkat e ks i k l i ğ i  o l a n  k ız  çoc u k l a r ı n d a  s ı k l ı k l a  göz l e m l e ­

n e n  be l i rt i l e r : 

• Yava ş, a ğ ı rka n l ı  o l m a .  

• "Uy uş u k': " Da l g ı n" g i b i  l a ka p l a r  ta k ı l m a s ı .  



• Za m a n  a l g ı s ı n ı n  zay ıf  o l m a s ı .  

• Özg ü l  öğre n m e  g ü ç l ü ğ ü .  

• Çek i n gen ,  kayg ı l ı  ve içe d ö n ü k  o l m a .  

• S a ç l a r l a  oyn a ma,  saç, k i rp i k  yol m a .  

• Tı rna k yem e, t ı rn a k  et l e r i n i  ko pa rma .  

• Baş  a ğ r ı s ı ,  ka r ı n ağ r ı s ı  g i b i bedense l  ya k ı n m a l a r. 

• Ke n d i n e  g ü ve n meme, zor l a n ı n ca ça b u k  vazgeçme.  

• E rg e n l i kte ve e r i şk i n l i kte kayg ı ve d e p resyon g e l i ş m e  r i sk i n i n  yü k­

sek  o l m a s ı .  

9. sıntf öğrencisi olan Ayşe, kliniğe sınavlarda is tediği sonucu alamıyor ol­

ması nedeniyle gelmişti. Son sınavdan önce nefes alamama, titreme, ba­

şında uyuşma olmuş ve sınava girememişti. Annesine göre çok sakin, çok 

oturan, fazlasıyla yavaş bir kızdı. O kadar yavaş yemek yiyordu ki, herkes 

sofradan kalktıktan en az 7 saat sonra yemeğini bitirebiliyordu. Evden çı­

karken giyinmesi, hazırlanması bir türlü bitmez, sık sık servisi kaçırırdı. O 

kadar çok "Hadi" diyorlardı ki, küçük kardeşinin ilk söylediği kelime "Hadi" 

olmuştu. Çok dağınıktı, zamanının önemli bir bölümünü evde kaybettiği 

eşyaları aramaya harcıyordu. Derslerde başarı lı olmayı çok is tiyor, saat­

lerce odasında kalıyor ama bir şeylerle oyalanmaktan çalışmaya başla­

yamıyor, bazen de dalıp gidiyordu. Özel ders alıp, uzun süre hazırlandığı 

sınavlarda ' bTle soruyu yanlış okuma ve basit hatalar yüzünden is tediği 

sonuçları alamıyordu. Sına vlar onun için ciddi kaygı nedeniydi, özellikle 

sınav zamanlarında baş ağrısı, karın ağrıları oluyordu. Ortaokulda da faz­

la başarılı değildi. Küçükken uzaya meraklı olan, bilim adamı olmak is te­

diğini söyleyen Ayşe, son zamanlarda "Benden umudunuzu kesin, benden 

hiçbir şey olmaz" demeye başlamıştı. Arkadaş ilişkilerinde de eskiden beri 

sorunlar yaşıyordu. Uzun "kız sohbetlerinden"  hoşlanmıyor, arkadaşların ı  



din lerken de sıkilıyor, dalıp gidiyordu. Kendisini diğer kızlardan farklı gö­

rüyor, sevilmediğini, is tenmediğini düşünüyordu. Öğretmenleri kapasite­

sinin iyi olduğunu söylüyor, aldığı düşük notlara onlar da şaşmyordu. Dış 

ortamda güvensiz, kaygılı, içine kapalı bir gençti ama evde anne babayla 

sık sık çatışıyordu. Eleştirilmeye hiç gelemiyordu, en ufak bir konuda uyar­

salar  hemen savunmaya geçiyor, öfkeleniyor, bağmp çağmyor, sonra da 

pişman olup özür dilliyordu. Babasma göre sorun, ''Ayşe'nin gayretinin ye­

tersiz olmasıydı '; bu yaşma kadar, başlayıp bitirebildiği bir şey olmamış, 

hevesle başladığı şeyleri bile yarım bırakmıştı. 

Yapılan değerlendirmeler sonunda dikkat eksikliği ve buna eşlik eden kay­

gı sorunları tan1S1yla DEHB için ilaç tedavisine başlandı. Kaygı için önce 

terapi görüşmeleri başlatıldı. Kaygıya yönelik bir ilaç verilmedi. Tedaviye 

başladıktan 7 ay sonraki görüşmeye "Çok mutluyum" diye başladı ve ya­

şadığı değişimleri büyük bir heyecan içinde şöyle anlattı: "Önceden odak­

landığımı düşünüyordum ama odaklanamıyormuşum. Eskiden derslerde 

yorulurdum, uykum gelirdi, şimdi bunlar olmuyor. Evde tekrar etmiyor­

dum, etmeye başladım, soru çözüyorum. Coğrafya dersinde öğretmen 

soru sordu, ben biliyordum, eskiden olsa susardım, emin olamazdım, bu 

kez söyleyebildim. Derse daha çok katılmayı istemeye başladım. Dersler­

de de aklıma takılan bir şey olursa sorabiliyorum, eskiden olsa bunu mu 

soruyor derler diye sormazdım. Şimdi iyice anlayana kadar bırakmıyorum. 

Eskiden kitap okuyamazdım, içerideki sesleri din lerdim, kitap okumaya 

da başladım. Eskiden ne kadar çaltşırsam çaltşayım yapamam diyordum, 

şimdi yapabilirim, nasıl olsa çaltşabiliyorum diyorum." Anne babası da en 

az Ayşe kadar şaşkm ama mutluydular. Ayşe'nin konuşmasmm bile değiş­

tiğini söylediler. "Önceden cümleleri toparlayamıyordu, başı sonu karışı­

yor, devamlı şey diyordu, anlattıklarından bir şey anlayamıyorduk. Şimdi 



düzgün cümlelerle anlatabiliyor. Daha fazla sohbet etmeye başladık" di­

yen annenin sözlerin i babası, "Aslmda zeki olduğunu biliyorduk ama bu 

kadar değişebileceğini tahmin etmiyorduk" diyerek tamamladı. 

D i k kat e ks i k l i ğ i  o l a n  ve Ayşe g i b i ta n ıya ço k geç u l aşa n çocu k l a r ı n tü m ü n­

de değ i ş i m  n e  yaz ı k  ki bu  kada r  h ız l ı  ve ko lay o l m uyor. Ayşe'n i n  i l a ç  tedavi-

inden s o n ra d u ru m u n u n  bu  kad a r  h ız l ı topa r l a n m as ı n ı  sağ l aya n şey sa h i p  

o ld u ğ u  iy i  ka pas ite ve g ü ç l ü  soru m l u l u k  d uyg usuyd u .  Tü m başa r ı s ı z l ı k l a ra 

rağ men pes etm e m i ş, hep  a rkad a ş l a r ı n d a n  d a h a  faz la  ça l ı ş m ı ş, öze l d e rs l e r  

a l m ı ş  ve  b u  sayede te me l  b i l g i l e rd e  ö n e m l i  b i r  e ks i k l i ğ i  o l m a m ışt ı .  Ö nce­

den de  masa  baş ı n d a  uzu n za m a n l a r  geç i riyo r ama ve r i m l i  ça l ı ş a m ıyo rd u .  

i l a ç l a rd a n  son ra d a h a  ve ri m l i  b i r  şek i l d e  ça l ı şa b i l m eye, s ı nav l a rd a  d a  bas i t  

hata l a r  n e d e n iy le  soru  ka ç ı r m a m aya baş l a d ı .  Y ı l l a r  s o n ra b i l e  o l sa  e m e kle­

ri n i n  ka rş ı l ı ğ ı n ı  a l a b i l m e k  o n u n  yen id e n  ke n d i n e  g ü ve n meye ba ş l a m a s ı n ı  

ağ l a m ı şt ı .  B u  ge l i ş m e l e r i n  a rd ı n d a n  s ı nav kayg ı s ı  d a  büyü k ö l ç ü d e  çözü m­

len m i ş  o l d u .  

2 .  Hem h i pera ktivite, d ü rtüse l l i k  h e m  de d i kkat eks ik l i ğ i n i n  b i r  a rada 

olduğu kız lar :  

Kız çocu k l a r ı n ı n  a ş ı r ı  ha re ket l i  o l mas ı ,  teh l i ke l i  ve d ü rtüse l  davra n m a l a r ı 
. , 

top l u m sa l o l a ra k  ka b u l  gören ,  o l ağa n ka b u l  ed i l e n  davra n ı ş l a r  d eğ i l d i r. B u  

ned e n l e  b i r l eş i k  t i pte D E H B o l a n  k ı z  çocu k l a r ı  ç o k  d a h a  e r ken  yaşta fa rk  

ed i l i r l e r. Bu  g ru pta en  s ık  g öz l e m l e n e n  be l i rt i l e r : 

• Ya ş ı n d a n  d a h a  çocu ks u  o l m a .  

• Davra n ı ş l a r ı n ı  b u l u n d u ğ u  orta ma göre aya r laya m a m a .  

• İ l g i  ve d i k kat i n üzer i n d e  o l m a s ı n ı  i ste m e  ve b u n a  yö n e l i k  d avra­

n ı ş l a r. 



• Çok kon u ş m a, a k l ı n a  g e l e n i  söy l e m e, h e r  kon u d a  b i r  şeyl e r  söy l eme.  

• Aş ı r ı  ha re ket l i l i k  n e d e n iy l e  deva m l ı  koşt u ru p  d u rma ,  yü kse k ye r l e re 

t ı r m a n m a .  

• Te h l i ke l i  ve h a re ketl i oyu n l a rd a n  h oş l a n ma .  

• Spord a n  h o ş l a n ma,  baz ı l a r ı n d a  s pora a ş ı r ı  d ü ş kü n  o l ma ,  spor  ya pa­

mad ı ğ ı  za m a n l a rd a  m u tsuz, g e rg i n  o l m a .  

• Kız  a rkad a ş l a r ıy la  i l i ş k i l e ri n d e  soru n l a r, d ı ş l a n ma,  g ru ba a l ı n ma m a .  

• Soka kta hayva n l a rı kova l a m a ,  e rke k l e r l e  e rkek  oyu n l a r ı n ı  te rc i h  

etme .  

• Erkek le r le  d a h a  iy i  a n l a ş ma, futbo l d a n  hoş la n m a,  e rke k l e r l e  futbol  

oyn a ma .  

• "Geveze': " Patavats ı z ': "Ded i kod uc u ': " De l i d o l u ", " E rke k  Fatma" g i b i  

l a ka p l a r. 

• D ü rtüse l l i k  n ed e n iy l e  t ı k ı n ı rca s ı n a  ye m e k  ye me ata k l a r ı ,  obezite. 

• S i g a ra ,  a l ko l ,  m a d d e  ku l l a n m a  s ı k l ı ğ ı n ı n  d a h a  faz l a  o l m a s ı .  

• Evd en  kaç m a .  

• E rke n c i n se l  d e n ey i m le r, e rg e n  gebe l i k l e r i ,  c i n se l  yo l l a  bu l a ş a n  h a s­

ta l ı k l a ra ya ka l a n ma .  

Kızlarda her  i ki DEHB türünde de  görülebi lecek o lan  d iğer be l i rt i ler: 

� Duyg u sa l d a l g a l a n m a l a r, d a k i ka l a r  i ç i n d e  çok m u t l u  o l m a  

d u ru m u nd a n  ç o k  m utsuz  o l m aya geçeb i l i r l e r. 

� Ad et önces i n d e  ve a d et d ö n e m i n d e  h uzu rsuz l u k, s i n i r l i l i k, 

d uyg u sa l l ı k, d a l g ı n l ı k  g i b i  be l i rt i l e r  d a h a  s ı k  ve d a h a  ş iddet l i  

o l u r. 

� O k u l d a  ya d a  sosya l o rta m l a rd a  uyu m l u  o l a b i l i r l e r, ku ra l l a ra 

uya b i l m e, ken d i s i n d e n  bek l e n i l e n le r i  ya p m a  kon u s u n d a  e r­

ke k l e rd e n  d a h a  başa r ı l ı d ı r l a r. 



... B u n a  ka rş ı n  evde a n n e  ba baya ka rş ı  g e l i r l e r, e n ge l l e n d i k­

l e r i  za m a n  öfke pat l a ma l a r ı yaş a r l a r, b u  s ı ra d a  ken d i l e r i n e  

y a  d a  çevre l e r i n e  za ra r  ve rebi l i r l e r, zor sa ki n l e ş i r l e r. B i r  a n n e 

D E H B ' l i  k ız ı n ı  şöy l e  ta n ı m l a m ışt ı :  "Her an patlamaya hazır 

bir bomba gibidir, neyin fünyesini çekeceği hiç belli olmaz, bir 

anda patlayıverir." 

TOPLU M DA GÖRÜ LME S I KL IG I  N E D İ R? 

DEH B'n i n  g ö rü l me s ı k l ı ğ ı  kes i n  o l a ra k  b i l i n m e m e kted i r. B u  kon u da  ya p ı l a n  

ra ştı rma l a rd a  uyg u l a n a n  yönte m,  a raşt ı rma n ı n  ya p ı l d ı ğ ı  g r u p  v e  ku l l a n ı ­

l a n  ta n ı  ö l çüt le r i n e  g ö re fa rk l ı so n u ç l a r  b u l u n m a kta d ı r. Yayg ı n  o l a ra k  ka­

bul  ed i l m ekte o l a n  g ö rü şe g ö re D E H B  i l köğ ret i m  çağ ı n d a k i çocu k l a r ı n  % 

3-S 'i n d e  ya n i  h e r  20-30 çoc u kta n b i r i s i n d e  görü l m e kted i r. Bu ,  h e r  s ı n ı fta e n  

a z  1 -2 çoc u kta D E H B  o l a b i l eceğ i a n l a m ı n a  g e l i r. 

Tü rk iye'd e  M i l l i  Eğ i t i m B aka n l ı ğ ı 'n ı n  1 999-2000 y ı l ı  i stat i st i kse l  ve r i l e r i n e  

göre i l köğ reti m ku ru m l a r ı n d a  ya k l a ş ı k  1 6  m i lyon öğ re n c i  b u l u n m a kta d ı r. 

D E H B 'n i n  h e r  1 00 çocu kta n beş i n d e  g ö rü l e b i l d i ğ i  g öz ö n ü nd e  b u l u n d u r u l ­

d u ğ u n d a  Tü rk iye'dek i  i l kö ğ ret i m  k u ru m l a r ı na  d eva m  etm ekte o l a n  ya k l a ş ı k  

1 m i lyon ö ğ re n c i d e  bu  soru n u n  g ö rü l m e o l a s ı l ı ğ ı  va rd ı r. B u  yayg ı n l ı ğ ı n a  

ka rş ı n D E H B a rı �e ba ba l a r  v e  eğ i t i m c i l e r  ta rafı n d a n  yete r i nce b i l i n m e d i ğ i  

iç i n ta n ı  ko n u l m u ş  o l a n  çoc u k l a r ı n  say ı s ı  bu  say ı n ı n  ç o k  a l t ı nd a d ı r. Bu  d a  b u  

çoc u k l a r ı n ö n e m l i  b i r  bö l ü m ü n ü n  h a l e n  tem be l ,  i l g i s i z, ya ra m az, ş ı m a rt ı l ­

m ı ş  y a  da  özü r l ü  o l a ra k  ta n ı m l a n m aya d eva m ed i l d i ğ i n i  d ü ş ü n d ü rmekted i r. 

Çeş i t l i  a ra şt ı rma l a rda  D E H B'n i n  e rke k le rd e  k ız l a rd a n  2-6 kat d a h a  s ı k  gö­

rü l d ü ğ ü  b i l d i r i l m e kted i r. Ayr ı ca e r ke k le rd e  h e m d i kkat eks i k l i ğ i  h e m  d e  

ş ı r ı  ha reketl i l i k  v e  d ü rtüse l l i k  be l i rt i l e r i  o l a n  t i p  d a h a  s ı k  g ö rü l ü rke n  k ız-



l a rda  sadece d i k kat  e ks i k l i ğ i  o l a n  t i p d a h a  s ı k  g ö rü l ü r. Aş ı r ı ha reket l i l i k  ve 

d ü rtüse l l i k  be l i rt i l e r i çok d a h a  erken  d ö n e m d e  ve s ı k l ı k l a  fa rk  ed i l e b i l i rken  

sadece d i k kat e ks i k l i ğ i n i n  fa rk ed i l m es i  zo r ve  geç o l u r. Bu  ned e n l e  as l ı n ­

da  k ız l a r l a  e rkek l e r  a ra s ı n d a ki g ö rü l m e  s ı k l ı ğ ı  a ç ı s ı n d a n  fa r k ı n  g e rçe kte bu  

kad a r  faz la  o l m a d ı ğ ı , ancak  k ız  çoc u k l a r ı n ı n  ta n ı  i ç i n  daha  az g et i r i l d i k le r i  

d ü ş ü n ü l mekted i r. 

ORTAYA Ç I KI Ş  N E DENLER İ  N ELERD İR? 

D E H B ps i k iyatr i  ve i l g i l i  tü m d iğe r  b ra n ş l a rda ,  üzer i n d e  e n  faz la  a ra şt ı rma  

ya p ı l a n  kon u l a r ı n  baş ı n d a  g e l i r. Görü ntü l e m e  yö ntem l e r i  ve g e n et i k  ça l ı ş­

m a l a r  i ç i n  ge re k l i  te k n o l oj i k  a l tya p ı  g e l i şt i kçe D E H B 'n i n  n e d e n le r i  kon u­

s u n d a k i  b i l g i  b i r i k i m i  d e  a rt ıyo r. An ca k  b u g ü n  h a l e n  D E H B 'n i n  ned e n l e r i 

kes i n  o l a ra k  b i l i n e m iyor. Araşt ı rma s o n u ç l a r ı n a  g ö re D E H B 'n i n  n ed e n ler i  i k i  

a n a  ba ş l ı k  a l t ı n d a  to p l a n a b i l i r : 

• Ka l ıt ı m ,  g e n eti k ned e n l e r  

• Çevrese l  etke n l e r  

A n n e  babada n çocuğa a kta r ı l a n  g e n l e r, çocu kta D E H B g e l i ş t i rme kon u ­

s u n d a  yatk ı n l ı ğa  n e d e n  o l u r. Bu  g e n eti k yatk ı n l ı k, baz ı  çevrese l  etmen le r l e  

b i r l eşt i ğ i n d e  k i ş i n i n  beyn i n d e, davra n ı ş  ve  d i kkat ko ntro l ü n d e n  soru m l u  

o l a n  bö lge le r i n  g e l i ş i m i n d e  a ksa k l ı k  o l u r. B u  da  o k i ş ide  D E H B  be l i rt i l e r i n i n  

o rtaya ç ı kmas ı n ı  sağ l a r. 

Ka l ı t ım:  

DEH B'n i n  ka l ıt ımsa l  b i r  ra hats ız l ı k  o l d uğ u n u  gösteren  pek çok ça l ı şma  va rd ı r. 



D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n  a i l e  üye l e r i n d e n  en  az  b i ri n d e  benzer  be l i rt i l e r  o l d u ­

ğ u n u  g ö rü rüz.  B u  k i ş i  a n n e, baba ,  dede, a mca,  day ı  vb. o l a b i l i r. B u  k i ş i l e r  

büyü k o l a s ı l ı k l a  D E H B  ta n ı s ı  a l m a m ı ş  a m a  çocu k l u k  öykü le r i n d e  benzer  be­

l i rt i l e r  göste r m i ş l e rd i r. 

Bu  ta n ıy ı  a l a n  b i reyl e r in  a i l e l e riy le  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a rd a n  e lde  ed i l e n  b i l g i ­

l e re g ö re; 

• D E H B o l a n  çoc u k l a r ı n  a n ne  baba l a r ı n d a  benze r  be l i rt i l e r  o l m a  o ra n ı  

norma l çoc u k l a ra o ra n l a  2-8 kat faz l ad ı r. 

• D E H B o l a n  çocu k l a r ı n  ka rdeş le r i nde  benzer be l i rt i l e ri n  görü l m e  o la ­

s ı l ı ğ ı  2-3 kat  faz lad ı r. 

D E H B  ta n ı s ı  a l a n  ve i k iz ka rdeş i  o l a n  çoc u k l a r l a  ya p ı l a n  a ra şt ı rma b u l g u la -

r ı na g ö re; 

• Tek yu m u rta i kizler inde her  i ki s inde de hasta l ı k  görü lme ora n ı % 80-90, 

• Çift yu m u rta i k iz l e r i n d e  h e r  i k i s i n de  d e  h a sta l ı k  g ö rü l me o ra n ı  % 

30 'd u r. 

DEH B'n i n  g e n et i k  o l a ra k  a n n e  babadan  çoc u k l a ra taş ı n ma s ı n d a n  soru m l u  

o ld u ğ u  d üş ü n ü len  bazı g e n l e r  be l i r l e n m i şt i r (DAT 1 , DrD4, D rDS,  S N A P S ) .  

Çevresel neden ler:  . ' 

DEHB 'ye n e d e n  o l d u ğ u  d ü ş ü n ü l e n  çeş i t l i çevrese l  etme n l e r  va rd ı r. B u  et­

me n l e r  tek baş ı n a  d i re k  o l a ra k  D E H B 'ye neden o l m a kta n çok geneti k o l a ra k  

yatk ı n l ı ğ ı  o l a n  b i reyl erde DEH B o l u şma r i sk i n i  a rt ı r ı r l a r. 

• Doğ u m  ön cesi  (a n n en i n  gebe l i kte s i g a ra ,  a l ko l  ku l l a n ı m ı , faz l a  stres 

yaş a m a s ı) 



• Doğ u m  s ı ra s ı n d a  (erken  doğ u m ,  d ü ş ü k  doğ u m  a ğ ı r l ı k l ı  o l ma,  do­

ğ u m  ko m p l i ka syo n l a r ı )  

• Doğ u m  s o n ras ı  (baz ı  hasta l ı k l a r, ku rş u n  g i b i  m a d d e l e re m a ruz  ka l ­

m a  vb.) 

G ı d a l a r ı n  i ç i n d e k i boya l a r ı n , koruyucu m a d d e l e r i n ,  a ş ı r ı  şeker tü ket i m i n i n  

y a  da  a le rj iye n e d e n  o l a b i l e n  bazı g ı d a l a r ı n  D E H B  be l i rt i l e r i n e  neden  o l �  

d uğ u  i le r i  s ü rü l m üşse  d e  b u  görüşü d este k l eyen yete r l i b i l i mse l  ça l ı şma  

o l m a d ı ğ ı n d a n  g eçe r l i b i r  h i potez o l a ra k  ka b u l  ed i l me m e kted i r. 

Sosyokü l tü re l  fa ktö r le r i n ,  uyg u n  o l m aya n a n n e baba tutu m la rı n ı n , yeter­

siz ya da a ş ı r ı katı d i s i p l i n i n , g ü n ü m ü z  to p l u m u n u n  a ş ı r ı  bek lenti le r i n i n  

D E H B'ye neden o l d u ğ u n u  i l e r i  s ü re n le r  va rd ı r. A n n e  ba ba l a r  d a  s ı k l ı k l a  ço­

c u k l a r ı n ı  iy i  yet i şt i re m ed i k le r i  i ç i n  bu soru n l a r ı n  ya şa n d ığ ı n ı  d ü ş ü n mekte 

ve kend i l e ri n i  s u ç l a m a ktad ı r la r. Anca k ya p ı l a n  b i l i mse l  ça l ı ş m a l a r l a  bu fa k­

tö r le r i n  tek ba ş ı n a  D E H B'ye neden o l a m aya ca ğ ı  göste r i l m i şt i r. Uyg u n  o l ­

maya n anne  ba ba tutu m l a r ı ,  a i l e  i ç i  stres g i b i fa ktö r l e r  çoc u k l a rda  D E H B  

o l u ştu rmaz la r. Anca k  D E H B 'ye eş l i k  e d e n  karş ı  g e l m e, h ı rç ı n l ı k, sayg ı s ız l ı k  

g i b i  be l i rt i l e r i n  o rtaya ç ı kmas ında  v e  D E H B be l i rt i l e r i n i n  ka rmaş ı k l aşma­

s ında  önem l i  ro l oyna r. B u  n ed e n l e  a n n e  ba ba eğ it i m i  tedav i n i n  önem l i  b i r  

pa rça s ı n ı  o l u ştu ru r. 

Beyindeki  ya pısa l  i ş levse l  fa rkl ı l ı kla r: 

İ n sa n l a rda  d iğ e r  t ü r l e rd e n  fa rk l ı  o l a ra k  b i r  şey ya p m a d a n  ö n ce d ü ş ü n meyi 

sağ laya n d u rd u rucu  b i r  s i stem va rd ı r. B u  s i stem k i ş iye o l ay ı  değer lend i r­

me, geçm i ş i  hat ı r l a ma,  g e l eceğ i öngörme ve p l a n l a m a  i ş l e m ler i  i ç i n  g e re k l i  

sü reyi sağ l a r. D E H B  o l a n  b i rey ler  bu  s i ste m l e r i n i n  yete r i n ce i y i  ça l ı şmama-



ı, ı  ned e n iy l e  ba ş l a d ı k l a r ı  i ş i  s ü rd ü re mez, son u c u n u  d ü ş ü n meden  h a re ket 

ı •de r, o rta m a  ve a maca uyg u n  davra n ı ş l a r  g öste re m ez l e r. 

B u  s i ste m i n  n o r m a l  i ş l ev g öste r m e s i n d e n  soru m l u  o l a n  bey i n  bö l g e ler i ,  

p refro nta l l o b, baza l g a n l i o n l a r, ca u dat  n u k l e u s, l i m b i k  s i ste m ve serebe l ­

l u md u r. Bu bö l g e l e rdek i  ya p ı s a l  ve i ş l evse l  fa rk l ı l ı k l a r ı  o rtaya koyma k a ma­

< ı y l a  ya p ı l m ı ş  pek  çok ça l ı ş m a  va rd ı r. 

Yapısa l görüntü leme ça l ı şmalar ı :  

DEH B ta n ı s ı  a l a n  k i ş i l e r i n  bey i n  ya p ı l a r ı n ı  görü ntü l e m e k  ve  n o r m a l  b i rey­

i r in  beyi n le r iy le  a ra l a r ı n d a k i  fa r k l a r ı  o rtaya koya b i l m e k  a mac ıy l a  ya p ı l m ı ş  

� o k  say ı d a  a ra şt ı rma va rd ı r. B i l g i saya r l ı  to mog rafi, ma nyet i k  rezo n a n s  ( M R) 

CJÖ rü ntü l e m e  g i b i  yö nte m l e r  ku l l a n ı l a ra k  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a rd a  e n  tuta r l ı  

o l a ra k  u l a ş ı l a n  b u l g u  D E H B ' l i  b i reyle r i n  bey i n  hac i m l e r i n i n  n o r m a l  b i rey­

i re ora n l a  d a h a  küçük  o l m a s ı d ı r. D E H B  o l a n  b i rey l e rd e  öze l l i k l e  yü rütücü 

i ş l ev le r l e  i l i ş k i l i  o lan  beyi n b ö l g e l e r i n i n  (fro nta l ko rteks, ca udat  n u k l e u s, 

q lobus  pa l l i d u s, se re be l l u m, co r p u s  ka l l o s u m )  n o rm a l  b i rey l e re ora n l a o/o 

11,7 d a h a  küç ü k  o l d uğ u b u l u n m u ştu r. 

f a rk l ı beyi n bö lge le r i n i n  i nce l e n d i ğ i  g ö rü ntü l e m e  ça l ı ş m a l a r ı sadece D E H ­

B ' l i  b i rey l e r l e  d eğ i l  o n l a r ı n  b i r i nc i  d e rece ya k ı n l a r ıy l a  d a  ya p ı l m ı ş  v e  i l g i n ç  
• • 

ı,on u ç l a ra u l a ş ı l m ı şt ı r. Ö rneğ i n  ba s a l  g a n g l io n  a d ı  ve r i l e n  bö lge  h e m  D E H B  

o l a n  çoc u k l a rd a  hem  d e  o n l a r ı n  D E H B  o l maya n a n n e  ba ba l a r ı n da  n o r m a l  

b i reyl e re o ra n l a d a h a  küçü k b u l u n m u ş v e  b u  s o n u ç  soru n u n  g e n et i k  o l a ra k  

ta ş ı n m a s ı y l a  i l i ş k i l i  b i r  b u l g u  o l a ra k  yo ru m l a n m ışt ı r. Benzer  b i r  ça l ı ş ma d a  

1 e ,  bed e n  koo rd i n asyo n u  v e  za m a n  yön eti m i  i l e  i l i ş k i l i  b i r  bö lge  o l a n  se re ­

be l l u m, D E H B' l i  çocu k l a rd a  d a h a  küç ü k, D E H B  be l i rt i s i  göste1tmeye n a n n e  

ba ba l a r ı n d a  i s e  n o r m a l  boyut la rd a  b u l u n m u ştur. B u ra d a n  h a sta l ı ğ ı n  be-



l i rt i l e r i n i n  k l i n i k  o l a ra k  o rtaya ç ı k m a s ı n d a  serebe l l u m  boyutu n u n  önem l i  

o l d u ğ u  son ucu na  u l a ş ı l m ı şt ı r. 

Beyi n ka n akı m ı  ça l ı şma la rı :  

Be l i r l i  b i r  beyi n b ö l ges i n i n  yete r l i  ça l ı ş ı p  ça l ı ş mad ı ğ ı n ı  a n laya b i l m e k  i ç i n  

o beyi n bö lges i n i n  ka n a k ı m ı n ı n  ö l ç ü l mes i  g e rekir. Da ha  az ka n l a n a n  b i r  

bö lge  d i ğ e r  bö l g e l e re g ö re d a h a  az a kt if, ya n i  d a h a  a z  ça l ı ş ıyo r demek­

ti r. SP ECT a d ı  ver i l e n  b u  gör ü n tü l e m e  yö nte m iy le  ya p ı l a n  a ra ştı rma la rd a  

D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n bey in  ö n  bö lges i n i n  v e  ca u d at n u k l e u s u n  d a ha a z  

ka n l a n d ı ğ ı , ya n i  yete r i nce a kt if  o l m a d ı ğ ı  b u l u n m uştu r. Ca u dat  n u k l e u s  ve 

öze l l i k l e  str iatu m a d ı  ve ri l e n  bö lge, beyn i n  ön bö lges i  i l e  l i m b i k  s i stem a ra­

s ı n d a  i l et i m i  sağ l aya n b i r  kö p rü d ü r  ve davra n ı ş l a r ı n  kontro l ü  ve d i kkat i n  

s ü rd ü rü l mes i  i ç i n  ö n e m l i  b i r  bö lged i r. L i m b i k  s i stem d u yg u l a n ı m ı  d üzen l e­

yen ,  motivasyo n u  sağ l aya n ve be l l eğe  ya rd ı mc ı  o lan  b i r  b ö l g ed i r. Tü m bu 

bö l g e l e r i n  uyu m iç inde ça l ı şa m a m a s ı  D E H B  be l i rt i l e r i n e  neden  o l m a kta d ı r. 

E r i şk in  D E H B' l i  o l g u l a rka ya p ı l a n  b i r  S P ECT ça l ı şmas ı nda ,  st r iat u m  a d ı  ver i ­

l e n  bö lgede d o pa m i n  taş ıy ı c ı l a r ı n ı n  yoğ u n l u ğ u n u n  n o r m a l  b i reyl e re o ra n ­

l a  o/o 70 d a h a  faz la  o ld u ğ u  g ö rü l m ü ştü r. Dopa m i n  taş ıy ı c ı l a r ı ,  s i n i r  h ü c re ­

l e r i n i n  b i r b i r iy le  bağ l a nt ı  yapt ı ğ ı  s i n a ps a d ı  ver i l en  bö l g e l e rd e ki d o pa m i n i  

h ü c re i ç i n e  ta ş ıya n  a rac ı l a rd ı r. B u n l a r ı n  sayıca faz la  o l m a s ı  d o pa m i n i n  d a ha 

h ız l ı b i r  şek i l d e  h ü c re i ç i n e  a l ı n ma s ı n a  ya n i  s i n a p s l a rd a  yete ri n ce dopa m i n  

b u l u n m a m a s ı n a  neden o l m a ktad ı r. S i n a ps l a rd a  yete r l i  d o pa m i n  o l m a m a s ı  

i s e  fre n s i ste m i n i n  yete r ince  ça l ı ş m a m a s ı  a n l a m ı n a  g e l i r. Ayn ı  b i rey lerde 

i l aç  ( m eti l fen i d at) ver i l d i kten son ra ya p ı l a n  görü ntü l e m e l erde i se  d o pa­

min ta ş ıy ı c ı l a r ı n ı n  sayı s ı n ı n  norma l e  d ö n d ü ğ ü  b u l u n m u ştu r. Bu  ça l ı ş m a  

D E H B  i ç i n  ku l l a n ı l m a kta o l a n  i l a ç l a r ı n beyi n d e ki etki  m e ka n izmas ı n ı  s o m u t  

o l a ra k  g östermes i  neden iy le  öne m l i  ça l ı ş m a l a rd a n  b i r i s i d i r. 



Beyn i n  metabol i k  etki n l iğ i  ça l ışmalar ı :  

ı >os itron E m i syon Tomog rafi ( PET)  ad ı  ve r i l e n  yö nte m l e  rad yoakt if  g l u koz 

k u l l a n ı l a ra k  h a n g i  bö lgede d a ha faz la  g l u koz tü ket i m i n i n  o l d u ğ u n u  be l i r­

I Pmek m ü m kü n d ü r. Da ha  faz la  g l u koz ku l l a n a n  bö lge le r  meta bo l i k  o l a ra k  

daha  a kt if  o l a n  ya n i  d ah a  faz l a  ça l ı şa n  bö lge le rd i r. D E H B  o l a n  genç le r l e  ve 

Nişk i n l e r l e  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a rda  beyn i n  ön bö l g e l e r i n d e  yete r i nce g l u koz 

t ü ket i m i n i n  o l m a d ı ğ ı  ya n i  b u  bö l g e ler i n yete r i n ce a kt if  o l m a d ı ğ ı  göste r i l ­

m i şt i r. B u  k i ş i l e re uya r ı c ı  i l aç  ve r i l d i kten so n ra te kra r görüntü  a l ı n d ı ğ ı nda  

n bö lge l e r i n meta bo l i k  a kt iv ites i n d e  a rt ı ş  o l m uştu r. B u n l a r  h e m  D E H B 'n i n  

beyi n i ş l ev l e r i n d e n  kayna k la n d ı ğ ı n ı  h e m  d e  i l a ç l a r ı n  etki  m e ka n izma s ı n ı  

qöste ren b u l g u l a rd ı r. 

Beyi nde  yu ka r ıda  söz ed i l en  bö lge le rdek i  s i n i r  h ü c re l e r i n i n  b i r b i r l e r iy le  

bağ l a nt ı l a r ı n ı  n ö rotra n s m itte r ad ı ve r i l e n  m a d d e l e r  d üze n l e r l e r. DEHB o l a n  

b i rey l e rd e  davra n ı ş  kontro l ü  v e  d i kkat i ş l ev le r i  i ç i n  ge re k l i  o l a n  dopa m i n  

ve nore p i n efr i n  a d l ı  nö rotra n s m itte r l e r i n  yete r l i  sa l ı n m a d ı ğ ı  d ü ş ü n ü l m e k­

ted i r. Tedav ide  ku l l a n ı l a n  uya r ı c ı  i l a ç l a r  bu  m a d d e l e r i n  sa l ı n ı m ı n ı  a rt ı ra ra k  

davra n ı ş  kontro l ü  ve d i k kat i n s ü rd ü rü l mes in e  ya rd ı mc ı  o l u r l a r. 

Son uç  o lara k  yayg ın  o larak kabul  ed i l mekte olan görüşe göre DEHB, 

anne babadan a l ı nan  bazı gen ler in ve bazı çevresel fa ktör ler in  etkisiy-
• • 

le  beyi nde  d ikkat ve davran ış  kontro lü nden soru m l u  ola n bölgeler in 

yapısal  ve i ş levse l  o larak  farkl ı l ı ğ ı  son ucunda ortaya ç ıka n  b i r  bozuk­

luktur. 



NAS IL  TAN I  KON U LU R? 

G ü n ü m üzde çoc u k  ru h sağ l ı ğ ı  k l i n i k l e r i n e  başvuru  neden l e r i n i n  ba ş ı n d a  

çoc u k l a r ı n  davra n ı ş  soru n l a r ı y a  da  der s l e rd e  yeter i n ce başa r ı l ı  o l a m a m a la­

r ı  g e l m e kted i r. Ders l e r i  d i kkat l i  d i n l e me m e, ödev ya p m a k l a  i l g i l i  g üç l ü k l e r, 

h a reket l i l i k, söy l e n e n i  h e m e n  ya pma m a ,  soru m l u l u k l a r ı n ı  ye r i ne  g et i rme­

me g i b i so ru n l a r  a i l e l e r i n  ve öğ ret m e n l e ri n  e n  s ı k  ya kı n d ı ğ ı  ko n u l a rd ı r. Eğ i ­

t i m  s ü rec i  boyu n ca hemen h e r  çocu kta b u  be l i rt i l e r i n  b i r  ya  d a  b i rkaç ı  gö­

rü l e b i l i r. B u n l a r ı n t ü m ü n ü n  D E H B'ye ba ğ l ı  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n m e k  ya n l ı ş  o l u r. 

Bu  ya k ı n ma la r ı n ı n  n ed e n i  D E H B  o la b i l eceğ i g i b i başka n ed e n l e r  de  o l a b i l i r. 

F iz i kse l ra hats ı z l ı k l a r, g e l i ş i m s e l  soru n la r, g ö rme- i ş i tme  kusu r l a r ı ,  sos­

yo- kü l tü re l  yete rs iz l i k l e r, uyg u n  o l m aya n çoc u k  yet i şt i rme  tutu m l a r ı ,  a i l e  

i ç i  soru n l a r, o k u l -öğ retmen y a  da  eğ i t i m p rog ra m ı n d a n  kayn a k l a n a n  s ı ­

k ı nt ı l a r  çoc u k l a rd a  çeş i t l i  a kad e m i k  y a  da  davra n ı ş  soru n l a r ı ya rat ı r. Bu  n e ­

d e n l e  a i l e l e r  h i pera kt iv ite va r m ı  d iye çoc u k l a r ı n ı  get i r m i ş  o l s a l a r  b i l e  o l a s ı  

d i ğ e r  ned e n l e r i n  u n ut u l m a m a s ı  g e re k i r. 

Çoc u k l a r ı n  davra n ı ş l a r ı fa rk l ı o rta m l a rd a  fa r k l ı  o l a b i l i r, m u ayene  s ı ra s ı n d a  

s a k i n ,  uyu m l u  o l a n  çoc u k  oku l d a  ç o k  h a re ket l i  o l a b i l i r. O k u l d a  s ı n ı f yö net i ­

mi  iy i  o l a n  b i r  ö ğ ret m e n l e  soru n ç ı ka rmaya n çocu k, k u ra l  s ı n ı r  kon u l a m a ­

ya n b i r  a i l e  o rta m ı nd a  d a h a  c i d d i  p ro b l e m  ya rata b i l i r. Göz l e m  ya pan k i ş i l e ­

r i n  o laya ba k ış  a ç ı l a r ı  da  a l ı na n  b i l g i l e r i etk i l e r. Ç o k  d i s i p l i n l i  b i r  ö ğ retm e n  

faz l a  a ş ı r ı o l maya n ha re ket l i l i ğ i  a ş ı r ı h a re ket l i l i k  o l a ra k  yo ru m l aya b i l i r  y a  da  

ta m te rs i n e  esnek  b i r  öğ retm e n  çoc u ğ u n  h a reketl i l i ğ i n i n  sorun  ç ı ka rma­

d ı ğ ı n ı  i fade  edeb i l i r. B u  neden l e  b i r  çocu kta DEHB  o l u p  o l m a d ı ğ ı n a  ka ra r 

vereb i l m ek  i ç i n  çoc u k l a ,  a i l ey le, öğ retm e n l er iy le  g ö r ü ş m e k, çocu ğ u n  dav­

ra n ı ş l a r ı n ı  g öz l e m l e m e  ş a n s ı  o l a n  t ü m  kayna k l a rd a n  b i l g i  a l m a k  g e rek i r. 



�on uç o l a ra k . D E H B  ayr ı nt ı l ı  b i r  i nce leme ve değer len d i r m e  s ü rec i nden  

•,o n ra ta n ı  ko n u l a b i l ecek b i r  ra hats ız l ı kt ı r. Ta n ı  a şamas ı nda  ya n ıt l a n ma s ı  

q reken 5 te m e l ' soru va rd ı r.: 

• Çoc u kta ya d a  a i l ede  d i kkat ya da  d avra n ı ş soru n u n a  neden o l a b i l e ­

c e k  etm en l e r  va r m ı ?  

• D E H B  va r m ı ?  

• D E H B 'n i n  a l t  t ip i  ve ş i d d et i  n ed i r? 

• Eş l i k  eden başka ps i k iyatr i k bozu k l u k l a r  va r m ı ?  

• A n n e  babada  D E H B ya da  ba ş ka ps i k iyatr i k  soru n va r m ı ?  

TANI  AŞAMALARI 

• A i l e  ve çoc u k la  i l k  g ö r ü ş m e, b i l g i  a l ma ,  a i l e n i n  do l d u racağ ı ö l çek le r  

• Çoc u ğ u n  değer le n d i ri l mes i  ( m u aye ne  ve test le r) 

• O ku l  ve öğ retm e n den  a l ı n a n  b i l g i l e r  ve öğ retm e n i n  d o l d u ra ca ğ ı  ö l ­

çe k le r  

• La boratuva r ve görü ntü l e m e  yö nte m le r i  

• Tü m b i l g i l e r i n  b i r  a raya get i r i l mes i  ve ta n ı  kon u l mas ı  

Ai le ve çocukla i l k  görüşme ve b i lg i  a lma:  

i l k  görüşmede a n n e ba ba d a n  hem çoc u k  hem d iğer  a i l e  üye l er i  h a kk ı n d a  
. ' 

ayrı nt ı l ı  b i l g i l e r  a l ı n ı r. 

• Başvu ruya n e  za m a n  ve n a s ı l  ka ra r veri l d i ğ i  (ya rd ı m  a l ma d ü ş ü nce­

s i n i n  k ime a i t  o ld u ğ u )  

• Başvu ru neden le r i ,  çocu k l a  i l g i l i  kayg ı l a r, ya k ı n m a l a r, b u  ya k ı n ma­

l a r ı n n e  kad a r  za m a n d a n  ber i  deva m ett iğ i ,  hang i  o rta m l a rd a  d a h a  

be l i rg i n  o l a ra k  ortaya ç ı kt ı ğ ı ,  a i l e n i n  o g ü ne kad a r  d e n e m i ş  o l d u ğ u  

baş  etme yö nte m l er i  v e  a l d ı k l a r ı  son u ç l a r  



• Çoc uğ u n  d oğ u m  önces i n d e n  b u l u n d u ğ u  ya şa kad a r  geç i rd i ğ i  bütün  

ge l i ş im  basa ma k la r ı ,  ö n e m l i  hasta l ı k l a r, kaza l a r  ve  b u  d ö n e m l e rd e ki 

sosya l ,  d uyg u s a l  davra n ı ş l a r ı  

• A i l e n i n  ya p ı s ı , a n ne ba ba n ı n  k i ş i l i k  öze l l i k le r i ,  çocu k  yeti şt i rme ve 

d i s i p l i n  ta rzla r ı ,  çoc u k la  i l i ş k i l e ri ,  va rsa d iğer  ka rd eş l e r i n  d u ru m u  ve 

o n l a rl a  i l i ş k i l e r  

• Çoc uğ u n  o l u m l u  öze l l i kle r i  ve g ü ç l ü  o l d u ğ u  a l a n l a r  

D E H B  ta n ı s ı  i ç i n  Amer i ka n  Ps i k iyatr i  B i r l i ğ i 'n i n  be l i r l e m i ş  o l d u ğ u  1 8  be l i rt i  

va rd ı r. B u  be l i rt i l e r  d o ğ r u d a n  g öz l e m l e, a i l ey le  ka rş ı l ı k l ı  kon u ş u la ra k  ve a i ­

len in  d o l d u ra ca ğ ı  bazı  ö lçek ler le  a raşt ı r ı l ı r. B u  ö l çek le rd e n  tedav i  s ü rec i n i  

i z le rken d e  fayd a la n ı l ı r. 

Ö lçek le rdek i  be l i rt i l e r i n  sayıca be l i r l e n e n  kr i te re uym a s ı  yeterl i değ i l d i r. 

D E H B  ta n ı s ı  i ç i n  b u  be l i rt i l eri n ;  

1 .  1 2  yaşta n ö nce baş l a m ı ş  o l mas ı ,  

2 .  S ü reğen o l mas ı ,  

3 .  B i rd e n  faz la  o rta m v e  koşu l d a  g ö rü l üyor o l m a s ı , 

4. Yaşa mda  en az b i r  a l a n d a  ö n e m l i  d e recede a ks a m aya neden o l uyor 

o l mas ı ,  

5 .  Bas i t  davra n ı ş  d eğ i şt i rme te k n i k ler i  ve  çevrese l  d üzen l eme le r le  ko­

l ayca d üze l t i l em iyor o l m a s ı  g e rek l i d i r. 

Çocuğun  değerlend i r i l mesi :  
Çocu k la  g örüşmede çoc u ğ u n  ko n u ş mas ı ,  h a re ket l er i ,  i l i ş k i kurma b iç i m i  

gözl e m l e n i r. Res i m  ç izme, okuma,  yazma v e  yaş ı n a  uyg u n  kavra m bece­

r i l e r i ko n u s u n d a  b i l g i l e r  a l ı n ı r. Çocuğ u n  iyi  o l d u ğ u, ken d i n e  g üve nd i ğ i ,  

ya p m a kta n keyif a l d ı ğ ı  a l a n l a r  v e  zayıf a l a n l a r  be l i r l e n m eye ça l ı ş ı l ı r. D i k­

kat g e re kt i re n  bas i t  oyu n l a r  oyna n ı r. Da h a  son ra çocu ğ u n  kapas ites i n i n , 

öğ re n m e, d i kkat ve a l g ı l a m a  beceri l e r i n i n  değer l e n d i r i l d i ğ i  d a h a  ka psa m l ı  

bazı  test le r  ya p ı l ı r. WISC-R ve WI SC-4 g i b i  Tü rk iye'd e  sta n d a rd izasyon ça l ı ş­

m a l a r ı ya p ı l m ı ş, g eçe r l i  ve g üven i l i r l i ğ i  g öste r i l m i ş  gene l  zeka test le r i n d e n  

fayd a la n ı l ı r. B u  test le r i n be l i r l i  a l t test ler i  d i kkat le i l i ş k i l i  o l a n  testl e rd i r. A l t  



l l'st le r a ra s ı n d a k i p u a n  fa rk l a r ı ve i ç  d ağ ı l ı m ,  k i ş i n i n  d i kkat i ,  g ü ç l ü  ve zayıf 

o l d u ğ u  a l a n l a r  ha k k ı n d a  d etayl ı bir b i l g iye u l a ş ı l m a s ı n ı  sağ l a r. Bu  değer-

1 • nd i rme h e m  ta n ı ,  hem d e  çocuğ u n  tedavi s i n e  ve eğ i t i m i n e  yö n vere b i l ­

m e k  i ç i n  g e rek l i d i r. 

Bi lg i sayar Başında Uyg u lanan  Testler: 

MOXO d i kkat  ö l çme testi 6 - 1 2 ya ş a ra s ı  çoc u k l a r ve 1 3-60 yaş a ra s ı  yeti şk in ­

i r i ç i n g e l i ş t i r i l m i ş  D E H B ( D i k kat  E ks i k l i ğ i  H i pe ra kt iv ite Bozu k l u ğ u) ta n ı s ı ­

n a  ya rd ı m c ı  o l a n ,  b i l g i saya r ü zer i n d e n  ya p ı l a n  görse l  v e  i ş itse l  çe l d i r i c i l e r i n  

o ld u ğ u  b i r  d i kkat ö l çme test i d i r. MOXO, D i kkat E ks i k l i ğ i  H i pe ra kt iv ite Bo­

ıuk l u ğ u n u n  dört a n a  se m pto m u  o l a n  d i kkat e ks i k l i ğ i , za m a n l a m a  p rob le ­

m i ,  d ü rtüse l l i k  ve  h i pera kt iv ite n i n  o bjekt if o l a ra k  ö l ç ü l mes i  a m ac ıy la  ge­

l i şt i r i l m i ş  b i r  testti r. Ge rçek hayatta k i n e  benzer  uya ra n l a r ı n  s i m ü l a syon u  i l e  

k i ş i n i n  b u  d u ru m l a rdak i  pe rform a n s ı n ı  ö l çe r. Test s ı ra s ı n d a  ay r ı  ay r ı  i ş i tse l  

ve görse l ;  h e m  i ş itse l  h e m  g ö rse l  kom b i n e  çe l d i r i c i l e r  ku l l a n ı l ı r. K i ş i n i n  bu  

'tki l e r  a l t ı n d a  d i kkat i ,  za m a n l a ma s ı  d ü rtüse l l iğ i  ve h i pera kt iv ites i  değer­

i nd i r i l i r. Tü m bu pa ra m et re l e r i n  çe l d i r i c i l e r  i l e  değ i şke n l i ğ i  tek tek değer­

i n d i r i l e b i l i r. A l ı n a n  son u ç l a r ayn ı yaş ve c i n s iyet g r u b u n d a n  o l a n  norm a l  

pop ü l a syo n u n  p u a n l a r ıy la  ka rş ı l aşt ı r ı l ı r  ve k i ş i se l  d i kkat profi l i  e l d e  ed i l i r. 

fest i n  tedavi  önces i  ve s o n ra s ı n d a  uyg u l a n m a s ı  i l e  tedavi n i n  kaza n ı m l a r ı ­

n ın  objekt if  o l a ra k  değer l e n d i r i l mes ine  ya rd ı m c ı  o l u r. Ya p ı l m ı ş  o l a n  ko nt­

ro l l ü  ça l ı ş m a l a rd a  MOXO d i kkat testi n i n  D E H B değer lend i r i l m e s i n d e  k l i n i k  

ta n ıya ya rd ı mc ı  o l a n  b i r  a ra ç  o l d u ğ u  son u c u n a  u l a ş ı l m ı şt ı r. 

, 
Okuldan b i lg i  a lma ve öğretmenin  do lduracağ ı  ö lçekler:  

Çocu k la r ı n za ma n l a r ı n ı n  ö n e m l i  b i r  bö l ü m ü  o k u l d a  g eçer. D i kkat eks i k l i ğ i  

ve a ş ı r ı  h a re ket l i l i k  en  be l i rg i n  o l a ra k  o k u l d a  p rob lem ya rat ı r. B u  n eden­

le  oku l çağ ı n d a k i  b i r  çoc u ğ a  DEHB  ta n ı s ı  koya b i l m e k  i ç i n  öğ ret m e n l e rd e n  

b i l g i  a l ı n ma s ı  şa rtt ı r. B u  b i l g i  v e  g öz l e m l e r  öğ retm enden  b i re b i r  y a  da  te­

lefo n l a  g ö r ü ş ü l e rek  ve baz ı  fo rm ve ö l çek le r i n  d o l d u r u l mas ıy l a  e l d e  ed i l i r. 

Öğ retme n d e n  a l ı n a n  b i l g i l e r  i ç i n d e  çocuğ u n  o l u m l u  ve g üç l ü  öze l l i k l e r i  

de  m ut l a ka yer a l m a l ı d ı r. Değ e r l e n d i rme a ş a m a s ı  ta m a m la n d ı kta n ve  ço-



c u ğ u n  soru n u n u n  ne  o l d u ğ u  be l i r l e n d i kte n son ra da  öğ retme n l e  i ş b i r l i ğ i  

s ü rd ü rü l m e l id i r. 

Laboratuva r ve görü ntü leme yöntemler i :  
D E H B  ta n ı s ı n a  ya rd ı mc ı  o l a b i l ecek b i r  ka n ,  i d ra r  ta h l i l i  ya  d a  baş ka l a bo­

ratuva r tetk ik i  yoktu r. B i l g i saya r l ı  tom og rafi, EEG,  ma nyet i k  rezo n a n s  g i b i  

görü ntü l e m e  yönte m l e r i d e  ta n ı  i ç i n  ku l l a n ı l mazl a r. Anca k ayı r ı c ı  tan ı da  

şü phe len i l e n  b a ş ka b i r  ra hats ız l ı k  varsa b u  tetk i k l e rden  ya rd ı m  a l ı na b i l i r. 

Ö rneğ i n  çocu kta d e m i � e ks i k l i ğ i  ya d a  8 1 2 v ita m i n i  eks i k l i ğ i n e  bağ l ı  ka n­

s ı z l ı k  va rsa b u  d u ru m o n u n  d i k kat i n i  o l u m s u z  yön d e  etk i l iyo r o l a b i l i r. Bu  

neden l e  ya k ı n  za m a n d a  ya p ı l m a m ışsa  rut i n ka n ta h l i l l e r i n i n  ya p ı l m a s ı  d e - . 

ğe r l end i rme s ü rec inde  ö n e m l i d i r. 

Son yı l l a rd a  tek n o l oj i k  g e l i ş m e l e re pa ra l e l  o l a ra k  bey i n  g ö r ü n t ü l e m e  yö n ­

tem ler i n d e  de  i l e r l e m e l e r  kayded i l m i şt i r. A n ca k  b u  tet k i k l e r  uyg u l a n mas ı  

çok ko l ay o l maya n ,  pa h a l ı  ve  ra dyoa kt if m a d d e l e r i n  ku l l a n ı l d ığ ı  tetk i k l e r  

o l d u ğ u n d a n  h e n üz D E H B ta n ı s ı  i ç i n  rut i n o l a ra k  ku l l a n ı l ma m a ktad ı r  . 

. 
Beyi n e lekt r i k  d a l g a l a r ı n ı n  b i r  e k ra n a  ya ns ı t ı l a ra k  görü ntü l e n d i ğ i  beyi n ha -

r i ta l a ma ( b ra i n  mapp ing )  yö nte m i  i l e  d i kkat ve  davra n ı ş  ko ntro l ü n d e n  so­

ru m l u  o l a n  bö lge le r i n  d i ğ e r  bö l g e l e re g ö re fa rk l ı ça l ı ş ı p  ça l ı ş m a d ı ğ ı  göste­

r i l e b i l m ekted i r. Anca k beyi n e l e ktr i k d a l g a l a r ı  k i ş i n i n  o a nd a ki d u r u m u na ,  

o rta ma ve o l a s ı  d iğer  soru n l a ra bağ l ı  o l a ra k  ko layca değ i şeb i l d i ğ i nden  bu  

tetk ik  d e  h e r  za m a n  doğru  son u ç l a r  ve rmemekted i r. Bu  ned e n l e  kes i n  ta n ı  

a rac ı  o l a ra k  ku l l a n ı l mas ı  uyg u n  değ i l d i r. 

BU BEL İ RT İLER D E H B  D EG İ LS E  BAŞKA N E  OLAB İL İR? 
(AYIR IC I  TAN I )  

Tı pta ayı r ı c ı  ta n ı  herha n g i  b i r  h a sta l ı ğ ı n  be l i rt i l e r i ne  benze r  be l i rt i l e r l e  g i ­

den  ya da  b u n l a ra eş l i k  edeb i l en  başka h a sta l ı k l a r ı n  g özd e n  geç i r i l mes i  a n ­

l a m ı na ge l i r. D i k kat e ks i k l i ğ i , ha reket l i l i k  y a  da  d ü rtüse l l i k  başka neden le r l e  



de ortaya ç ı ka b i l e n  be l i rt i l e r  o ld u ğ u nd a n  D E H B  ta n ı s ı  a n ca k ayı r ı c ı  ta n ı  ya­

p ı l d ı kta n s o n ra ko n u l a b i l i r. 

• D E H B 'ye benzer  be l i rt i l e r l e  g i d e n  d i ğ e r  t ıbbi  bozu k luklar ın a ra şt ı ­

r ı l mas ı  

• D E H B 'ye benzer be l i rt i l e r l e  g i d e n  psiko loj ik  bozu kluklar ın a ra şt ı ­

r ı l mas ı  

• D E H B 'n i n  d i ğ e r  psi kiyatr ik  bozukl u klardan ayr ı l ma s ı  

• D E H B 'ye eş l i k  edeb i lecek d iğer  psi kiyatr ik bozu kluklar ın a ra şt ı ­

r ı l ma s ı  

DEH B'ye benzer bel i rt i ler le  g iden d iğer t ıbbi  sorun la r: 

D ikkat d a ğ ı n ı k l ı ğ ı ,  d ü rtüse l l i k  ve davra n ı ş  soru n l a r ı çocu kta va r o l a n  b a ş ka 

b i r  t ı b b i  ra h ats ız l ığa  bağ l ı  o l a ra k  o rtaya ç ı k m ı ş  o l a b i l i r. Ka ns ı z l ı k, a ğ ı r  m eta l 

zeh i r l e n m e l er i ,  e p i l e ps i ,  uyku a p n es i  g i b i  d u ru m l a r  D E H B be l i rt i l e r i n e  ben­

ze r  be l i rt i l e r  o l u ştu ra b i l i r l e r. B u  nede n l e  bu  g ib i  t ı b b i  d u ru m l a r ı n  i y i  s o rg u ­

l a n m a s ı  v e  g e reke n  tetki k le r i n ya p ı l mas ı  ö n e m l i d i r. 

• Ti ro i d  bezi hasta l ı k l a r ı 

• Anem i (ka n s ız l ı k) 

• Ka n şeker i n i n  d ü ş m es i  ya d a  y ü kse l mes i  

• Beyi n d e  ya p ı sa l  bozu k l u k l a r  

• Bazı  i l a ç l a r ı n ya n etk i l e r i  (ep i l eps i ,  ka l p, a st ı m i l a ç l a r ı n ı n  baz ı l a r ı )  

• Baz ı  n ö ro loj i k  bozu k l u k l a r  (epi l e ps i ,  Syd e n h a m  Kores i )  

• Fraj i l -X . s�n d ro m u  

• Ku rş u n  zeh i r l e n m e s i  

• U y k u  a pnes i  

DEH B'ye benzer bel i rt i ler le g iden psikiyatr ik/ps iko l oj i k  
sorun lar :  

Yaşa m ı n  h e r h a n g i  b i r  d ö n e m i n d e  ka rş ı l a ş ı l m ı ş  y a  da  h a l e n  deva m e d e n  zor­

lu ya şam o lay l a r ı  s ı ra s ı n d a  D E H B  be l i rt i l e r i n e  benze r  be l i rt i l e r  g ö r ü l eb i l i r. 



• A i l e  i ç i n d e  çat ı ş m a  ve g e rg i n l i k l e r  

• Uyg u n  o l m aya n ya da  yete rs iz  d i s i p l i n  yö nte m l er i  

• Çoc u k/g e n c i n  fiz i kse l ,  d uyg u s a l  ya d a  c inse l  i st i s m a r ı  

• O k u l d a  a kra n l a r ı ta rafı n d a n  zo rba l ı ğ a  maruz  b ı ra kı l m ı ş  o l m a k  

• Boşa n ma,  g öç, b i r  ya k ı n ı n  kayb ı ,  d e p re m  g i b i t ravmat i k o l ay l a r  

B u  ya şa m o l ay l a r ı n d a n  b i r i s i n i n  söz ko n u s u  o l m a s ı  d u ru m u nd a  D E H B  be­

l i rt i l er i  b u  o l ayd a n  son ra o rtaya ç ı k m ı şsa b u  d u ru m da a s ı l  neden b u  ya şam 

o l ay ı d ı r. A n ca k  b u  g i b i  d u ru m l a rda  b i l e  çocu kta D E H B  o l m a d ı ğ ı n a  hemen  

ka ra r  vermeden ö n ce g e rek l i i n ce l e m e l e r i n  ya p ı l ma s ı  g e re k i r. Çocu kta 

D E H B  ö n ceden de va r o l a b i l i r  ve bu o l u msu z  yaşa m o l ay ı  bu be l i rt i l er i  d a h a  

da  ş iddet l e n d i r m i ş  o l a b i l i r. B u  g i b i  d u ru m l a rd a  ö n ce l i k le  t rav mat i k o l ay ı n 

çocuğ u n  üzer i n d e k i  etki l e r i n e  yön e l i k  te ra p i  p l a n l a n m a l ı  a n ca k d a h a  son­

ra  D E H B 'n i n  ya şam üzer i ndek i  etki l e r i  d eğ e r l e n d i r i l e rek g e rek iyorsa D E H B  

i ç i n  d e  tedaviye ba ş l a n m a l ı d ı r. 

DEHB'n i n  d iğer  psikiyatrik bozukl u klardan  ayn l mas ı :  

Di kkat d a ğ ı n ı k l ı ğ ı ,  d ü rtüse l l i k, a ş ı r ı ha reketl i l i k  baş ka ps i k iyatr i k bozu k l u k­

l a rda  da  g ö r ü l e b i l i r. Bu  neden le  ayı r ı c ı  ta n ı d a  d i kkat l i o l u n m a l ı  ve be l i rt i l e ­

r i n hang i  soru n d a n  kayn a k l a n d ı ğ ı  a ra şt ı r ı l m a l ı d ı r. 

Ö rnek :  

.,.. Konsa ntre o l a m a m a, d i kkat i  s ü rd ü re m eme, yer i nde  d u ra m a ma,  h u­

zu rsuz l u k, d e p resyo n d a  ve kayg ı bozu k l u k l a r ı nd a  d a  g ö rü l ü r  . 

.,.. D i kkat e ks i k l i ğ i , be l l e k  soru n l a r ı ,  a ka d e m i k  başa r ı s ı z l ı k, öze l öğ ren­

me bozu k l u ğ u nd a  da  g ö r ü l e b i l i r  . 

.,.. Dü rtüse l l i k, d ü ş ü n meden davra n ma,  ken d i n e  ya da  başka l a r ı n a  za­

ra r ve r ic i  davra n ı ş l a r, d avra n ı m  bozu k l u ğ u n d a  da  va rd ı r. 



DEH B'ye eş l i k  edebi lecek d iğer  psi kiyatr ik  bozukl u klarm 

raştın l mas ı :  

DEH B ta n ı s ı  kon u l a n  b i rey le r i n önem l i  b i r  bö l ü m ü n de başka ps i k iyatr i k bo­

ıu k l u kl a r  d a  b u l u n m a ktad ı r. B u  bozu kl u k l a r  çocuğ u n  davra n ı ş l a r ı n ı , a ka­

d m i k  başa r ı s ı n ı , sosya l i l i ş k i l e r i n i  fa r k l ı  yö nde  etki l e r, be l i rt i l e r  ka rmaş ı k la ­

� ı r. D E H B  ta n ı s ı n ı  koyma k  zo r laşa b i l i r, bazen tek b i r  ta n ıd a  o d a k l a ş ı p  d iğer  

l cr n ı l a r  at l a n a b i l i r. Tedav ide hang i  ya k laş ı m l a r ı n , hang i  i l a c ı n uyg u l a n a c a ğ ı  

l i ğer  ta n ı l a ra bağ l ı d ı r. 

1 EH B'de ta n ı  s ü rec inde e n  yayg ı n  ü ç  hata,  teşh i s i n  at l a n mas ı ,  çok h ızl ı ta n ı  

kon u l ma s ı  ve eş l i k  eden d iğer  ps i k iyatr i k bozu k l u kl a r ı n  g öz a rd ı  ed i l mes id i r. 

OLUMLU YÖN LERİ  D E  VAR M i Di R? 

Bu raya kad a r  d i kkat e ks i k l i ğ i  ve h i pera kt iv ite n i n  h e m  k i ş iy i  h e m  d e  çevre­

c; i n i n a s ı l  o l u msuz  etki led i ğ i n i , ya şa mda  n e l e re neden o laca ğ ı n ı  aç ı k l ad ı k . 

rü m b u  soru n l a r  k iş iy i  ve a i l es i n i  i ç i ne  a l a n  ka ra b i r  b u l ut g i b i d i r. Sa h i p  

o l u n a n  o l u m l u  öze l l i k l e r  b u  ka ra b u l ut u n  i ç i n d e  fa rk  ed i l e mez ve çoğ u za­

man g özd e n  kaça r. A i l e l e r  o l u msuz lu k la ra o kad a r  odak la n m ı ş l a rd ı r  k i ,  "Ço-

u ğ u n uzu n o l l..ı rfı l u  b u l d u ğ u n uz ya n la r ı  n e l e rd i r?"  "S izce h i pe ra kt iv ite n i n  

yaşa m ı n ı za katt ı ğ ı  o l u m l u  b i r  şeyl e r  va r m ı d ı r?"  soru l a r ı n ı  şaşk ı n l ı k la  karş ı -
· 

! a r l a r  ve ya n ıt b u l m a kta zor l a n ı r l a r. Ayn ı  şek i l d e  D E H B  ta n ı s ı  a l m ı ş  o l a n  ço-

u k l a r  da  s ü re k l i  e leşt i r i l m e k, uya r ı l m a k  yüzü n den  sa h i p  o l d u k l a r ı  o l u m l u  

öze l l i k le r i n i n  fa rk ı nd a  d eğ i l d i r le r. Oysa D E H B 'n i n  h e m  k iş iy i  h e m  d e  a i l es i n i  

yı k ı m a  u ğ ratm a m a s ı  iç i n b u  o l u m l u  öze l l i k l e r i n  fa rk ı na  va r m a k, o n l a rd a n  

fayd a l a n m a k g e rek i r. 



Aşağ ıda  ve r i l e n  l i sted ek i  o l u m l u  özel l i k l e r i n tü m ü  ş ü p h es iz  ki D E H B  o l a n  

h e r  b i reyde görü l m ez. B u n l a r ı n  b i r  y a  da  b i rka ç ı n ı n  o l m a s ı  b i l e  k i ş i n i n  öz­

g üven i  aç ı s ı n d a n  öne m l id i r. A i l e l e r i n  ya da bu ko n u da çocu k l a  ça l ı ş a n  uz­

m a n l a r ı n ,  eğ i t i m c i l e r i n  b u  o l u m l u  öze l l i k le r i  b i l mes i  ve çocu k l a r l a  b u  ko n u ­

d a  kon u ş m a l a r ı ç o k  ö n e m l id i r. 

OLUMLU ÖZELL İKLER 

© Enerj i k  o l m a  

© Ya ratı c ı l ı k  

© S ıcakka n l ı  ve c a n a  ya k ı n  o l m a  

© Ko lay i l i şk i  k u ra b i l m e  

© Esnek l i k  

© Hoşgörü l ü  o l ma 

© İ y i  b i r  espr i  yeteneğ i n e  sa h i p  o l m a  

© R i sk  a l a b i l m e  (bazen g e re ke n d e n  faz l a  o ra n d a )  

© İ n sa n l a ra ko l ayl ı k l a  g üve neb i l m e  (bazen gere ke n d e n  faz l a  

o ra n d a )  

D E H B ' le r i  tedav i  ed i l e n  i n sa n l a r, m ü cade ley le  geçen  b i r  h ayatta n başa r ıy la  

do lu  b i r  hayata g eçe r le r. Ya rat ı c ı l ı k, özg ü n l ü k, çe rçeve n i n  d ı ş ı n d a  

d ü ş ü neb i l m e  yete neğ i ,  cesa ret, g i r i ş i m c i l i k, m iza h d uyg u s u  g i b i  o l u m l u  

öze l l i k l e r  ö n  p l a n a  ç ı k a r. 
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DEH B h a k k ı n d a  b i l i n mes i  ge reken önem l i  b i l g i l e rden  b i r i s i  d e  bu  soru n u n  

o ld u kça s ı k  o l a ra k  başka ps i k iyatr i k ya da  t ı b b i  soru n l a r l a  b i r l i kte g ö r ü l ü ­

yo r o l m a s ı d ı r. Çeş i t l i  a raşt ı r m a  son u ç l a r ı n a  g ö re D E H B  ta n ı s ı  a l a n  k i ş i l e r in  

ya k l a ş ı k %  5 0-75 'i n d e  en  az  b i r  ps i kiyat r i k soru n daha  va rd ı r. D E H B'ye eş l i k  

eden ba ş ka b i r  ta n ı n ı n  o l m a s ı  ta n ı d a n  tedav iye p e k  ç o k  boyutta s ü rec i  et­

k i l e r :  

• Eş l i k  eden d iğ e r  soru n l a r  k l i n i k  gö rü n ü m ü  ta m a m e n  d eğ i şt i re b i l i r. 

D E H B'ye eş l i k  eden kayg ı bozu k l u ğ u nda  çek i ngen ,  ko rku ve kayg ı ­

l a r ı o l a n  b i r  çoc u k  va rd ı r. Oysa davra n ı m  bozu kl u ğ u n u n  eş l i k  ett i ğ i  

D E H B 'de k i ş i  ces u r, ata k, ke n d i s i  y a  d a  çevres i i ç i n  r i sk l i davra n ı ş l a r  

göste reb i l e n  b i r  çoc u k  o l a b i l i r. D E H B o l a n  çoc u kl a r ı n b i rb i r l e r i nden  

çok fa rk l ı o l m as ı n ı n  b i r  neden i  de  b u d u r. 

• Eş l i k  eden bu  bozu k l u k l a r  çocu ğ u n  davra n ı ş l a rm ı ,  a ka d e m i k  başa­

r ı s ı n ı , sosya l i l i ş k i l e r i n i  fa r k l ı  yö nde etk i l e r, be l i rt i l e r  ka rmaş ı k l a ş ı r. 

• Eş l i k  eden be l i rt i l e r  n eden iy le  D E H B  ta n ı s ı n ı  koymak  zo r l a şa b i l i r, tek 

b i r  ta n ıya odak l a n ı l ı p  d iğ e r  ta n ı l a r  a t l a n a b i l i r. 

• Tedav ide h a n g i  ya k l a ş ı m l a r ı n ,  h a n g i  i l a c ı n  uyg u l a na c a ğ ı  eş l i k  eden 

d i ğ e r  ta n ı l a ra g ö re değ i ş i r. 

D i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv i te bozu k l u ğ u n a  eş l i k  edeb i l e n  ps i k iyatr i k bozu k­

l u k l a r  ve b u n l 'a rfn D E H B 'de  g ö rü l m e s ı k l ı ğ ı  ya p ı l a n  a raşt ı rm a n ı n  dese n i n e  

v e  a ra şt ı r m a  ya p ı l a n  g ru b u n  yaş d i l i m i n e  g ö re fa rk l ı l ı k  göste r i r. 

• Karş ı t  o l ma-ka rş ı  g e l m e  bozu kl u ğ u  

• Davra n ı m  bozu k l u ğ u  

• Öze l ö ğ re n m e  bozu k l u ğ u  

• Kayg ı (a n ks iyete) bozu k l u k l a r ı  

• Depresyon 



• B i p o l a r  bozu k l u k  

• Ti k bozu k l u k l a r ı 

• Otizm s pektru m bozu k l u k l a r ı  

• Zeka ger i l i ğ i  

• Üstü n  ya da  ço k üstün zekaya sa h i p  o l m a k  

• O bezite ve ye me bozu k l u k l a r ı  

• Uyku bozu k l u k l a r ı  

• B i l g i saya r oyu n l a r ı ve İ nte rnet ba ğ ı m l ı l ı ğ ı  

• S iga ra,  a l ko l  ve madde  bağ ı m l ı l ı ğ ı  

D E H B  o l a n  çoc u kl a r  çoğ u n l uk l a  k l i n i k l e re d i k kats i z l i k  y a  da  ha reketl i l i k  n e ­

den iy l e d eğ i l  d e  ka rş ı ge l me, i nat l a şma ,  h ı rç ı n l ı k  g i b i n ed e n le r l e  g et i r i l i r l e r. 

Bu  çocu k l a r ı n  öze l l i k l e  a n n e le r iy le  o l a n  "ş iddet l i  geç i m s iz l i k " le r i  be l i rg i n d i r. 

D E H B  ta n ı s ı  a l a n  çoc u k l a rı n  ö n em l i  b i r  bö l ü m ü · (% 35-% 65 'i )  ayn ı za m a n d a  

karş ı  g e l m e  bozu k l u ğ u  be l i rt i l e r i n i  de  g österen çoc u k l a rd ı r. 

Ka rş ı  g e l m e  bozu k l u ğ u n da,  e ri ş k i n l e re yö n e l i k  o l u m s u z  tutu m,  karş ı  g e l ­

me, itaats iz l i k, uyu msu zl u k, ra hats ız  e t m e  v e  sözel sa l d ı rg a n l ı k  va rd ı r. B u  

tutu m l a r  d a h a  çok e v  orta m ı n d a  v e  çoğ u n l u k l a  çoc u ğ u n  ya k ı n d a n  ta n ı d ı ğ ı  

e r i ş k i n l e r l e  y a  d a  a rkadaş l a r ıy la  o l a n  i l i ş k i l e r i nde  göz l e n i r. Ke n d i l e r i n i  karş ı  

ge len  b i r i o l a ra k  g ö rmez le r, ken d i  h ata l a r ı i ç in  ba ş ka l a r ı n ı  s u ç l a r l a r. Ko l ayca 

k ızd ı r ı l a b i l en ,  a l ı n g a n  b i r  ya p ıya sa h i pt i r l e r. 

G e l i ş i m  s ü rec i  i ç i n d e  o ku l  önces i  dönemde ve e rg e n l i k  d ö n e m i nde  karş ı 

g e l i c i  tutu m n o r m a l  o l a ra k  ka b u l  ed i l i r. B u  n ed e n l e  o k u l  ö n ces i nde  ve e r­

gen l i k  d ö n e m i n d e  bu  ya k ı n m a l a r l a  get i r i l en  b i rey le rd e  b u  ta n ı  kon u l u rke n  



d a h a  d i k kat l i  o l u n m a l ı d ı r. KO B ta n ı s ı  kon u l a n  çoc u k  ve e rg e n l e rde  bu  t ip  

davra n ı ş l a r  daha  uzu n s ü re l i o l a ra k  va rd ı r, n o r m a l d e n  d a h a  c idd i  boyut l a r­

dad ı r  ve çoc u k  ya d a  g e n c i n  ya şa nt ı s ı n ı  ve çevres iy le  i l i ş k i s i n i  ö n e m l i  d e re­

cede etk i l e m e kted i r. 

Ka rş ı o l ma  bozu k l u ğ u  ta n ı s ı  a l m ı ş  o l a n  b i r  o l g u  örneğ i :  

KARŞIYIM KARŞI HER ŞEYE KARŞI 
• 

Efe dokuz yaşında, öfkeli, söylenen/eri yapmayan, karşı gelen bir erkek 

çocuktu. Anne ve babası bir danışmandan yardım almaya karar verdik­

lerinde Efe'nin her şeye itiraz ettiği gibi buna da şiddetle karşı çıkacağı ­

n ı  biliyorlardı. Bu nedenle muayeneye gelirken onunla açıkça konuşmak 

yerine annenin bir arkadaşını ziyaret etmeye gidiyoruz demişlerdi. Efe ka­

pıdaki Ruh Sağlığı Merkezi tabelasını gördüğünde "Ben deli değilim, niye 



beni buraya getirdiniz" diyerek içeri girmek is tememişti. Uzun pazarflklar 

sonunda anne ve babasının, m uayeneden sonra onun istediği şeyleri ya­

pacaklarına söz vermeleri üzerine görüşmeye girmeye razı olmuştu. Ama 

görüşme süresince pek fazla kon uşmadı, kendisi ile ilgili sorulara "Bunlar­

dan size ne, beni tan ıyıp da ne  yapacaksınız ?" diye yanıt  verdi. Annesi baş­

vurma nedenlerini "Biz oğlumuzla evde çok sık tartışıyoruz. Bu tartışmalar, 

bağırma hatta birbirimize vurmamızla son buluyor. O da biz de çok üzü­

lüyoruz, bir daha tartışmayalım diye karar veriyoruz ama en fazla bir gün 

sonra yine çok basit bir nedenden yine kavga başlıyor" diyerek açıkladı. 

Babasına göre Efe doğuştan asi ruhlu bir çocuktu. Bununla ilgili örnekler 

vermelerini istediğimde babası "O kadar çok ki" diyerek anlatmaya başla­

dı. "Daha bebekken bile giyinmeye, uyumaya direnirdi. İki-üç yaşlarında 

bu inatçılığı doruk noktasına ulaştı .  Ama o yaşlarda karşı gelmenin doğal 

olduğu, bizim onunla fazla inat/aşmamamız gerektiği söylenmişti. Biz de 

öyle yaptık. Bağırıp çağırmasın, olay çıkarmasın diye hemen her is teğini 

yerine getirdik. Nerede, ne zaman, ne yapacağımıza onun isteklerine göre 

karar verebiliyorduk. Onun isteklerine karşı çıkmadığımız ve istemediği bir 

şeyi yapmaya zorlamadığımız sürece bir sorun yaşamıyorduk. Ta ki bizden 

'hayır' yan ı tını  alıncaya kadar. 'Ha­

yır'  kelimesin i duymak onun öfke 

düğmesine basmak anlamına ge­

lir. Birçok kez marketlerde uygun 

olmayan bir şeyler için tutturmuş, 

yerlere yatmış, biz de etrafımızdaki 

insanlardan utanıp sonunda iste­

diği şeyi almak zorunda kalmışız­

dır." Efe hayır sözcüğünü duymak­

tan n efret ediyordu ama kendisi de 



is ten ilen şeylere "Hayır" yanıtını  vermeyi adet edinmiş ti. Ne zaman ondan 

bir şey yapması istense hemen itiraz eder, "Neden bunu yapmam gereki­

yor? Yapmak zorunda mıyım ? Yapmazsam ne olur?" gibi sorularla anne ve 

babasını  tüketir, sonunda anne babası is teklerinden vazgeçme noktasına 

gelirlerdi. Efe'nin sosyal ilişkilerinde gösterdiği en tipik özellik ise çok alın­

gan olmasıydı. A rkadaşlarının en ufak sözünden alınır, bunu gurur sorunu 

haline getirirdi. Çok kolay kızdırılabilen bir çocuk olduğunu keşfeden bazı 

çocuklar onun bu yönüyle de dalga geçiyorlardı. Kızdırılmaya karşı çok du­

yarlıydı ama kendisi de çoğu zaman isteyerek başkalarını  kızdıracak şeyler 

yapıyordu. Okuldan eve geldiğinde öfkeli oluyor, sürekli arkadaşlarını  suç­

luyordu. Yaptığı her olumsuz davranış için bir sebebi olurdu. "Ben i oyuna 

almadılar, o çocuk bana ters baktı, önce o beni kızdırdı, zaten öğretmenler 

bana taktı, hep benimle uğraşıyorlar, bütün işleri benden is tiyorlar"  türün­

den cümleler en s ık kullandığı cümlelerdi. Benimle olan ikinci görüşmesi­

ne oyun oynayarak başladık. Oyun içinde anne babasının kendisine çok 

fazla karışmasından yakınmaları oldu. Ona göre kendisine fazla karışıl­

dığı için öfkeleniyor ve söylenenleri yapmak içinden gelmiyordu. "Yemek 

ye, ders çalış, odanı topla, terlik giy, dişini fırçala . . .  Beni yönetmelerinden 

bıktım. Buna karşılık benim is tediğim şeyleri yapmama izin vermiyorlar. 

Televizyon izleme, bilgisayar oynama, sokağa çıkma, hep hayır, hep hayır. 

Ben de onlarJn dediklerini yapmıyorum, ödeşmiş oluyoruz" cümleleri ardı 

ardına dökülüverdi. Tamamlamasını istediğim cümlelerden iki tanesi de 

bu türden sorunu olan çocuklar için çok tipikti: "İs terdim ki her is tediğimi 

yapabileyim (bana hiç 'hayır'  denilmesin) " ve "İstediklerimi yaptığım za­

man bana bir şey olmasın (kötü davranışlarım için ceza verilmesin) ". Sa­

hip olduğu ödeşme duygusunu ise "Bende garip bir in tikam duygusu var. 

Bana yapılanın aynısını ben de onlara yapmazsam rahat edemem. Bana 

küfür edene ben de ederim, bana vurana ben de vururum" şeklinde ta-



ntmladı. Tüm bunlara ek olarak Efe'de dikkat eksikliği belirtileri de vardı. 

Zeki bir çocuk olmasına rağmen okulda akademik başarısı zaman zaman 

çok düşebiliyordu. Yapılan değerlendirmeler Efe'de DEHB-Dikkat eksikliği 

önde olan tip ve Karşı Olma Bozukluğu (KOBJ olduğunu düşündürüyordu. 

Anne babaya her iki sorunun doğası, belirtileri konusunda bilgiler verildi. 

DEHB için ilaç tedavisine başlandı. Buna ek olarak Efe ile oyun terapisi ve 

aileye uygun tutumlar kon usunda psikoeğitim yapılması planlandı. A ileye 

verilen psikoeğitim onların Efe'yi daha iyi anlamalarına, daha az eleş tir­

melerine ve duygusal olarak des tekleyici olumlu bir aile ortamı oluştur­

malarına yardımcı oldu. Daha az sayıda kuralı daha kararlı bir tutumla 

uygulamaya gayret ettiler. istedikleri olmadığı zaman yaşadıkları hayal 

kırıklığı ve öfke duygusun u açık bir dille ifade etmek konusunda kendileri 

Efe'ye örnek oldular. Efe de benzer duygularını  kabul edilebilir davranış­

larla gösterebilmeyi öğrendi. Zamanla öfke nöbetlerin in sıklığı ve şiddeti 

azaldı. Kurallara başlangıçta itiraz etse de anne babanın kararlı tutumu ve 

işbirliği ile sorunları büyük ölçüde aşmayı başardılar. 

Ka rş ı g e l m e  bozu k l u ğ u  g e n e l d e  8 ya ş ı n d a n  ö n ce baş l a r, e rge n l i k  d ö n e m i  

son u na kad a r  d eva m eder. D E H B  v e  ka rş ı  g e l m e  bozu k l u ğ u  i ç i n  he rha n g i  

b i r  tedav i  uyg u la n m azsa e rg e n l i kte d e p resyon y a  d a  davra n ı m  bozu k l u ­

ğ u  g e l i ş m e  r i s k i  yü kse kt i r. Ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a rd a  çocu kken  a n i d e n  öfke l e n ­

me, g ü cen m e, a l ı n g a n l ı k, s i n i r l i l i k  be l i rt i l e r i  g öste re n çoc u kl a r ı n  e rg e n l i kte 

d e p resyo n a  d a ha yatk ı n o l d u k la r ı ,  çocu kke n i steye re k başka l a r ı n ı  ra hats ız  

edecek şey l e r  ya p m a  ve i n atç ı l ı k  be l i rt i l e r i göste re n l e r i n  i se  davra n ı m  bo­

z u k l u ğ u n a  d a h a  eğ i l i m l i  o l d u k l a r ı  göste r i l m i şt i r. 

D E H B o l a n  çoc u kl a r  e rke n  ta n ı  ko n u l u rsa ve a n ne baba eğ i t i m i  uyg u l a n ı rsa 

ka rş ı o l m a  boz u k l u ğ u n u n  ge l i ş m e s i  ö n l e n e b i l i r. 



DAVRAN I M  BOZU KLUGU 

DEH B o l a n  çocu k l a r ı n  ya k l a ş ı k % 20-% 45 'i nde  davra n ı m  bozu k l u ğ u  be l i r­

t i l e r i g ö rü l ü r. 

Davra n ı m  bozu k l u ğ u  o l a n  k i ş i l e rd e  başka l a r ı n ı n  tem e l  h a k l a r ı na sa l d ı r ı ,  

to p l u msa l  değer le re ve ku ra l l a ra uyma ma va rd ı r. G e n e l d e  ke n d i  davra n ı ş­

l a r ı n ı  soru n o l a ra k  g ö rmez le r; b u  neden l e  o ku l d a n  ve a i l eden  a l ı n a n  b i l g i ­

l e r  ç o k  ö n e m l i d i r. 

• • 

Baş l a m a  yaş ı n a göre 2 t i p i  va rd ı r : 

Çoc u k l u kta baş laya n  t i p  

E rg e n l i kte baş l aya n t i p  



Davramm bozukluğu tam ö lçüt ler i  (DSM-V) 

Davra n ı m  bozu k l u ğ u  iç in 1 5  be l i rt i  ta n ı m l a n m ı şt ı r :  

İ n sa n l a ra ve h ayva n l a ra ka rş ı sa l d ı rga n l ı k  

1 .  Çoğ u za m a n  kabaday ı l ı k  eder, g özdağ ı ve r i r. 

2 .  Çoğ u za m a n  kavga-dövü ş baş lat ı r. 

3. B a ş ka la r ı n ı n  c i d d i  b i ç i m d e  ya ra l a n m a s ı n a  neden o l a ca k s i l a h  k u l -

l a n m ı şt ı r  (ta ş, cam,  ta banca ) .  

4 .  İ n sa n l a ra ka rş ı  fiz i kse l  o l a ra k  ac ı mas ı z  davra n m ı ştı r. 

5 .  Hayva n l a ra fiz i ksel  o l a ra k  ac ı mas ız  davra n m ı şt ı r. 

6 .  B a ş ka la r ı n ı n  g özü ö n ü nde  ça l m ı şt ı r  (sa l d ı r ı p  soyma, ça nta ka p ı p  

kaçma ,  s i l a h l ı  soyg u n) .  

7 .  B i r i s i n i  c i n s e l  etk i n l i kte b u l u n m as ı  i ç i n  zo r l a m ı şt ı r. 

Eşya l a ra za ra r  verme 

8 .  Cidd i  hasa r  ve rmek a m ac ıy l a  ya n g ı n  ç ı ka rtm ı şt ı r. 

9 .  i steye rek başka s ı n ı n  m a l ı n a  m ü l kü n e  za ra r ve r m i şt i r. 

Do l a n d ı r ı c ı l ı k  ya d a  h ı rs ı z l ı k  

1 O .  Baş ka s ı n ı n  evi n e, a ra ba s ı n a  zo r la  g i rm i şt i r. 

1 1 .  B i r  şey e ld e  etme k, b i r  ç ı k a r  sağ l a m a k  i ç i n  çoğ u za m a n  ya l a n  söy le r. 

1 2 . H i ç  k i m se g ö rmeden b i r  şey ça l m ı şt ı r (mağaza d a n  a ş ı r m a k) .  

Ku ra l l a r ı c i d d i b i ç i m d e  bozma 

1 3. En  az i k i kez gece leyi n evd e n  kaçm ı şt ı r. 

1 4 . 1 3  yaşta n ö n ce ba ş l aya ra k, a i l e n i n  yasa k l a r ı n a  ka rş ı n  çoğ u za m a n  

geceyi  d ı şa r ıda  geç i rm e kted i r. 

1 5 . 1 3  ya şta n ö n ce baş laya ra k  çoğ u za m a n  o ku l d a n  kaç m ı şt ı r. 



Ta n ı  i ç i n ;  

• Top l a m  1 5  be l i rt iden üç  ya da  d a h a  faz l a s ı n ı n ,  son 1 2  ay boy u n ca 

bu l u n ma s ı  g e rek l id i r. 

• B u  davra n ı ş l a r  to p l u mda ,  o ku lda  ö n e m l i  a ksa m a l a ra neden o l m a l ı ­

d ı r. 

Davra n ı m  bozu k l u ğ u  b i reye, a i l e s i ne ve top l u m a  c i d d i  za ra r l a r  ve ren ö n e m l i  

b i r  ps i k iyat r i k  bozu k l u ktu r. E rgen l i k  d ö n e m i n d e  davra n ı m  bozu k l u ğ u  ta n ı s ı  

a l a n l a r ı n  ya k l a ş ı k  ya r ı s ı  e r i ş k i n l i k  dönem i n d e  a nt i sosya l k i ş i l i k  bozu kl u ğ u  

g e l işt i r i r l e r. Suç  i ş l e m e, a l ko l ,  m a d d e  kötüye ku l l a n ı m ı  o ra n l a r ı bu  g r u pta 

ço k d a h a  yü ksekt i r. Bu o l g u l a rd a  m ü m kü n  o l a n  e rke n ya şta çok boyut l u b i r  

tedavi  p rog ra m ı  uyg u la n m a l ıd ı r. Tedav i  fa r k l ı  i l aç  ko m b i n a syon l a r ı ,  a n n e 

baba eğ it i m i  prog ra m l a r ı ,  a i l e  ted avi s i  ve b i reyse l  tera p i l e rd e n  o l uşa n kap­

sa m l ı  b i r  tedavid i r. 

ÖZEL  ÖG REN M E  G ÜÇLÜ G Ü  
��������������� 

D E H B ta n ı s ı  a l m ı ş o l a n  çoc u k l a r ı n  % 20-3 5 'i n d e  öze l öğ re n m e  g üç l ü ğ ü  

(ÖÖG) d e  va rd ı r. Öğ ren m e  g ü ç l ü ğ ü, çoc u ğ u n  zeka s ı n ı n  n o rm a l  y a  d a  n o r­

m a l i n  ü stü n d e  o l m a s ı n a  ka rş ı n  okuma ,  yazma ya d a  a r i tmet i k bece r i l e r i n ­

d e n  b i r  y a  d a  b i r'ka ç ı n d a  ya ş ı n ı n  v e  eğ i t i m d ü zeyi n i n  a l t ı n d a  başa r ı  göste r­

mes id i r. O k u m a  h ız ı n ı n  d ü ş ü k  o l mas ı ,  o kud u ğ u n u  a n l a m a ma ,  o ku rke n  ya 

da yaza rke n  b-d,  s-ş, m-n  g i b i  h a rfle r i  ka r ı şt ı rma ,  ters oku ma ya da yazma,  

a ri tmeti k kavra m l a r ı n ı  a n l a m a kta zor la n m a  g ib i  be l i rt i l e r le  ken d i n i  göste r i r. 

Oku ma,  yazma ya d a  a r i tm eti k a l a n l a r ı n d a k i  g ü ç l ü k l e r i n i n  ya n ı  s ı ra g e l i ­

ş i m se l  ba ş ka soru n l a r ı d a  va rd ı r. Örneğ i n  sağ-so l ,  doğ u-bat ı ,  a l t- ü st g i b i  

kavra m l a r ı ka r ı şt ı r ı r l a r, saat, g ü n  v e  ay l a r ı ka r ı şt ı r ı r l a r, za ma n ı  söylemekte 



g ü ç l ü k  ç e ke r l e r, aya kka b ı  bağ l a r ı n ı  bağ l a ma ,  k ravat bağ l a m a  g i b i i ş l erde 

başa r ı s ı zd ı r l a r. 

D E H B 'ye e ş l i k  eden ÖÖG d u ru m l a r ı n d a  k l i n i k l e re başv u r u  n e d e n i  çoğ u za­

man a ka d e m i k o l a ra k  başa r ı s ı z l ı kt ı r. B u  çoc u kl a r  1 .  s ı n ıfta oku ma yazmaya 

geç i şte zo r l a n ı r l a r, d a h a  son ra k i y ı l l a rda  da  o k u m a  ve/veya yazma h ız l a ­

r ı  s ı n ı fı n  ge r i s i nde  ka l ı r. İ y i  o l d u k l a r ı b i r d e rste b i l e  s ı nav soru l a r ı n ı  doğru  

o kuya m a d ı k l a r ı  i ç i n  d ü ş ü k  n ot l a r  a l ı r l a r. B u  d u ru m  za m a n  i ç i n d e  özg üve n  

kayb ı ,  de rs l e re karş ı  i l g i s i z l i k, i s teks iz l i k, hatta oku l a  g i tmek  i ste m e m eye 

kad a r  va ra b i l i r. Bu n ed e n l e  bu t ü r  ya k ı n m a l a r l a  get i r i l en  çoc u k l a r  m ut l a ka 

ÖÖG ve D E H B  aç ı s ı n d a n  değer le n d i r i l m e l i d i r l e r. 

D E H B  ve Ö ÖG b i r l i kte o l d u ğ u n d a  ted avi p l a n ı n d a  i l a ç  tedav is i  ve çoc u ğ u n  

eğ it i m se l  ted avi s i  b i r l i kte ye r a l ma l ı d ı r. ÖÖG'n i n  eğ itse l  ted av i s i  çoc u ğ u n  

g ü ç l ü  ve zay ı f  o ld u ğ u  a l a n l a ra g ö re, ka psa m l ı  b i r  değer l e n d i rm e  ve p l a n ­

l a m a d a n  son ra, b u  a l a n d a  uzm a n la ş m ı ş  eğ it i mc i ,  öze l e ğ i t i m  uzma n ı  y a  d a  

p s i ko log l a r  ta rafı n d a n  uyg u l a n m a l ı d ı r. Çocu ğ u n  d u ru m u na g ö re , e n  az  1 

y ı l  s ü reyle hafta d a  1 -2 g ü n, b i reyse l  ya da  g r u p  ça l ı ş m a l a r ı şek l i n d e  yü rü­

tü l mes i  g e re k i r. ÖÖG iç in  ya p ı l a ca k  o lan  eğ itse l  ça l ı ş m a l a r, a ka d e m i k  des­

tek i le  ka r ı ş t ı r ı l m a m a l ı d ı r. Ö rneğ i n  okuma g ü ç l ü ğ ü  o lan b i r  çoc u k  iç in  a k ı c ı  

oku ma,  oku d u ğ u n u  a n l a ma ça l ı ş m a l a r ı ya p ı l m a l ı d ı r. B u  ça l ı ş m a l a r  Tü rkçe 

d ers i  müfredat ı n d a n  çok fa rk l ı d ı r. 

KAYGI BOZU KLUKLARI  

D E H B  o l a n l a r ı n % 1 0-40'ı n d a  kayg ı bozu k l u ğ u  görü l m e kted i r. Kayg ı so run­

l a r ı o l a n  çoc u kl a r  ko lay  e n d i ş e l e n i r l e r, h e r  şeyde n  ted i rg i n  o l u r l a r, a n n e  

baba d a n  uza k ka l m a k  i stemez le r, gece ya l n ız yata maz y a  da  evde od a d a n  



od aya geçemez le r. Baz ı l a r ı n d a  da  oku l a  g i tmek  istememe ya da  oku l a  g i ­

de rken çeş i t l i  fiz i kse l ya k ı n m a l a r  o l u r. S ü re k l i  fiz i kse l  yo rg u n l u k, ge rg i n l i k, 

uykusuz l u k  g i b i  be l i rt i l e r  d e  d u ru m a  eş l i k  ede b i l i r. Çocu ğ u n  faz la  kayg ı l ı  

o l mas ı  d i kkat i n i  d a ha da  o l u msu z  yön d e  et ki l eyeceğ i n den ,  kayg ı bozu k­

l u k l a r ı  ted av ide d i kkat le  üze r i n d e  d u ru l m a s ı  ge reken b i r  kon u d u r. 

DSM-V'd e  kayg ı bozu k l u k l a r ı kategor i s i n i n  a l t ı n d a  yer a l a n  kayg ı boz u k-

l u k l a r ı :  

• Ayr ı l ı k  kayg ı s ı  

• Özg ü l  fo b i l e r  

• Sosya l fo b i  

• Seç ic i  kon u ş m a m az l ı k  ) I 
(se l e kt if  m ut izm)  

• Pa n i k  bozu kl u k  

• Ago rafob i  

• G e n e l l eş m i ş  kayg ı bozu k l u ğ u  

D E H B ' l i  çoc u k l a rda  v e  g e n ç l e rde  en  s ı k  g ö rü l e n  kayg ı bozu k l u k l a r ı  sosya l 

fob i ,  g e n e l l e ş m i ş  kayg ı bozu kl u ğ u  ve ayr ı l ı k  kayg ı s ıd ı r. E r i şk i n D E H B  o l g u ­

l a r ı n d a  eş l i k  e d e n  kayg ı bozu k l u ğ u % 26-63 o ra n ı n da  görü l m e kted i r: K l i n i k  
• •  

uyg u l a m a d a  kayg ı l ı  o l ma,  g e rg i n l i k, h uzu rsuz l u k, s i n i r l i l i k  ya k ı n m a l a r ı i l e  

g e l e n  k i ş i l e r i n  hem kayg ı bozu k l u ğ u  h e m  de  D E H B  aç ı s ı n d a n  değer l end i ­

r i l mes i  g e re k i r. D E H B ve  kayg ı bozu k l u ğ u  b i r l i kte l i ğ i n d e  h e r  i k i bozu k l u ­

ğ u n  be l i rt i l e r i n i n  ş i d det i  v e  g ü n l ü k  ya şa m d a ki i ş l ev le r i  etk i l e m e  d ü zey le ­

ri n e  ba k ı l a ra k  tedavi  p l a n ı  ya p ı l ı r. He r  i k i  d u ru m u n  ted av is i  i ç i n  de  a i l e n i n  

ve çoc uğ u n  ps i koeğ it i m i  ö n ce l i k l i d i r. Kayg ı ç o k  ş i d d et l i  değ i l se  D E H B  i ç i n  

ato mokset i n  (Stratte ra) ku l l a n ı l m as ı  ve kayg ı i ç i n  ps i kotera p i  uyg u l a n ma s ı  



u yg u n  o l u r. Kayg ı be l i rt i l e r i  ş i d d et l i  i s e  ö n ce l i k l e  kayg ıya yön e l i k  i l a ç  ve be­

ra be r i n d e  ps i kote ra p i  gerek i r. Kayg ı ko ntrol  a l t ı na  a l ı n d ı kta n so n ra D E H B  

i ç i n  i l aç ek l e n i r. 

Çeş i t l i a ra şt ı rma l a rd a  DEH B o l a n  b i rey le r i n  % 3 -75 'i n d e  depresyo n g ö r ü l ­

d ü ğ ü  b i l d i r i l m i şt i r. Çocu k l u kta n i t i ba re n  D E H B 'n i n  neden  o l d u ğ u  başa r ı s ız­

l ı k, çeş i t l i a l a n l a rd a k i  yete rs i z l i k, s ü re k l i  e l eşt i r i l m e, d ı ş l a n ma bu  k i ş i l e rd e  

özg üven kayb ı  v e  d e p resyon a  yatkı n l ı ğ a  n e d e n  o l m a ktad ı r. Özel l i k l e  e r­

g e n l i k  d ö n e m i n d e, depresyo n D E H B 'ye eş l i k  ed e n  en  önem l i  soru n l a rd a n  

b i r i s id i r. D E H B  ta n ı s ı  a l a n l a r ı n  e rg e n l i k  d ö n e m i n d e  d e p resyo n g e l i şt i r m e  

r i s k i ,  D E H B o l maya n k i ş i l e rd e n  ya k l a ş ı k  5 k a t  d a h a  faz lad ı r. B u  r i s k i n  D E H B  

o l a n  k ı z  çoc u k l a r ı n d a  erkek l e rd e n  b i raz d a h a  faz la  o l d u ğ u  b u l u n m u ştu r. 

D E H B o la n e r i şk i n l e r i n  de % SO 's i n d e  te kra r l ay ıc ı  d e p resyon  d ö n e m l e r i n i n  

o l d u ğ u  b i l d i r i l me kted i r. 

Çoc u k l a rd a  ve g e n ç lerde d e p resyo n be l i rt i l e r i  e r i ş k i n l e r i n  d e p resyo n u n­

d a n  fa rk l ı d ı r. M utsuz l u k, üzü ntü ye r i n e  s i n i r l i l i k, h ı rç ı n l ı k, ko nsa ntre o l a ma­

ma,  uyku s u z l u k  ya  da  a ş ı r ı uyu ma,  ça b u k  tepk i  ve rme, ken d i n e  za ra r  vere­

b i l ecek teh l i ke l i  i ş l e r  ya pma g i b i  be l i rt i l e r  va rd ı r. B u n l a r  ya n l ı ş l ı k l a  D E H B  

be l i rt i l e r i n i n  d a h a  da  ş i d d et l e n mes i  ya da  n o r m a l  e rg e n l i k  be l i rt i l e r i  g i b i  

yoru m l a n ı p  depresyo n a k l a  g e l m eye b i l i r. Çocu ğ u n  başa r ı s ı  d a h a  ç o k  d ü­

şeb i l i r, çevrey l e  i l i ş k i l e r i bozu l a b i l i r; bu  d a  d e p resyo n u  ş iddet l e n d i r i r. B u  

n ed e n l e  öze l l i k l e  D E H B  o l a n  g e n ç l e rd e  d e p resyo n be l i rt i l e r i d i kkat l i ce  sor­

g u l a n m a l ı  ve tedavi  p l a n ı  b u n a  göre ya p ı l m a l ı d ı r. 



Depresyon be l i rt i l e r i :  

• M utsuz l u k, h uzu rsuz l u k  

• Ko lay  öfke l e n me, s i n i r l i l i k  

• Uykuda  a rtma  ya da aza l m a 

• E n e rj i  az l ı ğ ı ,  yo rg u n l u k, h a l ­

s iz l i k  

• İ şta hta a rtma ya d a  aza l m a  

• Ben l i k  sayg ı s ı n ı n  d ü şmes i ,  

kend i n i  değers iz  h i s setme 

• İ nt i h a r  d ü ş ü nce le r i  

• Baş  a ğ r ı s ı ,  ka r ı n a ğ r ı s ı  g i b i fi ­

z i ks e l  ya k ı n m a l a r  

• Etk i n l i k le re kat ı l m a ma,  a rka d a ş l a r l a  i l i ş k i l e rd e  ge r i çek i l m e  

• B a ş l a d ı ğ ı  i ş i  b i t i re m e m e, konsa ntre o l a m a ma,  a ka d e m i k  başa r ıda  

d üş m e  

D E H B  v e  d e p resyon u n  b i r l i kte g ö rü l d ü ğ ü  d u ru m l a rda  ted av i  p l a n ı  h a n g i  

soru n u n  ö n  p l a n d a  o l d u ğ u na ba ğ l ı  o l a ra k  be l i r l e n m e l i d i r. Depresyo n be­

l i rt i l e r i  çok ş iddet l i ve g ü n l ü k  i ş l evse l l i ğ i  boza cak  d üzeyde d e ğ i l se önce­

l i k l e  D E H B  iç in  ted aviye baş l a n m a s ı n a  ka ra r  ve r i l eb i l i r. İ l aç  tedavi s i n i n  ya n ı  

s ı ra p s i koeğ it i m v e  d e presyona  yö n e l i k  b i reyse l  tedav i  uyg u l a n mas ı  s ü re-
. , 

c i n  d a h a  ko lay  çözü m l e n m e s i n e  ya rd ı mc ı  o l u r. Ancak  d e p resyo n be l i rt i ­

l e r i ş iddet l i i se, i n t i h a r  d ü ş ü n ce le r i  va rsa  ö n ce l i k le  depresyo n a  yön e l i k  b i r  

i l aç  tedav i s i n e  baş l a n m a l ı  ve bera be r i n d e  ps i kote ra p i  uyg u l a n m a l ı d ı r. Hem 

DEHB hem  d e  depresyon i ç i n  i l aç  ted av i s i n i n  eşza m a n l ı  o l a ra k  baş lat ı l ma s ı  

da m ü m kü n d ü r. 



B İ POLAR BOZ U KLU K 

Ö ncek i  y ı l l a rd a  m a n i k  d e p res if bozu k l u k  o l a ra k  a d l a n d ı r ı l a n  b u  d u ru m u n  

e n  t i p i k  öze l l i ğ i  k i ş i n i n  m ut l u l u ğ u nda ,  ken d i n e  g üve n i n de, c i n se l  d ü rt ü l e ­

r i n d e  a ba rt ı l ı  b i r  a rt ı ş, uyku g e re ks i n i m i n d e  aza l ma ,  a ş ı r ı  ko n u ş m a  v e  h a ­

reketl i l i ğ i n  o l d u ğ u  döne m l e rd i r. Bu  dönem l e r, d e p resyo n ata k l a r ı  i l e  ye r 

değ i şt i r i r. A rada  h iç b i r  soru n u n  g özl e m l e n m ed i ğ i  d ö n e m l e r  d e  va rd ı r. 

Ya k ı n  za m a n l a ra ka d a r  b i po l a r bozu k l u ğ u n  e rg e n l i k  dönem i n i n  son u n d a  

v e  yet i şk i n l i kte o rtaya ç ı kt ı ğ ı  d ü ş ü n ü l üyord u .  A n c a k  ya p ı l a n  s o n  ça l ı ş m a l a r  

çoc u k l a rd a  d a  b i po l a r  bozu k l u k  o l a b i l eceğ i n i  v e  e r i ş k i n l e rd e n  d a h a  fa rk l ı 

be l i rt i l e r l e  ken d i n i  göste re b i l eceğ i n i  o rtaya koy m u ştu r. D E H B  o l a n  çocu k­

l a rda  b i po l a r  boz u k l u k  görü l m e  ora n ı % 8-23 o l a ra k  bu l u n m u şt u r. Bu o ra n  

D E H B o l maya n la ra o ra n l a  6 kat d a h a  faz l ad ı r. 

Çocu k l u k  ça ğ ı nd a  baş laya n b i p o l a r  bozu kl u k  i l e D E H B  ay ı r ı m ı n ı  ya p m a k  

ko lay d eğ i l d i r. Çoc u k l a rd a k i b i po l a r  bozu k l u k  be l i rt i l e r i D E H B be l i rt i l e r iy le  

büyü k ö lçüde benzer l i k  göste r i r. Ö rneğ i n , a ş ı r ı d uya r l ı l ı k  ve  öfke pat l a m a­

l a r ı hem b i po l a r  bozu k l u k  hem d e  D E H B 'de  s ık  g ö r ü l e n  b i r  be l i rt i d i r. Anca k  

b i po l a r  bozu k l u ğ u  o l a n  çoc u k l a rdak i  a ş ı r ı  d uya r l ı l ı k  çok d a h a  ş i d d et l i d i r, 

s ı k l ı k l a  fi z i kse l  sa l d ı rga n l ı k, y ı k ı c ı  ve te h l i ke l i  davra n ı ş l a ra neden  o l u r. B u  

çocu k l a r ı n  öfke n ö bet le r i  d a h a  ş i d d et l i d i r  v e  sa k i n l e şme l er i  ç o k  d a h a  uzu n 

s ü re r. Tho m a s  B rown' ı n ta n ı m l a m a s ıy l a  D E H B ve b i p o l a r  bozu k l u ğ u n  a ş ı r ı 

d uya rl ı l ı ğ ı  a ra s ı n d a k i fa rk, b i r  ba h çe h o rtu m u n u n  ba s ı n c ı  i l e  g ü ç l ü  b i r  ya n­

g ın  sönd ü r m e  h o rtu m u n u n  ba s ı n c ı  a ra s ı n d a ki fa rka benze r. DEHB o lan  b i r  

çocu kta ta b l oya b i po l a r  bozu k l u k  ek lend i ğ i n d e  ö n ceden d e  va r o l a n  h a re ­

ket l i l i k, çok kon u ş ma,  dağ ı n ı k l ı k  ve  d ü rtüse l l i ğ i n  ş iddet i nde  a rt ı ş  o l u r. Ay­

r ı ca m a n i k  d ö n e m  i ç i n t i p i k  o l a n  uyku suz l u k, g ra n d iyözite (ke n d i n e  g üve n 

ve beğ e n i d e  a ba rt ı l ı  a rt ı ş )  ve c i n se l  d ü rt ü l e rd e  a rt ı ş  g i b i be l i rt i l e r  ta b l oya 



e k l e n i r. Böy l e  b i r  ta b lo  söz ko n u s uysa ö n ce l i k l e  ma n i k  ata ğ ı n  tedav i s i  ya p ı l ­

m a l ı d ı r. B u  d ö n e m  kontro l  a l t ı n a  a l ı n d ı kta n son ra D E H B  i ç i n  ku l l a n ı l m a kta 

o l a n  i l a ç l a ra d eva m ed i l me l i d i r. Bu i l a ç l a r ı n ,  d uyg u d u ru m  d ü ze n l ey ic i  i l aç­

l a r la  b i r l i kte ku l l a n ı l m a s ı n d a  herha n g i  b i r  soru n o l u ş maz.  

TİK BOZUKLUKLARI  

Ti k le r  a n i , te k ra r lay ıc ı ,  h ız l ı ,  r i tm i k  o l maya n i stems iz  h a re ket le rd i r. Göz k ı rp­

ma,  omuz s i l kme, yüz bu ru ştu rma g i b i  moto r t i k l e r  ve ö ksü rmek, boğaz 

te m iz l e m e k, b u r u n  çe k m e k  g i b i  ses l i  t i k l e r  va rd ı r. Bazen ti k l e r  a ş ı r ı  h a re ­

ketl i l i ğ i n  s ü re k l i  k ı p ı rd a n ma ,  e l  ko l  sa l l a m a  h a re ket le r i  i l e  ka r ı şa b i l i r. Ça l ı ş­

m a l a r  t ik bozu kl u ğ u  o l a n l a r ı n % 39 'u n d a  D E H B  o ld u ğ u n u  g öste rmekted i r. 

D E H B  o la n k i ş i l e r i n  % SO 's i n d e  çeş i t l i t i k l e r  g ö rü l e b i l m e kted i r. B i r  de  G i l l es  

de  l a  Tou rette bozu k l u ğ u  ad ı  ver i l e n  ayn ı a nda  h e m  ses l i  hem de  motor 

t i k l e r i n  g ö rü l d ü ğ ü  b i r  t ik bozu k l u ğ u  va rd ı r. Tou rette bozu k l u ğ u  o l a n l a r ı n % 

50-70' i n d e  ayn ı za m a n d a  D E H B  d e  va rd ı r. 

Ti k l e r  g e n e l d e  1 8  yaş ı n d a n  ö n ce % 50 o ra n ı n d a  aza l ı r  ya da kaybo l u r l a r. Ço­

cu k l u kta ba ş l aya n t i k l e r i n  sadece % 20's i  e r i ş k i n l i kte de deva m edeb i l m ek­

ted i r. D E H B  tedavi s i n d e  ku l l a n ı l a n  uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  t i k l e re neden  o l d u ğ u  ya 

da va r o l a n  t i k l e r i a rt ı rd ı ğ ı n a  yö n e l i k  b i l g i l e r  son za m a n l a rd a  d e ğ i ş m e kte­

d i r. Ya p ı l a n  son Ça l ı ş m a l a r, uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  öze l l i k l e  d ü ş ü k  d oz l a rda  t i k l e r i  

a rt ı rmad ı ğ ı  yön ü n d ed i r. B u n u n l a  b i r l i kte D E H B  v e  t i k  b i r l i kte l i ğ i  o l a n  d u ­

ru m l a rda  ö n ce l i k l e  t i k l e r i n  a nt i p s i koti k i l a ç l a r l a  ( H a l oper ido l ,  R i sper idon ,  

Ar i p i p razol ,  P i mozid )  ko ntro l  a l t ına  a l ı n m as ı  daha  s o n ra DEHB iç in  ato m o k­

set i n  ve r i l m es i ,  d a h a  g ü ve n l i  b i r  seçe n e kt i r. 



OTİZM SPEKTRUM BOZU KLU KLARI  (OSB) 

Otizm s p e kt rum bozu k l u kl a r ı e rken çocu k l u k  d ö n e m i nd e n  i t i ba re n  baş l a­

ya n,  d i l  g e l i ş i m i n d e  gec i k m e, sosya l i l et i ş i m d e  yeters iz l i k, tek ra r l ay ıc ı  h a re ­

ket l e r l e  seyreden bozu k l u k l a rd ı r. 

DEH B ve OSB 'n i n  baz ı  benzer  be l i rt i l e r i va rd ı r. D E H B  o l a n  çocu k l a r  o ku l  ön­

ces i  d ö n e m d e  aş ı r ı  ha reketl i l i k  ve  d i kkat soru n l a r ı neden iy le  çevre l e r iy le  

i l g i l e n m e m e, göz te mas ı  k u r m a ma,  ses l e n i nce tepk i  ve rmeme g i b i  be l i r­

t i l e r  göstere b i l i r  ve ya n l ı ş l ı k l a  OSB iç i n d e  d e ğ e r l en d i r i l e b i l i r l e r. OSB  o l a n  

çocu k la r ı n  önem l i  b i r  bö l ü m ü n d e  de  a ş ı r ı  h a re ket l i l i k, d i k kat soru n l a r ı ve 

d ü rtüse l l i k  va rd ı r. Bu n ed e n l e  öze l l i k l e  erken çocu kl u k  d ö n e m i n d e  bu i k i 

soru n u n  ay ı r ı m ı n ı  ya p m a k  g ü ç  o l a b i l i r. OS B'd e  çevrey le  o l a n  i l et i ş i m e  i ste k­

s iz l i k  çok d a h a  be l i rg i n ken  D E H B'de sosya l i l et i ş i m e  i ste k va rd ı r  a ma i l i ş k iyi  

baş l atmay ı  ya da  s ü rd ü rmey i  becere m e m e  söz kon u s ud u r. 

Ya k ı n  za m a n a  kad a r  OSB o l a n  çocu k l a ra e k  o l a ra k  D E H B  ta n ı s ı  ko n u l a ma­

yaca ğ ı  d ü şü n ü l m e kteyd i .  Ancak  en  son yayı m l a n a n  DSM-V'de  a rt ı k  bu  i k i 

ta n ı n ı n  b i r l i kte ko n u l a b i l eceğ i b i l d i r i l m i şt i r. Ya p ı l a n  son ça l ı ş m a l a rd a  OSB 

o l a n l a r ı n % 28-83 'ü n d e  eş l i k  eden  D E H B  o l d u ğ u b u l u n m uştu r. OSB  i l e  D E H B  

a ra s ı nda  g öz l e m l e n e n  d i ğ e r  b i r  i l g i n ç  i l i şk i  i se  ot izm i n  D E H B 'ye d ö n ü şmes i  

d u r u m ud u r. E rken  çocu k l u k  d ö n e m i n d e  OSB  ta n ı s ı  a l a n l a r ı n  b i r  bö l ü m ü n ­

d e  büyü d ü kçe OSB  be l i rt i l e r i n i n  o rta d a n  ka l kt ı ğ ı  a m a  D E H B  be l i rt i l e r i n i n  

ön  p l a n a  ç ı kt ı ğ ı  b i l d i r i l m e kted i r. 

OSB ve D E H B b i r l i kte görü l e n  o l g u l a rda  tedavi  p l a n ı n ı n  i ç i n d e  OS B'ye yöne­

l i k  öze l eğ i t i m desteğ i ,  D E H B i ç i n  i l a ç  ku l l a n ı m ı  b i r l i kte ye r a l m a l ı d ı r. DEHB  

tedavi s i n d e  ku l l a n ı l ma kta o l an  i l a ç l a r ı n  OSB o l an  çoc u k l a rd a  d a  etk i n  ve 



g üve n i l i r  o l d u ğ u  g öster i l m işt i r. D E H B 'ye öze l o l a n  i l a ç l a ra e k  o l a ra k  a ş ı r ı 

ha reketl i l i k  ve ke n d i ne ya d a  başka l a r ı n a  za ra r  ver i c i  davra n ı ş l a r  i ç i n  at i  p i k  

a nt ips i koti k l e r  ( R i s per idon ,  Ar i p i p razo l )  ku l l a n ı l m as ı  g e re ke b i l mekted i r. 

Ya k ı n  za m a n l a ra kad a r  h i pe ra kt iv i te faz la  ze ki  o l ma n ı n  b i r  g öste rges i  o l a ­

ra k d ü ş ü n ü l üyord u .  Oysa DEHB  be l i rt i l e r iy le  zeka n ı n  yü ksek ya  da d ü ş ü k  

o l m a s ı  a ra s ı n d a  b i r  bağ l a nt ı  yo ktu r. D E H B  ta n ı s ı  a l a n  b i reyl e r i n  çoğ u  nor­

m a l  zekaya sa h i p  o l a n  b i reyl e rd i r. B u n u n la b i r l i kte üstü n zeka l ı  o l a n  ya da 

ta m ters i n e  zeka soru n u  o lan b i reyle r i n  d e  D E H B  ta n ı s ı  a l m a s ı  m ü m k ü n d ü r. 

Zeka Geri l i ğ i  (ZG) ve DEHB: 

Son yı l l a rd a  g id e re k  aza l m a kla  b i r l i kte ZG o l g u l a r ı n d a  görü l e n  a ka d e m i k  

ve davra n ı ş sa !  p ro b l e m l e r i n  ta m a m ı n ı  ze ka zoru n u na bağ l a m a  ve başka 

herha n g i  b i r  ta n ıy ı  a raşt ı r m a m a  eğ i l i m i  va rd ı .  Oysa zeka g e r i l i ğ i  o l a n  b i rey­

l e rd e, d i kkat eks i k l i ğ i  ve/veya a ş ı r ı  h a re ketl i l i k  ps i k iyatr iye başvu ru l a r ı n  s ı k  

ned e n l e r i a ra s ı n d a d ı r.Ya ba n c ı  kayna k l a rd a  ZG o l g u l a r ı n d a  e n  s ı k  ko n u l a n  

ps i k iyatr i k ek  ta � ı D E H B, ps i kost i m u l a n  i l a ç l a r  d a  e n  s ı k  ku l l a n ı l a n  i l a ç  g ru­

bu o l a ra k  b i l d i r i l m e kted i r. Ya p ı l a n  ça l ı şma l a rd a  ZG g ru b u n d a  D E H B  s ı k l ı ğ ı  

% 8 .7- 1 6 o l a ra k  ve r i l m e kted i r. Zeka soru n u  o l a n  çocu k l a r ı n  zate n k ı s ı t l ı 

o l an  öğ re n m e  ve baş  etme  becer i l e r i  eş l i k  eden  D E H B  va r l ı ğ ı n d a  d a h a  faz la  

k ı s ı t l a n m a kta, davra n ı ş  soru n l a r ı a ş ı r ı ha reketl i l i k  ve  d ü rt ü se l l i ğ i n  ek len ­

mes iy le  daha  da  ş i d det l e n m e kte ve  ya şam ka l i tes i  bozu l m a kta d ı r. 



ZG ve D E H B  o l a n  çocu k ve e rg e n lerde D E H B  be l i rt i l e r i i ç i n  uya r ı c ı  i l aç l a r­

l a  ya p ı l m ı ş  o l a n  ça l ı şma l a rd a  met i l fe n i d ata o l u m l u  ya n ı t  o ra n ı n ı n  o/o 45-66 

a ra s ı n d a  o l d u ğ u  b i l d i r i l m i ş t i r. B u  o ra n  norma l g e l i ş i m  göstere n D E H B ' l i  ço­

c u k l a rd a n  a l ı na n  ya n ı t  o l a n  o/o 77 'd e n  d a h a  d ü ş ü k  o l m a kl a  b i r l i kte h iç  de 

azı m sa n m ayaca k b i r  o ra n d ı r. Ato m o ks et i n l e  ya p ı l m ı ş o lan ça l ı ş m a l a rda  da  

D E H B  be l i rt i l e r i n d e  aza l m a  o l d u ğ u  g öste r i l m işt i r. 

9 yaşındaki Ahmet'le 3. sınıfa gidiyorken tanışmıştık. Ahmet ilk kez 4 

yaşındayken konuşma gecikmesi nedeniyle bir uzmana götürülmüş, 

zeka geriliği tamsı konulmuş ve özel eğitime yönlendirilmiş. 7 yaşında 

birinci sınıfa başlayıncaya kadar özel eğitim almaya devam etmiş ve 

konuşması büyük ölçüde düzelmiş. Hareketlilik ya da başka bir davra­

nış sorunu da olmadığı için akranlarıyla birlikte 1 .  sınıfa başlatılmış. Bi­

rinci sınıfta ders düzenini bozmuyor, sınıfta sessizce yerinde o turuyor 

ama derse hiç katılmıyor, verilen görevleri yerine getirmiyormuş. Evde 

ve özel eğitimdeki çalışmalar sırasında da kendini hiç vermiyormuş. 1 .  

sınıfın sonunda okuma yazmaya geçememiş olması ve dikkat sorunla­

rı nedenleriyle başka bir uzmana daha dan ışmışlar. Orada da özel eği­

time devamının dışında bir şey önerilmemiş. İkinci sınıfın sonunda da 

okuma yazma öğrenemeyince okulda kaynaştırma programına alın­

mış ve aile özel eğitime ek olarak birebir özel öğretmenle destekleme­

ye başlamış. Ancak 3. sınıf ortalarında bize başvurduğu sırada halen 

okuma yazma ya da matematik konularında ilerleme sağlanamamış­

tı .  Oysa hafif düzeyde zeka sorunu olan çocuklar, başka bir sorunları 

yoksa, özel eğitim desteği ile birlikte bir yıl içinde okuma yazmaya ge­

çebiliyorlardı. Ahmet'te başka bir sorun daha olmalıydı. Tüm testleri 

tekrar yapıldı ve hafif düzeyde zeka sorununa ek olarak dikkat açısın­

dan da önemli derecede zorluğu olduğu belirlendi ve dikkat eksikliğine 



yönelik ilaç tedavisine başlandı. İlaca başlandıktan sonra özel eğitim 

öğretmeni ve anne babası Ahmet'in eğitsel çalışmalara çok daha is­

tekli katıldığını ve daha  verimli çalışabildiklerini söylemeye başladılar. 

İlaç tedavisine  baş/andıktan 3 ay sonra Ahmet okuma yazmaya geçe­

bildi. Ahmet 4 yaşından 9 yaşına kadar çeşitli uzmanlar tarafından de­

ğerlendirilmiş ancak belki de aşırı hareketliliği, zarar verici davranışları 

olmadığı için yaşadığı akademik güçlükler sadece zeka geriliğine  bağ­

lanmış, başka bir tan ı  düşünülmemiş ve özel eğitim dışında bir tedavi 

önerilmemiş çok fazla zaman kaybetmişti. 

Ah met'i n d u ru m u n a  benzer  d u ru m l a r ı n ya şa n m a m a s ı  i ç i n  ZG o l a n  o l g u l a r, 

DEH B be l i rt i l e r i  ba k ı m ı n d a n  ya k ı n d a n  i z l en m e l i  ve ge re kt iğ i n o ktad a  ted a­

vi  p l a n ı n a  öze l eğ i t im desteğ i n i n  ya n ı  s ı ra ,  DEHB i ç i n  i l a ç  ku l l a n ı m ı , a n n e  

ba ba eğ it i m i  ek len m e l id i r. 

ÜSTÜN, ÇOK Ü STÜ N ZEKALI B İ R EYLER VE D E H B  

Zeka g e r i l i ğ i  o l a n  o l g u l a rd a  t ü m  be l i rt i l e r i  b u  zo r l u ğ a  bağ l a m aya benzer 

b i r  ya n l ı ş  ya k l a ş ı m  da  üstün zeka l ı  o l a n  b i reyl e r  i ç i n ya p ı l m a ktad ı r. B u  b i ­

reyl er i n ça b u k  s ı k ı l m a l a r ı ,  d i kkat pro b l e m l e r i ,  hatta h a re ketl i l i k l e r i zeka l a r ı ­

n ı n  yü ksek o l ni a� ıy l a  a ç ı k l a m aya ça l ı ş ı l m a ktı r. Yü ksek  IQ  pu a n ı na sa h i p  o l a n  

k i ş i l e rde  D E H B 'n i n  u yg u n  b i r  ta n ı  o l m a d ı ğ ı n ı  i l e r i  s ü ren  uzma n l a r  va rd ı r. 

B u n a  ka rş ı l ı k  yü ksek  I Q  pu a n ı n a  sa h i p  o l a n  ve DEH B be l i rt i l e r i gösterm eyen 

pek çok çoc u k  d a  va rd ı r. I Q  p u a n ı  1 20'n i n  üzer i nde  o l a n  ve D E H B  be l i rt i l e r i  

gösteren o l g u la r l a ,  D E H.B be l i rt i l e r i o l m aya n o l g u l a r ı n  ka rş ı l a şt ı r ı l d ı ğ ı  ça­

l ı ş m a l a rda  a l ı n a n  s o n u ç l a ra g ö re, IQ p u a n ı  1 20'n i n  üzer i n d e  ve D E H B  o l a n  

g ru b u n  1 .  d e rece ya k ı n l a r ı n d a  D E H B d a h a  faz la  b u l u n m u ştu r. B u  g r u b u n  



b i l  i ş se l  öze l l i k le r i ,  eş l i k  eden  ps i k iyatr i k  bozu k l u k l a r ı  ve davra n ı ş  ö l çek l e r i n ­

dek i  p rofi l l e r i n i n ,  n o rma l ze kaya sa h i p  ve  DEH B ta n ı s ı  a l m ı ş o l an  çoc u k l a r ı n  

p rofi l l e r iy le  benzer l i k  g österd i ğ i  o rtaya ko n u l m u ştu r. E r i şk i n l e r l e  ya p ı l m ış 

benzer  b i r  ça l ı ş m a d a  y ü ksek  IQ 'ya sa h i p  ve D E H B  be l i rt i l e r i  o l a n  k i ş i l e r i n  

ya şam ka l ite le r i ,  a i l e ve  i ş  yaşa m la r ı n d a ki i ş l evse l l i k le r i  daha  d ü ş ü k  b u l u n­

m uştu r. Özet l e, yü ksek  I Q ' l u  ve D E H B  be l i rt i l e r i  g öste re n k i ş i l e r i n  eş l i k  eden 

ps ik iyatr i k bozu k l u k l a r ı ,  i ş l evse l l i kte bozu l ma l a r ı ve  a i l ese l  geç i ş i  norma l 

I Q ' l u  D E H B  ta n ı l ı  e r i şk i n l e r l e  pa ra l e l l i k  g öste r m işt i r. Araşt ı rmac ı l a r  b u  so­

n u ç l a ra d aya n a ra k, D E H B 'n i n  üstün yetenek l i  çoc u k l a r  ve e r i şk i n l e r  i ç i n  de  

d ü ş ü n ü l mes i  ve  a ra şt ı r ı l m a s ı  g e reken  b i r  ta n ı  o l d u ğ u n u  i l e r i  s ü rm ü ş l e rd i r. 

D E H B be l i rt i l e r i  o l a n  üst ü n  zekaya sa h i p  o l a n  çoc u k l a r, öğ re n m e  ka pas ite­

ler i  iy i  o l d u ğ u  i ç i n  eğ it i m i n  i l k  y ı l l a r ı n d a  d i kkat le r i  d ağ ı n ı k  o l sa b i l e  ge re­

ken b i l g iyi  ö ğ re n i r l e r. Evd e h iç  ça l ı ş m a d a n , sad ece oku l d a  b u l u na ra k  y ine  

d e  başa r ı l ı  o l a b i l i r l e r. B u  n ed e n l e  e rke n yaş l a rda  D E H B ba k ı m ı n d a n  fa rk  

ed i l meye b i l i r l e r. Anca k  i l e r l eyen yı l l a rda ,  e n  geç  l i sed e a ka d e m i k  o l a ra k  

zo r l a n m aya ba ş l a r l a r. Eğ it i m hayat l a r ı  boyu nca  göste re b i l d i k l e r i a ka d e m i k  

performa n s  benzer ze kaya sa h i p  o l a n  a kra n l a r ı n ı n  ger i s i n d e  ka l ı r. B u  ço­

c u k l a rd a  e rken ya ş l a rda  en  s ı k  g ö rü l e n  be l i rt i l e r  a kra n i l i ş k i l e r i n d e  soru n l a r  

o l mas ı ,  öfke pat l a m a l a r ı ,  za ra r ve r ic i  d avra n ı ş l a r ı v e  ka rş ı  g e l m e, i n at l a şma­

l a r ı d ı r. 

9. sıntf öğrencisi olan Doğa, ilk dönemin sonunda karnesinde 7 zayıfı 

olduğu için ailesi tarafından muayeneye getirilmişti. İlkokulda ve or­

taokulda hemen hemen hiç ders çalışmadan başarılı olmuş ve TEOG 

sınavında yüksek bir puan alarak bu okula girmişti. Bu yıl liseye baş­

lamasıyla birlikte başarısının düşmüş olmasını anne babası ergenlik 

dönemine bağlıyorlardı. Doğa ise o yıla kadar hiç ders çalışmadığını, 



nasıl ders çalışıldığın ı  bile bilmediğini, masanın başına oturduğunda 

en fazla 1 5-20 dakika sonra sıkı lıp kalktığını anlattı . Şimdiye kadar sa­

dece okulda ders dinleyerek başarılı olabilmişti ama bu yıl dersler ve 

konular biraz daha karmaşık/aşınca ders dinlemekte de zorlanmaya 

başlamıştı. O güne kadar kendisine  karışmayan anne babasının de­

vamlı ders çalışmasını söylemelerinden çok şikayetçiydi. Öğretmenleri 

Doğa'nın zeki ama hiç çalışmayan bir öğrenci olduğunu, biraz çalışa­

bilse çok başarılı olabileceğini idda ediyorlardı. Doğa çalışma fikrine 

karşı değildi ama çalışmayı başaramıyordu. Yapılan değerlendirme 

ve testlerden sonra Doğa'nın çok üstün düzeyde zekaya sahip olduğu 

ama dikkat becerilerinin diğer becerilerine oranla anlamlı derecede 

düşük olduğu belirlendi. Bu Doğa'da DEHB olduğu anlamına geliyor­

du. DEHB için ilaç tedavisine başlandıktan kısa bir süre sonra Doğa 

ders çalışabilmeye başladı ve akademik başarısı belirgin biçimde arttı. 

İkinci dönemi takdir belgesi alarak tamamladı. Lisenin kalan yıllarında 

da ilaç tedavisine devam edildi ve üniversitede çok is tediği bölüm olan 

inşaat mühendisliğini kazandı. Bir sonraki yıl aslında makine mühen­

disliğini de okumak is tediğine karar vererek aynı üniversitenin maki­

ne mühendisliği bölümünü de kazanarak iki bölümü birlikte okumaya 

devam etti. Üniversite yıllarında DEHB için verilen ilaçları sadece çok 

yoğun çalışma dönemlerinde kullandı. Türkiye'nin en iyi üniversite/e­

rinden birinde iki bölümü birden yüksek başarı ile tamamladı. Kendi 

yorumuna göre bu tedaviyi almamış olsaydı, sahip olduğu kapasitey­

le yine bir üniversiteyi bitirebilir ama şimdi bulunduğu konumda asla 

olamazdı. 

IQ p u a n l a r ı  ü stü n ya da ço k üstün  d üzeyd e o l a n  çoc u k l a r  ve g e n ç l e r, a ka­

dem i k  başa r ı l a r ı ka pas i te l e r i n i n  a l t ı n d a  i se, ha reketl i l i k, d ü rtüse l l i k, sosya l 



i l i ş k i l e rd e g ü ç l ü k l e r  g i b i be l i rt i l e r i  göste r iyo r la rsa m ut l a ka D E H B  ko n u s u n ­

da  değ e r l e n d i rm eye a l ı n m a l ı d ı r l a r. Ya p ı l a n  test l e r  v e  değer l end i r m e l e r  so­

n u nda  D E H B  o l d u ğ u  be l i r l enen  o l g u l a rda D E H B  i ç i n  i l aç  ku l l a n ı m ı ,  a n ne 

baba eğ it i m i  ve b i reyse l  ps i kote ra pi  g i b i tedav i  seçe n e k le r i n i n  s u n u l mas ı  

bu  k i ş i l e r i n  yaşa m l a r ı nda  hak  etti k le r i  başa r ıy ı  ve  h uzuru  ya ka l a m a l a r ı nda  

ya rd ı m c ı  o l acakt ı r. 

OBEZİTE VE YEME BOZU KLU KLARI  

Aş ı r ı  h a re ket l i ,  h i ç  yoru l maya n bi r çoc u ğ u  o l a n  a n n e baba i ç i n  obeziteyi  d ü ­

ş ü n m e k  ve bu  nede n l e  e n d i şe l e n m e k  g e re ks iz  ge le b i l i r. D E H B  o l a n  çoc u k­

l a rda ,  e rke n çoc u k l u k  d ö n e m l e r i nde, sofrad a  yete r i n ce otu r m a ma,  yavaş 

ye me, a ş ı r ı  h a re ket l i  o l m a  g i b i  ned e n l e r l e  yete r l i  g ı da  a l m a m a, bek lenen  

k i l o n u n  a lt ı n da o lma  g i b i  soru n l a r  d a h a  s ı k g ö rü l ü r. Anca k  h i pe ra kt iv ites i  

o l m a s ı n a  ra ğ me n  faz la  k i l o l u , hatta o bez o l a n  çocu k l a r  da  va rd ı r. E rg e n l i k le  

b i r l i kte k ı z  çocu k l a r ı n d a  ye me bozu k l u k l a r ı ve he r  i k i c i n s iyette de obezi­

ten i n  ba ş l a m a  o l a s ı l ı ğ ı  D E H B ' l i  o l g u l a rda  d a h a  y ü ksekt i r. D E H B 'd e  obez ite 

ve yem e  bozu k l u k l a r ı n ı n  s ı k l ı ğ ı , yaş l a  b i r l i kte a rt ı ş  göste ri r  ve e r i ş k i n l erde 

d a h a  ö n e m l i  b i r  sağ l ı k  soru n u  h a l i n e  g e l e b i l i r. Son  y ı l l a rda  ya p ı l a n  ça l ı şma­

l a r  D E H B 'n i n  obezite ve ye m e  bozu k l u k l a r ıy la  i l i ş k i l i  o l a b i l eceğ i n i  g öste r i ­

yo r. Bu  ça l ı ş m a l a rd a  a l ı n a n  s o n u ç l a ra g ö re :  

• O bezites i  o l a n  e r i ş k i n l e rd e  D E H B s ı k l ı ğ ı  n o r m a l  k i loda o l a n  k i ş i l e re g ö re 

d a h a  faz lad ı r. 

• Aşı r ı  k i l o l u ve obez o l a n  çoc u k  ve e rg e n d e  d i k kat e ks i k l i ğ i  ve i m pu l s i­

vite o ra n l a r ı  d a h a  yü kse kti r . 

• D E H B o l a n  k i ş i l erde obezite ve yeme  bozu k l u k l a r ı s ı k l ı ğ ı  n o r m a l  k i ş i l e re 

ora n l a d a h a  faz l ad ı r. 



• Obezite neden iy le  ted avi  a l t ı na  a l ı na n  çoc u k l a rd a  D E H B  g ö rü l m e  o ra n ı  

o ld u kça yü kse kt i r (% 5 7,7 ) .  

• B u l i m iya ne rvoza ve t ı k ı n ı rca s ı n a  yeme bozu k l u ğ u  o l a n  k i ş i l e rd e  d ü rtü­

se l l i k  be l i rg i n  o l a ra k  d a h a  faz lad ı r. 

• Yem e  bozu k l u ğ u  o l a n  er i şk i n l erde ko m p u l s if sat ı n a l ma ,  k lepto m a n i  

g i b i d i ğe r  d ü rtü ko ntro l  bozu kl u k l a r ı d a  d a h a  s ı kt ı r. 

Obezite ve D E H B  i l i ş k i s i n i  a ra şt ı ra n ça l ı ş m a l a rd a  h i pera kt iv ite i l e  doğ ru d a n  

i l i ş k i  ku r u l a mazken öze l l i k l e  i m p u l s iv ite v e  d i kkat eks i k l i ğ i n i n  obezite i l e  

i l i ş k i s i n e  i şa ret ed i l iyor. 

Neden D E H B  o l a n  k i ş i l e r  yed i k l e r i n i  ko ntro l  edem iyo r, faz l a  k i l o  a l ıyor ya 

da yem e  bozu k l u k l a r ı  bak ı m ı n d a n  d a h a  faz la  r i sk  ta ş ı yo r l a r? B u  soru n u n  

ya n ıt ı n ı  kes i n  o l a ra k  b i l m iyoruz a m a  b u  kon u d a  ü reti l m i ş ç o k  say ıda h i po­

tez va r :  

• D E H B ' l i  k i ş i l e r  g ü n l ü k  ya şa m l 'a r ı n da  p l a n l ı , d üze n l i  ve kontro l l ü  o l ­

m a kta zo r l a n ı r l a r. H ayatl a r ı d üze n s iz o l u nca ye m e k  saat le r i  de  dü ­

zen s i z  o l u r. S a ba h  zaten çok zo r ve  geç uya n d ı k l a r ı i ç i n  çoğ u za man 

ka hva lt ı  ya p ı l maz.  Gün  i ç i nde  d eğ i ş i k  za m a n l a rda ,  k ı sa  s ü rede h ı z l ı  

ve  kontro l s ü z  b i ç i m d e  ye m e k  ye r le r. Uyku-uya n ı k l ı k  den ges i  de bo­

zu l m u ş old u ğ u  i ç i n  çoğ u za m a n  çok geç saat le re kad a r  uya n ı k  ka­

l ı r l a r  ve gece boy u n ca b i r  şeyl e r  yemeye d eva m eder le r. Uzu n s ü re 

te l evizyo n ve b i l g i saya r baş ı n d a  ka l m a, ha re kets iz l i k  ve öze l l i k l e  te­

l ev izyo n iz le rken b i r  şey le r  yem e  a l ı ş ka n l ı ğ ı  da kontro l s ü zce ye mek 

yem eyi bera ber i n de  geti r i r. B u  d üzen s i z  yaşa m ta rzı k i l o  a l ı m ı n a  ne­

den o l u r. 



• Diğer  b i r  h i poteze g ö re d i kkat eks i k l i ğ i  o l a n  k i ş i l e r  aç l ı k  to k l u k  g i b i  

fizyo l oj i k  d uyu m l a r ı n a  d a  d i kkat l e r i n i  ve remezle r. Ç o k  faz l a  i l g i l e r i n i  

çeke n b i r i ş l e  u ğ ra ş ı rken ac ı kt ı k l a r ı n ı n  fa rk ı n a  va rmayı p u z u n  s ü re 

a ç  ka l a b i l i r l e r. B i l g i saya r baş ı nda  oyu n oyna rken  ya da  a rk a d a ş l a r la  

za m a n  geç i r i rken a c ı kt ı k l a r ı n ı n  fa rk ı na  va rmaz l a r. B u  etk i n l i k  b ittiğ i  

a nd a  ç o k  faz la  ac ı k m ı ş  b i r  şek i l d e  ko nt ro l süzce yem e k  ye r l e r. Böy­

l ece uzun  s ü ren aç l ı k, a rd ı nd a n  t ı k ı n ı rca s ı n a  ye m e k  ye m e  d ö n g ü s ü  

baş l a r. 

• D E H B  ve obezite n i n  b i r l i kte g ö rü l mes i n e  yöne l i k  d i ğe r  b i r  h i potez 

i se, d opa m i n  yeters iz l i ğ i  neden iy le, bey indek i  dopa m i n e rj i k  öd ü l  

s i ste m i n i n  uya ra n a rayı ş ı  i ç i n d e  o l m a s ı d ı r. Büyü k m i kta rd a ka rbon­

h i d rat a l ı n ı m ı n ı n  d o pa m i nerj i k  a kt ivasyon sağ l a d ı ğ ı  g öste r i l m i şt i r. 

D E H B  o l a n  k i ş i l e r  yü kse k  ka lo r i l i  g ı d a l a r l a  bu  s i ste m i  uya ra ra k  b i r  a n­

l a m d a  ken d i  ken d i l e r i n i  tedavi  etmeye ça l ı ş ı r l a r. 

• Obezite ve D E H B  orta k b i r  g e n l e  ta ş ı n ıyor o la b i l i r. D E H B ' l i ve ayn ı  

za m a n d a  o bez o l a n  çocu k la r ı n a i l e l e r i n de D E H B  ve obez ite  s ı k l ı ğ ı  

d a h a  fazla d ı r. 

DEHB İ LE B İRL İKTE GÖRÜLEN YEME BOZUKLU KLARI :  

Tı km ı rcasma Yeme Bozu kluğu :  

Tı kı n ı rca s ı n a  ye m e  bozu k l u ğ u  (TYB) o l a n  k i ş i l e rde  haftad a  e n  a z  2 kez, 

tekra r laya n  t ı k ı n ı rcas ı na  yem e  d ö n e m l er i  va rd ı r. Bu ata k l a r  s ı ra s ı n d a  yeme 

ko ntro l ü  kaybed i l i r. Ayr ı ca norma lden  h ız l ı  ye m e, fiz i kse l  aç l ı k  o l m a ks ız ı n 

ye me, ra h ats ız l ı k  d uya na kad a r  yem e k  ye me  öze l l i k l e r i  d e  va rd ı r. TYB o l a n  



k i ş i l e rd e  e n  be l i rg i n  o l a n  öze l l i k  d ü rtüse l l i kt i r. Bu  k i ş i l e r, ye m e  davra n ı ş ı  

üzer i ndek i  ko ntro l l e r i n i  sağ l aya m ad ı k l a r ı n ı  be l i rt i r l e r. TYB'd e  a ş ı r ı  ye me 

dönem ler i nde n  so n ra ku sa ra k  bes i n le r i  ç ı ka rm aya ça l ı şmazl a r. Bu  öze l l i ğ iy­

le b u l i m i a d a n  fa rk l ı d ı r. 

Bu l im ia Nervoza : 

Bu l i m ia N e rvoza ke l i me a n l a m ı  o l a ra k  "Ö küz Aç l ı ğ ı "  a n l a m ı n a  ge l i r. Te me l  

soru n ko ntro l  ed i l emeye n a ş ı r ı ye mek  yeme n ö bet le r i n i n  o l m a s ı d ı r. Bu  a ş ı r ı 

ye me nöbet l e r i s ı ra s ı n d a  k i ş i n i n  a l d ı ğ ı  ka lo r i  b i r  sefe rd e  üç  b i n  ka lo r iden  

yi rmi  b i n e  kada r  ç ı ka b i l i r. H a sta l a r  yem e  nöbet le r i  s ı ra s ı n d a  ş u u rsuzca dav­

ra n d ı k l a r ı n ı ,  ken d i l e r i n i . tü m üy le  kontro l d e n  ç ı k m ı ş  h i ssett i k l e r i n i  be l i rt i r­

ler. Ye me n ö bet l e r i n i n  s ı k l ı ğ ı  g ü nde  b i rkaç kez o l a b i l eceğ i g i b i haftada  b i r  

g i b i  de  o l a b i l i r. Da k i ka l a r  y a  d a  saat l e r  s ü reb i l i r. G e n e l d e  kayg ı l ı ,  gerg i n , 

s ı k ı nt ı l ı  ya d a  ya l n ız h i ssed i l e n  d u ru m l a rd a  o rtaya ç ı ka r. Baş l a n g ı çta ye mek 

yeme b u  s ı k ı n t ı l ı  d u ru m d a n  k u rtu l m aya ya rd ı mc ı  o l u r  a n ca k b i r  s ü re sonra 

suç l u l u k  ve uta n ç  d uyg u l a r ı  ba ş l a r. B u l i m i k  h asta l a r  g e n e l d e  geç ado lesa n 

ya d a  e rke n er i şk i n ka d ı n l a rd ı r. Tesad üfen ke n d i n i  kustu ra ra k  ya da d ı ş k ıy ı  

yu m u şata n bazı  i l a ç l a r  ku l l a n a ra k  k i l os u n u  kontrol  ed e b i l eceğ i n i  öğ renme­

s i  so n u c u n d a  bu  h a sta l a r  a ş ı r ı yeme n ö bet ler i  son ra s ı n d a  b u  yö ntem le r le  

yed i k l e r i n i  ç ı ka r m a  ça bas ı  i ç i n e  g i re r l e r. Ta n ı  i ç i n kusma n ı n  m ut l a ka o l mas ı  

gerek l i d eğ i l d i r. H a sta l ı k  i l e r l ed i kçe h e r h a n g i  b i r  uya r ı  o l m a d a n  ka r ı n ve 

göğ üs  kas l a r ı n ı  ka s a ra k  refl e ks o l a ra k  kend i l e r i n i  kustu rmay ı  öğ re n i r l e r. Bu­

l i m i k le r  gene lde  yü kse k ka rbo n h i d rat l ı  bes i n l e r i  a ş ı r ı m i kta rd a tü kett i k le r i  

ye me n ö bet ler i  i ç in ,  he r  g ü n  be l i r l i  b i r  za m a n  ay ı r ı r l a r. B u  za m a n l a r  çoğ u n ­

l u k l a  evd e ya l n ız o l d u k l a r ı za m.a n l a rd ı r. N e  kad a r  g ı d a  tü kett i k l e r i n i n  baş­

ka l a r ı ta rafı n d a n  b i l i n m es i n i  i stemezl e r. Yed i k l e r i n i  kusma l a r ı d a  g iz l i d i r. Bu  

ned e n l e  a i l e l e r  b u  d u ru m u  o l d u kça geç  fa rk  eder le r. Ki l o  g e n e l d e  norma l -



d i r  a n c a k  a d et d üzens iz l i k l e r i görü le b i l i r. G e n e l d e  bu  d u r u m l a r ı n d a n  uta­

n ı r  ve k i mseyle payla ş m a z l a r. Ye me so n ra s ı n d a  ke n d i n i  kontro l d e n  ç ı k m ı ş  

h i ssed e r l e r, suç l u l u k  ve uta n ç  d uyg u l a r ı o rtaya ç ı ka r, ben l i k  sayg ı s ı  aza l ı r. 

Ki lo  d e ğ i ş ke n d i r  a n ca k g e n e l d e  te h l i ke l i  o l a b i l ecek d üzeyde d ü ş ü k  o l maz. 

DEHB iç i n  Ku l lamlan  İ laç lar  ve Obezite 

Uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  en  bel i rg i n  ya n etki l e r i i şta h kes m e l e r i d i r. İ l a ç  a l ı n d ı kta n 

ya r ı m  saat  ka d a r  son ra ba ş l aya n bu  et ki i l a ç  d o l a ş ı m d a  b u l u n d u ğ u  s ü rece 

deva m eder. Bu s ü re uya r ı c ı  i l a c ı n  t ü r ü n e  g ö re 3 - 1 2 saat a ras ı nd a  değ i ş i r. 

İ l a ç  içt i kte n so n ra aç l ı k  d uyg u s u  h i ssed i l m eyeceğ i i ç i n  i l a c ı n  tok ka r n ı n a  

a l ı n m a s ı  öne m l i d i r. İ l ac ı n etk i s i n i n  geçti ğ i  saat le rde  i şta h n o r m a l e  döner. 

İ l aca  baş l a n d ı kta n sonrak i  i l k  1 -2 ay i ç i n d e  b i r  m i kta r k i l o  kayb ı  o l sa b i l e  

bu  ya n etk i  g ide re k  aza l ı r  v e  k i l o  kayb ı  d u ru r. Uya r ı c ı  i l a ç l a r l a  i şta h ı n  n e  

kad a r  etki l e n eceğ i k i ş i d e n  k i ş iye d e ğ i ş i r. İ şta h ı  zate n az o l a n l a rd a  aza l m a  

d a h a  be l i rg i n  o l u rken, faz l a  i şta h l ı  o l a n l a rda  i se  be l i rg i n  b i r  d eğ i ş i k l i k  o l ­

maya b i l i r. Özel l i k l e  faz la  i şta h l ı  o l a n  k i ş i l e r, sa b a h  kahva lt ı  ya p m a d a n  i l ac ı  

i çe r l e rse, g ü n  iç i nd e  de faz l a  b i r  şey ye med i k l e r i i ç in  i l a c ı n  etk i s i n i n  geçt iğ i  

saat l e rde, a ş ı r ı aç l ı k  h i ssed i p, çok faz la  g ı d a  tü keteb i l i r l e r. B u  da  bek lene n i n  

ta m te r i ne  i l a ç  ku l l a n ıyo rken k i l o  a l ı n ma s ı n a  n e d e n  o l a b i l i r. Bu  neden le  bu  

ya p ı d a k i k i ş i l e rde, saba h m ut l a ka ka hva l t ı  ya p ı l mas ı , i l ac ı n to k ka rn ı n a  i ç i l ­

mes i ,  gün  i ç i n d e  aç l ı k  h i ssed i l m ese b i l e  uyg u n  g ı d a l a rd a n  az m i kta rda o l sa 

b i l e  tü keti l mes i ,  a kşam geç  saat l e rd e  i se  a l ı n a c a k  o l a n  g ı d a l a ra öze n g ös­

ter i l m es i  g e reki r. Bu  saat le rd e k i tü keti m i  ko nt ro l  a l t ı n d a  tutm a k  i ç i n  çok 

yü ksek ka lo r i l i , haz ı r paket len m i ş  g ı d a l a r ı evd e b u l u nd u rm a m a k, geç saat­

le rdek i  aç l ı k  h i ss i n i n  meyve, yoğ u rt g i b i g ı d a l a r l a  g i d e r i l mes i  g i b i  ön l e m l e r  

a l ı n m a s ı n d a  fayda va rd ı r. Faz la  işta h l ı  v e  obezites i  o l a n  k i ş i l e rd e  D E H B  te­

dav is i  i ç i n ,  etki s i  24 saat d eva m eden ato mo kset in  d a h a  uyg u n  b i r  seçenek  



ol a b i l i r. İ şta h kes i c i  etk i s i  d a h a  hafif o l sa b i l e, i l a c ı n  etk i s i  t ü m  g ü n  deva m 

ett iğ i  i ç i n ,  a kşa m saat l e r i n d e  a ş ı r ı yem e k  yem e  d u ru m l a r ı  g ö rü l m eyecek 

ve uzu n d ö n e m d e  d a h a  yava ş ve d e n g e l i  k i l o  ko ntro l ü  sağ l a m a k  m ü m kü n  

o l a b i lecekt i r. 

D E H B, Obezite ve Yeme Bozukl uklar ı  Konusu nda Ya p ı lab i lecekler: 

• D E H B ta n ı s ı  kon u l a n  k i ş i l e re, ye m e  tutu m l a r ı ve bes l e n m e  a l ı ş ka n ­

l ı k l a r ı soru l ma l ı d ı r. B u l i m i a  v e  t ı k ı n ı rca s ı na ye me bozu kl u ğ u n d a  k i­

ş i l e r  bu  d u ru m l a r ı n d a n  uta n ç  d uyd u kl a r ı  iç in ke n d i l i k l e r i nden  böy le  

b i r  soru n l a r ı o l d u ğ u n u  söyl e m eye b i l i r l e r. Bu  sorg u l a m ayı ya p m a k  

yem e  bozu k l uğ u n u n  erke n  d ö n e m d e  be l i r l e n m e s i n i  sağ l a r. 

• D E H B'e eş l i k  eden ye me  bozu k l u ğ u  o l d u ğ u  be l i r l en i rse,  ye m e  bo­

z u k l u ğ u n u n  t ü r ü n e  göre uyg u n  tedavi  p l a n ı  D E H B tedav i s i n e  ek len ­

m e l i d i r. 
1 

• O bezite ve ye me bozu k l u k l a r ı  i l e  ça l ı şa n  dokto r l a r ı n ,  d iyet isyen l e r i n  

eş l i k  e d e n  D E H B  v e  d i ğ e r  ps i k iyat r i k s o ru n l a r ı e l e  a l m a k  i ç i n  p s i k i ­

yatr i s t l e r l e  i ş b i r l i ğ i  i ç i n d e  ça l ı ş m a l a r ı ö n e m l i d i r. 

• D E H B'n i n  e rken d ö n e m d e  ta n ı n m a s ı  ve tedav i  ed i l m e s i  i l e r ide  o l u­

şa b i l ecek o b ezite ve ye me bozu k l u k l a r ı r i s k i n i  d e  aza l t ı r. 

• E r i şk i n l e rd e  D E H B 'n i n  uyg u n  b i ç i m d e  tedavi  ed i l m es i n i n , eş l i k  eden 
• •  

ye me bozu k l u ğ u n d a  da  d üze l m e  s a ğ l a d ı ğ ı n ı  b i l d i re n  ça l ı şm a l a r  va r-

d ı r. 

• Ye m e  bozu k l u ğ u  o l a n  k i ş i l e rd e  D E H B  i l a ç l a r ı  ku l l a n ı l ı rken d i kkat l i  

o l u n m a l ı d ı r. Bu  k i ş i l e r, i şta h kes i c i  etk i l e r i  neden iy le  D E H B  i ç i n öne­

r i l en  i l a ç l a r ı  ya n l ı ş, uyg u n s u z  ku l l a n ma k  i steyeb i l i r l e r. 

• Erken yaş l a rd a n  i t i b a re n  d ü ze n l i  spor  ya pmay ı  ya şa m ı n  b i r  pa rça s ı  

h a l i n e  get i rmek  D E H B' l i k i ş i l e r  i ç i n  tedav i n i n  e n  ö ne m l i  pa rça l a r ı n-



d a n  b i r i s i d i r. Düze n l i  egze rs iz  h e m  D E H B h e m  d e  obezite i ç i n  etk i l i  

b i r  deste k s a ğ l a r. 

• D E H B ta n ı s ı  kon u l a n  çoc u k l a rda ,  k i l o  p ro b l e m i  o l masa d a  e rken yaş­

l a rd a n  it i ba ren ,  d üze n l i  ve sağ l ı k l ı  bes l e n m e  a l ı ş ka n l ığ ı  kaza n d ı r­

m a k, y ü ksek ka l o r i l i , şe ker l i ,  h az ı r g ı d a l a rd a n  uza k d u r m a k, d üze n l i  

egzers iz  ya pma l a r ı n ı  sağ l a m a k  önem l id i r. 

Son yı l l a rd a  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a r  D E H B ta n ı s ı  a l m ı ş  o l a n l a r ı n  n o r m a l  b i rey l e re 

göre d a h a  s ı k  uyku soru n l a r ı yaşad ı ğ ı n ı  o rtaya koyma kta d ı r. B u n u n  neden  

böy le  o l d u ğ u  ve  DEHB ve uyku bozu k l u k l a r ı n ı n  i l i ş ki s i  ta m o l a ra k  a n l a ş ı l m ı ş 

değ i l d i r. B u  kon u d a  çeş i t l i  h i potez le r  i l e r i  s ü rü l me kted i r : 

• D E H B o l a n  b i rey l e r  uykuya geç i ş  s ı ra s ı n d a  h a re ketl i l i ğ i  ve z i h i n le ­

r inden  geçen  d ü ş ü nce le r i  d u rd u ra m a d ı k l a r ı n ı  ve  b i r  tü r l ü s a k i n l e ş i p  

uykuya geçemed i k l e r i n i  i fa d e  e d e r l e r. 

• Org a n ize o l a m a m a ,  önce l i k  be l i r l eye m e m e  ve e rte leme öze l l i k l e ­

r i  neden iy le  DEHB o lan  b i reyle r  ya p ı l m a s ı  g e re ken  i ş l e re g ece geç  

saat l e re kad a r  ba ş l aya maz ya  d a  ta m a m laya m azl a r. İ ş i  b i t i re b i l m e k  

i ç i n  g e ç  saat l e re kad a r  uyku suz  ka l ı r l a r  y a  d a  i ş i  ya p m a d a n  yata r l a r  

v e  uykuya geçerke n  ya p ı l m a m ı ş  i ş l e r l e  i l g i l i  d ü ş ü n ce le r i  neden iy le  

uyuya mazl a r. 

• D E H B  beyn i n  uya n ı k l ı k  s i ste m i n i n i n  sağ l ı k l ı  ça l ı ş m a m a s ı y l a  i l g i l i  b i r  

d u r u m d u r  v e  öze l l i k l e  g ü n d üz, d i kkat g e re kt i re n  i ş l e r  s ı ra s ı n d a  uy­

ku l u  o l ma d u ru m u  b u n a  bağ l a n a b i l i r. 

• Beyi n d e  uyku ve uya n ı k l ı ğ ı  d üzen l eye n s i ste m l e r l e, d i k kat  ve d uy­

g u l a n ı m ı  d üzen l eye n s i ste m le r  a ras ı n d a  ya k ın  bağ l a nt ı l a r  va rd ı r. 



Uyku ve ta m uya n ı k  o l m a  d u ru m u  b i r  s p rektu ru m u n  i k i  ucu  g i b i d ü ­

ş ü n ü le b i l i r. D E H B  o l a n  b i reyl e r  ta m uya n ı k  o l m a  d u r u m u n u  d a ,  ta m 

uyku d u r u m u n u  d a  ta m o l a ra k  sağ l aya ma d ı k l a r ı nda n g ü n  boyu ve 

gece le r i  ya r ı  uya n ı k  o l m a  h a l i  ya şar l a r. 

• Uyku bozu k l u kl a r ı D E H B  o l s u n  o l m a s ı n  t ü m  b i rey le rd e  beyn i n  d i k­

kat l e  i l g i l i  bö l ü m l e r i n i  etk i l eye re k d i kkat s ü res i n d e  k ı sa l m a  ve d ü r­

tüse l l i ğ e  n ed e n  o l u r. D E H B  o l a n  b i reyl erde uyku soru n l a r ı  b u  ne ­

den l e  va r o l an  be l i rt i l e r i n  a rtma s ı n a  yo l aça r. 

• Uyku bozu k l u k l a r ı D E H B  i l e  b i r l i kte g ö r ü l e b i l e n  d e p resyon ,  kayg ı 

bozu k l u ğ u  g i b i  d i ğ e r  ps i k iyatr i k bozu k l u k l a r ı n  b i r  ya n s ı mas ı  o l a b i l i r. 

• İ l a ç l a r ı n  uyku üzer i n e  etki l e r i  va rd ı r. Uya r ı c ı  i l a ç l a r  öze l l i k l e  g eç 

saat l e rd e  a l ı nd ı ğ ı n d a  uyku s u z l u ğ a  neden  o l u r l a r. B u n u n la b i r l i kte 

uya r ı c ı  i l a ç l a r ı  h e k i m i n  ö n e rd i ğ i  saat l e rd e  ve d ü ze n l i  ku l l a n a n  b i rey­

l e r  i l a ca ba ş l a d ı kta n so n ra gece d a h a  ra hat uyuya b i l d i k le r i n i  i fade  

etm e kted i r l e r. 

DEHB i l e  b i rl i kte en s ık  görü len uyku soru n lan :  

Uykuya geçmede (% 56)  ve uykuyu s ü rd ü rmede zor l u k (% 3 9) 

H o r l a m a  

H uzu rsuz  baca k send ro m u  

G ü n d üz uyku l u  o l m a  h a l i  
. , 

Uyku a p n es i  

Gece  terörü 

. 1 



UYKU/UYA N I KL IK  SORU N LARI  

D E H B  o l a n  b i rey l e r  uyku kon u s u n d a  b i rb i r i y l e  bağ l a n t ı l ı  3 te m e l  soru n ya­

şa r l a r :  

• Uykuya geçmede zor l u k, yata kta uzu n s ü re uykuya d a l m ay ı  bek le­

m e k  ya  d a  g ece ço k geç  saat le re ka d a r  uya n ı k  ka l m a k. 

• S a b a h  uya n a m a m a k, uya n s a l a r  b i l e  yata kta n ç ı kmaya yetecek kad a r  

g üc ü  ke n d i l e r i n d e  b u l a m a m a k. 

• G ü n  i ç i n d e  uya ra n ı n  az  o l d u ğ u  d u ru m l a rda  uyku l u  h i s set m e k  ya da  

i stem s iz  uykuya d a l m a k. 

1 .  Uykuya geçmede zorl u k, yata kta uzun s ü re uykuya dal mayı bekle­

mek ya da gece çok geç saatlere kadar uya n ı k  ka lmak: 

• D E H B o l a n  b i reyl e r  g ü n d üz h i s setti k l e r i uyu ş u k  ve uyku l u  o l m a  ha­

l iy l e  baş  edeb i l m e k  iç in  g ü n  boyu nca  d a h a  faz l a  çay, ka hve tü ket i r­

l e r. Bu ,  gece uyku s u n u  o l u m suz etk i l e r. 

• Baz ı l a r ı d a  ya şa d ı k la r ı  h u zu rs uz l u k l a r ı ,  s ı k ı nt ıy ı  g id e r m e k  i ç i n  a kşa m 

saat l e r i n d e  spor  ya p m a k, b i l g i saya r oyu n l a r ı oyn a m a k, te l evizyon 

iz l e m e k  g i b i  a s l ı n d a  uykuyu kaç ı ra n  etk i n l i k l e r i  d a h a  faz l a  terc i h  

eder l e r. Tü m b u n l a r  zate n yo l u n da  o l m aya n uyku-uya n ı k l ı k  d ö n g ü­

s ü n ü  d a h a  d a  boza r. 

• D E H B o l a n  b i reyl e r i n  baz ı l a r ı d a  orta m ı n  d a h a  sess iz  ve s a k i n  o l d u ­

ğ u, evdek i  d i ğ e r  k i ş i l e r i n uyku d a  o l d u ğ u  gece n i n  geç  saat le r i n d e  

d a h a  i y i  od a k l a n a b i l d i k l e r i n i  ifade  e d e r l e r. G ü n  i ç i n d e  h e m  yete r i n ­

ce uya n ı k  o l a m a d ı k l a r ı h e m  d e  ka l a ba l ı k  ve  d i kkat dağ ıta n orta m­

l a rd a  ça l ı ş amad ı k l a r ı i ç i n  b i r  şeyl e r  ça l ı ş m a k, yaz ı  yazma k g i b i  d a h a  

faz la  d i kkat gere kt i re n  i ş l e r i  gece geç saat lerde ya p m ayı  a l ı ş ka n l ı k  

h a l i n e  g et i r m i ş l e rd i r. 



• Ya p ı l mas ı  g e re ken i ş l e r i n  son a n a  kad a r  erte l e n mes i  a l ı ş ka n l ı ğ ı n ı  d a  

yu ka r ı d a ki soru n l a ra e k l e m e k  g e reki r. Ödev tes l i m i nd e n  y a  d a  s ı n av­

d a n  b i r  g ece önce saba h l a maya ça l ı şa ra k  i ş l e r i  ta ma m l ıyor o l m a k  

D E H B  o l a n  b i r  b i rey i ç i n  o l d u kça s ı k  ka rş ı l a ş ı l a n  b i r  d u ru m d u r. 

2 .  Sabah uyanamamak, uyansa lar  b i le  yata ktan çı kmaya yetecek ka­

dar  gücü kend i ler inde bu lamamak: 

• S a ba h  erken b i r  saatte uya n a m a ma,  uya nsa b i l e  yata kta n ç ı kaca k  

ene rj iy i  b u l a m a m a  ve a l a r m ı  ka pat ı p te kra r uykuya d a l m a D E H B  

o l a n  b i reyl e r  i ç i n  o l d u kça s ı k  ka rş ı l a ş ı l a n  b i r  d u r u md u r. 

• B u  soru n u  yaşaya n b i r  k i ş iy i  saba h uya n d ı rmaya ça l ı ş m a k  b i r l i kte ya­

şad ı ğ ı  k i ş i l e r  (a n n e, ba ba,  eş)  i ç i n  gerçek b i r  ka b u stu r. 

• G e n ç l erde uya n d ı r ı l ma s ı ra s ı n d a  a ş ı r ı  öfke l i ,  g e rg i n  o l m a  d u ru m u, 

ka ba ve k ı r ı c ı  söz le r  söy lemeye, ne  ya pt ığ ı n ı  ko ntro l  edememeye 

kad a r  va ra b i l i r. 

• S a b a h  e rke n saat lerde işe g itmek  zo ru n d a  o l a n  b i r  e r i şk i n  i ç i n  i se  bu 

soru n i şe  d eva m l ı  geç ka l m a ned e n iy le  i şten at ı l maya neden o l a b i l i r. 

• Esnek  saat l i  ça l ı şa b i l me o l a n a ğ ı  b u l a n  D E H B' l i  e r i şk i n l e r  çoğ u n l u k l a  

i şe  öğ len  baş l a mayı terc i h  eder le r. 

• S a b a h  uya n a ma ma d u ru m u  gece geç saat le re ka d a r  uyu m a k l a  d i rek  

bağ l a nt ı l ı  d eğ i l d i r. Akşa m erke n  saatte uyud u k l a r ı n d a  d a  s a ba h uya-. , 

n a m a maz l a r. 

3. Gün iç inde uya ra n ı n  az o lduğu durum larda uyku l u  h i ssetmek ya da 

istemsiz uykuya da lmak: 

D E H B  o l a n  b i reyl e r  g ü n  i ç i n d e  fiz i kse l  o l a ra k  a kt if  o l m a d ı k l a r ı za m a n l a rd a  

uya n ı k  ka l m a kta zor l a n ı r l a r, s ı k  s ı k  esner le r, hatta i stems iz  o l a ra k  uykuya 

d a l a b i l i r l e r. Gece yete r i n ce uyu m u ş  o l sa l a r  b i l e  de rste ya da  to p l a nt ı l a rda  



uyuya ka l m a k  D E H B  iç i n o l d u kça t i p i k  be l i rt i l e rd e n  b i r i s i d i r. D E H B  tedavi­

s i  i ç i n  ö n e r i l e n  i l a ç l a r  büyü k ö lç ü d e  g ü n d üz u y u k l a m a l a r ı n ı  aza ltma ktad ı r. 

B u n l a r  yete r l i  o l m uyo rsa ya da  uya r ı c ı  i l a ç  ku l l a n ı l maya n d u ru m la rd a  bazı  

i l a ç l a r ı n  (Modafi n i l ) ku l l a n ı m ı n ı n  da ya rd ı m c ı  o l d uğ u n u  b i l d i re n  ça l ı ş m a l a r  

va rd ı r. 

H UZURSUZ BACAK SEN DROMU 

H uzu rsuz  baca k se n d ro­

m u n d a  ( H BS)  uyku ya  da  

d i n l e n m e  h a l i n d e  (ot u r u r­

ke n veya yata rken )  baca k­

l a rda  ra hats ız l ı k, h uzu rs u z­

l u k, uyu ş u k l u k, ka r ı nca l a n­

ma  benze r i  b i r  h i s  o l m a s ı  

ve bu  h i ss i  g ide rmek  i ç i n  

baca k l a r ı  ha reket ett i r m e  

i ht iya c ı  d uyu l ma s ı d ı r. B u  

h i s  k i ş iy i  öze l l i k l e  gece l er i  

ra hats ız  eder. Ağ r ı n ı n  ta­

r ifi n d e  d e  çeş it l i l i k  o l u r  ve 

k i ş i  "baca k l a r ı m  kı p ra ş ıyo r ': 

\ 

"g ı d ı k l a n ıyor ': "ya n ıyo r ': " ka r ı n ca l a r  gez iyo r "  g i b i c ü m l e l er le  ya şa d ı ğ ı  s ı k ı n -

t ı y ı  a n latmaya ça l ı ş ı r. 

D E H B  o l a n  çoc u k l a r  uykuda d a h a  faz l a  h a re ket l i  ve h uz u rs u zd u r l a r. H B S  

o l a n  e r i ş k i n le r le  ya p ı l a n  b i r  ça l ı şmada  o/o 2 5 'i n i n  D E H B  be l i rt i l e r i g öste rd i ğ i  

b u l u n m uştu r. D E H B i l e  H BS a ras ı n d a k i i l i ş k i ta m o l a ra k  aç ı k l a n a m a m ı şt ı r. 



H BS o l a n  b i rey l e rd e  d e m i r  e ks i k l i ğ i  s ı k  g ö r ü l e n  b i r  d u ru m d u r. B u  b i rey l e rde  

ka nda d e m i r, d em i r  bağ l a m a  ve  d e po de mi r  o l a n  fe rr i t i n d üzey ler i n i n  ö l ­

çü l mes i  v e  e ks i k l i k  va rsa b u n u n  tedavi ed i l mes i  hem H BS h e m  d e  DEH B b e ­

l i rt i l e r i n d e  d ü ze l m e  sağ l ayaca kt ı r. H BS o l d u ğ u  d ü ş ü n ü l e n  b i rey le r i n  uyku 

kon u s u n d a  uzm a n  o lan b i r  hek im ta rafı nd a n  değer l e n d i r i l mes i  uyg u n d u r. 

UYKU APN ESİ  

Uyku s ı ra s ı n d a  so l u n u m u n  d u ra k l a m a s ı  v e  hava a k ı m ı n ı n  e n  az  20 sa n iye 

s ü reyl e n o r m a l  değeri n i n  o/o 20's i n e  ve d a h a  a l t ı n a  d ü ş mes id i r. Yü ksek  g ü ­

rü l tü l ü  h o r l a m a ,  yo rg u n l u k, a ş ı r ı  s i n i r l i l i k, konsantrasyo n bozu k l u ğ u, s a b a h  

b a ş  a ğ r ı s ı ,  g ü nd üz uyku l u  o l m a  g i b i  soru n l a r  uyku a p n es i n i n  so n uç l a r ı  o l a ­

ra k ortaya ç ı ka b i l i r. U y k u  a p nes i n i n  bu  be l i rt i l e r i n i n  çoğ u DEH B be l i rt i l e r i  

i l e  büyük  ora n d a  benzer l i k  g öste r me kte d i r. Bu  neden l e  D E H B'n i n  ay ı r ı c ı  ta­

n ı s ı nda uyku a pnes i  o l a s ı l ı ğ ı  d ü ş ü n ü l me l i d i r. Uyku a p n es i  tedavi  ed i l d i kte n 

son ra DEH B be l i rt i l e r i n i n  d üze l d i ğ i n i  b i l d i re n  yayı n l a r  va rd ı r. Uyku a p n es i ,  

uyku  bozu k l u k l a r ı uzma n l a r ı ta rafı n d a n  i z l enmes i  ve  tedavi  ed i l mes i  g e re ­

ke n b i r  d u ru m d u r. 

UYKU SORU N LAR I N I N  DEG ERLEN D İR İLMESİ 

Uyku soru n l a r i n rn uyg u n  b i ç i m d e  ted avi  ed i l e b i l mes i n i n  i l k  a d ı m ı  iy i  b i r  

değer lend i rm ed i r. 

• Uyku bozu k l u ğ u n a  neden o l a b i l ecek pek  çok m ed i ka l  so run  va rd ı r. 

B u n l a r ı n  g özden  geç i r i l mes i  ve g e re ke n  d u r u m l a rd a  b i r  uyku uzma­

n ı nd a n  ya rd ı m  a l J!ı ma s ı  uyg u n d u r. 



• D E H B 'ye eş l i k  eden  d i ğ e r  ps i k iyatr i k pro b l e m l e r  de  uyku bozu k l u ğ u ­

na neden o l a b i l i r. B u n l a r ı n  d a  değer le n d i r me  s ü rec i n d e  g öz ö n ü nde  

b u l u n d u ru l m a s ı  g e rek i r. 

• Çoc u kl a r  i ç i n :  Uyku ve uyan ı kl ık  saatleri, uyku ruti n i, uyku orta­

mı, çocuğu uyutmak için neler  yap ı ld ığ ı, uykuya da lma süresi, 

ki m i n  uyuttuğu, uyku öncesi ve uykuya da lma s ı ras ı nda çocu­

ğun tepki ler i  d etay l ı  o l a ra k  i n ce l e n m e l i d i r. Uyku bozu k l u ğ u  iç i n 

ba ş ka b i r  t ı bb i ,  ps i k iyatr i k sorun  yo ksa uykuya geç i ş le  i l g i l i  t ü m  bu 

detay l a r ı n  h e r  b i r i n d e  ya p ı l aca k  d ü ze n l e m e l e r  i le  sağ l ı k l ı  uyku d ü ­

zen i  sağ l a n a b i l i r. 

• Erg e n l e r  ve e r i şk i n l e r  i ç i n :  Uykuyu etk i l eyeb i l ecek ço k faz l a  say ıda 

etm e n  o l d u ğ u  i ç i n  b u n l a rd a n  h a n g is i /h a n g i l e r i n i n  uyku soru n u n a 

yo l açt ı ğ ı n ı  a n laya b i l m e k  i ç i n  e n  az 1 hafta l ı k  uyku g öz l e m i  ya p ı l ma­

s ı  g e rek i r. 

Uyku g ü n l üğ ü n e  kayded i l ecek b i l g i l e r :  

• G ü n d üz uyu d u  m u, evet i se  ne  kad a r  ve saat kaçta 

• G ü n  i ç i n d e  i ç i l e n  kafe i n l i  i çece k m i ktar ı  ve saat i  

• G ü n  i ç i nde  i ç i l e n  a l ko l l ü  içecek m i kta r ı  ve saat i  

• Ku l l a n ı l a n  b i r  i l a ç  va rsa, a d ı  ve i ç i l d i ğ i  saat 

• Uyku d a n  ö n ce n a s ı l  h i ssed iyo rd u (kayg ı l ı , ge rg i n , ra hat  vb) : 

• Uyku d a n  h e m e n  önce ne  ya p ıyo rd u (te levizyo n i z leme, PC 

oyu n u ,  cep  tel efon uy la  m esaj l a ş m a ,  m üzi k d i n l e m e, kita p 

oku ma vb) 

• Uyku i ç i n  yatağ a  g i rd i ğ i  saat 

• Ya k laş ı k o l a ra k  uykuya d a l d ı ğ ı  saat  

• Gece uya n m a  o l uyorsa saat kaçta ve ne kad a r  s ü rey le  uya n ı k  

ka l ıyor 



TEDAVİ 

• Sa ba h uya n m a  saat i  

• S a b a h  uya n m a  zo r l u ğ u  ( 1 - 1  O a ra s ı n d a  b i r  sayı  ver i l i r. 1 :  ço k 

zor uya n ma,  1 O :  uya n m a  zo r l u ğ u  çe kmeme) .  

• To p l a m  uyku  saat i  

• Uyku ka l i tes i ( 1 - 1  O a ra s ı n d a  b i r  say ı  ver i l i r) 

Ayrı nt ı l ı  b i r  d e ğ e r l e n d i rmeden  so n ra tedavi n i n  i l k  ad ı m ı  uyku soru n u  yaşa­

ya n k i ş iye uyku ko n u s u n d a  eğ i t i m ve r me kt i r. B u  eğ it i m n o r m a l  uyku d ö n ­

g ü sü ,  uykuyu etk i l eye b i l ecek etme n l e r  v e  uyku n u n  i ş l ev le r i  g i b i b i l g i l e r i  

içerm e l i d i r. 

Uyku H ijye n i :  

Yatağa yatt ı kta n s o n ra uykuya geç i ş i  30  d a k i ka d a n  d a h a  uzu n s ü ren  b i rey­

le rde uyku h ijye n i  kon u su  gözd e n  geç i r i l m e l i d i r. Uyku h ijye n i  i ç i n  d i kkat 

ed i l mes i  g e reken şey ler :  

• Uykuya geç i şte zor l a n a n  k i ş i l e r  i ç i n yata k odas ı  ve yata k, uyku n u n  

kaçaca ğ ı n ı  hat ı r l ata n  obj e l e re d ö n ü ş m üş o l a b i l i r. B u  ya n l ı ş  bağ­

l a nt ıy ı  d üze lteb i l m e k  i ç i n  yata k odas ı n d a  ve yata kta uyku d ı ş ı n d a  

baş ka b i t'  ş e y  ya p m a m a k  g e re k i r. Uykuya g e ç i ş  ö n ces i n d ek i  za m a n  

d ı ş ı n d a  yata k la  fiz i kse l  ya d a  g ö rse l  tem a sta n kaç ı n ı l m a l ı d ı r. Te le ­

v izyo n iz l e m e k, b i l g i saya r oyu n u  oyn a m a k, cep te l efon uy la  u ğ raş­

m a k, m esaj l a ş m a k, hatta k i ta p oku m a k  g i b i  etk i n l i k l e r  yata kta ya­

p ı l m a ma l ı d ı r. 



• Sab it saat l e rd e  uyuyup uya n m a k  ve uykuya geç i ş  ö n ces inde  he r  

gü n  te kra r l aya n sa b it  b i r  d üzen o l u şt u r m a k  uyku  h ijye n i n i n  b i r  pa r­

ça s ı d ı r. 

• Uyku d a n  ö n ce ki ya r ı m  sa at-45 d a k i ka i ç i nde  uykuyu kaç ı raca k her  

tü r l ü  etk i n l i k  (te l evizyon iz l e m e k, b i l g i saya r ba ş ı n d a  b i r  şey l e r  ya p­

m a k, cep te l efo n u  i l e  m esaj l a ş m a k) b ı ra k ı l m a l ı d ı r. 

• Yata k od a s ı  ka ra n l ı k  o l ma l ı d ı r. 

• Uyku d a n  hemen  ö n ce spor  ya p m a k  uykuyu ka ç ı r ı r. B u n u n la b i r l i kte 

a kş a m ü stü saat l e r i n d e  ya p ı l a n  spo r  m e lato n i n  ü ret i m i n i  a rt ı r ı r ve 

uykuya geç i ş i  ko l ay l a şt ı r ı r. 

• Akşa m ü stü ya d a  g ü nd üz uyku la r ı  g ece uyku s u n u  boza r, uykuya 

geç i ş  soru n u  o l a n  k i ş i l e r  g ü nd üz uyku l a r ı n d a n  kaç ı n m a l ı d ı r. 

• K iş i  yatağa  g i rd iğ i nd e  ge rg i n se, uyuya m ayaca ğ ı n ı  d ü ş ü n meye baş­

l a d ıysa yata kta ço k uzu n s ü re ka l m a m a l ı d ı r. 

Gecikmiş uyku fazı :  

D E H B  o la n b i rey le rd e  uykuya geç i şte zo r l a n m a n ı n  nede n l e r i n d e n  b i r i s i  d e  

u y k u  faz ı n d a  gec i kme o l m a s ı d ı r. B u  soru n u n  çözü m ü  i ç i n  m e l a to n i n  k u l l a ­

n ı l m a s ı n ı n  ya rd ı m c ı  o l d u ğ u n u  b i l d i re n  yay ı n l a r  va rd ı r. Me l ato n i n  ku l l a n ı m ı  

i ç i n  ö n ce l i k le  h e ki m i n  uyku bozu k l uğ u n u  d etay l ı  b i ç i m d e  d e ğ e r l e n d i r m i ş  

o l m a s ı  g e rek i r. Soru n u n  kay n a ğ ı  g ec i k m i ş  u y k u  faz ı  i se, çoc u k l a rda  v e  ye­

t i şk i n l e rde  uyku d a n  ya r ı m sa at-45 d a k i ka ö n ce 3-5 mg me lato n i n  a l ı n m as ı  

uykuya geç i ş i  ko lay laşt ı raca kt ı r. M e l ato n i n  e rtes i  gün  uya n a m a m a  ya  d a  

serse m l i k  g i b i etki l e re neden  o l m az. 

DEHB tamsı  a l m ış ve uyancı  i laç ku l lanmakta o lan  kiş i ler: 

• Uzu n etki l i  o l a n  uya r ı c ı  i l a ç l a r  sa ba h saat l e r i nde  a l ı n d ı ğ ı nda  etk i  sü ­

re le r i  1 2  saat  kad a r  o l d u ğ u  iç i n g ece uykusu n u  bozmaz la r. Anca k 



bazı  b i rey l e rde i l aç  etk is i  bek lenenden  d a h a  uzu n s ü re b i l i r  ya d a  

öze l l i k l e  i l aca i l k  baş l a n a n  g ü n l e rd e  uykuya geçmekte zor l u k  o l u şa ­

b i l i r. Bu  d u ru m da  i l a ç  saat i  ve  d ozu kon u s u n d a  heki m l e  görüşmek  

ge re k i r. 

• Uykuya geç i ş l e  i l g i l i  zo r l u ğ u  o l a n  b i rey le r i n  ö n e m l i  b i r  bö l ü m ü  D E H B  

i ç i n  uya r ı c ı  i l a ç  ku l l a n m aya ba ş l a d ı kta n sonra uyku p ro b lem ler i n i n  

de  d üze l d i ğ i n i  ifade etm e kte d i r l e r. 

• S a b a h  uya n a m a m a prob l e m i  yüzü nden  c i d d i  d üzeyd e s ı k ı nt ı  ya şa­

ya n k i ş i l e rd e  i l ac ı n uya n m a  saat i nden  ya k l a ş ı k 1 saat ö n ce i ç i l mes i  

sa ba h uya n mayı  be l i rg i n  b i r  b iç imde ko lay laşt ı ra ca kt ı r. 

ELEKTRON İ K  OYU N LAR VE İ NTERN ET BAG IML IL IG I  

G ü n ü m üzde çoc u k  ve g e n ç l e r i en  faz la  etk i s i  a l t ı n a  a l a n  ve a i l e l e r i  en  faz la  

end işe l end i ren  ko n u l a r ı n  ba ş ı n d a  e l e kt ro n i k  a l et l e r  g e l iyo r. G ü n d e l i k  ya­

şa nt ım ız ı n vazgeç i l m ez ler i  a ra s ı n a  g i re n  b i l g isaya r l a r, cep te lefo n l a r ı ve  İn ­

ternet ba ğ l a nt ı s ı  i l e  tü m d ü nya n ı n  e l  a l t ı n d a  o l mas ı ,  ye n i  soru n a l a n l a r ı n ı  

d a  bera be r i n d e  g et i rd i :  

. , 



• Elektron ik  a raçl a ra o lan  d üşkü n l ü k  

• Elektron ik  oyun bağ ım l ı l ı ğ ı  

• İ nternet in  o lumsuz etki ler i  

• İ nternet bağ ı m l ı l ığ ı  

Çoc u k  v e  ergen ps i k iyat r i st i  o l a ra k  s ı kça d uyd u ğ u m  ya kı n m a l a r : 

• Elektronik aletlerin başından kaldıramıyoruz. 

• Yüzünü göremez olduk, bizimle birlikte h iç zaman geçirmiyor. 

• Sokakta oynamayı bıraktı. 

• İn ternette arkadaşlarıyla sohbet ettiğini söylüyor ama kimlerle ne ko-

n uşuyor bilemiyoruz. 

• Sadece bilgisayarın başında otururken mutlu görünüyor. 

• Ders notları düştü. 

• Evde hiçbir sorumluluğunu yerine getirmiyor. 

• Gece bilgisayar ya da telefonla oyalanmaktan uyuyam ıyor, okulda 

uyukluyor. 

• Elektronik aletler yüzünden sürekli çatışma halindeyiz, ilişkimiz bozuldu. 

• Oyunlara zaman kalmıyor diye sporu bıraktı. 

• Odasından çıkmıyor, zaten içine kapalı bir çocuktu, daha beter oldu. 

• Davranışları değişti, çok öfkeli ve hırçın bir çocuk oldu. 

• Uygun olmayan sitelere girdiğinden şüpheleniyoruz ama nasıl kontrol 

edeceğimizi bilemiyoruz. 

• Kitap, gazete, dergi okumuyor. 

• Acaba in ternet bağımlısı mı  oldu ? 



D E H B  ve e lektron i k  oyu n la r  

• D E H B  i l e  e l e ktro n i k  oyu n  ve i nte rnet ba ğ ı m l ı l ı ğ ı  a ra s ı n d a  b i r  bağ ­

l a nt ı  o l u p  o l m a d ı ğ ı  kon u s u  üze r i n d e  h a l en ça l ı şma l a r ı n  d eva m et­

m e kte o l d u ğ u  b i r  kon u d u r. Ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a r  e l e ktro n i k  oyu n l a r ı n  

te k baş ı n a  D E H B 'ye n e d e n  o l m aya ca ğ ı n ı  a m a  D E H B  a ç ı s ı n d a n  g e n e ­

ti k o l a ra k  r i s k  ta ş ıya n  ki ş i l e rd e  d i kkat v e  d avra n ı ş p ro b l e m l e ri o l u ş­

ma o l a s ı l ı ğ ı n ı  a rt ı rd ı ğ ı n ı  g öste r iyo r. 

Son yı l l a rd a  D E H B  ve e leketro n i k  oyu n l a r l a  i l g i l i  ya p ı l a n  çok sayı da ça l ı şma­

dan  e lde  ed i l e n  son uç la ra g ö re :  

• E le kt ro n i k  oyu n  ve İ nte rnet bağ ı m l ı l ı ğ ı  g e l i ş m i ş  o l a n  k i ş i l e r i n  i ç i n d e  

D E H B  ta n ı s ı  a l a n l a r  n o r m a l  popü l a syo n a  g ö re 2 kat d a h a  faz l a .  

• E lekt ro n i k  oyu n l a r  ve te levizyo n baş ı n d a  geç i r i l e n  s ü re i l e  oku l d a k i  

davra n ı ş  soru n l a r ı  v e  a ka d e m i k  başa r ı  d u ru m l a r ı i l i ş k i l i .  E kra n ka rş ı ­

s ı n d a  geç i r i l e n  s ü re uza d ı kça davra n ı ş soru n l a r ı ve  a ka d e m i k  başa­

r ı s ı z l ı k  d üzeyi a rt ıyo r. 

• G ü n d e  2 saat i  ek ra n  ba ş ı n d a  geç i re n  çocu k la r d i kkat i  s ü rd ü re b i l m e, 

oda k l a n a b i l me i l e  i l g i l i  test l erde d a h a  faz la  başa r ı s ı z  o l uyor l a r. 

• 1 -3 ya ş l a r  a ra s ı n d a  ek ra n  ka rş ı s ı n d a  za m a n  geç i r iyo r o l m a k  i l e r ide  

d i kkat p rtı b l e m l e r i o l u ş m a s ı  i ç i n  b i r  r i sk  ya rat ıyo r. Faz l a d a n  her  b i r  

saat l i k  e kra n s ü res i  bu  r i sk i % 1 O d a h a  faz la  a rt ı r ıyor. 

Bu ça l ı şma  son u ç l a r ı şu  soru l a r ı a k l a  get i r iyo r : 

• Ekra n  ka rş ı s ı nda  uzu n s ü re ka l m a k  çoc u k l a r ı n  beyi n l e r i n i  n a s ı l  etk i ­

l iyo r? 

• D E H B o l a n l a r  ekra n  bağ ı m l ı l ı ğ ı  ko n u s u n d a  neden  d a h a  faz la  r i sk  a l ­

t ı n d a l a r? 



Ekra n karş ıs ında geçir i len süreler beyin ler i  nas ı l  etki l iyor? 

• Te l evizyo n d a  ve b i l g isaya r oyu n l a r ı n d a  bir  görü ntü n ü n  ekra n d a  

ka l m a  s ü res i  e n  faz la  3 san iyed i r. 

• E kra n d a ki görü ntü l e r  ses le r l e, a n i m asyo n l a r la ,  çeş it l i g ö rse l  etki l e r­

le  zeng i n l eşt i r i l m i şt i r. 

• B i l g i saya r oyu n l a r ı n d a  attı ğ ı n ız h e r  a d ı m ı n  son ucu n u  h e m e n  g ö rü r­

s ü n üz. Ya p u a n  kaza n ı r  ya d a  kaybed ers i n iz .  Uzu n s ü re bek lemen iz 

g e rekmez. 

• Oyu n l a rda  ya r ı ş m a ,  reka bet, eğ l e nce ve h eyeca n va rd ı r. 

• B u  h ız l ı d eğ i ş i m ,  yoğ u n  uya ra n ve h e m e n  son u ca u l a ş m a  neden iy le  

ek ra n  ka rş ı s ı n d a  ka l m a k  uzu n s ü re z i h i nse l  ça ba ve d i kkat ge rekt i ­

ren b i r  etki n l i k  d eğ i l d i r. Bu  ned e n l e  e n  c id d i  d i kkat p ro b l e m i  o l a n  

b i reyl e r  b i l e  saat l e rce ekra n  ka rş ı s ı n d a  ka l a b i l i r l e r. 

• B u  h ız l ı  d e ğ i ş i m e, h a re kete ve zen g i n  uya r ı m a  uzu n s ü re ma ruz ka­

lan bey in  g i d e re k  d e ğ i ş i m e  u ğ ra r. D i kkat i  s ü rd ü reb i l m e k  i ç i n  hep  

ayn ı d üzeyde h ıza ve  uya ra n yoğ u n l u ğ u na i ht iyaç d uya r. Oysa ge r­

çek ya şam böy le  d eğ i l d i r. Böy le  b i r  beyi n i ç i n  ge rçek ya ş a m  çok ya ­

vaş, ço k m o n oto n ve çok s ı k ı c ıd ı r. E kra n karş ı s ı n d a  g e ç i r i l e n  s ü re 

uza d ı kça b u  etki  be l i rg i n l eş i r. 

• Kita p oku m a k, s ı n ı fta öğ retm e n i  d i n l e m e k, de rs ça l ı ş m a k, s ı n avda 

soru l a r ı çözmek g i b i  ge rçek a n l a m d a  z i h i nse l  çaba ve d i kkat gere k­

t i re n  i ş l e re ka rş ı  i steks iz l i k, b u n l a rd a n  hoş l a n ma m a  ve d i kkat i n  ça­

b u k  d ağ ı l mas ı  kaç ı n ı l m az b i r  son u ç  o l u r. 

D E H B  o lan lar  ekra n  bağ ı m l ı l ı ğ ı  konusunda neden daha fazla r isk a l ­

t ında lar? 

B u n u n  n e d e n l e r i kes i n  o l a ra k  b i l i n me m e k l e  b i r l i kte, i l e r i  s ü r ü l e n  ço k çeşit l i  

h i potez le r  va r :  



• D E H B 'd e  bey n i n  ön  l o b u  d ü ş ü k  uya r ı l m ı ş l ı k  d u r u m u nda ,  bu  ned e n l e  

s ü re k l i  uya ra n a rayı ş ı  va rd ı r. Oyu n l a r  bu  uya ra n l a r ı  faz l a s ıy l a  i çe r i r. 

• E l e kt ro n i k  oyu n l a rd a  D E H B o l a n  k i ş i l e r i n  a ra d ı k l a r ı pek  çok şey va r :  

Heyeca n ,  ha re ket, yen i l i k, hemen ö d ü l , m e ra k. 

• DE H B  be l i rt i l e r i n d e n  b i r i s i  d e  "a ş ı r ı odak l a n m a"d ı r. İ l g i l e r i n i  çeken 

b i r  şey le u ğ ra ş ı r l a r ken  a ş ı r ı odak l a n ı r l a r, o s ı rada  çevreden g e l e n  

uya ra n l a r ı a l g ı l a maz l a r. E l e ktro n i k  oyu n l a r  en  faz l a  a ş ı r ı  odak l a n d ı k­

l a r ı şey le r i n  ba ş ı n d a  ge l iyo r. 

A i l e l e r i n  çocu k l a r ı n ı  b i l g i saya r oyu n l a r ı ve i nte rnet i n  za ra r l a r ı n d a n  koru­

ya b i l m e l e r i i ç in  ö n ce l i k le  ken d i l e r i n i n  za ra r l a r ı n  ne ler  o l d u ğ u , nas ı l  ko ru­

n u l a b i l eceğ i ve d e net l e m e n i n  n a s ı l  ya p ı l acağ ı ko n u s u n d a  b i l i n ç l e n m e l er i  

gerekiyor. B u  kon u da  F. O d a ba ş ı 'n ı n  haz ı r l a m ı ş  o l d u ğ u  İ nte rnet, Çoc u k  ve 

A i le  i s i m l i  k ita b ı  o l d u kça ka psa m l ı  ve iyi b i r  re h be r  n i te l i ğ i nde .  Bu ko n ud a  

soru n u  o l s u n  o l m a s ı n  h e r  a i l e n i n  o ku m a s ı  ge re ken  b i r  kayna k .  B u rada  o l a s ı  

za ra r l a r  v e  a i l e l e re d ü şe n  g ö revl e rd e n  k ı saca söz edeceğ i m .  

İ nternet in  en ürkütücü yan ı  içeriğ in in  denet lenm iyor o l masıd ı r. H e r­

hang i  b i r  k i ş i ,  k u r u m  ya d a  ya s a l  o l m aya n b i r  ö rg ü t  İ nternet üzer i n d e n  

herh a n g i  b i r  b i l g iy i  yayı m l aya b i l i r. B u  a ç ı d a n  ba k ı l d ı ğ ı nd a  İ nternet uyg u n  

o lmaya n h atta za ra r l ı  b i l g i l e re d e  e r i ş i m  kaynağ ı d ı r. İ nternet üzer i n d e  4.2 

m i lyon pornag rsafi k web s ites i  b u l u n d u ğ u  b i l d i r i l iyo r. Avru pa gene l i nd e  

i nte rnet ku l l a n a n  çocu k la r üzer i n d e  ya p ı l a n  b i r  a ra şt ı rmada  8- 1 6  ya ş a ra ­

s ı n d a ki 1 O çocu kta n 9 'u n u n  p ronog rafi k s i te l e r i  z iya ret ett iğ i  son u c u n a  

u l a ş ı l m ı şt ı r. Çoc u k l a r  pornog rafi, ş i d d et y a  d a  teh l i ke l i  i n a n ç  içeren s i te l e re 

kontro l s üzce g i re b i l i r l e r. E rke n  ya şta uyg u n  o l m aya n b i l g i l e re u l a ş m a k  o n ­

l a r ı n  k i m l i k  g e l i ş i m l e r i n i , i n a n ç  v e  d e ğ e r l e r  s i ste m l e r i n i ,  c i n se l  g e l i ş i m l e r i n i  

o l u msuz  yön d e  etk i l eyecekti r. 



Çok fazla  zaman tüket imi .  İ ste r a ra şt ı r m a  ya ps ı n ,  i ster  oyu n  oyn a s ı n, i s ­

terse soh bet ets i n , b i l g i saya r ba ş ı n d a  s ı k ı l m a d a n, yo ru l m a d a n  çok uzu n 

s ü re l e r  geç i re b i l iyo r l a r. B u  neden l e  d e  za m a n  k ı s ı t l a m a l a r ı n a  "Da ha  yen i  

ba ş l a m ışt ı m" d iye re k ka rş ı ç ı k a b i l iyor l a r. 

Sosya l izo lasyon .  B i l g i saya r oyu n l a r ı ya da  s a n a l  o rta m d a  ya şa n a n  soh­

bet l e r  g e rçek yaşa m d a  g e n ç l e r i n  b i r  a raya g e l m e le r i n e  e n g e l  o l uyor. A n n e  

ba ba l a r  d a  çocu k la r ı n ı n  yüz l e r i n i  göre m ez o l m a kta n ya k ı n ıyo r l a r. G ide re k  

çoc u k  oku l v e  ders le r  d ı ş ı n d a  sosya l a ç ı d a n  ta m a m e n  izo l e  b i r  h a l e  d ö n ü ­

ş e b i l iyor. 

Kontrol edi lemeyen sohbetler. A n n e  ba ba l a r  çocu k l a r ı n ı n  a r kad a ş l a r ı n ı  

v e  hatta a rka d aş l a r ı n ı n  a i l e l e r i n i  ta n ı m aya gayret ed e r l e rke n ,  çocu k l a r ı n ı n  

g e l i ş i m i  i ç i n  e n  uyg u n  semt le rde ya şa m aya özen göste r i r l e rken ,  çocu kl a r  

sa n a l  o rta m d a k i soh bet oda l a r ı nda  ken d i l e r i n i n  b i l e  ta n ı m a d ı ğ ı  k i ş i l e r l e  b i r  

a raya g e l i p  dost l u k  ku ra b i l iyo r l a r. G e n ç l e r i n  en  yoğ u n  ku l l a n d ı ğ ı  soh bet 

orta m l a r ı yasa l o l m aya n ö rg üt l er i n,  çoc u k  pornosu  m e ra k l ı l a r ı n ı n , uyuştu ­

rucu  paza r laya n l a r ı n  d a  e n  favori m e ka n l a r ı a ras ı n d a  ye r a l ıyo r. Bu  orta m ­

d a  çocu ğ u n  g üve n i n i  kaza n ı p  fotoğ rafl a r ı n ı , a i l e  b i l g i l e r i n i  e l e  geç i r ip, yüz 

yüze b u l u ş maya ikna e d e b i l iyor la r. 

İ nternet bağ ıml ı l ı ğ ı  

İ n te rnet i n  çoc u k  v e  g e n ç l e rd e  o rtaya ç ı k a rd ı ğ ı  en  öne m l i  son u ç l a rd a n  b i r i s i  

d e  i nte rnet ba ğ ı m l ı l ı ğ ı d ı r. Ç i n  ve  Amer i ka g i b i e n  yoğ u n  İ nte rnet ku l l a n ı m ı na 

sa h i p  o l a n  ü l ke l erd e  i l k  kez ta n ı m l a n maya baş l a n a n  b u  sorun  ü ke m izde de  

g i d erek a rta n sayı l a rd a  çoc u k  ve  gençte g ö rü l m eye baş l ad ı .  Ya p ı l a n  ps i k iyat­

r i k  a raşt ı rma l a r, İ nte rnet ba ğ ı m l ı l a r ı n ı n  beyi n l e r i nde  d o pa m i n  ya da  e n d or­

fi n g i b i  m a d d e l e r i n  d üzey ler i n i n  a rtt ığ ı n ı , ku m a r  ba ğ ı m l ı l a r ı n d a ki n e  benzer 



n ö rok imya sa l  d eğ i ş i k l i k l e r i n  m eyd a n a  g e l d i ğ i n i  o rtaya ko n uyor. B u  k i ş i l e r  

gerçe k d ü nyay la  pek  i l g i l e n m iyo r l a r. S a n a l  d ü nya h e r  şeyd e n  ö ne m l i  ve 

vazgeç i l m ez b i r  ya şa nt ıya d ö n ü ş üyor. Böyl ece g e rçek d ost l a r ı n d a n  ve çevre­

s i n den  ko p a n  k i ş i ,  s a n a l  d ost l a r ıy l a  b i r l i kte ke n d i n e  ye n i  b i r  ya şa nt ı  ku ruyo r. 

Y ine, ya p ı l a n  a raşt ı r m a l a r, s ü re k l i  i nternet ku l l a n ı c ı l a r ı n ı n  yü ksek d ü zeyd e 

depresyo n ve ya l n ız l ı k  h i s sett iğ i n i  o rtaya koyuyor. ABD 'd e  ya p ı l a n  b i r  ça l ı ş­

ma, haftad a  b i r  saat i  İ n te rnet o rta m ı nda  geç i r m e n i n  d e p resyo n u  o rta l a m a  

% 1 ,  ya l n ız l ı k  h i ss i n i % 4, sosya l i l i ş k i  v e  çevre kayb ı n ı % 2 . 7  o ra n ı nda a rt ı r­

d ı ğ ı n ı  sa pta m ı şt ı r. 

B i l g i saya ra ya da  İ nte rnet ku l l a n ı m ı n a  m e ra k l ı  o l a n  h e r  çoc u k  i ç i n  bağ ı m l ı ­

l ı kta n söz etm e k  doğru  o l m az. B u n u n  i ç i n  h e n üz kes i n  o l m a m a kla  b i r l i kte 

ta n ı m l a n a n  baz ı  o rta k be l i rt i l e r  va r . 

• 
İ nternet bağ ı m l ı l ığ ın ın  bel i rt i leri : 

• B i l g i saya r neden iy le  a n n e ba ba ve çoc u k  a ra s ı nda  yoğ u n  

çat ı ş m a l a r ı n  ya şa n m as ı ,  

• S ü re k ı s ı t l a m a l a r ı n a  ş i d d et le  ka rş ı  ç ı kma,  

• İ n ternete g i re m e m e  d u ru m u n da  a ş ı r ı s i n i r l i , m utsuz o l u n mas ı ,  

• İ n te r n et d ı ş ı  u ğ raş l a ra i l g i n i n  kaybo l mas ı ,  

• Sosya l fa a l iyet l e rde  aza l ma ,  



• A kad em i k  başa r ı n ı n  d ü şmes i ,  

• S ü rek l i  uyku suz  ka l m a  ve yo rg u n l u k, 

• S por  ve d i ğ e r  etki n l i k l e rd e n  uza k l a ş m a, 

• A i l ey le  ve a rka d a ş l a r l a  sosya l i l i ş k i l e r i n  zayıfl a m a s ı ,  

• G ü n l ü k  yaşa m d a k i  d i ğ e r  i ş  ve k i ş i l e r i n  sa n a l  yaşa m a  e n g e l  o l d u ğ u  

d ü ş ü n ces i ,  

• Göz bozu k l u k l a r ı ,  o m u rgada  eğ ri l i k  g i b i  fiz i kse l  be l i rt i l e r i n  var l ı ğ ı .  

Ü l ke m izde h e n ü z  b u  be l i rt i l e r i yoğ u n  o l a ra k  g öste ren çoc u k  v e  g e n ç l e r  a z  

say ı d a .  Ancak  bug ü n  i ç i n  bağ ı m l ı l ı k  ö l çü t l e r i n e  uymaya n b i r  çocu k v e  genç  

g e re k l i  ö n l e m l e r  a l ı n m azsa bağ ı m l ı l ı ğa  doğru  g id e b i l i r. Ba ğ ı m l ı l ı k  b i r  kez 

o l u şt u ktan son ra i se  başa ç ı ka b i l mek  ö n l e m e kten çok d a h a  zo r o l aca kt ı r. 

Kimler  r isk a lt ında? 

• Sosya l a ç ı d a n  çek i n i k, a rkad a ş l a r ıy l a  b i r l i kte o l m a kta nsa  ya l n ız  o l m ay ı  

te rc i h  e d e n l e r, 

• Sosya l i l i şk i  ku rma k i stey i p  de b u n d a  başa r ı l ı  o l a m aya n l a r, 

• Di kkat eks i k l i ğ i , ö ğ re n m e  g ü ç l ü ğ ü  g i b i  n e d e n l e r l e  a kad e m i k  başa r ı s ız­

l ı k  ya şaya n,  özg üve n l e r i  d ü ş ü k  o l a n l a r, 

• Kayg ı d üzeyi yü ksek ya da  sosya l fo b i s i  o l a n l a r, 

• H aftada  1 8-20 saat i n  üzer i nde  İ nte rnet ku l l a n ı m ı  o l a n l a r. 

İ nternet ku l l an ım ı  i l e  i l g i l i  ku ra l la r  

Aşa ğ ı d a  M i c rosoft (2004) ta rafı n d a n  ö n e r i l e n  "Çevi r i m i ç i  Davra n ı ş  Ku ra l l a r ı  

An l a şmas ı "  ö rnek  o l a ra k  ve r i l m i şt i r. Bu  söz le şme a i l e n i n  g e re ks i n i m l e r i n e  

v e  çocuğ u n  yaş ı n a  g ö re d e ğ i şt i r i l e b i l i r. A i l ed e k i  h e rkes m a d d e le r i  ka b u l  

ed i p  a i l e  İ nte rnet ku l l a n ı m  a n l a şmas ı n ı  i mza l a d ı kta n s o n ra ,  İ nte rnet ku ra l ­

l a r ı n ı  h e r kese a n ı m satm a k  üze re evdek i  b i l g i saya r ı n  ya n ı na a s ı l a b i l i r. 



A·i'ağ ıda k i  k u ra l l a ra uyacağ ım :  

İ nternet k u l l a n ı m ı  i ç i n  gere k l i  k u ra l la r ı ,  ya n i  i nternette nere lere g i reb i l eceğ i m i ,  ne ler  
ya pa b i l eceğ i m i ,  n e  za m a n  ve  n e  kada r sü reyle  (_ dak ika ya da _ saat) çevr im iç i  
o lab i leceğ i m i  öğ re n mek i ç i n  a n ne m l e  ve ba ba m la ko n u şaca ğ ı m .  

Annem i n  v e  ba ba m ı n  izn i  o l m a ksız ı n ev adres i m ,  te lefon n u m a ra m ,  a n n em i n  ve ba ba m ı n  iş  
adres ler i  veya telefo n  n u m a ra l a rı ,  kred i ka rtı n u m a ra la rı ya  d a  ok u l u m u n  a d ı  ve yer i  g ib i  
k iş ise l  b i l g i ler i  k i m seye ve rmeyeceğ i m .  

İ nternetteyken e- posta i leti ler i ,  web s ite ler i  ya da i nternettek i  a rka daş lar ımdan  ge len  
mektu p l a r  yol uyla ken d i m i  ra hatsız ya da tehd it  a lt ında h issetmeme yol a ça ca k b i r  şey 
a ld ığ ı md a ,  hemen a n neme ve ba ba ma haber  vereceğ i m .  

Annem i n  ve ba ba m ı n  izn i o l ma ks ız ı n  çevri m iç i  orta mda ta n ı ştı ğ ı m  k iş i l er le  b izzat 
b u l u şmayı ka b u l  etmeyeceğ i m .  

A n n e m i n  ve ba ba m ı n  i z n i  o l m a ks ız ı n ,  ya ba n c ı l a ra ,  i nternet y a  da posta yo l uyla kend i m i n  
ya da a i l e n i n  d iğer b i reyler i n i n  fotoğ rafla r ı n ı göndermeyeceğ i m .  

İ nternet pa ro l a l a r ı m ı ,  a n nem ve ba ba m d ış ı nda k im seye (en iyi a rkadaş lar ıma b i le)  
vermeyeceğ i m .  

Çevri m i ç i  orta mda iyi davra n ı ş l a rda  b u l u nacağ ı m  ve i n sa n l a r ı i nc iteb i l ecek ya d a  
k ızd ı ra b i l ecek ya da  yasa d ı ş ı  h içb i r  şey ya pmayaca ğ ı m .  

Uyg u n  izn i a l maks ız ı n  d i sket lerden ,  CD' lerden  ya da i nternetten h i ç b i r  şey yük lemeyecek,  
ku rmaya ca k  ya da ko pya la mayaca ğ ı m .  

Annem i n  ve ba ba m ı n  i z n i  o l m a ks ız ın ,  i nternette pa ra h a rcamayla sonuç lana bi lecek h içb i r  
şey ya pmayaca ğ ı m .  

An neme v e  ba ba ma a şağ ıdak i  i nternet otu rum a ç m a  ve soh bet a d l a r ı m ı  b i l d i receğ i m :  

. ' 

Ad ı (çocuk)  __________ _ 

Ta rih _____ _ 



Elektro n i k  oyun lar ın  tutkuya dönüşmesi n i  ön leyeb i lmek i ç in  neler ya­

p ı lab i l i r ? 

B i l g i saya r tutkusu d a  d iğ e r  tü m bağ ı m l ı l ı k l a r  g i b i  ö n l e n mes i  tedavi s i nden  

çok d a h a  ko lay  o l an  b i r  ba ğ ı m l ı l ı kt ı r. B u  n ed e n l e  tü m anne  b a ba l a r  böy l e  

b i r  soru n l a  h e n ü z  ka rş ı l a ş m a m ı ş  o l sa l a r  b i l e  uyg u n  ya k l a ş ı m l a r l a  bu  soru n u  

ö n l eyeb i l i r le r :  

0-4 yaş aras ındaki  çocu klar  b i lg isaya r baş ında zaman geçirmemel i .  Di l  

g e l i ş i m i n i n  ta ma m l a n m a d ı ğ ı ,  a n n e  b a b a y l a  b i re b i r  sosya l i l i ş k iye en  faz­

la ge reks i n i m  d uyd u k l a r ı  bu d ö n e m d e  bebe k l e r  b i l g i saya r oyu n l a r ı ya da  

zeka  g e l i ş i m i n i  deste k l ed i ğ i  i l e r i s ü r ü l e n  b i l g i sa ya r/te l ev izyo n p rog ra m la r ı  

i l e  baş  başa  b ı ra k ı l m a m a l ı d ı r. A m e r i ka n  Ped iatr i  Aka d e m i s i  2 yaş  a l t ı n d a k i 

çocu k l a r ı n te levizyon ya d a  b i l g i saya r la  h i ç  k a rş ı l a şt ı r ı l ma ma s ı n ı  önerm ek­

ted i r. Da ha  son ra k i y ı l l a rd a  i se  mut l a ka a i l e  i l e  b i r l i kte o l m a s ı  kayd ı y l a  bu 

s ü re e n  faz l a  1 5 -20 d a k i ka d ı r. Ya p ı l a n  son ça l ı ş m a l a r  bebe k l e r i n  zeka ve d i l  

g e l i ş i m i n i  d este k l ed i ğ i  i l e r i  s ü rü l e n  p rog ra m l a r ı n  a s l ı n d a  d i l  g e l i ş i m i n i  ge­

c i kt i rd i ğ i n i  ortaya koy m a kta d ı r. 

Çocuğun  odas ında kendis ine  a i t  televizyon, b i lg i sayar ya da oyun 

konso lu  o lmama l ı :  B u  a l et l e r  evde h e r kes i n  o rta k ku l l a n d ı ğ ı  b i r  a l a n d a  

d u rm a l ı .  

E lektron ik  oyun la r  h e r  g ü n  oynanmamal ı :  Düze n l i  o l a ra k  h e r  g ü n  ya­

p ı l a n  şey l e re karş ı  bey n i m izd e  bağ ı m l ı l ı k  g e l i şmes i  o l a s ı ğ ı d a h a  faz lad ı r. 

H e r  g ü n  e l e kt ro n i k  oyu n  oyn aya n çoc u k, oyn a m a d ı ğ ı  g ü n  b u n u n l a  i l g i l i  

b i r  e ks i k l i k  h i s sedecekt i r. B u  ned e n l e  haftad a  e n  faz la  to p l a m  2-4 kez b u  

oyu n l a ra iz i n ver i l e b i l i r. B u  a rada  çocu ğ u n  h i ç  e l e ktro n i k  oyu n  oyna m a d ı ğ ı  

a m a  b u n u n  ye r i ne  a i l es iy le  y a  da  a ra ka d a ş l a r ıy l a  b i r l i kte key i fl i b i r  şey ler  



ya pa b i l d i ğ i  g ü n l e r  o l m a l ı .  Oyu n çocu ğ u n  tek eğ l e n ces i  h a l i n e  g e l m e m e l i .  

Ekra n  ka rş ı s ı n d a  geç i r i l e n  s ü re g ü n d e  2 saat i  geçm e m e l i .  

E lektron ik  oyun lar  öd ü l  y a  da ceza o larak  çok s ık  ku l l an ı lmamal ı :  E l e kt­

ron i k  oyu n oyn a m a  s ü re le r i  b i r  öd ü l  ya da ceza o la ra k  ku l l a n ı l d ı ğ ı n d a  b u n­

l a ra ve r i l e n  ö n e m  ve değer i  a rt ı r m ı ş  o l u ruz .  Ö rneğ i n  o l u m l u  b i r  davra n ı ş ı  

ka rş ı l ı ğ ı nd a  e k  s ü re ta n ı ya b i l eceğ i m izi  söy led i ğ i m izd e, oyu n s ü res i  s ı n ı r ı ­

n ı n  a ş ı l a b i l eceğ i m esaj ı n ı  da  ve r m i ş  o l u ruz .  Her  o l u msuz  davra n ı şta oyu n 

oyn a m a m a  cezas ı  ve rmek aş ı r ı  öfkeye neden o l u r  ve çocu k la  i ş b i r l i ğ i  ya p ı ­

l a m az. Oyu n s ü re s i  ko n u s u n d a k i e n g e l l e m e  y a  d a  s ı n ı r l a nd ı rm a l a r  sadece 

oyu n  s ü res i n i  aşt ı ğ ı  za m a n ,  b i r  s o n ra k i g ü n ü n  s ü re s i n d e n  d ü ş m e k  şek l i nd e  

uyg u l a na b i l i r. Oyu n  s ü res i  b i tt i ğ i  söy l e n d i ğ i n d e  D E H B  o l a n  çoc u k l a r  çok 

a ş ı r ı  te pk i  ve re b i l i r l e r. S ü re b i t i m i n e  1 5  d a k i ka, 5 d a k i ka ve 2 d a k i ka ka l a  

s ü re n i n  b itt i ğ i  uya r ı s ı  tepk iy i  b i raz aza lta b i l i r. B u  uya r ı l a r  uza kta n ya p ı l ı rsa 

oyu na a ş ı r ı  oda k l a n d ı k l a r ı i ç i n  d uymaz l a r. Ya n l a r ı n a  g i d i p, g öz tem a s ı  ku­

rup, o m u z u n a  d o ku n u p  sa k i n  a m a  ka ra r l ı  b i r  ses to n u  i le  u ya rm a k  g e rek i r. 

Anne baba çocukla b i rl i kte keyifl i şeyler ya pmak iç in  zaman ayı rma­

l ı :  Bu s ü re i ç i n d e  çocuğa  b i r  şey  ö ğ retm eye ça l ı ş m a d a n , yön l e n d i rmeden ,  

e l eşt i rmeden  o n u n l a b i r l i kte za m a n  geç i rmen i n  keyfi n i  yaşa m a l ı  ve  b u n u  

çoc uğa  h i ssetti rm e l i d i r. G ü n l ü k  öze l za m a n l a r ı n  d ı ş ı n d a  hafta son u n d a  a i -
• • 

lecek p i kn i ğ e  g i tm ek, ka m p  ya p m a k, a ç ı k  hava d a  eğ l e n c e l i  oyu n l a r  oyna-

m a k, s i n e m a-ko n s e r-t iyatroya g it m e k  çocuğ u n  ya şa m ı n  çeş it l i a l a n l a r ı n d a n  

keyif  a l may ı  ö ğ re n m es in e  y a rd ı m  edecekt i r. 

Çeşit l i  hob i lere, sanat ve spor etki n l ikler i ne kat ı l ı m ı  desteklenmel i :  

Çoc u k l a r ı n b i l g i saya r oyu n l a r ı n a  d ü ş k ü n  o l m a l a r ı n ı n  b i r  neden i  de  ke n d i le ­

ri n i  bu  a l a n d a  daha  yete r l i ,  başa r ı l ı  h i ssetm e l e r i d i r. Çoc u ğ u n  i steğ i ve  yete-



n e k le r i do ğru ltu s u n d a  seç i l ecek spor, m ü zi k, izc i l i k, d a ğ c ı l ı k  vb.  etk i n l i k le r  

sosya l l e şmes in i  d este k l eyecek h e m d e  b i l g isaya r d ı ş ı n d a  kend i l e ri n i  yete r l i  

h i ssed e b i l ece k l e r i fa rk l ı b i r  a l a n  sağ l ayaca kt ı r. Herha n g i  b i r  spor  d a l ı n da  

l i s a n s l ı  sporc u  o l m a k  bağ ı m l ı l ı k  i ç i n  ko ruyu cu  b i r  etm e n d i r. 

Çocuğun arkadaşları i le  b i r l ikte ola b i leceğ i ortamlar  ve fı rsat lar  ya ra­

t ı lma l ı :  G ü n ü m üzd e çoc u k l a r ı n  b i l g i saya r, te l evizyon g i b i  b i reyse l  a raç l a ra 
. 

d a h a  faz l a  yöne l m e l e ri n i n  b i r  d i ğ e r  n e d e n i  de  ya l n ı z o l m a l a r ı ve bu  ya l -

n ız l ı ğ ı  b i l g isaya r oyu n l a r ı ya  d a  soh bet oda l a r ı nda  b u l d u k l a r ı a rkadaş l a r l a  

g i de rmeye ça l ı ş m a l a r ı d ı r. A i l e le r  çocu k l a r ı n a k ra n l a r ıy la ,  b i r  a raya g e l me le­

r i n i  sağ l ayaca k o rta m l a r  ve fı rsat l a r  ya ratm a  ko n u s u n d a  ça ba h a rca m a l ıd ı r. 

Öze l l i k l e  a rkada ş l a r ıy l a  i l i ş k i l e r i n d e  çek i n g e n l i k, isten m ed i ğ i n i  d ü ş ü n m e ya 

da sosya l becer i l e r i n i n  iyi o l m a ma s ı  g i b i  n e d e n le r l e  soru n yaşaya n çocu k la r 

İ nte rnet o rta m ı n d a  yüz yüze o l maya n i l et i ş i m  yo l u n u  te rc i h  edeb i l i r, hatta 

g i d e re k  a rkada ş l ı k l a r ı  sad ece soh bet o rta m l a r ıy la  s ı n ı r l ı  ka l a b i l i r. Çoc u ğ u n  

sosya l i l i ş k i l e r i n d e  soru n o l d u ğ u n u  d üş ü n e n  a i l e l e r  ya rd ı m  a l ma l ı d ı r. 

Evde net kura l l a r  be l i r lenmel i  ve bu ku ra l la r ın  takipçis i  o lunma l ı :  B i l g i ­

saya r ve İ nte rnet ku l l a n ı m ı  kon u s u n d a  çocu k l a r ı n a  ku ra l koya m aya n ya da  

koyd u k l a r ı ku ra l l a r ı  uyg u l aya maya n  a i l e l e r  çoğ u n l u k l a  k u ra l l a r  ve  s ı n ı r l a r  

ko n u s u n d a  zo r l a n a n  a i l e l e rd i r. B u  a ç ı d a n  zo r l u k l a r ı  o l a n  a i l e l e r  k i ta p l a rd a n  

b i l g i  a l a b i l i r, ge rek i rse b i r  uzm a n d a n  ya rd ı m  a l a b i l i r l e r. 

Çocuğa örnek o lmak: A n n e  baba kita p, g azete oku m a k, a rkad a ş l a r l a  b i r  

a raya g e l mek, çevreye d u ya r l ı  o l m a k, te l evizyo n y a  da  b i l g i saya r ba ğ ı m l ı s ı  

o l m a m a k  kon u l a r ı n da  çoc u ğ a  örnek  o l m a l ı d ı r. 



SİGARA, ALKOL, MADDE KULLAN IM I  VE DEHB 

DEH B o l a n k i ş i l e rd e  s ı k l ı k l a  ka rş ı l a şt ı ğ ı m ız soru n l a rd a n  b i r i s i  d e  s ig a ra ,  a l ­

kol ya da  d iğ e r  ya sa d ı ş ı  m a d d e l e r i n  ku l l a n ı m ı d ı r. 

D E H B  i l e  m a d d e  ku l l a n ı m ı  a ra s ı n d a  ç i ft yön l ü  ve ya k ı n  b i r  i l i ş k i  va rd ı r : 

• Madde  ku l l a n a n  genç l erde ve e r i ş k i n l e rd e  D E H B s ı k l ı ğ ı , to p l u m  o rta­

l a m a l a r ı n d a n  d a h a  yü kse kt i r. G e n e l  to p l u m d a  D E H B s ı k l ı ğ ı  % 7-9 i ken ,  

tedavi i ç in  başvu ra n madde ku l l a n ı c ı l a r ı a ra s ı n d a  D E H B o ra n ı  fa rk l ı ça ­

l ı ş m a l a rd a % 40-60 o l a ra k  b u l u n m uştur. 

• DEH B ' l i  k i ş i l e r i n  ya ş ı t l a r ı n a  o ra n l a  madde  kötüye ku l l a n ı m  r i sk le r i  ya k­

l aş ı k  6 kat d a h a  faz l a d ı r. 

• DEH B o l a n  k i ş i l e rde, m a d d e  kötüye ku l l a n ı m ı  ve bağ ı m l ı l ı k  o ra n l a r ı 

d a h a  faz l ad ı r. 

• DEH B ta n ı l ı  çoc u k l a r  m a d d e  ku l l a n ı m ı  ve bağ ı m l ı l ı k  aç ı s ı n d a n  d a h a  y ü k­

sek r i sk  ta ş ı yo r l a r. 

• DEH B 'n i n  va r l ı ğ ı , madde  ku l l a n ı m ı n a  baş l a m a k  i ç i n  r i s k  etm e n i  o l d u ğ u  

kad a r, d a h a  e rken yaşta baş l a ma ,  d a h a  h ız l ı ba ğ ı m l ı l ı k  g e l i şt i rme, d a h a  

uzun s ü re ku l l a n ı m  ve d a h a  z o r  tedavi  a ç ı s ı n d a n  d a  b i r  be l i r l ey ic i  o l a ra k  

ka b u l  ed i l iyor . 
. , 

B i reyl e r i n  ya s a l  ya da  ya sa d ı ş ı  o l maya n b i r  maddeyi  ku l l a n ıyo r o l m a s ı  o n u n  

o maddeye bağ ı m l ı  o l d u ğ u  a n l a m ı na g e l m ez. B i r  m a d d e n i n  za ra r  ver i c i  bo­

yut l a rda  ku l l a n ı l m a s ı  d u ru m u nd a  "madde kötüye ku l l a n ı m ı "  te r i m i  ku l l a ­

n ı l ı r. B u  aşamada  bağ ı m l ı l ı k  te r i m i  ku l l a n ı l maz .  M a d d e  ba ğ ı m l ı l ı ğ ı n d a  i se  

o madden i n  ku l l a n ı m ı n a i l i ş k i n  s ü re k l i  z i h i n se l  meşg u l iyet va rd ı r; m a d d e  

yü ksek doz l a rd a  ku l l a n ı l ı r; ayn ı etk iy i  g ö re b i l m e k  i ç i n  d a h a  y ü ksek  d ozda 

a l m aya i ht iyaç d uyu l u r; madde a l ı n ma d ı ğ ı  za m a n  fiz i kse l  ya da  p s i ko l oj i k  



yoks u n l u k  bel i rt i l e r i o rtaya ç ı ka r. Bağ ı m l ı l ı k  ya pan  m a d d e l e r i n  o rta k öze l l i ­

ğ i  beyn i n  öd ü l  s i ste m i n i  a kt ive et me le r i  v e  k i ş iye h a z  verm e l e r id i r. Bu  mad­

d e l e r i n  s ü re k l i  ku l l a n ı m ı son ucu ,  öd ü l  s i ste m i n dek i  bey in  h ü c re l e r i n d e, 

h ü c re l e r  a ra s ı  i l et i m s i ste m l e r i n de  ve rese ptör le r i nde  ka l ı c ı  d üzeyd e hasa r  

o l u ş maya ba ş l a r. B u  d ö n e m  bağ ı m l ı l ı ğ ı n  baş l ad ı ğ ı  d ö n em d i r  v e  bu  ka l ı c ı  

h a sa r  neden iy le  bağ ı m l ı l ı kta ted aviye ya n ıt o ra n la r ı ç o k  d ü ş ü ktü r. B u rada  
. 

ö n e m l i  o l a n  b i r  d i ğ e r  n o kta da  maddeye baş l a m a  ya ş ı d ı r. Beyi n öd ü l  s i ste-

m i n i n  o l g u n l a ş m a s ı  o rta e rg e n l i kte ya n i  1 3 - 1 5 ya ş l a r  a ra s ı n d a  ta m a m l a n ı r. 

Öd ü l  s i ste m i n i n  g e l i ş i m i n i  h e n ü z  ta m a m l a m a d ı ğ ı  ya da  ta m a m l a m a kta o l ­

d u ğ u  ya ş l a rda  ba ğ ı m l ı l ı k  ya p ı c ı  m a d d e l e re m a ruz ka l m a k, b u  s i ste m e  daha  

c i d d i  d ü zeyde za ra r ve r i r ve  bağ ı m l ı l ı k  ge l i şme  o l a s ı l ı ğ ı  a rta r. B u  neden le  

h e rha n g i  b i r  m a d d eye ba ş l a m a  ya ş ı  n e  kada r e rkense  o m a d d eye bağ ı m l ı ­

l ı k  ge l i şmes i  o l a s ı l ı ğ ı  o ka d a r  yüksekt i r. 



Peki  ned e n ?  Neden  D E H B o l a n k i ş i l e r  d a h a  faz l a  s i g a ra ,  a l ko l  tü ket iyo r l a r  ya 

da  bağ ı m l ı  o l uyo r l a r? B u  soru n u n  ya n ıt ı n ı  kes i n  o l a ra k  b i l m iyo ruz a m a  bu  

kon ud a  ü ret i l m i ş  çok sayı d a  h i potez va r:  

• D E H B tedavi  ed i l mezse za m a n  i ç i n d e, k i ş i n i n  ken d i n e  o l a n  g ü ven i 

aza l ı r, a i l es iy le, a rkad a ş l a r ıy l a  i l i ş k i s i  bozu l u r, eğ i t im h ayatı  a ksa r, 

ya n i  yaşa m ı  norma l a k ı ş ı n d a n  ç ı ka r. 

� B u  n o ktada b i rey, h i ssett iğ i  kayg ı ,  m utsuz l u k  g i b i  d uyg u l a rd a n  

k u rtu l a b i l me k, b i r a n l a m d a  ke n d i  ken d i n i  tedavi  etm e k  i ç i n  

m a d d e  ku l l a n m aya baş l aya b i l i r. 

� S i g a ra ve d i ğ e r  baz ı  uya r ı c ı  m a d d e l e r i n  od a k l a n m aya ya rd ı mc ı  

o l d u ğ u n u  fa rk eder  ve  b u  neden le  ku l l a n a b i l i r. 

� Ka b u l  gö rme, b i r  g ru ba a i t  o l a b i l m e, ke n d i n i  göstereb i l m e  i s ­

tek ler i  ö n  p l a n a  ç ı ka r  ve m a d d e  kötüye ku l l a n ı m ı  a ç ı s ı n d a n  r i sk­

l i  g ru p l a ra ka r ı ş ı p, m a d d e  ku l l a n m aya baş l a r. 

• D ü ş ü n meden  ha reket etme, r i sk  a l ma ,  h eyeca n d u yg u s u n u  sevme, 

ye n i l i k  a ray ı ş ı  g i b i  D E H B öze l l i k l e r i  neden iy le  s i g a ra ,  a l ko l  ya d a  d i ğ e r  

m a d d e l er i  ku l l a n m ayı  d e n e m e  o l a s ı l ı ğ ı  d a h a  faz l a d ı r. D E H B  o l a n l a r  

bu  d e n e m e l e re ge n e l l i k l e  d a h a  erke n  ya ş l a rd a  ba ş l a r l a r. 

• D E H B  o l a n  k i ş i l e r  genet i k  o l a ra k  ba ğ ı m l ı l ı ğ a  d a h a  yatk ı n d ı r l a r. Ya n i  

doğ u şta n sa h i p  o l d u k l a r ı  ge net i k r i sk  neden iy l e ku l l a n d ı k l a r ı b i r  

m a d d eye
'
d a h a  k ı sa s ü rede  ba ğ ı m l ı  o l uyor l a r. 

• D E H B 'n i n  neden  o l d u ğ u  d ü ş ü n meden  ha re ket etme, d ü ş ü k  be n l i k  

a l g ı s ı ,  tatm i n s iz l i k, h uz u rs uz l u k  g i b i öze l l i k l e r  ba ğ ı m l ı l ı ğ a  yo l a ç a n  

r i s k  etm en l e r i  a ra s ı n d a d ı r. 



• D E H B'de davra n ı m  bozu k l u ğ u ,  kayg ı ve depresyon g i b i  başka ps i ­

k iyatr i k so ru n l a r ı n  ta b loya eş l i k  etm e  o l a s ı l ı ğ ı  o l d u kça  y ü ksekt i r. Ne  

kad a r  faz l a  say ıda eş ta n ı  varsa  madde ku l la n ı m r i sk i  o ka d a r  faz la d ı r. 

• D E H B ' l i  çoc u k l a r ı n  a i l e l e r i n d e  u m utsuz l u k, m utsuz l u k, kayg ı soru n ­

l a r ı ,  yeters iz l i k  h i s s i ,  tutars ız  b i r  d i s i p l i n , ku ra l koya m a m a ,  d uyg u la ­

r ı n ı  kontro l  ede m e m e, öfkeyi çok fa z la  ya ns ı tma ,  kaot i k  a i l e  ya p ı s ı  

g i b i  öze l l i k l e r  D E H B  o l maya n çoc u kl a r ı n  a i l e l e r i n e  k ıya s l a  d a h a  faz­

l ad ı r. B u  a i l e  öze l l i k l e r i  de m a d d e  ku l l a n ı m ı  a ç ı s ı n d a n  r i sk  taş ıya n  

öze l l i k l e rd i r. 

• D E H B ' l i  çoc u k l a r ı n  a n n e  ba ba l a r ı n d a  ve a kra ba l a r ı n d a  s i g a ra ve a l ­

ko l ku l l a n ı m ı  d a h a  s ı k  görü l üyor. B u  d a  hem genet i k  yatk ı n l ı k  hem 

d e  mode l  o lma  a ç ı s ı n d a n  r i sk i  a rt ı r ıyo r. 

• Di kkat, uya n ı k l ı k  ve ye n i l i k  a ray ı ş ı  i l e  i l g i l i  o l a n  d o pa m i n  g e n le r i hem 

D E H B h e m  d e  m a d d e  ba ğ ı m l ı l ı ğ ı  i ç i n  o rta k o l a n  g e n l e rd i r. 

M a d d e  ku l l a n a n  k i ş i l e r i n  i ç i n e  d ü şt ü k l e r i  t i p i k  b i r  k ı s ı rd ö n g ü  va rd ı r. Duyg u ­

sa l i n i ş  ç ı k ı ş l a r, kayg ı ,  ke n d i n i  kötü h i sset me  neden iy le  m a d d eye ba şvu ru ­

l u r. M a d d e  k ı sa  ya da  u z u n  dö n e mde  D E H B be l i rt i l e r i n i  daha  kötü etki l e r. 

K i ş i n i n  sosya l i l i ş k i l e r i ,  i ş  ve eğ i t i m h ayat ı  d a h a  c i d d i  d üzeyde yo l u n d a n  

ç ı k a r. B u  d a  ke nd i n i  d a h a  faz l a  kötü h i ssetmeye neden o l u r  v e  tekra r mad­

d eye başvu ru l u r. 

N İ KOTİ N/S İGARA 

Tütü n d ü nya d a  en yayg ı n  ku l l a n ı l a n  ba ğ ı m l ı l ı k  ya p ıc ı  m a d d ed i r. Tütü n ü n  

içer i s i ndek i  n i koti n m a d d es i n i n  bağ ı m l ı l ı k  ya rat ı c ı  etki s i  o l d u kça yü kse k­

t i r. S i g a ra ku l l a n m ay ı  b ı ra ka n l a r ı n  % 70' i  i l k  ü ç  ay i ç i n d e  tek ra r k u l l a n maya 



ba ş l a r l a r. S i g a ra i çm ek  i n sa n l ı ğ ı n  b u l d u ğ u  a l ı ş ka n l ı k l a r ı n  i ç i n d e  a kc i ğ e r  ve 

d i ğ e r  ka n s e r l e re yo l açt ı ğ ı  i ç i n  en  ö l ü m c ü l  o la n ı d ı r. 

N i koti n uya r ı c ı  b i r  m a d d ed i r, n o re p i n efr i n  sa l ı n ı m ı n ı  a rt ı r ı r. Beyi ndek i  uya­

r ıc ı  etk i s i  n e d e n iy l e  baz ı  D E H B  be l i rt i l e r i n d e  k ı sa  s ü re l i  aza l ma s a ğ l a r. D E H B  

o l a n  k i ş i l e rd e  s ig a ra ba ğ ı m l ı l ı ğ ı n ı n , norma l popü l a syon a  o ra n l a d a h a  faz l a  

o l mas ı n ı n  n e d e n l e r i n d e n  b i r i s i  d e  b u d u r. D E H B v e  s ig a ra t ü keti m i  üzer i n e  

ya p ı l m ı ş  o l a n  baz ı  a ra şt ı r m a  son u ç l a r ı b u  i l i ş k i n i n  ne  kad a r  kuvvet l i  o l a b i ­

l eceğ i n i  g öste r iyo r :  

• D E H B o l a n  k i ş i l e rd e  s iga ra ba ğ ı m l ı l ı ğ ı  o/o 73 ,  n o r m a l  popü l sayo n d a  

% 40 .  

• D E H B  be l i rt i l e r i n i n  sayı s ı  ve ş i d d et i  a rtt ı kça ,  s i g a ra k u l l a n ma o ra n ­

l a r ı  d a  a rt ıyo r. 

• D E H B be l i rt i l e r i n i n  say ı s ı  ve ş iddet i  n e  ka d a r  faz l aysa ,  s i g a raya baş­

l a m a  ya ş ı  o ka d a r  e rken o l uyor. 

• S ig a ra n ı n  d üze n l i  ku l l a n ı m ı  bak ı m ı n d a n  d a  D E H B  o l a n  ve o l m aya n 

b i reyl e r  a ra s ı n d a  fa rk  va rd ı r. D E H B o l a n l a r ı n  o/o 46's ı  1 7  ya ş ı n d a  d ü ­

ze n l i  ku l l a n ı m a geç iyor, D E H B ' l i o l maya n l a rd a  i s e  b u  o r a n  o/o 24.  

• Sig a ra tü keti m m i ktar ı  d a  D E H B  ş iddet iy l e o ra nt ı l ı .  G ü n d e  2 pa kete 

ya k ı n s iga ra içen k i ş i l e r i n  i ç i n d e  D E H B  ta n ı s ı a l a n l a r ı n  sayı s ı ,  D E H B ' l i  
• •  

o l m aya n l a rd a n  d a h a  faz l ad ı r. 

ALKOL 

Yayg ı n  o l a ra k  kötüye ku l l a n ı l a n  m a d d e l e rd e n  b i r i s i  d e  a l ko l d ü r. B i rçok kü l ­

türde  sosya l ya şa m ı n  b i r  p a rças ı  o l a ra k  g ö rü l e n  a l ko l  ku l l a n ı m ı  i n sa n l ı k  ta­

r i h i  ka d a r  e s ki d i r. Anca k a l ko l  ba ğ ı m l ı l ı ğ ı n ı n  b i r  h a sta l ı k  o l a ra k  a l g ı l a n ma s ı  



son  za m a n l a rda  g e rçe k l eş m i şt i r. Ba ğ ı m l ı l ı k  s e n d rom u ta n ı m ı  i l k  o l a ra k  a l ­

ko l bağ ı m l ı l ı ğ ı  i ç i n  ya p ı l m ı şt ı r. 

K i ş i n i n  a l ko l  ku l l a n ı m ı  i l e  i l g i l i  soru n l a r ı o l u p  o l mad ı ğ ı n ı  a n l a m a k  i ç i n  KES İ 

(CAG E) a d ı  ver i l e n  ö l çek  uyg u l a n a b i l i r. KES İ ço k ko lay  ve h ız l a  uyg u l a na b i ­

len  b i r  ö lçekt i r. KES İ , Kesm e k, E leşti r i ,  S u ç l u l u k  ve İ l k  iş ' i n baş  h a rfl e r i nden  

o l u ş m a ktad ı r. Aşa ğ ı d a  ye r a l a n l a r ı n  son  b i r  y ı l  i ç i n d e  o l u p  o l m a d ı ğ ı  sorg u­

l a n ı r. B u  soru l a rd a n  e n  az b i r i n e  "evet"  ya n ı t ı  ve ren k i ş i l e r i n  a l ko l  ku l l a n ı m ı  

i l e  i l g i l i  baz ı  soru n l a r ı o l d u ğ u  d ü şü h ü l m e l i v e  a l ko l  soru n u  d a h a  d e r i n  b i ­

ç imde sorg u l a n m a l ı d ı r. 

KES İ , a l ko l  ku l l a n ı m ı n ı  d a h a  ayr ı nt ı l ı  a raşt ı rm a k  i ç i n  b i r  i şa ret ve rmekted i r. 

� Kes m e k: A l ko l ü  kes m e n iz ya d a  aza l tm a n ız gerekt iğ i n i  d ü ş ü n d ü n üz 

.. 7 m u .  

� E l eşt i r i :  Çevren izde k i  i n sa n l a r  a l ko l  ku l l a n ı m ı n d a n  d o l ayı  s iz i  E l eşt i r­

d i l e r  m i ?  

� S u ç l u l u k: İ ç m e kte n d o l ayı ke n d i n iz i  kötü ya da  S u ç l u  h i ssetti n i z  m i ?  

� İ l k  i ş :  Saba h uya n d ı ğ ı n ı zd a ken d i n ize g e l mek  ya d a  a kşa m d a n  ka l m a  

be l i rt i l e r i n i  yok et me k  i ç i n  h i ç  İ l k  i ş  o l a ra k  a l ko l  a l d ı n ız m ı ?  

A l ko l  ba ğ ı m l ı l ı ğ ı  i s e  a l ko l ü n  kötüye ku l l a n ı m ı n d a n  d a h a  üst b i r  seviyed i r. 

Dü nya sağ l ı k  ö rg ütü n ü n  ( ICD- 1 O) ,  a l ko l  bağ ı m l ı l ı ğ ı  i ç i n  be l i r l e d i ğ i  ta n ı  ö l ­

çüt le r i va rd ı r. B u n a  aşağ ı d a k i l e rde n  ü ç  y a  d a  d a h a  fazl a s ı  son  1 y ı l i ç i n d e  

b u l u n uyorsa a l ko l  ba ğ ı m l ı l ı ğ ı  ta n ı s ı  ko n u l u r : 



• Al ko l  a l m a k  i ç i n  g ü ç l ü  b i r  i stek o l m a s ı .  

• Al ko l  a l m a  davra n ı ş ı n ı  d e n et lem ekte g ü ç l ü k  (a l ı n a n  a l ko l  m i kta r ı n ı ,  

ku l l a n ı m  s ü res i n i  aya r l aya m a ma,  başa r ı s ı z  b ı ra kma g i r i ş i m l e r i ) . 

• Al ko l  ku l l a n ı m ı  aza l d ı ğ ı nd a  t i p i k  yo ks u n l u k  be l i rt i l e r i n i n  o l u ş m a s ı .  

• i sted i ğ i  etkiy i  ( ra h at l ı k, s a rhoş l u k, key if  vb. )  sağ l a m a k  i ç in  g itt i kçe 

a rta n m i kta r l a rd a  a l ko l e  gere ks i n i m  d uy m a .  

• Al ko l ü  e l d e  etmek, ku l l a n m a k, etki l e r i n i  g iz l emek  i ç in  h a rca n a n  ça­

ba n ı n  d iğ e r  i lg i  ve u ğ ra ş l a ra ye r ve rem eyecek şek i l d e  g i d ere k a rt-

m a s ı .  

• Aş ı r ı a l ko l  ku l l a n ı m ı  neden iy le  ru hsa l ,  sosya l ,  fiz i kse l  za ra r l a r  o rtaya 

ç ı k m a s ı n a  rağ m en a l ko l  ku l l a n mayı  s ü rd ü r me. 

D E H B ' l i  b i reyl e r  çeş it l i  ned e n l e r l e  d a h a  faz la  a l ko l  tü keti r l e r. A l ko l ü  ken d i l e ­

r i n i  sa ki n l eşti rmek, h i ssett i k l e r i  aj ita syo n v e  h u z u rsuz l u k  h i s s i n i  yat ı şt ı r m a k  

i ç i n  ku l l a n ı r l a r. Baz ı l a r ı i s e  geç m i ş l e r i n d e  yaşa d ı k l a r ı d ı ş l a n ma,  a l ay e d i l me, 

pot kı rma l a r  neden iy le  sosya l orta m l a rda  kayg ı l ı  ve g üve ns izd i r l e r. A l ko l ü  

sosya l orta m l a rd a  ra hat o l a b i l m e k  i ç i n  ku l l a n ı r l a r. Anca k  a l ko l  tü keti m i n d e  

de ke n d i l e r i n i  d u rd u ramaz  v e  içt i k le r i  za m a n  s ı n ı rs ızca içe r l e r. B u  d a  d a h a  

faz la  r i sk l i v e  te h l i ke l i  d u ru m l a ra n e d e n  o l u r. Çevrey l e  o l a n  i l i ş k i l e r  g i d e re k  

daha  faz la  bozu l u r  v e  k ı s ı rd ö n g ü  baş l a m ı ş  o l u r. D a h a  faz la  a l ko l ,  d a h a  faz la  

so run ,  d a h a  faz la  ya l n ı z l a şma ,  d e p resyon ve d a h a  faz la  a l ko l  tü keti m i .  

• •  

A lko l  bağ ı m l ı l ı ğ ı  i l e  D E H B b i r l i kte l i ğ i n e  yö n e l i k  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a rd a n  e l d e  

ed i l en  son u ç l a r  şöy le  özet l e n e b i l i r : 

• Al ko l  bağ ı m l ı s ı  o l a n  k i ş i l e r i n  çocu k l a r ı n d a  D E H B d a h a  s ı k  görü l ü r. 

• D E H B ' l i  çoc u k l a r ı n  a n n e  ba ba l a r ı n d a  a l ko l  ku l l a n ı m ı  d a h a  faz l a d ı r. 



• Erkek çoc u kl a r ı n  ve b a ba l a r ı n ı n  a l ko l  ku l l a n ı l m a s ı k l ı ğ ı  b i r b i r i n e  ya­

k ı n d ı r. 

• A i l e l e ri n d e n  ayr ı  yeti ş m i ş  a l ko l  bağ ı m l ı l a r ı n ı n  çoc u k l a r ı n da  a l ko l  ba­

ğ ı m l ı l ı ğ ı  o ra n ı (% 25 )  n o r m a l  po p ü l a syo n d a n  d a h a  yü kse kti r. 

UÇUCU MADDELER 

Ti n e r, ça kma k gaz ı ,  s p rey boya l a r  ya  d a  ya p ı şt ı r ı c ı l a r ı n  i ç i n d e  b u l u n a n  uçu­

cu  madde le r  oda  s ı ca k l ı ğ ı nd a  gaz  h a l i n e  d ö n ü ş ü r. B u  gazl a r, ağ ızd a n  ya  da  

b u r u n d a n  so l u n d u ğ u n d a  a kc iğe r l e rd e n  e m i l e rek  ka n d o l a ş ı m ıy l a  beyi ne  

u la ş ı r l a r. Uçucu l a r, ko lay  u l a ş ı l a b i l en ,  ya sa l ve ucuz  m a d d e l e r  o l d u k l a r ı i ç i n  

öze l l i k l e  genç le r  ta rafı n d a n  s ı k l ı k l a  kötüye ku l l a n ı l a n  m a d d e l e rd i r. Ü l ke­

m izd e ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a ra g ö re, g e n ç l e r  a ra s ı n d a  u ç u c u  m a d d e  ku l l a n ı m ı  

s ı k l ı ğ ı  % 4-6 a ra s ı rıı d a d ı r. Gene l l i k l e  çevre d e n  g ö rerek u ç u c u l a r ı d e n eye n 

g e n ç l e r  b i rka ç kez ku l l a n d ı kta n son ra çoğ u n l u k l a  b u n a  d eva m etm ezl e r. 

Anca k gençte davra n ı m  bozu k l u ğ u, D E H B g i b i  başka b i r  ps i k iyat r i k  soru n 

va rsa m a d d e n i n  d a h a  u z u n  s ü re l i  ku l l a n ı l m a s ı  ve başka m a d d e l e re geç iş  

o l a s ı l ı ğ ı  a rta r. U ç u c u l a r  ba şta beyi n d o k u s u  o l m a k  üzere tüm vücut  iç in  i l e r i  

d e recede to ks i k  m a d d e l e rd i r. Uzu n s ü re l i ku l l a n ı l m a l a r ı bey i n ,  ka rac iğer, 

böbrek le r, s i n d i r i m  ve d o l a ş ı m  s i ste m l er i n d e  ger i  d ö n ü ş ü  o l maya n  hasa r­

l a ra neden  o l u r. 

ESRAR 

Ku l l a n ı m ı  o l d u kça yayg ı n  o l an  bağ ı m l ı l ı k  ya p ı c ı  m a d d e l e rd e n  b i r i s i  d e  es­

ra rd ı r  (Ca n n a b is ) . E s ra r  gen e l l i k l e  s i ga raya sa r ı l a ra k  iç i l i r, ke k vb.  g ı d a l a r ı n  

i ç i n e  ka r ı şt ı r ı l a ra k  d a  ye n i l e b i l i r. A l ı n d ı kta n ya r ı m saat  son ra etk i s i n i  göste­

r i r, 3 -4 saat i ç i n d e  etki l e r i  kaybo l u r. Ps i ko l oj i k  etki le r i  m a d d e n i n  m i kta r ı na ,  



i n s i n e, k i ş i n i n  ru h h a l i n e  g ö re d e ğ i ş i r. K i ş i n i n  m u h a kemes i  bozu l u r, ko n u ş­

ma a rta r, kons a nt rasyo n u  aza l ı r, fre n s i ste m i  ça l ı şmaz. Refl e ks l e r  ve koord i ­

na syon d a  bozu l u r. Uzu n s ü re l i  ku l l a n ı m d a  i se  isteks iz l i k, motiva syon kayb ı  

i l e  g iden  b i r  ta b lo  o l u ş u r. 

Esra r ku l l a n a n  D E H B' l i  b i reyl e r, e rgen l i k  d ö n e m i n d e  b a ş l ay ı p, g e n ç  er i ş ­

ki n ya ş l a r ı n a  kad a r  ku l l a n m aya d eva m ett i k ler i n i  i fa d e  eder le r. Es ra r, k ı sa  

dönemde ve d ü ş ü k  d ozl a rda  ku l l a n ı l d ı ğ ı n d a  h uzu rs uz l u k, sa k i n leşe meme 

g ib i  baz ı  D E H B  be l i rt i l e r i n i  ko ntro l  etmede ya rd ı m c ı  o l a b i l i r. B u  neden le  

DEHB ' l i  b i rey le r  tedavi  a l m az l a rsa ,  es ra r vb .  m a d d e le r i ku l l a n a ra k  soru n l a  

baş etmeye ça l ı ş a b i l i r l e r. A n c a k  uzu n d ö n e m d e, konsa ntra syo n g ü ç l ü ğ ü, 

be l l ek  soru n l a r ı ve za m a n  yö n eti m i n d e  bozu l m a  g i b i  D E H B 'd e  zate n va r 

o l an  be l i rt i l e r i n  d a h a  da  köt ü l eş m e s i n e  neden  o l u r. B u  da  ya ş a m d a  i ş l ev­

l e r i n  d a h a  da bozu l m as ı ,  d a h a  faz l a  kayg ı ,  h u z u rsuz l u k  ve d a h a  faz l a  es ra r 

ku l l a n ı m ı  k ı s ı rd ö n g ü s ü n ü  o l u ştu r u r. Ba ğ ı m l ı l ı k  pota n s iye l i  d ü ş ü k  o l a n  b i r  

madded i r  a m a  a l ı n m a d ı ğ ı  za m a n  ye r i n d e  d u ra m a ma,  s i n i r l i l i k, h uz u rsuz l u k  

ve i şta h kayb ı  göz l e n i r. 

KOKAİ N  

Ko ka i n  ba ğ ı m l ı l ı k  pota ns iye l i  e n  yü kse k o l a n  m a d d e l e rden  b i r i s id i r. Uya r ı ­

c ı  etki l i  b i r  m a d d ed i r. S ı k l ı k l a  toz h a l i n d e  b u r u n a  çeki l e rek  ku l l a n ı l ı r. Et k i s i  
• •  

a l ı n d ı kta n hem e n  son ra ba ş l a r  ve ya r ı m - b i r  saat  i ç i n d e  son l a n ı r. Ca n l ı l ı k, 

neşe, kayg ı n ı n  aza l mas ı ,  kend i n e  g üven a rt ı ş ı  ya rat ı r. Beden ı s ı s ı  ve ka n ba­

s ınc ı  a rta r, g öz bebek ler i  büyür  ve yoğ u n  ter l e m e  o l u r. B u n l a r ı n  ya n ı  s ı ra 

sa l d ı rg a n  d avra n ı ş l a r, pa ra n o i d  ( ş ü p h ec i )  d ü ş ü n ce l e r, a n i  ka l p  d u rmas ı ,  

bey in  ka n a m a s ı ,  a kc iğer  öde m i  g ib i  çok  çeş it l i  ya ş a m s a l  r i sk le r  o l uştu ru r. 

Etk i s i  geçt i kten s o n ra çok ş i d d et l i d e p resyo n ,  kayg ı ,  h uz u rsuz l u k  ve d u r-



g u n l u k  o l u r. Ço k h ız l ı  to l e ra n s  g e l i ş i r  ya n i  ayn ı etkiyi  h i ssed e b i l mek  i ç i n  he r  

sefer i n d e  d a h a  yü ksek d ozda m a d d e  a l maya i htiyaç d uyu l u r. 

Koka i n  ku l l a n a n  b i reyl e r i n  i ç i nde  y i n e  davra n ı m  bozu k l u ğ u  ve DEH B o l a n  

k i ş i l e r i n  sayı s ı  d a h a  faz l a d ı r. B i r  ça l ı ş m a d a  D E H B  o l maya n l a rd a  % 1 O o l a n  

koka i n  bağ ı m l ı l ı ğ ı ,  D E H B o l a n  e rg e n l e rd e  o/o 2 1  'd i r. 

ECSTASY 

Amfeta m i n  tü rev i ,  uya r ı c ı  b i r  madded i r. Et k i s i  a m feta m i n l e re ve h a l ü s i no­

j e n l e re benze r. Gen e l l i k l e  eğ lence ye r le r i n d e  ya sa l  o l m aya n yo l l a r l a  sat ı l ı r. 

A l ı n d ı kta n 1 saat  son ra etk i s i  ba ş l a r  ve 4-6 saat  kad a r  sü re r. H a reket l i l i k, 

ca n l ı l ı k, g üve n d uyg u s u  ve a l g ı  d eğ i ş i k l i k l e r i  g ö rü l ü r. Ka n bas ı nc ı ,  beden 

ı s ı s ı  ve nab ız  h ız l a n ı r. Göz bebe k l e r i d a ra l ı r  ve te r l eme o l u r. Ku l l a n a n l a r­

d a  a n i  ö l ü m l e r  o l a b i l i r. A l ı n m a d ı ğ ı  za m a n  yo rg u n l u k, boş l u k  d uyg usu ,  baş 

a ğ r ı s ı ,  baş  dön m es i  ve h içb i r şeyd e n  zevk a l m a m a  g i b i  be l i rt i l e r  o l u ş u r. 

D E H B ' l i  b i rey l e r  yen i l i k, h eyeca n a ray ı ş ı ,  sosya l i l i şk i l e rde kayg ı l ı  o l m a  g i b i  

n e d e n l e r l e  sosya l o rta m l a rd a  ku l l a n may ı  d e n e r l e r. 

OPİYATLAR (Ero in, Morfin,  Kode in  vb.) 

Ki myasa l o l a ra k  b i r b i r i n de n  fa rk l ı çok sayı d a  op iyat tü rü  va rd ı r. B u n l a r ı n  

i ç i n d e  en  s ı k  kötüye ku l l a n ı l a n ı  e r io n d i r. S i g a ra sa r ı l a ra k, b u r n a  çeki l e rek ya 

da d a m a ra enj e ks iyon  yo l uy l a  a l ı n a b i l i r. Et k i s i  h ız l ı ba ş l a r, 4-6 saat  ka d a r  sü ­

re r. Kon u ş m a  yava ş l a r, beden  ı s ı s ı  d ü şer, ka l p  ve  so l u n u m  h ız ı n d a  yavaş l a ­

ma ,  yüz k ıza rmas ı ,  göz bebek ler i n d e  d a ra l m a ,  öfor i ,  a ğ r ı h i s s i nde  kaybo l m a  

o l u r. To l era n s  ç o k  h ız l ı g e l i ş i r, ba ğ ı m l ı l ı k  pota ns iye l i  yü kse kt i r. 



DEHB VE BAG I M LI L I K  KON USU N DA YAP ILABİ LECEKLER  

• D E H B  ta n ı s ı  ko n u l a n  k i ş i l e rd e  ve a i l e l e r i n d e  s i g a ra ,  a l ko l  ve d i ğ e r  

m a d d e l e r i n  ku l l a n ı l ı p  ku l l a n ı l m a d ı ğ ı  m ut l a ka sorg u l a n ma l ı d ı r. B u  

sorg u l a m ay ı  ya p m a k  m a d d e  ku l l a n ı m  soru n u  o l a n  b i rçok b i reyi n 

sa pta n ma s ı n ı  sağ l a r. M a d d e  kötüye ku l l a n ı m ı  o l d u ğ u  be l i r l e n e n  k i ­

ş i l e re m a d d e n i n  za ra r l a r ı  ve D E H B 'n i n  m a d d e  ba ğ ı m l ı l ı ğ ı  kon u s u n d a  

o l u şt u rd u ğ u  r i sk le r  ko n u s u n d a  eğ i t im ver i l m e l i  v e  maddeyi  b ı ra kma  

kon u s u n d a  m otiva syon e l  gö r ü şme le r  ya p ı l m a l ı d ı r. 

• D E H B  değer l e n d i rmes i  s ı ra s ı n d a  m a d d e  kötüye ku l l a n ı m ı  o l d u ğ u  

be l i r l e n e n  k i ş i l e r, ö n ce l i k le  m a d d e  ku l l a n ı m ı  a ç ı s ı n d a n  e l e  a l ı n ma l ı ­

d ı r. B u  n o ktada uyg u l a naca k o l a n  tedavi  şek l i ku l l a n d ı k l a r ı m a d d e ­

y e  v e  ku l l a n ı m  d üzeyl e r i n e  g ö re seç i l i r. Yat ı r ı l a ra k  ted aviye a l ı n m a s ı  

g e re ke n  o l g u l a r  bu  ko n u d a  uzma n l a ş m ı ş  o l a n  m erkez le re yön l e n d i ­

r i l m e l i d i r. 

• M a d d e  ku l l a n ı m  bozu k l u k l a r ı i ç i n  ku ru l m u ş tedavi  me rkez l e r i n ­

d e  veya b u  ha sta l a r  i ç i n  o l u ştu ru l a n  tedavi  p l a n l a r ı n da ,  eş l i k  e d e n  

D E H B 'n i n  ta ra n m a s ı  v e  tedavi  ed i l mes i  ö n e m l i d i r. 

DEHB o lgu lar ın ı  madde bağ ı m l ı l ığ ı ndan koru man ın  en etkin yolu  

DEHB'n i n  erken yaşta ta n ı n ması  ve  uygun  b i ç imde tedavi ed i lmes id i r  . 
. , 

Ameri ka'd a  ya p ı l a n  b i r  ça l ı ş m ada ,  1 5  ya ş ı n d a  3 g ru p  genç, madde  ku l l a - · 

n ı m ı  ve be l i rt i l e r i a ç ı s ı n d a n  değer len d i r i l m i ş ve 4 y ı l boyu nca iz len m i ş le r. 

Ça l ı şm a n ı n  s o n u ç l a r ı  D E H B 'n i n  tedavi  ed i l mes i n i n  m a d d e  ku l l a n ı m ı  ve ba­

ğ ı m l ı l ı k  r i sk i n i  o/o 84 o ra n ı n d a  aza l tt ı ğ ı n ı  göste r m i şt i r 

Ü l kem izd e ya p ı l a n  b i r  ça l ı ş m a d a  DEH B o l a n  o rta l a m a  9 ya ş ı n d a k i 1 20 ço­

cuk 6- 1 2  ve 1 8  ay s ü re l i  b i r  a ra şt ı r m a d a  iz l e n m i ş l e r. Ça l ı ş m ada  ye r a l a n  ço-



c u k l a r ı n  b i r  k ı s m ı i l a ç  b i r  k ı s m ı  i l a ç tedavi s i n e  ek o la ra k  a n ne ba ba eğ it i m i  

d e  a l m ı ş l a r. Ça l ı ş m a n ı n  son u c u n d a  i l a ç  tedav i s i n i n  a n n e  ba ba eğ it i m iy le  

veya te k baş ı na  D E H B tedavis i n d e  son  de rece etk i n o l d u ğ u  g öster i l m i ş .  Ça ­

l ı şmada  ye r a l an  1 20 çocuğ u n  a l t m ı ş ı n a  6 y ı l  son ra u l aş ı l ı p  yen iden  değer­

l e n d i r i l d i k l e r i n d e  i se  6 y ı l boyu n ca tedaviy i  s ü rd ü rmeye n l e r i n ,  ted avi le r i n i  

s ü rd ü re n l e re ora n l a  ço k d a h a  yü kse k  o ra n d a  s i g a ra ku l l a n d ı k l a r ı ,  s ı n ıfta 

ka l d ı k l a r ı ,  o ku l d a n  uza k l a şt ı r ı l d ı k l a r ı ve t ı b b i  ya rd ı m  g e re kt i re n  ö n e m l i  b i r  

travmaya ma ruz ka l d ı k l a r ı bu l u n m u ş . 

D E H B  sem ptom l a r ı n ı n  aza l ma s ı  çoc u k l a r ı n  sosya l i l i ş k i l e ri n i n  d üze l m e s i n e  

v e  o ku l d a  d a h a  i y i  perfo r m a n s  gö ste rme le r i n e  ya rd ı m c ı  o l u r. Çevre ta ra­

fı n d a n  d ı ş l a n m a,  d a l g a  geç i l m e, red d ed i l m e  ve ken d i ne g üve n d e  aza l m a  

o l maz .  M a d d e  ku l l a n ı m ı n a  eğ i l i m  ya rata n kayg ı ,  m utsuz l u k, h uz u rsuz l u k  

aza l ı nca b u  e ğ i l i m  de d ü ş ü rü l m ü ş  o l u r. D E H B 's i  o l a n  çoc u k l a rd a  m e d i k a l  

tedavi n i n  i şe  ya ra m a s ı n ı n  b i r  d i ğ e r  s e b e b i  d e  med i ka l ted avi n i n  D E H B ' l i  

çocu k la r ı n i m p u l s i f  o l m a  eğ i l i m l e r i n i  ve bu  sayede m a d d e  ku l l a n m a k  g i b i 

r i s k l i  a kt iv ite le r l e  meşg u l  o l m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı  aza l tmas ı  o l a b i l i r. 

B i l i mse l  ça l ı ş m a l a r, D E H B tedavi s i n d e  ku l l a n ı l a n  i l a ç l a r ı n ,  m a d d e  ku l l a n ı m  

bozu k l u ğ u  r i sk i n i  a rt ı rmad ı ğ ı n ı , a ks i n e  D E H B 'n i n  etk i n tedav i s i  i l e  madde  

ku l l a n ı m  bozu kl u ğ u  s ı k l ı ğ ı n ı n  aza l t ı l d ı ğ ı n ı  o rtaya koyma kta d ı r. 

Ai le ler  Madde Ku l l a n ı m ı  Konusunda Neler  Yapabi l i r ler  ? 

M a d d e  bağ ı m l ı l ı ğ ı  ve a i l e l e r  üze r i n e  ya p ı l a n  a ra şt ı rm a l a r l a  h e m  ba ğ ı m l ı l ı k  

i ç i n  r i sk  ya rata n h e m  d e  ba ğ ı m l ı l ı kta n ko ruya n etme n l e r  be l i r l e n m işt i r. 



Risk Ya rata n Etmen ler: 

• Evd e k u ra l l a r ı n  o l m a m as ı ,  a n n e ba ba n ı n  ku ra l l a r  ko n u s u n d a  tuta rs ı z  

davra n ma s ı .  

• A n n e  ba ba n ı n  çoc u k l a  ya d a  ke n d i  a ra l a r ı nd a  kro n i k  çat ış m a l a r ı n  

b u l u n m a s ı .  

• Kro n i k  çat ı ş m a l a r  son u c u n d a  s ü re k l i  o l a ra k  o l u m s uz d uyg u l a r ı n  i fa­

de ed i l mes i .  

• A i l e  bağ l a r ı n ı n  kuvvet l i  o l m a m a s ı .  

• Çoğ u n l u k l a  o l u m s u z  d uyg u l a r ı n  ifade ed i l mes i ,  sözel öd ü l l e n d i rm e -

n i n  yeters iz l i ğ i .  

• O k u l  başa r ı s ı z l ı ğ ı .  

• A n n e  babada  m a d d e  ku l l a n ı m ı  o l m a s ı .  

• M a d d e  ku l l a n ı m ı  a ç ı s ı n d a n  o l u msuz  ö r n ek  o l u ştu ra n ,  r i s k l i  b i r  çevre 

iç i n d e  b u l u n uyor o l m a k. 

Madde bağ ı m l ı l ığ ı ndan koru­

ya n etmenler in  baş ında güç lü  

ve  pozitif a i l e  bağ lar ı  ge l mek­

ted i r. Buna ek olarak  sayı lab i ­

lecek koruyucu etmenler  şun­

lard ı r: 

A n n e  baba i l e  çoc u k l a r  a ra s ı n ­

d a  o l u m l u , s ı ca k  v e  ya k ı n  b i r  i l i ş ­

k i  o l m a s ı .  

A i l e  i ç i n d e  i l et i ş i m i n  a ç ı k  ve 

yete r l i  o l m a s ı .  



� Ai l e  i ç i  ku ra l l a r ı n  a ç ı k  o l m a s ı  ve h e rkes i n  bu n l a ra uym a s ı .  

� A n n e  ba ba l a r ı n  çocu k l a r ı n ı n  a rkad a ş l a r ı n d a n  ve n e l e r  yapt ı k l a r ı n -

d a n  h a berd a r  o l m a s ı .  

� A n n e  baba l a r ı n  çoc u k l a r ı n ı n  yaşa m l a r ıy l a  i l g i l i  o l m a l a r ı .  

� O k u l d a  başa r ı l ı  o l m a .  

� O ku l  ya d a  spor  ku l ü p le r i  g i b i  ku ru m l a r l a  ku ru l m u ş  g ü ç l ü  b i r  bağ .  

� Uyuştu ru cu  ku l l a n ı m ı  i l e  i l g i l i  doğ ru b i l g i l e n d i r m e  ya p ı l m a s ı .  

� M a d d e  ku l l a n ı m ı  a ç ı s ı n d a n  r i s k  ya rata n o l u msuz  çevre n i n  değ i şti r i l ­

mes i .  Oku l ,  semt, hatta şe h i r  d eğ i ş i k l i ğ i  i l e  g e n c i n  m a d d eye yö n l e n ­

d i ren  çevreden  u za k l a şt ı r ı l m a s ı .  

A RAÇ KU LLAN iMi  VE TRA F İ KTE DEH B 
.�������������� 

Araç ku l l a n ma ,  iy i  b i r  oda k l a n m a ,  ayn ı a n d a  pek çok şeye b i rden  d i kkat 

vere b i l m e, d i kkat i  s ü rd ü re b i l me, d ü ş ü n erek h a reket etm e, ku ra l l a ra ta m 

o l a ra k  uyma,  i şa ret l e r i  i z leye b i l m e, sa b ı r, öfke ko ntro l ü  g e re kt i ren  ka rma ş ı k  

b i r  gö revd i r. D E H B hayat ı n b i rço k a l a n ı n d a  o l d u ğ u  g i b i s ü rücü  d avra n ı ş l a r ı  

üze r i n d e  de  etk i l i  o l u r. 

D E H B o l a n  k i ş i l e r i n  ö n e m l i  soru n ya şa d ı k l a r ı  a l a n l a rd a n  b i r i s i  d e  a raç  ku l ­

l a n ı m ı d ı r. B u  k i ş i l e r  d i re ks iyon ba ş ı n a  g eçt i k l e r i nde  c i d d i  soru n l a r  o rtaya 

ç ı k ıyo r. Üste l i k  bu soru n l a r  ö l ü m c ü l  o l m a  pota ns iye l i  ta ş ıyo r l a r. D E H B o l a n  

k i ş i l e r i n  a raç  ku l l a n ı m l a r ıy l a  i l g i l i  h a n g i  r i s k l e r i  ta ş ıd ı k l a r ı n ı n  be l i r l e n m e s i  

a m ac ıy la  ya p ı l m ı ş  pek çok ça l ı şma  va r. Res m i  t rafi k kay ı t la r ı n ı n  i n ce l e n m e ­

s i ,  a raç  s i m u latö r l e r i i l e  ya p ı l a n  i n ce l e m e l e r, D E H B ' l i o l a n k i ş i l e r  v e  o n l a r ı n  

ya kı n l a r ı n d a n a l ı n a n  b i l g i l e re daya n ı l a ra k  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a rd a n  e l d e  ed i ­

l en  ver i l e re g ö re D E H B t rafi kte pek  çok aç ıdan  r i sk  ya rat ıyo r. Ça l ı şma  so­

n u ç l a r ı n a  gö re, 



DEHB o lan  kiş i ler:  

• A ra ç  ku l l a n ı rken d a l ı p  g i tme, b i r  ya n d a n  başka şeyl e r l e  i l g i l e n me, 

re k la m pano la r ı ,  ı ş ı k l ı  re n kl i  uya r ı c ı l a r  g i b i  çevrese l  etke n le r l e  

d i kkat le r i n i n  ko l ayca d a ğ ı l m a s ı  g i b i neden le r l e  daha  faz l a  d i kkat 

soru n u  ya ş ı yor l a r. 

• Tep k i  s ü re l er i  n o r ma l d e n  d a h a  yavaş ya d a  d a h a  h ız l ı o l a b i l iyor. 

• D a h a  h ız l ı a raç  ku l l a n ıyo r l a r. 

• D a h a  faz l a  trafi k kaza s ı  ya p ıyo r l a r. 

• Kaza l a rd a  d a h a  faz l a  ya ra l a n m a,  h atta can  kayb ı  o l u yor. 

• A ra ç l a r ı d a h a  s ı k  h a s a r  g ö rüyor. 

• D a h a  s ı k  e h l iyets iz  a ra ç  ku l l a n ıyo r l a r. 

• Çevre l e r i n d ek i  ki ş i l e r  ta rafı n d a n  g üve ns i z  a ra ba ku l l a n maya d a h a  

yatk ı n o l d u k l a r ı  b i l d i r i l iyo r. 

• K ı r m ız ı  ı ş ı kta d u r m a m a  ve h ız l i m it l e r i n i  a ş m a  ceza l a r ı n ı  d a h a  faz l a  

a l ı yo rl a r. 

• E h l iyete e l  ko n m a  h a tta e l l e r i n d e n  a l ı n ma g i b i  ceza l a r ı d a h a  faz l a  

a l ı yo r l a r. 

• E m n iyet ke mer i  ta k m a ma,  yo l a  d i kkat  etmek  ye r i ne  radyo i l e  

oyn a m a ,  m esaj l a ş m a ,  te l efo n l a  ko n u ş m a  eğ i l i m l e ri d a h a  faz l a .  

• D a h a  ça b u k  öfke l e n iyo r  v e  öfke l e n d i k l e r i n d e  a raç l a r ı n ı  d a h a  
. , 

a g res i f  l<u l l a n ıyor l a r. 

• D E H B ' l i  b i reyl e r  a ra ç  s i m u l a syo n l a r ı ku l l a n ı l a ra k  ya p ı l a n  d e n ey l e rd e  

d e  d ü ş ü k  perfo rm a n s  göste r iyor l a r. 

Tü m yaşa m ı n ı  DEH B üzer i n d e  ça l ı ş m a l a r  ya pmaya ve to p l u m u  bu  kon u d a  

bi l i n ç l e n d i r meye a d a m ı ş. o l a n  Russe l  Ba rk ley, ken d i  ta n ı m ıy la  " i ro n i k  b i r  b i ­

ç i md e': e rke k ka rd eş i n i  b i r  trafi k  kaza s ı n d a  kaybet m i şt i r. Çoc u k l u kta n ber i  

DEHB be l i rt i l e r i o l a n , i l a ç l a r ı n ı  d üzen l i  ku l l a n m aya n ka rd eş i  Ro n a l d  Ba rk l ey, 



d üz b i r  yo lda ,  b i r  h ız kas i s i n e  ça rp ı p  ta k l a  ata n  a rac ı n d a n  fı r l aya ra k hayat ı ­

n ı  kaybetm i şt i .  Kaza n ı n  sebeb i  aş ı r ı  h ız l ı g i d iyor  o l m a s ı  ve e m n iyet kem e ri 

ta k m a m a s ıyd ı .  E rke k kardeş i n i  böy le  b i r  kaza d a  kaybetm i ş  o l a n  Ba rk ley, 

ken d i s i n i n  ve a i l es i n i n  yaşa m ı ş  o l d u ğ u  bu  a c ı n ı n , D E H B ' i n  trafi kte n e  kad a r  

ö l ü m c ü l  o l a b i leceğ i n i  ka n ıt l aya n  t i p i k  b i r  o l a y  o l d u ğ u n u  v e  b u  kon u n u n  

d a h a  c i d d i  b iç i m d e  e l e  a l ı n mas ı  g e re ktiğ i n i  i l e r i  s ü rüyo r. 

B a r k l ey'e göre D E H B  ta n ı l ı  b i rey l e r i n  a ra ba ku l l a n ı m ı  i l e  i l g i l i  soru n l a r ı n  en  

tem e l  nede n i  "o l a s ı l ı k  kö rü" o l m a l a r ı d ı r. Ya n i  d ü ş ü n e re k  h a re ket etmeme le ­

r i  ve  d avra n ı ş ı n  o l a s ı  son uç l a r ı n ı  g ö re b i l m e k  i ç i n  i l e r iye b a ka m a m a l a r ı d ı r. 

B u  k ı s ı t l ı öngörü  ve zayıf  r i sk  değer l e nd i rm e s i n e, D E H B 'n i n  d i kkat  eks i k l i ğ i , 

d i kkat i n çevrese l  nede n l e r le  ko layca dağ ı l a b i l i r  o l m a s ı ,  d a l g ı n l ı k, uyku uya­

n ı k l ı k  d üzen s iz l i k l e r i ,  ace lec i l i k, d ü ş ü n meden  ha reket etme, öfkeyi kontrol  

edememe, yü ksek  heyeca n a ray ı ş ı ,  r isk i  g öze a l ma davra n ı ş l a r ı g i b i  be l i r­

t i l e r i  de  e k l e n i n ce a ra ç  ku l l a n ı m ı  i l e  i l g i l i  pek çok soru n l u  davra n ı ş  o rtaya 

ç ı k ıyor. H e m  ken d i l e r i  h e m  de  trafi kte k i  d i ğ e r  k i ş i l e r  i ç i n  ö n e m l i  r i sk  o l uştu­

ruyor l a r. İ stat i st i k l e re g ö re DEH B o l a n  e r i şki n l e r i n  a ra ba kaza s ı  g i b i kaza l a r  

s o n u c u  e rke n ö l ü m l e r i d iğe r  e r i şk i n l e re k ıya s l a  2 , 5  kat d a h a  faz l a .  

DEHB ve  a raç  ku l la n ı m ı  kon usunda a l ı nab i lecek g üve n l i k  ön lem ler i :  

• D E H B o l a n  b i rey ve a i l e s i  D E H B 'n i n  a raç  ku l l a n ı m ı  ko n us u n d a  

ya ratt ığ ı  r i s k l e r  ko n us u n d a  b i l g i l e n d i r i l m e l i d i r. 

• Norma l b i rey l e rd e  yü rütü c ü  i ş l ev le r i n  g e l i ş i m i  1 8  ya ş ı n d a  

ta ma m l a n m a ktad ı r. Anca k D E H B  o l a n  k i ş i l e rd e  b u  g e l i ş i m  % 30  

d a h a  geç  o l m a ktad ı r. B u  d a  1 8  yaş ı n a  ge l m i ş  o l an  D E H B ' l i  b i reyi n 

h e n üz 1 5  ya ş d ü zeyi n d e  yü rütücü i ş l ev le re sa h i p  o l d u ğ u  a n l a m ı na 

g e l i r. Yü rütücü i ş l ev le r  a raç  ku l l a n ı m ı  i ç i n  sa h i p  o l u n ma s ı  g e reke n  

pek ço k becer iden  o l u ş u r. B u  neden l e  DEH B o l a n  g e n ç l e r i n  e h l iyet 



a l m a k  ve trafi ğe  ç ı k m a k  i ç i n  2-3 y ı l  d a h a  bek leme ler i  gere ke b i l i r. 

• G e n ç l er e h l iyet a l may ı  p l a n l ad ı k l a r ı za m a n d a  ke n d i l e r i n i  iz l e m e kte 

o l a n  h e k i m d e n  bu ko n u d a  görüş  a l m a l ı , g e n c i n  d u r u m u  e h l iyet 

a l m aya ve trafi kte a ra ç  ku l l a n maya uyg u n  ise e h l iyet a l m aya onay  

ver i l m e l i d i r. 

• Ü l ke m izde a i l e l e r  öze l l i k l e  erke k çoc u k l a r ı n a  e h l iyet a l ma ya ş ı n d a n  

d a h a  ö n ce a raç ku l l a n m ay ı  öğ retm eye baş l ıyo r l a r. E rke n  yaşta 

a ra ç  ku l l a n m ayı öğ re n e n  genç le r  a i l e l e r i n  onayı i le ya da o n ay l a r ı  

o l m a d a n  t rafiğe ç ı kmaya baş l ıyor l a r. C i d d i  kaza r i sk i n i n  çok y ü ksek  

o l d u ğ u  böy le  d u r u m l a r l a  ka rş ı l a ş m a m a k  i ç i n  g e n ç l e re 1 8  ya ş ı n d a n  

ö n ce a ra ba ku l la n ı m ı  öğ reti l m e m e l i d i r. 

• D E H B  tedav is i  i ç i n  ku l l a n ı l m a kta o l a n  i l a ç l a r  a raç  ku l l a n ı m ı 

pe rforma n s ı nda  d a  d üze l m e  sağ l a r  ve r i sk i  aza l t ı r l a r. Bu  n e d e n l e  

a ra ç  ku l l a n ı rke n d e  i l a ç  ku l l a n ı m ı n a  öze n göste ri l m e l i d i r. A n ca k  

b u  fayd a n ı n  sağ l a n a b i l mes i  i ç i n  trafi kte o l u n a n  saat le rd e  i l a ç  

etk is i n i n  d eva m ed iyor o l m a s ı  gere k i r. B u  nede n l e  tedavi d e  uzu n 

etk i l i  i l a ç l a r ı n  ku l l a n ı l m a s ı , i l a c ı n  etk i s i n i n  g eçt i ğ i  ya d a  h e n ü z  

baş l a m a d ı ğ ı  saat l e rd e  (sa ba h  erken y a  d a  a kşa m g e ç  saat l e rde )  

a ra ç  ku l l a n ı l ma m a s ı  g e rek i r. 

• D E H B'n i n  ya n ı  s ı ra başka soru n l a r  i ç i n  a l ı na n  ek  i l a ç l a r  va rsa 

b u n la r ı � a raç  ku l l a n ı m ı n ı  n a s ı l  etki l ed i ğ i  kon u s u n d a  h e k i m d e n  

b i l g i  a l ı n m a l ı d ı r. 

• Aş ı r ı yo rg u n l u k, uyku suz l u k  g i b i d u ru m l a r  D E H B  be l i rt i l e r i n i  

a rt ı rd ı ğ ı  i ç i n  b u  koş u l l a rd a  a raç  ku l l a n ı l m a m a l ı d ı r. 

• E m n iyet kemer i  ta k ı l m a s ı  kon u s u n d a  yeter l i  b i l g i l end i rm e  ve uya r ı  

ya p ı l ma l ı d ı r. 
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DEHB'N İ N  FARKLI YAŞLARDAKİ GÖRÜ N Ü M LERİ  

Ya kı n za m a n l a ra kad a r, D E H B  üze r i n e  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a r  a ğ ı r l ı k l ı  o l a ra k  

i l koku l d ö n e m i n e  (6- 1 2 yaş)  i l i ş k i n  ç a l ı ş m a l a rd ı .  O ku l  ö n ces i  d ö n e m  v e  e r­

ge n l i k  d ö n e m i ndeki DEH B be l i rt i l e r i ,  ya şama  ya n s ı m a l a r ı ve ted av is i  üzer i ­

ne sa h i p  o l d u ğ u m uz b i l g i l e r, i l ko k u l  dön e m i n e  k ıya s l a  çok d a h a  s ı n ı r l ı yd ı .  

E r i ş k i n l e rd e  i s e  b u  ça l ı ş m a l a r  D E H B 'n i n  e r i şk i n l i ğe  geç i şte orta d a n  kaybo­

laca ğ ı  d ü ş ü nces i  neden iy le  çok d a h a  ye n i .  Son 1 5 -20 yı l  i ç i n d e  d eğ i ş i k  ya ş 

g ru p l a r ı y l a  ya p ı l a n  a raşt ı rma l a r  sayes i n d e  b u g ü n  DEH B 'n i n  e rken çocu k l u k  

dönem i n d e  baş l ay ı p yaşa m boyu d eva m e d e n  b i r  soru n o ld u ğ u n u  ve h e r  

ya ş d ö n e m i nde  tedavi n i n  m ü m kü n  o l a b i l d iğ i n i  b i l iyo ruz.  

DEH B 'n i n  d i kkat d ağ ı n ı k l ı ğ ı ,  h a reketl i l i k  ve d ü rtüse l l i kten o l u ş a n  üç te m e l  

be l i rt i s i  v e  ken d i n i  yö n ete m e m e  soru n l a r ı a s l ı n d a  k i ş i  doğ d u ğ u  a n d a n  

it iba re n baş l a r. Anca k g e l i ş i m  d ö n e m l e r i n i n  öze l l i k l er i  ve h e r  b i r  döne­

m i n  ke n d i n e öze l gereks i n i m ler i  neden iy le  he r  ya şta fa rk l ı b i r  g ö rü n ü m l e  

ka rş ı m ıza  ç ı ka r. D E H B 'yi d a h a  iy i  a n laya b i l m e k  a n ca k D E H B ' l e  b i r l i kte de­

va m edecek o lan  ya şa m yo l c u l u ğ u n u  ya n i  res m i n  bütü n ü n ü  g ö reb i l mek le  

m ü m kü n  o l a b i l i r. 

BEBEKLİ K OÖN EM İ N D E  DEHB 

Bebe k l i k  d ö n e m i  o l a ra k  ta n ı m l a n a n  ya şa m ı n  i l k  ü ç  y ı l ı , sağ l ı k l ı  g e l i ş i m  i ç i n  

en ö n e m l i  d ö n e m le r i n  baş ı n d a  g e l i r. D E H B  doğ u şta n ge len ,  g e n et i k  b i r  so­

ru n o l d u ğ u  iç in  b u  çoc u k l a r  doğ d u kl a r ı a n d a n  it i ba ren ,  hatta a n n e ka rn ı n ­

dayken b a z ı  be l i rt i l e r  goste r m eye baş la r l a r. B u  ta n ıy ı  a l m ı ş  o l a n  çoc u k l a r ı n  

a n n e l e r i  bebek l i k  dönem i n i  çoğ u kez şöy le  ta n ı m l a r l a r: "Daha karnımday-



ken bile çok hareket ederdi, doğduktan sonra da kucağıma aldığımda otur­

mamdan hoşlanmazdı, uzun süre uyumaz, çok kolay uyanırdı, emzirirken bile 

bacaklarını sallıyor, tekmeler atıyordu." 

Bu d ö n e m d e  s ı k l ı k l a  g özlem lenen  be l i rt i l er :  

• H uz u rsuz l u k, g e rg i n l i k . 

• Ko l ay a ğ l a m a , zor s a k i n l eşti r i l m e.  

• Aşı r ı  h a reket l i  o l m a .  

• Dış  uya ra n l a ra (ses,  doku n m a  g i b i ) a ş ı r ı  te pk i  ve rme .  

• Uyku soru n l a r ı ( az uyuma ,  s ı k  s ı k  uya n ma g i b i ) .  

Bu  be l i rt le r i n h i çb i r i s i  D E H B 'ye özg ü be l i rt i l e r  değ i l d i r. Bebek le r  ye n i  do­

ğ a n  d ö n e m i n d e, kon u ş a ra k  ken d i l e r i n i  i fa d e  edemed i k le r i  i ç in  t ü m  h a sta­

l ı k l a r  ve aç l ı k, uyku s u n u  iy i  a l a m a m ı ş  o l m a  g i b i  n o r m a l  fizyo l oj i k  d u ru m la r  

çoc u ğ u n  h uz u rsuz l u ğ u na ,  a ğ l a m a s ı n a  n e de n  o l u r. Ayr ıca  h e r h a n g i  b i r  h a s­

ta l ı ğ ı  o l m a d a n  d a  bebe k l e r  a ğ l a r l a r, bu  o n l a r ı n  a n ne l e r iy le  o l a n  te k i l et i ş i m  

a rac ı d ı r. Bu  n e d e n l e r l e  bebek l i k  d ö n e m i n d e  y u ka r ı d a  ta n ı m l a na n  be l i rt i ­

ler i  g öste re n b i r  çoc u k  ö n ce l i k l e  çoc u k  h e k i m i  ta rafı n d a n  ayr ı nt ı l ı  b i ç i m d e  

değer len d i r i l m e l i d i r. Çoc u ğ u n  fiz i kse l  b i r  ra hats ız l ı ğ ı  o l m a d ı ğ ı  a n l a ş ı l ı rsa  o 

za m a n  da  i l kö n ce a i l e  orta m ı , ba k ı m  ve ren k i ş i n i n  fiz i kse l  ve r u h s a l  sağ l ı ğ ı ,  

a n n ey le  bağ l a n m a  s ü rec i  v e  a n n e  ba ba n ı n  çoc u k  bak ı m ı  ko n u s u nd a ki t u ­

t u m l a r ı gözden  geç i r i l m e l i d i r. 

D E H B  hafif ya d a  orta derecede i se  ye n i  doğ a n  d ö n e m i nde k ı p ı rt ı l ı , h uz u r­

s uz, az uyuya n bebek le rd i r. E m e k l e m eye ba ş l a d ı k l a r ı a n d a n  it i ba ren  soru n­

l a r  baş l a r. E rke n  emek leme ve  e rken  yü r ü m e  s ı k  ka rş ı l a ş ı l a n  b i r  d u ru m d u r. 

B u  çoc u k l a r ı n  baz ı l a r ı i l k  a d ı m l a r ı n ı  attı ğ ı  a n d a n  it i ba ren  yü rü mez, ad eta 

koşa r la r ve t ı rma n ı r l a r. Kon u ş m a  g e l i ş i m i  ise be l i rg i n  b i ç i m d e  etki l e n m ez, 



oğ u kez bek lenen  za m a n d a  ko n uş u r l a r. Ancak  kon u ş m a l a r ı da  y ü r ü m e ­

le r i ne  benze r, ko n u ş maya baş l a d ı k l a r ı a n d a n  it i ba re n  s u stu ru la m az l a r. B u  

dönemde a n n e ba bayı e n  faz l a  yora n v e  çares iz b ı ra ka n  bel i rt i l e r  tuttu rma 

ve öfke n öbetle r i d i r. DEH B o lan  çocu k l a r, 2-3 ya ş a ra s ı n d a  çoğ u çocu kta 

o l a n  ve 2-3  yaş sendro m u  o l a ra k  a d l a n d ı r ı l a n  be l i rt i l e r i ,  n o r m a l  çocu k l a r­

dan  d a h a  faz l a  ve d a h a  ş i d d et l i  o l a ra k  göste r i r l e r. Tuttu rma,  a ğ l a ma ve öfke 

nöbet le r i  çok  s ı k  o l u r  ve d a h a  zor sa k i n l eşt i r i l i r l e r. 

DEHB bel i rt i leri  ş iddet l iyse bebek l i k  d ö n e m i n i n  e n  önem l i  g e l i ş i m  basa­

m a k l a r ı n d a n  b i r i s i  o lan  g ü ve n l i  bağ l a n ma sü reci o l u m s u z  etki l e n e b i l i r. B u  

çoc u k l a r  a ş ı r ı  h a reketl i l i k  neden iy l e  ku cakta faz l a  d u rmaz l a r, ya k ı n  fiz i kse l  

te ma sta n ra h ats ız  o l a b i l i r l e r, g öz te m a s ı  ku rmaz l a r. A n n e, s ü re k l i  a ğ l aya n ,  

uyu maya n ,  a n ca k kuca kta o ra d a n  o raya gezd i r i l e re k  s u st u ra b i l d i ğ i  bebeğ i 

i l e  i l g i l e n i rken t ü ken i r, ken d i n e  o l a n  g üve n i n i  y it i r i r  ve çoc u k l a  yete r ince 

sa b ı r l ı  ve s ı ca k b i r  şek i l de  i l g i l e n e m ez. B u  koş u l l a r  a l t ı n d a  çoc u k l a  a n n e  a ra­

s ında g üve n l i  bağ l a n m a  i l i ş k i s i  k u r u l a maz.  Bu çoc u k l a r  i l e r l eye n ya ş l a rd a  

D E H B  be l i rt i l e r i n i n  ya n ı  s ı ra k i ş i l e r  a ra s ı  i l i ş k i l e rde  soru n l a r  yaşaya n ,  ke n d i ­

ne g üven i  o l m aya n, kayg ı l ı  k i ş i l e r  o l u r l a r. 

Bebek l i k  d ö n e m i n d e  ş iddet l i D E H B 'ye bağ l ı  o l a ra k  o rtaya ç ı ka b i l ecek d i ­

ğer  b i r  ta b l o  d a  otizm benzer i  b i r  g ö rü n ü m d ü r. Be l i r l i  b i r  şey le  uzu n s ü re 
. ' 

i l g i l e n m eye n ,  o ra d a n  o raya koştu ra n ,  g öz temas ı  ku rmaya n ,  ko m u t  a l ma-

ya n, söyl e n e n le r i  d i n l e m eyen bu  çoc u k l a r  yayg ı n  g e l i ş i m se l  bozu k l u k  ya  d a  

otizm o l a ra k  değer lend i r i l e b i l i r l e r. An ca k  bu  ta b l o  g e rçek ot izm d e n  fa r k l ı  

b i r  ta b l od u r. D i l  g e l i ş i m l e r i n i n  i y i  o l m a s ı ,  çevre l e r i n d e k i k iş i l e r l e  i l i ş k i  ku r­

maya a ç ı k  ve i ste k l i  o l m a l a r ıy l a  ot ist i k çocu kl a rd a n  ayr ı l ı r l a r. Yi n e  de bu t ü r  

be l i rt i l e r  g östere n t ü m  çoc u k l a r  uzm a n  ta rafı n d a n  ayr ı nt ı l ı  b i ç i m d e  değer­

l end i r i l me l i d i r. 



Bebek l i k  d ö n e m i n d e  D E H B  be l i rt i l e r i  i l e  ba şvu ra n a i l e le rd e  tedavi n i n  i l k  

a d ı m ı  a n n e  baba  eğ i t i m i d i r. No rm a l  ge l i ş i m  öze l l i k l e r i n i n  a n l at ı l d ı ğ ı , i l et i ­

ş im ve tutu m ö n e r i l e r i n i n  ve r i l d i ğ i  b u  p rog ra m l a r  b u  ö n e m l i  d ö n e m d e  ço­

c u ğ u n  sa ğ l ı k l ı  g e l i ş i m i  i ç i n  uyg u n  o rta m ve uya ra n ı  sağ l a r. 

OKU L ÖNCESİ  DÖN EMDE D E H B  

Son yı l l a rd a  g i d e re k  d a h a  faz l a  say ıda  çoc u k, oku l ö n ces i  d ö n e m d e  (3-5  

ya ş) davra n ı ş  soru n l a r ı ,  a ş ı r ı h a re ket l i l i k, d i kkat da ğ ı n ı k l ı ğ ı ,  söz d i n le m e ­

m e  g i b i ned e n le r l e  k l i n i k l e re g et i r i l iyor. Top l u m da  D E H B  ko n us u n d a  b i l ­

g i l e n m e  a rtt ı kça, çoc u k l a rd a  görü l e n  b u  be l i rt i l e r, a i l e l e r  y a  d a  oku l  önces i  

ö ğ retmen l e r i ta rafı n d a n  h i pe ra kt iv ite o l a b i l i r  şek l i n d e  yo ru m l a n ıyo r ve bu 

ned e n l e  çeş it l i uzma n l a ra başvuru  ya p ı l ıyor. 

O k u l  önces i  d ö n e m de ki (3-5 ya ş a ra s ı n d a k i )  çoc u k l a rd a  D E H B ko n u s u n d a  

b i l g i l e r i m iz i l ko ku l  çağ ı n d a k i l e re g ö re ç o k  d a h a  s ı n ı r l ı .  B u  b i l g i  s ı n ı r l ı l ı ğ ı na 

rağ m e n  b u  yaş g ru b u n d a  D E H B ta n ı s ı  g i d e rek  a rt ıyor. 

B u  d ö n e m d e  doğru  ta n ı  ve e rke n m ü d a h a l e, i l e r i k i  ya ş l a rd a  o l u ş a b i l ecek 

daha c idd i  soru n l a r  bak ı m ı n d a n  koruyuc u d u r. Anca k yi n e  b u  d ö n e m d e  

D E H B ta n ı s ı  ko n u l u rken ace l eci  davra n ı l ma ma l ı d ı r. B u  y a ş  d ö n e m i n d e  ço­

c u k l a r ı n  baz ı l a r ı  n o r m a l o l a ra k  h a re ket l i d i r l e r  ve d i kkat s ü re l e r i k ı sa d ı r. B u  

n ed e n l e  ha reketl i l i k  ve d i kkat soru n l a r ı ,  ya ş ı t l a r ı n a  o ra n l a ö n e m l i  ö l ç ü d e  

faz l ays
,
a v e  çoc u ğ u n  çevres iy le  uyu m u n u  be l i rg i n  b i ç i m d e  etk i l iyo rsa b u  

ta n ı  9 k l � get i r i l m e l i d i r. 

Evde ıta n'tmlanan  bel i rt i ler: 

• 1 Deva m l ı  h a re ket h a l i n d e  o l ma,  koş m a .  

• Ko lt u k  te pe l e r i n d e  zı p l a ma ,  b i r  ye r le re t ı r m a n m a .  

• İ stek le r i  e rte l eye m e m e, tuttu rma l a r. 
" 



• S ü rek l i i l g i  od a ğ ı  o l m a k  i steme, b u n u  sağ l aya ca k şeyl e r  ya p m a .  

• S ı k  s ı k  b i r  oyu n d a n  d iğer i ne  geçme.  

• Be l i r l i  b i r  şey le  çok k ı sa  s ü re i l g i l e n m e. 

• Çok ko n u ş m a .  

• G ü rü l tücü  o l m a, çok ses ç ı ka rm a .  

• S ü re k l i  soru so rma  a m a  çoğ u kez ya n ıt ı  d i n lememe .  

• Sa ka r l ı k, s ı k  d ü ş m e. 

• Ev kaza l a r ı ve ya ra l a n m a l a r. 

• Uyku soru n l a r ı (uykuya zo r geçme ve az uyu ma ) .  

• Soka kta fı r l ay ı p  g itme, kaybo l m a .  

Oku l  ö n ces i  d ö n emdeki çoc u k l a rda  kreş o rta m ı nd a  g öz lem v e  öğ ret m e n l e ­

ri nden  b i l g i  a l m a k  ç o k  ö n e m l i d i r. Çoc u k  kreşte ya ş ı t l a r ı n a  o ra n la d a h a  faz la  

h a re ketl iyse, ya p ı l a n  etki n l i k l e r i ta m a m l aya m ıyorsa,  k u ra l l a ra uym a kta zor­

l a n ıyor ve a kra n l a r ıy l a  u y u m  i ç i n d e  za m a n  geç i rem iyorsa D E H B  a ç ı s ı n d a n  

değer l e n d i rm eye a l ı n m a l ı d ı r. 

Kreşte ta n ı m lanan  bel i rt i ler :  

• Etki n l i k le r i  s ü rd ü re m e m e, ya r ı m b ı ra km a .  

• Ku ra l l a ra uym a m a .  

• S ı ra s ı n ı  bek leye m eme.  

• Sak i nce ye r i n d e  otu ra m a m a .  
. ' 

• Başka çoc u k l a r ı i t i p  ka kma,  vu rma,  ı s ı rm a .  

• G r u ba a l ı n m a m a, d ı ş l a n m a .  

• Bağ ı r ı p  ça ğ ı rm a ,  g ü rü l tücü o l m a .  

• Ç o k  kon uş m a .  

• E l  becer i l e r i n i n  zay ıf  o l m a s ı .  

• Res i m, boya m a  g i b i i ş l e rden  hoş l a n m a ma .  

• H a re ket l i  oyu n l a r ı terc i h  etme. 



Oku l önces i d ö n e m  çoc u k l a r ı nda ,  evde ya da  oku l d a  y u ka r ı d a  ta n ı m l a n a n  

b u  bel i rt i l e r i n  baz ı l a r ı za m a n  za m a n  g ö rü l e b i l i r. Anca k DEH B o l a n  çocu k l a r­

da  bu  bel i rt i l e r i n  çoğ u,  s ı k  ya da  çok  s ı k  o l a ra k  g ö rü l m e kte ve ya şa m ı  ö n e m ­

l i  b iç i mde  etki l e m e kted i r. B u  n o ktad a  Ayşe'n i n  öykü s ü n e  b i r  g öz ata l ı m :  

Yirmi dokuz aylık sevimli bir kız çocuğu olan Ayşe'nin kliniğe getiriliş 

nedeni  bugüne kadar hiç karşılaşmadığım ve beni oldukça şaşırtan bir 

nedendi. Ayşe iki ay önce 5. kattaki evlerinin penceresinden atlamış ve 

neyse ki bu kazayı sadece bedenindeki kırıklarla atlatmıştı .  Kırıklar ne­

deniyle iki kez ameliyat edilmiş ve pla tin takılmıştı ama onun dışında 

ciddi bir sağlık problemi olmamıştı. Olay gününde Ayşe, evde teyzesi 

ve annesiyle birlikteyken bir anda gözden kaybolmuş ve salon pence­

resinden atlamıştı . Annenin anlatımına göre atladığı pencere boyuna 

göre oldukça yüksekti ve pencerenin önünde üzerine çıkıp sarkabilece­

ği bir eşya da yoktu. Nasıl olup da bu yükseklikte bir pencereden düşe­

bildiğini kimse çözememişti. Ancak koşup hızla zıplayıp pencere kena­

rına tırmanarak bunu başarmış olabilirdi. Ayşe, emeklemeye başladığı 

andan beri çok hareketli bir çocuktu ve tırmanmayı çok seviyordu. Ne 

zaman arkalarını dönseler Ayşe'yi bir koltuk ya da dolap tepesinde bu­

luyorlardı. Şimdiye kadar defalarca düşmüş, yaralanmıştı .  Kafasına iki 

kez dikiş atılmıştı, bacakları yara bere izleriyle doluydu. Bu hareketliliği 

ve gözükaralığı nedeniyle annesi tek başına yetemediği için teyzesi de 

sık sık yanlarına geliyor, m ümkün olduğu kadarıyla Ayşe'yi gözlerinin 

önünden ayırmıyorlardı. Ama yine de böyle ciddi bir kazanın olması­

n ı  önleyememişlerdi. Bu olaydan sonra da Ayşe yaşadıklarından ders 

almış gibi görünmüyor, eski hareketliliği ve gözükaralığıyla koşup tır­

manmaya devam ediyordu. Bir keresinde annesine  "Düştüğüm zaman 

çok canım acıdı ama uçmak çok zevkliydi, ben yine uçmak is tiyorum" 



demiş ve dehşete kapılan annesi bir uzmandan yardım almaya karar 

vermişti. Ayşe bunca acrdan sonra acaba tekrar pencereden atlamaya 

kalkar mıydı ? 

Oku l  ö n ces i  d ö n e m d e  ev kaza l a r ı n ı n  e n  s ı k  n e d e n l e r i n den b i r i s i  d e  h i pe­

ra kt ivite ve d ü rtüse l l i kt i r. D E H B  o lan  çoc u k l a r  öze l l i k l e  oku l  önces i  d ö n e m ­

de, d eva m l ı  h a re ket h a l i n d e d i r l e r. Yü r ü m e k  ye r ine  koşm ay ı  te rc i h  eder le r. 

Hop lay ı p z ı p l a mayı  ve t ı r m a n m ayı çok seve r l e r. B u  da  o n l a r ı d ü ş m e  ve 

ya ra l a n m a  g i b i kaza l a ra çok aç ı k h a l e  g et i r i r. Hasta n e le r i n  a c i l  serv i s l er i ­

ne ev kaza l a r ı sonucu get i r i l m i ş  o lan çoc u k l a r l a  ya p ı l a n  b i r  a raşt ı r m a d a  bu 

çocu k l a r ı n  % 70 'i n i n  h i pe ra kt iv ites i n i n  o l d u ğ u  bel i r l e n m işt i r. B u  ya p ı d a ki 

çocu k la r ı n a i l e l e r i n i n  evd e a l ı n acak  ö n l e m l e r  kon u s u n d a  d a h a  d a  d i kkat­

l i  o l m a l a r ı g e re k m e kted i r. H a re ket l i l i ğ i n  kaza l a r  neden iy le  yaşa m ı  teh d it 

edecek boyuta va rmas ı  d u ru m u n da  oku l önces i  d ö n e m d e  i l a ç tedavi s i n e  

baş l a n a n  o l g u l a r  va rd ı r. C i d d i  ya ra l a n m a l a r, ya n ı k l a r, zeh i r le n m e l e r, s ı k  s ı k  

d ü ş m e  g i b i  n ed e n l e r le  k l i n i k l e re get i r i l e n  çoc u k l a r  m ut l a ka h i pe ra ktivite 

aç ı s ı n d a n  değer lend i r i l m e l i d i r. 

D i kkat e ks i k l iğ i ,  h i pera kt iv ite ve d ü rtüse l l i k  b e l i rt i l e r i e rke n  yaşta ta n ı n d ı ­

ğ ı n d a  ya p ı l a c a k  i l k  m ü d a h a l e  a n n e ba ba e ğ i t i m i d i r. Çoc u k  kreşe d eva m 



edeb i l iyorsa kreş o rta m ı n da ya p ı l a ca k  d üze n l e m e l e r  ve kreş öğ retme n i n i n  

d e  eğ it i m i  tedavi n i n  ö n e m l i  b i r  pa rça s ı d ı r. 

B u  yaş d ö n e m i n d e  i l a ç  ku l l a n ı m ı  i l k  a ş a m a d a  terc i h  ed i l m ez. İ l aç  ku l l a n ı l ­

m a s ı  d ü ş ü n ü l e b i l ecek  d u ru m l a r  va rd ı r. B u  d u ru m l a r  söz kon u suysa o za­

man bir  uzm a n ı n  ya kı n ta k i b i n d e  i l a ç  k u l l a n ı l a b i l i r. 

Okul öncesi dönemde i laç  ku l l an ı lmas ı  gereken d u rumlar: 

1 .  A n n e  ba ba eğ it i m i  ve öğ retm e n l e  i ş b i r l i ğ i n e  ra ğ m e n  be l i rt i l e r  ayn ı 

ş i d d ette d eva m ed iyorsa . 

2 .  D E H B  be l i rt i l e r i  n ed e n iy l e  kreşe d eva m edem iyorsa ya da  kreşten 

at ı l m a  d u ru m u n a  g e l d iyse.  

3 .  S ı k  s ı k  kaza geç i r iyorsa v e  c idd i ya ra l a n ma r i sk i  va rsa .  

4 .  D E H B  d i ğe r  eğ itse l  gereks i n i m l e r i n  ka rş ı l a n m a s ı n ı  o l u msuz  etki l i ­

yorsa (öze l eğ i t i m g e re ks i n i m i  o l a n  b i r  çoc u ğ a  öze l eğ i t i m uyg u l a ­

n a m ıyo rsa ) .  

D E H B  erken  yaşta ta n ı n d ı ğ ı n da ,  a i l e  deste k p rogra m l a r ı za m a n ı nda  devre­

ye soku l d u ğ u n d a  ve g e re k l i  o l g u l a rda  i l a ç  tedavi s i n d e n  d e  ya rd ı m  a l ı n d ı ­

ğ ı n d a  a i l e n i n  v e  çocu ğ u n  ya şa m ka l ites i  a rtaca k, d a h a  d a  ö n e m l i s i  çocu k la r 

hayat l a r ı n ı  te h d it edecek c i d d i  kaza ve ya ra l a n ma l a rd a n  ko ru n m u ş o l aca k­

l a rd ı r. 

İ LKÖGRETİM DÖN EMİ N DE DEHB  

İ l koku l a  baş l a m a  d ö n e m i , d a h a  c i d d i  ku ra l  ve s ı n ı r l a r ı n  o ld u ğ u, d a h a  uzu n 

s ü re otu r m a k  zo ru n d a  ka l d ı k l a r ı ,  yoğ u n  d i kkat ge re kt i re n  g ö rev ve soru m ­

l u l u k l a r ı n  baş l a d ı ğ ı  ö n e m l i  b i r  g e ç i ş  d ö n em i d i r. Bu  d ö n e m d e  tü m çoc u k l a r  

az y a  da  ç o k  u y u m  g ü ç l ü ğ ü  yaşa r l a r. Ye r i n d e  otu ra ma ma,  d e rse d i kkat i n i  



vere m e m e  ya d a  ku ra l l a ra u y u m  g öste re m e m e  bel i rt i l e r i bu  uyu m d ö n e m i  

i ç i n  o l a ğ a n ka b u l  ed i l m e l i  v e  bu  d ö n e m d e  D E H B  ta n ı s ı kon u l m a s ı  kon u ­

c; u nda  d i kkat l i  o l u n m a l ı d ı r. B i r i nc i  s ı n ı fı n  i l k  d ö n e m i n d e  pek ço k çoc u k  bu  

be l i rt i l e r  neden iy le  çoc u k  ru h sa ğ l ı ğ ı  k l i n i k l e r i n e  get i r i l i r l e r. B u  çoc u k l a r  

değer l e n d i r i l i rken ta n ı  a ş a m a s ı n d a  en  ö ne m l i  n o kta D E H B  o l maya n a m a  

oku l a  uyu m s ü rec i  neden iy le  bu  be l i rt i l e r i  gö steren çoc u k l a r l a ,  ge rçe kte n 

DEH B o l a n  çoc u k l a r ı ayı rt edeb i l m e kt i r. Baz ı  uzma n l a r  " b i r i n c i  d ö n e m  b i ­

tene  kada r  bek leye l i m, be l i rt i l e r  d eva m ed iyo rsa değer l e n d i rm eye a l a l ı m" 

ya k la ş ı m ı n ı  i z l e r l e r. B u  ya k l a ş ı m be l i rt i l e r i hafif  d üzeyd e o l a n ,  s ı n ıf la uyu m u  

cid d i  d üzeyde bozu l m a m ı ş  o l a n  çoc u k l a r  i ç i n  uyg u n  o l a b i l i r. Anca k s ı n ıfta 

yeri nde  h i ç  otu rm aya n,  ku ra l l a ra uym aya n,  i l k  g ü n d e n  oku l d a n  at ı l m a  d u ­

ru m u n a g e l m i ş o l a n  b i r  çoc u ğ u n  herha n g i  b i r  m ü d a h a l e  ya p ı l m a d a n  bek­

let i l m es i  uyg u n  değ i l d i r. Çoc u ğ u n  o k u l d a  d ı ş l a n m a s ı na ,  eti ket l en mes i n e, 

özg üve n i n i  y i t i rmes ine  n e d e n  o l u r  ve o k u l  h ayat ı n a  ya p ı l a n  kötü baş l a ng ı ç  

t ü m  eğ i t i m yaşa m ı n ı  etk i l e r. B u  çoc u k l a r, başvu ru ya p ı l d ı ğ ı  a n d a  g e rek l i  

tü m değer l e n d i rme ve  test l e r  ya p ı l d ı kta n so n ra b i r  a n  ö n ce tedaviye a l ı n ­

mas ı  ge re ken  çoc u k l a rd ı r. 

i l kokul  döneminde DEHB bel i rt i ler i :  

• S a k i n  ve sess izce s ı ra d a  otu ra m a m a .  

• S ı k  s ı k  )'eti nden  ka l k ma ,  öğ retm e n i n  peş i n d e  d o l a ş m a .  

• Ders i  d i kkat le  d i n l eye me me, etrafı i l e  d a h a  çok i l g i l en me .  

• Soru l a n  soru l a ra so n u n u  bek lemeden ,  söz i ste m eden  ya n ıt ve rme.  

• Ver i l e n  g ö rev ler i  ta m o l a ra k  ye r ine  get i rmeme, gö reve ba ş l a m a m a  

y a  da  ya r ı m  b ı ra k m a .  

• S ı n ıf i ç i n d e  d i kkat i  d a ğ ı taca k  şey le r  ya p m a .  

• S ı n av l a rda  d i kkats izce hata l a r  ya p m a .  



• O ku l  ba ş a r ı s ı n d a  d e nges iz l i k, b i r  iy i  b i r  kötü n o t  a l m a .  

• D i ğ e r  çoc u k l a r l a  i l i ş k i  soru n l a r ı .  

• D ı ş l a n m a ,  a rka d a ş  g r u p l a r ı n a  a l ı n m a m a .  

• Ken d i s i n e  benzer çocu k l a r l a  a rkada ş l ı k  ku r m a .  

• Eşya l a r ı n ı  ta m o l a ra k  g et i rmeme, kaybetme.  

• Dağ ı n ı k l ı k, d efte r  d üzen i n i n  bozu k o l m a s ı .  

• Ev öd evl e r i n i  a l m a m a ,  e ks i k  a l ma ,  ta m a m la m a kta zor l a n m a .  

• Akade m i k  başa r ı n ı n  ka pas ites iy le  o ra nt ı l ı  o l m a ma s ı .  

• Zor l a n d ı ğ ı  za m a n  ça b u k  pes etm e .  

D E H B  ta n ı s ı  e n  s ı k  o l a ra k  i l koku l d ö n e m i n d e  ko n u l u r. H a reketl i l i k  v e  d ü r­

tüse l l i k le r i  va rsa h e m e n  1 .  s ı n ı fta h atta oku la  baş l a d ı k l a r ı i l k  hafta öğ ret­

m e n l e r  ta rafı n d a n  fa rk  ed i l i r l e r. Sa dece d i kkat eks i k l i ğ i  o l u p  h i pe ra kt iv ite­

s i  o l maya n çoc u k l a r  i se  i l ko ku l u n  son u n da ,  i k i n c i ka d emede  fa rk ed i l i r l e r. 

Ka pas ites i  y ü ksek  o l a n  D E H B ' l i  çoc u k la r l i seye kada r  so r u n s uz g e l e b i l i r l e r. 

ERGENL İK  DÖN EMİNDE  DEHB  

Pek çok a i l e  D E H B 'n i n  büyüd ü kçe aza l a ca ğ ı n ı  hatta o rta d a n  ka l kaca ğ ı n ı  

u m ut eder. Oysa e rg e n l i kte bu  soru n d a n  ku rtu l aca k l a r ı  bek lent i s i  ya n l ı ş b i r  

bek lent i d i r. Büyüd ü kçe be l i rt i l e rd e  bazı  d eğ i ş i k l i k l e r  o l sa  d a  D E H B ya şa m 

boyu deva m ed e n  b i r  ra hats ız l ı kt ı r. 

Ya p ı l a n  a ra şt ı r m a l a r  çoc u k l u kta fa rk  ed i l me m i ş  ve h e r h a n g i  b i r  tedavi uy­

g u l a n m a m ı ş  o l a n  D E H B 'n i n  e rg e n l iğe  geç i şte üç  fa rk l ı g e l i ş i m  g öste rd i ğ i n i  

o rtaya koyma kta d ı r: 



• o/o 1 0- 1  S 'i e rg e n l i kte hafif ya da o rta de recede d ü ze l m e  g öste ­

r i r l e r. 

• o/o 70-80' i nde  be l i rt i l e r  ayn ı ş iddette d eva m eder. 

• o/o 5 - 1  O ' und a  ta b l oya baş ka ps i k iyat r i k  ta n ı l a r  ve d a h a  c i d d i  

p ro b l e m l e r  e k l e n i r. 

E rge n l i k  d ö n e m i  g ö rev ve s o ru m l u l u k l a r ı n  a rtt ı ğ ı ,  pek  çok fa rk l ı d e rs ve 

öğ ret m e n i n  s i ste m e g i rd i ğ i ,  i ş l e r i n  zo r laşt ı ğ ı  b i r  d ö n e m d i r. B u n a  ka rş ı l ı k  

b u  d ö n e m d e  genç l e r, fiz i kse l  ve h o rmona ! d e ğ i ş i m l e r, a rta n çevre ve a r­

kadaş  etk i s i ,  d u yg usa l d a l g a l a n m a l a r  g i b i  n ed e n l e r l e  d a h a  ö n ced e n  ba­

şa r ıy l a yü rüttü k le r i  pek çok a l a n d a  boca l a m aya baş l a r l a r. Bu  s ı k ı nt ı l a ra b i r  

de ü l kem izdek i  s ı nav ma rato n l a r ı ,  yü ksek başa r ı  bek l e nt i l e r i ek len i n ce, pek 

çok g e n ç  ve a i l e  i ç i n  e rg e n l i k  d ö n e m i  faz laca zo r lay ıc ı  d ö n e m  h a l i n e  ge l i r. 

D E H B  i se  t ü m  b u  s ü reç le r i  ü ç-beş kat daha  faz l a  o l u msuz  etk i l e r. 

i l koku l d a  a i l e l e r i n  D E H B  o l a n  çocu k la r ı n ı  ya k ı n d a n  iz led i k le r i n i ,  d e n et le ­

d i k le r i n i , e ks i k l e r i n i  ta m a m l a d ı k l a r ı n ı  b i l iyoruz .  E rg e n l i k l e  b i r l i kte bazı  

a i l e l e r, çocu ğ u n  a rt ı k ke n d i  aya k l a r ı üzer i n d e  d u ra bi l m e s i n i  bek l e m eye ve 

yava ş yava ş ge r i çe k i l m eye b a ş l a r l a r. Anca k  ö n ces i nde  ta m a m e n  a i l e  des­

teğ i n e  daya l ı  o l a n  s i stem b u  d este k o l m a d a n  çöke r, n ot l a r  d ü ş m eye baş l a ­

yı nca a i l e l e r  b iz  d estek lemed e n  o l m uyorm u ş  d iyerek destek lemeye d eva m 

eder l e r. Baze n  'd e  g e n ç l e r  a i l e n i n  denet i m i n d e n  ç ı k m aya ka ra r  ve r i r l e r  ve 

a n n e  ba ba n ı n  h i ç b i r  öner i s i n i  ka b u l  etmem eye, söy l e n i l e n  h e r  şeye ka rş ı 

ç ı kmaya baş l a r l a r. B u ra d a  g e n c i n  a n n e baba d e n eti m i n d e n  ku rtu l m a  ça­

bas ı  ta m a m e n  i ç i n d e  bu l u n d u k l a r ı ya ş dön e m i n i n  ya ratt ığ ı  yönet i l m eye 

ka rş ı  g e l m e  i çg ü d ü s ü  i l e  ba ğ l a nt ı l ı d ı r. Bu d ö n e m d e  h i ç b i r  genç, "Ben  ken ­

d i  aya k l a r ı m  üze r i n d e  d u rm a l ıy ı m ,  so ru m l u l u k l a r ı m ı  b i l i p, ke n d i  ke nd i m i  

ida re edeb i l m e l iy im"  d iye d ü ş ü n e re k  b u  m ücade leye g i r i şmez. Ta m a men 



i çg ü d ü se l  ve p l a n s ı z  b i r  şek i l d e  ya p ı l a n  b u  ba ğ ı m s ı z l a ş m a  m ü cade les i  d e  

ö n ceki  d ö n e m l e rd e  kaza n ı l m ı ş o l m a s ı  bek l e n e n  bece r i l e r  kaza n ı l a m a d ı ğ ı  

i ç i n ,  büyü k o l a s ı l ı k l a  başa r ı s ız l ı k l a  son u ç l a n ı r. 

Ergen l ik  döne m i nde DEHB be l i rt i ler i :  

• Aş ı r ı  ha reketl i l i kte aza l m a  o l u r  a m a  k ı p ı r  k ı p ı r l ı k  d eva m eder. 

• Aka d e m i k  başa r ı  d a h a  c i d d i  d ü zeyde d ü ş m eye baş l a r. 

• Ders d i n l eye m e m e, d e rse kat ı l ma ma, uyku l u  b i r  h a l d e  o l m a  h a t­

ta u yuya ka l ma va rd ı r. 

• Uya n ı k  ka l a b i l me k  i ç i n  ka l e m  çev i rme, ka ra l a m a l a r  ya p m a ,  re-

s im ya p m a .  

• Uzu n s ü re l i  d i kkat g e re kt i re n  i ş l e rd e n  ka ç ı n ma d eva m ed er. 

• Ders  ça l ı ş ma ma,  ödev ya p m a m a  d a h a  c id d i  boyut l a ra u l a ş ı r. 

• Öğ ret m e n l e r l e  i l i ş k i l e rd e  soru n l a r, ka rş ı l ı k  ve rme, patavats ız ,  i l ­

g i s i z  b i r  öğ re n ci o l a ra k  n ite l e n d i r i l m e  o l a b i l i r. 

• A i l e  ve a rka daş  i l i ş k i l e r i n d e  soru n l a r  d a h a  c i d d i  boyut l a ra u l a ş ı r. 

• B e n l i k  sayg ı s ı n d a  aza l m a  ba ş l a r, bu  d u ru m a  d e p res if  be l i rt i l e r  

e k l e n i r. 

• Duyg u d u ru m d a  değ i ş ke n l i k, a n id e n  öfke l e n m e  ya d a  a ğ l a m a l a r  

o l u r. 

• Ya sa l soru n l a ra neden  o l a b i l ece k, r i s k l i ,  teh l i ke l i  d avra n ı ş l a r  g ö ­

r ü l e b i l i r. 

• Erken ya şta c i n se l  d e n eyi m l e r  ya şa n a b i l i r. 

• B i s i k l et, kay kay, paten g i b i  a ra ç l a r ı  h ız l ı ku l l a n ma ,  kaza ve ya ra­

l a n m a l a r  o l u r. 

• A ra ba ku l l a n maya m e ra k l ı  o l u r l a r, e h l iyets iz  a ra ba ku l l a n m a, 

a ra bay ı  ka ç ı ra ra k  a l ma ,  hayat i  te h l i ke ya rata b i l ecek c i d d i  t ra fi k 

kaza l a r ı o l u r. 



K i ş i  h a n g i  yaşta o l u rsa o l s u n ,  D E H B  ta n ı s ı  kon u l a b i l mes i  i ç i n  be l i rt i l e r i n  ço-

u k l u kta baş l a m ı ş  o l m a s ı  bek l e n i r. Amer i ka n  Ps i k iyatr i  B i r l i ğ i 'n i n  ta n ı  ö l ­

çüt l e r i n e  g ö re D E H B  ta n ı s ı n ı n  ko n u l a b i l mes i  i ç i n  be l i rt i l e r  1 2  ya ş ö n ces in ­

de baş l a m ı ş  o l m a l ı d ı r. Oysa baz ı  o l g u l a rda  D E H B e rgen l i k  d ö n e m i n e  ka d a r  

ke nd i n i  g öste rm eyeb i l i r. İ l ko k u l d a  çoc u k l a r  çoğ u n l u k l a  s ı n ıf öğ retm e n i n i n  

g özeti m i n d e d i r l e r. Öğ retm e n  çoc u ğ u  iyi  ta n ı m ışsa ,  a kadem i k  ve sosya l 

o l a ra k  d este k sağ l a m ı şsa ,  s ı n ı f yönet i m i  iy i  o l a n  b i r  öğ retmense  oku l d a k i 

i ş l evse l l i k  be l i rg i n  b iç i m d e  bozu l m aya b i l i r. Evd e a n n e  ya da  baba çocu ğ u n  

hemen h e r  i ş i n i  b i reb i r ta k i p etm i ş, h e r  g ü n  d e rs l er i  te k ra r  etti r m i ş, ödevl e ­

ri n i  ta m a m latm ı ş  o l a b i l i r. D ı ş a r ı d a n  bak ı l d ı ğ ı nd a  soru nsuz  g i b i  g ö r ü n e n  b u  

i stem a s l ı n d a  ta m a m e n  a n n e  ba ba n ı n  ya da  öğ retm e n i n  desteğ i n e  daya l ı  

o la ra k  aya kta ka l m ı şt ı r. İ k i n c i  ka d e mede görev, bek lent i  ve soru m l u l u k l a r ı n  

rtm a s ıy l a  s i ste m yavaş yavaş s a r s ı l maya baş l a r. 

Çocuğ u n  z i h i nse l  ka pas ites i n i n  n o r m a l  ya d a  norma l i n  üzer i n d e  o l m a s ı  d a  

D E H B  be l i rt i l e r i n i  m a s ke l eyen b i r  etmend i r. Çoc u k  d e rs i  ya r ı m k u l a k l a  d i n­

ler  a m a  y i n e  d e  öğren i r. Evde h iç ça l ı şmaz  a m a  s ı nav l a rd a  y ine  d e  başa r ı ­

l ı  o l a b i l i r. Aka d e m i k  başa r ı n ı n  baş l a n g ı çta iy i  o l mas ı ,  ergen l i k  önces i n d e  

herha n g i  b i r  s o r u n  yaşa n m a m ı ş  o l mas ı  o k i ş i de  D E H B o l m ad ı ğ ı n ı  göste r­

mez. Detay l ı b i r  g e l i ş i m  öykü s ü  i l e  DEH B 'n i n  be l i rt i l e r i  o rtaya ç ı ka r ı l a b i l i r. 

Bu ya ş ı na g e l i n ceye ka d a r  ken d i l i ğ i n d e n  d e rs ça l ı ş ı r, ödevl e r i n i  ya pa r m ı y-
• f 

d ı ,  eşya kaybeder  m iyd i; g ö rev ve soru m l u l u k l a r ı n ı  hat ı r l aya b i l i yo r m uyd u;  

anne ba ba h iç  deste k o l m a m ı ş  o l sa y ine de  b u  başa r ıy ı  ya ka l aya b i l i r  m iyd i ;  

zam a n  yön et i m i  na s ı l d ı  vb.  so ru l a r l a  D E H B 'n i n  i p u ç l a r ı ya ka l a na b i l i r. 

Doruk 1 5  yaşında, lise birinci sınıfta. Liseye kadar fazla ders çalışma­

dan, kendi tanımına göre sadece ders dinleyerek başarılı bir şekilde 

gelmişti. Ancak o yıl akademik başarısı ciddi biçimde düşmüştü. Okul-



• 

dan sonra odasına kapantyor, tüm zamanını bilgisayar başında bir 

yandan oyun oynayıp bir yandan arkadaşlanyla İn ternet üzerinden 

sohbet ederek geçiriyordu. Odasından çıktığı zamanlarda da elinde 

cep telefonu oluyor, anne babasıyla konuşurken bile bir yandan me­

sajlaşmaya devam ediyordu. A ilesi başarısızlığınt telefon ve bilgisayar 

başında geçirdiği uzun sürelere bağlamışlar ve her ikisine de sın trlama 

getirmeye karar vermişlerdi. Bu karara aşm bir öfkeyle tepki veren Do­

ruk, bunu yaparlarsa hiç ders çalışmayacağını söyleyerek karşı atağa 

geçmişti. Zaten anne ve babası daha önce de benzer kararlar almışlar 

ama uygulayamamış/ardı. 

Doru k'u n a n nes i  e rg e n l e r i n  a n n e  ve ba ba l a r ı n ı n  t i p i k  o l a ra k  ya şa d ı k l a r ı  b i r 

soru n u  ya ş ıyo rd u .  A n n e  b a ba l a r ı n  e rg e n l e r  üze r i ndek i  etk i l e r i ve denet i m ­

le r i  g i d e re k  aza l ı r. İ l ko k u l  ça ğ ı n d a  b i r  çoc u ğ u n  n e  ka d a r  oyu n oynayacağ ı ,  

za ma n ı n ı  n e y l e  değer l e n d i receğ i ko n us u  büyü k ö l ç ü d e  a n n e  b a ba n ı n  de ­

net i m i n d e  o l u rken e rg e n l e r  bu  ko n u d a  ko n u l a n  s ı n ı r l a m a l a ra a ç ı k  b i r  şek i l ­

de ka rş ı ge l i r l e r. B i l g i saya r ı  g e n c i n  oda s ı n d a n  ç ı k a ra b i l i r l e r, te l efon  v e  İ nter­

net bağ l a nt ı s ı n ı  kapata b i l i r l e r; fa kat b u  ö n l e m l e r  e rg e n i n  de rs ça l ı ş m a k  i ç i n  

d a h a  faz la  za m a n  ay ı rmas ı n ı  g a ra nt i  a l t ı n a  a l a m az. 



ERİŞKİ N LE RD E  DEH B 
������������������ 

Ya kı n za m a n l a ra ka d a r, d i kkat  e ks i k l iğ i  h i pe ra kt ivite bozu kl u ğ u n u n  b i r  ço­

c u k l u k  ç a ğ ı  bozu k l u ğ u  o l d u ğ u  ve çoc u k l u kta n e r i şk i n l i ğe  geç i ş l e  b i r l i kte 

o rta d a n  kaybo l d u ğ u  d ü ş ü n ü l üyord u .  B u n u n l a  b i r l i kte, b i rçok ça l ı ş m a  bu 

soru n u n  büyü d ü kçe geçmed i ğ i n i , o lg u l a r ı n  ö n em l i  b i r  bö l ü m ü n d e (% 5 0-

70'i n d e) soru n l a r ı n  e r i şk i n l i kte d e  deva m ettiğ i n i  göster iyo r. 

AB D'd e  ya p ı l a n  u l u sa l  ça pta ki  b i r ep idem iyo l oj i k  a raşt ı rmada e r i şk i n D E H B  

yayg ı n l ı ğ ı % 4 o l a ra k  hesa p l a n m ı ş  v e  bozu kl u ğ u n  en  yayg ı n  ps i k iyat ri k bo­

zuk l u k l a rd a n  b i r i  o l d u ğ u  b i l d i r i l m işt i r. 

DEH B o l a n  çocu k l a r ı n a n ne baba l a r ı n d a  benzer  be l i rt i l e r i n  görü l m e o l a s ı ­

l ı ğ ı  2 - 8  k a t  d a h a  faz la  o l d u ğ u n d a n  bu  ta n ıy ı  a l a n  çoc u k l a r ı n  a n n e  ba ba l a r ı 

bu  a ç ı d a n  değer le n d i r i l m e l i d i r. D E H B  ya ş l a  b i r l i kte d üze len ,  o rta d a n  ka l ­

ka n b i r  ra hats ız l ı k  değ i l d i r. E r i ş k i n  ya ş a m d a  be l i rt i l e rde  bazı  değ i ş i k l i k l e r  

o l m a k la  b i r l i kte çocu k l u ğ u n d a  D E H B  ta n ı s ı  a l a n l a r ı n  % 3 0-65 'i e r i şk i n l i kte 

de b u  ta n ıy ı  a l ı r l a r. ABD ve Ka n a d a'd a  ya p ı l a n  a raşt ı rma so n u ç l a r ı n a  göre 

D E H B  e r i şk i n l e r  a ra s ı n d a % 1 -2 s ı k l ı kta görü l m e kted i r. 

Erişki n lerde DEHB bel i rt i ler i  ve yaşa ma ya ns ıma lar ı :  
. , 

Di kkat Eks ik l iğ i  Be l i rt i ler i :  

� Ayr ınt ı lara d i kkat edememe, işyer inde ya da d iğer  etki n l i klerde 

sık sık d ikkatsizce hata lar  ya pma:  

• Ya p ı l a n  i ş l e rd e  d i k kats izce hata l a r  ya p m a k. 

• Hata ya p m ay ı  e n g e l l emek  i ç i n  yava ş b i r  tem poda ça l ı ş m a k. 

• Çok h ız l ı  b i r  b i ç i m d e  ça l ı ş m a k  ve b u  ned e n l e  d a h a  faz l a  hata 

ya p m a k. 



• Ayr ı nt ı l a rd a  t ı ka n m a k. 

• Ayr ı nt ı l ı  g ö revl e r  i ç i n ço k faz la  za m a n  h a rca m a k. 

-+ Görev ve etkin l ikle rde d ikkati sürdürmekte zorla nma ( Ya p ı l a n  i ş, 

k i ş i n i n  i l g i  a l a n ı na g i rm iyo r, g e rçe kten ço k i l g i s i n i  çekm iyorsa ) :  

• B i r  i ş  ya pa rken uzu n s ü re d i kkat i n i  ve re m e m ek .  

• Ke n d i  d ü ş ü nce l e r i ,  ça ğ rı ş ı m l a r ı  neden iy le  d i kkat i n ça b u k  

d ağ ı l ma s ı .  

• Kita p oku m a kta zo r l a n m a k, d u ra ğ a n  yava ş fi l m l e r i  i z l eye ­

m e m ek .  

• Ça b u k  s ı k ı l m a k. 

-+ Kend is iy le konuşu lurken d i n lem iyorm uş g ib i  görün me:  

• Ka rş ı l ı k l ı  ko n uş u rke n  d i kkat i n i  kon u ş m a c ıya ve rememek .  

• D i n l e rken b i r  ya n d a n  ken d i  söyl eyece k l e r i n i  d ü ş ü n me k  ya 

da başka şey le r  d ü ş ü n m e k. 

• Da l g ı n , rüya a l e m i n d e  g i b i  o l m a k. 

• Kon u ş m a  s ı ra s ı n d a  ko n uyu değ i şt i rmek .  

• Son ra d a n  b i r  ko n u ş m a n ı n  n e  h a k k ı n d a  ya p ı l d ı ğ ı n ı  hat ı r l aya ­

m a m a k. 

-+ Yönergelere (ta l imatlara)  uymakta ve iş leri  bit irmekte zorlanma:  

• Soru m l u l u k l a r ı  ye r i n e  get i rmede başa r ı s ı z  o l m a k. 

• Ku l l a n ma ta l i mat la r ı n a  uym a m a k. 

• Ver i l e n  i ş i  b i t i re m e m ek.  

• Görevi b it i re b i l m e k  i ç i n  b i r  g ö rev tes l i m  ta r i h i ne i ht iyaç d uy­

m a k  a m a  çoğ u kez o ta r i hte de yet i şt i re m e mek .  

-+ Görev ve etki n l ik ler i  d üzenlemede güçl ü k  çekme: 

• G ü n l ü k  i ş l e r i  p l a n l a m a kta g ü ç l ü k  çe kmek. 

• Da ğ ı n ı k l ı k . 

• Çok say ıda  i şe  ayn ı a nd a  g i r i ş m e k. 



• Veri m l i  p lan  ya pa mamak  ya da ya p ı l an  p l an lama la ra uymamak. 

• Ayn ı  a n d a  fa rk l ı i ş l e r  i ç i n  fa rk l ı k i ş i l e re ra n d evu  ve r m e k. 

• B i r  t ü r l ü  haz ı r l a n a m a m a k, i şe, ra n d evu l a ra geç  ka l m a k. 

• Za m a n  yö net i m i  ya pama m a k. 

� Uzu n süre l i  z ih inse l  çaba gerekt i re n  görevlerden kaçın m a: 

• Ö nce l i k le  ko lay  ya da  eğ l e n ce l i  o l a n  şey le r i  ya p m a k. 

• S ı k ı c ı  ya d a  g ü ç  g ö rev lerden kaç ı n m a k. 

• E rte l e m e l e r  yüzü n d e n  gö revl e r i n  tes l i m  ta r i h i n i  ka ç ı r m a k  ya 

da son d a k i ka d a  ta m a m l a m a k. 

• İ d a r i i ş l e r  g i b i  m o n oton i ş l e rd e n  kaç m a k .  

• Z i h i nse l  ça ba g e re kt i rd i ğ i  i ç i n  oku mayı  sevm e m e k. 

• Pe k çok k ita b ı  oku m aya baş l ay ı p, ya r ı m b ı ra k m a k. 

• Yoğ u n  d i kkat ge re kt i ren i ş l e rden ka ç ı n m a k. 

� Görev ve etki n l i kler i ç in  gerekl i eşya ları kaybetme:  

• Cüzd a n, a n a hta r veya aj a n d a  kaybetmek. 

• Ev ya d a  ofi s i ç i n de  eşya l a r ı kaybetmek .  

• Eşya a ra m a k  i ç i n  faz laca za m a n  h a rca m a k. 

• Eşya l a r ı n ı n  ye r i n i n  değ işt i r i l m e s i n d e n  hoş la n ma m a k. 

• Arad ığ ı  b i r  şeyi b u l a ma d ı ğ ı n d a  pan iğe ka p ı l m a k, öfke l e n mek. 

� Dış  uyaran la r  ta rafı ndan d i kkati n  kolayca dağ ı l mas ı :  

• .DıtŞa r ı d a n  g e l e n  ses,  ha re ket, ı ş ı k  vb uya ra n l a ra ke n d i n i  ka­

pat m a kta g ü ç l ü k  çekmek. 

• Çevrese l  uya ra n l a r l a  d i kkat in  ko l ayca da ğ ı l m a s ı  ve ye n i d e n  

i ş e  oda k l a n m a kta g ü ç l ü k  çe k m e k. 

• Başka i n sa n l a r ı n  ke n d i  a ra la r ı n d a  kon u ş m a l a r ı n ı  d i n l e m e  

eğ i l i m i .  

• Tü m uya ra n l a r ı n  ayn ı ş iddet ve yoğ u n l u kta a l g ı l a n m a s ı ,  i s ­

te n m eye n uya ra n l a r ı fi l t re l eye m e m e. 



� G ü n l ü k  etki n l i klerde u n utkanl ık: 

• Fat u ra ,  kre d i  ka rt ı  ö d e m e l e r i g i b i  i ş l e rde  s ı k l ı k l a  a ksa k l ı k  ya­

şa m a k, bu  n ed e n l e  e ko n o m i k  o l a ra k  za ra r g ö r m e k. 

• Ra n d evu l a r ı  ya d a  b a ş ka soru m l u l u k l a r ı u n utm a k. 

• Ya p ı l a ca k i ş l e r  ya da  ra n d ev u l a r  i ç i n  s ı kça hat ı r l at ı l m aya g e ­

reks i n i m  d uymak .  

• U n utu la n  eşya la r ı a l m a k  i ç i n  eve/ işe ger i  d ö n m e k  zo ru n d a  

ka l ma k. 

• İ ş l e r i  u n ut m a d ı ğ ı n d a n  e m i n  o l m a k  i ç i n  kat ı  b i ç i m d e  l i ste l e r  

ku l l a n m a k. 

• G ü n l u k  aj a n d aya not a l may ı  ya da  bakmay ı  u n utm a k. 

H i peraktivite ve D ü rtüse l l i k  Bel i rt i ler i :  

� E l leri n i n  ya da ayaklar ın  k ıp ı r  kı p ı r  o lmas ı :  

• Sab i t  otu r m a kta g ü ç l ü k  çe kme k. 

• Otu r u rken deva m l ı  bacak  sa l l a m a k. 

• Ka l e m  t ı k ı rdatm a k  veya başka b i r  şeyle r l e  oyn a m a k. 

• Tı rn a k  yeme k  veya saç l a ,  sa ka l l a  oyn a m a k. 



• H uzu rsuz l u ğ u  ko ntro l  edeb i l m e k  i ç i n  çok çaba h a rca m a k  ve 

b u n u n  son u c u n d a  strese g i r m e k. 

� Oturmak gereken durumlarda genel i kle  ayağa ka l kmak: 

• Konfe ra n s, top l a nt ı ,  ca m i  vb.  ye r l e re g it m e kten kaç ı n ma k. 

• Otu r m a k  yer i n e  gezi n m ey i  te rc i h  etmek. 

• As la  uzu n s ü re sa k i n ce otu ra m a m a k, s ü rek l i h a re ket h a l i nd e  

o l m a k. 

• S a k i n ce otu rma g ü ç l ü ğ ü nd e n  d o lay ı  g e rg i n  o l m a k. 

• Ayağa ka l km a k  ve yü rü m e k  i ç i n  ba h a n e l e r  uyd u r m a k. 

� S ık l ıkla h uzu rsuz h i ssetmek: 

• İ ç se l  h uzu rs uz l u k  ya da  aj ita syon h i ss i .  

• S ü re k l i  b i r  şey l e r l e  meşg u l  o l m a k  zoru nda  o l d u ğ u  h i ss i n e  

sa h i p  o l m a k. 

• R a h at l ayı p g evşem e k  kon u s u n d a  zor l a n m a k. 

� Boş za manlarda ya p ı lan  ra hatlatıc ı  etki n l i kler le sa kin b i r  şeki lde 

uğraşmakta zorlanma:  

• Yü rütü l e n  fa a l iyet l e r  s ı ra s ı n d a  ko n u ş u l mas ı  uyg u n  o l maya n 

ye r l e rd e  kon u ş m a k. 

• To p l u m  i ç i n d e  hep d i k kat le r i  üze r i n e  çekmeyi  i ste m e k. 

• H e r  t ü r l ü  d u ru m d a  ses l i  o l m a k. 

• .Y4rüt ü l e n  fa a l iyet le r i sess iz  b i r  ş e k i l d e  ya pma kta zor l a n m a k. 

• Alça k ses l e  kon u ş m a kta zor l a n m a k. 

� Genel l i kle ha reket ha l inde o lmak ya da  sa nki b i r "motor ta kı l m ış 

g ib i "  davranmak: 

• S ü rek l i b i r  şeyle r l e  meşg u l  o l m a k . 

• Çok e n e rj i k  o l m a k, s ü rek l i ha re ket h a l i n d e  o l m a k. 

• Ke n d i  s ı n ı r l a r ı n ı  a ş m a k. 

• İ ş l e r i  ken d i  h a l i n e  b ı ra k m a kta zo r l a n m a k, d u ra m a m a k. 



� Çok konuşmak: 

• İ n sa n l a r ı  yoraca k şek i l d e  s ü re k l i  kon u ş m a k. 

• D u r m a ks ız ı n kon u şa n b i r i  o l a ra k  ta n ı n m a k. 

• Kon u ş m ay ı  kes m e kte zor l a n m a k. 

• Kon u ş m a l a r  s ı ra s ı n d a  başka l a r ı na fı rsat ve r m e m e k. 

• B i r şeyi a n l atma k i ç i n  çok sayı da  sözcüğe  i h t iya ç d uym a k. 

� Soru lan  soru tama mlanmadan yan ıt vermek: 

• İ n sa n l a r  sözl e r i n i  b i t i rmeden  ceva p ve r m e k. 

• Başka l a r ı n ı n  c ü m l e l e r i n i  ta m a m l a m a k. 

• Ak l ı n d a n  geçe n i  soyl e m e k. 

• Söyl e n ece k sözle r i n s o n u ç l a r ı n ı  ö n ces i n d e  d ü ş ü n m e m e k. 

• Patavats ı z, pot k ı ra n ,  s ı r  sa k laya m aya n b i r i s i  o l a ra k  ta n ı n ­

m a k. 



� S ı ra beklemekte zorl uk çekmek: 

• Kuyru kta b e k l e m e kte zor l a n m a k, ö n e  geçmek .  

• Trafi kte/trafi k s ı k ı şt ı ğ ı nda  sa b ı r l a  bek lemekte g ü ç l ü k  çek-

m e k. 

• Ko n u ş m a l a rda  s ı ra s ı n ı  bek l e m e kte zo r l u k  çekmek .  

• Sa b ı rs ı z  o l m a k. 

• İ l i ş k i l e re/i ş l e re h ız l ı baş l a m a k  ya da  sa b ı rs ız l ı kta n b u n l a r ı ça­

b u k  b ı ra k m a k. 

� Başka ları n ı n  iş ler i n i  böl me, araya g i rme, söz kesme: 

• Başka l a r ı n ı n  i ş i n e  ka r ı ş m a kta ace le  etm ek .  

• i sten m ed i ğ i  h a l d e  başka l a r ı n ı  u ğ ra ş ı l a r ı s ı ra s ı n d a  ra hats ız  

etmek .  

• B a ş ka l a r ı n ı n  i ş l e r i n e  ka r ı şt ı ğ ı  yön ü nd e  e l eşt i r i l m e k. 

• Başka l a r ı n ı n  s ı n ı r l a r ı n a  sayg ı d uy m a kta g üç l ü k . 

• H e r  kon u  ha k k ı n d a  b i r  fi k i r  sa h i b i  o l m a k  ve bu n u  h e m e n  ifa­

d e  etm e k. 

DEHB ölçekler i :  

Er i şk i n l e rd e  D E H B  ta n ı s ı n ı n  kon u l m a s ı  i ç in  g e re k l i o lan  ö l çüt le rd e n  b i r i s i  d e  

be l i rt i l e r i n  çocu k l u k  d ö n e m i n d e  ba ş l a m ı ş  v e  h a l e n  d eva m ed iyo r  o l m a s ı d ı r. 

B u  neden l e  yu ka r ı d a  ta n ı m l a n a n  be l i rt i l e r i n  va r o l u p  o l m a d ı ğ ı  a ra şt ı r ı l ı rken . , 

hem g ö rü ş ü l e n k i ş i den  h e m  d e  o k i ş iy i  çoc u k l u ğ u nd a n  ber i  ta n ıya n (a n n e, 

baba,  kardeş vb. )  k i ş i l e rd e n  çoc u k l u k  d ö n e m i n e  a i t  b i l g i l e r  a l ı n m a l ı d ı r. 

DEH B ta n ı s ı  i ç i n  b u  be l i rt i l e r i n  sadece sayı  ve s ı k l ı k  o l a ra k  va r o l m a s ı  yete r l i 

değ i l d i r. B u  be l i rt i l e r  neden iy le  yaşamda ,  i ş  ve eğ it i m h ayat ı ,  sosya l i l i ş k i l e r, 

ken d i n e  g üven,  fiz i kse l  sağ l ı k  g i b i a l a n l a rd a  be l i rg i n  d e recede soru n yaşa­

n ıyo r o l m a s ı  g e re k i r. 



Er i ş k i n l erde D E H B  ta n ı s ı  ve tedav i s i  ps i k iyatr i  uzma n l a r ı  ta rafı n d a n  g e r­

çek l eşt i r i l i r. Ta n ı  i ç i n  yuka r ıda  ve r i l e n  be l i rt i l e r i n  ve b u n l a r ı n  çoc u k l u kta k i  

ya n s ı m a l a r ı n ı n  sorg u l a n d ı ğ ı  b i rçok ö l çek  g e l i şt i r i l m i şt i r. B u  ö l çek  d a n ı ş a n  

ta rafı n d a n  y a  da  h e k i m l e  ya p ı l a n  g ö r ü ş m e  i ç i n d e  d o l d u ru l u r. K i ş i  ev l i  i s e  

e ş i n d e n  ya da  d i ğ e r  a i l e  üye l e r iy l e de  g ö r ü ş m e  ya p ı l ı r  v e  o n l a r ı n  d a  benzer 

ö l çe k l e r i d o l d u rm a l a r ı iste n i r. 

Di kkat testle ri n i n  ta n ıdaki yeri ned i r? 

D i kkat bece r i s i n i n  sadece be l i r l i  b i r  a nda ,  be l i r l i  b i r  hed efe oda k l a n m a k l a  

s ı n ı r l ı  o l m aya n ,  ç o k  d a h a  ka rma ş ı k  b i r  becer i  o l d u ğ u n d a n  söz ed i l m i şt i .  B i ­

l i m  i n san l a r ı b u  ka rmaş ı k becer iy i  en  d o ğ r u  b i ç i mde  ö l çe b i l m e k  i ç i n  uzu n 

yı l l a rd ı r  b u  a l a nd a  ça l ı ş m a l a r  ya p ıyor l a r. Ancak  n e  yaz ı k k i  h e n üz tüm i ş l ev­

le r i  bütü n c ü l  b i r  b i ç i m d e  ö l çeb i l m ey i  sağ laya n b i r  ö l ç m e  a rac ı  g e l i şt i r i l e ­

m ed i .  He r  b i r  test d i kkat i n  be l i r l i  b i r  boyut u n u  ö l ç m e k  ko n u s u nda  ya rd ı mc ı  

o l u r. Anca k D E H B  o l a n  k i ş i l e r i n  b i r  i şe  baş laya m a m a,  uzu n s ü re l i p l a n l a r ı 

yü rüte m e m e, pa ra yö net i m i n i  ve za m a n  yö n eti m i n i  ba şa ra m a m a  g i b i  k l i n i k  

test l e r l e  ö l ç ü l e m eye n soru n l a r ı va rd ı r. Bu  nede n l e  D E H B  o l d u ğ u  d ü ş ü n ü l e n  

k i ş i l e r i n  ta n ı s ı n d a  d i kkat test l e r i sad ece k l i n i k  ta n ıya ya rd ı mc ı  b i r  a ra ç  o l a ­

ra k ku l l a n ı l a b i l i r. Di kkat test ler i nde  öneml i  b i r  sorun çı kma mış  o lmas ı  o 

kiş ide DEHB o lmad ığ ın ı  göstermez. 

Eş l ik  eden psi kiyatr ik bozu kluklar ın  tara n mas ı :  

Çoc u k l a rd a  o l d u ğ u  g i b i e r i şk i n l e rde d e  DEHB s ı k l ı k l a  d i ğer  ps i k iyatr i k ra ­

hats ız l ı k l a r l a  b i r  a ra d a  görü l e b i l i r  ya d a  ba ş ka ps i k iyatr i k bozu k l u k l a r l a  ka­

r ı şa b i l i r. B u  n ede n l e  DEH B be l i rt i l e r i n i n  ya n ı  s ı ra g e n e l  ps ik iyatr i k be l i rt i  

ta ra m a  ö l çek le r i n i n  d o l d u ru l ma s ı  ve ayr ı nt ı l ı  b i r  ps i k iyat r i k  m uaye n e  ya p ı l ­

m a s ı  gere k l i d i r. Ta n ıya ya rd ı mc ı  o l a b i l ecek herha n g i  b i r  l a boratuva r y a  d a  

g ö rü ntü l e m e  yönte m i  yoktu r. 



Erişki n lerde DEH B'nin tedavisi :  

Er işk i n l erd e  D E H B 'n i n  tedavis i  büyü k ölçüde çoc u k  ve e rge n l er le benzer l i k  

gösteri r. 

Etki n l iğ i  b i l i m se l  ka n ı tl a n m ı ş  o l a n  tedavi yönte m ler i :  

• İ l a ç  tedavi ler i :  Çoc u k  ve ergen l erde ku l l a n ı la n  i l aç l a r ı n  ayn ı l a rı 

er işk i n l erde de ku l l a n ı l ma kta d ı r. İ l aç seçi m i  ve d oz aya r l a m a l a r ı  k iş iye 

özel o l a ra k  uzman d o ktor ta rafı n d a n  be l i r l e n i r. 

• Psi koeğ iti m :  D E H B  ta n ı s ı  a l a n a  her  b i rey bu ko n u d a  detay l ı  o l a ra k  

b i l g i l e n d i ri l me l i d i r. B u  eğit im b i reysel  o l a ra k  ya da  g r u p  eğit i m l eri 

şek l i n d e  ve ri l m e kted i r. 

• Ai le  eğiti m i :  D E H B  ta n ı s ı  a l a n  k iş i ler in  eş leri,  ka rdeş ler i ,  a n ne baba l a rı 

d a  bu konuda b i l g i l e n d i ri l me l d i r. 

• B i l işsel  davra n ı şç ı  tera p i :  Etki n l i ğ i  b i l i msel  o l a ra k  ka n ıt l a n m ı ş  b i r  

tedavi yönte m id i r. B u  kon u da eğit im a l m ı ş  v e  uzma n la ş m ı ş  p s i ko l og 

ya da psi kiyatristle r  ta rafı n d a n  uyg u l a n m a ktad ı r. 

Er işk i n l erdeki D E H B  bel i rt l e ri n i  gözden geçi rd i kten son ra ken d i n izd e  

D E H B  o l a b i l eceğ i n i  d ü ş ü n m eye başlad ıysa n ız i l k  o l a ra k  ya p m a n ız gereken 

şey DEHB kon usunda uzma n laşmış olan bir  erişki n psi kiyatristinden 

randevu almak olmal ı d ı r. Böyle b i r  uzma n l a  görüşmed i ğ i n iz ta kti rde 

D E H B'ye sa h i p  o lsa n ız b i l e, depresyon,  kayg ı bozu k l u ğ u gibi  fa rkl ı ta n ı la r  

a l ma n ı z  ya da  sizde b i r  soru n o l m ad ı ğ ı n ı n  söyl e n m es i  o l as ı l ı ğ ı  yü kse kti r. 

Ü l kem izd e  b u  a l a n a  özel o l a ra k ça l ı şan  psi kiyatri uzma n l a r ı n ı n  sayıs ı  g i d ere k  

a rtmakla  b i r l i kte h a l en ç o k  yete rsizd i r. H a n g i  uzma na başavu ra b i l eceğ i n iz 

kon u s u n d a  çoc uğ u n uzu iz lemekte o l a n  çocu k psi kiyatr isti n d e n  ya rd ı m  

a l a b i l i rs i n iz. 



DİKKAT EKSİKLİGİ 
HİPERAKTİVİTE 

BOZUKLUGUNUN 
TEDAVİSİ 



D E H B ta n ı s ı  a l m ı ş  o l a n  çoc u k l a r ı n  ve g e n ç l e r i n  a n n e  ba ba l a r ı D E H B'n i n  sa­

d ece d i kkats iz l i k, faz la  h a re ket l i o l m a  ya d a  d ü ş ü n meden ha re ket etmekle 

s ı n ı r l ı , bas i t  b i r  sorun o l m a d ı ğ ı n ı  çok iy i  b i l i r l e r. D E H B, sa ba h uya n m a d a n ,  

g e c e  uykuya geç i nceye kada r, hatta uykuda b i l e  yaşa m ı n  h e r  a n ı nd a  v e  he r  

a l a n ı n d a  h e m  çoc u ğ u  h e m  d e  çoc u k l a  i l i ş k i s i  o l an  he rkesi  yora n ,  tü keten ,  

y ı p rata n ,  ö n e m l i  a m a  tedavi s i  m ü m kü n  o lan  b i r  ru h sağ l ı ğ ı  so ru n u d u r. Bü ­

t ü n  mese le  soru n u  ka b u l  etm e k  ve  tedav i s i  i ç i n ne  ge rek iyorsa o n l a r ı ya p­

m a kt ı r. 

An n e  ba ba l a r ı n  çoc u k l a r ı  i ç i n b i r  ru h sa ğ l ı ğ ı  uzma n ı na ba şvu ru rken çok 

çeş i t l i  bek lent i l e r i  o l u r. D E H B  i ç i n  bu bek lent i l e r  s ı k l ı k l a  şu n l a rd ı r : "Çocu­

ğ u m uz oku l d a  başa r ı l ı  o l s u n ,  öğret m e n l e r i ve a rkad a ş l a r ı  ta rafı n d a n  ka b u l  

g öre n,  sevi l e n  b i r  çoc u k  o l s u n, sözü m üzü d i n l e s i n ,  evd e ki çat ı ş m a l a r ı m ız 

sona  ers in ,  soru m l u l u k l a r ı n ı  ö ğ re n s i n ,  ken d i  aya k l a r ı üze r i n d e  d u ra b i l s i n ,  

m ut l u  o l s u n  . . .  " B u  l i ste baze n d a h a  d a  uza r. "K ita p o k u m ayı sevs i n ,  odas ı ­

n ı  to p l a s ı n ,  t ı r n a k l a r ı n ı  ye m e s i n  . .  :' B i r  çoc u k  ps i k iyat r i s i  uzm a n ı n a  başvu ­

ru rken  t ü m  b u n l a r ı  bek l e m e kte, haya l etm e kte h iç b i r  soru n yok.  Ancak  bu  

n o ktada uzu n so l u k l u ,  ka psa m l ı  ve  ço k boyut l u b i r  i ş b i r l i ğ i n e  haz ı r o l m a­

l ı s ı n ız .  Tü m b u  bek lent i l e r i s ı raya koyd u ğ u m uzda ka rş ı m ıza şöy l e  b i r  l i ste 

ç ı k ıyor :  

. , 

TEDAVİ H EDEFLER İ  

1 .  Aşa m a :  D E H B  be l i rt i l e r i n i  kontro l  a l t ı n a  a l ma .  

2 .  Aşa m a :  Y ı p ra n m ı ş  o l a n  i l i ş k i l e r i ta m i r  etme.  

3.  Aşa m a :  D E H B ' l i  b i reye, ya ş ı n a  uyg u n  o l a n  ken d i n i  yön eteb i l m e be­

cer i l e r i n i  kaza n d ı rm a .  

4 .  Aşa m a :  Yaş a m  ka l ites i n i  yü kse l tme .  



Tedav i  p la n ı n d a  i l k  a d ı m  D E H B  be l i rt i l e r i n i n  kontro l  a l t ı n a  a l ı n m a s ı d ı r. B u  

aşamada  i l a ç l a r  büyü k  ö l ç ü d e  etk i l i d i r l e r. İ l aç  tedavi s i n e  baş l ad ı kta n s o n ra 

e n  geç 1 -2 ay iç i n d e  D E H B  be l i rt i l e r i n d e  o/o 70-90 d üze l m e  g ö rü l ü r. Bu  d ü ­

zel m e  ba ş l a n g ı çta ka l ı c ı  b i r  d üze l m e  d eğ i l d i r. İ l a ç  ver i l m ed i ğ i  g ü n  çocu k 

yi n e  esk i s i  g i b i  o l u r. B u n d a n  s o n ra k i a şa m a l a r  i ç i n  ve tedavi n i n  ka l ı c ı l ı ğ ı n ı  

sağ l a m a k  i ç i n  i l a ç l a r  tek ba ş ı na yete r l i  o l maz l a r. İ l a ç l a r  k i ş i n i n  d a h a  d i kkat­

l i  o l m a s ı n ı , h a reketl e r i n i  ve d ü rtü l er i n i  ko nt ro l  ede b i l m e l e r i n i  sağ l a r  a m a  

örneğ i n  odas ı n ı  top l a m a  a l ı ş ka n l ı ğ ı  kaza n d ı ra m az. O g ü ne kad a r  ya pma­

s ı  g e reke n  h i çb i r  i ş i  a k l ı n d a  tutm a m ı ş, a i l e n i n  kom ut la r ıy la  ve  desteğ iy­

le i d a re etm i ş  o l a n  çoc u k/g e n ç  h e n üz ken d i  aya k l a r ı  üze r i n d e  d u ra b i l m e  

n o kta s ı n d a  d eğ i l d i r. A m a  ke n d i  aya k l a r ı  üze r i n d e  d u rmay ı  öğrenmek iç in  

hazı rd ı r .  B u  öğ re n m e  s ü rec i  i l a ç l a r  sayes i n d e  ya  da  ken d i l iğ i n d e n  o l maz.  

İ l a ç  ku l l a n ı l a n  s ü re b i r  fı rsat s ü res id i r. Bu  s ü rede  s i ste m d e  başka h i çb i r şey 

değ i ş mezse çocu kta da pek  az şey d eğ i ş i r. B u  nede n l e  i k i nc i ,  ü ç ü n c ü  ve 

d ö rd ü ncü aşa m a l a r  a n cak  p s i kososya l ted av i l e r i n desteğ i  i l e  başar ı l a b i l i r. 

İ l a ç tedavi s iy l e  b i r l i kte ps i kosoysa l tedavi l e r  uyg u l a n ı rsa t ü m  aşa m a l a r  ba­

şa r ıy la  ta ma m l a n ı r. Bu  şek i l d e  yü rütü l m ü ş  o l a n  b i r  ted av i  p l a n ıy la  kaza n ı ­

l a n  o l u m l u  son u ç l a r  d a  b üyü k  o ra n d a  ka l ı c ı  o l u r. 

A n n e  ba ba eğ it i m i ,  b i reyse l  ya d a  g ru p  sea n s l a r ı  şek l i n d e  ya p ı l m a ktad ı r. 

DEHB ta n ıs ı  a lan  her  çocuğun a n n e  babası n ı n  bu eğ it i m i  a lması  ge­

reki r. Oku l ö n ces i ,  i l koku l ça ğ ı  ve e rg e n l i k  d ö n e m i  iç in  fa rk l ı i çer i kte ha­

z ı r l a n m ı ş  o l a n ,  top l a m  8 - 1  O saat l i k  b u  eğ i t im,  g ö r ü ş m e  s ı k l ı ğ ı  ve sea n s  sü­

re l e r i n e  bağ l ı  o l a ra k  2-3 ay i ç i n d e  ta ma m l a n a b i l i r. Eğ it i m ta ma m l a n d ı kta n 

son ra a n n e  ba ba tutu m l a r ı  iz l e m  g ö r ü ş m e l e r i n d e  ye n i d e n  g özd en geç i r i ­

l i r. H e r  yaş  d ö n e m i n d e  ya  da  he r  2 y ı l d a  b i r  b u  eğ i t i m i n  tekra r l a n ma s ı nda  

fayda va rd ı r. Çoc u ğ u n  b i reyse l  te ra p i s i  i ç i n  hang i  yö nte m i n  be l i r l en eceğ i 

D E H B 'ye eş l i k  eden  d i ğer  ta n ı l a ra bağ l ı d ı r. 



Son 20 y ı l i ç i n d e  ya p ı l a n  tü m a ra şt ı rma l a r  D E H B 'i n  tedavi s i n d e  t ü m  hed ef­

l e re u l a ş ı l a b i l mes i  i ç i n  i l a ç  ve ps i kososya l tedav i l e r i n  b i r l i kte uyg u l a n ma s ı  

g e re kti ğ i n i  g ö ste r iyor. 

DEHB TEDAVİS İ N D E  KULLA N I LAN YÖNTEM LER 

1 .  İ l aç  tedavi l e r i 

2 .  Psi kososya l tedavi l e r : 

• B i l i şse l  davra n ı şç ı  te ra p i l e r : 

.,.. B i reyi n (çocu k, g e nç, e r i ş k i n )  b i l i ş se l  davra n ı şç ı  tera p i s i  

.,.. A n n e  Ba ba Eğ i t i m i  

• Eğit i m i n  d este k l e n mes i :  

.,.. Oku l o rta m ı n da  ya p ı l a b i l ecek  d üze n l e m e l e r, uyu m ön­

l e m le r i  

.,.. D i kkat becer i s i n i  d este k l eyen eğ it i m ler  

.,.. Ders ça l ı ş ma,  o rg a n ize o l m a  becer i l e r i n i n  d este k len­

mes i  

• D i ğ e r  ps i kososya l tedavi l e r : 

.,.. B i reyse l  te ra p i l e r  

· .,.. Öfke kontro l ü  eğ it i m i ,  sosya l bece r i  eğ i t i m i  

.,.. A i l e  te ra p i s i  
• • .,.. Ev l i l i k  tera p i s i  

3 .  Yaşa m ta rz ı d üzen l e m e l e r i :  

• O rta m ı n  d üzen l e n mes i  

• Doğ ru bes l e n m e  

• Düze n l i  ve yete r l i  uyku 

• Düze n l i  egze rs iz 

• Oyu n l a r, etk i n l i k l e r  ve h o b i l e r  

4 .  Altern at if tedavi l e r  



Önem l i  B i lg i l er: 

• D E H B ' l i h e r  b i rey i n  yu ka r ıda  söz ed i le n  yönte m le r i n tü m ü ne 

i ht iyac ı  o l d u ğ u  d ü ş ü n ü l m e m e l i d i r. 

• D E H B ' l i he r  b i reye ve a i l es i n e  ya p ı l m a s ı  g e re ke n  e n  ö n e m l i  

m ü d a h a l e  D E H B 'yi o n l a ra e n  d o ğ r u  b iç i m d e  a n l a t m a kt ı r. B u  

neden l e  D E H B' l i  k i ş iye v e  ya k ı n l a r ı n a  ps i koeğ it i m ve r i l m es i  

şa rttı r. 

• D E H B  ta n ı s ı  kon u l m u ş  he r  b i reyi n uzun  s ü re l i  ps i kote ra p i  a l ­

m a s ı  şa rt d eğ i l d i r. B u  ka ra r  k i ş iye öze l o l a ra k  be l i r l e n m e l i d i r. 

• D E H B' l i  o l an  h e r  çocu k  i ç i n  oku l d a  uyu m ö n l e m l er i  a l ı n mas ı  

şa rt değ i l d i r. B u  ö n l e m le r  b i reyi n  gere ks i n i m ler i  doğru ltu s u n ­

da  k i ş iye öze l o l a ra k  be l i r l en mes i  g e reken uyg u l a m a l a rd ı r. 

• K i ş i n i n  h a n g i  tedavi  yönte m l e r i n e  g e reks i n i m i  o l d u ğ u, ka p­

sa m l ı  b i r  d e ğ e r l e n d i rmeden  s o n ra ,  o n l a r l a  b i r l i kte o l u ştu ru­

laca k b i reyse l  tedav i  p l a n ı  i ç i n d e  be l i r l e n i r. 

• B u  l i stede yer a l a n  yö nte m l e rd e n  sad ece i l a ç  tedavi l e r i ,  a n n e 

baba eğ i t i m l e r i  ve b i l i şse l  davra n ı şç ı  te ra p i l e r i n  etk i n l i ğ i  b i ­

l i m se l  a raşt ı rma l a r l a  ka n ı t l a n m ı şt ı r. D i ğ e r l e r i n e  i l i ş k i n  yete r l i 

ça l ı şma  ve b i l i mse l  ka n ıt yoktu r. 

İ LAÇ TEDAVİ LERİ  

D E H B'n i n  tedavi s i n d e  a n n e  ba ba l a r ı  e n  ç o k  e n d i şe l end i re n  ko n u l a r ı n  ba­

ş ı n d a  i l a ç l a r  ge l iyor. A i l e l e r  be l i rt i l e r i fa rk  etse l e r  b i l e  i l a ç  ö n e r i l ecek kay­

g ı s ıy la  b i r  uzm a n a  başvu rma kta n kaç ı n ıyo r l a r. Ara şt ı rma l a ra g ö re D E H B  

ta n ı s ı  a l a n  v e  i l aca  ba ş l a n a n  çoc u k l a r ı n  o/o 75 'i b i r  y ı l i ç i n d e  tedaviy i  ya r ı m 

b ı ra k ıyo r l a r. B u n u n  e n  ö n e m l i  n e d e n i  i l a ç l a r  kon u s u n d a  a i l e l e r i n a k ı l l a r ı n a  



g e l e n  soru l a r ı n  yete r i n ce ya n ı t l a n m a m ı ş, e n d i şe le r i n i n  g i d e r i l me m i ş  o l ­

m a s ı d ı r. A i l e l e r  ta n ıya i n a n m ad ı k l a r ı ve  soru n u  ka b u l l e n m e k  i s te m e d i k l e r i 

i ç i n  vazg eç iyo r l a r. En  az i k i fa rk l ı uzm a n  bu  ta n ıy ı  doğ ru l a m azsa i kna  o la ­

m ıyor l a r. İ kna  o l m a m ı ş  o lan  a i l e l e re n e d e n  d iye sord uğ u m uzda "Çocu k la  

yete r l i s ü re görü ş ü l med i ,  yeter i n ce za m a n  ayr ı l m a d ı ,  ta n ı ya g ü ve n e m ed i k  

y a  d a  b ize yeter i n ce a ç ı k l a m a  ya p ı l ma d ı "  ya n ı t l a r ı n ı  a l ıyoruz. Evet a i l e l e r  

ta n ıy ı  d uyuyor a m a  ta m o l a ra k  ney le ka rş ı  ka rş ıya o l d u k l a r ı n ı  b i l m iyo r l a r. 

N e l e r  ya p m a l a r ı ge re kt i ğ i  yete ri nce söy l e n m e m iş ,  ö n e r i l e n  i l a ç l a r  h a k k ı n d a  

yete r i n ce b i l g i l e n d i r i l m e m i ş  o l uyo r l a r. İ l aç verd i k le r i  i ç i n  zate n ted i rg i n l i k  

d uyd u k l a r ı b i r  s ı ra d a  baze n  b i r  öğ retme n d e n ,  b i r  kom ş u d a n ,  bazen b i r  ec­

zac ı d a n  "As l a  i l a ç  ku l l a n may ı n ,  i l a ç l a r  çok za ra r l ı  . .  : '  yo ru m u n u  d uyuyor  ve 

vazg eç iyo r l a r. 

Çoc u ğ u n a  i l aç  öner i l e n  h e r  a n n e  baba e n d işe i ç i nde  d ü ş ü n m eye ba ş l a r : 

"Aca ba teş h i s  doğ ru m u, soru n g e rçekten i l a ç  ku l l a n ı l acak  d üzeyde m i , ku l ­

l a n m azsa k n e  o l u r, i l a ç l a r  g üven l i  m i ,  ya n etk i l e r i  n e l e r  o l a ca k, ö m ü r  boyu 

mu i l aç  ku l l a n ı l aca k, başka b i r  tedavi ş e k l i  yo k m u ?" Bu n ed e n l e  i l aç l a r l a  

i l g i l i  bö l ü m e  b u  kon u d a  e n  s ık  soru l a n  soru l a r l a  baş l ıyoruz.  

İ laç lar  güven l i  m i ?  

Tı p eğ i t i m i nd�  pğ renc i l e re i l k  öğ reti l e n  şey "pr i m u m  non  nocere" ya n i  

"önce, za ra r ve rme" i l kes id i r. B i r  h e k i m  h a sta s ı n a  vereceğ i i l a c ı n  etk i l i  o l u p  

o l m a m a s ı n d a n  ö n ce za ra r ver i p ve rmeyeceğ i n i  göz ö n ü n d e  b u l u n d u rm a k  

zoru n dad ı r. B i r  m a d d e  i l a ç  o l a ra k  p iyasaya s ü r ü l meden ö n ce uzu n yı l l a r  

üzer i n d e  ço k say ıda  ça l ı ş m a  ya p ı l ı r, g üven i r l i ğ i  v e  etk i n l iğ i  ka n ıt l a n d ı kta n 

son ra ku l l a n ı ma s u n u l u r. D E H B  i ç i n  b u g ü n e  ka d a r  g e l i şt i r i l m i ş o l a n  ve ha­

l e n  ku l l a n ı l m a kta o lan  i l a ç l a r  i ç i n  d e  b u  ku ra l l a r  geçer l i d i r. D E H B  tedavis i  

i ç i n en  yayg ı n  o l a ra k  ku l l a n ı l a n  uya r ı c ı  i l a ç l a r  i l k  kez 1 937 'd e ku l l a n ı l m aya 



baş l a n m ışt ı r. Ya n i  ya k l a ş ı k  80 y ı l d ı r  b i l i nen ,  2000'd e n  faz la  a ra şt ı rma  i l e  et­

ki n l i ğ i  ve g üven i r l i ğ i  g öster i l m i ş o l a n  i l a ç l a rd ı r. S o n  y ı l l a rda ,  1 O yı l d a n  d a h a  

uzu n s ü re l i i l a ç  ku l l a n ı m ıy l a  i l g i l i  ça l ı ş m a l a r  d a  ya p ı l m ı ş  v e  g ü ve n l i  o l d u ğ u  

b i l d i r i l m i şt i r. 

DEH B tedavis i  i ç in  veri len i laç lar ı  kaç yaş ındaki ki ş i ler  ku l l anab i l i r? 

D E H B tedavi s i  i ç i n  g e l i şt i r i l m i ş o l a n  i l aç l a r  6 yaşta n it i ba ren  h e r  yaşta ku l l a­

n ı l a b i l i r. D E H B  ta n ı s ı  kon u l a n  e ri şk i n l e re d e  ayn ı i l aç l a r  ver i l i r. H a n g i  i l a c ı n 

d a h a  uyg u n  o lacağ ı ve ku l l a n ı l aca k  o l a n  d oz k i ş iye öze l o l a ra k  be l i r l e n i r. 

İ laç lar  DEH B'yi nas ı l  tedavi ediyor? 

İ l a ç l a r ı n  etk i  m e ka n iz m a s ı  

uzu n yı l l a rd ı r  üze r i n d e  ça l ı ­

ş ı l a n  ve o l d u kça ka rma ş ı k  b i r  

kon u d u r. Ama  b u  kon u n u n  a i­

l e l e r  ta rafı n d a n  doğru  b i ç i m ­

d e  a n l a ş ı l m a s ı  t�d avi n i n  ka­

b u l  ed i l mes i  ve s ü rd ü r ü l mes i  

n o kta s ı n d a  çok ö n e m l i d i r. Bu  

ned e n l e  b i raz d a  bas i t l eşt i r i ­

l e re k  a ç ı k l a naca kt ı r. 

S i n i r  h ücre le r i  b i rb i r l e r iy le  do­

pa m i n , n o ra d rena l i n  a d ı  ve r i ­

�-.. l e n  baz ı  m a d d e l e r  a rac ı l ı ğ ıy l a  

----------------- i l et i ş i m ku ra r l a r. B u  m a d d e l e r  

vücutta ü reti l i r  v e  s i n i r  h ücres i  i ç i n dek i  depo l a rd a  b i r i kt i r i l i r. H e rh a n g i  b i r  

uya r ı m  g e l d i ğ i n d e  h üc re i ç i n d e  bek leti l e n  b u  m a d d e l e r  h ü c re d ı ş ı n a  s a l -



g ı l a n ı r  ve ka rş ı h ü c rede ke n d i l e r i n e  a i t  o l a n  ba ğ l a n m a  nokta l a r ı n a  bağ l a­

n a ra k, s i nya l i  d iğ e r  h ücreye a kta r m ı ş  o l u r l a r. D E H B  neden iyl e fren s i ste m i  

ça l ı ş maya n k i ş i l e rd e  fren s i_ste m i n dek i  h üc re l e re b i r  uya r ı  g e l d i ğ i n d e  bu 

madde le r  h üc re d ı ş ı n a  yete r i n ce sa l g ı l a n maz ve s i nya l ka rş ı  h ü c reye i l e­

ti l e m e m i ş  o l u r. B u  da fren s i ste m i n i n  ha re kete geçmemes i  a n l a m ı n a ge l i r. 

DEH B tedavi s i n d e  ku l l a n ı l a n  i l a ç l a r  dopa m i n  ve nore p i n efri n i n  h üc re iç i n­

den  d ı şa r ıya sa l ı n ı m ı  a rt ı ra ra k  ya da h üc re d ı ş ı n d a n  h üc re i ç i n e  g e r i a l ı n m a­

s ı n ı  e n g e l l eye rek, d u r  s i nya l i  g e l d i ğ i  s ı rada  b u  madde le r i n  h ü c re d ı ş ı nda  

yete r ince  bu l u n ma s ı n ı  sağ l a r l a r. Böylece m esaj, d iğer  h üc re l e re sağ l ı k l ı  b i­

ç i m d e  i l et i l d i ğ i nd e  fre n s i ste m i  ça l ı ş m ı ş  o l u r. K i ş i  b i r  şey le u ğ ra ş ı r ken  başka 

b i r  şeye yöne l m e  i steğ i n e  d u r  d iyeb i l m eye ba ş l a r. Ya da b i r  şey ya p m a d a n  

önce son u ç l a r ı n ı  d ü ş ü necek kad a r  d u ra b i l m eye baş l a r. B u  s ü re n i n  son u n ­

da n a s ı l  b i r  ka ra r  vereceğ i ta m a m e n  o k i ş iye v e  çevres iy le  o l a n  i l et i ş i m i ne 

ba ğ l ı d ı r. Ya n i  i la ç  çocuğ u n  k i ş i l i ğ i n i  değ i şt i rmez sad ece sağ l ı k l ı  ka ra r  ve re­

bi l m es i  i ç i n  o n a  d ü ş ü n m e  s ü res i  sağ l a r. 

İ laç lar  ne ler i  değ i şt i recek? 

İ l a ç l a r  D E H B 'n i n  üç te m e l  be l i rt i s i n d e % 60-80 o ra n ı nda  d üze l m e  sağ l a r l a r. 

D i kkat s ü res i  ve yoğ u n l u ğ u  a rta r. D i kkat da ğ ı n ı k l ı ğ ı n a  bağ l ı  o l a ra k  kaybe­

d i l e n  za m a n  az.a l �r, d a h a  k ısa s ü rede d a h a  ve r i m l i  ça l ı ş ı l ı r. S ı n av l a rd a  ya p ı ­

l a n  b a s i t  hata l a r  aza l ı r, d a h a  i y i  son uç l a r  v e  a rd ı n da n  ken d i n e  g üven d e  a rt ı ş  

ba ş l a r. "Demek  ki ya pa b i l iyor m u ş u m, a pta l d eğ i l m i ş i m" c ü m l e l e r i n i  tedavi­

ye baş l a d ı kta n so n ra s ı k l ı k l a  d uymaya baş l a r ız .  

İ laç la r ın  o lumlu  etki ler i :  

• Di kkat s ü res i  ve yoğ u n l u ğ u  a rta r. 

• Da h a  d i kkat l i o l ma n ı n  n a s ı l b i r  şey o l d u ğ u  görü l ü r. 



• Aş ı r ı h a re ketl i l i k  ve d ü rtüse l l i k  aza l ı r. 

• Uya r ı ,  e l eşt i r i  ve o l u ms uz g e r i b i l d i r i m l e r  aza l ı r. 

• Öğ retme n le r  ve a rkad a ş l a r l a  i l i ş k i l e r  o l u m l u  yön d e  d e ğ i ş i r. 

• A i l e  i l e  i l i ş k i l e r  o l u m l u  yö n d e  değ i ş i r  (a n n e  baba  tutu m l a r ı  d a  değ i -
. 1 ) ş ı rse . .  

• K i ş i  g e rçek ka pas ites i n i  g ö r m eye ve kend i ne g üven m eye ba ş l a r. 

İ laç lar  neler i  değişt i rmeyecek? 

İ l a ç l a r  çocuğ u  başka b i r  çocu k h a l i n e  get i rmez. Çocu ğ u n  k i ş i l i ğ i n i , ze ka s ı n ı , 

ka ra kte r i n i  d e ğ i şt i rmez. E n  ö n e m l i s i  de  çoc u ğ u n  a l ı ş ka n l ı k l a r ı n ı  d e ğ i şt i r­

mez. İ l a ç l a r l a  b i r l i kte çoc u ğ u n  fre n i  ça l ı ş m aya b a ş l a r. A rt ı k b i r  şey ya pma­

d a n  önce d u ru p  d ü ş ü necek za m a n ı  va rd ı r, ya n i  d ü ş ü ne re k  h a re ket etmeyi 

başa ra b i l i r. Ama bu  değ i ş i m ,  o n u n  b i rd e n b i re söz d i n l eyen,  ku ra l l a ra ta m 

o l a ra k  uya n b i r  çoc u k  h a l i n e  g e l eceğ i a n l a m ı n a  g e l m ez. B u n u  sağ l a m a k  

i ç i n  çocu k l a  o l u m l u  b i r  i l i ş k i  i ç i n d e  o l u n m a s ı  v e  b u l u n d u ğ u  o rta m d a  kura l -



! a r ı n  ve s ı n ı r l a r ı n net o l a ra k  be l i r l e n m iş o l m a s ı  g e re k i r. B u  d a  a nca k a n ne 

baba eğ it i m i  i l e  sağ l a n a b i l i r. 

İ l aç la r d i k kat  yoğ u n l u ğ u n u  a rt ı r ı r, d i kkat s ü res i n i  uzat ı r. Ama  b u  çocuğ u n  

b i rde n b i re ödevi n i  ken d i  ba ş ı na ya pmaya, oda s ı n ı  top l a m aya baş layaca ğ ı  

a n l a m ı n a  g e l m ez. D E H B 'd e  a i l e l e r i n  tutu m l a r ı n a  i l i ş k i n  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a r­

d a  a n n e  ba ba l a r ı n  D E H B ' l i  çocu k l a r ı n ı  kom ut l a r la  yö n ett i ğ i ,  h e r  a d ı mda  

hat ı r l a tma,  d e n et l e m e, te l afi e tme  g i b i  ya k l a ş ı m l a r l a  g ü n ü  ku rta rd ı ğ ı  a ma 

b u  d ö n e m d e  çoc u k l a r ı n  d a  ken d i  ke n d i n i  i d a re etmek  ko n u s u n d a  ger i  ka l ­

d ı k l a r ı b u l u n m u ştu r. İ l a ç l a r  çocuğ u n  kaza n m a m ı ş  o l d u ğ u  b u  bece r i l e r i n i  

kaza n d ı ra m az. Ama o n u  ö ğ re n m eye d a h a  haz ı r h a l e  g eti r i r  ya n i  ke n d i n i  

i d a re edeb i l meyi öğ ren eb i l m es i  i ç i n  uyg u n  b i r  zem i n  haz ı r l a r. B u  b i r  fı r­

sat s ü res i d i r. Bu s ü re i ç i n d e  ö n ce l i k l e  a n n e  baba n ı n  çoc u ğ u  ko m ut l a r l a  yö­

netm ekten vazgeçmes i  g e re k i r. Bu  o n u  ta m a m e n  ken d i  h a l i n e  b ı ra k m a k  

a n l a m ı n a  g e l m ez.  A i l e l e r, a n ne b a b a  eğ i t i m l er i ne  kat ı l a ra k  b u n u  p l a n l ı  b i r  

şek i l de  n a s ı l  başa raca k l a r ı n ı  ö ğ re n m e l i d i r. Sad ece i l a ç  ku l l a n a n , a n n e  ba ba 

eğ it i m i n e  kat ı l m aya n a i l e l e r  h e r  görüşmede  " H a l e n  odas ı n ı  to p l a m ıyor, b i ­

z im sözü m üzü d i n l e m iyor"  t ü r ü n d e n  ya k ı n m a l a r  get i r m eye d eva m eder le r. 

İ laçsız tedavi mümkün değ i l  m i ?  

DEH B'de  fre n s i stem i n i n  ça l ı ş m ıyor  o l m a s ı n ı n  neden i  s i ste m i n  ça l ı ş m a s ı  
. ' 

i ç i n  ge re k l i  m a d d e l e r i n  o bö lgede  yeter i nce b u l u n m uyor  o l m a s ı d ı r. İ l a ç l a r  

bu  m a d d e l e r i n  o rada  b u l u n m as ı n ı  sağ l aya ra k tedavi  ed iyor l a r. İ l a ç l a r  d ı ş ı n ­

da ba şka h i ç b i r  yöntem,  te ra p i ,  tekn i k  b u  s i ste m i n  ça l ı ş m a s ı n ı  sa ğ l aya maz. 

Çocuğa n a s ı l  davra n m a s ı  g e re kt i ğ i n i  te ra p iy l e, te l k i n le, öd ü l l e  öğ rete b i l i r­

s i n iz a m a  fren s i ste m i  ça l ı ş m aya n  b i r  çoc u k  y i n e  d e  ken d i n i  d u rd u ra maz ve 

ya pm a m a s ı  g e reken şeyl er i  ya pa r. Öze l d e rs l e r l e, b i re b i r  d este k l e  çocuğa  

kon u l a r ı  ço k iy i öğ rete b i l i rs i n iz a m a  s ı navda d i kkat i n i n  d ağ ı l ma m as ı n ı  s ağ ­

laya m azs ı n ız .  Çoc u k  y i n e  e m eğ i n i n  ka rş ı l ı ğ ı  o l m aya n n ot l a r  a l maya d eva m 



eder. Ü ste l i k  çoc u k  i stese d e  başa ra mayaca ğ ı n ı , a pta l ,  becer i ks iz o l d u ğ u n u  

d ü ş ü n m eye ba ş l a r. İ l a ç  a l m aya n D E H B' l i  b i r  çoc u ğ u n  d a h a  d i kkat l i ,  d a h a  

uyu m l u  o l m a s ı n ı  bek lemek  o n a  ya p ı l a n  b i r  ha ks ız l ı kt ı r. 

Frensiz araç ve eğ i t iml i  şöför: Çoc u ğ u n  b i reyse l  te ra p i s i  b i r  a raç  sü rücü­

süne i l er i  sürüş  tekn i k l e r i n i  öğ retm eye benzet i l e b i l i r. Ö ğ re n d i ğ i  tüm i l e r i 

s ü r ü ş  tek n i k l e r i  o n u n  fre n s iz b i r  a raç l a  kaza ya p m a m a s ı n ı  sağ l aya m az. B u  

ç o k  iyi  eğ it i m l i  şoför, son u n d a  büyü k b i r  öd ü l  o l a n  ya r ı ş maya d a  kat ı l sa 

a rac ı  fre n s iz o l d u ğ u  sü rece ya r ı ş ı  kaza n a maz. 

Miyop i n sa n  ve göz lük: İ l a ç l a r ı n D E H B 'd e  sağ l a d ı ğ ı  fayda,  g öz l ü ğ ü n  m i ­

yop b i r  i n sa n a  sa ğ l a d ı ğ ı  fayd a g i b i d i r. İ l a ç l a r  D E H B' l i  b i r  k i ş i n i n  çevre s i n i  ve 

ken d i s i n i  d a h a  n et görmes i n i  sa ğ l a r. N a s ı l  m iyo bu  o l a n  b i r  k i ş i n i n  sad ece 

i steyere k d a h a  iy i  görmes i n i  bek leye m ezse k, D E H B' l i  b i r  k i ş i n i n  d e  i l a ç  k u l ­

l a n mada n fre n ya pa b i l mes i n i  bek leyem eyiz. D E H B'd e  b u g ü ne ka d a r  i l a ç l a r  

d ı ş ı n d a  t e k  ba ş ı n a  etki n o l a n  başka  b i r  tedavi  yönte m i n i n  g e l i şt i r i l e m e m i ş  

o l m a s ı n ı n  n e d e n i  b u d u r. 

İ laç lar  soru n u  ta mamen ortadan ka ld ı racak m ı ?  

İ l a ç l a r ı n d i k kat v e  d avra n ı ş  kontro l ü  üzer i n e  o l u m l u  etk i s i  i l a ç  ku l l a n ı l d ı ğ ı  

s ü rece va rd ı r. Beyi n d e  va r o l a n  ya p ı s a l  ve i ş l evse l  fa rk l ı l ı ğ ı  ta m a m e n  or­

ta d a n  ka l d ı ra maz l a r. Ku l l a n ı l d ı k l a r ı  s ü re boyu nca  etk i l i  o l u r l a r. B u  n ede n l e  

uzu n s ü re l i  o l a ra k  ku l l a n ı l ma la r ı g e re k m e kted i r. Bu n u n l a bi r l i kte, i l a ç l a r  d ü ­

ze n l i  o l a ra k  v e  uzu n s ü re ( e n  az 1 yı l )  ku l l a n ı l d ı ğ ı nda ,  i l g i l i  beyi n b ö l g e le r i  

s ü re k l i  uya r ı l m aya bağ l ı  o l a ra k  koru n m u ş  o l u r l a r, o bö lgedek i  s i n a ps ( h üc­

re le r i n b i r b i r iy le  i l et i ş i m i n i  sağ l aya n bağ l a nt ı l a r) say ı s ı  a rta r ve d a h a  faz la  

s i n a ps daha  iy i  i ş l ev a n l a m ı n a  g e l i r. İ l aç  ku l l a n ı l ı rken ps i kososya l tedavi l e ­

r i n  d e  d esteğ i i l e  k i ş i  ken d i n e  g üve n i n i  yen i d e n  kaza n maya baş l a r. Gerçek 



kapas ites i n i n  fa rk ı n a  va r ı r. B a şa r ı l ı  o ld u kça d a h a  faz la  ba şa rma kon u s u nda  

mot iva syo n u  a rta r. Çevres iy le  i l i ş k i l e r i  yo l u na g i re r, d ı ş l a n m a d a n  ku rtu l u r. 

Tü m bu n l a r  i l aç kes i l d i kten son ra da  d eva m etme o l a s ı l ı ğ ı  yü ksek o l a n  ka­

za n ı m l a rd ı r, ya n i  tedavi n i n  ka l ı c ı  etk i l e r i d i r. İ l a ç  kes i l d i ğ i nd e  bu  kaza n ı m l a r  

büyü k ö l ç ü d e  koru n u r. 

İ laç ku l lanmaya ne  zaman başla nma l ı ?  

D E H B, k i ş i n i n  ya şa m da e n  az b i r  a l a n d a  (a ka d e m i k  a l a n ,  a i l ey le  i l i ş k i l e r, 

sosya l i l i ş k i l e r, özg üven)  önem l i  d e recede bozu l m aya neden o l uyorsa i l a ç  

tedav i s i n e  baş l a n ı r. Ö r n eğ i n  d i kkat e ks i k l i ğ i  o l a n  b i r  çoc u k  ed i n mes i  g e ­

re ken tem e l  b i l g i l e r i ed i ne m iyorsa ,  ken d i n e  o l a n  g üven i  aza l ıyorsa,  " B e n  

ya pa m a m,  ben  bece r i ks iz i m" g i b i  c ü m l e l e r  ku l l a n m aya baş l ad ıysa ya d a  

kaza n ı m l a rd a k i  e ks i k l i k l e r  g i d erek a rt ıyo rsa tedaviye baş l a n m a s ı  g e rek i r. 

Hem ha reketl i l i k  h e m  d i kkat soru n u  o l a n  çoc u k l a rda  i ş l ev le r  çok d a h a  e r­

ken d ö n e m d e  bozu l m aya baş l a r. D ı ş l a n ma ,  a rkadaş  g r u b u n a  a l ı n m a ma,  s ı k  

s ı k  uya r ı ,  ceza a l m a g i b i n e d e n l e r l e  bu  çoc u k l a r  sevi l me d i k le r i n i , i ste n m e­

d i k l e r i n i  d ü ş ü n m eye ba ş l a r l a r. B u  nokta da  d a h a  faz la  y ı p ra n m aya i z in  ve r­

memek  i ç i n  tedav iye ba ş l a m a k  g e re k i r. Tedav iye ba ş l a m a  n ed e n i  çocuğ u n  

d a h a  yü kse k  not l a r  a l ma s ı  y a  da  a i l e n i n ,  öğret m e n i n  ra h at etmes i  d eğ i l d i r. 

Çocuğ u n  başa r ı s ı z l ı k, d ı ş l a n ma ,  i ste n m e m e, d a l g a  geç i l m e, s ı k  s ı k  e l eşti ri l ­

me, ceza a lma  g ib i  o l u msuz  yaşam o lay l a r ı i l e  büyü memes i  ve  özg üve n i n i  

kaybetmemes id i r. H e r  a n  b u  o l u m s uz l u k l a r ı  h i ssederek büyü m e k, çoc u k­

l a r ı n  k i ş i l i k l e r i n d e  ta m i r i zo r h a sa r l a r  ya ratı r. E rg e n l i kte ya d a  e r i ş k i n l i kte 

tedav is i  çok d a ha zor o l a n  soru n l a r l a  ka rş ı m ıza g e l i r l e r. 

Hafta sonunda ya d a  yaz tat i l ler inde i laç ku l l an maya a ra ver i lecek m i ?  

A i l e l e r  i l a ç l a r ı  zate n ted i rg i n l i k  i ç i n d e  verd i k l e r i i ç i n  "Ne  kad a r  a z  ve rsek 

ka rd ı r" m a nt ığ ıy l a  h afta son u nd a  ya d a  tati l l e rd e  i l a ç  ve r m e k  i ste m ezl er. 



"O k u l d a  soru n ç ı k m as ı n  bize yeter, b iz  evd ek i  h a l i n e  a l ı ş t ı k" d i ye d ü ş ü n ü r­

l e r. Oysa D E H B sad ece o ku l l a  s ı n ı r l ı  b i r  d u r u m  d e ğ i l d i r. Yaşa m ı n  h e r  a l a n ı n ­

d a  ke n d i n i  h i ssett i re n  b i r  bozu k l u kt u r. Yaz tat i l l e r i n d e  çocu k l a r ı n d a h a  faz­

la serbest za m a n l a r ı  va rd ı r. A i l e l e r iy le  ve a rka d a ş l a r ıy l a  d a h a  faz l a  za m a n  

geç i r i r l e r. B u  da  d a h a  faz l a  soru n a n l a m ı na g e l i r. Çü n kü D E H B ' l i  çocu k l a r ı n  

en  faz l a  soru n ç ı ka rd ı k l a r ı za m a n l a r  da ya p ı l a n d ı r ı l ma m ı ş, serbest  za m a n ­

l a rd ı r. N o r m a l  d üzen i  bozu l a n  çoc u k  ne  ya paca ğ ı n ı  b i l e m ez. Ha reketl i l i k  ve 

d ü rtüse l l i k  neden iy le  kaza l a r, ya ra l a n ma l a r  a rta r. D ü rtüse l l i k, e n g e l l e n d i­

ğ i n d e  öfke l e n m e, a ş ı r ı te p k i l e r  g österme g i b i  nede n l e r l e  a i l e  üye l e r iy le  ve 

a rka d a ş l a r ı y l a  d a h a  faz la  çat ı ş ı r. Akra n  g ru p l a r ı n d a n  d ı ş l a n ı r. Yaz o ku l u na 

g i d iyorsa orada  d a  soru n l a r  ya şa n ı r  h atta yaz o ku l u nd a n  da at ı l ı r. H e m ken­

d i l er i  h e m  d e  a i l e l er i  i ç i n  e n  ko l ay  çözü m yo l u  e l e kt ro n i k  oyu n l a r  o l u r. Evde, 

b i l g i saya r oyu n l a r ı n ı n , te levizyo n u n  ba ş ı nda  saat le r  geç i r i r. E l i n e  k i ta p d ef­

ter a l ma d a n  üç  ay geç i ren  çocuğ u n  d i k kat i  bozu l u r, d e rs l e rd e n  uza k l a ş ı r, 

b i l d i k l e r i n i  d e  u n utu r. B u  ş a rt l a r  a l t ı n d a  geç i r i l m i ş b i r  yaz tati l iy l e, tü m o ku l  

d ö n e m i  boyu n ca i l a ç l a r  ve tera p i l e r l e  e l d e  ed i l m i ş o l a n  kaza n ı m l a r  kaybe­

d i l i r. O k u l a  ba ş l a m a d a n  ö n ce m uayen eye g e l d i k l e r i n d e, tü m be l i rt i l e r i n  

d a h a  da ş i d d et l e n m i ş  v e  e k  soru n l a r  ç ı k m ı ş  o l m a s ı  o l a s ı l ı ğ ı  ç o k  yü kse kt i r. 

Yu ka r ı d a  a ç ı k l a n a n  tü m n e d e n l e r l e, D E H B  ted av i s i n d e  hafta son l a r ı n d a  ya 

da  yaz tat i l l e r i n d e  i l a ç l a r ı  ku l l a n maya a ra ve r m e k  a rt ı k uyg u l a n maya n  b i r  

ya k l a ş ı m d ı r. Yaz tat i l l e r i  çoc uğ u n  a rkad a ş l a r ıy l a  i l i ş k i l e r i n i  yo l u n a  koyma,  

ken d i n e  a it soru m l u l u k l a r ı  üst l e n m e  ko n u s u n d a  bece r i l e r i n i  g e l i şt i rme, 

a n n e  ba ba l a r ıy la  d a h a  faz l a  o l u m l u  za m a n  geç i rme ve ken d i n e  g üve n l e r i n i  

kaza n m a a ç ı s ı n d a n  önem l i  v e  k ıymet l i  za m a n l a rd ı r. B u  za m a n ı n  e n  ve r i m l i  

şek i l d e  ku l l a n ı l a b i l mes i  i ç i n  i l a ç l a r ı ku l l a n m aya ve tera p i l e re deva m  etm e k  

g e re k i r. 



İ laç lar  ömür  boyu mu ku l l an ı lacak? 

İ l a ç  ted avi s i n e  ne  kad a r  d eva m ed i l eceğ i n e  i l i ş k i n  kes i n  ku ra l l a r  yoktu r. B u  

kara r, D E H B  be l i rt i l e r i n i n  ş i d det i n e, e k  ta n ı l a r ı n  o l u p  o l m a m a s ı ,  i ş l evse l l i ğ i n  

ne  kad a r  etki l e n d i ğ i  g i b i  p e k  ç o k  değ i şke n e  bağ l ı , k i ş iye öze l b i r  ka ra rd ı r. 

İ l aç  ku l l a n ı m  s ü rec iy le  i l g i l i  be l i r l e n m i ş  baz ı  g e n e l  ku ra l l a r  vard ı r. Tedaviye 

ba ş l a n d ı kta n sonra a l ı na n  ya n ı t  o l u m l u  i se i l aca  1 -2 y ı l  d eva m ed i l i r. Daha 

son ra i l a ca a ra ver i l i p  be l i rt i l e r  tekra r gözd e n  geç i r i l i r. Çocu k  i l a ç  a l m a d ı ğ ı  

g ü n  öğ ret m e n i  v e  a n n e  babas ı  bu n u  h e m e n  fa rk  ede b i l iyo r l a rsa  i l a c ı  kes i p  

göz lem ya p m a k  i ç i n  uyg u n  za m a n  h e n üz g e l m e m iş d e m e kt i r. İ l a ç  tedav is i ­

n i  son l a n d ı rma  ka ra r ı n ı  ve r i rke n  b u n u n  h a n g i  dönem ya p ı l a ca ğ ı  öne m l i d i r. 

Gene l  o l a ra k, ta h m i n  ed i l e n i n  a ks i n e, yaz tat i l l er i  i l a ç  kesm e  ka ra r ı n ı  ver­

mek  iç i n ço k d a  uyg u n  za m a n l a r  d eğ i l d i r. B u  d ö n e m l e r  çoc u kta n bek len­

t i l e r i n  aza l d ı ğ ı  d o l ay ı s ıy l a  soru n l a r ı n  aza l m ı ş  g ib i  gö rü n d ü ğ ü  d ö n e m l e rd i r. 

İ l aç kes i l i nce  b i r  sorun  o l m a d ı ğ ı  d ü ş ü n ü l e b i l i r  a m a  o ku l l a r ı n  b a ş l a m a s ıy l a  

s ı k ı nt ı l a r  tekra r ba ş l a r. Oku l l a r ı n  aç ı l d ı ğ ı  i l k  g ü n l er  d e  uyu m s ü rec i  o l d u ğ u  

i ç i n  uyg u n  d eğ i l d i r. İ l aç  tedavi s i n i  kes i p  kesm e m eye ka ra r ve r m e k  i ç i n  e n  

uyg u n  za m a n  yen i  b i r  oku l d ö n e m i  baş l a d ı kta n 1 -2 ay s o n ra d ı r. Çoc u k, oku­

l a  ve d üzen e  uyu m sağ l a m ı şsa ve her şey yo l u nda  g i d i yorsa,  i l aca  1 -2 h afta 

kad a r  a ra ver i l i p  göz lem ya p ı l ı r. H e rh a n g i  b i r  p rob lem yo ksa i l açs ı z  i z leme­

ye d eva m ed i l i r. B u  d u ru m ,  çocuğ u n  b i r  daha  i l a ca h iç  i ht iyac ı  o l mayacağ ı 

a n l a m ı na g e l m ez. İ l açs ız  i z l eme s ü rec inde  bazen 6 ay- 1 y ı l son ra,  bazen 

de  l i seye geç i ş, ü n ivers iteye haz ı r l ı k  d ö n e m l e r i n d e  i l aca tekra r  g e re ks i n i m  

d uyu l a b i l i r. B u  neden l e  i l a çs ız  iz l e n e n  çocu k l a r ı n da  y ı l d a  1 kez uzm a n la ­

r ıy l a  görüşe re k  ta k i p l e r i n i n  ya p ı l ma s ı  g e re k i r. İ l aç  kes i l i p  g öz l e m  ya p ı l d ı ğ ı  

d ö n e m d e  soru n l a r  tekra r baş l ıyorsa i l a ç  kes m e  za m a n ı  g e l m e m i ş  d e m e kt i r. 

Baz ı  o l g u l a rd a  i l a ç  tedavi s i n e  uzu n y ı l l a r  d eva m ed i l mes i  g e reke b i l i r. İ l aç l a ­

r ı n 1 O yı l d a n  d a h a  uzu n s ü re l i  ku l l a n ı m l a r ı n a  i l i ş k i n  ya p ı l m ı ş  o l an  ça l ı şm a l a r  



va rd ı r. B u  ça l ı şm a l a rd a  h e rh a n g i  b i r  bek len med i k  ya n etki  i l e  karş ı l a ş ı l ma­

d ı ğ ı  g i b i o l a s ı  pek  ço k ek  soru n u n  ö n l e n e b i l d i ğ i  b i l d i r i l m ekted i r. 

Tedaviye deva m ederke n  tedavi ek ib iy le  n e  s ıkl ı kta görüşü l mes i  

gereki r? 

Tedav i  ek ib iy le  g ö r ü ş m e l e r i n s ı k l ı ğ ı  çoc u ğ u n, a i l e n i n  d u ru m u n a  ve ya p ı l a n  

tedavi  p l a n ı n a  bağ l ı  o l a ra k  be l i r l e n i r. İ l aca baş l a n d ı kta n son ra d oz aya r la ­

m a l a r ı i ç in  1 5  g ü n  i ç i n d e  tekra r g ö rü ş ü l m es i  g e rek i r. Uyg u n  d oz b e l i r l e n ­

d i kten s o n ra i l a ç  ta k ip le r i  i ç i n  2 - 3  ayda  b i r  iz l e m  görüşme l er i  ya p ı l m a l d ı r. 

B i r  süre ku l land ıkta n son ra i laç lar ı  b ı rak ı rsak ne o lur? 

D E H B  tedav is i  i ç i n  ku l l a n ı l ma kta o l a n  i l aç l a r ı n kes i l m es i  d u r u m u n d a  be­

dense l  o l a ra k  herha n g i  b i r  soru n ya şan maz. B u  i l a ç l a r  aza lt ı l a ra k  kes i l m es i  

ge reken i l a ç l a r  d eğ i l l e rd i r. O l u şab i l ecek tek soru n DEHB  be l i rt i l e r i n i n  teda­

vi ö n ces i n d e k i  d üzeyi n e  ger i  d ö n mes id i r. B u  d a  hang i  i l ac ı n ku l l a n ı ld ı ğ ı na 

ve i l aç ku l l a n ı m  s ü res ine  bağ l ı d ı r. Ted avi n i n  i l k  6 ayı  i ç i nde  i l a ç l a r  b ı ra k ı l d ı ­

ğ ı n d a  g e n e l l i k l e  be l i rt i l e r  baş l a n g ı ç  d ü zeyi n e  ge r i d ö n e r. A m a  b u n u n  d ı ­

ş ı n d a  fiz i kse l  b i r  sorun  ya d a  be l i rt i l e r i n  d a h a  d a  kötü o l mas ı  g i b i  d u ru m la r  

söz kon u su  d eğ i l d i r. İ l a ç  tedavi s i n i  b i r  y ı l  y a  d a  d a h a  uzu n s ü red i r  ku l l a n a n  

b i reyl e rde i l a ç  kes i l m es iy le  n e  o l a cağ ı D E H B  ş i d d eti n e  ve i l a ç  k u l l a n ı l a n  

s ü rede ba ş ka n e  g i b i uyg u l a m a l a r l a  tedavi n i n  d estek l e n d i ğ i n e  ba ğ l ı d ı r. 

İ l a ç l a r ı n ne  kad a r  ku l l a n ı l a c a ğ ı  ve n e  za m a n  kes i l eceğ i ta m a m e n  tedaviyi  

d üzen l eyen h e k i m l e  b i r l i kte ver i l m es i  ge reken bir  ka ra rd ı r. İ l a ç l a r ı h e k i m  

onay ı  o l m a d a n  kes m e k  ted avi  s ü rec i n i  a ksataca k be l k i  d e  tekra r başa  d ö n ­

meye neden  o l a ca kt ı r. 



İ laç lar  çocuğu uyuşturacak m ı ?  

İ l a ç l a r  kon us u n d a  a i l e l e rd e n  en  s ı k  d uyd u ğ u m uz soru ,  "Aca ba i l a ç l a r  ço­

cu ğ u m u  uyuştu ra ra k mı tedavi edecek?" soru s u d u r  ve b u  soru n u n  ya n ıt ı  

"kesi n l i k l e  hay ı r "d ı r. İ l a ç l a r  k i ş i n i n  d i kkat ve davra n ı ş  kontro l ü n ü  sa ğ l aya n 

s i ste m i n  ça l ı ş m a s ı n ı  sa ğ l a d ı k l a r ı  i ç i n  k i ş i n i n  d a h a  uya n ı k, d a h a  d i kkat l i ve 

davra n ı ş l a r ı kon u s u n d a  d a h a  kontro l l ü  o l m a s ı n ı  sağ l a r l a r. Çoc u k  uyuştu ru l ­

duğu  i ç i n  değ i l ,  ta m te rs i n e  d a h a  d i kkat l i o l u p, d ü ş ü n erek h a reket edeb i l ­

d i ğ i  i ç i n  çevres iy l e d a h a  uyu m l u  o l u r. 

İ laçla r ya rat ıc ı l ı ğ ı  o lumsuz etki ler  m i?  

DEH B ' l i b i reyle r i n  çoğ u n u n  sa h i p  o l d u ğ u  o l u m l u  öze l l i k l e rd e n  b i r i s i  d e  

ya rat ı c ı  o l m a l a r ı d ı r. Anca k  D E H B  neden iy l e b u  ya rat ı c ı l ı k l a r ı n ı  çoğ u kez 

gerçek b i r  ü rü n e  d ö n ü ştü re m ez, ver i m l i  ku l l a n a maz l a r. H eves l e  baş l a n m ı ş  

a m a  ya r ı m b ı ra k ı l m ı ş  p e k  çok p roje, res i m  y a  da  beste le r i  va rd ı r  a ma o r­

tad a  ta m a m l a n m ı ş  h i ç b i r  ü r ü n  yoktu r. D E H B tedavi s i  i ç i n  ku l l a n ı l a n  i l a ç l a r  

ya rat ı c ı l ı k  üzer i n d e  he rh a n g i  b i r  etki  g öste r m ez ler  a m a  veri m l i l i ğ i  a rt ı r ı r l a r. 

Tedavi d e n  son ra ya r ı m  b ı ra k ı l a n  p roje le r  ta m a m l a n m aya ba ş l a r, ü retke n l i k  

a rta r. 

İ laç lar  bağ ı ml ı l ı k  yapar m ı ?  

A i l e l er i  e n  faz la•e n d i şe len d i ren  kon u l a rd a n  b i r i s i  d e  çocu k l a r ı n ı n  i l a ca ba­

ğ ı m l ı  o l a ca k l a r ı ya d a  başka m a d d e l e re bağ ı m l ı  o l maya yatk ı n o l a ca k l a r ı 

e n d i şes id i r. Oysa " i l a ç l a r  bağ ı m l ı l ı k  ya par  m ı ?"  soru s u n u n  ya n ı t ı  da  "kes i n ­

l i k l e  hay ı r "d ı r. D E H B  tedav i s i  iç i n ku l l a n ı l a n  i l a ç l a r, ö n e r i l e n  d oz la rda  ve 

ö n e r i l e n  şek i l l l e rd e  ku l l a n ı l d ı ğ ı  s ü rece ba ğ ı m l ı l ı k  ya pmazl a r. Za m a n  za m a n  

medya d a n  y a  da  çevre l e r i n d e n  b u n a  benzer h a ber l e r  d uya n a i l e l e r, zaten 

ted i rg i n  o l d u k l a r ı i ç i n  i l a ç  tedavi s i n i  b ı ra ka b i l iyor l a r. İ l a ç l a r  bu  şek i l d e  b i r-



d e n b i re kes i l d iğ i n d e, D E H B  be l i rt i l e r i ye n i d e n  b a ş l aya b i l i r  a m a  b u n u n  d ı ­

ş ı n d a  he rha n g i  b i r  soru n yaşa n maz. B i r  m a d d e n i n  bağ ı m l ı l ı k  ya p m a s ı  i ç i n  

en  öne m l i  etken o mad d e n i n  keyif ve r ic i ,  ra hat l a t ı c ı  etk i l e r i n i n  o l m a s ı d ı r. 

D E H B i ç i n  ö n e r i l e n  i l a ç l a r ı n  h i çb i r i s i  key i f  ve r i c i  d e ğ i l l e rd i r. İ l aç  a l m a d ı ğ ı  b i r  

g ü n  çocu k  y a  d a  genç  b u n a  bağ l ı  h iç b i r  yoksu n l u k  be l i rt i s i  yaş a m az. Yaz ı n  

i l a ç  ve r i l m eyen çoc u k l a rd a  h iç b i r  çek i l m e  be l i rt i s i  g ö rü l m ez. Bağ ı m l ı l ı k  ve 

D E H B  ad l ı  b ö l ü m d e  d a h a  d etayl ı aç ı k l a n d ı ğ ı  g i b i ,  D E H B  o l a n  b i rey le r  mad­

de  bağ ı m l ı l ı ğ ı  a ç ı s ı n d a n  n o r m a l  k i ş i l e re o ra n l a  daha  faz la  r i ske sa h i pti r l e r. 

D E H B 'n i n  sosya l ,  a kad e m i k  yaşa m d a  ya ratt ığ ı hasa r la r ve k i ş i n i n  ke n d i n i  

yete rs iz h i s setm es i  g i b i d uyg u l a r  m a d d e  ba ğ ı m l ı l ı ğ ı na yatk ı n l ı ğ ı  d a h a  d a  

a rt ı r ı r. B u  bağ ı m l ı l ı k  r i sk i n i  D E H B 'y i  etk i n b i r  b i ç i m d e  ted avi  edere k  o/o 70-80 

aza l tma k m ü m kü n d ü r. İ l aç  tedav is i  a l maya n  D E H B' l i l e r  ise en  az b i r  madde­

ye  ba ğ ı m l ı  o lma  kon u s u n d a  c i d d i  r i s k  a l t ı n d a d ı r l a r. 

DEHB tedavisi  i ç in  veri len i laç lar  ka lbe za ra r  ver i r  m i ?  

D E H B  ted av is i  i ç i n  ku l l a n ı l a n  i l a ç l a r  ka n ba s ı n c ı  v e  n a b ı z  h ız ı n ı  a rt ı r ı r l a r. 

Anca k b u  a rt ı ş  3-5 b i r i m l i k  b i r  a rt ı şt ı r ve sağ l ı k l ı  ka l p  d a m a r  s i ste m i  o l a n  

k i ş i l erde herha n g i  b i r  soru n ya ratm az. İ l aç  ted a vi s i n e  baş l a n m a d a n  önce 

k i ş i n i n  ka l p l e  i l g i l i  b i r  so ru n u n u n  o l u p  o l m a d ı ğ ı ,  ça rp ı nt ı ,  r it i m bozu k l u ğ u, 

bayı l m a  o l u p  o l mad ı ğ ı ,  a i l ed e n  b i r i s i n d e  ka l be bağ l ı  n e d e n l e r l e  a n i  ö l ü m  

o l u p  o l m a d ı ğ ı  sorg u l a n m a l ı d ı r. A l ı n a n  b i l g i l e re g ö re, b i r. ka rd iyo l oj i  uzma­

n ı nd a n  görüş  i ste n i p  iste n meyeceğ i n e  ka ra r  ve r i l i r. O las ı  he rha n g i  b i r  r i sk  

söz kon u s uysa i l aca ba ş l a n m a d a n  önce i l e r i  ka rd iyo l oj i k  değer l e n d i rm e  

ya p ı l m a s ı  g e re k i r. İ l aç  ku l l a n ı l a n  s ü re i ç i n d e  ka l p  d a m a r  s i ste m i  üze r i n e  

e k  b i r  ya k ı n ma o l u şmas ı  d u ru m u nd a  ka rd iyo l oj i k  m u ayene  v e  tetk i k l e r i n  

i sten mes i n d e  fayda va rd ı r. Son u ç  o l a ra k  D E H B  i ç i n  ku l l a n ı l ma kta o l a n  i l a ç­

l a r ı n  ka l p  d a m a r  s i ste m i  üzer i n d e k i  etk i s i  k l i n i k  o l a ra k  sor u n  o l u şt u racak  

d üzeyde d eğ i l d i r. 



Epi lepsis i  o lan lar  DEHB iç in  i laç  kul lanab i l i r ler m i ?  

E p i l eps i  soru n u  o l a n  k i ş i l e rd e  D E H B  görü l m e  s ı k l ı ğ ı  n o r m a l k i ş i l e rd e n  d a h a  

faz l a d ı r. B u n d a n  20 yı l kad a r  önce D E H B i ç i n  ku l l a n ı l a n  i l a ç l a r ı n  e p i l eps iy i  

tet i k l eyece ğ i  d ü ş ü n ü l üyo rd u .  Anca k son y ı l l a rd a  ya p ı l a n  çok say ıda  ça l ı ş ­

ma ,  uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n ve ato m o kseti n i n  e p i l eps i  e ş iğ i n i  d ü ş ü rme ve e p i l e ps iy i  

teti k l e m e  g i b i b i r  ya n etk i s i n i n  o l m ad ı ğ ı n ı  göste r m i şt i r. E p i l eps i s i  o l a n l a r­

da  D E H B be l i rt i l e r i k i ş i n i n  ya şa m ı n ı  be l i rg i n  b i ç i m d e  o l u m s uz etki l iyorsa o 

za m a n  D E H B 'n i n  d e  tedavi  ed i l mes i  ge rek i r. B u  ko n u d a  iz l e n m es i  ge re ken  

yo l ,  ö n ce e p i l e ps iy i  kontro l  a l t ı n a  a l m a k, b u n u n  i ç i n ku l l a n ı l a c a k  o l a n  i l aç­

l a r ı ve d oz l a r ı n ı  aya r l a m a k  daha sonra D E H B  tedavi s i  i ç i n  i l a ca ba ş l a m a k  

şek l i n d e  o l m a l ı d ı r. D E H B  i l a ç l a r ı n a  baş l a n d ı kta n b i r  s ü re s o n ra tekra r EEG 

çe k i l e re k  baş l a n a n  i l aç l a r ı n E EG üzer i ndek i  etk i l er i  değer lend i r i l i r  ve  DEH B 

i l ac ı n ı n  d oz aya r l a ma l a r ı ya p ı l ı r. B u n d a n  son ra k i ş i ,  e p i l eps i  i l ac ıy l a  b i r l i kte 

D E H B  i l a c ı n ı  da ku l l a n m aya deva m eder. 

Sonuç o larak  DEHB tedavis inde ku l l an ı l an  i laç lar: 

-+ Bağ ı m l ı l ı k  ya pmaz 

-+ İ l e r ide  ba ş ka m a d d e l e re ba ğ ı m l ı l ı k  g e l i ş m e s i n e  neden  o l maz 

-+ Büyü mede ge r i l i k  ya pmaz 

-+ K ı s ı r l ı k  ya p m az 

-+ Çoc u k la r� uyuştu rmaz 

-+ Vü cutta h e r h a n g i  b i r  o rg a n  ya  da  d o kuya za ra r ve rmez 

DEHB TEDAVİS İ N D E  KU LLAN I LAN İ LAÇLAR 

İ l aç  tedavi l e r i  d ö rt a n a  g ru pta to p l a n a b i l i r. 

1 .  Ps i kosti m u l a n  i l a ç l a r  (uya r ı c ı  i l a ç l a r) 

2 .  Ato m o kset i n  



3 .  Anti d e p resa n i l a ç l a r  

4 .  Anti p s i kot i k l e r  v e  d uyg u d u ru m  d üze n l ey ic i l e r  

1 .  UYARICI  İ LAÇLAR ( PS İKOSTİM U LANLAR) 

Uya r ı c ı  i l a ç l a r  davra n ı ş  soru n l a r ı o lan  çoc u k l a r ı n  tedavi s i  i ç in  1 93 7'den  bu  

ya na  ku l l a n ı l ı yo r l a r. B u g ü n e  kad a r  etki l e r i ,  ya n etk i l e r i  üzer i n e  e n  fa z la  ça­

l ı ş ı l m ı ş  o l a n  i l a ç  g r u b u  uya r ı c ı l a rd ı r. Ya p ı l a n  a ra şt ı rma l a rda  uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  

D E H B  ta n ı s ı a l m ı ş  o l a n  6- 1 2  yaş l a r  a ra s ı n d a ki çoc u k l a rd a  a ka d e m i k  başa r ıy ı  

a rt ı rma ve d avra n ı ş  soru n l a r ı n ı  ve sosya l i l i ş k i l e r i  d üze l tme o ra n ı  % 70-95 

o l a ra k  b i l d i r i l iyo r. B u  yü kse k  başa r ı  o ra n l a r ı n a  ka rş ı n , uya r ı c ı  i l aç l a r  h i çb i r  

za m a n  te k tedavi  b i ç i m i  y a  d a  h e r  d e rd e  d eva o l a c a k  b i r  tedavi  ş e k l i  o l a ra k  

d ü ş ü n ü l me m e l id i r. 

Uya rıc ı  İ laç lar ın  Etki Meka n izması :  

Uya r ı c ı  i l a ç l a r, n o r m a l d e  vüc utta bu l u na n  ve davra n ı ş l a r ı  etki l eyen baz ı  k im­

yasa l  m a d d e l e r i n  (dopa m i n  ve nora d ren a l i n )  m i kta r ı n ı  d üzen l e r. B u  madde­

l e r  beyi ndek i  d i kkat ve  davra n ı ş ko ntro l ü  i l e  i l g i l i  o lan  bö lge le r i n (fronta l ve 

prefronta l ko rteks i n )  iy i  i ş l ev görmes i  i ç i n  ge re k l i d i r. Bu bö lge le r  b i r  a n l a m ­

da  beyn i n  d u rd u rm a  (fre n l e m e) i ş l evi n d e n  soru m l u  o l a n  bö l g e l e rd i r. D E H B  

o l a n  b i rey l e rde  yete r i nce i y i  i ş l ev görmeye n b u  s i stem,  uya r ı c ı  i l a ç l a r l a  n o r­

m a l  ça l ı ş m aya baş l a r. Böylece d i k kat i  dağ ıta n i ç  ve d ı ş  uya ra n l a ra karş ı  "d u r" 

d iyeb i l m e  fı rsat ı  e l d e  ed i l i r. Davra n ı ş l a r  üze r i n d e  kontro l  kaza n ı l ı r. 

Uya rıc ı  i l aç lar ın  ya n etki ler i  : 

Uya r ı c ı  i l a ç l a r  t ı pta ku l l a n ı l a n  pek ço k i l a ca g ö re o l d u kça g ü ve n l i  ve ya n 

etk i l e r i  az o l a n  i l a ç l a rd ı r. Ya n etk i l e r  neden iy le  i l a c ı n  kes i l mes i n i  ge re kt i re -



• • 

Uyancı ilaçlar-, dawaV\ışı 
etkileyeV\ bcv.ı kiW\ya5al 

W\addeler-iV\ ( dopaw\İV\ ve 
V\Orndv-ertaliVl) beyil'\deki 

W\iktadanV\t diaeVllev-. 

Bu W\addelev- dikkat ve 
davrnVl./şlanV\ koV\tro/iA ile ilgili 

olaV\ bölgelev-i aktive eder-. Dikkati 
dağıtaV\ iç ve dış uyarnVllarn 

"dur' ' diyebilW\ek içiV\ :zaW\aV\ 
kcv.aVI./ 1 w. 

DikkatiV\ sür-esi ve yoğuVlluğu artar-. 
DavrnV\ışlar- datıa. koV\tv-ollü olur-. 

cek d u ru m l a r  n a d i re n  o l m a kta, bu  d u ru m la rda  da i l aç  kes i l d i kten son ra ya n 

etk i l e r  o rta d a n  ka l km a ktad ı r. 

Uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  en  s ı k  ka rş ı l a ş ı l a n  ya n etk i l e r i baş a ğ r ı s ı ,  ka r ı n  a ğ r ı s ı ,  i şta h 

aza l ma s ı ,  ça rp ın t ı  ve uykusuz l u kt u r. B u  ya n etk i l e r  s ı k l ı k l a  i l aca baş l a n ı l a n  



i l k  b i r  hafta i ç i n d e  görü l ü r  ve d a h a  son ra aza l ı r. İ l aç  dozu n u n  yavaşça a rt ı ­

r ı l m a s ı  i le  b u  ya n etki l e r  aza l t ı l a b i l i r. 

Çarpı ntı : Uya r ı c ı  i l a ç l a r  sadece beyi n d e  d e ğ i l  d o l a ş ı m  s i ste m i n d e  de k ıs ­

m e n  uya r ı c ı  etk iye sa h i pt i r l e r. B u  n ed e n le  n a bz ı  ve ka n bas ı n c ı n ı  a rt ı ra b i ­

l i r l e r. B u  a rt ı ş  sağ l ı k l ı  b i r  ka l pte he rha n g i  b i r  soru n a  neden  o l m az. İ l ac ı  i l k  

a l m aya baş l a d ı ğ ı  za m a n l a rd a  d a h a  be l i rg i n  o l m a k  üze re k i ş i  ça rp ı nt ı  h i sse­

d e b i l i r. B i r  s ü re so n ra b u  etk i  aza l a ra k  kaybo l u r. 

İ şta h aza l mas ı :  İ şta h ı n  ba s k ı l a n m a s ı  i l a c ı n h i pota l a m u sta k i  i şta h merkezi 

üzer i n e  o l a n  etki s i n d e n  kayna k l a n ı r  a n c a k  bu etk i  hafif o l u p  b i r  s ü re son ra 

aza l ı r. Ayr ıca i şta h s ı z l ı k  i l a c ı n  etk i l i  o l d u ğ u  saat le rd e  d a h a  be l i rg i n  o l m a k­

ta d ı r. İ l a c ı n  yem e kte n so n ra a l ı n m a s ı  i l e  b u  etk i  aza lt ı l a b i l i r. Etk i n i n  geçtiğ i  

a kşa m saat l e r i n d e  çocu k l a r ı n  çoğ u n o r m a l  hatta bazen faz l a  ye mek  ye­

m e kted i r l e r. K i l o  kaybı n e d e n iy l e  i l a c ı n  kes i l m es i  g e re ken o l g u l a r ı n  sayı s ı  

o l d u kça azd ı r. A n n e  ba ba l a r ı en  faz l a  end i şe le n d i ren  etki l e rd e n  b i r i s i  de  

uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  büyü meyi yava ş l ataca ğ ı  d ü ş ü n ces i d i r. Son za m a n l a rda  ya­

p ı l a n  uzu n s ü re l i  ça l ı ş m a l a rd a  uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  e r i ş k i n l i ktek i  boy ve k i l oyu 

etki l e m ed i ğ i  göste r i l m i şt i r. 

Uykusuzl uk: Uya r ı c ı  i l a ç l a r  d i kkat a rttı ra n ,  uya n ı k l ı k  sağ l aya n i l a ç l a r o l d u ­

ğ u n d a n , etk i  s ü re le r i  boyu nca uykuyu kaç ı r ı r l a r. Anca k  etki s ü res i  b itt i kten 

so n ra bu  ya n etk i  de  sona erer. D E H B  o l a n çoc u k l a r ı n çoğ u zate n az uyuya n ,  

uyku soru n u  o lan  çocu k la r o l d u ğ u n d a n  b u  ya n etk i  a n n e  ba ba l a r ı baş l a n ­

g ı çta ko rkuta b i l i r. Anca k a l ı na n  i l a c ı n  etk i  s ü res i ,  uyku saat i n d e n  en  az 4-5 

saat önce o l u rsa bu ya n et k i  g ö rü l mez. Bazı a i l e l e r  i l a ca baş l a n d ı kta n sonra 

çoc u ğ u n  d a ha ko lay uykuya g eçt i ğ i n i  b i l d i rm e kted i r l e r. 

Ti kler:  Uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n baz ı  b i rey l e rd e  t i k l e re neden  o l acağ ı  ya d a  va r o l a n  

t i k l e r i a rt ı ra b i l eceğ i  b i l d i r i l m e kted i r. Ya k ı n za m a n d a  ya p ı l a n  ça l ı ş m a l a rda 



i se t i k le r i  o l a n  çocu k l a rda  uya r ı c ı  i l a ç  ku l l a n ı m ı n d a n  son ra bazı l a r ı n d a  t i k­

ler i n d e ğ i ş m ed i ğ i , hatta aza l d ı ğ ı , baz ı l a r ı n d a  t i k l e r i n  a rtt ığ ı b u l u n m u ştu r. 

Bu ned e n l e  t i k l e r i  o l a n  b i rey le rd e  uya r ı c ı  i l a ç l a r  i l k  seçe n e k  o l a ra k  terc i h  

ed i l mese d e  d iğ e r  i l a ç l a r l a  yete r l i  d üze l m e  sağ l a n a m a d ıysa uya r ı c ı  i l aç  d e ­

n e n m e l i d i r. 

Davra n ı ş  rebou nd'u (uya rıc ı  i l aç  yoksun luğu) :  Uya r ı c ı  i l a ç  a l a n  çoc u k­

l a r ı n  baz ı l a r ı n d a  i l a c ı n  etk i s i n i n  geçmeye ba ş l a d ı ğ ı  saat le rd e  h uzu rs uz l u k, 

çok kon u ş m a, s i n i r l i l i k, a ş ı r ı  h a re ket l i l i k  ve uykusuz l u k  g i b i  be l i rt i l e r  o rtaya 

ç ı ka b i l i r. Bu be l i rt i l e r  D E H B 'n i n  esas be l i rt i l e r i n i n  a b a rt ı l m ı ş  şek l i d i r. Bu  ya n 

etk i  d a h a  ço k k ü ç ü k  ya ş l a rd a  g ö rü l ü r. Ö n l e n mes i  i ç i n  i l aç  dozu ve ve r i l i ş  

saat l er i  aya r l a n a b i l i r, e k  i l a ç  ö n e r i l e b i l i r. Uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n u z u n  etk i l i  y a  d a  

yavaş s a l ı n ı m l ı  (ba ğ ı rsa kta d e ğ i ş i k saat l e rd e  çözü n e re k  e m i l e n )  fo rm l a r ı n ­

da bu  t ü r  ya n etk i l e r i gözü k m e m e kted i r. 

Nad i r  görü len ya n etki ler: Uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  ku l l a n ı m ı  s ı ra s ı n d a  nad i re n  

depresyon,  i ç e  çe k i l m e, ps i koz g i b i  ps i k iyatr i k ta b l o l a r  görü l d ü ğ ü  b i l d i r i l ­

mekted i r. Anca k  yete ri n ce a raşt ı r ı l m ı ş  v e  d o ğ r u  ta n ı  kon u l m u ş  o l g u l a rd a  

bu t ü r  ya n etk i l e r i n  ortaya ç ı k m a  o l as ı l ı ğ ı  ç o k  d ü ş ü kt ü r. İ l a ç  ku l l a n ı l d ı ğ ı  

s ü rece h e k i m l e  d üzen l i  kontrol  g ö r ü ş m e l e r i ya p ı l ma s ı  b u  t ü r  ya n etk i l e r i 

erken fa rk  etmeyi  sağ l a r. B u  ya n etk i l e r  ger i  d ö n ü ş ü m s üz d eğ i l d i r, i l a ç  ke­

s i l d i kten s o n ra o rta d a n  ka l ka r. • • 

Uya r ı c ı  i l a ç  ku l l a n a n  ki ş i l e rd e  ya n etki l e r i  i z l e m e k  a m a c ıy l a  b i r  ya n etk i  ç i ­

zelges i  ku l l a n .ı l ı r. B u  ö l çek  a n ne baba  ya da  çoc u ğ u  ya k ı n d a n  i z leyen d i ğe r  

k i ş i l e r  ta rafı n d a n  tedavi  ö n ces i n d e  ve  tedaviye baş l ad ı kta n son ra i l a ç  dozu 

aya r l a n ı rken d o l d u ru l u r. Ya n etk i l e r i n  d a h a  o bj e kt if  o l a ra k  iz l e n mes ine  ya r­

d ı mc ı  o l u r. 



Uya r ı c ı  İ l aç l a r  İ ç i n  Ya n Etki le r i  Ta ra m a  Ö lçeğ i (Tu rgay 1 994) 

Ta n ı :  

Son i k i hafta d ı r  ku l l a n d ı ğ ı  i l a ç  ve m i kta r ı :  

B i r l i kte ku l l a n d ı ğ ı  d iğ e r  i l a ç l a r : 

Ya n Et k i l e r  Dereces i 

Yok Az Orta 

Uyu m a  g ü ç l ü ğ ü  

İ şta h s ız l ı k  

K i l o  a l m a m a  

Ki l o  kayb ı  

Baş  ağr ı s ı  

Se rsem l i k  

B a ş  d ö n mes i  

H a re ket l i l i kte a rtma 

İçe ka pa n m a  

Ti k l e r  

S i n i r l i l i k  

Aş ı r ı üzü l m e, a ğ l a m a  

Depresyon 

Ka r ı n  a ğ r ı s ı  

M id e  b u l a nt ı s ı  

Aş ı r ı ka l p  ça rp ın t ı s ı  

Ş id d et l i  



İ ç i n d e ki etken m a d d e l e r i ,  etk i  m e ka n izma l a r ı  ve etk i  s ü re l e r i b i r b i r i n d e n  

fa rk l ı ç o k  çeş i t l i uya r ı c ı  i l a ç  prepa rat l a r ı  va rd ı r. 

• R i ta l i n  (k ı sa  etki l i  m et i lfe n i d at) 

• R i ta l i n-SR  (yava ş sa l ı n ı m l ı  met i l fe n i d at) 

• Concerta (yava ş sa l ı n ı m l ı  m et i l fe n i d at) 

• Med i k i n et ( k ı sa etk i l i  m et i l fe n i dat) 

• M ed i ki n et- Reta rd (yava ş s a l ı n ı m l ı  met i l fe n idat) 

• Eq u a sym X L  (yava ş s a l ı n ı m l ı  m et i lfe n idat) 
. , 

• Foca l i n  (dextro m et i lfe n i d at) 

• Foca l i n -X R  (yava ş sa l ı n ı m l ı  d extro m et i l fe n i dat) 

• B i p h ent i n (yava ş s a l ı n ı m l ı  met i l fe n i d at) 

• Dexed r i n e  (dekstroamfeta m i n ) 

• Cyle rt ( pe m o l i n )  , 

• Ad d e ra l l -XR (Amfeta m i n  ko m b i n a syon u )  

• Vyva nse  ( l i sdexa mfeta m i n e  d i mesyl ate) 



B u  p reparat l a rd a n  sad ece R ita l i n ,  Concerta ve M ed i k i net ü l ke m ize i th a l  

ed i l m e kted i r. 

RİTALİ N ® 

• Etken m a d d es i  meti lfe n i datt ı r. 

• i l k  kez 1 93 7  yı l ı n d a  a ş ı r ı  h a reket l i  çocu k l a r ı n  tedavi s i n d e  ku l l a n ı l ­

m ı şt ı r. B u  ta r i h te n  g ü n ü m üze kad a r  D E H B 'n i n  tedav is i  i ç i n  üze r i n d e  

en  faz l a  a raşt ı r m a  ya p ı l a n  v e  en  yayg ı n  ku l l a n ı l a n  i l a ç  o l m u şt u r. 

• R ita l i n i n  1 O mg' l ı k  tek b i r  fo r m u  va rd ı r. 

• K ı rm ız ı  reçetey l e  a l ı n ı r. 

• R ita l i n  a ğ ızd a n  a l ı n d ı kta n son ra h ız l a  e m i l i r  ve ka na  ka r ı ş ı r. Etk i s i  i l a ç  

a l ı n d ı kta n ya kl a ş ı k  ya r ı m  saat sonra ba ş l a r  v e  3 -4 saat  d eva m eder. 

• Da h a  son ra ka ra c i ğ e rde  m eta bo l ize ed i l erek, i d ra r l a  at ı l ı r, vücutta 

b i r i k m ez. 

• Rita l i n i n  d ozu k i ş i n i n  ya ş ı ,  boy ve k i l o su ,  be l i rt i l e r i n  ş i d det i ,  eş l i k  

ede n  ps i k iyatr i k bozu k l u k l a r ı n  o l u p  o l m a m a s ı  g i b i  d e ğ i ş ke n l e re 

bağ l ı  o l a ra k  be l i r l e n i r. 

• Sta n d a rt b i r  doz yo kt u r. Pre n s i p  o l a ra k  g ü n de i k i kere 2 ,5-5  mg g i b i  

d ü ş ü k  doz l a r l a  baş l a n ı r  ve i sten i l e n  etk i  sağ l a n a n a  kad a r  hafta da  

b i r  d oz a rt ı r ı l ı r. Doz  a rt ı ş l a r ı  he r  za m a n  küçü k d ozl a r l a  ya p ı l m a l ı d ı r. 

Amaç  yeter l i ya n ıt a l ı na n  e n  d ü ş ü k  d ozu b u l m a kt ı r. 

• B u  i l a c ı  ka ra c iğe rde  m eta bo l ize ede n  enzi m l e r i n  a kt iv i te le r i  k i ş i l e r  

a ras ı n d a  fa rk l ı l ı k  gösterd i ğ i  i ç i n ,  ayn ı  m i kta rda i l a ç  b a z ı  k i ş i l e re a z  

g e l i rken,  baz ı  k i ş i l e rd e  i ste n i l e n d e n  faz l a  etki  g öste r i p, ya n etki l e re 

neden  o l a b i l i r. B u  nede n l e  doz aya r l a m a s ı  k i ş iye öze l o l a ra k  ya p ı l ­

m a l ı d ı r. G ü n ü m üzde i l a ç  ka n d üzeyi ö l ç ü m le r i  ya p ı l a b i l m eye baş­

l a n m ı şt ı r. İ l a ç l a ra a ş ı r ı d uya r l ı tep k i l e r  ve ren ya da  yete r l i d oz a l d ı ğ ı  



h a l d e  iy i  ya n ıt ve rm eyen k i ş i l e rd e  i l a ç  ka n d üzeyi ö l ç ü l erek ted avi  

p l a n ı n ı  ya p ı l m a s ı  d a h a  uyg u n d u r. 

• Etk i n d oz b u l u n d u kta n son ra bu  dozda uzu n s ü re d eva m ed i l i r. Za­

man i ç i n d e  k i lo a rt ı ş ı n a  pa ra l e l  o l a ra k  doz a rtt ı r ı l m a s ı  gereke b i l i r. 

B u n u n  d ı ş ı nd a  i l a ca to l e ra n s  g e l i ş i m i , ya n i  ayn ı dozd a g i d e re k  d a h a  

a z  etk i  a l ı n ma s ı  o l a s ı l ı ğ ı  ç o k  d ü ş ü kt ü r. 

• Etk i  s ü res i  en  faz la  3-4 saat o l d u ğ u  i ç i n  saba h  ve öğ len  a l ı n a n  dozu n 

d ı ş ı n d a  a kşa m ödev ve d e rs ça l ı ş m a l a r  i ç i n  te kra r a l ı n ma s ı  ge re ke­

b i l i r. Ancak  b u  d oz u n  çoc u ğ u n  uyku su n u  gec i kti rmemes i  i ç i n  yat ı ş  

saat i n d e n  e n  az 5 - 6  s a a t  ö n ce a l ı n ma s ı n a  özen göste ri l m e l i d i r. 

• R i ta l i n i n  e n  önem l i  d ezava ntaj ı ,  etk i  s ü res i n i n  e n  faz l a  3 -4 saat l e s ı ­

n ı r l ı  o l m a s ı d ı r. DEH B ya şa m ı n  h e m e n  h e r  a n ı nda  çeş i t l i  soru n l a ra n e ­

den  o l a n  b i r  soru n o l d u ğ u  i ç i n  sadece 3 - 5  saat l i k  b i r  d üze l m e  çoğ u 

o l g u d a  yete r l i  o l m az.  

• G ü n  i ç i n d e  2-3 kez i l a ç  a l ı n m a s ı ,  çeş i t l i  a ç ı l a rd a n  i l a ç  k u l l a n ı m ı n ı  zor­

l a şt ı ra n  b i r  etme n d i r. Oku l saat le r i  i ç i n d e  i l a ç  a l ma k  i ç i n  öğret m e n i n  

y a  d a  h e m ş i re n i n  ya n ı n a  g it m e k  çoc u k l a r ı n  hoş u n a  g it m ez. Üste l i k  

a i l e l e r  çoc u ğ u n  i l aç  ku l l a nd ı ğ ı n ı n  o k u l d a  b i l i n mes i n i  i ste m ez le r. İ l a ­

c ı  ken d i  ba ş ı n a  a l a b i l ece k o l an  genç le r  ve  yet i ş k i n l e r  i se  ba ş ka pek 

çok şey i  u n uttu k l a r ı  g i b i i l a ç  a l m ay ı  d a  u n utu r l a r. Ya d a  i l a c ı  içt i ğ i ­

n i  u n ut u J:}  te kra r  içe b i l i r l e r. S o n u ç  o l a ra k  g ü nd e  2 - 3  kez d üzen l i  i l a ç  

ku l l a n ma k  h e rkes i ç i n  başa r ı l ma s ı  z o r  b i r  g ö rev i ke n  D E H B ' l i b i rey le ­

r i n  b u n u  ba şa rma l a r ı n ı  bek lemek g e rçe kçi b i r  bek lent i  değ i l d i r. 

• K ısa  etk i l i  uya r ı c ı l a r ı n  d i ğ e r  b i r  d ezava ntaj ı  i se ka n d a k i i l a ç  d üzeyi ­

n in  faz l a  d a l g a l a n ıyo r  o l m a s ı d ı r. İ l a ç  a l ı n d ı kta n ya k l a ş ı k  1 saat son ra 

ka n d a  m a ks i m u m  d üzeye u l a ş ı r  a m a  b u  d üzeyd e 1 saat  kad a r  ka l ­

d ı kta n s o n ra h ız l ı  b i r  şeki l d e  ka n d üzeyi d ü şer. Ka n d ü zeyi n i n  h ız­

l ı d ü ş mes i  neden iy le  i l a c ı n etk i s i n i n  g eçmeye baş l a d ı ğ ı  saat l e rd e  



h uzu rs uz l u k, çok kon u şma ,  s i n i r l i l i k, a ş ı r ı ha reketl i l i k  ve uykus uzl u k  

g i b i  be l i rt i l e re n e d e n  o l u r. Rebo u n d  fen o m e n i  o l a ra k  a d l a n d ı r ı l a n  

bu  ya n etk i  d a h a  ço k küçü k ya ş l a rd a  görü l ü r. 

• K ı sa etk i l i  uya r ı c ı l a r ı n  te k avantaj ı  a l ı n d ı ğ ı  g ü n  h e m e n  etk i  göster­

m e l e r i d i r. Ted aviye i l k  baş l a n a n  za m a n l a rda etk i n i n  n a s ı l  o laca ğ ı n ı  

g öz l e m l e m e k  i ç i n  k ı sa  s ü re l i  o l a ra k  ku l l a n ı l a b i l i r l e r. Ya d a  uzu n et­

k i l i  d i ğ e r  i l a ç l a r ı n  ya n ı  s ı ra etk i  s ü res i n i  uzatm a k  ya da çok yoğ u n  

kon sa ntrasyon g e re ken  za m a n l a rd a  etk iy i  a rt ı r m a k  iç i n tedaviye e k  

o l a rak  ku l l a n ı l m a l a r ı m ü m kü n d ü r. B u n u n  d ı ş ı n d a  uzu n za m a n  s ü re­

b i lece k b i r  tedavi  p l a n ı  iç in  b u g ü n  a rt ı k k ı sa  etk i l i  uya r ı c ı l a r  te rc i h  

ed i l m e m ekted i r. 

• Tok l u k  h i ss i  o l u ştu ra ca ğ ı  i ç i n  ye m e k l e rden  son ra ve r i l m e l i d i r. 

CONCERTA® 

K ısa  etki l i  i l a ç l a r ı n y u ka r ıda  söz e d i l e n  d ezava ntaj l a r ı neden iy le  uzu n etk i  

s ü re l i  i l aç l a r ı n  ü ret i l m e s i  b u  so ru n u n  tedavi s i n d e  ön e m l i  b i r  d ö n ü m  n o k­

ta s ı  o l m u şt u r. Dü nyada  t ü m  tedavi  k ı lavuzl a r ı n d a  uzu n etki  s ü re l i  i l a ç l a r  i l k  

seçe n e k  o l a ra k  ö n e r i l m e kted i r. Ü l kem ize ith a l  e d i l e n  i l k  uzu n etk i l i  uya r ı c ı  

i l a ç  p repa rat ı  Concerta'd ı r. 

• Etke n  m a d d es i  m eti l fe n i datt ı r. 

• Dopa m i n  ger i  a l ı n ı m ı n ı  b l o ke edere k  etk i  göste r i r. 

• Concerta'n ı n  öze l b i r  te k n o l oj iy le  (OROS) ü reti l e n  ka ps ü l l e r i s u d a  ve 

m i d e  suyu n d a  çöz ü n m ez le r. Ka ps ü l  üze r i n dek i  çok m i n i k  b i r  d e l i k­

ten m i d e  s ıv ı s ı n ı n  ka psü l  i ç i ne  g i r i ş iy le  b i r l i kte etken m a d d e  yava ş 

yavaş m i d eye sa l ı n ı r  ve ka n a  geçe r. 

• Tok l u k  h i s s i  verd i ğ i  i ç i n  ka hva lt ı d a n  so n ra a l ı n ma l ı d ı r. Ka hva l t ı  ya p­

m a d a n  a l ı n ı rsa g ü n  boyu aç l ı k  h i ssed i l meyeceğ i iç in  g e re k l i  g ı d a  

a l ı n m a s ı  a ksa r. 



• İ l a ç  a l ı n d ı kta n ya k l a ş ı k  1 saat  sonra etk i  görü l m eye baş l a r, 1 2  saat 

ka d a r  son ra etk i s i  b i ter. Böy lece sa bah  a l ı na n  tek doz i l e  1 2  saat l i k  

b i r  etk i  s ü res i  sağ l a n m ı ş  o l u r. 

• İ l a ç, ka rac iğe rde  m etabo l ize ed i l e rek, i d ra r l a  at ı l ı r, vü cutta b i r i k m ez.  

• B u  i l a c ı  ka rac iğerd e  meta b o l ize eden enz i m l e r i n  a kt iv i te düzeyl er i  

k i ş i l e r  a ras ı nda  fa rk l ı l ı k  göste rd i ğ i  i ç i n s a ğ l a n a c a k  et ki ve o l u ş a b i l e ­

c e k  ya n etk i l e r  k i ş i d e n  k i ş iye fa r k l ı  o l u r. Bu ned e n l e  d oz aya r l a m a ­

s ı n d a  d ü ş ü k  doz la  baş l a n ı p, yavaş a rt ı ş l a r l a  g i d i l i r. Etki n d o z  k i ş iye 

öze l d i r. 

• G ü n ü m üzde i l aç  ka n d üzeyi ö l ç ü m l e r i ya p ı l a b i l meye baş l a n m ı şt ı r. 

İ l a ç l a ra a ş ı r ı d uya r l ı  tepk i l e r  veren ya d a  yeter l i  doz a l d ı ğ ı  h a l d e  iy i  

ya n ı t  ve rm eyen ki ş i l e rde i l a ç  ka n d üzeyi ö l ç ü l e rek tedavi  p l a n ı n ı n  

ya p ı l m a s ı  d a h a  uyg u n d u r. 

• 1 2  saat l i k  etk i  s ü res i  pek çok i l ko ku l  çoc u ğ u n d a  yeter l i o l sa b i l e, ça­

l ı ş m aya geç  saat lerde baş l aya n ya da  eve ge ld i kten so n ra d a h a  uzu n 

s ü re ça l ı ş m a s ı  ge re ke n  g e n ç l e rd e  ve e r i şk i n l e rd e  yete r l i  o l maya b i l i r. 

B u  d u ru m l a rda ,  a kşa m 5-6 c iva r ı n da ,  k ı sa  etki l i  met i l fe n idat e k l e n e ­

b i l i r. Anca k b u  d oz u n  çoc u ğ u n  uyku s u n u  gec i kt i rmemes i  i ç i n  yat ı ş  

saat i n d e n  e n  az 5 - 6  s a a t  ö n ce a l ı n ma s ı n a  öze n göste r i l m e l i d i r. 

• Concerta'n ı n  OROS tekno loj i s iy l e  ü ret i l m i ş o l a n  ka p s ü l l e r i  m ut l a ka 

bütü n o l cıra k yutu l m a l ı d ı r. Ka ps ü l ü n  bö l ü n mes i ,  kes i l m es i ,  ç i ğ n e n ­

mes i  d u ru m u n d a  h e m  uzu n e t k i  s ü res i  sağ l a n a maz h e m  d e  tü m 

g ü n e  bö l ü n ecek o l a n  doz tek  sefe rd e  a l ı n m ı ş  o l acağ ı i ç i n  ya n etk i  

o l u şa b i l i r. 

• Concerta'n ı n  1 8, 27 ,  3 6  ve 5 4  m g ' l ı k  ka psü l l e r i va rd ı r. 

• Ted aviye d ü ş ü k  d oz la  baş l a n ı r  ve d oz ta k ip  iç i n d e, sağ l a n a n  etk i n i n  

yete r l i  o l u p  o l m a m a s ı n a g ö re aya r l a n ı r. 



• To kl u k  h i ss i  o l u şt u racağ ı i ç i n  ye m e k l e rd e n  s o n ra ver i l m e l i d i r. 

• K ı rm ız ı  reçeteyl e  a l ı n ı r. 

• Ü l ke m izde Sosya l Güve n l i k  Ku ru m u  ta rafı n d a n  24 ya şa ka d a r  g e r i 

ödemes i  ya p ı l m a kta d ı r. 

MEDİ Kİ N ET® 

• Etke n m a d des i  m et i l fe n i datt ı r. 

• Dopa m i n  ger i  a l ı n ı m ı n ı  b l o ke edere k  etk i  göste r i r. 

• Kısa etk i l i  ta b l et fo rm u ve yavaş sa l ı n ı m l ı  o l a n  ka p s ü l  fo rm u va rd ı r. 

• K ı rm ız ı  reçeteyl e a l ı n ı r. 

• Tü rk iye'd e  2 0 1 5 y ı l ı  son u n d a  ruhsat ı  a l ı n m ı ş  ve ku l l a n ı l m aya 

baş la n m ı şt ı r. 

Medik inet, kısa etki l i  o lan  ta blet formu:  

• A l ı n d ı kta n ya r ı m - 1  saat  son ra etk i s i  ba ş l a r, 3 -4 saat s ü re r. 

• Tü m g ü n  etk i  s a ğ l a ya b i l m e k  i ç i n  g ü n d e  2 ya d a  3 kez i l a ç  a l ı n m as ı  

ge re k i r. 

• Uykuyu kaç ı rma m a s ı  i ç i n  son doz u n  uyku saat i n d e n  4-5 saat ö n ce 

a l ı n m ı ş  o l m a s ı  ö n e m l i d i r. 

• Yutma zo r l u ğ u  o l a n l a r  i ç i n  ta b l et l e r  ezi l i p  ve r i l e b i l i r. 

• Tok l u k  h i ss i  o l u ştu ra cağ ı i ç i n  ye m e k l e rd e n  son ra ve r i l m e l i d i r. 

• Kısa  etki l i  Med i k i net ta b l et l e r i n  1 O m g ' l ı k  d ozu va rd ı r. 

• Doz k i ş iye öze l o l a ra k  doktor ta rafı n d a n  be l i r l e n i r. 

Medi kinet, uzun etki l i  formu (Medik inet Reta rd) :  

• Ka psü l l e r i n i n  i ç i n d e k i m e d i lfe n i d at ı n ya r ı s ı  m i d ed e  h e m e n  çözü n ü r  

ve ka n a  g eçer, ka l a n  ya r ı s ı  i se  8 saat  i ç i n d e  yava ş yava ş e m i l i r. 

• Etk i  i l aç  a l ı n d ı kta n ya r ı m - 1  saat son ra ba ş l a r, top l a m  etki  8 saat sü rer. 



B u  d a  sabah  ve öğ l e n  d ozu n u n  tek seferde a l ı n ma s ı  a n l a m ı na g e l i r. 

• Etki n i n  o k u l  so n ra s ı  eve g e l d i ğ i  a n d a  b it iyo r  o l m a s ı  önem l i  b i r  

d ezava ntajd ı r. E v  ödev ler i  v e  ev o rta m ı nd a k i  i l i ş k i l e r  kon us u n d a  

ted aviye katk ı  sağ l a maz.  

• B u  n o ktada bazı  çoc u k l a ra a kşa m üstü saat ler i n d e  e k  o l a ra k  k ı sa  etki l i  

b i r  med i l fen idat  ve r i l e b i l i r. Anca k  bu  e k  dozu n uykuyu kaç ı rma m a s ı  

i ç i n  u y k u  saat i n d e n  4 - 5  saat önce a l ı n m ı ş o l m a s ı  ge rek i r. 

• To k l u k  h i s s i  o l u şt u ra ca ğ ı  i ç i n ye mek l erd e n  son ra ver i l m e l id i r. 

• Etk i  s ü res i  d a h a  k ı sa  o l d u ğ u  i ç i n  Concerta i l e  uyku p ro b l e m i  ya şaya n 

çoc u k l a rd a  Med i k i n et Reta rd terc ih  ed i l e b i l i r. 

• Ka p s ü l l e r i  yuta maya n  çoc u k l a ra ,  Med i k i net ka psü l l e r i  aç ı l ı p, i ç i n d e k i  

g ra n ü l l e r  b i r  g ı d aya ka r ı şt ı r ı l a ra k  ver i l e b i l i r. İ ç i n e  ka r ı ş t ı r ı l aca k  o l a n  

g ı d a  yoğ u rt, e l m a  p ü res i  g i b i ç iğnemeden  t e k  seferde yutu l a b i l ecek 

b i r  g ı d a  o l m a l ı d ı r. Ka ps ü l  i ç i ndek i  g ra n ü l l e r i n ,  b i r  ye m e k  ka ş ı ğ ı  

yoğ u rt y a  da  e l m a  ren d es i n i n  i ç i n e  ka r ı şt ı r ı l ı p, ç i ğ n e n meden te k 

sefe rd e  yutu l m as ı  sa ğ l a n ma l ı d ı r. G ra n ü l l e r i n  ç iğ n e n m es i  h a l i n d e  

uzu n etk i  s ü res i  sağ l a n a maz .  

• Uzu n etk i l i  Med i k i n et Reta rd ka psü l l e r i n i n  5 ,  1 O, 20, 30 ve 40 mg' l ı k  

d oz l a r ı  va rd ı r. 

• Uyg u n  doz k i ş iye öze l o l a ra k  d o ktor ta rafı n d a n  be l i r l e n i r. 

• Kı rm ız ı  .re.çetey le  a l ı n ı r. 

• Ü l ke m izde Sosya l G üven l i k  Ku ru m u  ta rafı n d a n  24 yaşa kad a r  ge r i  

ödemes i  ya p ı l m a ktad ı r. 

i l .  UYARIC I  OLMAYAN İ LAÇLAR (ATOMOKSETİ N)  
----� 

-+ Etken m a d des i  ato m okset i n ,  p repa rat  a d ı  Stratte ra'd ı r. 

-+ Uya r ı c ı  o l m aya n b i r  madded i r. 



� Beyi n d e  p refro nta l ko rtekste, n o re p i n efr i n i  h ü c re i ç i n e  ge r i  a l a n  no­

rep i n efri n taş ıy ı c ı l a r ı n ı  ( N ET)  seç ic i  o l a rak  e n g e l l e r. Böy lece h ü cre 

d ı ş ı n d a  ya n i  s i n i r  h ü ce re l e r i  a ras ı n d a ki i l et i ş im n o kta s ı  o l a n  s i n a ps­

l a rda  n o re p i n efr i n  ve dopa m i n  d üzeyi n i  a rt ı r ı r. Fren s i ste m i n i n  ça­

l ı ş m a s ı  iç in  g e re k l i  o l a n  d o pa m i n  ve n o re p i n efri n i n  yeter l i düzeye 

u la ş m a s ıy la  D E H B 'n i n  üç tem e l  be l i rt i s i  o l a n  d i kkat da ğ ı n ı k l ı ğ ı , a ş ı r ı  

h a reketl i l i k  v e  d ü rt ü se l l i kte d üze l m e  o l u r. 

� N ET üzer i ne  e n g e l l ey ic i  etk i s i  en  be l i rg i n  o l a ra k  fronta l  bö lgede 

o l u r, çü n kü bu  bö lgede  N ET yoğ u n l u ğ u  fazl a d ı r. 

� Ava ntaj lar ı :  

• 24 saat l i k  etk i  s ü res iy l e en  uzun  etki l i  o l an  i l açt ı r. Sa ba h 

evd e n  ç ı k m a d a n  ö n ce ve a kşa m uykuya kad a r  o l a n  saat le r  

i ç i n d e  d e  etk i n i n  d eva m ed iyor o lmas ı ,  7 /24 soru n ya rata n 

D E H B  i ç i n  ö n e m l i  b i r  ava ntaj d ı r. 

• İ şta h aza l t ı c ı  ya n etk i s i  uya r ı c ı  i l aç l a rd a n  d a h a  d üş ü k  d ü zey­

d ed i r. Bu ya n etk i  i l k  1 ayd a n  son ra g i dere k  aza l ı r  ve i şta h 

norma l e  d ö n e r. Bu  ned e n l e  ba ş l a n g ı çta zate n ye m e k  ye m e  

p ro b l e m l e r i o l a n ,  k i l o su  d ü ş ü k  o l a n  k i ş i l e rd e  Strattera k u l l a ­

n ı l ma s ı  d a h a  uyg u n d u r. 

• D E H B 'ye ek  o l a rak s ı k l ı k l a  g ö rd ü ğ ü m üz kayg ı ,  ta k ı nt ı ,  e n d i ­

şe g i b i be l i rt i l e rd e  a rt ı ş  ya ratmaz. B u  n ed e n l e  kayg ı bozu k­

l u k l a r ı y l a  b i r l i kte g i d e n  D E H B  o l g u l a r ı nd a  i l k  s ı ra d a  terc i h  

ed i l mes i  d a h a  uyg u n d u r. 

• D E H B  o l a n  çoc u k l a rd a  e n  s ı k  e ş l i k  eden ps i k iyatr i k bozu k l u k  

karş ı  g e l m e  bozu k l u ğ u d u r. Strattera n ı n  ka rş ı g e l m e  be l i rt i ­

l e r i üzer i n d e  d e  o l u m l u  etk i l e r i  o l a b i l eceğ i a n c a k  ku l l a n ı l a ­

ca k d oz u n ,  D E H B  i ç i n  ö n e r i l e n  d ozd a n  b i raz d a h a  faz la  ( 1 ,8 

m g/kg) o l m a s ı  g e re kt i ğ i  b i l d i r i l m i şt i r. 



• D E H B'ye eş l i k  eden  gece i d ra r  kaç ı rm a  p ro b l e m i  va rsa,  baş­

ka b i r ted aviye g e re k  o l m a d a n ,  b u  kon ud a  da  d ü ze l m e  sağ­

laya b i l i r. 

• Kayg ı ,  t i k, ta k ı nt ı  g i b i  d u ru m la r ı n  s ı k l ı k l a  ta b loya eş l i k  ett iğ i  

yayg ı n  g e l i ş i m s e l  bozu k l u k l a r, ot izm ve a s perger  bozu k l u ğ u  

g i b i  d u r u m l a rd a  eş l i k  eden D E H B  be l i rt i l e r i va rsa b u  be l i r­

t i l e r i n  ted av i s i n d e  strattera n ı n  etki n o l d u ğ u, ya n etk i l e r i n  

uya r ı c ı  i l a ç l a ra g ö re d a h a  h afif görü l d ü ğ ü n ü  b i l d i re n  ça l ı ş ­

m a l a r  va rd ı r. 

• Uyku üzer i n e  be l i rg i n  b i r  etk i s i  yokt u r, k i ş i den  k i ş iye değ i ş ­

m e kl e  b i r l i kte uyku ve rmez ya  da  uykuyu  kaç ı rmaz.  C id d i  

uyku soru n l a r ı o l a n  ya d a  uya r ı c ı  i l a ç l a ra bağ l ı  o l a ra k  o rtaya 

ç ı ka n  uyku p ro b l e m le r i nde  stratte raya geç i ş  d ü ş ü n ü l e b i l i r. 

• İ l a ç  a l ı n m a d ı ğ ı  g ü n  be l i rg i n  b i r  fa rk l ı l ı k  o l m az.  

• 1 -2 y ı l  g i b i u z u n  s ü re l i  ku l l a n ı m l a rd a n  s o n ra ,  i l a ç  kes i l d i ğ i n ­

d e  o l u m l u  etk i l e r i n  y i n e  d e  deva m ett i ğ i n i  b i l d i re n  ça l ı şm a ­

l a r  va rd ı r. 

• Uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  beyi n d e  etk i  gösterd i ğ i  d iğ e r  bö lge le r  o l a n , 

str i atu m ve n u k l e u s  acc u m be n ste N ET sayı s ı  az o l d u ğ u n d a n  

bu  bö lge le rd e  d o pa m i n  ve nore p i n efr i n  a rt ı ş ı  ya ratmaz.  B u  

.d9  atomokset i n i n  i k i önem l i  ava ntaj ı n ı  sağ l a r: 

� Li m b i k  s i ste m d e, n u k l e u s  acc u m bensde  d o pa m i n  a r­

t ı ş ı  ya p m a d ı ğ ı  i ç i n  kötüye ku l l a n ı m  ya da  bağ ı m l ı l ı k  

pota n s iye l i  h i ç yoktu r. B u  ned e n l e  n o r m a l  reçetey l e  

sat ı l m a ktad ı r. D E H B 'ye eş l i k  e d e n  m a d d e  ba ğ ı m l ı l ı ğ ı  

o l a n  k i ş i l e rd e  D E H B tedav i s i  i ç i n  ato m o kset i n  d a h a  g ü ­

ven l i d i r. 



.,.. Pek ço k ü l kede e ri ş k i n l e rd e  D E H B  tedavi s i n d e  i l k  seçe­

n e k  o la ra k  ö n e r i l m e kted i r  . 

.,.. Str i at u m d a  d o pa m i n  a rt ı ş ı  ya p m a d ı ğ ı  i ç i n t i k l e re n e­

den  o l m a  ya d a  va r o l a n  t i k l e r i a rt ı r m a  o l a s ı l ı ğ ı  çok 

d ü ş ü kt ü r. D E H B 'ye e k  o l a ra k  t i k soru n l a r ı  o l a n  k i ş i l e rd e 

d a h a  uyg u n  b i r  seçen e kt i r. 

-+ Dezavantaj lar ı :  

• Uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  a ks i n e, etk i s i  h e m e n  baş la maz. İ l aç  ku l l a n ­

maya ba ş l a n d ı kta n sonra k i  i l k  1 5  g ü n - 1  ay i ç i n d e  be l i rt i l e rd e  

d üze l m e  baş l a r. B u  d üze l m e  o ra n ı  2 .  ve 3 .  ay l a rd a  g i de re k  

a rta r. İ l a c ı n  yete r l i  etki  g öste r i p  göste r med i ğ i n e  ka ra r  ve r­

mek  i ç i n  ace le  etm e m e k  g e re k i r. Orta l a m a  o l a ra k  2 ay i ç i n de 

etk i  d üzeyi h a k k ı n d a  ka ra r ve r i l e b i l i r. Baz ı  o l g u l a rda  bu  s ü re 

3 aya ç ı ka b i l m e kted i r. 

-+ Ya n Etki ler i :  

• En  s ı k  g ö rü l e n  ya n etki m id e  b u l ant ı s ı ,  ka r ı n a ğ r ı s ı ,  ağ ı z  ku ­

ru l u ğ u  g i b i  m i d e  bağ ı rsa k s i ste m i n e  i l i ş k i n  ya n etki l e rd i r. 

B u  ya n etk iy i  ö n l e m en i n  e n  et k i n  yo l u  i l ac ı n ta m a m e n  to k 

ka r n ı n a  a l ı n ma s ı d ı r. Sa ba h kahva l t ı  ya pmaya n  b i r  çoc u kta 

i l a ç  a ç  karn ı na ve r i l i rse m i d e  b u l a nt ı s ı  ve kus m a  görü l e b i l i r. 

Saba h kahva lt ı  soru n u  o l a n  çoc u k l a rda ,  i l aç  a kş a m  yem e ğ i n ­

d e n  son ra ve ri l e b i l i r. Uyku  kaç ı r ı c ı  b i r  öze l l i ğ i  o l m a d ı ğ ı  i ç i n  

a kşa m d ozu soru n ya ratmaz. Et k i  s ü res i  2 4  s a a t  o l d u ğ u  i ç i n  

i l aç  a kşa m a l ı n sa b i l e, e rtes i  g ü n  a kşa m a  kad a r  etk i s i  deva m 

edecekt i r. 

• İ l aca b a ş l a d ı kta n son ra k i i l k  1 -2 hafta i ç i nde  g ö r ü l e n  d i ğ e r 

b i r  ya n etk i  d uyg usa l l a ş m a, ko l ay a ğ l a ma,  ko lay  s i n i r l e n m e 

g i b i be l i rt i l e rd i r. Tedavi  ö n ces i n d e  zate n bu  t ü r  soru n l a r  i ç i n  



kl i n iğe  başvu r m u ş  o l a n  a i l e l e r  b u  ya n etk i l e r i  g ö rd ü k le r i n d e  

tedavi n i n  yo l u n da  o l mad ı ğ ı n ı  d ü ş ü n e b i l i r l e r. A n c a k  bu ya n 

etk i  en faz l a  1 -2 hafta kad a r  son ra ken d i l iğ i n d e n  aza l ı p  kay­

bo l u r. 

• İ l aca  baş l a n a n  i l k  g ü n l e rde uyku h a l i , h a l s iz l i k, yo rg u n l u k  

g i b i ya n etk i l e r  o l u ş a b i l i r. B u  d u ru m d a  a kşa m yemeğ i nd e n  

son ra ve r i l e b i l i r. 

• Uya r ı c ı  i l a ç l a ra benzer  şek i l d e  ka l p  d a m a r  s i ste m i  üzer i n d e  

n a bzı v e  ka n bas ı n c ı n ı  a rt ı r ı c ı  etk i l e r i vard ı r. Anca k b u  etki  

n a b ı zd a  6-9 at ı m/d k, ka n bas ı n c ı nda  2-4 mm hg ya n i  çok ha ­

fif d ü zeyded i r. 

• B a ş l a n g ı çta d a h a  be l i rg i n  o l m a k  üze re te r lemeye neden o la ­

b i l i r. 

• İ şta h ı  aza l t ı c ı  etk i s i  va rd ı r. Anca k bu  ya n etki  d e  uya r ı c ı  i l aç­

l a ra o ra n l a  d a h a  hafif d üzeyded i r. B u  etk i  za m a n  i ç i n d e  aza­

l ı r, i şta h norma l e  d ö n e r. 

• Ka rac iğerd e  m eta bo l ize ed i l i r. Çok n a d i r  o l a ra k  ka rac iğe r  

enz i m l e r i n d e  yü kse l m e  o lu şan  o l g u l a r  b i l d i r i l m i şt i r. Anca k  

ö n ces i n d e  ka rac iğe r  enz i m l er i n e  rut i n o l a ra k  ba k ı l m a s ı  ö n e ­

r i l me m e kted i r. 

• , B i po l a r  bozu k l u ğ u  o l a n  k i ş i l e rd e  m a n i  ya d a  h i po m a n i  o l uş ­

t u rd u ğ u n a  i l i ş k i n  o lgu  s u n u m l a r ı va rd ı r. Bu  n ed e n l e  b i po l a r  

bozu kl u ğ u  o l a n  k i ş i l erde ya da  a i l ede  b i po l a r  bozu k l u k  o l a n ­

l a rd a  d a h a  d i kkat l i  ku l l a n ı l m a l ı d ı r. 

• Ya n etki l e re a ş ı r ı  d uya r l ı l ı k  göstere n  k i ş i l e rd e  atomokset i n i  

ka rac iğe rd e  meta bo l  ize eden  enz i m l e r i n  etki n l i ğ i  ço k d ü ş ü k  

o l a b i l i r. Bu  k i ş i l e rd e  tedavi  d ozu n u n  ya r ı s ı y l a  d eva m ed i l e b i ­

l i r  y a  da  ba ş ka b i r  i l aca geç i l eb i l i r. 



-+ Stratte ra'n ı n  1 0, 1 8, 25,  40 ve 60 m g ' l ı k  ka psü l l e r i  va rd ı r. 

-+ Ka p s ü l l e r  bö l ü n meden ,  k ı r ı l m a d a n ,  ç i ğ n e n meden  bütü n o l a ra k  ve 

tok ka rn ı n a  a l ı n ma l ı d ı r. 

-+ Sa ba h tok karn ı n a  ve g ü nd e  te k d oz o l a ra k  ku l l a n ı l ma s ı  ö n e r i l i r. An­

cak  h a l s iz l i k, uyku  h a l i , b u l a nt ı  g i b i  ya n etki l e r  n e d e n iy le  baz ı  o l ­

g u l a rd a  g ü n l ü k  d oz sadece a kş a m  ya d a  sa ba h ve a kş a m  o l a ra k  ik i  

sefe rd e  a l ı na b i l i r. Ö rneğ i n  g ü n l ü k  top l a m  3 5  m g' l ı k . i l a ç  k u l l a n a n  b i r  

k i ş i  bu  dozu  s a b a h  1 O m g  a kşa m 25  m g  şek l i n d e  a\l a b l l i r. 

-+ İ l aç  a l may ı  u n utma D E H B ' l i  b i reyl erde o ld u kça s ı k  ka rş ı l a ş ı l a n  b i r  

d u r u m d u r. B i r  g ü n  i l a ç  a l m ayı  u n ut m a k  h e rh a n g i  b i r  fi zi kse l  soru n 

ya ratmaz.  

-+ Ba ş l a n g ı ç  ve i d a m e  doz l a r ı  k i ş iye öze l o l a ra k  d o ktor ta rafı n d a n  be­

l i r l e n i r. Ö n e r i l e n  doz şemas ı ,  0,5 m g/kg i le  baş l a m a k, i k i h afta s o n ra 

1 m g/kg'a geçmek  şek l i nd e d i r. i ste n i l e n  etk i  sağ l a n a m ıyo rsa 1 ,2- 1 ,4 

mg/kg 'a kad a r  d oz a rt ı ş ı  ya p ı l a b i l i r. B u n d a n  d a h a  yü kse k d oz l a rd a  

d a h a  faz la  ya ra r sağ l a nacağ ı na i l i ş k i n  ver i l e r  yoktu r. 

-+ D E H B  tedavi s i n d e  k l i n i k  etk i n l i ğ i  d a h a  önce h i ç  tedavi  a l m a m ı ş  o l a n  

k i ş i l e rd e, uya r ı c ı  i l aç l a r l a  sağ l a n a n  etk iy le  ayn ı d ı r. 

-+ Da h a  h ız l ı etk i  bek lenen  d u ru m l a rd a  ya d a  etk i n i n  ta m o l a ra k  i ste­

n i l e n  d ü zeyd e o l m a m a s ı  d u ru m u n da  uya r ı c ı  i l a ç l a r l a  b i r l i kte ku l l a ­

n ı l a b i l i r. 

-+ Tedavi n i n  son l a nd ı r ı l m a s ı  döne m i nd e  d oz aza l t ı l m a s ı n a  ge re k  yo k­

tu r. 

-+ Stratte ra Amer i ka'd a  2002 y ı l ı n d a  D E H B  ted av is i  i ç i n  F DA o n ay ı n ı  

a l m ı ş ve ku l l a n ı l m aya ba ş l a n m ı şt ı r. Tü rk iye'd e  2008'd e n  b u  ya n a  b u ­

l u n m a ktad ı r. 

-+ N o r m a l  reçete i l e  a l ı n ı r. 



� Ü l ke m izde Sosya l G üve n l i k  Ku ru m u  ta rafı nd a n  24 ya şa kad a r  g e r i 

ödemes i  ya p ı l m a ktad ı r. 

1 1 1 .  ANTİ DEPRESAN LAR 

As l ı nd a  d e p resyon tedav i s i  i ç i n  g e l i şt i r i l m i ş o l a n  i l a ç l a rd ı r. A n ca k  D E H B 'd e  

d i kkat i  a rt ı r ı c ı  v e  davra n ı ş l a r  üzer i n d e  kontro l  sağ lay ı c ı  etki l e r i n d e n  d o l ay ı  

ku l l a n ı l m a kta d ı r l a r. 

• İ m i p ra m i n  (Tofra n i l  1 0-25 m g  tb)  

• Des i p ra m i n  (Norpra m i n )  

• N o rt r i pt i l i n  

• B u p ro p i o n  (We l l but r i n )  

Bu  i l a ç l a rd a n  sadece i m i p ra m i n  (Tofra n i l ) ve  b u pro p i o n  ( We l l b ut r i n )  Tü rk i ­

ye'd e b u l u n m a ktad ı r. 

İMİ PRAMİN {TOFRAN İ L ® )  

• Etken maddes i  i m i p ra m i n , p repa rat a d ı  Tofra n i l 'd i r. 

• Beyi n d e  n o re p i n efri n d üzeyi n i  a rtt ı r m a s ı  ned e n iy le  D E H B tedavi s i n ­

d e  i şe  ya raya n b i r  madded i r. A n c a k  bu  etki uya r ı c ı  i l a ç l a ra ve ato­

m o kseti ne  o ra n l a  d a h a  zayıf b i r  etki d i r. 

• D E H B 'n i n .ya n ı  s ı ra d e p resyon ,  kayg ı bozu kl u ğ u  ya d a  g ece i şemes i  

o l an  çoc u k l a rda  te rc i h  ed i l e b i l i r. 

• Etki s i n i n  ba ş l a m a s ı  b i rka ç hafta s ü re b i l i r. 

• Etki s ü res i  6- 1 2  saat o l d u ğ u nd a n  sa ba h ve a kşa m o l m a k  üzere g ü n­

de  i k i kez ver i l i r. 

• İ l ac ı n d ozu çocu ğ u n  d u ru m u na göre d o ktor ta rafı n d a n  be l i r l e n m e ­

l i d i r. 



• Ya n etk i l e r i 

.... Ağ ı z  ku ru l u ğ u  

.... Ka b ız l ı k  

.... Uyku h a l i  

.... İ şta hta a rtma  ya da  aza l m a  

.... Ka n bas ı n c ı n d a  yü kse l m e  

.... Ka l p  r i tm i n d e  bozu l ma 

• Tofra n i l , b i l i ne n  en  esk i  ps i k iyat r i k i l a ç l a rd a n  b i r i s i d i r. G ü n ü m üzde 

g e l i şen  te kno loj i  sayes i n d e  ayn ı etk iye sa h i p  a ma ya n etk i l e r i  çok 

daha iy i  ko ntro l  ed i l m i ş  ye n i  i l a ç l a r ı n  ü reti l meye ba ş l a n m a s ı y l a  ku l ­

l a n ı m ı  g i d e re k  aza l m ı şt ı r. Ya ba n c ı  kayn a k l a rda  ve tedavi  k ı l avuz la ­

r ı nda  D E H B  tedav is i  iç i n öner i l en  i l a ç l a rd a n  b i r i s i  d eğ i l d i r. 

B U PROPİON (WELLBUTRİN®, ZYBAN ®) 

• Et ke n m a d d e s i  b u p rop ion 'd u r. 

• Seç ic i  n o re p i n efr i n  dopa m i n  ger i  a l ı m  i n h i bitö rüd ü r. 

• Ant idepresa n b i r  i l açt ı r. S i ga ra b ı ra kt ı rma tedavi s i n d e  d e  ku l l a n ı l a n  

b i r  m a d d ed i r. 

• Beyi n d e  p refronta l ko rte kste, n o re p i n efri n i  h ü c re i ç i n e  ger i  a l a n  

n o rep i n efr i n  ta ş ı y ı c ı l a r ı n ı  ( N ET)  v e  d o pa m i n  ta ş ı y ı c ı l a r ı n ı  (DAT) e n­

g e l l e r. Böylece h ü c re d ı ş ı n d a  ya n i  s i n i r  h ü ce re le r i  a ra s ı n d a k i i l et i ş i m  

n o kta s ı  o l a n  s i n a p s l a rd a  n o re p i n efr i n  v e  dopa m i n  d ü zeyi n i  a rt ı r ı r. 

• Tem e l d e  d e p resyon tedav i s i  i ç i n  ü reti l m i ş  o l a n b i r  m a d d e d i r. D E H B  

tedavi s i n d e  d e  etki n l i ğ i  üze r i ne  ya p ı l m ı ş  o l a n  ça l ı ş m a l a r  va rd ı r. An ­

ca k D E H B  tedav i s i  i ç i n  i l k  seçe n e k  o l a ra k  ku l l a n ı l a n  b i r  i l a ç  d eğ i l d i r. 

• Ü l ke m izd e  Sosya l G üven l i k  Ku ru m u  ta rafı n d a n  1 8  ya ş üze r i n e  g e r i 

ödemes i  ya p ı l m a ktad ı r. 



iV. A NTİ PSİ KOTİ K  İ LAÇLAR VE 

DUYG U D U RU M  DÜZENLEYİC İLER 

RİSPERİDON ve ARİP İPRAZOL 

• Etken maddes i  r i sper idon  ya d a  a r i p i p razol  o l a n  çok say ıda  p repa rat 

va rd ı r. 

• Yen i  kuşa k a n t i p s i kot i k  i l a ç l a rd ı r. Tem e l d e  p s i kot i k  bozu k l u k l a r ı n te­

dav i s i  i ç i n  ü reti l m i ş  a n c a k  d a h a  so n ra öze l l i k l e  d ü rtüse l  ve sa l d ı rg a n  

davra n ı ş l a r  üzer i ne  o l u m l u  etki l e ri o l d u ğ u  görü l e rek, D E H B  v e  d i ­

ğ e r  y ı k ı c ı  d avra n ı m  bozu k l u k l a r ı o l a n  çoc u k  v e  g e n ç l e r l e  uzu n s ü re l i  

etki n l i k  v e  g üve n i r l i k  ça l ı ş m a l a r ı ya p ı l m ı şt ı r. Ara şt ı rma l a rd a n  a l ı na n  

son u ç l a ra g ö re r i sper id on  çoc u k  ve g e n ç l e rd e  d ü rtüse l l i k, a ş ı r ı  ha ­

reketl i l i k  ve  d i kkat soru n l a r ı n ı  aza l tmada  fayda sağ laya n b i r  i l a çt ı r. 

Ar i p i p razol  d e  d ü rtüse l l i k, a ş ı r ı ha re ket l i l i k, ta k ı nt ı l ı  d ü ş ü n ce l e r  ve 

davra n ı ş l a r  üzer ine  etki l i d i r. 

• Oku l ö n ces i  d ö n e m d e  d e  ku l l a n ı l a b i l i r  o l m a l a r ı ;  s ı v ı fo r m u  saye s i n d e  

d oz aya r la m a n ı n  d a h a  i y i  ya p ı l a b i l iyor o l m a s ı ;  etk i  s ü res i  neden iy le  

g ü n d e  i k i d ozun  yeter l i o l m a s ı ;  oku l d a  i l aç  a l ı m ı n ı n  g e re k m e m es i  

ö ne m l i  ava ntaj l a r ı d ı r. 

• E n  s ı k  ya n etk i l e r i  i şta h a rt ı ş ı  ve k i l o  a l ı m ı d ı r. A l ı n a n  g ı d a l a r ı n  iy i  d e n ­

g e l e n mes1, egzers iz  v e  k i l o  ta k ib i  i l e b u  ya n etk i  kontro l  ed i l e b i l ­

m e kted i r. 

• D i ğ e r  b i r  ya n etki d e  öze l l i k l e  i l k  a l ı n maya baş l a n d ı ğ ı  g ü n l e rd e  uyku 

h a l i , sedasyo n ya p m a s ı d ı r. D ü ş ü k  doz l a r l a  ba ş l a m a k  ve i l k  d oz l a r ı  a k­

şa m saat l e r i n d e  ve rmek le  b u  etki  aza l t ı l a b i l m e kted i r. Ar i p i p razo l d a  

bu  ya n etk i  d a h a  d ü ş ü ktü r. 



KLO N İ D İN® 

• Tem e l  o l a ra k  h i pe rta ns iyon  ted avi s i n d e  ku l l a n ı l a n  b i r  i l açt ı r. 

• Sa l d ı rg a n l ı k  ve be l i rg i n  davra n ı ş  soru n l a r ı  o l a n  b i rey lerde fayd a l ı  o l ­

d u ğ u n a  i l i ş k i n  ça l ı şm a l a r  va rd ı r. 

• Ti k le ri o l a n  ya d a  Tou rette Bozu k l u ğ u  o l a n  o lg u l a rd a  t i k l e re d e  iyi  

g e l i r. 

• D i kkat üze r i n e  d iğ e r  i la ç l a r  kad a r  etk i l i  d eğ i l d i r. 

• Tedav iye d ü ş ü k  d oz la  ba ş l a n ı r, yavaş yava ş doz y ü kse l t i l i r. 

• Ta n s iyon d ü ş ü rü c ü  etki s i n d e n  d o l ayı ta n s iyon  ve ka l p  h ız ı  ko ntro l  

ed i l erek ku l l a n ı l m a l ı d ı r. 

• Yan etki ler i :  

� Uyku h a l i  ve  serse m l i k  

� Uyu ş u k l u k  h i ss i  

� Mide b u l a nt ı s ı  

� Ka b ız l ı k  

� S i n i r l i l i k / ha reketl i l i kte a rt ı ş  

� Ağ ız  ve  g özde ku ru l u k  

• Tü rk iye'd e  bu l u n m a m a ktad ı r. D i ğ e r  i l a ç l a r l a  yete r l i  ya n ı t  a l ı n a m a ­

ya n d u ru m l a rd a  öze l ra por la  yu rtd ı ş ı n d a n  geti rti l e b i l m e kted i r. 

PSİ KOSOSYA L  TEDAVİLER 

B i l işsel Davra n ışç ı  Tera p i :  

• B i reyi n (çocu k, g e n ç, e r i ş k i n )  b i l i ş se l  davra n ı şç ı  tera p i s i  

• An n e  Ba ba Eğ i t i m i  



Eğ it im in  Destekle n mesi:  

• Oku l o rta m ı nd a  ya p ı l a b i l ecek d üzen l e m e l e r, uyu m ö n l e m l e r i 

• Di kkat  bece r i s i n i  d este k l eyen eğ it i m l e r  

• Ders ça l ı ş m a ,  o rg a n ize o l m a  becer i l e r i n i n  d este k l e n m e s i  

Diğer  psikososya l tedavi ler: 

• Oyu n tera p i s i  

• B i reyse l tera p i l e r  

• Öfke ko ntro l ü  eğ i t i m i ,  sosya l becer i  eğ i t i m i  

• A i l e  tera p i s i  

• Ev l i l i k  te ra p i s i 

BİL İŞSEL DAVRA N I ŞÇ I TERAPİ  (BDT) :  

D E H B 'n i n  tedavi s i n d e  etk i n l i ğ i  b i l i mse l  yönte m l e r l e  ka n ıt l a n m ı ş o l a n  ps i ­

kososya l tedav i l e rd e n  b i r i s i d i r. A n ca k b i l  i ş se l  davra n ı şç ı  tedavi n i n  hedefle r i  

doğ ru o l a ra k  be l i r l e n me l i d i r. İ l aç  tedavi s i  ge re kt i recek d ü zeyde o lan  d i kkat 

dağ ı n ı k l ı ğ ı ,  a ş ı r ı  h a reket l i l i k  ya d a  d ü rtüse l l i k  be l i rt i l e r i n i n  i l aç  ve r i l m e d e n  

sad ece b i l i şse l  davra n ı ş ç ı  t e ra p i  i l e  kontro l  a l t ı n a  a l ı n m as ı  m ü m kü n  d eğ i l ­

d i r. B u  i ş l e m  fre n i  ça l ı ş m a ya n  b i r  a ra c ı n  s ü rücüsü n e  i l e r i  s ü rü ş  tekn i k l er i -

n i  öğ retm eye t?erze r. K i ş i  kaza ya paca ğ ı n ı  b i le  b i l e  kaza ya p m aya d eva m 

ed e r. B DT i l e  d i kkat i n i  na s ı l d a h a  iy i  oda k laya b i l eceğ i n i  ya d a  d ü rtüse l  d av- . 

ra n ı ş l a r ı n ı  n a s ı l  ko nt ro l  ed e b i l eceğ i n i  ö ğ rense  b i l e  fren s i ste m i  ça l ı ş m a d ı ğ ı  

i ç i n  b u n l a r ı ta m a n l a m ıy l a  u yg u l a ma s ı  m ü m kü n  o l m az. Anca k i l a ç l a  b i r l i kte 

fren s i ste m i  ça l ı ş maya baş l a ya n  çoc u k  ve g e n c i n  ken d i n i  iz l e m e, davra n ı ş­

l a r ı n ı  kontro l etme, d üze l e n  d i k kat i n i  n e reye yön l e n d i rece ğ i  kon u s u n d a  

p l a n  ya p m a  g i b i pek  çok a l a n d a  d e ste k l e n mes i  n o kta s ı nda  B DT'n i n  ö n e m -



l i  katk ı l a r ı  o l u r. B DT'n i n  e n  ö n em l i  pa rça l a r ı n dan  b i r i s i  d e  k i ş iye ve r i l ecek 

o l a n  ps i koeğit i m d i r. 

Çoc u ğ u n, g e n c i n  ya d a  e r i ş ki n  b i reyle r i n  b i reyse l  te ra p i s i  i ç i n  h a n g i  yönte ­

m i n  ku l l a n ı l acağ ı D E H B 'ye eş l i k  eden  d i ğ e r  ta n ı l a ra bağ l ı d ı r. 

A N N E  BABA EGİTİ M İ :  

Ps i kososya l tedavi l e r i n  e n  öne m l i  pa rça l a r ı n d a n  b i r i s i  a n n e  ba ba eğ it i m i d i r. 

A n n e  baba eğ it i m i ,  b i reyse l  ya d a  g r u p  sea n s l a r ı  şek l i n d e  ya p ı l m a ktad ı r. 

D E H B  ta n ı s ı  a l a n  h e r  çoc u ğ u n  a n n e  ba bas ı n ı n  bu eğ i t i m i  a l ma s ı  g e rek i r. 

O k u l  önces i ,  i l koku l ça ğ ı  ve e rgen l i k  d ö n e m i  i ç i n  fa rk l ı i çe r i kte haz ı r l an ­

m ı ş  o l a n ,  to p l a m  8- 1 O saat l i k  bu eğ it i m ,  g ö r ü ş m e  s ı k l ı ğ ı  ve  sea n s  s ü re l er i ­

n e  bağ l ı  o l a ra k  2-3  ay i ç i n d e  ta m a m l a n a b i l i r. Eğ it i m ta m a m l a n d ı kta n son ra 

a n n e  baba tutu m l a r ı  iz l e m  g ö r ü ş m e l e r i n d e  yen iden  gözde n  geç i r i l i r. Ço-



c u k  büyü d ü kçe h e r  yen i  ya ş d ö n e m i n d e  ya d a  he r  2 y ı l d a b i r  bu  eğ i t i m i n  

tek ra r l a n m a s ı n d a  fayda va rd ı r. 

A n n e  baba eğ i t i m i  d i kkat e ks i k l i ğ i  h i pera kt iv i_te bozu k l u ğ u n u n  tedavi s i n d e  

etk i n l iğ i  ka n ıt l a n m ı ş  o l a n  yönte m l e rd e n  b i r i s i d i r. Eğ i t i m i n  etk i n l iğ i n i  a raş ­

t ı ra n  ça l ı ş m a l a rd a n  e l d e  ed i l e n  ver i l e re göre bu  eğ i t i m sayes i nde :  

� A n n e  ba ba, çoc u k l a r ıy l a  d a h a  doğru  i l eti ş i m  ku ra b i l m eye ba ş l a r. 

� A n n e  baba n ı n , çocu k l a r ı n ı n  uyg u n  o l m aya n davra n ı ş l a r ıy l a  başa  

ç ı kma  becer i l e r i nd e  a rtma  o l u r. 

� A n n e  baba ve çoc u k  a ra s ı n d a  d a h a  ya k ın ,  o l u m l u  b i r  i l i ş k i  ku ru l u r. 

� Çoc u k l a r ı n  ka rş ı  g e l m e, söz d i n l e m e m e  ve y ı k ı c ı  davra n ı ş l a r ı nda  

aza l ma o l u r. 

� A i l e  i ç i n d e  stres ve g e rg i n l i k  aza l ı r. 

� A n n e  ba ba n ı n  ke n d i s i n e  o l a n  özg üve n i nd e  a rt m a  o l u r. 

Eğ it i m l e rd e n  i k i ,  d ö rt ve a l t ı  ay son ra ya p ı l a n  iz l e m e  ça l ı ş m a l a r ı n a  g ö re, 

sağ l a n a n  o l u m l u  değ i ş i k l i k l e r  eğ it i m b i tt i kten son ra da d eva m eder. 

• • 



AİLE ÜZERİNE 
ETKİLERİ 
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DEH B O LAN B İ R  ÇOCUGU N A N N E  BABASI OLMAK 
----� 

D i k kat e ks i k l i ğ i  h i pera kt ivite bozu k l u ğ u  o l a n  b i r  çoc u ğ u n  a n n e baba s ı  o l ­

ma k çoğ u kez  yo rucu ,  tü ket ic i  b i r  i şt i r. A n n e  ba ba çocu ğ u n- d avra n ı ş l a r ı na 

b i r  a n l a m  ve re m ez ya d a  ya ra m azl ı k, ş ı ma r ı k l ı k, te m be l l i k  o l a ra k  yo ru m l a r. 

Za ma n l a r ı n ı n  ve enerj i l e r i n i n  çoğ u n u  çocu ğ a  ay ı r ı r l a r a m a  i ş l e r  yi ne  d e  yo­

l u n d a  g i t m ez. N e rede ya n l ı ş  ya pt ı k l a r ı n ı  b u l m aya ça l ı ş ı r  ve s ı k l ı k l a  ken d i l e ­

r i n i  suç l a r l a r. Ka rdeş le r  d e  d u ru m d a n  etk i l e n i r  ve  çeş it l i  be l i rt i l e r  g öste r m e ­

ye ba ş l a r l a r. A n n e  baba n ı n  b i rb i r iy le  i l i ş k i s i  d e  bozu l u r, s ı k  s ı k  ta rt ı ş m a l a r  

ya şa n ı r. G i d e re k  h uzu rsuz l u k, g e rg i n l i k, m utsuz l u k  ve da ğ ı n ı k l ı k  eve h a k i m  

ol u r. 

As l ı n da  tü m a n ne ba ba l a r, çocu k l a r ı n ı n  g e l i ş i m i  s ü re s i n ce pek çok o l u m l u  

d uyg u n u n  ya n ı  s ı ra korku ,  kayg ı ,  e n d i şe, pa n i k, öfke ve yorg u n l u k  h i sse­

der l e r. D i k kat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv ite bozu k l u ğ u  o l a n  çocu k l a r ı n  a n n e  ve ba­

ba l a r ı  i se  b u  d uyg u l a r ı n  t ü m ü n ü  b i rkaç kat d a h a  faz l a  yaşa r l a r. D E H B  o l a n  

çoc u k l a r ı n  a n ne ba ba l a r ı n ı n  s ı k l ı k l a  d i l e  get i rd i k l e r i c ü m l e ler :  

"Tü ke n m e  nokta s ı n dayız:' 

"A i l ed e  h uzu r d iye b i r  şey ka l m a d ı ." 

" N e  ya pt ıysa k o l m a d ı :' 

"Art ı k ona  za ra r ve r m e kte n korkuyoru m :' 
• •  

" Be n i  d e l i  ed iyor." 

"Ke ş ke uza k l a ra g ö n d e reb i l se m ." 

Tü ken m e  n o kta s ı ,  gene l l i k l e  ya rd ı m  a l maya ka ra r  ve r i l e n  son n o ktad ı r. B u  

aşam aya g e l i n ceye kad a r  a n n e  ba ba l a r  fa rk l ı d uyg u s a l  döne m le rd e n  ge­

çe r le r :  



1 .  İ n ka r: Çocu kta b i r  soru n o l d u ğ u n u  ka b u l l e n m e k  h e r  a n n e ba ba i ç i n  

zord u r. Bu  ned e n l e  ba ş l a n g ı çta yaşa n a n  soru n l a r ı n  neden le r i  ve çözü m l e­

r i  hep  ba ş ka şey l e rd e  a ra n ı r. "Bu  çoc u ğ u n  b i r  şeyi  yo k, sadece d a h a  faz la  

za m a n a ,  d a h a  faz l a  sevg iye, d a h a  faz la  d i s i p l i n e  i ht iyac ı  va r:"'Daha  iy i  b i r  

öğ ret m e n i o l sa be l k i d e  h iç soru n u  ka l m ayacak ." "Başka b i r o k u l a  m ı  a l s a k?" 

"Babas ı  b i raz  d a h a  faz la  za m a n  ay ı ra b i l se, d a h a  c i d d i  i l g i l ense  d üze lecek ." 

"An n es i  ku ra l  koya b i l se  böy le  o l maz:' "Düze n l i  spor  ya psa,  d a h a  d üzg ü n  

bes l e n se v b  . . .  " B u n l a r  çocu kta b i r  soru n o l d u ğ u n u  ka b u l  etm e kte zo r l a n a n  

a n n e  baba l a r ı n  i l k  a ş a m ada başv u rd u k l a r ı  savu n m a l a rd ı r. İ n ka r  ne  kad a r  

u z u n  s ü re rse çoc u ğ u n  g e rçek ya rd ı m a  u la şa b i l mes i  o kad a r  gec i k i r. 

2. Yas: Ai l ede  D E H B o l a n  b i r  b i rey varsa d iğ e r l e r i n d e  b u n a  i l i ş k i n  ya s s ü rec i  

ya şa n ı r. Haya l  ed i l e n  b i r  çocuğa  sa h i p  o l a m a m a n ı n  ya s ı  ya d a  u m ut ed i l e n  

b i r  e ş e  sa h i p  o l a m a m a n ı n  yas ı .  " N e d e n  b e n ,  n e d e n  ben i m  a i l e m ,  n e d e n  be­

n i m  çocu ğ u m ?" 

3. Deva m l ı  tet ikte "d i ken üstünde" yaşam a k: D E H B ' l i  b i r i s i  i l e  ya şa m a k  

h e r  a n  yaşa naca k o l a s ı  b i r  soru n a  haz ı r o l m a k  d e m e kt i r. Evde, pa rkta, lo ­

ka ntada ,  tati l de, d oğ u m  g ü n ü n d e  ya  d a  h iç  bek le n m ed i k  b i r  za m a n d a  b i r  

kaza, b i r  öfke pat l a ma s ı  ya  da b a ş ka b i r  o l ay yaşa n a b i l i r. Anne ba ba l a r  oku l ­

dan  te l efon  ge lecek  d iye e n d i şey l e  bek l e m e kten yo rg u n  d ü şe r l e r. B u  sü ­

re k l i  teti kte o l m a  d u r u m u  za m a n  i ç i n d e  b i r l i kte yaşaya n h e rkes i  d uyg u s a l  

o l a ra k  tü keti r. 

4. Öfke: D E H B' l i  b i r i s iy le  yaş ıyorsa n ız s ı k l ı k l a  faz l a  öfke l e n i r  ve a ba rt ı l ı  tep­

k i l e r  ver i rs i n iz .  Ai l ed e  D E H B' l i  b i rey say ı s ı  ne  kad a r  faz l aysa öfke yoğ u n l uğ u  

o kad a r  a rta r. A i l e  i ç i n d e  i l i ş k i l e r i  en  faz l a  o l u m s uz  etk i l eyen şey öfke pat la ­

m a l a r ı ve  son u n d a  ya şa n a n  o l u m s uz l u k l a rd ı r. 



5 .  Suçl u l u k: Sevd i ğ i n iz b i r i n e  öfke d uy m a k  h e m e n  a rd ı nd a n  p i ş ma n l ı k  ve 

suç l u l u k  d u yg u l a r ı n ı  bera ber i n d e  g et i r i r. A n n e  ba ba l a r  s ı k l ı k l a  çoc u k l a r ı n a  

ka rş ı öfkeyl e  ya k l a ş ı r l a r. H e m e n  a rd ı nd a n  da  p i ş m a n l ı k  v e  a b a rt ı l ı  � s n e k l i k  

ve ve r ic i l i k  g e l i r. Bu  tuta rs ı z l ı k  çoc u ğ u  d a h a  faz l a  etk i l e r. 

6. Suçlama:  A n n e  ba ba l a r  çok s ı k  o l a ra k  çocuğa  ka rş ı tutu m l a r ı  kon u s u n ­

da b i rb i r l e r iy le  ta rt ı ş ı r  ve b i rb i r l e r i n i  suç l a r l a r. Yete r i n ce iy i  b i r  a n n e  baba 

o l a m a d ı k l a r ı i ç i n  i çten içe ken d i l e r i n i  d e  s u ç l a r l a r. Ayr ı ca d u ru m a a n l ayı ş l ı  

ya k l a şm aya n ya da  deste k ve rmeyen öğ retmen ,  ş i kayetç i o l a n  d iğer  ve l i l e r, 

kom ş u l a r, a kra ba l a r  da  bu  s u ç l a m a d a n  n a s i p l e r i n i  a l ı r l a r. 

7. Gelecek end işes i :  A n n e  ba bayı  be l k i  d e  en  faz l a  yora n ,  te l a ş l a n d ı ra n  

kon u l a rd a n  b i r i s i  d e  çocu k l a r ı n ı n  g e l ecek le r i  i ç i n kayg ı l a n ma l a r ı d ı r. D E H B ' l i  

çoc u k l a r ı n  a n ne ba ba l a r ı n d a  b u  kayg ı ç o k  d a h a  yoğ u n  yaşa n ı r. 

8. Yal n ız l ı k: A i l e l e r  başka l a r ı n ı  ra h ats ız  etm e m e k, k i m sede n  uya r ı ,  e l eşt i r i ,  

ş i kayet d uy m a k  i ste m e m e k  g i b i  n e d e n l e r l e  g i derek ken d i l e r i n i  d ı ş  o rta m a  

ka pat ı r  v e  ya l n ız l a ş ı r l a r. K i m sey le  g ö rü ş m ez l e r, ka l a ba l ı k  o rta m l a rd a n  kaç ı ­

n ı r l a r. 

9. Depresyon:  Tedavi  ed i l m eyen D E H B  h e m  o k i ş i de  hem d e  ya k ı n  çevre ­

s i n d e k i l e rd e  d e pfosyon a  n e d e n  o l u r. Uzu n y ı l l a r  kayg ı ,  e n d i şe, u m utsuz l u k, 

öfke, p i ş m a n l ı k, yo rg u n l u k  g i b i  d uyg u l a r ı yoğ u n  o l a ra k  yaşa m a k, b i r  ya n ­

dan  da  i ş l e r i n yi ne  d e  yo l u n d a  g itmed i ğ i n i  g ö rm e k  d e p resyona  neden o l u r. 



ANNE BABA ARAS I N DAKİ TUTUM FARKLI LI KLARI  

A n n e  ba ba l a r ı n  çocu k l a r ı n a  ka rş ı  tutu m v e  davra n ı ş l a r ı g e n e l l i k l e  fa rk l ı d ı r. 

D E H B  o l a n  çocu k l a r ı n  a n ne b a ba l a r ı n d a  bu fa rk l ı l ı k  d a h a  be l i rg i n l eş i r. 

D E H B  o l a n  çocu k l a r ı n  a n ne le r i  d iğe r  çoc u k l a r ı n  a n n e l e r i n e  g ö re; 

• D a h a  çok m üd a h a l e  ed iyo r l a r. 

• D a h a  çok uya r ı d a  b u l u n uyo rl a r. 

• D a h a  çok ö n e ri ve r iyo r l a r. 

• D a h a  s ı k  " H ayd i ': " D u r", "Ya pma"  d i yor l a r. 

• Daha  faz la  ko m ut ver iyo r l a r. 

B u n a  karş ı l ı k  D E H B  o l a n  çocu k l a r  d i ğ e r  çoc u k l a ra göre; 

• An neden  d a h a  ço k ya rd ı m  i st iyo r l a r. 

• A n n e n i n  d i kkat i n i n  üzer i n d e  o l m a s ı n ı  i st iyor l a r. 

• An n ey le  d a h a  ço k kon u şuyor l a r. 

• A n n eye d a h a  ço k ka rş ı ç ı k ıyo r l a r. 

• A n n e n i n  sözü n ü  d a h a  az, ba ba n ı n  sözü n ü  d a h a  çok d i n l iyor l a r. 

Anne-çocuk ve baba-çocuk i l işkis i n i n  farkl ı o lması n ı n  olas ı  nedenler i :  

1 .  Çoc u k l a r ı n ,  d a h a  faz l a  za m a n  geç i rd i k le r i  e r i ş k i n l e  çat ı ş maya g i rm e  

o l a s ı l ı ğ ı  d a h a  faz l ad ı r. Bu  k i ş i  d a h a  ç o k  a n n e  o l d u ğ u  i ç i n  çocu k l a r ı n  

davra n ı ş  bozu k l u k l a r ı  a n ne le r i  i l e  b i r l i kteyken d a h a  be l i rg i n  o la ra k  

ortaya ç ı k m a ktad ı r. B u  yüzd e n  ba ba n ı n  g özl e m l e d i ğ i  çoc u k  i l e  a n­

n e n i n  göz l e m l ed iğ i  çoc u k  fa rk l ı o l u r. 
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Baba n ı n  ya n ı nda daha  uyu m l u  o luyorlar. 

2 .  Ba ba l a r  çoc u k l a r ı n ı n  h a re ket l i  ve  ya ra m az o l mas ı n ı  t i p i k erkek çoc u k  

davra n ı ş l a r ı o l a ra k  yoru m l a r  v e  davra n ı ş  soru n l a r ı n ı  d a h a  a z  c i d d iye 

a l ı r l a r. 

3 .  Öfke n ö bet le r i ya d a  u yg u n  o l m aya n davra n ı ş l a r  ba ba n ı n  ya n ı nd a  

yaşa n d ı ğ ı n d a  ba ba l a r  d a h a  h ız l ı v e  ş i d det l i b iç i m d e  te pk i l e r i n i  g ös­

ter i r l e r. B a ba l a r  ke n d i n i  ko ntro l  etme k  zo runda  d eğ i l l e rm i ş  g i b i  d av­

ra n ı r, öfke l e n i nce kol ayca k ıza r, bağ ı r ı r, h atta ş i d d ete başv u ra b i l i r l e r  . 
. , 

4. Çoc u k l a r  ge rek  babay la  d a h a  az b i r l i kte o l d u k l a r ı nd a n ,  g e re kse ba-

ba n ı n  tep k i s i n d e n  çek i n d i k l e r i nden  ba ba l a r ı n ı n  ya n ı n d a  a n ne ler i ­

n in  ya n ı nd a  o l d u k l a r ı n d a n  daha  uyu m l u  davra n ı r l a r. Ba ba l a r, a n ne­

l e r i n  g öz l e m led i ğ i  yoğ u n l u kta b i r  h uzu rsuz l uğa  h içb i r za m a n  ta n ı k  

o l maz l a r. 



5 .  Dis i p l i n  ko n u s u n d a  ba bad a n  ya rd ı m  i steyen a n n e, baba n ı n  a ş ı r ı  

te pk i s i  üze r i n e  a raya g i r i p  çoc u ğ u  ko ru maya ça l ı ş ı r  . . B a z ı  ev le rde ba­

ba n ı n  te p k i s i n d e n  faz l aca korku l d u ğ u  iç in soru n l a r  ba l:Daya h iç ya n ­

s ıt ı l m az, a n n ey le  çoc u k  a ras ı n d a  ka l ı r. 

An ne-baba i l işkis i :  

DEHB anne  ba bayı  s ı k l ı k l a  b i rb i r i n e  d ü ş ü re n ,  e ş l e r  a ra s ı n d a  c idd i  çat ı şma­

l a ra hatta boşa n m aya neden  o l a b i l ecek b i r  bozu k l u kt u r. Anne le r  ba ba l a r ı ,  

çoc u k l a  az i l g i l e n m e k l e  ve ge reks iz, a ş ı r ı tep k i  ve rmek  ve a ş ı r ı ceza l a n d ı r­

m a k l a  s u ç l a r l a r. Ba ba l a r  d a  a n n e l e r i ,  çocu ğ a  faz l a  yu m u şa k davra n ma k la  ve 

çocu ğ u n  soru n l a r ı n ı  a ba rtmak l a  s u ç l a r l a r. B u  ka rş ı l ı k l ı  s u ç l a m a l a r  soru na  

b i r  çöz ü m  g et i rmed i ğ i  g i b i d u ru m u n  daha  d a  karma ş ı k l a ş m a s ı n a  neden 

o l u r. D E H B ' l i  b i r  çoc u ğ u n uz va rsa i l k  ya p m a n ı z  ge re ken  şey a n n e  ba ba o la ­

ra k ayn ı ta rafta ye r a l m a k  ve  güç  b i r l i ğ i  ku rma kt ı r. 



DEHB OLAN ÇOCU KLARIN  A N N E  BABALARI N DA S I KLIKLA 

GÖRÜLEN TUTUM VE DAVRAN IŞLAR 
���������� 

Aşa ğ ı d a  söz ed i l ecek tut u m  ve davra n ı ş l a r  çoc u k l a  en  faz la  za m a n  geç i re n  

ebevey n d e  g öz l e m lenen  d avra n ı ş l a rd ı r. Tü rk iye'de bu  k i ş i  büyü k o l a s ı l ı k l a  

a n ned i r. B a b a l a r  çoc u k l a  daha  az  za m a n  geç i rd i k le r i  i ç i n  b u  davra n ı ş l a r ı  

çok d a h a  az  say ı da  göste r i r l e r. 

Kol l amak, peşinde koşmak, gözün ü n  önünden ayı rmamak: H i­

pera kt iv ites i  ve d ü rtüse l l i ğ i  o l a n  çocu k l a r ı n  a n ne le r i  s ü re k l i  o l a ra k  

çoc u ğ u n  ba ş ı n a  b i r  şey g e l eceğ i ko rku s u  yaşa r l a r. Bu  korku l a r ı n da  

büyü k ö l çüde  h a k l ı d ı r l a r. Ç ü n kü D E H B ' l i  çoc u k l a r  a kra n l a r ı n a  göre 

d a h a  faz la  d ü şer, ya ra l a n ı r  ya d a  kaza at lat ı r l a r. A n n e l e r  bu  kayg ı ne­

d e n iy le  çocu k l a r ı  yü rü m eye ba ş l a d ı ğ ı  a n d a n  i t i ba ren  o n l a r ı  ko ruyu p 

ko l l a m aya ba ş l a r l a r. Kayg ı d üzeyi y ü ksek  o l a n  a n n e le rd e  bu  tutu m,  

çoc u ğ u  g özü n ü n  ö n ü n d e n  h iç  ay ı rma m aya, k i m seye e m a n et etm e­

m eye ka d a r  va ra b i l i r. 

S ü rekl i  uya rmak, ya pma, d u r  d emek: S ü re k l i  ha reket eden ,  ko l tu k 

te pe l e r i n d e  z ı p l aya n ,  t ı rm a n a n, ka r ı şt ı ra n ,  d a ğ ıta n,  k i r l eten D E H B ' l i  

çoc u k  a fl l}e b a b a s ı  ta rafı n d a n  s ü re k l i  uya r ı l ı r. B u  uya r ı l a r  çoğ u n l u k l a  

"ya pma"  uya r ı l a r ıd ı r. " Koşma ,  h o p l a ma ,  g ü rü l tü  ya pma ,  o raya ç ı kma ,  

yeter  a rt ı k  . . .  " D E H B o lan  çocu k l a r  i ç i n  "ya pma"  uya r ı l a r ı  çoğ u n l u k l a  

ta m ters i  b i r  etk iye sa h i pt i r. Ya p m a  uya r ı l a r ı a n n e  ba ba n ı n  d i kkat i n i n  

çoc u k  üzer i n d e  o l d uğ u n u  g öste r i r. Di kkat çekmek i ç i n  bu  h a re ket­

l e r i  ya pan  çocu k l a rd a  "ya pma"  uya r ı s ı  çoc u ğ a  i sted i ğ i n i  ve r m e kt i r  ve 

davra n ı ş ı  d a h a  da a rt ı r ı r. K ı p ı rd a n ma k  ve baca k sa l l a m a k  g i b i  h i pe­

ra kt iv ite neden iy le  ya p ı l a n  h a re ket l e r  i se  zate n ya p m a  d e m e k l e  d u r-



d u ru l a m aya n h a re ketl erd i r, b u  nede n l e  i şe  ya ra m a z. Ya pma uya r ı s ı  

ye ri n e  n e  ya p ı l acağ ı  D E H B  iç i n u yg u n  o l a n  çoc u k  yeti şt i rme tutu m­

l a r ı bö l ü m ü n d e  a ç ı k l anaca kt ı r. 

Sürekl i  "hayd i"  demek: Ya p m a s ı  g e re ke n  i ş l e r  i ç i n  b i r  t ü rl ü h a re ke­

te g e ç meye n ,  d a l ı p  g iden,  ba ş ka şeyl e r l e  oya l a n a n, yavaş, a ğ ı rka n l ı  

b i r  çocu k  v e  g ü n  i ç i n d e  za m a n ı nda  ya p ı l m a s ı  g e re ke n  b i r  s ü rü i ş .  

B u  koş u l l a rd a  a n n e  ba ba l a r ı n  en  s ı k  ba şvu rd u ğ u  yo l i se  gün  boyu 

yüz l e rce  kez "hayd i "  d e m e kt i r. D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n  a n n e l e r i n i n  en 

s ı k ku l l a n d ı ğ ı  kel i m e l e rd e n  b i r i s i  de "hayd i "d i r. Anca k "hayd i "  d e m e k  

davra n ı ş ı  ba ş l atmaz y a  da  h ız l a n d ı rm az. B u n u  b i l iyor o l m a l a r ı n a  

ka rş ı n  a n ne ba ba l a r  öze l l i k l e  d e  a n n e l e r  s ü re k l i  "hayd i "  d e m e kten 

kend i l e r i n i  a l a m az l a r. B i r  a n n e  D E H B  o l a n  9 yaş ı n d a k i oğ l u na o ka­

dar ço k " h ayd i "  d e m i şt i  k i ,  2 ya ş ı n d a ki d iğ e r  çoc u k  ko n u ş maya baş­

l ad ı ğ ı n d a  i l k  söy led i ğ i  ke l i m e  "hayd i "  o l m uştu .  B u n a  benzer d i ğ e r  

b i r  ö r n e k  d e  ab i s i n i n  a d ı n ı n  "hayd i "  o l d u ğ u n u  za n ned i p  ona  "hayd i "  

d iye re k ses lenen  b i r  ya ş ı n d a k i  b i r  k ı z  çocu ğ u d u r. 

Sürekl i  söylenmek: Çoc u k l a r ı n  davra n ı ş l a r ı ka rş ı s ı n d a  "Yi ne  m i  b u  

ça nta ka p ı n ı n  ö n ü nde? ': " H a l a  te l evizyo n u n  ka rş ı s ı nda  m ı s ı n ? ': "Sa n a  

b u n u  kaç  kez d a h a  söyl e m e m  g e rek iyor? ': "Yoru l d u m ,  t ü ken d i m :: 

" B i r  g ü n  s i z i n  yüzü n üzden ö l ü p  g i d eceğ i m  . .  :' ta rz ı n d a  s ü rek l i söy len ­

mek  h iç i şe  ya ra m aya n b i r  ya k l a ş ı m d ı r. A n n e  ba ba d a n  s ü rek l i ayn ı 

ke l i m e l e r i ayn ı ta rzda d uyma k çocu kta b u n l a ra ka rş ı d uya rs ız l ı k  ya­

rat ı r, s a n k i  hiç d uyma m ı ş  g i b i  davra n a bi l i r l e r. "An ne baba sağ ı r l ı ğ ı "  

te r i m i  b u  d u ru m la r  i ç i n  g eçer l i d i r. 



Kom utlar la yönetmek: D E H B ' l i  k i ş i l e r  i ç i n  g ü n  boyu ya p ı l a c a k  i ş l e ­

r i  a k ı l d a  tutm a k, za m a n ı  g e l i nce ke nd i l i ğ i n d e n  baş l a m a k  ve  uyg u n  

s ü rede  bit i reb i l m e k  ç o k  zord u r. Öze l l i k l e  de  rut i n ,  m o n oton,  ye n i  

o l m aya n ,  heyeca n ve rmeyen,  son u nd a  b i r  öd ü l  o l m aya n  i ş l e rd e  a k­

sa k l ı k  ya şa n ı r. Ya n i  D E H B ' l i k i ş i l e r i n  beyi n l e r i n d e  ya p ı l m a s ı  g ereken 

rut i n i ş l e r  l i stes i n i n  ye r l eşt i r i l d i ğ i  b i r  yer yoktu r. Çocu ğ u n  b u  i ş l e r i 

ken d i l iğ i n d e n  ya p m a d ı ğ ı n ı  fa rk ede n a n n e, o n u n  l i stes i n i  d e  bey­

n i n e  yer l eşt i r i r  ve za m a n ı  g e l i nce çoc u ğ a  o i ş i  ya pma s ı n ı  hat ı r l at ı r. 

Ya n i  o n u  kom ut l a r l a  yönetm eye baş l a r. Çocu k  a n nes i n i n  " Ka l k, e l i n i  

yüzü n ü  y ı ka ,  k ıyafet i n i  g iy, ye meğ i n i  ye, k i tap oku,  de rs ça l ı ş  . .  :' ko­

m ut l a r ıy la  büyü r. Ba ş l a n g ı çta a n n e l e r  bu tutu m d a  b i r  soru n o l d u ­

ğ u n u  d ü ş ü n m ez le r. Ke n d i l e r i  söyl ed i kçe çocu k l a r ı n  bu  i ş i  ya p m ay ı  

ö ğ re n ecek l e r i n i ,  a l ı ş ka n l ı k  h a l i n e  g et i rece k l e r i n i  u ma r l a r. Ku m a n d a  

m e r kezi  d üzg ü n  ça l ı ş a n  b i r  çocu k, g e rçe kten d e  bu  i ş l e r i n  e n  az ı n ­

d a n  b i r  k ı sm ı n ı  te kra r te kra r  ya para k  a l ı ş ka n l ı k  h a l i ne  get i re b i l i r  ve 

ken d i l i ğ i nd e n  ya p maya baş laya b i l i r. Ama  D E H B  o lan  çoc u k l a r  y ı l ­

l a r  g eçse d e  h a rha n g i  b i r  i ş i  kom ut a l m a d a n  ya pmaya ba ş l a m a z l a r. 

B u n u  göre n  a n n e l e r  ko m ut l a r l a  yö n etm eye d eva m eder l e r. 

Kom utlar ı  tekrar la mak: G ü n  i ç i n d e  çoc u ğ u n  d uyd u ğ u  ko m ut say ı ­

s ı  a rtt ı kça çocu k l a r ı n  b u  ko m ut l a ra uyma i ste k l e r i  aza l ı r. Çoc u k  ko-
• 

m utu  d uymazd a n  g e l i r  ya da "ta m a m" d e r  a m a  ha re kete geçmez. 

Bu n o ktada en s ı k  ya p ı l a n  h ata, kom utu ayn ı c ü m le le r l e  tekra r söy­

l e m e kt i r. Ya n i  "e l i n i  yüzü n ü  y ı ka" d ed i kten son ra b i r  s ü re bek ley ip  

tekra r  benzer  b i r  to n d a  "e l i n i  yüzü n ü  y ı ka" d e m e k  ve  tekra r sayı s ı  

a rtt ı kça da  s e s  ton u n u  y ü kse l tmek. Çoc u k  ko m utu i l k d uyd u ğ u  a n d a  



ya p m a k  zoru n d a  h i ssetm ez, ç ü n kü ko m ut u n  oto mat ik  o l a ra k  te kra r  

ed i l eceğ i n i  b i l i r  ve a l ı şt ı ğ ı  tekrar  say ıs ı n ı  y a  d a  a n n e n i n  bağ ı ra n  se­

s i n i  bek le r. 

Nutuk çekmek: Çoc u k l a ra i sted i k le r i  davra n ı ş l a r ı kaza n d ı ra b i l m e k  

i ç i n  a n ne ba ba l a r  bazen d e  karş ı l a r ı n a  a l ı p  u z u n  uzu n kon u ş m ayı ,  

ge re kçe l e r  s u n m ayı ,  i kna  etm ey i d e n e r l e r. Çocuğ u n u n  oku la  g i d e r-

ken k ıyafet le r i ne  özen göste rmes i n i  i steyen b i r  a n n e  b u n u  sağ l a m a k  

i ç i n  o n u n l a  he r  g ü n  kon u ştuğ u n u  söyl e m işt i .  " Ka rş ı m a  a l ı p  saat le r­

ce kon u ş uyorum,  a n l at ıyo r u m ,  e rtes i  g ü n  y i n e  ayn ı şeyi  ya p ıyor." 

Çocuğa  b u  kon u d a  n e  d ü ş ü n d ü ğ ü n ü  sord u ğ u m d a  "An n e m i n  b i r  

g ü n  b u n d a n  s ı k ı l ı p, vazgeçmes i n i  bek l iyorum"  d e m işt i .  D E H B o l a n  

çoc u k l a r  u z u n  kon u ş m a l a r ı d i n l eyem ez le r. H e l e  b u  ko n u ş m a l a r  b i r  

ö ğ ü t  içer iyorsa h i ç  d i n l e m ez le r. Söyl e n e n l e r i n  çoğ u n u  d uymaz, hat-



ta o s ı rada  başka şey l e r  d ü ş ü n m eye ba ş l a r l a r. A n n e  ba ba ise onca  

ko n u ş m ay ı  boş u n a  ya p m ı ş  o l d uğ u n u  b i l m e d e n  b u n d a n  b i r  son u ç  

be k l e r. Bek led i ğ i  s o n u c u  g ö re m e m e k  d e  öfkeye v e  ça res iz l i k  d uyg u­

s u n a  neden o l u r. 

Ta rtı şma lar ı  uzatm a k: Baz ı  çoc u k l a r  a n n e  ba ba i l e  ayn ı yönde  d ü ­

ş ü n m e d ik le r i  za m a n, ta rt ı ş may ı  uzata ra k ded i k le r i n i  ka b u l  ett i rme­

ye ça l ı ş ı r l a r. "Ama n e d e n  ? B u  h a ks ız l ı k, Ya p m a k  zoru n d a  değ i l i m . :' 

Ü ste l i k  b u n u  ya pa rke n  ke n d i l e r i n d e n  son  d e rece e m i n  ve öfke l i  b i r  

ton ku l l a n ı r l a r. Bu  n o ktad a  a n n e  ba ba bu  tuzağa d üşer, ta rt ı ş m ayı 

s ü rd ü r ü r, çocuğ u  i kn a  etm e k  i ç i n  kon u ş m aya d eva m ederse, ta rt ı ş­

ma saat le rce s ü reb i l i r. A n n e  baba çoc u ğ u  i kn a  etmek  i ç i n  kon u şma­

ya, m a nt ı k l ı  aç ı k la m a l a rd a  b u l u n maya d eva m etti kçe, çoc u k  da  i kna  

o l m a m aya deva m edecekt i r. A n n e  ba ba kon u l a n  ku ra l  ko n u s u nda  

çoc u ğ u  i kna  etm e k  zoru n d a  d eğ i l d i r. B i r  ta raf ta rtı şmaya d eva m et­

m ezse d iğer i  b u n u  ke n d i  b a ş ı n a  s ü rd ü re m ez, u n utmayı n  "Tek  k i ş iy l e 

ta rt ı ş m a  o l m az:' B u  n o kta d a  kon u ş m aya d eva m etmemek, sa k i n l i ğ i  

koru m a k, h i çb i r  şey  ya p m a m a k  en etki l i  yo l d u r. 

ı s ra rla ra dayanamayı p pes etmek: D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n  en  be­

l i rg i n  öze l l i k l e r i n d e n  b i r i s i  de  ı s ra rc ı l ı k l a r ı d ı r. Anca k  a n n e  ba ba n ı n  
• 

ı s ra r l a ra daya n a m ay ı p, en  son u nda pes ed iyor o l m a s ı  da  çoc u ğ u n  

ı s ra rc ı l ı ğ ı n ı  peki şti ren b i r  tutu m d u r. Çoc u k  he r  1 0  ı s ra r ı n d a n  b i r i ­

s i n d e  b i l e  i sted i ğ i n i  e l d e  ederse, bu  d e n ey i m d e n  öğ reneceğ i şey 

"yete r i n ce ı s ra r  ed erse m,  i ste k le r i m i  e l d e  edeb i l i r i m" o l acakt ı r. Bu 

n ed e n l e  a n ne ba ba l a r  tuta r l ı o l m aya g ayret etm e l i , b i r  şeye " h ayı r" 

d e m ed e n  önce iy ice d ü ş ü n m e l i  ve "hay ı r "  d ed i ğ i  kon u d a  ı s ra r l a rdan  



son ra "evet"e d ö n m e m e l i d i r. Son ra d a n  ger i  ad ı m  atma kta nsa ba şta n 

"evet" d e m e k  d a h a  uyg u n  b i r  tutu m d u r. 

B u  l i steyi okurke n  heps i  b iz i  a n l a t ıyo r  d iye d ü ş ü n üyorsa n ız ya l n ız 

d eğ i l s i n iz.  Pek i  n as ı l  o l uyor da  t ü m  D E H B  o l a n  çocu k l a r ı n  a n n e  ba­

ba l a r ı b i r b i r i n e  benze r  tutu m la r  serg i l iyo r l a r? Ya da ayn ı a n n e  baba­

lar  D E H B  o l m aya n çoc u k l a r ı i ç i n  çok fa rk l ı tutu m l a r  g östere b i l iyo r­

l a r? B u  soru l a r ı n  ya n ıt ı  b i raz ka rmaş ı k o l m a k l a  b i r l i kte bas itçe şöy le  

a ç ı k l a n a b i l i r : 

A n n e  ba ba l a rda g özl e m l e n e n  b u  tutu m ve d avra n ı ş l a r  kend i l iğ i n ­

d e n  o l u ş m az. D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n  tutu m ve davra n ı ş l a r ı  a n n e  

baba l a r ı  b u  d u ru m a g et i r iyo r. Çocu kl a r  d uymad ı kça a n n e  b a ba l a r  

d a h a  faz la  tekra r etm eye ba ş l a r, a n n e  b a ba l a r  tekra r etti kçe çocu k l a r 

" N a s ı l  o l s a  te kra r söy lenecek" d iye d ü ş ü n m eye ve d a ha  bete r d u y­

m a m aya ba ş l a r l a r. Ya n i  a s l ı nd a  ka rş ı l ı k l ı  b i r  etk i l e ş i m ve b i rb i r i n i n  

davra n ı ş l a r ı n ı  şek i l l e n d i rm e  d u ru m u  söz kon u s u d u r. A m a  bu  ka rş ı ­

l ı k l ı  etk i l e ş i m  i ş i  za m a n l a  d a h a  d a  çat ı ş m a l ı  ve i ç i n d e n  ç ı k ı l m az b i r  

k ı s ı rd ö n g üye soka r. 

Anne baba çocuktan b i r  şey ya pması n ı  isterler (ders ça l ı ş maya 

ba ş l a m a k, oyu n c a k l a r ı  top l a m a k, oda top l a m a k  g i b i ) .  B u n d a n  son ra 

2 o l a s ı l ı k  va r :  

a )  Söyl e n e n  şey çoc u k  ta rafı n d a n  h e m e n  ya p ı l ı r  (ya ko l ay b ir  i şt i r ya 

da son u n d a  çocuğ u n  hoş u n a  g i d e n  b i r  şey va rd ı r) .  Ama b u  o l a s ı l ı k  

çok d ü ş ü kt ü r. B u n d a n  s o n ra n e l e r  ya şa n d ı ğ ı  ö n e m l i d i r. Eğe r  a n n e  

baba çoc u ğ u n  bu  uyu m l u  davra n ı ş ı n ı  övg ü i l e  ka rş ı l a m az, göz a rd ı  



ederse  d a ha sonra benzer  uyu m l u  davra n ı ş l a r ı n  say ı s ı  g i derek aza ­

l a ca kt ı r. 

b) Çoc u k  söyl ene n i  ya p maz, ya p mayacağ ı m  d e m ez a m a  ya ta m a m 

d e r  ve u ğ ra şt ı ğ ı  i şe  d eva m eder  ya d a  h iç b i r  ya n ı t  vermez. 

Anne baba istekleri n i  tekrar etmeyi sürdürür  (7-8 te kra r) .  

a )  Çoc u k  7- 8 tek ra rd a n  sonra söyle n e n i  ya pa r. B u ra d a  son u nd a  

ebeveyn söy led i ğ i n i  ya pt ı r m ı ş  b i l e  o l s a  çocuğ u n  d a  kaza nç l a r ı  va r­

d ı r. Ya p m a k  i stemed i ğ i  şeyi  b i rkaç d a k i ka l ı ğ ı na b i l e  o l sa gec i kt i r m i ş  

o l m a k  y a  da  b ı ra k m a k  i ste m ed i ğ i  i şe  d eva m etm i ş  o l m a k. Tekra r ne  

kad a r  faz la  o l u rsa o kad a r  za m a n  g eçece k ve  çoc u k  o kada r  kaza n ç l ı  

o l a c a kt ı r. 

b) Çoc u k  7-8 tekra ra rağ m e n  söy lene n i  ya p m a maya d eva m eder. 

Anne baba uyarı ve tehd ite başla r. "Oda n ı  top l a mazs a n  ç izg i fi l m  

iz l eyem ezs i n" g i b i  c ü m l e l e r le .  Bazen b u  te h d it c ü m le le r i  d e  1 -3 kez 

tek ra r l a n ı r. Bu a ra d a  a n ne ba bada öfke l e n me l e r  baş l a m ı şt ı r. 

a )  Çoc u k  söyle n e n i  ya pa r. B u rada  da  a n n e  baba ded i ğ i n i  ya ptı ra b i l ­

m i ş  o l sa da  s ü rec in  uzu n l u ğ u  neden iy le  çoc u k  da  i sted i ğ i n e  u l a ş m ış 

o l a c a kt i r. • 

b) Te kra r l aya n teh d i t l e re rağ m e n  çoc u k  söyle n e n i  ya pmaz. B u nda n 

son ra a n n e  ba ba n ı n  te pk i l e r i  a ç ı s ı n d a n  çeş it l i  o l a s ı l ı k l a r  va rd ı r : 

Anne baba s ıkı l ıp  i stekler inden vazgeçer ya da söyled ikleri  iş i  

ken d i leri  yapar ya da çocu kla yard ı m laşarak yap ı l ı r . Son u nda 



çoc u k  kaza n m ı şt ı r. Ya p m a k  iste m ed i ğ i  i ş i  ya p m a kta n ta m a m e n  ya 

da k ı s m e n  ku rtu l m u şt u r. 

Çocu k odasına gönderi l i r, k ıs ıt lama geti ri l i r  ya da ş iddete baş­

vuru l u r. Ama tü m b u n l a r  b i r  s o n ra ki o l ayda işe ya ra m az, gec ikm iş ­

t i r, tuta r l ı  değ i l d i r. B u n u n  üze r i n e  bazen çoc u k  çeş it l i  te pk i l e r  g ös­

te rmeye baş l a r. Ağ l a m a k, bağ ı r m a k, öfke l e n mek, e l i n d e k i le r i  atm a k  

g i b i  davra n ı ş l a r  göster i r. B u n d a n  son ra a n ne ba ba çoc u ğ u  sa k i n l eş­

t i rm eye ça l ı ş ı r, otu r u p  uzu n uzu n ko n u ş m a l a r  ya p ı l ı r, s a r ı l ı r, ö pü l ü r. 

B u ra d a  çocuğ u n  kaza n ç l a r ı  d a h a  faz l ad ı r. Hem i stemed i ğ i  i şten ku r­

tu l m u ş  h e m  de a n n e b a ba n ı n  s ı ca k i l g i s i n i  kaza n m ı şt ı r. 

A n n e  baba n ı n  her  ta l e b i n d e  benzer  b i r  s ü reç yaşa n ı r. E b eveyn l e r d i ­

ren ç l e  ka rş ı l a şaca k l a r ı n ı  b i l d i k le r i n d e n  g i d e rek  d a h a  az  ta l epte b u ­

l u n m aya b a ş l a r l a r. Bazen b u  g ö rev l e r  d a h a  uyu m l u  o l a n  d i ğ e r  a i l e  

üye l e r i n e  ka l ı r  ( i t i raz etmeyen d a h a  uyu m l u  ka rdeş  g i b i ) .  Za m a n l a  

b u  a i l e  üye l e r i n d e  de  çoc u ğ a  ka rş ı  öfke g e l i ş i r. B u  a ra d a  D E H B o l a n  

çoc u k  b i rçok şeyi ya pmad ı ğ ı n d a n  bece r i l e r i  g e l i şe mez.  Öze l l i k l e  ba­

ğ ı m s ı z l ı k, ken d i n e  ba k ı m  ve soru m l u l u k  d uyg u l a r ı g e l i ş m ez. 

Bu ta rz b i r  etk i l e ş i m  s i ste m i  ö ğ re n i l m i ş, ka l ı p l a ş m ı ş  b i r  s i stemd i r. Ço­

cu k g ide re k  d a h a  çok a l a n d a  bu etki l e ş i m  iç i n e  g i rm eye baş l aya b i l i r. 

B u ra d a  a n n e  b a ba l a r ı n  b i l m e s i  g e reken en  ö n e m l i  şey  b u  s i ste m i n  

değ i şt i r i l e b i l i r  o l m a s ı d ı r. Ya n i  çocu k  kaç yaş ı n d a  o l u rs a  o l s u n  a n ne 

ba ba i ş b i r l i ğ i  ve tuta r l ı l ı k  i ç i n d e  bu  s i stemde va r o l a n hata l a r ı ya p­

maz la rsa b i r  s ü re i ç inde çoc u k  bu  d avra n ı ş l a r ı n d a n  vazg eçece kti r. 
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İŞE  YARAMAYAN YAKLAŞ I M LARDA N  VAZGEÇME K  
�������--

A n n e  ba ba l a r  b ı kmada n usa n m a d a n  ay l a rca  hatta y ı l l a rca ayn ı ya k l a ş ı m  

ta rz ı n ı  s ü rd ü re b i l iyor l a r. Ku l l a n d ı k l a r ı yo l u n  i ş e  ya ra m a d ığ ı n ı  görme l er i n e  

ka rş ı n  değ i şt i rmeyi  d ü şü n m üyo r l a r. 

Çocuğunun odasını topla mamasından yakınan bir anne sürekli söyle­

nip, bir süre sabredip sonra yine kendisin in topladığını söylemişti. "Bu 

ne zamandan beri böyle devam ediyor?" sorusuna yanıt  olarak "Yıllar­

dır böyle devam ediyor, bir türlü öğretemedim" demişti. 

Kızıyla yalnız yaşayan bir baba 1 5  yaşındaki kızının kendi yatağını  top­

lamadığını  ama onunla yüz göz olmamak için bu işi kendisinin yap­

maya devam ettiğin i söylemişti. "Bu tavrınızı daha ne  kadar sürdürme­

yi düşünüyorsunuz?" sorusuna "Bir gün kızım kendiliğinden yatağını  

toplayıncaya kadar" diyerek yanı tlamıştı. Bu baba daha uzun yıllar 

bunun gerçekleşmesini bekleyebilir. 

Pek çok anne baba evlerinde yaşadıkları sabah krizini, "Sabahları bir 

türlü hazırlanmıyor, sürekli kırık plak gibi haydi ve çabuk ol diyoruz, 

o servise yetişene kadar evde savaş yaşanıyor" şeklinde tanımlarlar. 

Sanki bir gün birden mucize olacak çocuk kendiliğinden ya da duydu­

ğu ilk "haydi"den sonra hemen hazırlanmayı başaracakmış gibi. 

B u  d u ru m  ö n ceden  yazı l m ı ş  b i r  sena ryoyu a i l ece k, he r  g ü n  yen iden oyna­

m a k  g i b i d i r. H e rkes i n  ro l ü , söy leyeceğ i ve ya paca ğ ı  şey le r  be l l i d i r. Ama yi ne  

d e  anne  ba ba l a r  b i r  gün  çocu k l a r ı n ı n  söy l e n e n le r i  te k sefe rd e  ya pacağ ı n ı  

bek lemeye, u m ut etm eye deva m eder l e r. B u  d u ru m  E inste i n' ı n ü n l ü  söz-



! e r i n d e n  b i r i s i n i  hat ı r l at ıyor :  " S ü re k l i  ayn ı şeyl e r i  te kra r l ay ı p, fa rk l ı  son u ç l a r  

be k l e m e k  ç ı lg ı n l ı kt ı r ! "  Se n a ryo ayn ı ka l d ı ğ ı  s ü rece s o n  sa h n e  değ i ş m eye­

cekt i r. Son u c u n  değ i şmes i  i ç i n  a n ne ba ba n ı n  s e n a ryoyu yen i d e n  yazma s ı  

ge rek i r. 

İ şe  ya ra m aya n bu  tutu m l a r  etk i s i z  o l d u ğ u  kad a r  za ra r l ı d ı r l a r. A n n e  ba ba l a r  

ya p ı l m a s ı  g e reke n l er i  ya p ı yo r l a r  a ma i ş e  ya ra m ıyor  d iye d ü ş ü n ü r l e r  b u  d a  

d a h a  faz l a  öfke, ça res iz l i k  v e  t ü ke n meye ned e n  o l u r. Çoc u k  i s e  a n n e  ba ba­

n ı n  tü m tutu m l a r ı n a  ka rş ı d a h a  d a  d i renç l i h a l e  ge l i r  ve uyg u l a n aca k  başka 

ya k la ş ı m l a r ı n  da  etk i n l iğ i  aza l ı r. Bu neden le a n n e  baba la rm i l k  aşa mada 

yapmalar ı  gereken şey "temiz l i k'� ya n i  tüm bu işe ya ramayan tutum­

lardan vazgeçmektir. 

A n n e  ba ba eğ it i m l e r inde  i l k  a ş a mada  a n n e  ba ba l a rd a n  önce l i k l e  y u ka r ıda  

söz  ed i l e n  t ü m  tutu m la r ı n d a n  vazgeç m e l e r i n i  i ste r im ve  a l d ı ğ ı m  te pk i l e r  

şöy le  o l u r: 

"Hocam elimizde ne varsa aldınız. Bunların hiçbirini yapmayacaksak, 

ne  yapacağız?" 

"Hiçbir şey yapmazsak çocuklar iyice tepemize çıkmazlar mı ?" 

Bu  n o ktada ben de  o n l a ra b u n la r ı y ı l l a rd ı r  ya p m aya d eva m ett i k l e r i n i  a m a  
. , 

zate n son u ç  a l a ma d ı k l a r ı n ı  ve çoc u k l a r ı n ı n  zaten tepe le r i nde  o l d u ğ u n u  

hat ı r l at ı r ı m .  Ş ü p h es iz  y ı l l a rd ı r  a l ı şt ı ğ ı n ı z, a n n e  baban ızdan  g ö rd ü ğ ü n üz ve 

doğru  o l d u ğ u n a  i n a n d ı ğ ı n ız tutu m l a rd a n  b i r  a nda  vazgeçe b i l me k  zo rd u r  

ve b i r  a nd a  başa r ı l a maz. E n  az ı n d a n  vazgeçi l m es i  ge re kt i ğ i n e  i n a n m a k  ve 

be l i r l i  b i r  s ü re i ç i nde  sadece b i r i s i n e  oda kl a n m a k  ve ya p m a ma ya gayret 

etmek  işe ya ra r. Örneğ i n  i l k  hafta çoc u k l a ra söy lenen  "hayd i " l e r i saym a k l a  

baş l a n a b i l i r, son ra da b u n l a r ı aza l tm a k  v e  be l ki  de  ta m a m e n  vazgeçmek! 



İ m ka n s ız  g i b i  m i  g ö r ü n üyor? Evet zor a m a i m ka n s ı z  d eğ i l .  Ü ste l i k  i şe  ya ra­

maya n ,  hatta çoc u ğ u n uz la  i l i ş k i n i ze za ra n vere n bu  tutu m l a rd a n  vazgeç­

t i kçe, çocu ğ u n uzd a ki o l u m l u  d eğ i ş i k l i k l e ri g ö recek ve m ut l u o l aca ks ı n ız .  

Bu tutu m l a rd a n  vazgeçm ek, h i ç b i r  şey ya p m a m a k  a n l a m ı n a  g e l m iyor. Sa­

d ece d a h a  etk i l i  ve e beveyn-çocu k  i l i ş k i s i n i zed e l e m eyen ya k l a ş ı m l a ra ye r 

a ç m a k  a n l a m ı na g e l iyo r. B i r  son ra k i bö l ü mde D E H B  o l a n  çoc u k l a r  i ç i n  d a h a  

u yg u n  o l a n  çoc u k  yet işt i rme tutu m l a r ı ye r a l ıyor. A n ca k  b u  te miz l i k  ya p ı l ­

m a d a n  ya n i  i ş e  ya ra maya n  tutu m l a rd a n  vazgeçmeden b i r  s o n ra k i bö l ü md e  

a ç ı k l a nacak  o la n uyg u l a m a l a ra geç i l d i ğ i n d e  o n l a r ı n  d a  etk i n l i ğ i  aza l a ca kt ı r. 

B u  n ed e n l e  za m a n  kaybetmeden vazgeçmeye ka ra r  ve rd i ğ i n iz tutu m l a r ı n  

b i r  l i stes i n i  ya p ı n  v e  b u n l a r ı yava ş yava ş da o l sa  aza l tmaya baş l ay ı n .  

KARDEŞ İ L İŞK İLER İ  
��������������������--

D E H B  o l a n  çoc u k l a r, a n n e  baba n ı n  za m a n ı n ı n  ve e n e rj i s i n i n  ö n e m l i  b i r  

bö l ü m ü n ü  a l ı r l a r. B u  d u ru m d a n  ka rd eş l e r i n  n a s ı l  etk i l e n d i k le r i  kon us u n ­

da  yete r l i  a ra şt ı r m a  b u l u n m a m a k l a  b i r l i kte, ka rdeş l e r i n  d uyg u s a l  v e  sosya l 



g e l i ş i m l e r i n i n  b i r  şek i l de  etk i l e n d i ğ i  b i l i n me kted i r. Ka rdeş le r i n  n a s ı l  etki le ­

necek le ri a i l edek i  çoc u k  say ı s ı na ,  çoc u k l a r ı n  yaş l a r ı na ,  DEHB o l a n  çocuğ u n  

kaç ı nc ı  çoc u k  o l d u ğ u na ,  a n ne b a ba n ı n  tutu m l a r ı n a  v e  a i l e  d i n a m i k le r i ne  

bağ l ı  o l a ra k  değ i şke n l i k  g ö ster i r. 

DEH B o lan  çocuklar ın a i l e  yaşa m ı  üzer indeki  etki ler i :  

Ai le  üye le r i n i n  za m a n, i lg i  ve  enerj i s i n i n  ö n e m l i  bö l ü m ü n ü  a l ı r l a r. 

D a h a  faz la  ya rd ı m ,  d estek, ko ntro l  g e re ks i n i m l e r i va rd ı r. 

Evdek i  d i ğ e r  çocu k l a r ı n  oyu n l a r ı na ,  a rkad a ş l ı k  i l i ş k i l e r i n e, eşya l a r ı n a  

ra hat  ve rmeye b i l i r l e r. 

i stek l e r i n i  e rte l e m e kte zo r la n ı r l a r. " H ay ı r "  ya n ı t ı n ı  d u yd u k l a r ı nda  

ko ntro l l e r i n i  kaybed e b i l i r l e r. Bu  ned e n l e  a i l e  çoğ u kez D E H B  o l ma­

ya n çocu kta n a n lay ı ş  ve  ya rd ı m  bek le r. 

Dağ ı n ı kt ı r l a r, evi n d üze n i n i  bozu p, eşya l a r ı  kötü ku l l a n a b i l i r l e r. 

DEH B o lan  çocuk, kend is in i  kardeşleriyle kıyaslayab i l i r: 

Ka rd e ş i  kad a r  başa r ı l ı  o l a m ayacağ ı n ı  d üş ü n e b i l i r. 

Ka rd eş i  kad a r  uyu m l u , sevi l en ,  a ra n a n  b i r i s i  o l a mayaca ğ ı n ı  d ü ş ü ne­

b i l i r. 

A n n e  ba ba n ı n  ka rd eşe d a h a  faz la  g üve n d iğ i n i , o n u n  ken d i s i  kad a r  

a ş ı r ı kontrol  ve d e n et i m a l t ı n a  a l ı n m ad ı ğ ı n ı  d üş ü n e b i l i r. 

A n n e  babas ı n ı n  ka rd eş i n i  d a h a  faz l a  sevd i ğ i n i  d ü ş ü neb i l i r. 
• • 

Tü m b u  d ü ş ü nce l e r  ka rdeşe o l a n  k ı ska n ç l ı k  ve öfke d uyg u l a r ı n ı n  

d a h a  d a  a rtmas ı n a  neden  o l u r. 

An ne baba lar ın  DEHB ol mayan çocu klar ından  beklenti ler i :  

1 .  Uyu m l u  o l m a l a r ı ,  soru n ç ı ka rm a m a l a r ı bek l e n i r. 

2. Başa r ı l ı  o l m a l a r ı bek len i r. 

3 .  Ka rd e ş l e r  a ra s ı n d a  soru n ç ı kt ı ğ ı  za m a n  a l tta n a l m a l a r ı  ve d u ru m u  

i d a re etme l er i  bek l e n i r. 



4. Kard eş l e r iy le  i l g i l e n m e l e ri ,  o n u  oya l a m a l a rı bek len i r. 

5. Da h a  faz la  soru m l u l u k  ve r i l i r, ya rd ı m  i ste n i r. 

6. Başka çoc u k l a r l a  i l i şk i  ku r m a s ı n a  a rac ı l ı k  etmes i ,  d ı ş  o rta m l a rd a  ka r­

deş i n i  savu nmas ı ,  ko ruyu p, kol l a m a s ı  bek l e n i r. 

7. Baze n  t ü m  b u n l a r ı a n n e ba ba aç ı kça ta l e p  etm ez a m a  çocu k a i l e n i n  

y ü kü n ü  h a fifl etme soru m l u l u ğ u n u  ü st l eneb i l i r. 

D E H B  o lmaya n  çoc u kla r ı n n a s ı l be l i rt i l e r  göste receğ i ken d i  k i ş i l i k  ya p ı l a r ı 

ve zor l u k l a r l a  b a ş  etme b i ç im le r i n e  g ö re fa rk l ı o l u r. 

Ka rdeşlerde ortaya ç ıkabi len be l i rt i ler: 

• Benzer bel i rt i ler  göstermek: D E H B o l a n  çocuğ u n  göste rd iğ i  be­

l i rt i l e re benze r  be l i rt i l e r  ç ı ka ra ra k  a n n e  ba ba n ı n  i l g i  ve d i kkat i n i  

ken d i  ü ze r i nde  top l a m aya ça l ı ş ab i l i r l e r. 

• Yaş ından beklenmeyen davra n ış larda bu lu nmak: Be l i r l i  b i r  

g e l i ş i m  d üzeyi n i  ta m a m l a m ı ş  o l a n  çocu k l a r  bazen soru n l u  b i r  

ka rd e ş l e  b i r l i kte kaza n d ı k l a r ı becer i l e r i  kaybed i p, ya ş ı n d a n  d a h a  

kü ç ü k  çocu k l a r  g i b i davra n a b i l i r l e r. 

• Anne babaya aş ır ı  bağ ım l ı  o lmak: A n n e  ba baya a ş ı r ı  bağ ı m l ı  

h a l e  g e l e b i l i r l e r. H e p  o n l a r ı n  ya n ı nda  o l m a k, a kş a m  ya l n ız uyu­

ya m a m a k, s ık  s ık  ya rd ı m  i ste m e k  g i b i  be l i rt i l e r  g östere bi l i r l e r. Her  

i ş l e r i n i  ke n d i l er i  ya pa rsa a n ne ba ba n ı n  ken d i le r iy le  daha d a  az  

i l g i l e n eceğ i n i  d ü ş ü n e b i l i r l e r. 

• Sa ld ı rgan l ık, uyumsuz davranış lar :  Ka rd eşten kayn a k l a n a n  

o l u m suz d uyg u l a r ı n ı  çevreye karş ı  sa l d ı rg a n  v e  uyu m suz d avra­

n ı ş l a r l a  g östere bi l i r l e r. 



• Mükemmel  o lmaya ça l ışmak: Soru n u  o l a n  ka rdeş i n ta m ters i ­

n e  a ş ı r ı  uyu m l u ,  ya rd ı m seve r ve e n  başa rı l ı  o l m aya ça l ı ş ab i l i r l e r. 

A n n e  b a ba n ı n  i l g i s i n i  ve sevg i s i n i  kaza n m a n ı n  b i r  yo l u  o l a ra k  m ü ­

kem me l  çoc u k  o l m aya g ayret eder le r. Duyg u l a r ı n ı  v e  zor l u k l a r ı n ı  

pay l aşmaz l a r. Sağ l ı k l ı  b i r  başa ç ı k ma yo l u  değ i l d i r. 

DEHB o lmayan kardeşler in d uyg u lar ı  neler ola b i l i r: 

• Öfke, kızg ın l ı k: Ken d i s i n e  yete r i n ce za m a n  ayrı l ma m a s ı ,  a n ne 

baba n ı n  s ü rek l i ka rd e ş l e  i l g i l e n m e s i ,  ka rd eş i n  söz d i n l e m eyen,  

ı s ra rc ı ,  zo r l ay ı c ı  davra n ı ş l a r ı çoc u k l a rda  öfke duyg u s u n a  neden  

o l u r. 

• Suçlu luk : Ka rd eş, D E H B  o l a n  çocu ğ a  göre pek çok a l a nda  d a h a  

uyu m l u  v e  başa r ı l ı  i s e  bu  d u ru m  ka rdeşte s u ç l u l u k  d uyg u s u  ya­

rat ı rke n  D E H B  o l a n  çocu kta k ı s ka n ç l ı ğ a  neden  o l a b i l i r. Bazen 

a n ne ba ba l a r  D E H B  o l a n  çocu k üzü l mes in  d iye ka rdeş i  övm e k­

te n kaç ı n ı r l a r. Ö n e m l i  o l a n  h e r  çocuğ u n  ken d i n e  özg ü o l d u ğ u­

n u  ve fa rk l ı a l a n l a rd a  fa rk l ı bece r i l e r i n  o l a b i l eceğ i d ü ş ü n ces i n i  

d este k l e r  şek i l d e  davra n a b i l m e kt i r. 

• Utanma : Öze l l i k l e  b üyü k çoc u k l a r, soru n u  o la n ka rd e ş l e r i n d e n  
. , 

uta n a b i l i r l e r, a rkad a ş l a r ı n ı n  ka rd e ş i  i l e  ka rş ı l a ş ma l a r ı n ı  i stem ez-

l e r. O n u n l a  b i r l i kte d ı ş a r ı ç ı k m a k  i stemez le r. A n n e  ba ba n ı n  tutu­

mu bu  davra n ı ş  şek l i n e  o l u m l u  ya da o l u msuz  örnek o l u r. 



KARDEŞLER İÇ İN  YAP I LABİ LECEKLER 

1 .  DEH B konusunda b i lg i  ver in 

• Kardeş i n i n  soru n u n u n  n e  o l d u ğ u n u ,  neden  kayna k l a n d ı ğ ı n ı  

a n l at ı n .  

• Zayıf  ve g ü ç l ü  ya n l a r ı n ı  a n l at ı n .  

• Ka rd eş iy le  n a s ı l  d a h a  iy i  i l i ş k i  kura b i l eceğ i n i  a n l at ı n .  

• Ka rdeş i n e  n a s ı l ya rd ı m c ı  o l a b i leceğ i n i  a n l a t ı n .  

• Tü m soru l a r ı n ı  ya n ıt l a m aya ça l ı ş ı n .  

2. Duygu lar ım ifade etmes ine ya rd ımc ı  o lun 

• Böyl e b i r  ka rd eşe sa h i p  o l ma n ı n  ne  kad a r  zo r o l d u ğ u n u  a n ­

l a d ığ ı n ız ı  b i l me le r i n e  i ht iya ç l a r ı  va rd ı r. 

• O l u m s uz d uyg u l a r ı d i l e get i rmek  kon u s u n d a  o n l a ra ö rnek  

o l u n , doğa l o l m aya ça l ı ş ı n .  Kardeş iy le  i l g i l i  o l u m s u z  d uyg u­

l a r ı n ı  i fa d e  ett i ğ i  za m a n  s iz i n ona  k ızaca ğ ı n ız ı  d ü ş ü n e b i l i r  ya 

da böyl e d uyg u l a r  h i ssett i ğ i  i ç i n  kend i s i  s u ç l u l u k  d uyuyor 

o l a b i l i r. B u  nede n l e  d uyg u l a r ı n ı  d i l e  get i re b i l m e l e r i i ç i n  o n ­

l a r ı cesa retl e n d i rmek  g e rek i r. 

3 .  Kura l  s ı n ı r  koymaya deva m ed i n  

• Baz ı  a n n e  baba l a r  D E H B  o l m aya n çocu k l a r ı n a  yete ri n ce za­

m a n  ayı ra mad ı k l a r ı i ç i n  s u ç l u l u k  d uya r l a r. Bu n ed e n l e  ku ra l  

s ı n ı r  koy m a kta, i ste k l e r i n e  h ay ı r demekte zor l a n ı r l a r. B i r  a n ­

l a m d a  ayı ra m ad ı k l a r ı  i l g i  v e  za m a n ı  te l afi etm eye ça l ı ş ı r l a r. 

Anca k  bu  tut u m  çoc u ğ u n  d uyg u s a l  ge re ks i n i m l e r i n i  ka rş ı l a ­

maz .  Çocu ğ a  d uyg u s a l  boş l u k l a r ı ,  ye me, i ç m e, a l ı şve r i ş  g i b i 

başka şeyle r l e  d oyu rmayı ,  h e r  i sted i ğ i n i  e l d e  ede b i l m eyi öğ­

ret i r. Son u ç  d oyu m s uz l u k  ve m utsuz l u kt u r. 



4. Faz ladan soru m l u l u k  vermeyin 

• Kardeş iy le  yaşa d ı ğ ı  soru n l a r  ka rş ı s ı n d a  a l tta n a l m a s ı n ı ,  taviz 

ve rmes i n i ,  d u ru m u  ida re etmes i n i  iste m ey i n .  Bu tutu m,  ço­

c u kta öfke ya ratacağ ı  g i b i  D E H B  o l a n  çocuğa  da  d i l ed i ğ i  g i b i  

davra n m a  özg ü r l ü ğ ü  ve ri r. B u n u n  ye r i n e  soru n u  çözme le r i  

i ç i n  " b i r l i kte soru n çözme" tekn i ğ i n i  öğ reti n ve  uyg u l a m a­

l a r ı n d a  a ra b u l u cu l u k  ya p ı n .  B u n u  ya pa rken ta rafs ız  ve a d i l  

o l m aya öze n g öste r i n .  

• Oda s ı n ı , eşya l a r ı n ı  payl a ş m a s ı  i ç i n  ı s ra r etmeyi n .  "O n l a r  s a n a  

öze l o l a n  eşya l a r, eğer  i stersen pay laşa b i l i rs i n .  Ayn ı ş e y  ka r­

deş i n  i ç i n  d e  g eçer l i ,  o da ken d i  eşya l a r ı n ı  se n i n l e  i sterse 

payl a ş ı r" şek l i n d e  ya k l a ş ı m  öfkeyi aza lt ı r, pay la ş ı m ı  a rt ı r ı r. 

5. Olaylar  ka rşıs ında  sakin ka lma kon usunda örnek o lun  

Çoc u k l a r  a n ne ba ba l a r ı n ı n  söz le r i n d e n  çok, davra n ı ş l a r ı n ­

d a n  öğ re n i r l e r. D E H B o l a n  çoc u ğ u n  öfke l e n d i re n  davra n ı ş­

l a r ı  ka rş ı s ı n d a  a n n e  baba öfkes i n i  kontro l  ede b i l iyorsa,  sa k in  

ka l a b i l iyorsa ,  soru n l a r ı  etk i n  b i ç i m d e  çöze b i l iyo rsa d i ğ e r  ço­

c u k l a r  da g özl e m l eyere k b u n u  ö ğ renecek le rd i r. 

6. Onun la  da özel zaman  geçi ri n 

Baş  başa ka l a b i l eceğ i n iz za m a n l a r  ya rat ı n .  Bu  za m a n ı n  ka l i -. ' 

tes i  önem l i d i r. 

• O n u n  becer i l e r i n i  ve g ü ç l ü  ya n l a r ı n ı  fa rk ed i n  ve des­

tek l eyi n .  

• Öze l etk i n l i k  ve h o b i l e r i n i n  o l m a s ı n ı  d este k l eyi n .  



7. Değiş ikl i klere d uyarl ı o l u n  

Ka rdeş l e rd e  g ö r ü l e b i l ece k be l i rti ve  değ i ş i k l i k l e re d uyar l ı o l u n .  

• Uyku ve ye mek a l ı ş ka n l ı k l a r ı n ı n  d e ğ i ş m e s i  

• H uzu rs uz l u k, s ı k ı nt ı  h i s s i  

• Ça b u k  öfke l e n m e, ko lay a ğ l a m a  

• İ çe ka p a n m a  

• O ku l  başa r ı s ı n ı n  ve uyu m u n u n  değ i şmes i  

• Bed e n s e l  ya k ı n ma l a r  (a ğ r ı l a r, m id e  b u l a nt ı s ı  vs . )  

• M ü ke m m e l iyetç i l i k  

• Korku l a r, a ş ı r ı  kayg ı l ı , a ş ı r ı  bağ ı m l ı  o l m a  

Bu  v e  benze ri  be l i rt i l e r  g ö rd ü ğ ü n üzd e  D E H B  o l maya n  çoc u ğ u n u z  

i ç i n  de  p rofesyo ne l  ya rd ı m  a l ı n .  



"DEH B ve A İ LE" UYG U LAMA ÖNERİLERİ : 

1 .  DEH B o l a n  çocu k l a r ı n  a n n e  baba l a r ı nda  gözl e m l e n e n  t u t u m  

ve d avra n ı ş l a rd a n  h a n g i l e r i n i n  s izd e o ld u ğ u n u  d ü ş ü n üyors u n uz? 

Bu davra n ı ş l a r ı n ız ı  a n n e  ve ba ba o l a ra k  ayr ı  ayr ı  yazı n .  

2 .  B u  l i stede ye r a l a n  tutu m v e  d avra n ı ş l a rd a n ,  ken d i  a d ı n ıza h a n ­

g i l e r i n i  değ i şt i rm eye ka ra r  ve rd i ğ i n iz i  yazı n .  

3 .  A n n e  baba çoc u k  a ra s ı n d a  ya şa n a n  etki l e ş i m  şema s ı n ı  gözd e n  

g e ç i r i n .  Çocuğ u n uz l a  etk i l e ş i m i n  izd e  b u  şemaya uya n v e  uymaya n 

n o kta l a r ı eş i n iz l e  b i r l i kte ta rt ı ş ı n  . 

. , 
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ÇOCU KLARI N DA D E H B  BEL İ RT İLER İ  OLAN 

A İLELER İ Ç İ N  TEMEL  ÖN ERİ LER: 
��������������--' 

1 .  Aş ı r ı ha reketl i l i k, d ü ş ü n meden h a re ket etm e, i stek le r i n i  ve d uyg u ­

l a r ı n ı  kontrol  ede m e m e, söz d i n l e m e m e  y a  da  d i kkat soru n l a r ı  i ç i n  

i l k  ya p m a s ı  gereke n  şey, çoc u k  ps i k iyatr ist i ne  başv u r m a kt ı r. B u n u n  

i ç i n  çocu ğ u n  büyü m e s i n i  ya d a  soru n l a r ı n  ba ş ed i l e m eyece k bo­

yut l a ra u l a ş m a s ı n ı  bek l e m e k  doğru d eğ i l d i r. O k u l  önces i  d ö n e m d e  

d e  çocu k değer l e n d i r i l i p, tedav iye a l ı na b i l i r. Hatta bebek l i k  d ö n e ­

m i n d e  uykusuzl u k, h uz u rsuz l u k, s ü re k l i  a ğ l a m a l a r  neden iy le  b i r  uz­

m a n d a n  ya rd ı m  a l m a k  m ü m kü n d ü r. O d ö n e m d e  h i pera kt iv ite ta n ı s ı  

ko n u l masa  b i l e  a n n e  bebek  i l i ş k i s i ne  oda k l a n ı p, uyg u n  ya k l aş ı m  b i ­

ç i m l e r i n i  otu rta ra k soru n l a r  aza lt ı l a b i l i r. Hek ime başvu ru g eci kt i kçe 

be l i rt i l e re başka soru n l a r  e k l e n m e kte, çoc u ğ u n çevreyl e i l i şk i s i  bo­

zu l m a kta ve tedav i  g ü ç le ş m e kted i r. 

2 .  H e ki m i n  değer l e n d i rmes i n d e n  son ra d i kkat eks i k l i ğ i  h i pe ra kt ivite 

bozu k l u ğ u  ta n ı s ı  kon u l u rsa  i l k  ya p ı l m a s ı  ge reken şey ta n ıy ı  ka b u l ­

l e n me k, i k i n c i  a d ı m  kon u  h a k k ı n d a  b i l g i  sa h i b i o l m aya baş l a m a kt ı r. 

Ya ş a m  boyu d eva m etm e  o l a s ı l ı ğ ı  yü ksek  o l a n  bu  d u r u m  i ç i n  b i l g i  

ed i n me n i n  son u yokt u r. 
. ' 

3 .  Değ e r l en d i rme aşa m a s ı n d a  çoc u ğ u n  g ü ç l ü  ve iyi o l d u ğ u  a l a n l a r  ko­

n u s u n d a  uzm a n l a r l a  b i l g i  a l ı şve ri ş i  yap ı l m a l ı d ı r. Çocu ğ u n  tüm öze l ­

l i k l e r i n i  b i l m e k  çoc u ğ a  özg ü ve  iy i  b i r  tedavi  p l a n ı  ya pa b i l m e k  i ç in  

g e rek l i d i r. Sad ece soru n o l an  davra n ı ş l a ra odak la n ma k  ye r ine  g ü ç l ü  

ya n l a r ı n ı , o l u m l u  öze l l i k l e r i n i  h e r  za m a n  a k ı l da  tutm a k  çoc u k l a  ku­

r u l a c a k  o l u m l u  i l i ş k i i ç in  e n  faz la  g e re ken  şeyd i r. 



4 .  Çoc u k l a  v e  kardeş l e riy le  kon u  h a kk ı n d a  kon u ş u l m a l ıd ı r. Bu  kon u ş­

m a n ı n  i çer iğ i çoc u ğ u n  ya ş ı na ve ge l i ş i m  d ü zeyi ne  göre be l i r l e n ­

m e l id i r. Çocu k üzer i n d e  doğruda n et k i l e r i  o l a n  b i r  soru n u  o n u n l a  

kon u ş m a d a n  e l e  a l maya ça l ı ş m a k  doğru değ i l d i r. Çoc u k l a  n a s ı l  ko­

n u ş u l a cağ ı ko n u s u nda değer l e n d i rmeyi  ya pa n uzm a n d a n  ya rd ı m  

a l ı n a b i l i r. 

5 .  An n e  baba l a r  ke n d i l e ri n i  ya d a  başka la r ı n ı  s u ç l a m a kta n vazgeçme­

l i d i r. D i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv ite bozu k l u ğ u  neden le r i  a ra s ı n d a  

başa r ı s ı z  a n n e  b a b a  y a  d a  başa r ı s ı z  öğretmen yo kt u r. A n c a k  öğre n i ­

l ecek uyg u n  ya k l a ş ı m l a r l a  soru n l a  d a ha etki n b i ç i m d e  başa ç ı k m a k  

m ü m kü nd ü r. 

6 .  Gerekt iğ i n d e  çocu ğ u n  ha kk ı n ı  savu n a b i l me k  i ç i n  i l g i l i  yasa l a r  v e  yö­

n etm e l i k l e r  h a kk ı n d a  b i l g i  sa h i b i  o l u n m a l ı d ı r. 

7 .  A n n e  b a b a  eğ i t i m i  tedavi n i n  e n  önem l i  parça l a r ı n d a n  b i r i s i d i r. D i k­

kat eks i k l i ğ i  ve h i pera kt ivite kon u s u n d a  b i l g i  sa h i b i o l ma n ı n  ya n ı  

s ı ra çoc u k l a  n a s ı l  i l i şk i  ku ru l aca ğ ı ,  a kade m i k  g ü ç l ü kl e r  ve davra n ı ş  

soru n l a r ıy la  n a s ı l  başa ç ı k ı l acağ ı kon u s u n d a  b i l g i  v e  becer i  kaza n ­

m a k  a nca k b i r  anne  baba  eğ i t i m i  p rog ra m ı na kat ı l m a k l a  sağ l a na b i l i r. 

8 .  A i l e l e r  b i rb i r l e r i ne  b i l g i  ve d e n ey i m l e r i n i  a kta r ı p  deste k o l a b i l i r l e r. 

Böy le  b i r  d estek g r u b u n a  kat ı l ı p, i l g i l i  de rnek le re üye o l m a k  pek çok 

kon ud a  ya rd ı m  sağ l aya ca kt ı r. 

9 .  D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n  a n n e  y a  d a  baba l a r ı n da  benze r  soru n l a r  gö­

rü l m e  o l a s ı l ı ğ ı  faz l ad ı r. B u  ta n ıy ı  a l a n  çoc u k l a r ı n  a n ne ba ba l a r ı ,  öze l ­

l i k l e  d e  benzer  be l i rt i l e r  g öste r iyor l a rsa  ve  bu  be l i rt i l e r  yaşa m l a r ı n ı  

o l u m suz  etk i l iyorsa ken d i l e r i  i ç i n  d e  e r i ş ki n ps i k iyatr ist l e r i n e  başvu­

rup, d estek a l m a l ı d ı r l a r. 



1 0 . D E H B  evl i l i k  i l i ş k i s i n i  de  o l u msuz  etk i l eyeb i l i r. Evde e ş l e r  a ra s ı n d a  

yaşa n a n  çat ı ş m a l a r, ge rg i n l i kle r  çoc u ğ u n  bel i rt i l e ri n i  d a h a  d a  a rt ı ­

ra b i l i r. B u  ned e n l e  g e rek iyorsa evl i l i k  d a n ı ş m a n l ı ğ ı  a l m a k  ö ne m l id i r. 

1 1 . Ken d i n ize za m a n  ay ı r ı n .  

1 2 . Çocu ğ a  h e r  za m a n  v e  koşu l suz  o l a ra k  o n u n  ya n ı nda  o l u nacağ ı n ı n  

söyle n mes i  ve za m a n  za m a n  b u n u n  hat ı r l a t ı l ma s ı  ö n e m l i d i r. 

1 3 .  U m u d u  kaybetmemek. D E H B  b i r  a i ley i  g ü çten d ü ş ü re b i l i r, i n i ş  ç ı k ı ş ­

la r ıy la  he rkes i tü keteb i l i r. U m ut, D E H B  tedavi s i n d e  b i r  köşe ta ş ıd ı r. 

İ ş l e r i n  en  kötü g ittiğ i  za m a n l a rda  b i l e  vazgeçmemek i ç i n  u m u d u  

h e p  b i r  ye r le rde sa k l a m a k  gerek i r. 

ÖNCE KEN D İ N İZE  İYİ BAKI N 

Uça k l a rd a  ya p ı l a n  g ü ve n l i k  a no n s l a r ı n d a  uça kta oks ijen  bas ı n c ı n ı n  d ü ş me­

s i  h a l i n d e  a n ne baba l a ra ö n ce ke n d i  oks ij e n  m a s ke le r i n i  ta k m a l a rı ,  d a h a  

s o n ra çocu ğ a  ya rd ı m  etme le r i  söy l e n i r. Çü n kü o ks ijens iz  ka l d ı ğ ı n ızda baş­

kas ı n a  ya rd ı m  edemezs i n iz .  Ayn ı  d u ru m  çoc u k  yet işt i rme kon u s u n d a  da  

geçer l i d i r. Ken d i n ize iy i  b a k mazsa n ı z  çoc u ğ u n uza d a  iy i  ba ka m azs ı n ız .  

Çoğ u a n n e  ba ba i l kö n ce çoc u ğ u m  düze l s i n ,  son ra s ı ra ba na  g e l ecek d iye 

d ü şü n ü r  ve kehdi  gereks i n i m le r i n i  görmezden  g e l i r  ya da  erte l e r l e r. Oysa 

kayg ı l ı , tü ke n m i ş, depresyo n u n  eş iğ i n d e  b i r  a n ne baba  çocu ğ u n a  ya rd ı m c ı  

o l a m az.  

Kend in iz iç in  b i r  zaman ayı rı n ve bu za mana sa h ip  ç ık ın :  

Anne b a ba l a r ı n  kend i l e r i n e  iy i  bakma l a r ı n ı n  i l k  a d ı m ı  ken d i le r i  i ç in  za m a n  

ayı rm a kt ı r. 



Ya şa m ı n ızd ak i  yoğ u n l uğa  göre s ı k l ı ğ ı  h e r  g ü n , haftad a  b i r  ya d a  i k i hafta d a  

b i r  b i l e  o l sa kend i n ize ay ı rd ığ ı n ız b i r  za m a n  o l s u n .  B u  za m a n d a  ken d i n iz i  

n e  ya pa ra k  iy i  h i ssed iyorsa n ı z  o n u  ya p ı n .  İ ster  yürüyüş  ya p ı n ,  ister a rka­

d a ş ı n ız la  ka hve iç i n ya da b e l k i  de h i çb i r şey ya p m a d a n  boş boş  otu rmay ı  

öz l e m i ş  o la b i l i rs i n iz .  Seç i m  s iz i n .  Ken d i n iz i ç i n  ay ı rd ı ğ ı n ız bu  za m a n ı  s i zd e n  

a l m a k  i steyecek p e k  ç o k  d u ru m  o l a b i l i r. Ama  s i z  m ü m kü n  o l d u ğ u nca b u  

za m a n a  sa h i p  ç ı k ı n .  

İ l i şki ler in iz i ç in  za man ayı r ın  ve b u  za mana sa h i p  ç ık ın :  

İ n sa n l a r  a n n e  baba o l d u kta n son ra ya şa m l a r ı n d a k i d iğ e r  i l i ş k i l e r  i k i n c i  

p l a n d a  ka l m aya ba ş l a r. E ş l e r i ne, a rkada ş l a r ı n a  ay ı rd ı k l a r ı za m a n l a r  g i d e re k  

aza l ı r. G ü n ü n  son u n d a  eş i n iz le  1 0- 1 5 d a k i ka l ı ğ ı n a b i l e  o l sa b i r  a raya g e l ­

m e k  s ize i y i  g e l e b i l i r. Koş u l l a r ı n ız uyg u nsa  h afta l ı k  y a  da ayl ı k  per iyot l a r l a  

b i r l i kte d ı şa r ı  ç ı k ı n ,  yemeğe, s i n e m aya g i d i n  ya  da  a rka d a ş l a r ı n ız la  b i r  a raya 

g e l i n .  Böy le  b i r  za m a n ı n  son u n d a  eve d ö nd ü ğ ü n üzd e  çok d a h a  sa k i n  ve 

o l u m l u  bi r e beveyn o l d u ğ u n uzu fa rk edeceks i n iz.  

Ruhsa l  aç ıdan sağ l ı kl ı  o lmayı hedefleyi n :  

B u n u n  i ç i n  ö n ce l i k l e  b i r  ps i k iyatr i  uzma n ıy la  g ö rü ş ü p  D E H B  ya  da  başka 

h e r h a n g i  b i r  r u h s a l  soru n u n uz o l u p  o l m a d ığ ı n ı  d e ğ e r l e n d i r i n  ve öner i l e n  

tedavi l e ri uyg u lay ı n .  E ğ e r  ps i kiyat r ik  ya rd ı m  a l m a n ız ı  g e rekt i recek b i r  d u ­

ru m u n uz yoksa o za m a n  kayg ı ,  e n d i şe, stres g i b i s iz i  yo raca k, tü ketecek 

o l u msuz  d uyg u l a r l a  baş  etm e n i n  yo l l a r ı n ı  a raşt ı r ı n .  Son y ı l l a rd a  st res l e  b a ş  

edeb i l me ko n us u n d a  Fa rk ı nda l ı k  ( M i ndfu l n ess)  tekn i ğ i  ö n  p l a n a  ç ı k m aya 

baş l a d ı .  Fa rk ı n d a l ı k  tekn iğ i n i n  ve Fa rk ı n d a l ı k  ve Ka b u l l e n m e  Tem e l l i  Te ra p i ­

l e r i n  DEHB  o l an  çocu k la r ı n anne  ba ba l a r ı na etki n b i r b i ç i m d e  ya rd ı m  ede­

b i l eceğ i kon u s u n d a  pek çok ça l ı ş m a  yayı m l a n maya baş l ad ı .  B u  tekn i ğ i n  



detay l a r ı  k ita b ı n  s ı n ı r l a r ı n ı  a ş ıyo r; a nca k son  bö l ü md e  ya ra r l a n a b i l eceğ i n iz 

Tü rkçe kayn a k l a r  bö l ü m ü nd e  b u  te k n i k l e  i l g i l i  d a h a  detay l ı b i l g i  ed i neb i l e ­

ceğ i n iz k ita p l a r  ye r a l ıyo r. 

Yaşa m ı n ız ı  sadeleşt i ri n :  

Dol a p l a r ı n ızd a k i g iys i l e r i  n e reye koyaca ğ ı n ız ı  b i l e m iyorsa n ı z, za ma n ı n ız ı n 

çoğ u n u  evi n izi  to p l a m aya ay ı r ıyo rsa n ı z, s ü re k l i  ya p m a n ız g e re ke n l e r i d ü­

ş ü n ü p  çoğ u n u  ya pa m ıyo rsa n ız, g ü n  i ç i n d e  n e reye koşu p kaça b ö l ü n eceğ i­

n iz i  ş a ş ı r ı p, 24 saat i n s ize yet m ed i ğ i n i  d ü ş ü n üyorsa n ız yaşa m ı n ız ı  s ade leş­

t i r m e  za m a n ı  g e l m i ş  d e m e kti r. D a h a  az eşya ,  d a h a  az m o b i lya,  d a ha az g iys i  

hem zi h n e n  hem de bed e n e n  d a h a  az yo ru l ma n ı z a n l a m ı na g e l i r. Her g ü n  

ü ç  çeş i t  ye m e k  ya p m a k  zoru n d a  d eğ i l s i n iz .  D a h a  a z  a l ı şve r iş  ya p ı n .  "O l masa  

da  o l u r" d iye d ü ş ü n d ü k l e r i n iz i  yaşa m ı n ı za d a h i l  etm ey i n .  Ev i n  h e r  an  "ba l 

dök  ya la"  k ıva m ı nda  terte m i z  o l m a s ı  da  g e re k m ez. U n utmay ı n ,  s i z in  özen e  

beze n e  tem iz led i ğ i n iz s a l o n  çoc u ğ u n uzu n o raya g i rmes i n d e n  1 O d a k ika 

son ra esk i  dağ ı n ı k  ve k i r l i  h a l i ne d ö n ecekti r. D a h a  son ra tem iz l iğe sosya l 

medya hesa p l a r ı n ız, a s l ı n d a  görüşmekten keyif  a l ma d ı ğ ı n ız a m a  h ay ı r  d i ­

ye med iğ i n iz i ç i n  görü ş m eye d eva m ett iğ i n iz sosya l çevren iz le  d eva m ed i n .  

E n  ö n e m l i s i  d e  a ş ı r ı soru m l u l u k  d uyg u s u n d a n  ku rtu l m a k. Ana  i ht iyaç l a r ı ­

n ız ı  ve  g e rçe kten ne  ya p m a k  i sted i ğ i n iz i  b e l i r l ey i n ve  zo ru n l u  o l a n l a r  i ç in  

s ize ya rd ı m c ı  ô lcfcak b i r i l e r i n i  b u l u n .  Ya rd ı m  iste m e kten ka ç ı n m ay ı n .  Tü m 

soru m l u l u k l a r ı üze r i n ize a l ı rs a n ız, i n sa n l a r  s ize ya rd ı mc ı  o l m a l a r ı  ge re kt iğ i - · 

n i  a n l a m aya b i l i r l e r. 



AN N E  BABA EGİTİ M İ  

D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n  a n n e  ba ba l a r ı n ı n  e n  faz l a  g e re ks i n i m  d uyd u kl a r ı şey 

çocu k l a r ı n ı  yet i şt i r i rken n a s ı l  b i r  tutu m iz l eyece k l e r i n i  b i l m e kt i r. Bu bö l ü m ­

d e  D E H B' l i  çoc u k l a r  i ç i n  uyg u n  o l a n  çoc u k  yet i şt i r m e  tutu m l a r ı h a k k ı n d a  

b i l g i l e r  ver i l m i şt i r. B u  b i l g i le r i  be l k i başka kay n a k l a rd a n  da  ed i n m i ş  h atta 

uyg u la mayı d e n e m i ş  o l a b i l i r s i n iz.  Ö n e r i l e n  yönte m l e r i n  h i ç b i r i s i  sad ece 

D E H B  o l a n  çoc u k l a ra öze l o l a ra k  g e l i ş t i r i l m i ş, m u c ize ya rataca k yönte m l e r  

d eğ i l d i r. A m a  h e r  b i r  uyg u l a m a  D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n  öze l l i k l e r i  g öz ö n ü n ­

d e  b u l u n d u ru l a ra k  değ i şt i r i l m i ş, D E H B 'ye uya r l a n m ı şt ı r. B u  n e d e n l e  "Da h a  

ö n ce dened i m  a m a  i ş e  ya ra m ıyo r"  d iye d ü ş ü n d ü ğ ü n üz b i r  uyg u l a m a  b i l e  

o l sa m utl a ka g özde n  geç i r i p  yen iden  uyg u l a m aya ça l ı ş m a l ı s ı n ız .  

Ö n e r i l e n  uyg u l a m a l a r ı b u rada n o ku m a k  iş in  sad ece i l k  a d ı m ı d ı r. As ı l  ö n e m ­

l i  v e  z o r  o l a n  k ı s m ı  i se  bu n la r ı ya ş a m a  a kta ra b i l mekt i r. B u n u  başa rab i l m e k  

i ç i n :  

1 .  Ad ım a d ı m  g id in :  Uyg u l a ma l a ra b i r i nc i  a d ı m d a n  baş l ay ı n ve 

s ı ra s ı y l a  g i d i n .  

2 .  Yavaş yavaş g i d i n :  Ace l e  ed i p, b i r  a n  ö n c e  h e r  şey i yo l u na koy­

m aya ça l ı şm ayı n .  

3 .  Uygulama yapara k  i ler leyi n :  H e r  b i r  ad ı m ı  i ç i n ize s i n d i rm e ­

den ,  uyg u l a m a d a n  v e  son u ç l a r ı n ı  a l m a d a n  b i r  son ra k i a d ı m a  geç­

m eyi n .  Uyg u l a m a l a r ı ya pt ı kça o n l a r  a i t o l d u k l a r ı ye re ya n i  i ç i n ize 

i ş l eyecekt i r. 

4. Pes etmeyi n :  Her  yen i  uyg u l a m a  ö n ce l i k l e  s iz i n üze r i n izde  ye n i  

dened iğ i n iz b i r  g iys i  g i b i  i ğ reti d u raca kt ı r. Çoc u ğ u n uz da  h e r  ye n i  



uyg u l a m ayı ga r i pseyeb i l i r, d i re n ç l e  ka rş ı l aya b i l i r. Bu  n ed e n l e  ba ş­

l a n g ı çta "Başara m ıyoru m': " İ şe  ya ra m ıyo r" g i b i d ü ş ü n ce l e re ka p ı l a ­

b i l i rs i n iz .  Vazgeçmey in .  

5 .  Üzer ine ekleyerek i ler leyin :  B i r  a d ı m ı  başa rd ı ğ ı n ızda b i r  son­

ra k i  a d ı m a  g eçerken  i l k i n i  ya n ı n ıza a l m ayı  i h m a l  etmeyi n .  B i r  son ­

ra k i  basa mağa  geçm i ş  o l m a k, i l k  basa m a ğ ı  a rt ı k  uyg u l a m ayaca­

ğ ı n ız a n l a m ı na g e l m ez. Anne ba ba eğ i t i m l e r i ne  kat ı l a n  bi r ba ba 

öze l za m a n  uyg u l a m a s ı n d a n  so n ra çocuğ uy la  d üzen l i  o l a ra k  oyu n  

oyna maya baş l a m ı şt ı .  İ l e r l eyen sea n s l a rda n b i r i nde  ba na  ş u  so ru­

yu sord u :  "Hocam, bu oyunlara daha ne  kadar devam etmemiz gere­

kiyor?" B u  ba ba öze l za m a n  uyg u l a m a s ı n ı  "eğ it i m s ü rec i n d e  uyg u­

l a n ı p  b ı ra k ı l a ca k  b i r  g ö rev" o l a ra k  a lg ı l a m ı şt ı .  Oysa "öze l za m a n" d a  

tü m d i ğ e r  uyg u l a m a l a r  g i b i  ya şa m ı n  b i r pa rça s ı  o l a ra k, b i r  yaşa m  

b iç i m i  o l a ra k  h ayata geç i r i l mes i  g e re ken  b i r  uyg u l a m a d ı r. 

6 .  Ya rd ımlaş ı n :  Bu  uyg u l a m a l a ra a n n e  ve b a ba b i r l i kte kat ı l ma l ı ­

d ı r. Sadece b i r  e beveyn i n  tutu m d e ğ i şt i rmes i  i l e  son u ç  a l ı n a maz. 

Bu nokta da ba ba l a r  s ı k l ı k l a  "Benim zamanım yok, çocuk çoğu za­

man annesiyle birlikte, anne okusun, öğrensin ve uygulasın" şek l i nde  

tepk i  ve r iyor l a r. Oysa çocu k eğ it i m i n d e  ba ba l a r ı n  etk i s i  a n nele r­

d e n  çpk.d a h a  faz l ad ı r. 

A N N E  BABA EG İTİMİ N İ N  H EDEFLERİ 

A n n e  ba ba eğ i t i m i n e  ba ş l a m a d a n  önce b u  eğ it i m l e  i l g i l i  h edefl e r i n iz i  be l i r­

l e m e k  ö n e m l i d i r. Bu  ned e n l e  a ş a ğ ı d a  ve r i l e n  hedefl e r  l i stes i n e  g öz at ı n ve 

b u n l a rd a n  h a n g i l e r i n i n  s iz i n h edefl e r i n i z l e  ö rtüştü ğ ü n ü  d ü ş ü n ü n .  B u ndan  



son ra ken d i  h edef l i sten izi o l u şt u r u n  ve b u n u  ko l ayca g ö re b i l eceğ i n iz b i r  

ye re a s ı n .  

Nas ı l  b i r  a n n e  baba o lmak istiyorsunuz? 

1 .  Çocuğ u n u n  öze l l i k l e r i n i  iy i  ta n ıya n ,  

2 .  Çocuğ u n a  d u ya r l ı  ve  o l u m l u  b i r  i l g iy le  ya k l a ş a b i l e n ,  

3 .  Çocuğ u y l a  etk i l i  i l et i ş i m  k u ra b i l en ,  

4 .  Çocuğ u n u n  yaş ı n a  uyg u n  ku ra l l a r  be l i r l eye b i l e n  ve s ı n ı r  koya b i l e n ,  

5 .  Çocu kta k i  davra n ı ş  soru n l a r ı i l e  b a ş  ed e b i l e n ,  

6 .  Çocuğ u n u n  ken d i  ken d i n i  yö n ete b i l me becer i l e r i n i  d este k l eye n,  

7 .  M ü ke m m e l  d eğ i l  ama yete r i n ce iy i  b i r  a n n e  baba .  

AN N E  BABA EGİTİM İ  BASAMAKLARI  

1 .  BASAMAK: Kabu l lenme ve o l u m l u  i l işki  ku rma basa mağı  

• Koş u l suz  ka b u l .  

• Ya p ı ,  d üzen sağ l a m a k. 

• Sevg i göste r m e k. 

• Öze l za m a n  ayı rma k. 

• i ste n m eyen davra n ı ş l a r ı göza rd ı etm e k, görmezde n  ge l m e k. 

• Ol u m l u  davra n ı ş l a ra oda k l a n m a k  ve övmek.  

• M iza h ı n  g üc ü n d e n  fayd a l a n m a k. 

i l .  BASAMAK: Olumsuz d uygu ları yöneteb i lmek 

• Olay l a r  ka rş ı s ı n d a  s a k i n  ka l a b i l m e k. 

• Kayg ıy ı  kontrol  edeb i l me k. 

• O l u msuz  d ü ş ü nce le r i d u rd u ra b i l m e k. 



1 1 1 .  BASAMAK: Ku ra l lar-s ın ı r lar-d is ip l in  

• Etki l i  kom ut ve rmek. 

• N et ku ra l l a r  ve s ı n ı r l a r  be l i r l e m e k. 

• Ku ra l l a r ı m a nt ı k l ı ,  uyg u l a n a b i l i r, n et s o n u ç l a r l a  d este k l e m ek. 

• Som ut öd ü l l e n d i rme .  

• Mola  yönte m i .  

iV. BASAMAK: B i rl i kte çözüm üretmek ve soru mlu lukla r 

• B i r l i kte çözü m p la n l a r ı ü retm e k. 

• Soru m l u l u k  ve rmek. 

1 .  BASAMAK: KABU LLE N M E  VE O LU M LU İL İ ŞKİ 

Anne ba ba eğ i t i m i n e  baş l ıyors u n uz. Ta m  da b u  n o ktada  tekra r  vu rg u l a n mas ı  

ve  eğ i t im s ü res i nce ve  s o n ra s ı n d a  her  za m a n  hat ı r l a n ma s ı n ı  g e re ken  b i r  

ba k ı ş  a ç ı s ı  va r: A n n e  ba ba eğ i t i m i ndek i  hedefi m iz "DEH B i l e sava ş m a k" 

d eğ i l d i r. Savaş y ı k ı c ı d ı r, o n u  yok etmeye ça l ı ş ı rken s iz  de  c i d d i  kayı p l a r  

ve r i rs i n iz. Savaşta n ka r l ı  ç ı ka n  ta raf h i çb i r za m a n  o l m a m ı ştı r. Hedefi n iz 

" D E H B 'n i n  va r l ı ğ ı n ı  ka b u l  ed i p, o n u n l a  bar ı ş  a n l a ş m a s ı  i mza lay ı p, D E H B  

i l e  b i r l i kte m ut l u ,  ve r i m l i , doyu rucu  b i r  ya şa m s ü reb i l m en i n yo l l a r ı n ı  

keşfetmek" o l m a l ı d ı r. B u  neden l e  eğ i t i m i n  i l k  basa m a ğ ı  ka b u l l en m ed i r  . • • 

Neden o lumlu  i lg i ?  

• D E H B  o l a n  çocu k l a r  a n ne ba ba ya da  öğ retmen l e r i nden çoğ u n l u k l a  

o l u m suz ger i  b i l d i r i m l e r  a l ı r l a r  ( "Tem belsin, yeterince gayret etmiyor­

sun, istesen daha iyi davranabilirsin, beni çok yoruyorsun" g i b i ) .  Ş ü p­

hes iz  ki o l u m l u  davra n ı ş l a r ı  da  va rd ı r  a m a  b u n l a rd a n  çok az söz ed i -



l i r  ya d a  h i ç  ed i l mez.  Soru n l a r, o l u m l u  d avra n ı ş l a r ı n  fa rk ed i l m es i n e  

e n g e l  o l u r l a r. 

• D E H B  o l a n  çoc u k l a r  ya p ı l a r ı g e re ğ i  i l g i  ve sevg iyi no rm a l  çoc u k l a r­

d a n  d a h a  faz la  ve h ız l ı  b i r  b i ç i m d e  bek le r l e r. O l u m l u  b i r  i l g i  a l a m ı ­

yor l a rsa (öv ü l m e, beğ e n i l m e, o kşa n ma,  öd ü l l e n d i r m e  g i b i )  o l u msuz  

da o l s a  ( k ı zma ,  b a ğ ı rma ,  ceza l a n d ı rma  g i b i )  g ö re b i l m e k  i ç i n  çaba  

ha rca r l a r. B u  da  i ste n m eye n davra n ı ş l a r ı a rt ı r ı r. 

• Ka b u l l e n m e  ve o l u m l u  i l i ş k i ,  a n ne ba ba eğ iti m i n i n  e n  ö n e m l i  a d ı ­

m ı d ı r  ve b u n d a n  son ra ki t ü m  basa m a kla r ı n tem e l i d i r. Te m e l  sağ l a m  

o l mazsa son ra ki a şa m a l a rd a  uyg u la m a l a rd a n  son u ç  a l a mazs ı n ız, 

s i stem b i r  n o ktad a  çöke r. B u  n ed e n l e  i l k  basa m a k  ta m a m l a n ma d a n  

d i ğ e r  basa m a kl a ra geçmeyi n iz .  

Bu basamakta yapı lacak olan uygu lamalar: 

• Koşu l suz  ka b u l .  

• Ya p ı ,  d üze n sağ l a m a k. 

• Sevg i g österm ek.  

• Öze l za m a n  ay ı r m a k. 

• i ste n m eyen d avra n ı ş l a r ı g öza rd ı etme k, g ö r m ezde n  g e l m ek. 

• O l u m l u  d avra n ı ş l a ra oda k l a n m a k  ve övm e k. 

• M iza h ı n  g ü c ü n d e n  fayd a l a n m a k. 

KOŞU LSUZ KAB U L  

A i l e s i n de, o l d u ğ u  g i b i ka b u l  göre re k, ya rg ı l a n ma d a n  büyütü l e n  çocu k ke n­

d i n i  h e r  yön üy l e  ta n ı r  ka b u l  eder. Ka b u l  g ö re n  çoc u k  ken d i n i  g üven d e  h i s­

seder, ye n i  d e n e m e l e rd e n  çek i n m ez, hata l a r ı n ı , eks i k l e r i n i  gö re b i l i r, hayata 

d a h a  iy i m ser  b a ka r. 



Çoc u ğ u n d a  D E H B  ya d a  başka he rha n g i  b i r  soru n o l a n  a n n e  b a ba n ı n  i l k  

tep k i s i  "Neden  ben,  neden  ben i m  çocuğ u m" soru s u n u  sorm a k, b u  d u ru ma 

öfkeyl e, k ı rg ı n l ı k l a  ya k l a ş m a k  o l uyor. Evet, D E H B' l i b i r  çocuğ u n  ebeveyn i 

o l m a k  ge rçe kten zor, tü keti c i  b i r  d u ru m d u r. Anca k  bu d u ru m la baş  ede­

b i l m eye baş l aya b i l me k  i ç i n önce b u  "Neden ben" soru l a r ı n ı n  ve bu  öfke­

n i n  b i tmes i  g e rek iyo r. B i r i s i  s iz i  i stem ed i ğ i n iz b i r  za manda  b i r  h avuza i tm i ş  

o l a b i l i r, b u  d u ru m da  "ne d e n  havuza it i l d i m, bütü n kötü şey le r  neden  be­

n im baş ı m a  ge l iyo r, bu  h a ks ı z l ı k" g i b i d ü şü n ce l e r l e  o ld u ğ u n u z  yerde söy­

l e n m e k  yer i n e  " h avuza it i l d i m, bu kötü b i r  d u ru m  ama havuzd a n  ç ı k m ayı 

başa ra b i l i r i m" şek l i nd e  d ü ş ü n ü p  çözü m e  oda k l a n m a k  s ize b u l u n d u ğ u n uz 

d u ru m la baş  edeb i l m e  g üc ü  ve i steğ i verecekt i r. B u  ned e n l e  önce d u ru­

m u  ka b u l l e n m e k  g e re k iyo r. Ka b u l l e n m e k  bazen  tes l i m  o l m a k  ve h i çb i r  şey 

ya p m a m a kl a  ka r ı şt ı r ı l a b i l iyo r. Oysa çoc u ğ u  o l d u ğ u  g i b i ka b u l  etm e k  o n u n  

d e ğ i ş m e s i  i ç i n  h i çb i r  şey ya p m a m a k  a n l a m ı na g e l m ez. Sadece değiş im i n  

hedefleri ve h ızı  çocuğa göre bel i rlenmel id i r. 

• Koşu l suz ka b u l ü n  i l k  a d ı m ı ,  h e r  çoc u ğ u n  ke n d i n e  özg ü o l d uğ u n u  

ka b u l  etm e kt i r. Çocu ğ u n uzu ka rdeş le r iy l e  ya da  a kra n l a r ıy l a  

k ıya s l a may ı n .  

• İ k i n c i  a d ı m, çoc u ğ u  o l u m l u  öze l l i k l e r i ,  g ü ç l ü  o l d u ğ u  ve zor l a n d ı ğ ı  

a l a n l a r, i l g i l e r i ,  sevd i ğ i , m e ra k l ı  o l d u ğ u  oyu n l a r, ko rku l a r ı ,  kayg ı l a r ı 

g i b i he�en h e r  yön üyl e  iy i  ta n ı m a kt ı r. 

• Ü ç ü n c ü  a d ı m ,  a n ne ba ba n ı n  ken d i  bek lent i l e r i n i  gözden 

geç i rmes i d i r. Anne ba ba l a r  çocu k l a r ı  d oğ m ad a n  önce h aya l l e r i n d e  

b i r  b e b e k  ya rat ı r l a r. Ps i k iyatr ide " i m g e  bebek" a d ı  ve r i l e n  bu  haya l i  

bebek i l e  gerçek bebek a ra s ı n d a ki fa rk l ı l ı k l a r  ka b u l  soru n u  ya rat ı r. 

H aya l i n i  ku rd u ğ u n uz b i l i m  a d a m ı  sa natç ı  o l m ayı  i steye bi l i r. S iz  

oku mayı  çok seviyors u n uzd u r  ama çocuğ u n uz k ita p l a rd a n  nefret 



e d e b i l i r. i n sa n l a r la  ko l ay i l i ş k i l e r  ku ra b i l e n  ve çocu k l a r ı n ı n  d a  

ken d i l e r i  g i b i rah at v e  d ı şa dö n ü k  o l m a s ı n ı  haya l e d e n  b i r  a n ne 

b a ba n ı n  çe k ingen  ve kayg ı l ı  b i r  çocu ğ u  ka b u l  etmes i  zord u r. 

• Çoc u ğ u  ka b u l  etmede d ö rd ü ncü  a d ı m ,  bek lent i l e r i  çocu ğ a  

g ö re yen id e n  o l u şt u r m a ktı r. Gerçekçi  hedefle r  be l i r l eyem e m e k, 

çoc u ğ u n  ö n ü ne at l aya m ayaca ğ ı  ka d a r  y ü ksek l i kte b i r  ç ı ta koyu p o 

ç ı ta d a n  at l a m a s ı n ı  be k lemek  g i b i d i r. Ç ı ta çoc u ğ u n  at laya b i leceğ i b i r  

y ü ksek l iğe  kon u l u p, çocu k  başa rd ı kça yavaş yavaş y ü kse l t i l m e l i d i r. 

• Çocuğa  uyg u n  hedefl e r  ve bek lent i l e r  o l u şt u r m a k  ve b u  hedefl e re 

u l a ş m a k  kon u s u nda  çoc u k l a  i ş b i r l i ğ i  ya p m a k  beş i n c i  ad ı m d ı r. 

Çe k i n g e n  b i r  çoc u ğ u  s ü re k l i  "Ra h at o l ,  g i r i şken  o l "  d i yerek uya r m a k  

yer i n e  b u  öze l l i ğ i n i  değ i şt i rmek  kon u s u n d a  çoc u k l a  kon u ş u l a ra k  

b i r l i kte b i r  p l a n  ya p ı l m a l ı d ı r. 

YAPI  VE DÜZEN SAG LAMAK 

B i r  te rmom etreyi ve içerd i ğ i  c ı vay ı  d ü ş ü n ü n .  Te rmometre k ı r ı l d ı ğ ı n d a  c ı ­

va n ı n  etrafa n a s ı l  saç ı l d ı ğ ı n ı  b i l i rs i n iz .  D E H B' l i  b i r  z i h i n  de  c ıva g i b i d i r. O n u  

çevre l eyen ,  s ı n ı r l a n d ı ra n  b i r  ya p ı  yo ksa d a ğ ı l ı r, h e r  b i r  m i n i k  pa rças ı  başka 

b i r  ye re g i d e r. Ya p ı ,  D E H B ' l i  b i reyi ayn ı a n d a  h e m  b u rada ,  h e m  ora d a  o l ­

m a kta n ko r u r. Yatma,  ka l kma ,  ça l ı ş ma ,  ye mek saat l e r i ,  e v  ku ra l l a r ı ne kad a r  

be l i r l i  v e  tuta r l ıysa çoc u k  o kad a r  ra hat  eder. Düzen l i  o l a ra k, ayn ı  g ü n  ayn ı 

saatte ya p ı l a n  i ş l e r  b iz  fa rk ı n a  va rmadan  z i h n i m ize ye r leş i r. Böyl ece o i ş i  

ya pmayı h at ı r l a m a k  çok d a h a  ko lay o l u r. Evd e ö n g ö rü l e b i l i r  b i r d üzen o l ­

m a s ı  h e m  çoc u ğ u n uz hem s i z i n  i ç i n hayat ı  ko lay l aşt ı raca kt ı r. 

• Çoc u ğ u n uz la  b i r l i kte rut i n l er  o l u şt u ru n :  S a b a h  rut i n l e r i ,  yemek  za ­

m a n ı  rut i n l e r i ,  ev ödevi  rut i n l e r i ,  oyu n za m a n ı  (öze l za m a n )  rut i n l er i  

ve uykuya g itme rut i n l er i  g i b i .  



• Uyg u l a n aca k  rut i n l e r i  b i r  poste r, ta b l o  vs.  h a l i n de  görse l l eşt i r i n .  Kü­

ç ü k  çocu k l a r  i ç i n  bu poste rde yazı l a r  ye ri ne  ke n d i  ç izd i ğ i  res i m l e r  

ye r a l a b i l i r. 

• G ü n ü n  a k ı ş ı n ı  be l i r l ed i kten son ra a l a rm l ı  saat le r, d uva ra a s ı l a n  tab­

l o l a r, hat ı r lat ı c ı l a r  g i b i  a raç l a r l a  ya p ıy ı  d este k l eyi n .  Ö r n eğ i n  uyku 

saat i n e  öze l b i r  ses l i  uya r ı  ya  da  m üzi k be l i r l eyi n .  Her  g ü n  o sa atte 

o ses i n  ça l m a s ı ,  s i z i n çocu ğ u n uza uyku saat i n g e l d i  uya r ı s ı  ya pma­

n ızda n  daha  etki l i  o l u r. 

• D E H B  o l a n  çocu k l a r ı n  b i r  a kt iv iteyi d u rd u ru p  başka b i r i n e  g eç i ş  

ya p m a l a r ı g ü çt ü r. Ö r n eğ i n  b i r  oyu n u  b ı ra ka r a k  uyu maya g itme le r i n i  

sağ l a m a k  soru n o l a b i l i r. B u  d u ru m la rd a  za m a n lay ıc ı  ku l l a n m a k  ya 

da d e ğ i ş i k l i kten 1 O d a k i ka önce hat ı r l a tma ya p m a k  i ş i  ko l ay l a şt ı ra­

b i l i r. 

• D E H B  o l a n  çoc u k l a r ı n  bazı l a r ı  a l ı şt ı k l a r ı d üze n i n  değ i ş m es i n d e n  ra­

hats ız  o l u r l a r. Evd ek i  d eğ i ş i k l i k l e r, p l a n  d eğ i ş i k l i k l e r i ,  ta ş ı n ma,  m i ­

safi r l e r  ge l mes i  g ib i  kon u l a rda  ö n ce d e n  b i l g i  ve r in ,  s ü rp r iz lerden 

sa k ı n ı n . 

S EVGİ GÖSTERMEK 

Çocu k l a r, a n n e  ba ba l a r ı ta rafı n d a n  sevi l d i k l e r i n i , ka b u l  görd ü k l e r i n i  h i sset­

t i k l e r i za m a n  ken d i l e r i n i  öze l ve değer l i  h i ssed er l e r. Davra n ı ş l a r ı neden iy le  
. , 

s ü re k l i  e l eşt i r i l en ,  çevre l e r i n d e n  uya r ı  a l a n  çoc u k l a r ı n  koş u l suz  ve kes i nt i s iz 

sevg iye d a h a  çok gere ks i n i m i  va rd ı r. 

Kuşkusuz  h e r  a n n e  baba  çocu ğ u n u  seve r a n ca k  b u  sevg iyi g öste re b i l me 

d üzeyi fa rk l ı l ı k  göste r i r. Sevg iyi  göste rme ba k ı m ı nd a n  anne  b a b a  tut u m l a r ı 

i k i a ş ı r ı u çta o l a b i l i r. B i r  u çta sevg i s i n i  a ba rt ı l ı  ve ya n l ı ş  b iç i m d e  gösteren 

a n n e  b a ba l a r  va rd ı r. Çoc u k  d oğ d u ğ u  a n d a n  it i ba re n  üzeri ne  t i t rer, kuca ğ ı n­

d a n  i n d i rm ez, yed i k l e r i n i  yete r l i  b u l maz, e l i n d e  kaş ı k l a  peş i n d e n  koşt u r u r, 
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Sevg i n izi gösteri rken coşkul u  o lun.  

soka ğ a  g ö n d erm ez, i stek le r i n i  a n ı nd a  ye r ine  get i r i r. B u  koş u l l a rd a  yet i şen  

b i r  çocu k b ü y ü r  ama o lg u n l a şa m az. Evde h ı rç ı n ,  sayg ı s ı z, a st ı ğ ı  a st ı k  kes­

t i ğ i  kest i k a m a  d ı şa r ı d a  çek i n g e n ,  ke n d i ne g üve n m eye n ve sağ l ı k l ı  i l i ş k i ­

l e r  ku ra m aya n b i r  çoc u k  o l u r. Aş ı r ı sevg i göste r i s i  çocu ğ u n  ke n d i n i  öze l ve 

değer l i h i ssetmes i n e  ya rd ı mc ı  o l m az. Sevg iy i  g öste rme  ba k ı m ı n d a n  d i ğer  

a ş ı r ı  u çta sevg i s i n i  g östere meyen anne  b a ba l a r  ye r a l ı r. Çoc u ğ u n a  za m a n  

ay ı rmaz, o n u n l a  b i r l i kte o l d u ğ u  za m a n l a r  a n g a rya g i b i g e l i r. Çoc uğ u n  h e r  

hata s ı n ı  g ö r ü r, h i ç b i r  davra n ı ş ı n ı  hoş  görmez, s ü re k l i  e l eşti r i r, başka l a r ıy l a  

k ıya s l a r, o l u m l u  d avra n ı ş l a r ı n ı  gö rm ezl e r. A n n e  ba ba n ı n  bu  tutu m u  ka rş ı ­

s ı n d a  çoc u k  d a h a  çok göze bata ca k  d avra n ı ş l a r  ya pa ra k  o l u msuz  d a  o l s a  

i l g iy i  çekm eye ça l ı ş ı r. B u  d a  a n n e  ba bay ı  d a h a  d a  uza k l a şt ı r ı r . 

• Çoc u ğ a  sevg i göste r m e n i n  en  etk i l i  yo l u  o n a  za m a n  ay ı r m a kt ı r. H e r  

a n n e  baba  çocuğ u na za m a n  ay ı rd ı ğ ı n ı  d ü şü n ü r  a m a  bu  za m a n ı n  

çoğ u çocu ğ u n  te me l  i ht iyaç l a r ı n ı n  ka rş ı l a n m a s ı  y a  da  soru m l u l u k l a ­

r ı n ye r ine  g et i r i l m es i  g i b i kon u l a r  i ç i n  ku l l a n ı l ı r. Çoc u ğ a  ve r i l e n  ö n e -



m i  ve sevg iyi o n a  h i ssett i re b i l m e k  i ç i n  i se  o n u n l a  keyifl i b i r  şey le r  

ya p m a k, oyu n  oyn a m a k  i ç i n  za m a n  g eçi r i l me l i d i r. 

• Çocuğ u n  yaşa m ı n d a  o n u n  i ç i n  öze l o l a n  g ü n l ere a n n e  ba ba n ı n  da  

özen göstermes i  o n a  sevi l d i ğ i n i  h i s sett i r i r. Doğ u m  g ü n ü n d e, o ku l u n  

i l k  g ü n ü n d e, y ı l son u töre n le r i n d e, g ö ste riye ya d a  maça  ç ı k ıyorken 

çoc u ğ u n  ya n ı n d a  o l m a k  ona g üve n ve r i r. 

• A n n e  ba ba çoc u ğ a  o l u m l u  mesaj l a r  ve re re k  d e  o n u n  ken d i s i n i  öze l 

ve değer l i h i ssetmes i n e  ya rd ı mc ı  o l u r. Çocu ğ u n uza d a h a  çok o l u m­

l u  m esaj m ı  yo ksa o l u msuz  mesaj m ı  ve rd i ğ i n iz i  a n l aya b i l m e k  i ç i n  

b i r  g ü n  boyu nca kaç kez e l eşt i rd i ğ i n iz i  v e  k a ç  kez övg ü d e  bu l u n­

d u ğ u n uzu saya b i l i rs i n iz .  Övg ü/e l eşt i r i  d e n g es i n d e, h e r  d ö rt övg ü­

ye ka rş ı l ı k  b i r  e l eşt i r i  o l m a l ı d ı r. Anca k  çoğ u a i l ede  bu o ra n ı n  ters i n e  

d ö n d ü ğ ü  görü l me kted i r. 

• K i ş i l i k  ya p ı l a r ı n d a n  d o l ay ı d uyg u l a r ı n ı  i fade  etmekte zor l a n a n, sev­

g i l e r i n i  söy leyem eyen a n n e  ba ba l a r  va rd ı r. Sevg i sözc ü k le r l e  i fade  

ed i l e m iyorsa davra n ı ş l a r l a  göste r i l eb i l i r. Çoc u k l a r ı n  çoğ u a n n e ba­

ba l a r ı n ı n  ken d i l e r i n e  d o ku n a ra k, sa r ı l a ra k, ya k ı n  otu ra ra k, öperek  

sevg i göste rm e le r i n d e n  hoş l a n ı r l a r. 

ÖZE L  ZAMAN UYG U LAMASI 

Anne ya d a  b a ba n ı n  çoc u k l a  20-30 d a k ika boyu nca baş  başa oyu n oyna m a-
• •  

s ı  ya d a  b i r  etki n l i k  ya pm a s ı d ı r. 

B u  etk i n l i ğ i n  a ma ç l a r ı :  

• B u  s ü re i ç i n d e  çoc u ğ a  o l u m l u  b i r  i l g i  g öste rmek. 

• A n n e-çocu k, ba ba-çoc u k  a ra s ı n d a k i i l i ş k iy i  ya k ı n l a şt ı r m a k. 

• Çoc u ğ u n  ben l i k  sayg ı s ı n ı  (özg üve n i n i ) a rt ı r m a k. 



B u  uyg u l a m a  tek baş ı n a  çoc u ğ u n  i ste n m eye n davra n ı ş l a r ı n ı  o rta d a n ka l ­

d ı raca k b i r  yö nte m  değ i l d i r. A n c a k  davra n ı ş soru n l a r ıy la  b a ş a  ç ı k ma n ı n  i l k  

a ş a m a s ı d ı r. Daha  son ra öğ ret i l ecek o l a n  yönte m l e r l e  b i r l i kte uyg u la n d ı ğ ı n­

d a  çocu kl a rd a k i d avra n ı ş  soru n l a r ı ö ne m l i  ö lç ü d e  aza l aca kt ı r. 

Uyg ulama:  

• Çocu k 9 yaş ı n d a n  küç ü k  i se  öze l za m a n  i ç i n  h e r  g ü n  be l i r l i  b i r  saat  

be l i r l e n i r. B u  saat a n ne b a ba n ı n  çoc u k la  baş  başa o l a b i leceğ i  e n  uy­

gun za m a n  o l m a l ı d ı r. 9 ya ş ı n d a n  büyü k çoc u k l a r  i ç in  i se  böy le  be l i r l i  

b i r  saat  be l i r l e n m ey i p, çocu ğ u n  ken d i  ba ş ı n a  ka l d ığ ı ,  oynad ı ğ ı  b i r  

za m a n da ya n ı n a g i d i p  b i r l i kte b i r  şey l e r  ya p m a k  te k l if edeb i l i r. 

• Ba ş l a n g ı ç  hafta s ı n d a  e n  az  5 g ü n  ve a n ne ve ba bay la  ayr ı  ayr ı  y i rm i ­

şer  d a ki ka o lmak  üzere öze l za m a n  u yg u l a n m a l ı d ı r. Da ha  son ra da  

hafta d a  3 -4  gün  uyg u l a m aya deva m ed i l m e l i d i r. 

• Uyg u l a m a  s ı ra s ı n da a n ne ya da  ba ba çoc u k l a  baş  başa o l m a l ı , başka 

çoc u k l a r, ka rdeş l e r  kat ı l m a m a l ı d ı r. 

• Önceden  b e l i r l enen  saat  g e l d i ğ i n d e  çocu ğ a  "Öze l oyu n  saat i m iz 

g e l d i ,  b u g ü n  n e  ya p m a k  i st iyo rs u n ?" d en i l i r. Ö n ceden saat  be l i r l e n ­

med iyse  çoc u ğ u n  ken d i  b a ş ı n a  oyna d ı ğ ı  b i r  za m a nda  ya n ı na g i d i p, 

b i r l i kte oyn a m a k  te kl i f  ed i l i r. Oyu n u n  seç i m i  çocuğa b ı ra k ı l m a l ı d ı r. 

• Bu  uyg u l a m a i ç i n  be l i r l e n e n  za m a n  a n n e  baba n ı n  a ş ı r ı yo rg u n ,  

stres l i  v e  a k l ı n d a  başka i ş l e r i n  o l m a d ı ğ ı  b i r  za m a n  o l m a l ı d ı r  (böy le  

b i r  za m a n l a r ı va rsa ! ) .  Ak ı l l a r ı n da  başka i ş l e r  va rke n  a n n e  ba ba çocu­

ğ u n  ya n ı n d a  o l sa  b i le  uyg u l a m aya ken d i s i n i  ve rem ez. 

• A n n e  baba  çocuğ u n  oyu n u n u  d i kkat le  iz l eyi p, g ö rd ü k l e r i n i  ca n l ı  b i r  

şek i l d e  a kta rma l ı d ı r. B u  uyg u l a m a  çoc u ğ a ,  ya ptı ğ ı  şeyi n i l g i  çek ic i  

b u l u n d u ğ u n u  göste recekt i r. B u  i ş  b i r  radyo s p i ker i n i n  basketbol  ka r-



ş ı l a ş m a s ı n ı  a n latm as ı  g i b i d i r. A n l a ta n  k i ş i  h eyeca n l ı , a kt if  o l m a l ı  ve 

faz l a  b i r  şeyi ka ç ı rma m a l ı d ı r. Öze l l i k l e  küçük  çoc u k la r b u n d a n  çok 

h o ş l a n ı r l a r. A n n e  ba ba çoc u ğ u n  b u  a n la t ı m d a n  ne  kad a r  m e m n u n  

o l d u ğ u n u  test edere k  çoc u ğ u n  en  faz la  h o ş u n a  g i decek d üzeyi be­

l i r l e m e l i d i r. 

• Oyu n  s ı ra s ı n d a  çoc u ğ a  faz la  soru soru l ma m a l ı d ı r. "B u n u  n iye böy­

le ya pt ı n ,  neden  bebeğ i n e  vu ruyo rs u n ?" g i b i  soru l a r  ya da çoc u ğ u n  

b i l g i s i n i  test etm eye yöne l i k  soru l a r  oyu n u  bö le r  v e  çoc u ğ u  ra hats ız 

eder. Eğer çocuğ u n  n e  i sted i ğ i  a n l a ş ı l m a d ıysa b u  soru l a b i l i r. 

• Oyu n s ı ra s ı n d a  çocu ğ a  b i r  şey ler  öğ reti l m eye ça l ı ş ı l m a m a l ı  ve oyu n 

a n n e  baba ta rafı n d a n  yö n l e n d i r i l m e m e l i d i r. B u  s ü re i ç i n d e  çocu k  

oyu n u  b i r  ku ra l a  g ö re oyn a m a k  zoru n d a  değ i l d i r. İ st iyorsa h i l e  b i l e  

ya pa b i l i r. 

• Çocuğ u n  ya pt ı ğ ı  şey le r  e l eşt i r i l m e m e l i  ya da d üze lt i l m eye ça l ı ş ı l ma­

m a l ı d ı r. "On u n l a öy le  oyn a n maz, b u n u  ya p m a m a l ı s ı n" g i b i c ü m l e l e r  

ku l l a n ı l ma m a l ı d ı r. 

• Oyu n s ü res ince  a n ne baba ,  hoşu na  g i d e n  şeyler i  jest, m i m i k  ve söz­

le r l e  çocuğa  be l i rt i r. B u n u  ya pa rke n  d ü rü st o l m a k  ve faz l a  a b a rtma­

mak ö n e m l i d i r. "Seninle böyle oynamaktan çok hoşlamyorum, bu 

özel zamammız hoşuma gitti" g i b i  c ü m l e l e r  ku l l a n ı l a b i l i r. Övg ü 

cü m l e l e r i  �ocu ğ u n  ya pt ı ğ ı  şeye yö n e l i k  o l m a kta n çok a n n e  ba ba n ı n  

n ed e n  me m n u n  o l d uğ u n u  be l i rtm eye yön e l i k  o l m a l ı d ı r. "Ne güzel 

bir ev yaptın"  yeri n e, "Yaptığın evi çok beğendim" şek l i n de .  

• Oyu n  s ı ra s ı n d a  çoc u k  o l u msuz  davra n ı ş l a r  göste rm eye ba ş l a rsa 

önce  b u n l a r  g ö r m ezd e n  ge l i n me l i d i r. Deva m ed iyorsa sebeb i  çocu ­

ğa  aç ı k la n a ra k  uyg u l a m aya s o n  ve r i l i r. 



Çocuğun yaşı  ne o lu rsa o lsun özel za man uygu lamasında hedef, anne  

baban ın  çocuğu eleşt irmeden, yönlend irmeden, kontrol etmeye ça l ı ş­

madan b i r l ikte keyifl i  za man geçirmes id i r. 

Öze l za m a n  uyg u l a mas ı  i l k  a n d a  ko lay b i r  uyg u l a m a  g i b i  g e l e b i l i r. A m a  a i l e ­

l e r i n  çoğ u baş l a n g ı çta çok faz l a  yoru m ya p m a k, çok s o r u  sorm a k, yete r i n ce 

a kt if  katı l a m a m a k  g i b i soru n l a r  yaşa m a kta d ı r l a r. Uyg u l a maya d eva m  etti k­

çe b u n l a r  aza l a ca kt ı r. Da h a  d a  ö n e m l i s i  a i l e l e r  b u  uyg u l a m a  i ç i n  za m a n  bu­

l a m a d ı k l a r ı n ı  ifade  ed i p  h i ç  baş l aya m a m a kta ya  d a  ba ş l a n g ı çta b i rkaç kez 

uyg u l a d ı kta n son ra d eva m etm e m e kted i r l e r. An n e  baba  eğ i t i m l e ri s ı ra s ı n ­

da  b i r  b a b a  öze l za m a n  uyg u l a m a s ı  h a kk ında  şu  soruyu sorm uşt u :  "Hocam, 

oyun oynamalısınız dediniz, 2 haftadır her gün oynuyoruz, şimdiden yorgun 

düştük, daha ne kadar oyun oynamamız gerekiyor?" B u  ba ba n ı n  sorusu o n u n  

o l aya ba k ı ş  a ç ı s ı n ı  da  ya ns ı t ıyo r. B i r l i kte öze l za m a n  geç i rmeyi ,  b i r  s ü re i ç i n ,  

görev g i b i  say ı p b i r  s ü re s o n ra s o n l a n d ı r ı l aca k  b i r  etk i n l i k  o l a ra k  a l g ı l a m ı şt ı .  

Oysa bu yöntem anca k  tutar l ı  ve  ka rar l ı  b i r  b i ç imde sürdürü l ü rse etki l i  

o labi lecek b i r  yöntemd i r. Özel za man yaşam ı n  vazgeçi lmez b i r  parçası 

o larak  gün lük  programlar ın  iç inde yer a lma l ı  ve çok öneml i  sebepler 

o lmaksızın a ksatı l mama l ıd ı r. 

İ STENMEYEN DAVRANIŞLARI GÖZARDI ETMEK, GÖRMEZDEN GELMEK 

Çoc u k l a r ı n s ız l a n m a,  m ı z ı rda n ma,  çeş it l i ses l e r  ç ı ka rma ,  kaba kon u ş m a  g i b i 

davra n ı ş l a r ı başka l a r ı n a  ya d a  ken d i l e ri n e  za ra r verecek teh l i ke l i  davra n ı ş­

l a r  d eğ i l d i r. B u  tü r davra n ı ş l a r  ka ra r l ı  ve tuta r l ı  b i ç i m d e  göza rd ı ed i l i r l e rse  

g i d e rek  aza l t ı l ı p, o rtada n ka l d ı r ı l a b i l i r l e r. Gözard ı etmek san ı l an ın  a ks ine 

en etki l i  d is ip l in  yöntemler inden bir is id i r. Çoc u kl a r, başka l a r ı n ı n  i l g i l e­

r i n i  çeken davra n ı ş l a r ı s ü rd ü rü r l e r. B u  i l g i  söyl e n m e k, bağ ı rm a k, aza r l a m a k  

g i b i o l u m s u z  b i r  i l g i  d e  o l sa çoc u k  i ç i n  i l g id i r  v e  davra n ı ş ı n  d eva m etm es i n i  



sağ l a r. D E H B  o l a n  çocu k l a r  e ri ş k i n l e r i n  i l g i  ve d i kkat l e r i n e  d iğ e r  çoc u k l a r­

d a n  çok d a h a  faz la  g e re ks i n i m  d uya r l a r. B u  n ed e n l e  yü ksek  ses l e  g ü l mek, 

değ i ş i k  ses l e r  ç ı ka r m a k, uyg u n  o l maya n  kel i m e l e r  söyl e m e k, değ i ş i k  ha­

re ket le r  ya p m a k  g i b i  davra n ı ş l a r l a  s ü re k l i  d i kkat çe kmeye ça l ı ş ı r l a r. Çev­

res i ndek i  k i ş i l e r i n  söy l e n m e l e r i ,  ya p m a  d e m e l e r i  hatta k ız ı p ba ğ ı r m a l a r ı 

çoc u k  iç i n y ine  de  i l g i  gö rmek  a n l a m ı na g e l i r. B u  tü r  davra n ı ş l a r ı uya ra ra k, 

ya p m a  d iye rek, söyle n e re k  ya da  k ıza ra k  o rta d a n  ka l d ı rma ç a b a l a r ı  i şe  ya­

ra m ayaca ğ ı  g i b i davra n ı ş ı n  d eva m et mes i n e  n e d e n  o l u r. Bu n e d e n l e  d i kkat 

çekmek a mac ıy l a  ya p ı l d ı ğ ı  d ü ş ü n ü l en  o l u msuz  d avra n ı ş l a r ı  aza l tma n ı n  en  

etk i l i  yo l l a r ı n d a n  bi r i s i , davra n ı ş ı  görmezd e n  g e l mekt i r. Buna  "sön d ü rme" 

a d ı  d a  ve r i l i r. 

• Önce l i k l e  h a n g i  davra n ı ş l a r ı n  görmezd e n  g e l i n eceğ i n e  ka ra r  ver i l ­

m e l i d i r. 

• Çok faz la  o l u msuz  davra n ı ş va rsa b i l e  be l i r l i  b i r  za m a n  d i l i m i  i ç i nde  

b u n l a rd a n  1 -2 ta nes i  seç i l m e l i  ve  sadece b u n l a r  i ç i n  göza rd ı etme 

tekn i ğ i  ku l l a n ı l m a l ı d ı r. Çok faz la  davra n ı ş  seçmek  tü m ü nd e  başar ı ­

s ız l ı ğ a  neden o l u r. 

• Görmezd en  g e l i necek davra n ı ş  ve b u  d a v ra n ı ş ı n  s ı k l ı ğ ı  be l i r l e n d i k­

ten s o n ra çocu ğ u n  çevre s i n dek i  tü m ki ş i l e r  b u  davra n ı ş  o rtaya ç ı kt ı ­

ğ ı n d a  görmezde n  g e l m e k  kon u s u n d a  söz b i r l i ğ i  ya p m a l ı d ı r. 

• İ ste n m eye•n davra n ı ş  o l u şt u ğ u n d a  çoc u ğ a  bu  davra n ı ş l a  i l g i l i  söze l 

ya d a  söze l o l maya n h iç b i r  mesaj ver i l m ez .  S u rat a s m a k, yüz i fades i ­

n i  d e ğ i şt i rmek  b u  davra n ı şta n ra h ats ız  o l u n d uğ u n u  y ine  de  çoc uğa  

h i ssett i r i r. Göza rd ı etm e s ı ra s ı n d a  yüz  i fad es i  ta m a m e n  nöt r  o l m a l ı  

v e  h i ç b i r  şey söyl e n m e m e l id i r. 

• O s ı ra d a  ba ş ka b i r  yön e  doğru  ba k ı l a b i l i r, ayn ı oda n ı n  i ç i n d e  başka 

b i r  ye re geç i l e b i l i r  ya d a  b i r  neden b u l u n u p  oda d a n  d ı şa r ı ç ı k ı l a b i l i r. 



• Bu  yö nte m d e  en ö n e m l i  şey tuta r l ı l ı k  ve son u n a  kad a r  g ö r m ezd e n  

g e l m eye d eva m edeb i l m e kt i r. 

• Görmezde n  ge l meye b a ş l a n d ı kta n sonra b a ş l a n g ı çta o l u m suz h a re­

ket l e r i n  say ı s ı n d a  a rtı ş o l a b i l i r. B u  norma l d i r, ka ra r l ı l ı k l a  uyg u la m aya 

d eva m ed i l i rse b i r  s ü re son ra davra n ı ş ı n  say ı s ı n d a  aza l m a  g ö rü l ü r. 

• Çoc u k  söy l e n m eye, bağ ı r ı p  çağ ı rmaya d eva m ederken a n ne b a b a  

p e s  etm e m e l i  v e  g öza rd ı etm eye deva m etm e l i d i r. B u  n o ktad a  pes 

ed i l i r  ve çocu ğ a  i sted i ğ i  i lg i  ve r i l i rse  çoc uğ u n  o l u m suz tep k i l er i  

daha faz la  pek i şt i r i m i ş  o l u r. 

• D E H B o l a n  çocu k l a r, g ö r m ezde n  ge l me ka rş ı s ı n d a  baş l a n g ı çta tep­

ki l e r i n i  a rt ı r ı p a n n e  ba ba n ı n  s ı n ı r l a r ı n ı  daha faz l a  zor l aya b i l i r l e r. Baş­

ta n b u  d u ru m a  haz ı r o l m a k  ve ka ra r l ı  o l m aya d eva m etm ek  ö n e m ­

l i d i r. 

• Göza rd ı ed i l e n  davra n ı ş  aza l d ı ğ ı ,  o rta d a n  ka l kt ı ğ ı  ya d a  çoc u k  s a k i n ­

leşt iğ i  a n d a  hemen çocuğ u n  ya n ı na g i d i p, o l u m l u  i l g i  g öste r i l m e l i -

( 
\ 

Görmezden gelme s ı ras ında baş lang ıçta o davra n ı ş  a rta b i l i r. 

Buna hazır  o lun .  



d i r. Böyl ece çoc u k  i l g i  çe k m e k  iç i n b a ş ka b i r  o l u msuz  d avra n ı ş  d a h a  

g öste rme i ht iyac ı  duym ayaca kt ı r. 

Görmezden gelme iç in  uyg u n  o lmaya n davran ı ş l a r: G e n e l  b i r  ku ra l  

o l a ra k  çocuğ u n  ken d i s i n e  y a  da  ba ş ka l a r ı n a  za ra r  ve re b i l eceği  davra­

n ı ş l a r  g ö rmezd e n  g e l m e  i ç i n Uyg u n  o l m aya n  davra n ı ş l a rd ı r. Ba şka l a r ı n a  

v u r m a ,  ca n ac ı tma, ya l a n  söy l e m e, ça l m a  g i b i  d avra n ı ş l a r  g öz a rd ı  etme 

i ç i n uyg u n  d eğ i l d i r. B u n l a r  m o l a  yönte m i  ya da ö n ceden be l i r l e n m i ş 

etk in  s o n u ç l a r l a  kontro l  a l t ı n a  a l ı n ma l ı d ı r. 

Görmezden ge l ineb i lecek davran ış la r: Başka l a r ı na ,  ken d i s i n e  ya da  

eşya l a ra za ra r veremeyecek d üzeyd e o lan  tü m davra n ı ş l a r  g öza rd ı ed i ­

l e b i l i r. S u rat a s m a, som u rtma ,  m ız ı rd a n ma,  söy le n m e, baca k sa l l a ma,  

k ı p ı rt ı l ı  o l ma ,  çeş it l i ses l e r  ç ı kartma,  s ı z l a n ma ,  bebeks i  kon u şma ,  fa rk l ı 

h a re ket l e r  ya p m a ,  saç ıy l a ,  g iys i l e r i n i n  ko l l a r ıy la  oyn a m a ,  t ı r n a k  yeme, 

d ö kü p  saça ra k  ye m e k  ye m e, kötü söz söyle m e  g i b i davra n ı ş l a r  göz a rd ı  

ed i l e b i l ecek d avra n ı ş l a rd ı r. 

OLU M LU DAVRAN I Ş LARA ODAKLANMAK VE ÖVMEK 

O l u m l u  davra n l ş l a ra oda k l a n m a k  ve  b u n l a r ı fa rk ed i l d i ğ i  anda  övmek  DEHB 

o lan  çocu k l a r i ç i n  d iğ e r  çocu k l a ra göre çok daha  faz la  önem l i  ve  gere k l i d i r. 
• • 

• D E H B  o l a n çocu k l a r  davra n ı ş l a r ı n e d e n iy l e çevre l e r i n d e n  d a h a  fazla 

e l eşti r i  a l ı r l a r. Bu da  o n l a r ı n  özg üve n l e r i n i  o l u msuz  etk i l e r. 

• D E H B o l a n  çoc u k l a r  beyi n ya p ı l a r ı n d a k i fa rk l ı l ı k  ned e n iy le  s ü rek l i  

uya ra n  a ray ı ş ı  i ç i n d ed i r l e r. Bu  ned e n l e  d a h a  faz la  i l g i  ve  d i kkat bek­

l e r l e r. B u l u n d u k l a r ı o rta mda  i l g iy i  üzer le r i n e  çe keb i l m e k  i ç i n  n e  ge­

re k iyorsa ya p a r l a r. 



• A n n e  ba ba n ı n  a kt if  o l a ra k  çocu ğ u n  o l u m l u  davra n ı ş l a r ı n a  oda k l a n ­

m a s ı  v e  i l g i  göste rmes i  h e m  b u  d avra n ı ş l a r ı n  pek i şmes i n e  ya rd ı m c ı  

o l u r  h e m  de çocu ğ u n  i l g i  v e  d i kkat ç e k m e  g e reks i n i m i  ka rş ı l a n m ı ş  

o l u r. 

• Ol u m l u  pe k i şt i rme  sad ece çoc uğ u n  davra n ı ş ı n ı  d eğ i l  ken d i s iy le  i l g i l i  

d ü ş ü nce le r i n i , ken d i l i k  a l g ı s ı n ı  da  değ i şt i r i r. Övü l e n  çocu k  " B e n  ya­

pa b i l iyoru m ,  başara b i l iyo ru m,  b e n i  seviyo r l a r" d iye d ü şü n ü r. 

• Ol u m l u  davra n ı ş l a r ı y l a  zaten yete r i nce  i l g i  g ö ren  çocuk  i l g i  çe k m e k  

iç i n o l u m s u z  d avra n ı ş l a r  serg i l e m eye g ere ks i n i m  d uymaz. 

• Göza rd ı ed i l mek  üzere seç i l e n  d avra n ı ş ı n  ta m ters i o l a n  o l u m l u  dav­

ra n ı ş l a r  m ut l a ka övü l m e l i d i r. Ö r n eğ i n  söy l e n m e, m ız ı rda n m a  g öza r­

d ı  ed i l iyorsa ,  i stek l e r i n i  d ü zg ü n  b i ç i m d e  ifa d e  etmes i  h e m e n  fa rk 

ed i l m e l i  ve övü l m e l i d i r. 

D E H B  o l a n  çocu k l a r, d a h a  s ı k  o l u m l u  i l g i  ve övg üye i ht iyaç d uy m a l a r ı n a  

ka rş ı n ,  a n n e  b a ba l a r ı  v e  öğ retm e n le r i  ta rafı n d a n  b u n u n  ta m ters i n e, d a h a  

s ı k  e l eşt i r i l i r, uya r ı l ı r  y a  da  ceza l a n d ı r ı l ı r, nad i ren  övü l ü r l e r. 

Çoc u ğ u n  o l u m l u  davra n ı ş l a r ı n ı n  pek i şt i r i l mes i n d e  ve özg üve n l i  o l m a l a r ı n ­

da  övg ü e n  ö n e m l i  a ra ç l a rd a n  b i r i s id i r. Çevre l e r i n d e n  d a h a  faz l a  övg ü a l a n  

çoc u k l a r  b a ş ka l a r ı n ı  övm eyi  öğ re n i r l e r  v e  bu  d a  o n l a r ı n  sevi l e n ,  a ra n ı l a n  

çoc u k l a r  o l m a l a r ı n a  ya rd ı m c ı  o l u r. A n c a k  övg ü doğru  b i r  şek i l d e  ku l l a n ı ­

l ı rsa bu  a m aca  h izmet eder. Övg ü, öze n ve d i kkat g e re kt i re n  b i r  i şt i r. İy i  

n iyet l e ku l l a n ı l a n  övg ü sözcü k l e r i bazen bek l e n m ed i k  tepk i l e re yo l a ça b i l i r. 

• " H a r i ka s ı n ,  m u hteşe m s i n ,  sü pers i n" şek l i n deki övg ü le r  çoc u ğ a  ken ­

d i s i n d e n  h e p  en  iy i s i n i n  bek len d i ğ i n i  d ü ş ü n d ü rü r. Beğ e n i l m e k, ka­

b u l  g ö r m e k  i ç i n  hep en iy i  o l m a s ı  ge re kt iğ i n i  d ü ş ü n e n  çoc u k  b i r  

d a h a  ayn ı övg üyü a l a b i l ecek kad a r  iy i  o l a m a m a kta n end i şe l eneb i l i r. 



• Sa m i m i , gerçekç i  o l maya n  övg ü l e r  kol ayca h i ssed i l i r, hem övü l e n  

becer iy l e h e m  d e  öven k i ş iy le  i l g i l i  ş ü p h e  uya n d ı r ı r. 

• Övg ü,  e n d i şe ya rat ı p h a rekete g e ç m eyi  e n g e l l eye b i l i r. 

• Övg ü yete rs iz l i k, d ü ş ü k  becer i  mesaj ı vereb i l i r. 

• "Çok zeki s i n , çok ya rat ı c ı s ı n" şek l i n d e ki övg ü le r  k iş iye h i ç b i r  şey ya p­

m a d a n  da iy i  o l d u ğ u, yete rl i o l d u ğ u  m esaj ı n ı  ver i r. Zeki o l m a k, ya­

rat ı c ı l ı k  g i b i öze l l i k l e r  he rha n g i  b i r  çaba  sa rf etmeden sa h i p  o l u na n  

öze l l i k l e rd i r. B u  m esaj l a r l a  büyüye n  çoc u k l a r  d ı şa r ı d a n  ba k ı l d ı ğ ı n d a  

ken d i l e r i ne  g üve n l i  g i b i  g ö r ü n s e l e r  d e  en  ufa k  b i r  e n g e l d e  y a  da  

başa r ı s ız l ı kta bu  g üven i  ko l ayca kaybede r l e r. U ğ raş ı l m a d a n, emek  

ver i l m ed e n  sa h i p  o l u n a n  he r  şey  g ib i  ko l ayca yit i r i l i r l e r. 

Övg ü konusunda d i kkat ed i lmesi  gereken ler :  

• Övg ü sözcü k le r i çocu ğ u n  ya ş ı n a  ve ya pa b i l ecek l e r i n e  uyg u n  o l m a l ı ­

d ı r. Çok küçü k b i r  çocuğa  "Her  g ü n  d i ş l e r i n i  fı rça l a d ı ğ ı n ı  g ö rüyoru m" 

ded i ğ i n izd e ya pt ı ğ ı n d a n  g u ru r  d uya r. Ama ayn ı s ı n ı  b i r  e rgene söy­

l ed i ğ i n izde b u n u  h a k a ret o l a ra k  a l g ı l aya b i l i r. 

• Öve rken d a h a  ö n cek i  eks i k l i k l e r i ,  başa r ı s ı z l ı k l a r ı hat ı r l ata n ,  i ma 

eden sözc ü k l e r  ku l l a n ı l m a m a l ı d ı r. " İ n a n m ıyorum,  b u  n otu sen m i  

a l d ı n ?" "N i h ayet oda n ı  top l ad ı n :' "Afe r i m  8 0  a l m ı ş s ı n ,  b i raz  d a h a  gay­

ret etserı cja h a  iy i s i n i  de a l a b i l i r i s i n" şek l i n dek i  övg ü ifa d e l er i ,  " B u n u  

s e n d e n  bek lemezd i m, s e n d e n  d a h a  iy i s i n i  bek l iyo rd u m, bu  kad a r ı 

yete r l i değ i l "  m esaj l a r ı i çerd i ğ i  i ç i n  m otive ed i c i  o l maz, ta m ters i ­

n e  öfkeye ve  i steks iz l i ğ e  neden o l u r. " B u  n otu  a l m a k  i ç in  çok  g ayret 

ett iğ i n i  b i l iyo ru m ." "Od a n ı  böy le  g ö rm e k  ben i  çok m ut l u ett i "  d a h a  

uyg u n  ifa d e l e rd i r. 

• Çaba ,  gayret, e m e k, i ste k l i l i k  g i b i  çocuğ u n  e l i n d e  o l a n  ve değ i şt i r i l e ­

b i l i r  öze l l i k l e r  övü l m e l i d i r. 
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Övg üyü h içbir  za man o lu msuz b i r  ifade i le  b i rleşt i rmeyi n .  

• Övg ü/eleşt i r i  d e n g e s i  ö n e m l i d i r. G ü n  i ç i n d e  en  az 4-5 kez övg üye 

ka rş ı l ı k  1 kez uya r ı  ya d a  e l eşt i r i ku l l a n ı l a b i l i r. 

• Be l i r l i  b i r  davra n ı ş ı  pek i şt i rmek  i ç i n  b a ş l a n g ı çta o davra n ı ş  h e r  g öz­

l e m l e n d i ğ i n d e  övü l m e l i d i r. O davra n ı ş  ye r l eşt i kten son ra a ra l ı k l ı  pe­

k işt i r m eye geç i l i r. Ya n i  o davra n ı ş  i ç in  her  sefe r i n d e  değ i l  da  a ra d a  

b i r  övg ü ku l l a n ı l ı r. 

Doğ ru övg ü nas ı l  o lma l ı ?  

• Görd ü ğ ü n üz o l u m l u  d avra n ı ş ı  ta n ı m l ayı n :  "Yata ğ ı n ı  to p l a -

m ı şs ı n :' 

• Duyg u l a r ı n ız ı  ta n ı m l ay ı n :  "Oday ı  böyle d üzen l i  gö rmek  b e n i  

ç o k  m ut l u  ett i :' 

• Övg üye değer  davra n ı ş ı n ı  b i r  ke l i m ey le  özet l ey i n :  "Düze n l i  

o l m a k  d iye b u n a  der i m ." 



Örnek: 

• Çocuğ u n  o d a s ı n a  g i rd i ğ i n izde o n u n  odas ı n ı  top l a m ı ş  o l d u­

ğ u n u  g ö rd ü n üz.  "Bu ra d a  b i r  s ü r ü  i ş  ya p ı l m ı ş, top l a n m ı ş  b i r  

yata k, rafl a ra d i z i l m i ş kita p l a r  g ö rüyoru m .  B u  odaya g i rm e k  

çok h o ş:' "Leg o l a r ı n ı , a ra ba l a r ı n ı  d üze n l e m iş, a y r ı  ayr ı  kutu­

l a ra koy m u şs u n .  İ şte d üzen d iye b u n a  d e r i m . " 

• Ken d i  ke n d i n e  g iys i l e r i n i  g iy i n i p  haz ı r l a n m ı ş  o l a n  oku l ön­

ces i d ön e m  çoc u ğ u na ,  " Pa n to l o n u n u, kaza ğ ı n ı ,  çora p l a r ı n ı  

g iym i ş, haz ı r l a n m ı ş s ı n  b i l e . B e n  de  bu  a ra d a  ken d i m  h azı r l a ­

n a b i l d i ğ i m  iç in  çok m ut l uyu m ." 

• Çocu ğ u n uz u n  oku l d a k i başa r ı s ı  g i d e rek  a rt ıyo r, ödevle r i n i  

za ma n ı n d a  b i t i r iyor. " B u g ü n l e rd e  ödev le r i ne  özen g öste r i­

yo rs u n .  Tü m ü n ü  za m a n ı n d a  b i t i r iyo rs u n .  Bu gayret in  nede­

n iy l e ke n d i n l e  g u ru r  d uyma l ı s ı n ." 

Öneml i  Not: Dikkat p ro b l e m i  o l a n  çoc u k l a r  ko m ut l a r ı d uy m a d ı k l a r ı g i b i  

baze n övg ü cü m l e l e r i n i  d e  d uymaya b i l i r, a l g ı l aya maya b i l i r l e r. Göz tem a s ı  

ku rmazla rsa y ü z  i fa d e l e r i n d e  a n n e  ba ba n ı n  m e m n u n iyetl e r i n i  fa rk edeme­

yeb i l i r l e r. B u  nede n l e  D E H B  o l a n  çoc u k l a r  i ç i n  övg ü şek l i  d i ğ e r  çocu k l a rd a n  

b i raz  daha  fa rk l ı o l m a l ı d ı r : 

• l}f� k ya d a  bas i t  d e  o l sa h e r  o l u m l u  d avra n ı ş  övü l m e l id i r. 

• O l u m l u  d avra n ı ş ı n  hemen  a rd ı nd a n  övg ü ifa d e  ed i l m e l i d i r. 

• Övg üyü söyl e rken çoc uğ u n  ya n ı n a  g i d i l m e l i , g öz tem a s ı  ku­

ru l ma l ı , o m uz u n a  doku n u l m a l ı d ı r. 

• Övg ü o l u m l u  davra n ı ş ı  ta n ı m l aya n k ı sa  b i r  c ü m l ed en ve s i ­

z i n na s ı l  h i ssett iğ i n iz i  a n l ata n b i r  ifadeden  o l u ş m a l ı d ı r. 

• Övg ü n ü n  i ç i n d e  öncek i  o l u m suz l u k l a r ı hat ı r l ataca k sözl ü ya 

da  söze l  o l m aya n b i r  mesaj yer a l m a m a l ı d ı r. 



• Övg ü n ü n  d a h a  d a  etki l i  o l m a s ı  i ç i n  g ü l ü mseyen  b i r  yüz, 

m ut l u ,  coşku l u  b i r  ses to n u  i l e  sözcü k le r  deste k l e n m e l i d i r. 

• Başka l a r ı n ı n  ya n ı n d ayken övmek  ya d a  çoc u ğ u n  d a  d uya b i ­

l eceğ i  b i r  o rta m d a  d iğe r  b i r  a i l e  üyes i n e  o l u m l u  d avra n ı ştan  

söz  etm e k  övg ü n ü n  etk is i n i  daha  d a  a rt ı r ı r. 

A n n e  ba b a l a r  s ı k l ı k l a  D E H B ' l i  çoc u k l a r ı n d a  pek i şt i r i l ecek o l u m l u  d avra­

n ı ş  göre m ed i k l e r i nden  ya k ı n ı r l a r. Eğer s iz  d e  çocuğ u n uzda övü lecek b i r  

o l u m l u  davra n ı ş  g öz lem l eye m iyorsa n ız b u  d u ru md a  ö n ce l i k l e  b u n l a r ı n  

o l u ş m a s ı n ı  s ağ laya b i l i rs i n iz.  B u n u n  i ç i n  uyg u la n a n  yönteme uyumu art ı r­

ma ça l ışması  d e n i r. Çocu kta n ko l ay l ı k l a  ya p a b i l eceğ i b i r  şey i ste n i r. "Bana 

gazeteyi getirir misin ?'; "Gel birlikte toz alalım'; "Mutfaktan tuzluğu getirir mi­

sin ?" gibi. Ve ri l en  görevi n bas it  ve net o l m a s ı na ,  o s ı ra d a  çoc u ğ u n  başka b i r  

şey le  meşg u l  o l m a m a s ı n a  d i kkat ed i l m e l i d i r. Çocu k söy lenen  şeyi h e m e n  

ya pa rsa söz v e  m i m i k le r l e  b u n d a n  n e  kada r  m e m n u n  o l u n d u ğ u  be l i rt i l i r. 

"Söyl ed i ğ i m i  h e m e n  ya p m a n  çok hoşu ma  g itt i ': " İ sted i ğ i m  şeyi ya pt ığ ı n  

i ç i n  teşekkü r eder i m': "Art ı k  büyüyo rs u n ,  bana  ya rd ı m c'ı o l m aya ba ş l a d ı n" 

g i b i  c ü m l e l e r  ku l l a n ı l a b i l i r. B u n u  b i rkaç kez yaşatt ı ğ ı n ızda a rt ı k ko l ay l a şt ı ­

r ı c ı l a ra d a  g e re k  ka l m ayaca k, çocuğ u n uz görevi keyifl e  ye r i n e  get i recekti r. 

Ta b i i  bu sadece o l u m l u  bi r baş l a n g ıç ya ratm a k  i ç i n d i r. B u  ya p ı n ı n  ye r leşme­

s i ,  çocuğ u n  d i ğer  d avra n ı ş l a r ı n a  a kta r ı l m a s ı  i ç i n  yeti ş k i n i n  d i kkat i ne, sabr ı ­

na ,  gayreti n e  h e r  za m a n  i ht iyaç o l acakt ı r. 

MİZAH I N  GÜCÜNDEN FAYDALANMAK 

Za m a n ı n ız ı n çoğ u n u  çocu k l a r ı d i s i p l i n  a l t ı n a  a l ma k, g ü n l ü k  i ş l e r i ta m a m ­

laya b i l me k  veya o n l a r ı b i r  etki n l i kten d iğe r i ne  g ötü rmek le  geç i rd i ğ i n iz ve 

o n l a r l a  h i ç keyifl i za m a n  g e ç i re m ed i ğ i n iz h i s s i n e  ka p ı l d ı ğ ı n ız o l uyor m u ?  

Eğer  o l u yo rsa ya l n ız değ i l s i n iz, t ü m  a n n e  baba l a r  za m a n  za m a n  benzer 



h i s l e re ka p ı l ı r l a r  a m a  D E H B' l i çocu k l a r ı n  a n ne ba ba l a r ı bu n u  d a h a  yoğ u n  

yaşa r l a r. Oysa i n s a n  bey n i  oyu n  oyn a m a k, yaşa n ı l a n  a nd a n  keyif a l ma k, 

g ü l m e k, e ğ l e n m e k  i ç i n  de dona n ı m l ı d ı r. 

M iza h a i l e  i ç i n d e  st res, kayg ı ve öfkey l e  b a ş  etm e n i n  e n  etk i l i  a raç l a r ı n ­

d a n  b i r i s i d i r. Çoc u ğ a  yaşa m ı  boyu nca b a ş ka l a r ıy l a  i y i  i l i ş k i l e r  ku rmas ı nda ,  

s ü rd ü rm es i nde  ve zor d u ru m l a r ı n  ü stes i n d e n  g e l mes inde  ya rd ı mc ı  o l u r. 

G ü l m ece çoc u k  i ç i n  bebe k l i k  dönem i n d e n  i t i ba ren  ba ş l a r. "Cee ! "  oyna m a k, 

g ı d ı k l a n m a k, b i r  şeye doku n d u ğ u n d a  ses ç ı k m a s ı  bebe k le r i g ü l d ü rü r. 2-3 

yaş ı n d a ki çocu k l a r  b ir  şeyi n a d ı n ı n  ya n l ı ş söyl e n m es i n e, eşya l a r ı n  ya n l ı ş  

yere kon m as ı na ,  ö rneğ i n  kafaya çora p geç i r i l m e s i n e  ka h ka hay la  g ü le b i l i r­

l e r. İ l ko k u l  çocu k l a r ı  kom i k  b i l m ece l e r  ve ke l i m e  oyu n l a r ı n d a n  hoş l a n ı r l a r. 

Evd e zor a n l a rda ,  b i r  şey le r  ters g i tt i ğ i n d e  a n n e  ba ba n ı n  g ü l meceyi ku l l a ­

n a ra k  havay ı  yu m u şata b i l mes i  çocuğa  ö rnek  o l a c a kt ı r. H a n g i  yaşta o l u rsa 

o l s u n  çoc u k l a  b i r l i kte b ir  şeyle re g ü l m e k, o rta k d i k kat, o rta k i l g i  ve sağ l ı k l ı  

i l et i ş i m i n  önem l i  d estekç i s i d i r. 

1 .  BASAMAK (KABULLENME ve OLUMLU İLGİ )  İÇİN UYGULAMA ÖNERİ LERİ : 

1 .  B u  a şamada k i  uyg u l a m a l a ra baş l a m a d a n  ö n ce çoc u ğ u n uz l a  a ra n ı zdak i  

i l i ş k i n i n  ka l ites i n e  b i r le  beş a ra s ı n d a  puan  ve r i n  (5  çok iy i ,  1 iy i  değ i l ) .  Bu  
• • 

bö l ü md e  ö n e r i l e n  uyg u l a m a l a r ı ge rçek l eşt i r m eye baş l ad ı kta n b i r  s ü re son-

ra  za m a n  za m a n  b u  p u a n ı  yen iden  be l i r l eyi n .  

2 .  Öze l za m a n  uyg u l a m a s ı  i ç i n  p l a n  ya p ı n  v e  haftada e n  a z  3 kez çoc u ğ u­

n uz l a  öze l za m a n  geç i r i n .  



3 .  Göza rd ı edeb i leceğ i n iz davra n ı ş l a r ı n  n e l e r  o l d u ğ u  h a kk ı n d a  e ş i n iz le  

kon u ş u n ,  b u n l a r ı be l i r l ed i kten s o n ra tü m a i le b i reyl e r iy le  ko n u ş a ra k  h erke ­

s i n  g öz a rd ı  edeb i l mes i n i  sağ l a m aya gayret ed i n .  

4 .  Övg ü/e l eşt i r i  d e n g e n iz i  gözden  geç i r i n .  Da h a  çok övüyor m u s u n uz 

yoksa d a h a  çok e l e şt i r iyo r ya da  uya r ıyo r  m u s u n uz? 

5 .  Çocuğ u n uz l a  b i r l i kte a i l e n i n  d i ğ e r  üye l e r i n e  ko m i k l i k l e r  p l a n lay ı n ,  a p­

ta l l ı k l a r  ya p ı n ,  h e r  g ü n  b i r l i kte g ü l eceğ i n iz b i r  fı rsat ya rat ı n .  

i l .  BASAMAK: OLUMSUZ DUYG U LARI  YÖN ETEB İLMEK 

D E H B o l a n  k i ş i l e r  fren s i ste m l e r i  ça l ı ş m a d ı ğ ı  i ç i n  d uyg u yöneti m i  kon u s u n ­

da  d a  soru n ya şa r l a r. Sev i n ç, coşku,  üzüntü ,  öfke g i b i  tü m d u yg u l a r ı  d a h a  

yoğ u n  ya şa r l a r. D E H B ' l i  çoc u k l a r ı n  a n ne baba l a r ı  d a  d uyg u yön eti m i  ko n u­

s u n d a  çoğ u za m a n  zor l a n ı r l a r. Duyg u l a r ı ta n ı m l a ma,  uyg u n  b i ç i m d e  ifa ­

de  edeb i l m e  ve  o rta ma g ö re aya r l aya b i l m e  kon u s u nda anne  ba ba çoc u ğ a  

örnek  o l m a l ı d ı r. Öfkes i n i  kontro l  edemeye n b i r  a n n e  ve ba ba ka rş ı s ı n d a  

çoc u k  da  benzer  te pk i l e r  göste recekt i r. 

Bu basamaktaki uygulamalar: 

• O l a y l a r  ka rş ı s ı nda  sa k i n ka l a b i l mek. 

• G e rçekçi  o l m aya n bek lent i l e r i  ve o l u m s u z  d ü ş ü nce le r i  d e ğ i şt i re b i l ­

m e k. 

OLAYLAR KARŞ IS I N DA SAKİ N KALAB İLMEK 

Çocu ğ u n uza başka l a r ı n ı n  söy l e m e s i n e  ve  ya p m a s ı n a  a s l a  iz i n ve rmeyece­

ğ i n iz şey l e r  ya paca k ka d a r  kontro l d e n  ç ı kt ı ğ ı n ız za m a n l a r  o l uyor m u ?  



Çoc u ğ u n uzda D E H B va rsa b üyü k o l a s ı l ı k l a  bu  soru n u n  ya n ıt ı  " H e m e n  he r  

gün  en  a z  b i r  kez o l uyor "  o l a ca kt ı r. Aşa ğ ı d a k i ö rnek le r  s ize ta n ı d ı k  g e l iyo r  

m u ?  

"Beş yaşındaki kızımız çok basit bir sebepten yarım saat boyunca avaz avaz 

bağırarak ağladığında, ne yaparsak yapalım susturamadığımız zamanlarda 

biz de kon trolden çıkıyoruz. Kendimizi ona bağırırken ya da yeter artık diyerek 

omuzlarından sarsarken buluyoruz." 

"Oğlum ısrarla 3 aylık kardeşinin yüzünü tırmaladığında ya da ona vurduğun­

da ben de ona bağırıyor ve bazen de poposuna vuruyorum." 

"Evde topla oynamamasını defalarca söylememe rağmen oğlumu elindeki 

topla görünce kon trolümü kaybettim ve topu elinden alıp pencereden dışarı 

fırlattım." 

"Bilgisayarın başından kalkmasını söylediğim zamanlarda ya duymazdan ge­

liyor ya da aşırı öfkeleniyor. Ben de sonunda patlıyorum." 

Bu ve b u n a  benzer pek  çok d u ru m da a n n e  ba ba l a r  ko ntro l l e r i n i  kaybed i ­

yor l a r. Pencered e n  at ı l a n  top l a r, b i l g i saya r l a r, çöpe  at ı l a n  oyu n ca k l a r, k ı r ı ­

l ı p  p a rça l a n a n· c e p  te lefo n l a r ı ,  söyl e n m e m es i  g e re ken sözle r, e n  köt ü s ü  d e  

ş iddet se rg i l en iyor. 

D E H B o l a n  çocu k l a r  ve genç le r l e  a n ne baba l a r ı a ra s ı n d a k i i l i ş k i  çoğ u za­

m a n  faz laca  ge rg i n  b i r  n o ktaya u l a ş ı r. Çoğ u za m a n  sebep ufa k  tefe k, çok 

da  ö n e m l i  o l maya n ,  hatta son rad a n  n iye kavg a ed i l d i ğ i n i n  b i l e  h at ı r l a n m a­

yaca ğ ı  d u r u m l a rd ı r. Böy le  b i r  za m a n d a  kon u ş m aya deva m etm e k, m a nt ı k l ı 

aç ı k l a m a l a rda  bu l u n m a k, ku ra l l a r ı hat ı r l atma k, uya r ı l a r, te k l i f  ed i l e n  öd ü l  



ve ö n e  s ü r ü l e n  ceza l a r ı n  h i çb i r i s i  i şe ya ra maz. B u n l a r ı n  i şe ya ra m ıyor o l m a­

s ı  a n n e  ba bay ı  iy ice ça res iz h i ssett i r i r  ve b i raz  d a h a  öfke l e n d i r i r. Öfke tepe 

n o kta s ı n a  va rd ığ ı n d a  m a nt ı k d evre d ı ş ı  ka l ı r  ve s o n ra d a n  p i ş m a n  o l u na ­

cak  şeyl e r  söy len i r  ya d a  ya p ı l ı r. Çoğ u kez i ş i n  i ç i n e  ş i d d et ka r ı ş ı r. Böy le  b i r  

son u ca u la ş m a m a k  i ç i n  g e rg i n l i ğ i n , öfke n i n  i l k  be l i rt i l e r i  h i ssed i l d i ğ i  a n d a  

DU RMAK g e re ki r. Evet sadece D U RMAK.  Kon u  n e  o l u rsa  o l s u n  kon u ş m aya, 

ta rt ı ş m aya, çözü m b u l m aya ça l ı ş m a m a k  ve sadece d u r m a k. Bu  d u ru m  b i r  

basket m a ç ı n da, m a ç ı n  e n  kr i t i k a n ı n d a ,  i ş l e r  ka r ı şt ı ğ ı n d a  b i r  m o l a  a l m aya 

benzer. Ö n ce mo la  a l ı n ı r, ta rafl a r  ken d i  a l a n l a r ı n a  çek i l i r l e r  ve d u ru p  d üş ü ­

n ü p  yen id e n  p la n l a m a  ya pa r la r. 

DEH B o l a n  k i ş i l e r  o a n a  oda k l ı d ı r l a r, ge leceğ i d ü ş ü n ü p  p l a n  ya p m a k  üzere 

fre n e  basa maz l a r. Çok üzg ü n  ya da  çok öfke l i  i ken  ke n d i l e r i n e  söyl e n e n  

ma nt ı k l ı a ç ı k l a m a l a r ı d uya m az, a l g ı l aya mazl a r. Böyle d u ru m l a rd a  k ı sa  b i r  

s ü re l i ğ i n e  b i l e  o l sa d u r m a kta n başka ça re yo ktu r. B u  n o ktad a  a n n e  ba ba 

fre n e  ba s ı p, d u r u p, sa k i n l e ş m e k  iç i n za man  kaza n m a l ı d ı r. A n n e  ba ba d a n  

b i r i n d e  D E H B  va rsa fre ne  bas m a k  o n l a r  iç i n d e  zord u r. A m a  y i n e  d e  fre n e  

bas m a k  e r i ş k i n i n  soru m l u l u ğ u nd a d ı r. 

Sadece d u ra rak neler  kaza n ı l ı r? 

• D u r u p  sa ki n l eş m e k le, öfke l iyken ,  ço k b u na l m ı ş ke n  ve r i l ecek 

o l a n  uyg u n  o l m aya n tep k i l e r, a rd ı n d a n  yaşa n a n  p i ş m a n l ı k l a r  

e n g e l l en m i ş o l u r. 

• A n n e  ba ba,  çoc u ğ u a n l a m aya ça l ı ş m a k, ya p ı c ı  o l m a k, çoc u ğ u  

çözü m ü n  b i r  pa rça s ı  h a l i n e  g et i rmek  g i b i şeyle r i  sadece sa k i n ken  

ya pa b i l i r. S i n i r l iyke n ,  ba ğ ı r ıyorken,  söy l e n i rke n  bun l a r ı  ya p a m az.  

• D E H B  o l a n  b i r  çoc u k  i ç i n  beş-on d a k i ka l ı k  b i r  s ü re sa k i n l eş m eyi 

saq l ayaca kt ı r. 



• D E H B  o l a n  çoc u k l a r  a s l ı nda  ku ra l l a r ı ve n a s ı l  d avra n m a l a r ı 

g e re kt i ğ i n i  b i l i r l e r. A m a  yoğ u n  d uyg u l a r  h i ssed iyorken b i l d i k l e r i n i  

uyg u laya m az la r. Za m a n ,  o n l a ra sa k i n l e ş m e  ve o l aya d a h a  gerçekç i  

ba ka b i l m e  fı rsat ı  ve r i r. 

Uygu lama:  

• Ö n ce l i k l e  çoc u ğ a/gence h e r h a n g i  b i r  o l a y  yokken ,  sa k i n  b i r  

za m a n d a  b u  uyg u l a m a  h a kk ı n d a  b i l g i  ve ri l i r. "Karşılıklı olarak 

birbirimize çok öfkeli olduğumuz zamanlarda birbirimizi incitmemek 

için durup bir MOLA vereceğiz. Mola vermek sakinleşmek için 

gerekli. Yenmek, yenilmek, küsmek, pes etmek anlamına gelmiyor. 

Maçlarda olduğu gibi kısa bir dinlenme, kendine gelme, sakinleşme, 

düşünüp plan yapabilmemizi sağlayacak bir MOLA. Bu süre içinde 

birbirimizden uzaklaşacağız, ayrı ayrı odalara ya da aynı odanın 

içinde farklı köşelere çekileceğiz ve birbirimizle hiç konuşmayacağız. 

Mola süresince herkes sakinleşmek için ne istiyorsa onu yapabilir. 

Süre bittiğinde hepimiz sakinleşmişsek oturup konuşabiliriz. 

Sakinleşmemişsek bir mola süresi daha kullanabiliriz." 

• A n n e  ba ba gerg i n l iğ i n , öfke n i n  i l k  b e l i rt i l e r i n i  h i ssett iğ i  a nd a  

d u rmaya ka ra r ve r i r. 

• "MOLA is tiyorum", "Önce sakinleşelim, sonra konuşmaya devam 

ederiz:' şe k l i n d e  c ü m l e l e r l e  m o l a  baş l a t ı l ı r  ve s ü re be l i r l e n i r. Beş­

o n  d a k i ka yete r l i d i r. 

• A n n e  ba ba çoc u k l a  ayn ı odada  b u l u n m aya d eva m etm eyi p, başka 

b i r  odaya,  m utfağa  geçeb i l i r. Çoc u ğ u  göndermek  g e rekmez.  Amaç 

o rta m ı  ay ı r m a kt ı r. 

• M o l a  s ü res i  i ç i n d e  b i r  m üzi k aç ı l ı p, uza n ı p, ra hat l ataca k b i r  şeyle r  

d ü ş ü n ü l e b i l i r, m iza h d e rg i s i ,  gazete g i b i  şey le re göz at ı l a b i l i r. 1 O 

d a k i ka i ç i n d e  b ı ra km a k  iste n m eyecek b i r  şeye baş l a n m a ma l ı d ı r. 



• Çocuğa  da  bu  s ü re i ç i n d e  sa ki n l eşecek b i r  şey l e r  ya p m a s ı  ö n e r i l i r. 

• S ü re n i n  son u n d a  çocu k  h e n üz sa ki n l e ş m e m i şse, a n ne ba ba 

sa ki n l i ğ i n i  s ü rd ü rü p, çoc u ğ a  b i raz d a h a  s ü re ta n ıya b i l i r. 

GERÇEKÇİ OLMAYAN BEKLENTİ LER VE 

OLUMSUZ GELECEK SENARYOLAR! 

A n n e  ba ba l a r ı n  e n  s ık  ya ptı ğ ı  şeyl e rd e n  bi r i s i  de s ü rek l i  o l a ra k  çocu k la r ıy la  

i l g i l i  o l u m s u z  s e n a ryol a r  yazma k, son ra d a  b u n l a ra i n a n ı p  kayg ıya ka p ı l ­

m a kt ı r. "Eve geç kaldıysa mutlaka başına bir şey gelmiştir, ders çalışmıyorsa 

sınıfta kalacak, iyi bir geleceği olmayacaktır." 

D E H B  o l a n  çocu k l a r ı n ve g e n ç l e r i n  a n ne b a ba l a r ı nda  da s ı k l ı k l a  görü l e n  2 

tem e l  hata va rd ı r : 

-+ Be k lent i l e r i n i  çoc u ğ u n  d u ru m u na g ö re aya r laya m a m a k. 

-+ Çoc u ğ u n  d avra n ı ş l a r ı ka rş ı s ı n d a  g e l ecek le  i l g i l i  ge rçekçi  

o l m aya n o l u msuz  sena ryo l a r  o l u ştu r m a k  ve b u n l a ra i n a n ı p  a ş ı r ı  

kayg ı l a n m a k. 

Bu  2 te m e l  h ata çocu k l a r ı n ı n  d avra n ı ş l a r ı  ka rş ı s ı n d a  o l m a s ı  g e re kenden  

çok  daha  faz l a  kayg ı ,  e n d i şe, öfke h i ssetm e l e r i n e  yo l açar. 

Örnekler:  

Gerçekç i  o l mayan beklenti ler :  

• Ödev ya p m aya b iz  hat ı r l atm a d a n  b a ş l a m a l ı .  

• Ödev le r i n i  he r  za m a n  za m a n ı nda b i t i r m e l i .  

• Ödev i  o l masa  b i l e  h e r  g ü n  d e rs ça l ı ş m a l ı .  

• Ödev ler i n i  seve re k ve öze n l e  ya pma l ı .  



B u n l a r  D E H B o l a n  b i r  çoc u k  ya da  g e n ç  i ç i n  g e rçekç i  bek lent i l e r  d eğ i l d i r. 

B u n l a r ı  be k l e m e k  ve g e rçe k leşmed i ğ i n i  görmek  a n n e  ba ba i ç i n  faz l a d a n  

kayg ı ,  öfke neden i d i r. D E H B ' l i b i r  çocu ğ u n uz va rsa d a h a  faz l a  kayg ı ,  öfke 

n ed e n i  ya ratmaya g e re k  yok, zaten yete r i n ce kayg ı l a n ma,  öfke l e n m e  nede­

n i n iz va r. Ö n ce l i k l e  bek lent i l e r i n iz i  norma l  b i r  çocu ğ a  g ö re d eğ i l  DEH B o l a n  

çocuğ u n uza göre aya r l a m a l ı s ı n ız. 

Gerçekçi beklenti ler:  
• O n u  öd evi n i  za m a n ı n d a  b i t i rmes i  iç in  deste k l eyeceğ i m  a m a  bu 

her za m a n  m ü m kü n  o l maya b i l i r. 

• Eğer  D E H B  va rsa, ve r i l m i ş o l a n  ödevi ta m a m l ıyorsa şa n s l ıy ız. 

Faz l a d a n  ça l ı ş m a  b e k l e m e k  ge rçekçi  değ i l .  

• D E H B o l a n  b i r i s i  i ç i n ,  ödev o n u n  ya rat ı c ı l ı ğ ı na h ita p etm iyorsa,  ke n d i  

i ç i n d e n  g e l m e d iyse severe k v e  öze n l e  ya pma s ı n ı  bek l eyem eyiz.  

Gerçekçi  o lmaya n düşünce ler: 

O l u m l u  o l u m suz bütü n d uyg u l a r ı m ız ı n  kayna ğ ı  a k l ı m ızda n  g eçen d ü ş ü nce­

l e r i m izd i r. Çocu k l a r ı m ız la  yaşa d ığ ı m ız d u ru m l a r  ka rş ı s ı n d a  h i ssedeceğ i m iz 

d uyg u l a r  ve a rd ı nd a n  göste receğ i m iz d avra n ı ş l a r ı n  a l t ı n d a  d ü ş ü nce l e r i m iz 

va rd ı r. Anca k soru n şu  k i  d eğ i ş i k  d u ru m la r  ka rş ı s ı n d a  a k l ı m ı zd a n  geçen i l k  

d ü ş ü nce çoğ u kez g e rçekçi  b i r  d ü ş ü nce değ i l d i r. B i raz d a h a  d u ru p  d i ğ e r  

o l a s ı l ı k l a r ı  d a  gözd e n  geç i r i rsen iz b u  d ü ş ü n ce n i n  ye r i n e  ba ş ka d ü ş ü nce le r  

de  ü reteb i l i rs i n iz.  Ama ö n ce l i k le  ya p m a n ız ge re ke n  şey  a kl ı n ızd a n  geçen 

i l k  d ü ş ü n ceye kap ı l m a m a k  o l ma l ı d ı r. 

Gerçekçi o lmaya n düşünce örnekler i :  
• Çocuğ u n  odas ı  çok d ağ ı n ı k: " İ l e rd e  p i s, pasa k l ı ,  i ş s iz,  a m açs ız  b i r  

k i ş i  o laca k:' 

• Ka rdeş iy le  kavga ed iyor:  " H i ç b i r  za m a n  sosya l i l i ş k i l e r i iy i  

o l a maya c a k, ya l n ı z ka l aca k, evl e n e m eyece k:' 

• Eve geç g e l d i :  "Sokağa d ü şecek, madde  ku l l a naca k." 



• Ba n a  ka rş ı  çok kaba :  "B i l e re k  ben i  k ı r m a k i ç i n  ya p ıyor:' 

• Söyled i k l e r i m i  ya p m ıyor, a ğ ı rd a n  a l ıyor :  " B e n i  u m u rsa m ıyor, 

k ı zd ı rm a k, ra hats ız  etm e k  i ç i n  böy le  davra n ıyo r." 

Ş i m d i  d e  b u  d ü ş ü n ce le r i d a h a  g e rçekçi  h a n g i  d ü ş ü nce le re d ö n ü ştü re b i l e ­

ceğ i m ize b i r  ba ka l ı m : 

Gerçekç i  d ü şünce örnekler i :  

• Çok dağ ı n ı k: "Evet d ağ ı n ı k  a m a  dağ ı n ı k  o l m a  i l e  ya şa m başa r ı s ı n ı n  

b i r  i l i ş k i s i  yok:' 

• Ka rdeş iy le  kavga ed iyor:  " Ka rdeş l e r  kavga ed er. Ka rd eş  kavg a l a r ı 

i l e  a rkad a ş  i l i ş k i l e r i n i n  bağ l a nt ı s ı  yok." 

• Eve geç  g e l d i : "Sad ece yaşa d ı ğ ı  a n a oda k l ı  ve za ma n ı  aya r l aya m ıyor. 

Eve geç g e l d i ğ i  i ç i n  ö n ced e n  kon u ştu ğ u m uz ku ra l ı  uyg u l ayaca ğ ı z:' 

• Ba n a  karş ı  çok ka ba : " D ü rtüse l  b i r  g e n ç  ağz ı n a  g e l e n i  tuta maya b i l i r. 

B u n u  k i ş i se l  a l g ı l a m a m a l ıy ı m ." 



• Söy led i k l e r i m i  ya p m ı yo r, a ğ ı rd a n  a l ıyor :  "Sadece DE H B  o l d u ğ u  i ç i n  

böy le  d avra n ıyor. D E H B o l a n  b i r g e n ç  za m a n ı n ı  v e  e n e rj i s i n i  a n n eyi 

ra h ats ız  etm e k  i ç i n  ne ya pa b i l i r i m  d iye p l a n  ya pa ra k  h a rca maz." 

1 1 .  BASAMAK (OLUMSUZ DUYG U LAR!  YÖN ETEBİ LMEK) İÇ İ N UYGULAMA 

ÖNERİ LERİ  

• Öfke ko ntro l ü, o l ay l a r  ka rş ı s ı nd a  sak in  ka l a b i l me k  kon u s u n d a  

n a s ı l  o ld uğ u n uzu g özde n  g eç i r i n .  B u rada  ö n e ri l e n  "d u r, sa ki n leş"  

te kn iğ i n i  ku l l a n may ı  d e n ey i n .  A n ca k  öfke kontro l ü  ko n u s u n d a  

zo r l a n ıyorsa n ız o za m a n  b u  kon ud a  b i r  uzma n d a n  ya rd ı m  a l m ay ı  

p l a n lay ı n .  

• Çocuğ u n uz l a  i lg i l i  bek l e n ti l e r i n iz i ,  o l u msuz  d ü ş ü nce l e r i n iz i  

g özd en  geç i r i n ,  b u n l a r ı d a h a  g e rçekç i  d ü ş ü n ce l e r  ve bek lenti l e r l e  

değ i şt i re b i l mek  i ç i n  e ş i n i z l e, çocuğ u n uzu n h e k i m iy le  g ö rüş ü n .  

i l i . BASAMAK: KURALLAR-S I N I RLAR-D İS İ PL İ N 

İ l k  i k i  basa m a ğ ı  h a kk ıy la  ta m a m l a d ıysa n ı z, çoc uğ u n uz la  o l u m l u  b i r  i l i ş ki  

i ç i ndes i n iz, o n u n l a  d üzen l i  o l a ra k  öze l za m a n  geç i r iyo r, o l u m l u  davra n ı ş l a­

r ı n a  oda k l a n ıyors u n uz. O l ay l a r  ka rş ı s ı nd a  kayg ı n ız ı ,  öfke n izi  kontro l  ed e b i l ­

mey i  öğ re nd i n ız. 'Art ı k d i s i p l i n  basa m ağ ı n a  haz ı rs ı n ız d e m e kti r. 

D i s i p l i n , b i r  eğ i t im a ra c ı  o l a ra k  d ü ş ü n ü l d ü ğ ü nd e  korkutma,  uta n d ı rma ,  g u ­

ruru n u  k ı r m a  g i b i  kavra m l a r l a  i ç  i ç e  o l m a m a l ı d ı r. D i s i p l i n i n  i k i te m e l  a mac ı  

va rd ı r. B i r i nc i s i ,  çocuğa  a n l a ş ı l ı r, kes i n  ve  etki l i  s ı n ı r l a r ı o l a n , g üven l i  b i r  or­

ta m s u n m a kt ı r. B u  orta m çocuğ u n  s a ğ l ı k l ı  g e l i ş i m i  i ç i n  g e rek l i d i r. D i s i p l i n i n  

i k i n c i  a ma c ı  i se, çocuğ u n  ken d i  ken d i n i  yön etme yete n e ğ i  ya n i  özdenet i m 



kaza n mas ı d ı r. Çoc u k  d e n et i m  a l t ı n d a  d eğ i l ken d e  ö ğ rend i k l e r i n i  uyg u l a ­

ya b i l me l i ,  ku ra l l a ra uymayı s ü rd ü re b i l me l i d i r. Anne babas ı  ya n ı n d ayken 

ku ra l l a ra uya n a m a  d e n et i m ka l k ı n ca ç ığ ı r ı n d a n  ç ı ka n  çoc u k  özd e n et i m ye­

teneğ i n i  kaza n m a m ı ş  d e m e kti r. 

Baz ı  a n n e  b a ba l a r, d i s i p l i n i , so run  o l d u ğ u  za m a n l a rd a  başvu r u l a ca k  uy­

g u l a ma l a r  o l a ra k  g ö rü r l e r. "Çocuğ u m  söz d i n l e m e d i ğ i  za m a n  ne ya p m a ­

l ıy ı m ?", "Ba n a  vu rd u ğ u  za m a n  b e n  d e  ona  vu ra b i l i r  m iy i m ?'; "Ve rd i ğ i m iz  

h i çb i r  ceza i şe  ya ra m ıyor, n e  ya pacağ ı m ız ı  ş a ş ı rd ı k" i fade l er i  b u  ba k ı ş  aç ı ­

s ı n ı  ta n ı m l a r. B u  a n n e  baba l a r  i ç i n  d i s i p l i n ,  ac i l d u ru m la rd a  d o ku n u l m a s ı  

g e reken b i r  a l a rm d ü ğ mes i d i r. Böy le  b i r  d i s i p l i n  a n lay ı ş ı  e ğ i t i c i  d eğ i l  ceza­

l a n d ı r ı c ı d ı r. Önceden b i r  haz ı r l ı k  yokt u r, o l ay  a n ı n da  tepk i se l  ya k l a ş ı l ı r. Bu 

d u ru m a  g e l m e m e k  i ç i n  d is ip l in, yaşa mın  bir pa rçası  olarak görü lmel i , 

"Soru n l a r ı ö n ceden  ö n l e m e k  i ç i n  n e l e r  ya p ma m ız gerek iyor?" s o ru s u n a  ya­

n ı t  a ra n m a l ı d ı r. 

A n n e  baba l a r ı n  etki l i  ve kes i n  s ı n ı r l a r  koya m a m a s ı n ı n  b i r  n ed e n i  d e  çoc u k­

l a r ı n ı n  sevg i s i n i  kaybetm e  korku l a r ıd ı r. Çoc u k l a r  a n n e  baba n ı n  bu  korku­

s u n u  h i sseder le r  ve s ı n ı r l a r l a  ka rş ı l a şt ı k l a r ı n d a  o n l a r ı sevme m ek le  te h d it 

eder le r. "Sen kötü b i r  a n nes i n ,  senden  nefret ed iyoru m'; "Çok a c ı m a s ızs ı n , 

ben i h i ç  sevm iyo r  m u s u n ?" g i b i  c ü m l e l e r le  a n ne ba baya g e r i a d ı m  att ı r m ayı 

başa r ı r l a r. H i çb i r çoc u k  s ı n ı r l a r ı  mem n u n iyet l e  ka b u l  etmez. Çocuğ u n  "Bu  

ku ra l l a r ı be n i m  iy i l i ğ i m  i ç i n koyd u ğ u n uzu b i l iyorum,  iy i  k i  ku ra l l a r ı n ız va r"  

d e m es i n i  bek lemek ya n l ı şt ı r. Anne baba o l m a n ı n  zo r ta rafl a r ı n d a n  b i r i s i  d e  

kon u l a n  ku ra l l a r  neden iy le  çocuğ u n  k ızg ı n  o l m a s ı n ı  to l e re ed e b i l m e k  ve 

ger i  a d ı m  atm a m a kt ı r. Çoc u ğ uy la  ya k ı n  i l i ş k i  ku rmayı  o n u n l a  "a r ka d a ş" g i b i  

o l m a k l a  ka r ı şt ı ra n  a n n e  b a ba l a r  da  va rd ı r. Arka d a ş l ı k  i l i ş k i s i n d e  eş i t l i k  va r­

d ı r, ta rafl a r  b i r b i r i n e  öner ide  b u l u n a b i l i r, ka ra r l a r  uz l a ş a ra k  a l ı n ı r, ya pt ı r ı m  



yo ktu r. Ö n e r i l e n  şey i ste n i rse ya p ı l ı r, i ste n m ezse ya p ı l ma z. Oysa çoc u k l a r  

i ç i n  evde tuta r l ı  ku ra l l a r  v e  s ı n ı r l a r  koya n ,  sevg i v e  d este k ve re n  b i r  a n n e  

ba ba g e rek l i d i r. A n n e  ba ba s ı n ı r ı n ı  koym a l ı ,  çoc u k  m e m n u n  o l masa  b i l e  

uyg u l a maya d eva m etme l i d i r. 

DİS İ PL İ N İ Ç İ N  ÖN EMLİ İ LKELER 

1 .  Tutar l ı l ı k  d i s i p l i n  i ç i n  e n  ö n e m l i  i l ke l e rd e n  b i r i s i d i r. A n n e  ba ba çoc u ğ u n  

uyg u n  o l maya n b i r  i steğ i n e  b i rkaç kez "Hay ı r" d ed i kten so n ra son u n d a  

"Evet" d i yo rsa ,  çoc u k  ı s ra r  etm e n i n  i şe  ya ra d ı ğ ı n ı  öğ ren ecekt i r. Çocu k la ­

r ı n o l u m s u z  ya n ı t l a r ı n  g e rçe kte n "H ayı r"  a n l a m ı n a g e l d iğ i n i  ka b u l  ed i p, 

i l k  "Hay ı r "d a  d u rm a l a r ı i ç i n  ı s ra r l a r ı n  h i ç b i r  za m a n  i şe  ya ra m ıyor o l m a s ı  

gere k i r. 

2 .  A n n e  ba ba n ı n  söz b i r l i ğ i  ve i ş b i r l i ğ i  ya p m a s ı  d i s i p l i n  i ç i n  ge rek l i d i r. 

A n n e  çoc u ğ a  "D ı şa r ı  ç ı kmad a n  önce oyu nca k la r ı n ı  to p la "  ded i ğ i n d e  

ba ba, " B ı ra k  g i ts i n ,  a rka d a ş l a r ı bek l iyor"  d iyorsa çoc u k  i ş i n e  g e l e n  k u ra l ı  

d i n l eyecekti r. A n n e  baba l a r  fa rk l ı k i ş i l i k  öze l l i k l e r i ve fa rk l ı yeti şti r i l me 

öykü l e r i n e  sa h i p  o ld u k l a r ı i ç i n  soru n a n ı n d a k i  tepk i l e r i n i n  b i rb i r i n d e n  

fa rk l ı o l m a s ı  d oğ a l d ı r. A n ca k  bu  fa rk ı n e n  az  d üzeye i n d i rmes i  v e  çoc u k­

l a r ı n  ya n ı nd a  ta rt ı ş m a m a s ı  i ç i n  çoc u k l a ra ya k l a ş ı m  b i ç i m l e r i  ve be k len ­

t i l e r i  üzer i n d e  ö n ceden kon u ş m a l a r ı  i y i  o l u r. 
• • 

3 .  A n n e  ba ba davra n ı ş l a r ıy la  çoc u ğ a  örnek  o l d uğ u n u  u n u t m a m a l ı d ı r. 

D i s i p l i n  b i r  ö ğ retme s ü rec i d i r  ve a n ne ba ba n ı n  öğ retm eye ça l ı şt ı k l a ­

r ı  ku ra l l a r  ko n u s u n d a  ö rnek  d avra n ı ş l a r  serg i l e m es i  ge rek i r. Ka rdeş i n e  

v u rd u ğ u  i ç i n  çocu ğ u n a  v u ra n  b i r  ba ba " Ki m s e n i n  k i m seye v u r m a m a s ı  

g e rek i r "  ku ra l ı n ı  ö n ce ken d i s i  bozm u ş  o l u r. Çoc u k la r a n n e  ba ba n ı n  b i r­

b i r l e r i n e  na s ı l  davra n d ı k l a r ı n ı  d a  g özl e m le r l e r. Eş i n i  s ü rek l i e l eşti ren ya 



da  ona  a l ayc ı  b i r  şek i l de  ya k l a ş a n  b i r  ba ba n ı n  ya n ı nda çocuğ u n  ka rd e­

ş ine  o l u m l u  ve sayg ı l ı  d avra n ma s ı  bek l e n e m ez. 

AŞAMALI  D İS İPL İ N 

• Etki l i  kom ut ve rmek. 

• N et kura l l a r  ve s ı n ı r l a r  be l i r l e m e k. 

• Ku ra l l a r ı m a n t ı k l ı ,  uyg u l a n a b i l i r, n et son u ç l a r l a  deste k l e m e k. 

• S o m u t  öd ü l l e nd i rme .  

• M o l a  yönte m i .  

ETKİ L İ KOMUT VERMEK 

DEH B o l a n  çocu k la r ı n a n n e  ba ba l a r ı n ı n  e n  s ı k  ya k ı n ma la r ı çocu k l a r ı n ı n  ko­

m ut la r ı  d uym a m a l a r ı ,  d uysa l a r  b i l e  kom ut la ra uym a m a l a r ı d ı r. 

"Sanki bizi duymuyor gibi." 

"Her şeyi defalarca söylememiz gerekiyor." 

"Tuz getir deriz, biberi alır gelir." 

"Gerçekten duymuyor mu  yoksa işine gelmediği için mi duymuyor?" 

DEH B o l a n  çoc u k l a r  kom ut l a r ı  neden  d uym a zl a r? 

• İ ş it se l  d i kkat le r i  zay ı f  o l d u ğ u  i ç i n  d uym a z l a r. Öze l l i k l e  b i r  şey l e  uğ­

ra ş ıyorken kend i l e r i n e  söy l e n e n  şey l e r i n  b i r  k ı s m ı n ı  d uym aya b i l i r l e r. 

• Uza kta n ses l e n i l e re k  söy l e n d i ğ i  i ç i n d uymazl a r. As l ı n d a  i ş i t m e  d u ­

yu l a r ı n d a  soru n yokt u r  a m a  kom u t  ve r i l e n  i ş  ya pm a k  i s te n m eye n  

b i r  i ş  i se  uza kta n ses l e n i l d i ğ i  za m a n  h a r h a n g i  b i r  ya n ıt ve r m e m e, 

d uy m azda n g e l m e  şa n s ı  çocu ğ a  ver i l m i ş  o l u r. 

• A n n e  ba ba h e r  söy l e d i ğ i n i  otomati k o l a ra k  tekra r ed iyo rsa ,  çoc u k  i l k  

sefe rde  söy l e n i l e n  h i ç b i r  şey i ya p maz, ö n ceden a l ı şt ı ğ ı  tekra r say ı s ı -



• Ayn ı  a n d a  b i rden  faz la  i ş  i ç i n  ko m ut ve r i l d i ğ i n d e  e n  az 1 -2 ta n es i n i  

d uymazl a r. 

• Kom u t  o l u m suz b i r  i fa d e  içe r iyorsa,  yoğ u n  d uyg u içer iyorsa d uy­

maz l a r. 

• Kom ut etk i l i  b i r  b i ç i m d e  ve r i l m e d i ğ i  i ç i n  d uymaz la r. 

• G ü n  boyu çok faz l a  say ıda  kom ut  ve r i l d i ğ i  i ç i n  d uymaz l a r. 

Kom ut sayıs ı n ı  aza ltmak: 

A n n e  ba ba l a r  çoğ u kez çoc u k l a r ı n a  ne  kad a r  faz la  kom ut verd i k l e r i n i n  fa r­

k ı n d a  o l maz l a r. Ya r ı m  saat  i ç i n d e  o rta l a m a  ol a ra k  söyl e n e n  kom u t  say ı s ı  

1 7 'd i r. E ğ e r  çocu ğ u n  davra n ı ş soru n la r ı va rsa b u  sayı  ya r ı m  saatte 40'a ç ı ­

ka b i l m e kted i r. Araşt ı rma l a ra göre ç o k  faz l a  ko m ut ve ren a n n e  baba l a r ı n  

çoc u k l a r ı n d a  d a h a  faz la  davra n ı ş  p rob l e m l e r i  g ö rü l m e kted i r. B u  nede n l e  

çoc u k l a r ı n  kom ut la ra uym a s ı n ı  sağ l a m a k  i ç i n  i l k  başta ya p ı l m a s ı  g e reken 

şey kom ut sayı s ı n ı  gözd e n  g eç i rmek  ve b u n l a r ı  e n  faz l a  g e re k l i  o l a n l a r l a  

s ı n ı r l ayaca k şek i l d e  aza lt m a k  o l ma l ı d ı r. 

Uygun o lmaya n komut verme b iç imler i :  

1 .  Soru sora rak kom ut verme: B u  kom ut ve rme b iç i m i nde çocuğa  kont­

rol ü n  o n u n  e l i nd e  o l d u ğ u  m esaj ı  ver i l i r. B u  şek i l de  ko m ut ve r i l d i ğ i n d e  ço-
• •  

cuğ u n  a n l a d ı ğ ı  mesaj " istersem ya p a r ı m ,  i stem ezsem ya p m a k  zo ru n d a  de-

ğ i l i m" o l acakt ı r. Ö rnek: 

A n n e :  "Gitme vaktimiz geldi, gidelim mi oğlum ?" 

Çocu k: "Hayır, ben daha oyunumu bitirmedim." 

A n n e :  "Peki beş dakika daha oyna sonra gideriz, tamam mı?" 

Çoc u k: "Hayır, ben daha çok kalmak is tiyorum." 



An ne :  ''Ama daha giderken alışveriş yapacağız. Zamanında gidebilirsek 

sana da oyuncak alırız, oldu mu?" 

Pas if  yö n e rge  ö r n e k l e r i :  

"Okul için hazırlanma zam anı gelmedi mi?" 

"Masanın üstünü temizlemeni sana kaç kez daha söylemem gerekiyor?" 

''Acaba yakında ödev yapm aya başlayacak mısın ?" 

"Ne zaman oyunun başından kalkacaksın ?" 

2. Öfkel i ,  e leşt i r ic i  ifade ler le kom ut verme: Baz ı  a n n e  baba l a r  i se  d a h a  

k ızg ı n  b i r  şek i l de  ded i k l e r i n i  ya pt ı r m aya ça l ı ş ı r l a r. B u  i l et i ş i m i  ku l l a n a n  k i ­

ş i l e r  kat ı d ı r, kontro l ü  sağ l a m a k  i ç i n  teh d it ed e r l e r, küçü k  d ü ş ü rü c ü  ke l i me­

le r  ku l l a n ı r l a r. Bazen fiz i kse l  ceza l a ra da başvu ru l u r. B u  i l et i ş i m  ve  ko ntrol  

b i ç i m i  o k i ş i n i n  va r l ı ğ ı n d a  geç i c i  b i r  uyu m  sağ l a r. Ü ste l i k  çoc u ğ a  çevres iy le  

benzer b i r  ta rzda i l et i ş i m  ku rmayı öğreti r. Örnek :  

"Hemen buraya geliyorsun, yoksa ben gelip sana gününü göstereceğim." 

"Bir dakika şurada oturup beni dinleyemiyorsun değil mi?" 

"Bü tün söylediklerim bir kulağından girip diğerinden çıkıyor!" 

"Bir kerecik sözümü dinlesen ne olur?" 

"Haydi demekten dilimde tüy bitti." 

"Kaç kez daha sofraya gel dememiz gerekiyor. Bir kere de ilk söylediği­

mizde gelsen olmaz mı?" 

Sadece kom ut ve rme şek l i  d e ğ i şt i r i l erek, çoc u k l a r ı n  uyu m l a r ı nd a  c i d d i  

g e l i ş m e l e r  sağ l a n a b i l i r. 



Nas ı l  etki l i  komut veri l i r? 

-+ Normal bir ses tonu kullamn: Çocuğa ya p ı l a n  uya r ı l a rda a n n e  ba ­

ba n ı n  ses to n u  çok ö ne m l i d i r. Söz le r i n  etk i l i  o la b i l m es i i ç i n  n o r m a l 

ve ka ra rl ı  ses b i r  ton u  ku l l a n ı l m a l ı d ı r. K ızg ı n  b i r  tonda , ba ğ ı ra ra k, 

ya lva ra ra k  söyl e m e k  uyg u n  d eğ i l d i r. B u n l a r  ko ntro l ü n  s izde  o l m a­

d ığ ı n ı  göste r i r. 

-+ Birebir göz teması kurun: Çocu kta n b i r  şey ya pmas ı i ste nd i ğ i nd e  

y a  d a  b i r  uya r ıda  b u l u n u l d u ğ u n d a  b u n u  o n u n  ya n ı na g i d i p, göz le ­

r i ne  b a ka ra k  ya p m a k  çok daha  etk i l i d i r. Mutfa kta ken d i i ş i ne  d eva m 

ede rke n  çoc u ğ u n a  te l evizyo n u  ka patm a s ı  i ç i n  uza kta n ses l e n e n  b i r  

a n n e n i n  sözü n ü n  d i n l e n m e  o l a s ı l ı ğ ı  yoktu r. 

-+ Söylediğiniz şeyi kastettiğinizden emin olun! i s te rn e kte ka ra r l ı  

o l m ad ı ğ ı n ız ve i sted iğ i n iz i n  ya p ı l m a m a s ı  d u r u m u n da son u ç l a r ı n ı  

ta k i p  etm eyeceğ i n iz d u ru m l a rda  kom ut ve rmeyi n .  Öyl es i ne söy len ­

m i ş  kom ut l a r ı  çoc u k l a r  h i sseder  ve b u n l a ra a s l a  uymaz l a r. 

-+ Komutu bir soru sorarcasına veya iyilik istercesine sunmayın. 

Ko m utu  bas i tçe, doğrudan  ve c i d d i  b i r  ses ton uy la  ve r i n . "Ödevini 

yapmak ister misin ?" d e m e k, uyg u n  b i r  seçe nek  d eğ i l d i r. A nca k, ona  

g e rçekten b i r  seç i m  ş a n s ı  vermek i st iyo rsa n ı z  a ç ı k  o l u n . Örneğ in ,  

"Ödevini şimdi mi yapmak is tersin, yemekten sonra mı?" uyg u n  b i r se-
. , 

çenekt i r. 

-+ Bir seferde birden fazla komut vermeyin. D E H B  bozu k l uğ u o l a n  

pek  ç o k  çocu k, çok ad ı m l ı  kom ut l a rda  s ı k ı nt ı  ya şa r. Eğe r ve r i l e n  ko­

m u t  ka r m a ş ı ksa ,  b i rkaç a d ı m a  bö l ü n  ve b u n l a r ı s ı ra s ıy la  ve r i n .  

-+ Çocuğa ne yapmaması gerektiğini değil, yapmasını istediğiniz 

şeyi söyleyin. "Koşma" demek yerine, "Yantmda elimi tutarak yürü" 

demek sözünüzün dinlenme olasılığtnı artmr. 



� Etraftaı komutunuza rakip olabilecek engelleyiciler olmasmdan 

kaçmm. Çok s ı k  ya p ı l a n  b i r  h ata,  televizyon ya d a  b i r  b i l g i saya r oyu­

n u  aç ı kke n  kom ut verm eye ça l ı ş m a ktı r. Kom utu  ve rmeden ö nce, 

d i kkat i  d a ğ ı ta n  bu e n g e l l e ri ya s i z  ka pat ı n ya da çoc u ğ u n uzda n  

b u n u  i steyi n .  

� Doğrudan ve belirgin ifadeler kullanm: Çoc u ğ a  b i r  uya r ıda  b u l u ­

n u l u rken ta m o l a ra k  n e  kasted i l d i ğ i  a n l a ş ı l ı r  o l m a l ı d ı r. "Akşa m geç 

ka l m a': "Va kt i n d e  evd e o l m aya ça l ı ş" ye r i n e  "Saat 6 'd a  evde o l "  şek­

l i n d e  ta m saat  b i l d i r m e k  gere k i r. Ba nyoyu tem iz ku l l a n maya n  çocu­

ğ a  "Ba nyoyu b i ra z  d a h a  tem iz b ı ra k ma l ı s ı n" g i b i  net o l m aya n ifade  

yer i n e, "Yerdek i  h avl uyu ka l d ı rm a n, saç l a r ı  çöpe  atma n, şa m p u a n l a r ı 

yer i n e  koy m a n  g e re k iyor"  demek  d a h a  doğrud u r. 

ÖZET: 

• Çoc u ğ u n  ya n ı n a  g i d i n ,  uza kta n ses l e n m eyi n .  

• Göz te m a s ı  k u r u n ,  o m z u n a  ya d a  e l i n e  d o ku n u n .  

• Bas i t  c ü m l e l e r l e  n e  ya p m as ı n ı  i sted i ğ i n iz i  be l i rt i n .  

• B i r  seferde b i rd e n  çok şey i ste m eyi n .  

• N o r m a l  ses ton u  ve c i d d i  b i r  i fa d e  i l e  kon u ş u n  (k ızm a k, ya lva r m a k  

yok! ) .  

• Kom utu söyl e d i kte n son ra ya n ı nda  ka l maya d eva m ed i n  ve 1 d a ki ka 

kad a r  bek l ey i n .  

• Çocu k  b i r  şey söy l e m iyor ya da  ya p m ıyorsa "Ne  söy led i ğ i m i  te kra r l a r  

m ı s ı n ?" d iye rek söyl e d i ğ i n iz i  tekra r l at ı n .  

• Ard ı nd a n  " H e m e n  ş i m d i  ya p m a n ı  bek l iyoru m" deyi p ya p m a s ı  i ç i n  

yön l e nd i r i n .  

Uyg u n  ko m u t  ö r n e k l e r i :  



"Şu andaki görevini bitirdiğinde sokağa çıkabilirsin." 

"/srar etme, biliyorsun hayırlar evete dönüşmüyor." 

"Eve dönme zamanı geldi, gidiyoruz." 

"Sofra hazır, şimdi yemeğe geliyorsun." 

N ET KU RALLAR VE S I N I RLAR BELİ RLEMEK 

Çoc u k l a r ı n  ken d i l e r i n d e n  bek lenen  o l u m l u  davra n ı ş l a r ı  kaza n a b i l me le r i  

ve  çevrey le  uyu m l u  d avra n ı ş l a r  göstere b i l m e l e r i i ç i n  en  ön e m l i  kon u  s ı n ı r  

koym a kt ı r. Ku ra l l a r ı ve s ı n ı r l a r ı o l maya n  a i l e l e rd e k i çoc u k l a r  d a h a  faz l a  d av­

ra n ı ş  soru n l a r ı g öster i r l e r. 

Çoc u k l a r  ka b u l  ed i l e b i l i r  d avra n ı ş l a r l a  i l g i l i  k u ra l l a r ı b i l e rek doğmazl a r, za­

m a n l a  öğ re n m e l e r i  ge re k i r. Ö ğ re n m e  s ü rec i  a n n e ba b a n ı n  bu  ku ra l l a r ı  a ç ı k  

v e  a n la ş ı l ı r  b i ç i m d e  s u n m a s ı  i l e  b a ş l a r. 

Çocuğa  ö ğ reti l ecek ku ra l l a r  ö n e m i n e  ve g e rek l i l i ğ i n e  g ö re e l e meden geç i ­

r i l m e l i d i r. Baz ı  a n n e baba l a r  evde çok faz la  k u ra l  koya r l a r. Çocu ğ u n  eks i k  ya  

d a  ya n l ı ş  her  a d ı m ı nd a  uya r ı  ve d üze l t m e l e re başvu r u r l a r. Böy le  b i r  o rta m­

d a  çocu k tüm ku ra l l a r ı ö ğ rene m e d i ğ i  g i b i tü m ü n e  te p ki göstereb i l i r. A n n e  

b a b a  d a  yorg u n  d ü şer  ve ka ra r l ı l ı ğ ı n ı  kaybeder. Çok  d a  ö ne m l i  o l ma}<a n 

pek çok kon u n u n  ya n ı n d a  ö ne m l i  kon u l a rd a  d a  ku ra l l a r  otu rtu l a maz . 
• • 

Di kkat eks i k l i ğ i  o l a n  çocu k l a r ı n  ku ra l l a r l a  i l g i l i  bazı  zo r l u k l a r ı va rd ı r. 

• D E H B o l a n  çoc u k l a r ı n ku ra l l a r ı n  tü m ü n ü  b i l m e s i n i  ya da h at ı r l a m a ­

s ı n ı  bek le m e m e k  g e re k i r. 

• B u  çoc u k l a ra ku ra l l a r  be l i r l i  d u ru m l a rd a n  ö n ce hat ı r l a t ı l m a l ı d ı r. Ku­

ra l bozd u kta n s o n ra d eğ i l !  



• DE H B  o l a n  b i r  çoc u k  i ç i n  ku ra l ı  b i l m e k  o ku ra l a  uym a k  i ç i n  yeter l i 

d eğ i l d i r. Ku ra l a  uym a s ı n ı  sağ l a m a k  i ç i n  davra n ı ş ı n  h e m e n  a rd ı n d a n ,  

n et uyg u l a n a bi l i r  so n u ç l a r  be l i r l en m e l i d i r. 

• D E H B  o l a n  çocu k l a r  i ç i n  AZ SAVI DA a m a  YETERİ NCE AÇI K  ve KES İN  

KURALLAR gerek l i d i r. 

"Ya tma saati 09.00, istisna yok!" 

''Arabada giderken emniyet kemeri takı lır." 

"Yiyecekler mutfakta yenilir." 

"Önce ödev, sonra oyun." 

"Kimse kimseye fiziksel olarak zarar veremez." 

"Yemek bitirdikten sonra tatlı yenilebilir." 

Teyzene g itt iğ im izde: 

"Oradakilere 'merhaba' de, bir şey is terken 'lüt­

fen '  ve alırken de 'teşekkür ederim' de, kuzenin­

le iyi geçin." 

Markette: 

"Yanımda kal, bir şeylere dokunma, almayacağımız şeyler için ısrar etme." 

Çoc u k l a r  ke n d i l e r i n i  etk i l eyece k o l a n  k u ra l ı n  o l u şt u ru l ma s ı n a  katk ıda  b u l u ­

n u r l a rsa ,  o ku ra l a  ç o k  d a h a  i stek l i b i ç i m d e  uya r l a r. 

Ku ra l la r ı  çocu klar la b i r l ikte be l i r lemen i n  öneml i  faydalar ı :  

• Çocuklar ın  ku ra la  uyma motivasyonlar ı  yüksek o lur. 

• Karar lar  daha uyg u lanabi l i r  ve daha n ite l i kl i  o lur. 

• İ l işki l e r  daha  s ıcak ve yakı n o lur. 

• Çocu kla r ın  özsayg ı lar ı  ve özgüven ler i  a rta r. 

• Çocuklar  özdenetim kaza n ı rlar, soru m l u l u k  d uygu lar ı  a rta r. 



KU RALLAR!  SONUÇLARLA DESTEKLEMEK 

Çoc u k l a r  davra n ı ş l a r ı n ı n  o l u m l u  ya  da o l u m suz  son uç l a r ı n ı  yaşaya ra k ö ğ re ­

n i r l e r. Yaşaya ra k öğ re n m e  e n  etki l i  öğ re n m e  yo l l a r ı nd a n  b i r i s i d i r. Son u ç l a r  

d u va r l a r  g i b i d i r. Çocuğ u n  ya pt ığ ı  seç i m i n  v e  davra n ı ş l a r ı n ı n  soru m l u l uğ u­

n u  ü st l e n mes i n i  sağ l a r. D E H B  o l a n  çoc u k l a r  i ç i n  ku ra l l a r ı son u ç l a r l a  deste k­

l e m e k  çok d a h a  faz l a  ö n e m l i d i r. i s te n m eyen b i r  davra n ı ş ı n  h e m e n  a rd ı n d a n  

o d avra n ı ş l a  i l g i l i  b i r  ya pt ı r ı m uyg u l a m a k  g e re k i r. Anca k bu uyg u l a m a d a  e n  

ö n e m l i  pa rça, h a n g i  davra n ı ş ı n  a rd ı nd a n  n a s ı l  b i r  ya pt ı r ı m/son u ç  uyg u la ­

naca ğ ı n ı n  ö n ceden be l i r l e n m i ş  ve  çocuğa  b i l d i r i l m i ş  o l m a s ı d ı r. 

''Artık sana her şeyi defalarca hatırlatmayacağız, bir kez söyleyeceğiz, tartış­

ma yok, işbirliği yapmazsan yeni son uçlar uygulayacağız." 

Doğal  Sonuçlar :  Dond u rm a  ye rke n  kü l a h ı n ı  çev i re rek a rka daş l a r ı n a  n u ma­

ra  ya pmaya ça l ı ş a n  çoc u ğ u n  d o n d u rmas ı n ı n  ye re d ü ş mes i  doğ a l  son u çtu r. 

B u  son u ç  ona  davra n ı ş ı n ı n  uyg u n  o l u p  o l m a d ı ğ ı n ı  öğ retme k  i ç i n  yete r l i d i r. 

A n n e  ba ba böy l e  b i r  d u ru m d a  o l ay ü ze r i n e  yor u m  ya p m a ma l ı d ı r. "Ben sa n a  

söy l e m i şt i m ': "Se n i  uya r m ı şt ı m" şek l i n d ek i  kon u ş m a l a r  o l ay ı n ö ğ ret ic i  etk i ­

s i n i  aza l t ı r. Çoc u k  davra n ı ş ı n ı n  son ucu n u  d ü ş ü n mek  yer i n e  a n ne ba baya 

o l a n  öfkes ine  odakl a n ı r  . 

• • 

Doğ a l  son u ç l a r ı n  uyg u la n a b i l eceğ i d u r u m l a r: 

• Kötü ku l l a n m a ya d a  soru m s uz l u k  neden iy le  oyu nca k l a r  ya da  eşya­

l a r ı n  za ra r görmes i  ya da  kaybo l m a s ı  doğa l  son uçtu r. B u  d u ru mda 

a n ne baba eşyayı h e m e n  o n a r m a ma l ı  ya  da hemen ye r i n e  yen i s i n i  

a l m a m a l ı d ı r. E n  az ı n d a n  çocuğ u n  b u  kayb ı n yo kl u ğ u n u  h i ssed eceğ i 

kad a r  za m a n  geçmes i  bek l e n m e l i d i r. 



• Çoc u k  ya p m a s ı  g e re ke n  şey le r i  d eva m l ı  u n utuyorsa, b u n u n  doğa l 

s o n u ç l a r ı n ı  ya şa m a l ı d ı r. Öd evi n i  oku la  götü rmeyi u n uttuysa a n ne 

baba  peş i n d e n  ödevi  oku l a  götü rm ek ye r i n e  çocuğ u n  bu  ko n uda  

ö ğ ret m e n iy le  yüz leşmes ine  iz i n ve rm e l i d i r. 

• İ çt iğ i suyu ya da  s üt ü  d ö ken  çocuğ a  k ız ı p, bağ ı r ı p  n e  kad a r  d i k kats iz  

ya d a  sa ka r o l d u ğ u n u  söy l e m e k  ye r i n e  s a k i n  b i r  şek i l d e, e l i n e  bez 

ver i p  d ö ktüğ ü  yer i  temiz lemes i  i ste n i r. 

Mantı ksal sonuçlar :  Davra n ı ş l a  bağ l a nt ı l ı  ve çoc u ğ u  ku ra l a  uym a k  kon u ­

s u nda  mot ive edecek o l a n  son u ç l a rd ı r. An n e  ba ba ta rafı n d a n  çocuğ u n  da  

d ü ş ü nces i  a l ı na ra k  b i r l i kte be l i r l en m e l i d i r. B u n d a n  son ra çoc u ğ u n  i k i seçe­

n eğ i  va rd ı r, a l ı n a n  ka ra ra uym a k  ya da  ma nt ı ks a l  sonuca  razı o l m a k. 

• 2 ka rdeş a ra s ı n d a  pay l a ş ı l a maya n  b i r  oyu n ca k  varsa a n n e  ba ba,  

"Ara n ı zd a  kon u ş a ra k  bir  çözüm b u l a b i l i rs i n iz ya d a  ben  oyu n c a ğ ı  

ka l d ı r ı r ı m , h a n g i s i ? "  d iyeb i l i r. 

• Kaykayı n a  kas k ı n ı  ta k m a d a n  b i n m e k  i steyen b i r  çocuğa ,  "Ya ka s k ı n  l a  

b i n e rs i n  ya da  kaya mazs ı n" d e n i l i r. 

Mant ıksa l  sonuç lar ı  uygula rken:  

• Norma l  ses ton u  ku l l a n ı n .  

• A n ı nda  uyg u l ay ı n .  

• Tuta r l ı o l s u n .  

• S ü res i  be l i r l i  o l s u n .  

• Ard ı nd a n  te m i z  b i r  sayfa a ç ı n .  

Etki l i  Davran ı şsa ! Mesaj la r: 

1 -2-3 Ku ra l ı  

Bu  uyg u l a mada  a n n e b a b a  3 a d ı m da  i ste n i l e n  kom utu n ya p ı l m a s ı n ı  sağ l a r. 



1 .  ad ı m da çoc uğa  ku ra l ı n  n e  o l d u ğ u  b i l d i r i l i r, 

2 .  a d ı mda  ku ra l a  uymazsa n e  ya p ı l acağ ı b i l d i r i l i r, 

3 .  a d ı m da  çoc u k  söyle n e n i  ya p m ı yorsa, b i l d i r i l e n  şey uyg u l a n ı r. 

Örnek: Ev i ç i n d e  g ü rü l tü l ü  b i r  ş e k i l d e  top oynaya n çocuğa;  

1 .  a d ı m d a  "Evd e top oyn a n m az, g ü rü l tü  o l uyor "  d e n i r. 

2 .  a d ı m d a  çoc u k  top oyna m aya d eva m ed iyo rsa "Top oyn a m ayı s ü rd ü­

rürsen  top u  ka l d ı ra ca ğ ı m" d e n i r. 

3 .  a d ı m d a  top ka l d ı r ı l ı r. 

B u rada  kom ut k ı sa  c ü m l e l e r l e, n et b i r  şek i l d e  söyle n m e l i , he r  b i rad ı m iç i n 

b i r  da k i ka d a n  faz la  be k l e n m e m e l i d i r. 

Oyuncaklar  i ç in  cumartesi kutusu:  Çocu k  oyu ncak l a r ı n ı  top l a m ıyorsa 

a n n e  baba "Orta l ı kta görd üğ ü m  h e r  oyu ncağ ı n ı  b i r  kutuya ka l d ı ra cağ ı m  ve 

o n l a r ı b i r  haftad a n  ö n ce a l a m ayacaks ı n "  şek l i n d e  uya r ı r. Da ha  son ra o rtada  

b ı ra k ı l a n  oyu n ca k l a r  b i r  kutuya ka l d ı r ı l ı r  ve  b i r  hafta s ü reyle te k ra r  o rtaya 

ç ı ka rt ı l maz .  

Kir l i  sepet ine  atı lmaya n giys i ler i  y ıkamamak: Çoc u k l a  ki r l i se pet i n e  

at ı l maya n  g iys j l e/i n  yı ka n m ayaca ğ ı  a n l a ş m a s ı  ya p ı l ı r  v e  sepete at ı l m aya n 

g iys i l e r g e rçekten y ı ka n maz .  A n n e  ba ba n ı n  b i r  s ü re çocuğ u n  k i r l i  g iys i l e r­

l e  d o l a ş m a s ı na kat l a n m a s ı  g e rek i r. Bu  uyg u l a m a  g i ys i l e r i n i k i r l i  g iym eye 

a l d ı rmaya n çocu k la r i ç i n  i şe  ya ra maz.  O n l a r  i ç i n fa rk l ı b i r  p ro b l e m çözm e 

tekn i ğ i  gereke bi l i r. 

Sabah hazır la nmazsa uzer indeki ler le evden ç ıkmak: Saba h yava ş ha ­

z ı r l a n a n ,  oya l a n a n ,  te l evizyon  ba ş ı n d a n  ka l ka m aya n çoc u k l a r i ç i n  a n ne 



b a b a  "Sa ba h evde n  ç ı kma saat i m iz i  b i l iyo rsu n, ben  s e n i  d efa l a rca uya r ıyo­

ru m ama y ine d e  geç ka l ıyo rs u n .  B u nd a n  s o n ra serv is  g e l d i ğ i n d e  h a l a  o k u l  

g iys i l e r i n i  g iymem i ş  o l u rsan  g iys i l e r i n i  b i r  torbaya koy u p  e l i ne vereceğ i m, 

üze r i n d e k i  g iys i l e r l e  serv ise b i n ece ks i n" d e r. Söz le r  davra n ı ş l a r l a  d este k l e n ­

d i ğ i  za m a n  son uç a l ı n a b i l i r. 

SOMUT ÖDÜ LLENDİ RME 

D E H B o l a n  çocu k l a r ı n  baz ı l a r ı n d a  i ste n m eyen davra n ı ş l a r ı orta d a n  ka l d ı r­

m a k, o l u m l u  davra n ı ş l a r  g e l i şt i r m e k  ve soru m l u l u k  a l m a l a r ı n ı  sağ l a m a k  

i ç i n  i l k  basa m a k l a rd a  ya p ı l a n l a r  yeter l i o l maya b i l i r. Da ha öncek i  a şa m a l a r­

d a  a kta r ı l a n  uyg u l a m a l a r ı n  i şe  ya ra m ad ı ğ ı  d u ru m l a r  i ç i n  s i ste m l i  ve tuta r l ı  

b i r  motiva syon s i ste m i  g e re ke b i l i r. B u  a m a ç la  s o m u t  öd ü l l e nd i rm e  s i stem­

le r i  ku l l a n ı l ı r. 

AMAÇ 

• Çocuğ u n  uyu m l u  davra n ı ş l a r ı i l e  bağ l a nt ı l ı  ya p ı l a n d ı r ı l m ı ş b i r  

m ot ivasyon s i ste m i  ku rma k. 

• A n n e  b a ba n ı n  d i kkat i n i  çocuğ u n  uyu m l u  davra n ı ş l a r ı n a  

yön l e n d i rmek  v e  b u  tü r davra n ı ş l a r ı som ut öd ü l l e r l e  pek i şt i rme ler i n i  

sağ l a m a k. 

• Çocuğa  ta n ı n a n  h a k  ve öd ü l l e r i n  keyfi ve rasg e l e  o l m a l a r ı n ı  

ö n l ey ip, tuta r l ı l ı ğ ı  sağ l a m a k. 

Neden Öd ü l lend i rme S istemi  Gerekiyor? 

D E H B  o la n çocu k l a r  sosya l öd ü l l e re, övg üye d a h a  az d uya r l ı d ı r l a r. Bu ne­

d e n l e  be l i r l i  o l u m l u  davra n ı ş l a r  kaza n d ı r ı l ma s ı  ve uyu m l u  davra n ı ş l a r  ge ­

l i şt i r i l mes i  i ç i n  i l g i  göste r m e k, övm e k  ve  deste k l e m e k, b i r l i kte p ro b l e m  

çözm e k  yeter l i o l m aya b i l i r. B u  d u ru m da som ut öd ü l l e r  g e re k i r. B u  çoc u k­

l a r ı n  a n n e  ba ba l a r ı b u n u  zate n fa rk  etm i ş l e rd i r  ve öd ü l ü  o l d u kça yayg ı n  



b i r  şek i l d e  ku l l a n m a ktad ı r l a r. Anca k çoğ u kez b u öd ü l l e n d i r m e le r in  be l i r l i  

b i r  d üzen i  yokt u r. Anne  ba ba i l e  çocu k  a ra s ı n d a s ü re k l i , uzu n paza r l ı k l a r  

ya şa n m a kta d ı r. 

Örnek :  

Çoc u k: "Ben bilgisayar oynamak is tiyorum ." 

A n n e :  "Ödevini yapmazsan bilgisayar oynayamazsın." 

Çoc u k: "Peki ödevimin yarısını  bitirdikten sonra oynayabilir miyim ?" 

A n n e :  "Hayır." 

Çoc u k: "Peki Türkçe ödevimi yaptıktan sonra oynayabilir miyim ?" 

B u  d iya log be nzer şek i l d e  uzu n s ü re d eva m ed e b i l i r. A n n e  ba ba l a r, b i r  uz­

ma na başvu rd u k l a r ı nda  çocu ğ u n  ya paca ğ ı  he r  şey i ç i n  b i r  ka rş ı l ı k  bek le ­

mes inden  ve  b i tmeyen paza r l ı k l a rd a n  b ı km ı ş ve yorg u n  d ü ş m ü ş  d u ru m ­

dad ı r l a r. 

Öd ü l lendi rmede Ya p ı lan  Hata la r: 

• Ço k faz l a  hedef davra n ı ş l a  i şe  ba ş l a ma k ve s i ste m i n  faz l a  ka rm a ş ı k  

o l m a s ı .  

• Za m a n  ay ı rma, i l g i l e n m e, övg ü v e  cesa ret l end i rme ye r ine  sad ece 

som ut öd ü l l e r in  ver i l mes i  ya da baz ı  ha k l a r ı n  ta n ı n ma s ı  . 
• • 

• H iç b i r  za m a n  yeri ne  geti r i l em eyecek öd ü l l e r i n  te k l i f ed i l mes i .  

• Ayn ı  davra n ı ş ı n  he r  sefe ri n d e fa rk l ı öd ü l l e n d i r i l m es i ,  ra sge le  öd ü l ­

l end i rm e  v e  tuta rs ız l ı k. Ay n ı  davra n ı ş ı n b i r  g ü n  öd ü l l e n d i r i l m es i ,  

baş ka b i r  g ü n  göz a rd ı  ed i l m es i .  

• Her  öd ü l  i ç i n  uzu n paza r l ı k l a r  ya p ı l m a s ı . 

• Öd ü l ü n  g i d e rek  a rtmas ı  ve etk i s i z  h a l e  g e l mes i . 



Somut öd ü l lendirme sistemin i n  avantaj lar ı :  

• Etki l i  b i r  s i ste m d i r. 

• E s n e k  ve uyg u l a n ma s ı  k ı smen  ko l ay b i r  s i ste m d i r. 

• Et k i n l i ğ i  ka l ı c ı  o l a b i l i r. 

• Kaza n ı l a n  j eton ya da  p ua n l a r  çeş i t l i ö d ü l l e r l e  d e ğ i şt i r i l e b i l eceğ i n ­

d e n  motivasyon  d a h a  uzu n sü re d eva m eder. Çoc u k l a r  be l i r l i  s ab i t  

b i r  öd ü l d e n  ça b u k  s ı k ı l ı r l a r. 

• Da h a  d ü ze n l i , s i stemati k ve a d i l  b i r  s i ste m d i r. Çocuğ u n  ya paca ğ ı  he r  

davra n ı ş  i ç i n  ne kad a r  p u a n  a l a cağ ı be l l i d i r. Ya p m a k  ya  da  a l m a k  is­

ted i ğ i  ö d ü l  iç in n e  kada r puan ku l l a na c a ğ ı  da be l l i d i r. 

• Öd ü l l e n d i r m e n i n  ra s g e l e  ol ma s ı n ı  ve p a za r l ı k l a r ı ö n l e r. 

• An n e  ba ba n ı n  i l g i s i  ve d i kkati  çocu ğ u n  o l u m l u  davra n ı ş l a r ı n a  yön­

l e n d i r i l m i ş o l u r. M a rka ya d a  pua n ı  hemen ver m e k  o l u m l u  davra n ı ­

ş ı n  h e m e n  fa rk  ed i l m es i n i  g e re kt i r i r. Böy l ece hem çoc u k  h e m  a n ne 

ba ba n ı n  i l g i s i  o l u m l u  davra n ı ş l a r  üzer i n d e  o l aca kt ı r. 

• Yaş a m d a  u l a ş m a k  i sted i ğ i m iz he r  şey i ç i n  çaba sa rf etm e k  ve b i r  şey 

ya p m a k  zorund ayız .  P u a n  s i ste m i  çocu kta bu  kavra m ı n  g e l i ş m e s i n i  

sağ l a r. 

MARKA, J ETON, KART S İ STEM İ 

4-8 yaş a ra s ı nd a k i  çocu k l a r ı n o l u m l u  davra n ı ş l a r  ge l i şt i r m es i n e  ya rd ı mc ı  

o l aca k  b i r  s i stemd i r. 

Uyg u l a m a :  

• Ö n ce çocuğa  b u  yö ntem h a kk ı n d a  b i l g i  ver i l i r. B u  s i ste m l e  o l u m l u  

davra n ı ş l a r ı n ı n  d a h a  d üzen l i  b i r  b i ç i m d e  öd ü l l e n d i r i leceğ i  söy l e n i r. 

B u  a ç ı k l a m a  ya p ı l ı rken sa k i n  ve d oğ a l  b i r  ton d a  kon uş m aya özen 

göste r i l m e l i d i r. 



• Çoc u k l a  b i r l i kte so mut  öd ü l l e n d i rm e  i ç i n  h a n g i  a rac ı n ku l l a n ı l a cağ ı -

na  ka ra r ve r i l i r. Ö n e r i l e n  a ra ç l a r : 

� Oyu n p u l u  ya da  jeto n l a r. 

� D ü ğ m e l e r. 

� Üzer i nde  res i m l e r, n u m a ra l a r  o l a n  ka rt l a r  (evde ren k l i  ka r­

ton l a rd a n  kes i p  ya p ı l a b i l i r) .  

� Çoc u k  saymayı  b i l m iyorsa o za m a n  ka rt ya da  jeton ku l l a n ı l ­

m a s ı  uyg u n  o l m az. O n u n  ye r ine  b i r  res m i  4-6 pa rçaya ay ı r ı p 

he r  o l u m l u  davra n ı şta pa rça n ı n  b i r ta nes i  ve r i l e b i l i r. Ayn ı 

a m a ç l a  büyü k pa rça l a r ı  o l a n  8- 1 O pa rça l ı k  bozya p (puz le) 

ku l l a n ı l a b i l i r. Çoc u ğ u n  her  o l u m l u  davra n ı ş ı n d a  bozya p ı n  

b i r  p a rças ı  ve r i l i r. 

Kü ç ü k  çoc u k l a r  i ç i n (4-5 yaş)  h e r  b i r  ka rt ya d a  pu l u n  değer i  ayn ı o l m a l ı ,  

d a h a  büyü k çocu kl a r  i ç i n  i s e  (6-8 yaş)  fa rk l ı p u l  y a  d a  ka rt l a r ı n  fa rk l ı p u a n­

l a r ı  o l a b i l i r. 

1 .  B u  a ra ç l a r ı n kon u l a b i l eceğ i b i r  kutu haz ı r l a n ı r. Ka rton aya kka b ı  ku­

tusu,  p l ast i k b i r  kava n oz b u  i ş  iç in  ku l l a n ı l a b i l i r. Kutu ya da kava n oz 

s ü s l e n i r, üze r i n e  i s i m  yaz ı l ı r. B u  yöntem i  a n ne baba  n e  kad a r  c idd iye 

a l ı rsa çoc u k  da  o kad a r  c i d d iye a l aca kt ı r. 

2. Çoc u k l a. b " r l i kte öd ü l l e r  l i stes i  haz ı r l a n ı r. B u  l i stede çocu ğ u n  kaza­

naca ğ ı  m a rka/p u a n  ka rt l a r ı ka rş ı l ı ğ ı nda  n e l e r i ya pa b i l eceğ i ya da n e  

kaza nacağ ı  ye r a l ı r. B u  l i sted e 1 0- 1 5 m a d d e  o l a b i l i r, böy lece çoc u k  

bu  l i stede n  h e r  g ü n  fa rk l ı b i r  öd ü l  seçe b i l i r. Küç ü k  çocu k l a r  i ç i n  g ü n ­

l ü k  (te l evizyon iz l emek, ata r i  oyna m a k, b i s i k l ete b i n m e k, pa rka g it­

mek  g i b i )  ya da orta vad e l i  öd ü l l e r  (hafta son u nd a  s i n e m aya, hay­

va nat  ba hçe s i n e  g itmek, b i r  oyu nca k a l ı n m a s ı  g i b i )  be l i r l en i r. Çok 

uzu n vad e l i  öd ü l le r i  be k leye m ez ler. 



3. Çoc u k l a  b i r l i kte o n d a n  ya p m a s ı  i sten i l e n  i ş l e r  ya d a  evde uymas ı  

i ste n i l e n  ku ra l l a r  be l i r l e n i r. B u  l i ste haz ı r l a n ı r ke n  ku ra l l a r/g ö rev­

l e r  l i stes i n d e n  fayd a l a n ı l a b i l i r  ya da bu l i stede  yer a l maya n  başka 

m a d d e l e r  be l i r le n i r. O hafta i ç i n  g eçer l i o l a ca k  1 -2 en  faz l a  3 g ö rev 

be l i r l e n i r. Ba ş l a n g ı çta bu ku ra l/gö rev l e r  çocu ğ u n  d a h a  ko lay başa­

ra b i l eceğ i ve ya pmaya d a h a  i stek l i o laca ğ ı  şeyl e r  o l ma l ı d ı r. Öze l l i k l e  

küç ü k  yaşta k i  çocu k l a r  i ç i n  t e k  b i r  k u ra l l a  baş l a n a b i l i r. Ü çten faz la  

k u ra l , p rog ra m ı n  uyg u l a n m as ı n ı  g ü ç l eşt i r i r. 

4 .  Ya paca ğ ı  h e r  i ş  ya d a  uyaca ğ ı  h e r  ku ra l i ç i n  a l acağ ı ka rt say ı s ı  ya d a  

p u a n  be l i r l e n i r. 

4-5 ya ş ı n d a k i çoc u k l a r  i ç i n  ya p ı l a n  i şe  ayn ı p u a n  ve r i l i r. 

Örneğ i n :  Oyu n c a k l a r ı n ı  to p l a m a k: 1 ka rt 

Aya kka b ı l a r ı n ı  d o l a ba ka l d ı rm a k: 1 ka rt 

K i r l i  çora p l a r ı n ı  k i r l i  sepeti ne  atma k: 1 ka rt 

6-9 yaş i ç i n  ya p ı l a n  i şe  g ö re 1 -5 p u a n  ver i l eb i l i r. 

Örneğ i n :  Ödev ya p m a k  ( h e r  ya r ı m  saat i ç i n ) :  5 p u a n  

Yata k to p l a m a k: 3 p u a n  y a  da  1 ka rt 

Ça nta h az ı r l a m a k: 3 p u a n  ya da 1 ka rt 

D i ş  fı rça l a m a k: 3 p u a n  ya da  1 ka rt 

1 Görev/Kura l  Pazarte5İ Sa l ı  Çarşamba Perşembe Cuma Cumarte5i Pazar 

Oyuncak ları n ı  
toplamak 

Ayakkabı lar ı n ı  
do laba 
ka ld ırmak 

Kir l i  çora pla rı 
sepete atmak 



Öd ü l  Ka rt 

Ya r ı m saat TV i z l e m e k  1 ka rt 

G ü n l ü k  

Sevd i ğ i  yemeğ i n  ya pı l ma s ı  1 k a rt 

Pi k n iğe g itmek 3 ka rt 

Oyu n  a l a n ı na g itmek 5 ka rt 

Hafta l ı k  
Eve a rkadaş ça ğ ı r m a k  5 ka rt 

Oyu n ca k  a l ma k  (küç ü k  a ra ba ,  fig ü r  . . .  ) 5 ka rt 

- •· 

5 .  Bu  l i ste l e r i n  ya n ı na res i m l e r  ç izi l eb i l i r  ya d a  kes i p  ya p ı şt ı r ı l a b i l i r. 

1 

6 .  Pua n l a r  be l i r l e n i rke n çocuğ u n  b i r  g ü n  i ç i n d e  ya k l a ş ı k o l a ra k  kaç 

p u a n  kaza n a ca ğ ı  hesa p l a n ı r. B u n l a r ı n  2/3 'ü  b i r  g ü n  i ç i n d e  çoc u ğ u n  

ya p m a k  i steyeceğ i şey le r  i ç i n  (te l ev izyo n iz l e m e k, oyu n  oyn a m a k) ,  

ka l a n  k ı s m ı  hafta so n u  ya p ı l aca k  şeyl er  i ç i n  ku l l a n ı l a b i l i r. Anca k ço­

cu k i sterse kaza n d ı ğ ı  m a rka l a r ı n  tü m ü n ü  o g ü n  ku l l a n a b i l i r. 

7 .  L iste d e  b u l u n maya n  o l u m l u  davra n ı ş l a r  i ç i n e kstra p u a n  ve r i l eceğ i 

be l i rt i l i r. 

8 .  İ l k  i k i  haft� o l u m s u z  davra n ı ş l a r  o l d u ğ u n d a  p ua n ı n  ger i  a l ı n ma s ı  uy­

g u l a ma s ı n a  g e ç i l m ez. Baş l a ng ı çta sad ece o l u m l u  davra n ı ş l a r  ö d ü l ­

l e n d i r i l i r. 

PUAN S İ STEMİ  

Bu  s i stem 9- 1 3 yaş a ra s ı n d a k i çoc u k l a r  i ç i n uyg u n  o l a n  somut  öd ü l l e n d i r­

m e  s i ste m i d i r. 



Uyg u l a m a :  

• Çoc u ğ a  yön te m  h a k k ı n d a  b i l g i  ve ri l i r. Ya ptı ğ ı  o l u m l u  davra n ı ş l a r ı 

i ç i n  d a h a  d üze n l i  b i r  öd ü l l e n d i rm e  s i ste m i  uyg u l a n a c a ğ ı  söy l e n i r. 

B u  aç ı k l a m a  ya p ı l ı rken saki n  ve d o ğ a l  b i r  ton d a  kon u ş u l u r. 

• Çoc u kl a  b i r l i kte öd ü l  l i stesi haz ır la n ı r. Bu  l i stede 1 0- 1 5 madde o l m a l ı d ı r. 

� Öd ü l l e r i n  1 /3 'ü  g ü n l ü k  öd ü l l e rd i r  (te l ev izyo n iz l e m e k, b i l g i ­

saya r oyna m a k, sokağa ç ı k m a k , sevd i ğ i  b i r  yiyeceğ i n  haz ı r­

l a n m a s ı  g i b i ) .  

� 1 /3 'ü  o rta vadede, hafta so n u n d a  ya d a  on  beş g ü n d e  b i r  

kaza n ı l acak  öd ü l l e rd i r  (a l ı şve r i ş  m erkez i n e  g i tmek, hayva nat  

ba hçe s i n e  g itmek, s i nemaya g i tmek, oyu n ca k  a l m a k, eve a r­

ka d a ş  çağ ı rm a k, a r ka d a ş ı n  evi n d e  ka l m a k  g i b i ) .  

� 1 /3 'ü  i s e  uzu n vadede (2-4 ay) i ç i nde  b i r i kt i r i l e n  p u a n l a r l a  

kaza n ı l a b i l ecek öd ü l l e rd i r  ( b i s i k l et a l m a k, öze l b i r  tat i l ya p­

m a k, pa rti d ü ze n l e m e k  g i b i ) . 

• Çoc u ğ u n  ya paca ğ ı  i ş l e r  ka rş ı l ı ğ ı n d a  kaza nacağ ı p u a n l a r ı n  l i stes i  ha ­

z ı r l a n ı r. B u  l i sted e  çoc u ğ u n  ya p m a s ı  i ste n i l e n  d avra n ı ş l a r  (yata k top­

l a m a k, g iy i n m ek, ödev ya p m a k  g i b i )  ye r a l ı r. 

• Li stede be l i rt i l m eyen o l u m l u  davra n ı ş l a r  i ç i n  s ü rpr iz  p u a n l a r  ver i l e ­

b i l eceğ i be l i rt i l i r. 

H ER İ Kİ S İSTEM İÇ İ N  DE AKI LDA TUTU LMASI 

G EREKEN NOKTALAR 

• A n n e  ba ba uyg u l a m aya orta k kat ı l m a l ı d ı r. 

• P u a n  ve r i l ecek hedef davra n ı ş  say ı s ı  2-4 a ra s ı n d a  o l ma l ı d ı r. Çok faz la  

hedef be l i r l e m e k  s i ste m i  ka r m a ş ı k laşt ı r ı r ve uyg u l a m a d a  başar ı  

o l a s ı l ı ğ ı  d ü şer. 



Görevler  Pua n 

Yata ğ ı n ı  to p l a m a k  5 p u a n  

M a sa s ı n ı  to p la m a k  5 pua n 

Kita p l a r ı n ı  ka ld ı rma k 5 p u a n  

Oyu n ca k lar ı n ı  top la m a k  5 pua n 

Ki r l i g iysi l e r i n i  k i r l i  sepeti n e  atm a k  5 pua n 

Aya k ka b ı l a r ı n ı  do la ba ka l d ı r m a k  3 p u a n  

O k u l  ça nta s ı n ı  haz ır la m a k  5 p u a n  

Ç ö p  atma k 3 p u a n  

E v  i ş l e r i n e  ya rd ı m  etmek 

(toz a l ma k, sofra haz ı r l a m a k/ to p l a m a k, 5 pua n 

b u l a ş ı k  m a k i n es i n i  boşa ltm a k  . . .  

• İ l k  i k i hafta sad ece öd ü l l e n d i rme i ç i n  ku l l a n ı l ma l ı d ı r  . 

.,... Çoc uğ u n  o l u m l u  davra n ı ş ı n ı n  ya d a  ya pt ı ğ ı  i ş i n  h e m e n  

a rd ı nd a n  m a rka ya da p u a n ı  ver i l me l i d i r. Erte l emek  h e m  

s i ste m i n  etk i s i n i  aza lt ı r  h e m  de  u n utma l a ra ya da  son ra d a n  

g e re ks iz  ta rt ı ş m a l a ra n e d e n  o l u r  . 

.,... 'Çôc uğ u n  öd ü l  i ç i n  ku l l a n d ı ğ ı  ( h a rca d ı ğ ı )  ma rka ya d a  ka rt ı  

h e m e n  ge r i a l m a k  ö n e m l i d i r. P u a n  s i ste m i  uyg u l a n ıyo rsa 

ç ize l g eye ku l l a n ı l a n  p u a n  h e m e n  yazı l ma l ı d ı r. 

• İ k i hafta d a n  sonra iste n m eyen,  o l u msuz  davra n ı ş l a r  i ç i n  kaza n ı l a n  

pua n l a r ı n  kaybed i l mes i  s i stem e  e k l e n i r. 

• H e r  g ü n ü n  son u n da d üze n l i  o l a ra k  kaza n ı l a n  ve ku l l a n ı l a n  p u a n l a r  

g özd e n  geç i r i l i r. Eğ e r  a rta n p u a n  va rsa ç ize l g eye yaz ı l ı r. 



• L i ste l e rde  ye r a l a n  görev ve öd ü l l e r  i k i  hafta da  ya d a  ayda b i r  kez 

g özde n  geç i r i l i p  yen i l e n m e l i d i r. 

• Çoc u k  öd ü l  i ç i n be l i r l e d i ğ i n iz p u a n ı n  yüzde 75 'i n i  kaza n d ıysa öd ü l  

ve r i l e b i l i r. 

• Bu  s i stem en  az 3 ay s ü reyl e d ü ze n l i  o l a ra k  uyg u l a n m a l ı d ı r. İ stenen  

o l u m l u  davra n ı ş l a r  ve  a l ı ş ka n l ı k l a r  kaza n d ı r ı l d ı kta n so n ra b i r  s ü re 

d a h a  d eva m etmek g e re k i r. İ ste n i rse d a h a  uzu n s ü re hatta s ü re k l i  d e  

uyg u l a n a b i l i r. Ama 3 ayd a n  önce uyg u l a m aya son  ve r i l meme l i d i r. 

• Uyg u l a m aya so n ve r i l d i kte n son ra soru n l a r  ye n i d e n  ba ş l a rsa,  ye n i ­

d e n  gözd e n  geç i rme ya p ı l a ra k  tekra r  ba ş l a n a b i l i r. 

SIKÇA SORULAN SORULAR VE YAN ITLARI 

Soru:  B u  s i stem i  evde kim uyg u l a m a l ı d ı r? 

Ya n ıt: A n n e  baba  b i r l i kte uyg u l a m aya katı l m a l ı d ı r. B u n l a r ı n  d ı ş ı n d a  çocu­

ğ a  ba ka n b i r  a kra ba ya da b a k ı c ı  va rsa o n u n l a  d a  kon u ş u l u p  uyg u l a maya 

kat ı l m a s ı  s a ğ l a n m a l ı d ı r. 

Soru: B u  s i ste m ka rdeş le re d e  uyg u l a n a b i l i r  m i ?  

Yan ıt: Ka rd e ş i n  ya ş ı  bu  s i ste m i n  uyg u l a n ma s ı n a  uyg u n  i s e  o n u n l a  d a  uy­

g u l a n a b i l i r. Ama her çoc u k  i ç i n  fa rk l ı g ö rev, ku ra l  ve öd ü l  l i ste l e r i h az ı r l a n ­

m a l ı d ı r. 

Soru:  B u  s i stem çocu ğ u  rü şvetç i l i ğ e  a l ı şt ı r ı r  m ı ?  

Yan ıt: Rü şvet ya sa l  o l maya n b i r  i ş i  ya p m a k  üzere a l ı n a n  şeyd i r. Oysa b u  

s i ste m d e  çocuğ u n  baz ı  i ş l e r i  ya p m a k  ko n u s u n d a  a l ı ş ka n l ı k  kaza n m a s ı  i ç i n  

o n u  m otive etmek  a m aç l a n m a ktad ı r. Ona  öd ü l  o l a ra k  s u n u l a n  şeyle r  zaten 

iz i n ve rmekte o ld u ğ u n uz ya d a  zaten ya paca ğ ı n ız şey le rd i r. Ayr ı ca öd ü l -



l e n d i r m e  a i l e l e r i n  zaten s ı kça ku l l a nd ı k l a r ı  b i r yö nte m d i r. B u  uyg u l a m a i l e  

d a h a  s i ste mati k v e  doğ ru b i r  b i ç i m d e  öd ü l l e n d i rm e  uyg u l a n ma ktad ı r. 

Soru: Çocu ğ u n  ken d i s i n e  a it görevler i  ye r i ne  g et i rmes i  i ç i n  öd ü l l e n d i rm e  

şa rt m ı d ı r? B u n la r ı  öd ü l  o l m a d a n  da  ya p m a s ı  g e rekmez m i ?  

Ya n ıt:  B u  s i stem i n sa n l a r ı n  ya pt ı ğ ı  i ş l e r  ka rş ı l ı ğ ı n d a  para kaza n ma l a r ı n a  

benzeti l e b i l i r. S iz h i ç  m a a ş  a l ma d a n  sad ece g ö revi n iz o l d u ğ u  i ç i n  i ş e  g ide r  

m i yd i n iz? 

MOLA YÖNTEMİ 

M o l a  za m a n ı  çoc u ğ u n  o l u m suz, i ste n m eyen b i r  d avra n ı ş ı n ı n  hemen  a rd ı n ­

d a n  be l i r l i  b i r  s ü re ken d i  baş ı n a  sess iz b i r  o rta m d a  tutu l m a s ı d ı r. D E H B o l a n  

çocu k l a r ı n i ste n m eyen davra n ı ş l a r ı n ı  aza l tm a k, o rta d a n  ka l d ı r m a k  a m ac ıy­

l a  ku l l a n ı l a n  yönte m l e rd e n  b i r i s i d i r. Anca k b u  yöntem d i ğ e r  yönte m l e r  i şe 

ya ra m a d ı ğ ı  za m a n  ve s ı n ı r l ı  b i rkaç davra n ı ş  iç i n ku l l a n ı l ma l ı d ı r. 

M o l a  za m a n ı  D E H B 'n i n  ya n ı  s ı ra karş ı  g e l m e  bozu k l u ğ u  ya d a  d avra n ı ş  bo­

zu k l u ğ u  be l i rti l e r i  de  g öste ren çoc u k l a r ı n  a n n e  ba ba l a r ı i ç i n  d a h a  faz l a  ge­

rek l i  o l m a ktad ı r. Sadece D E H B o lan  çoc u k l a r  i ç in  bu  bö l ü m e  kad a r  a kta r ı l a n  

yönte m l e r  davra n ı ş  kontro l ü  i ç i n  çoğ u n l u k l a  yete r l i  o l m a kta d ı r  . 
. , 

Mola  yönte m i  çocu ğ a  "Du r" mesaj ı n ı n  çok n et b i ç i m d e  i l et i l mes i n i  sa ğ l a r, 

h e r  i k i ta raf i ç i n  de  i nc i t ic i ,  za ra r  ve r ic i  d eğ i l d i r. İ ste n m eyen davra n ı ş ı  d u r­

d u ru r  ve çoc u ğ a  ke n d i n i  kontro l  ede b i l m es i  i ç i n  g e re k l i  za m a n ı  sağ l a r. Ü ç  

yaşta n e rg e n l i k  d ö n e m i  orta l a r ı n a  kad a r  uyg u l a n a b i l i r. 

M o l a  za m a n ı  çoc u k l a r ı n  pek h oş l a n m a d ı ğ ı ,  h atta baze n ş iddet le  ka rş ı  ç ı k­

t ı k l a r ı b i r  uyg u l a m a d ı r. Bu  neden l e  a n n e  baba i ç i n  ba ş l a n g ı çta uyg u l a m a s ı  



zor b i r  yönte m d i r. Anca k d i kkat le, doğru  b iç i m d e  ve tuta r l ı l ı k l a  uyg u la n ­

d ı ğ ı nd a  o l d u kça etki l i  b i r  uyg u l a m ad ı r. Ba ş l a n g ı çta g ü n  i ç i n d e  defa l a rca 

tekra r l a n m a s ı  g e re kse b i l e  za m a n l a  davra n ı ş  ko ntro l ü  sad ece bir  uya r ı  i l e  

sağ l a n acağ ı n dan  uyg u l a m a say ı s ı  g i d e rek  aza l ac a kt ı r. 

Mola zaman ı  iç in  uyg u n  o lan  davra nış lar :  

Mola  za m a n ı  e n  faz l a  çevreye ka rş ı  sa l d ı rg a n ,  za ra r ver i c i  ve tep k i se l  davra­

n ı ş l a r  i ç i n uyg u n  b i r  cezad ı r. 

� Vu r m a k  

� Tek m e  atm a k  

� ı s ı rm a k, s a ç  çe k m e k  

� Ç i m d i k l e m e k, t ı rma l a m a k  

� Tü k ü r m e k  

� Küfü r etm e k  

� Öfke n ö bet le r i  

� Rahats ız  ed i c i  b i ç i m d e  a ğ l a m a k  

� Ç ı ğ l ı k  atm a k  

� Karş ı  ç ı k m a k  

� Sata ş m a k, a lay etm e k  

� H ayva n l a ra za ra r ve rmek  

� Oyu nca k l a ra za ra r ve rmek  

� Eşya l a ra za ra r  ve rmek 

� Tuttu rmak  

Mola  za man ı  iç in  uygun  o lmayan davran ış lar :  

S ı z l a n m a k, s u rat  a s m a k, çeki ng e n l i k, içe kapa n ı k l ı k  g i b i  davra n ı ş l a r  i ç i n  

m o l a  za m a n ı  uyg u n  b i r  yö ntem d eğ i l d i r. B u n l a r  i ç i n  göza rd ı etm e k  v e  bu  

davra n ı ş l a r ı n  ta m te r s i  o l a n  davra n ı ş l a r ı pek i şt i r m e k  g e re k i r. Ve r i l e n  b i r  i ş i  

ta m a m l a m a m a k, u n ut m a k  g ib i  pas i f  davra n ı ş l a r  i ç i n  de  uyg u n  d eğ i l d i r. 

B u n l a r  iç i n d e  ku ra l l a  i l g i l i  önceden  be l i r l e n m i ş  s o n u ç l a r ı uyg u l a m a k  d a h a  

etk i l i  o l u r. Yatma za m a n ı n a d i re n m e k  d e  mo la  i ç i n  uyg u n  değ i l d i r, çoc u ğ u n  

i sted i ğ i  o l u r  v e  yat ı ş  saat i  gec i k i r. 



B u  yönte m i  uyg u l a m aya ba ş l a m a d a n  önce iy ice a n l a m a l ı  ve p la n l ı  b i r  şek i l ­

d e  uyg u l a m a l ı s ı n ız .  

Plan yapmak: 

• Hedef davra n ış la rı bel i r leyi n :  H a n g i  davra n ı ş l a r  iç i n bu  ceza n ı n  uyg u ­

l a n acağ ı n a  ka ra r  ve r i n .  İ ste n m eyen,  o l u m s u z  davra n ı ş l a r ı n  t ü m ü  iç i n bu  

yönte m i  ku l l a n m a k  etk i n l i ğ i n i  aza l t ı r, hatta yo k ed e r. Ayr ıca  çoc u k  i ç i n  

i l g i  çe k m e  a ra c ı  h a l i n e  g e l i r. 

• Çocukla mola zaman ı n ı n  ne demek olduğunu  ve nas ı l  uygu la na­

cağ ı n ı  kon uşun:  "Seninle birlikte bazı kuralları uygulayabilmemize ve 

işbirliği yapmamıza yardımcı olacak bir uygulama yapacağız. Önceden 

belirlediğimiz yapmaman gereken bazı davranışları yaptığında seni dur­

man için uyaracağım. Sen devam edersen 5 dakikalığına odana gitmeni 

söyleyeceğim ve saati kuracağım, süre dolmadan çıkarsan süreyi yeniden 

başlatacağım." 

• Mola yeri n i  bel i r leyin :  Mola  yer i ,  çocu ğ u n  çevre n i n  i l g i s i n i  çeke b i l ece­

ğ i , öd ü l l e n d i ren b ir  yer o l m a m a l ı .  Te l evizyon ,  b i l g i saya r, m üz ik  a l et le r i ,  

oyu nca k l a r  ve te l efo n d a n  uza k  b i r  orta m o l m a l ı d ı r. Ko r idor, sa l o n u n  b i r  

köşes i ,  s a l o n d a  d u va ra dön ü k  b i r  sanda lye v s .  uyg u n  o l a b i l i r. Ta m a m e n  

ka pa l ı  v e  k i l i t ti ,  ka ra n l ı k  v e  ko rkuta n orta m l a rd a n  kaç ı n ı l ma l ı d ı r. 

• Süreyi bel i rleyi n :  M o l a  s ü res i  çocuğ u n  ya ş ı n a  g ö re değ i ş i r. Gene l  o l a ­

ra k ka b u l  ed i l en  ku ra l  h e r  yaş i ç i n  1 d a ki kad ı r. Örneğ i n  5 ya ş ı nd a k i  b i r  

çoc u k  i ç i n  5 d a k i ka ,  7 yaş ı ndak i  çoc u k  i ç i n  7 d a k i ka d ı r. Çocu ğ u n  m o l a  

s ü res i nce  uyg u n  o l m aya n davra n ı ş l a ra deva m etmes i  d u ru m u n d a  b i r  

m o l a  s ü res i  d a h a  e k l e n i r. 



• Süreyi saat i l e  ölçün: Saat i  ku r u n ,  ça l d ı ğ ı n d a  çocu ğ u n  da  d uya b i l eceğ i 

b i r  ye re koyu n .  Saat ça l d ı ğ ı nda  m o l a  s ü res i n i n  do l aca ğ ı n ı  be l i rt i n .  B u  

çocu ğ u n  s ı k  s ı k  "Artık gelebilir miyim ?" g i b i  soru l a r  sorm a s ı n a  e n g e l  o l u r. 

� S ü re h e r  ya ş i ç i n 1 d a k i kad ı r. 

� Bu  uyg u l a may ı  ba ş l at ı rken 1 O ke l i meden  faz la  a ç ı k l a m a  ya p­

may ı n ve  1 O s a n iyede n  faz l a  be k l e m eyi n .  

� S ü re tutm a k  i ç i n  b i r  ça l a r  saat  ya d a  m u tfa k saat i  ku l l a n ı n .  

� M o l a  s ü res i n ce çoc u k  ta m a me n  göz a rd ı  ed i l m e l i d i r  ( d i kkat 

üzer i n d e  o l m a m a l ı d ı r) .  

� M o l a  s ü res i nce çocuğ u n  e l i nde  oyu n ca k, k ita p g i b i  o n u  oya­

l ayaca k şey le r  o l m a ma l ı d ı r. 

UYGULAMA 

Çoc u ğ u  uyg u n  o l maya n  davra n ı ş ı n d a n  d o l ay ı  uya rm a k l a  ba ş l a r. İ l k  uya r ı ­

d a n  son ra i ste n i l e n  d eğ i ş i k l i k  sağ l a n a m a d ıysa i k i nc i  aşa m aya geç i l i r. Bu  uy­

g u l a m a  t rafi k ı ş ı k l a r ı n a  be nzet i l e b i l i r. 

1 .  aşama (yeş i l  ı ş ık) :  Çoc u ğ u  uyg u n  b i ç i m d e  uya r ı n  (tek l i f  değ i l  

te b l i ğ  ed i n) .  Ya p m a s ı n ı  i sted i ğ i n iz şeyi  soru sora r  g i b i  ya da  b i r  

iy i l i k  ya p m a s ı n ı  i ste r m i ş s i n i z  g i b i  söy l e m eyi n .  Doğ a l , ka ra r l ı  b i r  

s e s  ton u  v e  n et b i r  i fa d e  ku l l a n ı n .  Örnek: "Bu ortamda bağırman 

uygun değil, sessiz ol." B u n d a n  sonra ses l i  ya da sess iz o l a ra k  S 'e 

ka d a r  sayı n .  

2 .  aşama (sar ı  ı ş ık) :  5 san iye b i tt i ğ i nde  çoc u k  söy led i ğ i n izi  

ya p m a d ıysa uya r ı  a ş a m a s ı n a  geç i l i r. "Eğer söylediğimi hemen 

yapmazsan mola zamanı uygulayacağız.'1 B u n u  söy le rke n  ses 

ton u n uz ve yüz i fa d e n izde n  n iyeti n iz i n c i d d i  o l d u ğ u  a n l a ş ı l m a l ı  

a m a  bağ ı r m a m a l ı ,  aza r l a r  g i b i  kon u ş m a m a l ı s ı n ız.  B u nd a n  son ra 



yi n e  S 'e ka d a r  sayı n .  

3. aşama (kı rmızı  ı ş ık) :  İ k i nc i  5 sa n iye b itt i ğ i n d e  çoc u k  o l u m su z 

d avra n ı ş ı n ı d u rd u rma m ışsa d i re kt m o l a  ye r i ne  yön l e n d i r i l i r, 

g e reki rse götü rü l ü r. "Sessiz olmadığın için bundan sonraki 5 dakika 

odanda kalman gerekiyor." M o la  s ü res i  be l i rt i l i r  ve saat k u ru l u r. 

M o l a  s ü res i nce d i kkat çocuğ u n  üze r i n d e  o l m a m a l ı d ı r. B u  s ü re 

i ç i n d e çocu k  ağ laya b i l i r, bağ ı ra b i l i r, ya k ı n a b i l i r, kon uşa b i l i r. Tü m b u  

d a vra n ı ş l a r  göz a rd ı  ed i l me l id i r. Ken d i s i ne y a  d a  çevreye h e r h a n g i 

b i r  za ra r  ve r ic i  davra n ı şta bu l u n u rsa mo la  s ü res i n i n uzat ı l a cağ ı 

söy len i r. Mo la  s ü res i n ce çoc u ğ u n  ya n ı n d a  ka l ı n maz. Saat  ça l d ı ğ ı nda  

çocu k i ste n m eyen davra n ı ş ı n ı  d u rd u r m u ş  ve  sak i n l eş m i şse "Mola 

süren doldu" den i r. Ama he n üz sa k i n l e şm e m i şse, a ğ l a m a  ve 

bağ ı rm aya deva m ed iyorsa "Görüyorum ki henüz sakinleşemedin, 

ben 7 dakika içinde geri geliyorum"  deyi p y i n e  ya n ı nda n ayr ı l ı n .  B u  

s ü re i ç i n d e  çoc u k  s u stuğ u a nda ya n ı n a  d ö n ü n  v e  mo la n ı n  b i tt i ğ i n i  

söyleyi n .  

İ l k uyg u la m a l a rda çoc u k  c idd i b i ç i m d e  d i rene b i l i r  a m a  s i z  vazgeçme ­

m e l i s i n iz .  Ü st üste 4-5 m o l a  uyg u l a m a n ız g e re kse, hatta bu  s ü re 1 -2 sa­
at i bu l sa  b i l e  deva m etm e l i s i n iz. Çoc u k  ka ra r l ı l ı ğ ı n ız ı  a n l a m a l ıd ı r  . 

. , 
Mola s ü resin i n  biti m i nde: 

• N ed e n  mo la  a l d ı ğ ı n ı  so r u n . Amaç  çoc u ğ u n h a n g i  davra n ı şta n 

d o l ay ı  mo la  a l d ı ğ ı n ı  öğ re n m es i d i r. "Bilmiyorum" de rse k ı sa  b i r  

cü m le i l e  aç ı k layı n .  Doğ ru ya n ıt ve r i rse ora d a  d u ru n ,  bu  kon u da 

ko n u ş maya d eva m etm ey i n . 

• B i r  d a h a  ayn ı davra n ı ş ı  te kra r l a m a mas ı  i ç i n  söz vermes i n i ,  özü r  

d i l e mes i n i  i stemeyi n .  



• Doğa l davra n ı n .  Çoc u k  uyg u n  o l m aya n davra n ı ş ı  i ç i n  g e re k l i  uya r ıy ı  

a l m ı şt ı r, o l ay ı  d a h a  faz l a  uzat m a k, kü s m e k, soğ u k  davra n m a k  

doğru  d eğ i l d i r. 

Çocuğ un  mola za man ın ı  bozma, engel leme g i r i ş imler i :  

1 .  Çocu k  m o l a  yer i ne  g i r m eye ka rş ı ç ı ka b i l i r. O n a  seçe n e k  s u n u n .  "Mola 

yerine ya kendin gidersin ya da ben götürürüm ve süre 2 katına çıkar. 

Karar senin" d iye re k 1 d a k i ka d ü ş ü n me s ü res i  ta n ıy ı n .  Ka rş ı  g e l meyi 

s ü rd ü r ü rse m o l a  ye r i n e  s iz  g ötü rü n .  

2 .  Çoc u k  m o l a  s ü res i nce ç o k  yü kse k ses l e  a ğ l a m a k, bağ ı rm a k, odas ı ­

n ı  d a ğ ı tma k, çevreye za ra r ve rmek  g i b i davra n ı ş l a rd a  b u l u n a b i l i r. 

M o l a  s ü res i nce y i n e  d e  ya n ı n a  g it m eyi n ,  i kn a  etm eye, uya rmaya ça­

l ı ş m ayı n .  O za m a n  çoc u ğ u n  ba ğ ı r ı p  ça ğ ı rm a s ı  i şe  ya ra m ı ş  o l u r, m o l a  

b i t m e d e n  s iz  ya n ı n a  g it m i ş  o l u rs u n uz.  Mo l a n ı n  baş l a n g ı c ı n d a  b u  

t ü r  davra n ı ş l a r ı n  m o l a  s ü res i n i  uzatacağ ı n ı  b i l d i r i n .  Od a s ı n ı  d a ğ ı t­

m ı şsa top l a m a d a n  o d a d a n  ç ı ka m ayaca ğ ı n ı  söy l eyi n .  

3 .  S ü re b i tmeden  mo la  ye r i n d e n  ç ı ka rsa s ü re n i n  tekra r baş l ayacağ ı n ı  

b i l d i r i n .  E rke n  ç ı ka rsa s ü reyi ye n i d e n  baş l a t ı n .  Odada  ka l maya d i re ­

n iyorsa ka p ıy ı  tutu p ç ı k m a s ı n a  e n g e l  o l a b i l i rs i n iz .  

4. M o l a d a n  ç ı ka r  ç ı kmaz ayn ı  davra n ı ş ı  te kra r l aya b i l i r. Ka ra r l ı l ı ğ ı n ız ı  

test etm e k  i ç i n  b u n u  ya pa r. Bu d u ru m d a  m o l a  s ü reci n i  tekra r uyg u­

l ay ı n .  

5 .  Çoc u k  tuva l ete g itmek  i steyeb i l i r. Anca k tuva l et eğ i t i m i  ta m a m ­

l a n m ı ş  v e  i d ra r  kontro l ü n ü  kaza n m ı ş  b i r  çocu k  m o l a  s ü res i n ce b u  

g e reks i n i m i n i  e rte l eye b i l i r. "Tuvalete gitmezsem altıma kaçıracağım" 



dese b i l e  mo la  s ü re s i n ce tuva l ete g itme  izn i ve rmeyi n .  Çok n a d i re n  

çoc u k  a l t ı n ı  ı s l a ta b i l i r, b u  d u ru m d a  da  çoc u kta n üstü n ü  değ i şt i rme­

s i n i  ve  tem iz l i ğ i  ya p m as ı n ı  i stey i n .  

6 .  Çoc u k  s iz i  sevme m e k l e  te h d it edeb i l i r  ya  da çok  ac ı m a s ız  o l m a k la  

s u ç l aya b i l i r. Tü m b u n l a r ı d uymaz l ı kta n g e l m e l i s i n iz. O n u  n e  kad a r  

sevd i ğ i n iz le  i l g i l i  y a  d a  bu  yönte m i n  n e d e n  ge re kt iğ i n e  i l i ş k i n  aç ı k­

l a m a l a rd a n  kaçın ı n .  

7 .  Çoc u k  öksü rme y a  da  m i d e  b u l a nt ı s ı  g i b i  ya k ı n m a l a r  g eti reb i l i r. O 

g ü n e  i l i ş k i n  b i r  h a sta l ı k  d u ru m u  ya da çocu ğ u n  öze l b i r  hasta l ığ ı  

yoksa bu  ya k ı n m a l a r ı d a  g öz a rd ı  ed i n .  

8 .  "Aoktım, yoruldum" g i b i ş i kayet l e r  o l a b i l i r, b u n l a r ı da  d uymaz l ı kta n 

g e l i n .  

Ai le ler in bu uyg u lama i l e  i l g i l i  tepki ler i  v e  uygu lama hata lar ı :  

• Baz ı  a i l e l e r  bu  yönte m i  d a h a  ö n ceden d e n ed i k l e r i n i  a m a  ya başa­

r ıy l a  uyg u laya m a d ı k l a r ı n ı  ya da i şe  ya ra ma d ığ ı n ı  be l i rtmekted i r l e r. 

B u  yöntem uyg u n  b i ç imde  uyg u l a n m azsa g e rçekten başa r ıya u l a ­

ş ı l a m az. Çocuğa  ver i l e n  ko m ut la r ı n uyg u n  o l m a m a s ı ,  m o l a  s ü res i ,  

mola  ye r i  i le  i l g i l i  ya n l ı ş  uyg u l a m a l a r  başa r ı s ız l ı ğ ı  g et i r i r. 
• • 

• M o l a  uyg u l a m a s ı n ı  ve r i l e n  kom ut ye ri n e  geti r i l m ed i ğ i  a n d a  ya p ı n .  

Baz ı  a n ne ba ba l a r  b u  yönte m i ,  kom utu d efa l a rca te kra r ett i kte n 

so n ra çoc u k  h a l a  uyu m g öste rmed i ğ i n d e  son ça re o l a ra k  ku l l a n ­

m a kta d ı r l a r. B u  ya n l ı ş  b i r  uyg u l a m a d ı r. 



• Çoc u ğ u n  çeş it l i  başa ç ı k m a  yönte m l e r i nden  son ra a n n e  baba 

pes ede b i l i r  ve uyg u l a m a  ya r ı m b ı ra k ı l ı rsa  b i r  d a h a ki seferde 

uyg u l a n m a s ı  iy ice zor l a şa ca kt ı r. 

• i ste n m eyen davra n ı ş l a r ı n  tü m ü  i ç i n ,  çok s ı k  o l a ra k  m o l a  

uyg u l a m aya ça l ı ş m a k  doğ ru d eğ i l d i r. 

• Önceden be l i r l ed i ğ i n iz ku ra l  bozu l d uysa,  örneğ i n  k im seye 

v u r m a m a  ku ra l ı n ı  bozm u ş  ve ka rdeş i n e  vu rm u şsa h e m e n  m o l a  

yönte m i  uyg u lay ı n .  "Bir daha  yaparsan mola alacaksın" d e n i rse 

çocu k b u n u  b i r  ke reye iz i n ve r i l iyo r şek l i n d e  yo ru m laya b i l i r. Ka ra r l ı  

b i r  şek i l d e  "Biliyorsun kimseye vurmama/ısın, hemen mola yerine 

gidiyorsun, ben de saati kuruyorum" d iye re k  m o l ay ı  h e m e n  ba ş l at ı n .  

Mola yöntemi n i n  ev d ış ında uygu lanmas ı :  

Çocu k l a r  ev d ı ş ı nda ,  ya ba nc ı  o rta m l a rd a  ku ra l l a r ı uyg u l a m a k  kon u s u nda  

a i l e l e r i n  zor l a nd ı ğ ı n ı  b i l i r l e r  ve  b u  g i b i orta m la rda  s ı n ı r l a r ı d a h a  faz la  

zo r l a r l a r. 

B üyü k a l ı şve r i ş  m e rkez ler i ,  m a rket, l o ka nta ya d a  a ra ba d a :  



Ma rkete g i rmeden önce ku ra l ı n ız ı  çocuğa b i l d i r i n .  "Ben söylemeden 

raflardan bir şeyler almak yok, eğer bu kurala uymazsan mola uygulaması 

yapacağız." İ çer ide  çoc u k  ku ra l a  uym uyorsa ora d a  çocu k l a  b i r l i kte 5 d a k i ka 

d u ra b i l eceğ i n iz sa k i n  b i r  köşeye geç in  ve s ü re n i n  son u n a  ka d a r  bek leyi n .  

Uyg u n  b i r  ye r b u l a mazsa n ız a ra ba d a  y a  d a  b i na n ı n  d ı ş ı nda  sa k in  b i r  ye rd e 

d u ra b i l i rs i n iz .  A ra bada  g i d e rken kura l  bozu l u rsa eğer  ku ra l a  uym azsa 

b i r  ke n a ra çek i p  m o l a  s ü res i nce d u raca ğ ı n ız ı  söyl eyi n ve ku ra l a  uymazsa 

söy led i ğ i n iz i  ya p ı n .  

1 1 1 .  BASAMAK (KU RALLAR - S I N I RLAR - D İS İPLİ N )  İÇ İ N UYG U LAMA 

ÖNERİ LERİ 

1 .  Kom ut ve rme b i ç i m i n izi  gözd e n  geç i r i n :  Çocu ğ u n uza b i r  şey 

ya p m a s ı n ı  n a s ı l  söy l üyors u n uz? Söyled i ğ i n iz i  d uymazsa ne ya p ı ­

yors u n uz? Tekra r  ed iyor m u s u n uz? Etki l i  kom ut ve rme tekn i k l e r i n ­

d e n  h a n g i l e r i s ize uyg u n  ge ld i ?  B u n d a n  s o n ra nas ı l  kom ut ve rmeyi 

p l a n l ıyors u n uz? Eş i n iz le  bu ko n u d a  kon u şa ra k  p l a n  ya p ı n  ve yaz ı n .  

2 .  Evd e uyg u l a n m a s ı n ı  i sted i ğ i n iz ku ra l l a r  ve bu n l a r l a  i l g i l i  so­

n u ç l a r ı eş i n iz le  b i r l i kte be l i r l eyi n .  " Ev i m izde ki m se ki m seye za ra r 

ve re m ez", "Yemek  yerke n  te l ev izyon iz l e m iyoruz" g i b i  ku ra l l a r  ( i l k  
• • 

h a fta i ç i n  i k i  ku ra l  b e l i r l e m e n i z  yete r l i d i r) .  B u  kura l l a r ı  ve son uç la -

r ı n ı  çocuğ u n uz la  pay l a ş ı n , yazı l ı  ya  d a  görse l  şema l a r  haz ı r l ay ı n ,  

pa n oya a s ı n .  

3 .  S o m ut öd ü l l e n d i rme yönte m i n izi  ku l l a n may ı  g e rekti recek 

davra n ı ş l a r ı eş i n iz le  b i r l i kte be l i r l ey i n .  D a h a  son ra p l a n ı n ız ı  çoc u k­

l a  payl a ş ı n .  



4. Çocu ğ u n uzda "mo l a  yönte m i "  uyg u l a may ı  g e re kt i recek d avra­

n ı ş l a r  va rsa bu yöntem i  uyg u l a m a k  ü ze re öner i l e n  s ı ra l a m aya uya­

ra k p l a n  ya p ı n  ve bu  p l a n ı n ız ı  çocu ğ u n uza a ç ı k l ayı n .  Daha son ra 

d a  be l i r l enen  davra n ı ş ı  h e r  g ö rd ü ğ ü n üzde ka ra r l ı  ve tuta r l ı  b i r  

şek i l d e  " m o l a  yö nte m i n i "  uyg u lay ı n .  U yg u l a m a l a r ı n ız l a  i l g i l i  not l a r  

a l ı n .  

i V. BASAMAK: B İ RLİ KTE ÇÖZÜM Ü RETM EK VE 

SORUMLU LU KLAR 

B u  basa m a ğ a  kad a r  g e l d i ğ i n izde çoc u ğ u n uz la  daha o l u m l u  b i r  i l i ş k i  i ç i n ­

d e  o l u rs u n uz.  O n u n l a  nas ı l  daha  etk i l i  i l et i ş i m  ku raca ğ ı n ız ı  b i l iyors u n uz ve  

o da  s i z i  daha  faz l a  d i n l iyor. Art ı k b i rb i r i y le  çat ı ş a n  i k i d ü ş m a n  d eğ i l , ayn ı 

ta rafta ye r a l a n  b i r  ek i ps i n iz. B u  d u ru m d a  b i r  e k i p  o l a ra k  b i r l i kte çöz ü m l e r  

ü retmeye haz ı rs ı n ız .  

B İ RLİ KTE ÇÖZÜM PLAN LARI Ü RETM E K  

O l u m l u  d avra n ı ş l a r  g e l i şt i rmek, i ste n meyen davra n ı ş l a r ı o rta d a n  ka l d ı r­

m a k, h e r h a n g i  b i r  kon u d a  soru m l u l u k  kaza n d ı rm a k  i ç i n e n  etk i l i  yo l l a rd a n  

b i r i s i  de  çocu k la  b i r l i kte otu ru p o kon uy la  i l g i l i  o l a ra k  çöz ü m l e r  ü retmekt i r. 

P rob lem çözme s ü rec i  b i rb i r iy le  bağ l a nt ı l ı  a şa m a l a rd a n  o l u ş u r: 

1 .  Soru n u  ta n ı m l a m a k. 

2 .  O l a s ı  çözü m le r  ü retm e k. 

3 .  Çözü m l e r i değer l e n d i rm e k. 

4 .  E n  uyg u n  çözü m e  ka ra r ve rmek .  

5 .  Ka ra r ı n  n a s ı l  uyg u l a nacağ ı n ı  b e l i r l emek. 



6.  Çözü m ü n  başa r ı s ı n ı  d eğer lend i rmek. 

a. Soru n u  tan ımla mak: Pro b l e m  çözü m ü n ü n  i l k ba s a m a ğ ı ,  soru n u n  net 

o l a ra k  ta n ı m l a n m a s ı d ı r. B u  a ş a m a d a  ta n ı m l a n a n şey in ge rçekten soru n 

o l u p  o l m a d ı ğ ı  kon u s u n d a  a n n e ba ba ve çoc u k  fi k i r b i r l i ğ i n e  u l a ş m a l ı d ı r. 

Ke n d i s i  i ç i n  sorun  o l a ra k  g ö r m ed i ğ i  b i r  kon u da  çoc uğ u n  çözü m ü retm es i n i  

v e  uyg u la ma s ı n ı  bek le m e k  d o ğ ru o l maz.  O d a n ı n  d a ğ ı n ı k l ı ğ ı nd a n  ya k ı n a n 

b i r  a n n e  baba  i ç i n  sorun  "Çoc u ğ u n  da ğ ı n ı k  o l m a s ı "d ı r. Ama çoc u k  i ç i n  so­

ru n "An n e  ba ba s ı n ı n  faz la  d ağ ı n ı k  o l maya n bir  oda i ç i n  gereks iz yere s ü rek l i  

söyl en mes i "d i r. Ayn ı  kon u  i ç i n  b u  i k i fa rk l ı ta n ı m la ma i l e  o rta k b i r  çözü me 

u l a ş ı l m a s ı  m ü m kü n  o l maz.  Ö nce soru n u  orta k b i r  d i l l e  yen id e n  ta n ı m la m a k  

ge re k i r. 

Soru n u  ta n ım lama aşamasında d i kkat ed i l mes i  gerek nokta lar: 

• Soru n u  ta n ı m l a ma aşa m a s ı n d a  çoc u ğ u n  kat ı l ı m ı n ı  sağ l a ma k  i ç i n  uy­

g u n  b i r  za m a n  seç i l m e l i d i r. Çoc u k  oyu n oyna d ı ğ ı , b i r  şey l e r l e  u ğ raş­

t ı ğ ı  b i r  za m a n d a  kon u ş m aya d i ren i r  ya d a  i l g i s i n i  ve rmede n  kat ı l ı r. 

• N e  a m aç l a  kon uş u l acağ ı  a ç ı k  ve n et b i r  b i ç i m d e  ifade  ed i l m e l id i r. 

"Bu sorunu çözmek ister misin ?", "Bunu çözmemizin çok iyi olacağını  

düşün üyorum" g i b i  a ç ı k u ç l u ,  do l ay l ı cü m l e l e r ku l l a n ı l ma ma l ı d ı r. 

• Soru n ya ns ı z  ve aç ı k b i r  şek i l d e  ta n ı m l a n ma l ı d ı r. B u  aşa mada  "Sözü-
• •  

m ü hiç dinlemiyorsun", "Bana yardımcı olmuyorsun" g i b i  çocu ğ u  suç-

l ay ı c ı  i fa d e l e rden  kaç ı n m a k  gere k i r. 

• A n n e  ba ba önced e n  b e l i r l e m i ş  o l d u ğ u  çözü m ü  çocuğa  ka b u l  et­

t i r m e k  i ç i n  kon u ş m a ma l ı d ı r. Çoc u k l a r  b u n u h i sseder le r  ve çözü me 



kat ı l mazl a r. Soru n u  g e rçekten h e r  i k i ta rafı d a  ra hat l ataca k b i ç i m d e  

çözmek  a m ac ıy l a ko n u ş u lacağ ı h i s sett i r i l me l i d i r. 

Soru n ta n ı m ı  ö rneğ i :  "Uyku saat i n i n  d üzens iz  o l m a s ı :' Ta n ı m l a n a n  b u  so­

ru n l a  i l g i l i  o l a ra k  çözü m l e r  ü retm e k  üzere kon u ş u l acağ ı  çoc u ğ a  şu şek i l de  

söyl eneb i l i r : "Her gün  farklı bir saatte uyuyorsun. Bu da  senin uyku düzeni­

ni bozuyor. Bir uyku saati belirlemek ve bu saate uyabilmeni sağlamak için 

yapabilecek/erimizi konuşmak üzere aile toplan tısı yapacağız." B u n a  benzer  

şek i l de  "Öd eve baş l ama  saat i  be l i r l e m e", " Ke n d i l i ğ i n d e n  d i ş  fı rça l a may ı  h a ­

t ı r l aya b i l m e': "Yata ğ ı n d a  ya l n ız baş ı n a  uyuya b i l me" g i b i  kon u l a rd a  çözü m 

ü retme to p l a nt ı l a r ı ya p ı l a b i l i r. 

b. Olas ı  çözümler  ü retmek: A n n e  ba ba b i r  ö n cek i  basa m a kta n et b i r  şek i l ­

de  ta n ı m l a n m ış o l an  soru n i ç i n  çocu kta n çözü m l e r  ü retmes i n i  i ster. B u n u  

ya pa rken " B u  ko n ud a  n e l e r  ya pa b i l i r iz? ': "Hayd i a k l ı m ız ı  ku l l a n ı p  baz ı  çö­

zü m le r  b u l a l ı m" g i b i  ifa d e l e r  ku l l a n ı l a b i l i r. 

Bu aşamada d ikkat ed i l mesi  gereken nokta lar: 

• Çocu ğ a  çöz ü m  ü rete b i l mes i  i ç i n  yete r l i  za m a n  ta n ı n m a l ı d ı r. A n n e  

b a b a  çocu kta n ö n ce çözü m ö n e r i l e r i n i  get i rm e m e l i d i r. 

• Ö n e r i l e n  çözü m l er  üzer i n d e  d eğ i ş i k l i k  ya p ı l m a d a n  çocuğ u n  ifa d e  

ettiğ i  b i ç i m d e  b i r  ka ğ ı d a  yazı l a b i l i r. 

• B u  aşa m a d a  çocuğ u n  s u n d u ğ u  çözü m l e r  " iy i"  ya d a  " kötü" o l a ra k  n i ­

te l e n d i r i l m e m e l i d i r. Sad ece a k l a  g e l e n  t ü m  çözü m öner i l e r i  b i r  ka­

ğ ı d a  a lt a l ta yazı l ı r. 

c. Çözümleri değerlendi rmek: Ö n e r i l e n  t ü m  çözü m l e r  o l a s ı  son u ç l a r ıy­

l a  b i r l i kte değer l e n d i r i l i r. "Bu  çözü m l e rd e n  h a n g i s i  d a h a  uyg u n  o l a b i l i r ? ': 

" B u l d u ğ u m uz çözü m l e r  ko n u s u n d a  n e  d ü ş ü n üyors u n ?" ifa d e l e r iy le  bu  aşa-



m aya çoc u ğ u n  da kat ı l ı m ı  s a ğ l a n m a l ı d ı r. Değ e r l e n d i rm e  a şa m a s ı n d a  öne­

r i l e n  çözü m l e r  i ç i n d e  a m aca  uyg u n  o l m aya n l a r  e l e n i r. 

d. En uygun  çözüme ka rar vermek: İ l k  ü ç  a ş a m a  uyg u n  b i r  şeki l d e  ya­

p ı l d ı kta n s o n ra en  uyg u n  çöz ü m e  ka ra r verm e  a şa m a s ı  ko lay  o l u r. Ve r i l e n  

ka ra r çocuğ u n  y a  d a  a n n e  ba ba n ı n  ö n e rd i ğ i  b i r  çözü m o l a b i l eceğ i g i b i  tüm 

seçe n e k l e rd e n  ü ret i l e n  yen i  o rta k b i r  çözü m d e  o l a b i l i r. B u  ka ra r  e s n e k  b i r  

ka ra rd ı r. Yete r l i  s ü re d e n e n d i kten son ra i ste n i l e n  son uca  u l a ş ı l a m ıyorsa 

yen i d en  ko n u ş u l a b i l i r. "Bu n u  d e n eye l i m': "Ba ka l ı m  bu çözü m soru n u m uzu 

gerçe kten çözece k m i ?" c ü m l e l e r iy le  b u  a n l a t ı l a b i l i r. 

e. Ka rar ın  nas ı l  uygu la nacağ ı n ı  bel i r lemek: O rta k b i r  ka ra ra va r ı l d ı kta n 

son ra b u n u n  n a s ı l  uyg u l a n a c a ğ ı  ayr ınt ı l ı  b i r  şek i l d e  kon u ş u l m a l ı d ı r. Örne­

ğ i n , yat m a  saat i  kon u s u n d a  b i r  ka ra ra va r ı l d ı kta n s o n ra " Üzer i n d e  a n l a ş ı l a n  

saat  g e l d i ğ i n d e  bu çocuğa  n a s ı l  b i l d i r i lece k?", "Hat ı r l a tma  ya p ı l a c a k  m ı ? ': 

"Yatma saat i n d e  çocu k  yatm azsa n e  ya p ı l a ca k?"  ko n u l a r ı üzer i n d e  a n l a ş m a  

ya p ı l m a l ı  v e  b u n u n  d ı ş ı n a  ç ı k ı l m a m a l ı d ı r. Çözü m ü n  b i r  h a fta s ü rey l e  d e ­

n e n m e s i n e  ka ra r  ver i l d iyse b u  b i r  hafta boyu n ca başka b i r  şey ya p m a d a n  

ka ra r uyg u l a n m a l ı d ı r. İ l k  i k i  g ü n  d e n ed i kten son ra bu  çöz ü m  i şe  ya ra m ıyor 

d iye d ü şü n ü p  eski  s i steme d ö n ü l ü rse çoc u ğ a  " Ka ra r  ve r i l se b i l e  uyg u l a ma k  

zoru n d a  d eğ i l s i n" mesaj ı ver i l m i ş  o l u r. 

B u  a ş a m a d a  üzer i n d e  kon u ş u l ma s ı  ge reken e n  ö n e m l i  kon u  ver i l e n  ka ra r­

l a ra uyu l m a m a s ı  d u ru m u n d a  n a s ı l b i r  tav ı r a l ı naca ğ ı n ı n  be l i r l e n m e s i d i r. Bu  

noktada y i n e  çoou ğ u n  kat ı l ı m ı  sağ l a n m a l ı , a n n e  ba ba ken d i  be l i r l ed i k l e ri 

ya ptı r ı m l a r ı çocu ğ a  ka b u l  ett i r m eye ça l ı ş ma m a l ı d ı r. Çoc u ğ a  "Sen u n utu r­

s u n", "Ya pacağ ı m  d e rs i n  a m a  ya p m azs ı n" g i b i o l u m s u z  bek l ent i l e r  b i l d i r i l ­

m e m e l i ,  ka ra r l a r ı u n utaca ğ ı  d ü ş ü n ü l üyorsa "Ve rd i ğ i m iz ka ra r u n utu l u rsa 

ne  ya pa l ı m ? ': " B i r b i r i m ize n a s ı l  hat ı r l ata l ı m ? "  g i b i c ü m l e l e r l e  ö n ceden  a n -

l a ş m a  ya p ı l m a l ı d ı r. 

f. Çözü m ü n  başarı s ın ı  değerlend i rmek: B u  yö nte m l e  a l ı na n  ka ra r l a r  i ste­

n i l e n  s o n u c u  h e m e n  sağ l a m a ya b i l i r. B u ra d a  ö n e m l i  o l a n  soru n u n  çözü m ü  



i ç i n  çocu ğ u n  kat ı l ı m ı n ı  sağ l a m ı ş  o l m a k, ka ra r ı  o n u n l a  b i r l i kte a l m a k  ve b i r­

l i kte uyg u l a m a kt ı r. A l ı n a n  ka ra r b i r  s ü re d e n en d i kten s o n ra "Ka ra r ı m ı z  nas ı l  

g i d iyor?': "Uyg u l a m a la r ı m ız i ş e  ya r ıyor m u ?" soru l a r ıy l a  çocuğ u n  d ü ş ü nce­

s i  a l ı n ı r. B a ş l a n g ı çta ta n ı m la n a n  soru n çözü m l enemed iyse  ye n i  çözü m le r  

ü ret mek üzere ye n i d e n  kon u ş u l u r. Amaç l a n a n  hedefe u la ş ı l a b i l d iyse b u  

çoc u k  v e  a n ne ba ba i ç i n  g üze l b i r  d aya n a k  n o ktas ı  o l acak  v e  o l a s ı  d iğer  

soru n l a r ı n  benze r  şe ki l de  çözü l e b i l eceğ i  i n a n c ı n ı  ye r leşti recekt i r. 

B i r  soru n u  doğru  b i r  şek i l d e  ta n ı m laya b i l m ek, o l a s ı  çözü m l e r  d ü şü n e b i l ­

m e k, b u n l a rd a n  e n  uyg u n  o l a n ı n a  ka ra r ve re b i l mek  v e  ver i l e n  ka ra r ı  uy­

g u l aya b i l m e k  ya şa m ı n  tü m evre l e r i n d e  g e rek l i  o l a n  bece r i l e rd i r. Çoc u ğ u n  

g ü n  i ç i n d e  ka rş ı l a şt ı ğ ı  t ü m  soru n l a r, a n ne ba bayla ya şa n a n  çat ı ş m a l a r  

b u rada  ö n e r i l e n  ya k l a ş ı m l a çözü m l e nd i kçe çoc u k l a r ı n  p ro b l e m  çözme ve 

ka ra r ve re b i l m e  becer i l e r i  g e l i şecekt i r. Zor l u k l a r l a  ka rş ı l a ş m a kta n çeki n ­

m eyecek, he r  soru n u n  b i r  çözü m ü  o l a b i l eceğ i n i  d ü ş ü n ecek ve ken d i s i n e  

g üvenecekt i r. B u  ya k la ş ı m  çoc uğa  soru n u na sa h i p  ç ı k m ay ı ,  soru m l u l u k  a l ­

m a y ı  da öğ retece kt i r. Çoc u ğ u n  kat ı l ı m ıy l a  i l k  b e ş  basa ma kla a l ı na n  ka ra r l a r 

soru n çözme şem a s ı n d a  özet l en i r : 

Sorun çözme şeması  

Soru n u n  ta n ı m ı :  

Ka ra r ver i l e n  çözü m l er :  

Çocu ğ u n  ya paca k l a r ı :  

A n n e  ba ba n ı n  ya paca k la r ı :  

Ka ra r ı n  uyg u l a n m a m a s ı  d u ru m u n da  ya p ı l aca k l a r : 

Uyg u l a m a n ı n  d e n e n m e  ve yen i d e n  kon u ş u l m a  s ü res i :  



Örnek: "D iş  fı rça la mayı u n utma" 

konusunda çözüm şeması 

Soru n :  Çocuğ u n  d i ş fı rça l a m a  a l ı ş ­

ka n l ı ğ ı n ı  kaza n m a m ı ş  o l m a s ı , a n n e  

ba ba n ı n  d i ş  fı rça l a may ı  d eva m l ı  

hat ı r l atm a k  d u ru m unda  ka l ma s ı .  

Ka ra rlaşt ı r ı l an  çözümler: Ba nyo­

ya ve çocu ğ u n  odas ı na d i ş i n i  fı r­

ça laya n  çoc u k  res i m ler i  a s m a k  ve 

a n n e  ba ba n ı n  çocuğa  hat ı r l atma  

ya p m a m a s ı .  

Çocuğun ya paca kla r ı :  G ü n d e  i k i  

kez ken d i l i ğ i n d e n  d i ş i n i  fı rça l a m a k. 

Anne baba n ı n  ya paca kla r ı :  Çoc u ğ a  hat ı r l atma ya p m a m a k. 

Ka rar ın  uygu lan maması  d u ru m u nda:  Çocu k d i ş i n i  fı rça la mayı  u n uttuğu  

her  sefe r  i ç i n  i k i gün  şeker  yem e  h a kk ı n ı  kaybedecek.  

Uygu lama n ı n  denenme ve yen iden konuşu lma süresi :  B u  çözü m b i r  

hafta d e n e n d i kten so n ra yen id e n  kon u ş u lacak .  

Çoc u k l a  b i r l i kte soru n çözme ya k l a ş ı m ı n ı  ku l l a n a ra k  tel evizyon iz l e m e, yat­

ma, ödev ya plT)a ,za m a n l a r ı ,  te l efo n u  uyg u n  ku l l a n ma,  ka rd e ş l e r  a ras ı n d a k i 

çat ı ş m a l a r  g i b i  ço k çeş i t l i  ko n u l a rd a  uyg u n  çözü m l e r  bu l u n a b i l i r. Tü m bu  

soru n l a r  i ç i n  idea l  tek b i r  çözü m yoktu r. Ö n e m l i  o l an  a i l e n i n  soru n çözme 

ya k la ş ı m ı n ı  öğre n mes i  ve  ke n d i s i n e  en  uyg u n  o lacak  çözü m ü  ü rete b i l me­

s id i r. İ l k  b u l u na n  çözü m i şe  ya ra m a sa b i le  tekra r b i r  a raya g e l m e k  ve ye n i  

çözü m l e r  a ra m a k  m ü m kü n d ü r. B u  ça l ı ş m a l a r  e n  uyg u n  çözü m e  u l a ş ı l ı nca­

ya  kad a r  d eva m etti r i l e b i l i r. 



SORUMLULU K BECERİS İ N İ G E L İŞTİ RMEK 

Anne  ba ba l a r ı n  e n  s ı k  ya k ı n d ı ğ ı  ko n u l a rd a n  b i r i s i  çocu k l a r ı n ı n  "soru msuz"  

o l m a l a r ı d ı r. "Yata ğ ı n ı  top l a m az, g iys i l e r i n i  ka l d ı rmaz, ödevi n i  hat ı r l a tma­

dan  ya p m az" şek l i n d e  baş l aya n ya k ı n ma l a r  l i stes i  g i d e re k  uza m a kta d ı r. 

"On u n  i ç i n  h e r  tü r l ü  fed a ka r l ı ğ ı  ya p ıyo ruz a m a  o n d a n  b i r  e k m e k  a l ma s ı n ı  

i stesek saat l e rce söyl e n d i kten son ra ya p a r:' 

" İ l e r ide  soru m l u l u k  sa h i b i  o l acak  m ı ?  Yoksa h e p  başka l a r ı n a m ı  daya n aca k?" 

"O n bir  yaş ı n a  g e l d i  a m a  ev i ş l e r i n d e  en ufa k  b i r  soru m l u l u k  a l m ı yo r, odas ı ­

n ı  b i l e  ben  to p l uyoru m :' 

" N e  za m a n  b i r  i ş  i stesem çok i ş i  o l d u ğ u n u  söyl e r  a m a  saat l e rce a rkad a ş ıy l a  

te l efo n d a  kon u şa b i l i r:' 

Çocu k l a r  küçü kken (oku l ö n ces i n d e) a n n e  b a ba l a r ı n ı n  o n l a ra ve rd i ğ i  i ş l e r i 

sorg u l a maz l a r. G e re k l i  ya da  g e reks iz  o l a ra k  ay ı ra m az l a r. Ve r i l e n  h e r  i ş  yen i  

b i r  becer i  kaza n m a ,  yeter l i l i k  ve keş if  d uyg u s u  ve r i r. A n ca k za m a n l a  ke n d i ­

l e r i n d e n  bek l e n e n  i ş l e r i n  çoğ u o n l a ra g ö re g e re ks iz  g e l m eye ba ş l a r. A n n e  

ba ba l a r ı o n l a r ı so rum suz o l m a k l a  s u ç l a rke n ,  o n l a r  bu  d üş ü n ceye kat ı l maz­

l a r. B i r  g e n ç  yata ğ ı n ı  top l a m a n ı n  ya da  g iys i l e r i  kat l ayı p d o l a ba a s ma n ı n  

g e reks iz o l d u ğ u n a  i n a n ıyorsa b u  ko n ud a  soru m l u l u k  a l m ayaca kt ı r. 

D E H B  o l a n  çocu k l a r ı n baz ı l a r ı yaş ı t l a r ı n a  g ö re d a h a  yavaştı r l a r. Baş l a d ı k l a r ı  

i ş i  b i t i rme le r i  çok uzu n sü re r. Böy l e  b i r  çoc u k  ka rş ı s ı n d a  a n n e  ba ba onda n 

h e r h a n g i  b i r  i ş  i ste m e kte n kaç ı n ı r. Çoc u k  kreşe g i d e rke n söyl e n e n  "O kad a r  

yava ş haz ı r l a n ıyo r  k i  g e ç  ka l acağ ız  d iye h e r  sa b a h  b e n  g iyd i r iyoru m,  a n nes i  

yed i r iyor"  i fades i  oku l a  baş l a d ı kta n son ra da  d eva m eder. E l  bece r i l e r i  iy i  

o l maya n ,  sakar l ı ğ ı  o l a n  çocu k l a ra d a  d ö k ü p  saça r, iy i  ya p a m az d iye soru m -



l u l u k  ver i l m ez. Ye meğ i  ağz ı n a  ve r i l i r. Son ra d a  11Koca m a n  o l d u ,  h a la kend i  

i ş i n i  ken d i s i  ya pa m ıyor"  d iye ya k ı n ı l ı r. B u  çoc u k l a r ı n  ke n d i l e r i n e  g üvene­

b i l m e l e r i ,  becer i l e r i n i  ge l i şt i reb i l me l er i  ve  s o ru m l u l u k  a l may ı  ö ğ re n m e le r i 

i ç i n  d a h a  faz la  fı rsata gere ks i n i m le r i  va rd ı r. 

Soru m l u l u k  ge l i ş im in i  destekleyen ya klaş ı m l a r: 

• Çocuğ u n  b i r  kon u d a  soru m l u l u ğ u  ta m a m e n  üst l e n m es i  i ç i n  o i ş i n  

ge rçekten ona  b ı ra k ı l d ı ğ ı n ı  görmes i  g e re k i r. Ya p ı l maya n  i ş l e r i ç i n  

te kra r te kra r hat ı r l atm aya d eva m etm e k, söy l e n mek, n utu k çekm ek  ya 

da o n u n  ye r i n e  ya p m a k  g i b i davra n ı ş l a r, so ru m l u l u ğ u  a n n e  ba ba n ı n  

ta ş ı m aya d eva m ett i ğ i n i  göster i r. A n ne ba ba b u n u  ya p m aya deva m 

ett i ğ i  s ü rece çoc u k  soru m l u l uğ u  ü st l e n m ez. 

• Çoc u k l a r  a n n e  ba ba n ı n  söyl ed i k le r iy l e d eğ i l , o n l a r ı n  davra n ı ş l a r ı n ı  

göz l e m l eye re k öğ re n i r l e r. B i rçok kon uda o l d u ğ u  g i b i ,  a n n e  ba ba önce 

soru m l u  b i r  b i rey o l m a  ko n u s u n d a  çoc u ğ a  ö rnek  o l m a l ı d ı r. Çocu k l a r  

o l d u kça d i k kat l i göz l e m c i d i r l e r. Çoc u ğ u n u n  odas ı n ı n  da ğ ı n ı k l ı ğ ı n d a n  

ya k ı n a n  b i r  ba baya çocuğ u n  ceva b ı  "A ma b a b a  s e n  d e  g iys i l e r i n i  

yata ğ ı n  üst ü n e  b ı ra k ıyors u n ,  h e p  a n ne m  ka l d ı r ıyo r. Çora p l a r ı n ı k i r l i  

sepet i n e  atmad ı ğ ı n  i ç i n  a n n e m l e  b i rço k kez ta rt ı ş m ı şt ı n ız 11 o l a b i l i r. 

• A n n e  ba oo n ı n  ya rd ı m  i ş l e r i n d e  g ö rev a l ma s ı n ı  iz le m e k  çocu ğ u n 

b u  t ü r  i ş l ere kat ı l m a  i steğ i n i  a rt ı r ı r. An n e  ba ba n ı n  çevreyi ko ru ma,  

vata n d aş l ı k  görevl e r i ,  i ş i ne  önem ve r me, a i l eye za m a n  ay ı rma  

g ib i  çoc uğa  örnek o l m a s ı  gere ke n  pe k çok soru m l u l u ğ u  va rd ı r. B u  

soru m l u l u k l a r ı n ı  ye r i n e  g et i rmeyen ,  eve ge ld i ğ i nde  i ş i n d e n  ya k ı na n, 

" B i r  a n  ö n ce emek l i o l s a m  da ra hat  etsem" d iyen a n n e  ba ba n ı n  

çoc u ğ u  da  oku l d a n  ve d e rs l e rd e n  ya k ı nacak, 11Şu  oku l l a r  b i r b itse" 



• An n e  ba ba m ü m kü n  o l a n  en erken yaşta, çocuğa ya p ı s ı  ve bece r i l e r i n e  

uyg u n  o l a b i l ecek bazı  i ş l e r i ver meye ba ş l a m a l ı d ı r. Çeş it l i  i ş l e rd e  a n n e  

ba baya ya rd ı mc ı  o l m a n ı n  keyfi n i  ya şa m a k  çoc u k  i ç i n  soru m l u l u ğ u n  

i l k  a d ı m la r ı d ı r. Anca k çocu ğ a  yatağ ı n ı  n a s ı l  top l ayaca ğ ı n ı  öğretmek 

ve  d a ha s o n ra d a  ona  b ı ra k m a k  za m a n  ve  emek i ster. Baz ı  a n n e l e r  

çoc u ğ u n  yapt ı ğ ı n ı  beğ e n m eyi p a r ka l a r ı n d a n  d üze l t i r. B u n u  fa rk  

eden  çocu k ayn ı i ş i  tekra r ya p m aya i ste k l i  o l m az. B i rçok a n n e  

ba ba yete r i nce s a b ı r l ı  o l a m a m a  ya da za ma n ı n  k ı s ı t l ı o l m a s ı  g i b i  

n ed e n l e r l e  h e r  i ş i  ken d i l e r i  ya pa r l a r. Çoc u k  kreşte ken d i s i  g iy i n i p  

soyu n a b i l iyo rd u r  a m a  evd e a n n e  baba g iyd i r i r. Baz ı  a n n e  ba ba l a r  i se  

çocu k la r ı n ı n  daha çok küçü k o l d u ğ u n u , ona  k ıya m a d ı k l a r ı n ı  söy le r. 

"Na s ı l  o l sa o k u l a  ba ş l ay ı n ca b i r  s ü rü soru m l u l u ğ u  o l aca k, ş i m d id e n  

b ı kt ı rmaya l ı m" d ü ş ü nces iy le  çoc u k  o ku l a baş l ay ı ncaya kad a r  o n d a n  

h içb i r ya rd ı m  bek len m ez. A l t ı  yaş ı n a  kada r  evde e n  ufa k  b i r  soru m l u l u k  

a l m a m ı ş  o l a n  çoc u k  oku l a  baş l ad ı ğ ı nda  soru m l u l u k l a r ı  üst l e n m e kte 

zor l a nacakt ı r. Soru m l u l u k  ve rmeye ne kad a r  geç baş la n ı rsa çocuğ u n  

soru m l u  o l m a s ı  o ka d a r  zo r o l u r. 

• Çoc u ğ u n  ya p m a d ı ğ ı  i ş l e re o d a k l a n m a k  ye r ine  d a h a  g e n i ş  a ç ı d a n  

ba ka ra k  o n u n  ya rd ı mc ı  o l d u ğ u  a l a n l a r ı d a  g örmeye ça l ı ş m a k  

öne m l i d i r. Ya p ı l a n  ya rd ı m  ne  o l u rsa o l s u n  b u n u n  ö n e m i n i  çoc u k l a  

kon u ş m a k  o n u  h eves l e n d i recekt i r. Başka l a r ı n ı n  ya n ı nda  ken d i s i nden  

övg ü i l e  söz  ed i l mes i  baz ı  çoc u k l a r ı n  çok hoşu n a  g ider  ve  övü l e n  i ş i  

s ü rd ü rm eye d eva m eder l e r. 

• Ev i ş l e r i  b i rço k k i ş i  i ç i n  sevi m s iz, b ı kt ı r ı c ı  ve m o n oton i ş l e rd i r. B u  

i ş l e r i n  a i l e  üye l e r i ta rafı nd a n  ya rd ı m l a ş a ra k  ya p ı l ma s ı n a  çocu k l a r l a  

a i l e  top l a nt ı s ı  i l e  kon u ş u l a ra k  baş l a n a b i l i r. Ya p ı l m a s ı  ge reke n  

i ş l e r i n  l i stes i  b i r l i kte haz ı r l a n ı r. H a n g i  i ş i n  tek b a ş ı n a  h a n g i l e r i n i n  



ya rd ı m l a ş a ra k  ya p ı l a b i l eceğ i n e  ka ra r ver i l i r. Çoc u k  h e n ü z  yata ğ ı n ı  

ke n d i  b a ş ı n a  top l aya m ıyo rsa bu  i ş  i ç i n  b i r  s ü re l i ğ i n e  i k i k i ş i l i k  b i r  ta k ı m 

o l u şt u r u l a b i l i r. İ ş  bö l ü m ü  ya p ı ld ı kta n son ra bu i ş l e r i n  ya p ı l ma m a s ı  

d u ru m u nda  ne le r  ya p ı l acağ ı d a  kon u ş u l m a l ı d ı r. Çoc u ğ u n  böyle 

b i r  top l a nt ıda  söy led i k l e r i n i n  d i n l en mes i  ve d i kkate a l ı n m a s ı  o n u n  

ve r i l e n  g ö revi ü st len m es i n i  ko lay laşt ı ra c a kt ı r. 

• Soru m l u l u k  becer i s i  kaza n d ı rm a k  i ç i n  yu ka r ı d a  aç ı k l a n a n  " B i r l i kte 

soru n çözme" tekn i ğ i n d e n  ya ra r l a n ı l a b i l i r. B u n u n  i ç i n  çoc u ğ u n  ya ş ı na 

g ö re ona  a i t  o l aca k  so ru m l u l u k l a r  b i r  l i ste h a l i n e get i r i l i r. Anca k  

b i rd e n b i re b u  l i sten i n  t ü m ü  çoc uğa  d evred i l e m ez. H e r  b i r  m a d d e  i ç i n  

en  az  1 -2 ay  ça l ı ş m a k  g e reke b i l i r. Çoc u k l a  b i r l i kte bu  l i sted ek i  h a n g i  

m a dd e d e n  ba ş l a n a ca ğ ı na ka ra r  ve r i l i r. Ö r n eğ i n  d i ş  fı rça l a m a  kon u s u  

seç i l d iyse, 1 a y  boyu n ca sad ece bu  kon u  üzer i n d e  oda k l a n ı l ı r. D i ğ e r  

m a d d e l e r  d a h a  önced e n  n a s ı l  h a l l ed i l iyord uysa ayn ı şek i l d e  ya p ı l ı r. 

H e d ef a n ne ba ba n ı n  hat ı r l a tm a s ı  o l m a d a n  çocu ğ u n  ke n d i l i ğ i n den  

d üze n l i  o l a ra k  d i ş  fı rça l a m a becer i s i n i  kaza n ma s ı d ı r. B i r  m a d dede 

büyü k ö l ç ü d e  başa r ı  kaza n ı l d ıysa,  l i sted e n  baş ka b i r  hedef seç i l i r. 

L i stede 1 O m a d d e  va rsa tü m ü n ü n  h a l l ed i l mes i  ya k l a ş ı k  1 y ı l s ü re b i l i r. 

A n n e  ba ba l a r ı n  en  s ı k  ya pt ı ğ ı  hata, be l i r l i  b i r  kon u d a  ka ra r ve ri p, 

k ı sa  s ü re i ç i n d e  o l u m l u  ya n ı t a l may ı  bek l e m e l e r id i r. Oysa D E H B  o l a n  

çoc u k l a r  i ç ı n rut i n g ü n l ü k  i ş l e rde  soru m l u l u k  kaza n d ı rma  s ü rec i ,  

uzu n s ü re, ka ra r l ı  ve tuta r l ı  b i r  şek i l d e  üze r i n d e  ça l ı ş may ı  g e re kt i re n  

b i r  s ü reçti r. Tü m mese le  vazg eçmemekti r. 



Özet: 

ı .  aşama: Evde çoc u ğ u n  ü st l e n m es i n i n  uyg u n  o l aca ğ ı  i ş l e r i n  b i r  l i stes i  ya­

p ı l ı r  (çocu k l a  b i r l i kte) . 

2. aşama: Li sted e k i  i ş l e r  çoc u ğ u n  baş l a m a k  i steme te rc i h i n e  göre s ı raya d i ­

zi l i r. İ l k  m a d d e d e n  b a ş l a n ı r. H e r  m a d d e  i ç i n  2-4 hafta ça l ı ş ma k  gere ke b i l i r. 

3. aşa ma: A n n e  ba ba n ı n  hat ı r l a tmas ı  o l m a d a n  çocuğ u n  o i ş i  hat ı r l aya b i l ­

mes i n i  sağ layaca k h at ı r l a t ı c ı l a r  çoc u k l a  b i r l i kte p la n l a n ı r : " D i ş  fı rça l a m ay ı  

kend i l i ğ i n d e n  h a t ı r l a may ı  başa ra b i l m en  i ç in  b i r  s i stem uyg u l ayacağ ız .  Ben  

hat ı r l atmaya ca ğ ı m .  Sen  ken d i l i ğ i nd e n  hat ı r l aya b i l mek  i ç i n  ne le r  ya pab i l i r­

s i n ?  D uva ra n ot a s m a k, saat ku rma k vb . . .  " 

4. aşama: Çoc u k p l a n l a n a n  i ş i  h at ı r l a mazsa n e l e r  ya p ı l acağ ı n a  (so n u ç) ço­

c u k l a  b i r l i kte ka ra r ver i l i r. 

" B u  hat ı r lat ı c ı l a r l a  kend i l i ğ i nden  d i ş l e r i n i  fı rça l a mayı  hat ı r l ayacağ ı n a  e m i ­

n i m .  Ama  b u  s i ste m d e  hat ı r l a mazsa n n e l e r  ya pacağ ı m ız ı  da  önceden be l i r­

l e m e m iz g e rek iyor. Örneğ i n  d i ş i n i  fı rça l a may ı  u n uttu ğ u n d a  e rtes i  g ü n  tat l ı  

b i r  şey yem e m e k  g i b i ." Ve r i l e n  g ö rev ya p ı l m a d ı ğ ı n d a  ne  ya p ı l a ca ğ ı  be l i r­

l e n d i kten so n ra b u  d a  ka ğ ı d a  yazı l ı r. 

S.  aşama:  ( U yg u l a m a )  Çocu ğ a  d i ş  fı rça l a m as ı  hat ı r lat ı l m az. Sadece uza kta n 

iz l e n i r. P l a n l a n a n  i ş  ya p ı l d ıysa o l u m l u  g e r i b i l d i r i m  ve r i l i r. Ya p ı l mad ıysa o a n  

h at ı r l at ı l m a  ya p ı l m a z, h i ç b i r  şey söyl e n m ez. E rtes i  g ü n  önceden be l i r l en i p, 

ka ğ ı d a  yazı l m ı ş  o l a n  ku ra l  uyg u l a n ı r. Örneğ i n  d i ş i n i  fı rça l a m a d ı ğ ı n d a  erte s i  



g ü n  tat l ı  i ste rse, " D ü n  a kşa m d i ş i n i  fı rça l a m a m ı şt ı n , o nede n l e  b u g ü n  tat l ı 

ve re m e m .  E m i n i m  bu  a kşa m fı rça l a rs ı n  ve ya r ı n tat l ı  y iyeb i l i rs i n" d en i l i r. 

6. aşama:  ( İ z l eme) Ve ri l e n  ka ra r l a r  1 hafta s ü rey l e  uyg u l a n ı r. İ l k  hafta n ı n  

son u n d a  i ş l e r  iy i  g i tm iyorsa ya h at ı r l at ı c ı l a r  y a  d a  uyg u l a n a n  son uç l a r  ye ­

te r l i  o l m a m ı şt ı r. Ö r n eğ i n  hat ı r l a m a k  i ç i n  yazd ı ğ ı  notu  görmeyece ğ i  b i r  yere 

a s m ı şt ı r  ya da zaten tat l ı  ye m eye d ü ş k ü n  o l m a d ı ğ ı  i ç i n  d i ş i n i  fı rça l a ma d ı ­

ğ ı  za m a n  tat l ı ye m iyor o l m a k  çocu k  i ç i n  etk i l i  b i r  ya pt ı r ı m  o l m a m ı şt ı r. Bu  

d u ru md a  ye n i  hat ı r l at ı c ı l a r  ya d a  yen i  son uç l a r  p l a n la n ı r  (çoc u k l a  b i r l i kte) . 

Yen i d e n  b i r  hafta d e n e m e  ya p ı l ı r. Soru m l u l u k  i ç i n  seç i l e n  kon u  çocuğ u n  

yaş ve g e l i ş i m d üzeyi ne  uyg u n sa b u  ko n u  çözü m le n i n ceye kad a r  b u  ça­

l ı ş m a l a ra d eva m ed i l i r. Çocu k a n n e  ba ba n ı n  ka ra r l ı  o l d u ğ u n u  g ö rm e l id i r. 

B i r  kon u  ta m a m e n  yol u n a  g i rmeden  başka b i r  kon uya baş l a n m a k  başa r ı  

şa n s ı n ı  aza l t ı r. 

• D E H B  o l a n  çocu k l a r  i ç i n  ve r i l en  g ö revi n küçük  pa rça l a ra bö l ü n mes i  

ö n e m l i d i r. Örneğ i n  "oda  top l a m a k"; yatağ ı  d üze l tmek, odada ki  

çöp le r i  çöp poşet i n e  d o l d u r m a k, g iys i l e r i  do l a ba,  k i ta p l a r ı  

kütü p h a n eye ka l d ı rm a k  g i b i  p e k  ço k p a rça d a n  o l u ş u r. Çocuğ u n  

ya ş ı n a  g ö re bu  pa rça l a rd a n  h a n g i l e r i n i n  o n d a n  be k l e n eceğ i  

ö n ceden  be l i r l e n m e l i  ve oda s ı n ı n  d u va r ı n a  res i m l i  b i r l i ste 

haz ı r l a n, p  a s ı l m a l ı d ı r. Bu l i stede ta n ı m l a n a n  soru m l u l u k l a r  p u a n  

s i ste m i  i l e  d este k l e n d i ğ i n d e  başa r ı  o l a s ı l ı ğ ı  a rta r. Pua n s i ste m i  

a ş a ğ ı d a  a ç ı k l a n a ca kt ı r. 

Soru m l u l u k  taş ı n m a s ı  g e reken  b i r  ça ntaya benzeti l i rse, a n n e ba ba n ı n  ça n ­

ta n ı n  b i r  sa p ı n d a n  tut� aya d eva m etmes i  so ru m l u l u ğ u  ta m a m e n  b ı ra k­

m a m a s ı  a n l a m ı na g e l i r. So ru m l u l uğ u  ta m a m e n  b ı ra ka b i l m e k, ça ntaya h iç 

doku n ma m a kt ı r. Çoc u k  b ı ra k ı l a n  soru m l u l uğ u  h e m e n  ü st l e n m eyecek ve 



be l ki  d e  ça nta b i r  s ü re ye rde ka laca kt ı r. A n n e  b a ba l a r ı n  en  büyü k ko rkusu  

i se  çoc uğ u n  soru m l u l u ğ u  h i ç b i r  za m a n  ü st le n m e mes i  ve  doğaca k o l u msuz  

son u ç l a rd ı r. Soru m l u l u ğ u n  orta d a  ka l m a s ı  d u ru m u n d a  ço k c idd i s o n u ç l a r l a  

karş ı l a ş m a m a k  i ç i n  ya p ı l a c a k  şey le rd e n  b i r i s i  soru m l u l u ğ u  d evret m e k  ko­

n u su n d a  faz l a  b e k l e m e m e kt i r. Çocu k  n e  kada r  küçü kse ve r i l e n  soru m l u ­

l u ğ u  ya p m a m a s ı  d u ru m u nd a  o l u şaca k za ra r d a  o kad a r  küç ü k  o l u r. Çoc u k  

büyü d ü kçe göze a l ı n m as ı  g e re ke n  o l u msuz  sonuç l a r d a  büyü k o l u r. İ l ko­

ku l d a k i b i r  çocu k ödevi n i  a n n e  ba ba ha t ı r l at m a d a n  ken d i l iğ i n d e n  ya p m ı ­

yo rsa, ödev ya p m a d a n  g i tmes i n e  m ü d a h a le etm e m e k, b u n u n  ye r ine  öğ­

retmen iy le  ko n u ş u p  o n u n  ya p ı l m aya n ödev le  i l g i l i  b i r s o n u ç  uyg u l a m a s ı n ı  

i stemek  g e re k i r. Ödev soru m l u l u ğ u n u  i l koku l d a  kaza n m a m ı ş  b i r  çoc u k  i ç i n  

i k i nc i  kad e m e d e  bu  uyg u l a m a  çok d a h a  zor o l a ca kt ı r. 

iV. BASAMAK ( B İ RLİ KTE ÇÖZÜM Ü R ETMEK ve SOR U M LU LU KLAR) İÇİ N 

UYGU LAMA Ö N E Rİ LERİ 

1 .  Çocu ğ u n uza be l i r l i  ko n u l a rd a  çözü m ü rete b i l mek  i ç i n  o n d a n  

ya rd ı m  i sted i ğ i n iz i  söy ley i n v e  te k b i r  kon u d a  b i r l i kte soru n çözme 

a şa ma l a r ı n ı  ku l l a n a ra k  p l a n l a m a  ya p ı n  ve  b u  p l a n ı  yaz ı l ı  ha le  get i ­

r i n .  

2 .  So ru m l u l u k l a r  kon u s u n d a  çocuğ u n uz la  b i r l i kte be l i r l eyeceğ i ­

n i z  b i r  ko n u d a  öner i l en  s ı ra l a maya uya ra k  b i r l i kte p l an  ya p ı n  ve 

uyg u lay ı n .  Uyg u l a m a n ız l a  i l g i l i  not l a r  a l ı n .  B i r  kon u d a  başa r ıya 

u l a ş ı rsa n ız, çoc u ğ u n uz la  b i r l i kte bu n u  kut lay ı n  ve d a h a  son ra yen i  

b i r  ko n u  be l i r l eyi n .  



DEHB İÇ İ N 1 O TEM E L  İ LKE 

1 .  Ö nce ke n d i n ize iy i  ba k ı n .  

2 .  O l u m l uya oda k l a n ı n .  

3 .  Ya p ı s a l  b i r  sorun  o l d u ğ u n u  ka b u l  ed i n .  

4 .  Etk i l i  ve iy i  b i r  i l et i ş i m  iç inde o l u n .  

5 .  B i r l i kte keyif a l a ca ğ ı n ız öze l za m a n l a r ı n ız o l s u n .  

6 .  Evde be l i r l i  b i r  rut i n  v e  d üze n s a ğ l ay ı n .  

7 .  Ev ve oku l  i ç i n  tem e l  ku ra l l a r ı  be l i r l eyi n ve tuta r l ı şek i lde  uyg u l ay ı n .  

8 .  S o n u ç l a r ı h e m e n  v e  kara r l ı  şek i l d e  uyg u l ayı n .  

9 .  Kr iz  a n l a r ı n d a  d u r u n  v e  m o l a  ve r i n .  

1 O .  S o ru m l u l u k  becer i s i n i  tuta r l ı l ı k l a  d este k leyi n .  

PRATİ K Ö N ERİLER 

• Ev i ç inde  he rkes i n  ra h atça u l a ş ı p, g ö re b i l eceğ i b i r  me ka n a  b i r  

pa no  ye r leşt i r i n .  B u  pa n o  a i l edek i  h e rkes i n  orta k pa nosu  o l acak. 

Pa noya; 

..,. Kita b ı  okud u kça a l d ı ğ ı n ız ka ra r l a r ı ,  ya pacağ ı n ız uyg u l a m a l a r ı 

s ize hat ı r lataca k not l a r ı a s ı n . 

..,. Çocu ğ u n uz l a  b i r l i kte soru n çözme aşa m a s ı n d a  verd i ğ i n iz 

ka ra r l a r ı a s ı n . 

..,. A i l e  i ç i nde  g ö rd ü ğ ü n üz ve s iz i  m ut l u  eden şey l e r i yaz ı n .  

Bu n u  ya parke n  ke n d i n iz i  övmeyi  d e  u n utmayı n . 

..,. Çoc uğ u n uz u n d a  h o ş u n a  g i decek, espr i l i , sü rpr iz  c ü m l e l e r, 



re s i m l e r, ka r i katü r l e r  a s ı n .  Böy l ece çoc u k  a ra d a  b i r  panoda  

yen i  b i r  not va r m ı  d iye d ön ü p  ken d i l iğ i n d e n  ba k m a k  i stes i n .  

.... B i rb i r i n ize küçü k n ot l a r  yazı n .  Hat ı r l at ı c ı  b i r  c ü m le,  b i r  sevg i 

ifa d e s i  g i b i  h e r  şey o l a b i l i r. 

.... Pa n oyu hafta da  b i r  kez g özd e n  geç i r i n ,  ta r i h i  geçmi ş  o l a n  

n ot l a r ı ka l d ı r ı n .  Yen i  şey le r  e k l ey i n .  

• A ld ı ğ ı n ız ka ra r l a r ı v e  p l a n l a r ı n ız ı  ta k i p  etm e k  i ç i n  aja nda ,  cep 

te l efo n u  g i b i a ra ç l a r ı  ku l l a n ı n .  

• Ara d a  b i r  p l a n l a r ı n ıza uymad ı ğ ı n ızd a ,  b i r  şey le r i  u n uttu ğ u n uzda 

ya d a  hata ya pt ı ğ ı n ızda ken d i n ize k ızmay ı n .  

• Tü m basa m a k l a r ı  okuyu p, uyg u l a maya ça l ı şt ı n ı z  a m a  h a l e n  

ken d i n iz i  h i ç b i r  şeyi başa ra m ıyor  g i b i  h i ssed iyorsa n ız şaş ı rmay ı n .  

A n n e  ba ba eğ it i m i  a l m a k  yen i  b i r  d i l  öğ re n m eye benzer. Ace m i l i k  

d ü zeyi n d e  ka l m a m a k, u sta l a ş m a k  i ç i n  yete r i n ce te kra r  v e  p rat i k  

ya p m a l ı s ı n ız.  Da h a  da  iy i s i  a n n e ba ba eğ it i m g ru p l a r ı n a  kat ı l m a n ız 

ve benzer d u ru m d a ki d i ğ e r  e bevey n l e r l e  b i r l i kte yaşaya ra k  

öğ re n m e n  izd i r. 



• Çocu ğ u n uz ya pt ı ğ ı n ız uyg u l a m a l a r ı tepk iy le, öfkey le  ka rş ı l ıyor 

o l a b i l i r. B u  da  çok n o r m a l ,  yen i  d üzen le m e l e r  yer i n e  a l ı şt ı k l a r ı eski  

d üzen i  s ü rd ü rm e k  i steye b i l i r l e r. S iz ka ra l ı l ı k l a  d eva m ede rse n i z  b i r  

s ü re son ra o n l a r  d a  m ut l u o laca k ve  ger i  d ö n m e k  i ste m eyecek le r. 

• A n n e  ba ba l a r ı n  b a n a  en  s ı k sord u ğ u  soru l a rd a n  b i r i s i d e  "Bu  

a n l attı k l a r ı n ız ı  s i z  evd e uyg u l aya b i l iyor m u s u n uz?" so r u s u d u r. 

Ve rd i ğ i m  ya n ı t şöy le  o l uyor:  "Ben  d e  i n sa n ı m  ve ta b i i  k i  hata 

ya p ı yoru m .  Ama hata m ı  fa rk  ed i p, i k i nc i  sefe rd e  d oğ ru s u n u  

ya pm aya gayret ed iyoru m :' 

• H e r  za m a n  i k i n c i  b i r  şa n s ı n ı z  va rd ı r. B u  sat ı r l a r ı n  yaza r ı  da  d a h i l  

o l m a k  üze re hep i m i z  hata ya p ıyoruz, h ata ya p m aya h a kk ı m ız va r. 

U n utmay ı n  m ü ke m m e l  o l may ı  d e ğ i l ,  sadece yete r i n ce iy i  a n n e 

baba  o l mayı  hedefl iyoruz.  

• • 



DİKKAT EKSİKLİGİ 
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D E H B o l a n  çoc u k l a r  d i kkat soru n l a r ı neden iy le  oku l d a  ders le r i  yete ri nce 

d i kkat l i  d i n l eyemezl e r, evde ver i m l i  d e rs ça l ı ş a m azl a r, s ı n av l a rd a  b i l d i k le ­

r i n i  de  ya n l ı ş  ya pa b i l i r l e r. Öze l l i k l e  b i rçok d e rs i n  ayn ı a nda değ e r l e n d i r i l d i ­

ğ i ,  uzu n s ü re l i  deneme s ı nav l a r ı n da başa r ı l a r ı  d ü şe r. Oku l  b a şa r ı l a r ı sa h i p  

o ld u k l a r ı  ka pas i te n i n  d a h a  a l t ı n d a  ka l ı r. Ka pas ites i  yü ksek o l a n çoc u k l a r ı n 

başa r ı l a r ı l i seye kad a r  d ü ş m eyeb i l i r. N o r m a l  ka pa s ites i  o l a n  ya d a  öğ re n m e  

g ü ç l ü ğ ü n ü n  d e  eş l i k  ett iğ i çoc u k l a r  i s e  i l koku l b i r i n c i  s ı n ı fta n i t i baren zor­

l a n m aya baş l a r l a r. Oku l  o rta m ı nd a k i sosya l i l i ş k i l e r i n  n a s ı l o l a ca ğ ı  da çocu­

ğ u n  k i ş i l i ğ i n e, DEH B 'n i n  a l t  t i p i n e, eş l i k  eden  ka rş ı  g e l m e, davra n ı m  bozuk­

l u ğ u  g i b i  d u ru m l a r ı n  o l u p  o l m a m a s ı n a  g ö re büyü k ö l çüde  fa rk l ı l ı k  göste r i r. 

B i r l e ş i k  t i pte D E H B  o l a n  çocu k l a r  ha reketl i l i k, d ü ş ü n meden h a re ket etme 

ve davra n ı ş  soru n l a r ı neden iy le  a rkada ş l a r ı  ve öğ retm e n l er iy l e i l i ş k i l e r i n d e  

soru n l a r  yaşa r l a r. Akra n l a r ı n a  göre d a h a  s ı k  e l eşt i r i ,  o l u msuz  uya r ı  v e  ceza 

a l ı r l a r. G ru ba a l ı n m a m a,  d ı ş l a n m a  d u ru m l a r ı d a h a  s ı k  görü l ü r. Sadece d i k­

kat soru n u  o l a n  b i r  çoc u k  i se  oku l orta m ı n da  h e rh a n g i  b i r  davra n ı ş soru n u  

g öste r m ez.  B u  çoc u k l a r  başa r ı  soru n l a r ı n e d e n iy le  d ı ş l a n m a  ya şaya b i l i r l e r. 

Çocu k l a r ı n eğ i t im s ü reç l e r i ve oku l  hayat l a r ı  üze r i n e  bu ka d a r doğ ruda n 

etki s i  o l a n  b i r  soru n u n  oku l d a n  ve öğ ret m e n d e n  bağ ı m s ız  b i r şek i l d e  e l e  

a l ı n ma s ı  d ü ş ü n ü l e m ez. Ö ğ retme n l e  i ş b i r l i ğ i  v e  öğ retmen i n  d e  tedavi  ek i ­

b i n i n  b i r  üyes i  o l m a s ı ,  b u  bozu k l u ğ u n  e le  a l ı n m a s ı n d a  en  az a n n e  b a ba n ı n  

kat ı l ı m ı  kada r  ö�e m l i d i r. 

TÜ RKİVE'DE EGİTİM S İSTEMİ VE DEHB 

D E H B  o l a n  çocu k l a r ı n ,  eğ it i m s i ste m i  iç i n d e  ya şa d ı k l a r ı g ü ç l ü k le r i  a n l aya­

b i l m e k  i ç i n önce ü l ke m izdek i  eğ i t i m s i ste m i n e  ge rçekçi  b i r  b iç i m d e  ba k­

m a k  g e re k i r. Son yı l l a rd a  çoc u k  ru h sağ l ı ğ ı  k l i n i k l e ri n e  ya p ı l a n başvu ru l a -



r ı n ö n e m l i  b i r  bö l ü m ü n ü  oku l başa r ı s ı zl ı ğ ı , d e rs ça l ı ş m aya ka rş ı  i steks iz l i k, 

oku lda  yaşa n a n  d avra n ı ş  ya d a  i l i ş k i  soru n l a r ı g i b i  o ku l l a ve eğ i t i m l e  bağ­

l a nt ı l ı  soru n l a r  o l u şt u rmaktad ı r. Reka betçi  top l u m  ya p ı s ı ,  a i l e l e r i n  g e l ecek 

kayg ı l a r ı  ve b u n d a n  kayn a k l a n a n  yü kse k baş a r ı  bek l ent i l e r i ,  s ı nav m a ra ­

ton l a r ı ,  g i d e re k  a rta n s ı n ı f mevc u t l a r ı ,  ö ğ retme n l e r i n  z o r  yaşa m koş u l l a r ı ve 

eğ i t im  s iste m i n d eki  d i ğ e r  a ksa k l ı k l a r ı n  tü m ü  bu soru n l a r ı n  a rt ı ş ı n ı  kö rük le ­

m e kted i r. Z i h i n se l ,  d uyg u sa l ,  sosya l a ç ı d a n  h i çb i r  soru n u  o l m aya n çoc u k l a r  

b i l e  bu  s i stem i ç i n d e  zor la n m a kta d ı r l a r. H e r  g ü n  d a h a  faz l a  say ıda  oku l d a n  

n efret eden çocu k  v e  g e n ç, n e  ya paca k l a r ı n ı  b i l e m eyen, b u n a l m ı ş, çoc u k­

l a r ı n ı n  eğ it i m i n i n  b i tmes i n i  d ö rt g öz le  bek leyen a n n e  b a ba l a r  ve soru n l a r­

l a  baş başa b ı ra k ı l m ı ş, tüke n m i ş  öğretmen l e r le  ka rş ı ka rş ı yay ız .  Böyl es i  b i r  

s i stem iç i n d e  t ü m  çocu k l a r  D E H B  be l i rt i l e r i n e  benzer be l i rt i l e r  göster iyo r­

l a r. Bu  n o kta da  i l k  ya p ı l ma s ı  g e re ke n  şey b u n l a r ı n  iç i n d e  g e rçe kten  D E H B  

o l a n l a r l a ,  o l m aya n l a r ı n  doğru  b i ç i m d e  ayı rt e d i l mes id i r. B u  bağ l a m d a  g öz 

ö n ü nde  b u l u n d u r u l m a s ı  g e re ken  d i ğ e r  b i r  ö ne m l i  ko n u  d a  D E H B  o l a n  ço­

c u k  ve g e n ç l e r i n  bu  ka rma ş ı k  eğ i t i m koş u l l a r ı n d a n  çok d a h a  faz l a  o l u m s uz 

etki l e n ece k l e r i d i r. Değer l e n d i rm e  s ü rec i  i ç i n d e  be l i rt i l e r i n  n e  kad a r ı n ı n  

D E H B  kayn a k l ı  n e  kad a r ı n ı n  çevrese l  ned e n l e re bağ l ı  o l d u ğ u  a n ca k d etay l ı 

b i r  değer l e n d i rmey le  a n l a ş ı l a b i l i r. 

DEHB OLAN ÖGRENCİ LERİ N A N N E  BABALARI N I N  

OKU LLA İ L İŞK İLER İ :  
��������������������---

An ne baba l a r, oku l d a n  bek lenti l e r i ,  oku l l a i l i şk i  k u r m a  b iç i m l e r i  ve ya k l a ­

ş ı m  ta rz la r ı  a ç ı s ı n d a n  fa rk l ı öze l l i k l e r  göste r m e kted i r l e r. Çocu ğ u n  eğ i t i m 

ve öğ reti m i  ko n u s u n d a  h e m e n  h e r  şeyi o ku l d a n  bek l eye n a n n e  ba ba l a r  

va rd ı r. Bu  tü r a n ne ba ba l a r ı n  d ü ş ü n ces i  "Çocuğumun bütün günü okulda ge-



çiyor. Her şeyi orada öğrenmeli, benden bir şey beklenmemeli'; "Sorunlar okul 

içinde halledilmeli, benim yapabileceğim bir şey yok"  şek l i n d ed i r. B u n u n  ta m 

ters i n e  baz ı  a n ne ba ba l a r  i se  a ş ı r ı m ü d a h a l e c i d i r l e r. H e m e n  h e r  g ü n  oku l a  

ge l i p  öğ ret m e n l e, d i ğ e r  çoc u k l a r l a ,  hatta i d a rec i l e r l e  görü ş ü p, o ku l u n  ve 

öğ ret m e n i n  ku ra l l a r ı n ı  sorg u l a r l a r. O ku l l a  ba ğ l a nt ı  ku rma aç ı s ı n d a n  uyg u n  

tutu m,  be l i r l i  a ra l ı k l a r l a  o k u l a  g e l i p  b i l g i  ed i n m e k, o ku l u n  v e  ö ğ retmen i n  

ku ra l l a r ı n a  sayg ı d uy u p  b u n l a r ı d este k l e m e k, çocuğ u n u n  oku l d a  ö ğ re n ­

d i k l e r i n i  v e  ödev le r i n i  kontro l  etm e k, k ı s a c a s ı  o ku l u  ka rş ı s ı n a  a l m a k  ye ri n e  

o ku l l a v e  öğ retme n l e  i ş b i r l i ğ i  ya p m a k  şek l i n d e  o l m a l ı d ı r. Oku l l a bu  tü r b i r  

i l i ş k iy i  ku ra b i l e n  a i l e l e r i n  çoc u k l a r ı  d a h a  başa r ı l ı  o l m a kta v e  soru n l a r  d a ha 

ko lay çözü m le n e b i l mekted i r. 

DEH B o l a n  çocu k l a r ı n a n n e  b a ba l a r ı n ı n  d u r u m l a r ı i se  daha  öze l d i r. Oku­

l un  i l k  g ü n ü nd e n  it i ba re n  oku l a  çağr ı l m a kta n ve çoc u k l a r ı ha kk ında  o l u m ­

suz  g e r i b i l d i r i m  a l m a kta n a ş ı r ı d uya r l ı h a l e  g e l m i ş  ve tü ke n m i ş  o l a b i l i r l e r. 

B i rçok a n ne ba ba ba ş l a n g ı çta oku la  çok s ı k  g itt iğ i n i  a m a  h e r  görüşmede  

o l u m suz  şey l e r  d uymakta n y ı p ra n d ı k l a r ı  i ç i n  a rt ı k oku l u n  ka p ı s ı n ı n  ö n ü n ­

d e n  b i l e  g e ç m e k  i ste m ed i ğ i n i  ifade  etm e kted i r. Öğ retm e n i n  ı s ra r l ı  uya r ı ­

l a r ı n a  ra ğ m e n  çocu ğ u n da  b i r  soru n o l d u ğ u n u  ka b u l  etmeyen ,  b i r  uzma­

na  başvu r m a  öner i s i n i  red d e d e n  a n n e  ba ba l a ra da  o l d u kça s ık  ra st l ıyo ruz .  

Soru n u  o ku l d a  .. �ğ ret m e n d e  a raya n b u  ya k l a ş ı m  çoc u ğ u  i ht iyaç d u yd u ğ u  

d este kten m a h ru m  b ı ra k m a kta v e  za ra r ve r m e kted i r. Baz ı  a n n e  baba l a r  i se  

ka l ı tsa l n e d e n l e r l e, çoc u k l a r ıy l a  benzer  öze l l i k l e r  göste r i r l e r. B u  t ü r  a n ne 

ba ba l a r, söyl e n e n l e r i yete r i n ce iy i  d i n l eye m e m e, ko l ay te pki  ve rme, a n i  ka­

ra r l a r  a l m a  g i b i  n e d e n l e r l e  yete r i n ce i ş b i r l i ğ i  ya pamaz la r. 



DEHB OLAN ÖG RENCİ  VE ÖGRETME N  İ LİŞKİ S İ :  

Ö ğ renc i  i l e  öğ retm en  a ra s ı nd a  o l u m l u  b i r  i l i ş k i  o l m a d a n  başa r ı l ı  b i r  eğ it i m 

ya p ı l a mayaca ğ ı  g e rçeğ i  uzu n y ı l l a r  önces i n d e n  ber i  b i l i n me kted i r. H i ç b i r  

ö ğ ret i m  yö nte m i n i n  o l u m l u  ö ğ retm e n-öğrenc i  i l i ş k i s i n i n  ye r i n i  tuta m aya­

ca ğ ı n ı  söyl e m e k  ya n l ı ş o l maz .  A i l e l e r i n  d e  öğ retm e n d e n  en  ö n e m l i  bek­

lent i l e ri bu  o l u m l u  i l i ş k i n i n  ku ru l ma s ı  ve çoc u ğ u n  eğ i t i m d e n  keyif a l a b i l ­

m es i n i n  sağ l a n m a s ı d ı r. O l u m l u  b i r  ö ğ retmen-öğ re n c i  i l i ş k i s i  t ü m  çoc u k l a r  

i ç i n  ge rek l i d i r. A n c a k  D E H B  o l a n  ö ğ renc i l e r i n  ö ğ retm e n l er iy le  o l a n  i l i ş k i l e r i 

eğ it i m hayat l a r ı n ı  d a h a  da  ö n e m l i  boyutta etk i l e r. Mate m ati k de rs i n i  h i ç  

sevmeyen v e  matemati ğ i  başa ra m ayacağ ı na i n a na n  b i r  ö ğ re n c i n i n  ayn ı y ı l  

i ç i n d e  yen i  b i r  matemat i k öğret m e n iy le  s ı n ı fı n e n  iy i l e r i  a ra s ı n a  g i re b i l m e s i  

g i b i yaşa n m ı ş  ö rnek le r  h i ç  d e  az ı m s a n mayaca k say ıd a d ı r. 

Başar ı l ı  b i r  eğ it i m i n  d i ğ e r  b i r  ö ne m l i  öze l l i ğ i  de  b i reyse l eğ i t i m e  özen g ös­

ter i l m es i  ya n i  öğ re n c i l e r i n  k i ş i se l  öze l l i k l e r i n i n  ve yete n e k l e r i n i n  ta n ı n ma­

s ı ,  güç lü  ya n l a r ı n ı n  o rtaya ç ı ka r ı l ma s ı  ve b u n l a r ı n  ku l l a n ı l m a s ı d ı r. B i reyse l  

fa rk l ı l ı k l a r ı  o l a b i l d i ğ i n ce göz ö n ü n d e  bu l u n d u ra b i l e n  b i r  ö ğ retm e n  h e m  

çoc u ğ u  h e m  a i l e s i n i  kaza nacakt ı r. 

Öğ re n m e  h ız l a r ı  ve d avra n ı ş l a r ı a ç ı s ı n d a n  d i ğ e r  çoc u k l a rd a n  fa rk l ı o l a n  öğ­

re n c i l e r  iç in  e n  ö n e m l i  r i sk  i se  b u  öze l l i k l e r iy l e et i ket l e n me le r id i r. Örneğ i n  

öğ renemeyeceğ i n e  i n a n ı l a n  çoc u k  ge rçe kte n ö ğ re n e m ez ya da  öğ re n m e  

a rzusu  iy ice köre l i r, va r o l a n  yetenek le r i  d e  kö re l i r. B u n u n  ta m te rs i n e, zek i  

o l d u ğ u n a  ve başa raca ğ ı n a  i n a n ı l a n  çoc u k l a r  d a  başa r ı l ı  o l u r. Bu  görüş  b i r­

çok a ra şt ı r m a  i l e  test ed i l m i ş ve doğru l u ğ u  göste ri l m i şt i r. S ı n ıf ı n e n  ya ra­

mazı o l a ra k  ta n ı n a n  çoc u k  her za m a n  bu  ta n ı ma uyg u n  davra n ı r, çü n kü on­

d a n  d a h a  fa r k l ı  davra n ma s ı  zate n bek l e n m iyord u r. Öğ retme n le r i  ve  a rka-



d a ş l a r ı ta rafı n d a n  zaten sevi l med i ğ i n e  i n a n a n  b i r  çoc u ğ u n  kaybedeceğ i  b i r  

ş e y  yoktu r. B u  noktad a  öğ ret m e n e  d ü şen  g ö rev et i ket l ememek  ko n u s u n d a  

ö ğ re n c i l e re ö r n e k  o l m a k, çocu ğ u n  va r o l a n  o l u m l u  y a  d a  g ü ç l ü  ya n l a r ı n ı  

o rtaya ç ı ka ra b i l m e kt i r. S ı n ı fı n ö n ü nde öğ re n c i s i n i  kat ı  b i r  şek i l d e  e l eşt i ren 

öğ ret m e n  d iğe r  öğ re n c i l e r i n  de  ayn ı  şek i l d e  davra n m a s ı n a  e n g e l  o l a maz. 

Ad i l  o l m a k  ve eş i t l i k  ayn ı şey değ i l d i r. Thomas Jefferson' ı n "En büyük eşit­

sizlik, eşit olmayan bireylere eşit davranmaya çalışmaktır" sözü bu d ü ş ü n ceyi 

en iy i  aç ı k l aya n c ü m l e l e rde n  b i r i s i d i r. H e r  çoc u k  sa h i p  o l d u ğ u  öze l l i k l e r  ve 

zor l u k l a r  aç ı s ı n d a n  kend i n e  özg ü d ü r. B i reyse l  g e re ks i n i m le r i  d o ğ r u l t u s u n ­

d a  h e r  çoc uğa  fa rk l ı ya k l a ş ı l m a l ı d ı r. D i kkat e ks i k l i ğ i  h i pera kt iv ite boz u k l u ­

ğ u  y a  d a  öze l öğre n m e  g ü ç l ü ğ ü  neden iy le  e ğ i t i m  yöntem v e  te kn i k l e r i n d e  

b a z ı  uya r l a m a l a ra ge re ks i n i m  d uya n çoc u k l a ra bu  h a kk ı  ta n ı m a k  a d i l  b i r  

ya k l a ş ı m d ı r. Baz ı  s ı n ı fl a rd a  b u  çocu k l a ra ta n ı n a n  h a k l a r, d i ğ e r  çoc u k l a r ı n  

a i l e l e r i ta rafı n d a n  eş its iz l i k  o l a ra k  a l g ı l a n sa b i l e  öğretmen bu n u n  eş i ts iz l i k  

o l m a d ığ ı n ı  b u  d ü ş ü n ceyl e aç ı k laya b i l i r. 

ÖGRETM E N LER İÇ İN  DEHB  KON U SU N DA 

Ö N EMLİ  B İLG İ LER:  

• Çocu k lc;ır9a  g ö r ü l e n  d i kkat soru n l a r ı ,  h a re ketl i l i k  ya d a  davra n ı ş so­

ru n l a r ı n ı n  tü m ü n ü n  n e d e n i  d i kkat e ks i k l i ğ i  h i pera kt iv ite bozu k l u ğ u  

d eğ i l d i r. 

• D i kkat eks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv ite bozu k l u ğ u  oku l ça ğ ı nd a k i  çoc u k l a r ı n  

o/o 3 - 1 3 ' ü n d e, ya n i  h e r  1 0-30 çocu kta n b i r i s i n d e  g ö rü l ü r. 

• D E H B  çoc u ğ u n  d oğ u m u nd a n  i t i ba re n  va r o l a n ,  beyi n d e  d i kkat ve 

davra n ı ş  kontro l ü n ü  s a ğ l aya n merkez l e r i n  iy i  ça l ı ş m a m a s ı n d a n  kay­

n a k l a n a n , ka l ı tsa l b i r  bozu k l u kt u r. 



• A n n e  b a ba n ı n  doğru ,  yete r l i  d i s i p l i n  ve rmemes iy le  i l g i s i  yoktu r. 

• Çoc u ğ u n  d avra n ı ş l a r ı ş ı m a r ı k l ı k, sayg ı s ı z l ı kta n kayna k l a n maz .  B u  

çoc u k l a r ı n  " N e  ya pacağ ı n ı  b i l e n  a m a  b i l d i ğ i n i  ya pam aya n" çoc u kl a r  

o l m a s ı n ı n  n e d e n i , beyi n l e r i n dek i  davra n ı ş  kontro l  s i stem i n i n  iy i  ça­

l ı ş m a m as ı d ı r. 

• Akade m i k  başa r ı s ı z l ı ğ ı n  n ed e n i  te m be l l i k, i l g i s iz l i k  değ i l d i r. 

• D E H B'n i n  ze ka i l e  i l g i s i  yoktu r. Çocu ğ u n faz la  ya da  az  zeki  o l m a s ı  b u  

soru n a  n e d e n  o l maz.  

• D E H B o l a n  çocu kl a r ı n  h e r  b i r i d i ğ e r i n d e n  fa rk l ı d ı r. 

• D E H B 'n i n  p e k  çok o l u m l u  yö n ü  d e  va rd ı r. 

• Öğ retm e n i n  çocuğa  ya k l a ş ı m ı  ve öğ ret m e  ta rzı  başa r ı  i ç i n  e n  ö ne m l i  

fa ktö rd ü r. 

D E H B  o l a n  ö ğ re n c i l er i  oku l s i ste m i  i ç i n d e  d este k l e m e k  i ç i n  ya p ı l a b i l ecek l e r  

ü ç  a l t  ba ş l ı kta ta n ı m l a n a b i l i r : 

1 .  Davra n ı ş  soru n l a r ı  i ç i n  ya p ı l a b i lecek le r  

2 .  Aka d e m i k  başa r ıy ı  deste k l e m e k  i ç i n  ya p ı l a b i l ecek le r  

3 .  D E H B  i ç i n  ta n ı na n  h a k l a r  

D E H B  tan ıs ı  a l a n  öğrenc i ler  bu üç  ana başl ıkta ta n ı m la nacak o l a n  

uygulamalar ın  t ü m ü n e  gereks i n i m  d uymazlar. O k u l d a  h a n g i  destek 

uyg u l a m a l a r ı n ı n  ge rek l i  o l d u ğ u  ta m a m e n  çoc u ğ u n  d u ru m u na bağ l ı d ı r. 

DEH B 'n i n  t i p i , e ş l i k  eden  d i ğ e r  soru n l a r, çocu ğ u n  z i h i n s e l  ka pas i tes i g i b i 

b i rçok d eğ i ş ke n  göz ö n ü n d e  b u l u n d u ru l a ra k  çoc u ğ a  öze l b i r  p l a n  o l u ştu ­

ru l m a l ıd ı r. B u  p l a n ı ,  çocu ğ u  ya k ı n d a n  ta n ıya n b i r  öğretmen ,  reh ber  öğ ret­

men  ve çoc u ğ u n  değer l e n d i rm e s i n i  ya pan  uzma n d a n  o l u ş a n  b i r  öğrenc i  

d este k ek i b i  haz ı r l a rsa p l a n ı n  ba ş a r ı  şa n s ı  çok d a h a  yü kse k  o l a ca kt ı r. 



ÖGRENCİ  DESTEK EKİ B İ 

Ö ğ re n c i l e r  o ku l l a rda  çeş i t l i neden l e r l e  baz ı  a ka d e m i k  ba şa r ı  ya da  davra n ı ş  

soru n l a r ı göste reb i l i r l e r. D E H B, başa r ıy ı  d ü ş ü re n  v e  davra n ı ş  soru n l a r ı na 

yo l a ç a n  n e d e n le rd e n  b i r i s i d i r. Oku l o rta m ı nd a  b u  t ü r  soru n l a r ı o l a n  öğ­

ren c i l e r i n  e l e  a l ı n m a s ı  i ç in ,  o ku l d a  b i r  Ö ğ re n c i  Deste k Ek ib i  ku ru l m a l ı d ı r. 

B u  ek i pte s ı n ı f öğ retm e n i , re h be r  öğ ret m e n  ye r a l ı r. Çoc u ğ u  değer len d i ren  

ve i z l eye n uzman  bu  ek ibe  d ı ş a r ı d a n  deste k ve r i r. Ge re kt i ğ i n d e  a n n e  ba ba 

da  bu  ek ibe  kat ı l ı r. 

Bu ekip:  

1 .  Ö ğ re n c iy i  he r  yön üy l e  ta n ı r. Davra n ı ş  soru n l a r ı i ç i n  o öğ renc iye öze l 

m ü d a h a l e  p l a n ı  o l u şt u r u r. 

2 .  Ö ğ re nc i ,  h e k i m ,  a i l e, o ku l  yö net i m i  v e  d i ğ e r  öğ retm e n l e r  a ra s ı ndak i  

bağ l a nt ıy ı  sağ l a r. 

3 .  Oku lda  herha n g i  b i r  soru n yaşa nd ı ğ ı  za m a n  b u  ek ibe başvu ru l u r. Öğ­

renc iy i  ta n ı maya n b i r  öğ retmen ya da  b i r  i d a rec i  soru na ,  öğrenc i  i ç i n  

en  uyg u n  o l aca k  şek i lde  ya k laşa m aya b i l i r. Çocuğa davra n ı ş ı n ı n  ne­

d e n i n i  sorm a k, te pk i se l  davra n m a k, aza r l a m a k, hemen b i r  ceza ve r-
' 

mek ye ri n e  önce destek ek i b iy le  görü ş m e  ya p ı l mas ı  sağ l a n ma l ı d ı r. 

4 .  A i l eye çoc u k l a  i l g i l i  b i l g i  ve rmek, a i l e d e n  b i l g i  a l m a k  b u  e ki b i n  üye­

l e r i  ta rafı n d a n  g e rçek l eşt i r i l i r. Çoc u ğ u  ve a i l e n i n  öze l l i k l e r i n i  çok 

iy i  ta n ı m aya n b i r  b ra n ş  öğ retme n i  ken d i  d e rs iy le  i l g i l i  b i r  p ro b l e m i  

d o ğ r u d a n  a i l eye ya ns ı tt ı ğ ı nda  b a z ı  ek  soru n l a r  o l u ş a b i l m e kted i r. 

Öğre n c i  destek e k i b i  ya k l a ş ı m ı  b u  tü r soru n l a r ı ö n l e r. 



5 .  S ı n ıf öğ retmen i d ı ş ı n d a k i öğ retme n l e r i n  d e rs l e r i n d e  yaşa n a n  so­

ru n l a r, bu  öğretm e n i n  destek eki b i n e  kat ı l ı m ıy l a  çözü m l e n i r. Bu 

ya k l a ş ı m  davra n ı ş  soru n l a r ı n a  tü m öğret m e n l e r i n  benzer  b i r  tutu m 

ve m ü d a h a l e  p l a n ıy l a  ya k l a ş m a l a r ı n ı  sağ l a r. 

Ö ğ renc i  d este k e k i b i  ö nce çoc u ğ u  ta n ı maya ça l ı ş ı r. A i l ed e n  b i l g i l e r  a l ı n ı r, 

öğ retmen görüş l er i ,  g özl e m  fo rm l a r ı ,  a n e kd ot kay ıt l a r ı gözd e n  geç i r i l i r. 

Top l a n a n  b i l g i l e re g ö re h e ki m  ya rd ı m ı n ı n  a l ı n ı p  a l ı n m ayaca ğ ı n a  ka ra r  ve ­

ri l i r. Hek im ya rd ı m ı n a  ka ra r ve r i l i rse  b u  ka ra r a i l eye g e re kçe l er iy l e b i r l i kte 

aç ı k l a n ı r. H e ki m  ya rd ı m ı n ı n  o aşa m a d a  g e rek l i  o l m a d ı ğ ı n a  ka ra r ve r i l i rse  

ek i p davra n ı ş a na l i z i  ya pa r daha  son ra bu a n a l izd e n  e lde  ed i l e n  b i l g i l e r  ı ş ı ­

ğ ı nda, oku l ve  s ı n ıf d üzeyi n d e  davra n ı ş  m ü d a h a l e  p l a n ı  h a z ı r l a r. 

Davra n ı ş  a n a l iz i  te kn i ğ i nde  davra n ı ş l a r, ö n cek i  koşu l l a r, öncü l l e r, davra n ı ş  

ve son uç l a r ı  i l e  b i r  bütü n o l a ra k  i nce len i r. Davra n ı ş l a r ı d a h a  iy i  a n l a may ı  

ve  e n  uyg u n  ya k la ş ı m  p l a n ı n ı n  ya p ı l a b i l m es i n i  sağ l a r. Davra n ı şta n öncek i  

o lay l a r  ya  d a  s o n u ç l a r ı d e ğ i şt i r i l e re k  d avra n ı ş l a r ı n s ı k l ı ğ ı  aza lt ı l a b i l i r. Ö n l e ­

mek  her  za m a n  d a h a  ko lay v e  d a h a  etki l i d i r. 

Davran ış  ana l iz inde üzer inde duru lan  konu lar :  

• Davra n ı ş  (Soru n o l a n  d avra n ı ş  n ed i r?)  

• Bağ l a m  (Davra n ı ş  n e re d e, n e  za m a n  ve k i m i n l e  i l i şk i  

i ç i n d eyken o l d u ?) 

• Ö n c ü l  ya da  teti k ley ic i l e r  (Davra n ı şta n h e m e n  önce o n u  

tet i k l eyen n e  o l d u ?) 

• İ l i ş k i l i  fa ktör le r  (Davra n ı ş l a  i l i ş k i l i  o l a b i l ecek  fa ktör le r, ev 

o rta m ı , i l a ç  saat i ,  d ozu)  



• Davra n ı ş ı n  i ş l ev i  ( Davra n ı ş ı n  a m a c ı ned i r? Çoc u ğ a  n e  

sağ l a m a kta d ı r?)  

• Öğ retm e n i n  ya n ıt ı  (Davra n ı ş  ka rş ı s ı nd a  öğ retm en n e  ya pt ı ?) 

• Çocuğ u n  tepk i s i  (Ö ğ ret m e n i n te p k i s i n d e n  son ra çocu k ne 

ya ptı ?) 

• Davra n ı ş ı n  s ü re kl i l iğ i  ( Davra n ı ş ı n  s ü rek l i  o l mas ı n ı n  n ede n le r i  

ne l e rd i r? )  

• Öd ü l l e r  (Davra n ı ş ı n o l u şm a s ı n ı  ö n l eye b i l ecek so n uç l a r, o l u m l u  

pek i şt i r i c i l e r) 

• Da ha ö n cek i  uyg u l a m a l a r  ( B e nze r d avra n ı ş l a r  iç i n d a h a  ö n ce 

h a n g i  ya k l a ş ı m l a r  denen d i ?  H a n g i l e r i  en  faz la  i şe ya rad ı ?) 

Davran ış  Müdaha le  P la n ı :  

Ö ğ re n c i  Deste k E k i b i  ta rafı n d a n  davra n ı ş  a n a l iz i  ya p ı l d ı kta n so n ra bu a na­

l izd e n  ed i n i l en  b i l g i l e r  ku l l a n ı l a ra k, çocu ğ a  ve d u ru m a  öze l b i r d avra n ı ş  

m ü d a h a le  p la n ı  o l u ştu ru l u r. B u  p l a n d a  ö nc ü l l e r, teti k l eyi c i l e r, i l i ş k i l i fa k­

tö r l e r  g öz ö n ü n d e  bu l u nd u ru l m a l ı d ı r. P l a n ı n  a s ı l  hedefi, ge lece kte benzer 

davra n ı ş l a r ı n  h i ç  o l u ş m a m a s ı d ı r. B u  p l a n  ya p ı l ı rke n çoc uğ u n  d a kat ı l ı m ı  ik i  

n ed e n l e  çok ö ne m l i d i r. Çoc u k l a r  ke n d i l e r i n i n  katk ıda  b u l u n d u k l a r ı  ka ra r la ­

r ı  uyg u l a rken daha faz la  m ot ive o l u r l a r. Ayr ı ca b u ya k la ş ı m  çocu ğ u n soru n­

l a ra uyg u n  çöz ü rl}l e r ü rete b i l m e  becer i s i n i  g e l i şt i r i r. i l e r ide  ka rş ı l a şacağ ı  

soru n l a ra ek ib in  desteğ i o l m a da n  ke n d i s i  çözü m g et i re b i l i r. 

DAVRA N I Ş SOR U N LAR I N I ÖN L EYİ C İ YAKLAŞ I M LA R __ 

Oku l d a  o rtaya ç ı k a n  davra n ı ş  soru n l a r ı na yöne l i k  en  etki l i  ya k l a ş ı m Ö N LE­

M E K't i r. Uyg u n  o l m aya n davra n ı ş l a ra neden o l a n  etm e n le r i n  o rta d a n ka l d ı ­

r ı l m a s ı ,  b u  davra n ı ş l a r ı n o l u şu m u n u  ö n leyece kti r. 



Çocuklarm oku ldaki istenmeyen davra n ış larm ı n  en s ık  nedenler i :  

1 .  Ö ğ ret m e n l e  çoc u k  a ra s ı n d a  s ı cak  ve b i re b i r  i l i ş k i n i n  o l m a m a s ı .  

2 .  S ı n ıf ku ra l l a r ı n ı n  yeter i n ce aç ı k  o l m a m a s ı .  

3. S ı n ıfta d üze n ve ya p ı l a n d ı rma n ı n  o l m a m a s ı .  

4 .  Te neffü s l e r  v e  d i ğ e r  b o ş  za m a n la r  i ç i n  ge rek l i ö n l e m l e r i n  a l ı n ma­

mış  o l m a s ı .  

5 .  Bek lent i l e r i n  be l i rs i z  v e  a n la ş ı l maz  o l m a s ı .  

6 .  Ders l e r i n  pas i f, m o n oton ,  tekra r l ay ı c ı  yönte m l e r l e  i ş l e n iyor o l -

m a s ı .  

7 .  Bek lent i l e r i n  faz l a  o l m a s ı ,  çoc u ğ u n  a ka d e m i k  a ç ı d a n  zor l a n m a s ı .  

8 .  Çoc u ğ u n  i l g i  s ü res i n i  a ş a n  baz ı  görev l e r  ve r i l m es i .  

9 .  Çocu ğ u n  d i kkat i n i n  ko lay  d a ğ ı l a c a ğ ı  b i r  ye rde otu rtu l ma s ı  (pen­

ce re, ka p ı  ö n ü ,  d iğer  b i r  d i kkat ya  da  h a reketl i l i k  soru n u  o l an  ço­

c u ğ u n  ya n ı nd a ) .  

1 O .  A ş ı r ı  ka l a ba l ı k  s ı n ı f mevc u d u .  

i ste n m eye n davra n ı ş l a r ı o rtaya ç ı k m a d a n  ö n ce ö n l e m e k  i ç i n  y u ka r ı d a k i l i s ­

ten i n  gözd e n  g e ç i r i l mes i  ve b u  n ed e n l e r i n  m ü m kü n  o l d u ğ u  ö l ç ü d e  aza l t ı l ­

maya ça l ı ş ı l m a s ı  gere k i r. B u  koş u l l a r  deva m ett i ğ i  s ü rece i ste n m eye n d av­

ra n ı ş l a r  da d eva m edecek; uyg u l a n a n  son u ç l a r ı n  (pek i şti rme, öd ü l , ceza ) 

etk i s i  yete rs iz  ka laca kt ı r. 

S I N I F  YÖN ETİ M İ 

Davra n ı ş  so ru n l a r ı n ı  ö n l e m e n i n  en  te me l  yo l u  iy i  ya p ı l a n d ı r ı l m ı ş  ve destek­

l eyic i  b i r  s ı n ıf o rta m ı  sağ l a m a kt ı r. Ya p ı l a n d ı r ı l m ı ş  b i r  s ı n ı fta k u ra l l a r, bek len ­

t i l e r  önced e n  be l i r l e n m i şt i r ve n ett i r. 



S ın ı f  ku ra l l a r ı :  

• Ku ra l l a r ı n  seç i m i n d e  ö ğ renc i l e r i n kat ı l ı m ı n ı n  sağ l a n m a s ı  iy i  o l u r. 

Çocu k l a r  kon u l ma s ı n d a  katk ıda  b u l u n d u k l a r ı ku ra l l a ra d a h a  i ste k l i  

o l a ra k  uya r l a r. 

• O l a b i l d i ğ i n ce az say ıd a  ku ra l  o l m a l ı d ı r. 

• K u ra l l a r  bas i t  ve k ı sa  c ü m l e l e r le  ifa d e  e d i l me l i d i r. 

• Ku ra l l a r  pozit i f  c ü m l e l e r l e  o l u ştu ru l ma l ı d ı r. Öğre n c i l e re n e  ya pma­

m a l a r ı g e re ktiğ i  d eğ i l , n e  ya p m a l a r ı g e re kt iğ i  söyl e n m e l i d i r. "S ı n ı fa 

g i rd i kten s o n ra g ü rü l tü  ya pmayı n"  ye r i n e  "S ı n ı fa g i rd i kten s o n ra o 

d e rs i ç i n  ge re k l i  mate rya l l e r i ç ı ka r ı n" g i b i .  

• Ku ra l l a r  yaz ı l ı  o l a ra k  ya da  res i m l e r l e  s ı n ı fı n g ö rü n ü r  ye r l e r i n d e  a s ı l ı  

d u rm a l ı d ı r. 

• Ku ra l l a ra uyu m pek i şt i r i l m e l i d i r. Ku ra l l a r ı n iy i  ça l ı ş m a s ı  i ç i n uyu m l u  

davra n ı ş l a r  övü l ü rke n ,  ufa k  tefe k uyu m s uz l u k l a r  göz a rd ı  ed i l m e l i  ya 

da hafifçe uya r ı l m a l ı d ı r. 

Uya rmak: 

Ku ra l l a ra uymama d u ru m u n d a  i l k  ya p ı l aca k şey uya r m a kt ı r. A n c a k  uya rma­

n ı n  i şe  ya r ıyo r  o l m a s ı  i ç i n  o l a b i l d i ğ i nce az ku l l a n ı l m a s ı  ge re k i r. 

1 .  K u ra l ı  boza n çocu ğ u n  g özü ne  ba k m a k  e n  bas i t  a m a  e n  etk i l i  uya r ı ­

d ı r. 

2 .  Ö ğ re n c i  o s ı ra d a  öğ retm ene  ba km ıyorsa a d ı  söy l e n i p, k u ra l ı  göste­

ren re s i m  ya da  yaz ı  i şa ret ed i l m e l i , ba ş ka b ir  şey söy l e n m e m e l i d i r. 

3 .  Söz l ü  uya r ı  ya p ı l aca ksa sa k i n  ve ka ra r l ı  b i r  ses  to n u  i l e  ya p ı l m a l ı ­

d ı r. Öfke, ba ğ ı rma,  a l ay, kü ç ü m s e m e  o l m a m a l ı , çocu ğ a  d oğ r u d a n  

yön e l m e m e l i ,  sadece n e  ya pma s ı n ı n  bek l e n d i ğ i  i fade  ed i l m e l i d i r. 

"Ş i m d i  yazm aya ba ş l a" g i b i .  



4. Uya r ı  davra n ı ş ı n  h e m e n  a rd ı n d a n  yap ı l m a l ı d ı r. 

5 .  Çoc u ğ u n  ya n ı n a  g i d i p  e l i n e, omzu na d o ku n m a k l a  d a  uya r ı  ya p ı l a ­

b i l i r. Baz ı  çocu kla r d o ku n u l maya a ş ı r ı d uya r l ı d ı r l a r. Sad ece ö n ü n d e  

d u rm a k  ya d a  s ı ra s ı n a  d o ku n ma k  d a  yete b i l i r. 

Teneffüsler, Serbest Za man lar, Okula G i ri ş  Ç ık ış  Saatleri :  

Ten effü s l e r, oku l  serv i s l e r i n d e  geçen s ü re, o ku l a  g i r i ş  ve ç ı k ı ş  za m a n l a r ı ,  

serbest et k i n l i k  saat le r i ya p ı l a n d ı r ı l m a m ı ş  ve  e n  a z  kontro l ü n  o l d u ğ u  saat­

le rd i r. Çeş it l i s ı n ıfl a rd a n  öğ re n c i l e r i n  b i r  a ra d a  ve etki l e ş i m i n  e n  faz la  o l d u ­

ğ u  saat lerd i r. Böy le  za ma n l a r  d i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv i te bozu k l u ğ u  o l a n  

çocu k l a r ı n soru n yaşa ma o l a s ı l ı ğ ı  e n  faz la  o la n za m a n l a rd ı r. Böy le  za m a n l a r  

. i ç i n :  

• Ö ğ re n c i  destek ek ib i  davra n ı ş  a n a l iz i  ya p ı p, soru n l a r ı aza l taca k dav­

ra n ı ş  m ü d a h a l e  p l a n ı n ı  ya pa r. 

• Soru n l a r ı n  h a n g i  koş u l l a r  a l t ı n d a  ç ı kt ığ ı n ı n ,  n a s ı l baş l ad ı ğ ı n ı n  b i l i ­

n e b i l m e s i  iç i n re h be r  öğretmen ya da  başka b i r  görevl i n i n  göz lem 

ya p m a s ı  g e re k i r. B u  g öz l e m l e rd e n  ed i n i l e n  b i l g i l e r le  soru na  e n g e l  

o laca k b a z ı  ö n l e m l e r  a l ı n a b i l i r. 

• Soru n l a r ı n  çöz ü m ü  i ç i n  çocu k la  i ş b i r l i ğ i  ya p ı l m a l ı d ı r. 

• Çoc u ğ a  oyu n l a ra nas ı l  kat ı l acağ ı ,  a rkad a ş l a r ı n ı n  sata ş m a l a r ıy l a  n a s ı l  

b a ş a  ç ı ka b i l eceğ i ,  oyu n l a rd a  n e l e re d i kkat edeceği  g i b i kon u l a rd a  

a l ı ş t ı r m a l a r  ya p m a k  g e re ke b i l i r. 

• Bu  saat le r  i ç i n  çoc u k l a ra severek ya p m a k  i steyeceğ i baz ı  soru m l u­

l u k l a r, g ö rev le r  ver i l e b i l i r. Ders i ç i n  g e re k l i  m a lzeme le r i  haz ı r l a m a k  

i ç i n  ö ğ ret m e n e  ya rd ı m c ı  o l m a k  g i b i .  

• Öze l l i k l e  uzu n te n effü s l e rd e  spor  a l a n l a r ı n ı n  aç ık  tutu l ma s ı  ya  da 

çoc u k l a r ı  oya l ayaca k, ra hat l a m a l a r ı n ı  sağ l ayaca k çeş i t l i oyu n l a r ı n  

öğ ret i l mes i  soru n l a r ı aza ltaca kt ı r. 



Beklenti leri n aç ık ve an laş ı l ı r  o lmas ı :  

1 .  Yön erge ve rmeden ö n ce öğ ren c i n i n  d i kkat i  çeki l me l i d i r. 

2 .  Yön erge l e r  k ı sa ve bas i t  o l m a l ı d ı r. 

3. Çoc u kta n ta m o l a ra k  n e  bek l e n d i ğ i  söze l o l a rak ifade  ed i l m e l i d i r. 

" N e  ya p m a n ı z  ge re kt i ğ i  ta htada  yaz ıyor"  ye r i ne, "Mate mat ik  testi n i  

ç ı ka r ı n  v e  i l k  soru d a n  çözm eye b a ş l ay ı n" d e m e k  daha  uyg u nd u r. 

4 .  B i r  seferde  b i rço k yö nerg e l e r  ver i l m e m e l i d i r. İ l k  i k i  a d ı m ı  ve r i l i r, 

b u n l a r  ta ma m l a n ı n ca son ra k i i k i a d ı ma g eç i l i r. 

5 .  Yönerg e l e r i n  fa r k l ı  d uy u l a ra yön e l i k  o l a ra k  üç  şeki l de  (söz l ü  o l a ra k, 

yaz ı l ı  o l a ra k  ve göste r i l e re k) ver i l m es i  t ü m  öğ re nc i l e r i n  a n la m a s ı n ı  

ko lay l a şt ı raca kt ı r. 

6 .  Yön e rg e n i n  a n l a ş ı l ı p  a n l a ş ı l m a d ı ğ ı  kontro l  ed i l m e l i d i r. Öğ renc iden  

söyle n e n i  te kra r etm e s i  i ste n i r  ya  d a  söy lenen i ya p m a s ı  i ste n i r. Bazı  

ö ğ re n c i l e r  söyl ed iğ i n izi  te kra r ede r  a m a  a s l ı nd a  ne  iste n d iğ i n i  ta m 

o l a ra k  a n l a m a m ı ş  o l a b i l i r. 

UYU M VE DAVRAN I Ş  SORU N LARI  İÇ İN  ÖN ER İLER 
�������--

AŞI R I  HAREKETLİ L İ K 

• Öğrenc i l e re g ü n  i ç i n d e  fizi kse l  ha re ket i ç i n  o l a n a k l a r  sağ lay ı n .  

• D E H B  o l a n  öğ re nc i n i n  ha re ket l e n m eye baş lad ı ğ ı  za m a n l a rda  ona  

ha reket etm es i n i  sağ l ayaca k baz ı  g ö revl e r  veri n . B i r  d iğer  öğretme­

n e  not götü rmek, ta htayı  s i l m e k, de rs s ı ra s ı n d a  ku l l a n ı l a n  mate r­

ya l l e r i top l a m a k, ka l e m  a ç m a k  vb.  görevl e r  öğrenc i n i n  öğ ret m e n i n  

i zn i  o l mada n yer i n d e n  ka l km a  o l a s ı l ı ğ ı n ı  aza l t ı r. 



• Tü m s ı n ıf ı n fiz i kse l  h a reket i i ç i n ,  be l l i  a ra l ı k l a r l a  faa l iyet l e re a ra ve r i n  

(ö r n e ğ i n  öğre n c i l e r  aya ğ a  ka l ka b i l i r, g ö kyüzü n e  uza n m aya ça l ı şa b i ­

l i r, aya ku c u n a  doku n a b i l i r, be l i n i  k ıv ı ra b i l i r  vs . ) . O rg a n iza syo n u n  bo­

zu l m a m a s ı  i ç in  uyg u n  h a re ket seçe n e k l e r i n i  ö n ceden  be l i r l e m e kte 

ya ra r va rd ı r. 

• D E H B  o l a n  öğ re nc i n i n  d e rs s ı ra s ı n d a  ya pt ı ğ ı  ufa k  h a reket le r i ,  k ı p ı r­

d a n m a l a r ı ,  aya k l a r ı n ı  sa l l a m a s ı n ı ,  i l e r i  ge r i  sa l l a n ma s ı n ı  görmezd en 

g e l i n .  B u n l a r  çevreyi ra hats ı z  ed ece k boyutta i se  b u n l a r ı ya p m a ma­

s ı n ı  söy l e m e k  ye ri ne, daha  ka b u l  ed i l e b i l i r  ve  çevreyi daha  az ra hat­

s ı z  ed ecek başka b i r  h a re ket ya p maya yö n le n d i r i n  ya da  ba ş ka b i r  

g ö rev ve ri n .  

• S ı n ı fta ayağa  ka l k m a k, d o l a ş m a k  g i b i  davra n ı ş l a r ı aza l t m a k  i ç i n ufa k  

tefe k  h a re ket ler i  g ö r m ezd e n  g e l i n  (pa rma k la r ı  i l e  s ı raya hafifçe v u r­

ma ,  s ı ra n ı n  ü stü n d e  kağ ı t pa rça l a r ı i l e  oyna m a, küçü k obj e l e r l e  oy­

n a m a , ka ra l a m a  ya p m a  g i b i ) .  

• S ı n ıf ta rt ı ş m a s ı , g r u p  p roj e le r i ,  ta hta ça l ı ş m a l a r ı  g i b i  i nte ra kt i f  öğ­

ren m e  stratej i l e r i  ku l l a n ı n .  Da h a  sa k i n  etk i n l i k l e re ger i  d ö n e rken 

öğ re n c i l e re e k  b i r s ü re ta n ıy ı n .  

• Da ha  az  ya p ı l a nd ı r ı l m ı ş, yü ksek  ses l i  ve ka l a ba l ı k  o l a n  d u ru m l a rda  

(kafete rya da yem e k  ye m e k, serv ise b i n m e k, ko r idorda  d o l a ş m a k  

g i b i )  öğ re nc i n i n  h a reketl i l i ğ i  a rtmaya eğ i l i m l i d i r. B u  g i b i d u ru m l a r­

d a  ö ğ re n c i n i n  ya k ı n  ta k ibe  a l ı n m a s ı n d a  ya ra r va rd ı r. 

D Ü RTÜSELLİ K VE SALDI RGAN DAVRAN I Ş LAR 

• S ı n ıf yönte m i  ve ku ra l l a r ı n  tuta r l ı  o l a ra k  uyg u l a n ma s ı  en  te m e l  ö n ­

l e m l e rd i r. 

• Ku ra l l a r ı n  bozu l m a s ı  d u ru m u n d a  uyg u l a n a c a k  o l a n  doğ a l  ve m a n ­

t ı k l ı  son u ç l a r ı ö n cede n  be l i r l ey i n .  (Ku ra l ı n  bozu l ma s ı  d u ru m u nda  



son ucu  uyg u lay ı n .  Ö r n eğ i n , eğe r  d uva r ı  boya m ı şsa,  ya oku l d a  b i r  

s ü re d a h a  ka l a ra k  y a  d a  e rtes i  g ü n  e rken g e l e rek d uva r ı  s i l e r  y a  d a  

boya r. )  B u  s o n u ç l a r ı ,  ö ğ renc i  ve/veya s ı n ı f i l e  o l m ad a n  önce ta rt ı ş ı n .  

• Ad i l  ve tuta r l ı o l u n .  Ayn ı  ya n l ı ş  davra n ı şa d a i m a  ayn ı şek i l d e  tepk i  

ver i n .  

• S u ç l a m a  o l m a ks ı z ı n d uyg u l a r ı n ız ı  i fa d e  edere k  kontro l l ü  d avra n ı şa 

mode l  o l u n .  Özel l i k l e  öğrenc i n i n  kont ro l ü n ü  y i t i rd i ğ i  d u ru m l a rd a  

sa k i n o l maya ça l ı ş ı n .  Uzu n öğüt le r, m a n t ı ksa l  n ed e n l e r  ve rmekten 

ka ç ı n ı n .  Öğ renc i  i le  tart ı şmayı n .  Güç m ücade les i ne g i r m eyi n .  

• Öğrenc iye öfkes i n i n  yü kse l tmeye ba ş l a d ı ğ ı n ı  be l i rten i p u ç l a r ı n ı  ta­

n ı m ay ı  öğret i n  yüz ve ku l a k l a r ı n ı n  k ıza rmas ı ,  ka l b i n i n  h ız l ı ça rp m a s ı ,  

s ı c a k  bas mas ı  g i b i .  

• D ü ş ü nce le r i n i  ve d u yg u l a r ı n ı  davra n ı ş l a r l a  d eğ i l  söz le r le  ifade  etme­

yi öğ reti n ( "Bu  ödev  çok zo r. B u  ça l ı ş m ay ı  a n l a m a d ı m .  B e n i  ya l n ız 

b ı ra k ı n .  Öfke l e n meye baş l ıyoru m" g i b i ) .  

• Ha re kete g e ç m e d e n  ö n ce d ü ş ü n mes i n i , d u r m a s ı n ı  çoc u ğ a  hat ı r­

l at m a k  i ç i n  not d efte r i n e  ya da s ı ra n ı n  ü st ü n e  bas i t  g ö rse l  i pu ç l a r ı 

ye r leşt i r i n  (örneğ i n  kontro l ü n ü  sağ lad ı ğ ı n d a  a l a ca ğ ı  öd ü l ü n  res m i  

g i b i ) .  

• Ö ğ re n c iye d i ğ e r  k i ş i l e r i n  ke l i m e l e r i n d e n ,  ses to n u n d a n ,  vücut  d i l i  

v e  yüz i fad�s i n d e n  o n l a r ı n  d uyg u l a r ı n ı  ta n ı m ay ı  v e  te p k i ve rmeyi  

öğ ret i n .  

• Eğe r  d i ğ e r  ö ğ re n c i l e r  a rkad a ş l a r ı n ı n  ke n d i l e r i n e  yö n e l i k  kontro l süz  

d avra n ı ş l a r ı n d a n  ötü rü k ızg ı n l ı k  ve  g ücen m i ş l i k  d uyg u l a r ı i ç i n d ey­

se le r, öğrenc iye bozu l a n  i l i ş k i l e r i n i  d üze l tmek  a m ac ıy l a  cesa ret ve­

r i n .  

• Rut i n i ş l ey iştek i  d eğ i ş i k l i k l e r  stres i  a rt ı r ı p, kayg ı ve öfkeye yo l aça­

b i l i r. Uyu m u  ko lay laşt ı r m a k  iç in d eğ i ş i k l i k l e r l e  i l g i l i  b i l g iy i  ö n ceden 



öğ ren c iye b i l d i r i n  (öğ retme n i n  yo k l uğ u n u  b i rkaç g ü n  önced e n  b i l ­

d i r m e k, b i r  etk i n l i ğ i n  b i tmes i n e  beş  d a k i ka ka l d ı ğ ı n ı  b i l d i r m e k  g i b i ) .  

• Öğ re nc i n i n , ya p ı l a n d ı r ı l m a m ı ş, ka l a ba l ı k  v e  ç o k  ses l i  orta m l a rda 

davra n ı ş l a r ı üzer i ndek i  ko ntro l ü n ü  y it i rd i ğ i n i  u n utmayı n .  Aş ı r ı  uya­

r ı l d ı ğ ı n ı  fa rk ed iyorsa n ız (ted i rg i n  o l d u k l a r ı n ı , uta nd ı k l a r ı n ı , a rka­

d a ş l a r ı n ı n  ken d i l e r i n e  doku n ma s ı n d a n  ra hats ız  o l d u k l a r ı n ı  d a  d i l e  

g et i re b i l i r l e r) ka l a ba l ı k  ko r idor la rd a n  kaç ı n m a k  i ç i n  s ı n ıfı 2 - 3  d a k i ka 

ö n ces i  te rk  etmes i n e  iz i n ver i n .  

• G e r i l i m i  aza l t m a k  i ç i n m iza h ı  ku l l a n ı n .  M iza h ı n  ku l l a n ı m ı  öğrenc i n i n  

i l g i s i n i  başka yön e  çeke r, öfke pat l a m a s ı  v e  ko ntro l süz  d avra n ı ş l a r ı 

ö n le r. 

• Stres a l t ı n d a ki b i r  çoc u k  ken d i l i ğ i nden  ve ko l ay l ı k l a  seçenek le r i  ü re ­

te m ez.  Çat ı ş m a l a r ı  çözü m l e m e k  i ç i n  a l te rnat if  çözü m l er i  a raşt ı r ı n .  

• U yg u n  d ü rtü kontro l ü n ü  ya n s ı ta n davra n ı ş l a rda  ve yen iden  kontrol  

sağ l a n d ı ğ ı nd a  öğ renc iy i  öd ü l l e n d i r i n .  

• P ro b l e m  d u ru m l a r ı n d a  ku l l a n ı l a n  etk i l i  st ratej i l e r i  öğ renc i  i l e  ta rt ı ­

ş ı n :  

� P rob l e m i  ta n ı m l a m a s ı n ı  ve sözel o l a ra k  be l i r l e m es i n i  öğrenc iye 

öğ ret i n .  ( P ro b l e m  n ed i r? "Arkadaşlarıma vurdum:') 

� P ro b l e m e  neden o l a n  d u ru m d a  be l i r l ey ic i  o l a n  fa ktör le r i  öğren­

c iye ta n ıt ı n .  (O n l a ra n iç i n  v u rd uğ u n u  b i l iyo r m u s u n ?  "Onlar be­

n im adımı söylediler ve bana takıldılar.'} 

� Uyg u n  o l maya n davra n ı ş ı n  son u ç l a r ı ha kk ında  d ü ş ü n m e s i n e  

ya rd ı mc ı  o l u n .  (Arkad a ş l a r ı n a  vu rd u ğ u n  za m a n  ne  o l u r? "Sıkın tı 

duyarım. Müdür odasına gönderi/irim.'} 



.... Uyg u n  a m aç l a r  b e l i r l e m eyi ö ğ ret i n .  (P ro b l e m i  çözere k sen n e  

kaza n a ca ks ı n ?  "Sıkmtıya girmeyeceğim ve diğer insan larla daha 

iyi anlaşacağım.'') 

.... P rob leme çözü m l e r  ve a l te rnat if  tep k i l e r i ü retm ede öğre n c iye 

ya rd ı m  ed i n .  (Vu rm a k  yer i n e  n e  g i b i  şey l e r  ya pa b i l eceğ i n i  d ü şü­

n üyors u n ?  "Bilmiyorum." Yu m ru k l a r  ye r i n e  ke l i m e l e r l e  d övüşme­

ye n e  ders i n ?  "Mümkün ama annem ve babam bazı kelimeleri söy­

lediğimde kızıyorlar." O n l a r l a  b i r l i kte uyg u n ke l i m e l e r i n  l i stes i n i  

ya pa b i l i rs i n .  O n l a r ı n  uyg u n  g ö rd ü ğ ü  ke l i me le r i  ku l l a n a b i l i rs i n . ) 

.... Ü reti l en  a l ternat if  çözü m l e r i n  değ e r l e n d i r i l m es i n d e  öğre n c iye 

ya rd ı m  ed i n .  ( B u  çözü m l er  i şe  ya rayaca k m ı ?  O n u  d a h a  önce h i ç  

d e n ed i n  m i ?  S e n i  v e  d iğer le r i n i  et k i l eyece k m i ?) 

.... Davra n ı ş ı n d a k i  değ i ş i k l i ğ i n  s o n u ç l a r ı n ı  n a s ı l  değer l e n d i receğ i n i  

öğ reti n .  ( İ ş l e d i  m i ?  M e m n u n  o l d u n  m u ?  Yen i b i r  p ro b l e m  va r m ı ?  

"Çok güç olmadı .  İşliyor. Öyle sürpriz oldu k i  beni rahat  bıraktı.'') 

.... Davr;;ı n ı ş ı n d a k i  değ i ş i k l i ğ i n  s o n u ç l a r ı  h a kkı n da  n a s ı l pozit if  i fa ­

d e l e r  ku l l a n aca ğ ı n ı  göster i n .  ("Kızdırıldığımda kavgaya girmeme­

yi çok iyi becerdim. Kendimle gurur duyuyorum.'') 

.... Davra n ı ş  b i l d i r i m  s i stem le r i n i  ku l l a n ı n .  



DAVRAN IŞ B İ LDİ Rİ M  S İSTEMLERİ  

D E H B  i l e  b i r l i kte ka rş ı  g e l m e  bozu k l u ğ u  ya da  davra n ı m  bozu k l u ğ u  o l a n  

çoc u k l a rd a  oku l ku ra l l a r ı ko n u s u n d a  soru n l a r  d a h a  s ı k  v e  d a h a  c idd i o l a b i l ­

mekted i r. Bu  soru n l a r, d e rs s ı ra s ı n d a  o l a b i l d i ğ i  g i b i çoğ u n l u k l a  d a  ten effüs, 

öğ le  yem e ğ i  g i b i boş za m a n l a rda ,  se rbest oyu n d ö n e m l e r i n d e  o rtaya ç ı k­

m a ktad ı r. 

Öğ re n c i l e r i n  oku l d a k i uyu m ve d avra n ı ş  soru n l a r ı i ç i n uyg u l a n a b i l ecek ya k­

l a ş ı m l a rd a n  b i r i s i  d e  davra n ı ş  b i l d i r i m  s i ste m l e r i n i  ku l l a n m a kt ı r. B u  s i stem 

i ç i n d e  ö ğ retm e n  de rs l erde ve ge rek iyorsa ten effü s l e rd e  çoc u ğ u  göz l e m l e r  

v e  b u  g öz l e m le r i n i  önceden haz ı r l a n m ı ş  o l a n  fo rma  kayd ed i p, son u ç l a r ı n ı  

çoc u k l a  v e  a i ley le  payl a ş ı r. 

Örnek Davra n ış B i ld i r im Kart lar ı :  

(4-7 YAŞLAR İÇ İ N )  

Sayı n öğ retmen ,  aşağ ı d a ki i fa d e l e r  i ç i n d e  çoc u ğ u n  t u t u m  ve  davra n ı ş l a r ı n ı  

e n  iy i  ta n ı m laya n dereceyi yuva r l a k  i ç i n e  a l ı n ız .  
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(8- 1 2  YAŞLAR İÇ İN )  

Sayı n öğretm en ,  a ş a ğ ı d a k i  ifa d e l e r  i ç i n d e  çoc u ğ u n  tutu m v e  d av ra n ı ş l a r ı n ı  

e n  iy i  ta n ı m l a ya n  i fa d eyi i şa ret l ey i n .  

Çocuğ u n  Ad ı :  

Tari h :  

Evet Kısmen Hayı r 

SABAH 

Yön e rg e l e re uyd u 

Ve r i l e n  g ö revl e r i  ta m a m l a d ı  

S ı n ı f ku ra l l a r ı n a  uyd u 

Arkad a ş l a r ı i l e  iy i  qeç i n d i  

ÖGLEDEN SON RA 

Yö nerg e l e re uyd u 

Ve r i l e n  g ö rev l er i  ta m a m l a d ı  

S ı n ı f k u ra l l a r ı n a  uyd u 

Arkad a ş l a r ı  i l e  iy i qeç i n d i  

Uygu lama:  

1 .  Davra n ı ş  b i ld i r im form u n u n  seç i l mesi :  O k u l d a  uyu m ve  d avra n ı ş  so­

r u n l a r ı  o l a n  çoc u k l a r  i ç i n  h a z ı r l a n m ı ş  çeş i t l i davra n ı ş  b i l d i r i m  fo rm l a r ı va r­

d ı r. Bu fo r m l a r  gere ks i n i m l e re g ö re, çocu ğ a  ya şa n a n  soru n l a ra öze l o l a ra k  



yen i d e n  o l u şt u ru l a b i l i r. Davra n ı ş  soru n l a r ı ço k yoğ u n  i se h e r  de rs i ç i n  ayr ı  

p u a n l a m a  ya p ı l a b i l i r. Ancak öğretme n l e r  iç in  faz l a  va kit  a l a n  b i r  uyg u l a m a  

o l acağ ı n d a n  s ı n ı r l ı  s a y ı d a  davra n ı ş  i ç i n  v e  k ı s a  s ü re l i  o l a ra k  uyg u l a n mas ı  

d ü şü n ü l eb i l i r. Gene l l i k l e  ö n e r i l e n  g ü n l ü k  ya  d a  h afta l ı k  davra n ı ş  b i l d i r i m  

kart la r ı n ı n  ku l l a n ı l m a s ı d ı r. B a ş l a n g ı çta g ü n l ü k  davra n ı ş  b i l d i r i m  ka rt ı  ku l l a ­

n ı l ı p, d a h a  son ra soru n l a r  hafi fled i kçe hafta l ı k  ka rt l a ra geçi l e b i l i r. 

2. Hedef davran ış lar ın  be l i rlen mesi :  O ku l u n  reh ber  öğ ret m e n i  ya da s ı ­

n ıf öğ retm e n i  d i ğ e r  t ü m  öğ retm en le rd e n  b i l g i  l e r  a l d ı ktan  son ra ,  çocu k la  

b i r l i kte b u  s i stem d e  h edef o lacak  davra n ı ş l a r ı be l i r l e r. Hedef davra n ı ş l a r  

"S ı n ı f ku ra l l a r ı na uy, ders i  d i kkat l i  d i n l e, p a r m a k  ka l d ı ra ra rk  söz i ste, a rka­

d a ş l a r ı n l a iy i  geç i n" şek l i nd e  o l u m l u  c ü m l e l e r l e  ta n ı m l a n ma l ı d ı r. Çoc u ğ u n  

seçt i ğ i  v e  başara b i l eceğ i  d avra n ı ş l a rd a n  baş l a m a k  m otivasyo n u  v e  başar ı ­

ya  u l a ş m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı  a rt ı ra ca kt ı r. Aş ı r ı ha re ket l i l i ğ i  ö n  p landa o lan  b i r  çoc u k  

i ç i n  "d erste k ı p ı rd a m a d a n  otu rm a" ku ra l ı  uyg u n b i r  ku ra l  d eğ i l d i r. Be l i r l e n e n  

hedef davra n ı ş  sayı s ı  1 -4 a ra s ı n d a  o l ma l ı d ı r. Daha  faz la  davra n ı ş  hedef a l ı n ­

d ı ğ ı n da  h e m  öğretmen  h e m  d e  çoc u k  i ç i n  uyg u l a m a  zor l a ş ı r. 

3 .  Hedef davran ış lara u laşabi lmek i ç in  gerekl i  çözümler in  gözden ge­

ç i r i l mesi :  Ö ğ re nc i n i n  be l i r l e n e n  k u ra l l a ra uya b i l mes i  iç in  gerek l i  çözü m le r  

ta rt ı ş ı l ı r. Ö rneğ i n  ö ğ renc i n i n  derste iz i n a l mada n ye r i n d e n  ka l km a m a s ı  i ç i n  
, 

n e l e r  ya pa b i l eceğ i ,  ö ğ retm e n i n  öğrenc iy i  n a s ı l  uya raca ğ ı  kon u ş u l u r. 

4. Hedef davran ış lara u laşamama durumunda davran ışsa ! sonuç lar ın  

bel i rlenmes i :  Be l i r l e n e n  ku ra l l a ra uyu l m a m a s ı  d u ru m u n da davra n ı şsa ! so­

n u ç l a r ı n  ne le r  o l acağ ı kon u ş u l u r. Örneğ i n  s ı n ı fta ver i l e n  g ö revi n ta m a m -



! a n m a m a s ı  d u ru m u n d a  b u  g ö rev i n  ne rede ve n e  za m a n  ta m a m l a n a ca ğ ı n a  

başta n k a r a r  ver i l i r. B u  ka ra r h e m  çocu ğ u n  gayreti n i  a rt ı raca k h e m  d e  öğ­

retmen i n  tuta rl ı o l mas ı n ı  s ağ layaca kt ı r. Davra n ı ş s a !  son u ç l a r  oku l d a  uyg u­

l a n a b i l eceğ i  g i b i  evde a n n e  b a ba ta rafı n d a n  da uyg u l a n a b i l i r. O g ü n  dav­

ra n ı ş  b i l d i r i m  ka rt ı nda  d ü ş ü k  p u a n  a l ı n ma s ı  d u ru m u nd a  evd e bazı  ayr ıca­

l ı k l a r ı n  g e r i a l ı n ma s ı  d ü şü n ü le b i l i r. Ö n e m l i  o l a n  tü m b u  ka ra r l a r ı n  çocu k l a  

b i r l i kte a l ı n m as ı d ı r. 

5 .  Çocuğa geri b i ld i r im veri lmes i :  Hedef davra n ı ş l a r  i ç i n  p u a n  ve r i l m eye 

baş l a nd ı kta n son ra öğ ret m e n  çoc u ğ a  s ı k  ge r i  b i l d i r i m  ve rme l i d i r. Uyg u n  

davra n ı ş l a r ı n  g ö rü l d üğ ü  b i r  d e rs i n hemen  so n u nd a  " H a ri ka s ı n ,  bu  de rste 

çok uyg u n  davra n d ı n , böy le  g id e rse ya k ı n d a  h edefi m ize u l a şacağ ız"  g i b i 

c ü m l e l e r l e  o l u m l u  davra n ı ş l a r  d este k l e n me l i d i r. D ü ş ü k  p u a n  a l d ı ğ ı n da  

hang i  davra n ı ş l a r ı n d a n  d o l ay ı  b u  p u a n ı n  ver i l d i ğ i  a ç ı k l a n ı r. 

6. Bi lg i ler in  a i leyle paylaş ı l mas ı :  Davra n ı ş  b i l d i r i m  ka rt ı n ı n  a i l eye u l a şt ı ­

r ı l m a s ı n d a  çeş i t l i yo l l a r  d e n e n e b i l i r. G ü n l ü k  ya  d a  hafta l ı k  puan ka rt l a r ı n ­

d a n  o l u ş a n  b i r  dosya haz ı r l a n a b i l i r. Te l efo n l a  b i l g i  ve ri l eb i l i r. Son  za m a n l a r­

da  baz ı  a i l e l e r  ve öğ retm e n l e r  bu  h a ber leş m ey i  e -posta yo l uy la  ya d a  cep 

te lefo n u n d a n  fotoğ raf o l a ra k  pyl a ş a ra k  ya p m a kta d ı r l a r. 

7. Davra n ışsa! sonuçla r ın iz lenmesi :  Davra n ı ş s a !  son u ç l a r  hedef davra­

n ı ş l a ra u l a ş m a  d u ru m u n a  g ö re ba şta n be l i r l e n e n  şek i l d e  evde ka ra r l ı l ı k l a  

uyg u l a n m a l ı d ı r. Örneğ i n  o g ü n kü p ua n ı n  iste n i l e n  d üzeyd e o l m a m a s ı  d u­

ru m u nd a  evd e te l evizyon i z l e m e m e  ka ra r ı  a l ı n d ıysa b u  ka ra ra uyu l m a l ı d ı r. 

İ ste n i l e n  h e d efle re u l a ş ı l ma s ı  d u ru m u n d a  ö n ce sosya l öd ü l l e nd i rm e, övg ü 

ve cesa ret l e n d i rm e l e r  ku l l a n ı l m a l ı d ı r. D i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv ite bozu k­

l u ğ u  o l a n  çocu kl a r ı n  bazı l a r ı n d a  b u  yete r l i  o l m aya b i l i r, somut  öd ü l l e n d i r-



m e  gere keb i l i r. S o m u t  öd ü l l e n d i rme ku l l a n ı l a c a ksa bu  ko n u d a  be l i r l i  ku ra l ­

l a ra uyu l ma l ı d ı r. (So m ut öd ü l l e n d i rme s i ste m l e r i  bö l ü m ü nd e  ayr ı nt ı l ı  b i l g i  

b u l u n a b i l i r. )  

Davran ış  b i ld i r im s istemleri n i n  faydalar ı :  

• Çocuğ u n  oku l d a k i  d u ru m u  hakk ı n d a  a i l eye daha  som ut ve  tuta r l ı  

b i l g i  a k ı ş ı  sağ l a n ı r. 

• Be l i r l i  d avra n ı ş l a r ı n ı n  g öz l e m l en iyor ve kayded i l iyo r o l m a s ı  çocu k la ­

r ı n  daha  gayret l i  ve  uyu m l u  o l m a l a r ı n a  ya rd ı m c ı  o l u r. 

• Öğ retm e n i n  h a n g i  davra n ı ş l a ra oda kl a n a ca ğ ı  be l i r l e n m i ş  o l u r. 

• H edef davra n ı ş l a ra uyu l m a ma d u ru m u n d a  d ü ş ü k  p u a n  ver i l m es i  sü ­

re k l i  söze l uya r ı ,  o l u m s u z  ger i b i l d i r i m  ve aza r l a m a l a r ı aza l t ı r. 

• Ku ra l a  uym a m a  ve d ü ş ü k  p u a n  a l ma d u ru m u n da n e  ya p ı l acağ ı n ı n  

başta n be l i r l e n m i ş  o l m a s ı  davra n ı ş ı n  tuta rs ız  b iç i m d e  e l e  a l ı n ma s ı n ı  

ve uyg u n  o l m aya n b i ç i m d e  ceza l a n d ı r ı l m a s ı n ı  ö n l e r. 

Davran ı ş  b i ld i r im s i ste m i  uygu lamasın ı n  zorl ukla r ı :  

• B u  uyg u la m a  bazı  öğ retmen l e r  ta rafı nd a n  ka l a ba l ı k  s ı n ı f mevcud u 

ve yoğ u n  p rog ra m  neden iy le, faz l a  za m a n a l a n , uyg u la n m a s ı  m ü m­

k ü n  o l maya n b i r  ya k l a ş ı m  o l a ra k  g ö rü l e b i l me kted i r. 

• S ü rek l i Lly� u l a n d ı ğ ı n d a  za m a n l a  h e m  öğ retmen  h e m  d e  öğ re n c i n i n  

m ot ivasyo n u  ve s i ste m i n  etki n l i ğ i  g i d e re k  aza l m a kta d ı r. 

• Davra n ı ş l a r l a  baş  etm e k  i ç i n  ku l l a n ı l a n  te k uyg u l a m a  o l d u ğ u n d a  et­

k i n l i ğ i  d ü ş ü kt ü r. Evde ve oku l d a  u yg u l a n a c a k  d i ğ e r  ya k l a ş ı m l a r ı n  b i r  

pa rça s ı  o l a ra k  ku l l a n ı l ma l ı d ı r. 

• Öğ ret men öğ renc i  i l i ş k i s i  ka rş ı l ı k l ı  sevg i ,  sayg ı ve i ş b i r l i ğ i n e  d aya n­

m ıyorsa,  g e rg i n l i k  ve i nat l a ş m a l a r va rsa b u  s i stem iste n i l e n  s o n u c u  



sağ l a m aya ca ğ ı  g i b i  u yg u n  o l m aya n davra n ı ş l a r ı n a rt ı ş ı n a  da neden 

o l a b i l i r. 

AKADEM İ K  BAŞARIYI D ESTE KLEMEK 

İÇ İ N YAPI LABİ LECEKLER ���������������� 

An lat ı l a n l a r ı  pas i f  b i r  şek i l d e  d i n l eyere k ed i n i l e n  b i l g i l e r  en  ça b u k  u n utu­

lan  b i l g i l e rd i r. Duyu la n l a r ı n kol ayca u n ut u l uyo r  o l m a s ı n ı n  b i rço k n e d e n i  

va rd ı r. B u n l a rda n en  ö n e m l i s i ,  öğ retm e n i n  kon uş m a  h ız ı  i l e  öğ re n c i l e r i n  

d i n l e m e  h ız ı  a ra s ı n d a k i  fa rk l ı l ı kt ı r. Çoğ u öğret m e n  d a k i kada  ya k l a ş ı k  o l a ra k  

1 00-200 ke l i m e  ku l l a na ra k  kon u ş u r. Öğrenc i l e r  b u  ke l i m e l e r i n  n e  kada r ı n ı  

d i n l eye b i l i r l e r? B u  o n l a r ı n n a s ı l  d i n l ed i k l e r i n e  ba ğ l ı d ı r. Öğ renc i l e r, bütün  

d i kkat le r i  i y i  to p l aya b i ld i k l e r i za m a n l a rda  b i l e  d a ki ka d a  50  veya 1 00 ke l i ­

m eyi  d i n l eye b i l i r. Ü ste l i k, d i n l e d i k le r i  ko n u  i l g i n ç  g e l se b i l e  d i kkat l e r i n i  s ü ­

rek l i d i n l e m e  üze r i n d e  to p l aya maz l a r. Ö ğ ret m e n  kon u ş m a s ı n ı  yava ş l att ı ğ ı  

za m a n  d a  ö ğ renc i l e r  s ı k ı l ı r  veya a k ı l l a r ı başka ye re g id e r. A n l at ı l a n  kon u  n e  

kad a r  i l g i  çe k ic i  o l u rsa o l s u n ,  ö ğ re n c i l e r  ne  kad a r  d i kkat l i  d i n l e r l e rse d i n­

les i n l e r  ve öğ retmen  b i l g iy i  n e  kad a r  s ı ra l ı  ve yavaş a n l at ı rsa a n lats ı n  din­

leyerek öğrenme sınır l ı  ve h ızla unutul maya mahku m  bir  öğren medir .  

Bu  soru n tüm öğ re n c i l e r  i ç i n  geçer l i d i r, a nca k D E H B  o l a n  öğre n c i l e r  i ç i n  ise 

çok d a h a  faz la  soru n ya rata n b i r  g e rçekt i r. B u  soru n u  a ş ma n ı n  en  etk i l i  yo l u  

a kt if  öğ re n m e  stratej i l e r i  ku l l a n a ra k  de rs l e r i n  i ş l e n mes id i r. A ktif öğ re n me­

de ö ğ re n c i l e r  öğ re n me le r i  g e reken  b i l g iyi  a ra şt ı r ı p  sora ra k, sorg u l aya ra k, 

uyg u l aya ra k ve başka l a r ı n a  a n l ata ra k  öğre n i r l e r. 



Yazı yazma sorun lar ı :  

D E H B  o lan  çocu k l a r ı n  t ü m  a ka d e m i k  bece r i l e r  i ç i nde  en faz l a  zo r l a n d ı k l a r ı 

a l a n  yazı  yaz m a kt ı r. E l  yaz ı l a r ı ç i rk in ,  d üze ns iz  ve oku n a ks ı zd ı r. Baz ı s ı  çok 

yava ş yaza r, baz ı s ı  d a  ço k h ız l ı  ve özet yaza r a m a  son ra yazd ı ğ ı n ı  ken d i s i  

b i l e  o kuya m az. Oku lda  öğ retme n i n  söy led i k l e r i n i  not etme k, ta hta d a k i l e r i 

d efte re geç i rmek  ve soru l a r ı n  ve ya n ı t l a r ı n  yaz ı l d ı ğ ı  k l a s i k  s ı n a v l a r  ve uzu n 

yazı l ı  ev ödev ler i  b u  çoc u k l a r ı n  e n  faz l a  kaç ı n d ı k l a r ı ,  h atta n efret etti k le r i  

i ş l e rd i r. İ m l a ku ra l l a r ı n a  uyma m a k, ke l i m e l e r i n  son l a r ı n ı  eks i k  yaz m a k, ke l i ­

m e  a ra l a r ı n d a  boş l u k  b ı ra km a m a k  da  d iğ e r  s ı k  g ö rü l e n  yazı m soru n l a r ı d ı r. 

B u  çocu k l a r ı n  ne ka d a r  çok yazı  yaza r l a rsa yazı l a r ı n ı n  o kad a r  çok d üze le ­

ceğ i i n a n ı ş ı  doğru  d e ğ i l d i r. G e re k l i  ya rd ı m ı  sağ l a m a d a n  sadece  daha  g üze l ,  

se r i  ve ta m yaz'm� l a r ı iç in  bask ı  ya p m a k  fayd a d a n  çok za ra r g et i rmekted i r. 

S ı n ıftak i  yaz ı m  g ö rev ler i  kon u su nda  çocu k la  ö ğ retme n  kon u şa ra k  çeş it l i 

st ratej i l e r  g e l i şt i re b i l i r l e r. 

Ev ödevler i :  

Ev ödev ler i  D E H B o lan  çoc u k l a r  ve a n n e  ba b a l a r ı i ç i n  e n  büyü k ka b u s l a r­

d a n  b i r i s i d i r. H e m e n  h e r  g ü n  evd e ödev ya p m aya baş l aya m a m a kta n ,  ödev 

baş ı nda  saat l e rce otu ru p y i n e  de  b i t i re m e m eye kad a r  uza n a n  çeş i t l i ödev 



soru n l a r ı ya şa n ı r. Ev ödev l e r i a n n e  ba ba,  öğ retm e n  ve çoc u ğ u n  s ı k ı  i ş b i r l i­

ğ i n i  g e re kt i ren  b i r  görevd i r. D E H B  ta n ı s ı  a l m ı ş  o l a n  çocu k la r ı n ödev le r i n d e  

ya p ı l aca k baz ı  d üzen l e m e l e r  b u  soru n l a r ı n  aza l m a s ı n a  büyü k  ö l ç ü d e  ya r­

d ı m c ı  o l aca kt ı r : 

1 .  Ödev süres in in  d iğer çocu kla rdan daha fazla o lmaması :  Öğ retm e n l e r  

d i kkat eks ik l i ğ i  y a  da  ö ğ re n m e  g ü ç l ü ğ ü  o l a n  b i r  çoc u ğ u n  ev ödev i n i  

n e  kad a r  s ü rede bit i re b i l eceğ i n i  d o ğ r u  o l a ra k  ta h m i n  ede m ez l e r. D i ğ e r  

çoc u k l a r ı n  b i r  sa atte b it i re b i l eceği  b i r  ödev i  bu  çoc u k l a r  e n  az i k i  kat ı  

s ü rede  b it i re b i l i r l e r. Ö d ev i ç i n  ayr ı l m a s ı  b e k l e n e n  s ü re i l e  g e rçek  s ü re 

a ras ı n d a k i fa r k ı n  en  aza i n d i r i l e b i l mes i  i ç i n  ödev m i kta r ı  ve/veya içer iğ i  

çoc u ğ u n  h ız ı n a  g ö re aya r l a n m a l ı d ı r. 

2 .  Yaz ı l ı  ödevler in  azalt ı l mas ı :  Yaz ı l ı  ödevi  aza l tma b u  çoc u k l a r  i ç i n  çok 

ö n e m l i d i r. Yaz ı l ı  ödev i  aza l tma n ı n  yo l l a r ı :  

• Sadece yan ıt lar ın  yazı lmas ı .  Mate m ati k p rob l em l e r i n i n  ya da  

soru l a r ı n  kita pta n te kra r  yaz ı l ma s ı  i ste n m ez. 

• Sadece doğru cevaplar ın  yazd ı r ı l mas ı .  Tü m c ü m l e  ve soru­

dan çok, sadece doğru ceva p l a r ı öğ renc i  yaza b i l i r. A m a ç, soru­

l a r ı kopya ed eb i l d i ğ i n i  değ i l ,  öğre n c i n i n  soru n u n  ceva b ı n ı  b i l i p  

b i l med i ğ i n i  g ö r m e kt i r. 

• Boşl u klar ın  do lduru l ması :  Kita pta k i  ta r i h  soru l a r ı n ı , b i l i m  a l a ­

n ı nd a k i s ı ra l a m a l a r ı ,  matemat i k p ro b l e m l e r i n i  foto kop i  etme­

s i n e  iz i n ve ri l m e l i , tüm p ro b l e m  veya cü m l e le r i  yazmak  yer i ne  

boş l u k l a r ı do l d u ra b i l i m e l i d i r. 

3. N icel iğ in  değ i l, n itel i ğ in  a ra n ması :  "Az sayıda yüksek n itel ik l i  yan ıt­

l a r, çok sayıda düşük n itel ik l i  yan ıt lara terc ih  ed i l mel id i r'� Ödev ler  



ya p ı l ı r ken  üç öze l l i ğ e  d i kkat ed i l i r. Öd evi n ta m a m l a n m a  s ü res i ,  t ü m ü ­

n ü n  ya p ı l m a s ı  (ya p ı l a n  p ro b l e m l e r i n  sayı s ı ) ,  doğ ru v e  öze n l i  ya p ı l m a s ı .  

Örneğ in ,  DEH B o l a n  b i r  öğ renc i  ve r i l e n  3 0  p robl em i n  y a  tü m ü n ü  b i t i ­

re mez ya da  ace ley le  çoğ u n u  ya n l ı ş  ya pa r. B u n u n  ye r i n e  1 O prob lem 

ve rmek tü m ü n ü n  doğru  ya p ı l a b i l mes i n i  s a ğ l aya b i l i r. 

S I NAVLAR VE D İGER  DEGERLE N D İ RM E  YÖNTEM LERİ  
ÜZER İ N DE YAP I LAB İLECEK DÜZENLEM ELER 

"Sı navdaki amaç  öğrenc in in  neyi b i ld iğ in in  ö lçü lmesid i r, özel b i r  test 

t ip inde ne kadar iyi old u ğ u n u n  ö lçü lmesi  değ i ld i r:' 

• Test bütü n l ü ğ ü n ü  koru rken ek  test za man ı  ver i l mesi :  DEH B o l a n  

pek  ç o k  öğ renc i  i ç i n  test le re, öze l p roj e l e re, e v  ödevl e r i n e  e k  za m a n  

ve rmek  o n l a r ı n  s ı n ı fa uyu m u na katk ıda  b u l u n u r. S ı nav  s ı ra s ı n d a  e k  

za m a n  ve r m e k  uyg u n  b i r  ya k l a ş ı m d ı r  a n c a k  i l köğ reti m i n i k i n c i  ka­

d e m e s i n d e  ve l i sede uyg u l a m a d a  baz ı  g ü ç l ü k l e r  o l a b i l i r. S ı nav l a r ı  

b i t i rmek  i ç i n  bağ ı m s ı z  e k  s ü re b u l m a k  g ü çt ü r. S ı nav  s ü re s i n i n  b it i ­

m i nde  ba ş ka b i r  d e rs baş l ayaca ğ ı nd a n  son ra k i d e rs i  kaç ı raca kt ı r. Bu 

çocu ğ u n  kon s a nt ra syo n u n u  bozucu  b i r  d u ru m  o l u ştu ru r. Ö n e m l i  

b i r  so run ,P a  ken d i s i n e  ayr ıca l ı k  ta n ı n ıyo r  o l m a s ı n ı n  d i ğ e r  çocu k la r 

ta rafı n d a n  öğ ren i l mes id i r. Bu  a rkada ş l a r ı n  öfkes i n e, a l a y  etm es i n e, 

küç ü m se m e s i n e  neden  o l a b i l i r. Bu  soru n l a r  uyg u n  b i r  ş e k i l d e  e l e  

a l ı n a b i l i rse  e k  s ü re ve rmek i şe  ya raya n b i r  ya k l a ş ı m  o l a b i l m e kted i r. 

• Da ha az soru üzer inden değer lendirme yap ı l mas ı :  S ı nav  i ç i n  ek  

s ü re verm eye g ö re uyg u l a ma a ç ı s ı n d a n  daha  ko lay  b i r  y a k l a ş ı m d ı r. 

D i ğ e r  öğre n c i l e r i n  fa rk  etmeyece k le r i ,  d o l ay ı s ı y l a  çocu k l a r ı n  d a h a  

ra hat  edecek le r i  b i r  uyg u l a ma d ı r. S ı nav  1 O soru d a n  o l uş uyo rsa, 



D E H B o l a n  çocuğ u n  s ı nav kağ ı d ı  5 soru  üze r i n d e n  değer l e n d i r i l i r. 

S ı navda n  ö n ce öğ ret m e n  çocu k l a  ko n u şa ra k  b u  kon uda  a n l a ş ı rsa ,  

çoc u k  s ı n avda en  iyi  ya pa b i l d i ğ i  5 soru i ç i n  u ğ ra şacakt ı r. 

• Uyg u n  b i r  s ınav orta m ı n ı n  sağ lanmas ı :  D E H B  o l a n  çoc u k l a r  s ı n av 

i ç i n  g ü rü ltü l ü  o l m aya n sa k i n  b i r  orta m a  g e reks i n i m  d uya r l a r. B u  t ü r  

çoc u k l a r  s ı nav s ı ra s ı nd a  d i kkat l e r i n i n  e n  a z  d a ğ ı l aca ğ ı  ye rd e otu r­

t u l m a l ı  ve s ı nav s ı ra s ı n d a  s a k i n  b i r  o rta m s a ğ l a n m a l ı d ı r. B u  ö n l e m le r  

yete r l i  g e l m iyorsa ,  b u  çocu k l a r ı n s ı nav l a r ı kütü p h a n ed e, reh be r l i k  

se rv i s i n d e  ya da  u yg u n  b i r  odada  ya p ı l a b i l i r. 

• S ınav soru lar ın ı n  basit  ve an laş ı l ı r  b i r  d i l l e  hazı r lan ması ,  so­

runun  yüklemin in  daha  koyu ya da a lt ı  ç iz i l i  o larak ver i l mesi :  

" H a n g i s i  . . . . . değ i ld i r ? ': " H a n g i s i  ya n l ı şt ı r?"  şek l i n de .  

• Okuma güç lüğü o lan  çocukla r iç in  s ınav soru ları n ı n  öğretmen 

ya da b i r  ya rd ımc ı  ta rafı ndan okunmas ı .  

• Öğrenc in i n  gerçek b i lg i s in i  test etmek i ç in  s ınav şekl i n i n  değ iş­

t i r i l mesi :  B u  öğre n c i l e r  ko n u l a r ı  b i l s e l e r  b i l e  i ş l e m  h ız l a r ı  ve b i l g iyi  

hat ı r l amada ki yava ş l ı k l a r ı ,  söze l i fa d e  becer i l e r i  ve be l l e kl e r i n d ek i  

zayıfl ı k  neden iy le  s ı n av l a rda  başa r ı l ı  o l m aya b i l i r l e r. Baz ı  s ı nav yön-



te m l e r i  sadece D E H B  o l a n  öğ re n c i l e r  i ç i n  değ i l ,  bütü n öğ re n c i l e r  

i ç i n  d a h a  g ü çt ü r. B i l g iy i  haz ı r l ı ks ı z  o l a ra k  çağ ı rmay ı  ge re kt i ren  k l a s i k 

s ı nav l a r, b i l g iy i  ta n ı m ay ı  gere kt i re n  s ı n av l a rd a n  d a h a  zord u r. D E H B 

o l a n  öğ re n c i l e r  i ç i n ,  b e l l e ğ i  ca n l a n d ı rmay ı  sağ l aya n  i pu c u  ke l i me le ­

r i n  ver i l d i ğ i  test şek l i d a h a  uyg u n d u r. 

• Çoktan seçmel i  ya da doğ ru ya n l ı ş  soru lar ın  soru l mas ı :  B i l g iy i i ş­

l e m e  h ı zı ve b i l g i n i n  yava ş hat ı r l a n m a s ı n ı n  b i r  p ro b l e m  o l m a s ı n d a n  

d o l ay ı  bu  t i p soru l a r  soru l ma s ı n d a  ya ra r  va rd ı r. D ü rtüse l  o l a n  d a h a  

kü ç ü k  çoc u k l a r  i ç i n  b u  t ip  soru l a r  i ş l e m eyeb i l i r, bütü n seçe n ek le r i 

oku m a ks ız ı n ceva p vere b i l i r l e r. 

• Kel ime  ban ka lar ı :  Doğ ru  ceva b ı n  seç i l eceğ i b i r  ke l i m e  l i stes i veya 

ceva p l a r ı n  e ş l eşt i r i l mes i n i/ka rş ı l a şt ı r ı l m a s ı n ı  gerekt i re n  i k i  sütu n u  

i çeren ke l i m e ba n ka l a r ı n ı n  ku l l a n ı l ma s ı  ö n e r i l m e kted i r. Depo l a n m ı ş  

b i l g i  ko layca hat ı r l a n a m a d ı ğ ı n d a n ,  ke l i m e  ba n ka s ı  o n l a r ı n  b i l g i l e r i n i  

d oğ ru b i r  şek i l d e  ö l çmek  i ç i n  iy i  b i r  yo l d u r. Ke l i m e l e r  öğ re n c i l e re 

"gö rse l  b i r  su fl ö r l ü k" sağ l a r. 

• Uzun deneme türü s ınavlarda n kaçı n ı l ması :  Öze l l i k l e  öğrenc i n i n  

söze l i fa d es i n d e  yeters iz l i k  va rsa,  kon uyu  iy i  b i l se b i l e  b u n l a r ı d ü­

ze n l i  b i ç i m d e  ifa d e  etmekte zor l u k  çeke b i l i r. B u  t ü r  s ı n a v l a r  ya p ı l a ­

ca ksa, tart ı ş ı l a c a k  o l an  a n a hta r ko n u l a r  b i r  ke l i me ba n ka s ı  h a l i n d e  

öğre n c iye.sağ l a n m a l ı d ı r. 

• Klas ik s ınavlarda b i rb i r i n i n  yer ine geçebi lecek fa rkl ı soru se­

çenekleri n i n  sunu l ması :  Çoc u k  h a n g i s i n i  ya p a b i l ecekse ona ya n ıt 

ve rs i n .  Ö rneğ i n  Tü rkçe ders i n d e  o k u m a  p a rças ı  i l e  i l g i l i  so ru n u n  i k i  

fa rk l ı seçe n e ğ i  o l a b i l i r : "Öykünün kahramanının özellikleri nelerdir?" 

ya da "Öykünün ana fikri nedir?" g i b i .  

• Testler in  kısa lt ı lm ı ş  form lar ı n ı n  uygu lanması :  D E H B o l a n  çoc u k­

l a r  i ç i n  d a h a  az  soru i l e  test ed i l m e le r i  d i ğ e r  b i r  ya k l a ş ı m  o l a b i l i r. 



• Söz lü  s ınav uygu lanmas ı :  Çok c idd i yaz ı  pro b l e m i  o la n ö ğ re n c i l e r  

yazı l ı  s ı navd a n  geçe m ezle r. B u  öğ renc i l e r  söz l ü  s ı navda d a ha  iyi d i r­

l e r. Bazen öğ retm e n  soru l a r ı oku r  ve ö ğ re n c i  söze l o l a ra k  ceva p ve­

r i r. D i ğ e r  a l te rnat if  d e  öğ renc i n i n  soru l a r ı o ku m as ı  ve b i r  teybe ya da  

b i r  yaz ı c ıya d i kte etm es id i r. Kon uyu b i l m e s i n e  ra ğ m e n  yazı l ı  testte 

başa r ı s ız o l a n  b i r  öğ renc i  i ç i n  de sözl ü s ı n av ya p ı l a b i l i r. 

1 .  Not verme yöntem leri n i n  d üzen len mesi :  Ö ğ re nc i n i n  ö ğ re n m e  soru­

n u n u  ceza l a n d ı rmaya n  n ot yönte m l er i  g e l i şt i rme k g e rek i r. 

1 . Öğrencin in en düşük sınav notunun değerlendi rmeye a l ınmaması. 

2 .  Yazı l ı  ödevde imla  h ata la rı n ı n  değerlend i r i lmemesi :  A m a ç  çocu­

ğ u n  i m l a ku ra l l a r ı b i l g i l e r i n i  ö l ç m e k  d eğ i l se, yaz ı l ı  s ı n av l a rd a k i i m la 

ve yaz ı m hata l a r ı n ı  değer l e n d i rmeye a l m a m a k  uyg u n d u r. İ m l a , öde­

v in  en  ö n e m l i  k ı sm ı i se, i m l a  k ı l avuzu ku l l a n m a s ı n a  iz i n ver i l i r. Hata l ı  

ke l i m e l er i  d ü ze l te re k ta m kred i kaza n m a s ı n a  i m ka n  sa ğ l a n ı r. 

3 .  Öğrencin i n  notu nu  yükseltmes in i  sağ layacak ya klaşı m lara iz in  

ver i l mesi :  Öğ re n c i  ça l ı ş m a  veya proj e l e r i ta m a m laya ra k, s ı navd a k i 

hata l a r ı n ı  d ü ze lte re k faz l a d a n  p u a n  kaza n a bi l i r. Bu  yöntem öze l l i k­

l e  s ı n ı fta ka l ma te h l i kes i  va rsa ku l l a n ı l m a l ı d ı r. M ü m kü n se faz l a  p u a n  

top l aya b i l eceğ i  kon u l a r l a  i l g i l i  ya rat ı c ı  p roj e l e r  be l i r l e n i r : 

• Ta r i h d e rs i  i ç i n  savaşa kat ı l m ı ş  emek l i b i r  a s ke r l e  g ö rü ş m es i .  

• Ya b a n c ı  d i l  de rs i  i ç i n  o d i l i  kon uşa n b i r i s i  i l e  gö rüşmes i n i  teybe 

a l m a s ı .  

• Ders l e  i l g i l i  kon u l a rda  gazete l e rden  res i m l e r, m a ka l e l e r  kes mes i  

veya o n l a r ı  ya p ı ş t ı rd ı ğ ı  b i r  defte r  o l u şt u r m a s ı .  

2.  İy i  b i r  ça l ı şma i ç in  öğrenciye pr im (bonus)  kazand ı rı lmas ı :  

1 . B i r  s ı nav notu na ek lemek üzere pr im puan ları i ç in  kupon lar  
. ;.:... 



l a rsa fi n a l  notu na ek len me k  üzere üç pua n kaza n a b i l i r. B i r  ko m­

pozi syo n d a  im l a  ya  da g ra m e r  hata l a r ı d üze l t i l m işse  ya da test­

tek i  e ks i k  p rob l e m l e re ya da soru l a ra doğru ceva p yaz ı l m ı şsa beş 

p u a n  ve r i l e b i l i r. 

2 . İyi  ça l ı şma, gayret veya o lumlu  b i r  davran ış ı  ödü l lend i rmek 

iç in  "ev ödevi ku ponu" veri l mesi :  Ö ğ renc i  iy i  b i r  ça l ı ş ma s ı  i ç i n  

kaza n m ı ş  o l d u ğ u  "Ev ödevi ku pon u"n u sa k l a r. U n uttuğ u  ya d a  ya­

pa m a d ı ğ ı  b i r  ev ödevi  iç in  b u  kart ı  ku l l a n a b i l i r. 

DEHB o lan  çocuk ve gençler  iç in s ınavlar kon usunda Türkiye'de sağla­

nan gel işmeler: 

• D i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv i te bozu k l u ğ u  ta n ı s ı  a l m ı ş o l a n öğ re n c i l e r i n  

TEOG s ı nav ı  v e  Ü n i ve rs i te Seçm e  S ı n avı  g i b i  ö n e m l i  s ı nav la ra a y r ı  b i r  

s a l o n d a ,  t e k  ba ş l a r ı n a v e  kon u h a k k ı n d a  b i l g i l end i r i l m i ş gözetm e n l e r 

eş l i ğ i n d e  g i rm e  h a k l a r ı  va rd ı r. B u  ha kk ı n ta n ı n a b i l mes i  i ç i n  öğ renc i n i n  

d u ru m u n u bi l d i re n  b i r  h eyet ra poru n u n  a l ı n ma s ı  ve s ı nav başvu ru be l ­

g e ler iy le  b i r l i kte ÖSYM'ye tes l i m ed i l mes i  g e rekmekted i r. 

• D E H B 'e eş l i k  eden  özg ü l  ö ğ re n me g ü ç l ü ğ ü  o l a n  öğ re n c i l e r i n  y u ka r ıdak i  

d üzen l e m eye e k  o l a ra k, s ı n avda okutma n  ta l e p  edeb i l m e  h a k l a r ı  va rd ı r. 

O kutm a n  soru l a r ı  çoc uğa  oku r ve çocu ğ u n  verd i ğ i  ya n ıt ı  ceva p kağ ı d ı ­

n a  kaydeder. � u n u n  i ç i n  d e  y i n e h eyet ra poru  a l ı n mas ı ,  ra po rda ÖÖG 

o l d u ğ u  ve okut m a n  ta l e p  ed i l d iğ i n i n  b i l d i r i l mes i  gere k m e kted i r. 

• Çok yayg ı n  o l m a m a k l a  b i r l i kte baz ı  ü n ivers i te le r, d i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe­

ra kt iv i te bozu k l u ğ u  o l a n  ö ğ ren c i l e r i n i n  s ı nav l a r ı n ı  ay r ı  b i r  s ı n ı fta ya p ı p, 

s ı n av i ç i n  ek  s ü re ta n ı m a kta d ı r l a r. B u  h a k k ı n  ta n ı na b i l mes i  i ç i n ö ğ renc i ­

n in  d u ru m u n u  b i l d i ren b i r  ra po ru n d üzen l e n mes i  ve  ü n ivers i te yönet i ­

m i n e  ve r i l m es i  g e rekmekted i r. 



D İ KKAT EKS İKL İG İ  H İ PE RAKTİVİTE BOZUKLUGU İ LE 
DOST OLMAYAN ÖGRETMEN:  

® D E H B 'ye i n a n m az v e  gerek l i ya rd ı m ı  red d eder. 

® Ö ğ renc i l e r i n e  yete r i n ce i l g i  g öste rmez .  

® Esnek  değ i l d i r. 

® Ya ratı c ı  d eğ i l d i r  ya d a  s ı k ı c ı d ı r. 

® D ü ze n l i  d eğ i l d i r, n e  bek led i ğ i n i  b i l e m ezs i n iz .  

® B i reyse l  o l a ra k  ya rd ı md a n  kaç ı n ı r. 

® Cesa ret l e n d i r m e  ve övg ü ye ri ne  e l eşt i r i  ve uta n d ı rm a  i l e  m otive et­

m eye ça l ı ş ı r. 

DİKKAT EKS İ KL İGİ  H İ PERAKTİVİTE BOZU KLUGU İ L E  
DOST OLAN ÖGRETM EN:  

© Ya rat ı c ı d ı r  ve kon uya i l g i  çe kmek i ç i n  fa rk l ı yönte m le r  ku l l a n ı r. 

© Esnekt i r, d eğ i ş meyen katı ku ra l l a r ı  yo ktu r. 

© Zor l a n m a  ve başa r ı s ı z l ı k l a rda  aza r l a m a k  ye r i n e  d este k l e m eyi  seçer. 

© D E H B'ye bağ l ı  zo r l u k l a r ı n ı  a n l a r. 

© Düze n l i  ve tuta r l ı d ı r. 

© Eğ l e n ce l i d i r, de rs l e r i monoto n i ş l e mez. 



DEHB OLAN ÇOCU K  VE G ENÇLERİN ÖGRETMEN LERİ NDEN 

BEKLEDİ KLERİ  YAKLAŞI M  B İÇİ M İ :  
--�������������-....J 

1 .  Di kkat eks i k l i ğ i m  g e rçe kten va r. Bu  ben i m  s ığ ı nd ı ğ ı m  b i r  maze­

ret değ i l  ve ö ğ re neb i l m e m i  g e rçe kte n etk i l iyor. B e n  d e  b u  soru­

n u n  h iç  o l m a m a s ı n ı  ve  daha  başa r ı l ı  o l may ı  i sterd i m .  

2 .  Başa r ı l ı  o l m a k  i ç i n  ya rd ı m ı n ıza i ht iya c ı m  va r. A m a  b u n u  iste m e k  

ben i m  i ç i n  ko lay  d e ğ i l ,  ben i d estek le rsen i z  b u n u  d a h a  ko lay  ya ­

pa b i l i r i m .  

3 .  B a n a  g ü ve n d iğ i n iz i  b i l mek  be n i m  i ç i n  önem l i d i r. 

4 .  Baz ı  şey le r i  ge rçekten u n uta b i l i r i m ,  i h ma l  ett iğ i m  y a  da  ö n e m ­

semed i ğ i m  i ç i n  d eğ i l .  

5 .  B a n a  ka rş ı  sa b ı r l ı  v e  destek ley ic i  o l u rsa n ız d a h a  ko l ay soru so­

ra b i l i r i m .  

6 .  Baz ı  şey l e r i tekra r tekra r soruyorsa m i l g i  çekmek  i ç i n  d e ğ i l ,  ta m 

ve doğru  a n l a m a k  i ç i n d i r. 

7 .  D i k kat i m v e  davra n ı ş l a r ı m l a  i l g i l i  uya r ı l a r ı ya l n ızke n  ya p ı n ,  a rka­

d a ş l a r ı m ı n  ö n ü n d e  d eğ i l .  

8 .  B a n a  öze l baz ı  uyg u la m a l a r ı n  o l m a s ı  ben i m  d e  h o ş u m a  g i tm i ­

yor. Bu n l a r  gerek iyorsa da  a ra m ızda ka l m a s ı n ı  terc i h  eder i m .  

9 .  Lütfen ba n a  ço k fa rk l ıym ı ş ı m  g i b i davra n m ayı n .  . , 



YAŞAM TARZINDA 
YAPI LABİLECEK 
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D E H B  o l a n  b i reyle rd e  te m e l  yaş a m  ta rzı nda  ve ya şa n ı l a n  orta mda baz ı  d ü ­

zen le m e l e r  ya pma k tedavi n i n  ö n e m l i  h a l ka l a r ı n d a n  b i r i s i n i  o l u ştu ru r. B u  

d üzen l e m e l e r  D E H B 'y i  tedavi  etmez a m a  D E H B ' l e  b i r l i kte s ü rd ü rü l ecek 

o l a n  yaşa m a  pek  çok boyutta kat k ı  sağ l a r l a r : 

• Yaşa m ı  ko lay l a şt ı r ı r l a r. 

• D i ğ e r  D E H B tedavi l e r i n i n  etk i s i n i  g ü ç l e n d i r i r l e r. 

• Sağ l ı k l ı  ve uzu n b i r  yaşa m sağ l a r l a r. 

Yaşa m ta rzı d ü ze n l e me le r i :  

1 .  Orta m ı n  d ü ze n l e n mes i  

2 .  Doğ ru  bes l e n m e  

3 .  Düze n l i  v e  yete r l i  uyku 

4. Düze n l i  egzers iz  

5 .  Oyu n l a r, etk i n l i k l e r, h o b i l e r  

ORTAMI N  DÜZENLENMES İ  

D E H B  o l a n  k i ş i l e r  i ç i n  çevre n i n  d üze n l e n mes i  i l k  a ş a m a d a  ya p ı l a b i l ecek, 

bas i t  a ma etk i l i  b i r  ya k l a ş ı m d ı r. B u  ya k l a ş ı m ı n  i k i  önem l i  fayda s ı  va rd ı r. 

1 .  D E H B o l a n  k i şıf l e r  i ç i n  d ı ş  o rta m d a k i h e r  tü r l ü  uya r ı c ı ,  d i kkat in  başka b i r  

şeye yön e l m e s i n e  n e d e n  o la b i l i r. E v  v e  oku l o rta m ı nd a  ya p ı l a ca k  baz ı  

d üzen l e m e l e r  d i kkat i n d a ğ ı l m a s ı n ı  ta m a m e n  ö n l em ese d e  aza l taca kt ı r. 

2 .  D E H B  o lan  k i ş i l e r i n  i ç  d ü nya l a r ı ,  d uyg u ve  d ü ş ü nce l e r i n d e  de  ka rmaş ı k­

l ı k  va rd ı r. P l a n l ı  ve p rog ra m l ı  o l a m a z l a r. Orta m ı n , g ü n l ü k  ru t i n  i ş l e r i n  ve 

za m a n ı n  iy i  o rg a n ize ed i l mes i  b u  k i ş i l e r i n  i ç  d ü nya l a r ı n d a k i ka rma şayı  

da  aza ltaca kt ı r. 



D E H B  o l a n  k i ş i l e r  b i rb i r l e r i nden  çok fa rk l ı  öze l l i k l e r  ta ş ı r l a r. B i r i s i  i ç i n  ço k 

fayd a l ı  o l a n  b i r  d ü ze n l e m e  d i ğer i  i ç i n etk i l i  o l m ayab i l i r. B u rada ev ve o k u l  

orta m ı nda  ya p ı l a b i l ecek d üzen l e m e l e r  ko n u s u n d a  baz ı  g e n e l  i l ke l e r  ve r i ­

lecekt i r. Bu ö n er i l e r  çocuğ u n  ve a i l e n i n  ya p ı s ı  ve a l ı ş ka n l ı k l a r ı  g öz ö n ü n d e  

b u l u n d u ru l a ra k  seç i l me l i  v e  o n d a n  sonra uyg u l a n m a l ı d ı r. 

Dikkat Soru n lar ına Yöne l ik  Düzen lemeler: 

Görse l ,  i ş i tse l ve d o k u n s a l  o l m a k  üzere üç  fa rk l ı d uyu ve üç  fa rk l ı d i kkat 

va rd ı r. K i ş i l e r  g ö rse l  ya da i ş i tse l  d i kkat l er i  aç ı s ı nd a n  fa rk l ı bece r i l e re sa h i p  

o l a b i l i r l e r. D i k kat soru n u  o l a n  k i ş i l e r i n  görse l ,  i ş i tse l  ya d a  d o k u n s a l  d i kkat­

l e r i n d e n  b i r  ya da  b i rkaç ı n da  soru n va rd ı r. Çoc u ğ u n  h a n g i  d i k kat a ç ı s ı n d a n  

d a h a  faz la  s o r u n  ya şad ı ğ ı  b i l i n iyorsa çevre d üzen l e m e l e r i  b u n a  g ö re ya p ı ­

l a b i l i r. O ku l  o rta m ı  i ç i n  ö n e r i l e r  o k u l d a  ya p ı l a b i l ece k l e r  bö l ü m ü nd e  a kta­

r ı l m ı şt ı r. 

Görsel d ikkat iç in d üze n lemeler: 

Görse l  d i kkat soru n u  o l a n  k i ş i l e r  i ç i n  çevre l e r i n d e k i  t ü m  g ö rse l  uya r ı c ı l a r  

d i kkat çek ic i d i r. Hatta ba ş ka l a r ı n ı n  fa rk etmed i ğ i  ufa k  tefek detay l a r ı  fa rk 

ed i p  ba şka k imse le r i n  a k l ı n a  ge l m eyece k bağ l a nt ı l a r  ku ra b i l i r l e r. As ı l  soru n 

be l i r l i  b i r  hedefe yete r l i  s ü re o d a k l a n a b i l me kted i r. G ö rse l  d i k kate i l i ş k i n  

d üze n l e m e  ö n e r i l e r i  bu  b i l g iye daya n ı l a ra k  o l u şt u ru l m u şt u r. B u  d üzen le ­

m e l e r i çocu k la  ko n u şa ra k  o n u n l a  b i r l i kte ya p ı n .  

Çoc u ğ u n  oda s ı nda  o n u n  d i kkat i n i  dağ ı taca k nesne le r i aza l t ı n .  

1 .  Az say ıda  eşya i l e  sade  b i r  d üzen l e m e  ya p ı n .  

2 .  Çocuğ u n  od a s ı n d a  te levizyon bu l u n ma s ı n .  



3 .  Ça l ı ş m a  m a s a s ı n ı n  ü stü b o ş  o l s u n .  Ça l ı ş ı rken yüzü od aya değ i l  duva­

ra d ö n ü k  o l s u n .  Bu  d uva r boş o l s u n .  

4 .  B i l g i sayar  ça l ı ş ma m a sas ı n ı n  üze r i n d e  o l m a s ı n .  B u  m ü m kü n  değ i l se  

ça l ı ş ı rken b i l g i saya r ka pa l ı  o l s u n .  

5 .  Od a n ı n  d uva r l a r ı v e  mob i lya l a r ı nda  yu m u şa k, a ç ı k, sa k in leşti r i c i  

ren k l e r i  te rci  ti ed i n .  Pa r l a k, koyu re n k l e r  d i kkat çeke r  ve uya r ıc ı d ı r l a r. 

6 .  H a l ı , d öşeme ya da  d uva r kağ ı t l a r ı n d a  i r i ,  a ba rt ı l ı  dese n l e r  o l mas ı n .  

7 .  Oyu n c a k l a r  kutu l a rda  ve  m ü m kü n se d o l a p l a r ı n  i ç i n d e  o l s u n .  Oyu n­

ca k l a r ı n  tü m ü  e l  a l t ı n da o l m a s ı n .  

8 .  Evi n o rta k ku l l a n ı l a n  d i ğ e r  bö l ü m l e r i n d e  d e  benzer d üze n leme ler i n 

ya p ı l m a s ı n d a  ya ra r va rd ı r. 

İ ş itsel  d ikkat iç in  öner i ler :  

İ ş i tse l  d i kkat soru n u  o lan k i ş i l e r  i ç in  çevredek i  t ü m  ses ler  uya r ı c ıd ı r. İ ş it­

sel fi l t re le r i  s ı zd ı rm a ktad ı r, bu yüzd e n  d i kkat çe l i c i  ses l e r i e l e m e kte zorl u k  

çeker l e r. B u  k i ş i l e r  g ö rse l  d i kkat soru n u  o l a n l a r ı n ki n e  benzer ş e ki lde or­

ta m d a  başka l a r ı n ı n  fa rk etmed i ğ i  i l g i s iz  ses le r i  fa rk  ede b i l i r l e r. B i r  oda n ı n  

i ç i nde  flo resa n l a m ba n ı n  u ğ u ltusu  y a  d a  ka l o r ife rden  g e l en ç ı t ı r t ı l a r  on l a r  

i ç i n  d i kkat çe l d i r i c id i r. Baz ı l a r ı bu n u  "ço k  pa razit a l a n  b i r  radyod a n  b i r  şey 

d i n l emeye ça l ı ş m a k  g i b i "  şek l i n d e  ta n ı m la r l a r. Ayn ı  a n d a  söy l e n e n  b i rkaç 

şeyd en  b i r i n i  i k i �i n i  kaç ı ra b i l i r l e r. B i r  şeye oda k l a n maya ça l ı ş ı rken d i ğ e r  

s e s l e r  d i k kat l e r i n i  d a ğ ıt ı r. 

� O n u n l a  ko n u ş u rken ya n ı n a  g i d i n ,  göz te mas ı  k u r u n, d o k u n un ,  s iz i  

d i n l ed i ğ i n d e n  e m i n  o l d u kta n son ra söyl eyeceğ i n iz i  söy l ey i n .  Uza k­

ta n ,  evi n b a ş ka b i r  oda s ı n d a n  ses l e n m eyi n .  

� O n u n l a  kon u ş u rken çevred ek i  d iğ e r  ses le r i  aza l t ı n .  M üziğ i n  ses i n i  

k ı s ı n , te levizyo n u  kapat ı n .  



-+ Bas i t, sade  c ü m l e l e r  ku ru n .  N et ifa d e l e r  ku l l a n ı n .  

-+ Benze r  ifa d e l e r  i ç i n  h e p  ayn ı ses ton u n u  ku l l a n ı n .  

-+ Ayn ı a n d a  b i rkaç şey söyl e m eyi n .  

-+ Söyl ed i ğ i n iz i  d i n l ed i ğ i n d e n  e m i n  d eğ i l s e n iz  o n u n  tekra r l a m a s ı n ı  i s -

teyi n .  

-+ S öy led i ğ i n izi  d efa l a rca  te kra r etmeyi n .  

-+ Ça l ı ş ı rke n  orta m d a k i ses l e r i aza l t ı n .  

-+ Baz ı  çoc u k l a r  ta m a m e n  sess i z  orta m l a rd a  d i kkat l e r i n i n  d a h a  çok  d a -

ğ ı l d ı ğ ı n ı  i fade  eder le r. B u  g i b i  d u r u m l a rd a  b i r  ya n d a n  m üz i k  d i n l e ­

m e s i n e  e n g e l  o l may ı n .  Çoc u k l a  i ş b i r l i ğ i  ya p ı n ,  fa rk l ı  m üz i k  tü r le r i n i  

d e n eyerek e n  uyg u n  o l a n ı  b u l maya ça l ı ş ı n .  

Doku nsal  d i kkat iç in  öner i ler: 

Bazı  çoc u k l a r ı n  d o ku nsa l uya ra n l a ra a ş ı r ı  d uya r l ı l ı k l a r ı va rd ı r. A l e rj i s i  va rsa 

ka ş ı nt ı  h i ss i  d i kkat i n i  d a ğ ıt ı r. G iys i s i n i n  ku m a ş ı ,  eti keti ra hats ı z  eder. Baz ı  

çoc u k l a r  d o ku n u laca k şey le re ka rş ı  koya mazl a r, e l l e r i  s ü re k l i  keş i f  ha l i n d e ­

d i r. S a ç ı y l a  y a  d a  beden i n i n  d eğ i ş i k  ye r le r iy l e oynaya ra k, a rka d a ş l a r ı n a  d o ­

ku n a ra k  doku n m a  g e reks i n i m le r i n i  g id e r i r l e r. 

1 .  A l e rj i s i  va rsa tedav i  i ç i n  ö n er i l e re uyu n .  

2 .  Çoc u ğ u n  "ka ş ı n d ı r ıyor ': "ra h ats ız  ed iyor" d iye ta n ı m l a d ı ğ ı  g iys i l e r i  

g iyd i rm eyi n .  Yu m u ş a k  k u m a şta n ,  ra hat  g iys i l e r i  terc i h  ed i n .  

3.  G iys i  ve ça m a ş ı r l a r ı n d a k i eti ketl e r i  kes i n .  

4 .  Çora p  l a st i k l e r i çok s ı k ı  o l m a s ı n .  

5 .  Ça l ı ş ı rke n  otu rd u ğ u  sa n d a l ye n i n  e rg o no m i k  o l m a s ı n a  d i kkat ed i n .  



Dağ ı n ı khk  ve d üzensiz l ik  konusunda ya pı lab i lecek d üzen lemeler : 

D E H B  o l a n  b i r  zi h i n  c ı vaya benzet i l e b i l i r. O n u  çevre l eyen b i r  ya p ı  va rsa bü ­

t ü n  o l a ra k  ka l ı r  a m a  ya p ı  o rta d a n  ka l kt ı ğ ı  a n d a  b i n l e rce pa rçaya da ğ ı l a b i l i r. 

B u  nede n l e  D E H B o l a n  b i reyl e r in  d uyg u,  d ü ş ü n ce ve davra n ı ş l a r ı n ı  d ü ze ­

n e  sokm a k  i ç i n  o n l a r ı çevre leyen b i r  ya p ı ya g e re ks i n i m l e ri va rd ı r. Orta m ı n , 

g ü n l ü k  rut i n i ş l e r i n  ve za m a n ı n  iy i  o rg a n ize ed i l mes i  b u  k i ş i l e r i n  i ç  d ü nya l a ­

r ı n d a ki ka rmaşay ı  d a  aza ltaca k v e  i ş l er i  yo l u n a  koymaya ya rd ı mc ı  o l aca kt ı r. 

Ortamın  düzen lenmes i  

1 .  Evde çoc u ğ u n  ken d i n i  g üve n d e  v e  ra hat  h i ssed e b i l eceği  öze l b i r  

ye r i  o l s u n .  B u  ye ri çoc u k l a  b i r l i kte b e l i r l eyi n .  Çocuğ u n  o d a s ı  y a  d a  

başka b i r  oda o l a b i l i r. 

2 .  Top l a n m a s ı  ve te m iz len mes i  bas i t  ve ko lay  o l acak  eşya l a r  terc i h  

ed i n .  

3 .  G iys i l e r, ça m a ş ı r  v e  çora p l a r  i ç i n  bas i t, çocuğ u n  da  ko l ay l ı k l a  uyg u ­

l aya b i l eceği  b i r  d üzen o l u ştu r u n .  Ça ma ş ı r  ve çora p l a r ı n  b i l e  kat l a n a ­

ra k ye r leşt i r i l eceğ i ,  sa b ı r  ge re kt i ren b i r  d üzen l e meye d i k kat soru n u  

o l a n  b i r  çoc u ğ u n  uymas ı n ı  bek lemek  hata o l u r. 

4. Odada  g e re ks iz, çoc u ğ u n  her za m a n  ku l l a n m a d ı ğ ı  g iys i ,  e şya, k ita p 

ve oyu nca k l a r ı  bu l u n d u rmayı n .  

G ü n l ü k  progra m ı n  düzen len mesi 

D i kkat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv ite bozu k l u ğ u  o l a n  çoc u k l a r  iç in uyku,  yemek, 

ders ça l ı şma  ve se rbest za m a n l a r ı n  ö n ceden  be l i r l e n m i ş  b i r  p l a n a  göre d ü ­

zen l i  o l m a s ı  ö n e m l i d i r. B u  d üzen a i l e n i n  ça l ı ş m a  v e  çocuğ u n  o k u l saat le r i ­

ne  g ö re ku ru l ma l ı d ı r. B i r  a i l e  top l a n t ı s ı n d a  bu  p lan  ka baca o l u ştu ru ld u kta n 



sonra d e n e m e l e r  ya p ı l ı p, h a ftada b i r  tekra r kon u şu l a ra k  en  uyg u n  p l a n a  

u l a ş ı l ı r. P l a n  ya p ı l ı rken çocu ğ u n  d a  kat ı l ı m ı n ı  sağ l a m a k, p l a n ı  uyg u l a m ayı 

ko lay laşt ı raca kt ı r. 

1 .  G ü n l ü k  d üzen d e  tuta r l ı l ı k  ön e m l i d i r. 

2 .  A i l e  i ç i n d e  çocu k la  i l i ş k i s i  o l a n t ü m  b i reyl e r i n  b i r b i r iy le  tuta r l ı l ı ğ ı  

d a  öne m l i d i r. B u  ned e n l e  p la n l a r  ya p ı l ı rken t ü m  üye le r  kat ı l ma ­

l ı d ı r l a r. 

3 .  G ü n l ü k  p l a n  sadece çoc u ğ u n  uym a s ı  g e reken b i r  p l a n  o l m a m a ­

l ı ,  d iğe r  a i l e  üye l e r i d e  p l a n a  uyma l ı d ı r l a r. A n n e  baba n ı n  i ş l e r i  

ra s g e l e  za ma n l a rda ya p m a s ı ,  d i l e d i ğ i  kad a r  te levizyon iz l e m es i  

d u ru m u n d a  çocuğ u n  p l a n a  uym a s ı  zo r l a ş ı r. 

4 .  P l a n  i ç i n d e  çocuğa  a it b ir  serbest za m a n  b u l u n ma l ı d ı r. B u  za ma­

n ı  çoc u k  i sted iğ i  b i r  şek i l d e  değer l e n d i re b i l i r. i sterse uyu r, i ster­

se oyu n  oyn a r. 

5 .  P l a n  çocuğ u n  ra hat  i z l eye b i l eceği  b i r  ta b l o  h a l i n e  get i r i l i p, çoc u­

ğun  p l a n ı  öğren mes i n i  d este k l ey i n .  

Zaman ın  p lan lanması 

D i k kat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv i te bozu k l u ğ u  o l a n  çoc u k l a r ı n  za m a n  kavra m l a r ı 

zay ıf  g e l i ş m i şt i r. Be l i r l i  b i r  i ş i  ya pa rken n e  kad a r  s ü re g eçt iğ i n i  a l g ı l a m a kta 

zor l u k  çeke r l e r. Saat ta ksa l a r  b i l e  saati doğru  b i ç i m d e  ku l l a n a maz l a r. 

1 .  Saat  ku l l a n ı m ı n ı  öğ reti n .  G ü n  i ç i n d e  saate h a n g i  d u ru m l a rd a  ve 

ne a m a ç l a  ba kt ı ğ ı n ız ı  a n lat ı n .  

2 .  Çocuğa  s ü re k l i  saat i  hat ı r l a tmayı n  v e  uya rm ay ı n .  Geç ka l m a m a s ı  

i ç i n  o n u  n a s ı l  o l sa uya racağ ı n ız ı  b i l d i ğ i  i ç i n  s iz i ,  s ü rek l i uya ra n 

ses l i  b i r  saat o l a ra k  ku l l a n m ayı öğre n i r, ken d i l iğ i nden  saate ba k-



3 .  G ü n, ay, y ı l kavra m la r ı n ı  öğ ret i n .  E v  i ç i n d e  h a n g i  ay, h a n g i  m ev­

s i m d e  o l u nd uğ u ,  o ayda ne le r i n  ya p ı l a b i l d i ğ i n e  i l i şk i n ko n uş m a ­

l a r  ya p ı n .  

4 .  B i r  i ş e  baş l a r ken saate ba kmayı  a l ı ş ka n l ı k  h a l i ne get i rmes i n i  sağ­

l ay ı n .  

DOGRU VE DENGEL İ  BESLENME 

D E H B  ta n ı s ı  kon u l a n  çocu k l a r ı n  a n ne ba ba l a r ı n ı n  e n  s ı k  sord u ğ u  soru l a r­

d a n  b i r i s i  d e  "Çoc u ğ u m uzu n bes l en mes i n d e  n e l e re d i kkat etm e l iy iz?" soru­

s ud u r. B u  soruya i l k  ya n ı t ı m  "Ö nce l i k l e, tü m d i ğ e r  çoc u k l a r  g i b i sağ l ı k l ı  ve 

d e n g e l i  bes l e n m eye özen g öste r i l me l i d i r" şek l i n d e  o l uyor. 

G ü n ü m üzd e yayg ı n  o l a ra k  tü keti l m e kte o l a n  haz ı r g ıd a l a rda çok çeş i t l i  kat­

kı m a d d e l e r i b u l u n ma ktad ı r. G ı d a l a r ı n  raf ö m r ü n ü  uzat ma k, re n k, a roma 

ve  ta t  ver m e k  i ç i n  ku l l a n ı l a n  bu katk ı  m a d d e l e r i n i n  çoc u k l a rda  h a reket l i l i k, 

h uzu rsuz l u k, davra n ı ş  ve d i kkat soru n l a r ı n a  neden  o l d u ğ u  ya da  va r o l a n  

soru n l a r ı  a rt ı rd ı ğ ı  yön ü nde  a raşt ı rma so n uç l a r ı  b u l u n m a ktad ı r. B u  son u ç l a r  

h e n üz yete r l i  say ıd a  b i l i m s e l  a ra şt ı rma i l e  d este k le n m e m i ş  o l sa  da  b u  t i p 

katk ı  madde le r i  bu l u na n  haz ı r g ı d a l a r ı n  tü keti m i n i n  m ü m kü n  o l d u ğ u  ö l çü­

d e  s ı n ı r l a n d ı r ı l m � s ı n ı n  sa ğ l ı k l ı  bes l e n m e  ad ı na D E H B  o lan çocu k l a r  i ç i n  de  

g e re k l i  o l d u ğ u  söyleneb i l i r. 

Tüketi minden kaçı n ı l ması  gereken g ıda lar: 

1 .  Gaz l ı içece k l e r  ve haz ı r m eyve s u l a r ı ,  ren k  ve a ro m a  katk ı l ı  süt l e r. 

2 .  Kafe i n  içe ren  i çece k le r  (çay, kahve, e n e rj i  içecek le r i ,  ko l a l ı  içece k l e r) .  

3 .  C i ps ve  d iğer  at ı ş t ı rma l ı k  çerez le r. 



4. Tü m boya l ı  g ı da l a r, şeker l e m e l e r, ç i ko l ata l a r, h az ı r kek le r, b i s küvi l e r, 

haz ı r tat l ı l a r, pud i n g l e r. 

5 .  Et  suyu ,  tav u k  suyu ta b let l er i ,  haz ı r toz çorba l a r, sa l a m ,  sucuk  g i b i  

raf ö m rü uzu n e t  ü r ü n le r i .  

6 .  Haz ı r kon serve l e r. 

G ü n ü m üzd e bes l e n m e  i l e  i l g i l i  d iğ e r  b i r  soru n d a  d ı ş a r ı d a n  a l ı n ma s ı  ge ­

re k l i o l a n ,  vücutta ü reti l e m eyen te m e l  g ı da  m adde le r i n i n , vita m i n  ve  m i­

n e ra l l e r i n  tü keti l e n  g ı d a l a rd a  yeter i n ce b u l u n m uyo r  o l m a s ı d ı r. Ü l ke m izde 

çoc u k l a rda  d e m i r  eks i k l i ğ i , ç i n ko eks i k l i ğ i  g i b i soru n l a r  o l d u kça s ı k  gö rü l ­

m e kted i r. B u  madde l er i n eks i k l i ğ i  çoc u k l a rd a  D E H B  be l i rt i l e r i n e  benzer 

be l i rt i l e re neden o l acağ ı g i b i ,  DEH B o l a n  çoc u k l a r ı n  be l i rt i l e r i n i n  d a h a  da 

kötü l e ş m es i n e  de  yo l  aça r. B u  n ed e n l e  D E H B  ta n ı s ı  a l a n  o l g u d a  bu madde­

l e r l e  i l g i l i  ka n ta h l i l l e r i  ya p ı l ma l ı d ı r. 

DEH B olan çocuklar ın beslenmesinde d ikkat edi lmesi gereken nokta lar: 

• Yete r l i  p rote i n  a l ı n ma l ı d ı r. Öze l l i k l e  sa ba h ka hva lt ı l a r ı n d a  p rote i n i  

zen g i n  bes l e n m e  ö n e m l i d i r. 

• Aş ı r ı  ka rbon h i d ra t  tü keti m i n d e n  kaç ı n ı l ma l ı d ı r. 

• G ü n  boyu yete r i n ce s u  tü keti l me l i d i r. 

• Ç i n ko, d em i r, mag nezyu m  g i b i m i n e ra l l e re i l i ş k i n  b i r  e ks i k l i k  o l u p  

o l m ad ı ğ ı n ı n  ka n test l e r iy l e  a raşt ı r ı l m a s ı  v e  e ks i k l i k  va rsa b u n a  i l i ş ­

k i n  tedav i  d üzen l e n m e s i .  

• Hafta da  2 kez omega-3 i çer i ğ i  zen g i n  o l a n  ba l ı k l a r ı n  tü keti l mes i ,  bu ­

n u n  m ü m kü n  o l m a d ı ğ ı  za m a n l a rd a  d ı şa r ı d a n  omega-3  i çe re n  p re­

pa rat l a r l a  bes l e n m e n i n  d este k l e n m e s i  ö n e r i l m e kted i r. 

D E H B ve davra n ı ş  soru n l a r ı n ı n  tedavi s i  i ç i n  ku l l a n ı l a n  i l a ç l a r  i şta hta aza l ma 

va da  a rtma q i b i  ya n etk i l e re neden  o l a b i l m e kted i r l e r. Anca k b u  ya n  etk i l e r  



çoğ u za m a n  çocu ğ u n  g e l i ş i m i n i  et ki l eyecek ya da i l a c ı n  kes i l m es i n i  ge re k­

ti recek boyutta o l m a ma ktad ı r. B u  g i b i  b i r  d u r u m l a  ka rş ı l a ş ı l d ı ğ ı n d a  i l a c ı  

ö neren h e k i m l e  g ö rü ş ü l m es i  g e re k i r. Doktoru n u z  ge re k i rse d i yet isye n l e  de  

i şb i r l i ğ i  ya parak, çoc uğ u n  yaş ,  g e l i ş i m  d ü zeyi ve  bes l e n m e  a l ı ş ka n l ı k l a r ı n a  

uyg u n  d üzen l e m e l e r  ya paca k v e  soru n u  büyü k ora n d a  çözü m leyecekt i r. 

Omega-3 takviyes i :  

Omega-3  yağ as i t l e r i  o l a n  E PA v e  O H A  beyi n g e l i ş i m i  v e  i ş l ev le r i  i ç i n  ge re k l i  

o l a n ,  vücutta ü reti l e m eyen,  d ı ş a r ı d a n  g ı d a l a r l a  a l ı n ma s ı  ge re ke n  madde-
, , .. , 

l e rdend i r. O m ega-3  yağ as i t l e r i yoğ u n  o l a ra k  ba l ı k  yağ ı nda  ve az m i ktarda 

yu m u rtada b u l u n u r. Ayr ıca  keten toh u m u, cev iz  ve sem izot u n d a  b i tk i se l  

omega-3  o l a ra k  b i l i n e n  A l fa L i n o l e i k  As i t  (ALA) va rd ı r. Bu  ALA'y ı ka rac iğer i ­

m iz  b i r  k ı s m ı n ı  E PA'ya, b i r  k ı s m ı n ı  D H A'ya çevi r i r. Anca k b u  d ö n ü ş ü m  i n s a n ­

l a rda  v e  öze l l i k l e  de  erke k l e rde  yete r ince et k i n değ i l d i r, o nede n l e  b i tk i se l  

omega-3 a l ı n ı m ı  g ü n l ü k  o m ega-3  gere ks i n i m i  ka rş ı l a maz. Tü rk iye d e n iz le ­

r i ndek i  ba l ı k l a r  s ı ca k su  ba l ı k l a r ıd ı r. OHA soğ u k  o kya n u s l a rd a  ya şaya n  ya ğ l ı  



ba l ı k l a rd a n  e l d e  ed i l i r. Do lay ı s ıy l a ,  Tü rk iye'd e k i  ba l ı k l a r  OHA ba k ı m ı nd a n  

fa ki rd i r. Omega-3 içeren  ba l ı k  ya ğ l a r ı çoğ u n l u k l a  İ s ka n d i nav ü l ke l e ri n i n  so­

ğ u k  d e r i n  s u l a r ı n d a n  e l d e  e d i l i r. Tü rk  t i p i  bes l e n m e  i le yete r l i  o m ega-3  a l ı n­

m a s ı m ü m kü n  d eğ i l d i r. Yete r l i  m i kta rd a  o m ega-3  a l ı na b i l mes i  i ç i n  haftad a  

2 g ü n  (der i l e r i n i n  a l t ı n d a k i  yağ ta b a kas ıy l a  b i r l i kte) soğ u k  d e n iz ba l ı k l a r ı n ­

d a n  tü ketm e k  g e re ki r. 

D E H B o l a n  k i ş i l e r i n  bes len m e  d iyet le r i ne  omega-3 içer i k l i prepa rat l a r ı n ek­

l e n mes i  kon u s u  h a l e n  üze r i n d e  ça l ı ş ı l a n  b i r  ko n u d u r. Bu  ko n u da  ya p ı l a n  

a raşt ı r m a  s o n u ç l a r ı  b i r b i r iy le  çe l i ş m e kted i r. S o n  yayı n l a rda  D E H B  tedavi­

s i n d e  etk i n l i ğ i  b i l i mse l  o l a ra k  ka n ıt l a n m ı ş  d i ğ e r  yöntem l ere e k  o l a ra k  ome­

ga-3  ta kviyes i n i n  ku l l a n ı l m a s ı  öne r i l me kted i r. 

Omega-3 a l ı rken d i kkat ed i lmesi gereken kon u lar :  

• G ü n l ü k  a l ı n ma s ı  g e re ken  o m ega-3  m i kta r ı  7 yaş a l t ı n d a k i  çoc u k l a r  

i ç i n  5 00 mg/g ü n ,  7 yaş ı n  üzer i n d e  o l a n  çoc u k  v e  g e n ç l e r  i ç i n  800-

1 000 mg a ras ı n d a d ı r. H e r  p reparat ı n o m ega-3 içer iğ i  b i rb i ri n d e n  

fa rk l ı d ı r. Ü rü n d e n  n e  kad a r  t ü ket i l eceğ i b u  ora n l a ra g ö re hesa p l a n ­

m a l ı d ı r. Örneğ i n  ş u r u p  fo r m u n d a  b i r  ü rü n ü n  1 ö l çeğ i n d e ki O H A  ve 

E PA top l a m  m i kta r ı  300 mg i se, 900 mg i ç i n  bu ü r ü n d e n  g ü nde 3 

ö lçek  a l ı n ma s ı  g e re k i r. 

• Omega-3  p repa rat l a r ı n ı n  çoğ u n d a  omega  3 ' ü n  ya n ı  s ı ra A ve D vi­

ta m i n i  g i b i  m a d d e l e r  d e  b u l u n m a ktad ı r. B u  m a d d e l e r  vücutta b i r i ­

keb i l e n  ve d ü ş ü k l ü ğ ü  söz kon u s u  d eğ i l se ek  o l a ra k  a l ı n m a m a s ı  ge­

reken m a d d e l e rd i r. Ku l l a n ı l a n  om ega-3 p repa rat ı nda  A, D vita m i n i  

d e  va rsa ö n e r i l e n  dozl a rda  omega-3  a l ı n ı rken ya n ı nd a  faz l ada n A ve 

D vita m i n i  de a l ı n m ı ş o l u r, bu da bu v ita m i n l e r i n  b i r i k i m i n e  neden  



o l aca kt ı r. B u  neden l e  i çe r i s i n d e  A, D v ita m i n i  g i b i  ek  vita m i n l e r  i çe r­

m eyen ü r ü n l e r te rc i h  ed i l m e l i d i r. 

• A l ı n a n  ü rü n ü n , ku rş u n , c ıva g i b i a ğ ı r  m eta l l e r  ve k i mya sa l l a r  i çe r m e ­

d i ğ i  ko n u s u n da bağ ı m s ız ku r u m l a r  ta rafı n d a n  ya p ı l a n  a n a l iz ra por­

l a r ı o l a n  ü rü n l e r  o l m a s ı n a  d i kkat ed i l m e l i d i r. 

Dem i r, ç inko, magnezyum ve d iğer  mi nera l ler :  

Dem i r  e ks i k l i ğ i  ü l ke m izd e çoc u k l a rda o l d u kça s ı k  görü len  b i r  soru n d u r. De­

m i r  e ks i k l iğ i n i n  e n  ö n e m l i  be l i rt i l e r i n d e n  b i r i s i  d e  d i kkat pro b l e m l er id i r. Bu 

n ed e n l e  D E H B be l i rt i l e r i  o l a n  her  b i reyd e ka n d a k i dem i r, dem i r  bağ l a m a  

ka pas ites i  v e  d e p o  d e m i r  (fe rr it i n )  d üzey l e r i n e  m ut la ka ba k ı l m a l ı d ı r. 

Son  y ı l l a rda ya p ı l a n  bazı  ça l ı ş m a l a rda D E H B  o l a n  çoc u k l a r, ka n s ı z l ı ğ a  (a n e ­

m i )  ya ka l a n masa l a r  b i l e  ka n d e m i r  d üzey ler i n i n  y ü kse l t i l mes i n i n  DEH B b e ­

l i rt i l e r i n d e  d ü ze l m eye neden  o l d u ğ u  göster i l m i şt i r. 

Ç i n ko ve m a g nezyu m D E H B  i ç i n  ö n e m l i  o l a n  d i ğ e r  m i ne ra l l e rd i r. Ç i n ko do­

pam i n  reg ü l a syo n u nda  ro l a l ı r  ve  uya r ı c ı  i l a ç l a r ı n  etki n l iğ i n i  a rt ı r ı r. Ç i n ko 

ta kviyes i n i n  çoc u k l a rda  a ş ı r ı  h a re ketl i l i k  ve d ü rtüse l l i k  be l i rt i l e r i n d e  aza l ­

m a  sağ lad ı ğ ı n a  i l i ş k i n  yayı n l a r  va rd ı r. B u n u n la b i r l i kte g ı d a l a r l a  yeter l i  ç i n ­

k o  a l ı n ıyo r v e  ka n d a  ç i n ko d ü zeyi yeter l i  i se  faz lada n ç i n ko a l ı n ma s ı  za ra r l ı ­

d ı r. B u  neden l e  d o ktor kontro l ü n d e  ku l l a n ı l ma s ı  g e rek i r  . 
. , 

Mag nezy u m  konsa ntra syon i ç i n g e re k l i  nö rotra n s m itte r l e r i n  ü reti m i n d e  

ge re k l i d i r. Bey i n d e  kayg ı aza l t ı c ı  v e  sa k i n l eşti r i c i  b i r  et k i s i  va rd ı r. Uykuya 

geç i ş i  ko l ay l a şt ı r ı r. 



D E H B  o l a n  b i r iyse n i z  beyn i n ize vere b i l eceğ i n iz e n  g üze l a r m a ğ a n  "d üze n l i  

egze rs iz"  ya p m a kt ı r. 

Düze n l i  egzers iz  n e l e r  sağ l ıyor? 

• N a bz ı n h ız l a n d ı ğ ı  a e ro b i k  egze rs i z  s ı ra s ı n d a ;  

� Beyi n ka n a kı m ı  a rt ıyo r, b u  d a  u ya n ı k, d a h a  ca n l ı  ve d a h a  

i ş l eyen b i r  bey i n  d e m e kti r. 

� Dopa m i n , n o rad re n a l i n , se rato n i n  g i b i m a d d e l e r i n  sa l ı n ı m ı  

a rt ıyo r. B u  m a d d e l e r  d i kkat, a l g ı , öğ re n m e  ve m ot ivasyon 

i ç i n  ö n e m l i  ve gere k l i  o l a n  m a d d e l e rd i r. 

� B D N F  (bey i n  kayn a k l ı  nö rot rofi k fa ktö r) a d ı  ve r i l e n  m a d d e ­

n i n  ü ret i m i  a rt ıyor. B u  m a d d e  s i n i r  h üc re le r i n i n  büyü me ve 

g e l i ş i m i n i  h ız l a nd ı ra n  b i r  m a d d ed i r. Ka nda  B D N F  d üzey le r i  

y ü ksek o lan  k i ş i l e rd e  öğ re n m e n i n  d a h a  iy i  o l d u ğ u  g öste r i l ­

m i şt i r. 

• H e r  beden  ha reketi beyi n d e  fa rk l ı  b i r  bö lgede  s i n i r  h ü c re l e r i n i n  b i r­

b i r iy l e bağ l a nt ı l ı  ça l ı ş m a s ıy l a  sa ğ l a n ı r. D ü ze n l i  tekra r l a n a n  h a reket­

l e r  o bö lgedek i  ba ğ l a ntı l a r ı n ı n  say ıca a rt m a s ı n a  neden o l u yo r. Bu d a  

ö ğ re n m e  ka pas i te m iz i n  a rtmas ı  a n l a m ı n a  ge l iyo r. 

• D ü ze n l i  egzers iz  beyn i m izde öğ re n m e  ve be l l ek  kon u s u n d a k i önem­

l i  bö lge l erd e n  b i r i s i  o l an  h i poka m pu sta s i n i r  h ü c re le r i n i n  g e l i ş i m i n i  

h ız l a n d ı r ıyor. 

• Uyku d üzen i n e  ya rd ı m c ı  o l u yor. G ü n  i ç i n d e  ya p ı l a n  egzers iz in  g ece 

uykuya geç i ş i  ko lay l a şt ı rd ı ğ ı ,  uyku ka l ites i n i  a rt ı rd ı ğ ı  g öste r i l m i şt i r. 

• D ü rtü  kontro l ü n e  ya rd ı m c ı  o l uyor. D ü ze n l i  egze rs iz  ya pa n k i ş i l e rde  

öfke ve  d ü rtü kontro l ü n ü n  daha  iy i  o l d u ğ u  b u l u n m uştu r. 



Özet l e, d üze n l i  egzers iz  ya pa n k i ş i l e rde;  

• Ö ğ re n m e  ka pas ites i  a rta r. 

• Di kkat s ü res i  ve yoğ u n l u ğ u  a rta r. 

• D ü rtü ko ntro l ü  a rta r. 

• Motivasyon a rta r. 

• Sosya l becer i l e r  g e l i ş i r. 

• Soru m l u l u k  d uyg u s u  g e l i ş i r. 

• Da h a  sağ l ı k l ı  ve zi n d e  b i r  bede n  de  t ü m  b u n l a r ı n  ya n ı n da öd ü l  o l a ­

ra k kaza n ı l ı r. 

Düzen l i  egzers iz nas ı l  o lmah?  

• Haftad a  2-3 g ü n  o l m a s ı  yete r l i d i r. 

• Egze rs iz  s ı ra s ı nda  ka l p  r i tm i ( n a b ız) h ız l a n m a l ı d ı r. N a b ız h ı z ı n ı n  ne  

kada r  a rtaca ğ ı  önem l id i r. Uyg u n  n a b ız h ız ı  ka baca nefes testi i l e  

be l i r l eneb i l i r. Egzers iz esn a s ı n d a  çok ra hat  b i r  şek i l d e  kon u ş u l a b i ­

l iyorsa te m po yavaş demekt i r. H i ç  ko n u ş u l a m ıyorsa h ız l ı demekt i r. 

Egze rs iz esna s ı nda  kon u şa b i l me l i  a m a  ço k uzu n c ü m l e l e r  ku r u l m a ­

m a l ı d ı r. 

• Egzers iz  s ü res i  30-40 d a k i ka o l m a l ı d ı r. 

• Tem p o l u  yü rüyüş, koşu ,  b i s i k l ete b i n m e k, tra m bo l i nde  z ı p l a m a k, 

yüzmek, ' i P' at l a m a k, kü rek  çekmek  vb. egzers iz le r  bu  g ru ba g i re r. 

S PORLAR VE DEHB 

Ai l e l e r i n  e n  s ı k  so rd u ğ u  soru l a rd a n  b i r i s i  de  hang i  spor  da l ı n ı n  D E H B i ç i n  

d a h a  uyg u n  y a  da  fayd a l ı  o l d u ğ u  sorus u d u r. Anca k D E H B  i ç i n  uyg u n  b i r  

s por  d a l ı n d a n  söz ed i l e m ez; çocu k  y a  da  g e n ç  i ç i n  sevd i ğ i , keyif a l d ı ğ ı ,  b a ­

şa ra b i l d i ğ i  spor  d a l ı  h a n g i s iyse o d a l  uyg u n d u r. 



A i l e l e r  spora bazen sadece çocu ğ u n  e n e rj i s i n i  boşa l tm a s ı n ı  sağ l aya n ya da  

za m a n  geç i receğ i ,  oya l a n a c a ğ ı  b i r  etk i n l i k  o la ra k ba ka r l a r. Oysa DEHB  o l an  

b i r  çoc u k  iç i n d üzen l i  spor  ya p m a k  bundan  ço k daha  faz la s ı n ı  sağ l ayaca k­

t ı r. Düze n l i  spor  ya p m a k, be l i r l i  b i r  spor  d a l ı n d a  d ü ze n l i  a nt re n m a n l a ra ka­

t ı l m a k; 

• Beden e  h a ki m  o l m ayı  ve o n u  d a h a  etk i l i  ku l l a n a b i l meyi  sağ l a r. 

• Özg üve n i  yü kse l t i r. 

• A m a ç l ı ,  p l a n l ı ,  d ü ze n l i  ça l ı ş m ayı  ö ğ ret i r. 

• Soru m l u l u k  d uyg u s u  g e l i ş i r. 

• Strese daya n a b i l m e  ve baş  etm e  becer i l e r i n i  g e l i şt i r i r. 

• B üyü m e  hormon u n u n  sa l g ı l a n ma s ı  a rta r. 

• Bağ ı ş ı k l ı k  s i ste m i  kuvvet l en i r. 

• B i r  g r u ba a it o l m ayı  sağ l a r, sosya l becer i l e r  g e l i ş i r. 

Sporu n t ü m  bu  o l u m l u  kat k ı l a r ı n ı n  kaza n ı l a b i l m es i  be l i r l i  b i r  a l a nd a  d üzen­

l i  ve  s ü re k l i  o l a ra k  spora d eva m etm e k l e  m ü m kü n  o l u r. D E H B o l a n  çoc u k  

v e  genç le r  b e l i r l i  b i r  s ü re d e n  son ra s ı k ı l ı p  a l a n  d e ğ i şt i rmek  i steye b i l i r l e r. B u  

noktada d e ğ i ş i k l i ğe  h e m e n  iz i n ve rmemek, b i r  m i kta r ı s ra rc ı  o l m a k  g e re ­

keb i l i r. A i t  h i ssed i l e n  b i r  g r u p, bağ l ı  o l u n a n  ta k ı m  a rka d a ş l a r ı  b u  n o ktada 

ya rd ı mc ı  o l u r l a r  ve  spora d eva m etmeyi  sağ l aya b i l i r l e r. 

Futbo l ,  basketbol ,  vo l eybo l ,  h e ntbo l  g i b i  ta k ı m  spor l a r ı  h e m  a e ro b i k  egzer­

s i z  i ç i n  h e m  d e  ku ra l l a ra uyu m ve sosya l bece r i l e r i g e l i şt i rmek  i ç i n  fayda ­

l ıd ı r. DEHB  o l an  çocu k l a r ı n  b u  tü r spor l a ra yön l e n d i r i l mes i  fayd a l ı  o l a b i l i r. 

Anca k çocu kta ku ra l l a r  ve sosya l becer i l e r  kon u s u n d a  c i d d i  soru n l a r  va rsa 

ya da m oto r bece r i l e r i bu spor l a r  i ç i n  yete r l i  d e ğ i l se  o za m a n  bu spor l a ra 

d eva m etm e k  kon u s u n d a  ı s ra rc ı  o l u n m a ma l ı d ı r. 



Yüzme çoc u k l a r  i ç i n  hem eğ l ence l i d i r, h e m  d e  konsa ntra syo n ve kas ko nt­

ro l ü n ü  g e l i şt i r i r. Ayr ı ca d a h a  b i reyse ld i r. Ta k ı m spor l a r ı n d a  sosya l bece r i ­

le r i  n ed e n iy l e  zo r l u k  yaşaya n çoc u k l a r  iç in  d a h a  uyg u n  b i r terc i h  o l a b i l i r. 

D E H B o l a n çoc u k l a r i l k  yüzme eğ it i m i  a l m aya baş l a d ı k l a r ı n d a  ku ra l l a r  ve 

faz l a  tekra r l a rd a n  s ı k ı l ı p  zor l a n a b i l i r le r. Çok d üzg ü n  ve st i l l i  b i ç i m d e  yüze­

mese l e r  b i l e  be l i r l i  a ra l ı k l a r l a  yüzmeye g itmek ve ke n d i  d i l ed i k le r i  b iç i m d e  

yüzmek, s u d a  oyn a m a k  o l d u kça ra hat l a t ı c ı  b i r  etk i n l i k  o l a b i l i r. 

At let izm d e  yüzme g i b i ta k ı m oyu n l a r ı n a  g ö re d a h a  bi reyse l b i r  spord u r. 

D E H B o l a n  çocu k l a r  i ç i n  uyg u n  o l a b i l ece k spor l a rd a n  b i r i s id i r. 

Okçu l u k, beden terb iyesi ve ren s por l a rd a n  b i r i s id i r. Ken d i n i  çevrese l  uya­

ra n l a rd a n  soyut laya b i l m e ve o d a k l a n mayı  ge l i şt i r i r. B u n u n l a  b i r l i kte a maç­

l ı ,  p l a n l ı  h a reket e d e b i l me,  sa b ı r l ı  o lma ,  nefes i  ko ntrol  etme g ib i  becer i l e r i n  

g e l i ş i m i n e  katk ı  sağ l a r. D E H B o l a n  çocu k l a r  i ç i n  fayd a l ı  o l a b i l ecek spor l a r­

d a n  b i r i s id i r. 

Eskr i m, d ü ş ü n erek h a re ket ede b i l me, a l te rnat if  çöz ü m  yo l l a r ı b u l a b i l m e, 

d i kkat ve kon sa ntra syon g i b i becer i l e r i n  g e l i ş mes i n e  katk ı  sağ l a d ı ğ ı  i ç i n  

D E H B  o l a n  k i ş i l e r  i ç i n  öne r i l e n  spor  d a l l a r ı nd a n  b i r i s i d i r. 

Ka rate, te kva n d o  g i b i  spor l a r, kon sa ntra syon ve be l i r l i  ku ra l l a ra uyma be­

cer i l e r i n i  g e l i şt i re n  spor l a rd ı r. Eğ i tmen i n  kom ut l a r ı n ı  iy i  d i n l e m eyi ve  a n -
. , 

l a t ı l a n l a r l a  bedense l  ha reket le r i ,  uyu m u n u  g e rekti r i r. A n ca k  öze l l i k l e  d ü r-

tüse l l i k  be l i rt i l e r i ö n  p l a n d a  o l a n  çoc u k l a r  b u ra d a  öğ re n d i k l e r i n i  ku ra l l a ra 

uymada n a rka d a ş l a r ı na ka rş ı ku l l a n m ayı d e n eyebi l i r l e r. Bu  ned e n l e  çocu ­

ğ u n  d ü rtü ko nt ro l ü n ü  sağ l aya b i l eceğ i n e  i n a n ı l ıyorsa bu  t ü r  spor l a ra yön ­

l e n d i rm e  ya p ı l a b i l i r. Aş ı r ı h a re ket l i l i ğ i , d ü rtüse l l i ğ i  o l maya n ,  sosya l i l i ş k i ­

l e rd e g üç l ü ğ ü  o l a n , ken d i n e  g ü ve n i  o l m aya n çoc u k l a r i ç i n  fayd a l ı  o l ab i l i r. 



Yoga, Meditasyon ve DEHB 

Kon u ş ma d a n  v e  h a re ket etm e d e n  be l i r l i  b i r  pozisyonda  uzu n sü re ka l a b i l ­

m e k, d ü ş ü nce l e ri yavaş latm a k, sadece o a n a  oda k l a n a b i l m e k  D E H B  o l a n  b i ­

rey le r i n başa r m a kta e n  faz l a  zor l a n d ı ğ ı  şey le rd i r. Deva m l ı  h a re ket h a l i n d e  

o l a n ,  d u rd uğ u  yerde d u ra m aya n k i ş i l e r  i ç i n  yoga ,  fazl a d u ra ğ a n  v e  s ı k ı c ı  g e ­

l e b i l i r. Anca k  D E H B ' l i  b i r  b i reyi n be l k i  d e  e n  faz l a  fayd a l a na b i leceğ i  etk i n ­

l i k le rden b i r i s i  de yog ad ı r. Düze n l i  yoga ya p m a k  k i ş iye i ç  d i s i p l i n , sa b ı r, fa r­

k ı nd a l ı k, ş i m d iye od a k la n a b i l me, sess iz l i k l e  b a r ı ş a b i l m e, d a h a  iyi b i r  beden  

denges i  sağ l a m a  ko n u l a r ı n d a  ö n e m l i  katk ı l a r  s a ğ l ayaca kt ı r. B u  n ed e n l e  en  

ba şta n "yoga bu  çoc uğa göre d eğ i l "  ya  d a  "ben  a s l a  yoga ya p a m a m" d iye 

d ü ş ü n meden  yogaya b i r  şa n s  ta n ı m a kta fayda va r. D E H B  o l a n  b i r  çocuğ u n  

a n ne babas ı  i se n iz s i z i n  d e  ken d i n ize vere b i l eceğ i n iz en  g üze l ö d ü l l e rd e n  

b i r i s i  yogaya baş l a m a k  o l a b i l i r. 

Doğa Sporlar ı  ve DEHB 

D E H B  o l a n  k i ş i l e r i n  en  faz la  seve re k kat ı l d ı k l a r ı s po r l a r  doğay la  i ç  i ç e  ya p ı ­

l a n  s por l a rd ı r. 

G ü n ü b i r l i k  doğa yü rüyü ş l er i ,  ka m p  ya p m a k, ça d ı rda  ka l m a k, d a h a  büyü k 

yaşta k i l e r  i ç i n  dağc ı l ı k, t ı rma n ı ş  g i b i  doğa s p o r l a r ı D E H B  o l a n  k i ş i l e r  i ç i n  

ö n e r i l e n  etk i n l i k l e rd i r. Fa r k l ı  koş u l l a ra uyu m sağ laya b i l me, p l a n l a m a  ya p­

ma ,  d üş ü n e re k  h a re ket etm e, ek i p h a l i n d e  h a re ket etme g ib i  becer i l e r i n  

g e l i ş m es i n i  sağ l a rken ,  b u  k i ş i l e r i n  h eyeca n ve fa rk l ı l ı k  gereks i n i m l e r i n e  de  

uyg u n  etki n l i k l e rd i r. Oku l d a  ken d i n i  yete rs iz  h i ssed e n  ve  sosya l i l i ş k i l e rde 

soru n l a r ı o lan  çoc u k l a r  i ç i n  b u  tür  etk i n l i k l e r  ken d i n i  iy i  h i s setme ve sosya l 

bece r i l e r i  ge l i şt i rme fı rsat ı  s u n a r. 



İ zc i l i k  d e  D E H B  o la n çoc u k l a r  i ç i n fayd a l ı  o l a b i lecek etk i n l i k l e rd e n  b i r i s i ­

d i r. Ken d i n e  g üven,  soru m l u l u k  a l ma,  be l i r l i  ku ra l l a ra uyma,  g ru p l a  i ş b i r­

l i ğ i  ya pa b i l m e  g i b i  a l a n l a rd a  g e l i ş m e  sağ l a r. Anca k izc i  l i d e r l e r i n i n  D E H B  

kon u s u nda  eğ it i m l i  v e  deneyi m l i  o l m a s ı  v e  ka m p l a ra d a h a  faz l a  say ı d a  ve 

d e n ey i m l i  eğ i t ic i l e r i n  katı l m a s ı  g e reke b i l i r. 

OYU N LAR, HOBİLER VE D İGER ETKİ N L İ KLER 

D E H B o l a n  çocu k l a r ı n  ken d i l e r i n i  i y i  h i ssetm e le r i  v e  çeş i t l i becer i l e r i n i  ge ­

l i şt i rme ler i  i ç i n  oku l ,  spor, eğ its e l  ça l ı ş m a l a r ı n  ya n ı nda  çeş it l i  sosya l faa l i ­

yet l e r, oyu n l a r, h o b i l e r  ve d i ğ e r  etk i n l i k l e r  ö n e m l i d i r. 

A n n e  baba l a r  h a n g i  etki n l i ğ i n , h a n g i  sosya l fa a l iyet h atta h a n g i  h o b i n i n  

D E H B i ç i n  d a h a  uyg u n  o ld u ğ u n u  sora r l a r. B u  soru n u n  ya n ıt ı  d a  h a n g i  s po­

run d a h a  uyg u n  o l a ca ğ ıy la  ayn ı d ı r. D E H B i ç i n  en uyg u n  o l aca k etki n l i k  ya 

da  spord a n  söz etm ek  doğru  d eğ i l d i r. H o b i l e r  ve etki n l i k l e r  çocu ğ u n  i l g i  

a l a n ı ,  yete n e k le r i ,  becer i l e r i ve k i ş i l i k  öze l l i k l e r i n e  göre b e l i r l e n m e l i d i r  . 
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Bu  bö l ü md e  çocu k l a r ı n  ke n d i  a ra la r ı n d a  ya da  a n n e  ba b a l a r ıy la  b i r l i kte oy­

naya b i l eceğ i  bazı oyu n l a r, etki n l i k l e rd e n  söz ed i l ecekti r. 

DEHB olan b i r  çocuğ un  i lg i s in i  çekebi lecek oyun ya da etki n l i kler i  seçe­

b i lmek iç in  bu çocu kla r ın bazı özel l i kleri n i  tekrar  hatı r lamak gereki r. 

• D E H B  o l a n  k i ş i l er ye n i l i k  ve fa rk l ı l ı k  a ray ı ş ı  i ç i n d ed i r l e r. B u  çoc u k l a r  

çevredek i  yüz l e rce uya ra n i ç i n d e n  en yü kse k ses l i ,  e n  h eyeca n ve r i ­

c i ,  en  fa rk l ı ,  en ye n i  o l a n l a r ı seçe r l e r  ve b i r  önce k i n d e n  h ız l a  vazg e­

çeb i l i r l e r. B u  seç i c i l i k l e r i  oyu n l a r  ve etki n l i k l e r  iç i n d e  g eçer l id i r. K ı sa  

b i r  s ü re so n ra oyn a m a kta n vazgeçeceğ i e n  pa h a l ı  oyu n ca ğ ı  a l m a k  

yer i ne  e v  iç i n d e  fa rk l ı oyu n l a r  ve etki n l i k l e r  ya rata ra k b u  çoc u k l a r ı 

oya l a m a k  d a h a  uyg u n d u r. 

• D E H B o l a n  çoc u k l a r  fa rk  ed i l me, d i kkat çekme, övü l m e  ve öd ü l l e n ­

d i r i l m e  a ray ı ş ı  iç i n d e d i r l e r. O n l a r ı  b i r  şeye mot ive edeb i l me k  i ç i n  

fa rk etm ek, i l g iy le  iz l e m e k, övme k  v e  uyg u n  b i ç i m d e  öd ü l l e n d i rm e k  

g e re k i r. A n n e  babay la  b i re b i r  oy u n  oyn a m a k  b u  koş u l l a r ı e n  faz la  

sağ l aya n etk i n l i kt i r. 

• D E H B  o l a n  çoc u k l a r i ç i n  ka b u l  görmek  ve a it o l m a  h i s s i  ö n e m l i  b i r  

motivasyo n a rac ıd ı r. Çoc u k l a r  n a s ı l  ko n u şaca k l a r ı n ı , n a s ı l  ha re ket 

ed i p  n a s ı l  davra naca k l a r ı n ı  a kra n l a r ı n d a n  g ö rerek d a h a  iyi öğ re n i r­

l e r. G r u p  oyu n l a r ı  o n l a ra ro l mod e l l e r i  sağ l a r. 

• D E H B  o l a n  çoc u k l a r  d ü şü nce ler i n i  ifa d e  etm e kte zor l a n ma,  s a ka r l ı k, 

öfkeyi kontro l  etm e kte zor l a n ma ,  yön e rg e le r i  d i kkat l i  i z leyememe 

g i b i neden l e r l e  a kra n l a r ıy la  oyu n  oyn a rken d a h a  s ı k  soru n ya şa r l a r. 

Tü m b u n l a r ı g i z l e m e k  i ç i n  ya oyu na  kat ı l maz l a r  ya d a  oyu n d a n  öf­

keyl e  ayr ı l ı r l a r. B u  ned e n l e  g r u p  oyu n l a r ı i ç i n d e  soru n l a r l a  baş  etm e  



ko n u s u nd a  reh ber l i k  edecek b i r  e r i şk i n i n  o rta mda  b u l u n ma s ı  g e re ­

keb i l i r. 

• H i pe ra kt iv ites i  o l a n  çocu k l a r  iç i n h a re ket etmek  b i r  i ht iya çt ı r. Oyu n ­

l a r  y a  da  etki n l i k l e r  bu  h a reket g e re ks i n i m i n e  iz i n verecek şe k i l d e  

p la n l a n ı rsa  oyu n u  s ü rd ü reb i l m e ş a n s l a r ı  a rta r. 

• D E H B o l a n  çocu k la r  bazen be l i r l i  b i r  o l aya ya d a  d uyg uya k i l i t l eneb i ­

l i r l e r. Yen i l m eye ta h a m m ü l  edememe, a ş ı r ı öfke l e n m e  d e  b u  soru n­

l a rd a n  b i r i s i d i r. Böyl e b i r  d u ru m d a  "öfke l e nece k b i r  şey  yo k, neden 

b u  kad a r  a ş ı r ı te pk i  ver iyors u n" g ib i  c ü m l e l e r  öfke n i n  daha  d a  a rt­

m a s ı n a  ned e n  o l u r. O o lay  üze r i n d e  d a h a  uzun  s ü re d u rm a k, kon u ş­

m a k, öğüt  ve rmek ya d a  e l eşt i rmek  yer i ne, b u  d u ru m d a n  uza k l a ş­

maya ça l ı ş ı l m a l ı d ı r. D i kkat i  başka yö n e  çe kmek ya da  k ı sa  b i r  m o l a  

verm e k  sa ki n l eşmeyi sağ l a r. 

OYU N OYNAMAN I N  Ö N EM İ 

DEH B o l a n  çocu k la r ı n a i l e l e r i çoc u k l a r ı n ı n  oyu n a  çok faz la  d ü şkü n o l d u ­

ğ u n d a n  ya k ı n ı r l a r. " Koca çoc u k  o l d u, h a l e n  oyu nca k l a r l a  oyn uyor, g a l i ba 

h i ç  büyü m eyecek" şek l i n de ya k ı n m a l a r  çok s ı k  o l u r. Oysa oyu n  b i r  çocu­

ğ u n  g e l i ş i m i  iç in  e n  az oku l a  g itmek, ödev ya p m a k  ve d e rs ça l ı ş m a k  ka d a r  

önem l i d i r. O y u n  b i r  i ht iyaçt ı r. Oyu n oyna m a n ı n  b i tmes i  ge reken b i r  ya ş 

d iye b i r  şey yo ktut Çoc u k  oyu n  oyn a maya d eva m ett iğ i  sü rece, oyu n  i ht i ­

yac ı  d eva m ed iyo r d e m ekt i r  ve e n g e l l e n meme l i d i r. 

Oyunun Faydalar ı :  

• Çocu ğ u n  fiz i kse l ,  z i h i nse l ,  d i l  ve sosya l bece r i l e r i n i  g e l i şt i r i r. 

• Çoc u ğ a  ku ra l l a ra uymayı ,  soru m l u l u k  a l m ayı ,  i şb i r l i ğ i n i  ve d iğe r  i n ­

sa n l a ra sayg ı l ı  o l may ı  ö ğ ret i r. 



• G i r i ş i m c i  o l m a ,  te h l i keyi g öze a l m a, ka ra r verme ve p ro b l e m  çözme 

yete n eğ i n i n  g e l i ş m e s i n e  ya rd ı mc ı  o l u r. 

• Oyu n s ı ra s ı n d a  çoc u ğ u n  ke n d i ne g üve n i  g e l i ş i r, d uyg u sa l  ve sosya l 

i ht iya ç l a r ı karş ı l a n ı r. 

• G ru p  oyu n l a r ı nd a  pay la ş m a ,  s ı ra b e k le me, d eva m etme, baş l a ma,  

b i t i rme g ib i  bece r i l e r  g e l i şt i r i l i r. 

• Çocu ğ u n  d i kkati n i n  yoğ u n l a şt ı r ı l m a s ı  ve b u n u n  s ü rd ü rü l m es i n e  

o l a n a k sağ laya n  etk i n l i k le rden  b i r i s i  d e  oyu n  oyn a m a kt ı r. Oyu n s ı ra ­

s ı n da  d i kkati n i  b i r  n o ktaya to p laya n  çoc u k  b u n u  g ü n l ü k  yaşa nt ı s ı n a  

d a  a kta racakt ı r. 

• Çoc u k l a r ı n  d uyg u sa l  ve d ü şse l  yaşa m ı  oyu n l a r ı n a  ya n s ı m a ktad ı r. 

Çoc u ğ u n  iç  d ü nya s ı  h a kk ı n d a  b i l g i  ed i n m e n i n  en  ko lay ve etki l i  yo l u  

o n u n l a  oyu n  oyna m a kt ı r. 

• Oyu n d ü ş ü nce le r, d uyg u l a r  ve i l i ş k i l e r  i ç i n d e  yuva r l a n m a n ı n  ve 

zor o l ay l a r ı n  ü stes i n d e n  g e l m e k  i ç i n  becer i  ve kontro l  kaza n m a n ı n  

ö n e m l i  b i r  yo l u d u r. 

Oyu n oyn a m a k  sad ece oku l ö n ces i  çocu k l a r ı  i ç i n d eğ i l , he r  yaşta ki  çoc u k  ve 

g e n ç  i ç i n  hatta e r i şk i n l e r  i ç i n  d e  ö n e m l i  b i r  etki n l i kt i r. B u  nede n l e  a i l e  ço­

cuğ u n  oyu n oyna m a s ı n ı  d este k l e m e l i  ve o n u n l a b i r l i kte oyu n oyn a m a l ı d ı r. 

Oyu nca k  i se  çocu ğ u n  beş d uyu s u n u  ve d uyg u l a r ı n ı  uya ra n ,  d e ğ e r l e n d i rm e  

v e  uyg u la m a  yet i l e r i n i  g e l i şt i ren ,  haya l  g ü c ü n ü  ze ng i n l eşti ren,  bedense l  ve 

sosya l g e l i ş i m i n i  h ız l a n d ı ra n  b i r  oyu n a ra c ı d ı r. 

Oyu nca kl a r ı n  b u  g e n e l  fayd a l a r ı n ı n  ya n ı  s ı ra be l i r l i  b i r  a maca yön e l i k  öze l 

o l a ra k  haz ı r l a n m ı ş  oyu n ca kl a r  d a  va rd ı r. Çoc u k l a r ı n  d uyg u s a l  g e l i ş i m le r i ,  

sosya l becer i l e ri ,  d i kkat ve ken d i n i  kont ro l  ede b i l m e  g i b i  yeti l e r i n i  g e l i şt i r-
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ta d ı r. Ü l ke m izde D i kkat Eks i k l i ğ i  H i pe ra kt iv ite ve Özel Öğ re n m e  Güç l ü ğ ü  

Derneğ i 'n i n  katk ı l a r ıy la  ü ret i l e n  i k i  oyu ncak  va rd ı r. 

MACERA ORMANI  

B u  oyu n,  çocu k l a rda; 

MACERA 
ORMANI 

• Duyg u l a r ı  ta n ı mayı  ve uyg u n  b i ç imde  ifade  etmeyi ge l i şt i r i r, 

• Davra n ı ş l a r ı kontro l  edeb i l m eyi g e l i şt i r i r, 

• Gevşeme tekn i k le r i  öğ reti r, 

• Ha re kete' geçmeden ö n ce d ü ş ü n ü p, p l a n  ya pma becer i s i n i  g e l i ş ­

t i r i r. 

6- 1 2  yaş a ra s ı n d a ki çocu k l a r  i ç i n  ü reti l m i ş  te ra p i  a m a ç l ı  öze l b i r  oyu n­

ca kt ı r, 2-6  k i ş i y l e  oyna n a b i l i r. H e r  oyu n cu  s ı ray la  za r ata ra k oyu n ta hta­

s ı  üzer i n d e  i l e r l e r  ve g e l d i ğ i  bö l ü m l e  i l g i l i  soru l a ra ya n ıt ve rere k  jeto n 

kaza n ı r. B i r  oyu n c u  b it i ş  ç izg i s i n e  g e l d i ğ i n d e  oyu n b iter, en  faz la  jeto n 

kaza n a n  oyu n c u  oyu n u  kaza n m ı ş  o l u r. 



TAM ZAMA N I N DA 

B u  oyu n çoc u k l a r ı  za m a n  kavra m l a rı n ı  a n l a ma,  za ma n ı  iy i  ku l l a n ma,  

p rog ra m ya p m a  ve bu  prog ra ma  bağ l ı  ka l m a n ı n  ö n e m i  kon u s u n d a  b i ­

l i n ç len d i rmek  a m ac ıy la  o l u şt u ru l m u şt u r. 6- 1 2  ya ş l a r  a ra s ı nda  çoc u k l a r­

l a ,  2-4 ki ş i  i l e  oyn a n a b i l e n  b i r  oyu n d u r. H e r  oyu ncu  s ı ray la  za r ata ra k 

oyu n  ta hta s ı  üze r i n d e  i l e r l e r  ve g e l d i ğ i  bö l ü m l e i l g i l i  soru l a ra ya n ı t  ve­

re re k jeto n kaza n ı r. 

Oyu n beş bö l ü m d e n  o l u ş m a kta d ı r : 

• "Ne önerirs i n ?" bö l ü m ü :  B u  bö l ü m d e  çocu k la r ı n  s ı k  o l a ra k  ya şa­

d ı k l a r ı  soru n l a r  "Arka d a ş ı n te levizyon u n  baş ı n d a n  b i r  tü r l ü  ka l ka m ı ­

yor, n e  öner i r s i n ? "  şek l i n d e  soru l a r la  s u n u l m u şt u r. A m a ç  b u  soru n ­

l a r ı n  fa rk ı n d a  o l m a l a r ı n ı  sağ laya ra k, çöz ü m  ü reteb i l m e  becer i l e r i n i  

g e l i şt i r mekt i r. B u  bö l ü mdek i  soru l a ra çoc u k l a r ı n  i l k  ya n ıt ı  " Faz la  te­

l ev izyon iz l e m es i n ': " İ z l e rse gözü bozu l u r" şek l i n d e  o l a b i l mekted i r. 

B u rada  a s ı l  i sten en  ya n ı t  "Te l evizyo n u n  ba ş ı n d a n  ka l ka b i l mes i  i ç i n  

ne  ya pa b i l i r?"  sorus u n u n  ya n ıt ı d ı r. Oyu n u  çoc u k l a  b i r l i kte oynaya n 

e r i ş k i n  bu  ya n ı t ı  a l a n a  kad a r  soru l a r ı n ı  s ü rd ü rm e l i , "Te l ev izyo n iz le ­

m e k  ye r i ne  a rkad a ş ıy l a  b i r  oyu n oyn aya b i l i r" g ib i  çöz ü m  i çe ren b i r  

ya n ıt a l d ı ğ ı n d a  çoc u k  jeton kaza n m a l ı d ı r. 

• "B i l  baka l ı m" böl ü m ü :  B u  bö l ü mde  çocu k l a ra yöne lt i l e n  soru ya 

da  ya p ı l ma s ı  i ste n e n  i ş l e r  ya rd ı m ıy la  za m a n  kavra m l a r ı ,  g ö rse l  be l ­

l e k  ve  d i kkat i n  g e l i şt i r i l mes i ,  e l -göz koord i nasyo n u n u n  a rt ı r ı l mas ı  

a ma ç l a n m a ktad ı r. G ö rse l  be l l eğ e  daya l ı  soru l a rd a  çoc u k  ö n ce i k i da ­

k i ka s ü rey l e  oyu n ta htas ı  üze r i n dek i  res i m l er i  i n ce l eyi p, daha  son ra 

soruyu okuyu p, ya n ıt ve rme l i d i r. 

• "Tam zama n ı nda" bölümü :  B u  bö l ü m d e  "Oku l d a  be l i r l i  b i r  d e rs 

p rog ra m ı  va rd ı r, neden?"  t ü r ü n d e n  soru l a r  va rd ı r. B u  soru la r l a  ço-



cu k l a r ı  za m a n ı  iy i  ku l l a n m a k, prog ra m ya p m a  ve bu p rog ra ma  bağ l ı  

ka l m a n ı n  ö n e m i  kon u s u n d a  b i l i n ç l e n d i rm e k  a m a ç l a n m ı şt ı r. 

• "Ta m  za man ında ya ptım" bölümü:  B u rada  çoc u k  oku l a  ta m za­

m a n ı n d a  g itmek, a kş a m  za m a n ı nda  yatm a k, öd eve za m a n ı nd a  baş­

l a m a k  g i b i o g ü n  ta m za m a n ı nd a  ya p m ı ş  o l d u ğ u  bir  şeyi söyl e r  ve 

j eto n kaza n ı r. Za ma n ı nd a  ya ptı ğ ı  b i r  şey yoksa jeton kaza n a maz.  

• "Tam za manında ya pamad ı m" böl ü m ü :  B u ra d a  çoc u k  o g ü n  ta m 

za m a n ı nd a  ya pa m a d ı ğ ı  b i r  şeyi söyl e r. B u  i ş i  ta m za m a n ı nda  yapa­

b i l m e s i n i  sağ l aya ca k uyg u n  b i r  p lan söyleye b i l i rse jeton kaza n ı r. Çö­

zü m g eti rmeye n oyu n c u  jeton kaza n a maz .  

Oyu n d a n  en  faz la  ya ra r ı n  sağ l a n a b i l mes i  i ç in  b i r  e r i şk i n i n  oyu na  kat ı l ı ­

m ı  g e re k l i d i r. • 

Macera Ormanı  ve Tam Zaman ı nda oyun ları n ı n  ku l l an ım a lan lar ı :  

• A n n e  baba,  evde çocu k l a  b i re b i r  oynaya b i l i r. 

• Değ i ş i k  ya şta k i  ka rd e ş l e r  b i r l i kte ya d a  t ü m  a i l e  b i r l i kte oyn aya b i l i r. 

• S ı n ı fta öğ retmen oyu n u n  soru ka rt l a r ı n ı  ku l l a n a ra k  t ü m  ö ğ re n c i l e r l e  

b i r l i kte oynaya b i l i r. 



• Re h be r  öğ retmen le r  çocu k l a r l a  tek tek ya da  2-6 k i ş i l i k  g r u p l a r  o l u ş­

tu ra ra k  oynaya b i l i r. 

• Çocu k la r l a  ça l ı ş a n  ru h sağ l ı ğ ı  uzma n l a r ı ,  d a n ı ş m a n l a r, öze l eğ it i mc i ­

l e r  çoc u ğ u  ta n ı ma  ve  tera p i  a ra c ı  o l a ra k  oyu n u  ku l l a n a bi l i r l e r. 

Anne babayla oynandığ ın da; 

1 .  A n n e  ba ba n ı n  çoc u k l a  ya k ı n l a ş m as ı n ı  sağ l a r. 

2 .  Çocuğ u n  d u yg u l a r ı ,  ya şa d ı ğ ı  o l ayl a r  ve soru n la ra n a s ı l  ya k l a şt ı ğ ı  ko­

n u s u n d a  a n n e  ba baya detay l ı b i l g i l e r  sağ l a r. 

3. Çocuğ uy la  ne  oyn ayaca ğ ı n ı  b i l e m eyen ,  oyu n  oynaya maya n a n n e ba­

ba l a r  iç in  ko l ay  b i r  oyu n a rac ı d ı r. 

4 .  Tü m a i l e  b i rey ler i n i n  b i r b i r i n e  ya k ı n l a ş m a s ı n ı  ve b i rb i r l e r i n i  ta n ı m a­

l a r ı n ı  sağ l a r. 

ÇOCU KLARDA KEN Dİ N İ KONTROL BECERİ LERİ N İ GEL İŞTİREN OYU N LAR 

D E H B o lan  çocu k l a r  i ç i n  oyu n,  key ifl e  kat ı l aca k l a r ı  ve etki n b i r  tedavi  ya k­

l a ş ı m ı d ı r. Bu tü r çoc u k l a r  a ka d e m i k  ve sosya l a l a n l a rda  s ü re k l i  başa r ı s ı z l ı k  

yaşa r l a r  ve b u n u n  s o n u c u n d a  d a  be n l i k  sayg ı l a r ı aza l ı r. Oyu n b u  sayg ı l a r ı n ı  

ye n i d e n  kaza n ma l a r ı n a  ya rd ı mc ı  o l u r. 

"SAATİ YEN M E  OYU NU" (BELİ RLİ B İ R GÖREVİ S Ü RDÜREBİ LME OYU NU)  

Amaç : Be l i r l i  b i r g ö revi s a a t  ça l a n a  kad a r  s ü rd ü rmek. 

Ke nd i n i  kontro l  edeb i l m e n i n  tem e l  basa m a k l a r ı n d a n  b i r i s i  d i kkat i  d a ğ ıta n ,  

çe ld i ren  uya ra n la ra d i re n e b i l me kt i r. 

B u  oyu n i ç i n  uyg u n  o l a n  etki n l i k l e r, çoc u ğ u n  oku l d a  s ü rd ü rm e kte zor l u k  

çekt iğ i ,  b i t i reme d i ğ i  oku ma,  yazma,  res i m  ya p m a  g i b i etk i n l i k l e rd i r. 



Çocu k la  b i r l i kte etk i n l i k  ve b i r  s ü re b e l i r l e n i r. Amaç  b u  s ü re boyu nca etk in ­

l iğe  a ra ve rmeden d eva m etm e kti r. Sü reyi n et o l a ra k  aya r l aya b i l m e k  i ç i n 

saat ku ru l u r, s ü re d o l d u ğ u n d a  çoc u k  h a len  g ö revi s ü rd ü rüyo rsa saat i  yen­

miş o l u r. Bu s ü re i ç i n d e  çoc u k  bu  g ö rev le  i l g i s i  o l maya n bir  şey ya p a r  ya 

da söy le rse  ve 1 0  sa n iye i ç i n d e  göreve ger i  d ö n m ezse ku ra l ı  bozm u ş  o l u r. 

Ya n ı n d a k i  k i ş i  g ö reve g e r i d ö n mes i  ko n u s u n d a  söze l uya r ı d a  bu l u n maz.  O n  

san iye s ü re ta n ı n ma s ı n ı n  n e d e n i  bu s ü re i ç i n d e  çoc u ğ a  gereks i n i m  d uyd u­

ğu k ı sa  sü rey i ve rmek ve te kra r gö reve ger i d ö n mes i  iç in  d u ru p  d ü ş ü n me­

s in i  sağ l a m a kt ı r. 

Oyu n u n  baş ı nda  çocuğa  be l i r l i  sayı da  p u l  (j eton )  ve r i l i r. Örneğ i n  ka ra r  ver i ­

len et k i n l i k  ü ç  d a k i ka s ü rey le  k i ta p o k u m a ksa ü ç  ta ne  pul  ve r i l i r. Oku maya 

her  a ra verd i ğ i n d e  (on s a n i yeden  d a h a  uzu n a ra )  başta k i  a n l a ş m a  hat ı r­

l at ı l a ra k, h i ç b i r  şey söyl e m eden ,  b i r  p u l  ger i  a l ı n ı r. Pu l u  ger i  a l m a k  sözel 

o l m aya n b i r  şek i l d e  göreve ger i  d ö n  uya r ı s ı d ı r. Ö nceden be l i r l e n e n  s ü re ta­

m a m l a nd ı ğ ı n d a  g ö revi ya r ı m b ı ra kt ı ğ ı  a n l a r  üze r i n d e  ko n u ş u l u r  ve bu  g i b i 

a n l a r ı n  oku l d a  yaşa na n la r l a  pa ra l e l l i ğ i  ku ru l m aya ça l ı ş ı l ı r. 

Baş l a n g ı çta çocu ğ u n  başa r ı l ı  o l a b i l eceğ i  b i r  s ü re be l i r l en me l i d i r. Daha  son­

ra b u  s ü re yavaş yavaş uzat ı l ı r. 

Oyu n son u n d a kaza n ı l a n  p u l l a r ı n  yer i ne  şeke r, kra ke r, ka lem ya da  bazı 

oyu n ka rt l a r ı  hed�ye ed i l e b i l i r. Ya da  b i r i kt i r i l e re k  b i rkaç hafta n ı n  son u n d a  

d a h a  büyü k b i r  öd ü l  ve ri l e b i l i r. 

Amaç: Etki n l i ğ i  h i ç  a ra vermeden s ü rd ü re b i l m e k. 

Ku ra l :  Be l i r l enen  s ü re boyu nca ,  be l i r l en e n  g ö revd e n  başka b i r  şey ya p ı l ­

m a m a s ı ,  a ra ver i l m emes i ;  ko n u ş u l m a m a s ı .  



Yönerge: " B u  oyu n d a  e l i n d e n  g e l d i ğ i n ce h i ç  a ra ve rmeden etk i n l iğ i  s ü r­

d ü rm e n i  i st iyoru m .  Saat ça l d ı ğ ı n d a  se n  h a l e n  d eva m ed iyo rsa n oyu n u  ka­

za n m ı ş  ya n i  saat i  ye n m i ş  o l acaks ı n .  Ü ç d a k i ka boy u n ca h i ç  a ra vermeden  

b u  kita b ı  oku m a n ı  i st iyoru m:' 

Anlaşma:  "Ya ptı ğ ı n  i şe  h e r  a ra ve rd i ğ i n d e  on sa n iye i ç i n d e  tekra r ger i  d ö n ­

mezsen b i r  j eton ger i  a l ı n a c a k. Oyu n  s ü res i nce h i ç  a ra verm ezse n jeto n­

l a r ı n  tü m ü  i le  b i r  öd ü l  kaza n aca ks ı n .  İ ste rse n jeton l a r ı  b i r i kt i r i p  büyü k b i r  

öd ü l  de  kaza n a b i l i rs i n ." 

Oyu n sonras ı  tart ışma:  

Ku ra l  kaç kez  bozu l d u ?  

Ku ra l  neden bozu l d u, n e  

d uyd u n, d ü ş ü n d ü n ?  

Neden  gö reve d ö n e m ed i n ?  

N e  ya pa b i l i rd i n ?  

O ku l da  benzer  d u r u m l a r  

o l uyor m u, o l d u ğ u n d a  n e  ya p ıyors u n , b a ş ka n e  ya pa b i l i rs i n ?  

BLOKLARLA K U L E  YAPMA OYU N U  

( OAVRA N IŞ LARI N KONTROLÜ N Ü  G E Lİ ŞTİ RME OYU N U )  

B u  oyu n d a  çocu kta n b i r  şey ya p m a d a n  ö n c e  d ü ş ü n mes i ,  p l a n  ya p m a s ı  ve 

ha re kete geçmeden ön ce bu p l a n ı  söze l o l a ra k  d i l e  geti rmes i  i ste n i r. Söy­

l ed i k l er iy le  gerçek davra n ı ş l a r ı a ra s ı n d a k i uyu m l u l uğ u  a rt ı r m a k a ma ç l a n ­

m a kta d ı r. 

B u  oyu nd a  çok çeş i t l i  materya l l e r  ku l l a n ı l a b i l i r  a m a  h i pera kt iv ites i ve d ü r­

tüse l l i ğ i  o l a n  çocu k l a r ı n  b l o k l a r l a  ku l e  ya pmayı  d a h a  eğ l e n ce l i  b u ld u k l a r ı 

görü l m ü ştü r. 



İ k i  k i ş i  b i r  ta k ı m  o l u ştu ru r. A n n e  ba ba ve çoc u k  b i r  ta k ı m  o l a b i l eceğ i  g i b i  i ki 

kardeş b i r  ta k ı m  o l u r, a n n e  baba göz lem ve h a ke m l i k  ya pa b i l i r. Amaç ta hta  

b l o k l a r l a  o l a b i l d i ğ i nce yü ksek b i r  ku le  ya p m a kt ı r. He r  oyu n c u  s ı ray la  ku l eye 

b i r  pa rça e k l e r. B u n u  ya pa rke n  ku l e n i n  sağ l a m  ka l ma s ı n a  öze n g österme l i ­

d i r. Ö nced en  p l a n l a m a ya p ı l m azsa ya d a  i l k  e le  g eçen pa rça ra sge le  b i r  ye re 

kon u l u rsa k u l e  devr i l eb i l i r. Ku l e n i n  ya p ı s ı  h e r  t u rd a  yen i l e n eceğ i i ç i n  çoc u k  

s ü re k l i  yen i  p l a n l a r  ya pma l ı d ı r. Oyu n u n  en önem l i  k ı s m ı  ya p ı l a n  p l a n l a r ı n  

ses l i  o l a ra k  ya p ı l ma s ı  v e  h a n g i  pa rça n ı n  ne reye ko n u lacağ ı n ı n  önceden b i l ­

d i r i l mes id i r. " B u  ka re pa rçay ı  ku l e n i n  sağ ta rafı n a  koyacağ ı m" d iyen oyu ncu  

bunu  söyl ed i kten s o n ra ayn e n  söy led i ğ i n i  ya p m a l ı d ı r. 

Ba ş l a n g ı çta a n n e  b a ba söz le r le  davra n ı ş l a r  a ra s ı n d a k i uyu m l u l u k  i ç i n  mo­

del  o l m a l ı d ı r. Ku leye herh a n g i  b i r  parça ek lemeden  ön ce, ku l e n i n  neresi ne  

koyacağ ı n ı  ve  b unu  neden  ya pt ı ğ ı n ı  söy le r  ve  s o n ra söy led i k le r i n i n  ayn ı s ı n ı  

ya pa r. 

Yönerge:  " B u  b l o k l a r l a  fa rk l ı b i r  şek i l de  oynaya b i l i r iz .  He r  a d ı m d a n  önce 

ne  ya paca ğ ı m ız ı  söy ley ip  so n ra ya paca ğ ız .  Bu  ku ra l a  uya n  k i ş i ,  h e r  sefe r in ­

d e  b i r  jeto n kaza naca k. Söy led i ğ i n d e n  fa rk l ı  b i r  şey  ya pan  ya  da  h içb i r  şey 

söyl emeden ya pan  jeton kaza n a m az. Ku le  devr i l i rse yen iden  baş l ayacağ ız. 

Ba ka l ı m  ku l ey i  devi rmeden n e  kad a r  s ü re oynaya b i l eceğ iz." 

. ' 

DİG ER OYU N  VE ETKİ N Lİ KLER 

Ku laktan Ku lağa:  G r u pta ki  k i ş i l e r  ya n ya n a  otu r u r, en  ba şta ki  k i ş i  ya n ı n ­

d a k i n i n  ku l a ğ ı n a  b i r  c ü m l e  söy le r, bu  c ü m l e  ku l a kta n ku l ağa  g r u b u n  son 

oyu n c u s u n a  kad a r  i l et i l i r, e n  sondak i  d u yd u ğ u n u  y ü ksek ses le söy le r. İ ş itsel  

d i kkat i  ve sosya l i l et i ş i m i  a rt ı ra n  b i r  oyu n d u r. 

Ayna Oyu n u :  İ k i  k i ş i  a rada  b i r  metre mesafe b ı ra ka ra k  ka rş ı l ı k l ı  d u ru r, b i r i 

ha re ket ed i c i ,  d i ğer i  ayna o l u r. Ayn a  o l a n ,  ha reket ed i c i n i n  h a re ket le r i n i  ay-



n a s ıym ı ş  g i b i  ta k l it eder. A m a ç  ka rş ı l ı k l ı  o l a ra k  ayn ı h a re ket l er i  ya p a b i l m e k­

ti r. B u n u n  iç i n h a reket ed ic i  faz l a  h ız l ı o l m a m a l ı ,  ayna  o l a n  d a  o l a b i l d i ğ i n ce 

d i kkat le  iz l e m e l i d i r. Amaç  i k i l i n i n  o l a b i l d iğ i nce  uzu n s ü re uyu m u  s ü rd ü r­

mes i d i r. 2-3 fa rk l ı g ru p l a  oyn a n ı rsa g r u p l a r  uyu m l u  o l a b i l d i k l e r i  s ü re i ç i n  

ya rı ş ı r l a r. Evd e a n n e  b a b a  v e  ka rdeş l e r i n  kat ı l ı m ıy l a  keyifl e  oyn a n a b i l ecek 

b i r  oyu n d u r. Ya rd ı m l a ş m ay ı ,  i k i k i ş i n i n  b i r l i kte b i r  i ş  başa ra b i l mekten keyif  

a l ma s ı n ı ,  d i kkat l e  i z l emeyi g e l i şt i r i r . 

Tüy Oyunu :  Çocu k l a r ı n  i n ce, kontro l l ü  davra n ı ş l a r ı n ı  pek i şti rmek  ve od a k­

l a n m a l a r ı n ı  sağ l a m a k  i ç i n  oyna n a b i l e n  b i r  oyu n d u r. İ k i  k i ş i  ka rş ı l ı k l ı  o l a ra k  

aya kta d u r u r, b i r  k i ş i  avucu n u n  i ç i n e  b i r  tüy a l ı r  ve ka rş ı s ı n d a k i n e  doğru  

üfl e r. D iğer  oyu nc u  tüyü avucuy la  tutar  ve te kra r üfl e r. Oyu n tüy ye re d ü şe­

ne  kada r deva m eder. B i rden  faz l a  g rup  o l u ştu ru l u rsa  g r u p l a r  b i rb i r le r iy le  

ya r ı şa b i l i r l e r. 

Parazit Oyu nu :  Ü ç ya d a  d a h a  faz la  k i ş iy le  oyn a n a b i l i r. Oyu n c u l a r  ü ç  g r u ba 

bö l ü n ü r le r. G r u p l a rd a n  i k i s i  ka rş ı l ı k l ı  o l a ra k  d i z i l i r, d iğ e r  g r u p  ortada d u ru r. 

B i r i n c i g r u p  b i r  c ü m l e  be l i r l e r, d iğe r  k i ş i l e r  bu  c ü m leden  h a be rd a r  değ i l ­

d i r. B i r i n c i  g r u p  b u  c ü m l eyi ü ç ü n c ü  g r u ba a kta r m aya ça l ı ş ı r. B u  a ra d a  i k i n c i  

g r u p  a raya g i re r, ba ş ka şey l e r  söy le r, d i kkat d a ğ ıtaca k şey le r  ya p a r. Ü ç ü n c ü  

g r u b u n  g ö revi a raya g i re n  pa raz i t le re karş ı n c ü m leyi  d o ğ r u  o l a ra k  a n l a m a ­

y a  ça l ı ş m a kt ı r. C ü m l e  a kta r ı l d ı ktan  son ra g r u p l a r  ye r değ i şt i r i r. 

"Ded iğ im i  Ya p" Oyu nu:  Ü ç ya da  d a h a  faz la  k i ş iy le  oyna n a b i l i r. B i r  k i ş i  

s ı ray la  l id e r  o l u r  ve d iğ e r  k i ş i l e re b i r  ko m ut ve r i r. Ko m utu ve r i rken önce 

ken d i  a d ı n ı  ku l l a n a ra k  "A l i  d iyo r k i . . :' d iye re k baş l a m a l ı d ı r. Ö rnek :  "A l i  d iyo r 

k i  kafa n ız ı  kaş ıy ı n ." "A l i  d iyor ki sağ e l i n iz i  so l  ku l a ğ ı n ıza d o ku n d u ru n :' D i ­

ğe r l e r i b u  h a re ket le r i  ya p m aya ça l ı ş ı r, ya n l ı ş  ya p a n  oyu n d a n  ç ı ka r. E n  son 

k i ş i  ka l a n a  ka d a r  oyu n d eva m eder. Son  ka l a n  k i ş i  l id e r  o l u r. L ider  o lan  ko-



m u t u n  ba ş ı n d a  m u t l a ka " . . . . .  d iyor k i "  c ü m l es iy le  baş l a ma l ı d ı r. U n utu rsa o 

da  ya n m ı ş  sayı l ı r. Oyu n yen i  başta n ba ş l a r. 

"Oda Topla ma" Oyunu :  Çocuğ u n  od a s ı n d a  ve i k i k i ş iy le  oyn a n ı r. Amaç  

oday ı  to p l a rke n  ya rd ı m l a ş m a k, b i r  ya n d a n  da bu  i ş i  key ifl i h a l e  get i reb i l­

mekt i r. A n n e  ba ba çoc uğa  "A n n e  d iyo r k i  oyu nca k l a r ı  kutuya d o l d u r ': "Ba ba 

d iyo r k i  kita p l a r ı  kütü pha n eye koy" şek l i n d e  yö n e rg e l e r  ve r i r. Ve r i l e n  yö­

nerge  uyg u n  i se  çoc u k  ya p a r. A ra d a  uyg u n  o l m aya n yö n e rg e l e r  d e  ve r i l i r, 

çocu ğ u n  b u n l a r ı  ya p m a m a s ı  g e re k i r. Ö rneğ i n  "An n e  d iyor k i ,  ki r l i çora p l a rı 

yata ğ ı n  a l t ı n a  it"  ko m utu n d a  çoc u k  h i ç b i r  şey ya p m ad a n  d u rma l ı d ı r. H a re­

kete g eçerse ya n a r. 

"Yer inde O l maya n Eşyayı Bu lma" Oyu n u :  Çoc u ğ u n  odas ı n da  ya d a  evi n 

he rh a n g i  b i r  bö l ü m ü n de oyn a n a b i l i r. İ k i  ya da d a h a  faz la  k i ş iy le  oyna na­

b i l i r. B i r  k i ş i  ebe o l u r  ve başka b i r  odaya g i der. D iğer  k i ş i l e r  odada ki  eş­

ya l a rd a n  b i r i n i n  ye r i n i  değ i şt i r i p, h iç uyg u n  o l maya ca k  b i r  ye re koya r l a r. 

Ö rneğ i n  b i r  k i ta p ka n e pe n i n  a l t ı na ,  çora p sehpa n ı n  ü stü ne ko n u r. Ebe o l a n  

od aya d ö n ü nce b u  g a r i p l i ğ i  b u l maya ça l ı ş ı r. Bu  oyu n u  oynaya b i l mek i ç i n  

önce orta m d a k i  eşya l a r ı n  ye r l i ye r i n d e  o l mas ı  g e rek i r. A n n e  ba ba çocuğa  

"Önce oda n ı  top l a , d a h a  son ra b u  oyu n u  oynaya l ı m" d iyebi l i r. 

Beyin F ı rt ınas ı  Oyu nu 
. , 

Çoc u k l a r ı n soru n l a ra o la b i l d i ğ i n ce faz la  çözüm ü reteb i l me becer i l e r i n i  ge-

l i şt i re n  b i r  oyu n d u r. Çocuğ u n  bey in  fı rt ı nas ı  kavra m ı n ı  a n l aya b i l mes i  i ç i n  

önce h e rh a n g i  b i r  ko n uda  o l a b i l d i ğ i n ce faz la  sayı d a  fi k i r l e r  ü retmes i  i ste­

n i r. Oyu na  kat ı l a n  he rkes ken d i  ü rett iğ i  fi k i r  i ç in  b i r  p u a n  kaza n ı r. B u rada 

ü reti l e n  fi k i r l e r i n  a k ı l c ı  o l m a s ı  gere k l i  d eğ i l d i r, a m a ç  saçma b i l e  o l sa fa rk l ı  

ba k ı ş  aç ı l a r ı  sağ laya b i l m e kt i r. 

Ö rnek: "Yerdek i  k i l i m  i ç i n  fa r k l ı  ku l l a n ı m  a l a n l a r ı n e l e r  o l a b i l i r?" 



"A l t ı n a  eşya sa k laya b i l i r iz:' 

"Soğ u kta üzer i m i ze ö rte b i l i r iz:' 

"Sa l ı n ca k  ya pa b i l i r iz:' 

" D uva ra s ü s  o l a ra k  asa b i l i r iz ." 

" Üzer i nd e  kaya b i l i r iz ." 

B u  t ü r  bey i n fı rt ı n a s ı  a l ı ş t ı r m a l a r ı  o l ay l a ra fa r k l ı  çözü m l er  ü reteb i l m e  be­

ceri s i n i  g e l i şt i r i r. Çoc u k  b i r  soru n u n u  d i l e  get i rd i ğ i n d e  " H a d i  bey i n  fı rt ı n a s ı  

ya p ı p b u  kon uda  n e l e r  ya p ı l a b i leceğ i n i  kon uşa l ı m" d en i r. 

Örnek: Çoc u k  a rka d a ş l a r ı n ı n  ken d i s iy l e  k ı sa boyl u o l d u ğ u  i ç i n  d a l g a  geç­

t i k le r i n i  söyl e d i ğ i n d e  önce çoc u k l a  b i r l i kte a k l a  g e l e b i l ecek tü m çözü m l e r  

söyl e n i r : " B e n  d e  o n l a r l a  d a l g a  geçe b i l i r i m': "A ld ı rmaya b i l i r i m': "Öğ retmene  

söyl er i m", "O  k i ş i y l e  küser im" vb. Da h a  s o n ra h e r  b i r  çözü m ü n  o l a s ı  sonuç l a ­

r ı  gözden  geç i r i l i r. B i r l i kte e n  uyg u n  o l ana  ka ra r ver i l i r. 

Üç Taş Çözümler i :  İ k i  k i ş iy le  oyn a n a n  ü ç  taş  oyu n u n u n  prob lem çözü m ü  

i ç in  uya r l a n m ı ş  o l a n  h a l i d i r. Dokuz ka reden o l u ş a n  kağ ı d ı n  üze r i n d e  ü ç  ça r­

pı i ş a reti ya da üç yuva r l a ğ ı  ya n ya na ,  ça p raz ya da a l t  a l ta g et i rmeyi i l k  

başa ra n  k i ş i  oyu n u  kaza n ı r. 

B u  oyu n  iç i n ön ced e n  "Soru n ka rt l a r ı "  hazı r l a n ı r. Ka rtl a r ı n  b i r  yüzü nde  ço­

c u k l a r ı n  ya şa m la r ı n d a  karş ı l a şa b i l ecek le r i  soru n l a r  yaza r. "Diş fı rça l a mayı  

u n utma m a k  iç in  n e  ya p ı l a b i l i r? ': "A rka d a ş ı n  küstüğ ü n d e  n e  ya p a b i l i rs i n ?': 

" Ka rdeş in  eşya l a r ı n ı  iz i n a l ma d a n  a l d ı ğ ı nda  n e  ya pa b i l i rs i n ?" t ü r ü n d e n  

soru l a r  haz ı r l a n ı r. Oyu n a  baş la rken b u  kart l a rd a n  b i r  ta nes i ,  a rkas ı n d a  n e  

yazd ı ğ ı n a  ba k ı l m a d a n  seç i l i r. B u  ka rtta yaza n soru n a  uyg u n  çöz ü m  söy le­

yeb i l e n  k i ş i ,  oyu n  kağ ı d ı n a  X ya da  O i şa reti koya b i l i r. Çözü m ü rete meyen 

s ı ra s ı n ı  kaybede r. 



İ şbir l ikçi Robot: Üç k i ş i l i k  b i r  

oyu n d u r. A n n e  ba ba ve  çocu k  

y a  d a  ka rd eş l e r  ve b i r  e r i ş k i ­

n in  kat ı l ı m ıy l a  oyna n a b i l i r. 

Ü ç k i ş i  e l  e l e  tutu ş u r  ve be l i r­

l e n e n  i ş i  tek b i r  k i ş iym iş  g i b i 

davra n a ra k  ya pa r. O rta d a ki 

k i ş i  "beyi n" o l u r, ya n l a rd a k i  oyu n c u l a r  e l l e r i n i  beyi n i n  söy led i ğ i  b iç i m d e  

ha re ket etti r i r l e r. B u  oyu n d a  çok  çeş it l i  i ş l e r  d e n e n e b i l i r. Örnek: Ayna karş ı ­

s ı n d a  bu  g r u b u n  res m i n i  ya p ı p, so n ra bu  res m i  kes i p  b i r  yere a s m a k; yata k 

d üze l t m e k; b i r  san dv iç  haz ı r l ay ı p, hep  b i r l i kte ye m e k  vb. 

Birb i r ine Kenetlenerek Ebelemece: Beş-on çoc u k la ,  ev d ı ş ı n da ,  pa rkta, 

p i kn i kte oyn a n a b i l e n  bir oyu n d u r. B i r  kiş i  ebe o l u r  ve d i ğer  oyu n c u l a r ı ya­

ka l a maya ça l ı ş ı r. E be n i n  ya ka l ay ı p, d o ku n d u ğ u  her oyu ncu  ona ya p ı ş m ı ş  

o l u r. D i ğ e r  oyu n c u l a r ı b i r l i kte kova l a r l a r. B u  i k i l i n i n  doku n d u ğ u  k i ş i  g r u ba 

kat ı l ı r  ve ü ç  k i ş i  o l a ra k  ya ka l a m aya d eva m eder le r. G ru p  faz l a  ka l a ba l ı k  i se  

beş  k i ş i l i k  b i r  g rup o l uştu ğ u  anda ya ka l a n m a m ı ş  o lan  oyu n c u l a r  yerde ya­

p ı şkan  b i r  s ıv ı  va r m ı ş  ve zor h a reket ed iyo r l a r m ı ş  g i b i  koş maya baş l a r l a r. 

B u  d a  beş l i  g r u b u n  d i ğe r  oyu n cu l a r ı ya ka l a m a s ı n ı  ko lay laşt ı r ı r. Oyu n t ü m  

oyu n c u l a r  ya ka l a n ı p  g ru ba kat ı l a n a  kad a r  deva m eder. Bu n u n  g i b i  i şb i r l i ğ i  

oyu n l a r ı n d a  kaza � a n  ya da  kaybed en  oyu ncu  yo kt u r. H e p  b i r l i kte başa r ı l ı  

y a  d a  başa r ı s ı z  o l u n u r. 

Dama ve satranç be l i r l i  ku ra l l a ra g ö re, d ü ş ü n e re k, p l a n  ya para k  ha re ket 

etmeyi g e re kt i re n  oyu n l a rd ı r. P rob l e m  çözme becer i l e r i n i  g e l i şt i r i r l e r. D i k­

kat e ks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv ite bozu k l u ğ u  o l a n  çoc u k l a r  b u  tü r  oyu n l a rda  a k ı l l a ­

r ı n a  i l k  g e l e n  h a m l eyi ya p m a  eğ i l i m i nd e d i r l e r. B a ş l a n g ı çta çoc u ğ a  ya pt ı ğ ı  

h a m l e n i n  son u c u n u  d ü ş ü n mes i  öğ reti l m e l i d i r. " B u  h a m l eyi ya pa rsan  ha ng i  



ka reye g e l i rs i n , o za m a n  b.en ne  ya pa b i l i r i m ?" şe k l i n d e  so ru l a r l a  i l e r iy i  d ü ­

ş ü n m e  becer i s i  deste k len i rs e  oyu n u n  etki n l iğ i  a rtar. A i l e  i ç i n d e  t u r n uva l a r  

d üze n l ene b i l i r. 

Dom ino, tombala g i b i  oyu n la r  d i kkat i n ya n ı  s ı ra görse l  a l g ı l a m a  ve eş l eş­

t i rme bece r i l e r i n i  g e l i şti re n oyu n l a rd ı r. 

Hafıza Kartlar ı ,  b i r b i r inirı ,ayn ı s ı  o l a n  ka rt l a r ı hat ı r l a m a  ve eş l eşt i rme oyu ­

n u d u r. Görse l  d i kkat k ısa -s ü re l i  v e  i ş l eye n be l l eğ i  g e l i şt i ren b i r  oyu n d u r. 

İ k iden  faz la  k i ş iy le  oyn a n a b i l d i ğ i n d e n  t üm a i l e  b i reyler i  b i r l i kte oyn aya b i ­

l i r. B i l g i saya r oyu n u  şek:i, l i,nd e haz ı r l a n m ı ş, g ö rse l  ve  i ş i t se l  uya ra n l a r ı n  ku l ­

l a n ı l d ı ğ ı  fa rk l ı tü r le r i  valid ı r. 

Adam Asmaca, Kel imeTü retmece, İ s im-Şe h i r-Hayva n g i b i  ke l i me oyu n­

l a r ı ,  çoc u k la r ı n söze l becer i' l e r'i n i  g e l i şt i r i r l e r. 

Sessiz F i lm,  Ta bu,  Kukla Oynatmak, Evci l i k, ya ratı c ı l ı k, haya l  g ü cü, d uy­

g u la r ı n  ifades i  ve sosya l bece r i l e r i  d este k leyen oyu n l a rd ı r. 

M i kado, Lego, ta hta b l o k l a r  ve kü p l e r, i n ce m otor becer i l e r, ya rat ı c ı l ı k, 

p l a n l a m a  becer i l e r i n i  g e'l i şt i r i r. 

DIŞARI DA OYNANABİLECEK OYU N LA R  

S o n  yı l l a rda  çoc u k l a r ı evd e oya laya b i l e n  oyu nca k v e  a l et l e r i n  h ız l a  a rtmas ı ,  

soka ğ ı n  çoc u k l a r  i ç i n  g i d e re k  daha  te h l i ke l i  ha le  ge l mes i  neden iy le  soka k 

oyu n l a r ı g i d ere k  u n ut u l d u .  Art ı k  çoc u k l a r  sokağa ç ı kt ı k l a r ı n d a  ne  ya pa­

ca k l a r ı n ı  b i l e m iyo r l a r. B u  nede n l e  a n n e  ba ba l a r  çoc u k l a r ı na soka kta n e l e r  

oyn aya b i l ecek ler i  kon u s u n d a  re h ber l i k  etme l i d i r l e r. " Evd e ca n ı m  s ı k ı l ıyor"  

d iyen çoc u ğ a  "O za m a n  sokağa ç ık  a rka daş l a r ı n l a  oyna"  d e m e k  yeter l i  de­

ğ i l d i r. 



Sek sek, b i rd i rb i r, i p  at l a m a, ya ka n top, ye rd e n  yü ksek, uzu n eşek, s a k l a m ­

b a ç  g i b i  oyu n l a r  hem m otor becer i l e r i  g e l i şt i ren hem d e  be l i r l i  ku ra l l a r ı  

o l a n ,  sosya l bece r i l er i  d este k l eyen oyu n l a rd ı r. 

B a l ı k  tutm a k, s a k i n l eşti r ic i  ve sa b ı r la  bek l eye­

b i l m e  becer i s i n i  g e l i şt i ren  b i r  etki n l i kt i r. D i kkat 

e ks i k l i ğ i  h i pera kt iv ite bozu kl u ğ u  o l a n  k i ş i l e r i n  

ba l ı k  tutmayı ço k s ı k ı c ı  bu lacağ ı ve başara­

m ayaca ğ ı  d ü ş ü n ü l se b i l e  bu ta n ıy ı  a l m ı ş  o l a n  

e r i şk i n l e r i n  baz ı l a r ı bu  yo l l a  sak i n l eşti k le r i n i  ve 

ken d i l e r i n i  iy i  h i ssetti k l e r i n i  söyl e m e kted i r l e r. 

DEH B o l a n  çoc u k l a r ı n baz ı l a r ı t iyatro, da ns ,  m üz i k  g i b i  sa n at etk i n l i k l e r i ne  

d a h a  yatk ı n d ı r l a r. B u  t ü r  etk i n l i k l e r  h e m  ya rat ı c ı l ı k l a r ı n ı  o rtaya koya b i l e ­

cek le r i  h e m  d e  d uyg u ifades i n i  öğ reneb i lece k l e r i  b i r  a l a n d ı r. 

Res i m ,  k i l , a l ç ı ,  heyke l  g i b i ya rat ı c ı l ı ğ ı n  özg ü rce serg i l e n e bi l d i ğ i  a l a n l a rda 

d i kkat e ks i k l i ğ i  h i pera kt iv ite bozu k l u ğ u  o l a n  b i reyl e r  daha faz la  başa r ı l ı  o l ­

m a kta d ı r l a r. 

Ye m e k  p i ş i r m e k, p l a n  ya p m a ,  be l i r l i  s ı ­

raya uyma,  ö l ç m e, za m a n l a m a  ve ya ra­

t ı c ı l ı ğ ı  g e l i şt i ren  b i r  etki n l i kt i r. D i kkat ' , 

eks i k l i ğ i  h i pe ra kt iv ite bozu k l u ğ u  o l a n  

çoc u k l a r  i ç i n  s ı k l ı k l a  gözd e n  kaçan ,  at­

l a n a n  fayd a l ı  b i r  etk i n l i kt i r. Çoc u kl a r ı n  

çoğ u iz i n ve r i l i r  ve deste k l e n i r l e rse b u  

i şte n keyif a l ı r l a r. 
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Ai l e l e r  çocu k la r ı n a  D E H B  ta n ı s ı  kon u l d u ğ u  a n d a n  i t iba ren bu  soru n u n  bü­

yü d ü kçe d üze l i p  d üze l m eyeceğ i n i , d üze l meyecekse o n l a r ı n e l e r i n  bek led i ­

ğ i n i  ve  çoc u k l a r ı n a  d este k o l m a k  i ç i n  n e l e r  ya pa b i lecek ler i n i  d ü ş ü n m eye 

baş l a r l a r. Son y ı l l a rd a  D E H B i ç i n  o l u m l u  b i r  g i d i ş i  sağ laya n etm e n le r i n  ne le r  

o l d u ğ u  üze r i n e  çok sayı d a  ça l ı şma  ya p ı l m ı ş  ve koruyucu etm e n l e r  be l i r l e n ­

meye ça l ı ş ı l m ı şt ı r. 

Ko ruyucu etmen ler :  

� An ne  ba ba n ı n  ru h sağ l ı ğ ı n ı n  ye ri n d e  o l m a s ı .  

� An ne ba ba n ı n  i l i ş k i s i n i n  sağ l ı k l ı  ve evl i l i ğ i n  doyu m sa ğ l aya n b i r  ev-

l i l i k  o l m a s ı .  

� A i l e  i ç i n d e  i l et i ş i m i n  ve i l i ş k i l e r i n  sağ l ı k l ı  o l m a s ı .  

� A i l e  i ç i n d e  stres d üzeyi n i n  d ü ş ü k  o l m a s ı .  

� A i l e n i n  ta n ıyı  ka b u l l e n mes i  ve tedavi  p l a n ı n a  uym a s ı .  

� Bebek l i kten it i b a re n  sağ l ı k l ı  a n n e  bebek i l i ş k i s i  ve g üve n l i  bağ l a n­

m a .  

� Çoc u ğ u n  ke n d i n e  g üve n i n i n  ve ke n d i n e  yeter l i l i ğ i n  d este k l e n m i ş  

o l m a s ı .  

� Çocu ğ u n  ke n d i n i  ko ntro l  ve i da re becer i l e r i n i n  d estek l e n m i ş  o l m a s ı .  

� Sosya l çevre ve a rkad a ş  d esteğ i n i n  va r l ı ğ ı .  

� Çocu ğ u n  zi h i nse l  ka pas ites i n i n  yü ksek  o l m a s ı .  

� Çoc u ğ u n  ko lay m izaç l ı  o l m a s ı .  

� Çocu kta D E H B'ye e ş l i k  eden  başka ps i kiyat r i k  bozu k l u k l a r ı n  o l ma­

mas ı  ya d a  varsa  uyg u n  b i ç i m d e  tedavi  ed i l m i ş o l m a s ı .  

� Çoc u k la  bağ l a nt ı s ı  o l a n  p rofesyo n e l l e r i n  (öğ retmen,  d o ktor, ps i ko­

log)  iy i  b i r  i l et i ş im ve i ş b i r l i ğ i  iç i n d e  o l m a l a r ı .  



B u  l i steye ba k ı l d ı ğ ı n d a  ya p ı l aca k l a r ı n  ö n e m l i  b i r  bö l ü m ü n ü n  a i l eye d ü ş­

t ü ğ ü  g ö rü l m e kted i r. A i l ed e k i  d i ğ e r  b i rey l e r i n  r u h  sağ l ı ğ ı  ve a i l e n i n  çoc u k  

yet i şt i rme tutu m l a r ı e n  kr it i k  d e ğ i ş ken l e rd i r. 

Anne baba n ı n  ruh sağ l ı ğ ı :  H a n g i  ps i k iyatr i k soru n o l u rsa o l s u n  iy i  b i r  g i ­

d i ş i n  e n  ö n e m l i  koş u l u  a n ne ba ba n ı n  ru h sağ l ı ğ ı n ı n  iy i  o l m a s ı d ı r. A i l e l e r  

çoğ u kez " İ l kö n ce çocu ğ u m  d üze l s i n  sonra ben zaten i y i  o l u r u m  y a  da  bana  

son ra s ı ra g e l i r " şek l i n d e  d ü ş ü n ü r  ve ke n d i l e r i  i ç i n  ya rd ı m  a l m a kta n kaç ı ­

n ı r l a r. Oysa çoc u k l a  uyg u n  b i r  b i ç i m d e  i l et i ş i m ku ra b i l m ek, ku ra l  ve  s ı n ı r­

l a r ı otu rta b i l m e k  i ç i n  a n n e  ve ba ba n ı n  sak in ,  sa b ı r l ı ,  ke n d i l e r i n e  g üven e n  

v e  b i rb i r iy l e  i ş b i r l i ğ i  ya pa b i l e n  b i r  i k i l i  o l m a l a r ı  çok ö n e m l i d i r. B u  neden l e  

a n n e  v e  ba ba n ı n  d a  b i r  uzm a n a  d a n ı ş m a l a r ı v e  değer l e nd i rm e  son u c u n a  

g ö re g e reken tedav iye ba ş l a m a l a r ı çocu k l a r ı n ı n  tedavi s i n i n  iy i  g itmes i n e  

katk ı  sağ layaca kt ı r. 

Ai len in  çocuk yetişt i rme tutu m u :  D E H B 'de  o l u m l u  b i r  g i d i ş  i ç i n ,  a i l e n i n  

çoc u k l a r ı n ı  s ı rt l a r ı n da ta ş ı m a k  ye r i n e, ke n d i  aya k la r ı  üzer i n d e  d u ra b i l en ,  

ken d i  ke n d i n i  yö n ete b i l e n ,  ken d i n e  g üve n e n  b i rey l e r  o l a ra k  yet i şt i r iyor  

o l m a l a r ı ö n em l i d i r. Pek çok a i l e  b u  kon uda  soru m l u l u k  a l m aya haz ı r o l sa 

b i l e  çoğ u kez b u n u  n a s ı l  ba şa raca k l a r ı n ı  b i l e m e m e kted i r l e r. B u  ned e n l e  

D E H B 'n i n  tedavi s i n d e  a n n e  b a b a  eğ i t i m i  v e  g e rek iyorsa a i l e  tera p i s i  teda­

vi n i n  o l m azsa o l maz  öğe le r i n d en d i r. 

Ta n ı m la n a n  ko ruyucu etm e n l e r  e rg e n l i ğe  geç i şte D E H B 'n i n  ta m a m e n  

orta d a n  ka l km a s ı n ı  sa ğ l aya maz a n ca k ta b l o n u n  d a h a  da  ka r m a ş ı k l a şma­

s ı n ı , e k  soru n l a r ı n  o rtaya ç ı k m a s ı n ı  ö n l e r. K i ş i  yaşa m ı n a DEHB  i l e  b i r l i kte 

a m a  çevres iy le  uyu m l u, ken d i s i n d e n  m e m n u n  ve ken d i  aya k l a r ı  üze r i n d e  

d u ra b i l en  b i r  b i rey o l a ra k  deva m eder. 



Son söz, D E H B ' l e r i tedav i  ed i l en i n sa n l a r, m ü cade ley le  geçen b i r  h ayatta n 

başa r ıy l a d o l u  b i r  hayata geçer le r. Üze r l e r i ndek i  ka ra b u l ut ka l ka r, o l u m l u  

yön l e r i  ö n  p l a n a  ç ı ka r. E n d i şe l i ,  d ı ş l a n m ı ş, ya n l ı ş  a n l a ş ı l m ı ş, başa r ı s ı z  çocuk­

l a r  s ı n ıfı n başa rı l ı ,  g u ru r l u ,  ken d i n e  g üven e n  öğ renc i l e r i nden  b i r i s i  h a l i n e  

g e l e b i l i r l e r. E r i ş k i n  DEH B o l a n l a r  i ç i n  de  ayn ı şey geçe r l i d i r. D E H B  tedavi s i ­

ne  baş l ad ı kta n so n ra k i ş i n i n  i l i ş k i l e r i ,  ka r iyeri  h ı z l a  o l u m l uya d ö n e r. Ev l i l i k­

l e r  ku rtu l u r. En  ö n e m l i s i  d e  ki ş i  kend is iy le  ba r ı ş ı r . 

. , 
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