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Benim hikayem



1. Kural

Hemen baslayin!

Akil ile ilgili durum:
“Deneye deneye usta olunur/



Dogru formule etmek

‘Ben ...im" prensibi

Mis gibi yapmak
Olumsuzluk ekleri veya korku ile ilgili

durum

Isteginizi yazin
Net, losa ve dogru formule ermek



3. Kural

Tesekklr etmek
Dogru istemenin turbosu

lyiyi cogaltmak
Simdiki zamana ¢cekmek
Problemleri sadece devredin



4. Kural

Akl inandirmak

Biraz fizik

Biraz da biyoloji ekleyelim
inang cimleleri

inang kaliplarim bulmak
inang kaliplarini ¢cozmek



5. Kural

Endiselenmek yerine
guvenmek

Endise de ¢cok net bir istektir
Ketumluk



6, Kural

‘Tesaduflere” acik olmak

Evren, sevkiyari
surpriz yollardan gonderir
Sezgiler



7. Kural

Gercek, buyuk istekleri tes
pit etmek

Hangi dilekler bana uyar?
Para istegi

Hayal edilen beraberlik
Hayat daha mutlu olacak mi?



Istekler gercek olur.
Her gun. her dakika, her saniye.
Kendimiz icin surekli bir seyler isteriz.
Bilerek veya bilmeyerek.
mm  EbRa inansak da inanmasak da.
Hatta bunu hi¢c diustinmedigimiz
zamanlarda bile isteriz.

Siz, kendiniz icin ne istiyorsunuz

Sizin hayatinizda neler gerceklesmeli



Benim hikayem

Alu yasindayken, ilk istegim yerine geldi.
Koruyucu melegime bir not yazmis ve
annemin bulmamasi igin ¢ok iyi

bir yere saklamistim. Dilegim,

buna ragmen gercgeklesti. Tam is-
tedigim bisiklete kavustum. Tam
istedigim renkte ve Uzerindeki fare
kulakl zili ile.

Dokuz yasima geldigimde, dileklerin gerceklesti-
gine artik inanmiyor, bunu biliyordum. En azin-
dan benim istediklerim oluyordu, Bir surd istegimi
kagitlara yazmistim ve hepsi olmustu. Benim icin,
mucizelerin inanmakla ilgisi yoktu, zira gergektiler.

Buna ragmen kictk oglan c¢ocugu, bu konuyu
teste tabi tutmak istedi. Ne olur ne olmaz. Bu yuz-
den, "mumkin olmayacak” bir sey denemeliydim,
normalde olamayacak bir sey. Boylcce, “yukaridaki
varliklar dan, bir sinema illminde oynamayi dile-
dim. Bayag: lyi bir rol olmaliydi ve adini, afislere
yazilmahydi. istek kagidima Herkesin beni
iyice gormesi gerekir, diye yazmistim. Ve gercek-



ten. ayni yil icinde,

“Afacan Oglanlarin
Hikayesi

filminde basrol oyuncusunun partneri olarak rol
aidim. Annem ve babam, bir mucize olduguna ina-
niyordu; bense, benden baska kimsenin ciddiye al-
madig! dilegime inaniyordum.

Bense talebimi gergekten ¢ok ciddiye aldim, zira is-
tegim, dusindigimden daha da dogru gercekles-
misti. Zira ufak, ama 6énemli bir hata yapmistim.
Kagida, filmde herkesin beni gérmesini istedigimi
yazmistim. Duymalarindan bahsetmemistim. Fil-
min c¢evrilmesi sirasinda rejisér, benim oynadigim
roldeki oglanin, Berlin lehgesi ile konusan Prusyali



bir cocuk olmasina karar verdi. Dehsete duktim,
seslendirme yapildi, yani filmde baska bir sesim
oldu. Dilegim yerine gelmisti, sinemada ilk rolimu
almistim. Herkes beni géormustu, ama maalesef se-
simi duymamisti. Diledi dogru tanimlavamamanin
ispati, daha iyi ve daha aci bir bicimde elde edile-
mezdi (Bu ylzden, kitabin bélumlerinden birinin
tamamim, dogru tanimlamalara ayirdim.).

Bir sure, “yukaridaki varliklarda kizip durdum. Ta ki
onlarin bu konuda yapacak bir seyleri olmadigini
anlayana kadar. Onlar, benimle ayni dili konusmu-
yordu. Benim agimdan neyin iyi, neyin kéri oldu-
gunu bilmiyorlardi. Dunyada islerin  nasil
yuaradugune dair tecrtbeleri yoktu, sadece benim
talimatlarimi yerine getiriyorlardi. O andan itiba-
ren. bennn igin hig stiphe yoktu ki:



yerine gelir.

Hem de
tam

Istendigi gibi.



Cocukken bunu biliyordum. Cocuk olarak, istek-
lerimle yakin temastaydim ve tam istedigim gibi
gerceklesmelerini bekliyordum. O zamanlar, ufak
“istek kagitlari fabrikam" calistyordu.

Ama ¢ocuk buytdi ve ginun birinde yetiskin gibi
hissetmeye basladi. Boylecc cocuk, kicukken
daha bilge iken, stipheci ve “gercekci” bir yetis-
kine donusta.

Bulug ¢cagina girerken, bir ara, kendisinden ¢ok, ye-
tiskinlere inanmaya basladi, “Dilemek” kabiliyetini,
gittikce unutmaktaydi. Yetiskinlerin diinyasinda,
sahsen bir seyler yapmak, kendisiyle gururlanmak
istiyordu; kendi guictine inaniyor ve baskalarindan,
Ozellikle ‘yukaridan gelen yardimlari, guling ve
utandirict buluyordu. Kuguk oglan, mucizelerin,
hayatina girmesine izin vermekten vazgecmisti. Ha-
yati, gittikce daha zor, daha ciddi olmaya baslamisti
ve sik sik asilamayacak engellerle karsilasiyordu. Sa-
vasmaya ve sik stk kendimi basgkalar! ile muka-
yese etmeye basladim, ¢ogu zaman da elimdeki
kartlarin, digcrlerininkilerden daha kot oldu-
gunu tespit ediyordum.



Dunyanin adil olmadigina kesinlikle inanmistim:

Yoksa neden bazilari her seyi basarabiliyorlardi
da, digerleri hi¢bir seyi basarainiyordu?

Yoksa neden bazilari bu kadar “sansh” iken, di-
gerlerinin her isi ters gidiyordu?

Neden bazilari inanilmaz iyi iken, digerleri de-
gildi?

Bu sorularin cevabini ve bu sayede bayatimin
donum noktasini, yillar sonra. “Mucizeler” isimli,
klcuk, beyaz bir kitap buldugumda kesfettim. Stu-
art Wilde, bu kitapta, ayni benim cocukken yasa-
digim tecrubeleri anlatiyordu. istemenin, kendine
has bu bicimine, “ismarlamak’ diyor (harika ye-
rinde bir deyim) ve bunun, her zaman ve herkes
icin gecerli oldugunu iddia ediyordu.

Cok etkilenmistim. Cocuk oldugum zamanlari tek-
rar hatirlamaya basladim. Stuart Wilde’nin bahset-
tigi bu mucizeler, o zamanlar olasiydi. O zamanlar,

benim emrime amadeydiler.



Ama bunlar, neden sadece bir cocuk ruhunda ger-
ceklcscbilirdi? Neden yetiskinlerde de olmasinda

Belki de hayat, hi¢ de bu kadar adaletsin degildi?
Belki hasarili insanlar ile basarisiz olanlar arasindaki
tek fark, kazananlarin, hicbir zaman kendilerinden
ve arzularindan stiphe etmemeleriydi. Sadece, arzu
ettiklerinin, ayni zamanda kendi haklari oldugunu
da biliyorlardi. Onlar icin, hayallerinin gercekles-
mesi normaldi. Dusundukleri gergeklesiyordu, hem

de strekli olarak. Ancak baska insanlara gére nasil
degisik “dustnebiliyorlardi"?

Basarili insanlar, suphe duymazlar ve
her zaman olumlu bir bicimde amaclarina

odaklan mislardir.

Sonugcta, daima bir lark vardir. Binleri, bilingli ve
hedefli »sterlerken; digerleri, bilin¢siz ve koordine-

si/ ister ve icinde bulunduklari durumun yaraticisi
olduklarinin farkina varmaz.



Ntu.irn Wildc'nin bu kiubi sayesinde, hayatim ta-
mamen degisti. Ogunden beri, yasamin! boyunca,
tekrar, sayisiz ve dogru isteklerde bulundum ve
bunlar gerceklesti. Ve ise yaradil Sadece yapmak
lazim -hayat, bu kadar basit olabilir- birkag puf
noktasi ve birkag numara 6grenmeli, Zira dogru is-
terken de bazi seyler yanhs yapilabilir ve bazi seyler
ters gidebilir.

stemeyi de
ogrenmek

gerekir.

Istekler, yerine gelir. Her giin. her saat, her dakika.
Bain isteklerimiz de. Ve de hepsi. Ancak bu, stp-
helerimizin de gergeklestigi anlamina gelir. Ve kendi
yetersizligimiz ile ilgili dustncelerimizin de. Zira
bunlar da istektir, kasitlt olmasalar bile. Buna rag-

men bunlar da gerceklesir.



Ru yuizden, kendim» dikkatle incelemeye basladim.
Tabii, beni, 6ncelikle bilingsiz, isteklerim ve bunlari
nasil kontrol edebilecegim ilgilendiriyordu.

Beklentilerimiz, hayal kirikligi getirir,
zira hayal kirildigina ugrayacagimizi bekleriz.

Evren, iyl ile kotl arasinda ayrim yapmaz. Sadece
yerine getirir. Iste§imizin gergeklesmesinin, bizim
hayatimizi pozitif mi negatif mi erkilcyecegi, evreni
ilgilendirmez. Evren, haklilik veya haksizlik, iyi
veya kotl, pozitif veya negatif tani-

maz. Evren, sadece bizim hayal et-

tiklerimizi gonderir.

Evren? Bu da ne demek? istekle-
rimizin gerceklesmesi konu ol-
dugunda, Evren idnce, katalog
Tle Grtin génderen, devasa bir
magaza gibi dusunmek fay-
dal olabilir. S6z konusu di-
leklerimiz oklugunda,
zaten evrende buna c¢ok
benzeyen seyler olmakta-

dir. islemler yapilir ve

uran goénderilir.



Uaha sonra isteklerimizin (siparislerin) evrene bil-
dirilmesi ile hayatimiza ulasmasi arasindaki gergek
fiziksel is birligi konusuna; yani enerji ile materyal
seviyede tezahurl arasindaki baglantiya tekrar do-
necegim. Ancak su anda s6z konusu, dogru ve diuz-
gun bicimde istemeyi 6grenmekse, evrensel bir
magazay! dusinmek yararl olacaktir. Boyle dusin-
mek, ayrica, bunu bir oyun gibi uygulayabilmeye
yarar. Oyunlarin ve kolay uygulanabilen seylerin
daha cabuk gergeklestigini bilmek de bir avantaj-
dir.

Kolay ve sikintisiz olmasi aci-

sindan  bilinmesi gereken
onemli bir sey de. her seyin,

her zaman emrimizde ol-

dugu ve biz bir seylere ka-
vusursak, baskalarinin
bundan mahrum olmayaca-
gidir (Tabii, bu, kiz arka-
dasimin kocasini
istedigimde gecerli ol-
mayacaktir.).



Son o1z yil boyunca dogru bicimde islemek ko-
nusunda ¢ok sey 6grendim.

Kendime ve bir¢cok baska insana ail tecrtibelerden

ve yanlislardan, arzu ettigimiz hayati sirdiirmemize
yardimci olacak yedi kural ¢ikarttim. isteklerimizi

dogru bicimde dile getirirsek, hepsi gergeklesir.
Mumkin olmayanlar bile. Ulasilamayacaklar bile.
Burada etkileyici olan, dogru isteklerde sinirlarin
olmamasidir. ister para ister ev, araba, es, is veya
ask; her sey mumkundur.






Sinirlamalar, sadece beynimizdedir.



ttarddk luvacini™t bevnimizdeoiujttirurui. ™ biz
yetiskinler, bunu bilmedigi mtiden veya bilmek is-
lemedigimizden, kendi yarattigimi/ dinyamizdan

genellikle cok hosnut degilirdir.

Ancak bu sinirlamalari nasil yok edebiliriz, istekleri-
mizi n.isil dogru tanimlayabiliriz? Gergek]esmeleri
esnamda araya girip duzeltmeler yapmadan ve

hatta hi¢ istenmeyen seyleri dilemeden, arzularimizi
naiti net ve kesin bir hicimde belirtebiliriz? Ve ge-
lenleri kagcirmamay1 nasil basarabiliriz? Ve korkung

peyleri hayatimizdan nasil ¢ikarabiliriz?

Bunlar yaptigim konulmalar esnasinda bana tekrar

tekrar sorulan sorulardir. Sonucta so/ konusu olan,
her zaman, tek su sorudur: Bitun mucizeleri ha-

yatima sokmay! nasil basarabilirim?

Arzular gerceklesir.

Hayatimda
neler gerceklesmeli?



Konusmalari m sirasinda "dogru istemek'"ren bah-
settikce. bu konuya ilgi daha fazla artti. Hatta iste-
menin degisik bicimlerini duymus vc bir sQre
bunlari uygulamis Kisiler bile, dilekleri tam olarak
gerceklesmediginden, zamanla pes etmislerdi.

Sasirmistim. Benim vc hayatim i¢in tamamen nor-
mal olan seyler, baskalari icin hi¢ de normal degildi.
Ve ben daha ¢ok anlattik¢a, daha ¢ok soru olustu.
Bende de. Ben de dinleyicilere, isteklerini nasil dile
getirdiklerini sormaya basladim. O zaman, dilekle-
rinin neden olmadigini ve yanlislarin nerede yapil-
digini anladim,

V¢ bu ylzden, dogru istemek konusunun nasil is-
ledigi konusunda kitap yazmam icin gelen istekler
gitttikce artti.

Beni bu konuda devamli zorlayanlara ¢ok tesekkir
ederim. Siz olmasaydiniz, bu kitap da olmazd:.

Bana sevimli bir bicimde gulimseyip "Kitabi yaz-
diginizi biliyorum.’ diyen bir bayani hatirliyorum.



sasirdim ve “NVdgpov gedim.

“Ben,
bunu
istedigim icin

dedi.



1.Kural

Hemen baslayin

Dogru istemeyi Ogrenmenin en iyi yolu, hemen
baslamaktir. Kolay alistirmalarla. ilk basarilarimizi
cabucak goérmek isteriz.

oyleyse ilk basarilari, en hizli bigcimde nasil elde
edebiliriz?

Kuguk isteklerle.
Neden “kucguklerle?

Kucuk isteklerde, daha kolay, oyun oynar gibi ve
On yargisiz taleplerde bulunabiliriz. Kisinin fazla
onem vermedigi sevlerde, korku da azdir. Bunlari
gézimuzde canlandirabilir ve sonra tekrar
unutabiliriz, yani serbest birakabilir, zamanda bir
yolculuga gonderebiliriz, 6nemsiz konulardaki is-
teklerimizin yerine gelecedine daha ¢ok guveniriz,
zira bunlara fazla anlam yuklemeyiz. Tam da bu
guven, basarili isleyebilmenin en 6nemli unsurla-
rindan biridir. Gdven, bu konuya inanmay! saglar.



Basariya
Inanmalk,
basariyi
getirir.

Yani buna sadece inanmak 6nemlidir. inang;iﬂe-
gimizin, strekli olarak enerji ile beslenmesinin ana
kaynagidir. Daglan yerinden oynatan, her zaman

inangtir



Akil ile ilgili durum

Buna Liralik aklimiz, mantikli aciklamalar ister ve
hu yizden, bitlin bunlarin olamayacagi konusunda
bizi ikna etmeye calisir. Henliz daha iyisini bilmi-
yordun Ama her yeni ve olumlu tecriibe ve bunun
sonucunda yasanan licr olay, aklimizi da basarili bir
bicimde, isteme kabiliyetimiz olduguna ikna eder.
Sonugcta, aklimiz, muthis bir 6grenme kabiliyetine
sahiptir. Ancak sadece dgrendigini ve anladigim
bilir. Diger butun seyleri kabul etmez vc edemez

de.

Bu nedenle akil, mucizeler konusundan yuakimlu
degildir. Hatta neredeyse tum mucizeleri engelle-
meye c¢alisir. Onun diinya gérdsine uymayan sey-
lerin olmasi mumkin degildir. Bu

sebepten daha sonra -akil ileilgili bi-

limsel agiklamalara dayanarak- arzu-
ladiklarimizin, sadece yerine
gelebilecegini degil; aksine, her

zaman vc istisnasiz yerine geldigini

anlatacagim. Sonralari da aklimiz

yine stiphelenmeye basladiginda,

ona, bunlarla itiraz edebiliriz.



Oncelilde sunu acildiga kavusturalim: Biuyik mu-

cizeler de aynen bdyle gerceklesir: zira arzumuzun
buyuk mu. kicik mui oldugu, evrenin umurunda

degildir.

Bir seyin olmasina
IZINn veren veya
buna engel olan,
hep bizim dusun-
celerimizdir.

Ancak bizim hayallerimiz o kadar karmasiktir ki,
arzularimizin gercgeklesecegine inanmaz ve bilincal-

timizda buyuUk seylerin olmamasi igin ugrasiriz.

Daha kucuk “Mucizeler" ise, "Kor bir tavuk bile,

ara sira bir bugday bulur, deyiminde oldugu gibi,
bazi resadufi durumlarda, belki olabilirler diye di-

sundrdz.



Ancak ilk kiicik "mucize'den sonra, bir kicuk
mucize daha igin cesaretimizi toplayabiliri/.. Ve p
belki de bu. artik mucize degil; bizim siparisimi-
zin evren tarafindan yerine getirilmesidir Dor-
dinct ve besinci mucizeler artik teyit sayilir.
Aklimiz, artik kendisinin aciklayamacagi bir seyler
oldugu gercegini kabul eder. Bu durumu kabullenir
ve yeni bir konsept hazirlar. Ve birdenbire yeni din-
yay! kabul etmeye baslar; zira basarili bir bicimde
istemek, akhin kabul edecegi bir seydir: istekleri
gbndermek ve gelenleri kabul etmek. Zamanla,
kendisini de yaratici olarak gorar.

Ve birdenbire en buyuk fiziki kanuna inan-
maya baslariz:

Enerji,
dikkate
Itaat eder.



Sonra .ikil, "Eger bu dogruysa, tLiha biyuk istek-
lerde bulunmaya da cesaret edilebilir, der. i.ibiiki.
Ancak aklimizi, gercekten buna inandirmamiz
onemlidir. Ve bunun eiil kolay yolu, kuguk istekle-
rimizden geger. Bu esnada dikkat etmemiz gereken
tek sev, 1srarct olmamizdir. Vazgecmeden.

.1 n-nk bir test suirecine baslariz. Zira in-
N*T rel«t*H««« g”bilcccfeim i, bir (*.
1,, oykusudur: “Gor bak. oluyor. Uu.ymn»
I1,n elle tutulabilen bir ,eydir. Bu sayede, ra.eni)t
varamayan «Kki inanclar,m.rtan kurtulabilir«.

“Deneye deneye usta olunur.”

Avnca bilingli olarak dogru istemek sanatinda cie
acemiyiz Kendimizi ¢irak olarak gorelim. Mesdla
bir kuyumcu ciragi, ise, ilk olarak, degerli bir pr-
I a kolyenin yapimi ile baslamaz. Amacinin bu
cddueund bilir. Kalfalik déneminin son zamenla-
rinda isi igin gerekli olan kiymetli malzereleri ku-

lanabilir.

Bu, bizim de amacimizdir. Hem btytk hem kiglk



arzularimizi kolayca Jile getirebilmeyi ve diledigi-
miz sonuca ulasmay! istemekleyiz Bu ylUzden, 6nce
kucuk isteklerle denemeler yapmal ve bu konuda
tecriibe kazanmaliyr*. Tecribe kazanmak demek,
ayni zamanda, "hata yapmak ve bunlardan der’, ¢i-
li.irmak" demektir. Aynen benim, sinema filminde
rol almayi isledigim gibi, dyleyse, basarisini ¢cabu-
cak gorebilecegimiz seyleri deneydim.

Park Yeri Rezervasyonu

Mesela, hep baskalar
bizden ©nce kaptig
icin, hicbir zaman
bulamadigimi* mus- v
hur park yeri ile bas-
lamaya ne dersiniz?
Bunun iki faydasi var.

t. Fayda

Bark teri alistirmasi, en kolayidir. Zira eglenceli ka-
rakteriyle, tehlikesi ve sii ana kadar inandiklarimiza
muhali! bir \m1 yoktur. Dogru istemek metoduyla
bir p.irk yeri bulursak, bti, battin distince sistemi-
mizin yikilmasina neden olmaz. Bunun 6nemi de,



memlisini Dustince Sefi" olarak nitelendiren akli-
mizin, itibarini tehlikede gorup aksini ispata calis-
maya baslamamasidir.

Ancak bir park yeri, daha ziyade bir eglence, bir
oyundur. Gergeklesse bile. bu. hentiz higbir seyi is-

patlamaz.

2. Fayda
Ayrica, bir park yeri. "Bu, bizim hakkimiz degil/’

diye dustnebilecegimiz kadar buyik bir sey de de-
gildir. Daha buyuk seylerde, durum daha farklidir.
Bizim i¢cin ¢cok 6nemli olan seylerde supheye duse-
riz ve bdyle harika bir seye hakkimiz olmadigini du-

sunerek, bunun olmayacagina cabucak inaniriz,
“Bunun icin yeterince guzel, akill, zengin veya zeki

degilim/' gibi.

Ama bir park yeri temin etmenin, eglenceli ve ¢ok
ciddiye alinmayacak bir karakteri vardir. Ve biz, 1ain

da bundan faydalanmak istiyoruz.

Sirndi bu nasil olur?

Benim Park Yeri Siparisim



Evden ayrilirken kisa bir ricada bulunurum. Mu-
hatap partner olarak, burada, park yeri meleklerinin
oldugunu varsayarim. Tabii. "Sevgili Kéinat" veya
“Sevgili Evren ' veya ‘Sevgili Dilek Enerjisi" de di-
yebilirdim.

Ne demek istendigi, i1slinda 6nemsizdir: énemli
olan, yakmasidir Benim en yok sevdigim, melek*
Jerdir. Onlari daha sahsi ve yakin bulurum. Hangi
muhatap partneri segerseniz secin, 6nemli olan, alay
etmemek, siiphe duymamak ve aptallik olarak ni-
telendirmeden dogru istemektir. Bir park yeri iste-
mekteyiz ve bu. bizim ilk denememizde Deneme
sureleri icinde alisiimadik seyler de yapilabilir.

“Simdi, sevgili park yeri melegi! Benim ... soka-
ginda bir park yerim var. Bu yer,

benim icin dngoralmaustir. Tam

oraya vardigimda, benim iyin

hazir olacaktir.”

Ancak boyle bir istegi, oraya varmadan ¢ok
kisa bir siire dnce sdylemeyin, evrenin de
biraz zamana ihtiyaci vardir. Yani en iyisi,
evden ayrilirken isteginizi soyleyin.



Vel!lll Oluyor!!!

Bugtn, buna inanmak istiyoruz. Bugun, dusiunce-
lerimizin gucund test ediyor ve hayatin nc kadar
basit oldugunu goéruyoruz. Oraya giderken, bu
konu hakkinda gerektiginden fazla disinmemeli-
yiz. En lyisi hi¢ disiinmemek. 7.ira heniiz dogru is-
temek konusunda deneyimli degilsek, her sevin tyj
olacagindan emin olmak yerine supheler ortaya

cikar.

Gundelik hayatimizda ise arabamizla hedefimize
ulastigimizda mucize gerceklesecektir. Tam istedi-
gimiz yerde, ya bos bir park yeri vardir ya da tam o
anda birisi, oradan ¢ikip gidecektir.

Michacla ve benim dogru istedigimizden beri, park
yeri arama problemimiz olmadi. Onlarca yldan
beri! Hatta artik ricamizi laf arasinda sdyliyoruz,
zira iletisimimizden ve istegimizin yerine ulastigin-

dan enliniz.

Hatra ben, bazen bos park yerini géremiyorum \e
“yukariya"™ soruyorum veya bir isaret gonderilme-



sitii istiyorum. Bu da imliyor. Ya birisi kornaya basi-
yor ya da birisi, benim dikkatimi o tarafa ¢cekecek
|Hr davranista bulunuyor.

Ama her zaman, her >cy kusursuz olmuyor. Bazen
biz de talepte bulunmayi unutuyoruz ve her yerin
park etmis arabalarla dolu oldugunu gérdugu-
muzde ¢ok guliyoruz. O zaman. Michaclaya hep
"Ge¢ Ismarladin galiba?" diye soruyorum. Cevap
di hep ayni oluyor: Ben, senin ismarladigini san-
mistim.’

O anda dogru istemek ile insanin her sey icin mi-
cadele etmesi arasindaki fark, yeniden, ¢ok netlesir.

Evren ile is birligi yapmak, tek basina mucadele et-
mekten ¢ok daha kolaydir.

Oyleyse her zaman, kullanimimiza hazir olan bu
guct kullanalim. S0z konusu, park yeri gibi ¢ok
basit bir sev olsa bile.

Michaela ve ben. gunluk hayatimizi, bu kuguk is-
teklerle o kadar ¢cok kolaylastiriyoruz ki, artik bu



durum bize ¢ok tabii geliyor. Sadece bu ki¢ik "mu-
cizeler iyazarak bir kitabi doldurabiliriz.

Bicki arayisimiz

Mesela, birkac¢ yil dnce, guzel evimiz icin bitki

istiyorduk. Tabii ¢cok buyuk olmaliydilar. En iyisi,

tavana kadar uzanmaliydilar. Alisveris merkezlerine,
bitki satan dukkanlara vc agac yetistiren okullara
gittik. Ama arzuladiklarimizin, maddi durumumu-
zun ¢ok Ustinde oldugunu fark etmemiz uzun sur-
medi. Bouyuk, gelismis palmiyeler ve diger
bitkiler, birer servet Ayarindaydi, Guzel saksilardan

hi¢c bahsetmeyeyim.

Yani bize tek bir sey kalmisti: istemek. Tesekkir

etmek vc glivenmek.

Daha bir hafta gecmisti ki. telefon caldi. Bir arka-
dasimiz. onunla birlikte gitmeyi isteyip istemedigi-
mizi soruyordu. Buyuk bir firma, illas nedeniyle
mobilyalarim satacakti. Buro mobilyasi istemiyor-
duk aslinda, ama arkadasimizin bize ihtiyaci ola-

bilirdi.



Biro binasina girdigimizde,

her seyi anlamistik. Devasa ve

harika saksilarin icindeki cok

buyuk birkiler, bize guliumstyorlardi. Ve kimse
onlari istemedigi i¢in, iflas yediemini tarafindan,
neredeyse hediye denilebilecek bir fiyata bize
verildi. Bir kamyon tuttuk ve ayni gun bitkileri-
mizi eve goturdik. Bitkilerimiz o kadar bu-
yuktd ki. dnce onlar igin evde yer acmak
zorunda kaldik.

Bu tirden baska kiguk dilekler arayin.
Bunlarla basariya ulasin. Kendinizi ve
aklimzi ikna edin, guven kazanin.
Ondan sonra, ¢cekinmeden buyuk
isteklerle ilgilenebilirsiniz. Sadece
deneyin. Onceleri kendi kendi-
nizi gulung bulsaniz bile. Ayrica,
sadece akliniz sizi guling

bulur. Ama akliniz,

“mutizc’lercn

sorumlu

degildir.



2. Kural
Doigru formule etmek

“Bent...im” prensibi |

istekte bulunurken tekrar tekrar yapilan en blyuk
yanhs, secilen kelimeler ylzinden, niyet edilenden
cok farkli bir istegin evrene gonderilmesidir. Cok
iyi niyetli olunsa da, amaca yaklacilamamaktadir.
Hatta tani tersi olur. Genellikle istekler, dyle bir for-
mule edilir ki. icinde bulunulan mutsuz durum,

iyice sabitlenir.

Mesela ¢ok para istendiginde, "Ben, zengin olmak
istiyorum ” seklinde bir emir cimlesi kurmak, ¢ok
vanhistir. O /aman elde edilen sey, 'Ben zengin
olmak istivorum.” durumudur. Bu durumu zaten
biliyoruz. Bu durum "birsey istemek" ve “sahip
olmamak'tir. Bu sekilde, sadece eksiklerimizi gic-

iendirirtz,

“Bir sey istemeyi" degil,
“Bir sey olmay!1” segin.



Hu nedenle, dogru formul sdyle olabilir: "Hayatimda
/enginlige hazirim.” veya “Ben, zengin ve mutlu-
yum/ veya “Benim igin ayrilmis bir para zaten var
ve hayatima gelmek utzere yolda/'

Dogru cumlemiz, “Ben zenginim-"dir. Yani “Ben.
zengin olmak istiyorum." degil.

Mutlu bir beraberlik istedigimizde, Hayatimda
dogru partnerin olmasini istiyorum." veya Dogru
partnere rastlamak istiyorum.” seklinde dileklerde
bulunmamaliyiz. Boyle yaparsak her sey eskisi gibi
kalir. Evren, bizim bir sey istedigimizi anliyor ve
“isteme durumunu gonderiyor. Evren, simdiki
zaman ile gelecek arasinda l.irk gérmemektedir.
Bizim dusundigumuiz ve hissettigimiz génderile-
cektir. Arzularimizi kelimelere dokmek acisindan,
burum anlami sudur:

Her zaman, simdiki zamani
kullanarak dileyin;
gelecek zamani degqil.



“Mudu olmak istiyorum." cimlesi, bize, tam olarak
«adlar Biz. istemeye devam ederiz.

Evren, bizim arzumuzun, bir sey istemek oldugunu

zanneder "Ben mutluyum.” ciimlesi ise bize, ulas-
may! istedigimiz durumu getirir.

mAski kabul etmese acigim ve hazirim.” cimlesi, ka-
ndan acar. Aramak son bulur. “Dogru partnerin.
L en mevcut oldugunu Ve simdi hayatima girdigini
biliyorum." cumlesi, istenilen kisiyi hayatimiza

sokar.
Mij gibi yapmak

Yeni bir dolap mi istiyoruz, eskisini bosaltip binle-
rine géndermek veya alinmasini saglamak, en iyi-
sidir. istegimizin isleme konuldugunu
varsaymaktayiz. Dolabi simdiden aldik”. Yani
dolap, zaten mevcut Ve yeni dolabin oturma oda-
miza yerlesmesi, sadece bir zaman sorunu.

Mis gibi yapmak, evreni, harekete gecmeye zorlar.
Hayal giicimuizdeki istegimiz ne kadar belirgin ise,
evren, dustince ile hakikat arasindaki garip farki, o
kadar cabuk esitlemek zorundadir.






Bdylecc istegimizin baskisi artar.
Gonderilen enerji o kadar gul-
lGdur ki, siparisimiz isleme koyan
“yetkilinin halledilecekler yigini-
@ nin en Gsttiinde durur. Konunun dolap,
para veya yani bir partner mi oldugu
onemli degildir.

Ne kadar ¢cok zaten zenginmisiz gibi ya da istedigi-
miz partnere sahipmisiz gibi yaparsak, sirekli ve
inanilmaz gucla bir enerji gonderdigimiz icgin, dile-
gimiz, o kadar cabuk gerceklesir. Olay! tam anla-
miyla hayatimiza cekeriz.

Bunun anlami; zengin olmay istedigimizde, 6nce-
den. ¢ok para harcamamiz ve banka hesabimizi bo-
saltmamiz degildir. Daha ziyade, kendimizi zengin
gibi hissetmemizdir. Zenginlik, hayatimizin bir par-
casidir artik.

Arzularimizi, sanki zaten olmuslar gibi yaparak,
daha da gtclendirebiliriz. Mis gibi yapma durumu
neden bu kadar 6nemlidir? Cunkl bundan sonra
gelecekler konusunda pozitif distintrtiz ve kendi
beklentilerimiz bu yonde olur.



Bunun disinda, suphelerimiz azalir ve duygusal ola-
rak. bu durumun, bizim icin ne kadar guizel olaca-
gini fark ederiz. Ayni zamanda, aklimiza da kirazlar
Uretmesi i¢in az yer birakmis oluruz. Ne zaman is-
tegimizin mumkuin olamayacagl konusunda bizi
ikna etmeye calissa, karsisinda, bizim basimiza ge-
lecekler konusundaki nesemizi ve

yasam sevincimizi bulacaktir;

yani “Bunlar oldugunda bdyle

hissedeceg@im.” duygu mizu

Heyecanlarimiz, gittikce aklimi-

zin itirazlarindan daha gtcli ve

yogun olacaktir.

“lyi hissetmek" sayesinde ar-

zumuz guglenir ve kolay kolay
sarsiimaz. Ama Oncelikle eksiklik
duygumuz, varlikli olmak duygu-
suna donusur. Ne istiyorsak o zaten
bizim sayilir, cinki bu, en tabii
hakkimizdir. Artik duygusal yeya
maddi fakirlik yaratmavip her
olayr veya her Kkarsilasmaya,

bizi, arzuladigimiz seylere yak-
lastiran bir sev olarak algilariz.



Korku dulu dustinceler, oldukga fazla duygu Yuk-
lGdUr Bu yizden, olagan disi bir enerjiye sahip-
tirler Ayrica, korktugumuz seylerle cok yogun

ilgileniriz En kotu sahneleri, en ufak ayrintisina

kadar hayal eder ve bu hayali tekrar tekrar gozu-

muzun onunc getiririz,

Bu olaylardan korkmamiza ragmen, bunlarla, ha-
yatimizdaki guizel seylerden daha fazla ilgileniriz. lyi
olsak bile, her sey yolunda gitse bile, hayatimizdaki
harika seyleri gérmez, bunaltici korku enerjisine da-

lariz.



Ama enerji, her zaman dikkatimizi takip eder.
Bunun anlami, ilgilendigimiz konularla ilgili olay-

lari hayatimiza cekmemizdir.

Ama olmasini istemedigimiz sey, tam da budur.
Tam da korkung seylerden kacinmak isteriz.

Kaginmak istedigimiz seyleri hayatimiza gekeriz.

Korkuya dayanan bir istegimiz oldugunda, aslinda
bir seylerden kaginmak istiyoruz demektir. Ne
kadar pozitif ifade etmeye calissak bile, bunun ar-
kasinda, gercekte, mutlaka "... boyle olmasini iste-
miyorum.” veya "... bunu istemiyorum.” seklinde

dustnceler vardir.

Ama Evren, "-ma, -me gibi olumsuz ekleri tani-
maz. Olumsuzlastirmalarla ne yapacagini bilemez.
Ayni zamanda, bir seyden kacinmak istegini, yani
bir seyi yapmamay! istemeyi de anlamaz. Bdyle bir
istek, neredeyse, bizim aslinda istedigimizin tama-
men aksine gelisir. Zira evren, "-ma, -me” eklerini
siparis formundan g¢ikartir ve tam da bunu istemi-
siz. gibi isteklerimizi gdonderir.



“Ben. hasta olmak istemiyorum.", Ben, hasta
olmak istiyorum.’4istek enerjisini ¢agirir. Bu neden

boyledir?

Biz, bir $eyin olmamasini olusturamayiz. Biz, her
zaman bir sey olusturabiliriz; yani higbir seyin ol-
masini saglayamayiz. Sadece bir seyin olusmamasi”
bile istenilmeyen! getirir. Sadece evrenin olumsuzluk
eklerini silmesi degil (ayni zamanda nasil  bir sey
olamamak'1saglanabilir ki?), ayrica bu istegin arka-
sinda saghkli olmaktan cok, hasra olmak kor-

kusu yatmaktadir.

Yani bir seyden kaginmak olmuyor. Ama bunun
karsitinin olusmasina izin verebiliriz. Bu da pozitif
isteklerle ugrasmamiz demektir. Yukarida dogru
anlasilabilecek talimar, "Ben saglikliyim dir. Bu ta-
limar, basit ve nettir. Bu istegimizle de saghgimizla
ilgilenmis oluruz, hastalik ile degil.

Duruast olalim. Her gun kag¢ tane bu tur negatif

istek dustiniiyor veya konusuyoruz? issiz kalmak
istemiyorum. , "Olmek istemiyorum. ’, Kaza yap-
mak istemiyorum.”, “Terk edilmek istemiyorum.’,

"Fakir olmak istemiyorum.



Bu tlr dustinceler tzerinden, negatifgoruslerimizile
ilgileniyor ve bu enerjileri yayiyoruz. Ve bu yUzden,
“yukariya' nelerin ulastigini artik biliyoruz.

Dogru formdiiller, ‘isim var.”, “Mutlu bir iliskim
var.”, 'Ihtiyacim olan her seye sahibim.” olmalidir.
Belki icinizden birileri, artik bazi isteklerinin nigin
yanhs gerceklestigini dc anlamistir. Aslinda hic¢ de
yanlis gerceklesmemistir. Teslimat, ¢ok cabuk ve
dogru yapilmistir. Sadece istek formu yanlis doldu-
rulmustu.

Isteginizi yazin

Boylecc istediniz guclenir. isteginiz, ilk defa, fizik-
sel olarak bedeninizden ¢ikmis olur. Sadece bu ytz-
den bile glg¢ kazanir. Birdenbire ciddi oluruz.
Heniiz tani olarak inanmasak da spekulasyon ve
hayal mekanlarini terk ederiz.

hger yazarsak, istegimizi aciga c¢ikarmis oluruz,
iste§imiz, o andan itibaren, maddelesmis olur.

Artik dilegimiz kesinlesmistir. Sarsilmaz, net ve
kesin.






“Islemek” konusunda, 6zellikle “acemi” iken.  ra-
Icplcr. yazil olarak tespit edilmelidir. Daha sonra-
lari rutine alisildiginda ve guven duygusu
sabitlestiginde ve ycrerincc basari hikdyemiz olunca,
bazen yazmaktan imtina edilebilir. O zaman, si-
parislerimizi ayakustl de verebilir veya yukariya
dogru bir bakis atabilir veya icimizden nasil gelirse,
Ovle yapabiliriz.

Ancak boyle ayakustu verilen siparislerin sakincasi,
gunun birinde artik neler istedigimizi hatirlayama-
makt.r Ve er veya ge¢ timunu géremez duruma ec-
Jinz. 6

Avrica. hep kesin bir sey istemez, bazi isteklerimiz-
den de surekli vazgecer veya bunlar tekrar degisti-
rir. yeniden ister, sonra da bambaska bir bicimde
isteriz. Cogu zaman, tam 0Oyle kastetmemisizdir, bir
an icin, bir sevi dylesine istemis, biraz sonra yine
baska bir sev dilcmisizdir. Evren igin bunlarin hepsi
birdir. Ne istenirse, o gonderilir; belki bizim, anik
buna ihtiyacimiz bile kalmadigi halde. Ve birden-
bire, karmakarisik isteklerimizle hashasa kaliriz ve
hayatimizin gidisati hakkinda bakis agimiz soktur.
O 2aman, etrafimizda sayisiz, gesitli se birbirine ters



dusen olaylar gelisir ve tim bu kaosun i¢inde, bun-
larin hepsinin yaraticisinin kendimiz oldugunu an-
layamayiz. Buna, bir de bizim aslinda gergekten

istemedigimiz seyler eklenir.

Ve 0 anda, hi¢ de olmak istemedigimiz bir yerde
oluruz: Bazi seyler olur ve bunlari kimin istedigini

bilemeyiz.

Yani ilk dileklerimizi bilingli bir bicimde gerceklJes-
tirmeliyiz. Ve yazarak, bunlara yon ve 6nem ver-

meliyiz.

En azindan, baslangicta ktiguik bir téren hazirlama-
nizi da tavsiye ederim.

Arzum, onunla ilgilenecek kadar 6nemlidir.

Bu ylUzden, 6zel bir zaman ayarla. Bunun igin
zaman ve huzur yarar. O anda hayatina yon ver-
mektesin. Belki guzel bir muzik calip birka¢c mum
yakar veya tamamen sessiz kalabilirsin. Onemli

olan, gevseyebilmendir.
Gevsedigimizde, hayat ¢cok daha hos goérundr ve is-



teklerimiz ¢cok daha olumlu tasarlanabilir. Ve
olumlu dusuinceler, istek enerjimiz icin bir katali-
zOr gorevi yapar. Bunun neden bodyle oldugu ko-
nusuna daha sonra tekrar deginecegiz.

Artik arzunu kendine gore net olarak tanimladiy-
san, olacagina dair derin bir inancla, bunu bir ka-
gida yaz.

Kagidi katla ve 6zel bir yere kaldir. Bu, gtizel bir yer
olmali. Zira bu yerin secimi, istegimizin, bizim i¢in
ne kadar 6nemli ve kutsal’ oldugunu gosterir. Bu
yer, gizli ve yabanci gozlerden uzak olabilir. Onemli
olan, siparisini verdigimiz arzumuzun gucine inan-
mamizdir ve bu gug, kugictk bir k&gt igin sectigi-
miz yere gbre artar.

Bir kadgida, bir karta veya gunlugumuze yazmami-
zin, baska bir faydasi daha vardir. Aklimiza sunabi-
lecegimiz guzel bir delil!

Zira kisa bir zaman sonra, ne yazdigimizi artik tam
olarak hatirlamayiz. Arzumuzu genel anlamda ha-
tirlariz, ancak hatirladigimiz kelimeler degisiklige
ugrar. Bunda sasilacak bir sey yok; zira her gun, sa-



yisiz yeni etkiler alinz. Biz degisiriz, distncelerimiz
degisir; buna bagh olarak, gercegi, dusundukleri-
mizi ve umduklarimizi ayirt edemeden bir karisim
sergileyen hatiralarimiz da degisir.

Istegimiz yerine geldiginde ve asil siparisimizi tek-
rar okudugumuzda, cogu zaman sasirticl strpriz-
lerle karsilasiriz. Hayretler iginde, istegimizin, yazili
talimatimiza ne kadar da uygun olustugunu tespit

ederiz.

isteklerin yazilmamasi durumunda ise, sik sik, ¢o-
zulmesi zor bulmacalarla karsilasiriz. En azindan
ben, bunlari yasadim. isteklerim tam olarak yerine
gelmis olsa bile, bunlari yazili olarak saklamadi-
gimdan ve mutluluktan hangi kelimelerle istedi-
gimi  hatirlayamadigimdan, ne yapacagimi

bilemezdim.

Hediye paketi geldi,



On yil kadar 6nce, Ve Bu Daha Baslangi¢” isimli
sinema filmini gevirdikten sonra, neredeyse iflas et-
mistik. Buttin paramizi kendi produksiyon sirketi-
mize yatirmistik. Film cok begenilmesine ragmen,
yeterince para getirmemisti. Ayrica Michacla ve
ben, ufak bir Gcret karsiligi oynamistik; yani filme
faydasi olmasi agisindan, rolumuzin karsiligr olan
Ucretin buyutk bir kismindan imtina etmistik.

TUum maddi imkéanlarimizi sonuna kadar kullan-
diktan sonra, sirketimizi kapatmak zorunda kaldik
ve artik maddi gelecegimizi géremez durumdaydik.
Bunu, daha da dramatik sdyleyebilirim: Her ~ 3&-
yimizi kaybetmistik ve acimasiz bir bicimde, yeni
bir baslama noktasina dénmustuk. Durum, ger-
ginden de becerdi. Henliz benim kitap yazarhgim-
dan gecinemezdik wve son birikimlerimiz de
tahminlerimizden daha ¢abuk azaldiginda, bende
panik basladi ve sikintilarimin hepsini Michaela'ya
anlattim. Ona, durumumuzla ilgili en kotl senar-
yolari ¢izdim ve korku dolu tUmitsizligimle ¢cok
inandiriclydim. En azindan ben, kendimi inandi-
na buluyordum. Micheelayahemen yanlis anlasil-
mayacak bir bicimde, ya oyunculuga baslamamiz
ya da pahall evimizden vazgecmemiz gerektigini



sdyledim. En iyisi, mUmku{n olan en kisa zamanda,
kiguk bir eve tasinmamiz olacakti. Ancak bu  se-
kilde, ben yazarliktan ilk parayr kazanana kadar,
tum giderlerimizi makul bir gergevede tutabilirdik.

Michaela, sadece gulimsedi. Ve Michaela gu-
[imsediginde, onun istedigi hicbir sey reddedile-
mez. En azindan ben yapamam. Michaela
gulumsediginde, ruhu galimser ve her seyin  yo-

lunda gidecegini anlarsiniz.

O anda, benim teklif ettiklerimden higbirinin
kabul edilmeyecegini de anladim.

Michaela icin ise mumkin olan tek ¢c6zim, evrene,
basar1 garantili bir siparis vermekti. Michaela, bunu
on bir yasindan beri yapmaktaydi ve onun en ha-
rika huyu, hemen hemen hicbir seyden korkma-
maliydi. Zira hayatinda -tabii ki benden baska-
saglam bir muttefiki daha vardi: Evren.

Michaela ile ben ilk karsilastigimizda, iki aktif "is-
teyici" karsilasmis oldu. Ve ne zaman ikimizden biri
‘dsagiya” inse, digeri, onu hemen yukariya kaldirir
ve karsilikli olarak birbirimize *‘istek gucimuzi”



kullanmaktan baska bir sey yapmaya gerek olmadi-

gini hatirlatiriz.

Michaela, o aksam, gulimseyerek tek anlamli ¢6-
zUmuU Onerdi. Sadece, dogru bicimde istememiz ge-
rekiyordu.

Hicbir sey yurumediginde,
Istemek hep mumkunddar.

8Tabii ki. Bunu nasil unutabilirdim? Michaela nin
yaydigl guven sayesinde, kaybettigim asil inang
duyguma tekrar kavustum.

Eder kitap yazmak, benim isim' ise, evrenin,
benim maddi givencemi saglamasi gerekirdi. Yani
siparisimin kabul gérecedi ve hemen yerine getiri-
lecegi, buyuk bir ihtimaldi. O zamanlar, isteklerime
karsilik, gecerli bir sebep gostermem gerektigini du-
sinuyordum.

Ne kadar paraya ihtiyacim vardi? Bu para ile ne
kadar yasamamiz gerekecekti? Guzel bir rakam ne
olabilirdi? Sirket yuziunden ne kadar para kaybet-
mistik? Rejisor ve senarist olarak, payima dusen pa-



umn nc kadarindan vazge¢mistim.” Bu para ile en
az bir yik sikinti gekmeden yabayabilmeliydik ve bu
miktar. Kimde almaktan vazgectigim tutar kadar ol-

maliydi.

Az bir zaman sonra, 80.000 L)M miktarini bul-
dum, Ama guzel dedigim rakam, 77.7” DM ola-
bilirdi. Sonunda» istegim netlesmisti.

Pesinen, dilegimin gerceklesmesine tesekkir ettim,
paranin geleceginden emindim ve artik bu konu
hakkinda dusinmeyecektim. Bdytece. suphelerin
olusmasina da meydan vermeyecektim, istegim, gu-
clnl ve enerjisini muhafaza etmeliydi.

Birka¢ hafta sonra, ikimiz, Dlsscldorfda yapilacak
bir UNESCO galasinda, yardim amagli piyango bi-
letleri satmak Uzere davet edildik.

Her zaman oldugu gibi, biz de birkac biler aldik.
Ama o aksam, biletlerimize bir sey ¢itkmadi. Bir
kitap, bir sa¢ kurutma makinesi veya ufacik bir CD
bile yoktu. Tim hediyelerin ceklisi yapilmis, en
sona, buyuk ikramiye olan, gicir gicir birjaguar kal-
misti.

Birdenbire ve tam dev cekilis kiiresi son defa don-



mevc banladiyi an, istegimin gercege doniisecedi za-
manin geldigini anladim. Bu, muhtesem bir andi,
O anda, evrenin ve onun rum hediyelerinin bilin-
cindeydim. O saniye, dilegimin yerine geldigini bi-
liyordum. Minnettardim, batun ile bir olmustum,
kekeliyordum: Aman lanrim, simdi oluyor!’ ve
Michaela, ¢aresiz bir bicimde bana bakiyordu. TUm
bunlara ve dnceden hissetmeme ragmen, aksamin
moderatorii olan Kai Pflaube, benim biletimin
numarasini okudugunda, ben de ayni ;Michaela gibi
caresiz bir durumdaydim. Sahneye ¢iktigimda. Kai
da o kadar sasirmisti ki, biletimin numarasini defa-
larca kontrol etti. Ancak hi¢ siphe yoktu: Aksamin
en buyuk ikramiyesini, 111.000 DM degerindeki
Jaguar 1, ben kazanmisrim.

Simdi sira, bu arabaya karsilik ne kadar para alabi-



lecegimizi kararlastirmaya gelmisti, ¢cinki Michaela
da ben dc bu arabay! kullanmayacagimizi biliyor-
duk. Arabanin satisindan gelecek para, benim bun-
dan sonraki yazarlik hayatimi glvenceye alacakti.
Taninmis bir araba galerisi, satisi tstlendi ve fiyati

104.000 DM olarak tespit etti.

Bir hafta gecti, bir hafta daha gecti ve sonra bir
hafta daha. Araba satilmadi. Musteri ¢oktu, ama
hepsi bizim arabanin yanindan gecip ayni model
arabadan ve esas fiyatindan satin aliyorlardi.

Uc hafta sonra, fiyatl 99.000 DM a indirdik. Araba
galcrisi pek mutlu degildi. Kendi kendilerinin fiyat
politikalarim bozmaktan korkuyorlardi. Ama so-
nunda. benim baskilarima dayanamadilar. Bir hafta
gecti, ikinci bir hafta daha, araba satilmadi.

Uzun didismelerden sonra fiyat, bir daha, 88.000
DMa indirildi. Bosuna. Araba satilmadi. Buna,
hicbirimiz bir anlam veremiyorduk. Araba dusesti,
musteri az degildi, ama hi¢ kimse, galerinin tam gi-
risinde duran bu arabayi satin almak istemiyordu,

85.000 DM a indigimizde de.
Michaela ve ben. artik dlnyay! anlayamaz olmus-



ruk. Diledigimiz para gelmis, gbzimuzin dntunde
duruyor, ama bize nasil kavusacagini bilemiyordu.
Aslinda ¢6ztim, murlaka ¢ok basit olmaliydi. So-
nucta simdiye kadar hep “dogru istemistik ve ol-
mustu”. Arabadan gelecek kazan¢g da bunu
yeterince ispathyordu. Buna ragmen, burada neyin
yanls oldugunu anlayamiyorduk. Dingin bir bi-
cimde oturduk, icimize dontp sorduk. Birdenbire
bir 1sik yandi. Durumu anlamadik. Ancak akil,
dogru gerceklesen bir dilek karsisinda, ¢cok nadiren
yardimei olabilir. Dogru yolu goésteren, genelde sez-
gilerdir. Cevap, hem mantikli hem de aydinlati-
cydi.  Filmimiz cevrilirken imtina ettigimiz
miktarin tazmin edilmesini istemistim ve bu para
ile bir yil boyunca gegincbilmcliydik.

Istedigim miktar, 80.000 DM civarindaydi. Yoksa
degil miydi? Sonra, ama tabii ki hatirladim. Tanri-
sl 7 rakaminin tekrari ¢ok hosuma gitmisti. Yani
istegimi, tam 77.777 DM olarak bildirmistim.

Hemen araba galerisini aradim, ama bu durumdan
pek memnun kalmadilar. Arabanin fiyatini bu
kadar indirmeye itiraz ettiler. Uzun stren tartisma-
lardan sonra isteksiz bir bicimde kabul ettiler.



Bir hafta gecti, sonra bir Ikincisi, araba satiimadi.
Artik diinyayi anlayamaz olmustum. Simdi her sey
yerli yerine oturmustu. Neden hala sevkiyat bana

teslim edilmiyordu?

Oto galerisine tekrar telefon ettim. Arabanin  fi-
yatini gercekten 77.77" DM olarak belirtmisler
miydi? Uzun sure geveledikten sonra, bana \777
DM vereceklerini, ancak bu arada biraz daha ka-
zanmak istedikleri icin, arabay1 82.000 DM olarak
etiketlendirdiklerini sOylediler. Anlastigimiz mik-
tari fiyat etiketine yazmalari konusunda siddetle
israr ettigimde, kabul ettiler. Belki de artik benden

kurtulmak istediklerinden.

iki saat gecmeden telefon ettiler. Araba, bu fiyata

hemen satilmisti.

Bir taraftan sevinirken, bir taraftan da kendi ken-
dime kizmaya basladim. Salak ben, neden 88.888
veya 99.999 ya da iki sene yetecek kadar bir para
istememistim ki? O zaman, Jaguar igin ¢ok daha

fazlasini almis olurdum.

Ama yine de elime 77.777den fazla gecer miydi?



Zira hu para ile oldukca rahat gecinebiiirdik. Muh-
temelen bu rakam, tam bana ayriimis olan mik-

tardi. Ya da siparisim kesin dogru mu
gOnderilmisti?

Veya tesadiflerin birbirine siralanmasi miydi?
Ancak bu hikdyedeki en sasirtici sey suydu: Bir se-
neden az. bir zaman 6nce, benim harika Michaclam
da bir araba kazanmisti! Bugiun hald kullandigimiz
kucuk kirmizi Toyota'yl.

Bu nasil mi1 olmustu? Michacla ya sorarsaniz, bu
arabay! birka¢ hafta dnce evrenden talep ettigini
sOoyleyecektir. Bu harika kazanci, daha sonra ayrin-
tilariyla anlatacagim.

Simdi Jaguar a donelim: O zamanlar istegimi yaz-
mis olsaydim, kafami1 bu kadar yormak zorunda
kalmayacak ve birka¢ haftalik bekleme stresini ya-
samamis olacaktim. iste§gim yerine geldiginde, tam
olarak ne istedigimi hayal meyal hatirliyordum.

Scvkiyatin bazi béliumlerini begenmedigimiz veya
artik begenmedigimiz de sik stk olan sevlerdendir.
Belki de bunu hi¢bir zaman bdyle disinmemistik.

O zaman, dilegimizin yanlis yerine getirildiginden



¢ok ¢ok cnimizdir. Ancak yazil olanlar, temel iste-
gimizi nasil ifade etligimizi, evrenin bunu nasil is-
ledigini ve bizim nasil yanlis ifade ettigimizi
belgeler. istegin yazili olarak bildirilmesi sayesinde,
istenilen ile gbnderilen arasindaki farki dogru kul-
lanmay1 kisa zamanda 6greniriz. Sadece mukayese
calismalari sayesinde, arzular daha net bildirilebilir
ve hayat, harika mucizeleri ile bicimlenir. Zira
dogru kelimelerin secilmesiyle, dogru iste, olsun”

metodu cok basittir.

Her halikarda dilegimizin yazili olmasi sayesinde,
kicuk dilek fabrikamizin calistiginin ve bunlarin,
hayal mahsulleri olmadiginin deliline sahip oluruz.
Kisa bir stire iginde, boyle bir stirt kigik not ka-
gitlarimiz olacak ve baslardaki stiphelerimiz, ina-
nilmaz saskinlklardan sonra, emin olma durumuna

dontsecektir.

Hicbir sey, basarinin kendisi
kadar basarili degildir,
zira basari, basariyi struikler.



Isicmcyc tekrar basladigimda, boyle bir sard, kiuguk
not kagitlari biriktirmistim. Bu tdr bir strd delile
de ihtiyacim vardi, zira Tabii Bilimler Lisesi ne git-
mistim. Bilindigi gibi, bu tar okullarda, stupheci
gergekciler yetistirilir. Bu nedenle, belli bir stre ak-
limi egitmem ve onu, istemenin olabilirligi konu-
sunda ikna etmem gerekti. Sonunda not kagitlari,
aklim igin de yeterince tetikleyici oldu. Aklim, bu
isin olabilecedini anladi ve istenilen yénde is birligi
yapmaya basladi.

Ben zaten ké&gitlarla calismay1 severim. Calisma
odamin iki uzun duvarindaki post-it panolari saye-
sinde, "yaratici kaos" durumuna hakimimdir.
Ancak bu “kéagit kalabaligi1" herkesin harci degildir.
Bircok insan, bana, isteklerini kesin bir bi¢cimde,
ozel bir “istek Gunlugiu ne veya degisik renkte bir
kalem kullanarak, normal ajandalarina yazdiklarini
anlatti.

Bunun bir¢cok taydasi olur:

oncelikle, dileklerin ifadeye dokulmesinin daha
sonralari nasil gelistigi gozlemlenebilir; ilk dilekteki

bulanik "C ok ... istiyorum.'dan, son gelinen kesin



cerceveye kadar. Bir sonraki seferde, bircok ara ka-
deme ile ugranmaktan kurtuiunur.

Diger bir faydasi da dileklerimizi ve bunlarin ger-
ceklesme yollarini hatirlamak istedigimizde, hep €
altinda bulunmasidir. Yillar sonra bile! Bunlardan,
sadece daha sonraki dileklerimizi formule etme ko-
nusunda faydalanmakla kalmayiz. Bu sayede, her
seyi “tesaduflere baglamayi seven aklimiz, tekrar
suphecilige basladiginda, beyaz k&gida siyah yazi ile
dokulmus bir ispatimiz olacaktir. Bunun disinda,
yeni bir seyler istemek konusunda, tekrar yeterince
motivasyonumuzun olusmasina yardim eder. Zira
“istemek”, her zaman aklimiza gelmeyebilir, 6zel-
likle de sikintilar boyumuzu astiginda!

Son olarak da besan hikéyelerini yazmek ok e
lendiricidir!

Net,

bicimlendirmek



Istegin bicimlendirilmesi esnasinda ne kadar dog
olunursa, siparis o kadar dogru yerine gelir. isteki
ne kadar belirsiz ve daginik yapilirsa, o kadar c¢ok,
istenilen seyden farkli bir sey gerceklesir.

Mesela oturma odasi icin bir dolap istendiginde,
dolabin gorunusu ile nereye sigmasi gerektigi belir-
tilmelidir. Hangi renk, hangi agactan yapildigi,
hangi ebatlarda olacagi ve icinde nelere yer olmasi
gerektigi tespit edilmelidir. Yeterince kesin veriler
olmazsa, dilediginiz ile size gelen arasinda ¢cok fark-
liliklar olabilir ve belki de hi¢ kullanamayacaginiz
herhangi bir dolaba sahip olursunuz.

Siparisimizde ka¢ madde olursa olsun ve onu ne
kadar detayll anlatirsak anlatalim, her sey tam iste-
digimiz gibi gelir. Buna ragmen, dilegimiz gercek-
lestiginde, bazi maddeleri unuttugumuzu ve bu
durumun bizi ¢ok rahatsiz ettigini lark ederiz. Bu
yuzden, Bin maddelik katalog hazirlamak da
onemli degildir, zira aklimiza gelmeyen, hic¢ de is-
temedigimiz ve sadece dilegimizle birlikte dylesine
gelen “ylz bin madde' daha olacaktir.

iki veya U¢ cumleyle ifade etmeye calisin.



Bu, bir celiski gibi gériinmekle birlikte, bdyle de-
gildir.

Zira ne kadar kisa ve net olmak istersek, o kadar,
dilegimizin cekirdegine inmek zorunda kaliriz. ki
cumle ile ifade edebilirsek, kendimiz de gergekten

ne istedigimizi daha ivi anlariz.

Bir vazar, produktorine bir fikir sunacagi zaman,
bu fikri tek bir cimle ile 6zetlemesi istenir. Zira hi-
kayenin, birkag ctimle ile anlatilmasi becerilemezse,
bir stirti kelime ile anlatilmasi hi¢ becerileniez.

Bu ylUzden yazarlar, cok uzun sire, hikayenin ana
fikrini en kisa bicimde nasil anlatacaklarini dusu-
narler. Reklam metni hazirlayanlar da ayni seyi
yasar; zira onlar da bazen iki veya Ug¢ kelime kulla-
nabilirler. Ancak tam da bu kelimeler, isin 6zUnUu

icermelidir.

Yani ne kadar az kelime ile ifade edilirse, istek, bir
o kadar kesinlik kazanir. Ne kadar fazla kelimeye
ihtiyac duyulursa, istegimiz bir o kadar bulanik ve
daginik gider ve o bigcimde yerine gelir. Kisa ve net



bir dilek ctimlesi, cift anlaml ve pazarlija acik bir
istekten cok daha giigludur.

Sadece birka¢ kelimenin ne kadar gtgclt olduguna
pek cok kez sahit oldum.

Kasitll olmaksizin, ama yine de dogru istenmis ve
olmus.

22 yasindayken televizyonda taninmistim. Ama ti-
yatroda degil. O zamanlarda televizyon ile tiyatro
uyusmazdi. Tiyatro
dinyasinda televizyon
O oyuncularina yer
yoktu ve ikinci sinif
oyuncu olarak kabul
edilirlerdi.



Benim gibi bir televizyon yildizinin, saygin bir  ti-
yatroda iyi bir rol alabilmesi, kesinlikle olanaksiz

goranayordu.

Bir guin. Devlet Tiyatrosunda Michacl Degenin oy-
nadigl “Hamlet" oyununu seyrettim. Bu oyun, beni
uzun sure etkiledi ve ben de mutlaka orada oyna-
mak istedim. Olanaksiz bir tesebbis. Yonetmen
Kurt MeiseTden ve o zamanki oyun yazarindan bir
randevu bile alamadim. Bu. beni o kadar ¢ok kiz-
dirdi ki, ttm hayal kirikhigimi, btyuk, beyaz bir ka-
gida doktum. Kizginhigim, buyuk harflerle ifade
buldu: “Ben, bu tiyatroda oynuyorum! Daha bu yil
bitmeden! Ve rolimu de kendim se¢iyorum!"

Ve herkesin kizginhgimi gérmesi icin kagidi duvara
civiledim. Kisa, 6z ve kati! Ve bunlarin olacagindan

da emindim.

Ug ay sonra, Devlet Tiyatrosundan telefon ettiler.
Bir ugramami istiyorlardi. Ne olmustu acaba? Mic-
hael Degen, Faust 1 ve Faust 2 oyunlarini sahneye
koyuyor ve kendi tiyatrolarinin oyuncularina degil;
yeni, taze ve kullanilmamis insanlara, yani benim
gibi oyunculara rol vermek istiyordu. Boylece, de-



neme metnini okudum, 6nce Faust | deki tiyatro
mudurt rolind.

Michael Deg@en, beni eve gbnderdi ve U¢ giin sonra
caginp 6grenci rolint okuttu. Sonra da gercekten
hangi roltin dalla cok hosuma gittigini ve hangisini
oymamak istedigimi sordu.

Distnek icin zaman istedim ve babama sordum,
Babam, bana, klasik bir rol oldugu ve Faust 2 de ba-
yagl buyuyecek bir rol olacagi icin, 6grenciyi tas
siye etti.



Ve boylecc, daha ayni yil icinde, MUnih Devlet Ti-
yarrosu’nda oynuyordum, hem de kendi sectigim

bir rolde.

Daha ayni hafta icinde, bana Gg yillik bir kontrat
teklifeden yonetmen Kurt Mciselin karsisinda otu-
ruyordum. Ama ben, o kadar uzun bir stre, sabit
bir yere baglanmak istemiyordum. Gelecekte hangi
rolil oynayacaklarini ancak siyah tahtadan 6grenen
meslektaslari gormustim. Oysa ben, daha 6zgur
dustinenlerdendim.

O zaman, bilmeden, ¢cok dogru ve kesin istemis ve
bunu, duvardaki bir k&gt ile sabitlemistim. Olay-
larin ram istedigim gibi gercekleseceginden suphem
voktu.



3.Kural

Dogru istemenin turbosu
Tesekklr etmek

istegimizi kagida doktukten sonra, talebimizi te-
sekkir ile bitirmeliyiz. BU, cok é6nemlidir! Dogru
istemek konusunda, tesekkir etmek, o kadar ¢cok

olumluluk igerir ki, buna su anda ¢cok kisa degine-
bilecegim.

Tesekktr ederken, hayatimizda yolunda giden sev-
leri incelemeye baslariz. Gézimuziu, her gun basi-
miza gelen harika olaylara ceviririz. Dikkatimizi ve
takdirimizi bunlara veririz. Bu sekilde, hayatimizda
inanilmaz ¢ok seyin mukemmel ve yolunda oldu-
gunu go6riridz. Simdiye kadar olusmus olan ne
kadar ¢ok seyi olagan kabul ettigimizi ve dikkati-

mizi, hentz dizgiun gitmeyen pek az seye, ne kadar
cok yogunlastirdigimizi goruriz.



Hayatimizda yolunda gidenleri, spontane olarak lis-
teleyecek olsak bile, ne kadar ¢ok sey saydigimiza
biz bile sasiririz. Zira cogunlukla, on seyden sekizi
harika gitse bile, gbzimuzu, diger az sayidaki ne-
gatife dikeriz. Tabii, o zaman eksiklikler 6nem ka-
zanir ve mukemmel olanlar, 6nemini yitirir. Strekli
hosumuza gitmeyenlere odaklanirsak, ginun bi-
rinde hayatin timtinden hoslanmaz oluruz.

Surekli eksiklerimize
odaklanmak
zenginliklere bakisimi-

ZIn onunu

Belki de negatiflere ¢ok fazla bakmaktayiz ya da
baskalar! ile fazla mukayeseli yasamaktayiz. Zira
¢cogu zaman, sadece bir mukayese bile, bizi mutsuz
eder. Ne tuhaftir ki, digerlerinin sadece en olumlu



yonlerini gorur, ayni seylere sahip olmadigimiz igin
asagihlk komplekslerine kapiliriz.

Asagidaki kucuk alistirma ve liste* kendimizi bir

kere de distan gérmemize ¢cok yardimci olacaktir.

Kendine sakin bir zaman ayir ve rahat bir bigcimde
otur. Kendine konsantre ol. Gdzlerini kapat. Ken-
dini, gilimseyerek incele. Hayatinin tim guzel an-
larint hatirla. Simdiye kadar neler yaptin? Simdiye

kadar neler basardin? S$imdiye kadar kag¢ insana

yardim ettin? Senin sayende kimler mutlu oldu?
Kendini hayatint, bu

guzel anlarinda tekrar
incele. Kendini,
hizinlenmeden
incele. Simdiye
kadar, tim bun-

lara muktedirdin.

Bu, senin gtcdn,
senin kabiliyetin ve
senin becerindi. Gele-
cekte de buna her
zaman muktedir ola-

bileceksin.



Simdi, kendini, su anda bulundugun ortamda in-
cele. Aileni, dostlarim, akrabalarini distun. Onlar
icin dnemlisin. Cunkt onlarin hayatinda bir anla-
min var. Onlara duydugun sevgi, senin servetindir.
Onlar icin destek ve 6rneksin. Senin kelimelerinin
gucu ve eylemlerinden her biri ile onlarin hayatini
da degistiriyorsun. Senin sayende, belki de sen ol-
madan gerceklestiremeyecekleri bircok seyi yapi-
yorlar. Senin cesaret vermen, senin yardimin vc
senin sevgin olmadan... Cogu zaman, belki de sa-

dece senin varligin yetcrliydi.

Hayatin simdiye kadar sana sundugu imkanlar icin
duydugun sukrani hisset; varlik gosterdigin icin.

Simdi, dostlarinin, tanidiklarinin ve ailenin, su ana
kadar sana yaptiklari yardimlara yogunlas. Kag
insan senin hakkinda iyi seyler disinmekte? Her
zaman gosrercmeseler de kag Kisi seni seviyor? Sana,
tekrar tekrar, ne kadar guc ve mutluluk veriyorlar?
Onlar icin 6énemli birisi oldugundan, senin yaninda

kac defa gercekgeilik adina savastilar?

Sonra, kendi en yakin cevrene bak. Bazi ¢ok zor
sartlara ragmen, buraya kadar ne guzel basardin.
Cevrene, lyice dusuinerek bak. Sen, bunlarin licp-



sini higten var ettin. Kendi dinyanin yaraticisi sen-
sin. Kendini, iyilik dolu ve sicak duygularla incele.
Hayat, sana da bol bol hediyeler vermekte. Bunla-
rin ne kadar harika seyler oldugunu hisset.

Minnettarligini hisset.

Simdi gOzlerini a¢ ve tum bu harika seyleri, kucuk
listene yazmaya basla. Hayatinda ne kadar ¢ok seyin
zaten mikemmel gittigini gorap sasiracaksin.

Bu sekilde, baska turde bir devridaim baslatmis olu-
ruz. Surekli problemlerimiz hakkinda kafa yor-
maktansa, hayatimizda zaten mevcut olan
guzellikleri fark ederiz. Bu alistirmayi ne kadar ¢ok
yaparsak, hayatimizda nelerin zaten yolunda gitti-

gini goéraridz. Yasamin, zaten bir¢cok alanda guzel
aktigini anlariz.

Sukretmek sayesinde
guzellikler ¢cogalir.

Dikkatimizi nereye ydneltirsek, oraya enerji veririz.

Sukrederek, daha fazla enerji verdigimiz igin, ha-



yatimizda zaten mevcut olan iyi seyleri artiririz. Bi-
lingli olarak hayatimizdaki guzelliklere yogunlasti-
gimizda, yasam gittikce daha da guzel olur.
Kalbimizi sukran duygusu doldurur. Sukran duy-
gusu. insani, sat bir enerji kaynagina donusturar.
Enerji, ne kadar net ve temiz ise, tum dileklerimiz,
o kadar cabuk ve dizgun gerceklesir.

Simdiki zamana ¢cekmek

Sukretmenin ana dusuncesi, sadece, kendimizi
evren ve hayatin akisi ile birlestirmek degil; ayni za-
manda, arzu ettigimiz olayi, simdiki zamana ¢ek-

mektir.

Tesekklr ettigimiz anda, dile§imiz duyulmus e
simdiden beyan edilmis olur. Zira tesekklr etmek,
dilegimizi, simdiki zamana ¢eker.

Bu tesekkur, dualarin sonundaki Amin” ile muka-
yese edilebilir. 'Amin", tercime edildiginde,

“Oyle olsun.” demektir.



Dilemenin ve dua etmenin enerjileri, birbirine ¢ok
benzer. Her iki durumda da yuksek bir mcrciye
hitap eder ve bir ¢ézim isteriz. Her Hasinde de
‘Amin” veya “Tesekkiir" diyerek mihurler veya ka-
patiriz.



Inanci kuvvetlendirmek

Tesekktr ermek, tum stpheleri ve kaygilan da yok

eder. Dilegin gerceklesecegine inaniimaktadir,
Insan, emindir. Ginlikk hayana da sadece gergek-
lesen seylere tesekkdir edilir.  Bunu, benim icin yap-

tigina tesekkir ederim.

Yani sadece, yapilacagindan kesinlikle emin oldu-
gumuz seyler icin tesekkir ederiz.

Tesekkiir ederek, dilegimizi teyit etmis oluruz. is-
tegimiz, muhdrlenmistir. Bu, bir belgenin altindaki
Imza gibidir. Simdi artik stpheye yer yoktur. Bu,
Michaela ile benim tekrar rekrar deneyi m [edigimiz
gibi, en umutsuz durumlarda da etkilidir.

Daha 6nceden de bahsettigim gibi, Michaela v
ben. bir yil icinde iki araba kazanmistik. Jaguar m
sasirtici kazancindan bahsetmistim, On iki aydan
az bir zaman Once de benzer bir mucize" daha ol-

mustu.

Bir araba dilegi



Michacla, eski ikinci
arabamizla bir kaza

yapmist! e ¢oK ha*

sl olan o arahay!

samstik O sira-

lach ben, "\e Bl .

Daa Baslangic' isimli

filmnhearilan icin, her

gun Bonn'dan Kolne gitmek zorundaydim. Yani
Micheela icin, Kilen ikinci bir arabaya ihtiyacimiz

vad, ATR nereden alacaktik? Cok basit: Dileye-

rek. KaZEM:lklzmak yerine, hayatimizdaki degisik-
ligi kabuilendik VB yeni bir arabanin hayatimiza
gMEsire Ian verdik. Nasil? Bu, artik bizim prob-

lemimiz degildi.

r1<a; hafta sonra, istegimizi ¢coktan unutmustuk

bile, KOINdC bir yardim yal.isma davetliydik ve uslu
LB|U, yardim piyangosu biletleri satin aldik. Ancak

gekalisin yapilmesl gok gecikti. Sonunda uykumuz
§ﬁ|Ci, biletlerimizi tanidik bir aileye verdik ve eve

gittik

Etesi g'L'n, arkadasimiz bizi uyandirdi. Biraz sonra
bize ugrayacagini soyledi. Biletlerimizden birine bir



sey ¢cikmisti. Aslinda kuguk bir seydi, ama yine ce
kendisi, sahsen vermek istiyordu.

Mutfakta rol calismasi yapryorduk. Oraya kucuk
bir kamera kurmustuk ve bahsettigimiz arkadasi-
miz bize geldiginde, Clelia Sarto, yeni filmimiz igin
rol yapmaktaydi. Arkadasimizin havaya kaldirdigi
elindeki hediye, gercekten kucuktt. Bu bir anah-
tardi: Bir araba anahtari. Anahtara uyan araba.
MCM Studyolarinin salonunda ve alinmaya hazir
beklemekteydi. Onceki gece, Michaela’nin num-
arasina buyuk hediye ¢ikmisti. Ve bu olay, basinin
haberi olmaksizin olmustu! Tum bunlar, neredeyse
hayaletlerin isi gibiydi, zira Michaela’nin en biylk
istegi, gunun birinde buyuk bir sey kazansa bile,
kimsenin bunu bilmemesi idi. Bu tir seylerden ¢ok
konusulmasini sevmez.

Durum neredeyse garipti. Salona vardigimizda, is-
ciler, gaJanin dekorasyonunu toplamaktaydi. Yogun
faaliyetlerin arasinda arabamiz, yalniz, terk edilmis,
unutulmus ve gergekten bir suniim tablasi Gzerinde
duruyordu. Arabaya gittigimizde kimse bizimle il-
gilenmedi. Hicbhir soru sorulmadi, herkes kendi

isiyle ugrasiyordu.



Anahtari taktik, uyuyordu. Kalp carpintilariyla ara-
bayi cahistirdik. Motorun ¢alismasi harikaydi. Mic-
haela, sansina inanamiyordu. Uzerindeki tebrik
balonlarini arabaya tiktik, isciler ve insaat makine-
lerinin olusturdugu karmamanin icinden, fark edil-
meden gecerek salondan ¢iktik. Michaela, derin
stikran duygulari igindeydi ve kendisinin, evren ta-
rafindan desteklendigini hissediyordu. Arabanin
kagitlar, birkac giin sonra bize gonderildi. Bu ara-
bay! hala kullanmaktayiz, hatta su anda tek araba-
miz o.

Dilegimiz, bir kere daha mucizevi bir bigimde ger-
ceklesmisti. Cok mutluyduk. Tabii, kim olmazdi
ki? Ama dogrusu, sadece diledigimiz ve bdylece ha-
yatimiza cektigimiz sey, yerine gelmisti. inaniimaz,
ama bu kadar basit.

Problemleri sadece devredin

Tesekkir etmenin bir faydasi daha vardir. Proble-

minizin ¢cozimana aramay! kesinlikle devrettiginiz
fikrini gticlendirir.

Dogru istemenin en harika yani, sikintilarimizi ve



problemlerimizi basit bir bicimde “bankalarina”
devretmektir ve bunu, tesekkir ederek pekistirebiliriz.
“Sevqili Evren, sevgili melekler, sevgili Tanri ya da
bu islerden her kim sorumlu ise, lutfen bu isle ilgi-
lenin ve benim yapabilecegim bir sey varsa bana bil-
dirin. Ama bana, acik isaretler gbnderin. Zira
simdi, sizin en ¢cok hosunuza giden seyi yapiyorum.
Yani sadece iyi olmay!i strdirtiyorum. Yardimlariniz
icin tesekktr ederim.”

O andan itibaren, bununla ilgilenmemiz de gerek-
miyor. Yoksa bunun anlami, isleri devrettiklerimiz-
den stphe duydugumuz olurdu. Problemlerimizi
gercekten devrettiysek, bunlarla ilgilenildigini bili-
riz ve gunlerimizi yine keyifle gegciririz.

Problemlerimizle
bogusmak yerine
devretmek.

Bu, tam da benim yillardan beri sikintilarimla yap-
tigim seydir. Onlari devrederim. Bu konuda kafa



yormam, dusuncelerimde siirekli kendi kendime
veya baskalari ile konusmam, varyasyonlar veya al-
ternatifler distiinmem, problemlerimi oraya buraya
tasimam, mantiga uygun ¢ézuamler bulmaya galis-
mani. Sadece devrederim. Ancak bir sey yapmak
icin tesvik hissedersem, o zaman yaparim. Ve ¢ogu
zaman da bunun dogru oldugunu goéraram.



Cok seneler dnce, cok ani olarak, btyuk bir ca-
resizlik yaladim. Bes senedir birlikte oldugum o za-
manki hayat arkadasim, baska bir erkekle
tanismisti. Onunla birlikte olmak istiyordu. Gun-
lerini ve gecelerini onunla birlikte geciriyordu ve
ben ¢cok mutsuzdum. Hi¢ yemek yemiyor ve ask
acisi yuzunden dogru durtst uyuyamiyordum. Kal-
bim kirilmisti. Aghyordum, kivraniyordum, care-

sizdim.

Ayrica, basin da o ikisinin askindan ve mutlulukla-
rindan ayrintili bir bicimde bahsediyor, beni de, bu
yeni aski rahatsiz eden; arabanin gereksiz, besinci
tekerle@i, oyunu kaybeden biri gibi gdsteriyordu.
icim derinden yaraliydi, kamu onuinde rezil edil-
mis, en dip noktama ulasmistim.

Bir hafta sonra, icinde, baskalarinin yani sira asagi-
daki duanin da oldugu bir kitap elime gecti:

“Tanrim, degistiremcyeccgim seyleri kabullenmem,
degistirebilecegim seyleri degistirebilmem igin ce-
saret ve bunlari birbirinden ayirt edebilecek bilge-

lik ver.”



Bunu o6ylesine okumustum. Benim durumumda,
bir dua bana nasil yardim edebilirdi ki?!

Ertesi gun, on gunlik derin caresizlikten sonra,
duayl, icimden ve oylesine, tekrar okudum. Yor-
gundum, tutunacak hicbir sey yoktu, savasacak bir
sey de yoktu. Kiz arkadasim, bu 6teki adamla yasa-
mak istiyordu, degistirebilecegim bir sey yoktu.
Pes ettim. Kaybetmistim. Kendimi biraktim.

O esnada, dnemsenmeden soylenen bu so6zler,
yasam bulmaya basladi. Ruhum canlandi. Sanki bi-
risi, elektrik digmesini ¢evirmisti; sonsuz bir din-
ginlik icinde, glven duygusu ile dolmustum. Evin
icinde dans etmeye, sarki sbylemeye, yemek pisir-
meye basladim. Derin mutsuzlugumun icinde mut-



luydum. Mutluluk duygusu o kadar gicliydd ki,
sevingten, gozlerime tekrar tekrar yaslar doldu.

Bu durum, bir sene kadar strdt. Cok mutlu bir bi-
¢cimde, dlnyay! yepyeni g0Ozlerle gérdiim, yepyeni
bir bicimde. Korundugum duygusuyla ve -ister
evren ister Tanri veya isterseniz yiksek benligim
kabul edin- bu gugle birlikteligimde ¢ok ¢ok mut-
luydum. Her sey, ayni anda, hem 6nemli hem de
onemsizdi.

Kiz arkadasim, bana geri dondi. Benden yayilan
glcl hissediyordu. Ancak ben, ona karsi duydu-
gum eski sevgiyi duyamiyordum. Acima ve saygl
duygulari besliyordum, affetmeyi ve kendi hatala-
rimi kabul etmeyi 6grendim. En 6nemlisi de kendi
kendimi sevmeyi ve bu sevgiyi her hareketime akit-
may! becerdim. Basin, olaylari

benim goris agimdan

anlatmami tek-

lif etti.



Bana rehabilitasyon teklif ediyorlardi, ama birden-
bire bunun hi¢ 6nemi kalmamisti. Mutlu ve dop-
doluydum. Hayir, kamuoyunun fikri artik 6nemli
degildi. Gergegi gérmek isteyen, gorurdi. Manti-
gim, tabii, baska seyler soyleyebilirdi; ama ben,
duygularima, sezgilerime danistim ve o ginden
beri, hep bdyle yapmaktayim.

Cok sonralari, mutluluk hissimin sebebini anladim:
Sikintilarimi devretmistim. Tum yuk, benden git-
misti. O andan itibaren, hayatimi serbestce, mec-
buriyetler olmadan, yeniden bigcimlendirebilirdim.
Hayatimin tadini ¢ikarabilirdim. Zorla elde etmem

gereken higbir sey yoktu. Zaten himaye edilmek-
teydim.

Degistirilemeyecek bir sey
Icin tasalanmak niye?

Bosa giden ask cabalari ve
enerjinin bos yere tuketil-
mesi...



Enerjimin tumunu, hayatimdaki gtzellikleri yarat-
mak icin kullanabilirdim.

Bu olay sayesinde, gariptir ki, problemlerin ¢cogu-
nun, sadece bizim aklimizda problem olduklarini
anladim. Zira ¢cogu zaman, onceleri negatif olarak
hissettigim her seyin, sonralari benim iyiligime ya-

radigi anlasildi.

Bu, kacirilan bir tramvay, reddedilen bir senaryo
veya reddedilen hayat arkadasi da olabilir. Bunlarin
arkasinda, hep daha buyuk bir sey beklemekteydi
ve beni, harikulade, yeni bir “mucizeye goturda.

Her sey,
benim iyiligim icin olur.
O zamandan beri sahip oldugum inang, budnr. Tat-

siz, “negatif seyler, beni yeniden mutluluk yoluma

dondiren duzeltmelerdir.

Bu ask dramindan sonra, yeni bir hayat arkadasi
icin serbest olmustum ve bu yuzden Michaela ile
tanistim: Hayatimdaki en buyuk saadet.



4. Kural

Akl inandirmak

Cocuklugumuzda, bir istegimizin, en ¢cabuk nasil
yerine gelecegini 6grenmistik: Lolipopu elde edene
kadar yalvarmak, mizmizlanmak ve bagirmak.
Ancak dilemek konusu, tam tersine isler: Yalvar-
may1z, nelerimizin eksik oldugunu ve ne kadar
mutsuz oldugumuzu belirtmeyiz, tam tersine:

Diledigimiz her seyin gerceklesecegini;
bunun, bizim hakkimiz ve
hep emrimize amade oldudunu

biliriz.

Cogumuz i¢in bunun anlami, dustincelerimizi de-

gistirmemiz geregidir: Nasil oluyor da her sey, em-

rimize amade duruyor? Dilemek nasil isler?

Su ana kadar evreni, katalog ile trtin satan, buyuk
bir magaza olarak tasvir etlim. Aklimizin da dilek-
lerimizin gercekten yerine gelecegi konusunda ikna
olabilmesi icin, artik biraz da fiziksel sebeplerden
bahsedelim.



Merak etmeyin, zor degil, sadece ilging¢ olacak.

Bunun cogunu zaten fizik derslerinde 6grenmistik.

O zamanlar, bunlar, gercek hayatimiz ile ilgisi ol-
mayan, kuru, ders bilgileriydi. Bu olgular, simdi ye-
niden hayat bulur. Birbirleriyle baglandiginda,
gercegin yepyeni bir resmini olusturur. Hadi, cesa-
ret! Gortinen seylerin arkasindaki dtinyaya bir yol-
culuk yapalim. Aklimiz igin bu yolculugu
yapmamiz kacinilmazdir; ancak bu sekilde, dogru
istemek, onun icin “anlasilir olur ve o da daha
sonra bizim cabalarimizi destekler.

Biraz fizik

Her sey, enerjidir. Enerjiden baska bir sey yoktur.
Madde de safenerjidir. Biz insanlar da sadece ener-
jiden olusuruz. Dustnceler, duygular, heyecanlar,
olaylar ve durumlar da enerjinin degisik bicimleri-

dir.

Madde nelerden olusur? Cok minik, atom denen
parcaciklardan. Esyalar, birbirlerinden, sadece hangi
atomlardan olustuklariyla ve bunlarin nasil siralan-
digiyla ayrilirlar. Bu diinyadaki butiin maddeler, sa-
dece bu atomlardan olusur. Atomlar, atomlarla



birlcserck, buyiik bilesenler
olusturur veya tekrar ayrilirlar.

Atomlar, daha kucuk basit
taneciklere ayristinlabilir;
bunlarin en 6nemlileri
protonlar, nétronlar ve
elektronlardir. Bunu ba-

site indirgeyerek soyle hayal
edebilirizz.  Atom cekirdegini
olusturan protonlarla notron-
lar ile bunlarin etrafinda daire-
ler ¢izen elektronlar arasinda,
¢cok bos yer vardir. Hayal ct-

cekirdegi, bir bezelye buyuklugunde olsaydi, elek-

tronlarin kilifi ytz yetmis metre uzakta olurdu. Yani
bizim goérdugimuz” seylerin cogu, sadece bosluk-
tur. Buna ragmen, bunu madde savariz. Ancak sa-

dece biz, bunun boéyle oldugunu varsayariz
gercekte boyle degildir.

gordugiimuz gibi degildir.



Biz, sadece cesitli titresimleri algilar, bu bilgileri
beynimizde isleyerek, sabit bir tasarima dénusturu-
rdz. Biz, bunu ‘geviririz*. Neredeyse tum insanlar,

¢cok benzer bicimde cevirdiklerinden (en azindan
biz bunu bdyle kabul etmekteyiz), cisimleri de ben-
zer bir bigcimde “go6riyor ’ ve “hissediyoruz”.

Mesela renkler, hi¢ bizim algiladigimiz bicimde de-
gildir. Titresimler gozumuze ulasir, orada elektrik
tetiklemeye donusur ve beynimiz bizim “gor-
dugumuza™ Gretir. Hatta degisik renk frekans-
larl, bazi duygular olusturabilir VC icimizde bazi
dalgalanmalarin olmasina neden olur. Bu yuzden,
maddenin, her zaman ayni islya sahip olmasina rag-
men. biz, bazi renkleri soguk veya sicak diye adlan-

dirinz.

Yani her sey, atomlardan

olusur; atomlar, temel

taneciklerden vc bun-

lar da muazzam

enerji birikimlerin-
den.

Ancak bu dunyadaki
her cismin, her insanin



vc her durumun, sadece enerjinin degisik formlar

oldugunu anlarsak, maddeyi nasil etkileyebile-
cegimizi kavrayabiliriz.

1933 yilinda. Fizik¢i Maric ve Picrre Curie ¢ifti.

Hicbir sey’den nasil madde elde edilebilecegini
gozlemlemislerdi. Enerjinin kideye donusebilece-
gini bilimsel olarak kesfetmislerdi.

Burada, esas konumuz olan ‘togru istemek" icgin
cok 6nemli bir noktaya geldik: Enerji, yonlendiri-
lebilir vc bu, dustince gucuyle yapilir. Dustnceleri-
miz, enerjiyi bir noktaya yonelten bir lazer
tabancasi gibidir. Bir ampulun 15101 ile bir  lazerin
1s1g1 arasindaki en dnemli fark, yayilmadadir, bi-

rinde fotonlar, her bir yone ucusur, digerinde ise bir
noktaya yogunlasir.

Ayni bu sekilde, dusunce gucimiz de her zaman
vc her yerde mevcut olan enerjiyi yonlendirir ve bu
enerjinin belli bir bicimde sikilasmasini saglar.=

e Hicbir sey, bizim gérdagumuz gibi degildir.
= Madde enerjidir, enerjiden olusur ve enerji saye-
sinde mevcut durumunu korur.



= Enerji yoksa, madde yoktur.
= Her dustnce, safenerjidir ve kendisi de enerjiye

etki eder.

Enerji, maddeyi olusturuyorsa ve dustnceler saf
enerji ise, cevremizde surekli bizim maddelestirdi-
gimiz seyler olmaktadir. CUnkU biz, strekli dusu-
ndrdz. Yani istediklerimizi hayatimiza ¢ekmek igin

sunlari yapmaliyiz:

= Dustncelerimizin gucunu kullanmak.
= Ne istiyorsak kendimizi buna uygun c¢cekim gu-

ctine yukseltmek

Bunun icin, iki yasadan faydalanabiliriz;

1. Enerjiyi olusturma yasasi
Fizikte, bUtin hayatimizin Gzerine kurulu oldugu

temel bir kanun vardir. Daha 6nceden de bahsetti-
gimiz gibi, sabit her géoriumu bicimi, enerjiden olu-
sur ve baska bir bicime doénusebilir. Bu yasa, ayrica,
enerjinin hicbir zaman kaybolmadigim, sadece sekil
degistirebilecegini soyler. Enerji degistirilebilir, nak-
ledilebilir, ama hicbir zaman yok edilemez.

Doga filozofu Demokrit (MO 460-371), diunya-



daki hicbir seyin gercekten kaybolmadigini, sadece
degistigini kesfetmisti. Bugtntn fizik bilgisi bu teo-
riye dayanir.

Bizim konumuz olan dogru istemek acisindan
bunun anlami nedir?

Madde, nasil baska bicimlere veya bizim goéreme-
digimiz bir enerjiye degisebiliyorsa, 6nce gérinmez
olan bir enerji de maddeye dontsebilir. Ve formla-
rin bu degisimini etkileyebiliriz.

Yeni formlar yaratan, sadece enerjidir. Enerji, biling
sayesinde yonctilebilir ve muhafaza edilebilir.

( Ne dustnursek o, maddeye dontsur.

Bu, imkéansiz gibi gortnebilir. Tipki bir yil icinde
iki araba kazanmak, hayatinin askini bulmak; ideal

isi, ideal evi veya sadece ikinci el bir camasir maki-
nesi bulmak gibi.

zi\Zira her dilek, bir enerjidir. Dilek gonderilir ve
dilek kendini gerceklestirmek ister, yani maddeye
donusmek ister. Yayilan dustnceler ne kadar yogun



ise, enerji o kadar gucli olur. Ne kadar gicli duygu
yuklenilirse, o kadar itici gug alirlar.

Maalescf ncgatiHikJer icin de bu boyledir. Negatif
dustinceler de maddelesmek ister. Bizim ne dusun-
digumuz, enerjinin umurunda degildir.  Eneriji,

iyi ile kotl arasinda ayrim yapmaz, ahlak nedir bil-
mez ve de yargilamaz. Neye doénistligl umurunda

degildir. Sadece bicim degistirir. Bu esnada, su
temel yasaya uyan

Enerji, daima dikkatimizi takip eder.

iMutsuz oldugumuzda, evrene, cogu zaman olum-
suz dustinceler gondeririz.

“Ben ¢cok mutsuzum.”, “Cok kdtiyum.”, “Acinacak
durumdayim.”, “Hi¢ umut yok.

TUm bunlar, evren icin, yogun etkili emir cimlele-
ridir. Mutsuzlugumuz guclenecektir.

Ayni prensip, bizim lehimize de ¢alisabilir. Dustnce
enerjileri yayinlanir ve yogunlasir. Degisik enerjiler
bulusur, insanlar bunlari yakalar, kendi fikirleri zan-



ncder, bunlara eklemeler yapar, Uzerlerinde «calisir
Ve birdenbire, arzu edilen partner veya coktandir is-

tenilen esya, kapinin 6ntine gelir. Her sey, enerji-
nin bir bicimidir.

lam olarak dusuinursek, diinyamizda, her seyden
inanilmaz bir arz mevcuttur. Bu, sadece bir dagitim
sorunudur. Her sey vardir. Herkes icin. Bizim igin
de. Bu, sadece bir arz-talep meselesidir. Biz yogun
etkili bir bicimde ne istersek, o bizim hayatimiza
girecek sekilde dagitilir veya yapilir.

Yokluklarla dolu bir hayat yasiyorsak, bu yokluk-
lari biz istemisizdir. Biz, bu yokluk icinde yasarken,
belki komsumuz zengin bir hayat strmektedir ve

bu sadece, onun, hayatinda zenginlik istemesinden
kaynaklanmaktadir.

Her seyden, ¢cok miktarda mevcut oldugunu ve
bizim hayatimizin, sadece bizim istediklerimizden
olustugunu anladigimizda, hayatimiz tamamen de-
gisecektir Zira enerji, her bicimi alabilir.

Her sey, fazlasiyla mevcuttur;
sadece talebe gdre dagitilir.



Dilemek, devasa ve yogun istek enerjileri ile calisan
bir degdis tokus borsasindan baska bir sey degildir.
Arayan bulur! Biz, enerji yayariz, enerji aliriz. Din-
yamizi, kendi hayal dinyamiza gore kurariz. Biz bi-
¢cimlendiririz, yogunlastiririz, engel oluruz veya
bozariz. Enerji, her zaman mevcuttur ve onu, kendi
irademize gore bicimlendirir veya istegimize uygun
bir bicimde kendimize gekeriz.

Burada ¢cekim yasasi devreye girer.

2. Cekim yasasl

“Benzer, benzeri ¢ceker.” denir. Buna karsilik, degi-
sik olanlar birbirini iter. Hatta benzer, benzeri ile

glclenir. Yani yogunlasir.

Bunu, piyanodan da biliriz. Bir tusuna basildiginda,
ayni akortlu telleri de titresime baslarken, baska bir
frekansa ayarlanmis diger teller hareketsiz kalir.

Dusuncelerimiz de belli bir frekansta titresen ener-
jidir. Yani biz, her ne diustunirsek, ayni titresimleri

harekete geciririz.

Bu, tabii, tersine de isler. Orada, disarida, dusun-

celerimizle ayni frekansta titresen her sey, bizi de



harekete gecirir. Dusuncelerimiz, kendine benze

yenlerin hepsin, kendine ¢ceken, gérinmez bir mik-
natis gibidir.

Neden zaten ¢ok seyi olanlara, daha ¢ok sey gelir»
Cunkd oyle dustunurler. Cunkd dustince dunyala’

rinda baska bir sey mevcut degildir. Cinktu zen-
ginlige ail titresimlerde yasarlar.

Basari, basariyi ceker;

daha ¢cok mutsuzlugu.



Eger asiksak, asktaki mutlulugumuza paralel ola-
rak, diger her sey de yolunda gider. Tabii, zira din-
yaya pozitif gozlerle bakariz. Pozitif distnceler,
pozitif bir dinya yaratir. O zaman her seyi becere-
biliriz. Kullandigimiz cimleler, artik: “Cok mutlu-
yum.", ‘BUtln dinya elimin altinda.”, ‘Her sey

yolunda." seklindedir.

V¢ gercekten, dinya elimizin
altindadir, zira evren, tium bu
cumileleri yakalar ve isleme

sokar.

Ancak biz, fikrimizi degistirdigimiz anda ve askin,
artik bizi kucaklamadigini hissedersek, diinyayi ten-
kit ederiz ve dilek cimlelerimiz artik ¢cok farklidir:
“O, beni artik sevmiyor.”, “Beni mutlaka aldati-
yordun’, “Zaten beni kimse sevmez.", “Guzel de-
gilim.”, “Kendimi kuguk ve ¢irkin hissediyorum."”,
“BUrun dinya, bana karsi.”

Ve bizim dilek cimlelerimizin degismesine uygun
olarak, kisa zamanda, yasananlar da degisecektir.



S\Ae



insan, kendi durumunu kendisinin yarattigini fark
etmeden, dustinduklerinin teyidini almaya bagslar.
EQer bir gin boyunca kendi kendimizi inceleyecek
olursak, bu tar emir cimlelerini, icimizden devamli

olarak soyledigimizi fark ederiz.

Tirresim, titresimdir ve bizim dustncelerimizle ve
tavirlarimizla yogunlasir.

Bu, tim alanlar icin gecerlidir, ister olumlu ister
olumsuz. Bizim sahip oldugumuzdan tamamen de-
gisik bir titresim olursa, bunu hi¢ fark etmeyiz bile.
Ama bu, baska insanlarin da bunu fark etmedigi
veya boyle bir seyin hi¢ olmadigr anlamina gelmez.

Biraz da biyoloji ekleyelim

“Ben, sadece goOzumle goérdagime inanirim?,
“Enerji, titresim... Bana bunlari 6nce gbstermen ge-
rekir.” Bu ve buna benzer cimleleri, kemiklesmis
“realistlerden sik stk duymaktayiz. isin esprisi, bir
de bundan gurur duymalaridir. Bunun neden bir
espri oldugunu ve ara sira bu ttr cumleler kurdu-
gunda, aklimiza bunlar1 nasil agiklayabilecegimizi,



bu biyoloji gezimizde 6grenecegiz.

Temel olan, etrafimizdaki gerceklerin ¢cok kucuk bir

parcasini duyu organlarimiz ile algilayabildigimiz-
dir.

eGOzlerimizle, mevcut 1sik yel-

pazesinin sadece yuzde sekizini
gorebiliriz.

Gergegi anlayamayiz.



insan, kendi durumunu kendisinin yarattigini fark
etmeden, dusunduklerinin teyidini almaya baslar.
Eger bir giin boyunca kendi kendimizi inceleyecek
olursak, bu ttr emir ctimlelerini, igimizden devamli

olarak soyledigimizi fark ederiz.

Titresim, titresimdir ve bizim dustincelerimizle ve
tavirlarimizla yogunlasir.

Bu, tum alanlar icin gecerlidir, ister olumlu ister
olumsuz. Bizim sahip oldugumuzdan tamamen de-
gisik bir titresim olursa, bunu hig fark etmeyiz bile.
Ama bu. baska insanlarin da bunu fark ermedigi
veya bdyle bir seyin hi¢ olmadigli anlamina gelmez.

Biraz da biyoloji ekleyelim

“Ben, sadece g0zumle gordugime inanirim.”,
“Enerji, titresim... Bana bunlari 6nce gostermen ge-
rekir." Bu ve buna benzer ctimleleri, kemiklesmis
“realistlerden sik sik duymaktayiz. isin esprisi, bir
de bundan gurur duymalaridir. Bunun neden bir
espri oldugunu ve ara sira bu tiir cimleler kurdu-
gunda, aklimiza bunlari nasil agiklayabilecegimizi,



bu biyoloji gezimizde 6grenecegiz.

Temel olan, etrafimizdaki gerceklerin ¢cok kiicuk bir
parcasini duyu organlarimiz ile algilayabildigimiz-
dir.

= (G0ozlerimizle, mevcut isik yel-

pazesinin sadece yuzde sekizini
gorebiliriz.

Gercegi anlayamayiz.



Yani gercegin yuzde 92 si, bizim gdzlerimizden kac-
maktadir. Ve diger duyu organlarimizda, durum
daha da kotudur. Bu yuzde 92 nin mevcudiyetini
bilmemize ragmen, bu hi¢c yokmus gibi davraniriz.
Ve bunu da sadece, idrak edemedigimizden yapariz.
Yani idrakimiza, gercegin aslindan daha ¢ok guive-
niriz.

Yani 6nce sunu bir tespit edelim:
Bizim idrakimiz, gercegi algila-
mamiz, o kadar da gercek
degil. Bunu daha anlasilabilir
yapan bir hikdye de mevcuttur:
Birkac kor insan, bir fili el-

lerler. Filin bacagini elleyen

kor: “Fil, yuvarlak ve serttir.”
derken, filin hortumunu el-

leyen bir digeri “Fil, incedir

ve surekli, oraya buraya

ucar.” der. Biz de aynen
boyle, kendi resmimizi cize-

riz. Algilayabildigimiz azicik

seye eklemeler yaparak, kendi-
miz bir resim yapar ve sonra da bunun

gercek olduguna inaniriz.



Peki, bu resmi hangi kriterlere gore bigimlendiri-
nz?

Simdiye kadar 6grendigimiz peylere gore!
Peki, bizim en azindan duygularimiz sayesinde an-
layabildigimiz seylerde durum nedir?

Gercekten algilayabildigimiz “ufak bir miktar" olan
yuzde sekiz ile ne yapiyoruz? Bunun hepsini algila-
yabiliyor muyuz?

ldrak edemedigimiz sey,
bizim icin yoktur.

Gergegin yuzde sekizi olsa bile, her giin, milyon-
larca gesit etki altindayizdir: Sesler, gurulttler,  re-
simler, dusunceler, konusmalar, muizik, samata.
Tehlikeli durumlara, heyecanlara, strate reaksiyon
gosteririz, mektuplari, telefonlari, e-postalari ce-
vaplariz; kendimiz ve baskalari igin kararlar veririz;
kitaplar, dergiler, uzmanlik yayinlari okur, reklam
bombardimanina tutuluruz; hayal kirikliklari ve

reddedilme durumlari yasar, diger insanlarla ileti-
sim kurariz.



Her gun, bilgi Uzerine bilgi islenmek zorundadir
Aslinda, ancak cok azi hakkinda gercekten dusu-
nuruz. Zira gercekren dusinmek demek, bunun
icin zaman ayirmak demektir. Ama tam da bu, yani

zamanimiz, ¢ok sinirhdir.

Bu sebeple de akil, her seyi isleyemez ve de islemek
iIstemez; bu durum da zaten kapasitesini asard..

AKkil, bu ylzden de bazi seylere kendisini kapatir.
Kendini kapattigi seyler de genelde, zaren tanidig
vc bildigi seylerdir. Neden yaklasan her arabada
alarma gegsin ki? Yani bizim icin 6nemli olan sey-
lere yeterince zaman ayirabilmemiz icin, tanidigi-
miz. bildigimiz seylerin ¢cogu, normal ve bilingsiz

olarak yok savilir.

Mesela daha sonra soruldugunda, bir otobus dura-
ginda beklerken d6nundzden kag araba gegtigini ke-
sinlikle sdyleyemezsiniz. Zira bu durum, bununla
ilgilenecek kadar 6nemli degildir. Ayrica, hangi in-
sanlarin ne zaman otobuse bindikleri veya indikleri



wveya son trafik isiklarinda kag yavanin karsidan kar-
siya gectigi gibi sorularda da bu boyledir.

Dikkatimizi gazeteye vermisizdir veya Hila partne-
timizle beraber oldugumuzu ya da biraz sonra bU-
roda yapilacak toplantiyr distnmektevizdir.

Algilanabilir diinyanin sadece ufak bir parcasini
bilingli olarak kavrariz.

Ve bu, bizim kendimiz i¢in énemli ve dogru bul-
dugumuz parcadir.

Bilingsiz olarak, saniyede tam 11.000 etki alir ve
bunlari istemesek de beynimizde depolariz. Bilin-
cli olarak, saniyede dokuz kadar etkiyi anlariz.
Bunun anlami, bilingaltimizin, bizim haberimiz ol-
maksizin, sayisiz sey depoladigidir. Uzerimize akan

etkilerin, bilincli olarak, sadece binde birini algil-
rnze

= Ui seylerin yluzde sekizinin de binde birini
bilincli olarak algilar ve bunu, her seyi iceren
gercek olarak kabul ederiz.



Yani yaladigimiz gercek, bizi saran burtn hakikat
ile mukayese edildiginde, kaybolacak kadar kUgUk-
tar. DUnyayi, tum buyukltguyle algilayanlayiz. Her
gun, bilin¢li ve cogu zaman bilingsiz olarak, algila-
rimizi neye yonlendirecegimize karar veririz. Diger
seyler, bizim ic¢in yoktur.

Bazi seyleri uzun sure hayatimizdan c¢ikardigimizda,
baskalari icin bunlarin hala mevcut olduguna bile

inanmay|z.

Ama gercek, bu degildir! Bu sadece, aklin, Gi¢ mo-
zaik tasindan bir resim yapmayi denemesidir. Cev-
rede duran, daha binlerce mozaik tasini
algilamamaktadir; bunlar, resme uymamaktadir. Bu
bicimde, kendi kendine algilamalarinin dogru ol-
dugunu teyit eder ve bize de yasadiklarimizdan

baska bir sey olmadigini aynalar.

“Bir balonla havada yolculuk yap-
maktan baska tlrde bir hava yolcu-
lugu yapilabilecegine dair

en ufak bir umudum yok.”

(Lord Kelvin, Fizikct)



Peki, biz. bize daha fazla olanak saglayabilecek
daha renkli bir gercek icinde yalamak; daha degisik
gorunusleri olan bir resim yapmak istersek ne ya-

pacagdiz? Hayatimiza baska bir realite davet etmek
istersek ne olacak?

Ik yapilacak sey, simdiye kadar algiladiklarimizdan
cok daha fazla seyin mevcut oldugu bilincine var-
mamizdir. Akil, daha derin kademelerdeki sevieri,
en az U¢ kere okuduktan veya duyduktan sonra al-
gilar. Bu ytzden, aklimiz ile ilgili olan bu bélimu
sik sik okumamiz iyi olur. Bu. akhmizin, ezberle-
digi dustince kaliplarindan kendisini kurtarma-
sina yardimcl olur.

ikinci yapilacak sey ise, dikkatimizi, arzu edi-
len alanlara yonlendirmektir. Yani hayati-
mizda degisik ve yeni seyler olabilmesi
icin, baska dustincelerimize yogun-
lasmalyiz.



| Kresim Frekansini ylukseltmek

Bu. radyodaki bir kanalin degistirilmesi gibi bir sey-
dir. Olaylari algiladigimiz frekansimizin dugmesini

birazcik oynatiriz.

Ama bunu naslil yapariz?
Mesela, titresimimizi, guzel seyler distnerek veya

kutsal isimleri seslendirerek yukseltebiliriz. Sadece
kutsal bir kelime olan OM" kelimesini veya pozi-
tif afirmasvon cumlelerini tekrarlamak bile, duU-
sunsel titresimlerimizi, simdiye kadar bilmedigimiz
alanlara yukseltir ve bu sayede, distaki, gorinur
diunyada ulasilmasi mumkun olmayacak gibi goru-
nen seylerin hayatimiza girmesine olanak saglar.

Pozitif dasuncelerin, negatif olanlara gore, her

zaman daha yuksek titresimi vardir.

Pozitif dusunceler yaymak da vericinin digmesini
cevirmektir. Simdiye kadar “disarida’ hep “arz" edil-
mig, ancak bizim hayatimizda yer almamis seyler

icin daha uyanik oluruz.

Kendimizi, arzu edilen frekansa agmadikca, onu an-
layamayiz da. Onu, ne duyar ne elleyebilir, ne de



yatagimi/a davet edebiliri/. Dogru Uremeyi arzulu*
yomek kendimi/i yeniliklere almaliyi/, yoksa ger-
ceklestigini de anlayamayiz.

licrgck olan, b»r >Cy» yeterince uzun bir wire bilin-
cimizde rnuhaiaza edersek, bunun dtf dinyada da
maddelesmek zorunda oldugudur. Ancak ve maa-
lesef bilincimiz, muntazaman enerji vayan tek
merci degildir. igcimizde ok daha inatci ve «teklen
olan bir parcamiz daha vardir. Bu viizden, simdi
asagidaki soru ile ilgilenelim:

Bilincaltimizda stirekli ve tekrar tekrar, tam olarak
neleri tutariz?

istemeden, dilekleri nasil filtre ederiz?
Icimizde bir boykotcu mu var?

Inan¢ ciimleleri

EQer dilediklerimiz olmuyorsa, cogu zaman, binnci
dilekten daha gugcltu ikinci bir inancimiz vardir. Bu
ikinci inang¢, mutlaka birinciye karsi ¢alisir ve de
daha surekli, daha buytk ve dnemli bir azim »le.
Kendimize bir sey diledigimizde, bu nasil calisir?



Dileme bicimimizi bir kere dikkatlice incelersek go-
rardz ki, gunde on dakika kadar bu dilegimizle il-
gileniriz. Dilegimize giic verir, belki i¢ gbziimQzle
hayal bile ederiz; yani vizyonumuza dahil eder, ama
sonra tekrar gundelik yasantimiza devam ederiz.
Ama geriye kalan yirmi U¢ saat ve elli dakika,
bunun zaten olamayacagina, bunlarin zirva oldu-
guna. aslinda zaren bu dilegimizi karsilayacak sey-
lerin bizim hakkimiz olmadigina inaniriz. Zaten
hep maglup olmusuzdur. Hep baskalari mutludur.

Bu durumda hangi dilek daha gugluduir?
Hangi dilek, daha surekli ve daha kuwvwvetlidir?

Cogu zaman, bilincimizdeki dileklerimizle bilinc-
abimizdaki inancglarimiz ¢ok celiskilidir, birbirine
benzemez ve hatta birbirine muhaliftir. Dilegimi-
zin gergeklesmesine ramak kaldiginda bile; bu he-
diye, elimizi uzatsak dokunabilecegimiz bir yere
geldiginde bile, ne yapacagimizi bilemeyiz ve bu
sans, kullanilamadan uzaklasir.

Bu durumda insan, kendisi icin ¢ok yogun bir bi-
¢cimde bir sey ister, ama ic¢ten ice bunu kabul et-
meye hazir degildir, 6zlem, belli bir yéne dogru



yogunlasirken* gerdek diinyada, bu yeni rolt kabul
etmeye, aslinda hic yetenegimiz yoktur. En azindan
ben, bdyle bir sey yasadim. Zamanim gelmeden wyil-
lar once [

Yirmi sene dnce, yazi yazma konusunda guclt bir
dilegim vardi. Ama ne yazacaktim? Benim paylas-
mak istediklerimle kim ilgilenirdi ki? Yani hangi ko-
nuda yazacagim ve kimin icin yazacagim konusunu
um olarak bilmiyordum. Ama bunu istiyordum.
Net ve belirgin bir bigcimde. Bir kitabimin yayin-
lanmasini istiyordum. istegimi dile getirdim, te-
sekklr ettim ve guvendim.

Birka¢c halta sonra, gecenin ge¢ bir saatinde, Ber-

imdeki bir diskonun harindaydim. Bir adam, gok-

ten diisercesine bana dondu wve "Siz, kitap
yazacaksiniz. Ve bu, benim igin olacak." dedi. Bu
insanin benden ne istedigini anlamadim ve gul-
dim. Ama o, Israr etti. “Siz, sadece sizin yazabile-
ceginiz bir seyler yazacaksiniz. Ve ben, bunu
yayinlayacagini.

Bana kartvizitini uzatti. Gergekten bir yaymaydi.
Hem de en blylk yayineslerinden birinden.



Benim yazip yazamayacagimi bile bilmiyorsunuz."
dedim, “Ya da yazmak isteyip istemedigimi de.’
“Boyle olmasaydi sizinle konusur muydum?” diye
gulimseyerek sordu. “Siz, bir seyler yazacaksiniz,
hatta ¢cok derinlere inen bir konuda. Hazir oldugu-
nuzda, beni arayin.

Sok gecirdim. Dilegim yerine gelmisti. Daha bir
satir bile yazmadan bir yayincim olmustu.

Ama ben, buna hi¢ hazir degildim. Yeterli olmadi-
gim konusunda ¢ok korktugum icin, yayincly ara-
madim tabii. Fek bir satir bile yazmadim. Buna
karsilik, kiz arkadasimla fena halde bozustum. Ben
kesin kararimi vermistim, o ise hentiz hazir degildi.
Gozyaslarina boguldu. Birka¢ hafta, beni hasedi e
kiskancligi ile bogdu ve ben, kendim de yetersizli-
gimle bogusuyordum. Zaten yazamiyordum ki
Yani dilegimin yerine gelmesi, bana sadece sikinti
yaratmisti. Elimi uzatip hediyemi kabul edecegim
yerde, basarili oldugum yere saklandim; tiyatro sah-
nesinde, baska yazarlarin yazdigi metinleri oku-
dum. Ayni anda da zamaninda faaliyete
ge¢medigim icin kendimi ¢ok berbat hissediyor-
dum. Kendimi ¢ok basarisiz buluyordum.



Ve bunlarin hepsi, henliz beceremeyecegi m bir seyi
diledigim icin basima gelmisti.

Dilegim yerine gelmisti, ama ben bu sansi kullana-
mazdim, ¢unkd benim i¢ dinyamda cok farkli
inanclar yerlesikti. Ben yazamam. Yazdiklarimla
kimse ilgilenmez. Kendimi sadece guling duruma
dustrarum. Ben bir palavractyim. Ben bir sarlata-
nim. Kendimi oldugum gibi sunarsam, herkes,
benim hicbir sey yapamayacagimi gorar."

Dlnya,
distnce gucunden olusur.
Tekrar tekrar, yeniden.

Her gln ve her gece.

Biz,
ne dusunudrsek
0 oluruz.



Yani sadece ne dastindiagumuiuzu kontrol etmeliyiz.
Hayatimizi su anda nasil yasiyorsak, bunu yaratan
hangi dusince programlari calisiyor? Kendi mevcut
programlarimizi kesfedebilmek, her zaman kolay de-
gildir. Birgcogu, bilingsiz olarak calismaktadir. Bunlar,
ne tur programlardir? Bunlari, hayat géridslerimizden
ve hayat hakkindaki dusuncelerimizden kolayca an-
layabiliriz. En guc¢lt programlar, inanclarimiz tzerin-

den calisir. Hangi inang¢ kaliplarina sahibiz?

Inan¢ kaliplarini bulmak

Cocuklugumuzdan beri, sayisiz seyi hayatimizdan
sileriz. Bunlarin yerine ebeveynimizin, biyuk anne
ve biyuk babalarimizin, kardeslerimizin ve 6gret-
menlerimizin fikirlerini Gstleniriz. Onlarin dinya-
sinda buyutrtz. Onlardan 6grendigimiz her sey, bize
karsi nasil davrandiklari, bize neler sdyledikleri;
tabii, kendi kendilerine ve diger insanlara karsi nasil
davrandiklari, problemleri nasil ¢é6zdukleri, part-
nerleri ile olan birliklerini nasil yartttakleri ve din-
yaya karsi hangi tavirla durduklari, bizi yogun bir
bicimde etkiler. Bu tiir konularin perde arkasini

sorusturmadan veya dogrulugunu kontrol etme-



den» kendimize aktaririz. O andan itibaren dc ger-
cedi, inandiklarimizla sinirlandiririz. V¢ sadece al-
giladiklarimiz bizim i¢in gercek oldugundan,
inancimizin da gugclendigini hissederiz. Neye ina-
nirsam, o gerceklesir. inanmadigim seyin haya-
timda olmasi mumkun degildir. Gergek olan sudur

ki; insan, inanci nedeniyle, kendi kendini hayatin
bazi nimetlerine kapatir.

Inan¢ ciimleleri, emir cimleleridir.

Surekli déner durur, ayni olaylari yasariz, zira bun-
lari, sinirlandiriimis dustncelerimizle devaml ya-
ratiriz. Dlnyamizi, kendi inanclarimiza gore
yaratiriz. inancimizin teyitleriyle yasar, daha da
yogun bir bicimde bu yénde dusunuriz. Neye ina-
niyorsak, bizim igin o gerceklesir.

Ama biz, baska turlt de dusunebilirdik. O zaman,
hayatimizda bambaska seyler gerceklesirdi. Ancak
dusunceleri degistirmek, pek o kadar kolay olmaz.
inan¢ ctimlelerimiz, cogu zaman o kadar derinde-
dir ki, bunlardan kurtulmak veya bunlari degistir-
mek ¢ok zor gelir. Bunlari bulabilmek bile, cogu
zaman ¢ok guctur. Ancak ¢ok iyi bir care de vardir.



| '»scumaya devam etmeden 6nce, asagidaki cumle-
lerden hangilerinin sizden de gelebilecegini isaret-
leyin. Bu ifadelerden hangisi sizin de olabilir?
Hangilerini ebeveyninizden* kardeslerinizden, 60-
retmenlerinizden, arkadaslarinizdan veya televiz-

yondan devraldiniz?

Hicbir seye yaramiyorum.
Bu, benim hakkim degil.

Hicbir zaman mutlu olamayacagim.
Zaten beni kim sever ki?

Ben bunu basaramam. N w
Digerleri benden iyi.

Tanri yolc \

Seks kotuddr. M

Sevgi hep somuralar.

Gergek ask dive bir sey yoktur.
Seven aldatilir.

Her zaman parasizim.

Baskalari, benden daha iyi.

Bunun olacagina inanmiyorum.
Hic dogru yapamayacagim.”
Sevginin hak edilmesi gerekir.

Beni savmazlar zaten.

Ben ne degistirebilirim ki?



Tartismak yerine boyun egmek daha iyidir.
Ben nasil olsa yine kaybederim.

Kimse beni gercekten, oldugum gibi sevire?..
Zaten hicbir zaman istedigim oli

Gercekte nasil oldugumu gosterirsem herkes
beni terk eder.

Utanmaliyi

Her sey iyi

Paraya ge!

Aslinda.4

Ben ... yapmamali

Hepsi benim sucum. N

ZAtcn beni kimse dinlemez.

Kad inlan anlamiyorum.

Krkckleri anlamiyorum.

Kimse benimle ilgilen!

Ne istesem olmuyol

Dans edemiyorum.

Hesap yapamiyorum.

1ler seyi yanlis yapiyorum.

Baskalar1 benden daha iyi.

Ben, bir erkegi gercekten tatmin edemem.
Ben, bir kadini gergekten tatmin edemem.
Ben hichbir seyi basaramiyorum.

Hep sanssizim.



Seks hakkinda konusulmaz.

Kendi kendimi kandiriyorum.

Kimseye guivenim yok artik.

Ben artik kendime bile givenmiyorum.

Hayat zor.
Calismak yorucu.
Ancak ¢ok calisarak zengin olunur.

Para, karakteri bozar.

Hicbir sey aklimda kalmiyor.

Cok yavas dusunuyorum.

Soyleyecek bir seyim yok.

Dikkate alinmiyorum.

Beni sevemezler.

Partiiersiz yasayamam.

Calismayan paslanir.

Gcvseyemiyoruni.

Hicbir sey beklentilerimi karsilamiyor.
Ask hassaslastirir.

Ask gegcicidir.

Her sey icin mucadele etmek zorundayim.
Hep kullaniimaktayim.

Guzellesmek ugruna eziyet cekilmelidir.
insan kendi kendini methetmez.

Ben bunu yapamam.
O beni hak etmiyor.



6nce borcumu 6demeliyim.
Ben bunu hak etmedim.
Calismayana 6dul yok.

Bu tur arzularim olmamali.

Kendimi ktguk ve ¢irkin hissediyorum.
Bltin dunya bana karsi.

Benim bayatimda mucize diye bir sey yok.
Benim isim degersiz.

Hicbir zaman yeterli olmuyor.

Ben yeterli degilim.

Kimse beni sevmiyor.



Buna ilaveten, bir de “Ben ...im.” ctmleleri ile
kendi kendimizi tanimlamalarimiz vardir (Tanim-
lamanin kelime anlami da “sinirlama dir ve kendini
tanimlama da, “Sinirlarimi ¢iziyorum ve geriye
kalan gercekleri disarida birakiyorum.” demektir.).

e Ben 6nemsizim.

e Ben yalnizim.

= Ben aptalim.

= Ben caresizim.

= Ben degersizim.

= Ben bir ise yaramam.

= Ben sadece bir yukim.

- Ben bu diunya ic¢in fazla iyiyim.



Ben sucluyum.

Ben kotiyum.

Ben korkagim.

Benim mizik yetenegim yok.
Ben tembelim.

Ben hastayim.

Ben ¢ok sismanim.

Ben cok zayifim.

Ben yeterince akilli degilim.
Ben kotd bir insanim.

Ben utangacim.

Ben ciddiyim.

Ben ciddi olamiyorum.

Ben yalniz yasamaktan mutluyum.
Ben olgun degilim.



Ben cekici degilim.

Ben tutucuyum.

Ben topraga bagimliyim.
Ben ¢ok yuzeyselim.

Ben guzel konusamiyorum.
Ben sapigim.

Ben normal degilim.

Ben kolay kandirilirim.

Ben gucsuzum.

Benim fantazilerim yok.
Ben kibirliyim.

Ben kati, ama adilim.

Ben surekli daginigim.

Ben baskalarindan farkliyim.
Benim espri anlayisim yok.
Ben konuskan degilim.

Ben zavalli bir domuzum.

Ben c¢cok yaslhiyim.

Ben sevilmeye degmem.

Ben bencilim.

Ben yeterince énemli degilim.

Ben hep yorgunum.



= Ben beceriksizim.

= Ben guzel degilim.

= Ben surekli hastayim.
= Ben mutsuzum.

Bu inan¢ 6rneklerinden hangileri sizi de ilgilendi-
riyor? Hangileri sizi tanimliyor? Hangileri etinize
kemiginize kadar islemis ve boylece sizin gercekle-
rinizden olmus?

Eminim ki bircok ifadeyi isaretlediniz. Evet, simdi
surekli ve bilingsiz olarak hangi dilekleri gonder-
diginizi biliyorsunuz. Bilincli isteklerimizi genel-
likle bu dileklerle frenleriz veya tam tersini
dondururiz.

Inanilmaz
guclu dileklerdir.

Zira hi¢c bikmadan, usanmadan, tekrar tekrar sov
lenir veya disundlr.



Mesela, sevginin kazanilmasi gerektigine marnli-
yorsa surekli bu dustince gonderilir ve teyidi alinir.
Sadece ¢ok calisilarak para kazanilacagina inanilirsa,
yasanilanlar da bu yonde olacaktir.

= Bu degisik inan¢ cumleleri karmasasindan, sahsi-

yetimizi olustururuz.
e Sahsi inan¢ cumlelerimizin disinda kalanlarla

bilingsiz bir bicimde savasiriz.

Simdi biz, yeni, degisik, tamamen aykiri dilekler ve
inan¢ cumleleri disinmek ve dinyaya yaymak is-
tedigimizde, eskiyi yok etmek icin, binlerce defa ye-
nileri distiinmemiz gerekmez. Hayir, evren bizim
dustundugumuzden ¢ok daha hizli tepki verir. Buna
ragmen bazi durumlarda biraz vakit gerekir; zira
yeni cimlelere biz kendimiz bile inanmayiz ve ayni
zamanda dilegimizle birlikte 6nemli olciide stphe
de yayariz. Ve o zaman, “dilekleri isleme koyan
makam a, karmasik bir dilek demeti ulasir. Simdi,
hangi dilek oncelik kazanir? Tabii ki uzun bir geg-
misi olan! Dinyamizdaki herhangi bir uzman kisi
de ayni seyi yapardi. Eski dosyalara bakar ve sonra,

aliskanliklarimiza uygun ¢0zimi secerdi.
Dileklerin ¢cogu, eksiklik bilinci ile bicimlendirilir.



Mesela, bilincli dilegim, "Ben guizelim." ise ve ben
buna gergekten inanmiyorsam, hicbir faydasi
olmaz. Gunde on dakika, bilingli olarak dilegime
enerji verir, ama geriye kalan yirmi Ug saat elli da-
kikada aksine inanirsam, sizce hangi dilegim ye-
rine gelir?

inanc¢ kaliplarini ¢gozmek

Ama eski inang kaliplarini nasil yok edebiliriz? Bun-
larin, aslinda nereye ait olduklarini, ne zaman vc
neden olustuklarini kesfederek! En iyisi, isaretlenen
noktalari bir kdgida yazip bu inanclarin gercekten
nereden geldikleri konusunu irdelemektir. Bu di-
sunceler, ne zaman ve nerede olustular? Hangi olay-
lar buna sebep olmustu? Kim bu ctimleleri sik sik
kullanirdi? Hangi sahislar kendileri hakkinda bu

inanca sahipti? VVc kim, defalarca, bu davranisa
sahip oldugumuza bizi inandirdi?

Oraya geri gidersek,
kaynaga donersek,
gercegi kesfedebiliriz.



Sakin bir bicimde oturun, gevseyin ve isaretledigi-
niz noktalardan birini segin. Gozlerinizi kapatin vc
kendinize tekrar tekrar su soruyu sorun: “Her sey
nerede basladi?” Coktan unutulmus ne ¢ok resmin
ortaya ciktigina sasiracaksiniz. Aslinda ¢ok eskiden
olmus, ama hala kendi hakkimizdaki fikirlerimizi

olusturan olaylar.

Ve birdenbire, inandigimiz birgcok seyin aslinda bize
ait olmadigini, ya babamizdan ya da annemizden
kaynaklandigini anlariz. Belki bu ctimleler, onlar

tarafindan defalarca bize 6gutlenmisti. GUnun bi-
rinde de bu cumleleri tamamen Ustlenmisizdir. Bu

fikirlerle kendimizi 6zdeslestirmeye baslamisizdir.
Cocuklugumuzdan beri de bu yanlis dustince ka-
liplarini icimizde tasir dururuz.

Simdi, bunlarin sadece edinilmis kanaatler oldu-
gunu ve mutlak gercek olmadigini anlamaya bas-
larsak, kendimize aic dusUncelerimiz de
degisecektir. Kendi kendimizi baska gozlerle ince-
lemeye baslariz. Simdiye kadar inandiklarimizdan
artik emin olamayacagiz. Ve bunun bdyle olmasi
iyidir. Zira bu durum, bizim, evrene gonderdigimiz
negatif emir cimlelerinin gtcunt azaltacaktir.



Alistirmanin amacli, negatif cimleleri zayiflatip
pozitifleri guclendirmcktir. Bu, akici bir bicimde
gerceklesir; pespese. Mekanlar bosalmaya ve sonra
yeni seylerle dolmaya baslar. Ve bu ylzden, “fren-
leme aksiyonu”muza paralel olarak, pozitifdilekler
listemizi hazirlamaya da baslamaliyiz. Mucizeler,
pozitif dustince kaliplari ile baslar.

Simdi hatirlayalim:

= Madde, enerjiden olusur ve Uzerine odaklanan
enerji ile bicimlenir.

= Her ne dusunursek, o, maddeye donusur.

e Bizim, kendimiz icin ne istedigimiz, enerjinin
umurunda degildir.

= Bekledigimiz bicimde, lehimize veya aleyhimize
calisir.

= Biz, kendimizi, kendi dusuncelerimizle sinirlariz.
= Biz kendimizi, kendi inanclarimizla sinirlariz.

= Biz kendimizi, negatifemir kaliplarimizla sinirla-
rz.

= Her zaman, neye inantyorsak onu yasariz.

e MUmkuUn olduguna inandigimiz her sey, mim
kanddr.



Mesela, daha c¢ekici olma istegini ele alalim. Kendi
kendimizi guzel oldugumuza nasil inandiririz?

Guzel Olma Alistirmasi

Sakin bir zaman ayir, telefonun sesini kapat ve
evinde, bir sure rahatsiz edilmeyecegin bir yer bul.
Yumusak, huzurlu bir 1sik iyi olur ve de buyuk bir
aynaya ihtiyacimiz var. Belki koridordakine veya

banyodakine.

Sonra, bu buyuk aynanin dntne otur, ciplak olur-
san daha iyi. Normal olarak ne olur? Hemen be-
densel hatalarimizi gorurtz. Cok sisman, c¢ok
gevsek, cok yumusak, ¢ok sarkik, ¢cok yasli, cok
buyuk, cok kuguk, ¢ok agik renkte, cok kirisik, ok
bicimsiz. Genellikle, hemen selllitlcrimize, siskin-
liklere ve cukurluklara ve cilr bozukluklarimiza yo-

gunlasiriz.

Birisi, bize guzel oldugumuzu sodylediginde, inatla
buna karsi ¢ikar, hemen ve dikkat ¢ceken bir istekle,
vicudumuzun nerelerinin kusurlu oldugunu an-
latmaya ¢alisiriz. Bu ¢ok sasirticidir. Hepimiz gizel
olmak isteriz, ama birisi bizde guzel bir seyler g6



rdrsc dc onu. hemen aksine ikna ermeye ¢*.
Is.r. aslinda saklamak istedigimiz hatalan-
mi/1 ¢ekinmeden gosteririz. Ancak bu
sekilde, sadece karsimizdaki™ cirkin
oldugumuz konusunda ikna et-
mekle kalmaz, kendimizi de buna
inandirmis oluruz. Hem de su-

rekli olarak.

Biz. kendi kendimizin en bluyuk

Ancak karsl taraf “hatasini”
kabul ettiginde pes ederiz. Biz glizel
degilizdir iste! ikna islemi bittiginde
ise cogu zaman derin bir GztntUye
kapilinz. Zira giizel olmamak, ra-
hatsiz edici bir durumdur. Buna
ragmen her gun. kendimizi ve
baskalarini buna inandiririz.

Simdi, 6nunde oturdugumuz
aynamiza geri donelim.
Bugln, bunu baska turlt yapalim. Bugun,
kendimizi sakin ve dingin bir bicimde inceleyelim.



Yargilamadan. Nefesimizi inceleyelim, cildimizi,
eklemlerimizi. O anin sicakhgini ve mahremiyetini

hissedelim.

Bu, bizim ne kadar ¢ok is yapan vicudumuzdur.
Her gun, her dakika bizim emrimizdedir. Hicbir
zaman pes etmez. Onu ne kadar asagllasak ya d3
zorlasak da. Onu ne kadar danksak ya da hor gor-
sek de. Vucudumuz harikadir. Yasadigimiz gizel

seyleri onsuz yasayamazdik.

Birka¢ dakikalhigina, vicudumuza, bize yorulmak-
sizin verdigi hizmetler i¢in tim dikkatimizi vere-
lim. Vicudumuza karsi duydugumuz sikran
duygularimizi hissedelim.

Bir stire sonra, tum konsantrasyonumuzu, wvicu-
dumuzda begendigimiz seylere dondurelim. Bu, sa
¢imiz  olabilir, agzimiz, omuzlarimiz, bir
parmagimiz, buyuk ayak parmagimiz, géguslerimiz
veya popomuz olabilir. Belki de "sadece” gobek de-
ligimizdir. Her zaman hosumuza gidecek bir sy
vardir. Simdi ona yogunlasip sunlari dustnelim:
"Guzellige duydugum istegimi simdi aciklamaya
kararli ve hazirim. Bu mucizeyi, simdi hayatima ¢c-



itebilirim. Negatif diistincelerin, bana ait olmadi-
gini ve gunbegin zayifladiklarini biliyorum. Viicu-
dumu seviyor ve onu buyudk bir hayranlikla
seyrediyorum. Ben, guzel ve arzulanabilen biriyim.
Ve Oyle olmak, benim hakkim."

Eger bu alistirmayi birka¢ aksam tekrarlarsak, bir

stire kendimize ve viicudumuza saygil davranirsak,

gittikce daha ¢ok begendigimiz yerlerimizi kesfede-
riz. Her gun. kendimizi daha fazla kabulleniriz. VU-
cudumuz, guzel ve harikadir. Cok is basarir ve
simdi, onu dikkate alip takdirimizi belirttigimizde,
her giin daha guzel olmaya baglar.

Vicudumuz, hemen degisip daha gtizel olacak degil
(sanki cirkin bir vicut olurmus gibi); aksine, bizim
kendimizden edindigimiz izlenim degisir. Artik,
'‘Bedenimiz, ancak Claudia Sehitler veya Brad Piu
gibi oldugunda, guzel demektir." seklinde anormal
bir 6l¢t koymayiz. Vicudumuzun guzelligini simdi
goraruz, t¢ guzellik, dis guzelligi ceker. Ve boylecc,
bedenimiz, gercekten gittikgce guzellesir ve gekicili-
gimiz artar.

Simdi, "Ben guzelim." dilegimizi yaydigimiza gore,



gizli direncimiz oldukga ktc¢ulmus demektir, istek,
artik sabitlenmistir.

Guzelligi kabul ediyorum.

Simdi artik, guzellik frekansina ge¢misizdir. Bu
enerjiyi yayar ve ayni zamanda titresimimizi yuk-
seltiriz. Enerjiyi muhafaza etme ve rezonans ka-
nunu. bizim icin cahsir. Belki, hemen o siralar bize,
“ne kadar guzel oldugumuz" soylenecektir. Ve o
zaman, artik karsimizdaki kisiyi aksine inandirmak
gibi bir hata yapmayiz, “Evet, ben guzelim. Ve her
gun daha guzel oluyorum.' Olanaksiz mi? Hayir,
hicbir sey olanaksiz degildir. Simdi, biz “olabilir"
dersek hicbir seyin olanaksiz, olmadigina dair bir
baska drnek daha. Yapmamiz gereken tek sey, sa
dece, bir seyin neden olamayacagina dair, kendi-
mize surekli bir seyler sbylemekten vazgegcmemizdir.
Bazen neredeyse, basarisizliklar icin sebepler arariz.

Ancak bazi istekler, hemen yerine gelir. Sadece,
kendi hayatimizi, kendi bilingli ve bilingsiz inang
kaliplarimizla, kendimizin bi¢imlendirdigini unut-

mamaliyiz.



Olanaksiz olan,
hemen halledilir.

Ve Bu Sonun Baslangici” isimli sinema filmimizin
son calismalari sirasinda, Munih'te iken kendimizi
0 kadar rahat hissetmistik ki. kesinlikle tekrar Mi>
nih’e gitmek istiyorduk. Orada hava ¢ok gtzeldi,
insanlar ¢cok guler yUzlUyda ve tum arkadaslarimiz
oraya yerlesmisti. Munih, bizim esimiz gibiydi.
Ama aninda, bunun gerceklesemeyecegine dair bin-
bir inan¢ kalib1 aklimiza gelmese basladi.=

= Sehrimize geri dénmemiz o kadar da basit degildi,
zira kizimiz Julia, Bonn'da, enternasyonal bir okula
gidiyordu.

= Onu Munih'teki bir okula nakletmek, mutlaka
mUmkiin olmayacakti, zira ingilizce egitim yapan
battn okullar fazlasiyla doluydu.

= Yillari kapsayan bekleme listeleri vardi.

=Tabii bunu dileyebilirdik, ancak gercekgi bir gozle
bakilirsa dilegimizin gerceklesmesi icin belli bir stire
gerekirdi, ama yaz tatilinin baslamasina da iki is
gunu kalmisti.



e Muhtemelen artik okulda gorevliler de kalma-

mistl.
= Bluyuk bir ihtimalle, sinif listeleri de ¢coktan ha-

zirlanmis ve agiklanmisti.

= Bizim icin yer yoktu. Ne bizim icin ne de dunya-
daki baska bir insan icin.

= Bu sene artik bir sey yapilamaz. Ne kadar ¢cok di-

Icsek de antk mumkin degil.
= Belki gelecek sene bile mumkin olamayacak.

Sonra, kendi kendimize, negatif cimleler tuzagina
distigumuza fark ettik. Yani basarisizhgi tasarlama
yolundaydik. Hemen cark ettik ve dilemeye basla-
dik. Ne de olsa dogru istemek, bizim ikinci karak-
terimiz gibi olmustu. Ancak dilegin pesine dismek,
pek de gercekci gorinmuyordu.

Neden degil?

Burada yine mantik, stpheleri ile birlikte arka ka-
pidan iceri sizmisti.

Neden sadece olaylarin olusmasini beklemiyorduk?
Ve garip bir bicimde, dilegimizi dile getirdikten
sonra, icimden surekli olarak, en iyi enternasyonal



okullardan birine telefon ermek u;in bir dirtt Ku-
settim. Michacla. sadece gulimstyordu. Aklim,

Bu tabii ki bir aptallik.* diyordu.Tabii ki bu dile-
gin gerceklesmesi, kesinlikle mimkin degildi. Tabii
ki bu is yUrimezdi. Ancak Michaela. istegin dile
getirilmesinden sonra ¢ok ince enerlere dikkat ke-
silir. Benim hissettiklerimin Usttinden 1ki dakika
gecmeden, okul yonetimini aradi.

inanilmaz mucize, bicimlenmeye basladi. Kendi-
sine. gercekten de ikinci sinifta bir yer oldugu soy-
lendi -baska bir cocuk, simdi siniftan ayrilmisti- ve
ertesi gun, yani okulun son gininde ugramamiz
istendi. Ancak bize pek umut vermek de istemi-
yorlardi, zira normal olarak kayit islemleri de 6l-
dukce uzun strtyordu.

Ertesi sabah, saskin bir vaziyette. Mudire Hanimin
odasinda oturuyorduk. Okula girerken, karsidan
aglayan bir c¢ift gelmekteydi. Cocuklarina okulda

yer bulamamislardi ve bu yiizden ingiltere'ye geri
doneceklerdi.

Mudirenin tim cana yakinhgina ragmen, bizi de
senede binlerce 6grenciyi reddettikleri gibi redde-



dcceklcri konusunda tereddidimuiz yoktu aslinda.
Diger taraftan da biz bunu dilemistik ve dilegimiz,
bizi buraya kadar getirmisti. Mucizevi bir bicimde,
verilecek bir bos yeri daha olan mudirenin odasi-
nin ortasina kadar. Okuldaki tek bir yer! Ve bu yer
de tam Julianin gitmesi gereken ikinci siniftaydi.
Mudire, uzun sure Julia ile konustu, onunla birkag
test yapti, birlikte yogun bir bicimde ingilizce ko-
nustular. Ve bir saat kadar sonra, mucize gercege
dondu. Mudire, bize dogru gulimseyerek basini
salladi ve Julia mn ismini, yeni dgrenciler listesine
yazdi.

Eger gercekten mimkun olamayacak bir sey varsa,
o da buydu: Bir gin icinde, bu okulda bir yer bu-
labilmek. Yillar sonra bile, diger aileler de bu mu-
cizenin, anlasilir bir sey olmadigini teyit etmektedir.



5. Kural

Endiselenmek yerine
guvenmek

Endiselenmek, istemek konusuna negatif etki
yapan inan¢ kaliplarinin bir baska bicimidir. Dogru
isteyebilmek icin, endiselerimizi beslemememiz ge-

rekir, zira endise, istegimizin yerine gelmcvccecginc
dair bir inanctir.

Bir seye inanmadigini iddia eden kisi, aslinda inan-
maktadir:

Dilediginin aksine inanmaktadir.

Her zaman bir seylere inanmaktayiz. Bu, bir seyin
olamayacagina inanmak olsa bile.

Gariptir ki, dogru istemek konusunda, buna olan
inancimizdan ziyade, endiselerimizde daha guclu ve
yogunuzdur. Ancak endiselerimizle, kendi kendi-

mizin yolunu keseriz. Endiselerimizle, hentiz gon-
derdigimin istegimizi geri ¢ekeriz. Cogu zaman,
istegimize paralel olarak, “Bu zaten olmez ki.” der



veya boyle dusundriz. Ancak bu dusunce de arzu
edilen bir dilekten baska bir sey degildir. O zaman
beklentimiz, “Bu olmayacaklar veya “Benim ha-
yatimda boyle bir sey zaten olamaz.” Sonra ne ola-
caktir? Gonderilen bu dilek de ayni bicimde yerine
gelecektir.

Endise de
cok net bir istektir.



Eger kendimizi sinirlandirmaya karar verirsek,
aynen bu sinirlandirmalari yasariz. Korkulu
dusuncelerimiz ile kendi dilegimizi frenleriz. “Eger
bu simdi olmazsa, 0 zaman ne yaparim?” seklindeki
bir distncenin arkasinda yatan da endisedir. Dile-
gimizin yerine geleceginden emin olsaydik, kaygi-
miz da olmazdi. Kaygl duymak, dilegin yerine

geleceginden ¢ok, endiselere tutulundugunu goste-
rir.

Sonra da ¢cogu insan, “Ben bunu o kadar ¢ok iste-
dim, ama yine de olmadi. Boyle olacagini zaten bi-
liyordum.” der. Ama siz, neyi zaten biliyordunuz?
“istemenin”, sizde ise yaramayacagindan emindi-
niz. Bu inancinizi da isteginiz ile ayni anda goén-
derdiniz ve isteginizin tim enerjisini yok. ettiniz.
Yani genelde, bilinc¢li olarak istediginiz sey, biling-
siz olarak dustnulen endise yigini ile ortaldr.
Dogru istemenin, gercekten ne kadar basarili bir
sey oldugunu, negatif istegimizin, yani islegimizin
tam tersinin inatla hayatimiza girmesinden de an-
layabiliriz.

Genellikle basarisiz olmakta
daima basarili oluruz.



Cok derinlerimizde, surekli, eksikliklerimizi ve si-
nirlarimizi dasunuyorsak, dinyanin tim pozitif
dusuncelerinin veya tium mantralannin faydasi
olmaz. Zira endise, ¢cok derinde kokleri olan bir
gorustar. Endise, ¢ok siki capalanmis ve ayni bi-
¢cimde gergeklesebilen bir inanctir.

Basariya inanmayan,
basarili olamaz.

Cikis yolu

Peki, o zaman endiselerimizle ne ya-
pacagiz? Surekli, bize, bunun
hakkimiz olmadigim, bunun
zaten olamayacagini soyleyen
bu kicUk sesi ne yapacadiz? Bu
sesi duymamayi veya onu du-
sinmemeyi nasil becerecegiz?
Bu, ayni, zayiflamak isterken
distinmememiz gereken ¢iko-
lata gibidir. O durumda, ciko-
lata bilincli olarak



“dusinmemek” istenirken, tam aksine onu dusi-
nardz. Zira bir seyi disinmemek, mimkan degil-
dir; dusiinmemeyi denemek, tam aksine konuyu
disundurtar. Yani kaginmak, kotu bir stratejidir,

tam da bu bicimde konu hakkinda dustnceler
olusturulur.

En iyisi, duistincelere izin vermek ve onlari icin igin
degerlendirmemektir. Dlsunceler mevcuttur,
suyun icinde yukariya dogru fokurdayan hava ka-
barciklari gibidir, kisaca incelenirler -bunlar, fazla
guc ve 6nem vermedigimiz dusuncelerdir- ve tek-
rar yorum yapmaksizin serbest birakilip yok olurlar.
Yeni dusunceler gelir; bazilar gunlik olaylardan,
digerleri gecmisten. Bunlar sadece dustincedir, kotu
bir anlam tasimaz. Ancak bunlar hakkinda kizmaya
baslarsak, insani rahatsiz etmeye baslarlar. Hele bir
de onlara engel olunmaya calisilirsa, gui¢ kazanirlar.
“Ben bunu yapamiyorum.” veya “Dustincelerim
beni strekli rahatsiz ediyor ve tim dileklerimi yok
ediyor.” inanci ile tam da bu senaryo gerceklesir.

Yani izin vermek ve degerlendirmemek, tek yoldur.
Dusunceler gelir, gider ve dogru isteyebilmeyi en-
gellemez. Dileklerimize gutivenelim. Rahatsiz edici



dusuncelere gug verilmedigi strece gugcleri olmaz.
Bir adim daha ilerleyip olayi tersine gevirelim:

Neden hep iyi seylerden suphelenmek?
Neden bir kere de kotiyu sorgulamamak?

Olumsuz dusuncelerin, gercekten bizim dogrumuz
olup olmadigindan da stphelenebiliriz.
Suphelerimizle, bizi engelleyen inan¢ kaliplarinin
sabitlenmesini de frenleyebiliriz. Ancak kendi tec-
rabelerimden de insanin, kendi olumsuz endisele-
rini ne kadar ¢cabuk halledebildigim de biliyorum.
Ozellikle de salisi baski arttikca.

Mukemmel bir ev dilegi

Bonndan Miunih’e tasinmak istedi-
gimizde, Munih’te sadece benim
kicuk burom vardi. Michaelanin
¢cok neseli bir yaradilisi vardi e
benim her gin yogun trafikte gelip
gitmemi istemedig@i icin, blronun
yakinlarinda ve cok guzel bir yer
bulmak istiyordu. Hatta bir adim



daha ileriye gitti. YUrtyerek en fazla ti¢c dakikada
ulasilabilecek, harika bir ev kiralayacagimizdan
emindi. Bundan ben de emindim. Ne de olsa iste-
gimizi evrene bildirmistik.

Ancak kime sorduysak, saskin bakislar ve olunsuz
bas sallamalari ile karsilastik. Bolgedeki cmlakegilar,
bir seneden dnce kesinlikle bir sey bulamayacag-
mizi sdyledi. Bu civarda mumkiin degildi, hatta ev
bulamadiklari icin otellerde bekleyen misterileri
vardi. Gazeteye verdigimiz ilanlara cevap bile ala-
madik. Biz, aramalari yogunlastirdikca, dilegimizin
gerceklesmesi daha da imkéansiz gibi goriniyordu.

Planlanan tasinma tarihine dort hafta kala, nakliye

sirketi yavas yavas huzursuzlanmaya basladi. Esya-
larin 1ieicve nakledilecegini artik bilmek isti-

yorlardi, aslinda bunu ben de istiyordum. Sirketin,
park izni temin etmesi ve durma yasagl levhalin
kurmasi gerekiyordu. Ama hala “diledigimiz" ev go-
rindrde degildi. Tam aksine. Basaramayacagimizi
biliyordum. Sansimizi fazla zorlamistik.

Ve o0 zaman, icimde endiseler olusmaya basladi. Ne
olur ne olmaz, esyalarimiz icin bir depo kiralasam
mi diye distinmeye basladim. Bu sefer islerin ters



gideceginden emindim. Ama Michaela, sarsilmaz
inancim surdurdd. “Bu ev gelecek, biz bunu istiyo-
ruz, oyleyse neden endiselenelim?" Tabii ki hak-
liydi. Tabii! Ama buradaki durum cok ciddiydi vc
¢cok yavas islemekteydi. Ya evrenin zaman anlayisl
bizimkinden farkli ise? Veya bu siralar, evrene ina-
nilmaz ¢ok istek girisi olduysa ve istekler giris tari-
hine gore isleme sokuluyorsa? Belki bizim
isteklerimizle ilgilenen *“g6revli’' nin bagka isleri
vardi? Bizim, buroya yakin bir ev bicimindeki ufak
istegimizden ¢ok daha énemli isleri...

Ve nakliye elemanlarina ne soyleyecektik? “istegi-
mizi evrene bildirdik ve bu konuda supheye distil-
memeli.” Bize tamamen kacik goziyle bakarlard.

Samimi olmam gerekirse benim de bazen Michae-
layi... hadi soyle diyeyim; ¢ok inat¢i buldugum za-
manlar olmuyor degil. Ama sonugcta, benim igin
evliligimiz, gittikge yaklasan, esyalarimizla sokakta
kalma tehlikesinden daha 6nemliydi. Aslinda bu
fikir cok komikti: Park etmis arabalarin arasinda,
ellerimizde kahve fincanlariyla kanepede oturmak.
Ama sonra yagmur yagmaya baslarsa?



Her gecen guin daha sinirli oluyordum, ¢zellikle de
Michaela’ya karsi. istegimizin gerceklesecegine si-
nirsiz inanci yuzinden» bu basartya kendisi kadar
inanmayan emlakgcilarla (hepsi zaten Gyleydi) ilisigi
kestigi icin. ‘Neden etrafimizi dilegimize karsi ¢a-
lisan enerjilerle doldurmaliyiz kil" diyordu. Yani ta-
sinmadan az 6nce, hala evimiz yoktu ve arames! icin
de kimseyi goreviendirmemis durumdaydik.

Simdiye kadar dogru istemek konusunda oldukca
Iylydim, ama simdi ¢ok belirgin sinirlar ortaya ¢ik-
misti. Ama Michaela icin degil. Kadinlar, inanil-
maz derecede irrasyoneldirler. Her rasyonel
dustnce, onlara yabancidir. Ancak tarih, yaklastikca
yaklasiyordu. Michaela da herhangi bir tarihte ger-
cegi gbrmek zorundaydi. Ve acimasiz gercek, cok
belirgindi. Bu defa istegin gerceklesmesi calisma-
misti. Esyalarimiz sokaga dokulecekti.

Ama Michaela, bu gercegi kabullenmek istemi-
yordu ve benim icin bu, akilalmaz bir seydi. Onun
icin endiselenecek bir sey yoktu. Tam tersine,
benim, stiphelerime yer vermemem vc tim give-
nimi istegimizin gerceklesecegine yonlendirmem
konusunda bana telkinlerde bulunuyordu.



Ve sonra, gercekten de mucize oldu! Bunun olu-

sumu, bir eczanede, ayakustu basladi. Eczanenin sa-

hibi bayan, bizi gértince tamdi. Yillar dnce, bize bir

hamilelik testi ve iki saat kadar sonra bir tane daha
sarmistl. Zira testin sonucu ¢ok kesin ¢cikmamisti

ve ben Michaela'ya o kadar ¢ok israr etmis ve onu
oyle sinirlendirmistim ki, o da eczaci bayandan yar-
dim istemisti. Test cubugunun rengi Kirmizi mi,
mavi mi sayilirdi? Bayan, olay! hala ¢ok iyi hatirli-
yordu. Sohbet etmeye basladik ve aniden, eski ar-
kadaslarindan birinin tasinacagini ve evini kiraya
verecegini anlatti. Hemen burada, kosebasinda.

Daha on dakika gegmeden oraya telefon ettik veer-
tesi gun icin bir bulusma ayarladik. Ama tabii, o
zamana kadar dayanamadik. Hemen o gun 6gleden
sonra, evin etrafinda dolasmaya ve disaridan ince-
lemeye basladik. Cok hosumuza gitti. Bu, bizim
evimizdi. Bizim evimiz oldugunu hissediyorduk.
Ama ertesi gtin, tum diger ilgilenenler de eve bak-
maya gelecekti. Neden evi bize versinlerdi ki?

"Belki biz bunu istedigimiz i¢in ve ram simdi gon-
derildigi icin.” diyordu Michada, gulumseyerek e



sarsilmaz inanciyla. Ve o sirada, ikinci mucize veya
istegimizin ikinci taksiti geldi.

Yavas yavas evden uzaklasirken, yash bir bayan geldi
ve bahce kapisini agmaya calisti. Ama kapi tutukluk
yaptl. Biz biraz uzaklasmistik ki, bize seslendi ve
yardim etmemizi istedi. Sadece bahce kapisini ag-
makla kalmayip evin kapisini agmasina da vardim
ettik. Bu bayana, ertesi gtin digerleri ile birlikte bu
evi gezmeye gelecegimizi sdyledigimizde, bizi bunu
hemen yapmaya davet etti. Boylece “bizim" evimizi,
0zel bir turla gezme imkanimiz oldu.

Ev, tam aradigimiz gibiydi. Cok heyecanlanmistik.

Kafamizda odalari paylastirmis, hangi esyayi nereye
yerlestirecegimizi bile gorur gibi olmustuk.

Ama henliz orada degildik. Yasl bayan, erken karar
vermek istemiyordu. Ancak karsilikli sempati du-
yulmaktaydi ve isleri halledecek olan ogluna tele-
fon edecekti. Ertesi glin, butun aile ile tanistik. Ev
ile ilgilenen diger kisiler gelmeden. Harika bir 63-
leden sonra idi ve herkes, evi bizim alacagimizi his-
sediyordu. Daha sonra gelen digerlerinin daha fazla
para teklif etmelerine ve muhtemelen daha gtveni-



lir gelirleri olmasina ragmen, kisa bir sire sonra,
kira kontratini elimizde tutuyorduk.

Mucize?
Tesaduf?
Veya istegimizin gonderilmesi mi?

Ancak buyuk bir sorun vardi. Ev, ancak Ug¢ ay sonra
hazir olacakti. ici esya doluydu ve ev sahiplerinin
evi daha erken terk etme imkanlari yoktu. Ama bu
da problem degildi. Esyalarin hepsini eve birakabi-
lir ve kisa gecis doneminde blroda yatabilirdik.

Kisa bir sure sonra, planlanandan daha énce onlar
evden ¢ikti ve biz tasindik. Harika, “isteklerimize"
uygun ve istedigimiz surede gelen evimize.

Her sey daha da iyi oldu. Evin, tam isteklerimize
uygun ve buroya sadece ¢ dakikalik ytrtime me-
safesinin olmasinin disinda, ev sahipleri gercekten
sevimli ve 6rnek insanlardi ve komsularimiz agisin-
dan olagan disi bir sekilde sansliydik. Michaela hak-
liydi yani. istekler her zaman gergeklesir. Oyleyse

stiphelenmek neden?



Suphe,
Istegin
iptal edilmesi
gibi bir seydir.

Suphe,
aksini i1stemek
gibi bir seydir.

Tum siparisler tekrar iptal edilir. Stphe, zaten bir
sey olamayacagi bilgisini yayinlar. O zaman istek,
“Bu olamayacak." sekline donusur. Evrenin gon-
derdigi de bizim beklentimizin teyididir, yani hic-
bir seyin olmamasidir.

Eger Michacla boyle sarsilmaz kalmasaydi, benim
tecribem de kesinlikle bu olacakti.



Ketumluk

“Dogru istemek konusunda basarili olmanin diger
onemli bir noktasi da konu hakkinda konusma-
maktir. isteginiz gerceklesene kadar, hi¢ kimse ilc
bu konuda konusmayin.

Bir taraftan, strekli gevezelikle”, eneriji, etkisini
kaybeder. Diger taraftan da ¢ok cabuk itiraz eden-
leri, kiskananlar ve suphecileri planimiza dahil eder
ve onlarin inanclarina ve kanaatlerine de yer agariz.



Bu neden boyledir?

| im biyuk, fikirler, ketumlukta olusur. Her fikir,
baslangicta bir dirtt, bir distincedir ve gercekles-
mediginde tekrar kaybolur. Onceleri belirsiz bir
hayal vardir, sonra yavas yavas netlesmeye baslar ve
sonugcta, bir stire sonra i¢ gézimiizle gorebildigimiz
kesin bir projeye veya objeye donustr. Ancak o
zaman, yani konu hakkindaki kendi fikrimiz sabit-
lendiginde, daha buyuk vizyonlar ve kesin planlar
olusur. Ancak kendi biunyemiz ve kendi tasarimla-
rimiz yeterince guclendiginde, baskalarina yeni pro-
jeyi tanitmak, onlari inandirmak, onlari konuya
dahil etmek Uzere dis diinyaya acilabilinir.

Bunu c¢ok erken yaparsak, kendimiz de yeterince
dayanikli olamayiz. Birka¢ asagilayici veya hor

goren s6z, bu durumda, bizi projemizden vazgec-
meye kadar goturdr.

Ama kendi fikrimizle olgunlastiysak ve yeni planla-
rimizi yeterince sabitlediysek, bdyle durumlara karsi
midafaaya gecebilecek kadar giclenmisiz demek-
tir. Karsidan esen riizgara ve muhalefete ragmen...
Bu dunyanin bitin buydk kasifleri bu gidisat
onaylar. Gizli tutma konusu, sadece fikrin ¢calinma
tehlikesinden dolay degil, ayni zamanda insanin



kendi kendinden de emin olabilmesi icin gerekli-
dir. Zaten kim, kendini gerceklesemeyecek hayal-
lerle guling duruma sokmak ister ki? Bir sonraki
seferde kendi fikirlerimize daha az guiveniriz ve daha
sonralari da kendi yetersizligimizden o kadar emin
oluruz ki. artik kendimize bile yeni fikirler Gretmek
ve tasarlamak konusunda izin vermeyiz.

istemek konusuna bir baska bakis agisi daha ekle-
yebiliriz. Bizi tamamen deli sanacaklarindan da kor-
kariz. Kime boyle “ucuk’ bir sey anlatilabilir ki?
Artik kacik veya esrarli birisi olarak asagilanabilir
ve ciddiye alinmayabiliriz.

Ve bizimle, kesinlikle en ¢cok kim alay eder? Kendi
hayarlarmda daha az sey yolunda giden ve bu yiz-
den de bizim daha iyi olmamizi istemeyenler. Ken-
dilerinin inanmadiklart  seyler, bizde de
olmamalidir. Yani susmak daha iyidir.

Daha sonra, yeterince tecribe kazandigimizda ve
bazi dileklerimiz gerceklestiginde, tabii ki bunlari
baskalarina anlatabiliriz. Zira artik yeterince inan-
cliyizdir. Ddustncelerimizin gtcinG biliriz. O



zaman, bizim igin artik “tesaduf” diye bir sey yok-

tur. Hatta bizim yasadigimiz érnekler, baskalarina
cesaret bile verebilir.

Ancak oraya gelene kadar, istegimizi -mumkun ola-

bildigince cok- sessir bir bicimde ickrarlamaliyiz.

En iyisi, gece yatmadan 6nce ve sabah kalkarken

tekrarlamaktir. istegimiz dudaklarimizda, uykuya
daldigimizda, bilingaltimiz bunu tasimayi stirdirdr.
Belki riyamizda da bunu gorir ve uyandigimizda,
istegimiz Uzerinde calismalarin basladigini hisset-
menin ne kadar guzel bir duygu oldugunu fark
ederiz. Sonra sabahleyin de bir dakika sessiz bir bi-
cimde, istegimize, uygun bir katki ile glc verirsek
ve gune boyle baslarsak, olumlu enerji bize bitn
gun refakat edecektir.

Bazen istekler hemen yerine gelir. TUm ketumlu-
gumuzla, kendimizi dogru zamanda, dogru yere go6-

turtlmeye birakiriz. Kisa bir stire 6nce bana oldugu
gibi.

Amsterdam Havaalani'nin kapatiimasi

“Dogru isteme”, her durumda gccerhdir. Ve



tabii ve ozellikle hayatimiz pek de iyi
gitmediginde. Ancak tam da boyle du-

rumlarda. bazen "istemeyi unuturuz ye cabucak
telaslanir, didismeye baslariz. Ama ayni hala da an-
lamsiz sagmaliklardan kurtulabiliriz.

Mesela, Amsterdam Havaalaninda, ben bunlari ya-
sadim. Muthis bir kar yagisi, bir¢cok insan i¢in ani-
den gelmis ve tim havaalanini felg etmisti. Sabirla
saatlerce bekledikten sonra, kar yagisi o kadar ¢ok
artmisti ki, tum havaalaninin gece boyunca kapa-
tilmasina karar verildi. Durum, umutsuzdu. Gece
icin icecekler, ortuler ve yastiklar dagitilmaya bas-

landi.

Sayisiz insan, sikkin, kizgin ve yorgundu ve kavga
etmeye basladi. Ama degistirilemeyecek seylere
karsi takindiklari olumsuz tavir, geceyi iyi gecir-
melerini saglayamazdi. Binlercesi bilet gisele-
rinde duruyor, binlercesi ucaklarin govdelerinde
kaybolmus olan bagajlarina ulasmaya calisiyordu.
Kimse kesin bir sey bilmiyor vc herkes caresiz bir
bicimde etrafta dolasiyordu.
Once, ben de bu durumdaydim. Bu telagin bana da
bulasmasina izin verdim. Zira ertesi gun, artik ye-



cisemeyecegim dnemli randevularim vardi. Kalin
ceketimin altinda terlemeye basladim ve kendimi
amagsiz aksiyonlarin iginde kaybettim.

Ama birdenbire, tekrar “dogru isteme” konusunu
hatirladim. Degistirilemeyecek sey, degistirilemez.
“Hayatin her aninin tadini ¢ikar, keyfini muhafaza
et ve en iyi ¢c6zumu dile.” Bu slogan, tam dabu gece
icin geceriiydi.

Iste§im cok basitti: “Bu gece icin harika, giizel ve
sakin bir otel odam var vc Munih’e geri donebil-
mek i¢in en iyi imkani bulacagim. Simdi, bu yar-
dimlar i¢in agik ve hazirm."

istegimin yerine gelmesi icin tesekkUr ettim, yani
muhdrledim ve durumun énemini unutmaya ha-
zirdim. O andan itibaren, her seyin benim lehime
gelismesi icin her sey yapilacakti.

Once sakin bicimde oturdum ve alisiimadik hare-
ketliligi izledim. Bir havaalaninin kapatilmasi, her
gun olacak bir sey degildi. Yani orada, daha 6nce
hic yasamadigim seyler gorebilirdim. Ye o zaman,
harika bir oyun seyrettigimi tark ettim. Ertesi gin
bile havaalanihtn GdHfio ¢alismayacaginin belli ol-



mamasina ragmen, sayisiz insan, bir sonraki giniin
biletleri icin tartisirken, ben oturuyor ve kahvemi
iciyordum. Benim icin en dogru olan seyin olusa-
cagini biliyordum.

Havaalani oteli ve yakinlardaki diger tim oteller,
fazla doluluktan kapanmasina ragmen, ben gittikce
sakinlesiyordum. insanlar caresizdi. Cocuklar af-
liyordu ve durum, gecen lier dakika daha da umut-
suzlasiyor gibi gorundyordu. Tum mevcut
araclarini verdikleri icin, araba kiralama burolar ka-
patiyordu. Aklim, devreye girdi ve bana, neden za-
maninda bir araba ile ilgilenmedigim icin kizdi,
ama duygularim héla sakindi. Demek ki, kiralik bir
araba da en iyi ¢c6zum degildi.

)



Karnim acikti, etrafta dolastim vc elimde bir fincan
kahve ile bir bankoya dayandim vc telagh insan  ka-
labahgini seyretmeye basladim. Birdenbire, bir
levha degistirildi, stirgult bir cam kenara cekildi ve
bir bayan sesi nereye gitmek istedigimi sordu.

Meger bir bilet salterine yaslanmisim. Saskin bir
vaziyette, “Munih’e" dedim. “Tek aktarmali, saat
07.03 te. dedi bayan ve ben daha itiraz etmeye
zaman bulamadan, camin altindan bir tren bileti
surdd. “Yarin sabah, isterseniz buradan veya Ams-
terdam Merkez istasyonu ndan binebilirsiniz.” dedi.
Fazla disinmeden bileti satin aldim ve arkami
déndugimde, uzun bir kuyruk olustugunu
gérdiim. Ben kapali saltere dayandigimda tekbasi-
maydim, simdi ise muthis kalabalikti ve en sonda-

kiler, mutlaka bir saat veya daha da fazla beklemek
zorunda kalacaklardi.



Sabah yediye kadar ne yapacagimi bilemedigimden,
ortalikta dolasip hic¢bir niyetim olmaksizin alt kata
indim. Orada, Amsterdam Merkez istasyonu na
giden bir banliy6 treni duruyordu. Ona bindim e
0 saniyede tren hareket etti. Konduktor, geceyi ne-
rede gecirecegimi sordu ve ben sormadan, tren is-
tasyonundan on dakika kadar uzakta, aralarda, dar
bir sokaktaki bir oteli tavsiye etti, "Digerleri, kar
yagisi nedeniyle mutlaka doludur." dedi.

Istasyonda otuz-kirk kisi kadar, bir taksinin basinda
duruyor ve birbirlerine sdyleniyorlardi, iki istasyon
otelinin 6ntinden gecerken, yer bulamayan yolcu-
larin, agir bavullarla ve etrafi arayan gozlerle disar
cikriklarint gérdum. Ben, karlara bata cika, ama
huzur icinde, rarif edilen yoldan yurtyerek oteli
buldum ve son oday! tuttum. O gecenin en son
odasini. Harika, buyuk ve sessiz bir oda. Kendime,
yiyecek bir seyler ve hatta basarili aksami kutlayarak
bitirmek icin bir kadeh de sampanya ismarladim,
Uzin bekleme kuyruklarinda diger Kisilerle yer kav-
gasl yapmaksizin, gece icin en cabuk ve en iyi
¢6zum, hi¢ ugrasmadan olusmustu. Simdi bir de,
tren, en dogru ve en hizli ¢6zim muydd diye merak

ediyordum.



Ertesi sabah erken saatte, yolcularin, otelin giris sa-
lonunda uyuduklarini gérdiim ve havaalaninin hala
kapali oldugunu ve muhtemelen bittin giin de agli-
lamayacag@ini 6grendim. Hatta bazi kisiler, dort saat
kadar, ucaklarin icinde beklemis, sonra tekrar, yor-

gun bir sekilde ve hayal kirikh@i icinde inmek zo-
runda kalmis.

Almanya’ya giden trene bindigimde, diger yolcular,
butin geceyi tiklim tiklim dolu istasyonda gegir-
diklerini ve geceleyin bir araba bulup yola ¢ikan
herkesin, birkac kilometre gittikten sonra, otoyollar
da kapandigi icin geri donduklerini anlam. O gtin,
Amsterdam'dan Munih'e gidebilmek icin, gercek-
ten en iyi degil, sadece tek ¢ozim bu trendi.

Dogru isteme’ metodu olmasaydi, herhalde ¢ok
k6tl bir gece gecirmis ve hala bos vere havaalaninda
bekliyor olurdum. Ama simdi, uykumu almis ve
mutlu bir bicimde, trenin yemek vagonunda, pen-

cereden gecip giden kar manzaralarini seyrederek
kahvalti ediyordum.

Yani herkes, her zaman, yasanan olaylarin korkung
mu yoksa harika mi olacagina kendisi karar verir;



bu olayin, baska yenilgilere mi yoksa guzelliklere
mi yol acacagina da.

Olaylar nasilsa dyledir. Bir olayin lehimize mi, aley-
himize mi olacagina, her saniye kendimiz karar ve-
ririz. Buna karar veren, her zaman bizim bakis
acimizdir. Benim hayata bakis acim, her zaman en
iyi seyleri beklemektir. Ve bunu, en basit bigimde,
dogru isteyerek yapiyorum.



“Tesaduflere” acik olmak

Isteklerin yerine gelmesinin seklini ve bicimini

kendimiz disinemeyiz. Cunku dilegimiz, cogu

zaman, bizim icin olagan disi sayilan yollardan ger-

ceklesir. Yani istegin gerceklesmesine her zaman

hazir olunmalidir. Zira sadece istegimizin gelece-
gini tahmin ettigimiz yone dogru bakarsak sevki-
yati kacirabiliriz, cinku siparisimizin, sadece bizim
kicuk hayal dinyamizda yarattigimiz bicimde ger-
ceklesecegini zannederiz. Ancak evrenin, ¢cok daha
zengin fikirleri vardir. Biz de sonra, dilegimizin
gerceklesmesine kadar gecen sure icinde, hayati-
mizda bu kadar cok “tesaduftin’ bir araya gelme-
sine ¢ok sasirdigimiz i¢in, bir mucizeden
bahsederiz.

Evren, sevkiyati
surpriz yollardan gdnderir

Aslinda sadece, bizim istegimiz maddeye doénusur.
Ve bu, ¢cogu zaman, bizim hesaplayamadigimiz bir



hicimde gercgeklesir. Bu durum, sadece bizim hayal
gucumuz hakkinda bir seyler soyler, dilegimizin ger-
ceklesmesi icin mevcut olanaklar ile ilgisi yoktur.
Mesela para istiyorsak, paranin bize hangi yoldan
gelebilecegi konusunu tamamen acik birakmaliyiz.
Erna Teyzemizin bu parayi vereceginden eminsek,
sabitlesen hayalimizle, gercek sevkiyail goremeye-
cegimiz bir bicimde kendimizi engelleriz.

Evren, her zaman
en cabuk ve

en kolay yolu bulur.

Belki Erna Teyze, bize parayl vermek istemiyordun
Bu durumda bizim dustnsel dilek enerjimizi de ya-
kalayamaz. Yani bunu rezone edemez. Bu ytzden
gonderdigimiz enerji, Erna Teyzede oyalanmaz ve
ayni titresime sahip olan ve cevap veren baska bir
seye rastlayana kadar stirekli yayilmaya devam eder.
Dilek enerjimiz ikna isleri yapmaz, kozmik bir
arama makinesinden baska bir sey degildir.



Bizim dilegimize neyin veya kimin cevap verecegini
bilemeyecegimiz igin, paranin hangi yonden gele-
cegi hakkinda da hicbir fikrimiz olamaz. Ancak hig
fikrimiz yokken, kendimizi bir yéne dogru sabitle-
memiz de oldukca anlamsizdir. Buna ragmen boyle
yapariz. Ben de kendimi, tekrar tekrar, cok net ve
onceden planlanmis bir hayal ile yakaliyor ve bu
yluzden, dileklerimin gerceklestigini cogu zaman
hemen anlayamiyorum.

“Siparisim nerede kaldi?"
veya “Yanlis trendeyim'."
Ben, ¢cogu zaman, ucak yerine trenle yolculuk ya-

parim. Zamanin daha iyi kullanilabildigini

distiniyorum. Cogu zaman yemek vagonunda
oturup dizustu bilgisayarimda bir film seyrederim.
Bu defa da bunu planlamistim. Sabahleyin evden
cikarken, istegimi tasarladim ve evrene génderdim,
once kahve ve pasta istedim, sonra da bir film sey-

retmek. Gerekli olan her sey yanimdaydi: dizistt
bilgisayarim vc bir DVD.

ICE* (*C.n. ICE = Intercity Express: Ekspres Ban-
liyo Treni) sinifindaki vagonlarda her zaman elek-



trik baglantisi mevcuttur. Ama birdenbire kendimi
IC.de (* C.n. IC = Intercity: Banliy6 treni) bul-
dum. Burada, ne yemekli vagon ne de elektrik priz-
leri vardi. Ayrica tren de tamamen doluydu. Tek
bos yer, bir masadaydi ve karsimda sevimli bir bi-
¢cimde gozlerini bana dikmis insanlar oturmaktaydi.
Siparisim bu defa génderilmemis miydi? Tren bu
kadar ¢cok doluysa, o zaman burada, buyuk bir va-
gonun ortasinda oturmak yerine, bir kdsede olmak
daha iyi olmaz miydi?

Evrenin yaptiklarindan hi¢c memnun degildim wve
icimden kizip duruyordum. Karsimda oturan
adam, birdenbire, dizini bir seye vurup agriyan ye-
rini ovmaya basladi. ‘ Bir priz!” dedi kizgin bir bi-
cimde karisina. “Burada kim bdyle bir sey ister ki?”

‘Ben!” diye bagirdim icimden ve saskin bir du-
rumda masanin altina baktim. Gercekten orada bir
elektrik prizi vardi. Kuguk sinema filmim icin elek-
trige sahiptim artik. Ve karsimda oturan, kirsal bir
bdlgeden geldigi belli bu cift, kumanya sepetlerini

actl. inanilmaz, ama masaya yiyecek ve iceceklerini
koyup bana da bir fincan kahve ikram ettiler. Sonra



da pasta. Pastasiz kahve eksik sayilir, degil mi?’

dedi adam, bana gulumseyerek ve filmim igin de iyi
eglenceler diledi.

Siparis, evrene ulasmisti ve sevkiyati gerceklesmisti.
Benim hayalim belki biraz farkliydi, ama sevkiyat
aninda gonderilmisti. Ve tam da bu, dogru dileme-
nin eglenceli tarafidir. Dilekler her zaman yerine
gelir, sadece gtiven duyulmali ve gozler agik olma-

idir. Zira hangi bicimde gercgeklestikleri, cogu
zaman sasirticidir.

Ama sevkiyati kacirmamayi nasil basaririz?

Sezgiler

isteklerimiz nasil gerceklesir? Kesinlikle bizim bek-
ledigimizden baska bir bicimde. Maalesef bu, biz
bir sey isteriz ve bu, yukaridan masaya ucarak gelir
seklinde olmaz. Her sey bir enerji sorunu oldugun-
dan, bazen de biz, “biraz” usulca oraya yonlendiri-
liriz. Arzu edilen sey neredeyse, oraya.

Peki, nasil yonlendiriliriz?
Bu, bazen tuhaf bir bicimde kulaginiza ulasan ve



sizin icin 6nemli bir bilgi iceren bir konusma ola-
bilir. Birden akla gelen ve pesine dusulen bir fikir
olabilir. Veya birdenbire, her zaman gittiginiz yol-
dan farkh bir yoldan gitmek istersiniz ve orada “te-
sadufen eski bir tanidiga rastlarsiniz ve o da size
“tesaduifen” birisinden bahseder ve onunla tanis-
manizi ister. Ve “gariptir ki, o Kisi de sizin ihtiya-
ciniz olan bir seye sahiptir. Bir eve veya tikanmis su
borunuz icin gerekli olan bir alete veya bilgisayari-
nizdaki problemi giderebilecek bir tanidiga. Veya

birisi dizini carpar ve gizlenmis bir elektrik prizini
bulur.

Enerjiler yonlendirir, goturar, iletir. Sadece acik
olmak gerekir. Bir dilek gonderildiginde, kulaklar

acik tutulmali ve uyanik olunmalidir. O zaman, ge-
rekil tim bilgiler gelir.

Bunun en guvenilir yolu, sezgilerdir.



Sezgi; bu nedir?

Sezq,
Insanin kendisine izin vermesidir.

Kendi sezgilerinizle temasa gecmek isterseniz, iyi
hissedilen seylerin pesinden gidin, tik anda ne
kadar garip, ayip veya komik geliyor olsa bile. Sezgi,
bir seyi spontane olarak yapmaktan baska bir sey

degildir. insanin aklina bir sey yapmak gelirse, bu
yapilir. Bunun igin veya buna karsi sebep aranmaz.
Durum tartilmaz. icimizden geleni yapariz.

Sezgi, aklin karsitidir. Yani bu konuda distineme-
yiz. Sezgi, yogun dustinmenin mantikl bir sonucu
degildir. Sezgi, duygularla ve hissedilenlerle olusur.
Sezgilerin sesini duymak istersek, kendimizi satma-
liyiz. Hicbir hedefe odaklanmadan. Yani eger arka-
sini arastirmaz ve degerlendirmezsek; eger sessiz
sakin dusuncelere dikkat edip bunlari takip eder-



sek; eger gecmise takilmadan veya gelecege bakma-
dan, icinde bulundugumuz “an’ da olursak sezgile-
rimizle temasa gecebiliriz.

Sezginin etkisi
sadece simdiki zamanda olu-
Sur.

Sezginin yardimiyla, hareketlerimiz spontane geli-
sir ve kendi inancimiza guvenimiz artar. Gunluk
hayatin zorlamalarini sahsen karsilamak yerine,
kendimizi, gerekli ¢cdzime dogru strtklenmeye bi-
rakiriz. Bu, aslinda zaten kendimizin yaydigi cok
ince enerjiyi tekrar yakalayabilmemizdir. Bize geri
donerken, bizi istedigimiz seye goturdr. Basit an-
lamda, bizi yonlendiren, sezgi glicimuzdar.

Tabii ki baslarda ¢cok emin degilizdir. Her seyde ol-
dugu gibi burada da biraz alistirma yapmaya ve tec-
ribeye ihtiyacimiz vardir. Sezginin nasil hissedildigi
konusu baslarda zor olsa bile, bunu kabul ettikten
kisa bir sire sonra yanimizdaki guclt muttefiki his-
setmeye baslariz. Cok kisa zamanda da onunla bu-
tanlage ulasiniz. Artik yalniz degilizdir. Hicbir



zaman. Arcik icimizde, bizi istedigimiz, cevaba yon-
lendiren ve goturen yiuksek bir merci vardir.
Merak etmeyin, dogru istemek her zaman calisir.
Sezgiler olmasa da. Ama olursa daha da hizli ¢alisir.
Sezgimiz, istedigimiz seyin nereye gonderildiginin
bildirildigi posta adresimiz gibidir.

Ben, sik sik, kasitli olarak sezgilerimin aksine dav-
ranislarda bulundum, ama sevkiyat buna ragmen
gerceklesti. Ancak bazen gecikmeli. Simdi, sezgile-
rin nasil ¢alistigina dair kesin ve direkt, iki kiiguk
ornek.

Ekspres sevkiyatlar

Ozellikle cok cabuk sevkiyatlar arzuladigimda,
dileklerimi sorularla gonderirim. istedigim

seyi nerede bulabilirim?' veya *...'yaen cabuk

nasil giderim? Yani gonderdigim enerjiyi* bi-
lincli olarak, sezgime bilgi vermesi icin géreviendi-
ririm.

Sonra gevserim ve en hafit isaretleri bile duymaya
calisirim. Cevap, bazen lokalde yan tarafta oturan
bir kisinin bir cimlesi veya bir gazetenin bashg:

veya radyoda calan bir parcanin sozleridir.



Cok seneler 6nce, kendi sezgilerime daha pek gu-
venemezken, isaretleri anlamakta gucluk cekiyor-
dum. Cogu zaman kendi kendimi bir seylerle ikna
etmeye mi calistyordum, yoksa aklim bilinc¢li ola-
rak beni belli bir yéne dogru mu géturiayordu, bi-
lemiyordum.

Mesleki basarilarima ragmen, kendimi gittikce daha
yalniz ve daha bos hissettigim zamanlari ¢ok iyi ha-
tirhlyorum. O zaman en derin arzum, hayatimin
anlamini bulmakti.

Schvvabingdeki bir kafede oturumken, bircok defa
tek basima sesli sesli sdylendigimi hatirliyorum.
“Tum bu pislik niye? Bu islerin anlami nerede?
Cok kizgindim. “Cevaplari almaya hazirim, ama
cabuk gelmeliler.” O anda, masanin Uzerinde, bu-
rusturulmus bir fatura gérdim ama pek dikkate al-
madim. Odemeyi yaptiktan sonra, tam kafeden
cikarken garson arkamdan gelip, bir sey unuttu-
gumu soyleyerek, burusuk faturay! bana verdi. Fa-
tura, yakinlardaki bir kitap¢idandi. Ama hala
dikkatimi ¢cekmiyordu. (Dedigim gibi, isaretleri an-
lama konusunda heniz tecribeli degildim.)



Biraz sonra, yoldan gegen biri, bana bir caddeyi
sordu, ama ben de nerede oldugunu bilmiyordum.
iki adim gittikten sonra, o caddenin, faturanin tize-
rinde yazan kitapc¢inin bulundugu cadde oldugunu
hatirladim. Simdi (nihayet) meraklanmistim ve o
dukkana gittim. Garip bir dukkéandi. Vitrinde
muzik ¢anlar1 vardi ve igeri girerken insanin yu-
zune, tutsu ¢cubuklarindan gelen kicuk duman bu-
lutlan carpiyordu. Bu, Munih'teki ilk spirittcl kitap
dukkanlarindan biriydi. O ana kadar boyle bir seyin
varhgindan bile haberdar degildim. Daha sonralan
ise bu dukkana abone oldum.

TereddutlU bir sekilde kitap raflarinin arasinda do-
lastim. O zamana kadar isimlerini hi¢c duymadigim
yazarlarin kitaplarini gérdum. Ne hangi kitabi ala-
cagimi ne de bu dukkanda ne aradigimi biliyor
dum. O sirada, neredeyse gulung
saylilabilecek, rengéarenk cicekli, pamuklu

bir pantolon giymis, saclar1 kisacik ke-

silmis bir kadin, bana dontp, “Bu

kitabr okumalisiniz, harika bir kitap."”

dedi. Bilmis bir gtlumseme ile raf-

taki bir kitabi isaret etti.



Ilgiden ziyade kibarliktan, kitabi gercekten de satin
aldim. Bu kitap, hayatimi ters yUz etti. Bu, Ken Ke-
yes'in yazdigi, ‘Yuksek Bilincin El Kitabi ydi.
Batdn sorularimin cevabim icermekteydi. Bu kitap
sayesinde, birden, yaptiklarimin manasini anladim.
Ama bu da gercekten dogru istemek gibi bir sey ve
0 6gleden sonra beni bu kitaba goéttren yuksek bir
merci degil miydi?

AKIin nasil calistigim biliyoruz. Strekli siphe duyar
ve bunlarin, birbiri ardina gelen tesadufler oldu-
gunu iddia eder. Kisa bir stire sonra tekrar denemek
istedim. En az ilki kadar, hayatima tesir edecek bir
kitap daha aramaktaydim.

Bu sefer, istegimi daha direkt ve daha acik bir bi-
cimde dile getirdim. Kitabin, hemen ayni gin
elime ge¢cmesini ve adinin bana dnceden bildiril-
mesini istedim.

Hatta bu defa kaderin isini kolaylattirmayacaktim.
Evden cikmayacaktim. Yollara dusmek gibi bir is-
tegim de yoktu. Bir saat sonra ajansimdaki bayan
aradi. “Olay Yeri” dizisinin yeni bolumiine ait Se-
naryoyu okuyup okumadigimi sordu. Tabii ki hayir,



zira henuiz elime gegmemisti. Dehsete duistil. Cok-
tan okumus olmam gerekirmis. Bu, hayatimin rolti

olacakmis. Hemen yola koyulup ondan almaliymi-
sim.

Eve donerken, birdenbire, dilegim tekrar aklima
geldi, 'lum bu kosturmaca arasinda bunu tamamen
unutmustum. Ama evren de beni unutmus gibi go-
riandyordu. Hani, benim kitabim neredeydi?

6gleden sonra, Leopold Caddesi‘'nde yuriytse ¢ik-
tim. Tabii, uyanik ve dikkatliydim: Belki yine bi-

risi bana bir sey stylerdi ya da icinde Kkitabin adi
gecen bir ctimle yakalardim.

Buna benzer hicbir sey olmadi. Bir banka oturup

senaryomu okudum. O sirada kugtk bir oglan gor-

dum. Aglayarak bir dikkanin éntinde duruyor ve
kapry!r acamiyordu. Ona yardim ettim. Bu, bir Ki-
tapciydi; hayir, spirittel bir kitap¢i degil, ama ka-
sanin U¢ adim kadar uzaginda kucuk bir sok
yasadim. Orada duran bir kitap, gdzimun icine ba-
kiyordu ve adi “Hayatta Ustalasmanin Senaryosu
idi. Bana butun bir yil refakat edecek bir kitapti.
Sanki Ron Smothermon, bu kitabi sadece benim



icin yazmistl. Ajansimdaki bayan, senaryoyu oku-

mami séylememis miydi; hayatimin rolt olacak de-
misti!

Sevkiyar her zaman yapilir. Kulaklarimizi yeterince
acmazsak, kacamayacagimiz bir vere gelene kadar,
"paket ", arkamizdan tasinir. Ancak sevkiyatt mim-

kin oldugunca ¢abuk almak istiyorsak, dikkatli ol-
mamiz gerekKir.



7. Kural

Gergek, buyuk istekleri
tespit etmek

Kisinin sahsiyeti nc kadar cesitlilik iceriyorsa, is-
tekleri de Gyledir.

Biri dans 6grenmeyi ister, ya hi¢ vakti olmamistir ya
da bu konuda ¢ok beceriksizdir; bir digeri, gercek

dostlar arar, zira hayatinda bu ttr insanlarin yok-
lugunu gittikce daha cok hisseder; bir Gcluncu de
uygun bir es istemektedir.

Burada higbir istek, bir digerine goére, daha biyik
veya daha kuguk, daha onemli veya daha kott de-
gildir. isteklerin mantikli olmasi, yani aklimiza ya-
tabilir olmasi da gerekmez. Her dilek, bize, hayatimizin
hangi alanlarinda eksiklik hissettigimizi gosterir.

Bu arada, isteklerimizin yerine geldigini 6grendik.
Burada 6nemli olan soru, bu istegimizin gercekles-
mesi ile bu eksikligimizin giderilip giderilemeyece-
gidir. Yoksa bu eksiklik, kendini baska bir yerden
yeniden hissettirecek midir? Esas soru: Bu eksiklik.



hayatimizdaki neye dikkatimizi cekmek ister? Bizim
aslinda istedigimiz, degisikliktir. Hayatimizdaki
herhangi bir sey hosumuza gitmemektedir ve bunu
hangi “normal’ yollarla degistirebilecegimizi bile-
meyiz. Ama ¢ogu zaman, istegimiz yerine geldi-
ginde, gercegin nasil olacagini da bilemeyiz.
Hayatimiz, o zaman, gercekten daha iyi olacak

midir?

Hangi dilekler bana uyar?

Onemli soru budur. Kendi tabiatimiza uymayan
herhangi bir seyi dilemenin bir anlami yoktur.
Buna ragmen ¢cogumuz bunu yapariz. Cogu zaman,
bir seyi, sadece baskalari da bunu istedikleri veya
onlar sahip olduklari igin isteriz. Cogu zaman, hig
de gercekten bizim olmayan bir idealin pesinden

kosariz.

Ama sadece baskalari bir seyi ‘harika bulduklari
icin, bunun bizim icin de dogru olmasi gerekmez.
Peki, ¢ok istenilen sey geldiginde ne yapacagiz? Yani
bize hi¢ uygun olmayan dilekler ya gerceklesirse?
Kendimiz i¢in bir sey dilemeden Once, buna ger-
cekren hayatimizda ihtiyacimiz olup olmadigi



konusunda emin olmaliyiz. Bunu elde etcigimizde

kendimizi daha iyi, daha saygideger, daha sevilmeye
layik veya daha mutlu hissedecek miyiz?

Zira bazi dilekler, gerceklestiginde, bize oldukca ¢ok
baski yapabilir. Hayalimizdeki 1s, bizi fazla zorlaya-
bilir; cocuk isteginin, sonradan, fazla erken oldugu

anlasilir veya cok istenilen ev degisikligi, arkadas-
lardan uzaklastirabilir.

Gerceklesen istekler,
bizi hep deqgistirir.

Fakat gercekten de degisikliklere ve bunlarin so-
nuclarina hazir miy1z? Bizim harika olacagini zan-
nettigimiz ve ¢coktandir arzuladigimiz ask, belki bize
yetersizlik korkumuzu veya uzun sure 6zleneni tek-
rar kaybetme korkusunu yasatacak. Belki de istedi-
gimiz buyuk arabayr kullanmaya cesaret bile
edemeyiz veya etkileyici bUyUkligl nedeniyle hig
park yeri bulamayiz. Veya arzuladigimiz tine kavu-

sunca, bununla veya buna bagl gelen ilgiyle basa
cikamayiz.



Verine gelen istekler, bize her zaman gercekten mut-
luluk getirmez. Bu nedenle buvtik isteklerde bu-
lunmadan ©nce, bu istegimizden gercekten nc
bekledigimizi bilmeliyiz. Yerine gelen her dilek,
hayat sartlarimizi da degistirir. Bu yuzden, bu de-
gisiklige hazir olup olmadigimizi da dikkatlice in-
celemeliyiz. Belki 06zlemimiz belli bir yone
giderken, biz, yeni roli Ustlenmeye hi¢ de uygun

degilizdir.
Para isteQi

Cok paraya kavusmak, belki artik bir ev almak ve
bu yizden alisildik ¢cevreden ayrilmak demek ola-
caktir. Belki artik ihtiya¢c kalmadigindan ve bir
anlam tasimadigindan, isimizi de birakabiliriz.
Artik butin gun istedigimizi yapar ve istemedigi-
mizi yapmayiz, ama bakalim canimiz bunu isteye-
cek mi? Belki eski evimizi, eski komsularimizi,

meslektaslarimizi 6zleriz.

Cok para istemenin itiraz edilecek bir yani yoktur;
anaik her dilegin sonuclan oldugunun da bilinmesi
gerekir. Bu yuzden, belki, elde edilmeye calisilan
hayat sartlari konusunu dusinmek daha 6nemlidir.



Zira ¢ok para sahibi olmak, mutlu olmanin garan-
tisi degildir. Bircok Loto milyarderi, birka¢ sene
sonra, tekrar bir dilenci kadar fakir ve eskisinden
cok daha mutsuz olmuslardir.

Michaela ve ben, bu yizden, evren ile kiigik bir pe*
zarhk yapmistik.



Evren ile yaptigimiz pazarlhk

Bir sene iginde iki araba kazandiktan sonra, kendi
kendimizin dogru istemelerimizden ¢ok derinden
etkilenmistik. Ama boyle tek tek siparis vermeler
neden? Surekli abonelik mumkuin olamaz mi?

Michaela ve ben, sonra, hicbir zaman para konu-
sunda sikilmamayi diledik. Para, hep el altinda ol-
maliydi. isimiz igin yeterince istegimizin we
motivasyonumuzun olmasi i¢in ¢ok fazla miktarda
istemiyorduk, ama ¢ok az da olmamaliydi. Her ha-
likérda hayatimizda o kadar para olmaliydi ki, 6z-
lemini cektigimiz seyleri yapabilmeliydik. Bu,
evren ile yapilan bir pazarlik gibiydi. Biz, zamanin
akisina gore gelecek seyleri yapacaktik ve evren de
bunun icin gerekli paranin girisini saglayacakti.

Sahip olunan seyler,
bize hizmet etmelidir;

biz onlara degil.



O gunden beri, para, bizde hi¢ s6z konusu olma-

mistir. Para, bir sekilde hayatimiza gelir. Bazen hig
beklenmedik bir bigcimde.

Istemeye basladiktan kisa bir siire sonra, insan sunu
anlar: Cok calisarak zengin olunmaz. Zenginligi di-
leyerek ve bunu hayatiniza davet ederek zengin
olursunuz. Bunun, sizin de hakkiniz oldugundan

emin olursaniz, istenilen sevkiyat icin de gercekten
acik ve hazirsiniz demektir.

Ancak para, varlikli olmanin sadece bir tarafidir.
Gergek servet, cok daha 6nemli seyler igerir. Ger-

cekten mutlu olmak igin istekte bulunurken, asa-
gidaki noktalar da dustunulmelidir:

- Saglik
e Harika bir beraberlik

» Doyum saglayan bir meslek
» Gergek dostlar

» Kendimiz ve baskalari i¢in zaman
* i¢ huzuru ve rahathk

Bu listeyi, istediginiz kadar uzatabilirsiniz, 6nem i
olan, gercek zenginligin, paradan ¢ok daha baska



seyler igerdigini bilmektir. Ancak para, “nankor
dunyalik", hayattan daha fazla keyif almak ve ba-
gimsiz olabilmek i¢cin sahip olunmasi arzu edilen
bir ilavedir.

Hayal edilen beraberlik

Bu, herhalde biz insanlarin en buyik arzusudur: lyi
ve kotu gunde bizimle birlikte olacak, bizi anlaya-
cak; yaninda iken sevildigimizi, kabul
goérdugumuizid hissedebilecegimiz birisini bulmak.
Bir partner bulmak arzusu, hayatimiza en derin et-
kiyi yapan arzudur. Tam da bir part-

ner dilerken, kendimize,

"Gergekten ne

istiyorum?”

diye sormamiz

cok onemlidir;

yani bu insanin hangi vasiflari ol-

masi gerektigini. Meshur, "Bu

yuzden, ilelebet baglananlar dikkat

etmelidir ki,..." (*C.n. Kilisede yapi-

lan nikdh térenlerinde rahibin sdyle-

digi bir cimle.) deyimini

degistirerek, soyle sdyleyebiliriz:



Bu ylzden,

gercekten
ne istedigine
dikkat et,

cunku
gerceklesebilir.



En az bunun kadar da insanin kendi motivasyo-
nunu sorgulamasi gerekir: “Neden bir partner isti-
yorum, bu bana ne verecek?”

Gercek, cogu zaman,
dis dinyada istenilen seyin,
Ic dUnyada hissedilen
eksikligidir.

Mesela dilegim, “Beni sartsiz sevecek birini istiyo-
rum.” seklindeyse, bunun gercekteki karsilgi, “Ben
sevilmiyorum. Ben sevilmeye deger degilim. Ben
kendimi sevmiyorum/’dur. Yani ¢cogu Kisi, sadece
kendisini sevmedigi icin, kendisini sartsiz sevecek

birisini ister.

Yani bu dilegin temeli, aslinda: “Ben, oldugum gibi
sevilmeye degerim. Tum eksikliklerimi ve hatala-
rimi kabul ediyor ve kendimi, simdi oldugum gibi
kabul ediyorum. Ben kendime 6zguyum, gizelim
ve her gun kendi sevgime biraz daha yaklasiyorum.
Kendime duydugum sevgim nedeniyle, beni, ayni
kendimi gsrdugum gozlerle gorecek bir insani ge-



kiyorum. Ben, kendi sevgimi ve baska bir insanin
sevgisini kendime ¢cekmek konusunda acik ve hazi-
rim. Engellerime ve blokajlarima, bundan sonra
izin vermiyorum ve sevgi, benim icimde rahathkla

akabilir. Sevginin hayatimda meydana ¢ikmasina
acik ve hazirim.”

Eger kendimi kabul etmeden, beni sevecek birini
isteyecek olsaydim, bana sunulan sevgiyi kabulle-
nemeyecek bir durumda olurdum. Ancak icten
hazir olursam, ihtiyacim olan sevlere izin verebili-
rim. O zaman, artik aramam gerekmez, bulunu-
rum. Zira hazir olursak, bizim ihtiyacimiz olan sey

bizi bulur. Buna ragmen, bazi dilekler hicbir sekilde
gergeklesmez.

Dilekler, mesela baska Kkisileri, kendi isteklerine
karsi seyler yapmaya zorlayamaz. Yani bir baska Ki-

sinin bize asik olmasini saglayamayiz. Veya bizim
icin belli bir sey yapmasini.

her seyin uUstindedir,



Bunun boyle olmasi iyidir, yoksa herkes bizden bir
seyler ister ve biz birdenbire hi¢ hosumuza gitme-
yen seyler yapmak zorunda kalirdik. Ama beni se-
vecek birini nasil bulurum?

Her halikarda dogru isteyerek, benim sectigim,
benim aklimin kabullendigi belli bir kisinin bana
baglanmasini saglayamam. Ancak ben, dileklerimle,
ayni benim titresimlerime sahip ve tabii ki benim
askima karsilik verecek bir insani hayatima davet
ediyorsam, kesinlikle benimle es degerde olan ve
bana uvan bir partner gelecektir.

Dogru partneri iIsmarlamak

Mutlu beraberlikler konulu konusmalarimda, hep
ayni soruyla karsilastyorum: ‘Dogru partner ile ta-
nismay! ve hayatima dahil etmeyi nasil basaririm?"

Bu, aslinda c¢ok basittir. Bunun, aslinda bu kadar
basit olmasi, gogumuza inanilmaz zor gelir. Zira du-
sundugumuizden ¢ok daha az sey yapmak zorulida-
yizdir. sadece telasla ve panik icinde aramaktan
vazgecmeliyiz. Zira tam da bu panikle ve telasla ara-



mamiz, bu ise pek de inanmadigimizi gosterir. Ici-
mizin ¢ok derinlerinde, artik kimseyi bulamayaca-
gimizdan eminizdir. En azindan, “dogru insani"
bulamayacagimizdan. Aramak, bulmanin tersidir.

Bulmak i¢gin, sadece gozlerimizi ve kalbimizi agmali
ve kabule hazir olmaliyiz.

Dogru istemek,

tum mucizelerin hayatimiza
girmesine izin vermeye
hazir olmak

demektir.

Aramak, izin
vermeyi engeller.
Aradigimiz surece,
tam belirli bir
objeye veya hedefe
bagliyizdir
demektir.



Bizim sinirh bilincimizde tasarladigimiz ve strekli
aradigimiz bir hayale. Bizim hayalimizdeki kisi, hig
hatasi olmayan birisi olacaktir. Tabii, ¢clinki bu sa-
dece hayali bir dilektir, kusursuz ve hicbir karanhk
yonu olmayan. Ama bdéyle bir sey olamaz. Boyle bir
sey, sadece, istedigimiz zaman dustunup hayalimize
gore degistirebilecegimiz fantezilerimizde olur. Ama
biz, bize uygun bir insan aramaktayiz. Yani onun
da bizimkilere benzer karanlik noktalari olacaktir.
Tam olarak incelendiginde, aslinda kendimizi ara-
riz, zira sevecegimiz partnerimizde kendimizin yan-
simasini gérmek isteriz. Bu kisi, bize benzemelidir.
Bu kisi, bizimle birlikte gelismeli ve diinyayi benzer
bakislarla seyretmelidir. Onemli konularda bizim
gibi dusunmelidir. Sadakat, aile, ask, Tanri ve ha-
yatla bas etme yollari gibi konularda.
Yani fantezilerimiz, bize burada fazla yardimci ola-
maz. Surekli aramak da. Arayarak, gercek sevgiyi
yasamak yerine engelleriz.

Boyle dnemli bir istegimizi evrene géndermeden
Once, gercekten ne istedigimizi net bir sekilde bil-
meliyiz. Bir kere daha ac¢ikliga kavusturmaliyiz ki,
siparis vermek zor degil, ancak hayatimiz icin c¢ok

onemlidir. Yani bizim ic¢in ¢ok anlamhlidir. Yani bu-



rada siparis formunu doldururken, yapilan yanlis-
larin da ¢ok genis sonuclari olur.

Ve buna, yani boyle bir anlami olmasina ragmen,
“dogru” partner dilegimizin, gercekten tam olarak
nasil olmasi gerektigi hakkinda diastincelerimiz de
yoktur. lyi bildigimizi zannetmemize ragmen,
hangi partnerin bize iyi gelecegi hakkinda hicbir
fikrimiz yoktur. Bu konuda pek kafa yormak da is-
temeyiz, sadece bu insani isteriz. Ancak bunun ar-
kasinda bambaska bir istek yatar. Artik yalniz

olmak istemiyoruzdur.

Yani siparisimizi vermeden 6nce, hangi partnerin
hayatimizda, bizim yanimizda olmasini istedigimize
karar vermeliyiz. Bu konuda, uAsk icin Mutluluk
Kurallar” adh kitabimdaki liste yardimci olabilir.
Bunun kisa bir 6zetini asagida veriyorum. Bu liste
ile bir beraberlikten ne bekledigimizi, bizim bu be-
raberlige ne katacagimizi ve hangi partnerin bizim
icin en uygunu olacagini ¢cabucak anlariz.

Benim konferanslarimda ve sahsi gértismelerimde,
sik sik bu listeyi kullaniriz. Liste, cok cabuk ve efek-
tiftir ve sasirtict bir netlik saglar.



Yani "dogru” partneri istiyorsak, 6nce evrenin ne
arayacagl hakkinda biz kendimiz emin olmaliyiz.
Bu calismalar sirasinda da bu liste olusmustu. Ben
de birgcok karmasa ve hata ve sayisiz yanlis dene-
melerden sonra, bundan sonraki hayatimda dogru
partneri bulmak icin bir liste hazirlamistim.

O zamanlar, hangi partnerin bana uygun olacagini
bulmak igin, bir stre igcime kapanmistim. Bu ko-
nuyu netlige kavusturmak icin c¢esitli yardimci mal-
zemeler ve olanaklar arastirdim ve daima su
sorunun pesine dustim: "Bana kimin en uygun ol-
dugunu nasil anlayabilirim?” Boylece, bir liste ha-
zirlamak fikri dogdu. Kisaca sunu yaptim:

Blyuk bir k&gida iki sutun cizdim. Birinci sttuna,
gelecekteki bir birliktelikten neler bekledigimi yaz-
dim. Bu bélum, cok cabuk dolmustu ve oldukca
genis kapsamliydi. Tum dileklerim vc 6zlemlerim,
orada yerini buldu.

ikinci sttuna, benim neler vermeye hazir oldugumu

yazdim. O da ne? Bu sutun, oldukga kisa kaldi.



Ama ben, bir iliskiye ne veremezsem, bunu, bu ilis
kide ben de bulamam, 6yleyse ben, belli ki, blrin

eksikliklerimi birlikte gelistirecegim bir partner ara-
maktaydim.

Bu calisma hakkinda daha fazla sey 6grenmek iste-

yen, lutfen, * Ask icin Mutluluk Kurallar” kitabimi

okusun. O kitapta, bu konuyu ¢ok ayrintili tarif
ettim. Sonra, nasil bir partner istedigim gittikce
daha cok netlestiginde, bunlarin hepsini baska bir
kagida yazdim ve 6zel bir yere kaldirdim.

Bu dilegimin nasil mucizevi bir bigimde gercekles-
tigine buglin hala sasirmaktayim.

Dogru partneri
hayatima nasil ¢cektim?

Partner istegimi birkac¢ hafta ¢cok iyi distiindiim ve
listemin yardimiyla hazirladim. Ancak hangi part-
nerin bana en uygunu olacagindan kesinlikle emin
oldugumda, dilek listemi evrene teslim ettim. Sonra
emindim: Dilegim gerceklesecek. Ancak evrenin,
benim istegimi yerine getirmesini pek kolaylastir-



matlim, zira

zamanlar

kendimi tamamen geri ¢ekmistim ve bir-

ka¢ ay boyunca evden neredeyse hig GIK-

madim. Sadece, aksamlari iki saat
Kurfurstendammdaki (*C.n. Berlin'in bir semti) ti-
yatroda sahnede oluyordum ve tek bir defa, stirekli
evde yalniz oturmanin bana iyi gelmedigini soyle-
yen meslektaslarimin beni hafif¢e zorlamasiyla, on-
larla birlikte cok kalabalik bir yemege katilmistim.
Bunun disinda yalnizligimla beraberdim. Evren, bu

durumda benim dilegimi nasil yerine getirecekti?



Birka¢ hafta sonra telefon caldi. Telefonun diger
ucunda, birkac hafta 6nce bahsettigim o yemekte
konustugum bir kadin vardi. Ancak kendisini ¢ok
iyi hatirlayamiyordum. Sadece, sarisin ve zayif ol-
dugunu ve kalin camli bir gozlik taktigini biliyor-
dum. Ama hemen o kadar iyi anlastik ki, don saat
kadar telefonda konustuk ve ertesi gun yedi saat
daha. Ve birbirimizi géremedigimiz icin -o, Bre-
men’de tiyatro oynuyordu ve ben, Berlinde sahne-
deydim- bir sonraki gun yeniden, yedi saat telefon
bastndaydik. O kadar ¢cok konuda o kadar iyi an-
lastik ki, ertesi gece sekiz saat daha telefonda ko-
nustuktan sonra, birlikte tatile gitmeye karar
verdik. Ortak duygularimiz o kadar yogundu ki, er-
tesi gun telefonda konusurken, birlikte oturmaya
karar verdik. Ve gercek Ozveriye sahip olan Mic-

haela, hemen isinden istifa etti ve ev sahibine esin-

den cikacagint bildirdi. Bir gin sonra, daha

birbirimizi dogru ddridst gérmeden, evlenmeye
karar verdik.

Ama birbirimizi gercekte de gérmemis miydik"

Belki bedenen degil, ancak ruhsal olarak birbirimi-
zin her milimetresini taniyorduk. Birbirimize her
seyimizi anlatmistik. Hicbir sirrimiz yoktu. Hatta



daha 6nce baska kimseyle paylasmadiklarimizi bile
birbirimize sdylemistik. Kendimizi godstermistik.
Icimizdeki dikkani agmis ve hicbir sey gizlemeksi-
zin ruhlarimizi agiga ¢ikarmistik. ikimiz de birbiri-
mize ait oldugumuzu biliyorduk.

Butln arkadaslarim, beni tam bir deli gibi goru-
yorlardi. Benim tamamen bunadigimi disuntyor-
lardi. Fikrimi degistirmeye calisiyorlardi. “Kokusu
nasil, tadi nasil bilmiyorsun. Bakalim, bedensel ola-
rak uyusacak misiniz?" diyorlardi. Ama gercek
buyuk askimi yasamaya bir sans tanimazsam, haya-
tim boyunca bu olanagin arkasindan yas tutacagimi
biliyordum. Baska bir yerde isler yolunda gitmedi-
ginde, hep bu emsalsiz sansi distinecektim: Kendi
basarisizligimi ve kararsizligimi.

Diger taraftan, nasil bir riske giriyordum ki? Mic-
haela ile bedenen anlasamazsak, birbirimizin en iyi
arkadasi olma sansimiz vardi. Zira ruhsal olarak
cokran muttefik olmustuk. Dinyayi! benim gozle-
rimle goruyordu, ayni 6zlemleri ve umutlari vardi
ve aynl benim @ibi, kendisini gelistirmek, sahsiye-
tindeki eksiklikleri birlikte gidermek istiyordu.
AJrl hafta ve yapilan bir surd telefon gérismesin-



den sonra, nakliye arabasi ile evinin 6ntne gitti-
gimde ve onu ilk defa dogru durtst goérdigumde,
cok cok mutluydum. ilk disindugim sey, “San-

sim varmis.” oldu. Michacla, hayal edebilecegim en
guzel kadindi.

Ancak en sasirtici sey, aylar sonra tekrar listemi ¢1-
kartip siparisimi g6zden gecirdigimde. Michae-

la’nin, her ayrintida, tipatip bu listeye uydugunu
goérmemdi.

Tabii ki listemizde olmayan birkag ilave, birkag vasif
da de birlikte gelir. Sonucta her seyi disinemeyiz.
Ama benim listemde olan her sey gerceklesmisti.
Tesadlf? Hald buna inanan varsa, varsin bayatini
tesaduflere biraksin ve ugrasmaya devam etsin.
Ancak dogru istemek ile her sey ve hayati kendi-
mizin yonlendirmesi, ¢cok daha kolaydir. Benim
drnegimde iyice goruldugu gibi, sevkiyatin belli

bir bicimde ve usulde yapilmasi beklenmemeli-
dir.

Sadece hazir olunmalidir. Yeni partnerimiz yolu-
muzu kesebilir, bir kaza yapabilir veya bizi dava
edebilir. ilk bulusmanin olumlu olmasi gerektigim



kim soyluyor? Her halikarda bizim dikkatimizi
kendi Uzerine gekecektir.

Bircok evlilik, birbirlerine tahammul edememekle,
ama garip bir bicimde kayitsiz da kalamamakla bas-
lamistir. Tabii ki tamamen romantik de baslayabi-
lir ve her iki tarafda ilk andan itibaren, digerinin,
omur boyu partneri olacagint bilebilir. Onemli
olan, olaylarin nasil gelisecegi hakkinda sabit bir
fikre ve tasariya sahip olmamaktir. Aksi takdirde
evren, siparisimizin sevkiyatini yapar, ama ruhen
orada olmadigimizdan dolayi teslim alamayiz.

Bana ¢okca sorulan bir sey de, acaba Michaela'nin

da ayni zamanda evrenden dogru partneri dileyip

dilemedigiydi. Hayir, dikmemisti. Ama her seyi ka-

bullenmeye acik ve hazirdi. Tabii, “hayir' da diye-
bilirdi, ama o zaman dilegimin karsiligi tuhaf bir
sekilde gonderilmis olurdu. “Sana ¢ok iyi uyacak,
en harika kadin burada, ama o seni istemiyor."
Hayir, evren boyle gondermez. Michaela, hazir ve
acikti ve uygun partneri arayan bendim. Tabii,
benim de bu sevgi iliskisine hazir ve agik olmam ge-
rekirdi.

insan, aklJina gelen her seyi yazabilir. Dis gorunus,






figur ve karakrer vasiflarini da. Ancak bu partner ile
mutlu olunup olunamayacaginin garantisi yoktur,
zira belki de bu dileklerle insan kendisini zorlaya-

bilir.

Mesela, partnerimizin atletik yapili, sportmen ve
yakisikli olmasini isteyebiliriz. O zaman, bu partner
adayinin, spor aktivitelerini sevecegini ve bizimle
birlikte bunlari yapmak isteyecegini de disinme-
liyiz. Bunu gercekten de istiyor muyuz? Veya ya-
takta bir roket gibi ve devamli istekli

olan birini mi istiyoruz? Butun er-

keklerin rtyasi. Ama bu gercek

olacak olsa, kisa bir stirede bir

kédbusa donebilir. Bir ay

sonra o kadar sik arzu du-

yulmazsa veya karsi tarafin

V temposuna uyulamazsa veya
herhangi baska ilgi alanlari

\ ~""K”k = olusursa, 0 zaman ola-
W cak? Veya artik yatakta

jR V 11U 1| basarih olunmadiginda terk

edilmekten korkmuyorsa?
Veya “yeterli degilim Kkor-
NN K kusu olusursa?



Cok guzel bir partner arzu eden, ama kendisini pek
de guzel bulmayan Kkisilerde, cogu zaman asagilik
kompleksi olusur. Yani sadece, o andaki eksikler-
den dolayi dilekler olusturmak, oldukca tehlikeli
olabilir. Arzular gerceklesir, ancak bizim i¢in iyi olur
mu, bunun garantisi yoktur. Bu yuzden, dzellikle
partner dileklerinde, hangi partneri istedigimiz ko-
nusunu ¢ok iyi distinmek gerekir.

Hayat daha mutlu olacak mi?

Dogru isteyerek daha mutlu olunabilinir mi?
Mutlaka, ama dustnulenden farkl bir sekilde.
Mutluluk, icten alinan bir tavirdir ve gercekte ya-
sanilan dis olaylar ile fazla ilgisi yoktur. Parasiz ve

partnersiz mutlu degilsek, bunlar oldugunda da
mutlu olamayiz.

Herkes, mutlaka parasi, partneri veya sohreti olan,
ama buna ragmen surekli keyifsiz veya mutsuz olan

insanlar tanir. Mutlulugu tatmak istiyorsak, bunu
dis etkilerden alamayiz.

Zira mutluluk, hep icten disa dogru olusur. Mut-
luluk verirsek, mutluluk alabiliriz. Burada, bir vil-

lada mi, yoksa otuz metrekarelik bir evde mi



oturdugumuzun bir rolt yoktur. Her ikisinde dc
mutlu veya mutsuz olabiliriz.

Mutluluk, i¢ huzurundan olusur. Mutluluk, hep
onu bagskalari ile paylasmay! istedigimizde olusur.
Mutluluk, partnerli veya partnersiz, paralj veya pa-
rasiz, bir evimiz veya sohretimiz varken ya da yok-
ken yasayacagimiz bir durumdur. Cogu insan, eger
belli bir seye sahip olursa, o zaman mutlu olacagini
zanneder. Ve tam da bu “eger" sdzcugu, bizim
mutlu olmamiza izin vermez. Hicbir zaman. Neden
tam da su anda bulundugumuz durumda oldugu-
muz konusuyla ytzlesmek istemez, sadece bu du-
rumdan disariya ¢cikmaya ugrasiriz? Ancak kasitsiz
isteklerimiz ve bilingsiz inan¢ kaliplarimiz, su anki
kabul etmek istemedigimiz durumu yarattigimiz-
dan, daha sonra degisecek dis etkilerde de yine

boyle hissedecek ve davranacagiz.
Kendimizi hep yanimizda goturariz.

Tabii ki her zaman bulundugumuz yerde degil de
baska bir yerde bulunan ve mutluluk zannettigi-
miz seye gittigimizde, kendimizi de yanimizda go-
tirdrdz. Bu nedenle, umut edilen bu mutlulukta



da mutsuz olacagizdir. Gercek mutlulugu yasaya-

bilmek i¢cin hayatimizda hep bir seyler eksik ola-
caktir.

Cok seneler dnce, gorunurde her seyim vardi. Para,
sOhret, mesleki basari, kadinlar ve saglik. Buna rag-
men mutlu degildim. Kendimi, bos vc surukleni-
yor hissediyordum. Hala baskalarinin benden iyi
durumda oldugundan emindim. Mutluluga yakla-
sabilmek icin ¢cok daha fazla seyin olmasi ge-
rektiginden emindim. Yani ¢cok daha basarili olmali,
¢cok daha fazla mal sahibi olmaliydim, ¢cok daha
fazla kadini yataga atmaliydim, ancak o zaman
derin bir mutluluk hissi gelecekti. Ve de bu inang,
mutlu olmama izin vermiyordu. Tam da eksiklikle-
rimi vurgulayan bu inang, eksikliklerimi esas simdi
hisscuii iyordu. Bilingsiz bir bigimde, mutlulugumu
gelecege erteliyordum. Eksikliklere inanmak, tum
diger istekleri kapatiyordu. Gortunurde beni mutlu
olmaktan alikoyan bu eksikliklere o kadar ¢cok ina-
niyordum Ki, ilk isteklerim goénderildiginde bile,
benim icin dogru olmadiklarini veya ¢cok ge¢ gel-
diklerini dustinmustim. Bu sebeple, siparislerim-

den sevk edilenleri hi¢ ama hig, sevincle veya

sukranla kabul edemiyordum, zira ayni zamanda



bankalarinin daha iyi dileklerinin yerine geldigini

diosinidyordum .

M utlulugu ariyordum, ancak bunu disarida ne

kadar cok ararsam, bir o kadar gézden kaybediyor-

dum. Benim bilingsiz dilegim, o zamanlar, Mutlu

degilim. Mutlulugum gelecekte. M utlu olmak igin
daha ¢cok seye ihtiyacim var." idi. Bununla verdigim
siparis, “simdiki zamanda hi¢c mutlu olmamak" sek-
tutumum da mutsuz ol-

lindeydi. Benim genel
istegimin

m akti. Bu arada, birkac¢ veya bir siru
gerceklesmesi de bu durumu degistirem iyordu.

Ancak baskalari tarafindan mutlu edilecegim fik-
rimden vazgectigimde ve sirukledigim bu hayali

serbest biraktigimda, derin bir memnuniyet hissi

yasamaya ve sevgiyi bulmaya basladim.

Sonugta benim aramalarimin arkasinda, hep, tek

bir sey vardi: Sevgi ve given ariyordum ve ken-

dimde bunlari barindirmadigim i¢in de dis etkiler-

den alabilecegimi umut ediyordum. Ancak sevgi ve

glven duygusunu kendi i¢cimizde hissetmiyorsak,

bunlari, bu dinyada yasayan hi¢c kimse bize vere-

mez.



Bunun anlami, Gzglnim, ama bitan dileklerimiz
gerceklesse bile bizim mutluluk hakkindaki tavri-
mizin degismeyecegidir. Simdi mutlu degilsek, dis
etkenlerle de olamayiz. Bazen bunun boéyle oldu-

gunu zannetsek de. Boyle durumlarda elde ettigi-

miz mutluluk, bizim icimizde yasadiklarimizla

uyusmadigindan, ¢cok kisa surer.
Dogru istemek, beni daha mutlu yapti mi?

Kesinlikle evet! Hayatimdaki bitin isteklerimin ye-
rine gelmesinden daha ¢ok. hayatimi daha bilingli

yasadigim ve kendimi, kendi rehberligime birakti-
gim icin.

istedigim zaman dileklerimin gerceklesecegini tek-
rar tekrar deneyebildigim gerceg@i bile, burada, diin-
yada tek basima didismek mecburiyetinde
olmadigimi bilmemi sagladi.

En sakin ve en vyalniz anlarda bile dopdolu ve

mutluyum. Tamamen geri ¢cekildigimde veyaen ka-
labalik yerlerde bile kendimi sarmalanmis hissedi-

yorum ve skran duygusuyla dopdolu.



E vrenle is birligi yapm ak,

kendi basina didism ekten

cok daha kolaydir.

Dogru istemek, benim birin dinyami degistirdi.
Benim yasantimi, gézlem bicimimi, algtladiklarimi,
partnerligimi ve kendime duydugum sevgiyi.

Her gin, kendime daha ¢ok yaklasiyorum. Dogru
istemek, bana bu konuda yardimci oldu. Gergekle-
sen herdilegimle, hayatimda aslinda hangi seylerin
gercekten Onemli oldugunu anladim. Her seye ula-
sabilirsek, her seyi elde edebilirsek, gercek dilekleri

daha ¢ok incelemeye baslariz.

Sonucgga, aradigimiz, daima sevgidir. Sonugra, bil.i

mutlu eden Hep sevgidir. Kendi kendimize duydu-

gumuz sevgi ve baskalarina karsi duydugumuz.






Y azar Hakkinda
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M 'Istekler gercek otur.
Her guin, her dakika, her saniye
Kendimiz igin stirekli bir seyler 1Stenz.
~ Bilerek V(a/a bllmegek _ o
Buna mansak da inanmasak da Hatta bunu hi¢ diisinmedigimiz
zamanlarda bile istenz
Siz, kendiniz i¢in ne 1slyorsunuz'7

Pierre Franckh, "Dogru Istersen Olur' adli kitabinda isteklerimizi
gergeklestirmemiz konusunda kendi tecrtibelerinden yola gikarak
Ipuclarl venyor Yazar, hayatimizi yonlendiren isteklerimizi
gerceklestirmenin elimizde oldugunu ve "Doju isteme>

ogrenirsek nelen basarabilecegimizi, omeklenyie anlatiyor Evrene
gonderdigi 'sipansler’inaltini gizerken karsilastigi diger durumiar

daeglenceli bir dille aktariyor

Peki "doPru isterne* nedir?
Beklentilerimizin nasil sonuglanacagi bizim elimizde midir?
Elde ettigimiz sonuclari mucize saymak ne derece dogrudur
teteklenmizi dogru formiile edebiliyor muyuz?

Evren, isteklenmize nasil cevaplar verir?

“Cok cirkinim"Cok mutsuzum ’,'Asla basarili olamayacac iT|
Cogu zaman bizi esir aldigini dustindigumuz ve
boguldugumuz, bunun gibi kaliplasmis climlelerin hay.-t.r
resil dursLe kiryéne gekbgmi fark edemiyoruz Buni,

gelmek 190 atilacak adim basit

'Dogru Istersen Qlur*
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