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Gerekge

Degerli okurlar,

Yirmi bes y1l once basladigimiz Turkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma ¢abamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas: duzlemlerde tanindik ve hayli 6nemli bir yer edindik. Cey-
rek yuzyil bireysel yasamlar icin uzun gorinebilir. Ama insan1 anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Turkiye gibi buytk bir ulkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi acisindan da goreceli olarak kisa
bir suredir. Bu sure zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararasi diizeylerde taninmasini sagladik. Ayn1 zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen cok sayida etkinlik duzenledik ve on-
larca yayin yaptik. Yirmi bes y1l 6nce uilkemizdeki psikanalist sayis1 bir elin
parmaklarin1 gecmezken, bugun Uluslararas: Psikanaliz Birligi'ne bagh olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike Istanbul biinyesinde yiizden ¢ok tye ve
aday psikanalist, alanda ¢alismalarim surdurmektedir.

Bugun bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir ¢calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve diizenli olarak yayimlana-
cak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalari bu ¢abanin ilk aranu
olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcasi olan ¢ocuk ve ergen psikanalizi
alaninda 6zgiin yazilara ve cevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterlerine yine
ayn1 alanda 6zgun ve ceviri yapitlarin yayimlanacagi ve Cogito Dizisi’'nde yer
alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Tirkiye'de bir cocuk ve ergen psika-
nalizi kitaphg1 olusturmay hedefleyen bu yayin ¢cabamizi, cesitli toplant1 ve
etkinlikler duizenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. 2018 sonbaharindan
bu yana, Yap1 Kredi Kultur Merkezi’nde her ay diizenledigimiz toplantilarda
cocuk ve ergenlerin sorunlarini psikanaliz kuramindan ve uygulamasindan
yola ¢ikarak tartisiyoruz.

Mesleki yasamlarinda ¢cok uzun suredir ¢cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “butiun” oldugunainaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalar erigkin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik cerceve
ve duzenek de bu yas grubuna gore duzenlenmistir. Ve suphesiz ¢cocuk ve
ergenlerle cahisirken analitik cerceve ve diizenekte baz1 degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve stire¢ analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud'dan baslayarak hemen tum psikanalistler, insan
ruhsalligim1 dogumdan o6ltiime kadar bir sireklilik i¢inde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Bugiintin sorunlarinin kaynaginin ge¢miste
yattigini ongoren psikanalitik yaklasima gore, bir erigkinin psikanalizin-
de yalnizca gunceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele alinir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik ¢alisma
bile bir anlamda bir ¢ocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahas1 bebeklerle yapilan psikanalitik ¢calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine ¢cok 6nemli katkilar saglamistir.

Buguin ortaya ¢ikisinin tizerinden yuzyil gectikten sonra, psikanalizin
eriskin-cocuk-ergen-yash bireylerle olan 6zgiin uygulamalarnnin tek bir bi-
tuni yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yas1 ne olursa olsun
onunla calisanin da —seansta bilin¢disini, aktarim/karsiaktanm iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldik¢a— “hep ayni psikanalist” oldugunu soyliiyoruz.

Yayin Kurulu
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Onsoz

Bu kitabin temas olarak belirledigimiz “utan¢ ve sucluluk” duygulan
oyle i¢ ice gecmistir ki hangisinin once geldigini, birbirleriyle iliskilerini ve
birbirlerinden farklarini tammlamak zordur. Bir bebegin gelisimi tizerinden
dusunirsek: Buytumesi icin gereken her seye sahip oldugu ana rahminden
ciplak olarak diinyaya gelen bebegin bedeni, ayn bir yasama kavusur; ayr ve
otekine muhtactir artik. O andan itibaren temizlenir ve giydirilir; artik hep
temiz olmal ve bedenini gizlemelidir. Boylece dinyay1 “6teki’nden 6gren-
meye baslar, utang ve sucluluk duygulariyla tanisir, tanistikca da insanlasir.

Dinler tarihinde Adem ile Havva'nin dinyaya gelisleri de benzerdir bir
bakima. Onlar da her seye sahip ve ihtiyac¢siz olduklar cennette ¢iplaktir-
lar, ta ki yeme arzusuna kapilip bosaltim ihtiyac1 duyduklarinda bir bedene
sahip olduklarinin ayirdina varana kadar. Arzulayan ve ihtiyag¢ sahibi bir
bedene sahip olduklan icin utan¢ duyarak ortunurler ve suclarinin cezasi
olarak dinyaya gelirler. Velhasil diinyaya gelmenin biyolojik ve mitolojik
boyutlarinda ortak olan, timguclu olmak yerine, ihtiyaclan olan ayn bir
bedene sahip olmaktir. O halde utanma ve sugluluk ayr, eksik ve 6tekine
muhtac olmakla baslar belki de...

Bireyin topluluk halinde yasama ve uygarhiga uyumunu saglayan bu duy-
gularin olusumunda narsisizm, ustbenlik, benlik ideali, mazosizm (daha
dogrusu sado-mazosizm), annebabayla iliskiler ve kultir nasil rol oynar?
Utang ve suclulugun ruhsalliga katkis1 nedir? Patolojik boyutlan klinikte
nasll ele alinir? Bu sorularla yola ¢ikarak, farkh cografyalardan ve yaklagim-
lardan gelen on alt1 yazarin kendi bakis acilarindan ve klinik deneyimlerinden
kaleme aldiklan yazilan bu sayimizda bulusturduk.

Saymin ilk makalesi Talat Parman’a ait. “Sucluluk ve Utancin Kaynag:
Olarak Ustbenlik: Ustbenligin Yapisi, Olusumu ve Gelisimi” baslhikli met-
ninde Parman, oncelikle tek tanrh dinlerin kokeninde yer alan Peygamber
Musa'ya verilen on emire deginerek, tek tanrili dinlere gore ustbenligin bu
mitolojik oykuyle sekillendigini belirtir. Daha sonra tistbenligin ne oldugunu,
nasil ortaya ciktigim ve islevini S. Freud, M. Klein ve J. Lacan'in kuramsal
yaklasimlar tizerinden ele alir. Freud’un uzun siire benlik ideali ve ustben-
lik kavramlarini esanlamh olarak kullandigini ve 1930’lu yillarin ortalarina
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dogru ustbenlik kavramim olgunlastirdigim belirtir. Ustbenligin énciist
sevgiyi yitirme kaygisidir, benlik idealiyse ¢ocugun annebabaya mitkemmel
oluslarindan dolay1 hayran olusunun bir disavurumudur. Parman, Klein'in
Oidipal donem oncesi bir ustbenlik tanimladigin ve onu Freud’'un tanim-
ladigindan ¢ok daha acimasiz olarak niteledigini ifade eder. Klein icin tst-
benligin olusumunda yansitma ve disa atma duzenekleri birlikte ¢calisir ve
Kleinc uistbenlik, bir yapboz gibi farkh ve ¢ok sayida unsurun olusturdugu
karmasik bir olusuma sahiptir. Ahlaki otoritelerin ve annebaba figuirlerinin
olusturduklarn tek bir kutle degildir, gelisimi yillara yayilir ve bu sirada cesitli
degisimlere ugrar. Parman, daha sonra Lacan’n kuraminda tistbenligin yerini,
Lacan’in sadik izleyicilerinden ].D. Nasio'nun goruslerine yer vererek aktarr.
Nasio, ustbenligin olusumunu yasaklayici bir “tekil 6teki” yani baba yerine,
cogul dis nesnelere baglar ve ustbenlige ait dort nitelik tanimlar. Parman,
yazisim ustbenligin psikanalitik uygulamadaki yerine ve analist-analizan
iliskisi iizerindeki agirhigina yer vererek bitirir.

Ikinci yaziy1, Psike Istanbul uyesi psikanalist Tirkay Demir yazdi. “Co-
cukta Sucluluk Duygusunun Kaynaklar” baslikli makalesiyle Demir, ust-
benlik kavraminin izlerini, Freud'un Benlik ve Altbenlik’ten 6nceki eserle-
rinde de bulabilecegimizi ifade eder ve ustbenligin kavramsallastirllmasi
yolundaki kilometre taslarindan birinin Totem ve Tabu oldugunu belirtir.
Sucluluk, ogullarn birleserek babay1 6ldurmelerinden kaynaklanir, ancak
bu eylem ciftedegerli duygulara yol acar, ¢ciinku nefret edilen bu babaya
ayni zamanda sevgi ve hayranlik da duyulur. Demir, suclulukla ilgili belki
en kapsaml degerlendirmenin Uygarligin Huzursuzlugu'nda bulundugunu
vurgular. Ustbenligin sertliginin cocugun otoriteden gordigi sertlikten ¢ok,
cocugun otoriteye kars1 duydugu saldirganlikla iliskili oldugunu ve hosgo-
rulu ve yumusak bir sekilde yetistirilen cocugun tustbenliginin son derece
kat1 olabilecegini 6ne surer. Demir, daha sonra Melanie Klein'in kuraminda
sucluluk duygusunun koklerini ele alir. Klein i¢cin onarim temel kavramlar-
dan biridir, su¢luluk duygusunun gelisimini de bu baglamda degerlendirir.
Suclulugun kaynag, bebegin saldirganlik itkilerinin sevilen nesneye verdigi
zarardir. Bu zaran gidermek ya da telafi etmek istegi ise sucluluk duygu-
sundan kaynaklanir. Demir, sonrasinda Winnicott'in sucluluga yaklasimini
aktarir. Winnicott, sucluluk duygusuna gelisimsel ve olumlu nitelik atfeder
ve bilin¢dis1 ve mantiksiz oldugunda dahi sucluluk duygusunun icinde duy-
gusal buytmeye, benligin saghiklihgina ve umuda iliskin bir isaret oldugunu
soyler. Demir, yazisinin son bolumiinde toplumbilimsel yaklasim agisindan
suclulugun ailedeki kaynaklarini tartisir ve toplumbilimci John Carroll'n
goruslerine yer verir.
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Istanbul Psikanaliz Dernegi uyesi psikanalist Neslihan Zabci, “Erkek
ve Kiz Cocukta Ustbenlik Gelisimi: Farkh Gorusler” bashkli makalesiy-
le ustbenligin temeli uzerine psikanalitik dustunceleri aktararak kadin ve
erkek uistbenligiyle ilgili farkhiliklan tartisir. Oncelikle Oidipus karmasasi-
nin erkek ve kiz ¢cocuklarda nasil yasandigina deginen Zabci, sonrasinda
Oidipus karmasasindan 6nce bir ustbenlik tanimi yapan Sandor Ferenczi
ve Ernest Jones'un goruslerine yer verir. Daha sonra Klein'in one surdugu
erken ustbenlik gorusunu, ice almaci (introjective) 6zdeslesme agisindan
degerlendirir. Klein'in kuramini Freudcu kuramdan ayiran ikinci noktanin,
kiz ¢cocugun Oidipal karmasasi oldugunu belirtir. Bunu izleyen bolumde
Zabci, kadin ustbenliginin olusumunu ve kiz cocugun ensestiel nesne
olarak anneden vazgecme sirecini tanmimlar. Bu sureglerin kiz cocugunun
zihinsel isleyisindeki etkilerini ve saldirgan durtuleri daha keskin bir bi-
cimde bastiran kiz cocugun “uslulugu”nu ele alan Zabci, yuriatmis oldugu
bir arastirmanin sonuclarim kiz ve erkek cocuklarda “iistbenlik” olusumu
acisindan yorumlar.

Tavistock Enstitisi'nin 6nde gelen ¢cocuk terapistlerinden Anne Alvarez,
“Paranoid-Sizoid Konum mu? Paranoid ve Sizoid Konumlar mi1?” baslikhi
makalesinde Melanie Klein'in erken uistbenlik gelisimiyle baglantili olarak
tanmimladig) paranoid-sizoid konumu kendi bakis acisindan ele alir. Belirli
patolojik, bos ve duygulamimsiz durumlarin, zulmedilme hissinin yogun
oldugu zihinsel durumlardan farkh oldugunu vurgulayarak, zulmedilme
hissinin yogun oldugu paranoid konum ile eksiklik ve butinlesmemislik
sebebiyle gelisen ¢ozilmeyi (dissociation) iceren sizoid konumu birbirinden
aylrmayn onerir. Alvarez’e gore, her zihinsel durumun anlamh motivasyonlar-
dan ortaya ¢iktigini varsayan dinamik model, benligin olgunlasmamishgina
ve caresizligine yer vermez. Kendi ilgi alam olan bu sizoid durumda, hem i¢
nesnede hem kendilikte hem de bu ikisinin arasindaki iliskide eksikligin ala-
ninda oldugumuzu ileri stirer. Genel olarak paranoid konumdaki zulmedilme
kaygilarina karsi savunmalar gerekliyken, sizoid konumda bu durumlarin
“astesinden gelme” (overcoming) gibi bir kavrama ihtiya¢ oldugunu 6ne su-
rer. John Steiner'in tammladig “ruhsal inziva” ile kendi tanimladip sizoid
konumdaki ¢6zulme durumlarinin farkli oldugunu belirtir, ¢cinka ilkinde
hasta saklanms, ikincisindeyse kaybolmustur. Alvarez, paranoid konumdaki
zulmedilme diislemlerini iki ¢ocuk vakayla érneklendirir. Olit bir i¢ diinya
veya nesnelerle nitelendirdigi sizoid konum icin de iki vaka 6rnegi verir ki
bunlardan biri, yazarin anla Robbie vakasidir. Anne Alvarez, cocuk arayista
olmadiginda veya ¢ozilme ya da depresyon sebebiyle arayisindan vazgecti-
ginde, ona ulasmak icin daha canl bir tepki vermemiz gerektigine, ¢inku
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alfa islevinin etkin olmasi i¢in dncelikle nesnenin dikkat yoneltmeye deger
bulunmasi gerektigine isaret eder.

Bunu takip eden yazi, ulkemizde psikanalizin kurumsallagsmasinin hayli
desteklemis olan Fransiz psikanalist Jean Cournutye ait. 2003’te Lyon'da
yapilan ve “Sucluluk ve Utan¢” konusunun ele alindigx Fransiz Dili Psika-
naliz Kongresine (CPLF) sunulan iki rapordan yola ¢ikarak yazdig1 "Utang
ve Suclulugun Iletimi” baslikhh makalesinde Cournut, hastalarin séylemi-
nin akisinda siklikla saptanabilen “6zdeslesmeci 6duin¢ alma”dan soz eder.
Odiing, hatta “miras” alimmis da diyebilecegimiz bu bastirmalarinin, bastiri-
lanlarin geri donuisuntin ve olasi bolmelerin merkezinde, tistbenlik ve benlik
idealinin olusumu vardir. Iskalanmis, tutulmams, belki de tutulamayacak
yaslarin bilingdisi iletimi, bireyde genellikle onun tarafindan bilinmeyen,
sozle anlatilamayan ama onu harekete geciren sucluluklara ve utanclara
neden olur. Bu olgularda neyin yinelendigi anlasilmadig: icin klinik tablo
daha da endise vericidir ve bu sirlar muhtemelen yalmzca aktarimda ortaya
cikacaklardir. Cournut i¢in “Utang, insanhgin ¢ocukluk hastaligidir ama
bize de bulasmistir: Birincil utang, miras alinan utanctir.”

Paris Psikanaliz Dernegi tiyesi psikanalist Regine Prat da aym panelde
sundugu "Utancin El Yakan Patatesi: Hangi icerik, Hangi Iletim?” bashkh
makalesinde, miras kalan utan¢ kavraminin izini stirerek kusaklararasi édiing
alinmis utanglar kavramim klinik bir vaka 6rneginden yola ¢ikarak ele alir. Bu
vakada one ¢ikan, aile 6ykusunde yazili bir utanci ikiye katlayan, travmatik
erken kopma deneyimleriyle baglanuli temel bir varolus utancidir. Esther
Bick’in goruslerine yer veren Prat, erken donemde yasanan bu ayrihigin,
olusum halindeki ilk deride bir yirtik halini aldigin1 ve tim ayrilma-yirtilma
deneyimlerinde ortak olan temel bir deneyim olusturdugunu belirtir. Has-
tas1 kendine asilmaz bir kabuk insa ederek, ilgi yetilerini asin gelistirerek,
dikkatini her daim uyanik tutarak yasamda kalmaktadir. Bu kabuk, kendini
kapattig1 ve onu ezici bir utan¢ pahasina bir arada tutan bir hapishanedir.
Prat, daha sonra bir bebek gozlemi malzemesinden yola ¢ikarak annebabanin
bebege yaklasimlarindaki kismi uyumsuzlugu ortaya koyar ve édiin¢ alinmis
utanclann iletim diizenegine deginir. Prat'a gore bilin¢disi iletimler ruhsallikta
kapsanamayan, bir iletisimin nesnesi olamayan, kimsenin ne tutabilecegi
ne de saklayabilecegi “el yakan bir patates” gibi, bir ruhsalliktan digerine ve
kusaktan kusaga gizlice atilir.

Italyan Psikanaliz Dernegi iiyesi Elena Molinari, “Utang ve Kusaklararas
Golgesi” bashkli makalesinde yetersizlik hissinin ve utancin derin, kusakla-
rarast kokenlerini ele alir ve bunun cinsiyetle ilgili olarak da belirli bir agilim1
oldugunu vurgular. Boylesi bir utang, 6znellesme olanaklarim engelleyerek
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fel¢ edicibir utangaclhkla neticelenebilir. Molinari utancin, kinanabilecek bir
eylemde bulunmakla veya boyle bir eylemi duslemekle ilgili bir sugluluga
dair bir duygu olabilecegini belirtir. Onaylanmakla ilgili bir yoksunlugu,
kisinin kendisinin veya baskalarinin beklentilerini karsilamadigina dair bir
hissi ifade eder. Bu ikinci anlamiyla utang, kisiligin temelini olusturan saghikh
narsisizmle iligkilidir ve kisiligin kendisini yeniden yapilandirdig) ergenlik
doneminde 6nemli bir rol oynar. Molinari, bilingdis1 olarak kusaklararasi
iletilen utanci, 14 yasindaki bir kiz ergen hastas tizerinden ele alir. Antonino
Ferronun oncisu oldugu Alan Kurami’'m psikanaliz cahismasinda kullanarak
hastasiyla sanat ve yaraticilik tizerinden yurittagu calismayr aktarr. Terapi
“gecici nesneler” (transitory objects) olarak tanmimlanan imgelerin yaratimini
saglar ve bu nesneler de aidiyet ve 6znellesme, biriciklik ve kilturel ihtiyac-
lar arasinda arabuluculuk islevi gorir. Ergen hastanin utang ve suclulukla
kesisen kadins1 kimligi, terapi ilerledikce yeniden tanimlanmistir.

Istanbul Psikanaliz Dernegi yesi psikanalist Gover Kazancioglu, “Kigik
Olmanin Utanc1” bashkl makalesinde dunyaya gelisimizden yetiskinlige ka-
dar, cesitli konumlar ve durumlar icinde, fiziksel veya ruhsal olarak “kuacuk
olma” deneyimiyle karsilastigimiz1 belirterek bu deneyimin ruhsal dunyamiza
olan etkilerini ele alir. Bu etkinin en yaratic1 6rneklerinden biri olan Sandor
Ferenczi'nin “Gulliver Duslemleri” adl1 yazisina gonderme yaparak masal-
lardaki devlerin, kugctlen ve buyityen masal kahramanlarinin ¢cocukken her
seyin buyuk goranmesiyle ilgili oldugunu belirtir. Kazancioglu, daha sonra
Benjamin Kilborne’un “ruhsal boyut” kavramini tizerinden analist-analizan
iliskisindeki konumlarinin etkilerinden bahseder. Sonrasinda, seminerlerinde
Melanie Kleinin kuramim anlatan Joan Riviere’nin, bebegin ruhsalhig ve
anneye olan bagimhhg tzerine goruslerini aktanr. John Steiner'in bebegin
erken zihinsel durumunu derinlemesine ele alan gorislerine de yer verdikten
sonra Kazancioglu, bu gorusleri bir cocuk vaka ornegi uzerinden tartisir.
Daha sonra utan¢ kavramini, Heinz Weiss ve Leon Wurmser'in gorusleri
dogrultusunda tanimlar. Kiigtiik olma, utang ve yaraticilik iliskilerini tartis-
tig1 bolumde tlkemizde “Kimim Ben?” adiyla gosterime giren bir filmdeki
karakter uizerinden, bir kimlige sahip olmanin, goérinur ve taninir olmanin
anlamlarina ve yaraticikla iligkisine deginir.

Tavistock Klinigi Cocuk Psikoterapisi bolumuniin eski baskanlarindan,
Britanya Psikanaliz Cemiyeti uiyesi Margaret Rustin, “Cocuklukta Utang:
Kendinden Utanmak, Utandirilmak ve Baskalarimin Utancinin Yiaka” bashkl
yazisinda psikanalizde yeterince ele alinmamis bir konu olan utanca yonelik
analitik ilginin son 30 yildir artmasinin, aym surecte narsisistik durumla-
nn daha yogun ¢ahisilmasiyla iligkili oldugunu belirtir. Wollheim'in utang
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hakkindaki goruslerine deginen Rustin, ustbenligin, onun cezalandirma
potansiyeliyle birlikte benlik idealine donustagunu ve benlik idealinin de
insanin hem bir butun olarak kendisiyle hem de yine butunluklu insanlar
olarak otekilerle iligkisini barindirdigim belirtir. Bu duygulardan birinin
digerinden ustiin olmadigina, ahlaki deneyimin bituninde bir arada bu-
lunduklarina isaret eder. Rustin, daha sonra Bernard Williamsin utancla
ilgili calismalarina yer verir. Kuramsal bir giristen sonra Rustin, utancin
klinikteki yayginligini hem kendi klinik calismasinda hem de supervizyon
sirasinda karsilastig1 durumlarla orneklendirir. Cocukluktaki utancin, ¢o-
cukla yuratualen analitik calismalarin ve annebabalarin yasamlarinin utang
verici boyutlariyla i¢ ice gectigini vurgular. Daha sonra sundugu vakalarla,
karsiaktarimda uyanan yogun utang ve kucuk disme duygularinin klinik
calismada nasil ele alindigini gosterir. Annebabalarindan utanma ve anneba-
balar1 adina utanmanin kiugciik cocuklar acisindan etkilerini vaka ornekleri
uzerinden aktarir. Klinik bélumden sonra, D. H. Lawrence’in Gokkusagi
(The Rainbow) romamni vasitasiyla ergen gelisiminde utancin yerinden ve
Hawthorne’un Kizil Damga (The Scarlet Letter) kitabiyla da utancin bir ceza
olarak kullanilisindan bahseder.

Iran kokenli Amerikal cocuk ve yetiskin analisti Mali Mann, “Cocuk ve
Ergenlerde Utan¢ Duygulanimi ve Utancin Klinik Ortamda Ortaya Cikis1”
bashikh makalesinde, analitik ortamda aktarim utanci konusuna duydugu
ilginin tedavideki basarisizliklarin, psikanaliz ve psikoterapideki agmazlarin
altinda yatan1 bulma isteginden dogdugunu ifade eder. Utancin gelisimsel
acidan ileri duzey bir duygu oldugunu 6ne surerek, utancin kalturel baglam
ve dilsel diizenin epeyce etkisi alinda oldugunu vurgular. Utangla su¢luluk
arasindaki ayrimlar1 maddeler halinde detaylandirir. Mann, bebegin gelisi-
minin ilk donemlerindeki baglanmanin 6nemine deginerek Lichtenberg,
Brazelton ve Emde’nin erken donem anne-bebek iliskisine dair goruslerine yer
verir. Bunu takiben utancin kuramsal yanlarini, baz1 vaka oykuleri esliginde
inceler. Analitik calismada hastalarin utanciyla calisirken, analistin kendi
utanciyla da yuz yuze gelmesi gerektigini, zor olan bu duygu gérmezden
gelindiginde utancin ¢ogu zaman analiz edilmeden birakildigim ileri strer.

Ozel egitim uzmani Oktay Taymaz Sari, “Ozel Egitimci Bakisiyla Cocuk,
Aile, Uzman Uggeninde Utang ve Sugluluk” baslikh yazisinda ézel egitime
gereksinim duyan cocuklardaki eksiklik duygusunun olusturdugu utang
ve sucluluk duygusunu “Ben X”, “Her Cocuk Ozeldir” ve “Black” filmleri
uzerinden ele alir. Cocuklarinda farklilik oldugunu anladiklarinda ailelerin
yasadiklarini aciklayan modelleri ve bu ailelerin yasadiklan sugluluk ve utang
duygularini tanimlar. Kendilerinin yaptiklan bir hatadan otirua ¢ocuklarinin
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bu durumu yasadigim dustnen ailelerin bazen 6zel gereksinimli ¢ocukla-
riyla az ilgilendikleri, bazen c¢ok ilgilenip digerini ihmal ettikleri, bazen
ona kizdiklari, bazen kagmak istedikleri gibi sebeplerle surekli sucluluk
duyduklarini ifade eder. Her an her seyin olabilecegi beklentisiyle siirekli
tetikte olmanin zorlugunu ve ¢cocugun davranislardan dolay: siklikla utang
yaratan durumlarin icinde olmanin sosyallesmelerini engelledigini belirtir.
Ozel gereksinimli cocugun kardesi olmanin yarattig1 utang ve suclulugu da
aktaran Sar, kardeslerinin neden ellerini ¢irptigini veya kontrolsiz bir sekilde
cighik attigin aciklamak zorunda kalma gibi durumlara 6rnekler verir. Bazen
saglikli kardeslerin sucluluk hissederek basarilarimi ve kapasitelerini gizli
tutmaya yonelebildiklerini bildirir. Daha sonra 6zel egitimcilerin yasadiklar
yetersizlik, utang ve sugluluk duygularina deginir. Baslarina zor bir durum
gelmis olan aile ya da bireyden ticret almanin utanci bu zorluklardan biridir.
Sucluluk uyandiran bir diger durum, bu diinyaya uyumlanmayn ¢esitli neden-
lerle istemeyen, kars ¢ikan, davranis sorunlar1 gosteren, reddeden cocugun
isyanin1 hakli1 buldugu halde, onun simirlarini zorlamak mecburiyetidir. Sar,
Ozel egitim alaninda yaygin olmasa da 6zel egitimcinin deneyimledigi utang,
sucluluk, yetersizlik ve tikenmislik duygularinin terapi ve stipervizyonla
desteklemesine duyulan ihtiyaci ifade eder.

Paris Psikanaliz Kurumu (SPP) tuyesi formator analist Bernard Brusset,
“Ergenlik Doneminde Utan¢” bashkl yazisinda herkesin utancin ne oldu-
gunu bildigini, ancak son derece 6znel olan bu duygunun tarif edilemez bir
yanioldugunu ifade eder. Utang, konusma ve iletisimi askiya alir ve utancin
utanci olarak ikiye katlanir. Utang ge¢cmise donuk veya beklenen, akut veya
kronik, kisa stireli veya hastalikli olabilir. Ancak ayn1 zamanda normal bir
duygudur ve biutiintuyle yoklugu da bir sorundur. Utang, 6zellikle ergenlik
doneminde, 1stirap ve sucluluk, kendini degersiz gorme, ac1 veren bedensel
deneyimler, aci, nefret ve kirginligin birbirine karistig1 ve 6zkiyim riskini de
icerebilen karmasik huzin yasantilarinin bir unsurunu olusturur. Brusset'ye
gore utanci sucluluktan ayirt eden 6zellik, utancin narsisistik bir duzen ta-
rafindan belirlenmesidir. Ozerk olmaktan uzak olan benlik, 6tekinin 6zne,
kendininse o6teki olarak tanimasin talep eder. Brusset, benlik idealinin gozun-
den kendini olumsuz degerlendirmenin, 6tekinden yani nesneden geldigini
belirtir, dolayisiyla onu canlandiran nesne tarafindan taninmasi ve sevilmesi,
6znenin narsisizmi icin vazgecilmezdir. Brusset J. Goldberg’in goruslerine
deginerek onun “asagilik duygusu utanc1” ve “libidinal utan¢” bi¢ciminde
utancin iki farkh yonuni ayirt ettigini belirtir. L. Wurmser'in tanimladigx
utan¢ sendromunun asamalarim aktaran Brusset'ye gore utang, her zaman
bir baskasinin yargisina boyun egmenin ilanidir.
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Istanbul Psikanaliz Dernegi tyesi psikanalist Filiz Torun, “Utang ve Sug-
lulugun Sahnesi Olarak Deri” baslikl yazisinda ergenin bedenine ama o6zel-
likle de derisine yonelik y1kici eylemlerini (derisini kesme, kasiyarak yaralar
acma, sag, kas ve kirpikleri yolma) utang ve sugluluk baglaminda ele alr.
Deriye yapilan saldinlar, siddet iceren eylemler olsa bile, ergen i¢in ruhsal bir
calismayi, bir cabalamay gozler ontine serer. Torun derinin, ergenlik done-
minde ayriliga, kimlik edinmeye, cinsellige dair farkhilasmalarin ilk izlerinin
belirdigi yer oldugunu belirtir. Deri bir sahne gibi degisimleri gosterirken,
ayn1 zamanda ergenin yasadig1 icsel zorluklarn, karmasalar disavurmasina
olanak saglar. Didier Houzel'in deri-benlik ve Esther Bick’in “ikinci deri”
kavramlarina atifta bulunan Torun, derinin kokensel oldugunu; bireyi olus-
turan, ona icinde daha sonra benligini olusturabilecegi boslugu sagladigim
vurgular. Winnicott'in goruslerine yer vererek bu 6zdeslesmenin dogasinin,
bu ilk aynanin nasil bir ayna olduguna bagh oldugunu belirtir ve bunun,
ergenlik doneminin temelini olusturduguna isaret eder. Lacan’in “ayna evre-
si” olarak adlandirdig1 donemi tamimlar. Torun’a gore utang, kisinin oldugu
kisi ile olmak istedigi kisi arasindaki farktan dogar. Bir baska ifadeyle de
goruleceginden korktugu haliyle, gorunmek istedigi hal arasindaki farka bir
tepkidir. Bu fark herkesin g6z 6nunde apacik olarak ergenlikte belirir. Deri
benlik koruyucu bir kilhiftir, bir anlamda bedeni orten giysidir. Cinsellesen
beden ve yasanilan degisimler utang ve suclulugun kaynag olabilir. Ergen,
asil simdi tam bakislarin ortasinda ¢iplak kalmistir. Oldugu kisi nedeniyle
utanmaktadir. Utangla birlikte sucluluk da bu donemde temel bir duygulanim
olarak kendisini gosterir. Freud ve Klein'in suclulukla ilgili goruslerine yer
veren Torun, Moses Laufer'in “merkezi mastirbasyon duslemi” kavramina
deginir. Laufer’e gore mastiirbasyon ve beraberindeki duslemler hazirhk ni-
teliginde bir deneyimdir ve gercek yasamda cinsel es rolinu ustlenmek i¢in
benlik adina bir hazirlik olarak yasanilabilir.

Fransiz psikanalist Isée Bernateau, “Utang ve Sucluluk Arasinda Bekareti
Yitirme” baslikl1 yazisinda ilk cinsel iliskinin gen¢ 6znede uyandirdig: utang
ve sucluluk duygularim ele alir. Freud’'un yazdig Bekdret Tabusu (1918)
baslikl1 makalenin cinsellik ile yikicilig gerek bilingte gerek bilin¢disinda
birlestiren baglar1 anlama acisindan 6nemli oldugunu vurgular. Daha sonra
iki kiz ve bir erkek ergen vaka ornegi uizerinden ilk cinsel iliski deneyimin
etkilerini inceler. Ergenlikteki 6nemli sorunu “nesne cinselligi” olarak ad-
landirabilecegimizi 6ne strer ve bu durumda nesnenin, yeni nesne oldugu-
nu belirtir. Ergen ilk cinsel deneyimlerinde, gercekten de kendisi i¢in bir
bilinmeyen olduklan i¢in dogalan geregi saldirganlasan yepyeni duygularla
kars1 karsiya kalir.
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“Kadin Olmak: Ergenlikte Sucluluk ve Utan¢” bashkl makaleyi kaleme
alan Fransiz psikanalist Catherine Chabert, utan¢ duygulanimini igsel tagkin-
higin karsisinda bir tiir dehset bicimi olarak tanimlar. Freud’a gore, cocukluk
cag cinselliginin utang verici yaninin, toplumsal olarak mesrulastirilma-
mis olmasi oldugunu belirtir. Ergenlikte cinsellesen bedenin olusturdugu
uyarilimlarin Oidipal arzulan tetiklemesinin yarattigl utang ve sucluluk
duygularini somatik semptomlar gosteren bir kiz ergen vaka tizerinden ele
alir. Bu ergende, kontrol edilemeyen bu uyarilim, saklamak icin buyuk ¢caba
sarf ettigi bedeni gibi, onun i¢in bir utan¢ nesnesi haline gelmistir. Kendini
cinsel yonden heyecanh bir kadin olarak gostermek; Oidipal arzularim kabul-
lenmek, bastan ¢ikarma duslemlerinin gercekligini ortaya ¢ikarmak ve ayni
zamanda anneye rakip olmak anlamina gelir. Bir erkege arzularim gostermek,
gercek bir romantik iligskiye dahil olmay istemek, sadece babadan vazge¢cmek
degil, aym1 zamanda anneyi de terk etmek, bundan boyle yalmiz kalmakutir.

Son yazimiz Psike Istanbul uyesi egitim psikanalisti ve siipervizorii Melis
Tanik Sivri'ye ait. Utan¢ ve sucluluk duygularinin izini, kusaklar otesin-
den ve cocukluktan baslayip, ergenlik ve kadinliga dogru siirditkten sonra,
bu duygularn annebaba olma dinamikleri tizerinden ele alarak bu sayimiz1
bitiriyoruz. “Bos Besik” baslikli makalesiyle Tanik Sivri, yardimc1 tireme
teknikleriyle cocuk sahibi olmaya girisen kadinlarin deneyimlerini psika-
nalitik bir bakis agisiyla ele alir. Yazinin bashigi olan “Bos Besik” bir yandan
bu sureclerde yasanan kayip ve yas duygularina, bir yandan da heyecanla
beklenen bebege ve umuda gonderme yapar. Tanik Sivri, bebek sahibi olma
denemeleri sonucu yasanan hayal kirikliklariyla ortaya ¢ikan sucluluk ve
utang¢ duygularini tanimladiktan sonra psikanaliz agisindan annelik seru-
veninden bahseder. Tanik Sivriye gore disil calismasi, yasam boyu devam
eden ruhsal bir yolculuktur. Yasamin farkli evrelerinde 6nemli bedensel
degisiklikler yasarken, kadinlarin bir yandan da anneleriyle olan iliskilerini
tekrar tekrar gozden gecirip derinlemesine islemeleri gerekir. Bu sire¢ kiz
cocugun diinyaya gelisiyle baslar, memeden kesilme, ddet gorme, ilk cinsel
iliski, hamilelik, dogum, lohusalik, menopoz ve son olarak 6lime kadar de-
vam eder. Her evre, yasi tutulmasi gereken kayiplar icinde barindirr. Tanik
Sivri, kucuk kizin hamilelik ve doguma dair algisinin, hem kendi bilin¢dis:
duslemleri hem de kendisinin taniklik ettigi ya da dinledigi, anne ve baba
tarafindaki kadinlarin hamilelik ve dogum deneyimlerinden etkilendigini
belirtir. Daha sonra Yahudi Soykirimi sirasinda toplama kampina gonderilen
Polonyali Katolik bir kadin olan Sophie’'nin tasidig1 buytk bir sirm konu
alan “Sophie’nin Sec¢imi” filmini ele alir. Sophie’nin sirr1, cocuklar: arasinda
yapmak zorunda kaldig: bir secimle ilgilidir. Bir Nazi subay1 Sophie’den
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iki cocugundan birini gaz odasina, digerini ¢calisma kampina gitmek tuzere
secmesini ister. Tanik Sivriye gore yardimci ureme teknikleri de kisilerin
bebek hayallerine kavusmalarini saglarken ayn1 zamanda onlar bir anlamda
“Sophie’nin se¢imi” ile kars1 karsiya birakir. Boyle durumlarda kadin, adeta
tek karar mercii haline gelir ve bununla birlikte de sucluluk duygulan artar.
Psikanalitik calismanin kadinlarin kendi potansiyellerini, yaratici ve uretken
taraflarini ve yticeltme kapasitelerini kesfetmelerini saglayacagin vurgulayan
Tanik Sivri'ye gore analiz odas1 kadinlara duslemlerinin, duygu ve disun-
celerinin derinlemesine islenip kapsandig, kayiplarin yasinin tutulmasini
mumkin kilan analitik bir besik sunar.

Bu sayimizin okurlarda yeni sorular ve meraklar olusturmasi dilegiyle,
keyifli okumalar...

Seyda Postaci
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Talat Parman

Sugluluk ve Utancin Kaynag Olarak Usthenlik:
UsthenliginYapisi, Olusumu ve Geligimi

Giris

Eger tartisilan sucluluk ve utang! ise ve psikanalitik kurama gore bu duy-
gularin kaynag ustbenlikse, o zaman once ustbenligin ne oldugunu, nasil
ortaya ¢iktigini ve elbette islevini ele almak gerekir. Bu yazida da 6yle yapacak
ancak ustbenligi ele alirken ¢calismami Sigmund Freud, Melanie Klein ve bir-
kag izleyicisi ve Jacques Lacan’in kuramsal yaklasimlariyla sinirh tutacagim.

J. Laplanche ve J.-B. Pontalis, temel bir yapit olan Psikanalizin Sozciik
Dagarcigi'nda (Vocabulaire de la psychanalyse), Freudun ruhsal aygitla ilgili
ikinci kuraminda uistbenligi (Uber-Ic h, super-ego, Sur-moi) kisiligin diizlem-
lerinden biri olarak tanimladiginmi sdyleyerek stbenligin, benlik karsisinda
hakem veya sanstircii gorevi gordugunu belirttigini yazarlar. Onlara gore
Freud, ahlaki bilinci, yani vicdani, kendini gozlemlemeyi ve ideallerin olu-
sumunu ustbenligin islevleri arasinda sayar. Klasik Freudcu goruse gore ise
astbenlik Oidipus karmasasinin mirascisidir ve annebabanin isteklerinin ve
yasaklarinin i¢sellestirilmesiyle olusur.?

Sigmund Freud'un, déneminin baskin goruslerinden olan “6zolus so-
yolusu izler” tezine ne denli bagh oldugu bilinmektedir. Bu nedenle Freud,
insan yavrusunun gelisiminde attig1 adimlar1 insanhgin tarih boyunca yaptig
ilerlemelere benzetmistir. Bu baglamda, tek tanrli dinlerin kokeninde yer alan
Peygamber Musa'nin 6ykuisunii animsamakta yarar var: Musa, Sina Dagi'ndan
inerken elinde Tann tarafindan ona verilen on emir vardir; bunlarin besi
odevleri (nelerin yapilmas: gerektigi) besi de yasaklar: (nelerin yapilmamasi
gerektigi) icermektedir. Iste tektanrih dinlere gore insanlhigin ustbenligi bu

1 Sucluluk ve utang iizerine bir baska yazim icin bkz. “Ergenligin Zorunlu Duygulan Olarak Sucluluk
ve Utan¢”, Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin (2000), YKY, Istanbul, 2021, s. 60-73.

2 J. Laplanche, J.-B. Pontalis (1967), Le Surmoi, Vocabulaire de la psychanalyse, PUF, Paris, 2002, s.
472-476.
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mitolojik oykuyle sekillenmistir. Bu acidan bakildiginda, toplumsal sansii-
run bireysel duzeydeki disavurumu olarak tanimlanabilecek olan ustbenlik,
ruhsal yapinin nelerin yapilmasi ve nelerin yapilmamasi gerektigini sdyleyen
onemli bir parcasidir.

Fransiz psikanalizinin 6nemli ad1 Serge Lebovici, Cléopatre Athanassi-
ownun “Ustbenlik” adli kitabina yazdig1 6nsoézde, Freud'un Musa'min dag-
dan inerkenki 6fkesini ve on emir tabletlerini saklamak ya da atip kirmak
arasindaki ikircigini Michelangelo’nun unlua heykelinden yola ¢ikarak nasil
sorguladigina dikkati ceker.? Bir diger deyisle, Musa on emri kabul etmek
ya da yok saymak arasinda hayli tereddit eder, onlar benimsemesi kolay
olmaz. Aym sekilde bireysel diizeyde de tistbenligin kabuliintin, yani ruhsal
yapi icerisinde bir diizlem olarak ortaya ¢ikisinin hayli zorlu bir siire¢ oldu-
gunu sdylemek hi¢ de yanlis olmayacaktir. O halde 6ncelikle psikanalizin
kurucusunun yapitin1 temel alarak tustbenlik kavraminin metapsikolojide
ortaya cikisina deginmeliyiz.

Sigmund Freud’un Yapitinda Ustbenlik

Freud ustbenlik kavramini ilk kez 1923’te “Benlik ve Altbenlik” bashiklh
yazisinda kullanir. Ustbenlik, ruhsal yapi igerisinde bireysel gelisimle yani 6zo-
lusla toplumsal gelisimin yani soyolusun eklemlendigi yerdir. Bir eklem oldu-
gu icin suphesiz ruhsal hareketin, yani dinamizmin de yolunu acar. Freud’'un
benligin kendi i¢inde istbenlik-benlik ayinmina gitmis olmasi, 1920’lerde ger-
ceklesen buyiik kuramsal degisimin bir tranudur. Boylece Freud metapsiko-
lojide ikinci yerlestirme olarak bilinen “ustbenlik-benlik-altbenlik” modelini
onermistir. Bu yeni model ilk yerlestirme olan “bilin¢-onbilin¢-bilin¢disi”nin
yerine gecmemis ama bir anlamda onun eksiklerini tamamlamstir. 1895teki
“Bilimsel Bir Psikoloji I¢in Taslak” ve 1900°deki Diislerin Yorumuwnun ézellik-
le 7. bolumiinde ilk yerlestirmeyi olusturarak kisiligin unsurlan arasindaki
dinamik iligkiyi ortaya koyan psikanalizin kurucusu, klinik ¢alismasinda
giderek artan bir bicimde bilin¢dis1 direngler sorununu bulur. Ote yandan
Freud, kisiligin olusumunda 6zdeslesimlerin oynadig: roliin 6neminin de
farkina varir. Batun bunlar onu kisiligi ti¢ kutuplu olarak tanimlamaya iter:
Altbenlik, kisiligin durtusel kutbunu; benlik, kisiligin ¢ikarlarini temsil eden
ve narsisistik libidonun yatinm yaptig1 kutbu ve ustbenlik de yargilayan,
elestiren ve annebaba talepleriile yasaklarini temsil eden kutbu olusturur.

Cagdas Fransiz psikanalizinin 6nemli kuramcilarindan olan Jean-Luc
Donnet, Freud’un yapitinda tstbenlik kavraminin gelisiminin asamalarin

3 Serge Lebovici, Onséz, Cleopatre Athanassiou, Le surmoi, PUE, Paris, 1995, s. VII-XIV.
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incelerken baslangi¢c noktasimin bilingdisinin varhiginin kabula oldugunu
ve boylece ¢cocuksu cinselligin bastirildiginin da kabul edildigini, bunun da
psikanalizi “bastirilan” sorunuyla bas basa biraktigini sdyler.* Bu yaklasima
gore ruhsallik kendine uygun bulmadig1 seyi bastirmakta, yani sanstrle-
mektedir. Kendine uygun bulunan, yani ideale uyan ise Freud tarafindan
1914’te “Narsisizme Giris” metninde benlik ideali (Idealich, Ego ideal, Idéal
du Moi) adiyla 6zerk bir yap1 olarak tamimlanmistir. Donnet, psikanalitik
uygulamanin temel kurali olan serbest ¢cagrisimin benligin direnglerinin
taninmasin ve islenmesini hedefledigini, oysa Freud’'un mesleki yasaminin
basinda uyguladigi, doneminde hayli yaygin olan hipnozun sansiiriin uyu-
tulmasini hedefledigini belirtir. Bu konuya yazimin sonunda geri donecegim.

Jean-Luc Donnet, yirmili yillarin donemecinde “Benlik ve Altbenlik”
metni disinda Freud’'un 1921 tarihli “Kitlelerin Ruhu ve Benligin Analizi”
metninin de istbenlik kavraminin gelistirilmesi acisindan 6nemi oldugunu
belirtir. Burada, grupsal bir yap1 icerisinde bireylerin, benliklerini (sefin
temsil ettigi) ortak bir idealle 6zdeslestirdiklerinin vurgulandigini, boylece
genel bir 6zdeslesim kuramina giden yolun da agildigini séyler. Sonucta ist-
benlik, ruhsal aygit icinde ¢cocuksu birincil nesnelere olan bagimlilig: kalici
kilar.® Yine ayn1 metinde, tistbenlik kavraminin benligin bile iistiinde (hatta
kavram Fransizcaya ilk olarak ustun-benlik [super-moi] seklinde cevrilmisti),
ona hakim olan, hikmeden, onu gozetim altinda tutan bir dizlem olarak
kurgulandigimi dusunebiliriz. Iste bu yizden Pierre Chauvel, Claude Le
Guen’in yine 6nemli bir basvuru kaynag olarak sayilabilecek olan “Freudcu
Sozlugi“nde ustbenligi, “islevi ‘benligi gozetim altinda tutmak’, ona emirler
vermek, onu yonetmek ve onu cezalandirmakla, 6zellikle igdis etmekle tehdit
etmek olan bir ruhsal diizlem” bi¢ciminde tanimlar.”®

Aslinda Sigmund Freud, ustbenligi ilk kez dile getirdigi ve tanimladig
1923’e gelene kadar bircok yazisinda “ahlaki bilin¢-vicdan” (Gewissen),
“sucluluk duygusu”, “dusteki sansur” gibi ustbenligin kuramsal temelini
olusturan bircok unsura yer vermistir. Bunlardan en 6nemlisi yukarida
da degindigim gibi 1914’te “Narsisizme Giris” metninde benlik idealinin
tamiminin yapilmasidir. Benlik ideali Laplanche ve Pontalis’e gore “ nar-
sisizm (benligin idealizasyonu) ile annebabayla, onlarin yerine gecenlerle
ve toplumsal ideallerle 6zdeslesmelerin birlesmesinden olusan kisiligin bir

4 Jean-Luc Donnet, Surmoi I, Monographies de la RFP, PUF, Paris, 1995.

5 Jean-Luc Donnet, Le surmoi, Alain de Mijolla ed. Dictionnaire Internationale de la Psychanalyse, C. 11,
Calmann-Lévy, Paris, 2002, s. 1607.

6 Pierre Chauvel, Surmoi, Claude Le Guen, dir. Dictionnaire Freudien, PUF, Paris, 2008, s. 1521.
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duzlemidir.”” Freud'un uzun sire benlik ideali ve ustbenlik kavramlarim
esanlamh gibi kullandig1 bilinmektedir. Freud ustbenlik kavramini daha ¢cok
kuramini olgunlastirdigi 1930’1u yillarin ortalarina dogru net bir bicimde
tamimlayacakutir.

Pierre Chauvel, Sigmund Freud'un 1923'te istbenligi, benlik ideali disin-
da bir duzlem olarak tanimlama girisimini, benligin bir b6lumunun bilince
daha uzak, yani bilin¢disina daha yakin bir yerde tanimlanmasi gereksini-
minin bir sonucu olarak gorur. Bu durumda benlik ideali, istbenlige gore
bilin¢-onbiling sistemine ¢ok daha yakin konumlanmis olacaktir. Freud’a
gore benlikten ayrimlasan ve bilin¢disi olarak kalacak bir ruhsal dizleme
gereksinim vardir. Zaten Freud 1890’larin sonundan beri bir bilin¢dis: suclu-
luk duygusundan s6z etmektedir. Ornegin, 1907'deki “Zorlantih Eylemler ve
Dinsel Uygulamalar” metninde bilin¢dist sucluluk vicdanimin varhigim acikca
vurgulamistir. 1912'deki Totem ve Tabu'da ise s6z konusu bilin¢disi sucluluk
duygusunun kokeninde Oidipus karmasasina bagh “6ldurmek arzusu”nun
bulundugunu belirtmistir. Bilin¢dis1 su¢luluk duygusundan soz edildigine
gore, bunu saglayan bilin¢disi bir duzlemin tamimlanmasi s6z konusu olma-
lidur. Iste bityitk bolimii bilingdisi olan bir astbenlik kavrami metapsikoloji
icin bu nedenle gerekli olmustur.

Bu noktada, konumuz i¢in hayli 6nemli olan 6zdeslesme kavramina da yer
vermek gerekiyor. Laplanche ve Pontalis 6zdeslesmeyi (Identifizierung-iden-
tification) “Oznenin 6tekinin bir niteligini, bir 6zgiinluguni, bir 6zelligini, o
kisiyi 6rnek alarak kismen ya da buttin olarak 6ztimlemesini saglayan ruhsal
sure¢”® olarak tammliyor. Ve “kisilik bir dizi 6zdeslesme sonucu olusmakta
ve ayrimlasmaktadir” diye de ekliyorlar. Pierre Chauvel ise Freud'un 6z-
deslesmeyi tanimlarken benligin yabanci bir benligi 6ziimlendiginden s6z
ettigini ammsatiyor ve bu acidan agiz yoluyla ice katmaya (oral incorporati-
on) benzetilebilecegini vurguluyor.? Biitiin bu tamimlamalar, aslinda giinlik
dile ve felsefeye de ait olan ve insan ruhsalliginin olusumunun en temel
duzeneklerinden biri olarak kabul edilen 6zdeslesmenin neden ruhsallig:
actklamakta kullanilan esas kavramlardan biri oldugunu da gostermektedir.

Anne ve baba ile 6zdeslesme ve nesne secimlerinin Oidipus karmasasini
olusturdugu saptamasi 6nemlidir. S6yle der Freud:

Oidipus karmasasinin yonettigi cinsel evrenin genel sonucu olarak benlikte
bir ¢okeltinin olustugu kabul edilebilir ki bu da birbirine bir sekilde uyumlu

7 Laplanche, J.-B. Pontalis (1967), Idéal du Moi, Vocabulaire de la psychanalyse, PUF, Paris, 2002, s. 182.
8 Laplanche, J.-B. Pontalis (1967), Identification, Vocabulaire de la psychanalyse, PUF, Paris, 2002, s. 187
9 Pierre Chauvel, Identification, dir. Claude Le Guen, Dictionnaire Freudien, PUFE, Paris, 2008, s. 889.
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o6zdeslesmelerin uretimine karsilik gelir. Benlikteki bu degisim, ayricahikh
konumunu korur ve benligin kalan bélimunun karsisina ideal benlik veya
iistbenlik olarak ¢ikar.1°

Daha sonra Sigmund Freud benlik idealinin iki ytizi oldugunu, bir yandan
cocuga “annen ve baban gibi ol” denirken bir yandan da “ama onlarin yaptig1
baz1 seyleri de yapma, baz1 seyleri yalnizca onlar yaparlar” denildigini soyler.
Bu da Oidipus karmasasinin 6ziimlenmesinin neden kolay olmadigim goster-
mektedir. Ote yandan annebabayla iliskinin tasarim olarak benlik idealinin
olusumuyla benlik, bir yandan Oidipus karmasasi tizerindeki egemenligin-
den emin olur ama 6te yandan bir anlamda altbenlige de boyun egmis olur.
Boylece uistbenlik, anne babanin koydugu kurallarin temsilcisi olarak hem
dis dinyanin temsilcisi olur hem de benligin karsisina i¢ dinyanin yani
altbenligin temsilcisi olarak cikar. Ustbenlikle artik birlikte anilan benlik
idealinin, bireysel tarih 6ncesi babayla birincil 6zdeslesme baglaminda soyo-
lussal ve eskil mirasla ¢cok genis, derin baglan oldugu da unutulmamahdir.

Sigmund Freud bir y1l sonra “Mazosizmin Ekonomik Sorunu” baslikl
yazisinda bilingli ve bilingdist su¢luluk duygusu konusunu ele alir. Bu metinde
ahlaki mazosizm konusunu kaygi ve ahlaki bilingle iliskisi agisindan inceler.!
Freud’a gore sucluluk duygusu, benlik ve ustbenlik arasindaki gerilimin
sonucu olarak olusmaktadir. Ahlaki kaygi benlik, benlik idealiyle iligkisi
baglaminda ustbenligin beklentilerinin altinda kaldiginda ortaya ¢ikmakta-
dir. Ustbenlik annebabanin icsellestirilmesidir ancak Oidipus karmasasinin
asilabilmesi icin cinselliksizlestirilmislerdir (désexualisé) ve ortada kala kala
onlarin kati, acimasiz, gozetlemeye ve cezalandirmaya donik nitelikleri
kalmistir.

Sigmund Freud 1933’teki “Psikanalize Yeni Giris Konferanslari”nda ust-
benlik kavramini netlestirerek psikanalitik kurama ¢ok 6nemli katkilar saglar.
Benligin kendini nesne olarak ele alabileceginden yola cikarak, benligin bir
bolimunun yanlarak ayrildigini ve diger bolime karsi koydugunu belirtir.
Boylece “gozetleyen ve tehdit edici” bir duzlem ortaya ¢ikar ki Freud bunu
zorba ustbenlik olarak adlandirir. Ancak bu dazlem, yalnizca yasak olanin ya-
pilmas: durumunda benligi cezalandirma gorevini iistlenmez, ayn1 zamanda
yargilayic1 bir etkinlik i¢in zorunlu olan kendini gozlemleme islevini de gorir.
Boylece benlikten bagimsiz nispeten 6zerk bir duzlem olarak ustbenlik olus-
mus olur. Freud ayrica Oidipal donem o6ncesi cocugun “ahlakdis1” (amoral)

10 Sigmund Freud (1923), Le moi et le ¢a, Fr. ¢ev. J. Laplanche vd., OC XVI, PUF, Paris, 1991, s. 277

11 Sigmund Freud (1924), Le Probleme économique du masochisme, Fr. ¢ev. J. Laplanche vd., OC XVII,
PUE Paris, 1992, s. 9-23.
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oldugunu, yani bir ustbenligi olmadigin, ustbenligin ancak 6ncilunun var
oldugunu belirtir ki bu da, agk gosterileri veya bunlardan yoksun birakma
tehdidiyle isleyen annebaba otoritesidir. Diger bir deyisle ustbenligin 6nculu,
sevgiyi yitirme kaygisidir. Ayrica gercek annebaba karsisinda duyulan kaygi
da ahlaki bilincin habercisidir. Ancak ¢ocuksu ensest nitelikli arzular gibi,
ustbenlik 6ncesi birincil kayginin nesnesi, yani gercekte yasaklayic1 olan
nesne de tumuyle bastinlmistir.

Ote yandan Freud, bu 6nemli metninde annebabanin eski tasarimi olarak
benlik idealini de bir kenara birakmaz. Ona gore benlik ideali, cocugun anne-
babaya mukemmel oluslarindan dolay1 hayran olusunun bir disavurumudur.
Freud ayrica ustbenliksel 6zdeslesmenin en kokenselinin, en narsisistik ola-
ninin yalnizca babayla degil, annebabanin ikisiyle birden yapildigini belirtir.
Cocugun annebabaya olan hayli uzun sureli bagimhhig ve Oidipus karma-
sas1 onkosul olusturarak ustbenligin kendini gozlemleme, vicdan ve ideal
islevlerini istlenmesini saglarlar. Annebabalar kadar cocugun egitiminde yer
alan 6gretmenler ve diger kisiler de, egitimi sirasinda ¢cocuga aslinda kendi
ustbenliklerini 6nerirler. “Bu ytizden tustbenlik annebabanin 6rnegine gore
degil, annebabanin ustbenligine uygun olarak olusur. Onlarla ayni icerige
sahiptir, gelenegin tasiyicisi olur”'? der Freud. Bu da ustbenligin neden ge-
lenegin sirekliligini yani degerlerin kusaktan kusaga iletilmesini saglayan
ruhsal diizlem oldugunu agiklamaktadir.

Sigmund Freud ustbenligin 6nciillerinden, 6zellikle de benlik idealinin
kokenindeki birincil 6zdeslesmelerden soz etmis ve annebabasal 6zdesles-
melerin cinselliklerinden arindirilmis oldugunu soylemis olsa da kuraminda
ortaya koydugu ustbenlik acike¢a ciftcinsiyetli (bisexuel), Oidipal donem
sonrasl bir astbenliktir. Oysa onun izleyicileri psikanalitik kuramin bir¢ok
unsurunda oldugu gibi, klinigin zorlamalar1 sonucu yeni kuramsal arayislara
girmisler ve psikanalizin hem kuraminda hem de uygulamasinda 6nemli
ilerlemeler olmasim saglamislardir. En 6nemli kuramsal degisikliklerden
biri de ustbenlik konusunda olmustur.

Melanie Klein ve Izleyicileri I¢in Ustbenlik

Melanie Klein'in yapitinin butintyle Sigmund Freud'un ikinci yerles-
tirmesine ve ikinci durti kuramina, Eros-Thanatos karsithgina dayandig:
soylenebilir. Ancak Klein, Freud’un tanimladig tistbenlige kiyasla, hem ¢ok
daha 6nceye dayanan, yani Oidipal donem 6ncesi bir ustbenlik tanimlar hem

12 Sigmund Freud (1933), La décomposition de la personnalité psychique, Fr. ¢ev. J. Laplanche vd., OC
XIX, PUE Paris, 1915, s. 150.
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de onu, Freud’'un tanimladigindan ¢ok daha acimasiz olarak niteler. Diger
bir deyisle, iki kuramcinin tamimladig ustbenlikler arasinda donemsel ve
niceliksel farklar soz konusudur.

Psikanaliz baglaminda kuram ve uygulamanin birbirini zenginlestiren kar-
sithikli bir iliski yani uretici bir dongi icinde olduguna en giizel 6rneklerden
biri Melanie Klein'in yapitidir. Freud daha ¢ok erigkin ve nevrotik olgularla
calismistir, oysa Klein hem c¢ok kiicuk ¢ocuklar1 hem de psikotik bireyleri
izleme olanagim bulmustur. Klein, 6zellikle ¢cok kucuk cocuklarla yaptig
calismalarda onlardaki kayginin ve suclulugun derecesinin o zamana kadar
dusinulmemis bir duzeyde oldugunu saptamistir. Bu nedenle ilk yapitindan
bagslayarak erken donem kaygilarin1 her zaman ruhsal gelisimin en 6nemli
olgularindan biri olarak kabul etmistir. Klein, Oidipal donemi ve tistbenligin
olusumunu alt1 ayliktan tigtinct yasa kadar uzanan evre i¢in tammlar ve ilkel
ustbenligin ilk nesne yatinmlarindan ve ilk 6zdeslesimlerden olustugunu
belirtir. Oysa bilindigi gibi Oidipal donem Freud icin ¢cok daha gec, 4-5 yas
civarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Jean Begoin psikanaliz tarihinde birincil 6zdeslesimlerin niteliginin ve
bi¢ciminin tanimlanmasinin ¢ 6nemli kuramsal asamada gerceklestigini ve
bunlardan birini Melanie Klein'in yaptigim belirtir.® Bu asamalardan ilki Sig-
mund Freud'un 1916'da “Yas ve Melankoli” metninde, yitirilen nesneye olan
yatinimin narsisistik niteligine gonderme yapmasidir. Ikincisi Kleinin 1946
tarihli “Baz1 Sizofrenik Duizenekler Uzerine”'* baghikli metninde yansitmaci
ozdeslesmeyi tammlamasidir. Burada nesneye libidinal olarak buytik bir yati-
rim yapilmis olmasi s6z konusudur ama ayni zamanda nesnenin, kendiligin
yansittigl arzu edilmeyen bir bolumu kapsadig1 da hissedilir. Klein’a gore
yansitmaci 6zdeslesme, tipki Freud'un melankolik 6zdeslesmesi gibi pato-
lojik bir nitelik tasimaktadir. Begoin’a gore tictincit asamay1 Melanie Klein'in
izleyicilerinden biri olarak kabul edebilecegimiz Wilfred Bion gerceklestirir.
Bion, 1962 tarihli “Deneyimin Kaynaklarinda”!®> adl kitabinda yansitmaci
ozdeslesmeyi gelisimin normal bir unsuru olarak degerlendirir. Ona gore
normal ya da gercekci yansitmaci 6zdeslesme, narsisistik olarak yatinm ya-
pilan bir nesneyle gerceklesir. Cinkti bu nesne, hentiz tam olgunlasmams
6znenin yasamda kalabilmesi ve ozellikle simgelestirme ve duistince yetilerini
gelistirebilmesi i¢in vazgecilmez olan islevlere sahiptir.

13 Jean Begoin, Le surmoi dans la théorie kleinienne et post-kleinienne, Surmoi II, Monographies de la
RFP, PUEF, Paris, 1995, s. 59.

14 Melanie Klein (1952) Note sur quelques mécanismes schizoides, M. Klein vd. Développements de la
psychanalyse, Fr. cev. W. Baranger, PUF, Paris, 1966, s. 274-300.

15 Wilfred Ruprecht Bion (1962), Aux sources de l'expérience, Fr. cev. Fr. Robert, PUF, Paris, 1979.



Klein 1932'de “Cocuklarin Psikanalizi” adl kitabinda ustbenligin asin
sertliginden s6z eder ve bunu libidonun gelisim evrelerinden biri olan oral
sadist!? evreye baglar. Klein burada yeterince beslenseler bile emmekten haz
duymayan bebeklere deginmektedir. Ona gore bu bebeklerde oral sadizmin
olagandis1 gelismesi sonucu bir i¢ engellenme ortaya ¢ikmaktadir. Yasam
ve olum durtilerinin (ikinci diirttt kurami) ¢ok erken déonemlerden beri
etkin oldugunu diistinen Klein’a gore oral sadizmin erkenden gelisimi, y1kic1
durtilerin gucune baghdir ve dis engellenmeler de (emzirmenin ¢ok uygun
olmayan kosullarda gerceklesmesi gibi) buna eklenirse ruhsal gelisimde
onemli aksamalarin ve bunabagl olarak daha sonraki donemlerde agir ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Ashinda Klein “sadizmin siddetlendigi bir donemin” yasamin en basinda
etkin oldugundan s6z etmektedir. Bu donemde sadist duslemler, annenin
bedeninin icine yoneliktir ve bu da bebegin dis dunyayla ve gerceklikle
iliskisini belirler. Annenin icinde bir alan oldugu dustuncesi ruhsal alan kav-
raminin gelisiminin temeli olacaktir ki bu goruis daha sonra Bion tarafindan
kapsayan-kapsanan iliskisi olarak kavramlastinlacaktir. Bu gorusleri gelistiren
Klein daha sonra, bedenin icine katlan (incorporation), yani sindirilen nesne-
nin kendiliginden ustbenlik islevlerini gormeye basladigini belirtir. Yutulan
ama ayn1 zamanda korkulan meme, dehset verici ustbenligin ilk ¢cekirdegini
olusturur ki bu da, anal sadist evrede disariya yansitilir. Batiin bunlar Klein
icin ustbenligin olusumunda yansitma ve disa atma duzeneklerinin birlikte
calistig1 anlamina gelmektedir.

Klein'in ve Freud’'un ustbenlik konusuna yaklasimlar arasinda temel
bir fark vardir; bu fark, Oidipal donemin baslangicini Klein'in yasamin ¢cok
erken donemlerine dayandirmasindan kaynaklanir. Basta kendi cocugunun-
ki olmak tuzere bir¢cok kucuk ¢ocugun gelisimini yakindan izlemesi onun,
yenidogan icin dehset verici olan ve ¢ok erken gelisen bir “birlesik anneba-
ba” imagosunun varligini1 diissinebilmesini saglamistir. Onlarin aralarinda-
ki cinsel iliskiyi de temsil eden bu “birlesik annebaba”, bir dislem olarak
ayni zamanda Freud'un tanimladig1 temel dislemlerden biridir. Birlesik
annebaba, aslinda annenin babanin penisini i¢inde barindirmasi biciminde
duslemlenir. Oidipus karmasasi eger anne baba ¢ocuk ucgenine gonderme
yapiyorsa, Kleinc1 kuramda bu olusum daha yasamin basinda vardir. Birlesik

16 Melanie Klein (1932), La psychanalyse des enfants, Fr. cev. ].B. Boulanger, PUF, Paris, 2009.

17 Psikanalizin 6ncilerinden Karl Abraham (1877-1925) libidonun klasik gelisim donemlerini ilk tanim-
layanlardandir. Abraham oral donemi, emmeden haz duyulan ilk evre (ilk alt1 ay) ve dislerin de ¢ikmaya
baslamasiyla 1sirma, yutma isteklerinin ortaya ¢ikmasina karsilik gelen oral sadist evre (ikinci alt1 aydan
baslayarak) olarak ikiye ayinr. Bu ikinci evreye yamyamsi (cannibalique) evre de denir. K. Abraham’in
M. Klein'in ikinci analisti oldugunu da animsatmak gerekir (ilki Sandor Ferenczi'dir).
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annebaba imagosu onlarin aralarindaki cinsel iliskinin ¢ok erken donemde
duslemlendigini, dolayisiyla ti¢li yapinin hayli erken bir donemde olustugu
anlamina gelmektedir.

Sabine Parmentier “Melanie Klein'1 Anlamak” adh kitabinda soyle der:

Annenin memesi ve babanin penisi benligin icine yerlesir ve ustbenligin ce-
kirdegini olustururlar. Oidipus karmasasi tim cocukluk boyunca gelisir ve
aslinda uzun bir olgunlasmanin sonucunda tamamlanma asamasina varir.
Oidipus karmasasinin ortaya c¢ikisiyla birlikte bebek ona tepki gosterir, yani
ustbenligini 6ziimlemeye hemen baslar.'8

Parmentier, Freud gibi eriskinlerle ¢calisan psikanalistlerin Oidipus karma-
sas1 50z konusu oldugunda yalnizca buz daginin gorinen bolimina tanim-
ladiklarini, oysa Klein'in bu karmasanin ¢cok uzun bir gelisimin sonucunda
ortaya ciktigini vurguladiginm soyler ve soyle siardarur:

Kleinci ustbenlik, bir yapboz gibi farkh ve ¢ok sayida unsurun olusturdugu
karmasik bir olusuma sahiptir, ahlaki otoritelerin ve annebaba figiirlerinin
olusturduklar tek bir kiitle degildir. Onun gelisimi yillara yayilir ve bu sirada
istbenlik cesitli degisimlere ugrar; ¢ok kuciitk cocuklarda (ve psikotiklerde)
gorilen acimasiz ustbenlik giderek gerceklikle daha uyumlu ve yardimsever
unsurlar1 da icermeye baslar. Boylece tustbenlik, benligin icinde bir tur surekli
karsilikli konusmaya donusur ve guvenligin, kendine givenin kaynag: haline
gelir.??

Melanie Klein, yasamin ilk doneminde ortaya ¢ikan dislemsel imgelerin,
korku verici ilkel imagolara® bagh oldugunu, gercek nesnelerin ise kolla-
yic1 imgeler olarak ortaya ¢iktigini belirtir. Diger bir deyisle, nesnelerle ilk
iliskilerden ortaya ¢ikan bilin¢dis1 imgeler korkutucu olurlarken, gercek
nesneler yatistirici, koruyucu islev gormektedirler. Klein'in bu yaklasimindan
yola cikarak daha sonra tutma kavramiyla Donald Winnicott?! ve annenin
dislemleme yetisi?? kavramiyla Wilfred Bion, onun bu konudaki gorusleri-

18 Sabine Parmentier, Comprendre Melanie Klein, ed. Armand Collin, Paris, 2009, s. 43.
19 S. Parmentier, agy, s. 44.
20 Imagolar, ilk 6znellikleraras: iliskiler sirasinda ortaya ¢ikan bilingdisi nesne imgeleridir.

21 Donald Woods Winnicott (1960), La théorie de la relationparent-nourisson, De la pédiatrie a la
psychanalyse, Fr. cev. ]J. Kalmanovitch, Payot, Paris, 1969, s. 358-378.

Winnicott tutma (holding) kavramiyla annenin bebegiyle 6zdesleserek ona uygun fiziksel bakimi sun-
masini kuramsallagtirmistir. Benlige sunulan “ask” olarak adlandirilabilecek bu destek bebegin ruhsal
gelisiminin en onemli destekgilerindendir.

22 W. R. Bion'un 1960’larda gelistirdigi kurama gore bebekten gelen sindirilemeyen beta unsurlar “an-
nenin dislemleme” (maternal réverie) yetisi sayesinde alfa unsurlara donusur ve cocuga geri gonderilir.
Boylece ¢ocukta yine Bion'un adlandirmasiyla “dusunceyi dusinme aygit1” ortaya ¢tkmis olur.
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ni gelistireceklerdir. Boylece cocugun yasamindaki nesneler ve dolayisiyla
ustbenlik, yalnizca korku verici degil, koruyucu ve kollayic1 bir isleve de
sahip olmus olur.

M. Klein'dan baslayarak D. Winnicott ve W. Bion’un Ingiliz psikanalizi
adina ustbenlik kavramina yaptiklar katkilara kisaca degindikten sonra simdi
Jacques Lacan’in yaklasimina basvurarak Fransiz psikanalizinin bu alandaki
kuramsal katkilarina goz atalim.

Jacques Lacan, Sucluluk ve Mutlak Doyum?

Jacques Lacan’in tanimladig1 “mutlak doyum” (juisans) onun kuraminda
ustbenligin gelisimini ve sucluluk duygusunu aciklamak i¢in kullanilabilecek
en 6nemli kavramdir. Freud'un sucluluk duygusunun ve bunun bilingli ve
bilin¢disi olusumlarinin histeri, takint1 nevrozu ve melankoli gibi patolojiler-
de oynadig1 6nemli rolu ele alisindan yola ¢ikan Lacan, bilin¢disi suglulugu,
arzu ve mutlak doyum ile iliskilendirir. Oyleyse soz konusu olan, bilin¢li
bir masumluk ancak bilin¢disi bir sucluluktur. Lacan, Freud'un “bilin¢dis
arzularimiza bakilirsa hepimiz bir katiller stirtsiiytiz” s6ziine gonderme ya-
parak, temel yanhsin ne oldugunu tartismanin yolunu da acar. Elbette hemen
akla tektanrili dinlerin temel yanlhsi-gunahi gelecektir ancak psikanalizin
yaklasimi her zaman oldugu gibi ¢cok daha derin ve karmasiktir.

Jacques Lacan’in sadik izleyicilerinden J. D. Nasio i¢in su¢luluk duygusuy-
la ilgili ¢ degisken soz konusudur: ilkinde 6znenin varsayimsal bir yanlhisla
iliskilendirdigi ve kaygi olarak gercekten yasadig1 bir duygu s6z konusudur.
Ikinci degisken olarak onu bunaltan bir duygu vardir ancak 6zne, neyi yanhs
yaptigin1 bilmez yani duygu vardir ama nedeni bilinmemektedir. Son olarak
ucinct ve en 6nemli degisken bilin¢disi sugluluk duygusudur; burada ne bir
sey hissedilmektedir ne de bilingli olarak bir yanlis yapma dustincesi vardir.
Nasio ayrica bir sucluluk mantigimin séz konusu oldugunu ve evrelerin pes
pese birbirlerine eklemlenmesiyle suclulugun ruhsal yapinin merkezine yer-
lestigini belirtir.?* Bu cercevede Nasio, sucluluk siirecini de ti¢ evreye ayirir
ve her birinin 6zgun bir kaygiyla damgalandigini soyler: Birincisi mutlak
doyum karsisindaki kaygiya karsilik gelir; ikincisi disaridaki 6tekinin kar-
sisinda hissedilen kaygidir ve t¢tuncust ustbenlik karsisindaki kaygidir ki
aslinda giinluk yasamda kayg olarak adlandirdigimiz da budur.

23 Mutlak Doyum (Jouissance) Juisans, Jacques Lacan’in olanaksiz olan mutlak doyumu tanimlamak
i¢in kullandig) bir terimdir. Genellikle 6zgin yazimiyla kullanihir ancak burada okumay: ve anlamay1
kolaylastirmak i¢in Tarkge karsihgim kullamiyorum.

24 ].-D. Nasio, Sais ce que tu dois étre, sinon tu ne seras rien, La Culpabilité et Dieu, Le Bloc-Notes de
Psychanalyse, No: 16, Georg ed., Chéne-Bourg-Isvicre, 1999, s. 37-54.
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Simdi bu evreleri daha yakindan ele alalim. Ilk evre varsayimsal sonsuz
doyuma olan arzuyla baslar. Bu sonsuz doyum, (eger erkek ¢ocuk s6z ko-
nusuysa) anneye kars1 duyulan arzu, babaya karsi onun sapkin arzusunun
nesnesi olmay1 ve elbette onu 6ldiurmenin doyumunu arzulamak ve sonunda
hayli narsisistik olarak simirsiz hazz1 ortaya cikaracak olan ideal babanin
yerini almak arzusu olacaktir. Ancak tiim bunlarin 6zneyi bir tir “insanlhik
dis1” olmaya savuracag aciktir. Bunun da 6znede bir korku yaratmasi kagi-
nilmazdir; 6zne, arzusunun sonsuz doyumunun onu isgal ederek varhginin
tumiiyle parcalanmasi tehlikesiyle kars: karsiya kalir. Lacanci kurama gore
burada, bu mutlak doyumun, yani “cehennemi cennetin” 6ntine bir engelin
dikilmesi gerekmektedir. Bu da elbette “6teki” olacaktir. Bu 6tekinin hem
kurala, yasaya, babanin yasasina gonderme yapan buyik Oteki (Autre) hem
de 6znenin iliski gelistirdigi kuciik oteki (autre) oldugunu vurgulamaliyim.
Ote yandan 6znenin 6tekini yaratarak, onun iizerinden arzusunu gercekles-
tirmeye karsi ilk elden bir engel koydugu ve bunun nedeninin de fazla ileri
gitmek korkusu oldugu unutulmamalidir. Yani fazla ileri gitmek 6znenin
kendi kaygisidir ve ona kars1 bir bekc¢i koymak da yine onun buldugu bir
cozumdir. Boylece arzularim yasaklayacak ve mutlak doyuma sirt cevire-
cektir. Bu i¢ engel (bekgi) fazla ileri gitmenin 6niinde engel olusturacak ve
dahasi bagkasinin koydugu bir yasaga boyun egmeyi saglayacakur. Ancak
yaratilan bu yasak, sonsuz doyumun kaygisini ortadan kaldirsa da tim ar-
zularin gerceklesmesinin 6ninde de bir engel olusturmaya baslar. Bagka bir
deyisle, mutlak doyumu gerceklestirme arzusunun yani sira diger tiim arzu-
larda, 6znenin kendi olusturdugu “6teki” engeline takilir. Yani yasak, 6zneyi
mutlak doyumun gerceklestirilmesinden uzak tutarken, genelde arzusunun
gerceklestirilmesine de set ceker. Oyleyse su ya da bu sekilde elde edilen tiim
doyumlar, yasaga karsin elde edilen simirh hazlar olacaktir.

Ikinci evrede ise bu kez bir dis oteki karsisinda duyulan kaygi s6z konu-
sudur. “Yasaklayici olarak konumlanan bu 6teki kimdir?” sorusuna verilebi-
lecek yamit; onun bir otorite yani baba oldugu ama daha genis olarak toplum,
Tann, yazgi ve hatta bir yakinin olabilecegidir. Daha sonra yasaklayici rolu bir
i¢ oteki, yani psikanalizin tistbenlik olarak adlandirdig diizlem tstlenecektir.
Dis otekinden i¢ otekine, yani dis nesneden i¢ nesneye gecis, Gstbenligin ve
dolayisiyla sucluluk duygusunun dogusuna karsilik gelir. Nasio, dis nesnenin
i¢ nesne haline dontismesindeki baz1 ayrintilara dikkatimizi ceker. Ona gore
dis nesne, oncelikle arzu, korku, nefret ve ask (dort duyguyu birden) uyandi-
rir. Ancak bunlardan korku-kayg 6zellikle 6nemlidir. Cinku onlar yuizinden
nesneden uzaklasilir. Ama sevgi ve ask da onemlidir, ¢ciinku nesneye olan
sevgi-ask yuzunden de 6teki ice alinir ve bir i¢ nesne olarak ustbenlik adin1
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alir. Diger bir deyisle ustbenligin olusumuna korku-kaygi kadar sevgi-ask da
yol acar. Nasio, burada bir baska noktanin daha altini ¢izer ve “dis 6teki’nin
tek olmadigini, cogul dis “Otekiler’den so6z etmenin daha dogru oldugunu
belirtir. Oncelikle arzulanan ve arzulayan bir kadin vardir. Bu siiphesiz an-
nedir, yani bir 6tekinin karisi. Sonra arzulanan bir erkek vardir, arzusunun
kadins1 nesnesi olmak istenen. Bu elbette babadir ve ayni zamanda korkulan
erkektir de. Cunku cezalandirabilir, o zaman nefret edilen bir rakiptir. Ama
ayni1zamanda bir ideal olusturdugundan sevilen bir erkektir de. Bunlar Na-
sio icin dis otekinin dort 6rnegini, sirasiyla “arzulanan ve arzulayan anne”,
“arzulanan baba”, “korkulan ve nefret edilen baba” ve son olarak “bir ideal
olarak alinan baba” olusturur. Ona gore arzulanma, korkulma, nefret edilme
ve sevilmenin hedefi olan her dis nesne bu yeri isgal edebilir. Bu bir agabey,
ogretmen, es ya da elbette psikanalist olabilir, ancak ustbenlik olustuktan
sonra onun “dort yuzi” oldugu unutulmamalidir. Nasio'nun ustbenligin
olusumunu yasaklayici bir “tekil 6teki” yani baba yerine, cogul dis nesnelere
baglamas bir yana, ustbenlige dort nitelik tanimas: da dikkat cekicidir. Bu
da astbenligin hem cogul kokenleri oldugu hem de yalnizca yasaklayan ve
cezalandiran bir islevi olmadigini1 vurgulamak a¢isindan 6nemlidir. Bu bag-
lamda Nasio'ya gore ustbenligin yalmzca dort yuzi degil, bastan ¢ikariciligin
kiskirticihgini, yasaklayiciligin buyuruculugunu, idealin davetkarhigini ve
sadizmin egemenligini iceren dort de sesi vardir.

Boylece ticuncu evreye gelinmis olur ve buradaki kaygy, artik astbenligin
veya suglulugun karsisinda duyulandir. Nasio dort yuzli, dort bash ve dort
sesli ustbenligin artik tumuyle olustugunu vurgular. J.D. Nasio i¢in dort
ustbenlik ya da diger bir deyisle ustbenligin dort islevi soz konusudur. Ona
gore bunlardan ilki “mutlak doyumun astbenligi"dir (surmoi de jouissance).
Arzulanan ve arzulayan-bastan cikarici olan annenin i¢sellestirilmesinden
olusur ve bireyi mutlak doyumu bulmaya davet eder. Yasaklayic1, korkulan
ve nefret edilen babanin icsellestirilmesinden olusan ikinci ustbenlik, yani
yasaklayic1 ustbenlik (surmoi interdicteur) ise tersine mutlak doyumu ya-
saklar. Sevilen, hayran olunan ideallestirilen babanin i¢sellestirilmesinden
olusan narsisistik ideal ustbenlik (moi ideal narcissistique) ise mikemmelligi
arar. Oznenin kendini sapkin arzusuna bir nesne olarak sunmak istedigi
babanin i¢sellestirilmesinin sonucu olan sadist ustbenlik (surmoi sadique)
ise boyun egilmesini emreder ve 6zneyi mazosist bir doyuma zorlar. Nasio’ya
gore bu dort ustbenligin birbiriyle celisen emirleri veya davetleri benligi
caresizlik icerisinde birakir. Ortaya ¢ikan sugluluk duygusunun da nedeni
budur, ¢unku bir yandan benlik doyuma davete uyamadigindan ve arzusunu
gerceklestiremediginden sucludur, bir yandan da yasaklayan ve cezalandiran
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ustbenlige kars1 ensest engelini asmaya ¢alistig1 yani kismen de olsa arzusu-
nu gerceklestirdigi icin sucludur. Yani hem eksikten hem fazladan sucluluk
duyariz. Nasio, su¢luluk duygusunu su sekilde tanimlar: “Sucluluk, oncelikle
ustbenligin uzlasmaz ve celiskili buyruklarina yanit vermekte yetersiz oldu-
gumuzda ortaya ¢ikan kaygi duygusudur. Benim ikinci yanitim, daha geneldir
ve birincisinin bir degiskenidir: Sucluluk bilin¢dis1 duslemden kaynaklanan
bir kaygidir, bu duslemde 6zne izlemesi i¢in degil boyun egmesi i¢in ortaya
atilmig mantiksiz emirlerle karsilasir.”? Ozetle, mutlak doyumun yarattig:
kaygidan dis nesnenin yarattig1 kaygiya gecilir ve son olarak ustbenlik kar-
sisinda duyulan kaygiya, yani sucluluga varilmis olur.

Lacanci yaklasimin temel sorgusu, Freud'un “astbenligin Oidipus kar-
masasinin mirasgist olmasi” 6nermesinden yola ¢ikilarak bu mirasciya neyin
iletilmis oldugudur. Burada Lacanci yanit, Oidipal ¢atismanin yasaklayici
yasa ile ¢cocugun ensestsel arzusu arasinda degil, bu yasa ile bu arzunun
dusuntulemeyecek olan doyumu yani mutlak doyum arasinda olmasidur.
Yani yasa ¢ocuga arzuyu degil, bu arzunun mutlak doyumunu yasaklar. Yi-
neleyelim: “Yasa, mutlak doyumu yasaklar”? ve ustbenligin olusumuna yol
acan catisma, yasa ile arzu arasinda degil, yasa ile ensestin mutlak doyumu
arasinda olusur. Bu cercevede u¢ temel eylem ¢ocugun Oidipal donemden
cikmasina damgasim vurur: “Yasak mutlak doyumdan vazgecmek, ulasilama-
yacak olarak algilanan bu mutlak doyum arzusunu korumak ve igdis edilme
tehdidinden penisini kurtarmak.”? Nasio’nun penisini kurtarmak olarak
tanimladigy, aslinda “eger cocugun benligi ensestin trajik mutlak doyumuna
ulasirsa ruhsal ve bedensel butunliginu ortaya ¢ikacak olan bir parcalan-
madan kurtarmak”? olarak anlasilmalidir. Mutlak doyum hem yasaktir hem
ulasilamazdir hem de tehlikelidir: “ yasa acisindan yasaktir, arzu acisindan
ulasilamazdir, benligin butanlugi agisindan tehlikelidir”?

Paris Psikanaliz Kurumu uyesi ve Lacanci kuram konusunda hayli yetkin
olan Bernard Penot, Jacques Lacan agisindan uistbenligin yerini tartistig1 ya-
z1sinda;*® Freud'un ustbenligin olusumunda Oidipal dénemi yani dort bes
yasli isaret etmesine karsin, cok daha erken donemde ortaya ¢ikan birincil
bir ustbenlikten ilk s6z edenin Melanie Klein oldugunu, psikotik hastalarla

25 Nasio (1999), agy, s. 43-44.

26 J. D.Nasio (1988), Enseignement de 7 Concepts Cruciaux de la Psychanalyse, Payot, Paris, 1992,s. 192.
27 Nasio (1992), agy, s. 193.

28 Nasio (1992), agy, s. 193.

29 Nasio (1992), agy, s. 193.

30 Bernard Penot, LInstance du Surmnoi dans les “Ecrits” de J. Lacan, Surmoi II, Monographies de la RFP,
PUE Paris, 1995, s. 69-94.
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calisan Lacan’in da erken donem ustbenliginden soz ettigini vurgular. Penot,
Lacan’in su sozlerini haurlaur: “Ustbenligin etkileri konusundaki deneyi-
mimiz, dahasi bu deneyim 1s1g1nda cocugun dogrudan gozlemi, ustbenligin
ortaya cikisinin ¢ok erken bir evrede benligin olusumuna ¢agdas, hatta ondan
once oldugunu gostermektedir.”3! Bu sozlerinin yer aldig1 metinde Lacan,
M. Klein’a da gonderme yapar ancak kendi kuramsal yapilandirmasi olan
“ayna evresi’nde temel caresizlik ve bagimlihik icerisindeki cocuga kurgusal
iliskide hukmedenin annesel 6teki oldugunu ve benligin ilk tomurcuklarinin
bu sekilde olustugunu belirtir.

Bernard Penot yazisinda, Klein'in depresif konumuna denk gelen donem
hakkindaki Lacan’in su sozlerini aktarnir: “ az ya da ¢ok patolojik olabilen
‘tamgucluluk’ yasantilar, ‘temel annesel 6tekinin (autre maternel primordial)
eksiksiz olarak algilanmasina yol acar ve benlik de bununla yamltici temel
yabancilagma iligkisi icinde onunla kaynasma egilimi icine girer.”*? Jacques
Lacan, burada énemli bir kuramsal adim daha atar ve “hakiki” olarak ad-
landirdig1 ve “6znenin olusu”nu ortaya koyan soz ile narsisistik uygunlugun
buyruklarinin, diger bir deyisle toplumsal grubun baskisinin ustbenliksel
zorlamalarinin etkisindeki disavurum arasinda bir ayrim yapar. Penot'nun
yorumu, Lacan’in bdylece arzulayan 6znenin hakiki soylemini duzenleyen
benlik ideali ile grubun buyruklarina boyun egen imgesel uygunlugun yansit-
masi olan ideal benlik® arasindaki fark: acik bir bicimde ortaya koydugudur.

Son olarak Jacques Lacan’in zorba ustbenligin (surmoi tyrannique) sim-
gesel sdylemin reddi (forclusion — disme) sirasinda, imgeselde olusan bir
yirtilma (travma) sonucu ortaya ¢iktigini soyledigini de belirtmek gerekir.
Zorba ustbenlik, ilkel bir travmanin mirasgisidir. Soyle der Lacan: “  st-
benlik sonunda 6znenin ilkel deneyimlerindeki en yikici, en buyuleyici
olanla 6zdeslesim kurar. O benim yirtict bicim olarak adlandirdiklarimla
ozdeslesim kurmustur ve bu bicimleri cocugun karsilastig ne olurlarsa olsun
ilkel travmalarla iligkilendirebiliriz.”** Bu baglamda J. D. Nasio da soyle der:
“Lacan’a gore bu zorba ustbenlik yasay1 canlandirmaz; uyduruk, delinmis,
neredeyse yok edilmis, soluk soluga ve delice haykiran bir yasay1 gindeme

31 Jacques Lacan (1950), Fonctions de la Psychanalyse en Criminologie, Ecrits I, Seuil, Paris, 1999, s. 135.
32 B. Penot, agy, s. 71.

33 Benlik ideali (Ichideal) ve ideal benlik (Idealich) S. Freud’un yapitinda aralarinda kimi zaman ayinm
yapilmayan iki kavramdir. Ancak onun izleyicileri her iki kavramin farkh olgular1 tammladiklarim vurgu-
lamislardir. B. Penot, benlik idealinin tipk: istbenlik gibi otoritenin beklentisi karsisinda 6znenin uymasi
gerekenlere karsilik geldigini belirtir. Oysa ideal benlik, tum guicli olarak gorilen 6tekiyle (anneyle)
birincil 6zdeslesme sonucu olusur. Lacan, ayna evresi semasinda benlik idealini simgesel ice alma, ideal
benligi ise imgesel yansitma olarak gorur. Bkz. Bernard Penot, Moi Idéal/Idéal du Moi, Alain de Mijolla
ed. Dictionnaire Internationale de la Psychanalyse, C. 11, Calmann-Lévy, Paris, 2002, s. 1041.

34 Jacques Lacan (1953), Séminaire I, Les Ecrits Techniques de Freud, Seuil, Paris, 1975, s. 119.
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getirir”*®> Onun da vurguladig gibi iste bu yiizden ustbenlik Lacan igin ...
hem yasadir hem de yasanin yikilmasidir.”3¢

Bitirirken

Ustbenlik tizerine yazilan bir yazida, onun yalnizca kuramsal yanina
deginmek konuyu eksik birakmak olacaktir. O nedenle yazim bitirirken
ustbenligin psikanalitik uygulamadaki yerine ve analist-analizan iliskisi
uzerindeki agirhgina yer vermek istiyorum.

Psikanalitik uygulamanin kurallarinin birbirini tamamlayan bir ikiliyle
(serbest cagrisim ve dalgal dikkat) temellendigini soylemek yanlis olmaya-
cakur. Sigmund Freud'un buluslarn olan bu ikilinin, tistbenligin etkinligini
askiya almay1 hedefledigi aciktir. Freud ilk klinik uygulamasi olan hip-
nozla astbenligi “uyutmay1” hedeflerken, serbest cagrisimla analizanindan
ustbenliginin bilingli “sanstrina” ortadan kaldirmasini istemis, analist de
buna karsilik dalgali dikkatle dinleyerek kendi ustbenliginin dinlemesini
etkilemesini devre dis1 birakmaya calismistir. Analizan aklina gelenleri (bir
analizanim ‘agzima gelenleri soylememi mi istiyorsunuz?’ demisti, cok hak-
liyd1!) soylerken, analist de seans sirasinda not tutmadan aklinda kalanlar1
(kimi kez bir supervizyon ya da bir klinik sunum i¢in ama ¢ogu kez kendisi
icin) saklamaya cahsir.

Serbest cagrisimin ve dalgal dikkatin temel kurallar olmasi, astbenligin
askiya alinmasinin bir kural olmasi, aslinda bir ¢eliskiyi de ortaya koymakta-
dir cinka ister istemez bunlar da birer kural olarak ustbenligi goreve cagir-
maktadir. Ancak burada, belki yukardaki kuramsal tartismadan tistbenligin
cesitli unsurlar oldugunu animsayabiliriz. Diger bir deyisle, serbest cagrisim
ve dalgal dikkat sayesinde zorba-yasaklayic1 ustbenligin olusturdugu du-
sunulen direnclerin etkisizlestirilmesi hedeflenirken, ayn1 zamanda benlik
idealini de olusturan koruyucu, kollayic1 ve hatta 6dullendirici ustbenlik,
analist-analizan arasindaki sagaltict anlasmanin®’ her iki taraf icin de en
saglam dayanag olarak yardima cagrilmis olabilir.

35 Nasio (1992), agy, s. 212.
36 J. Lacan (1975), agy, s. 119.

37 Sagaluci anlasma (alliance thérapeutique) analistle analizan arasinda yapilan ve karsihkh guvenle anali-
tik calismaya baslanmasini saglayan uzlasmadur. S. Freud’'un 1938 tarihli Psikanalizin Ozeti adh yapitinda
tanimladig1 kavrama gore; bu uzlasmayla degisimin ve dolayisiyla sagaltimin karsina dikilen nevrotik veya
psikotik direnglerin yenilmesi hedeflenmektedir. Bkz. Alain de Mijolla, Alliance Thérapeutique, Alain
de Mijolla ed. Dictionnaire Internationale de la Psychanalyse, C.1, Calmann-Lévy, Paris, 2002, s. 53-54.
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Tirkay Demir

CGocukta Sugluluk Duygusunun Kaynaklari

Freud sucluluk duygusunu munhasiran ele alan bir eser yazmamis ama
irili ufakh bircok eserinde su¢luluk duygusunun ortaya cikisi, islevi ve so-
nugclar1 hakkinda gozlemlerde bulunmustu. Yapisal kuramin gelistirilmesi
ve ustbenlik kavraminin kurama yerlesmesinden sonra sugluluk (duygusu)
Freud basta olmak tizere kuramcilarin ilgisini giderek daha ¢ok ¢ekmeye
basladi.

Ustat, Benlik ve Altbenlik'te, “psikanaliz sayisiz kez insan dogasinin yiice,
ahlaki ve kisiler ustit yanlarini ihmal etmekle su¢lanmistur” diye yazar.! Bu
ithami hem tarihsel hem yontemsel olarak haksiz bulur. Itham tarihsel olarak
yanhstir, cinku psikanaliz bastirmanin baslatilmasinda benlikteki ahlaki ve
estetik egilimlerin 6nemini hep vurgulamistir. Yontemsel olarak da yanhstir,
cunku psikanaliz bir felsefi sistem gibi dort basi mamur, basindan itibaren
sistematize edilmis bir kuramsal yap1 degildir. Psikanalitik kuram adim adim
kurulmus, baslangicta daha ziyade bastirilmis olanla ve altbenlikle ilgili
konular ele almistir. Ancak arastirmalar dogrultusunda benligi ele almaya
gectiginde, benlik ideali ve ustbenlikle de ilgilenmistir.?

Ustbenlik kavraminin riaseym haldeki izlerini, Benlik ve Altbenlik’ten
onceki eserlerde bulmak zor degildir. Ustelik yillar icerisinde giderek daha
acik bir tanima nasil adim adim yaklasildigini izlemek de heyecan vericidir.
Psikanalizin temel metinlerini bugin okudugumuzda, o metinlerde ifade
edilen goruslerin ileride nasil bir evrim gecirerek nerelere varacagini bilme
imkanina sahibiz. Ornegin Yas ve Melankoli’yi okudugumuzda ustbenlik kav-
raminin ifade edilmeye hazir hale gelmiscesine tarif edildigini, ama adinin
konmamis oldugunu gorebiliyoruz. Psikanaliz metinlerini okurken sirala-
may1 her zaman duz bir tarihsel ¢izgi tzerinde yapmak durumunda degiliz.

1 Freud, S. (1923), The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, (19):1-
66.s. 34.

2 Age,s. 34-35.
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Freud’'un kendi metinlerinde olsun, ondan sonraki kuramcilarin eserlerinde
olsun, bugunle gecmis arasinda gerektigi sekilde mekik dokuyabilir, zikzaklar
cizebiliriz. Bu nedenle Ogden, Klein1 anlamak i¢cin Freud'u bilmek gerektigi
kadar, Freud'u anlamak icin de Klein’1 bilmek gerektiginden s6z acmis ve
Yas ve Melankoli'yi okurken Klein'in sesini duyabilecegimizi 6ne surmustii.

Boyle bir geriye bakisla 6rnegin Riiyalarin Yorumu'nda engelleyici ve de-
gerleri belirleyici bir gizli amil olarak ustbenlik kavraminin varligini hisse-
debiliriz.* Freud’un o sirada henuz gelistirmedigi yapisal modeli, biz kurama
yerlesmis haliyle bildigimiz icin Cinsellik Uzerine U¢ Deneme’de utanma, ig-
renme ve ahlaki gelisim gibi konulardan soz edildiginde bunlarin astbenlikle
iliskilerini yazarindan daha net gorebiliriz.> Totem ve Tabwda insanin istek
ve eylemlerini yargilayacak bir ruhsal merciin din olgusuna tahvil edilmis
olarak belirdigi gorusinii bu baglamda degerlendirebiliriz. Narsisizm: Bir
Giris makalesinde benlik ideali kavraminin arka plandaki varhgim anlanz.’
Yas ve Melankolide dort bas1 mamur olarak tarif edilip ad1 konmayan ust-
benligi hemen taniyabiliriz.2 Grup Psikolojisi ve Benlik Analizi’'nde ustbenlik
kavraminin artik dogmaya yakin oldugunu bilerek soylenenleri daha iyi
anlayabiliriz.’

Freud’un Eserlerinde Suclulugun Kaynag:

Ustbenligin kavramsallastirilmasi yolundaki kilometre taslarindan biri
olan Totem ve Tabu'da baskici ve kiskang bir babanin tiim kadinlan kendisi
icin alikoydugu ve cocuklarim giicten ve kadinlardan uzak tuttugu bir kadim
zamandan soz edilir. Sucluluk, ogullarin birleserek babay1 6ldiirmelerinden
kaynaklanir. Ancak bu eylem ciftedegerli duygulara yol acar, cunku gug
arzularinin ve cinsel taleplerinin karsisina dikildigi icin nefret edilen bu

3 Ogden, T. (2018) Su Psikanaliz Sanat1. (Burcak Erdal, Cev.) Bilgi Universitesi Yaymlan, istanbul. S.
90. (Ozgin eser 2005 tarihlidir).

4 Freud, S. (1900) The Interpretation of Dreams. The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 4: ix-627

5 Freud, S. (1905) Three Essays on the Theory of Sexuality (1905). The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 7: 123-246.

6 Freud, S. (1913) Totem and Taboo: Some Points of Agreement between the Mental Lives of Savages
and Neurotics (1913 [1912-13]). The Standard Edition o f the Complete Psychological Works of Sigmund
Freud 13: vii-162.

7 Freud, S. (1914) On Narcissism: An Introduction. The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 14: 67-102.

8 Freud, S. (1917) Mourning and Melancholia. The Standard Edition of the Complete Psychological Works
of Sigmund Freud 14: 237-258.

9 Freud, S. (1921) Group Psychology and the Analysis of the Ego. The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud 18: 65-144.
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babaya ayn1 zamanda sevgi ve hayranlik da duyulur. Baba katlini, cocuklann
totemi yeme ve boylece babayi i¢sellestirme eylemi izler. Bu da nefret edilen
ve sevilen babayla 6zdeslesimin baslangicidir. Bu eserde suclulukla ilgili
temel 6geler belirmeye baslamistir. Bunlardan ilki, babaya yonelik duygula-
rin ciftedegerliligidir. Ikinci 6ge, bize diisiincenin eylemle nasil kansugin,
dustncenin eylemi adeta var ettigini gosteren “disuncenin tumgucluluga”-
diir. Ugancust de suglulugun yayginhig ve sugluluktan kaginilamayacagi
vurgusudur (Freud, 1913).

Fakat suclulukla ilgili belki en kapsamli ve ¢arpici1 degerlendirmeyi,
Freud’'un adim onceleri “Uygarhktaki Mutsuzluk” olarak dusunduga Uy-
garhgin Huzursuzlugu kitabinda buluruz.!® Freud bu eserinde nihai vargi-
sin1 soyle ortaya koymustu: “Sugluluk duygusu uygarhigin gelisimindeki en
onemli sorundur ve uygarhktakiilerlemeler i¢in 6dedigimiz bedel, sucluluk
duygusunun artisiyla mutlulugu yitirmemizdir” (Freud, 1930, s. 134).

Uygarhigin Huzursuzlugu, sekiz bolumden olusur ve sucluluk ile ilgili tar-
tisma kitabin sonlarinda, son iki bolumde yer alir. Freud'un onceki calisma-
larinda ruhsal aygitin ve ruhsal bozukluklarin dinamiginin adim adim ortaya
konmas gibi bu kitapta da sucluluk ve onunla iliskili kavramlarin anlasilmasi
icin gerekli temel olusturulmus ve en 6nemli tartisma sona konmus gibidir.

Uygarlik kendisine karsit olan saldirganhiga ket vurmak, onu zararsiz kil-
mak icin ne yapar? Freud, cevabin hem tahmin edilmesi gii¢ hem de apacik
oldugunu soyler. Saldirganlik ice atilmakta, icsellestirilmekte, boylelikle
geldigi yere, yani benlige yonlendirilmektedir. Benligin geri kalan bolimune
kars1 kendisini ustbenlik olarak konumlandiran parc¢asi, aslinda baskalarina
yonelik olan saldirganlik egilimini devralip benlige yoneltir. Kat1 ustbenlik ile
ona tabi olan benlik arasindaki bu gerilime sucluluk duygusu denir (Freud,
1930, s. 123).

Sugluluk duygusu otoriteye ve daha sonra da ustbenlige kars1 duyulan
korkudan dogar. Dissal otorite durtii doyurnundan vazgecilmesini buyurur,
icsel otorite olan ustbenlik ise daha katidir ve doyumdan vazgecilse bile (ayn1
ruhsal aygitin bilesenleri oldugundan) benligin kendisinden gizleyemedigi
arzular i¢in cezalandirma talep eder. O halde baslangicta otoriteden duyulan
korkuyla durtu yadsinarak doyumdan vazgecilir, ardindan otorite i¢selles-
tirilerek i¢ otorite olan ustbenlik kurulur. Fakat dissal otoriteyle doyumdan
vazgecerek uzlasmak mumkunken, benligin doyum aramasa bile arzuyu
surdirdiagunu bilen ustbenlik eylemle niyeti esdeger kabul ederek her du-
rumda benligi suclamaya devam eder (Freud, 1930, s. 128). Freud buradan

10 Freud, S. (1930) Civilization and its Discontents. The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 21: 57-146.
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ilerleyerek tiimuyle psikanalize ait olan ve insanlarin olagan dusunme bigi-
mine yabanci olan bir fikir olarak sundugu su vargiya varir:

Vicdan (ya da daha dogrusu sonradan vicdan haline gelen anksiyete) dirtinin
yadsinmasinin kaynagidir, ama sonra bu iliski tersine déner. Dirtiniin her
yadsinmasi artik vicdanin dinamik bir kaynag haline gelir ve her yeni yadsima
vicdanin sertligini ve hosgorusuzliguna artirir (...) Vicdan durta yadsinmasi-
nin sonucudur ya da (bize disaridan dayatilan) bu durta yadsinmasi vicdam
yaratir. Ardindan vicdan daha fazla dirta yadsimalari talep eder (Freud, 1930,
s. 127-128).

Freud buradan yine paradoksal goriinen iki ifadeyi birlestirdigi yeni bir
gorise varir. Ustbenligin sertligi cocugun otoriteden gordigi sertlikten ¢ok,
cocugun otoriteye kars1 duydugu saldirganlikla iliskilidir. Bundan dolay1
hosgorilu ve yumusak bir sekilde yetistirilen cocugun ustbenligi son derece
kati olabilir. Ancak bu bagimsizligin ¢cok abartilmamasi gerektigini ilave eder,
cunku yetistirmedeki katihgin cocugun tustbenliginde benzer bir katihga
yol acabilecegi de akla uygun bir gorustur. Boylece bu ikisinin ustbenligin
niteliginin olusumuna birlikte etkide bulunduklan sonucuna varr (Freud,
1930, s.130).

Freud, ustbenligin benlikle yasadig1 bu kadim gerilimini ve ustbenligin
yargilama ve cezalandirma egilimini eylemle sinirlamayip arzu ve niyete
kadar tesmil etmesini aciklarken Totem ve Tabu’daki temel gortuistint yineler.
Ilkel babanin slduriliisi, suclulugun kaynagidir. Nefret edilen ve sevilen
babaya kars1 girisilen saldirgan eylemin cezas1 olarak ustbenlige babanin
gucu verilmistir ve i¢sellestirilen baba da eski zorba tutumunu sirdur-
mektedir. Her kusakta, her yeni ailede babaya kars1 duyulan ciftedegerli
duygular tekrarlanmakta, cocuklar anne babalarim hem sevip hem nefret
etmektedirler. Diyebiliriz ki babaya duyulan saldirganlik hem ontogenetik
olarak ama hem de filogenetik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ytizden Freud
konuyu, “Toplum, aileden baska bir bi¢im altinda var olmadig surece (cif-
tedegerlilikten ve yasam ve 6lum dirtilerinin ezeli miicadelesinden kay-
naklanan) catisma, kendisini Oidipus karmasasinda disa vurmak, vicdam
pekistirmek ve ilk sucluluk duygusunu yaratmak durumundadir” diyerek
baglar (Freud, 1930, s.132).

Kitabin son bolimunde Freud sucluluk (duygusu), vicdan, cezalandi-
rilma ihtiyaci, pismanlik ve vicdan azab gibi sozcukleri gevsek bicimde
ve birbirlerinin yerine gecebilecek sekilde kullandigim belirterek bunlarin
anlamlarini gozden gecirmek ister. Gercekten de konuyu giderek daha de-
rinligine anlamaya calisugimizda terimlerde daha bir keskinlige, acikhiga
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ihtiyacimiz var. Ancak Freud’'un burada sozcukleri aciklayisi, bu amaca tam
anlamiyla hizmet edecek nitelikte degil. Bu ytizden onun bu tartismasinin
son cumlelerini yazinin bir sonraki boliimiine (Klein'in yaklasimina) gecis
icin bir baglanti noktasi olarak aktaracagim ve o boliimle devam etmeden
once yine tam anlamiyla sorunsuz degilse de kullanish oldugu icin Akhtar'in
tanimlarini verecegim. Freud’'un cimleleri soyle:

Bir ustbenlik bariz bicimde mevcut olmaksizin vicdandan s6z edemeyiz. Sug-
luluk duygusuna gelince, onun ustbenlikten ve dolayisiyla vicdandan énce
var oldugunu kabul etmek durumundayiz. (...) Pismanhk (remorse) benligin
sucluluk duygusuna cevabi icin genel bir terimdir, arka planda etkili olan
anksiyetenin hafifce degistirilmis bicimde duyusal malzemesini icerir; kendisi
bir ceza niteligindedir ve cezalandirilma ihtiyacini barindirabilir. Bu nedenle
pismanlik vicdandan eski olabilir (Freud, 1930, 5.137).1

Akhtar, Acimin Kaynaklar kitabindaki “Sugluluk” bolumiinde genel soz-
luklerden ve ardindan “bes seckin psikanaliz sozlaguinden” sucluluk tanimla-
rim aktartyor ve bu tanimlarin bir¢ok sorunla dolu oldugunu belirtiyor. Akh-
tar, bu nedenle daha 6nceki psikanalitik s6zluk calismasinda biraz gevsek bir
tanimla yetinmenin yerinde olacagini1 dustunerek suglulugu “kurallar (ailevi,
dini, ulusal vs.) ihlal etmenin ardindan veya bu tur bir ihlalin dustancesini
bile takiben yasanan huzursuz edici deneyim” olarak tanimlamist1. Sugluluk
duygusu siklikla utang, vicdan azabi ve pismanhk duygulanyla kanstirihr.
Aslinda kansir da denebilir, cinku duygular genellikle bir yumak bi¢iminde
birbirleriyle i¢ ice gecerler ve keskin sinirlarla ayrilmazlar. Suc¢lulugun utang
ile iliskisi hakkinda ¢ok genis bir literatar vardir, bunlan layikiyla 6zetlemek
de ¢cok guctir.'? En kisa sekliyle soylenirse utang, daha ziyade gorinme kor-
kusuyla karakterizedir, yani kabahat ya da eksikligin bagkalarinca gozlenme-
sinin yarattig1 bir duygudur, sucluluksa daha intrapsisik bir olgudur. Utang
kizarma, carpint1 gibi fizyolojik belirtilere yol verebilirken suclulukta bu
pek gozlenmez. Utang, benlik idealine ulasamamayla iliskiliyken suclulukta
ustbenligin yargilayic1 bolimu etkindir. Vicdan azab (remorse) ile sucluluk

11 Burada gecen duyusal (sensory) sozcigu Freud'un ne kastettigini anlamamz1 guglestirmekte, zira
vicdan azabi ya da pismanhigin duyusal karsihgimin ne olabilecegi acik degil. Ote yandan son cimlede
Freud'un kullandig1 Almanca sozciik “Reue”, Ingilizcede hem “regret”, hem “remorse” sozcukleriyle
karsilanabilmekte. Tarkgcedeki “pismanlik” s6zcugu fazla segici olmayan genel bir karsilik olarak kulla-
nilabilirse de daha fazla netlige ihtiyacimiz olan yerlerde regret icin pismanlik, remorse igin vicdan azabi
uygun goruniyor. Ama o zaman da 6rnegin yukaridaki cimleyi “vicdan azabi vicdandan 6nce gelir” diye
cevirmek zorunda kalmak tehlikesi bas gosteriyor.

12 Utang ve sugluluk arasindaki iliski ve bunlarin aynmlan konusunu daha once baska bir yerde ele
almisum. Bkz: Demir, T. (2014) Utang ve Ergen Ruhsalligindaki Yeri. Kilborne B, Utang ve Haset, cev:
Erdal B. Bilgi Universitesi Yayinlan, istanbul.



40 rsikanaliz Defterleri 8 Utang ve Sugluluk

arasindaki temel aynlik, suclulugun kurallan ihlal etmekle vicdan azabinin
ise baskalarina zarar vermekle ilgili olmasidir. Sugluluk itirafla, vicdan azabi
onarimla hafifler. Akhtar, Klein'in sucluluk ve vicdan azabi sozcuklerini es
anlamh kullanmis oldugu konusunda da uyarida bulunur. Vicdan azabiyla
pismanlik arasindaki en 6nemli ayrim ise vicdan azab kisinin davramslarinin
bagkalarin1 nasil etkiledigine iliskin duygular barindirirken, pismanhgin
kisinin davranislarinin kendisini nasil etkiledigine dair duygular kapsama-
sidir. Baska bir deyisle vicdan azab1 daha ziyade nesne iliskilidir, pismanhk
ise daha narsisistiktir (Akhtar, 2017, s. 67-74).13

Klein'in Kuraminda Suc¢luluk Duygusunun Kokenleri

Klein, kendi gorislerinin ondan ayrilir gorundugu yerlerde bile Freud’a
esasen bagl oldugu konusunda israrhidir. Kuraminin Freud’la baglarim kur-
mak icin bazen onun yazdiklarinda geri planda kalmis gortunen, temkinli
bir dille ya da gecici olarak dile getirilmis ifadeleri 6ne ¢ikardigi, anlamini
genislettigi olur. Onun, Freud'un genis eser arsivinden secici bir bicimde
yararlanmasinda pek sasilacak bir sey oldugu da soylenemez. Bir kurami
okur ve onu dustncelerimize baglamaya ¢alisirken bu turden bir segicilik bir
bakima zorunludur. Ornegin Freud’un sugluluk konusuyla ilgili gériuslerinde
onemli bir yer tuttugunu diasundiagum icin yukanda iceriginden bahsetti-
gim Totem ve Tabu'yu Klein konuyla ilgili yazisinda hi¢ degerlendirmemistir.
Freud’'un yazdiklarinda baba ve otorite sozciikleri bolca gecerken, Klein'in
metinlerinde anne ve meme sozcikleri anlatima hakim olur.

Konuyla ilgili olarak Klein'in ti¢ calismasindan kisaca s6z edecegim. Bi-
rincisi Psikanalize Katkilar kitabindaki “Cocuklarda Vicdanin Erken Gelisi-
mi” baghkl bolum!, ikincisi Sevgi, Sucluluk ve Onarim kitabina adini veren
ayn1 adli makale!® ve ugiincu olarak daha ge¢ donemde yazdigy “Anksiyete
ve Sucluluk Kuramina Katki” makalesi.l®

Klein, kuguk ¢ocuklarla analitik ¢calismalarinda dogrudan bir klinik goz-
lem olarak ¢ok erken yaslarda bile ustbenligin tam bir islevsellige sahip ol-
dugunu belirtir. Bu ustbenligin (sonraki donemlerde oldugundan) ¢ok daha

13 Akhtar, S. (2017) Acinin Kaynaklan. (Cev: Gezmis, E.O.) Bilgi Universitesi Yayinlar, Istanbul. Ozgin
eser 2014 tarihlidir.

14 Klein, M. (1933) The Early Development of Conscience in the Child. Contributions to Psychoanalysis,
s. 267-277. Hogarth Press, Londra.

15 Klein, M. (2008) Sevgi, Sucluluk ve Onanm. (Ed. Habip, B.) Kanat Kitap, Istanbul. (Makale 1937,
derlemenin 6zgiin ilk basim 1975 tarihlidir).

16 Klein, M. (1948) A Contribution to the Theory of Anxiety and Guilt. International Journal of Psy-
choanalysis 29: 114-123.
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sert ve zalim oldugunu da ekler (Klein, 1933). Ilkel uistbenlik “inanilmaz ve
fantastik” bir karakterdedir. Yutulma, parcalanma, kot figiirlerce saldiriya
ugrama mental yasamin devamli 6geleridir. Insan yiyen kurt, ates puskiirten
ejderha, mitlerdeki kot canavarlar cocugun duslemini harekete gecirmekte
ve cocuk kendisini bu turden tehlikeli ve kotu ortamlarda hayal edebilmek-
tedir. Klein, kuctik cocuklarn bu diislemlerinde ne denli gizlenmis olsa da
anne ve babalarina ait 6zelliklerin fark edilebilecegini 6ne surer. Bunlardan
iki sonuc cikarnr:

1. Cocugun ustbenligi gercekte anababasinin 6zelliklerine uygun olmak-
tan ¢ok icine aldigy hayali resimler ve imgelerle yaratilmistir.

2. Cocugun gercek nesnelerden duydugu korku, yani fobik anksiyete hem
gercekci olmayan bu ustbenlikten hem de gercek olmakla birlikte bu
ustbenligin etkisi altinda hayli fantastik nitelikte algilanan nesnelerden
kaynaklanir (Klein, 1933. s. 268).

Cocugun anne babasini bu denli gerceklikten uzak bicimde kurmasinin
nedeni, bu korkulara denk diisecek miktarda saldirganliginin da mevcut
olmasidir, yani ¢cocugun korkulariyla saldirganlik egilimleri arasinda bir
mutekabiliyet vardir. Burada Klein'in kendine 6zgu yaklasiminin temelini
olusturan bir katki var. Haz Ilkesinin Otesinde eserinde Freud yasamin basin-
dan itibaren 6lim ve yasam dirttilerinin var oldugunu ve bu ikisi arasinda bir
fuzyon gerceklestigini soylemisti. Kendi 6lum dirtistanun yikic etkisinden
ka¢mak icin bu itki organizma tarafindan disariya yonlendirilir ve bu durum
kisinin nesneleriyle sadistik iliskisinin temelini olusturur.? Iste burada Klein
onemli bir ek yapar. Olum diirtiisii yalmizca disariya yoneltilmekle kalmaz,
bu dirtunin disa yoneltilemeyen bir parcasi vardir ve bu da bebegin o derin
korku ve kaygilarinin kaynagidir. Klein altbenlikte bir bolinme oldugunu ve
bir icgudusel itkinin digerine kars1 muicadele ettigini soyler. Durumu iyice
karmasik hale getiren de 6lim ve yasam i¢giidiilerinin!® fizyonundan dolay
mucadele halindeki itkilerin i¢ ice ge¢mis olmasi ve birbirinden ayrilmala-
rinin timden mumkin olmamasidir (Klein, 1933, 5.269).

Freud'un ustbenligin katihgimin anne babanin 6zelliklerinden ya da

17 Freud, S. (1920) Beyond the Pleasure Principle. The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud 18:1-64

18 Freud, Almanca yazdig yazilarda “Trieb” yani “durti” terimini kullanms, ancak bu kelime Ingi-
lizceye “instinct” (i¢gidi) olarak yanhs cevrilmistir. Klein ise dogrudan Ingilizce yazdig eserlerinde
“icgudu” (instinct) kelimesini kullanmistir. Dolayisiyla bu yazida eserlerin yazildig dile sadik kalinarak
Freud metinlerinde “yasam ve 6lum durtasu”, Klein metinlerindeyse (¢eviri alintilan disinda) “yasam
ve 6lum i¢gudusu” kullamlmstir. (ed. n)
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yetistirme tarzindan ¢ok cocugun kendi saldirganhigiyla iliskili oldugunu
soylemesine kosut olarak Klein da ¢cocugun anksiyetesinin kaynag: olan
saldirganligini disa yonelttigini, nesnelerini tehlikeli olarak gorduguni ama
tehlikenin kendi saldirganlik icgiidustne ait oldugunu belirtir (Klein, 1933,
s. 270).

Klein’a gore ustbenligin kurulusu cocugun nesnelerini ilk oral ice atma-
stylabaslar. Freud’'un kuraminda Oidipal dénemin ardindan kurulan ve onun
mirasgis1 olan ustbenligine gore Klein'in bu erken ustbenligi cok daha zalim,
fantastik korkular ve tehlikeleri ¢cagristiran bir ustbenliktir. Cocugun duartu
gelisiminde genital duzeye dogru ilerleyisle bu tstbenligin iptidai katiligi
yumusamaya baslar (Klein, 1933, s. 273-275). Ustbenligin bu daha 1limh
haliyle toplumsal bakimdan degerli olan turden bir sucluluk duygusu, bir
baska deyisle vicdan devreye girebilir (Klein, 1933, s. 277).

Kolay anlasilir ve giindelik dile yakin bir uslupla kaleme alinmis olan
“Sevgi, Sucluluk ve Onarim” makalesinde ise Klein doyumun engellenmesiyle
ortaya ¢tkan durumu soyle tarif eder:

Bebek acsa ve arzular: tatmin edilmiyorsa, fiziksel olarak ac1 ¢ekiyorsa ya da
rahatsizsa durum (anneye duyulan sevgi) aniden tamamyla degisir. Nefret ve
saldirganlik duygulari ortaya ¢ikar ve bebek buitiin arzularinin nesnesi olan ve
zihninde, deneyimledigi —iyi ve kotu- her seyle baglantil olan kisiyi yok etme
itkisinin tahakkumiune girer. Nefret ve saldirganlik hisleri bebekte tikanma,
nefessiz kalma ve benzeri pek cok ac1 verici duruma sebep olur. Bebek bun-
larin kendi bedenine zarar verecegini disiinir, bu yiuzden de saldirganhg,
mutsuzlugu ve korkulan tekrar artar. (Klein, 2008, s. 231).

Bu ac1 veren nefret, gerilim ve korku dolu durumdan cikabilmesi i¢in
annenin bebegi besleyerek, kucaklayarak, gazim ¢ikararak vb. rahatlatmasi
ya da durumun zamanla kendiliginden yatismasi gerekecektir. Bebek, saldir-
gan itkilerinin etkisi altinda anneyi gercekten yok etmis oldugundan korkar
ve bu korkuyu onarci nitelikli timgiclu dislemlerle gidermeye cahisilir.
Klein'a gore bu ¢aba korkuyu tam anlamiyla ortadan kaldirmaya yetmez ve
bu temel ¢atisma yetiskinlerin de duygusal yasamlarinin seyrini etkileyecek
denli kalicadir (Klein, 2008, s. 232-233).

Freud’a gore Oidipal karmasa tug ila bes bucuk yas civarinda yasanirken
Klein Oidipal durumu yasamin ilk yilina yerlestirir. Klein'in erken Oidipal
durum tarifiyle astbenligin erken kurulmas: tarifi birbiriyle baglantihdir.

Ice atma ve yansitma gibi erken siirecler benligin icinde ¢ok iyi nesnelerle
cok korkutucu ve zulmedici nesnelerin yan yana bulunmasina yol acar. Bu
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figurler bebegin kendi saldirgan itkileri ve diislemlerinin 1s1g1nda gorualiirler,
yani bebek saldirganhigim kendi erken iist benliginin parcasini olusturan igsel
figiirlere yansitir. Bebegin hem dissal hem igsellestirilmis sevgi nesnelerine
dogru yonelmis saldirganhigindan kaynaklanan sucluluk duygusu da bu kaygiya
eklenir (Klein, 1948).

Freud bilin¢disinin 6lumu bilmedigini, bilingdisimizda belki buna en ya-
kin temsilin kastrasyon korkusu oldugunu soylemisti (Freud, 1920, s. 129).
Klein buna karsi ¢ikar, madem olim durtisunun varligindan s6z ediyoruz,
icimizde, zihnimizin derin tabakalarinda yasamin yok olmasina iliskin bir
korku var olmalidir der. Ustelik bu korku anksiyetenin ilk kaynagidir, yasam
ve olum durtuleri arasindaki mucadele ebedi olduguna gore bu anksiyete
kaynag hicbir zaman tumiuyle giderilemez ve tiim anksiyeteli durumlarda
pay1 olan siirekli bir etmendir (Klein, 1948).

Klein, 6lim i¢gudusu kavramini hayli sahiplenir, ancak onu kendine
6zgu bir bicimde islevsellestirir. Olum i¢gudiisii etkinliginden kaynaklanan
temel tehlike durumu, bebek tarafindan disaridan gelen siddetli bir saldin
gibi hissedilir. Ancak bir bakima bas edilemez bir duruma kars1 yapilan bu
savunmanin sonugclar1 da zorludur: “Bu deneyim dis dunyanin, ilk nesne
olan annenin memesi de dahil olmak tzere dismanca algilanmasina yol
acar. Bu da benligin yikici itkilerini bu ilk nesneye yonlendirmesini saglar”
(Klein, 1948).

Yasamin erken doneminde igsel ve dissal olan, saldiran ve saldirtya ugra-
yan yansitma (projection) ve ice atmanin (introjection) surekliligi nedeniyle
birbirine karismis durumdadir:

Bebek, memenin yarattig1 ve hayata bir tehdit cagristiran hayal kirikhiginin
memeye yonelik kendi yikic1 itkilerine bir intikam hamlesi oldugunu ve hayal
kirikhigina ugratan memenin kendisine zulmettigini hisseder. Bebek kendi
yikia itkilerini memeye yansitir yani icindeki 6lim durtiusini memeye yo-
neltir ve boylelikle saldirilan meme 6lum dirtasianian dissal temsilcisi olur
(Klein, 1948).

Kleinn gorusunde yansitma ve ice atma surekli bir etkinlik oldugu ve
tanimladig suirecler aslinda kronolojik bir sirayla gerceklesmedigi icin olum
durtisinden kaynaklanan tehlike tehdidinin dissallastirilmasi, dissallastiril-
mis olanin yeniden ice atilmasi, tehlikenin yeniden iceride olmas: seklindeki
dongu devam edip durur. Yine bununla yan yana olmak tizere tatmin eden
memenin yasam i¢cgudusunin dissal temsilcisi olmasi, iyi memenin icsel-
lestirilmesiyle icerideki yasam i¢gudusunun gucinun artmas: seklindeki
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siire¢ de biteviye surer. Klein, i¢sellestirilmis iyi meme ve yutan koti meme
temsillerinin ustbenligin iyi ve kot yonlerinin ¢ekirdegini olusturdugunu
dusinir (Klein, 1948).

Klein'in yasamin baslangicinda hakim zihinsellik bi¢imi olan paranoid-sizo-
id konum ile dérdincti aydan itibaren ortaya ¢ikan depresif konum tanimlar,
onun ruhsallik modelinin en 6nemli yap: taglardir. Klein, bu iki konuma
iliskin iki anksiyete (zulmedici anksiyete ve depresif anksiyete) turinden soz
etmektedir. Burada akla, su¢luluk duygusunun da bu iki konuma gore iki
turanden (yani zulmedici su¢luluk duygusuyla depresif sucluluk duygusun-
dan) soz edilip edilemeyecegi geliyor. Bu konuya yazinin sonunda donecegim.

Yukarida pismanlikla vicdan azabim tamimlarken ilkinin daha narsisistik
nitelikli oldugunu ikincisinin nesne iliskisini 6nde tuttugunu gérmustuk.
Diyelim ki kazayla birisine zarar verdik ve bir yerinin incinmesine ya da ka-
namasina yol actik. Buna tepkimiz kendimize kizmak, kendimizi su¢lamak
agirhkh olabilir ya da hemen yardima kosmak, kanamay1 durdurmak, incinen
yere buz uygulamak gibi yardim iceren, karsimzdakinin durumunu 6ne ¢1-
karan bir tepki olabilir. Ilki daha ziyade pismanlik tepkisine ya da zulmedici
anksiyeteye ikincisi ise vicdan azabina, depresif anksiyeteye ve onarima denk
duiser denebilir. Eger buna benzer bir ayrim muimkunse, belki pismanhgin
vicdan gelisiminden 6nce var olmasi gibi bir paradoksal ifade de bir anlam
kazanabilir.

Klein i¢in onarim temel kavramlardan birisidir. O ytizden sugluluk duygu-
sunun gelisimini de bu baglamda degerlendirir. Su¢lulugun kaynag, bebegin
saldirganlik itkilerinin sevilen nesneye verdigi zarardir. Bu zaran gidermek
ya da telafi etmek istegi ise sucluluk duygusundan kaynaklanir. Yani onarim
egilimi sucluluk duygusunun bir sonucudur. Bu durumda sugluluk depresif
anksiyetenin bir 6gesi midir? Klein buna kesin bir cevap veremeyecegini,
ancak anksiyetenin, su¢luluk duygusunun ve onarim isteginin genellikle
eszamanh olarak duyumsandigini soyler (Klein, 1948).

Yasamin ¢ok erken donemlerinde istikrarh bir ruhsal durum pek mumkun
olmadigindan bu sugluluk duygusu, onarma istegi ve depresif anksiyete bi-
lesimi yerini birdenbire siddetli bir tehdit algisina, zulmedici anksiyeteye ve
zarar verme istegine birakabilir. Sevilen nesne, zulmeden bir figtire donebilir.
Klein, yetiskinlerin analiz seanslarinda da boyle ani degisikliklerin gorule-
bildiginden s6z eder. Paranoid-sizoid ve depresif konumlarin varligi yasam
boyu korunur ve bunlarin ortaklasa etkileri, i¢ ve dis dengelere gore bir sonug
ortaya ¢ikarir. Bir bagka deyisle, bu konumlan birbirlerinden mutlak olarak
ayrilmis olarak disinmemek gerekir, 6rnegin kisi zulmedici anksiyetenin
etkisi altindayken aymi anda sucluluk hissedebilir.
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Winnicott'in Yaklasimi ve Uslup Konusu

Winnicott, suclulugu bireyin gelisiminin bir vechesi olarak gorir. Hatta
buna inancini, kii¢iik cocuklara ahlaki degerlerin 6gretilmesi yolunda fazla
gayretli olanlarin, yeterince iyi bir ortamda ¢ocuklarin ahlaki degerleri dogal
olarak nasil gelistirdiklerini gorme firsatim yitirdiklerini soyleyerek ifade
eder.’ Winnicotta gore sucluluk, 6zel bir nitelige sahip anksiyeteden daha
fazla bir sey degildir. Bu anksiyete de sevgi-nefret catismasiyla ilgilidir. Sug-
luluk duygusu, ciftedegerliligin tolere edilebildigini gosterir. Ustbenlik kav-
raminin gelistirilmesiyle suclulugun i¢sel bir gerceklik olarak kuruldugunu
anlatirken soyle der: “Sucluluk duygusu, benligin ustbenlikle uzlasmasina
isaret eder. Anksiyete olgunlasip sucluluga donusur.”

Dogrusu Winnicott, bu sozleri Freud'un Oidipus karmasasinin ardindan
ustbenligin olusmasina dair goruslerini 6zetledikten hemen sonra soyler.
Ama bir kez daha tuslup konusu insanin dikkatini cekmeyecek gibi degildir.
Meshur meselde, ruyasini tabir ettigi padisaha, “Alt1 cocugunuz olacak ama
hepsi sizden once 6lecek” deyip basi vurulan mineccim de, “Oyle uzun ve
saghkli yasayacaksiniz ki ¢ocuklariniz sizin élimuntazun acisin1 yasama-
yacaklar” deyip odullendirilen miineccim de ayni seyi soylerler. Ama ifade
bicimleri dinleyende farkli duygular ve buna bagh olarak farkh tepkiler do-
gurur. Winnicott, sucluluk duygusuna gelisimsel ve olumlu nitelik atfeder ve
bilin¢dis1 ve mantiksiz oldugunda dahi sucluluk duygusunun i¢inde duygusal
buytimeye, benligin saghklihgina ve umuda iliskin bir isaret oldugunu soyler
(Winnicott, 1965, s. 19).

Winnicott, sevgi ve nefretin i¢ ice gecmis olarak var oldugu bir evreden
soz eder. Ifade edilenin sevgi mi nefret mi oldugunu séylemenin gii¢ oldugu
bu donemde fiziksel etkinlikle saldirganlik neredeyse ayni anlama gelir. Para-
doksal bir ifadeyle, saldirganlik bebegin iptidai sevgisini ifade bicimidir. Bu
karisik durum icin Winnicott “acimasiz/merhametsiz sevgi” (ruthless love)
terimini 6nerir.?2

Bu yizden Winnicott, insanin gelisiminde sucluluk duyabilme kapasite-
sinin gelismesini adeta selamlar. Bu gercekle duslem arasindaki farkin kade-
meli olarak anlasilmasini, annenin kendisine yonelik merhametsiz sevgiye
katlanabilmesini ve onarici hareketleri anlayip kabul edebilmesini gerektirir
(Winnicott 1965, s. 24).

Winnicott, boylece iyimser uislubuna yakisir bicimde bir “iyicil dongu” tarif

19 Winnicott, DW. (1958) Psychoanalysis and the sense of guilt. The Maturational Processes and the
Facilitating Environment (1965), Hogarth Press, Londra.

20 Winnicott, DW. (1950) Aggression in relation to emotional development, Through Pediatrics to Psy-
choanalysis icinde, Routledge, Londra, 2001, s. 204-218.
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eder: 1) I¢gudiisel deneyim 2) Sorumlulugun kabuli, yani su¢luluk duygusu-
nun gelisimi 3) Derinlemesine isleme 4) Onaric1 hareket. Ancak kademelerden
birinde isler ters giderse, habis bir dongunin ortaya ¢ikabilecegini soylemeyi
de ihmal etmez. Bunun sonucunda i¢gudulerin ketlenmesi ya da bolme gibi
iptidai savunmalarin belirmesi s6z konusu olabilir (Winnicott 1965, s. 24).

Winnicott, basta anne olmak tizere, cevre yeterince iyi olursa gelisimin
kendiliginden raymna oturacagina inanir. Sucluluk duygusu olmayan ya da
yeterince olmayan kisilerde yapisal etmenlerden ¢ok duygusal ve fiziksel orta-
min yetersizliginin s6z konusu olabilecegini dusunir. Yasamin baslangicinda,
benligin altbenlik itkilerinin sorumlulugunu kabul etmek icin yeterince giicli
ve orgutli olmadigini ve bagimhihiginin neredeyse mutlak derecede oldugunu
one surer. Eger sartlar uygunsa o zaman ruhsallikta bir butinlesme ve bir
tasalanma kapasitesi gelisir. Bu da su¢luluk duygusunun gelismesine zemin
hazirlar (Winnicott, 1965, s. 25-26).

Freud, bir makalesinde sucluluk duygusunun suctan once geldigi ve is-
lenen su¢ yoluyla duygunun en azindan bir sebebe baglandigi durumlardan
sOz etmisti.?* Winnicott bunu hatirlatarak, benzer bir durumun cocuklar icin
de s6z konusu olabilecegini soyler. Calma, yalan soyleme, kirip dokme ya da
yatak 1slatma gibi baz1 davranislarin sucluluk duygulanyla bas etmek icin
kullanilmasini 6rnek verir. Daha ciddi olan diger bir tip anti sosyal davranista
ise sucluluk duygusu yoktur. Sanki suclu, sucluluk duygusunu caresizce arar
ama bulamaz. Bu durumdaki kisilerin tedavileri ilk gruptakilerin aksine zor-
dur, cunku bir buyigin bedenine, giicine ve aklina ama bir bebegin ruhsal
ihtiyaclarina sahiptirler ve bu durumu ele almak pek kolay degildir.

Cocuklarn bazen kendilerini durduracak bir fiziksel mudahaleyi zorlaya-
cak sekilde yaramazhk yapmaktan zevk aldiklar ve en sonunda gelen muidaha-
leyle adeta rahatladiklan sik¢a gozlenen durumlardandir. Anne babanin cocuga
yonelik kisitlama ve engellemelerinin yarattig1 anksiyeteden, cezalandirilma
korkularindan ve tetiklenen saldirganliktan bunca soz ettikten sonra, anne
babanin mudahalesinin gelmemesinin yaratabilecegi olumsuz durumu da
akilda tutmak gerekir. Buna “iceriden” bir ornek olarak Patrick Casement'in
bir anekdotundan s6z edecegim.

Ikinci Diinya Savasr'nin sona erdigi giinlerde Casement ailesinin ¢ocuklar
daha 6nce pek bilmedikleri yeni baz1 yiyeceklerle karsilasirlar. Bunlardan birisi
bir kutu lokumdur. Bu buytik kutuda irili ufakl bir¢cok lokum vardir. Cocuk-
lara yemekten sonra birer tane yeme izni verilir. Kutu elden ele dolastirilirken
buytkler herkesin yalnizca bir tane almasina nezaret ederler. Fakat daha sonra

21 Freud, S. (1916) Some Character-Types Met with in Psycho-Analytic Work. The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud 14: 309-333.
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kucuk Patrick bir sey kesfeder. Lokumlarin hepsi aym boyda olmadigindan
buyuk parcalariikiye bolup kestigi yuizeyi pudra sekerine buladiginda yarisim
yedigi lokum diger lokumlara benzer. Boylece kendisine izin verilenden daha
fazlasin1 yemeye baslar, parcalar giderek kuculir ama kimse bunu fark etmez.
Cezadan pacay kurtarsa da su¢luluktan kurtulamaz. Yillar sonra Winnicott'in
su yukarida da soz ettigimiz yaklasimindan haberdar oldugunda soyle dusunur:

Sucu biling¢disi yakalanma umuduyla tekrarhyordum. Fakat yaramazhgim fark
edilmedigi icin, birakmak icin bir nedenim de yoktu. Durmak icin yaptigimi
fark edip beni uyaracak birisine ihtiyacim vardi. Bu olmayinca, ici bos olan o
zafer duygusuyla lokumlar1 yemek yanima kar kaldi. Ama simdi fark ediyorum
ki, derindeki umudum karsilanmadi ve “calmami” durduracak bir yardim almak
yerine yillarca siiren bir su¢luluk duygusuyla bas basa kaldim.?

Suclulugun Ailedeki Kaynaklari: Toplumbilimsel Yaklasim

Tirkiye'de toplumbilimle psikanalizin iliskisi benim bilebildigim kadarnyla
hayli zayiftir. Oysa bircok Batih ulkede psikanalitik yaklasimi benimseyen
ve calismalarini tamuyle buna dayali olarak yuriiten akademisyenler ve top-
lumbilim kurstuleri vardir. Yukarida zulmedici ve depresif anksiyeteye karsi-
lik gelecek bicimde zulmedici ve depresif sucluluktan soz edilebilir mi diye
sormustum. Bu ayrimi kullanarak ailede su¢lulugun kaynaklarim arastiran
bir yazardan soz ederek bitirecegim. Bir toplumbilimci olan John Carroll'un
yakin tarihli Sucluluk: Karakteri, Tarihi ve Kiiltiirii Bi¢imlendiren Gii¢® adl
kitabinda bu iki tur sugluluktan soz ediliyor.

Carroll'a gore dort yetistirme tarz1 vardir: Ilgisiz, misamahakar, otoriter
ve guvenilir.?* Burada “otoriter” ile daha baskic1 ve zalimane bir tarz, “gi-
venilir” ile sevgi ve disiplini bagdastiran bir tarz kastedilmektedir. Yalnizca
musamahakar ya da ilgisiz bir ortamda yetisen ¢cocuklarda sucluluk duygusu
yetersiz duzeyde gelisecektir.

Carroll, zulmedici sucluluk duygusunun gelismesine yol acabilecek t¢
aile tipinden soz eder.

Babanin guwvenilir, annenin miisamahakar oldugu aile tipinde baba hem
iyi hem kotudur ve ailedeki baskin guctur. Erkek ¢ocuk olagan 6zdeslesim
sireclerinden gecer, baba gibi giiclu olmaya, onun yerine ge¢cmek icin ona
isyan etmeye yonelir. Erkek cocugun suclulugu babayla ve ondan gelecek
ceza korkusuyla iligkilidir. Savunma amach olarak babay1 model alan gucla

22 Casement, P. (2006) Learning from Life. Routledge, Sussex. s. 8-9.
23 Carrol, J. (2020) On Guilt: The Force Shaping Character, History and Culture. Routledge, Londra.

24 Sirasiyla indifferent, indulgent, authoritarian ve authoritative.
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bir benlik ideali gelistirecektir. Kiz cocuklar i¢in anneyle 6zdeslesim, babay1
guvenilir bir erkeksi figur olarak gorme ve dusuk diizeyde bir sucluluk duy-
gusu beklenecektir. Eger baba otoriter ve anne ilgisiz veya miisamahakarsa
erkek cocuk uyumlu ve itaatkar bir goruniim sergiler, ancak zamam geldigin-
de otoriter bir tarz1 benimser. Bu 6runtide cocuk, kendi bagimsiz vicdanim
gelistirmekten ¢cok cezadan kagmay 6grenir.

Babanin gii¢stiz oldugu veya mevcut olmadigi, annenin guvenilir oldugu
aile tipinde olas1 sonuclardan birisi, erkek cocugun erkeksi 6zdeslesiminde
sorun olmasidir. Bu, onu sucluluk duygulariyla doldurur ve erkeklige gecis
surecinde yardimsiz birakir. Cocuk zulmedici anksiyetenin etkisi altinda
saldirgan olabilir, ancak saldirganhigimi genellikle iyi denetler ve kendisine
yoneltir, bu da suclulugu arttirir. Anne, oglu adina hirsh ve iddial bir tutum
benimseyebilir ve ogul, babanin yapamadig her seyi yapmakla ytikiimlu his-
sedebilir. Kiz cocugunun oniindeki gugliikse babayla kurabilecegi yakinligin
kadinsihiga katkisindan mahrum kalmasidir. Annenin gugla bir figur olmasi
ozdeslesim icin bir nesne saglarken, annenin kadinsiliktan uzak olmasi bu
6zdeslesimi zorlastirir.

Anne ve babanin guvenilir olmas1 durumunda sanki giinimiiziin ideal
ailesinden s6z ediyor oluruz. Bu aile tipinde de zulmedici sucluluk ortaya
cikabilir, ancak olumsuz etkileri gozlenmez.

Depresif sucluluk duygusu ise cogu zaman anneyle iliskilidir. Cocukluk-
taki ¢ durum depresif sucluluk yaratmaya yatkindir. Birincisi kayipla, an-
nenin 6lumii ya da terk etmesiyle iligkilidir. ikincisi annenin depresif olmast,
ucinciist ise annenin istikrarsiz bir tabiatta olmasidir. Annenin depresyonda
olmasi da inis ¢ikislar anlamina gelebilecegi icin aslinda ikinci ve ugincu
durumlar bir bakima birbirine yakindir. Depresif sucluluk gelistiren kisiler,
duygu niianslarin1 okumada uzman haline gelirler. Kadinlanin bu konuda
daha yetenekli oldugu yolundaki genel gortise giivenilecek olursa, kadinlarin
depresif sucluluga daha yatkin olduklar: soylenebilir. Anneyle kiz arasindaki
iliskiye 6zgu bir tiir saldirganlik 6runtist de depresif sucluluga yol verebilir.

Kadinlarda depresif sucluluk bir ¢oraklik hissine, sevilmeye deger olun-
madig hissine ve arzu yokluguna yol acarken erkeklerde gui¢suzluk temasi
on plandadur.

Carroll'un varsayimina gore ¢cocuk 6zdeslesim i¢cin hem anneden hem ba-
badan yararlanir ve bunu yaparken elinde bulduklarindan kendi dogasina gore
bir secimde bulunabilir. Hatta cocuk sahip olmak istedigi, aradig nitelikleri
anne ve babasina atfedip sonra bu 6zelliklerle 6zdeslesim yapabilir. Cocugun
bunu iyicil nitelikli bir yansitmal1 6zdesimle yapabilmesi i¢in en uygun ortam
da anne ve babanin guvenilir oldugu aile tipidir (Carroll 2020, s. 70-77).
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Neslihan Zabci

Erkek ve Kiz Gocukta Usthenlik Gelisimi:
Farklh Goriisler

Bilindigi gibi Freud, ustbenlik olusumunun kokenini Oidipal déonemde
yasanan kastrasyon endisesiyle baglantilandirmisur. Freud, kiz ¢ocuktaki
kastrasyon kaygisinin erkek ¢ocuktaki gibi bir stire¢ izlememesinin kadin
ustbenliginde zayiflikla sonuclandigim ifade etmistir, fakat sonrasinda bu
gorus bircok tartismaya sebep olmustur. Bu yazida tastbenligin temeli tizerine
dustinceler ve kadin/erkek ustbenligiyle ilgili farkl gorusler ele alinacaktir.

Freud’a Gore Ustbenligin Temeli: Kastrasyon Kaygisi ve
Oidipal Karmasamin Cokusu

Freud'a (1924) gore, ustbenligin olusumu Oidipus karmasasinin ¢oku-
suyle iligkilidir: Yasaklanan Oidipal arzularinin doyumundan vazgecen co-
cuk, annebabaya yonelik libidinal yatirnmini cinsellikten arindirarak onlarla
ozdeslesmeye donusturur ve yasag icsellestirir.

Freud, cocuk ile annebaba arasindaki iliskilerin cinsel 6gelerden yoksun
olmadigim gostermistir. Annebaba —9zellikle karsi cinsten olan— ¢ocuk tarafin-
dan arzu nesnesi olarak gorulur. Cocugun annebabasina yonelik hissettigi ask
dolu ve dusmanca arzularin tamami “Oidipus karmasas1” olarak adlandirilir.

Freud'un, Benlik ve Id'de one surdugi Oidipus karmasasinmi kastrasyon
kaygisiyla birlestirmesi, “Oidipus karmasasinin ¢6zamu” adli makalesinde
yer alir:

Oidipus karmasasinin ortaya c¢iktigi bu fallik evre, eriskinlikteki son genital
orgitlenmeye kadar gelisimini durdurur ¢inki latans déonemi tarafindan yu-
tulur ve devralinir. ... Oidipus karmasasi, erken cocuklugun cinsel doneminin
merkezi olgusu olarak 6nemini gitgide aciga vurur. Sonra yok olur; sdyledigimiz
gibi bastirmaya yenik diiser ve onun ardindan latans dénemi gelir... (Freud,
1924,5.117-118).
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Buradan hareketle fallik 6rgutlenme (3-6 yas), Oidipus karmasasi, kast-
rasyon tehdidi ve latans donemi (6-10 yas) arasinda bir baglant1 ortaya ¢ikar.

Oidipal doneme giris, cinsler aras1 farklihgin kesfine, yani fallik evreye
karsihik gelir. Erkek cocuk penisini iki yasinda kesfeder ve sonra ¢ yasin-
dayken kizlarin buna sahip olmadiginin farkina varir. Aym sekilde, kiz cocuk
da penisinin olmadigim fark eder. Sonrasinda, kiz ve erkek cocuklar farkh
yollar izleyeceklerdir (Freud, 1908). Erkek cocukta, erkek ve kadin cinsleri
arasindaki farkhlhk algilandiginda, penisi kaybetme tehdidi agirhk kazamir
(Freud, 1924). Freud icin bu tehdidin pek ¢ok sebebi vardir: Erkek ¢cocuk
Oidipal doneme giris yapar ve kendisini annesiyle ilgili duslemlere birakarak
penisini ellemeye baslar. Sonrasinda, baba tarafindan dile getirilen kastras-
yon tehdidinin (babanin otorite olarak devreye girmesi) ve penisten yoksun
kadin bedeninin algilanmasiyla kiskirtilan bu kayginin birlesik etkisi altinda,
erkek cocuk annesinden vazgecer ve ensest yasagini kabul eder. Erkek ¢cocuk
artik ciftin ayricahikl iliskisini kabullenmis, annesiyle evlenme dislemlerini
terketmis ve cift karsisindaki “ticiincii olma” konumunu benimsemistir.

Ensest yasaginin kabuli, Oidipus karmasasinin ¢6ziimune ve ¢okugtne
isaret eder. Babanin otoritesi ustbenlik biciminde i¢sellestirilir. Oidipal ni-
telikte libidinal durtuler cinsellikten arindirihir ve yuceltilir, amaclar ketle-
nerek, sevecenlige donusturular:

Siire¢ butinuyle ele alindiginda, bir taraftan, erkek ¢ocuk genital organim kur-
tarmus, onu kaybetme tehlikesini uzaklastirmistir ve diger taraftan, onu felce
ugratmis, isleyisini ortadan kaldirmistir. Boylece, cocugun cinsel gelisimini
kesintiye ugratacak latans donemi baslar (Freud, 1924).

Erkekleri ilgilendiren bu betimlemede, Oidipus karmasasinin ¢okustunun
ve latansin, ancak eger kastrasyon tehdidi (babanin otoritesi) s6z konusuysa
mumkun olabilecegi fikri vardir. Bu anlayis Freud'u, hi¢bir zaman vazgecme-
digi biyolojik ve soygelisimsel bakis acisin1 terk etmeye yoneltebilirdi, fakat
0, bu bakis acilar arasinda bir karsitlik oldugunu kabul etmeyi reddederek
onlar uzlastirmay: denemistir.

Kiz ¢ocugunda Oidipal donem boyunca ortaya ¢ikan bashca durum ise,
kizin yine de kendisine bahsedilmis olduguna inandig1 bir penisin eksikligini
fark ederek hissettigi hayal kirikligidir. Kin ve 6zlemin birbirine karistign bu
hayal kiriklig1 hissi, tam bir haset duygusu bicimini alacaktir: Penis hasedi.
Bu penis hasedi, olduk¢a hizl bir sekilde, babadan bir ¢cocuk sahibi olma
arzusuna ve daha sonra, kiz ¢ocuk bir kadin oldugunda, secilen adamdan
bir cocuk sahibi olma arzusuna doniisecektir.

Freud daha sonra, kiz cocugundaki sevgi kaybetme korkusunu, erkekteki
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kastrasyon kaygisinin karsihig1 olarak 6ne surerek kiz cocugundaki kastrasyon
kuramini tamamlamastir:

Kiz cocuk, kastrasyon endisesi tarafindan, nesneye yonelik sevecen yatirima
yoneltilir (...) Yani kastrasyon endisesi artik nesnenin yoklugu veya onun
gercek kaybiyla degil, fakat aksine, nesnenin (annenin) sevgisinin kaybiyla
ilgilidir (Freud, 1926).

Freud (1925) erkek cocugun gelisimiyle kiz cocugununki arasindaki
farkhiligin altim ¢izmistir. Erkek ¢ocukta, Oidipus karmasas: geri alinamaz
bir bicimde kastrasyon tehdidiyle karsilasir: “... ve bunu kati bir ustbenlik
izler..” Kiz cocugunda ise

... kastrasyon karmasasi, Oidipus karmasasim1 yikmak yerine onun ortaya ci-
kisim hazirlar. Kucuk kiz, belirsiz bir zaman boyunca bu karmasada kalir ve
ancak gec bir tarihte ve tamamlanmamis bir sekilde onu ortadan kaldirabilir.
Olusumu bu sartlarda risk altinda olan tistbenlik, kiltirel —acidan ona lazim
olan- ne giicii, ne de bagimsizhig elde edebilir.. (Freud, 1925, s.131).

Kastrasyon kaygis1 ustbenligin olusumunun kokeninde oldugundan, onun
yoklugu kadinlardaki ustbenligin zayifligim aciklar: “(...) onun (kadinin)
ustbenligi hicbir zaman erkekte bekledigimiz kadar acimasiz, kisiselligin
disinda ve duygusal kokenlerinden bagimsiz olmayacaktir...” (Freud, 1925,
132).

Freudcu gorus en basindan itibaren ¢cok sayida tartismaya sebep olmustur
ve bu konuda psikanalistler arasindaki farkl gorusler tartisilmaya devam
etmektedir.

Ferenczi: Oidipus Karmasasindan Once Bir Ustbenlik

1925’te Ferenczi, Oidipus karmasasinin ortadan kalkisindan ¢ok 6nce
baz1 yasaklarin i¢sellestirilmesi tizerinde durmustur: “Annebabayla anal veya
rahimsel 6zdeslesim, cocugun ruhsalliginda benlik veya tistbenlik idealinin
bir tur fizyolojik 6ncisunu teskil ediyor gibi gorinmektedir”. André Green
(1971) kastrasyon kaygisinin oncelikle anne memesinden cekilmeyle ve
sonra diskidan ayrilmayla basladigin1 gostererek, daha sonra Ferenczi'ye
katilacaktir.

Emnest Jones: Her Iki Cinsiyette Var Olan Kastrasyon Kaygisi

Jones (1927) da aym sekilde Freud’'un kavramlarina karsi ¢ikar. Jones
icin kastrasyon kaygis1 hem kiz hem de erkek cocugun farkl sekillerde sahip
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oldugu bir kaygidir: Erkek icin penisin kesilmesi soz konusuysa, kiz cocukta
da icsel genital organlarin icinden kopartilip ¢ikarilmasi (mutilation) soz
konusudur. Bu endise kaynagini, karsit cinsten annebabaya kars1 duyulan
arzudan ve ayni cinsten olan annebabaya kars: hissedilen dismanhk duy-
gularindan almaktadir. Anne nefreti ve korkusu sonucunda kiz ¢ocuk da
kadinsilig1 bastirarak fallik bir konum edinir.

Melanie Klein ve Erken Ustbenlik: ice Almaci (Introjective)
Ozdeslesme

M. Klein, “Ilk Oidipal evreler ve ustbenligin olusumu” ve “Oidipal ¢atis-
manin erken evreleri” adli iki metninde, daha erken bir Oidipus gorustune
uygun olarak annesel nesneye bagl, Oidipus-6ncesi ve erken bir uistbenligin
varligini varsayar. Aslinda Klein’a gore (1959), Oidipal catisma ve tistbenligin
olusumu, pregenital durtulerin ve oral-sadist evrede ice-alinan nesnelerin
hukum surdigi donemde baslar; bunlar ilk nesne yatirimlar: ve tastbenligi
olusturan ilk 6zdeslesmelerdir. Ustbenligin olusumuna yol acan ve ilk evre-
lere hitkmeden sey, yikic1 durtuler ve onlarin uyandirdigx kaygidar:

Durtiilere temel bir rol atfederken, yine de nesnelerin 6nemini reddetmiyoruz.
Cocugun ilk 6zdeslesmeleri nesnelere gercek ve carpitilmis bir imge verir.
Deneyimime gore, yamyamsi evre boyunca meydana gelen kismi ice-alimi,
astbenligin cekirdegi olarak ele almak gerekir ve cocugun ilk imagolar bu
genital dirtalerin izini tzerlerinde tasirlar.

Boylece, yazara gore, y1ikic1 dartiya dis diinyaya, yani nesneye dogru yo-
nelten benlik, altbenlikten dusmanliktan bagka bir sey bekleyemez. Sadizmin
siddetlenme evresi boyunca, sadist egilimlerdeki ytikselis kaygida bir artis1
tetikler. Ilkel uistbenligin altbenlik tuzerinde uyguladig: tehditler, nesneye
kars1 yoneltilmis sadist egilimleri yineler, 6yle ki her ikisi de bundan boyle
benlige kars1 yonelirler.

Melanie Klein boylelikle astbenligin katiligini, cocugun oral ve anal sa-
dist duartilerinin sertligine baglamistir. Melanie Klein’a gore (1966), doyum
vericiolarak deneyimlenen ice-alinmis ideal iyi meme, ayn1 zamanda bu ilk
ustbenligin yardimsever yonunu de olusturur. Ustbenlik kismen iyi meme-
yi ice almayla olusur ki bu, bebegin nesnelerini sevme ve onlara giivenme
kapasitesini gugclendirir. Iceride yasam durtusiiniin bu sekilde giiclenmesi,
kaygiya karsi temel bir givence kaynag olusturur.

Klein, Oidipal temelin ¢cok daha erken —birinci y1lin sonuna dogru- atnldig:
gorusundedir. Bundan dolayz, Klein’a gore Oidipus pregenitaldir ve oral-anal



Neslihan Zabci Erkek ve Kiz Gocukta Ustbenlik Geligimi: Farkli Gérigler 55

sadist durtulerin ¢cagdasidir. Bu, Kleinin kuraminda ustbenligin farkl bir
bicimde konumlanmasi anlamina gelmektedir. Freud icin, ustbenlik Oidi-
pus karmasasinin ¢okiisinde ortaya cikar, Klein ise ustbenligin Oidipusun
basindan itibaren, yani ilk yilda gelistigini ileri sirmustur.

Klein'in kuramim Freudcu kuramdan ayrilan ikinci nokta, kiz cocugun
Oidipal karmasasidir. Klein'a gore, kiz cocuk penisi oral donemin etkisi altin-
da arzular. Kiz cocugun annenin icinde oldugunu duslemledigi penisi arzu
etmesine yol acan, kot memenin sebep oldugu oral hayal kirikligidir. Penis
hasedi hem oral bir hayal kirnkligina kiyasla ikincildir, hem de kastrasyon
kaygilan siiresince buttinluginu tasdik edebilecegi gozle goruniir bir organ
arzusuna baghdir. Babasal penise yonelik oral arzu, genital —yani vajinal-
arzunun prototipi haline gelir. Oidipal nesne olan babasal penisi simgesel
olarak ice alma (introjection), disil ustbenligin cekirdegini olusturacaktir.
Klein i¢in (1945) kiz cocugun kaygisi, onun iyi i¢ nesnelerine —babasal penise
ve bebeklerine— saldiran intikamc1 kot anneye iliskin olacakur. Bu kaygi,
erkegin kastrasyon kaygisina benzerdir. Kadins1 mazosizm, kotii i¢ nesnelere
yonelik sadizmin tersine (yani kendine) donmesinden turer: Kiz cocugun
ustbenligi, Freud'un goérusunun aksine, daha kat1 olacakur.

Kadin Ustbenligi ve i1k Sahne Diislemi

Jacqueline Cosnier (1995) erkek ya da kiz ¢cocukta kastrasyon kaygisinin,
annebabanin cinselligi ve yeni dogumlara yol acabilecek uretkenligi hesaba
katildiginda, igdis edebilen arzular anlaminda zorunlu olarak ortaya ¢iktigini
dusunur. Sadist cinsel birlesme diislemi bir misilleme kaygisiyla birlesir. Kayg
artik fallik kastrasyonla ilgili degildir; s6z konusu olan ensestiiel arzularin
yarattig1 sucluluk duygulariyla iliskili olarak ortaya ¢ikan genital bir kastras-
yondur. Kiz cocugun ustbenligi de ayni erkek cocugunki gibi, annenin yerini
almak i¢in yasadig1 cocuksu arzularindan vazgecme stirecini baglatmaktadir.
Bu anlamda kadin tustbenligi de erkekle ayn1 zorunluluklar icermektedir.

Kiz Cocugun Ensestiiel Nesne Olarak Anneden Vazgecmesi

Ody (1985) icin kiz ¢ocuk ile erkek ¢ocuk acisindan Oidipal projenin
basarisizligl ayni siddette yasanmaktadir: Ensestiiel nesne olarak anneden
vazgecmek. Bu da baska bir vazge¢meyle birlesir, yani anne penisinin olma-
mas1 sonucunda “zavall bir birey” olarak degerlendirilse de, ayn1 zamanda
kuctik kiz1 nesne degisimine goturecek fazlaliklari olan (babaya sahip) bir
annedir. Ody, Freud'un 1932 yilinda “Kadinsilik” ile ilgili verdigi konferan-
sa gonderme yaparak, anneye olan baghlik nefrete donustugunde basit bir
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nesne degisiminden ¢ok, dusmanlikla gerceklesen gercek bir dontusumun
s6z konusu oldugunu belirtir.

Ody (1985), kiz ¢cocugun ustbenliginin erkek cocuktan daha gelismis
oldugunu ifade etmektedir. Yazara gore, belki kiz ¢cocuk Oidipal donemden
erkek cocuk gibi siddetli bir tehdit sonucu (igdis edilme kaygis1) ¢ikma-
maktadir ancak en az onun kadar siddetli yasadigx baska bir olay vardir:
Ensestuel agsk nesnesi olarak anneden vazge¢mistir. Ody'ye gore bu vazgecis,
erkek cocugun anneden vazge¢mesiyle ayni siddettedir.

Kiz Cocugunun Zihinsel Isleyisindeki Zenginlik

Erkek cocugun penisi kendisi i¢in yogun narsisistik yatirin yaptig1 bir
nesne olurken, kiz ¢ocuk i¢in de bir haset nesnesidir. Erkek ¢cocuk i¢in penisin
varligl, kendi kastrasyonunu yetigkinler karsisinda inkar edebilmesini saglar;
bu 6geden (penis) mahrum olan kiz cocuk ise kastrasyonu reddetmek, penisi-
nin ¢ikacag beklentisi icine girmek, cocuk sahibi olma arzusu ve asir kadinsi
davranislar gibi bazi ¢cok yonlu isleme sekillerine basvurur. Denis (2001) bu
olas1 dislemlerin kiz cocuga zihinsel isleme acisindan buyiik bir zenginlik
kazandirdiginm ancak yine de bu zenginligin kiz cocugunun fallik konumlan
birlestirmekte ¢ok zorluklar yasamasina yol acacagini dile getirmistir.

“Uslu” Kiz Cocuk

Emmanuelli (1996) anne ile kiz cocuk arasindaki bagin gucunu vur-
gulayarak, F Ladame’a atif yapar: “Kiz ¢cocuk, ask nesnesi olarak anneden
vazgecmekle ilgili sadece ¢ok fazla tereddut yasamakla kalmaz, zaten vaz-
gecmez ve onu birakmaz.” Emmanuelli'ye gore kiz cocuk birincil nesneyi bir
kez daha kaybetmekten ve ona karsi su¢luluk duygularindan kaginmak icin,
hem erkek ¢ocuktan daha olgun hem de yasaklan icsellestirmeye daha fazla
hazirdir. Hatirlanacagy gibi, M. Klein, kizlardaki astbenlik yapilanmasinin
daha kat1 oldugunu belirtmis, bunun nedenini kizlarda penis hasedinin oral
donemdeki hayal kinkligina yani memeden kesilmeye gore ikincil olusuyla
aciklamistir. Penis eksikligini de anneden gelen bir kotuliik olarak algilayan
kiz cocukta anneye baghlhk nefrete dontisur. Bu nefret, memeden kesilmeyi ve
penis eksikligini barindiran ¢ifte bir nefrettir. Dolayisiyla, saldirgan durtuleri
daha keskin bir bicimde bastiran kiz cocugun “uslulugu” soyle a¢iklanabilir:

a- Narsisizmin garantisi olan birincil nesneyi bilin¢disi 61diirme duslemi,
Chagnon’un (2002) altim ¢izdigi gibi, erkek cocugun rakibini 6ldurme
diisleminden ¢ok daha “diisiinilemez”dir.
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b- Anneden gelecek misilleme sonucunda saldirniya ve bedensel zarara
ugrama korkusu, bedensel biitiinluge bir tehdit gibi yasanir: Intikam
pesindeki anne, kizinin icsel nesnelerine saldiracaktr (Klein, 1945).

Son olarak, tim bu farkli goruslerden yola ¢ikarak gerceklestirdigim bir
calismadan (Zabci, 2011) bahsetmek isterim. Latans dénemindeki erkek ve
kiz cocuklar tizerine yurutilen bu arastirma, kiz ve erkek ¢cocuklar arasindaki
carpic farkliliklara isaret etmistir. Oyle ki latans doneminin cinsiyete gore
sekillendigi bile soylenebilir. Normal gelisim gosteren latans donemindeki
120 ¢ocukla projektif testler aracihigiyla gerceklestirilen arastirma sonuclarina
gore, erkek cocuklarda, durtiisel taskinlik ve dengesizlik anlan, kiz cocuktan
cok daha fazla yasanmaktadir. Oidipal yakinlasma yasagy, latansin ikinci evre-
sinde bile (9-10 yas) erkek cocuklarin ¢cogunlugu tarafindan taninmamakta-
dir. Ustbenligin guciiyle ilgili olan diirtiisel denetime bakildiginda ise, latans
doneminin ikinci evresinde bir ilerleme gosteren ozellikle kiz ¢cocuklandr.
Latans donemine 6zgii savunmalar, kiz cocuk protokollerinde daha net olarak
gozlenmektedir. Erkek ¢ocugun ise kastrasyon endisesini uzak tutma yolu
olarak, saldirganla 6zdeslesme duizenegine veya pasif konumu benimseme
yoluna basvurdugu fark edilmektedir. Kiz ¢cocuk, tam tersine, nesnenin as-
kin1 kaybetmemek i¢in saldirgan durtiyt ketleme yolunu tercih etmektedir.
Calismanin sonuglar, kiz cocuklarda istbenligin daha islevsel oldugunu
ve Freud'un giinumuzde halen ¢ok tartisma yaratan dustincelerinin aksine,
hicbir sekilde erkek uistbenliginden daha zayif olmadigina isaret etmektedir.
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Anne Alvarez
Ceviren: Aylin Deniz Ulkiimen

Paranoid-Sizoid Konum mu?
Paranoid ve Sizoid Konumlar mi?*

Melanie Klein'in depresif konumun belirgin kaygilar, savunma duzenek-
leri ve suregleri ile paranoid-sizoid konumunkiler arasinda hayati bir ayrim
yaptig1 gayet iyi bilinir. 1935’teki ilk ayrimi depresif konum ile “6nceki para-
noyak konum” arasinda yapmus, fakat 1946 yilinda yazdig “Notes on some
schizoid mechanisms” (Baz1 sizoid diizenekler tizerine notlar) makalesini
1952'de yeniden ele aldiginda, Fairbairn ve Winnicott'in (Fairbairn, 1952;
Klein, 1935, 1946; Winnicott, 1945) butunlesmemis durumlara (unintegrated
states)? dair katkilarinin etkisinde kalarak, paranoyak terimini paranoid-si-
zoid konuma cevirmistir. Parcalanma ve butinlesmeme durumlariyla birlikte
duygulardan sizoid bir sekilde ice ¢ekilmenin (withdrawn), yetiskinlerdeki
ve biraz daha farkh sekillerde de olsa cok kiiciik bebeklerdeki daha sorunlu
zihinsel durumlarin belirgin bir 6zelligi oldugunu gérmustur. (Klein, 1946;
Likierman, 2001).

Klein'in kavramlarindaki bazi unsurlarn gostermek icin t¢ sekil kullandim.
Birinci sekil, sevginin nefretten ve iyiligin kotulukten daha kuvvetli oldugu
depresif konumu gosteriyor. Kotuluk hissinin iyilik hissine baskin ¢iktig:
ikinci sekilde, alttaki kism1 paranoid-sizoid degil, paranoid kisim olarak isim-
lendirdim. lyilik ve kotulik hislerinin her ikisinin de zayif oldugu ticiincii
sekilde, alttaki kism sizoid konum olarak tanimladim.

1 Buyaz1 2015 yi1linda Routledge Yayinevi tarafindan basilmis olan The Klei ianTradition adli kitapta yer
almistir. Yazarin izniyle yayimlanmstir. (ed.n)

2 Winnicott'a gore baslangicta kisilik butanlesmemistir. Gerilemenin yol agtig1 dagilmann (disintegrati-
on) bu ilk butunlesmemis duruma gerilemeye yol actigini one surer. Birincil bir butinlesme olmadigim
varsayarak “birincil batanlesmeme” (primary unintegration) durumunu tanimlar. (Winnicott, D. W.
(1945) Primitive Emotional Development. International Journal of Psychoanalysis 26:137-143) (ed. n.)
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1. BUTUNLESMiS DEPRESIF DURUMLAR

Bitiinlegme, Sevginin Nefretten daha kuvvetli olmasi,
Suglulugun dstesinden onarimla gelinmesi,
Badiglama, Simge olusumu

Depresif
Konum

Sevgi | ‘| Nefret

E |y _ u Kot

é Ideal ve Ideallegtirme 2 Zulmedilme kaygilari

o | Givenlik 3 Korku

2 | Umut, Given Q Kugku

»» | Ozdeger or Utang

% Fail olma, Muktedir olma E iktidarsizhk

§ Adalet ve Diizeltme < Caresizlik

& Savunmaci mi yoksa ::‘ Yikict mi yoksa
Koruyucu mu? Koruyucu mu?

fyilik Hissinin Kotiiliikten Kuvvetli Oldugu Anlar

Bu tablo ¢ok basitlestirilmis sekilde sunulmustur, ¢iinku duygusuz du-
rumda olduklarin1 dusundugum ¢ocuklar arasinda otizmli ¢cocuklar ve ih-
mal edilmis cocuklar vardir ki bunlar sizoid veya ¢6zulmus (dissociated)
cocuklardan farkhdir. Yine de bu durumlarin baz alt tiirleri arasinda soz
konusu duygulanimsal eksiklik (deficit) acisindan bir ortaklik oldugunu
dasinuyorum.. Bion'un (1959) “baglara saldinlar” kurami, tiim parcalanma-
larin (fragmentation), 6nceki buttinlesmeleri (integration) etkileyen dagilma
(disintegration) sureglerinin sonucu oldugu 6ne strse de ben, baska bir yerde
de ileri surdiagum gibi, tim parcalanmalar boyle gormememiz gerektigini
dusuniiyorum? (Alvarez, 2012).

Eksiklik (deficit) kavrami (Stolorow ve Lachmann, 1980) ve Bick’in buna
biraz benzeyen, caresiz bitinlesmeme® (helpless unintegration) kavrami
(1968) hakh sebeplerle tartismalara yol agmistir. Freud’'un dustnce sireg-
lerinin dinamik dogasina —bu sureclerin yapisal olarak anlamh ve amach
olusuna— dair o muhtesem i¢goriusine meydan okumakta gibidirler. Bu

3 Burada yazar, Bion’un bu gorusunin kendi tanim olan “cekilmemis” (undrawn) ¢ocuklar icin gegerli
olmadigim ifade etmektedir. Anne Alvarez, Francis Tustin’in ice ¢ekilmis (withdrawn) otistik ¢ocuklar
tanimina karsihk “cekilmemis” (undrawn) otistik ¢ocuklar1 tanimlamistir. Bu ¢ocuklarin aktif olarak
kaginmak yerine, pasif bir sekilde tepkisiz olduklarin 6ne surer. Dolayisiyla butanlestirme, bu cocuklar
i¢in hi¢ mamkun olmamistir. [Alvarez, A. (2006) Some questions concerning states of fragmentation:
Unintegration, under-integration, disintegration, and the nature of early integrations. Journal of Child
Psychotherapy,32: 158-180] (ed. n.)

4 Esther Bick, timden ¢aresiz olmanin pasif bir deneyimi olarak buttunlesmeme (unintegration) ile gelisimin
hizmetinde aktif bir savunma olarak, bolme suregleri yoluyla dagilma (disintegration) arasindaki farki
tammlamustir. [Bick, E. (1968) The Experience of the Skin in Early Object-Relations. Int J of Psychoanal,
49: 484-486.] (ed. n.)
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eski bir meseledir. Fairbairn; Freud'un bastirma kavraminin, psikanalitik
kuramla temsil edilen aciklama sisteminin yapitas: olsa da, katiksiz bir ka-
zang olmadigina, zira benlik zayiflig1 fikrine yer birakmadigina isaret etmis,
Charcot’'nun bu kavram kendisinin ve sonrasinda Freud'un tedavi ettigi
histeriklere atfettigini belirtmistir (Fairbairn, 1954, s. 14). Sunu da ekleye-
biliriz; cocuklarla yuritilen ¢alismalarda, ne kadar patolojik olursa olsun
her zihinsel durumun anlamh motivasyonlardan ortaya ¢iktigim varsayan
dinamik model, benligin olgunlasmamishgina ve dolayisiyla da caresizlik
gibi bir seye yer vermez.

2. PARANOID DURUMLAR VEYA ZULMEDILME DURUMLARI

Sevgi -; o Nefret
lyi 3 > w Kot
. . Q=
Ideal ve Ideallegtirme B g = Zulmedilme kaygilari
s - 33
2 0 i - 1
> Guvenlik - o 8 Korku
o o
X | Umut, Giiven S < Kugku
2. w X
g Ozdeger - bl < Utang
< SR .
3:‘ Fail olma, Muktedir olma - 2 Lé-‘ Iktidarsizlik
a H
Adalet ve Diizeltme ‘2‘ ] Caresizlik
- 2w
Savunmaci mi yoksa g < Yikici mi yoksa
<
Koruyucu mu? { «

Koruyucu mu?

Tyilik Hissinin Kotiiliik Hissini Alt Edemeyecek Kadar Zayif Oldugu Anlar

Belirli patolojik, bos ve duygulanimsiz durumlarin, zulmedilme hissinin
en yogun oldugu zihinsel durumlardan bile farkl oldugunu 6ne siirityorum.
Dolayisiyla zulmedilme hissinin yogun oldugu durumlan iceren paranoid
durumlan, eksiklikle veya eksiklige denk gelecek denli kronik bir ¢oztulmeyle
nitelenen durumlardan ayinyorum. Elbette ki ayn1 hastada sizoid ve paranoid
unsurlar kaynasabilir, fakat yetiskin psikiyatri hastalan i¢in kullanilan tan
el kitaplan da; konusma, davrams ve duygulamim alanlarindaki dagimiklikla
nitelenen paranoid sizofreni tipleri ile daha orgutlu olan, daha safi paranoid
tipler arasinda ayrim yapar (DSM 1V, APA, s. 149).
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3. BOSLUK VE/VEYA GOZULME DURUMLARI

Sevgi 1 w — Nefret
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v» | Adalet ve Diizeltme | 35S | Garesizlik
Savunmaci mi yoksa g © Yikict mi yoksa
Koruyucu mu? ( = Uygun mu?

Hem lyilik hem de K&tiiliik Hissinin Son Derece Zayif Oldugu Anlar

Fakat bir middet daha her zamanki Kleinci terimle, yani paranoid-sizoid
konum ile kalalim.

Bazi hastalarin depresif konumun yakinlarinda bile olmalarindan ¢ok
once, paranoid-sizoid konumun icinde iyilesmeye dogru attiklar1 ufacik
adimlan daha fazla incelememiz gerektigini senelerdir (1992, 1997, 2012)
ileri siriyorum. Basta tarif ettigim bu adimlarin ¢cogu, bolinmenin olumlu
tarafindaki ufak artislan icerir; duyduklan gaven, umut veya sevgideki artislar
gibi. Fakat evvela, genel bir kavram olarak zulmedilme durumlarina kars:
savunmalar kavramiyla yetinmektense, bu durumlarin “ustesinden gelmeye”
(overcoming) dair bir kavrama ihtiyacimiz oldugunu éne sirmistim. “Uste-
sinden gelme” terimini, Klein'in depresif konumla iliskili ast-kavramindan
(meta-concept) almistim. Klein burada onarimin, sucluluga karsi bir savunma
—ve ayn1 zamanda bir karsit tepki olusumu da- olmasindan ¢ok suclulugun
ustesinden gelme oldugu ve duragan ¢ikmaz sokak savunmalar: degil de, bu-
yumeyi ve yaraticihi icerdigi fikrinde israrcidir (Klein, 1937; Alvarez, 1992).
Paranoid-sizoid konumun ustesinden gelmekle ilgili de benzer bir kavrama
ihtiyacimiz oldugunu 6ne sirmistim. Yani, dehset icindeki bir cocugun
korkuyu inkar etmesinden veya tumgigclu bir sekilde kontrol etmesinden
ziyade, korkusunun ustesinden gelmesine nasil yardimai olabiliriz? Su gibi
terimlere ihtiyacimiz oldugunu disinmustim: Tumgucluligin yani sira
muktedir olma; savunmaci narsisizmin yan sira fail olma hissi ve gurur; ma-
nik inkérin yam sira rahatlama, nese ve umut; duzen, yap1 ve ongorulebilirlik
ve bu sayede takintih savunmalarin yaslanabilecegi guvenlik hissi (1992).

André Green, Freud'un psikanalitik kurami cinsel dirtiilerin 6tesine,
yasam ve sevgi durtuleri ile 6lum durtuleri arasindaki catisma fikrini de kap-
sayacak sekilde genisletmesini takip ederek, bu yasam durtilerinin dogasinin
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pesine dusmeyi ihmal ettigimizi 6ne strmustir (Freud, 1920) (Green, 1995,
s. 877). Klein'in kendisi de, ideal nesnenin ve bireysel libidinal durtulerin
(yasam durtusi) tedricen kuvvetlenmesinin 6neminde 1srarci olmus, bunun
zulmedilme durtulerinin bitunlestirilmesini ve dolayisiyla da paranoid-sizoid
konumdan depresif konuma gecisi sagladigini soylemistir (Klein, 1952). Bu
kuvvetlenmedeki bazi unsurlan tespit ettigimi distiniityorum: Bunu yaparken
hem kendiligin gelisimindeki hem de i¢ nesnenin dogasindaki unsurlan
bunlara dahil etmeye calistim (Alvarez, 1992).

Bunu takiben, paranoid-sizoid konumdaki duzeltme (rectification) his-
sinin (depresif konumdaki gibi bir onarim hissinin degil), adalet ve hatta
intikam hissi veren sagaltic1 duslemler sunabilecegini 6ne surdim (Alvarez,
1997, 2012). Ayrica baz1 psikopatik ¢cocuklarin, depresif konumdaki tasaya ve
esduyuma dogru ilerlemeseler bile tedavide kimi zaman daha az buyiiklen-
meci olduklarini, dolayisiyla kendi iyi oluslariyla daha fazla ilgilendiklerini
ve boylece bir nebze sakinlestiklerini 6ne sirdim (Alvarez, 1995, 2012). Bu
kesinlikle paranoid-sizoid konum diizeyinde bir isleyistir —verilen hasardan
otura pismanhk yoktur— fakat cocuk daha az buyuklenmeci ve dolayisiyla
biraz daha akh basinda olabilecegi gibi kendisiyle ilgili (okuldan veya evden
atilma gibi) korkular sebebiyle kendisi ve baskalar: icin daha az tehlikeli
olabilir. Bu yine de bir gelisme olabilir. Ileri sirdigim bir bagka nokta ise,
muhtemelen paranoid-sizoid alana ait olan baz1 ¢aresizlik durumlarinin ye-
terince incelenmedigiydi; bunlar depresif konumdaki depresyondan epeyce
farkli olsalar da, zulmedilme durumlarindan da farkhdirlar (Alvarez, 2010b).

“Notes on some schizoid mechanisms” (Baz1 sizoid diizenekler tizerine
notlar) makalesinde Klein, kayg tetiklendigi anda bir hastasinin kendisini
hislerinden ve ondan nasil kopardigini en ince ayrintisina kadar tarif eder.
Hastanin geri cekilmesindeki savunmaci unsurlar aciktir ve Klein'in bunu
izleyen yorumlari, onu hisleriyle temasa dondtrmeye hizmet etmistir (Klein,
1946). Gelgelelim boyle anlarda hastasinin ulasilmazlik derecesine dair tarifi
cok kuvvetlidir. TSSB'ye (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) dair gunimuz-
deki anlayisimizla, boyle anlari ¢6ziilme anlar olarak tarif edebiliriz. Ve ¢cok
dehsete dusmiis olan bazi ¢ocuk hastalarimiz i¢in, kayginin yorumlanmasi,
sadece onu tirmandirmaya hizmet edebilir.

John Steiner, “ruhsal inziva” (psychic retreat) olarak isimlendirdigi du-
rumlar, zulmedilmenin agir bastigl durumlardan ayirarak paranoid-sizoid
konum hakkindaki yazina katkida bulunmustur. Ruhsal bir ¢6lun korelmeye
yuz tutmus unsurlarini, Steiner'in (1993) tarif ettigi “ruhsal inzivalar”daki-
lerden ayirmanin elzem oldugunu da ben ekledim (Alvarez, 2010a). Bebeklik
cagindaki ruhsal ¢6l, yetiskinlige dek uzanan gelisimde, savunmaci veya
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bagimh giidileri de bunyesine katabilir ve bunlar mutlaka analitik ilgi ge-
rektirir. Aym ilgi bunlara eslik eden veya bunlarin altinda yatan eksiklik i¢in
de gecerlidir; en erken donemde (bebeklik ¢caginda) nesneden kaginmaktan
ziyade uzaklig1 veya zayiflig1 sebebiyle nesneye zorlukla ulagilmistir. Bu tir
zihin durumlarinda hasta saklanmams, kaybolmustur. Inziva en azindan
gidecek bir yer sunar, ¢6lun sundugu ise bir hictir.

Ben bu yazida daha genel bir meseleyle ilgileniyorum; duygulanimdan
yoksun sizoid veya otistik durumlardan, deneyimlenen duygulanimin olumlu
ya da olumsuz olmasina bakilmaksizin, daha canl durumlara dogru ilerleyen
oldukca temel bir gelismeyi vurgulamak istiyorum. Pek ¢ok hasta iyi bir nes-
ne ile temas kurar ve bu onlan yatistirir. Aynisi kimi zaman kota nesneleri
butunlestirme kapasitesi i¢in de gecerlidir: Otizmli ve psikotik hastalarin
parcalanmighiktan varsanilara, 6rnegin dehset verici bir nesne gormeye ge-
cisine taniklik ettigim de oldu. Boylesi bir ilerleme, gelisme sayilabilir, zira
nihayet dunyada koti nesnenin ikamet etmedigi bir yer vardir (Alvarez,
1992). (Benzer bir vaka icin bkz. Rodriguez, 1955.) Kotuluk sinirh bir alanda
toplanms, cevrelenmis ve nihayet konumlandirlmistir.

Belirgin psikopatik ozellikler tasiyan cocuklan da duygulanimdan yoksun
cocuklar grubuna eklemek isterim (Alvarez, 1995, 2012). Bir grup arastir-
maci, okul dncesi donemdeki tahripkar davranislarin dikkatle incelenmeyi
gerektirdigini ve tepkisel saldirganligin daha normal tirleri ile daha kasti ve
hesapl gorinenleri arasinda ince ayrimlar yapilmas: gerektigini 6ne stirmus-
tir. Bu donemde ortaya ¢ikan iki 6nemli isaret, vardumduymaz ve duygusuz
durumlardir. (Psikanalitik yonelimli dikkatli klinisyenler boyle ayrimlari hep
yaparlar; yeni arastirmacilarin, cocuklara iliskin guncel psikiyatrik simiflan-
dirmalarin fazlasiyla kaba ve dolayisiyla da cocugun ihtiyaglarini, sikintilarini
ve teskil ettigi riskleri geregince degerlendirmekte yetersiz oldugunda israr
edislerini gormek yureklendiricidir.) (Wakschlag ve ark., 2010). De Jong da
guncel siniflandirma sistemi olan DSM-4"tin, tedavi goren ¢ocuk popiilas-
yonunda gorulen psikopataloji yelpazesini ve turlerini yakalamakta yetersiz
kaldigini 6ne surmustir (De Jong, 2010). Ayrica, cocuk istismar alaninda
uzman olan Van der Kolk, “Gelisimsel Travma Bozuklugu” diye isimlendirdigi
yeni bir tan1 kategorisinin DSM-5’e dahil edilmesi gerektigini 6ne sirmustir
(Van der Kolk, 2009). Reid’in “Travma Sonrasi Otistik Gelisim Bozuklugu”
olan ¢cocuk grubunun otizmli ¢cocuklarin 6nemli bir altgrubunu olusturabi-
lecegi onerisini de gorebilirsiniz (Reid, 1999).

Bagiml ve saldirgan ¢ocuklara donersek, belirtilerin ne zaman derin bir
simgesel anlam tasidigin1 ve ne zaman —6rnegin baz1 psikotik ugraslar, ba-
gimhlik davranislan ve tekrarlayan otistik davranislar s6z konusu oldugun-
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da— tasimadiginm psikanalistlerin de 6grenmesi gerekmistir (Alvarez, 1992;
Joseph, 1982; Segal, 1957; Tustin, 1980). Boyle surecler aliskanlik haline
gelirler, daha ziyade “kota bir aliskanliga” benzerler ve Reid’in deyisiyle
hasta bunlara “yapisir”. Bu da farkli analitik teknikleri gerektirebilir. Bilissel
davranisc1 tedavinin, obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon ve kaygi du-
rumlarinda ¢ok sayida hastaya yardimci oldugu belgelenmistir; tahminimce
bu, belirtinin motive eden faydasi (ikincil kazanc) tilkendiginde gerceklesir.
Fakat boyle olmadiginda, hastalarin psikanalitik psikoterapiye ihtiyac1 ol-
duguna inaniyorum.

Yoksun Birakilmis ve Ihmal Edilmis Cocuklara Gelince...

Bu tir duygulanimdan yoksun durumdaki ¢ocuklarin pek ¢ogu, caresiz-
ligin otesine gecerek pes etmis veya ¢oztilme yasamistir. Daha agir bir olasi
sonug ise; zihnin ve hislerin korelmesi, beyin gelisiminin sekteye ugramasi
ve bununla birlikte duygusal ihmalden kaynaklanan duygusal ve bilissel
gecikmenin gerceklesmesidir (Music, 2009; Perry, 2002). Perry (2002) de
duygusal ihmalden kaynaklanan ve beyindeki dendritik ve sinaptik gelisimi
engelleyen bir durum tarif etmistir. Beyin gelisimi zayif olan bir bebegin veya
cocugun, stres karsisinda gereken savunmalar seferber etme ihtimalinin daha
az oldugu dusunulebilir. Bebegin erisebildigi “savunmalar”in tirt ve karma-
sikhigy, yasina ve duygusal/bilissel gelisim evresine bagh gibi gorunmektedir
(Papousek, 1975). Bu tir ¢cocuklarin ve bebeklerin, bitinlesme stireclerine
saldirmadiklarim, onlarda bu siireclerin bulunmadigim 6ne strtayorum.
Beyin arastirmacilarinin, ¢ézillmeyi basta ¢ok ihtiya¢ duyulan fakat zamanla
verimsiz bir aliskanliga donebilen otomatik ve koruyucu bir duzenek olarak
gorduguni de belirtmek 6nemlidir; hastalarimizin savunmalarindan vazgec-
melerine yardim ederken ¢ok temkinli hareket ettigimizden emin olmak icin,
buradaki ihtiya¢ unsurunun bazen biz klinisyenlere animsatilmasi gerektigini
distnuyorum. Zaman zaman, altta yatan hisleri (sozgelimi korkuyu veya
caresizligi) savunmalarla disavurulan hakh bir givenlik veya sevgi ihtiya-
cindan daha hakiki gormeye meyledebiliyoruz. Ayrica, bebeklikteki veya
cocukluktaki kronik ¢ozulmenin ciddi duzeyde bir bilissel gecikmeye sebep
olabilecegi, baska bir deyisle kronik dagilmanin butinlesmemeye sebep ola-
bilecegi ihtimaline de yer vermemiz gerekebilir. Kroniklik ve agirhik derecesi,
tum patolojilerin temel etmenlerindendir: Istismar veya ihmal éykusii veya
hem ihmal hem de istismar 6ykusu olan ¢ocuklar ve ergenler, dikkatlerini
veremezler; fakat bunu, kendilerini distinceye karsi savunduklarindan veya
ogretmenlere siipheyle ve nefretle yaklastiklarindan degil, sadece baska bir
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kisiyle olan karsilasmalarinda kendi lehlerine herhangi bir sey ¢ikmasini
beklemediklerinden yaparlar. Degersizlestirilen (devalued) degil, deger ve-
rilmeyen (unvalued) i¢ nesneleri vardir. Buna benzer bir durum, bebekligin
en erken doneminde otizmin ¢ocugu diger insanlarin bulundugu dunyadan,
cansiz nesnelerle tekrarh mesguliyetlerine dondurdigu bir otizm tipinde de
gorulebilir.

Paranoid-sizoid konumun icinde gelismeleri ayarlamaya

ve paranoid konum ile sizoid konum arasinda bir aynm
olabilecegini goz ontinde bulundurmanin kimi zaman faydah
olabilecegini ileri siirmeye yonelik bir tesebbiis daha...

Burada artik bariz bir sekilde savunmaci olmayan, fakat bazen travma-
nin duzenli ve tekrarh dogasindan oturu kroniklesen ve aliskanliga donen
zihinsel durumlara dikkat ¢cekmek istiyorum. Bu durumlardaki ¢ocuklar
bazen oyle erkenden kapanmis olurlar ki, zihindeki-beyindeki hayat veren
ve kisileraras: iliskiselligi iceren baglilhklar hemen hemen hic faal degil-
dir. Dolayisiyla kronik genel ¢ozulmeyi, savunma nitelikli gecici ¢ozulme
durumlarindan ayirmak istiyorum. Bu sebeple simdi eksikligin —fakat salt
kendilikteki degil, aym1 zamanda i¢ nesnelerdeki eksikligin— alanindayiz.
Yani burada mesele, oteki kisilere sevgi veya nefret beslenmesi degil, bu
kisilerin ilgin¢ bulunup bulunmadiklari, bir 6nem tasiy1p tasimadiklandir.
Kronik olarak ¢ozillmus cocuklardan farkh olarak baz1 kiintlesmis, zihni bos
cocuklar, duygusal acidan oldugu kadar bilissel acidan da kuntlesmislerdir;
zihinlerinde duygulanimdan ve meraktan eser kalmamistir. Bu cocuklar,
kendilerine ulasmanin yollarini bulma ve iclerinde bag kurulabilecek canh
bir seyler kesfetme konusundaki teknik sorunlarimiza benzer sorunlar tes-
kil ederler. Cozulmus cocuklarda baglantlar kurulmus fakat kopmustur;
kuntlesmis cocuklarda ise bazi baglantilar en bastan hi¢ kurulmamistir. Baz1
durumlarda, mesela otizmlilerde, cocuk olagan nesne arama egilimlerini
gostermedigi, annebabalar da cocugun dikkatini cekmeye ¢alismaktan fark
etmeden vazgecmeye basladiklar icin, cocugun otizmi duygusal ihmale yol
acmstir (Acquarone, 2007).

Zulmedilme Durumlar: iki Vaka Ornegi

1. Kotuyle yansitmaci 6zdeslesmenin gerekli oldugu ve bunun iyilesmede

rol oynadig1 paranoid bir durum.
Jill, hayatim tekerlekli sandalyede gecirmeye mahkam, bedensel defor-
masyonu olan engelli bir kizd1. [lkokulundan buyiik bir ortaokula gectiginde
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caresizlige kapilmis ve intihara meyilli bir hale gelmisti. Terapideki ilk birkag
ayindan sonra, terapistini bacaklarinin etrafi selobantla sarnllmis vaziyette
sandalyede oturtmaya basladi. Terapiste oradan asla ¢ikamayacagini, sonsu-
za kadar orada kalmasi gerektigini soyledi. Oyunda “mus gibi” yapiyorlard:
(terapist gercekten oraya kistinllmis degildi) fakat oyunun tonu son derece
ac1 bir sekilde ciddiydi. Bu figurun Jill'i temsil ettigi acikt, fakat klinik bakis
acisindan, terapistin bu muthis rahatsiz edici deneyimi kendisine ait bir dene-
yim olarak hayal etmesi —ve tarif etmesi- ve yansitmay1 ona erken asamalarda
iade etmemesi 6nemliydi. Hasta, caresizligi ve buruklugu kendisinin adina
bir baskasinin deneyimlemesini izlerken, saglikli olma kimligini kendinde
denemeyi sadece istemiyor, buna ihtiya¢ da duyuyordu. Sira baskasina gelmis
olmaliydi. Acil ve hakh bir ihtiya¢ hissi, bir seylerin baska turlia olmasini
dilemekten bunu tutkuyla dilemekten bile ¢cok farkhidir; terapistin sozleri,
karsiaktarim tepkileri ve canlandirmalari da bunu yansitabilir. Oyun sadistce
baslamisti, fakat haftalar gectikce daha simgesel bir sekilde canlandirildi ve
nihayetinde —zaman zaman— mizahi de oldu. Yansitmay1 vaktinden 6nce iade
etmek, cocugun zaten katlanilmaz olan hiisranini ve caresizligini artirmakla
kalir, ac1 verici hakikatlerin yavas yavas kesfedilmesini engellerdi. Jill, ne
denli engelli oldugunu, ne derin bir ¢aresizlik duydugunu gayet iyi biliyor-
du. Fakat bir yerlerde, kendisine dair saglikli, engelsiz bir 6nkavrayis vardi
ve duslemde de olsa bunun gerceklestirme firsati bulmustu. Terapistin bu
kapsayiciliginin sadece engellilik hissinin yeniden ice yansitilmasina giden
yolda bir adim olarak degil, gereken yansitmay: gerceklestirirken geride ka-
lan kendilikte umudun ve fail olma hissinin (ve makul ve kismen engelsiz
bir yasam arzusunun) gelisiminde gerekli bir adim olarak da gorulmesinin
faydali olabilecegini vurguluyorum. Kundera, adalet ve hatta intikam duslem-
lerinin, bir 6mur siiren burukluk hissinin “duzeltilmesini” nasil saglayabile-
cegini tasvir etmistir (Kundera, 1982). Yansitmaci 6zdeslesmenin dikkatle
kapsanmasi, Jill'in ¢aresizliginden kurtulmasini ve kendisini daha engelsiz
gormeye baslamasini saglamis gibi gorunuyordu. Ancak sureci dikkatli takip
etmek gerekir; terapistin bu alicihikla (receptivity) fazla uzun bir sure ve fazla
edilgen bir sekilde devam etmesi, gercekligi inkar etme veya daha da kotusi,
narsisizmi veya sadomazosizmi besleme tehlikesi tasir.

2. ikinci 6rnek olarak, yogun zulmedilme hislerini islemekte yardima
ihtiyac1 olan bir ¢cocuktan bahsedecegim. Bu olguda terapotik sure¢ yan-
sitmac1 0zdeslesmenin kapsanmasini icermiyordu; bunun yerine terapist,
nefesinin kesilmesi deneyimini kuciik hastasiyla paylasarak, ona bir nevi
kendi yankisin1 sunmustu. Bunu yapmasi, bes yasinda bir cocuk olan David'in
bebekliginde buyiik tehlike teskil eden solunum yetmezliklerini islemesine
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yardimci olmustu. David, terapistin de kendisiyle ahenk icinde 6ksiirmesini
ve nefesinin kesilmesini saglamis, bu oyunlan tipatip ayni sekilde tekrarlayip
durmustu, ta ki ttkanma sesleri zamanla muzip ortak repertuarlarinin bir
parcasi haline gelene dek.

Paranoid-sizoid konumun derinlerindeki hastalarin, béliinmenin iki ta-
rafin1 butinlestirmeye hazir olmalarindan ¢ok once, her iki taraftaki —hem
iyi hem de kotu- cesitli unsurlarin etrafinda alfa islevi edinirken epeyce
yardima ihtiya¢ duyduklarini 6ne surmustim. David'in durumunda, duasu-
nulemeyecek kadar dehset verici bir deneyim s6z konusuydu ve alfa islevi,
yani dastunceleri dusunilebilir kilan zihin islevi (Bion, 1962), bir baskasinin
icinde ve onun tarafindan tam olarak kapsanmakla degil, bu dehsetli dene-
yimin tum korkung ayrintilariyla paylasilmasi yoluyla ona yardimci olmustu
(Alvarez, 2010a).

Oliilitkkten Canliliga Gegis: 1ki Vaka Ornegi

1. Otizmli hastam Robbie, daha ulasilabilir olmaya basladig1 siralarda bir
gun, mahsur kaldig1 ve “gozleri, kulaklari, agz1 ve penisi olmadan, ilelebet ol
halde birakildig)” derin bir donukluktan ¢ikmasina uzun siire 6nce amcasinin
yardimci oldugunu bana anlatmisti. Buzdan disanya ¢ikmaya ugrasmanin
nasil bir sey oldugunu, basta korkung yavas hareket eden bacaklariyla gos-
termisti. Bu bana sadece otizmin degil, otizmin kronikliginin de ustesinden
gelmenin zorluklarinin ¢arpici bir ornegi gibi gelmis, canlandiktan sonra
canh kalmanin da emek gerektirdigini ammmsatmisti. Kendisini dalarken,
hatta batarken yakalamakta Robbie adim adim ¢ok daha iyiye gitti.

Bundan seneler sonra Robbie, yirmilerine gelince, cok daha bagimsizlasti;
artik ritiel konusmalarina daha az dahiyordu ve genel olarak da daha akh
basindaydi Fakat artik kulaga daha anlamh gelse de konusmalar feci halde
uyumlu ve donuktu. Ornegin evvelsi giin, babasinin bahcedeki yapraklar
stupurmesine yardim ettigini anlatarak seansa basladi. (Aktarimda ne duymak
istedigimi disuntiyorsa bana onu anlatiyordu ve cok defa yorumlasam da
bunun pek bir etkisi olmamist1. Bunlar birer teyit gibi duyma egilimindeydi. )
Ancak son zamanlarda, seansin basinda onu selamlayis tarzimin, klinikte
gordugum ¢ok daha agir duzeydeki bir cocugu selamlayisimdan oldukea
farkh oldugunu fark etmeye baglamistim. Epeyce hayata kuskun ve huisrana
ugramis bir cocuk olsa da, Samuel'in ici sikistirllmis kuvvetli bir canhlikla
doluydu. Samuel’i selamlarken, onu enerjik bir sekilde ve heyecanla bekleyi-
simin muhtemelen gozlerimi 1s1ldattigini; fakat Robbie'yi selamlarken, akhnin
basinda olmas: i¢cimi rahatlatsa da gozlerimin muhtemelen donuk oldugunu
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fark etmeye basladim. Bununla ilgili ¢cok kaygilaniyor, karsiaktarimimla ilgili
ne yapabilecegimi diisuntiyordum. Bir giin Robbie iceriye girdi, seans odasina
giderken yanindan gectigimiz pirin¢ kap1 tokmagina soyle bir bakis att1 ve
ozlemle, “Su kap1 tokmag) olmak istiyorum,” dedi. Bu sozu, “razgargilia”
olmak istedigi on sene 6ncesindeki otistik tekrarlarina 6yle benziyordu ki
kalbim sikist1. (Simdi anladigima inandigim bir seyi o siralar hi¢ gercekten an-
lamamisim. O, insanlarin seyrettigi, takip ettigi, takdir ettigi BIRISI veya BIR
SEY olmak istiyordu, tipki Rihtimlar Uzerinde filminde Marlon Brando'nun
agabeyine dedigi gibi: “Sampiyonalarda yansabilirdim, Charlie...” Robbie de
yarismaci olmak istemisti, fakat cocuk analizinin o erken senelerinde ben
bunu fazla kismi bir nesne gibi ele alarak, hem penisle veya memeyle olan
ozdeslesme gibi gormus hem de Oidipal cocugun feragat etmeyi 6grenmesi
gereken bir sey olarak addetmistim. Oidipus-6ncesi kendiliginde, her bebek
gibi takdir edilmeye (Trevarthen, 2001) dair hakl bir ihtiyac1 oldugunu o
senelerde anlamamistim. Bazi takdir turleri narsisizmi besleme egilimindedir;
fakat yasam kuvvetinin varlig, giicii ve gelisimi karsisindaki buyilenmeyi ve
hazzi aktaran tarzda bir takdir, utang yerine gururun gelisimini destekleye-
bilir ve bu da caresizlikten veya narsisistik timguglulitkten ziyade, muktedir
olma hissine yol acabilir.

Yine de onu holden iceriye dogru kalbim sikismis bir halde takip ederken,
sozlerinin olduk¢a duygusal bir sekilde soylendigini fark ettim, bunun hi¢ de
otistik bir yan1 yoktu. Seans odasina vardigimizda, ona neden o kap1 tokmag1
olmak istedigini sordum (tokmak pirinctendi), “ciinkii piril pinl” diye usulca
cevap verdi bana. Kendimi o siralar okudugum arastirmalan dusinurken
buldum: Allan Schore’un (1994, s.74) aufta bulundugu bu arastirmalar, insa-
nin gozbebeklerinin bir bebege sevgiyle bakarken nasil buyudugi ve bunun
daha fazla 1s181n iceriye girerek retinaya ulasmasini sagladigi hakkindaydu.
Dolayisiyla, bebek gozlemi 6grencilerimiz birinin gozlerinin 1s1ldadigini
soylediklerinde, ashinda fizyolojik bir olguyu tarif ediyor olurlar. Kendimi,
her bebegin annesinin veya babasinin gozlerini 1s1ldatmaya ihtiyaci ve hakk:
oldugunu dustnurken buldum ve bu sebeple de Robbieye soyledigim s6z-
ler sunlar oldu (o sira Londra’daki ofisime artik sadece ayda bir geliyordu):
“Robbie, kapida ne demis olmaliydim biliyorum, soyle demeliydim: Seni gormek
ne guzel, koca bir ay seni gormedim!” Bunu soylerken, ona kars: hislerim
de degisti. Cok duygulandim ve ben konusurken o da canlandi: Gozleri
1s1ldadi, yanaklarina renk geldi. Bunu takiben, karsiaktarimima ve onunla
surdurdugim goz temasl niteligine karsi son derece tetikte olmay1 6grendim
ve bunun eski otistik ve sapkin uyarihimlarin disinda canl hissetme yollar
bulmasinda ona yardimci olduguna inamyorum.
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2. Ikinci vaka érnegi olarak verecegim hastanin zihni de canlilikla, fakat
nesnenin canliligiyla mesguldu. Yine otizmli bir erkek cocuk olan sekiz
yasindaki Jesse, son aylarda benimle sanki daha iyi temas kuruyor gibiydi.
Daha uzun dramatik sekanslan olan hikayeleri biraz daha iyi canlandira-
biliyor, hatta ara sira bunlan paylasarak hikayede olup bitenlerden beni
de haberdar edebiliyordu. Son zamanlarda buytk bir yastig: tahta koltuga
yerlestirerek buna dusman bir uzayliymis gibi davraniyor, ardindan da onu
hirpaliyordu. Fakat bu defa, bunun bir kumanda oldugunu ve kot degil
de, iyi bir kumanda oldugunu acikladi. “Zap”ladig1 zaman hareket ettiri-
yordu. Ardindan kumanda adina konustu. Bana kipirdamami, ardindan
ziplamami, sonra da dismemi soyledi. Bunlarin ilk ikisini yaptim, sonra
da dusmus numarasi yaptim; buna bayilmis ve bu fikirle epey canlanmis
gibi gorunayordu.

Verdigim bu iki klinik 6rnek, yasam bulmanin kisileraras: bir iliskiyi icer-
digi ve yasamin bagska birisi tarafindan saglandig belirli bir canhlik turinu
orneklendirmektedir. Robbieyi derin donuklugundan ilk olarak “amcas1”
dil dokerek ¢ikarmisti, ikincisinde ise benim onu duygulu bir sekilde buyur
edisim, nihayet yanaklarina renk ve gozlerine 151k getirmisti. Jesse'yle isler
hi¢ degilse bir anligina tersine donmusti: Beni yasama donduren kumanda,
Jesse'ydi. Onun deneyimledigi seyin timgucli kontrol degil, muktedir ve
fail olma hissi oldugunu, dusuntiyorum. Normal bebek gelisiminde bu tur
nesne iliskileri adim adim igsellestirilir, dolayisiyla da ruhsal-yasam-veren ve
ruhsal-yasam-bulan nesneyle iliski, sadece kisiler arasi degildir, ayn1 zaman-
da kisinin kendi i¢indedir. Ve bu iletisim karsiliklidir: Bebek annebabanin
nasil gelistigini, annebaba da bebegin nasil gelistigini etkiler. Gelgelelim
sayisiz bebek gozleminden de bildigimiz gibi, yeni dogan bebekler diinyaya
ne kadar yasam, hatta ruhsal yasam kuvvetiyle gelisleri acisindan muazzam
cesitlilik gosterirler. Kimisinin, disaridaki dinyanin biyileyici olduguna ve
Donald Meltzer'in soyledigi gibi kendisini bir miknatis gibi ¢ektigine dair
hissi zaten daha gucludur (Meltzer ve ark., 1975).

Baz1 Beyin Arastirmalan Uzerine Birka¢ Yorum

Biven, iyi hissetmenin iki ana yolu olduguna isaret etmistir. Bunlardan
birisini haz ve mutluluk veren opioidler, dtekisini ise beklenti yuklu bir
heyecan ve merak uyandiran dopamin sistemi harekete gecirir. Bu, enerji
verir ve uyaricidir. Biven, Panksepp’in beyindeki “Arama Sistemi” diye isim-
lendirdigi sistem hakkindaki fikirlerinin oldukca dikkat cekici oldugunu
one surmustir. Panksepp bu sistemi, baglanmadan, cinsellikten ve acliktan
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ayirr, fakat bunlarn birlesebildigini ve hatta birlestigini de belirtir. Tasvirleri
bir 6l¢ude Bion'un K (bilgi) kavramiyla ortusur. Simdi, baz1 spekulasyonlar
yaparak ben burada merak hissinin rol oynadigin1 disuniyorum. Stern
son kitabinda, 6nem tasiyan tek seyin zihinsel/duygusal yasamin icerikleri
olmadigin, ifade ve deneyim bicimlerinin niteliginin de daha fazla incelen-
meyi gerektirdigini ileri surer. Buna 6rnek olarak, duygusal deneyimin ve
iletisimin canhlik hatlarinin neredeyse muzik gibi sekillenisi verilebilir (6rn.
patlamal, tekduze, coskulu, abartili veya daha duizenlenmis olmasi). Bunun
sinirbilimsel temelinin, tim zihinsel/duygusal faaliyetlerin arkasindaki ve
altindaki kuvveti saglayan uyarilma sisteminde yatiyor olabilecegini disun-
mustar. Bu kuvvet, cinselligi, achgi, baglanmay1 ve benzerlerini harekete
geciren, duygulan tetikleyen, dikkati keskinlestiren, bilisleri faaliyete geciren
ve hareketi baslatan kuvvettir (Stern, 2010.) Solms, bunun kulaga Freud'un
yasam icgudusi yahut yasam kuvveti, hatta durtuler diye adlandirdigina
denk geldigini 6ne surmustur (Solms, 2000).

Gerhardt (2004), anne gilumsediginde bebegin sinir sisteminin hos bir
sekilde uyarildigini ve kalp hizinin arttigini soyler. Bu surecler biyokimyasal
bir tepkiyi tetiklemektedir: “Endojen” yahut viicutta dogal olarak uretilen
opioidleri (Schore, 1994). Bu dogal opioidler de kendinizi iyi hissetmenizi
saglar. Gelgelelim, ayn1 zamanda, dopamin isimli baska bir nérotransmitter
de beyin sapindan salinir ve tipk: opioidler gibi prefrontal kortekse ulasir.
Her iki norokimyasal da, oradaki glikoz alimim artirarak beynin prefrontal
bolgesinde yeni dokularin buytimesine yardimac olur.

Panksepp’in (s. 144, 1998) kendisi de, cocuklugunda dopamin devreleri
bozulan yetiskin bir adam olan Leonard hakkinda yazar. Bu adam dinyevi
zevklerden payini ancak Oliver Sacks’in verdigi L-Dopa sayesinde tekrardan
alabilmistir. Panksepp, insanlarin ve hayvanlarin tim gindelik ugraslarim
sikintisizca ve verimli bir sekilde siirdiirmesini saglayan kuvvetli, duygulanim
yuklu noral sistemlerin merkezinde, ytikselen dopamin devresi yolaklarinin
yattigini artik bildigimizi soyler. “Kuvvetli bir ilgi, canl bir merak ve hevesle
beklemenin”, insanlarda bu sistemin uyarimini yansitan his turleri oldugunu
one sirer (s. 149).

Teknik Sonuclar

Ilgingtir ki Panksepp sozlerine soyle devam eder: “Dopaminin sinaptik
‘enerji’si olmayinca, bu potansiyeller adeta bitmez bir memnuniyetsizlik kisin-
daymiscasina donuk kalirlar. Dopamin sinapslari, ayrintilh mesajlar tasiyan
kuryelerden ziyade, kap: bekg¢ilerini andirirlar. Onlar gorev yerlerinde faal
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olmadiklaninda beynin pek ¢ok potansiyeli, diisiince veya eylem olarak kolay
disavurulamaz. Dopamin olmadan, ancak en kuvvetli duygusal mesajlar davra-
st tetikleyebilir.” Ben de daha dnce sunu 6ne sirmuastum: Bazi zihin (hatta
beyin) durumlar daha yogun, canlandirici bir anlam 1srarin1 gerektirir, ¢iinku
baz1 gelisimcilerin “yogunlasmis duygulanimsal an” (Beebe ve Lachman,
1994) diye isimlendirdigi seyi ancak bu yaratir. Hastalarimizi biranlam din-
yasina “geri cagirdigimiz” (reclaim)® bu aciliyet anlarinda, sesimizin temposu
ve perdesi degisir (Alvarez, 1992, 2010, 2012). Panksepp bazi arastirmalarn,
muzikte tekrarh ritimlerin hayvanlarda dopamin sentezini artirdigin kesfet-
tigini soyler (s. 131). Ruhsal 6lulage yakinhgim hissettigimde ve ardindan
da buna buytk bir aciliyet hissiyle tepki verdigimde, Robbie ile aramizda da
benzer bir sey olmustu ve sesimdeki yogunlugun ve uyarinin ona nihayet
ulastigini hissetmistim.

Simdi merak meselesine ge¢mek istiyorum. Uzamsal ufuklann arkasinda,
bir dagin veya ulkenin ardinda neler yattigin1 merak edebiliriz, fakat gele-
cekle ilgili de yogun bir merak duyabiliriz, yani uzamsal degil de zamansal
bir merakimiz da olabilir. Bazen gelecekten korkar, bazen onun karsisinda
dehsete kapiliriz, bazense onu hevesle bekler ve teredditsuz bir beklenti
icinde oluruz. Burada Bion’un (1962) K® kavramui, yani birini veya bir seyi
tanima arzusu hakkinda bir seyler soylemek isterim. Bion bunun, Sevgiden
(L) ve Nefret'ten (H) dogan coskusal baglara eklenmesi gereken uictincu bir
coskusal bag oldugunu dusunuyordu. Fisher (2011) merak sozcugiunun,
Bion’'un bunun kendilik ile nesne arasindaki coskusal bag oldugundaki
1srarini yansitmakta yetersiz kaldigina isaret etmistir. Fisher, “ilgi duymak”
veya “dikkatini vermek” gibi ifadelerin buna daha yakin oldugunu ileri su-
rer. “Dikkatli, 6grenmeye merakl, hatta sorgulayic1” gibi sifatlarin Bion'un
soz ettigi seye daha da yaklastigim1 da ekler. Hi¢ suphesiz K, bilgiye sahip
olma arzusuyla ilgili degil, tanima arzusuyla ilgilidir. Burada bir son yoktur;
gizem, hatta belki Romantiklerde oldugu gibi biraz da heyecan vardir, fakat
bir yerde de bilinmeyen karsisinda buytlenme s6z konusudur. Almancada
merak icin kullanilan kelimenin ¢cok daha fazla duygu barindirmasi ilgingtir:
Neugier, “yeni icin yanip tutusmak” anlamina gelir. Italyancada ise bu, ital-

5 Yenidogan arastirmalanna gore anne, bebegi icin bir kapsayan islevi gormesinin yani sira bebegin ilgisini
uyandinp, talep ederek (claim) bebegin var oldugunun farkina varmasim saglar. Alvarez bu gozlemden
yola cikarak otistik ¢cocuklarla “reclamation” (geri ¢agirma) adim verdigi, icine ¢ekilmis olan ¢ocugu
canlandirmaya yarayan bir teknik kullanir. (ed. n.)

6 Bion alfa islevinin temel faktoru olarak coskulan (emotion) gorur ve ug temel coskusal baglanti
tamimlar: L(ove: sevgi), H(ate: nefret) ve K(nowledge: bilgi). K (bilgi) baglantisi, Kleinc1 epistemofilik
icguduye atfta bulunur. Bilgi, mantikh dasinmek degildir, mutlaka cosku icermelidir. Bir analist ile
analizaniarasindaki tek baglanti, K-baglantis (bilgi) olmahdir, sevgi (L) veya nefret (H) degil. [Vermote,
R. (2019) Reading Bion, s: 12, NY: Routledge] (ed. n.)
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yan bir arkadasima gore, bazen ihlal edici tirden bir merak anlamina gelir!
Fisher, sevginin ve nefretin Ky1 bogdugu ve engelledigi zamanlarda ortaya
cikan tehlikeyi ele alir. Benim de tath, duyularn acik bir ¢cocuk olan, fakat
meraktan timuyle yoksun gorunen en az bir tane otizmli hastam olmustur.
Zamanla, bunun sebebinin kendisini meraka kars1 savunmasi degil, meraki-
nin neredeyse hi¢ canlandirilmamais olmasi oldugunu dusunmeye basladim.
[lk giinlerinde canlandirildiysa da 6ylesine kullanilmamisti ki eriyip gitmisti.
Bir giin ¢ok sevecen bir ruh haliyle gelerek, iki oyuncak hayvani olabildigince
sefkatle birbirine yanaklarindan optirdu. Fakat bu 6pusme devam etti de
etti, etti de etti... Antonius ve Kleopatranin bile ara sira kalkip yurayuse
ciktiklarini veya birer kahve i¢meye gittiklerini dusinmeye basladim! En
sonunda, hayvanlarin tepeye (divanin ustiine) tirmanarak yukarida neler
oldugunu gormek isteyebileceklerini dusindigumden s6z etmeye basladim.
Nihayetinde onlar hareket ettirdi, yavas yavas ve tereddiitle tepeye dogru
citkarmaya basladi. Tekrarlayalim, i¢ dinyanin her iki kisminda, yani hem
i¢ nesnede hem kendilikte hem de bu ikisinin arasindaki iliskide, eksikligin
alaninda oldugumuzu ileri sirtiyorum. Klein'in kendisi ilging bir sekilde
1929'da soyle yazmstir: “Sizofreni konusuna gelirsek; kanimca burada baska
sebeplerin yani sira yansitma mekanizmasinin koti isleyisinden otiirii can-
landirma ve aktarim kapasitesi is gormiiyor. Bu da dis diinyayla ve gerceklikle
kurulacak ve siurdurilecek iliskinin oniini kesiyor” (s. 208). Klein'in bu s6z-
leri, otizmli ¢ocuklarin yansitmaci 6zdeslesmeyi kullanmakla ilgili sikin-
tilant hakkinda Tustin’in, Meltzer’in ve Bick’in gorisleriyle epeyce uyusur
(Bick, 1968; Tustin, 1981; Meltzer ve ark., 1975). Klein, hastasinin heniiz
oynayamadi@1 yaramaz oglan rolunu aktif bir sekilde oynamistir ve zamanla
hastanin kendisi de oyunda bu role girebilmeye baslamistir. Peki ya asiligi
veya isyan1 hi¢bir zaman tahayytl edemeyen hastalar? Bu fikri 6ne siirmeye
biz curet edersek, bu hala psikanaliz midir? I¢sel nesneler ve diger insanlar
olu olarak deneyimlendiklerinde ve onlara dair merak eriyip gittiginde, bir
yandan ¢ocugun i¢ dinyasina, orada hentiz mevcut olmayan bir canhlik ve
anlam katip, bir yandan da psikanalitik kokenlerimize sadik kalabilir miyiz?

lyi ice almalarin (introjection) ve icsellestirmelerin gerceklesmesinin bazi
gerekli onkosullan olsa gerektir. (Bugiinlerde analistler bundan teknik uze-
rinden bahsediyor; bkz. ulasilmas1 zor hastalarin kapsayicilik gereksinimi
icin daha 1978'de yazan Betty Joseph ve hastanin kendi sorumlulugunu al-
masindan 6nce kapsayiciligin gerekebilecegini belirten John Steiner [2004]).
Caresiz bir sekilde parcalanmis bir hastayla, analize yeni verilen aradan dolay1
o gun altust oldugunu konusmanin hicbir anlami olmadigim pek cogumuz
gormusuzdur. Hastanin evvela dondugumiizu fark edebilecek, sonra da bizi
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dinleyebilecek kadar yatismis olmasi gerekir. ilk mesele, yatismakur. Oksijen
ihtiyac1 fizyolojik olarak beslenme ihtiyacindan once geldigi icin, memeye
fazla yakin tutulan bir bebek nefes alamadik¢a ve alana kadar ememez. Me-
meden fazla uzak ve annenin kollarinda fazla gevsek tutulan bir bebek ise
var gicuyle memeye yapisacak fakat fazla sut alamayacak, meme ucunu ve
memeyi fazla kesfedemeyecek ve stiphesiz keyfine bakamayacaktir. Sikica
tutulmak, haz veren rahat ice almalara imkan tamimakla kalmayip, bunlarin
zorunlu bir kosulu da olabilir. Ozenli ige almalar, arka planda giivenli, hatta
acele ettirmeyen kosullarin bulunmasina baghdir. Wolff, diinyayla ilgilenebi-
lecek kadar sakin ve uyanik olabilmeleri icin bebeklerin evvela iyi beslenmis
ve rahat olmalan gerektigini gostermistir (1965). Sitkintih bir bebegin meraka,
tatmin edilmis bir bebeginkinden epeyce farkhdir: Daha dardir ve aciliyetiyle
sinirlandinlmistir. Fakat burada, siki sikiya tutulmanin ve emniyet hissinin
de otesinde, bebegin dikkatini ¢ekebilmesi i¢in nesnenin yeterince ilging
oldugunun hissedilmesinin de gerektigini ekliyorum.

Dolayisiyla, bebek arayista olmadiginda veya ¢ozillme ya da depresyon
sebebiyle arayisindan vazgectiginde, daha canh bir tepki vermemiz gerekli
olabilir. Alfa islevinin faal olmasi icin 6ncelikle nesnenin dikkat yonelt-
meye deger bulunmas: gerekir. Belirtmis oldugum gibi, 6zellikle aktif bir
depresyondan olmasa da 6mur boyu suren bir tir depresyondan mustarip
olan, durgun zihinli bazi ihmal edilmis ¢cocuklan sik goriruz. Onlarn ici,
degersizlestirilmis degil, deger verilmemis nesnelerle dolu gibidir. Burada,
travmadan ziyade ihmalin ve dehsetten ziyade depresyonun sonugclari tizerine
disuntiyorum. Kendini toparlayabildigini hicbir zaman hissetmemis olmanin
sonucunda kayitsizligin (apathy) ortaya ciktig1 baz1 cocuklar gorduguamuzu
dustnuyorum.

Neticede, bu durumlardan bazilarim farkh patoloji duzeyleri altinda si-
niflandirma tesebbuisunun kaba gorunebileceginin farkindayim. Fakat yine
de benlik, kendilik ve i¢sel nesnelerin isleyisinde farkli duzeyleri iceren bir
sureklilik bulundugu fikrinin, bu ¢ocuklara nasil en iyi sekilde ulasabile-
cegimizi dustunurken bize bir 6l¢tide yap1 saglayabilecegi kanaatindeyim.
Fakat mesele, dogru kelimeleri secmekten ibaret degildir. Genelde karsiak-
tarimimizdaki hisler once gelir, fakat nadiren de olsa, Robbie'ye verdigim
sahte selamda gosterdigim gibi, bunun tam tersi de olabilir. Aktarimdaki ve
karsiaktarimdaki duygusal karsilasmalar, hele ki s6z konusu daha agir has-
talar oldugunda, yogun ve cogu zaman da ezici kuvvettedir. Kimi zaman ise,
bunun aksine ve daha endise verici bir sekilde, bunlar ciddi duzeyde gu¢suz
kalir: Sanki hicbir seyin 6nemi yok gibidir ve zaman zaman belirli bir hasta
ile olan gorusme her iki tarafa da anlamdan yoksun gelebilir. Psikanalitik
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bir yaklasimla ¢alisan terapistler, zihin ve his (veya bunlardan yoksun olma)
durumlarinin bu ¢esitliligini son derece ciddiye alirlar. Bion, eger sikilma soz
konusuysa sikintinin ¢cahisilmasi gerektigini 6gretmistir (Stkilmanin ruhsalhi-
gin kapsullenmis bir parcasiyla iliskisi icin bkz. Bergstein, 2009.) Aktarim ve
karsiaktarim ¢alismay1 bozmaz, onlar ¢calismanin en hayati araclandir. Fakat
kapsayicilik ve karsiaktarimdaki hislerimizin islenmesi, “dogru” kelimeler
olmadiginda dahi hastanin kendisini anlasilmis hissetmesini ve karsilasmanin
o anindan bir seyler kazanmasim saglamaya cogu zaman yetse de, vaziyet
her zaman bu degildir. Bion'un “doniisim” diye adlandirdig: —analistteki
duygunun donusturilerek hastaya iade edildigi ve kapsamanin otesinde
olan- evredeki baz1 unsurlar, bazen diger zamanlara kiyasla daha onemlidir.
Bunun sebebi, coskusal bir deneyimin dontusturilmesinin sayisiz yolunun
olmasidir. Paranoid zulmedilme durumlarini, daha sizoid durumlardan ayir-
manin kullamsh olabilecegini ve en patolojik sizoid durum vakalarinda,
mesela asin olcude kronik ¢ozulme, bosluk veya insanca olmayan, insan
disinda veya sadomazosistik nesnelere sapkin bir baglanma s6z konusuysa,
hislerimizin yogunlugunu veya hissizligimizin bize yaptig1 yogun uyaryi,
yogunlastirilmis sekillerde kullanmamiz gerekebilecegini dne surtiyorum.
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Régine Prat

Ceviren: Ozgecan Atabay

Utancin “I_EI Yakan Pata!tesi”lz
Hangi Icerik, Hangi Iletim?

“Islenmemis olanin iletilmesi” konusundaki bir sorgulamaya deginmek
istiyorum. Bu, “kongrede rapor sunanlarin? oldukca yerinde olarak ‘birincil’
vurgular, islenmemis utancin ve suc¢lulugun kalibini, anne babadan birinin
bilin¢dis: bir sekilde iletmesidir.”?

Once édiing alinmis utanclarla iletilmis icerikler sorunsalini, yiiz yuze
haftada iki seanshk bir tedavi surecinin klinik éykusinun bir par¢asindan
yola cikarak ele alacagim: Aile 6ykusinde yazili bir utanc ikiye katlayan,
travmatik erken kopma deneyimleriyle baglantili temel bir varolus utancu...

Daha sonra bir bebek gozlemi malzemesinden yola ¢ikarak annebabanin
bebege yaklasimlarindaki kismi uyumsuzlugu ortaya koyarak bu kér icerik-
lerin iletim diizenegine deginecegim.

L. Birincil Utang ya da Miras Kalan Utang

1. Yasama, Olume

Claire beni gormeye gelmisti, cunku ellili yaslarina yaklasirken tam ya-
samin1 kapsayan bir basarisizlik duygusu yasiyordu. Cok sessiz bir analistle
olan ilk analizinden ¢ocuklugundakini ikiye katlayan bir sogukluk ve yalniz-
lik duygusu animsiyordu. Ilk gérasmemizden bagslayarak annesi tarafindan
anlasilmasinin olanaksizligini, “annesi icin fazla canli” olusuna baghyordu.
Cok sayida dustuikten ve iki giinlukken hastanede soguktan 6lmius bir erkek
kardesten sonra dogmustu.

1 Elyakan patates (patate chaude), sicak bir patatesin yere dusurilmeden elden ele atlmas: oyunundan
yola ¢ikan ve gunlik dilde hi¢ kimsenin ugrasmak istemedigi, herkesin basindan savmak istedigi konu
anlaminda kullamlan bir deyim. (¢. n.)

2 Jean Cournut, “Transmission de 1a honte et de la culpabilité”, Communications préalables; Bulletin de
la SPP, S. 68, Paris, 2003. Bu metnin gevirisi bu kitapta yer almaktadir. (¢. n.)

3 Bu metin 2003’te Lyon'da yapilan ve “Sugluluk ve Utan¢” konusunun ele alindig Fransiz Dili Psikanaliz
Kongresi'ne (CPLF) sunulan iki rapordan yola ¢ikilarak hazirlanmistir. (¢. n.)
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Tedavinin baslangicindan bir ay sonra evinin temelinde catlaklar saptan-
masiyla bir cukur olustu: Claire yikild1 ve agir bir gerileme yasad1. Paramparca
olan kendi ruhsal temelleriydi: Surekli ve siddetli bir ac1 icinde patlayacag:
korkusunu yasiyor, surekli butinluguniin tehdit altinda oldugu duygusuyla
bir girdabin i¢ine ¢ekilmis ve kendinden kopmus oldugunu hissediyordu.

2. Katile Doniismek

Bebekliginde, henuz u¢ haftaliktan biraz buytukken annesinin memesin-
de, onun uzun sure 6liim ve yasam arasinda gidip gelmesine yol acacak bir
septisemiye neden olan bir apse olusmustu. Bu durumda babasi Claire’i, eger
annesi olurse onu geri almayacag tehdidiyle anneannesine emanet etmisti.

Cok erken donemde yasanmis bu travmanin aktarimsal iliskide yinelenecegi
varsayiminda bulunabiliriz. Terapideki yasamsal umut, bir felakete neden
olacag1 korkusuna donusti: Benim saglamligimdan endise ediyor, basima bir
kaza gelme olasihiginin ortaya ¢iktigi ayriliklan korkuyla yasiyor, hentiiz ben
fark etmeden benim yorgunlugumu ya da nezlemi bulup ortaya ¢ikaryordu.
Surekli bir utancin etkisi altindaydi: Kendi yasam durtiistiniin hareketlerini
potansiyel olarak olimcul algiliyordu ve onlarin “daha ortaya ¢ikmadan
bogulmalar” gerekiyordu. Aktarim iliskisinde ruhsal ya da fiziksel tim
eylemler beni dagitma riski yaratiyormus gibi algilaniyordu: Kapiy: calmak,
bekleme odasinda beklemek, etrafina bakmak, aym1 zamanda bana bakmak
da... O zaman ¢ocuklugunu gecirdigi evdeki kuciik bebek fotografinin, 6lum
dosegindeki erkek kardesin fotografi oldugunu dehset icinde animsadi.

Yasam ve 6lum ust uste geliyor, anne babasinin distintilemez utanci onun
icin bir katil utancina dénusuyordu.

3. Yasamda Kalma Girisimi

Aniden dehsete diusmus bir halde, beni tanimayabilecegini fark etti. ki
seans arasinda bir baskasi tarafindan ya da bir bagkasiyla degistirilmis olabilir
miydim? Bu, 6zellikle onun daha 6nce gordigi birini hemen taniyor olusu,
bir kez gordugi insanlan bile yirmi y1l sonra taniyabilmesinden dolay1 daha da
dikkat cekiciydi. Ayrica heriki elini de kullanabiliyordu (anne saglak ve anne-
anne solakt1), aym1 zamanda olaganustu bir yer yon duygusu ve durmaksizin
baskalarina yonelttigi asir bir dikkati ve meslegi haline getirdigi bir 6ngorisu
vardi. Bu karakter ozellikleri erken donemde olusmus bir savunma orgiitlenme-
si olarak anlam buluyordu: Anneyle iliskiden koparilmasi ve anneannenin
onun yerini almasi, erken déonemde tamdig) diinyay1 ve nirengi noktalarin
bir depremdeki gibi yerle bir etmis, tim uyanikhk sistemi bunun yeniden
olabilecegini 6ngormek ve engellemek icin alarm durumunda kalmist1.
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Onu tutan ve yasamda kalmasinm saglayan bu koruyucu kabuk, ayni za-
manda onu digerlerinden soyutluyordu. Claire ne fiziksel ne ruhsal olarak
hicbir seyin ona yaklasmasina izin vermiyordu. i¢sel diilnyasinin en mahrem
kism1 kendisi i¢in bile ulasilamazken, bir giin kesfedilme ve yeniden canlan-
ma olasiligr konusunda derin bir umutsuzluk i¢cindeydi.

Tam yakin baglar, 6tekine “hastalik bulastirmak” ve aktarimda ise beni
patlayici “mayinlar” ile doldurmak anlamina gelebiliyordu.

4. Kay1p Kitanin Arayisinda

S6z konusu tedavinin doérduncu yilinda Claire, hdla siirekli olmayan ye-
niden yapilanma anlar yasayabiliyordu: Dis kurallar tarafindan dikte edilen
bir pranga olmayan daha iyi nitelikteki bir zarf, ona yumusak, guvenilir ve
uygun bir sekilde sunulabilecekti. O zaman tim sorun, aktarim iliskisinde,
seanslarin konforunda ve koltugun “kollarinda” deneyimlenenin, i¢sel ya-
santida nasil canh tutulacag: haline gelmisti.

Bu baglamda, tatillerden sonra ona zulmeden bir distincenin saldirisina
ugruyordu: Beni tammmadigini, hakkimda, kisiligim ve zevklerimin gercek-
ligiyle ilgili hicbir sey bilmedigini fark ediyordu. Ashinda énceleri beni tanm-
mama korkusu dis gorunusumle ilgiliyken, simdi i¢ dinyami tammamak ile
ilgiliydi. Ona tam tersine bir sekilde, beni “icten” ¢ok iyi tanidigini1 disiine-
bilecegini sdoyluyorum. Danielle Quinodoz'un “duygular ve duyumlan bile
uyandirabilecek somut tasarimlar arayisinda™ onerdigi “dokunan sozcikler”
tamimlamasina kendi adima, odam1 bir dongu icinde kucaklayan iki elin
acihs1 hareketini ekliyorum (6zellikle anne-bebek terapilerinde duygulan
ve ilkel yasantilan s6zsiiz bir sekilde bedene baglayarak iletmenin bir yolu
olarak kullandigim beden hareketini dile katma tavridir bu).

Kisa sure sonra bir dus gordu: Bir bebegi ¢ope atiyor ve aile uyeleriyle ge-
vezelik ederek oradan ayrliyor. Iki giin sonra aniden bir bebegi 6ldiirduguni
fark ediyor ve onu utanca bogan bu eyleminin dehsetiyle yikiliyor. Sonra,
belki de o kadar gec degildir diye diisiintiyor ve bir bebegin iki giin boyunca
bir ¢6p kutusunda hayatta kalip kalmayacagim sorguluyor. Geri donuyor,
¢op kutusunun kapagin actiginda bebe yakali beyaz bir elbise giymis ve ona
gulumseyen canh bir kiz ¢cocugunu buluyor.

Bu dus tizerine olan ¢alisma, dustin duygusu, goruntilerinin ayrintilarn ve
cagnsimlan uzerine olan sorulanima gidip gelisleri, utan¢ duygulammlarinin
ilk kez ortaya ¢ikmasina izin verecek bir diizenlemeyi aciga ¢ikaracakt: S6z
konusu olan bir bebegi 6ldurmek degil, tam tersine iki seans arasinda, daha
net bir ifadeyle, bir sonraki seans giintine kadar, yani dusten iki giin sonra

4 Danielle Quinodoz, “Des mots qui touchent”, J. Chasseguet-Smirgel onsozi, PUF, Paris, 2002.
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da yasamda kalabilecek bir bebegi ¢cop kutusuna birakmakti. Daha sonra ¢op
kutusunun aslinda tizerine bebegin yerlestirildigi karmakarisik fakat saglam
ve temiz bir icerikle dolu oldugunu goériiyordu. Ben bunu, bebegi bir kapagin
korumasindaki yesil bir ¢cop kutusuna koymanin, yasadigi sehrin griliklerinin
ve huzunlerinin aksine “gtizel” olarak deneyimlendigi seklinde yorumladim.

Utanca olan bu tamdik basvuru, bana ait oldugu kesfedilen kirli bir ¢cop
kutusuna benzetildigim duisiincesinin yeniden canlanmasina neden oldu
(onun gercekliginde siklikla bah¢emin girisini engelliyor ve arabasim park
etmesi i¢in manevra yapmasina izin vermiyordu). Oyleyse ben de atilan
seylerin cevreye sacilarak her yeri istila etmelerini 6nlemek icin bir araya
toplanmalarini saglayan ¢op kutularinin davasini savunacaktim. Ayni zaman-
da ona adin1 vererek, onu taniyarak ve taninmasini saglayarak, onu yaratan
‘mucit-babaya’ da gonderme yapiyordum.

5. Yasam Dans1

Onbes giin sonra gordugu bir duste ikimizi, bir hediyelik esya dukkaninda
dans eden bir ritimle ve esnek hareketlerle sofra aksesuar ararken sahneledi.
Benim begenilerimin onunkilerden farkli oldugunu kesfedince, dingin sas-
kinhiginin konforunu ve rahatligini yasayabildi.

Dislerin icerigindeki ya da ¢agrisimlarindaki 6lu bebek tasarimlari, ol-
gusal olarak erken cocukluk donemindeki travmaya gonderme yapiyordu.
Bu aym1 zamanda duygular diinyasinin islenme biciminin ele alinmas icin de
elverisli bir metafor olusturuyordu.

Bu duste s6z konusu olan, bebe-duygu embriyonlarin yalnizca yasamda
tutulmasini veya dldurilmemesini saglamak degil, onlara canli bir i¢ dunyada
gercekten yasamalar ve gelisebilmeleri olanagim da vermekti.

6. Baz1 Varsayimlar

“Dogum duraklamasi”ndan (the caesura of birth®) sonra bebek, varolma
stirekliligini yeniden olusturmasina izin verecek unsurlar bulmak zorundadir.
Psikanalist Esther Bick’in tezi soyledir:

Kisiligin bolamleri en ilkel bicimlerinde, aralarinda hi¢bir baglayici kuvvet
yokmus gibi hissedilir ve bu nedenle bir sinir gorevi goren deri sayesinde,
edilgen bir bicimde bir arada tutulmalarn gerekir.®

5 Freud'un 1926'da kullandig1 bu terimi Bion (1977), dogum oncesi ve dogum sonrasi yasam arasindaki
devamhilig: tarusmak icin kullanmistir. (¢. n).

6 Esther Bick (1967), “LExpérience de la peau dans les relations d'objet précoces”, Les Ecrits de Martha
Harris et d’Esther Bick, Ed. du Hublot, Paris, 1998, s. 135-141.
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Oyleyse bebek, bunun i¢in etkin olmak zorunda kalmadan, ona ¢evre
tarafindan saglanacak kapsayici bir alana gereksinim duymaktadir. “Optimal
kapsayan, annenin tanidik kokusunun, sozctklerinin, kucaklamasinin da
eslik ettigi, agizdaki meme ucudur.”” Son yillarda yapilan arastirmalar, psi-
kanalistlerin bu sezgisini onaylamis ve artik bebegin, kucaklanma, sallanma,
sesler, annenin kalp atislari, kokular, gorsel ve dokunsal nirengi noktalarn
gibi tanidik diinyasinin (dogum oncesi donem dahil) 6gelerini buldugunda
kendini guvende hissettigini, sakinlestigini gostermistir.

Cevre, bir kapsayicilik yetisi saglamakta eksik kaldiginda, (hatta sagla-
yabildigi zamanlarda bile) bebek, kendi kaynaklarina yonelir ve erken bir
sekilde etkin hale gelir. O zaman “dikkati cekebilecek ve boylece en azindan
anlik olarak, kisiligin tiim parcalarim bir arada tutuyormus gibi deneyimleye-
bilecegi bir nesne — bir 151k, bir ses, bir koku ya da baska herhangi bir duyusal
nesnenin engellenemez arayisina”® basvurur. Esther Bick 6zel seminerinde’
bir bebegin, kendine “uygun bir kapsayan-deri yerine, Kendiligi kapsayan bir
kas yapis1 —ikinci bir deri— olusturarak” yasamda kalmasini saglayan farkh
tutunma bicimleri tammlamisti. Bu, sonu olmayan bir dustse, bir ¢coziilmeye,
bir dagilmaya ugramamak igin tutunulmasi gereken tiim duyusal bicimleri
icermektedir.

Boylece, erken donemdeki bu vahsi ayrilik, taslak halindeki bu ilk deride
bir y1rtik halini alir ve ttim erken ayrilma-yirtilma deneyimlerinde ortak olan
temel bir deneyim olusturur.

Claire, kendine asilmaz bir kabuk insa ederek, ilgi yetilerini asir1 ge-
listirerek, dikkatini her daim uyanik tutarak yasamda kalabiliyordu. Aym
sekilde, ruhsal ve ahlaki kabuk olarak adlandirabilecegimiz ahlaki ilkeler
ve kat1 davranis kurallar uzerine kurulmus kapsayanlar-kabuklar insa etti.
Bu olgunun anlasilmasi i¢in 6zellikle su saptamay1 eklemek uygun gibi go-
runiayor: “Cinayet, nesnenin bir tir yutulmasiyla gerceklestirilen ilk yikim
hareketini olusturan algiyla baslar... Cinayet, bir sey alg1 duizeyinde yok
edildiginde islenir.”2

Bu kabuk, kendini kapattig1 ve onu ezici bir utan¢ pahasina bir arada
tutan bir hapishanedir, bir cinayet hapishanesidir.

Bu birincil travina durumlar 6znel bir ¢itkmazla karsilasir, hatta 6znelligin
kendisini ve ruhsal duzeni tehdit eden varolussal bir umutsuzluga, bir varolma

7 Bick, E., agy.
8 Bick, E., agy.

9 Michel Haag, “La méthode d’Esther Bick pour I'observation réguliére et prolongée du tout-petit au sein
de sa famille”, Ozel yayin, Dr. Haag 18 rue Emile Duclaux, 75015 Paris, 2002.

10 Jean Guillaumin’in kongredeki s6zli sunumu.
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utancina yol acar. Yasamda kalabilmek i¢in 6zne, birincil travmatik deneyimden
cekilir, kendini 6znelliginden koparir ve geri cekilir.!

Fakat eger tim bu erken donem travmatik deneyimlerin ortak noktasi
olacak olan ani yasamda kalma tepkisini ayirirsak, soruyu yasam deneyim-
lerini olusturacak farkhiliklar acisindan soyle sorabiliriz: Yasam tarafindan
saglanan ya da saglanmayan bir onarimin sartlar1 ve kosullar1 ne olacaktir?

Olas1, ama ge¢ kalmis bir onarim agisindan bakildiginda, tedavinin bas-
latilma sekli baz1 aydinlanmalar saglayabilir. Claire ilk analitik deneyiminde
yalmzca sogukluk ve yalmizlik bulmustu. Bu tedavi suresince, onun anali-
tik-hapishane zarin, (sik sik “eyleme gecen” suglu psikanalist olma duygusu
pahasina) yikmak zorunda kalacagima dair bir hisse sahip olacagim kati,
kapal1 ve keskin kurallariyla karsi karsiya gelmistim. Claire bana ¢ocuklugu-
nun mekanlarinin suluboya resimlerini iceren bir kitap armagan etti: Bunun,
cocuklugunun iletilemeyen izlenimlerini simgelestirmesine, donustirmesine
yardim etmem i¢in bunlar bana yasatmanin bir yolu oldugunu anladim. Bu
armagani kabul etmeyecegimden korkuyor, ¢iinkti “yapmamasi gerektigini
bildigini” séylilyordu. Fakat “Bunu kim dedi?” diye sordum. “lyi analistler”
yaniti beni, “iyi” olmanin tek yolunun “koti” olmak ve armaganini reddetmek
hatta ona yardim etmeyi reddetmek oldugu “cifte celiskili” (double-bind) bir
hapishaneye kapatiyordu.

Aktarnimsal konum aracihigiyla ilk nesnesinin annesel konumu gorianur hale
gelir. René Rouissillon'un nesnenin yikima karsi yasamda kalabilmek i¢in
verdigi Gi¢ yanitin elzem nitelikleriyle ilgili terimleri kullanacagim.

* Geri ¢ekilmenin eksikligi — nesne ruhsal olarak var oldugunu goster-
melidir.
Karsilik ya da misilleme eksikligi — nesne, 6zneyle bir gug iliskisi
kurmamahdir.

¢ Ozneyle iletisimi yeniden kurmak icin yikicihgin yéringesinden ¢ik-
mak!2- nesne yaratici ve canli olmalidir.

Tersine, degismeyen dissal ilkelere tabi ve sert bir nesne, ne esnek bir se-
kilde uyum saglayabilir ne ruhsal aciy1 ne de sevgiyi kucaklayip kapsayabilir.
Bir kapsayan degil, bir claustrum® olusturmaktadir. Claire’in annesi bana

11 René Roussillon, Agonie, clivage et symbolisation, PUF, Paris, 1999, s. 20.

12 René Roussillon, “La fonction symbolisante de I'objet”, Revue Francaise de Psychanalyse, LXI, 2, PUE,
Paris, 1997, s. 405.

13 Donald Meltzer, Le Claustrum, Ed. Du Hublot, Paris, 1999.

Claustrum set, duvar, engel anlamina gelir ve beyinde neokorteksin igindeki gri madde tabakasinin da
adidir. (¢. n.)
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ozellikle ¢cok az kapsayic1 ve comert goruntuiyordu. Terapi, mudahaleci ve
yikici yansitmalar karsilamaya ve bunlar arindirmaya elverisli, i¢sel yasam
hareketinin yeniden baslamasina oldugu kadar o6tekiyle ritim icindeki iliski-
lere de izin verecegi umulan kapsayici bir nesnenin yeniden insasim icerir.

Claire’in annesinin yasamina dair bazi unsurlar, anlaml varsayimlar ortaya
koymamizi saglar. Annenin Claire’in babasiyla olan evliligi aileler arasi kiis-
luklere neden olmus ve dengi dengine olmayan bir evlilik izlenimi vermisti.
Burada kendi ¢ocuklugundan ve kusaklarétesi baglarindan koken alan bir
suclulugun isaretleri goruliyordu.

“Karakteristik ozellikleri ve kendi patolojisi, cinayetin ruhsal anlamina
dair olan bu yaslarin yasantisiyla katlanarak artrmstir” varsayimim yapabiliriz:
Anlasilmaz kosullarda (tibbi kosullara uygun bir dogumda, ustelik doktor
bir ese ragmen doneminde az rastlanir bir sekilde soguktan) 6len bir bebek
ve Claire’e gebe kalmasinin hemen 6ncesindeki dokuz ay icinde u¢ dusuk,
bu yeni bebege yansitilan, islenme olasilig1 olmayan sucluluk ve utang izleri
birakmis olmaliydi. Aile dykisiinde o donemle ilgili hicbir sey konusulami-
yordu, fakat ailenin topluma uyum duzeyi ve sosyal basarisi sanki bir sucun
kefaretini 6duyormus gibi kaliciolarak engellenmisti. Claire’in verdigi ipucla-
rina bakarsak, donemin doktor ailelerinin ekonomik duzeyine kiyasla burada
neredeyse sefil bir yasam diizeyinden s6z edebiliriz. Bu bedel karsihginda,
guclu ve saghkh kigcuk bir kiz cocugunun dogumuyla travmatize olmus ve
yaralanmis bu annenin yetersiz kalan kapasitelerinin bir kisminin geri ka-
zanilabilmesi de olas1 olmustur: Claire’den iki y1l sonra dogan erkek kardesi
ve on y1l sonra dogan kiz kardesi daha “esnek” bir anneden yararlanmis ve
onunla daha iyi iliskiler kurmus gibi goruniayorlardi. Her ikisi de evliydi ve
cocuklan vardi, yasamlar daha sorunsuz gérunuyordu.

Travmanin bebek uzerindeki etkileri olarak sert annesel bir nesneyle 6z-
deslikle ya da soylenmemis ve sir olan unsurlarla ilgili varsayimlar tek basina
yeterli gorunmuyor ve bence M. Torok ve N. Abraham tarafindan ¢ok iyi
tanimlanmis olan ruhsalligin kor bolgelerine gomulmus bilingdis1 unsurlarla
birlesiyorlar. Annebabalar icin “sdylenen sz, bastirllmis ve soylenmemis
olani tam olarak tamamlamadiginda, bilin¢li olanin kendisinde bir boslugu,
bilinmeyen bir bilgiyi, bir cehaleti, soz 6ncesi bir bastirmanin nesnesini ile-
tecektir.”!* Fakat, eger bu iletimde isleyen diizenlemeleri arastirmaya odak-
lanmazsak, sikhikla kullanilan “bilin¢cdisindan bilin¢disina iletim” kavram,
iletim bicimlerini tanimamak i¢in onlar adlandirmanin bir yolu olma, hatta
onlan psikanalitik-sihirsel bir yorum duzeyine indirgeme riskini tasir.

14 N. Abraham, M. Torok, Lécorce et le noyau, Flammarion, Paris, 1987, s. 297.
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I1. Iletim Kayislan®®

Esther Bick yonteminde kullanilan, “bir bebegi ailesiyle gozlemleme”
egitimi cercevesinden alinan bir gozlem malzemesi araciligiyla, bu hayalet
kor bolgelerin iletilme duzeneklerine dair bir 6rnek verecegim.!® Seans mal-
zemesi, gozlemcinin seanslarda tim gorebildigi, algilayabildigi ve animsaya-
bildiklerinden olusur. Bu “ham” malzeme hakkinda aileye hi¢bir aciklama
ya da yorumda bulunulmaz, fakat bunlar supervizyon grubunun temelini
olusturur: Bu verilerin analiz calismasindaki “goranur icerige” esdeger ol-
dugunu kabul ederek cesitli varsayimlar gelistirmeye calisiriz.

Bu durumda bir cifte uyumsuzluk oldugu izlenimi dikkatimizi cekecektir:

Matthias ilk dokuz ay boyunca, yer degistirirken ilgi alanlarindan
uzaklasmaya ya da kars1 ¢ikmadan edilgen konuma geri donmeye izin
vermesiyle ¢cok az 6zerk gorunuyordu. Sonra, dokuzuncu aydan bas-
layarak cok dikkat cekici ve erken olgunlasmis psikomotor yetenekler
gelistirdi. Mobilyalara tirmamyor, erken yiruyor, yetiskinlere yonelik
nesneleri (video kaset oynatici, televizyon, mutfak esyalar1 vb.) buyuk
bir ustalikla kullaniyordu.

¢ Ogzerkliginin ve hareket 6zgurlugunin tesvik edildigi, hatta bazen
gozlemci ve grup tarafindan asin olarak algilanan bu genel ytikselis or-
taminin tersine banyoyla ilgili her konuda engellenmekteydi: Ureticiler
tarafindan onerilen yas1 da asarak, 19. aya kadar bir banyo oturagina
(vantuzlarla banyoya sabitlenmis bir tur ayakh cember) sikisip kald.
Birkag aydan beri oturaginda rahat olmadigini a¢ik bir sekilde goste-
riyor ve genellikle duyarl, dikkatli olan annesi, onun bu rahatsizligin
fark ediyor, not ediyor, hatta yorum yapiyor... fakat oturag: kullanmaya
devam ediyordu. Bu durum, her hafta kendini 1srarla yineleyen gizemli
bir belirti olarak ortaya ¢ikiyordu.

Bu uyumsuzlugu aydinlatmak ve baz1 varsayimlar olusturmak icin 6nemli
gorunen notlan aciklayarak dogumdan iki buguk yasina kadar yapilmis olan
gozlem malzemesinden hizlica s6z edecegim.

Ailenin ikinci cocugu olan Matthias, govdesinde ve elinde bir dizi lazer

15 iletim kayislar1 (les courroies de transmission) bir mekanik sistemde giiciin faz kaymasi yasanmadan
iletimini saglayan esnek materyal. (¢. n.)

16 Bebek gozlem yontemi, Kleinc1 psikanalist Esther Bick tarafindan, analistlerin ve sosyal ¢calismacilarin
egitimi amaciyla olusturulmustur. Bu ¢ercevede, bir gozlemci, oncesinde higbir patolojinin goralmedi-
gi bir ailenin evine, yaklasik bir saatlik gozlem iceren haftalik seanslar icin bebegin yasamimn ilk iki
yili boyunca, ama hi¢ mudahale etmeksizin gider. Gozlemci Anne-Marie Arinal'a bana bu malzemeyi
sagladig), aym zamanda ¢alisma grubu uyelerine de tug yil boyunca diusinmeme eslik ettikleri ve onu
zenginlestirdikleri i¢in tesekkur ederim.
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midahalesini gerektirecek bir anjiyomla dogmustu. Anne, tim kaygisini
inkar etmis gibiydi. Fakat Matthias iki haftalik oldugunda, anne “kigiik bir
erkek cocugunda bircok kivrim vardir” seklinde bebegi temizlemenin zor-
lugu hakkinda bir yorum yaptiktan sonra buyik bir kaygtyla ¢ilginca bebek
bezinde ve yerde “dusmus bir gobek deligi” olarak adlandirdig seyi aramaya
koyulmustu. Sonrasinda adeta kucaklama (holding) islevinde desteklenme
ve yardim alma gereksinimi duyuyormus gibi, bebegi gozlemcinin kollarina
birakacakti. Annenin bebegini kapsama ve sarma vyetisi, ziyaretler boyunca

gelisiyor gibi gorunuyordu.

1. Ruhsal Guvencesizlik

Annenin Matthias yedi haftalikken, ise yeniden baslama tarihi ve ayrilikla
mesgul olmasi, i¢sel kapsayici yetilerini engelliyor gibiydi (ziyaret guninu
karistiniyor, seansa ge¢ kaliyor, bebek arabasini merdivende birakiyor ve
“bugtin her seyi unuttugunu” soyliayor.) Bu koyverme ve kaygi atmosferinde,
annesel bakim, annesel isleve sahip vekiller olarak yatinm yapilmis bir¢ok
nesneye devredilmis gibi gorinuyordu (banyo kuvetinde ytizen 6zel silte,
pediatrik oneriler kitabindan yardim alma, sallanan bebek koltugu...)

Annenin tutma ve uyum saglama yetilerinin diizeninin bozuldugu somut
bir sekilde goruluyordu: Bebegi genellikle sol kolunda tutan anne, simdi
onusag koluna koyuyor, ona uygun bedende kiyafet bulmakta zorlaniyordu.

On hafta ve dort ay arasinda ise ongorduklerinin (6zellikle ise yeniden
baslama tarihi gibi) ¢ok az guvenilir oldugunu gosteren ve bir giivencesizlik
iklimine taniklik eden tim unsurlarn artarak yukseldigini gorecektik. Ay-
rihgin getirdigi tehlikeler, tehlikeli ve kesici (makas, kagit giyotini...) cesitli
nesnelerin ortaya ¢ikisiyla, anjiyom tedavisinin baslangiciyla, tren grevle-
rinin oldugu bir baglamda son dakikada verilen yolculuga cikis karariyla
bir felaket atmosferinde somutlasmist. Annesi Matthias’t bebek koltuguna
baglamak gerektigini, yoksa (3 aylik olan Matthias’in) tek basina aynhp gi-
decegini dusunuyordu. Gercekteyse annenin ise yeniden baslamasina denk
gelen seansta (4 aylik olan) Matthias alt degistirme masasindan dusuyor ve
gozlemcide kot muamele duslemleri olusuyordu (bunu baska bir yerde
“flas dusiince” olarak tanimlamay1 énermistim).!” Banyo siltesi giderek daha
yetersiz ve tehlikeli gortiniiyor, anne kara ve igneleyici bir mizahla “Matthias
her giin bogdugunu” soyliyordu. Bir arkadasinin basina gelen bir drami, 9
aylik bebegin banyoda ablasinin yaninda boguldugu bir olay1 anlatiyordu
(Matthias 5 ayhk).

17 Régine Prat, “Le Dialogue des Emotions”, Revue Francaise de Psychanalyse, LVIII, 5, PUFE, Paris,
1989, s. 1345-1369.
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Kapsayan ve giiven veren varlik olarak gozlemciye duyulan gereksinim
ozellikle belirgindi: Matthias’in 6 aylik oldugu yaz tatilinden onceki son
seansta anne Matthias'in giysilerini, gozlemcinin dizlerinin uzerinde, onlar1
adeta bir bez degistirme masas: gibi kullanarak c¢ikariyordu. Banyo siltesi
sonunda yok oluyor... fakat yeri hemen banyo oturag tarafindan dolduru-
luyordu.

2. Kapsayiciya Alternatif Olarak Cinsellestirme

Ailede guvencesizlik olarak tanimladigim unsura kosut olarak, bir bastan
¢tkarma ve rekabet atmosferi ortaya ¢ikiyordu. Anne, gozlemci ve anneanneyi
rekabete sokuyor, baba kayinvalidesiyle kavga ediyor. Anneye gore Matthias
“gozlemciyi bastan ¢ikarmaya calistyordu” (3 aylik).

Matthias 5 aylik oldugunda, “ilk kez (en azindan gozlemcinin huzurun-
da) banyo yaparken penisiyle oynamisti. 5 yasindaki ablas1 da gulerek kar-
desinin penisine dokunmus... anne ona ellerinin kirli oldugunu soyleyince
abla, ellerini yikadiktan sonra geri gelip daha once oturdugu yere yerlesip,
erkek kardesinin cinsel organina dokunmaya devam etmisti.” (gozlemcinin
raporundan bir bolum) Annenin bu oyunu en sonunda durdurmasinda
gozlemcinin saskinhiginin, bayik olasilikla 6nemli bir roli olmustur. Bu
durumda kiuguk abla, kirli camasir sepetindeki annesinin kilotlar1 ve Barbie
bebeklerle oynayacakt.

Yurumeye baslamasi (1 yas) ayrilik kaygilarini yeniden canlandiriyordu
ve olaya dahil olan kisiler arasindaki baglarin cinsellesmesine dair gesitli
belirtiler kafa karisikhigina ve tagkinhiga eslik ediyorlardi: Gece herkesin yeri
birbiriyle degistirilebilirdi, anne ¢cocuksu bir sekilde bastan ¢ikaric1 giysilerle
dolamyordu. Baba kadin gozlemciyle “sen” diye hitap ederek konusmaya
bashyor, eve geldiginde onu 6perek karsiliyor, anneyi gozlemciyle ve ayni
zamanda geng, giizel bir bebek bakicisiyla rekabete sokmaya bashyordu;
Matthias ve ablas1 arasindaki rekabet, ablanin “kaplumbaga oyunu” oynar-
ken Matthias'in tizerine yattig1, saldirgan-cinsel karakterli oyunlarda ortaya
cikiyordu. Anne, Matthias'in “cekiciligini kullandigin1”, kendisinin de bu
cekicilige kapildigin1 ve Matthias'in onu izleyerek cinsel organiyla oynarken
gulduguni, banyo yaparken ¢isini yaptigini hatta neredeyse ablasinin ustiine
yaptigini anlatiyordu (13 ayhik).

3. Igdis Edilme Kaygis1?

Matthias dili kullanmaya basladiginda, sdyledigi ilk sozcik “pipi” idi.
(Birkag¢ hafta boyunca “baba” ve “anne”nin disinda kullandig tek sozcuk
olarak kalacakt1). Bu bana, o zamana kadar hi¢ karsilasmadigim, ¢ok dikkate



Régine Prat Utancin “EI Yakan Patatesi”: Hangi igerik, Hangi iletim? 89

deger bir olguymus gibi geliyordu. Anne her seferinde aidiyete, saglamhga
gonderme yapan 1srarct yorumlar ekliyordu (“Bu senin”, “Bu seninki”, “Bu
saglam”).

Matthias sanki saglamhigini denermis gibi parmaklarim cekiyor, ortadan
kaybolmus anjiyomunun bulundugu yerdeki cildini ¢ekistiriyor, bir tirnak
makasiyla oynayarak ayni sekilde cinsel organi uzerindeki deriyi ¢ekiyordu
(14 ayhk). Anne, kayginin cinsel butunligine dogru yer degistirmesiyle,
kendi cinsel organinin tizerinde kirmiz1 bir sivilcenin ortaya ¢ikmasina endi-
seleniyordu. Guvensizlik, annede ortaya ¢ikmaya baslayan igdis edilme kay-
gist olarak yorumlanabilecek olgularla yeniden beliriyor ve biiytuk olasilikla
annenin kendi cocuksu cinsellik kuramlarindan kaynaklaniyordu. (Daha en
basta kucuk erkek cocuklarla olan 6zel gicluklerinin yarattuig kaygiy1, go-
begin dusmesi olasiligina baglayarak gostermisti ki, bu da bir dusen-kesilen
penis temsilinin yer degistirmesine benziyordu.)

4. Kokensel Travma?

Yaz tatili dontuisunden bir ay sonra banyo oturag: nihayet ortadan kalkti-
ginda Matthias yirmi aylikti. Aile, yakin bir arkadaslarinin bir trafik kazasinda
ani olumunan sokundaydi. “Kars1” arabadaki hamile kadina ise “neyse ki
bir sey olmamis”t1. Yetiskinlerin kendi acilariyla mesgul olduklan bu trajik
baglamda Matthias, biraz terk edilmis bir halde, normalde banyosunda kul-
lanma hakkinin olmadig1 oyuncaklariyla oynuyordu. Anne oynamasina izin
veriyordu: “Banyosunda uzanmis ve elinde kirmiz1 bir araba tutuyor. Araba
kayiyor diyerek onu banyonun kenarinda surtyor ve yeniden suya daldi-
riyor. Matthias itme ya da yuvarlanma hareketi yaparak, sag bacagini suda
yuziyormus gibi hareket ettiriyor. Hareketini izliyor.” Bu kism birkag kez
yineliyor. (Gézlemcinin raporundan bir alint1)

Izleyen seanslarda Matthias defalarca annesinin “Titanik yapmak” olarak
adlandirdig, batan gemileri, insanlarin gemiyi alabora ettikleri bir sahneyi
canlandinyordu. Annesiyle birlikte, annesinin insanlar kivetin kenarlarin-
dan suya ittigi, Matthias'in onlar1 “kurtardig1” ve onlan suzerek isettigi bir
oyun oynuyorlardi.

5. Perde Anr?

Gozlemin sonuna yaklasilmasiyla, gozlemciyle kurulan iliskide cinselles-
tirmenin yeni alevlenmeleri ortaya cikti: Baba ona igki icirmekten, onu icki
dolabina gizlenmis engerek yilanlariyla korkutmaktan soz ediyordu. Anne
ise, gozlemcinin kizimin adim verecegi yeni bir bebek yapma dusincesi
varmuis gibi yapiyordu.
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Duizenli gozlem artik tamamlanmist1 ve gozlemci araliklarla birkag ziyaret
daha gerceklestirdi. Matthias simdi 28 aylikt1 ve annesi gozlemciye tatilde
meydana gelen bir “olay1” anlatiyordu: Tatil yaptiklan yerde babasimin go-
zetimi alindayken “Matthias 3 kere havuza dalmisti” Bu tersine anlatimda
aslinda neredeyse bogulacaginin soylenmedigi gercek bir kaza gizleniyordu.

6. Varsayimlar

Kirilgan anlar (ise geri donus, once bebek bakicisi vasitasyla, daha sonra
krese gidisle ailesel cevreden uzaklagsmak, yurumek, gozlemin sonunun
yaklasmasi) bir kapsayicimin arandig cifte yer degistirmeyi ortaya ¢ikariyordu:
Insanlardan yardim istemektense daha giivenilir olarak deneyimlenen tiretil-
mis nesnelerin yetkilendirilmesi ve baglarin cinsellestirilmesi...

Cinsel uyarilmaya basvurmak kapsayici1 arayisinin iki boyutunu igerir:
Uyarllmanin paylasimi, ensestiiel bir iklimi dusundurir, “dislemin yerine
gecen ve eyleme koymaya yonelen —ensestiiel- bir boyut”8 ve bir zarf esdegeri
olusturur. Fallik bir nesneye basvuru ise bir tutunma nesnesinin, esdegeri
sayesinde saglam bir sekilde kalmasim saglar (hareket ettirilebilen ve elle
tutunulabilen “pipi”).

Annenin ruhsal ¢catismasimin disa vuruldugu yer, acik bir sekilde tum teh-
likelerin (bogulma, igdis edilme, felaketler ve kazalar) olabilecegi yer olan
banyoydu: Matthias icin banyo kazasi, bir kaza 6rnegine (hatta araba kazasi)
bogulmaya, Titanik’e donusuyordu. Olaya bedensel katilimi bu kazayla ola-
silikla iki taraftan da ilgilenmis oldugunu, arkadas yerine bebek o6lebilirdi,
ve boylece hata ve cinayet sorusunu merkeze koydugunu gosteriyordu. Olay
yerine bedensel katilimi, arkadas yerine muhtemelen bir bebegin 6lebilecegi
bu kazanin her iki tarafiyla da derinden ilgilendigini gosteriyor ve bu nedenle
hata ve cinayet sorusunu merkeze koyuyordu.

Muhtemelen butun bunlardan hicbiri akilda kalan anilar olmayacaktr.
Inkar edilen 6geler ve kontra-fobik unsurlardan sizmis ve aile anlausiyla
pekistirilmis oldugu icin havuz kazasi, daha sonra bilingli anilarin bir par-
cas1 olabilir. Fakat yukaridakilerin timuna hesaba katmazsak, altta yatan
anlama yaklasamayiz: "Mesaji gizemli” kilan, yetiskinin bilin¢disinin isin
icine girmesidir.... Kiuguk ¢cocukla olan bu iletisimde yetiskin, bilin¢-onbiling
mesajini tehlikeye atan bir “dil sir¢mesi” ortaya koymaktan geri duramaz.'?

Bilin¢dis1 gizemli mesajin iletimi, annebaba tutumunda ve 6zellikle annesel
uyumsuzlukta algilanan unsurlar ve uygun olamayan bir sekilde pekistiril-

18 Paul-Claude Racamier, “Linceste et I'Incestuel”, Ed. Du College, Paris, 1995, s. 15.
19 Alain Braconnier’nin Jean Laplanche ile yaptig1 goriisme, Le CarnetPsy S. 70, Mart 2002.
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mis olan 6geler tarafindan gerceklestirilir. Gindelik Matthias ve banyodaki
Matthias ile ilgili anne tutumlarn arasindaki karsithg: deneyimlemek, onun
olaylar savunmaci cinsellestirmenin yonleriyle baglantili anlamh bir butin
icinde “almasim” saglayacaktir.

Sonuc¢

Iliskisel eylemler, annebaba ve bebek arasindaki degis tokusun temelini
olusturur. Bunlar ayn1 zamanda annebabanin bebeklerine habersizce gon-
derdikleri, bir bolumu bilin¢dis: ruhsal anlam da tasiyan mesajlardir. Bu de-
neyimlerin dokusundan yola ¢ikarak cocuk, ruhsalligini, diinya gortstnu ve
guvenilirligini insa edecektir. Bu eylemlerde anlasmazlik noktalarinin ortaya
citkmasi, uyumsuzluklarin belirmesi, ayn1 zamanda beklenen bir davranis
veya tepkinin olmamasi ve karsilikh iligkilerin olagan ritminden uzaklasmasi
annebabasal ruhsalligin en bilin¢disi yonleri icin gecis yollarini olusturacaktir
(ben bunun tim iletisimler icin de gegerli oldugunu diisiniyorum).2

Analitik malzemenin bebek gozlem malzemesi verileriyle karsilastirilmas,
bilin¢dist iletimlerde isleyen duizeneklerin agikliga kavusturulmasini olanak-
I1 kilar. Bu da ruhsallikta kapsanamayan, bir iletisimin nesnesi olamayan,
kimsenin ne tutabilecegi ne de saklayabilecegi “el yakan bir patates” gibi,
bir ruhsalliktan digerine ve kusaktan kusaga gizlice atilir ve bu islenmemis
duygulanimlarin iletim kays1 roltiinii oynayan kisimlar tizerine disiinmenin
yolunu acar.

20 Régine Prat, “Un Rythme a2 Deux Opéra de la Séance, Opéra de la Vie”, Revue Francaise de Psycha-
nalyse, LXVL, 5, PUF, Paris, 2002, s. 1613-1618.
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Jean Cournut
Ceviren: Berkay Ilgaz

Utang ve Suglulugun Iletimit

Farkl yaklasimlar, farkli bicemler ama yakin dusiinceler: iki rapor ha-
zirlayicisimi da ¢alismalan i¢in kutlarnim. Ancak bir saskinlik icerisindeyim:
Iki rapor da hem bir klinik veriye ve hem de énemli bir kuramsal soruya,
utancin ve suclulugun iki hatta i¢ kusak uzerine olan iletimine neredeyse
hi¢ deginmiyor. Elbette, R. Kaés’in “olumsuzlama antlasmasindan” ve D.
Braunschweig ve M. Fain'in “inkar toplulugundan” s6z etmisler, ancak di-
yebiliriz ki yalnizca kardesler arasinda yatay olana deginmisler, soy zinciri
icindeki dikey olana degil.

Odiin¢ Alinmis Duygular

Benim amacim, Freud tarafindan varsayilan, insanligin ge¢mis arkaik
izlerinin soy zincirsel iletiminden (transmission phylogénétique) soz etmek
degil. Ote yandan kusaklar otesiligin ortaya koyabileceginden daha fazlasim
hesaba katmak da degil. S6z konusu olan, hastalarin ¢cagrisimsal soyleminin
akisinda, elbette duyulabilirse, siklikla saptanabilen bir tur narsisistik 6zdes-
lesmedir ve Freud'un eger 1skalanirsa analitik tedavide genellikle olumsuz
terapotik tepki olarak ve gunlitkk yasamda yazgi nevrozu olarak ortaya cika-
cagini soyledigi 6zdeslesmeci “6diing” almadir.

Freud bu 6dung almayi, 6nemli bir notta “Benligin Bagimlilik iligkileri’nde
(Benlik ve Altbenlik)?, bilin¢dis1 sugluluk duygusuyla ilgili olarak aciklar.

1 Bu metin 2003'te Lyon’da yapilan ve “Utang ve Sugluluk” konusunun ele ahindig) Fransiz Dili Psikanaliz
Kongresi'ne (CPLF) sunulan iki rapordan yola ¢ikilarak hazirlanmstir. Raporlardan ilki Fransa Psikanaliz
Dernegi'nden (APF) André Beetchen’e, ikincisi ise Paris Psikanaliz Kurumu'ndan (SPP) Claude Janine
aittir. Metinde bu yazilara gondermeler yapilmaktadir. Yaz1 daha sonra Fransiz Psikanaliz Dergisi'nde
(RFP) yayimlanmistir:

Jean Cournut, "Transmission de la Honte et de la Culpabilitié", RFP, LXVI], 5, PUE, Paris, s. 1579-1597
(¢.n.)

2 Burada s6z konusu olan S. Freud’un 1923 tarihli “Benlik ve Altbenlik” baghkl metnidir. (¢. n.)
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Metin aciktir: “Bilin¢dist sucluluk duygusunun engeline karsi, analist kolay
olmayan bir mucadele verecektir.” Aslinda onu bilingli duruma getirmek i¢in
cok fazla bir sey soyleyemeyiz ama “bu [bilin¢disi] sugluluk duygusu 6dung
alinmis bir duyguysa, yani bir zamanlar erotik bir yatirimin nesnesi olan baska
bir kisiyle 6zdeslesmenin sonucuysa, ona etki etmek icin 6zel bir sansimiz
vardir.” Ustelik Freud bu sucluluk duygusunun “ustlenildigini” de animsatr.

Bilin¢disi Sucluluk Duygusundan Baslayarak

Biri eski, digeri daha yakin tarihli ¢calismalarimda, “bilin¢dis1 sugluluk
duygusu” sorunsalinin, 1924 yilhinda* bir yana birakildigini ve yerine “ce-
zalandirma gereksinimi’nin konuldugunu, bunun aslinda 6dtng¢ alinanla
ozdeslesmenin yoluna dair hicbir seyi degistirmedigini gostererek acikhiga
kavusturmustum. Bana ¢ok kisitlayic1 kalmis bir bakis agisin1 yeniden ele
alma ve genisletme firsat1 verdikleri i¢in raporlan hazirlayanlara minnettarim.
Gercekten de cezalandirilma ve asagilanma gereksinimi (ve arzusu) arasinda
kurulan iliskiden ve “duygulanim” ile “duygu” arasindaki ayrintidan yararlan-
maliy1z. Ote yandan, bilingdis1 su¢luluk duygusu kavraminin yanls oldugu
da bir gercektir: Benligin kendisi buayuk 6lcide bilingdis1 olduguna gore,
bilin¢disi bir duygu kavrami nasil diasunilebilir, ustelik sucluluk ve utancin
her zaman bilin¢dis1 bir karsilig1 olmadig: nasil dustunulebilir?

Iletilmis Yaslar

Ben de yalnizca 6znenin 6nceki kusaktan hatta annebabasindan 6nceki
kusaktan, yeterince islenememis bir yas calismasina bagh bir 6zdeslesmeci
odung alma (I'emprunt identificatoire) konusuna fazlasiyla odaklanmistim.
Burada kendi annesi tarafindan yetim birakilan bir annenin ya da terk edilmis
bir cocuk olan babanin uzuntusuni ve suglulugunu astlenen ve onarmak igin
kendilerini titketen hastalar 6rnek olarak verilebilir. Bu acidan A. Beetschen’in
Pierre olgusu ¢ok ilgingtir: Ol baba karmasastylabirlikte, “duygularinin derin
siddeti” ve “buytik bir sucluluk duygusu”, ashnda “uzun suredir yash” olan
annenin yas tarzindan kismen “6dun¢ alinmis” degil midir? Bu yas ¢alisma-
s1, kesinlikle anne yetiskinken ailesinde yasanan olumlerden dolay. ortaya
cikmustir, ancak bu ¢alismanin kisisel tarzi cocuklugunda insa edilmistir ve
belki de Pierre’deki duygularin siddeti, iste bu 6zdeslesmeci 6dun¢ almadan

3 Yazar daha once yayimlanms iki yapitina gonderme yapmaktadir:
Jean Cournut (1983), "D'un Reste qui Faitlien", RFP, 28, Gallimard, Paris, s. 129-149.
Jean Cournut, I'Ordinaire de la Passion, PUF, Paris, 2. Basim 2002. (¢. n.)

4 S. Freud’un 1924 tarihli “Mazosizmin Ekonomik Sorunu” metninden so6z edilmektedir. (¢. n.)
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kaynaklanmaktadir. Bu arada metinde fark ediyoruz ki 6diing alma, Oidipal
ensest rengine de burinebilir ki bu 6ding alinan sugluluk duygusu konu-
sunu daha da zorlastinr.

Bir baska yakin 6rnek: Fare Adam® annesinin evlat edinilmis bir yetim
oldugu gercegini (kendisi tarafindan biliniyormus gibi gérunuyor) nasil
calismist1 ve aile oykustinde buna hig yer verilmemis olmasi (bilgisizlik,
bastirma veya hesaptan disme®) onda icinden ¢ikilamaz bir mutsuzluk ya-
ratmamis miyd1?

Iskalanmis, tutulmamais, belki de tutulamayacak bu yaslarn bilin¢disi
iletimi, 6znede genellikle onun tarafindan bilinmeyen, sozle anlatilamayan
ama onu harekete de geciren sucluluklara ve utanclara neden olur. Bu olgu-
larda, analizin neyi yineledigi anlasilmadig icin klinik tablo daha da endise
vericidir. Dahasi, Freud “bu surecin melankoliye benzerligini gormezden
gelemeyiz” diye de belirtmisti.

Bilin¢dis1 ve Aktarilmis Utanclarla Sucluluklar

Bununla birlikte bu sureg, sistematik olarak bir 6liim sonrast (post mortem)
yas sorunsalina bagh degildir. Genel olarak klinikte her zaman melankoliye
yakin bir kasvet i¢inde, bilin¢disi sucluluk ve utang sezilecek ve bu, zaman
zaman sOylemde kendini ele verecektir. Sdylem, sinsi bir sekilde olgusal,
kisir ve icinden ¢ikilmaz hale gelir, cagrisimlar yoksullasir, duygusal iklim
bozulur; bazen elimizde yalnizca bir ipucu olarak baglam dis1, zamanimiza
uygun olmayan eski sozcuklerin yinelenmesi vardir (“Bunu kim séylayor-
du?”, “Bu sozciik kimin?”) ve burada 6zne tarafindan yatinm yapilan ve hatta
uzun siredir yatirim yapilmayan insanlarin dahil oldugu (“terk edilmis bir
ask iliskisinden geri kalan”) olaylarla baglantil olan daha 6nce bilinmeyen
duygulamimlar ve temsiller ortaya ¢ikar (“Bundan hi¢ konusmuyorduk!”,
“Bunu hi¢ bilmiyordum!”).

O zaman ortaya ¢ikan buyukbabanin iflasidir, amcanin pedofilisidir
(Freud bu konuyu yakindan biliyordu!), muhtemelen birka¢ kusak boyun-
ca yinelenen evlilik dis1 dogumlar, unutulmus bir buytukannenin rezalet
yasam1 vs, tabii bu arada dusmanla isbirligi yapan annebabalar, nefretler,
utangclar, terk edisler, ensestlerdir: Sonugta aile yasam sirlarin gomuldugu
mahzenleri de icerir.

5 S. Freud'un 1909 tarihinde yayimladig1 “Fare Adam, Bir Takinti Nevrozu Uzerine Aciklamalar” olgu-
suna gonderme yapilmaktadir. (¢. n.)

6 Hesaptan dusme (forclusion): Fransiz hukukunda bir davanin dusmesi anlaminda kullanilan bu terimi
Fransiz psikanalist Jacques Lacan psikozun temel duizeneklerinden biri olarak babanin adinin (Nom du
Pere) dusmesi, bireyin ruhsalligindaki hesaptan dismesi anlaminda kullanmistir. (¢. n.)
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Ustbenlik ve Onarim

Hasta ve analist biitin bu olup biteni bilmezken, ortada yalnizca tim
toplumsal, ask ve mesleki yasamlarin1 bedel 6demekle, sucluluk ve utanci
onarmak icin kendilerini heba etmekle geciren 6zneler vardir. Bu 6zneler,
hakkinda hicbir bilgileri hatta 6nsezileri bile olmayan sirlarin ortaya ¢1-
kisin onlemekle gorevlendirilmis ytikimliler, bir anlamda suskunlugun
bekgileridirler. Kuskusuz bu sirlar muhtemelen yalnizca aktarimda ortaya
cikacaklardir: Tatile giden ve hicbir sey soylemeyen, yeteri kadar soylemeyen
veya cok fazla soyleyen analistin iflas etmesi, boylesine kotu dustunceler
soylemekten dolayi ortaya ¢ikan sucluluk ve utang ile melankoli, aile soya-
gacinin dallarinda orular.

Odiing alinmis, hatta “miras” alinmis da diyebilecegimiz bu duygularin
bastirilmalarinin, bastirilanlarin geri donustntn ve olas1 bolmelerin me-
tapsikolojisinin merkezinde, ustbenlik ve benlik idealinin olusumu vardir
ve temel olan, soy zincirinin bizzat annebabanin bilin¢disinda ve kendi
oykulerinde dokundugudur.

Frken Travmalarin iletimi

Buna karsin eger bir olay ruhsal diizlemler ve 6zellikle ustbenlik, hentz
olusmamis ve ruhsal aygitin isleme yetisi hentuz gelismemis, dengesiz ve az
yetkinken gerceklesmisse, erken travmalarin klinik durumuyla kars: karsiya
kaliriz. Ama yine de utang ve sucluluk (ve raportorler hakh olarak bunlar
daha ayrinul bir terim olan “duygular” ile degil, “birincil duygulamimlar”
terimleriyle ifade etmislerdir) onlan tasimak durumunda kalan (ve bazen
onu olumsuz bir terapotik tepkiye ceviren) 6zneden kaynaklanmazlar (Alain
Ksensée)’ Utang ve sucluluk bazen, aym1 zamanda kokeninde annebabalara
hatta buytukanne ve biytikbabalarin kusagina ait olan ve 6znenin, bilin¢dis
olarak daha yararh bir hizmet vermek, bir tir kurtarma yapmak icin “ustlen-
digi” “artiklardir” Herkes kendi ¢ilesini ceker, dinler de bundan yararlanir!

“Peygamberin” Ayartmasi

O halde islenmemis olanin iletilmesiyle ilgili cok zor kuramsal bir sorun
ortaya ¢ikar ama bunun ne zaman farkina variriz? Bunlar, raportorlerin
hakl olarak “birincil” tamimlamasi yaptig1, annebabadan birinin bilin¢dis
ve islenmemis olarak ilettigi bir utan¢ ve sucluluk kalibinin neden oldu-

7 Paris Psikanaliz Kurumu (SPP) tuyesi psikanalist Alain Ksensée'nin 2000 tarihinde yayimladig) La
Psychanalyse d’Alice D. (Calman-Lévy, Paris) kitabindaki olguya ve kuramsal yaklagima gonderme ya-
pilmaktadir. (¢. n.)
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gu deligin, beyazin, ruhsal boslugun, tamamlanmamis uyarun kalkaninin,
“soguk travmatik cekirdegin” (C. Janin) olusturdugu klinik durumlardir.?

Bazen trajik de olabilen bu huzursuz ortamda, Freud'un “Benligin Ba-
gimhilhk iligkileri” notunda yazdig gibi, endiseli ve kararsiz olan analist,
kendisini ruhlarn kurtaricisi, peygamber ve hatta Mesih olarak gorme ayart-
masina kapilabilir ve Freud'un belirttigi gibi, “analiz kurallarinin kesinlikle
kars1 ciktig1” bir sekilde hastaya, analistin kisiligini “benlik idealinin yerine”
koyma olanagim sunar.

Lanetler

Karsiaktarimla ilgili olarak, aym zamanda iletim acisindan da analistlerden
bir baska degerlendirme daha beklenir: Hangi kor noktalar, hangi inkarlar ve
belki de hangi sucluluklar analist tarafindan hastasina aktarihir? Ki bu hasta
sonrasinda sira ona geldiginde, aynilarin1 cogu zaman kendi hastalarina da
aktarma riski tasiyan bir analist olur; kurumlar da bunlara siklikla soy zin-
cirleri ve soysuzluklanyla kefil olurlar.

Ustelik ve ¢cok daha yaygin olarak, utang ve sucluluk iletiminin bu agr-
liginin, mitlerin “lanet” terimiyle adlandirdigy olarak kiltiirlerde merkezi
bir yer isgal ettigini de unutmamaliyiz (Labdakos Ailesi’ 6rnegine bakiniz).

Bu calismadaki sozlerimi bitirirken raportorlere tesekkiir etmek igin,
Kulturarbeit1'® vurgulamalarim ne kadar takdir ettigimi belirtmek isterim. Bu
bakis acisina uygun olarak toplama kamplarinin distunulemezligine iliskin
utang ve sugluluk inkarimin kusaklar boyunca iletildigini ve bunun da uy-
garliklarda bellek ¢calismasinin surekli yinelenmesi gerekliligini gosterdigini
eklemek gerekir.

Not: Kongre sirasinda R. Polanski'nin Piyanist!! filmindeki korkung bir sah-
neden soz ettik: Bir Alman askerinin gozetimi altinda ytiriiyen kuguk bir grup
insan vardir. Bunlardan biri, bir sanssiz tokezler ve asker agik¢a, utanmadan
veya sucluluk duymadan onu vurur ve 6ldirur.

8 Delik (Ruhsalligin Siyah Deligi: E Tustin), Beyaz (Beyaz Psikoz: J. L. Donnet, A. Green), Tamam-
lanmamis Uyarun Kalkanlar1 (D. Anzieu) agir ruhsal patolojilerin olusumunu agiklamak i¢in cesitli
psikanalistlerin 6nerdikleri kavramlardir. (¢. n.)

9 Labdakos Ailesi, Oidipus’un babasi Laios’un ailesidir. Oidipus mitindeki lanetler, Freud’a insan ruh-
salligin olusumunun temel karmasasini bu adla adlandirma yolunu agmistir. (¢. n.)

10 Kulturarbeit: Kaltar ¢alismasi. Metinde Almanca olarak kullanilan bu terim, S. Freud tarafindan in-
san1 atalarinin hayvansi yasam bi¢ciminden uzaklastiran kurum ve yapitlarin butuna, uygarhk anlaminda
kullanilmistir. (¢. n.)

11 Roman Polanski’nin 2002 tarihli uzun metrajh dramatik ve biyografik savas filmi. Film, aym y1l u¢
Oscar ve Cannes Film Festivali buyik odulana almistir. (¢. n.)
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Psikanaliz kurami, klinigi ve uygulamasi (ve kuskusuz Kulturarbeit) icin
temel olan soru sudur: Alman askerinin ¢cocuklarina ne oldu, onlarin ruh-
sal isleyisleri nedir, bilin¢dis1 olarak ne miras edindiler? Soruyu 2001'de ve
ardindan 2002'de!? sormustum ve bu soru Claude Rayna tarafindan yeniden
ele alindi. Elbette, insanin neotenisi'? ve baslangictaki ¢aresizligi nedeniyle,
cekirdek halinde bir utan¢ 6n-duygulanimindan soz edilebilir.

Hepimiz daha basindan beri I11. Richard1z!4, utan¢ insanligin ¢ocukluk
hastaligidir ama bize de bulasmistir: Birincil utang, miras alinan utanctir.

12 J. Cournut (2001), Pourquoi les Hommes ont Peur des Femmes?, PUF, Paris.
J. Cournut (2002), L’ordinaire de la Passion, PUF, Paris. (¢. n.)

13 Neoteni: Olgunlasmanin yavaslamasi ve biyumenin uzun zaman almasi. S. Freud insanin tam ol-
gunlasmadan dogdugunu ve uzun sure anne bakimina gereksinimi oldugunu, bunun da onun ruhsal
gelisiminin en 6nemli sekillendiricilerinden biri oldugunu belirtmistir. (¢. n.)

14 II1. Richard (1452-1485), York hanedaninin son uyesi olan Ingiltere krali. W. Shakespeare’in bu unli
oyununda iktidar hirsi ve bunun yol actig1 suglar anlatilmaktadur. (¢. n.)
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Geviren: Burgak Erdal

Utang ve Kusaklararasi Golgesit

Giris

Utang kelimesi iki ayr kisisel ve iliskisel duruma ait bir duyguyu tamimlar.
Utang, etik acidan veya sosyal olarak, kinanabilecek bir eylemde bulunmakla
veya boyle bir eylemi diislemekle ilgili bir sucluluga dair bir duygu olabilir. Ote
yandan, onaylanmakla ilgili 1stiraph bir yoksunlugu, kisinin kendisinin veya
baskalarinin beklentilerini karsilamadigina dair bir hissi ifade eder. Bu ikinci
anlaminda utang, kisiligin temelini olusturan saglikh narsisizmle iliskilidir
ve kisiligin kendisini yeniden yapilandirdigi ergenlik doneminde 6nemli bir
rol oynar. Bu tirden utang, sucluluk iceren depresyondan daha agir seyreden
narsisistik depresyonla kendisini ortaya koyabilir (Anastasopoulos, 2007).

Geng ergenlerin, aile icindeki uzlasim arayisindan uzaklasip bunu akran
grubuna tasimakla ilgili evrimsel bir odevi vardir. Giincel toplumsal bag-
lamda; hikayeler, fotograflar ve videolar yayimlayarak, bu takdiri ¢evrimici
bulabildikleri ayricalikli bir yere sahiptirler. Geng insanlar, bu arunler saye-
sinde, begeni ve takip¢isayilar vasitasiyla, gorunurliklerinin, iletisim kurma
yetilerinin ve takdire deger olduklarinin teyidini ararlar (Cavell, 2017).

Annebabalar ise narsisistik doyum elde etmenin bu yolunu, kendi mo-
delleriyle uyumlu bulmazlar. Kusaklar arasindaki fark, zaman igerisinde bir
butunlesmeye ulassa da, sanal iletisimin ve sanal baglantinin her zaman bir
iliskiye karsilik gelmedigini soyleyebiliriz. Ergenler, temaslarin niteligindeki
bozulma pahasina, nicel geribildirimi olumlu bulurlar. Dahasi, kisinin ideal-
lestirilmis bir imgesini yaratan sanal vitrin, hayranlhk elde etmek acisindan
degerli olmayan, nahos ve farkl her seyin paylasimini1 disarida birakir, bu
nedenle de pek surdurulebilir degildir. Yeterli ve takdir edilmis hissetmenin
bu yolu, ¢ocukluk ¢ag gelisimleri farkh sonuc¢lanmis olsa bile, hemen tim
ergenler icin bir gereksinimdir.

1 Elena Molinari'nin 2019 Londra IPA Kongresi'nde yaptig1 sunumun yeniden diizenlenmis halidir.
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Bu makale, yetersizlik hissinin ve utancin nasil derin, kusaklararasi ko-
kenleri olabildigini ve cinsiyetle ilgili belirli bir acilimi oldugunu vurgulaya-
caktir (Parker, 2003). Bu turden utang, 6znellesme olanaklarim engelleyip
(Cahn, 1998), fel¢ edici bir utangaclikla neticelenebilir (Green, 1999; De
Rienzo, 2021).

Kimliklerinin insasinda anneleriyle iligkileri merkezi 6neme sahip olan
kiz ergenler, gecmisle gelecek arasinda sikisip, ergenligin beraberinde getir-
digi donustirucu gerilimi kaybetme acisindan erkek akranlarina gore daha
fazla risk tasirlar.

Sunulan klinik vakada, on dort yasinda bir ergen olan Violet'in psikote-
rapi sareci onun farkh gelisimsel seviyelerden gecisine imkan saglayan bir
deneyim oldu:

* Winnicott tarafindan ortaya kondugu uzere, kadinsi ve erkeksinin
birlesimini iceren ¢ekirdek kimligi
Annebaba ve aile kiltiruyle iliskisi
Gunumuz toplumunun kulturel yonleriyle kesisimi

Utang, yetersizlik ve sosyal geri ¢cekilmeye kadar giden utangachgin iz-
leri, tim bu diizeylerde goruldu. Ancak terapi siirecinde bu deneyimlerin
farkhihg, “gecici nesneler” (transitory objects) olarak tamimlanan imgelerin
yaratimini sagladi. Bu nesneler; aidiyet ve 6znellesme, biriciklik ve kulttrel
ihtiyaclar arasinda arabuluculuk islevi gordu.

Klinik Vaka

Violet, otekilerle iliskisindeki asin ¢ekingenlige ve geri ¢ekilmeye ragmen,
annesi onun ikiz erkek kardesine karsi anlasilmaz bir bicimde asin saldir-
gan oldugunu dustndugi icin on dort yasinda terapiye baslamisti. Sessiz ve
utangag¢ bir adam olan babasi, Violet'in kendisine benzedigini ve karsinin
endiselerini paylasmadigim sdyluyordu.

Violet'in ikiz erkek kardesi, annesinin beklentilerine ve taleplerine pek
yanit veriyor gibi gorunmuyordu. Violet kii¢tikken, annesinin ihtiyaclarin
tatmin eden avantajli cocuk konumundaydi. lyi bir 6grenci olarak ve terbi-
yeli davranarak, annesel onay1 ergenligin ilk donemlerine kadar korumustu.
Ancak ergenligin baslangicinda erkek kardesine kars1 daha acik bir bicimde
ofkeli davranmaya basladiginda (aslinda bu ergen kardesler arasinda normal
olarak beklenen diizeyi gecmese de) annesi onu tahammiil edilmez bicimde
saldirgan algilar olmustu. Annesi, onu hayal kirikligina ugratan erkek ¢ocu-
guna yonelik bolinmus bilin¢disi nefretini kizina yansitiyor gibiydi. Ikizler



Elena Molinari Utang ve Kusaklararasi Golgesi 101

ergenligin ortasinda olduklan halde hila evde yasayan bir bakic1 olmasi,
annenin iki ¢cocukla ilgilenmekle ilgili —sadece somut anlamda degil- guc-
laguna ortaya koyuyor olma ihtimali vardu.

Violet'in haftada iki siklikla devam eden tedavisinin ilk iki y1lin1 anlata-
cagim.

Violet'le gorasmelerim her zaman ¢ocuklar ve ergenlerle terapi icin kul-
lanilan, yetiskinlerle calisigim odadan daha buyuk, icinde bir oyun ve resim
masas1 bulunan bir odada gerceklesti. Iki terapi odasinin girisleri kars1 karsiya
oldugu icin, kapilar dizgiin kapatilmadiginda odaya kim girerse girsin oteki
odanin igine rahatca goz atabiliyordu. Gorusmelerimiz basladiktan kisa bir
stre sonra Violet, “hi¢ girmedigimiz” odaya goz atip atamayacagini sordu.

Kabul ettim ve birka¢ dakika boyunca oradaki sandalyelerde birbirimize
yakin bir bicimde oturduk. Benim analizim sirasinda yapmis oldugum, kati-
lastinlmis kirectasi levhalar tizerindeki birkac kugiik resmi inceledi. Resimler
buyuk olasilikla benim dontusmekte olan halime ait parcalarn binyesinde
barindiran kadinlan temsil ediyordu. Sergilenemeyecek kadar mahrem bir
iliskinin aranleri olarak, onlan birkag y1l boyunca saklamistim. Ancak niha-
yetinde, bir hasta olarak analizde oldugum odayla, bir analist olarak analiz
uyguladigim oda arasinda ideal bir surekliligi temsil eden bir yeri hak ediyor
gibi goranmuslerdi.

Violet'in dikkati resimlerimden ikisine yonelmisti: “Bu kadin yalmz go-
runayor” dedi bana. Ardindan gozlerini bir bagka resme sabitleyerek “Bu,
aksine, bir balerine benziyor, benim gibi” dedi. Sonra ekledi, “bir tuzagin
icinde.”

Yorumlarinin tizerimdeki etkisi, bir am kumesiyle birlikte, ne analizimde
ne de resimlerimde pek yatismamis gibi gorinen disiince ve duygular ben-
de uyandirmak olmustu. Tuhaf ancak dansa devam edememis olmamin (ki
benim i¢in kabul edilmesi cesitli nedenlerden dolay: gu¢ olmustu) “tutsak”
kadina giydirdigim tunikle nasil da ortustuguna daha 6nce hi¢ distinme-
mistim. Dolayisiyla “tutsak” balerin, hareket ve isyan edememekle ilgili eski
duygularima ait bir imgeydi.

Farkh bir cercevesi olan tek diger resim, bir rahim kuresinin icinde siki-
ca kivrilmis ¢iplak, yetiskin bir kadini resmediyordu. Biyolojik bir ortami
andiran diger unsurlarla keskin bir tezat icindeki geometrik, acih sekiller,
uizerine resmedildigi oval tasin yansim kaphyordu. Insanin kendi annesinin
veya analistinin soguk taraflariyla temasta olmasi ve tutsak olmasi, simdi
bana otekiyle yeni bir ahenkle iliskilenmenin unsurlarn gibi gérantyordu.
Her zamanki odamiza dondugimuzde Violet, baz1 plastik malzemeler kul-
lanarak resim yapmaya baslamak istedi.
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Onunla yolculugumuzun evrelerini imleyen sanatsal nesneler, Violet'in
ve benim birlikte yarattigimiz nesnelerdi ki ben bunlar “gecici nesneler”
(transitory objects) olarak adlandiriyorum (az sonra ele alinacaktir).

Bu geng kizla ¢calismami ui¢ bolimde sunacagim.

Kapilar: Gegcis ve Cercevenin Sinmirlar

Violet'in yasak odaya girme —veya kapali bir kap1y1 agma— arzusuyla ilgili
benim ¢agrisimim, eski Yugoslavya'daki catismanin hemen ardindan Saray-
bosna’da Kunellis tarafindan tasarlanan kapilardi. Bu kapilar, gecisi tamamen
engelleyen cesitli somut malzemelerle, kitaplarla, ¢anlarla, cuvallarla dol-
durulmustu. Bu malzemeler kapilan, gecisi simgeleyen mimari ogelerden,
kusatan ve hapseden 6gelere donisturmus, catismanin uretebilecegi seyin
sembolit haline gelmisti: Hayatin u¢ boyutlulugunun potansiyel olarak 6lum-
cal ve duz bir alana indirgenmesi...

Violet'in yetiskin gorisme odasina girmesine izin verme kararm, onun
“yeni bir alan”a, sanki benimle farkl bir iliskiye girme arzusuna bir yanitt1.
Kunellis’le ilgili anminin ortaya ¢ikisi, beni, bir gelisim ihtimalini, kuram ve
cerceveyle ilgili ka1 bir uygulamayla engellememeye yoneltmisti. Violet'in
arzusunun engellenmesinin, terapotik ortamda alisildigy tizere, bir sinir al-
gisina ve engellenmis olmakla ilgili 6fkesinin ifadesine, duygular1 kelimelere
donusturme ihtimaline imkan saglayacaginin farkindaydim. Ancak ergenlere
iliskin psikoterapotik tedaviyle ilgili guncel gelismeler —gelisimleriyle iliskili
olarak ergenlerin cerceveyi degistirme arzusunu goz 6ntinde bulundurarak—
bir terapotik unsur olarak cercevenin daha esnek bir bicimde kullanilabi-
lecegini ileri surer (Laor, 2007; Anagnostaki, 2017; Ferro, 2018). Ergenler,
kendilerine anonim kurallarin uygulanmasina degil —onlara saglamlik ve
sureklilik hissi veren kapsanmanin yam sira— “terzi-dikimi” bir cerceveye
ihtiya¢ duyarlar. Ortak bir alanda cerceveyi donustirmek, ergenin sadece
dahil edildigini degil, ayn1 zamanda sorumluluga ortak oldugunu hisset-
mesine imkan saglar. Ergenler, zayifliklarini ve patolojilerini ortaya koyan
bir arastirmanin edilgen 6zneleri gibi degil, terapi siireclerinin, yasadiklar
guclukleri talepkar bir kendini kesfe donusturme firsati sundugu 6zneler
gibi hissetmeyi severler.

Violet, benim tuzerine resim yaptigim taslara benzeyen bagska taslar kul-
lanarak, girdigimiz bu yeni alam1 paylasmaya ve kesfetmeye devam etme
ricasinda bulundu. Elimizde olmadigindan, benim resimlerimin arka planina
benzer bir yuzey olusturmak icin, kuctuk ahsap masalarin uzerine kum ve
tutkaldan yapilmis yumusak hamur yaymaya karar verdik.
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Birka¢ seans boyunca, belirli bir temsille sonu¢lanmaksizin bu kucuk
masalarin uzeri cesitli araclarla kazind ve ¢izildi. Violet, bu projeyle mes-
guliyetinde cesaretle ketlenmenin bir karisimim sergiliyordu: Bu etkinlik
araciligiyla ofkesini iletebiliyordu. Ayni zamanda, yaptiginin dogru olup
olmadigin surekli soracak kadar korkuyordu. Benim onayim, duygularim
bu disa donuik bicimde ifade etme becerisini kesfetmesi icin vazgecilmezdi.
Ancak analitik cercevede alisildify uzere, tavsiye vermekten kaginiyor ol-
mam da Violet'in aldig1 sonugclara keyifle sasirmasina imkan saghyordu. Bu
calisma, simgesel olmayan isaretlerle birlikte, karsihklilik deneyimini ortaya
cikaran bir iliskide olma halini, Winnicott'in ¢iziktirme oyununu (squiggle)
andinyordu: “Biraz ben, biraz sen” (Winnicott, 1959; Stefana, Gamba, 2018).

Boylece, masalar1boyamaya ve kuruduklarinda tizerlerine su eklemeye ve
daha ebruli bir etki yaratmaya karar verdik. Sonug sasirtic1 bir guzellikteydi:
Saldirgan eylem simdi, tipik yikiciliktan ¢ok uzak, yiikselen bir seyi temsil
ediyordu. Bize yardimci olan kum ve tutkaldan yapilmis hamur simdi, anne-
nin ruhsal kapsayicilik islevlerini yansitir sekilde, rengin yogunlugunu kabul
edebilen ve yumusatabilen bir ruha sahip gibi gorianuyordu. Su fiskirttiktan
sonra sonucu etkin bir bicimde iyilestirme imkani, asir1 gorunen bir seyin de
ifade edilebilecegini mesrulastirmisti. Rengin doygunlugunu yumusatmak,
Violet'in duygularinin mesruiyetini, en azindan kismen, ona geri vermenin
isareti haline gelmisti.

Eseri giderek sekillenirken, hem bunun hakkinda hem de Violet'in zah-
metli bir durum ortaya ¢iktiginda duydugu korku hakkinda konusuyorduk.
Hamurun kenarlarindan tasmak veya tutkal damlatmak, Violet'in donup kal-
masina neden oluyordu. Bu bazen kayitsizlik, bazen de asin bir endise veya
utang ifade ediyordu. Olanlara verdigi tepkileri —ozellikle kizginligini— daha
acik ortaya koyabildigimi hissettigim bir noktada Violet ilk kez, sinirlara nasil
sayg gosterilecegini bilmeyen ve surekli olarak onun alanim isgal ettigini
hissettigi erkek kardesiyle (annesiyle) zorlu iliskisinden bahsetmeye baslad:.

Violet'in erkek kardesiyle catismasinin, gecmiste daha ziyade erisilmez
buldugu annesine yonelik ofkesini mesrulastirmasina yardimci oldugunu
dusinuyordum. Su anda ofkesi, annesinin beklentilerine uyum gostermeyi
basaramadig i¢in annesiyle iligskisinde dislandig1 duygusunu anlamasina
yardimci oluyordu. Bu duygu, saldirganhginin toplumsal ve bilindik etik yasa-
larla tezat olusturdugunu hissettiginden bir utan¢ kaynagi haline de gelmisti.

Violet'in yetiskin terapi odasina girmesine ve benim olan bir seyi tiretmeyi
ve donusturmeyi deneyimlemesine —karalamak, boyamak ve sonra rengi
kismen silmek- izin vermis olmamin onun ruhsal var olma stireci tizerinde
bir etkisi oldugunu dusunuyordum. Violet'in i¢sel annesiyle yeni bir iliskiyi,
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hem bir olmanin “kadins1” hem de etkin olma ve 6tekinden farkh olmanin
“erkeksi” yonlerini deneyimlemis olabilecegini diusinuyordum. Aktarilan
strecin, Winnicott'n agikladig: gelisimin i¢ duizeyiyle ilgili oldugunu sam-
yorum. Winnicott, “erkeksi” ve “kadins1” kavramlarim cinselligin baslangi¢
surecleriyle ilgili olarak degil, anneyle bebek arasindaki bedensel iligkiyi
tamimlamak icin kullanir. “Kadins1 unsur” anneyle bebek arasindaki en erken
iliskiyi, nesneyle iliski baslamadan oncesini ifade eder. Kadinsi, “olma” ile
ilgilidir; cesitliligi degil, otekiligi dislar ve esasen i¢ ve dis ¢cevrenin surekli-
ligini guvence altina alir. Diger taraftan, “erkeksi unsur” 6tekiyle etken bir
iliskiyle ilgilidir; farkhihklan tamima ve kabule hizmet eder. Bu unsurlarn
cinsiyetle bir ilgisi yoktur, daha ziyade farkhliklarinda iligkisellik celiskisini
tesis eder ve engellenmediginde yaraticihgin kokeni haline gelirler. Winnicott
(1966) erkeksi ve kadinsi arasindaki iliskiyi, iki ayr1 ama baglantih unsur
arasindaki iliski olarak, tipki gebelik doneminde ayrn ve farkh olsalar da
birbirlerine degen ve yaslanan ikizler olarak tarif etmistir.

Selfie’ler: Analistin Kulturuyle Bir Yol Ayriminda

Yaklasik bir y1l sonra, kendisinin ve arkadaslarinin sosyal medyada paylas-
may1 ¢ok sevdigi selfie’lerden bahsederken, Violet aniden ve konusmamizla
bir iligkisi olmadig1 halde, bana rahatsiz edici bir soru sordu: “Diger odadaki
resimler... Onlar senin selfie’lerin mi?”

Saka yollu, tas tizerine yapilmis olduklarina gore, benim yasimdaki birine
uyarlanmis Paleozoik selfie olabilecekleri yamtin1 verdim. Ama icimde, bu re-
simleri benim yaptigim bilmedigi halde bu soruyu nasil sordugunu kendime
soruyordum. Yamtima gulda, ancak besbelli, saskinligimi ve icimden gecen
duygulan fark etmisti. Sezgisel algilayisim pekistirmek ve vazgecmemek icin
ekledi: “Cercevenin icindeki kadin, senin gibi gérunuyor.”

Resmedilmis figur hi¢ de bana benzemiyordu ve gercek bir otoportre
yapmay1 hi¢ dusinmemistim, ancak baslangi¢c noktasi olan cerceve/tutsak
fikri bana bir ayna olmustu. Tabii bundan hi¢ bahsetmedim ancak Violet'in
benden bir seye bu kadar yakindan temasi ve bir y1l 6nce sadece birkag¢ da-
kika i¢in gormiis oldugu seyi bu kadar agik olarak hatirlamis olmasi beni
altiist etmisti.

Violet okuldaki resim dersinde 6grendigi bir seyi bana gostermek icin
resme donmeyi teklif etti. Bir kagit ald1 ve tizerine bir dizi ¢izgi eklemek
icin selo bant kulland1. Ardindan, renk olarak pembe ve mor kullanarak bir
sungerle duzensiz baz1 dortgenler yapt1 ve son olarak bantlan yirtt1. “Bak,”
dedi bana, “biraz senin cercevene benziyor.” Ben, “Oyleyse bu bir nevi senin
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U 1)

selfie'n” dedim. Bu resim kendiligin sinirlarina, kendilikle oteki arasindaki
sinirlara ve “siniri bozulmanin” iliskileri nasil guclestirdigine —veya bant yir-
tildiginda oldugu gibi bazen de yiktigina— dair bir arastirma ve dusunebilme
donemini baslatti. Bana, “daha az yapiskan bir bant gerekiyor, mesela kagit
bant” onerisinde bulundu.

Bu ifade Bion'un degismez (invariant)? adim verdigi seyin meslekten ol-
mayan biri tarafindan yapilmis giizel bir tarifiydi: Analistin neden oldugu
donuisumlerle (Ta)? hastanin neden olduklar (Tb) arasinda, ruhsal kapsa-
yanin anlasilmasim ve gelisimini guvence altina alan duygusal sureklilik
bulunmasi ihtimali (Bion, 1965, s. 9-144).

Birbirine yakin iki renk (pembe ve mor) kullanimi ve bu renklerin beyaz
cizgilerle acik ayrimu, sureklilik ve ayrilik deneyimine dair estetik bir kesif
olarak gorulebilir. Ayrica, yardimc: kagittaki yirtiklar, Violet'in ofkesinin,
annesiyle duygulanimsal sureklilikte benzeri 1stiraph yirtiklar yarattigini ve
bunlarin onu giderek daha kirilgan ve yetersiz hissettirdigini vurguluyordu.

Ardindan eserini korumak isteyen Violet, ylizeyin tizerinden, resme par-
laklik ve dokusal tutarlilik veren seffaf bir kat tutkal gecerek, daha buyuk
yakinhgin dayamkhlig giivence altina aldigin teyit etti. Biz somutu konu-
suyorduk tabii, fakat aym tur malzemelerin (kagit uzerinde kagit) birbiriyle
nasil daha iyi iligki kurduklarina iliskin dustunebilme —tipki 6fkenin (siniri
bozulmus olmanin) yirtiklar acabilmesi gibi- teknik boyutlarin 6tesine ge-
ciyordu: Bir olmak, ayn olmak, bir arada kalmak, parcalanmak, eylemin
icinden gecmek, epey derinlikli bir boyut ald1. Violet, ergenligin bu evresinde
annesini elestirmenin imkansiz oldugunu hissetmis, saldirganliginin hedefi
olarak erkek kardesini se¢cmisti. Yalnizlik ve degersizlik hissi kadinsi ve er-
keksi yanlar1 arasinda akigkan bir bicimde hareket etmesine izin vermiyordu.
Dahasi saldirganhiginin “tahammuil edilmez” olarak etiketlenmis olmasi, onu
aile baglaminda kapsanma deneyiminden mahrum birakmist1. Violet kendini,
dusinulemeyen kaygilarim kizina yansitan bir anne tarafindan terk edilmis
hissediyordu. Babas: etkin bir rol almakta gucluk ¢ekiyordu, erkek kardesi
ise saldirganhginin hedefi haline gelmisti.

2 Bion, donusumu (transforrnation) kisiligin islevi olarak tamimlar. Bion i¢in donisim en kisa tani-
muyla temsil (representation) sureclerinin tamamidir. Temsil surecini belirleyen ise doniisum ve degismez
(invariant) kavramlandir. Bu ikisi arasinda paradoksal gibi gorunen dinamik bir iligki vardir. Donusen
sey temsil surecinden gegerken ayni zamanda degismeden kalir. Yani degismez (invariant) neyin donus-
tiginu tanimlar. [Adile Uyar (2019), Sunus yazisi, Psikanaliz Bulusmalan 12: Déniigium, s. 6-7, istanbul,
Baglam Yaynlan.] (ed. n.)

3 Donusumu tanimlamak igin ug isaret kullanihir: T isareti donusme eylemi igin, Ta isareti donusum
sureci igin, Tf isareti nihai aran i¢in kullanilir. Aynca bu ¢ kullanim analist ve hasta i¢in a (analyst,
analist) ve p (patient, hasta) harfleriyleaynstinhr: Ta, Taa, TaB ve Tp, Tpa, TpB. [Adile Uyar (2019), Sunus
yazisi, Psikanaliz Bulusmalan 12: Déniisiim, s. 8, Istanbul, Baglam Yayinlar.] (ed. n.)
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Klinik agidan ikinci asamada analiz, hastanin ayn1 anda hem bagh olma
hem de farkli olmay1 deneyimleyerek, kendisini anneden ayristirmaya calis-
tig1 bir gelisim evresine girdi. Ama yine, annenin yansitmalar ve cinsiyetle
ilgili kisisel ve kulturel dustinceleri, Violet'in zihinsel sirecinde aksamaya
neden oluyordu.

Smun ve saldirganhgi, benimle saghkl bir bicimde kullanma ihtimalini
kesfetmek, ona igerisiyle disaris1 arasindaki gecis alaninda nesneyi yeniden
yaratma sansini sunuyordu. Bu seviyede gorme ve gorillmeyle, arzulama ve
arzulanmayla, karmasik, “hafifce birlestirilmis” bir karsilasmada cinsiyet
meselesi ortaya ¢ikti (Harris, 2016). Utang, resimde bir kapsayicilik ve do-
nusum buldu.

Tirnak Cilas1: Ailenin Kilturuyle Bir Yol Ayriminda Kadinsilik

Bu temalarin derinlemesine calisildig: uctiincu bir evre, Violet'in tirnak
cilasina ve genel olarak makyaja olan tutkusu vasitasiyla ortaya cikti. Makyaj,
Violet'in taleplerini sadece yasakla degil, ayn1 zamanda ahlaki yargilamalarla
gecersizlestiren annesiyle bir savas alaniydi. Makyaj genc bir kiz i¢in ken-
disini gostermesinin uygun bir yolu oldugu halde, Violet'in annesi bunun
kizim “hafif mesrep” gosterdigini dustintiyordu. Bu nedenle Violet, utancla
isyan arasinda bir yerdeydi.

Violet, tirnaklarin1 uzatmak ama ayn1 zamanda guzellestirmek istiyor,
kendisini annesinden farkhlastirmak icin saldirganhigindan faydalanmay:
istemekle istememek arasindaki celiskiyi ortaya koyuyordu. Ojeli tirnaklar
ona arkadas grubuna aidiyet hissi de veriyordu.

Violet bir giin seansina daha 6nceki aylarda edindigi birkac oje sisesiyle
geldi, ancak —kullanamadig1 veya kullanmasinin mesru oldugunu hissetme-
diginden- onlara sadece bakmanin bile i¢cinde yogun bir 6fke uyandirdigini
fark etti. Bana, tuvalete dokmeye karar verene kadar onlan saklayip sakla-
yamayacagimi sordu. Onlar1 atmak kolayken neden bir kapsayanin icine
dokmek istiyordu? Violet analizde onun kabul edilmez gorulen bir parcasi
icin bir kapsayan ariyordu. Ama durtusel olmak ve ojeyi (6fkenin) digkiyla
bir tutan annesel yargiyla isbirligi yapmak da istemiyordu. Iliskimizin gegici
bir zaman diliminde de olsa anlama/anlasilmay1 temsil etmesini istiyordu.

Violet, sanki annesinin yargisin1 asmak icin bir yere sahip oldugunu
hissedebilmek i¢in, gorisme odamda tirnaklarina oje siirmeye ¢alistyordu.
Sol elini kullanmakla ilgili guclugu (baskin olmayan elinin motor duyar-
lihgindaki yetersizlik yuzinden ojenin bulasmasi) seansta yogun bir ofke
uyandirdi. Ben elleriyle ilgili bu imkansizligin, istedigini yapmakla ilgili
hiisranin yerine gecen fiziksel bir temsil oldugunu hissediyordum. Terapinin
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bu noktasinda, Violet gelisiminin daha ergen bir diizeyini ortaya koyuyordu:
Bir akran grubuna ait olma ve kendisini aileden ayirma arzusu. Annesinin ki-
zinin ¢ocuklugunu kaybetmekle ilgili abartih korkusu ve muhtemelen erkek
cinsiyetiyle ilgili giicligu Violet'i, kendisini annesinden ayirmasina yardimci
olacak saldirgan durtustiyle ilgili suclululuk duygusuyla bas basa birakmust.

Violet, annesinin bakis acisindan yola ¢ikarak tirnak cilalariyla ve kadinsi
kimligini gelistirmek konusunda kendisi i¢in iyi olan bir seyle ilgili sucluluk
yastyordu. Ama ayrica, bir catismayi ifade etmek i¢in bir beden pargasi olarak
tirnaklarin se¢mesi, i¢ diinyasinda savunmaci ve saldirgan yanlarimin bir
kavgada oldugunu géormemi saglamist.

Takip eden seanslarda, Violet tirnak cilalariyla deneyler yapmak istedi.
Cilanin, izler birakarak kucuk siselerden bir kagidin tzerine kan damlalan
gibi damlamasini saghyordu. Sonra da yogunluklarin test etmek istercesine
bunlar bir ¢cubukla sekillendiriyordu.

Ardindan bir lavaboyu suyla doldurduk ve Violet oje siselerini ebruli
akiskan bir imge olusturacak sekilde oraya bosaltt1. Bana, bir kagit tabaka-
styla “yakalamaya” ¢cahistig1 bu imgenin, cep telefonundaki sevdigi bir ekran
koruma resmine benzedigini soyledi. Ekran korumayla ilgili ¢cagrisimi bana
gore, telefonunu arkadagslanyla temasta olmak i¢in kullanma ihtiyaciyla aile
icerisindeki varolusu arasinda bir donim noktasinda oldugunu ima ediyordu.

Kagidin uzerinde ortaya ¢ikan sekiller tatminkar ve sasirticiyds; birlesim-
lerinin estetik etkisi ona “birlikte iyi gecinme” durumu gibi géorunmustu.
Asmak icin bu eserlerden pembe ve koyu mavi olan bazilarini secti ve onlar1
duzenli bir sekilde hizalad1. Sectigi renkler bana bir kez daha cinsiyet konu-
sunu dastunduardu ve bir bebek dogdugunda kapilara asilan pembe ile mavi
renkteki gokkusaklarini hatirlatti. Violet'in eserleri bana icindeki erkeksi ve
kadinsi arasinda bir dengenin dogma olasiligin ve bu basary1 dis diinyaya
gosterebilmekle ilgili yeni dogmus bir arzuyu temsil ediyor gibi gortntiyordu.

Gecici Nesneler

Violet'le terapotik yolculugumuzun kendine 6zgi niteligi suydu ki, ka-
dinlar olarak 6znellesmemize dair ortak olan bir sey sirecte taninabilmisti
ve bdylece 6znellikleraras: bir alanda onunla bulusabilmistik, bu da terapide
faydal olmustu.

Anlaml bir duygusal dontasum, 6nce gorusme odamda, ardindan da
tedavide aretilen imgeler araciligiyla baglamisti.

Imgeler, kelimelere kiyasla hislere daha ¢ok dayanir. imgeler kimligin ve
temsilin zemin katidir. Violet'in utang ve suclulukla kesisen kadinsi kimligini
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tedavi ilerledikce yeniden tanimlarken, yukaridaki imgeleri esas olarak sec-
mem de bununla ilgilidir. Resmin kullanimi, sanat terapisinden farkh olarak,
duyguyu kesfetmenin bir yolu degildi. Bilakis Alan Teorisi (Field Theory)
bakis agisina gore imgelerin kullanimi, Violet ve benim 6zel bir paylasim
alanina girmemizi saglamist1.

Terapinin ilk evresinde tarif edilen resimler, icinde buradayla orada ara-
sinda bir belirginligin, mesafenin olmadig1 aramizda bir paylasima imkan
vermisti. Violet'in bedenle ilgili (benim resimlerim araciligiyla canlanan)
ilk imgeleri vasitasiyla, birincil kadinsihga (primary femininity) dair bir
seyi kesfetmeye baslamistik: Hasta tarafindan terapinin ikinci ile tg¢uncu
evrelerinde yukarida aciklanan ve ayrintilarla aretilen bu resimler, ergenlik
surecini kesfetmemize imkan saghyordu.

Winnicott'in (1971) tamimladig: gecis nesnelerinin (transitional objects)
(kendi ile kendi-olmayan arasinda bir bulusmay1 temsil eden ve bir oyun,
yanilsama alanini ifade eden nesnelerin) aksine gecici nesneler (transitory
objects), kendiligin duzensizlestirici alanlan ile bunlann iliskisel yonleri ara-
sinda kabataslak bir harita ¢izme islevine sahiptir. Bunlar, ham duyularin ve
on-duygularn anlatisal turevlere surekli bir donisumi anlaminda, “uyanik
riya dustunceleri’dir (waking dream thoughts)* (Bion, 1962). Yiiksek duyusal
potansiyele sahip (plastik ve renk gibi) nesneler, simge ve hareket acisindan
zengin bir bedensel ve duygusal gecisi yeniden yaratabilir.

Tartisma

Annesinin Violet'in 6zne olma cabasina atfettigi patolojik yan anlam,
annesiyle iliskisinde onu, 6tekilestirilmislik hissiyle bas basa birakmist1. Bu,
onun kokensel saldirganlhigina artan bir huisran ve kendi bilgisinin reddedil-
digine dair bir duyguyu da eklemisti. Annesel olana ek olarak, toplumsal ve
kulturel kapsayan da Violet'e saldirgan olmanin kadinhga uygun olmadigim
ogretmisti. Bu deneyim onda utang ve sucluluk duygusu uyandirmis, sosyal
iliskilerde onu itaatkdr davranmaya itmisti.

Bunun yarattig1 sonug ise aile icerisinde, kadins: saldirganhigin disavu-
rumunu patolojize etmeye meyilli kultirel bir tutumun vurgulanmasinin,
ruhsal gelisimde belirli bir degisimle sonuclanmasidir. Bion’'un simgelestir-
mesini kullanarak, otekinin zihninde kapsanmakla ilgili deneyimin eksik-
liginin ruhsal kapsayanin gelisiminde bir bozulma yaratacag: varsayiminda
bulunmak miimkundur. Bilhassa, olagan saldirganhigin patolojik bir unsur
olarak etiketlenmesi, ergende kafa kanigiklig, karar vermekle ilgili bir yeter-

4 Bion'a gore riya gorme, uykuda oldugu kadar uyanikhkta da devam eden surekli bir suregtir.
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sizlik ve sucluluga dair bir degisim yaratir. Yukaridaki malzeme vasitasiyla
bu ruhsal guclagu ortaya koymay hedefledim.

Ayrica benim “gecici nesneler” adim verdigim baz estetik araglann, ozellik-
le ergenlikte ruhsal isleyisi onarmak icin nasil kullanilabilecegini gostermeyi
amacladim. Otekilestirilmis hissetmek iki kenan keskin bir bicaktir: Kenarlar
siphe ve utan¢ duygularinin serpildigi ama yaratic1 bir bakis agisina imkéan
veren yerlerdir. Annenin kizina yansittiklari, Violet'in kendisini annesi i¢in
makbul olmayan, kusurlu-o6fkeli, kapsanmamis ve asin ucta biri olarak his-
setmesine neden olmustur. Asil soru, bu duygunun nasil ortadan kaldrila-
cagl degil nasil idare edilecegidir. Gegici nesnelerin mutlaka sanat nesneleri
olmas: gerekmez ama iliskisel kopuklugun acisindan baghhga gecisi tesvik
eden iliskisel araclar olmalan beklenir.

Alan Teorisi bakis agisina gore analist, kendisi ile hasta arasinda olanlara
odaklanmak i¢in hastanin iligkisel 6ykusunii kenara koymalidir (Ferro, Ci-
vitarese, 2015; Molinari, 2017). Gegici nesnelerin akisi, duyumlar1 ve ham
duygular uyaniklik rityalarina donistirme becerisini gelistirmistir. Bu acidan
bakildiginda, Violet'in sanat eserleri herhangi bir sanatsal disavurum degildir;
analistin kendi analizinde yaptig1 resimlerle, Violet'in biiytuk bir hassasiyetle
yakaladig ¢cok sahsi bir disavurumla tetiklenmistir. Hastanin analistin ortaya
koydugu “nesneler”i kullanma bi¢imi, analistin simgesel bir bicimde kendi
deneyimlerinin bir kismini sunarak kendini agmasi ve hastanin Winnicott'in
terimiyle analisti bir nesne olarak kullanimi, olagantustii dogurgan anlar
mumkun kilmistir.

Ciftin dogurganhg cinsiyet disinda bir¢ok etkene baghdir: Duygularin,
suglayic1 olmayan bir iklimde kapsanabildigi ve donusturtlmelerine imkan
veren sinirlar bulabildigi, hastaya sunulan ve onunla birlikte yaratilan alan gibi.

Aynhg 6znenin gelisiminin bir hedefi olarak gorebilecek eski bir psikana-
litik bakis acisindan vazgecerek ve gecici nesnelerin mumkun kildig sareci
gozlemleyerek daha da fazlasini 6grenebiliriz. Zihinler aras1 —bireyler arasi—
bilin¢dis1 baglantilarin ne bildigimizi ve nasil bildigimizi nasil belirledigini ve
icerisinde analizde ve kiiltiirde birbirimizi etkiledigimiz son derece karmasik
alanlan gozlemleyebiliriz. Analistin ¢alisma odasinda bulunan ve Violet ta-
rafindan yaratilan imgeler bir 6l¢iide, her birimiz i¢in birer “6znel nesne”yi
ve ayn1 zamanda bunlarin bulustugu bir diigiinme yiizeyini temsil ediyordu.

Violet'in ikiz kardesine yonelik nefreti, basit bir iliskisel gicluk olarak
degil, annesinin zihninde yeterince merkezi oldugunu hissetmemenin o6fkesi
olarak anlasilmalidir. Annenin bu 6fkeden korkusu ise Violet'te anlaminin
cozulmesi ve kabulii zor, daha talepkar ve siddetli davranislara yol agmus,
Violet'i erkek kardesine kiyasla otekilestirmisti.
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Violet annenin narsisistik acilarini ve erkek ikizle ilgili hayal kirnkhgim
ustlenmis gibi goruniyordu. Bu, onun etkin ve mesafeli erkek yanim i¢sel-
lestirip, narin ve hassas yanlariyla butinlestirmesine imkan birakmamsti.
Erkek kardesini muidahaleci ve sinirlara sayg: gosteremeyen biri olarak ta-
nimhiyordu.

Violet'in guclugu, erken donemdeki cinsiyet kimliginin gelisimine ve
otekiyle iliskisine dayaniyor gibi gorintyordu. Ancak ayni zamanda ergen-
ligin esigindeydi; kilturin etkisinin yaninda, annebabasiyla ve akranlarla
iliskileri yeniden sekillendirmenin cinsiyet kimliginin insasinda 6nemli bir
etkide bulundugu yasam donemindeydi.

Bir taméinma deneyiminin terapotik onarimi, oyleyse, iki alandan gec-
meliydi: Ofkenin yer aldigi duygusal alan ve cinsiyet kimligini etkileyen
eylemsel ve kulturel yonleri —ki annebaba bunlarin aktariminin dogal vasi-
tasidir— degistirmeyi hedefleyen iliski pratigi. Kafa karisiklig1, utang ve itaat,
son tahlilde, baski gorenin arzusudur ve bu anne-kiz iliskisinde mahrem bir
yakinligin engellenmis olmasinin yan urinleridir. Ofkenin belirli bir evrede
kabul edilmemesi, bir savunma olarak yansitmayi artirarak kapsayici islevin
gelisiminin ontinu keser.

Analitik iliskiye sanatsal bir deneyimin dahil edilmesi ve gecici nesnele-
rin yaratilmasi, bir ergenle terapotik iliskinin 6zgilluginde beden ve zihin
butunligunun surduralmesini saglar.

Bircok sanat¢inin taniklik ettigi iizere bir sanat eserinin gelisiminde eser,
calismanin yonunu etkileyen bir “varlik” kazanir. So6zii edilen vakada, resim-
lere donustiirme, analist ve hastanin déniisiim stirecini temsil etmektedir.
Ikisi deneyimlerinin bilingli ve bilin¢dis1 kisimlarini —yasayan bir giindiiz
dusu olarak— birlikte yasamis ve dusunmuslerdir. Yaratic1 sure¢ boyle bir
baglamda, yikicilik, saldirganlik ve yeni bicimler insa etme yetisi butinles-
tirilebildiginde ortaya cikar. (Townsend, 2015). Dahasi i¢sel yaratic1 sureg,
hayali bir seyircinin yeni yaratimim onaylamayabilecegi saldirganlikla yuz-
lesmek zorundaydi (Parker, 1998).

Sosyal medyada selfie’ler sergileme arzusu bu kayginin modern versiyo-
nunu temsil etmektedir. Oyleyse gecici nesne, duygusal deneyimin farkh
deneyim seviyelerinden gecmesine ve utang ile ketlenmenin otesine ulas-
masina imkan saglayan bir oyun ve onarim alani olabilir.
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Gover Kazancioglu

Kiiciik Olmanin Utanci

Kugcigim, daha ¢ok kicagim

Bu yiizden butin hatalarim

Oginmem bu yiizden

Bu yuzden kendimi 6zel, 6nemli zannetmem

Kucigium, daha cok kuciagim

Bu yuzden butun sagmalamam
Yenilmem bu yiizden

Bu yiizden kendime hala guavensizligim

Ne kadar az yol almisim, ne kadar az
Yolun basindaymisim meger

Elimde yalandan, kocaman, rengarenk
Gegici oyuncak zaferler

Kucugum, daha ¢ok kuctugum

Bu yuzden butin korkularim
Gururum bu yuzden

Bu yuzden ¢ocuk gibi korunmasizligim

Kicugum, daha ¢ok kucugum

Bu yuzden sonsuz endisem

Savunmam bu yuzden

Bu yiizden bir kiciik iz birakmak icin didinmem

Ne kadar az yol almisim, ne kadar az
Yolun basindaymisim meger

Elimde yalandan, kocaman, rengarenk
Gegici oyuncak zaferler

Kucugium, daha ¢ok kiciugim (S. Aksu, 1993)!

1 Aksu, S., Kucugum, Deli Kizin Tirkiisii Albimii, 1993, Foneks.



114 rsikanaliz Defterleri 8 Utang ve Sugluluk

Kicik Olma Deneyimi

Biricik olma diislemi, buyiiklenmeci bir kendilik, Oidipal rekabet, buyusel
dastinme, kaygilar, duygularin kapsanma ihtiyaci, zihinde tutulma arzusu, ma-
nik savunmalar, narsisizm, caresizlik, yetersizlik, eksiklik! Kui¢tik olma deneyi-
mini aktaran sozleri tasiyan, hiiziinli melodi ise sanki depresif bir duygulanim.

Sanatg1 Aksu, kictiik olmanin insanin ruhsalligindaki olduk¢a karmasik
yapisini, sarkisinin sozleri ve miizigi ile dolaysiz, hakiki bir dil kullanarak
tam ciplakhigiyla dinleyiciye iletebilmis.

Diuinyaya gelisimizden yetiskinlige kadar, cesitli konumlar ve durumlar
icinde, fiziksel veya ruhsal olarak “kugctik olma” deneyimi ile karsilasiriz. Bu
deneyim ¢ok katmanhdir ve farkinda olarak veya olmayarak ruhsal dinyamiz-
da onemli etkileri olur. Bu etkinin en yaratic1 6rneklerinden birini psikanalist
Sandor Ferenczi vermistir.

“Gulliver Diislemleri” adl1 yazisinda, bir gorsel deneyim veya ruhsal olarak
cikan devler veya buyttulmus nesnelerin aslen cocukluk doneminin izleri-
ni tasidigini ve bunun o donemde aslen bizim ¢ok kucuk olusumuzdan ve
nesnelerin bize ¢cok buyiik gelmesinden kaynaklandigim belirtir.? Ferenczi
bu yazisinda soyle der:

nesnelerin ve kisilerin boyutlarinda olagandis1 bir kugciilme, cevresindeki
korkung nesnelerin oranlarin1 miimkiin olan en kiiciik duzeye indirmek isteyen
cocugun, telafi edici arzu doyumu duislemlerine atfedilir. Bircok duste, kiicultme
veya buytitme egilimi o kadar acik degildir, cinku kucultalmus veya buyutialmis
kisiler canli varliklar olarak degil, baz1 simgesel kiliklarda gorinirler. Ornegin,
rityay1gorenin boyutunu, ritya sahibinin bir manzara tarafindan simgesel olarak
temsil edilen kisiler veya viicut organlan ile karsilastirirsak erkek veya kadin
bedenlerini veya beden parcalarim temsil eden daglar ve vadiler iceren manzara
riyalari, psikanalitik bakis acisindan, Lilliputcu diisler olarak adlandirilabilir.
Anneyi temsil eden merdivenlerin, evlerin ve derin oyuklarin simgeselligi ve
babanin ya da genital organinin devasa bir kule ya da aga¢ bicimindeki gori-
nisi, Gulliver diislemine benzer bir analojiyi tasir.?

Ferenczi'nin bu ¢alismasindan da esinlenen psikanalist Benjamin Kilborne
“Buytik ve Kuguk Yaratiklar: Boyut Kaygisi, Ruhsal Boyut, Utang ve Analitik
Durum”™® adh makalesinde, ruhsal boyut, rekabet ve utan¢ deneyimlerinin
nasil 6nemli analitik malzeme sagladigin tartisir:

2 Ferenczi, S., Gulliver Fantasies, Final Contributions to the Problems and Methods of Psycho-Analysis,
Karnac, Londra, 1994, s. 41-61.
3 Ferenczi, agy.,s. 44.

4 Kilborne, B.(1995), Of Creatures Large And Small: Size Anxiety, Psychic Size, Shame, And The Analytic
Situation, Psychoanal. Q., (64):672-690.
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...analitik konumlar (hastay1 gorebilen bir koltukta oturan analist ve analisti
goremeyen bir divanda yatan hasta) kismen bu tur edebi geleneklerden ture-
tilmis olabilir, ¢cinki Freud’'un bunlara asina oldugunu, belki de kendisini
Asklepios ile 6zdeslestirdigini biliyoruz. Hatta antik Yunan’dan gelen anlat1
geleneklerinin, Freud’un 6ne sirdagi ve en 6nemli 6zelligi analist hakkinda
riyalar gormek olan aktanm kavraminin gelisimine katkida bulunmus olabile-
cegi bile soylenebilir. Bildigimiz sey, boyut farklihiklarinin dislemleri etkiledigi
ve bu boyut duslemlerinin divan kullanimina bagh olarak gerilemeye katkida
bulundugudur. Boyut farkliliklan, aktarim gelistirmeye yardimci olur ve ak-
tanimin derinlemesine calisilmasi sonucunda daha da “ayrintili” hale gelir.
Kendimiz ve bagkalan hakkinda yaptigimiz degerlendirmelerin cogu, metaforla-
ra ve goreceli buyiklitkteki deneyimlere — benim “ruhsalligin boyutu” dedigim
seye dayanir. Bu nedenle, ruhsalligin boyutu yalnizca bedensel benligin (body
ego) dislemleriyle degil, aym1 zamanda benlik idealiyle de dogrudan iligkili-
dir. Dolayisiyla ruhsalligin boyutu, aktanm (ve karsiaktarim) goringulerinin
anlasilmasi acisindan 6nemlidir. Boyut, yalmzca 6l¢iim dl¢eklerinin gosterdigi
dissal bir nesnel gercek degildir; ruhsal yasamin, gorece daha az ilgi gosterilen
temel bir 6znel é6zelligidir.

Ruhsal boyut zorunlu olarak “goreceli boyut”tur; bu, analistin hasta-
dan daha buyiik veya daha kuguk olarak deneyimlendigi analistle bir iliski
onerir. Divanin kullanimi burada agik¢a 6nemlidir, ¢iink hastanin boyu-
tunu kelimenin tam anlamiyla “kucultiar”, onu en kugtik analistin bile goz
seviyesinin altina dusurir. Bu nedenle, divanin cesitli 6zellikleri arasinda,
bu algilarin ne anlama geldiginin deneyimlendigi boyut algilar1 izerinde-
ki etkiler vardir. Hastalar, uzanarak analistlerinin goztinde kugulduklerini
pekala hissedebilirler.®

Analitik konumlar ayn1 zamanda yardim ihtiyacim da ortaya ¢ikarr ki bu,
bir¢ok birey i¢in olduk¢a zordur. Yardim isteyen konumu, dolayh veya dola-
yimsiz eksiklige ve kastrasyona gonderme yapar. 1lk ¢1glik, a¢ oldugumuzda,
bize bakim verene aglayarak seslenisimiz, tim bunlar insan yavrusunun, ba-
kim verene muhtaghigini ve temel caresizligini tim ¢iplakhigiyla ortaya koyar.

Aslinda, Kilborne’un boyut tizerine bu énemli gézlemi ve ¢alismas1 “Ruh-
sal yasamin gorece daha az ilgi gosterilen 6zelligi” yasamimizin ilk giinle-
rinden itibaren oldukc¢a yogun olarak deneyimlenir.

Psikanalist Joan Riviere’ de bir sanatciya yakin siirsellikte, bir bebegin

5 Kilborne, B. (1995), agy., s. 674.
6 Kilborne, B. (1995), agy.,s. 672.

7 Riviere, J. (1937). Hate, greed and aggression. The Inner World and Joan Riviere, A. Hughes (Ed.), s.
168-205. Londra: Karnac.
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yasaminin ilk gunlerinde, bakim veren annesinin kucaginda, onun meme-
sinde yasadig1 deneyimleri duyarh bir gozlem ile aktarr:

Memedeki bir bebek aslinda tamamen bir baskasina bagimhdir, ancak en azindan
baglangicta bundan korkmaz c¢inkia bagimhlhiginin farkinda degildir. Ashinda
bir bebek kendisininkinden baska kimsenin varhgimi tanimaz (annesinin me-
mesi onun i¢in yalmzca bir parcasidir - ilk basta sadece bir duyumdur) ve tim
isteklerinin yerine getirilmesini bekler. O memeyi ask icin ister, tabiri caizse,
st emmenin zevki icin ve aym zamanda a¢ oldugu i¢in. Ancak bu beklentiler
ve istekler yerine getirilmezse ne olur? Bebek bir dereceye kadar bagimhiliginin
farkina vanr; kendi ihtiyaclarim karsilayamadigini kesfeder, aglar ve cighiklar atar.
Saldirgan hale gelir. Nefret ve saldirgan bir arzuyla istemsizce patlar. Bosluk ve
yalmzlik hissederse, kisa siirede kontrol edilemez ve bunaltic1 hale gelebilecek
istemsiz bir tepki, ac1 ve patlayici, yakiel, bogucu olan ve bedensel duyumlan
tikayan saldirgan bir 6fke baslar ve bunlar da daha fazla eksiklik, ac1 ve endise
duygularina neden olur. Bebek “ben” ile “ben olmayan™1 ayirt edemez; kendi du-
yumlarn onun dunyasidir, onun i¢in diinyadir. Bu yuzden asadugiande, acken ya
da yalmzken, diinyada ne sit, ne esenlik, ne de zevk vardir, hayattaki degerli olan
seyler yok olmustur. Arzu ya da 6fkeyle, kontrol edilemeyen, bogucu cighklarla
ve ac1 veren, yakic tahliyelerle iskence gorduginde, tim dunyas: acilarla dolu
olur; yanar, yirtilir ve yikilir. Bebekken hepimizin icinde bulundugu bu durumun
hayatimiz icin muazzam psikolojik sonuglan vardir... Oliim gibi bir seye dair ilk
deneyimimiz, bir seyin olmadiginin farkina varmamiz, hem kendimiz hem de
baskalan icin ezici bir kayip gibi gorilur. Ve bu deneyim, icte ve dista duygular
ve kontrol edilemeyen ac1 ve yikim tehdidi ile aynm1 anda ve aynlmaz bir sekilde
baglantil olan sevginin (ihtiyac biciminde) farkindahgim getirir. Bebegin dun-
yas1 kontrolden ¢cikmistir; onun diinyasinda bir grev ve bir deprem olmustur ve
bu sevip arzuladig icin olur ve boyle bir ask, ac1 ve yikim getirebilir. Yine de
arzusunu, nefretini, ele gecirme ve elde etme cabalarini1 kontrol edemez veya
ortadan kaldiramaz ve tim kriz onun iyilik halini mahveder.?

Rachel Blass, “Klein’t Ogretmek”® adh makalesinde yer verdigi J. Riviere’in
bu tasviriyle ilgili sunlan aktarr:

Riviere’in bebegin ilk deneyimlerine iliskin neredeyse siirsel tasviri, 6grenciye

Klein'in insan dogasi ve kisinin ¢ikmazina iliskin goruslerinin bircok temel
yonuni acar. Riviere, kisinin diinyayla olan temel iliskisinden bahseder. Bu, bir

8 Riviere, J. (1937), agy., 172-173.

9 Blass, R. (2018), The teaching of Klein: some guidelines for opening students to the heart of Kleinian
thinking and practice. Ed. Penelope Garvey ve Kay Long, The Klein Tradition Lines of Development—Evo-
lution of Theory and Practice over the Decades, s. 73-91, Londra: Routledge.
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farklilasma eksikligi olarak hissedilir, ancak bu duygu, memenin arzulandig
ilk an ortadan kalkar. O zaman, temel olarak bagimhi durumu onun tarafindan
bilinir hale gelir. Ve Riviere bu birincil arzunun, meme arzusunun dogasindan
soz eder. Basitce fizyolojik bir durum, i¢giidusel bir biyolojik ihtiyacin ifadesi
olarak sunulmaz. Riviere soyle yazar: “Bebek memeyi sevmek icin ister

siitit emmenin zevki icin, ayrica héala a¢ oldugu icin...”. Anne sutinu almak
zevk ve doyum anlamina gelir, aym zamanda sevgi de demektir. Dersin biraz
sonrasinda Riviere, memeye yonelik sevgiden, onun “iyiligi”nin bir deneyimi
olarak bahseder ve bunun haz ve tatminle olan baginin temel olduguna dikkat
ceker. Soyle der: “Bebeklikte iyilik, haz ve doyum bir ve aym seydi, aymydi
- uct hem bedende hem de zihinde iyi bir duygu, cennetsel bir icerik olarak
tek bir duyumda deneyimlenirdi. Ve daha sonra bilingli olarak aralarinda olan
karmasikliklara ve ayrimlara ragmen, aldigimiz son nefese kadar derinliklerde

bir arada kalirlar”.1

R. Blass, Melanie Klein'in kuraminin temellerini seminerinde aktarirken
Riviere’nin bebegin ruhsalligini ve anneye olan bagimhiligin1 anlatimindan
yola cikarak su gorusleri aktarr:

Riviere, memeye bagimhligin farkina varilmasinin ve onun yoklugunun yogun
fiziksel tepkilere, aglamaya ve qighiklara yol agtigim soyler. Bu tepkiler, fiziksel
olan agrilar ve “patlayici, bogucu olan ve bedensel duyumlar: tikayan”lar da
dahil olmak tizere, aciya neden olan ofke, nefret ve saldirganhgin duygusal
konumu olarak tanimlanir. Bu fiziksel tepkiler sadece bebegin duygusal du-
rumunu kétulestirir, ac1 ve yokluk hissini yogunlastirir. Ancak burada Kleinci
dusiince icin en 6nemli sey, bu korkung fiziksel tepkilerin ve duygusal ko-
numlarin, bebek i¢in anlam acisindan zengin olmasidir. Onlar sayesinde, arzu
edilen memenin olmadigi anlarda, deneyimledikce, bebek “diinyada iyilik hali
ve haz olmadigim1”, “dinyanin 1stirapla dolu oldugunu” égrenir. Bu aslinda
dogru olmasa da, bebegin zihninin erken durumu gé6z 6ntne alindiginda “alt1
cizilebilecek” tek sonuctur. Erken zihin konumlarinda ve bunun uyandirdig:
nefret dolu tepkide yokluk, olimiin, gorindugi gibi hem kendimiz hem de
bagskalar icin ezici bir kaybin farkindahigidir.!

Bebegin erken zihinsel durumunu derinlikle ele alan Ingiliz egitim analisti
ve kuramci John Steiner'? da, bebegin diinyadaki kugucik varhgina isaret
ederek “..gug, tahakkum ve caresizlik konularinin kokleri bebegin gorece
kucuklugu ve zayifhg gerceginde yatmakta...” oldugunu belirtir ve soyle
devam eder:

10 Blass, R., agy.,s.78.
11 Blass, R., agy.,s.79.
12 Steiner, J. (2011), Seeing and being seen: Emerging from a psychic retreat, Londra: Routledge s.12.
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...ancak eger cocuk, kendini ¢cocugun yansitmalarina acamayan bir anneyle
ugrasmak zorunda kalirsa, bunlar 6zellikle akut olarak hissedilebilir. Bu,
caresizlik duygusu icinde silip atilmak istenebilir ve cocuk, bu durumu telafi
etmek icin narsisistik isleyislere basvurmak zorunda hissedebilir kendini.
Normalde, yeni dogan bebek bile nesneleri tizerinde gig¢ uygulayabilir ve
dogustan gelen gilimseme ve aglama dagarciginin uyandirdig tepkilerle
varhgin hissettirebilir. Bu yollarla cocuk, normalde isteksiz bir anneyi bile
ihtiyaclarim1 karsilamaya zorlayabilir, ancak yansitma yetenegi yetersizse
veya anne duygusal olarak ulasilabilir degilse, timgucli 6nlemler devreye
girebilir. Gilimseme ve aglama, aile icinde gii¢c kullanmanin bastan ¢ikarici
ve zorlayic1 araglarina donisebilir ve aile iliskilerini yapilandiran narsisistik
bir isleyise yol acabilir.

Bosluk Deneyimi

KucukAlj, ilk gorusmesine geldiginde analiste ilk andan itibaren gulum-
suyordu. Gilumsemesi ytuzinden hi¢ eksik olmuyor gibiydi. Ancak ana-
listten hi¢ ayirmadig) gozleriyle analist surekli izleniyor ve kontrol ediliyor
gibiydi. 11k gorismenin dolayisiyla ilk karsilasmanin kaygisina ait higbir
iz yok gibiydi. Annesine hi¢ bakmamas: dikkat cekiciydi. Degil bakislar
ile tutunmak, bedeni ve sozleriyle bile annesine yaslanmiyordu. Gorusme
odasinda kucuk sandalye, orta boy sandalye ve puf gibi cocuklar i¢in birkag
degisik yer olmasina karsin babasinin ilk gorusmeye gelmemesiyle bos ka-
lan yetiskin koltuguna, annesinin biraz uzagina oturmay: se¢misti. Ozenli
giyinmis veya giydirilmisti. Koltuk ona buyuk geldigi i¢in ayaklar1 havada
kalmis, kollarim ise biraz uzatarak, koltugun kol¢aklarina egreti bir bicimde
yaslamaya calismisti. Koltugun kolgaklar1 ve kollar arasinda kalan bosluk
rahatsiz ediciydi. Analist, Alinin oturdugu koltugu anne kucag ve kollan
olarak duslemlemis, kiciik Alimin kolcak kollara uzanma ve kollarini orada
tutmadaki zorlugunu hissetmisti. Cocuklarin duygularim anlamasina yar-
dima1 olmak i¢in burada oldugunu soylemesinin pesi sira Ali analiste “Sen
beni taniyor musun?” sorusunu yoneltmisti.

Analist karsisinda kiiguk bir ¢cocuk oldugunu dustunmaus ve cocuk konu-
muna seslenmisti ancak acikt1 ki Ali, kendini ne kuciik ne de yardim isteyen
bir ¢ocuk olarak goriyordu. Icindeki bebeksiye dair hissedebilecegi hicbir
duyguya yer yoktu. Odadaki oyuncaklara, géz ucuyla dahi bakmamist.
Onunla bir yetiskin gibi konusmali, gozler bebeksiye kapanmaliyd1. Sanki
Ali'nin ruhsalhiginda, Steiner'in ortaya koydugu narsisistik isleyis devreye
girmisti bile. 11k olarak analist onun x yetiskin bir erkek, hatta babasinin
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koltugunda oturan bir erkek olarak taninmay istedigini disunmusta. Ancak
sonra Ali'nin ekranlardan “unlu” bir cocuk oldugunu anlamisti. Nasil onu
gormezdim, tammmazdim! Analist ona yardim eden konumundan seslenmisti.
Ik cimleleriyle onun bebeksi yaniyla temasa gecerek iliski kurabilecegini,
dolayisiyla ona yardim edebilecegini dusunmiusti. Ama Ali “taminmadig
icin” hayal kirtkligina ugramis, sanki narsisistik olarak yaralanmisti.

Ancak ayni1 zamanda, “Ben kucuk degilim”, onun su anki ruhsal gercek-
ligini ilk gorismede aktarmasina da bir alan agmisti. Michael Parsons'in®®
Freud’'un “Degilleme” (negation) makalesiyle ilgili gorusundeki gibi, de-
gillemenin sadece bir savunma degil, bu kavramin unutulmaya yiz tutan
kismi, yani bastirilanin degilleme vasitasiyla serbestce ortaya ¢ikis1 dusu-
nuldiiginde, Ali’'nin bastirmaya ¢alistigl cocugu ilk gorismede duyabiliriz.
Oyuncaklarla oynamamasi, “analist annenin” ona sundugu zihne ve bedenin
bir temsili olan analitik alana dair mesafeli zihinsel konumu, ¢ocuk psiko-
terapisinde cocugun degilleme bicimi gibiydi. Koltuk ona buyuk gelmisti
ancak o kendini zorlayarak, dimdik durmaya calisirken, kolcaklarla kollan
arasindaki boslugun verdigi aciy1 hissedememekteydi.

John Steiner, “Klein ve Milton'da Ideal ve Hakikat: Kayip Cennet Oku-
mas iizerine baz1 gozlemler” adli makalesinde!® bosluk tizerine diisiincesini
soyle aktarr:

...6zellikle Milton?®, insan ve ilahi arasindaki ayrimi, insanin kusurlarinin ak-
sine, Tanr’'nin mitkemmelligi ve kadiri mutlak olmasi agisindan tasvir eder. Bu
farklihgin kabulii, benlik ile ideal arasinda ac1 verici bir bosluk acabilir ve her
seye giici1 yetme yoluyla kopria kurma girisimlerine yol acabilir. Nesnelerimizi
tamgigclulikle donattigimiz icin, yetiskin ile cocuk ve hasta ile analist arasinda
benzer bir bosluk dogabilir. Klein’in ideal iyi nesne tanimi benzer konulan
vurgular. Hem Klein hem de Milton, ideali, umut, given ve iyilige olan inancin
temeli olarak icsellestirilmesi gereken 6nemli bir sey olarak sunar ve her ikisi
de ideali arzu edilebilecek, ancak tamgiiclu bir sekilde gerceklestirilemeyecek
bir sey olarak vurgular. Bu ayrimla yuzlesmek, iyi nesnenin kaybinin yani sira
ona sahip olmay1 mumkiin kilan her seye kadir gicin kaybindan vazgecme ve
yas tutma kapasitesini gerektirir.!®

Ali'nin ilk goruasmesinde, i¢ ve dis dunyadaki nesneleri tumguclilikle
donattigy, J. Steiner'n vurguladig yetiskin ile cocuk arasindaki bosluk goz-

13 Parsons, M. (1999), The Dead Mother: The Work of Andre Green. Ed. Gregoria Kohon. Londra, Rout-
ledge, s. 59-76.

14 Steiner, J. (2013), The Ideal and the Real in Klein and Milton: Some Observations on Reading Paradise
Lost, Psychoanal. Q., (82)(4):897-923.

15 Milton, ]J. (2020). Kayp Cennet. Istanbul: Pegasus Yayinlan.
16 Steiner, J. agy, s. 897.



120 Psikanaliz Defterleri 8 Utang ve Sugluluk

lemlenmektedir ve daha 6tesi, ytizine kondurdugu gulimsemesiyle vazgecme
ve yasa dair bir iz gorulmemekteydi.

Ali'nin buyik olarak “taninmak” ve tnlu olarak “gértulme” arzusu, sanki,
onun ruhsal gercekliginde annebabanin ve bir karn koca ¢iftinin nasil konum-
landigin1 da bize gostermekteydi. Ali’'nin babasinin goriasmeye gelmeyisinden
sonraki gorusmelerde, babanin agir bir maddi kayip yasadig1 gercegi pay-
lasilmis ve bunun etkileri ele alinmaya cahsilmisti. Kusaklararas: aktarilan
Oidipal rekabet ve “eksiklik”, maddi bir kayipla huisran olarak ailede tekrar
etmis, ancak bunun tzerine konusulamamisti. Bu durumdan utan¢ duyu-
luyordu. Ali ise tumgiucla dislemler vasitasiyla babasinin yerine ge¢mis bu
utanct, kucuk yasta kazandig parayla ortmeye cahisir gibiydi.

Psikanalist Benjamin Kilborne’un'’ “Gézden Kaybolan Kisiler: Utang
ve Gorulme” adl kitabinda Oidipal utang, annebabalar ve ¢ocuklar arasin-
daki catismalar tanimak yerine kacinildigi, catismalarin genellikle utang
verici ve asagilayic1 olarak hissedildigi, cocugun basarnsizliklarindan dolay:
annebabasindan utanmasinin gizlilige ve annebabasim1 korumaya yonelik
cabalarin ¢cocugun tamguclu dislemlerine katkida bulundugu ve annebaba
sorumluluklarinin karnsip tehlikeye girdigi islevsiz ailelerde olusur. Bu tur
ailelerde ¢ocuklar, bilin¢disi yenilgi ve asagilanma oruntiilerini tekrarlarlar.

Ali ise okulda ve evde takintili bir sekilde yenilgiyi kabul etmeyisinin
yaninda, okulda otorite temsillerini gormezden gelen bir tavn veya farkh
davranislarla kars1 koyusuyla akademik ve davranis diizeyinde cevresiyle
zorluklar yasiyordu. Yetiskinlerle 6zellikle uzak iliskileri vardi. Babasinin
gelebildigi bir aile gortismesinde, babasiyla neredeyse bir arkadas gibi olan
iliski bicimi dikkat cekiciydi.

Steiner®®, Oidipal catismanin ¢éziimlenmesi yle ilgili olarak, ¢cocugun
yetiskinlerle iliskisinde kugiik olusunun farkindaligi ve ciftin disinda kalma
duygusuyla baglantil tim kaygilarla yuzlesmesinin zorunlulugunu ve bu
durumun cocuk i¢in ac1 verici ama ¢ocugun gerceklikle temas: acisindan
gelisiminde kritik oldugunu vurgular.

Steiner, cocugun acisini soyle aciklar:

Cocugun acisi, durumunun anne ve babaya yonelik nefrete ve intikam arzusuna
yol actigim kabul etmek zorunda kalmaktan kaynaklanmaktadir. Anne, kendi
basina bir birey olarak gorulmeye baslar, artik tutkuyla ugruna savasilacak
ilkel bir miilkiyet ya da Oidipal zaferin bebeksi senaryosunda bir sug orta-

17 Kilborne, B. (2002), Disappearing Persons: Shame and Appearance. Albany: State University of New
York Press. s. 120.

18 Steiner, J. (2011), agy,, s.105.
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g1 degildir; iyiligin oldugu kadar hayal kirikhiginin da birincil kaynag olarak
kabul edilir. Her iki cinsiyetten bebek icin depresif konumu karakterize eden
bu ac1 verici sevgi ve nefret karisimim kiskirtan annedir. Cocugun acisi, 6zel-
likle de annenin gercekte veya duslemde cocugun ensest arzulariyla gizlice
isbirligi yaptign bir donemi takip ediyorsa, genellikle bir ihanet duygusuyla
baglantilidir; annesinin, babasiyla yetiskin bir iligki icinde olan bir diger yetis-
kin oldugunu kabul etmesi, cocuk acisindan derin bir umutsuzluk duygusuna
neden olabilir. Zulim versiyonunda, zalim babaya yoneltilen nefret, simdi hem
anneye hem babaya ve 6zellikle de onlarin aralarindaki iliskiye yoneltilmeye
bagslanir. Kiskanchik ve haset, cocugun hakli yakinma hislerini zehirler ve nef-
retini vurgular, boylece yikicihgiyla iyi olan her seye saldirir. Diislemde ve ey-
lemde disavurulan bu duygular, tim diilnyanin yok edildigine dair bir izlenime
yol acar. Sonrasinda cocuk, kaybettigi annebabaya olan ihtiyacim fark ettiginde
pismanlik, sucluluk ve umutsuzluk duygularyla kars: karsiya kalir. Ancak sim-
di, sucluluk depresiftir ve pismanlik ile telafi etme arzusuna yol acabilir. Sevgi
dolu ve oldurici durtalerin bir arada var olmasindan kaynaklanir ve Melanie
Klein’in'? “sevilen nesnenin kayb1” ile kastettigine inandigim seye, yani ¢cocu-
gun iyi nesnelere ihtiya¢c duydugunun ve deger verdiginin farkina vardigi ama

ayni zamanda “onlar1 koruma ve muhafaza etme” konusundaki gicsuzliginin
de farkindadur...

J. Riviere’in bebegin memede yasadig siddetli deneyimler buttiniine ben-
zer bir gorusu ortaya koyan J. Steiner, 6zellikle cocugun kugik olma ve
annebaba ciftinin disinda kaldig: gercekligiyle karsilasmasinin, ¢ocugun
gelisimi i¢cin ne kadar 6nemli oldugunu vurgular. Ancak Ali, bu gercekle kars:
karsiya kalmams, hatta annebabasini ruhsal gercekliginde disarida biraka-
cak dis gerceklige tutunmustu. S. Freud’un “Aile Roman1”? kavramindakine
benzer bir durum, fakat bu sefer ginduz duslerinde degil dis gerceklikte
ekranlara duslemlerini yansitmist1. Ekrandaki hikayelerde baska ailelerin
cocugu olmakta, boylece Steiner'in cocugun duslem dinyasinda olabilecek
intikam duygularim eyleme koyarak bu duslemlerin gercek olabilecegi bir
dunya yaratmak ister gibiydi. Burada Ali'nin ¢alismasinda analistin dikkatini
ceken, onun bu durumdan gurur duyuyor olusu ve okulda cevresindeki-
lere davranislarina ait bir utang veya sucluluk duymamasiydi. Dolayisiyla
Steiner’in belirttigi depresif sucluluk, pismanlik veya telafiden bahsetmek
mumkun degildi.

19 Klein, M. (1940). Mourning and its relation to manic-depressive states. International Journal of Psy-
choanalysis, 21: 125-153. The Writings of Melanie Klein, C. 1 (s. 344-369). Londra: Hogarth Press, 1975.

20 Freud, S. (1909). Family Romances. Standard Edition 9, Londra: Vintage, s.237
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Freud’dan Gunumuze Utancg

Heinz Weiss?!, psikanalitik kuram ve klinikté utancin rolu tizerine
kapsamli makalesinde, utang ile 1stiraptan kag¢inma iligkisini ilk olarak S.
Freud'un? ele aldigim aktarir. Makalede Freud, ¢iplak birakilma ve maruz
kalma korkularina bagh olarak ortaya ¢ikan utancin, aci verici etkisi ne-
deniyle dirence de yol acabilecegini soyler. Weiss'a gore klinikte gorulen
yaygin gecerliligine gore utancin kuramsal olarak ele alimsindaki gecikme
bir geliski olusturur. Baz1 calismalar utang ile sucluluk duygusu arasindaki
iliskiye odaklanirken, digerleri bireyin kimlik arayis1 ve erken donem nar-
sisistik konumundaki yeri tizerinde durur. Bu konumlardan yola ¢ikan bazi
yazarlar, utancin nesne iliskilerindeki 6nemine ve bilin¢dis1 diislemlerdeki
isleyisine odaklanir. Weiss, bircok ¢alismanin utang, benlik ideali ve ustben-
lik tizerine odaklandigina dikkat cekerek, bu ¢alismalarda utancin kendiligi
korudugunu ama aym zamanda yogun bir asagilanma ve degerini dusurme
kaynag olarak hizmet ettigini vurgular. Dahas1 J. Steinern® vurguladig
gibi “Ayrica buytuklenmecilik, kiskanglhik veya sucluluk duygusunu ortmek
icin bir gizlenme alan saglayabilir.”?* H. Weiss, psikanalistlerden ¢ok énce,
Sartre’dan Aristoteles’e utancin oldukca 6nemli felsefi yansimalarn oldugunu
ama bilin¢disi isleyis ve anlamlarinin ancak ¢alismalarim felsefeye de dayan-
diran Leon Wurmser’in utanci anlamlandirmaya yonelik 6nemli katkilariyla
mumkin oldugunu belirtir. Utang tizerine Freud’dan bu yana yapilan calis-
malarn ve katkilarinin 6nem sirasina koymanin mumkin olamayacagim
belirtir ancak yine de giinumuz psikanaliz kuramina ve klinigine etki eden
uc ayn calismaya dikkat ceker. Wurmser'in ¢calismalan bunlardan ilkidir.
Wurmser'in?® “Birincil utang, oélumcul yara ve trajik dongusellik” baslikh
makalesi, sucluluk, kiskanghik ve utang arasindaki iliskiyi arastirir. Weiss,
Wurmser'in utanci izole bir duygulanim olarak ele almadigini, fakat derin
ustbenlik catismalarina yol acan cesitli catismalar ve travmalarda gomulu
olarak goruldugunu vurguladigini aktarir. Weiss'a gore Wurmser, kendilerini
siklikla olumsuz terapétik tepkilerde gosteren narsisizm, mazosizm ve kendi
kendini yok etme kisir dongiilerine, yani klinik goriantime bu perspektifle

21 Weiss, H. (2016), Introduction: The role of shame in psychoanalytic theory and practice, International
Joumnal of Psychoanalysis, 96:1585-1588.

22 Freud, S. (1896). Further remarks on the neuro-psychoses of defence. S.E 3, Londra: Vintage, s. 159-84.
23 Steiner, J. (2011), agy.
24 Weiss, H., agy. s, 96.

25 Wurmser, L. (2015). Primary Shame, Mortal Wound and Tragic Circularity: Some New Reflections
on Shame and Shame Conflicts. International Journal of Psychoanalysis, 96:1615-1634.
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yaklasir. Weiss, ikinci olarak Claude Janin'in? ¢alismasin ele alir ve narsi-
sistik patolojide asin derecede utancin varliginin aksine, nefret ve pornog-
rafiyle baglantuli kosullarda utancin bariz yokluguna isaret eder. Freud'un
“Bir cocuk déviilityor"? adli makalesine aufta bulunarak, altta yatan Oidipal
ozdeslesmeleri tamimlar ve utanmazligin nesnenin “otekiligine” ve dolayisiyla
Oidipal durumun gercekligine bir saldiry1 temsil ettigini one strer.

Weiss uzun siire utang ile ilgili ayrintuh bir ¢calisma yapilmayan Kleinci
duistncenin, sonrasinda Klein'in ice yansitma ve yansitma mekanizmalarin-
dan yola ¢ikarak, Fenichel'in?® nesneyi yutmanin, onu ele gecirmenin ve boy-
lece onun ayriligini ortadan kaldirmanin bir yolu olarak “gozle (okiiler) ice
yansitma”dan soz ettigi calismasinin 6nemine deginir. Weiss, Rosenfeld’in?
utangta asagilamanin rolinden bahsetmesinin ve Riesenberg-Malcolm un®
rontgenci duslemde, gozlerin ilk sahneye girmek ve benligi parcalanmadan
korumak i¢in nasil kullanilabilecegini ele almasinin, utanci anlamak icin
onemli bakis acilan oldugunu vurgular.

Son olarak Weiss, Melanie Klein'in kuramindan yola ¢ikarak utanci ilk
olarak olduk¢a kapsamli olarak ele alan John Steinern® 3233 calismalarini
aktarr.

Weiss, Steiner'n ¢alismalarin titizlikle 6zetler. Ona gore Steiner'in for-
mulasyonlar, hasta narsisistik bir organizasyonun korumasindan ayrldi-
ginda ortaya ¢ikan bir deneyim olarak utanci, utangaclik ve mahcubiyetten
asagilanmaya kadar uzanan bir utan¢ deneyimleri yelpazesi fikrini tersine
cevirmenin bir araci olarak gozun rolunu ele alir. Bakisin yonii ve utanci
bagkalarina yansitmak, Oidipal durumda utang ve sucluluk arasindaki iliski,
bunun paranoid-sizoid ve depresif konumlarla iliskisi ve son olarak aktarim
ve karsiaktarimda utancin énemi tizerinde durur.

26 Janin, C. (2007). La Honte, ses Figures et ses Destins. Paris: Presses Universitaires de France.

27 Freud, S. (1919). A Child is Being Beaten. Contribution to the study of the origin of sexual perversions.
S.E. 17, Londra: Vintage, 179-204.

28 Fenichel O (1937). The scopophilic instinct and identification. Int | Psychoanal 18:6-34.

29 Rosenfeld, H.A., (1987). Impasse and interpretation: Therapeutic and anti-therapeutic factors in the
psychoanalytical treatment of psychotic, borderline and neurotic patients. Londra: Tavistock.

30 Riesenberg-Malcolm R (1988). The mirror: A perverse sexual phantasy in a woman seen as a
defence against psychotic breakdown. Melanie Klein today, Volume 2: Mainly

practice, Spillius, E.B., ed., Londra: Tavistock, 115-37

31 Steiner, J. (2011), agy.

32 Steiner, J. (2016), “Gorme ve Gorulme: Klinik Ortamda Utang”, ed. Nilufer Erdem, gev. Nilgun Tas-
kintuna, Uluslararasi Psikanaliz Yillig 2016: Oliim Diirtisii. istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar, (8):61-76.

33 Steiner, J. (1993). Psychic retreats: Pathological organisations in psychotic, neurotic and borderli
patients. Londra, New York: Routledge.
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Kiiciitk Olma, Utang ve Yaraticilik

Weiss, bu ayrintili makalesiyle Freuddan gunumuze kadar utang tuze-
rine yapilan ¢alismasini incelikle aktarmistir. Ingiliz psikanalist Kenneth
Wright, Uluslararas1 Psikanaliz Birligi'nin “Cagdas Freud” dizisinden,
“Freud’da Bilingdis1 Uzerine” adl kitapta yer alan makalesinde, Freud’'un
bazen ilk psikanalist olarak insan dogasinin hakikatlerini hentuz anlarken,
sanatcinin kendisinden ¢ok 6nce orada oldugunu hissettigini aktarir. Wright,
“Her sanat nesnesi insan ruhunun yapisinin kugcik bir temsilidir, ¢iinku ifa-
deleri dis diinya ortaminda gerceklestirilen o ruhsalligin bicimleridir” der. 3

Yonetmen Matthew Delaporte, tilkemizde “Kimim Ben?” (un illustre in-
connw/Nobody from nowhere)* adiyla gosterime giren filminin her karesinde,
sadece Weiss'in utang uizerine derledigi makalede ele alinan psikanalistlerin go-
ruglerini degil, insan zihninin isleyisini ve bunun kesfini incelikle dokumustur.

Film bir patlamayla baslar ve basrol oyuncusunun sesinden duyulan “Kirk
iki y1lhk var olmayis, hepsi bitti, bir insan hakkinda hicbir sey soylemeden
ne soylenebilir? Hi¢ var olmamisken yine de yasamak zorundayim” ciimle-
siyle devam eder. Ardindan kendini sadece fiziksel 6zellikleri ve meslegiyle
tanitmasi dustundurucudir. Kendini sadece gorundur olan ile tanitmak veya
taninir olmak.

Ancak sonraki sahnede bir bebegin vaftiz toreni vardir ve orada basrol
oyuncusunun ailesini goruruz. Bebek kiz kardesinindir, annesi ve kardesi-
nin esi de oradadir. Filmin basindan itibaren Sebastian’in babasinin yoklugu
hissedilir. Onun yerini aile dostu, olduk¢a ideal bir peder almistir. Sebastian
hayatini1 emlakeilik yaparak kazanmaktadir, ancak bu isin sadece bir kazang
olmadigy, bu is araciligiyla musterilerinin tim “kimlik” bilgilerine ulasabilir
olusunun onun i¢in ¢ok farkli kazanclar1 oldugu hissedilmeye baslanir. Sebas-
tian onlarin kimliklerini almakta, hatta her seyiyle karsisindaki olmaktadir.
Onun gibi giyinip, onun gibi gorunup, onun gibi konusmaktadir. Aslinda
Sebastian “karsisindaki” olma gibi bir diiglemin icindedir. 1ki beden birbirinin
icinde gibidir. Filmde bu karsilasmada kamera, Sebastian’in agzina, gozlerine,
kulagina dogru odaklanir, gozleri ile neredeyse karsisindakinin icine girdigi
hissedilir. Bunun bir kisinin 6tekini merakindan 6te bir deneyim oldugu
aciktr.

Sebastian’in dairesinden asag kata acilan bir kapiyla yonetmen, gortinen-
den, gizlenene dogru kamerasini cevirir. Alt katta makyaj malzemeleri, ka-

34 Wright, K. (2013). The repressed maternal in the Freud’s Topography of Mind. On Freuds The Un-
conscious, Ed. Salman Akhtar ve Mary Kay O’Neil,, s. 175.

35 Delaporte, M. (2014). Nobody from Nowhere.
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liplar, peruklar, ayna, kisacasi bir insan1 gorunis olarak yeni bastan yaratacak
her tir malzeme ve arag gere¢ mevcuttur. ilk bakista bir sanat¢1 stidyosunu
bile andinr ancak odanin renksiz goruntisu, beyaz florasan aydinlatmasi
ve cansizlif), izleyiciye bir sogukluk hissi verir, yine de Sebastian’in tutkulu
calismas1 merak uyandinr.

Freud, ¢cocuklarda “Sahip Olma” ve “Olma”y1 ele aldig1 makalesinde soyle
der: “Cocuklar bir nesne iligkisini 6zdeslesme yoluyla ifade etmekten hoslanir-
lar: ‘Ben nesneyim. ‘Sahip olmak’ ikisinden sonra gelendir; nesnenin kaybindan
sonra ‘Olmaya geri doner. Ornek olarak meme: ‘Meme benim bir parcam, ben
memeyim.’ Ancak daha sonra ‘Ona sahibim’, yani ‘Ben o degilim'”¢*’. Ashnda
yonetmen yine ustalikla bir bebegin ruhsal diinyasiyla filmine baslar. Sebastian
bebegin vaftiz toreninden sonra, ki bu toren de temsili yeniden dogum o6yku-
sudur, kiz kardesi ve esinin 6n koltukta, kendisinin ve bebegin arka koltukta
oturdugu bir araba sahnesinde, (musterilerinin diinyalarina gozleri ve tim
duyularyla girmeden o6nce), bebege dikkatlice bakar. O sahnede bir bebekle
karsilasmanin, ona bakmanin ve o bebegin bir kadin ve erkegin birlikteligiyle
oldugu gercegiyle acikca karsilasmistir. Ancak bir sonraki tumguglu tnlu ke-
man virtiozu karakter, “Bir sperm, bir yumurta; biz kendi kendimizin anne ve
babasiy1z” diyerek bu sert gerceklikten kagmak i¢in Sebastian’in tam da aradig
kisi olur. Bir annebaba ¢iftinin yaninda kugcik olmayacak, onlarin bakimina
ihtiyac duymayacak, her seye muktedir, kendine yetebilen bir varhk olarak
tek yasayacakur, belki de 6lumsiiz olacaktir. ideal olan “O” dur ve Sebastian
kesinlikle “O” olacaktir. John Steiner'in bir hastasinda gozlemledigi durumu
Sebastian i¢in de dustnebiliriz: “Ondaki rontgencilik, teshircilige donustu,
cunka gozlerini kullanmanin tim amaci nesnesinin igine girmek, kiacukluk
hissini tersine cevirmek, hayranlik ve haset nesnesi olmaku”.®

Ancak ideal, tek basina, kendi duinyasinda yasayan “anli” virtiiozun tek
olmadigini, bir zamanlar ift olup bir ¢cocuk sahibi oldugunu 6grenmesi Se-
bastian tekrar araba sahnesindeki gercekle karsilastirir. Kadin, ¢cocugu kabul
etmesi i¢in virtiioza yalvarmaktadir. Ona olan ihtiyacini ve bir cocugun baba-
sina duydugu ihtiyac1 siddetle vurgular.

J. Steiner®®, psikanalist Ignes Sodre ile fikir alisverisinin ardindan, nesneyi
ele gecirme duslemleri, utang ve zihinsel sonuglan tzerine su dusunceleri
aktarr:

36 Freud, S. (1938). Findings, ideas, problems. SE. 23. Londra: Vintage.

37 Steiner, J. (2013). The Ideal and the Real in Klein and Milton: Some Observations on Reading Paradise
Lost, Psychoanal. Q., (82)(4):897-923.

38 Steiner, J. (2011), agy., s. 32.
39 Steiner, J. (2016), agy.



126 rsikanaliz Defterleri 8 Utang ve Sugluluk

Hasta, ideal bir nesneyi kontrol edip bununla 6zdeslesebilecegi bir diislem
yarattiginda, bu disleme meydan okuyan her tirla yanit, felaket getiren ¢o-
kiis duygusuna yol acabilir. Ideal nesne, ayriigin farkina ilk kez vanildig: tim
durumlarda bir miktar asagilanmaya yol acar. Bunun nedeni, nesnenin daha
gercekci olarak gorilmesi ve artik sahip olunan bir sey olarak dusuniilme-
mesiyle ¢okusin, kendilikle nesne arasinda bir boslugun acilmasina sebep
olmasidir. Bu bosluk, dehset verici bilinmeze diismenin getirdigi panik duy-
gularina yol acar. Normalde, cocugun bu durumdan kurtulmasinda annenin
sevgisi rol oynar; sevgi bir bag olusturarak cocugu sevilmedigine inanmaya
basladiginda duisecegi ucurumdan kurtarir. Ancak, bu basarilamazsa ve utang
ile agagilanma dayanilmaz bir hal alirsa, kendilikle meme arasindaki “yatay”
bosluk, yalmzca iki konuma, zafer ve asagilanmaya sahip “dikey” bir bosluga
donisiir. Bu sekilde sevgi 6zlemi, yerini gi¢ 6zlemine birakir. Hasta, nefret
tarafindan beslenen giiciin ulkulestirildigi ve sevginin zayif ve hor gorialdugu
tepetaklak bir evrende yasamaya baslar.

Nitekim Sebastian bu sahneyle karsilastiginda, tam duslemi yikilmiscasi-
na, dairesinin alt katindaki, dusleminin gercekligini siardurmek icin kurdugu
o alanmi hiddetle talan eder.

Milton’in Kayip Cennet*® adli eserinden esinlenen J. Steiner, utang tizerine
yine incelikli bir gozlem ve gorus aktarir:

Kayip Cennet eserine ilgim, cennetten kovulma deneyiminde ¢ok canli bir
sekilde tasvir edilen utanc ve asagilanma konusundaki dusiuncelerimden kay-
nakland1. Belirgin 1stirap, sadece ideal bir durumun kaybindan kaynaklanmaz,
ayni zamanda hata yapma ve gorilme duygusunu da icerir. Bana her zaman,
bir bebegin, kendini memeye ve onunla birlikte anne sevgisine sahip oldugunu
hissettigi idealize edilmis bir yerden, otekilerin varhiginin taninmaya baglan-
dig1, dinyayla daha gerceklik temelli bir baglantida olma duygularinin bir
temsili gibi gorunmustir. Sucluluk bir ézelliktir, ancak baskin olan utanctir
ve bu, kucitk ve muhtag olarak gorilme bilgisinden kaynaklanir. Bu, simdi bir
yanilsama olarak teshir edilen tim gugcli sahip olmanin 6nceki asamasiyla ac1
bir tezat olusturur.*

Sebastian, bu tezat1 siddetli bir sekilde deneyimledikten ve zihninde de
duslem alanim yiktiktan sonra, filmdeki ve belki de ruhsalhgindaki “kucuk”
cocukla daha yakin bir temas kurmaya baslar. Gizlendigi dolabin i¢indeki
dar araliktan bu karsilasmay gizli gizli gozlemis, ancak acilan bu aralik

40 Milton, J. (2020). Kayip Cennet. Istanbul: Pegasus Yayinlari.

41 Steiner, J. (2013). The Ideal and the Real in Klein and Milton: Some Observations on Reading Paradise
Lost, Psychoanal. Q., (82)(4), s. 897
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aracihigiyla sadece iceriden disariya bir bakis degil, disaridan iceriye de bir
kadin erkek cifti ve birincil sahne gercegi de sizmistir. Igeri sizan gerceklik
ardindan ortaya ¢ikan hiddet ve nefret le sanki bilin¢dis: idealin olimu de
gerceklesir.

Steiner, ayn1 ¢calismasinda yaraticilik ve farklhilasmay: ele aldigi bolumde

‘Annebabanin iliskisini son derece yaratici bir eylem olarak kabul etmek,
Oidipus ucgenini ve yaraticihigin arenasi olarak birincil sahneyi vurgular.
Bu da, Seytan’in Adem ve Havva'nin ‘cevrenin disinda birakilmasina’ tanik
oldugu zaman cektigi eziyetle fazlasiyla 6rneklenen, ilkel ¢ifte kiskanc¢hgini
kigkirtir. Yaraticu iliskilerin —6rnegin, bir yanda erkek ve kadin, diger yanda
anne ve bebek arasindaki- farklihgin taninmasim igerdiginin ve kiskanch-
gin cok kigkirtic1 oldugunun daha ileri bir kabulinu icerir” der ve Melanie
Klein'in, yaraticihigin en ¢ok haset ve nefret edilen nitelik oldugu dustnce-
sini hatirlatir.

Sebastian da kendisi bu yaraticilig1 gerceklestiremese de, filmin basinda
bir cocukla nasil konusulacagim dahi bilemeyen bir kisiyken, bir kadin ve
erkekten olan ¢ocugu ve aslen onun bir annebabaya yaslanma ihtiyacin ta-
nir ve boylece utang, sucluluk duygusu ve telafi devreye girebilir. Cocugun
yaraticihiginin 6ninu timuyle acar. Cocuga karsi en ilkel ve oncelikli olan
sorumlulugu duyarak sanki geciciligi de kabul edebilmenin bir yolunu arar.*?

Filmde duistiindurucii olan, Sebastian’in dairesinin alt katinda olustur-
dugu mekanin, neredeyse siyah ve beyaz olarak ¢ekilse de, izlerken renkler,
boyalar, cesit cesit malzemeden olusan bir alana donismesi ve Sebastian’in
o alanda gerek el becerileri, gerekse titiz calismasiyla ashinda ne kadar yara-
tict oldugudur. Ancak bu yaraticiligy, var olan kendini ve dislemlerindeki
kisiyi kapatmak ve bastirmak i¢in kullanmasi huzunludur. B. Kilborne'un
belirttigi gibi:

Gorunusumiizii kontrol etmeye yonelik tim cabalar, ayn1 anda baskalarinin

gozinde kim oldugumuzu hayal etme ve kendimiz hakkinda ne hissettigimizi

kontrol etme girisimleridir. Gorinus odakh toplumumuzda bu girisimler,
genellikle givenilen goruntilerin arkasinda kaybolma endisesine yol acar.

Taninma 6zlemi ile gorilme korkusu arasinda sikisip kaldik. Kulturel gucler

tarafindan siddetlenen bu catisma, uretilen duygularla birlikte “goranus”e

daha fazla giivenilmesine yol acar.?

42 Severson, E. (2018). Temporality and Shame, Perspectives from Psychoanalysis and Philosophy, New
York: Routlegde, s. 68.

43 Kilborne, B. (2019). On Dreams, Imaginative Knowing and Not Knowing: Appearance, Identity, and
Shame. The American Journal of Psychoanalysis.
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Gulliver'in Gezilerinde Liliputlar, onlarin Gulliver'a gore kucuk gorun-
duklerini gormemeleri i¢in onun gozlerini bir nevi kapatirlar. Ancak sanatgi
Sezen Aksu sarkisi ve sozleriyle ruhsalligimiza kictiik olma deneyimini na-
zikce ve sefkatle acmsur.

Sair Turgut Uyar ise kucuk olmay: acemilikle bagdastinr. Yetersizlik, ek-
siklik ve tabii gecicilik herhalde bundan daha ustalikla anlatilamazdi:

Opysa acemilik. Efendimiz acemilik. Bir tas alacaksiniz. Yontmaya baslaya-
caksiniz. Sekillenmeye yiiz tutmusken atacaksiniz elinizden. Bir baska tas, bir
baska tas daha. Sonunda bir y131n yarim yamalak bicimler birakacaksiniz. Belki
baskalar1 sever tamamlar. Ama her tasa sarilirken gucuniiz, askiniz, korkunuz

yenidir, tazedir. Basaramamak kaygisinin zevkiyle ¢calisacaksimiz. ...

44 Uyar, T. (2021), “Efendimiz Acemilik”, Korkulu Ustalik, Alaattin Karaca (Haz., Istanbul: YKY, s. 263.
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Margaret Rustin
Geviren: Elif Okan Gezmig

Cocuklukta Utang: Kendinden Utanmak,
Utandiriimak ve Baskalarinin Utancinin Yiikiit

Bu yazinin konusu olan utan¢ kavramina nasil yaklastigima ve utancin
klinik uygulamadaki yerine dair distiinmeye basladigimda sira disi iki sey
fark ettim. Birincisi, utan¢ s6zcugu kendi yasamimdan, 6zellikle de ¢o-
cuklugumdan, akut bicimde utandigim bazi anlar tim canhihgiyla aklima
getiriyordu. Psikanalitik makaleler yazarken elbette kisisel deneyimlerimiz-
den oyle veya boyle yararlaniriz, ama mevzubahis anilarin yogunlugu beni
sasirtacak duzeydeydi. Bunlarin beni utancin dogasindaki temel bir seylerle;
yani kendine 6zgulugiyle, bedenselligiyle, zamana direnmesiyle, kokiinden
sokulip atilamamasiyla temas ettirdigini disindum. Zihnimin meylettigi
diger yonu ise bunun zit kutbunda yer alan, utang verici anlarin yarattig:
o ham duygudan epey uzak bir nokta olarak gorebiliriz, zira utanca dair
vaktiyle okudugum felsefe metinlerini ve bunlarin Antik Yunan'’da utancin
onemine uzanan koklerini tekrar gozden geciresim gelmisti. Bu da beni
daha genis caph kilturel meselelere, utang ve sugluluk kulturleri arasinda
stk sik yapilan ayrima ve utangla sucluluk arasindaki iliski denen o karma-
stk meseleye goturdi. Oradan da yine sik sik dile getirildigi tizere utancin
yakin zamana kadar psikanalizde yeterince ele alinmamis bir konu oldugu
gozlemine vardim. Kabaca son otuz yildir utanca yonelik analitik ilginin
artmasl ile yine ayni stirecte narsisistik durumlarin daha yogun calisilmasi
arasindaki iliski apaciktir. Ne de olsa utan¢ dedigimiz deneyim, kendilik
duyumumuzun zarar gordagund, i¢inin bosaldigini, hatta gecici olarak yok
oldugunu hissetmemize karsilik gelir.

1 Bu metin, yazarin 2017 yilinda Kinderanalyse dergisinde yer alan yazisindan uyarlanmistir. Yazarin
izniyle yayimlanmistir. (ed. n.)
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Felsefi Katkilar

Bu dogrultuda, zihin ve duygu tizerine ¢alismus iki Ingiliz filozofla soze
baslamak istiyorum. Bu filozoflar ayrica psikanalize sempati besleyen ve
psikanaliz hakkinda bilgili kisilerdi. The Thread of Life kitabinda Richard
Wollheim (1984), ahlak duygusunun gelisimini tartisirken yargilayic1 tst-
benligin, onun cezalandirma potansiyeliyle birlikte nasil benlik idealine
donustuginu ve benlik idealinin de insanin hem bir biittin olarak kendisiyle
hem de yine butunluklu insanlar olarak otekilerle iliskisini barindirdigin
anlatir. Bu, bireyin “ne yapmasi gerektigiyle degil, ne olmas: gerektigiyle”
mesgul olmaya yoneldigi bir gecistir. Kadim “utang kulturleri’nin karsisina
modern “sucluluk kultirlerini” (veya cagdas rekabet de denebilir) yerlestirip
onlara ahlaki bir ustunlik atfedenlere kiyasla Wollheim’in aciklamasi utanci
cok daha karmasik bir ahlaki duyarlilik olarak ortaya koyar. Utang i¢in, sug-
lulugun ilkel bir onciilu oldugundan ¢ok daha fazlasinin soylenebilecegini
dustunmektedir.

Wollheim ug ilging tespitte bulunur. Birincisi, gelismis bir ahlak anlayisin-
da utancin yerini anlamak istiyorsak, utancin icsel bir gerceklige dontismis
olmasi, dis dinyadaki figurlerin gercek veya ongorulen tepkisine verilen bir
tepkiden ibaret kalmamasi, yani salt toplumsal onyargilara boyun egmeye
denk dusmemesi gerekir. Wollheim’a gore utancin 6z, i¢ dunyadaki bir
figaran “kinayan bakisi”dir. Bunu suglulukta “dile getirilen sitem” ile ki-
yaslar. Utang ile sucluluk arasindaki bu fark, yani utancin bakis dunyasinda
(bakilmak, belli bir sekilde gorulmek) yer almasina karsihk suclulugun
daha ziyade duyulanla iligkili olmas, literaturde de sik sik karsimiza cikar.
Aklima Bion'un tamimladig, duyulara dair algilarin birlesip (veya birleseme-
yip) butinlesmis bir ortak duyum yarattig: stirecler geliyor. Bu da utang ile
suclulukla ilgili olarak, birinin digerinden tstiin olmadigina, bilakis ahlaki
deneyimin butununde bir arada bulunduklarina isaret eder. Wollheim'in
ikinci iddias1 da budur zaten. Ustbenligin islevlerinin ve suclulugun étekilere
kars1 sorumluluklarimizla ilgili oldugunu, bu sorumluluklarin benlik ideali-
nin degerlerince olusturuldugunu, benlik idealinin gelisip buiytimesinin ise
utang kapasitemiz sayesinde gerceklesebildigini 6ne sirer. Son olarak, benlik
idealinin ahlakinin elbette narsisistik amaclarla, 6zellikle de hasetten kacin-
mak icin kendimizi narsisistce goklere ¢ikardigimiz durumlarda gasp edi-
lebilecegini belirtir. Dolayisiyla Wollheim'in “gelismis ahlak” kavrami, hem
yuktumluligi hem de deger duygusunu, iyiye yonelik bir arzuyu barindinr.

Bernard Williams'in utangla ilgili calismalan da (1993) Wollheim’in te-
mel anlayisina yakin daser. Williams, utang potansiyelinin 6ntunu acan i¢
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veya dis gozlemcinin etik saygiya layik gorulmesi gerektiginin altim ¢izer.
Baska bir deyisle utang, kisinin kendi onurunun baskalarinin onuruna saygi
duymasini gerektirdigi bir ahlak toplulugunun mensubu olmasinin getir-
digi, Williams’in tabiriyle “i¢ ice gecmis beklentilerin” icine konumlanir.
Bu bakimdan “utan¢ kulturi” kesinlikle dogustan gelen bireyci bir ahlak
degildir. Utang ve suclulugun fenomenolojisini tarisan Williams, ilkinde bir
tur kugulme hissinin ve hatta yok olma arzusunun oldugunu (yer yarilsa da
utanc i¢indeki kendiligim icine girse), ikincisininse insanin bir turla sirtin-
dan atamadig1 bir ytuk duygusu barindirdigini 6ne surer. Kendimizi suglu
hissettigimizde, suclayan magdur taraf zihnimize musallat olur; utandig-
mizdaysa duygularimizi tenkit eden bir gozlemcinin bakislarini astimuzde
hissederiz. Williams sik bir 6zet yaparak, utancin kim oldugumuzu ve kim
olmayr umdugumuzu tanimlayan bir duygu oldugu sonucuna varir. Utang,
davranmislarimiza, karakterimize ve bunlarin sonuclarina aracilik eder, etik
talepleri yasamimizin butinuyle iliskilendirir.

Elbette Wollheim ve Williamsin yaptig1, Kantgi1 6dev ahlaki kavramiyla,
yani “olmasi gereken”in onceligi ile iyiligi toplumdaki belli bir yasam bici-
mine konumlandiran Aristotelesci erdem kavrami arasindaki farki modern
tabirlerle tartismaktir. Jonathan Lear (1988) bunu Aristoteles’le ilgili kita-
binda psikanalitik bir yaklasimla tartisir.

Utancin Yayginhg

Utang¢ kavramini boyle genis bir cerceveden dusunince, mevcut klinik
deneyimlerimin pek ¢coguyla yakindan iliskili gordugium o tuhaf utan¢ dene-
yimimi anlamlandirabilmeye basladim. Bir kavram uzerine dastiinmekteysek
nereye baksak o kavramla karsilasinz tabii, ama yasadiklarim boyle siradan
bir aciklamaya sigmiyordu. Benim farkina vardigim sey, utancin klinik bag-
lamlardaki yayginhgiydi. Tek bir sabah siipervizyonu sirasinda su ti¢ vakayla
karsilastim:

I1ki, dokuz yasindaki ¢cocugunun okuldaki sorunlarindan ve égretmen-
lerin bunaltic sikayetlerinden dolay1 utang yasayan bir annebabaydi. Og-
retmenin goziunde koti annebaba olduklarim hissediyor, bundan mithis
utang duyuyor, careyi cocuga agir cezalar vermekte buluyorlardi. Duygulan
o kadar yogundu ki cocuklariyla en ufak empati kuramiyor, annesinin mu-
kerrer dusiiklerinden ve babasinin issiz kalmasindan kaynaklanan cocugun
kaygilarinin farkina varamiyorlardi.

Ikinci vakada ise icine kapanik, cocuksu, 14 yasinda bir kizda annebabasi-
nin onun dogumuyla ilgili utang icinde olduklar ortaya cikmisti: Annebaba,
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yillardir evli olmalarina ragmen cocuk sahibi olamamisti ve kizlar tup bebek
tedavisi sonucu dogmustu. Bu deneyim belli ki babanin iktidar hissini epeyce
zedelemisti, bebegin dogumundan sonra evlilik siddetli bir savas alanina
donmustii. Klinikte de bekleme odasinda otururlarken ciftin arasinda o
kadar asir1 kavgalar patlak veriyordu ki personelin araya girmesi gerekiyor,
bu sirada kizlar1 da korkudan tir tir titreyerek utancgla basini 6ne egiyordu.

Son olarak, ergen bir ¢cocukla yogun bir ¢calismaya hentiz baslamis olan
geng bir cocuk terapisti aday1 bana, bu ¢cocugu hasta olarak almak isteme-
digini fark ettiginde yasadig1 derin utangtan bahsetti. Cocuk ¢ok sikiciydi,
durmadan o6ziir dilemesi onu rahatsiz ediyordu. Bu can sikic1 duzeyde ki-
sitli, yapiskan ¢ocuktansa daha canl bir hasta, “dogru duzgun” bir ergen
istedigini fark etmek ona ¢ok korkung gelmisti. Kendi narsisizminin su veya
bu ol¢ude katkis1 olmakla birlikte yasadig: bu yogun utancin esas olarak
karsiaktarimindan kaynaklandigin1 gérunce rahatladi. Annesi bu ¢ocugu
reddetmis, kucuk kardeslerini ise yaninda tutmustu. Hasta, annesinde sevgi
veya ilgi uyandiramadigin hissediyor ve simdi terapistinin de baska hastalar1
ona yeglemesini bekliyordu. Yansitilan bu kaginilmaz basarisizlik hissi dyle
gucluydu ki bir terapist adayinin bunu tasimakta zorlanmasi ¢ok dogalds;
ne de olsa bu yansitma, yeni bir stipervizyon iliskisinin basinda dogal olan
kaygilara ve kendi klinik kapasitesiyle ilgili endiselerine de isabet ediyordu.

Bu vaka dizisini anlatmamin sebebi, her birinin cocukluktaki utancin,
cocukla yurutiulen analitik calismalarin ve annebabalarin yasamlarinin utang
verici boyutlariyla nasil da i¢ ice gectigi gercegine temas etmeleridir. Go-
ruslerine yer verdigim felsefecilerin 6ne surdugu utan¢ dinamikleri bagla-
minda dusinuldugunde, bu kusaklararasilik bana hi¢ de sasirtici gelmiyor.
[k vakada ¢ocukluktaki utang, (igsel veya dissal) annebabanin karsisinda
yasaniyor veya ozu itibariyle annebaba utanci niteligi tasiyorken utanmazlik
(shamelessness), ancak cocugun annebabasiyla iliskisi ve onlara olan ihtiyaci
denklemden ¢ikarildiginda mumkun hale geliyordu. Geng bir hastayla ya-
kinlardaki bir seansimin sonunda bu 6zellik 6n plana ¢cikmustx:

5 yasindaki Jo, seans sirasinda tiim kurallan onun her kosulda kazanacag
sekilde belirlenmis bir futbol oyununu birakip su ve sabun baloncuklariyla
kopuk kalesi yaptig1 bir oyuna gecti. Ortaya ¢ikardigl irtn onu buyulemisti;
seansin sonunda onun oradan kaldirlmamasini, oldugu gibi birakilmasim
istedi. “Bu odaya bagka biri girmesin” taleplerine ragmen odadan ayrilmak
zorunda oldugu gercegiyle yuizlesmesinin ardindan bir de bekleme odasinda
bir sonraki hastanin terapiste selam verdigini gordi. Kapusonunu basina
gecirip sirtin1 dondu. Yenilgiye ugramis bir hali vardi, gozlerini terapistten
kacinyordu. Terapistine tumgugli bir sekilde sahip oldugu algis1 ac1 bir sokla
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yikilmisti. Terapistinin ayr bir kisi olduguna higbir sekilde yer vermeyen
bu alginin yerini, terapistin dikkatini kaybetmekte oldugunun, o dikkatin
artik baska bir cocuga verileceginin farkindahg: almisti. Kendi 6zel gercek-
ligini mutlak bir utanmazlhkla ortaya koydugu bir konumdayken, giicinin
sinirlarinin ayirdina vardigi ve sahip olmayacag bir seyi istemenin acisini
duydugu utang verici bir farkindaliga itiliverilince yuzinu utancla saklamist1.

Bir cocugun utang¢ deneyimini biraz daha kesfetmek amaciyla simdi do-
kuz yasinda evlatlik bir ¢ocugun tedavisinden detayh bir klinik malzeme
sunacagim.

Klinik Malzeme

Tom, bes yasindayken evlat edinilmisti. Fahigelik yaparak gecinen bekar
bir annenin en buytik ve en sevdigi cocuguydu. Yasamimn ilk iki yilinda
annesi surekli ev degistirmisti. Tom'un babasi ortadan kaybolmus, yerine
gelen uvey babadan annesinin ikiz ¢cocuklari dogmustu. Uvey baba Tom'un
annesine siddet uyguluyor, Tom’dan da hoslanmiyordu. Tom iki buguk ya-
sindayken evde bir yangin ¢ikmis, bebeklerden biri 6lmustu. Tom, koruyucu
aileye verilmisti. Koruyucu ailesi onun pek ¢ok acidan yasimin gerisinde
oldugunu soyliyordu. Mesela, kendi kendine yemek yiyemiyordu. Ayrica
bagimsizligini endise verici bir bicimde ortaya koyuyor, firsatim yakaladig
anda tek basina caddeye firliyordu. Annesine ¢cok baghydi. Ziyaret gunlerin-
de, hele bir de annesi gelmezse, epey depresiflesiyordu. Teskin edilmek icin
koruyucu annebabasina yonelmezken, 6niine gelen her yetiskin kadina ayirt
etmeksizin annesi muamelesi yapiyordu.

Annenin yasam kosullan pek duzelmeyince mahkeme, Tom'un evlat edi-
nilmesine karar vermisti. Koruyucu ailenin yaninda ve iyi bir kreste gecen iki
yilin ardindan artik ilk bakista bes yasinda siradan bir cocugu andinr hale
gelmisti. Fiziksel olarak guiclu, canli, sempatik bir cocuktu. Ne yazik ki evlat
edinilme siireci koti bir zamana, onu evlat edinecek annenin kendi babasinm
hentiz kaybettigi ve Tom™u pek de istemedigi bir doneme denk gelmisti.

Tom’u evlat edinen annebaba, Tom sekiz yasina geldiginde onun icin epey
endiseliydi. Baska ¢cocuklara kaba davraniyor, yalan soyltiyor, hicbir sucluluk
duymadan hirsizlik yapiyordu ve gerek evde gerekse okulda onu disipline
etmeye yonelik girisimler karsilik bulmuyordu. Ustiine bir de herkesi alar-
ma geciren cinsel davranislar, diger cocuklarla yaptig1 baz1 canlandirmalar
eklenmisti. Anne sonradan telafi etmek icin elinden geleni yapmissa da
basta onu reddettiginin farkinda oldugu i¢in kendini sucluyor, 6zellikle de
Tom’un onun ilgisine kapali olmasina igerliyordu. Tom hastalandiginda, sanki
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kimsenin ona bakmasi gibi bir beklentisi yokmuscasina tek kelime etmeden
yatagina cekiliyordu.

Annebaba ile diizenli seanslar esliginde bireysel terapi onerildi ve calis-
ma basladi. Tom’un siddet egilimi daha en basindan belirgindi. Son derece
bastan cikarici davranislar vardi; bunu ilk olarak bana ve odama verdigi
cezbedici, hayalci tepkilerde gormustim. Ancak bu davranislariyla iplerimi
eline alamadigin1 gorunce tehditler bas gostermis, benim mutlak sahibim
olmaya yonelik tacizkar girisimlerde bulunmaya baslamis, engellendigini
hissettiginde y1kici patlamalar yasar olmustu. Ondan, onun hem fiziksel hem
de zihinsel zultim kapasitesinden korkuyordum; seanslarda en ug sinirlarina
kadar zorladig1 bu tesebbiislerinden sonra toparlanmasi ciddi zaman aliyordu.
Seans odasinda epey utanmazdi: Oday: elinden geldigince dagitiyor, cekin-
meden gaz ¢ikanyor, ¢abalarimla dalga geciyordu. Ote yandan, birilerinin
odada olan bitenden haberdar olmasindan kaygilandigini da belirtmekte fayda
var. Bekleme odasindayken oyle etkileyici davramslar sergiliyordu ki resep-
siyondaki ¢alisanlar onun sahane bir ¢cocuk oldugunu distniyorlardi. Bana
ettigi eziyeti onlarin gormesini istemiyor, seansin basinda ve sonunda tath
dilli bir cocuk imaji ¢iziyordu. Seansta olanlar1 annebabasinin da bilmesini
istemiyor, artik dayanamay1p seansi erken bitirme olasiligindan bahsetmeye
bagslayacak kadar umitsizlige kapildigim zamanlarda panikliyordu.

Korkularimla (Tom’un gelecegine ve terapist olarak basarisizligima dair
korkular) bas edebilmeye basladigimda, utan¢ meselesi 6n plana ¢ikti. Tom
sik s1k, odada ne kadar tasinabilir mobilya varsa hepsine el koyup kendisine
saglam barikatlarla bir kamp kurar, geriye bir tek benim sandalyem kalin-
ca camda tehlikeli hareketler yaparak veya lavaboyu ac¢ip oday:1 su basma-
st tehlikesi yaratarak ona yakinlasmami saglardi, boylece hamlesini yapip
sandalyemi ele gecirdi. Bir seansta oturacak yerim kalmayinca kendimi ne
kadar devasa ve caresiz hissettigimi, evim gibi gordugim bir yerken bana
evsizligi yasatan bir mekana dontusmus odamda dimdizlak ortada kaldigimi
hatirhyorum. Tom karargahindan benimle alay etmis, burnunu tutarak bana
Thames kiyisindaki berduslar gibi koktugumu soylemisti. Benim evim karton
koliymis, oyle diyordu. Odada sandalyesiz bir haldeyken kendimi ortada
kalmis hissetmis, utanmistim. O ise benim i¢ine dustugum bu gi¢c durum
karsisinda inadina kahkahalar atmist1. Bana caresiz, ahmak, isteyebilecegi
her seyden mahrum birakilmis, ustimus, ag, perisan ve istenmeyen biri gibi
hissettirme ihtiyacindan soz ettim ona. Tom 1sinmak i¢in elimde sadece de-
lik desik, kirli bir battaniye oldugunu soyleyerek bana eziyet eder ve icimde
olduruci soguk korkusu uyandirirken, neredeyse tamamen kucuk dismus
bir halde utanctan cayir cayir yaniyor olmak beni allak bullak etmisti.
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Bana 1stirap veren bu birbiriyle zit duygulan sonraki bir seansta daha iyi
anlayabildim. Seansin ilk kismindaki tipik bir dizi agmazin ardindan yeni
bir siire¢ ortaya ¢ikti. Tom, duvara sabit bir dolabin tepesine tirmanip tavana
epey yakin olacak sekilde boylu boyunca uzandiginda odada ugursuz bir
sessizlik vardi. Dolap ¢ok dardi ve o yiiksekte oldugu i¢in yuvarlamp dis-
me ihtimaline kars1 olduk¢a yakininda duruyordum. Dolaba tirmanmadan
once, kirmizi kalemle duvara kufurla ve mustehcen seyler yazmisti. Dolabin
tepesine ¢ikarken kalemi de yanina almist1 ve elinde tuttugu kalemi bagimin
ustinde sallandirarak bana yukaridan satasiyordu. Derken, giderek artan
kontrolstuz bir heyecanla cinsel birlesme taklidi yapmaya, sehvetli sesler
cikarmaya, kivranmaya, kesik kesik solumaya baslad. Bir gozu de bendeydi.
Ona dokunmak icin can attigim icin bu kadar yakiminda durup onu izledigimi
soyledi coskuyla: O mithisti ¢iinkt! Bu mide bulandiric1 sahnenin karsisinda
dehsetten donup kalmistim. Tom'un bebekken annesinin fahiselik yapisina
sahit oldugunda yasadiklarin yasiyordum belli ki: Korkung bir heyecan ve
utang bilesimi, duyup gorduiklerinden afallamak, ama uzaklasmanin da mum-
ktn olmamasi... Onunla sakince ne yapmakta oldugu hakkinda konustum.
Kugcitk Tom'un beni bu odada korkung bir Tavistock-Baba ile hayal ettiginde
hissettiklerinden beni haberdar etmeye ¢alistigim soyledim. Zihninin ona
kendini diglanmis hissettirmekten hoslanan ve onu dayanmasi zor seyler
gormeye zorlayan, gosterisci, seksi bir Anne-benle mesgul oldugunu goste-
riyordu bana. Belki de, dedim, uzun zaman 6nce Annenin yaptig1 seylerden
cani yanan bir Tom vard1 ve simdi de bunlan aklindan ¢ikaramiyordu.

Ben konustukca, Tom sessizlesmeye baslad1 ve bedeni duruldu. Bir stire
sonra, olagan bir ses tonuyla, asag1 inmesine yardim etmemi rica etti. Ardin-
dan lavaboya gidip 1slak bir bez ald1. Biyuk bir 6zen ve titizlikle duvardaki
kirmiz1 grafitilerin tamamin sildi, bezi de pembe izler bile ¢ikana kadar
duruladi. Bunlan yaparken tustinde belirgin bir huzur vardi; dolaba tir-
mandigindaki o ugursuz sessizlikten ¢ok farkliydi bu. Sanki annesine olan
sevgisinin yarattig1 aciy1 ve bu sevginin tekrar tekrar cirkince ihlal edilmesini
birlikte yasamistik. Igine dustiigi bu durum, hem Tom’un annesinin daha iyi
kendiligiyle temasim kesiyor hem de kendi ¢cocuksu kirilganhigim ortadan
kaldiriyordu. O zalim kirmiz1 kalem, hassas olan her seyi fethetme ve aym
zamanda bu dehsete tanik olan kisiye utan¢ duygusunu yansitma kudretine
sahip istismarci bir fallusla 6zdeslesmesini temsil ediyordu.

Bu malzeme bana, cocuklukta kendinden utanmak ile nesnelerinden utan-
mak ve utang verici yansitmalardan kaynaklanan utan¢ duygusu arasindaki
ayrimi dusundirdu. Calismamizin ilk yilinda, Tom’un ac1 dolu utanci bana
asir1 duzeyde tekrar tekrar boca etmesini, kiictuk bir cocukken bu duygularla
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dolup tasmasiyla iliskilendiriyordum. Kendisinin annesine, annesinin de ilk
ogluna duydugu yogun sevgiden kaynaklanan acinin yogun dogasi, annesi-
nin yasam tarzinin temsil ettigi ihanetin Tom'un gozuinde katbekat anlamh
olmasina yol agmist1. Duvar: temizlerken, utang¢ kaynag olan bir annedense,
anneliginden mutluluk ve gurur duyan, ogluna bakmaya calisan bir anneye
tekrar erisebilir hale geldigini dusinuyorum. Sonraki birka¢ ayhk analiz
surecinde elbette yine zorlayici anlar yasandi, ama Tom’un beni utandirma
ihtiyac1 artik odak noktasi degildi.

Baz1 Psikanalitik Kuramsal Katkilar

Bence karsiaktarimda uyanan yogun utang ve kucik disme duygulan
ile Tom’un soztinu ettigim saldirgan fallik cinselligi arasinda ickin bir bag
vardir. Creegen (2009) bu fenomeni Birksted-Breen’in (1996) bag olarak
penis ve fallus olarak penis ayrimi tizerinden tartisir. Bebeklikte korun-
madan mahrum olup devlet himayesine alinan Tom gibi pek ¢cok cocugun
hem gerekli korumanin ruhsal anlamda astinden siyrilip alindig1 hem de
fiziksel acidan savunmasiz birakildig bir karisima maruz kaldigini 6ne strer.
Tom’un yasaminin ilk yillarina tam uyan bir tasvirdir bu. Az 6nce sundugum
malzeme de bahsi gecen ustiunden siyirip alma strecine ornek teskil eder.
Tom'un faaliyetlerindeki ses, goruntu ve kokular beni duyularimin ihlal
edilmesinin sokundan tir tir titrer halde korunmasiz birakmisti. Sozcikler,
anlam tedarikgisi olmaktan ¢ikip birer silaha veya Bion'un formuluyle ifade
edecek olursak, baglara saldiriya donusmista.

Odada iki kirilgan insan vardi ve her ikimiz de potansiyel veya gercek ya-
ralara aciktik: Tom'un dolabin tepesindeki giivensiz konumu ve buna karsilik
beni istismarla sucladiginda aktarimdaki benim guvensiz konumum. Bunu
onun oykusiiyle zorlanmadan bagdastirabiliyordum: Caresiz annesinin sik
sik gecici sureligine bakim evlerine biraktig1 bir cocuktu. Sosyal hizmetlere
gore, bebekken muhtemelen cinsel istismara ugramisti. Bana da oyunlarinda
defalarca gosterdigi uzere i¢c dunyasinda a¢ kalmis, evsiz, terk edilmis bir
bebek vardi. Bence hem annebaba nesnelerinin yetersizliginden duydugu
utancla hem de onlarda yeterince sevgi ve korumacilik uyandiramamanin
verdigi utangla bas etmek zorunda kalmist1.

Cope atilmis hayali bir yemegi alip yeme numaras: yaptiginda umursa-
maz toplumumuz adina da miithis bir utan¢ duydum c¢unki bildigim kada-
riyla yeni yurameye basladigi donemlerde Tom'un achktan bazen Soho'da
yemek asirdig1 soyleniyordu. Bu ozellikler, bas etmek zorunda kaldigim
karsiaktarimi anlamak adina 6nemliydi. Ancak beni en ¢ok rahatsiz eden,
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Tavistock’taki destek sistemlerinin yetersizligiydi. Sozgelimi, Tom’la ilgili
bir mesaj bana gerektigi sekilde ulasmazsa elimde olmadan ofkeleniyor,
idari personele icerliyordum. Bazen de binanin geneli, isimi busbutun zor-
lastiracak sekilde duizenlenmis gibi geliyordu bana. Tom odamdan firlayip
kosmaya baslayinca ben de mecburen koridorlarda onun pesine dusiiyor, bu
sirada karsilastigim meslektaslarimin beni beceriksiz gordugunu dasunuyor,
halden anladiklarin1 gosteren en ufak bir yardim teklifi, hatta sefkatli bir
bakis dahi goremiyordum. Neden kimse bana yardim etmek istemiyor diye
soruyordum kendi kendime. Kendimi umarsizca yalniz hissediyordum. Bu
duygularla bas edebilmek icin bazen seanslarin ardindan hem Tom’a ufacik da
olsa yardim edebilecegime dair suphelerimi ciddiye alacagini hem de beni bu
paranoyakca korkulardan kurtarabilecegini disindugum bir meslektasimla
konusmaya calistyordum.

Utancin alametifarikasi olan bu ¢iplak aciy1, delinen bir utang “zirh1” gibi
dusunebiliriz. Campbell (1994) bu kavram, genellikle korunma ihtiyacimiz
—ustimiizi 6rtmemiz, gorilmemesi gerekenleri gizlememiz— konusunda bizi
uyaran utancin “sinyal” islevinin devre dis1 kaldig, cocuklukta yasanan cinsel
istismar deneyimleriyle iliskilendirir. Istismarcinin giicii, ona kars1 koyamadi-
g1 hisseden ¢ocugu, kendine yonelik bir tiksintiyle bas basa birakir ki buna
da ergenlikteki baz1 kendine zarar verme bicimlerinin 6ncuist olarak asinay1z.
“Bir nesne olarak” gorulmek (Wright, 1991), kendi 6znel bakis acimizin
yerine otekininkini, Varhik ve Hiclik'te tarif edilen Sartre’cr “bakis™ koyar.
Kendimize dair algimiz1 kaybederiz ve bunun yerine goruldiagimuz sekilde
tanimlandigimiz1 hissederiz. Bu da icimize nufuz eden, icimizi gorebilen ve
degersizligimizi anlayacak gozler oldugu hissini barindirnr; tipki Tom'un bir
terapist olarak iddialarimin ici bos oldugunu bana gostermeyi basardigini
hissetmem gibi. Campbell'n belirttigi tizere zirh gorevini kaybeden utanc,
sadistik diislemlerin canlandirilmasina engel olamaz. Bunu Tom’un seanslar-
da bana kars1 davranislarinda ve daha 6nce okuldaki cocuklara yonelik soke
edici zalim cinsel davranmislarda gormustik. Sempati olmadiginda, utanmis
cocugun elinde sadece istismarci nesneyle 6zdeslesme secenegi kalir. Bunun
da bir yuza, ¢cocugu korumayr beceremedikleri i¢in itibarini yitirmis anne-
baba nesnelerine karsi edinilen alayc zafer edasidir.

Cocugun Etik Gelisiminde Dissal ve I¢sel Annebabanin Rolit

Bir cocugun zayif, hasta veya sapkin annebaba figiirlerini i¢sellestirmesi ile
ahlak anlayisinin nasil gelisecegi arasindaki baglanti, utancla alakah aktarim
ve karsiaktarim fenomenlerini buiytik oranda anlamamiza yardimci olacaktir.
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Bu konuyu stipervizor olarak edindigim deneyimlerim dogrultusunda ele
alacagim. Unutmayalim ki supervizyon dinamikleri bazen yasanan zorluklan
aynalar. Ornegin, siipervizyona gelen kisi yaptiklan “hatalardan” dolay1 asin
mahcup davranislar sergileyebilir ya da kapsamayi, anlamay1 tekrar tekrar
basaramiyor olmasindan en ufak hicap duymayabilir. Veyahut malzemeyi
busbitin yanhs degerlendigini fark etmenin indirecegi narsisistik darbeye
kars1 asin hassas olabilir. Sipervizorler de benzer sekilde bir hastadan veya
supervizyon danmisanindan sikildiklarinda ya da 6gretici bir atmosfer yaratma,
kars1 tarafa bir seyler gecirebilme konusunda tikandiklarinda muhtelif utang
yasayabilirler. Her zaman degilse de bazen bu sorunlar, hastanin anlatmaya
calistign bir seylerin yansimasidur.

Annebabalarindan utanmak ve annebabalar adina utanmak, kugcuk co-
cuklar icin son derece can yakicidir. Bu deneyimden ka¢inmanin ¢ok sayida
yolu vardir. Bunlardan birine genc bir 6gretmenken rastlamistim. Okumay1
bir tarli 6grenemeyen bir 6grenci vardi. Babasinin da okuma yazmasinin
olmadigimi 6grendigimde, bu ¢cocugun babasiyla kurdugu 6zdeslesmenin
kendisini babanin simirhihiginin farkinda olmanin acisindan korumaya hizmet
ettigini fark etmistim.

Klinik ¢alismalarda daha pek ¢ok savunmayla karsilasiriz. Bunlardan
ozellikle yikic1 olanlardan biri, dogruluktan ve gerek i¢ gerekse dis ger-
cekligin farkindaligindan kendini geri ¢ekmektir. Dokuz yasindaki Jane
siddetli kabuslar goriiyor, ofke patlamalan yasiyor, okulda bir dizi sorun
cikariyordu. Akil hastas1 annesi onu ihmale, saldiriya ve daha pek cok kafa
kanstiric1 tuhaf deneyime maruz birakmisti. Jane, annesi ve issiz babasiyla
yastyordu. Isleri yoluna koymak i¢in ne yapilmasi gerektigini bilen tek kisi-
nin kendisi oldugu kamisindaydi belli ki. Terapistine, babasiyla ayr bir eve
cikabilseler her seyin duzelecegini soylemisti. O eve bir ¢iksalar, babasina
kahvalt1 etmesini hatirlatir, migreni tuttugunda ona bakar, Nan’le de strekli
tartismak zorunda kalmazdi. Gelin gorun ki sorun sosyal ¢alismaci Nan'di;
onlara ev bulmuyor ve yalanlar soyliyordu cunkt Jane’in ona babasinin
eskiden annesini dovdigunu soyledigini iddia ediyordu, oysa Jane hic boyle
bir sey dememisti.

Terapistin 6nune koyup ona 6zel oldugunu belirttigi oyuncak kutusuna
bakarak Nan’in ona bu kutuyu baska ¢ocuklarin da mutlaka kullanacagin,
kendisine 6zel olmayacagim anlattigini, ama zaten kutuda bir seyin yeri de-
gisirse bunu fark edecegini soylemisti. Terapiste gore burada hem bir tehdit
(dogru soyleyip sdylemedigini kontrol edecegim) hem de bir yetiskinin du-
rustce, onun iyiligini dustinerek hareket edebileceginden tmidin kesilmesi
so6z konusuydu.
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Jane’in kendisini evdeki tek yetkin yetiskin olarak gormesi ve korunmaya,
bakim gormeye duydugu ihtiyaci reddetmesi, annebabasindan, yani kendisini
deli annesinin bakimina terk eden baba ve sanrili ruh halinde kizin1 nesne
olarak kullanan anneden gordugu cifte ihanetin yarattigi utanci kendisinden
uzak tutabilmesini saghyordu. Sosyal ¢alismacinin sozleri gibi hakikatler,
yalan damgas1 yiyordu. Jane’in manik ve tumguclu dusunceye yatkinlig
apacikti.

Yasaminin ilk yillan yine benzer sekilde zorlu ge¢mis baska bir ¢ocuk,
madde bagimlis1 annesiyle ve tanimadig1 babasiyla ilgili disiincelerinin
yarattigl utanctan kacmanin farkh bir yolunu bulmustu. On yasinda bir
erkek cocugu olan Paul, artik teyzesinden ve okulundan almakta oldugu iyi
bakimi kismen kabul edebilmeye baslamissa da, siddet barindiran davra-
nislarn ve cinsel nitelik tasiyan rahatsiz edici konusmalar endise vericiydi.
Cevresindeki insanlarda onunla bas edememe korkusu ve ona yardim ede-
memekten kaynakli utang uyandirtyordu. Insanlar onun ileride bir sugluya
donuasmesinden kaygilansa da kendisi belli ki bundan zevk aliyor ve ustunde
cok da durmuyordu. Analisti de ona tahammul etmekte ¢ok zorlaniyordu,
ama Paul'iin analistin zekasini, giiciinti ve azmini olan bitenle yuzlesmeye
yetmeyecek duzeyde gormesini konusabilir hale gelince, Paul de ona daha
once gizledigi baz1 seyleri anlatmaya baslamisti. Paul gizli gizli yorganin
altina girip zorlantil bir sekilde acik sacik fotograflara baktigini, pornogra-
fik filmler izledigi soylemisti. Kendini bunu yapmaya mecbur hissetmesini,
sigara bagimlihgina benzetiyordu: Sigaranin 6limcul oldugunu biliyordu,
ama insanlar yine de onu agizlarina almaktan ¢ekinmiyorlard.

Analisti bu asamada, bebek Paul'in bakim gorme ihtiyacindan dolay1 ne
kadar kucuk dusmiis hissettigini, annebabasi tarafindan umursanmayan bir
bebek olmanin ne kadar utang verici olabilecegini, muhtemelen ona ken-
disinde korkung bir sey varmis gibi geldigini artik anlayabiliyordu. Paul bir
seansiptal edildiginde seker caldigindan bahsetmisti. Analistin yoklugunun
icinde bir bosluk yarattigini, onu bir seylerle ikame etme ihtiyac1 duydugunu
anlayabiliyordu: Emilecek sekerler ve terapistinin onu birakip igreng cinsel
hazlara kostuguna dair 6fkeli ve ¢irkin mastiirbasyon duslemleri.

Utancin analiste yansitilmasi, terapistin elini kolunu ciddi 6l¢tide baglaya-
bilen bir deneyimdir. Heniiz ergenliginin baslarinda olan Billy yasaminin ilk
yillarinda annesinin psikotik davramslarina maruz kalmis ve annesi o dokuz
yasindayken intihar etmisti. Billy kendisinden kugcuk bir cocuga “tecavuz et-
tigi” suclamasiyla tedaviye yonlendirilmisti. Sessiz gecen bir seansta, elindeki
seloteypten kendisini koltukta guvende tutacak bir kemer yaparak guvenlik
arayisin1 gostermisti. Sonra yine bu bantla bileklerine kelepce yapms ve ag-
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zin1 bantlamist1. Koltugunda kemeri takili halde giivenli bir bicimde oturan
kucuk cocuk tablosu yerini bir iskence ve idam sahnesine birakinca, analisti
dehsete dusmustu. Billy basim1 kaldirip ona baktiginda analist utan¢ duy-
mustu, zira katlanabilmesi gereken bir seye katlanamadiginin fark edildigini
dasinmusti. Analistin giderek tirmanan kaygisi esliginde bantla oynamaya
devam eden Billy, en sonunda bant1 sanki diinyanin en kolay seyiymiscesine
bir hamlede agzindan soktvermisti.

Birkac dakika sonra, duvarlara yapistirdigi bantlar1 sokip alelade bigimde
boynuna dolamaya girismisti. Bant1 iyice siktigin fark eden terapist, “Billy!
Boynunu sariyor!” diye bagirmis ve yine bu davranisindan utanmisti. Billy
ona bakmuis, bant1 gevsetip atmisti, ama analistin olan biteni konusma gi-
risimini duymazdan gelmisti. Derken analist, bu utancin yani islevsiz bir
analist olma utancinin ona ait olmadigini, bunun Billy'nin utanci oldugunu
fark etmisti. Tam da bu sirada Billy'nin saate bakmakta oldugunu géormustu:
“On bes dakika kald1” demisti Billy. 11k defa sozcuklerle iletisim kurmustu.
Billy'nin istenmeme duygusuyla artik temas edebilen analist, Billy'nin ba-
kislarini topa kaydirdigim fark etmisti. Topu sert bir sekilde analiste dogru
atmis, analist de uzanip topu yakalamis ve tekrar Billy'ye atmisti. Billy'nin
gozleri 1s11damis, boylece karsilikl paslastiklar bir oyun baslamisti. Basta
kucuk cocuklarin oynayacag) tempoda seyreden bu yakalama oyununu Billy,
heyecanla giderek zorlastirmist1.

Bu malzemede, analistin dustinme ve gozlemleme kapasitesine nasil tek-
rar kavustugunu gorebiliyoruz. Bu sayede ¢cocugu salt bir canavar, “cocuk
tecaviizcisi”, insanda dehset, tiksinti ve korku yaratan biri olarak algila-
may1 birakip bambaska bir gozle, pencesine dustugu caresizlik, utang ve
sikismishigin cehennem azabi gibi sonsuza kadar sturecegi duygusundan onu
kurtarabilecek iyi bir nesneyle temas kurmay1 uman birisi olarak gorebilmisti.

Daha Siradan Utan¢ Deneyimleri

Olagan gelisimde utanca dair bir seyler soylemeden once normal bir
utan¢ duygusunun yoklugunun, psikotik ruh hallerinin bir 6zelligi oldugu-
nu belirtmek istiyorum. Steiner (2006), Schreber vakasiyla ilgili aydinlatict
makalesinde bunu tartismistir. Ben de bu fenomeni, iki agir psikotik cocukla
yurattagum klinik calismada gozlemlemistim. Bu ¢cocuklar, 6rnegin mastir-
basyon davranislarindan veya tuvalette yaptiklarindan sanki okula gitmek
ya da kahvalt1 etmek gibi bir seymiscesine bahsederlerdi. Burada bu turden
bir utanmazhgin anlamin tartisacak yerimiz yok, ama hicbir acidan psikotik
olmayan ergen bir kizla cahsmamda da buna benzer bir seye rastlamak ilging
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olmustu. Bu kiz, kusaklararasi simirlar1 olmayan bir anneyle bozuk, sanrisal
bir sembiyotik iliskide takili kalmist.

Daha once verdigim ornekler, kisinin kendi koklerinden duydugu utang
gercegin kacinilmaz bir parcasi oldugunda dogan icsel sorunlarin bir kismim
gosteriyordu. Bu durum, kucuk ¢ocuklardaki olagan utang¢ gelisiminden,
mesela tuvalette mahremiyet talep etmelerinden hayli farkhdir. Ergenligin
baslamasiyla birlikte ergenin yetiskin diinyasina, 6zellikle de annebabalara eles-
tirel bir gozle bakmasi, daha normal utang bicimlerini de beraberinde getirir.

Yakinlarda D. H. Lawrence’'in Géokkusagi (The Rainbow, 1915) romanini
okudum. Bu romanda Lawrence, ergenlik yillarinin barindirdig: acilan o
donemin cok ilerisinde bir berrakhkla ele alarak, ergen Ursula’nin gelisi-
minde utancin yerini son derece carpici bir bicimde anlatmis. Kucuk bir
kizken uivey babasiyla epey yakin bir iliskisi olmasina ragmen Ursula, onun
artik kendisini acimasizca hor gormesinden, ilgisini tvey babasindan ¢ekip
ice kapandigindaysa ona kaba kuvvet uygulamasindan bikmis durumdadir.
Bir hayli incinmistir ve utang i¢cindedir. Bulug ¢agina giren cocugun babaya
mesafe almasiyla, cocukluktaki Oidipal arzularin da geride birakilmasi anne-
baba i¢in nasil da zordur. Ursula’nin babasi Tom, yerinin degismesinin onda
yarattigl ofke ve kirginhign kapsayamaz. Ursula'nin ideallestirmesine sirtini
yaslayamadiginda, tavirlan da sertlesir.

Lawrence, Ursula'nin bedeniyle ilgili yeni yeni gelismekte olan hassasi-
yetini, acik tenli olmak istedigi halde sacinin ve teninin koyulugunun onda
yarattig1 buruklugu, yedigi tirnaklarini kafaya takisini anlatir. Bunun yaninda
bir de cocukluguyla ilgili baz1 seylere iliskin sipheleri onu kivrandirmaktadir.
Annebabanin geleneksel diniyle veya kendi dini vecd dusleriyle ne yapacaktir
simdi? Onu ne kadar heyecanlandirsalar da, bunlarn iyi olmakla pek ilgisinin
olmadigini simdi yeni yeni, biraz da utanarak fark ediyordur.

Burada dikkat cekilmesi gereken nokta elbette, ergenlerin utan¢ duymaya
korkung yatkin olmasidir. Bunu da kendilerine dair bir seylerin degistirile-
meyecek bicimde yanhs oldugunun kanit1 olarak gorurler ve bu kabul edile-
mezlik duygusu genellikle bir tuhaflig1 oldugu diisiintilen bedende toplanir.
Akran grubunun bir par¢as: oldugunu hissetmenin bu denli 6nem tasidigy,
akranlarin pek cok acidan eskiden ailenin bulundugu merkeze yerlestigi bir
donemde gruptan dislanma korkular devasa boyuttadir. Ergen gruplarinin
o olumcul cete kulturunin pencesine dusebilmesi veya siber zorbaligin bu
kadar buyuk bir dehset yaratabilmesi iste bundan, kisinin kendisini yalniz
ve koca bir ergen dunyasinin insafina kalmis hissetmesinden kaynaklanur.

Akhtar son kitabinda (2016), ¢cogu modern toplumda goriilen narsisistik
kaygilardaki yogunlasmanin ergenler basta olmak tizere hepimizi, kendilik
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duyumumuza yonelik varolussal tehditlere acik hale getirdigini, ayrica utang
duygusuna yonelik asir1 savunmalan sekillendirmekte 6nemli pay1 oldugu-
nu ve bizlerin kendimizi korumak adina bu savunmalara yonelebildigimizi
anlatir. Daha guvenli sosyal kimlik ve yapilarin genis capl kaybi, bireysel
kirilganliklarla da birlestiginde, gerek kendi icimizde gerekse politik yasam-
larimizda sahiden tehlikeli ve dengesiz durumlar yaratabilir.

Bitirirken normal ve gerekli utanci, patolojik versiyonlarindan ayiran
bazi 6zellikler 6ne surmek istiyorum. Normal utan¢ deneyimleri, zamana
ve mekana, ozellikle de kendilerini doguran baglam ve kosullara baghdir.
Hal boyle olunca da yogunluklan hafifleyebilir; mesela cogu zaman utang
belirtisi olan ytiz kizarmasu bir stire sonra normale doner. Oysa sebebi sanki
surekli tekrarliyormuscasina en ham bigimiyle, sicagi sicagina kalmaya devam
eden bir utan¢ duygusu, daha patolojik bir utang tiirtine isarettir. Aklima
Hawthorne’un Kizil Damga (The Scarlet Letter) kitabinda utancin bir ceza
olarak kullanilisi, kadinin devaml utandirilmasindaki zalimligin belirgin-
ligi geliyor. Bu da patolojik utancin 6ziinde, Klein'in tarif ettigi erken hasin
ustbenlikten asina oldugumuz ilkel korku ve nefret 6gesinin yer aldigini
dusundurayor. Bu tar bir utang, utandiran olayin harladig: sadomazosist
heyecan ve saldirganlik duzeyiyle iliskili olabilir ki ikisinin de kokeni cinsel
ve saldirgan uyarilmaya dayanr.

Bu tiir bir utancin akut fizikselligi zamana direnme egilimi gosterir, utang
duyulan anlardan olusan can yakic1 bir am1 koleksiyonunun pargasi haline
gelmektense, fiziksel bir ifsa ve kugiik diisme deneyimi olarak kalir. Normal-
de beklenecegi tizere, olayin tistiinden zaman gectikce deneyimin yogunlugu
azalmaz, ¢cinku kisi zamanin gectigini fark edemez, tim dikkati tekrar tek-
rar yasadig1 bir anin ustiinde sabit kalir. Kendini gozlemleme ve dolayisiyla
utang verici an hakkinda anlayis ve sefkate alan acabilecek olan dusunme
kapasitesinin korelmesi, kisinin olay1 anlamlandirma imkanini elinden alir
ve onu bicare halde soyutlanmaya mahktm eder. Bu can yakici durum, de-
rinlemesine dusunme kapasiteleri hentiz gelismemis kucuk cocuklarda agir
utancin yaratabilecegi zarar anlamamiza yardimci oldugu gibi, utandiran
kisinin gicunin genellikle utanandan ¢ok daha fazla oldugu sosyal yasam-
daki utancin tehlikelerine kars1 bizi uyarr.
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Giris

1999 yazinda Mehrabad Havalimanrna indigimde (henuz tip 6grenci-
siyken Iran'dan aynlmistim ve 25 sene sonra ilk defa déniyordum) du-
varda kalabaliga dogru bakacak sekilde yerlestirilmis devasa bir Humeyni
fotografi gordum. Tehditkar gozleriyle, birilerinin giyim kurallarini ihmal
edip etmedigini kontrol ediyordu sanki: Kamuya acik yerlerde basortusu
ve uzun, pardosimsi bir tur pelerin. Tamamen ortinmis bir kadin selinin
ortasindaydim; kendimi buraya ait hissetmiyordum. Humeyni’nin gozu biz
kadinlarin astindeydi. Oyle guigli bakislardi ki bunlar, insanda paranoya
yaratiyordu. Izleniyor muydum? Sakalli mollalarin hikiim siirdugu bu bas-
kici rejimin kurallarina uyuyor muydum? Kamusal alanda nasil davranmam
gerekiyordu?

Ardindan, yaklasik ceyrek asirlik bir aradan sonraki bu ilk gelisimde,
erkeklerin de ciplak kollarin1 6rtmeleri gerektigini 6grendim. Kadinlarla
erkekler artik tokalasamiyordu. Selamlasirken elimi uzattigimda, insanlar
bana bos gozlerle ve bazen de utanarak bakiyorlardi.

Etrafa da yabanciydim. Yillar 6ncesinden hatirladigim sokak isimlerinden,
heykellerden eser kalmamisti. Eski caglarin krallariyla, sairleriyle, impa-
ratorlariyla anilan o kadim tulkeye ne olmustu boyle? Her sey gercek disi
geliyordu bana. Bir yabanciydim artik, bu yeni dinyayla iliski kuramadan
sadece olan biteni gozlemliyordum. Sanki insanlar bana bakiyormus, beni
yargiliyormus gibi hissediyordum. Dissal bir tehdit oldugu kesindi: Kamusal
alanda teamuile aykin davranip rezil olmaktan korkuyordum. Dogdugu tulkeyi

1 Bu metin, yazarin 2010 yilinda American Journal of Psychoanalysis dergisinde yayimlanan “Shame
Veiled and Unveiled: The Shame Affect and its Re-Emergence in the Clinical Setting” adli makalesinden
uyarlanmistir. Yazarin izniyle yayimlanmisur. (ed. n.)
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gormeye gelmis bir yabanciydim. Kendimi yerinden edilmis, yanls bir yere
konmus hissediyordum.

Duygu dunyam, ¢ocuklugumun ilk yillarinda ve ergenligimde yasadikla-
rim hala icimdeydi; rengarenk, icinde var olmasi kolay, kahkaha ve sevgi dolu
bir diinyayd: bu. Iranda gecen gencligimde 6rtiinmek, kendimi gizlemek,
kara carsafin altinda yok olmaya calismak diye bir sey yoktu. Artik degerler
degismis, dil resmilesmisti. Dil, 6zellikle de kadinlarla erkekler arasinda,
mesafeli bir selamlasma icin kullanilir olmustu.

Bu yeni ortama uyum saglayabilmek icin ne yapmam gerektigini kendime
sordum. Utanilacak bir sey mi vardi? Bu kadinlar, islam hukuku dogrultu-
sunda kendilerinden bekleneni mi yapiyordu? Bizlerden kusursuz kadin mo-
delleri olmamuz isteniyordu: Ortiilii ve gizli olmamiz ama endiseli veya tehdit
altindaymis gibi géorinmememiz. Kendinden emin, hazir ve nazir géorunen
bu kadinlar, kendilerine siyaseten dayatilan utanca ve sosyal tehditlere kars1
kendilerini koruyorlar miyd1? Hem boyle 6zguvenli gorunip hem de isyankar
durtulerini etkisiz hale getirmeleri mi gerekiyordu? Sokakta gordugum ka-
dinlar, kilik kiyafetlerinden memnun goriiniyorlard, hatta neredeyse onlan
gururla tasiyorlardi. Psikanalist Leo Rangell (1954), bu bas: dik durusun ¢o-
cukluktaki mutlu bir halin tekrar oldugunu soyler: Kendisinin “asagilanmas1”
veya “kucuk dismesi” ile sonuglanacak gerginlige engel olmak i¢in annesiyle
isbirligi kurmak tizere stratejiler gelistirmis cocugun mutlulugudur bu. Basi
dik durus, istenme ve sevilme arzusunun ifadesidir; yalnizken asla devreye
girmeyen, sadece baskalarinin gozleri éntinde var olan bir sosyal guvenlik
bicimidir. Evet, ben de pek ¢ok baska kisiyle birlikte kamusal alandaydim ama
bu kilik kiyafet kuralinin dayatilmasindan 6nce bende de olan o 6zgtiveni kay-
betmistim. Kalabaliktaki kadinlarin cogu kendilerinden emin gorunuyorlardi.
Sosyal kurallarla ve kilik kiyafet kurallanyla bir dertleri yok gibiydi. Bense son
derece rahatsizdim, kaybolmustum sanki! Dikkatleri usttiime toplamadan,
basortimi sabit tutmay1 dahi beceremedigimi caktirmadan nasil kalabaliga
karisabilecegimi bilmiyordum. Beden dilimin sirriim ele vermesinden; kendi
vatammda yabanci oldugumu, benim 1974’te devrimden 6nce biraktigim l-
keye ait oldugumu acik etmesinden korkuyordum. 20’li yaslarimin baslarinda
oldugum o yaz Irandan ayrilirken zihnimde tasidigim goriintileri zamanla
tekrar yakaladim. Her tur istemsiz hareket, yillar 6ncesine ait kelime tercihlerim
ve konusma tarzim, sosyal etkilesimlerimdeki ufak tefek detaylar, benim artik
oraya ait olmadigima dikkat cekebilirdi. Bu yeni ortama uyum saglamak icin
nasil davranmam gerektigini sordum kendime. Utan¢ miyd1 bu yasadigim?

Utangla ilgili kendi kisisel deneyimime ve hassasiyetime dayanarak, ana-
litik cerceve baglaminda da utanca dikkat verir oldum ki duydugumuz ilgi,
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cogu konuda bizi harekete gegirir. Ortiilii ve agik utang ile utancin disavu-
rumunun bir gérinumu olan analitik ortamda aktarim utanci konusuna
duydugum ilgi, tedavideki basarisizliklarin, psikanaliz ve psikoterapideki
acmazlarin altinda yatam bulma istegimden dogdu. “Utan¢” konusu, psika-
nalizde uzun stredir goz ard1 edildigi icin klinisyenler acisindan 6zellikle
onemlidir. Geleneksel psikanalitik dustinceye durti/savunma psikolojisinin
egemen oldugu donemde bu konunun gorece ihmal edildigi sdylenebilir. Bu
konuda psikanalitik kavrayista bir eksiklik oldugunu fark edip literatiirde
1971 oncesindeki utang tizerine olan tartismalara odaklandim.

Ozellikle narsisizm tizerine olan ¢alismalar ve psikanalitik kuramin ken-
diliginden genislemesi, ruhsallikici ¢atismalardaki sucluluk duygularinin
Otesine gecen ac1 verici utan¢ deneyiminin incelenmesine olanak vermistir.

Utang¢ duygulamimim buguin nasil gordugiumuzii kisaca ele aldiktan sonra,
utangla iliskili duygulanimlarin ve utanca kars1 savunmalarn klinik disa-
vurumlarini 6rneklendiren bir dizi vaka dykusu paylasacagim. Depresyon,
ofke ve hiddet, kiskanma ve haset s6z konusu utan¢ savunmalarindan bazi-
lanidir. Kohut, utan¢ duygulaniminin istiraph yapisina hastanin tahammul
edebilmesini saglayan uyuma yonelik savunmalar tizerinde durmustur. Ko-
huta gore utang, kendilik nesnesinin? (selfobject) aynalamadaki (mirroring)
basarisizligina isaret eder. Bu durumda utang duyarhilig: ve kaygisi, kendilik
nesnesi islevi goren 6nemli nesnelerle kurulan baga dair endiseleri yansitir.

Genellikle utancin sebeplerini ve hastalarimiz tizerindeki etkilerini an-
lamaya ¢ahismak yaptigimiz isin buytik kismim olusturur. Utan¢ duygula-
niminin ortala ve agik bicimlerine agirhikh olarak narsisist kisilerde ve bazi
daha yapilanms nevrotik kisilerde rastlandigi konusunda klinisyenler buytik
oranda hemfikir gorinmektedir.

Utan¢ Dinamikleri

Utang sozcuginun pek ¢ok anlami vardir. Bu sozciik hem isim hem de
fiil olarak kullanilir (insan utan¢ duyabilir veya bir bagkasini utandirabilir).
Isim hali, bir duyguya isaret ettigi kadar o duygunun éncesinde gelen eylem-
ler icin de kullanihir (utang verici seyler yapmak). Duygu olarak karmasik
bir yapiya sahiptir, 6nemli bilissel uzantilar vardir ve 6zfarkindalik boyutu
belirgindir (Kilborne, 2002, 2003).

2 Kendilik Psikolojisi'nin kurucusu olan Heinz Kohut’a gore kendilik nesneleri, kendilikten ayn ve bagim-
siz olarak deneyimlenmeyen ve kendiligin bir pargasi olarak islev goren dis nesnelerdir. Aynalama yaparak
kendiligi tamamlayan ve normal isleyis icin gerekli olan kisiler, nesneler veya faaliyetlerdir. Onceleri
aralarinda bir ¢izgiyle yazilirken (self-object), sonrasinda Kohut, kendilik ile 6tekininayirt edilemeyecek
kadararkaik bir yap1 oldugunu ve kavramin birlesik (selfobject) yazilmasi gerektigini belirtmistir. (ed. n.)
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Utang, gelisimsel acidan ileri duzey bir duygudur. Diger duygularla ara-
sindaki sinirlar muglak ve bir miktar da keyfidir; kilturel baglam ve dilsel
duzenin epeyce etkisi altindadir.

Utancin anlami i¢ine gomulu oldugu kuramsal yapiya baghdir. Psikana-
listler olarak hastalarimizin yasamlarina ve tedavideki deneyimlerine dair 6y-
kiler, anlatilar ve tasvirler olusturmakla ilgileniriz. Kurdugumuz bu yapilarin
merkezinde durtiiler, ¢catismalar, nesneler, duygulanimlar, kaygi, savunma,
sucluluk, utang, narsisizm, trajedi ve daha nice tema yer alir. Bunlarin her
biri kuramsal eslik¢ileriyle beraber, terapistlere/analistlere hastalarinin yeni
bir ruhsal yap1 olusturmasina yardimci olma firsat1 sunar.

Yukli bir sosyal olgu olmasi itibariyle utang, diger duygulanimlara kiyasla
kulturel baglamdan daha ¢ok etkilenir. Bat1 kulturtuinin, en azindan eskiden,
sucluluk temelli olmas: gibi baz1 kulturler de utang temellidir (Benedict,
1946). Hem kultiurun rolinden hem de bebek gozlem arastirmalarindan
edinilen bilgilerden utan¢ hakkinda bir seyler 6grenebiliriz.

Utangla yakindan iliskili olan birka¢ kavram birbirinden ayirmakta ve
utangla sucluluk arasina net bir ¢izgi ¢izmekte fayda var:

1. Utangta bir duygulanim? vardir: I¢inizin c1z etmesi, ¢evrenizdekilerin
bakislarindan kagma istegi esliginde can yakici bir duygu, yer yarilsa
da icine girsem arzusu, suregelmekte olan kisilerarasi suirecten ve hatta
sosyal duzenin tamamindan kopus (Kilborne, 2002).

2. Utancin bir parcasini da utanctan kaginmaya yonelik davramslar olus-
turur: Fransizcada duygulanimin kendisine isaret eden “honte” soz-
cigunun aksine “pudeur” sozcugunu kastediyorum. Utanmazhgin
(shamelessness) ters yuzu olan tevazu, utanca karsi savunma islevi
goruyor olabilir.

3. Utang, gelecege donuk olarak, utanma deneyimini yasama beklenti-
sinin yarattig1 kaygi, bir tur sinyal kayg: veya sinyal utang olarak da
kullanilabilir. Bu sinyal, reddedilmeyi, gozden dismeyi, dislanmay,
rutbe kaybini, rezil olma dedigimiz sosyal felaketi haber verir ki bu
sonuncusuna az sonra deginecegiz. Hatirlayanlar olacakur, birkag y1l
once bir amiral ona verilen madalyay: aslinda hak etmeden aldiginin
ifsa olmasindan korkarak intihar etmisti. Sonradan bu madalyay1 sa-

3 Duygu ve duygulamim sozcukleri arasindaki fark soyle tanimlanabilir: Duygu, bireyin ruh halinde
icsel ve dissal etkenlerin etkilesiminden dogan karmasik psikofizyolojik bir degisimdir. Duygulanim veya
afekt ise, bireyin olaylara verdigi ani tepkileri icerir. Duygulanim bir anlamda duygularin disa yansiyan
bi¢imidir. (ed. n.)

4 Pudeur: Alcakgonullulik, tevazu. (ed. n.)
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hiden de hak etmis oldugu anlasilmis, bu da 6liminu daha da trajik
kilmist1 (Trainor, 1996).

4. “Utan¢™n etkisi yalnizca duygulanimin yogunlugunu degil, ayn za-
manda utan¢ deneyiminin veya utang verici bir durumda kalma bek-
lentisinin yol actigr guclu utang¢ dislemlerinin isleyisini de igerir:
Paranoid utang, kendisini hor goren insanlarin kasten alay etme ihti-
malinin yarattig1 utandirilma beklentisi, utandiran kisiyi ava giderken
avlama cabasiyla karsilikli utandirma girisimlerine yol acan yansitmaci
ozdeslesme ve ozellikle de utandinlan kisinin kendine ve baskalarina
hicbir tesiri olmayacak sekilde intikamini aldigim hayal ettigi misilleme
duslemlerindeki timguclulak...

5. Utang, her zaman olumsuz bir gi¢ degildir. Utanilacak bir duruma

dusme ihtimali bazen gucla bir motivasyon kaynag olup insani sos-
yallesmeye tesvik edebilir (Rizzuto, 2003). Utang yelpazesinin en hafif
ucunda mahcubiyet (embarrassment) vardir. Mahcubiyet daha az can
yakan bir deneyimdir; genellikle de sosyal igerikli bir eylemle veya
bir seyin aciga ¢cikmasiyla iligkilidir. Kugiik diisme/asagilanma ise daha
gucla hissedilir; bu duygu genellikle bagkalarinin gozunde belli bir
eylemin beklentilerini karsilayamamis olmakla ilgilidir. Giicenme, mah-
cubiyetin kuskunlikle veya 6fkeyle i¢ ice ge¢mis halidir. Bu duygularin
en guclisi olan utancta ise cogu zaman bilin¢dis1 6geler bulunur;
bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlikle iliskili etkenlerin ¢agrisimlan isin
icine girer. Bu duygularin sahibi onlarin nereden kaynaklandigim
genellikle tespit edemez.
Utang, asagilanma duygularyla ya da gerek baskalarinin (6rn. tuvalet
egitimi) gerekse kisinin dogrudan kendisinin (6rn. bir yapbozu basa-
riyla tamamlama) koydugu standartlara erisememekle ilgilidir. Utang
duygusu, ahlaki simir asimlarinin ve sosyal gaflarin sonucudur. Yapi-
lan bir arastirmada kicuk cocuklar utanct mahcubiyetle, yanaklarin
kizarmasiyla, alay konusu olmakla ve kagma arzusuyla iliskilendirir-
ken; buyuk cocuklar utanci kendini aptal hissetmek, bir seyi dogru
yapamamak, baskalarina bakamamak tizerinden nitelendirmislerdir
(Ferguson, Stegge ve Damhuis, 1991).

6. Utanci, sugluluktan daha temel bir analitik yapitas1 olarak gormemek
gerekir. Sucluluk, bir su¢ islemekle veya bir hata yapmakla, 6zellikle
de ahlaki veya yasal bir kurala aykinn davranmakla ve bir eylemden
dolay1r sorumluluk hissetmekle iliskili olarak tanimlamr. Sucluluk,
ahlaki bir sinir asiminda bulunmus olmanin, birini incitmenin veya
“giinah” islemenin yol actign duygulanimdir. Once hangisinin ortaya
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ciktig1 meselesi bir yana, utang ve sucluluk dinamikleri cogunlukla
karmasik bir yapida i¢ ice ge¢cmis halde bulunur.

Kuramsal Arka Plan

Freud'un utangla ilgili katkilarinin hem klinik hem de kuramsal acidan
ne kadar kalic1 bir degeri oldugunun anlasilmasi, onun dehasini bir kez
daha gozler 6niine sermistir. Yz yih askin suredir utancla ilgili psikanalitik
calismalar yapilmakta, sosyal ve felsefi kuramlarla, cagdas duygulanim go-
rusleriyle karsilastirilmaktadir. “Utanc1” daha iyi anlamak i¢in bebegin geli-
siminin ilk dénemlerindeki kendilik ile nesne arasindaki iliski arastinlmistir
(Lansky ve Morrison, 1997; Yorke vd., 1990; Caparrotta, 1989).

Yenidoganlann gordikleri yuz hareketi 6runtileriyle, kendi yuz hareket-
lerinin oruntuleri arasindaki karsihikhihig kavrayabildigine dair genel bir kam
olusmus durumdadir (Field vd., 1982). Bebeklerin bu alg1 tarzlan arasindaki
ortusmeyi kendiliginden fark edebilmesinin sebebi, kendi yaptiklarn seylerle
yetiskinlerin yaptiklan arasindaki denkligi gorebilmeleridir, yani bagka in-
sanlarla 6zdeslesmeye baglamalarini, onlarin “kendisi gibi” oldugunu fark
etmelerini saglayacak bir mekanizmaya sahiptirler (Tronick vd., 1978).

Utang, maksathlik (intentionality) ve 6znelliklerarasilikla yakindan iliski-
lidir. Lichtenberg'in soyledigi gibi (1988), “bebek hentiz eylemlerinin mak-
sadina veya kendisinin bir eylem tetikleyicisi olduguna dair ruhsal bir temsil
gelistirmemigken bile eylemleri basariyla baslatir.” Lichtenberg, utanci soz
oncesi gelisime konumlandiran su semay: 6nerir: “Duygulanimsal, kisinin
kendisine atfetmedigi, istiine disiinilmeyen bir deneyim olarak utang, her
bebegin gunluk yasaminin bir parcasi olabilir.”

Bebege bakim verenler onun yiyecekleri firlatma, memeyi 1sirma veya ku-
peye asilma gibi seylere giderek tirmanan ilgisine mudahale eder, boylelikle
en azindan bazen utang olarak deneyimlenmesi muhtemel bir duygulanim
harekete gecirirler. O halde utang, kendilik duyumunun yeni yeni sekillen-
mekte oldugu donemde bebeklerin sosyallesmesinin 6nemli bir bileseni
olabilir. Utang, ilgi ve heyecani ketler. Bu bakimdan utanci, dogrulayan ve
onaylayan tepkilerin karsit1 gibi dustunebiliriz. Canl bir deneyim olarak
utancin istenmeyen davranislarin diizenlenmesinde faydali m1 oldugu, yoksa
patolojik ketlenmelere ve dusik 6zdegere mi yol actigi, bakim verenlerin
utanci ne siklikla harekete gecirdigine ve onanm c¢abasina girisilmeden 6nce
bebegin o utang halinde ne kadar birakildigina gore degisir.

Onaylama ile utang arasindaki denge, soz 6ncesi donemde yasanmis
deneyimlerinden genellestirilebilir ve gerek bilingli gerekse bilin¢disi zihin
durumlarim etkiler. Her bir motivasyon sisteminde utancin, grubun deger
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verdigi davranis standartlarina uyumu ve saygiy1 artirma gibi bir islevi ola-
bilir. Bir diger secenekteyse utang, gelismekte olan kendilik duyumuyla oyle
bir sekilde i¢ ice gecer ki buytime ¢agindaki ¢cocuk, utancin tetiklenmesiyle
beraber ilgi/uyarilma ve haz alma/nese dongilerinde yasanacak hizl bir
dususe acik hale gelir. Boylece cocuk, parcal ve tukenmis bir kendilik du-
yumuna yatkinlasir.

So6z dncesi doneme ait bu utang tasviri, bebekligin 6nemli bir parcasini
incelerken kullanabilecegimiz bir semadir. Gelgelelim bu sema, dinamik bir
sistem kavrayis1 i¢in fazla dogrusal kacar. Tekil bir olay veya uyaranin ya da
duzenlemeye yonelik bireysel veya etkilesimsel ¢cabalarin doguracag: sonug-
lar son derece ongorulemezdir. Bu ongorulemezlik, nasil bir duygusal tepki
verilecegine veya ortaya ne gibi duygusal tepki kombinasyonlan ¢ikacagina,
bebegin ve (anne-bebek) ikilisinin bu tepkinin sorunlu etkilerine karsi ne
kadar savunmasiz olduguna kadar uzanir. Baglanma arastirmalari, gavenli
limanina siginmaya da, kesif faaliyetlerine atilmaya da hazir olan guvenli
bebekte giriskenligin gayet korunabilecegini dogrulamaktadir. Benzer sekilde
ikircikli baglanmasi olan bebeklerde giriskenlik epey catismali bir meseleye
donusurken kacingan bebeklerde giriskenlik kiintlesir, daginik bebekteyse
kaotik bir nitelik kazanir. Sorun yaratan utang, guvensiz baglanmada ve
bilhassa kagingan bebeklerin orintilerinde daha belirgindir. 18 aydan son-
ra simgesel oyun ve sozlu iletisim devreye girince, utancin kendine atifta
bulunan yapisi acikea tespit edilebilen bir unsur haline gelir.

Brazelton ve arkadaslarn (1979), 6znellikleraras: alanda bir tepki uyan-
masini saglayan seyin, bebeklerin bakim verenleriyle ilk ¢abalarindaki yet-
kinlik oldugunu savunur. Bebegin duygulanimsal koda iliskin dogustan
gelen anlayisi, utancin en erken gelisimsel tetikleyicisidir. Bu da yetersizlik
duyumuyla iligkilidir.

Broucek (1982, 1991) bebeklik doneminde algilanan bir basarisizligin,
bakim verenle arzu edilen duygusal iliskiyi baslatma, sirdiirme veya genis-
letme basarisizliginin 6nemine dikkat cekmistir.

Duygusal aligverisin “akisinda” yasanan bir kesintinin utanc tetikledigi
dusunulebilir. Duygusal akista yasanan bu ani kesinti, Kaufman’in (1985)
kisileraras1 kopruniin kopmasi olarak tamimladig1 durumu yaratir. S6z konusu
kopri, bakim verenin yeterince iyi bir duygusal uyum gosterebilmesi sayesin-
de kurulur. Boylelikle bebekle bakim veren arasindaki duygusal etkilesimde
(buna akis dendigi de olur) karsihiklihga ve tamamlayiciliga dayal, kendilik
duyumunun gelisimini tesvik eden bir diyalog miimkun hale gelebilir. Ken-
dilik duyumundan kastim, kavram o6ncesi (pre-conceptual) tirden somut bir
ozfarkindaliktir. Bedenimizle en derin 6zdeslesmemizin temelini bu olusturur



154 Psikanaliz Defterleri 8 Utang ve Sugluluk

ve bedenimizi nesne dunyasinin bir parcasi olarak gormeyip “yasadigimiz
beden”de “ikamet etmekte” oldugumuz deneyimini bize saglayan seydir.

Emde (1983), “temsil oncesi kendilik” (pre-representational self) olarak ta-
mmladig bir kendilik duyumundan bahseder. Bu kendilik duyumunun, duy-
gulanimsal bir ¢cekirdegin cevresinde sekillendigini, bu ¢ekirdegin gelisimsel
degisimlere ragmen deneyimimizin strekliligini temin ettigini dusunir.

Duygulanim kuramcis: Silvan Tompkins, utan¢ deneyimlerinden 6nce
olumsuz duygulanim durumlarinin degil, ilgi-uyarilma veya haz-nese hal-
lerinin geldigini soyler. Oysa klinik deneyimimizden biliyoruz ki utang
duygusu, duygulanimlar buyiik oranda olumsuz olan kisilerde daha sik ve
baskin olarak gorulur. Bununla birlikte, Tompkins’in utancla ilgili yazilan
utancin ortaya c¢ikacag oznellikleraras: baglama karsi buyuk bir hassasiyet
ve anlayis ortaya koyar. 1963 tarihli basyapitinda bunu duyarh bir sekilde
soyle dile getirmistir:

Size dokunmak istersem ama siz bunu istemezseniz, utanabilirim.

Size bakmak istersem ama siz bunu istemezseniz, utanabilirim.

Bana bakmanizi istersem ama bakmazsaniz, utanabilirim.

Size bakmak ve sizin de ayn1 anda bana bakmanizi istersem, utanabilirim.
Size yakin olmak isterken siz kacarsaniz, utanirim... (Tomkins, 1963, s. 192)

Morrison da (1994) benzer fikirdedir: “Utancg, 6znellikleraras: bir kirilma
sonucunda arzunun ve duygulanimin reddedildigi, niyetin bosa dustugu,
yetersizlik hislerinin dogmasindan kaynaklanir. Bu da yanhs uyumlanmanin
(mis-attunement) uranadar.”

Shore (1991, 1994) en ilkel utan¢ deneyimlerini Mahler'in ayrisma-bi-
reylesme (12-18 ay) alt evresiyle bagdastirmaya cahsir. Yeni yeni hareket-
lenmis bir bebegin giderek genisleyen, buytuklenmeci, asir1 uyarilmis bir
haldeyken bakim vereniyle tekrar bir araya geldiginde onun da bu heyecam
paylasmasini, onun duygularina uyumlanmasini bekledigi ama bunun yerine
bir uyumsuzlukla karsilastign durumlarda utancin, asir1 uyanlmshga karsi
ketleyici bir islev gordagunu belirtmistir.

Norolojik gelisimle psikanalitik kavramlan buttnlestirecek bir anlayis
ortaya koymak kuskusuz zor bir istir. Gelgelelim, utancin 6nemine ve onun
nesnel 6zfarkindalikla baglantisina dikkat etmemiz gerekiyor. Nesnel ozfar-
kindaligin, catisan bakis agilan veya ayrik duygulanim gibi sosyal baglama
bagh unsurlar ile merkezi sinir sisteminin gelisimsel olgunlugu arasindaki
etkilesimin sonucu oldugu anlasilmaktadir.

Amsterdam’in (1972) bebeklerin ve iki yasindan kugiik cocuklarin aynada
kendi goruntusune verdigi tepkileri tizerine yaptig1 arastirmada, “kendisini
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tanmdigina dair bir davranis ortaya koyan her bebek, ayn1 zamanda ya kacinma
ya ozfarkindalik ya da t¢una birden gostermistir.” Bu tepkiler, utang dene-
yimine isaret eder. Mahler, Pine ve Bergman'in (1975) ayrisma-bireylesme
doneminin yeniden yaklasma alt evresinde, bireylesmekte olan cocuga 6zgu
olarak tarif ettigi davramislarin cogu, nesnel 6zfarkindaligin edinilmesiyle
iliskili ontolojik guvensizligin ve utancin yansimasi olabilir.

Nesnel 6zfarkindalik, 6nce kendilik imgesinin olusmasini, sonra da (¢o-
cuk bilissel acidan olgunlastik¢ca) kendilik kavramim1 mumkun kilar. Bu
asamaya gelindiginde standartlar, kurallar ve hedefler giderek daha fazla
onem kazanmaya baslar. Lewis (1992) bu standart, kural ve hedeflere dair
bir basarisizigin hem kisilerarasi iliskilerde duygulanimda ayrihiga neden
olduguna hem de olumlu bir kendilik imgesinin korunmasin zorlastirdigina
dikkat ceker. 11k kendilik temsilini, bir iligki temsili olarak, yaps itibariyle
kavramsaldan ziyade duygusal bir temsil olarak dusunmek faydal olacaktir.
Bilin¢disina bir defa yerlesti mi, degisime kars1 son derece direngli olabilir.

Utandirmak, evrenseldir. Ebeveynler, 6gretmenler, akranlar gug kulla-
narak, acik tiksinti veya kinama ifadeleriyle, sadistce “satasarak”, “kusme”
veya sevgisini gostermeme gibi muhtelif dislama bicimleriyle cocuklan utan-
dinrlar.

Lewis, sevginin geri ¢cekilmesinin basarisiz bir kendilik degerlendirmesine
yol actigina inanir. Kisilerarasi kopriintn alacagi en can yakici hasar da budur.

Utang, kilturel baglamin ve dilsel uzlasinin yogun etkisi alindadir. Utanc,
son derece sosyal bir fenomendir ve kultirel baglama pek ¢ok diger duy-
gulanim ve dinamikten ¢ok daha fazla baghdir. (Kalturel antropolog olan
Singer, utancin farkh kultarlerdeki rolunu tartisir).

Utancin bu kuramsal yanlarini birkag vaka oykusu esliginde daha net
anlayabiliriz.

1. Vaka

Jack, dokuz yasinda beyaz Amerikali bir oglandi. Simif arkadaslarim tek-
meledigi, onlara vurdugu icin ¢cocuk doktoru onu bana yonlendirmisti. Okul
yonetimi Jack’in davranislarindan hi¢c memnun degildi hatta onu okuldan
atmay disunuyorlardi. Daha 6nce de benzer davranislardan dolay iki farkl
okuldan atilmisti. Yikic1 davranislan vardi, baska oglanlarla cete kurup tenef-
fuslerde kizlara vuruyorlardi. Anaokulundayken kendinden buytik ¢cocuklara
zorbalik ediyordu. Tek arkadasina da salincaklarda vurmustu. Ustiin zekal
bir cocuk olan Jack, bu nedenle 6zel egitim programindayd.

Annesiyle uyumlanma sorunu vardi. Jack heniiz 18 aylikken erkek kar-
desinin dogmasi da 6nemli bir gelisimsel travmaydi.
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Analizine basladiktan iki y1l sonra saldirganlik semptomu ortadan kalk-
mus, ruhsallikici ¢atismalarindaki 6nemli temalarin ¢ogu derinlemesine ca-
hisilmisken, bana sinifindan ¢ ¢cocugun heceleme yarismasina secildigini,
kendisinin de onlardan biri oldugunu soéyledi. Tam 6grencilerin énunde
sahneye ¢ikip yarisma fikri onu gozyaslarina boguyordu. Herkesin ona bak-
masinin yarattig1 dehsete dyle kapildi ki yarismadan 6nceki gece uyuyamadi.
Bastaki saldirganhk semptomu da geri dondu.

Ogrencilerin 6niinde sozcikleri dogru heceleyememe fikri onu mahvedi-
yordu. Yanhs yapip kucuk dusmek istemedigini dile dokebiliyordu. Birincil
narsisistik savunmalari, onu beklenen devasa felaket basarisizliktan koru-
maya yetmeyecekti. Olur da bir kelimeyi yanhs hecelerse herkesin 6niinde
olecegini hayal ediyordu. Yarismanin yi1ldiz1 olamayacag1 ongorisi, ideal
bir fallik gu¢ elde etmeyi basaramama baglaminda ona kendisini utanmis
ve kucuk dusmus hissettiriyordu.

2. Vaka

10 yasindaki Ted, bana yer yer kellestigi ve kirpikleri olmadig) icin ge-
tirildi.

Uzgiin gorinityordu. Bana, sanki alelade bir seymis gibi, saclarin1 yolma-
ya basladiginda kendisini durduramadigini soyledi. Ayrica siklhikla cileden
cikiyor, bu da evde anne babasiyla sorun yasamasina neden oluyordu.

Ilk basta haftada iki psikoterapi goriismeleriyle basladik ama sonradan
seans sikligim1 haftada dorde cikardik. Annebabasiyla da ayrica ¢alistim.
Annesi, onunla empati kuramiyordu. Kaygih bir anneydi. Babasi sevecendi
ama Ted'le ilgili onemli kararlan esine birakiyordu.

Sa¢ yolma (trikotilomani) semptomlan oyle ileri duzeydeydi ki kelini
ortmek i¢in bandana ustine beyzbol sapkasi takmasi gerekiyordu. Ayrica,
kirpiklerini ve cildini yoluyordu. Kendine zarar verme davranmislarindan ruh-
suzca, kiint bir duygulanimla, kayitsiz bir ifadeyle bahsediyordu. Bunlarin
herhangi bir sekilde canim yakmadigim iddia ediyordu.

Cok sayida arkadasi olmasina ragmen, sosyal ortamlarda eyleme dok-
meleri vardi. Kurallar kendisi icin gecerli degilmis gibi davramyordu. ikna
edici bir cocuktu, gerek okulda gerekse benden istedigini almay1 basariyor-
du. Ustiin zekahydi ama derslere kendini tam olarak vermiyordu. Cabuk
sikiliyor, depresif semptomlar gosteriyor, ¢oztulme (dissociation) gibi ilkel
savunmalar kullaniyordu.

Annesinin empatik olmadigini, ona erisemedigini, annelige epey hazirhk-
s1z yakalandigim hissediyordu. Annesinin ¢ocuk sahibi olmak i¢in haddinden
fazla bekledigini disunuyor, onda “anne kumas1” olmadigina inaniyordu.
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Husrana ugradigl zamanlarda hem kirpiklerini hem saclarim yoluyordu.
(Karsiaktarimda bir aciliyet duygusu hissediyordum. Onu derhal durdurmak
istiyordum. Guiya canim1 yakmayan davranislarina sahitlik etmek ¢ok guctu.
Ya hi¢ ac1 cekmiyormus gibi yapiyordu ya da sahiden aciy1 hissedemiyordu.
Ikisini birbirinden ayirmak zordu.)

Kendini guzel ifade edebilen, delidolu bir cocuktu. ilk bakista disadonitk
oldugu izlemi yarauyordu. Isler kendi istedigi gibi gitmeyince hemencecik
huysuzlasabiliyordu. Sik sik basi agrisa da enerjik ve iletisime acik oldugu
zamanlar da yok degildi.

Ted, simfinin en basarili 6grencilerindendi. Okulda sikilmaktan sika-
yetciydi. Ozel simiflarda olmay sevdigini hatirhyordu. Onda kayg: yaratan
diger etkenler, benimle olan analiz sturecinde netlesmisti. Evdeki durum ve
sa¢ yolma meselesi ¢cok canini sikiyordu. Bir yandan da farkli olmak istiyor,
disantya havali, sakin bir imaj ¢iziyordu. Kaygih duygularini savusturabilse
de kendini ¢ogu zaman bunalmis hissediyordu. Bu da neticede kaotik bir
zihne ve gerek evde gerekse okulda kaotik davranis sorunlarina yol aciyordu.

Ergenlik oncesi ¢cagda Oidipal nitelikli catismalar yeniden canlandiginda
kaygis1 da alevlendi. Analizi tam olarak rayina oturduktan sonra sa¢ yolma
davranis1 azalmis, saglan tamamen ¢ikmisti. Artik kirpiklerini de yolmu-
yordu.

Uctincii vaka ise utancin kiltirel baglamla ve farkh olmaktan korkmakla
iliskisini gozler 6nune seriyor.

3. Vaka

6 yasindaki Mehran, Afganistanh yakisikh bir oglandi. Birinci simiftaydi.
Zorlantih bir bicimde el yikadig: icin tedaviye gelmisti. Okulda diger cocuk-
larla oynamaya ¢ekiniyordu ¢tinki ten rengi onlardan bir iki ton koyu oldugu
icin kot muamele gormekten korkuyordu. Kusursuz olmadig: takdirde
ogretmenlerinin onu elestireceginden de endiseliydi. Basarili olmak i¢in ¢cok
ugrasiyordu. Mehran ayrica, 6zellikle okuldan sonra simfta yapilacak islerde
gorev almaya gonulstuzdu. Benimle analize basladiginda, annebabasina aklina
“kotu dustinceler” geldigini anlatmis ve soyle deyip durmustu: “Aman, ney-
se bos verin”, “Bugiin size sdyleyecegim kotu dustinceyi hatirlamiyorum!”,
“Dustindiiklerimi sesli soylemek istemiyorum”

Mehran’in altta yatan diistik 6zgiivenini, annebabasi kadar kendisi de go-
rebiliyordu artik. Ebeveyninin onun okulda basarili olmasim beklemesi, onda
bu dogrultuda hareket etmeye yonelik daha da buyiik bir bask: yaratiyordu.
Arkadas edinmeyi becerebileceginden ise emin degildi. Populer arkadas
gruplanna dahil olabilmeyi, Muslumanhg) nasil yasadigim sinif arkadaslanyla
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paylasabilmeyi arzuluyordu. Arkadaslarinin da onun etnoklttirel degerlerini
ogrenmesini ve onu aralarina almalarini istiyordu.

Annesi ona oldugundan kugcikmus gibi davraniyor, ona prens muamelesi
yapiyordu. ki ablasinin da Mehran’a boyle davranmasim bekliyordu. Halbuki
onlar, istedigini yapmakta serbest olan Mehran’a haset duyduklarim ifade
ediyorlardi. Istedikleri gibi giyinemeyen, okuldaki erkeklerle konusmalar
yasaklanan ablalar, 6zgirluklerine vurulan bu gemden dolay: 6fkeliydi.

Mehran’in babasiyla iliskisi pek ¢ok olumlu unsur iceriyordu ama fallik
ve Oidipal donemlerinde babas1 Mehran'in obsesif-kompulsif belirtilerine
acikca kaygiyla yaklasmisti ¢tinkti kendisinin de kugtikken boyle oldugunu
hatirhyordu. Tipki zamaninda babasinin da ona yaptig: gibi, Mehran’s Mek-
ke'ye goturup ona kendi dinini asilamak istedi. Mekke doniistinde Mehran
bana seyahatinden bahsetti. Okuldaki arkadaslarina da bu macerasim anlatti.
Ancak arkadaslar1 ona, “Boyle tuhaf seylerden bahsetmemelisin” yanitim
verdi. Mehran utandi, kinldi. Seyahat oykusintun arkadaslarinin ilgisini
neden ¢ekmedigini, neden onunla alay ettiklerini anlamiyordu. Seanslardan
birine aglayarak geldi, bana kendisini ne kadar o6fkeli hissettigini anlatti.
Arkadaslarina “koti bir sey yapmak, en azindan agizlarimin payii vermek”
istiyor ama bunu yapamiyordu. Rezil olmustu, donup kalmist1 sanki. Agzin-
dan tek kelime ¢ikmamisti. Kendisini onlardan biri gibi hissetmek istedigini
soyledim. Belki de onun farkhi oldugunu gordiiklerini hissediyor, oldugu
gibi kabul edilmek icin can atiyordu. Yine de Mehran onlarin pazar guinleri
kilisedeki faaliyetlerini merakla dinliyordu. Kendi hikéyesinin neden din-
lenmedigine ise anlam veremiyordu. Basini onaylarcasina asag) yukar salla-
yarak “Hepimiz ayn okula gidiyoruz! Bunun bir 6nemi yok mu?” dedi. Ona
gore, diger oglanlarla aymi okulda olmak, aym camiaya ait olma bakimindan
onemli bir paydayd1.

Buradaki ornekte, sosyal baglami kendisine hi¢ anlayish yaklasmadigi ve
onu “tuhaf ve farkl1” olarak etiketledigi i¢in utang¢ yasayan kucuk bir cocuk
goruyoruz.

Mehran, sevilebilirlik standartlann ve okuldaki akranlarinin onu kabul
etmesi bakimindan kendini degerlendirdiginde, kendini iyi hissedemiyordu.
Reddedilmeyle birlikte sosyal bir ¢cokus yasama, asagy bir pozisyona diisme,
sayginligini yitirme ve akranlarinca alay edilme tehdidi de kapida bekliyordu.
Jack ve Mehran vakalari, dinamik yapilan acisindan birbirinden farkhdir.
Mehran’in utan¢ duygusu, ideal kendiliginin ¢okusunden, kendiligin 6z-
nel deneyiminde kusursuzluk hedefinin temsilinin basarisiz olmasindan
kaynaklanmaz. Mehran'in utan¢ duygusu, okul cevresinin basarisizhiginin
sonucudur.
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Bu olayin ardindan, Mehran'in babas1 onu daha ¢ok kabul gorecegini
umdugu kucik bir 6zel okula gondermeye karar verdi. Bu vakada, anneba-
balarin ¢ocuklarinda utan¢ duygusunun ortaya ¢ikmasindaki rola gorualiyor.

Sonuc¢

Bu vakalar ve psikanalitik utan¢ kurami, utancin gelisimsel boyutlarina
dair 6nemli unsurlar ortaya koyar.

Sozlerimi, birkac genel tespitle sonlandirayim:

Utang, her yerde gorilen evrensel bir olgudur. Utancin izini, insanin varol-
maya basladig1 ana kadar surebiliriz. Utang, felsefede, kulturel antropolojide,
teolojide ve kurmacada ele alhnmis bir konudur. Eski Ahit'e girmis ancak
sonra Yeni Ahit’te yerini su¢luluga birakmistir. Baska dinler de utanctan et-
kilenmistir. Kilturel antropologlar, “utang” ve “sucluluk” kiltirleri arasinda
bir ayrim yaparlar. Psikanalitik ¢alismadaysa utanca yeterince odaklanilma-
digim goruriz, fakat son yillarda utancin 6nemini tekrar degerlendirmeye
basladigimiz sdylenebilir.

Hastalarimizin utanciyla calisirken ister istemez kendi utancimizla da
yuz yiize geliriz. Insan kendi icindeki benzer duygu ve anilara goziini ka-
patirsa, hastanin utang ve kucuk dusme deneyimini fark etmesi mumkun
olamaz. Bu da gizlenmeyi ve gizlemeyi getirir; hastanin deneyiminin astuni
orter, hastayla isbirligine girerek utancin gérmezden gelinmesine yol acar.
Bu isbirliginden dolay1 utancin ¢ogu zaman analiz edilmeden birakildigim
dusuniyorum. Terapistin utanci gormezden gelme konusunda boyle bir
isbirligine girmeye meyilli oldugunu fark etmesi, bu kilit duygulanmimla
calisabilmesinin 6nunu acar.

Ozetle, ilk olarak, tekrarlayan utang deneyimleri yasayan kisilerin utang-
larin yok saymak icin 6fke veya depresyon gibi ikame duygulamimlardan
yararlanmaya daha yatkin oldugunu aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekir.

Klinisyenler ¢ocuklardaki utan¢ deneyimlerini daha fazla gozlemledikge,
yetiskin hastalarin utan¢ duygulariyla ve bunlara eslik eden anilarla temas et-
mesinin ne kadar zor olabilecegini daha iyi kavriyoruz. Utan¢ duygularim daha
derinlikli bir analitik ¢alismaya a¢cmak icin aktif caba gostermemiz gerekiyor.

Ikincisi, utangta insamin canim yakan bir duygulanim séz konusudur.
Gorme, utang duygulanyla i¢ icedir. Kisinin kendi karakterinin baz1 yanlarina
veya beden imgesine dair utanci, 6znel bir 6zfarkindahk olarak deneyim-
lenir. Kimileri bunu, bagka bir insanin kiicimseyen bakislarinin yaratmasi
beklenen dehset duygusuna dair bir korku olarak nesnel bir 6zfarkindalik
gibi yasar.
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Uctincusi, utang farkh savunmalar tretebilir. Utancin karsisina savunma
olarak arsizlik veya asin iffetlilik ¢ikabilir.

Dorduncisi, bir beklenti duygulanimi olan utang, reddedilmeyi, gozden
dismeyi, dislanmayi, rutbe kaybim, rezil olma dedigimiz o sosyal felaketi
haber verir.

Son olarak, utan¢ ayn1 zamanda insanlarin birbirleriyle etkilesime girme-
sini saglayabilecek guiclu ve olumlu bir motivasyon unsuru olarak islev gos-
terebilir. Utang olgusunu anlamak icin ¢ok sayida klinik aragtirma yapilmasi
gerekiyor. Umanm ifade etmeye calistiklarim, utan¢ konusunda yapilacak
calismalar icin az da olsa fikir vermistir.
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Oktay Taymaz Sari

Ozel Egitimci B_.ak|§|yla Cocuk, Aile, Uzman
Ucgeninde Utang ve Sugluluk

Utang ve Sucluluk

Bu yaziy1 yazmaya basladigim gun kar nedeniyle evde oldugumuz bir
gundu. Keyifle cahsmak i¢in ortami duizenledim. Perdeyi acip kan seyrederek
yazmay1 planladigim ilk an, uizerine yazacagim duyguyla karsilastim. Evimin
karsisindaki ¢op kutusundan kagit toplamaya calisan on iki on tug yaslarin-
daki ¢cocuga ve onun temsil ettigi gruba kars: hissettigim sucluluk ve o anki
konforumun verdigi utan¢. Bu, ashinda var olmanin utanci gibi dasunilebilir;
var olmanin utanci, oldugumuz gibi var olmaktan ve 6zellikle de oldugumuz
gerceginden utanmak olarak tamimlanir (Wille, 2014, s. 695). Burada benim
utancim, benim rahat olmamdan ¢ok digerinin rahat olmadig1 gerceginden
kaynakliyd1 sanirim. Saghkh olmak ya da saglhikh bir cocuga sahip olmak, bu
kadar talihli olamayanlarin zorlukla basetme guclerine duyulan hayranhk ve
kendi sorunlarim disiinmenin verdigi utang... Ozel egitim alaninda ¢alisan
bircogumuz, bu karmasik duygularla basetmek durumunda kaliniz. Saghkh
olmanin verdigi mutluluk ve bu mutluluktan duyulan utang ve sucluluk...

Utang, bireylerin i¢sel yasamlarinin ve duygularinin bir uranudur, ayni
zamanda kolektif, kisisel olmayan, sosyal utanci da etkileyen bir unsurdur
(Austin, 2017, s. 130). Utanma genis anlamlan olan bir kavramdir. Kisisel
yorumlan bir yana, baski rejiminden kagip ucagin tekerleginden asagiya
dusen insanlari, gogcmek zorunda kalip sularda bogulanlar, savaslar ve
kot muamele goren hayvanlan gordigimiizde utang duyarnz. Oysa seller,
depremler, ¢1g veya kaza sonucu 6len ya da zor durumda kalan canllan
gordugumuzde sadece ac1 ve uzunti duyariz. Peki, sonucu benzer olan iki
durumun ilkinde neden utang hissederiz? Bana gore boyle durumlardan
kaynaklanan utang, insanoglunun kasten giristigi ama aslinda 6nlenebilir
davranislara bizim de mecburen sahit edilmemizin verdigi agir bir duygu-
dur. Utanma sanki olmamasi gereken ve digerlerini zor duruma sokan bir
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seyi gormemizin sonucunda hissettigimiz bir duygudur. Bireysel boyutta ele
aldigimizda kendi yasantimizda olan ve olmasini istemedigimiz, kendimizin
ve baskalarinin da gormesini istemedigimiz durumlar yasama ve onlan
hatirlama durumu da olabilir.

Utang, zayifligl, kirllganhigi, reddedilme olasiligini vurgular ve kabul
edilmesi genellikle daha fazla utang yaratir. Ancak sucluluk, eylem ve gii¢
odakl oldugu icin ¢cogu zaman utanci gizler ve ona kars: savunma yapar
(Lansky, 2005, s. 865). Utang, kendimize ait saklamaya c¢alistigimiz olum-
suz gerceklerin ve bu “gerceklerin” bagkalar tarafindan gozlemlenebilecegi
dusincesinden kaynaklanan yogun bir duygudur. Bu dusiinceyle sineriz,
kuculur, ortadan kaybolmak isteriz. Bu nedenle utang, karakteristik olarak
gizlenmeye, saklanmaya yol acar (akt. Morrison, 1989, 1994; Morrison,
2008, s. 65). Gorulmenin utanca yol acabileceginin farkina varmak, bakisin
onemine odaklanmamiza ve gorme kaygilar ile gorulme kaygilar arasinda
bir ayirim yapilmasina yol acar (Steiner, 2015, s. 1591). Utang ve sucluluk
arasinda bazi farkhliklar vardir. Sugluluk bir baskasina yonelik zararl, yikici
eylem veya diistince hakkinda kendini kinama duygusunu yansitir. Suclulu-
gun caresi genellikle gizlenmede degil, itirafta bulunur (birinin kabahatlerini
digerinin ontinde ortaya koymak) ki boylece sucluluk duygusunun etkisini
azaltabilir (Morrison, 2008, s. 65). Yogunlugu degisken olmakla birlikte
utang, genellikle hafizada uzun sure kalan ve duygusal yiku hizla kaybol-
mayan siddetli, ezici bir duygu olarak deneyimlenir. Uzak ge¢misteki utang
verici bir duruma geri donersek, hala ayn1 utan¢ duygusunu hissedebiliriz
(Wille, 2014, s. 696). Siklikla ortaya ¢ikan sugluluk, utancin altinda yatanlan
perdeler ve kiskanclik siirecinde yer alan temel utang¢ dinamigini gizleyebilir
(Fabio Herrmann, 2001, s. 383).

Eksik Olma, Utanc, Sucluluk ve Filmler

Cocuklarla ¢calistigim odamda genelde parcasi eksik oyuncaklar da bulu-
nur. Cocuklarin eksik parcaya (bir arabanin tekerleginin ya da bir bebegin
bacaginin eksikligine) ragmen oynamalarim1 desteklemeye calisirim. Bazi
cocuklar o eksiklige tahammiil eder. Bazilan ise hareketle, sozle ya da bana
bakarak dogru gorup gormedigini anlamaya, eksikligi anlamlandirmaya
cahsir, gordikleri eksiklik gercek mi diye. Ben de “Evet bacag yok, ama
yine de guzel bir oyuncak, oynayalim m1?” gibi cimleler kurarim. Gelgele-
lim, baz1 ¢cocuklar ise o yokluga tahammiil edemez. Benim oyuncag) tamir
etmemi isterler. Boyle durumlarda beni dinlemeye tahammiilu varsa, “biraz
zaman alabilir ama, hadi oraya parcay yapistirahm... (eksikligi sdylerim)....
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yapalim” diyerek bu duruma tahammauliinu uzatmaya ¢alisirim. Ancak bazi
cocuklar da vardir ki bu durumlar onlar icin ¢cok daha zordur. Bazen cok
aglar, baginr, kizar ya da oyuncag atarlar, ben de uzulerek, bazen de bu
caresizlige sahit olarak sessizce bekler, onlar bakislarimla teselli etmeye
calisinim. Bir sekilde benim ¢alistigim ¢ocuklar eksiklikleri fark ederler, ama
dile getiremedikleri icin davranis sorunlariyla disa vururlar. Annebabalariyla
konustuklarimi1 anlamiyormus gibi gorintp cok iyi dinlerler. Tahammul
edemedikleri, bagirip ¢cagirdiklar onlarin eksikliklerine bizim gosterdigimiz
tepkidir kanimca. Belki de, 6gretme ve 6grenme ortamlar1 nedeniyle sik sik
eksiklikleriyle yuzlesmeleri ve surekli mucadele etmek zorunda olmalaridir.
“Ben X” filminde! otizmli karakterin konusmasi ¢arpicidir: “Kendini serbest
birak diyorlardi, ama onlar serbest olmama izin vermiyorlard1” (29. d. 15.
s.) diyerek aslinda pek cok ozel gereksinimli bireyin yasam mucadelesini
ozetler. Boyle bireyler “Cok kaygilisin rahat ol, ama benim dedigim gibi ol”
yaklasiminin zorlayiciligryla mucadele etmenin gucligiint yasamaktadirlar.
Bu gucluge sahitlik eden, bu guclukle miicadele etmesine destek olan o6zel
egitimci, cocugun tim yasadiklarin1 gériup onu gelistirmek icin ¢cocugu da,
kendini de zorlar. Bu zorlama ¢ocukta kizginhiga (oldugu kisi olmasina izin
vermeme), egitimcide ise belli oranda stres yaratmanin verdigi sucluluga
neden olur.

“Her Cocuk Ozeldir” filminde?, disleksi sorunu olan ve bu nedenle aile-
sinden uzakta yatih bir okula gonderilen cocugun 6gretmeninin (baba isle-
viyle) cocugu kapsayip ona kendini giivende hissettirebilmesinin 6nemine
vurgu yapilmistir. Verilen 6rnekte Solomon adalarindaki bir kabilenin tarim
arazisi agmak icin agaclan kesmedigi, kesilmesini istedikleri agacin etrafini
sar1p ona kotu bakis ve sozler soyledikleri, boylece bir muddet sonra agacin
sararip, solup curiadugu anlatilir (120. d. 42. s.). Bu Hint yapimi bir filmdir
ve cogu Hint filminde duygular net bir sekilde gosterilir. Filmin bu karesinde
babanin ¢ocugunu 6gretmenin perspektifinden gormesi onda yogun bir utang
duygusu yaratmistir ve sanat¢1 bunu net bir sekilde belirtmistir. Gecmisten
getirdigimiz inanclar ve toplumun vermis oldugu mesajlar, genelde faydacilik
uzerine kurulmustur. Filmde cocuk disleksikdir ama 6zel bir resim yetenegi
vardir. Bu 6zelligine vurgu yapilmistir. Digerlerinin onu gormesi icin resim
yeteneginin ortaya herkesin gorecegi sekilde konulmasi saglanarak aslinda

1 Nic Balthazar'in yonettigi, 2007 Belgika yapimi film. Flamancada “Ben Bir Hi¢im” anlamina gelen “lk
ben iks” s6ziinden adini alan filmde, otizmli olan Ben’in ¢evresiyle olan uyum problemleri ele alinr.

2 “Yerdeki Yaldizlar” olarak da gecen 2007 yapimi Aamir Khan filmi. Film, 6grenme zorluklar olan bir
¢ocugun yasdigi sikintilar ve yatili okula verildikten sonra tamstig) resim 6gretmeniyle degisen hayatim
ve basarisimi anlatir.
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toplumun beklentisine iliskin faydaciliga atfta bulunulmus olabilir. Ancak
farkl gelisen her cocugun farkl ve goze carpan bir yetisi mi olmas: gerekir?
Var olmas yeterli degil midir? Hepimiz eksigiz ancak bu eksikligin farkh
nedenlerle daha yogun oldugu bireyler kendilerini degerli hissetmek icin 6zel
bir yetenek sergilemek mi zorundadir? Aym filmde ¢cocugunun sorununu
dile getiren 6gretmenin de (bu 6gretmen aslinda bir 6zel egitim okulunda
calismaktadir) dersleri isleyis biciminin diger 6gretmenler tarafindan eles-
tirildigi bir sahne bulunmaktadir (83. d. 51. s.). Ozel egitim 6gretmenleri
kaynastirma okullarinda calistiklarinda genelde teneffusleri yoktur ve 6g-
retmenler odasina pek fazla gidemezler. Cunku ¢alistiklar cocuklar yalniz
birakamazlar. Bu nedenle okulda pek de taninan 6gretmenler olamazlar.
“Black” filmi (2005) oyuncularin duygulan ¢ok iyi verdigi, gorme ve isitme
ozel gereksinimli bir kizin 6gretmeniyle kurdugu iliskiyi ve 6grenme stirecini
anlatir. Helen Keller'in yasam oykustunden esinlenilmistir. Filmde pek ¢cok
ozel egitimcinin cocugun 6grenimi sirasinda onun iyiligi icin gosterdigi sabur,
baski, zorlama, sefkat ve sevgi, 6gretmen Debraj karakteriyle anlatilmistir.
Ogretmen, 6grencisinin babasinin baskisina ragmen cocukla, zorlayic1 da olsa
calismalarim surdirmiis ve sonuca ulasmistir. Ailenin konuklarinin yaninda
yemek yeme sahnesinde ogrencisine duzgun yemek yedirmeye calisirken
ogretmen, cocugun babasi tarafindan azarlanir (aile ¢ocugun davranmislar
nedeniyle utanmistir) ve konuklarin yaninda kictiik dasurialmeye cahisilir.
Ancak 6gretmen bu tepkiye ragmen miicadele eder. Ozel egitim 6gretmeninin
yasadig1 en temel duygusal zorluk, cocuklan bir seyleri yapmaya zorlamasidir
sanirim. Bu zorlamanin uyandirdign 6zellikle sucluluk gibi duygular ve bu
duygularla basedebilecek mekanizmalarinin saglanmamis olmasidir.

Cocuk, Annebaba, Ozel Egitimci ve Sucluluk

Youell’e gore, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin hayatlarinin en zor tarafla-
rindan biri engellerini kabul edip akranlarimin yapabildikleri karsisinda
hissettikleriyle basa ¢ikmak zorunda olmalandir (Youell, 2006, s. 127).

Cocuklarinin farkl oldugunu anladiklarinda ailelerin yasadiklarin agik-
lamaya calisan bazi1 modeller bulunmaktadir. Bu modellerden asama modeli,
ailelerin cesitli asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasina geldigini
varsayar (Akkok, 1997, s. 10). Ailelerin bu siireci belli asamalarla tamamla-
diklan varsayllmaktadir. Ne var ki, bazen ailelerin kabul ve uyum asamasina
hi¢ gelemediklerine iliskin bilgi de bulunmaktadir. Uygulamada gozlem-
ledigim otizm belirtileri cok baskin olan ¢ocuklarla uzun yillar ¢calistim;
bu ¢ocuklardan bazilan yirmili yaslarina geldiler. Bazi ailelerin bir yandan
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cocuklarim 6zel egitimci olarak bana getirirlerken, onerdigim 6zbakim ve
gunluk yasam becerilerini gereksiz bularak ¢ocuklarnin sadece bilissel ve
akademik becerilerini gelistirmeye odaklandiklarini ve bunu tim ¢abama
ragmen degistiremedigimi fark ettim. Belki kendimi teselli etmeki¢in belki de
degistiremeyecegimi bilerek, beceri gelistirici calismalarin yapilmasi gerekti-
gini sik sik dile getirdim. Sonra ailenin aslinda gercegi gormemeyi secerek bu
surecle mucadele etmeye calistigin1 dusundim. Belki gercegi kabul etselerdi
onunla mucadele edemeyeceklerdi. Nitekim asama modelinde sucluluk ve
utan¢ asamasi da bulunmaktadir. Aileler kendilerinin hatasindan étiri ¢o-
cuklarinin bu durumu yasadiklarini dustnurler. Tan aldig) t¢ yasindan yedi
yasina kadar ¢calisigim bir ¢cocukta, onun baslatip liderlik ettigi, benim onu
takip ettigim oyun calismalarnyla cok giizel bir ilerleme kaydettik. Cocukta
kendini ve digerlerini merak etme yaklasik dort yaslarn civarinda basladi. Bu
konu tzerine egitimsel ve 6gretimsel yonlendirmenin yaninda ev yasamim
da diizenleme onerilerilerim arasinda ¢ocuga masaj yapma bashg da vardi.
(Cocuklara masaji1 degisik nedenlerle 6neririm; duyu ve algidaki zorluklar
nedeniyle cocuklarin ¢ok yoruldugunda masajla dinlenmeleri, kendilerinin
ve bedenlerinin simirlarim fark etmelerini destekleme, annebabayla guvenli
ve keyifli vakit gecirme vs...) Annesi ne kendisine dokunulmasina izin vere-
bilecegini ne de cocuguna masaj yapabilecegini, bunun kendisi i¢in ¢ok zor
oldugunu kirgin bir sekilde soyledi. Masaj konusuna ¢ok énem veririm ve
muhtemelen bunu ¢ok sik dile getiririm. Ancak bu kez bu annede olumsuz
bir etki yaratt. Sanirnm bu konudaki duyarsizligim ortaya ¢ikaran tavrim
onda sucluluk uyandirdi. Her seyin cok iyi gittigi, cocukta zihin kurami ve
bilissel esneklikle ilgiliasamalar yaratmaya ¢alistigim o donemde anne, uzun
yillardir devam ettikleri seanslar birakti.

Benzer bir durumda otizmden agir derecede etkilenmis bir cocugun annesi
“Onun bedenini oksayamam” diyerek karsi1 koymustu. Istekleri konusunda
cok 1srarc1 olan, parcalanircasina bagiran ve benim teselli etmeyi genelde
basaramadigim bir ¢ocuktu. Bilissel acidan iyi durumda olan bu ¢ocugun,
tum mekanizmalaryla kendini bebeklikte parcalanma noktasinda tutarak
var olmaya calistigina iliskin bir duygum olusmustu. Bu ¢ocugun ailesi ¢o-
cuklariyla disar ¢itkmaktan ¢ekiniyor ve onun davraniglarindan utaniyordu.
Zaman zaman anne, bedene dokunmayi icermeyen, akademik ve bilissel ¢a-
lismalara ¢ok iyi odaklandiklarini dile getiriyor, verdigim programa calisilan
konular hakkinda isaretler koyarak utan¢ duygusunun etkisini biraz olsun
hafifletmeye calisiyordu.

Sucluluk duygusunu pek ¢ok annebabada hissederim. Onlarn sucluluk
duygularina sahitlik etmek duygusal acidan bana da zor gelir. Bazen 6zel
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gereksinimli cocuklanyla az ilgilendikleri, bazen ¢ok ilgilenip digerini ihmal
ettikleri, bazen ona kizdiklar1, bazen kagmak istedikleri gibi sebeplerle sturekli
sucluluk duyarlar. Onlarin bu duygularina ragmen ¢ocuklar iyi bir noktaya
gelebilir. Ama bazen bu duygulan o kadar baskin olur ki ¢ocuklarindaki
ilerlemeyi goremezler. O zaman ben onlara “Cocugum simdi daha iyi oldu,
simdi ben ne yapacagim, neye kaygi duyacagim terapisine gidin” tavsiyesinde
bulunurum. Genelde annebabalar bu teklifime guliimseyerek tepki verirler.
Cocuk ilerledigi zaman yetigkinin bakis acis1, cocuga bakan gozlerindeki
duygu degistiginde, cocuk ¢cok daha hizl yol almaya baslar.

Bir baska acidan bu durum epilepsi ya da baska bir norolojik nedenle
aciklandiginda ya da genetik testlerde bir sendrom veya genlerde bozulmayla
ilgili bir sonu¢ ¢iktiginda, cocugun kendilerinin yaptigy bir sey yuzunden
boyle oldugunu diisinen annebabalarin su¢luluk duygusunun yerini “benim
yapmadigim ya da yaptigim bir sey yuziinden degil; bu, elimizde olmayan
bir durum” seklinde bir i¢ rahathgina biraktigina sahit olurum.

Bilissel Acidan Utang ve Sucluluk

Utang, baz aileler icin 6zel gereksinimli cocuklarinin toplum tarafindan
kabul gormeyecegi distincesinden kaynaklanabilir. Bunda toplum icindeki
diger bireylerin cocuklarina kars: gelistirdikleri acima, reddetme ve alay etme
gibi olumsuz duygu ve davranislarla karsilasmanin da etkisi vardir.

Utana aciklamaya ¢ahisan farkh bakis agilan utancin zihinsel mekaniz-
malarla iliskisi tizerinde de durmaktadir (Kinston, 1983, s. 213).

On sekiz ila yirmi dort ay civarinda kurulan nesnel 6zfarkindalik, be-
raberinde bir utang krizini getirir. Bu kriz, 6zellikle buytklenmeci benligi
gelisen ¢ocuk icin 6nemlidir. Benligin buiyiiklenmeci benlik ile gercek benlik
hakkinda nesnel olarak turetilmis kavramlar arasindaki uyusmazhg fark
etmesi, bilissel soka neden olan utanci yaratir. Buytuklenmeci benlik de
kisiligin merkezine dahil edilir. Bu daha sonra “gercek” benlik hakkinda
olumsuz bilgileri tanimay: reddederek buytklenmeci benligin ayrismasi-
na yol agar. Ilkel utan¢ deneyimleri, nesnel 6zbiling kazanilmadan énce
ortaya cikabilir. Yetersizlik deneyimleri veya beklenmedik olaylar; ilgi, nese
veya heyecan gibi olumlu duygularin ani bir zayiflamasiyla sonu¢landiginda
ortaya cikarlar. Utang, beklenti ve gerceklik arasindaki bir tutarsizlik ne-
deniyle bilissel bir sok olusturabilir (Broucek, 1982, s. 370). Ozel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarin duyusal, motor, dikkat vb pek ¢ok alanda
yasadiklar zorluklar beklenti ile gerceklik arasindaki tutarsizhiga belirgin
sekilde ortaya koymaktadir.
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Normal gelisen bir cocuk on sekiz yirmi dort ay aras1 donemde daha be-
lirgin olarak kendinin cevre tizerindeki etkisini gormeye bagslar: Nesnelerin
formunu degistirme, iterek cekerek yerlerini degistirebilme guiciinu fark etme,
cevreyi izleme ve model alma yetileri baslayan cocuk, tuvaleti geldiginde evin
icinde kimsenin goremeyecegi kuytu bir koseye saklanarak tuvaletini yapma-
ya cahisir. Bunda digerleri tarafindan gorunmeyen bir yerde yapma istegi etkili
olabilecegi gibi, tuvaletini yapmaya tim benligiyle odaklanmanin da etkisi
olabilir. Cocuk bu eylemin kapali bir yerde yapildigin bilissel acidan fark
edebilecek olgunluga gelmistir. Boylece mahrem bolgelerle ilgili eylemlerin
kapal bir yerde yapilmasinin gerekliligi, mahremiyet ve ay1p kavramlarinin
da gelismekte oldugunu diistinebiliriz. Bu yetiler orta/agir derecedeki zihinsel
ozel gereksinimli bireylere egitimsel yontemlerle kazandirihrken, mahremiyet
ya da ay1p kavramlarinin gelismesi beklenmez, daha ziyade egitim verilir. Hafif
derecede zihin engeli ya da otizmli olup zeka sorunu olmayan ¢ocuklarda
bagkasinin yaninda gaz ¢ikarmaktan ya da gegirmekten rahatsiz olmama,
bazen tuvaletten giysilerini giymeden ¢ikma ya da tuvalete giderken giysiyi
yar yolda ¢ikarma gibi davranislar gorulebilir. Tipik gelisen bireylerin bu
durumlarda yasadiklan utanci bu ¢cocuklar yasamazlar. Digerlerinin bakisi ve
begenisini kazanmanin pek de 6nemli olmadig1 durumlarda siklikla bu tarz
davranislara rastlariz. Utanma, yanhs yaptigini ve bunu birinin gordugiine
iliskin bir duyguysa, bu ¢cocuklarda bu bilgi bu sekilde yorumlanmaz ve biri-
nin bunu gérmesinin de bir 6nemi yoktur. Bir annebaba alisveris merkezinde
gezerken c¢ocuklarinin yapi-ingaat boliminde teshir amach kurulmus olan
tuvalete hizlica gidip tuvaletini yaptigini anlatarak durumu ¢ocuga ve diger-
lerine aciklamakta yasadiklan gucligii ve utang duygularim paylasmislardi.
Bir restorana oturduklarinda, kendi yemegini bekleyemeyen ¢cocugun, diger
masalardan izinsizce yemek almasi veya acik buldugu bir kapidan izinsizce
iceriye girmesi ve bir tirlt ¢ikmaya ikna edilememesi gibi durumlar da tipik
orneklerdir. Her an her seyin olabilecegi beklentisiyle surekli tetikte olmanin
zorlugu ve cocugun davranislardan dolay: siirekli bir aciklama mecburiyeti
ve siklikla utang yaratan durumlarin icinde olma, annebabalarin ¢cocuklariyla
disartya cikip sosyallesmelerini ciddi derece olumsuz etkiler.

Ozel Gereksinimli Olmada Bakisin Etkisi

Eiguer'e gore, bir engelin varlig1 kesfedildiginde bebege bakan gozler, tu-
haflig1, aciy1 ve gelecekle ilgili endiseyi yansitirlar. Kendi gizemli bilinmeyeni,
annebabada yanki bulur; cocuk kendini ender bir kus, bir ET gibi hissedebilir;
dinamik bilin¢dis: ve bilinmezligi arasindaki yarilma, sekil almakta gicluk
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cekecektir (Eiguer, 2019, s. 110). Gozlenmenin utanca yol acabileceginin
farkina varmak, bakisin 6nemine odaklanmamizi saglar ve gérme kaygilan
ile gorulme kaygilan arasinda bir ayirim yapilmasina yol acar (Steiner, 2015,
s. 1591). Utang her zaman gizli kalmasi gerekeni goren bir 6tekini varsayar.
Gizli kalmasi gerekenin baskalar: tarafindan gorilmesi ve gorsel duyuyla
baglantilidir (Wille, 2014, s. 698). Davidson ve arkadaslar —temelde insan
yuzine bakmama ve goz temasi kurmamayla tanimlanan-— otizmli bireylerde
utang, gurur ve sucluluk duygulanyla ilgili yaptiklar bir arastirmada, tipik
gelisen cocuklar ile otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sugluluk,
utang ve gurur egilimlerini karsilastirmiglardir. Tam ¢ocuklar nispeten yik-
sek duzeyde sucluluk gosterseler de, otizmli ¢cocuklarin daha az sucluluk
duygusu gosterdikleri bulgusuna ulasmislardir. Otizmli ¢ocuklarda zihin
kurami yetenegi arttikca, daha fazla sucluluk duyma egilimi ve gurur icerikli
duygularin goruldugi, otizmden daha yogun etkilenmis ¢cocuklarinsa kibirli
denebilecek kadar gururlu olmaya yatkin olduklarin1 bulmuslardir (Davi-
dson, Hilvert, Misiunaite ve Giordano, 2018, s. 882). Bu arastirmada ¢ikan
sasirtici bir sonug ise tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile otizmli cocuklarin
utanmaya iliskin sonuglarinda farklihk bulunmamasi olabilir, yani otizmli
cocuklar digerleri ve digerlerinin bakislanyla ¢ok ilgilenmiyor gibi goriinseler
de, gorulmekten yasitlar1 kadar utan¢ duyabilmektedirler.

Zihinsel engeli olan ve olmayan otizmli ¢cocuklarla yapilan arastirma-
larda, zihin engeli bulunan otizmli ¢ocuklarda daha distk diizeyde utang
ve sucluluk bulunmustur. Ogrenme giicligi olan ve otizmli olmayan alt1
ila on dokuz yaslarinda cocuk ve ergenlerle karsilastirildiginda, otizmli ve
zihinsel 6zel gereksinimli cocuklarin ve ergenlerin, sucluluk deneyimleri-
ni tanimlarken kisisel érnekleri daha az kullandiklarini, daha az sucluluk
ifade ettikleri bulgusuna ulasmislardir. Su¢luluk uyandiran durumlarda ve
annebabalan tarafindan daha az utang ve sucluluk sergiledikleri seklinde
degerlendirilmistir (Hobson ve dig, 2006: 96 ) Ayrica bunun tersine otizmi
olan ve olmayan zihinsel 6zel gereksinimli cocuklar: karsilastiran arastirma-
larda, ¢cocuklarin kisisel sucluluk deneyimlerini degerlendirirken hicbir grup
farkinin bulunmamasi zekadan ayr1 duygusal bir duruma vurgu yapmaktadir.
Bununla birlikte, her iki gruptaki ortalama degerlendirmelerin ¢cok dusuk
oldugu ve tim katilimcilarin baglamsal olarak uygun sucluluk tanimlan
saglamada yetersiz olduklarina dikkat edilmelidir (Williams ve Happe, 2010,
s. 307; Williams, 2010, s. 14).

Li ve arkadaslari, yapmis olduklar arastirmada otizmli ¢ocuklarda utang
ve sucluluk ifadelerinde yaslarn ilerledikce, tipik gelisen ¢ocuklarin aksi-
ne, azalma egilimi gozlemlendigini belirtmislerdir. iki grubun baslangic
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noktasinda utang ve sucluluk ifadelerinde farkhilik gostermedigine vurgu
yapmislardir (Li, Tsou, Stockmann ve dig, 2021, s. 7).

Ozel egitim gereksinimi olan bireylere gosterilen negatif ya da pozitif
ayrimcilik, bir sekilde kendilerini isaret ettigi, bakislar1 onlara cevirdigi icin
bu bireyler utang¢ duyarlar ve belki de bu duruma kars1 duyduklan kizgin-
lik da sugluluk duygularini beslemektedir. Ozel egitim 6gretmeni oldugum
donemlerde cocuklarla okul disina ¢iktigimizdaki merakl, saskin, acima ya
da sefkat dolu bakislara bir¢ok kez sahit oldum. Bakisin neler hissettirdigini
net bir sekilde yasadigimi hatirhyorum. Ozel egitim 6gretmenlerine diger 6g-
retmenlerin bakisi da farkhidir. Ozel egitim 6gretmeni, 6zel egitim okulunda
kendini daha rahat hisseder, ctinkii orada kendi gibi 6gretmenlerle beraberdir.

Ozel Gereksinimli Cocugu ya da Kardesi Olmanin Yarattig1
Utang ve Sucluluk

Eiguer, “Damga ve Kendinden Nefret Etme” baslikh yazisinda, fizyoterapi
gerektiren bir sorunu olan bir ¢ocuktan soyle so6z ediyordu: “Anne babasi
onun kusurunu reddediyordu: Hatal1 miras tasiyor ve onu iletmis olmaktan
dolay: bilin¢disi bir utang yasiyorlardi. Bu, onlarin nefret ettikleri bir dam-
gayd1.” (Eiguer, 2019, s. 114)

Annebabalarin yasadiklar1 duygularin benzerini 6zel gereksinimli kardesi
olan cocuklar da yasarlar. Cocugun yeni bir oyun arkadas1 edinme beklen-
tisindeki heyecan, yeni kardesinin umdugu ve istedigi sekilde oyuna kati-
lamayabilecegini 6grendiginde paramparca olur. Yeni erkek veya kiz kardes,
Winnicott'in sozleriyle, “gurur duyulabilecek” biri olmak yerine, daha ziyade
yogun bir utanc ve asagilama kaynag olabilir. Yeni bir kardese karsi duyulan
normal nefret duygular1 yogunlasabilir, ¢ciinkii arzu edilen oyun arkadashg:
asla gerceklesmez ve ozel ihtiyaclar olan bir cocuga kars: nefret dolu duygu-
lar beslemek de yogun sucluluk duygular1 uyandirir (Aronson, 2009, s. 50).

Annebabalar da kimlikleri ve kimliksizlikleriyle muicadele edebilir. An-
nebabalar, ac1 veren kusurluluk duygusunu otizmli ¢ocuga yansitip cocugu
acik veya ortulu olarak reddedebilir. Bir anne, oglunun belirgin otizmi-
ni tamamen reddederek, oglunu agikc¢a yapamayacag aktiviteleri yapmaya
zorlayabilir. Diger ¢ocuklarin1 “o bunlar kendisi icin yapmay1 6grenmeli”
diyerek yonlendirebilir. Oglunun siirhliklarin1 ve bunun onda uyandirdi-
g1 derin duygular kabul edemeyebilir, bu da ¢ocuk istismarina varan bir
duruma yol acabilir. Otizmli ¢cocugun halka acik ortamlarda davramslar
(6rnegin, sipermarkette 6fke nobetleri ve tuhaf rituelleri), annebaba ve
kardeslerin bas etmesi acisindan zorlayici olabilir. Halka acik bu ortamlar
ac1 verici, utandirici ve hatirlamak istenmeyecek anilar olusturabilirler. Bes
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yasindaki bir kardes soyle sdylemistir: “Kiz kardesim havuzdayken ve cir-
parak elleriyle su sicratirken eglenceli gorinuyor ama havuzun disinda onu
durdurmaya calisiyoruz ¢unku gercekten garip goruniiyor.” (Aronson, 2009,
s. 50). Kardeslerin hissedebilecekleri yogun utang, erkek kardeslerinin neden
ellerini ¢cirptigim veya kiz kardeslerinin kontrolsuz bir sekilde ¢ighk attigim
actklamak zorunda kalmanin utancini géze almak yerine sosyal ortamlardan
kacinmalarina neden olabilir ve bu utan¢ yiztiinden sucluluk duygusu da
ortaya ¢ikabilir (Aronson, 2009, s. 54).

Bu karmagik duygularin yaninda, saghkl kardes i¢in bir¢ok durum sugluluk
kaynag olabilir. Tipki hasta cocugun “Neden benim basima geldi?” diye merak
etmesi gibi, saglikh cocuklarin ¢cogu da “Neden benim basima gelmedi?”, hatta
“Benim basima da gelebilir mi?” diye dusiinebilir (Bergmann ve Wolfe, 1971;
akt. Aronson, 2009, s. 54) Saghkh olan olmak onlan tedirgin edebilir. Bircok
kucuk cocuk otizme yakalanmaktan endise edebilir. Bazen kucuk ¢ocuklar
hastahigy bulasic1 olarak gorebilirler. Eger 6yleyse neden otizm de bulasici
olmasin? Saghklh kardeslerin, otizmli kardeslerine kiyasla dil, akademik ve
fiziksel aktivitelerde yeterli olmalar, onlarda sugluluk yaratabilir. Kendi ba-
sarilarinin ve gelisimlerinin farkinda olduklan gibi otizmli kardeslerinin ge-
lisimsel gecikmelerinin de farkindadirlar. Bu yiizden bazen saghkh kardesler,
basarilarin gizli tutmalan veya akademik basarilan gizlemeleri gerektigini
hissedebilirler. Otizmli bir cocuga yonelik saldirgan bir patlama, saghkh kar-
deste yogun bir sucluluk duygusuyla sonuglanabilir ve bu genellikle annebaba
tarafindan 6rnegin, “Daha iyisini bilmiyor — Ona nasil kizabilirsin? Daha iyi
davranmalisin” diyerek pekistirilir (Aronson, 2009, s. 54).

Inanclar ve Ozel Egitimci

Diisunce ve inang bicimleri, annebabalarin bu sireci yasamasini olumlu
ya da olumsuz etkileyebilir. Ozel gereksinimli bir cocugu oldugunun égrenil-
mesi, baz ailelerde dini inanglar geregi, dile dokulmese de zihinlerde farkl
sorularin yankilanmasina neden olabilir. “Bu neden benim basima geldi?”,
“Bu hangi sucun cezasi, ben ne yaptim da oldu?” ve “Bu ¢cocugun dogumuyla
sucumu herkes gordi, inancim bu sekilde mi sinanmiyor?” Bu durum, anne-
babalari, temel dustince ve inang sisteminde cezayla sinanma ya da tersine
durumu yticeltme ve inancin sinanmasi sayesinde kendini degerli gorme gibi
duygulara da itebilir.

Ozel egitim 6gretmenleri ya da bu alanda ¢alisan egitimci ve uzmanlar, bu
konuda egitim ve 6grenim gordiikten sonra mesleklerini uygulamaya cahgirlar.
Cogu ozel egitimcinin digerlerinden duydugu bir ifade vardir: “Yaptigimz isin
sevabi buytk, Allah yardim etsin” ya da “Cok gtizel bir is hem diinyahk hem de
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ahiretlik” i1k bakista meslek toplumun fertleri tarafindan yiiceltilirken, diger
bir yandan bu bakis agis1 6zel egitimciyi agmaza sokmaktadir. Neticede 6zel
egitimci de yasamak icin gelir elde etmek zorundadir. Karmasa tam da burada
baslar, cunku 6zel egitimci maas ya da ders tucreti almak zorundadir. Baslarina
bu denli zor bir durum gelmis aile ya da bireyden ticret talep etme durumunda
kalmanin utancim yasayan pek ¢ok 6zel egitimci vardir. Diger yandan ¢ocuk-
larin1 doktor ya da hastaneye gotirurken ekonomik acidan zorlansalar da ses
cikarmayan bazi aileler, egitim alaninda calisan bireylerle konusurken bilin¢dist
bir sekilde kizginhklarin yansitir, pazarhk yapar, yapilan ¢alismalan (sanki
durum calismayla tamamen duzelirmis gibi) olumsuz anlamda elestirirler
veya acikca soylemese de bunu hissettirebilirler. Cocuklarimin durumunun
onlarda uyandirdig1 duygu karmasasini 6zel egitimciye yansitirlar. Bu da 6zel
egitimcide sucluluk duygularina ve olmayacak bir sey yapmis olmanin utan-
cina yol acar. Oysa aym egitim fakiltesinde, Tiirkce, matematik, yabanci dil
okumus olsaydi, 6zel dersten almis oldugu tucret ya da maas onda bu duygulan
uyandirmayacaku. Ozel egitim égretmeni, iyi bir cahsma plam duzenleyip,
uygulamaya calissa da cocugun yavas ilerlemesiyle ve karmasik duygularin
yol agtig1 mesleki titkkenmislikle kars karsiya kalir. Ozel egitim 6gretmeni de
Morrison’un (2008) analist olarak sordugu sorularin benzerlerini kendisine
sormaya baglar: “Ben iyi bir analist degilim. Meslektaglarim benim hakkimda
ne dusinecek?” “Bu tedavi iyi gitmiyor. Bir terapist olarak beceriksiz miyim?”
“Bagka bir analist tedavi hakkinda ¢ok net ve ikna edici bir sekilde yaziyor. O
cok sey biliyor, neden benim hastalarim da oyle gitmiyor? Benim sorunum
ne?” veya, “Seanslarin bitmesi bir felaket” “Insanlar hastalarimin iyi olmadi-
g1 ya da artik gelmedigini duyacaklar. Bana hasta gondermeyi birakacaklar.”
“Meslektasim tim hastalan elinde tutabiliyor. Saminm ben onun kadar iyi
degilim.” (Morrison, 2008, s. 69). Benzer sorgulamalar ve kendine donuk
suclayic1 agmazi 6zel egitimci de yasar. Neredeyse her yeni baslayan ¢calismada
bu performans kaygisi yeniden ve yeniden yasanir. Bu sorgulamalar ve yeter-
sizlik duygulan karsisinda analistlerin analizden ge¢mis olmalarinin getirdigi
kendini tanima donanimlan olmasina karsin, ¢cogu zaman 6zel egitimci bu
suregle ilgili tamamen donanimsiz ve savunmasizdir. Ustelik yasama doniik
inanclan belli bir noktada digerleri gibidir, yani 6zel gereksinimli birey icin
her seyi fedakarca ve karsiliksiz yapmaliyim baskisi, kendi icinde de olduk¢a
bastirilmis agir bir yuk olarak durmaktadir. Eger kendinden daha deneyimli
birinden destek almiyorsa (vakay: supervizyon esliginde ¢alisma zorunlulu-
gu ozel egitimde yoktur, hatta alanda ¢alisanlarin ¢cogu boyle bir ¢alismanin
geng ozel egitimciler icin ne kadar 6nemli oldugunun farkinda degildir) bu
duygularla bas edemeyip, pek cok psikolojik ya da psikosomatik sorun yasar
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yada meslegi birakip ticarete atilma hayali kurar. Bu duygular gercekten de o
kadar baskindir ki kisi o kadar emek verdigi isi birakmay1 dustnebilir.

Alanda ¢ahismaya yeni baslayan 6grenci, klinik ¢calismasimi (bazen yuceltil-
mis, bazen idealize edilmis) hocasina aktarirken kendini beceriksiz ve yetersiz
hissedebilir. Ogrenen konumundaki kisiye belirli bir klinik durumda nasil
tepki vermesi gerektigini soylerken, hoca istemeden 6grencisini utandirabi-
lir ve 6grenci de tum karsilasmay: kot veya etkisiz bir sekilde ele aldigim
diisiinebilir (Morrison, 2008, s. 70) Ozel egitimde bireysellestirilmis egitim
icin birka¢ uzmanlik alaninin beraber calismas: gerekmektedir. Alanda yeni
calismaya baslayan pek ¢ok 6zel egitimci benzer utang ve sugluluk duygu-
larim yasayabilir. Ozellikle bir uzmanla sorun ¢ikarmadan cahisan cocuk,
cesitlinedenlerle diger uzmanla calisirken direng gosteriyorsa, o egitimcinin
yetersizlik duygulan alevlenebilir.

Ozel egitim 6gretmeni, isi geregi cocuga 6zbakim, ginlik yasam, iletisim
ve sosyal beceri gibi pek cok seyi 6gretmek zorundadir. Bu nedenle sik sik
cocugun sinirlarina girmek ve sinirlarin ¢esitli tekniklerle zorlamak du-
rumundadir. iliskideki bu zorunluluklar 6gretmeni strekli bir catismanin
icinde tutar. Bu dinyaya uyumlanmay cesitli nedenlerle istemeyen, karsi
cikan, davranis sorunlan gosteren, reddeden ve bazen de 1sirip vuran cocugun
isyanim hakli buldugu halde onun sinirlarini zorlamahdir ki, onun o dinya-
dan ¢ikarak dis dunyayla iliski kurmasini ve uyumlanmasini destekleyebil-
sin. Gunin sonunda, 6yle ya da boyle, bireyleri iyilikleri i¢in (!) zorlamak
durumunda kalan kotu polistir, 6zel egitimci. Ne kadar sefkatli, kapsayici
ve alan acan da olsa, cocugu kendi dinyasindan ¢ikarma miicadelesinde
yorgun dusebilen bir savascidir. Savascidir, ctinku kendi i¢ dunyasinda yer
alan yarali cocugu (Miller, 2006) iyilestirmeye calisirken, bir baska cocugun
yaralanmasina neden olabilecek bir ¢alisma yurutmelidir. Cahistig bireyin
oldugu hali begenmeyip onu degistirme cabasina girmenin getirdigi duygusal
acmaziyla isini yapmaya cahisir. Abatzoglou, Chatzidimitriou ve Danon-Boi-
leau (2019), “Otizmli bir cocukla ¢alismada yineleme ve degisiklik” baslikh
calismalarinda, otizmli bir cocuga miuidahale etme calismalarindan soyle
bahsetmislerdir:

“Analist, gercekten de mudahale etmeden, olan biteni tam olarak anlamadan,
kavramaya bile calismadan, kafasinda ¢ocuk icin 6zel bir tasari olmadan, ona
izin verebilecek durumdadir. Yetiskinlerin her zaman yapmaya, anlamaya,
kendine ceki duzen vermeye zorladig1 cocuk icin bu kesinlikle yepyeni bir
deneyimdir. Biri durmadan ayni seyi yinelemesini, hicbir seyi zorunlu tutma-
dan kabul etmektedir. Kuskusuz, boylesi bir tutum 6nerilen tek tedavi yolu
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oldugunda, cocukta sonsuz bir durgunluk, analistte de yogun bir sucluluk
duygusu yaratabilir. Ama burada 6yle olmaz. Aslinda, uzman yeniden egitim
tedavilerinin hepsini dizenlenmesine ve yerini bulmasina etkin bir bicimde
katki: saglamigtir. Sirtin1 hem daha 6nce istedigi analize kosul olarak siiren
konusma tedavisine ve psikomotor odakh tedaviye, hem de ¢ocugun yardimai
ogretmenden destek alarak siradan bir okula yazilmis olmasina dayamisti.
Boylece hicbir sey istemeden bekleyisinde ve seansta her turlu egitsel kaygidan
vazgecisinde hakli oldugunu hissetmisti. Dolayisiyla, cocugun durmadan ayni
seyi yinelemesini, en ufak bir gelisim belirtisi bile gostermemesini sucluluk
duymaksizin kabullenmesini saglayan bir i¢ 6zgurluge kavustu” (Abatzoglou,
Chatzidimitriou ve Danon-Boileau, 2019, s. 94-95).

Ozel egitim alaninda ¢alisan ve farkindalig olan pek ¢cok uzman, yukarida
belirtilen i¢ 6zgurlige maalesef kavusamamaktadirlar. Canki egitimci ¢cocu-
gun o6grenmesini gelistirmek icin o istemese de, cesitli yontem ve teknikleri
kullanarak hareket etmelidir. Son yillarda 6zel egitimde bilimsel dayanakh
uygulamalarin daha da yogun kullanilmasi, bunlar icin egitim verilmesi ve
bu tekniklerin i¢inde 6gretmenin ¢cocuga gore esneklik gostermesine iliskin
kisith bakis akisi, 6gretmenlerin hissettikleri ile bildikleri arasinda kalma
catismasina yol agmaktadir. Bir seylerin dogru gitmedigini fark edip onun i¢in
ne yapmasi gerektigini ¢cok da iyi bilememek, her sabah ayni a¢maz icinde
uyanmasina ve bir seyleri yanlis ya da eksik yaptiginin sucluluk duygusuyla
isine baslamasina neden olmaktadir. Bazen de cocuga ya da ailesine karsi
olan olumsuz duygulan yasayip, o duygulan yok farz edip, bunlar yokmus
gibi davranmanin, hem karsidakine hem de kendine kars: olan ikiyuzlulugin
suclulugunu hisseder. Dahas1 ¢cocuk 6fke ya da bagirma krizine girdiginde,
sanki bir sey hissetmiyormus gibi durgun bir ytz takinip, i¢inde yasadig1 her
turli duyguyu saklamanin da ikiyuzlalagunu yasar.

“Utanctan yerin dibine girmek, utanctan 6lmek” her zaman mecazi de-
gildir. Bazen butin duygular katledilir ve bir golge gibi yasar, bir golge gibi
hicbir iz birakmadan, ustelik iz birakmamanin varolussal su¢lulugunu da
yasayarak yerin dibine girersiniz.
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Bernard Brusset
Gevirenler: Cansu Giiney
Esra Altinbilek

Ergenlik Déneminde Utang!

Ortak deneyim gibi klinik egitim de utan¢ kavraminin ergenlik done-
minde oldukca 6nemli bir yer kapladigim gostermektedir. Ergen utancinin
ozellikleri, en azindan goreceliligi var midir? Bayuk bir yer isgal etmesi
durumunda “utancg hastalig1”, “utan¢ sendromu” veya “utang psikozu”ndan
soz etmek dogru olur mu? Peki, kuramda ona nasil bir yer verilmelidir?
Ergenlik doneminde gorulen utang, genel anlamda deneyimledigimiz utang
ile iliskili midir? Tersinden sorarsak utang, ergenlikte neyi ifade etmektedir?

Bu sorularin nadiren goz ontunde bulundurulmasinin nedeni, oncelikle
zor olmalandir. Utancin pek ¢cok yonu ve hayli temasi vardir, 6yle ki turlerinin
aldig1 acik ya da ortuk “bi¢cim”, utang uizerine yurutilen sdylemi belirler ve
kismi bir unsurun genellestirilmesine neden olur. Dahasi, ergenlikle ilgili
deneyimin evrenselligi ve duygusal zenginligi, klinisyenleri kolaylikla genel
dusiincelere yonlendirir ve bazen psikanalitik s6zctik dagarciginin varhigina
karsin kuramdan kaginarak klinik farkhilhiklarin edebi tiretim yararina gozden
cikanldig bir tur varolussal fenomenolojiye yol acar. Aslinda utang temasi,
oznelligi harekete gecirerek klinik gorusten ¢ok, bir yandan kisisel deneyime
bir yandan da edebiyata gonderme yapildigim1 dustandurur.

Tiam duygular i¢in oldugu gibi terimbilimsel ve kokenbilimsel arastirma,
belirsizligi artirir: Belirsizlik, benzer terimlerle 6rtusme (onursuzluk, mu-
tevazilik, sikilma, i¢ kargasa, yok sayma, vb.). Bir dilden digerine tam ceviri
yapilamayaca@ gibi, kesin bir sinirlandirma da olas1 degildir. Alman dili,
utang ile stkilma (Scham), kaygi ile korku (Angst) ya da magdur, kurban ile
adak (Opfer) arasinda ayrim yapmaz.

1 19 Ekim 1991'de Philippe Gutton (Paris VII Universitesi, Ergenlik Arastirma Birimi) ve Philippe
Jeammet (Paris V1 Universitesi) tarafindan diizenlenen, “utang klinigi” konulu 10. Ergenlik Etkinliginde
sunulmustur. Ceviride su yayin temel alinmistir: Adolescence, 11,1, GREUPP, Paris, 1993, s. 5-25.
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Yine de herkes utancin ne oldugunu bilir. Son derece 6znel olan bu duygu-
nun tarif edilemez bir yani vardir. Bunu dile getirmek, aslinda ondan uzaklas-
mak ve ondan korunmak anlamina gelir. Utang, konusma ve iletisimi askiya
alir, kolayca utancin utanci olarak ikiye katlanir ve imgesel 6zdeslesmeyi
kiskirtir: Oteki icin utanmak. Cogu zaman ergen aslinda baskalarinin éniinde
annebabasindan utandig: kadar, annebabasinin 6ntinde onlardan utanmaz.

Ancak klinige ve metapsikolojiye gelmeden once ¢ok genel baz1 nirengi
noktalarina deginmek gerekmektedir.

Genel Anlamiyla Utang

Adem ve Havva, ashinda Tanrinin tumgugclulagiinden bir seyler alip go-
turmek gibi algilanan, iyi ve kottintin yasak bilgisine sahip olmay1 istemekle
ilk gunahi isler ve c¢iplakliklarindan utanirlar. Cinsiyetler aras: farkla, nar-
sisizmin icindeki temel bir catlak ve ihlal ve ideal dunyevi Cennet olarak
cinsel arzuyla karsilasirlar. Kendi aralarinda degil, her birisinin kendi icinde
ne olduklar: ve kendi varhklarini ne olarak gordikleriyle Tanr’'min onlan
kovarken buyurdugu sey arasinda bir fark olusur: Uretmek ve iiremenin
hizmetindeki cinsellik.

Nuh ile ogullan arasindaki iliskide dogrudan utang ve saygi vardir: Nuh’un
sarhos olarak ¢iplak bir sekilde uyuyakalmas: oglu Ham tarafindan alay ko-
nusu edilirken, diger iki oglu olan Sam ve Yafes bu durumu ortbas ederler.
Ham'’in oglu Kenan ise Nuh tarafindan lanetlenecektir.

Tecaviizden degilse bile, ¢iplakhiklarinin ortaya ¢ikmasinin utancindan
kacinmak icin bircok Aziz, inan¢ ve erdemlerinin kahramanca korunmasi,
bedensel mahremiyetlerinin sirrinin korunmasina baglhiymis gibi 6lmeyi
yeglemislerdir. Aslinda, Hiristiyan Bat'da onlarin bu kutsal davranis: ile,
seytana kapilarak utang ve sikilmadan (pudeur) timiuiyle yoksun olan cadinin
bastan ¢ikarici goruntisi taban tabana zittir.

Psikanalizden once utancin, cinsellik ve narsisizmle (fiziksel, ahlaki veya
entelektuel) iliskisi (baska terimlerle) acik olsa da, psikanalizle birlikte ensest
ve annebaba katli dolayl veya dolaysizca 6n plana cikarak, masallarin, fabl-
larin, edebiyatin ve Yunan tragedyalarinin (Oidipus’un ve Laios’'un sucluluk
ve utancinin) farkl bir sekilde okunmasina olanak saglamistir. Ancak utang,
Homeros'tan (Ajax'in ¢ilginhigl) Dostoyevski ve Beckett'e (Adlandirilamayan,
1953) kadar narsisizmle 6nemli baglantilarin1 korumaktadr.

Eserin yaratilisinin kokenindeki 1stiraplar arasinda yer alan utang, bazen
metinde kendine yer bularak okuyucunun bu deneyimi paylasmasini ve
onunla yiizlesmenin ikili yolunun farkina varmasini saglar: I¢inde bogulmak
ya da ona meydan okumak ve kendi kendine veya toplumsal grup karsisin-
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da onun ustesinden gelmek. Beckett'in ¢calismalarn hakkindaki yorumunda
D. Anzieu, yazarin deneyiminin ve 6zellikle de Bion’la olan psikanalizinin
edebi donusumundeki islevini acik¢a gosterir. Bu psikanaliz, onu serserinin
asagllanmasina mahkam etmis gibi gérunen aci ve utancin karanhk arka
planiyla yuzlesmesini saglamistir.

Utang, felsefeye varolussal fenomenoloji yoluyla, 6zellikle Sartre ile gir-
mistir: Otekinin goziinde yabancilasma: Ozne, kendisinin butint icin gecerli
olan kismi bir disavurumuna indirgenir: Eylem varhg tamimlar. Ama bu
aym zamanda, ahlaki cirkinligin (igrenc fare, hain, Bulanti, Kirli Eller vb.);
cocukluktan itibaren, hirsin kokenindeki fiziksel ¢irkinligin, hatta cocuk-
lugun, entelektiiel teshirciligin (Sozciikler)? utancidir. Flaubert'in ruhsal
biyografisine gore yapitlarinin temelindeki giidillenme, ailenin aptali olarak
gorulmesi gercegine dayanmaktadir. Utang kismen kokenle baglantilidir ve
bu da 6znenin annebabasinin arzusundaki yeri ile baglantihdir Utancin grup-
sal ve kusaklarotesi boyutlar (literaturde klinik uygulamadan daha fazlas
mevcuttur) ayrintili bir calisma (tarihsel, cografi, klinik) gerektirmektedir.

Ruth Benedict'in “sucluluk uygarliklan” ve “utan¢ uygarhklan” arasindaki
etnolojik ayrimu, tartismali olmakla birlikte sik sik birincisinden ikincisine gec-
tigimiz seklinde alintilanmistir. Ancak klinik alanda da oldugu gibi, su¢luluk
ile utanc iliskilendirmeye devam etmistir. Buna daha sonra geri donecegiz.

Oysa psikiyatride, Pinel? sonrasinda; deliyi, deliliginin canavarca yo-
nunden utandirmak “ahlaki iyilesmenin” bir parcasiydi. Psikanalitik yon-
tem, her seyi soyleme kuraliyla utancin baslamasi korkusuna neden olabilir.
Ancak psikanalitik yontem, ilkesel olarak yarginin askiya alinmasiyla, yiz
yuze olmaktan kaginilan duzenlemeyle bilingli 6znel deneyimin 6tesindeki
nesnesinin ta kendisiyle bu korkuyu dislamaya calisir. Toplumsal dinyanin
disinda olma hali, 6znenin kendisi hakkinda utang yaratan seyle yuzlesmesini
olanakl kilarak kisiye bu utan¢ hakkinda konusmasi ya da ondan kaginmasi
icin secenek sunar (pek ¢cok kirllmanin 6zellikle ergenlik doneminde ger-
ceklestigi de goriulmektedir).

Utang¢ gecmise donuk veya beklenen, akut veya kronik, kisa sureli veya
hastalikl olabilir. Ancak aym1 zamanda normal bir duygudur ve butunuyle
yoklugu da bir sorundur ¢inku (Freud'un belirttigi gibi) melankolik ile
psikotik olanin niteliklerindendir. Normal ile patolojik olan arasindaki fark
anlasilabilirlik, zorlama ve istila edilme duygusunun derecesi ve yogunlugu ve

2 Bulanti, Kirli Eller, Sozciikler, Fransiz filozof Jean Paul Sartre’in yapitlarindan bazilandur. (ed. n.)

3 Philippe Pinel (1745-1826) Akil hastalarim zincirlerinden kurtaran hekim olarak da bilinen psikiyat-
rinin 6ncisi Fransiz bilim insani. Pinel, akil hastaliklarimn siniflandirilmas, ahlaki bir sagaltim uygu-
lanmas: gibi birgok yenilige imza atmis ve Fransiz Devrimi'nin getirdigi yeniliklerin ibba yansimasim
saglamstir. (ed. n.)
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hepsinden onemlisi, 6zdeger duygusunun surekliligindeki bozulma disinda
pek temellendirilemez.

Utang, ozellikle ergenlik doneminde, 1stirap ve sucluluk, kendini degersiz
gorme, ac1 veren bedensel deneyimler, dismorfofobi?, aci, nefret ve kirginhigin
birbirine kanstig1 ve 6zkiyim riskini de icerebilen karmasik huzin yasanti-
larinin bir unsurunu olusturur.

Psikanalitik Kuramda Utancg

Fliess ile yazismalarin yer aldigy “Psikanalizin Dogusu”® adl kitapta erin-
lik oncesi ve sonrasinda utang, fobi ve cinsellik arasindaki iliski sorunu ele
alinir ki “sonradan etki” diisuncesi buradan ortaya ¢ikar. Emma’nin ergenlik
donemindeki fobisinin nedeni erinlikten onceki doneme dayanir: Saticilar
tarafindan cinsel olarak uyarldig1 magazaya geri dondugu icin utanmistir.
Cinselligin dolsel boyutu, ¢ocugun utancinin yeniden canlanmasina bir
anlam ve travmatik bir agirhik verir.

Diislerin Yorumunda® Freud, kendi cocukluk diislerinden birini anlatir
(Joseph Amca dusi): Freud burada kicuk bir cocuktur ve yatagini 1slattig
icin annebabasi tarafindan utandirilir. Anne ve babasina ileride yeni, temiz
ve daha guizel bir yatak almak i¢in s6z verir. O. Mannoni buna “Freud, utang
konusunu ¢ok erken halletti ve ayn1 zamanda bize hirsin, bu durumun ¢aresi
oldugunu 6gretti” yorumunu yapmustir. Yatagini 1slatan ¢ocuklarin hirsh
yetiskinler olduklar soylenir.

Diislerin Yorumu'na gore, sik gorilen ciplaklik duslerinin gizil iceriginin
yorumu, ¢cocuksu teshir arzularim gerceklestirme istegidir. Taniklarin kayat-
sizlig1, onlan kigskirtma ve bastan ¢ikartma arzusunu yadsir.

Takintih nevroz kurami, Freud’un utanci bir karsi-yatirim, tipik bir karsit
tepki kurma olarak gormesine neden oldu. $oyle yazar: “Cinselligin gizil
donemi olarak nitelendirilebilecek yasam diliminde... ruhsal yasamda, erojen
bolgelerin sagladigi uyarimlar pahasina kars: tepki olusumlarinin, utanma,
igrenme, ahlak gibi karsi-guclerin, cinsel durtulerin daha sonraki eyleme
gecmelerine tipki bir dalgakiran gibi karsi ¢ikan yaratihslan gorulur.”” Ancak
Almanca sozcugun aralarinda bir fark gozetmemesi nedeniyle, aslinda burada
soz konusu olan utangtan ¢ok sikilma meselesi degil midir?

4 Bedenin fiziksel 6zelliklerinin bir kusur olarak yasanmasi ya da bir kusurun asir1 abartilmasi durumu.
(ed. n)

5 Sigmund Freud (1887-1902), “La Naissance de la Psychanalyse, PUF, Paris, 1979.
6 Sigmund Freud (1900), Linterprétation des réves, PUF, Paris, 1967

7 Sigmund Freud (1913), La disposition a la névrose obsessionnelle, Névrose, psychose et perversion
icinde, Fr. ¢ev. PUF, Paris, 1981, s. 189-198.



Bernard Brusset Ergenlik Doneminde Utang 183

Son dirti kuram ve ikinci yerlestirme, ustbenligin yerinin sirasiyla suc-
lulukta, kaygida ve utangta neresi oldugu sorusunu guindeme getirir. Utancin
tersine sucun, yasagl ve dolayisiyla yasay: ihlali, cezay1, ama ayn1 zaman-
da tazminati, olas1 kurtulusu onceden varsaydig1 aciktir. Bununla birlikte,
Freud’un ustbenlik ile sucluluk arasindaki dogrudan baglanti dusuncesini
parantez icinde duzeltmesi dikkat cekicidir:

Nasil olur da ustbenlik, kendisini esas olarak bir sucluluk duygusuyla (ya da
daha dogrusu elestirel bir durum, sucluluk duygusunun benligin bu elestiriyi
algiladig1 hal olmas1) ortaya koyar ve ayni zamanda benlige kars1 bu kadar kat1
ve acimasiz bir sertlik sergiler... yikic1 unsur uistbenlige yerlestirilir ve benlige
dogru yonlendirilir.®

Bu nedenle ustbenligin, benligin onun elestirisini algilama bicimi olan
utan¢ duygusuyla da kendini gosterebilecegi dustincesine yer acilir. Anim-
sarsak Freud, 1932’teki Psikanalize Yeni Giris Konferanslari’nda®, ustbenligin
u¢ islevini tamtir: Kendini gozlemleme, ahlaki biling (vicdan) ve ideal islevi.
Utang s6z konusu oldugunda kendini degerlendirme islevinin, i¢sellestiril-
mis annebaba yasaklarini icerdigi 6l¢ude, tim alanm1 kapladig: ve tistbenligin
yerini aldigx dustncesi one surulebilir.

J. Guillaumin’in 1973’te yazdigx gibi utangta, tistbenlikten ayr ve kopuk
olan benligin, benlik idealiyle siirh ve islevsel bir iliskisi s6z konusu ola-
cakur.’® Cinsellik ve ciftedegerlilik ile ilgili catismalar karsisinda narsisistik
gerileme, libidoyu ve oto-erotizmi destekler ve boylece depresyon ve parca-
lanmadan ka¢inmis olur. Yasam narsisizmi, 6lum narsisizmine ustin gelir.
Klinik uygulama, kucuk dismiis ve muzaffer bir anoreksik hastada utang
verici bulimik itki, libidinal boyutu zorla yeniden kurdugunda bunun ayr-
calikli bir 6rnegini sunar.!!

Bu ilk saptamalar utancin, 6znenin kendisiyle ve benlik idealiyle libidinal
iliskisi tarafindan, dolayisiyla onu sucluluktan ayirt eden, yani narsisistik
bir duzen tarafindan belirlendigine dair genel olarak kabul edilen gorusu
dogrulamaktadir.*?

8 Sigmund Freud (1923), Le moi et le ¢a, Essais de psychanalyse, Fr. cev. Paris, Payot, 1963, s. 226.
9 Sigmund Freud (1932), Nouvelles conférences sur la psychanalyse, Fr. ¢ev. Gallimard, Paris, 1974.

10 Guillaumin J., La honte, culpabilité et dépression, Rev. Fr. Psychanal., 1973, 27, 5/6, PUF, Paris, s.
983-1006.

11 Bkz. Brusset B, vd. La boulime, PUF, Paris, 1991.

12 Piers G. Singers M.B. (1953), Shame and Guilt. A psychoanalytical and cultural study, WW. Morton
and co. 1971.

Green, A. Narcissisme de vie et narcissisme de mort. Minuit, Paris, 1983.
Goldberg, J., La culpabilité. Axiome de Ia psychanalyse, PUF, Paris, 1985.
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Utang ve Varhk

Utangcta, eylemin ya da dustincenin degil, 6tekinin géziinde gorandugu
haliyle varhigin degersizligi sorunu vardir: A¢iga ¢ikma, otekinin bakisinda
seylestirici nesnelesme: Sartre’in gosterdigi gibi gozetleyicinin kendisinin
de goriilmesi ya da gorildagiine inanmasi. Ozne, yalnizca bir eylemin faili
olmaya indirgenir: Hirs1z1 yapan hirsizliktir, sucluyu yapan da su¢. Utancin
Ferenczi'min ¢ok iyi tammladig1, bakmaya ve toplumsalliga iliskin boyutunun
onemi buradan kaynaklanr.

Utang kargasasi, deger duygusuyla ilgili olmakla birlikte, 6zdeslesme sis-
temi de dahil olmak tizere bilesenlerini aciga ¢ikararak degisen derecelerde
kimlik duygusuyla da ilgilidir (O. Mannoniye gore utang, el konulmus gibi
gorindugu an bir 6zdeslesmenin kirllmasina karsilik gelir).

Aym dogrultuda utang ve kisiliksizlesme (dépersonnalisation) arasinda-
ki iliski de dogrudan ortaya ¢ikmaktadir. Utang, Lichtenberg’in varolussal
kimlikten ayirdig1 toplumsal kimligin sorgulanmasindan kaynaklanir: Bu,
otekilerin onunlailgili sahip olduklar imgeyle belirlenmis olan kisiligin kay-
bidir. Oznede duyumlarinin, duygularinin, diisiincelerinin ve eylemlerinin
merkezinde olma ve onlarla ilgili inisiyatif sahibi olma duygusu ne kadar az
olursa, ona verilen imge, toplumsal kendilik ve kendiligin yapisal olarak bo-
linmesi durumunda olusan sahte kendilik o kadar cok énem kazanir. Utang
duygusu coskusal firtinaya donusur, benlik ile 6zne ya da benlik-6znesi ile
benlik-nesnesi arasindaki bir iliski bicimini yeniden kurarak gedigi bir sekilde
kapatir (eger G. Rosolato gibi, belirsiz olan kendilik kavramindan ka¢inma
avantajina sahip olan bu terminolojiyi benimsersek).!

Ama ayn1 zamanda utancin icinde degerlerin, genellikle ya hep ya hic
olarak, kokten tersine cevrilmesi de vardir. I¢inde tasidigy 6tekinin bakisi
araciligiyla zorla iceri girme, kurgusal (speculaire) narsisizmin kuramsal
modeli ile simgesel ve gercegin karsit1 olan imgesel modeli bir araya getirir.
Utancta kendini gosteren 6zdeger duygusunun sorgulanmasi, ayna evresinde
cocugun kurgusal imge (image speculaire)*® karsisinda yasadigs zafer ve cosku
duygusunu tersine cevirir.

13 Mannoni O., Ca n'empéche pas dexister, Le Seuil, Paris, 1982.

14 Bkz. Rosolato G., Laxe narcissique des dépressions, Nouvelle Revue de Psychanalyse, 1975, 11, PUE,
Paris, s. 5-34.

15 Lacan’in tammladig1 ayna evresinde, kendini "ben" olarak tanimak, kendini baskasi olarak tanimak
gibidir: “Evet, aynadaki kisi benim”. Bu nedenle aynadaki imge, kurgusaldir. Ayna evresi, 6zne icin par-
¢alanmis bir beden imgesinden onun butinlesmis bir bicimine uzanan duslemler silsilesini treten bir
dramadir ve temelde kendine yabancilastinadir. (ed. n.)

https://en.wikipedia.org/wiki/Mirror_stage
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Lacan buna acgikc¢a atifta bulunmustur: “Bakis, utancin alevinde, 6tekinin
araya girmesiyle kaybolan ve aniden yeniden bulunan bu nesnedir” ve de-
vaminda: “Sapkinlikta oldugu gibi, 6znelligin bolinmesiyle karsilastiginda
ozne, kendini bir nesne olarak tamimlar, ... 6zne, kendisini 6teki bir iradenin
nesnesi yapar... Otekinin beni gordugu gibi oldugumu kabul ediyorum.”16

Gergeklige, altbenlige ve ustbenlige olan t¢li bagimliligi nedeniyle ben-
ligin dogrudan ve tutarli bir tasarimi yoktur.'” Utang, 6znenin bilin¢disimin
varhgindan kaynaklanan temel bolinmeyi gosterir: Ozerk olmaktan uzak
olan benlik, otekinin 6zne, kendininse 6teki olarak tanimasini talep eder.

Ancak kurgusal imge, kendi icinde yogunlasan'® ve utancin analiziyle
saptanmasi kolaylasan cesitli boyutlarin kesisim noktasindadir.

Bazi cagdas yazarlar, Freud’'un bakis acisim genisleterek utan¢ deneyi-
minin su ya da bu yontine 1s1k tutan ve metapsikolojide ona yer acan utang
yorumlarn 6nermislerdir. Boylece, ergenlik donemindeki utancin ¢ok belirgin
boyutlarini i¢inde barindiran fallik teshirciligin anal sergilemeyle tersine
cevrilmesinden s6z edilmistir. Igdis edilmenin belirsiz bir yadsinmasi ola-
rak fallik narsisizm ve teshircilik, tersine ¢cevirme olarak anal sergileme: En
mahrem olan en aleni hale gelir. Toplumsal yasamin ve simgesel degis tokus
olanaginin kosullari olan analiteye bagh olan gizleme, karsit tepki kurma ve
yadsima; krizler halinde gelen (paroksismal) eksikliklerle, otekiyle, 6zerklik
duygusuyla ve mahrem kendilikle olan iliskinin (M. Khan’a gore the privacy
of the self'?) yapilandiric1 degerini ortaya koyarlar. Sir ve mahremiyet alanu,
durtinun o6znelestirilmesi icin gerekli kosullardir.

Burada savunmak istedigim bir diistince ortaya ¢ikiveriyor: Utang, ruhsal
ve bedensel birlikteligin cesitli ters donmeleri tarafindan belirlenir, bu da
ozellikle ergenlerde benligin bedenin duyumlarina ve deneyimine yaslan-
mastyla olusur: Freud tarafindan tanimlanan beden-benlik ve bir dereceye
kadar D. Anzieu tarafindan tanimlanan deri-benlik?°. Bu bakis acis1, cocuk-
lugun travmatik yasantilarinin erken ergenlikte, ama bazen kalic1 olarak,
guncellenmesi varsayimlarinin olusturulmasina yol acar ki bu yasantilar,
benlik i¢cin ideal karsisinda katlanilamaz olan gerilemeleri kiskirtirlar. Cocuk
tarafindan kendilik ve kendiligin surekliligi duygusundan cok, kendilik de-
geri duygusunun olusturulmasi ancak annenin aynalama islevi (mirorring)?

16 Lacan]., Ecrits, Le Seuil, Paris, 1966.

17 Freud S, agy.

18 Rosolato G., agy.

19 “Kendiligin mahremiyeti” metinde ingilizce olarak kullanilmistir. (ed. n.)
20 Anzieu D, Le Moi-peau, Dunod, Paris, 1985.

21 “Aynalama” metinde Ingilizce olarak kullamilmistir. (ed. n.)
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ve babaya 6zdeslestirici gondermeler yapilmasi yoluyla olasidir. O zaman
utancinneden, suclulugun tersine, bu kadar siklikla yapmaktan ¢ok olmaya,
kimlige ve dolayisiyla kokene, soylara, ada, annebabalarin kendilige yonelik
arzularina gondermede bulundugunu anhyoruz.

Karsiliklh iliskiler icinde yapilandirilan kendilik imgesi buna bagimh
kalir. Var olma ve kendi olma duygusunu, baska bir deyisle kimlik ve cinsel
kimlik duygusunu zorunlu olarak olusturan deger duygusunu saglamlasti-
rir. Ergenlik donemindeki donusumler, gizil donemde kurulan narsisistik
duzenlemeleri sorgular ve kirilganhklarin ortaya ¢ikarir. Annebabaya veya
daha dogrusu idealize edilmis annebaba imgesine olan bagimlilik onlarn
katlanilmaz kilar.

Bu ilk saptamalar, ergen klinigine ge¢meden once ergenligin metapsiko-
lojisini bu bakis agilarinin yardimiyla ele almamiza yardimei olacakuir.

Utancin Metapsikolojisi

Freudcu kuramda utang, kaygi ve suglulukla birlikte “olumsuz duygula-
nimlar” grubuna girer; bu da biling, onbiling ve bilin¢disi temsillerle birlikte
analiz edilmesi gereken duygusal degis tokuslar, duygulanmimsal yapilanmalar
ve baglarin varhigini ortaya koyar. Temsile kars1 bir tur durtisel temsil olan
duygulanimin, sonunda ona karsilik gelen temsillerle olan bag1 kopabilir ve
baskalarina baglanabilir. Bu nedenle utancin ¢ok cesitli temalar ve aldatici
bir karakteri vardir. Ancak kaygidan farkh olarak ve suclulukta oldugu gibi,
utan¢ duygulanimi, kendiligin kendiyle iliskisindeki anlamla yiklenmis
kalir: Utanmak, 6tekinin sizi utandirmasi gibi, annebabanin ¢cocugu utan-
dirabilmesi gibi, kendini utandirmakuir. Anilarindaki faili ve nesnesi kisinin
kendisinden baskasi olmayan asagilama sahnesi, bir 1stirap aralig1 ve degi-
sen derecelerde mazosist bir doyum yaratir. Otekiyle iliskisi icinde sadizme
dogru sapma, o6tekini utandirmaya, onu kucuk dusurmeye, “onu ¢camura
suruklemeye” ve oteki adina utanma yansitmasina yol agar.

Freudcu kaygi modelinde, utang sinyali ile travmatik utang (ya da narsi-
sistik libido esiginden bir utan¢ duygulanimina déniisme yoluyla otomatik
utang) arasinda ayrim yapabiliriz. Gercekten de kaygi gibi utang da, edilgen
bir benligin kontrol edilemez bir sekilde tasmasi olarak, gafil avlanmis, do-
lup tasmis ya da onceki deneyimlerin anisina bagh olarak yalnizca bir sinyal
seklinde travmatik olabilir. Utang sinyali, catisma ve onun 6ziimlemeleri
karsisinda ozellikle ergenlik donemindeki kacinma, durtiden vazgecme,
kacinma, inkar gibi savunmalarin ortaya ¢ikmasina yol acar.

Her halukarda, duygulanim ortaya ¢iktigr anda ruhsal, duygulanimsal, cin-
sel, iliskisel ve toplumsal yasam i¢in az ya da cok mesakkatli ve zarar verici geri
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cekilme stratejilerini gerceklestirir ve baslatir. Dogrudan ortaya ¢ikmadiginda
varligl, etkilerinden, kilik degistirmelerinden ve asin iddialilik, hars, kibir,
gurur veya baskasini utandirma egilimine dogrudan karsi denge olusturabile-
cek savunmalardan ¢ikanlmalidir. Basansiz olduklarinda, guncel siddete veya
utancin ruhsal ve bedensel deneyiminin travmatik istilasina yol acarlar. O halde
baska bir savunma turu de, gugsuzluk duygusundan mazosist bir hosnutluk,
ona boyun egme ve hatta onun etkili bir sekilde gerceklestirilmesidir.

Bu bakis acisi, utang ile kaygi arasindaki iliskiyi giclendirir; utanci, ket-
lenme ile nevrotik belirtiler arasinda, diirtiisel yasamla yakin bir iliski icinde
konumlandinr: Kaygi, savunmalarin basarisizligi olarak gorunur ve utang gibi
kendini katlama egilimi gosterir: Utancin utanci, ama ayn1 zamanda utancin
kaygis1 ve kaygidan utang ya da narsisizme bagh olarak fobiler ve takintilar
gibi nevrotik belirtilerin utanci. Ancak, az ya da ¢ok kliselesmis bilingli bir
sahneyle olan baglantilan araciligiyla utancin gelismesi, narsisistik ¢ikarla-
rinin onu benlik tarafindan savunma amach kullanmilmaya yonlendirdigini
gosteren bir karsit tepki olusturma islevine de sahiptir.

Benlik, utancin dramlastinlmasini daha az 1stirap amagh olarak ve bir
maske gibi kullanir: Wurmser, Utan¢ Maskesi'nde?? “utan¢ duvarlarindan”
soz eder. Catisma, kaygi, kendiligin butunlugune saldir, hatta kisiliksizlesme
ve kimlik kaybi, nesneden geri ¢ekilme ve narsisistik yatirrmin artmasiyla
onlenir; 6znenin kendisiyle iliskisi, nesneyle olan iliskisinin yerini alr.

Ancak utancin bu savunma islevi, onun travmatik boyutunun uzerini
ortmemelidir. Bazen kiictik olaylarin (bir bakis, bir yorum, bir suphe) gercek
ya da hayali, i¢sel durum ile digsal alginin birlesmesinin travmatik etkisi,
sonradan etkinin nedenselligiyle a¢iklanir: Analiz, cogu zaman ¢ocuklugun
narsisistik yaralarina gonderme yaptig1 ortaya cikan, ac1 veren bilingli asag-
lanma sahnelerinin soyagacini bulur: Kontrol kayb1 (6zellikle sfinkter: kirli,
kota kokulu olmak ve gugsuiz olmak), ciplaklik veya beklenmedik cinsel
etkinlik ve ayni zamanda Winnicott'in kendiligin narsisistik temellerinin olu-
sumunda, anne ve bebegin erken donem iligkilerinde, kendilik degeri ve umut
duygusunun temellendigi yanilsama alaninda ve annenin kendine bakisiyla
ozdeslesimde gerekli oldugunu gosterdigi narsisistik timguclialugun kaybi.

Mantiksal sonug, nesne olmak icin kaygi neyse, narsisizm icin de utang
odur: Varlik, kendiliginden beklenti, kendiligin kendilikle bir yandan bir
ideali araciligiyla, 6te yandan eylem ve nesne dolayimuyla iliskisi. Ya da daha
dogrusu bu utang, kisa vadede kaygidan koruyan, ancak daha sonra nesne-
den degilse de, en azindan nesneye duyulan sevgiden korkuya neden olan

22 Wurmser L., The mask of shame, ]J. Hopkins Univ. Press. Baltimore ve Londra, 1981.
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narsisistik bir gerilemeyi gerektirir. (I. Herman? utanci, nesneye tutunmanin
birincil toplumsal baginin kopmasina, O. Mannoni ise birden el konulmus
gibi gorunen bir 6zdeslesmenin kirilmasina baglamaktadir.)

Dinamik bir bakis acisindan utang, savunma diizeneklerinin basarisizligi-
dir. Her ikisi de ergenlikte tam bir yeniden orgiitlenme icinde olan, cinsellik
ve ustbenligin karsilasmasinin kirilgan noktasindaki duygulanim tarafindan
bastirma, inkir ve yansitma bertaraf edilir. Ensest ve baba katli arzularinin ve
annebabaya yonelik hayal kiriklig1 ve kizginlik bicimindeki ciftedegerliligin
uyandirdig: kaygy, libidinal olarak kalabilen narsisistik bir gerilemeye yol acar.

Ekonomik bakis acisindan, yatinmlarin altast olmasi ve zorlayici yeniden
yerlestirilmeleri, duygulanimin tasarima, niceligin nitelige astunlugunu
icermektedir. Utan¢ nobetinin ham durtusel akisi, bag ¢cozulmesini gosterir.
“Bastan sona duslem”, etkinlik-edilgenlik iliskisinin® istikrarsizlig1, “gercege
gecise” (Lacanci imgesel ve simgesele karsit olarak)? karsihk gelecek olan
utan¢ dalgasinin buyuklagu, katihigr ve kliselesmis olmasi tizerinde hakh
olarak 1srar ettik.

Yerlesimsel (topique) bakis acisindan ise benlik, ustbenlik ve benlik ideali,
goreceli ayriliklarim ve ergenlik doneminde biitiinlesme eksikliklerini ortaya
koyarlar: Ergenligin 6ziimleme sirecinin nesnesi olarak benlik ideali.?®

Utang deneyiminin i¢indeki yerlestirme, yargilayan 6zne ile yargilanan
benlige, benlik-6zne ile nesnellestirilen ve degersizlestirilen, ama yine de
olumsuz yatirim yapilan benlik-nesneye indirgenmistir. Ozne, ustbenlik-
le 6zdeslesmistir; ustbenlik, ahlaki bilincin ortadan kalkmasiyla 6tekinin
kendilige bakisindan yoksun olarak, yalnizca kendini gozlemleme islevine
indirgenmistir. Boylece benligi bir model olarak degil, kosulsuz bir buyurgan
olarak konumlanan benlik ideali karsisinda olumsuz olarak degerlendirecek-
tir. Oyleyse ustbenlik benlikten goreceli farklilasmasi nedeniyle narsisizmi
duzenleyen, koruyucu ve yireklendirici i¢sel bir duzlem olmak islevine sahip
degildir. Bu da sucluluk ne kadar azsa, o kadar ¢ok utan¢ oldugu dusunce-
sine yol acar. Siklikla ayrnlmaz bir sekilde birbirleriyle iliskilendirilseler de
bu ikisi farkh dizenlerdir ve ileride gorecegimiz gibi J. Goldberg ile birlikte,
sucluluga yakin olan asagilik duygusunun utanci ile kismi veya libidinal
utanci birbirinden ayirabiliriz. Bu sonuncusu idealle iliskili degildir ve ona
en buyuk 6zgiunlugunu veren “utang sehveti”ne sahiptir.

23 Herman L., LInstinct fililal, Fr. Cev. Denoél, Paris, 1972.
24 Guillaumin J., agy.
25 Goldberg J., agy.

26 Bkz. Gutton Ph., Idéal du moi et processus d’adolescence, Adolescence, 11, 1, GREUPP; Paris, 1993,
s. 137-161.
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Krizler halinde gelen bir duygulanim ve bir duygu olarak utang, kokeninde
yogunlastirilmis olarak bulunan bilin¢disi ve 6nbiling tasarimlarim dislama
egilimindedir. Duygulanimin baskinligiyla ve tasarimla veya gerceklikte olasi
olan bir gercek sahnenin algilanmas: aracihigiyla dustince ve tasarim alani
kat1, basmakalip, diyalektik olmayan ve yer degistiremeyen bir sabitlenme egi-
limine girer: Oznenin goren ve yargilayan otekiyle 6zdeslestirildigi igneleyici
bir kayit, bunu yansitan t¢tnciu kisi, kendisinin utang verici imgesine gore
guclu bir konuma sahiptir: Utandirmak daima kendisi de utanmak demek-
tir. Kendiligiyle arasinda yaratilan ve korunan mesafe; 6znelliklerarasilig,
iletisimi, yer degistirme ve yogunlasmalarla duslemsel olarak sahnelenen
nesne iliskilerini ve de ruhsallik ici (intrapsychique) diizlemlerin etkilesimi
ve benligin calismas1 dolayimiyla yapilan derinlemesine isleme ve simgeles-
tirmeyi icerdigi icin, ruhsal isleyisin yerine gecme egilimindedir.

Ergenlikte Utancin Klinik Géruntumi
Psikoterapideki ergen bir kiz soyle diyordu:

“Cocuklugumda babamin ensestiiel olabilecegini disinmekten ve ayni zaman-
da ona dair sahip oldugum dusinceye onun da sahip oldugu dustincesinden
de utaniyorum: Tenesir horozu, hirpani ve pinti, ondan nefret ediyorum ve
onu sevip sevmedigimi de soyleyemem... ama yasamimda yaptigim tek seyin
onu tavlamak, ona boyun egdirmek oldugunu hissediyorum. Annem beni
sevdigini soylilyor ama annem beni gozdesi, prensesi yapan anlagsmaya ihanet
etti: Cocuklugun annesini kaybetmek kendini kaybetmektir. Kralin kizi olmay1
isterdim ve bunu séylemekten utaniyorum.”

Utang, yalmzca Oidipus karmasasinin giincellenmesiyle degil, aym za-
manda anneyle iliskideki narsisistik sozlesmenin kirilmasiyla da baglantihdir.
Degersizlik duygusu, kisinin kendisiyle olan iligskisinde, cocuklugun idealize
edilmis annebaba imgelerinin biiytastiniin bozulmasinin karsihigidir. Analiz,
bu sonuncularin, ulasilacak bir model olarak benlik idealinin degil, ergenlik
cagindaki toplumsal yasaminda buytsel bir bicimde gerceklesmesi beklenen
ideal benligin yatirim kosulu oldugunu ve oyle kaldigim gostermektedir: Fark
edilmek ve secilmek, peri ya da cekici prens tarafindan degilse de en azindan
onu bir y1ldiz yapacak en biiytuik yonetmen tarafindan.

Benzer bir kendilik degerlendirilmesi arayisin1 eyleme geciren bir di-
geri, enerjisi ve inadiyla televizyon haberlerinin inli sunucusunu bastan
cikarmayi, yildizlarin her tirden ilgisini cekmeyi basarir. Toplumsal agidan
olmus ve kendisiyle annesinin géztiinde kaybolmus olan akil hastas: baba-
sinin hapsedilmesinin kendi i¢in ve kendi icindeki sonuglarim davranisla-
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r1 araciliiyla tersine cevirerek inkar eder. Annebabanin toplumsal olarak
asagida olma durumu, genellikle ergenin utandig1 bir utang nesnesidir: Bir
omur boyu sirebilen utancin utanci; eger bir yazgi nevrozunu, bir yapitin
yaratilmasini, ya da militan bir baghlig yaratmiyorsa, basar karsisinda ba-
sarisizliga neden olur.

Psikanalitik klinikte utang, narsisistik diizenlemelerdeki ideal islevinin
degerlendirilmesini saglar. Temasinin fiziksel gorantime, davranisa veya zekaya
odaklanmasina gore narsisizm olarak simiflandirlabilir. Genellikle bedenin
belirli gorunumleriyle ilgilidir: Dismorfofobiler (tipik olarak, dogustan gelen
cirkinlik sevilmeyi olanaksiz kilmaktadir), bulimik etkinlige ve gerileme egili-
mine bagh anoreksik sismanlik duygusu, bunun karsisinda duran etik, estetik
ideal ve tiim degerlerin kaybina ve utanca karsi tek garantor olan estetik incelik.

Diger ergenler icin ve daha yaygin olarak, uygunsuz bir durumda (giyim,
sa¢ modeli vb.) alenen gorilmenin utanci, cinsel davranislarin veya arzularn,
sapkin dislemlerin, gerilemeci ve pregenital egilimlerin ortaya ¢ikmasi, aym
zamanda entelektuel narsisizme gore, ezik, egitimsiz, aptal olarak gorilme
korkusu...

Benlik idealinin gozunden kendini olumsuz degerlendirme, otekinden
yani nesneden geri gelir; onu canlandiran nesne tarafindan taninmasi ve se-
vilmesi, 6znenin narsisizmi i¢in vazgecilmezdir. Buna akran grubu, sokaktaki
tanimadik Kkisilerin bakislan ve sosyal alan da eklenir; 6zellikle ergenlerde,
sosyal dislanmanin utancina karsilik gelen bu durumun etkileri kacinma,
otoerotik geri cekilme, sevilmenin, kabul gérmenin, taninmanin olanaksiz-
ligina inanmanin yarattigx sikintidir.

Bu durumlarda utang, J. Guillaumin’in degerli yazisinda?’ gosterdigi gibi,
sucluluk ve depresyon arasinda yer alir: Sinyal-kaygi, narsisistik gerilemeyi
tetikler, boylece kayg1 yerine utang olusur ve depresyonun tersine, tipki
narsisizm icindeki oto-erotizm gibi, libido korunur.

Baz1 yazarlarin utancin iki farkli yoniinu ayirt etmesinin ergenlikte 6zel bir
yeri olabilir: “Asagilik duygusu utanci” ve “libidinal utang”. J. Goldberg'e gore
asagilik duygusu utanci, sugluluk-asagilik duygusuna ¢ok yakinken, kismi
utang, dartanun ortaya ¢ikisina ve ilkel dislemlere daha yakindir: “Tam bi-
cimleriyle teshircilik ve gozetlemeciligin (voyeurism) yani sira, bastan ¢ikarma
(bastan ¢ikarma-bastan ¢ikma) ve megaloman tumgugliluk duslemleri, dahasi
yalnizca doga (nesne) olma dislemi, sadizm ve mazosizm”. Bu duruma “gecici
ve sehvet dolu bir kimligin kaybedilmesi duygusu”? da eslik eder.

27 Guillaumin, J., agy.
28 Goldberg J., agy, s. 73.
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Libidinal Utanc¢

Ergenlikte, dolselligin butiinlesmesi sorunsalinda durtusel olanin ¢cok
yakin olusu nedeniyle, yani duslemsel yeniden orgutlenmeler, coskular,
arzular ve bedenin gercek durumlar goz 6niine alindiginda utancta baskin
olan tema, cinselligin beklenmedik sekilde ortaya ¢cikmasi ve kontrol kaybidir:
Dolsel ve bosaltimsal olan cinsel uyarilmanin 6teki tarafindan algilanma-
sidir. Ensest ve annebaba katli, ama ayn1 zamanda pregenitalite ve edilgen
bir bicimde Oidipal dénem 6ncesi anne tarafindan bakim gérme arzusu.?’
Daha temelde: Benligin edilgenlesmesi ve arzulanan bir yabancilasma olarak
nesneye boyun egme arzulanan yabancilasma olarak nesneye edilgen boyun
egme: Digerinin nesnesi olmak, yalnizca digerinin nesnesi olmak. Nesneyle
iliskide arzulayan, boyun egen, ona bagiml olarak géorainmek.

Kismi veya libidinal utang, icerdigi durtusel akisin niteligini tasir: Sucu
dislamasa da farkh bir diizendedir.

Asagilik Duygusu Utanci

Benlik idealiyle ve otekilerle, akran grubuyla karsilastirildiginda deger-
sizlestirilmis olan kendilik imgesi; kendiligin kisinin kabul edilemez disavu-
rumlarinin ve agiga ¢ikislarinin utanct: Fiziksel goruntimden, bedeninden,
eylem ve diistincelerinden, ruhundan (aptal olmak, degersiz olmak, egitimsiz
olmak, kisilik sahibi olmamak, her zaman annebabasina bagimh bir cocuk
olmak vb.) utang. Deger yoklugu: Ahlaki, fiziksel (guzellik) ve entelektiiel
nitelikler acisindan.

Utang, E Pasche’in megaloman benlik idealinin uyguladig1 zorlamayla
cok hakl olarak iliskilendirdigi asagilik duygusu depresyonunun mer-
kezinde yer alir.° Kisinin kendisini yermesinin altinda yatan, ne siiphe
duyulabilir ne de terk edilebilir bir gorkemli kendilik ve nesne imgesi
olusturmasidur.

Ayni dogrultuda Kohut,?! narsisistik yapilar ve bityiiklenmeci kendilik
kuraminda ve genel olarak kendilik psikolojisinde utanca sik stk gondermede
bulunur. A. Green, Oidipus'un suglulugunu Ajax’in utanciyla karsilastinr,
narsisistik bir yaranin ardindan narsisistik delilik: Akhilleus’un silahlar1 ona
degil, Agamemnon’a verilmistir. Yunanhlarla bir ilgisi olduguna inanarak o6f-
keyle koyunlara saldirir (Don Kisot'un baska tiirde bir narsisistik ¢ilginhkta
degirmenlere saldirmasi gibi). Ajax'in utanci 6zkiyimina yol acar.

29 Laufer M. ve M.E., Adolescence et rupture du développement, Fr. cev. PUF, Paris, 1989.
30 Pasche F, De la depression, Rev. E Psychanal. 27, 2/3, PUE Paris, 1963, s. 191-222.
31 Kohut H., Le soi. Psychanalyses des transferts naricissiques, Fr. cev. PUF, Paris, 1974.
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Gergek narsisistik yapilanmalarda, bilin¢disi arkaik buytiklenmeci ken-
dilik, narsisistik yaralara bir tepkidir: Kibir, alinganlk, mesafe, ama ayni
zamanda benligin kismi parcalanmasiyla oto-erotik gerileme yoluyla utang
ve hipokondri unsurudur.

Utan¢ Sendromu

L. Wurmser’e gore utang sendromu tipik olarak su asamalardan olusur:

1. Tam duygu, ilgi, dikkat ve o6zellikle yakinlik, kontrolu kaybetme
korkusunu uyandirir; ¢cinku bunlar, mudahale ve icine girise esdeger
olan cinsel bastan ¢ikarma olarak algilanir. Utanci belirleyen mazosist
coskudur.

2. Kontrolun yeniden olusturulmasi, geri cekilme veya dis diinyayla
yuzlesme yoluyla saglanir. Burada ti¢ durum tipiktir:

— Olme arzusuyla birlikte 6fke, hiddet, karsi gelme, depresyon duygu-

lamimlari;

— Gug ve kontrol arayisinda beslenme eylemine yer degistirme, orug
kisitlamasi veya yiyeceklere 6fkeli saldir1. Bunun sonucunda sisman-
lik veya zayiflik degiskeninde ortaya ¢ikan kaygih gortintu tasasi.

— Alginin tutuklugu ve geri cekilerek disavurum, anlamanin donmasi ya
da parcalanmasi, inatg bir sessizlik, zorlantili yalan, mesafe, kendini
gostermekten beklenen buyulu bir gii¢: kendini canavar veya 61, bos
gostermek, gizemli bir davranisa sahip olmak.

3. Arkaik ustbenlik dolayimiyla kendini mahktim etme ve kendini ce-

zalandirma.

4. Yargilayan ve cezalandiran otekinin goziyle izinsiz girme deneyimini
belirleyen yansitma: Bu nedenle bazen ortaya ¢ikan utang sannisi ve referans
dustinceleri.

L. Wurmser, teshircilik catismasinin gerileyerek alg1 ve disavurumun
ketlenmesinin baskin oldugu bir anal mazosizm ve oral simbiyoz ¢atisma-
sina indirgendigi sonucuna varir.

Yazar tarafindan 6nerilen semptom gruplandirmas: pek ¢ok ergen olgu-
sunu ¢agristirir, ancak utanci ana eksen olarak kabul etmek ve ondan 6zel
bir sendrom olusturmak ¢ok tartismalidir: Utang yalnizca bir gorantaduar
ve bu olgularda ketlenme, toplumsal fobi, tipik ergenlik catismalarn (yetis-
kinlerde de bulunabilir) daha az 6nemli degildir.
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Ergenlikte Benlik, Benlik ideali ve Ideal Benlik

Erinlikte, annebaba imgelerine yatirimin geri ¢ekilmesi, ustbenligi benlik-
ten ayirir ve nesnel libido pahasina genislemesi i¢in tim alan benlik idealine
birakir ve u¢ tipik sonug ortaya ¢ikar:

— Oidipus 6ncesi arkaik ustbenligin gerekliliklerinin sekil verdigi zorba
benlik ideali: Ilkeldir, ¢ilecilik unsuru tasir ve dirtisel doyumlan
anorekside oldugu gibi kisitlar.

— Benlik ideali gerileyerek ideal benlikle (benlik ve altbenlik) ve tum-
gucli nesne hipomanik coskuyla kaynastiginda en fazla ortaya ¢ikan,
manideki utan¢ yoklugudur.

— Butunlesememe veya bolinme nedeniyle birbiriyle uyumsuz kismi
sistemlere ayrilma. Gergeklikle iligkisi olmayan megaloman, teshirci,
cocuksu ideal benligin etkinlesmesi, 6zel gorev, buyulu gug, ilahi
kimlik veya daha al¢akgoniillu bir sekilde kahraman, aziz, sampiyon,
yildiz olmaya iliskin gorkemli dusiincelerin belirleyeni olabilir: Medya,
masallarin yerini alir ve guglerini bildigimiz baska tur masal ve sihir
bicimleri sunarlar.

Ozellikle ergenlikte, gizil donemde olanin tersine, bu gizli imgesel ge-
nislemeler bolme vasitasiyla surdirilemedikleri zaman, benligin gercekgilik
istegi ve telafi edici islevlerinin, cocuksu safliklarinin ve gercekligi giderici
etkisinin farkina varilmasi1 bakimindan dayanilmazdir. Olgu olarak sundugum
ve yorumladigim Thomas (“sicak hava balonuna binmek”) (gururlu veya
Mogol)?? veya “gaz hali bir duruma ge¢cmek” demisti®® Benligin ve benlik
idealinin birlesiminin bir tepkisi olarak utan¢ uyandirirlar. Kendine elestirel
donus, onlar kepaze ve guling kilar: Vazge¢cmenin olanaksizhig: nedeniyle
herhangi bir gerilemeye kars1 savunmalar iste bu ytzdendir.

Cocuksu narsisizm, bunun siddetle sorgulandigi, annebabalarin artik
onun olas1 gerceklesmesinin garantorleri olarak algilanmadig: ve gerceklikle
yuzlesmenin artik ertelenemeyecegi bir zamanda benlik idealiyle butun-
lestirilemez. Bu anlamda, S. Ferenczi'nin de yazdig gibi, gercek toplumsal
isteklerin neden bir utan¢ unsuru olabilecegi anlasilabilir.

Bu durumda, ilk tahmin edilenin tersine, ergenlikteki utang, zayif bir ben-
ligin giiclu bir benlik ideali tarafindan ezilmesinden kaynaklanmaz, ¢inku
benlik ideali bilin¢dis1 astbenlik isteklerini sekillendirme roliinti oynamaz.
Onun zayiflig1, savunmaci narsisistik olusumlara alan acar ve onlara gug

32 Mongolfiere kardesler 1783'te sicak hava kullanarak ilk balonlu ugusu gergeklestiren kisilerdir. Burada
bir sozcik oyunu yapilmakta Mongolfiere sozcugu ikiye bolinmekte “Mongol” Mogol ve “fiere” gurur
olarak kullanilmaktadir. (ed. n.)

33 Brusset B., Du miroir aux liens, Journal de la Psychanalyse de Enfant, 1989, 7, s. 103-123.



194 Psikanaliz Defterleri 8 Utang ve Sugluluk

verir. Ornegin, M. Lauferin “dolsel sahte benlik ideali” olarak tammladigx
anlamda ya da yine gercekte etkin bir konumu olasi kilan bir hedefin pesinde
kosma anlaminda: Tutku, bagimhlik, zorlantih ¢ileci davranis, vb. Yanhs adim,
basarisizlik, 6znenin yatirnmlarini kutuplastiran bu amacin narsisizminin
savunmaci ve onarici degeriyle orantili olan bir ¢okustir.

Yeti Kaybi

Dil, “kaybet ya da itibarim1 kurtar”, “kaybet ya da sogukkanhlg koru”
der. Utang, sogukkanlhiligin kaybidir. Aslinda, ustesinden gelebilmek icin
yalan soyleme, gizleme, kendine saklama, nesneye hayir deme gibi kapsama
yetisi, genetik bakis acisindan, cocugun bedeniyle, hazla, tavirlan da artik
onemli olan annesiyle iliskisindeki analite deneyimlerine gonderme yapar.

Utang, aslinda analitenin, bakma (scopic) durtusuyle ilgisiz olmayan cesitli
onemli boyutlarin icerir. Ancak analitenin ne kadar benlik, astbenlik ve
nesneyle olan iliskinin yapilanmasina katkida bulundugunu noksansiz olarak
icermez. Orada 6zne-nesne iligkilerinin duzenleyici sinirinin ve buna bagh
olarak benligin kendiyle, 6zne olarak kendinin, fail (eylem, bilgi, dasince
oznesi) ve nesne olarak kendiligin diizenleyici simirinin ortadan kalktigim
goruyoruz: Kendi ile oteki arasindaki sinr, kisi icin bilinebilir, kabul edilebilir
ile bilinemez, kabul edilemez, 6zgun olarak yalnizca dis, nefret edilen ve kot
olarak reddedilen pis nesne arasindaki simirla iki katina ¢ikar. Yetersizligi bir
kafa kansikligi unsuru olan temel kutupluluklarin bu ilk érgutla bolunmesi,
utancin dorugunda tehlikeye girer: 1lk duzensizlik, istilac1 bir duygulamm
pahasina asilir. Buna bagh olarak, i¢-dis simirinin ortadan kaldirilmasi, ger-
cekligin yansitilmasini ve algilanmasini etkililikten yoksun birakir (tipki
bastirilmis olanin geri donusuniin onun baskisini yok etmesi gibi).

Iste tam da bu anlamda utanctan bir felaket olarak soz edebiliriz. R.
Thom'un?* kuraminda tim yapilar, ic ice gecen ancak kendi yasalarin ko-
ruyan iki alan arasindaki etkilesimin sonucu olarak kabul edilir. Bir dis alan,
bir i¢ alanin kontrolunii ele alir ve suirekli bir degisime gore bukulirse alan,
belirli bir esigin otesinde, i¢sel referans alaninda bir ¢atallanma meydana ge-
lene kadar kontrolu elinde tutar. Iki alan arasindaki bir gerilimle sonuglanan
bu catallanma, bir yikima esdeger olan bir siireksizlik iretir. I¢ ve dis ruhsal
alanlar iliskisinde utancla yapilan bu benzetme dikkat ¢ekicidir.

Kontrol kayb1 veya kontrol edilemeyenle ytizlesmede utang, 6znenin kendi
merkezinde duramadigin gosterir: Bedene, arzuya, kendindeki otekine karsi
bagimlihiga bir 6rnek sunar.

34 René Thom (1923-2002), yikimlar kuramim (théorie des catastrophes) gelistiren Fransiz matema-
tik¢idir. (ed. n.)
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Ancak eksikliklerinin ortaya koydugu gibi, analite ve oto-erotizmin yapi-
landirici roluniin 6tesinde, bedensel deneyimde benligin temellerinin acik¢a
gorulmesine izin verir. Benlik her seyden 6nce bedensel, ytizey ve bir ytuizeyin
izdisumu ise, kisinin kendine ragmen kizarmasi, durtunun benlige girmesine
isaret eder. Kendiligin disavurumu olarak beden, 6znenin korumak istedigi
seyi acikca ortaya gikararak ondan kaynak alan benlige ihanet eder: Orti-
st acihir, maskesi duasurualur, sanki c¢iril¢iplak soyulur, duygularin ve onun
icinde saklamak ve sessiz birakmak istedigi dustuncelerin, gorunur ve gercek
bedensel etkisi karsisinda sasirr.

Ruhsal kapsayanin basarisizlig, nobetler halinde gelen bedensellestirmeye
(6zellikle ytiziin kizarmasini belirleyen bu insani duygunun fizyolojik sonug-
lar, dolayisiyla eritrofobi) veya siklikla geriye donuk mazosist yinelemelere
giden yolu acar.

D. Anzieu tarafindan 1974'te tanimlanan Deri-benligin®, dissal tehlike-
lere kars1 koruma, igsel iyi seylerin korunmasi ve nesneyle olan suzgecten
gecirilmis degis tokuslarin u¢ ana islevi, utan¢ durumunda tehlikeye girer.
Ergenlikte cok kirllgan ve kararsiz olan bedensel benlik ile ruhsal benlik
arasindaki fark aniden ortadan kalkar.

Fakat bedensel ortaya cikis, onun bolme vasitasiyla yeniden kurulmasin
ikincil olarak olas1 kilar. Boylece, utan¢ durumunda bedenin ihaneti, belirli
bedensel yonleri kendine yabanci kilan bolme ve yansitma diizenekleriyle aym
yonde ilerler, beden az ¢ok zulmedici yansitmalarin yeri olur, 6rnegin anorek-
sik, kendi bedenini sisman, tiksa basa dolu ve bogulmak uzere olarak algilar.

Utang, birden fazla tersine cevirmeyi icerir: Kendini begenmisligin de-
gerlerinin, gururun, kendini denetlemenin ve dogrudan beden deneyimin-
de, ust ve altin, 6n ve arkanin, derinlik ve yuzeyin ve her seyden 6nce bir
eldiven parmag gibi bir tersine cevirme: En gizli olan en acikta olan olur ve
kendini sabitlenmis, durdurulmus, bazen silinmez, onarilamaz bir sekilde
bulan 6tekine verilen imgeye kendini yazar. Su¢lulugun tersine, utang sadece
telafi edilebilir, asin telafi edilebilir veya reddedilebilir. Sartre, bir cocukken,
Tanrrnmin kendisine olan bakisindan kufurlerle (Sozciikler) kurtulur ya da Ba-
udelaire Kotiiliik Ciceklerindeki Gururun Cezast adl bir siirinde soyle yazar:

“Isa, kuiguk Isa! Seni iyice yukariya ittim!
Ama ben zirhsiz olarak sana saldirmak isteseydim
Utancin sanina esit olurdu
Ve gulung bir fetusten baska bir sey olmazdin!”

35 Anzieu D., Le Moi-peau, Nouvelle Revue de Psychanalyse, 1974, 9, Gallimard, Paris, s. 195-208.
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Baudelaire’in kendi idealiyle ilgili olarak hissettigi giiliing bir fetiis ol-
maktir.

Ozellikle ergenlik déneminde bedensel goriiniim her iki yuziinde de,
yani hem kendisi hem de bagkalan icin, celiskilerin ve suphelerin yeridir:
Boylece narsisistik sorunsal, kendilik duygusu ile fiziksel gorunim arasin-
daki uyumsuzluk olarak algilanan fark tizerinden ortaya konabilir; giyim,
vucut gelistirme, sismanlik-zayiflik, makyaj, aile dis1 toplumsal ortamda
begenilme, bastan ¢ikarma, sevilme, degeriyle kabul edilme icin yapilanlar
bu yuzdendir. Burada, erkek ve kiz cocuklarinda farkl olarak, kimlik ve
ozdeger duygusunda devreye giren ruhsallik i¢i catismanin aynsik duzeyle-
rinde yogunlasma olur.

Bu baglamda utang saldinsi, kisiliksizlesmenin esigindedir ama aym
zamanda anti-disosiyatif, anti-depresif bir savunmaci “yeniden kisilikles-
tirme”dir de: Ozneyi onunla béldiikten sonra benligin karsisina koyan bir
dusince nesnesidir. Kendilikten edinilen imgesinin ac1 veren sorgulanmasi,
savunmaci bir ayrintilandirmadan kaynaklandig ve bir kisitlama uyguladig:
surece, kimlik duygusunun gecici olarak 6zguirlesmesiyle 6znenin konumunu
celiskili olarak saglar. E. Jacobson'in?® acik¢a gosterdigi gibi, kimliklerinden
ka¢manin ergenlere 6zgi bir doyumu vardir: “Utang, insani kimligi terk
etmek i¢in daima var olan cazibeye teslim olma arzusunun aniden ortaya ¢ik-
masidir”, yani bunu strdurebilmek icin gerekli olan kisitlama ve yatinnmdr.

Lichtenstein®” tarafindan onerilen ayrim agisindan, “toplumsal kimlik”-
ten gecici olarak kurtulmanin ve “varolussal kimlik” arayisinin, arzu edilen
baskalasim agisindan bir tur utang gecisini icerebilecegini soyleyebiliriz. Ben-
ligin erojen bedenle 6zdeslesmesi ve nesneyle iliskide etkinlik-edilgenlik iki
kutuplulugunu iceren bir duslemin getirilmesi yoluyla kimlik duygusunun
gecici olarak kaybi, erotik deneyimin ve orgazmin bir parcasidir. Utang ve
bunun da 6tesini yaratan bazi ergen davranislan boylece anlasilabilir.

Son So6z

Ergenlik suirecinde ustbenligin ve benlik idealinin yeniden duzenlenmesi,
yerini bir gece karanligina, kendini anlamamanin, nefretin ve sikintinin,
kabul edilmeyen gerilemeci arzularin arka planinin ani bir sekilde ortaya
cikmasina ve ¢cocuksu narsisizmin etkinlestirilmesine ve boylelikle utancin
kendini degersizlestirmesinin ortbas edilmesine ya da daha dogrusu karsitina
donmesine, itiraf edilemeyen kendine hayranlga ve buyuklenmeci kendilik

36 Jacobson E., Le soi et le monde objectal, Fr. cev. PUE Paris, 1975.
37 Lichtenstein H., Shame and guilt. Abouth Lynd, J. Am. Psychoanal. Ass. 1963, 11, 1.
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duygusuna yol acar. Bu nedenle, 6tekinin kendi tizerindeki bakisiyla 6zdes-
lesme, kisinin kendi kisiliginin tersine dontistinun ve onun karsitina donu-
sinun mazosist erotiklestirilmesini gosterir. Utancin etkisi, ruhsal benlik ve
bedensel benligin veya daha dogrusu kendilik duygusu ile disaridan kendisine
verilen gorunta, sanki kendi varhiginin hicbir farki yokmus gibi birlesme
egiliminde oldugu i¢in, baskalarinin gozundeki gorunusten daha gugliadur.
Gunimuz ergenleri arasinda disaridan bireycilik olarak gortinen sey, grup
ve alt grup normlarina bu bagimhlikla 6denir ve ahlakta ve suclulukta bir
dusus olarak gorinen sey, artan utang alaninin artmasiyla 6denir (bilingli
bir utang, pekala bilin¢disi su¢luluk anlamina gelebilir).

Ancak kendi dogas1 geregi utanc, ortaya ¢cikan ve kendi aleyhine olan gizli
bir arka planin toplumsal ¢evrede ortaya ¢ikmas: olayidir. Utancin erisme-
siyle, ruhsal kapsayanin basarisizlig1 ve ¢oklu geri donusler yoluyla ruhsal
benlik ile bedensel benlik arasindaki fark ortadan kalkar. Ozne-benlik ve
nesne-benlik bolunmesi, narsisistik gerileme ve degisen derecelerde mazo-
sizm pahasina farki yeniden olusturur. J.C. Lavie'nin yazdig gibi: “Utang, her
zaman bir baskasinin yargisina boyun egmenin ilamdir.”® Mazosist yatirimin
derecesi ashnda klinik ve klinigin seyriyle ilgili farkliliklan aciklamaktadir.

Psikanalitik psikoterapi araciligiyla, yargilamay: ve aile ile toplumsal
yasamdaki sorunlarn bir kenara birakarak konusmanin, dinlenmenin ve
anlamanin zevki, ortaya ¢ikardig 6znellik i¢i catismanin ve savunmalarin
otesinde ruhsallik i¢i sorunsalina ulasmaya ve kirilma hatlariyla narsisistik
catismalar belirlemeye olanak saglar. Utanc, genellikle ergenlik siirecine ni-
teligini veren duzensizliklerin ve yeniden diizenlemelerin dogrudan tanigidir.

38 Lavie J.-C., Espaces, 1988, s. 16.
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Filiz Torun

Utang ve Suclulugun Sahnesi Olarak Deri

Tirtill ve Alice bir sire hic konusmadan birbirlerine baktilar,

En sonunda Tirtil nargileyi agzindan ¢ikarip uykulu bir tonda, agir agir konu-

sarak, “Kimsin sen?” diye sordu.

Bu, hic¢ de insam cesaretlendiren bir sohbet baslangic1 degildi. Alice utana

sikila konustu:

“Ben — ben de pek bilmiyorum efendim, yani su anda — ashina bakarsaniz bu

sabah uyandigimda kim oldugumu biliyordum, ancak sanirim uyandigimdan

beri birkac kez degisiklige ugradim.”

“Bu da ne demek?” dedi Tirt1l ve sert bir ifadeyle bakip, “Acikla bakalim!”

“Korkanm aciklayamam efendim” dedi Alice, “gérduguniiz gibi ben, ben degilim.
Alice Harikalar Diyarinda — Lewis Carrol!

Ergenlik doneminde donusumu baslatan bedendir, bedenin degisimlerinin
habercisi ise deridir. Deri, ergenlik doneminde ayriliga, kimlik edinmeye,
cinsellige dair farklilasmalarn ilk izlerinin belirdigi yerdir.?2 Deri bir sahne
gibi degisimleri gosterirken, ayn1 zamanda ergenin yasadig i¢sel zorluklar,
karmasalar1 disavurmasina ve gostermesine dayanak olur. Derideki degisimler
cinsel organlarda, ytizde ve bedenin cesitli yerlerinde tiiylenmeler, sivilceler
ve catlaklarla kendini somut olarak gosterir. Bedensel ve ruhsal donustumler
ust uste gelir, ruhsal donusimun izleri de duygulanimlar yoluyla yine deri-
de ifade bulur. Ergenligin temel duygulamimlar olan utang ve sugluluk da,
kizarma ve terleme gibi belirtilerle kendini 6zellikle deride gosterir.

Tam bu degisimler temel bir soruyu gindeme getirir: “Ben kimim?” Bu
sorunun cevabi aynalarda aranir. Ergenin ayna karsisinda saatler gecirmesi,
tum bu degisimleri fark etmeye, anlamaya, kabul etmeye yonelik bir ugrastir.

1 Lewis Carrol (1865), Alice Harikalar Diyarinda, gev. Sinan Ezber, is Bankasi Kiltir Yayinlan, istanbul,
2017, s. 35.

2 Filiz Torun, “Ergende Aynhk Cabasinin Aynast: Deri”, Psikanaliz Defterleri 5, YKY, Istanbul, s. 149.
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Ancak yalnizca somut olarak ayna, bu sorunun cevabini bulmasi i¢in yeterli
degildir. Ergen icin Oidipal nesneleri, cevresi, 6zellikle de arkadaslan birer
ayna islevi gorur. Baz1 ergenler, Oidipal 6zdeslesmelerine kars1 mesafe alir
ve akranlariyla yeni 6zdeslesmeler yaparlar. Onlarin taleplerini 6nemser,
onlar gibi olmaya calisirlar. Ancak zorluk ve karmasa icindeki bazi ergenler
icin bu sureg riskler icerir. Ya aynalar reddedilir ve fobik bir ice kapanma
durumu gelisir ya da eyleme gecilerek maruz kalinan degisimlerin yol actig1
icsel siddet disa vurulur. Ergen bedenine yaslanarak, yikici da olsa 6zgurluk
arayisina girer. Yasadig icsel siddeti derisinde sahneler. Gorialmek utang ya-
ratir, bakisa —tipki bedenin degisimlerinde oldugu gibi—- maruz kalinir ama
bir paradoks olarak tek ¢are de kendilerindeki bu bakis talebinin bir karsilik
bulmasidir. Baz1 ergenler bir bagimhlik gibi otekinin bakisini 1srarla talep
ederler. Acilar diyarindaki Alice gibi, kim oldugunun bilinmezligi icinde
aynalara katlanamaz ama aynalar olmadan da yapamazlar. Alice’in oykusu
aslinda bagkalarinin goziinde kendini bulma éykusudur.

Kimi ergenlerin 6ykusu gorulmekle ilgili zorluklara, 6tekinin bakisina
muhtag olmasina, farklihginin taninmasina, kendine ait bir bedeni sahiplen-
me ve kendi bedenine yerlesme ugrasinda ne kadar zorlu bir stire¢ yasadigina
isaret eder. Iste bu ergenler, maruz kaldiklan zorluklara karsi eyleme gecerek
kendilerini savunurlar. Eyleme gecme ihtiyaci, kisinin i¢ veya dis diinyasinda
gerceklesen bir seyin onu caresiz ya da edilgen kildig1 duygusuna eslik eden
kaygiyla iliskilidir. S6z konusu eylemler, i¢ dunyada yogun dirtusel baskilar
nedeniyle kontrolden ¢ikma ve delirme korkusuyla veya dis diinyada ergeni
caresiz ve bagiml hissettiren bir olayla ilgili olabilir. Bu, ergen i¢in karmasa
altindaki dinyasindan tum riskleri icinde barindirsa da tek ¢ikis yolu gibi
gorunebilir.

Ote yandan ergenlik doneminde deride beliren ruhsal goriingiler egza-
ma, sedef ya da alerji olarak kendini gosteren psikosomatik durumlar ya da
kizarma, terleme vb. seklinde gorilen baski altindaki ruhsalligin duygula-
mimlarinin ifadeleri de olabilir. Ancak bu yazida ergenin bedenine, 6zellikle
de derisine yonelik yikic1 eylemlerini (derisini kesme, kasiyarak yaralar
acma, sag, kas ve kirpikleri yolma) utang ve sucluluk baglaminda ele almaya
calisacagim. Deriye yapilan saldinlar, siddet iceren eylemler olsa bile, yine
de ergen icin ruhsal bir calismayi, bir ¢cabalamay1 gozler 6ntuine serer. Iste o
nedenle ergenin yikici bir disavurumu olan ama aslinda gelecegi onceleyen
bu ¢abasinin hak ettigi degeri vurgulamak istiyorum.
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Bakis ve Utanc

Utanc, kokensel bir kovulmusluk duygusudur; su ya da bu kabahati isledigim
gercegi yuzunden degil, basitce diinyaya, seylerin ortasina “atildigim” ve ol-
dugum sey olabilmek icin Oteki’nin aracihgina ihtiyac duydugum icin.

J. P Sartre3

Once beden vardir ve bu beden her zaman é6tekinin bakigin ve ilgisini talep
eder. Bebek dogar ve anne bebegine bakar. Bu bakis ¢ocukta ideal benligin
(ideal ego) ilk tohumlarinin atilmasini saglar. Bebek, annenin bakisi altindadr;
ciplak, savunmasiz ve caresiz. Ilk utang boylelikle olusur. Sartre unlii eseri
Varhk ve Hiclik'te* incinebilecek bir bedene sahip olmanin, bir yer isgal ediyor
olmanin ve i¢inde savunmasiz olunan alandan hicbir sekilde kacamayacak olu-
sun, kisacasi gorililyor olmanin utancindan bahseder. Oyleyse utang “olmak”
ile ilgilidir. Ama ayn1 zamanda “gortlmek” ile de... O nedenle kokenseldir,
bireyi olusturan, ona icinde daha sonra benligini olusturabilecegi boslugu
verendir. Annenin bebeginin gereksinimlerine yanit vermesi ve onlan gider-
mesi bebegin caresizliginin, eksikliginin ve 6tekine duydugu bagimhhiginin
anne tarafindan da kabuludur. Anne, bebegine esduyumlu yanitlar verir ve
bebeginin her seyi kendisinin yarattigina dair yanilsamay1 yasamasina olanak
saglar. Bununla birlikte benligin gelismesi i¢cin bebegin, yalnizca bedensel de-
gil, ruhsal gerekliliklerine de 6nem veren ve yalmzca 6nem vermekle kalmayip
bunlar yorumlayan bir annenin varligina da gereksinimi vardir.

Ote yandan bebek, kendisine bakilirken bakma deneyimini de yasar. Win-
nicott “Bebek annenin yuzine baktiginda ne gorur?” diye sorar ve soyle ya-
nitlar: “Ben bebegin normalde kendisini gordigunti iddia ediyorum. Bir bagka
deyisle anne bebegine bakmaktadir ve nasil gorindigi orada ne gordugiiyle
baglantilidir.”> Baz1 bebekler verdiklerini geri alma, yani annenin bakisinda
kendisini gorme, gortilme ihtiyacina bir yamt bulma deneyimini yasamak i¢in
uzun sure beklemek durumunda kalirlar. Winnicott bu durumda bebegin ya-
ratic1 kapasitelerinin korelecegini soyler. Bazi bebekler ise umudunu kesmez
ve annenin bakisinda bir anlam gorebilmek icin ellerinden geleni yaparlar.
“Bu tur bir muamele goren bebek aynalar ve aynanin sundugu sey karsisinda
kafasi kansik olarak buytiyecektir. Annenin ytizti cocuga cevap vermiyorsa, o
zaman ayna sadece bakilacak bir seydir, incelenecek bir sey degil.”®

3 J. P Sartre (1943). Varlik ve Hiclik, aktaran B. Kilborne (2001), Utang ve Haset, cev: Burcak Erdal, Bilgi
Universitesi Yayinevi, Istanbul, 2014, s. 138.

4 Sartre, agy, s. 235.
5 D.W. Winnicott, Oyun ve Gerceklik, cev: Tuncay Birkan, Metis Yayinlan, istanbul, 2007, s. 139.
6 Winnicott, agy, s. 140.
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Bebek ilk olarak annenin bakisiyla 6zdeslesir. Bu 6zdeslesmenin dogasi,
bu ilk aynanin nasil bir ayna oldugu, ergenlik doneminde temel bir 6nem
arz eder. Ciinku ergen de tipki Alice’in harikalar diyarina adim atmasi gibi,
(yeniden) aynalar dinyasina adim atacaktir. Ayna, Winnicott'in ifadesiyle
incelenecek bir sey degil de bakilacak bir sey oldugunda, baz1 ergenler icin
icinde bulunduklar1 bu dénem bedenini kesfettigi, anlamaya calistig, ust-
lendigi ve sahiplendigi bir deneyimdenote; yalnizca otekilerin bakisin talep
ettigi, otekilerin bakisim anlamaya calistig1 ve ancak goruldukge var olabildigi
bir deneyimi ifade edecektir.

Ayni1 konuya benzer bir yaklasimi olan ancak farkl bir bicimde tanimlayan
Lacan ise alt1 ile on sekiz aylar arasinda “Ayna Evresi” olarak adlandirdig:
donemde, cocugun aynadaki goriintisiini ustlendigini soyler. Oncesinde
anneyle bir oldugu deneyimini yasayan cocuk icin bu ilk ayrilik demektir.
Anne bebegini tutar, aynaya bakar ve ona “bak bu sensin” der. Ancak annenin
adlandirmasiyla cocuk bu evreye gecebilir. Fink, ayna evresinin oncelikli
olarak butunlestirici oldugunu belirtir: “Cocuga kendi bedenin imgesini bir
butun olarak verir veya yansitir; bu, cocugun kendisine dair ilk ‘butuncal’
veya tam imgesidir.”’ Ancak ayna imgesi bir “serap”, bir “carpitma” veya bir
“kurgu” yani bebegin bedenini veya o anki varligin1 dogru yansitmayan bir
goruntidur. Fink, ayna evresinin cocugun bedenini idealize ettigini, henuz
gucunin yetmedigi seyleri yapabilecegini de ima ettigini soyler. Bu ideal
benlik’tir. Parman da ideal benligin tumgiclu olarak algilanan bir baska
varlikla, anneyle olan birincil 6zdeslesmeyi kapsadigini soyler.® Eger bebek
tumgucluyse anne de tumgucludur. Benlik ideali (Ego ideal) ve ustbenlik,
ideal benlikten gelisecektir. Anne aski ¢cocukta cinselligin yolunu aciyorsa
bu, tasiyic1 ruhsal yap:1 olan ideal benlik sayesindedir. Bir anlamda ideal
benlik cocugu annebabaya baglayan kopridir. “Ideal benlik sayesinde ¢ocuk
yalmzca somut bir ¢cocuk olmayacak, annebabanin varhigina veya yokluguna
gore yapilandiracag: ruhsal bir butunlige sahip olacaktir. Anne de yalnizca
somut bir anne olmaktan rikacak, ¢ocuk icin i¢ nesne haline gelecektir®
Oyleyse bu ilk 6zdeslesmenin dogasi, cocugun ergenlik déneminde yapacagi
ozdeslesmelerin kaderini de belirleyecektir.

Utang, kisinin oldugu kisi ile olmak istedigi kisi arasindaki farktan dogar.
Bir baska ifadeyle de goruleceginden korktugu haliyle, gorunmek istedigi
hal arasindaki farka bir tepkidir. Bu fark herkesin gézu oniinde apacik ola-
rak ergenlikte belirir. Ergen, i¢ diinyasinda yasadig1 siddeti disar1 yansitir ve

7 B. Fink, Lacanda Ask, ¢ev: Elif Okan Gezmis, Zeynep Oguz, Kolektif Kitap, istanbul, 2018, 5.133.
8 Talat Parman, Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin, Baglam Yay., istanbul, 2000, s. 77
9 Parman, agy, s.78.
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yansitmay derisinde siddetli bir sekilde sahneler. Bu disavurum hem edilgen
hem etkin unsurlar icerir. Cunku ergen, bedenine yonelik bu hamleyle edilgen
olmaktan etkin olmaya gecer. “Kesilen kol” kendisine aittir ancak “kesen el”
de kendisinindir. Deriye zarar verme durumunda hem sadist hem mazosist
bilesenler vardir. Ayn1 zamanda bu zarar1 hem gormek hem de gostermek (an-
ne-babaya, arkadaslarina, cevresine) vardir. Freud, “Durtiiler ve Akibetleri”
adli yazisinda diirtintin yasam boyunca ugradig: degisiklikleri siralarken kendi
karsitina donmeye iki zithk ciftini 6rnek olarak verir. Bunlar sadizm ve mazo-
sizm, gozetlemecilik ve gostermeciliktir. Freud karsitina donmenin yalnizca
dartinun amacin etkiledigini, etkin amacin yerini edilgen amacin aldigini
soyler. Iskence yapmak ve gozetlemek yerine iskence gormek ve gozetlenmek
gecer. Mazosizm ashinda 6znenin kendi benligine donmus sadizmdir. Goster-
meciliginde kendi bedenine bakmay: icerdigi distnildiginde, bunun ayni
zamanda bir dirtinun 6znenin kendi bedenini nesne olarak almasi oldugu da
dasunulmelidir. Tam da bu nedenle etkinlik ve edilgenligi ayn1anda barindiran
bir eylem olarak deriye saldir1, ergenin yasadig1 tim degisimler karsisindaki
acizlik-caresizlik halini timgucliluge cevirmeye yonelik umutsuz bir ¢aba
olarak gorilebilir. Bunun ayn1 zamanda anneyle bir olma tehlikesine (ve arzu-
suna), yani ensest nitelikli arzulara kars1 bir savunma ¢abasi oldugunu da 6ne
suirebiliriz. Bu deneyimin kokeni ise yasamin daha basinda kendisine bakilan
bebegin ayn1 zamanda annesine bakmay1 deneyimledigi o ilk temastadr.

Dokunmak-Dokunulmak

Deri, bakisin ilk degdigi yerdir ama ayn1 zamanda bebek icin ilk temasinda
olustugu yerdir. Anne bebegine bakar, ona dokunur ve onu kucaklar. Bakmak
ve dokunmak burada birlesir, bakisin dogasi her ne ise dokunmanin dogasi
da o olur. Esther Bick, benligin parcalarinin en ilkel hallerindeyken kendi
aralarinda baglayici bir gui¢ hissetmedigini ve bu ytizden bir sinir olarak islev
goren deri tarafindan edilgen bir bicimde bir arada tutulmalarn gerektigini
soyler.!! Benligin parcalarimi bu icsel kapsama islevi, baslangicta bu islevi
yerine getirebilir gorunen dissal bir nesnenin ice alinmasina baghdir. Sonra
bu islevle 6zdeslesme, butinlesmemis konumun yerini ahr, i¢ ve dis alan
duslemine yol acar.

Bebeksi butinlesmemis konumda kapsayan nesne ihtiyac1 kendini ¢ok telash
bir halde, ilgiyi canli tutabilen ve boylece en azindan anhik da olsa benligin

10 S. Freud, Metapsikoloji, cev. Emre Kapkin, Payel Yayinevi, Istanbul, 2002, s. 119-120.

11 Esther Bick, The Experience of the Skin in Early Object-Relations, (1968), Int. J. Psychoanal., (49),
s. 484-486.
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parcalarim bir arada tutuyor gibi deneyimlenen 1s1k, ses, koku ya da baska
bir duyusal nesne gibi bir nesne arayisi seklinde gosterebilir. En doyurucu
nesne kapsayan, konusan ve tamidik kokan anne ile agizdaki meme ucudur.'?

Kapsayan nesne neredeyse somut bir sekilde deri gibi hissedilir. Birincil
deri islevinin kusurlu gelisimi ya gercek nesnenin yeterligindeki kusurlardan
ya da ona karsi ice almaya zarar veren duslemsel saldirilardan kaynaklanabilir.
Bu durumda bebek, kapsayan deri islevine bir ikame yaratma yolunu secer
ve nesneye bagimliligin yerini sozde bir bagimsizhgin aldigx bir “ikinci deri”
olusumu s6z konusu olabilir. Bick’in soztinu ettigi bu ikinci deri, Anzieu'deki
deri benligin igerici islevinin eksikligine karsilik gelir. Igerici islev oncelikli
olarak annenin “tutma”si (holding) ile ilgilidir.

Bebekte kese olarak deri duyumunu-imgesini uyandiran sey, annenin sagladig:
bebegin gereksinimlerine uygun bedensel bakimlardir. Ruhsal temsil olarak
deri-ben, annenin bedeni ile bebegin bedeni arasindaki oyunlarin yani sira,
annenin bebegin duyumlarina ve heyecanlarina verdigi yamtlardan ortaya cikar;
bunlar jeste ve sese dayali yamitlardir ¢iinkii o sirada ses zar1, dokunsal zarin
etkisini iki katina cikarir; birinin séyleneni yankilama ve devinimi yankilama
edimlerinin digerininkileri taklit ettigi dairesel nitelikteki yanitlardir; bebegin,
bu duyumlari ve heyecanlar, kendini yok olmus hissetmeksizin giderek kendi
adina yasamasina izin veren yamtlardir.3

Bu icerici islevin eksikligine iki kaygi bicimiyle karsilik verilir. Anzieu
bunu soyle ifade eder:

Yaygin, surekli, daginik, sinirlar belirlenemez, tanimlanamaz, yatistirilamaz
bir durtisel uyarilma kaygisi, kabuksuz bir cekirdekten olusmus bir ruhsal
topografiyi ifade eder. Birey, fiziksel acida ya da ruhsal kaygida ikame bir kabuk
arar: Aciya birinir. ikinci durumda kabuk vardir ama sirekliligi kesintiye
ugratilmistir. Bu bir kevgir deri-bendir; diisinceler, amlar giicliukle korunur; ka-
civerirler. Bosalan bir ice sahip olma kaygisi, 6zellikle de her tiirli kendini ifade
etme durumunda saldirganhgin zorunlu olduguna iliskin kayg: gercektir.'4

Burada yokluk, anne ve cocugun ortak bir deri ytizeyine sahip olduklarina
dair dusleme iliskindir. Bu diislem yasamsaldir ¢iinku ikincil mazosizm gibi,
ikincil narsisizmin altinda yatan da budur. Bu olmadiginda, 6rnegin bazen

12 Bick, agy.

13 Didier Anzieu (1985), Deri Ben, cev. Nesrin Tura Demiryontan, Metis Yayinlan, istanbul, 2005, s.
143-144.

14 Anzieu, agy,s. 144.
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annenin bedensel bakimlarinin libidinal niteligi yogun bir dirttisel uyarilma
seklinde gelistiginde, bebek icin rahatsiz edici olur. Yogun durtiisel uyarim
cinsel ve saldirgan durtileri icerebilir. “... 0 zaman ortak deri koparilip alinmis
ve yaral olarak duslemlenir.”’> Bu da deri-benligin mazosist yonde gelisme-
si demektir. Ergen kendisini denetleyemez bir sekilde kasiyarak derisinde
yaralar acabilir ya da kesikler olusturarak derisine ve dolayisiyla bedenine
saldirabilir. Kendine yonelik saldiris1 biytk bir utanca neden olur ¢unki
boylece ergen derisindeki delikleri, eksikleri, sahip olamadigini gozler ontine
serer. Deri-benlik koruyucu bir kilhiftir, bir anlamda bedeni orten giysidir.
Ergen, asil simdi tum bakislarin ortasinda ¢iplak kalmistir. Oldugu kisi ne-
deniyle utanmaktadir. Bu parcal, delikli, yaral deri-benligini sahiplenmenin
bir yolu olarak derisine saldirir. Ergenin saldirdig deri, kendisini yenileyerek
dis dinyadan koruyan bir dokudur yani ergen kendini yenileyen bir dokuya
saldirmaktadir. Oyleyse bu saldir1y1, bag kurmaya yonelik libidinal boyutuyla
ele almak yani onarilabilecek olana saldirmay: geri déonussuz bir yikim ya-
ratmayacak bir saldir1 olarak gormek miimkiindur. Ote yandan ergen beden
butinlugianu saglayan, yasamsal bir dokuya saldirmaktadir. Bununla birlikte
bedene yonelik her tirlu geri donts, anneyle olan bir olma haline geri donus
istegidir; aym zamanda 6tekinin olmadig1, zamanin olmadig1 hatta 6limun de
olmadig bir ana geri doniis istegidir. Bu nedenle deriye yonelik saldirilarin
amaci otoerotik bir haz duymanin yam sira 6tekinin bakisini, kendisine ait
ilgisini talep etmektir. Bu “bak goriyor musun, ac1 cekiyorum” demektir.1®
Acili ve kanh bir cabadir, tipki dogum gibi. Ve ergen, bu ikinci dogumda
tipki ilk dogumda oldugu gibi tek basina olamayacagini, yardim istegini or-
taya koyar. Aslinda boylelikle kendinde olmayani otekilerden istemektedir.
O nedenle bu zorlu mucadele, ergenin bedenini sahiplenebilmesi, bedenine
yerlesebilmesi ve “ben ac1 ¢ekiyorum” diyebilmesi i¢in gosterdigi bir ¢caba
olarak gorulmelidir.

Deri ve Sucluluk

Utang “olmakla” ilgili ise eger, sucluluk “yapmak” ile ilgilidir. Durtilerin
istilas1 altindaki beden ve dustinceler baz: ergenler i¢in olduk¢a karmasik
bir hal alabilir ve bu ergenler kendilerini gelisimsel olarak bir ¢ikmaz icinde
hissedebilirler. Cinsellesen beden ve yasanilan degisimler utang ve suclu-
lugun kaynag: olabilir. Utancla birlikte sucluluk da bu déonemde temel bir
duygulanim olarak kendisini gosterir. Ancak burada s6z konusu olan bi-

15 Anziey, agy, s. 83.
16 Torun, agy, s. 150.
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lingdisi sugluluktur. Freud 1923te yazdig: “Benlik ve Altbenlik”!” metninde
astbenligin buyik bir bolimunun bilin¢disi olabileceginden, dolayisiyla
bilin¢dist sucluluk kavramindan so6z etmistir. Freud, suclulugu astbenlikle
iliskilendirir. Ustbenlik, Oidipus karmasasinin sonucudur, onun mirasgisidr.

Bu arada Freud bilin¢disinda saldirgan durtulerin oldugunu da soyler.
Melanie Klein ise bebegin kaygisinin sadist, yikic1 diirtiillere ve duslemlere
neden olan diirtilerden koken aldigini belirtir.!® Haset ve sucluluk arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu belirten Klein’a gore haset, bebegin iyi nesnesini
kurma yolundaki guclukleri artirir; ciinku bebek, kendisinin mahrum birakil-
dig1 hazzin, onu hayal kirnkhgina ugratan meme tarafindan alikonuldugunu
hisseder. Meme, bebegi mahrum biraktiginda kotu oluverir. Klein, erken
baslayan sucluluk duygusunun asir1 hasedin sonuclarindan biri oldugunu
dasinur. Aym zamanda suglulugun en derin kaynaklarindan birinin de her
zaman besleyen memeye duyulan hasetle ve onun iyiligini hasetli saldirlarla
bozmus olma duygusuyla ilgili oldugunu da ekler.

Deriye yapilan saldinlarda, yasamin baslarinda olusan ve hasetle iliskili
olan bilin¢dist suclulugun izlerini bulmak mumkindur. Bununla birlik-
te ergenlikte cinsellesen beden, durtulerin yogunlasmas: hatta tasmasi ve
ensestiel duslemlerin yarattig1 zorluklar ve bundan kaynaklanan utang ve
sucluluk ile de bu saldinlar iliskilendirilebilir. Bu baglamda Moses Laufer,
fiziksel dolsel (genital) yetiye ulasmis ergenin “yeni bir ask nesnesi bulma ve
cinsel es roluni uistlenme geregi, masturbasyon catismasiyla basa ¢ikmanin
bir yolunu bulma geregi”!? ile karsi karsiya geldigini belirtir. Beden ensestiiel
bir bedendir, annebabanin birlikteliginin gostergesidir. Cocukluktaki gibi
sakin degildir, dusunceleri ve arzulan saklayamaz. Simdi artik arzularin,
heyecanlarn, yuz kizarmalarinin, terlemelerin, sakar eylemlerin ortaya ¢iktigi
bir sahnedir beden. Deri cinsellesir, uyarilmalara acik hale gelir. M. Laufer’in
kavramsallastirdigl “merkezi masturbasyon dislemi” (central masturbation
fantasy) burada 6nem kazanir. Cocuklugun bedeni otoerotiktir; deriye yapi-
lan saldirlar otoreotik hazza geri gotiirir ergeni. Masturbasyonda da deriyle
temas vardir, ayn1 zamanda otoerotiktir ama asil micadele, duslemlerin iceri-
giyle ilgilidir. M. Laufer, ergenlerde bu miicadelenin 6zellikle yogunlastigim
ve anlamli hale geldigini soyler.

17 Freud, agy, s. 339.
18 Melanie Klein, Haset ve Siikran, Metis Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 17-25.

19 M. Lauter (1974), The Central Masturbation Fantasy, The Final Sexual Organization, and Adolescence,
Psychoanal. Study Child, (31):297-316.
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Oidipus karmasasinin ¢6ziimii ayni1 zamanda kisinin ilerideki cinsel yonelimi
ve “son cinsel orgatlenmesi” bakimindan sayisiz gerileyici doyum ve temel
cinsel 6zdeslesimleri iceren ve en uygun sekilde “merkezi mastiurbasyon dus-
lemi” olarak tamimlanabilecek diislemi belirler. Bu diislemdeki bilesenlerin
akibeti, ergenlikteki normal ve psikopatolojik gelisimi anlamada 6zel bir 6neme
sahiptir.°

M. Laufer’a gore “merkezi masturbasyon diislemi” evrensel bir olgudur ve
varhg ya da giicti cocugun mastiirbasyon yapip yapmamasindan bagimsizdir.
Bu duslemin icerigi gizil donem boyunca bilin¢dis1 olarak kalmaya devam
eder. Bununla birlikte ginduz dusleri, masturbasyona eslik eden duslemler
ya da oyunlar yoluyla kilik degistirmis olarak da ifade edilirler. M. Laufer
gizil donem cocugu ve 6n ergenin bu dusleme ve otoerotik eylem bicimlerine
kars: tepkilerini agirlikh olarak ustbenligin etkisi altinda verdigini ancak
ergenlikle birlikte, bedensel dolsel cinsel organlarn fiziksel olarak olgun-
lasmasiyla bu diislemin iceriginin yeni bir anlam kazandigina ve benlikten,
oncekilerden nitelik olarak farkl taleplerde bulunduguna inandigin belirtir.
Soyle devam eder:

Merkezi mastiirbasyon diisleminin iceriginin ergenlikte genellikle degisme-
mesine ragmen fiziksel olarak olgunlasmis délsel organlar baglaminda dene-
yimlenmesi, savunma amach oérgutlenmenin ¢cok daha buyuk bir baski altinda
oldugu anlamina gelir. Délleme veya gebe kalma yetisi, genellikle mastiirbasyon
dusleminde yer alan ensestiiel arzulara karsi savunmanin gercek anlamda yeni
bir baglamda sinanmas1 demektir.2!

M. Laufer ergenlikle birlikte gorulen eyleme gecme davramslarini da er-
genin merkezi mastirbasyon duslemini tamamlamada yeni yollar bulmaya
calisma girisimlerinin bir yansimasi olarak gorilebilecegini dusinur. Benzer
bicimde ergenlikte gorilen bazi ruhsal ¢okuntiler veya gecici psikotik atak-
lar, merkezi masturbasyon duslemini dolsellik baglaminda tamamlamanin
yeni yollarin1 bulma c¢abasindaki benlik icin patolojik ¢oztimler olsa bile,
elde daha iyisinin bulunmadigini gosterir.

M. Laufer’a gore ergenler masturbasyon ve masturbasyon duslemlerini
“deneme eylemi” (trialaction) gibi kullanirlar. Bu eylem, otoerotik bir et-
kinliktir ve dolsel egemenligi basarmanin bir parcasi olarak gerileyici dus-
lemlerin butinlesmesine yardim eder. Ergenin derisine saldirarak yaptig:
eyleme gecmelerini, Laufer'in soz ettigi anlamda, birer “deneme eylemi” gibi

20 Moses Laufer (1964), Ego Ideal and Pseudo Ego Ideal, Adolescence, Psychoanal. St. Child, 19:196-221.
21 M. Laufer (1974), agy,s. 299.
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dusunebiliriz. Mastirbasyon ayni zamanda ergenin, ustbenligi tarafindan
kabul edilebilen cinsel diistinceleri, duygu veya hazlar ve kabul edilmeyen-
leri dolayisiyla son cinsel 6rgiitlenmenin belirlenmesinde yer almasina izin
verilmeyenleri yoklamasinin bir yoludur. Ergen i¢in sorun, hangi dislemin
kabul edilebilir hangisinin kabul edilemez oldugu degildir. Asil sorun, ki-
sinin bu sorunlarin tstesinden gelmesine yardimci olacak savunma amach
orgitlenmenin yeterliligi veya yetersizligiyle yasaminda ilk kez ergenlik
doneminde karsilasiyor olmasidir.

Cinsel olarak olgunlasmis beden, haz elde etme araci olarak onu reddetme ge-
reksinimine neden olan gerileyici (otoerotik) arzularin kaynag olarak gorulur.
Ergen kendini, merkezi masturbasyon dusleminde yer alan arzular ytzinden
sirekli olarak hem istedigi hem de izin verilmemesi gereken arzulara boyun
egme tehlikesinde hissedebilir. Bu istekler karsisinda ergen kendini edilgen
veya daha dogrusu muhtemelen caresiz hisseder. Sonug olarak bedenini kontrol
etme yetisinden veya ondan gelen duyumlardan vazgecebilir.?2

Ergen bu edilgenlik karsisinda etkin olarak eyleme gecer. Ctinkt mastiir-
basyonda da bir ikilik vardir. Hem gerileyici hem ilerleyici bir olguyu hemen
hemen es zamanh olarak temsil eder. Gerileyici yonu, otoerotik eylemle ve
benlige yabanci duslemlerin bilingli hale gelme tehlikesiyle ilgilidir. Bu ne-
denle deriye yonelik saldirilar ilk nesneyle, anneyle bir olma arzusuna yani
ensest nitelikli arzulara kars1 bir savunma olarak okunabilir. M. Laufer’a
gore ilerleyici yonu ise mastirbasyon ve beraberindeki duslemlerin hazirhk
niteliginde bir deneyim olarak disunulebilecek olmasidir. Gergcek yasamda
cinsel es rolinu ustlenmek icin benlik adina bir hazirhk olarak yasanilabilir.

Sonug olarak ergenin derisine saldirarak eyleme ge¢cmesi, M. Laufer'in
ifadesiyle “deneme eylemleri”, her turlu riske karsin ergenin sakinlesmesine
ve kismen de olsa bedenini kontrol etmeye basladigim hissetmesine neden
olacaktir. Bu ¢aba, patolojik sonugclar verse de ergenligin sonunda nihai
cozume, eriskinlige ulasmasina da olanak saglayacaktir.

Son Soz...

Ingiliz psikanalist DW. Winnicott, temel yapiti Oyun ve Ger¢eklik'in “Anne-
nin ve Ailenin Ayna Rolu” baghikl kisminda, unli ressam Francis Bacon’dan
bahseder. Bacon'in resimlerinde insan ytuzinu buyuk o6l¢ude ¢arpitarak ¢iz-
mede1srar edip bizleri ¢ileden ¢ikarmakta direndigini sdyler. Ve soyle devam
eder: “Bacon’in yuzlerinin gercek yiizlerin algilanmasiyla pek ilgisi yok gibi

22 M. Laufer, agy, s. 300.
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gorunuyor; bana oyle geliyor ki yiizlere bakarken aci cekerek gorilmeye
ugrasiyor o, ki yaratici bakigin temelinde de bu yatar.”? Ergenin de ac1 igin-
de derisine yaptig1 saldirlarla goralme c¢abasinin, libidinal boyutun altim
cizerek yaratic1 bir ¢caba oldugunu séyleyebiliriz. Oyleyse ergen i¢in tiim bu
sireg, ¢ciplakligini 6tekinin bakisi altinda gozler 6ntine sermenin onun igin
yarattigl utanci, bakmak ve gorulmek ikileminde, algiyla kavrayisi birbirine
baglama yani temelde bir butunlesme i¢in kullanma ¢abasidur.

Winnicott gorilmeye bagh tarihsel stureci, bireyin gelisiminde soyle ta-
mmlamistir:

“Baktigimda gorulityorum, demek ki varim. Artik bakmay: ve gorialmeyi kal-
dirabiliyorum. Artuk yaratici bir bicimde bakiyorum ve kavradigim seyi algi-
hyorum da. Ashnda (yorgun olmadik¢a) orada olmayan seyleri gormemeye

ozen gosteriyorum.”?

Iste eriskinlige gecerken ergenlerin soyledigi son s6z bu olabilir!

23 Winnicott, agy, s. 141-142.
24 Winnicott, agy, s. 142.
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[sée Bernateau
Geviren: Orgun Tirkay

Utancla Sucluluk Arasinda Bekareti Yitirme

Ergen tedavilerinde ilk cinsel iliskinin izini tasimayan durumlara ¢cok
seyrek rastlanir. “Ilk sefer”in anlatisinda anlatmaktan kacinmaagir bassa da
sok, patlama apacik ortadadir. Gerek genc kizlarda gerek gencg erkeklerde,
ilk birlesme saldirganlikla baglantili gibidir ve paylasilan ilk cinsel deneyim-
lerin tecaviiz, siddet, hatta cinayet duslemlerini harekete gecirmeye elverisli
oldugu gorulur, o kadar ki 6zgiirce riza gosterildiginde bile cinsellikle siddet
arasindaki iliskinin, s6z konusu durumlarda 6zel bir bicimde cisimlestigini
varsayabiliriz. Bu yuzden, ilk cinsel iliski gen¢ 6znede sik sik utang ve suc-
luluk duygularim uyandirr, bunlan birbirinden ayirmak da zor gérunur. Biz
de ilk birlesmenin baslangicta buytuk olctide bu nedenle ergende utang ve
sucluluk uyandirdig varsayimini 6ne suruyoruz.

D. Suchet, “Bir cinsel baslangi¢”ta (Un commencement sexuel) cocuk cin-
selliginin iki farkli yorumunu da icerdigini ortaya koymak icin Freud’'un
Cinsellik Kuram1 Uzerine U¢ Deneme’sine egilir (2015). Bu yorumlarn bi-
rinde erinlik, kismi durtuleri duzenleyip yeniden dolsel (génital) amaca
bagh kilarak yetigkin cinselligine ulastirir. Bu yorumda, Freud'un da yazdig
gibi: “Cinsel durtii simdi ureme islevinin egemenligine girmistir; 6zgeci
bir hal almistir denebilir” (1905, s. 121). Oteki yorum ise bunun tersine,
cocuk cinselligini “seytanca” anlaminda, kendi ayricaliklarim1 savunmay:
yasam boyu surdiren butinlesmez bir cinsellik olarak gosterir: “Cocuktaki
cok bicimli sapkin cinsel boyut, cocuk cinselliginin ele gecirip bir nesneye
yoneldigi alanlarda kendi yerini durmaksizin savunur” (D. Suchet, 2015, s.
138). Ergenlerde ilk cinsel iligki ister istemez bu iki yorum arasinda kalir,
oyle ki birini 6tekinin yerine 6ne ¢ikarmak yapay bir yaklasim olacaktir.
Ergenlerin tedavisinde, cocuksu cinselligin iki akiminin d6lsel ya da yetiskin
olarak adlandirilan cinsel boyutta nasil kendilerine 6zgi oranlarda yer bul-
dugunu anlamamizi yalnizca bu “ilk sefer”e dayanan derinlemesine ¢alisma
(perlaboration) saglayabilir. Azra'min, Buket'in ve Evren’in ilk cinsel dene-
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yimlerinin tedavideki yankilarindan hareketle, ilk cinsel iliskinin ne ol¢ude
saldirganlikla baglantili oldugunu, ayrica cocuksu cinselligin 6znede utang
ve/veya sucluluk yaratabilen bu iki celiskili boyutunun nasil i¢ ice gectigini
ya da tersine ayristigim gostermeye calisacagiz. Bu ¢cozimlemede, Freud'un
“Erkeklerin Ozel Tiir Bir Nesne Secimi’nden (1910) ve “Ask Yasaminda En
Genel Degersizlestirme Egilimi Uzerine’den (1912) sonra ask yasami psi-
kolojisine ucuncu katkisi olan Bekdret Tabusu (1918), cinsellikle yikicilig
gerek bilincte gerek bilin¢cdisinda birlestiren baglar1 anlamaya calisirken
bize destek olacaktir. Freud'un agk yasamina ayirdig ilk iki metinle “Beka-
ret Tabusu”nun arasinda, Birinci Diinya Savasrnin goralmemis siddetinin
zincirinden bosandigini simdiden soylemek yersiz olmaz.

Ik Sefer: Toplu Tecaviiz mii?

Azra psikoterapiye basladiginda on sekiz yasindaydi. Gelmesinin nedeni
intihar etmeyi disinmesi, artik yasamak istememesiydi. Birka¢ ay sonra,
terapide ilerleme kaydedince, cok utanarak ilk kez cinsel iliskiye girdigi iki
yillik sevgilisi Sacha’yla artik hi¢ yatmadigini itiraf etti. Azra bunun nedenini
bilmiyordu ama artik hi¢ arzusu yoktu. Nedenini anlayamasa da geceleri Sac-
ha’yla gittigi partilerde, birbirlerine 4sik olmalarina ve sadik kalmaya soz ver-
melerine karsin birbirlerini kiskandirmaya calisarak egleniyor, baskalarinin
kendilerini tavlamasina izin veriyor, hatta kendileri bagkalarim tavliyorlardu.
Seanslardan birinde, Azra son tatilde bir dramin yasandigini anlatti. Sacha
bir suru ot ictikten sonra bir kizi1 6pmusti, bunu ortak arkadaslan bir kiz
anlatmist1. Sonraki seansta, Azra geldiginde ¢cok huzursuzdu, bana baska bir
kiz arkadasindan, Maya’dan s6z etti. Maya ona Azra’nin kuzeni Balthazar'in
kendisine tecavuz ettigini soylemisti. Bir partiye gitmislerdi ve kiz korku-
tik sarhostu. Sonunda Balthazarla Maya yatmist;; ama simdi, Maya bunu
istemedigini, Balthazarn kendisine tecaviiz ettigini soyluyordu. Bu onun
“ilk sefer”iydi, daha 6nce bir erkekle yatmamist1 ve hi¢bir sey animsamiyor-
du. Maya Instagram’a Balthazar'in bir fotografim koyup altina “tecavizca”
yazmus, artik isin icine herkes karismist1 ve taraflardan birini tutmaktayda.
Azra ne dusunecegini bilemiyordu. Sacha'dan Balthazarn yuzuni gozinu
dagitmasini istemekle yargiclik edecek “tarafsiz” arkadaslarin yaninda Maya’y1
Balthazarlla yiizlestirmek arasinda kararsizdi. Iki hafta sonra, Maya konusu
kapanmisti, ayrica yuzlestirmeden de bir sonu¢ ¢itkmamist; kimin hakh
oldugunu kimse bilmiyordu, gérinuse gore ikisi de haksizd1.

Buna karsilik, Azra bir ara Sacha’yla yeniden sevismeye basladiklarini,
daha ¢ok haz almak istese de bundan mutlu oldugunu soyledi. Kaldi ki Sa-
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cha'nin uyusturucu bagimhhig: kendisini kaygilandiryordu ¢unku onunla
sevismek icin sik sik ot icmeye gereksinim duydugunu soyluyordu. Simdi de
yine kendini uyusturucuya kaptirmis, kisa bir siire 6nce babasiyla Tayland’a
giden arkadaslarindan bir digeri, Abel i¢in kaygiliydi. Onunla mesajlasirken
Abel'in babasiyla bir geneleve gittigini, ikisinin de oradaki kizlarla cinsel
iliskiye girdigini 6grenmisti. Azra bana soyle dedi: “Sonugta acayip bir sey
bu, degil mi?” Bu 6yku Maya'ninki gibi kendisini hem heyecanlandirmis hem
de ¢cok kaygilandirmisti: Goziinde cinselligi sorgulayan oykulerdi. Cinsel-
likle ilgili kafasinda bir y1gin dusiince vardi (iki partnerin de rizasi gerekir,
sevgili aldatilmaz, 6nemli olan haz almakur, cinsel eylem karsilikh sayg:
cercevesinde gerceklesmelidir, insan baskasinin bedenini tanimadan 6nce
kendi bedeni konusunda deneyim kazanmalidir...), ama dasuncelerinin
hicbiri yasadiklarina uymuyordu.

Ik Sefer: Ozgiirce Raz1 Olunan Tecaviiz mii?

On alu yasindaki Buket'in psikoterapisi bir yildir surtiyordu. Buket lise-
de surekli yasanan olaylara fazlasiyla duskun 151l 1511 bir ergendi, erkeklerle
kizlann iligkilerine ¢cok meraklydi, kafasim kendisinde asin cosku ya da
tiksinti yaratan bu tur oykulere takmisti. Bir giin, seansa tam anlamiyla ¢il-
gina donmus bir halde geldi. Hem utanci hem gururu hem uyarilmayr hem
de kaygiyr yansitan karmasik duygularla, bana yilbas1 gecesi bir ¢ocugun,
Paul'in dans ederken kendisini 6ptuginu soyledi. Ardindan surdurdu: “Ama
sonra... beni tuvalete goturip zorladi... sey... oral seks yaptirdi... Sonra da
gidip herkese soyledi, herkes beni gorunce gulmeye baslad1.” Buket bana bir
daha liseye donemeyecegini, o cocugu, Paul' 6ldirmek istedigini soyledi.

Buna karsin, iki hafta sonra Paul’'un evine gitti ve “o isi yaptilar” Buket
cok kaygiliyd: ¢cunki herkes bunu biliyordu, olan biteni anlattigy bir kiz
arkadas1 herkese soylemisti. Bunu neden yaptigini, Paul gibi sevmedigi, hi¢
sevmedigi ve asla sevmeyecegi bir “denyo”yla neden yattigim anlamiyordu.
Mudahalelerim yasitlarina karst duydugu utancin yogunlugunun azalmasin,
utancin buytumemesini sagladi. Ancak ilk seferin soku ge¢memis, Buket'i
buytik bir utangla annesine artik bakire olmadigin itiraf etmeye ve gebelik
testi almak icin ondan para istemeye iten bir gebelik korkusuna (yoksa ar-
zusu mu?) yol agmistr.. Test de pozitif ¢ikt Dolayisiyla, Buket'in ¢ocugu
aldirmak icin harekete gecmesi gerekti, bu da onu bir psikiyatrdan randevu
almasim ve birkag hafta kayg1 giderici tedavi gormesini gerektirecek kadar
yogun bir bicimde altist edip kaygilandird1.
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Ilk Sefer: Bir Tecaviiz mi?

“Ben bakirim.” On sekiz yasindaki Eren’in ikinci seansu, ilk seansta “asil
onemli olan seyi” bana soylemedigi icin pisman oldugunu dile getirdikten
sonra bu utang dolu itirafiyla baslad1. Cinsel iligskiye girmekten hep korkmus-
tu; bu korkuya simdi ayrnca gozinde bir eksiklik olan seyin itirafinin verdigi
utang eklenmisti: “Kadinlarin yanindayken engelli oluyorum” diye ekledi
yere bakarak. Psikoterapi bu itirafla basladi, bu degerli oldugu kadar utang
verici sirmt kimseye soylememis, kendine saklamisti. J. André’nin soyledigi
gibi “Yiizii olmamak utang bu ifadedeki metaforu ortadan kaldinr, s6zcukleri
harfi harfine ele alir [...]. Insan yalmzca baskasinin karsisinda utang duyar”
(2017, s. 12). Freud da “Savunma Psikonevrozlar1 Uzerine Yeni A¢iklama-
lar"da “Kinanan sey (cocuklukta cinsel iliskiye girmek) utanca donusur (bir
baskasi bunu 6grenirse)” der. Gercekten de Eren’in yuzu kizardi, gozlerini
indirip rahatsiz bir gulimsemeyle ekledi: “Bunu size sdyledikten sonra da
beni kabul edecek misiniz?” D. Lauru Ergenlikte Utan¢’ta (L’hontologie a I'a-
dolescence) soyle der: “Utang icindeki 6zne, arzuya arzuyla saplanip kalmis
ve bunun bilincine varinca utan¢ duyan bir 6znedir” (2019, s. 21). Bu yoldan
gidersek, Eren’in utanci bir kadina tecaviuz etme arzusuna, siddetle bastiril-
mis olan ve kadin korkusunda tepkisel olarak bi¢imlenen bir arzuya bagh
olabilirdi. Cunku kadinlar Eren i¢in hi¢ kuskusuz kendisinde uyandirdiklan
arzu nedeniyle bir bilinmeyen toprak (terra incognita) olusturuyorlardi.
Partilerde ya da arkadaslarinin evlerinde gordugunde, yan yana geldiginde,
onu korkutuyor, goziine butunuyle ulasilmaz gorunmeyi surduriyorlardi.
Onuncu sinifta bir sevgilisi olmustu ama onunla asla sevisememisti. “Oksa-
madan baska bir sey yoktu ama bir engel vardi.” Eren o engeli asamayacagini
hissediyordu. Buna karsin, cinsel iliski kendisine en yiice iyi, ama ondan
surekli esirgenen bir iyi gibi gorinuyordu, cunku soyledigi gibi, “gercekten
elinden gelen bir sey degildi.”

Eren’de bir kadina yaklasmay: arzuladig anda igdis edilme kaygis1 en
ust duzeye ¢ikiyordu. Bir yere varmayan basarisiz yaklasma ¢abalarim1 bana
uzun uzun anlatti. “Hepsi bana yasak goruniiyor.” Bu ona kadinlar hig ta-
nimamis, butiin yasamini annesiyle gecirmis Proust’u ¢cagristirdi. Kadinlara
denk gelen yasakla, hepsinin arasindaki yasak kadin anneyi iliskilendirdim.
Eren’in “tokat” gibi karsiladig1 bu yorum ona yasaminin sona erdigini, aski
asla tadamayacagin1 diasindurdu. Yazgisinda kendini ailesi ugrunda feda
etmek vardi, onlardan asla ayrilamayacakti! Sonraki haftalarda, cinselli-
gin “kotu ve pis” oldugunu hissettigini soyledi; fahiselerden ¢ok soz etti.
Kafasindaki kadin imgesinin belki kot oldugunu, belki hepsinin fahise
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oldugunu dusunduginu soyledim. Kabul etti ama bu diistinceden fazlasiyla
utandigini, kadinlarin “tath ve hassas” oldugunu ve biri kalkip ona boyle
bir sey soylese, ondan nefret edecegini de ekledi. Cinselligin kendisinde
oldugu kadar kadinlardaki korkung seyleri de aciga vurdugunu soyledim.
Bu da ona herkesi bicak darbeleriyle 6ldtirme istegini ve boyle bir dartantn
kendisinde yarattig1 korkuyu cagristirdi. Sonraki haftalarda, Eren surekli
disan cikip, birileriyle bulustu; hatta bir geceyi bir kadinla gecirip onunla
sevisti. Neden bunca bekledigini anlamiyordu. “Uyusturucu gibi bir sey,”
dedi, “insan siirekli yapmak istiyor.” Kisa bir sure sonra, gonluni ¢elmeyi
basardig: Iréne adli kadina cok asik oldu, onunla kisa sireli ama tutkulu,
gercek bir ask yasad1.

Yeni Bir Ergenlik: “Nesneyle Cinsellik”

RS}

Oyleyse ergenlikteki 6nemli sorun “nesne cinselligi” olarak adlandira-
bilecegimiz seydir; soz konusu nesne karsisinda Azra, Buket ve Eren ne
yapacagim sasirmistir, oyle ki bu durumda nesne, yeni nesnedir. Cunki
cocuk cinselliginin kesfi ve yuiz kizarticihg etkisini gorecelestirse de erinlik
héla dolsel nesnenin kesfedildigi belirleyici strectir: “O ana dek cinsel durtu
egemen olarak oto-erotiktir; simdi ise bir cinsel nesne bulur” (Freud, 1905, s.
120). Hatta ergenligin nesnenin varhgini, diger bir degisle hazzin nesneden
geldigini, nesneye bagh olacagini, nesneyle paylasilacagin kabul etmeye
dayandig bile disuniilebilir. Bu anlamda, 6zellikle oto-erotik boyutu icinde
g6z onune alan cocuk cinselliginden kokten bir kopus s6z konusudur.

Buna karsin Freud’'un da hemen ekledigi gibi: “Bir nesne bulma, aslinda
onu yeniden bulmadir” (1905, s. 136). Nesne sec¢imi, ergeni bastirilmis ama
erinlikte durtinin nicel artisiyla canlanan ilk asklarina goturar. Ama ergen-
likte kesfedilen bu yeni nesne tam olarak Oidipal nesne degildir: “Erinlikte
nesnenin (yeniden) kesfi cocukluktaki olaganustii kismi nesnelerin ¢ocu-
gun, kisinin tam tasarimin kavradiginda gerceklesen kaybini yineler. Ergen,
arzular1 bunu hem melankolik hem de coskulu bir bicimde yeniden yasama
gecirir; ergen inanisindaki cinsiyetlerin eksiksiz tamamlayicihiginda, yucel-
tilen dolsel nesne kisminesneleri kapsayan ilk nesne memeyle kaynasir” (E
Richard, 2019, s. 17). Bulma ile yeniden bulma arasinda yeni ask nesnesi,
tum cesitliligiyle kendini gosterir. 1deal ve ayn1 zamanda korkunc bir diis
kirklig1 yaratan bir nesne, hem bildik hem yabanci bir nesne, kaygi uyan-
dinc yabancihigin paradigmatik cisimlesmesidir. En iyi durumda tedavi, bu
nesnenin cgercgevesini belirlemeye calisan bir arastirma alanina donusebilir:
“Psikoterapi ve onun ucuncu kisileri, erinlik durtuselliginin nesne olarak
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aradif1 ya da kendini yoksun biraktig1 yeni yabanci topraklarin manzarasim
olusturan kafa kanistiric1 nesnelere bicim verir” (Morel, 2020, s. 340). Ama
genelde nesneyle cinsel eylemde ve cinsel eylem sayesinde karsilasma en
azindan kismen basarisiz olur ve ergen birdenbire yalnizhgina doner. i1k bir-
lesme, cogunlukla basarisiz oldugu, gecistirildigi, iptal edildigi, es gecildigi,
sonug vermedigi, yerildigi, ayiplandig1 icin Lacan’in “Cinsel iliski yoktur”
sozuni onayliyormus gibidir.

Freud Bekdret Tabusu'nda, cogunlukla bu ilk birlesmeyi kismen Oidipal
nesneden vazgecisin dayattigy bilingdis1 siddete bagh olarak, cogunlukla
izleyen dus kirtkhigim ve 6fkeyi analiz eder: “Koca her zaman deyim yerin-
deyse bir ikamedir, asla dogru adam degildir; bir kadinin askinda ilk hak
iddia edecek olan bir baska erkektir —tipik olgularda baba— koca olsa olsa
ikinci siray1 alir” (1918, s. 264). Bu anlamda, Buket'in kizligim1 bozdurmak
icin y1lbas: gecesi karsilastigy bir “denyo”yu se¢mesi, Oidipal nesnenin kar-
sisina yuregindeki baba nesnesini tahtindan indirmeye kalkamayacak kadar
“degersiz” bir gen¢ koyarak onu bitinuyle yitirmeyi engellemeye yonelik
bir uzlagim cabasi olarak anlagilabilir. 11k cinsel iliskisinde yine bir partide
tanmistig, bir daha gérmeyecegi bir kadini secen Eren icin de ayn1 sey gecer-
lidir. Kuskusuz bu tur bir durumu genellestiremeyiz. Kimi zaman Azra’da
oldugu gibi ilk cinsel iliskiler, tersine, gercek bir ask nesnesiyle yasanir, ama
bu onlan —arkadaslar uzerinden— temsil edilebilen baska sahnelere kayan
saldirgan yuklerinden yoksun birakmaz.

Cunku ergen cinselligi, yeni bir nesne yatinminda doyuma giden bir yol
bulmaya calissa da, asindir. Ige giris, icine girilmesine izin verme; bunlara
ayrica otekini ¢iplak gormeyi, ¢iplak goralmeyi, oksamayi, oksanmayi, em-
meyi, emilmeyi ya da yalanmay1 vb de eklemek gerekir. Sozcukler icerdikleri
dirtasel yogunluk élciisiinde hizla ciglesir. “Ilk sefer” korkuldugu kadar
umulan bir olaydir, o kadar ki “erinlik cinselliginin istilasi, art arda gelen
cig sahneleri yumusatmak ister gibidir” (Caraman, 2019, s. 44). Ozellikle
genelde bastirma yoluyla bilingten sertge atilacak, ya da yan bilingli bir halde
Balthazar’la gecirdigi geceyi hi¢ animsamayan Maya’da oldugu gibi, alkolun
ya da uyusturucunun olanakh kildig1 bilin¢disinda bir olmayan-yere, bir
olmayan-olaya donusme pahasina yasanacaktir. Cunku her seyden once
arzusununicinde 6znenin maskesi duserse her an ortaya ¢ikabilecek utanci
engellemek gerekir: “Oznenin utang duydugu sey duslemlerdir” (D. Lauru,
2019, s. 22). Freud’'un da gosterdigi gibi, “patojen tasarimlarin bilincine
varilmasini engelleyen ruhsal giicler semptomun olusumuna katki saglayan
guclerdir; utang, vicdan azabi, manevi ac1 dogururlar” (Breuer ve Freud,
1895, s. 216).
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Ergen ilk cinsel deneyimlerinde gercekten de kendisi icin bir bilinmeyen
olduklan i¢cin dogalar1 geregi saldirganlasan yepyeni duygularla kars: karsiya
kalir. 11k birlesmenin diirtiisel yogunlugu ve kokten yeni olusu bu anlamda
onda bash basina travmatik bir etki yaratir. Freud “olagandan herhangi bir
bicimde sapan, yeni ya da beklenmedik, anlasilmaz ya da tekinsiz bir seyler
iceren durumlarda en siddetli bicimde” (Freud, 1918, s. 258) ortaya ¢ikan
kaygiy1 “ilk karsilasma kaygis1” olarak adlandirir. Kuskusuz 6ziinde travma-
tik olabilen bu yenilik Azra’da, Buket'te ya da Eren’de oldugu gibi ilk cinsel
iliskinin sozcuklerle ifade edilmesinin neden ¢ok zor oldugunu agiklar. Bu
her zaman asin hoyrat, asin yeni, asin1 kargasalidir: Dolayisiyla, yalnizca
ikinciler, uctnculer ve baska seferler bu ilk duygularin gicunu travmay:
yok eden duslem senaryolarina katabilecek tasarimlan ve duygulanimlan
gitgide bulacaktir.

Ik Birlesme, Cinsiyet Ayrimcis1 Bir Saldir1 m1?

Ilk cinsel iligki yine de “sonuclar agir bir eylemdir” (Freud, 1918, s. 258).
Freud bekaret tabusunun bilin¢dis1 kokenlerini anlamaya c¢ahisirken, ilk he-
terosekstiel birlesmeyi erkegin kadina siddetli bir yirticilhik sergiledigi alan
olarak gorur: Dokulen kan da eyleme dokulen siddeti, kadinda dogal olarak
korku ve hing yaratan erkek siddetini dogrulayabilir: “Geng bir kizin kizligim
bozmanin yarattig tehlike, onun dismanhigim kendi tzerine cekmekten
ibaret olurdu ve mustakbel koca da boylesi bir dismanhktan kacinmak i¢in
her tur nedene sahip kisiye donusurda” (1918, s. 263). B. Eoche-Duval’in
vurguladigr gibi, “Freud’'un metnini dinlerken ortaya c¢ikan gizemli gucg,
erkekle kadin arasindaki cinsel bulusmanin alt edilemez siddetiyle ilgilidir.
Bulusmanin uzlasmazhg iki cinsiyet arasindaki uyum ve butinlik idealini
bosa ¢ikarr, ¢unki farklhihiklarinin nefreti orada gercege donusir. Judith ile
Holofernes! bu konunun simgesel cifti olabilir, cinsel gecelerindeki hoyratlik
ve kanh dirtusel siddet anlasmazligin bayagilasmasini ve bastan ¢ikarmanin
muglakhigim asar” (2012, s. 84). Freud’a gore, ilk birlesme kadin1 kizhgim
bozan erkege diusman eder, ¢iinki bu eylem onu ¢ bozgunla kars: karsiya
birakir: — Oidipal baba nesnesinin yitimi: “Koca her zaman deyim yerindeyse
bir ikamedir, asla dogru adam degildir” (1918, s. 264), — penis hasedi: “Bu

1 Eski Ahit'in Yudit (Judith) kitabinda anlatlan bu hikdyede Asur Ordusu'nun basindaki Holofernes,
Bethulya sehrini kusatir. Sehir halkindan dul Yudit, halkina merhamet etmesi icin Holofernes'e yal-
varmaya gider. Komutan, dul kadina asik olur ve Yudit de Holofernes'in ilgisine karsilik verir. Zengin
bir ziyafetten sonra ¢ok sarap icen Holofernes sizar. Yudit bu firsat1 kagirmadan Holofernes'in kafasim
govdesinden ayirp zafer icinde Bethulya'ya doner. Bu hikayeyi Caravaggio'dan Gustav Klimt'e pek ¢ok
ressam resmetmis, Vivaldi de tizerine bir oratoryo bestelemistir. (ed. n.)
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penis kiskanchginin arkasinda, cinsler arasindaki iliskilerde timuyle hi¢ yok
olmayan [...] kadinin erkege yonelik dusmanca acilig1 kesfedilir” (1918, s.
267) Cinsel eylemi tecaviize donisturen, erkeginkinin altindaki konumu:
“[Ferenczi'min] gorusune gore ciftlesme, birinin daha gugclilesmeye dogru
gelistigi ve daha zayif olani cinsel birlesmeye zorladig iki benzer birey ara-
sinda gerceklesmisti. Bu boyun egdirmeden dogan a duygulan kadinlarin
gunimuzdeki tutumlarinda da stirmektedir” (1918, s. 267). Dolayisiyla, ilk
cinsel iliskinin saldirgan yikunun kokeni cinsiyetler arasindaki ¢ok eski
savasa dayanabilir, hem kadinin erkek karsisinda duydugu hing ve ac1 duygu
hem de erkegin kadindan korkmasi o savasin soydan gelen mirasi olabilir:
“Belki de bu buyuk korku kadinin erkekten farkli, her zaman anlasilmaz ve
gizemli, garip ve bu nedenle de goriinurde dismanca olmasindan kaynak-
lanmaktadir” (1918, s. 259).

Freud’'un analizi, cinsellik ile siddet arasindaki itiraf edilemeyen bag:
ustaca ac1ga ¢ikarr. Yine de Freud, hayal kinkhginin ardindan gelen diissman-
lig1 yalmzca kadina atfettiginde, erkege ne oldugunu merak etme hakkimiz
vardir. O da nesnenin her zaman yalmzca bir ikame oldugunu anlamanin
yarattign dus kirnikligiyla karsi karsiya kalmaz mi, o da bu yeni nesne se¢iminin
Oidipal nesnenin kaybina tanmiklik ettigi gercegiyle karsilasmaz m1? Dahasi
erkegin ilk cinsel iliskide penis hasediyle kesinkes karsilasmadig1 dogruysa,
bu birlesmede ice girme dusuncesinin onda uyandirabilecegi saldirganlhigin
aciga cikmasinin sugluluguna ek olarak onun da igdis edilme kaygisinin baz
bicimleriyle karsilasacagi dusunillemez mi? Hi¢ kuskusuz Azra'yr1 doyuma
ulastiramama dustncesiyle mucadele etmek i¢in sevismeden 6nce ot icmek
zorunda olan Sacha ya da ¢ok korktugu icin eyleme gecemeyen Eren gibi,
penisin vajinanin i¢inde kaybolmasina neden olan, ¢ogunlukla erken bo-
salmaya yol acan ve Freud'un dedigi gibi, “cok sik olarak [...] kadin i¢in bir
dus kinkhig1” (1918, s. 73) olan ilk ice girisin, delikanliya siddetli bir igdis
edilme kaygisi yasatabilecegi dusuniilebilir. Ama her seyden 6nce ilk cinsel
deneyimlerde agir basan saldirgan yikun, butuniyle erkekler ve kadinlar
arasindaki iliskilerdeki siddetten kaynaklamp kaynaklanmadigim sormak
yerinde olur ki bu da onu yalnizca heteroseksiellige 6zgu bir hale getirir.

Cunku ergen analistinin ¢alisma odasinda, ister istemez bu saldirgan
yukun gerek heteroseksuiel gerek homoseksiiel, butiin ilk cinsel deneyimleri
etkiledigi gorular. ilk cinsel iliskinin 6ziindeki siddet, ilk ice giris, gercekten
ice giren erkekte (ya da kadinda) belli bir saldirganhgy, icine girilen kadinda
(ya da erkekte) bedene saldiriya ve bunun dogurabilecegi aciya bagh belli
bir kaygiy1 harekete gecirse de yalnizca cinsiyet farkina ya da ige girise bagh
degilmis gibi gorunur. Dolayisiyla, ilk cinsel iliskiye karisan siddet, Freud'un
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yirtic1 erkegin siddet uygulayarak kadina sahip oldugu yontundeki betimleme-
sini as1p, cinsiyet atamalar1 kuskusuz her zaman ilk birlesmenin cinsel saldirn
olarak uygulanisinda belirleyici bir rol oynayabilse de erkek egemenligindeki
tipik erkek/kadin cinsiyet atamalarindan kaynaklanmiyormus gibi gérundr.
Aslinda, “ilk sefer”e karisan saldir1 boyutu sanki nesne se¢ciminden bagimsiz
olarak, yalmzca eylemin uygulanmasiyla, ilk birlesmenin tasiyicisi oldugu,
eylemin 6zundeki bir siddet gibi isler.

Ilk Birlesme, Cinselligin Bir Saldiris1

[1k cinsel iliskilerin sonradan etkileri (aprés-coup) arasinda, ashinda ¢ocuk-
su cinselligin seytani kismi olan en boyun egmez ve en siddetli yam vardir.
Ergenlerde bu kisim, ¢ig formilasyonlar ya da eyleme gecisler izerinden
ongorulebilir ve yalnizca duizenli seanslarin el verdigi 6l¢tide yapilan derin-
lemesine ¢alisma sayesinde evcillestirilebilir ve yogunlugu azalulabilir. 11k
cinsel iliskinin travmatik etkisi karsisinda, ergenlerin “ilk sefer”lerinden kac-
malarinin, siradanlastirmalarinin, yapilmis olan1 olmams kilmalarinin hepsi,
bu seytansi ¢ocuk cinselliginin tasiyicisi olan ve yepyeni “dolsel” cinsellikle
bitunlesmesi gereken saldir1 boyutuyla, tamamlanmaya yonelik ¢ok bicimli
bir girisimdir ve kimi zaman semptomatik bir ifade de kazanabilir. Freud,
Psikanaliz Uzerine Bes Ders'te (Cinq lecons sur la psychanalyse) soyle der:
“Erinlikten hemen once, egitimin etkisiyle, kimi dirttlerin son derece etkili
bir bicimde bastirilmasi dayatilir ve edep, tiksinti, ahlak gibi ruhsal gucler, o
bastirmalar birer nobetci gibi koruyan gugler ortaya ¢ikarir” (Freud, 1910,
s. 65). Kuskusuz, toplumsal utang¢ boyutu, ilk seferlerin arkadas toplulukla-
rina duyurulmasi da Buket'te yilbasi partisinde ya da Maya'da Instagram'da
oldugu gibi o “ilk sefer”in travmatik yikinu ruhsal olarak tedavi etmeye
yonelik girisimlerdir. Ortaya ¢ikinca ruhsal yasamin anlamlandirma giicu-
nu asan duygularin derinlemesine ¢alismasinin baslamasi i¢cin, topluluktan
bakip yorumlamasi istenir. “Ergenlikte” der, M. de Luca, “imgeler yalmzca
narsisistik bir mantigin icinde yer almaz, ayn1 zamanda gorme durtiasinun
u¢ boyutuyla —gorilmek/kendini gormek/baskalarinin baktigin1 gormek—
tasidig1 daha nesnesel bir boyuta kansirlar” (2020, s. 379).

Bu anlamda, ilk cinsel iliskinin oyuncularina siddet gostermek i¢in sid-
detli olmasina gerek yoktur. Onlara siddet gosterir, ¢ciinki en az dogum ve
olum kadar temel antropolojik bir an olusturur. Aym bilinmezlik boyutunun
tasiyicisidir, gerceklestirilirken sanki hicbir sey olmasa da, sonrasinda hi¢bir
seyin asla eskisi gibi olmayacag bir gecistir. Ilk oldugu ve bu yenilik bash
basina bir siddet oldugu icin bu birlesme, kuskusuz cinsellik ile 6lumu,
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daha dogrusu cinsellik ile cinayeti birbirine baglayan gizemli ve guicli bagin
bastirilmasina daha az elverislidir. Ergende utanci ve suclulugu uyandiran
sey, bastirmanin bu basarisizligidir. Bu utang verici bag, Freud’a Bekaret
Tabusu'nda kan tabusunun ve dolayisiyla bekaret tabusunun “ilksel kana
susamisliga, ilksel insanin 6ldirme tutkusuna kars1” (1918, s. 257) muca-
dele etmek i¢in yaratildigini sdylerken kendini gosterir. Eros’la Thanatos'un
yakinhig, cinsellik ile yikicilign birlestiren utang verici bag, arzu ve haz adina
egemenlik durtisunu ve ondaki saldirganhk potansiyelini harekete geciren
bu ilk gogus goguse mucadelede ortaya cikar. “Eros ona dokunmak ister
cunku benlik ile sevilen nesnenin birlesmesini, aradaki uzamsal simirlarin
yok edilmesini ¢ok ister. Ama menzilli silahin icadindan 6nce yalnizca ya-
kindan gerceklestirilebilen yikicilik da zorunlu olarak bedenlerin birbirine
dokunmasini, dtekine el uzatilmasini gerektirir” (Freud, 1926, s. 239). Kimi
ergenlerin boyle bir yakinlik tehlikesi karsisinda, daha iyi bildikleri ve daha
cok hakim olduklan ¢ocukluk hazlarina yoneldikleri anlasilir. Tipki seansta
“ilk sefer”ini hizlica anlattiktan sonra bana soyle diyen Charlotte gibi: “As-
linda, ¢ok da buyutecek bir sey degil gercekten. Oldu bitti, cok da 6nemli
degil. Ama sonrasinda, stuiper bir ikindi kahvaltisi ettik.”



Isée Bernateau Utangla Sugluluk Arasinda Bekareti Yitirme 221

KAYNAKGA

André, . (2017), “La honte”, La honte. Ecouter I'impossible a dire, Paris: PUE, 2017.

Breuer, J., Freud, S. (1895), Etudes sur I'hystérie, Paris: PUF, 1971. [Freud, S. (2001).
Histeri tizerine ¢calismalar, (cev. E. Kapkin), Istanbul: Payel Yayinlar1.)

Caraman, E (2019), “Albertine et les garcons”, Adolescence, 43-59.
De Luca, M. (2020), “Entrevisible et invisible”, Adolescence, 369-383.

Eoche-Duval, B. (2012), Pourquoi les femmes ne restent-elles pas vierges? Libres cahiers
pour la psychanalyse, 25, 81-93.

Freud, S. (1896), “Nouvelles remarques sur les psychonévroses de défense”, La
premiere théorie des névroses, Paris: PUF, 1995.

Freud, S. (1905), Troisessais sur la théoriesexuelle, (Euvrescompletes, VI. Paris: PUF,
2006.

Freud, S. (1910), Cinq lecons sur la psychanalyse, Paris: Payot et Rivages, 2001.

Freud, S. (1915-1917), Lecons d’introduction a la psychanalyse, (Euvrescompletes,
XIV. Paris: PUE 2000.

Freud, S. (1918), Le tabou de la virginité. La viesexuelle, Paris: PUF, 1969.

Freud, S. (1926), Inhibition, symptome et angoisse, (Euvrescompletes, XVII. Paris: PUF, 1992.
Lauru, D. (2019), “Lhontologie 4 'adolescence”, Carnet-psy, 3, 224, 21-24.

Morel, A. (2020), “Trouble au pays des objets”, Adolescence, 331-341.

Suchet, D. (2015), “Un commencement sexuel”, Revue francaise de psychanalyse, 79,
5, 1434-1502.






Catherine Chabert Kadin Olmak: Ergenlikte Sugluluk ve Utang 223

Catherine Chabert

Geviren: Burak Masalaci

Kadin Olmak: Ergenlikte Sugluluk ve Utang!

“Ogretmen, o her seyi anladi. O zamana dek kimse bunu diisiinmemisti. 12
yasimdan beri ara sira kafamin icinde komik sesler duyuyorum. Bu garip, bir
murilti, aym minildayan sesler gibi, onlari duyuyorum ama birbirlerine ne dedikle-
rinden hicbir sey anlamiyorum. Lisedeyken, yapilan sinavlar haricinde bu beni pek
rahatsiz etmiyordu. Her neyse, 6gretmen bana bu seslerin kime ait olabilecegini
sordugunda, hemen ona bir erkek ve bir kadin sesi oldugunu séyledim. Kavga
ediyor belki de tartistyorlarmis gibi olmalan disinda birbirlerine soylediklerin-
den hicbir sey anlamiyordum. Dogru, bilmiyorsunuz tabii. Annem ile babam o
dénem bana aynlacaklarim séylemislerdi, artik anlasamiyorlardi. Ben bunu hig
fark edememistim. Gelgitlerle gecen dort yilin ardindan artik simdi karar verildi,
gelecek hafta aynliyorlar. Ogretmenin inamlmagz bir fikri vardi. Bana “Belki de
bu kafamzin icerisinde duydugunuz sesler annebabamzin tartisma sesleridir?”
dedi. Bu sahane di mi? Dért yil boyunca ictigim tum o sakinlestiriciler pek ise
yaramamus gibi. Dogrusu noérolojik islevlerde hicbir sorun bulunmadi, simdi
nedenini biliyorum. Ama garip buldugum sey, 6gretmenin psikoterapi icin size
gelmemi istemesiydi. Acikcast anlamiyorum, sesler artik bitti, yani gercekten...
Sey, dedigi gibi benim icin daha iyi olacak...” Bir an sustu, dusinceli kaldi,
ardindan alcgak sesle “hem sonra beni rahatsiz eden baska seyler de olabilir.”

Iste Juliette. Sarisinhigy, ictenligi, dolgun ve al yanaklariyla Renoir tablo-
larindaki geng kizlar gibi goziikurdi ama o kendisini genis kot pantolonlar,
bol kazaklarla sarip sarmalar ve terapisinin ilk aylarinda bizim —¢agrisimsal
bir kelime olarak- “pelus kaban” dedigimiz kapitone ceketini hi¢ yanindan
ayirmazdi! Cok sicaklamms gorinurdu, timiyle kizarir ve hatta bazen kipkir-
muz1 kesilirdi. Juliette’in bedeni, ofisimin sicakligina ragmen icine kapandig:
bu kabarik zirhin icerisinde kaybolurdu.

1 Bu metni daha 6nce su yayinlarda yer almistuir: Chabert C. (1993) Entre honte et culpabilité: 'hystérie
a l'adolescence, Adolescence, C. 11, S. 1, s. 77-86 ve Chabert, C. (2015) La jeune fille et le psychanalyste,
Paris, Dunod. Yazarin izniyle yayimlanmistir.
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Iste Juliette, seanslarina her zaman erken gelen, ruyalarin asla hatirla-
mayan, lise hayatinin tim ince ayrintilarini, gunlak olaylan, iyi bir 6grenci
olarak varhginin tekdiize seyrini bana anlatan Juliette. Bilhassa kaygilarim
ve endiselerini gizleyen dayaniksiz ortitye dokunulmasin, aldatict koruma-
larinin dayanaksiz diizenlenisi degistirilmesin. Guzel bir bitkiyi andiran dis
gorunusine ragmen Juliette kendisine, kirilma riski olan nakliye ambalajla-
rinin Gzerindeki “Dikkat, kirilir” etiketinden yapistirabilirdi. Dort y1l stiren
“hastaligindan” 6ylece bahsetmek neredeyse imkansizdi. Onu heyecan verici
gizli kapakli sirlar icin can atan genc¢ kiz gruplarindan biraz soyutlayan, her
ne olursa olsun onu digerlerinden biraz ayr kalmaya zorlayacak bir anormal
durumu vardi, ancak deneyimledigi seye bir kusur, bir ugursuzluk gibi yak-
lasmamaya dikkat ediyordum. Juliette’in sirn iyi korunmustu. Annebabasina,
beden egitiminden muaf tutulmasimin “gercek” nedenini ifsa etmemeleri
konusunda 1srar etmis, bunu ge¢miste ciddi bir rahatsizlik teskil etmeyen ve
hizlica tedavi edilmis bir bebek astimiyla gerekcelendirmeyi tercih etmisti.

Ogretmenin ustaca yorumu sayesinde Juliette’in semptomu tamamen
ortadan kaybolmus ve bu, kelimenin tam anlamiyla onu sudan ¢ikmis baliga
dondurmustu. Juliette semptomunu ozellikle tetikliyor gibi gorunen fizik
sinavlar disinda, pek de rahatsiz edici olmayan bu semptomundan ¢ok da
etkilenmedigini soyledi bana. Ctinku bu (semptom) ona, uzerine diastuniilme-
sine gerek olmayan, kesfedilmesi namimkiin bir somatik kaynak tarafindan
dayatlmisti. Dahas1 bundan faydalandigini, —annesinin endiselenmesini ve
bakimini saglayan— “hastaliginin” annebabasim1 aym1 mesguliyet etrafinda
bir araya getirdigi ve onlarin ayrilma tehdidini 6nlemeyi mumkin kildig
fikrini fark etti ve sonunda kabul etti. Bununla birlikte kayitsizhig1, bazen
dogustan gelen kalitsal bir kusurun, belki de ona aktarilan bir deliligin
dusuncesiyle baglantili ani bir kaygiyla yarildi: En uzak akrabalarina dair
tim ruhsal sorunlan en ince ayrintisina kadar animsadi. Ama hepsinden de
ote, bir gun bana babasinin depresif donemlerini ona ¢ok fazla animsatan,
son zamanlardaki Gzunti ve umutsuzluk anlarinin ortaya ¢ikmasiyla basa
cikamadigim soyledi.

Rahatsizliginin ¢arpici ozelliklerine ragmen —ne de olsa sanrilar1 mevcut-
tu- psikotik isleyis, hatta dagilma riski, oteki ile kurulan iliskinin niteligine
bakildiginda eleniyordu: Iligkiye libidinal yatirim ve dogal yalinliginda giden
dusunce sureclerinin gelisimi s6z konusuydu. Juliette’in rahatsizligy, yatinm
bicimi de dahil histerik bir semptom anlam tasiyordu.

Ergenlik, narsisistik ve nesne yatinmlan arasindaki baglant1 sorusunu
tekrar tekrar giindeme getirerek utang ve sucluluk arasindaki klasik karsithigi,
farkh bir sekilde nasil sorgular?
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Genellikle benlik idealinin etkilerine —diislemsel kusursuzluk modelle-
ri, gereksinimleri ve kisitlamalari— ve onun narsisizm tuzerindeki etkisine
gondermede bulunan utang, nesneye baglanmis olan sucluluk duygusuna,
ustbenlige ve ticiinciiniin taninmasi tarafindan yasaklarnn dolayh olarak i¢-
sellestirilmesiyle duizenli olarak —neredeyse tanisal- bir karsitlik olusturur.
1969'da André Green, utang uygarhg ile sucluluk uygarlig: arasindaki gerekli
ayrimin altini ¢izmistir:

Utang, kurbanim1 gozunin yasina bakmadan yakalar; hi¢ saphesiz bir Tan-
rdan cok bir iblis’e atfedilmelidir — cehennemi bir giic [...] Utang uygarhgy,
babanin tumgugcli oldugu ve kendisinin uzerinde hicbir otorite tanimadig:
bir kabile toplumu diizenine baghyken sucluluk medeniyeti ise [...] babanin
astinde bir yasayi icerir. Buraya dek, iki durumda da hatanin onarilmasi séz
konusu degildir. Utanctan sucluluga gecis, kir ve kirlenme fikrinden, ahlaki bir
kotilik farkindaligina dogru giden bir giizergihla baglantihidir. Ozetle utang,
sorumlulugun neredeyse hi¢ devreye girmedigi bir duygulamimdir; Tanrilar
y1gimdir [...] Oysa sugluluk, insanin istencinin yasak ¢igneme yoniine dogru
evrildigi ve isledigi bir hatanin sonucudur (Green, 1969, s. 178).2

Ergenlik, bedenin gecirdigi zorunlu degisim ve bunun yol actig1 duygular
yuzunden utang ve sucluluga dair bu duzeni, bir tur sonus (collapsus) bigi-
minde bozmaya muktedirdir. Otekilerle ve ayn1 zamanda kisinin kendi bede-
niyle olan iligkilerinin yogun bir sekilde erotiklestirilmesiyle kendini gosteren
asin cinsellestirme, libidonun 6znenin hem kendisiyle hem de nesneleriyle
olan baglarim nasil kapladigini gosterir. Juliette icin sanrnsal semptom, her
ne kadar dissal bir yazginin, dayatilan bir hastahigin etkisi olarak duyulsa
da baslangicta hicbir sekilde utangla deneyimlenmemisti; belki de o esnada
(yani psikiyatrik konsultasyon ve analitik tedavi 6ncesinde) rahatsizliklan
onun i¢in delilik anlamim tasimiyordu. Green’in deyisiyle, “utanglarin en
kotust”, Tanrlarn bir kisiyi melun ilan etmesidir.

Buna ek olarak, kavranmasi son derece gii¢ ve bir bakima elle tutulamayan
bu semptom, vicudunu —cinsiyetli bedenini- etkilemiyordu. Semptomun
islevi, siradisiiginin bahsettigi kalinhk sayesinde cinsellikle iliskisinde bede-
ne dair her turlua bilingli ugras: uzak tutmakti. Seslerle ugrasmak, Juliette’in
hicbir canli aniya sahip olmadig: ergenligin ortaya cikis etkilerini maske-
lemisti. Juliette cocuklugundan beri peri masallan ve agk hayalleriyle dolu
bir diinyada yasadi. Anna O. gibi, Juliette de —ve kelimenin tam anlamiyla
Breuer'den alint1 yapabilirim— su sekilde tanimlanabilir:

2 Green, A., 1969, Le Narcissisme moral, Narcissisme de vie, narcissisme de mort, Paris : Editions de Minuit.
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Taskin bir zihinsel aktiviteye sahip bu geng kiz [...] son derece monoton bir
yasam surdi ve bu monotonlugu hi¢ suphesiz hastaligiyla orantili bir sekilde
kotulesti. Sistematik olarak “ozel tiyatrosu” olarak adlandirdig: hayallere
daliyordu. Herkes onun orada oldugunu disiiniurken, o zihinsel olarak peri
masallarinda yasardi ama soru soruldugunda olagan bicimde cevap verirdi.
(Freud, 1895b, s. 15)*

Juliette’in tim dusleri, geng ve yakisikl sovalyeler ordusunun eslik ettigi
ama onlara kayitsiz kalan bir prensesi oynadigi roman fantezilerine yonelikti.
Genellikle gozu pek, atilgan ve yakisikli bir yabanci tarafindan kesfedilip go-
taraluyordu. Bununla birlikte, Juliette’in en azindan bana anlattig kadariyla
dus orada kesiliverirdi. Gercekte belki de onlan daha acik sacik olarak gor-
dugunden, erotik gosterileri kendine sakladigindan kuskulanirdim. Bunun
kanit1 daha en basinda dikkatimi ¢ekmis olan ve yineleyen bir tepkisiydi:
Juliette bariz bir sevincle bana romantik hayallerini her getirdiginde, bir-
denbire siddetle kizarnr ve konusmay: keserdi. Yizunu ellerinin arasina alir,
basini eger, bana bakmayi birakir ve sessizlige gomulurdu. Bu durumu bozan
hep ben olurdum: “Dustunceli gorunuyorsunuz” derdim ya da “Neredesiniz
Juliette?” Bu gunduiz duslerinin 6neminden, hayatinda isgal ettikleri yerden
ne kadar utandigin, onlan cocukgea, saf ve guling olarak nitelendirdigini
soylerdi. Katlanilmasi gui¢ olanin cogunlukla bu duaslerin tetikledigi vakitsiz
kizarmalar oldugunu dasunirdim ama bu konuda ona higbir sey soyleme-
dim. Sadece bu olduk¢a masum hikayelerin belki de hastaliginin nedenle-
rini ve diger rahatsiz edici duastincelerini gizliyor olabilecegini yorumladim.
Juliette bunun ardindan bana, daha da acik yureklilikle bakti, kipkirmizi
oldu ve soylemini bolca susleyen inkarlan arttirdl. Bana, 1srarci bir sekilde
bilmedigini ¢ctinku hicbir sey bilmedigini soyledi. Gecen zaman icerisinde,
bir oglan1 sevmeyi becerememe korkusu aciga ¢ikti cunku simdiye kadar
hi¢ kimse onun tarafindan sevilmemisti ve escinsel olma fikriyle birlesen
bu kayg verici korku hemen reddedildi.

Yaz tatilleri, bu soruyu askida birakmak i¢in tam vaktinde geldi, daha
organize ve birbirine bagh hale gelen aktarimsal hareketlerle desteklendi.
Geri donuste, sorun halledilmisti. Tatil yerinden ayrilmadan tug¢ gin evvel,
seanslarina tekrar devam etmeden bir hafta once Juliette, yabanci bir geng
olan Tom ile tamismist1. Birbirlerine deliler gibi asik olmuslar, Juliette buna
hayret etmis ve sevinmisti. Tom bir sonraki tatilde ona katilacakt ve bu ilis-
ki gercekten basariya ulasabilirdi. ilk defa, gercekten de hayatinda ilk defa,
Juliette bir oglan1 sevmisti ve kendini ona vermeyi arzulamisti.

3 Freud S. (1895b) Ftudes sur 'hystérie, (Euvres completes tome II — 1893-1895, Paris: PUE
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Boylece onu —kelimenin tam anlamiyla— kabul etmeye hazirlandi. Etkili
bir cinsel yasam elde etme projesi ince eleyip sik dokundu ve 6ylesine mu-
kemmel organize edildi ki bazen tanidigim o ku¢tik romantik kizin nereye
sivistiginl merak ediyordum. Juliette her seyi asir1 bir denetim zorunlulugu-
nun icerisinde planlanip, istem dis1 dogal hareketlere ¢cok az yer birakmaya
gayret ediyordu. Bununla birlikte gizil endiseler, can sikici belirtilerin i¢inde
yogunlasmisti. Acikcasi sesler geri donmemislerdi ama —daha da kotiasu—
Juliette altust edici hipnotik imgelerden sikdyet etmeye basladi: Geceleyin
yataginda tek basina uzandiginda yabanci bir yuz géormustu, beyaz tenli,
uzgin ve uzun soluk bir yuz ona tuhaf bir bicimde bakiyordu. Juliette’i
tasalandiran bu tzgun surat, onda hemen bunalimdaki babasim ¢agristirdi.
Babasinin ilk depresif donemi sirasinda yasadigi kaygi ve saskinliga geri
donmusti. Bu depresyonun nedenlerinin sonradan fark edilen, evlilikteki ge-
cimsizlikle olas1 baglantilarin1 sorguladi. Daha sonra ortaya ¢ikan nedenlerle,
bu olumsuz temsiller tizerinde ¢ok fazla takilip kalmadan, anne tarafindan
yerilen bu edilgen, izgin baba figirunun arkasinda, baska bir imge kendini
gosterdi: Juliette, cocuklugunun hayranlik uyandiran, dinamik, sportif geng
babasini ve aym1 zamanda Pazar gunleri onunla kiliseye yalniz gitmekten
gurur duyan kugctik kizin1 buldu. Yanindaki dua iskemlesine ¢iktigini ve cok
neseli hissettigini, mihrabin 6ntinde neredeyse onun kadar uzun oldugunu
animsiyordu. Ona “kucik bir es gibi” dedim. Juliette kizard, bana coskuyla
bakt1 ve giilmeye koyuldu.

Mesele kapanmist1. Juliette’i bu denli rahatsiz eden soluk yuz artik onun
yakasini birakmigti. Bunun yerine, géruntse gore az 6nce soz ettigim anilarla
ilgisi olmayan, Tom ile bir sonraki bulusmasuyla ilgili endiselerini bana act1.
Aralarindaki her seyin iyi gitmesini hararetle istiyordu ¢tiinki cinsel hayatinda
basarili olmay1 diliyordu. Aslinda, olduk¢a korkuyordu. Ozellikle de aksam
eve donerken karsilasabilecegi ondan yasca buyuk erkeklerden. Erkeklerin
arzu nesnesi olmaya dayanamiyordu. Vicudundan utaniyor ve mumkun
oldugunca onu giysilere sartyor, ipuglarini gormelerine ve hatta ortaya cik-
masina izin vermemek i¢in vicut hatlarimi sakliyordu. “Kiz bedeninizden
utaniyor musunuz? Gizlemek icin bu kadar ¢aba sarf ettiginiz kadin bede-
ninizden utaniyor musunuz?” dedigimde, hickirarak yere ¢okti: Gecen sene
babas! odasina girmis, biraz sarhosmus, soyledikleri bulanik, anlasilmaz, kafa
karistiriciymis. Juliette aglamaya koyulmus ve o, hemen kendisini affetmesi
icin ona yalvarmis. Geceleri yataginda ona dogru egilmis tizgin, solgun soluk
yuzliye iliskin “imgelerinin” o an ile bir ilgisi olabilir mi? diye ona sordum.
“Solgun olmanin bir sans oldugunu, ten rengine katlanamadigini, teninden nef-
ret ettigini ve...” dedigi esnada duruverdi. “Ve” dedim. “Gériiyorsunuz, bunu
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biliyorsunuz iste, ben kizarinm, ayni bir domates gibi kizarinm, boyle kirmizi
olmaktan utamnim, uistelik bir hi¢ ugruna!” diye yamtladi. Ona babasini tizgun,
caresiz gormesinin ve bugun dile getirdigi babasiyla ilgili sahnenin bosuna
olmadigim soyledim... “Hay1r, bunun babamla hi¢bir alakast yok” dedi.

Ancak aslinda tam da bu noktada, Juliette 17 yasindayken, bastan ¢ikartici
baba, ergenligin sonradan etkisinde ortaya ¢ikiyordu; cocukluk ¢ag1 sahnesi
—babayla evlilik— cinsel imalarla tekrarlaniyordu. Ama hikayenin bu anlatim
biciminde, tek suclu babaydi, Juliette sadece onun adina utandigindan yakini-
yordu. Kendi Oidipal arzularinin bastirilmasina hizmet eden bastan ¢ikarma
dusleminin yansitilmasi, bastan cikartic1 saldirida babanin mahktm edil-
mesini mimkun kilar. Ama kendini tutamayan, zapt edemeyen bir babayla
ozdeslesmedeki utang ve asagilanma, Juliette’in ensest senaryosuna katilimini
coktan ortaya koyuyor. Annesi tarafindan terk edilen babasina duydugu asin
duskunlik adina, bastan ¢ikarma sahnesinin sirrni saklar ve aym zamanda
sugc ortagl olur. Babanin imgesi gorinur olur ve buna ek olarak yeniden
degerlenir. Arzulayan, dolayisiyla etken konumda olan bu adam, tatminsiz
anne tarafindan karikatiirize edilen iktidarsiz tasvirini silip gecer. Edilgen
konumda bunalimda olan adam, belki de kalitimsal bir hastalik tasiyordur
ve yerini Juliette’in birden ¢ok kiliga giren, ruyalarinda pesini birakmayan
geng babasina birakir. Kafasindaki erkek sesiyle bagdastirdig: bu ses, guclu
bir kadinin elestirileri ve taleplerinin karsisinda durmaya kadir olan daha
eril ve kavgac1 erkeksi figurin sesi degil midir? Bu kadinsa Juliette’in ne
kizdirmaya ne de zitlasmaya cesaret edebildigi ve asla kars1 ¢ikmayacag:
anne degil midir?

Zayifhig1 ve yetersizligi nedeniyle anne tarafindan gecersizlestirilen ve
reddedilen baba icin hissedilen asagilama ve utang, igdis edilme temsilinin
tasviri haline gelir. Cocukluk cagina 6zgi bastan c¢ikarma senaryosunda,
Freud'un 1srar ettigi sudur: Cocuk her zaman bir olgunlasmamaislik, eksiklik
ve yetersizlik durumundadir.

Jean Laplanche, bilmeme tarafindan belirlenen ¢ocugun bu kokensel
edilgenliginin, gizemli kalan ve dolayisiyla potansiyel olarak travmatik, an-
lasilmasi gii¢ mesajlarla yuzlesmenin 6nemini vurgular. “Ilk evre, hazirliksiz
bir 6znenin anlamini kavrayamadigi ve cok fazla anlam iceren cinsel bir eylemle
karst karstya kaldigr dehset evresidir.”® (Laplanche, 1986, s. 10) Dehset, kus-
kusuz burada yeniden ele alinmahidir; utan¢ duygulanimy, igsel taskinhgin
karsisinda bir tir dehset bicimidir. Bu icsel taskinhik, étekinin bakislarim
kiskirtip cekerken utang, bu ihlali engellemek i¢in otekini puskurtir.

4 Laplanche J. (1986) De la théorie de la séduction restreinte a la théorie de la séduction généralisée,
iEtudes freudiennes (26) s. 7-26.
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Benim dugiin sahnesi olarak adlandirdigim Juliette’in zihnindeki ilk sah-
ne, cocukluk zamanimin ulkilestirildigi 6rtila bir an1 olarak yapilandirilmis-
t1; masumiyetini koruyor ve utanctan kaginiyordu: Freud'a gore, cocukluk
cag cinselliginin utang verici yani, toplumsal olarak mesrulastinlmamis
olmasidir; cocuk icin utang verici olan evlilik dis1 olan, tiim cinsel etkinlik-
lerdir. Daha sonralari, 1920’den® itibaren —ki bu bizi ilgilendiriyor- Freud,
durtilerin istilas: tarafindan tetiklenen istirap (détresse) durumuna aufta
bulunur; bir zamanlar utanca ait olan yeri, daha ziyade 1stirap durumu almis
gibi gorunur. Bu yap1 benim i¢in ¢cok 6nemli ¢unku belirli durumlarda 1sti-
rabin devreye girmesinin baslica iki nedeni oldugunu gostermeyi mimkun
kihyor: Suphesiz ilki, dilin heniiz gelismedigi erken ¢ocukluk donemindeki
birakilmislik duygusunun ve terk edilmenin golgesidir. Ama ayn1 zamanda
ergenlikte, yetiskinlerin cinsel eglencelerinin disinda kalmaya bagh utang
ve disarida birakilma nedeniyle 1stirap duyulur. “Baba ile evlilik” bu iki ge-
rekceyi de ortadan kaldinyordu: Juliette, yalmiz degildi ve babasinin yaninda
tahta citkmst1

Ergenlik ¢ag1 devrimi bu yapiy1 tamamen altust etmisti. Bu nedenle bas-
langicta yetiskin bastan ¢ikarmasi ve dissal bir nesne tarafindan belirlenen,
o zamana dek bastirilan ve hatta reddedilen edilgen tasma (débordement) ve
bunun yol actig1 asagilanma, ergenlik tarafindan sunulan sonradan etkiyle,
gucu ve kaynagy, bu sefer i¢sel olan ve eskiden ¢ocuk ¢ag1 olgunlasmamishg
nedeniyle bu denli tehdit edici olmayan durtusel hareketler yoluyla, beden
uzerine yeniden odaklanarak narsisistik korumaya saldirir. Yeni tepkilerin
olasiliklarindan dolayr bu hatira patojenik olabilir. Jean Laplanche, “icsel
libidinal enerji kaynagimin travmatik islevi, yeni sahneden degil, hatiradan kay-
naklamir” diye yazar. (Laplanche, 1986, s. 12) Bastan ¢ikarmanin bu sekilde
kavramlastirilmasi, aktarimin konuslandirilmasinda tam olarak anlam kazanur.

Juliette, babasi icin ve yalmzca babasi icin utandig surece, itibarini kur-
tarabilirdi. Tom ile cinsel karsilasmasi, onun 6ngoéremedigi bir kargasaya
yol actr. “Her sey yolunda gitti”, dedi bana ihtiyatla; yine de bu gen¢ adam
artik sevmediginden ¢ok ¢abuk emin oldu ve ona hemencecik bir ayrlk
mektubu gonderdi. Bununla birlikte, dersleri hakkinda orantisiz bir sekilde
endiseli ve kaygili hale geldi; kendinden ve yeteneklerinden suphe duydu,
icini kemiren duygu nedeniyle, hayatinin tamamen icinden ¢ikilmaz bir du-
rumda oldugu, umutsuz bir gelecek hayal etti. Sonunda, seanslar sirasindaki
durumu o6zellikle ac1 verici hale geldi: Karsima oturur oturmaz sakayik gibi
kizardi ve kirmiz1 ytizi durdurulamayan gozyaslariyla kaplandi; sozleri ne

5 Freud S. (1920) Au-dela du principe de plaisir, (Euvres completes tome XV — 1916-1920, Paris PUF
(2002) s. 273-338.
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kadar siradan, yuzeysel olursa olsun —ki bunu stirdurmek icin biyuk 6zen
gosterdi— cok fazla kizanp gozyaslarina boguldu.

Bununla birlikte, cabalarina ve agirbaslhiigina ragmen, Tom’a olan arzu-
larinin guica karsisinda sasirdigini ve bunlari ona belli ettigi icin icerledigini
duydum. Bunu dasindaginde buyiik bir utang duydu, ¢cunki deneyimsiz bir
kiz icin bu denli etkin ve fazlasiyla girisken oldugu distincesinden korkung
derecede rahatsizlik duyuyordu. Bu, kelimenin tam anlamiyla sucun deliliy-
di. Her seyi kontrol etmekle, Tom ile gorasmesinin en kicuk ayrintilarim
duzenlemekle o kadar ilgili olan Juliette, uyarilmasinin siddeti tarafindan
ele gecirilmeye izin vermisti. Uyarilim ¢ok baskici hale gelip artik kontrol
edilemiyordu. Bu surecin teshirci yan1 besbelli ortadaydi: Juliette, viicudunu
altust eden bilinmeyen hareketler belirdiginde, ne kendini tutabiliyor ne de
kendini kontrol edebiliyordu.

Juliette bana psikoterapiyi bitirmek istedigini sdyledi, o gayet iyiydi, artik
semptomlar yoktu, 6zgiivenini geri kazanmisti. Tek sorun seanslardi. Benim-
le gorustugunde onu neyin bu kadar kizarttigini ve aglattigini anlamiyordu.
Onu rahatsiz eden, tasalanmak istemedigi dustnceleri vardi ama bunlarla
mesgul olmak istemiyordu. Kisacas1 daha ileri gitmek ve bunlar benimle
gozden gecirmek istemiyordu.

Juliette benimle konusmak istemiyorsa, bunun nedeni herhangi bir cinsel
temsilin ¢cagrisiminin bile onda altust edici bir uyarilim (excitation) yarat-
masliyd: ve artik bu uyarilim onun hakimiyetinde degildi. Birinin cinsel
arzularini sdylemesi elbette kendini ele vermesi, 6namde ¢iril¢iplak kalmasi
demekti. Kizarmalar ve gozyaslar, goriilebilir bir tezahtr olarak duygularim
ele veriyor, benimle olan iliskisinde gorsel agirlikli bir yer tutuyordu ama bu
narsisistik yatirim, bakisin erotiklestirilmesiyle dengesini kaybetti; bu yuizden
artik tahammaul edilemezdi. Sanki bu kontrol edilemez uyarilim, saklamak
icin buyuk caba sarf ettigi bedeni gibi, onun i¢in bir utan¢ nesnesi haline
gelmisti. Dolgulu giysilerin ve kirk bes dakikalik seansta bir tirla kurtulama-
dig1 pelus kabanin altinda i¢in icin yanan sey buydu. Gunesli gunlerde bile
viicudunu gostermeyerek isin icinden ¢ikti Ashinda Didier Anzieu (1985)®
tarafindan olusturulan ve gelistirilen Deri-Benlik’ kavramini yeniden ele

6 Anzieu D. (1985) Le Moi-peau, Paris: Dunod.

7 Anne ve bebek arasindaki dokunsal ilk temaslar, bebegin ruhsal alanin ilk temsilini olusturmasim
saglar. Deri, anlamlan toplayan bir arkaplan ekran gibi, bellek izlerini kaydeden bir araytuzdur. Anzieu,
dogmakta olan bu benlik alanini deri benlik olarak adlandir. Deri benlik, bebegin anneyle iliskisini
iceren ve sinirlayan ruhsal bir zarf olusturur. Kademeli olarak ayrilincaya kadar bebek, annesiyle ortak
bir deriyi paylastigini hayal eder. Dolayisiyla deri, taim duyumlarin ve dasincelerin temelidir. Anzieu'ye
gore narsisistik kisilikler ya esneyemeyen kat1 ya da asin hassas bir deriye, borderline kisilikler ise asir1
ince, sizdiran bir deriye sahip olabilirler. (e.n.)
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alirsak, sinir olusturan bir zar ve kapsayan olabilecek deri-benligi ¢ok ince,
cok kirillgand1 ve seansta akittign gozyasi selleriyle aslinda sonduremedigi
uyarilimin atesi bu seffaflik nedeniyle gorulayordu.

Bircok aktarimsal yogunlasma s6z konusuydu: Kendini cinsel yonden
heyecanl bir kadin olarak gostermek, Oidipal arzularim kabullenmek, bastan
cikarma duslemlerinin gercekligini ortaya ¢ikarmak ve ayn1 zamanda anneye
rakip olmakt ki anne, artik babanin arzusunun nesnesi olmadig i¢in bu sur-
daralmesi ¢ok zor bir konumdu. Bir erkege arzulanim gostermek, dus disinda
romantik bir iliskiye dahil olmay: istemek, sadece babadan vazgecmek degil,
ayn1 zamanda anneyi de terk etmek, bundan boyle yalmz kalmakt. Bana
uyarilimini gostermek, aktarimin escinsel boyutunu etkin kilmak anlamina
geliyordu; yogun bir sekilde erotiklestirilen analitik durum, kelimenin tam
anlamiyla patlayici hale gelmisti.

Bedensel duygularla baglantili olan utang, asin derecede hosnutsuzluk
yaratmasina ragmen, etkin diirtuisel hareketlerin aniden ortaya ¢ikmasiyla,
kismen kaldirilmis bastirmanin etkilerini opaklastiriyordu. Bu utang, bulamk
ve belirsiz cocukluk ¢ag1 arzularyla — annebaba c¢iftinin ayriligina dair Oidi-
pal isteklerle — baglantiliydi ama bu utancin 6tesinde, bir tur engellenemez ve
itiraf edilemez ¢ocuksu timgiclulik inancindan vazgegemiyordu: O halde,
Oidipal orgutlenmenin 6tesinde, bu gii¢li inancin yogun bir karsi-yatirimini
ve tersine dondirerek karsitina dontismesini saglayan aslinda babayla ensest
ve —bunu soylemeye cesaret edelim— annenin 6lduriulmesiydi. Ancak narsi-
sistik zaferin yerine, Juliette’in dislemlerinin, korkularinin ve arzularinin
kuytularinda sinip gizlenerek ona musallat olan utang pesini birakmadi.

Dogrusunu sdylemek gerekirse, ilk basta Juliette’in duygularinin anlaminm
seansta aramayl tercih etmistim: Ilk cinsel deneyime bagh sucluluk, anne ile
babasinin a¢ik¢a bosanmasinin ve babanin yeniden evlenme projesinin onda
neden oldugu tuzuntu, annesel depresyonla 6zdeslesme... Kisacas1 aklimda
oyle cok da 6zel olmayan birka¢ yorum vardi ama karsiaktarimsal bir deger-
lendirme hatasi tarafindan carpitildi. Bir sure, Juliette’in bunalimda oldugunu
ve ona sagladigim destegin getirdigi faydalarni, seanslarin sonundaki radikal
degisimini hesaba katarak “naif” bir sekilde diusiundim: Ne de olsa Juliette
ashinda gozyaslarini ¢ok ¢abuk siliyor ve yuzuni renklendiren biraz kizarklik
kaldiysa da bana veda ederken yine kipir kipir (baska bir kelime bulamiyo-
rum) olabiliyordu. Benden ayrldig: i¢in rahatladigim1 dusanmustam.

Sonugta bir y1ldan biraz daha uzun bir stire 6nce basladig: psikoterapisini
bitirmek istedi. Bunun tzerine disunmek i¢in vakit ayirmasini 6nerdim ve
tedavisinin baslangicindan beri tekrar gormedigi hocasiyla bu konu uizerine
konusmasim 6nerdim. Bir sonraki yaz tatiline kadar sonlandirma tizerine
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konusmak icin kendimize yeterli bir zaman ayirmaya karar verdik. Bariz
duzeyde bundan ¢ok az soz edildi. Cok daha gevsemis olan Juliette, seanslarn
kendisini ¢ok fazla sarmalayan kiz arkadas grubuyla ilgili tasalarim bana an-
latmakla gecirdi. Bu yer degistirme, benimle olan iliskisini yatistirdr: Juliette
ile bana, onu rahatsiz eden disandaki i¢ ¢catismalan gosterebilecegi, ikimizi
de harekete geciren sakin bir dustinme alan1 kalirken; kiskanclik, haset ve
tutkular geng¢ kizlann tarafinda kald.

Benim yanimda buldugu nesne destegi —aktarimsal durumunun libidi-
nal acilimla hocasiyla i¢genlesmesinden dolay1- ¢cok faydali bir narsisistik
guvenceyi mimkun kildi ve sinav donemi geldiginde yuceltme siregleriyle
pekistirildi.

Artik s6z konusu olan sadece Juliette’in akademik basarisiydi. Daha once-
leri daha ¢ok utang tarafindan isaretlenen ve durtusel taskinlik ile baglantil
olan asagilik duygusu, simdi igdis edilme kaygisina dogru yatagindan ayrildi.
Erkek ¢ocuklu buyiik bir ailede tek kiz olan Juliette, renklerini savunmak
zorunda kald1! Kardeslerinin yonlendirmelerini izlemeyi reddetti ve anneba-
basinin tereddiitlerine ragmen kendi se¢imini dayatti. Bu kimlik dogrulama
sorunsalin fallik iddiasiyla ilgili olarak ele almak nispeten kolayds; Juliette
erkeksi bir kiz olduguyla ilgili anmlarnyla yeniden bulustu, ergenligine iliskin
topyekin bir bellek yitimini fark etti ve bulduklarina sasirdi. Tim emeller
entelektiiel gicun tarafinda yer aliyordu ve artik Juliette’in 6nimde bu arzu-
lardan kizarmas: gerekmiyordu. Sinavlarini basariyla gecti, hocasin1 gormeye
gitti, tatil 6ncesi son seansi kacird1 ama benimle basladig ise devam etmeyi
planladigim bana bildirdi.

Utan¢ zamani ge¢misti. Hala gidecek uzun bir yolumuz var ¢inki her-
kesin bildigi gibi suclulugun yollan genellikle tuhaf, bazen giris yapilamaz
ve her zaman kabul edilmesi gugctir.
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Melis Tanik Sivri

Bos Besik

Yardimci ireme teknikleri, ciftlerin bebek hayallerine kavusmalarini sag-
larken ayn1 zamanda onlar daha once olmadig kadar zor secimlerle karsi
karsiya birakir. Bu zorlu surecler, 6zellikle dogum 6ncesinde, biytimekte
olan bebege bedenlerinde ev sahipligi yapan kadinlarin ruhsalligin derin-
den etkiler. Bu yaziy1, yardimc: treme teknikleriyle cocuk sahibi olmaya
girisen kadinlarin deneyimlerini psikanalitik bir bakis acisiyla ele almak
icin yazdim. Ayrica sucluluk ve utang¢ duygulariyla kimi zaman kendilerini
yalnizlastiran kadinlara, bu duygularla yalmz kalmak zorunda olmadiklarim
ve bunlan psikanalitik bir ¢alismada ele alma secenekleri oldugunu hatir-
latmak istedim. Yazimin bashg olan “Bos Besik” bir yandan bu sureclerde
yasanan kayip ve yas duygularina, bir yandan da heyecanla beklenen bebege
ve umuda gonderme yapiyor.

Giris

Cocuk arzusu, ¢iftlerin birbirlerine kars1 duyduklar arzunun uranudair.
Annebaba olmak, kisinin kendi annebabasiyla kurdugu 6zdeslesimleri ve
onlarla iliskilerinde yasadig1 catismalar ele aldig1 ruhsal bir hazirlik sureci
gerektirir. Halbuki kultirimiizde ciftler evlenir evlenmez ¢ocuk sahibi ol-
malarn konusunda aile ve yakin ¢cevreleri tarafindan bir beklenti, hatta bazen
baskiyla karsilagirlar. Cocuk sahibi olmak, ciftin yasaminda énemli bir doniim
noktas1 ve sosyal stati simgesi olarak kabul edilir.

Degisen yasam kosullaryla birlikte, kadinlarin bir kism geleneksel rol-
lerinden siyrilmis ve is hayatinda kendilerine yer edinmislerdir. Eskisine
kiyasla daha gec evlenen ve daha ge¢ cocuk sahibi olmaya karar veren cift-
ler, sadece cevre baskisiyla degil zaman baskisiyla da kars: karsiya kalirlar.
Zaman baskis1 hisseden kadinlarda, cocuk sahibi olma arzulan ile kariyer
planlan arasinda ¢atismalar ortaya ¢ikar. Otuz bes yas sonrasi, kadinlar i¢in
“ileri anne yas1” olarak kabul edilir, hamilelik bebek agisindan cesitli riskler
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barindirir ve dogurganlik hizla azalir. Menopozla birlikte ise dogurganlhk
islevi timden yok olur. Ertelenen hamilelikler, dogum kontrol yontemlerinin
yan etkileri ve kentsel-cevresel etkenlerle birlikte infertilite! alaninda dinya
capinda bir artis gozlemlenmekte ve yardimci ureme tekniklerine giderek
daha cok bagvurulmaktadir (Raphael Leff, 2014). Bu da kadinlarin hem
fiziksel hem ruhsal anlamda yiprandiklan, ¢ift olarak iliskilerinin olumsuz
olarak etkilendigi, sosyal ve ekonomik zorluklarla dolu, kimi zaman uzun
yillara yayilan surecleri ortaya ¢ikartmaktadir.

Ik Hayal Kirikliklariyla Ortaya Cikan Sugluluk ve Utang
Duygular

Ciftler yardimci ureme tekniklerine basvurmadan once, en az alti aydir
bebek denemelerine giristikleri bir sure¢ icindedirler. Denemelerin basarisiz
olmas, ciftleri saskinhiga ve hayal kinkhigina ugratir, yetersizlik hisleri ve
“sorunun kimde” olduguna dair bir merak duygusu uyanir. Bu durum cift-
lerin cinsel yasamim da olumsuz yonde etkiler. Bazi ciftlerde spontan ve haz
alinan cinsel birliktelikler yerini kritik gunlerde gerceklesmesi gereken planh
ve mekanik performanslara birakir. Kritik ganler yumurtlama donemiyle
baglantili oldugundan, kadin bedenine yapilan yatirimin artmasi kadinda
yetersizlik, sucluluk ve utan¢ duygularini ortaya ¢ikartir. Belirsizligin hukam
surdiagu bu ilk donemde, 6zellikle erkeklerin yuceltildigi baz1 geleneksel aile
yapilarinda, “sorunun” kadinda oldugu dusunulur. Hatta kadinin “hamile
kalamamas1” ya da “oglan ¢ocuk sahibi olamamas1”, kuma getirilmesi veya
bosanma sebebi olabilir.

Belli bir deneme suirecinden sonra, ciftler tibbi yardim almaya karar verir-
ler. Bu asamada kadin ve/veya erkekle ilgili fiziksel sorunlar tespit edilebilir,
ya da bazen fiziksel bir neden bulunamaz ve yasanan zorlugun ruhsal ne-
denlere bagh oldugu dusunulur. Durum tespiti yapildiktan sonra, hekimin
onerileri dogrultusunda ciftler kendilerine bir yol ¢izerler. Bu mesakkatli yol
boyunca yapilan psikanalitik ¢alismalarin kadin ruhsalliginda ve cift iliski-
sinde destekleyici etkisi olur. Ancak ciftlerin biyuk bir kismi, bu donemi
ne pahasina olursa olsun bir bebegin diinyaya gelmesine odaklandiklarn ve
ruhsal ihtiyaclarim goz ardi ettikleri bir stre¢ olarak yasamaktadirlar. Halbuki
fiziksel bir etkenin tespit edilmedigi kimi durumlarda, psikanalitik terapi ya
da psikanalizin kadinlarin dogurganhig uzerinde olumlu etkisi oldugu, kimi

1 Dunya Saghk Orgutu kriterlerine gore infertilite, bir yil boyunca duzenli ve korunmasiz bir sekilde
cinsel iliskiye girilmesine ragmen gebelik olusmamasi olarak aciklanir. 35 yas ve uzeri ¢iftlerde bekleme
suresi alt1 aya duger.
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zaman yardimc1 tireme tekniklerine basvurmaya gerek kalmadigi gozlemlen-
mektedir. Yazinin devaminda s6z konusu psikanalitik sureclerde ele alinan
bazi meselelere odaklanacagim.

Psikanalizde Annelik Seriveni

Freud’a (1931) gore her iki cinsiyet icin de ilk agsk nesnesi annedir. Kiz
cocugun anneyle olan iligskisinde yasadig1 hiisran onun babaya yonelmesine
neden olur. Kiz cocugun babanin penisine sahip olma arzusu, 6nce babadan
cocuk sahibi olma arzusuna sonra da babanin yerini alacak bir erkekten
cocuk sahibi olma arzusuna evrilir. Freud (1924) i¢in, kadinin saghkh bir
bicimde Oidipus karmasasini ¢6ztimlemesi anne olmasina, 6zellikle de og-
lan ¢cocugu sahibi olmasina baghdir. Scarfone (2020), Freud’'un psikanaliz
kuraminin zamaninin en ilerici kurami olmasina ragmen disillige dair go-
ruslerinin son derece muhafazakar olduguna dikkat ceker. Bunu, Freud’'un
hem hastalarinin hem de kendisinin ¢ocukluk ¢ag1 cinsellik kuramlarin,?
3 elestirel bir stizgecten gecirmeden dogrudan kuramina tasimis olmasiyla
aciklar. Aslinda Freud'un (1926) kendisi de “karanlik kita” olarak adlandir-
dig1 kadin cinselligini aydinlatma gorevini kendisinden sonra gelen kadin
analistlere, sairlere ve bilimsel gelismelere birakmisur. Disile dair psikanaliz
kuramlarinin yapisokimunu 6neren Glocer Fiorini (2020), saghkh disil
gelisimin tanimlanmasinda kadinlarin ¢ocuk sahibi olma arzusunun yani
sira ¢cocuk sahibi olmama arzusunun da bir yeri olmasi gerektigine dikkat
ceker. Freudcu kuram, kadinin tretkenligini sadece ¢cocuk sahibi olmasina
indirgeyerek, kadinin yaraticiligini, ytuceltme kapasitesini ve bu yollarla
kulttre olan katkisin1 géormezden gelmis gibidir.

Freud’'un penis eksikligiyle temellendirdigi disil uzerine olan kurami
1920’lerde bir tartismaya yol acar. Klein, Jones ve Horney, Freud'un aksine,
yasamin baslangicinda kadin genitalinin dogasiyla uyumlu, ice katan ve
alic1 nitelige sahip, her iki cinsiyette de var olan bir disil evreden bahseder-
ler. Onlara gore kucuk kiz babanin penisine sahip olmay degil, annenin
arzusuyla 6zdesleserek babanin penisini ice alip ondan bebek sahibi olmay1
istemektedir. Psikanaliz tarihi boyunca disilin gelisimi tizerine yazan kuram-
cilarin bu iki perspektiften birini sectigi gozlemlenir. Halbuki disil cinselligin
catismali bir dogasi oldugunu kabul etmek, bize daha butiunlukla bir bakis

2 Freud’a gore, yaklasik u¢ yasindanitibaren, cocuk “Bebekler nasil dinyaya geliyor?” sorusuyla mesgul
olur ve bu soruyu yanitlamak i¢in kendi kuramlarin gelistirir.

3 Ayrintih bir tartisma icin bkz. Chasseguet-Smirgel, J. (2006), “Freud ve Kadinlik: Kara Kitanin Ustiine
Diisen Birkag Kor Leke”, Kadinlik Yeniden, B. Habip (Haz.), Istanbul: ithaki Yayinlan. (Orijinal metin
1988 tarihlidir).
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acis1 kazandirabilir. Birksted-Breen'e gore (1993) disil bilin¢disi, hem eksiklik
deneyimi hem de temel bir “pozitif disillik” deneyimi etrafinda 6rgutlenir.

Freud, kadin cinselligini fallus-merkezli bir bakis a¢isiyla kuramlastirmis
olsa da kendisinden sonra gelen kadin analistlerin derinlemesine isleyecekleri
devrim niteliginde bir kesifte bulunur. Bu kesif, Oidipus evresinde kugik
kizin babasiyla kurdugu gucli bagin gerisinde annesiyle kurdugu yogun
ciftedegerli bagin yer aldig1 dusuncesidir (Freud, 1931). Freud, bunu Yunan
uygarhginin gerisinde Minos ve Miken uygarliklarinin kesfine benzetir. Us-
telik bu bagin onun tahmin ettigi gibi sadece dort bes yaslarina kadar degil
cok daha uzun bir zamana yayildigini fark eder. Baz1 kadinlarda ise anneden
babaya olan gecis asla gerceklesmez (Perelberg, 2018). Anne, kiz cocugun ilk
ask nesnesi olmasinin yani sira ayni zamanda onun 6zdeslesim nesnesidir.
Bu ozdeslesim, yasami boyunca kiz cocugun bir kadin ve bir anne olarak
kimligine damgasini vurur (Guignard, 2006).

Freud’'dan bu yana ugrasilan temel sorulardan biri; anneyle ayn cinsiyete
sahip olan ki¢uk kizin, anneyle paylastigi “aynmilik hissinden” uzaklasip
babaya nasil yoneldigi ve bunu gerceklestirmeye calisirken ayn1 zamanda
bir kadin olmak i¢in gerekli olan miras1 anneden nasil devraldigidir. Disil
calismas1 yasam boyu devam eden ruhsal bir yolculuktur. Yasamin farkl
evrelerinde, 6nemli bedensel degisiklikler yasarken, kadinlarin bir yandan
da anneleriyle olan iliskilerini tekrar tekrar gozden gecirip derinlemesine
islemeleri gerekir. Bu sire¢ kiz cocugun dunyaya gelisiyle baslar, ardindan
memeden kesilme, ddet gorme, ilk cinsel iliski, hamilelik, dogum, lohusalik,
menopoz ve son olarak 6lime kadar devam eder. Her evre, yasi tutulmasi
gereken kayiplar icinde barindinr.

Erken donem anne-bebek iliskisinde yasanan sorunlar ve anneyle givenli
bir bagin kurulamamis olmasi, ileride anneden ayrilma ve ayrismayla ilgili
cesitli kaygilara yol acar. Kuguik kizin hissettigi anneyle “aynmilik duygusu”,
ayrilik surecini bilhassa zorlastirir ve ayrisma durumunda yok olma kor-
kularina neden olabilir. Bebegin ruhsallikta anneyle kizim birbirlerinden
ayiracak ve ayristiracak bir t¢uncu olarak temsil edildigi kimi durumlarda,
hamile kalma sirecinde gugcliikler yasanabilir. Kadinin istenen bir bebek
olup olmamasi, 6lum ya da ayrilikla yasanan travmatik erken donem anne
kaybi, “yeterince iyi bir annelik” deneyiminden mahrum kalmis olmak,
kadinin icinde kendi annelik yetisine dair suphe ve endise yaratir. Psikana-
litik calismalarda, kadinin bebeklik donemi ve sonrasinda annesiyle olan
iliskisini ele alip aktarimda derinlemesine ¢alismak, saglikl disil ve annesel
ozdeslesimlerin kurulmasinin yolunu acar.
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Anne Bedenine Dair Duslemler

Anne bedenine dair duslemler, kiiciik kizin kendi bedeninin bilinc¢dis
temsilinin gelisiminde etkili olur. Kuguk kiz i¢in, annenin hem can veren
hem de can alabilen bedeni, bir yandan hayranlik ve 6zdeslesim 6te yandan
haset ve endise kaynagidir.

Freud’a (1905) gore ti¢ yasindan itibaren ¢cocugun zihni “Bebekler nasil
diinyaya gelir?”* sorusuyla mesgul olur. Genellikle yetigskinlerden tatminkar
bir yanit alamayan minik arastirmaci, bu gizemli soruya cevap verebilmek
icin kendi kuramlarm gelistirir. Kendi bedenini annesininkiyle karsilas-
tirarak cinsiyetleraras farkliliklara kafa yoran Kugcuk Hans, cocugun aym
cins ebeveyne yonelik kiskanclik ve rekabet duygular, karsi cins ebeveyne
duydugu ask, anne babanin cinselligi (ilk sahne), hamilelik ve dogumla il-
gili duslemleri hakkinda Freud’a ipuclar vermistir (Freud, 1909). Annenin
oral yolla déllendigi, bebegi yuttugu, “Kirmizi Baglikli Kiz"da oldugu gibi
bebegin annenin karninin kesilerek icinden ¢ikacagi ya da annenin bebegini
diskilar gibi anal yolla diinyaya getirecegi gibi duislemlerdir bunlar. Dehset
verici, yiyip yutan bir anne imgesi...

Kadin genitalinin gizli sakh olusu ve bir yarik, oyuk ya da yara gibi alg-
lanmasi, temsil edilmesini guclestirerek yutulma duslemlerine ve igdis edilme
kaygilarina neden olur. Bu noktada, Cournut-Janin’in (1998), disil (feminine)
ve kadinsilik (femininity) arasinda ortaya koydugu ayrim 6nemlidir. Cour-
nut-Janin’e (1997, akt. Schaeffer, 2011) gore kadinlar da upki erkeklerin
penislerine asir1 yatinm yapmalan gibi bedenlerinin tamamina fallik bir
bicimde yatirim yapabilirler. Bu durum, kiyafet, makyaj, taki ve parfumdeki
asinlikla kendisini gosterir. Kadinsilik, disarida olan, Otekinin bakisiyla go-
rulebilen ve gosterilendir. Kadinsiligin orttugu disil ise gorunmeyen ve icte
olandir. Klein'in s6ztinu ettigi anne babadan gelen ve bebekte haset uyandiran
her seyin ice alimiyla iligkilidir. Kadinsilik bir yandan kadinin disile yonelik
kaygisina karsi kurulan bir savunma iken, diger taraftan kadin genitalinin
erkeklerde uyandirdig: igdis edilme kaygilarini bertaraf etmeye yoneliktir.

Klein (1932), cocuklarla olan klinik deneyimlerine dayanarak, anne be-
deniyle ilgili cocukluk ¢ag1 duslemlerini, cocuklarin en erken kaygilan-
nin kaynag olarak gorur. Klein’a gore, memeden kesilmeyle ortaya ¢ikan
yoksunluk deneyimleri, her iki cinsiyetten ¢ocukta da annenin bedeninin
icine girme ve icindekileri yok etme gibi hasetli duslemlere yol acar. Kugtik
kiza gore, annenin bedeni babanin penisi, bebekler ve diskilar gibi ihtiyac

4 Freud'un dogumla ilgili dusinceleri icin bkz. Tanik, M. (2008), “Ben nasil dinyaya geldim? Psikanalizle
Yeniden Dogus”, Freud Konusmalan, istanbul: YKY.
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duydugu ve sahip olmak istedigi turlu zenginliklerle doludur. Bu duslem,
Oidipus karmasasinin ilkel kokenlerinin de temelini olusturur. Kucuk kiz
bilin¢cdisinda anne ve babay:1 tatminkar, sonsuz bir cinsel birlesme i¢inde
hayal eder.? Kendisi ise bu ¢iftin disinda kalmistir. Ancak diislemde annenin
bedeninin i¢ini tahrip etmek, kucuk kizin ruhsalliginda annenin misilleme
yapacag1 ve onun bedeninin i¢ini soyup tahrip edecegi korkusunu yaratir. En
cok da ureme organlarina ve icindeki potansiyel bebeklere zarar gelecegini
dusunur. Klein’a gore yaraticilik, ¢cocugun hasetli saldirilariyla dislemde
yok edilen i¢sel anneyi onarma arzusundan kaynaklanir (Klein, 1929, 1940,
1945). Fakat kimi durumlarda i¢csel anneye ve/veya annebaba ciftine yonelik
bilin¢dis1 haset duygulan, sevgi ve stikkran duygulariyla yumusamadiginda,
onarim gerceklesemez. Dogurgan ve yaratici bir anneyle ve uretken bir ciftle
ozdeslesim engellenir ve bebek sahibi olmak konusunda gugclikler ortaya
cikabilir.

Klein ve Bion’un takipgisi olan Meltzer de (1988), yasamin baslangicinda
bebegin anne bedeninin dis guzelligine duydugu hayranhkla gizemli i¢inin
bebekte yarattig1 tekinsizlik ve siphe duygularindan ve bu duygularin bebe-
gin ruhsalliginda ortaya ¢ikardigy catismadan soz eder.® Laplanche da anne
bedeninin, bebegin algiladig1 ancak asamal olarak anlamlandirdig yetiskin
otekinin cinselligiyle dolu gizemli mesajlar tasidigin1 6ne sirer (Scarfone,
2013).

Anne bedeninin i¢inin gizemli dogasina iliskin kaygilar, kadinlarin anne
bedeninin i¢ini ve dolayisiyla da kendi bedenlerinin icini temsil etmesini
gugclestirir. Guignard (2006), kadinlarin rahimlerini ancak ilk hamileliklerin-
den sonra annelerinin rahminden farklhilasmis olarak deneyimleyebildiklerini
soyler; Schaeffer (2011) ise kadinlarin bu farklilasmay1 ancak menopozla
dogurganlhklarim yitirdiklerinde deneyimleyeceklerini belirtir.

Balsam’a (1996) gore, farkli kuramcilarin anne bedeninin icine odaklan-
masl, “kadinin duygusal gelisimine has kadin-kadina beden karsilastirma-
s1’nin gozden kacirilmasina neden olmustur. Bu, 6zellikle kadin bedeninin
potansiyelini ve sekil alabilirligini gosteren ve beden imgesinin énemli bir
yapi tas1 olan annenin hamile bedeni icin gecerlidir (Yakeley, 2013). Balsam
(1996), hamile bedenin cevredeki herkesin ilgisini ¢ektigini, tipk: fallus
gibi uretkenligin ve giiciin simgesi oldugunu, ancak literatirde bu konuya
ayn1i 0zenin gosterilmedigini soyler. Bir kadinin nihai beden imgesini tam
olarak kavrayabilmek icin, “kadin-kadina beden karsilastirmasi”ni, kuguk

5 Bilesik annebaba figuru.
6 Estetik catisma.
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kizin hamile kadin bedenine, goguslere, karina, kalcalara, cilt ve sa¢ dahil
bedeninin tiim parcalarina ve ayrica genitallere olan ilgi ve merakini icerecek
sekilde genisletmeyi onerir. Kugiik kiz, gelisiminin baslarinda, bayik olasi-
likla annenin ya da ailedeki kadinlarin hamile bedeniyle karsilasacak ve bu
da ona gelecekteki potansiyelinin bir taslagini verecektir. Genitalinin gorian-
mezliginin aksine, hamilelikte gogusler ve karn siserek daha gorunir hale
gelir. Bu dis 6zellikler de tipki goriinmeyen i¢ kisim gibi bilin¢dis1 duslemleri
tetikleyecek ve kadinin beden imgesini ve disil gelisimini sekillendirecektir.

Onceki Kusaklarin Hamilelik ve Dogum Deneyimleri

Kuciik kizin hamilelik ve doguma dair algisi, hem kendi bilin¢dis: dus-
lemleri hem de kendisinin taniklik ettigi ya da dinledigi, anne ve baba tara-
findan kadinlarin hamilelik ve dogum deneyimlerinden etkilenir. Ailedeki
kadinlarin sorunsuz gecen hamilelik ve dogum yasantilari, kardesler ve
kuzenlerin varligl, kicuk kizin kendi dogurganligina dair inancini pekis-
tirip doguma dair kaygilarim azaltr. Ote yandan anlatilan ya da hatirlanan
travmatik deneyimler, henuiz cinselligi, hamilelik ve dogumu bir eriskin
gibi anlamlandiramayan kucik kizin ruhsalliginda iz birakur. Ileride kendi
dogurganlhigina dair stphelere, hamilelik ve dogum sureciyle ilgili korkulara
neden olur. Haset duygusu ve annenin misillemede bulunacag: dusleminin
yan sira rekabet duygular da zaman zaman kadinin dogurgan bir anneyle
ozdeslesim surecini sekteye ugratir. Anneyle Oidipus nitelikli bir rekabet
icine girmek kadinda su¢luluk duygusu yaratir. Annenin dusukleri, kurtaj-
lar1, cocuk kayiplari oldugunda ya da anne histerektomi gecirdiginde, bebek
sahibi olma ihtimali, kadinin anneye duslemde zarar verdigi duygusuyla
annenin misilleme yapacagina dair korkularin1 ya da anneyi “gectigi” dus-
lemiyle sucluluk duygularim harekete gecirebilir. Bunun yani sira, kadinin
icinde hamile kalip anneye saglikli bebekler vererek onu onarma arzusunu
da ortaya cikartabilir.

Kadin ve Gecen Zaman

Kadinlarin zamanla olan iliskisi, erkeklerinkinden farkhdir. Kadinlar
adet gormenin de etkisiyle daha dongusel bir zaman algisina, erkekler ise
daha dogrusal bir zaman algisina sahiptirler (Kristeva, 1979). “Aybas1” ad1
da verilen adet donemleri bir baslangic ve bitise isaret eder. Aybasi, kadinlar
icin, hem dogurganliklarinin devaminin bir givencesi hem de eksilen bir
yumurtanin, kaybedilen potansiyel bir bebegin habercisi olur. Cocuk sahibi
olmay1 deneyen kadinlar igin adet donemleri 6zellikle kendilerini depresif
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hissettikleri, kayip, yetersizlik ve basarisizlik duygulariyla bogustuklar: bir
zaman olarak yasanir. Ardi ardina basarisiz girisimler s6z konusu oldugunda,
kadinlarin zaman baskisi ya da kay1p ve yetersizlik duygulariyla basa cikmada
zorluklar yasamas1 miamkundir. Bu duygularla birlikte kendilerini, bedensel
ve ruhsal anlamda toparlanmak icin kendilerine zaman tanimadiklar ac1
verici bir “kisirdongt”ntin icinde bulabilirler. Sonsuz bir tekrar hissi veren
bu “kisirdongu”, zamanin durdugu hissini de yasatir. Yardimci treme tek-
nikleriyle eskiye nazaran ¢cok daha gec bir yasta anne olabilen kadinlar icin
bu durum, yaslanma ve 6ltim gerceginin yarattig1 korkuya kars1 bir savunma
islevi gorebilir. Zamanin durdugu hissi, gerceklikle olan bag: da zayiflatir.
Bu durum, yapilan secimlerin dunyaya gelecek bebegin ruhsalligina olasi
etkileri tizerine dustinmeyi guclestirebilir. Oysa bazen bir noktada durmak,
bebek arzusundan vazgecmek gerekir. Psikanalitik calismalar, bu kararin ve
ardindan ortaya ¢tkan kayip ve yas duygularinin derinlemesine calisilmasina
yardimci olur.

Sophie’nin Secimi

“Sophie’nin se¢imi” deyimi, Ingilizceye, “kisinin kétiiniin iyisini se¢mek
zorunda kaldig1 katlanilmas: zor etik ikilemler” anlaminda yerlesmistir.
Aslinda bu tabir ayn1 adli kitaptan uyarlanan 1982 yapim bir filmin de
adidir. “Sophie’nin Se¢imi”, Yahudi Soykirim sirasinda toplama kampina
gonderilen Polonyal Katolik bir kadin olan Sophie’nin tasidigi buyuk sirn
konu alir. Bu sirrin Sophie’nin ruhsal yasamini savas sonrasi nasil etkiledi-
gini, “hayatta kalmanin yarattig1 suclulugu” ve sirrn agiga ¢ikmasinin yikici
etkilerini anlatir. Sophie’nin sirr, cocuklar arasinda yapmak zorunda kaldig:
bir secimle ilgilidir. Bir Nazi subay1 Sophie’den iki ¢cocugundan birini gaz
odasina, digerini calisma kampina gitmek tizere se¢cmesini ister. Bu secim,
cocuklarindan birinin hayatin1 kurtarirken digerinin hayatina mal olacaktir.
Secim yapmadig takdirde ise iki cocugu da 6lime yollanacaktir. Dusinmek
icin zamani yoktur. Sophie kucagindaki kugctik kizin1 6lum kampina gitmek
uzere secer, oglu ise ¢calisma kampina yollanir.

Yardimc1 ureme teknikleri de kisilerin bebek hayallerine kavusmalarini
saglarken aynm1 zamanda onlar1 bir anlamda “Sophie’nin se¢imi” ile kars
karsiya birakir. Belli bir yasa gelen ve turli nedenlerle hentiz ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlar i¢in ¢canlar ¢calmaya baglar. Simdilerde 35 yas ve uzeri kadin-
larin bircogu pismanlik ve kay1p yasamamak icin yumurtalarin1 dondurmay:
secmektedir. Bu kadinlarin bir kismy, ileride yardimc: treme teknikleriyle
hamile kalirken, bir kism1 da donmus yumurtalarindan vazge¢cmektedir.
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Yardimci treme tekniklerine bagvuran ciftler, rahme kag tane ve hangi
embriyolarin yerlestilecegi, hangilerinin sonlandirilacagi, embriyolarin don-
durulup dondurulmayacag, bebek/ler dunyaya geldikten sonra tekrar cocuk
sahibi olunup olunmayacagy, ilk bebek/lerden kag y1l sonra tekrar hamile
kalinacagi, hangi noktada dondurulmus embriyolarin sonlandirilacag: gibi
secimlerle kars: karsiya kalirlar. Embriyolarin elenmesi ve sonlandirilmasi,
kadinlarda yogun sucluluk duygularinin yam sira her seye guiclerinin yettigi-
ne dair bir yanilsamaya neden olur. Bu yanilsama, anne olmayx fallik gicun
kayb1 olarak algilama egiliminin diger ytizu gibidir. Disarida gerceklestirilen
islemlerden sonra nihai adresin kadin bedeninin ici olmasi, kadinin part-
nerini disarida biraktig1 ve/veya partnerin sorumlulugu isteyerek kadina
devrettigi durumlar ortaya ¢ikartir. Boyle durumlarda kadin adeta tek karar
mercii haline gelir ve bununla birlikte de su¢luluk duygulan artar. Yogun
sucluluk duygulan kimi zaman kaybin yasinin tutulmasini sekteye ugratir.

Bu zorlu secimler karsisinda, kadinlarn iki arzuyu birbirinden ayirt etmesi
6nemlidir: Anne olma arzusu ve hamile kalma arzusu (Amati Mehler, 2006).
Weldon (2006) anne olma arzusunu kadinlarda anneyle 6zdeslesim, kendi
potansiyelini gerceklestirme, gecmis kusaklarin mirasin aktarma, kisinin
kendisinden bir parcanin sonraki kusaklar sayesinde gelecekte de yasamasi
istegi ile iliskilendirir. Cocuk sahibi olmaya dair hakiki bir arzu, kadinin ken-
disinin bir uzantisin1 degil de kendisinden ayr bir varlig1 dunyaya getirme ca-
basidir. Ancak belli nedenlerden dolay1 ¢ocuk sahibi olunamamasi kadinlarda
kimi zaman ailedeki kadinlarla ve/veya hemcinsleriyle rekabet duygularini
ortaya ¢ikartir. Baz1 durumlarda bu duygular, kafa karnsikligina neden olabilir.
Bebek, treme kapasitesinin somut bir kanmit1 olarak algilandigindan ¢ocuk
sahibi olmaya dair hakiki bir arzu olmasa bile yardimc1 ireme tekniklerine
basvurulabilir. Ote yandan, hamile kalma arzusu anne karnindaki bebekle
yasanan haz verici bir olma duygusunun yeniden yaratilmasi (Amati Mehler,
2006) ya da kadinin bebegiyle 6zdesleserek kendi kendisini “mukemmel bir
bebek” olarak yeniden dogurma duislemiyle baglantih olabilir. Bebek, bir tir
performans veya basan kriteri ya da partnerin bir ikamesi olarak gorilebilir.

Hamile kalma sirecinde yasanan guglukler, kimi zaman kadinin ya da
ciftin cocuk sahibi olma konusundaki ikircikli duygularyla iliskili olur.
Faure-Pragier (2006) tekrar tekrar denemelere girisen ciftlerin ciftedegerli
duygulanyla temas etmelerinin zor oldugunu soyler. Ge¢miste, boyle du-
rumlarda bebek meselesi basarisiz denemelerin ardindan ve belli bir yastan
sonra yasamin dogal akisiicinde rafa kalkmis olurdu. Oysa ginamuzde bazi
kadinlar, aslinda anne olmak istemediklerini kesfetseler bile ya da ileri yasta
anne olmaya dair endiselere sahip olsalar da partnerlerini kaybetmemekicin
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veya cevre baskisiyla yardimci ureme tekniklerine basvurmaya kendilerini
zorunlu hissetmektedir. Psikanalitik ¢alismalarda bu ayrimlarin yapilmasi
daha saglikh kararlarin alinmasina yardimci olur.

Son yillarda psikanaliz literatiiriinde, tilkemizde kanunen yasak olan
yumurta ve sperm bagsi ve tasiyici annelik gibi, uctinculerin yardimini ige-
ren ureme tekniklerinin annebabalarin ve cocugun ruhsalliginin uzerindeki
etkilerini ele alan yazilara da siklikla rastlandigim eklemeliyim. Ugtinctlerin
yardimiyla uireme, tek ebeveynli ya da escinsel ciftlerin olusturdugu yeni
aile duzenlenislerinde artisa neden olmustur. Bu yeni aile formlar, bagista
bulunan kisinin ya da tasiyic1 annenin tanidik olup olmamasi, yardim eden
ucuncuntn aileye dahil edilip edilmemesi, edilecekse nasil dahil edilecegi,
cocuga kokenleri hakkinda ne zaman bilgi verilecegi ve ne soylenecegi gibi
meseleleri ortaya cikartmistir. Yeni aile dtizenlenisleri, psikanaliz kurami-
nin bazi temel kavramlarinin uzerinde yeniden dusunilmesini de gindeme
getirmistir (Lingiardi, Carone, 2020).

Hirpalanan Beden

Muayene ve tedavi boyunca yapilan testler, igneler, alinan ilaclar, rahatsiz
edici yan etkiler, yamurta toplama ve embriyo transferi — tim bu islemler,
kadinin beden simirlarimin ihlal edildigini hissettigi islemlerdir. Bu hislere
fiziksel ac1 da eslik eder. Yumurta toplama anestezi altinda gerceklestirilir.
Anestezi altinda olmak, kontrol kaybina dair endiseye, kimi zaman o6lim
korkularina yol acar. Kadinlarin bedensel ve ruhsal a¢idan kendilerini kirilgan
hissettikleri, erken doneme ait zulmedilme ve kimi zaman yok olma kaygi-
larinin ortaya c¢iktig1 bu donemde, hekimlerin durusu sireci etkiler. Kadin,
bedenini teslim ettigi hekime given duyma ve onu biraz da ideallestirme
ihtiyac1 icindedir. Kadinlarin deneyimleri; bilgilendirici, kadin ruhsalligin
g6z onunde bulunduran hekimlerin yani sira aceleci, ruhsal boyutu hesaba
katmayan hekimlerin de oldugunu gostermektedir. Bu tutumlara bagh olarak,
ideallestirilen hekim figtirt ruhsallikta zulmedici bir figar haline donusebilir.
Hekimlerinden yumurtalarinin ya da embriyolarinin kalitesiz oldugunu du-
yan ve bu sozleri kendi bedenlerine yonelik bir saldir olarak yasayan kadinlar
mevcuttur. Ruhsal/fiziksel/cinsel siddet ya da istismar ge¢misi olan kadinlar
so6z konusu oldugunda, bu sozler ge¢misin bir tekrar1 olarak deneyimlenip
daha da travmatik bir etkiye sebep olabilir. Dolayisiyla, hekimlerin giiven
veren ve kapsayici bir tutum icinde olmalar1 ve bu konuda deneyimli ruh
saghg calisanlanyla isbirligi yapmalan kadin ruhsalligi acisindan 6nemlidir.
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Tup Bebekler, Sayborg Cocuklar ve Tekinsizlik Hissi

Yardimci ireme teknikleri s6z konusu oldugunda, iiremenin igcinden
cinsellik ve tutku ¢ikarilarak bunun yerini mekanik islemler alir: Duzenli
yapilan ignelerle kadin bedenine yiklenen hormonlar, yumurta toplama,
sperm alimi, yumurta ve spermin disarida dollenmesi (tiip bebekler), genetik
testlerle elenen embriyolar ve secilen embriyolarin yerlestirilmesi. Cinsel
birlesme sirasinda bedenin icinde gerceklesenler, yardimc: tireme teknikle-
rine bagsvuruldugunda disaridan dolasarak bedenin icine girerler (Ertizun,
2017). Glocer Fiorini (2006) makineler, bedenler ve kurgu’arasmdaki kesisim
noktasinda bulunan bu bebekler i¢in “sayborg” metaforunu kullanir. Stirecin
“dogal” akisindan sapmis olmasi ciftlerde bebege dair tekinsizlik hislerini
ortaya cikartabilir. Tekinsizlik hissinin yam sira, ¢iftler utan¢ duygusuyla
bebeklerinin diinyaya nasil geldigini cevrelerinden saklamak isteyebilir.

Hamilelige dair duslemlerde, kadinin, icinde buytamekte olan bebegin
kendisine zarar verecegine dair korkularina rastlanir. Bu “canavar bebek”,
Rosemary’nin Bebegi ve Alien gibi filmlerde viicut bulmustur. “Canavar be-
bek” temsiliyle birlikte buna karsilik gelen, kadinin bebegine zarar verme
korkulanyla iligkili “canavar anne” temsili de s6z konusudur. Canavar anne
de cadilar, vampirler, Medusa gibi mitolojik figurlerle somutlasir. Stoker'in
Drakula ve vampir anne figurleri canavar anne/bebek ¢iftine 6rnek olarak ve-
rilebilir (Almond, 2006). Bu temsiller kadinin bebege yonelik kendi ikircikli
ve saldirgan duygulanyla iliskilidir. Canavar bebek temsili veya kadinlarin
dinyaya “anormal” bir bebegi, bir ucubeyi getirmeye dair korkulari, kadinin
arkaik annenin misillemede bulunacag duislemleri ve/veya babasina yonelik
Oidipus nitelikli arzularinin yarattig1 sucluluk duygularnyla baglantili olarak
dustunulebilir. Ailedeki kadinlarin ya da kadinin kendi travmatik hamilelik
ve dogum deneyimleri bu korkular arttinr. Anadolu halk inancinda lohusa
donemindeki kadinlara musallat olduguna inanilan Alkarisi da bu arkaik
korkularin ve kadinin saldirganliginin disan yansitilmasinin bir trantdur
(Erten, 2017). Anneligin ideallestirildigi toplumumuzda, kadinlarin hami-
lelik, dogum ve annelige dair korku ve endiselerini dile getirmesi, cocuk
sahibi olmaya dair olumsuz duygularim ifade etmesi ¢cok zordur. Psikanali-
tik calismalar kadinlara anneligin karanhk taraflarin1 yargilanmadan ifade
edebilecekleri bir firsat sunar. Postpartum depresyon ve baglanma guclik-
lerine de katkida bulunan bu duygulann dile getirilmesi ve derinlemesine
calisilmasi onemlidir.
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Son Soz

Son yillarda, yardimci iireme tekniklerine giderek artan bir bicimde bas-
vurulmaktadir. Yardimc1 ireme teknikleri, ¢iftlerin bebek hayallerine ka-
vusmalarini saglarken ayni1 zamanda onlarn daha 6nce olmadig kadar zor
secimlerle kars1 karsiya birakir. Bu zorlu surecler, 6zellikle dogum oncesi
buytimekte olan bebege bedenlerinde ev sahipligi yapan kadinlarin ruhsalh-
gin1 derinden etkiler. Ciftlerin buyuk bir kismi1 bu dénemi ne pahasina olursa
olsun bebegin diinyaya gelmesine odaklandiklar ve ruhsal ihtiyaglarin goz
ard ettikleri bir sure¢ olarak yasamaktadir. Halbuki psikanalitik ¢alismala-
rin kadin ruhsallig: ve cift iliskisi uizerinde destekleyici ve olumlu bir etkisi
oldugu gozlemlenmektedir.

Yazimi, bu sancili donemlerin ortaya ¢ikardig yetersizlik, caresizlik, ofke,
1stirap, kayip ve yas duygularina isaret ettigini disundugum icin “Bos Besik”
olarak adlandirdim. “Bos Besik”, belli bir yas grubu i¢in kuskusuz toplumsal
hafizaya kazinmis eski bir Turk filmini de animsatacaktr. Ailesinin itiraz-
larina ragmen bir Yoruk agasiyla evlenen ve yedi y1l boyunca ¢ocuk sahibi
olamayan Fatma’nin hikayesidir bu. Goc sirasinda bir kartal Fatma’nin yeni
dogmus bebegini besikten kacinir. Aciyla ¢ilgina donen Fatma, bebeginin
olimune sebep olan kartalla amansiz bir mucadeleye girisir.

Ote yandan “bos besik” heyecanla beklenen yeni bir baslangica ve umuda
gonderme yapar. Mistakbel anne ve babanin zihnindeki ¢ocuk arzusunu
temsil eder. Bos besigin icini, bebege dair hayaller, duygu ve disinceler
doldurur. Tipki anne karnindaki bos kesenin i¢cinde duyulan ilk kalp atisinin
ardindan bebegin zamanla gelisimini tamamlamas: gibi. Dogum yaklasirken
de kadin, bebekle ve anne olmakla ilgili heyecan ve hayallerini, korku ve
endiselerini bebek odasinda sahibini bekleyen bos besige yatirir.

Bu yazida, yardimc1 iireme tekniklerine basvuran kadinlarin deneyimlerini
farkli boyutlariyla ele almaya ¢cahistim. Ancak benzerlikler olsa da her kadinin
ruhsalligy ve analiz deneyimi biriciktir. Psikanalitik ¢alismalar, kadinlarin
kendi potansiyellerini, yaratici ve tiretken taraflarini, ytuceltme kapasitelerini,
sadece bebek bakimi ve ¢ocuk yetistirmeyi degil “dayanisma eylemleriyle
kendini gosteren, bir diger varlig1 6nemseyip onunla ilgilenmeyi” (Aliazade,
2006) de kapsayan annelik islevlerini kesfetme ve yikici taraflarin1 donus-
tiirme olanag saglayan olasiliklara gebedir. Bu baglamda, analiz odasinin
da kadinlara duslemlerinin, duygu ve diisiincelerinin derinlemesine islenip
kapsandigy, kayiplarin yasinin tutulmasimi mamkan kilan bir analitik besik
sundugu dusunulebilir.
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Marcelle Blum oduline layik goralmustir.
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Jean Cournut (1929-2003) Fransiz psikiyatr ve psikanalist. Paris Psikanaliz Ku-
rumu uyesi ve formator analist. 1997-2001 yillan arasinda bu kurumun baskanhigim
yapmustir. Fransa'nin en 6nemli psikanaliz 6dultu Maurice Bouvet'yi 1984'te kazanmis
olan Cournut, ulkemizde psikanalizin kurumsallasmasinin ilk y1llarinda bizleri hayli
desteklemis ve Istanbul Psikanaliz Dernegi’'nin etkinliklerine konusmaci olarak
katilmistir. Erkekler Kadinlardan Neden Korkar? (Cev. Billent Anibas, Iletisim Yay.,
Istanbul, 2005) (Pourquoi Les Hommes Ont Peur des Femmes? PUE, Paris, 2001)
adh kitab1 Turkceye de ¢evrilmis olan Cournut'nun diger kitaplar arasinda Epitres
aux Oedipiens (1997) ve L'Ordinaire de la Passion’u (2002) sayabiliriz.

Tiirkay Demir, ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi profesorii ve psikanalisttir. Istanbul
Tip Fakiltesi mezunudur, uzmanlik egitimini de aym yerde tamamlamistir. Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde ¢alismistir. Cerrahpasa Tip Fakultesi'nde
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dalinda 6gretim uyeligi yapmistir.

Yeni Olgu, Toplum ve Bilim, Birikim, Virgil, Artimento, Beyaz, Psikeart gibi dergilerde
yazmstir. Ask ve Obiir Duygular (2004), Canavar ve Kurbam (2006), Ruhsalligin Merke-
zine Seyahat (2013) adl kitaplar vardir. Oyki derlemelerinde oykuleri yayimlanmustir.
T24 internet gazetesinin yazarlarindandur.

E Goéver Kazancioglu, psikanalist ve uzman psikolojik damismandir. Istanbul
Psikanaliz Dernegi ve Uluslararas: Psikanaliz Birligi (IPA) iyesidir. Ilgi alanlan egi-
tim ve psikanaliz, yaraticilik ve psikanaliz ve kadin calismalandir. “An adolescent
journey: Filling the void with sound” adh bildirisi Psychology Progress tarafindan,
otizm calismalarina 6nemli bir katk: olarak degerlendirilmistir. “Eksiklik, Ayrilik
ve Otesi” konulu Psikanaliz Defterleri’nin besinci sayisinda yayimlanan “Kirbag ve
Ip! ‘Baska Secenek Yok’: Ogretmenin Ruhsalliginda Ayrilik” adli yazisi, Istanbul
Psikanaliz Dernegi, 2021 y1li Psikanaliz Yazilan Ozgun Yapit Basant Odulu almistir.
Istanbul Psikanaliz Dernegi Yonetim Kurulu Genel Sekreteri ve dernegin yayim
“Psikanaliz Seckileri” Danisma kurulu uyesidir. Sanat Kritik’in yayimladig: “Freud
Diye Diye” adh podcast serisinin “Bilingdis1” bolumunu sunmustur.

Mali Mann, San Francisco Psikanaliz Merkezi'nde egitim analistidir, ayrica cocuk
analisti ve stipervizérudur. Stanford Universitesi Tip Fakiltesi, Psikiyatri ve Dav-
rams Bilimleri Bolumu'nde klinik profesorudur. Hekim sairlerle paylasim forumu
olan Pegasus Physicians uyesidir. Yazarin A path with no name ve Whisper, forget
me not baghkl iki siir kitab1 vardir. En son ¢ocuk kitabimin ad1 My Pony, Keran'dir.
Ilgi alanlan arasinda cocuk gelisimi, annelik, sosyokultiirel konular, dil gelisimi
ve klinik durumdaki utan¢ duygusu yer almaktadir. Mali Mann, ¢ocuk psikanalizi
ilkelerini kullanarak gundiz bakim merkezlerinde gé¢men annebabalarin ¢ocuk-
laryla cahsmaktadir. Ayrnica Los Medicos Voladores’in (Ucan Doktorlar) bir uyesi
olarak California yakinlarindaki kugik bir koydeki yetimhane personeline destek
vermektedir. Mann’in yazdig1 makalelerin bazilar1 sunlardir: “Immigrant Parents and
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their Emigrant Adolescents: The Tension of Inner and Outer Worlds;” “Shame veiled
and unveiled”, “Aggression in Children: Origins, Manifestation, and Management
through play”, and “The Formation and Development of Ethnic Identity.”

Elena Molinari, italyan Psikanaliz Dernegi ityesi bir psikanalisttir, cocuk ve ergen
terapisi alaminda uzmanlagmistir. Meslek hayatina cocuk doktoru olarak baslamis
ve bu kapsamda hasta ve hastanede yatan ¢cocuklara destek olmak i¢in yayimlanmis
baz1 arastirmalar yapmistir. 1988'den 2001’e kadar yerel saghk hizmetinde ¢ocuk
gelisimi alaninda ¢alismistir. 2004’ten beri Milano'daki Brera Guzel Sanatlar Aka-
demisi'nde, Sanat Terapisi Yilksek Lisans bolumunde “Cocuk Noropsikiyatrisi”
dersi vermektedir. Ruyalara ve ritya gorme kapasitesine olan analitik ilgisi sanatsal
ilgiyle i ice gecerek ona, yaraticilligin bicimlerini ve yaraticiligin 6nundeki engelleri
hastalar, meslektaslar ve 6grencilerle tartisma firsat1 vermistir. 2021'den beri italyan
Psikanaliz Dernegi’nin Ulusal Bilimsel Komitesi iiyesidir. 2017 yilinda Field Theory
in Child and Adolescent Psychoanalysis. Understanding and Reacting to Unexpected
Developments baglikh kitabi yayimlanmigtir. Italyan ve uluslararas: psikanaliz der-
gilerinde makaleleri vardir.

Talat Parman, Istanbul Psikanaliz Dernegi kurucu uyesi, formatér analist. Is-
tanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde tip egitimi ve Paris René Descartes Universite-
si'nde psikiyatri uzmanlk egitimi almistir. Yirmi y1l boyunca Istanbul Universitesi
Cocuk Saghg Enstitusu Adolesans Bilim Dalr'nda ¢ocuklar, ergenler ve aileleriyle
cahismistir. Psikiyatri docentidir. Ergenlik ve psikanaliz konulannda yazilmis ki-
taplan ve J.B. Pontalisten yapuig) kitap cevirileri vardir. Psikanaliz Defterleri dizisi
yayin kurulu ayesidir.

Régine Prat, Psikolog, psikanalist. Paris Psikanaliz Kurumu (SPP) uyesi ve Ulus-
lararasi Psikanaliz Birligi (IPA) tarafindan taninan ¢ocuk ve ergen psikanalisti.
1980’den beri Paris 17. Bolge Mediko-Psikoloji Merkezinde (CMP) otizm, ¢ocukluk
cag psikozu, agir karakter bozuklulan gibi alanlarda ¢alisiyor. Bu merkezde yenido-
gan doneminde gorilen islevsel bozukluklan anne-baba-cocuk terapileriyle izliyor.
Régine Prat yenidogan, cocuk ve ergen ruhsallig: alaninda calisan bircok dernegin
uyesidir ve bu konulardaki klinik ve kuramsal paylasimlan cesitli kitaplarda bolum
olarak ve dergilerde de yazi olarak yayimlanmistir.

Margaret Rustin, cocuk, ergen ve yetiskin psikoterapisti ve Britanya Psikanaliz
Cemiyeti'nde cocuk analistidir. 1985-2009 yillan arasinda Tavistock Klinigi'nde
Cocuk Psikoterapisi bolumuntin baskanhgim yapmistir. Dinyanin bir¢ok yerinde ve
son olarak Cin ve Tayvan'da ders vermistir. Tavistock ve Portman Klinik’ten (NHS)
emekli oldugundan beri ders ve supervizyon vermeye devam etmektedir. Psikana-
litik gozlem, cocuk psikoterapisi ve psikanalizin yonleri hakkinda bircok kitap ve
makale yazmis ve editorluk yapmistir. Michael Rustin ile birlikte yazdig1 “Reading
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Klein” (2016) ve Simon Cregeen ve digerleriyle birlikte yer aldig1 “Short-term psy-
choanalytic psychotherapy for adolescent depression: A treatment manual” (2017)
son yayinlarindandir. Yayimlanmak tuzere bir makale koleksiyonu hazirlamaktadir.

Oktay Taymaz San, ilkogretim ve lise 6grenimini dogum yeri olan Duzce'de
tamamlamigtir. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim bélimunden
mezun olduktan sonra, Konya Eregli Sevgi Egitim Uygulama okulunda 6zel egitim
ogretmeni olarak meslek hayatina baglamistir. 2002 y1ilina kadar Milli Egitim Bakan-
higina bagh cesitli 6zel egitim okullarinda 6zel egitim 6gretmeni olarak calismistir.
2003 yilinda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi'nden “6-9 Yas zihin
engelli cocuklarin annelerine 6zbakim ve bazi temel becerileri kazandirmak icin bir
egitim program1” adli teziyle yuksek lisansini tamamlamistir. 2011 yilinda “Zihin
kuram hikayeleri testinin Turk ¢ocuklarina uyarlanmasi ve okul 6ncesi donemdeki
normal gelisim gosteren, zihin engelli ve otizmli cocuklarin zihin kurami gelisim-
lerinin karsilagtirilmas1” konulu teziyle doktorasini almigtir. 2002'den bu yana M.U.
Ozel egitim bolumunde 6gretim gorevlisi/ityesi olarak pek ¢ok égrenci yetistirmistir.
Ev egitim programlari, oyun ve zihin kuram alanlarinda kitap, kitap bolimu ve
makaleleri bulunmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuk, bireyler ve aileleriyle uzun
yillardir calismaktadir.

Melis Tanik Sivri, Psike Istanbul ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) tiyesi
egitim psikanalisti ve siipervizorudir. Psike Istanbul kurucu iyesidir. IPAya bagh
Kadinlar ve Psikanaliz Komitesi (COWAP) Avrupa temsilci tiyesi ve Psike Istanbul
COWAP temsilcisidir. The International Journal of Psychoanalysis'e bagh Uluslara-
rast Psikanaliz Yilligrnmin editorudur. Psikanaliz alaninda yayimlanms ceviri, kitap
boliumu ve makaleleri vardir. Bu makalelerden “Establishing an Authentic Artistic
Identity” (2018) Romanian Journal of Psychoanalysis'te yayimlanmistir. Yayina hazir-
ladig: kitaplar: Kadinlar Kadinlan Analiz Ediyor (E. Abrevaya ile birlikte, 2021), C.
Joannidis'in Tefekkiir Yakinhiklarn (2013); Psikanalizin ‘Oteki’ Yiizii: Heinz Kohut (Y.
Erten ve N. Mitrani ile birlikte, 2004). “Frida Kahlo: Aynadan Tuale Aktarnlan Sessiz
Cighk” makalesiyle istanbul Psikanaliz Dernegi tarafindan verilen 2011 Psikanaliz
Yazilan odualana almastir.

Filiz Torun, psikanalist ve psikolojik danigsmandir. Istanbul Psikanaliz Dernegi
ve Uluslararas: Psikanaliz Birligi uyesidir. Istanbul Universitesi mezunudur. Uzun
yillar egitim kurumlarinda ¢ocuk, ergen ve aileleriyle calismistir. Halen ¢alismala-
rin ergen ve yetiskinlerle surdurmekte ve 6zellikle ergenlik tizerine yazdig) yazilan
cesitli dergi ve kitaplarda yayimlamaktadr.

Neslihan Zabci, Klinik Psikolog ve psikanalist Dr. Neslihan Zabci, lisansini Bo-
gazici Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolumiinde, yiiksek lisansini
Istanbul Universitesi Klinik Psikoloji boliimiinde tamamlamistir. istanbul Universi-
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tesi Klinik Psikoloji ve Université de Paris-Sorbonne Klinik Psikoloji ve Psikopatoloji
bolumlerinde ¢ift doktora yapmistir. Uluslararas: Psikanaliz Birligi (IPA) tarafindan
2017'de eriskin, 2021'de ¢ocuk ve ergen analisti olarak taninmistir. Uluslararasi
Psikanaliz Dernegi ve Istanbul Psikanaliz Dernegi uyesi, istanbul Cocuk ve Ergen
Psikanalitik Psikoterapi Dernegi kurucu uyesi ve egitimcisi, Rorschach ve Projektif
Testler Dernegi kurucu uyesi ve egitimcisidir. Avrupa Federasyonu Cocuk ve Ergen
Psikanalitik Psikoterapisti olan Neslihan Zabci, halen Yeditepe Universitesi Klinik
Psikoloji Anabilim dalinda 6gretim tyeligine devam etmektedir.

CEVIRMENLER

Esra Alunbilek, klinik psikolog ve psikoterapisttir. Istanbul Psikanaliz Dernegi
ve Istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik Psikoterapi Dernegi formasyonundadur.
Istanbul Universitesi Psikoloji Lisans ve aym tiniversitenin Klinik Psikoloji Yuk-
sek Lisans programlarindan mezundur. Isik Universitesi Klinik Psikoloji Doktora
Programrnin Cocuk-Ergen alt dalindaki egitimine ve Istanbul Universitesi Felsefe
Lisans programindaki egitimine devam etmektedir. Istanbul'da projektif yontemler
ile degerlendirme ve psikoterapi ¢alismalarini yurutmektedir.

Ozgecan Atabay, klinik psikologdur. istanbul Universitesi Psikoloji Boslumu ve
Paris Diderot Universitesi Klinik ve Psikanalitik Psikopatoloji Yilkksek Lisans1 me-
zunudur. Paris Bolgesi'nde bulunan Les Murets Psikiyatri Hastanesi’ne bagh yatan
hasta unitesi ve mediko-psikoloji merkezinde yetiskinlerle, Paris'teki ofisinde ¢ocuk,
ergen ve yetigkinlerle psikoterapi calismalarini sirduirmektedir.

Burcak Erdal, Psike Istanbul uyesi, IPA psikanalist adayidir. Klinik psikoloji
alanindaki yiuksek lisans egitimini 2016 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi'nde ta-
mamlamustir. Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yitksek Lisans Programinda
klinik supervizor olarak gorev yapmaktadir. Suret Psikokultirel Analiz Dergisi yayin
kurulu uyesidir. Benjamin Kilborne’un Utan¢ ve Haset: Géruniim Kaygist ve Kem Goz
(istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2014) adl1 kitabinin ¢evirmenidir. Cevirisini
ustlendigi, Thomas Ogden’in Su Psikanaliz Sanati: Gérilmemis Riyalari Gormek,
Kesintiye Ugramis Cigliklan Duymak (Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2018)
adl kitap 2019 yilinda Istanbul Psikanaliz Derneginin Psikanaliz Yazilan Ceviri
Tesvik Odulirni; cevirmenleri arasinda bulundugu Thomas Ogden’in Yaratici Oku-
malar: Ufuk Acan Analitik Eserler Uzerine Denemeler (Baglam Yayinlari, 2020) adli
kitap 2021 yilinda Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin Psikanaliz Yazilar1 Ceviri Basar
Odulirni almistir. Prof. Dr. Guler Okman FiseK'in Iliski Icinde “Ben”: Kiiltiir, Aile,
Bireysellesme ve Psikanalitik Arayislar adl kitabinin editorlugina ustlenmistir. Cesitli
kitap ve dergilerde yayimlanmis ceviri ve makaleleri bulunmaktadir.

Elif Okan Gezmis Klinik psikolog, cevirmen. Uskiidar Amerikan Lisesi (2005),
ODTU Psikoloji (2009) ve Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji (2012) me-
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zunudur. 2011’den bu yana psikoterapist olarak calismanin yam sira cogunlugu
psikanaliz ve psikolojialaninda olmak uizere kitap ve makale ¢evirileri yapmaktadir.
Cevirisini yaptig1 Marilia Aisenstein’in Analitik Bir Yolculuk adh kitabiyla Istanbul
Psikanaliz Dernegi’'nin 2020 Psikanaliz Yazilan1 Ceviri Basar1 Odiiliine layik gériil-
mustir. Cevirmenleri arasinda bulundugu Thomas Ogden’in Yaratici Okumalar:
Ufuk Acan Analitik Eserler Uzerine Denemeler (Baglam Yayinlar, 2020) adh kitapla
da 2021 Psikanaliz Yazilan Ceviri Basar1 Odilunii almstir.

Cansu Guney, Klinik psikolog, cocuk ve ergen psikoterapistidir. Saint Benoit
Fransiz Lisesi, Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji ve Isik Universitesi Klinik Psiko-
loji mezunudur. 2018 yilindan bu yana 6zel bir psikiyatri kliniginde ¢calismalarim
surdurmektedir. Cesitli psikoloji yayinlarinda yazilar ve cevirileri yayimlanmstir.

Berkay Ilgaz, Saint Benoit Fransiz Lisesi sonrasinda Paris Universitesi'nde psiko-
loji egitimini tamamlamistir. Yine ayni tiniversitede Psikanalitik Klinik Psikopatoloji
bolumi, cocuk ve ergen alt dalinda yuksek lisans égrencisidir. ASM 13 derneginin
aksam yogun bakim iinitesinde (USIS) ve GHU Paris Psikiyatri ve Norobilim grup
hastanesi biinyesinde bulunan Sainte-Anne’da ¢ocuk ve ergen psikopatoloji iinite-
sinde (UPPEA) stajlar yapmustir. Halen Sainte-Anne’da ¢ocuklar icin yar1 zamanlh
tedavi kabul merkezinde ve Henri Wallon Tip Egitim Enstitiisi'nde stajyer psikolog
olarak gérev yapmaktadur.

Burak Masalaci, 1995 yilinda Istanbul'da dogdu. istanbul Arel Universitesi'nde
Psikoloji lisans ve Klinik Psikoloji yuksek lisansim1 tamamladi. Encore yayinlarindan
cikan Afedersiniz!: Akil Hastalarinin Edebi ve Gorsel Calismalan (2019) isimli kitabi
derledi. Alpata Bakimevi sakinleriyle iki radyo tiyatrosu ve Hayal Meyal Fanzin’in
editorluganu yapmustir. Felsefe Sanat ve Psikanaliz uyesi olarak ¢calismalarina devam
etmektedir.

Orcun Tiirkay, 1976'da Istanbul'da dogdu. Saint Joseph Lisesi ve Istanbul Univer-
sitesi Fransiz Dili ve Edebiyati Bolimi'ni bitirdi. Cesitli yayinevlerine, kuruluslara
cevirmenlik ve editorlik yapiyor.

Aylin Deniz Ulkimen, Klinik psikolog. Robert Kolejden mezun olduktan son-
ra ODTU Psikoloji Bslimirnde lisans egitimini tamamlamis, ardindan Bogazici
Universitesi'nde klinik psikoloji ve Sabanci Universitesinde kiiltiirel ¢alismalar
alanlarinda yiksek lisans yapmistir. Illany Kogan'in Sessiz Cocuklann Cighg adh
kitabinin ¢evirmenidir.
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