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ONSOZ

Genetik ve norobiyoloji alanlannda son y1llarda giderek h1zla-nan geli!imelerin psikiyatrinin insam ele ah!i bii;imini onemli 61-i;i.ide etkilemesinin beklendigi gi.ini.imi.izde, davram!ilan bireyin i;evresiyle etkile!iiminin i.iri.ini.i olarak ele alan kuramlar yine de gi.incelligini ve i;agda!i di.i!ii.ince i.izerindeki etkisini si.irdi.irmekte-dir. Son geli!imelerin gelecekte biyolojik ve kahtsal etmenlerin insan davram!ilannm olu!iumundaki paymm bugi.in sand1g1m1zdan daha bi.iyi.ik bir oranda oldugunu kamtlayacag1 di.i!ilini.ilse bile, toplumsal bir varhk olarak insanm, daha i;ok uzun bir si.ire psikiyatrinin ve baz1 diger disiplinlerin inceleme konusu alma niteligi-ni si.irdi.irecegi kamsmday1z.

Freud'un gori.i!ilerinin i;agda!i di.i!ii.inceyi etkisi altma almaya ba!ilad1g1 gi.inlerden bu yana yakla!i1k doksan y1I gei;mi!i olmasma kar!im, psikanaliz ve sonrasm1 yans1tan yap1tlann i;ogunun dilimize i;evriJmemi!i ve i;evrilenlerin belirli bir sistematigi izleyerek sei;ilmemi!i olmas1, konunun i.ilkemizde geregince tanmmasma imkan vermemi!itir.

"Psikanaliz ve Sonras1" bu bo!ilugu k1smen olsun gidermek amac1yla yaz1ld1 ve ii;erigi psikanalizle ba!ilayan di.i!ii.ince ak1m1-run yi.izy1hm1z boyunca gei;irdigi evrimin tamhlmas1 ile sm1rlan-dmld1. Umanz bu amai;, k1smen de olsa geri;ekle!itirilebilmi!i olsun.

Bolilm: 1

PSiKANALiTiK KURAMLAR

SIGMUND FREUD VE KLASiK PSiKANALiZ

Psikanaliz Oncesinde Freud

Sigmund Freud, May1s 1856'da Moravya'da dogdu ve 1939'da Londra'da \ene kanserinden oldil. Babas1 Jacob bir tilccard1 ve iki kez evlenmi!iti. ilk evliliginden iki oglu olmu!i, ikinci kez kirk ya-!imdayken yirmi ya!imda bir k1zla evlenmi!iti. Freud bu evliligin ilk \Ocugudur. Annesi Amalie'nin Sigmund'dan sonra be!i \OCu-gu daha oldu. Boylece Freud, kalabahk bir ailenin en bilyilk \OCu-gu olarak bilyildil.

Baba Freud'un i!ileri bozuk gidince aile, Freud ii\ ya!imdayken Viyana'ya taşımdı. Jacob Freud a\ık görüşlü bir Yahudiydi. Şakacı ve. sevecen bir baba olmasma karşım \ocuklanndan kesin saygı beklerdi ve Sigmund i\in otorite ve disiplin simgesi olmu!itu. Anne Amalie'nin canh bir ki!iiligi vardı ve Freud, 95 ya!imda ölen annesine her zaman bagh kalmı!ih.

Freud uyumlu bir \OCUk olarak tammlamr. Entelektilel egilim-leri \Ocukluk dönemlerinde de olduk\a belirgindi. Odasmda saatlerce okur ve \ah!i1rd1. Bir\ok yapıh ya!iıtlanndan \Ok daha erken ya!ilarda okumu!itu. Ergenlik \agmda iken, kitaplannm ba!imdan aynlmamak i\in ak!iam yemeklerini \Ogu kez odasmda yerdi.

Freud ilstiin ba!ianh bir ögrenciydi. Babası da meslek Se\imin-de onu özgilr b1rakmı!ih. Tibbı uzun sure dil!iilndilkten sonra se\-mi!iti. Ancak bu ger\ek bir se\im olmaktan \Ok, diger alanlann hi\birinden ho!ilanmadıgı i9n verilen bir karar olmu!itu. Ashnda doktor olmak i\in de bilyilk bir istek duymamı!ih.

1873 yıhnda 17 ya!imda iken Viyana Oniversitesi'ne giren Fre-ud, il\ilncil y1hn sonunda, diger dallarda ba!ianh olamayacagı du!iuncesiyle fizyolojide uzmanla!imaya karar verdi. Bu karar sonucu Brucke'nin Fizyoloji Enstitusu'nde ogrenim gormeye ba!ila-d1. Bu donemin Freud uzerinde onemli izler b1raktig1 ve sonraki goru!ilerin temelini olu!iturdugu samlmaktad1r. Ornegin, dunya sorunlanna i;ozumun ancak bilimdeki geli!imeyle saglanabilecegi bii;imindeki gerekirci goru!iunde Brucke'nin etki pay1 olduki;a buyuktur.

1876'da Fizyoloji Enstitusu'nde Brucke'nin gozetimi altmda ara!it1rma yapmak uzere bir burs saglayan Freud, burada noroloji dalmdaki ilk i;ah!imalanna ba!ilad1. Bri.icke'nin laboratuvarmda, geni; bir hekim ii;in olduki;a ushin nitelikli i;ah!imalar yapan Fre-ud, bu ara!ihrmalanndan onemli say1labilecek baz1 sonui;lar da i;1karabilmi!iti. Freud'un bu laboratuvardaki deneyimlerinin, sonradan geli!itirdigi psikolojik kuramlara temel olu!iturdugu ve Brucke'nin, beyin hucrelerinin i!ileyi!i bii;imini "belirli ilkelerle i;a-h!ian dinamik gui;ler ve enerjiler"le ai;1klayan goru!ilerinin, Freud uzerindeki etkisini ya!iam boyu surdurmu!i oldugu soylenebilir.

1881'de tip doktoru unvamm alan Freud, Brucke'nin labora-tuvarmdaki i;ah!imalanm mezun olduktan sonra bir y1l daha sur-durdu. Laboratuvarda i;ah!ihg1 sure boyurica, ara!ihrma yapmaktan hoşlandığımı fark etmişti. Ancak boylesi bir çalışmanın sagla-d1g1 parasal imkanlar sm1rhyd1. Ustclik o gunlerde tam!ihg1 ve ilgi duymaya ba§ladıg1 Martha Bernaya ile evlenmeyi ciddi olarak di.i!iunmeye ba!ilamı!ih ve laboratuvar i;aı!imalarmdan sagladıgı parayla bir aileyi gei;indirmesi olduki;a zordu. Sonunda, i;ok zevk aldıgı ara!ihrmalan ile evlilik arasmda bir sei;im yapmak zorunda kalan Freud, 1882'de Brucke'nin laboratuvanndan aynldı ve Viyana Gene) Hastanesi'nde i;aı!imaya ba!iladı.

Bu hastanede once kısa bir sure cerrahi boliimunde i;aı!ian Freud, daha sonra Theodor Meynert'in psikiyatri klinigine gei;ti. Noroanatomi ve noropatoloji konusunda uzmanla!imI!i olan Mey-nert'le birlikte i;aı!iırken bu kez de onun etkisi altmda kalan Fre-ud, bunun sonucu muayenehane ai;maktan vazgei;ti ve noroloji dahnda uzmanla!imaya karar verdi. Di; yıl bu klinikte asistanık yaptJktan sonra 1885'te universiteye fahri doi;ent olarak atandı. Kar!iııgmda ucret odenmeyen bu gorev, ona ogrenim yapma im-kamm taruyordu.

Aym yil kazand1g1 bir bursla Paris'e giden Freud, Salpetrier Hastanesi'nde i.inli.i Frans1z norologu Jean-Martin Charcot'nun çahşmalanını on dokuz hafta süreyle izleme imkânı buldu. Gerçekte, bu kar§ila§manm psikanaliz kurammm geli§imine bir ba§-langıç noktası olu§turdugu söyle nebi l ir.

"On dokuzuncu yUzyilm gelişiyle Avrupa'da, anatomi, fizyoloji, nöroloji, kimya gibi alanlarda bilimsel gelişmeler başlamış ve bunların sonucu ruhsal hastalıkların beyin işlevlerindeki bozukluklardan kaynak alabileceği göruşleri Antik Yunanlılardan bu yana bir kez daha ele alm-mıştt. Böylece, Ortaçag'da normaldışı davramşlann nedenlerini şeytnn ya da kötil ruhlarm varlg1yla ai;1klayan bagnaz inani;lar etkisini giderek yitirmiş, ruhsal yapı ve davranışın kökeninde organik etmenler bulunduğu görüşlerinin egemen oldugu ycni bir dönem başlamışh.

Bu dönemde en önemli katkılar Alman hekimi Emil Kraepelin'den gelmiştir. 1883 yılında yayımlanan kitabında Kraepelin, beyin patolojisinin ruhsal hastalıkların oluşumundaki önemli rolünden söz etmekle kalmamış, her bir davranış bozukluğu türünün diğerlerinden farklı belirtiler gösterdiğini ve öme^n kızamık hastalığında oldugu gibi, önceden belirli ve tanmlanabilir bir seyir gösterdigini ai;ıklayarak, sistematik bir psikiyatrik klasifikasyonu ilk kez gerçekleştirmiştir. Kraepelin'le başlayan dönem, klasifikasyon ve tanmlamaya ag1rlk verdiginden, "betimsel dönem" olarak anılır. Bu dönemde, demonolojik (1) inarn;lar arhk tümüyle terk edilmiş, gene) paralizi (”) gibi birçok ruhsal hastalıkların beyin patolojisiyle ilgisi kesinlikle ortaya konmuş, ruhsal hastalıklar, halk arasnda olmasa da t:Jp adamlan tarafndan, bedensel hastalklar gibi kabul edilmeye başlamış ve anatomi, fizyoloji, biyokimya gibi bilim dalla-rndan yararlanlarak, beyin patolojisini daha iyi anlayabilmek amacıyla birçok araşttnnalar yapılmıştır.

Ne var ki, tiim bu gelişmelere ve çeşitli klinik muayenelere ve araştırmalara karşın, hastaların yansından çoğunda organik bir patoloji saptanıp, bozukluğu bu nedene bağlama imkanı bulunamıyordu. Bu şaşırtıcı sonucu, bazı araştırmacılar o günün laboratuvar tekniklerinin yetersiz olmasna baglyor ve beyinde kesinlikle var olan bir bozuklugu ortaya çıkaracak araçların henüz geliştirilemediğinden söz ediyorlardı. Bazilan ise alman sonuçlardaki boşlukları kalıtımla açıklamaya çalışıyor, bazı davramış bozukluklarının nedenlerini henüz niteliği bilinmeyen ve dola-y1sıyla c;aresi de olmayan genetik bozukluklara baglyordu. Ancak, bu varsayımlarn geçerliği kamtlanmış değildi ve açıklanamayan bir boşluk kalmıştı.

Yirminci yüzyılın başlarında psikanaliz, beyin patolojisinin davramış bozukluklarının tek nedeni oldugu görüşüne karşı çıkan yeni ve devrimci bir düşünce olarak belirmeye başlamışhr. Bazı ruhsal bozukluklann organik kökenli olmayıp psikolojik nedenlerde oluştuğu görüşünü savunan psikanaliz kuramına göre, günlük yaşamda olagan nitelikteki bazı engellemeler ve çatışmalar bazen kişiye aşılamaz görünmekte ve böyle bir kişi, içinde bulunduğu durumlara uyum yapma çabalarında saghksiz yollara başvurabilmektedir.

Gerçekte, psikanaliz kuramını ya da psikolojik görüşlerin başlangıç noktasını, hipnoz ve telkinin histeriyle ilişkilerini inceleyen araştırmacıların çah^maları oluşturmuştur.

Hipnozun çok da iyi bilinemeyen geçmişi oldukça «kidir ve ilk çag-lara dayamr. Ancak, gi.ini.imi.izdeki uygulamalarmn ilk örnegi olarak, Avusturyab hekim Franz Anton Mesmer'in (1734-1815) çalışmaları gösterilir. Önceleri Viyana'da başarısızlığa uğramış, sonradan Paris'teki c;a-lışmalanyla ilgi toplamış olan Mesmer'in uygulamalan, zamanında tar-hşmalara ve karşıt görüşlere konu olmuştu. Mesmer, on altıncı yüzyıl başlarında yaşamış olan isviçreli hekim Paracelsus'un, gezegenlerin insan bedenini etkilediği inancını yeniden geliştirmiş, yıldızların insan bedenine yayılan evrensel bir manyetik sıvı aracılgıyla etkilerini si.irdi.ir-dükleri görüşünü savunmuştu. Ona göre, bu sıvının insan bedcnine dağılış biçimi kişinin sağlıklı ya da hastalıklı olmasını belirlemekteydi ve bazı insanlarda var olan manyetik gi.ic;, diger bazı insanlardaki manyetik sıvı dengesizliklerini iyileştirmek için kullamlabilirdi.

Kuramını uygulamayı ilk kez Viyana'da başlatan Mesmer, bu kentte başarılı olamayınca 1778 yılında Paris'e gitti ve orada bir klinik açarak çeşitli hastalıklan "hayvansal manyetizma" yoluyla tedavi etmeye başladı. Bu klinikte hastalar c;ember bic;imindeki bir sıraya yi.izleri c;emberin dışına dönük olarak oturtuluyor, siranın ic; kısmını oluşturan sütunda asıl ve renkli sıvılarla dolu şişelerden çıkan demir çubuklar hasta olan beden kısımlarına bağlamıyordu. Karartılmış olan odada havaya uygun bir mi.izik c;almyor ve bir sure sonra Mesmerleylak rengi bir giysi ic;inde görünerek bir hastadan diğerine dolaşıyor ve elleri ile onlara dokunuyordu.

Gerc;ekten de Mesmer, histerik kokenli birc;ok duyu bozukluklanm ve felçleri bu telkin yöntemiyle iyileştirmeyi başarabilmiş ve daha sonraki y1llarda hipnoz kullamlarak yaptlan benzer denemelerin ilk uygulay1-cısı olmuştur. Sonradan meslektaşları tarafından şarlatan ilan edilen Mesmer, Paris'i terk etmeye zorlanmtş ve adt tekrar duyulmamıştır. Ancak bu konudaki tartışmalar yirminci yüzyıl içinde de sürdürülmüştür. Günümüzde bile dünyanın birçok yerinde telkin, çeşitli biçimlerde, bir tedavi yöntemi olarak uygulanmaktadtr.

Davramşt etkileyen psikolojik etmenlerin anlaştlmasma yönelik daha ciddi i;ahşmalar, on dokuzuncu yüzyıl sonlarında Fransa'da başlatılmıştır. Liöbault ve Bernheim adlarındaki Nancy'li iki hekim, histeri ile hipnoz arasındaki ilişkileri incelemişler ve şu sonui;lara varmışlardı; Histeride görülen kol ya da bacak felci, deride anestezik bölgeler, işitme kay-bt, vb. belirtilerin nedeni bedensel bir patoloji degildir; aym belirtiler normal insanlar hipnoza sokulduğunda telkinle o)uşturulahilir ya da benzer belirtiler gösteren histeri hastalarna hipnoz altnda telkin yaptla-rak bu belirtiler tümden ortadan kaldırılabilir. Bu görüşleri paylaşan hekimler, o günlerde Fransa'da Nancy Ekolü o)arak amlmtştt. Parisli ünlü hekim Jean-Martin Charcot ve arkadaşları ise histeriyi oluşturan nedenlerin organik bir patolojiden kaynaklandığı görüşünde önce direnmişler, ancak sonradan ikna olarak onlar da bu yeni görüşe katılmışlar ve Charcot da sonraki çahşmalarnru bu yönde sürdürmüştür."

işte Freud, Charcot ile böyle bir donemde tantşm^şü. O günlerde Charcot, bir yandan histeri belirtilerinin c;ogunun norolojik kokenli olmas1 gerektigi inancm1 si.irdi.iri.irken, ate yandan da histerik bay1lma nobetlerinin psikolojik nedenlerden kaynakland1g1 ve hastanın zihninde oluşan bazı dü§üncelerle ilintili oldugu gö-rişlerini savunuyordu. Freud, Charcot'nun güçli.i kişiliğinden ve gorii!ilerinden oldukc;a etkilenmi!iti. 0 gi.ine kadar histeri, zengin imgelemi olan ki!iilerin bilinc;li ve amac;h olarak geli!itirdigi, say-nmsama (temaruz) benzeri belirtiler olarak yorumlaniyor ve ger-c;ek bir normaldış^ davrantş türü olarak nitelendirilmeyerek ciddiye alnm1yordu. Oysa Freud, Charcot'nun kiliniginde gozlemle-diklerinden sonra, histerinin i.izerinde c;ah!itlmas1 ve anla!itlmas1 gereken gerc;ek bir patolojik durum olduguna inanmaya ba!ilamt!i ve Paris'ten aynhrken, insarun bilinc;li di.inyasndan ayn ve gizli, c;ok gi.ic;li.i ba!ika bir slirecin varhgn1 di.i!ii.inmeye ba!ilamt!itl. 1886 y1lmda Viyana'ya dondtigtinde Freud, laboratuvardan aynld1 ve nöroloji uzmam olarak muayenehane açh. Ancak, Paris'te goz-lemledikleri bir yandan zihnini stirekli kurcahyordu. Bu nedenle, 1889 yazmda birkaç haftalığına Nancy'ye gitti ve Liebault'nun kliniginde incelemelerde bulundu. Burada, Liebault ve yard1mc1-s1 Bernheim'm hipnoz arac1ıg1 ile hastalanyla kurabildikleri ili!i-ki onu çok etkiledi. Dstelik Bernheim, titizlikle stirdtirdtigti araştırmalarında, telkine açık alma eğiliminin yalnızca histeri belirtileri gösteren hastalara özgti bir durum olmad1g1 sonucuna var-m1!it. Ona göre, bu egilim diger nevrotik ki!iilerde ve normal in-sanJarda da gözlemlenebilmekteydi. Bernheim'm normal ve nor-mald1!i1 tepkiler arasmdaki ili!ikiyi ilk kez ortaya koyan bu görti!i-leri insan davram!ilarnm anla!i1lmas1 ve bu konudaki klinik çahşmalara temel oluşturması yöntinden çok önemli bir adımdı. Ve Freud, Nancy'den dönerken, insanm bilincinin d1!imda olu!ian zihinsel stireçlerin varlığına olan inancı kesinleşmişti.

Psikanalizi'1 ilk Ytllart

Freud'un yaşamında 1887'ye kadar geçen on yılhk stirenin psikanalizin temelinin atildıgı dönem oldugu_ söylenebilir. 1889 sonbahannda Viyana'ya döndtikten sonra Freud, çoğunluğu nev-rohk davram!i bozukluklar gösteren hastalar arasndan, özellikle histeri belirlileri gösterenleri giderek artan bir ilgiyle incelemeye koyuldu. Ancak, bu çalışmaların bir kurama döntişmesinde rol oynayan etkilerin sonuncusu Joseph Breuer'den geldi.

Breuer, Viyana'nm seçkin ve tanınmış bir hekimiydi. Freud, kendisinden oldukça daha yaşlı olan Breuer'i, Briicke'nin Fizyoloji Enstiti.isti'nde çalıştığı giinlerden bu yana tanıyordu. Breuer, çogu kadın olan hastalan tizerinde hipnozu ilginç bir biçimde kullanyordu. Bu hastalar hipnoz altnda sorunlarn baskısız ve açtkça anlatabiliyor, hipnozdan uyandıklarında rahadık duyuyorlardı. Duygularn bo!iaımna imkan veren bu yönteme arnma anlamna gelen katarsis denmi!iti. Sagladıgı rahatlamann yan sıra bu yöntem, hastalarn nevrotik belirtilerinin olu!imasna neden olan sarsıcı olayların ve duygusal çatışmaların ortaya çıkmasını da sağıyordu. Herne kadar hasta içsel sorunlar ile hastafık belirtileri arasımda bir ilişki kuramıyorsa da, onu hipnoz altında gözlemleyen hekim, aradaki il işkiyi açıkça görebiliyordu.

Freud'un histeri patolojisine ilgi duydugunu bilen Breuer, bir gün ona, 1880 Aralık ayı ile 1882 Haziran'ı arasımda izlemiş olduğu il ginç bir hastadan söz etti. Anna O. adı ile anılan bu hastaya ait bulgular psikanaliz tarihçesine geçmiş ve bu kuramım gelişmesine oldukça önemli bir katkıda bulunmuştur:

"Anna O., gerçekte, sonradan sosyal hizmet alanının öncülüğüyle tin kazanmış olan Bertha Pappenhcim'dı. O zamanlar 21 yaşmda olan bu genç kadın, babasmm ölümünün ardından çeşitli histeri belirtileri geliştirdiği için Breuer'c başvurmuştu. Bu belirtiler, kol ve bacaklarda felç, deri duyumunun yitirilmesi, kaslarda kasılmalar, görme ve konuşma giiçlükleri, yemek yiyememe ve öksürük nöbetlerinden oluşuyordu.

Anna, babasına çok düşkündü ve yaşamının son giinlerinde yatağının yanından ayrılmamış, ölümüne dek ona bakmıştı. Tedavi sırasında Breuer'i de Anna'yı da şaşutan bir durum ortaya çıkmıştı. Anna, ne zaman babasına karşı duyduğu yakınlık ve sevgiden söz etse ya da histeri belirtilerinin hangi koşullar altında ortaya çıktığım anlatsa bu belirtiler ortadan kayboluyordu. Bu nedenle Anna, bu sürece "konuşma kürü", ya da "baca temizliği" adını takmıştı.

Ne var ki, bu anıların çogu o denli bastırılmıştı ki, ancak hipnoz altında çagnştmlabiliyordu. Omegin, Anna bir kez babasının başında beklerken, bir yılann babasna dogru ilerledigini ve onu sokmaya hazırlan-dıgım, ancak yılan oradan uzaklaştırmak için harekete geçmek istediğinde. iskemlenin arkasına sarkıtmış oldugu kolunu kımıldatamadıgım düşlemişti. Anna bu anıyı hipnoz altında çagnştırabildikten sonra o güne kadar felçli olan kolunu hareket ettirebilmişti.

Tedavi surecinde Breuer, bu ilginç hastasına giderek artan bir ilgi duymaya başlamış ve ona daha fazla zaman ayumaya başlamıştı. O kadar ki, Breuer'in eşi bu duruma bozulmaya ve Anna'yı kıskanmaya başlamıştı. Breuer, hastasıyla olan ilişkisinin cinsel bir niteliği de olabileceğini fark ettiğinde birden tedaviye son vermiş, ne var ki, birkaç saat sonra Anna'nn 1;ok kötü durumda oldugu haberiyle onun evine gitmek zorunda kalmıştı. Oysa, Anna tedaviden çok yararlanmış ve histeri belirtilerinin çogu ortadan kalkmıştı. Breuer gittiğinde Anna yataktaydı ve histerik dogum sancılan içindeydi. Tedavi süresince cinsel konulara hiç de-ginilmemişti ve aslında Anna'nın yalancı gebeliği, Breuer'in tedavi amacıyla ona göstermiş oldugu ilgiye karşı geliştirdigi cinsel duyguların simgesel bir anlat1m1yd1. Bunu fark edemeyen Breuer, Anna'y1 ancak hipnotize ederek yah§hrabildi, panik ii;inde evi terk ederek e§iyle birlikte, "ikinci bir balayma i;ikmak" uzere acele Venedik'e gitti."

Breuer, Viyana'dan aynld1ktan sonra Anna'nm durumu daha da kottile!imi!i ve hastaneye kaldmlmas1 gerekmi!iti. Katarsis yon-temiyle tedavinin yararlan da ku!ikuyla kar!i1lanm1!ih. Arna Fre-ud, bu oyktiden yapıcı bir biçimde yararlanabilmiş ve tedavi sti-resince ortaya çıkan bu ttir duygu ve dtişleri bilimsel bir kuramın temeli olarak kullanabilmi!itir. Eger Freud, katarsis yontemi stire-since ortaya c;ikan cinsel içerikli duygulardan tirkmtiş olsaydı psikanalizi de geliştiremezdi. Nitekim Breuer bu ttir çalışmaları stir-dtirmemekle insan davram!ilannn anla!iilmasna yapabilecegi di-ger bazı olası katkılar gerçekleştirememiştir (Meissner, W. W., Mack, J. E., Semrad, E. V., 1975).

Freud'un Breuer'le yaphgı ortak çalışmalar 1893'te ilk tirtinti-nti vermiş ve iki araştırıcının birlikte yazdıklar "On iletişim" bu yil yayımlanmı!ihr. Bunu 1895'te yayımlanan "Histeri iizerine incelemeler" ba!iıkı ikinci bir ortak yapıt izlemi!itir. Bu yapıtlarda Freud ve Breuer psikodinamik (2) kavramnn temelini atmJ!i oldular. Her iki çalışma da, histeri -belirtilerinin sarsıcı olaylardan kaynaklandığını vurguluyor, belirtilerle olayiar arasındaki ilişkinin simgesel de olabilecegini anlatıyordu. Ayrca, histeri ile travma nevrozunun nedenlerinin ortak yonleri oldugu, her iki durumda da sarsıcı olaya karşı yeterli duygusal tepkilerin verilmemesi sonucu, duyguların bilinçten uzak tutulduğu ve sarsıntı yaratan olayla histeri belirtileri arasındaki ilişki hipnoz altında açık-ık kazandıgnda bu belirtilerin de ortadan kalktigı anlatılmı!it. Boylece, kişinin bilinçdjşı dtinyası ve bu sürecin davranışlar tize-rindeki onemli etkisi ilk kez anla!iilmaya ba!ilamı!it.

Breuer, histeri belirtilerinin olu!iumunda cinsel etmenlerin oy-nadıgı role Freud'un verdiği önemi kabul edemediği için iki hekim bir sure sonra ortak çalışmalarına son verdiler. Çalışmalarını tek başına stirdtiren Freud, giderek hipnozdan vazgeçti ve hasta-lann, uyankken, dti!itince dtizenini ve ahlak kurallann gozet-meksizin özgürce konuşmaya yöneltti. Bu yöntemle hastalar içsel engellerini yenebiliyor, unutulmu!i amlanna inebiliyor ve giderek sorunlarım açıkça tarh!l<lbilir bir duruma geliyorlardı. Bu yeni yönteme serbest çağrışım, bu yöntem aracılığıyla hastaların, içsel di.inyalarna inerek kendilerini daha iyi tammalar ve daha sag-ıkı bir uyum di.izeyine eri!iebilmelerine olanak saglayan ilkelere de psikanaliz adı verildi.

Freud bu göri.i!ilerini Viyana'daki bilimsel tarh!ima gruplarn-da ilk kez açıkladıgmda meslektaşlar arasında alay konusu olmuş, kimi ise onun bir kaçık olduğuna inanmıştı. Özellikle, nevrozların cinsel nitelikli çahşmalardan kaynaklandığı biçimindeki görüşü çok yadırganmış, bunun sonucu muayenehanesine gelen hasta sayısı giderek azalmı!it. 1900 yıınm Ocak aymda Freud, muayenehanesine sekiz aydır hiç yeni hasta başvurmadığından ve parasal durumunun köti.iye gittiginden yakmmı!it.

1890'dan 1900'e degin geçen on yıl boyunca Freud, kendi deyimiyle, entelektüel bir yalnızlık içine gömülmüş, bu süre içerisinde ilk kuramlarım geliştirmişti. Ancak, çevresinde bu düşüncelerini tart!iabilecegi kimse yoktu. Buna kar!in geli!itirdigi kuramlara inancını yitirmeyen Freud çalışmalarını yılmadan sürdürdü. Önceleri karşilaştıgı dirence şaşirffijş, sonradan toplumun yasakladığı düşüncelere karşı bu tür tepkiler geliştirilmesini doğal bir sonuç olarak kabullenmişti.

Sonunda, yüzyılın ilk yıllarında, tek başına sürdürdüğü bu çalışmalar çevrenin ilgisini çekmeye başladı. O güne kadar Viyana Oniversitesi'ne doçent olarak atanması sürekli olarak ertelenmişti. 1902'de bir kadn hastası, Freud'un i.iniversiteye atanmasnı onaylayacak olan bakanın, elde etmeyi çok istediği bir tabla kar-!iihgnda bunu sagladı. Daha sonralar, 1920'de Freud, i.iniversite-ye asli kadrolu profesör olarak atandı. Ne var ki, Freud ya!iamı boyunca üniversitede çok az ders vermiş ve hiçbir zaman gerçek anlamda bir akademisyen olmamı!itr.

1902 sonbaharında küçük bir meslektaş grubu ile evinde baş-latngı haftaık tart!ima gruplar, giderek Viyana Psikanaliz Der-negi'nin kurulmasına yol açmıştır. Gerçi Viyana'da hâlâ çok az kişi Freud'un çalışmalarının farkındaydı ama, diger ülkelerdeki çok sayıda araştırıcı, yayınlarım büyük bir ilgiyle izlemeye başlamıştı. Bu durum psikanalizin kurumlaştırılarak, büyümesinin denetim altma ahnmasm1 gerektirdi ve Uluslararas1 Psikoanaliz Bir-ligi kuruldu. Kurucusu kendisi oldugu ii;in Freud neyin psikoa-naliz sayılabilecegine yalruzca kendisinin karar verebilecegi go-rüşünü savunmuştur. Diger araştırıcıların değişik ve yeni görüşler geliştirmelerine karşı çikmamakla birlikte, başlathgı hareketi yozlaştıracağı ve bir kavram kargaşası yaratacağı kaygısıyla, ortaya çıkmakta olan yeni düşüncelerin psikanaliz adı altında toplanmasına izin vermemiştir. Aslında, Jung ve Adler gibi diger kuramcılarla ilişkilerinin bozulmasının temelindeki başlıca neden de budur.

1909 yılnda Freud, Clark Universitesi'nin yirminci yıldoni.i-mi.i dolayısıyla bir dizi konferanslar vermek i.izere Amerika'dan bir çagrı aldı. Görüşlerinin başka ülkelerde de ciddiye alındıgıru kanıtlayan bu çagrı Freud'un çok hoşuna gitmiş, üstelik kendisine bir de şeref doktorası verilmesi onu çok duygulandırmışh. Bu gezi sırasnda, o gi.inlerde ölmek i.izere olan i.inli.i ruhbilimci Wil-liam James, Freud'a, geleceğin psikolojisinin onun çalışmaları üzerine kurulacağına inandığını söylemişti. .

Amerika gezisinden döndi.ikten sonra Freud'un izleyicilerinin ve hastalarının sayısı giderek artmaya başladı. Her sabah saat sekizden ögleden sonra saat bire kadar hasta göri.iyordu. Her bir hastaya 55 dakika ayırıyor ve her bir buluşma arasında beş dakika dinlenerek kendisini bir sonraki hastaya hazırlyordu. Saat birde ailesiyle yemek yedikten sonra yürüyüşe çıkıyor, saat üçten sonra saat dokuza ya da ona kadar aralksız, yine hasta göri.iyor-du. Akşam yemeğini bu saatlerde yiyen Freud, daha sonra eşi ya da aile üyelerinden biriyle ikinci bir yürüyüşe çıkıyordu. Eve döndüğünde çalışma odasına çekiliyor, kendisine gelen ve sayılar giderek artan mektuplar yantlyor ya da yayımlayacagı yazılar üzerinde çalışıyordu. Yaklaşık on iki saat süren psikanaliz se-anslanndan sonra yine de düşüncelerini yazıya dökebilecek enerjiyi bulabiliyordu.

Freud, çalışmalarının ilk günlerinde Viyana'daki meslektaşlarından gördügü olumsuz davranışları hiçbir zaman unutamadı ve arada bir Viyana'y1 terk etmekten söz ettiyse de bunu eyleme dönüştürmedi. Ancak, giderek güçlenen Nazi rejiminin uygula-malan Freud i\in tehlikeli olabilecek boyutlara ulaştığında, ünlü ingiliz psikiyatristi Ernest Jones'un 1sran i.izerine Londra'ya g6\-ti.i. Londra'ya geldikten sonra kansere yakalanan Freud, hastahg1-nn bi.iyi.ik acılar veren son donemlerine kadar ve zihnini uyamk tutabilmek i\in agn dindirici ila\ bile almaksızın \ahşmalanm si.irdi.irdi.i.

Çok okumasına karşın, Freud'un görüşleri yine de kendi kişisel ve klinik yaşantılarından kaynaklanmıştır. Kuramını geliştirirken dogabilimlerinden ve ozellikle fizyoloji alannda kendisine önderlik etmiş ustalardan önemli 61\üde etkilenmişti. Kendi düşüncelerine kah sayılabilecek bir bi\imde inanan Freud, yakm \a-hşma arkadaşlarından bazılannm görüşlerini önceleri paylaşırken, sonradan onların kendi geliştirdikleri düşünceler dogrulh.J-sunda \ahşmalanm sürdürmelerini bir türlü hoş görememişti.

Yakın arkadaşı Jones'a göre, Freud bağımlılıktan ve özgürlü-^nün kısıtlanmasından hi\ hoşlanmazdı. Kimseye bor\lu olmak istemezdi. Freud'un sıradan olmayan ve beklenmedik düşüncelere a\ık kalabilmiş olmasında bu bağımsızlığın olduk\a önemli rolü olsa gerek. Ernest Jones onu, \alışmalarında yürekli, sabırlı ve dürist olabilmek i\in üstün \aba harcayan, günlük yaşamından da anlaşılabileceği gibi son derece disiplinli bir insan olarak ta-mmlar.

Freud ilk bi.iyi.ik yapıt olan Riiyalarm Yorumu'nu 1900 yılnda yayımladı ve bunu bir\ok diger kitap ve yazılar izledi. Çeşitli ülkelerden gelen ve \evresinde toplananlar arasnda, isvi\re'den Carl Jung, New York'tan A. A. Brill, Macaristan'tan Sandor Fe-renczi, Berlin'den Karl Abraham, Viyana'dan Alfred Adler sayılabilir. Jung ve Adler sonradan bu gruptan aynldılar ve kendi ku-ramlanm geliştirdiler. Yaşamını psikanalitik kuramın geliştirilmesine adamış olan Freud, \agdaş psikiyatrik görüşlerin başlan-gı\ noktasını oluşturacak katkılarda bulunmuştur. Bu katkılar yalnızca bazı kavramların geliştirilmesiyle sınırlanmam^, psikiyatri alanına yeni ve dinamik bir yaklaşım bipmi de getirmiştir.

On dokuzuncu yuzyıl ortalarnda psikoloji Almanya'da ba-gimsız bir bilim dalı olarak ortaya \lk.tıgında, normal ve yetişkin insanın bilincini oluşturan öğeleri inceleme görevini üstlenmişti. Duyular yerine duyum, düşünüler yerine düşünce, imgeler yeri-

Freud, serbest i;agn!ltm uygulamalannda hastalann s1khkla ri.iyalanndan soz ettiklerini, i.istelik bu ri.iyalann i;ogu kez o anda i;agn!ltm yap1lan konularla ilintili oldugunu gozlemeye ba!ilamt!l-t1. Giderek, ri.iyalann belirli bir anlam ta!ltd1gm1, ancak bu anla-mm genellikle maskelenmi!l bir bii;imde gori.inti.ilendigini fark etti. Ostelik ri.iya pari;ac1klan i.izerinde serbest i;agn!ltm yapmalan istendiginde hastalar, uyamkken ya!lad1klan olaylan anlattrken i;agn!lhrmad1klan biri;ok bastmlmt!l am ve duyguyu dile getirebi-liyorlard1.

Az once de belirtildigi gibi Freud, bu konuya ai;1khk getirebilmek ii;in kendi ri.iyalanru i;ozi.imleme i;abasma giri!lmi!lti. Geri;ek-ten de Riiynlnm1 Yor1m11J adh kitabmda verilen orneklerin i;ogu, Freud'un kendi ri.iyalanyd1. Bu i;ah!lmalar sonunda Freud ri.iyala-n, bilini;dt!imda gizlenen isteklerin bilin<; di.izeyindeki anlattm1 olarak tammlad1.

Bu tamma gore rüyalar, bilinçd^ süreçlerin normal bir anlatt-m1 olarak nitelendiriliyordu. Freud, normal say1lan insanlann ri.i-ya ii;eriginin, psikotik hastalarda bilin<; di.izeyinde gozlenen nor-maldtş^ duygu ve düşünce süreçlerine çok benzediğini fark etmişti. Bu benzerliği, rüya imgelerinin, bilinçdışmdaki istek ve düşüncelerin, simgele!ltirme si.irecinden ya da diger saptmc1 i!llemler-den gei;mi!l bi9mleri olarak ai;1klamt!lhr. Freud'a gore bu, zihnin bilinçd^ bölümüyle bilinçöncesi düzeyi arasındaki sınırın korun-mas1 ii;in gerekli bir sansi.ir mekanizmas1d1r. Bu mekanizma, bi-lini;dt!indaki isteklerin bilin<; di.izeyine <;tkmasna engel olur. Uyku si.iresinde bu sansi.ir gev!ler ve bilini;dt!indaki baz1 duygu ve dii!liincelerin, once bii;im degi!ltirdikten sonra, bu snm a!lmasna olanak verilir. Rüya gören kişinin algıladığı imgeler, smm aşm^ş olan bilinçdtş^ duygu ve düşüncelerin maskelenmiş biçimleridir.

Freud, bu sansi.ir mekanizmasnn, egonun savunma etkinliklerinden biri oldugu gorii!li.indeydi. Ona gore, uyku si.iresince bi-linçd^ zihinsel etkinlikler kişiyi uyandırabilecek oranda yogun-la!lır. Sansi.ir mekanizması sayesinde ki!li uykusunu si.irdi.irebilir. Bir ba!lka deyi!lle, uyumakta olan ki!li, bilini;dt!indan ta!lan bu di.i-!liincelerle uyanacagı yerde ri.iya gori.ir.

Freud, <;e!litli uyaranlann ri.iyalan ba!ilatabilecegine inanmt!lh. Gi.ini.imi.izde ise, ri.iyalann merkezi sinir sisteminin bagımsız bir

Freud, serbest çağrışım uygulamalarımda hastaların sıklıkla ri.iyalarmdan soz ettiklerini, i.istelik bu ri.iyalarm i;ogu kez o anda çağrışım yapilan konularla ilintili olduğunu gözlemeye başlamalı. Giderek, rüyalarım belirli bir anlam taşıdığımı, ancak bu anlamım genellikle maskelenmiş bir biçimde görüntülendiğini fark etti. Ostelik rüya parçacıklar üzerinde serbest çağrışım yapmalar istendiğinde hastalar, uyanıkken yaşadıklar olaylar anlatırken çağrıştırmadıkları birçok bastırılma an ve duyguyu dile getirebi-liyorlard1.

Az önce de belirtildigi gibi Freud, bu konuya ai;ıkhk getirebilmek için kendi rüyalarım çözümleme çabasına girişmişti. Gerçekten de Riiynlnm1 Yorrrnru adl kitabmda verilen örneklerin i;ogu, Freud'un kendi rüyalarıydı. Bu çalışmalar sonunda Freud rüyaları, bilinçd^ımda gizlenen isteklerin bilini; düzeyindeki anlatımı olarak tanmladı.

Bu tanıma göre rüyalar, bilinçd^ı süreçlerin normal bir anlah-mı olarak nitelendiriliyordu. Freud, normal sayilan insanlarm ri.i-ya ii;eriginin, psikotik hastalarda bilini; di.izeyinde gözlenen nor-mald^ı duygu ve düşünce süreçlerine çok benzediğini fark etmişti. Bu benzerliği, rüya imgelerinin, bilinçd^ımdaki istek ve düşüncelerin, simgeleştirme sürecinden ya da diger saptırıcı işlemlerden geçmiş bi9mleri olarak açıklamıştır. Freud'a göre bu, zihnin bilinçd^ı bölümüyle bilinçöncesi düzeyi arasımdaki smmn korunması ii;in gerekli bir sansi.ir mekanizmasıdır. Bu mekanizma, bi-linçd^ımdaki isteklerin bilini; düzeyine i;ıkmasma engel olur. Uyku süresinde bu sansür gevşer ve bilini;d$ımdaki bazı duygu ve düşüncelerin, önce bii;im değiştirdikten sonra, bu smm aşmasma olanak verilir. Rüya gören kişinin algiladıgı imgeler, smm aşmış olan bilini;dışı duygu ve düşüncelerin maskelenmiş bii;imleridir.

Freud, bu sansi.ir mekanizmasmm, egonun savunma etkinliklerinden biri oldugu görüşündeydi. Ona göre, uyku süresince bi-lini;dışı zihinsel etkinlikler kişiyi uyandırabilecek oranda yoğunlaşır. Sansür mekanizması sayesinde kişi uykusunu sürdürebilir. Bir başka deyişle, uyumakta olan kişi, bilini;d$ımdan taşan bu düşüncelerle uyanacağı yerde rüya görür.

Freud, i;eşitli uyaranlarım rüyalar başlatabileceğine inanm^tı. Gi.ini.imi.izde ise, ri.iyalarm merkezi sinir sisteminin bagımsiz bir işlevi oldugu ve uyku süresinde belirli aralıklarla ortaya çıktığı kabul edilmektedir. Freud'un uykuyu başlattığını sandığı çevresel ya da bedensel uyaranların da gerçekte uykuyu başlatmadığı, ancak rüyanın içeriğine geçişerek rüya konularını etkilediği sanil-maktadır. Buna gore, agr, ai;lk, susuzluk ve idrar kesesinin dolması gibi uyaranlar, yalnızca rüya içeriğinin şekillenmesinde etken olabilirler.

Freud'a gore, riiyalann ii;erigini etkileyen bir diger onemli etmen de, rüyanın görüldüğü geceden Önceki gün boyunca yaşanan duygu ve düşüncelerin kalmtlandır. Bu kalıntılar bilinçdışında etkinliklerini siirdiirdiikleri ii;in, fiziksel uyaranlarda oldugu gibi, riiya ii;eriginin bir pari;ası durumuna gelirler. Onceki giiniin kalıntıları, çogu kez içgüdülerden kaynaklanan ve bilinçdışı diize-yinde varlgnı siirdiiren i;ocukluk doneminden kalma isteklerle iç içe geçişerek karma bir görünti alırlar. Bir başka deyişle, çocukluk doneminden kalma ii;giidiisel diirtiiler, giiniin kalntlar tarafından maskelenmiş bir biçimde riyaların içeriğini oluştumrlar.

Freud'un rüyalar ve onların oluşum süreçleri üzerindeki incelemeleri, bilinçdışı süreçlerin işleyiş biçimlerini anlayabilmek için kullandığı başlıca araç olmuştur. Rüyaların. Yorumu adlı yapıt gii-niimiizde de bilinçdışı süreçleri en iyi açıklayan beige olarak ge-i;erligini siirdiirmektedir. Bu yapıtnda Freud, her bir riiyann as-hnda bilinçdışı isteklere doyum sağlama görevini üstlendiği görüşünü savunmuştur. Freud bu sonuca, hastalarından topladığı i;ok sayıda verinin yan sıra, kendi riiyalann da i;öziimlemeye i;a-hşarak ulaşmıştır.

Günümüzde rüyalar çok daha geniş kapsamlı bir psikolojik süreçler topluluğu olarak tanımlanmaktadır. Bilinçdışı isteklere doyum saglama ögesinin riiyalarn önde gelen boyutlarndan biri oldugu kabul edilmekle birlikte, Freud'un inancndan biraz farkl olarak, bu ögenin salt koşul olmadığı görüşü çogu psikanalist tarafından paylaşilmaktadır. Çocukluğun ilk dönemlerinde görii-len riiyalarda istekler olduklar gibi canlandmlabildikleri halde, daha sonraki dönemlerde istekler bilinçdışında tutulduklarından, rüyalara ancak maskelenmiş bir biçimde yansırlar. Bu nedenle, yetişkin bir insamn rüyasının görünür içeriğine bakarak o riiya-nn "gizil ii;erigini" anlayabilmek olduki;a giii;tiir.

Bir rüyanım gizil i\erigi \eşitli mekanizmalarla "görünür i\eri-ge" dönüştürülür. Bu mekanizmalarım başhcaları simgeleştirme, daraltma, yön değiştirme ve yansıtmadir.

Simgeleştirme: Bu mekanizmada beden bölgeleri ve işlevleri, aile üyeleri, dogum, alum gibi \eşitli nesneler ve kavramlar rüya i\eriginde dogrudan degil, baz1 simgelerle dolayh olarak anlahm bulurlar. Örneğin, para d^kıyı, pencereler kadım cinsel organını simgeleyebilir.

Simgeleştirme, gerek insanlığım ve gerekse bireyin evrimi aksımdan, zihin gelişiminin ilk basamaklarıma bir gerilemeyi i\erir. Bir başka deyişle, simgeler, \ocuklugun ilk dönemlerinde ya da ilkel topluluklar tarafmdan kullamlan anlahm bi\imleridir.

Simgeleştirilen düşüncelere, genellikle kabul edilmesi gü\ nitelikte duygular ya da \ahşmalar eşlik eder. Bu nedenle Freud, simgeleştirmenin amacmm, rüyanım ger\ek i\eriginin rüyayı gören kişiden gizli tutarak, onun tedirgin olmasmı engellemek olduğuna inanmıştı. Simgeler kabul edilmeyecek nitelikteki duygulan maskelerken, bu duyguların kısmen olsun boşalhlmasma ve doyum saglanmasma da imkan saglar.

Yon Değiştirme: Bu mekanizmayla, ruhsal enerji, riyanm gizil i\eriginden göriiniir i\erigine, yani simgelere aktanlr. Simgeler olduk\a zararsız göriiniimlii olduklannda, riiyadaki sansiir me-kanizmasmdan etkilenmezler. Böylece, gizil i\erige ait ruhsal enerji de sansiir smmm ge\mekte gii\liik \ekmez. Ne var ki, enerjinin bir nesneden diğerine aktanlmasma karşım, bilin\dışmdaki dürtünün amacı değişmez. bmegin, rüya gören kişi, annesinin yerine tammadıgı bir kadmm imgesini görebilir. Dolayısıyla, anneye ilişkin ruhsal enerji bu yabancı kadım simgesine aktarılır. Ancak, riiyayı siirdiiren gii\ yine de anneden kaynaklamr.

Daraltma: Bu mekanizmayla bilin\d$ımdaki tiirlü istekler ve dürtüler birleştirilerek, görünür rüya i\erigindeki tek bir imgeye baglamr. Örnegin bir \Ocuk, riiyasmda korkun\ ve saldirgan bir yaratk görmekteyse, bu yaratk yalmzca babasmı simgelemekle smırlanmayabilir, annesinin bazı yönlerini, hatta \Ocugun kendi düşmanca dürtülerini de yansıtmakta olabilir.

Yansitma: Bu mekanizmada kişi, aslımda kendi bilinçdışımdan kaynaklanan, ancak kabul edilir nitelikte olmayan istek ya da dürtüleri, rüyasımda, bir diger kişiden kendisine yöneltiliyormuş-i;asma görür. <:;ogu kez, bu kişi aslımda kendi dürtülerini yöneltmek istediği kişiden başka biri değildir.

Topografik Kişilik Kuramı

Yüzyılım başlanndan, ruhsal aygıtım yapısal modelini içeren Ego ve id adh yap1tmm yay1mland1g1 1923 y1hna degin gei;en sure boyunca, Freud'un ilgisini en i;ok i;eken konu, topografik kuramı olmuştur.

Bu donemde Freud, ruhsal aygıt kavrammı, zihinsel ii;erikli belirli zihin bölgelerine yerleştirerek bölümlemeyi amaçlamıştı. Bu, zihinsel siirei;leri anatomik bolgelere gore ayırma anlammda bir bölümlemeyi degil, çeşitli zihinsel etkinliklerin bilince uzak-hklarmm saptanmasmı içeriyordu. Buna göre, bilincin dışımda oluşan ve dikkati zorlamakla bilini; düzeyine çıkarılmayan istekler ve dürtüler, zihnin "bilinçdışı" denilen en derin bölgelerinden kaynaklamrlar. Dikkat sarfederek bilince i;ıkması saglanabilen zihinsel olaylar ise, "bilini;öncesi" denilen ve biJince daha yakm bir bölgede oluşurlar. Bilinçli olarak yaşanan ve algilanan olaylar ise zihnin yüzeyinde oluşurlar.

1923 yilmda Freud'un, ruhsal aygıta ilişkin yapısal kuramımı açıklamasıyla topografik kuram önemini yitirmiş ve psikanalitik uygulamalarda kullanılan bir araç olmaktan çıkmıştır. Bununla birlikte, topografik kuram, zihinsel olaylarm farkmda olunması ya da olunmamasmı tanmlamada gei;erligini korumaktadır.

Bilinç: Oış dünyadan ya da bedenin içinden gelen algılan fark edebilen zihin bölgesidir. Bedensel algılan, düşünce süreçlerini ve heyecansal durumlar da kapsar. Bilicin içeriği, konuşma ya da davranışlarla çevreye iletilir.

Bilinçoncesi: Dikkatin zorlanmasıyla bilini; düzeyinde algilana-bilen zihinsel olaylan ve siirei;leri ii;erir. Bu ii;erikte, geri;eklige ilişkin sorunlar i;özmeye i;ahşmak gibi gelişmiş düşünce bii;imle-rinin yam sıra, düş kurma gibi ilkel sürei;ler de bulunur.

Bilinfdışr. Gene) anlamda bilinçdışı, bilinçli algılamanm dışımda kalan tüm zihinsel olayları, dolayısıyla bilinçoncesini de içerir. Dinamik anlamda ise, bilinçdışı, sansür mekanizmasmm engeli dolayısıyla bilinç düzeyine ulaşma olanağı olmayan zihinsel süreçleri içerir. Bu içerik, gerçekliğe ve mantığa uymayan ve insa-run içinden geldiğince doyurulmak istenen dürtülerden oluşur. Bu dürtüler kişinin bilinçli dünyasımda geçerli olan ahlaki değerlere karşıt düşen isteklerden kaynaklanır ve ancak psikanalitik tedavide kişinin dirençleri kırıldığında bilinç düzeyine ulaşabilirler.

Topografik kişilik kuramı, aslımda, Freud'un düşünce gelişimi içerisinde geçici bir model olarak yer almıştır. Klinik çalışmaları sırasmda Freud, gozledigi bazı durumlarm topografik modele uymadığımı fark etmişti. Örneğin, bazı hastalarda gözlemlenen bilinçdışı suçluluk duygularını ve cezalandırılma isteklerini to-pografik modele göre açıklamak mümkün olamıyordu. Çünkü, bu modele göre ahlaki değerlere ilişkin duyguların, içgüdülere karşıt güçlerin bulunduğu bilinç düzeyinde yer alması gerekiyordu.

Bu ve benzeri nedenlerle Freud, kişilik örgütlenmesini açıklayacak yapısal bir model geliştirdi ve 1923'te yayımlanan Ego ve id adlı kitabımda bu modeli açıkladı. Ne var ki, Freud'un, topografik kuramdan yapısal kurama geçişi birden olmamış, aradaki yıllar süresince, soruadan yapısal kişilik kuramıma temel oluşturacak bazı diger kavramlar geliştirmiştir.

Ifgiidiiler Kum mt

içgüdü terimi ilk kez, hayvan davranışlarını inceleyen araştırmacılar tarafımdan, kalıtsal kökenli ve öğrenme sonucu edinilmiş olan tepkilerin ayrımımı yapabilmek amacıyla kullanılmıştır. Daha sonralar, bu terimi oldukça çok çeşitli tilrdeki davranış örün-ti.ilerini içeren bir anlamda kullanma eğilimi belirmiş, ancak bu kez annelik içgüdüsü ve korunma içgüdüsü öneklerinde oldugu gibi, fizyolojik bir temelden yoksun kalmış ve yalım tepkilerden çok amaca yönelik bazı davranışları tanımlayan bir kavram durumuna gelmiştir.

Freud'un içgüdü kavramımı ele alış biçimi zaman içinde bazı değişikliklere uğramışsa da, en sık kullanılış biçimiyle içgüdü, beden ve zihin arasımdaki smır üzerine yerleştirilebilecek bir kavram alarak tanımlanmıştır. Bu tanıma göre, arganizmanm içinden kaynaklanan uyaranlarım aluşturdugu psikalajik etki sanucu zihin, kendisine bagh bazı arganlan harekete geçirir. Bir başka deyişle, içgüdüler, fizyalajik ihtiyaçları içeren içsel uyaranlarım psikalajik goriinilmlil temsilcileridir.

Freud'un it;gildil tanmmm psikalajik ve biyalajik ogeleri birlikte içermesi kavram kargaşasma neden almuştur. Östelik, Fre-ud'un kendisi de, bu iki ogeden bazen birine, bazen ise digerine agırhk tanıyarak bu karışıklığım aluşumuna katkıda bulunmuştur (3).

Freud, salunum ve sindirim yapma gilcilnil saglayan enetji-nin, düşünme ve hatirlama gücünü sağlayan enetjiden farklı alması için hiçbir neden bulunmadığı görüşünü savunmuş ve enerjinin bu ikinci türü için ruhsal enerji terimini kullanmıştır. Enerjinin karuma yasasma göre, enerji bir biçimden diğerine dönüşebilir, ancak kazmik sistemden hit;bir zaman yak alma?. Dalayısıyla, ruhsal enerji, fizyalajik enerjiye dönüşebilir ya da bunun karşıt bir durum alabilir. Enerji ile beden ya da kişilik arasımdaki buluşma naktasmda it;gildiller bulunur. Yukarda da tanmlandıgı gibi içgüdü, içsel ve arganik uyanlmanm psikalajik anlatımıdır. Kaynaklandığı bedensel uyarılmaya ihtiyaç, ihtiyacım psikalajik temsilcisine de istek denir. At;lk, fizyalajik yönden beden dakular-nm besinsiz kalma durumu, psikalajik yönden ise besin maddesi istegi alarak tanımlanabilir. İstek, davranışı güdüleyen bir etkendir. Aç insan yiyecek arar. içgüdüler davramışı güdülemekle kalmaz, aym zamanda davramşın yönünü de belirler. Bir başka deyişle, içgüdüler belirli bir uyarana karşı kişinin duyarlığını artırarak davramş üzerinde seçici bir denetim kurarlar. Aç bir insanın besin uyaranma duyarıgı artar, cinsel istek duyan bir digeri kaqı cinsten kişilerle ilgilenmeye başlar.

içgüdüler, kişinin kullanabileceği ruhsal enerjinin tumünü oluştururlar. Bir içgüdünün dart özelliği vardir: Kaynak, amaç, obje ve itici gu(:. I<aynak, daha once sozi.i edilen bedensel durum ya da ihtiyar;tr. Amar;, bedensel uyanlmann ortadan kaldmlması-dır. Bunu saglamak ir;in uyanlma durumuna son verecek ve ihtiyacı kaqıJayacak uygun bir obje bulmak gerekir. itici gi.ir;, ir;gi.i-di.ini.in, ihtiyar; arttgı oranda gi.ir;lenen ve harekete ger;irici ögesi-dir. Bir insann ar;hk oram onda bitkinlik yaratacak bir di.izeye vardıgnda, ir;gi.idi.ini.in itici gi.ici.i de artar.

ir;gildi.ilerin geriletici özelligi vardır; ihtiyacı kaqılandıktan sonra kişi içgüdünün belirmesinden önceki durumuna döner. İç-gi.idi.ini.in korrmma özelligi vardır; organizmann dengesini belirli bir düzeyde tutmaya çalışır. îçgüdür, uyarılmaları izleyen gevşe-mt! dönemleriyle yinelenme özelligi gösterir.

Kaynak ve amacın değişmezliğine karşılık, seçilen objeler bir inşanın yaşamı boyunca değişebilir ve bu değişme ruhsal enerjinin yon değiştirebilme özelliği sayesinde gerçekleştirilir. Bir objeyi elde etme imkam yoksa, onun yerine ger;ecek uygun bir obje ara-mr. Bir ir;gi.idi.ini.in enerjisi si.irekli olarak asıl ihtiyar; objesinin yerine geçmiş bir diger objeye yönelirse, bunun sonucu ortaya çıkan davraruşa i(:giidii tiirroi denir. Bebeğin ilk cinsel doyum objesi kendi cinsel organlardır. Ancak, bebek giydirilip bu doyum yolu engelendiginde, başparmağını emme ya da ayak parmaklarıyla oynama gibi cinsel içgüdü türevleri olan davramşlara başvurabilir.

Enerjinin bir objeden diğerine yön değiştirebilmesi, insanın dogal yapısının esnekliğini ve kişiligin dinamizmini ar;iklayan en önemli özelliğidir. Yetişkin insanın ilgi konularındaki seçimleri, alışkanlıkları ve tutumlarının çogu, gerçek içgüdüsel doyum objelerinden saptırılmış enerjinin anlatımıdır. Ornegin, yıkıcı dürtülere, resim yapmakla ya da bir başka deyişle, çevredeki dogal süreci kag1t i.izerine saptayarak "oldi.irmekle" doyum saglanabilir. Çocukluk döneminde cinselliğe karşı duyulan yogun merak, yetişkinlikte bilimsel araştirmaya dönüşebilir.

Freud, it;gi.idi.ilerin kokeni olan bedensel durumlann yeterince bilinmediği gerekçesiyle önce içgüdülerin bir listesini çıkarmış, sonraları içgüdülerin tümünü iki ana bölümde toplamıştır: Yaşam içgüdüsü (eros) ve Olum içgüdüsü (thanatos).

Yaşam içgüdüleri bireysel yaşamın ve insan ırkının sürekliligi-ni saglar. At;hk, susuzluk ve cinsellik bunlar arasmda sayılabilir. Yaşam içgüdüsünü çalıştıran enerji türine libido denir. Freud'un en çok ilgisini çekmiş olan yaşam içgüdüsü cinsellik olmuş ve bundan öti.iri.i psikanalizin ilk gi.inlerinde bir insann her yaptgı bu güdüyle açıklanmıştır.

Gert;ekte cinsel it;gi.idi.i tek olmayıp bir it;gi.idi.iler toplulugu-dur. Çeşitli beden bölgelerinden kaynaklanan ihtiyaçlar, cinsel isteklere dönüşebilir. Bu beden bölgelerine erojen bölgeler denir. Erojen bölgeler, elle dokunulduğunda hoşlanma duygusu veren duyarlı deri ya da mukoza kısımlardır. Dudaklar ve agız boşluğu, anal bölge ve cinsel organlar başlıca erojen bölgelerdir. Emme oral hoşlanma, dışkılama anal hoşlanma, ovma ve sürtme cinsel hoşlanma yaratır.

\:ocukluk yıllarnda cinsel it;gi.idi.iler birbirinden oldukt;a ba-_ gımsızdır, ancak ergenlik çağında birleşerek üreme amacına hizmet etmeye başlarlar. Freud, yeni dogan bebeğin tümden özsever oldugu görüşünü savunmuştur. Aslında, kendine aşık olma, otoerotizm (*) ve özseverlik (narcissism) Freud'dan önce de var olan kavramlardı. Ozseverlik terimi, bir göli.in suyuna yansıyan kendi görüntüsüne aşık olan ve bu görüntüyü kucaklamak isterken suya düşüp boğulan Narcissus'un klasik efsanesinden kaynaklanmıştır. Freud'a göre yeni dogmuş bebek de tüm libido enerjisini kendi fizyolojik ihtiyaçlarım karşilamak ve rahatlıgını sürdürebilmek amacıyla kullamr. Giderek kendisinin bakımnı ve ihtiyai;la-rm saglayan bir diger insann, yani annesinin varlgnı fark etmeye başlayan bebek, özsever libidosunu bu kez ona yöneltir. Böyle-(') Kendi beden bolgelerini uyararak cinsel doyum saglama. ce, ya!lamm ilk aylarmdaki ozsever libido objeye yonelik libidoya donii!lerek, bireyin kendi varhgmm d1!imdaki insanlara ve objeye yonelmeye ba!ilar. Bununla birlikte, libidonun bir boli.imi.i ozse-ver niteligini ya!lam boyu korur. Ozsever libido ve objeye yonelik libido arasmdaki uyumlu bir denge, bireyin saghkh bir geli!limi ve ozellikle kendine olan sayg1s1m si.irdi.irebilmesi yoni.inden bnem ta!l1r.

1908 yılında Freud, şizofrenik hastalarda libidonun dış dünyadan koparak yeniden ki!linin kendine donduguni.i gozlemlemi!lti. Bu durum, psikotik kişilerin neden dış dünyanın gerçeklerine ya-bancila!ihklanm ve bi.iyi.ikli.ik hezeyanlan geli!ltirdiklerini a«;ıkla-yabiliyordu. Ayn donemde Freud, ozseverligin psikotik hastalarla snırlanmadıgın gozlemlemi!l, diger bazı ko!iullarda da libidonun insann kendisine donebildigini fark etmi!lti. Fizyolojik ya da psikolojik anlamda sarsıcı olaylar, ornegin bcdensel yaralanmalar, sevilen bir insanın ölümü ya da aşm engellenmeler libidonun dış dünyadaki objelerden çekilmesine neden olabilir. Organ nevrozunda (hipokondri) kişinin ilgisi tümden iç organlarına ve on-lann i!llevlerine yonelebilir. Freud, ri.iyalarda da ayn durumun soz konusu oldugu gorii!liini.i savunmu!ltur. Cinsel davran!i sapmalarında, dış dünyadan seçilen kişilerin ya da objelerin gerçekte ki!linin kendi ozseverliginin bir yansıması oldugu soylenebilir. tl-kel insanlarda gozlemlenen ve dı!i di.inyadaki olaylarn kendi sihirli güçlerinden kaynaklandığı biçiminde geliştirilen inançlar da ozseverlik belirtisi olarak yorumlanabilir.

Ö7.severligin tarhşılmasından ortaya çıkan en önemli sorulardan biri, bu kavramla otoerotizm arasındaki farkm açıklanması geregidir. Ozseverlikte, benlik ve dı!i obje birbirinden aynmla!l-mamı!i oldugundan, libido da dı!itaki bir objeye yönelmemi!ltir. Yönelmi!l göri.inse bile, ashnda yöneldigi obje ki!linin kendisini simgeler. Otoerotizmde ise ki!li, kendi bedenine ya da bölgelerine yönelmiştir; bedeniyle ilişki durumundadır. Bebek, ihtiyaç duy-dugu sevgi objesini (anne) ya da o objenin bir kısmnı (meme) çevresinde bulamadığı zaman, bu ihtiyacım karşılamak i-;in kendi beden parçalarını (parmak emme) annenin ya da memenin yerine koyar. Bu amaçla herhangi bir erojen beden bölgesi kullam-labilir.

Freud, y1k1c1 it;guduler olarak nitelendirdigi alum it;guduleri-ni yaşam içgüdülerine oranla daha kapalı bir biçimde işlemiştir ve bundan Ötürü bu konudaki bilgiler yeterli değildir. "Yaşamın amac1 olümdür" diyen Freud, her insanda bilincinde olmad1g1 bir alüm isteğinin var olduğuna inanmıştı. Freud bu güdünün bedensel kaynaklarım araşhrmamışhr. Aslında, alman besin maddelerinin bedende y1k1lmalanm it;eren katabolik sürei;lerin alüm içgüdüsünün kökenini oluşturduğu söylenebilir. Freud, alüm içgüdüsü varsayımını, Fechner tarafmdan geliştirilen "tüm yaşayan süreçler sonunda madensel dünyanın sürekliliğine dönüşürler" ilkesi üzerine kurmuştur. Canlılar, kozmik güçlerin madenler üzerine yaptığı etki sonucu oluşurlar. Başlangıçta bu değişmeler oldukça dayanıksızdı ve canlılar kısa sürede yeniden önceki madensel durumlarına dönüşüyorlardı. Dünyadaki evrim sonucu canlılar, yaşam sürelerinin uzamasının yan sıra, kendi aralarnda i;ogalp türlerini üreterek madensel dünyaya bagıml-hıktan kurtulmuşlardır. Bu gelişime karşın, canlı türlerinin bireyleri yine de süreklilik ilkesine uymuşlar ve birey için yaşam, Freud'un dedigi gibi, ölüme giden dolaylı bir yol olarak kalmış-tr.

Oliim it;güdiisünün önemli bir tiirevi, saldrrgan/1k durUisu'd ür. Freud'a göre saldırganlk, insann kendine dönük yıkıcı egilimle-rinin dış dünyadaki objelere çevrilmesidir. insan diger insanlarJa" savaşır ya da onlara karşıt davranışlar geliştirir. Çünkü kendini yak etme istegi ve yaşam içgüdüleri birbirlerini etkisiz kılabilir ya da biri digerinin yerine gei;ebilir. Omegin, yeme eyleminde ai;-lık ve yıkıcılık birbirine geçişmiştir; doyum, yiyeceği ısırma, çig-neme ve yutma hareketiyle saglanr. Cinsel it;giidünün türevi olan sevgi, alüm içgüdüsünün türevi olan nefreti nötrleştirebilir ya da sevgi nefretin, nefret sevginin yerine gei;ebilir.

Gelişim Kuranu

Freud'un i;ocuk cinselligi konusunda 1915'te yayımlanan "Cinsellik Kuramı Üzerine a, Tartışma" başlık.lı yapıtının, on dokuzuncu yüzyiln tutucu deger yargılarına indirilmiş bir darbe olarak karşılandığı ve görüşlerine şiddetle hücum edildigi biçimin-

de, giiniimiize dek ula!lmI!l olan yorumlarm gen;egi yans1tmad1g1 son y1llardaki belgesel ara!lhrmalarla anla!ldm1!l bulunmaktadJr (Ellenberger, 1970). Aslmda, o giinlerin Viyana'smda cinsellik iizerine pek <;ok yaz1 yay1mlanmakta ve en u<; sapmalar dahil, cinsel davranışlarım her yönü rahatça tartışılmaktaydı. Bu neden le, bazı direnlemelerle kafşılaşmakla birlikte, Freud'un cinsel ge^ li!lim iizerine yazdıklan genellikle ilgiyle kar!lıanmı!lı. Direncin çogu, çocukluğun safhgı üzerine geliştirilmiş önyargdardan kay^ naklanmı!l ve bazı gruplar cinselligi <;ocuklara yakı!lıramayarak tepki göstermişlerdi. Arna Freud, çocuk cinselliği konusunda or^ taya bazı görüşler atmaktan öte, bu konuda tutarlı bir kuram ge^ liştirmişti. Ostelik bu kuram, onun klinik deneyimleri ve gözlem^ Jeri iizerine kurulmu!ltu.

Psikanalizin ilk giinlerinde Freud, nevrozlarm olu!lumunda <;ocuklukta ya!lanan cinsel i<;erikli sarsıcı olaylarm önemli bir rol oynadıgmı fark etmişti. Klinik deneyimleri arttıkça giderek hasta^ Jann çocukluk dönemlerine ilişkin yaşantdannin ve düşlemleri^ nin ortak yönlerini saptamaya ba!lladı. Bu veriler, <;ocukluk cin-selligine ili!lkin bir geli!lim kurammm temelini olu!lturdu ve daha sonralan i;ocuklarm davran!llan iizerinde yapdan gözlemlerle dqgrulandı. Klinik ya!lanhlarmdan edindigi verilerin yan sJra, 1897'de başladığı kendi psikanalizinden edindiği verilerin de, Freud'un geli!lim kuramma önemli katkdan olmu!ltur. Analizi sı-rasmda Freud, kendi <;ocukluk dönemindeki bazı cinsel dii!lleri ve ana^babasıma ilişkin duygularımdaki çelişkileri de fark etmişti. Freud, bu bulgularmm I!lıgmda, <;ocukluk dönemine ili!lkin cinsel olgularm, nevrozlann olu!lumunda önemli bir rol oynadıgı ve normal saydabilecek insanlarm geli!lim siire<;lerinde de benzer Ya!lanılarm yer alabilecegi sonucuna varmı!lh.

1915 yılımda 0f Tartrşma başhgı altımda yayımlanan yapıtımda Freud, <;ocuk cinselliginin ilk belirtilerinin, beslenme ya da idrar kesesi ve barsak denetiminin kazanılması gibi, aslımda cinsel nite^ likli olmayan bedensel i!llevlerden kaynaklandıgı görii!liinii ortaya koymu!lh.lf. Bu görii!le göre, <;ocukta psikolojik ve cinsel gelişim, her biri bir önceki dönemin üzerine kurulan ve önceki dö^ nem)erde kazanılan davranışları da özümleyen beş dönemde ta^ rnamlanr.

Oral (4) Donem: Gelişimin ilk basamağıdır, yaşamım ilk ya da lcl,5 y1h boyunca surer. Bebegin ihtiyai;lan, algilamalan ve kendini anlatım yollan daha çok agız bölgesinde odaklaşmıştır. Agız bölgesinde algılanan duyulann başlıcalan, açlık, susuzluk, anne memesi ya da onun yerine geçen nesnelerin oluşturduğu ve hoşlanma duygusu yaratan dokunma uyanmlan, yutma ve doymaya ilişkin duyulardir. Oral dürtülerin iki ögesi bulunur:

	
(1) Libidoya yönelik age (oral erotizm). Oral gerginligin yarat-hgı duruma (örneğin, açlıga) son vermeyi amaçlar. Amaca ulaşil-ması (oral doyum), emzirme sonunda gözlemlendigi gibi, bir gevşeme ve suskunluk yaratır. Oral erotizm bu dönemin ilk ayla-rmda daha t;ok egemendir.


	
(2) Saldırgan age (oral sadizm). Oral dönemin son aylarmda oral erotik ögelerle birlikte varlgmı siirdiiriir. Oral saldırganlk, ısırma, t;igneme, tiikiirme ve aglama tepkileriyle anlatm bulur. insanda var olan yıkıcı egilimlerin ilk belirtileridir.



Yaşamm ilk aylarımda insan yavrusu diger memelilere oranla daha çaresiz bir varlıktır. Bakımı sağlanmazsa yaşayamaz ve fizyolojik dengesi bozuldugunda, bir diger insanm yardımı olmak-sızm durumunu düzeltemez. Bebek, başlangıçta kendi dud6kla-nyla anne memesini birbirinden ayırt edemez ve at;lk agnlanyla bu duyguyu gideren dış obje arasımdaki ilişkiyi fark edemez. Ancak ai;lgmm giderilmedigi durumlann sayısı arttkt;a, giderek bu ilişkiyi görmeye ve daha önce acıktığı zamanlarda bu duygusunu ortadan kaldıran objeyi aramaya başlar. Böylece bebek, açlık duy-gu«u nedeniyle dış dünyayla ilişki kurmaya zorlanır. Oış dünyayı oral doyumuna ve it;sel gerilimlerinin giderilmesine göre algı-ladıgmdan, çevredeki objelere karşı ilk tepkisi onlan agzma koyma bit;iminde olur.

Bu dönemde annenin rolii i;ok önemlidir. Anne, sezgileriyle, bebegin ihtiyaçlarını, onunla ortaklaşa geliştirdikleri bir düzen içinde karşLlar. Bu düzen sayesinde bebek, fizyolojik dengeleşimi-ni belirli smırlar it;erisinde koruyabilir. ihtiyai;lan diizenli bir biçimde karşilandıkça, bebekte dış dünyaya karşı güven duygusu oluşmaya başlar.

Bebeğin, kendisiyle dış obje arasımdaki smif belirginleştikçe, anneyi, onu doyuran ve memenin emilmesinin verdiği hoşlanma duygusunu sağlayan kaynak olarak tanımaya başlar. Boylece anne, bebegin ilk sevgi objesi olur. Bebegin bu ilk sevgi objesine ge-liştirdigi baghhgm niteliği, sonraki yaşamında önem taşıyacak kişilere karşı geliştireceği duygu ve tutumlarını belirlemesi yönünden i;ok onemlidir. Bu donemde annesiyle sıcak, sevecen ve gii-ven verid bir ilişki yaşayan çocuğun, kuramsal olarak, yaşamı boyu diger insanlarla da benzer nitelikte ilişkiler kurabilmesi beklenir.

Son yıllarda, çocuğun oral dönemde annesiyle olan etkileşiminin yukarda tanmlandıgı kadar tek yanh olmadıgı ve önceleri samldıgmdan daha karmaşık siireçleri içerdiği görüşü egemen olmaya başlamıştır. Emzirme ve bakım sjrasmdaki etkileşim, annenin yetersizliğinden ya da kişilik yapısmdaki aksaklıklardan kaynaklanan tirlü çatışmalarım ve olumsuz etkilerin odak noktası olur.

Oral ihtiyaçlarım yeterince karşilanmaması ya da aşm oranlarda doyurulması normaldışı kişilik özelliklerinin yerleşmesine neden olabilir. Bunlar arasmda, abartı iyimserlik, özseverlik, arada bir yaşanan yogun karamsarlık ve diger insanlardan çok şey bekleme eğilimi sayilabilir. Oral karakterli kişiler aşm bagımhdif ve diger insanlarım kendileriyle ilgilenmelerini ve bakımlarım üstlenmelerini isterler. Arada bir diger insanlara bir şeyler verirlerse de aslımda bunlar, karşilıgmı alabilmek beklentisiyle yapilan dav-ramşlardjr. Bu tür insanlann kendilerine olan saygilan diger in-sanlarm yargtlarma bagıdır. Haset ve kıskani;ık duygular da oral karakterli kişilerde oldukça sık yaşanır.

Oral dönemin başarılı bir biçimde tamamlandıgı durumlarda, kişilik özellikleri, aşm bagımhhk ya da kıskanma duygulan ol-maksızm. diger insanlara verebilme ve onlardan alabilme özelliklerini içerir. Böyle kişiler, kendilerine oldugu gibi diger insanlara da giivenir ve onlardan destek alabilirler.

Anal (5) Donem: Oguncü yaşım sonuna kadar süren bu dönemde çocuk, anüsü büzen kaslara giden sinirlerin olgunlaşmalar sonucu, dışkının tutulması ya da boşaltılması işlevleri üzerinde denetim kurmay1 ogrenir.

Anüs kaslan üzerinde denetim kazanma, oral donemin edilgin varoluş biçiminden etkinliğe dogru geçişi de içerir. Bu donemde yer alan tuvalet eğitimi sırasında, dışkıyı tutma ya da boşaltım konusunda anne ile ortaya çıkan çatışmalar sonucu çocuk, bir yandan bağımlılık duygulan, ote yandan ayrılma, bireyleşme ve bağımsızlaşma isteklerini içeren karşıt duygulan birlikte yaşar. Değerli bir nesne olarak algilanan dışkıyı tutmaktan ya da bir armağanmışçasına anneye sunmaktan duyulan cinsel hoşlamma anal erotizm denir. Dışkıyı güçlü ve yıkıcı bir silahmışçasma saldırgan duygularla püskürtme egilimine anal sadizm denir. Bu egi-limler, çocukların düşlerinde patlama ve bombalama biçiminde de belirir.

Anal dönemde, annenin denetiminden bağımsızlaşma eğilimlerinin ilk belirtileri gözlenir. Dışkıyı denetleyebilme (tutma) ya da denetimi yitirme (albm kirletme), i;ocugun, denetimi yitirme durumlarında da kendine karşı kuşku geliştirmeden ve aşm utanç duygularına kapılmadan yaşama ve özerklik kazanma yolundaki ilk denemeleridir.

Başlangıçta anal erotizm, dışkının boşaltılmasında duyulan hoşlanma ile yaşamr. Sonralar, dışkının içeride tutulmasının barsak çeperi üzerindeki basına daha da yogun bir hoşlanma duygusu verir. Ne var ki, bu arada annenin isteklerine gore düzenlenmiş program araya girer ve içeride tutulması hoşlanma veren bu birikimin boşaltılması ya da boşaltmanın verdiği zevkin ertelenmesi istenir. Boylece anal donem, i;ocugun ne zaman, nasil ve hangi bii;imde bu doyumu saglayabilecegi konusunda anne ile çocuk arasında karşılıklı bir güç gösterisine dönüşür.

Anal dönemle sadist eğilimler arasındaki ilişkinin temelinde iki öge bulunur. Bunlardan ilki, dışkının püskürtülmesinin saldır-ganbir davranış olarak yorumlanmasıdır. Bir başka deyişle, dışkı ile öfke eşanlam taşır ve dışki, çocuğun kızgınlık duygularını dile getirmesinde başlıca araç durumuna gelir. Bilindiği gibi, yetişkin yaşamda öfke boşaltırken seçilen deyimlerin bir bölümü, dışkı ya da dışkıyı püskürtme anlamına gelen sözcükleri de içerir. İkinci öge, i;ocugun anüs kaslarnn denetimini kazanmasndan kaynaklanan giii;liiliik duygusudur. Ne var ki, daha once de belirtildigi gibi, bu gii;liiliik duygusu annenin uygulamak istedigi progra-mm tehdidi altmdadJr. D1!lk1y1 tutmakta inat etmesi a!lm bii;imde cezalandmhr ya da denetimini yitirmesi i;ok aytplamrsa i;ocuk, anneyle ili!lkisinde oral donemin ilkel nitelikli davram!l oriintiile-rine gerileyebilir.

Anal donemde tuvalet egitimlerinin ban!l<;I yollardan tamam-lanmamas1 durumunda i;e!litli uyumsuz karakter ozellikleri geli!l-tirilir. Annenin anlay1!l1zhgmm yarathg1 yalmzhk duygusunu, d1!lk1sm1 ir;eride tutmanm verdigi dolgunluk duyusuyla gidermeye i;ah!lan, ya da denetimi yitirdigi zamanlarda a!lm cezalandml-m1!l alma sonucu d1!lk1 bo!laltmaya kar!lI korku geli!ltiren i;ocuk-larda ya!lam boyu izlerini siirdiiren a!lm diizenlilik, kah gorii!llii-liik, inati;ihk, dik kafahhk, para harcamaktan i;ekinme ve cimrilik egilimi gozlemlenir. K1zgmhk duygulanm (d1!lk1y1) tutma i;abas1 tilm duygusal tepkilerin ketlenmesine neden olabilir (anal tutucu karakter). Anal tutucu karakterin en ui; omegi, obsesif-kompulsif nevrozlarda goriiliir. Annenin tutars1z davram!llanna ya da ilgi-sizligine kar!lI duydugu ofkeyi bo!laltma ah!lkanhg1 geli!ltiren i;o-cuklarda, kar!l1t duygulan (sevgi ve nefret) birlikte ya!lama, derbederlik, ofke tepkileri gostenne, ba!lkaldJrma ve sadist-mazo!list egilimler ya!lam boyu izlerini siirdiiriir. Bu gibi ki!liler her !leye ve ozellikle otoriteye, kar!l1t oneri de getirmeksizin, siirekli kar!lI i;1-karlar (anal tepkici karakter).

Anal donemin anne ve i;ocuk arasmda uyumlu ili!lkilerle siir-diiriilebildigi durumlarda ise, ozerk bir insan olarak ozgiirce se-i;im yapabilme, bag1ms1zhg1ru siirdiirebilme, sui;luluk duymaks1-zm giri!limde bulunabilme, olaylar kar!l1smda karars1zhga kapil-madan eyleme gei;me ve bu eylemlerin sonui;lanm oldugu gibi kabullenebilme, dik kafah olmadan ya da a!lm odiinler vermeden diger insanlarla i!lbirligi yapabilme yetenekleri kazamhr.

Fallik Done111 (*): Cinsel bolgelerin uyanlmasmdan heyecan duyma ve cinsellige kar!lI a!lm ilgi bii;iminde davraru!llarla belirlenen bu donem iii;iincii ya!lm sonlarma dogru ba!llar ve yakla!l1k olarak be!linci ya!lm bitiminde son bulur.

(") Phallus, Latincede erkek cinsel orgam anlamma gelir.

Bu donemde penis her iki cinsten çocuğun başlıca ilgi konusu olur ve k1z i;ocuklarda, bu organa onceleri sahipken sonradan yitirdikleri bii;iminde yorumlama egilimi gozlemlenir. Cinsel organlarla masturbasyon yapma eğilimi artar ve karşı cinsten ebeveyne dönük, çogu bilinçdışı, cinsel düşler geliştirilir. Mastürbasyona ilişkin suçluluk duygulan ve Oedipus (6) kompleksi de denilen cinsel nitelikli isteklerin hadımlaştırılmayla cezalandırılacağına ilişkin kaygilar yaşanır.

Bu donemin amacı, erotik ilgi ve diirtiileri cinsel organlara ve işlevlere odaklaştırmaktadır. Böylece, çocuğun kendi cinsiyle özdeşleşmesi ve önceki dönemlerden getirdiği cinsel nitelikli diger dürtülerin de cinsel organlara yöneltilerek yetişkin cinselliğe temel oluşturacak taslağın geliştirilmesi saglarur.

Onceki dönemlerden farkl olarak, fallik dönemde libido, i;o-cugun kendi bedeninin dışında bir objede doyum arar. Fallik dönemde çaba bir sevgi objesi bulmaya yönelmiştir. Ayrıca, kadm ve erkegin cinsel organlarnn anatomik farkllgı da bu dönemde ilgi ve araşhrma konusu olur ve çocuk kendi bedensel özelliklerini cinsiyetiyle özdeşleştirir. Fallik dönemde ana-baba ve çocuk ilişkilerindeki aksaklıklar ileriki yaşarrun nevrotik belirtilerine teme) oluşturur. Bu dönemde çocukla ana-babası arasında yogun sevgi ilişkileri gözlenir. Yarışma ve düşmanlık duygularım ve giderek belirginleşen özdeşimleri de içeren bu ilişkilere Freud, Oedipus kompleksi adını vermiştir.

Fallik dönemden önceki gelişim basamaklarında çocuk, ana ve babasıyla teke tek ve benzer ilişkiler içerisindedir. Fallik dönemde ise bu ilişkiler karmaşık bir nitelik kazanır ve çocuk kendisini ana ve babasıyla birlikte üçlü bir ilişki içinde bulur.

Oedipus kompleksi, kız ve erkek i;ockularda farkl bii;imlerde yaşanır. Freud bu ayrılığı anatomik yapilarm farklı olmasıyla açıklamışhr. Ona göre, erkek çocuğun annesine yönelik cinsel dürtüleri hadımlaşhnlma korkulan nedeniyle sona erer. Kızlarda ise bunun karşıt bir durum saz konusudur ve Oedipus kompleksi, hadımlaşhnlma kompleksinin bir sonucu olarak gelişir. Erkek-Jerden farkh olarak k1z <;ocuk esasen had1md1r ve penisten yoksun olmanm düşkmkhgı içinde, sevgi beklentilerini bu organa sahip olan babasma yoneltir.

Erkek çocuklarda sevgi objesiyle ilişki, kız çocuklarmkinden daha az karmaşık bir biçimde gelişir. <;ünkü erkek çocuğun ilk sevgi objesi olan anne, Oedipal donemde de yerini korur. Buna karşılık kız çocuklarda ilk sevgi objesi olan annenin yerini, fallik donemde baba ahr. Oedipal donem başladığında, erkek çocuk annesine sevgili gibi davranmaya başlar; ona dokunmak ya da onunla birlikte yatmak isteyebilir, evlenme onerisinde bulunabilir, babasının yerine geçme girişimlerinde bulunabilir, annesinin <;ıplak bedenini gorebilmek i<;in fusat arayabilir ve onun ilgisini kardeşleriyle paylaşmaktan hoşlanmaz. Arna her şeyden çok, en büyük rakibi olan babasını aradan çıkarmayı düşler. Diger yandan, babasna yonelik saldırgan duygularndan otilril onun tara-fmdan cezalandmlacagndan korkar.

Bu korku <;ogu kez, babann kendisini cinsel organndan yoksun bırakacağı biçiminde yaşamr. Freud buna hadımlaştmlma (kastrasyon) kompleksi adını vermiştir. Ona göre, bu korku erkek çocuğun annesine karşı geliştirdiği cinsel içerikli duygulardan daha yogundur ve cinsel organn1 yitirme kaygısı anneye yonelik Oedipal baglantnn giderek azalmasma neden olur. Oedipus kompleksinin sona ermesiyle birlikte çocuk, babasıyla özdeşleşmeye başlar. Böylece otorite taraf mdan cezalandırılma korkulan da, ergenlik döneminde bir kez daha yaşanmak üzere, uzun bir sure i<;in ortadan kalkar.

Bazı durumlarda erkek <;ocugun babasna olan sevgisi annesine olan ilgisinden daha baskındır ve dolayısıyla araya giren kişi olarak gördügü annesine karşı olumsuz duygular geliştirir. Karşıt Oedipus kompleksi de denilen bu durum çocuğun gelişimi ilzerin-de farklı etkiler yaratabilir. Örneğin, babaya karşı duyulan ve giderilemeyen bir özlem ve buna karşılık anneyle özdeşleşme biçiminde ortaya çıkan bir karşıt Oedipus kompleksinin sonucu çocuk, ileriki yaşamında eşcinsel eğilimler geliştirebilir.

Kız çocuğun fallik dönemini oluşturan psikodinamik etkenler erkek çocugunkinden farkJıhklar gösterir. Bu döneme eriştiğinde k.Jz <;ocuk, erkeklerin kendisinde bulunmayan bir organa sahip olduğunu fark etmeye başlar. Bu durumun yarattığı düşkmklığı ve eksiklik duygusunu Freud, penise imrenme olarak adlandırmış-tr. Kendi klitorisi ile erkeklerin penisini k1yaslayan k1z -;ocuk bu durumdan annesini sorumlu tutmaya başlar. Önceleri tek sevgi objesi olan annesine, kendisini eksik olarak dünyaya getirmiş olduğu gerekçesiyle kızgınlık geliştirir. Biriken kızgınlığın sonucu oluşan düşmanlık duygulan bazen çok yogun olur ve anne ile kız ilişkisinin geleceğini de olumsuz yonde etkiler. Östelik, annesinin de kendisi gibi penisten yoksun olduğunu fark etmesi, düşmanlık duygularım pekiştirebilir ve bu kez, eksiklik duygularım odiinleme çabası içinde, kendisine bir penis (ya da yitirilmiş olan penisin yerine ge-;ecek olan bir bebek) verecegi umuduyla babasına yonelir.

Freud'a gore kız -;ocukta Oedipus kompleksinin sona ermesi, babaya yonelik cinsel isteklerin ve kendisine penis (ya da bebek) verileceği beklentisinin gerçekleşmemesinin yarattığı engellenme ve düşkmklıgıdır. Babaya yönelik sevgi giderek yerini, babanın sevgisinin ve verdigi -;ocuklar n ger-;ek sahibi olan anneyle oz-deşleşmeye bırakır. Bu dönemde kız çocuk, erkek çocuğun orga-mm yitirme kaygısndan farkı olarak! babasnn sevgisini yitirmekten korkar. Fallik donemin sonlarnda annesiyle daha gii«;lii bir özdeşim yapan kız çocuk, giderek babasından vazgeçer ve bu duygularm ergenlik -;agnda daha uygun bir erkege yoneltmek üzere geçici bir sure için nötrleştirir.

Freud, Oedipus kompleksinin ve ozellikle erkeklerde hadım-laşhnlma korkularının ve kızlarda penise imrenme duygularının, fallik dönem siiresi i-;erisinde -;öziimlenmemesinin, ileriki yı1Iarda nevrozlara ve karakter bozukluklarına yol açtıgı görüşünü ısrarla savunmuştur. Sağlıklı koşullarda fallik dönem çocuğun kendi cinsiyetini benimsemesine, utan-; duygusuna kapilmadan meraklar-m giderebilmeyi öğrenmesine, çevresindeki durumların ve kişilerin yam sıra kendi i-;sel diirtiileri iizerinde de egemen olabilme çabalarını geliştirmesine, bir başka deyişle, gerek dış ilişkilerine ve gerekse i«; diinyasna bir diizen getirebilmesine yardımcı olur.

Gizil (Latent) Donem: Cinsel diirtiilerin durgunluk dönemi olarak tanımlanabilecek olan bu gelişim basamağı Oedipus kompleksinin sona erişinden erinliğin (buluğun) ilk belirtilerine (5-6 yaşlarımdan 11-13 yaşlanma) dek sürer. Bu donemde kız ve erkek çocuklar, kendi hemcinslerine yakmlaşırlar. Kız ve erkek çocuklarım oynadığı oyunlarım niteliği farklılaşır. Cinsel ve saldırgan enerjiler, öğrenme, oyun, çevreyi araştırma ve diger insanlarla daha ctkin ilişkiler kurmada kullanılırlar. Bu dönemde beceriler edinilir.

Bu dönemin başlıca amacı, fallik dönemin sonunda çocuğun kendi cinsinden olan ebeveyniyle yaptığı özdeşimi ve kendi cinsiyetine ilişkin toplumsal rolünü güçlendirmektir. Ayrıca, çocuklar bu dönemde ana-baba dışımdaki yetişkinlerle, örneğin öğretmenleriyle de özdeşleşmeye başlarlar.

Gizil dönemin başarılı bir biçimde atlahlamadıgı durumlarda iki tür aksakık ortaya i;ikabilir. \:ocuk ii;sel dürtülerinin denetimini sağlayamazsa, enerjisini öğrenme ve beceri geliştirmeye yö-neltemez. Ya da aşm bir denetim mekanizması geliştirerek kişiliğinin gelişim yolunu kapatır ve obsesif karakter yapısının yerleşmesine neden olur. Bu dönemin sağlıklı bir biçimde yaşanması ise çocuğun, yenilgiye uğradığımda, aşağılık duygusuna kapilmak-tan korkmadan ve özerk bir varlık olarak girişimlerde bulunmayı ög-renmesini saglar. Böylece, olgun yetişkin yaşamım özü olan sevgiden ve çalışmadan doyum saglamanm temeli hazırlanır.

Genital Oonem: Bu dönem erinliğin başlangıcı olan 11-13 yaşlarından, ergenin genç yetişkinlik dönemine ulaştığı yıllara kadar sürer. Ergenlik döneminde çocuğun fizyolojik olgunluğa erişmesi ve bazı hormonlarm etkinliklerinin artmasıyla, cinsel nitelikli olanlar başta olmak üzere çeşitli dürtülerin gücü artar. Bu yoğunlaşma önceki gelişim dönemlerindeki çatışmalarım yeniden can-lanmasma neden olur. Genital dönem bu çatışmalara yeni çözüm yollar aranmasma olanak saglar ve bu i;özümler bulunabildigin-de yetişkin bir insan kimliği kazanılmış olur.

Bu dönemin amacı, ergenin ebeveynine olan bagımııgmdan koparak aile dışımdaki karşı cinsten kişilerle olgun ilişkiler kurabilmeyi öğrenmesine yöneliktir. Bir başka deyişle, bu dönemde özsever duygular gerçek kişilere yönelmeye başlar. Karşı cinse ilginin yam sıra, toplumsallaşma, grup etkinliklerine kahlma, meslek seçimine ilişkin tasanlar ve yuva kurma istegi belirir. Kişi, giderek, zevk arayan ozsever c;ocuktan gerc;eklere yonelik toplumsal yetişkine dönüşür.

Çocukluktan yetişkinliğe geçişte ergenin çözümlemesi gereken en önemli sorunlardan biri, bilinçdışmdaki ana-baba kavramlarında yapmak zorunda oldugu değişikliktir. Bu yalın bir bağımsızlık dürtüsünden öte bir anlam taşjr ve çocuğun davranışlarına o güne degin rehberlik etmiş olan dayanakların önemli ölçüde değiştirilmesi gereğini de içerir. Çocuğun güven duygusu, ana-babasmm her şeyi bilen, her şeyi yapabilen kişiler oldukları inancından kaynaklanır. Eger çocuğun yaşantıları ana-babayı bu kavramlarla birlikte algilamasnı engeller nitelikteyse güvensizlik duygular belirir.

Ergenlik çagma ulaşan çocuk, ana-babanm güçlü imgelerini yıkma çabasında ilk adım olarak onların yerine gec;ebilecek başka kişiler arar. Ne var ki, bir süre sonra aradığını bu yoldan bulamayacağını fark ederek, yetişkinliğe ulaşmak için gerekli olan gücü ve bilgeligi kendi ic;inde yaratma zorunlulugunu kabul eder. Bu dönemde ana-baba, ergenin gözünde geçici bir süre için degerle-rini yitirebilir ve yalancı önderlerin gü_c; gösterilerine kolayca kapılabilir. Davranışlarını diger kişilerin denetiminden çıkarabilmek ve otorite etkisinden sıyrlabilmek ic;in, ergenin c;ok c;aba göstermesi ve tekrarı denemeler yapması gerekir. Bu deneme)e: rin başarıyla sonuçlanmasıyla yetişkin yaşamın temeli ahlmış olur.

Ergenin en önemli c;abalarndan biri de, toplumun onayladıgı deger yargilanna uygun varsayımlar geliştirebilmektir. Dogru ve yanlış kavramlanrun geliştirilmesinde bu kez kullanılan ölçüt, ço-cugunkinden farklı ve yetişkin yaşamm ihtiyaçlarına yöneliktir. Dolayısıyla, yetişkinlige adım atmadan önce ergenin, kendini denetleyebilme mekanizmalarını yeterince geliştirmiş olması gerekir. Ancak, hızlı degişen çagdaş toplumlarda geçerli deger yargılarına ulaşabilmek pek de kolay olmaz ve başar ile atlahlamayan kimlik bunalımı, ergende, toplum içindeki rolüne ilişkin bir şaş-km ık yarahr.

Ergen, bir yandan yeti!Zkin erkek ya da kadnn bedensel özelliklerini kazanrken öte yandan toplumun kendisinden bekledigi kadm ya da erkek roliinii benimsemekle yiikiimliidiir. <;agda!i ergen bir a!iamay1, yeti!lkinlerin i;ogu kez yetersiz rehberliginden i;ok, kendi esnekliginden ve yenilikler arama isteginden yararlanarak gerçekl^tirir.

Ergenin i;oziimlemek zorunda oldugu bir diger sorun, ogreni-mine ve gelecekteki meslegine ili!lkin kahc1 bir karar verebilme ve sei;im yapma zorunlulugudur. Freud'a gore, olgunluk iki ol-i;iitle belirlenir: Sevebilmek ve i;ah!iabilmek. Dolay1s1yla ergen, kendisine uygun bir ogrenim ve meslek se<;imi yapabildiginde ro-liiniin onemli bir ko!iulunu yerine getirmi!l olur.

Yukanda belirtilen ii;sel i;ah!imalar, ergenin biiyiime isteginin dogal sonui;lan olarak ortaya i;1kar. Ergenlik gei;ici bir rol karar-s1zhg1 donemidir. <;e!iitli roller, dii!liiniiler, idealler ve degerler denenir, benimsenir, sonra terk edilir ve yenileri aramr. Bir donem ii;in benimsenen ideallerden ve inani;lardan k1sa bir sure sonra tiimden vazgei;ilebilir. Bazen y1kmhga kadar varabilen ka-rarh bir bag1ms1zhk, bir diger an bebeksi bir bag1mhhk gosteren ergen, siirekli olarak ileriye ve geriye gider gelir.

Genital donemin sorunlarmm ba!ianh bir bii;imde i;oziimlene-memesinin yaratacag1 normald1!11 sapmalar karma!i1k ve i;ok yon-liidiir. Bu donemde, yeniden iishi ai;1lan ve onceki donemlere ili!l-kin i;ah!imalara i;i:iziim bulunamazsa, bu durum belirmekte olan yeti!lkin ki!liligin iizerinde ciddi nitelikte ve kahc1 izler bJrakJr. Bu donemin dogal ve gei;ici bir olgusu olan "kimlik bunahm1"nm i;o-ziimlenememesi ki!linin toplum ii;indeki yerine ili!lkin bir !ia!ikm-hga, kendi kimligini saptayamamanm umutsuzlugu bir grubun kimligini ii;le!ltirerek kendi kimlik bo!ilugundan kurtulmaya i;ah!l-ma bii;iminde sapmalara neden olabilir.

Ergenlik donemini ba!ianyla atlatan geni;lerde, doyurucu cinsel etkinlikler ve tutarh bir kimlikle belirlenen olgun bir ki!lilik yeridir. Boyle bir geni; kendi güçlerini gerçekleştirebilir, anlamlı sevgi ili!lkileri kurabilir ve kendisine doyum saglayacak amai;lara ula!iabilmek ii;in i;aı!i1r, yarahc1 ve iiretken bir insan olur.

Y1ipts1d Ki!iilik K11r1imt

Freud'un dii!liincelerindeki siirekli degi!lme ve geli!lmeler giderek topografik kuram1 terk etmesine ve yap1sal bir ki!lilik modeli geli!ltirmesine yol ac;h. 1926'da yay1mlanan Ego ve id adh yapıtımda bu yeni görgünü açıklayan Freud, boylece psikanalitik du!iuncede yeni bir donem ba!ilatm1!i oldu.

Freud'un geli!ltirdigi yapısal kurama gore, ki!lilik üc; ana sistemden olu!iur: id, ego ve süperego. Davram!i bu üc; sistemin etki-le!liminin ürünüdür. Bu sistemlerden biri digerlerinden bagımsız olarak tek ba!ima c;ah!iamaz.

Freud, id terimini, bilinc;dı!iı kavrammı c;ok benimsemi!l olan dostu, ic; hastahklan uzmam Georg Groddeck'in bu konuda yaz-dıgı "id'in Kitab1" ba!lhgmdan almı!ihr. id, ki!liligin temel sistemidir. Ego ve süperego ondan aynmla!iarak geli!lirler. id, kahtsal olarak gelen ic;güdüleri de kapsayan ve dogu!ltan var olan psikolojik gizilgüc;lerin tümüdür. Ya!iammm ilk günlerinde c;ocugun ki!lilik yap1sı, bo!iahm arayan ic;güdüsel dürtiilerle yüklü idden olu!iur. Bu donemde c;ocuk, bu dürtüleri erteleme, denetleme ya da düzenleme olanagma sahip degildir ve c;evresiyle ba!i edebilme konusunda kendisinin bakımmı üstlenen ki!lilerin egolarma tümden bagımhdır.

Ruhsal enerji kaynagı olan id, diger iki sistemin.c;ah!iması ic;in gerekli olan gücü de saglar. Enetjisini yakm ili!lki durumunda ol-dugu bedensel sürec;lerden ahr. Freud, id ic;in, "gerc;ek ruhsal var-hk" demiştir. Çünkü id nesnel gerçeklerden bağımsız, öznel bir ya!lanh dünyasıdır. Fazla enerji birikimine katlanamaz ve boyle" bir durum organizmada gerilim yarahr. Bu gerilimi giderebilmek ic;in id, enerji birikimini bir an once bo!Zaltma egilimi gosterir ki bu.na id'in haz ilkesi denir. Bu ilke ile hareket ederken id, acıdan kac;mma ve haz duyabilme amacıyla iki sürec;ten yararlamr: Refleks eylemler ve birincil süreçler.

Refleks eylemler, hap!iınna ve goz kırpma orneklerinde oldu-gu gibi dogu!ltan var olan otomatik tepkilerdir, gerilimi derhal giderirler. Organizmanm, yalm gerilimlerini giderebilmek ic;in kul-landıgı, bu türden c;ok sayıda refleksleri vardır. Birincil sürec; ise, biraz daha karma!iık bir psikolojik tepki bic;imidir. Gerilimi bo-!ialtmak ic;in, once bunu ortadan kaldıracak objenin ya da ki!linin bir imgesini olu!lturur. Birincil sürec;, ornegin ac; bir insana herhangi bir besin maddesinin zihinsel görüntüsünü saglar. Şizofre-niklerin sannlarmda, ula!iilmak istenen nesne ya da ki!liler bellekte kald1g1 bic;imleriyle gori.ilur. Normal insanda birincil surecin en iyi ornegi, c;ogu kez isteklerin ve ihtayac;Iarm anlahm buldugu rüyalardır. Freud bu olgu için istek doyumu deyimini kullanmıştır. Bu istek doyurucu zihinsel imgeler, id'in tamd1g1 tek gerc;ektir. Ancak, birincil süreç tek başma gerilimi gidermeye yetmez. Aç bir insan besin maddesinin zihinsel imgesiyle doyamaz. Dolayısıyla yeni ya da ikincil psikolojik süreçler geliştirir ve boylece, kişilik yapısmm ikinci sistemi olan ego belirmeye başlar.

Ego, organizmanın gerçek nesnel dünyayla alışverişe geçme ihtiyacmdan varhk bulur. Ac;hgm giderilmesi ic;in ac; insanm yi-yecegi arayıp bulup yemesi gerekir. Bunun için dış dünyada var olan yiyecegin gerc;ek algısı ile yiyecegin zihinsel imgesini birbirinden ayırmayı ogrenmek zorundadır. Dolayısıyla, bellegindeki imgeye uygun bir yiyecegin gorüntüsünü ya da kokusunu duyu organları aracılığıyla araştım. Enetjinin bir içgüdüye doyum sag-Iayacak bir eyleme yoneltilmesine obje sefinti denir. id, objeler arasnda bu ayrmı yaparak uygun olam bulma yetenegine sahip degildir. Aç bir bebek bulduğu herhangi bir şeye sarılır ve agzma gOtürür. Zihinsel imge bu ihtiyaaru karşılayamayacağı için, kişinin ruhsal- dünyasıyla dış dünyayı birbirinden ayırabilmesi gere-kjr ve bu gorev egoya aittir. Ego, imgelemde canlandırılan şeyin di§ dünyadaki karşılığını bulmak zorundadır. Ego tarafından sağlanan ve sozü edilen bu uyuşmayı sağlayan mekanizmaya özdeşleme denir.

Ego, gerfeklik ilkesinin egemenligindedir ve ikincil surefler ara-cıhgıyla işler. Gerçeklik ilkesinin amaa, ihtiyacın giderilmesi için uygun bir obje bulununcaya dek gerilimin boşalımını ertelemektir. Gerc;eklik ilkesi haz ilkesini gec;ici olarak engeller. Ne var ki, sonradan ihtiyac; objesi bulundugunda, haz ilkesi yine on plana geçer ve gerilim giderilir. Gerçeklik ilkesi yaşanhnın gerçekten var olup olmadıgmı araştım, haz ilkesi ise yalnızca bir yaşantının acı ya da zevk verici olmasıyla ilgilenir. ikincil sürec; gerc;ekc;i dü-şilncedir. Bu süreç aracılığıyla egonun ihtiyacının giderilmesi için bir tasan geliştirir, sonra bu tasarının geçerli olup olmadıgmı araştırıcı bazı eylemlerde bulunur. Aç bir insan, once yiyeceği nerede bulabileceğini araştım, sonra oraya dogru yola çıkar. Bu olguya gerfeklik smamas1 denir.

Ego, kişiliğin yürütme orgamdır. Eyleme giden yollan denetimi altımda bulundurur, çevresindeki nesnelerin hangileriyle ilişki kuracagmı seçer, hangi içgüdülere ne biçimde doyum sağlanması gerektiğine karar verir. Ego, birçok Önemli yürütme işlevini yerine getirirken, bir yandan da, id'in, süperegonun ve dış dünyanım birbiriyle çahşma durumunda olan istekleri arasımda bir uzlaşma yolu bulmakla yükümlüdür. Bu kolay bir iş değildir ve egoyu zor altımda bırakır. Çünkü ego, id'in düzenlenmiş bir parçası oldu-gundan ti.im g1iciini.i ondan ahr, id olmaksızm varhk gosteremez ve hic;bir zaman ondan bagımsız olamaz.

Son yıllardaki psikanalitik çalışmalarım çogu, egonun gelişimini destekleyen ya da engelleyen etmenlerin ac;ıklanmasma yonel-miştir. Bu konuda bebekler üzerinde doğrudan gözlemleri de içeren araştırmalar, yaşamım ilk aylarımda dürtü ve ihtiyaçlarımım doyurulması ya da engellenmesi ile egonun gelecekte nasıI bir gelişim göstereceği arasımda oldukça anlamlı ilişkiler bulunabileceğini ortaya koymuştur. Edinilen bulgulara göre, annenin ya da anne yerine geçen kişinin bebeğin içgüdüsel ihtiyaçlarım gereğince karşılaması sağlıklı ego gelişimi için büyük önem taşımaktadır ve anne yakınlığından yoksun kalan çocukJarda egonun işlevlerinde çeşitli oranlarda bozukluklar gözlenmiştir. Buna karşılık, içgüdüsel ihtiyaçlar gereğinden fazla karşılanan (şımartılan) çocuklarda ego, engellenmelere dayanma yeteneğini geliş tireme-mekte ve id'den gelen isteklerle dış dünyanım gerçekleri arasımda gerekli uyumu saglayamamaktadır.

Yaşamım bu ilk döneminin egonun gelişimindeki önemi, özellikle Anna Freud ve Margaret Mahler'in çalışmalarımda vurgulanmıştır. Mahler'e göre (1968), yaşammm ilk günlerinde çocuk tümden özsever bir varoluş içindedir ve çevresindeki annenin varıgmm farkmda degildir. Mahler bu olguyu "normal ic;e yöne-liklik" (normal autism) olarak adlandırmıştır. Yaşamım üçüncü aymda c;ocuk, ihtiyac;larmm anne memesi tarafmdan saglandıgmı belli belirsiz fark eder. Ancak yine de anne memesini dış bir obje olarak degil, kendi varıgmm bir parc;ası olarak algilar. Ancak sonraki aylarda egonun gelişmesi, anneyle bu ortak yaşam ilişkisinden giderek kopmayı da içerir. Yavaş gelişen bir ayrzlma-bireşleşme süreciyle çocuk, annesiyle bütünleşmiş bir varlık alma durumundan çıkar. Aynlma sureci yaşam boyu suren bir yas duygusunu da birlikte getirir. Bağımsız bir varoluşa dogru ahlan her adım, objeleri ya da kişileri yitirme anlamına gelir.

Mahler'e gore, aynlma-bireyleşme surecinin ilk aşaması, 4 ve S'inci aylardan 30-36'ncı aylara kadar sürer. ilk aşamada çocuk, kendi bedeninin smjrlanru fark etmeye başlar. ikinci yilda hareket yeteneğinde ilk gelişmeler belirir ve çocuk, annesinin yakı-.nmda olmadığı sürelere daha kolay katlanmaya başlar. Bir yandan annesinin -;evrede olmadıgı zamanlan kendisine gore kulla-nabildigini f ark ederken (ayrımlaşma), ote yandan bu durumdan ötürii giderek yoğunlaşan bir aynlma anksiyetesi yaşar. Arna bedensel gelişmesinin sağladığı güç ve tek başma bir şeyler yapabilmenin sagladıgı doyum, aynhk anksiyetesinin acısndan daha baskm bir duygu olduğundan, çocuk bireyleşmesini hızla sürd\j-rur.

Kişiligin üçüncü ve en son gelişen sistemi siiperego'dur. Bu sistem -;ocuga ana-babası tarafndan aktanlan ve odul ve ceza uygu-lamalanyla pekiştirilen, geleneksel değerlerin ve toplum ideallerinin içsel temsilcisidir, kişiliğin vicdani ve ahlaki yOnüdür. Gerçekten çok ideali temsil eder, hoşlanmadan çok kusursuzluğa ulaşmak ister. Süperegoyu ilgilendiren husus, bir şeyin dogru ya da yanlış olduğuna karar verip, toplum ya da temsilcileri tarafından onaylanmış ölçütlere gore davranmaktır.

Ödüllendirilmek ve cezadan kaçnmak için çocuk, ana-babasmm onaylamadığı düşünce ve davramşlan süperegonun ilk alt sisteminden biri olan vicdanına yerleştirir. Bu yerleştirme içle§-tirme (introjection) mekanizması ve ogrenme süre-;lerinin arac1ı-gıyla gerçekleştirilir. Vicdan, kişiyi suçlu hissettirerek cezalandı-nr, ikinci alt sistem olan benlik ideali ise, gurur ve kıvan-; duygusu yaratarak odüllendirir.

Siiperegonun başlıca işlevleri: (1) id' den gelen dürhüleri bastjr-mak ve ketlemek ki bunlar özellikle, dışa vuruldugunda toplumun hoş karşilamayacagı türde cinsel ve saldjrgan dürtülerdir; (2) egoyu gerçekçi amaçlar yerine ahlaki amaçlara yönelmeye inandjrmaya çalışmak; (3) kusursuz olmaya çabalamaktır. Süper-ego, id ve egoya karşı çıkarak onlan kendi istedigi düzene yönelt-rne egilimindedir. Ego, i-;güdüsel isteklere doyum saglanmasnı erteler, superego ise bu istekleri tümden engellemeye çalışır. Aslımda id, ego ve superego farklı ilkelerle çalışan psikolojik süreçlere verilmiş adlardan başka bir şey değildir. Olagan koşullar içinde bu ilkeler birbiriyle çatışmaz ya da karşıt biçimde çalışmazlar. Egonun yonetici onderligi altmda bir ekip olarak birlikte hareket ederler. Böylece, kişilik üç ayn parça olarak degil bir bütün olarak işler. Ancak, kişiliğin dinamiği öylesine işler ki ruhsal enerji, id, ego ve superego tarafımdan paylaşilarak kullanılır. Enerji miktan smırl oldugu ii;in bu iii; sistem arasmda siirekli bir yanşma vardır. Dengenin bozulduğu durumlarda, bir sistem di-gerinin zararma enerjinin denetimini ele alabilir ve bu sistemin güç kazanması diğerlerini zayıf düşürebilir. Çok geniş anlamda id, kişiliğin biyolojik yönünü, ego psikolojik ve superego toplumsal yönlerini oluşturur denilebilir.

Anksiyete

Bir insanım yaşayabileceği en acılı duygu olarak tammlanabi-len anksiyete, psikanalizin ilk döneminde biyolojik kökenli bir olgu olarak kabul edilmişti. Ancak, topografik kuramın yerine yapısal kişilik kuramımı geliştirdikten bir sure sonra anksiyete kav-rammm yorumuna da bir değişiklik getiren Freud, 1926'da yayımlanan "Ketlemneler, Belirtiler ve Anksiyete" adl yapıtyla, anksi-yeteyi egonun bir işlevi olarak tanımlayarak bu duygunun psikolojik bir olgu olduğunu ortaya koymuştur.

Freud, insan uyum yapma yetenegi olan bir organizma olarak tanımlayabilmesini, düşünce tarihi yönünden Drirwin'e borçludur. Darwin, yalnızca kendi varoluşlarıma katkıda bulunan canlıların yaşamlarını sürdürebileceklerini belirtmişti. Freud da insan organizmasımı, tehlikeli ve düşman nitelikler gösteren fiziksel ve toplumsal çevresi içinde, kendini korumak ve yaşamımı sürdürebilmek amacıyla sürekli çaba gösteren bir varlık olarak görmüştür. İnsan, bu düşman çevrede yaşamımı sürdürmesini uyum yapabilme yeteneğiyle saglar. Freud'a göre, insan davranışlanmım tümü uyum yapmaya yönelik bir amaç taşır. Hiçbir davranış rastlantısal değildir ve organizmanm yaptığı her şey, yaşamı sürdürme i;abasmm farkl bii;imleridir. Freud'a göre anksiyete, fiziksel ya da toplumsal çevreden gelen tehlikelere karşı bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve ya!lam1 siirdiirebilme i!llevlerine katk1-da bulunur. Ne var ki anksiyete, "nevrotik anksiyete" de oldugu gibi, gerçek dışı ve mantığa aykırı bir nitelik alırsa, uyum sagla-maya yard1mc1 olan i!llevini yitirir ve normald1!l1 davram!llarm kaynagı olur.

Freud, başlangıçta, ruhsal bozuklukların nedenlerini araştırma amacıyla anksiyete olgusuna ilgi duymuştur. Gerçekte, her insan arada bir anksiyete duyarsa da Freud, nevrotiklerde bu duygunun daha sık ve daha yogun ya!landıgn1 gozlemlemi!lti Nevrotik hastalarını anlama ve tedavi etme çabalan sonucu Fre-ud, giderek anksiyetenin evrensel anlamım da çözümlemeye ve boylece, insann normal ve normaldı!lı davram!llarnn temel niteliklerini anlamaya ba!llamı!lt. Freud, yapıtlarndan birinde (1920) bunu şöyle açıklar "Anksiyete birçok önemli sorunun bir araya toplandığı bir dügüm noktası ve çözümü tüm ruhsal varlığımıza I!llk tutacak bir bulmacadJr."

Freud' a göre, normal insann ya!ladıgı anksiyete, nevrotik ank-siyeteden yogunlugu bakımndan degil, niteligi yöniinden de farkıdJr. Giinliik ya!lamda herkesin arada bir ya!ladıgı anksiyete "gerçekçi" anksiyetedir. Dış dünyadaki gerçek nesnelerden kaynaklanan bu duygu, "korku" duygusuyla eşanlam taşır Gerçekçi aDksiyete, mantkı ve anla!lıır olmasıyla nevrotik anksiyeteden ayn ır. Bu tiir anksiyete, beklenen ya da yakla!lan bir dı!l tehlikenin algilanması sonucu geliştirilen bir tepkidir. Çogu kez kaçma refleksiyle birlikte olu!lan bu tepki, ya!lamı siirdiirme ve korunma içgüdülerinin bir belirtisi de sayilabilir.

Ote yandan, hiçbir nedene baglanhh olmayan ya da zararsız bir objeye yönelik bir yilgı tepkisi biçimindeki nevrotik anksiyete her zaman mantık dışıdır. Kökenini yetişkin yaşamdan çok, bebeklik ve çocukluk yıllarının yaşantılarından ahr. Psikanalizin ilk ginlerinde Freud, gerçekçi olmayan anksiyeteyi kullanılamayan ruhsal enetjinin dolayı bir belirtisi olarak yorumlamı!ltr. Bir ba!l-ka deyişle, yaşam içgüdüleri dolaysız bir anlatım yolu bulamazlarsa, enerjileri yön degi!ltirir ve anksiyeteye dönii!liir.

içgüdüsel bir dürtüye eşlik eden bir düşünce ya da istek, egonun varhgı için tehlikeli görüldüğünde, ego bu isteğin bilinç düzeyinde anlahm bulmasm1 onleyerek kendini savunur. Tehlikeli sayılan ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki dürtülere karşı egonun kulland1g1 birincil savunma mekanizmas1 bask1d1r. Bu mekanizma, anksiyete yaratma ni teligi gosteren ruhsal etkinlik ya da süreçlerin, kişinin istemi dışında bilinçaltına itilmesini ya da bilini; diizeyine i;ıkmalarmm onlenmesini saglar. Ancak baski, bir dürtünün düşünce Öğesinin bilini; düzeyine i;ıkmasmı engellerse de o düşünceyle ilintili duygusal enerjiyi ortadan kaldu:amaz. Dolayısıyla düşünce, duygusal enerji Öğesinden kopmuş olur. Biriken enerji ise anksiyeteye donüşhirülerek boşalımı saglamr. G0-riildiigii gibi, bu dÖneminde Freud, anksiyeteyi baskı altnda tutulan id enerjisi olarak yorumlamıştır.

Sonraki yapıtlarında (1936) Freud, anksiyeteyi oluşturan spesifik nedenleri tanımlamaya i;ahşmıştır. Ortodoks psikanalitik kurama göre, anksiyetenin gelişimsel olarak belirlenen iki donemi vardır: Birincil anksiyete ve sonraki anksiyeteler. Birincil anksi-yetenin ilkornegi (prototipi) dogum olayıdır. Freud'un kendi deyişiyle, "anksiyete dogum sürecinden Örneklenir." Organizma, kapasitesini aşan sayıda uyaranlar karşısında kaldığında bir sar-snt gei;irir. Dogum annda bebek, yeterli savunması olmaksızn i;ok sayıda uyaranlarla karşılaşır ve bu durumun yarattığı anksiyete, sonraki yaşamdaki anskiyetelere ilkornek olur. Dogum on-cesinde i;evresini saran, sıcak, ses gei;irmez ve karanık bir ortamda yaşayan insan kendisini birden, uyum yapma yeteneğinin otesinde, ışık, gürültü, ısı değişiklikleri ve dokunma uyanlarıyla dolu bir dünyada bulur. Bu beklenmedik değişikliğe ilk tepki, soluma, aglama, hızlı kalp atışları vb. belirtiler bii;iminde olur. Geri;ekten de bu belirtiler, ayrntJlan daha sonra incelenecek olan yetişkin yaşamdaki anksiyete belirtileriyle benzerlik goste-rir.

Yetişkin yaşamda karşilaşılan bazı uyaranlar, anksiyete uyandıracak nitelikte olmamalarına karşın, ilk i;ocukluk yıllarına ait can sıkıcı uyaranlar ya da olaylar anmsattklar ii;in anksiyeteye neden olurlar. (ocuk büyürken anksiyeteye karşı "savunular" adı da verilen uyum mekanizmalar geliştirir ki, bunlar bir ahşkı niteliği kazanarak, sonraki yaşamda anksiyete yaratıcı her durumda yeniden ortaya i;ıkarlar.

Bebeklik doneminde kullamlan savunma mekanizmalan ol-duki;a ilkeldir. Bunlardan biri, Freud'un "koruyucu kabuk" adm1 vermi!l oldugu, uyanlrna e!ligini yiikseltme yoludur. Ornegin uykuda, uyanlma e!ligi normalden yiiksektir. Tehlikeli olabilecek bir uyarana ilgi gostermemekle etkisi de azaltdm1!l olur. Bebegin s1khkla kulland1g1 bu mekanizmay1 baz1 yeti!lkinler de kullamr. Boyle kişiler anksiyete yaşatan bir durumla karşılaştıklarında uykuya i;ekilerek bu duygunun olumsuz etkilerini engellemeye i;ah-!llflar. ilk bak1!lta kolay bir yol gibi goriinebilirse de, anksiyete ile kafşılaşddıgında uykuya dalma, anksiyeteye neden olan sorunu i;ozmez, gei;ici olarak kai;nmay1 saglar.

Birincil anksiyeteden, sonraki ya!lam anksiyetelerine gei;i!l, ruhsal yapnn ego, superego ve id siirei;lerine aynmla!larak ol-gunla!lmas1yla ilgilidir. Egonun belirlenmesiyle insan organizma-s1, kendisini ii; ve d1!l tehlikelere kar!lI savunabilecegi baz1 yetenekler de geli!ltirir. Bu tehlikeler bedenin ii;inden ve d1!l ndan kaynaklanan a!llil uyanlmalar, edinilen savunmalar ise bu gibi uyaranlardan kai;nma ya da onlan ketleme yontemleridir. Ego geli!ltiki;e insann d1!l diinyaya kar!lI duyarhg1 da artar ve ihtiyai;-lannkar!l1lanmas1 amacna yonelik davram!llar edinilir. Eger her ihtiyaç derhal giderilebilseydi, ne bir gerçeklik kavramı ne de anksiyete olurdu. Yap1sal yonden ele alnd1gmda ego, anksiyete ya!lanhsnn olu!ltugu yerdir. Birincil anksiyeteden sonraki anksi-yeteleri anlayabilmek, ego Cilevlerinin bilinmesine baghdJr.

Daha once de belirtildigi gibi, birincil anksiyete, bebegin zorlanmalarla ba!l edebilme giiciiniin yetersizligi ve i;aresizligi nedeniyle edilgin bir bii;imde ya!lamr. Egonun alg1 ve savunma sistemleriyle ortaya i;1kmas1 bu durumu degi!ltirir ve edilgenlikten etkinlige gei;ilir. D1!ltaki objeler gibi ii;sel beden durumlannn da algdanmas1 bu gei;i!lin ilk ad1m1 olur. Ego, i!llevlerinin geli!lmesiy-le, a!lm ve zararh uyaranlara kar!lI kendisini savunma durumuna gei;er. Alg1 alamm kapatma (uyku) bii;iminde goriilen ilk savunma tepkisi, sonradan geli!ltirilecek olan daha karma!l1k savunma ll\ekanizmalanmn ilkomegidir.

Alg1 sisteminin yard1m1yla ego, ki!liligin d1!l diinyayla ili!lkile-rine bir zaman diizeni getirir. Tiirlii psikolojik siirei;leri geri;eklik sinamasndan gei;irerek duruma ve zamana uygun olup olmad1k-Ianni saptar. Dürtü ile eylem arasma düşünce sürecini yerleştirerek gereğinde güdü boşalımının ertelenebilmesini saglar. Bu çabalan sonucu giderek gelişen ego, içgüdüsel zorlamalara boyun egmektense, onlarla uzlaşmaya yönelerek özgürleşir ve çogu kez i<;giidiilerin denetimini de elinde tutar.

Ego sürekli olarak üç ayn tehlike karşısmdadır: (1) Engellemeler ve dış dünyadan gelebilecek saldırılar. (2) id'in içgüdüsel ve gerçek dışı istemleri. (3) Süperegonun cezalandırılması. Anksiye-te, egonun tehlikeden kaçış yollarının bir anlatımı olduğundan, yukarıda tanımlanan üç tür tehlikeye karşı, üç tür anksiyete geliştirilir:

	
(1) Gerçeklik Anksiyetesi: "Korku" ile eşanlam taşır. Oış dünyada tehlikeli bir durumun varlgnn algılanmasndan dogan iirkii-tücü bir duygudur. Yaşam için zorunlu bir objenin çevrede bulunmaması ya da yaşamın sürdürülmesini tehlikeye sokan bir objenin ya da durumun ortaya <;ıkmasndan dogar. Freud, organizma için tehlike yaratan durumların algilanması sonucu yaşanan korkunun doğuştan var olabileceğinden söz etmişse de, bazı ger-<;eklik anksiyetelerinin ögrenme siire<;leri sonucu edinildigini de kabul etmiştir. Freud birçok korkunun oluşumunda kalıtım ve yaşantmın birlikte rol oynadığı görüşündeydi.


	
(2) Viedani Anksiyete: Egoda su<;luluk ya da utan<; duygusu ya-ratr. Ozellikle, siiperegonun vicdan diye bilinen böliimiiniin tehlikeli saydıgı durumlarda ortaya <;ıkar. Ebeveyn otoritesinin i<;e-rikleşmiş bir ögesi olan vicdan, benlik ideallerinin ya da kusursuzluğa yönelik beklentilerine uygun düşmeyen düşünce ve eylemlerinden ötiirii, egoyu cezalandırmakla tehdit eder. Vicdani anksiyetenin kökeninde <;ocukluk yı1Iarndaki cezalandrcı ana-baba ile simgelenen nesnel ve ger<;ek bir korku bulunur. <;ocuk-luktan yetişkinliğe giden yolda, ebeveynin deger yargilan giderek içleştirilerek ruhsal aygıtm bir parçası durumuna gelir. Ger-<;eklik anksiyetesinden farkl olarak, vicdani anksiyeteye neden olan durumlardan ka<;abilme imkan yoktur.


	
(3) Nevrotik Anksiyete: i<;giidiilerden gelen tehlikenin algılanması ile ortaya <;ıkar. Bu, bir bakıma, ego i<;giidiilerin birden bo-!ialma istemlerini engelleyemezse sonucun ne olabilecegi korkusudur. Gerc;eklikten kaynaklanan ya da vicdani anksiyetede ki!li bu duygusunun nedenlerinin farkmda oldugu halde nevrotik anksiyetenin kaynagmm bilincinde degildir, boyle bir duyguyu neden ya!iad1gm1 bilemez. Normal ko!iullarda egonun savunma mekanizmalan, topluma aykm dil!ien ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki dilrtilleri bask1ya alarak bilinc;dt!imda tutar. Eger bu mekanizmalarm i!llevlerinde bir bozulma olursa, bunlan c;ah!lh-ran enerji bebekliğin birincil anksiyetesi türünden duygulara dö-nil!lilr. Bu c;ok s1k1c1 duyguyu olagan savunma mekanizmalanyla gec;i!ltiremeyen ego, c;ogu kez bireyin uyum yetenegini bozar nitelikte baz1 savunma onlemlerine ba!ivurur ve bunun sonucu nev-rotik belirtiler ortaya t;1kar.



Bir tedavi silreci olarak psikanaliz, bask1 altmda kalm1!i ic;gil-dilsel dilrtillerin bilinc; dilzeyine c;1kmasm1 saglayarak manhk d1-!ll ve uyumu engelleyici nitelikte olan nevrotik anksiyeteyi, man-hga uygun ve uyum saglay1c1 gerc;eklik anksiyetesine donil!ltil-rilr.

Freud' a gore, nevrotik anksiyete tic; ayn bic;imde gorillebilir:

.(1) Baglantrs1z Anksiyete: 0 anda ortaya c;1kabilecek herhangi bir <;:luruma baglanmaya haz1r gene) bir kayg1 durumudur. Bu tilr anksiyeteyi ya!lamakta olan ki!li silrekli korku ic;inde ve karam-sard1r.

Baglanhs1z anksiyetede ego, yetersiz kalanbask1 mekanizmas1 d1!imda genellikle savunmas1zd1r ve bu durum ki!linin silrekli bir gerilim ve tedirginlik ic;inde ya!lamasma neden olur. Anksiyeteli insan diger ki!lilerle olan ili!lkilerinde a!im duyarhd1r, kendini yetersiz bulur ve kolayca c;okilntilye girer. Dikkatini toplayamad1g1 ve yanh!i yapmaktan c;ok korktugu ic;in karar vermek ona c;ok gilc; gelir. Ozellikle boyun ve omuz bolgelerinde duyulan kas gerili-minden, s1k idrar yapmadan, uyku gilc;lilgilnden ve kotil rilyalar-dan yakm1r. Stirekli terleme gorillilr. Avuc; ic;leri 1slak ve soguk-tur, gori.inilr bir neden olmaks1zm kan basmc1 ve nabiz h1z1 artabilir, kalp c;arpmhlan olabilir.

Anksiyeteli ki!li, i!lleri yolunda gitse de kayg1hd1r. Belirsiz kaygilar ve gene) duyarhg1 silrekli s1kmbh ve tedirgin olmasma, umudunu kolayca yitirmesine yol ai;ar. Gi.ii;li.ikle bir karar vere-bilse de, bu kararım sonuçlan, yapmış olabileceği yanlışlar ve bunların doğuracağı olumsuz sonuçlar üzerinde aşm bir kaygı si.irdi.iri.ir. Bu insanlarm i.izi.inti.i konusu yaratmadaki hayal gi.ii;le-ri sınırsızdır. Bir üzüntü konusu ortadan kalktığı an yeni bir Sor run bulunur ve sonunda çevredeki kişiler de sabırlarım yitirirler. Uzi.inti.iler gece yataga girdikten sonra da bitmez. Gi.inli.ik olaylara ilişkin kaygilara, geçmişte yapilmış yanlışlar ve gelecekte ortaya çıkabilecek güçlükler eklenir. Bu düşünceler sona erip de uykuya dalndıgnda, silahı adamlar taraf ndan kovalanma, yi.iksek yerlerden düşme, düşmanlardan kaçarken bacakların yavaş hareket etmesi gibi anksiyete ri.iyalan gori.ili.ir.

	
(2) Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da duruma karşı duyulan yogun bir korkuyla belirlenir. Dışardan gözlemleyen biri için tepkinin yogunlugu, tehlikeli varsayilan durumla oranhsızdır. Çogu fobilerin yetişkin yaşamda oluşmasına karşılık, karanlık, gok gori.iltiisi.i ve bazı hayvanlardan korku genellikle i;ocukluk-tan başlayarak süregelen fobilerdir.


	
(3) Nevrotik anksiyetenin i.ir;ilnci.i bii;imi olan panik ya da ank-siyete nobetinde korku yaratan ve tehlikeli varsayılan durumla gosterilen tepki arasnda hii;bir baglanh yoktur. Genellikle, bir-kai; saniyeden birkai; saate kadar si.irebilen panik donemleri bii;i-minde gori.ili.ir. Ansmn ve ti.im yogunluguyla ortaya i;ıkan bu no-betlerde, çarpıntı, soluk alma güçlügü, aşm terleme, bayilma duygusu ve baş dönmesi, yüz ve ellerde solukluk ve soguma, gö-gus ve mide bolgelerinde yogun bir agırık duygusu ve oli.ime yaklaşılıyormuşçasına korkutan bir duygu yaşamr. Bu ürkütücü duygular kişide ve çevresindekilerde bir panik yaratık ki, bazen bir hekim i;agnlması gerekebilir ve gerekli ilai;lar verilip gi.ivence sağlayıcı birkaç söz söyledikten sonra nöbet geçiren kişide bir rahatlama olur.



Saghkh bir insan ya da etkin bir ego anksiyeteyle nasıl baş edeceğini öğrenir. Edilgin bir biçimde anksiyetenin gelişini bekleyeceği yerde tehlikeyle yüzleşmeyi göze ahr ve kendisini savunmak için gerekli önlemleri geliştirir. Kaygı duygusu belirmeye başladığında yaklaşmakta olan durumun önlenememesinin tehlikeli olacağımı sezinler. Boyle bir durumda yaşanan anksiyete, edilgin bir biçimde karşılanan anksiyeteden çok farkhdir. insanım tum varhgm1 kaplayan bunahmm yerine hafif bir korku duyulur ki, bu da egoyu yaklaşmakta olan duruma karşı hazirhga yonel-tir. Bu hazirhk gerekli savunma mekanizmalanm harekete ge<;irir ve boylece ego, anksiyetenin olas1 etkileri uzerinde denetim sag-lanuş olur.

Özetle, Freud'un, anksiyete olgusunu enetji dağılımı aksımdan incelemiş oldugu söylenebilir. Bir enerji sistemi olan ruhsal aygıt dengeleşim (homestasis) ilkesiyle işlediğinden, kendi s1.mr-lan i<;inde ortalama bir uyanlma duzeyini surdurmek ister. Bundan oturu her bir bolumunun kullandıgı enerjiyi denetim altm-da tutmak zorundadir. Ruhsal aygıt bu gorevi geregince yapamazsa aşm enerji bedensel yollardan boşalır ve anksiyete yaşanır. Başlıca enerji dagıhcısı olan egonun yetersiz gelişmesi ya da enetji alt-sistemleri arasımdaki çatışmalar da anksiyete ile sonuçlanırlar ve organizmada çeşitli işlev bozukluklarıma neden olabilirler.

<;ahşma olasılıkları, egoya karşı id, ego ve id'e karşı superego, ego ve superegoya karşı id, ego ve id'e karşı dış dünya biçimlerinde olabilir. Dolayısıyla, anksiyete yaratan durumlarla karşdaş-hgımda ego, var olan düzenini korumak ya da dış dünyayla gerekli ilişkileri sürdürebilmek için yeni mantık bireşimleri yapmak zorundadar. Egonun işleyişindeki bozulma sonucu ortaya çıkan anksiyete ise, bireyin dünyayla gerçekçi ilişkilerinde kopma ol-dugunun belirtisidir.

Anksiyete ortaya çıktığında, insan bir şeyler yapmaya güdüler. Bunun sonucu insan, tehdit edici durumdan ka<;abilir, tehlikeli dürtülerini bastrabilir ya da vicdanmm sesine uyar. Anksi-yete denetlenemezse kendisini çaresiz kalmış bir çocuk gibi hisseder. Bir insanım yaşamımdaki anksiyetelerin ilk ömegi dogum sarsıntısı' dir. Dogum sarsmhsı, dölyatagmdan kopup dış dünya gerçekleriyle karşdaşmanm yarattığı anksiyetedir. Anksiyeteyle başa <;ıkma <;abasmda mantga uygun <;ozüm yetersiz kaırsa, ego bu kez gerçekçi olmayan yöntemlere başvurur. Bu yöntemler, ayrm-tıları bu kitabım sonraki bir alt-bölümünde tarhştlacak olan ego savunma mekanizmalaridir.

TEDAVi

Tedavinin Amac1:

Klasik psikanaliz, bir hekim olan analistle, analizi yapilacak olan "hasta"nm ilişkisidir. Hekimin görevi, hastasının çatışmalarımı ve bu çahşmalarm neden oldugu davramışlarımı görebilmek ve bunlann değiştirilmesine imkan sağlayacak ortamı hazırla-maktr. Bask1 mekanizmas1 sorunlann gerisindeki nedenlerin gö-rülebilmesini engellediğinden, hastanın kendisi bu değişikliği gerçekleştiremez. Yalmızca, kendisi için güçlük yaratan belirtilerin farkındadır. Arna bu belirtilerin kökenindeki düşüncelerinin bilincinde degildir. Bu nedenle, kendisine sıknt veren belirtiler üzerinde düşünerek çözümlemeye çalışsa da, bunlan bilinçli bir denetim altına alamaz. Bozulan davramışlarının gerisindeki düşünceleri görememesinin nedeni, bu düşüncelere eşlik eden olumsuz duygulardır. Dolay1s1yla, tedavinin amacı, baskı mekanizmasının işletilmesine neden olan bu olumsuz duygulan azaltmaktır. Bu sağlandığında, belirtilere neden olan düşünceler baskı mekanizmasndan kurtularak kendiliginden bilinc; di.izeyine ulaşırlar. Çatışmalar, istekler ve engellenmeler bilinç düzeyine çıktıktan sonra, bunların mantıklı düşüncelerle ve bilinçli olarak seçilen davramşlarla çözümlenebilmesi kolaylaşır.

Duyguların ve davramışların bilinçli olarak denetlenebilmesi ve yönlendirilebilmesi uyumlu bir insann temel özelligidir. Ancak, psikanaliz tedavisi kişiyi günlük yaşamın çatışmalanndan kurtarmayı amac;lamaz. Bu zaten imkansızdır. <;i.inki.i bireyin dürtüleriyle toplumun beklentileri arasındaki çahşma çok sık karşilaşılan durumlardır. Dolayısıyla, psikanalizin amacı da, bireyin kendi di.irhilerini bilinc;lendirebilmesi ve gerc;ekligin beklentilerini kabul edebilmesini saglamakla snırlamr. Bu verileri elde ettiginde kişi, gücünü ve manhgını da kullanarak, ulaşmak iste-digi amac;lara giden yollar sec;ebilecek duruma gelir.

Tedavinin amacı, baskı mekanizmasnn olumsuz engellerini kaldırmakla sınırlanmayıp yeni davranış örüntülerinin seçilmesini de ic;erdigine göre, analist bu sec;imi etkilemeli midir? Freud bu soruyu yamtlarken, hastanm yeniden egitilmesine yardımcı olunabilecegini kabul etmiş, ancak bu destek saglamırken, "ulaşılması güç amaçlar Onerilmemesi" ve "hastanm kapasitesinin goz önünde bulundurulması" gerektiği uyansmda bulunuştur. Fre-ud'a gore, hastaya yeni kazand1g1 ozgiirliigiinii nasd kullanabile-cegi konusunda önerilerde bulunmak oldukça riskli bir tutumdur. Bazı durumlarda hastaya yol göstermek gerçekten yararlı olabilirse de, böyle bir tutum her hasta için geçerli değildir (Fre-ud, 1912).

Analist, psikanaliz kurammm ışığında, hastanm hangi davranışlarının düzeltilmesi gerektiğine karar verir. Uyumsuz davra-ruşlar düzeltildikten sonra hasta tedavide daha etkin bir rol alarak, gerektiginde analistinin snJrı yardımıyla, kendisine yeni davramş biçimlerini seçer. Arnaç, davramşlann bilinçli bir denetim altna alnması ve bu denetimi bireyin kendi varıgiru hisse-debilecegi ve çevreyle ilişkilerinde doyum sağlayabileceği bir bi-çmde gerçekleştirmek, bir başka deyişle, egoyu giiçlendirmektir. Freud bunu, "içinde id'in bulunduğu bir ego" olarak tarumlamı^ hr.

Tedavinin jtkeleri:

Psikanalizin ilk günlerinde, acılı duygularla birlikte yaşanmış v.e bu nedenle bilinçdışma itilmiş geçmiş olaylara ilişkin can sıkıcı. anlar, insanın psikolojik sorunlarının başlıca nedeni olarak gösteriliyordu. Tedavinin amacı da, bu anlan ve onlara eşlik etmiş olan duygulan konuşma yoluyla bilince çLkararak yeniden yakmalarına imkan sağlamaktı. Duyguların eşlik etmediği çag-nşımlar tedavi yönilnden yararsız sayılıyordu. Gerekli ortamı sağlamak için kullanılan teknik ise, hipnozdu. Hipnoz altında hastalar, normal koşullarda baskı altında tutulan anlann bilinç düzeyine çağrıştırarak yeniden canlandjrabiliyorlardı.

Giderek, katarsis denilen bu yöntemin bazı önemli kısıtlan oldugu anlaşıldı. Hipnoz altında çağrışım, klinik belirtilerin ortadan kalkmasna yardımcı olmakla birlikte, bu belirtilerin gerisindeki nedenler varlıklarını sürdürdükleri için, ortadan kalkan be)irtilerin yerini bir siire sonra yenileri aıyordu. Daha sonrala-rn bu boşluğu giderebilmek amacıyla hipnoz altında telkin yöntemi uygulandı. Ornegin, "Artk bu sorunlar seni rahatsız etmeyecek" gibi sözlerle hastayı tedirgin eden düşünceler denetim al-tma almmaya çalışıldı. Ancak, alman sonuçlar kahcı olmuyordu ve iistelik Freud, hastalarm ancak s1rurh say1da bir boliimiiniin hipnotize edilebildiğini de gözlemlemeye başlamıştı. Bunun üzerine Freud, hipnoz teknigini terk etti ve hastalamu telkinle ko-nu.'jturmayı denedi. Bu amaçla, hastaya gevşemesini ve gözlerini kapatmasını öneriyor, daha sonra zihnine ne gelirse konuşmasını istiyordu. Hasta, konuşmadığında, ona mutlaka bir şeylerin zihnine geleceğini telkin ediyordu. Bu yaklaşım da başarısız kaldığında, ellerini hastanın başına koyup hafifçe bastırıyor ve yine konuşmaya te§vik ediyordu. Gerçekten de bu teknik bazı hastalarda olumlu sonuçlar vermiş ve Freud, "basınç teknigi"ni, sürekli savunma durumunda olan egoyu şaşırtan bir "oyun" olarak yorumlamıştı. Böylece, gizli kalmış anlar açıga çıktığında, Freud bunlar hastasna ai;ıklyor ve hasta bu anlar bir kez bi-lini;lendirdikten sonra sorunlann ortadan kalkacagna inan hyor-du.

Basni; tekniginin kullanlması, psikanalizin daha sonraki uygulamalarına temel oluşturacak iki önemli buluşa yol açmıştır. Bu çalışmaları sırasında Freud, can sıkıcı amlann belleğe çagrış-tmlmasında hastanın bir tür direniş (resistance) gösterdiğini gözlemlemiş ve tedavide en önemli sorunlardan birinin, bu direnci kırmak olduğunu fark etmişti. Bu sorunu çözümlemek için belirli bir tekniğin geliştirilmesi gerekiyordu. Freud, bu noktadan harekete ederek, hastanın analiste karşı geliştirdiği ve transferans adını verdiği duygusal sürecin, direnci kırmada başlıca araç olabileceği sonucuna vardı. Ote yandan Freud, hastanın bu düşünceden digerine gei;erek sonunda kendisini rahatsız eden asıl dii-şünceyi bulabileceğini gözlemlemişti. Bu gözlem de Freud'un serbest çağrışım ve yorumlama tekniklerini geliştirmesini saglamış-tr.

Freud'un psikanaliz tedavisi teknikleri iizerinde yazdıklar, çeşitli makalelerine dağılmış ve hiçbir zaman sistemli bir biçimde açıklanmamıştır. Bunun başlıca iki nedeni oldugu sanılmaktadır. Bunlardan ilki, hastann teknikler konusunda önceden bilgi sahibi olmasının tedaviyi güçleştirebilecegi kaygısıydı. İkinci ve asıl önemli neden ise, tedavi etkinliğinin kişisel bir araç olması ve nasıl kullanılacagmın bir terapistten diğerine degişebilmesiydi. Fre-ud, psikanaliz tedavisini uygulayan kişinin yeterli klinik deneyime sahip olmasm1 zorunlu gordi.igii gibi, analistin kendisinin de bir analiz sürecinden geçmiş olmasını, hazjrhk döneminin vazgeçilmez bir koşulu sayıyordu. Hatta 1938'de bu konuda yazdığı son makalesinde, terapistin tedavi edebilme niteliğini başarılı bir biçimde sürdürebilmesi için arada bir yeniden analizden geçmesini önermiştir.

Freud, her hastann psikanaliz tedavisine kabul edilemeyecegi görüşünü birçok yazısında yinelemiştir. Bu konudaki en kesin yargilarmdan birini, psikanalizin nevrozların tedavisinde geçerli olabilmesine karşılık psikotiklere uygulanamayacağı biçiminde ortaya koymuştu. Ancak yine de, ileride bir gün, psikotiklere de uygulanabilecek bir yöntemin geliştirilebilecek umudunu koruduğunu belirtmişti. Ona göre, psikanaliz için temel koşul, hastanın terapistiyle bir ilişkiye girebilmesi, bir başka deyişle, libidosunu dış dünyadaki bir nesneye yöneltebilmesiydi. Psikotiklerin bunu gerçekleştirecek durumda olmadıklarına ve dolayısıyla terapistle ilişki kurabilmelerinin imkânsızlığına inanmıştı. Bu nedenle, bir hastayı tedaviye almaya karar venneden önce, iki ya da üç haftalık bir deneme süresi içinde, hastanın psikotik ya da prespsikotik belirtiler gösterip göstermediginin gözlemlenmesini önermişti.

Freud, analistin, akrabalarım, dostlarım ve de arkadaşlarının ailelerini tedaviye almasımn sakıncalı oldugu görüşünü savunarak, böyle bir uygulamanın dostlukların bozulmasıyla sonuçlanabileceği konusunda uyanda bulunmuştur. Ayrıca, tedavide hastadan ücret alnmamasnn onda suçluluk ve minnet duygulan uyandıracağını ve bu nedenle bu tür uygulamalardan kaçınılması gereğini savunmuştur. Bir diger koşul da, hastanın tedavi sürecini kavrayabilecek yeterlikte bir entelektiiel kapasiteye sahip ol-masıdjr. Hasta, ailesiyle birlikte yaşasa bile, onlardan bağımsız yanlan olması tedaviyi kolaylaştırıcı bir ögedir. Ailenin hastanın yaşamına fazla karıştığı durumlarda tedaviyi sürdürmek güçl^e-bilir, hatta tedaviyi kesmek gerekebilir. Ote yandan, hastann tedavi süresince alışageldiği yaşam koşullarında bulunması yeğlenen bir durumdur. Eger hasta bir hastanede ise, yaşamının gerçekleriyle baş edebilmeyi öğrenemez.

Terapistin ( Analistin) Nitelikleri: (*)

Psikanalizin ilk giinlerinde Freud, analistin hp kokenli olmas1 gereğini savunmuş, ancak yaşammm son döneminde bu koşuldan vazgeçmiştir. Analist olabilmek için gerekli niteliklerin başımda, bu kişinin davranışlar ve ruhsal enerjinin işleyiş biçimi iizerinde yeterli kuramsal bilgiye sahip olmas1 gelir. Analist, bi-linçdışı baskı-direnç mekanizmalarını, rüyalardaki simgeleştirme süreçlerini ve hastayla analist arasımdaki yogun duygusal ilişki olgusunu (transferans) çok iyi kavramış olmalıdır. Bu bilgilerin bir boliimiinii psikanaliz iizerine yaz1lanlar okumakla edinebilirse de tedavi yontemini ogrenmek i-;in en iyi yol, kendisinin de analizden ge-;mesidir.

Analistin psikanalizden ge-;mış olması, kendisini ve kullandı-gi savunma mekanizmalar n -;ok iyi tanmasmı saglar. Boyle bir temel, terapistin hastalarını anlamaya çalışırken kendi kişisel sorunlarımdan kaynaklanabilecek bazı yarulgılara düşmesini önler. Tedavi süreci, uygulayan kişi için oldukça yorucu ve bazen sıkıcı bir durum oldugundan, analistin olaganiistii titiz bir gözlemci olması ve dikkatini toplama konusunda gerekli disiplini gösterebilmesi beklenir. Freud, tedavi siiresinde analistin bazı notlar alma-smm uygun bir davranış olmadığı, bu nedenle analistin oldukça gii-;lii bir beliege sahip olması gerektigi kansmdaydı.

Psikanaliz tedavisinde analist, bir divana uzanmış olan hasta-nm arkasmda, onun kendisini göremeyecegi, ama kendisinin has-tanm davraruşlanm izleyebileceği bir biçimde oturur. Bu yerleşme biçimi Freud'un kişisel bir seçimiydi, çünkü günde on iki saat yüzüne bakılmasmdan hoşlanmıyordu. Dstelik bu durum, hastanım analistin yüz ifadesinden ya da davranışlarımdan etkilenmesini engellediği gibi, terapisti de davranışlarını aşm bir denetim altımda tutma zorunluluğundan kurtarmış oluyordu.

Tedavi Teknikleri:

Serbest Çağrışım: Psikanaliz tedavisinin temel taşıdır. Freud, psikolojik tedaviyi ilk denediği günlerde, düşünce ve anılannbir-

(') Klasik psikanalizde tedavi eden ki’i içn analist terimi kullanılır. Freud sonra-s1 geli,en baz1 diger ekollerde bu terim yerini terapist siizcugune b1rakrru,hr. birlerini zincirleme bir biçimde izleyebildiklerini gözlemlemişti. Yakm geçmişe ilişkin alaylar genellikle ilk önce çagrıştırıhyar ve giderek geriye dagru giden amlar zinciri sanunda ana dti!ltinceye ulaşıhyardu. Ancak, bu durumun gerçekleştirilebilmesi için has-tanm dti!ltincelerini yönlendirmemesi gerekiyardu. Tedavide en önemli sarun da, hastanm dti!ltincelerini özgtir bJrakabilmesini ve zihninden geçenleri dtirtistçe dile getirebilmesini sağlamaktı.

Serbest çağrışım stirecini işletebilmek için Freud, hastalarını yönlendirici baz1 kanu!lmalar yapard1: "Gtinltik alagan kanu!lma-larmda insan, dti!ltince dtizenini karuyabilmek ve anlatmak istedi-gi ana kanudan kapmamak için, dtiştinceleri arasındaki baglanh-run karunmasma özen gösterir. Ancak, burada farklı bir biçimde kanu!lman gerekiyar. Kanu!lman sJrasnda zihnine gelen baz1 dti-ştinceleri sakıncalı bulduğun için ya da eleştiriye uğramak kaygısıyla dile getirmek istemeyeceksin. Bazı dtiştincelerini, saçma, önemsiz ya da kanuştuklarmla hiç ilgisi yak gibi gerekçelerle zihninden uzakla!ltrmak isteyeceksin. Bu gibi ele!ltirilere kapilma-dan kanu!lmam istiyarum. Söylemek istememene kar!lm, yine de zihnine her geleni anlatmaya çalış. Giderek böyle bir yöntem izlemenin neden gerekli aldugunu sen de çak iyi anlayacaksın. Bir geziye çıktığını ve trenin penceresinden izlediğin hızla değişen gö-riinttileri, yanında aturan birine anlatıyarmuşçasına davran. Ne denli tatsız alursa alsun, zihnine gelen her dtiştinceyi, hiçbirini saklamaksızn anlatmaya söz vermi!l aldugunu unutma." (1912).

Serbest çağrışım, hastanın kendi başına aldugu zaman uygulanabilmesi alanaksız, karmaşık bir stireçtir ve aslında, hastayla analist arasındaki ilişkiden gtiç.alarak gerçekleştirilebilir. Östelik, hastadan, yalnızca serbest çağırışımda bulunmaktan öte bazı beklentileri de içerir ve bir divana uzanarak kendisini edilgin-bagımı bir durumda gev!lemeye bJrakmasıyla snJrlanmaz. Hastanın, eganun temel kaynaklarını harekete geçirmesi, içgörti kazanması, yeteneklerine i!llerlik kazandJrması ve psikanalitik ili!lki içerisinde giderek daha etkin bir rol alması da tedavi stirecinin temel ögeleridir.

Direnf (Resistance): Hasta ne denli iyi niyetli alursa alsun, zihninden geçen her dtiştinceyi dile getirmede ttimden başarılı alamaz ve tüm çabalanma karşın direni; belirtileri tedavi suresince s1khkla ortaya i;1kar. Hasta birden duraklayabilir, soyledigi bir sozü düzeltmeye i;alışabilir, dil sürçmesinde bulunabilir, uzun sure sessiz kalabilir, giysisinin bir pari;as1yla oynayabilir, konu dışı sorular sorabilir, duygularım düşünceye dönüştürme eğilimi gosterebilir, randevusuna ge<; gelebilir ya da ozürler gostererek bazı randevularıma gelmeyebilir, tedavi yöntemini eleştirici konuşmalar yapabilir, söyleyecek bir şey bulamayabilir ya da konuşmaya deger bulmadığı ve konu dışı oldugu gibi gereki;elerle düşüncelerine sansür uygulayabilir. Özetle, tedavinin ilerlemesini engelleyen her türlü tepki bir direniş belirtisidir.

Direncin güci tedavinin bir döneminden diğerine değişebilir. Genellikle yeni bir konu ele almdıgmda artar, o konu ai;ıkhga kavuşmaya başladığımda azalır. Ancak direni;, özellikle hastamn analiste karşı geliştirdiği duygularım (transferans) yogun yaşandı-gı dönemde artar. Analist tarafmdan kabul edilme ve begenilme isteklerine ilişkin kaygılar, transferans ve direni; mekanizmalar arasmda sürekli i;ahşmalara yol ai;ar.

Direni; belirtileri ortaya i;ıkhki;a, analist onlar hasta_sma gösterir ve belirtilerinin gerisindekl nedenleri ona ai;ıklar. Freud, psikanaliz tedavisini yeni uygulayan analistlerin i;ogu kez, bu tur ai;ıklamalarm direnci ortadan kaldıracagı samsma kapildıklarm gözlemlemişti. Ancak direni; belirtileri, ai;ıklamalan yapildıktan sonra da bir süre ii;in varhklarm sürdürürler. Hastanm ilk tepkisi, kendisine ai;ıklanan direni; belirtisini kabul etmek istememe bii;iminde olur. Bu savunma sözlü olmasa da hastanm yüz ifadesinden ve davranışlarımdan anlaşılabilir. Analist bu savunmalar hastaya sürekli gösterdiki;e, direncin hastayı anksiyeteden koru-masmı engellemiş olur ve bu kez de direndiği ii;in anksiyete yaşamaya başlar. işte bu aşamada hasta, direncinin varlığımı yadsıyamaz duruma gelir ve bu tür tepkilerini kendisi de görmeye başlar.

Bunu izleyen dönemde hasta, direni; tepkileri üzerinde kendi-liginden tartışma ai;maya ve gereksiz savunmalarımdan kurtulmak ii;in i;aba göstermeye başlar. Bu tartışmalar ii;erisinde, hangi dürtülerini ne bii;imde engellemekte oldugunu da fark eder. Engellenen dürtülerin neler oldugunu analist ai;ıklamaz ve bunlar hastanm bulmasm1 bekler. Ancak, eger hasta zaten bir sonuca ulaşmak tizere ise, analist, hastasma çöztimtin ne olduğunu açıklayabilir. Hastanım açıklamayı kabul etmesi ve tizerinde konuşmaya başlaması, yorumun yerinde ve zamanımda yapddıgmm bir gostergesidir. Boyle bir ai;ıklamanm yapdması ii;in en uygun zaman, hastanım o çatjşmayı tedavi odasmda yaşadığı andif ve ancak o zaman soz konusu davranışta bir değişiklik olabilir. Fre-ud'un da dedigi gibi, ortalıkta gortinmeyen bir dtişmanla savaşı-lamaz. Hastanım direncini yaşadığı anda fark etmesi, boyle bir olgunun varıgma inanmasmı saglar.

Yornmlnmn: Analistin kullandıgı en onemli tedavi aracıdJr. Analist, tedavi sjrasmda arada bir, hastanım kendi davranışlarıma değişik bir açıdan bakabilmesini sağlayacak konuşmalar yapar. Ancak bu teknigi uygulamak pek kolay degildir. Analist, hasta-nm hangi dtiştincelerini ne zaman yorumlayabileceğini çok iyi seçmek zorundadjr. Tedavi uygulamasma yeni başlayan analistler, genellikle bir dtiştincenin gerisindeki çatışmayı fark ettikleri an derhal yoruma geçerler. Aslında bu yanlış bir tutumdur. Zamanlaması iyi yapılmayan bir yorum, can sıkıcı dtiştincelerle bi-linçdışı arasımdaki ilişkiyi açıklığa kavuşturacağı yerde, var olan bozuk dtiştincelere karşıt bir dizi dtiştincenin daha belirmesine neden olur. Dolayısıyla, bu yorumun tedavi yontinden hii;bir de-geri olmaz. Freud, bir insanım sorunları tizerine dtiştinsel bilgi sahibi olmasmm sorunlara çöztim getirmediği gortiştindedir (1895).

Yorumlama süreci içinde analistin hastaya karşı tutumu da onem taşjr. Analistin hastasıyla ciddi bir biçimde ilgilenmesi ve dikkatini ondan ayJrmaması gerekir. Analist, hastasmm sevgi gösterilerine ya da kızgmhk tepkilerine karşılık vermemelidir. Gerek duygusal ve gerekse dtiştinsel yönlerden yansız bir tutum ii;inde olmaıdır. Bu tutum, analistin kendi duygusal dtinyasmı tedavi ilişkisinin dışımda bjrakabilmesini saglar. Ote yandan, hasta da analisti tarafmdan yargı anmayacagm1 bilmenin verdigi gti-ven duygusuyla rahatlar. Boyle bir ortamda analist, hastasmm kendisine karşı geliştirdiği olumsuz davranışlarım, terapistin davranışlarıyla ilgili olmadıgmı ve hastanım alışagelmiş oldugu uyumsuz davranışlarının uzantıları olduğunu ona daha kolayca gasterebilir. Analist, ilgisini hastasmm uyumsuz davram!ilarma odakla!ihrmaz, hastanm gasterdigi her tiirlii davram!iI aym dikkatle izler. Bu yakla!iim analistin uygulamas1 gereken temel ku-rald1r. Analist, gazlemledikleri arasmda bir se-;me yapmaz, ele!l-tirmez, hastanm her tiirlii davram!iinI izler ve degerlendirir.

Psikanalizin ilk giinlerinde yorumlama teknigi, hastanm bi-lin-;d1!i1 isteklerini bilin-;lendirmeyi saglamakla sm1rlanm1!ih. Daha sonralan, hastanm kendi varhgm1 hissedebilmesini engelleyen diren-; tepkilerinin a-;1klanmas1 da tedavi kapsamma ahnmI!ihr. Giiniimiizdeki uygulamalarda da analist, yalmzca hastasmm an-lathklan iizerine yorumlarda bulunmakla sm1rlanmaz, hastanm dile getiremedigi durumlan da ona gasterir. Yorumlama, hasta-nm belirtilerini birden azaltmaz. Tam kar!iih, bir sure i-;in anksi-yetenin artmasma ve direncin katila!imasma yol a-;ar.

Zamanlamas1 iyi saptanmI!i dogru bir yorum yap1ld1gmda, hasta, k1sa bir duygusal bocalama daneminden sonra, yeni -;agn-!iimlar iiretmeye ba!ilar. Bu yeni -;agn!l1mlar, yap1lm1!i olan yorumun gei;erligini kamtlar nitelikte oldugu gibi, tedavinin o a!iama-sma kadar terapistin bilmedigi baz1 yeni duygu ve dii!liincelerin de ortaya çıkmasmı saglar. Gene) olarak tedavinin ilerlemesini ger-;ekle!ltirecek temel age, analistin hastanm psikodinamigini iyi anlayabilmesinden -;ok, iyi zamanlanmı!i yorumlamalarla hasta-nm bilin-;d1!iI direncini azaltarak, kendi ii; diinyasmı kendisinin tammasma zemin hazırlamakhr. Bir diger anemli age de. hasta-nm yapilan yorumlamalan kaldıracak kapasitede olup olmadıgı-nm iyi degerlendirilmesidir.

Transferans: Psikanaliz tedavisinde -;aziimlenmesi gereken anemli bir diren-; tepkisidir. Serbest -;agn!lim siireci i-;inde, hasta-nm gizli kalmI!i zihinsel i-;erikleri, maskelerinden olduk-;a arm-mI!i bir bi-;imde aydmhga -;ıkarlar. Bunlar, hastanm -;ok gizli ve kendine azgii diinyasmm duygu, dii!liince ve dii!ileridir. Bu i-;erik tedavi odasmda payla!iıldıgmda, hastanm vaktiyle sakh tuttugu duygularmm bir baliimii de giderek analistine yanelmeye ba!ilar. Ya!iammm ilk daneminde anemli olan ki!lilere (ana, baba, vb.) kar!iI geli!ltirmi!l oldugu duygulan bu kez analistinin ki!liliginde ya!lamaya ba!ilar.

Hastamn analistiyle ili!lkisi ve ona kar!iI geli!ltirdigi duygular psikanaliz tedavisinin silrdilrillmesini saglayan en onemli gilc;ler-den biridir. Tedavi silreci boyunca analist, bazen bir dost, bazen bir dil!lman, bazen ona iyi davranan, bazen onu engelleyen ve ce-zaland1ran, bazen sevilen, bazen nefret edilen biri olarak ya!lamr. Hasta, ya!lammm ilk donemlerine ili!lkin amlanm canJand1rd1kc;a, bu amlardaki ki!lilere ili!lkin duygular da dolayh olarak analiste yans1hhr. Bu tepkiler ilc; grupta toplanabilir:

	
(1) Analiste kar!iI geli§tirilen dostc;a duygular ki, bunlar tedaviyi destekleyici ve hastanm etkin kahhmm1 saglay1c1 nitelikte tepkilerdir.


	
(2) Cinsel boyutlan da olan gilc;lil bir sevgi bag1 ki, bu tepkiye olumlu transferans denir.


	
(3) Analiste yonelik d fi!imanca duygular. Genellikle olumlu duygulan izleyen bu ti.ir tepkilere olumsuz transferans denir. Son iki tepki, hastanm cinsel ve saldugan enerjilerinin analiste yonel-mesi anlamma gelir. Boyle bir "transfer"in olu!imasma ba!ihca neden, analistin notr tutumunun, kendisinin hastanm ihtiyac;lanna gore alg1lanmasma olanak vermesidir. Dolay1s1yla, c;ocukluk do-!'eminde ana-baba tarafmdan kar!iilanmam1!i istekler (Oedipus kompleksi) kolayca analiste yoneltilebilir. Bu tilr duygularm tedavi ortammda yoneltilebilmesi oldukc;a gilc; ve duyarh bir durumdur. Ancak, iyi donammh bir analist, hastasmm bu duygula-nmgilc;lil bir tedavi arac1 olarak kullamr.



Hastanm analiste yonelttigi duygular, onun temel c;ah!imalan-m ve bu c;ah!imalara kar!iI geli!ltirdigi olgunla!imam1!i savunma tepkilerini yans1hr. Bu tepkiler, hastanm vaktiyle ebeveynine kar-!lı geliştirdiği sevgi ve nefretin birlikte yaşandığı karşıt duygular karma!iasm1 ic;erir. Tedavi silreci i.;inde, ayru duygular bu kez de-^şik bir ortamda yaşarur ve bu duyguların analistte yarattığı tepkiler hastanm ana-babasmdan gormil!i oldugu tepkilerden farkh olur. Bu duygular analist taraf ndan ustaca kullamldıgnda, has-tann c;at!imalarna bu degi!lik ortam ic;inde c;ozilm getirilebilir ve sorunlan denetim altna alnabilir. Ancak bu sonuca ula!iabilmek, tedavi suasnda hastann duygulanm ac;ıkc;a ya!layabilmesine baghdu.

PSs

Analist, hastasının kendisine yönelttiği duygulara karşılık vermeme konusunda c;ok dikkatli olmahd1r. Bu duygularm aslmda kendisine yöneltilmedigini ve gerçekte hastanın hangi geçmiş ilişkilerinden kaynaklandığını sakin bir biçimde ona göstermeli ve hastasnn bu tiir tepkilerini bilinc;li bir denetim altna almas1-na yardımcı olmaıd1r. Hasta bu tepkilerini analiste dogrudan bo-şalttıgından, tepkilerin düzeltilmesi için elverişli ortam da kendiliğinden oluşur. Hastanın bu tür tepkilerine dışa vurma denir. Hasta geçmişte kendisini üzmüş olan bazı olaylan ammsayamasa da, bu olaylardan kaynaklanan tepkilerini, aradaki baglantnn farkında olmaksızın terapiste yöneltir. Analist, geçmiş olaylarla hastann tedavideki tepkileri arasndaki baglantlan ona gösterebilirse, bu tepkilerin hasta tarafndan denetim altna alnması da kolaylaşir.

Dışa vurma tepkileri tedaviye doğrudan bir katkıda bulunma-dıgı gibi sakncaı bazı durumlara da yol ac;abilir. Hasta bu tiir tepkileri tedavi saatinin dışına da taşırarak, ailesine, iş arkadaşla-rna ve dostlarna da yöneltebilir. Böyle bir durum, hastada sonradan pişmanlık yaratacak bazı olayların gelişmesine neden olabilir. Bundan ötürü analist, tüm önemli dışa vurma tepkilerinin tedavi saatinde yaşanması için çaba gösterir. Psikanaliz tedavisi süresince hastanın, evlenme; boşanma ve iş değiştirme gibi önemli kararlar almasnn yasaklanmasna da neden budur. Bununla birlikte Freud, fazla önem taşımayan, hatta küçük saçmalıklar olarak nitelenebilecek bazı dışa vurma tepkilerinin tedavi dışında yaşanmasının o kadar sakıncalı olmayabileceğine inanmıştı. Dste-lik böylesi durumlarn, hastann bazı tepkilerini kendi kendine düzeltebilmesine firsat verebileceği görüşünü savunmuştu.

Transferans Nevrozu: Hastanın bozuk davranışlarının giderek artan bir biçimde tedavi ortamında yaşanmaya başlaması sonucu, "gerçek" nevroz "transferans" nevrozuna dönüşür. Transferans nevrozunun belirmeye başladığı dönemde, önceleri ruh sağlığına kavuşmaktan başka bir amaa olmayan hastanın tutumu değişir ve bu amacıyla ilgilenmez olur. Artk tek istedigi, analistin kendisine ilgi göstermesidir ve bunu saglayabilmek ic;in siirekli analistiyle uğraşmaya başlar. Bu dönemde transferans duygulan, has-tamn tedaviye gelmesine yol ai;an asd nedenlerden daha bilyilk onem taşjr ve hastanın çocukluk yıllannda yaşamış oldugu anksi-yete yeniden canlanarak on plana gei;er. Bu durum, hastanm ank-siyetesinin çözümlenebilmesini ve uyumsuz davranışlarının dü-zeltilebilmesini kolaylaştırıcı ortamı hazırlar. Analistin transfe-rans nevrozunun dinamigini kavrayabilme oran ve bu durumu yönlendirme bipmi, onun ustalık derecesini belirleyecek önemli bir testtir. Gerçekten de yeterli bir psikanaliz eğitiminden geçmiş ve geçmemiş analistler arasındaki fark da tedavinin bu döneminde belirgin bir bii;imde ortaya i;ıkar.

Hastanm yaşamındaki olayların birbiri ardından çözümlenmesi, çocukluk dönemine ilişkin çatışmalar tümden açıkhga kavuşana dek sürdürülür. Bu aşamada transferans nevrozunun gü-cil de azalmaya başlar. Aslında tedavinin son dönemi de bu noktada başlar. Tedavinin bitirilmesi oldukça yavaş bir süreçtir ve hastayla analistin son buluşmalarında bile tümden sona ermez. Ne var W, hastanın başlıca sorunlarının bilinçdışı kaynaklan yeterince açıkhga kavuşmuş olursa, tedaviden sonra ortaya çJ.kabi-lecek bunahmlan, artık başkalarının yardımı olmaksızın da çözümleyebilir. Böyle durumlardan başarıyla çıkilabilmesinde başlıca belirleyici, hastamn öğrendiklerini içleştirebilme kapasitesi ve analistin gücü ve yansızlığıyla özdeşleşebilme oranıdır.

Tedaviden aynldıktan bir sure sonra, hastanın bilinçdışı sü-rei;lere yönelik ilgisi giderek azaır. Sagıkı bastrma mekanizma-lanna işlerlik kazandırılır. Giderek kendini daha az dinlemeye başlar ve tedavide kazandıklan yerine yerle^rek, kişiliğinin de-^şmez bir parçası durumuna gelir.

Tedavi Bağlaşması: Hastayla analistin ilişkileri tedavi süresince giderek ortak amaçlara yönelik bir dayanışma ve bağlaşmaya dönüşür. Bu bnglaşmanın oluşmasına hasta ve analistin kendi kişisel özellikleri de katkıda bulunur. Hastanın analisti algilayışında-ki yanlgilarn tilmil transferans olgusundan kaynaklanmaz. Bu tUr sapmalann kökeninde, hastanın ilişki sürdürme alışkanlıklan da rol oynar.

Bu nedenle analist, özellikle tedavinin başlangıç döneminde, hastanın analiste karşı geliştirdiği kuşku, korku ve gerçekçi almayan beklentileri gidermeye çahşjrken, bu duyguların tümünün transferans olgusu olarak yorumlanamayacagm1 goz oniinde bu-lundurmahdif. Boyle bir yaklaşım, hastanın analistiyle, transfe-rans ilişkisinin yam sjra, yetişkin düzeyde bir ilişki kurabilmesine yardımcı olur. Bu ilişki, hastanın egosunda bir bölünmeye yol açar: Egonun bir bölümü transferans sürecini yaşarken, bir diger bölümü analistle giderek artan olumlu bir özdeşleşmeyi gerçekleştirir. Bunun sonucu hastayla analist arasında oluşan bağlaşma, hastanın tedavi ilişkisi içerisinde düşle gerçegi ayjrabilmesine ve abartılmış savunmalarından arınmasına yardımcı olur.

Analistin kişiliği de bu bağlaşmanın kurulmasında etkili olur. Analist, tedavi ilişkisinde yalnızca transferans objesi olarak kalmayıp geri;ek bir insan olarak da algilanabilmesine imkan sagla-mahdjr. Ancak bu yaklaşımı, analistin tedavi ilişkisine duygusal olarak katılması gibi uygun olmayan davranışlardan ayjrmak gerekir. Tedavi bağlaşması, hastanın çocuksu tepkileriyle olgun davramşlan arasındaki aynmı, analistle sürdürdüğü ilişki içinde yapabilmesini saglar. Psikoz snJrlann zorlayan nevrozlarda hasta, transferans nevrozuyla gerçek tedavi ilişkisini birbirinden ayı-ramayabilir.

Tedavinin Evreleri:

Psikanaliz siireci iii; evrede incelenebilir:

Birinci Evre: Bu evre hastanın analistiyle bir bağlaşma kurabilmesini ve siirdiirebilmesini ii;erir. Tedavi öylesi bir ortamdlf ki, en tutarlı ve olgun hasta bile yabancı bir insanla alışmadığı türde bir ilişkiye geçmenin anksiyetesini yaşar. Bu başlangıç döneminde, analistle hasta arasndaki yabancı ıgn giderilmesi gerekir. Bir başka deyişle, tedavi bağlaşması hastanın bir diger insanla ilişki kurabilmesi ve sonra da onunla özdeşleşebilmesi anlamına gelir. Bunun sağlanabilmesi için hastanın, gerek dış dünya gerçeklerinin gerekse kendi kişiliğinin, kendisini bazen sınjrlayabilecegini kabul edebilecek bir kapasiteye sahip olması gerekir.

İkinci Evre: Bu evre hastanın analistine karşı transferans nevrozu geliştirebilmesini içerir. Bu dönemde, hastanın çocukluk ank-siyetelerine gerileyerek bu duygulan yeniden yaşayabilmesi ve böylece yorumlamaya ortam hazJrlanmasna katkıda bulunabilmesi gerekir. Transferans nevrozunun çözümlenmesi Oedipus ça-tışmalanndan özgürleşmekle sonuçlanır. Hasta bu dönemde, bir yandan karşı cinsten olan ebeveynine ilişkin cinsel içerikli isteklerini olumlu bir duygusal ilişkiye dönüştürür, öte yandan aynı cinsten olan ebeveyniyle olumlu ve yapm bir özdeşlemeyi ger-çekletirir. Bunun yam sjra hasta, daha önce aynı dnsten ebeveyne yöneltilmiş olan saldjrgan enerjilerini nötrleştirir ya da yüceltme mekanizması aracılığıyla başka yerlerde kullanmayı öğrenir.

Ufitncu Evre: Bu evre hastanm aynhga hazJrlanmasm1 ve duy-gulanm yapıcı bir biçimde yönlendirmeyi öğrenmesini içerir. Bu konuda ona destek olan temel öge, analistiyle olumlu bir biçimde özdeşleşebilmiş olmasıdjr. Bu dönemde işlenilen en önemli konu, hastanm özerklik ve bagımsızıgıdJr. Bu konu, daha önceki evre-lcrde de arada bir ele alınırsa da, bu dönemde ön plana geçer. Abartılmış savunmalarından arındıktan ve anksiyetesi azaldıktan sonra hastanın yeni davranış biçimleri geliştirmesi gerekir. Hasta bu konudaki çeşitli seçenekleri analistiyle tartışabilir. Ancak, amaç hastanın kendi davranışları üzerinde bilinçli bir denetim kurabilmesi oldugundan, analistin hastasnı bu konuda kendisine bagımh kılmaktan dikkatle kaçınması gerekir. Freud, kötü eğitilmiş bazı analistlerin, tedavinin son aşamasında hastalarının kararlarına kanşarak psikanalizin saygınlığına gölge düşürdüklerinden yakınmıştır.

Tedaviye son verme arn yaklaştıkça hastanın edilginligi ve ba-gımıg1 yeniden canlarursa da, bu egilimler yeniden ele alnarak üzerinde tartışılır ve bu tür duygulardan artık vazgeçme zamanının geldigi konusunda görilş birliğine varılır. Hasta, zenginleşen ego güci.i sayesinde, analistten kopmasnn yarathgı yas duygula-nn bir süre sonra bilinçli denetimi altına almayı başarır.

Tedavinin Sonuflari:

Psikanaliz tedavisinden alınan sonuçlan değerlendirmek oldukça güçtür. Bunun başlıca nedenlerinden biri, psikanalizden geçtiğini söyleyen hastaların önemli bir bölümünün, analitik kuram ve teknikler hakknda pek az bilgisi oldugu halde kendisini analist olarak nitelendiren kişiler tarafmdan tedavi edilmiş olma-landJr. Bir diger grup ise, psikanalizde kısa bir süre bulunduktan sonra, ya kendi kararlarıyla ya da analistlerinin önerisi Üzerine tedaviden ayrılan kişilerden oluşmaktadır. Psikanalistlerin dışındaki hekimler de dahil olmak üzere, çogu kişinin psikanalizin ne olup olmadığı konusunda değişik oranlarda yanıltıcı bilgilere sahip olması, bu alandaki çalışmaların degerlendirilebilmesini daha da güçleştirmektedir.

Psikanalistlerin üzerinde birleştikleri nokta, ne denli başarılı bir tedavi uygulanmış olursa olsun, psikanalizin hastanın nevro-tik savunmalarnn tiimiinii ortadan kaldramadıgı geri;egidir. Ancak, psikanaliz tedavisinin sonui;lar klinik belirtilerin ortadan kalkmasıyla da snrlanmaz. Bu belirtilerin yinelenmesi ve hasta-nm yeniden tedaviye başvurma gereğini duymaması güvencesini de saglar. Ostelik hasta, kazandığı ego gücüyle, zorluklarla b.aş edebilen ve kendi mutlulugunun yan sıra diger insanlarn mut-luluguna da katkıda bulunabilen bir insan durumuna gelir (Me-issner, Mack, Semrad, 1975).

Psikanalizden alman sonuçlara karşı yöneltilen en önemli eleştiri, hastanın davranışlarındaki düzelmenin değerlendirilmesinde kullanılan ölçütler konusunda olmuştur. Freud'a göre, hasta ne zaman iyileştiğini bilir ve doktor da kendi gözlemleriyle hastasının iyi olduğunu fark edebilir. Bu öl<;ite göre, eger hasta iyi oldu-gunu bildirir ve analist de hastasnn anlattklarndan artk onun farkh düşündüğü ve davrandığı izlenimini edinirse hasta değişmiş kabul edilir.

Analistle hasta arasındaki ilişkinin gizliliğini bozacağı gerekçesiyle Freud, tedavi odasına hiçbir gözlemciyi kabul etmemiş ve elde edilen bulgularn ölt;iilebilmesinin miimkiin olmadıgı görii-şünü savunmuştur. Gerçekten de psikolojik testlerin emekleme döneminde oldugu o günlerde, "Sözcük Çağrışım Testi"nden başka bir testten söz etmemesini dogal karşilamak gerekir. Bu nedenle, Freud'un kullandıgı tek öli;iit, kendi klinik yargılar ol-muşhır.

TARTIŞMA

Çağımızda psikiyatrik düşünce, büyük ölçüde Freud'un olağanüstü bulgularından kaynaklanmışbr. Klinik belirtilerin aslında k.işinin enerjisini denetim altımda tutabilme çabalarının bir anlatımı oldugu görüşü, Freud'un geliştirdiği en Önemli kavramlardan biridir.

Tedavi sürecini hastayla doktor arasında bir ilişki olarak tanımlamış olması, günümüzdeki psikolojik tedavi yöntemlerinin tümüne temel oluşturmuştur. Geliştirdiği kuram, çocuğun psikolojik dünyası ve gelişimi üzerine dikkati çekerek, konunun psikolojinin en önemli dallarından biri durumuna gelmesini saglamış-tr.

Freud insan, saldırgan ve cinsel diirtiileri denetim altna aln-ması gereken olumsuz ve yıkıcı bir varlık olarak tanımlamıştır. Ona göre, toplum baskilan olmayıp da insanlar cinsel ve saldırgan enerjilerine rahatça boşalım saglayabilselerdi psikolojik sorunları da olmazdı. Freud bu görüşünü, "uygarlıgm bedeli nevrozla ödenir" sözleriyle açıklamışhr.

Freud, insanın mantık dışı eğilimlerini vurgulayarak, o günlerde egemen olan ve insanın temel özelliğinin mantıklı düşünce oldugu biçimindeki görüşlere karşj çıkmış ve böylece, insamn birbirinin karşıt olan iki özelliğine dengeli bir agırhk tanınmasını sağlayarak, insan davranışlarının anlaşılmasında çıgır açan bir dönemi başlatmıştır.

Önceleri Freud'un öğretilerine direnen ya da karşj çıkanların sayısı çoktu. Ruhsal sorunların oluşumunda cinselliğe verilen onem yadırganmıştı ve böyle bir yaklaşım özellikle dinsel inançlarla çatışma yaratmaktaydı. Öte yandan, Freud'un gelişim kuramında kültür farklılıklarına yeterince önem vermemiş olması ve geliştirdiği klinik kavramların deneysel yoldan doğrulanmış olmaması şiddetle eleştiriliyordu. Ancak, karşı çıkışlara ve saldırılara ragmen, Freud'un düşünülerinin etkisi tüm dünyada kendisini hissettirmiş, çagdaş psikiyatrik düşüncenin biçimlenmesinde etkin bir güç olarak varlığını sürdürmüştür.

Önceleri, çagınn en önemli isimleri Freud'un öğrencisi olmuş ve düşüncelerini benimsemişlerse de, bazilan giderek görişlerine karşı i;ikmaya başlamış ve sonunda kendi ekollerini geliştirmişlerdir. Diğerleri ise Freud'un geliştirdiği modeli izleyerek görüşlerini, yeni boyutlar katarak zenginleştirmişlerdir.

EGO PSiKOLOJiSi

Ego psikolojisi klasik psikanalizin dogrudan bir uzanhs1 ve giiniimiizdeki temsilcisidir. Klasik psikanalizin bu kitapta ayn bir başlık altımda ele alınmış olması konunun tarihsel evrimini vurgulamaktan başka bir amaç taşımamaktadır. Freud'dan sonra gelen bir grup çalışmacı yapısal kişilik kuramıma Önemli bazı boyutlar katmış ve topluca ego-psikanalistleri olarak anılmışlardır. Freud'un kızı Anna, psikanalizin dogal akışı içinde gelişen ve gü-niimiizde ego psikolojisi adı ile bilinen bu akımm onciisii sayılr-sa da Erik Erikson, Heinz Hartman, Edith Jacobson ve David Ra-paport gerc;ek sozciileri olarak kabul edilirler.

Freud başka savunma mekanizmalarımın da varlığımı tanımlamıştı, ama ilgisi daha çok baskı (repression) mekanizmasına odaklaşmıştı. Anna Freud 1936'da yayımlanan Ego ve Savunma Mekanizmaları adlı klasik yapıtımda, babasının çalışmalarımı genişleterek, dokuz ayn savunma mekanizmasmı ayrmtl bir bic;imde tanmladı. Dstelik, egonun savunmaya yonelik c;abalarmm anla-şılmasmm tedavi sürecine getirebileceği yeni boyutları da açıkladı. Boylece, psikanalistlerin gorevi, yalnzca id'den gelen ve kabul edilemez nitelikte olan istekleri ortayapkarmakla sınırlanmamış oluyordu. Psikanalistlerin, artık, tedavi sürecine karşı direnç (resistance) olarak ortaya çıkan ve ego tarafımdan geliştirilen savunma c;abalarn fark ederek, bunlar tedavi aracı olarak kullanmalar da gerekiyordu.

Anna Freud psikanalizin agırlk noktasmı ic;giidiisel diirtiiler-den ego savunmalar ma kaydırmakla, dinamik psikiyatrinin ilgisini de nevrotik belirtilerin oluşumundan karakter patolojisine dogru çekmiş oldu. Dolayısıyla, dinamik psikiyatri alanmda çalışanlar, gerek nevrotik sorunlar, gerekse kişilik bozukluklarını anlayabilme c;abalarmda, ego savunma mekanizmalar konusundaki bilgilerinden yararlanrlar.

Ego Savunma Mekanizmalart

Agır bir zorlanma yaşamakta olan insan başlıca iki sorun!a karşj!aşır: Yeni duruma uyum sağlamak için gerekli çabayı göstermek ve psikolojik dağılmaya karşı kendini korumak. Birinci grup güçlükler çabaya yönelik davraruşlarla, ikinci grup sorunlar ise, savunmaya yönelik davranışlarla çözümlenmeye çahşı-hr.

iki tilr savunmaya yönelik mekanizmadan söz edilebilir. Birinci grup, aglama ve sürekli konu!imalarda oldugu gibi psikolojik onanm mekanizmalandJr. ikinci grup, canm1z1 s1kan bir durumu yadsımaya çalışma ya da davranışımızı haklı gösterecek bir neden bulma gibi, insan psikolojik zedelenmeye ya da degerini yitirmeye kar!il koruyan "ego" savunma mekanizmalandlf. Bu mekanizmalar organizmanm psikolojik bütilnlügünü ve dengesini korumayı amaçlar.

Ego savunma mekanizmalarmm geli!ltirilmesinde ögrenme önemli bir rol oynar. Bu tepkiler insan, ömegin kendi gözünde degerini yitirmesine neden olabilecek yenilgiler gibi dı!i tehlikelerden ya da suçluluk duygusu uyandjran istekler gibi iç tehlikelerden korurlar. Bu korunma genellikle a!lagıdaki yollardan biriyle saglanr: Ki!iinin (1) duygulann yadsıması, olaylan degi!lik bi-çmde algılaması ya da algı alanını daraltmasıyla; (2) olaylara duygusal kahımm1 azaltarak; (3) tehlikeye kar!il sava!iarak. Bir insan tek bir savunma mekanizmasm1 degil, bir grup savunma futlntilsünü birl:kte kullanr. insanm ön planda kullandıgı savunma mekanizmaları, içinde bulunduğu koşullara göre, yaşamının bir döneminden digerine fark ıık gösterebilir. Ego savunma mekanizmalar n c;abaya yönelik davran!ilardan ayJran en önemli özellik, bu tepkilerin bilinçdışında geliştirilmesi ve işlemesidir. Bir ba!ika deyi!lle, ki!li kullandıgı savunma mekanizmalarnn an-lamnn farknda degildir. Bu mekanizmalarn olu!iturdugu duygu ve davranışları, gerisindeki dinamik güçlerden haberdar ol-maksızn ya!lar.

Her insan psikolojik biltünlügünü sürdürmek ve benliginin degerini korumak amacıyla çeşitli savunma mekanizmalan kullanır. Eger bu tepkiler zorlanmalı durumlarla baş edebilmek için başlıca araç durumuna gelir ve uyum sağlanmasını engelleyecek oranda abarhırsa sagıksız bir nitelik kazanrlar. Böyle bir durumda nevrotik savunma mekanizmalan söz konusu olur.

Bir insan çevresindeki olaylan sürekli yanlış yorumlamakta ise, i;ogu kimsenin olagan kar!iı adıgı durumlarda kaygıya kapı ı-yorsa ve sorunlanm i;ozmek i<;in <;aba gosterecegi yerde onlan görmezlikten geliyorsa, davramışlan nevrotik olarak nitelendirilir. İlginç olan yön, çogu kez böyle bir kişinin kendisinin de, davra-mışlannın mantık dışı ve uyumsuz olduğunun farkımda olmasıdır. Nevrotik davramışJar, uyumsuz niteliklerine ragmen insanın dünyayı algılayışında önemli sapmalara neden olmaz ve ileri derecede bir kişilik bozulması yaratmaz. Yaşamına nevrotik nitelikte davramşlar egemen olan insanlar genellikle kaygılı, mutsuz, çevreleriyle ilişkilerinde etkisizdirler ve suçluluk duygulan içinde yaşarlar.

Nevrotik davramşlar yerleşmiş bir kısırdöngünün UrUnUdUr. Bu döngunun i<;inde suruklenen nsan, yetersizlik ve eksiklik duygulan i<;indedir; gUnlUk ve olagan sorunlan UrkUtUcU buldu-gundan sık sık anksiyeteye kapılr; zorlanma durumlanm yenmek i<;in <;aba gösterecegi yerde tUrlU savunma yöntemleri kullanarak onlardan kaçınmak ister; kendi çıkarlarına ters düşen dav-ramşlarmm ve yedek çözüm yollarımı görebilmesini engelleyen kahlgnn farknda degildir; benmerkezciligi nedeniyle yakn ilişkiler kuramaz; sorunlarımı çözme çabası gösterememenin yarattığı suçluluk duygulan, yaşamında aradıgmı bulamama ve mutsuzluk varlgna egemendir. Saydıgımız bu belirtiler m:vrotik 'ekirdegi oluştururlar. Bir insanda nevrotik çekirdeğin tüm özellikleri birlikte bulunmayabilir ve nevrotik davramşlar bir kişiden digerine olduk<;a büyük farklhklar gösterebilir.

Nevrotik <;ekirdegin özelliklerinin dogal bir sonucu olarak yaşanan "tehlikeye karşı aşm duyarlık" kişiyi sürekli olarak diger insanlardan destek aramaya yöneltir. Günümüzde giderek daha sık yaşanan yarışma durumlar korkunun daha çok artmasına neden olur. Yenilgi gibi başarı da, getirdiği sorumluluklardan ötürü, kişide yetersizlik duygularına ve yeteneksizliğinin ortaya çı-kacagı korkularna yol a<;abilir.

Nevrotik davramş özellikleri gösteren kişinin temel yaşam biçimi, günlük yaşamın sorunlarıyla uğraşmaktan çok, onlardan kaçınmaya yöneliktir. Kiminde bedensel yakınmalar başarısızlıklara neden olarak gösterilir. Tüm düşünce ve davramşlar, yetersizlik duygularıyla yüzleşmemeyi sağlayacak bir örüntü içinde daraltılmıştır. Ne var ki, bu kaçınma davramşlar, çogu kez gelişimi engelledigi gibi, zaten var olan gu<;luklerin giderek peki!ltiril-mesiyle sonu<;lamr.

<;ok say1da durumlarm tehlikeli olarak degerlendirilmesi al-gdamanm daraltdmasma yol a<;ar. Bunun sonucu, organizmaya ula!ian bilgiler k1s1tlamr ve benlikle ger<;eklik arasmda bir uyu!l-mazhk ortaya <;1kar. Dolay1s1yla, kendi davram!ilan gibi diger in-sanlarm davram!ilanm da anlamakta gu<;luk <;eker. Bir yandan kendi durumundan yakmuken, ote yandan bu durumu olu!ituran nedenlere ilişkin bir içgörü geliştiremez. Sorunlarmm ve savun-malarmm temelindeki nedenleri anlayabilse bile, kendisine gii-venlik saglad1gm1 sand1g1 davram!i orüntülerini degi!ltiremez ve ya!lamm1 geli!ltirebilecek daha etkili yontemleri ogrenme imkan-larmdan yoksun kahr.

Tehlikenin sürekli varhg1 ve algdamanm daralmas1, insanm rum dikkatini kendi üzerine toplamasma neden olur. Nevrotik davram!i ozellikleri gi:isterir. insan, sürekli olarak kendi duygulan, kendi umutlan ve kendi sorunlan yla ilgilidir. Güvensizlik ve <;are-sizlik duygulan sonucu bir ya!lam sava!iI verdigi samsmda oldu-gundan, kendisini merkez olarak almanm gerekliligine de inamr. Tüm <;abas1, kendi bütünlügunü korumaya yonelmi!l oldugundan diger insanlarla ilgilenemez ve onlara verecek pek az!leyi olur. Yetersizlik duygularmdan kurtulabilmek amac1yla gü<;lü bir e!i arar, ona tutunarak yaşamını güvenlik altma almaya ve bir anlam bulmaya çalışır Ancak bu umutlar da kendi yetersizliği sonucu düş k.mkJıgıyla sonuçlanır. Kendi varhgmda bulamadığı güveni çevresinden saglayabilmek umuduyla ba!ikalarmm onaym1 ve destegini saglayıcı tutumlar geli!ltirir. Ancak, boyle davran!ilar diger insanlar üzerinde yük yarathgmdan <;ogu kez onlarm da giderek kendisinden uzakla!imasma yol a<;abilir; dolayısıyla istenilen amaca ula-!idamaz ve güvensizlik duygulan bir kez daha peki!ltirilmi!l olur.

Nevrotik davran!i ozellikleri gosteren insan, kendisine ve ba!l-kalarma kar!iI sorumluluklann yeri.ne getiremediginin <;ogu kez farkmdadu. Kendine donüklügü ve diger insanlara yonelttigi bencil istekleri, arada bir su<;luluk duygulannm da olu!imasma neden olur. Bunlarla birlikte geli!ien yetersizlik duygulan ve ank-siyete, nevrotik insanm sürekli doyumsuzlugu ve mutsuzluguyla sonu<;lanr.

Yaşadığı olumsuzluklara ragmen bir insanım neden boyle bir yaşam biçimini sürdürmekte direndiği bir soru olarak ortaya çıkar. Bu paradoksun varhgı, anksiyeteden "bir an once kurtulabilme" isteğinin ve gerçek dışı tehlikelerin sürekli olarak algilanma-smm bir sonucu olsa gerek. Nevrotik eğilimli kişinin aşm duyarlığı, zorlanma ^ anksiyete ^ kaçımma ^ anksiyete döngüsünün pekiştirilmesi biçiminde bir nedenler zincirinin oluşmasıyla so-nuc;lamr. Bu duyarlk giderek artar ve yalmz anksiyete yarahcı durumun yaklaşmasıyla degil, böyle bir olasılığım bulunduğu durumlardan da kaçımma tepkilerine yol açarak, kişinin yaşam ala-mm giderek daraltmasıyla sonuc;lamr.

Nevrotik insanım çocukluğunda doyum bulmam^ olan sevgi ihtiyacı, yetişkin yaşamda iki önemli duygu örüntüsüne dönüşür: Düşmanca duygular ve cinsel tutkular. Çocuk kusurlu ana-baba tutumlan sonucu sevgiden yoksun bırakildıgmda, ebeveynine yönelik düşmanca duygular geliştirir ve bu duygu giderek yetişkin yaşamda da tüm dünyanım düşman bir çevre olarak algılanmasıyla sonuc;lamr. Nevrotik özellikler gösteren insanm en önemli sorunlarımdan biri, düşmanca duygularım denetim altm-da tutabilmektir. Aramlan sevginin bir giin bulanabilecegi umudu, insanlara duyulan düşmanlıkla çelişki durumundadır. Düşmanca duygularm ac;ıklanmasmm sevgi umudunun tiimden yitirilmesiyle sonuçlanacağımı çocukluk yılIannda öğrenmiş olduğundan bu tür duygulan bastırmak zorundadır. Geliştirmiş oldu-gu uysal ve onay saglayJCJ tutumlar, diger insanlarm kendisini gerc;ek benligiyle degil, bu tutumlarmdan ötiirii kabul ettikleri inancmı yaratır. Böyle bir durum ise süregelen düşmanca duyguların daha çok pekiştirilmesiyle sonuçlanır.

Ote yandan, düşmanlığım kendisinden kaynaklandığımı göremeyen ve bu duygunun c;evresindeki insanlardan kendisine yö-neltildigine inanan insan, gerçek sevgi ve sıcaklıkla karşilaşhğı durumlarda da bocalar. Çevreden gösterilen yakınlığa kendi düşmanca duygularımdan ötürü karşılık veremediği gibi, böyle bir durumda, insanlara düşmanlık duymakta ne kadar haklı olduğu konusundaki inancı sarsılr ve yerini suc;luluk duygular alr. Bu duygulan yaşamamak için, çevresinden yöneltilen olumlu tutumlar ve yakmlaşmalan farkımda olmaksızm bozar. Burada, reddedilmeye karşı aşırı duyarlık Önemli bir rol oynar. Reddedilmekten korkan insan, en açık ve sıcak bir kabul gösterildiğinde bile reddedildigini kamtlayacak belirtiler arar, bulamazsa da yarahr. Aşm korunmuş ya da baskı altında yetişmiş bir digeri ise, kendisine gösterilen yakınlığa, sömürülecegi korkusuyla karşılık veremez.

Sevgiye duyulan nevrotik ihtiyaç doyurulması güç bir cinsel açhga dönüşebilir. Çünkü sevgi ve cinsellik arasında bağlantılar vardır. Sevgi, cinsel duygulara önciiliik edebilir; bir insan yalmz-ca sevgisinin farkında oldugu halde, bu duygusuna eşlik eden cinsel duygulan da bulunabilir; cinsel istekler sevgiyi de birlikte getirebilir ya da bu duyguya dönüşebilir. Bu tür geçişler iki duygu arasndaki yaknıgı ortaya koymakla birlikte, yine de birbirle-riyle aynı anda görülebilen, birinden diğerine dönüşebilen ya da bir diğerinin yerine geçebilen iki ayn duygudan söz etmek yerinde olur.

Sevgi ihtiyacnm cinsel yoldan anlahm bulması, kiiltiirel etmenlere ya da kişinin duygusal yaşamında doyum bulup bulmamasına bagh olabilir. Kimi insan bir diger insanla ilişkiye geçti-ginde duruma derhal cinsel bir nitelik katma egilimi gösterir, kiminde ise cinsel etkinlik normal bir ölçü içinde kahr. Birinci gruptaki erkekler ve kadınlar genellikle bir cinsel ilişkiden diğerine koşan kişilerdir. Yakından incelendiklerinde, bu kişilerin ne denli güvensiz ve korunmasız oldukları, bir insanla ilişki durumunda degillerse ya da göriiniirde böyle bir olası ık yoksa nasil bocaladıklan kolayca gözlemlenebilir. Cinsel dürtüleri ketlenmiş bazı kişiler ise çevrelerindeki insanlara ilgi duymasalar da sürekli baştan çıkarcı bir tu tum içindedirler. Daha da ketlenmiş olan bazı kişilerde ise cinsel duygular karşı cinse yönelirse de gerçek cinsel ili^i yerini masturbasyona birakir.

Bazı insanlarda cinsel ilişki, cinsel gerilimleri boşaltmaktan öte bir anlam taşıyabilir ve diger insanlarla tek ilişki ve yakmhk aracı olabilir. Eger bir insan başkalarıyla duygusal ilişkiler kurmayı bir tirlü başaramazsa, cinsel beraberlik insanlardan sevgi alabilmenin ve onlara ulaşabilmenin tek yolu olur. Kiminde ise anksiyete ve gerilimler için bir boşalım yolu olarak kullanıldığından, cinsel istekler sürekli pekiştirilir. Ne var ki, her toplum yapısı cinselliğin duygusal ihtiyaçların yerini alabilmesine elverişli değildir. Bu durumda, düşmanlık duygulan gibi cinsel dürtüler de baskı altma alınır ve bilinç düzeyine çıkamaz. Duygusal açlığın cinsel isteklere dönüşmesi suçluluk duygulan yaratacagm-dan, bu diirtiiler doyum bulamayan bir id enerjisi olarak anksiye-te kaynağı oluştururlar. Dolayısıyla, böyle bir insanda yaşanan 'iaresizlik ve giivensizlik duygulan, bask1 altma almay1 gerektirecek aşırılıkta cinsel dürtülere ve düşmanlık duygularına döniilje-rek siiregelen anksiyetenin daha da artmasma neden olurlar.

Bask1 ( Rt'Pressio11)

îçgüdüsel dürtülerin insanın istegi dışında "bilinçdışında" tutulması ve bilince 'ilkmalannm önlenmesine bask1 (repressio11), uygun görülmeyen istek ve anlan bilinçten uzaklaştirma mekaniz-masna ise bast1r111a (s11prl'ssio11) denir. Baskıya alnan ruhsal i'ieri-gin özelliği, hiçbir zaman bilinç düzeyine çıkmamış olması ve kişinin böyle bir kopukluğun farkında bile olmamasıdır. Buna karşılık, bastırılan duygu, diişünce ve anlar önce bilinçli olarak yaşanmış ya da yaşandığı halde algılanmamış süreçlerden oluşur. Zihnin "bilinçalti" bölgesinde tutulan bu süreçler, baskıya alınanlardan farklı olarak, gerektiğinde yeniden bilinç düzeyine çagnş-tJ n labilirler.

Savunma kavramım ilk geliştiren araştırıcı olan Sigmund Fre-ud, başlangıçta baskıyı tek ve temel savunma mekanizması olarak ele almışken sonralar onu, yansıtma ya da karşıt tepki oluşturma gibi savunma mekanizmalanndan biri olarak tanımlamıştır. Anna Freud konuya babasımnkine benzer bir yaklaşımda bulunmuşsa da, baskıya özel bir önem tanımıştır. Anna Freud'a göre, tiim diger savunma mekanizmalan baskı mekanizmasıyla birlikte çalışır ve diger savunma yöntemleri gerçekte, baskının eksik bıraktigı savunmayı tamamlama 'iabasndadırlar.

Baskı, diger mekanizmalara oranla daha temel, daha kesin ve daha ilkeldir; beklenmedik anda bir tehlikeyle karşılaşıldığında yaşanan korkuya karşı geliştirilen akut savunma ketlenmesiyle özdeştir. Savaş alanında ketleme tepkisi göstererek donakalan asker, aynı zamanda ürkütücü duygularını da baskı altında tutmuştur ve ancak uyutucu bir ilacn etkisi altnda baskıyı kaldrp duygulanm dile getirebilir. Dolay1s1yla bask1, insanm temel korunma amacma hizmet eden savunucu ketlemenin dogrudan bir belirtisidir ve bundan otiirii yads1ma ve bask1 mekanizmalanm birincil savunma süreleri olarak tanımlamak yerinde olur. Ket-lenme sinir sisteminin olagan etkinliklerinin siirekli bir yoniidiir. Ornegin, yiiriime gibi yahn etkinliklerde bile belirli kas gruplan-nm eşzamanlı ketlenmesi gereklidir. Savunma ketlenmesi de günlük yaşamdaki olagan ketlenmelerden ilke olarak farklı degil-dir, ancak daha yogun ve gene) bir tepki olarak ortaya c;1kar.

Ytltisımn-Diişleme (Dminl-Phnıı tnsy)

Tiim ilkel savunma mekanizmalan c;evredeki tehlikelerin var-lıgını yndsmın amacım güder. Eger kişi tehlikeyle baş edemez ya da ondan kac;mamazsa, kullamlabilecek tek yol bu tehlikeyi yok saymak olur. Ornegin kiic;iik bir c;ocuk birden yabanc1 insanlarla dolu bir odaya getirildiginde, onlann yiiziine bakacak yiirekliligi bulana dek bir sure kap1ya dogru bakar. Anna Freud iki tiir yadsımadan söz etmiştir: 1- Düş yoluyla yadsıma ve 2- söz ve davranışlarda yadsıma (1946).

Anna Freud, düş yoluyla yadsımaya, insanlardan çok ürken bir çocugun, herkesi korkutan ve yalnızca kendisiyle dost olan bir aslanın varhgım düşlemesini örnek olarak göstermiştir. Bu diişün çocuk için büyiik önemi vardı; duruma göre bu düşü iste-digi gibi yönlendirebiliyor ve aslanın varhgı ona, diişman gördii-gu dünyaya karşı sürekli bir güvenlik ve destek saglamış oluyordu. Böylece bu imgesel hayvan, c;ocuga korku ve anksiyete duy-gulannn varlgın yadsımada yardımcı olmaktaydı.

Freud'un da dedigi gibi, yetişkin insanda gerçeklik sınamasının gelişmiş olması, gerçegin tümüyle yadsınmasına imkan vermez (1926). Yine de yadsıma egilimi insanda yaşam boyu sürer ve anksiyete yarahcı durumlarda gec;ici olarak kullanlr. Birc;ok insan katlanılması güç bir felaket ya da yenilgiyle karşilaştiginda, "Bu olanlar gerçekten benim başıma gelmiş olamaz!" duygusunu yaşar. Yadsıma mekanizması en çok, can sıkıcı nitelikteki duyguların algılanmasına karşı kullanılır. Bir başagnsmm başlamasından az önce söylenen, "uzun süredir başımın agnmamış olması ne iyi!" sözü gerçekte, "başagnsının yine gelmek üzere oldugu-nun farkmdayım, ama hiç olmazsa şimdilik bunu düşünmeyebilirim!" anlamımı taşıyabilir. insanları ne denli sevdiğinden sık sık soz eden kişi, ger\ekte düşmanca duygularım görmezlikten gelme \abası i\inde olabilir.

Yetişkin yaşamdaki yadsıma eğilimleri, egonun algılama ve bellek işlevlerini sürekli karşilarmda bulurlar. Egonun ve dolayısıyla gerçeklik sımamasımım giderek gelişmesi, yaşantıları ve belle-gi gi.i\lendirir, yadsıma egilimini zayıflahr. Eger ego zayıf kahrsa yadsıma egilimi gi.ici.ini.i si.irdi.irebilir, \Ocuklugun son donemleri-nin oyunlarımda ve düşlerinde nesnel dünya yadsmırsa da gelişmekte olan egonun mantkh boli.imi.i, ger\ekle yadsımayı ayırabilir. Düş yoluyla yadsıma, normal yetişkin tarafımdan da arada bir kullarnhr. insan can sıkıcı ger\egi bilmekle birlikte, bunu yadsıyı-cı düşlerini sürdürür. Günlük yaşamım zorlanmalarımdan hoş bir düş dünyasma ge\ici olarak ka\mak onu olduk\a rahatlatır. Arna yapay bir düş dünyası \aba göstermeyi gerektiren gerçek yaşa-mm yerine ge\erse, bu durum onemli uyum sorunlar yaratabilir.

Nevrotik nitelikte bir egonun dış dünyayla ilişkide olan bölü-mi.i ger\ekleri fark edebilirse de derindeki böli.imi.i bunlar yadsıma eğilimi gösterir. Dolayısıyla böyle insanlarda "düş yoluyla yadsıma" görülür. Karşılaştıkları gerçekleri bilmelerine karşım, bu gerçekler yokmuş\asma davranırlar. Yadsıma mekanizması ile bellek arasımda sürekli bir savaş durumu vardır. Tatsız bir gerçek bazı anlarda kabul edilir, bazı anlarda ise yadsuur ve bu durum, olayım etkisi ge\iştirilinceye ya da bastmlmcaya dek sürdürülür.

Düşlerde insan, hayal gücü aracılı gıyla amaçlarıma ulaşır ve ihtiyaçlarını karşilar. Bu hir düşler iki bi\imde görülür: Zafer kazanmış kahraman ve acı çeken kahraman. Birincisinde kişi kendisini, herkesin hayranlığımı kazandıracak işler görmüş, ünlü, yetenekli, güçlü ve saygıdeğer biri olarak düşler. Çogu kez, düşmanca duygular da bu imge aracılığıyla boşalım bulur; zafer kazanan kahraman, yoluna \ikan herkesi cezalandırır ve ezer. Bu tür düşler kişi için güvenlik supabı görevini üstlendikleri gibi, ödünleyi-ci bir doyum da saglarlar.

Acı çeken kahraman ise karşılaşmış oldugu engeller ve haksızlıklardan ötürii yenik düştügu inancı içinde, yetersizliğini görmekten kaçmır; güçlüklere karşı yaptığı savaşta gösterdiği yüreklilikten ve <;ektigi ac1dan otiirii diger insanlarm kendisine yakm-lık ve hayranhk duyduğunu düşler.

Bazı insanlar, zorlanma sonucu içine düştükleri sıkmhh durumlarda, her işleri yolunda gidiyormuşçasma davranma ehlimi göstererek, kendilerine ve çevrelerine karşı mutsuzluklarım kabul etmezler. Anksiyete ve <;okiintii duygulanm hafifletmek amacıyla bir<;ok insanm zaman zaman kullandıgı bu yadsıma yonte-mi, bazı kişilerde süreklilik kazanabilir. Böyle bir insan, çöküntü duygularnm bilin<; diizeyine <;ıkmasm1 engellemek i<;in, kendisine ve çevresindeki kişilere sürekli olarak mutluluğunu karutlama <;abasmdadJr; ancak bunun kaJ:lı ıgmı ger<;ek benligine tiimden yabancılaşmakla öder.

Neden Bulma <Rationalization)

Anksiyetenin giiciinii azaltmak amacıyla ve <;ogu kez yadsıma mekanizmasıyla birlikte kullamlan neden bulmada iki temel savunma ögesi bulunur:

	
1) Kişinin davranışım haklı göstermesine yardımcı olan öge.


	
2) Ulaşılamayan amaçlara ilişkin düş kırıklığının etkisini yumuşatan öge.



Neden bulma günlük yaşamda herkesin kullandığı bir mekaniz-madjr. Omegin, bir dükkândan aldıgı eşyanın bir eşini bir sure sonra bir başka dükkknın vitrininde daha düşük fiyat gösteren bir etiketle gören kişi, ikisinin de aynı olduğunu bildiği halde, arada mutlaka bir nitelik farkı olduguna kendini inandJrmaya <;a-hşarak, aldanmış alma olasılığını görmezlikten gelir. Günlük yaşamımız buna benzer sayısız örneklerle doludur.

Neden bulma mekanizması, geçmiş, yaşamakta olduğumuz ya da gelecek için tasarladığımız davranışlara, mantıklı ve toplumun onayladığı açıklamalar getirme biçiminde işler. Bir insan, daha gerekli şeyler dururken zevki için aşm para harcamakta olmasını ya da kişisel uğraşlar için görevini ihmal etmesini haklı gösterecek nedenleri kolayıkla yaratabilir. Ancak bu mekanizma bazen daha da öteye giderek, insam bencil ve toplumdışı davranışlarında da haklı gösterebilir. Ornegin Hitler, Yahudilerin ortadan kaldırılmasını kendisine düşen ulusal bir görev olarak yorumlamıştı.

PS6

Neden bulma mekanizması, gen;ekleştirilememiş isteklerin yarattığı düşkırıkhgmı yumuşatma amacıyla kullaruhr. Bu tür neden bulmaya iyi bir Örnek "ekşi üzüm" tepkisidir (Coleman, 1972). Bu tepki, admı Ezop masallanndan birinde lezzetli bir üzüm salkımına bir tirlü erişemeyen bir tilkinin, sonunda bu üzümlerin ekşi olduğuna karar vererek yemekten vazgeçmesini anlatan Öyküden almıştır. Bir insanın parası yoksa, yaşamda Önemli olan şeyin sevgi ve dostluk olduğuna kendisini inandırabilir; bir digeri hoşlandığı kız tarafmdan reddedilirse, onun zaten çok geveze olduğunu ya da çok geçmeden annesi gibi şişmanlayacağını düşünebilir. Bir araştırmada da gözlemlendiği gibi, yarışmaya •yönelik toplumlarm bireyleri yenilgiye uğradıklarında, ulaşmak istedikleri amacın aslında o denli çekici olmadığına kendilerini inandırma egilimi gÖstermektedirler (Aransen ve Carl-smith, 1962).

\:ogu kez, geri;ek ve nesnel nedenlerin nerede sona erdigini ve neden bulmanın nerede başladığını değerlendirmek kolay olmaz. Neden bulma mekanizmasının işlemekte olduğunu gösteren davranışlar aşağıdaki biçimde özetlenebilir:

	
1) İnsamn sürekli olarak, davranışlarını ve inançlarıru haklı gösterecek nedenler arama çabasında olması.


	
2) Karşıt nitelikteki kanıtları görmezlikten gelmesi.


	
3) Ortaya sürdüğü nedenlerin .geçerliği soruşturuldugunda ca-nnn sıkilması.



Bir insanm neden bulma mekanizmalarının geçerliğini soruşturmak, kendine olan saygısnı korumak ii;in giii;liikle kurdugu savunma sistemlerine karşı bir tehlike yaratır. Neden bulma, insan gereksiz engellenme duygularndan korur ve yetersizlik duygularının hafifletilmesine yardımcı olursa da karşıhgı insanın kendisini aldatmasıyla ödenir.

Neden bulma mekanizması nevrotik özellikler gösteren insan-lann yaşamında sürekli kullanılır. Gerçek benlik ile idealize edilmiş benlik birbirinden koptuğu oranda bu mekanizmanın kullanılma alan da genişler. Kendisini oldugu gibi kabul edemeyen bir insanın yaşamında hoşgörüye de yer olmaz. Eleştiriye katlanma gücü olmayan böyle bir insan, yaptığı her davranışı haklı görmek ve göstermek gereğini duyar. Boylece, varoluş sorumluluklarımdan ve kendi gözünde değersizleşmekten de kaçımmış olur.

Baz1 insanlar anksiyetelerini manhkh bir korkuya donil!ltilrilr-ler. Boyle bir donil!lilm ki!linin duygularmm psikolojik anlamm1 değiştirmekle birlikte, bu duygularım kendisinde yarattığı etkiyi değiştiremez. Aşırı kaygılı bir anne, duygularımım anksiyete olduğunu kabul etse de etmese de kaygilanm yine aynı yoğunlukta ya!lar. Boyle bir anneye duygularmm mantkı bir korku olmadı-gmı kanıtlamaya kalkıştığımızda, yanıldığımızı söyleyerek kendi tutumunu hakı gosterecek tiirlil nedenlerle kar!iımıza -;ıkar. Or-neğin, çocuklarını neden evin dışıma bjrakmadığı sorulduğunda, bir sure önce bir kom!iu -;ocuguna -;arpan bir otomobilden, bir di-gerine şeker vererek kandjrmaya çalışan bir adamım varhğmdan söz eder ya da çocuklarından birinin geçen yil nasil ağaçtan düşüp bacağım kjrdığım anlatır ve çevresindekileri, bu tutumunun annelik sevgisi ve görevlerinin doğal bir sonucu olduğuna inan-djrmaya çalışın Böylece, bu anne panik ve çaresizlik duygularınım yerine, durumla ilgili etkin tutumlar gösterdiğine inanır; güçsüzlüğünü göreceği yerde sağduyusuyla gururlanır; kendi içinde değiştirmesi gereken bazı şeyler olduğunu kabul edeceği yerde, nedenleri dı!i dilnyada arayarak kendine dil!ien sorumluluklardan ka-;mif. Ne var ki, bu geçici rahatlamalarım karşılığını kaygı-larmdan hi-;bir zaman kurtulamamakla öder ve -;ocukJarma da odetir.

Nevrotik egilimli insanlarım çoğunda ortak bir özellik görülür. Bu ki!liler ya!lantlarmdan sözederken: "Gördilnilz mil yine ba!lı-ma ne geldi?", "Böyle !leyler hep beni bulur?", "Zaten hi-;bir zaman !iansım olmadi!" gibi anlatmlar sık kullarurlar. <;evrelerinde gelişen olaylara kendi katkilarımım da bulunabileceği ve hatta bu olaylara kendilerinin neden olmuş olabileceği düşüncesi onları son derece tedirgin eder, direnmeye ya da savunmaya ge-;meleri-ne yo) a-;ar. Neden bulma, bir insarun varolu!iunun sorumlulugu-nu üstlenmekten kaçmamak için en sık kullandığı mekanizmalardan biridir.

Yukandaki ömeklerde de izlendiği gibi, neden uydurma çoğu kez di^aştirma (externalization) mekanizmasıyla birlikte işler. Dış^ la!lhrma terimi, ki!linin kendi dil!iilnce, duygu ya da algilar n dı!i çevreye ilişkin gorme eğilimini tammlar. Nevrotik eğilimli insanlarda bu durum daha çok, kendi güçlüklerinden ötürü dış etmenleri sorumlu tutma biçiminde görülür. Benliğini idealize eden kişi gerçek benliğinden uzaklaşır. Dışlaştırmada ise benlik alam tümden terk edilir ve olaylar benliğin dışında yer alıyormuşçasına yaşamr. Dışlaştırma, idealize edilmiş ve gerçek benlikleri arasındaki uyuşmazlıklar katlanılması giiç gerilimler yarattığında başvurulan bir mekanizmadır; birazdan tartışılacak olan ve "kişisel güçlüklerin nesnelleştirilmesi" biçiminde işleyen yansıtma mekanizmasına oranla çok yönlü ve amaçlıdır. Dışlaştırma mekanizması, benliği ortadan kaldırmakla, bireyle dış dünya arasındaki çatışmaların daha da artmasına neden olur.

Yans1tma (Projection)

Yansıtma mekanizması kişiyi anksiyeteden iki biçimde koruyabilir:

	
1) Kişi, kendi eksikliklerinin ve yenilgilerinin sorumluluğunu ya da sui;unu başkalarına yükler.


	
2) Suc;luluk duygulan uyandıracak nitelikteki diirtiilerini, dii-şüncelerini ve isteklerini diger insanlara ma) eder.



insanların günlük yaşamda kullandıkları birinci tür mekanizmadır. Sınavlarda başarısız bir öğrenci, öğretmenin hakça davranmadığına inanır; bir memur işindeki yetersizliğini yöneticisinin anlayışsızlığına yükleyebilir. Ahnyazısı ve kötü talih insanla-rn sık kullandıgı yansıtma kavramlardır. Cansız nesneler bile suc;lama konusu olabilirler. Oyuncak atnn ilzerinde sallamrken düşen bir küçük çocuk dönüp atıru tekmeleyebilir; top peşinde koşarken dengesini yitirip düşen bir futbolcu geri dönüp yerde bir tiimsek olup olmadığını araştırabilir. Aşm durumlarda ise kişi, tüm güçlüklerinin diger insanların hazırladığı komplolar sonucu oluştuğuna inanabilir.

"<;eşitli yakınmalarla kliniğe başvuran bir genç kadım, tedavinin başlangıcımda sorunlanmn kaynağım kocasmın yetersizliğiyle ac;ıklamıştj; oysa egosu yeterince olgunlaşmamış olan bu kadım hic;bir konuda karar verme yi rekliligi gtisterememekte ve kendi yetersizligini gtirmemek ic;in sürekli kocasını suc;lamakta idi. Omegin, tizellikle akşam saatlerinde kendini nas1I oyalayacag1m bilemediginden, kocas1 ilgiyle bir gazete okudu^nda ya da bir televizyon pragramım izlediğinde, onu bencil bir kişi olmakla ya da her gcce evde otunnak istemekle suçluyordu. Uysal bir adam olan kocası ilgilendiği şeyi bırakıp eşinin o gece için nasıl bir Önerisi olduğunu sorduğunda, sorumluluğu ve kararsıZhgıyla baş başa kalan genç kadın bu kez de yeni bir yansıtma içeriği geliştirerek kocasiru kararsız bir insan olmakla suçluyordu."

ikinci grup yansıtma tepkilerinde ki!li, sw;luluk duygusu yaratacak nitelikteki duygu ve dii!liincelerini ba!ikalarma yansıhr. Bu egilim daha <;ok, kendisini kah deger yargdanyla yoneten k i!liler-de goriiliir. Boyle insanlar bilince ula!iması sakmcah goriilen egi-limlerini neden bulma gibi diger mekanizmalarla denetleyeme-diklerinde yansıtma yoluna ba!ivururlar. Dolayısıyla, bu istekler ba!ika bir insana ya da insanlara ma] edilir. Boylece ki!li kendi an-hgmı korumu!i olur ve duygulanm yansıthgı insam kotii ama<;h biri gibi gormeye ba!ilar.

Bazı insanlar kendi <;aresizliklerinden kaynaklanan dii!imanca duygulanm, <;evrelerinden kendilerine yoneltilmi!l gibi ya!lama egilimi gosterirler. Kimi ise degersizlik duygulanru, diger insanlar tarafımdan kü^msenmekte oldugu inancma dönüştürür. Boy-le insanlar ba!ikalarmm kendilerine gosterdigi davram!ilara kar!iI a!lm duyarhdir ve reddedildiklerini ya da degersiz bulunduklan-m kamtlayıcı ipu<;lan ararlar. i<; giivensizligin, dı!i diinyaya yan-sıhlması sonucu geli!ltirilen bu yalm tepkiye halk dilinde ahngan-hk denir. Sevgiye ve kabul edilmeye duyulan ihtiya<; arthk<;a, reddedilmeye duyarhk ve almganhk tepkileri de o denli yogun olur. Bazı insanlarda bu duygu oyle yogundur ki, diger insanlar tara-fmdan kendilerine verilen degeri ve gosterilen yakmhgı kabullenemez ya da psikoz smirlanm zorlayan, manhk dı!iı bir duyarhk gosterirler. Bu tiir tepkileri siirekli olarak gosteren ki!lilerde para-noid egilimlerin varhgmdan soz edilir. Omegin, yogun eksiklik duygulan i<;inde ya!layan bir ki!li, olumlu bir niteliginden otiirii takdir edildiginde kendisiyle alay ediliyormu!i duygusuna kapıhr ve ezikliginin yarathgt dii!imanhk duygulanm, <;evreden kendisine yonelmi!l gibi ya!lar. Bu nedenle, paranoid ki!li <;evresindeki in-san)ann davram!ilanm ve sozlerini yanlı!i yorumlama egiliminde-dir.

minde de goriilebilir. Omegin, bedensel bir sakathg1 olan bir insan, siirekli i;abalan sonucu bu durumun olumsuz etkilerini odiinleyebilir. Nitekim olimpiyat !lampiyonu bir yiiziicii, gei;ir-mi!l oldugu i;ocuk felcinin b1rakhg1 hareket yetersizligine kar!l1 y1lmadan sava!larak bu ba!lansma ula!lml!lhr.

Odiinleyici tepkiler daha i;ok dolayh bir bii;imde geli!ltirilir; sakathgmm ya da yetersizliginin etkilerini dogrudan gidermek yerine ki!li bir ba!lka yoniinii geli!ltirerek ya da ilgiyi bir diger yo-ni.ine i;ekerek bu eksikligini odiinleyebilir. Fiziksel gortiniimii i;e-kici olmayan bir geni; k1z, i;evresinde yarathg1 s1cak ve sempatik etki sonucu pek i;ok erkegin ilgisini i;ekebilir ya da i;elimsiz bir delikanh bedensel yetersizligini, akademik i;ah!lmalarmda iistiin ba!lan saglayarak odiinleyebilir.

Ne var ki, odilnleme tepkilerinin hepsi olumlu ve yararh de-gildir. Sevilmedigine ve istenmedigine inanan bir i;ocuk, d iger i;o-cuklara zorbahk ederek ezikligini gidermeye i;ah!labilir; giiven-sizlik duygulan ii;indeki bir digeri, tum davram!llanm diger in-sanlarm ilgisini ve onaym1 saglayabilme amacma yoneltebilir; sevgiden yoksun kalm1!l ve engellenmi!l biri yalmzhgm1 a!lm yemekle odiinleyebilir; kimi insan ba!lanlanm abartarak i;evresine anlatir, kimi s1k s1k ailesindeki onemli ki!lilerden soz eder, kimi ise siirekli olarak diger ki!lileri kotiileyerek ya da ba!lanlanm kii-i;timseyerek kendi diizeyine indirmeye i;abalar. ii;inde ya!lad1g1-m1z kUltiirde bir !leyi diger insanlardan daha iyi yapmay1 istemek normal bir duygudur ve boyle bir tutum bireylerin yaru s1ra toplum) arm da geli!lmesini saglar. Ancak olumsuz odiinlemede bu mekanizma farkh bii;imde i!lleyebilir ve "ben ondan daha iyisini yapmak isterim!" tutumunun yerini, "onun benden daha iistiin olmasm1 engellemeliyim! " tutumu ahr. Bu ti. r egilimler ki!liyi kendi eksiklik duygularmdan kurtarmad1g1 gibi, i;ogu kez ii;inde Ya!lad1g1 toplum grubunun geli!lmesini engelleyici sonui;lara da neden olabilir.

Toplumun degerleri insam, giii;, saygmhk ve para kazanmaya Ytineltir. Homey'e gore, nevrotik ki!lilerde bu amai;lar abarhlm1!l bir bii;imde ve yetersizlik duygularma kar!l1 bir odiinleme meka-nizmas1 olarak kullamhrlar (1937). Ki!linin giii;, para ve saygmhk kazanmak ii;in gosterdigi a!lm i;aba, onun giderek i;evresinden minde de gori lebilir. Omegin, bedensel bir sakathg1 olan bir insan, siirekli i;abalan sonucu bu durumun olumsuz etkilerini ödünleyebilir. Nitekim olimpiyat şampiyonu bir yüzücü, geçirmiş oldugu çocuk felcinin bıraktığı hareket yetersizliğine karşı yilmadan savaşarak bu başarısına ulaşmıştır.

Odiinleyici tepkiler daha çok dolaylı bir biçimde geliştirilir; sakathgnn ya da yetersizliginin etkilerini dogrudan gidermek yerine kişi bir başka yönünü geliştirerek ya da ilgiyi bir diger yo-niine i;ekerek bu eksikligini odiinleyebilir. Fiziksel gortiniimii i;e-kici olmayan bir geni; kız, i;evresinde yarattgı sıcak ve sempatik etki sonucu pek i;ok erkegin ilgisini i;ekebilir ya da i;elimsiz bir delikanh bedensel yetersizliğini, akademik çalışmalarında üstün b^arı sağlayarak ödünleyebilir.

Ne var ki, odilnleme tepkilerinin hepsi olumlu ve yararı de-gildir. Sevilmediğine ve istenmediğe inanan bir çocuk, diger çocuklara zorbalık ederek ezikliğini gidermeye çalışabilir; güvensizlik duygulan içindeki bir digeri, tüm davranışlarını diger in-sanlarm ilgisini ve onaynı saglayabilme amacna yoneltebilir; sevgiden yoksun kalmış ve engellenmiş biri yalnızlığım aşm yemekle ödünleyebilir; kimi insan başarılarını abartarak çevresine anlatır, kimi sık sık ailesindeki önemli kişilerden söz eder, kimi ise sürekli olarak diger kişileri kötüleyerek ya da başarılarını kü-i;timseyerek kendi düzeyine indirmeye çabalar. içinde yaşadığımız kültürde bir şeyi diger insanlardan daha iyi yapmayı istemek normal bir duygudur ve böyle bir tutum bireylerin yaru sıra top-lumlarm da gelişmesini saglar. Ancak olumsuz ödünlemede bu mekanizma farklı biçimde işleyebilir ve "ben ondan daha iyisini yapmak isterim!" tutumunun yerini, "onun benden daha iisti.in olmasını engellemeliyim!" tutumu ahr. Bu tür egilimler kişiyi kendi eksiklik duygularndan kurtarmadıgı gibi, i;ogu kez ii;inde yaşadıgı toplum grubunun gelişmesini engelleyici sonuçlara da neden olabilir.

Toplumun degerleri insan, giii;, saygnık ve para kazanmaya Ytineltir. Homey'e göre, nevrotik kişilerde bu amaçlar abartılmış bir biçimde ve yetersizlik duygularına karşı bir ödünleme mekanizması olarak kullanılırlar (1937). Kişinin güç, para ve saygınlık kazanmak için gösterdigi aşm çaba, onun giderek çevresinden kopmasma neden olur. Boylesi bir gildillenme sonucu iln kazanmış kişilerin, yalnızlıktan ve diger insanlardan soyutlanmış olmaktan yakmd1klan gozlemlenir.

Olagan insan, yaşamıma bir anlam katmak ve kendini geliştirmek amacıyla silrekli -;aba gosterir ve toplumun da isteklendir-mesiyle çeşitli alanlarda kendini yüceltir. Bu çabasımda kendi hakkmdaki varsayımlan olduk-;a ger-;ek-;idir, kendisini zorlamaz. Nevrotik dilzeyde gil«; kazanma ihtiyacı ise kokenini, anksi-yete, kızgmhk ve eksiklik duygularmdan ahr. Dolayısıyla, gil-;, para ve saygmhk kazanmak i-;in gosterilen -;aba, anksiyeteye karşı korunma görevinin yam sıra, baskı altımda tutulan düşmanca duygular için de bir boşalım yoludur.

Güç kazanma hırsı, kişiyi çaresizlik duygulanma karşı korumayı amaçlamıştır. Böyle bir insan, en kü<;iik bir zayıfıgmm baş-kalan taraf mdan fark edilmesine katlanamaz, yardım isteme gibi diger insanlar için olagan karşılanan yollara başvurmaz, başkala-rmm görüşlerine kolayca katılmaz. Çaresizliğe karşı protesto birden oluşmaz; kişi ketlenmeleri sonucu diger insanlardan koptu-gu oranda sivrilme -;abasım da artmr, zayıflgı arttk«;a kendisindeki en küçük bir zayıfık belirtisine katlanamaz.

Gil-; kazanma -;abası, toplum i-;inde silinme ve önemsiz göriil-me korkularım da ödünler. Boyle bir kişi, karşısma çıkan güçlük ne olursa olsun, onu mutlaka yenmesi gerektigi bi-;iminde kat ve mantık dışı bir tutum geliştirir. Bu amaç çogu kez onur kavramıyla birleşir ve kişi, yumuşak bir tutum göstermenin yalnızca tehlikeli olduğuna degil, küçük düşürücü olduğuna da inanmaya başlar. insanlar "güçlü" ve "zayıf" olarak ayırır; birinci gruptaki-lere hayranlk duyar, ikinci gruptakileri kil-;ilmser. Böyle bir insa-nm zayıflık kavramı da mantık dışıdır; kendisine yakmhk gösteren, isteklerini yerine getiren, duygularını kolayca belli eden kişileri degersiz bulur, benzer tutumlar kendisinde fark ettiginde cam sıkılr.

Güç kazanarak zayıfhgmı ödünlemeye çalışan kişi, kendi üzerinde de bir denetim kurmak ister. Görünüşte çevresindekilere geniş özgürlük vermekte oldugu izlenimini yaratırsa da, kendi onaymm ve girişiminin dışımda bir şey yapılmasma katlanamaz; yakm bir dostu kendisine bildirmeden bir başkasıyla buluşursa ya da çalıştığı yerde kendi görişü alınmadan bir işe girişilirse tedirgin alur, çöküntüye girebilir ya da nedenini bilmediği baş ag-nlan -;ekebilir.

Böyle kişiler diger insanların kendilerini her zaman haklı görmesini ister, önemsiz bir kanuda bile yanlışlan gösterildiğinde hırçnlaşırlar. Her şeyi herkesten daha iyi bilmeleri gerektiği inancmdadjrlar, yanıtım bilemedikleri bir saru ile karşılaştıklarında biliyarmuşçasına davranırlar ya da bir yanıt uydururlar. Bu insanlar hiçbir şeyi yitinneyi göze alamaz ve özellikle kendi denetimlerini yitirme kaygısını yaşarlar. Karşı cinsten birine duydukları ilgi sevgiye dönüşürse denetimi yitirme paniğine kapılır vebu kişiye karçı itici davraruşlarda bulunabilirler.

Nevrotik di.izeyde gii«; kazanma ihtiyacnn diger bir belirtisi de, kendi bildigini akuma istegidir. Böyle biri, bekledikleri istedi-gi biçimde ve istediği anda yapılmazsa hırçınlaşjr. Sabjrsızhk duygusu güç kazanma ihtiyaanın bu yönüyle yakından ilişkilidir; kifmızı trafik ışığını beklemek bile kızgınlık yaratabilir. Bu tür tutumlar karşı cinsle ilişkilerde de türlü sarunlara yal açar. Nevrotik özellikte bir gen-; kız gi.i«;si.izli.igi.i ki.i-;i.imsediginden g'i.i-;si.iz buldugu bir erkegi sevemez; si.irekli kendi isteklerine uyulmasıru beklediğinden güçlü bir erkekle de baş edemez. Dala-yısıyla bu kızn aradıgı erkegin, hem i.isti.in gi.i-;li.i biri, hem de her ti.irli.i istege bayun egen gfi«;si.iz biri alması gerekir.

Gi.i-; kazanma ödi.inlemesinde gözlemlenen bir diger tutum da, başkalarının görüşlerine katılmama eğilimidir. Böyle bir kişi, dagruluguna inansa da, bir diger insanm görişünü benimsemeyi ya da paylaşmayı güçsüzlük sayar; gerektiğinde çevresindekilere uyacagı yerde, -;evresinin si.irekli alarak kendisine uymasnı bekler. Bu tutum sevgi ilişkilerinde de kendini gösterir. Kişi, sevgi ve paylaşma duygularını, sevmek istediği insana ve hatta kendi duygularna tutsak alma bi-;iminde yarumlayabilir; gerekli es-nekligi gösteremediğinde de ilişkilerinde güçlüklerle karşılaşjr. Ayn etmen bazı kadnlarda göri.ilen cinsel saguklukta önemli bir ral aynar ve bu kadınlar i9n argazma ulaşma, kendisini tümden karşı tarafın istemine bırakmış alma anlamını taşjr.

Taplum i-;inde silik ve önemsiz alma kaygılar, -;agu kez say-gmhk kazanma çabalarıyla ödünlenir. Böyle bir kişi, insanlar etkilemek, onlann hayranhg1m ve sayg1sm1 kazanmak ister; onlan, giizelligi, zekas1 ve olaganiistii bafianlanyla etkiledigini dii!iler; bol para harcar, son i;1kan kitaplardan, tiyatro oyunlarmdan ya da tamd1g1 ii nlii ki!lilerden soz eder. Saygmhk kazanmay1 nevro-tik diizeyde ihtiyai; olarak arayan insan, kendisine hayranhk duymayan ki!lilerden kai;m1r, kendine olan sayg1s1 begenilmek iizeri-ne kuruldugundan, ilgi gormedigi yerde kendisinin hii;e indir-gendigi samsma kap1hr, a!llrl duyarhg1 nedeniyle s1k s1k kiii;iik dii!liiriildiigiine inan1r, onemsenme korkulan arttiki;a d1!itan goz-lemlenen davram!llanna k1zgmhk ve h1ri;mhk egemen olur. Dola-y1s1yla, anksiyete ve dii!lmanhk duygulan siirekli yenileriyle beslenir.

Kimi insan, i;aresizlik duygulanm ve kiii;iik dii!lme kaygilanm paramn getirdigi giii; ve saygmhkla odiinlemeye i;ah§1r. Hazen toplum değerleri de para hırsının mantik d^ bir nitelik kazan-mas1m peki!llirebilir. Para kazanma h1rs1, yoksul kalma ve diger insanlarm yard1mma gerek duyma kayg1larma kar-§1 geli!ltirilir. Bu korkuyla giidiilenen ki!li, para kazanabilmek ii;in her tiirlii im-kam degerlendirir ve siirekli i;ah!l1r; ne var ki, kazan_d1g1 paray1 daha iyi ya!lamak ii;in kullanamamas1, bu i;abasmm savunma ni-teligini ai;1ki;a ortaya koyar.

Giii; ve saygmhk kazanma i;abalannda oldugu gibi, para kazanmak da ki!liyi anksiyeteye karş^ koruduğu gibi, diger insanları kiii;iik dii!liirerek dii!lmanhk duygulanna bo!lahm saglamak ama-c1yla da kullamhr:

"Varlıklı bir iş adamı olan Bay M., anbiyete, çöküntü, sevgisizlik ve yalnızlık duygularından yakınarak kliniğe başvurmu!itu. Çocukluk ve geni;lik y1llan yoksulluk ii;inde gei;en Bay M. bu nedenle kendisinin ve ailesinin, i;evrelerinde hor göriilmii!l olduklarnı iiziinti:1yle a nıms1yordu. <;nh:jma yaşamına atıldıktan sonra kısa bir sure i(inde büyük varhk sahn bi olan Bay M. delikanllk y1llarndan beri ho!iland1g1, ancak o vakitler aradaki ekonomik snıf farkllgndan öti.iru reddedilmekten korktugu için yaklaşamadığı bir genç kızla evlenmeyi de ba!iarmı!itı. Bu olayların kendisine mutluluk saglaması gerekirken, iinlii i!l adam1 yıllar gei;tikc;e giderek yalnız kaldığını ve sevilmediğini fark etmeye başlamıştı. E?ine ve dostlarına sürekli olarak çok pahalı armağanlar aldığını ve karşılıksız para dagıthgmı a nlatan Bay M., ba!lanlanna ragmen Çocukluk yılların dan gelen yoğun eksiklik duygularımdan kurtulamamışa. Bir yandan herkesin kendisine parası için yakınlık gösterdiği duygusuna kapılmış, öte yandan bol para harcayarak verdiği ziyafetlere katılan, yemeğini yiyen, içkisini içen kişileri küçiimsemişti. Kansımım da kendisini parası it;in kabul ettiği samsmda olduğundan, sevgiyi diğer kadınlarda aramış, ancak onlan da para ve armağanlara boğduğundan, sonunda yine ayru sonuca ula§mışh. Bol para dağıtarak kendisine bağımlı kıldığı ve dolayısıyla küçümsediği insanların kendisine neden yakinhk göstermediklerini ve hatta bazen dumanca davranabilmelerini bir tilrlü anlayamıyor-du. Bu durum, düşmanca eğilimlerini, dolayısıyla eksiklik duygularım pekiştirdiğinden, Bay M.'nin para kazanma ve çevresindekileri ezme lııreı da artmış ve içinde bulunduğu kısır döngüyü bir türlü fark edememişti."

Horney nevrotik insanm, giit;, saygmlk ve para kazanmak it;in gösterdi^ t;abalann amaçlanm ve işleyiş mekanizmalarım aşağıdaki bit;imde şemalaşhrmışhr (1937):

Ginaeini        Güvenlik Altına


Diişmanlıgı Bo&ltına

Bi,imlri

Egemen olma eğilimi

Kü,.Uk d^ürme eğilimi

Diğer insanlan yoksun bırakma eğilimi



Alman Duygular

Gut;            c;aresizlik

Saygmhk     Küçük düşme

Para          Yoksulluk

Bu tür ödiinlemelerin insan yaşamındaki önemi ilk kez Alfred Adler tarafından ortaya konmuştur. Adler, giit;siizliiğe karşı geliştirilen ödiinleme mekanizmalanm insan doğasımım bir özelliği olarak görmiiş, nevrotik eğilimli insanda bu duygunun bir aşağılık kompleksine döniişerek abartılmış ödiinleme mekanizmalarınım kullanılmasına neden olduğunu at;ıklamışhr.

1

 Daemon eski Yunancada dogaüstti varlık anl^inda kullarulnuş, sonralan şeytan sOzcügüyle eşanlam kazannuştır.

(—) Frengi hastah^nm beyinde yerleşen turu.

2

 Bilinçdışı giiçlerin davranışları yönlendirme olgusunu tanımlayan kavram.

3

 Böyle bir kanıklığa Freud'un kullanmıı olduğu Almanca bir stiz.ctik olan Tri-eb'in de neden olduğu stiylenilebilir. Bu stizctik İngiliz. diline "drive = dtirtU" olarak i;evrilebilecek iken "instinct= ii;gtidti" olarak i;evrilmi1tir. Buna neden olarak o gtine değin dtirtti kavramının davramı bilimcilerce olduki;a sorumsuz. kullamlrru1 olmas1 gtisterilmekte ve psikanaliz. ekoltintin farkh bir terimi sei;mekle davramı kuramcılanrun tanımladıktan dtirtti kavramı ile kendi ge^ liltirdikleri kavram arasinda belirli bir uzaklığı korumayı amai;ladıklan saml-maktadir. Gtintimtiz.de Freud'un kullanrruı olduğu Trieb stiz.ctiğti karalığı olarak daha i;ok "ii;g\idtisel dtirtti" deyimi kullamlmakta ve btiylece "ii;gtidti" stiz.ctiğtintin tek baıma kullamldıtmda ortaya i;ıkan anl^ yamlgılanrun tin-hmmesine i;al1ılmaktadır (Meissner, W.W. Back, J.E., Semrad, E. V., 1975).

4

 Oris, Latincede ag1z anlamma gelir.

5

 Aniis, Latincede barsagm d1!la ai;ild1g1 beige anlam a gelir.

6

 Sophocles'in iinlii trajedisinde babas1J1.1 bldiirdiikten sonra annesiyle evlenen Teb KralJrun ad1.


Freud da insanda bu tiir t;abalarm varlığımı fark etmiş, ancak bunian aynı bit;imde değerlendirmemiştir. Freud, saygmhk t;aba-lanm narsisistik eğilimlerin bir parçası, giit; ve varlık kazanma hirsma ^lik eden diişmanca duygulan ise öliim it;giidiisiiniin bir belirtisi olarak görmiiştür. Ancak, Freud ve Adler, bu tir giidiile-rin kökenindeki anksiyeteyi ve kiiltiirel etmenlerin bu davranışlarım oluşumundaki önemli rolünii görememişlerdir.

Yiiceltme (Sublimation)

Ödünleme, engellenen ve doyurulamayan istek ve davramışla-rm yarathg1 tedirginligi, onlarm yerine gei;ebilecek diger istek ve davramşlarda giderme biçiminde işleyen bir mekanizmadır. Yii-celtme mekanizmasmda ise, ilkel nitelikteki egilim ve istekler do-gal amai;larmdan i;evrilerek, toplumca begenilen etkinliklere do-nüştürülürler. Bu nedenle, tüm başarılı savunma mekanizmaları "yüceltme" başhgı altında toplanabilir. Gerçekte bu terim spesifik bir mekanizmay1 tammlamaz; edilginlikten etkinlige gei;mek, olumsuz bir amacı yapıcı bir yone çevirmek gibi türlü başarılı savunma yöntemleri bu başlık altında toplanabilirler (Freud, 1924). Ortak olan yön, egonun, boşalımı engellemeksizin ulaşılmak istenen amacı değiştirmesidir. Yüceltilmiş dürtülere dolaylı yollardan da olsa boşalım saglamır, oysa başarısız savunma mekanizmalarında dürtülere çıkış yolu bulunamaz. Buna karşılık yüceltme mekanizmasnda ozgiin diirtii ortadan kalkar, i;iinkii kendisine ait enerji başka bir amaçla kullamılır (Sterba, 1942).

Yüceltme mekanizmasının oluşum aşamalar aşağıdaki bii;im-de ozetlenebilir: (1) Geri;ek amacn ketlenmesi, (2) cinsel ya da saldırgan niteliklerinin etkisiz duruma getirilmesi, (3) ego tarafn-dan enerjiye yeni bir bii;im verilmesi. Bir ressamn dogadaki siire-ci kagıt iizerine aktararak bu siireci "oldiirmesi", yıkıcı egilimle-rin yiiceltilmesine omek olarak gosterilir. Bazen ozgiin ii;giidii-niin karşıtı olan bir etkinliğin, özgün içgüdünün yerini aldıgı da görülebilir. Özellikle uygarlaşmış kişilerde görülen bazı tiksinti tepkileri buna ömek olarak verilebilir. Toplumun onaylamadıgı bir istek ters yöne çevrilerek istek duyulan kişiye ya da duruma karşı olumsuz bir tepki geliştirilir ve böylece, bir içgüdünün gücü tam karşıt bir yönde işleyebilir (Freud, 1910).

Yüceltme mekanizması psişik enerjiyle sürekli beslenmek zorundadır. Bundan ötiirii, yiiceltme mekanizması enerjinin engel-lenmedigi, yani baskı mekanizmasının işlemediği durumlarda kullamlabilir. Yiiceltmede ego özgiin tepkilerin yolunu tiimden kapatmaz, yöniinii saptracak bii;imde bir engel koyar. Böylece, içgüdüsel enerji ve savunma enerjisi birleşerek boşalırlar.

Yiiceltme mekanizmasm1, nevrotik diizeyde göriilen ve öme-gin, cinsel dürtüleri önce bastırıp sonra da yerine başka doyum yollan bulma biçimindeki mekanizmalarla karıştırmamak gerekir. Başarılı yüceltmeye en iyi Örnek çocukta görülen cinsel dürtülerdir. Yetişkin insanın cinsel dürtülerini yüceltmesi olanaksızda, çünkü cinsel enerji ancak üreme işlevleri araohgıyla boşalh-labilir. Bu boşalımın sağlanamaması cinsel dürtülerin bastırılmış olduğunu gösterir. Böyle bir durumda enerjinin çıkış yolu zaten kapanmıli oldugundan, yiiceltilme soz konusu degildir. Oysa ge-nital dönem öncesinde i;ocuk, cinsel enerjisine dudak mukozası, rektum gibi erojen beden bölgeleri aracılığıyla boşalım saglar. Eger i;ocuk iiretken dönem öncesinde diirtiilerini baskı mekanizmasıyla engellemek zorunda kalmışsa, bunların yüceltme yoluyla boşalımı da engellenmiş olur. Çocukluk yıllarının içgidüsel dürtülerinin yetişkinlikte toplumun onayladığı davranış biçimlerine yilceltilmesine sayısız örnekler verilebilir: c;ocukta en yaln bii;i-miyle gözlemlenebilen yıkıcı eğilimler yetişkinlik döneminde toplum tarafndan onaylanmayacagndan, böyle bir insan öme-gin iyi bir patlayıcı madde ya da silah uzman o larak bu egilimini yüceltebilir; çocukluk dönemlerinde cinselliğe karşı duyulan yoğun merak yetişkinlikte bilimsel araştırmaya dönüşebilir; çocukluk yılIarınin olagan göstermeci eğilimleri, bazen bir insanın her kesin hayranlığını kazanmış bir oyuncu olmasıyla sonuçlanabilir.

Ozdetfeşme (Identification)

Ozdeşleşme, normal gelişim süreci içinde çocuk ya da ergenin, benligine örnek olarak, erkekse babasn1, kızsa annesini ya da di-ger kişileri seçip onlara benzemeye çalışması, yani taklit yoluyla ogrenme süreçlerinin bir parçası olarak yaşanır. Yetişkin dönemde özd^leşme, kişinin değerini koruma ve artırma amaam güden bir savunma mekanizması olarak kullanır.

Biiyiimekte olan i;ocuk giderek, insanlarn birbirlerini, ailelerine ve ait olduklar diger toplum gruplarna göre de degerlendir-digini fark eder. Ergenlik ve yetişkinlik dönemlerinde kişinin öz-deşleştigi insanların ve grupların sayısı artar, toplumun yam sjra ? da kendisini özdeşleştiği gruplara göre değerlendirir. Yetişkin Insanlar, işleriyle, evleriyle, özel ilgi konularıyla, çocuklarmın babanlarıyla ve siyasal öğretilerle özdeşleşirler. Baglı oldugu grubun gelişmesi ve başarısı gibi, yenilgileri ve sorunlar da insanı, kendi ba!ian ya da sorunuymu!i-;asma yakmdan ilgilendirir. Ancak eger insan, ki!iisel degerlerini ve yeterlik duygulanm ozde-!iim gruplarma a!im oranda baglam1!isa, ozde!iimlerinin yetersiz kald1gi zorlanma durumlarmda ya da ozde!ile!itigi grubun dii!i k1-nkhg1 yaratmas1 sonucu, kendisine olan sayg1sm1 da kolayca yitirebilir.

ikinci Diinya Sava!i1'ndan bu yana vc ozellikle son y1llarda h1zh toplumsal degi!imelerin yarathg1 !ia!ikmhk ve anlams1zhk duygulan, insanlarm gruplara eskisinden daha -;ok s1gmmalarma neden olmu!itur. Giiniimiizde, ozellikle geli!imi!i toplumlarda insanlar, ah!idm1!im d1!imda baz1 inan-; gruplarmdan, anar!iist felsefe ogretilerine kadar «;e!iitli gruplarla ozde!ile!imektedirler. <;ag-da!i insan, toplum goziinde deger yiikseltici gruplann yam sJra, teknolojik toplum kurallarma kar!iI -;1kan azmhklarla da ozde!ile-!iebilmekte ve hatta bazen ozde!ile!ime mekanizmasmm smJrlanm da a!iarak, ileride tarh!iilacak olan "i-;le!itirme" mekanizmasm1 kullanma yoluna gitmektedir. Dolay1s1yla -;agda!i insanm sorunu, -;ogu kez ozde!ile!ime ihtiyacmm otesinde bir "kimlik bunahm1" niteligine ula!imaktadJr.

1 çleştirme (Introjection)

i-;Ie!itirme mekanizmas1, ki!?inin bir diger insanm ya da bir grubun bazı Özelliklerini ve inançlarımı kendi benliğine katarak ki!iiliginin par-;as1 durumuna getirmesidir. Bu mekanizma bir-;ok yonden yansıtma mekanizmasmm tam kar!iıhdJr: ilkinde dı!itaki olaylar i-;e ahmr, ikincisinde ise i-; ya!ianhlar dı!i diinyaya ma) edilirler.

i-;Ie!itirilen nesneler ve kavramlar ki!ii tarafmdan ya kullamhr ya da yıkılıp yak edilir. Yaşamımım ilk aylarımda çocuk, besin maddelerini i-;ine almasmm kendisine haz verdigini fark eder (oral donem); birinci yildan sonra sindirimi izleyen yıkıcı siire-;Ie-rin de benzer duygular yarathgmı gozlemler (anal donem); daha sonraki ya!ianhlarmda ise giderek, kendisine yarar saglayan nesneleri ya da kavramlan kullanmak, tehlikeli gordiiklerini ise yak ehnek amaayla i-;le!itirmeyi ogrenir. Omegin -;ocuk, superego -;e-kirdegini ana-babasmm deger yargilanru i-;le!itirerek geli!itirir; onceleri ana-babasmdan siirekli bir bi-;imde aldıgı degerler giderek, gelişmekte olan kişiliğinin bir parçası durumuna gelir ve bir süre sonra bunların ana-baba tarafından pekiştirilmesine de gerek kalmaz.

İçIeştirme ve Özdeşleşme mekanizmalarının ortak yönleri olmakla birlikte, ayrıldıkları önemli bir nokta vardu. Özdeşleşmede kişi kendi ülkülerine uyan insanlan ya da kavramlan benimser, içleştirilen değerler ise kişinin önceki inançlarına karşıt da düşse kabul edilirler. Bir insanın düşlincelerine uygun düşen bir siyasal öğretiyle özdeşleşmesi kendi seçimiyle olur. Öte yandan diktatörlükle sonuçlanan bir diizen değişikliği karşısında birey, gi.ivenligini koruyabilmek ic;in, bu rejimin getirdigi yeni degerle-ri, önceki inançlarıyla uyuşmasa da içleştirebilir.

Savaş tutsakhgı gibi aşm zorlanma durumlannda, insanların yaşamlarım sürdii.rebilmek için, önceki jnançlanm terk ederek tam karşıtı olan değerleri benimsedikleri gözlemlenmiştir. Bu nedenle bazı yazarlar, içleştirme mekanizmasını "saldırgan kişi ya da grupla özdeşleşme" olarak yorumlamışlardır. Bu görüşlere göre içleştirme mekanizması, "onlan (onu) yenemiyorsan, sen de onlara (ona) katJI!" biçiminde işler. 1974 yılında Amerika Birleşik Devletleri'nde zengin bir iş adamrnın kızı olan Patricia Hearst, toplumdışı bir protesto grubu olan Symbionese tarafından fidye amacıyla ka<;mlmış, ancak kaçırılan genç kız sonradan grubun ilkelerini benimsenerek onlarla birlikte eylemlere katılmıştı.

İçleştirme diger savunma mekanizmalan gibi bilinçdışı düzeyde işlerse de, bilinçli olarak kullanıldığı durumlar da gözlemlenmiştir. Ömegin bazı ilkel toplum insanlan, öldürdükleri düşman-Iannn bedenlerinden bir parc;a yemekle, onlarn gi.icünü kcndi varhklanna kathklarna inamrlar.

İçIeştirme terimi daha çok, bazı deger yargılarının benimsenmesini tammlamak amaciyla kullamltr. Ömegin c;ocuk, ana-babasımn deger yargılarını; yetişkin, içinde yaşadığı toplumun siyasa) öğretilerini ya da düşünce akımlarını içleştirir. Bu meka-nizmarun bir diger türü olan ii;e alma (incorporation) mekanizma-smda ise kişi, kendisini terk eden ya da ölüm nedeniyle yitirdiği kişiyi ya da kişileri kendi ego yapısına ma) eder.

Kıyasıya dövüşmekte olan iki kişi çevredeki insanların araya ginnesiyle birbirlerinden ayrldıgnda, bazen bunlardan birinin engellenen kızgımhğımı kendi üzerine çevirerek başım ya da göğsünü yumrukladığı görülür. Kızgımhğım dıştaki bir kişiye yönelti-lemediği bazı durumlarda, dıştaki kişinin içe almması sonucu duygular, dışa vurulacağı yerde, insanım kendi üzerine çevrilir. Engellenmelerin yarattığı kızgmhk çevredeki kişilere yöneltile-mediginde üzüntü ve küskünlük duygularıma dönüşür. Örneğin sevilen bir insanım ölümü karşısında duyulan yas, gerçekte, ölen kişiye duyulan kızgımhğım içe yöneltilmesidir. Ölen kişinin bizi terk etmiş ve sevgisinden yoksun bırakmış olmasma karşı duyulan kızgımhğım bilinçlenmesi ve dışa vurulması superego tarafımdan engellendiğinde, bu duyguyu kendi içimizde yaşarız. Bir öliiniin arkasmdan söylenen, "Beni bırakıp nerelere gittin?" sözi. böylesi bir isyanm anlatmıd1r.

ic;e alma mekanizması depresyonlarm psikodinamiginde patolojik bir nitelik kazanır. Depresyona eğilimli olan kişi hoşgörüsüz ve suçlayıcı ana-baba tutumlarıyla yetişmiş olduğundan, egosu yeterince gelişmemiştir ve bundan ötürü çevresindeki insanlara aşm bağımlıdır. Aşm bağımlılık ise sevgi duygularımım yan sıra, bilinc;dışı düşmanca duygular da oluşturur. Böyle bir kişi herhangi bir nedenle reddedilir ya da terk edilirse, (1) suc;luhik duygulan ve güçsüzlüğü nedeniyle kızgımhgımı dışa vuramadığımdan ve (2) sevdiği insandan kopmanm yarattğı anksiyeteyi hafifletebilmek amacıyla, bu insan benliğine ma) ederek onunla olan ilişkisini simgesel bir bic;imde siirdiiriir. Öte yandan bu insanm ic;e ali-mıyla ona karşı duyulan sevgi, nefret vb. duygular da benliğe ma) edileceğinden, ona yönelmesi gereken kızgmhk duygusu kişinin kendi üzerine çevrilir ve kendini suçlama duygularıyla birlikte depresyon ortaya c;ıkar.

Yon Degi$firme (Displacement)

Belirli bir uyaranm neden olduğu tepkinin ac;ığa vurulması tehlikeli olduğunda, tepkinin o uyarandan bir başkasma yöneltilmesine ya da o tepkinin yerine başka bir tepki gösterilmesine yiiıı degi$firme denir. Kişinin yönetmekte güçlük çektiği duygulartn yoğun olduğu durumlarda kullanılan yön değiştirme mekanizması iki biçimde işler: (1) Yönetiminde güc;lük çekilen duygu, ait olduğu obje ya da durumla hie; ilgisi olmayan bir obje ya da du-

ruma yoneltilir ve (2) aynca, tehlikeli sayilan duygunun yarathg1 tepkinin yerine bir başka tepki gösterilir.

Birinci grup yön değiştirmeye günlük yaşamda sık rastlarur. İş yerinde üstleri tarafından haksızca eleştirilen kişi, dışa vuruldu-gunda tehlikeli sonw;lar yaratabilecek duygulanm önce bask1ya ahr, sonradan bu kızgınlığını yoktan bir neden yaratarak eşinden ya da çocuklarından «;tkartabilir. Özellikle reddedilmeye ve eleştiriye karşı aşm duyarlı kişiler, çevrelerine karlij geliştirdikleri uysal tutumlarn altndaki kızgnık duygulanm si.irekli bashnr ve sonradan, nasil olsa kendilerine katlanmak zorunda olan "şamar oglanlan"na boşaltırlar.

Yön değiştirme mekanizması bazen simgesel bir çağrışım sürecinden geçerek karmaşık bir nitelik kazanabilir. Küfür, yıkıcı eleştiri ya da dedikodu, çogu kez birikmiş düşmanlık duygularının yön değiştirmiş anlatım biçimleridir.

İkinci tür yön değiştirme mekanizmasında, tehlikeli sayilan duygu, bir nesneden ya da durumdan diğerine yön değiştirdiği gibi, bu duygunun oluşturduğu tepkinin yerine bir başka tepki hiçimi de geliştirilir. Nevrotik düzeyde işleyen ve fobi de denilen bu ti.ir tepkilerde, tepkinin yöneldigi bu yeni obje ya da durum gerçek bir tehlike niteliği taşımaz.

Duygudaşlık (Sympathy) - Boyun Egme (Submission)

Daha önce de belirtildigi gibi Horney, insanlarn anksiyeteden korunmak için geliştirdikleri tutumlar üç bölümde toplamıştır: İnsanlara yaklaşma, insanlardan uzaklaşma ve insanlara karşıt tutumlar geliştirme (1945). İnsanlara yaklaşma amacıyla geliştirilen tutumlar iki alt böli.ime ayJrabiliriz: İnsanlarn sevgisini kazanabilmek için onlara duygudaş olmak ve diger insanların yönetimi alhna girmeyi kabul etmek.

Duygudaşlık mekanizmasında kişinin geliştirdiği tutum, "Eger (insanlar) beni severlerse beni incitmezler" bi-;iminde özetlenebilir (Homey, 1937). Bu tutum abartıldığında içleştirme mekanizmasına dönüşebiJir.

Normal ilişkilerde, insanın kendine olan saygısını koruyabil-rnesi için sevgi alışverişinin oldukça eşit koşullarda yapilması gerekir. İnsanlar birbirlerine bir şeyler vermekten ve almaktan zevk duyarlar. Bir insanın diğerine gücünün çok Ötesinde bir şeyler vermek zorunda kalmas1 olumsuz duygular yaratabildigi gibi, bir diger insandan karşılığını veremeyeceği bazı şeyler alması da onu tedirgin edebilir. Kuşkusuz bu duygular, alman şeyin kimden geldiğine, verilen şeyin kime verildiğine, verilen ya da alman şeyin ne olduğuna göre değişebilir. Ancak, bazı insanlar ya sürekli bir şeyler vererek kendilerini kabul ettirme ya da tam karşıtı, diger insanlarla ilişkilerinde asalak bir yaşantı sürdürme egili-mindedirler. Temelde, bu tutumlar arasmda bir fark da yoktur; çünkü sürekli rüşvet vermenin gerisinde de kişinin, diger insan-lan kendisine bag1ml kılarak kendi bag1mhlıgma doyum sagla-ması soz konusudur.

<;evresinde "iyi" insan izlenimi bırakmak it;in i;aba gosterme, nevrotik insanm sevgi kazanma yollarmdan biridir. Saglkl ve "iyi" insan, diger insanlara oldugu gibi kendisine karşı da iyi olan kişidir. Buna karşılık, nevrotik eğilimli insan sevgi açlıgı sonucu kendi kişiligini ortadan siler, çevresine gerektiginde "hayır!" demez ya da kendi isteklerini ai;ıki;a ortaya koymaz. Boyle biri sürekli olarak başkalarının görüşlerini paylaşır,—kendinden söz etmeksizin onlan dinler, kendi çıkarlarına uygun düşmeyen durumlara bile karşı çıkmaz; kimseye yük olmamaya çalıştığı halde herkesin yardımına koşar. Çevresi ondan genellikle "iyi insan" diye söz ederse de, bu özelHgi dışındaki kişiligini tammlaya-bilmede güçlük çeker. Çogunlugu geçmişin uslu çocukları olan bu insanJar çevrelerine sevgi karşıhgı riişvet dagıtırken, kendi kişiliklerinden vazgeçmiş olmanın yarathgı düşmanca egilimleri siirekli baskı altna almak zorunda kalrlar.

Ancak, bu olumsuz duygular dolaylı bir boşalım yolu da bulur: Başkalarına duygudaşlık gösteren kişi, onların iç dünyalarını da tamma olanagı buldugundan onlan it;in it;in kiit;iimseyebilir; çevresine sürekli rüşvet veren bir digeri bu tutumuyla onlan kendisine bagıml kilarak iizerlerinde bir egemenlik kurabilir ya da sevilmek istedigi insanlarla birlikteyken giiler yiiz gösterip arkalarından kötü konuşabilir. Bu kişilerin çogu başkalarının sorun)a-nyla özellikle ilgilenirler; kimin derdi olsa, nerede bir acı varsa orada belirirler. Normal insann yardımseverliginden farkllk gosteren bu tiir tutumlarda gizil bir sadistlik ogesi bulunur. Bazen de baskı altımda tutulan düşmanca duygular denetimden çıkar ve uysal ve iyi huylu tanıman kişi, kendisinden beklenmeyen düşmanca bir davranış göstererek çevresini şaşjrhr.

Kimi insanda sevgi kazanma çabası, yerini zorlammh bir bo-y1m egme tutumuna bJraklf. Onceki gruptan f arkh olarak, bu in-sanlarm sevgiyi bulabilme umutlan da yoktur ve uysal davramş-lann sevgi kazanmaktan c;ok giivenlik saglayabilmek amacıyla geliştirmişlerdir. Homey bu tür tutumları, "boyun eğersem beni incitmezler" bic;iminde ozetler (1937). Boyle bir insanda, anksiye-tenin yogunlugu nedeniyle, sevgiye inanc;sızhk kesindir; bu nedenle c;evrelerindeki insanlarm tiimiine, ayrm yapmaksızm boyun egerek giivenlik saglar.

Duygusal Soyutlanma (Emotional Insulation)

Duygusal soyutlanma mekanizması çeşitli biçimlerde işleyebilir. Bunlardan biri, kişinin diger insanlardan bağımsızlık kazanarak duygusal ihtiyaçlarımım onlar tarafımdan etkilenmesine karşı önlem almasıdjr. Böyle bir insan, ilişkilerinde duygusallığa yer venneyerek düş kırıklığıma ve zedelenmeye karşı korunmaya çalışır. Bu insanlar duygusal ihtiyaçlarımım üzerini adeta bir kapakla örterler.

insanlar yaşam boyu karşilaşhklan düş kırıklıkları sonucu, beklentilerini belirli smirlar ic;inde tutmayı ögrenirler; olmasmı istedikleri olay çok yakımlaşttgımda bile umut duygularını frenler, zamansız bir kutlamaya girişmekten çekinirler. Nevrotik eğilimli insanlann c;ogunda "gelecek" kavramıyla birlikte umut da bash-nlmışhr. Kliniğe başvuran bazı kişilerin, kendi sorunlarımdan söz ederken bir başka insana ait olaylan anlahyormuşçasıma duygusal kiintliik gösterdikleri sık gözlemlenir. Uzun sure cezaevinde kalan kişiler, engellenmiş olmamn acısmdan korunabilmek i<;in giderek duygusal bir soyutlanma ic;ine girer ve ertesi giinii dii-şiinmeksizin her günü geldiğince yaşarlar. Normal sayilan insanlar da bazı incinmelere ve düş kmkhkJarma karşı soyutlanma rnekanizmasmı kullanırlarsa da etkin kahhm gerektiren yaşam durumlannda bazı riskleri göze ahrlar. Bazı insanlar ise bu mekanizmayı kendilerini her tiirlii aadan koruyacak bir kabuk gibi kullandıklarından, yaşama etkin ve sağlıklı katılımlarımı da azaltmış olurlar. Bu insanlar duygusal olmamayı gtiçltilük olarak yorumlama egilimindedirler.

Duygusal yalhm bazen neden bulma mekanizmasıyla birlikte kullamılır. Düşüncele!jtinne (intellectııalization) de denilen bu savunma mekanizmasında kişi, acı veren bir olaya ilişkin duygusal yaşantılarından mantıklı açıklamalarla kurtulmaya çalışır. Babası olen bir kişi, "iyi bir omur sürdü" diyerek olayın yarattığı acı duygusuna karşı yabancilaşabilir, yenilgiye uğrayan bir digeri, "zaten gerekli Önlemleri almamıştım" düşüncesiyle değersizlik duygularımı hafifletmeye çalışabilir. Duygusal olaylan nesnel bir biçimde açıklayarak anksiyeteyle yüzleşmekten kaçınma aydınlar arasnda daha sık gorülür.

Düşünce ve mantık, çagdaş insarun duygusal yaşantıya karşı geliştirdiği etkili bir koruma aracı durumuna gelmiştir. Günümüzde pek çok insan bir araya geldiğinde, duygularımı yaşaya-caklan yerde sürekli olarak edebiyat, sanat ya da siyasetten soz ederek ilişki kurma eğilimi gösterirler. Bazı insanda duygu ile düşünce arasındaki kopukluk aşm oranlara ulaşabilir ve kişinin savunduğu düşüncelerle duygusal tepkileri arasında bir çelişki görülür. Düşii.nceleştirme^ mekanizmasırtın daha abartılı bir biçimde kullamlarak duygusal yaşantılardan timden kopması ilerde konu edilecek Karşıt-Tepki Oluşturma mekanizmasına dönüşebilir.

Yapma-Bozma (Undoing)

Suç cezayla, ceza bağışlamayla sonuçlamır. Çocuğun eğitimi bu temel ilkeyle gerçekleştirilir. Ceza ebeveynin sevgisini yitirmeyi, bağışlanma bu sevgiyi yeniden kazanmayı simgeler. Yetişmekte olan çocuk giderek, ana-babasının onaylamadığı davramş-lardan ötürü, onlar <;evrede olmasa da su<;lanmayı ögrenir ve ceza yerine geçen bu duyguyu yaşamamak için önlemler alır, dav-ramşlanm ona göre düzenler. Böylece, süperegonun en giiçlti silahı olan suçluluk, duygulan, gerekti^nde kişiyi egemenliğine almak üzere oluşurlar.

Ana-babanın ve daha sonralar toplumun içleştirilen değerleri kişiye, uygunsuz davramışlarından ötüri kendini suçlama, yargk lama ve cezalandJrma sorumlulugunu yiikler. Yapma-Bozma mekanizması, kişinin kendisi ve çevresi tarafımdan onaylanmayacak düşünce ya da davranıştan vazgeçmesi ve eger boyle bir soz ya da eylem dışa vurulmuşsa, ortaya çıkan durumu onarmasıyla belirlenir. Bir başka anlahmla, bu mekanizma suçluluk duygularıma karşı geliştirilir ve adeta bir sözcüğü yanlış yazan kişinin kagıdı bir silgiyle temizleyerek o sozci gii yeniden yazmasma benzer. Yapdan yanlışı düzeltmenin ya da ondan ötürü özür dilemenin, ceza tehdidini bağışlanmaya dönüştürebildigi çocukluk yıllarımda öğrenilir. Yapma-bozma mekanizması kökenini işte bu yaşan-hlardan ah.r.

Yapma-bozma mekanizması gi.inlük yaşamda çok sık kullanılır. Kusurlu davranışlarımız için dilediğimiz özürler, günahlarımıza karşılık verdiğimiz sadakalar ve arada bir duyduğumuz pişmanlık duygulan bu mekanizmanm ürinüdür. Bazı dinlerdeki gi.inah çıkarma ya da kusurlarım bağışlanacağı güvencesi, insanım yaptığı yanlışlarım bagışlanmasma ve her şeye yeniden başlayabilmeye karşı duyduğu yogun ihtiyacı yansıtır.

Suçluluk duygularımım çok yogun oldugu durumlarda kişi, bu duygularm yarattgı anksiyeteden kurtulma yolunu cezalandml-mada arar. Cinayet işleyen kişilerin bazen yıllar sonra polise başvurarak suçlarını itiraf ettikleri görülmüştür. ikinci Dünya Sava-şı'nda kahramanlık gösteren pilotlardan bazdarımım yogun suçluluk duygulan taşıyan kişiler oldugu ve bu nedenle tehlikelerden sakmmadıklan saptanmıştır. Suçluluk ve buna baglı degersizlik duygulanmn en yiiksek smırlarma vardıgı durumlarda, bazen tekkurtuluş yolu ihtihar olur.

Normal koşullarda kişinin kendine olan saygısmı sürdürebilmesini saglayan yapma-bozma mekanizması, kat superego yapı-sma sahip kişilerde nevrotik bir nitelik kazanır. Erikson'un ta-mm.Jadıgı gelişim dönemlerinin ikinci ve üçüncü basamagı, girişim ve özerklik kazanma i;abası ile kararsızlık ve suçluluk duygulan arasımdaki temel çatışmayı içerir (1950, 1959). Eger ebeveyn suçlayıcı ve engelleyici tutumlar geliştirirse, çocugu özerklikten ve girişim yeteneginden yoksun bjrakjrlar. Çok aşm du-tumlarda ise, yaphgı her davranıştan suçlanan, her konuda kararsızlıga kapdan ve adeta kendi varlıgmdan suçlanan kişiler ortaya çıkar. Bu kişiler toplumun onaylamadığı eylemlerin yam sıra, normal insanlar için olagan sayilan davranışlardan ötürü de su-;lamrlar. Kimi insan yolda yi.iri.irken adımı bir ti.imsege takddı-gmda bile ağzından, ".pardon!" sözcüğü çıkar, bir digeri tek başına karar vermenin yaratacağı suçluluktan kurtulmak için alışverişe çıkarken yanma birini alır ya da yanlış karar verme korkusuyla bütün dükkânları dolaşır, yine de evine döndüğünde yanlış bir seçim yapmış oldugu inancına kapılarak dönüp, aldıgı eşyayı değiştirmek ister. Kimi ise bir topluluk içinde aklına gelen düşünceleri yanlış bir şey söyleyeceği korkusuyla ar;iklamaz.

Su-;layıcı ana-babamn i.iri.ini.i olan bu denli kah bir superego, kişiyi her türlü girişimden alıkoyar ve "yaşam alanı"nı daraltır. Yapma-bozma mekanizması daha çok kişinin haberdar oldugu suçluluk duygularına karşı geliştirilir ve gereğinde yadsıma ve yansıtma mekanizmasıyla birlikte kullanılır. Bastırılmış ya da baskı altnda tutulan yogun su-;luluk duygular ise, birazdan tar-hşilacak bir diger savunma mekanizmasmm oluşumuna yol a-;ar.

Karşit-Tepki Oluşturma (Reaction-Formation)

Su-;luluk duygusu yaratan tehlikeli istekler -;ok yogun oldu-gunda bunlann baskı altında- tutulması da güçleştiğinden kişi, bu isteklerinin tam karşıt olan bilinçli tutum ve davranışlar geliştirerek kendini korumaya çalışır. Dolayısıyla, baskıya alınmış düşmanca duygular sevgi gösterileriyle, saldırgan istekler sevecenlikle, cinsel istekler ahlak savunuculuğuyla, eşcinsel eğilimler karşı cinse yönelik abartılı ilgi ve etkinliklerle maskelenir. Böyle-ce kişi, içsel dürtülerine kesin engeller koyarak baskı mekanizmasını pekiştirir ve olumsuz dürtülerini bilinç düzeyinden uzak tutmuş olur.

Karşı-tepki oluşturma mekanizmasının sayısız örneklerini çevremizde bulabiliriz: Açık saçık yayınlara aşır tepki gösteren kişi/ kendi cinsel di.irti.ilerini denetimde gi.i-;li.ik -;ekmekte olabilir, adam öldürme suçlarının idam cezasıyla karşılanması gereğini savunan bir digeri kendi saldırgan di.irti.ilerine engel koymakta olabilir, komşusunun bir erkekle ilişki kurmasın kıyasıya eleştiren bir kadın gerçekte bu duruma imrenmiş olabilir, sürekli sal— djrgan davranışlarda bulunan biri, insanlardan korktuğu için böyle tepkiler geliştirmiş olabilir.

Karşıt-tepki oluşturma mekanizmasını kullanan kişiler, kendi yaşamlarını oldugt! gibi, yakın çevrelerindeki insanların davranışlarını da baskı altında tuhna eğilimindedirler. Yaşam alanlan-ru dar tutarak kendilerini koruduklarndan, baskı altndaki isteklerini kışkjrtabilecek her türlü değişikliğe ve yeniliğe karşı çıkarlar. Klinikte izlediğimiz bir genç, televizyonda uzun saçlı şarkıa-lar göriindiigiinde babasnn yiiziinii c;:evirerek ekrana bakmadı-ginı, hatta bazen odayı terk ettiğini anlatmıştı. Karşıt-tepki oluşturma mekanizması kullanan insan, gerçekte yaşamak istediği, ancak yaşarsa suçlanacağı isteklerini kışkjrtabilecek her tiirlü durumu, diger insanlar tarafından olagan karşjlanmasma karşın "plgınltk" olarak niteler ve lanetler.

Fenichel, karşıt-tepki oluşturmanın bağımsız bir savunma mekanizması olmadıgı ve daha c;:ok baskı mekanizmas nm uzantsı ve güvencesi oldugu görüşündedir (1945). Bu görüşün dogru olduğu varsayilsa da, karşıt-tepki oluşturmanın diger baskı meka-nizmalarndan farkı bir yönii oldugunu da kabul etmek gerekir. Kar.jjt-tepki oluşturma mekanizması, kişilik yapısmda kesin ve kahcı bir değişiklik yaratarak, diger baskı mekanizmalarının kullanılmasına gerek bjrakmaz. Karşıt-tepki oluşturma, ülküleştiril-miş benliği gerçek benligeen çok yabancilaşhran savunma meka-nizmasıdJr.

Bazı savunma mekanizmalar, yalın baskı ve karşıt-tepki oluşturma mekanizmalar arası bir biçimde işler. Bilinçdışında çocu-gunu kabul edemeyen anne, bilinç dünyasında ona karşı aşm sevgi geliştirerek olumsuz duygularının baskıda tutulmasını güvence altına ahr. Ancak bu davranış, sıcak bir kişilik yapısına dönüşmemiş ve tek bir objeye karşı geliştirilmiş ve arada bir pekiştirilmesi gereken bir tepki olarak sınjrlanmıştır. Buna karşılık, gerçek nitelikte karşıt-tepki oluşturmada, yaygın nefret duygulan kesin bir degişiklige ugrayarak, koşullar ne olursa olsun herkese sevgi ve iyilikle yaklaşan bir kişiligi kahcı bir bic;:imde yapilaşh-nrlar. Bir insanda karşıt-tepki oluşurma mekanizmasının yerleşmesi, c;:ogu kez obsesif-kompulsif bozuklugun ortaya c;:ıkmasna neden olur.

Dönüşme (Conversion)

Dönüşme, anksiyete yaratabilecek bilim;dışı duygulann bilim; diizeyine erişmesini engelleyebilmek ya da zorlanma yaratan -;evresel durumlardan ka-;abilmek amac1yla ve ger-;ek bir organik nedeni olmayan bedensel hastahk belirtileri bi-;iminde ortaya -;1-kan, nevrotik diizeyde bir savunma mekanizmas1d1r. Bu savunma mekanizmasının oluşturduğu belirtilere de "Konversiyon Bo-zuklugu" ya da "Konversiyon Tipi Histeri Nevrozu" denir.

Somatizasyon (Somatization)

Hipokondri nevrozunda goriilen bu savunma tiiriinde sald1r-gan diirtiiler kişinin organlarına yöneltilir. Bu tiir insanlarla psikoterapi siirdiirebilmek olduk-;a zordur. Kabul edilmez nitelikteki diirtiileri oylesi bir bask1 altnda tutulur ki, -;ogu ancak bedensel yakınmaları yoluyla iletişim kurabilir.

Yukarıda tanımlanmış olan ve daha çok nevrotik nitelikli sayılabilecek olan mekanizmalar listenin tiimiinii yans1tmamaktad1r Savunma mekanizmalar herkes tarafndan kullanhr. Bu ger-;ek, ruh saghgı ve ruhsal bozuklukların aynı siirecin parçalan oldu-gunun bir gostergesidir. Dolayısıyla, kullanmakta oldugumuz savunma mekanizmalarnn profili, ruh saghgımızn durumunu da yansıhr (Gabbard, 1990).

Egonrm Uyum işlevleri

Ego psikolojisinin çagdaş temsilcileri, Freud'un normal ve sağlıklı davranışları doğrudan ve yeterince incelememiş oldugu kamsındadırlar. Bu araştırıcılar, olagan insan davranışlarının tii-miinii, kızgmlk, cinsel istek gibi i«;giidiisel diirtiiler ve bunlarn denetimindeki gii«;liiklerden kaynaklanan korkularla a-;ıklamann yanıltıcı bir yaklaşım oldugu göriişiindedirler. Onlara göre dav-raruşlar, içgiidiisel dürtülerden başka nedenleri, ömegin bazı ög-renme siire-;lerini de i-;erir. Dolayısıyla insan, i-;inde bulundugu durumlar, elinde olmayan nedenlerle degil, kendi se-;imleri sonucu yaşar. Bu seçimler yalnızca içgiidiilerin zorlamasıyla degil, görme ve işitme gibi davraruş araçlarının içgiidiilerden bagımsız olarak çevreyle ilişkide bulunması sonucu gelişir. Ego psikolojisinin çagdaş temsilcileri, bu görüşlerden hareket ederek, çalışmalarım, insanım kendine yön verebildiği ve çevresiyle baş edebildiği etkin davranışları anlayabilme amacma yöneltmişlerdir.

Böyle bir yaklaştmda, egonun ruhsal yapt içindeki önemi savunma işleviyle smırlanmaz. Bu ilkenin öncülüginü yapan Heinz Hartmann çalışmalarını egonun savunmaya yönelik olmayan yönlerine odaklaşhrarak çagdaş ego psikolojisine önemli katkılarda bulunmuştur (1939). Hartmann' a göre egonun, çattşmalarım ve id'in etkisi dışmda kalan alanlar vardu. Ortalama bir çevre içinde, doğuştan var olan bazt özerk ego işlevleri, çattşmalara konu olmaksızm gelişme imkânını bulabilir. Bunlar arasımda, düşünme, öğrenme, algılama, hareketlerin denetimi ve konuşma sayılabilir. Egonun özerk alanlarımım kişinin çevresiyle uyumuna katkt-larn vurgulayan Hartmann, bazt savunmalarm zaman i-;inde i-;-güdüsel güçlerden ve id' den kopup nötrleşerek, uyum işlevlerine döniik ve özerk bir nitelik kazanabildigine inanr.

Sonraki yıllarda bu yöndeki çalışmaları Hartmann'm bjrakhgı noktadan alarak geliştiren David Rapaport (1951) ve Edith Jacob-son (1964), ego işlevleri, ego zayıfhgı, ego gücü gibi kavramlarım dinamik psikiyatride yerleşmesine katktda bulunmuşlardır.

Bu araştırıcılarım psikanalize en önemli katkılarımdan biri, düşünceyi ve bilinçli dikkati egonun en önemli işlevleri olarak tanımlamış olmalarıdjr. insan, davranışlarını bilinçli olarak yönetir ve bu konuda en önemli rolü düşünce oynar. Ancak bir insanım ne düşündügu, anıları ve o andaki ruhsal durumu tarafımdan belirlenir.

Düşünce ve bilincin gelişmesiyle bir başka ego işlevi de gelişmeye başlar. Yaşanan olaylarım ve kişinin onlara gösterdiği tepkilerin bellek izleri, zihinde, yer, zaman ve benzerlik yöniinden bir düzenlemeye sokulur. Böylece, düşünceler içgüdüsel enetjilerden giderek bagımsızlaşjrken (ego özerkliği), davranışlar da dış uyaranlardan daha az bagımh olarak geliştirilir.

Giderek, öğrenilmiş davranışlar da aynı biçimde bir düzenlemeye konurlar. Hiyerarşik düzende birbiri üzerine yerleştirilen davranışlarım en albnda ilk öğrenilenler, en üstünde ise en son ödenilenler ve çogu kez, yaşanmakta olan zamana ilişkin davranışlar bulunur. Herhangi bir nedenle en üst düzeydeki davranış-Jar geliştirilemezse, daha alt düzeydeki davramışlar ortaya çıkar (regresyon). Bazen ahşilmış bir davramış, onun yerine geçen yeni bir davramış edinildiği için ortadan kalkabilir.

Davramşlann bir bolümü bilinçli denetim altında olmadıgm-da ya da tehdit edici durumlarda denetim yitirildiginde, normal-dışı davramışlar belirir. Ego psikolojisine göre, ruhsal bozukluklar egonun id ve gerc;eklerden koptugu durumlarda ortaya c;ıkar. Bunun başlıca nedeni, edinilen davramışların yetersiz olması ve ego yapısı içinde iyi düzenlenmemiş olmasıdır.

Ego psikolojisi, ic;giidiisel enerjilere daha az onem tamyarak, organizmamın dışındaki dünya ile ilişkileri ve öğrenilmiş davra-mşlan ön plana getirmiştir. Bu düzenlemeler, psikanalizi, sosyoloji, kültürel antropoloji ve biyoloji alanlarındaki gelişmelere yakınlaştırmış ve çagdaş bir kuram olarak geçerliğini günümüzde de sürdürebilmesini sağlamıştır.

insanin Sekiz <;agi

Çalışmalarımı Hartmann'ın izinde sürdüren Erik Erikson (1950), Freud'un psikanalitik gelişim kuramını çekirdek ailenin sınırları dışındaki toplumsal dünyaya çıkarmıştır. Çocuğun gelişimini erinlik sonrası mda da inceleyerek psikanalitik gelişim kuramım zenginleştirmiş ve kişiliğin çocukluğun ilk dönemlerinde belirlendiği görüşünü reddetmiştir. Erikson'a göre, "Eger her şey çocukluk dönemiyle açıklamırsa, o zaman her şey bir başkasının kusuru olarak degerlendirilir ve insann kendi sorumlulugunu üstlenme gücüne duyulan güven de azımsanmış olur!"

Erikson yazılarında ego işlevlerinin önemini vurgular. Ona göre, sağlıklı kişilik söz konusu olduğunda, dış dünyadan gelen bilgileri bir diizene sokma, algılanan durumlar degerlendirme, bilin<; düzeyinde çağrıştırılacak amlan seçme, uyum sağlayın davramışlar yönetme ve geleceğe yönelik tasanlar yapma görevleri ego tarafından gerçekleştirilir. Bu işlevler egonun kendisini iyi hissetmesini saglar. insan, olmak istedigini olabildigi ve yapmak istedigini yapabildigi oranda kendisini iyi hisseder.

Erikson'un şemasında "istekler" ve "olması gerekenler" iki karşıt kutup oluşturur. Bir yandan aşm ve yıkıcı 'istekler, diğer yandan ana-babamn ve toplumun benliğe ma! edilmiş kısıtlama-Ian egoyu sıkıştırırlar. Erikson'un tammladıgı superego en az id kadar barbardif, insani yıkıa bir biçimde cezalandırır.

Ego iyi çahşjrsa insan gereksiz enerji harcamaz, acı Üretmez ya da nevrotik bozukluklar yaşamaz. Ego, gücünü, zaman i9nde sayılan giderek artan yaşam deneyimleriyle geliştirir. Ancak kazanılan deneyimler, yaşamın belirli dönemlerinde insanın sağladığı bir güveni ya da eriştiği bir üretkenlik düzeyini sürdürebileceği anlamına gelmez. Yaşammın herhangi bir döneminde karşılaştığı bir durumla nasıl baş edebileceği, geliştirmiş oldugu kimlik ile sürdürmekte oldugu rolün birbirine uyumuna baghdlf. Os-telik bu uyum duragan degildir. 0 güne kadar olumlu bir denge saglayabilmiş olan güçlü bir ego, kifk ya da elli yaşlarında bile öyle bir durumla karşılaşabilir ki, denge olumsuz yöne kayar.

Erikson yaşamı sekiz gelişim dönemine ayırır. Bir bölümü Fre-ud'un gelişim dönemlerine paralellik gösteren ve olumlu ve olumsuz boyutlar içeren bu dönemlerin her biri kendine özgü bunalımlarıyla belirlenir ve bireyin içinde yaşadığı toplumdan ve kültirden önemli öl«;ide etkilenir. Erikson'a göre kişilik bu sekiz dönemin tümünde gelişimini sürdürür ve bir dönemde olumsuz yaşanan denge sonraki bir dönemde olumlu yöne çevrilebilir. <;:evresine güvenemeyen bir bebege bir sonraki dönemde ilgi ve bakım sağlanırsa, çocuk insanlara karşı güven geliştirebilir. Erik-son'un kuramn1 Freud'unkinden ayJran en önemli özellik de bu-dur.

Oral-duyum Donemi: Giiven ya da Giivensizlik

Bu dönem Freud'un oral döneminin karşdıgıdjr ve yaşamın ilk yıh boyunca sürer. Bu dönemde, bebeğin kendisine ve çevresine karşı güven geliştirip geliştiremeyecegi belirlenir. Annenin çevrede bulunup ihtiyaçlarını karşılaması bebekte güven duygusu oluşturur; bu ihtiyaçların ne kadarının karşılandığı ise giiven-sizlik orann belirler.

Dölyatagında oldugu gibi doğumdan sonra da çocuğun çeşitli organ sistemleri birbirinden f arkı zamanlarda ve belirli bir sJra-ya göre gelişir. Doğumdan sonra bebeğin en duyarlı beden bölge-SI agızdJr, ancak agiz bölgesinin duyarıgı nitelik yönünden her bebekte fark ııklar gösterir. Ostelik oral dönem, tiimden atlatlan ve geride btraktlan bir donem degildir. Yemek yeme, sigara ic;me, ses çtkarma gibi oral davramışlar yaşamboyu sürdürülür.

Bu donemin olumlu boyutunu temel giiven duygusunun gelişmesi oluşturur. Bu duygu annelikle saglamr. Anne, bebeğin zaman zaman bozulan dengesini, onu besleyerek ve baktmmt sagla-yarak korumaya çahştr. Annenin gülümsemesine bebek de karşt-hk verir ve steak bir ilişki sürdürülür. Böylece, ihtiyaçlarının sürekli karştlanacagma inanmaya ve annesine güvenmeye başlar. İşte daha bu dönemden başlayarak, toplumun beklentileri de devreye girmeye başlar. Her ne kadar anne, bebeğin ihtiyaçlarımı kendi inançlarına göre karştlarsa da, içinde yaşadtgt toplumun degerlerini farknda olmakstzn bebege gec;irir. Ayrca annenin içinde bulunduğu koşullar ve dolaylı olarak toplumun geçirmekte oldugu'dönemin özellikleri de bu ilişkiyi etkiler.

Bu dönemde bebek, giderek istediklerini annesinden nastl sag-layabileceginin yollarımı öğrenir. ileriki yaşamındaki vericiliğini de bu temel üzerine geliştirir. ilk altt ayda bebek, gözlerini eşgü-diimlii bir bic;imde kullanmaya ve belirli seslerden anlam c;1kar-maya başlar, kollarımı, bacaklarımı ve parmaklarımı denetlemeyi öğrenir ve bazt nesneleri eline almaya çahştr. işte bu aşamada kendisine bazt şeylerin verildiğini, bait şeylerin ise verilmediğini ya da elinden almdtgmt fark etmeye başlar. Bu ilişki içinde, ya ih-tiyac;lannm karştlanacagt inanctyla bir güven duygusu geliştirir ya da isteklerinin, çogunu elde edemeyeceği duygusundan kaynaklanan bir güvensizliği yaşamaya başlar.

Yaşamının ikinci altt ayında dişleri çtkmaya başlayan bebek, bu durumun agtz bölgesinde yaratttgt actyt bir şeyleri tstrarak dindirebilecegini fark eder. Ancak, annenin memesini de tstrma-ya kalktştıgında memenin uzaklaşttgmt fark eder. Memeden kesilme süreci başladtgında çocuk üzünti ve özlem yaşar. Eger çocukta güçlü bir güven duygusu oluşmuşsa bu özleme eşlik eden duygu umuttur, bu duyguyu geliştiremeyen çocuk kendisini lanetlenmiş bir varlık olarak yaşar.

Anal-kas Donemi: Ozerklik ya da Utan, ve Kararsizlik

Freud'un anal döneminin karşthgt olan ikinci ve üguncü ytl-larda çocuk, kendi başına yemeye, yürümeye ve konuşmaya baş-Jar. Anils kaslanm kendi istemine gore denetleyebilmesi ise ikinci yaştan başlayarak gerçekleşir. Bu aşamada çocuk iki tür tutumdan birini seçer: Tutmak ya da bjrakmak.

<;ocugun bu tutumlardan hangisini benimseyecegi, toplumda geçerli olan ödüllendirme ve cezalandjrma yöntemlerine gore belirlenir. Tutma ve bjrakma olgusu başka anlamlar da taşır Bebeğin, içinde tutma ve bedenin dışına bjrakma eylemleri ile "ben" ve "yabanalar" kavramlan birbiriyle kayna!llf ve tutma-bJrakma tutumlanrun ikisi de durum a göre seçilerek kullanılır.

Tutma-bjrakma çabalan dışkilama işlevleriyle smjrlanmaz. Eger ana-baba gerekli ortam1 saglar ve a!im koruyucu tutumlardan kaçınırsa, çocuk kendini denetleme konusunda kendi güdine dayanmayı öğrenmeye başlar. Sınjrlı etkinlikler için de olsa, neyi yapmayıp neyi yapacağının seçimini kendisi yapar. Böylece, üç ya!lna ula!lhgnda özerkligine kar!iı gilven duymaya ba!ilar. Sev-gin'.n kızgnıga, i!lbirliginin bencillige, kendini dile getirmenin duygulanm içinde tutmaya oranla daha agjr bastığını hisseder. Davranışlarında bağımsızlık ve canlılık gözlenir. Özerklik, utanç ve kararsızıga egemen olur. <;ocuk giderek yalnzca kendisini degil, çevresini de denetleyebildiğini görmeye başlar.

Ancak, eger dı!ikısı kötil kar!iilanr ve davran!ilan kısıtlanrsa, ezikliğin kızgınlığını ve utancım yaşamaya başlar. Utanç duygusu yerleştikten sonra artik yapbgı seçimlerin doğruluğu konusunda silrekli ku!ikuya kap1ır, haklann savunamaz.

Cinsel-devinsel Donem: Girişim ya da Sufluluk

Freud'un fallik döneminin kar!iııgı olan bu dönem be!linci yil sonuna kadar surer. Bu dönemde çocuk artık büyüklerin arasındadır ve bahçe, sokak, anaokulu gibi yeni yaşam alanlanna açılır. I<endi ba!ina ögrenme ba!ilar; bir !leylerin ardndan gider ve merakla inceler. I<endi ba!ina giri!limlerde bulunur. <;ocugun bu konuda geli!iebilmesi, giri!limlerinin ne denli desteklendigine ve meraknn giderilmesinde ona ne oranda yardımcı olunabildigine bag ıdlf. Eger davran!ilarndan ve ilgilendigi konulardan ötilril e)eştirilirse, bulunduğu girişimlerden ötürü suçlanma eğilimi gösteren bir ki!lilik özelligi geli!ltirir.

Çocuk, çevresini araşbrma konusundaki girişimlerine çogu kez evden başlar ve karşı cinsten ana ya da babasma karşı cinsel içerikli bir ilgi geliştirir. Ancak bu konuda düş kırıklığına ugrar. Reddedilmiş olmasıru yanlış bir girişimde bulunmuş olmasına baglarsa kendisini sui;lu hisseder.

Bu donemde i;ocuk, kendi yapmak istedikleriyle ana-babas1-nm yapmasını istedikleri arasmdaki farklılığı görmeye başlar. Giderek ana-babasmm isteklerini kendine ma) eder ve onlara aykr düşen davranışlarda bulunduğunda kendisini cezalandırır. Dönemin sonlarına dogru ana ya da babasma karşı cinsel içerikli duygulann yitiren i;ocuk bu kez, ileride kendisinin de ana ya da baba olacagmı düşlemeye başlar.

Gizil Donem: Beceri ya da Aşağılık Duygusu

Freud'un gizil döneminin karşılığı olan bu dönem ilkokul ça-gıru kapsar ve 6-11 yaşlan arasımda sürer. Bu dönemde çocuk, yaşantılarından bazı sonuçlar çıkarabilecek biçimde düşünmeye başlar, yetişkinlerin kullandığı alet, araç vb. şeyleri kullanma denemelerine girişir. Sürekli etkinlik durumundadır; bir şeyler yapar, yaratr ve ortaya i;ıkarr. Bunlar kusursuz bir bii;imde gerçekleştirebilmek için ciddi çabalar harcar. Eger bu çabalarına karşı çıkılırsa, yaptıklarınım değersizliğine inanır ve aşağılık duygu-larna kapılr.

Bu dönemde çocuğun beceri kazanması ya da aşağılık duygu-larna kapılmasmm tek nedeni ana-baba olmayabilir. Erikson, Freud'dan farklı olarak, okul yaşanhsırun da çocugu bu yönden etkilediği görüşündedir. Ana-babanm sağlayamadığı destek bazen okuldan gelebilecegi gibi, evinde ana-babas1 tarafmdan beceri kazanmaya teşvik edilen çocuk, okulda kendine olan saygısı-nm azalmasma neden olabilecek tutumlarla karşılaşabilir.

Bu dönemde çocuk, kendi başma ya da diger çocuklarla oyna-dıgı oyunlar aracılgıyla di.inyayı algılamaya ve onun bir böli.imii-nü kendi denetimi altma almaya çalışır. Yaşantı örnekleri yaratir ve bunlar i.izerinde denemelerde bulunur. Oyunlarn yan sıra ya-şıtlanyla birlikte çalışmalar yapar.

Erinlik ve Ergenlik Donemi: Ego Kimliği ya da Rol Kargaşası

Yaşamım bu döneminde ergen, kişiliği için bir kimlik geliştirmeye çalışır. Bu dönemde dış görünüm önem kazanır. Görünümüne gösterdigi ilgi benliğin oluşmasıma yardımcı olur. Kimliğini arayış çabası içinde, kahramanlara, öğretilere, karşı cinsten kişilere tutulur. Kararsızlık ve şaşkmhk bu yaştaki gençJerin dayanışma gruplan oluşturmasma neden olur. Bu dönemde ergen, çocuklukta öğrenmiş oldugu kurallarla, yetişl<lnin geliştirmesi gereken deger yargılan arasmda bocalar.

Gen{ Yetişkinlik Donemi: Yakrn İlişkiler ya da Soyutlanma

Klasik psikanaliz, ergenlikten orta yaşa kadar stiren bu dönemle ilgilenmemiştir. Bu donemde başarılı olabilmek, daha önceki dönemlerde ana-babanm neler verebilmiş olduğuna ve genç yetişkinin çevresiyle nasıl etkileştiğine bağlıdır. Kimlik sorununu başarılı bir biçimde çözümlemiş olan genç yetişkin, kendi kimli-gini yitirmekten korkmaksızm insanlarla yakm ık kurabilir. Buna karşıhk, rol kargaşası yaşayan kişi, yakm dostluklardan, karşı cinsle ilişkiden ve herhangi bir yere bağlanmaktan ürker. Uzun süreli ve yogun yakmhklar kuramayan genç yetişkin giderek kendine döner ve soyutlanmış olma duygusu tehlikeli boyutlara ulaşabilir.

Gerç ek yakmhk paylaşmayı içerir. Sevgi ve cinsellik ve sonra da sevginin ürinü olan çocuklar bir diger insanla paylaşılır.

Yetişkinlik Donemi: Üretkenlik ya da Kısrrlrk

Orta yaşlan kapsayan bu dönemde kişi, üretkenlikle kısırlık arasmda bir se..im yapar. Uretkenlik, ._ocuk yapma ve biiyiitme anlamım degil, bireyin kendi evi dışımda topluma yararı işler gerçekleştirebilmesini ve kendisinden sonra gelen kuşaklara rehberlik yapabilmesini i._erir. <;ocuksuz bir insan da iiretken olabilir. Kısır ık, kendine doyum saglamak ve kendi ._ıkarlanm gözetmekten başka bir şey düşünmeyen insanlar tammlar.

Olgunluk Donemi: Ego Biitiinle#mi ya da Umutsuzluk

Bu dönem, üretken geçen bir yaşamım sağlamış oldugu doyum ile yıllarım anlamsız geçirmiş olmanm mutsuzluğu arasımdaki çabşmayla belirlenir. Bu dönem huzurla geçirilebilir. Çevrede torunların vaıiığımım yam sıra, o güne degin üretmiş oldugu ?eyJerden genç kuşaklann yararlanmakta oldu^nu görmenin verdigi haz yaşamr.

Buna kar!Jihk, gen;ek yakmhg1 gen;ekle!jtiremeden, narsisistik ve iiretkenlikten yoksun bir ya!jam siirdiirmii!J olan ki!ji olgunJuk doneminde huzur bulamaz. Dretken olamamI!J olmanm inanr;s1z-hg1, insam oliim korkulan ve umutsuzlukla ba!j ba!ja b1rak1r.

OBJE iLi$KiLERi KURAMl

ingiltere'den kaynaklanan ve yakm y11Iarda Amerika'da da yanda!jlan artan bu kuramm ba!jlang1r; noktasm1 Melanie Klein'm r;ah!Jmalan olu!jturmu!jtur. Temelde Freud'un izinde olan ve Bu-dape!jte'den Berlin'e, oradan da 1926 y1lmda ingiltere'ye gor; eden Klein, r;ocuklarla siirdiirdiigii psikanalitik r;ah!Jmalannda, ilgisini ir;le!jtirilmi!J objelere odakla!Jhrarak psikanaliz kuramma farkh bir boyut getirmi!jtir. Ya!Jamm ilk yilmm ruhsal geli!jimin en belirleyici donemi oldugunu vurgulayan Klein, omegin Oedi-pus kompleksinin ya!jamm ilk aymm ikinci yansmda ya!janan memeden kesilme siireci ir;inde yer ald1g1 gorii!Jiindedir. Klein'a gore ir;giidiisel diirtiiler, spesifik obje ili!jkileri ir;ine ger;i!Jmi!J kar-ma!Jik ruhsal fenomenlerdir. Bedenden kaynaklanmak yerine onu bir anlahm arac1 olarak kullamrlar. Yarathklan gerilimleri bo!Jaltma amaana degil, spesifik nedenlerle spesifik objelere yo-nelirler.

Klein'm gorii!Jleri, ba!Jlang1r;ta British Psychoanalytic Soci-ety'de sert tarh!Jmalann ya!janmasma neden olmu!jtur. Klein'a kar!JI r;1kanlann ba!jmda Anna Freud gelmekteydi. Sonunda dernekte boliinme oldu. "B" grubu denilen bir kesim Anna Frc-ud'un liderligini izlerken, "A" grubu denilen bir ba!jka kesim de Melanie Klein'a bagh kald1. Bu boliinme giiniimiizde de varhg1m siirdiirmektedir. "Bag1ms1z" grup denilen bir iir;iincii kesim ise yans1z kalmay1 yegledi. Aslmda daha r;ok Melanie Klein'm etkisinde say1labilecek olan bu grup, obje ili!jkileri kuramma giinii-miizde bilinen !jeklini verdi. Bu gruptaki r;ah!Jmac1lar topluca, obje ili!jkilerinde ingiliz Ekolii (British School) olarak amhrlar. Ki!jisel gorii!Jleri arasmda onemli baz1 farkhhklar bulunmasma ragmen, ortak bir temelden hareket ettikleri ir;in aym grupta de-gerlendirilirler. Bu ara!Jhnc1lann tiimii Oedipus kompleksi once-sindeki gelişimle ilgilenir ve çalışmalarımı, •dürtü kuramından çok, içl^tirilmiş obje ilişkilerine odaklaştınrlar. Bunda, klasik psikanalistlerden farklı olarak, daha hasta kişileri psikanalitik yöntemlerle tedavi etmelerinin ve bu nedenle, çalışmaları sırasında daha ilkel zihinsel durumlarla karşılaşmalarının payı olsa gerek.

Ego psikolojisine gore, ii;gi.idi.isel di.irti ler birincil. obje (insan) ilişkileri ikincildir. Obje ilişkileri kuramı ise dürtülerin bir ilişki ii;inde belirdigini ve bu ikisinin birbirinden soyutlanamayacagı görüşünü savunur. Hatta bazı obje ilişkileri kuramcıları daha da öteye giderek, dürtülerin gerilim boşaltma amacıyla degil, obje arayışı doğrultusunda ortaya çıktığı görüşündedirler.

Bu kurama göre, insanlar arası ilişkiler, ilişkilerin içleştirilmiş (internalized) imgelerine dönüştürülerek yaşamr. Çocuklar, gelişimleri sırasında, ilişki durumunda olduklar kişileri içleştirmek-ten öte "ilişkilerin kendisini" iç dünyalarına mal ederek yaşarlar. Emzirme süreci bebek için sıcak ve olumlu bir yaşantıdır. Böyle bir si.irei;te bebek, kendisini, annesini ve emzirilme olaynn yarattığı duygulan olumlu bir yaşantı olarak algılar. Aaktıgında anneyi yanında bulamaması ise olumsuz bir yaşantıya neden olur. Engellenmiş olan kendisini ve ilgisiz annesini olumsuz bir bir;imde algılarken korku ve kızgınlık da yaşar. Bu karşıt yaşantılar giderek, kendi imgesini (hen), objenin imgesini (anne) ve bu ikisi arasında oluşan duygulan içeren ilişkilerin karşıt yönleri olarak içleştirilirler.

Bebeğin annesini içleştirmesi, emzirme sırasında annenin varlığının yarattığı fiziksel uyaranlarla başlar. Ancak, kendisiyle annesi arasndaki benlik suurlanm heni.iz fark edemedigi ii;in, birliktelik bebek için henüz bir ilişki anlamını taşımaz. Sandler ve Rosenblatt'a göre, yaşamın on altıncı ayı sıralarında annenin var-Iigı kahcı zihinsel imgelere dönüşmeye başlar (1962). Aynı dönemde bebeğin kendine ait kahcı imgeleri de oluşmaya başlar. Bu oluşum, önceleri kendi bedeniyle ilgili imgelerle suurhyken, giderek kendine ait olarak algıladığı çeşitli duyulan ve yaşantıları da içermeye başlar.

Olum)u nitelikler taşıyan iyi obje imgesi, bebeğin, acıktığı zaman annesine duyduğu ihtiyaçtan kaynaklanır ve doyum arayışı 1Pnde olan bebeğin, annenin sannsal bir imgesini yaratmasıyla oluşmaya başlar. Annenin olumlu ve sevecen yönlerinin içleştirilmiş imgelere dönüşmesi, bebeğin anneyi kaybetme korkulann-dan kaynaklamr (Schafer, 1968).

Annenin olumsuz yönlerinin içleştirilmesinin nedenleri biraz daha karmaşıktır. Schafer'e göre, olumsuz bir objeyle kurulan bag, hi<; obje olmamasma yeglenir ve bebek annenin kötii yönlerini de içleştirerek, bu olumsuz imge üzerinde bir denetim sağlamaya çalışır. Ote yandan, içleştirilen bir obje imgesi, dıştaki objenin gerçek niteliklerini yansıtmıyor olabilir. Klinik çalışmalarda da gözlemlendigi gibi, olumsuz bir objeyle kurulan yogun bag, bu objeyle daha olumlu bir ilişki kurabilme isteğini de içerir (Me-issner, 1981). Bu degerlendirme, neden bazı insanlann özellikle kendilerine karşı reddedici bir tutum gösteren kişilere yönelme egiliminde olduklanm da ai;ıklar.

Obje ilişkileri kuramının çatışma olgusunu değerlendirişi ego psikolojisinin bakış açısından farklıdır. Bilinçdışı çatışma, yalmz-ca ii;giidiisel diirtiilerle savunma mekanizmalan arasnda degil, içleştirilmiş obje ilişkilerinin birbirine karşıt yönleri arasında sürdürülen çekişmeleri de içerir (Kcrnberg, 1983). insanın kendine ilişkin imgeleri, obje imgeleri ve bunlar arasındaki ilişkilerin duygu yükü, bir zaman diliminden diğerine farklılıklar gösterir; dolayısıyla bunlar arasındaki çatışmanın niteliği de.

Ogden'e göre, içleştirilmiş obje ilişkileri egonun bilinçdışı alt örgiitlere böliinmesine (splitti11g) neden olur (1983). Bu alt örgiit-ler iki grupta toplamrlar:

	
1) Egonun kendi alt örgütu: Kişinin, duygularının ve düşüncelerinin geri;ekten kendisine ait oldugunu hissedebildigi ego yönlerini ii;erir.


	
2) Egonun obje alt örgütü. Egonun objeyle özdeşlenen yönleri, kendisinin ve çevresinin kişi için taşıdığı anlamı belirler. Bu bz-deşleşme öyle yogun olabilir ki, kişi kendisine ait olduğunu hissettiği özgün yönlerine tümden yabancilaşabilir (Ogden, 1983, s. 227).



Ogden'in bu degerlendirmesi Freud'un superego kavramına olduki;a yakndır ve siiperegonun, neden genellikle bir "yabancı madde" gibi algılandığını da açıklar. Tedaviye gelen kişiler de, ilişkilerinden soz ederlerken, çogu kez, çevrelerindeki insanlann kendilerine gore nerede olduklanm degil, kendilerinin onJara go-re nerede olduklanm anlatma egilimi gosterirler.

İngiliz ekolünü izleyen psikiyatristler, çatışma kurammm yam sira yoksunluk (deficit) kurammm da gerekliligine inamrlar. Or-negin Winnicot, bir çalışmasında yeterince iyi anne terimini kullanarak, bebeğin normal gelişimi için gerekli olan asgari koşullan tanımlamaya çalışmıştır (1965). Balint, tedaviye gelen kişilerin ço-^ tarafmdan dile getirilen ve "kendilerinde bir şeylerin eksik olduğunu hissettikleri" biçiminde tanımlanan olguya temel yanlış ad1ru verir (1968). Balint, bu yoksunlugun, annenin bebegin temel ihtiyaçlarım karşılayamamış olması sonucu yaşandığı görüşündedir. Dolayısıyla, obje ilişkileri kuramı doğrultusunda çalışan psikiyatristler çalışmalarını çatışma olgularının analiziyle smırla-ma ve kendilerinin yeni bir obje olarak tedaviye gelen kişiler tarafmdan içleştirilebilmesine zemin hazirlayarak, onlardaki yapısal eksikligin onarlabilmesine katluda bulunurlar. Tedaviye gelen kişinin içleştirilmiş obje ilişkilerinin çok kah olmadığı ve yeni ya-şantilar yoluyla değişime uğrayabileceği görüşü, obje ilişkileri kurammm temel ilkesini oluşturur. Bu görüş, belirli bir oranda, klasik ego analistleri tarafmdan bile paylaşılmakta ve psikiyatris-tin, bir transferans objesi olmaktan öte, yeni bir obje iJişkisi olarak ya^nmasmm önemi kabul edilmektedir.

Ego psikolojisi kuramı tartışılırken nevrotik savunma mekanizmalar da kısaca gözden geçirilmişti. Burada, obje ilişkileri ku-ramcıannm daha agir bozukluklar gösteren hastalarda tarumla-dıklan ve özellikle kişilik bozukJuklarmda ve psikozlarda gözlemlenen daha ilkel savunma mekanizmalarndan örnek vermek istiyoruz: splitting (ikiye ayrlma) ve projective identification (yansıtmalı özdeşleşme).

Splitting: Bu mekanizma, birbirine kar.jıt kendi ve obje imgelerini ve duygulanru oldukt;a kesin bir bit;imde birbirinden ayiran bilinçdışı bir sured tanımlar. Klein'a göre, yaşamım ilk aylarmda bebeğin duygusal dünyasmm sürdürtlebilmesi yönünden temel bir mekanizmadır. Bebegin, iyiyi kötiiden, sevgiyi nefretten, haz-zi acıdan ayırabilmesini saglar. Böylece, olumlu yaşantılar, olumsuz karşıtlarına bulaşmaksızm korunmuş olur. Splitting, yaşanh-lan tehlikeli olam tehlikeye ar;1k olandan ay1rarak diizenleyen biyolojik yasanın psikolojik savunma mekanizmasına dönüşmesi bir;iminde de yorumlanabilir (Ogden, 1986). Ancak, bir savunma mekanizmas1 niteligi kazand1gnda ego yetersizliginin temel nedenini oluşturur. Çünkü yaşamsal ve saldırgan dürtülerin tirev-lerinin, birbirine karşıt içeriklerine ragmen bütünleşmeleri saldırganlığın nötrleştirilmesini saglar. Splitting bu nötrleştirmeyi engelleyerek, egoyu, gelişimi için çok gerekli bir enerji kaynağından yoksun bırakır (Kernberg, 1975).

Kernberg'e göre, splitting bazı klinik belirtilerin ortaya r;ıkma-sına neden olur: (1) birbirine karşıt davranışların ve tutumların birbiriyle sürekli yer değiştirmesi, (2) dürtü denetiminin "seçici bir bir;imde" kaybı, (3) r;evredeki insanlarn "tiimiiyle iyi" ve "tii-miiyle kötii" olarak böliimlenmesi (idealize etme ve deger kaybı), (4) kendine ilişkin çelişkili imgelerin birbiriyle sürekli yer değiştirmesi. Kemberg, splitting mekanizmasının "borderline" kişilik bozukluklarına temel oluşturduğu görüşünde olmakla birlikte, bazı diger araşhncilar bu mekanizmanın zaman zaman başka bozukluklarda da görülebildiği inancındadırlar.

Projective identification: Öç etapta oluşan bu savunma mekanizmasında kişi bazı yönlerini kendisinin değilmişçesine bir başkasına ma) eder: (1) Tedaviye gelen kişi bir obje ya da kendi imgesini tedavi edene yansıhr. (2) Tedavi edilen tarafndan kendisine yöneltilen baskı sonucu, tedavi eden de yansıhlan imge ile kendi bi-linçdışında özdeşleşerek, o imge gibi hissetmeye ve davranmaya başlar (projective contridentification). (3) Tedavi eden, giderek, kendisine yansıhlan bu materyali psikolojik bir siirer;ten ger;irerek onanr ve yeniden içleştirilmek üzere tedavi edilene iade eder. Yansıtmış oldugu materyalin onarılmış olarak yeniden sunulma^ sı, tedavi edilende bu materyalin karşıhgı olan kendi ve obje imgeleri ile insan ilişkilerinin onarılmasına yol açar (Ogden, 1979). Ogden bu iii; evreli mekanizmayı, Bion'un "Bebek nasıl annesini kendi yansıtmalar dogrultusunda algılarsa, tedavi edilenin terapisti kavramlaşhrması da kendi yansıtmalar doğrultusunda oluşur" yorumundan esinlenerek geliştirmiştir (1962).

Bazı araştırıcılarım konuya yaklaşımı Ogden'in görüşünden farklı olmuştur. Ornegin Kemberg, özdeşleşmenin, yansıtmanm yapıldıgi kişide degil, yansıtanım içinde oluştuğu görişiindedir (1987). Bir diger insana (ömegin terapiste) yansıthgı özdeşleşmesini siirdiirerek, yansıtan, yansıthgı materyal iizerinde denetim kurmuş olduğuna inamr. Çogu araştırıcıya göre, denetim ögesi yansıtmalı özdeşleşme mekanizmasmm temelini oluşturur. Ornegin kişi, istemedigi yönleriyle yüzleşmekten, yansıtmalı özdeşleşme yoluyla kurtulur ve yansıthgı objeyi denetim altmda tutarak, istemedigi ve yansıthgı yönlerini denetim altma alabildigi yöniin-de bilinçdışı bir yanılsama yaşar (Sandler, 1987).

Yansıtmalı özdeşleşme ve yansıtma mekanizmalarmm ayrmu da çeşitli araşhncilar arasımda görüş ayrılıgıma neden olmuşhu. Bazılarıma göre, tüm yansıtma mekanizmalar yansıtmalı özdeşleme olarak degerlendirilmelidir. Çünkü yansıtılan materyal ile tizdeşleşme yansıtamn kendi içinde yaşanır. Bir başkasma yansıtmakta oldugu materyalle bir bag siirdiirmediginde, bu materyalin kişi için bir anlamı da olmaz. Bir başka görüş de yansıtma mekanizmalarmm tümililiin yansıtmalı özdeşleşme mekanizması sa-yilamayacagı yönündedir. Bu görüşe göre, materyalin yansıhldı-g. obje yansıtma sonucu farklı bir biçimde algılanmaya başladı-gmda, yansıtma mekanizması yansıtmalı özdeşleşmeye dönüşmüş olur.

Bu iki görüşten farkh olarak Kemberg, yansıtmanin ilkel bir savunma mekanizması olmadıgı inancmdadJr. Ona göre, yansıtma ileri derecedeki nevrotik hastalarda gözlemlenen bir belirtidir ve yansıtmalı özdeşleşmede söz konusu olan yeniden içleştirme evresini içermez. Kemberg, yansıtmalı özdeşleşmenin çok daha ilkel bir mekanizma oldugu ve kişinin kendi ile dış objeler arasm-dakj smırlarımım daha geçirgen oldugu durumlarda oluştugu gö-tişiindedir. Smırlann geçirgenligi, yansıhlan materyalin yansıtana daha kolay dönebilmesine neden olur. Yansıtma mekanizması ıse smırlarm gei;irmezligini korudugu durumlar ii;in söz konusudur.

Obje ilişki kurammm içerigi, önemli ölçiide, Margaret Mahler ve arkadaşlarınım bebekler iizerinde yaphgı klinik gözlemlerden kaynaklanmıştır (1975). Normal ve sorunlu anne-bebek çiftleri i.izerinde ve dogumdan i.ir;i.inci.i ya!ja kadar olan si.ireye odakla!j1-larak yap1lan r;ah!Jmalar sonucu Mahler ve arkada!jlan, bu donemdeki geli!Jimi obje ili!jkileri yoni.inden i.ir; evreye ay1rarak de-gerlendirmi!Jlerdir.

Ya!Jamm ilk iki aym1 kapsayan ve Autistic (otistik) evre denilen donemde bebek kendine doni.iktiir ve ili!jkiden r;ok, ya!Jamm si.irdi.iriilmesiyle ilgilidir.

ikinci ve altmc1 aylar arasmda si.iren ve symbiosis (ortak ya-!Jam) denilen evre, bebegin gi.ili.imseme tepkileri vermesi ve goz-leriyle annenin yi.izi.ini.i izlemesiyle ba!Jlar. Bu donemde bebek anneyi heni.iz ayn bir obje olarak alg1layamaz ve beraberliklerini ikili bir bi.iti.in olarak ya!jar.

Dr;i.incii evre olan seperatio11-individuation (aynlma-bireyle!Jme) dort alt-evreden olu!Jur:

ilk alt-evre olan dife rentintion (aynmla!Jma) doneminde bebek annenin ayn bir varhk oldugunu fark etmeye ba!jlar. Bu farkmda-hk sonucu bebek, annenin yamnda olmad1g1 durumlarla ba!J edebilmek ir;in emzik ya da battaniye gibi ger;ici objelere ihtiyar; duyabilir.

Practicing (denemeler) evresi onuncu.ve.on altıncı aylar arasında sürer. Bu donemde bebek, gelişen hareket becerilerinin smırla-n ir;inde, di.inyay1 kendi adna ke!jfetme denemelerine giri!jir. Ancak yine de, arada bir annesine donerek ondan destek alma ihti-yacm1 duyar.

Rapproclmzcnt (yeniden yak nla!Jma) evresi on altnc1 ve yirmi dordi.inci.i aylar arasnda ya!Jamr. Bu donemde r;ocuk annenin ay-n bir varhk oldugunun r;ok farkndad1r. Anneden ayn oldugu durumlara duyarhgnn artmas1, denemeler doneminde ya!jam1!j oldugu narsisistik !ji!Jmenin sonmesine neden olur ve r;ocuk oyun oynarken bile annesinin nerede oldugunu s1k s1k kontrol eder.

Dördüncü alt-evre yaşamın üçüncü yıh süresince yaşanır. Bu donemde bireyleşme belirginleşir ve obje ilişkileri süreklilik ka^ zanmaya ba!Jlar. Daha once iyi ve koti.i olarak ikiye aynlmi!J olan anne imgeleri tek bir bi.iti.ine doni.i!Jerek ir;le!jtirilir ve bu yeni imgeyle olan ilişki, annenin çevrede bulunmadığı zamanlarda çocu gun kendisini güvenlikte hissetmesini saglar. Böylece, çocuk oe^ dipal doneme girmeye hazır bir duruma gelmi!J olur.

Sf.LF PSiKOLOJiSi

Self (kendi, kendilik, benlik) psikolojisi, insanm kendine verdi-gi degeri ve bütünlüğünü koruyabilmesinde dış ilişkilerinin önemini vurgular. Heinz Kohut'un çeşitli zamanlarda yazılmış kitaplarından esinlenerek geliştirilmiş olan bu kuramsal yaklaşıma göre, tedaviye gelen kişi, kendini iyi hissedebilmek için diger insanlardan gelecek olumlu tepkilere aşm bir ihtiyaç duyar. Bu nedenle, bazı gözlemciler bu kuramı "iki kişi psikolojisi" olarak nitelendirirler.

Self psikolojisi Kohut'un, ciddi narsisistik bozukluklar gösteren hastalarn psikanalitik tedavisi sırasmda edindigi izlenimler sonucu geliştirilmiştir (1971). Bu insanlar, tedavi ortamına klasik nevrotik hastalardan farkh belirtiler getirmekte ve tarumlamakta güçlük çektikleri bir i;öküntiiden ya da ilişkilerindeki doyumsuz-lukta!1 yaknmaktaydilar. Kendilerine verdikleri deger i;evrelerin-deki insanlarn tepkilerinden kolayca etkilenebiliyordu. Kohut, klinik çalışmaları sırasında, ego psikolojisinin sunduğu yapısal modelin bu insanlarn sorunlarm anlamada ve rahatlatmada yeterli olamadığım giderek fark etmeye başlamıştı.

Kohut bu hastaların iki tür transferans geliştirdiğini gözlemlemişti: mirror transference (ayna transferansı) ve idealizing transfe-rence (idealize ederek transferans).

Ayna transferansnda hasta siirekli terapistinin onaynı ve be-genisini arar. Bu arayış, çocuğun, ilgi çekme gösterilerine karşılık annesinin gözlerinde bir pmlt aramasnı andmr. Kohut'a göre, anneden gelen onaylayıcı tepkiler normal bir gelişim için büyük onem taşir ve i;ocugun kendisine deger verebilmesini saglar. Anne mirroring tepkileri vermediginde, i;ocuk, biitiinliik duyusunu siirdiirmede ve kendine olan saygısnı korumada giit;liik i;eker. Bi.itiinliigiinii koruyamayan i;ocuk umutsuzluk it;inde kusursuz olmaya ve "performansı" ile ebeveynini etkilemeye çalışır. Tedaviye gelen bir yetişkin de ayna transferansı geliştirdiginde, "terapisti it;in performans" göstererek ondan onay alabilme i;abalarna girebilir.

İdealize ederek transferansta, tedaviye gelen kişi, terapisti sınırsız gücüyle rahatlatan ve iyileştiren bir varlık olarak yaşar.

Ayna tepkisini zaten alamayan r;ocugun, anneyi idealize etme ihtiyacı da karşılanamamış olabilir ya da anne idealize edilebilecek biri olmayabilir. Boylesi bir geçmiş yaşanti, idealize etme ihtiyacı-run tedavi ortammda terapiste yoneltilmesine neden olur.

Bu iki transferans ti.iri.i, r;ocuklugun ilk donemlerindeki yetersiz ebeveyn desteği sonucu oluşan dağılma eğilimine karşı geliştirilmiş çabalardır. Kohut, yapısal modelin ve çatişma olgusunun, ayna tepkisi ve idealize etme gibi narsisistik ihtiyar;lan ar;ıklama-da yeterli olmadığı görüşündedir. Ostelik klasik psikanaliz uygulamalarında, tedaviye gelen kişinin narsisistik eğilimlerinin üstesinden gelerek diger insanlarn ihtiyar;laryla ilgilenmesinin bekleniyor olması zararh sonur;lar bile verebilmektedir. Kohut'a go-re, ihtiyaç duyulan destek saglandıgında,narsisistik şişme gerçekçi amaçlara dönüşebilir ve idealize edilen terapist imgesi, geçmişte ihtiyaç duyulmuş olan idealler ve değerlerin karşıhgı olarak içleştirilir. Ostelik self psikolojisinde tedavinin amacı benlik bütünli.igünü koruyabilmeye yöneliktir ve tedavi edilen kişinin insanlar sevebilme yeteneğini geliştirmesi kesin bir beklenti de-gildir (1977).

Selfobject terimi, Kohut tarafından, kişinin mirroring ve idealize etme ihtiyaçlarını yönelttiği ya da bu ihtiyaçlar karşilayan insanların rolünü tanımlamak amacıyla kullanılmıştır. Benliğin gelişimi ve zenginleşmesi yönünden diger insanlara, ayn varlıklar olarak degil, benliğin bu ihtiyaçlarını karşilayacak ve besleyecek objeler olarak bakılabilir. Gi.iven verici ve destekleyici rolleriyle, "selfobje" denilen bu kişiler insan olmaktan çok işlev olarak nite-lendirilebilir)er.

Kohut, öli.imi.inden sonra yayımlanan son kitabnda (1984) sel-fobjelere duyulan ihtiyacn ömi.ir boyu si.irdi.igi.inden ve diger insanlardan gerçek anlamda ayrımlaşmanın yalnızca bir mitos ol-dugundan söz eder. Kendimize verdigimiz degeri si.irdi.irebilmel< için hepimiz diger insanlardan onay ve anlayış bekleriz. Gelişip olgunlaştikça, arkaik selfobjeler giderek terk edilir ve daha uygun selfobjeler kullanılmaya başlanır.

Kohut Oedipus kompleksine ego analistlerinden daha at önem verir. Kohut'a göre Oedipus çatişması, gelişimin daha önceki dönemlerinde yaşanan self-selfobje ilişkilerindeki aksaklıkla-

rm arhk ürünlerinden başka bir şey değildir. Eger anne çocuğun selfobje ihtiyai;]anru gereğince karşılamışsa Oedipus kompleksi de sorunlara neden olmadan aşilabilir. Self psikolojisine göre temel anksiyete "dagilma anksiyetesi" dir. insamn, selfobje tepkilerinden yoksun kalması sonucu dagılacagı ve psikolojik öli.imi.iyle yilzleşecegi korkusunu tammlar. Self psikolojisine göre, uyuşturucu kullanımı, cinsel davraruş sapmalan, yemek yeme nöbetleri gibi birçok belirti davranışı, kastrasyon anksiyetesinden kaynaklanan nevrotik çatışmaların ürünü olmayıp, dağılma eğiliminde olan benliğin iç uyumunu ve bütünlüğünü koruma ve sürdünne amacıyla alınmış acil önlemlerin anlahmıdir.

Bolilm: 2

ALFRED ADLER VE BiREYSEL PSiKOLOJi

Psikanalitik ekoliln ortaya i;1k1!Jmdan bir sure sonra, libido ku-ramm1 normald1!J1 davraru!Jlann temel nedeni olarak kabul etmeyen ogrencileri, Freud'dan aynlarak kendi kuramlanm ve tedavi yontemlerini geli!jtirdiler. <;ocukluk cinselligine kar!JI insan benli-gine ve ili!jkilere onem veren bu yeni goril!Jlerin olu!jturdugu ikicilik (dichotomy), geri;ekte yapay bir farkhhk olmakla birlikte, i;agda!J psikiyatrik dil!Jilncedeki varhg1ru bugiln de siirdilnnekte-dir.

Yirminci yilzy1hn ba!jlannda, Freud'un evinde her hafta toplanarak psikanalizin bulgulanru CO!jkuyla tarh!Jan geni; hekimlerin en sei;kinlerinden biri Alfred Adler'di. Bu gruptan aynlarak yeni bir ekol kuranlann ilki de o olmu!jtur. Ancak bu kopmada ki!jisel elmenlerin de onemli pay1 vard1. Freud, olay1 bir baba-ogul ya-rçması olarak nitelemiş, Adler ise kendi kuramına uygun bir bi-i;imde, bilyilk ve kili;ilk karde!jler arasmdaki i;ah!Jma olarak yo-rumlami!Jhr. Bu aynlmann her ikisi ilzerinde baz1 olumsuz etkileri de oldugu soylenebilir. Adler, Freud'un ogretisini ele!jtirirken a!Jinhga kai;mi!J, ornegin, libido kuramnn tilmilnil ve bilini;d1!J1 silrei;lere ili!jkin goril!Jlerin i;ogunu gei;ersiz saymi!Jhr. Buna kar!jI-hk Freud, Adler'in ba!jkaldmsnn etkisinde kalarak, kuramnn bu yonleri ilzerinde inatla direnmi!J ve bu tutumu, bilyilk bir ola-s1hkla, goril!Jlerine somadan baz1 esnel<likler getirebilmesini en-gellemi!jtir.

Freud'un psikiyatri alamnda kulland1g1 veriler biyolojik ko-kenJidir. Her ne kadar psikanalitik kuramda, ana-baba, aile ve toplum ogelerine yer vermi!Jse de, bu ogelerin farkh tiplerinin egonun geli!jimi iizerindeki etkilerini geregince vurgulamami!J, cinsellige daha fazla onem tammi!Jhr.

Oysa, Adler kuramına göre kişilik, bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma karşı geliştirdiği tutumların ürinü olarak gelişir.

Adler'in psikiyatri alanına yapmış oldugu katkilar ikinci Diin-ya Savaşı'ndan sonra giderek artan bir önem kazanmıştır. Bunun başlıca nedenlerinden biri, kişilerarası ilişkileri ve diger toplumsal etmenleri, insanın kendi bakkmda geliştirdiği imgenin temel belirleyicisi olarak tanımlanmış olmasıdır. Aynca Adler, günü-miizdeki psikoterapi teknikleri arasnda giderek artan bir ilgi toplayan fenomenolojik yaklaşımın öncisü olarak da çagdaş olma niteliğini korumaktadır. Geliştirdiği kavramlara diger araşh-ncilann yazilannda da rastlanır, davranışın işleyiş biçimine ilişkin görüşleri günümüzdeki klinisyenlerin sözlerinde yinelenir. Ne var ki, günlük klinik yaşantıya girmiş olan bu kavramlarm Adler'e ait oldugu çogu kez bahrlanmaz bile. Aşağılık ve güvensizlik duygulan, kardeş kıskançlığı, tek çocuk, ödünleyici davranış, empatik anlayış gibi kavramlara, psikiyatri alanmda çahşan-lann yanı sıra, balkın günlük konuşmasında da rastlanır.

Bazı yazarlara göre, Adler'in balk iizerindeki etkisi psikiyat-ristler arasında oluşturduğu etkiden daba, güçlü olmuştur. Adler, sürekli olarak balka açık konferanslar düzenlemiş, düşüncelerinin okullarda, kiliniklerde ve i;ocuk mabkemelerinde uygulanabilmesi için çaba göstermiş, görüşlerinin sokaktaki adamın diline de yerleşmesi için, özenle çalışmıştı. Bu nedenle, Adler' in kavram-lan balk tarafından kolay anlaşilabilmiş ve kullamlabilmiştir. Adler'in iyimserliği ve davranışı olumlu yönleriyle ele ahşı, geliştirdiği kuramın bir diger çekici yönü olmuştur. Freud'un karamsarlığına ve insanı yıkıcı bir vadık olarak niteleyen görüşlerine karşı çıkan birçok kişi, Adler'in, insanı, çeşitli durumlara uyabilme ye-tenegi olan, olaganüstü işleri başarabilen, insanııgın yücelmesi ii;in yaratlCI ve yapıcı i;abalar gösteren bir varık olarak tanmla-masıru içtenlikle kabullenmiştir.

Alfred Adler 1870'te Viyana'nn bir banliyösi.inde, alt i;ocuklu bir ailenin ikinci evladı olarak diinyaya geldi. Bir tabil tiiccan olan babasının geliri ailenin oldukça iyi koşullar içinde yaşamasını saglamışh. Adler anılanında, annesiyle ve kendisinden büyük olan erkek kardeşiyle uyuşamadıgından ve çocukluk günlerindeki yogun spor çalışmalarından soz eder. Çocukluk döneminde gei;irdigi onemli bir hastahk sonradan Adler'in hp ogrenimine yönelmesinde başlıca etmen olmuştur. 1895'te Viyana Oniversite-si'nden mezun olan Adler, önce göz hastalklar dalnda uzman-laşh, ancak sonra gene) tababette çalıştı ve en sonunda psikiyatriyi sei;ti. 1897'de evlendi ve dört i;ocugu oldu.

1902 y1lmda Viyana'da yay1mlanan bir gazetede, Freud'un rti-yalar konusundaki monografi kıyasıya eleştirilmişti. Buna karşı Freud'un görişlerini içtenlikle savunan bir karşıt elei;tiri yazan Adler, böylece Freud'un ilgisini i;ekmiş oldu. Freud, onu psikana-litik gruba katılmaya çagtrdı ve aralarındaki on dört yaş farka ragmen iki hekim arasmda kısa silrede yakm bir dostluk kuruldu.

Freud'un da destegiyle Adler kısa silrede Viyana Psikanaliz Demegi'n]n liderlerinden biri oldu. Freud, bazı hastalanm Ad-ler'e yolladığı gibi, onu kişisel doktoru olarak da atadı. Bu dönemde Adler, Freud'un geliştirdiği gildil psikolojisine önemli katkılar yapan bir dizi makale yazdı ve Psikanaliz Demegi Baş-kanlgı ii;in Freud'un halefi se<;ildi. Ne var ki, giderek Adler'le Freud arasında önemli göriş ayrılıkları belirdi ve bu durum her iki. tarafı da zorlamaya başladı. Sonunda, Psikanaliz Demegi bir dizi toplantı dilzenleyerek Adler'in görilşlerini dinleyip tartışmaya karar verdi. Öçilncil toplantının yapıldığı 1 Şubat 1911 gilnil Adler ve Freud görilşlerinin birbirine tilmden karşıt dilştilgilnii fark ettiler. Bu olay ilzerine Adler, dernekten i;ekilmeye karar verdi ve onunla birlikte on ilye daha demekten ayrldı.

Bu ayrılışı izleyen yd içinde Adler görilşlerini Bireysel Psikoloji başhgı alhnda topladı, kendi a.dmı taşıyan bir dernek kurdu ve bir dergi yayımlamaya başladı. Daha sonraki yıllarda, Birinci Dilnya Savaşı silresince Avusturya ordusunda doktor olarak görev yaptığı silrenin dışında, Alfred Adler yogun bir biçimde çalıştı, konferanslar verdi, makaleler yazdı ve Orta Avrupa'nın çeşitli kentlerinde Bireysel Psikoloji demeklerinin kurulmasna katkıda hulundu. Savaştan sonra bu demekler giderek gelişmiş ve Hit-ler'in ortaya çıkışından az önce saydan otuz dördil bulmuştu.

1925'ten başlayarak birçok kez gittigi Amerika'ya 1935 yılında Yerleşen Adler, Long Island Tip Koleji'nde Medikal Psikoloji Profesörü olarak çalışmaya başladı. Oradaki ders ve konferanslarının yam sıra, yeni yapıtlar verdi ve özel klinik çalışmalarım sürdür-dii (1). Adler, 1937'de dizi konferanslar vermek ic;in gittigi iskoc;-ya'da 67 yaşında öldü.

Adler c;evresindekiler tarafndan olaganiistii enerjik, insan davranışlarına gösterdiği ilgi ve çahşmalannda yorulmak bilmeyen bir kişi olarak tanımlanmıştır. "Ortalama insan"a karşı duy-dugu ilgi yazılarnn r;ogunda belirgindir. Ogrencilik yı1Iarndan başlayarak, yaşamı boyunca toplumsal sorunlara eğilmiş ve üniversiteden mezun olduktan sonra Viyana'nn yoksul bir mahallesinde çalışmayı yeğlemişti. O dönemde Avusturya'da reformcu bir grup olan sosyal-demokratlarm çalışmalarına da katlan Ad-ler, eğitimde reform ve çocuk yetiştirme yöntemlerinin geliştirilmesi gibi konularda etkin çahşmalar yapmış, insarun basmakalıp ölçütlerle değerlendirilmesine karşı çıkan yazılar yazmıştir.

Toplumsal sorunlara karşı geliştirdiği tepkici tutumlarına karşın Adler, eğlenceyi ve topluluklar seven, müzige ve yemege düşkün, sıcak ve candan bir insan olarak tammlamr. Ortalama insana karşı duyduğu ilgi nedeniyle, geliştirdiği kavramlara halkın da anlayabileceği bir anlatım biçimi aramış ve bu konuda gerçekten de başarıya ulaşmıştı.

Adler, insan davranışlarının l<lşinin kendi içsel yaşantılarının çözümlenmesiyle açıklanabileceğine inanmıştı. Ona göre, davranışların ortaya çıkış nedenleri bireyin çevresindeki olaylarda aranmamaııdır. Davranışlar o anda kişinin "derisinin altında" yaşanan olayların ürünü olarak ortaya çıkar. İnsarun bedeni içinde gelişen bu öznel yaşantıların başııca belirleyicileri, o kişinin değer yargılar, geliştirmiş oldugu tutumlar, ilgi alanlar ve düşünce bic;imleridir. Dolayısıyla, bu insann gerc;egi yorumlama bic;i-mini yansıtan düşünceler davranışlarının başııca belirleyicileridir. Bir başka deyişle, davranışların oluşumunda, çevredeki ".ger-c;ek" olaylardan c;ok, bireyin onlar nasil gördiigii ve yorumladıg1 önemlidir.

Gen;ekte Adler, nesnel etmenlerin roltini.i ti.imden reddetmemiştir. Doğuştan var olan gizilgüçlerden, organ eksikliği karma-şasmdan ve çocuk yetiştirme yöntemlerinden soz ederken bunlara da değinmiştir. Ancak, sakat bir bacak, yoksulluk, aşm ceza-landmc1 ana-baba tutumlan gibi nesnel olaylar degerlendirilir-ken asıl önemli olan, bireyin bu durumlara karşı hangi tepkileri geliştirmiş olduğudur.

Bireyin davranışlarıma yön veren düşünceler, çevresindeki gerçek olaylarım simgesel temsilcileridir. Bu düşünceler onlara ilişkin olaylarla özdeş değildir, "gerçek" olmaktan çok "imgelem-sel"dir; di.inyada inananlarm sayısı kadar inani;lar vardir. <:;ogu inani; geri;ege olduki;a yakmdir; ancak inani;lardaki "yanlgı" oran nevrozun belirleyicisi olur.

Bir olaya ilişkin düşünceler o olayım soyutlaşmış biçimi oldu-gundan, yanlgı da olagan bir sonui;tur. Arna insan yine de bu düşünceler aracılığıyla çevresindeki olaylarla baş edebilir.

İnsan bu kavramları, yaşam kargaşası içinde yolunu bulabilmek it;in yarahr. Kendisine özgu ve imgeleminin i.iri.ini.i olan bu di.işünceler, yaşammm amaçlarını saptar, duygu ve davramşlan-n da bu amaca dogru yönlendirir. Adler bunun it;in imgelemsel mna' (fictional goal, fictional finalism) terimini kullanr. Bu kavrama göre, davranışlar insanım geleceğe yönelik amaçlan tarafm-dan belirlenir. Terapist, kişinin amaçlarını bilirse onun hangi davranışları göstereceğini önceden kestirebilir. Adler'in burada tanımladığı, nesnel bir gelecek olmayıp, kişinin o anda var olan geleceğe yönelik düşünce ve beklentileridir.

Adler, insanm en önemli aymcı niteliginin, bi.iti.inli.igi.ini.i ve özgünlüğünü gerçekleştirme ve sürdürme eğilimi oldugu görü-şüni.i savunmuş olan ilk araşhncıdir. insan, arada bir uygunsuz ve sapkım tepkilerde bulunsa da, davranışlarımda bel irli bir tutar-hg. sürdürmek için çaba gösterir. Algılar, düşünceler, düşler, eylemler ve nevrotik belirtiler, Adler'in sonradan yaşam biçimi adımı Verdiği i^el bir sistemle ilişki durumundadirlar. Kişinin alışılmış davranış örüntüleri, bir başka deyişle yaşam biçimi, gene) bir amaca ulaşabilmek için geliştirilir. Yaşam biçimi her insanım tek "e özgün olduğunu a9klayan bir ilkedir. Yaşam biçimi yaklaşık dort ya da be!J ya!jlanna kadar olu!jur ve sonraki ya!jam bu bi«;ime uygun olarak si.irdi.iri.ili.ir (Adler, 1963). insan sonraki ya!jammm kendine ozgi.i ya!Janh bi«;imlerine anlahm bulabilmek amac1yla yeni yollar geli!jtirebilirse de, genellikle, bunlar ilk ya!jlarda oluşan temel biçimin uzanhlan niteliğindedir.

Adler, insan davram!Jlannm, ya!jamm ilk gi.ini.inden ba!jlaya-rak, toplumsal bir yap1 i«;inde geli!jtigini vurgular. Aile i«;inde do-gan «;ocugun, anne ve diger aile i.iyeleriyle «;ok yakm ili!jkiler ge-li!jtirmesi ka«;m1lmaz bir durumdur. <:;ocugun «;evresindeki insan-lann olu!jturdugu ko!jullar, sonradan geli!jtireccgi davram!J ori.in-ti.ilerinin belirlenmesinde onemli bir rol oynar. <:;agda!J toplum oylesi bir di.izendir ki, yeti!jkin bir insanm davram!jlan «;evresin-deki diger ki!jilerin davram!Jlanyla i«; i«;e ge«;i!jmi!J bir durumda-d1r. Kimse kendisini bu di.izenden soyutlayamaz ve di.izen, her insanm ogrenmesi gereken ve "hangisini oynayacag1 onceden belirlenen oyunun kurallan"na gore i!jler. Dolay1s1yla, insan davra-m!Jlan ancak toplumsal i«;erigiyle birlikte incelenebilir. Bundan oti.iri.i Adler, Bireysel Psikoloji'yi bir sosyal psikoloji kuram1 olarak nitelendirmi!jtir. Bireysel Psikoloji, insanm toplumsal davra-m!Jlanm vurgular ve onun ki!jileraras1 ili!jkilerde gosterdigi tepkilere oncelikle onem verir.

Bireysel psikolojide veriler, inceleme konusu olan insanm oz-nel di.inyasmdan toplamr. Dolay1s1yla, Adler'in davram!Jlan inceleme yontemi, ki!jiyi, alg1lan, di.i!Ji.inceleri, ama«;lan ve diger oz-nel tepkileri i.izerinde konu!Jmaya yoneltme bi«;imindedir. Bu yontem, gi.ini.imi.izde sozi.i «;ok edilen fenomenolojik yakla!Jimla ozde!J niteliktedir. Adler, insam incelerken, onun olaylan nas1I al-gilad1gma ve diger insanlarla ili!jkilerinde kendisini nasil deger-lendirdigine onem vermi!jtir. Dolay1s1yla davram!Jl incelemede izlenecek yontemde asal olan, gozlemcinin kendi alg1lan degildir. Davram!Jlan «;ozi.imleme durumunda olan ki!Ji oznel gozlemci durumunda olmahd1r. Bu ise empati yoluyla ger«;ekle!jtirilebilir. Bir ba!Jka deyi!jle, gozlemci, olaylan ki!Jinin onlan gordi.igi.i gozle gormeye, kendini onun yerine koyarak di.i!Ji.inmeye, hissetmeye ve davranmaya «;ah!Jmahd1r. Adler bunu, "onun gozleriyle gi.1re-bilmeli, onun kulaklanyla i!jitebilmeliyiz" sozleriyle dile getirir (Adler, 1963).

ORGAN EKSİKLİCİ, EKSİKLİK <AŞACILIKJ DUYGUSU

VE asrONLOK<;ABASI

Her insan belirli biçimde işleyen bir fizik yapıyla dtirnyaya gelir. Ancak, insanlar fizyolojik donamm yontinden farkhbklar gos-terirler. Adler bu farklılıkları, zeka gerilikleri dışmida, fazla onemli bulmaz. Ona gore, her insan kendisi ic;in gerekli olan her şeyi yapabilir, farklılıklara karşın önemli olan, bireyin kendi donanımıyla neler yapabildiğidir. Adler bu görtişlerini açıklarken, bedensel eksiliği olan kişilerin durumunu sıklıkla vurgulamış, organ eksikliği baştıgı alhnda, doğuştan var olan çeşitli sakalıklara geliştirilen tepkileri incelemiştir.

Konjenital kalp hastaıklar, kısa boyluluk, ileri oran<la görme bozukluklar, fizyonomik kusurlar, bazı hasta ıklara yapısal egi-lim vb. durumlar çogu kez kaJıtsal kökenlidir ya da doğuştan vardır. Adler'e göre önemli olan, böyle bir bedensel kusurun biyolojik niteliğinden çok, kişinin bu durumu nasıl karşıladığı ve onun yaşamını nasıl etkilediği hususudur. Organ eksikliğine karşı yapıcı tepki geliştirmiş kişiler arasında, kekemeliğini odtinleme çabası sonucu tinlti bir konuşmacı olan Demosten, aksayan bacağına karşın spor tarihine olagantistti başarılarla geçmiş colan tinlti koşucu Nurmi sayilabilir. Buna karşdık, örneğin bazı kekeme kişiler, bu öztirlerini, eksikliklerine karşı geliştirdikleri saygınıık kazanma dtişlerini stirdtirebilme amacıyla kullarurlar. Böyle bir kişi, eger kekeme olmasaydı ne denli tisttin bir vadık olabileceğini dtişler. Bu dtiş, öztirtintin yarattığı eksiklik duygularını ödtin-lemede ona yardımcı olur.

Freud ve izleyicileri kekemeligi, id'den gelen ic;gtidtisel dtirti.i-lerin agız bölgesinde doyum araması sonucu oluşan ruhsal bir davranış örtinttisti olarak açıklar. Adler için bu ttir bir işlevsel kusur ancak, yukardaki ömeklerde belirtildigi gibi, saygnık kazanma c;abasnda ya da eksiklik duygularrun ödtinlemesinde bir 0dak noktası haline geldigi zaman önem kazanr. Odak noktası her zaman Demosten örneginde oldugu kadar bilinc;li degildir. Bilinçdışında okula gitmekten korkan bir çocuk, sabahları kusabilir, c;tinkti midesi onun en zayıf organdır. Freud'un i2leyicileri boyle bir olguyu bir savunma mekanizması ttirti olarak yorum-l'S 9 Jar. Adler ise aym olay1 ruhsal bir gerilim durumunun zay1f bir organda yans1mas1 olarak degerlendirir.

Adler aynca, "organlann dilinden" soz eder. Omegin, kusma durumlan, i;ocugun i;ogu kez farkmda olmad1g1 ve kabul etmedi-gi korkunun bir anlahm1d1r. Boyle bir i;ocugun mide sorununu siirekli bir belirti durumuna getirmesi ya da getirmemesi, onun yaşama karşı geliştirdiği gene) tutumuna bağıdır. Burada önemli olan, çocuğun bedensel zayıfhgından çok, duruma geliştirdiği tepkidir.

Çocuk, güçlü yetişkinler arasında yaşayan çaresiz bir varlıktır. insan doga giii;lerine, hatta baz1 hayvan tiirlerine oranla da zay1f bir varlıktır. Bundan ötürü, her insanın varoluşunda eksiklik duygusu bulunur. insan, i;ocukluk dönemlerindeki durumu ve sonraki yıllarda da evrenle olan ilişkisinden ötürü yaşamına normal bir çaresizlik içinde başlar. Yaşamı boyunca, daha önce kendisine egemen olan insanlar ve dogal giii;ler iizerinde iistiinliik kurmak ve gücünü kanıtlamak için çaba gösterir. Bir başka deyişle, "kusursuz", bir varlık olmaya çalışır. Freud da yaşamının ilk dönemlerinde i;ocugun kendini i;aresiz hissettiginden sO. eder. Ancak, Adler'e göre bu durum, sonraki yaşamdaki davranışların temel belirleyicisidir. c;ocukluk döneminin i;aresizligi, insanda normal olarak var olan eksiklik duygusimun ve bu duygunun sonucu ortaya i;ıkan iistiin ve kusursuz olma giidiilerinin biyolojik kökenidir.

Adler her insanın yaşamına "yogun eksiklik duygulan"yla başladığı görüşünü savunur. Bu duygular evrenseldir, herkeste vardır ve bundan ötiirii "normal" sayılmaıdır. Bu duygular de-gişmez ve bireyin ölümüne dek varlığını sürdürür.

Biri;ok insan böyle bir duygunun varıgnı kabul etmek istemez. c;unkii, eksiklik toplumsal öli;iitlere göre arzu edilmeyen bir dummdur. Ne var ki, insan kendisiyle ilgili degerlendirme yapt-gı durumlarda eksiklik duygularıyla yüzleşmek zorunda kaıır. Benzer değerlendirmeler ve bunun sonucu yaşanan duygular i;o-cuk ii;in de söz konusudur. Eksiklik, can sıkıcı bir duygu olmak)a birlikte, olumlu bir acıdır da. Boşaıım arayan bir gerilim durumuna benzer. Ozetle, eksiklik duygusu (1) insann kendisini yetersiz bir varlık olarak algtlaması ya da dtiştinmesi ve (2) buna eşlik eden gerginlik ya da tedirginlik gibi olumsuz duygulardan oluşur. Eksiklik bazı durumlarla ytiz ytize gelindiğinde fark edilir ve davranışları gtidtileyen bir gtiç olarak bireyin eyleme geçmesini saglar.

Dogadaki tiim varlklar "eksi bir durum"dan "arh bir du-rum"a gei;mek ii;in stirekli i;aba ii;indedirler. Adler (1964) bu durumu eksikliktw kurtulma fabas1 ya da iistiinliik fabas1 olarak adlan-dtrmıştr. "Osttinltik çabası", "eksiklik duygusu"nun dogal bir sonucudur. Eksiklik duygusu, insanlarda yarattığı hoşnutsuzluğa karşın yaşanması kaçmıJmaz bir olgudur. Ostelik, insanın yaşa-minı stirdtirebilmesi ve gelişebilmesi için zorunludur. insan so-^ktan rahatsız oldugu için bedenini koruyacak giysi ve bannak-lar yapmış, hastalık ve oltimden korktuğu için tıp bilimini geliştirmiştir. Bir yandan kendisini tedirgin eden eksiklik duygulann-dan kai;mması, ote yandan toplumsal ilgi gibi olumlu duygular-na anlatım araması, insanın stirekli bir gelişme içinde olmasının temelini oluşturmuştur.

YARATICI GIJc;, TOPLUMSAL iLGf,

YIJREKLiLiK VE SAGDUYU

Adler, insann bazı gizilgtii;lere sahip oldugu ve bunlann yaşam boyu giderek etkinlik kazandığı gortiştindedir. Bu gizilgtiç-leri sistematik bir biçimde incelemiş olan Adler, bunlar iki ana grupta toplamıştır: (1) Yarahohk, toplumsal ilgi, ytireklilik ve sagduyu gibi gene) birimler; (2) algdama, ogrenme, bellek, dikkat, dtişleme, duygu ve eylem gibi sınırlı- birimler. Adler yazılarında özellikle birinci gruptaki kavramlan incelemiştir.

insan, bebek ve çocuk da dahil, dış dtinyadan gelen uyaranlardan edilgin bir biçimde etkilenen ya da kendi içinde oluşan dtir-ttilerin tutsagı olan bir varlk degildir. Adler'e gore insan, kendi aJgdanm, eylemlerini, dtiştincelerini ve görişlerini oluşturma ve biçimlendirme konusunda doğuştan yeteneklidir ve yarattığı kavramlar, kendisini ve dtinyasnı anlaml bir bii;imde temsil ederier. Adler, insann bu yetenegini yaratic1 giif olarak adlandırmıştır.

Adler'in toplumsal ilgi ad1m verdigi davram!Jlar dizisi, normal bir insanm uyum yapabilmesi ii;in kesinlikle zorunlu bir ogedir. Bu tiir davram!Jlann geli!jtirilmedigi durumlarda ki!jilik bozuklu-gu soz konusudur. Adler'in toplumsal ilgi kavramm1 i;ok iyi i!jle-mi!J oldugu soylenemezse de yaz1lanndan derlenebilenler a!jag1-daki bii;imde ozetlenebilir.

Toplumsal ilgi dogu!jtan var olan bir yetenektir ve toplumsal ortam ii;inde kendiliginden ortaya i;1kar. Toplumsal ilgi belirtileri ilk kez i;ocugun annesiyle ili!jkisinde gozlemlenir. Ba!Jlang1i;ta ol-duki;a ilkel bii;imde olan bu egilim, i;ocuk biiyiidiiki;e birbirini izleyen geli!Jme donemlerinden gei;er ve yeti!jkin ya!Jama ula!J1ld1-gmda, "ya!jam felsefesi"nin de olu!jmas1yla, karma!Jik bir bii;im ahr. Toplumsal ilginin ilk belirtileri, i;ocugun birinci ya!jtan itibaren i;evresindeki insanlara sevgi ve yakmhk tepkileri gostermesi, daha sonraki y11Iarda oyuncaklanm diger i;ocuklarla payla!Jmas1, ana-babasma yard1mc1 olmaya i;ah!Jmas1 gibi davram!Jlarda gorii-liir. Adler'e gore, insan aslmda dost ve yard1msever bir varhkhr. Benmerkezcilik, i;ocugun i;evresiyle etkile!jiminde "ogrenmedigi" kusurlu bir davranışhr.

Sevgi gösterilerine annenin ve diger aile üyelerinin karşihk vermesiyle i;ocukta bu tiir tepkiler giderek artar ve zenginle!jir, i;ocukla i;evresindeki insanlar arasmda kar!Jihkh bir sevgi bag1 olu!jur. <;ocuk bu yeti!jkinleri sevdigi ii;in, onlann konu!Jmalanm dinler, davraru!Jlanm gözler, onlann dii!Jiincelerini ve eylemlerini örnek ahr ve onlarla dost olabilmek ii;in i;aba gösterir. <;evresiyle ili!jkileri uyum ii;inde geli!jirse, i;ocuk, bir yandan diger insanlarla sevgi ah!jveri!jini geli!jtirirken, diger yandan alg1lamay1, dii!Jl.in-meyi, davram!Jlanm yöneltecegi amai;lan saptamay1 ögrenir. Her iki davranış grubu birlikte ve birbiriyle ilişki durumunda gelişir. Adler'in diliyle, eksiklik duygusundan kurtulma i;abas1 ve toplumsal ilginin gelişimi birbirini tamamlayıcı öğelerdir. Böylece çocuk, ba!Janlar kazanr ve engelleri a!Jarken bunlan, yalnz kendisinin degil, digerlerinin de yararlanabilecegi bii;imde geri;ekle!jtirir; amai;lanna ula!Jma yöntemlerini diger insanlara zarar vermeyecek bir bii;imde sei;er; toplumun onay1m yitirmeden iistiin olabilmenin yollann arar. Geri;ek iistiinliige, yıkıcı olmadan ve diger insanlarla sevgi ili!jkisini geli!jtirerek ula!Jilabilecegini ögrenir.

Adler'e gore, toplumsal duygunun eksikligi ya da yoklugu normaldışı davranışların temel belirleyicisidir. Çevresi tarafından sömtirulen ve itilen çocuk diger insanlara karşı sevecenlik geliştirmediği gibi, amaçlanru da diger insanların çıkarlarına karşıt bir biçimde tasarlar. Ornegin, bir insan toplum sorunlanna i;oztim getirebilme istegiyle politikaya ahlabilir, bir digeriyse ay-n ahhmı insanlar tizerinde ezici bir tisttinltik kurmayı amai;laya-rak gerçekleştirir. Adler'e göre boylesi bir bencillik, Freud'un sa-vundugu gibi, biyolojik bir geri;ek olmayıp, toplumsal bir gelişim kusurudur. Sevgi duygusunun dogal gelişiminin engellenebilmesi için çocuğun oldukça aşm bir baskı altında kalmış olması gerekir. Psikolojik tedavide engeller kaldmlabildigi oranda, insanda dogal olarak var olan bu egilim kendiliginden ortaya 9-kar.

Adler, her insanda sevgi duygusunun var oldugunu, ancak oranmm bir kişiden diğerine farklı olabileceğini savunur. Bir in-sann toplumsal ilgisi yalnzca kendi aile tiyeleri ve yakn dostla-ryla snırlanabildigi gibi, rum insanıgı, hatta hayvanlar, bitkileri ve bazı cansız nesneleri de kapsayabilir. insan doğuştan eksik bir varlık oldugu için ancak elverişli koşullarda ve özellikle diger insanlann yardımıyla yaşamını stirdtirebilir. Bir çocuk ana-babasız, bir yetişkin toplum olmadan varhgmı stirdtiremez. Kişisel ve toplumsal, amai;lanna "diger insanlarla birlikte" ulaşabile-cegi yolu bulabilmek, insanın dogal eksikligine karşı geliştirebile-cegi en sagıkı odiinlemedir.

Adler her normal insanda yüreklilik ve sağduyunun geliştigini savunur. Normaldışı davranışlar gösteren kişi, bu niteliklerden yoksundur, ama başarılı bir tedavi stirecinde bu yetenekler geliştirilebilir. Adler' e göre, ytireklilik, kişinin amaçlarını diger insanlann çıkarlarına ve ihtiyaçlanna yönelik bir biçimde gerçekleştirebilmesidir. Adler sagduyu sözcügtinti, konuşma dilinde alışılagelmiş ytizeysel anlamından farklı, Freud'un "gerçeklik" kavra-nunm karşdıgı olarak kullanmıştır. Ona göre sagduyu, kişinin kendisinin ve diger insanların ortak amaçlarına uygun dtişen de-ger yargılar geliştirebilmiş olmasını tanımlar. Sagduyuyla ger-c;ekleştirilen çöztimler daima toplumun ^karlarını da ic;erir. Sag-duyudan yoksun insan, kendisini ve dtinyayı yalnzca kendi baki!J ar;1smdan gori.ir, kendi r;1karlanna yonelik amar;lardan ba!Jka-sm1 di.i!Ji.inemez.

Adler'in tammma göre sağlıklı bir insan, varoluşunun getirdi-gi sorunlara gi.ivenli ve gerr;ekr;i bir bir;imde yakla!Jir. Yenilgiden korkmad1g1 ir;in kar!J1la!jhg1 durumlardan ve kendisiyle ilgili ger-r;eklerden kar;maz, ir;sel r;aresizligi ve di!J gi.ir;li.ikler onu yap1c1 r;a-balara yöneltir. Buna kar!Jiık, benzer ko!Jullar ir;inde olan sagık-s1z bir insan gereken r;abay1 gösterecegi yerde yarulhc1 di.i!Jlere s1-gm1r. Gi.ir;li.ikleriyle yi.izle!Jmemek ir;in kendi zihninde kurmu!J ol-dugu yapay i.isti.inli.ik di.inyas1 ile gerr;ek di.inya arasmdaki uzak-ık giderek bi.iyi.ir. Adler'in tedavi yakla!Jimmda hastanm bu ar;1g1 kapatabilmesine yard1mc1 olunur, bi.iyi.ikli.ik di.i!jlerini terk ederek sorunlanna gerr;eklige uygun r;özi.imler aramas1 beklenir.

AiLE VE KULTURUN ROLU

Adler, r;evrenin birey i.izerindeki etkilerini tarh!Jirken, .Jzellik-le aile i.izerinde durmu!jtur. 0 da Freud gibi, ya!jamm ilk be!J y1ı-nm ve bu si.iredeki aile ir;i ili!jkilerin ki!jilik özelliklerinin belirlenmesinde bi.iyi.ik önem ta!j1d1gma inanmi!Jh. Freud, r;ocugun so-runlanm, onun biyolojik di.irti.ileriyle ailenin r;ocugun kar!Jisma r;1kard1g1 gerr;eklerin bir r;ah!Jmas1 ve cinsel geli!jim si.iresince r;o-cugun annesine (ya da babasma) kar!JI bir tutku geli!jtirmesiyle ar;1klam1!Jhr. Buna kar!Jiık Adler, kurammda, ebeveynin ve de özellikle annenin tutumlanna ve karde!jler arasmdaki ili!jkilerin niteligine önem vermi!jtir.

Ebeveyn-çocuk ilişkisinde Adler, özellikle şımartılmış çocuk ve sevilmeyen çocuk kavramları üzerinde durmuştur:

Her istegi yerine getirilen !Jimarhlm1!J r;ocugun gi.ir;li.iklerle karşılaşması iki nedenle açıklanabilir. Şımartilmış çocuk, yaşamı-nm ilk gi.inlerinde her ti.irli.i ihtiyacmm kar!Jilanacag1 beklentisini geli!jtirir ve isteklerinin buyruk niteligi ta!jıdıgma inamr. Adler, sur; i!jleyen insanlarn r;ogunun, r;ocukluklarnda !Jimarhlmı!J ki!ji-ler olduguna dikkati r;eker. Böyle r;ocuklar, yeti!jkin ya!jama ula!j-hklarnda, kendilerinin katkısı olmadan da, toplumun kendilerine bir ya!jam saglamakla yi.iki.imli.i olduguna inamrlar. Dolayısıyla, toplumun vermedigi haklar kendilerine tammaya kalkı!jırlar. Ana-babalarndan gördi.ikleri hayranık sonucu kendilerini bii-yi.ik gori.irler. Temelde bag1mh olduklan halde bir veliaht gibi i;evrelerine buyurma egilimindedirler.

Sevilmeyen i;ocuk da hatah bir egitim gormi.i!jti.ir. C:evresinde di.i!Jman ki!jiler gormeye ah!jhg1 it;in, yeti!jkin ya!Jama ula!jhgmda, insanlann kendisine daima kar!JI olacaklanna inarur ve haklanm sava!Jarak almay1 yegler. Boyle bir insanla birlikte ya!Jamak ya da i;ah!Jmak olduki;a gi.ii;ti.ir. Gei;imsizligi ve di.i!Jmanca davram!Jlan kendi i;1karlanm yitinnesine ve amai;lanna ula!Jamamasma neden olur.

Saghkh ko!jullarda ana-baba, i;ocuga sevgi verir, giri!jim yete-negini ve kendine gi.ivenini kazanabilmesi it;in onu destekler. C: o-cuga ne i;ok az, ne de i;ok fazla yard1m edilir. Boyle bir ana-babanım sağladığı disiplin ve eğitimin etkileri olumludur, ^nkü i;ocugun istemini engellemez. C:ocugun a!Jm davram!Jlan anlayi!j-la kar!Jilamr ve yumu!jak bir yakla!Jimla di.izeltilir. Boyle bir ortamda i;ocuk, yi.irekli ve topluma yonelik bir insan olarak yeti!jir, yaşamımı yapıcı çabalar üzerinde kurmayı ogrenir.

Adler, ailedeki diger i;ocuklann varhgma ve bunun i;ocugun geli!1imi i.izerindeki etkilerine dikkati i;eken ilk kuramcıdır. Ona gore, i;ocugun diger kade!Jler arasmdaki durumu, ozellikle di.in-yaya geli!J sırası ai;ısmdan, kendine ozgi.i bazı sorunlan da birlikte getirir. Ancak, biiyiik, ortanca ve en ki.it;i.ik i;ocugun bu sıralanmadan dogan olası sorunlan, kesin beklentiler olarak yorumlan-mamahdır:

En biiyiik 'ocuk. tacm1 yitirmi!j kraldır (Munroe, 1955). Ya!Jamı-nm ilk yı1Iannda i;evresinin ilgi merkeziyken ve her ti.irli.i yard1m ve destek yalmzca kendisine saglamrken, yeni gelen karde!J bu durumun ansızm bozulmasma neden olur. C:e!Jitli nedenlerle, i;evrenin ilgisi yeni dogan bebege yonelir. Ya!Jmdan oti.iri.i, ana-roaba kendisinden. diger karde!jlerden beklenilcnden dah<l fazlası-ni ister. Gücünden ve yeteneğinden ütürü, özellikle yaşamın ilk dönemlerinde, kardeşlerinin dogal bir lideri olur. Ebeveynin eleştirileri en i;ok ona yoneltilir, kendisinden bazen karde!jlerinden de sorumlu olması beklenir. C:ocukluk yı1Iannm bu öri.inti.isi.i sonradan bir ya!Jam bit;imine döni.i!Jme egilimi gösterebilir. En huytik i;ocuk yeti!jkin ya!Jama ula!jhgmda, otoriteden ve sahip ol-dugu durumlan ba!ikalanna kaphrmaktan i.irkcbilir.

İkinci çocuk, kendisinden daha giçlti ve yetenekli btiytik kardeş ile kendisinden sonra gelen kardeşin yarattığı ikili sorunlarla baş etmek zorundadır. Bu nedenle, ikinci çocuk, diger kardeşleri kadar yetenekli olmadığı inancını geliştirebilir ve yaşıtlarıyla sti-rekli bir yarışma ii;ine girebilir. Çocuk eğitimi konusunda ana-baba, i;ogu kez, ikinci i;ocuklarna birinci i;ocuklarna oranla daha ıhmh davramrlar. Bundan ottirti, ikinci i;ocugun otoriteyle fazla bir sorunu olmaz. Digerleri kadar yetenekli olmadıgı inancı, ikinci çocuğun ileriki yaşamında tepkici, başkaldmcı ve kendisini aşma i;abası it;inde bir insan olmasna ya da yenilgiyi kolay kabul ederek ezik ve karamsar bir kişilik geliştirmesine neden olabilir.

En küçük çocuk, kendisinden sonra gelen bir kardeş olmadığı için, yarışmak ve annenin ilgisini paylaşmak zorunda kalmaz. En ktiçtik çocuk, bazen ailenin ilgisinin başka yönlere çevrildiği "geç" bir dönemde gelebilir ve "fazlalık" olarak karşılanabilir. Ancak, çogu kez ailenin oyuncak bebegi olur ve şımartılır. Çevresi onunla "sevimli ktit;tik i;ocuk" olarak ilgilenir, onlarn göztinde her zaman i;ocuk kaır. Böyle bir durum, en ktit;tik i;ocugun ben-merkezci tutumlar geliştirmesine, kendisinden daha gtiçlti ve yetenekli gördtigti kardeşlerinin varlığından kaynaklanan bir yetersizlik duygusu yaşamasına neden olabilir.

Yalmz başına yetişen tek çocuk, toplumsal davranışların gelişmesi için gerekli olan alışveriş ortamından yoksundur. Çogu kez ebeveyni tarafından aşm korunduğu ve şımarhldıgı için ileriki yaşamında da çevresinden benzer tutumlar bekler. Tek çocuk için ciddi bir tehlike de, i;ocuk sevmeyen ana-babann bu duygular-nn yöneldigi tek nesne olarak, istenmeyen ve sevilmeyen i;ocuk durumunu yaşamasıdır.

Adler, aile dışında kalan, okul, toplum ve ktilttir gibi etmenlerin birey tizerindeki etkilerini bazı yazılarında tartışmışsa da bu konulara gereğince eğilmiş oldugu söylenemez.

YAŞAMBİÇİMİ

Adler, çocukluk dönemlerindeki etkileşimler sonucu kişinin kendine özgti bir davranış örtinttisti geliştirdiği görtiştinti savu nur ve buna ya^m biçimi adını verir. Bu kavram, bir anlamda, kişinin geliştirmiş oldugu yaşam tasarısıdır. Bireyin, amaçlarımı, kendisine ve dünyasına ilişkin görişlerini ve amaçlarına ulaşabilmek için edindiği alışılmış davramşlar içerir. Adler, insanın, yaşadığı çogu duruma karşj giderek tek ve gene) bir tepki örintisü geliştirdiğinden söz eder. Yazilannda çok iyi açıklanmamış olmakla birlikte, gene) tepki kavramı, benlik ya da ego, kişilik, ge-_ nel tutum, sorun r;öziimiinde kullamlan gene) yöntem vb. kavramlarla eşanlam taşımaktadır.

insan, yaşam biçimini geliştirmesinin bir sonucu olarak kendini "yaratır" Yaşam biçimi, yaklaşık olarak, çocuk beş yaşlanna geldiğinde yapılaşir ve sonraki yaşamda belirgin bir değişiklik göstermez. Yaşam biçimi bireye özgüdür ve bir diger insanda eşine rastlama olanağı yoktur. Yaşam bic;imi tutarlıdır; bir kez oluştuktan sonra tüm tepkilerin belirleyicisi olur ve kişinin her türlü davramşı onun egemenliği altındadır. Dolayısıyla, davraruşlann bütünleşimini ve kişiliğin birleşimini sağlayan da yaşam biçimidir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956).

Adler, tüm davramşlann kişinin yaşam biçimine göre düzenlendiği görüşündedir. Bir insanın deger yargılan, ilgileri, düşünsel yetenekleri, algisal tepkileri, düşleri, yeme, uyuma ve cinsel davramş alışkanlıkları, geliştirdiği amaçların ve dünyası hakkın-daki yerleşmiş görüşlerinin egemenliği albndadır. insanın hangi yönü incelense kişilik bütünlüğünün etkisiyle karşilaşıhr.

Mosak (1954) yaşam biçiminin yönelim dayanaklanm dört grupta toplar:

	
1) Benlik kavramı - kişinin kim oldugu konusundaki inançlar.


	
2) Benlik ideali - ne olması gerektigi konusundaki inanr;lar.


	
3) Kendi dışındaki dünyanın ne oldugu ve bu dünyanın ondan ne beklediği konusundaki görişleri.


	
4) Vicdani inançlar - kişinin geliştirdiği "dogru-yanhş" yönergesi.



insan, yaşamını daha kolay sürdürebilmek için bu şemayı kul-lanir. Bu şema, yaşantısını anlayabilmesini, degerlendirebilmesi-ni, olaylar önceden kestirebilmesini ve kendi denetimi altma ala-bihnesini saglar. Ne var ki, yaşamını sürdürebilmede gerekli olan bu arar;lar kullandıgnn genellikle bilincinde degildir.

Eger yaşam biçimi toplumun beklentileriyle uyuşma durumunda değilse ve kişilik yeterince gelişmemişse, stirekli bir gerilim yaşamr. Adler'e göre, düşmanlık, saldırganlık ve sadistlik insanın birincil eğilimleri değildir. Ancak, bir insanın kişiliği ve yaşam biçimi yeterince gelişmemişse ya da aşm zorlanma durumla-nnda kolayca ortaya r;1karlar.

Bazen bir insanın yaşam biçimiyle toplumun beklentileri arasındaki uyuşmazlık maskelenmiş durumdadır ve ancak dış dtin-yayla ilişkisindeki bazı değişiklikler sonucu ortaya çıkar. Bir çocuk, ailesi içinde veliaht davranışlarım stirdtirebildigi stirece, toplumsal yaşam için yetersiz oluşu fark edilmeyebilir. Zengin ve toplum içinde yeri olan bir ailenin "şımartılmış" tiyesi, bu durumu sarsilmadıg1 stirece, etkin, tiretken ve verici bir insan imgesini stirdtirebilir. Beklenmedik bir durum değişikliği bu kişiler tize-rinde bir "şok" etkisi yaratır. Evinde her zaman neşeli, etkin ve uyumlu görtinen şımartılmış çocuk, ilkokula başladığında ansı-zn ir;ine kapanabilir. c;ogu kez bu durum, okula gitmenin yarat-hgı değişikliğe, öğretmenin kah tutumuna ve öğrencilerin haşan davranışlarına yorumlanır ve çocuğun toplumsal yaşam koşullarına yeterince hazırlıklı olmadığı gerçegi. yadsınmak istenir.

Adler'e göre, değişen koşullara uyumsuzluk rastlantısal bir olay değildir. Oış dtinyadan gelen şok, toplumsal ilgi eksikliğinin ve yaşama hazırbkb olmama gerçeğinin ortaya çıkmasına neden olur. Böyle bir kişinin çocukluk dönemi incelendiğinde, uyku dti-zensizlikleri, gece idrar kar;ırma, öfke nöbetleri, yemek ser;me vb. uyumsuzluk belirtilerine sıkıkla rastlamr.

Olagan yaşam koşullarına gereğince hazırlanmamış bir insan, dış dtinyadan gelen bir engellenmenin yarattığı şokun etkisiyle, esasen aşm biçimde kendine döntik olan yaşam biçimini daha da katılaştırır. Gerilim ve toplumun beklentilerinin ytikti altında, benmerkezcilige egilim de giderek artar. Bu durum uyumsuzlu-gun artmasna, uyumsuzlugun artması ise benmerkeziciligin yo-gunlaşmasına neden olur ve böylece kaçımlması mtimktin olmayan bir kısır döngti oluşur.

Adler, kişiliği incelerken, yaşam öyktistintin ana çizgilerini, bireyin baş etmek zorunda kalmış oldugu çevresel koşullan ve bunlara karşı geliştirmiş oldugu tutumlar vurgular. Bu tutumlar, kişinin seçtiği meslek, geçirdiği hastalıklar, bilinçli davranışları, heyecansal durumlar, ailesi, dostlan, çalışma arkadaşlar ve karşı cinsle olan ilişkileri, yemek ve uyuma alışkanlıkları gibi dıştan gozlemlenebilen davranış örüntülerinde açikça görülebilir. Deneyimli bir gözlemci, insanların davranışlarındaki tekrarlamalar fark edebilir ve her bireyin kendine özgi.i niteliklerini kestirebilir. Bir başka deyişle, bireysel psikoloji kişiliği incelerken, gerekli verileri, bireyin olagan ve bir oranda da olagan dışı durumlarda gösterdigi tepkilerden toplar.

Sanat yapıtlar, rüyalar, düşler ve günlük yaşantı içe’riginin dışında kalan amlar, yaşam biçiminin incelenmesinde özel önem taşırlar. Çünkü bunlar, gerçekliğin doğrudan denetimi altında de-gildir. Freud gibi Adler de ri.iyalarn illeriginin yorumlanabilecegi görilşündedir. Rüyaların genellikle bireyin içsel dünyasına ilişkin anlamlar taşıdığına, ancak bazı tipik rüyaların her insan için ortak bir ai;ıklamasnn yapılabilecegine inanr. Ornegin, birllok in-sanm görebildiği ve yüksek bir yerden "düşüş"ü içeren rüyalar, kişinin değerini yitirmesine ilişkin kaygilannm anlatımıdır. Ayru zamanda, bu kişinin kendisini üstün bir yerde sanmakta oldugu-nu da yansıtr.

Yaşam biçiminin tanımlanmasında Adler'in vurguladığı diger bir öge de, kişinin ilk amsıdır. Adler her hastasına çocukluk gune-rinden çağrıştırabildiği ilk yaşantıları sorardı. Çünkü, böyle bir annn rastlantısal olmadığına inanmıştı. Ona göre, bir insana ilk amsı sorulduğunda verdiği yanıt o insanın yaşam biçimini aydın-latcı nitelikte olabilir. Tıpkı bir ri.iya ya da sanat yapıt gibi, göri.i-ni.işte rastlantısal olan ilk anı, terapiste kişinin yaşamı biçimi yö-nilnden önemli bir ipucu verebilir. Böyle bir an göri.ini.irde hillbir ozellik taşımayabilir, ancak önemli olan, neden diğerlerinin degil de, bu annn ti.im canııgıyla hahrland1gıdır. Ri.iyalarn yorumlanmasına benzer bir yaklaşım, ilk annn seçimindeki gerçek nedenleri ortaya koyabilir (Mosak, 1965).

E.RKEKSi P ROTESTO

Erkeksi protesto, Adler'in geliştirmiş oldugu önemli kavramlardan biridir. Adler, doğuştan var olan eksiklik duygular yönün-bozukluklan arasmdaki farkhhklan kabul etmekle birlikte, en önemli değişkenin kişinin kendisi oldugu görüşündedir.

Adler'e göre, davranış bozuklukları gösteren kişi normal insandan farklı iki özellik taşir: 1) Normaldışı nitelikte davraruşlar gösteren bir insan, özellikle yaşanunm ilk dönemlerinde, normal insana oranla daha yogun eksiklik duygular it;indedir. 2) Bu duygular ödiinleme i;abası it;inde, uyumsuzlugunu artmct dav-ramşlar geliştirir. Bundan ötürü, normaldışı davranışlar gerek yo-gunluk, gerek nitelik yöniinden normalden farkllk gösterirler.

Adler'e göre, normaldışı eksiklik duygulan aşağıdaki koşullarda ortaya i;ıkar:

	
1) Organ Eksikliği: Bedenlerinde yapısal kusur ve işlevsel bozuklukla dogan i;ocuklar, saglkl i;ocuklara oranla daha ciddi sorunlarla karşılaşirlar. Ancak bu bir kural olmayıp olasılık fazlah-gıdir. Bazı sakat i;ocuklar, durumlann ciddi bir kusur olarak yo-ramlamayabilir ve eger çevreleri de aynı tu tum içinde olursa, aşın eksiklik duygulan ortaya i;ıkmayabilir. Eger i;ocugun kendisi ve çevresi söz konusu sakatlığa aşm önem verirse, çocuk kendisini diger insanlardan eksik hissedebilir. Böyle bir durum, i;ocugun iistiinliik i;abasmm abarhlmasma neden olur. Adler, bu tiir tepkilerin çogu kez kusurlu organla doğrudan ilişkili oldugu görüşündedir. Omegin, kas yapısı zayıf olan bir i;ocuk halterci olabilmek it;in biiyiik i;aba gösterebilir. Adler bunu, organm dili deyimiyle tammlamışhr.


	
2) Aşm Korunma: Aşm korunan ve şımartılan çocuk, eksiklik duygulanm yogun yaşar. Çünkü böyle bir çocuk, eksik bir insan-^^çasına yetiştirilmiştir. Çocuğun kendi başma hiçbir şey yapamayacağını, dogru karar veremeyeceğini, caddeyi yalmz başma get;emeyecegini savunan anne, i;ocugun bu durumlarda geri;ek-ten korkuya kapdmasma neden olur. <;ocuk giderek yetersizligi-ne, hiçbir işi yardımsız yapamayacağına, zayıfhgma ve kolayca hastalanabilecegine inanır. Günlük yaşammdaki değişikliklerden iirker ve siirekli olarak bir koruyucu arar. Böyle bir i;ocuk, kendisini yaşıtlarından daha eksik görir ve bundan ötürü duygusal sorunlar geliştirir.


	
3) ilgisizlik: Nefret, ceza, red, ilgisizlik vb. koşullarda yetişen Çocuk ic;in Adler, istenmeyen çocuk terimini kullarur. Böyle bir ço-bozukluklan arasmdaki farkhhklan kabul etmekle birlikte, en Önemli değişkenin kişinin kendisi oldugu görtiştindedir.



Adler'e göre, davranış bozuklukları gösteren kişi normal insandan farklı iki özellik taşir: 1) Normaldışı nitelikte davraruşlar gösteren bir insan, özellikle yaşanunm ilk dönemlerinde, normal insana oranla daha yogun eksiklik duygulan it;indedir. 2) Bu duygular ödtinleme i;abast it;inde, uyumsuzlugunu artmct dav-ramşlar geliştirir. Bundan öttirti, normaldışı davranışlar gerek yo-gunluk, gerek nitelik yöntinden normalden farkıhk gösterirler.

Adler'e göre, normaldışı eksiklik duygulan aşağıdaki koşullarda ortaya i;ıkar:

	
1) Organ Eksikliği: Bedenlerinde yapısal kusur ve işlevsel bozuklukla dogan i;ocuklar, sagıkı i;ocuklara oranla daha ciddi sorunlarla karşılaşirlar. Ancak bu bir kural olmayıp olasılık fazlah-gıdir. Bazı sakat i;ocuklar, durumlann ciddi bir kusur olarak yo-ramlilmayabilir ve eger çevreleri de aynı tu tum içinde olursa, aşt-n eksiklik duygulan ortaya t;tkmayabilir. Eger i;ocugun kendisi ve çevresi söz konusu sakatlığa aşm önem verirse, çocuk kendisini diger insanlardan eksik hissedebilir. Böyle bir durum, i;ocugun tisttinltik i;abasmm abarhlmasma neden olur. Adler, bu ttir tepkilerin çoğu kez kusurlu organla doğrudan ilişkili oldugu görtiştin-dedir. 6megin, kas yapısı zayıf olan bir i;ocuk halterci olabilmek it;in btiytik i;aba gösterebilir. Adler bunu, organm dili deyimiyle tammlamışhr.


	
2) Aşm Korunma: Aşm korunan ve ştmarttlan çocuk, eksiklik duygularım yogun yaşar. Çünkti böyle bir çocuk, eksik bir insan-^^çasına yetiştirilmiştir. Çocuğun kendi başma hiçbir şey yapamayacağını, dogru karar veremeyeceğini, caddeyi yalmz başma gei;emeyecegini savunan anne, i;ocugun bu durumlarda geri;ek-ten korkuya kapilmasma neden olur. <;ocuk giderek yetersizligi-ne, hiçbir işi yardımsız yapamayacağına, zayıflığına ve kolayca hastalanabilecegine inanır. Gtinltik yaşammdaki değişikliklerden tirker ve stirekli olarak bir koruyucu arar. Böyle bir i;ocuk, kendisini yaşıtlarından daha eksik görtir ve bundan öttirti duygusal sorunlar geliştirir.


	
3) ilgisizlik: Nefret, ceza, red, ilgisizlik vb. koşullarda yetişen t;ocuk ic;in Adler, istenmeyen ,ocuk terimini kullarur. Böyle bir i;o-cuga siirekli olarak istenmedigi, kohi, aptal ya da i;irkin oldugu söylenir. Bu koşullarda yetişen çocuğun durumundan etkilenmemesi ve eksiklik duygulanna kapdmamas1 beklenemez.



Adler, normaldışı davranmanın tanımlamasında kullamlabile-cek öli;iitleri iii;böliimde toplar:

	
1) Abartılmış Ostüıılük Çabalan: Nevrotik davranışların en önemli özelliklerinden biri, diişsel bir iishinliik diizeyine ulaşmak için aşm çaba harcama biçiminde göriiliir. Bu nedenle kişi, kendini tanrılaştırmak umuduyla, abartılmış amaçlar tasarlar ve bunlara ulaşmak için esneklikten yoksun yöntemler geliştirir.


	
2) Gelişmemiş Toplumsal ilgi: Nevrotik kişi, çevresindeki insanlara geri;ek anlamda ilgi ve sevgi veremez. Bu durum özellikle çocukken istenmemiş kişilerde daha sık göriiliir. Adler, toplumsal ilgi noksanhgnn iii; ayr niteliginden söz eder:



	
A) Nevrotik kişinin, kendisi, çevresindeki insanlar ve diinya hakkmdaki diişiince ve algilan yanılgılarla doludur. İstenmeyen çocuk, olaylar normal koşullarda yetişen çocuklar gibi göremez; diger çocuklardan ayn tutulan bir çocuk, onlarla ortak göriişler geliştiremez. Böylece, sağduyunun yerini "kendine özgii bir diinya göriişii" ahr. Ornegin, istenmemiş bir çocuk, diinyası hakkında karamsar bir göriiş geliştirir; insanlar sevgisiz ve tehlikeli varhklar olarak algılar.


	
B) Uyumsuz bir ortamda yetişen çocuk ileriki yaşamında insanlarla ilişki kurmayı beceremez. Meslek, arkadaş ve cinsel ilişkilerinde ortaya çıkabilecek sorunların işbirligiyle çöziimlenebile-ceginin bilincinde değildir. Aşm korunmuş çocuk da işbirliği konusunda yeterince eğitilmemiştir. İstenmeyen çocuk ise diger insanlardan uzak durmayı yegler.


	
C) Nevrotik kişinin seçtiği amaçlar topluma degil, kişisel çı-karlanna yöneliktir. Tasanlar bencil niteliktedir. Eksiklik duygu-lanndan kurtulup iistiinliige ulaşmak için gösterdigi çaba bcn-merkezcilikle sonuçlanır. Ostelik, kişisel iistünliigiinii saglayabil-me yolunda, diger insanlara zarar verebilecek girişimlerde de bulunabilir. Suç işleyen kişi, diger insanların ihtiyaçlar pahasına güç ve para kazanmak ister; intihar eden kişi geride bırakhgı ailesini dtiştinmez; entelekttiel tisttinltigtinti kamtlamak için çevresini stirekli eleştiren ve yanlışlarım arayan obsesif-kompulsif kişi, onların dtiştince ve isteklerine saygı gösteremez. Ne var ki, diger insanlara karşın bencil amaçlarım gerçekleştirmek isteyen nevro-tik kişi sonunda yenilir ve toplumun dışında kahr. Saygınlık uğruna bu denli çaha harcadığı halde çevresinin saygısını kazanamaz.


	
D) Etkinlik Düzeyi: Nevrotik kişinin etkinlik dtizeyi normal insana oranla dtişliktlir. Bu durum özellikle insan ilişkilerinde belirgindir. Nevrotik kişi ilişki kurmak ve yardımlaşmak için çaha göstermez.



Nevrotik kişi tisttin olmak "zorundadir", seçtiği amaçlar olağan dışı ytiksetir ve bunlar değiştirmeyi dtiştinemez. Diger insanların göruşlerini paylaşmamak için onlardan uzak durur. Diger insanlar kendisine yabancılaştırır ve kendisini onlardan soyutlar.

Nevrotik kişi, yukarda sözti edilen durumların ve bu durumlara karşı geliştirdiği tepkilerin farkında değildir. Bu eğilimleri, konuşma ve mantığın yeterince gelişmemiş oldugu ilk çocukluk dönemlerinde oluşmuştur. Bundan öttirti, kendisini gtidtileyen etmenler bilinçdışında kalmıştır. Aynı şey normal insan için de 50z konusudur. Ancak, normal insanın çocukluğunda geliştirmiş oldugu davranış örtinttileri diğer insanlara yönelik olduğundan, sonraki yaşamında aym gtiçltiklerle karşılaşmaz.

Nevrotik insanın tammnda Adler'in tizerinde durmuş oldugu diger kavramlar aşagıdaki biçimde özetlenebilir (Ford ve Urban, 1963):

Alg1la111a:

	
1) Algısal Seficilik: Kendine özgti dtinya görtiştinden öttirti, nevrotik kişi olaylar diger insanlar gibi degerlendiremez. Görtiş-lerine uymayan olaylar görmezlikten gelir ya da olaylarn yalmz
[image: ]


	
2) Algısal Duyarlık: Nevrotik kişi olaylar hakkında derhal yorum yapar. Yeterince veri olmaksızm yaptgı bu yorumlarn dog-ru olup olmadıgı tizerinde dtiştinmez.



Düşünce:

	
1) Nevrotik kişinin düşünceleri normal insanmkine oranla daha kah ve değişmez niteliktedir. (evresindeki her şeyi kategorik bir bii;imde degerlendirir. Onun ii;in olaylar siyah ya da beyazd1r.


	
2) Olaylan yargilamada yanlış ölçütler kullanır. bmegin, bir sınava girişi ölüm-kalım sorunu olarak değerlendirir. Fazla önem taşımayan olaylan tehlikeli durumlarmışçasına yaşar. Onun için olagan bir konuda karar vermek, derin bir hendeği atlamakla eşdeğer taşır. Bazen bu korku atılımdan vazgeçmesine de neden olabilir.


	
3) Düşüncelerini aşm soyutlama eğilimindedir. Bu nedenle, bir olay karşısında kendi durumunu belirleyeceği yerde (duygusal bir davranışta bulunmak gibi), durumu soyut kavramlarla (iyi ya da köti.i gibi) yorumlama yolunu sei;er.


	
4) Düşünceleri, varsayımları ve deger yargilan çoğunluğun düşüncelerinden farklı, kendine özgü ve benmerkezci bir nitelik taşır.


	
5) Deger yargilan ve amai;lan olagan insannkinden daha yi.ik-sek ölçütlere göre saptanmıştır. Geliştirdiği ilkelere ye ülkülere inati;ı bir bii;imde baglarur, gei;ersizligi kendisine gösterilse de bunlan si.irdi.irmekte direnir.


	
6) Eksiklik-i.isti.inli.ik yöni.inden kendi durumunu diger insanlarla karşılaştırırken yanılgıya düşer. Dstünlügünü de eksikliğini de abartarak degerlendirir.


	
7) Nevrotik kişi, kendi davranışlarını gerçege uymayan bir biçimde tanımlar. İsteklerini saldırganca ortaya koymuş oldugu bir durumdan söz ederken, kendisini yardım arayan ya da haksızh-ga uğramış biri olarak anlatır.



Duygu ve Heyecanlar:

Nevrotik kişi duygularını yogun, heyecanlarmı abartılmış bir biçimde yaşar. Eksiklik duygularının abartılmış bir biçimde yaşanması ve bunu ödünlemek için geliştirilen yöntemlerin yeter-sizligi, yeni ve degişik durumlar karşısında korkuya kapilmasma neden olur. Yenilgiye ugrama ve karar verme korkulan, maskesinin düşecegi ve eksikliginin ortaya çıkacagı kaygılan, nevrotik kişinin sürekli yaşadıgı duygulardır.

İnsan İlişkileri:

	
1) Nevrotik kişi benmerkezcidir ve ilişkilerinde bencildir. Di-ger insanlann istekleri ve ihtiyai;lan onu ilgilendirmez.


	
2) İlişkilerinde tutarsızdır. Bazen üstinlügünü kanıtlamak için insanlarla yogun bir ilişkiye geçer, kendini eksik ve yetersiz bulduğu zamanlarda ise onlarla karşılaşmamaya çalışır.


	
3) İlişkilerinde aşm bağımlıdır, ancak bunu üstü kapalı bir biçimde yaşar. Kendine ait sorunlan başkalarının çözümlemesi için i;aba harcar, kendisine gi.ii; gori.inen durumlardan kai;mmak ii;in ti.irlii özurler yarahr.



Yukarda izlenmiş olan liste, Adler'in "nevrotik tamalgı şeması" ya da "gelişmemiş toplumsal ilgi" gibi kavramlarının içeriğini oluşturur. Bu liste dikkatlice incelendiğinde, Adler'in normaldışı davranışların tamlanmasmda etkinlik kavramına verdiği önem fark edilebilir. Adler'e göre normal ve sağlıklı davranışların temel özelliği, insanın çevresinde karşılaştığı çeşitli durumlarla etkin bir biçimde baş edebilmesidir. İnsan, yaşamı boyunca sürekli olarak sorunlarla karşılaşır. Bununla baş edebilmesi, belirli bir etkinlik di.izeyini si.irdi.irebilmesine ve sorun i;özi.imi.i yeteneğine bagııdır. Nevrotik kişinin etkinlik düzeyi düşüktür. Abartı ödi.inleme çabalan insarun sorun çözme yeteneğinin gelişmesini engeller. Sorunlara çözüm bulmak düşünce öriintiilerinde belirli bir esnekliği gerektirir, oysa nevrotik kişinin düşünce sistemi kah ve değişmez niteliktedir. Bu nedenle, belirli tipteki olaylardan özellikle korkar ve onlarla gerçekten baş edemez. Bu durumlarla herkarşilaşhğmda tekrar yenilgiye uğrar.

Nevrotik kişi, sürekli, üstünlük maskesinin düşeceği ve yetersizliğini ortaya çıkaracak durumlarla karşılaşacağı korkusu içindedir. Böyle bir durumla gerçekten karşılaştığında yaşadığı eksiklik duygusu öylesi yoğun ve acıdir ki, kendi gözi.indeki i.ishin-ltik imgesini koruyabilmek ii;in him psikolojik gi.ii;lerini kullanarak bazı yöntemleri harekete gei;irir. Bu yöntemler ii;in Adler, nevrotik koruyucular terimini kullanr.

insanlar çeşitli nevrotik tepkiler geliştirirler ve bunlar arasında kişiliğe özellikle egemen olan tepki biçimi nevrozun türünü belirler. Tüm nevrotiklerde ortak olan bazı normaldışı davranış özellikleri vardır. Ancak, kişinin nevrozunun kendine özgü nitelikleri, geliştirdiği koruyucu tepkiler tarafmdan belirlenir. Koruyucu tepki eğilimleri kişinin "temel karakter özellikleri"ni oluştururlar.

Farkh nevrozlar, farkh korunma tepkileri i.izerine kurulurlar. Adler'e göre, insanm koruyucu tepki öri.inti.ilerini ser;mesi ve geliştirmesi onun yaratıcı özelliğidir. Kişi bunlan, eksiklik duygulan ortaya r;1khgmda duydugu s1kmhy1 azaltmak ve kendisini i.is-ti.in gördi.igi.i zamanlardaki olumlu duygulan artrmak amacıyla ser;er.

Adler, koruyucu tepkileri iki grupta inceler (Ford ve Urban, 1963):

I - Saldrrga11/1k:

	
1) Küçak Oüşürme: Kişinin üstünlük çabalan diger insanlar yoksun bırakmaya yöneliktir.


	
2) idealleştirme: Bu lepki biçiminde kişi, ulaşilmaz idealler geliştirerek, çevresindeki insanlar bu niteliklere ulaşamadıklar için küçümser. Oldugu biçimiyle dünyayı (aslmda gerçekliği) eleştirir.


	
3) <:;evreye Aw1 ilgi Gosterme: Diger insanlann sorunlan ve çıkarlarıyla candan ilgili görünme biçiminde geliştirilen bir tepkidir. Bu tepki biçiminde kişi, diger insanlar kendi sorunlarım çözümleyemezmişçesine davranır, çevresindekilere öğütler ve-rr.


	
4) Suçlama Bu davranış türünde kişi, çevresindekileri, özellikle aile i.iyelerini sur;lar: "Eger babam böyle olmasaydı hen harika bir insan olurdum!"


	
5) Kendini 511,/ama: Bu tepki biçiminde kişi, kendini suçlamayı bir diger insam küçük düşürmek için kullanır. Omegin, matematik derslerindeki yetersizligini ar;ıklarken, i.isti.i kapah ve dolayh olarak öğretmenini eleştirir.



	
11 - Uzak 011rma:


	
1) Geri <:;ekilme: Sorun yaratan durumlardan kar;mma bir;imin-de göri.ilen bir tepkidir (sokaga r;ıkma fobisi, intihar).


	
2) Hareketsizlik: Eyleme geçmeme, karar vermeme ya da bunla-n erteleme biçiminde görülen tepkiler.


	
3) Kararsızlık: Bir olay karşısında eyleme geçme ve geri çekilme bi<;imindeki tepkilerle o durumu sallantida b1rakma egilimi.


	
4) Engel Yaratma: Belirli bir durumdan kaçınmak için nedenler ve özi.irler bulma biçiminde görülen tepkiler.


	
5) Çevreyi Sınırlama Eğilimi: Bu tepki biçiminde kişi, yaşamını, ilstilnli.igi.inil kabul ettirebilecegi dar bir alanla snJrlar.





Adler' in yukandaki bölilmlemesi, göri nil!lte diger bazı ekollerin tammladıgı savunma mekanizmalanm andmrsa da, temelde onlilrdan önemli bir farkhlik gösterir. Savunma mekanizmalan, korku, anksiyete gibi içsel duygulara karşı geliştirilmiş tepkilerdir; Adler'in tammladıg1 tepki tilrleri dı!i dilnyann beklentilerine ve ya!lam sorunlarna kar§I geli!ltirilen davram!ilardJr.

Kimi insan nevrotik belirtilerinin farkndadJr ve onlardan söz eder. Ancak bunlan, yenilgilerine, yetersizligine ve uzak durma-sna bir neden ve özi.ir olarak kullamr.

Nevrotik belirtiler, çogu kez kişinin kendi çabalarının ürünü olarak ortaya çıkar. Nevrotik kişi, önce çevresini kışkırtır, sonra ortaya çıkan durumdan yararlanmaya çalışın Omegin, koruyucu egilimlerini, haksızhga ugramı!i, aldaılmı!i ya da degeri fark edilmemiş bir görüntüyle sergiliyorsa, bir insanla il^kiye geçtiğinde öylesi davranışlarda bulunur ki, karşı taraf onu gerçekten horlamak zorunda kalr. Bu durum ona, saldJrgan davranabilme ya da diger kişiyi saygısızhkJa suçlama, küçümseme ve üstelik, olgun-lugundan ötilril kendisini kutlama nrsaın saglar.

Nevrotik belirtiler, çogu kez kişinin yaşamındaki dönüm nok-talannda ortaya çıkar. Adler bu konuda, evlenme, yeni bir işe ba!ilama gibi durumlan kapsayan bir liste geli!ltinni!ltir. Bu tilr olaylar insann yeniden uyum yapmasm1 gerektiren ve yenilgi tehlikesine ai;ik durumlardJr.

Adler, nevrotik belirtileri uç tepkiler olarak değerlendirir. Nevrotik ki!li bu tepkileri "tilm diger uyu!lma yollann denemi!l olduğunu" varsayarak geliştirmiştir. Bundan ötilri nevrotik tepkiler, diger insanları sömürmek ve kür;Umsemek amaayla giiç ve sayg1nlk kazanma durumlarnda oldugu gibi, ya!lam sorunlarna karşı bulunan yanlış çözüm yollandjr.

TEDAVi

Adler bir yapıtımda tedavi konusundaki yaklaşımım aşağıdaki bi«;imde a«;1klar (1930):

"Bireysel psikolojide tedavinin özü, hastaya dayanışma gi-ciinden yoksunlugunu ve bu noksanhgm «;ocukluk yı1Ianndaki uyumsuzluklardan kaynaklandıgmı gösterebilmektir. Tedavi sii-reci içindeki yaşantılar büyük önem taşır. Hasta, dayanışma gücünü terapistiyle olan ilişkisi içinde geliştirir. 'Eksiklik komplek-si'nin bir yanılgı ürünü oldugu açıklığa kavuşturulur. Yüreklilik ve iyimserlik canlandırılır. 'Yaşamım anlamı'nm, yaşama gerekli anlamı verebilmek oldugu ger«;egi kabul edilir."

Aynntı bir bi«;imde ele almdıgmda Adler'in tedavide uygula-dıgı temel ilkeler aşağıdaki bit;imde özetlenebilir:

	
1) Çeşitli normaldışı davranışların düzeltilmesinde aynı yöntemler uygulanır. Bu yaklaşım, Adler'in "hastalıkların birleşikli-gi" ilkesinden kaynaklanır. Tüm davranış bozukluklar aynı gene) gelişim doğrultusunu izlediğine göre, farklı bozukluklar arasımdaki ayırıcı tanlar tedavi yönünden fazla önem taşımaz.


	
2) Adler, Freud'dan farkı olarak, hastayla terapist arasmdaki sosyal ilişkiye önem verir. Dstelik bu ilişki, terapinin en can ahcı ögesi ve temel karakteristiğidir. İlişki süreci, terapistin, hastası-nm duygusal tepkilerini dogrudan gözlemleyebilmesine imkan saglar. Dolayısıyla ilişkinin kendisi, terapinin sürdürülebilmesi™ ve hastada bazı değişikliklerin oluşumunu gerçekleştiren en önemli etmendir. Terapist, hastasmm eksiklik duygularndan arınmasın ve diger insanlara rahatça yaklaşabilmesini bu ilişki araaıgıyla saglayabilir.


	
3) Bireysel psikoloji ekoliinde terapist, dikkatini hastanm öznel olarak gözlemlenebilen davranışlarına odaklaşhnr. Onun olaylar nasıl algıladıgmı, kendisini ve diger insanlar nasıl deger-lendirdigini, inan«;larn, tasarlarn, ama«;larn ve duygusal sı-kmhlanrun niteliklerini araştırır. Bu amaçla, bir yandan kendisine anlatlan olaylar degerlendirir, diger yandan hastasmm tedavi odasmdaki duygusal tepkilerini, kendisini onun yerine koyarak, sezgi yoluyla ve iki yönlü anlamaya çalışır.



Bireysel psikolojide tedavinin amaçlan aşağıdaki biçimde ozetlenebilir (Ford ve Urban, 1967):

	
1) Kendini aşağılama ve ktiçtik görme duygularının yoğunluğunu azaltmaya çalışmak.


	
2) Hastann olaylan algdama ve degerlendirme billiminde o gine kadar edinmiş oldugu yanlış alışkanlıkları ortadan kaldir-mak.


	
3) Hastanın davranışlarına yön veren abartılmış amaçlarında gerekli değişikliklerin oluşmasını sağlayarak, daha gerçekçi ve diger insanlara da yararlı olabilecek amalllann geliştirilmesini saglamak.


	
4) İnsanlara karşı sevecenlik geliştirmesini, gruplara katılmasını ve daha yapjcj ilişkiler kurabilmesini desteklemek.


	
5) Kişinin girişim deneyimlerini (etkinlik) ve toplum yapısı illinde eylemde bulunma llabalarn (ytireklilik) artrmasna yardıma olmak



Yukardaki amalllarn timti tedavi stirecinde ayru oranda önemli olmakla birlikte Adler, kişide "hastalığı" oluşturan temel etmenin "diger insanlarla işbirliği ve dayanışma gilctintin eksikliği" oldugu ve hastanın diger insanlarla eşit dtizeyde bir işbirliğine -girebildiği oranda iyileşeceği görtiştinti savunur (Ansbacher, 1956).

Adler, bunlar öğrenmenin hangi stireçler yoluyla gerçekleştirilebileceğini açıklamamış ve kuramındaki bu boşluk nedeniyle estirilmiştir. Aynı nedenle Adler, hastanm tedavideki gelişme stirecinde göstermesi beklenen tepkileri de sistemli bir billimde incelememiştir. Bu konuda çeşitli yazılarında dağınık olarak yer alan bazı görtişler Ford ve Urban (1967) tarafından aşağıdaki bi-c;imde derlenmiştir:

	
1) Hasta, her şeyden önce, davramşlanrun değişmesi gereğini ve bu değişikliği tek başına gerçeüeştiremeyecegini fark etmiş ol-mal dir.


	
2) Gtiçltiklerin çöztimlenmesinde terapistle işbirliği yapmayı ve tedaviyi dtizenli bir billimde stirdtirmeyi kabul etmelidir. Ancak, Adler'in yazdarmda, tedavide kendisine dtişen sorumluluğu tistlenmekte gi.illltik lleken hastalarla nasd bir yöntem izlenebile-cegi konusuna hiç değinilmemiş olması önemli bir eksikliktir.


	
3) Tedavide öncelikle tartışılması ve çözümlenmesi gereken konulann ve sorunlann se<;imini yapma sorumlulugu hastaya aittir. Dolayısıyla hasta, tedavideki tartjşmalann içeriği konusunda girişimde bulunmanın kendisine düşen bir görev olduğunu kabul etmelidir.


	
4) Hasta, tedavi içindeki ve dışındaki davranışlarının sorum-lulugunu i.istlenmelidir. iyi olabilme sorumlulugunun kendisine ait bir görev oldugu, hastaya tedavinin başında açıklanmahdır. Terapist, ancak, hastanın davranışlarının nedenlerinin açıklanmasında ve yaptigı yanlışların anlaşılabilmesinde ona yardımcı olur. Buna karşıhk hasta, yaşamındaki sorunlara çözüm bulma ve uygulama görevini kendisi i.istlenir. Hasta bu sorumlulugu alamadı-gında, tedaviden de bir gelişme beklenemeyeceği gerektiğinde kendisine açıklamr. Eger tedavi başarıyla sürdürülebiliyorsa, bunun gerçekleşmesinde temel katkının öncelikle hastaya ait oldu-gu kabul edilir.


	
5) Hasta, tedavi süresinde terapiste karşı güven geliştirebilmelidir. Başlangıçta pek çok hasta, incitilme ve küçük görülme kaygısından ötürü terapistle ilişkisinde kuşkulu ve ürke_ktir. Ne var ki, giderek, hastann kendisini gi.iven i<;.inde hissedebilmesi ve terapistin kendisi i.izerinde egemenlik ku-nayacagna, hırpalama-yacagına ve kendisinden yapamayacağı şeyleri beklemeyeceğine inanabilmesi gerekir. Terapist, hastann her diledigini özgiirce tartjşabilecegi güvenilir bir insan olmalıdır.


	
6) Hasta, tedavi süresince terapistine karşı dostluk ve yakınlık geliştirebilmelidir. Böyle bir yakınlığın oluşması hastanın diger ilişkileri üzerinde olumlu bir etki yapacağı gibi, sorunlarının çb-zümunde terapistle yapıcı bir işbirliği kurabilmesini saglar.


	
7) Hasta, kendisinden ka<;ma ve oldugundan farkh bir insan olma <;abalarnn ge<;ersizligini görmelidir. Ozellikle tedavinin başlangıç dönemlerinde, hasta, gerçeküstü amaçlara yönelik üs-ti.inlük çabalarını ve alışagelmiş oldugu tepki biçimlerini (koru-yucularn) si.irdi.irmekte direnir. Bu nedenle tedavide, konulan elinde olmadan saptırmaya çaJışabilir, karşılaştigı güçlüklerde kendisini sürekli olarak hakı gösterecek biçimde yorumlar yapa^ bilir, çözüm gerektiren bazı sorunlarım tartışmayı erteleyebilir ya da bunlan konuşmaktan kaçınabilir. Terapist, abartılmış tepki)erden hastanm yaranna bir sonur; ahnamayacagm1 her vesileyle ona göstermeli, ancak bunu yaparken hastada yaşama karşı yenik düşmüş olma duygusunun yaratamamasına özen göstermelidir.


	
8) Hasta, terapistinin davranış konusundaki kavramlaşhrma-lanm benimsemelidir. Alışılmış ve kah davranış öriinti.ilerinden annd1kr;a, hasta, terapistinin olaylan yorumlama bir;imlerini daha kolaylıkla benimsemeye başlar ve bu açıklamaların ışıgı altında yeni deneylere girişebilir, algılama ve düşüncelerinde gerekli di.izeltmeleri yapabilir.



Böylece, eksiklik duygulann fark eder, amar;lann daha gerçekçi bir biçimde geliştirir, diger insanlara da ilgi duymaya başlar ve ilişkilerinde daha etkin ve yürekli davranışlar gösterir. Bu değişimler geçekleştiginde tedavi sona ermiş olur.

Birçok araştırıcı, inancın psikoterapide çok önemli bir rol oynadığına değinmişlerdir. Alexander ve French'e göre (1946), kendi isteğiyle başvuran hasta, tedaviye gelirken genellikle terapistin kendisine yardım edebilecek gi.ice ve istege sahip oldugu umudu ve inancmı taşır. Eger hasta, tedaviye zorlanarak gelmişse, terapistin onda bu inancı geliştirmeden gerçek bir tedavi sürecine geçilebilmesi mümkün olmaz. Bu inancın gelişmesinde, her şeyden önce terapistin, kendine olan inancı ve bilgeligi simgeleyebilmesi, eleştirmeden dinlemeye ve anlamaya istekli olması önemli bir rol oynar.

Bireysel psikolojide tedavinin işleyiş biçimi ve terapiste düşen görevler aşağıdaki biçimde özetlenebilir:

	
1) inanf:



Hasta, tedaviye tüm umudunu yitirmiş olarak gelebildiği gibi, tedaviden her şeyi, hatta bir mucize bekleyerek gelebilir. insanla-rn genellikle olmasnı bekledikleri olaylar dogrultusunda hareket ettikleri gerr;egini göz öni.inde bulundurarak, terapist, hastası-nn umudunu silrekli olarak destekleme durumunda olmald1r.

Hasta, yaşam savaşından ydmış bir durumda tedaviye geldi-ginden, terapistin temel görevlerinden biri, onu desteklemek ve istek)endirmektir. Hastasna olan inancnı belirtmesi, onu köti.ile-rnemesi ve ondan aşm şeyler beklemekten kaçmaması, hastada umudun gelişmesini saglar. Terapisti tarafından anlaşdabildigini hissetmek ve onunla "birlikte" i;oziim aramak, hastada yalmzhk duygulanm azalhr (Adler, 1963). Tedaviye gelmesineneden olan baz1 giit;liiklerinin ortadan kalkmas1 terapiste olan giivenini arh-nr, sorunlar karşısmda o güne kadar hiç denememiş oldugu bazı yeni yollann ve yontemlerin varhgm1 fark etmek, iyimserlik ka-zanmasma neden olur. Adler, tedavi siiresince arada bir hastasıyla şakalaşır ve bunun hastanım karamsarlığımı hafiflettiğine ina-mrdı (Way, 1962).

	
2) i ,re11lik:



Hasta, terapist tarafmdan benimsendigini ve onun kendisiyle ii;ten ilgilendigini hissetmelidir. Ne var ki, terapist bunu saglar-ken hastasmı çocuk yerine koymamalı, aşm koruyucu davranışlarda bulunmamalı, duygusal ilişkiden kaçımmah ve yeterince ilgi gormediginden yakman hastalarmm tutsagı olmama ıdır.

	
3) işbirliği:



Adler ekolüne göre psikoterapi, işbirliği ve dayamşmanm og-renildigi bir siirei;tir. Tedavinin amacı, hastayı nevrotik belirtilerden arındırmakla smırlamaz, toplumsal ilgisinin gelişimini de kapsar. Bu nedenle tedavi, hastarun o güne kadar kullanmış oldugu deger yargılarınım değiştirilmesini de öngörür (Dreikurs, 1956). Dolayısıyla hastanım, yaşam sorunlarına karşı geliştirdiği davranış örüntülerini yeniden öğrenmesi gerekir. Bu öğrenme süreci, terapistle hasta arasımda giderek gelişen işbirliği ortammm dogal bir sonucu olarak gerçekleştirilir. Biliş alanımdaki "temel yamlgılan"m görmeye başlayan hasta, eski yöntemlerini sürdürmek ya da yeni yollan deneme konusunda özgürdür. Kişisel çıkarlar ile topluma döniik amai;lar arasmda sei;imini yapabilir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956).

	
4) ilişki:



İyi bir tedavi ilişkisi eşit düzeydeki iki kişi arasmdaki dostlukla oluşur. Adlerci terapist ve hastası, yüz yüze ve eşit yükseklikteki koltuklarda otururlar. Biri;ok Adlerci terapist, hastayla arala-nnda psikolojik bir uzakhk yarathgı gerekçesiyle çalışma masası kullanmaz (Mosak ve Dreikurs, 1973). İlişki, diger tıp dallannda— ki hasta-doktor ilişkisine benzemez ve terapist, her şeyi bilir go-rinen, hastasm1 gozlemleyen bir insan gortintimtinde degildir. Tedavide hastaya, yarahc1 bir varhk oldugu, dolay1s1yla kendi gtiçltiklerini yine kendisinin oluşturduğu, eylemlerinden yalnızca kendisinin sorumlu oldugu anlatılır. Sorunlarının, yanlış algılamalar, kusurlu ya da yetersiz Öğrenmiş ve özellikle yanlış deger yargılan geliştirmiş olmaktan kaynaklandığı açıklanır. Dolayısıyla hasta, kendini değiştirme sorumluluğunu tistlenebilecegini, daha önce ögrenemedigini öğrenebileceğini, yanlış öğrendiğini düzeltebileceğini görmeye başlar. Tedavi stiresince hastanın edilgin kalma llabalan onaylanmaz ve tedavide etkin bir rol oynaması beklenir (Dreikurs, 1956).

Tedavi işbirliğine dayandığından, amaçlar konusunda da terapistle hastanın ortak bir görtiş oluşturmalar gerekir (Mosak ve Dreikurs, 1973). Bundan öttiru terapist, hastayla yaptgı ilk gö-rtişmede tedaviden neler beklenebileceğini tartışmalı ve yapilacak olan çaıışmaların amaçlarıtu onunla birlikte saptamaııdır. Hasta, terapisti egemenligi altna almaya ya da tedavinin ttim so-rumlulugunu onun tizerine yıkmaya çaıışabilir. Ancak terapistin bu ttir tuzaklardan kaçınması gerekir. Bazen hasta, yaşamında değişiklik yapmaksızın, yalnızca kendisini sıkan nevrotik belirtilerden kurtulmayı umabilir ve tedaviden bir mucize bekleyebilir. Bu gibi durumlarda, tedaviyi stirdtinneden önce amalllar konusunda bir görtiş birliğine ulaşmak gerekir. Bu kurala uyulmadı-gmda roller kolayca değişebilir ve terapist kendisini hasta tarafından tedavi edilir durumda bulabilir (Way, 1962). Tedavinin başarıya ulaşması terapistle hasta arasında bir çekişme ortamı oluşturarak sağlanamaz. işbirliğinin gelişmesi terapistin kendi dengesini tartabilmesi yöntinden de anlam taşır ve eger terapist kendi nevrozundan yeterince annmamışsa tedaviden olumlu sonuçlar beklenemez.

Hasta, yaşam biçiminj tedaviye getirirken çocukluk yıllarında ailesinden görmtiş oldugu tutumlar terapistten de bekler. Yanış anlaşilacagı, kendisine haksızıık edilecegi, sevilmeyecegi ya da somüriilecegi kaygilanna kapıır (Mosak ve Dreikurs, 1973). c;o-gu zaman, terapistin kendisine bu olumsuz tutumlar göstermesine yol allabilecek ortamı bilinllsiz bir billimde hazırlar. Bu nedenle terapist llOk dikkatli olmaı, hastann hazırladıgı "senaryolara" ya da Eric Beme'in (1964) deyimiyle, "oyunlara " kapilmamah ve onun olumsuz beklentilerini c;iiriitecek bic;imde davranmahd1r.

İlk görüşmede hastaya, genellikle tahmin niteliğini aşmayan bir yorum yapilabilir. Böylece ona, üzerinde düşünebileceği bir konu verilmiş olur ve hasta kendisini anlaşilmış hisseder. ("Bu durumu hiç böyle değerlendirmemiştim", "Bunu öğrenmiş olmak beni c;ok rahatlatti!") (Mosak ve Dreikurs, 1973). Terapist, giderek hastanm yorumlara ne tiir tepkiler verecegini kestirebilme-ye ve onun yaşam biçiminin ana çizgilerini anlamaya başlar. Hasta, terapisti kendi oyununa katmayı başarırsa bu durum terapist ic;in kac;m1lmaz bir yenilgiyle sonuc;lamr. Hastanm, bu oyunu c;o-cuklugundan bu yana başarıyla sürdürmüş bir profesyonel olmasına karşılık, terapist amatör bir oyuncu durumundadır. Terapistin bu oyunu kazanması degil, oyuna katilmaması gerekir. Eger iki kişiden biri (terapist) zafer ya da yenilgiyle ilgilenmezse çekişme de olmaz. Bu durum karşı tarafın oyununu geçersiz kılar ve daha yapıcı oyunlarn oynanmasna imkan saglar.

	
5) A11aliz:



Hastamn psikodinamiginin incelenmeS.i iki bölilmde gerc;ek-leştirilir. Terapist önce hastasının y'^am biçimini anlamaya çalışır, sonra bu yaşam biçiminin hastanın giinlük davranışlarını na-sil etkilediğini araştırır. Hastanın yaşam biçimi çocukluk günlerinin aksak yaşantılarından kaynaklanmış oldugu için, sonraki yaşamında sağlıklı bir uyum yapabilmesini engelleyici nitelikleri olması doğaldır. Ancak, geliştirmiş oldugu yanlış değerler hastaya gösterilirken, bundan ötürü onu sorumlu tutan ve eleştiren tutumlardan dikkatle kac;nmak gerekir.

Analitik soruşturma, hastayla terapistin ilk karşilaşmalannda başlar. Hastanın odaya girişi, oturuşu ve bakışlar terapiste birçok ipucu verebilir. Konuşma başladıktan sonra terapist, hastanın "senaryolar" çevresinde nasil bir iletişim kurduğunu anlamaya çaıışır. Tedavi ilerledikçe terapist, iyi bir dedektif gibi, aldıgı her bilgiyi ve gözlemlediği her dunimu değerlendirmeye başlar. Hastayı anlayabilme siireci ic;inde yakaladıgı ipuc;larm izler, onlan bir örüntü içine yerleştirmeye çaıışır, varsayımlar geliştirir ya da bazı varsayımlarnn gec;ersizligini görerek onlardan vazgec;er.

Boylece, elde ettigi pan;alan bir araya koyarak biltilnil anlamaya i;ah!Jir. Bunu geri;ekle!jtirirken, ortaya i;1kan durumlara gore i;e!jit-li yontemleri uygulayabilir.

	
6) Yaşam Biçiminin Soruşturulması:



Bu amai;la once, grup yap1s1 yonilnden hastanm ailesi ve aile ii;indeki yeri incelenir (Mosak, 1972). Ondan sonra hastanm i;o-cukluk amlan ve bunlarm yorumuna gei;ilir. Bu amlar belirli bir olay1 yans1thklan oranda deger ta!jirlar (<;ocukken bir giln  ). Olaylarm topluca ele ahnarak tarh!J1lmas1 (Biz eskiden ......), am-

dan i;ok aktarma olarak degerlendirilir ve Adlerci terapistler ii;in amlar kadar onem ta!jimaz (Mosak ve Dreikurs, 1973). Amlarm incelenmesine yans1hc1 (projective) bir teknik gozilyle bak1hr. Gei;mi!J amlar i;ozilmlenebildigi oranda hastanm "ya!Jam oykilsil" de kendiliginden ortaya i;1kar. Aynca, insanlar gei;mi!J olaylan kendi ya!jam bii;imlerinin i;eri;evesi dogrultusunda sei;erek hahr-larlar (Adler, 1958).

<;ocukluk amlarmm derlenmesi ve ya!jam oykilsil, hastanm "temel yanh!Jlarmm" anla!j1lmasm1 saglar. Ya!Jam bii;imi, ki!jinin oznel alg1lanm geri;ekmi!Ji;esine ya!Jamas1yla olu!Jur. Bir bak1ma, ya_$am bii;imine insanm ki!jisel mitolojisi de denilebilir (Mosak ve Dreikurs, 1973). Eski Grekler de Zeus'un Olimpus dagmda ya!ja-d1gma inanmi!J ve bu varsay1ma gore davranm1!Jlard1. Bugiln bu inancm geri;ek olmad1gm1 biliyoruz. Ancak Zeus, geri;ek olmad1-g1 kadar bir geri;ektir de. insanlar, inani;lanm geri;ekmi!ji;esine Ya!Jad1klarmdan, geri;ek ve efsane birbirinden ayirt edilmeyebilir.

Mosak ve Dreikurs'a gore (1973), "temel yanh!Jlar" a!jag1daki bii;imde tammlanabilir:

	
1) A!Jm genellemeler. "insanlar dil!Jmandir" ya da "Ya!Jam tehJikelidir" bii;imindeki alg1lamalarm, tum insanlan ve ya!Jamm her amm kapsamas1, a!Jm kah ve kesin bir nitelik ta!jir.


	
2) Gilvenligi saglamak ii;in yanh!J ya da eri!jilmesi milmkiln olmayan amai;lar geli!jtirmek. "Tek bir yanh!J ad1m her !jeyin sonu demektir." "Herkesi memnun etmeliyim."


	
3) Ya!Jam1 ve ya!jamm geri;eklerini yanh!J alg1lama. "Ya!Jam bana hii; rahat bir giln gostermedi." "Ya!Jam i;ok gili;." Ui; durumlarda bu sapmalar, hezeyanlara ve halilsinasyonlara donil!Jebilir.


	
4) Kendine deger vermeme (Adlerci psikologlar her insanm degerli oldugunu kabul ederler.) "Aptalm biriyim!" Ve "Hir;bir !jeye lay1k degilim!" Ya da, "Basit bir ev kadmmdan ba!jka bir !jey degilim!"


	
5) Yanh!J deger yarg1lan. "Ba!jkalanm r;ignemen de gerekse, birinci ol!"



	
7) Ruyalar:



Freud, rüyaları kişinin geçmişteki sorunlarına çözüm arama r;abas1 olarak yorumlami!Jtlr. Buna kar!Jihk Adler, ri.iyalan gelece-ge yonelik bir sorun r;ozme etkinligi olarak degerlendirir (Mosak ve Dreikurs, 1973). Adlercilere gore ri.iya, gelecekte giri!jilmesi tasarlanan eylemlerin bir provas1d1r. Omegin, eger bir giri!jimimizi ertelemek istiyorsak, ona ili!jkin gormi.i!J oldugumuz ri.iyay1 ertesi sabah hatirlamay1z. Belirli bir eylemden vazger;me egilimindey-sek konuya ili!jkin korkulu bir ri.iya gorerek kendimizi i.irki.itii-ri.iz. Ri.iyalar bu yonden "Deja-vu" (*) olgusuna benzetilebilir. Ta-sarlad1g1m1z bir ya!Jantiy1 di.i!Jlemlerimizde onceden canland1r-mak, o durumu gerr;ekten ya!jad1g1m1zda duyacag1m1z gerilimi azaltJr. Bu nedenle Adler ri.iyalar, "duygu fabrikas1" olarak nite-lemi!jtir.

Tedavide ri.iyalarn r;ozi.imlenmesiyle yetinilmeyip amar;lar da ara!Jtlrhr. Ri.iyalar, sorunlann yi.izeye r;1kmas1 ve hastanm hangi dogrultuda hareket ettiginin belirlenmesi bak1mmdan tedaviye yon verici bir deger ta!jir (Adler, 1964-b).

	
8) t,garu:



Adlerci terapistler, duygusal ir;gori.i bir;iminde bir ikiligi kabul etmezler. Diger ekollerin r;ogu tarafmdan benimsenmemi!J olan ve davram!Jlarda beklenen degi!jikligin olu!Jabilmesi ir;in once ir;-gori.i kazamlmas1 gerektigi bir;imindeki yakla!Jimm tedaviyi uzat-tigma inamrlar. Tedavi odasmdaki tartl!Jmalar sonucu kazamlan ir;gori.i, baz1 hastalarn degi!jikligi ertelemek ir;in daha r;ok "hasta-lanmalarna" ve kendi varolu!jlarm hissettirmeyi ogrenecekleri yerde, di!J di.inyaya kapanarak yalmz kendileriyle ilgilenmelerine

(') hk defakarşılaşılan bir durumu daha once yaşamışçasma algilamak. neden olabilir. Boylece hasta, yaşam sorumluluklanm üstlenmeyi ir;gorii kazanmcaya dek erteler (Mosak ve Dreikurs, 1973).

Adlerci psikologlara göre içgörü, yapıcı eyleme dönüşebilen bir anlayışhr. Hasta, ancak geleceğe yönelik girişimleri içinde davramşlanrun amaçlarını değerlendirebilir ve yanlış algilamala-rmı fark edebilir. Düşünsel içgörü, "yaşam oyunu"nun yerini "tedavi oyunu"nun almasma ve hastamn tedavide "evet-ama" "evet, ne yapmam gerektiğini biliyorum, ancak ......" oyunlarını

siirdiirmesine neden olur (Adler, 1964-b).

	
9) Yorumlama ve Diger Teknikler:



içgörü kazanılması yorumlama tekniğiyle gerçekleştirilir. Terapist, dinlediği ve gözlemlediği her şeyin, hastanın günlük ilişkilerinin, rüyalarının, düşlerinin, davranışlarının ve hasta-terapist ilişkilerinin yorumunu yapar. Ancak tüm bu verilerin, nedenlerinden r;ok amar;lar yorumlamr. Yorumlar, tammlamaya değil eyleme, bilgi edinmeye değil uygulamaya yöneliktir. Yorumlar aracılığıyla terapist, hastaya yaşamını nasıl sürdürmeye i;ahşhğım gösteren bir ayna tutar ve aksak yaşam biçiminin sürdürülmesinde, geçmişle şimdiki zaman arasındaki ilişkinin rolünü ona göstermeye çalışır (Dreikurs, 1961).

Terapist yorum yaparken hastayla şakalaşabilir ya da örnekler vererek açıklama yapabilir. Yorumlar ya doğrudan ya da, "Acaba şöyle olabilir mi? .." biçiminde dolayh olarak yapılabilir, bazen de 50z konusu durumun hasta tarafndan yorumlanması beklenir. Adlerci terapist, hastayı zayıf bir varlık olarak nitelendirmediği i^, yorumlann doğru zamanlanmaması, yeterince açık olmaması ya da abarhlması gibi aksakıklar yalmzca teknik bakımdan önem taşır, hastada yaratacağj etki yönünden üzerinde pek durulmaz.

Adlerci terapist de Freud gibi, hastanın kendisine bağımhhk geliştirmemesine özen gösterir. Uygulamada terapist, hastaya se-i;enekleri gösterir, ancak seçimi ona bırakır. Bu yaklaşım hastanın terapiste değil, kendisine inanç geliştirmesini sağlar. Ote yandan, gerektiğinde, terapist hastaya önerilerde de bulunabilir. Ancak bu öneriler, genellikle hastayı kendine yon verme r;abalarnda destek)eme amacna vöneliktir (Dreikurs. 1961).

Adler, hastasmı gerçek bir "hasta"dan çok, yüreksiz bir kişi olarak ele ald1g1 ic;in, onun umut diizeyini yiiksek tutmaya ve kendisine olan inancm1 giic;lendirmeye biiyiik onem verir. Boyle-ce hasta, "yürümeye çabalarken düşerse" dünyanın sonunun gel-meyecegini tedavi siiresince ogrenir.

Terapist, hastanın dünyaya bakış açısının değişmesine neden olur ve yaşama daha iyi anlam verebilmesine katkıda bulunur. Ancak, hastasıyla mantık tartışmasına girerek ona mantıksızlığını kanıtlamaya çalışmaktan kaçınmalıdır. Çogu zaman kendine özgü "psikolojik" bir mantık kullanan hasta, bu ti.ir yaklaşımları ko-layıkla etkisiz kilar. Adlerci terapistler psikodramay1 ve özellikle "boş iskemleye konuşma" tekniğini sıklıkla kullanırlar.

	
10) Tedavi Meka11iz111as1:



Herkes Gordion'daki diigiimii nasıI ac;abilecegi iizerinde dii-şünedururken İskender kılıcını çeker ve dügümü keser. Tedavide de bir dönem gelir ki, konuşmak ya da dinlemek yerine, hasta eyleme geçmeye teşvik edilir ve kazandığı içgörüyü kararı girişimlere dönüştürmesi beklenir (Mosak ve Dreikurs, 1973).

Adler ekoliinde terapistin genellikle beiirli teknikleri uygulaması beklenirse de, iyi bir terapist, tedavide ortaya c;ıkan durum-Iara göre, bu teknikleri kendineözgii bir bic;imde yorumlayıp uygulayabilir. Terapist, insanlann teknik ve stratejiden daha önemli oldugunu hic;bir zaman unutmamaıdır. Bunu dikkate almayan terapist, her şeyi en "dogru" biçimde uyguladığı halde hastasıyla gerçek bir ilişki kuramaz.

Adler'in terapisti, kendisini gizlemeyen, saygnıgnı koruma kaygısında olmayan ve yakışını kabul edebilen, gereğinde kendine giilebilen, yiirekli, insanlarla ilgilenen, olagan ve gerc;ek bir insandır. Hasta, terapistin temsil ettigi deger yargılarn benimseme ve yansilama egiliminde oldugundan, terapistin bu nitelikleri hastanın toplumsal ilgi geliştirebilmesinde ona örnek olur (Mo-sak, 1967).

"Keşke bunu yapabilecek güçte olsam!" Hastanın tedavide sıkıkla yineledigi sözlerden biridir (Adler, 1963). Böyle durumlarda terapist, hastaya, gelecek hafta süresince, "yapabilecekmişçesine davranmasını" önerir. Hasta çogu kez bu öneriye karşı çıkarak, kendisi değişmedikçe göstereceği davranışların gerçekten kendisine ait olamayacağı görüşünü savunur. Terapist ise ona, yeni bir davranış biçimini denemenin rol yapmaktan farklı bir durum olduğunu anlatmaya çahşir. Bazen insan şık ve pahalı bir giysi ii;inde kendisini farkı hissedebilir ve farkı davranabilir, dolayısıyla farkı bir insan olur.

Tedavi süresinde hasta içgörü kazandıkça yanlış davranışlarını da görmeye başlar. Bazen olayı yaşadıktan sonra, bazen ise olayı yaşamaktayken eski davranış öriintülerini yinelediğinin far-kma varır. Ancak, giderek geç kalmamayı öğrenir ve yanlış bir davranışa geçmek üzere olduğunu önceden fark ederek yanhşla-nnı tekrarlamamaya çahşir. Bireysel psikolojide bu tekniğe, "kendini yakalama" denir. Ancak hasta, kendisini böyle bir durumda yakaladıgmda sui;lanmamaı ve kendisine giilebilmelidir (Drei-kurs, 1961).

Tedavide kimi hasta, olumsuz duygularn tutsagı oldugundan ve bu duygulan zihninden uzaklaştırmanın elinde olmadığından yakmir. Böyle bir durumda terapist, hastaya geçmişten hoş bir amsmı zihninde canlandirmasmı ve bu anıya ilişkin duygularını tanımlamasını ister. Sonra hastadan, kendisini üzmüş, küçük düşürmüş ya da kızdirmış olan geçmiş bir yaşantısını çağrıştırması ve bu olaya ilişkin duygularını değerlendirmesi istenir. Bundan sonra hasta birinci anyı yeniden canlandmr. Bu teknige, "otomatik dügme" denir ve amacı, hastaya dilediği duyguyu ve düşünceyi oluşturmanı kendi isteminde olduğunu, duygularının tut-sagı degil, yaratcısı oldugunu göstermektedir. insan kendisini çöküntüde hissediyorsa, çöküntüde olmayı kendisi seçmiş demektir. Otomatik diigme tekniginde amai;, hastaya kendi varıgı-na egemen olma giiciiniin kantlanmasıdır (Mosak ve Dreikurs, 1973).

Tedavi ilerlediki;e hasta, kendi geri;ek varıgnı hissetmeye ve yaiamına daha etkin bir biçimde katılmaya başlar. Tedavinin son dönemlerinde, "Bak işte buna aklım yattı", "Şimdi ne yapmam gerektiğini biliyorum", "Sandığımdan daha kolaymış" gibi tepkiler sıkıkla gozlemlenir (Mosak ve Dreikurs, 1973). Kendini tan-ni1ş olmarun oluşturduğu güven ve iyimserlik duygusu, yaşam sorumlulugunun giderek artan bir istekle ve korkusuzca i.istlenil-mesiyle sonw;lamr.

Çagdaş Adlerci terapistlerin ön^de gelen kişilerinden Dreikurs ve yard1mc1lan, bir hastanm birden fazla terapist tarafmdan tedaviye almd1g1 i;ogul psikoterapi (multiple psychotherapy) yöntemini geliştirmişlerdir. Dreikurs'a göre bu yöntem, gerek hastaya ve gerekse terapiste biri;ok yarar saglar. Omegin, iki terapistin birbiriyle sürekli danışma durumunda olması hastanın bir terapiste aşm bağımlılık, geçtirmesini tinier. İki terapist birbirinden bağımsız olarak aynı görüşleri savunduğunda, hasta tedaviye daha bi.iyi.ik bir gi.iven duyar. Ote yandan, iki terapist arasn-da ortaya çıkabilecek görüş ayrılıkları, hastaya, farklı görüşlere sahip olmanın her zaman bir çatışmaya yol açmayacağını öğretmiş olur.

Mosak ve Qreikurs (1973) i;ogul terapinin hastaya sagladıgı . yararlan aşağıdaki bi<;imde özetlemişlerdir:

	
1) Çogul terapi öğrenmeyi kolaylaştırıcı bir ortam saglar.


	
2) Hasta, iki ayn insan ve iki ayn yaklaşımla etkileşim duru-mundad1r.


	
3) Sürekli yeni görüşlerin ortaya ahlması tedaviyi hızlandırır, duraklamalan engeller.


	
4) Hasta, hem seyirci hem kat ımcı oldugundan, kendisini daha ai;ık ve yansız gözlemleme imkann bulur.


	
5) Hasta ve terapistin gerekli işbirliği ortamını saglayamadık-lan durumlarda hasta ortada kalmaz, tedavisini diger terapistle si.irdi.iri.ir.


	
6) Tedavide ortaya i;ıkan bagımıık sorunlan daha kolay i;ö-zi.imlenir.


	
7) Çogul terapi, demokratik toplumsal etkileşime bir örnek ol-dugundan, hasta ii;in de yararı bir derstir.



KLASiK PSiKANALiZ VE BiREYSEL PSiKOLO/iNiN

KARŞILAŞTIRILMASI

Mosak ve Dreikurs (1973), Adler ve Freud arasndaki yaklaşım farklılıklarını aşağıdaki biçimde özetlemişlerdir:

Freud

	
1. Nesnel


	
2. Fizyolojik altyap1h bir kuram


	
3. Nedensellige onem tamr.


	
4. İndirgeyici. Kişilik, bilinç-bilinçdışı, eros-tanatos, id-ego-siiperego gibi birbirine karşıt çalışan bölümlere ayrılmıştır.


	
5. İnsan kendi kişilik yapısı i«;inde incelenir.


	
6. Psikoterapinin amacı, ruhsal yapının çeşitli bölümleri arasmda bir uyum sagla-maktr.


	
7. Asal olarak insan "kötii" bir varlktr. Uygarlk onu ehlileştirmeye çalışırsa da birey bunun karşılığını ol-duk«;a pahalya öder. Tedavide i«;giidiisel istekler saf-dışı edilmez, ancak yücelti-lebilir.


	
8. tnsan içgüdüsel yaşamının ve uygarlgmn tutsagıdır.



Adler

	
1. Oznel


	
2. Sosyal bir psikoloji kuramı


	
3. Erekbilime önem tamr.


	
4. Bütüncü. Kişilik parçalara bölünemez. Kişiliğin bellek, duygular ve davranışlar gibi çeşitli yönleri bireyin tümü için çalışır.


	
5. İnsan ancak diger bireylerle kurduğu ilişkiler ve toplumsal çevresiyle etkileşimi i«;inde degerlendirilebilir.


	
6. Bireyin amacı, kişiliğine yeni boyutlar katarak kendini gerçekleştirmeye ulaşabilmek ve toplumsal ilgisini geliştirmektir.


	
7. İnsan, "iyi" ya da "kötii" degildir. Yaratcı ve se«;ici bir varlk oldugu i«;in, yaşam biçmine ve o anda içinde bulunduğu koşulla-rn etkisina göre "iyi" ya da "kötii" olma durumla-rndan birini se«;ebilir.


	
8. Se«;im yapabilen bir varlk olarak insan, içinde yaşadı-gı «;evreye istedigi bi«;imi verebilir. Yaşamı boyunca karşilaşacagı olaylar seçmek her zaman kendi elinde olmasa da, bu olaylarn oluşturdugu uyaranlara karşı geliştireceği tepkileri


	
9. Freud'un gelişim kuramı, dogrudan «;ocuklan goz-lemleyerek degil, yetişkinlerin serbest çagnşımlann-dan edinilen veriler i.izerin-de kurulmuştur.


	
10. Freud'un ogretisi, Oedipus kompleksi ve bunun «;o-zi.i mlenmesi i.izerine kurulmuştur.


	
11. Diger insanlar bizim düş-manlanm1zd1r. Bizimle si.i-rekli çekişme durumunda olduklanndan, onlardan kendimizi korumam1z gerekir. Theodore Reik (1948), Nestroy'dan bir ahntiy1 şöyle aktarır: "Eger iki kurt bir rastlanh sonucu ormanda karşılaşırlarsa biri dige-rinden kurt oldugu i«;in tedirgin olmaz; oysa iki insan karşılaştığında biri di-gerinin bir soyguncu olabi-lecegini düşünmelidir." (s. 477).


	
12. Kadnlar, erkeklerin i.ireme organna imrendikleri i«;in eksiklik duyarlar. Kadmlar eksik varhklardır. "Anatomi insann yazgisıdır." se«;ebilme özgi.irli.igi.ine sahiptir.



	
9. C:ocuklar, ailede, okulda ve diger egitim merkezlerinde doğrudan incelenmiştir.


	
10. Adler'in ögretisi, bir grup olarak aileye ve aile içi ilişkilere önem verir.


	
11. Diger insanlar bizden farkh degildir. Yaşam içinde iş-birligi yapabilecegimiz, da-yamşabilecegimiz ve bizimle eşit varlıklardır.


	
12. İçinde yaşadığımız kültür, kadnlar yetersiz varlklar olarak degerlendirdiginden kadnlar eksiklik duyarlar. Bu ortamda erkekler daha «;ok hak, ayrcalk ve önceli-ge sahiptirler. Ancak çag^ daş kültürel yaklaşımlar bu


	
13. Nevrozun kokeninde cinsel çahşmalar bulunur.


	
14. Uygarlığın karşıhgı nevrozla odenir.



durumu yeniden degerlen-dirme egilimindedir.

	
13. Nevroz yetersiz ogrenme sonucu oluşur ve yanhş al-gdamalann tirtintidtir.


	
14. Yeterince uygarlaşamamış olmanın karşıhgı nevrozla odenir.



TARTIŞ.lv1

Bireysel psikoloji, fenomenolojik tedavi yaklaşımının ilkörne-gidir ve bu yonden gtintimtizde de onemini korumaktadir. Birçok diger psikoterapi ekolti de insanın, yaşadığı olaylan görebilmesi, tizerinde dtiştinebilmesi ve hissedebilmesi ilkesinden hareket eder. Ancak, Adler bu konuda aşm bir genellemeye giderek, yalnızca "öznel" olaylara önem tammış, nesnel olarak gözlemle-nebilen olgulan inceleme dışı birakmışhr. Oysa, davranışların tti-mii insann olaylan nasd gördtigtine göre degerlendirilemez; bazı davramşlann oluşumu, doğrudan çevresel uyaranlar tarafından beli.rlenir.

Adler'in en önemli katkılarından biri, insan davranışında bti-ytik önem taşıyan bir olguya, amaca yönelik davranışlara dikkati çekmiş olmasıdir. Tum davranışların çevresel olayların ya da içsel gerilimlerin tirunti oldugu biçimindeki görtişlere karşı c;ikan Adler, insarun gelecek olaylara (amaçlara) yönelik dtiştinceleri üzerinde durmuştur (Ford ve Urban, 1967). Fenomenolojik ai;i-dan bakddıgnda, insann gelecekte yapmayı tasarladıgı davra-nişlann olası sonuçlan tizerinde dtiştindtigti ve davraruşlarının se<;imini bu beklentilere göre yaphgı ai;ıki;a görtilebilir.

Adler'in geliştirdiği bir diger önemli kavram olan yetersizlik duygulan ve tisttinltik çabalarının, ui; örnekleri yansıtan aşm bir genelleme oldugu dtiştintilebilir. Çtinkti, birçok insan bu ttir duygulan yaşamaksızın gtinltik yaşamlanm stirdtirebilmektedir.

Yeterince açıklanmamış bir diger kavram da, toplumsal ilgidir. Toplumsal ilgi, insan ilişkilerindeki dtiştince, duygu ve eylemlerin ttimtinti mti ii;ermektedir? Eger bunlardan yalruzca biri,

ornegin duygular soz konusu ise, hangi duygular bu kavramm kapsamma girmektedir?

Adler'in, bi.iyi.iklere ait ozellikleri i;ocuklar it;in de gei;erli say-dıgı söylenebilir. Yetişkin insanlann kendileri ve çevresindeki insanlar hakkımda eksiklik-üstünlük yargilan geliştirdikleri kuşku göti.irmez bir geri;ek olmakla birlikte, bu duygulan ki.it;i.ik bir i;o-cugun da benzer biçimde yaşadıgıru varsayabilmek için, çocugun oldukça karmaşık ve gelişmiş algısal yeteneklere sahip olduğunu kabul etmek gerekir (Ford ve Urban, 1967).

Tüm bu eleştirilebilir yönlerine ve uzun süre gereken önemin verilmemiş olmasma karşım, bireysel psikoloji yetmişli yıllardan bu yana giderek gelişmeye ve tekrar saygmhk kazanmaya başla-mışhr. Adlerci demeklerin, aile egitim merkezlerinin, çalışma gruplarınım ve bireysel psikoloji alanımda yapilan araşhrmalann sayısı giderek artmaktadır.

Adler'in etkileri, ego psikologlannm, neo-Freudcularm, varoluşçuların, insana yaklaşımlı psikoterapi ekollerinin çahşmala-nnda sıklkla gözlemlenebilir. Bazı Adlercilerin dedigi gibi (Mo-sak ve Dreikurs, 1973), "Alfred Adler'in düşünce ve gözlemlerinin çogu, sessiz ve fark edilmeden, çagdaş psikiyatrik düşünceye öylesi ma) olmuştur ki, arhk bir kişinin Adlerci.oldugu ya da olmadığı degil, ne oranda Adlerci oldugu tarhşılabilir."

Boliim: 3

CARL GUSTAV JUNG VE ANALiTiK PSiKOLOJi

Basel Oniversitesi'nde hp profesorii olan biiyiikbabasmm ad1-ru taşıyan Cari Gustav Jung, 26 Temmuz 1875'te İsviçre'nin Cons-tance golii k1y1smdaki Kesswill koyiinde dogdu. Bir Luteran papa-z1 olan babas1, iyi niyetli, ama kah ve kuralc1 bir adamd1. Jung ailenin en büyük oğluydu. İki erkek kardeşi çok kü«;ik öldükleri için dokuz yaşındayken kız kardeşi dogana dek yalmz büyümüştü.

Jung alh ayhkken, babas1 Ren nehri k1y1smdaki Laufen köyii-ne atandı. Bu dönemde ortaya t;ıkan bazı evlilik sorunlan sonucu annesi agir bir bunahm get;irdi ve hastaneye kaldmldı. Kii«;i k Cari Gustav bir sure içinyaşh bir teyzenin yanma gönderildi.

Her İsvii;reli i;ocuk gibi Jung, daglan, Jrmaklan ve gölleri t;ok severdi. İnsarun suyu görmeden yaşayamayacağına inanmışh. Entelektiel yönünü bu denli geliştirmiş olmasına karşın, her zaman dogaya yakmdı. Yaşama ve dogaya olan düşkünlüğünün yanı sjra, ölümle de çok sık karşılaşmıştı. Yaşadıgi yörede bulunan tehlikeli bir şelale birçok bahkçınm ölümüne neden olmuştu. Ba-basnn yam sJra sekiz amcası da papaz oldugu it;in cenaze törenleri günlük yaşamının dogal bir parçasıydı. Alh yaşındayken, Klein-Hiiningen'deki sel basknmda yansna kadar kuma gömiil-müş bir ceset gönnüştü.

Jung çocukken genellikle tek başına oynardı. Saatlerce yeni oyunlar yaratır, başkalarınm kendisini seyretmesinden ya da PYunlarına kanşmasmdan hoşlanmazdı. Jung, laz kardeşinin do-^mundan sonra onunla da ilgilenmedi ve yalruz başına oyunla-rıni sürdürdü. İçedönük bir çocuktu ve yaşamı boyunca da öyle kaJdı.

Jung'un anne ve babası evliliklerinde mutlu degillerdi ve ayn oda)arda yatarlardı. Babası hm;m ve get;inilmesi gilt; bir adamdı.

Annesi oldukc;a s1k bunahm gec;irir ya da depresyona girerdi. Bu durumlar onu c;ok i.izer ve c;evresindekilerden s1k1ld1gmda tavan arasmda otururdu. Orada en iyi dostu, tahtadan oydugu bir insan modeliydi. Onunla saatlerce konuşur, iç dünyasımı ona do-kerdi.

On bir yaşımdayken, koy okulundan aynlarak Basel kentinde bir okula başladı. O güne kadar hiç karşilaşmadıgı varlıklı insan-lann di.inyas1 onu c;ok etkiledi. Delik pabuc;lan ve 1slak c;orapla-nyla gittigi okulda bazı c;ocuklann, her zaman ozlemini c;ektigi daglarda ve gollerde gezilere çıkmasıma çok imrenirdi. İşte bu donemde Jung, ailesine acımaya ve o gi.ine kadar kendisinden c;ok uzak hissettiği babasma bile yakmhk duymaya başladı.

Jung bir süre sonra okuldan bıkmaya başladı. Derslerine ayırmak zorunda oldugu zaman, kendisini gerc;ekten ilgilendiren konularda okumasma imkan vermiyordu. Ozellikle din derslerini çok sıkıcı buluyor, matematikten ise hiç hoşlanmıyordu. Beden eğitimi derslerine karşı da isteksizdi ve bayilma nöbetleri geçirmeye başlaymca bu derslere alt! ay süreyle kahlamadi. Bu belirtiler giderek sıklaşmca Jung bir süre okula da gidemedi. Bu donemde cam ne isterse onu okudu ve dogayı araştırmaya başladı. Gi.inlerini ya babasmm kitaplgmda ya da agac;lar ve hayvanlar arasmda gec;iriyord u.

Durumdan c;ok kaygılanan ailesi, Jung'u pek c;ok doktora go-türmüş, ancak hiçbiri bayılma nobetlerinin nedenini bulamamış ve etkili bir tedavi uygulayamamışh. Jung ise, durumuna aldırmıyordu. Ancak, bir gi.in ailesinin de kendisinden ve gelecegin-den umudunu yitirdigini duyunca birden panige kapildı. Bayılma nobetleri sona erdi, okula dondi.i ve bu kez derslerine s1kıca sanldı. Boylece Jung, nevrozun ne olduğunu ilk kez kendi yaşantıları içinde ogrenmiş oldu.

Jung, küçük yaşlarından beri duygularım, düşüncelerini ve rüyalarım paylaşacak kimse bulamamıştı. Özellikle kafasmı ka-nşhran dinsel konulan babasıyla tartışmak ya da irdelemek irn-kansızdı. On altı yaşımdan sonra, bu konudaki çatışmalarınım yerini felsefeye yonelik bir ilgi aldı. Önceleri Yunan filozoflarrn okudu, daha sonra Schopenhauer'in yapıtlanndan c;ok etkilendi.

Bu donemde Jung, insanlara güvenmeyen, içine kapamk kişiliğinden sıynlarak, daha konuşkan ve atılgan bir insan oldu. Kendine güveni arttıkça arkadaş edinmeye başladı ve onlara düşüncelerinden de soz etmeye başladı. Anlattıkları arkadaşları tarafından ya alaya alındı ya da saçma görüşleri olan bir şarlatan olarak karşilandı. Oysa Jung, okulda verilen dersler ve ödevler dışında da sürekli okuyordu. Öğretmenlerinin bir bölümü de onu, başkalarının düşüncelerini çalmak ve kendisininmiş gibi satmakla suç-ladilar. Bu olaylar dizisi, Jung'un yeniden çevresine yabancilaş-masna ve ir;ine kapanmasna neden oldu.

Liseyi bitirdiginde anne ve babası, Jung'a hangi alanda i.ini-versite ögrenimi yapmak istedigini sordular. Jung son kayıt gi.in-lerine kadar bir karara varamadı. ilgilendigi dört konu vardı: Fen, tarih, felsefe ve arkeoloji. Sonunda fen ögrenimi yapmaya karar verdi ve ancak i.iniversiteye girdikten sonra bp ögrenimi yapabilecegi aklına geldi. Bu olasıhgı daha önce fark etmemiş olmasını Jung, bir tıp profesörü olan ve adını taşıdığı büyükbabasını taklit etmeye karşı bir direnç olarak yorumlamıştır.

Tip öğrenimine başladıktan bir süre sonra babası ölünce parasal güçlüklerle karşılaştı. Amcalarından biri yardım edene kadar ailesine de bakmak durumunda kalan Jung, ir; hastahklar alann-da uzmanlaşmak istiyordu. Ancak parasızlık bu tasandan vaz-ger;mesine neden oldu.

Jung öteden beri, ri.iyalara ve parapsikolojiye özel bir ilgi duyardı. Bir yaz tatilinde yaşadığı iki olay onu özellikle çok etkilemişti.

İlk olay odasında çalışırken oldu. Birden silah patlamasına benzer bir ses duyan Jung, yandaki odaya gittiginde orada bulunan büyük masanın ortasından aynlmış olduğunu gördü. Çatlak ek. yerlerinden uzakb. Masa yıllanmış cevizden yapıldığından, ısı ve nem değişikliği nedeniyle çatlaması olanaksızdı.

Jung'u etkileyen ikinci olay, bi.iyi.ik bir bır;agı ekmek sepetinin içinde paramparça olmuş bir durumda bulması olmuştu. Bıçagı bir bır;akr;ıya göti.irdi.igi.inde, yapıldıgı r;eligin r;ok i.isti.in nitelikte oldugunu ve ancak biri tarafndan kasıtl olarak bu bir;imde parÇalanmış olabileceğini öğrendi. Oysa ev halkının diger üyeleri de Jung gibi olaya çok şaşmıştı. Bu olaylar üzerine Jung'un parapsi-kolojiye ilgisi daha çok arttı ve her pazar akşamı bir akrabasmm evindeki ruh çağırma seanslarına katilmaya başladı.

Bu esrarlı olaylar, sonradan psikiyatriye duyduğu ilginin başlangıç noktası olmuştur denilebilir. Çünkü, o yazm sonunda okula donen Jung, Kraft-Ebing'in psikiyatri kitabmı okurken yıldı-nmla vurulmuş gibi oldu. Gelecekte seçeceği alan psikiyatri olmalıydı. Bazı araştırmalardan sonra, yirmi dört yaşma geldiğinde artik kesin kararım vermişti.

Okuldaki profesörleri, Jung'un bu kararım hoş karşilamadilar. Gelecekte kendisinden çok şey bekledikleri böylesi parlak bir öğrencinin psikiyatri gibi saçma bir dalı seçmesine şaşmışlardı. O gi.inlerde psikiyatri tip alam ic;inde ciddiye alrumyor ve psikiyat-ristlerin de tedavi ettikleri kişiler kadar acayip insanlar olduklarına inanılıyordu. Ancak Jung, kararında direnmeyi başardı.

Jung ilk görevine 10 Aralk 1900'de Zi.irih'teki Burghölzli Has-tanesi'nde başladı. Burghölzli, Avrupa'nın en ünlü ruh hastalıkları merkeziydi ve başında şizofreni kavramını geliştirmiş olan i.inli.i hekim Eugen Bleuler bulunuyordu. Jung, daha ilk gi.inden, böylesi usta bir hekimle çalışmanın kendisi için büyük bir şans olduğunu fark etmişti. Ayrıca, bunalticı bulduğu Basei'den sonra Zürih'te yaşamaktan da çok hoşlanmıştı ve yaşamı boyunca oradan ayrlmadı.

Psikiyatride uzmanlık eğitimine başladığı günlerde yogun bir bic;imde okudu ve hastalar gözlemledi. "Ruh hastalannn ic; di.in-yasında gerçekten neler olup biter?" sorusu düşüncelerine egemendi. Jung, Bleuler'in yam sıra, 1902'de bir si.ire ic;in gittigi Paris'te büyük Fransız psikiyatristi Pierre Janet ile de tanıştı. Ancak, Jung'un düşüncelerini en çok etkileyen kişi Sigmund Freud olmuştur.

1903'te Emma Rauschenbach'la evlendi. 1955'te ölen eşi, yaşamı boyunca çalışmalarında Jung'a yardımcı olmuştur.

Jung, 1905 yılnda Zi.irih Universitesi'nde ders vermeye ve Psikiyatri Klinigi'nde uzman hekim olarak çalışmaya başladı. Bir yandan da muayenehane ac;an Jung'un özel hastalarnn sayısı kısa bir si.ire ic;inde o kadar arttı ki, sonunda Psikiyatri Klini-gi'ndeki görevinden ayrldı. Ancak i.iniversitedeki derslerini 1913'e dek si.irdi.irdi.i.

Jung, Freud'un yazilanm yakindan izliyordu. Ona baz1 makalelerini ve 1907'de yay1mlanan ilk kitab1 "Demc11tia Praecox'1111 Psi-kolojisi"ni yolladı. Bu kitapta, Freud'un görüşlerini genellikle övmekle birlikte, bazılarım, özellikle çocukluk dönemine ilişkin cinsel sorunları biraz kuşkuyla karşıladığım açıklamıştı. 1907 yılında Freud, Jung'u Viyana'ya davet etti. İlk karşılaştıklan anda birbirlerinden çok hoşlanan Jung ve Freud, on üç saat kesintisiz konuştular. Bundan sonra alb yıl süren bir dostluk başladı. Her hafta birbirlerine mektup yazdılar. 1907'de Amerika Birleşik Devletleri'ndeki Clark Oniversitesi tarafından davet edildiler ve orada yedi hafta birlikte seyahat ettiler. Uluslararası Psikanaliz Dernegi kuruldugunda, Freud'un önerisi iizerine Jung bu derne-gin başkam seçildi. Bu dönemde Freud, Jung'a gönderdiği bir mektupta, onu evladı gibi kabul ettigini ve psikanalizin veliahdı olarak gördüğünü yazmıştı.

İki hekim arasındaki ilişkinin kopma nedenleri oldukça karmaşıktır. Ancak, Jung'un bağımsız ve başına buyruk kişiliğinin bunda önemli bir payı oldugu söylenebilir. Jung, birinin ögrenci-si, veliahdı ya da oglu olmayı kabul edebilecek kişilik yapısında değildi. Nitekim sonunda Freud'la ilişkisinin kopacağım bilmesine ve üzülmesine karşın, kişisel görüşlerin i yansıtan "Döııiişiiıııüıı Si111gefori" (Symbols of Transfom1ation) adl kitabım yayımladı. Bu yapıt gerçekten de ilişkilerinin sonu oldu.

Freud ve psikanalizle ilişkisini kestikten sonra, Jung, üç yıl süren bir kararsızlık dönemine girdi. Oış dünyaya oldukça kapandı, araştırma yapamadı, okuyamadı ve yazamadı. Bu dönemde kendi bilim;dışım araştırmaya yöneldi ve özellikle rüyalarım ve diişlemlerini inceledi.

Ot; yıllık uyuşukluktan sonra Jung, en iyi yapıtlarından biri olan "Psikolojik Tipla"i yazdı. Bu kitapta, Freud ve ondan ayr lan bir diger psikanalist olan Adler'den farkllklar m at;ıkladı, karakter tiplerinin tanımım yaptı, dışadönüklükle içedönüklügün ve duygu ile düşüncenin ayrımım tartıştı.

Bu dönemde Jung, evinde ögrencilerle toplantılar diizenleme-Ye ve gezilere çıkmaya boşladı. Once, Tunus ve Sahra çölüne gitti ve öteden beri ilgilendiği ilkel insan psikolojisini yerinde mceleme imkamm buldu. Afrika'ya ikinci gidişinden önce Sıva-hili (2) dilini ogrenen Jung, bu kez Afrika ii;lerine giderek yerlilerle sözlü iletişim de kurabildi ve sonradan New Mexico, Hindistan ve Seylan'a yaphgı gezilerden de edindi^ izlenimlerin ürünü olarak, ortak (irksal) bilinçdışı kavramını geliştirdi. Daha sonra falc1hga yönelik bir <;in ekolii olan 1 Ching'le de ilgilenen Jung, 1944'te iinlii yap1tlarmdan biri olan "Psikoloji ve Sil1ir"i yay1mlad1.

Bilimin genellikle kuşku ile karşıladığı, sihir, yıldız falı, telepati, ruh i;aguma, gelecegi görme, yoga, falc1hk, ui;an daireler, dinsel simgeler ve düşler gibi konulara eğilmiş olması eleştiriye uğramasına neden olmuştur. Ne var ki, Jung bu konulan inanan bir kişi olarak degil, bilimsel yönden ele almıştır.

1955'te eşi ölünce, Jung, günlerini, hizmetçisi, bahçıvanı ve ölünceye dek çalışmalarına yardımcı olan sadık sekreteri Aruela Jaffe ile birlikte geçirdi. Kızlan da nöbetleşe gelip onunla birlikte kalyor ve Jung'u yalnz bırakmıyorlardı.

Jung, yaşamı boyunca birçok ödüller ve Harvard, Oxford gibi üniversitelerin onur üyeliklerini almıştı. Başkalarına karşı, zaman yöniinden olduki;a cömert olan Jung, televizyona i;ıkar, konferanslar verir, halk ii;in yazJ!ar yazar, kendisine gönderilen mek-tuplan yanıtlar ve dünyanın her bir yanından onunJa tanışmak için gelen insanlan kabul ederdi. Dnlu kişilerle de, lise öğrencileriyle de aynı biçimde konuşan Jung, demokratik ve alçakgönüllü bir insandı.

Jung, 6 Haziran 196l'de öldii ve psikiyatri alanna etkisi, ölii-miinden sonra giderek artan bir bii;imde siirdii. Jung'un kurucusu oldugu Analitik Psikoloji'nin merkezi 1948'de Ziirih'te kurulmuş olan C. G. Jung Enstitüsü'dür. Aynca, bir Uluslararası Analitik Psikoloji Dernegi ve biri;ok iilkede yerel dernekler ve örgiitler bulunmaktadu.

Jung, geliştirdiği kavramların sistematik bir formülasyonunu yapmaktan kaçınmış, geçmiş deneyimlerini kalıplaştırmak yerine yeni gözlemlere yönelmeyi yeğlemiştir. Sürekli olarak gerçek olguları tanımaya ve anlamaya çalışmış olan Jung için kavramlar, geçici bir tarumlamadan öte bir anlam taşımamıştı. Ona göre kavramlar, onlara karşıt düşen gen;ek olgular tarafımdan ortadan kal-dmlabilirler.

Onceleri "Kompleks Psikolojisi", sonradan "Analitik Psikoloji" olarak adlandırdığı ekolün kurucusu olan Jung, çalışmalarım yalnızca kavramlarla ve kuramlarla smırlamamış, psikolojik tedavi alanımda da özgün yöntemler geliştirmiştir. Klinik çalışmalarınım yan sıra, toplumsal ve dinsel konulara ve çagdaş sanat akımlarına da eğilmiştir. Jung ana dili olan Almancadan başka, İngilizce, Fransızca, Latince ve Yunancayı da iyi bilirdi. Dstiin yetenekli bir yazardı ve 1923'te Ziirih Kenti Edebiyat Odiilii'nii de kazan-mışh. Eşi ve çocuklarına iyi bir koca ve babaydı.

Hekim, psikiyatrist, psikanalist, profesör, yazar, toplumsal eleştirmen, aile babası ve vatandaş olarak üstün niteliklerinin ya-m sıra, insan ruhunun zenginliklerini en ayrmhl bir bit;imde incelemiş bir araşhna olarak Jung'un çagdaş düşünce dünyasımda sei;kin bir yeri vardır.

KİŞİLİK YAPISI

Jung'a göre, insan kişiliğini kavramlaşhrma süreci üç dizi soruyu içerir: (1) Kişilik yapısmı oluşturan bölümler nelerdir? Bu bölümler birbirleriyle ve dış dünyayla nasil bir etkileşim içindedirler? (2) Kişiliğe etkinlik kazandıran enerji kaynaklan nelerdir ve bu enerji kişiliğin çeşitli bölümlerine hangi oranlarda dagil-mışhr? (3) Kişilik nasıl oluşur ve bireyin yaşamı boyunca nasil bir değişime ugrar? Bu üç soru kişilik kavrammm yapısal, işlevse/ ve gelişimsel yönlerin yansıtırlar.

Psişe

Jung ekolünde kişiliğin tümü psişe olarak adlandırılır. Latince kokenli olan bu sözciik o dilde "ruh" anlamma gelirse de giinii-rniizde daha çok "zihin" sözcüğünü karşilamaktadır. Psişe, bi-linçIi ya da bilinçdışı, tiim duygu, düşünce ve davranışları içerir. lnsanm fizik ve toplumsal i;evresine uyum yapmasmı saglar.

. Psişe kavramıyla Jung, insan bir bütün olarak ele ahr ve kişi-hgin birbirinden farkl yapıda pari;alarn bir araya gelmesinden olu§tugunu kabul etmez. Gen;ekte insan biitiinle§mek i'iin 'iaba gostermez; buna zaten sahiptir, onunla birlikte dogmu§tur. Ancak, ya§am1 boyunca bu biitiinliige yeni boyutlar katmaya ve onu birbirine kar§1t 'iah§an par'ialara boliinmekten korumaya 'ia-h§ir. Psikanalistin gorevi, biitiinliigiinii yitiren ki§ilerin bunu yeniden kazanmalanna yard1mc1 olmak ve psi§eyi gii'ilendirerek, boyJe bir dagiJmamn ge)ecekte yeniden ya1ianmasina kar§I on-)em almaktir. Bir ba§ka deyi§le, psikanalizin amac1 psikosentez-dir.

Psi§e, birbirinden farkh bi'iimde 'iah§an, ancak birbiriyle etki-le§im durumunda olan sistemlerden olu§ur: Bilinç, kişisel bilhıçrlı-fi, toplumsnl (ırksal) biliııçrlifi.

Bi li uç

Bilin'i, ki1iinin dogrudan farkinda oldugu ve tamd1g1 bir zihin pari;as1d1r. Ya§amin ilk doneminde, belki de dogum oncesinde belirmeye ba§lar. <;ocuk giderek ana-babas1m, oyuncaklanm ve 'ievresindeki diger objeleri se'imeye ba§lar. Bilin'i alammn geli§ti-rilmesi, Jung'un rliifii111111:, l1issct1111:, rl11y11 ve sc;;gi diye adland1rd1-g1 zihin i§levlerinin giinliik ya§amda siirekli uygulanmas1yla sag-lamr. <;ocuk bu i§levleri e§it oranlarda kullanmaz, genellikle birini digerlerine oranla daha s1k kullamr. i§te bu se'iicilik, temel karakter yap1s1 olarak, bir 'iOcugun digerinden farkhhg1m belirler. Oii§iinmeye yonelik bir 'iOcugun karakteri, duygulara yonelik 'iO-cugunkinden farkh olur.

Bu dört zihinsel işlevin yam ma, bilinçli zihnin yönelimini belirleyen iki tiir tutum vardır. Bu tutumlar, içt:rlöuiikliik ve rlifnrlö-11iik/iiktiir. 01§adöniik tutum di§ ve nesnel diinyaya yöneliktir; i'iedöniik tutum i'i ve öznel diinyaya yöneliktir.

Bir insamn bilincinin diger insanlannkinden farkhla§mas1 sii-recine bircylt:flllt: denir. Bireyle§menin amac1, bir insamn kendisini tammas1, bir ba§ka deyi§le, bilin'i alamm geni§letmesidir. Bir insamn geli§mesinde bilinçlenme^ ve bireyle§me birlikte rol oynar. Bilin'ilenmenin artt1g1 oranda bireyle§me de geli§ir. Bilincin bireyle§mesi süreci Jung'un ego adım verdiği bir diger ögeyi olu4-turur.

Ego

Ego, bilim;li zihnin orgiitiidiir; bilim; diizeyindeki algilardan, amlardan, düşünce ve duygulardan oluşur. Ego, psişenin tümü ii;inde olduki;a kiii;iik bir alan kaplamakla birlikte, onemli gorev-ler üstlenmiştir. Ego, bir düşünceyi, bir amyı ya da bir duyguyu seçmedikçe kişi bunların varlığından haberdar olamaz. Son derecede sei;ici olan ego, bir dam1tma ayg1tma benzer. Kendisine ulaşan ruhsal olayların pek azı bilini; düzeyine i;ıkabilir. Bu nedenle gtinlük yaşantılarımızın biri;ogunun farkında olmayız. Egonun bu gorevi olmasayd1, insann katlanamayacag1 say1da duygu, dii-şünce, algı ve am bilini; düzeyini doldurmuş olurdu.

Ego, kişiliğin kimliğini ve tutarlılığını sürdürebilmesini saglar Egonun sei;iciligi sayesinde biz bugiin, diinkiiyle aym insan ol-dugumuzu hissederiz. Bu yönden, bireyleşme ve ego, kişiliğin kendine özgü niteliklerini oluşturmada ve sürdürmede yakın iş-birligi ii;indedir. Ego, yaşantıların bilince ulaşması ii;in gei;it verdiği oranda bireyleşme geri;ekleşir.

Egonun hangi tür yaşantılara gei;it vereceği, bireye egemen olan zihin işlevi tarafından belirlenir. Eger insan duygusal tipte ise ego daha i;ok sayıda duygunun bilince ulaşmasına gei;it verir. Düşünmeye yönelik bir tipte, düşünceler öncelikle bilince kabul edilirler. Anksiyete yaratan düşünce ve anıların bilince gei;mesi genellikle engellenir. Bilince ulaşan duygu, düşünce ve algıların sayısı, bir insanın bireyleşme oranına ve yaşantılarının yoğunluğuna bağlıdır. Yüksek düzeyde bireyleşmiş bir insanın egosu, daha fazla sayıda yaşantının bilince gei;mesine olanak tanır. Güi;lü yaşantılar egonun kapılarını zorlayarak bilince ulaşır, zayıf olanlar geri i;evrilir.

Kişisel Bilinfdtşr

Egonun geri i;evirdigi yaşantılar psişenin ii;inde yok olmazlar. Çünkü, yaşanmış olan hii;bir şey varlığını yitirmez. Jung'un kişise/ bilinfdışı diye adlandırdığı kişilik düzeyinde birikirler. Zihnin bu düzeyi egoya komşudur. Burada, ya bilince hii; ulaşamamış ya da bilince ulaştıktan sonra i;atşma yarattığı ii;inbastmlmış ve ge-rr gönderilmiş yaşantılar bulunur. Bir başka deyişle, bu yaşantılar ya bilince ula!iamayacak kadar zay1f ya da bilirn; diizeyinde var-hklanm siirdiiremeyecek kadar gii«;siizdiirler.

Ki!iisel bilin«;d1!i1 i«;eriginin baz1 boliimleri, kendilerine gerek duyuldugunda kolayca bilince ula!i1rlar. Ger«;ekte egoyla bilin«; arasmda iki yonlii bir trafik bulunur. Omegin, bir insan dostla-rmm isimlerini bilir, ama bu isimler siirekli olarak bilin«; diizc-yinde bulunmazlar, gerektiginde oraya getirilirler. Bu tiir bilgiler, alg1lar ve duygular bilin«;te bulunmad1klan zaman, bir tiir bellek bankas1 olan ki!iisel bilin«;d1!imda saklamrlar. Ki!iisel bi-lin«;d1!imda depolanan ya!ianhlar riiyalarda da ortaya «;1kar. Dola-y1s1yla ki!iisel bilin«;d1!i1 riyalann olu!iumw1da onemli bir rol oynar.

Kompleksler

Ki!iisel bilin«;d1!imm i«;erigindeki baz1 dii!iiince ve duygular, aralannda grupla!iarak kompleks denilen durumlan olu!itururlar. Jung, komplekslerin varhgm1, geli!itirmi!i oldugu sozciik-«;agn!ilm testinin uygulamalannda fark etmi!itir. Bu test siiresinde denege birbiri ardmdan baz1 sozciikler verilir ve her sozciikten sonra zihnine gelen ilk sozciigii soylemesi istenir. Jung, deneklerin bazen takıldıklarım ve bazı sözcüklere çagnşım yapabilmeleri için ol-duk«;a uzun bir sure beklediklerini gozlemlemi!iti. Kendilerine so-ruldugunda denekler bu gecikmelerin nedenini ai;1klayamıyorlar-dı. Jung, giderek, bir denekte gecikmeye neden olan sözciiklerle ili!ikili olan baz1 diger sözciiklerin de denegin tepki siiresinin uzamasma neden oldugunu fark etti. Ona göre bu bulgular, bi-lin«;dı!imda birbiriyle ilintili baz1 dii!iiince, duygu ve am gruplan-nm (komplekslerin) varhg1ru karuthyordu. Bir komplekse yakmh-g1 olan sözciik, yapilan «;agm!i1mm gecikmesine neden oluyordu. Bu konuda sonradan siirdiiriilen incelemeler, komplekslerin, ki!ii-ligin biitiinii i«;inde bag1ms1z kii«;iik ki!iilikler olu!iturduklannı göstermi!itir. Olduk«;a özerk bir bi«;imde i!ileyen bu komplekslerin kendi giidiileyici gii«;leri vard1r ve insanm davram!i ve dii!iiincele-rini gii«;lii bir denetim altmda tutarlar.

Jung, kompleks sözcüğünün günlük yaşama girmesine katk^ da bulunmu!itur. Olagan konu!imalarda bile insanlar a!iagıhl< kompleksinden ya da para ve cinselliğe ilişkin komplekslerden soz eder. Güçlü bir kompleks kişinin çevresindekiler tarafından kolayca gorillebildigi halde, kendisi tarafmdan i;ogu kez fark edilmez.

Jung, komplekslerin nevrozların oluşumunda önemli bir rol oynadığını klinik çahşmalannda gözlemlemiştir. Ona göre, bir in-sann kompleksi oldugundan söz etmek yerine, kompleksin o insana sahip oldugunu söylemek daha dogrudur. Analitik terapinin bir amacı da, kişinin komplekslerini çözümlemek ve onu komplekslerinin egemenliğinden özgürleştirmektir.

Jun'a göre, bir kompleks her zaman insann uyumunu bozacak sonui;lar dogurmayabilir. Bazen kompleksler, insam gildille-yen, esinleyen ve olağanüstü başarılara ulaşmasını sağlayan güçlere kaynak olurlar. Komplekslerin nasıl oluştuğu konusunda Jung, önceleri Freud'un görüşlerini paylaşmış ve bunların ilk çocukluk yaşantılarından kaynaklandığını kabul etmişti. Sonralar bu görüşle yetinmeyen Jung, insan varlığında çocukJuk yaşanhla-nndan daha derin bir olgunun var olabileceğini düşünmüş ve araştırmaları sonucunda psişenin bir diger düzeyi olan ortak bi-linfdtşmın tammnı yapmıştır. Bu kavram, Jung'un çagdaş düşünce dilnyasnda sei;kin bir yer almasna neden oldugtl kadar, onu acımasız eleştirilerin hedefi durumuna da getirmiştir.

Ortak (Kolektif) Bilinfdt!Jl

Gerek bilinç ve gerekse bilinçdışı insa^m yaşanhlannın bir Utunüdür. Jung ise, çevreyi zihnin işleyiş biçiminin tek belirleyicisi olarak kabul eden görişleri ytkmış, kalıtım ve evrimin beden yapısmda oldugu gibi ruhsal yapıda da bir iz bıraktığı görüşünü savunmuştur.

Jung'a göre insan zihni, onun evrimi tarafndan bit;imlendiril-miştir. Dolayısıyla, birey geçmişiyle bağlantılıdır. Bu baglanh, yalnizca çocukluğunu degil, kendi turünün geçmişini ve hatta tUm insanlık evrimini içerir. Psişeyi evrim sürecinin içine yerleştirmiş olması, Jung'un psikoloji alanına yapmış oldugu en önemli katkıdır.

Kişisel bilinçdışının içeriği, daha önce bilinçte var olmuş ya-şanhlardan oluşur. Kolektif bilinçdışımım içeriğiyse, insanım yaşamı süresince, hiçbir zaman bilinçte yaşanmamıştır. Kolektif bi-linçdışı, Jung'un birincil imgeler diye adlandırdığı gizil imgeler topluluğundan oluşur. Bu imgeler psişenin ilk gelişim aşamasmı oluşturur ve insana atalarından aktarılırlar. Yalmz insanlık tarihinin degil, insan oncesi evrimin de iiriiniidiirler. Bu ırksal imgeler insanm vaktiyle atalarınım geliştirmiş oldugu davranışlara benzerlik gostermesine neden olan egilimler ve gizilguc;Ierdir Ornegin, bir insamn yılandan ya da karanlktan korkması ic;in yılanla karşılaşmış ya da karanlikta kalmış olması gerekmez. Yılandan ya da karanlıktan korkma eğilimleri, atalanmızm kuşaklar boyu yaşantıları sonucu b:ze aktarılmış ve beyin dokumuza işlenmiştir. Bir başka deyişle, kolektif bilinçdışımım evrimi, tarih boyunca insan bedeninin geçirmiş oldugu evrimle özdeş biçimde açıklanabilir. Zihin işlevlerinin organ beyin olduğuna göre, kolektif bilinçdışmım oluşumu da beynin evrimine doğrudan bagh-dır.

İnsan doğarken, belirli bazı düşünme, hissetme, algilama ve davranış eğilimlerini de birlikte getirir. Bu eğilimlerin ve gizil imgelerin gelişimi ve anlatım bulma yollan ise, bireyin kişisel yaşantıları tarafımdan biçimlendirilir. Önceki örnekte de görüldüğü gibi, belirli bir objeye karşı kişinin ortak bilinçdışımda zaten var olan bir egilim, böyle bir korkunun o insanda daha kolay yerleşmesine neden olur. Gizil egilimlerin ortaya c;ıkması ic;in kiic;i.ik bir uyaran bile c;ogu kez yeterli olur. Zararsız da olsa, ömriimiizde ilk kez bir yilan gördiigiimi.izde korkarz. Ancak bazı durumlarda, kolektif bilinçdışı eğilimlerin canlılık kazanmasma neden olabilecek uyaranm c;ok giic;lii olması gerekebilir.

İc;inde dogdugu diinyanm gene) bir imgesi, dogdugu anda in-sanm içinde de vardır. İnsan dış dünyasımda ii;sel imgelerinin karşıhgı olan nesneleri tanıdıkça, bu imgeler bilinçli gerçege dönüşürler. Örneğin, çocuk dünyaya geldiğinde kolektif bilinçdışım-daki anne imgesi sayesinde annesini derhal algilar ve onunla ilişkiye gec;er. Dolayısıyla, insanm algı ve eylemlerdeki sec;iciligi ortak bilinçdışımım içeriğiyle açıklanabilir. Bazı şeyleri kolaylıkla al-gilamamızm ve onlara karşı belirli tepkilerde bulunmamızm nedeni, ortak bilinçdışmda var olan egilimlerimizdir.

1

 Adler ya§aITU boyunca say1ian l OO'u buIan kitap ve makale yazmi§hr. 1927'de yayımlanan "Bireysel Psikolojinin Uygulanması ve Kuramı" adlı kitabı Ad^ ler'in ki§ilik kuram1ru en iyi yansitan omektir.

2

 Afrika'da yaygm bir bifSimde kullamlan bir dil.


Arketipler

Kolektif bilinçdışmım içeriği arketipler terimiyle adlandırılır. Arketip, ilkornek (prototip) sözcügiiyle eşanlam taşjr.

Jung, yaşamım son kirk yılınım biiyiik bir boliimiinde arketip-leri araştırmaya yönelmişti. Tammmı yaptığı arketipler arasmda, dogum, yeniden dünyaya geliş, öliim, giiçliiliik, sihir, kahraman, i;ocuk, iii;kagıti;ı, akill ihtiyar, toprak ana, dev gibi imgeler, agai;-lar, giincş, ay, riizgar, ırmak, ateş ve hayvanlar gibi dogal objeler, yiiziik ve silah gibi insan yapısı objeler saydabilir. Jung'a gore ar-ketiplerin sayısı, gerçek yaşam olaylarınım ve objelerinin sayısma eşttir.

Arketipler, bir insanım geçmiş yaşantılarnrun iiriinii olan bellek imgeleri gibi canl gori.inti.iler degildir. Ornegin anne arketipi, bir kadmm ya da bir annenin fotografı degildir. Eger bir benzetme yapmak gerekirse, banyo edilmesi gereken negatif filmleri andı-nrlar. Gerçek diinyada bir karşdıgı bulunduğunda, bu belirsiz imgeler canlı ya da cansız varlıklara döniişiirler.

Arketipler bagımsız yapdar olduklar gibi, bazen bir araya gelerek yeni alaşımlar oluşturabilirler. Omegin, kahraman arketipi ^ytan arketipiyle birleşerek "acımasız lider" tipinde bir insam oluşturur.

Arketipler evrenseldir. Bir başka deyişle, her insan aynı temel arketip imgelerine sahiptir. Bir çocuk, diinyanm hangi yöresinde dogarsa dogsun, anne arketipini de birlikte diinyaya getirir. Ancak, kendi annesiyle etkileşime başladıktan sonra bireysel farklılıklar ortaya çıkar. Çünkii çocuk yetiştirme biçimi, bir toplumdan digerine bir aileden digerine ve hatta aym aile ii;inde bir i;ocuk-tan digerine farkllklar gösterir.

Bazı arketipler kişiliğin oluşumunda çok önemli bir rol oyna-dıkJanndan Jung onlara özel bir yer verir: Persona, anima ve ani-hihs, gölge ve ben.

	
1) Persona: Persona sözcigii tiyatro oyunculanmn çeşitli rolleri canlandrrken takblan maske anlamma gelir. Analitik psikolojide bu sözciik, insanım kendisi olmayan bir karakteri yaşaması anlamıma gelir. Bir başka deyişle, persona toplumun onayımı sag-



Ps ı2 lamak amacıyla inşamın dış dünyaya karşı taktığı maske ya da ta-kmd1g1 kimliktir.

Persona bir inşamın yaşamımı sürdürebilmesi için zorunludur. İnsanlarla iyi geçinmemizi, hatta hoşlanmadığımız kişilerle birlikteyken bile dost<;a tutumlar takmmamızı saglar. insamn <;ıkar-lanm korumasma ve başarıya ulaşmasma yardımcı olur. İnsanlar, Özellikle çalışma yaşamlarımda bu maskeyi sürekli kullamırlar, akşam eve gidince çıkarırlar. Birçok kişi ikili bir yaşam sürdürür; bunlardan biri personanm egemenligindedir, digeri kişinin iç dünyasmm ihtiyaçlanmı karşılar.

Bir insamn birden fazla maskesi olabilir. Çalışırken taktiğı maske, evdeki maskesinden farklıdır. Arkadaşlarıyla buluştuğu zaman üçüncü bir maske kullanabilir. Boylece, değişik durumlara kendini uyarlamaya çahşir. Aslımda, bu maskelerin varhgı öte-denberi herkesçe bilinen bir olgudur. Ancak, bunlarım doğuştan var olan arketiplerin bir anlatım biçimi olduğunu tammlayan kişi Jung olmuştur.

Personamn kişiliğe sağladığı yararlarım yam sua zararlı olabildiği durumlar da vardır. Bir insan oynadığı role kendini çok kaptırır ve egosu yalmzca bu rolle Özdeşleşirse, kişiliğin diger bolümü bir yana itilir. Personasmm bu denli egemenliği altıma girmiş biri kendine yabancılaşır ve aşm gelişmiş personasıyla, kişiliğinin azgelişmiş bölümleri arasımdaki çatışmadan Ötürü sürekli bir gerilim yaşar. Egonun persona ile özdeşleşmesine şişme (inflati-on) denir. Böyle bir insan, rolünü çok başarılı oynaması sonucu kendine aşm önem verir. Bununla da yetinmez, bu rolü diger insanlara da yansıhr ve onlarm da aym roli.i oynamasm1 ister. Otorite durumuna geldiğinde kendisiyle birlikte çalışanları bunaltır, ana ya da baba olduğunda çocuklarımdan çok fazla şey bekleyerek onlarm ruh saglgmm bozulmasma neden olur. Yasa ve gelenekler "grup persona"smı simgeler. Bireyin kişisel ihtiyac;Iarnu bir yana iterek, ti.im grup i.iyelerini belirli normlara uygun ve birbirine benzer bi<;imlerde davranmaya zorlar.

Ego şişmesi kişinin aşağılık duygularıma kapılmasma neden olur. Geliştirdiği amaçlara ulaşamadığmdan, kendisini yeterSiZ görür, çevresine yabancılaşır ve yalmızlık çeker. Jung, toph.rt1 içinde önemli başarılar kazanmış birçok kişiyi klinikte izleme o)a nagınt bulmuş ve bu insanların nastl boşluğa ve anlamsızlığa dtiştüklerini gözlemlemişti. Bu insanlar, tedaviye başladtktan sonra, o gtine kadar kendilerini aldathklarm ve gen;ekten ilgilenmedikleri şeylerle ilgilenir görtinmtiş olduklarım fark etmişlerdi. Tedavinin bir amact da, personayı söndtirmek ve insarun gelişememiş yönlerinin ortaya çtkmasma yardımcı olmaktır.

	
2) Anima ve Animus: Jung, personayı insanın dtşadöntik ytizti olarak nitelendirmişti. içedöntik ytiztinti ise erkeklerde anima, kadınlarda animus diye adlandtrmtşbr. Anima arketipi erkek psi-^sinin kadm yönti, animus arketipi ise kadın psişesinin erkek yöntidtir. Jung'a göre insan karştt cinse ait niteliklere de sahiptir. I<adn ve erkek, her iki cinse ait hormonlan salgtlamalarnn yam stra, psikolojik anlamda bazt tutum ve duygulan da birbirlerinden edinmişlerdir.



Kuşaklar boyunca kadınla birlikte yaşayan erkek, anima arke-tipini, erkekle yaşanum paylaşmtş olan kadm da animus arketipi-ni geliştirmiştir. Tarih boyunca etkileşimlerini stirdtirmtiş olan kadm ve erkeğin birbirlerine ait bazt özellikleri edinmiş olmalan, karşt cinsi daha iyi anlayabilmelerine yardımcı olmuştur. Dolayısıyla, persona gibi anima ve animus da insanın yaşammt stirdtire-bilmesinde önemli bir rol oynar.

Uyumlu bir insanda karşt cinse ait yönler davranışlara da yan-str. Eger bir erkek yalnız erkeksi özellikler gösterirse, dişilik özellikleri bilinçdtşında kahr ve gelişemez. Böyle bir durum, o erkeğin bilinçdtşmın zayıf ve etkisiz kalmasına neden olur. Çok erkeksi görtinen ve davranan erkeklerin, bu görtintim gerisinde i;o-gu kez zayıf ve bagıml bir yapıya sahip olmalarnn nedeni de budur.

Jung'a göre, her erkekte doğuştan var olan kadın imgesi (anima), o erkeğin bilinçdtşında bazt normların oluşmasma neden olur. Erkek bu normlara göre set;imini yapar; kimi kadnt bege-nir, kimi kadna istek duymaz. Erkek i;ocukta animann ilk yansı-dıgı kişi anne, ktz çocukta animusun ilk yansıdığı kişi ise baba-dtr. Bir erkek bir kadına karşt "istek" duyarsa, bu kadın o erkeğin animasına uyan özellikler taşıyordur. Bir kadın bir erkege "itici" gelirse, bu kadın o erkeğin anima imgesine uygun dtişmeyen niteliklere sahiptir. Benzer olaylar bir kadmm animusunun yans1-malarmda da goruliir.

Personanm şişmesi gibi, anima ya da animusun sönmesi ya da gelişmemesi zararlı sonuçlar yaratabilir. Jung'a göre, Batı kültürünün kadındaki erkeksi eğilimleri ve erkeklerin dişilik özelliklerini hoş karşılamaması, personanm egemen olmasına ve anima ya da animusun ezilmesine neden olmaktadir.

Persona ile anima ya da animus arasndaki dengenin bozul-masnn olumsuz sonuc;lanndan biri de, anima ya da animusun başkaldirması biçiminde ortaya çıkabilir. Ornegin, bir erkeğin animası öylesi bir tepki gösterir ki, o erkek, erkekten çok dişi gibi davranmaya başlayabilir. Transvestizm ve bazı eşcinsel davranışları bu mekanizmayla açıklamıştır.

	
3) Giilge: Jung, insanm kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi cinsinden kişilerle ilişkisini etkileyen arketipe giilge adım vermiştir.



insann hayvan yöniinii ic;eren gölge, kökenini evrim tarihinin derinliklerinden al r. Arketiplerin belki de en giic;lii ve en tehlikelisidir. İnsanın aynı cinsten kişilerle ilişkilerinde ortaya çıkan en iyi ve en kötii yanlarnn kaynagıdir.

İnsann toplum ic;inde var olabilmesi ve grup iiyeligini siirdii-rebilmesi için, gölgesindeki hayvansı eğilimleri evcilleştirmesi gerekir. Bu evcilleştirme süreci, gölgenin eylemlerini bastırarak ve onun gücüne karşı çıkabilecek güçte bir persona geliştirerek gerçekleştirilir. Hayvansı eğilimlerini bastırmayı başarmış olan kişi uygarlaşmış sayılır. Ancak, buna karşılık kendiligindenligini, ya-ratcılgnı, duygusallgmı ve ic;göriisiinii körletmek zorunda ka-hr. Özdeşleştiği kültürün kendisine sağlayabileceği imkanlardan çok daha önemli olan içgüdüsel yeteneklerinden yoksunlaşir. Gölgeden yoksun bir yaşam cıhz ve ruhsuzdur.

Gölge genellikle ısrarcıdir ve personann baskısna kolayca boyun egmez. Ömegin, yazar olma eğilimine karşın devlet memur-1ugunu siirdiiren bir insan giiniin birinde görevinden c;ekilip yazı yazmaya başlayabilir. Kuşkusuz, böyle bir karar birden oluşmaz. Gölgenin bu tiir istekleri birc;ok kez ortaya c;ıktktan ve reddedildikten sonra giic; kazanabilir. İnsana yararl olabilecek bazı dii-şünce ve istekleri ortaya koyma yeteneğinden ötirü, gölge, güçlü ve degerli bir arketiptir. insam yarahc1 etkinliklere yoneltebilir.

Ego ve gölge işbirliği yaptıklarında kişi kendisini yaşam dolu ve canh hisseder. Böyle bir durumda ego, ii;giidiisel giii;lerin yolunu kapatacağı yerde onlar yönlendirir. Bilinç dünyası genişler ve zihinsel işlevler canlılık kazanır. Zihinsel işlevlerin yam sjra bedensel etkinlik de artar. Hatta, bazen yaratıcı kişinin gölgesi, geçici olarak taşkın davranışlara yol açabilecek oranlarda canlılık kazanabilir. Bu ai;ıdan bakddıgmda, deha ile i;dgmlk arasmda bir ilişki oldu^ biçimindeki görüşlerde gerçeklik payı oldu^ düşünülebilir.

Gölgenin içindeki "kötü" ögeler, bilinçli dünyada her şey yolunda gittigi sürece, bilinçdışında etk.isiz bir durumda kalırlar. Ancak k.işi bir bunalımla ya da giiçlü bir zorlamayla karşılaştığında, gölge, egonun üzerinde egemenlik kurmaya çalışır. içki içmekten vazgeçmiş bir alkoliği ömek olarak alalım. Alkolü kestiği dönemde, aşm alkol almasına neden olan güçler etkinliğini yitirerek bilinçdışına itilmiş, yeniden canlılık kazanma hrsahm beklemektedir. Kişi sarsıcı ya da çatışmalı bir durumla karşılaştığında bu firsat ortaya çıkmış olur. Gölge, zayıf düşmüş egonun azalmış direncini aşma gücünü bularak, kolayca etkinlik kazanır ve kişi yeniden alkol almaya başlar. Gölge üstün bir kala güce sahiptir ve geri;ekte hii;bir zaman teslim olmaz.

Anima ve animus insanın karşı cinsle olan ilişkilerini yönlendirdiği gibi, gölge de aym cinsten insanlarla olan ilişkilerden sorumudur. Bu ilişkilerin dostça ya da düşmanca olması, gölgenin ego tarafndan kabul edilip edilmemesine bagldir. Eger bir erke-gin egosu gölgeyi reddetmiş ve psişenin uyumlu bir parçası durumuna gelmesini engellemişse, o erkek reddedilmiş gölgesini diğer erkeklere yansıtabilir ve erkekler arası ilişkileri bozuk olur. Aym durum kadnlar ii;in de söz konusudur.

Gölge, insann temel ii;giidiilerini ii;erir, geri;eki;i ii;göriilerin ve yaşamın sürdürülmesi için gerekli olan tepkilerin kaynagıdjr. Gölgenin bu nitelikleri, bireyin gerek duydugu zamanlarda bii-Yi.ik önem kazanrlar. Bazen insan, derhal bir karar verip eyleme gebesini gerektiren durumlarla karşdaşjr. Durum degerlendir-mesi yaparak en uygun tepkinin hangisi olabilecegi iizerinde dii-şiinecek zamanım olmadığı boylesi durumlarda ego i;ogu kez do-nakald1gmdan golge yonetimi ele ahr. Canhhgm1 koruyabilmesine fırsat tanımmış olan gölge, tehlikeler karşısmda çok etkili olabilir. Buna karşılık, bastırılmış ve canlılığımı yitirmiş gölge, insam içgüdüsel güçlerinden yoksun bıraktığımdan, güç durumlar karşısmda egonun yalmz kalmasma ve insanım çaresizliğe düşmesine neden olur. Bir başka deyişle, gölge, canlı ve yaratıcı içgüdüleriyle insana iii;i.inru bir boyut katar. Gölgemin reddedilmesi kişiliğin söniik kalmasma neden olur.

	
4) Ben: Kişiliği örgütleyen ögedir. Güneş nasıl belirli bir yıldızlar sisteminin merkeziyse, hen de kolektif bilinçdışımım merkez arketipidir. Ben arketipi, bilinçdışımdaki diger arketipleri ve onla-rm bilini; düzeyinde ortaya çıkış biçimlerini diizenler ve örgütler, kişiliğin biitünleşimini saglar. Bir insan kendisini uyum içinde hissedebildigi zaman, hen görevini iyi yapıyor demektir. Buna karşılık, eger bir insan çatışmalar içindeyse ve kendisini dagilmış hissediyorsa, bu durum hen arketipinin üzerine düşen görevi yerine getiremedigi anlamma gelir.



Her insarun amacı, kendini gerçekleştirebilmektir. Ancak bu amaca yaklaşabilmek, uzun, güç ve karmaşık bir yolun aşilmasım gerektirir. Bu nedenle hen arketipi, ancak orta yaşlara gelindiğinde ortaya çıkmaya başlar; çünkü bundan önceki kişilik, gelişimini ve bireyleşimini tamamlamamıştır.

insanım kendini gerçekleştirebilmesi için egonun işbirliği gerekir. Kişiliğin bireyleşebilmesi için insanım kendine ilişkin her şeyi bilini;lendirebilmesi gerekir. Eger ego, hen arketipinin i;agnlanna uymaz ve bilinçiçerigin bene ulaşmasma fırsat vermezse insan kendini tamyabilme olanagmdan yoksun kalr. Jung, insanm kendini tanımasına, kendini gerçekleştirmesinden daha çok önem verir. Çünkü, insanım kendini gerçekleştirebilmesi için önce kendisini tamması gerekir. Oysa biri;ok insan, kendilerini tammak ii;in i;aba göstenneksizin yaşamlarına anlam katabilmeyi umar ve kendilerini bulabilmek için bir mucizenin gerçekleşmesini bek)er.

Bir insan bilinçdışı diinyasım bilinçlendirebildigi oranda ken disiyle uzlaşır. Bilinçdışı kaynaklarım tamyabildigi için kendisiy le çatışmaz, çevresine de daha hoşgörülü olur. Bunu başarama^ nuş insan hoşlanmadığı bilinçdışı benliğini diger insanlara yansı-hr, onları eleştirir ve kmar. Bunu yaparken, gerçekte, tammadıgı i^el benliğini seyretmekte olduğunun farkında olmaz.

Ben arketipinin gelişmesiyle insan kendisini daha iyi tanımaya, algılamaya ve anlamaya çalışır; yaşamına istediği yönü verebilmek it;in daha i;ok i;aba gosterir. Ben arketipi, Jung'un kolektif bilinçdışı üzerindeki çalışmalarının en önemli ürünüdür. Jung, ten arketipini. ancak diger arketipler üzerindeki çalışmalarını tamamladıktan sonra fark edebilmiş ve tanımlayabilmiştir. Jung'a göre hen arketipi, yaşamın amacı ve bireyleşmiş olmanın gerçek anlahmıdır.

KİŞİLİCİN İŞLEYİŞ İLKELERİ

Kifilik Boliltnleri Arasmdaki Etkilefitnler

Jung'un tanımlamış oldugu kişilik bölümleri birbirleriyle sürekli etkileşim durumundadır. Bu etkileşimler üç ayn biçimde oluşurlar. Bir bölüm diger bir bölümün güçsüzlüğünü ödiinleye-bilir, bir bölüm diğerine1 karşı çıkabilir ve iki ya da daha fazla sa^ yıda bölümler birleşerek bir bütün durumuna gelebilir.

Odiinleme, içedönüklükle dışadönüklük arasındaki ilişkide görülebilir. Eger dışadönüklük bilinç düzeyinde egemenlik kurmuşsa, bilinçdışı bölgesi de içedönüklügün gelişimine imkan ta^ mr. Böylece, dışadöniik davranışlar gösteren bir insanın rüyaları içedönük bir nitelik taşırlar. Yine bundan ötürü, bir insanda dışa-döniik bir dönemi genellikle içedönük bir dönem izler. Bir başka deyişle, bilinçdışı, kişilik sistemindeki zayıfhklan sürekli ödiinle-meye çalışır.

Karşı çıkma biçimindeki etkileşimler, personayla gölge, gölgeyle anima, personayla anima ve kişiliğin diger böliimleri ara-snda göriilebilir. İçedöniikliik dışadöniikliige ya da diişiinceler duygulara karşı çıkarlar. Bunun gibi ego da, bilinçdışının istekleriyle toplumun yönelttigi istekler arasında karşılıklı fırlatılan bir oyun topu gibi siirekli gider gelir. Psişenin mantıklı ve mantık dı-Ş1 gtiçleri arasındaki çatışmalar da hiçbir zaman son bulmaz. Ça-hşma yaşamın siirekli var olan bir parçasıdır. Onemli olan, bu çatışmaların kişilik üzerinde oluşturduğu etkidir. Bu çatışmalara dayanma gücünü gösteremeyen kişinin sonu nevroz ya da psikozdur. Buna karşılk, gerekli dayanıklılığı gösterebilen insanlar bu çatışmaları, yaratıcı bir güç kaynağı ve davranışlarına canlılık katan bir ego olarak kullanabilirler.

Psi!je11i11 Di11amigi

Jung psişeyi, "oldukça kapalı bir sistem" olarak tanımlamıştır. Bir başka deyişle, psişe kendi içeriğiyle işleyen bir enerji sistemidir. Gerçi psişe dış kaynaklardan, örneğin bedenden enerji alırsa da, alman enerji derhal psişedeki enerji sisteminin bir parçası durumuna gelir ve dış güçler tarafından etkilenmez. Oolayısıyla psişenin yiizeyi, yalnızca dıştan içe olmak iizere tek yönlü bir ge--;irgenlik gösterir.

Psişe, kurumaması için sürekli su verilmesi gereken bir havuza benzer. Oış kaynaklı enerjiyi, dokunduğumuz, gördüğümüz, işittiğimiz ya da hissettiğimiz şeylerden saglar. Bundan ötürü, psişe sistemi siirekli bir uyarılma ve değişme durumundadır, kusursuz bir dengeyi hiçbir zaman sağlayamaz. Oış çevreden ve bedenden kaynaklanan uyaranlar, enerjinin siirekli dagıtmnı ve yer değiştirmesini gerektirir. Psişc, tiimden kapalı bir sistem olmadığı için, değişmez bir dengeye ulaşabilmesi de imkansızdır.

Jung, bir insanın karşılaşabileceği her olası duruma karşı hazırlıklı olabileceğini düşünmenin çılgınlık olduğunu söyler. Yeni yaşantılar, siirekli olarak psişeye dolar ve dengesini bozarlar. Bundan ötiirii Jung, insann arada bir diinyadan -;ekilerek dengesini toplamaya çalışmasını önermiştir. Normaldışı nitelik taşıyan bir diger yöntem de, i-;eyöneliklik ya da katatoni diye bilinen olgudur. Katatonik kişi her tiirlii uyarana karşı duyarsızdır. bte yandan, insan yenilige ve uyarlmaya da gerek duyar. Bir insann yaşamı tekdüzeleştiğinde, dış diinyadan gelen uyaranlar canlılı* gnı koruyabilmesini saglar.

Kişiligin çalışmasını sağlayan enerjiye ruhsal enerji denir. Bu enerji, Freud'un cinsel kökenli libidosundan farkldır. Jung'un ta-nmladıgı ruhsal enerji, a-;lk, susuzluk, cinsellik ya da duygula-rn doyurulmasıyla saglanr, bilin-; diizeyinde ise istek ve isten1 bi-;iminde belirlenir.

Psişe stirekli çalışır Uykuda bile rtiya tireterek etkinliğini stir-dtirtir. Çagu zaman, ruhsal etkinlikler bilincinde aldugumuz etkinliklerle Ozdeşleştirildiginden, ruhsal etkinliğin stirekliliginden soz edilmesi yadjrganabilir. Ne var ki, psişenin etkinliklerinin tti-mtintin farkmda almayabiliriz; ornegin, gordtigtimtiz rtiyalarm pek azm1 hahrlanz.

Degerler

Deger, belirli bir ruhsal ogeye bağlanmış alan enerji miktarıyla olçtiltir. Fazla deger verilmiş alan bir dtiştince ya da duygu, kişinin davranışlarım önemli aranda etkileyici bir gtice sahip alur. Omegin, eger bir insan gtizellige deger veriyarsa, gtizelligi aramak, gtizel ayalar edinmek, gtizellikleri görebilmek amacıyla gezilere çıkmak ve tistelik yetenekliyse gtizel sanat yapıtlar yaratabilmek için btiytik miktarlarda enerji harcar. Ote yandan, gtiç kazanmaya deger veren bir başkası estetik zevkleri için çak az enerji harcar, enerjisinin çagunu kendisine gtiç kazandıracak etkinliklerde kullamr.

Bir ruhsal ögeye yatmlan enerjinin kesin degerini belirlemek miimktin degildir. Ruhsal degerlerimizin gtiçlerini, ancak anlan kıyaslayarak kestirebiliriz. Kendimize, parayı mı, dastlugu mu, ya da gtizelligi mi, giiçliiltigti mti yegledigimizi sarabiliriz. Başka insanların degerlerini de yaphgımız gözlemlerle yaklaşık alarak belirleyebiliriz. Çagu kez, rüyalarımıza egemen alan kanular değer verdigimiz ögeleri bize açıklar.

Ne var ki, yukarda belirtilen gözleme dayal yöntemlerle yal-nizca bilinçli degerler belirlenebilir. Bilinçdışı bölgeler gözleme elverişli almadıgmdan, bilinçdışı degerleri ölçebilmek için başka yöntemlerin uygulanması gerekir. Bu yöntemlerden biri, kamp-lekslerin gtictintin belirlenmesini içerir.

Bir kampleksi aluşturan ögelerin sayısı, anun gtictinti belirler. Llmegin bir insanın lider alma kampleksi, bu kampleksinin çekir-degi çevresinde tiirlti yaşantıların taplanmasıyla aluşur. Bu tap-luluk, gtiçlti kişilerle özdeşleşme, başkalarının kaçmdıgı sarum-luluklar tistlenme, diger insanlarn anayladıgı ve kabul ettigi kararlar alma, çevrede saygınlık ve hayranlık uyandjrma vb. yaşantıları içerebilir. Her yeni deneyim ve yaşantı, lider alma kamplek-sine oziimsenir ve boylece, giderek giii;lenen bir kompleks oluşur. Jung, bir kompleksin gücünü anlayabilmek için üç yöntem onerir:

	
1) Dogrudan Gozlem ve Analitik <;1karsanralar: Bir kompleksin özellikleri her zaman bilini; diizeyinde ortaya i;1kmayabilir. Riiya-larda ya da günlük yaşamda, maskelenmiş biçimlerde görünebilirler. Bir kompleksin değerini ölçebilmek için davranışlardaki baz1 dolayh verilere dikkat etmek gerekir. Analitik i;1karsama, bu verilerin geri;ek anlamlann kestirebilmeyi ii;erir. Ornegin bir insan, ilişkilerinde sürekli boyun egici ve ödün verici görünebilir. Ancak dikkat edildiğinde, bu tutumuna karşın çevresindekilere her istedigini yaphrabildigi de gözlemlenir. Siirekli olarak göster-digi "Bana ald1rmayn" tutumu kendisiyle ilgilenilmesini sagla-yabilir. Kendisini aile halkna feda ederek ve didinerek bitkin dii-şen bir anne, çevresindeki herkesin kendisine hizmet etmesini bekleyebilir. <;evresindekileri iistii kapah bir bii;imde denetimi al-tma alan (güç kazanma kompleksi) böyle bir kişiyi kimse kmaya-maz, i;iinkii öylesi fedakar ve verici bir insand1r ki!


	
2) Konrpleks Belirtileri: Herhangi bir davranış boruklugu bir kompleks belirtisi olabilir. Bir adam, kansna seslenirken agzn-dan yanlışlıkla amıesinin adı çıkarsa, böyle bir durum eşini de kendi anne kompleksine özümsemiş oldugu anlamına gelebilir. Bastmlan anlar, i;ok iyi bilindigi halde bir tiirlii anmsanamayan isimler ve sözcükler, bunların bilinçdışı bir kompleksle ilişkili olduğunu belirler. Belirli bir durum karşısında gösterilen aşm bir duygusal tepki, bu durumun bir kompleksle baglanhsı oldugunu gösterir.



Aşm ödünlenmiş bir kompleksi fark etmek güç olabilir. Bu gibi durumlarda "geri;ek" kompleksin i;ekirdegi, "maskeleyici" bir kompleksin enerjisiyle örtülüdür. Ornegin, erkekliğine ilişkin kaygilan olan biri, aşm erkeksi tutumlar sergileyerek ve kadınsı saydığı her şeyi reddederek, bu eksikliğini abarbh biçimde ödün-Ieyebilir. Böyle biri kadnsı erkekleri kiii;iimser; i;iinkii ona kapatmaya çalıştığı eksikliğini hatırlatırlar.

	
3) Duygusal Tepkiler: Abarhlnuş duygusal tepkilerin bir kompleks belirtisi olabileceğinden daha önce de söz edilmişti. Jung, duygusal tepkileri laboratuvarda da incelemi!j ve sozcuk i;agn!j1m testi uygulamalarmda, deneklerin nab1z h1zm1, solunum diizen-sizliklerini ve duygusal terlemenin derideki elektrik gei;irgenli-ginde olu!jturdugu degi§iklikleri oli;mii!jtil. Belirli bir sozcuk ve-rildiginde bu degi!jmelerden birinin gozlemlenmesi, bir kompleksin olas1 belirtisi say1hyordu. Bundan sonra, bu sozcukle aym kategoride olan diger sozcukler de verilerek benzer duygusal tepkilerin ortaya i;1k1p i;1kmad1g1 ara!jtmhyordu.


	
4) Sezgi: Jung, yukanda saydan tiirlii yontemlerin yam s1ra bir kompleksin varhgm1 saptamak ii;in bir ba!jka yolun da kullamla-bileceginden soz eder. Geri;ekte bir insanda var olan ve sezgi denilen bu yetenek baz1 insanlarda digerlerine oranla daha fazla ge-li!jmi!jtir. Yogun ili!jki durumunda olan iki insan, k1sa bir sure sonra birbirlerinin egemen komplekslerini kolayca fark edebilir.



E'degerlik ve Entropi ilkeleri

Enerjinin psi!jenin <;e!jitli boliimlerine dag1hm1 ve bir boliim-den digerine aktanlmas1, kokenini fizikten alan iki temel ilkeye gore geri;ekle!jtirilir:

E6dejerlik ilkesi ve entropi ilkesi.

	
1) E!jdegerlik ilkesine gore, ki!jiligin bir boliimiindeki enerji miktan azahr ya da yok olursa, aym miktar enerji bir diger ruhsal ogede ortaya i;ikar. Bir ba!jka deyi!jle, psi!jeden enerji yitirilmez; enerji bir durumdan digerine donii!jiir. Ornegin, bir erkek i;ocu-gun oyuncaklara, resimli seruven dergilerine ve h1rs1z-polis vb. oyunlarma ilgisi azalmaya ba!jlaymca, bu kez otomobillere, futbola ve k1zlara yonelir. Bir §eye ilginin azalmas1, bir ba!jka §eye ilgi duyulmasma neden olur.



Enerji, ki!jiligin bir boliimiinden digerine aktanhrken, birinci bölümün bazı özelliklerini de ikinci bölüme geçrir. Ornegin, eger enerji gui;lu alma kompleksinden cinsel bir komplekse gei;erse, gi.ii;lü olmaya verilen degerin baz1 yönleri cinsel degerlerde ortaya i;1kabilir. Böyle bir insamn cinsel davram!jlan kar!jl cins üzerinde egemenlik kurma egilimini de ii;erir. Ancak bu durum, birinci kompleksin tilm özelliklerinin ikinci komplekse aktanlacag1 anlamma gelmez. ikinci kompleksin karakteri yine de belirgindir.

Ruhsal enerji kişiliğin bir bölümünden diğerine aktarılırken eşdeğerlik ilkesini izler. Bir insan, bir diger insana, bir eşyaya ya da bir duruma derin bir bag geliştirmişse, bunun yerine ancak, kendisi için aynı yoğunlukta deger taşıyan bir başka şeyi koyabi-Jir. Ne var ki, bazen enerjinin tiimii yeni bir deger tarafmdan kul-lamlmaz. Böyle bir durumda, kullanılmayan enerji bilin'idışmda-ki bir ögeye gider.

	
2) Eşdeğerlik ilkesi, enerjinin bir bölümden diğerine nasil aktar ld1gm1 tanmlarsa da, enerjinin hangi yönde akacagm1 a'i1kla-maz. Belirli bir dururnda enerjinin, neden egodan gölgeye ya da animaya degil de personaya aktig1, personanm bu enerjiye anima ya da gölgeden daha 'iOk gerek duymasmdan kaynaklanr. Bu ih-tiya'i, ornek alnan durumda, personanm, ego, anima ya da gölgeden daha az enerjiye sahip olmas1 sonucu dogar.



Fizikteki entropi ilkesine göre, farkh 1s1da iki cisim birbirine dokundugunda ısı (termal enerji), her iki cisimde eşit olana dek, daha s1cak olandan daha soguk olana dogru ge'ier. Entropi ilkesinin işlemesi güçler arasında bir denge oluşlurur.

Entropi ilkesinin kişilik dinamiğine uyarlanması, enerji dağılımının psişenin çeşitli bölümleri arasında bir denge sağlama çabasını tanımlar. Böyle bir durum, kişiliğin bölümleri arasında sürekli enerji alışverişini içerir. Kuşkusuz, kesin bir dengeye hiçbir zaman ulaşılamaz. Oyle olsaydı, enerji alişverişleri biter, psişenin de işlevleri sona ererdi.

Oysa, psişe kapalı bir sistem olmadığından, böyle bir durum söz konusu olamaz. Dış dünyadan pisişeye katilan yeni enerjiler siirekli olarak dengeyi bozar. Arada bir kişiliğin çeşitli bölümleri arasnda belirli bir oranda denge saglanabilirse de, bu durumun kişide oluşturduğu sükunet bir sure sonra yeni uyaranlarla bozulur, gerilim ve çatışma ortaya çıkar. Gerginlik, çatışma ve zorlama, psişenin dengesinin bozulduğunu gösteren duygulardir. Bu denge bozulduğu oranda kişinin ruh sağlığında aksamalar görii-liir.

Onceleri, biri çok, digeri az enerjiye sahipken sonradan eşit değerde enerji toplayan kişilik bölümleri ya da değerleri birbirinden ayrılmaz bir bileşim oluşturabilirler. Ornegin, güçlii bir gol-gesi ve zay1f bir animas1 olan bir erkegi ele alalim. Bu durumda zayıf anima, giiçlü gölgeden enerji çekmeye çalışacaktır. Çogu kez, gölgeden enerji çekildikçe dış diinyadan yeni enerji geleceğinden, iki arketip arasındaki dengesizlik ve çatışma da sürer. Ne var ki, eger gölgeyle anima arasında bir dengeye ulaşilirsa, bu iki karşıt gücün oluşturduğu ortaklık bozulmaz bir biçimde yerleşe-bi lir. BOyle bir insan, güçlü ve yumuşak, kararlı ve duygusal nitelikleri birlikte taşır.

Kişilik içi çatışmaları insan ilişkilerindeki çatışmalarla kıyaslamak, ba!'it bir benzetmeden öte bir anlam ta11r. Diger insanlarla çatışmalarımız, çogu kez kendi benliğimizin içindeki çatışmaların dışa yansıtılmasıdır. Karsıyla kavga eden bir adam gerçekte kendi animasıyla savaşmaktadır. Namus konusunda bagnaz tutumlar geliştiren biri, kendi gölgesinin ahlak dışı egilimlerine karşı c;ıkmaktadir.

Daha önce de belirtildiği gibi, dış uyaranlar sürekli yeni enerji yükleyerek psişede gerilim yaratırlar. Olagan koşullarda bu enerji gerekli bölümlere yerleştirilir ve önemli bir sorun yaratmaz. Ancak, eger psişe enerji dagıhmındaki aşm eşitsizlikten ötürü güç bir d urumda ise, kişi çevresinde bir kabuk oluşturarak kendisini korumaya çalışabilir. En dramatik biçimiyle bu durum, normal olarak duygusal tepki yaratacak durumlara duyarsız kalabilen psikotik hastalarda gözlemlenir.

Hazen, kişilik bölümlerinden biri aşm oranda gelişir ve psişe-nin geri kalanndan kopabilir. Giderek giic;lenen bu öge, diger bö-liimlerden sürekli enerji sömürdügü gibi, dış dünyadan gelmekte olan enerjiyi de tekeline ahr. Bu durum psişenin dengesini önemli ölc;iide bozar. Giic;lii öge daha da giic;lenir, digerleri giderek daha da zayıf d üşer. Entropi ilkesinin işletilmesi, böyle bir kişilik ic;in biiyiik tehlike yaratr. Bir barajn c;ökmesinde oldugu gibi, büyük miktarlarda enerji birden patlayarak psişenin diger bö-liimlerine aktanhr. Böyle bir durum, dıştan gözlemlenebilen kişilikte beklenmedik dönüşümler yarabr. Güçlü olma kompleksinin aşm egemenliginde olan bir kişi birden devrilir ve zayıf bir insan olarak karşımıza çıkar. Personası çok iyi gelişmiş bir digeri, toplum dışı davranışlar göstermeye başlayabilir.

Ruhsal Enerjinin Gelişmesi ve Gerilemesi

Gelişme, bir insanım psikolojik uyum yeteneğinin artmasını sağlayan günlük ya^ntılan tammlar. Çevresi ve yaşantıları sürekli değişmekte olduğundan, insanım gelişmesi sürekli bir olgudur ve hii;bir zaman tamamlanmaz.

insan, dünyaya gelişiyle birlikte zihinsel işlevlerini çalıştırmaya başlar. Bu işlevlerden biri, tek yönlü ve egemen bir biçimde gelişirse, ruhsal enerjinin ve yaşantılarım çogunu kendisine çekebilir. Ne var ki, bir sure sonra bu işlev uyum sağlamada etkinliğini yitirir. Bu kez, içinde yaşanılan koşullara daha uygun bir işleve başvurulur. Ornegin, eger bir insanda duygular egemen bir işlevse ve ortaya i;1kan baz1 yeni durumlara duygular araalg1yla uyum yapılamıyorsa, duygular gücünü yitirir ve bu işleve bagh olan ruhsal enerjinin gelişimi duraklar.

Ruhsal enerjinin gelişmesini sürdürebilmesi için, birbirine karşıt çalışan işlevlerin, ömegin duygu ve düşüncenin, birleşmesi ve uyuşması gerekir. Eger bu sağlanamazsa, ruhsal işlevlerin gelişimi aksar ve karşıt işlevler arasımda çatışma başlar.

Böyle bir çatışma, gerileme sürecinin devreye girmesiyle son bulur. Gelişme kişilik bölümlerine enerji katar, gerileme ise onlardan enerji götürür. Bir uyum güçlügüyle karşilaşıldıgmda, gerileme süreci, egemen işleve artık gerekli olmayan enerjinin azaltılmasını saglar ve yeni bir işlev güç kazanmaya başlar. Böylece, içinde yaşanmakta olan duruma uyum saglanmış olur.

Ki ŞİLİGİNG£LİŞİMİ

Bireyleşme ve Bütünleşme

İnsan, yaşamıma ayrımlaşmamış bir bütün olarak başlar. Yaşam sürdürüldükçe, kişiligin her bir sistemi digerlerinden farklılaşmaya başlar. Aynca, her bir sistem de kendi içinde ayrımlaşmaya ugrar. Jung, bu gelişim sürecini bireyleşme (individuation) olarak adlandırmıştır. Döllenmiş yumurtanm bir insan yavrusuna dönüşmesinde oldugu gibi, her ilkel yapı karmaşık bir yapıya dönüşür. Kannaşıkhk, bir yapımım kendisini çeşitli ve farklı biçimlerde ortaya koyabilmesi anlamıma gelir. Yeni gelişmekte olan egonun bilinc; dunyas1 oldukc;a sm1rhd1r. Bireyle!lmesini surdur-dukc;e dunyay1 daha ayrmtih bir bic;imde alg1lamaya, c;e!litli du-!liinceler arasmdaki ustu kapah ili!lkileri sec;ebilmeye ve bilinc;li eylemlerini zenginle!ltirmeye ba!ilar. Bireyle!lmenin geli!lmesi, in-sanm daha iyi simgeler aramas1 ve daha kapsamh bo!iahm yollan kullanmas1yla belirlenir. Bir bebege doyum saglayan ninniler ve oyuncaklar, bireyle!lmi!l bir yeti!lkine yetmez. Edebiyat, sanat ve toplumsal kurumlar gibi daha karma!llk simgele!ltirmeye (symbo-lization) ihtiyac; duyar.

Bireyle!lme dogu!ltan var olan ozerk bir surec;tir, d1!i uyaranlar olmaks1zm da geli!lir. Ancak, saghkh bir bireyle!lme ic;in, ki!liligin gerekli ya!lant1lara ve egitime ihtiyac1 vard1r. Bunlardan yoksun kalan ki!liligin geli!limi de aksar. Omegin, Jung'un da belirttigi gibi, c;agda!i dunya golge arketipinin bireyle!lmesine geregince imkan saglamaz. C:ocugun hayvansal ic;gtidulerini ya!lamak istemesi, genellikle ana-babasmm ceza onlemleriyle kar!l1lamr. Oysa ceza, golgenin yok olmasma degil, bastmlmasma neden olur. Ki!lili-gin bilinc;d1!i1 bolgesine itilen golge, orada ilkel ve bireyle!lmemi!l bir durumda kahr. Arada bir bastmlma engellerini a!ltlgmda y1k1-c1 ve patolojik bic;imlerde ortaya c;1kar. C:agda!i sava!llann vah!li ve_ sadist yontemleri, pornografik yaymlardaki ac;1k sac;1khk, bi-reyle!lmemi!l golgenin eylemlerine ornek olu!ltururlar.

Ki!liligin bireyle!iebilmesi ic;in bilinc;li durumda olmas1 gerekir. Egitimin amac1 bilinc;siz olam bilinc;li duruma getirmektir. Egi-tim, bo!l bir kab1 doldurmak degil, ki!lide esasen var olan !leylerin geli!limini saglamakt1r. Saghkh bir geli!lim ic;in, ki!liligin her bir bolUmunun bireyle!lmesine e!lit imkanlarm saglanmas1 gerekir. I<i!liligin bir bolumunun ihmal edilmesi, o bolumun normald1!i1 bic;imlerde ortaya c;1kmasma neden olur. Bir diger bolUmun a!lm geli!lmesi (!li!lmesi) dengesiz bir ki!liligin olu!lumuyla sonuc;lamr. Omegin, toplum beklentilerine katl bir bic;imde uymas1 beklen-mi!l ve kendi sec;imlerini yapmay1 ogrenememi!l bir c;ocuk, !li!lmi!l bir persona geli!ltirir. Boyle bir insan canhhktan ve dogalhktan Yoksundur ve toplumun bir robotu durumuna gelir.

Bazen birbiriyle c;atl!ima durumunda da olabilen ki!lilik sis-tern]erinin btitunle!limi (integration) ic;in ilk a!lama, ki!liligin h.im Yonlerinin bireyle!iebilmesidir. ikinci a!lama, ki!liligin birbirine karşıt eğilimlerini birleştirmeyi içerir. Bireyleşme süreci gibi birleştirici işlev de doğuştan vardır ve ben arketipinin oluşumunu saglar. Bireyleşme ve bütünleşme farklı aşamalar oldukları halde, kişiliğin gelişim süreçlerinde birlikte var olurlar ve kişinin kendini gerçekleştirebilmesi için çaba gösterirler. Ornegin, bir adamın erkeksi yönleriyle animasımn bütünleşmesi, onun bazen erkek, bazen kadin gibi davranacağı anlamina gelmez. Tam karşıti, ka-dinlarla başanh ilişkiler sürdürebilmesini saglar.

To,,111111sal £t111e11/erill Ro/ii

Diger araştirmacilar gibi Jung da, gelişim süreçlerini etkileyen toplumsal etmenler üzerinde durmuştur.

Jung'a göre, yaşamının ilk yıllarında çocuğun ayn bir kimliği yoktur ve psişesi de ana-babasmm pisişelerinin yansımasindan oluşur. Bundan ötürü, ana-babamn ruhsal sorunlarının çocukta yansilanması da ka'iınlmaz bir durumdur. Jung, tedavi amacıyla izledigi 'iocuklarn ri.iyalarnn, kendilerinden 'iok ana-babalarna ili§kin konulan içerdiğini gözlemlemişti.

Çocuk okula başladıginda, ebeveyniyle özdeşiminde bir çözülme başlar. Bu dönemde, ebeveynin çoCuga karşı aşin koruyucu tutumlarını sürdürmesi, onun yerine karnr vermesi ve onu ye^ ni deneyimlerden alıkoyması çocuğun bireyleşmesini zedeler. Bireyleşme sürecine zarar veren tutumlardan biri, ana ya da baba^ nm kendi kişiliğini çocuga zorla kabul ettirmeye çalışması ya da kendisinde eksik bulduğu yönleri çocuğun geliştirmesini bekleyerek, çocukta ego şişmesine neden olmasıdır. Ornegin, içedönük bir ebeveyn, 'iocuklarnn da kendileri gibi olmasın ya da tarn karşıti, dışadönük olmasın bekleyebilir.

Çocuğun gelişiminde anne ve babanın rolü farklılıklar göste^ rir. Erkek çocuğun annesiyle geçirdiği yaşantilar animasımn, ba^ basıyla ilişkisi ise gölgesinin nasıl gelişeceğini belirler. Anne ve baba birlikte, çocuğun personasinin gelişiminde etkili olurlar.

Çocuğun gelişimi üzerinde, eğitimciler de ebeveyni kadar, hatta bazen on)ardan daha 'iok etkj)j o)urJar. Jung, ögretmen)erin, çocuğun kendisini tanımasını ve bilin'idışinı bilin'ilendirebilmesi-ni sağlayabilecek bir biçimde eğitilmeleri gereğini savunmuştur.

Bunun ii;in, i;ocugun yeni deneyimlere giri!lmesine ve ii;gudiisel enerjilerini harekete gei;irebilecek simgeler edinmesine imkan saglamak gerekir.

Jung'a gore, ogretmenler, i;ocugun ki!liligindeki aksamalan fark edebilmeli ve onu, zay1f yonlerini geli!ltirmeye ozendirmeli-dir. Düşünme eğilimli bir ogrenci, aynmlaşmamış duygusal i!l-levlerini canlandirmaya, ii;edoniik bir i;ocuk, zay1f kalm1!l d1!iado-niiklügi.inii giii;lendirmeye yoneltilmelidir. Aynca, erkek ogret-menler k1z ogrencilerin animusunun, kadm ogretmenler erkek ogrencilerin animasmm geli!lmesine katk1da bulunabilirler.

Ki!liligin geli!liminde bir ba!ika onemli etmen de, toplum ve onun kiilti.iriidiir. Jung'un da belirttigi gibi, toplumun onaylad1g1 ki!lilik tipleri tarihin bir doneminden digerine degi!lebilir. Bir donemde duygulara onem verilir, bir digerinde dii!liinme on plana ahmr. Degi!len bu modalar, ki!lilik dengelerinin bozulmasma neden olur. 1960'1arm sonlarmda erkeklerin animas1 ve kadmlarm animusu daha büyük bir h1zla bireyle!imeye ba!ilad1lar. Aym donemde persona sonmeye ba!ilad1 ve bilini; alanmm geni!lletilmesi amai; edinildi. Farkh kiiltiirler farkh ki!lilik tiplerinin geli!limini peki!ltirirler. Uzak Dogu kiiltürleri sezgi ve ii;edoniiklüge onem tamr, Bah kiiltiirii dii!liinme ve d1!iadoniiklüge deger verir.

Birey1e!ime, ki!lilerde oldugu gibi, insanm tarihsel evrimi ii;in-dc de i!lleyen bir siirei;tir. <:;agda!i insan, ilkel insana oranla daha i;okbireyle!lmi!ltir. Gei;mi!lte gei;erli olan dii!liince ve davram!llar, i;agda!i insanm ihtiyai;lan ii;in yeterli olmaz ve ona doyum sagla-yamaz. <:;agda!i insan, yüksek diizeydeki bireyle!imesine anlatJm bulmak ii;in daha karma!l1k simgelere gerek duyar. Jung'a gore, sahip oldugumuz simgeler, bu ihtiyac1 kar!i1lamaktan uzak oldu-gu ii;in, bastJrilm1!l ve geli!lmemi!l arketipler y1k1c1 eylemlerle d1!ia vurulurlar.

Yaşam Dönemleri

Jung'a gore, insan ya!lam1 dort a!lamadan gei;er:

	
1) <;ocukluk: Bu donem dogumdan erinlige dek sürer. Dogumu izleyen ilk y11larda i;ocuk ii;in pek bir sorun yoktur. <:;ünkii sorun olabilmesi ii;in bilini;li ego gerekir. Bu donemde i;ocuk bilini;lidir



Ps 13 ama, algilan henüz örgütlenmemiştir ve bilinçli belleği genellikle gei;ici niteliktedir. Bundan oti.iri.i ii;gi.idi.ilerinin egemenliginde yaşar ve ebeveynine aşm bagımhdır. Genellikle onların ruhsal ortamını paylaşır. Davranışları düzensiz ve denetimden yoksundur Düzenin bir bölümü, belirli zamanlarda acıkma ve dışkilamada oldugu gibi, ii;gi.idi.iler tarafndan saglanrsa da, önemli bir böli.i-mi.i ebeveyni tarafndan programlanr.

Sonralar, özellikle bellek si.ireleri uzadıkça, ego karmaşası ve ona ilişkin bir kimlik duygusu oluşmaya başlar. Çocuk, kendisinden birinci kişi (hen) olarak söz etmeye başlar.

	
2) Gcnç/ik ve Genç Yetişkinlik: Jung, erinlikle başlayan bedensel değişikliklere ruhsal devrimlerin eşlik ettiğinden söz eder. Gerek gen<; ve gerek ebeveyn ii;in zorlu gei;en ergenlik döneminde, psi-şe, çok çeşitli kararlar almak ve toplumsal yaşama yeni uyum biçimleri geliştirmek zorundadir. Bu sorunlar, çocukluk düşlerinin sona ermesi ve gerçek yaşamın beklentileriyle baş etme çabalarının başlamasına neden olur. Gerekli hazırhgı tamamlayarak bu döneme ulaşan genç, çocukluk oyunlarından yetişkin uğraşlara geçişi fazla zorlanmadan gerçekleştirebilir. Çocukluk düşlerini sürdürmekte ve gerçekliği kabul etmemekte direnenler için bu dönem, önemli bazı sorunlar da birlikte getirir.



Gen<; yetişkinlik dönemi, meslek ve eş seçimi gibi dış sorunla-rn yan sıra, bazı ii; sorunlar da ortaya i;ıkabilir. Bunlarn ti.i-mi.inde ortak olan yön, i;ocukluk di.izeyindeki bilini;ten kopma gi.ii;li.igi.idi.ir. Benligimizin derinlerindeki bir egilim (i;ocuk arketi-pi), bi.iyi.imektense i;ocuk olarak kalmayı yegler.

	
3) Orta Ynr Bu dönem 35 ve 40 yaşlar arasında başlar. Kişi ar-tik çevresine uyum yapmış, bir meslek edinmiş, evlenmiş ve çocuklar olmuş, toplumun bir parçası durumuna gelmiştir.



Günlük bazı engellenmeler ve düş kırıklıkları dışında önemli sorunlar olması beklenmezken, orta yaş, kendine özgii bazı uyum güçlükleriyle karşılanır. Yaşamın ikinci yarısı, kişinin ha-zırlkl olmadıgı bazı yeni degerlere uyum yapmayı gerektirir. Orta yaşlı kişinin yeniden uyum yapmasını gerektiren bu değerler manevi niteliktedir. Gizil bir durumda, psişede her zaman var olmuş olan bu manevi değerler, gençlik yıllarının d^adönük ve madded tutumlarmm !li!lmesiyle ihmale ugram1!llardir. ikind ya-!lam doneminde edinilmi!l olan yontemlerin terk edilerek ruhsal enerjinin yeni kollara kanalize edilebilmesini saglayabilmek, ya-!lamm en zorlu a!lamalarmdan biridir. Bir,.ok insan bu a!lamay1 ba!ianh bir bi,.imde ger,.ekle!ltiremez.

Psikiyatristler ara!lhrmalanm daha ,.ak, bebeklik, ,.acukluk, ergenlik ve ya!lhhga odakla!ihrarak orta ya!lm sorunlarma ilgisiz kalm1!llardir. Jung'un bu konuya egilme nedenlerinden biri, mesleklerinde ba!ianh olmu!l ve toplumda se,.kin bir yer edinebilmi!l ,.ak say1da orta ya!lh kadm ve erkegi tedavi etmi!l olmas1dir. Bu insanlarm ,.agu, ortalamanm i.izerinde zekaya sahip ve i.isti.in ya-rabc1 nitelikleri olan ki!liler oldugu halde, bunahmh olmalarmm ba!ihca nedeni, ya!lam CO!lkusunu yitirmi!l olmalanyd1. Ya!iamlan-m bo!i ve anlams1z bulduklan i,.in r;oki.inti.iye girmi!llerdi.

Jung'a gore ,.oki.inti.ini.in nedenj, bu insanlarm toplum i,.inde bir yer kazanma ,.abasma kulland1klan enerjinin, ula!i1lmak istenen ama,. artJk ger,.ekle!lmi!l oldugundan, bu alandan ,.ekilmesi ve geride bir bo!iluk birakmI!l olmas1yd1. Dstelik bu, herhangi bir !leyle doldurulamayacak bir bo!iluktu. Jung'a gore, bu donemde ya!lama yeniden anlam katabilmek i,.in vanlmas1 gereken yer, maddeci amaçJarm ötesinde, manevi ve kültürel boyutlan içerir. Bir ba!ika deyi!lle, orta ya!l, insamn kendisini tamma ve i,.sel derinliklerini hissedebilmesinin zamamdir.

	
4) Yaşlılık: Yaşlılık dönemi bir bakıma çacukluga benzer. Kişi bilin,.d1!ima gömi.ili.ir ve sonrasm1 pek di.i!li.inmeksizin yok olmay1 bekJer.



RUYALAR VE SiMGELER

Jung'un geli!ltirmi!l oldugu en önemli iki kavram, arketip ve simgedir. Ger,.ekte bu iki kavram yakm ili!lki durumundadir. Simgeler, arketiplerin d1!itan gözlemlenebilen belirtileridir. Arke-tipJer, kolektif bilin,.d1!imm derinliklerinde gömi.ili.i olduklarm-dan, ancak simgeler arac1lg1yla anlabm bulurlar. Ki!iinin haberdar olmamasma kar!lm arketipler davram!llan si.irekli olarak etkiler ve yön verirler. Kolektif bilin,.d1!ima ili!lkin veriler, ancak simgelerin ve ri.iyalarm anla!i1lmas1 ve yorumlanmas1yla toplanabilir.

Jung'a gore bir simge iki temel amaca hizmet eder. Bunlardan biri engellenmiş olan bir içgüdüsel tepiye doyum saglamakhr. Uyamk ya!lamda s1khkla ketlenen cinsel ve saldirgan nitelikte istekler, riiyalarda simgeler arac1hg1yla anlahm bulur. Simgeler ilkel içgüdülerin dönüşüme uğramış biçimleridir. İçgüdüsel enerjiyi, manevi ve kiiltiirel degerlere kanalize ederler. Edebiyat, sanat ve din, biyolojik içgüdülerin değişimine uğramış anlahmlandir. Ornegin, tinsel enerji bir sanat dah olan dansa, saldirgan enerji yarışmalı oyunlara çevrilebilir. Ancak simgeler ya da simgesel davranışlar, içgüdüsel enerjinin gerçek boşalım objelerinin yerine başka objeleri koyma biçiminde yorumlanmamalıda. Ornegin, dans etmek cinsel etkinliğin yerine geçen bir olgu değildir, cinsellikten öte birçok boyu tu da içerir.

Simge bir arketipi temsil etmeye çah!lir, ancak bunda çok başa-nl olamaz. Jung'a göre, tarihin belirli dönemlerinde arketiplerin \ok başarılı anlatım biçimleri geliştirilmiştir. Rönesans bu dönemlerden biridir. C:ag1m1zdaki simgele!ltirmeler genellikle k1sir ve tek yönliidiir. Makine, silah, teknoloji, uluslararas1 örgiitler ve politik ögreti biçiminde ortaya çıkan çagdaş simgeler daha çok gölge ve personamn anlahmlandir, psişenin diger yönlerini yansıtmazlar.

Jung'a göre riiyalar, bilinçdışı dünyamızın en açık anlatım biçimidir ve insanın dogal gerçeğini yansıtırlar. Ancak bu tanımlama tiim riyalar için geçerli değildir. Birçok riiya günlük olaylarla ili!lkilidir ve psi!lenin derinliklerini yansıtmaz. Bazen insan kendisine çok yabancı gelen ve iç dünyasıyla hiçbir ilişki kuramadığı bir riiya göriir. Sanki bir başka diinyaya gitmiştir. Gerçekte bu başka diinya kendi bilinçdjşıdir. Jung bunlar "büyük" ruyalar olarak adlandmr. Egonun dı!i diinyayla ili!lkilerinde ba!iansızlga uğraması sonucu bilinçdışında ortaya çıkan aksaklıklar, böyle bir riiyann göriilmesine neden olur.

Jung, simgelerin, bastırlmış isteklerin maskelenmiş biçimleri oldugunu savunan Freudcu göru!lii kabul etmez. Ona göre, riiya simgeleri ya da diger simgeler, anima, persona ve gölge gibi arke-tipleri bireyleştirme ve bütünleştirme çabalardır. Rüyalar geçmiş anlan canlandirabildikleri gibi, kişiliğin gelişimi için hazırlan makta olan tasanlan da yansıtrlar. Bu tiir ruyalardaki simgeler çatışmalarım çözümünü de içerir. Jung, her ruyanm geleceğe yo-nelik tasanlan ii;ermedigi ve bu tiir ruyalarm say1lannm fazla ol-mad1g1 konusunda uyanda bulunur. Ruyalar genellikle odiinleyi-ci bir ozellik la!iular. Psi!lenin ihmal edilmi!l ve geli!lememi!l yon-lerini odiinleyerek denge saglamaya i;ah!iular.

Jung, tek bir ruyanm yorumuna fazla onem vermez. Ona gore, belirli bir sure ii;inde ve art arda goriilen dizi ruyalar anlam la!iu. Dizi ruyalar bir kitabm bolumleri gibidir. Her bir bolum butune bir !leyler katar ve her bir ruyadaki ii;erikler bir araya getirildigin-de, i<i!liligin biitiinii hakkmda anlamh bir izlenime ula!iabilir. As-lmda, dizi ruyalar aym konuyu tekrarh bir bii;imde i!ller. Bundan otirii, dizi ruyalarm incelenmesi, bunlan goren ki!linin zihnini en i;ok kurcalayan konularm belirlenebilmesini saglar.

Jung, riyalarm yorumunda kli!lele!llirilmi!l simgelerin kulla-mlmasma kar!ll i;1kar. Bir ruyanm olu!iumuna katk1da bulunan etmenler i;ok yonludur. Ruyay1 goren ki!linin, omegin ya!ll, dnsiye-ti ve bagh bulundugu kiiltur, belirli bir ruya ogesinin yorumlan-masmda goz oniinde bulundurulmahdu. Ayru oge degi!lik ki!liler ic;in farkh anlamlar la!l1yabildigi gibi, aym insan ii;in farkh zamanlarda de^şik anlamlara gelebilir. Meslek yaşamı boyunca 80.000 ruyay1 i;oziimlemi!l ve yorumlam1!l olan Jung, bir riyanm anlamm1 ara!ilmrken esnek bir tutum izlenmesi ve onyarg1h ku-ramlarm zorlanmamas1 gorii!liinii savunmu!ilur.

TUTUMLAR VE i$LEVLER

tnsamn iki dunyas1 vardu. Nesnel dunya, ki!linin i;evresindeki diger insanlar, e!lyalar, gelenekler, ekonomik ve toplumsal kurumlar ve doga ko!lullarmdan olu!iur. Bu nesnel dunyaya, i;evre ya da d1!i geri;ek de denir. Oznel dunya, psi!lenin ii;sel ve kendine ozgu ii;erigini tammlar. Oznel dunya, d1!itan gozlemlenemedigi gibi, i;ogu kez ki!linin bilincine de ula!iamaz.

insanlarda var olan iki temel tutumdan biri olan d1!iadoniik-ltikte, ruhsal enerji nesnel dunyaya i;evrilmi!llir. D1!iadoniik ki!li, algdanm, duygulanm ve dii!liincelerini i;evresindeki insanlara, e!lyalara ve durumlara yoneltmi!llir. ii;edoniikliikte enerji, oznel ruhsaJ ogelere ve siirei;lere odakla!iu.

Bu iki tutum, bilin-; diizeyinde ve aym zaman i-;inde birlikte bulunamazlar. Ancak, siirekli olarak birinin yerine digeri ge-;er. Bir insan baz1 durumlarda d1!?adoniik, baz1 durumlarda ise i-;edo-niik tutumlar gosterebilir. Ne var ki, bu tutumlardan yalmzca biri ya!lam1 boyunca ki!liye egemendir.

D1!iadoniik ki!li -;evresiyle olan etkile!limlerle ilgilidir, etkin go-riiniimliidur, insanlara kolay yakla!iir. i-;edoniik ki!li kendi i-;sel dunyas1m -;oziimlemeye ve anlamaya yonelmi!ltir. Diger insanlar tarafmdan soguk, kapah ve ilgisiz biri olarak tammlamr.

Hi-;bir insan kesin bir bi-;imde i-;edoniik ya da d1!iadoniik de-gildir. Her insan hem i-;edoniik, hem d1!iadoniiktur. Aradaki fark, gene] olarak ki!lilige egemen olan tutumla belirlenir. Dstelik, bilin-; diizeyindeki tutumla, bilin-;altmda egemen olan tutum daima birbirinin kar!l1hdir. D1!iadoniik bir bilincin bilin-;altl i-;edo-niik ve i-;edoniik bir bilincin bilin-;altl d1!iadoniiktiir. Bu olgu bi-lin-;d1!i1run odiinleyici gorevidir.

Bazen o gune degin sessiz, i-;ine kapamk ve dunyadan kopuk tanıman biri, birden kendisinden hiç umulmayan taşkın davramş-larda bulunabilir. Boyle bir davraru!lm kokeninde bilin-;d1!imda bastmlm1!l d1!iadoniik egilimler bulunur. Bilin-;d1!i1 siire-;ler bi-lin-;tekiler kadar geli!lmi!l ve aynmla!lml!l olmad1klarmdan, bast1-rılmış tutumların ortaya çıkış' biçimi de ilkel bir nitelik taşır

Jung, ruhsal i!llevleri dort boliimde toplam1!itlr: Dii!liinme, hissetme, duygu ve sezgi.

Düşünme: Düşünceler arasımda bağlantı kurarak, gene] bir kavrama ula!ima ya da bir soruna -;oziim getirmeyi ama-;lar. Olaylar anlayabilmemizi saglar.

Hissetme: Degerlendirme i!llevini ustlenir. Bir dii!liincenin olumlu ya da olumsuz duygular olu!lturmasma gore o dii!liinceyi kabul ya da reddeder.

Duyu: Duyu organlarmm uyarlması sonucu algilanan duyular i-;erir.

Sezgi: Bir dii!liince ya da duygu katkısı olmaksızm, o andaki ya!lantmm insanda olu!lturdugu izlenimi tammlar. Sezgi i!llevinin ortaya -;ıkabilmesi i-;in yargılama ve mantık gerekli degildir. Esasen ki!li, sezgilerinin nereden kaynaklandıgım da kestiremez.

Jung'un tammlad1g1 bu dort i!llev bilincin ya!lanhlara ayarlan-masm1 saglarlar. Duyular bizi bir !leyin varhgmdan haberdar eder; dii!liince bize bu !leyin ne oldugunu anlahr; hissetme bu !le-yin bizim it;in iyi ya da kotii oldugunu bildirir; sezgi ise bu !leyin nereden gelip nereye gittigini fark etmemizi saglar.

Bu dort i!llev iki tutumla kan!l1mlar yaparak, bir insanm bi-lint;li varhgma anlahm verebilmesi it;in sekiz ayn set;enek olu!ltu-rurlar. Jung, bu set;eneklerden hareketederek sekiz ayn insan tipi tammlanu!lhr:

PSiKOLOJiK TiPLER

	
1) Dr^dönük Düşünen Tip: Bu tipte bir insanım yaşamına nesnel dii!liinceler egemendir. Enerjisini ogrenmeye ve nesnel dunya hakkmda bilgi toplamaya yonelten bilim adam1 bu tipe omek olarak gosterilebilir. D1!iadoniik dii!liinen tip insan, duygusal yonlerini bir yana ittiginden, diger insanlara soguk ve kendini begenmi!l biri izlenimini verebilir.


	
2) içedönük Diişiinen Tip: Bu tipte insanım diişiinceleri kendine doniiktur. Kendi benliginin gert;ekligini ara!lhran bir filozof bu tipe omek oluşturabilir. Aşm durumlarda, araştırmalarımın sonucuyla gert;eklik arasmda bir ili!lki olmayabilir, giderek gert;eklik-ten kopabilir ve !lizofrenik olabilir. it;edoniik dii!liinen tip, d1!iado-niik diişiinen tip gibi, kendisini duygularımdan korumak içn on-Ian bilint;d1!ima itmi!ltir. Duygusuz ve uzak bir insan izlenimini verir, dii!liinceleriyle ba!i ba!ia kalmak ister. Kendisi gibi olan bir-kat; yakm dostunun d1!imda, insanlar onu pek ilgilendirmez. Genellikle inatt;l, bildigini okumak isteyen, ho!lgoriisiiz, gururlu, i;evresindekilere kiii;i.imseyici tutumlan olan, igneleyici ve yakla-§llmas1 gut; bir insandir.


	
3) Dı^döniik Duygusal Tip: Duygularım diişiincelere egemen oldugu bu tipe kadmlar arasmda daha s1k rastlamr. Durumlar degi!ltikt;e bu tip insanlarm duygulan da degi!ltiginden, kaprisli olma egilimindedirler. Ortaya t;1kabilecek kiii;i.ik bir degi!liklik duygularmm degi!lmesine neden olur. Duygusal, siirekli kendilerinden soz eden, gosteri!li seven, duygusal tepkileri oynak ve de-gişken kişilerdir. insanlara kolay bağlanırlarsa da bu baglar geçicidir, sevgileri kolayca öfke ve nefrete dönüşebilir. Çevrelerinde olan her olaya, özellikle moda olanlara kolayca katilrlar. Oüşün-ce işlevleri genellikle iyi gelişmemiştir.


	
4) i,edonuk Duygusal Tip: Bu tipe de kadmlar arasmda daha s1k rastlanır. Bu tip insanlar duygularım dış dünyadan saklayan, sessiz, ilgisiz, ilişki kurulması ve anlaşilması güç kişilerdir. Genellikle melankolik bir havalan olmasına karşılık, aynı zamanda, kendine yeten ve iç huzuru olan kişiler izlenimini de verebilirler. Gerc;ekte derin ve yogun duygularla dolu olduklanndan, arada bir ortaya c;ıkan duygusal patlamalan c;evrelerindeki insanlarda şaşkınlık yaratır.


	
5) Oışadöııiik Duyusal Tip: Oaha çok erkeklerde rastlanan bu tipler, gerçekçi, pratik ve aklma koyduğunu yapan kişilerdir. Oış di.inya gerc;ekleriyle ilgilenir, ancak bunlann ne anlama geldigi üzerinde fazla düşünmezler. Zevk ve heyecan veren şeyleri severler, ama duygulan yüzeysedir. Oış dünyadan gelen uyaranlara dönük yaşarlar. Ouyulara yönelik tutumlarından ötürü, bu kişiler arasında ilaç tutkusu ve cinsel davranış sapmalar daha sık göri.ili.ir.


	
6) içedönük Duyusal Tip: Oış diinyadan uzak durmayı yeğleyen bu tipler kendi duyularına yönelirler. Kendi iç dünyalarını dış dünyadan daha ilginç bulurlar. Oıştan gözlemleyene, sakin, edilgin ve davranışlarım denetim altında tutan biri izlenimini veren böyle insanlar, duygu ve düşüncelerinin kısırlığından ötürü di-ger insanlann ilgisini c;ekmezler.


	
7) OışadöııUk Sezgili.Tip: Genellikle kadınlarda rastlanan bu tip oynak ve tutarsız bir karaktere sahiptir. Si.irekli olarak di.inyadaki yenilikleri izleme c;abası ic;indedirler, ancak bir konuyu bitirmeden bir ikincisine başlarlar. Bunun nedeni, düşünce işlevinin kısırlığından ötürü davranışlarına sezgilerine göre yön vermeleridir. Büyük bir istekle başlattıklar dostluklar sürdüremez, aynı işte uzun süre çalışamazlar.


	
8) i,edönuk Sezgili Tip: Bu tipteki insanlara genellikle artist)er arasnda rastlanr. Bu tipte bir insan c;evresindekiler tarafndan çözülmesi güç bir bilmece gibi algılamr. Kendisine göre ise değeri anlaşılamamış bir dahidir. Törelerle ve dış gerçeklerle ilişkisi olmad1gmdan insanlarla da ileti!lim kuramaz. Anlamm1 kendisinin de bilmedigi bir imgeler dilnyasmda ya!lar, ama bu imgelere duydugu ilgi silrekli olmadıgmdan bir sonuca ula!iamaz.



Jung, yukanda tammlanmı!l olan karakter tiplerinin, fazla gelişmiş bilinçli tutumları ve bastırılmış bilinçdışı tutumları içerdikleri, dolayısıyla uç örnekler olduguna işaret eder. Gerçekte bir insan dışadönüklük ya da içedönüklük tutumlarından birini daha çok kullanır. Dört işlevden biri diger ü^ne oranla, bilinçli dünyasına daha çok egemendir. Jung bunu birincil i$lev diye ad-landırmı!itır. Birincil i!llevin yam sua bir yard1111c1 i$lev bulunur. Yardımcı i!llev, birincil i!lleve hizmet eder ve bagımsız degildir. Bundan ötürü birincil işleve karşıt çalışamaz. brnegin, düşünce ve duygu ya da duyum ve sezgi birbirlerine yardımcı olamazlar.

Jung'un tipolojisi, insanlarn bölilmlendirilemeyecegi göril!lil-nil savunan psikiyatristlerin agir ele!ltirisine ugramı!itır. Oysa, Jung da diger psikiyatristler gibi, her insanm tek ve kendine özgil bir varlık olduğunu kabul eder. Gerçekte Jung'un anlatmak iste-digi, her insamn bu sekiz kategoriden birine ait oldugu degil, bilinç ve bilinçdışı düzeylerinde çeşitli tutum ve işlevlerin farklı bir dagılm gösterdigidir.

TEDA VI

Psikoterapi K11ra1111:

Analitik psikoterapi belirli bir kuram izlemez. Jung, terapiyi, insanın kendisini tanıması ve yeniden biçimlendirmesi olarak gormil!l ve katı kavramlarla snulanmasnn sakncalarndan söz etmiştir. Daha çok yapıtlarıyla tanındığı için, Jung'un ne denli üs-tUn yetenekli bir terapist oldugu çogu kez unutulur. Jung'un gö-Ji!llerini ku!lkuyla kar!lilayan bazı ki!liler bile tedavi amacıyla yine ona başvurmuştur. Terapist olarak Jung, yapıtlarından çok farklı bir biçimde, belirli bir yöntem ve disiplin izlemeksizin çah-!lirdı. Bir hastann tedavisinde izlemekte oldugu yolu bir ikinci hastasna uygulamaz, yöntemlerini silrekli dilzeltir, degi!ltirir ve yenilerini yarahrd1. Sonu<; almabildigi si.irece her yolun ge<;erli ol-duguna inanmışt.

Bir kez, gecelerdir uyuyamadıgmdan yakınarak kendisine başvuran bir kadına ninni söylemiş ve uyumasını saglamiştı. Jung'un tedavi odasında insanlar dans etmişler, şarkı söylemişler, çalgı çalmışlar, resim ve heykel yapabilmişlerdi. Bundan ötü-ru Jung, kuramlara güvenmemiş ve onların getirdiği kahhk ve sınırlara karşı çıkmışhr. "Kuramlarını iyi ögren, ancak yaşayan ruhun mucizesine dokundugunda onlar bir yana b1rak!" (1954). Tüm bu açıklamalara karşın, analitik psikoterapinin düzen ve disiplinden yoksun oldugu söylenemez ve tedavi, diger ekollerdeki kadar belirgin olmasa da bazı ilkeleri izler.

Tedavi, hastanın bilinç dünyasının ayrıntılı bir soruşturmasıyla başlar. Bilinçdışı bilince oranla ödünleyici bir nitelik taşıdıgın-dan, bilince öncelik tannr. Ornegin, aym ri.iya hastann farkl bilinç durumlarında değişik biçimlerde yorumlanabilir. Soruşturma, hastanın gec;mill yaşam öyküsünü, yaşamındaki önemli etkenleri, tutumlarını, değerlerini ve düşüncelerini içerir. Bu bilgiler edinildikten sonra terapist, tutarsızlıkları ve çelişkileri, yadırganabilecek nitelikteki tepki ve davranışlarını hastasına göstermeye başlar. Böylece hasta, insanın içsel dünyasına giden güç ve yavaş aşılan yolu izleme sürecine girer. Beklemediği sorularla ve gözlemlerle karşılaştıkça varsayımlarının geçerliliği konusunda kuşkuya düşer. içgörü kazanmayı öğrenmeye başlar. Tedavinin başlangıcındaki rahatlamanın, bu aşamada şaşkınlığa dönüşmesi olduk<;a sık gözlemlenen bir olgudur.

Bundan sonraki aşamada hastanın bilinçdışı ele alınır. Bu dönemde kişi iç dünyasına kendi denetimi dışındaki güçlerin egemen olduğunu fark etmeye başlar. Bu durum, özellikle her şeyi mantık yoluyla çözümlemeye alışmış Batı kültürünün insan için oldukça can sıkıcıdır. Hasta, bir süre sonra, bilinçdışınm bilinçli dünyasını nasıl ödunledigini görmeye başlar. Bilinç ve bilinçdı-şındaki karşıt güçlerin kendisinde gerilim ve anksiyete yaratmasına karşın, bu iki karşıt gücün giderek uzlaştırılarak üçüncü bir kimliği oluşturabileceğini fark etmek hastaya umut verir.

Bilinçdışı güçlerin tanınabilmesi amacıyla kişinin rüyaJan, düşlemleri ve artistik yapıtlar yorumlanır. Bu yorumlar yaJnızca geçmişe dontik bir içerikle smirlanmaz, kişinin geleceğe yönelik tasarımlarnmı da içerir.

Analitik psikolojinin terapist için koyduğu temel ilke, önyargıları ve kalıplaşmış kuramlar bir yana iterek, hastanın bilinçdışım dikkatle izlemeye çalışmaktır. Ornegin, terapist, hastasının bir anne sorunu oldugu kamsna varabilir. Ancak ri.iyalar hastann erkek karde!iine ili!lkin bazı sorunlanm da vurgulayabilir. Bilinmeyenlerle karşılaşmanın yarattığı anksiyeteye karşı çogu insan bazı hazır formtillere tutunma egilimi gösterdiginden, böyle bir durumda hastanın bilinçdışına giden bilinmeyen yollan izlemek için çaha göstermek terapiste dtişen en önemli görevdir.

Rtiyalar, analitik psikoterapinin en önemli analiz araçlarından biridir. Rtiyalar, kendi içeriği tizerine yapılan yorumların yam sıra yapılabilecek diger yorumlarn da zamamm belirler. Terapist, hastamn iç dtinyasındaki olaylar hastadan önce fark eder. Ancak gene] bir kural olarak, analitik terapist, hastann bir yorumu öztimsemeye hazir olduğunu belirten bir rüya ortaya çıkana kadar yorumunu erteler. Bu açıklamada bir kez daha görildtigti gibi, tedavi hastanın bilinçdışımn göttirdtigti yönde ilerler.

Analitik psikoterapi tiç ögeyi göz öntinde bulundurur: Yazgı ögesi (degi!ltirilemeyen !leyler kabul edilmelidir); beceri (insann kendi içsel benliğine ulaşma yollan bilinçli dtizeyde açıklanabilir ve ögretilebilir); sanat (duygu ve sezgi yoluyla bazı !leyleri bir araya getirip btittinle!ltirebilme yetenegi). Yalmzca yazgmn vurgulanması tedaviyi falcılga dönti!lttirebilir; beceriyi ön planda kullanmak kuru ve mekanik bir yaklaşımla sonuçlanır; sanat yö-nti aşırıya kaçarsa karşımıza "çılgın bir terapist" çıkabilir (Whit-mont ve Kaufmann, 1972).

Psikoterapi SUreci:

Analitik psikoterapi, hastann dtinyasna ili!lkin her hirlti obje ve durumlar içerir. Tedavi seansını dinleyen biri, hastanın, parasal durumundan kaynanasıyla olan çekişmesine, işyerindeki bir arkadaşı hakkında çıkan söylentilerden en son izlediği bir sanat olayna kadar akla gelebilecek her tilrlti konunun tart!iildıgna tanik olabilir. Analitik tedavide temel kural, "her ttirlti psikolojik ÇBzümleme duygusal yaşantılar tizerine yapılır; dtiştince yoluyla anlayt!l kazanma yetersiz bir yontemdir." Bu tammm amac1, di.i-şünce yoluyla içgörü kazanmayı küçümsemek degil, ruhsal ger-1tekligi duygusal olarak ya!lamanm onemini vurgulamakttr.

Analitik tedavi, hastayla terapist arasmda etkin bir etkile!lim biçimini içerir. Eger transferansa ya da hastanın gelişimine yaran olacagma inamrsa, terapist, bazt duygulanm, ya!lanttlanm ve hatta ri.iyalann hastas1yla payla!iabilir. Bu etkile!limin smm terapistin sagduyusuna ve istegine b1rak1lm1!lttr. Tedavi saatinin ortamt, ciddi bir tartt!lmadan kar!lthkh !lakala!imaya degin her li.irhi duygusal durumu i1terebilir. Terapist, hastasma öneride bulunabilir, ona bir !leyler ögretebilir, duygulann yans1tabilir ve ona destek olabilir. Onemli olan o anda ya!ianlan duygularm özumsenmesi-dir.

Analitik psikoterapide kullanlan bir diger ara1t da, yukanda tanımlanan ilkeler göz önünde bulundurulmak k^uluyla yaptlan yorumlardtr. Yorumlama, tedavi si.iresince elde edilen verilere, hastann farkmda olmad1g1 baglanttlan görebilmesini saglamak amaayla a1t1khk getirmektir. Analiz si.irecinin temel amac1, bilin1t-dt!imdaki olgulan bilin1t di.izeyine i;ikarabilmektir. Bu.amaca ula-şabildigi oranda hastanın davranışlarında da değişme gözlemlenir.

Hastann fenomenolojik d"iinyast a1t1khga kavu!ltuktan sorua s1ra ri.iya yorumlarna gelir. Ri.iyalar analitik psikoterapinin merkezini olu!lturur. insanlar r"iiyalann hattrlayabilme konusunda farkhhk gösterirler. <:;ok seyrek rastlanmakla birlikte, hi1tbir ri.iya-s1n hattrlamayan insanlar da vardtr. Ancak tedavide ri.yalara tannan önemin hasta tarafndan da fark edilmesi, ri.iyalann hat1r-lamakta gi.i1tli.ik 1teken ki!lilerin bellek gi.ici.inde giderek bir degi!l-meye neden olur.

Bir ri.iyay1 anlayabilmek i1tin en iyi yol, onu bir dram seyredi-yormu!l1tasna izlemektir. iyi tasarlanmt!l bir tiyatro oyununda, önce fiziksel ve psikolojik bir ortam haz1rlamr, oyunun duygusal tonu hissettirilir ve ortaya 1ttkacak 1tatl!imalar hakknda ipu1tlan verilir. Bu a!lama sergileme diye adlandmlabilir. Bundan sonra bu-nahm durumu geli!lir ve 1tatt!lma ortaya 1ttkar. Sergileme a!lama-snda verilmi!l olan ipu1tlarna ili!lkin durumlar tum yönleriyle belirlenir ve dram ya!lanmaya ba!ilanr. Daha sonra ortaya bir fqzii111 konur; bazen bu, olaylann çıkmaza girmesi biçiminde çözümü olmayan bir son da olabilir. Yukandaki oriintii, riiya, dii!i ve sanat yap1tlan gibi, tum bilin«i;d1!i1 iiriinlere uygulanabilir.

Ruyalarm ac;iklanmas1 konusunda klasik psikanalizle analitik psikoloji arasmdaki en önemli fark, bashrma kavramm1 i«i;erir. Freudcu yakla!i1ma göre riiyalarm i«i;erigi bilin«i;d1!ima bastmlm1!l am ve duygulardan olu!iur. Bu görii!le göre, riiyadaki ger«i;ek dram, rüyanın içeriği olarak tanımlanır ve gerçek bunun gerisinde aranmahd1r. Jung, riiyalara fenomenolojik bir bi«i;imde yakla-!lif Rüyanın dramı, simgesel biçimde anlatım bulan bilinçdişı ol-gulardir. Bunlar, gizlenmi!l ya da bastmlm1!l olgular degil, kendilerini ortaya koymaya «i;ah!lan siire«i;lerdir. Freud'la Jung arasnda-ki bu kavram fark1, anlambilimsel (semantik) nitelikten öte, riiya-lann nas1I yorumlanacag1 konusundaki uygulama farkhhklann da i«i;erir.

Genellikle, ki!liye riiyasndaki bir simgenin kendisine neleri «i;agn!lhrd1g1 sorulur. Bu simgenin bir tekerlek oldugunu varsayarak, ki!li, tekerlegin kendisine bir otomobil, otomobilin ise «i;ocuk-luk y1llarndaki bir oyuncag1 anmsattgn1 söyleyebilir. Birbirini izleyen anlar dizisi siirdiiriildiik«i;e giderek ri yadaki ger«i;ek simgeden, yani tekerlekten uzakla!i1hr. Eger riiya gören ki!li «i;agn!llm-lann dikkatli bir bi«i;imde siirdiirmekteyse, sonunda, can s1k1c1 duygulan i«i;eren bir noktaya ya da komplekse ula!i1hr. Omegin, bu duygular ki!linin annesiyle ilgili baz1 önemli sorunlanna ya da ergenlik döneminde ge«i;irmi!l oldugu e!lcinsel bir ya!lantya ili!lkin olabilir. Ku!ikusuz, elde edilen bu bulgu pskiyatrik soru!ilurma-run dogal bir parçasıdir, ancak söz konusu rüya ile artık pek iii^ kisi de kalmam1!ltr. Belki bir ba!ika noktadan da ba!ilansayd1 ayn sonuca gelinebilirdi. Buna kar!lıhk, analitik psikoloji, bu riiyada bilin«i;di!inn kullandıgı simgenin, bir otomobil degil de bir tekerlek oldugu ger«i;egine biiyiik önem tanr. Oyle olsaydı, hasta riiya-smda dogrudan bir otomobil görmii!l olurdu. Arna bu yakla!lım, otomobile ve «i;ocukluk dönemine ili!lkin «i;agn!lımı önemsememe anJamna da gelmez. <:;ünkii bir «i;agn!llm, «i;ogu kez rastlantsal ol-rnayan bir baglantdir. <:;agn!llmlan obje, «i;ocuklugunda sahip ol-dugu bir oyuncak otomobil ya da bindigi bir tren olabilir. Bu uy-guJama, rüyadaki cansız ayalardan insanlara kadar her simgeyi ve ri.iyada yer alan tum onemli olaylan ii;erir. Boylece, ri.iyanm fağnşnn ifcrigi ortaya çıkarılır. Ancak, yorumlamanın yeterli olabilmesi ii;in, aydmlahc1 baz1 af1kla111alarm da yap1lmas1 gerekir. Ai;ıklama bir objeyi oldugu gibi ele alr. Ornegin, ri.iyasmda bir lamba gören biri bunu erkek kardeşiyle çagnştırabilir. Ancak gerçekte lamba karanlıkta ışık veren bir nesnedir. Bunun gibi, bir kalem, rüya gören kişiye erkek üreme organım çagnştırabilir. Oysa kalem öncelikle bir yazı yazma aracıdır.

Bilinçdışmın arketipsel oldugu varsayımından hareket ederek terapist, belirli bir ri.iyada ortaya i;ıkan dram ve simgeleri deger-lendirirken, mitoloji, masal, edebiyat vb. her ti.irli.i kaynaktan yararlanabilir. Ancak bunun saglam bir bii;imde yapılabilmesi, terapistin iyi bir ki.ilhire ve yeterli klinik deneyime sahip olmasna, sezgi ve yargılanm etkin bir bii;imde kullanabilmesine bagldır. Ornegin, bir kadın kendisini dehşete düşüren bir rüyayı tedaviye getirir: Verdigi bir yemek davetinde konuklanna kendi i;ocuklan-m haşlayarak ikram eder. İlk bakışta bu rüya, kadının çocuklarına karşı geliştirdiği bazı olumsuz duygulan ya da, haşlama bir pişirme süreci olduğundan, bir dönüşüm sürecini simgeleyebilir. Ancak, eger biz Yunan mitolojisini biliyorsak, bu ri.iyayla belirli bir efsane arasndaki benzerligi de görebiliriz.. Tantalus adl bir öli.imli.i, tannlan yemege i;agmr ve onlann ilahi gi.ici.ini.i denemek için kendi çocugu Peloys'u haşlayarak ikram eder ve bundan ötü-ri.i agır bir cezaya i;arpt nlr. Bu olaydaki temel öge, öli.imli.i bir kişinin tanrılara küstahça karşı çıkmasıdır. Dolayısıyla rüya da, kişinin en önemli sorunlarından biri olan kendini beğenmişliğine işaret etmektedir. Bu konunun daha olagan ve günlük bir olay içinde işlenmeyip arketipsel bir biçimde ortaya çıkışı, sorununun ağırlığını ya da kişinin bu özelliğinin bilini; düzeyinden çok uzakta tutuldugunu, yani kendisini ali;akgöni.illi.i bir insan olarak algıladıgnı gösterir (Whitmont ve Kaufmann, 1972).

Ri.iyalann kendine özgi.i bir mantgı vardır. Kullandıklan dil resimli simgeler bii;iminde oldugundan, geri;ekleri fenomeno)ojil< olarak yansıtr, baglantlan ai;ıklayamazlar. Bu baglantlar ruya-da yer alan olaylann sırasndan i;ıkanlabilir: Eger ri.iyadaki draJl'I birbirini izleyen iki olaydan oluşmuşsa, ikinci olay birincisi nedeniyle ortaya i;ikmışhr. Eger bir kadın rüyasında, karşılaştığı bir y1lam k1zd1rmaya i;ah!iffil!i ve bunun tizerine yilan, kadma saldir-m1!lsa, yilanm saldirmasmm nedeni kadmm onu k1zd1rm1!l olma-s1dir. Boyle bir durumda gosterilecek en uygun davram!l, y1lam kizdirmak yerine oradan kai;mak ya da onu oldtirmek olmahyd1. Rtiya bu kadmm, kendisi ii;in tehlikeli olan bir bilini;d1!i1 ii;erige meydan okudugunu gostermektedir. Whitmont ve Kaufmann'm (1972) izlemi!l oldugu bu kadm ciddi bir alkol sorunundan yeni kurtulmu!ltu. Ancak rtiyay1 gordtigti donemde, alkole yeniden tutku geli!ltirmeyecegine kar!ll abarhh bir given geli!ltirmi!lti ve bu nedenle, tehlikeli olabilecek baz1 deneyimlere pervas1zca giri!l-mekte sakmca gormtiyordu. Y1lan, kadmdaki alkol tutkusu egili-minin simgesiydi ve bu rtiya, bilini;li dtinyasmda ba!ia i;1khgma inand1g1 alkolizm tehlikesinin tiimden ortadan kalkmam1!l oldu-tunu ai;1klamaktayd1.

Ne var ki, her rtiya yukandaki orneklerdeki gibi ai;1k bir anlam ta!l1mayabilir. Baz1 rtiyalarda farkh olas1hklara yonelen ipui;-lan olabilir ya da birbirinin kar!l1t1 olan iki ayn anlam i;1kanlabi-lir. Rtiya biri;ok bilinmeyeni olan bir matematik denklemine benzer. Dolay1s1yla i;oztimti de akla gelen olas1hg1 denemeyi ongo-rur. Bir rtiya^dizisi ise aym bilinmeyene ilişkin çeşitli veriler sağlar, .aynı çatışmanın farklı yönlerini yansıtır. Bu rtiyalar arasındaki benzer noktalan çıkarabilmek analize ı!lık tutar. Bazen yanlış yornmlanan bir rilya, bir sonrakiyle onanlabilir. Asl nda, bir ril-yayı yorumlama konusunda bilinen tek yöntem, deneme-yamlma stirecidir. Bundan öttirti terapist, bazen iki kar!llt yorum arasnda bir sei;im yapma ya da bir sonraki rilyayı bekleyerek yorumunu erteleme durumlanm ya!layabilir.

Analitik psikolojinin ii;görti kazanma amacıyla kullandıgı bir diger arai; da sanattir. Sanat yapıtlan, i;ogu kez yarahcnn ailesiyle ilişkilerine ya da çocukluk döneminde yaşadığı can sıkıcı bir olaya indirgenebilir. Esinlenmeden kaynaklanan sanat, her birimizde var olan evrensel ve zamanla snırlanamayan bir !leyin ki-'ise] anlatmıdir. Arketipsel bir motife ld!iisel bir bii;im vermektir (Neumann, 1959).

Yaratc1lgn nevrotik acılarn bir tirtinti oldugu ve nevrozun ortadan kalktgı anda yaratcılgn sona erecegi bii;iminde gene] bir kam vardır. Analitik psikoloji bu varsayımı payla!lmaz. Yara-tıcıhk, arketipsel dürtülere, onlara tutsak olmaksızm, gerçekçi ve gozle goriilebilir bir anlahm verebilmeyi tammlar. Sanatqmm di-ger insanlardan farklı olmasının nedeni, görülebilir biçimde ortaya çıkmak için zorlayan arketipsel piçlerin enerjisiyle yüklenmiş olmasıdir. Sanatçı nevrotik oldugu için yaratmaz. Yaratıcı olması ve içindeki güçlere anlatım yolu bulma zorunlugu sonucu nevrotik olabilir. Analitik psikoloji gerçek sanatçının tedavi sonucu yaratıcılığım yitireceğini kabul etmez. Tam karşıtı, bir sanatçının iç dünyasna ula!iabilmi!l olması, oradaki kaynaklanm daha iyi kullanabilmesini saglar.

PS!KOTERAP!NfN i$LEYi$ Bi<;iMi

Daha önce de belirtildigi gibi, analitik terapi belirli kurallan izlememekle birlikte, içerdiği bazı ortak ilkeler aşağıdaki biçimde özetlenebilir (Whitmont ve Kaufmann, 1972).

Kabul: Terapi siiresince hasta, terapist tarafndan kabul edildi-gini hissetmelidir. Bu duygu terapistin sözlii anlatmıyla degil, açık ve samimi tutumuyla oluşur. Analitik psikolojide tedavi yapan ki!lilerin de psikoterapi görmii!l olması zorunludur. Böylece, kabul edilme ya da edilmeme arasndaki farkı kendi terapistleriyle ya!lamı!l olarak ba!ika insanlarn sorunlarna egilirler. Tedaviye gelen ki!liyle terapist arasndaki beraberligin "saglkl" ve "hasta" ilişkisi olmadığım, kendi iç dünyasının derinliklerine inebilmiş ve bilinçdışiYla diyalogunu sürdürmekte olan bir kişiyle, bu yaşantıyı gerçekleştirmeye hazirlanan bir digeri arasındaki işbirliği olduğunu öğrenirler. Bu içgörüyü kazanmış olmak, terapistin !li!lmesini ya da kendini iishin bulmasım engeller. Gizli kal-mı!l yönleriyle yüzle!imenin saghkl utancnı kendisinin de ya!la-mı!l olması, insan ruhunun karma!lıklgna saygı duymasna neden olur.

Bir insan geçmişte geçirmiş oldugu olumsuz yaşantılardan çok, ufuklarım genişletemedigi ve daha iyi bir insan olabilme yolunda gelişimini sürdüremedigi için acı duyar. Bir başka deyişle, yazgısından kaçmaya çahştıgi için yeteneklerini ve gizilgüçlerini kullanmamaktadir. Ne var ki, bir kez yazgısım tamyıp, özümledikten ve ona etkin bir biçimde katılmayı kabul ettikten sonra, daha zengin boyutlanyla anlamh bir ya!lam siirdiirebilir. Ancak bu, daha az acı çekeceği anlamıma gelmez.

içinde yaşadığımız Batı kültürü zayıf yönlerimizden ötürü kendimizi suçlu hissetmemize neden olduğundan (W, antropologlar bunun evrensel bir olgu olmadıgmı kamtlamı!ilardir), terapist tarafmdan kabul edildigini hissetmi!l olması, hastamn yetersizliklerinden ötürü yaşadıgi suçluluk duygularım hafifletir. Bu yaklaşım, örneğin bir insanın masturbasyona ilişkin suçluluk duygulannm yüzeysel bir biçimde hafifletilmesi gibi durumlardan çok, yetersizliğin olagan insanım kaçınılmaz bir niteliği olduğunun kabul edilmesini içerir. Böylece hasta, yetersizliğinin oluşturduğu suçluluğu, dinamik ve yaraho güçlere dönüştirebilme özgürlügunü kazanr.

ifsel Dünya ile İlişki Kurma: Başarıya yönelik Batı kültürü, dış dünyayı ve onun gerçeklerini vurgulama eğilimindedir. Bu durum, dış gerçeklik kadar önemli olan kendi gerçekliğimizi, yani iç dünyamızı görmemize engel olmuştur. Tedavi için başvuran insanlarım çogu, dünyalarımdan kopmuş kişilerdir. Bundan ötürü, analitik terapinin en önemli amaçlarımdan biri, iç ve dış dünyalar arasımdaki kopukluğun birleştirilmesidir. Bu amacı gerçekleştirmek için, terapist, sürekli, fakat esnek bir biçimde, hastayı içsel diinyasma yöneltmeye çah!lir. Hasta, tanımadığı bu dünyasmm gticünii anlaymcaya kadar bu konu i!llenir. Bu a!lamada tedavi, kişiyi dönüşü olmayan bir noktaya getirir. insan bir kez bilinçdı-şiYla ilişki durumuna geçtikten sonra, geriye dönüp onun varhgi-m yokumsayamaz. Onceleri terapistle, sonradan yalnzken de, bi-linçdışıyla ilişki sürdürme bir yaşam biçimine dönüşür. Bu durum, dolayh olarak, insanm deger yargilannda önemli degi!lme-lere neden olur.

Traıısferaııs: Jung da başlangıçta Freud'un görüşünü paylaşarak, transferans olgusunun tedavinin sürdürülebilmesinde çok onemli bir etmen olduguna inanmı!ltJ. Ancak psi!lenin arketipsel boyutlarını giderek daha iyi tarudıkça, transferansm tedavi süreci içindeki yerini önemsememeye başladı. Hatta bir dönemde, tedavinin transferans olmaksızm daha iyi yürüyebileceginden bile söz etti. Arna daha sonralar, klinik verilerin yadsmamayacak gü-

Psı4 cu kar!l1smda, transferans olgusunun ve onun psikolojik analizinin onemini yeniden kabul etmek zorunda kald1.

Analitik tedavide iki tiir transferans soz konusudur: Ki!iisel ve arketipsel. Ki!iisel transferansta tedaviye gelen ki!li, terapistin ki-!liliginde kendi gei;mi!l ili!lkilerini yeniden ya!lar. Bu tur yans1tma-lar olduki;a kolay i;ozumlenir. Arketipsel yans1tmalar ise, i;ozum-lenmesi gui; ve bazen can s1k1c1 sorunlarm ortaya i;1kmasma neden olur. Terapist, bir kurtanc1 ve her !leyi bilen bir sihirbaz olarak algilamr. Bu durum, hastanm babasm1 bu bii;imde algilam1!l olmasmdan degil, !limdiye kadar hii;bir kurtanc1yla kar!lila!lma-m1!l olmasmdan kaynaklamr. Geri;ekte, boyle bir kurtanc1y1 hepimiz arketipsel bir bii;imde aranz. Ne var ki, bu aray1!l arthki;a daha buyuk gui;luklerle kar!lila!lmz. Olumsuz tamsferansta terapist, ki!lisel ve arketipsel duzeyde, du!iman ya da !leytan olarak algila-mr.

Karşı-transferans: Terapistin hastada yansımasıdir. Kaçımlması gereken bir durum olmaktan i;ok, tedavi surecince terapiste rehberlik eden bir olgudur. Çünkü, terapist kendi tepkilerini tedavi aracı olarak kullanabilir. Bu tepkiler ona tedavi surecinin nası] geli!lmekte oldugu konusunda bilgi saglar. Ornegin, eger terapistin it;inden hastasıı hirpalamak geliyorsa, bir ''sahip-tutsak" olgusunun ya!lanmakta oldugunu fark eder. Bir ba!ika deyi!lle, hastayla terapistin olu!lturdugu etkinlik alanıı ii;erigini gorebilir.

TEDAVi UYGULAMASI

Analitik terapistler, uygulama yonünden, dinamik psikiyatri alanıda i;ah!lan diger terapistlerden onemli bir aynhk goster-mezler. Jung ekolü her tür i;ah!lma yakla!iımıı kabul edebildigin-den, a!lagıda verilen genellemeler tüm analitik terapistleri kapsa-mıa almayabilir.

Ortam: Terapist, bir klinikte, ozel ofisinde ya da i;ogu kez evinde i;ah!lir. Hii;bir ozel düzen gerekmez. Onemli olan yakıhkhr; hasta ve terapist ii;in iki rahat koltuk yeterlidir. Terapist bir yaz1 masasıı arkasıda oturabilir, ancak hastasıyla yüz yüze olmah-dir. Terapist not alabilir ya da almayabilir. Gizlilik konusunda hastaya kesin guvence verilir. Hasta bu konuyu a«i;mazsa, esasen durum boyle kabul edilmi!l demektir. Eger terapist, sonradan dinlemek amac1yla konu!lmalan banda almak isterse, konu terapistle hasta arasmda «i;oziimlenir.

Tedavinin yogunlugu ve etkinligi bulu!ima s1khgma bagh de-gildir. Bazen ayda bir kez goriilen bir hastayla da derinligine bir «i;ah!lma yap1labilir. Ancak «i;ogu terapist, hi«i; olmazsa ba!ilang1«i;ta, hastalanm haftada bir ya da iki kez gormeyi yegler. Giiniimiizde-ki gene) egilim haftada bir kez bulu!ima ve bu say1y1 zorunlu ol-mad1k«i;a artlrmama yoniindedir.

iliiki: ilk bulu!imanm nas1J olmas1 gerektigi konusunda farkh gorii!ller vardu. Kimi terapist dogrudan soruna dalmay1 yegler, kimi ilk amlardan ba!ilayarak, hastamn ya!lam donemlerini ve duygusal geli!limini ayrmtJlanyla ve sistemli bir bi«i;imde incelemeden sorunlan ele almaz. Arna genellikle hastayla terapist, ilk bulu!imalanm, daha «i;ok birbirlerini iistii kapah bir bi«i;imde de-gerlendinnekle ge«i;irirler.

Anlamh bir tedavi «i;ah!lmas1 i«i;in, hastayla terapistin birbirlerinden ho!ilanmalan ve kar!l1hkh sayg1 duymalan zorunludur. Hangi taraftan gelirse gelsin, ba!ilangi«i;ta antipati «i;ok gii«i;liiyse hast.amn bir ba!ika terapiste gitmesi onerilir. <;ogu kez, terapistin hastaya kar!ll geli!ltirdigi olumsuz duygular kendi yans1maland1r ve bu duygular zamanla degi!lebilir. Ancak, hi«i;bir insan kusursuz olamayacagma ve kendi zay1f yonlerini kabul etmek iyi bir terapist olmarun ba!ihca niteligi olduguna gore, terapistin, hastaya kar!ll geli!ltirdigi olumsuz duygulardan otiirii kendisini zorla-mamas1 beklenir. Gene) bir kural olarak, terapistin, kendi anne ya da babas1m hatirlatan ki!lilerin tedavilerini iistlenmemesi gerekir. <;ogu kez, ilk bulu!imay1 izleyen giinlerde terapist ve hastamn gordugii riiyalar, birbirlerine kar!ll geli!ltirdikleri bilin«i;dl!il tepkilere l!ilk tutar.

Terapistle hasta arasmdaki ili!lki, terapistin izledigi belirli bir psikoloji okulunun ilkelerinden «i;ok, bu iki insamn ki!lilik ozellik-leriyle belirlenir. Terapistler ki!lilik ve duygusal tepkiler yoniin-den farkhhk gosterirler. Kimi mantJga yonelik ve kapah, kimi s1-cak ve duygusal, kimi daha konu!lkan, kimi daha suskundur. Ancak, ki!lilik yap1s1 nas1] olursa olsun, terapistin, tedaviye kahhm bii;imini birlikte i;ah!lhg1 hastanm kendine ozgii ihtiyai;larma go-re ayarlamas1 gerekir.

Genellikle, tedavinin ba!ilang1i; donemlerinde terapist daha i;ok dinler, fazla etkin degildir ve kendi duygulanm hastas1yla pek payla!imaz. Tedavideki i!lbirligi sonucu kar!l1hkh bir yakmhk geli!lip, simgesel bir dostluk yerle!ltiki;e, terapist kendisini daha i;ok ortaya koyar ve "tedavi eden ve edilen" ili!lkisi, yerini daha e!lit bir beraberlige birakir.

Hasta Seçimi: Terapistin bazı tir hasta sorunlarımı daha kolay benimsemesi ya da baz1 tiirde sorunlarla ilgilenmekten ho!ilan-mamas1, izlemekte oldugu kuramsal yoldan i;ok kendi ki!lisel ya-pJSJyla ili!lkilidir. Kimi terapist, ornegin alkoliklerle ya da intihar egilimli ki!lilerle i;ah!lmaktan ho!ilanmaz; kimi ise silah ta!l1yan bir ki§iyi tedaviye almak istemez. Bu tiir sei;imler, terapistin kendi s1-mrlarm anlayabilmesine yard1mc1 olur. Analitik psikolojinin yo-nelimi, terapisti, hangi durumlarda nas1] davramlacag1 konusunda hii;bir kuram ve yonergeyle sm1rlamaz. Her !ley terapistin ki!li-ligine, durumu nas1] alg1lad1gma ve hastas1yla olan iLi!lki bii;imi-ne birak1hr.

TARTIŞMA

Jung'un bizlere birakmI!l oldugu ayrmhh ve iyi belirlenmi!l kuramsal temel i;ogu klinik olguya uygulanabilir niteliktedir. Fre-ud'un d1!imda hii;bir ara!lhro ve kuramc1 Jung kadar zengin bir ki!lilik kuram1 geli!ltirmemi!l ve i;agda!i dii!liinceyi bu denli etkile-memi!ltir. Buna kar!l1hk, psikoterapinin teknik yonlerinin geregin-ce i!llenmi!l oldugu soylenemez. Analitik psikolojinin, giiniimuz-de iizerine en i;ok egildigi konu da budur. C: ogu terapistin kabul ettigi geri;ek, bilini;d1!imm anla!i1lmasmm ve yorumlanmasmm tedavi ii;in yeterli olmad1g1dir. Bazen ortaya konan riiya ya da sanat yap1tmm anlam1, gerek terapist ve gerekse hasta tarafmdan anla!i1ld1g1 halde, tedavide hii;bir geli!lme olmayabilir. Bu nedenle analitik psikoloji, kuramc1 anlay1!l1, gerekli davram!l degi!limini olu!lturabilecek fenomenolojik bir siirece donii!lttirmenin yollan-m ara!lhrmaktad1r.

Bugi.ine kadar edinilen izlenimler tedavide sozli.i boyutun tek ba!ima yeterli olmad1gm1 gostermektedir (Whitmont ve Kauf-mann, 1972). ilkel insanlar bunu sezmi!ller ve psi!lik olgulan pe-l<l!itirme amac1yla ayinler geli!ltirmi!llerdir. Gi.ini.imi.izde analitik psikoloji buna benzer yakla!i1mlan da deneme si.ireci ii;indedir. Grup etkinlikleri, duyarhk egitimi (sensitivity training) ve baz1 ayin ti.irleri, geri;eklerin daha derinligine ya!lanabilmesi ve kapah kalm1!l kapilarm ai;ilabilmesi ii;in uygulanmaktadir. Analitik psikolojinin kah kurallarca sm1rlanmam1!l olmas1, bu tQr deneylere giri!len ara!lhnc1larm imgelemlerini olduki;a ozgi.ir birakm1!lhr.

Boli.im: 4

OTTO RANK

Otto Rank'm psikoterapi kuram1 tarihinde olduki;a sei;kin bir yeri vard1r. Ancak, psikoterapi alanma katk1da bulunmu!l olan diger ara!itlnc1lara oranla, Rank'm yakla!i1m1 olduki;a felsefi ve bilimsellikten uzak say1labilir. Kulland1g1 felsefi ve artistik dil, yapıtlarınım sistemli düşünme ahşkanhgımda olan kişiler tarafm-dan anla!i1labilmesini gi.ii;le!ltirir. Aynca, i;ah!lmalannm belirli bir di.izen izledigi de soylenemez.

Otto Rank, Adler ve Jung gibi, psikanaliz kurammm geli!lmeye ba!ilad1g1 ilk gi.inlerde Freud'un i;evresinde olu!ian ve bu alanda etkinligi olan grubun onde gelen bir i.iyesiydi. Digerlerinden fark-h olarak bir tip doktoru olmayan Rank'm ogrenim ve ilgi alanlar, mi.ihendislik, felsefe, psikoloji, tarih ve sanat konularm kaps1yor-du. Gi.i<;li.i bir ii;gori.i yetenegine sahip oldugu bilinen Rank, i;ok az say1da ki!liyle yakm ili!lki kurabilmi!l, olduki;a yalmz bir insan olarak tammlamr (Taft, 1958). Geni;lik y11larmda ailesinin istegini yerine getirebilmek amac1yla ticarete atilm1!l, daha sonra istedigi-n.in bu olmad1gma karar vererek i!lini buaklp tek ba!ima ya!lama-ya ba!ilam1!itl. Yokluk ii;inde gei;en bu donemde Rank, kendisini yogun bir bii;imde okumaya vermi!l, ozellikle Schopenhauer ve Nietzsche'nin i;ah!lmalarmdan etkilenmi!lti. Bu etki sonraki y11lar-daki yap1tlarmda olduki;a belirgindir. Ancak, bu yap1tlarda kul-land1g1 dilin olduki;a gii; anla!i1hr olmas1, di.i!li.incelerinin yay1l-mas1m ve yanda!i bulabilmesini engelleyen onemli bir etmen ol-mu!ltur. Ki!iisel i;abalarmn i.iri.ini.i olan ve 1900'1erin ba!ilang1cm-da artist ki!liligi i.izerine yazd1g1 bir makale Freud'un ilgisini i;ek-rniş ve Freud, Rank'ı, psikanalizin kültürel alanlara dogru oluş-turdugu uzantilarm onci.isi.i saym1!itl. Ostelik Rank'm i.iniversite öğrenimi yapabilmesi için her türlü imkânı da sağlamıştı.

Freud'un kişiliğinde, daha önceki yaşamımda yoksun kalmış oldugu gi.ii;li.i koruyucuyu bulan Rank ii;in bu ili!lki, huzurlu bir dönemin ba!ilang1c1 olmu!l ve aym y11larda, mutlu ba!ilayan bir evliligi de geri;ekle!ltirmi!lti. Rank, ögrenimini tamamlad1ktan sonra bir si.ire Amerika'ya gitti ve döni.i!li.inde Freud'la arasmdaki ki!lisel ve bilimsel ili!lkiler giderek bozulmaya ba!ilad1. Bunun ba!ihca nedeni, Rank'm giderek Freud'dan farkh göri.i!ller geli!ltir-meye ba!ilamas1yd1. Ozellikle dogum sarsmhs1 konusundaki gö-ri.i!l aynhg1 ve tedavide geli!ltirdigi yeni teknikler Freud tarafm-dan hit; de olumlu kar!l1lanmam1!lh. Nitekim daha sonraki y11lar-da Rank, kulland1g1 tedavi teknigi ii;in, psikanaliz yerine psikoterapi terimini kullanmaya ba!ilam1!l ve klasik psikanalizi temelinden ve !liddetli bir bii;imde ele!ltirmi!l, kendi kavramlan da Freud-cu grubun ele!ltirilerine hedef olmu!ltur.

Freud'dan aynld1ktan sonra tekrar Amerika'ya giden Rank, Philadelphia'ya yerle!lti. Philadelphia ve New York'taki sosyal hizmet okullarmda dersler verdi ve psikiyatrik sosyal hizmet kavrammm geli!lmesinde etkin bir rol oynad1. Freud'dan aynl-d1ktan sonra özel ya!lammda mutsuz bir dönem gei;iren Rank, sonunda eşinden de aynldı. Ardımdan sekreteriyle evlendiyse de, bu evlilikten birkai; ay sonra öldi.i. Amerika'da ya!iad1g1 y11larda ögretici olarak fazla ilgi göm1emi!lti. Seminerlerinde az sayıda dinleyici bulunurdu. Buna kar!lıhk ve kullandıgı dilin okuyucu ii;in yarathgı gi.ii;li.iklere ragmen, yapıtlan, pskiyatrik sosyal hizmet, psikoterapi, dam!lmanhk ve egitim alanlarmda olduki;a etkili olmu!ltur.

Rank'm ögretisi, kökenini, kendi ki!liliginden ve ya!lanhlarm-daki t;e!litli kaynaklardan almı!lhr. Omegin, Rank'm felsefe ala-mnda yapmı!l oldugu i;ah!lmalar geli!ltirdigi kuramı önemli öli;ii-de etkilemi!ltir. Kendi davram!llanm gözlemlemedeki a!lm duyar-hgı ve ki!lisel ii;e bakı!l yetenegi di.i!li.incelerinin en önemli belirleyicileri olmu!ltur. Rank, nevroz kavrammm en iyi bii;imde anla!iı-labilmesi ii;in, yarahcı ki!lilerin incelenmesi geregini ısrarla sa-vunmu!ltur. Ashnda, Rank'm psikolojiye ilgisi de "artist" kavra-mnu incelemesinin bir sonucu olarak geli!lmi!ltir. Rank'm sonraki göri.i!llerinin olu!iumunda psikoterapi alamndaki ki!lisel deneyirn-lerinin de roli.i olmu!lsa da, kilinik i;ah!lmalan ayaktan tedaviye gelen hastalarla smirlanm1!l oldugu ii;in, geli!ltirdigi kuramlar da belirli nevroz ti.irleri ii;in gei;erli say1hr.

Rank'm t;e!litli tarihlerde yazd1klan arasmda birbiriyle i;eli!lkili gori.i!llere de rastlanmakla birlikte, yap1tlarma egemen olan baz1 ortak ogeler kolayca sei;ilebilir. Rank'a gore, duygular ve di.i!li.in-celer insan davram!llarmm ba!lhca belirleyicileri ve denetimcileridir. insan, i;evresiyle etkin bir ili!lki ii;indedir ve davram!llan, rastlanhsal olarak kar!l1la!lhg1 olaylar dizisine gosterdigi tepkilerle smirlanamaz. Davraru!llara ki!linin ii;inden yon verilir. Rank'a gore, insanlar tepki geli!ltirecekleri olaylan ve gosterecekleri tepkileri kendileri sei;erler. istekleri ve amai;larma gore i;evrelerini kendileri yarahr ve bii;imlendirirler.

Rank, insamn di.inyaya baz1 egilimlerle birlikte geldigine ina-mr. Bunlar, ai;hk, susuzluk ve cinselik gibi fizyolojik ya da korku, sui;luluk ve sevgi gibi duygusal tepkilerdir. insan bu tepki egilimlerine davram!llarda anlahm bulmak zorundadir. Bu egi-limler saghkh ya da saghks1z olarak boltimlenemez ve insanla birlikte dogu!ltan var olurlar. iyi ya da koti.i olarak yargdanan, bunlarm davram!llarda anlahm bulma bii;imidir. Ornegin, k1zgm-hk ti.im insanlarm ya!lad1g1 dogal bir tepkidir. Ancak bu tepkinin nasd ya!lanacagim, bir insan digerinden farkh bii;imde ogrenmi!l-tir. Bir insan k1zd1g1 zaman birine saldirabilir, bir digeriyse kendisini k1zd1ran durumdan uzakla!lmay1 yegler. insanm tepki egi-limlerini i;evresine kaf!ll nas1l kullanacag1, ogrenme yoluyla belirlenir.

Rank, bu tepki egilimleri i9n bazen "di.irti.i" terimini de kullanmış ve her bir dürtiinün bir karşıt di.irhisi.i oldu^ndan soz et-mi!ltir. Omegin, bir insan bazen bag1ms1z, ahlgan, gi.ivenli, karar-h ve bireyci davram!llar gosterirken, bir ba!lka doneminde bag1m-h, i.irkek, uysal ve i;aresiz tepkiler gosterebilir. Rank'a gore her iki tepki ti.iri.i de evrenseldir ve insanm yap1smda asal olarak var olan tepki ori.inti.ileridir. <;ah!lmalarmm ba!llang1i; doneminde Rank, bag1mh ve boyun egici tepkilerin ana dolyatagma doni.i!li.i, bat;ims1zhga ve bireyle!lmeye egilimin anneden biyolojik olarak kopmay1 simgeledigi gori.i!li.ini.i savunmu!ltur.

Rank duygusal ya!lanhlan iki boli.imde degerlendirmi!ltir. Korku, sui;Iuluk ve k1zgmhk gibi olumsuz duygular, kurammda en <;ok vurgulad1g1 tepki ti.irleridir. Ona gore korku, insamn i<;inde olu!lan bir ya!lantI oldugu halde, bazen dt!l olaylarla ili!lkili olarak da ortaya <;tkabilir. Rank bazt yaztlannda, korkuyu, ki!lide si.irekli var olan kronik ve oznel bir durum olarak tammlamt!lsa da, genelde bu duygunun belirli bazt ko!lullarda dogrudan ya!land1g1 gori.i!li.ini.i benimsemi!ltir. Rank'a gore korku, davram!llara k1s1tla-y1c1 ya da ketleyici bir etki olu!lturmasma kar!lm, bazen yaratict tepkilerin olu!lmasma neden olarak yararh ama<;lara da hizmet edebilir. Dostluk, sevgi ve sevecenlik gibi duygusal ya!lantilan saghkh davram!llann en onemli ogeleri olarak tammlayan Rank, bu ti.ir duygularm, korku ve k1zgmltk gibi tepkilerle dogrudan ve si.irekli bir <;atI!ima durumunda oldugu gori.i!li.indedir.

Rank bir sistem psikolojisi geli!ltirmi!ltir. Ona gore, insanm kendisinden ve <;evresinden haberdar olmast bi.iyi.ik bir onem ta-!ltr. c;:unki.i insanm bu ozelligi onun se<;im yapabilmesine olanak saglar. Daha once verilen bir omegi tekrar ele altrsak, ktzgm bir insan bu duygusuna bo!lahm saglamak i<;in, ktzmasma neden olan olaym kendine ozgi.i ko!lullarma en uygun tepki bi<;imini se-çebilmelidir. insan davramışımım bu etkin ve seçici özelliği, Rank'm istem kavrammt geli!ltirmesine yo! a<;mt!lhr

Rank, uyumu, ortaya <;tkan yeni durumlara göre si.irekli olarak hareket eden dinamik bir denge olarak tammlar. Dolay1s1yla, saghkh bir geli!lim, yerle!lmi!l ah!lkanhklar ve davram!l öri.inti.ile-riyle ger<;ekle!ltirilemez. Onemli olan, insamn kar!ltsma <;tkan her yeni duruma <;özi.im bulabilecek esnekligi göstermesidir. Bu gö-ri.i!l, Rank'm, tedavi si.iresinde ge<;mi!lten <;ok, i<;inde ya!lanan zamana odakla!lmasma neden olmu!ltur. Kar!ltla!itlan her yeni olay birey i<;in yeni uyum sorunlan yaratlr ve tedavide bunlann i.ize-rine egilmek, ki!linin ge<;mi!lte göstermi!l oldugu ah!l1lm1!l davrn-mış örüntülerinin incelenmesinden daha geçerli bir çözüm yoludur.

DOC UM SARSINTISI VE A YRILMA ANKSiYETESi

Rank, kendi kurammt geli!ltirme dogrultusunda ilk giri!limini 1924'te yaytmlanan Dog1m1 Sarsmtts1 adh kitabtyla ger<;ekle!ltir-mi!ltir. Bu yapttmda Rank, dölyatagmda ge<;en rahat bir dönemden sonra, birden i;aba ve giri!limi gerektiren dogum sonras1 ko-!lullara gei;i!lin i;ocukta yarathg1 deh!letin, sonraki ya!lamda en saghkh insanlarda bile si.irekli olarak var olan birincil anksiyetenin kokeni oldugu gori.i!li.ini.i savunmu!ltur. Bu sars1c1 olay1 unutma istegi evrensel niteliktedir ve bu nedenle ti.im insanlar di.inyaya geli!llerinin i.irki.iti.ici.i izlerini bilini;d1!l1 alanma iterler. Rank bunu birincil bask1 mekanizmas1 olarak tarnmlam1!lb.r. Bask1ya alman birincil anksiyete, sonraki ya!lamda, dolyatagma donme istegi ile bu doni.i!li.in yine aym ac1yla sona erecegi korkusunun yarattigi i;ah!lma sonucu i;e!litli olaylarda yeniden ya!lamr ve davram!llara etkisini si.irdi.iri.ir.

Bu gori.i!l, dogum sarsmhsuun sonraki ya!lamdaki anksiyetele-rin ilkornegi oldugu bii;iminde ve ilk kez Freud tarafmdan ortaya aölmış^ olan kuramı çağrıştırmakla birlikte, iki görüşün yorumla-masmda onemli baz1 farkhhklar bulunur. Freud gibi Rank da yu-kanda tammlanan i;ah!lmay1 insanlarm nas1l i;özi.imlemeye i;ah!l-b.gm1 ara!lhrm1!lhr. Ancak bunu yaparken, "ilkel insanm, kapka-cagm1 yaparken dölyatagmm koruyucu ve kavray1c1 özelliginden esinlendigi" ömeginde oldugu gibi, simgeciligi i;ok geni!l bir bi-c;imde kullanm1!lhr. Freud, dogum sarsmhsm1 insanm ya!lad1g1 ilk anksiyete olarak tarumlam1!l, sonraki ya!lamdaki anksiyeteleri genellikle cinsel nitelikte nedenlerle ai;1klam1!lhr. Buna kar!l1hk, Rank, insanm ya!lammdaki anksiyetelerin i;ogunu, dogum anmda ya!lanm1!l olan ayril1k anksiyetesinin bir tekran olarak yorumlam1!l-br. Ornegin memeden kesilme, bebek ii;in bir ii;gi.idi.ini.in engellenmesi degil, dogum sarsmhsm1 ammsatan bir aynl1gm yeniden ya!lanmas1d1r. Erkekte cinsellik, annenin bedenine tekrar girebil-rnenin ve dölyatagma dönebilmenin tek yolu olarak yorumlan-m^ti r. Rank bundan öhiri.i, cinsellikten sağlanan zevk ve doyuma, korku duygusunun da e!llik ettigi göri.i!li.ini.i savunur.

Dogum sarsmhs1 sonucu yitirdiklerine kar!l1hk bebek, annesinin de yard1m1yla yeni ili!lkiler kurarak i;evresiyle "birlikte alma" durumunu si.irdi.iri.ir. Ne var ki, geli!lim si.irecinin dogal bir sonu-c:u olarak kurulan beraberlikler, ileride bir yenisi kurulmak i.izere daima sona erer ve aynlma anksiyetesi, ya!lam döngi.isi.ini.in her aşamasmdaki olaylarda yeniden yaşanır. Gelişim dönemlerinin birinden digerine gei;i!llerde ve yeti!lkinlik si.iresince insanm ya!la-mmda yer alan degi!likliklerde, belirli bir durumu terk etme ayn-hk anksiyetesini, bir amaca ula!lma i;abas1 yeni bir beraberlik kurma umudunu ta!lir.

YA$AM KORKUSU VE GLUM KORKUSU

Her insan, bag1mhhk ve bag1ms1zhk ya da bayun egme ve kendine yon verme eg1ilimlerinin yarathg1 i;ah!lma ile di.inyaya gelir. Dagum, birbiriyle i;ah!lma durumunda alan bu egilimleri de simgeler. <;i.inki.i dagum alay1 insanm, bir diger ki!liye tiimden bag1mh ve i;aba gerektirmeyen bir durumda, ayn bir varhk alma-y1 ve kendi eylemlerinin sarumlulugunu i.istlenmeyi gerektiren bir ya!lama gei;i!lini temsil eder. insanm bag1ms1z bir varhk alma i;abas1 ya!lamm ozi.idi.ir. Bunun kar!l1h, dolyatagmdaki i;abas1z varolu!la donmek ya da bireyin, ayn bir varhk alma yerine i;evre-siyle bi.iti.inle!lme egilimidir ki, Rank bunu oli.ime ula!lma istegi alarak yarumlam1!lhr. Dalay1s1yla aynhk ve birle!lme, ya!lam ve ölümle eşanlam taşır

Dolyatag1 ii;inde doli.it, i;evresiyle si.irdi.irdi.igi.i artak ya!lamm bir pari;as1dir. Dagum, bu beraberligin öhlmi.i anlamma gelir ve sanraki ya!lamda insanm, yeni ili!lkiler kurabilmek ii;in önceki be-raberliklerjni terk ederken ya!lad1g1 anksiyetenin ilkömegi almaktan öte bir anlam da ta!lir; dagmak ii;in ölmek. Bir ba!lka deyi!lle, insanm baguns1z bir varhk alarak ya!layabilmesi ii;in, bir önceki artak ya!lammm sana ermesi gerekir. Ne var ki insan, bag1ms1zh-ga dagru attig1 her ad1m1 i.irki.iti.ici bir tehdit alarak ya!lar. Ba!lka-larmdan farkh davrand1g1 aranda reddedilme ya da sevgiyi yitirme alas1hgmm artmas1 ve kendisine yön vermede yenilgiyle kar-şilaşma olasılığı, sürekli karkmasma neden alur. Rank'm yaşam korkusu dedigi bu duygu, gen;ekte, insanm kendi ya!lamm1 si.ir-di.irmekten karkmasıdir.

Ya!lam karkusuna e!llik eden bir diger duygu su,luluktur. <;i.in-ki.i, ki!linin bagımsızlk i;abası, diger insanlan reddetmesini de za-runlu kılabilir. Omegin, geli!lim si.ireci ii;inde i;acuk giderek sev-digi ve bagıml aldugu ki!lilere kar!lıt davram!llar göstermek durumunda kalr. Rank, sui;luluk duygularmm bagımsız davram!l-lann kai;mılmaz bir sanucu aldugu göri!li.ini.i savunursa da, di-ger insanlarm ya da kendisinin, davraru!llanru onaylamamas1 durumunda da suçluluk duygusunun yaşanabileceğini kabul eder.

Ote yandan, ya!lama isteminin ahhmc1 bir karakteri ve yarahc1 bir gizilgi.ici.i vard1r. insaru bireyle!lmeye dogru yonlendirir. Bu nedenle, ortak ya!lama doni.i!l, oli.im ve gerileme, ya da bireyle!l-menin ve yaşamın yitirilmesi olarak yorumlanır. Dolayısıyla, çevreyle birle!lme ve bi.itinle!lme istegi de bir tehdit olarak ya!lamr. Sorumlulugunun ve bakımnn bir ba!lkası tarafmdan i.istlenilme-sinin sağladığı çabasız rahat ve gi.ivenlige karşın insan, çevresinin egemenligi altna girerek bireyselligini yitirmek ve ti.imden çaresiz bir duruma düşmek istemez. Korku ve suçluluk duygulan bu kez de ortaya i;ikar. Rank bu duyguyu oliim korkusu olarak adlandırmıştır. Ölüm korkusu kişiyi yaşam çabasına güdüler, yaşam korkusu ise bu çabalann ketlenmesine neden olur.

Aynhk, ya!lam korkusunun da e!llikettigi bireyle!lme ile sonla-mr. Birle!lme, bireyle!lmenin yitirilmesine neden olur ve oli.im korkusunu yaratır. Rank'a göre, insanın temel çatışması bu ku-tupla!lmadan dogar. Ancak, Rank'n tanmladıgı korku yapıcı bir gi.içtür ve diger ekollerin önemle üzerinde durduğu anksiyete duygusundan farklıdır. Rank'a göre, insann ve bu arada psikote-rapinin de ulaşması gereken amaç, aynlma ve birleme eğilimlerini yapıcı ve yaratıcı bir biçimde bütünleşlirebilmektir.

İSTEM VE KARŞIT İSTEM

İstem, Rank'm, kişiliğin bütünl^tirici gücünü tarumlamak amacıyla kullandıgı bir terimdir. Rank bu terimi, felsefi anlamm-dan farklı bir bi^mde, dogmuş olmanın dogal bir sonucu ve insan organizmasının gelişmesi için zorunlu bir öge olarak yorumlamıştır. Ona göre, insan, i9>el dürtülerin birbiriyle ya da çevreden gelen baskılarla sürekli çabşma durumunda oldugu bir savaş alan olarak sımrlamaz. Varoluşunun özünde, kendisi ve çevresiyle kurmu!l oldugu etkin ili!lkisi ya da bir ba!lka deyi!lle, istemi bulunur.

İstem kavramıyla Rank, insam bilinçli, amaçlı, seçim yapabilen ve kendine yön verebilen bir varlk olarak tarumlamı!ltr. insa-nn varolu!l nedeni kendi etkinligidir. Dolayısıyla insan, bir yanda biyolojik kokenli di.irrulerin, ote yanda \evresinde si.iregelen olaylarm tutsag1 da degildir. i\sel di.irti.ileri ve d1!l olaylar, \e!litli davram!l oriinti.ileri arasmda bir se\im yapabilmesi i\in ona veri saglar. iyi di.i!li.ini.ilerek yonetilen, i\inde bulunulan durumun ko-!lullarma uygun di.i!len ve duygulara yeterince bo!lahm saglayabi-len davram!llar, saghkh ve yaratJc1 insanm ozelligini belirler.

Birey istemini geli!ltirdik\e, \ah!lmalarma kar!lm uyum sagla-may1 da ba!lanr. Rank'a gore psikolojik tedavi de istemin etkin-le!ltirilmesine yoneliktir. Terapistle hasta arasmdaki ili!lkilerde terapist kendisini, hastanm istem sorununun \Ozi.imi.inde bir ara\ olarak kullamr. Terapinin temel amac1, hastanm i\gori.i kazanma-s1 ya da patolojik tutumlar yoni.inden duygusal bir egitim gorme-si degildir. Terapi, hastanm istem yonelimi degi!ltigi oranda ba!la-nya ula!lmI!l say1hr.

Dogum olay1 sonucu dolyatag1yla beraberligi bozulan \OCu-gun d1!l di.inyadan ayn bir ego bi.iti.inli.igi.i yoktur. Bu nedenle, \evresinde yeni doyum imkanlan saglama ve yitirdigi beraberli-gin yerine ge\ecek yeni ili!lkiler arama \abasma girer. <;evresiyle olan ili!lkisinde baz1 Se\imler yapmaya ba!llayan \OC1:Jk, boylece "nesnel" bir ogrenme si.ireci i\ine girer. 6grenme si.ireci boyunca, bir ego yap1s1 da giderek olu!lmaya ba!llar. isteminin etkin bir gi.i\ olabilecegini fark etmeye ba!llayan \OCuk, bi.iyi.idi.ik\e kendi ben-ligini de ayn bir bi.iti.in olarak alg1lamaya ba!llar.

Bu si.ire\ i\inde giderek geli!len istemin yam s1ra, karitt-istem de ortaya \Ikar. <;ocuk, yeti!lkinlere ve kendi di.irrulerine "hay1r" diyebilmeyi ogrenir. Rank, istemin, ger\ekte kar!llt-istem olarak belirlendigini soyler. Bundan oti.iri.i kar!l1t-istem, istemin geli!lme-si yoni.inden onemli deger ta!l1r.

Once ebeveyne ve sonralan diger d1!l gi.i\lere kar;;1 geli!ltirilen kar!l1t-istem, kokenini insanm yarad1h!lmda bulunan bireyle!lme egiliminden ahr. Ne var ki, kar!lit-istem, insan i\in e!lit degerde onemli olan "\evreyle birlikte alma" durumunu ortadan ka!d1r-ma egilimindedir. Bundan oti.iri.i, kar!l1t-istemin ger\ekle!ltirilme-si, daha once de sozi.i edilmi!l olan Su\luluk duygularmm belirmesine neden olur. Bu duygu, insanm \evresi ya da kendi ahlaki inan\lan tarafmdan onaylanmayacak davram!llarda bulundugu zaman ya!lad1g1 ve evrensel bir nitelik ta!l1yan Su\luluktan farkh-dır. Rank'm tammladıgı sm;luluk, (1) insanım istemini gen;ekleş-tirdigi ve (2) isteminden vazgei;erek i;evresine boyun egdigi her durumda ortaya i;1kan, hatta boyun egmenin ahlaki yonden zorunlu oldugu durumlarda da yaşanan bir duygudur.

Sui;luluk duygusunun ortadan kaldmlma$1 ve iki kutup ara-smda uzlaştırıcı bir bütünleşmeye ulaşılması, insarun ülküsü ve psikoterapinin amacıdır. Bu amaca sevgi duygusuyla ulaşılır. Sevgi ilişkisi bir insanım diger bir insanım istemini, diger insanın da onun istemini kabul etmesiyle oluşan bir duygudur. Ana-baba, bir yandan i;ocuga destek olurken, diger yandan onun kar-şıt-istemini, bağımsız bir insan olabilmesi için gerekli ve sevgiyle karşılanabilecek bir Özelliği olarak kabul edebilirse, çocukta suçluluk duygulan da oluşmaz.

Cinsel ilişki durumunda olan kadım ve erkek, birbirlerinin istemlerini kendi istemleriymişçesine kabul edebildikleri oranda bu ilişkiden doyum sağlarlar. Bir insanım istemi, bir diger kişi ya da kişiler tarafımdan da sevilirse suçluluk d uygusu da ortadan kalkar. Olgun bir insan kendisini bir diger insanım kişiliğinde sever ve onun tarafmdan da ayn bii;imde sevilir.

Kf$iLiKTiPLERi

Ortak Özellikleri yönünden Rank, insanlan üç bölüme ayırmış-br: Ortalama insan, nrorotik ve artist. Yaratjcı bir bütünleşmeye ulaşan insanlan artist olarak adlandırmış, buna ulaşamayan kişileri de, ortalama insan ve nevrotik olarak iki başlıkta incelemiştir.

Ortalama insan:

Her çocuk, dogum sonrası yaşamım olagan zorlanmalarından geçerek kendisine göre bir karşıt-istem geliştirir. Bazı çocuklar ise, bir sure sonra, kendi istemlerini ana-babalarnn istemleriyle 6uieşleştirmenin, kendilerini, ayrılık suçlulugundan ve kendilerine özgü bir istem geliştirmenin yaratacagı sıkmtdardan kurtara-bilecegini fark eder. Ebeveyninin istemini benimseyen çocuk, ye-hŞkin yaşama ulaştıgmda, bu kez de toplum beklentilerinin ege-nienligi altıma girer. Böyle bir insanım bireyleşme çabası olmadıgı gibi, çevreye uyum yapmada da çatjşması olmaz. Rank bu tarum-lamasıyla, bilinçli olarak kendi çıkarları için toplumla uzlaşan kişileri kast etmemektedir. Ortalama insan, bir başka seçeneği hiç düşünmemiş oldugu için topluma uyum gösteren kişidir.

Ortalam insan, toplum için oldukça yararlı bir kişidir ve çevreden saygı göri.ir. Toplum degerleri gei;erli oldugu si.irece o da gei;erlidir. Ne var ki, i;ogu kez kendisini degersiz hisseder. Ote yandan, özdeşleştiği toplumda bir değişim olursa çevresindeki olayların kurbanı olabilir, toplum bir karışıklık döneminden geçiyorsa şaşkmhga düşebilir. Rank, ortalama insandan hoşlanmadığını açık seçik belli etmiş ve yazılarmda ona pek yer vermemiştir. Sosyal hizmet uygulamalarnda topluma uyum yapmanm saglk-hhk ölçütü olarak kullanıldığı dönemde Rank, bu eğilime şiddetle karşı çıkmış, psikoterapide de amacm topluma uyum yapabilmek olmayıp, kişinin iç dünyasmda değişiklik yaratmak oldugu görüşünü savunmuştur.

Rank ülküleştirdiği insan için artist terimini kullanmıştır. Rank'm tanımladığı artist, herhangi bir işc;i ya da iddiasız bir ev kadım olabilir. Ona göre toplumun "başarılı artist" olarak nitelendirdiği kişiler, genellikle ortalama ya da nevrotik kategorilerindeki insanlardır. Nevrotik ve artist kişilerin ortak bir yam vardır. Her iki grup da toplum beklentilerinden ayrlmamn yarathg1 sıkmtiya katlanmayı gaze almışlardır. Artistin seçmiş oldugu yol pek de kolay degildir ve gerekli dengeyi si.irdi.irebilmek ii;in zaman zaman nevrotik davranışlara başvurulmasını da gerektirebilir. Ancak artist, bir yandan kendi istemini gerçekleştirirken, diğer insanlarla yaratıcı ilişkiler kurarak beraberlik ihtiyacmı da karşılar, yaşam ve ölüm korkularmm oluşturduğu kutuplaşmaya i;özi.im getirir.

Kahramanca yapilmış da olsa ayrılık eylemi insanm ülküsüne ulaşabilmesi için yeterli değildir. İnsanm kişisel istemi, ancak di-ger insanlar tarafmdan da kabul edildiginde geri;ekten yapıcı bir nitelik kazanr. Dolayısıyla insan, ancak isteminin dogruluguna inanp kendisini sui;lu hissetmediginde ve diger insanlann da bunu benimsediğini hissettiğinde, ayrılık ve birleşme sorunlarına çözüm getirmiş demektir. İşte Rank'm tanımladığı artist, buna ulaşabilmiş ve kaşıt eğilimleri arasmda bir uzlaşma yaratabilmiş kişidir.

Ran k'm engellenmiş bir artist olarak tammladıgı netırotik, yaşamım kaşıt eğilimlerini birleştirebilmek için çaba göstermiş, ancak bunu başaramamış kişidir. Aynlma çabasımda o denli ileri gitmiştir ki, ait oldugu kültürle özdeşleşme imkânım yitirmiştir. Nevrotigin kaq1t istemi oldukc;a gi.ic;li.idi.ir ve bundan öti.iri.i, terapi süresince değişmeye karşı direnç gösterir.

Normal koşullarda çocuk, gelişim sürecinin her aşamasmda karşılaştjgı zorlanmaları çözümleyerek, gerçekliğe uygun bir biçimde yargılamayı öğrenir. Buna karşılık nevrotik, ana-babasıyla yaşadığı beraberlik biçimini, seçim ve ayrım yapmaksızm, karşılaştjgı her insanda yeniden yaşar. Artist, çevresindeki insanlarda ve olaylarda yaşammm ilk günlerini yeniden yaşamaz. Yaşantjla-r si.iresince ögrendikleri, yorumlarm gerc;eklige uygun bir bii;im-de yapabilmesini saglar. Buna kaşılk nevrotik, yorumlarm kendi ihtiyaçlarına göre genelleştirir. Ayrılık çabalan suçluluk duygulan yaşamasıma^ neden olur ve diger insanlara karşı düşmanca eğilimler (karşıt-istem) geliştirir.

Nevrotik, uyum yapma çabasımda yenilgiye uğramış ortalama insandan c;ok farkhdır. Daha kolay bir c;özi.imi.i göremedigi ic;in, bunun ötesinde çare arayan kişidir. Bu nedenle Rank, nevrotigin direncini ve düşmanca duygularım, yıkıcı olmaktan çok, yapıcı nitelikte bulur. Dolayısıyla tedavi, nevrotik kişinin yaratjcı çaba-lanna yönelik olmah ve terapist kendi zihninde, hastarun ulaşması gereken bir amac; saptamaktan kac;mmaldır. Tam kaşıtJ, terapist, hastasmm istemini kabul ederse hasta da kendi istemini suc;-lanmadan kabullenir.

Rank, ti.im nevrotik belirtilerin temelinde korku ve sw;luluk duygulannm bulundugunu söyler. Bu duygular denetlenmeyecek kadar güçlenir ve kronikleşirse, insana yön veren düşünce öriintüleri yeterince gelişemez. Buna bagh olarak duygusal tepkilerin denetimi de güçleşince, nevrotik belirtiler ortaya çıkar.

Nevrotik, ic;inde bulundugu durumlar kendi ic; di.inyasma göre algılar ve c;evresindeki olaylann kendisiyle ilgili olup olmadı-timim ayrmmı yapmakta güçlük çeker. Tepkilerini genelleştirme egilimindedir ve bu tepkiler "hep ya da hie;" bic;iminde ortaya c;ı-kar. Yaşadığı durumlarda, kendisini ya tümden reddedilmiş ya da koşulsuz kabul edilmiş olarak yorumlama eğilimindedir. Nev-rotik, ya davramışlanni sürekli olarak ketler ve yaşam alamm da-ralhr ya da kendi tepkilerini denetleyecegi yerde, kendisini korkutan durumlan denetimi altma alabilmek için saldırgan girişimlerde bulunur. Çogu kez, hiçbir şey yapamadığından ve olaylarla başa çıkamadığından soz eder. Gerçekte bu, yapamamaktan çok yapmak istememek, bir başka deyişle, etkinlikten korkmaktjr. Nevrotik, davramışlanndan kendini sorumlu tutmaz, çevresindeki olayların kendi dışrnda oluştuğuna ve onlara yon verebilmenin kendi elinde olmadıgma inamr. Duygulanna suc;luluk ve kızgn-hk egemendir, sevgiyi fark etmekte gi.ic;li.ik c;eker ve kendini si.i-rekli haklı bulur. Olaylan yanlış yorumladıgrndan, davramşlan-nm yönetiminde sürekli aksaklıklar olur. Nevrotik kişinin davra-mşlan ya dürtüsel niteliktedir ya da davramş a lam çok daralmış-hr.

Nevrotik, sürekli kendini dinler, kendisini aşm eleştirir; kü-c;i.ik, zayıf ve degersiz bulur. Kendisinde ve c;evresinde degersizli-gini kamtlayacak ipucu bulabilmek ic;in olmadık yorumlara gider ve sürekli bunun acısını yaşar. Değersizliğini görmemek için dav-ramşlanm kısıtlar, ancak bu kez de kendini ortaya koyamarruş olmasından ötürü değersizlik duygularına kapılır. Davramşlann-dan ve onlann yaratacagı sonuc;lardan Si.irekli kaygı duyar. Bu nedenle, diger insanların kendisi hakkında düşündükleri onun için büyük önem taşır.

Uyum içinde yaşaması mümkün olmayan nevrotik kişi, sorun-lanm iki bic;imde yönetir: (1) Aynlgn acısndan kurtulabilmek umuduyla egosunu, önemli ya da önemsiz, her tür yaşantının içine atar. Bunu yaparken de ya aşm boyun egici bir tutumla başka-lannın egemenliği altına girer ya da tepkici ve başkaldmcı davra-mışlar gösterir. Böylece, çevrenin yapısı içinde egosunu yitirerek ölüme çagnda bulunmuş olur. Varlığına egemen olan korku, aynılık ve başkalaşma korkusu, bir başka deyişle, yaşam korkusudur. (2) Nevrotik kişinin seçebileceği bir diger yol da, egosunu yaşamdan uzak tutmaya çalışmaktır. Böylece, bir kişi, duygusal dünyasını çevreden yalıtır ve uzaklaştırır. Burada egemen olan duygu, çevreyle birleşmenin ve diger insanlarla ilişkiye geçmenin bireyselliği yak edeceği kaygısı ya da bir başka deyişle, öliirn korkusudur.

TEDAVi

Rank'm tedavi yaklaşımımda temel ilke, hastanın aynlgmı ve bağımsızlığım (yaşam korkusu) sw;lanmadan kabul edebilmesine yard1mc1 olmaktir. Bu ti.ir tedavide direm;, analizi yap1larak ortadan kaldmlması gereken bir engel olarak görülmez. Tam karşıtı, hastanm isteminin bir anlahmı olarak yorumlandıgmdan, olumlu bir belirti olarak karşılamr. Hatta düşmanca duygular da (karşıt -istem), nevrotik kişinin bağımsız bir varlık olma çabasının belirtileri olarak nitelendirilir. Anlaşılması ve kabul edilmesi gereken bir olgu olarak deger taşır. Rank'm tedavi yaklaşımı, terapist-has-ta ilişkisi, yani transferans üzerine kurulur. Tedavide başan, diğer psikanalitik ekollerde oldugu gibi, duygusal boşalım ve içgö-rii kazanma yöntemleriyle degil, hastann kendisini gert;ek, ba-gimsız ve suçluluklarından kurtulmuş bir varlık olarak kabul edebilmesine imkan tamyan yaşantılardan geçmesiyle saglamr.

Terapi, iki etmenden öti.iri oldukt;a gi.it; bir si.iret;tir. (1) Terapist tarafndan gereginden fazla sevgi ve kabul görmek, hastadaki ölüm korkusunun artmasına yol açar. Nevrotik kişi, bir yandan yakn beraberlikler kurmak isterken, diger yandan bunun gerçekleşmesinden de korkar. (2) Nevrotik kişinin tepkileri "hep ya da hit;" bit;imindedir ve gert;eklik degerlendirmesinden olduk-t;a yoksundur. Terapi, gert;eklige yönelik olmal ve hastann ayn bir varlk olarak set;imlerini yapabilmesine imkan saglamald1r.

Rank'm tedavi yaklaşımında, transferans ilişkisi kurulduktan soma, hasta ve terapist, tedavinin si.ireci ve sonut;lanması konusunda yaklaşık bir tarih saptarlar. Bu süre hastamn sorunlarının tilriine göre değişir ve tedavi ilerledikçe hastayla birlikte yeniden gözden geçirilir. Tedavi sonra ererken hastaya, yaşamını kendi başına sürdürmede güçlük çekerse istediği zaman geri gelebilece-g-i söylenir. Böylece yaşamını sürdürme zorunluluğu, hastaya so-rnut bir beklenti olarak verilmiş olur. Tedavinin bu yönde zorlan-rnası, hasta-terapist ilişkisinde ve ttim nevrotiklerde karakteristik olan "aşm bagımlılık-bagımlılıktan korkma" çelişkisinin çözümüne yardımcı olur.

Rank, terapinin amat;larnn kimin tarafndan belirlenecegi konusunu açıklamamıştır. Ancak, terapide oluşan durumların ve hastann tepkilerinin terapist tarafndan en uygun bir bit;imde kullamlmasmm tedavinin başansmda başlıca etmen olduğunu söylemekle, bu rolün daha çok terapiste bırakıldığımı ima ebniş-tir. Rank'a göre terapinin amacı, kişinin kendine özgil egosuyla birlikte benliğini kabul edebilmesi ve duygusal özerkliğini yaşayabilmesidir. Tedavi si.irecinde, kişinin kendine yönelik eleştiri ve reddedici di.işi.inceleri, kendini kabul eden ve onaylayan di.i-şi.incelere döni.işmelidir. Hasta kendisini, yaşamma yön verebilen, saglam kararlar alabilen ve bunlan uygulayabilen, davramş-lannm sorumlulugunu i.istlenebilen biri olarak kabul etmelidir.

Tedavinin en önemli amai;lanndan biri, duygusal tepkilerin onanlmasıdır. Korku ve sui;luluk duygulannm yogunluk ve sık-hk oram azaltılmalı, buna karşılık sevgi gibi olumlu tepkilere önem tanmma ıdır. Hasta, diger insanlara bencil olmayan beklentilerle ve sevecenlikle yaklaştığımda onlardan da benzer tepkiler alabilecegini ögrenmelidir. Ki.ii;i.ik dozlarda her ti.ir duyguyu ya-şamarun, insarun duygusal di.inyasmı zenginleştireceğini ve onu mutlu edecegini ögrenmelidir.

Tedavinin bir diger önemli amacı da, hastanım, yaşadığı durumlar içinde, kendini ve davranışlarım korku ve suçluluk hissetmeden kabul edebilmesidir. Hasta kendisini kabul edebildigi oranda, gerçek benliğiyle i.ilki.ileştirdigi benlik özdeşleşir. Dolayısıyla, eger duygulanm yönetmede gi.ii;li.ik i;ekiyorsa, onlan bas-hrmaktan, yadsımaktan ya da yanhş yorumlamaktan vazgeçmeyi ögrenmelidir.

Tasarılarını oluştururken, kararlarını verirken ve eyleme geçmek için hangi yollan seçeceğini saptarken, di.işi.incelerini, çevresindeki durumlara ve diger insanlarm yargılarna göre degil, kendi sağduyusuna göre geliştirmelidir.

Korku ve suçluluk duygulan azaldıkça kişi, insanlar arasmda-ki farkııklar ve kendisinin onlardan farkı olan yönlerini daha iyi görebilecek ve kabul edebilecektir. C: evresindeki olaylann ay-nmmı iyi yapabildiginde, tepkilerini de durumlara göre ayarlayabilecek ve davramşlanndan öti.iri.i utanç duygusuna kapıJma-yacaktJr. Rank, insanm mutlu olabilmesi ii;in inani;lan olması ge-regine inanmıştır. Ona göre, bu inançlann en değerlisi insanin kendisine olan inancıdır ve geliştirmiş oldugu psikoterapi yöntemi hastaya bunu kazandmnaya çahşır.

Rank, yaz1larmda, psikoterapide ogrenmenin onemli bir yeri olduğunu ima etmişse de hangi ogrenme ilkelerirun kullanıldığını açıklamamıştır. Ancak, duyguların Öğrenmede büyük önem taşıdığından, suçluluk ve korku duygularının kaçınma tepkilerine yol açabildiginden söz etmiştir. Rank, hastanın değişebilmesi için duygularının tedavi ortamı içinde yaşanmasını zorunlu görür. Terapi ortamının, yaşamın tartışıldığı bir yer olmayıp, doğrudan yaşandığı bir yer oldugu görişünü savunur. Bu yaşantının içinde terapistin tutumu, gerekli değişikliklere ulaşılmasında en önemli araçtır. Dürti.iler ve bagımhhk-bagımsızhk çatışması gibi davranışı güdüleyen iç etmenler doğuştan vardır ve öğrenmeyle değiştirilemez. Ancak, bu dürtülerin boşalımını sağlayan davraruş biçimleri değiştirilebilir ve düzeltilebilir.

Hasta tedaviye gelirken, kendisinden beklediği değişiklik için çaba göstermesi gerektiğini fark etmeyebilir ve başlangıçta sorumluluğu terapiste yükleyebilir. Rank, tedavinin başlangıcmda biri;ok hastada böyle bir tutum gözlemlenebildigi ve bunun Önemli olmadığı görüşündedir. Ona göre tedavinin ön koşulu, hastanın bazı davranışlarını değiştirmek için gerçekten istek duyması ve bu tiir bir tedavi yöntemine gi.iven duyabilmesidir. Terapi başladıktan bir süre sonra hasta, tedavi sürecine katkıda bulunmamayı sürdürürse davranışlarında da değişiklik oluşamaz.

Davranışlarda değişiklik olabilmesi için en önemli koşul, hastanın duygusal tepkilerini tedavi ortamı içinde yaşamasıdır. Bu sağlandığında, hasta dogal olarak, tedavi öncesinden alışagelmiş oldugu davranış örüntüleriyle tepki gösterir. Korkulan, suçluluk duygulan, sevgiye duydugu ai;ık ve geri;ekleri saptrma egilim-leri terapistle ilişkisinde de yaşanır. Bu nedenle hasta, buluşma süresince terapistin gösterdiği tepkiler üzerinde açıkça konuşmaya yöneltilir. Ancak bunu yaparken hastann, terapisti ayrcaıgı o]an bir insan olarak degil, toplumun bir temsilcisi olarak göre-bi]mesi gerekir. Hasta, gurur duydugu, utandıgı ya da kendisini urküten davranışları üzerinde açıkça konuşmaya teşvik edildi-ginde, duygusal tepkiler kendiliginden ortaya i;ıkar ve bunlar degiştirebilme imkaru sağlanmış olur. Rank bunu tedavinin "günah çıkarma" niteligi olarak tanımlamıştır. Çünkü gerçekte, hasta kendisine itirafta bulunmaktad1r. Hasta, duygusal tepkileri ve bunlara ilişkin düşünceleri üzerinde açıkça konuştukça, giderek onlan denetleyebilme ve yonlendirebilme gtici.ini.i de bulmaya başlar. Bir başka deyişle, kendisine rehber olmanın sorumlulugu-nu i.istlenir.

Hastann bilincinde oldugu ti.im duygulanm dile getirmesi c;ok onemlidir. Rank, sorumlulugunu ustlenmemek ic;in ozi.irler yaratamadıgı zaman, hastanın kendisi hakkında ne kadar çok şeyi bildiğini gözlemlemenin şaşırtıcı olduğundan soz eder. Ona gore hastann, bilincinde oldugu, gormezlikten geldigi di.inyas1, bilinçdışına itilen yönlerinden çok daha zengindir.

ilk dönemlerde biraz zor olmakla birlikte, hasta, terapi si.ire-cinde degişebilme ve kendine yön verebilme sorumluluğunu en kısa zamanda i.istlenmelidir. Bu da, hastann dikkatini kendi tepkilerine odaklaşbrarak davranışlarım anlayabilmesi ve denetleyebilmesi anlamna gelir. "Yapamam", "elimde degil" ve "diger insanlar bana firsat tanımıyorlar" biçimindeki düşünce, yerini, "yapabilirim" ve "yapacagım"a birakmahdır. Rank, hastadan c;ok şey bekleyen bu terapi yaklaşımının bazı hastalar için zor oldu-gunu kabul eder.

insan davranışlarının çeşitliliğinden ötürii tedavide gene] bir uygulama tekniginden söz edilemeyecegini savunan Rank, bazı psikoterapi ekollerinin, kendi kuramlannn ideolojik uygulamalar olan teknik kurallarna da kaqı c;ıkar. Terapist ne yapması gerekecegi konusunda gene] bir bilgiye sahip olmakla birlikte, terapinin yöni.ini.i önceden tasarlamaz, ne yapacagna tedavi ilerledikçe karar verir. Bir başka deyişle, terapist her hastası için ayn bir teknik geliştirme durumundadır.

Rank'a göre terapi, uygulanarak ögrenilir. Belirli bir teknik söz konusu olmadığından, genç psikoterapistlerin yetiştirilmesinde geleneksel egitim yöntemlerinin kullarulabilmesi de mi.imki.in degildir. Dolayısıyla terapist, kişisel klinik yaşantılarından edin-digi bilgi ve deneyimden yararlanmak zorundadır. Rank, diger psikanaliz yöntemlerinin hastayı terapistten yardım istemeye zorladıgrna, kendi terapi yaklaşımının ise hastanın kendi kendisine yardımcı olmasnı sagladıgna inanr. Belirli bir tedavi teknigi-nin olamayacağı görüşünü savunmuş olmasma karşın, Rank, bazı yaz1larmda, tedavinin nas1l uygulanacag1 konusunda onerilerde bulunmuştur.

Rank tedavide, içinde yaşanılan zamanda gözlemlenen davranışların önemli oldugu görüşünü savunur. Ona göre, bu davranışların hangi koşullar altında oluştuğunu incelemenin tedaviye bir katkısı olamaz. Geçmişin tartışılması, yalnızca, yaşanılan zamana ait bozuk davranışların ortaya çıkmasına ortam sağlaması yönünden önemlidir. Kişinin geçmişini inceleyerek içinde yaşanılan zaman anlamaya çalışmak, davranışlarda herhangi bir değişme yaratmaz. Çünkü hasta, sürekli olarak geçmişini öne sürerek, içinde yaşanılan zamanda gösterdiği davranışların sorumluluğunu üstlenmekten kaçınır. "Gerçeği" geçmişte ararken kullanılabilecek tek veri, insanın kendi belleğidir. Ostelik gec;mişi istediği gibi yorumlamış olmak, insan gerçegi öğrenmekten daha mutlu kılar.

Rank'a göre, psikoterapideki onanm mekanizması ii;in kullanılabilen tek araç, hastanın karşısında bulunan bir diger insan, yani terapisttir. Bu nedenle terapist, tedavideki değişikliklerin oluşabilmesi için gerekli ortamı temsil eder. insanı güç durumda bırakan, korku, suçluluk gibi duygular ve kendisini aşağılatan dfulünceler, çevresindeki insanlarla yaşadığı olayların sonucudur. Davranışlarda değişiklik olabilmesi için bu duyguların tedavi saatinde ve terapistle ilişki süreci içinde yaşanması gerekir. Rank, herkesin iyi bir terapist olamayacagndan ve bunun ii;in belirli bir kişilik yapısına sahip olmanın gereğinden söz etmişse de böyle bir terapistin niteliklerini açıklamamıştır.

Rank'a göre terapistin amai;lan üi; böli.imde siralanabilir:

(1) Terapist, hastasında duygusal tepkiler oluşturabilmelidir. (2) Terapist, hastann kendi duygusal tepkilerini tedavi ortamn-da gözlemleyebilmesini saglamahdir. Dışarıdaki olaylarda gös-terdigi duygusal tepkileri di.izeltebilmesi ii;in, hastann önce onla-n fark edebilmiş olması gerekir. (3) Terapist, hastanın atılımcı ve bagımsız tepkiler gösterebilmesini ve aynca bu tepkilere olumsuz duyguların eşlik etmemesini sağlamakla yükümlüdür. Ne var ki Rank, terapistin hangi tutumlarıyla bu amaçlara ulaşabileceği konusunda bir açıklama yapmamıştır. Yazılarında bu konuya ilişkin tek bir ilkeye rastlanır: Terapist, hastasındaki olumsuz tepkileri ortadan kaldırmak amacıyla, onun bu tür davramışlarımı eleştirmez, küçümsemez ve cezalandırmaz. Rank'a göre tedavide önemli olan, sağlıklı tepkileri özendirmek ve oluşumlarımı pekiştirmektir.

Rank, tedavide "doğrudan yaşantı"ya, bir başka deyişle, duyguların ortaya çıkışıyla birlikte, bu duyguların varlığından da haberdar olabilmeye önem tamir. Bir bakıma, bu yaklaşımı, Freudcu ekolün düşünce ve konuşmalara verdiği aşm öneme bir karşıt tepki sayilabilir. Terapistle hasta arasındaki ilişki içinde duygusal yaşantıların oluşması kaçınılmaz bir durumdur. Ostelik bu duygular, hasta onlan saklamak ya da varıgnı yadsımak istese bile, daima onun ic; diinyasnn gerc;eklerini yansıtrlar. Hasta, tedavi odasında oluşan duygusal tepkilerinin terapistle ilişkili olduğunu siirekli görmezlikten gelme egilimindedir. Terapistin en önemli görevlerinden biri, bu ilişkiyi hastaya göstererek onu duygularından haberdar edebilmektir. Bunu yaparken terapist, deger yargı-larndan kac;nmaı ve hic;bir zaman otorite roliinii iistlenmemeli-dir. Bunun için terapist, hastasının tedavi saatinde tartışılacak konulan istediği gibi seçebilmesine imkan tammah ve hatta bu konuda onu teşvik etmelidir. Terapist, hastasının kendisine karşı aşm duygusal tepkiler geliştirmesine fırsat vermemelidir. Rank, klasik psikanalizdeki transferans sorununun, terapistin otoriter ve sevgi verici tutumunun bir sonucu oldugu görüşündedir.

Rank, tedavide sorumlulugun ve degerlendirmenin daha c;ok hasta tarafından üstlenilmesi gerektiğini her fırsatta dile getirmiştir. Terapide gec;erli olan, terapistin ac;ıklamalan ya da yorumla-malarndan c;ok, hastarun kendisinin fark edebildigi duygulardır.

Tedavinin am,acı, "hastayı bilinc;lendirmek" degil, "hastann bilinc;lenmesi"dir. Dolnyısıyla terapist, hastayı duygulan iizerin-de konuşmaya sürekli teşvik etmelidir. Terapistin acele bir yorumda bulunması, hastanın içinden geldiğince yaptığı konuşmaya son vermesine neden olur. Tedavinin ilk dönemlerinde terapistin sözleri, tepkilerin yöneldiği durumlara ya da ana-baba, eş, terapist vb. kişilere ilişkin eylemleri kısıtlar, duygusal yaşanhlan teşvik eder. Bu, "hissedebilmeyi öğrenmek" olarak da tammlana-bilir. insamn duygularna yön verebilmesi ic;in önce onlan tamya-bilmesi gerekir.

Rank'a gore hasta, tedaviye bag1mhhk ve bag1ms1zhk egilim-lerinden birini yads1makta aldugu ic;in gelir. Dalay1s1yla terapistin gorevi, tedavi siirecinde hastanm yads1d1g1 yoniinii artaya c;1-karmaktjr. Boylece hasta, kişiliğinin "lanetlemiş" aldugu yanlarıyla yüzleşerek, anlan yeniden degerlendinne alanagı bulur Rank, bir durumdan karkuldugu ve sakm1ld1g1 aranda a durumun c;ekiciliginin arttJgm1 soyler.

Rank, klasik psikanalizdeki rezistans kavramm1, hastanm terapistle işbirliği içinde almaması ya da yapması gerekeni yapmaması durumuna karşı terapistin geliştirdiği tepkinin anlatjmı alarak yarumlar. Ona gore rezistans, hastanm bagımsızhga dagru yonelme isteginin belirtileridir. Bundan oti.irii, ozellikle terapiste karşı çıkışlar, hastanm terapiye engel alma çabası alarak yarum-lanmaz ve alumlu karşilamr. Rank, hastaların, durumlarım düzeltme kanusunda fazla sarumluluk üstlenmekten haşlanmadıklarını gözlemlemiştir. Ancak, tedavi için gerekli alan sürenin hasta ve terapist tarafmdan önceden saptanmış alması, hastanm sürekli alarak terapistine yaslanamayacagnn ve gi.iniin birinde yaşamının sarumlulugunu tek başına üstlenmesi gerekeceğinin bilincinde almasını saglar. Bu ise, tedavinin sanu yaklaştikça hasta-nm kendine yeterli alma c;abalarnn artmasna neden alur ve bu c;abalar terapist tarafndan da desteklenir.

Tedavide ilk adım, karku duygusunu denetim altmda tutulabilecek bir diizeye indirgemektir. I<arku, hastayı tedaviye giidii-leyen bir age aldugundan, bu duygunun tiimden yak edilmesi hastanm nevrozundan kurtulma c;abasnn da yitirilmesine neden olabilir. I<arku, denetim altna alndıktan sanra, tedavi saatlerinde hastanm karku dışmda her tür duygusunun açıklanmasma imkan tanınır. Eger bu duygulara karku da eşlik ediyarsa bunun ortadan kaldmlmasma çalışılır. Karku diger duygulann yaşan-masmı engellediğinden, yaşanamayan duyguların artaya çıkma-sma imkan saglamak gerekir. Bu duygularm kabul edilmesine ve dalayısıyla, kişinin kendisini kabul edebilmesine neden alur. Böylece hasta, duygularm yadsımak yerine anlar denetimi altm-da tutmayı öğrenmiş alur.

Karku ve çahşmalar azaldıkça ya da bilinm;li denetim altma almdıkc;a terapist, hastayı kendi degerlendirmelerinde ve eylem-

Jerinde daha gtivenli olmaya dogru yoneltir. Boylece hasta, tepkilerini oluştururken daha az kararsızlığa düşer ve davramışlannım doguracag1 sonw;Jann sorumlulugunu korkusuzca i.istleruneyi ogrenir. Tedavinin sonlandmlmas1, hastanm kendi yoni.ini.i i;izme konusundaki kararııg1yla birlikte gelir. Hasta, terapisti de aradan çıkararak, kendi davramşlanna yon vermenin sorumluluğunu üstlenebileceği yeni bir yaşama başlar.

Boli.im: S

KAREN HORNEY VE BUtUNCU YAKLAŞIM

Çagdaş psikiyatristlerin çogu Karen Horney'i önemli bir kuramcı olarak kabul ederler. Nevroz ve tedavisine ilişkin görüşleri, özellikle 1940-1960 y1llan arasmda psikoterapi alamm önemli 61-t;i.ide etkilemiştir. Homey'in yapıtları meslekten olmayanlar tara-hndan da çok tutulmuş, New York'taki kokteyl partilerde, göri.iş-lerini ve son çıkan kitabım tartışamayanlara cahil gözi.iyle bakılması şaka konusu olmuştur (Ford ve Urban, 1967). Ote yandan, özellikle Amerika Birleşik Devletleri'nde, çok sayıda psikiyatrist, psikolog ve sosyal hizmet uzmam, çalışmalarında Horney'in gö-ri.işlerinden ve tedavi tekniklerinden yararlanmışlardır. Ki.ilti.irel ve toplumsal etmenlere önem vermiş olması, Freud'un biyolojik yönelimine karşı çıkanlar tarafından kolayca benimsenmiş, nev-rotik davranış öri.inti.ilerinin karmaşıklığına açıklık getiren kavramlar ve tedavi teknigi konusundaki önerileri, i;ogu kez Hor-ney'e ait olduklar da unutularak, gi.inli.ik konuşma diline özi.im-senmiştir.

Horney'in göri.işlerinin bu kadar etkili olmasının başlıca nedenlerinden biri, yapıtlarnda kullandıgı anlatm bii;imidir. Hor-ney, insan davranışlarının çeşitliliğini ve karmaşık öri.inti.ileri arasındaki ilişkileri çok iyi yakalayabilmişti. Bu gözlemlerini sürekli olarak yapıtlara döni.işti.irmesi, göri.işlerinin çok sayıda kişi tarafından izlenebilmesinde önemli rol oynamıştır.

Bu kadar çok yandaş bulmasına karşın Homey, kuramındaki sistematik noksanıklar ve betimsel önerilerindel<l tutarsızıklar nedeniyle agır eleştirilere de uğramıştır. Ford ve Urban (1967), Homey'in yapıtlarım, eleştirmenlerin olumsuz göri.işlerine karşın halk tarafndan i;ok tutulan tiyatro oyunlarna benzetirler. Bazı bi?msel noksanlıkları da olsa, Karen Homey'in göri.işlerinin, insan davramışlarırun anlaşılmasmda ve klinik uygulamalardaki degeri ve psikoterapi alam içindeki yeri tartışma götürmez niteliktedir.

Karen Homey, 1885'te Hamburg'da dogdu. Annesi Hollanda kökenli bir Alman vatandaşı, babası Norveçli bir gemi kaptaruy-d1. Horney'in anne ve babasmm farkh uluslardan gelmesi ve ba-basmm kaptanhgı nedeniyle c;ocukluk yıllannda sık seyahat etmiş olması, geliştirdiği kuramda kültürel etmenlere önem tam-masmda etken olmuştur.

Karen Homey, ortaögrenimini Hamburg'da tamamladıktan sonra, Berlin Oniversitesi Tip Faki.iltesi'ni girdi ve 191 l'de oradan mezun oldu. Dört yıl si.iren psikiyatri uzmanhgı egitimi si.iresince gi.ini.in önde gelen psikanalistlerinden Karl Abraham ve Hans Sachs tarafmdan analiz olan Horney, daha sonra Berlin Psikanaliz Enstiti.isi.i'ne ögretim i.iyesi olarak atandı ve orada yıllarca c;ok sayıda psikanalist adaymm egitim ve gözetimine katkıda bulundu.

Homey klinik çalışmalarımı, on beş yıh aşkm bir süre, Ortodoks Freudcu yaklaşıma bağh olarak sürdürdü. Ancak, aldığı sonuçlardan hoşnutsuzluğu giderek arttı ve bazı sorunların klasik psikanalizle çözümlenemediğini gözlemlemeye başladı. Önceleri bu durumu kendi deneyimlerinin yetersizligiyle ac;ıklamaya c;a-hştiysa da, sonunda, psikanaliz kurammm yeniden gözden geçirilmesi ve değerlendirmesi gereğine inanmaya başladı. Bu konudaki kuşkulanmn Psikanaliz Enstitüsü'ndeki iki değerli meslektaşı Harold Schultz-Hencke ve Wilhelm Reich tarafımdan da paylaşılmış olması, Homey'in yeni görüşler geliştirme çabasmı destekleyen ve pekjştiren önemli etmenlerden biri olmuştur.

Horney'in kuramsal yaklaşımına ve klinik yeteneklerine karşı büyük saygı ve begeni geliştiren Franz Alexander, 1932'de onu, Chicago Psikanaliz Enstitüsü'nde kendisiyle birlikte çalışmak i.izere Amerika'ya c;agırdı. Bu c;agmyı kabul eden Horney orada iki yıl çalıştıktan sonra New York Psikanaliz Enstitüsü'ne öğretim üyesi olarak atandı ve orada çalıştığı süre içinde en önemli yapıtlarm verdi.

Homey'in ilk önemli yapıt 1937'de yayımlanan <;ag11nzz111 Nevrotik fnsam (The Neurotic Personality of Our Time) olmuştur.

Bu kitabımda,nevrotikdavranışların oluşumunda külhirel ehnen-lerin ve bozuk insan ilişkilerinin rolünü vurgulayan Homey, genelde Freudcu doğrultudan fazla aynlmamıştjr. Ancak, 1939'da yay1mlanan Psikanalizde Yeni Yollar (New Ways in Psychoanaly-sis) adlı ikinci kitabımda, kendi görüşlerini kesin bir biçimde ortaya koyarak, nevrotik davramşlarm oluşum ve işleyişini, "içgidü-sel ve gensel psikoloji" olarak nitelediği Freudcu yaklaşımdan çok farklı bir biçimde açıklamıştjr. Libido kurammı reddeden ve Oedipus kompleksi, özseverlik, anksiyete, transferans ve rezistans kavramlanna Freud'dan c;ok farkı bir yorum getiren Hor-ney, aynca, nevrotik sorunların tedavisinde ulaşılması gereken amaçlan da oldukça değişik bir biçimde tammlamışhr.

Daha sonralar, özellikle i'5el Çatışmalarımız (Our Inner Con-flicts) ve insan Gelişimi ve Nevroz (Neurosis and Human Growth) adh yapıtlarımda Freudcu görüşten iyice ayrılan Horney, kendine özgü kuramıyla psikoterapi alamndaki seçkin yerini almıştjr.

Olagani.isti.i yetenekli bir hekim olarak bilinen Horney, bir yandan klinik çalışmalarını sürdüri.irken, psikoterapistlerin eğitimi konusuna da eğilmiştir. Psikanalizi Geliştirme Demegi'nde ve dekanıgmı da i.istlendigi Amerikan Psikanaliz Enstihisi.i'ni.in kuruluşunda çalışmış, aynca "Journal of Psychoanalysis"in edit6r-lügünü yapmıştj. Karen Homey, kısa süren bir hastalığım ardm-dan 1952 yılmda New York'ta öldi.i.

HORNEY KURAMININANA (:iZGiLERi

İnsan davranışlarınım içgüdü denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandığı yönündeki Freudcu göri.işe kaqı çıkmış olan Horney, bozuk davranışların aile içi ilişkilerdeki aksadıklar sonucu ortaya c;ıktigmı ve aynca, sosyoki.ilti.irel etmenlerin de bu ögren-me sürecini önemli oranda etkilediği görüşünü savunmuştur. Bir insann digeriyle, toplumun bireyle ve ana-babanm c;ocukla olan ilişkilerinin önemini vurgulayan böyle bir yaklaşımda, davranışım biyolojik belirleyicileri geri planda bırakılmıştjr.

Homey'e göre davranışlar, insarun çevresiyle olan ilişkileri iÇinJe geliştirdiği tepkilerin örgütlenmiş örüntülere dönüşmesiyle oluşur. Yaşamrn ilk gGnlerinde oldukça sımıriı sayıda olan bu tepkiler, giderek daha geniş ilişki alanlarına yönelir ve sonunda, yetişkin yaşamın olduk\a karmaşık görünümlü tepki örüntüleri-ne dönüşürler. Dolayısıyla, davranışların belirleyicileri, insanm yaşamı boyunca geliştirmiş oldugu algılar, duygular, düşünceler, yargılar, değerler, ama\lar vc bunların birbiriyle olan karşılıklı etkileşimleridir.

Horney, davranışların yaşanmakta olan zaman i\inde incelenmesi gereğini vurgulamıştjr. Bilindiği gibi Freud, yetişkin yaşam davranışlarıru, \ocukluk dönemlerinde geliştirilen tepkilerin yeniden yaşanması ve onların değişik bi\imli anlatjmlan olarak a\ıklamış ve bundan ötürü davranışların, tarihsel evrimleri i\inde \Ozümlenmesi gereğine inanmıştj. Homey ise bir davraru-şm, yaşanmakta olan zaman i\inde ortaya \ıkış bi\iminin anlam ve önem taşıdığı görüşünü savunur. Ona göre, \ocukluk yaşan-tjları ile yetişkin yaşam arasında doğrudan ve yalm bir ilişki kurma imkânı sınırlıdır. Çünkü arada ge\en sürede, kişinin yeni davranış örüntüleri geliştirmesine neden olan başka olaylar yaşanır.

Horney, Freud'un ego alarak adlandırdığı kişilik bölümünün varhgmı yalruzca nevrotik kişiler i\in kabul eder. Ona göre ego, nevrotik kişilerde gözlemlenen "kişilik işlevlerinin bölümleşme-si" olgusunun bölümlerinden biridir. Çünkü nevrotik kişi, birbi-riyle baglantJsı olmayan, ancak bir di.izene girmek i\in \abalayan kişilik bölümleri topluluğudur.

Homey, ego ideali kavramrnm tanmmda da Freud'dan ayn-ır. Freud, ego idealini benligin "dogal bir par\ası" olarak yorumlamış ve benliğin sürekli bir bi\imde kusursuzluğa ulaşmaya \a-baladıgı görüşünü savunmuştur. Ona göre ego ideali, ana-baba imgesinin bir kahntjsıdır ve kusursuzluğa kaqı geliştirilen hayranlığın anlatjmıdır. Buna karşılık Homey, ego idealini, kendisini kabul etmeyen bir benliğin ulaşmak istediği iitopik bir ama\ olarak tanmlar.

Horney, Freud'un libido kuramıru da a\ık\a eleştirmiş ve da-yanagı olmayan genellemelerin ger\ek veri sayılamayacagnı, erojen beden bölgelerine ilişkin verilerin ge\erliginin kuşku götii-ri.ir olduğunu ve insan ilişkilerini \arpık bir bi\imde yansıttjgı gö-ri.işünü savunmuştur. Horney, Freud'un Oedipus kompleksi alarak adlandırdığı olguyu kendi klinik yaşantjlannda da gozlemle-digini, ama bunun biyolojik kokenli olduguna inanmad1gm1 vurgular. Ona gore Oedipus kompleksi, ashnda cinsel kokenli olmayıp, aşırı koruma, çocugu kusursuz olmaya zorlama ya da onu ayn bir varhk olarak kabul edememe gibi kusurlu ana-baba tutumlarının ikincil bir sonucu olarak gelişir.

Freud, Özseverliğin içgüdüsel kökenli olduğuna inanmıştj. Libidonun belirli bir snr olduguna gore, kendisini c;ok seven oz-sever, diger insanlar daha az sevebilir. Freud, normal bir insanm kendisine duydugu saygnn özsever nitelikte bir olgu oldugunu, ancak bunun orannn bir bireyden digerine farkhhk gösterdigi görüşünü savunmuştu. Bu duyguyu aşm oranlarda geliştirmiş kişiler, çevrelerinden soyutlanırlar ve toplum içinde gerekli sorumluluğu üstlenerek işbirliği yapabilme imkanlar da önemli oranda snırlanr. Homey, özseverligi, insann kendisini sevmesinden çok, benliğin şişmesi ve sevgiye degil başkalanmn hay-ranhgna ihtiyac; duyma olarak yorumlar. Gerc;ekteözsever insan, kendisine yabancılaştjgı için, ne diger insanlar ne de kendini sevebilir. Ozsever egilimlere sık rastlanması, bu egilimin biyolojik kökenli olmasından degil, içinde yaşadıgımiz kültürün bu duygunun oluşumunu körüklemesi ve hatta ona deger tammış olma-srndan kaynaklanr. C:i.inki.i, gi.ini.imi.ize egemen olan ki.ilti.ir, in-sanlan görünüşlerine göre değerlendirmekte ve saygınlık kazanmayı, içsel boşluğa ve korkulara karşı bir çözüm olarak önermektedir.

Horney, kadın psikolojisi konusundaki görüşlerini arklarken, konunun, Freud'un ic;gi.idi.isel kökenli kuranu tarafndan kısıtlan-dıgndan söz eder ve özellikle, "erkek i.ireme organna imrenme" olgusunu kabul etmedigini vurgular. Kadnlann da, her insan gibi, cinsel özerklik konusunda "toplumsal kurumlar"dan etkilenmiş olduğunu savunan Homey, kültürün erkeklik ve kadınlık konusundaki deger yargılannn kadn psikolojisini önemli ölc;i.ide etkiledigi görüşündedir (1935).

Hangi türde olursa olsun, anksiyeteyle karşılaşıldıgında, Hor-ney şu üç sorunun yanıtlandırılmasını önerir: "Tehlikede olan nedir? Tehlikenin kaynagı nedir? Tehlikeye karşı kişiyi çaresiz kılan nedir?" insanın geliştikmiş oldugu savunma araçlarının işlerligini tehdit eden her türlü i\ ve dış uyaran tehlike olarak algılanır. Fre-ud'un, anksiyeteyi \Ozümlenememiş Oedipus kompleksiyle a\ık-lamasma karşılık Horney, anksiyete yaratan en önemli i\ etmenin düşmanlık duygulan olduğunu vurgulamıştjr. Homey'e göre, "\aresizlik duygusu" her zaman anksiyeteye eşlik eder. Nevrotik karakter yapısının katihgı ve belirsizliği de bu duygunun pekiştirilmesine neden olur. Buna karşılık Freud, tehlikenin kökenini "i\gi.idi.isel gerilimin yogunlugu ve si.iperegonun cezalandmcı gücü" olarak a\ıklamıştjr. Tehlikenin yöneltildiği nesne egodur. Çaresizlik duygusunun oluşum nedeni de egonun zayıfhgı ve id'le si.iperegoya olan bag1mııgıd1r.

Horney'e göre \ocuk, davranışlarını sürekli bir yönden diğerine \evirir. Bazen insanlara yaklaşır, bazen onlara karşı \ıkar ya da insanlardan uzaklaşır. insan dağarındaki bu se\eneklerden hangisinin ne zaman kullanılacağı, kişinin kendiyle ilgili duygularına göre değişir. Sevildiğini ve kabul edildiğini hisseden sağlıklı bir \ocuk, ilişki ve destek aradığında kolayca diger insanlara yaklaşır. Kendi isteklerinin kabul edilmesini istediği durumlarda ebeveynine ya da diger büyüklere karşı \ıkabilir. Istedigi zaman insanlardan uzaklaşıp kendisiyle baş başa kalabilir, ama yalnızıık duymaz. Bunun nedeni, yalnz kaldıgnda kendisine yetebilecegi-ni hissetmesi ve insanlarla tekrar birlikte olmak istediginde onlan bıraktjgı yerde bulabileceğini bilmekte olmasıdir. Bir başka deyişle, yalnz da olsa, diger insanlarla birlikte de olsa, onlarn destegi-ne gi.ivenebilecegini bilir

Nevrotik \ocuk, kendisini reddedilmiş ya da reddedilebilir hissettiğinden, davranışları güvenlik sağlama amacına göre düzenlenir. Davranışların yalnızca yönü degil, niteliği de değişir Yetersizlik duygularnn altnda ezildiginden, si.irekli bir korunma \abası i\indedir. Kendisine doyum saglamak i\in degil, zorunlu oldugu i\in eyleme ge\er. Bundan ötiiri.i, kendisine de, di-ger insanlara da gi.ivenemez ve destek alamaz. Dolayısıyla, giderek, yalnzık ve \aresizlik duygularna gömi.ili.ir.

Sagıkı gelişmiş insan, Horney'in tanımladığı ü\ davranış bi-\iminin her birini, i\inde bulunduğu koşullara göre se\erek kulla-rur. İnsan, gerektiğinde, başkalarının isteklerini kabul edebilmeli, savaşabilmeli, yalnız kalabilmelidir. Bu ü\ davranış türü birbirini tamamlar ve uyumlu bir bütün oluşturur. Oysa, nevrotik kişi, bu üç davranıştan birini sürekli olarak benimser ve bir yaşam biçimine dönüşti.irür. Başkalarına sürekli boyun egen, ödün veren ve onların desteğini arayan kişiler; insanları önceden düşman sayıp onlarla sürekli savaş durumunda olan ya da her şeye karşı çıkan kişiler; insanlardan sürekli uzak duran, onlardan fazla bir şey beklemediği gibi vermekten de kaçman kişiler, nevrotik davranış öri.inti.ilerine ömek sayilabilir.

Freud, ölüm içgildüsü ve cinsel dürtülerin birbirine geçişerek mazoşistligi oluşturduğundan ve bunun, insam kendine yönelik yıkıcı eğilimlerinden koruyan bir işlevi olduğundan söz etmiştir. Homey ise, mazoşist eğilimleri açıklarken, ön planda olan sürecin, kişinin varlığını ortaya koymaktan kaçınarak kendini küçültmesi ve bir diğer insana aşırj bağlanıp onun her isteğine boyun eğerek, kendi varlığından kurtulmaya çalışma çabası olduğunu belirtmiştir. Ne var W, bu eğilim anksiyetenin ve öfkenin artmasına, büyüklük gösterilerine ve yaşamını paylaştığı insana mantık dışı istekler yöneltmesine neden olur. Böyle bir insan, acısıru ve çaresizliğini, düşmanlık duygularım boşaltmak için araç olarak kullanır. Düşmanlık duygulan, savunmaya yönelik olduğu kadar,. sadist bir biçimde çevreye de yöneltilirler. Bir başka deyişle, böyle bir insan acısını ve çaresizliğini, kendisinden bir şey beklenmemesi, hatta i;evreyi sui;lamak ve tedirgin etmek it;in kullanabilir. Homey, mazoşistliği, insanın kendi üzerine çevirdiği sadist eğilimleri olarak görmez. Nevrotik karakter yapısnn bir parçası olarak kabul eder. Nevrotik kişi acılanna gömülerek kendisini uyuşturur ve böylece nefret ettiği kendi benliğinden kurtulmayı sağlar. Mazoşist eğilimlerin ulaşmaya çabşhğı amaç da budur.

Biri;ok yazar gibi Horney de, Freud'un "öli.im it;gi.idi.isi.i" kuramına kaqı çıkmışhr. insanın kendisine karşı yıkıcı davranışlar gösterdiğine inanmış olan Freud, "Homo homini lupus" ilkesinde direnmiş ve insanık tarihini bu inancının kanıtı olarak göster-rniştir. "Yaşamın amacı ölümdür" ve "bugin organik olan yarın inorganiğe dönüşecektir" felsefesinden hareket eden Freud'a kar-?• Homey, yaşamın amacrnrn yaşamak olduğu ve insanı değiş-rneye ve gelişmeye doğru yönelttiği göriişünü savunmuştur.

Psı6

Kuşkusuz, insanlar yıkıcı olabilirler. Ancak, aslmda içgüdüsel olmaktan c;ok tepkisel olan bu hasta egilimlerin tedavide c;ozi.imle-nebileceginin gözlemlenmiş olması, Freud'un bu konudaki görüşlerini geçersiz kılmaktadır. Horney'e göre, nevrotik saldırganlığa yapılan duygusal yatırımlar, saghkh ahhmlara dönüştürebilir.

Horney, doğrudan ac;ıklamamış olmakla birlikte, insam bir sorun çözme sistemi (problem-solving system) olarak görmüştür. Bedensel, bilişsel ve rüya vb. işlevlerde oldugu gibi, insan, kişiliğinin her düzeyinde kendi düzen biçimini oluşturur. Horney'e göre insan, isteklerinin farkmda olmaı ve deger yargılanm iyi ta-mmlamahdır. Çünkü, karşılaşılan çatışmalar türlü farkhhklan ic;erir ve kıyaslamalan gerektirir. insan sec;im yapmaya istekli ol-maı ve yaptgı sec;imin sorumlulugunu i.istlenebilmelidir. Bu sorumluluk, belirsiz durumlarda da eyleme gec;meyi gerektirir ve sec;ilen obje ve durumun var ya da yak oldugu durumlan da ic;e-rir. İnsan yaşam uygulamasında bu tür gerilimleri yaşadıkça, seçim yapabilmek ve isteklerine ulaşabilmek için gerekli çabayı gösterme yi.irekliligini kazamr.

Freud, nevrozu c;ocukluk dönemindeki anksiyetelerin yinelenmesi ve yeniden yaşanması olarak tammlamıştJr. Horney, bu görüşü paylaşmaz ama, içinde yaşanılan zamanın geçmişi de içerdiğini kabul eder. Tedavide yetişkin karakter yapısının üzerine daha çok eğilmekle birlikte, çocukluğa ilişkin verileri de değerlendirir. Dstelik, böyle bir yaklaşımın yetişkinlik dönemine ait güçlüklerin daha iyi anlaşılabilmesine yardımcı olduğuna inamr. Yaşanmakta olan zaman tek gerc;ektir ve birden fazla boyutlan ic;erir (Horney, 1939; Martin 1944; Kelman, 1956).

Horney, hastanın terapiste karşı geliştirdiği duygusal tepkileri tedavide araç olarak kullanan Freud'un yaklaşn:nma büyük önem tammış, ancak bu tepkileri çocukluk dönemine ait duyguların yeniden yaşanması olarak kabul etmemiştir. Ona göre, Freud'un transferans kavramı, hastanın karakterinin tedavi ilişkisi içindeld roli.ini.i göz öni.ine almaz. Dstelik terapistin yalmzca "bir ayna gibi" davranması, dogalıgnı ve bir insan olarak varıguu snırla-masna neden olur ve onu, bu c;ok degerli tedavi aracndan yoksun bırakır.

Homey tedavide oncelikle nevrotik egilimleri tarular, bunlann hangi amaca hizmet ettiğini ve hastarun kişiliği ve yaşamı üzerinde ne tür etkiler qluşturdugunu anlamaya çahşir (1939). Bu süreç içerisinde, hastanm anksiyetesi azalır, kendisiyle ve çevresindeki insanlarla ilişkileri düzelmeye başlar ve nevrotik tepkilerini daha az kullamr. Bu donemde hasta, çocklugundan gelen nedenleri kendiliğinden araştırmalı, ancak bunu bir kaçınma yolu olarak kullanmasma firsat tarunmamaldir.

Homey de, serbest çağrışım, yorumlama ve terapist-hasta ilişkisi gibi teknikleri kullanmış, ancak yorumlama konusunda Freud'dan oldukça farklı bir yaklaşım geliştirmiştir. Freud tedavi ilişkisinde edilgin bir tutum içinde kalmayi yeğlemiştir. Ancak gerçekte, yaptığı yorumlarla hastalanru etkilemiştir. Buna karşılık Homey, terapistin tedaviyi yönetmesinin gereğini özellikle vurgulamıştır. Tedavi buluşmalannda hangi konunun tartışılacağım hasta seçer. Ancak terapist, hastasının çagnşmilanna yön verebilmeli ve tedaviyi etkin bir süreç olarak sürdürmelidir.

Freud, terapistin hiçbir duygusal tepki göstermeksizin h^gö-rülü olması ve her tirlü deger yargılamasından kaçınması gereğini savunmuştu. Ancak, psikanalizi hastanın yeniden eğitilmesi olarak yorumlayarak, kendi yaklaşımıyla çelişkiye de düşmüştü. Çünkü egitim, ahlak değerleri ve amaçlan da içerir. Dstelik, deger yargılanndan kaçınmayı başarmak imkansız bir şey oldugu gibi, hastanm eleştirilme ve kmaruna korkularına çözüm de getiremez. Horney'e göre tedavide, yapıcı bir dostluk havası ii;inde, ahlaki değerlere ilişkin sorunlarm çözümlenmesi de teşvik edilmelidir. Çünkü bu so^mlar hastalığın bir parçasıdir. Homey, tedavideki temel amaçlan, hastarun içinden geldiğince davranabilmesini, kendisi olabilmeyi göze alabilmesini ve kendi degerini fark edebilmesini sağlamak olarak tanımlamıştır (1939).

Diger psikoterapistlerden farkl olarak Horney, insamn kendi davranış nedenlerini bir terapistin yardımı olmadan yine kendisinin çözümlemesiyle de (self analysis) bazı davraruş değişikliklerinin gerçekleştirilebileceği görüşünü savurunuştur. Bununla birlikte, bu yöntemin oldukça sinirli olduğunu, bir süreç olarak uygulanamayacağım ve ancak bazı durumlar için geçerli olduğunu aynca açıklamıştır. Böyle bir uygulama, özelikle tedaviye ara ve-rildigi donemlerde ve tedavinin bitiminden sonra yararh olabilir. Horney, hiçbir tedavi deneyimi olmayan kişilerin kendilerini çözümlemeye girişmelerinin ne kadar gerçekçi olabileceği sorusunu yanıtsız bırakmıştır.

KAREN HORNEY'lN ANKSlYETE KAVRAMI

Anksiyete kavramının anlaşılabilmesinde en önemli katkilar-dan biri Karen Homey'den gelmiştir. Horney yazilarmda korku ve anksiyeteyi sık sık eş anlamda kullanarak iki kavram arasındaki yakrnhgı belirtmeye çahşmışbr. Gerçekten, her ik isi de tehlikeye karşı geliştirmiş duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da titreme, terleme, ölüm korkusu yaratabilecek kadar hızh kalp atışları gibi bedensel belirtiler eşlik ederse de aralarında önemli bir farkhhk bulunur.

Bir anne, sivilce c;ıkaran ya da nezle olan c;ocugunun ölecegi korkusuna kapılırsa bu duygu anksiyetedir. Buna karşılık, çocuk önemli bir hastalık geçirmekteyse annenin yaşadığı gerçek bir korku olur. Eger bir insan yiiksek bir yerden bakarken ya da c;ok iyi bildiği bir konuyu tartışırken korku duyarsa, bu tepkiler de anksiyete olarak nitelendirilir. Ote yandan, kar fırtnasrnda yolunu kaybeden bir insann duygusu korkudur. Dolayısıyla, bu iki duygu arasnda kesin bir ayrm yapilabilir. Korku, bir insann karşılaştığı tehlikeyle orantılı bir duygudur. Oysa anksiyetede, durumla orantısız, hatta çogu kez imgesel bir tehlikeye karşı geliştirilen bir tepki söz konusudur.

Böyle bir ayrmn yine de eksik bir yönii kaır. <;unkii gösterilen tepkinin, ic;inde bulunulan durumla orantı olup olmadıgı belirli bir ki.ilti.irde var olan bilgi ve inanc;lara da bagıdır. Ne var ki, bu bilgi ve inanc;lar, bir duygunun ya da tutumun temelsiz oldu-gunu açıkça ortaya koysa bile, nevrotik insan yine de davramşla-rn hakh gösterecek bir gerekc;e bulur. Anksiyetesini kalp bölgesinde sıkışma ve soluk alma güçlüğüyle yaşayan bir insana, bu belirtilerin ruhsal kökenli oldugu ve gerc;ekte korkulacak bir yo-nii olmadıgı anlatldıgnda, derhal birkac; gun önce benzer belirtilerle başlayan bir kalp krizinin bir dostunun beklenmedik ölii-mi.iyle sonw;lanmasm1 omek ola{ak gosterebilir. ilkel insan da, korkulannm gen;ek tehlikeyle oranhh olmad1g1 gosterildiginde benzer biçimde direnir. Omegin, yenmesi yasaklanriuış bir hayva-nm etini yanh!lhkla yiyen ilkel insan, bunun farkma vard1gmda panige kapılabilir. Ancak, kişinin içinde yaşadığı topluluğun bu konudaki inançları bilindiğinde, tepkisi o denli yadirganmaz. Buna kar!lıhk, ileri ki.ilti.irlerde gozlemlenen nevrotik anksiyete genellikle toplumun benimsediği ölçütlere uymaz. Ancak, her iki ki.ilti.ir ortammda da, anksiyetenin anlamı anla!lıldıgmda gosteri-len oranhsız tepki de ortadan kalkar.

Bazı insanlar sürekli bir ölüm anksiyetesi yaşar. Gerçekte bu insanlarda, çekilen sıkıntılardan ötürü gizli bir ölme istegi oluş-ffiU!llUr. Oli.imden korku, öli.im istegiyle kar!larak, bilinmedik bir tehlikeye kar!ll duyulan bir kaygıya döni.i!li.ir. Bunun sık rastlanan ömeklerinden biri, yi.iksek yerdeki bir pencereye ya da balkon parmakhgna yakla!ltklarnda panige kapılan ki!lilerdir. Böylesi durumda, ya!lanan korku da dı!lardan bakan birine yersiz göri.i-ni.ir. Ne var ki, böyle bir korkunun kökeninde, ya!lama istegiyle, yüksek yerden kendini ölüme bırakıverme dürtüsü arasındaki ça-bşma bulunur ve bu çatışma anksiyeteye neden olur. Dolayısıyla, önceki tammlamalarda bir degi!liklik daha yapma geregi ortaya çkar. Korku ve anksiyete duygulanan her ikisi de var olduğuna inamlan tehlikeyle oranthdır. Ne var ki, korkuyu yaratan tehlikenin açık ve nesnel olmasına karşılık, anksiyeteyi yaratan tehlike gizli ve özneldir. Anksiyetenin yoğunluğu, içinde bulunulan durumun "ki!li i9n la!iıdıgı önemle" orantldır ve ki!li bu duyguyu yaratan gerçek nedenlerin farkında değildir.

Ortalama insan anksiyetenin ya!lamndaki öneminin pek az farkındadır. Bu konuda, daha çok, bazı çocukluk anksiyetelerini, anksiyete Iiyalarru ya da gi.inli.ik ya!lammn dı!inda kalan, öme-gin önemli bir ki!liyle göri!lmeden ya da snavlardan önce ya!ladı-gı duygulan hatjrlayabilir. Oysa, nevrotik insanların çogu anksi-yetelerinin f arkındadır. Ancak, belirtileri bir kaiden diğerine olduğa değişir. Anksiyete yaygın olabilir, ya da nöbetler biçiminde belirebilir. Yi.iksek yerler ya da bir topluluk kar!lısnda konu!l-rna gibi belirli durumlarda ortaya akabilir, çıldirma ya da kanser alma kaygılan gibi spesifik bir içeriği olabilir.

Nevrotik insanların çagu, arada bir yaşadıkları anksiyetenin farkımda almalanna karşın, bunun üzerinde pek durmazlar. Kimi yalnızca, yetersizlik duygulan, çöküntü ya da cinsel yaşamımdaki aksaklıklara ilişkin duygularınım farkındadır ve anksiyeteyi dag-rudan yaşamaz. Ancak yakımdan araştırıldığımda, bu belirtilerin altımdaki anksiyetenin varhgı artaya çıkarılabilir. Çagu insan, anksiyetesinin farkmda bile değildir. Hırs, kızgmhk, kuşku gibi duygular c;agu kez a kadar hızı gelip gec;erler ki, insanm bilinc; di.izeyine bile c;ıkamaz ya da unutulurlar. Ancak bu duygularn bazılarnm gerisinde, farkmda almadıgımız dinamik gi.ic;ler bulunur. Bir duygunun bilincinde alma aran, a duygunun gi.ic;li.ili.ik ya da önem derecesini yansıtmaz. Dalayısıyla, insanm bilinci dı-şmda da anksiyete yaşanabilir ve davramşlanmn en önemli belirleyicilerinden biri alarak si.irekli etkin alur.

insanlar anksiyeteden kaçabilmek için her türlü yala başvururlar. Bunun nedeni, anksiyetenin, insanım yaşayabileceği en katlanlmaz duygulardan biri almasıdır. Yagun anksiyete nöbetleri geçiren insanlar, çagu kez ölümü bile böyle bir yaşantıya yeg-lediklerinden söz ederler. Ayrca, anksiyetenin ic;eriginde, daya-nlması gerc;ekten gi.ic; bazı ögeler de bulunabilir. Bunlarn en önemlisi c;aresizlik duygusudur. Ortalama insan, ciddi bir sarsmt karşısmda etkin ve yürekli alabilir. Anksiyeteli insan ise çaresizlik duygusuna kapıır ve gerc;ekten de öyledir. bzellikle, gi.ic; kazanma, yükselme ve çevreye egemen alma kavramlarına çak önem veren kişilerde bu duygu daha da yagundur. Tepkilerindeki en ki.ic;i.ik ölc;tisi.izli.ik bile böyle insanlar ic;in yetersizlik ve kor-kakhk alarak yarumlandıgmdan, anksiyeteye karşı ikincil bir kızgmhk duygusu da geliştirilebilir.

Anksiyetenin bir diger özelliği de, mantık dışı aluşudur. Man-tik dışı güçlerin etkisi altma girmek, insanlar için katlanılması zar bir durumdur. Özellikle, mantık dışı güçlere yenilmekten çak ürken ve kendilerini akılcı bir denetim altımda tutmaya alışmış kişiler ic;in böylesi durumlar daha da can sıkıcı alur. Ayrca, mantik!I düşünce ve davranışa önem veren taplumlarda mantık dışı tepkiler anaylanmaz ve aşağılanır. Bunun sanucu insan, umutsuzcası-na, karkulanmn ve savunmaya yönelik davramşlannm tutsagı durumuna gelir. Davramşlanmn yerinde ve kusursuz alduguna inanmaya çalışarak, kendisinde bir bozukluk oldugu ve değişmesi gerektiği görüşlerini tümden reddeder.

Horney, anksiyete sorununun anlaşılması için hangi doğrultuda hareket edilmesi gerektiğini Freud'un açıkça göstermiş oldu-gundan söz eder. Ancak, Freud'a kaqıt olarak, anksiyetenin ic;gi.i-di.isel niteligini reddeder ve cinsel di.irti.ilerin anksiyete yaratan bir güç olarak büyük önem taşımadığına inamr. Nevrotik insanların cinselliğe ilişkin anksiyeteleri oldugu ya da anksiyete sonucu bu konuda kendilerini ketledikleri oldukc;a sık gözlemlenen olgulardır. Ancak derinliğine araştırıldığında, örneğin cinsel ilişkide bulunduklar kişiyi incitmek ya da küçük düşürmek gibi "düşmanca dürtülerin" cinsel duygulara eşlik ettikleri görülür.

Nevrozun tammıru yaparken ve nevrotik davranışların hangi yönlerden normalden ayrldıgnı belirlerken, Horney'in karakter kavramı üzerindeki görüşleri önem kazanır. Horney, nevrotik kişilerin, bazı normaldışı belirtiler göstermelerinin yam sıra, gün-li.ik yaşamlarında da bocaladıklarını gözlemlemiştir. Fobi, obses-yon vb. klinik belirtiler göstermeyen nevrotik kişiler de olaylar ve insanlarla ilişkilerinde sürekli bir güçlük içindedirler. Bu nedenle Horney, klinik belirtileri ne olursa olsun, her nevrozun bir karaktcr nevrozu olduğu görüşünü savunmuştur. Horney, karakteri, bir insanın yaşamı boyunca geliştirmiş olduğu duyguların ve düşünce ve algılama alışkanlıklarının oluşturduğu gene] bir ör-gi.it olarak tammlar. Bir nevrozun temel nitelikleri de nevrotik kişinin algılan, duygulan ve düşünceleriyle belirlenir.

Bundan ötürü, nevrotik davranışlar incelenirken, öncelikle kişinin diğer insanlara karşı geliştirmiş olduğu algı, düşünce ve duygu öri.inti.ilerini anlayabilmek gerekir. Horney bunlann ti.imi.i-nü tutumlar olarak adlandırmıştır. Ona göre bu davranış örüntü-le::i (tutumlar), kişinin çocukluk yıllarında gelişerek sonradan tüm davranışlarına egemen olan, kronik ve sinsice gelişen bir sürecin ürünüdür. Bu nedenle, nevrotik kişinin sorunlar gösterdiği klinik belirtilerle açıklanamaz. Çevresine karşı geliştirdiği tutumlar "gene] olarak" kusurludur.

Freud kusursuz alma ihtiyacıru, mazoşist ve yıkıcı dürtülerin tirunü ve Oedipus kompleksinin kalıntısı olarak yorumlamıştır. 1-Iomey ise bunu, otantik ülkülere ulaşabilmek için geliştirilmiş ii;ten bir i;aba olmaktan i;ok, nevrotik nitelikte bir "kusursuz go-ri.inme istegi" olarak tammlar. Bu ti.ir nevrotik ozentiler, bireyin içinde yaşadığı kültürün deger yargılarına göre farklılıklar goste-rir. Horney'e gore bu si.irei;, i;ocukluk y1llannda ve ozellikle ebeveynin kendini si.irekli hakı gördi.igi.i ve yamlmazık göri.inti.isii-ne büründüğü durumlarda gelişmeye başlar. Bu nedenle, böyle kişilerin tedavisinde, boyun egme ve başkaldırma en sık rastlanan davranış örüntüleri olarak gözlemlenir. Korku ve suçluluk duygulanmn nedeni süperegonun acımasız ve bağışlamaz tutumlarından kaynaklanmaz. Kişinin kendisini kusursuz hissetmediği ve gerçek benliğinin başkalar tarafından fark edilme olasılığının ortaya çıktığı durumlarda yaşanır. Böyle insanlar, sürekli olarak, maskelerinin düşeceği, gerçek ve içten ülkülerden yoksun kimliklerinin ortaya çıkacağı ürküntüsünü yaşarlar.

Horney, insanlarn kendilerine gi.ii; gelen bazı durumlar kaqı-smda gösterdikleri davranış kusurlarım durum nevrozlar olarak adlandırmıştır. Ona göre, durum nevrozlar, karmaşık, anlaşılması gi.ii; sorunlar degildir ve geri;ek nevrozlardan farkı bir anlam taşırlar.

Normaldışı kavramının tanımını yaparken Horney, hangi tür davranışların nevrotik olarak nitelendirilebileceğinin bir kültürden digerine, bir dönemden digerine, bir toplumsal snıftan dige-rine ve hatta kadından erkege değişebileceği görüşündedir. Dolayısıyla, nevrotik tepkiler belli bir kültürde ve dönemde çoğunluk tarafından benimsenmiş örüntülerden sapma gösteren davranışlar olarak tanımlanabilir. Bir başka deyişle, normaldışı kavramı-nn tanmı ki.ilti.irle belirlenir.

Nevrotik davranışların en önemli özelliği, kati ve kompıılslf karakteridir. Horney bununla, nevrotik tepkilerde çogu kez aşm genelleştirme eğiliminin gözlemlendiğini ve nevrotik kişilerin, içinde bulunulan durum ne olursa olsun, her ti.irli.i olaya ayrm yap-maksızn birbirine benzer tepkileri gösterdiklerini anlatmak istemiştir.

Horney'e göre nevrotik tepkiler, kişinin görgü, yetenek ve di-ger nitelikleriyle tutarsız olaylardır. Nevrotik davranışlar bir bozulmayı simgeler ve normal olarak o kişiden beklenebilecek tepkilerin altında bir nitelik taşırlar. Bir başka deyişle, nevrotik kişi, kendisinden beklenilebilecek dilzeyde ya!layan, ilretken ve ba!la-nh bir insan degildir (1937).

Horney'e gore, bozuk davram!llar gerek nitelik ve gerekse yo-gtlnluk yonilnden normalden farkhhk gosterirler. Nevrotik ki!li-nin düşünüşü, algılaması ve tepkilerinin içeriği gibi tepkilerinin s1khk oram da normalden farkhd1r. Nevrotik ki!linin anksiyetesi normalden fazla oldugu için tepkileri de daha yoğundur. Ostelik, tepkileri ile bu tepkilerin yönellildigi durumlar arasında çelişki vardır. Birbirinden çok farklı durumlara aynı tepkiyi gösterir. Bu nedenle, olaylar karşısındaki tepkileri genellikle yetersiz ve ç0-zilm getirmekten uzakhr.

Normaldışı davranışlar, büyüklerin çocuga karşı geliştirdiği olumsuz davran!llarn "temel anksiyete"yi olu!lturmasıyla ba!llar. Çocuk, birbiriyle çelişkili nevrotik eğilimler ve bu egilimlerin ilişkilerinde yarattigı çatışmalarla baş edebilmek için nevrotik çözüm-Jer geliştirir. Ne var ki bu çözümler, ancak smirh bir oranda etkili olabildikleri gibi, var olan sorunlara yenilerinin eklenmesine ve klinik belirtilerin olu!lumuna neden olurlar.

Homey, nevrotik eğilimlerin oluşumuna katkıda bulunan çevresel etmenleri zararl etkiler ba!llgı altnda toplamJ!l (1950), ancak bunlarn sistemli bir bölilmlemesini yapmı!ltr. Bu konuda ge-li!ltirmi!l oldugu liste, baskıcı, a!lm koruyucu, reddedki, ilrkiltil-cil, tutarsız vb. ana-baba tutumlaruu içerir. Açık ya da maskelen-mi!l olsun, bu tutumlarn ortak yönil saygı ve sevgiden yoksun olmalandır.

Kusurlu ana-baba tutumları sonucu çocuklukta oluşmaya başlayan temel anksiyeteyi Homey, "düşman bir dünya içinde yal-ruzhk ve çaresizlik duygusu" olarak tanımlamıştır. Temel anksi-yetenin tiç ögesi, çaresizlik, düşmanhk ve insanlardan soyutlanma duygulandir. Bu duyguların yam sıra çocuk, çevresine karşı tutumlarnda ilstil kapal bir ikiyilzlillugun varlg1m da hissetmeye ba!llar (1945).

Temel anksiyete, kızgnlk ve bu kizgmlgm yarathgı dil!lman-ca duygularn dı!ltan fark edilmesi olasılgna kar!lı geli!ltirilen korku duygularını da içerir. Soyutlanma duygusuna "kimse beni istemiyor" dil!lilncesi e!llik eder.

Horney'e göre, düşmanca tepkiler nevrotik anksiyetenin oluşumuna yol açan ana kökendir. Bu tanım, düşmanca duygularla anksiyete arasında doğrudan bir ilişki bulunan durumları da aşan bir anlam taşir. Bazı durumlarda düşmanca bir dürtünün dogrudan bir anksiyeteye neden olabileceginin ai;1ki;a gözlemle-nebildigini anlatan Horney, bunu bir örnekle açıklamıştır. Genç bir adam, kız arkadaşıyla dağlarda dolaşmaya çıkar. Ne var ki, kız arkadaşının bir sure önce gösterdiği bazı davranışlar genç adamda, sevgisinin yan sıra k1skani;hk ve öfke duygular da ya-ratmışhr. Gezinti sirasmda bir yam uçurum olan bir keçi yoluna geldiklerinde kız arkadaşını aşagı itivermek için bilinçdışından gelen istek, genç adamda hızh kalp atışları ve soluk alma güçlüğüyle birlikte bir anksiyete nöbetine dönüşür. Bu tür anksiyetenin yapısı cinsel kökenli anksiyeteyle özdeştir. Her ikisinde de içten gelen tepiye uymak benlige bilyilk zararlar verebilir.

insanların çoğunda düşmanlık duygularıyla anksiyete arasındaki ilişki bu örnekte görilldügü gibi açık değildir. Bu ilişkinin daha iyi anlaşılabilmesi için, düşmanlık duygularının baskı altına ahnmasnrn bazı sonuçlarını incelemek gerekir. PUşmanhk duygularım baskıya almak, insarun savaşması gerekirken ya da savaşmayı isteyeceği yerde, bundan kaçınarak sanki her şey yolunda gidiyormuşçasına davranması anlamına gelir. Böyle bir baskı ise, insann kendisini savunmasız hissetmesine neden olur.

Bir insanın düşmanlık duygularım bilinçsiz olarak baskıya alması ya da bilini;li bir denetim altnda tutması kendi sei;imiyle olmaz. Baski, refleks türü bir süreçtir. Özellikle, düşmanlık duygularının insam çok tedirgin ettigi durumlarda oluşur. Bu tedirginlik, bir insanın düşmanlık duyduğu kişinin sevgisine ve desteğine gereksinme duyması, düşmanııga neden olan kıskançıık ve imrenme duygularını görmezlikten gelmeye çaıışması ya da düş-manıık duygularını kendine yakıştırmaması gibi nedenlerden oluşur. Bu koşullarda baskı, insana en kısa ve çabuk yoldan bir güvence saglar. Baskı aracı ile düşmanca duygular bilinç düzeyinden uzak tutulur. Ne var ki, bu mekanizmalar düşmanıık duygusunu ortadan kaldırmaz. Düşmanıık duygular insanın bilincinden ve denetiminden ayrı bir yerde, kişinin davranışları üzerindeki etkisini si.irdiiriir. Ote yandan, daha once de belirtildigi gibi, kızgmhk duygularmm baskıya almması kişide önceden var olan savunmasızlık duygularım da pekiştirir. Bir görevli, üstü-niin kendisine bildirme geregi duymadan bir karar almasma karşı kızgmhk duyabilir. Eger bu olaya duyduğu kızgmhgı açıklaya-mazsa, üstü de onu küçültücü davranışlarım sürdürmekte bir sa-kmca görmeyebilir. Böylece kızgmık duygularma siirekli yenileri eklenir.

DüşmanJık duygularmm bastmlmasmdan kaynaklanan tepkiler değişik biçimler alabilir. Horney daha iyi anlaşılabilmesi amacıyla bunlan bir şemada toplamıştır (1937):

A Tehlikenin insanm kendi diirtiilerinde duyulması.

B. Tehlikenin insarun dışrnda duyurulması.

A grubu, baskmm doğrudan bir sonucudur. Buna karşılık, B grubu ise dürtülerin dışarıya yansıhlmasmdan oluşur. A ve B gruplarmm ikisi de aşağıdaki alt gruplara ayrılabilir:

	
I. Kişi tehlikeyi doğrudan kendine yönelmiş olarak algılar.


	
II. Tehlike başka insanlara yönelmiş olarak duyulur. Dolayısıyla dart ayr grup anksiyete söz konusu olur:



•A. I. Tehlikenin insanrn kendi dürtülerinde ve kendine yönelmiş olarak duyulması. Bunun sonucu düşmanlık duygulan insanm kendi iizerine c;evrilir.

Omek: Yiiksek yerlerden kendini atma korkusu.

	
A. II. Tehlikenin insanm kendi dürti.ilerinde ve başkalarına yönelmiş olarak duyulması.



Ornek: Diger insanlan bu;akla yaralama korkusu.

	
B. I. Tehlikenin insanm dışmda ve kendine yönelik olarak duyulması.



Omek: Hastaık kapma korkusu.

	
B. II. Tehlikenin insanm dışmda ve başkalarma yönelik olarak duyulması. Bu grupta düşmanlık duygulan dış diinyaya yansıtır ve bu duygularm gerc;ekten yöneldi-gi nesne görmezlikten gelinir.



Omek: Aşm koruyucu bir annenin çocuklarını gerçekdışı tehlikelerden koruma çabası.

Horney'in anksiyeteye ilişkin görüşlerinde Freud'dan ayrıldığı önemli noktalar aşağıdaki biçimde özetlenebilir:


Freud

	
1. Anksiyete ii;gi.idi.isel di.irti.i-lerimizde duydugumuz korku sonucu oluşur.


	
2. An.ksiyetede en önemli age, dışavurulduğunda toplum tarafmdan onaylanmayacagı varsayılan cinsel di.irti.iler ve özellikle Oedipus kompleksinin çözi.imlenememiş ol-masmm yarathgı duygulardır.






	
3. Yetişkin insanm anksiyetesi i;ocukluk anksiyetelerinin bir tekrar ve yeniden yaşanmasıdır.






Horney

	
1. Anksiyete, baskı altma alm-mış di.irti.ilerimize kaqı duyulan korkudan kaynakla-mr.


	
2. Cinsellik özgi.in bir anksiye-te kaynagı degildir. Anksi-yetenin, dışarıya boşaldığm-da kişi için tehlike yaratabilecek d i.irti.ilerden kaynak-landıgı dogru olmakla birlikte, cinsel di.irti.ilerin tehlikeli varsayılması kişinin içinde yaşadığı ki.ilti.iri.in deger yar-gılarma göre değişir ve bu di.irti.iler ancak toplumun ya-sakladıg1 yerlerde tehlike olarak algılamr.


	
3. <;ocukluk yıllarrun anksiye-teleri sonraki anksiyeteler zincirine bir temel oluşturur. Ancak, anksiyete ti.imi.iyle i;ocukluk yıllarina ait bir tepki degildir.





ANKSiYETEYE KAR$1 GELi$TiRiLEN

SAVUNMA MEKANiZMALARI

Horney, yazılarında, çocuğun sağlıklı bir kişilik geliştirebilmesi için temel koşulun, çocuğa sevgi, destek ve anlayış sağlayabilen bir ortamın varhğı olduğu göri.işi.ini.i sıkhkla belirtmiştir. Hor-ney'e göre çocuk, ancak böyle bir ortamda, aşması gereken dönemleri tamamlayarak kimliğini geliştirebilir ve gereken dönemde ana-babasmdan koparak aile ötesindeki geniş toplum grubunda yerini ahr. Homey, Freud'a karşıt olarak, anksiyetenin çocukta genital dönem öncesi dürtiilerin engellenmesi sonucu oluştuğu kanısında değildir. Ona göre, çocuğun kendi kimliğini bulabilmesi için gerekli olan dogal gelişimin engellenmesi anksiyeteyle sonuçlanır. Eger çocuk açık ya da gizli bir biçimde itilmekte ve ancak kah kahplara uydugunda onaylanmaktaysa ya da belirli bir imgeyi gerçekleştirebildiğinde sevgi bulabiliyorsa, büyüklerin tutarsız tutumlarıyla sık sık karşılaşıyorsa, yetenekleri ve becerileri küçümseniyor ve daha başarılı olması bekleniyorsa, aşm korunarak uysalhga ve bagımhhga zorlanıyorsa, başkaldirmanm kesin-Jikle engellendiği bir ortamda yetişmekteyse, kendini gerçekleştirebilmesine giden yol kapanmış demektir. Boylece çocuk, ileriki yaşamındaki nevrotik çatışmalarının çekirdeği olan boyun egme ve kaşı gelme ikilisinin oluşturduğu davranış örintüsünü geliş-tinneye başJar. Horney'e göre, bu iki karşıt duygu temel anksiyete-yi ve yaşam boyu sürecek bir güvensizlik duygusunun yapısını oluşturur.

Ana-baba tutumlarnn yarattgı nevrotik ortamn özellikleri, çocuğun kendi güvenliğini sağlamak için uysallık, saldirganhk ya da .içe kapanma yollarından hangisini seçeceğini belirler. Aşm korunan çocuklar sevgiyi, ancak ana-babaya koşulsuz bir bağımlılık gösterdiklerinde bulabilirler. istenmeyen çocukların kaşıt, bu çocuklar, ana-baba sevgisini ve onayını elde etme konusunda umutsuz değildir. Ancak, karşılığını kendi kişilik haklarından vazgeçerek öderler. Yetişkinlik dönemi nde bu kişiler, önde gelen sevilme, korunma ve kaymlma ihtiyaçJanm karşilayabilmek amacıyla diger insanlarla her türlü sürtüşme ve çahşmadan kaçınarak onları hoş tutmaya çabalarlar Böylece saldirgan dürtülerini baskıya alan bagımı kişilik yapısının temeli atılmış olur. Burada bir kez daha belirtmek gerekir ki, kaynag1m anksiyeteden alan koşulsuz ve sürekli boyun egme tutumu, çocuğun özerk bir insan olarak gelişmesi için gerekli olan ve çocuk büyüdükçe giderek azalan dogal bagımUgndan oldukça farkııdm Maslow'un deyişiyle, "eger özü sürdürebilmek için tek yol diger insanlar yitirmek olursa, çocuk kendi özünden vazgeçmeyi seçer." Böylece gtivenlik saglama, yaşamın başta gelen ilkesi olarak benimsenir.

Nevrotik anksiyetenin merkezi olan yogun c;aresizlik duygulan kişiyi, düşman bulduğu dünyaya karşı kendini korumak amacıyla saldırgan davranışlar geliştirmeye de yöneltebilir. Böyle bir kişinin davranışlarına, diger insanlarla sürti.işme ve yanşma eğilimleri egemendir. Yumuşak duygular baskı altma ahmr; sert, kararlı ve gerçekçi sayilan tutumlar geliştirilir. Diger insanlan denetim ve egemenlik altma alma, onlan kendi c;ıkarlan ic;in sömiirme ya da geride bırakarak ki.i'lik düşürme yaşamın başlıca amacı olur.

Anksiyeteyi yönetmenin ii<;incii bir yolu insanlardan kopma biçiminde olur ve kişi, diger insanlardan duygusal bir uzaklık ve soyutlanma içinde, bağımsız ve kendine yeterli olmaya çalışarak benligini korur.

Ne var ki, insanlara dogru, insanlara karşı ya da onlardan kopuk tutumlardan yalnızca biri kişinin temel yaşama biçimi olarak benimsenirse, ortaya yapay bir kişilik çıkar ve kişi gerçek benliğine yabancılaşır. Gerçek benlik ile ülküleştirilmiş benlik arasındaki kopukluk arttıkça anksiyete ve benimsenmiş olan nevrotik tutum daha da pekiştirilir. Bu durum, yabancilaşmayv dolayısıyla anksiyeteyi yeniden artrdıgndan, c;ö_ziimii olmayan bir kısırdön-gi, yaşam boyu siirmek iizere kişiliğe yerleşmiş olur.

Nevrotik ihtiya,tar:

Homey, bozuk insan ilişkilerine çözüm bulma amacıyla geliştirilmiş bir ihtiyaç listesi oluşturmuş, manhkdışı çözümler olarak nitelendirdiği için bunlan nevrotik ihtiyaçlar olarak adlandırmış-tr:

	
1. Srogi ve Onay i,in Nrorotik ihtiya': Bu ihtiyac;lar sonucu geliştirilen tutum başkalarını hoşnut etmeye ve onlann isteklerine göre davranmaya yöneliktir. Böyle bir insan, herkesin kendi hakkında iyi şeyler düşünmesi i<;in çabalar ve reddedilmeye karşı aşm duyarlık gösterir.


	
2. Yaşamım Yanetecek Bir Ortaga Duyulan Nevrotik İhtiya’: Böyle bir tutum geliştiren kişi, asalaktır. Sevgiye aşm önem verir, terk edilmekten ve yalruz kalmaktan korkar.


	
3. Yakınını Dar Sınırlar içinde Tutmaya Yönelik Nevrotik ihtiyaç: Böyle bir insan, başkalarından bir şey beklememeye kendini ahş-tmr, azla yetinir, ali;akgoni.illi.ili.ik gosterir.


	
4. Güç Kazanmak için Nevrotik ihtiyaç: Bu kişiler güç kazanarak başkalarım küçük düşürmek ister, zayıfhga dayanamazlar. Güç kazanma istegini ai;1ki;a ortaya koymaktan kai;man baz1lar ise, zeka ve bilgi yöni.inden i.isti.inli.ikleriyle diger insanlar egemenlikleri altma almaya çalışırlar. Bu insanlar istem gücüyle her §e-yin elde edilebilecegine inamrlar.


	
5. Başkalarını Sömürmeye Yönelik Nevrotik ihtiyaç: Böyle kişiler diger insanlar kendi i;1karlar ii;in si.irekli kullanarak, bir yandan bağımlılık, ihtiyaçlarına, diger yandan düşmanca duygularına doyum saglarlar.


	
6. Saygmlık Kazanmaya Yönelik Nevrotik il1tiyaç: Bu insanlarn kendileri hakkmdaki yargılan başkalarının değerlendirmelerine bagıdır. Popi.iler alma i;abasmdadırlar.


	
7. Başkalarının Hayranlığını Kazanmaya Yönelik Nevrotik İhtiyaç: Bu insanlar, olduklar gibi degil, göri.inmek istedikleri bii;imde göri.ini.irler. Herkesin begenisini kazanma i;abasmdadırlar.


	
8. Başar Kazanmaya Yönelik Nevrotik ihtiyaç: Böyle bir insan herkesten daha i.isti.in durumda alma i;abasmdadır ve temel gi.i-vensizliginin sonucu, si.irekli ilerlemeye ve birbirinden bi.iyi.ik ba-§arılar kazanmaya çalışır.


	
9. Bagm1sızlıga ve Kendine Yeterli Olmaya Yönelik Nevrotik il1ti-yaç: Başkalanyla sıcak ve doyurucu ilişkiler kurma çabalarında düşkmkhgma uğramış olan bu insanlar, kimseye bağlanmak istemez ve yalmzıgı sei;erler.


	
10. Kusursuz Olmaya ve Eleştiriye Karşı Savunmaya Yönelik Nevrotik ihtiyaç: Böyle bir insan yanlış yapmaktan çok korkar, kendisine yönelebilecek eleştirilere ve kusurlu yönlerinin başkalar tarafından fark edilmesi olasüıgına karşı türlü önlemler aıır.



Horney'e göre bu on ihtiyaç, içsel çatişmaların kaynağıdır. nevrotik kişinin sevgiye olan ihtiyacı hiçbir zaman doyurulamaz, çünkü sürekli olarak bulduğunun fazlasını ister. Bunun gibi ba-ğımsızhk eğilimi de hiçbir zaman giderilemez, çünkü kişiliğin bir diger parçası şürekli beğenilmek ve sevilmek istemektedir. Kusursuz olmak ise, ulaşılması olanaksız bir amaçtır.

Nevrotik Sammma Meka11izmas1 Olarak Ozu11tU:

Horney, zorlanmalar ve çatışmalar arasında kısılmış bir insa-nm geri;ek acısıyla, nevrotik bir savunma mekanizması olarak kullamlan ikincil acı duygusunun kesin bir ayrımını yapmıştır. ikincil acı, Freud'un oli.im ii;gi.idi.isi.i olarak adlandırdığı ve insa-nn temel gi.idi.ilerinden biri olarak kabul ettiği si.irei;ten olduki;a farklı bir anlam taşır.

Horney, bir insanın yaşamını sürdürürken kendi istemi dışında çeşitli yönlere sürüklenmesini, gizilgüci.iyle başarımı arasındaki ai;ığn giderek bi.iyi.imesini ve bundan oti.iri.i kendi benliğinden nefret etmesini, gerçek çıkarlarına ters düşen çözüm yollarına başurmasını ve bunlara eşlik eden yalnızlık duygularım, gerçekten acı veren durumlar olarak tarumlamışhr. Horney, bu gerçek aoyı, anksiyeteden ve düşmanca duygulardan kaçmak ii;in kullamlan kahır ve i.izi.inti.iden aymr. Ona göre, nevrotik si.i-rece eşlik eden kahır ve üzüntü, kişiyi yaşamnrn ve gerçek acıla-rnrn sorumluluğunu i.istlenmekten koruyan savunma arai;lar-dır.

Nevrotik bir savunma mekanizması olarak i.izi.inti.i ve umutsuzluk, i;evredekileri sui;lamak ya da onfara istediklerini kabul ettirebilmek için de kullanılır. Ozüntiiye gömülmüş alma, yenilgiye katlanmayı kolaylaştırır; insanın kendisinden kaçmasını sağlayan ve yaşamını sürdürebilmesi için zorunlu olan uyuşturucu bir madde gibi kullamır.

Görkeme Ulaşma Çabası:

Nevrotik si.irei;, insam saldırgan, boyun eğen ya da kendine dönük tiplerden biri olmaya zorlar. Böyle bir durum, kişilikte köklü değişiklikler yapılmasını, belirli bir yaşam biçiminin geliştirilmesini, bir dizi ihtiyai;larn, duyarıklarn ve ketlemelerin edinilmesini gerektirir. Ergenlikten yetişkinliğe geçiş kişiyi bir kimlik oluşturmaya da zorlar. Nevrotik kişilerde bu kimliğin oluşum si.i.recinde bireyin istekleri önemli değildir. Tek amai;, kendini ko-

ruyabilmektir. Bu ise insant, çaresizliğe, kızgmhga ve diger insanlardan soyutlanmt!i olma duygularma iter, ki!liliginin derinli-ginde bir kofluk hissetmesine neden olur.

îşte bu duygulara karşt geliştirilen çözüm, "görkeme ulaşma çabast"m içerir. Yartşma yönelimli toplumlarda, belirsizliklere karşt kişinin kendisini diger insanlar üzerine çtkararak egemenlik saglamast çevreden de onay gören bir çözüm yoludur. Görkeme ulaşmayt amaçlamak kişinin imgeleminin bir ürünüdür ve kişi tum yaşam işlevlerini bu tasan çevresinde örgütler. Arada bir diger isteklerden ve amaçlardan söz else de, geliştirmiş oldugu ta-sarmm gerektirdiği yönelimin dtştna çtkamaz.

Görkeme ulaşma çabasında birbiriyle ilişki durumunda olan çeşitli süreçler söz konusudur. Bunlardan en önemlisi, benliğin ül-küleştirilmiş imgesidir. imgelem ürünü olan iilkiileşlirmenin iki yönil vardtr. Bir yandan, ki!li benligine egemen olan amaca (ihtiyaca) ulaşmaya çahştr, öte yandan bu amaa gerçekleştirmiş olduğuna inamr. Nevrotik süreçte insan zihninin bu ikiliğini tammla-mt!i olmas1, Horney'in psikoloji alanna yapmt!i oldugu en önemli kalktlardan biridir. Omegin, diger insanlara boyun egmeyi yaşam biçimi olarak benimsemiş olan nevrotik kişi, sevgi ihtiyacına doyum sağlayabilmek için kullandıgi araçlan (kendini ortaya koymama, sald1rganhg1m basttrma ve dil!imanca duygularndan korkma) somut bir biçimde dönilştirilr. Herkesi seven, çevresindekileri hoşnut etmek için didinen, verici bir insan göri.intüsünü benimser. Bir yandan gerçekten bu niteliklere sahip olduğuna inamr, öte yandan kendini bu imgeye uydurabilmek ii;in çaba gösterir. iste nevrotik insanın çelişkisi de budur. Olkiileşlirilmiş imgeyi gerçekleşlirebilme girişiminden başka bir şey olmayan görkeme ulaşma çabalarının nitelikleri, daha önce bir listesini verdiğimiz nevrotik ihtiyaçlarla belirlenir.

Gurur Sistemi:

Olkiileşlirilmiş benlik imgesini gerçekleştirme çabası, Hor-ney'in "gurur sistemi" diye adland1rd1g1 ve a!iag1da özetlenen bir dizi tutumlarn geli!ltirilmesine neden olur:

	
1) Nevrotik ki!li bir yandan kendisini iilkiile!ilirdigi imge olarak görilr, öte yandan sürekli olarak, bunun çevresindeki insanlar tarafmdan da dogrulanmasm1 ister. Bekledigi ovgii ya da onay1 bulamadığımda, çevresini buna zorlayıcı davranışlara girişir. Kendisine gore, bu onun hakk1d1r.


	
2) Nevrotik kişi kusursuz saydığı benliğine uygun düşmeyen davranışlarda bulunduğunu fark ederse, kusurunu kesinlikle hoşgormez ve bu davramşmm nedenleri üzerinde düşünmeksizin, "Daha iyi yapmahydım!" ya da, "Aldırmamahydım!" gibi yargılarla kendini eleştirir.


	
3) Nevrotik kişi gururuna yönelebilecek olası tehditlerden sa-kmmak için her türlü yola başvurur. Eleştiri çevreden gelirse kendini kür;ik düşmüş hisseder, kendi içinden gelirse utanç duyar. Gururunu incitebilecek bir durumla karşılaştjgmda ya da karşılaşmak üzere olduğunu hissettiğinde o durumdan kaçmayı yeğler ya da öç almaya çalışır.


	
4) Gurur sisteminin aynlmaz bir parçası da, nevrotik kişinin kendisine karşı geliştirdiği nefret duygusudur. Benliğini görkemli kılma çabası içinde olan nevrotik kişi, kendi gerçek benliğini sürekli bir tehdit olarak görür. Gerçek kişiliğinin, olmak istediği kişinin ölc;i.itlerine uyamaması bocalamasma neden olur. Kendisini her an başkalarıyla kıyaslamak ve -onlardan daha üstün oldu-gunu hissetmek zorundadır. Bundan ötiirii, gerc;ek benligiyle yüzleşme olasıhgmm tehdidi altmda yaşar. İmgeleminde kendisini olağanüstü gördüğünden, gerçek benliğinin yaphgı yanlışları yetersizlik belirtisi olarak yorumlar.


	
5) Nevrotik kişi, kendisine yabanalaştjgı oranda kişilik bütün-leşimi de bozulur. Çünkü, gerçek benliğine karşı geliştirdiği nefret ve görkeme ulaşma çabalan sürekli ödün vermesine neden olur. Verilen ödiinler ise kendine yönelik nefret duygularn pekiştirir ve bir kısırdöngünün yerleşmesine olanak hazırlar. Ülküleştirdiği imge ugruna yaphgı yahnmlar, kendi benliğinden uzaklaşmasma, kendine sahip olamamasma ve kendini yaşaya-mamasma neden olur.


	
6) Nevrotik insan kişiliğini bühinleştirebilme çabası içinde, bazen ülkeleştirdigi benliğiyle, bazen ise hoşlanmadığı benliğiyle özdeşleşir. Ancak, hangi yöne giderse gitsin, ikisi arasımdaki c;a-bşmadan kurtulamaz ve bu durum ona acı verir. Bu süreç, Hor-ney'in "temel çatışma" diye adlandirdıgı olgunun en önemli yon-lerinden biridir.



Nevrotik kişi bu çatışmanın yarattigı gerilimden kurtulabilmek için dışlaştırma mekanizmasına başvurur. içsel yaşantılar kişinin dışındaki olaylarda algilanrr. Omegin, kendi gerçek benligi-ne duydugu nefreti "X'i sevmiyorum" (Etkin dı!ila!itrma) ya da "X beni sevmiyor" (Edilgin dışlaşbrma) biçimlerinde yaşar. Kendi benliginde ho!ilanmadıgı niteliklerle yi.izle!imek gurur sistemi i.izerinde yıkıcı bir etki yapacagndan, bu nitelikleri kendi dı!in-daki insanlarda ve olaylarda eleştirir. O olaylarda kendi gerçek benligini izlemekte oldugunun farkna varamaz.

Gerilime Karşı Geliştirilen Çözüm Yollan:

	
1) Genişleme: Bu çözüm yolunda kişi kendisini görkemli bir varhk olarak yaşar. Amaa ve beklentisi, çevresi üzerinde egemenlik kurmaktır. Homey, bu çözümün üç alt-bölümlemesini yapmı!itr. Ozsever ki!li kendisini i.ilki.ile!itirdigi benlik olarak gö-rur ve kendisine hayrandir. Kusursuz olma çabasındaki kişi kendi ölçütlerine göre kusursuzdur. Ezici-öç aha kişi için gururu tinemlidir. Kendisine karşı çıkan herkesten ve her şeyden öç alabilecek kadar üstün bir yerde olması gerekir. Horney bu çözümü sadistçe eğilimlerin başhcaboşahmyolu olarak tammlamjş ve buna ili!lkin bir !iema olu!iturmu!itur (1937):



	
Anıaçlar
	
Giivenlik Altma


		
Alman Duygular


	
Güçlülük
	
<;aresizlik


	
Saygnhk
	
Küçük düşme


	
Para
	
Yoksulluk







Oiişmanlıgı Boşaltma Bifimleri

Egemen olma ve ba!ikalanru güçsüz bırakma eğilimi Küçük düşürme eğilimi

Diger insanları yoksun bırakma egilimi





Kelman'a göre ezicilik ve öç alma bir yaşam biçimine dönüşe-biiir. Böyle bir kişi öç almaktan ve diger insanların üstünde olmaktan öti.iri.i gurur duyar. Aym zamanda, kendisini di.iri.ist ve iyi niyetli bir insan olarak algılar.

	
2) Silinme: Bu çözüm yolunda kişi kendisini yetersiz ve deger-siz biri olarak alg1lar. Bu duygular, c;ogu kez, ana-babas1 tarafm-dan varlığının reddedilmiş oldugu çocukluk yıllarında başlar. Giderek, yaşayabilmek için sevilmenin zorunlu olduğu inancının gelişmesine neden olur. Böyle bir insana göre, her sorunun çaresi sevgidir. Bunu elde edebilmek ic;in kendi varığn1 ortaya koymaktan kac;n1r. Eyleme gec;meyi tasarlad1ğnda suc;luluk duyar. Sevgi umuduyla yaşar ve kendisini sevilmeye layık bulur. Sömü-ri.iye ac;1khr ve kendisini ortaya koymad1ğ1 ic;in c;evresi tarafndan ezilir. Kendini ezdirme eğilimi bazen cinsel bir nitelik de kazamr ve cinsel sapkınlıklara dönüşebilir.



Silinme biçimindeki çözümün uzantılarından biri de aşm bağımlılıktır. Horney bunu, bir diğer insam yaşamının merkezi ve varoluşunun tek anlamı durumuna getirerek, kendine yabancılaşma ve kendi varoluş alanını daraltma eğilimi olarak tammlamış-t r. Böyle biri, bir diğer insann isteklerini kendi isteklerinin yerine koyar ve benliğinden uzaklaşabilmeyi sağlar.

Silinme ve aşm bağımlılık süreçlerinin aynlmaz bir parçası da mazoşistliktir. Mazoşist kişi, kahır ve üzüntü aracılığıyla kendi varoluşunu daraltmaya çaıışır. Bir yandan kendini ezdirirken, ate yandan bu nedenle çevresini suçlar ve tüm kişiliğini aalannın c;evresinde örgi.itler. Bu duygulann ic;inde kendi benligini yitirdikçe, çevresinin kendisine layık olduğu şeyleri vermediğinden yakrnması da artar. Böyle bir kişi için sevinç ve iyimserlik ürkütücüdür. Çünkü bu duyguların insam nereye götüreceği belirsizdir. Oysa acnrn sınırlan bellidir ve diğer insanlarla ilişkinin si.ir-di.iriilebilmesini sağlar. Kahır eğilimi bazen organ yaknmalarna dönüşebilir. Bu insanlar üzüntülerini organlannda yaşar ve acıla-rm organlar aracıığıyla dile getirirler.

	
3) Çekilme: Her tirlü çatışmadan uzak durabilmek amacıyla geliştirilmiş bir çözümdür. Etkin bir yaşamdan, duygulardan ve isteklerden kac;mrnak, nevrotik gurur sistemini de tehlikeden korur. Bu süreç giderek, kişinin kendi gözlemcisi durumuna gelmesine neden olur. Böyle biri, yaşam alanını daraltır ve insan ilişkilerinde arada bir ortaya çıkan zorlanmalara karşı aşm duyarıdır. Diğer insanlardan ayr ve özgiir bir insan olabilmek ic;in .kendisini zorlar. Asında bu durum, özgur bir insan olmayı amac;Jamak-tan farklı, insanlardan özgürleşmek (kurtulmak) için girişilen bir çabayı içerir. Böyle bir insan, çevresiyle bir çatışmaya girebileceğini sezdiğinde oradan uzaklaşmaya çalışır.



Homey üç ayn tir çekilme tepkisi tanımlamıştır:

	
a) Siirekli Çekilme: Böyle bir insan, içine kaparur ve yaşamdan uzakla!iır.


	
b) Başkaldincı Çekilme: Böyle bir insan, kendisini engelleyeceklerine inandıgı ki!lilerle silrekli bir sava!i durumuna girerek, ya-rattıgı kargaşarun içinde kendi içsel çabşmalanndan uzaklaşmaya çalışır.


	
c) Derinlikten Yoksun Yaşam: Böyle insanlar toplum kurallarma ve inançlarına sanlarak kendinden kaçmaya çalışırlar. Kimi, toplumun uzantısı bir robot durumuna gelir, kimi ise çagdaş dünyadaki "zevk ve eglence" modalanru silrekli dener ve "ku!i gibi öz-gilr" olduguna inanr.



TEDAVi

Tedavinin Amaçlan

Homey'in tedavi yaklaşımı, hastarun varoluş biçiminin değiştirilmesini amaçlar. Terapist, "hastasının kendini bulmasına, ger-r;ek duygularnn ve isteklerinin farkna varabilmesine, kendi de-ger yargılarım oluşturmasına" yardımcı olmaya çahşir (1945). Hastanın gerçek benliğini bulması, diger insanlarla olan ilişkilerinin daha açık ve dürüst olmasını saglar.

Hasta tedaviye bazı klinik belirtilerden ya da duygusal sıknt-lardan yakınarak gelir. Tedavinin amaçlanndan biri bunlar hafifletmektir. Hastanın yakınmaları, insanlarla ilişki kurmak için ge-li!ltimti!l oldugu davran!i örilntilerinin etkisizliginden kaynakla-rur ve çogu kez kendisi bu durumun farkında da değildir. Bu durum, hastarun algilama, dil!iilnme, degerlendirme ve davran!i ahşkanlıklarının dikkatli bir çözümlemesinin yapılmasıru ve has-tann bunlan tanyabilmesine yardımcı olunmasnı gerektirir. Ozellikle, hastanın hiç farktnda olmadığı davranış biçimlerinin aydnlatlması önemlidir. Kat al!ikanlklarnn davran!ilann na-sil olumsuz yönde etkiledigini gördilkten sonra hasta, kendi ki!li-sel amaçlanna ve istemine göre davramışlanmı yeniden biçimlendirmeye başlar ve saplandığı kısırdöngüden kurtularak gelişimini özgiirce si.irdi.irebilir.

Homey, tedavinin amaçlarımı dart ana noktada toplamıştjr: Sorumluluk, ii;sel bagımhhk, duygulann kendiligindenligi ve ii;-tenlik.

Homey'e göre, sorumluluk kavramı aşağıdaki koşullan içerir: Insarun kararlanm kendisinin verebilmesi ve bu kararlann getire-cegi sonuçlan kabul etmesi, yaşadığı olaylara yön vermede başh-ca görevi kendisine ait oldugunu bilmesi, belirli bir oranda diger insanlara da karşı sorumlu olduğunu kabul etmesi.

i,sel bag1111lzl1k, insanm kendi deger yargilannm öncelik sırası-m belirleyebilmesi ve bunlar günlük yaşamında uygulayabilmesi anlamma gelir. Bu kavram, diger insanlann deger yargılanna saygı göstermeyi de ii;erir.

Duygularmkendiligindenligi, insann kızgnhk, korku, sevgi, neşe ya da keder gibi duygularımı fark edebilmesi, kabul edebilmesi, dile getirebilmesi ve gereginde, bu duygulan denetleyebilmesi anlamma gelir. İlişkilerde insanın duygularımı içinden geldiğince ve o andaki duruma uygun biçimde yaşayabilmesi sevgi ve dostluğu oluşturur.

i,tenlik, insarun ancak tüm çatjşmalanndan kurtulduğu zaman ulaşabileceği bir amaçtir. Horney'e göre bu kavram, "özentisiz alma", "duygusal di.iri.istli.ik" ve insarun, duygulanna, görevlerine ve inani;lanna baghhgım ii;erir (1954).

Tedavinin Temel ilkeleri


Homey'e göre tedavideki değişim, tamıma, içgörü kazanma ve anlama yoluyla gerçekleştirilir. Horney bu kavramlar kesin bir biçimde tammlamamış ve zaman zaman birbirinin yerine kullan-ıruştjr.

Ote yandan, neyin değiştirilmesi gerektiğini fark etmek ve anlamak, onu değiştirebilmek için yeterli değildir. Homey'e göre, normaldışı davramşlara eşlik eden duyguların yoğunluğu azaltılmadan, bu davramşlann değiştirilebilmesi söz konusu olamaz. Bir başka deyişle, önce hastanın daha az korkması, daha az düş-manhk duyması ve kendisini daha az yalmz hissetmesi gerekir.

Bunlar azald1ki;a uygun olmayan nevrotik tepkiler de azahr. Çünkü nevrotik davranışlardaki bozukluk oranimn belirleyicisi anksiyetenin yogunlugudur. Ostelik bu duygular azald1ki;a, has-tanm insan ilişkilerinde de bir düzelme olur ve yeni tepki biçimleri oluşturmaya başlar.

Olumsuz duygularm hafifleyebilmesi, hastanm, çeşitli davranışları arasmdaki ilişkiyi çözümleyebilmesi ve anlayabilmesiyle saglanr. Bu baglantJlann fark edilmesi duygularm yogunlugunu azaltjr ve davranışlara gerekli değişikliklerin getirilebilmesini saglar. Hasta bu i;abalarn si.irdi.irebilme gi.ici.ini.i terapistle kurmuş oldugu dostça ilişkiden ahr. Nevrotik çözümlerden oluşan engelleri ortadan kaldırdıkça, dogal gelişimini kendiliğinden sür-di.irme olanagm1 bulur.

Tedavide, hastanm gtinlük yaşammda süregelen çatışmalara ve bunlara karşı geliştirilmiş olan nevrotik çözüm yollarma (savunma mekanizmalarma) öncelik tanınır (1937). Sorunlar yaşanmakta olan olaylar ii;inde i;özi.imleme, hastayla terapist arasmda ortak bir anlayış ortammm gelişmesine katkıda bulunur.

Homey, gerçek benliğin ve duygularm dogal akışmm, nevrotik k^ilerin geçmişinde daima var olduğundan ve sonraki olaylarla giderek engellenen bu gizilgücün, insanlarla yeniden sağlıklı ilişk.i kurabilmede hastaya yardımcı olabileceğinden söz eder. Homey, insanm çevresiyle ilişki kurma yeteneğinin tümden yiti-rildigi sanlan durumlarda bile yapıcı bir gi.ici.in varıgım si.irdi.ir-dügüne 'inanır.

Tedavi Yi:intemi

Hastanm rlstlenmesi Gereken Sorumluluklar:

Homey'e göre, tedavinin si.iresini ve sonucunu hastarun "yapıcı etkinligi" belirler. Bunun ii;in hastanm i.ii; ti.ir i;aba göstermesi gerekir: (1) Kendisini ai;ık ve di.iri.ist bir bii;imde anlatabilmek; (2) saghksız tepkilerini ve bunlarm kendi yaşamı üzerindeki olumsuz etkilerini taruyıp f ark edebilmek ve (3) ilişkilerinin bozulmasına neden olan davranış örüntülerini değiştirebilmek.

Bu amaçla hasta, terapiste her türlü duygularını, düşlerini, dü-§i.incelerini, anılarıni ve bunlarm hangi durumlar içinde yaşan-d1klanm anlatmahd1r. ikinci age, hastanm o zamana degin gore-medigi olaylan fark edebilmesi, düşünce ve duygulan ile ölçüsüz davranışları arasındaki ilişkiyi seçebilmesidir. Öçüncü age, davranışlarının nedenlerini anladıkça, bu konuda gerekli değişiklikleri gerçekleştirebilmek için etkin bir çaba göstermeyi içerir. Bir başka deyişle, hasta bir çatışmayla karşılaştığında, kazanmış ol-dugu ic;göri.ini.in de yard1m1yla gerekli karan verebilmeli, bu karan uygulayabilmeli ve ortaya çıkan çatışmanın gereksiz yere si.irdi.iri.ilmesine firsat vermemelidir.

Horney' in önerdigi tedavi si.ireci, "him nevrotik karakter yapısının" çözümlemesini kapsar ve aşağıdaki öğeleri içerir:

	
1. Hastanın çatışmalarına çözüm getirebilmek amacıyla, daha öncegöstermiş oldugu çabaların ayrıntılı bir biçimde incelemesi.


	
2. İlişkilerine egemen olan tutumların, kendisine ilişkin yanılgıların ve ülküleştirdiği benlik imgesinin, davranışlarına nasıl yansıdıgnı görebilmesi.


	
3. Bunların günlük yaşamında ilişkilerini nasil etkilediğini anlaması.


	
4. Türlü davranış örüntüleri arasındaki tutarsızlıkları ve çelişkileri (temel çatışmayı) görebilmesi.


	
5. Geçerli olmayan uzlaşma çabalarının gerisindeki nedenleri anlayabilmesi.


	
6. Ti.im bu olgular ve bu olgularn getirdigi olumsuz sonuc;lar-la klinik belirtiler arasındaki ilişkiyi görebilmesi gerekir (1945).



Terapistin Nitelikleri:

Horney'e göre bir terapistte i.ic; temel niteligin bulunması zorunludur ve bu özellikleri taşımayan kişilerin diger insanlar tedaviye girişmesi sakıncalıdır:

	
1. Hastalann genellikle farkında olmadığı ve davranışları belirleyici olan bilinçdışı güçlerin işleyiş biçimi konusunda geniş bilgiye sahip o1mak.


	
2. Egitim ve uygulama yoluyla, tedavi konusunda beceri kazanmış olmak. Bir insanla tartışılması ya da ertelenmesi gereken konular ayırabilmek. Bir diger insann kendine özgi.i di.inyasım imgelem yoluyla hissedebilmeye ahşkrn olmak.


	
3. Kendi insan ili!lkilerinde olduk<;a etkin davram!ilar geli!ltire-bilmi!l olmak.



Bu yeteneklerden yoksun olan terapist, diger insanlan yorumlarken yamlg1ya di.i!iebilir ve yard1mc1 olma <;abalarmda hastas1-na zarar verebilir (1942).

Horney, tedavi si.irecinde terapiste di.i!ien gorevleri be!i boli.im-de toplam1!ihr: "Gozlem, anlama, yorum, direnci <;ozmede hastaya yard1mc1 olma ve yakmhk" (1942).

Gozlem:

Terapist, hastasmm davram!ilan i.izerinde bilgi edinebilmek amac1yla iki kaynaktan yararlamr: Hastanm anlathklan ve terapistin tedavi si.iresince gozlemledigi davram!ilar. Horney'e gore, terapist, hastasmm tum ki!lilik yap1sm1 anlayabilmek zorunda ol-duguna gore, her ti.irli.i davram!ia dikkat etmeli ve gordi.iklerini anlamaya <;ah!imahdir. Yalmzca hastamn anlathg1 olaylara degil, anlahrken gosterdigi davram!ilara ve ses tonuna da dikkat etmelidir. Hi<;bir gozlemi onemsiz olarak nitelendirmemelidir.

Anlama:

Terapist, ba!ilang1<;ta birbiriyle ili!lkisiz par<;alardan olu!ian bil-mecemsi gozlemleri giderek bir araya getirerek, hastamn davra-nI!ilanmn i!lleyi!l bi<;imi hakkmda bir varsay1m olu!iturur. Hastadan gelen verilerin bu varsay1ma ne denli uydugunu si.irekli ara!ihm. Bunu yaparken terapist a<;1k se<;ik gozlemlenebilen ili!l-kilerden <;ok, hastamn farkma varmad1g1 ili!lkileri fark edip ortaya koymaya (bilin<;dJ!il gi.idi.iler ve di.irti.iler) ve hastamn anlathk-lanmn altmda sakh olan ger<;ek anlam1 gormeye <;ah!iir, belirli di.i!ii.ince ve duygularm birbirini izleme sirasma ve ortaya konu!i zc:manma dikkat eder, s1k tekrarlanan durumlan se<;meye <;ah!i1r, hastanm ri.iya ve di.i!ilerinin hangi bilin<;dl!il duygulan yans1tt1g1-m inceler, hastanm terapi ortammda gosterdigi ani davram!i de-gişikliklerinin nedenlerini araştırır ve onun anlathgı her yeni olay ya da duygunun, daha once anlatbklarmdan hangilerini i;agr!ltrd1gma dikkat eder. Terapistin hastay1 anlayabilmesinde, mantg1m <;ah!itrmasmm yam s1ra, sezgi yetenegi de onemli rol oynar.

Yorumlama:

Hastanım bilim;dışındaki olayların nasıl oluştuğunu anlamaya başladıktan sonra terapist, vardığı sonw;lann hangilerini ve ne zaman hastayla paylaşabileceğini karar verme durumundadır. Bunun ii;in, hastanm yapılan yorumlar fazla sıkmh duymaksızm karşılayabileceği ve kolayca özümleyebileceği zamaru iyi ayarlamak gerekir. Ostelik, bu yorumlar rasgele yapilmamah ve belirli bir sırayı izlemelidir.

Horney, klinik belirtilerin i;özi.imleme ve yorumunda acele edilmemesi gerektigi konusunda terapistleri uyarr. Bu konuda erken yapilan yorumlar, klinik belirtilere neden olan geri;ek olay-lann anlaşilabilmesini engeller (1942).

Direnci c;ozmede Hastaya Yardm1c1 Olmak:

Tedavide gerçek güçlük hasta direnç geliştirdiği zaman ortaya i;ıkar. Direni; terimiyle Horney, hastanm kendisinden beklenilenleri görmezlikten geldiği ve işbirliğinden kaçındığı durumlar tanımlar. Böylesi durumlar ortaya çıktığında terapist işi ele almah-dır. Bunun ii;in, önce kendisinin direnci fark edebilmesi ve bunu hastaya gösterebilmesi gerekir. Direnme davranışları, hastanım incindigi, i.irkti.igi.i ve kızdıgı dönemlerde ortaya i;ıkar.

Horney, direnci, hastann baskı altnda tuttugu duygu ve di.i-şüncelerin bilinç düzeyine çıkmasını engellemek için kullandığı enetji olarak tanmlar (1937). Homey, daha sonralar, direni; terimi yerine "engel" kavramımı geliştirmiştir. Engel kavramı, özger-çekleştirime ulaşma yolunu kapatan durumlar içerir. Engeller, hastada karamsarhk, umutsuzluk, bi.iyi.ikli.ik taslama, ii;e kapanma ya da her şeye "evet" deme biçiminde görülebilir. Hasta gibi terapist de, kendi anksiyetesi sonucu yaptğı zamansız yorumlarla ya da hastayla daha yakım bir ilişki kurmaktan korktuğu için tedaviyi engelleyebilir.

Yakml1k:

Herhangi bir dostluk ilişkisinde de görülebilen ilgi, yakınlık, karşı tarafın çıkarlarını gözetme, cesaret verme ve övgü gibi tepkiler, tedavi si.irecinde terapistten hastaya yöneltilmesi bekleni]en davramşlardır. Ancak Homey, bu tür davranışların tedavinin hangi donemleri ic;in uygun olacag1 konusuna bir ac;1khk getirmemiştir. Terapistin, hastasma karşı duyduğu yakmhk ve saygıyı belli edecek davranışlar göstermesi, hastanm insanlara karşı geliştirdiği korku ve düşmanlık duygularmm hiç olmazsa bir kişi için uygun düşmediğini görmesine yardımcı olur. Bu da onun diğer insanlara karşj önyargısız duygular geliştirebilmesine katkıda bulunur. Bir başka deyişle, psikoterapi siireci iki insan arasm-da gerçek bir ilişkinin gelişmesini de içerir.

Tedavi Sureci

Terapist başlangıçta, hastanm çaüşmalanyla yüzleşmekten ka-çmma eğilimini hoşgöriiyle karşılar ve sıkmtjlanm paylaşmaya çalışır. Tedavinin ilk döneminde, özellikle hastanm sorunlarını kendi dışmdaki olaylarla açıklamaya çahştjgı ve bazı kah deger yargılarma tutundugu durumlarda, yorumlamaya gec;me olanak-lan oldukça sınırlıdır. Bu savunmalar kırmaya çalışmak hastanm konudan derhal kac;masma ya da anksiyeteye girmesine neden olur. Böyle durumlarda terapist, hastam kendi benliğine ilişkin yaşadığı güçlükler iizerine fazla egilmemelidir. Terapistle hasta arasmdaki ilişki yerleştikçe ve hastayı tedaviye getiren sıkmtjlar-da.bir rahatlama sağlandıktan sonra, hastanm çahşmalarıyla yüzleşmesine ve kişiliğinin kendisine kapalı kalmış yönlerini tamma-sma yardımcı alma zaman gelir.

Horney'e göre, terapistin tedavide nasıl davranması gerektigi konusunda en iyi yardımcı, içinde yaşanılan andır ve bu konuda kesin kurallar geliştirmeye gerek yoktur. Horney ekolii, tedaviyi terapistin hastaya uyguladıgı bir yöntem olarak ele almaz. Gene; terapistleri, "hastaya bunu yaptjm!" ya da "hastaya şunu gösterdim !" gibi yaklaşımlardan kaçmmaya yöneltir. Hastanm da tedaviyi "psikoterapiden gei;iyorum!" bic;iminde yorumlaması onaylanmaz. Horney'in tedavi yaklaşımı, iki insanm birlikte çaıışarak, kapaı durumlar ac;mak ve belirsizlikleri gerc;eklere baglamak için çaba göstermeleri anlammı taşır. Tedavide işbirliği yapan iki kişiden bazen biri, bazen digeri, konu edilen duruma açık!ık getirmek için daha fazla çaba gösterebilir. Bir başka deyişle, terapist görevini bazen terapistin kendisi, bazen de hasta iistlenebi-lir.

Tedavi, hastanm si.irekli olarak, kendisine ve di.inya ic;indeki varoluş biçimine ilişkin yeni bulgular edindiği bir süreç olmal-d1r. Bunun ic;in terapist de, ornegin, "Beni bugi.in nas1! alg1hyor-sun?", "Bugi.in buraya girerken duygulann neydi?" vb. sorularla, hastamn kendi duygulanm sec;ebilmesine yard1mc1 olmahd1r. Terapist hastasına, bir durumun "neden?" şöyle ya da böyle olduğunu, şu ya da bu durumun "ne anlama geldiğini" sormaktan kaçınmaya çalışmalıdır. Bu tür sorular hastanın duygularının düşünceye dönüşmesine ve gerçek benliğine daha da yabancılaşma-sna katk1da bulunur. Bir insan manhk kurallaryla anlamaya c;a-hşmak oldukça sınırlı bir yaklaşımdır ve üstelik, insan yaşantısının karmaşık yapısının yanlış yorumlanmasına da neden olabilir.

Hasta, edinmiş oldugu nevrotik çözümleri fark ettikçe, bunların yarattığı sonuçlan da anlamaya başlar. Ne denli kah oldugu-nu ve bazı uc; durumlar arasnda nası! gidip geldigini göriir. Terapist, si.irekli olarak hastayı, anksiyetesinin kaynaklamu ve bu duyguya karşı geliştirdiği tutumlar araştırmaya teşvik eder. Kuşkusuz, hasta kendi benliğine kavuşabilmek için gösterdiği çaba si.iresince de acı duyar. Arna bu, nevrotik acıdan c;9k farkhdır ve hastayı gelecekte kendisi olabilmeye hazırlayan umut verici bir ögeyi de birlikte taşır. Bazen hasta, kendisini anksiyeteden korumak amacıyla, terapist roli.ini.i oynamaya ve c;ektigi sıkntilar-dan öti.irü geçmişini suçlamaya yönelir ve böylece, değişme gereğinin kendisine yüklemiş oldugu sorumluluktan kaçmaya çalışır. Bundan ötürü Homey, hastanın geliştirmiş oldugu savunmaların gec;ersizliginin ve bunlann yarattgı ikincil sorunlarn, si.irekli olarak kendisine gösterilmesi gereğini vurgulamıştır (Kelman, 1975).

Hasta tedavide ilerledikc;e, bagımllk, yayılma, kapanma vb. temel savunmalarndan kurtulmak ic;in c;aba gösterir. Bu dönemde hasta, çağrışımlar yaparak, çevresiyle olan ilişkilerinin geçmişte ana-babasına kaqı geliştirdiği davranışlara ne kadar benzediğini görmeye başlar. içinde bulunduğu zorlanmalı durumlar eski günlerde yaşadıklarının benzeri olmakla birlikte, yeni zorlanmalar yaşanmakta olan zaman içindedir ve kaçış imkânı yoktur. Ancak bu kez, eski c;özi.imlerden vazgec;erek, yeni yollan denemenin getirecegi belirsizliklerle başa çıkmak zorundadır.

Homey tedavi sonuçlanm aşağıdaki biçimde dile getirmiştir.

"insanım kendini taruması, tek başrna bir amaç degil, insanrn dogal gelişimini sağlayan güçleri özgürleştiren bir araçtır. insa-run kendi üzerinde çalışması, kendisine kaqı bir görev oldugu gibi, ona ayncahk veren bir durumdur ve giderek, kişisel 9karlan-run ötesinde bir ilgi alam geliştirmesiyle sonuçlanır. Nevrotik benmerkezciliginden kurtulan insan, kendi yaşamımda ve gene] olarak dünyada yeni boyutlann var oldugunu göri.ir. Kendi zihninde herkesten ayn ve farklı bir insan olarak yaşarken, aynı zamanda çevresinin bir parçası da olduğunu hissetmeye başlar."

Boli.im: 6

HARRY S. SULLIVAN VE İLİŞKİLER KURAMI

Harry Stack Sullivan, 21 Şubat 1892'de New York eyaletinin Norwich kenti yakmmda bir fjiftlikte dogdu ve Di.inya Ruh Sagh-gi Orgi.iti.i'ni.in Amsterdam'daki yonetim kurulu toplanhsmdan Amerika'ya donerken ugrad1g1 Paris'te, 14 Ocak 1949'da oldi.i. 1917'de Chicago College of Medicine and Surgery'den tip doktoru olarak mezun olan Sullivan, sonradan psikiyatri dalmda uz-manla!lh. Meslek ya!lammm ilk yirmi y1hru yogun klinik fjah!lma-lara ayiran Sullivan, daha soruaki doneminde kuramsal yakla!l1-mm1 geli!ltirdi.

Sullivan, hp diplomasm1 ald1ktan sonra, Birinci Di.inya Sava-!ll'nm bitimine kadar orduda gorev ald1. Daha sonra bir iki ge9ci •görevde çalışan Sullivan, 1922'de, Washington'daki St. Elizabeth Hastanesi'nde, i.inli.i Amerikan psikiyatristi William Alanson White'la birlikte fjal!lmaya ba!llad1. Aralarmda geli!len yakm dostlugun, Sullivan'm normald1!l1 davram!llar konusunda geli!ltir-digi görii!lleri önemli ölfji.ide etkiledigi söylenir. 1923 ve 1930 yil-la::1 arasmda Maryland Oniversitesi Tip Faki.iltesi ve Mary-land'daki Sheppard and Enock Pratt Hastanesi'nde görev alan Sullivan, burada, özellil<le akut ve ba!llang1fj döneminde olan !li-zofrenik hastalar i.izerinde fjal!lh ve sonraki kuramma temel olu!l-turacak görii!llerini yansJtan birkafj önemli makele yay1mlad1.

Sullivan, 193l'de muayenehane afjh ve fjal!lmalanru burada si.irdi.irmeye ba!llad1. Hastalarmm fjogu nevrotiklerden olu!ltugu ifjin, bundan sonraki fjal!lmalanm bu ti.ir sorunlar i.izerine odak-la!lhrd1 ve özellikle obsesyonlara ili!lkin fjal!lmalanyla begeni top-lad1.

Sullivan'm kuramsal göri!lleri bu dönemde bifjimlenmeye ba!llad1 ve 1939'da Washington School of Psychiatry'de verdigi bir dizi konferansta yaklaşımım ilk kez ortaya koydu. 1947'de yayımlanmış olan "Modern Psikiyatrinin Kavranılan" (Conceptions of Modern Psychiatry) adh kitabı 1939 konferanslanm ii;erir. Aym donemde (1938), Sullivan'm ilişkiler Kuramı'm işleyen "Psychi-atry" adlı dergi de yayımlanmaya başladı.

ikinci Dünya Savaşı'nm başlangıcında, kısa bir süre Amerikan Ulusal Seçici Servisi'nde danışman olarak çalışan Sullivan, yaşamının geri kalanında kuramını daha da geliştirdi ve çeşitli gruplarla ilişki kurarak görüşlerini yaymaya çahştj. Bu arada, psikiyatrinin, insan ilişkilerine uluslararası düzeyde katkıda bulunabilmesi için çalışan Sullivan, bu amaçla, Dünya Ruh Saghgı Orgii-ti.i'nün kuruluşunda etkin bir rol oynadı ve uluslararası ilişkilerdeki gerilimleri incelemek üzere kurulan bir UNESCO araştjrma-snda gorev a ldı.

Kuramını geliştirme sürecinde, Sullivan'ı en çok etkileyen kişiler arasında, William Alanson White'ın yan sıra, Freud, Adolph Meyer, toplumcu filozof George Mead, ki.ilti.irel antropolog Edward Saper ve Ruth Benedict ve toplumbilimci Leonard Cottrell sayılabilir. Görüşlerini derleyebilme olanağım bulamadan gelen zamansız ölümünden sonra, defterleri, banda ahnmış konuşmaları ve yayımlanmamış makaleleri, William Alanson White Psikiyatri Vakfı'nda toplandı ve sonradan i.ii; kitap olarak yayımlandı: (1) Normal gelişim süreçlerini inceleyen "Psikiyatride İlişkiler Kuramı" (The Interpersonal Theory of Psychiatry) (1953); (2) normaldışı davraruşlann oluşumunu açıklayan "Psikiyatride Klinik Çalışmalar" (Clinical Studies in Psychiatry) (1956) ve psiko-terapide hastayla nasıl ilişki kurulacağını tanımlayan "Psikiyatrik Görüşme" (The Psychiatric Interview) (1954).

İLİ$KİLER KURAMININ A YIRICI OZELLİKLERİ

Sullivan kuramı, insanlar arası ilişkilerdeki davranışları vurgular. Gerek kişilik ve gerekse tedavi kuramcılar için temel veriler, ilişkiler içinde geliştirilen tepkilerdir. Davranış bozukluklar da insanlarla ilişkiden kaynaklanır. Dolayısıyla, bu tür sorunların tedavisi insan ilişkilerini içerir. Bir başka deyişle, insanlar diger insanlar hasta ettiginden, onlar yine insanlar iyi edebilir.

Sullivan'a göre, insan ilişkilerinin en önemli ve can ahcı yönü iletişimdir. iletişim sözlü ya da sözsüz olabilir. Sözlü konuşma insanın diger insanlarla alışverişinde kullanılır. Düşünce ya da "sessiz konuşma" ise bir insanın kendisiyle kurduğu iletişimde önemlidir. Sözlü konuşma psikoterapi uygulamasında kullanılan temel arai;hr. <;unkil, insanlar aras1 olaylara ai;1kık getirebildigi gibi, insanların birbirlerini yanlış algılamalarına ve yorumlamala-nna neden olabilir. Bundan ötürü Sullivan, çahşmalannda ilişkilere ve iletişime odaklaşmış, özellikle konuşma, düşünce ve iletiş-sel davranışları vurgulamıştır.

Bu görüşlerin dogal bir sonucu olarak, Sullivan, tedavi görüşmelerini de diger araştırıcılardan farkll bir bii;lmde değerlendirir. Davranışların ilişkilerden kaynaklandığına inandığı için, bir insanın davamşlanmn çevresinden ayn ve tek başına ele alınarak yorumlanmasının dogru olmayacağı görüşünü savunur. Psikiyatrik analizin birimi insanlar arası etkileşimdir. Bu nedenle Sullivan, terapisti, hastasırun davranışlarının analizini yapan, ama aynı zamanda onunla ilişki durumunda da bulunan bir kalılmra-gözlemci olarak niteler. Bir başka deyişle, terapistin kendi davraruşlan da, hastada gözlemlemekte oldugu davranışlann ortaya çıkış nedeni ve !?Onucudur.

Sullivan'ın davranış ve tedavi kuramında anksiyete kavramına önem verilir. "insan varıgnn ortak yıkıcı yönil" olarak ta-nimlanan anksiyete, bireyin insanlarla ilişki ve iletişim kurabilmesini engelleyen başlıca etmendir. Sullivan dikkat kavramına tan dıgı öncelikle de diger kuramcılardan farkıık gösterir.

Ki$iLiCiN YAPJSAL 0ZELLiKLERi

Sullivan, kişiliğin varsayımsal bir kavram oldugu ve ilişki durumlar dışında incelenemeyecegi görüşünü sürekli olarak vurgulamıştır. Ona göre inceleme birimi, insan degil, ilişkidir. Kişili-^ yapısal örgütü, organizmadan kaynaklanan algılardan çok, insanlar arası ilişkilerin ürünüdür. Kişilik, ancak insan bir ya da daha fazla sayıda kişiyle ilişki durumundayken ortaya çıkar. Bunun ii;in diger insanlarn somut varıgı da gerekmez. imgelemsel, hatta gerçekte var olmayan kişiler de olabilirler. Algılama, hahr-

rs 1s lama, düşünme, düş kurma ve tüm diger ruhsal süre\ler insan ilişkilerini i\erirler. Rüyalar, riya gören kişinin diger insanlarla ilişkilerini yansıhr.

Sullivan, kişiliğin bir varsayımdan ate bir anlam taşımadığı görüşünü savunrnakla birlikte, kişilik alan i\inde etkinlik gösteren bazı süre\leri tanımlamış ve kavramlaşhrmışhr. Bunların baş-hcaları, dinamizmler, personfikasyonlar ve bilişsel süreçlerdir.

	
1) Dinamizm, kişiliğin incelenmesinde kullanılabilen en kü\ük birimdir. Organizmanm canhhgmı siirdiirmesini saglayan, ol-duk\a siirekli enerji dönüşümleri olarak tanımlanır. Enerji dönüşümleri davranışları oluşturur. Kimi, konuşmada oldugu gibi a\ık ve dıştan gözlemlenebilir, kimi ise düşlemede oldugu gibi kapalıdır ve varlığından yalruzca kişinin kendisi haberdardır. Tiim insanlar ayn temel dinamizmlere sahiptir. Ancak anlahm bi\imleri, duruma ve kişinin yaşantılarına göre farklılık gösterir.



Dinamizmler, \evreyle etkileşimlerini sürdürebilmek i\in, agız, el, aniis ve iireme organlar gibi beden bölgelerinden yarar-lanrlar. C:ogu, organizmann temel ihtiya\larna doyum saglama görevini üstlenmiştir. Ancak, bir dinamizm vardır ki anksiyete sonucu ortaya \Ikar. Sullivan bunu benlik ya da benlik sistemi olarak adlandmr.

i.nsan ilişkilerinin ürünü olan anksiyete, başlangı\ta anneden \ocuga aktarılan, sonraki yaşamda ise kişinin giivenligi tehlikeye girdigi durumlarda yaşanan bir duygudur. Anksiyeteyi azaltmak ya da ondan ka\nmak amacıyla insan tiirlii koruyucu önlemler ahr ve davranışlarını denetler. Ornegin \ocuk, ebeveyninin isteklerine boyun egmekte, cezadan ka\nabilecegini ögrenir. Bu koruyucu önlemler, bazı davranış bi\imlerini onaylayan (iyi-ben), bazı davranış bi\imlerini yasaklayan (kötü-ben) benlik sistemini oluşturur.

insarun güvenligini saglayan benlik sistemi kişiligin geri kalanına yabancılaşma egilimindedir. Kişilik örgütüne uygun düşmeyen bilgi ve uyaranlar kabul etmez ve dolayısıyla, bazı yaşantılardan yararlanamaz. Benlik sisteminin saygmıgmı siirdiirmesi gerekir ve bu nedenle eleştiriden korunur. Benlik sistemi gelişip bagımsızhk kazandık\a, bireyin kendi davranışlarını tarafsızca degerlendirebilmesini ve ger\ek kişiligiyle, benlik sisteminin algı-ladıgı kimliği arasrndaki çelişkiyi görebilmesini engeller. Kişinin yaşamımda anksiyete yaratan olaylar arttjgı oranda benlik sistemi de şişer ve kişiliğin geri kalanımdan kopar. Bu nedenle, benlik sistemi, bir yandan kişiyi anksiyeteden korurken, ate yandan onun diger insanlarla sağlıklı ilişkiler kurabilmesine engel olur. Sulli-van, benlik sisteminin, toplumun mantjk dışı yönlerinin bir ürü-ni.i olduguna inamr (1953).

	
2) Personifikasyon, kişinin kendisine ya da bir diger insana ilişkin olarak geliştirdiği imgedir. ihtiyaçlarım kaşılanmasma yönelik ve anksiyeteli yaşantjlar sonucu oluşan bazı duygu, tutum ve kavramlan içeren bir karmaşadır. Omegin çocuk, ihtiyaçlarını karşıladığı i9n iyi anne personifikasyonu geliştirir. Anne olumsuz tutumlar gösterdiği zaman an.ksiyete yaratbgmdan, çocukta ayrıca kötü anne personifikasyonu oluşur. Bu iki personifikas-yon, anneye ilişkin diger personifikasyonlarla bi.itilnleşerek karmaşık bir anne personifikasyonunu oluştururlar.



Personifikasyonlar, çogu kez ma] edildikleri kişilerin gerçek niteliklerini yansıtmaz. Başlangıçta, bireyin çevresindeki kişileri degerlendirmesinde ona algı dayanagı saglayabilmesi amacıyla geliştirilirler. Ancak bir kez oluştuktan sonra, bireyin diger insanlara karşı tutumlarım sürekli ve degişmez bir biçimde etkilerler. Ornegin, bir insan annesini reddedici nitelikte personifiye etmişse, bazı özellikleriyle onu hatirlatan kadmlarm, hatta him kadmlarm kendisini reddedeceginden korkabilir. Bir başkası, baba-sıru sert ve kab bir insan olarak personifiye etmişse, ileriki yaşamımda karşılaştığı, ögretmen, polis ve yönetici durumunda olan tüm kişilerden benzer davranışları bekler. Dolayısıyla, personifikasyonlar, kişinin çevresini yanlış algilamasma ve ilişkilerinin bozulmasma neden olurlar. Aym durum bir insanm kendisini degerlendirmesinde de söz konusudur. Ana-baba ve çocuk ilişkilerindeki ödül ve ceza oram, kişinin kendisini iyi-ben ya da köti-ben olarak degerlendirmesinde yaşam boyu etkisini sürdü-rtir.

Bir grup insanda ortak olan personifikasyonlar stereotipler'i o]uştururlar. Bunlar, geçerligi toplumun çogu üyesi tarafımdan kabul edilmiş ve kuşaktan kuşaga aktarılan kavramlardır. Sanatçılarım kural dışı yaşantjlar sürdügü, bilim adamlarmm dalgım ol-dugu bii;imindeki genellemeler stereotiplere ornek olarak gosteri-lebilir.

	
3) Bili$sel süreçler üç biçimde ortaya çıkar: Prototaksik, paratak-sik ve sintaksik.



Prototaksik yaşantj, zihinde geçici olarak ortaya çıkan anlık imgeler ve duygulardu. Aralarmda baglant1 olmayan bu duygular kişi için bir anlam da taşımaz. Prototaksik yaşantj, en an biçimiyle, yaşamın ilk aylarında vardu ve sonradan gelişecek diger iki si.irei; ii;in gereklidir.

Parataksik düşünce, aynı zamanda ortaya çıkan, ancak mantjk-sal yönden aralarında ilişki olmayan iki olay arasında nedensel bir baglantj kurma eğilimini içerir. Sullivan bu tür düşünceye Franz Kafka'nn bir öyki.isi.inden örnek verir. Bir köpek bir gi.in bir duva-rn dibinde idrann yaparken, duvarn ötesinden bir kemik firla-tjlnuş. O günden sonra ne zaman acıksa arka bacagmı kaldırmış. Sullivan'a göre, düşüncelerimizin çogu parataksik niteliktedir.

Düşüncenin en gelişmiş biçimi olan sintaksik, bir grup tarafından geçerliliği ortaklaşa kabul edilmiş simgeleri içerir. Sözcükler ve rakamlar buna örnek olarak gösterilebilir.

KİŞİLİCİN İŞLEYİŞ BİÇİMİ

Birçok diger kuramcı gibi Sullivan da, kişiliği, gerilimi azaltma amacıyla çalışan bir enerji sistemi olarak ele ahr. Dstelik, enerjiyi ve gerilimi fizikteki anlamıyla kullandıgndan, bunlann aynca "ruhsal" olarak nitelendirilmeleri gerekmedigine inanr.

Gerilimler, doğuştan var olan ve eyleme yönelik eğilimlerdir. Organizmaya yön verici nitelikte olan çeşitli gerilimler, farklı etkinliklerin oluşumuna neden olurlar. Gerilimler ve bunların ürü-ni.i olan etkinliklerden birey her zaman haberdar degildir.

Gerilimler si.irekli var olurlar ve yogunluklan zaman ii;inde artabilir ve azalabilir. Salt hazdan (euphoria) salt gerilime kadar degişen çeşitlemeler gösterirler. Sullivan'a göre, salt haz organiz-marun kesin bir denge saglayabilmesini tanmlar ve hii;bir zaman gerçekleşemez. Ancak, arada bir gerilimin en düşük düzeye indi-gi durumlarda böyle bir dengeye yaklaşılabilir. Salt gerilime yal<-laşan durumlar dehşet duygusuyla tanımlanabilir.

Sullivan gerilimleri üç ayn g rupta inceler:

	
1) ihtiyaflar, ya!lamm fizyolojik ve biyokimyasal zorunlulukla-rmdan kaynaklamr. Besin ya da oksijen eksikligi gibi organizma-nm dengeleşimini bozan durumlan içerir. İhtiyaçlar bir aşama sırasını izler. Ost basamaktakilerin giderilebilmesi için alttakilerin karşilanmış olması gerekir. İhtiyaçlan karşılandığında kişinin rohsal durumunda oluşan değişikliğe doyum denir. İhtiyaçlara doyum saglanması uzun si.ire gecikirse, duyumsamazhk (apathy) denilen ve gerilimlerin genel bir di.i!li.i!l gostermesiyle belirlenen durum ortaya çıkar.


	
2) Anksiyete, bir insanın güvenJiginin gerçek ya da imgelemsel bir tehditle kar!lila!lhgı zaman ya!lanan duygudur. Yogunlugu arthgt oranda, insanın, ihtiyaçlarına doyum sağlama etkinliklerinde de bir azalma olur, ili!lkileri bozulur ve di.i!li.ince di.izeni aksar. Anksiyetenin yogunlugu, tehlikenin onemine ve ki!linin savunma i!llevlerinin etkinlik oranna gore degi!lir. Yogun anksiyete insam şaşkın ve çaresiz bırakır, yaşanan duygunun nedenleri an-la!lilamaz. Buna kar!lıhk, daha az yogunlukta anksiyete, insann kendisini ve çevresini değerlendirebilmesine yardımcı olur, yaşam koşullarında yapması gereken değişiklikler konusunda ona veri saglar. Bu nedenle Sullivan, anksiyetenin ya!lam i.izerinde efitici bir etkisi oldug-undan soz etmi!ltir.



Anksiyete anneden ^cuga empati yoluyla geçer. Sullivan'a göre, annenin bakışlan, ses tonu ve genel havası bu geçişi gerçek-l^tirir. Anneden geçen anksiyete sonucu çocuk, parataksik di.i-^nce bağlantıları kurarak, yakın çevresindeki diger insanlara karçı da anksiyete duygusu geliştirir ve kendisinde anksiyete yaratan durumlardan uzak durmayı ögrenir.

Sullivan'a göre, insan anksiyeteye son verebilecek içgüdüsel tepkilerden yoksundur. Ornegin, bebegin anksiyete sonucu agla-ması ya etkisiz kahr ya da durumu daha güçleştirir. Bebeg-in agla-ması annenin anksiyetesini artuacagtndan, bebegin anksiyetesi de azalacagma artar. Bebeklik döneminde ya!lanan anksiyete, ancak içnde bulunulan durumun değişmesiyle son bulabilir. Buna kar!lıhk, yeti!lkin insan, anksiyeteyi engellemek, azaltmak ya da ondan sakmmak amacıyla bazı davraru!llar geli!ltirir.

Anksiyete, kişinin diger davraruşlanmı da "felce uğratan" bir etki yaratjr. Algılama alarum daraltjr, bilişsel süreçlerin etkinligi-ni aksatJr ve gene) olarak, insamn tepki yetenekleri i.izerinde bozucu bir etki oluşturur. Sullivan'm da çogu kez işaret ettigi gibi, anksiyete inşamın başma bir darbe indirilmişçesine yaşanan bir duygudur.

Anksiyetenin yogunlugunu azaltma c;abalarma giivenlik tepkileri denir. Anksiyete sona erdirilemezse, yogunlugu giderek artar ve dehşet duygusuna dönüşür. Uzun siiren anksiyete, insanda, Sullivan'm uyuklama tepkisi dedigi ve c;evreden kopmayla belirlenen bir durumun ortaya c;1kmasma neden olur. Anksiyeteden kaçamayan bebek uykuya dalar. Uyuklama tepkisi, ihtiyaçlar karşı-lanmad1gmda göri.ilen duyumsamazhk tepkisinin kaq1hg1du. Gerçekten de, dıştan bakıldığında bu iki tepkiyi birbirinden ayırt edebilmek oldukc;a gi.ic;ti.ir.

Sullivan, insan davramışlarının iki temel amaca hizmet etmek üzere örgütlendiğinden söz eder: Doyum ve güvenlik. Bu göriişe göre, him davramşlar, ya ihtiyaçlann yoğunluğunu azaltmaya ya da anksiyeteden kaçınmaya yöneliktir. Sullivan bu olguyu yaşa-mn en önemli ilkelerinden biri olarak kabul eder (1936).

	
3) Uyku, doğuştan var olan bir tepki biçimidir ve az önce ta-mmlanmış olan diger iki gerilimin dogal bir sonucudur. Sulli-van'a göre, uyku ve uyku si.iresince ortaya c;ıkan tepk.iler, normal insarun temel etkinliklerinden biri oldugu gibi, normaldışı davra-ruşlann anlaşılabilmesi yönünden de büyük önem taşu.



Neden ve sonuc; yöni.inden farkhhk göstermelerinin yam sra, bu üç ti.ir gerilim arasında önemli ilişkiler bulunur. Birbiriyle uyuşmaz ve karşıt nitelikte olan bu gerilimler eş zamanlı olarak ortaya c;ıkamazlar. Omegin, anksiyete gerilimi ve bundan kac;n-ma tepkileri, ihtiyaç giderme etkinliklerine karşıttjr. ihtiyaç ve anksiyete gerilimleri, uykuya yönelik gerilimlerle eş zamanda ortaya c;ıkamaz.

İlişki İhtiya,lari:

Sullivan, fizyolojik ihtiyac;lann, anksiyetenin ve uykunun, insanlar arası etkileşim içinde kolayca yogrulabildigini gözlemlemiştir. Bebegin davraruşlan kendi ihtiyaçlarına doyum saglayabi-lecek oranda geli!lmediginden, ihtiyai;lannm giderilmesi de bir diger insana bag1mhd1r. Boylece, doyum saglama olay1 insanlar aras1 etkile!limle sonui;lamr. Fizyolojik ihtiyai;lar kolayca ki!liler aras1 ihtiyai;lara donil!lilr ve bebek, tepkilerini diger insanlardan gelecek davraruşlara göre ayarlamayı ogrenir. Sullivan bu görüşten haraket ederek, sevgi ihtiyac1, gilvenlik ihtiyac1, yakrnhk ihti-yac1, e!lit ili!lki ihtiyac1 vb. baz1 örilntiilerin tarumm1 yapm1!lhr (1953). Ba!lkalanyla ili!lkiye gei;me egilimi insanm yap1smda var oldugundan, bu örilntiller kolay olu!lur ve evrensel niteliktedirler.

ili!lki ihtiyai;lan, bireyin arad1gi davram!llan hangi ki!lilerde bulabilecegine göre belirlenir. Omegin sevecenlik ihtiyac1, ki!li-nin, sevgisini ai;1ki;a gösterebilen iyi huylu insanlar aramasma neden olur. Bu ki!liler yakm bir dost ya da varhgm1 payla!labildigi bir e!l olabilir.

Dikkat:

Sullivan, bilince ili!lkin silrei;leri dikkat kavramrnm kapsam1 i9nde incelemi!ltir. Ona göre, dikkat ve onun kar!lih olan dikkatsizlik, insanm evrensel bir özelligidir. "Dikkatin odakla!lhnlma-s1",-"dikkatin daralmas1" ve "bilini; ii;eriginin denetimi" gibi sil-rei;leri kendine özgil tepki bii;imleri olarak ele aIan Sullivan, ger-i;ekte dikkatten i;ok dikkatsizlik ilzerinde durmu!ltur.

Seçici dikkatsizlik terimiyle Sullivan, kişinin, olaylan ya da kendi tepkilerini fark edememesi ya da olaylara hii;bir tepki vermemesi bii;iminde ortaya i;1kan "etkin" bir olguyu tammlar. Sulli-van'a göre, sei;ici dikkatsizlik, normal ve normaldI!lI davraru!lla-rm ai;1klanmasma I!lik tutan önemli bir kavramd1r. Bilini;li alma durumu, gözlemle degil, i;1karsamayla degerlendirilebilir.

SULLTVAN'IN GELİŞİM KURAMI

Sullivan'a göre, insan dogum anmda var olan ya da olgunla!l-rna silreci ii;inde ortaya i;1kan baz1 tepki egilimleriyle diinyaya gelir. insanrn, fizyolojik ve duygusal ihtiyai;lannm kar!l1lanmasmda ba!jkalanna bagimh olmas1 bir yana, ya!lad1g1 her olay ve ögren-digi her !ley ili!lkilerinin ii;erigi tarafmdan etkilenir ve belirlenir.

Bir başka deyişle, insan toplumsal bir varhkhr. Toplumsallaşma süreci, dogum anında ya da doğumdan kısa bir süre sonra başlar. Sullivan, genellikle birbirinin ii;ine geçişen ve her biri kendine özgü ihtiyaçlarla belirlenen çeşitli gelişim dönemleri tarumlamışhr. Günümüzdeki görüşlerle kıyaslandığında bazı yönlerden yetersiz bulunabilirse de, Sullivan'm gelişim kurammm (1953) çagdaş psikiyatrinin gelişimine etkisi ve katkısı büyük olmuştur.

Sullivan'm tanımladığı gelişim dönemleri aşağıdaki biçimde sıralamr:


	
1.
	
Bebeklik (Infancy):
	
Dogum arundan, iletişim aracı niteliğinde olmayan sözlü konuşmanın ortaya çıkışma kadar sürer.


	
2.
	
Birinci <;ocukluk: (Childhood)
	
Yaşıtlar ve büyüklerle çok açık olmayan etkileşim örünti.ilerinin ortaya çıkışma kadar sürer.


	
3.
	
ikinci <;ocukluk: (Juvenile)
	
Aynı yaş grubunda ve eş cinsiyetten kişilerle yakın ilişki kurma örüntülerinin ortaya çıkışına kadar sürer.


	
4.
	
Ergenlik Oncesi: (Preadolescense)
	
Yetişkin cinselligin belirtilerinin ve karşı cinsten kişilere ilgi duymanın ortaya çıkışına kadar sürer.


	
5.
	
ilk Ergenlik:

(Early Adcilescense)
	
İlk cinsel ilişki deneyimlerinin ortaya çıkışına kadar sürer.


	
6.

7.
	
ikinci Ergenlik: (Late Adolescense)

Yetişkinlik:

(Adulthood)
	
Kaqı cinsten bir insanla sevgi ilişkisinin başlamasına kadar sürer.




Sullivan, bir insanın temel kişilik örüntülerinin yedi yaşma kadar belirlendigi bii;imindeki gene] kanya kahlmaz Ye biri;ok önemli davranışın bu yaştan sonra oluştuğu görüşünü savunur. Ozellikle ergenlik öncesi döneminin "tedavi edici etkisi" i.izerin-de duran Sullivan, önceki dönemlerde normaldışı nitelik gösteren bazı davranış örüntülerinin bu dönemde onanlabildigine ve yapıcı davranışlara dönüşebildigine inarur.

Bebeklik doneminde i;ocugun temel ihtiyac1, annenin s1cak davranışlar göstermesi ve onun biyolojik ihtiyaçlarım sevecen bir tutumla giderebilmesidir. Annenin sıcak yakınlığına alışkanlık geliştiren bebekte sevecenlik giderek bir ihtiyaca dönüşür ve daha sonralar kendisi de sevecen davranışlar göstermeye başlar. Bu ihtiyai; kaq1land1g1 si.irece, ai;hk ve susuzluk gibi belirli s1kmtJla-rm dışında, bebeğin haz düzeyi yüksektir. Yalnızca, araya giren hastaık ve diger can s1k1c1 durumlar, bebegin rahatnn bozulma-sna neden olur. Ancak, Sullivan'n asıl önem verdigi annenin anksiyeteli olmasnn i;ocukta yarattJgı "korkuya benzer" gerilim-lerdir. Bu dönemde i;ocuk korkuyla anksiyetenin ayrmnı yapa-madıgı ii;in, Sullivan, bebekteki anksiyete gerilimleri ii;in "korkuya benzer durumlar" deyimini kullanmıştjr. Anksiyete gerilimini giderek daha iyi tanyan bebek, bu duyguyu azaltmak ya da ortadan kaldırabilmek için davranışlarını nasıl yönlendirmesi gerektiğini öğrenmeye başlar. Çeşitli kültürel tutum ve değerleri ona öğreten büyüklerden oluşan çevresinin onayını kazanarak güvenliğini sağlamaya çalışır.

Bu dönemde bebek, kendi bedenini i;evresindeki diger objelerden ayırmayı öğrenir ve çevresiyle etkileşiminde en önemli araç agız bölgesidir. Emzirme olayı bebege ilk ilişki yaşantjsmı saglar ve bebek, anne memesine ilişkin çeşitli duygular geliştirir: Doyum sağlayan iyi meme, iyi fakat gereksiz meme (^inkü bebek aç değildir), yanlış meme (süt vermeyen bir meme engelleyici bir obje olarak algılarur ve başka meme aranır), kötii meme (anksiyete yaratan annenin memesidir; bebekte kaçınma tepkisi oluşturur).

Bebeklik döneminin diger özellikleri arasnda, (1) duyumsa-mazıık ve uyuklama tepkilerinin ortaya çıkışı, (2) prototaksik düşünceden parataksik bilişe gei;Jş, (3) kötii, anksiyeteli, reddedici, engelleyici ya da iyi, rahat, benimseyen, doyum saglayan anne personifikasyonlanrun oluşumu, (4) öğrenmeyle kazanılan yaşan-tılarn örgi.itlendirilmesi ve benlik sisteminin ilk belirtilerinin ortaya çıkışı, (5) bebeğin kendi bedenini tanımaya başlaması ve parmak emme olaynda oldugu gibi, gerilimlerini anneden bagımsız olarak gidermeye başlaması ve (6) göz, el, agız ve kulaga ilişkin hareketler arasnda uyum saglamayı ögrenme sayılabilir (Hall ve Lindzey, 1967).

Birinci ,ocukluk donemi, sozlu dilin belirmesinden oyun arka-daşlarma gerek duyulmasma dek sürer. Bu donemde yaşanhlar sintaksik bir nitelik ahr. Benlik sistemi \Ocugun cinsiyetine gore bi\imlenmeye başlar. Erkek \ocuk toplumdaki erkek rolüyle, kız \ocuk da kadm rolüyle özdeşleşir. Simgesel yeteneklerin gelişmesiyle, \ocuk, yetişkin yaşamı yansılayan oyunlar geliştirir. Sulli-van bu etkinlikleri dramatizasyonlar diye adlandırmıştır.

Dönemin en önemli olgularmdan biri, \ocugun, "düşman bir dünya i\inde yaşadığı" bi\iminde geliştirdiği bir duygudur. Sul-livan bunu kötülük beklentisi diye adlandırmıştır. Eger bu duygu \ok yogun yaşanırsa, \ocuk \evresinden kendisine yöneltilen sevgiye olumlu tepki göstermeyebilir. Böyle bir durumda ilişkileri bozulacagmdan, \evresinden uzaklaşir ve i\ine kapanır.

ikinci ,ocukluk dönemi ilkokul yıllann kapsar. Bu dönem toplumsallaşmayı, aile dışmdaki otorite figürleriyle, yaşantıya girmeyi, başkalarıyla yarışmayı ve işbirliği yapmayı, topluluk dışı kalma, kü\ük düşme ve bir gruba ait alma gibi durumlarm anla-mmı ögrenmeyi i\erir.

Bu dönemde \ocuk, ilgisini \ekmeyen durumlardan uzak durmayı, davraruşlan üzerinde i\ denetim kurmayı, stereotip tutumlar oluşturmayı, yeni yüceltme mekanizmalar geliştirmeyi ve düşle ger\egin daha kesin bir aynmmı yapmayı öğrenir.

Ergenlik oncesi dönemi olduk\a kısa sürer. Bu dönem, diger insanlarla ger\ek ve yakm ilişkilerin başlaması yönünden büyük önem taşır. Bu dönemde \ocuk, i\ dünyasmı paylaşabileceği ve karşılaştığı gü\lükler karşısmda dayanışabileceği, aynı cinsten bir yakm arkadaş edinir. Önceki dönemlerde \ocuk büyüklere bağımlıdır. Oysa bu dönemde, eşitlik, ortakhk ve karşılıklı alma-vermenin egemen oldugu ilişki bi\imleri belirmeye başlar. Bu dönemde yakm ilişkiler kurmayı ger\ekleştiremezse, umutsuzluğun eşlik ettigi yogun bir yalnızlığa düşer.

ilk ergenlik dönemi, kaşı cinse yönelik duygularla yüklüdür. Erinligin getirdigi fizyolojik degişmelerle birlikte cinsel istek dinamizmi belirir ve benlige egemen olur. Cinsel ihtiya\ ile yakm ilişlo ihtiyacı birbirinden ayrılır. Cinsel istegin karşı cinse yönelmesine karşılık, yakm dostluk ayru cinsten kişilerle sürdürülür.

Bu iki ihtiyacrn birbirinden geregince aynlamad1g1 durumlarda, ergenin cinsel yoneliminde sapmalar olabilir.

ilk ergenlik donemi, cinsel di.irti.ilere doyum saglayacak davranış örüntülerinin yerleşmesiyle sona erer. Bu donemde gözlemlenen çatışmaların çogu, birbirine zaman zaman kaqıt düşen, cinsel doyum, güvenlik ve yakm ilişki ihtiyaçlarından kaynakla-mr.

ikinci ergenlik, toplumsal bir varhk olmanm geregi olan gorev ve sorumluluklan üstlenmenin başladığı dönemdir. Bu dönemde, ilişki kurma yeteneğini geliştirme süreci tamamlanır ve sintaksik yaşanhnm gelişmesiyle, simgesel boyutlar zenginlik kazanır. Benlik sistemi tutarlı bir nitelik ahr, gerilimlere karşı daha etkin yüceltme mekanizmaları oluşturulur ve anksiyeteye karşı daha güçlü güvenlik önlemJeri geliştirilir.

Tüm bu dönemleri aşarak yetişkinlik dönemine ulaşan kişi, uy-garhk örti.isi.i altmda bir hayvan alma durumundan sıyrlarak, kurdugu ilişkilerin kendisine kazandırdıklarıyla gerçek anlamda bir insan olarak yaşanuru sürdürür.

NORMALDI$1 DAVRANI$LAR

Benlik Sistemi Bozukluklari:

Sullivan'a göre, nonnaldışı davranışlar, gelişim aşamalar süresinde yer alan bozuk yaşantılar sonucu, kişinin kendisine ve diğer insanlara ilişkin yetersiz ve yanlış personifikasyonlar geliştirmiş olmasından kaynaklanır. Cinsellik geniş bir bütünün parçasıdır. Sullivan, cinselligi insanrn temel sorunu olarak ele alan psikolojik yaklaşımlar onaylamaz.

Sullivan'a göre, bozuk davranışlar gösteren insanların yaşam deneyimlerinden ders a lamamalan ve olgunlaşmaya giden yolda çok yavaş ilerleyebilmelerinin nedenleri, kişinin benlik sisteminin özelliklerinin anlaşılmasıyla açıklık kazanabilir. Kişi, diger insanlar nitelendirirken kendine ilişkin personifikasyonunun etkisinde kaldıgrndan, onlar da kendini degerlendirdigi bii;imde deger-lendirir. Dolayısıyla, kendine ilişkin yetersiz ve yanhş personifikasyonlar geliştirmiş bir insarun, başkalarına ilişkin algılan da yanılgılarla doludur?

Gei;mi!lindeki aksak ya!lantJlar sonucu insanm kendine ili!lkin olarak geli!ltirdigi gori.i!ller, uzman bir gozlemcinin bu insam de-gerlendirdiginde vard1g1 sonui;lardan onemli farkhhklar gosterir. Kendisi hakkmda geli!ltirdigi yanh!l gori.i!ller, bu insanm bir k1s1r-dongi.i ii;inde s1k1!lmasma ve uygunsuz durumlara di.i!lmesine neden olur. Boylece ki!li, ai;1k di.i!li.inebilmesini, dogru alg1layabil-mesini ve uygun davranabilmesini engelleyen anksiyeteye gomi.i-lür. Bir başka deyişle, yogun anksiyete, seçici algılamanm yanlış kullarulmasma neden olur ve hatta a!lm durumlarda ki!lilik i;o-zi.ilmesine yol ai;abilir. Bunun sonucu si.irekli olumsuz durumlar ii;ine di.i!len insan, i;ogu kez, bu durumlardan i;1kabilecek gi.ici.i ve yolu da bulamaz.

Anksiyete:

Sullivan, normald1!l1 davram!llan, anksiyete kavram1 i;evresin-de ve iki a!lamaı olarak ai;1klar: Anksiyetenin olu!lumuna neden olan etmenler ve anksiyetenin yarattJg1 sonui;lar.

Anksiyetenin oluşumuna neden olan etmenlerin başında, kişinin yetişmesinde etkili olan ilişkiler gelir. Bu ilişkiler, çocuğun ebeveyni ve Öğretmenleri gibi yetişkinlerin yam sıra, yaşıtlarım da ii;erir.

A!lm anksiyete, i;ocugun yakm i;evresinde anlcsiyeteli insanlann varıgıyla geli!lir. Bula!lıcı bir nitelik gosteren anksiyete, anneden i;ocuga empati yoluyla gei;er. Toplum temsilcisi olarak i;ocugun çevresinde bulunan kötü ve yıkıcı kişiler de çocukta anksiyete duygusunun olu!lumuna neden olabilir. Annenin ya da bakıcnn si.i-rekli zedeleyici davram!llarda bulunması, i;ocukta korku duygusunun yerleşmesiyle sonuçlanabilir. Reddedici ve küçük düşürücü tutumlar i;ocukta anksiyete ve gi.ivensizlik duygular geli!ltirir. Sullivan'a gore, ozellikle ergenlik doneminde, ana-baba ya da di-ger yeti!lkinlerin alaycı ve ki.ii;i.ik di.i!li.iri.icii tutumlar i;ocugun i.izerinde yıkıcı etkiler yaratJr.

<;ocugun egitilmesinde kullamlan ceza yontemleri her zaman anksiyeteye neden olmaz. Sullivan'a gore, ceza uygulamalanna ebeveynin itici davram!llar e!llik ederse i;ocukta korku ve anksi-yete geli!lir. <;ocugu egitmekten i;ok, kendi ofkesini ya!layan ya da yıkıcı egilimlerini i;ocuga yonelten ebeveyn, esasen i;ocugu hırpalamayı amaçlamıştr. Ostelik anne, çocuğun altma kaçırması ya da cinsel oyunlan gibi gelişim sürecinin dogal olaylarını tepkiyle karşılarsa, çocukta anksiyetenin oluşumu kaçınılmaz bir so-nui; olur.

Bazı ana-babalar, iyi niyetli olmalarına karşın, yine de, çocukta anksiyete yaratabilecek davranışlar gösterirler. Ornegin tutarsızlık, gerekli egitim ve görenekten yoksun ve kişilikleri yeterince gelişmemiş ana-babalarda görülür. Birbirine karşıt düşen istekler ve öğütler çocugu şaşkına çevirir. Bu şaşkınlık, yarattığı anksiyetenin yam sıra, anksiyeteyle baş edilmek için gerekli olan savunma yöntemlerinin geliştirilebilmesini de engeller.

Sullivan, anksiyete yaratan etmenler arasnda, i;ocugun ilk toplumsallaşma deneyimlerinin de belirleyici bir rolü olduğundan söz eder. Çocuk, kendi yaşıtlarıyla baş edebilmek için bazı yöntemler geliştirmek zorundadır. Arkadaş ilişkilerinde karşılaştığı itici ve küçük düşürücü davranışlar, özelikle eger evde de benzer tepkilerle karşılaşıyorsa, çocukta yıkıcı izler bırakabilir.

Anksiyetenin İkincil Sonuçları:

Anksiyetenin kendisi kadar, neden oldugu ikincil durumlar ve davranışlar da önem taşır. Çi.kü anksiyete, yarattığı kısıntının yam sıra, etkin tepki biçimlerinin geliştirilmesini de engeller. Anksiyetenin yoğunluğu oranında davranışlar da aksar, algılama ve dikkat bozukluklar ortaya i;ıkar. Anksiyete yogun oldugunda geliştirilen tepkilerin çogu, kişiyi bu duyguya karşı yeterince koruyamaz. Bu tepkiler anksiyete yaratan durumlardan kai;nmaya yönelik olduklanndan,doyum sağlamayı amaçlayan davranışlara da kaşıt düşerler. Bir başka deyişle, anksiyeteden korunmak için geliştirilen abartılı savunma yöntemleri, kişinjn gerilimlerini, onu rahatsız etmeyecek bir düzeyde tutamaz.

Benlik sistemini oluşturan savunma tepkileri iki gene] biçimde ortaya çıkar: (1) Kişinin yaşamakta oldugu anksiyete yaratan koşullardan kaçınmasını ya da böyle durumlar kendisinden uzak-laştirabilmesini sag lay an yöntemler; (2) çevresinden ya da iç dün-yasndan kaynaklanan ve anksiyete yaratan durumlar alg1lama-maya çalışmak. Can sıkıcı durumlardan fiziksel olarak uzaklaşmak ya da konuşurken konuyu degiştirmek, birinci tür savunma tepkilerine omek olabilir. Anksiyete yaratan koşullardan fiziksel olarak ka\mmanm imkans1z oldugu durumlarda, insan, davra-mşlanm haklı gösterecek nedenler bulur, kendisini cezalandırabilecek dururuda olan kişileri yumuşatmaya ve ikna etmeye \ahşır, olduğundan başka görünür, düşüncelerini ya da ge\mişte yaşadı-g1 olaylan ger\eginden farkı bir bi\imde aktarma egilimi goste-rir. Omegin \ocuk, ebeveyninin onaylamayacağı bir davranışta bu)undugunda, önceden kendisini köh.i)emenin ya da SU\UnU ka-bu) ederek aglamanm, cezadan ka\mmak i\in olduk\a etkin bir yol olduğunu öğrenir. Bir yetişkin, hoşlanmadığı bir insana dostluk göstererek isteklerini ona kabul ettirebilir.

Bilin\ diinyasmm i\erigini denetleme, Sullivan'm daha \Ok önem verdigi bir savunma yöntemidir. insann i\ diinyasmdan ya da davranışlarından kaynaklanan anksiyeteye kaqı kullanılan bu tiir savunmalar iki bi\imde oluşur: (1) Kişi, kendisinde ank:si-yete yaratabilecek nitelikteki düşünce ve duygulan, se\ici bir bi-\imde, bilin\ dünyasından uzak tutar; (2) anksiyete oluşturabilecek nitelikteki duygusal tepl<llerinin yerine, böyle bir etki yaratmayacak nitelikte tepkiler geliştirir.

Sullivan bu yöntemlerin ilkini seçici ilgisizlik, ikiricisini yedek süreçler olarak adlandırmıştır.

Böylece insan, kendisinde anksiyete yaratabilecek nitelikteki durumlan görmemeyi ya da duymamayı ögrenir. Bu yöntemle anksiyeteden ka\nmann imkansız oldugu durumlarda ise zihnini değişik düşünce bi\imleriyle doldurarak kendisini korumaya \ahşır. Obsesif düşüncelere gömülür, \eşitli düşlerle oyalanır, sürekli olarak kendisini kü<;Ulh.icii özeleştiriler yapabilir ya da kendisine acıyabilir, i\ organlanyla ilgili kaygılara kapilabilir, iiziin-tii ve kahır duygulanyla yogrulabilir, paranoid tepkilerle kendisini su\lamaktan kurtulmaya \ahşabilir.

Se\ici ilgisizlik ve yedek siire\ler, snırı oranlarda herkes tara-fndan kullaruır. Ancak, bir insann bu giivenlik yöntemlerine \ok sık başvurması, o kişinin uyum sorunlarının daha \ok artma-sna neden olur (Ford ve Urban, 1967):

	
1. Savunma yöntemlerinin sık kullanılması "yaşam özgürlii-giiniin kısıtlanması"yla sonu\lanır. Kişinin ka\mdıgı ve görmezlikten geldigi durumların sayısı arthk\a davraruşlan da kısırlaşır.



Dolay1s1yla, kendisine doyum saglayabilecek bir\ok kaynag1 da değerlendirmemiş olur. Otoriteden ve eleştiriden korkan \ocuk, sm1fta kendisini ortaya koymaktan ka\1mr. Boyle bir durum, \O-cugun önemli oranda "davranış kaybrna" uğramasına neden olur.

	
2. Savunma yöntemleri bireyin ilişkilerini olumsuz yönde et-kilediginden, \evresinden doyum saglayabilmesi de engellenir. Kendi kusurlarının sorumluluğunu sürekli başkalarına yükleyen ve onları kendisine karşı görme eğiliminde olan biri, \evresiyle olan ilişkilerini uyum i\inde yürütemez.


	
3. Kişinin anksiyeteden ka\mmak i\in kullandığı yedek düşünce süre\leri, kendisini ve davranışlarını yanlış yorumlamasrna neden olursa, \evresiyle ilişkilerinde hoş olmayan bazı durumlara düşebilir. Böyle biri, diger insanlar hakkında da yetersiz ve yanılgı dolu düşünceleri geliştireceğinden, onları değerlendirirken abartılmış genellemelere ve önyargılara saplanır. Bu düşünceler doğrultusunda gösterdiği davranışları, \evresinde olumsuz duyguların oluşmasrna ve onlar tarafından reddedilmesine neden olur.


	
4. Yaşamı sürdürebilmek i\in büyük önem taşıyan bazı tepkiler kişinin doğasından tamamen \ıkarıhrsa, böyle bir durumun yaratacagı sonu\lar da agır olur. Sullivan'm {:OZillnre (dissociati-on) olarak adlandırdığı bu tür durumlarda, yaşamın önemli bir par\ası olan bazi duygular, düşünceler ya da davranışlar, yıllarca ya da bazen yaşam boyu bilin\ düzeyinden uzak tutulurlar. Eger bu \Ozi.ilme, ömegin cinselligin tamamen yadsnması gibi \Ok geniş bir a lanı kapsarsa, kişi şizofrenik türde bir kişilik pahalanması tehlikesiyle karşılaşabilir.



Sullivan, se\ici ilgisizliği ve yedek süre\leri insanda doğuştan var olan egilimler olarak kabul eder. Ancak, bu egilimlerin hangi bi\imlerde uygulanacagnn \evresel etmenler tarafndan belir-lendigini vurgular:

	
1. Bu etmenlerin en önemlisi, dogrudan ögrenmedir. C:ocuk, \evresindeki yetişkinlerin uyguladığı egitim sonucu bazı tepkiler edinir. Titiz bir baba, deger verdigi bu tutumunu, \Ocugunu bu yönde eğiterek ona aşılayabilir.


	
2. Bir diger yol da, kişinin, bir dizi smama-yamlma süreci içinde anksiyeteden ka-;inabileceği en elverişli yöntemi kendisinin bulmasıdır. Ornegin, bazı tür düşlerin ya da organlarına yönelik düşüncelerin, kendisini can sıkıcı durumlann etkisinden uzaklaştırdığını fark eder ve giderek bu savunmalara daha sık başvurma alışkanlığını edinir. Örnekler, çogu kez kişinin içinde yaşadığı kiiltiiriin dogasrndan, özellikle sinema, roman ya da oyun arka-daşlan gibi kaynaklardan ahmr ve giderek üzerinde işlenerek benimsenir.


	
3. Anksiyeteye kaqı etkisiz çözümler geliştirmenin bir diğer nedeni de, etkin savunma yöntemleri geliştirebilmek için gerekli örnekten yoksun kalmış olmaktir. 6rneğin, yetiştirme yurtlarında ya da kırsal alanm soyutlanmış bölgelerinde büyüyen çocuklar, ergenlik döneminin cinsel dürtülerine karşı etkin yedek düşünce süreçleri ya da yüceltme mekanizmalan geliştirmekte giiç-liik c;ekerler.



Sullivan'a göre, bir insanın "belirli bir dinamizm"e "aşm ba-ğımhhğı" normaldışı davranışların kökenindeki temel örüntüdür (1956). Orneğin, paranoid dinamizm, eksiklik duygulanm bilinc;-ten uzak tutabilmek ic;in suc;u siirekli diğer insanlara yiikleme eğilimiyle belirlenir. Ancak, bu tiir bir yansıtma mekanizması, olaylan yanlış yorumlama eğilimiyle pekiştirilirse, paranoid şizofreni tiim belirtileriyle ortaya i;ıkar. Böyle bir durumda, "c;öziil-me", bir savunma mekanizması olarak kullan ır.

Sullivan, normaldışı davranışların üç ayn bakış açısından incelenmesini önerir (1956): (1) Benlik sistemi ve giivenlik mekaniz-malannm incelenmesi; (2) bu güvenlik mekanizmalan dışında kalan kişiliğin, özellikle ihtiyaçlarını giderme yöntemlerinin incelenmesi; (3) uyku süresindeki yaşantılar ve uyku düzensizliklerinin incelenmesi. Sullivan'a göre, tedaviye başlamadan önce bu üç öğenin iyice anlaşılması ve tedavi yaklaşımının ona göre belirlenmesi gerekir. Bazı tür davranış bozukluklarına uygun düşen bir tedavi yaklaşımı, diğerleri için etkili olmayabilir. Normaldışı davranışların oluşum nedenleri ve işleyiş biçimine ilişkin ayrıntılı bilgi edinmek, Sullivan'ın tedavi yaklaşımının temel koşullarından biridir.

TEDA Vi (PSiKiYATRiK GORii$MEJ

Görüşmeci

Sullivan'a göre psikiyatrik görüşme, görüşmeci (terapist) ile görüşmeye gelenden (hasta) oluşan iki kişilik bir grup ortammda yer alan sözlü iletişim durumlarıdır. Bu iki kişi, hastanm yaşamı-nrn ayırıcı nitelikteki örüntülerini uzman-damşan ilişkisi i\inde inceler ve anlamaya \ahşır. Bu yaşam örüntüleri hasta için gölükler yaratmakta ve bu nedenle önem taşımaktadır. Terapistin yardımıyla bunlarm aydmlahlmasmm kendisini rahatlatacagmı beklemektedir. Sullivan, görüşme süresince hastanm konuştuklarının yam sıra, konuşmanın ritmine, melodisine, söyleniş biçimine ve vurgulamalara da dikkat etmiş, yüz ifadesi, el ve kol hareketleri, bedeni taşıyış bi\imi gibi davranış örüntülerini de gözlemlemiştir.

Sullivan hastayla yaphgı ilk görüşmelerde \ok soru sorardı. Oylesine ki, \Ogu kez hasta bu sorularrn kendisine neden sorul-dugunu anlayamaz, ancak kendisini rahat hissediyorsa, birbiri ardmdan gelen bu sorulan yanıtlamaya çalışırdı. Sullivan, hastanm anlattıkları ilk bakışta oldukça açık ve belirgin de olsa yine soru sorardı. Ona göre, ilk bakışta apaçıkmış gibi görünen bir veri, yeterince soruşturulmazsa göriişmeciyi yanlış yorumlara götürebilir. Ostelik, kendi zihninde vardıgı sonuçlarla hastanm anlatmaya çalıştıkları arasmdaki çelişkiyi geç fark etmesine neden olabilir. Ustaca yapılan bir göriişme, sakin ve sürekli bir gözlemi içe-rii. "Hastanm bu söylediklerinin kendisine göre anlamı ne olabilir? Acaba bu anlatılanlar onun gerçeklerini yansıtıyor mu?" vb. sorular sürekli olarak görüşmecinin zihninde bulunmalıdır (Mul-lahy, 1975).

Sullivan'a göre, görüşmecinin aşm bir duygusal tepkide bulunması, kendi tarafsızlığını zedelemesi ve hastanm taşkınlık yapmasma neden olması yöni.nden oldukça sakmcaıdır. Buna kardık, görüşmecinin kendisini sessiz ve edilgin bir gözlemci olarak smırlaması da onaylanmaz. Görüşmeye gelen kişinin özel yaşamma ve özellikle cinsel yaşammm ayrmhlanna kaqı "merakı" bir tutum içine girmek de psikiyatrik görişme yöntemine aykırı düşen bir tutumdur. Kuşkusuz, hastanm cinsel yaşamı te-

PS 19 rapide incelenmesi gereken onemli bir aland1r. Ancak, bu konuda gereksiz ayrımtılan soruşturmaya girişmek hastayı rahatsız etmekten ate bir yarar saglamaz. bte yandan, hastay1 ki.ic;i.imserce-sine bir ilgisizlik de olumsuz etki yaratır. Buna kaqıhk, hastaya duygusal yonden kapılmak da tedavi ic;in son derece zararh olur. Görüşmeci, kendine doyum sağlama ya da saygmhk kazanma kaygılanndan ozgi.ir bir bic;imde, gerekli verileri toplamakla yi.i-ki.imli.idi.ir.

Sullivan, terapist "roli.i" ic;in gerekli nitelikler i.izerinde ayrmtı-h olarak durmuştur. Ona göre, terapistin aşağıdaki özellikleri taşıması beklenir (Ford ve Urban, 1967):

	
1) Sullivan, tedavi uygulayacak olan kişinin insan ilişkilerini çok iyi kavrayabilme yeteneğine ve normal gelişim ve normaldışı davranışların oluşumu konularında yeterli bilgiye sahip olması-nm gerekliligine inamr. Bunun ic;in formel bir egitim zorunludur.


	
2) Terapist, hastasıyla birlikteyken si.irekli ilgili ve dikkatli olmak zorundadır. Ancak böylece, hastayla arasmda gec;en duygusal olaylan gözlemleyebilir, kıyaslayabilir ve degerlendirebilir.


	
3) Terapist, yalnızca hangi olayları araştırması ve gözlemlemesi gerektiğini bilmekle degil, bu durumlar- ortaya çıktığımda onlar derhal fark edebilmek ve degerlendirmesini yapabilmekle de yükümlüdür. Her türde insan ilişkilerini, tüm karmaşıklığıma karşım algilayabilecek ve kavrayabilecek niteliklere sahip olmah-dır. Terapist, hastasmm huzursuz oldugu anlar fark edebilmeli ve onu gereksiz yere i.irki.itmemeye ve tedirgin etmemeye özen göstermelidir.


	
4) Terapist, hastanm sorunlanna duygusal bir bic;imde katılmamak ve görevini bir uzman olarak si.irdi.irmek durumundad1r. "Tarafsız tutum" tedavinin en önemli ögelerinden biridir. Terapist, hastasma karşı aşm duygusal yakmhk göstermemeli ya da düşmanca bir tepkide bulunmamalıdır. Hastadan mutlak bir saygı beklemek ya da ondan daha üstünmüşçesine davranışlarda bulunmak c;ok sakmcahdır. Terapistin hastaya göre tek özelligi, belirli bir alanda egitim görmüş ve deneyim kazanmış olmasıdır. Böyle bir alanda uzmanlaşmış olmak, bir başkasmmkinden daha i.isti.in bir meslege sahip olmak anlamma gelmez.


	
5) Tedavinin temel aracı konuşmadır. Bundan ötürü, terapistin her türlü insanla, her çeşit yapıcı iletişimi kolaylıkla kurabilme özelliğine sahip olması gerekir. Bu özellik, rahat konuşabilme ve belirli bir konuyu çeşitli biçimlerde ortaya koyabilme yetene-gini ii;erir. Ancak bu, terapistin iyi bir "oyuncu" olması gerektigi anlamma gelmez. Önemli olan, çeşitli tepki biçimleri geliştirebilmeyi bilmek ve duruma göre bunlann ii;inde en uygun olamm sei;ip kullanabilmektir.


	
6) Aynca, terapistin kendi tepki bii;imlerini tamması ve fark edebilmesi gerekir. Terapist, kendi tepkilerinin görüşmeyi hangi bii;imde etkiledigini fark edemediginde, tedavi odasmda olan biteni anlayabilmekte gi.içlük çeker. Terapist, kendi davramşlarnmı da i;ok iyi fark edebilmeli, hasta i.izerinde bırakhgı izlenimleri ve tedavi ortammda hastalanm nasıl etkiledigini, bazı durumlan nasıl etkinleştirebildiğini, bazı durumları ise nasıl yavaşlatabildigi-ni si.irekli olarak kendine hahrlatmaıdır. Hastasmda gerekli degi-şikligi sağlayacak tek araç kendisi oldugu için, her usta gibi, kul-landıgı aracm özelliklerini de iyi tammak zorundadır.



Psikiyatrik Görüşmenin T emel ilkeleri

	
1) Sullivan'a göre psikiyatri, "kahımcı gözlem" niteligiyle kendine özgü bir bilim dahdır. Terapistle hasta arasındaki ilişki iki insanın etkileşimi olduğuna göre, ortaklaşa bir katzlım'ı içerir. Çünkü, bir insam anlayabilmek için tek yol, yaşamakta oldugu durumu kendi içimizde canlandırmaya çahşmakttr. Gerçekten de toplumsal ilişkilerde, insanlar birbirlerini, yüzeysel bir biçimde de olsa, bu yoldan anlamaya çalışırlar. Diger insanlar olmadan düşünce ve duygular yaşanamaz. Herkesten uzak ve tek başına yaşayan bir insan bile kendine toplumsal bir dünya yaratır, düşlerinde o dünyadaki gerçek ya da gerçek dışı kişilerle ilişki kurar.



Hastann anlattklar, genellikle diger insanlarla ortak yönleri içerdiğinden, terapist tarafından anlaşılabilir niteliktedir. Ancak bu anlamııgn da bazı snırlar vardır. Sullivan, terapistin hasta-snı anlayabilmesi ii;in onunla ortak bir ki.ilti.irden gelmesi geregi-ni vurgulamıştır. Terapist, hastarun anlattıklarım kendi yaşanhla-nyla kıyaslayarak ve anlatılan olaylar kendisi yaşıyormuşçasma algılamaya çalışarak değerlendirir. İnsan olarak ortak yönleri olmayan bir psikiyatristle hasta arasmda tedavi ic;in gerekli etkileşim oluşamaz. işte bu nedenle terapist bir katımcı-gözlemcidir. Katihmm bilincinde oldugu oranda tedavi ortamm1 daha iyi de-gerlendirebilir ve yönlendirebilir. Kuşkusuz, terapist ve hasta farklı kişilerdir. Ancak, terapistin uzman olarak sahip oldugu bilgi ve psikiyatrik görüşme tekniklerini uygulamadaki ustalığı, bu farkııgm ortaya c;1karabilecegi sakmcalan ortadan kaldmr.

	
2) Tedavide çözümlenmesi gereken en önemli sorun, ikili ilişkilerde iletişim sağlanmasını engelleyen ve yanılsama ürünü olan sen-ben öri.inti.ileriyle belirlenen parataksik sapmalardir. Hastanm anksiyetesi, olgunlaşmamış kişiliği ya da daha önceki gelişim dönemlerine gerilemesi, bu ti.ir sapmalara neden olur ve terapistin yanhş bir biçimde personifiye edilmesiyle sonuçl^ır. Böyle bir durum tedavi sürecini iyice karmaşıklaştırır. Hasta, psikiyatristi, onun gerçek nitelikleriyle ilgisi olmayan, imgelem ürünü bir kişi yerine koyar. Duygularım, davranışlarını ve açklamalarırn kendi zihninde oluşturduğu bu imgelemsel personifikasyona göre algılar ve yorumlar. işte insan ilişkilerinde çok sık gözlemlenen yanlış anlamalar ve yanlış kavramlaşhrmalar, bu tiir parataksik sap-malarn i.iri.ini.i olarak ortaya c;ıkarlar.



Psikiyatrist, hastalarıyla yaptığı görüşmelerde, böylesi durumların belirme olasılığına karşı özellikle dikkatli ve uyamk olmah-dır. Ostelik hasta, en ciddi sorunlarım çoğu kez bu ti.ir parataksik sapmalar araaığıyla ortaya koyar. Eğer psikiyatrist gereğince dikkatli olursa, hastarun parataksik sapmalarnn ic;eriğinde, bazı sıkrntlarnn ya da ihtiyac;lannn dolayı bir bic;imde dile getirildiğini fark edebilir. Parataksik sapmalarn ortaya c;ıkma olasıığı dikkatle izlen mezse, görüşme içeriğinin çok önemli bazı noktalar fark edilmeden atlamr.

	
3) Psikiyatrik göriişıırr! hastayı tüm olarak el e ahr. Tedavide, hasta-nn getirdiği göri.ini.ir soruna öncelikle önem tammr. Getirilen sorun, bir evlilik uyuşmazıığı ya da işyerindeki bir çatışma olabilir; bir diğeri, yaşamını sürdürmede güçlük çekmekte olabilir. Ancak, pisikiyatrik görüşmeye temel olan ilkeler, bir hastadan diğerine ya da bir durumdan diğerine farklık göstermez. Görüşme hastann, yeteneklerini ve gizilgi.ic;lerini daha iyi kullanabilmesini ve tedavi sonunda daha iyi yaşayabilmesini amaçlar.


	
4) Sullivan'a gore, uzun si.ireli ve yogun psikoterapi uygulayan psikiyatristlerin, göri.işmeleri nasıl yönlendireceklerini bilmeleri gerekir. Özellikle, bir konudan diğerine geçişler tedavinin en önemli öğelerinden biridir. Bu geçişler yoluyla hasta, tedavinin gidiş yönünü ve terapistin kendisine neleri göstermek istediğini anlayabilir. Bu saglanmad1gmda, hasta anlattJg1 konularm ic;inde kaybolabilir. Böyle bir durum, c;ogu kez terapistin de yöni.ini.i bu-lamamasma neden olur.



İki insanın tartjşacaklan konuyu birlikte saptamalan daha dogru bir yaklaşım olmakla birlikte, tedavide buna her zaman imkan bulunmayabilir. Bundan öti.iri.i terapist, ömegin hastamn getirmek üzere oldugu bir konunun, tedavinin o aşamasında hastada gereksiz yere anksiyete yaratacagnı fark ettiginde, konuyu ustahkla degiştirebilmelidir. Terapist, hastayı konuşulmasında yarar görmediği bir konudan uzaklaştjrabilmeli ve görüşmenin o konu üzerinde gereksiz yere sürdürülmesini, başka bir konuya gec;erek engelleyebilmelidir.

Bir konudan diğerine geçişler çeşitli biçimlerde uygulanabilir. Bazen göri.işmeci, süregelmekte olan iletişim akışıru bozmaksızrn konuyu değiştirebilir ve böylece geçiş "yumuşak" bir biçimde gerçekleştirilir. "Vurgulanan" geçişlerde ise görüşmeci, ipucu niteliğinde bir davranışla ya da bir şey olacagrnı belli eden bir ses tonuyla bir konudan diğerine geçer. "Birden" ge<;işler hiçbir ön uyan yapılmaksızın gerçekleştirilir. Yumuşak gerişler yeni konunun dogal bir konuşma havası içinde ele alınabilmesini saglar. Vurgulanan geçişler zaman kazandırır ve yeni konunun bir önceki konunun etkisinden arınabilmesini saglar. Birden ge<;işler, ya anksiyete duygularının ortaya çıkışını engellemek ya da tedavinin ilerleyişini başka bir yoldan canlandmna imkan bulunmadı-gı durumlarda, hastada anksiyete yaratabilmek amacıyla kullan-hr.

	
5) Psikiyatrik görüşmenin temel ilkelerinden biri de, hastanın yaşamının incelenmesidir. Görüşmed, hastanın yaşamındaki temel güçlükleri ve kişiliğinin iyi gelişmiş yönlerini, günlük yaşamında ve ilişkilerinde sürekli yinelenen durumlan ortaya çıkarmakla yükümlüdür. Bu veriler, görüşmecinin yönelttiği sorulara alınan yanıtlardan çok, göri.işme süresince hastarun, anlattjklanru nasıl zamanladığı ve vurguladığı, terapistin hangi sorularım yanlış anladığı, hangi olaylar ge\iştirmeye \ahştigı ve önemli bir olay tar-tjşıhrken konu dışma \ıkıp \ıkmadıgı gibi durumların değerlendirilmesiyle elde edilir. Usta ve uyamk bir görüşmeci, olaylar dizisini, özellikle bir konudan digeri ne ge\iş örünttisünü, dikkatle izleyerek verilerini toplar. Bu veriler sonradan yorumlamr ve anlamı sonu\lar \Ikarır.



PSİKİYATRİK GÖRÜŞMENİN EVRELERİ

Sullivan, özellikle uzun silreli ve derinligine uygulanacak psi-koterapilere rehber olmak ilzere, dart evreyi i\eren ve katJ bir bi-\imde uygulanması gerekmeyen bir plan düzenlemiştir.

Sullivan'm tammlamış oldugu bu dart evre: (1) Başlangı\, (2) araştjrma, (3) aynntjh soruşturma ve (4) görüşmenin sonlandml-ması başlıklarımı taşır.

	
(1) Başlangıç: İlk görüşmede, gelen kişinin bir yabancı oldugu gözönilnde tutulmaı ve ona göre kaqılanmaı, gereksiz yakmık gösterilerinden ka\ımlmahdır. Görüşmeye gelen kişi, adıyla \ag-nlarak odaya davet edilir ve yer gösterilir.. Bunlar olurken psiki-yatrist hastayı gözlemleyerek bir izlenim edinmeye \ahşır. Görüşmeci, eger randevu aımrken sorunun ne oldugu hakkmda bazı bilgiler almışsa, bu bildiklerini hastaya yineleyerek ve telefonda aldıgı bilgileri dogru algılayıp algılamadığını sorarak konuşmaya başlar. Eger önceden verilmiş bir bilgi yoksa, hastamn böyle bir görüşmeye neden gerek duyduğunu doğrudan sorar.



Psikiyatristin hastası hakkmda önceden bildiklerini yinelemesi, hastanın bir noktadan başlayabilmesi i\in kolaylık saglar. Terapistin kendisi hakkmda önceden bir fikir sahibi oldugunu bilmek, hastayı bu ilk karşılaşmada rahatlatan bir etmendir. Ote yandan, terapistin hastann sorunlarm anlayabilmesi i\in önce onu iyi tamması gerekir. Bu nedenle, terapist i\in bu ilk karşılaşma, olduk\a uzun sürecek bir araştjrma sürecinin yalmzca başlangıcıdır.

Katihma gözlem karşılıklı ilişkiyi i\erir. Ancak, bu ilişki içinde görüşmeci, uzman bir gözlemci, ilişkiye daha az katjlan taraf ve tedavi sürecini dikkatle denetleyen kişidir. Başlangı\ dönemi boyunca terapist, hastas1yla yilz yilze ili!lkisinde gozlemledikle-riyle yetinmez, kendi gorilnilmilniln, sozlerinin ve davram!llan-nm hastasm1 nas1l etkiledigini anlamaya \ah!lir. Bunun i\in, terapistin, kendi ya!lanhlanndaki izlenimlerinden, ilk kez kar!l1la!lhg1 insanlar ilzerinde nasu bir etki yarathgm1 bilmesi gerekir. Terapist, hastas1yla ilk kar!l1la!lmasmda edindigi izlenimleri ve ortaya 9kan davram!llann ikili ili!lkiyi nas1l etkiledigini anmda deger-lendirmelidir. Bu a!lamada terapist, goril!lmeyi a\Ik\a gorillebilir ve anla!l1labilir nitelikte verilerle sm1rlamah, silrdilrmede gil\lilk \ekebilecegi ya da hastanm zihnini kan!lhrabilecek konulara de-ginmekten ka\mmahd1r. Gon:.i!lmeyi, yerine gore yava!llatabilmeli ya da h1zland1rabilmeli, soyledigi hi\bir !leyi ya da yaphg1 hi\bir davram!lI kendi bilin\ alanmm d1!imda b1rakmayacak bi\imde kendisini tammI!l ve egitmi!l olmahd1r.

Terapist ba!lka insanlar ilzerinde b1rakhg1 etki konusunda bir izlenime sahip olmakla birlikte, ilk kar!l1la!lmada hastas1 ilzerinde yaphg1 etkiyi ve bunun sonu\lanm kesin olarak degerlendirmede \abuk bir sonuca varmamah ve zihnini her tilrlil olas1hga a\1k tutmahd1r. Sullivan'a gore, goril!lmeci b1rakhg1 izlenim konusunda genellikle iki olas1hk ilzerinde durur; sonralan hastadan gelen tepkileri gozleyerek bunlardan hangisinin ger\ege uymad1gm1 saptar. Y11larca \ah!lIP deneyim kazanmI!l bir psikiyatrist i\in ilk kar!l1la!lma ve ba!llang1\ donemi, kendiliginden i!lleyen dogal bir mekanizmaya donil!lilr.

	
(2) Araştırma: Bu donemde görüşmeci, hastanım yaşamının toplumsal yonlerini, ayrmhlanna girmeksizin ve ana \izgileriyle derlemeye \ah!l1r. Sullivan'a gore, ara!lhrma donemi i\in gerekli sure 7,5 saatten 15 saate kadar degi!lebilir. Sullivan, yalmzca bir kez gorecegi hastalara ay1rd1g1 1,5 saatlik goril!lme silresinin 20 dakikasn1 hastay1 tamma amac1yla kullamrd1. Hastann ka\ ya-§nda oldugu, nerede dogdugu, ana ve babasnn sag olup olma-d1g1 gibi sorulara verilen cevaplar arasndan, ozellikle hastann ki!lilik ozelliklerini ve ah!lkanhklanm belirleyici nitelikte olan verileri derlemeye \ah!lir, ancak hastann ki!liligine ili!lkin dogrudan sorular sormazd1.



Bu donemde bir\ok konu, bu arada hastann ka\ karde!li ve ka\nc1 karde!l oldugu, aileyi kimin ge\indirdigi, ebeveyninin na-sil insanlar oldugu araşhnhr. Eger hasta bazı sorulan, ornegin babasmm nas1l bir insan oldugunu yamtlamakta gi.ii;li.ik i;ekerse, bu kez ona gene] olarak babalar hakkında düşündükleri sorulabilir. Ailenin mutlu olup olmad1g1, ana-babamn birbirleriyle nas1l geçindikleri araşhnhr. Hastanın çocukluk yLllannda evde, ana ve baba dışında, amca, teyze ya da büyükanne olup olmadığı, bunların nasıl kişiler oldukları araşhnhr. Çogu kez, bu kişiler ebeveynin yetersiz kaldıgı bazı alanlan dengeleyebilirler. Hastann ogre-nim yıllanna ve iş yaşamına ilişkin sorular, onun başkalanyla ilişkileri ve ne kadar başanh bir insan oldugu konulanında aydın-lahcı bilgiler saglar. Bu arada, sıradanmışçasına sorularla hastanın evlilik yaşamı araşhnhr ve boylece, kaqı cinsle ilişkileri hak-knda bazı veriler toplamr.

Araşhrma döneminin sonunda Sullivan, dinleyip ogrendikle-rini bir kez daha gozden gei;irir, bunlann bir ozetini hastaya yineleyerek anlahlanlan dogru anlayıp anlamadıgnı ya da gozden kaçmış bazı bilgiler olup olmadıgıru araşhnr. Böyle bir özetleme ve özellikle, yaşamının kendisine yansıhlmasının hastaya sağladığı yeni ve anlamlı bakış açısı, ona tedavinin nasıl işleyeceği konusunda da anlayış kazandırır.

Tamma döneminin bulgulanm özetlerken Sullivan, hastanm çevresiyle olan ilişkilerindeki en önemli sorunun ne olduğunu anlamaya çalışırdı. Böyle bir sonuca ulaşmak, sonradan bunun gerçekten en önemli sorun olmadığı anlaşılsa bile, başlangıçta hastayla hekimin üzerinde birlikte çahşmalanm gerektiren belirli bir konunun saptanmasnı ve dolayısıyla hastann tedavi si.ireci-ne daha kolay ısnmasnı saglar.

Sullivan, hastayı bir divana yahrarak onu serbest çagnşıma yöneltmenin geçerli bir yöntem olmadığı kanısındadır. Ona göre, hastanın o anda aklına gelen her düşünceyi rasgele anlatabilmesi yeterlidir. Arada bir duraksamalar da olsa, böyle bir konuşma zaman ii;inde yararh verilerin ortaya i;ıkmasna neden olur. Böylece hasta, ilk bakışta kendi sorunlanyla ilişkisiz gibi görinen bilgilerin de aslnda, kendisini daha iyi tanyabilmesine ve tedavi si.ire-cine yardımcı olabileceğini görmeye başlar.

	
(3) Ayrıntılı Soruşturma: Bu dönemde, tanıma döneminde edinilen bilgilerin pekiştirilmesine çahşıhr. Böyle bir çabaya gerek duyulmasının başlıca nedeni, görüşmelerin başlangiç döneminde hastanm genellikle terapisti etkilemeye yonelik bilgiler verme egilimi göstermesidir. Sullivan, bunun i;ok yaygm oldugu ve günlük ilişkilerde de insanların birbirleri üzerinde olumlu etki bırakabilmek için çaba gösterdikleri görüşündedir. Dolayısıyla, bu egilimin terapi ortammda da ortaya i;1kmas1 dogald1r. Bundan ötürü terapist, görüşme süresince, hastanın üstü kapalı anlahmla-nna, yenilgilerini hafifletmek ii;in buldugu gereki;elere ve abart-malarna dikkat etmek zorundadır.



Aynnhh soruşturma döneminde terapist, hastasıyla ilişkisinde bir gi.iven ortamı saglamaya özen göstermelidir. Terapist, kar-şısmdakini küçük düşürecek biçimde soru sorarsa, hasta ürküp sinebilir, verdigi bilgiler de yoruma ai;ık ve tedavi si.irecine yardımcı nitelikte olmaz. Terapistin bu dönemde hastaya aşm yüklenmesi, hastaya terapi si.irecinjn hep böyle si.irecegi izlenimini verebilir. Böyle bir durumda hasta ya boyun egici bir tutum ii;ine girer ya da iletişim kopar ve görüşmenin sürdürülme imkânı ortadan kalkar.

Ayrıntıh soruşturma döneminde öncelikle, hastanın yetersizliklerine ilişkin veriler toplanır. Bunun yan sıra, hastanın kişilik gelişiminin ana çizgileri saptanır.

Hastanın psikolojik gelişiminin incelenmesine çocukluk dönemiyle başlanır. Sullivan bu dönemde özellikle hastanın tuvalet eğitiminin ya da bir başka deyişle, temizliğe kaqı olan tutumunun, konuşma gelişiminin ve diger çocuklarla ilişkilerinin dikkatle soruşturulmasını önerir. Usta bir görüşmeci bu bilgileri, bazen dogrudan konuya yönelik, hatta olagan durumlarda sorulması ayıp sayılabilecek sorular sorarak ya da dolayh konuşmalarla elde edebilir.

Daha sonra oyun çagı soruşturulur. Oyunlar, dayanışma, ya-nşma ve uzlaşmalar içerir. Bu nedenle, oyun ilişkilerinin soruş-. turulması, hastanın toplumsallaşma düzeyinin saptanması yönünden gereklidir. Bazı insanların duygusal gelişimi, kısmen de olsa bu dönemde takıhr ve yetişkinlik dönemlerinde, oyun çağının çözümlenmemiş kalıntıları olan davraruşlar gösterirler. Örneğin, kimi hasta, görüşmenin başından itibaren, ne kadar bilgili olduğunu terapiste kanıtlamaya ya da onun ne yapmaya çahştigmı önceden kestirebildiğini göstermeye çalışır. Kimi ise sürekli uzlaşmacı bir tutum içindedir, terapistin her görüşüne katjldıgmı göstermek ister.

Görüşmeci soruşturmayı sürdürürken, bir gelişim döneminden digerine, birden ve c;ok belirgin bir bic;imde gec;memeye özen göstermelidir. Böyle yapilmadıgmda hasta, kendisinden hangi yamtlann beklendiği konusunda önyargılar geliştirebilir. Görüşmeci, ömegin oyun çagmı soruştururken, ortaokul ya da lise öğrenimine ilişkin sorulara geçebilir, sonra geri dönüp erinlikle ilgili sorular sorabilir.

Ergenlik öncesi değişimler, sonraki yaşamdaki toplumsal uyum yönünden anlam taşır. Bu nedenle, hastanın ergenlik öncesi döneminde yakın bir arkadaşı olup olmadığı soruşturulmah-dır. Bundan sonra erinliğe ilişkin sorular sorulur. Bu konudaki sorulann, önce gene] nitelikte olması, daha sonra ayrntJlara girilmesi ve konuşmanın açık ve dürüst bir biçimde sürdürülmesi yeglenir.

Görüşmeci, hastanın alkol ahp almadığını, hangi koşullarda alkol kullandığını soruşturur. Yemeğin toplumsal bir _ilişki ortamı oldugu göz önünde bulundurularak, yemek ahşkanhklannn da soruşturulması gerekir.

Uyku ve rüyalara ilişkin verilerin ayrıntılı bir biçimde toplanması gerekir. Cinselliğe ilişkin sorular, ancak elverişli bir ortam oluştuktan sonra sorulmalıdır. Hastanın cinsel yaşamının tüm ayrıntılarıyla soruşturulması gerekir. Sullivan, cinsel yaşamın kişiliğin aynası oldugu görüşii.ne katılmaz. Ancak, bu konudaki ayrıntılı bir soruşturma, hastanın gelişim düzeyi ve her iki cinse karşı geliştirmiş oldu^ı tutumlar hakkında önemli ipuçları verebilir Bu konuyu, nastanın evlilik yaşamına ve ana ya da baba roli.ine ilişkin sorular izler.

Daha sonra hastanın çalışma yaşamı soruşturulur. Geçmişhe çalıştığı ve şimdi çaıışmakta oldugu işleri hangi nedenlerle seçtiği, bu görevlerin hangilerinde başardı oldugu, sosyoekonomik durumunda iniş ve çıkışlar olup olmadıgı, çaJıştıgı işlere kaqı tutumlar, görevinin kendisine saygnık kazandırdıgı kamsnda olup olmadıgı sorulur. Bunu, hastanın hoşça vakit geçirmek ve boş zamanlarım degerlendirmek için neler yaptığına ilişkin soru-Jar izler. Bu sorular, hastanm diger insanlara ve onlann i.irettikle-ri şeylere karşı geliştirmiş oldugu tutumlara ilişkin ipw;lan edinilmesini de saglar.

Görüşme, hastanm kendi hakkmda geliştirmiş oldugu benlik imgesi hakkmda veri toplanmasm1 da ii;erir. Sullivan, "Psikiyatrik Görüşme" (1954) adlı yapıtında, bu konuda yapılacak soruşturmada dart ti.ir bilgi edinilmesi geregini vurgular:

	
1) Görüşmeye gelen kişi, kendisine hangi yönlerden deger vermekte ve hangi yönlerini ki.ii;i.imsemektedir?


	
2) Hasta hangi durumlarda kendine sayg1sm1 yitirebiliyor? (Hangi durumlarda manhgım kullanamayacak kadar i;aresiz kaı-yor?).


	
3) Görüşmeye gelen kişinin dağıldığı (anksiyeteli oldugu) zamanlarda en sık kullandıgı gi.ivenlik önlemleri nelerdir?


	
4) Hastanm, gi.ivenligi ii;in kullanabilecegi yedek psikolojik gi ci.i ne kadar yeterlidir?



Son Verme: Sullivan'a göre, tedaviyi sona erdirmeden ya da uzun bir ara vermeden önce, görüşmeler süresince hastanm ne oranda bir gelişme gösterdiğinin gözönünde bulundurulması ve ne gibi kaıc1 kazani;lar saglad1gnm bir döki.imi.ini.in yapilmas1 gerekir.

Sullivan, tedaviye son verecek olan psikiyatristin aşağıdaki dart ilkeyi benimsemesini önerir:

	
1) Psikiyatrist, göri.işmeler si.iresince edindiği bilgilerin bir özetini hastasma sunmaıdir. Geri;ekte, bu ti.ir özetlemelerin tedavi si.iresince arada bir yap1lmasmda da yarar vardir. Böylece psi-kiyatrist, çeşitli zamanlarda edindiği bilgilerin doğruluğunu sma-ma olanagm1 bulur. Ancak, terapistin izlenimleri hastanm gelece-gi açısmdan olumlu nitelikte değilse, hastayı umutsuzluğa düşürmemek ii;in bunlann ai;ıklanmaması gerekir.


	
2) Terapist, hastasma, yaşammda daha başarılı olabilmesi için, bundan sonraki davranışlarını nasıl yönlendirmesi gerekecegi konusunda bazı formüller verebilir. Hastanm işini degiştirmesini önerebilir, evliligine ilişkin tavsiyelerde bulunabilir, ya da hangi durumlardan sakmmasmm kendisi için daha iyi olacagmı tarhşa-bilir.


	
3) Toplanan verilerin ozetlenmesine ek olarak, hastaya bu bilgilerin bir degerlendirilmesi de sunulur. Boylece hasta, tedaviden neler kazanmış oldugu ve bunların daha sonraki yaşamımı nasıl etkileyebileceği konusunda aydmlanmış olarak görüşmeye son verir.


	
4) Bundan sonra ayrlma zamam gelir. Terapist, bocalamadan ya da tedavinin olumlu sonuçlan üzerinde gereksiz konuşmalar yapmaksızm kendisini tedavi ortamımdan çeker. Sullivan'a göre, veda aru kesin ve saygılı bir biçimde yaşanmalıdır.



TARTIŞMA

Çagdaş gelişim ve egitim psikolojisi ekolleri her yaşm kendine özgü davranış olanaklar ve smırhhklan oldugu görüşünde birleşmiştir. Ayrıca, çocuğun her bir evrede yaşadığı durumlar birbirinden farklıdır. Omegin, çevresindeki insanların çocuga karşı geliştirdiği davranışlar, her bir yaş döneminde farklılık gösterir. Sullivan'm, psikiyatrik tedavi ekolleri ic;indeki aymcı niteliklerinden biri, gelişim basamaklarınım karmaşık örüntülerini incelerken olgunlaşma sürecine gereken önemi tammış olmasıdır.

Sullivan, kişiliğin incelenmesinde insanlar arası ilişkilere öncelik tanımakla, kişilik kuramlannm çoğunda gözlemlenen bir boşluğu doldurmuş ve davranışların oluşumunda, organizmanm dışımda yer alan olaylara gereken önemi tanımıştır. Ne var ki, bu yaklaşımımda yeterince derinleşmemiş, örneğin, hangi koşullarda ne tür tepkiler geliştirilebileceğini inceleme yönüne gitmemiştir.

Sullivan da, Freud gibi, biline; olgusuna, bilinc;li dikkat ve sec;i-ci dikkatsizlik gibi kavramlan da katarak konuya c;ok önemli bir boyut kazandırmıştır.

Sullivan'm bir diger katkısı da, konuşma dilinin ilişkilerdeki önemini vurgulamış olmasıdır. Düşünceyle konuşma arasımdaki ilişki, insan davranışlarınım anlaşılmasmda büyük önem taşıdığı gibi, psikiyatrik tedavi uygulamasmm da can aıcı ögelerinden biridir. Sullivan, dıştan gözlemlenebilen öznel tepkilerle sözlü anlatım arasımdaki ilişkilerin incelenmesinin, tedavi sürecinin temel koşullarından biri oldugu görüşündedir. Sözlü anlatım, tek başına, insan davranışlarıru anlayabilmek için yetersiz bir araçtır. Gö-

ri!lme sirasmda hasta, tedavi saati d1!imda diger insanlarla olan ili!lkilerini dile getirirken, i;ogu kez kendi gozlemlerini ve anlatmak istedigi kadanm aktanr. Bu nedenle, baz1 duygularm kar!ll-daki bir insana sozli.i dille iletilemeyecegi gorii!liinde olan Sulli-van, bundan oti.iri, tedavi si.iresinde konu!lma kadar sozsi.iz dav-ram!llarm da degerlendirilmesi geregini vurgular.

Ozetle Sullivan, kendisinden once gelen kuramc1larm b1raktig1 baz1 onemli bo!lluklan doldurabilmi!l, ozellikle gorii!lme teknigini ustaca inceleyerek psikolojik tedavi alanmda t;ah!lmakta ve yeti!l-mekte olan meslekta!llarma onemli bir hizmette bulunmu!ltur. Ustelik, dogal gozlemden ote, deneysel ara!lhrma yontemlerinin gerekliligini kabul eden t;ok az say1daki psikanalitik kuramodan biridir. Sullivan bunun bir eksiklik oldugunun farkmdayd1 ve og-renme psikolojisi ogrenimi gormemi!l olmasma kar!lm, bu bo!llu-gu giderebilmek it;in ciddi bir t;aba gostermi!lti.

Boli.im: 7

ERICH FROMM

Erich Fromm 1900 y1lmda Almanya'nm Frankfurt kentinde dogdu. Heidelberg, Frankfurt ve Mi.inih Oniversitelerinde psikoloji ve sosyoloji ogrenimi yapt1. 1922 y1lmda Heidelberg Oniversi-tesi'nden doktorasm1 ald1ktan sonra Mi.inih'deki i.inli.i Berlin Psikanaliz Enstiti.isi.i'nde egitim gordi.i. 1933 y1lmda Chicago Psikanaliz Enstiti.isi.i'nde ders vermek i.izere Amerika'ya giden Fromm, bunu izleyen donemde kilinik i;ah11malanm New York'taki ozel ofisinde si.irdi.irdi.i. Daha sonra Amerika'nm i;e11itli i.iniversitele-rinde ve diger akademik kurumlarmda ogretim gorevlerinde bulundu. Ya11ammm son y1llanm Meksika'da gei;iren Fromm, Meksika Ulusal Oniversitesi'nde kurdugu bir enstiti.ini.in ba11kanhg1m •yaph ve 18 Mart 1980'de tedavi amacıyla bulunduğu İsviçre'de oldi.i.

Fromm'un temel ogrenimi daha i;ok sosyoloji egilimli oldu-gundan, katk1lan da, toplumsal sorunlarm psikanalitik ai;1dan ele al..m1111 yoni.inden olmu11tur. Fromm, Karl Marx'm yap1tlarmdan önemli ölçüde etkilenmiş bir yazardır. "Düş Zincirlerinin Otesin-de" (1962) adh yap1tmda, Freud ve Marx'm gori.i11lerini k1yasla-mı11, birbiriyle kar111thklanm ortaya koymu11 ve bu iki göri.i11i.in bi-re11imini geri;ekle11tirmeye i;ah11mı11hr. Fromm'un yazılan, onun, tarih, sosyoloji, edebiyat ve felsefe alanlarmdaki geni11 bilgisinden esinlenmi11tir.

Fromm yapıtlannda, insanm dogadan ve birbirinden kopmu11 olması sonucu, kendisini yalrnz ve soyutlanmı11 hissettigi göri11i.i-ni.i vurgular. Soyutlanmı11 alma insanm aymcı özelligidir ve diger hayvan ti.irlerinde göri.ilmez. Ornegin i;ocuk, ebeveyniyle baglan-nı kopanp özgtirli.igi.ini.i kazamrken, yalmzhk ve i;aresizlik duy-gulanm da yaşamaya başlar. "Özgürlükten Kaçış" (1961) adlı yapı-hnda Fromm, tarih boyunca insanm giderek daha fazla ozgi.irli.ik kazandığrndan, ancak bunun karşılığımı yalnızlaşarak Odedigin-den soz eder. Bundan oti.iri.i, ozgi.irli.igi.in insanm kai;mak istedigi bir durum oldugunu anlatan Fromm, otoriter rejimlerin insanlara i;ekici gelmesinin nedenini de buna baglar.

Ozgürlük ugruna gerçekleştirilen savaşlar, yeni özgürlükler isteyenler ve ezilenler tarafmdan, sahip olduklan ayncaıklan korumaya çalışanlara karşı açılmıştır. Herhangi bir smıf, kendi özgürlüğüne ulaşmak ve başkasrnm egemenliğinden kurtulmak için çarpışırken, ilyru zamanda insanlığım özgürlüğü için savaşmakta olduğuna inanmış ve tüm ezilenlerde özgi.irlük özlemini uyandirmayı başarabilmiştir. Bununla birlikte, özgürlük adma yapilan her savaşta, önceleri zulme karşı savaşmış olan smıflar, zafere ulaşıp savunulması gereken bazı ayrıcalıklara sahip olduktan sonra, özgürlük di.işmanlannm yanımda yer almışlardir.

Fromm, Freud'un görüşlerine karşıt olarak, psikiyatrinin temel sorunun, aslmda şu ya da bu içgüdüsel ihtiyacım doyum bulması ya da engellenmesi değil, insanım dış dünyasıyla ilişkilerini anlayabilmek olduğu görüşünü savunur. Ona göre, insanla toplum arasımdaki ilişki statik değildir. Açlık, susuzluk, cinsellik gibi ti.im insanlarda ortak olan belirli ihtiyai;lar fizyolojik kökenlidir. Buna kaqıık, sevgi ve kin, gi.ii;li.i alma tutkusu ve boyun eğme isteii gibi insanda karakter farkııklarna neden olan etmenlerin ti.imi.i toplumsal si.irecin i.iriinlt!ridir.

Fromm'a göre, insanm en <;irkin eğilimleri gibi, en gi.izel olan-lan da, onu yaratan toplumsal sürecin sonuçlandır. Bir başka deyişle, toplum yalnızca baskı yapma işleviyle smırlanamaz.. Bunun yan sıra, yaratıcı bir işlev de üstlenmiştir. insanım tutkular ve kaygılan, içinde yaşadığı kültürün ürünleridir. Ancak, tarih admı verdiğimiz sürekli çabaların en önemli yapıtı ve başarısı insanım kendisidir.

insanm toplumsal tarihi, onun doğal di.inyasıyla olan beraberliğinden sıynlarak, doğadan ve diğer insanlardan ayn bir varık olduğunu fark etmesiyle başlamıştır. Bu fark ediş tarihin ilk dönemlerinde belirsiz bir biçimde yaşanmış ve insan, oldukça uzun bir süre, içinden çıkmış oldugu doğal ve toplumsal dünyaya sıkıca bag]ı kalmışhr. insanım bu bağlarından giderek kurtulmuş ol-masmı tanımlayan "bireyleşme" süreci ise günümüzde doruk noktasına ulaşmıştır.

Birey, kendisini dış dünyaya bağlayan göbek bağlarını kesme-diki;e ozgilr degildir. Ancak bu baglar ona bir gilven ve ait alma duygusu da verir. Bireyleşmenin gerçekleşmesinden önce var olan bu baglar ii;in Fromm, "temel baglar" terimini kullanr.

<;ocuk, bilyildilki;e ve baglanndan kurtulduki;a özgilrlilgilnil giderek daha çok aramaya başlar. Bu sürecin iki görünümü vardır. Bunlardan biri, i;ocugun bedensel, duygusal ve zihinsel yönlerden giderek gili;lenmesidir. Bu yönlerin her biri, kendi ii;inde güçlenirken, kendi aralarında da giderek bütünleşirler. Böylece, bireyin istemi ve mantgı tarafmdan yönetilen dilzenli bir biltiln ve örgütlenmiş bir yapı oluşur. Giderek gelişen bireyleşme sürecinin ve bunun sonucu ortaya i;ıkan benlik yapısmm smırlan, önemli öh;i.ide, toplumsal koşullar tarafından belirlenir. Bu konuda bireyler arasmda önemli farkhhklar da olsa, her toplum normal bir bireyin aşamayacağı belirli bir bireyleşme sınırı koyar.

Bireyleşme sürecinin bir diger sonucu da giderek artan yalmz-hktr. Temel baglar insana gilvenlik saglar. <;ocuk bu baglardan koptuki;a, yalnzhgnı ve diger insanlardan ayn bir varhk oldu-gunu fark etmeye başlar. Bu durum onda çaresizlik ve kaygı yaratır. İnsan, kendi başına davranmanın imkan ve sorumluluklarından habersiz yaşadığı sürece dünyadan korkmayabilir. Ancak bireyleştigi zaman, dünyanın ti.irlü tehlikeleriyle karşı karşıya ve tek başına kahr.

Bu durum, insanın bireyselliğinden vazgeçip kendini dış dünya içinde eriterek, çaresizlik ve yalnızlıktan kurtulmaya çahşma-srna neden olabilir. Ancak, dış dünyayla kurulan bu yeni baglar, daha önce koparılıp atılmış olan temel baglann aynı olmaz. Bir i;ocuk nasıl fiziksel olarak annesinin karnna geri dönemezse, bireyleşme süreci de psikolojik yönden geri döndürülemez. Geri dönme girişimlerinin sonucu, otoriteye boyun egme olur. Boyun egen kişi, bilinçli dünyasında kendini güvenlik içinde hissetse de, bilinçdışında, böyle bir güvenliğin karşılığını kendi büttinlügün-den vazgeçerek ödemiş olmanın ağırlığını taşır. Dolayısıyla, boyun eğmenin sonucu beklenilenin karşıhm vermiş olur. Dstelik, insanın bagımh oldugu kişilere karşı geliştirdiği düşmanlık ve başkaldırma istekleri, güvensizlik duygularından daha ürkütücü-diir.

Ashnda, yalmzhgm getirdigi kayg1lardan kai;manm tek yolu, boyun egme değildir. Çatışma yaratmadan insam istediği sonuca götürebilecek yol, onun doğayla olan kendiliğinden ilişkisine benzeyen, bir başka deyişle, insam, bireyleşmesini engellemeden dış dünyayla birleştiren ilişkidir. En yalın anlatımım sevgide ve yaratıcılıkta bulan böyle bir ilişki, kökenini kişiliğin gücünden ve biitiinliigiinden aır.

Böylesi bir varoluş, davranışlar, içgüdülerin egemenliğinden kurtanlabildigi oranda gerçekleştirilir. Bir başka deyişle, insanın varolu?unu ozgiirliikten ay1r111ak i111klins1zd1r. Ozgiirliik, burada, olumlu anlamıyla, "bir şeye ulaşarak özgür olmayı" degil, olumsuz anlamıyla, "bir şeyden kurtularak özgür olmayı", yani davranışların içgüdülerin egemenliğinden kurtarılmasını içerir.

İnsan, hayvanların sahip oldugu ve belirli koşullara göre düzenlenmiş davranış kalıplarından yoksun olarak dünyaya gelir. Herhangi bir hayvana oranla daha uzun bir sure ana-babasna ba-gımı kaır. <;evresine kaqı gösterdigi tepkiler, otomatik bir biçimde düzenlenmiş içgüdüsel davranışlardan daha yavaş ve daha az etkindir. İyi belirlenmiş bir ıçgüdu mekanizmasından yoksun oldugu için, tehlikelerle karşı karşıya olmanın korkusunu yaşar. Ne var ki, insanın bu güçsüzlüğü, onun gelişiminin temelini de oluşturur. İnsanın ürettiği kültür, onun biyolojik zayıfhgmdan doğmuştur. İnsanlığın gelişimi belirli bir tasarıma göre gen;ekleş-tirilebilmiş olsaydı, gelişim sürecinin her iki görünümü (güçlenme ve bireyleşme) arasında tam bir denge olabilirdi. Oysa, insanlık tarihi boyunca bireyleşmeye dogru ahlan her adım, insanlar yeni güvensizliklerle kaqı karşıya bırakmıştır. Bir kez koparılmış olan temel baglar bir daha onarılamamış, bir kez yitirilmiş olan cennete tekrar geri dönülememiştir. Sonunda bireyliğini kazanmış olan insanın dünyayla ilişki kurabilmesi için tek bir yol kalmıştır: Diger insanlarla etkin bir dayanışmaya girmek ve kendi iiriinii ve kendi sei;imi olan etkinliklerde bulunabilen özgiir bir vadık olarak yeniden dış dünyaya bağlanmak.

Fromm'a göre (1947, 1955), feodalizm, kapitalizm, faşizm, sosyalizm ve komiinizm gibi toplum modelleri, insann özgiir alma isteğiyle bagımh.hgı yeğlemesinin yarathgı çelişkilerine çözüm getirebilme umuduyla geliştirilmiş başarısız girişimlerdir. Bu çelişkiler, insarun, hem dagamn parçası hem dagadan kapuk, hem insan hem hayvan almasmdan kaynaklamr. Bir hayvan alarak in-sanm, kaqdanması gereken fizyalajik ihtiyai;lar vardır. Bir insan alarak ise, kendi varlığından haberdar alma, düşünme ve imgelem gi.ici.i gibi niteliklere sahiptir. insanm hayvan ve insan özelliklerinin ikisine de sahip alması, anun varoluşunun temel kaşul-lanm aluşturur. insan ruhunun anlaşılabilmesi de, anun varoluş kaşullanndan kaynaklanan ihtiyaçlannm tammlanabilmesiyle gerçekleştirilebilir.

Fromm, bu ihtiyaçlar beş bölümde taplar: ilişki ihtiyacı, aş-knhk (transcendence) ihtiyacı, kimlik ihtiyacı, kökli.iliik ihtiyaa ve de bir algı dayanağına duyulan ihtiyaç. ilişki ihtiyacı insanın, insan almak ugruna, dagayla si.irdi.irdi.igi.i beraberliginden kap-muş alması gerçeğinden kaynaklur. Hayvan, daga tarafından, içinde yaşadığı kaşullarla baş edebilecek biçimde danahlmışhr. Oysa insan, düşünme ve imgelem güçlerine karşın, dagayla karşılıklı bağımlılığa dayanan bu yakın ilişkisini yitirmiştir. Hayvanın dagayla alan içgüdüsel baglan yerine, insan kendi ilişkilerini kendi kurmak zarundadır ve bu ilişkilerin en güçlüsü insanların birbirine duyabileceği yakınlıkla gerçekleşir.

Aşkınhk dürtüsü, insanın, hayvan özelliklerinin üzerine çıkma ve bir yarahk alarak kalmayıp, yarahcı bir varhk alma ihtiya-cndan kaynaklamr. Yarahcı di.irti.ileri engellendiginde insan yık1-cı bir varhk alur. Fromm'a göre, sevgi ve nefret birbirine kaqıt dürtüler değildir. Her ikisi de insanın hayvan özelliklerini aşma ihtiyacnn sanucudur. Hayvanlar ne sevebilir, ne de nefret edebilir. Bunlar insana özgi.i niteliklerdir.

insan, kökenini arar, di.inyann tamamlayıcı bir pari;ası almak ve bir yere ait aldugunu hissetmek ister. Çacukken kendini annesine ait hisseder. Ancak, bu ilişki çacukluk döneminden sarua da sürerse zararlı bir saplantı niteliği kazanır. Yetişkin insan bu ihti-yacıru, en iyi bii;imde, diger insanlarla dasti;a duygular ii;inde yaşayarak karşılayabilir. Ote yandan, insan bir kimliğe sahip almak ve diger insanlardan farkı bir varhk aldugunu da hissetmek ister. Eger bu amaca kendi çabalarıyla ulaşamazsa, bir diger kişiyle ya da bir grupla özdeşleşerek smırh bir farkhhk sağlayabilir. Köle sahibiyle, vatandaş ülkesiyle, işçi çalıştığı kurumla özdeşleşir. Böylesi durumlarda kimlik duygusu, birisi almaktan degil, birisine ait almaktan kaynaklanır. insanın içinde yaşadığı dünyayı tutarı bir biçimde algılamasmı saglayacak bir algı dayanagma ihti-yaa vardır. Geliştirdiği algı dayanagi mantıklı ya da mantıksız alabilir, ya da bu iki ögeyi birlikte içerebilir.

Fromm, yukanda tanmlanan ihtiyaçlann insana özgi.i aldugu ve hayvanlarda bulunmadığı görüşünü savunur. Ona göre bunlar, ne insanlar tarafından tanımlanmış, ne de taplum tarafından aluşturulmuştur. Bunlar, evrimi bayunca insanın yapısıyla kaynaşmış ihtiyaçlardır. Bu ihtiyaçların artaya çıkış biçimi, yani insanın gizilgüçlerini gerçekleştirme imkânları, içinde yaşadığı taplum düzeninin beklentilerine göre belirlenir. Kişiliği, a taplumun kendisine sağladığı imkânlar dagrultusunda gelişir. Ornegin, kapitalist taplumlarda kişi zengin alarak "kimliğini" bulabilir ya da bir şirkette sözügeçen bir işçi alarak "ait alma ihtiyaam" karşılar.

Fromm'a göre, insanda daguştan gelen "taplumsal ilgi" ve "kusursuz alma güdüsü" yaktur. insanın varoluşundaki temel çatışma, anu sürekli yeni çözümler aramaya yönelten bir dinamizm aluşturur. Çünkü bulunan her çözüm, çözümlenmesi gereken yeni çelişkileri de beraberinde getirir. Hayvanlar evreninden ayrılalı beri karşılaştığı çelişkiler, insam sürekli yeni çözümler aramaya yöneltmiştir ve türünün ti.ikenmemesi için sürekli ilerlemekten başka seçeneği yaktur.

Fromm, insanın bazı alumsuz güdülere daguştan sahip aldu-gu biçimindeki kuramlara kaşı i;ikar. Ona göre, sinir sisteminin esnekligi insarun içinde yaşadığı dünyaya yaratıcı bir biçimde uyum yapmasmı saglar. Daguştan getirdiği eğilimler gi.icünü kullanmasına ve geliştirmesine yardımcı alur. insanın dünyası öncelikle taplumsal nitelikte aldugundan, geliştirdiği güçler ve dayum saglama biçimleri de taplumsal yönelimlidir. insan, bireyleşmeyi gaze alabildigi aranda ve sinir sisteminin çevreye uyum yapabilme sınırlılıkları içinde, üretken bir çalışma ve içten sevgi ilişkileri yaluyla mutlu alabilir.

insamn kendisini sevmesi, gerçekte, özseverlikten farkı bir anlam taşır ve diger insanlara duyulan sevgiden sayutlanamaz.

Aslmda, insanm kendini sevmesi ve özgecilik birbiriyle çelişkili durumlar değildir. Tam karşıt, bireyleşmeyi kabul eden ve kendisini, geri;ek kendisini sevebilen insan, diger insanlan da sevilecek varhklar olarak degerlendirir. Böyle bir insan, diger insanlan, kendisi i<;in ne anlama geldiklerine göre degil, kendileri ii;in ne anlama geldiklerine göre sever. Olağandışı sayılabilecek bazı durumlarda, bir insan ya da bir amai; ugruna, bilerek ve gerekli ol-dugu ii;in, kendi varhgmı tehlikeye atarak özveride bulunabilir. Rasgele yapılan özveriler aslmda bir erdemlilik belirtisi degil, i;o-gu kez , kişinin yalmz kalma korkularını, ya da kendine ve diger insanlara duyduğu nefreti maskelemek için geliştirilmiş davranışlardır.

Fromm'a göre, bireyleşmenin yarattığı tedirginlik evrensel bir duygudur ve "normal olarak" her insan, belirli bir bii;imde kendi özgürlüğünden kaçmaya çalışır. Dolayısıyla, bir insanda nevrotik davramşlarm oram, bireyin kendisini ayn bir varlık olarak ne denli kabul edebildigine ve bunun sonucu, hangi "i.iretken olmayan" kaçış mekanizmalarım geliştirmiş olduğuna göre belirlenir.

Bireyleşmiş insanm toplumsal sistemler içerisinde geliştirilmiş duygusal ii;erikli deger yargılan, tpk1 hayvanlann ii;gudi.ileri gi-bir ona ne yapması gerektigi konusunda rehber olur. Ostelik, bu değerlerin sağladığı ait alma duygulan, varoluş sorunlarını tek başma çözümlemede ona destek olur. Toplumsal kurallar ve politik ögretiler, yalmzık ve hii;lik duygulannm fark edilmesine karşı insaru korur.

Yalruzık ve hii;lik duygulan insanm "normal" sorunudur. tn-san bir kez evren ii;indeki durumunun geri;ekten farkma vardı-gmda, varoluşunun önemsizliğiyle yüzleşmek zorunda kahr. Fromm'a göre, insanm gui;lerini harekete gei;irten temel etmen, onun ii;inde bulundugu "belirsizlik" durumudur. Eger panige kapılmadan gerçekle yüzleşebilirse, yaşamrn kendi başma bir anlamı olmadıgmı ve ancak kendinde var olan güi;leri, harekete gei;i-rerek yaşamma anlam katabilecegini fark edebilir. Bu nedenle Fromm, psikiyatrinin antropolojik ve felsefi bir temel i.izerine kurulması geregini savunur.

Fromm, tarihsel evrimi içinde insanlıgm, yaşama anlam katma konusunda, güçlerini yanlış yolda kullandıgi görişündedir. Bu konuda kapitalist toplumlan ele alan Fromm, ozellikle Amerika Birleşik Devletleri'ndeki "pazar ahlakımı" kıyasıya eleştirir. Bu eleştiri, AvrupalIlarım, Amerikalıların paraya, büyüklüğe ve hıza aşm önem veren tutumlanna ve kültürden yoksun olmalarına kaqı geliştirdikleri geleneksel eleştiriden ate bir anlam taşır. Amerikaı birey, baskıcı devlet yönetimi, kah aile yapısı ve otoriter din kuramlarınım etkilerinden oldukça arınmış olmasma karşım, kendi benliğini yeterince geliştirmiş değildir. Fromm'a göre bunun nedeni, pazarlama di.inyasmda bireyin yalmz ve önemsiz olmasıdır. Yeterince benlik gilcü geliştirmeden, aile, devlet, din, gelenek ve toplumsal düzenden kopmuş olmak, yalnızlık ve çaresizlik duygularna yol ai;ar.

Fromm'a göre, Amerika ılarn ve Avrupaılarn i;ogu, o andaki pazarlama değerine göre alman ve sahlan "şeyler" dünyasmda yaşar. Böyle bir dünyada, kimse satım almıyorsa iyi bir ayakkabı yapmaya, iş ilişkilerinde dürüstlük yoksa dürist olmaya, ya da ahlak kurallarına uyuldugunda karşı cinsle ilişki kurulamıyorsa ahlakh olmaya gerek yoktur. Çagdaş geni; kızların görünürdeki açık ve özgür tutumlan, içlerinden geldigi için öyle davranmalarımdan degil, grup beklentileri o doğrultuda oldugu için geliştirilmiştir. Oysa, baskıya karşı tepki olarak geliştirilmiş özgürlük, baskı altmda olmaktan pek de farkı bir durum degildir. Bir grubun üstü kapalı egemenliği altımda geliştirilmiş "açık" davramş-lar daha da olumsuz bir durumdur. Böylesi bir olgu, olumlu ya da olumsuz, tüm kişisel değerlerin giderek yak olması ve bireyin bir robota dönüşmesiyle sonuçlanır. insanın gücü ve yetenekleri pazardaki bir ma] durumuna gelir. insan, kendisi olacagi yerde, iş ve toplum yaşamımda kabul edilebilmesi için ne olması gerekirse o olur. Toplum ve iş yaşamımdaki hareketlilik, bireyi, sürekli olarak yeni gruplarla ve değişik beklentilerle baş etmek zorunda bıraktığımdan, benlik de sürekli değiştirilen bir elbiseye ve en sonunda bir hiçe dönüşür.

Bu hii;lik tehdidine kaqı insanm i;özilmlemesi gereken sorun, i;evresindeki insanlar ve cansız objeler dilnyasıyla ve kendi "ben-ligi"yle nasıl bir ilişki kurabileceğini belirlemektir. Doğuştan ge-tirdigi sagduyuyla birlikte özgilrlilgilnil kabul edebilen insanda bu ilişki "üretken" bir nitelik kazanu. Fromm, "Kendisi için insan"

(1947) adh yap1tmda, insanm amac1 kaq1hg1 olarak "iiretkenlik" sözcüğünü kullanmışhr. Oretkenlik, güçlerini etkin bir biçimde kullanabilen insanm, yazg1sm1 da kendisine doyum saglayabile-cek bir bic;imde c;izebilecegini tammlar.

Burada etkinlikle anlahlmak istenen, insanm, kendi benligiyle ilişkisi olmayan büyük işleri gerçekleştirmek için yanşa çıkmışça-sma c;aba göstermesini tammlamaz. Gerc;ekte, böylesi kompulsif bir koşuşma, tembellik gibi nevrotik bir davranış biçimidir. Her iki etkinlik de, dış beklentilere karşı, boyun egme ya da başkaldırma biçimlerinde aşm bir duyarlık geliştirilmesine neden olur. Her ikisi de Fromm'un tanmladıgı iiretkenlik kavrammdan farkı olgulardır.

Gerc;ek i.iretkenlik, insanlan olduklan gibi görebilmeyi ve onlara bu durumlarıyla saygı gösterebilmeyi, bir başka deyişle, sevgiyi içerir. Sevgi, yalruz kalmış insanın, dünyasıyla bütünleşme isteğinin anlatımıdır. Alışılagelmiş anlamıyla sevgi, insanın bu beraberliğe ulaşabilmek için kendi bütünlüğünü gözden çıkarması anlamına gelir. Böylesi bir sevgi özgürlükten kaçışın anlahmı-dır ve Fromm'un tanmladıgı iiretkenlik kavramndan uzaktr. Oretkenligin bir parc;ası olan sevgi, kendisininki gibi, bir diger in-sanm bütünlüğüne de saygı duyabilmeyi içerir. Aşık olmak kolaydır. Oysa gerçek sevgi, yaşam boyu • sürdüriilen ve birbirini giderek daha iyi anlamayı, yaşam sorunlarım giderek artan bir biçimde paylaşmayı ve birlikte çözümler aramayı içeren bir olgudur.

Oretken bir tutum geliştirememiş insanlar, yalnızlık ve önemsizlik duygularıyla baş edebilme amacıyla çeşitli mekanizmalar geliştirirler. "Özgürlükten Kaçrş" (1941) adh yapıtında Fromm, bu mekanizmalar ortak yaşam ilişkisi ve çekilme başlıkları altında iki grupta toplamıştır. Ortak yaşam ilişkisi, mazoşist bir bagımhhgı ya da sadist bir egemenligi, ya da daha sık göriilen bic;imiyle, bu iki eğilimin sadist-mazoşist bir karaktere dönüşmesini içerir. Çekilme, insam yalnız ve güçsüz bırakan dünyaya karşı aşm bir ilgisizlik ya da yıkıcılık biçimlerinde yaşanır.

Fromm, iiretken olmayan yönelim bic;imlerini sonradan dörde ayırmıştır. Asında bu dart yönelim biçimi birbirine oldukça ge-çişmiştir ve hiçbiri, yalın bir biçimde ve tek başına yaşanmaz. Ancak, i.iretken olmayan bir insanda, bu yonelim bic;imlerinden yal-mzca biri kişiliğe egemendir.

A/ıcı yönelimli kişiler, diger insanlardan sürekli destek bekler ya da isterler. Kendi başlanna kaldıklannda yalnızlık ve çaresizlik duygularına kapılırlar. Her şey yolunda gittiğinde iyimser ve dost olan bu kişiler, bagımh olduklar insanlardan beklediklerini bulamadıklarında ya da onlar tarafından itilmiş hissettiklerinde kolayca kaygı ve panik yaşarlar. Güvenliklerini bagımh olduklar kişilerin gücünden ahrlar. Bu kişiler bencil ve acımasız olsa bile! Ahcı insan, yaşam sorunlarını kendi gücüyle çözümleyebileceğini düşünemez. Bu tip, Freud'un tanımlamış oldugu oral-edilgin karaktere c;ok benzer. Fromm da, allCI tipi tanmlarken, bu insanla-rn gerilimlerini yiyerek ve ic;erek giderdiklerini, diger insanlarn kendilerini beslemesini sevgi belirtisi olarak yorumladıklarn anahr ve bu tiplere "ac;ık agız" adnı verir. Fromm'a göre, bir grubun bir diger grubu sömi.irdi.igi.i toplumlarda aıcı yönelimli insanlara daha sık rastlanr. Feodal toplumlar ve kölelik di.izeni buna en iyi ömektir. Çagdaş Amerika Birleşik Devletleri'nde bile, bir yandan insanlar girişimde bulunmaya ve ilerlemeye özendirici bir ortam oluşturulurken, ate yandan çaba göstermeden rahata ve başarıya ulaşma eğilimleri de oldukça yaygındır. Bu ülkede, çabuk zengin alma yöntemleri yaygınlaşmakta, insanlar bir okuyuşta mutlu, gi.içlü ya da kültürlü yapacak kitaplar satılmakta, hiçbir çaba göstermeden bir saati kurabilen araçlar geliştirilmektedir.

Sömürücü karakter, davranışlarını "istediğimi elde ederim" ilkesine göre düzenler. Freud'un tanımlamış oldugu oral-saldırgan tipe oldukc;a benzer. Fromm, sömi.iri.ici.i tipe "ısıran agız" adnı verir. Bu insanlar kendi değerlerini bile dıştan ahrlar. Diger insanların sahip oldugu ve önem verdiği şeyleri isterler. Karşılıksız verilen bir armaganm onlar için hiçbir anlamı yoktur. Veren kişinin işine yaramadıgı için verildigi sanısında olduklarından, böyle bir armagarun da degeri olmaz. Diger insanlardan zor kullanarak ya da kumazhkla bir şeyler almak isterler. Kendi ürettikleri şeyler, diger insanlardan aldıklar ya da kopardıklarndan daha az degerlidir. Bu tip erkekler bir kadm1 kendileri ic;in degil, bir diger erkek tarafından sevildigi için severler. Hatta başkalarının fikirlerini bile kendilerine ma] ederler. Duygulanna di.i!imanhk ve haset egemendir. Ancak diger insanJan somi.irebildikleri zaman rahatlar ve o zaman kendilerini gi.ii;li.i hissederler.

Sömürücüler, Nazi Almanya'sında oldugu gibi, belirli koşullar altmda bir toplumu denetimleri altma alabilir ve "ahc1" insan-lann ihtiyai; duydugu otorite durumuna gelirler.

istifr;i yönelim Freud'un tammlamI!l oldugu anal karaktere benzer. Bu insanlar "biriktirdikleri ve sahip olduklan" oranda kendilerini gi.iven ii;inde hisseder, harcamay1 i.irki.iti.ici.i bir tehdit gibi ya!larlar. Bu tip erkek, bir kadm1 sevemez, ona "sahip olmak" ister.

Fromm'a göre, pazarlay1c1 yönelim i;agda!l di.inyanm bir i.iri.ini.i-dür. Eşyalar gibi insanların da paketleniş bi^mleri, etiketleri ve ticari adlannm önem kazanmas1 yakm gei;mi!lte ortaya i;1kan bir olgudur. Az önce tammlanan diger yönelim tipleri bile, bir insa-run ba!lkalaryla kendisi olarak ili!lki kurma bii;imlerini ii;erir. Pa-zarlamac1 yönelimde ise ki!linin insan olarak nitelikleri önem ta!lI-maz. insanlar ahmp satJlacak e!lyalara döni.i!li.ir. Bir satJc1, bir yönetici ya da bir i!li;i "ki!liligi", bu pazarda ah!lveri!l konusu yap1hr.

Böylesi bir ortamda, beceri, bilgi ve ii;tenlik yeterli degildir. Ya!lamm her a!lamasmda insarun kendisini "satabilmesi" gerekir. Ku!ikusuz bu, satI!i sözciigi.ini.in geri;ek anlammdan farkh olarak, belirli bir kurumdaki belirli bir i!l ii;in gerekli niteliklere sahip biri olarak satJlabilmeyi ii;erir. <;e!litli kitle ileti!lim arai;lar yoluyla, ki!lilik "modalar" bile olu!lturulur. Fromm bu konuda sinemay1 ömek gösterir ve insanlarn, Hollywood'un vurgulad1gi ti.irde ba-!larh bir ki!lilige ula!lmay1 amai; edindiklerinden söz eder.

Pazarlay1c1 yönelim, i;agda!l insanm kendisiyle ve diger insanlarla derinligine ili!lkiler kurabilmesini engeller. Bir insana duyulan sevgi, insanhga duyulan sevginin yerini alamaz. <;agda!l pazar alanmda roli.ini.i oynamaya i;ah!lmak, insam giderek artan bir doyumsuzluga ve anlams1zhga si.iri.ikler, bo!lluk ve hii;lik duygular ya!lamasma neden olur.

Fromm daha sonralar (1964), i.iretken olmayan ki!liler grubuna bir i;ift karakter daha katmI!ltlr: Oli.imi.i i;ekici buIan nekrofil ve ya!lama a!l1k olan biyofil. Göri.ini.irde, Freud'un ya!lam ve öli.im ii;-gi.idi.isi.i kavramlaryla bu tamm arasmda bir benzerlik söz konusu olmadığımı Fromm özellikle vurgulamışhr. Freud'a göre, yaşam ve ölüm içgüdüleri insanda doğuştan var olan dürtülerdir. Oysa Fromm'a göre, doğuştan var olan birincil ve temel güdü yaşamı sürdürme eğilimidir. Ölüm istegi, yaşam güçleri engellendi-ginde ortaya i;ıkan ikincil bir olgudur.

Fromm'a göre, bir toplumun varhgmı si.irdi.irebilmesi ii;in, i;o-cugun karakterinin de toplumun ihtiyai;lanna uyacak bir bii;imde geliştirilmesi zorunlu bir koşuldur. Ana-babamn ve eğitimin görevi, i;ocugun belirli bir dogrultuda davranmak istemesini sagla-maktır. içinde yaşadığı ekonomik, politik ve toplumsal düzenin si.irdi.iri.ilebilmesi ii;in i;ocugun da bu roli.i i.istlenmesi gerekir.

Toplum, yapısma karşıt düşen isteklerde bulunduğu için insanı dogal yolundan saptırır ve insanlığıma yabancılaştırır. Fromm, insan varoluşunun temel ihtiyaçlarını karşılayamayan toplumla-n, açıkça "hasta toplumlar" olarak nitelemiştir.

Feodalizmin kapitalizme dönüşmesi ya da el sanatmm yerini fabrikanm alması gibi, bir toplum önemli öl<;i.ide değiştiğinde, insanların toplumla ilişkilerinde aksamalar görülür. Eski karakter yapısı yeni toplum yapısma uyamaz. Böyle bir dumm, insanlar yabancılaşmaya ve umutsuzluğa sürükler^ Geleneksel bağlarından kopan kişi, yeni kökler ve ilişkiler geliştirene dek kendini kaybolmuş hisseder. Böyle geçiş dönemlerinde insan, çogu kez, kurtuluş vaat eden gruplara kendini teslim ederek yalmzhgmm acısmdan kurtulmaya çalışır.

Fromm'a göre, bugüne kadar insan varoluşunun temel ihtiyaçlarım karşılayabilecek bir toplum modeli geliştirilememiştir ama, aslmda böyle bir toplum yaratma imkan vardır. Bu öylesi bir toplumdur ki, orada herkes insanlığımı alabildiğince yaşayabileceği eşit imkanlara sahip olacak, dolayısıyla yalnızlık ve umutsuzluk duygular da olmayacaktr. Fromm "0/mak ve Sahip 01-mak" (1968) adı yapıtmda gi.ini.imi.iz teknoloji toplumunun nasıl insanlaşhnlabilecegi konusunda öneriler getinniştir.

Bu kitabımda, çagdaş toplum insanımdaki sahip alma tutkusunun onu kendi varoluşuna ne kadar yabancılaştırdığımı tartışan Fromm, sevgi kavramma da bir kez daha deginir. Fromm'a göre sevgi, sahip olunacak bir şey değildir. Çünkü sevgi bir obje değildir, soyut bir olgudur. Sevgi, üretken bir etkinlik olarak "yaşa-mr" Sevgi "sahip alma" bi9minde yaşandığımda, sevilen kişinin kapahlmas1ru ve denetim altm9a tutulmasm1 ii;erir. Bu, oldiiriicii ve bogucu bir durumdur. Fromm, aslmda i;ogu insanm, sevgi soz-cügünü, sevgisizliklerini kapatmak için kullandığı görüşündedir.

Fromm, çagdaş aile kurumunu da eleştirerek, evliliklerin ço-gunun geri;ek sevgiden yoksun beraberlikler oldugunu vurgular. Bu evliliklerde, geleneklere uyma zorunlugu, ortak ekonomik i;ı-karlar, çocuklara duyulan ilginin paylaşılması, karşılıklı bağımlılık ya da karşıhkh nefret ve korku, bilini; düzeyinde "sevgi" olarak algılamr.

Sevgiyle başlayan evlilik öncesi beraberliklerde, kız ve erkek birbirlerini i;ekici, ilgini; ve giizel bulurlar. Heniiz birbirlerine sahip olmadıklanndan, enerjileri "olmak" bii;iminde kullamır ve yaşamr. Evlilikle birbirlerinin bedenine, duygularına ve ilgisine sahip olurlar. Artık kazanılacak bir şey kalmamıştır, i;inkü sevgiye sahip olunmuştur. ikisi de sevgi üretmek için artık çaba göstermediğinden birbirlerinden sıkılmaya başlarlar, güzellikleri sona erer. Sevginin yerini, para, ev, sosyal statii, i;ocuklar gibi ar-taklaşa paylaşılan şeyler ahr. Sevgiyle başlatılan beraberlik dostça bir ortakhga dönüşür. Ve hâlâ sevgiye "sahip olmayı" düşün-diiklerinden, bir siire sonra, yeni bir sevgilinin bu ihtiyai;larm karçılayacagımı düşlemeye başlarlar.

Fromm, endüstrileşmiş refah toplumu kavramıma bağlanan ve kuşaklar boyu sürdürülen umudun, düş kırıklığıyla sonuçlandı-gmı yapıtlarnm i;ogunda vurgular. Uygarık, insanm dogayı denetimi altma almasıyla başlamış, ancak bu denetim endüstri çağına gelene dek sımıriı olmuştur. Endüstrinin gelişmesiyle, hayvan ve insan enerjisinin yerini, önce mekanik enetji, daha sonra niik-leer enerji, insan beyninin yerini de bilgisayarlar almış ve bu durum insanlarn, smırsız iiretebilecekleri ve tiiketebilecekleri sam-sma kapılmalarına neden olmuştur. insan, artık tanrılaşma yolunda olduğuna, dogal dünyanm ancak bir yapı taşı olarak kullanılabileceği ikinci bir dünya yaratabileceğine inanmaya başlamış-tr.

Yine de, günümüzde giderek artan sayıda insan, endüstrileşmenin "büyük umudu" neden gerçekleştiremediğini anlamaya başlamış bulunmaktadır (1976):

— Tüm isteklerinin karşılanması insana mutluluk saglama-maktadu.

— Kendi yaşamımıza bağımsızca sahip olabileceğimize ilişkin umutlarımız, bürokratik çarkın dişleri durumuna geldiğimizi, düşünce, duygu ve zevklerimizin devlet, endüstri ya da bunların denetiminde olan kitle iletişim araçlar tarafından yönlendirildiğini fark etmemizle sona ermiştir.

— Ekonomik gelişme zengin ülkelerle smtrlanmış, zengin ve fakir ülkeler arasmdaki açık giderek artmıştjr.

— Teknolojik gelişmenin kendisi çevre saghgı yönünden tehlikeli durumlara yol açmış, üstelik bir nükleer savaş olasılığını da beraberinde getirmiştir. Her iki durum, uygarhga ve hatta yaşama son verme tehdidini de ii;ermektedir.

Fromm'un, çılgmca bulduğu bu gidişe kaqı geliştirdiği önerilerden başhcalan aşağıdaki biçimde sıralanabilir (1976):

— Bundan sorua dogayı degil, teknolojiyi, mantjk dışı toplumsal gi.ii;leri ve insan ti.irini.i tehdit eden diger kurumlar denetim altrnda tutmak.

— Var olanla, gerekli olan arasmdaki açıgı kapatmaya çahş-mak.

— Yeni toplumlarda, kendine yabancıla§mamış ve sahip alma yerine var olmayı yegleyen bir insan modelini benimsemek.

— Oretimi sagduyu öli;i.ileriyle snulanan bir ti.iketim dogrul-tusunda yönlendirmek.

— Bireylerin toplumlarm gelecegi konusunda ve politik kararlarda daha etkin olabilmelerini saglamak ii;in, endi.istriyi ve politik yapıyı merkezcilikten arndumak.

— Böylesi bir katıımı saglamak ii;in, bi.irokratik yönetimin yerine insancı yönetimi koymak.

— Endi.istri ve politikann kendine özgi.i beyin yıkama yöntemlerini yasaklamak.

— Zengin ve fakir uluslar arasmdaki ai;ıgı kapatmak.

— Kadnlar babaerkil di.izenin egemenliginden kurtarmak.

— Hükümetlere, politikacılara ve vatandaşlara gerekli her tür-li.i yol gösterici bilgiyi saglayacak yi.iksek ki.ilti.ir konseyleri kurmak.

— Bilimsel araştjrmalan, endüstri ve savunma kurumlarmdan bag1ms1z olarak si.irdi.irmek.

Fromm, "insan Y1k1c11rg1mn Anatomisi" (1973) adh kitabmda, insanda saldırgan davr^ışları incelemiştir. Konrad Lorenz'in, insan sald1rganhgmm hayvanlardaki gibi ii;gi.idi.isel oldugu ya da Skinner'in, insanın şiddete yönelik davranışlarının koşullanma ürünü oldugu ve bu koşullanmadan kurtarılıp uysallaştjnlabile-cegi görüşlerini kabul etmeyen Fromm, insanda iki tür saldırganlık tanımlar. insanlar ve hayvanlar yaşamlarını sürdürebilmek için içgüdüsel olarak savaşırlar. Fromm bunu, gerekli ve zararsız saldırganık ti.iri.i olarak kabul eder. Ote yandan, yalnz insanda var olan ve yıkma, bozma isteğinden başka hiçbir amacı olmayan, yaşarru yak etme eğilimi zararlı saldırganlık türüdür. Bu ki-tabnda Fromm, ilkel saldırganıgn, toplumlarn insaru kendini gerçekleştirmekten alıkoyması ve engellemesi sonucu ortaya çık-tigmı ve insanbgm 6000 yılık tarihi süresinde geliştirilmiş toplumsal ve politik sistemlerin yerine temelden farkı bir sistemin oluşturulmasıyla, bu tür yıkıcıbgm ortadan kaldırılabileceği görüşünü savunur.

Fromm'un sosyal bilimlere en önemli katkısı, psikolojik ve toplumsal etmenler arasındaki sürekli etkileşimi açık seçik bir biçimde sergileyebilmiş olmasıdır. Buna karşüık, Fromm'un yalmz-Jık ve hiçlik duygularım tanımlayış biçiminin bazı diger psikanalistlerin tarumladıgı aşagüık duygusu ya da güvenlik ihtiyaa kavramlarından büyük bir farkUık göstermediği düşünülebilir. Ote yandan, Fromm'un tanımladığı beş yönelim biçiminin dördü klasik psikanalizden derlenmiş olmakla birlikte "pazarlamao" yönelim biçimi gerçekten özgiin bir nitelik taşır. Özellikle, kitle iletişim araçlarının yerel ve geleneksel "anlamlan" yak edişini, yapıtlarında çok iyi açıklamıştjr. Fromm'a yöneltilebilecek bir başka eleştiri de, psikiyatriyle sosyoloji, felsefe, tarih, edebiyat ve antropoloji arasındaki ilişkileri bu kadar ustaca açıklamasına ve toplumsal etmenleri canı ve uyarcı bir bii;imde sunmasna karşın, bu etmenlerin bireyin psikodinamigine etkisini tek yönlü ve indirgeyici bir biçimde açıklamış olmasıdır.

Ek

V AROLUŞÇU PSİKİYATRİ

TANTM

Varoluşçu (existential) psikiyatri insanin, kendisini yaşamakta oldugu zaman ic;inde var edebileceği ve değiştirebileceği ilkesinden kaynakJamr. Bu ekole göre, yaşamın belirleyicileri insanın gec;mişi ve ic;sel dürtüleriyle sınırlanamaz. Tedavi ilişkisi de diger ekollerde tanımlanan kalıplardan bağımsız bir bic;imde yaşamr. Kişi, tanımlanması gereken bir nesne degil, bir varoluştur. Anksi-yete bir hastalık degil, yaşamm sorumluluklarından kac;ışm bir anlatjmıdır. Çözüm, insanm biyolojik yapısında ya da gec;mişin-de degil, yaşam yollarını özgürce sec;ebilmede aranmalıdır.

Varoluşc;u psikanaliz, varoluş felsefesinin insan dogası üzerindeki varsayımlar ile fenomenolojik inceleme yöntemini birleştirerek, insan sorunl;:irn anlayabilmek ve tedavi edebilmek amacıyla Avrupa'da geliştirilmiş bir yaklaşımdır. Son elli yılda önem kazanmasının başlıca nedeni, özellikle yirminci yüzyıl insanının kendine özgü c;elişkilerine egilmiş olması ve psikiyatrinin bilimsel kuramlar ile insanıgn temel sorunlar arasnda var oldugu öteden beri bilinen önemli bazı boşluklar giderebilecek bir yakla-şjm olarak nitelendirilmesidir.

Avrupa, yirminci yüzyıln ilk yarsnn biiyiik bir böliimiini.i, savaş, bunalım ve karışıklıklar ic;erisinde gec;irmiş, Birinci Dünya Savaşı'm ekonomik bir kargaşa, ikinci Dünya Savaşı'm ise soguk savaş izlemiştir. Bu zorlamalara eşlik eden endüstriyel ve bilimsel gelişmeler, giderek artan kentleşme ve yeni oluşan ekonomik, toplumsal ve politik akımlarn bireylerden c;ok toplum c;ıkarlar-na önem tanımaya başlaması, insana bakış ac;ısını da degiştirmiş-tir. Bu gelişmeler eski deger yargilarının ve inanc;larn yeniden gözden gec;irilmesini gerekli kilmış, "yaşamın anlamı" üzerine yeni sorular ortaya atjlmasma neden olmuştur. Evrenin ölçülemez boyutlarımı kanıtlayan yeni buluşlar karşısında her bir insana düşen zaman ve yer payının Önemsizliğinin bireyin değerini neredeyse bir "hii;"e indirgemesi, insanhk tarihinde daha once yaşanmamış nitelikte bazı kaygilarm belirmesine yo! açmıştjr. Bir başka deyişle, insan, doğanın egemenliğinden kurtulmak için teknolojiyi geliştirmiş, ancak bu kez kendi yarattjgı uygarlığın tutsağı durumuna gelmiştir. Bu tutsaklık, onun, insan olarak di.inya ii;indeki yerini ve kimliginin degerini yitirmesine yo! ai;-mıştjr.

Bu değişmeler sonucu, dünyanın farklı yerlerindeki bazı psikoterapistler, yardım aramak için kendilerine başvuran kişilerin, Freud'un gi.inlerinde sıkıkla rastlanan histeri vb. durumlar yerine, yalnızlık, yabancilaşma, diger insanlardan soyutlanma duygularından ve yakın ilişkiler kuramamaktan yakrndıklanm gözlemlemeye başladılar. Bu insanlar, yaşamlarını boş ve anlamsız buluyorlardı. Bu terapistler, giderek, o güne kadar Batı düşüncesine egemen olan psikiyatrik kuramlarn, bu hir yaknmalar anlamada yetersiz kaldığını fark etmeye başladılar. Onlara göre, klasik psikanaliz ve davranışçı ekolde ömekleşen bu kuramlar, insam doğadaki herhangi bir obje gibi -inceleme ve açıklama egili-mindeydiler. Oysa böylesi yaklaşımlar, insanın en temel karakteristiği olan, kendi varoluşunu algılayabilme ve kendi seçtiği amaçlara yine kendi seçtiği yollardan ulaşma isteklerine yer vermiyordu. Bu boşluğu giderme yollarımı arama çabası, bazı terapistleri, insan doğasını anlayabilme konusunda varoluş felsefesine ve yetersiz bulduklar dogabilim yöntemleri yerine fenomeno-lojiye yöneltti (Ford ve Urban, 1967).

TARİHÇE

İkinci Dünya Savaşı'nın bitimini izleyen yıllarda Avrupa'da başlayan ve varoluşçuluk adını alan bir düşünce akımı hızla gelişti ve sonradan Amerika'ya yayıldı. Alman işgaline kaqı Fransız direnişinden kaynaklanan bu akımın en ünlü sözcüleri Jean-Paul Sartre ve Albert Camus idi. Her önci akımda oldugu gibi, varoluşçuluk da önceleri farklı gruplardan gelen kişiler tarafın-

dan benimsenmişti. Sanatçilar, yazarlar, din adamlan, aydmlar ve ilniversite ogrencilerinin yam sua, yeni modalan ve ak1mlan izleme ve benimseme ah!ikanhgmda olan ki!liler ya da toplum düzeninden hoşnut olmayan tepkici gruplar için bu yeni akım çe-!iitli ve farkh anlamlar ta!l1yordu. K1sa bir silrede yayilmas1 sonucu varoluşçuluğun, kendi içinde bölünmesi, yanlış yorumlandığı ve klişeleştirildigi için giderek yozlaşması beklenebilecekken, tam karşıtı bir gelişmeyle, başta psikiyatri olmak üzere çagdaş düşünceyi önemli öl<;i.ide etkileyen canlı bir giiç olarak gilnümü-ze kadar varlgım silrdilrebildi.

Gerçekte, bu akımm belirli bir isim ve tammla ortaya çıkışından çok önceki yıllarda yaşamjş ve yapıt vermiş birçok yazar, va-rolu!i<;ulugun öncilleri olarak kabul edilirler. 1855 yılnda, 42 ya-!inda ölen ve yapıtlan ancak yirminci yilzyiln ba!ilarnda ilgi görmeye ba!ilayan Danimarkal yazar Soren Kierkegaard bu öncülerin ilki sayılır ve günümüzde, yapıtlanna varoluşçu akımm kutsal arutlan gözüyle bakılır. Geçmişten Nietzsche ve Dosto-yevksi, daha çagdaş olanlardan ise Buber, Jaspers, Kafka ve Til-lich akımm hirer parçası sayılırlar.

Varoluş Felsefesinin Viger Öncüleri:

Wilhelm Dilthey (1833-1911), on dokuzuncu yilzyiln sonlarm-da, insanm matematiksel dogabilim açısmdan ele almmasma karşı çıkmıştı. Ona göre, yaşam süreçleri oldukça üst düzeyde örgilt-lenmi!l bir yapıya sahiptir. Mantik, bu karma!iık yapmm yalmzca bir bölilmilniln i!llevidir. Dolayısıyla, bilim de ya!lamm bir tilrevi-dir ve bu nedenle, ya!lamn her yönilnil a\]klayabilmesi milmkiln degildir.

Edmund Husserl (1859-1938), kuramlar geliştirme biçimindeki bilimsel yaklaşımlara karşı çıkarak, "düşünce"yi yeni bir temele oturtmuş ve kavramlarm, ancak insanların içsel yaşantilarmdan kaynaklanabilecegi görii!liinil savunmu!ltur. Omegin, insanlarm ses ve renkleri algilamalanm kavramla!itrmak yerine, belirli bir ses ya da rengin (kapmm kapand1gmı i!litmek ya da bir agaca bakmak) nasil ya!landıgı önem ta!lir. Bir ba!ika deyi!lle, bir olaym ne oldugu degil, belirli bir insanm o olayı nasıl ya!iadıgı vurgu-lanmahd1r. Bu diil?iince bic;imine Husserl, "fenomenoloji" adm1 vermil?tir. Varo!Ul?f)'Uluk da fenomenolojiktir, bir yal?anh iizerine kuramsal bir c;erc;eve gelil?tirmek yerine, olaym gerc;ekten nasil yal?and1gm1 inceler. Ancak yal?anh terimiyle ac;1k.Janmak istenen l?ey, bir insanm kendi ic;inde (derisinin altmda) yal?ad1g1 duygulardan, yani oznellikten ate baz1 boyutlan ic;erir. Varolul?c;uluk oznel yal?antiya biiyiik onem tamr. Ancak bununla sm1rlanmaya-rak, insam, di.inya ic;indeki durumu ve c;evresindeki diger kil?iler-le "birlikte" ele ahr.

Martin Heidegger (1899-1977), Edmund Husserl'in ogrencisiy-di. Yiizy1hm1zda varolul?c;u felsefenin kurucusu olarak kabul edilir. 1927 yilmda yay1mlanan Sein und Zeit (0/mak ve Zaman) adh kitabmda, varolul? felsefesiyle fenomenolojiyi birlel?tirme giril?i-minde bulunmul?tur. Ontolo_ii ad1 verilen Heidegger felsefesi, in-sam "diinya ic;inde varolul?" olarak ele ahr. Bu yaklal?1ma gore in-sanm varhg1, d1!? diinyay1 olul?turan diger varhklarla karl?1hkh ilil?ki durumunda olan bir ozne olarak ai;1klanamaz. insanm varo-lul?u ve diinyas1 tek ve aym l?eydir. insanlar diil?iinmeye bal?lad1k-lan giinden bal?layarak, siirekli, birtak1m "durumlar" ic;ine "dii-l?erler" Heidegger'e gore, bu durumlar varolul?un mekan boyutunu olul?turur.

Varolul?un zaman boyutu ise gec;mil? kul?aklardan aktanlan ki.ilti.irel olgularla ilintilidir. Bu nedenle, insanm yal?anhs1 ile neler yapabileceginin baz1 sm1rlan da vard1r. Ancak bu, yollarm ka-pah oldugu anlamma gelmez. Bir insanm o andaki durumu da onun gelecege yonelik yal?amm1 ve diil?iincelerini sm1rlamaz. in-sanm ic;inde bulundugu durum, c;evresindeki diger varhklan da ic;erir. Ancak, insanm yal?amakta oldugu durumlar cans1z ve fiziksel gerc;ekler degildir. 0 anda yal?ad1klanm ve gelecege yone-lik isteklerini de ic;erir. Bir duvar, duvarm otesinde olmak isteyen insan ic;in bir engel, kendisini savunmak isteyen bir digeri ic;in koruyucudur. Durumlar, belirli bir oranda o andaki gerc;egi yan-s1hrlar. Arna aym gerc;ek, insanm karl?ilal?mak ya da kac;mmak is-tedigi, ancak heniiz varolmayan olaylan, yani gelecegi de ic;erir. Bir bal?ka deyil?le, ic;inde yal?amlan zaman boyutu, gerc;ekte, gec;-mil? ve gelecegi de kapsayacak bir bic;imde yay1hr ve yal?amr. Bir insan kendisi ic;in say1s1z soyut imkanlar diil?iinebilirse de, "otantik" imkânlarınım neler oldu^nu, dikkatini duygulanna odaklaş-trarak belirleyebilir. Yaşanan duygularm algilanmasrndan kaynaklanan eylemler, insanm 0 anda bulundugu yerden oteye hareket edebilmesini saglar.

Jean-Paul Sartre (1905-1980), 1956 yilmda yaşam sürecine "varoluş (existence)" admı vermiş ve varoluşun manhksal tanımlamalara indirgenemeyecegi görüşünü savunmuştur. Sartre varoluşu, klasik felsefede tanım anlamma gelen "öz (essence)" sözcüğünün karşıt olarak kullanmıştır. Tanımlar insanlar tarafımdan ya-p1ld1gmdan, insanlar birtak1m tanmlamalara indirgenemez. Hie; kimse yalnızca bir yazar ya da bir işçi olarak tanımlanamaz. insan tanmlamak, onu statik bir durumda tutmak ve bir nesneye indirgemektir. Bununla anlahlmak istenen, insanrn si.irekli bir degi-şim içinde oldugu degil, statik bir durumda olduğunda bile bu durumu yine kendisinin gerçekleştirebileceğini vurgulamaktır. Dolayısıyla, değişmek gibi değişmemek de bir yaşam sürecidir ve böylesi bir si.irec;, tanmlamalardan ate boyutlar ic;erir.

Merleau-Ponty (1908-1961), bedenin, varoluşun ve yaşantmm bir boyutu olduğunu vurgulamıştır. Ancak bedeni, fizyologlarım tanımladığı anlamda degil, "dış olaylarla birlikte varolan" ve bazı kavramlarla tanımlanması imkânsız bir olgu olarak ele almıştır. Kendisinden önceki varoluş\U filozoflar, fizyolojinin bedeni bazı kesin tanım ve kurallara indirgemesine karşı çıkmanm dışımda, insan bedeninden pek söz etmemişler ve bedeni fizyolojinin çalışma alanma terk ederek bu konuya değinmekten kaçmmışlar-dı. Merleau-Ponty'nin bir diger önemli katkısı da, yaşantmm "belirsizliğini" ve "birden fazla anlam taşımasmı" vurgulamış olmasıdır. Yaşantı, bilimsel kavramlarım çizdiği kesin çizgilerle açıklanması olanaksız bir olgudur. Yaşam ve beden, bilimin kesin kavramlar ve kurallar çerçevesinde tanımlanmaz. Tam karşıt, bilimsel tanımlar bedensel yaşamdan kaynaklanırlar.

Yukarda sözü edilenlerin dışımda pek çok düşünür varoluşçu felsefeye katkıda bulunmuşlarsa da konuyu, varoluşçu psikiyatrinin gelişimine ışık tutan başlıca görüşlerle smırlamak zorundayız. Varoluş\U filozoflarım yapıtlar güç okunur ve kolayca yanlış anlaşılabilir. "Varoluş" sözcigü de paradoksal soyutlamalara kolayca yo! ac;abilir. (i.inki.i bu deyim, sözlerle anlatabileceklerden ate bir anlam taşır. Bir insamn ne düşündüğünün degil, ne olduğu ve ne yaşadığının vurgulanması geregi unutulduğunda, varoluş sözcügu de anlamım yitirir.

Varoluşru Psikiyatrinin Kuruculan

isvii;reli iki psikiyatrist, Ludwig Binswa11ger ve Medard Boss bu ekoli.in kuruculan sayıhrlar. Bu iki hekim, Heidegger'in ontolojisini bireylerin incelenmesi amacıyla kullanmayı denemişler ve çogu kez Heidegger'in kendisiyle de işbirliği yaparak, titizlikle sürdürdükleri çalışmalar sonucunda gerçekten başarılı olmuşlardır. Heidegger'in Gi.iney Almanya'da isvii;re snmna yakn bir yerde yaşamakta olması, bu iki hekimin kendisiyle yakm ilişki durumunu sürdürebilmelerini kolaylaştjrmıştjr.

Ludwig Binswanger, 13 Eyli.il 1881'de isvii;re'nin Kreuzlingen kasabasnda dogdu ve 1907'de Zi.irih Oniversitesi Tip Faki.ilte-si'nden mezun oldu. Freud'un izleyicilerinden ve yakn dostla-nndand1. Ayrca, i.inli.i isvii;reli hekim Eugen Bleuler ve Jung'dan da egitim gordi.i. Kendisi gibi hekim olan bi.iyi.ikbabası ve babası gibi o da omi.ir boyu, Kreuzlingen'deki Bellevue Sanatoryu-mu'nun tjbbi direkt6rlügünü sürdürdü ve-1966'da öldü.

Binswanger, 1920'lerin başrnda fenomenolojiyi psikiyatriye uygulamaya başladı ve bunu izleyen on yıl süresince varoluşçu analiz yaklaşımım geliştirdi. Binswanger, varoluşçu analizi, insan varoluşunun fenomenolojik analizi olarak tammlar. Amacı, içsel dünyanın yaşanhsını belirlemektir.

Zi.irih Oniversitesi Tip Faki.iltesi'nde psikoterapi profesöri.i ve Daseinanalyse Tedavi Enstiti.isi.i direktOri.i olan Medard Boss, 4 Ekim 1903'te isvii;re'nin St. Gallen kasabasnda dogdu. Ogrenimi-ni Zi.irih Oniversitesi Tip Faki.iltesi'nde tamamlayan Boss, daha sonra, psikiyatri alannn i.inli.i isimlerinden Freud, Bleuler, Er-nest Jones, Karen Horney, Otto Fneichel ve Hans Sachs'tan egi-tim gördü, bazılarıyla birlikte çahştj. Medard Boss, uzun yıllar "Uluslararası Medikal Psikoterapi Dernegi"nin başkanlığını da si.irdi.irdi.i.

Rollo May (1958-1967), varoluşçu psikiyatrinin Amerika'daki kurucusudur. Anksiyeteyi varoluşçu bir yaklaşımla ele alan May, bu duygunun iki ayn rolde ortaya çıkh!t görtişündedir. Olumlu rolüyle anksiyete, insanm, kendisini ürküten durumlarla yüzleşmeyi gaze alarak, çeşitli yaşama imkanlarını açmasını saglar. Acı ve umutsuzluk veren roliiyle anksiyete, bu imkanlardan kai;m1p dar bir i;eri;eve ii;inde snırlanmaya ve birtakım kurallann tutsagı olarak yaşamaya neden olur. Bu ikinci durum, yaşanmamış imkanlar içerir ve zamansız bir ölüme benzeyen, dar bir varoluş bi-r;iminin benimsenmesine yol ai;ar. Freud'un "klasik" nevroz kav-ramnn i;ok snırh sayıda insam kapsamna almasna kaq1hk, "varoluş nevrozu" terimi, çağımızı yaşayan çogu insanm d uru-munu tammlar. May'in geliştirdiği tedavi yöntemi de hastanın, yaşamında henüz kullanmamış oldu!IJ imkanlara odaklaşır. Bu imkanlan siirekli görmezlikten gelen bir insann yeni sei;eneklere dogru nasıl hareket edebilecegi i;ok ai;ık olmamakla birlikte, bu sorunun yamb anksiyetenin "saghksız" roliinii "olumlu" role dö-nüştünnekte aranabilir. May'e göre, her insanm içinde yaşamı alabildiğine değerlendirmek isteyen olumlu bir "şeytan" vardır ve bu şeytana güvenmek gerekir.

Varoluşçu Psikiyatrinin Temel ilkeleri

Varoluşçu psikiyatrinin diger yaklaşımlardan en önemli farkı, bu görüşün dogabilimlerde geçerli olan nedensellik (causality) kavramnn psikiyatriye de aktanlmasna kaqı 9kmasıdır. insa-nm varoluşunda neden-sonuç ilişkisi yoktur. Çocuklukta yaşanan bir olay, o insarun yetişkin yaşamındaki belirli bazı davranışların nedeni olamaz. Her iki olay da aynı varoluşun anlamını taşıyabilir, ancak bu, A olayına B olayının neden oldugu anlamına gelmez. Varoluş^ psikiyatri, nedenselliği reddetmekle, olguculuk (positivism), gerekircilik (determinism) ve maddeciligi (mate-rialism) de reddebniş olur. Psikiyatrinin diger bilimlere benzemediği ve bu nedenle, onlar izlemesi gerektiği görüşünü savunur. Varoluşc;t.ı psikiyatrinin kendi inceleme yöntemi (fenomenoloji) ve Heidegger'in ontolojisinden türetilmiş kendi kavramlan vardır (Hall ve Lindzey, 1957).

Varoluşçu psikiyatri, nedensellik kavramının yerine güdülenme kavramını koyar. Güdülenme, neden ve sonuç ilişkisinin an-laşılmasmdan (ya da yanJış anlaşılmasmdan) önce gelir ve daha büyük önem taşır. Bir insanım davranışları, o davranışların hangi koşullarda ortaya çıkbgı belirlenmeksizin anlaşılmaz. Bir davranışım hangi olaylara yöneldiği anlaşilmadan, o davranış bir anlam da taşımaz. Bu konuda, dışardan yagmur yagdıgı için pencereyi kapatan bir adamı ömek gösterir. Bir kol hareketi (neden) ile pencerenin kapanmış oldugu (sonuç) bir gerçektir. Ancak bu, içeriye yagmur girmesini engellemek amaam taşıyan bir davranışı tamamlayan en son hareket olmaktan ate bir anlam taşımaz.

Varoluşçu psikiyatri, özne (zihin) ve nesne (beden, çevre) biçiminde bir ikiciliğe (dmılism) kesinlikle karşı çıkar. Beyin degil, insan düşünür (Straus, 1963). Varoluşçu psikiyatri, "dünya-için-de-birey" birliğini vurgular. Bu birliği bozan her türlü görüş, insan varoluşunun anlamın saptırmak ve parçalara bölmek olur.

Varoluşçu psikiyatri, fenomenlerin ardımda, onlann oluşum nedenlerini ai;ıklayabilecek birtakım etmenler oldugu bii;iminde-ki görüşleri reddeder. insan varoluşu, ego ya da bilinçdışı, ruhsal ya da fizik enerji, ii;gi.idi.iler ve arketipler gibi kavraml_arla ai;ıkla-namaz. Fenomenler, bazı diger şeylerin türevleri degil, o anda var olan her şeydir. Psikiyatrinin görevi de fenomenleri olabildi-gince ti.imi.iyle ve titizlikle ai;ıklamak olmahdır. Psikiyatrinin amacı, nedenleri kantlamak degil, fenomeni tanmlamak ve ai;ık-lamaktr (Oall ve Lindzey, 1957). Boss'un da dedigi gibi (1963), varoluş psikiyatrisinin amacı, insan yapısın "bütünü"yle saydam bir duruma getirmektir.

Fenomenolojist için, ancak görülen ve yaşanan şeyler gerçektir. Geri;ege entelekti.iel i;abalarla degil, fenomenleri anlamaya i;a-hşarak ulaşilabilir. Kuramlar yaşantmm gerçeğini örter ve anlaşıl-masmı engeller. Ancak kendisini ti.imi.iyle di.inyaya sahveren insan gerçege ulaşabilir. Görülecek şeyleri varsayımlar geliştirmeden ve önyargılara kapılmadan görmek, varoluşçu psikiyatrinin davranışları inceleme yöntemidir.

insan, kendi varhgmm, ne yapmakta oldugunun ve kendisine neler oldugunun bilincindedir. Bunun sonucu olarak, kendisine ve çevresindeki olayara ilişkin kararlar verme ve kendi sorumlu-lugunu i.istlenme yetenegine sahiptir. Ayn zamanda, diger insanlardan tiimden soyutlanabilecegi ve yapayalmz kalabileceginin de farkmdad1r. Bu olas1hk ona bii;ligi hahrlahr. Hii;lik olilmde simgeleşir ve bunu bilmek, sürekli yaşanan bir korkuyu da beraberinde getirir.

Sürekli olarak bir olaydan diğerine geçiş durumunda olan insan, statik bir varhk degildir. <;unkil insan, "zaten var olan" bi1 obje değildir, sürekli olarak olmakta ve gelişmekte olan bir olgudur. Kendisine ve diger olaylara karşı davranışları siirekli değişir. Geçmişte ne olmuş olduğuyla sınırlanamaz, şimdi ne oldugu ve gelecege dogru hangi yonde hareket etmekte olduguyla anlam kazanr.

İşte bu nedenlerle, varoluşçu psikiyatri insanın bir kaya ya da ağaç gibi ele alınmasına karşı çıkar. Böyle bir yaklaşım, insanın insanlığından uzaklaştırılmasıyla sonuçlanır. Varoluşçu psikiyatri, insann teknoloji ve bilrokrasi gibi etkenler tarafmdan kendisine ve dünyasına yabancılaştırılmasın da eleştirir. İnsan herhangi bir şey yerine konduğunda, o da kendisini denetlenebilecek, yö-netilebilecek, bi<;imlendirilebilecek ve kullanılabilecek bir "şey" gibi görmeye başlar ve insanca yaşama hakkından ahkonmuş olur. Oysa insanın dogası özgürdür ve varoluşundan yalnızca kendisi sorumludur.

Varoluşçu psikiyatrinin, insan tümden iyimser bir açıdan ele aldığın düşünmek yanılgı olur. Varoluşi;u psikiyatri yaşamla ol-dugu kadar ölilmle de ilgilenir. Bir hii;e indirgenme olasııgı, her zaman insanla birliktedir. Gaige olmadan ışık da olamaz. Sevginin yan sıra acı da varoluşçu yazarlara konu olmuştur.

Evrende kendi varıgın yaratan tek varık insandır. İnsan dı-şmda tüm varlıklar varoluşlarından önce yaratılmışlardır. Daha açık bir deyişle, agaç ağaçlığını kendisi yapmaz, ama insan insan-ıgın kendisi yapar ve nasil yaparsa öyle varolur, degerlerini kendi yaratır, yolunu kendi seçer. İnsan yaşamaya başlamadan önce yaşam da yoktur ve yaşama anlam veren, yaşayan insandır. Gerçekte, doğada insana yol gösterecek tek şey yine insanın kendisidir. Bu nedenle, özgürdür ve yaşamın hangi biçimde isterse i;izebilir. Ancak insan kendi sorumlulugunu ilstlenebildigi oranda özgürdür. Varo/uş anksiyetesi, bu sorumluluğu duymaktan kaynaklanr.

Hayvan c;evresinin farkmdad1r. insan ise farkmda oldugunun da farkmdadır. Dogmuş olduğumuzu ve yaşamımızm bir gün sona erecegini biliriz. Oli.imi.in kac;m1lmazhg1 ise hic;lik duygulan yaratjr ve işte bu bunalım, insam anlamlı bir biçimde yaşayıp yaşamadığı konusunda kaygılandırır. Varoluşçu ogreti, boylece, her insanm kendi varıgma sahip c;ıkmasmm ve ti.im sorumlulugunu kendisinin üstlenmesinin özgür bir yaşam için gerekli olduğunu vurgular. insan kendisinden sorumludur denildiginde, onun yal-ruz öznel kişiliğinden degil, tüm insanlardan da sorumlu oldugu-nun anlatılmak istendigini ac;ıklayan Sartre, insanm evren ic;inde-ki varoluş biçimini belirleyerek, varoluşçuluğun bireyicilikle suç-lanmasma karşı savunuda bulunmuştur. Ergenlik dönemini yaşayan gene;, "Ben kendi istegimle di.inyaya gelmedim ki!" diyerek isyan ettiğinde bir gerçegi ortaya koymaktadır. Ancak varoluşçu görüşte bu, geçerliliği olmayan bir tepkidir. Di.inyaya gelirken kendisine sorulmamış da olsa, bir kez dünya içinde olduktan sonra kendi varıgıyla ne yapacagmm sorumlulugu ti.imden kendisine aittir.

İnsan olmayı gerçekleştirebilmek güç bir iştir ve bunu çok az sayıda insan başarabilir. Çevresel koşullara karşım özgürli.igünü kazanabilmek, yalnızca bazı şanslı kişiler için geçerli görünebilir. "Logoterapi" (1) yönteminin kurucusu olan Viktor Frankl (1965) buna kaşı çıkarak, yaşama anlam ve deger katma ihtiyacmm doğuştan var oldugu görüşünü savunur. Almanya'daki toplama kamplarmda yı1lar'ca kalan ve orada ailesinin ti.im i.iyelerini yitirmiş olan Frankl, çok acı çekmiş ve her şeyi ve herkesi yitirmiş insanların bile yaşama isteğini sürdürebileceği inancmdadır. Özgürlüğe ulaşabilmenin, çok az sayıda insanım gerçekleştirebileceği bir başar olmadığı ve tedaviye gelen pek çok hastanım, yaşam-larna anlam ve deger katmalarna yardımcı olunabilecegi göri.i-şündedir.

Varoluş\U psikiyatrinin bir diger özelliği de, daha önce de be-lirtildigi gibi, dogabilimlerde kullamlan yöntemleri reddederek, "fenomenolojik" inceleme yöntemi aracııgıyla "yeni bilgiler" edinmeyi amaçlamış olmasıdır. Ne var ki, fenomenoloji bugüne dek farklı biçimlerde uygulanmıştjr ve bu durum varoluşçu psi-kiyatristler arasmda da gozlemlenmektedir. Ortak olan yon, olay-lann, onlan yaşayan kişi tarafmdan "görüldüğü" biçimiyle anlaşılmasıdır. Gerçek, o insanın herhangi bir andaki yaşantjsıdır. Varoluşçu psikiyatri, terapistin, hastasının davraruşlanm yalmz-ca belirli bir kuram i;eri;evesinde degerlendirerek snırlamasna kaqı çıkar. Böyle bir yaklaşım hastanın her yönüyle anlaşılabilmesini engeller.

Terapistin, hastasının düşünce ve duygulanru, o anda ve derhal, kendi yaşantjsıymışçasrna algilayabilmesi ne oranda gerçekleştirilebilir? Bu konuda bazı varoluşçu psikiyatristler, terapistin "sözlü anlatjm ve imgelemin ötesine" ulaşabileceğini savunacak kadar ileri gitmişlerdir. Hatta, Binswanger ve Boss gibi ustaların bile, hastaya ilişkin "sezgilerini" bazen kendi gerçekleri olarak göremeyip, hastann geri;egi olarak degerlendirdikleri gözlemlenmiştir. Bu konudaki uç görüşleri benimseyenlerin temsilcisi sayılabilecek olan May, hastanın öznel yaşantjsına doğrudan ulaşılamayacağını kabul etmiş ve terapistin, "özne-nesne" biçimindeki bir ikiligi ti.mden i;öziimlemesinin beklenemeyecegini vurgula-mıştjr. Binswanger de (1958), "tedavide en önemli veri sözlü an-iatjmın içeriğidir" demekle bu gerçegi kabul etmiş görünmektedir.

Yukanda tammlanan snırııklar göz öniinde bulunduruldu-gunda, fenomenolojik yöntemin "gözlemci bir tutumu" ii;erdigi söylenebilir. Bir başka deyişle, terapist, hastasını "dinlerken" kendi kavramlarım ve alışkanlıklarım da göz önünde bulundurur ve böylece, kendi kişiliğinden kaynaklanabilecek yanlış algılamalar denetleyebilir. Hastasını dinlerken, düşüncelerini, onun ve kendisinin neler yaşamakta olduğunu birlikte değerlendirebilecek biçimde esnek tutar. Terapist, hastasını böyle bir yaklaşım içinde dinlemezse, onun çizdiği olaylar da yanlış değerlendirir. Aslnda bu, salt dinlemekten ate, hastann anlatbklanm "o anda" ve "çeşitli düzeylerde" yaşamaktjr. Bir başka deyişle terapist, hastasnı onun kendisinde uyandırdıgı duygu vb. tepkilerle birlikte degerlendirir. Bu degerlendirme, insanlarn ortak olduklan yönlere odaklaşmak yerine, her insanın ayn bir vadık oldugu vurgulanarak yapıır.

Varoluşçu psikiyatrinin temel kavramı Dasciıı'dır. Dasein ya da di.inya-ii;inde-varolmak, insamn bir ozelligi ya da Freud'un egosu ve Jung'un arketipi gibi, ona mal edilebilecek bir şey degil-dir. Dasein, Heidegger tarafmdan kullamlan Almanca bir sozci.ik-hir ve canlı olmayan şeylerin anlatımı için kullanılan "vorhandse-in" sözcüğünün karşıtıdır. Dasein sözci.igu, tam karşıtı olarak, Da = olmak, sein = var, ya da orada var bii;iminde i;evrilebilir. Dolayısıyla Dasein, varolmak ya da orada varolmak, dilimize yerleşmiş biçimiyle varoluştur.

insanm di.inyadan ayn bir varıgı yoktur, di.inya da insandan ayn varolamaz. Varoluşçu psikiyatri esasen, özne (İnsarun ruhsal varıgı) ve nesne (Beden, toplumsal ve fizik i;evre) bii;imindeki ikiciliğe karşı çıkar. İnsan ve içinde bulunduğu dünyanın bir bütün olduğunu savunur. Duygu ve davranışları, dış çevreden ve bedenin içinden gelen uyaranlar oluşturur biçimindeki bir ayrımı kabul etmez.

İnsan, kendini ve "dünyalarını" yine kendisi yaratır. Bir başka deyişle, kendi varoluş seçiminden kendisi sorumludur'. Bu seçim, insanm doğuştan varolan gizilgüçlerini geliştirmesi ve gerçekleştirmesi doğrultusunda olur. Olaylar, "bir davranışı başlatmak" biçiminde ele alan yaklaşımlar gereksizdir, çünkü davranışlar her an olagelir. İnsan, kendisinin, kendisini etkileyen olaylarm ve bu olaylar i.izerindeki etkisinin bilincinde oldugu ii;in, sei;imler yapabilir ve kararlar alabilir.

İnsanın bilincinde olduğu şeyler, sözlü dille anlattıklarıyla sınırlanmaz. Konuşma, olaylara ilişkin düşünce-sezgi-duygu-eylem örüntüsüntin yalnızca bir bölümüdür. İnsanın düşünceleri onun gerçeğini tümüyle yansıtmaz ve olaylara ilişkin duygu, eylem vb. yaşantılarının kabataslak bir özeti olmaktan ate bir anlam taşj-maz. İnsanm gerçegi, onun duygu, düşünce, sezgi ve eylemlerinden oluşan yaşantılarıdır.

İnsan bir ii;erik ii;inde varolur. Ancak, di.inyasmdaki objelerle ve diger insanlarla ilişkisinde, kendini, yaşayan bir bütiln olarak algılar. Konuşma ve bilinçliligin özel bir önem taşımasının nedeni de budur. İnsan insan yapan, diger insanlar ve objelerle birlikte varoluşudur. Bu temel olmadıkça, konuşma ve bilinç de olamaz. Tüm diger canlı varlıklar gibi insan da ancak belirli koşullar altında yaşayabilir. Beden ısısı çok yükselirse ya da uzun sure aç ve susuz kalırsa ölür. insanm varoluşu için zorunlu koşullardan biri de -;evresinde diger insanlarn olmasıdır. Onlar olmadıgnda, insan bir hayvan gibi varolur. insan, diger insanlarla birlikte ya-şadıgı için insan olabilmiştir. Kendi varoluşunun farkında oluşu da, dış olaylarla ve 6ze111ikle diger insanlarla etkileşiminin bir sonucudur.

Varoluşun bilincinde olmak, bunun tam karşıtı bir olasılığı, yani varolmamann ya da hi-;ligin bilincini de beraberinde getirir. Daha önce de belirtildigi gibi bu, öli.imi.in ka-;nılmazıgnn arada bir fark edilmesini ya da daha sık yaşanan biçimiyle, boşluk, yal-ruzık ve insanlardansoyutlanma duygulanm i-;erir. Bir anlamda, insan doğuştan yalnızdır. Çünkü, 6znel yaşantısı diğer insanlar tarafndan dogrudan algılanamad1gı gibi, o da diger insanlarn yaşantısını kendisininki gibi algilayamaz. bte yandan, kendi varlığının farkında olabilmesi için olaylarla etkileşimde bulunması gerekir. Bu etkileşim olmadan, dıştan bakışta bir insan gibi görünse de, diğer insanlar için hiçbir anlam taşıyamaz. Olaylarla iletişimi ve ilişkisi, dış dünyadan soyutlanmamasını sağlar.

Kendi varığnn bilincini yitirme olasıığnn yarattğı duyguya "ontolojik anksiyete" denir. Algı yoksunluğu (sensory depri-vation) deneklerinin bazilannda bu duygunun yoğun bir bi-;imde yaşandığı gözlemlenmiştir. Bu anksiyete insanda doğuştan vardır. Dolayısıyla kaçınilması imkansızdır ve ancak dış olaylarla etkileşimlerin sürdürülmesiyle denetlenebilir. Olaylarla anlamı ilişkiler kurmaktan kaçınma (gizilgüçlerin yadsınması), suçluluk duygularının yaşanmasına neden olur. Suçluluk doğuştan varolan bir duygudur.

İnsarun birlikte varolduğu dünya üç alandan oluşur: (1) Um-welt (Doğa yasalannm di.inyası), (2) Mitwelt (insanlar di.inyası) ve (3) Eigenwelt (Kişinin öznel dünyası). Bu gerçek bir bölümleme değildir. Ger-;ekte bu i.i-; ağe tektir ve insan bu i.i-; alanda birden varolur.

Umwe/t, varoluşun doğal dünyasıdır. Bu dünya, insan kendi varoluşunun bilincinde olmasa da varbğını sürdürebilecek olan baz1 davram!l oriinti.ilerinden olU!lUL Doga yasalarmm ve dogal dongi.ilerin, uyku ve uyamkhgm, dogmu!l olmanm ve oli.imi.ini.in, doyum aramanm ve gerilim bo!laltmanm di.inyas1d1r (May, 1958). Biyolojik gerekircilik yasalarma gore si.irdi.iri.ilen davram!llan ii;e-rir. Umwelt'te ya!layan insan, davram!llanm biyolojik ihtiyai;lan-na gore di.izenler. Kendisiyle ve d1!l olaylarla ili!lkisinde tek ama-c1, biyolojik varhgm1 si.irdi.irebilmek ve doyum saglamak ii;in olaylardan yararlanmaktJr (*). Uyum da Umwelt'in bir boyutudur. Hava degi!liklikleri ve periyodik ai;!Jk agnlan gibi doga ya-salanyla i!lleyen durumlan s1kmt1s1z bir bii;imde ya!lamak ii;in insan uyum yapmak zorundad1r. Bu varolu!l bi<;iminde insan, diger insanlardan i;ok az farkhhk gosterir.

Mitwelt, diger insanlarla birlikte varolu!lu tammlar. insanm, bir diger insanla kurdugu ve ii; di.inyasma ili!lkin duygulanru ve di.i!li.incelerini payla!ltlg1, anlamh ve ii;ten bir ili!lkinin o insanda olu!lturdugu duygulan ii;erir. Boyle bir ili!lkinin yarattJg1 durum insana birazheyecan da verir. Boylesi bir ili!lkide, iki insanm birbirinin ya!lantJlarmm bilincine ula!labilmi!l olmas1, insanm kendi varoluş bilincini ve benliğine ilişkin duygularım zenginleştirir, onu yalmzhk ve soyutlanmI!l alma duygularmdan korur. Bu, iki insanm birbirine uyum saglamasmdan ate bir "ili!lki"dir. <;i.inki.i bu ili!lki her ikisinde de degi!liklige neden olur.

insanlar birbirlerini obje yerine koyarak da ili!lki kurarlar. Bir insan, bir digeriyle geri;ek bir insan ili!lkisi geli!ltirmek yerine, onu kendi doyum arac1 olarak kullanmaya i;ah!labilir. Birbirini seven iki insanm cinsel ili!lkisiyle, 1rza gei;me olay1 arasrndaki farkta oldugu gibi. Varolu!li;u terimlerle boyle bir ili!lki Mitwelt degil, Umwelt'tir. Ku!lkusuz, anlamh bir ili!lki kurabilmede her insan aym oranda ba!lanh olamaz. Ancak, onemli olan niyettir. Aym bi-i;imde, bir insan oylesi davram!llar gosterebilir ki, digerleri onu cans1z bir obje gibi algilayabilirler. Payla!lmay1 ii;eren ili!lkiler, geri;ek insan ili!lkileridir. Boyle ili!lkilerin kurulmasmda sozli.i ko-nu!lma onem ta!lJrsa da, yerle!lmesinde sozsi.iz ile!litimin de pay1 vard1r.

(., Varoluşçu psikiyatristler Freud'un Umwelt üzerine bir kuram geliştirdiği gii-rişiindedirler.

Eigenwelt, insanm kendi varoluşunun bilincinde olmasıyla ilişkilidir. Sürekli olarak değişmesine karşın insan, kendisini tanımlamada ve değerlendirmede bir dizi örünti.i geliştirir. Bu örüntü-ler olaylar yaşarken ona yo! gösterir. Omegin, "Bu tabloyu satın aldım, çünkü ondan çok hoşlanıyorum" ya da "Okula gidiyorum, çünkü öğrenmek istiyorum." Dolayısıyla, ti.im davranışlar "benim için, kendim için" niteliği taşır.

İnsanm başkalarıyla ve kendisiyle etkileşim biçimleri, varoluşçuların özellikle egildikleri bir konu olmuş ve bu arada bazı Mit-welt örüntüleri tammlanmıştjr. "İsimsizlik" biçiminde kişi, kendi benliğini ortadan siler ve ne kendisi, ne de başkalar, onu, davra-ruşlarmdan ötürü sorumlu tutamaz. Böyle bir insan, kendisini ka-labahk ic;inde yitiren biri, maskeli bir dansc;ı, ya da tanmadıgı kişileri öldüren ya da onlar tarafından öldürülen asker ömeklerin-de oldugu gibi, kendi bireyselligini yak eder.

"Tekil" biçiminde kişi, yalnız kendisiyle ilişki durumundadır. Kendini kutlama, kendini cezalandırma ya da kendini yak etme türlerindeki davranış örneklerinde oldugu gibi, tepkileri kendisine ve kendi bedenine yöneliktir. "Çogul" biçiminde kişi, insanlarla cansız objelermişçesine ilişki kurar. Onları kendi çıkarlar için kullanabileceği objeler olarak göriir. Tüm "resmi" ilişkiler buna örnek olarak gösterilebilir. Hizmet etme, sömürme, çekişme, yarışma ve törensel beraberliklerin egemen oldugu bu tür ilişkiler, "bir şeyler elde edebilmek" umuduyla sürdürilür ve diger insanların haklarına saygı ve duygulan paylaşma gibi öğelerden yoksundur.

"İkili" biçim normal varoluş yaşantjsıdır. Böyle bir ilişkide her bir kişi, kendisini ayrı bir insan olarak degil "biz" olarak algilar, her biri diğeriyle ilgilidir, sıcak duygular yaşanır ve iç dünyalar paylaşjhr, ortak amaçlar geliştirilir. Ana-baba ve çocuk ilişkileri, yakın dostluklar ve sevgi ilişkileri ikili biçimin örnekleridir. Özellikle "sevgi" öylesi güçlü ve anlamlı bir ilişkidir ki, ne zamanla, ne ayrhkla ve hatta, ne de öli.imle sona erer.

Benzer durumlar farklı biçimlerde yaşanabilir. Omegin, normal bir evlilik ilişkisinde sevgi ve sıcaklık vardır, yaşantjlar paylaşılır, ortak amaçlar geliştirilir (İkili biçim). Bazı evlilikler ise eşlerin birbirini kullanması üzerine kurulmuştur (Çogul biçm) ya da eşlerden her biri yalnız kendisini düşünür ve digeriyle ilgilenmez (Tekil biçim). Gerçekte, her insan bu varoluş biçimlerinden birini benimsemiştir ve ilişkilerine bu biçim egemendir. İkili biçimde yaşayan bir insanın, evlilik, dostluk vb. ilişkilerinde sevgi vardır, çogul biçimi benimsemiş olan bir digeri ise ilişkilerinde bencil davramr.

Varoluşçu psikiyatri ve fenomenolojik çözümlemenin, insan davranışının nedenlerini açıklamak yerine, içinde bulunulan anda yaşananları anlamaya çalıştığından daha önce de söz edilmişti. Bu açıdan ele alındığında, dünyada varoluşun iki temel boyutu vard1r: Yer (spatiality) ve zaman (temporality). Bu boyutlar, duygu ve düşünce gibi öznel olaylardan bağımsızdır.

Oznel yaşantının zaman boyutu, nesnel ve ölçülebilir zaman kavramından farklı bir anlam taşımakla birlikte, bu kavramlar birbiriyle tamamen ilişkisiz değildir. İnsan bir zaman tüketicisidir. Ancak bunu gerçekleştirirken zaman öylesine yayar ki, daima bir geçmişi (varolmuş olmak), bir şimdiki zaman (birlikte varolmak) ve bir gelecegi (kendinden ötede varolmak) vardır. Varoluşun yaşanmakta olan zaman boyutu içinde, geçmiş ve gelecek de vardır ve bu üç ögeyi birbirinden ayırmak imkansızdır. Boss, insan, geçmişinin tümü, içinde yaşadığı zaman ve gelecekteki imkanlan olarak tanmlar.

Zamanın öznel yaşantısı, "yaşamın akmakta olduğunun" ve sürekli değişen olayların yaşanmakta olduğunun bilincinde ol-maktr. Bu, herhangi bir zaman diliminde yer alan belirli olayla-rn bilincinde olmaktan farkı bir olgudur. Zamann hangi hızla aktigının algılanması, heyecanlanma ya da sıkınü gibi yaşanmakta olan durumlara göre değişir. Geçmiş, geride bıraktığımız, ancak yine de hatirlayarak yaşayabileceğimiz bir zaman boyutudur. Şimdiki zaman, insanın o andaki davranışlarının ve bu davranışların ortaya çıkışıyla aynı zamanda yaşanan diger olayların bilincinde olması demektir. Gelecek, beklenti ve eylem (r;ok yakn gelecek), istek ve umut (yakn gelecek) ya da dilek (uzak gelecek) olarak yaşanabilir. Zaman algılamasının, bir yaş döneminden di-gerine farkıık gösterdigi de sanlmaktadır. Bir insann zaman algılayışı, ahşage'lmiş oldugu davranış örüntüleriyle de ilişldlidir. Kimi insan her ann doldurmak ister, kimi "zaman öldi.iri.ir", kimi ise yaşamayı sürekli erteleme eğilimindedir.

Varoluşun her boyutu, fiziksel çevrenin algılanması™ degil, i;evreyle birlikte varoluşun öznel yaşantjsmı ii;erir. Ornegin, insan evrenle beraberliğinde bir uzaklık ya da yakınlık yaşar. Herhangi bir şeyle "birlikte" varolunurken, bir uzaklık ya da yakınlık duygusu sürekli yaşamr. insan, varoluşun yer boyutunu i;eşit-li bii;imlerde yaşar. Bunlardan en sık yaşanan "yönelimli yer boyutu" (oriented space), fiziksel i;evreye de en yakn olamd1r. Dikey (aşagı ve yukan) ve yatay (ön, arka, sag, sol) eksenleri ii;erir. Bu tür yer boyutunda, belirli objeler (ii;i ve dışıyla) ve sınırlar yaşamr. "Ayarlı yer boyutu" (attuned space), o andaki duyguların eşlik ettigi bir yaşantjdır. Ornegin, keder, ayarı yer boyutunu da-raltjr, umutsuzluk aym boyutun boşluk bii;iminde yaşanmasına neden olur. Zaman boyutu, "berrak", "karanık" ve "aydnık" olarak algılanabilir.

Varoluşi;u psikiyatri, insanın dünya ii;inde oldugunu ve bir dünyası oldugunu, ancak dünyanın da ötesine ulaşma istegini vurgular. Bununla anlatilmak istenen, insann öbiir diinyaya ulaşma istegi degil, yaşadıgı dünyayı da aşarak yeni dünyalara ulaşma imkanlardır. Geri;ekten de insan, varoluşunun tüm imkânlarım geri;ekleştirmek ii;in i;aba gösterir ve ancak buna ulaştj-gında otantik bir yaşam sürdürebilir. Bu i;abayı göstermez ve i;ev-resinin egemenligi altına girerse, otantik olmayan bir varoluşu yaşar. insan bu iki tür yaşamdan birini sei;mekte özgürdür. Varoluş, karşılaşhgımız imkânlarla ilişki kurmaktan başka bir şey de-gildir. Varoluş sui;lulugu, bu imkânlar kullanmamış alma sonucu yaşamr.

insanın kendisini özgürce geri;ekleştirebilmesinin de bazı sj-mrlar vardır. En önemli snırlardan biri, insarun ii;ine "konuldu-gu" varoluş alamdır. Bir başka deyişle, insanın kendisini ii;inde buldugu dünya, onun yazgısını da belirler. Otantik bir yaşam sürdürebilmek ii;in insan bu yazgı dogrultusunda yaşamak zorundadır. Ornegin, eger bir insan kadın olarak dünyaya gelmişse varoldugu alan bir erkeginkinin aym olamaz. Bir kadn bu imkânlar reddeder ve önegin bir erkek gibi davranmak isterse, otantik olmayan bir varoluş bii;imini sei;miş olur. Otantik olamamanın cezası sui;luluk duygulandır. Otantik varoluş, insamn kendi yazgısı olan varoluş alarnrn kabul etmesiyle geri;ekleştirilebilir. Otantik olmayan varoluş ise, insanm kendisini varoluş alam dışımda bırakması sonucu ortaya çıkar.

insan, ii;ine konuldugu alana kaq1 koydugu oranda, o alanm daha i;ok etkisi altma girer (Binswanger, 1958). Bu durum varoluşun zayıf düşmesine yo! açar. Böyle bir kişi, dünyası içinde özerk olamaz. Kendisini varoluş alanımdan ayırmış ve sorumluluğunu yabancı güçlere bırakmıştjr. Dolayısıyla, yazgısmm sorumluluğu da kendi denetiminden çıkmış ve yabancı güçlere bırakılmıştjr. Omeğin, alkolik bir insanm yaşamım alkol yönetir ya da nevrotik kişi patolojik bir yaşam biçimine tutunur ve bunu değiştirmekten korkar. Bir digeri ise, kendini toplum yargilanna köri.iköri.ine bırakarak varoluş anksiyetesiyle yüzleşmekten kaçmır; varlığıma anlam katma sorumlulugunu i.istlenebilecek kadar yi.irekli degil-dir.

Her insan yaşamı boyunca türlü güçlüklerle karşılaşır. Neden bazı insanlar anlamh bir varoluşu sürdürebildikleri halde, bazLla-n bu güçlüklerle başedemeyip, kendilerine ve birlikte varoldukları dünyaya yabancılaşırlar? Laing'e göre, çoğu insan çocukluk dönemlerinde, "geri;ek, canı, bi.iti.in ve si.irekliligi olan" bir varık olmanm bilincini geliştirir. Bazı insanlarda bu bilinç gelişemez. Geliştirebildikleri kadarıyla varolan benliklerini, yalnızca savunma amacıyla kullanabilirler. Diğer insanlar ii;in olağan sayilan durumlar onlarda anksiyete yaratJr. Ti.im gi.ii;lerini savunmada kullandıklanndan, karşılaştjklan imkânları değerlendiremez, bilinç boyutlarını geliştiremez ve diğer insanlarla anlamh ilişkiler kuramazlar.

TEDAVj <Daseinanalysis)

Tedavi11i11 A111ac1:

Tedavinin ilk amacı, hastanm temel bir tutumu benimsemesidir: Kendi sorumluluğunun bir kısmım olsun i.istlenmek. Hasta, ailesinin olumsuz davranışları, parasal sıkmtj ya da bedensel sakatlık gibi olumsuz koşular içinde de olsa, bazı seçenekler ona yine açıktjr ve kendine karşı sorumluluğu sürmektedir. Yaşamakta olduğu durumun smırlan ii;inde de olanaklann değerlendirebilir. Hastanm bu tutumu benimseyebilmesi ve sei;imlerini yapabilmesi u;m, bu imkânlarım neler oldugu konusunda bazı veriler edinmesi gerekir. Bu nedenle, önce, karşj!aştigı durumlardan ka-çmmamayı ve yaşantjsmm bilincine ulaşabilmeyi ögrenebilmeli-dir. Kaqilaştjgı durumlarla nasıl ilişki kurabileceği konusunda en dogru rehber yine kendi duygulan, düşünceleri vb. yaşantjla-ndır. Ancak, kendisini yönlendirebilmek için bu yaşantjlarm far-kmda olması gerekir.

Bu aşamadan sonra hasta, seçimler yapabileceğine inanmalı, seçimlerini yapabilmeli ve bunlan eyleme dönüştürebilmelidir. Etkin bir biçimde somut işler yapmak, "kendini gerçekleştirmenin" bir pari;asıdır (May, 1958). Yapılan sei;imler ve bu sei;imlere ulaşmak için kullanılan yollar, bir insandan diğerine farklılık gösterebilir. Bunda, o insanm kişilik özellikleri ve geçmiş "yaşam öy-ki.isi.i" rol oynar. Hangi imkânlarm kullanlabilecegi de bir ki.ilti.ir-den digerine farkııklar gösterir (May, 1958). Tedavinin amacı, klinik belirtilerin hafifletilmesinden çok, yapıcı ve etkin davranışların geliştirilmesine yöneliktir. Hasta, varoluşunu yaşamaya bas-ladıktan sonra belirtiler kendiliginden ortadan kalkar.

Tedavi Teknikleri:

Varoluşçu psikiyatri, terapistin tedavideki tutumu konusunda sistemli bir açıklama getirmemiştir. Bunun başlıca nedeni, hasta-nm bir obje olarak ele al mmasmm tedaviyi bozacagı inancı olsa gerek. Çogu varoluşi;u terapist, tedavi tekniklerinden söz edildi-ginde, hastann bir obje yerine konmasmm kapmlmaz oldugu ka-msmdadır. Bazı varoluşçular ise, Freudcu mantjgı yanlış bulduk-lan halde, klasik psikanalizi temel teknik olarak kullandıklann açıklamışlardır.

Teknikle ilgilenmenin kuramı bozacagma inanan May (1958), yine de, varoluş<;u terapistlerin tedavide neler yaptjklanm araş-tjrmaktan kendini alamamış ve varoluşçu terapistlerin disiplinli teknikleri bir yana itmediklerini, ancak hastayı "anlamaya" önce-1.ik tanıdıkları sonucuna varmıştjr.

Varoluşçu tedavide terapist, hastasmı peşinen "değerli" ve "kendi yaşam yolunu kendisi seçebilecek yetenekte" bir vadık olarak kabul eder. Hastayı anlayabilme ve ona yardımcı olabilmenin tek yolu, tedavi seanslar sırasmda onun yaşammm bir parc;as1 durumuna gelmek, hastaya yon veren degerleri ve onun bu değerleri nasıl kullandığımı anlamaya çahşmakhr. Terapist, bu amaçla özel gözlem yöntemleri geliştirir. Hastasmm anlama çaba-smda, kendi alıştığı düşünce biçimlerini kullandığımı ve kendi düşünce algılarını hastasma yansıtma tehlikesinin her zaman varolduğunu kabul etmiş olmalıdır. Bundan kaçrnabilmek için, terapistin kendi a hşkanhklarmm farkımda olması ve kendini denetim altımda tutarak bunları en azma indirmeye çalışması, k uramsal çerçevelerden uzak kalarak hastanım düşünce ve algılama biçimlerini elinden geldiğince anlamaya çalışması gerekir. Bu, salt entelektüel bir çaba değildir. Terapistin hastasıyla, duygu-diişiince -algılama düzeylerinde de bir iletişimi kurabilmesini içerir.

Varoluşçu tedavi, duygularım yaşandığı bir insan ilişkisidir. Bu ilişki içinde her biri diğeriyle dürüstçe bir iletişim kurmaya çalışır. İletişim sözlii ya da sözsiiz olabilir. Tedavi, bazen bir iist (terapist) ve ast (hasta) ilişkisi niteliği taşıyabilir. Bu da hastanım sorumluluk iistlenmekten kac;mmasma ortam hazırlar. Bu nedenle terapist, hastanm "edilgin" tutumunu terk ederek, sorumluluk üstlenmesini sağlayacak bir ilişki ortamı yaratmaya çaıışmaııdır. Böyle bir ortam, terapistin "kendi varoluşunu da ortaya koyarak", hastasıyla anlamı bir beraberlik kurma yürekliliğini göstermesiyle saglamr. Hastanım da bu ilişki içinde "kendisi" olabilmesine yardımcı olunmaı ve "terapistin beklentileri dogrultusun-da" davranmasma yo! ac;acak bir ortamm yaratlmamasma özen gösterilmelidir. Bu, "birlikte olunurken kendisi olabilmek" bic;i-minde bir yaklaşımdır. Hastayı ilişki içinde "yalmz bırakmak" anlamma gelmez.

Tedavi ilişkisi, May'm (1961) tanımladığı, "iki kişinin dünya-da-varoluşu"dur. Bu beraberliğin o anda yaşandığı dünya da terapistin çaıışma odasıdır. Tedavide değişme, hastarun olaylar dile getirmesiyle gerçekleşmez. Amaç hastaya, "nerede, ne zaman ve ne oranda kendi gizilgüçlerini gerçekleştirmekte olduğunu" göstermekle de smırlanamaz. Asıl önemli olan, hastanm bunu tedavi ilişkisi içinde ve olabildiğince derinliğine algılayabilmesidir. Tedavide davranışlarım değişebilmesi için, tüm psikolojik fenomenlerin hasta-terapist ilişkisi içinde yaşanması gerekir (Bins-wanger, 1962).

Sözlü anlatjm fenomerti tedavinin temel taşıdır. Binswanger'e göre, terapist, hastanm, yaşantjlanm anlatjrken kullandığı söz-ci.iklerin hasta için "kişisel anlamlarını öğrenmedikçe, onun sözlerinin altındaki davranış süreçlerini fark edemez" (1958). Bazen hasta aym ti.ir olaylar ii;in birbirinden farkh tammlayıcı sözci.ikler kullanabilir. Ayrıca, hastayla iletişim kurabilmek için terapist de kendisini hastanm kullandıgı dilde anlatabilmelidir.

Terapist, hastasının anlattıklarını, konuşurken gösterdiği davranışlar çerçevesinde değerlendirmelidir. Hastanm yalnızca ne dedigi degil, nasil anlattJgı da önemlidir. Bu, klasik psikanalizde uygulanan ve sürekli konuşmalarla belirlenen tedavi iletişiminden farkh olarak, hastanm sözli.i olmayan anlatJmlarnn da de-gerlendirilmesini içeren bir yaklaşımdır. Tedavi ilişkisinin yalnızca sözlü iletişim üzerine kurulması bazı hastaların konuşmayı sorunlardan kai;nma aracı olarak kullanmalarna neden olabilir.

Varoluş analizi, tedavide yaşanılan ana odaklaşır. Geçmiş ve gelecek, ancak içinde yaşanan anı etkiledikleri oranda öneml idir. Yaşantjlan düşünceleştirme yerine o andaki yaşantının vurgulanması, hastanm düşünceleriyle yaşantjsımn tek bir bütün durumuna gelmesini saglar.

Varoluş analizi, tedavi tekniği konusunda yukarda anlatjlan-lardan ate, belirli bir tanımı henüz oluşturmamıştjr. Bazı varoluşçular böyle bir tanım geliştirilmesine karşı çıkmıştjr. Ote yandan, varoluşçu psikiyatrinin son yıllarda giderek artan sayıda yandaş bulmuş olması, bazı terapistlerin bilim ve entelekt dışı uyulama-lara yönelmesine de neden olmuştur. Bu gibi durumlar kaygıyla karşilayanlarn başında gelen May, varoluşçu psikiyatrinin yeni bazı yöntemler geliştirerek, daha saglam, daha bilimsel temeller üzerine yerleştirilmesi gereğini savunur. Varoluşçuluk psikiyatriye önemli bir yenilik getirmiştir ama, daha sistemli bir çerçeve geliştirilmezse, bir süre sonra bugünkü yerini daha kesin belirlenmiş kuramlara bırakma durumunda kalabilir.

Nitekim son yirmi yil içinde, özellikle Amerika Birleşik Dev-letleri'nde, "Varoluşçu Psikoloji" başhgı altında ve yukarda ta-rumlamaya çahştjgımız varoluşçu psikiyatri ile ilgisi olmayan bazı ekoller ortaya çıkmıştjr. Bu ekoller, varoluş felsefesini yansıtmaktan yoksun ve varoluşçuluğu birtakım sloganlara indirgeyen

bir içerikle sunulmaktadırlar. Oysa varoluşçu psikiyatri, aslmda, bağımsız bir ekol değildir. Belirli bir kişilik kuramı ya da kuramları ve tedavi yaklaşımlan zemininde edinilen bir tedavi "tu-tum"unu tammlar. Ostelik, sonradan ortaya i;ıkan bu ekollerin bazılar, bu konuda uzmanhk egitimi bile vermekteler. Oysa bir terapistin varoluşçu bir tutum geliştirmesi, kendiliğinden oluşur ya da oluşmaz. Salt eğitimle edinilemez ve de terapistin kişilik özellikleri, dünya görüşü, birikimi ve deneyimlerinin ortak bir ürünü olarak, zaman içinde ve genellikle orta yaşlara dogru belirir.

BiTiRiRKEN

Bu kitapta ele alman yedi dinamik psikiyatri kuram1, ortak yonlerinin yam s1ra onemli farkhhklar da gostermektedir. Kimi okuyucu bu kuramlarım tümünün yaklaşık olarak aynı şeyleri vurguladığı, kimi ise aralarımda önemli farklılıklar bulundu^ izlenimini edinmiş olabilir. Aslmda bu, herhalde, dürbünün hangi ucundan bakıldığıma göre değişebilecek bir husustur. Burada kısa bir degerlendirme yaparak, ayrmbı kıyaslamayı okuyucunun se-i;imine bırakmak istiyorum.

İlk bakışta gaze çarpan husus, tüm kuramcılarım Bab kültürünün temsilcileri olmalan. Kökenini Dogu düşüncelerinden alan kuramlar geliştirilebilmiş olsaydı, bunlarım insan davramşlarmm anlaşılmasma farklı boyutlar katabileceği düşünüldüğünde, bu kjtaba konu olan kuramlarm kısmen de olsa belirli bir kiiltiire bagh olarak geliştirildiği söylenebilir.

Bir diger ilgi çekici nokta, Rank ve Fromm dışımda tümünün tıp eğitimi görmüş olmalan. Çoğunun kuram geliştirme ya da araştırma teknikleri konusunda gerçek anlamda egitim görmemiş kişiler olması, kuramlaştırma yaklaşımlannda bazı yetersizliklerin ve amprik degerlendirme sorunlarma geregince yer verilmemesinin nedeni olsa gerek. Kuramlarm i;ogu gözlem yoluyla elde edilen verilen üzerine kurulmuş.

Kuramcilarm tümü psikoterapist olarak çalışmış kişiler. Çogu, akademik ya da bilimsel araşhnna kurumlarmdan çok, klinik uygulamada çalışmış, ancak diger uygulayıcılann eğitiminde etkili olmuşlar. Bu nedenle, tedavi önlemlerini içeren psikiyatrik kuramlarım, tedavi uygulamalarmda bulunmuş olan klinisyenler tarafımdan geliştirilmiş oldugu bic;iminde bir genellemeye gidilebilir.

Kuramcilann ço^, çocukları degil yetişkinleri, normal insanları degil önemli sorunlar olan kişileri, psikotiklerden çok nevro-tikleri incelemişler ve üstelik, izledikleri insanlar daha çok üst sosyoekonomik kesimden ve yi.iksekegitim di.izeyinden gelen kişiler olmuştur. Dolayısıyla, kuramları da tedavisini üstlendikleri kişilerin bazı ortak niteliklerine göre geliştirilmiş ve bu durum, dogal olarak, bazı kısıtlan da beraberinde getirmiştir.

Kuramcilarn bir böli.imi.i, insam daha i;ok ii;gi.idi.ilerinin ya da dış olayların tutsağı olarak ele almış, bir bölümü ise davramşlan-ru ve i;evresindeki olaylan denetleyebilen ve yönlendirebilen bir varhk olarak görmüştür. Ancak, hangi yöne agırhk tanınmış olursa olsun, kuramcilarn ti.imi.i, insam degerlendirirken her iki etmeni de göz önünde bulundurmuşlardır.

Kuramcılann i;ogu, olumlu duygulara olumsuz duygulardan daha az yer vermiştir. Varoluşlar ve Fromm doğrudan sevgi sözcügunü kullanmış, Adler ise sevgiyi toplumsal ilgi olarak ad-landırmıştjr. Adler, Horney ve Sullivan, sevginin bireyin gelişimindeki önemine deginmekle birlikte, bu duyguyu insamn öznel yaşantjsı olarak incelemekten çok, ona çevreden yöneltilen bir uyaran olarak ele a lmışlardır.

Freud, ego psikanalistleri, obje ilişki kuramcılar, "self" psikolojisi uygulayıcılan ve Adler, terapisti, hastada neyin bozuk oldu-gu ve değişmesi gerektiğini belirleyen bir uzman olarak görürler. Onlara göre, hasta kendisinde neyin bozuk gittiginin farknda ol-madıgndan tedavinin amai;lannn ne olması gerektigini de belirleyemez. Buna karşılık Rank, Homey ve Varoluşçular, tedavinin amaçlarının hasta tarafmdan belirlenmesi gerektiği görüşündedirler. Ostelik Rank, hastann bu amacı saptamasnı tedavinin önemli bir parçası olarak göriir. Varoluşçular ise insanın kendi amaçlarım seçmesini onun doğuştan varolan bir eğilimi olarak kabul eder ve bu eğilimi engelleyici terapist tutumlarına karşı çıkarlar. Sullivan ise, diğerlerinden farklı bir görüşle, hasta ile terapistin üzerinde ortaklaşa çalışabilecekleri amaçlan birlikte sapta-malarnda yarar göri.ir. Ona göre, hasta ile terapistin ne yapacak-lan konusunda görüş birliğine varmalar etkin bir tedavinin ön koşuludur.

insam ii;gi.idi.ilerinin tutsagı olarak ele alan klasik psikanalizin başlattjgı dizi tepkiler sonucu art arda gelişen göri.işler, bugün gelinen noktada insam, dış etmenler tarafından engellenmedikçe

kendi yoni.ini.i sei;ebilme yetenegine sahip bir varhk olarak nitelendirirler. Geri;ekte, klasik psikanaliz de dahil olmak i.izere bu kitapta sunmuş olduğumuz kuramların ve tedavi ekollerinin tümü, geniş yandaş kitleleriyle güncelliklerin sürdürmektedir. Di.inyamn biri;ok yerinde hala hastasm1 bir divana yahrarak onunla yi.iz yi.ize gelmeden tedavi uygulamasmda bulunanlar ol-dugu gibi, tedavi ortamında kendi yaşadıklarım hastasıyla paylaşma yürekliliğini gösteren terapistlerin sayısı da giderek artmaktadır.

Gerçekte, her biri çagdaş düşünceyi önemli ölçülerde etkilemiş olan bu kuramların değerlendirilmesini, olabildiğince yansız bir sunuşu gerçekleştirebilmiş olduğum umuduyla okuyucuma bırakıyorum.
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insanın görünür davranışlarının gerisindeki duygusal dünyasının gizemi, antik Yunan'dan bu yana ilgi konusu olmuştur. Bu ilgiden kaynaklanan araştırma ve anlama süreçleri, yirminci yüzyılın başlarında Freud'un öncülüğünde hız kazanarak, günümüz düşüncesini önemli ölçüde etkileyen bir güce dönmüştür.

Freud'un geliştirdiği psikanaliz kavramının etkisiyle çeşitli ekoller oluşmuş, bunlunu oluşturduğu farklı kavramlar da sonuçtu psikanalizle başlayan hızlı surece katkıda bulunmuşlardır. Bu yüzden sadece lıeud dan bir ya da iki çeviri okuyarak psikounulitik düşünce hakkında bilgi edinmek mümkün değildir. Ne yazık ki bu düşünce suıeune katkıda bulunan diğer yapıtların çoğu dilimize çevrilmemiştir.

"Psikanaliz ve Sonrası", psikoanalilik düşünce süreçlerinin sistematiği hakkında bir fikir vermeyi amaçlamakta ve bu çerçevede, insan davranışlarının gerisindeki gizeme ışık tutmak istemiş kişilerin çalışmalarını özet olarak sunmaktadır.
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