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2014 yilinin, yani bes yagini geride birakan
Psikeart dergisinin altnci yaginin ilk temast:
anksiyete. Onceki sayilardan farkli olarak bu
sayfada bir konuk agirliyoruz. Kasim ayinda
Akademi Psikeart’'in daveti tizerine Istanbul’a
gelen Southern California Universitesi Psikiyatri
Boliim Bagkani Prof. Dr. David Baron’in
Psikeart i¢in gonderdigi, anksiyeteyle ilgili temel
— bilgileri iceren yazisini bu kdseden akrariyoruz.
EMIN ONDER

“Anksiyete nedir? Kendimi endiseli hissediyorum, diye ifade ettigimiz bir rub hali de olabilir, anksiyete
bozuklugu gibi psikiyatrik bir bozukluk da olabilir. Bu terim hem psikiyatrik bir bozuklugu hem de
sadece kaygili hissetmeyi tanimlamak icin kullaniliyor. Her iki durumda da huzursuz, endiseli, yorgun,
hassas, gergin hissetmek; uyku ve istah problemleri gibi benzer temel belirtiler ortaya ¢ikiyor. Buna ragmen
aslinda birbirlerinden ¢ok farklilar. Nasil iilser hastaligiyla, asiri baharatly yemek yemekten kaynaklanan
mide rahatsizligi ayni degilse, anksiyete bozuklugu tanis: ve tedavisi de anksiyeteli rub halinden farklidur.
Genellikle anksiyeteli kisiler kendilerine aksiyete bozuklugu tanisi kondurmazlar ancak anksiyete
bozuklugundan mustarip kisiler durumlarini anksiyeteli rub haliyle karistirirlar. Bu gercekten iiziicii bir
durum ¢iinkii tedavi edilmemis anksiyete bozuklugu, kisiye, siirekli kaygils hissetmesinin otesinde zararlar
verebilir. Arastirmalar tedavi edilmeyen anksiyete bozuklugunun bagisiklik sistemimizi etkiledigini, bunun
da her tiirlii fiziksel hastaliga karsi bizi korumasiz biraktigini gosteriyor.
“Bazen stresli bir yasam olay: geride kalmas bile olsa, anksiyete bozuklugu, anksiyeteli rub halinin
aksine aylarca hatta daha uzun siire devam edebilir. Tehditle karsilastigimizda ya da kayip
ihtimali olabilecegini diisiindiigiimiizde anksiyeteli hissetmemiz normaldir ama tebdit ortadan
kalkriginda bu rahatsiz edici hisler de kaybolur. Anksiyete bozuklugundan mustarip kisiler, stres
" yaratan yasam olay: artik ortadan kalkmas olsa bile rabatlama bissedemiyorlar.
Anksiyete kaynakls yasanan duygusal aci ¢ok yogun hissedilebilir ve genellikle bu aciy:
‘h ortadan kaldirmak iizere girisimde bulunulur. Anksiyeteyi yatistirmas: beklenen aktiviteler
| (miizik dinlemek, egzersiz yapmak) basarisizlikla sonuglandiginda bazilar: careyi alkol ve
uyusturucu kullanmakta bulur. Devam eden anksiyeteyi bu yolla yatistirmaya ¢alismak
uyusturucu ve alkol bagimliligi gibi baska sorunlarin dogmasina neden olur. Anksiyete bir
haftadan uzun siirdiigiinde profesyonel birinden yardim istemekte fayda var. Bu alanda ancak
“uzman bir kisi, anksiyeteli rub hali ile anksiyete bozuklugunu tedavi etmek icin uygulanacak
en iyi yontemi belirleyebilir.
'F“Ayrtlzk kaygist bozuklugu, genel t1bbi duruma bagls anksiyete bozuklugu, madde kullanimina
bagli anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, secici mutizm, ozgiil fobi, sosyal fobi,
¥ panik bozukluk ve agorafobi anksiyete bozukluklarindandsr. Anksiyete bozukluklar: en stk
o Tastlanan psikiyatrik bozukluklardandir ve genellikle tani konulmadan, redavi edilmeden kalirlar.
w Ayni ailenin farkls bireylerinde goriilebilir ancak bu hastaliga neden olan tek bir genden babsedilemez.
Yine de ¢ok sayida genin anksiyete bozuklugu gelistirmede risk faktori oldugunu biliyoruz. Bunlar: kanser
ve kalp hastaliklar: gibi gercek hastaliklar olarak ele almak gerekir. Kisinin zihinsel ve rubsal sagligini ciddi
anlamda etkilerler.
“Stiphesiz anksiyete bozukluklar: yasam kalitesini olumsuz yonde etkiliyor. Neyse ki meditasyon, psikoterapi,
stres azaltma yontemleri gibi etkili tedavi yontemleri var.
“Tani konulduktan sonra tedavi secenekleri doktor ya da saglik uzmani tarafindan belirlenmeli. Siiregiden
kaygt hissi ve gevseyememe durumu normal degildir ve siiregiden fiziksel bir agri gibi degerlendirilmelidir.’
Prof. Dr. David Baron
(Ceviri: Deniz Cakmakkaya)

3

2014’tin mutluluk verici bir y1l olmas: dileklerimle...

Not: “Merak” temali 30. (Kasim-Aralik) sayimizda, Carnegie Mellon Universitesi’nden Prof. Dr. George Loewenstein'in Psikeart’a yazdig “Merakin gizemleri”
yazisini Pinar Kesen Gibbon gevirmistir.
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Kayginin kayip nesnesi

Insanlar “bilmek isteyen dogalarindan” 6tiirt
kaygilarinin kayip nesnelerini bularak onu
korkuya doniistirmekte maharetlidir.

i¢in yazmig birinden bu kez kayginin (anksiyete) biyolojik
temellerini yazmasinin istenmesi aslinda haksizlik.
Derginin 2012 Ocak-Subat’ta yayimlanan korku sayisinda agik¢a
yazmigtim; “Felsefik, antropolojik, psikodinamik a¢ilardan ve
hatta taksonomi bakimindan korku ve kaygi aywrt edilebilir
farkh goriingtiler olarak kabul edilmekle birlikte, is biyolojiye
geldiginde bu iki duygunun (emosyonun) ortak ézelliklerinin
sanmilandan daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Belki de bu nedenle
bir¢ok kaygi bozuklugu i¢in ‘beyin korku agindaki’ bozulmalardan
soz edilmektedir” diye... Dolayisiyla isi kayginin biyolojik
temellerine vurmadan énce korku ve kaygi kavramlarini kisaca
yeniden tanimlamak ve tarihsel agidan ele almak zorunlulugu
dogmustur.
Kayg her insanin bir bi¢imde yasadigi, yakindan tanidig:
oldukga 6znel bir duygusal (emosyonel) yasantidir. Kayg:
strese kars1 olugan yanitin 6nemli bir parcasidir ve ayn1 korku
duygusu gibi kisiyi gercek ya da imgesel bir tehlike aninda
eyleme ge¢meye hazirlamaktadir, Olasi tehlike uyaranlarina
hem hayvanlar hem de insanlar kalitimsal ve dogumsal
.bir diizenek olan kaygi ile yanit verirler. Bu tehlikelerin
mutlaka yagami tehdit éder nitelikte olmas: sart degildir.
Diger insanlarla iligkilerimizi olumsuiz etkileyecek; zarar-
verecek olaylar/ durumlar da kayg: yasatir.-Kayginin yagami
siirdirmedeki (survival) evrimsel roli tzerinde'de hu;blr kusku
. bulunmamakla birlikte, kaygi-kavramini korkudan aylrmada
e L . gugluk’gekllmektedlx ‘Baza yazarlar kaygmm ayr1 ve, tek bir
RS - . L e kayginin itinde kotkunun'baskin olarak -

n aha bir yil 6nce korkunun biyolojik temellerini Psikeart



bulundugunu ve bu korkuya “tzunti, Gagdas kaygi bozukluklarinin

o6fke, utanma, sugluluk ve uyarilma” tanimlanmasi ve siniflanmasina
gibi 6gelerin de eslik ettigi, hibrid bir bakildiginda artik kayginin da
duygu oldugunu 6ne siirmektedir. Béyle nesnelere ve durumlara sahip oldugunu
tamimlandiginda kayg: kavrami “zamana goérmekteyiz. Yani kayg ile korku
ve duruma gore degiskenlik gésteren ve arasindaki ayrim iyice bulaniklagmistir.
kesinlik icermeyen” hale gelmektedir. Ornegin, agorafobide “kalabaliklar ve

" Bu tartigmalara degisik kuramsal. tasitlar”, yaygin kaygi bozuklugunda
bakis agilarinin anksiyeteyi tanimlama “gelecekteki olas riskler ve tehditler”,

- farklihklan da eklendiginde var olan travma sonras stres bozuklugunda

" kavramsal karmaga artmaktadir. ise “travmay1 animsatan her sey”

Ashinda isi kanigtiran kisi Seren kigilerde siddetli kayg: uyandirir hale

‘eraae -r®

Kierkegaard olmugtur. Kierkegaard korku  gelmistir. “Gergekten.nedensiz ve
ile kayginin ayinmini yaparken korkunun  nesnesiz” ortaya cikan’panik ataklar

behrh bir seye yonelmis oldugunu ve -ki kiginin yagayabilecegien siddetli

. bir nesneye baglroldugnunu-belirtmistir.. kaygi atagidirs hizla bir'nedéqe atfedilir
Buna.kargilik kayg: hep belirsizdir. - ve'durumsal panik ataklarina dénsiir.
Ona gore kayg: “herhangi bir yonelimi Insanlar “bilmek isteyen dogalarrndan
olan bir duygu” degil, “nesnesi.olmayan - ‘6tiri kaygllarmln kayipnesnelérini

bir ruhsal haldir”. Bu felsefik bakis bularak onu korkuya donLIstur_mektq :
aqis1 kaygiy “korkudan farkl olanve - mahayetlidir. * .
‘yalnizca ig tehlikelefle olugan bir duygu” Duygularii've duygulardan kaynaklanat
‘olarak tapimlayan psikanalitik kuram - sorunlarin ailesel o.laugli uzun o

- araciligiyla tibba aktarilmigtir. - yillardan bu yana bilinmektedir. Biy’
Kuramsal tartismalar bir yana, kayg, kism1 ogremlmls olsa dahi kaygmnin -
var-olan tehdide ‘gore orantisiz, gelecek olusumunde kahtsal etkenlerm rolit goz
yénelimli, hem-6znel hem dé nesnel ardi edilemez. Kahtlmdan sorumlu, genler

- bedénsel yénleri olan, gérgek;en’gok - hala tam olarakhehrlenmemwSe de kayg *
nahos ve olumsuz bit duygu halidir. Kisiyi bozukluklérm;n orta derecede’kalitsal*
harekete gecmeye, ieinde bulundugu - oldugu saptanmistir, Aslinda kalitifan *_

. durunidian'kagrﬁay'a yéneltir. Hekimnler- sey Kayg1 bozuklugunun bizzat kendisi °
i¢in klinik acidan énemii yam olagan bir degil bu bozukluklarin gehsmesme olan

. yanitin ya da diizenegin bozularak birgok yatkml iktar. Kisiler bozuklukla 111$k111

- sorun yaratmasidir. Beklenenden $iddetli genleri tdsiyor.olsa bile bu genlerin.

." olan, geréginden daha uzun stiren ve en aktlﬁeserek Hastalik olusumuna yol

" 6nemlisi kistin gunlik islevleri. bozarak agip.agmayacaklari yaganan gevre. °
-ya da yeti yitimi yaratarak gindelik . kos,ullarl ile iligkilidir, Stk tekrarlayan ~

. yasami olamsuz etkileyen kayg patolojik  ‘yada slddeth stresler, t1bb1 hasta]lklar

olarak addedilmektedir. -ebeveyn tutum‘larl toplum baskdan vb.
gibicok saynda gevresel etken‘genlerle
etkileserek klsllerm kayg duzeylermm
ne olacagim ve kaygi bozukluklarina
N T y'akélpnlﬁ'yalcalanméyac’:éklénm belirler.



Bu bardagin bir kisminin dolu haliyle
diinyaya gelmeye benzer. Kimileri ¢ok
sayida stres yagasa da bardak tagsmayacak
(hastalanmayacak), kimileri ise birkag
yasam olayinda bardaklar tagacak ve
hastalanacak demektir.

Altyapida var olan kalitimsal yatkinlik

ve cevre etkileri sonucu beyinde mikro
ve makro dizeyde yapisal ve islevsel
degisiklikler meydana gelir. Beyin
bolgeleri ve néronlar arasinda iletigimi
diizenleyen kimyasallarin diizeylerinde
degisiklikler olur. Kimyasal ileticiler
icinde 6zellikle serotonin, noradrenalin
ve GABA dizeyleri degismistir. Beyin
uyarilmigsa viicut da uyarilir. Sonug
abartili kayg tepkileri, bedensel belirtiler,
endigeler ve gevseyememe halidir...
Darwin'in belirttigi tizere diger bir¢cok
duygusal davranig gibi kayg da tiiriin
kendisini korumaya yéneliktir. Tim
memelilerde duygularin yénetimi sinir
sisteminin filogenetik agidan daha eski
yapilan tarafindan ustlenilmigtir. Her ne
kadar koordine duygusal davraniglar i¢in
kortikal (beyin kabugu) siireglere gerek
olmasa da, “6znel duygusal deneyimler”
i¢in korteksin saglam olmasa sarttir.
Duygusal yanitlar: koordine eden yiiksek
diizey noéral merkezler “Limbik Sistem”
adi altinda gruplandinlmigtir. Yakin
zamanlarda tibbi yazininin bir klasigi
olan limbik sisteme ek olarak amigdala
ve 6n beyin bélgesinin géz ustii (orbital)
ve orta (medial) kisimlarini iceren bir¢ok
kortikal alanin her tiirden duygular
islemlemede ve duygusal davraniglarda
rol oynadiklar anlagildi.

Korku i¢in amigdala ve 6n beyin kortikal
yapilarn arasindakibaglantilar 6zellikle
6nemlidir. Amigdala, ilkel ve i¢gtdusel
korku/kaygi yanitlardan sorumlu olan
evrimsel agidan eski beyin bolgeleri
(subkortikal yapilar) ile daha sofistike

ve organize tepkilerin olusumunu
denetleyen yeni beyin bolgeleri
(neokorteks) arasinda bir diizenleyici
istasyon rolii oynamaktadir. Kaygida
amigdala ise kismen karigmakla birlikte
hemen bitigigindeki ve sanki amigdalanin _
bir uzantisi gibi ¢aligan stria terminalisin
yatak ¢ekirdegi isimli anatomik yap1
6n plana geger. Cok basite
herkesin bildigi bir kayg:
agiklamaya ¢alisalim. Insanlarin %z
yasayabilecekleri en dehgetli

8 psike anksrvere



hali olan panik ataklar, en ilkel beyin
yapilarindan olan periaquaduktal gri
cevher bolgesinden kéken almaktadur.
Bu sebepsiz ataklar, kisa siireli ama ani
ve siddetli bicimde kanda adrenalin/
noradrenalin diizeylerinin artmasina

yol agar. Hemen ve su anda élumcil bir
tehlike varmisg gibi bir “savag ya da kag”

tepkisi verilir. Sanki boynumuzda bizi
1sirmak i¢in agzini agmis bir engerek
gormis gibi davramlir. Fakat panik
atag aslinda hi¢bir gériinir tehlikenin

olmadig bir anda gikmustir ve gercekten

de tam anlamiyla kendiligindendir...

Yani tistiimiizde yilan yoktur. Amigdala

bir tehdit degerlendirmesi yapar ve

nedensiz verilen bu kafas: kesilmis tavuk
gibi irpinmanin yersiz, fazla yorucu ve

amaca yonelik olmadigina karar verir.
Ama hig yilanla kargilagsmayacagiz diye
bir sey olmadigini da degerlendirir.

Bu konuda ge¢mis deneyimlerin ve

anilarin depolandig) hipokampus bolgesi

amigdalaya yardim eder. Bellekte
yilanlarin zehirli ve tehlikeli olduklar:
bilgisi kayithdir. Gegmisten getirilen
“korku belleginin” olusumunda
amigdalanin 6nemli rol oynamig

oldugunu da not etmeliyiz. Bu
degerlendirmeler temelinde stria
terminalis, amigdala tarafindan
aktive edilir ve tiim dikkat yi1lanin
olabilecegi taslara, cali diplerine ve
kuytuluklara yéneltilir. Bu bizim
panik hastalarinda gézlemledigimiz
“yani bir atak olacak beklentisine” ya
da diger adiyla “beklenti kaygisina”
yol acar. Hastalar kirmizi alarm
durumundan, sari/turuncu alarm
durumuna gegtikleri bir siirekli
kaygi yasamaya baslarlar. Evrimsel
agidan baktigimizda aslinda daha
iist diizey uyum yanitidir bu hal. Ne
yazik ki bu alarm diizeyi de tiiketici
ve yipraticidir. Ustelik bu da a¢ik¢a
elle tutulur bir tehlikeye odaklanms
degildir yani kayg: hila nesnesizdir!
Tesadiif bu ya, amigdala’nin
uyardig: diger yapilardan olan én
beyin kortikal alanlar: gelecekteki
davraniglari planlama ve organize
etmekten de sorumludur. On beyin
amigdalanin sagladig girdilere
dayanarak daha tust diizey bir

goze alinir...
Panik boyutuna varmayan kaygi
bozukluklarinda siddeti daha

$ekil-1

dusiik olsa da yukarida saydigimiz aym
beyin yapilar1 uyarilmigtir. Kayg icindeki
kisiler ¢ok da iyi tanimlayamadiklar: bir
“koti bir sey olacak hissi” tanimlarlar.
Sanki kot bir haber gelecek gibi yiirekleri
agzindadir. Endiseler zihni doldurur.

Ya sinavdan kalirsa? Ya ¢ocugunda bir
saglik sorunu olusursa? Ya istemeden
birilerine zarar verirse? Kaygi, simdi
burada olmasa bile, gelecekte olabilecek
olasi tehlikeleri nesne olarak almigtur.

Bu bilgi islemleme genellikle ¢ok 6znel
“hislerle” yapilir. Oznel olmasi, ayni olay:
yasayan kisiler arasindaki kayg: diizeyi
farkhiliklarin agiklar. Aragtirmalar yiiksek
kayg: duizeylerine sahip olan hastalarin
“dikkatte secicilik”, “bellekte secicilik” ve
“yorumda secicilik” gibi bir biligsel yapiya
sahip olduklarini géstermektedir. Kaygili
kigilerin zihni siirekli olas: tehdit ve
riskleri tarayan bir radar gibi ¢caligmaktadr.
Geg¢miste hep kot sonuglanan olaylar
animsanmaktadir. Ve baga ¢ikma becerileri
konusunda olumsuz diigiinmektedir.
Gergekten olana degil kisisel algilamaya
dayali degerlendirmeler kayg: diizeyini
belirleyicidir (bakiniz $ekil-1). Her ne
kadar bu 6znel deneyimlerin biyolojik
temeli iyi bilinmese de kiginin kendini
bilme kapasitesiyle yakindan iligkili oldugu
soylenebilir. Bagka deyisle “ortitk duygusal
islemleme (amigdala-neokorteks devresi)”
ile “acik soze dayal diigtince (hipkampus-
neokorteks devresi)” siireclerini fark etmek
6nemlidir. Boylece “kanita dayal bilgileri”
islemleyen 6n beyin kortikal bolgeleri daha
rasyonel kararlar ve girisimler ile kaygiy1
azaltacaktir. Belirsizliklerin ka¢inilmaz
oldugunu, kontrol edebilecegimiz
degiskenler disindaki belirsizliklere
tahammiil edilmesini kabul edebilenler i¢in
kaygi duygusuna bir nesne aramaya gerek
olmayacaktur.

Son soz: kaygisiz bir yagam mimkiin
degildir, oyleyse kaygilarla birlikte
yasamay: kabullenmeliyiz. @
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uhsal bozukluklarin olusumunda
R 6nemli bir faktér olan anksiyete

kavram psikanalitik agidan nasil
anlagilmaktadir?
Bir yanlig anlagilmay: diizeltmek i¢in
anksiyetenin her zaman ve her durumda
patolojik olmadiginy, tersine, kisilik
gelisimi agisindan da ¢ok énemli bir
etkiye sahip oldugunu vurgulamakla
baslayalim. Tiirk¢ede “kayg1”, “bunalt1”,
“endige” gibi sézcuklerle kargilanmaya
calisilan anksiyete, Freud’un ézgiin
kullaniminda Almanca “angst” sézciigiine
karsilik gelmektedir. Giinlik dilin farkl
cagrisimlarindan siyrilmak ve 6zgiin
bilimsel bir terim olarak kullanilmasim
saglamak i¢in “angst” kavramini
Anglosakson dillerde ve Fransizcada
da yaygin olarak kullanilan Anksiyete
teriminin karsilig1 olarak kullanmay:
uygun gordiik.
Anksiyete, en genis anlamiyla fiziksel
ve ruhsal bir butunliik olan insan
organizmasinda degisik nedenlere bagh
olarak ortaya gikan gerilimlerin yol agtig
aa1 verici bir duygusal deneyim olarak
tanimlanabilir. Bu gerilimler, i¢rel ya
da dig diinyanin uyaranlarindan ortaya
¢ikiyor olabilir ve otonom sinir sistemimiz
bu gerilimle bas etmek tizere harekete
gecer. Ornegin, tehlikeli ve tehdit edici bir
durumla kargilagan bir kisinin kalbi daha
¢ok ¢arpar, nabz1 ve tansiyonu yiikselir,
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daha sik soluk alip verir, yuzi kizarr, agz
kurur, tuyleri diken diken olur ve avug
i¢leri terler. Bunlar anksiyetenin fizyolojik
belirtileridir ve otonom sinir siteminin
tehditle bag etmek tizere etkinlesmesinin
isaretleridir.

Anksiyete, gerilim, agr1 ve keder gibi

ac1 veren durumlardan, kendisine

6zgi nitelikteki bir bilingliligi
barindirmasindan 6tiirt ayr bir ruhsal
yagsantidir. Bu niteligin olusmasinda
neyin belirleyici oldugu tam anlamiyla
heniiz bilinmemektedir. Freud bunlarin,
i¢ organlara ait (visseral) uyarnlarin
kendilerine 6zgi bir 6zelliginden
kaynaklanabilecegini diisiinmustiir.

Her ne olursa olsun anksiyete, a¢liktan,
susuzluktan, cinsel ve diger bedensel
ihtiya¢lardan kaynaklanan ve kiginin,
kendi deneyimleri sayesinde acidan,
depresyondan ve gerilimden 6znel olarak
ayirt edebilecegi bir bilinglilik durumudur.
Tam da bu noktada belirtmeliyiz ki; nasil
bilingdig1 bir ac1 yani farkinda olunmayan
bir 1stiraptan soz edilemez ise, “bilin¢digi

bir anksiyete”den de séz edilemez.

Kisi yasamakta oldugu anksiyetenin
nedenlerini ve koklerini bilemeyebilir,
ancak anksiyete duygusunu fark etmemis
olamaz. Deneyimlenemeyen, yani
yasanmamis bir anksiyete, tanimi geregi
var olamaz.

Anksiyete, benzetmek gerekirse bir

tiir korku yagsantisidir. Freud anksiyete
terimini bilerek korkuya tercih etmigtir;
¢iinki korku genelde disg diinyada var
olan herhangi bir kisi ya da nesneye

kars1 duyulan bir tepkidir. Kiginin dig
tehlikeden olabilecegi gibi, i¢ tehditlerden
de korkabilecegini varsaymusgtir. Freud,
gerceklik ya da nesnel (objektif)
anksiyete, nevrotik anksiyete ve ahlaki
(moral) anksiyete olmak tizere ii¢ ayr
anksiyete tiirii oldugunu ileri siirmiigtiir.
Bu ii¢ tip anksiyete nitelik a¢isindan
hicbir farkhilik géstermezler. Ortak yanlan
da hepsinin rahatsiz edici olmalaridir. Tek
farklilik, anksiyeteyi doguran kaynaklarin
farkhiligidir. Gergeklik anksiyetesinde,
tehlikenin kaynagi dig diinyadadir. Kigi



zehirli bir yilandan, silahli bir insandan
ya da kontrolden ¢ikan bir arabadan
korkabilir. Nevrotik anksiyete durumunda
ise tehdidin kaynag), ne pahasina olursa
olsun doyurulmak isteyen bilin¢dis1 yasak
istek ve dirtiilerdir.

Bu durumdaki kisi, kendisine zararh
olabilecek bir eylemde bulunmasina

ya da dugiinmesine neden olabilecek
denetlenemez bir arzuya yenilmekten
korkmaktadir.

Ahlaki anksiyete durumlarinda ise
tehlikenin kaynag stiperego sisteminin
icinde yer alanvicdandur. Kisi, benlik
ilkiistiniin standartlarina aykin bir

sey yapmaktan ve diigiinmekten dolay:
vicdan tarafindan cezalandirilmaktan
korkmaktadir. Kisaca 6zetlemek gerekirse,
ego'da yasanan bu ii¢ tip anksiyete, dig
diinyadan korkma, id’'den korkma ve
stiiperego’dan korkmadur.

Bu ti¢ tiir anksiyete arasindaki fark,
anksiyete durumunda olan kiginin bunun,
yanianksiyete yaratan durumun gercek
kaynaginin farkinda olmas: demek
degildir. Kisi dis diinyadaki bir nesne

ya da kisiden korktugunu diistintirken
aslinda korku olarak yasadig gerilim,
icgudiisel diirtiilerinin doyum igin
dayatmasindan ya da siiperegonun
acimasiz cezalandirma tehditlerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Ornegin bir kisi, keskin bicaklardan
duydugu korkunun, onlarin tehlikeli
olabileceklerini yaratilistan yani dogal
olarak bilmesinden kaynaklandigini
distinebilir. Ama aslinda onu korkutan,
bicak elinde iken saldirgan bir hale gelerek
birisine zarar verebilecegi korkusudur.
Ya da yiiksek yerlerden hakl olarak
korktugunu diistinen kisi, aslinda,
vicdaninin yénlendirmesi ile bu ortam
firsat bilerek onu giinahlarindan dolay:
cezalandirmak tizere kendisini agagiya
atacagindan korkmaktadir. Bir anksiyete
durumunun kaynag: birden fazla olabilir.
Nevrotik ve objektif anksiyetenin

bir karisimi ya da ahlaki ve objektif
anksiyetinin bir karisimi1 ya da nevrotik
ve ahlaki anksiyetenin bir karigimi gibi.
Ayrica ender de olsa bu iigiiniin karigimi
da goriilebilir.

Anksiyetenin tek bir iglevi vardir. Ego'ya
bir tehlike ya da tehdidin varhgim
hissettirmektir. Tehlike sinyali bilince
vardigi zaman, ego tehlikeyle bas etmek

tizere savunmalarini tam yol isletir ve
tehlikeden korunmak icin bazi énlemleri
harekete gecirir.

Anksiyete, her ne kadar ac1 vericiyse

de ve kisi ne pahasina olursa olsun bu
aa verici durumdan kurtulmak isterse
de, organizmay: i¢ ve dis tehlikelerin
varligina karsi uyardigicin, tehlikeden
kaginabilecek veya onunla ytizlesip
miicadele edecek bir dizi eylem
gerceklestirebilir. Ote yandan, tehlike
savusturulamaz ise anksiyete artan bir
sekilde birikir ve sonunda kisinin ego
biitiinliiglint ve ¢evreye uyumunu ciddi
o6l¢tide bozabilir.

Gergeklik anksiyetesi

Gergeklik anksiyetesi, dis diinyada
algilanan bir uyaridan kaynaklanan aa
verici duygusal bir deneyimdir. Tehlike,
kisiye zarar vermekle tehdit eden her
tiirli cevresel durumdur. Tehlikenin
algilanmas: ve anksiyetenin yiikselmesi,
kiginin bazi cevresel kogullarda veya belli
nesnelere maruz kaldiginda korkmaya
baglamasina neden olan bir nevi dogustan
gelen kalitimsal bir durum veya kisinin
yasamu i¢inde edindigi bir konum
olabilir. Ornegin, karanliktan korkma,
atalarimizin, 151k elde edecek yollari ve
atesi bulmadan énce, karanlikta siirekli
olarak tehlikelere maruz kaldiklarindan
ya da kiside korkuya neden olabilecek
deneyimlerin genelde giindiizden ziyade
gece i¢inde olabileceginden dolayy,
sonradan 6grenilmis olabilir. Kalitim
kisiyi korkuya daha yatkin kilarken,
deneyim de bu yatkinhg gerceklige
déniigtirebilir.

Her durumda, gelismemis bir
organizmanin dig tehlikelere kars:
savagmadaki acizligi, korkularin bebeklik
ve ¢ocukluk yillarinda daha kolayca
edinilmesine olanak verir. Cocuklar,
egonun agir1 miktarlardaki gerilimlerle
bas edememesinden (iistesinden nasil
gelinecegini bilememesinden) dolay: cogu
kez korkuya yenilirler. Kisiyi anksiyete ile
ele geciren deneyimler travmatik olarak
adlandinlirlar, ¢iinkii bunlar kisiyi aym
cocuklugundaki gibi aciz bir duruma
sokarlar. Tim travmatik deneyimlerin
prototipi (ilk 6rnek) dogum travmasidir.
Yeni dogmus bir bebek bir anda dis
diinyadan gelen ¢ok sayida uyarcile
bombardimana tutulmaktadir ve onun

anne karnindaki varolusu, onu dig diinyaya
karst hazirlamamigtir. Ilk yillar1 boyunca
¢ocuk, bag edemedigi daha pek ¢cok uyana
ile kargilagir ve bu travmatik deneyimler,
ilerde gelisecek tiim bir korku agimn
temellerini atar. Yagamin sonraki yillarinda
kisiyi aciz bir ¢ocuk durumuna indirgeyecek
her bir uyarilma anksiyete alarmina
dokunacaktir. Ancak, anksiyete alarmlar
calmaya bagladiginda etkili bir tepki
gosterebiliriz ve zamanla bunu daha da
etkili bir bicimde gelistirebiliriz. Tehlikeden
uzaklagir veya onu bosa ¢ikaracak bir
seyler yapariz. Ayrica, mimkiin olabilecek
tehlikeleri 6nceden gormeyi 6grenir

ve travmatik bir hale gelmeden 6nce,
bunlara maruz kalmamamz i¢in gerekli
olan 6nlemleri alabiliriz. Bu yetenek,

eger zamaninda durdurulmazsa, ilerde
tehlikeli bir duruma gelebilecek herhangi
bir seyle ilgili cok kiigiik bir tedirginlik ve
endigenin taninmasindan ibarettir. Kisi,
hentz baglamakta olan béyle bir gerilim
temelinde, davranmiglarini devaml olarak
dizenlemektedir. Ornegin kisi araba
kullandig1 zaman, onu dikkatli olmasi i¢in
uyaran, birbirinitakip eden bir dizi belli
belirsiz seylerin deneyimini edinmektedir.
Tehlikeyi savusturabilecek herhangi bir sey
yapilmadig zaman, anksiyete giderek artar
ve kisi, ¢okme ya da bayilma noktasina gelir.
Korkunun bazi insanlar: éldirdigi bile
bilinmektedir.

Nevrotik anksiyete

Nevrotik anksiyete, i¢giidiisel diirtiilerden
gelen bir tehlikenin algilanmasi ile ortaya
cikar. Bu, diirtiisel arzularin kendilerini
ictepisel bir eylem sonucunda desarj
etmeleri durumunda nelerin olabilecegiyle
ilgili korkudur.

Nevrotik anksiyete ti¢ sekilde sergilenir.
Burada, kendisini hemen hemen her
uygun cevresel olusuma iligtiren, serbest
dolasan tipte bir tedirginlik ve endige
vardir. Bu tip anksiyete, her zaman kétii
bir seyin olmasini bekleyen gergin, sinirli
bir insan1 betimler. Boyle bir kisinin
kendi golgesinden bile korktugunu
soyleyebiliriz. Daha dogru bir deyisle,
kendi id'inden korktugunu belirtebiliriz.
Gergekte korktugu sey, strekli olarak ego
tizerinde bir baski uygulayan id’in egonun
kontroliinii ele gecirecegi ve onu bir acizlik
durumuna indirgeyecegidir.

Nevrotik anksiyetenin gézlemlenebilir

anksivete 1l
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bir diger gekli de, yogun bir mantik dig1
korku yagantisidir. Bunun ad psikanalitik
literatiirde fobidir.

Fobinin tipik 6zelligi, korkunun
yogunlugunun, kisinin korktugu gercek
nesneye oranla tiim boyutlarin 6tesinde
olmasidir. Fare, yiiksek yerler, agik alanlar,
kalabaliklar, bir grup insan 6éniinde
konusmak, su ya da ampuller -pek ¢ok
digerleri arasinda- en sik goriilen fobi
turleridir.

Sayilan bu fobilerin her birinde yasanan
korku, anksiyetenin baglica etkeninin dig
diinya yerine id i¢inde bulunmasindan
dolayi, mantik dis1 bir haldedir.

Fobinin nesnesi, i¢giidiisel bir
memnuniyete dogru yapilan bir
kigkirtmay: temsil eder ya da herhangi bir
yolla icgtidiisel nesne-se¢imi ile iligkilidir.
Her nevrotik korkunun arkasinda, kiginin
korktugu nesneye kars: id'in ilkel bir
arzusu vardur. Kisi korktugu seyi veya
bununla iligkili olan bir seyi veya korkulan
nesne tarafindan sembolize edilen bir geyi
ister.

Ornegin, gen¢ bir kadin lastikten yapilmis
herhangi bir nesneye dokunmaktan
olumiine korkmaktadir. Neden boyle bir
korkusunun oldugunu bilmemektedir,
tium bildigi bu korkusunun kendini bildi
bileli var oldugudur. Yapilan analizler
agagida yazili olan gercekleri ortaya
cikarmugtir.

“Kiiciik bir kiz iken, babasi eve, birisi
kendisine 6teki de kiz kardegine olmak
tizere iki balon getirir. Ancak, ofkeli

bir anda kiz kardesininkini patlatir ve
bundan dolay1 da babasi tarafindan

agir bir sekilde cezalandirilir. Ustiine
iistliik, kendi balonunu da kardegine
vermek zorunda kalir. Yapilan analizler
sonucunda kiz kardesini ¢ok kiskandig:
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ortaya ¢ikar, bu 6yle bir kiskang¢hktir

ki, kiz kardesinin 6lmesini ve boylece
kendisinin, babasinin ilgisini adayacag:
tek kisi olarak kalmay: dilemektedir. Kiz
kardesinin balonunun patlamas, kiz
kardegine kars1 duyulmus diismanca bir
eylemi temsil etmektedir. Verilen ceza ve
kendini suclu hissetmesi lastik balonla
iligkilendirilmis bir duruma ge¢mistir.
Lastik ile temasa geldigi zamanlarda, kiz
kardesini yok etmek i¢in duydugu o eski
korkusu, onun durmasina ve tirkmesine
neden olmaktadir.” (Hall, 1999)

Diger bir sekilde soylemek gerekirse,
kisiliginin bir bélumii, diger bélimiiyle
¢atisma halindedir. Id “Ben istiyorum”
derken, stiperego “Sakin bunu yapma”
diye yasak koymaktadir.

Nevrotik anksiyetenin t¢tinct sekli, panik
ya da panige yakin kayg tepkilerinde
gortulmektedir. Bu tepkiler aniden ve
ortada belirgin bir uyar1 ya da kigkirtma
yokken meydana ¢ikarlar. Bazen, gecirdigi
cinnet sonucu hi¢ tanimadig: ve kendisiyle
hicbir aligverisi olmayan masum insanlari
korlemesine 6ldiiren insanlar: isitmigizdir.
Sonugta, bu tiir bir kigi boyle bir geyi

niye yaptigini agiklayamaz. Tum bildigi,

kendini 6yle sinirli ve gergin hissettigidir,
patlama noktasina varmadan énce bir
seyler yapma gereksinimi duyuyordur. Bu
tir bir psikotik panik reaksiyonu, kisinin,
egonun ve siiperegonun karsi ¢ikmasina
ragmen, id'in istemleri dogrultusunda,
agir1 ac1 veren nevrotik anksiyeteyi
bosaltma davranigsina érnek tegkil eder.
Panik davranisi, ¢cogu kez daha az siddet
kullanilarak gosterilen agir1 derecedeki
bir reaksiyondur. Kisinin, genel olarak
alisilagelmis karakterinin diginda bir
seyler yaptig1 tiim zamanlarda bu

durum kolaylikla gériilebilir. Bu, ¢ok

agr bir kifir, bir dikkandan hi¢bir
degeri olmayan ufak bir seyi calma ya

da birine hakaret etme seklinde olabilir.
Bu tiir durumlarda kisinin, i¢giidiisel
olarak hareket ettigi soylenir. I¢gidisel
olarak hareket etmek, id'in ego tizerinde
uyguladigi bastirmadan meydana gelen
nevrotik anksiyeteyi rahatlatir.

Dogal olarak boyle bir hareket tarzinin,
yani bu i¢gtidusel hareketin ¢evreden
gelebilecek tehditkar bir reaksiyona
neden olmasi durumunda ise (ki genelde
boyle olur) gerceklik anksiyetesinin
artmasiyla sonuglanacaktir. Icgtidiisel



hareketlerde bulundugu i¢in devaml
olarak cezalandirilan bir gocuk, genelde
icgiidiilerini kontrol etmeyi 6grenir.
Bunu bir ¢ocukken bagaramazsa, zaman
icinde icgudiisel tepkilerle hareket

eden bir yetiskin haline gelir ve boyle

bir insanla, eger gerekirse, toplumun
yasal olarak bas edebilecegi yollar

vardir. Oyle olsa bile, kanuna uygun
bireylerin de nevrotik anksiyete altinda
yasalari ¢ignedigi goriilmustur. Bu tir
kisilerin 6zdenetimleri zayifladiginda,
icgudusel diirtiiler olanca giiciiyle
davraniglara yansir. Her ne kadar,
6zdenetim mekanizmalari iyi denecek
diizeyde gelismis kisiler bu tir
icgiidiisel tepkilerinden ve duygusal
patlamalarindan dolay: genellikle
pismanlik duyarlarsa da, bu patlamanin
verdigi bir rahatlama duygusunu da inkar
etmezler.

Kisinin, kendi i¢gtidusel arzularindan ve
diirtillerinden korkmaya baglamasindan
once, bu istekler ile dig tehlikelerin
bagdastirilmis olmas: gerektiginden dolay:
nevrotik anksiyete bir anlamda gerceklik
anksiyetesi iistinde kurulmustur.
I¢gtidiisel disavurum bir cezalandirilma
ile sonuglanmadig1 miiddetge, kisinin
icgudusel nesne-katheksislerinden
(libidinal yatirim) korkmas: i¢in herhangi
bir sebep yoktur. Ancak, i¢gudusel
eylem kisiyi bag edilmesi zor sorunlara
bulastiriyorsa (ki genelde béyle olur),
icgtidiilerin ne denli tehlikeli oldugunu
6grenir. Tokat ve sille vurmak ve diger
cezalandirma sekilleri ¢ocuga, i¢gtidiisel
arzularin doyurulmasinin karg tarafta
bir ¢esit rahatsizhga yol agtigini gosterir.
I¢giidiisel olarak davranmasindan dolay:
cezalandirilmasiyla ¢ocuk, nevrotik
anksiyeteyi tanir.

Nevrotik anksiyete ego tizerine, objektif
anksiyeteden daha biiyiik bir dert olabilir.
Buyiidiikee, dis tehlikeleri nasil idare
edebilecegimizi veya bunlardan nasil
sakinabilecegimizi 6greniriz. Hatta birer
cocuk olarak bile, tehlikeli nesnelerden
veya durumlardan uzakta durabiliriz.
Fakat, nevrotik anksiyetenin kaynaginin
bireyin kendi kisiliginin bir par¢as:
olmasindan dolayy, idare edilmesi ve
kaginilmasi ¢ok zor bir durumdur. Kisilik
gelisimi agirlikli ego icinde nevrotik

ve ahlaki anksiyeteyiidare etmek

tizere olusan mekanizmalara ve uyum

cesitlerine baghdir. Korkulara karg:
durmak psikolojik agidan biiyiime icin
en degerli ugraglardan biridir. Cinkii

bu ugrasin sonucu, kisinin kalia kisilik
ozellikleri tizerinde ¢ok énemli ve olumlu
bir etki olusur.

Bu noktada énemle altini ¢izmemiz
gereken bir nokta; nevrotik anksiyetenin
her zaman nevrotik insanlarda
bulunmasi gerekmedigidir. Nevrotik

bir bozukluk gostermeyen, normal

ve saglikli insanlarda zaman zaman
nevrotik anksiyete gosterebilirler. Ancak
yasadiklar1 bu tiir bir anksiyete, yasam
kalitesini ve benlik islevleri ile cevreye
uyumlarini agir bir bicimde bozmaz.

Ahlaki anksiyete

Ego i¢indeki sucluluk ya da utanma
hisleri olarak yasanan ahlaki anksiyete,
vicdandan gelen bir tehlikenin
sezilmesinden dolay1 ortaya ¢ikar. Ana
baba otoritesinin i¢sellestirilmig bir
temsilcisi konumunda bulunan vicdan,
kisiyi, ebeveynler tarafindan kisiligin
icinde konumlandirilan benlik iilkiisiiniin
yetkinci amaglarina ters disen bir seyi
yapmasindan ya da diigiinmesinden
dolay cezalandirmakla tehdit eder. Ahlaki
anksiyetenin i¢cinden turedigi orijinal
korku objektiftir, yani cezalandiriaa
ebeveynlerden gelen korkudur.

Nevrotik anksiyetede oldugu gibi, ahlaki
anksiyetenin kaynag kisilik icinde yatar
ve yine nevrotik anksiyetede oldugu

gibi kisi sugluluk hissinden, onlardan
uzaklagmak suretiyle kagamaz. Catisma
timiiylii intra-psigiktir. Yani, bu yapisal
bir seydir ve kisi ile dig diinya arasindaki
bir iligkiyi -tarihsel agidan bakildiginda
ahlaki anksiyete ebeveynlerden gelen
objektif korkunun agir1 buyiimiis hali
olmas: hari¢- icermez.

Ahlaki anksiyetenin, siiperegonun baglica
hasminin id’in ilkel nesne se¢imlerinin
olmasindan dolays, nevrotik anksiyete

ile yakin bir bagi vardir. Bu baglar, genel
olarak cinsel ve saldirgan diirtiilerin ifade
edilmesine kars: olarak yénlendirilmig
disiplinin sonuglaridir. Bunun bir sonucu
olarak, ebeveyn otoritesinin icsel sesi
olan vicdan, cinsellige ve asilige kargi olan
yasaklardan olugur.

Anksiyetenin, tehlikeye maruz kalan
egoya verilen bir uyaric1 oldugunu
hatirlarsak, objektif anksiyetede

yasanan, eger kisi uyariy1 dikkate
almazsa basina kot bir sey gelecegi
hissini de kolayca anlayabiliriz. Kaynag
net olarak bilinemeyen bu tehlike
genellikle fiziksel bir yaralanma, degerli
bir nesneden yoksun kalma ya da benlik
saygisim incitecek bir hakarete maruz
kalma bi¢iminde gériilmektedir. Bu tir
tehlikelerin bir tiir sinyali gibi islev géren
anksiyete durumunu dikkate alarak

ego, muhtemel tehditlerden kendini
koruyabilir. Bu anlamda bakilinca nesnel
anksiyetenin gercek¢i uyuma yénelik bir
islevi oldugu goriilir. Nevrotik anksiyete
ile moral anksiyetenin kaynagindaki
tehlike sinyali, ne dig dinyada bulunur,
ne de kisinin yasamakta oldugu fiziksel
bir acda. Bu durumda yaganan korkunun,
daha dogru bir deyisle anksiyetenin
kaynag: nedir?

Nevrotik ve moral anksiyetede insan,

s6z konusu olan korkunun kendisinden
korkmaktir. Su¢luluk duygusunun kisiye
ragmen ac1 verdigi durumlarda bu agik
bigimde gorilir. Ashinda, bu ac 6yle bir
hale gelebilir ki, sugluluk duygusunu
hisseden kisi, suglulugunun dis diinya
tarafindan giderilmesi ve kendisinin
cezalandirilmas: i¢cin kendi zararina
olabilecek herhangi bir eyleme karisabilir.
Bu durumu Dostoyevski, ¢limsiiz romani
“Su¢ ve Ceza’da inanilmaz bir iistiin
sezgiyle betimlemistir.

Bu klasik romanda oldugu gibi, derin
sugluluk duygusu yiiziinden sug isleyen
kisilerin su¢larinin cezalandirilmalarim
saglamak iizere su¢ mahallinde
dolastiklarini ve adeta iz birakir gibi
siir¢meler yagayarak kendilerini kolayca
yakalattiklarim gérebiliriz.

Buna benzer bir sekilde nevrotik
anksiyetenin siddetlenmesi durumunda
kisinin gerceklikle baglantis: gecici olarak
kopabilir ve psikotik belirtiler ortaya
cikabilir. Bu durumu, icgiidiisel diirtii

ve arzularin eyleme déniik sonuglarinin
anksiyetenin bizzat kendisinin verdigi
aadan daha hafif olmas: olarak
gorebiliriz. Bir bakima kisi soyle
dusiintiyor gibidir. “Bu kayg: ve gerginligi
daha fazla yagamaktansa, arzularimi
ortaya dékeyim ve bagima ne gelirse
gelsin evladir.”

Son s6z olarak diyebiliriz ki, nevrotik ve:
moral anksiyete, sadece egoya verilen bir
tehlike isareti degildir. @
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AYCA AKTAS

Nedir su anksiyete?

Insanligin ka¢inilmaz kaderi olan nevroza yol acan
sey, sadece cinselligin bastirilmasi degildir, hatta
uygarlik agisindan ondan daha da 6nemli ve giig
olan, yikic1 i¢giidiilerin bastirilmasidur. (...)

Tehlike i¢cimizdedir, ondan ka¢inilmaz.

Peki o halde, bizden, kendimizden, ruh saglig:
denen seyle ugrasanlardan ne bekl

adl ilk sayisinda (2009) “Freud’da Anksiyete

Kavram1” baglikl1 bir yazim yayimlanmstu.
O zamandan bu yana Freud'un anksiyete ile ilgili
dusiinceleri -dogal olarak :)- pek degismedi. Ben bu
siire i¢inde Freud'un dusiincelerinde biyolojinin ve
psikolojinin diyalektik birligine dair yeni anlayiglar
edindim, ama o yaziy1 okuyanlara, bu metnin,
s6z konusu yazinin -neredeyse- bir tipkibasimi
oldugunu hatirlatarak baglamaliyim. O zamanlar da
Freud'un ¢aligmalarina siki bir dirimbilimci olarak
bagladigin biliyordum. O kadar ki, yazilarinin
-simdi hatirlayamayacagim- bir yerinde, ironiyle
karigik bir sekilde, beyin soganinin ne kadar hog
bir organ oldugundan, onu kavrayabilmek i¢in
tizerinde nasil uzun uzadiya ¢alistigindan séz
ediyordu. Hatirlanacag gibi, Freud hayatinin
6nemli bir donemini fizyoloji laboratuvarinda
gecirmis, daha o zamanlar yeni ortaya ¢ikmaya
baslamis olan zihnin “néron”al isleyisine dair
ilk bilgileri 6ziimsemis ve ¢alismalarinin temeli
haline getirmisti. Tiim bu ¢aligmalarin sonucunda

B aska Psikiyatri ve Diigiince Dergisi'nin “Kayg1”



ortaya ¢ikan, gelistirdigi “Bilimsel Bir
Psikoloji Taslag:”, bir yandan onun zihni
biyolojik bir temelde agiklama ¢abasinin
zirvesini olugturmusg, 6te yandan bu
yondeki girisimlerinin ulagabilecegi
sinirlar ¢izmigti. Sonugta da zorunlu
olarak, daha “anlatisal” denebilecek

bir zihin tasavvuruna ge¢me ihtiyac
duymustu. Bu ¢aligmasini -zamaninin
norobiliminin yetersizligi nedeniyle- bir
yere gitmeyecegini goriip birakmasinin
ardindan Breuer’le birlikte “Histeri
Uzerine Calismalar” yazdi. Bu kitap
Freud’un nevrotik belirtinin ortaya ¢ikisi,
bosalim ve direngle iligkisi, bilingdis: ve
bastirma, bu siireclerde cinselligin énemi,
hatta serbest ¢agrisim yontemi gibi temel
psikanalitik kavramlari ilk kez kullandig:
ve gelistirdigi bir metin olarak, -hig
yayimlanmamis olan ve onun 6luminden
sonra ortaya ¢ikarilan- “Bilimsel Bir
Psikoloji Taslagi’nin psikanalitik
dusgiinceye ¢evrilmis hali olarak kabul
edilebilir. Burada Freud (ve Breuer)
histerik belirtinin, belirtiyi baglatan olay
hasta tarafindan animsanip o siradaki
duygu durumuyla birlikte ayrintil olarak
soze dokiliince nasil yok oldugunu
saskinlkla gozlemlediklerini anlatirlar
(“Histeri Uzerine Calismalar”, s. 55).
Bagka bir deyisle, belirtiye yol acan sey,
hastanin hekim tarafindan goruldigu
sirada bilincinde olmadigy, fakat bazi
yontemlerle hastaya hatirlatilinca (bilince
cikarilinca) etkisini yitiren, hastalandiria
bir gii¢ gibi gorinmekteydi (“Histeri

Uzerine Calismalar”, s. 319). Fakat hasta bu baglantinin neden farkinda degildi ve
kendisinden hastalandig: sirada yagadiklarini anlatmas istendiginde neden bu kadar
zorluk ¢ekmekteydi? Demek ki hastanin bilincinden uzak tutmaya ¢alistig: digiinceler
onun agisindan rahatsiz edici, utang verici, su¢luluk hissi ya da ac1 dogurucu bir dogada
olmalidir (“Histeri Uzerine Caligmalar” s. 319). Sonugta bilince girmesi yasaklanan baz
diistiincelerin zorlamasindan ve bilincin bu zorlamaya kars1 koymasindan kaynaklanan
bir ¢catigmadan soz edilebilir. Histeri bu ¢atigmanin sonucunda ortaya ¢ikar.

Histeri, Breuer’le birlikte izledikleri Anna O. olgusunun Freud’da uyandirdig: merakin
kigkirtmasiyla, psikanalizin ¢ikisini baglatan, tarihsel temellerini kuran hastalik
sayilabilir. Freud histeriden edindigi bilgileri, -elbette kazandig diger icgériilerin ve
bilgilerin; kendi i¢inde ve digsariyla yaptig: tartigmalarin geniglettigi ufkundan da
yararlanarak- fobi ve saplantili bozukluklar gibi diger nevrotik rahatsizliklarin, sonra
da zihnin diig goérme, birincil ve ikincil siire¢, savunma mekanizmalari gibi ¢esitli
islevlerinin ve bizzat zihnin kendisinin, hatta giderek biitiin bir insanlik tarihinin
anlagilmasinda manivela olarak kullanir. Ik baglarda bu i¢gériiler daha yiizeysel,

dis etkenlerin gozlemlenmesine dayali kuramsallagtirmalara yol acarken, 6zellikle
“Diiglerin Yorumu” ile baglayan stire¢te Freud'un anlayis: zenginlestikge kurami da
derinlesmeye baglar. Anksiyete konusunda gelistirilen gorusgler bu tarihsel siirecin iyi
bir érnegidir.

Freud, 1894’te yayimlanan ve anksiyeteyiilk kez ayrintili bir sekilde ele aldig:
“Anksiyete Nevrozu Adi Altinda Belli Bir Belirti Kiimesini Nevrasteniden Ayirmanin
Nedenleri Uzerine” baglikli yazisinda anksiyete nevrozunun genel tedirginlik, endiseli
bekleyis, serbest dolasan anksiyete, anksiyete nébeti ve nobet-esdegerleri gibi
belirtilerle seyreden klinik tablosunu ¢izer, ayrica anksiyete nébetinin ¢arpinti, nefes
daralmas, terleme, titreme, bag dénmesi, uyusmalar gibi -bugiin de pek degismemis
olan- belirtilerini siralar. Anksiyete nevrozunun sebebini ise tereddiitsiizce agiklar:
“Cinsel yagamdan gelen birtakim zararl etkiler.” Bu etkiler kadinlarda bakirelik
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anksiyetesi (veya ergenlerdeki anksiyete),

yeni evlenenlerdeki anksiyete,
kocalarinda erken bosalma ya da ciddi
iktidar sorunlari bulunan ve kocalari geri
cekilmeli ya da korunmal cinsel iligkide
bulunan kadinlardaki anksiyete olarak
ortaya ¢ikar. Aynca, anksiyete nevrozu
dullarda ve isteyerek cinsel perhiz
yapan kadinlarda, ddetten kesilmeden
onceki son buyiik cinsel istek dalgas:
doneminde goriilir. Erkeklerde anksiyete
nevrozunun nedeni ise, isteyerek

cinsel perhiz yapmak, giderilmemis bir
uyarim hali (6rnegin niganhlik dénemi),
korunmak i¢in geri ¢ekilme yontemini
uygulamak, yaslanirken libidonun
artmasi gibi durumlardir (“Anksiyete
Nevrozu Ad1 Altinda Belli Bir Belirti
Ktmesini Nevrasteniden Ayirmanin
Nedenleri Uzerine”, “Psikopatoloji”
icinde. s. 40-42). Freud hastaligin,
sevilenlerin kayh gibi, bagka sebeplere
bagli gibi goriindiigii olgularda bile,
cinsel sorunlarin en azindan anksiyete
nevrozuna yatkinlastiric rol oynadigim
6ne siirer. Clinki 6rnegin, siirekli geri
cekilerek kendisini koruyan bir erkekte
ya da bu yoksunluk kosullarinda

‘yasayan kadmlarda cmsel u-yanlmamn
ST e

gerektigi gibi ruhsal alanda bir bosalim
kanali bulamadiginda, anormal bir
sekilde kullanilir. Anksiyete nevrozunun
belirtilerini ortaya ¢ikaran sey, bu

lib ‘i yukla

cinsel dusiincelerle ilgili) gerilimden
baska bir sey degildir (“Psikopatoloji”,

s. 48). Ortaya ¢ikan hastalik belirtileri
(solunumun hizlanmasi, ¢arpints,
terleme, kizarma vb.) ile cinsel

iligkinin bedensel eslik¢ileri arasindaki
benzerlik dikkat ¢ekicidir: bunlar, 6zgiin
eylemin vekilleri olarak goriilebilirler
(“Psikopatoloji”, s. 51). Freud ayn1 yazida
daha sonra korku ve anksiyete ile ilgili
tartigsmalarinda tizerinde duracag: digsal
ve i¢sel tehlike durumlarina da deginir:
Dissal tehlikenin -gecici niteliginden
dolayi- sadece bir anksiyete duygulanimi
yarattigini, oysa i¢sel tehlikenin -stiregen
bir durum olmasindan 6ttirt- bir nevroza
yol acabilecegini belirtir (“Psikopatoloji”,
SHS2)"

“Ket Vurmalar, Belirtiler ve Anksiyete’de
Editér, Freud'un giincel nevrozlari
incelerken gelistirdigi yukarida

aktarilan anksiyete goriisiiniin biiytik
6l¢iide noérolojik calismalarinin etkisi

altinda oldugunu; o sirada psikolojinin
verilerini fizyolojik agidan ifade etmeye
calistigin aciklar. “Haz ilkesi’nin de
temelini olusturan “degismezlik ilkesi"ne
gore sinir sistemi, dogasinda bulunan
uyarim miktarini azaltmaya ya da sabit
tutmaya yonelik bir egilime sahiptir.

Bu kosullar altinda, biriken cinsel
uyarimin bi¢im degistirerek anksiyete
seklinde ¢ikis bulmasi diisiincesi kendi
icinde tutarh bir varsayimdir. “Histeri
Uzerine Calismalar"da uyarimin
birikmesinin nedeni “bastirma” olarak
adlandirilmisti. Freud bu gériistinii 30
yila yakin bir siire devam ettirmesine
karsin, daha ilk zamanlardan itibaren
dissal tehlikelere bagl olan anksiyete

ile i¢sel tehlikelere bagh olan anksiyete
arasindaki ayrimi aklindan ¢ikarmaz.
Yagsanmuig bir travmaya (6rselenmeye),
yani disaridaki gercek bir tehlikeye kars:
otomatik olarak ortaya ¢ikan anksiyete
ile boyle bir travmanin yaklastigin
haber veren, yani i¢sel uyarimlardan
kaynaklanan (sinyal) anksiyete arasindaki
ayrimla birlikte anksiyete sorunu
kafasinda biiyiik 6l¢iide agiklik kazanur.

(“Psikopatoloji” s. 218) Ustelik, nevrozlar
Egm &er




mekanizmalar) ve belirti olusumu
kavramlar temelinde yeniden tanimlanir
bir hale gelirler. Az 6nce séz edildigi

gibi, baglangicta gelistirilen anksiyete
kuraminda, bastirilan libidonun yarattig:
gerilim bogalamadiginda anksiyeteye
doniigiiyordu. Burada i¢gudiisel bir
doyumun nasil bir hognutsuzluk hissine
doniigtiigii sorusu agiklanamiyordu.
Simdi yeniden diizenlenen anksiyete
kuraminda ise, anksiyetenin bastirmanin
bir sonucu degil, onun nedeni oldugu
gosterilerek kuram ayaklari tizerine
oturtulmus oldu.

Gelistirilen bu ikinci varsayima gore,
anksiyete tehlike durumuna karg: bir
tepkidir. Bu tehlike genel olarak digar1
cikmak i¢in zorlayan yasaklanmis
libidinal isteklerdir. Algilanan tepki
durumu “ben”in savunma 6nlemlerini
harekete ge¢irmesine yol agar. Savunma
onlemleri, olagan gunliik isleyisi
aksattiklar, kisiyi abartili bir davramsg
bi¢imi sergilemeye zorladiklar, hatta
zaman zaman kendileri anksiyete

nedeni olmalar1 nedeniyle, aslinda
hastalik belirtilerinden bagka bir

sey degildirler. O halde, belirtiler de
anksiyete tiretimini 6nlemek amacyla,
diger bir deyisle, anksiyetenin haber

erdigi bir tehlike durumunu 6nlemek
i¢in yaratilmiglardir (“Psikopatoloji”, s.
264). Bu haliyle anksiyete her ne kadar
bir tehlikenin yaklagmakta oldugunu
gosteren bir duygu durumu ise de, her
zaman apagik ortada (serbest dolagan
anksiyete seklinde) hissedilmez, ancak,
belirtileriyle taninir. Saplantili nevroz
buna iyi bir 6rnektir. Bu hastalikta
“anksiyete sanki hi¢bir rol oynamaz gibi
goriinmektedir. Ortada sadece kars:
konulmas: gii¢ dusiinceler ve eylemler var
gibidir. Ancak, bu saplantili diistinceler
ve eylemler durdurulmaya ¢ahgilirsa,
anksiyete butin heybetiyle goriiniir hale
gelir.” Demek ki belirtiler anksiyeteyi
“bagl” bir hale getirmektedirler.
Bu yeni anksiyete anlayiginin
vurgulanmasi gereken bir yoni,
sadece dirimbilimci ¢agrigimlar iceren
“biriken libidinal enerjinin déntigmesi”
varsayimindan, anksiyetenin bir
zamanlar yaganmis olan digsal bir tehlike
durumuna karg: gelistirilen ilk tepkiyle
“0grenildigi’ni 6ne stiren bir anlayisa
gecilmesi olmugtur. “Tehlike durumu,
kisinin tehlikenin bityiikligtne kiyasla
kendi giiciinti degerlendirmesi ve bunun
kargisinda caresizligini (tehlike gercekse
fiziksel caresizligini, i¢gtidiiselse ruhsal
caresizligini) kabul etmesini gerektirir.
Gercekten yagsanmug boyle bir tehlike
durumuna travmatik durum dersek, birey

6nemli bir ilerleme kayde

Boyle bir beklentinin belirleyicisini
iceren duruma da tehlike durumu dersek,
anksiyete sinyali bu durumda verilir.”
(“Psikopatoloji”, s. 300-1). Bu modelde
anksiyete artik, bastirmada yeni yaratilan
bir sey degil, “6nceden varolan bir

bellek imgesine uygun olarak” “yeniden
iiretilen bir duygulanim durumu”dur
(“Psikopatoloji”, s. 229). Bu “duygulanim
durumu zihne ilk travmatik yasantilarin
tortular olarak alinmig”tir ve “benzer bir
durum ortaya giktiginda bellek simgeleri
gibi yeniden canlandiril’maktadir
(“Psikopatoloji”, s. 229).

Yeniden canlandirilan bu travmatik
yasantilarin ilk 6rnegi dogumdur
(“Psikopatoloji”, s. 268). Dogum bebegin
anne karninda nispeten korunmals,
sessiz, log bir ortamda, annesiyle
arasindaki kordondan beslenerek mutlu
mesut yasadig: bir hayattan birdenbire
uyaranlarla dolu, kaotik bir ortama
¢ikmasidir (“cennetten diisiis!”). “Bebek
kendisini ansizin baga ¢ikilmasi zor

bir hognutsuzluk ve ¢aresizlik duygusu
i¢inde bulur. Dogdugunda hentiz
kendisinden ayiramadig annenin
ihtiya¢larim karsilamasina biitiintyle
bagimli bir haldedir. Gereksinimleriyle
birlikte doyumsuzluk hissi arttik¢a

i¢sel gerilimi de artar.” (“Psikopatoloji”,
s. 272). “Dogumdan sonra bebegin
hissettigi ilk tehlike bu ¢aresizlik hissidir.
Zamanla annesini kendisinden ayr1 bir
varlik olarak algiladik¢a sonraki tehlike
durumu kendisini hissettirmeye baglar:
Anneyi kaybetmek. Annenin kendisine
bakmasina, dolayisiyla ilgisine ve
sevgisine ¢ok bitytk bir ihtiya¢ duyan
bebek i¢in bu dénemde anneyi
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ile onun sevgisini kaybetmek arasinda
pek fark yoktur. Gene de, digaridaki

bir nesne ile iligkide ortaya ¢ikan bu
ayrim yetenegi, anksiyeteyi otomatik bir
sekilde gelisen bir duygulanim olmaktan
cikarir; bir tehlike sinyali olarak iglev
goren bir duygulanima déntsgtiirir.”
(“Psikopatoloji”, s. 273). “Ben”in gelisimi
siiresince, her donemin kendine uygun
anksiyete belirleyicileri de ortaya ¢ikar:
bunlar ben’in hentiz olgunlagsmamig
oldugu yasam déneminde ¢aresizlik
tehlikesi ve ¢ocugun hila bagkalarina
bagiml oldugu bebeklik déneminde
nesneyi ya da onun sevgisini kaybetme
tehlikesiiken, anneye yonelik cinsel
niyetlerin farkina varilmaya baglandig:
ve babanin rakip olarak gorildugi

fallik evrede hadim edilme (kastrasyon)
tehlikesidir. Gizillik déneminde bu
tehlike durumunun iistben korkusu
oldugu kabul edilir (“Psikopatoloji”, s.
277,282).

Peki, “uyaranlara egemen olmaya
yonelik biitin béliimler uzun bir

stire 6nce zihinsel aygitinda gelismis,
kendi gereksinimlerinin gogunu
kargilamaya yetecek kadar

ve kastrasyonun artik bir cezalolarak
uygulanmadigini uzun stire 6nce
6grenmis olan” (“Psikopatoloji”, s. 282)
bir yetigkin nasil olmaktadir da bu
tehlike durumlar: ortadan kalktig: halde
anksiyete duymaktadir? Iste burada
nevrotik yapinin temel 6zelliklerinden
biriyle kargilagiyoruz: Nevrofii‘k kisi,
-yiiksek bir olasilikla biinyevi nedenlerin
de katkisiyla, fakat biiyiik él¢tide
kargilastig: digsal tehlikelerin oransal
biryiikligiinden dolayi- hayatinin belli
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ve belki de bircok déneminde tehlike
durumlari yagayan ve buralarda ortaya
¢ikan anksiyeteyle basa ¢ikmak i¢cin
enerjisinin biiytik bir bolimiint kendini
savunma 6nlemleri almaya ayiran kisidir.
Hayatinin sonraki dénemlerinde, erken
evrelerdeki bu yagsantilara yeterince
benzeyen durumlarla karsilagtiginda
tehlike durumlarinin anisi yeniden
canlanacak, tehlike durumlarini yaratan
icgudusel itkiler daha biiyiik bir giicle
disar1 ¢itkmaya zorlayacak, “ben”in 6rdugi
duvarlar sallanmaya baslayacaktir. Bu
tir durumlarin anksiyete uyandirdigini
artik biliyoruz. Anksiyete de belirtilere
yol agar. Belirtiler, hastaligin klinik
tablosunu olugtururlar. O halde, tekrar
goriluyor ki “belirtiler ‘ben’i tehlike
durumlarindan uzaklagtirma amaayla
yaratilirlar.” (“Psikopatoloji”, s. 279).
Belirtinin kékeni bastirmadan zarar
gormis olan bir iggudiisel itki olabilir,
ancak, bu i¢giidiisel itkinin belirti
olusturabilmesi i¢in “ben” tarafindan
disar1 gikmaya zorlandiginin algilanmas:
ve bu alginin bir tehlike durumunu haber
verecek olan bir sinyale (anksiyeteye)
doniigmesi gerekir. “Ben” bir érgiitlenme
olmasinin giiciiyle, zihnin hem anksiyete
ureterek tehlike durumunu haber veren,
hem de bu tehlikeye karg1 savunmalar
gelistiren bolumii olarak iglev gorir.
Peki, “ben”in algiladig tehlike gercek

bir tehlike midir, yoksa nevrotik bir
tehlike midir? Bu soru bizi otomatik
anksiyete ile sinyal islevi goren anksiyete
ayrimina geri géturiir. Gergek tehlike
bilinen bir tehlikedir, buna karg: gercekei
bir anksiyete (korku?) gelisir. Nevrotik
anksiyete ise bilinmeyen bir tehlikeye

iligkin anksiyetedir. Dolayisiyla nevrotik
anksiyete heniiz kegfedilmemis bir
tehlike durumuna isaret eder. Freud’a
gore analist, “ben”in bilmedigi bu
tehlikeyi bilince ¢ikararak onu gergekgi
anksiyete olarak ele alinabilir hale
getirir (“Psikopatoloji”, s. 300).

Burada araya girelim, ciinkii Freud’la
aym donemlerde Ivan Pavlov’un kendi
hayvan deneylerini yirittigini ve
anksiyete konusunda -neredeyse-
benzer sonuglara ulagtigini goriiyoruz.
Freud’dan farkl olarak Pavlov,

klinik goriigmeler ve bunlara dayah
¢ikarimlar yerine, iyi diizenlenmis
laboratuvar deneyleriyle zihnin
¢aligmasina dair bilgiler iiretiyordu.
Bugiin Pavlov’un bilimsel olmayan

bir psikolojiyle ugragtigini kimsenin
iddia etmemesinin nedeni budur. Oysa
Pavlov bu ¢aligmalarla psikanalizin
¢ikarimsal olarak ortaya attig: kimi
kavramlara, 6rnegin, erken gelismede
kosullanmalarin 6nemi, kosullanma
ile ruhsal belirlenimcilik iligkisi ve
korku kogullanmasi gibi kavramlara
temel olusturacak veriler elde etmisti.
Ornegin, sinyal anksiyete kavraminin
biyolojik temelleri Pavlov’da mevcuttu.
Ona gore kogulsuz uyaran oédiillendirici
oldugunda (yemek gibi) istiha, istek



vb. konulardakogullanma geligirken,
kosulsuz uyaranitici oldugunda

(elektrik soku gibi) savunmaya déniik

bir kogullanma olugmaktaydi. iste

bu, sinyal anksiyeteyle ilgili giizel bir
deneysel modeldir. Demek ki gerek Freud,
gerekse Pavlov tehlike sinyallerine gercek
tehlike mevcut olmadan 6nce savunma
amaayla tepki gosterme yetenegine
sahip olmanin biyolojik ag¢idan uyum
saglayicl oldugunu biliyorlardi. Eger
sinyal ¢evreden geliyorsa, bu sinyal (ya
da beklenti anksiyetesi) kisiyi “savag

ya da kag” tepkisine hazirlar. Tek fark,
Freud’a gore, zihinsel savunmalarin, igsel
tehlikeye yanit olarak ger¢ek diinyadaki
ka¢ma (ya da ice d6nme) davranisi yerine
gegtiklerini 6ne sitrmesiydi. Bugiin
duygusal acidan yiiklii anilar agisindan
amigdala’nin 6nemini artik biliyoruz.
Amigdala duysal igaretleri isleyen beyin
kabugualanlari ile talamus; korkuya karg1
otonomik tepkiyi ayarlayan hipotalamus;
duyguyu bilingli olarak degerlendirdikleri
diigiiniilen cingulate korteks ve prefrontal
korteks arasinda bilgi akigim1 koordine
eder. Anksiyete halindeyken hasta
otonomik uyarilmayi tehdit edici bir olay
oluyormus gibi yagantilar; amigdala’nin
aracilik ettigi bir uyarilma halidir

bu. Bunlarin bilincinde olmamamizin
nedeni, hipokampus’un diigmesinin

stres tarafindan kapatilmasidir. Bu
siireglerde psikanalizin erken yagantilara
yaptig1 vurgunun 6nemini ve giivenli

ya da giivensiz baglanmanin yerini,
bugiin nérobilim ¢aligmalari sayesinde
daha iyi anlama imkanlarina kavugsmusg

bulunuyoruz (Kandel, Biology and the
Future of Psychoanalysis: A New Intellectual
Framework for Psychiatry Revisited, Am J
Psychiatry, 1999). ‘

Freud 1932'de yayimlanan “Psikanalize
Yeni Giris Konferanslari"nda anksiyete
sorununa geri dénerek ayrintilari
islemeye devam eder. Anlagilir
nedenlerle, libido yerine

kotas:1” terimini kullanarak

kotas1” kavraminin zihinsel aygitin
gelisimindeki temel rolu i¢in bkz.
Andrade, Victor Manuel. Affect, thought,
and consciousness: The Freudian theory of
psychic structuring from an evolutionary
perspective. Neuro-Psychoanalysis,
2003), bastirilan diisinceye bagh
duygulanim kotasinin anksiyeteye
donusturialdugi seklindeki ilk tezini
hatirlatir ve anksiyeteyi gercekgi,
nevrotik ve ahlaki olmak tzere t¢e ayirr:
gercekei anksiyeteyi “ben”in dis diinya
ile, nevrotik anksiyeteyi “o” (id) ile, ve
ahlaki anksiyeteyi de tstbenle iligkileriyle
baglantih hale getirir. Ayrica, kizlarda
kastrasyon korkular1 olamayacagini
hatirlatarak bunun yerini sevgiyi yitirme
korkusunun aldigini belirtir. Boylece,
kuraminin temelini olusturan 6dipal

karmaga fikrinden vazge¢meden, onu bir
yandan kanitlanmasi oldukea giig ilkel
strii efsanesinden ¢ikarmaya devam
eder, 6te yandan ise daha toplumsal
cagrisimlari olan sevgiyi yitirme korkusu
gibi kavramlarla biitinlestirmeye ¢aligir:
Ferenczi'den yararlanarak, kastrasyonun
sadece bir organ kaybi olmadigini,

bagka seylerle birlikte, ayni zamanda
anneden bagka bir ayrilma bi¢imini de
temsil ettigini, ¢unki erkeklik orgam
kaybinin cinsel eylemde anneyle bir kez
daha biittiinlesme imkanlarini ortadan
kaldirdigini séyler (“Psikanalize Yeni
Giris Konferanslar1”, s. 107). Dahas;,
anne rahmine geri dénme fantezisini de
bu ¢iftlesme arzusunun ikamesi olarak
yorumlar. Sonug olarak, Freud anksiyete
kavraminin gelisim siirecinde kendi
deyisiyle “iki yeni sey” 6grendiklerini
vurgular: ilki, eskiden bildiklerinin
tersine, anksiyetenin bastirmayi yarattig
ve ikincisi de korkulan i¢giidiisel
durumun bir dis tehlike durumuna

geri gittigi (“Psikanalize Yeni Giris
Konferanslar1”, s. 108) disiincesi.
Buraya kadar anlatilan anksiyete
anlayiginda bu tehlike durumlarn,
bastirma, sinyal, belirti vb. kavramlarin
tumu libidonun genetik, ekonomik,
dinamik, hatta yapisal ¢esitli
ozellikleriyle iligkilidirler. Oysa “Haz
[lkesinin Otesinde”den baglayarak

Freud tek basina libido kavraminin
agiklayia gictiniin yetersizligini gérmiis
ve nihayet kuraminda libidonun,



yani Yagam ¢giidiisti ya da Eros'un
karsisina, hayatin basindan beri isleyen
bir Yikim I¢giidiisi koymak zorunda
kalmistir: “Yasayan maddeyi koruyan
ve onu daha da biiytuk birimlere
ulagtiran icgiidiinin yaninda bu
birimleri ¢6zmeye ve onlari geriye, en
bastaki inorganik haline gotiirmeye
calisan bir bagka, karsit icgidii var
olmali”dir. (“Uygarlik Toplum ve Din”,

s. 285-6) Bu yeni durumun anksiyete
anlayigina getirdiklerine bakildiginda,
bir yandan giderek daha toplumsal

ve tarihsel, 6te yandan daha evrimsel
bir i¢erik kazanmis olan anksiyete
kavraminin o giine kadar ihmal edilen
temel bir yiiziintin -butiin direnglere
ragmen- taninmaya baslandig, boylece
anksiyetenin daha tam bir resminin
olusturulmas: imkaninin ortaya

qiktig1 gortilebilir. Ornegin, annenin
sevgisini kaybetme tehlikesi sadece
libidinal bir yoksunluktan, kendisine
ilgi gésterilmemenin doguracag:
tehlikelerle ilgili bir kaygidan ibaret
olmaktan ¢ikarak anneye duyulan
saldirganlik ve buna kars: ondan gelecek
tehditlerle de ilgili bir kayg: haline
gelir. (Bu yeni bakis acisiyla baglayan
calismalar Melanie Klein'in tezlerinde
ve nesne iligkileri kuraminin sonraki
gelisim siirecinde izlenebilir.) Gene,
kastrasyon kaygisi artik sadece anneye
duyulan sevginin baba tarafindan
cezalandirilmasi ihtimalinden duyulan
korkuya bagh olmaktan ¢ikarak, babaya
yonelik yikia diirtilerden de dogan
bir kayg: haline gelir. Hatta, iistben’in
cezalandirma tehdidinin ve buna bagh
su¢luluk duygusunun nedeni artik

filogenetik olarak getirdigi y1ikici
durtilerinden éturi de korkar, su¢luluk
ve kaygiduyar. Buradan su sonug ¢ikar:
Insanligin kaginilmaz kaderi olan
nevroza yol a¢an sey, sadece cinselligin
bastirilmas: degildir, hatta uygarhk
agisindan ondan daha da énemli ve gug
olan, yikia i¢gudulerin bastirilmasidir:
“Uygarhik insanin saldirgan i¢gtidilerine
sinirlamalar koymak ve onun
disavurumlarin: tepki olusturmalarla
kontrol altinda tutmak i¢in en st
diizeyde ¢aba harcamak zorundadir.”
(“Uygarhik ve Hognutsuzluklar1”, s. 279).
Freud'un anksiyete anlayisiyla ilgili
bir derlemede, ona gére insanligin
kaginilmaz yazgisi olan anksiyeteye ve
anksiyetenin gostergesi olan nevroza
kars1 muhtemel ¢éztim énerilerini
tartismamak bir eksiklik olurdu. Zira
Freud’'un temel fizyolojik caligmalardan
klinige, oradan psikolojiye, sonra da
antropoloji ve tarihe, hatta felsefeye
dogru yaptigi yolculuk bircok ara
duraklardan gecerek ilerlerken birgok
tema, tipki sehirlerarasi yollar gibi,
birbirinden uzaklagir gibi gériinse de
bir yerlerde kesisirler. Bu yollardan biri,
derinliklerden (“o:id” psikolojisinden)
yuzeye (“ben:ego” psikolojisine) dogru
yolun sonunda anksiyet

kaynag “0:id"den “ben:ego”ya dogru
yer degistirir. Bir diger yol, daha
dirimbilimci bir anlayistan daha
psikolojik bir anlayisa dogru olamdir.
Bu yolda anksiyete, bir tiir déniismiis
libido anlayisindan “sinyal anksiyete”
kavramina dogru ilerler. Yollardan bir
baskasi, tiptan baglayarak Freud'un
“gencliginden beri ilgisini ¢cok ceken”
kultirel sorunlara geri dondugu

“Bir Yanilsamanin Gelecegi” (1927),
“Uygarlik ve Hosnutsuzluklari” (1929),
“Musave Tektanricilik” (1939) gibi ge¢
dénem yazilarina dogru gider. Bu son
yapitlarinda Freud uygarhgin (veya
kiltiiriin) temelleri, simdiki hali ve
gelecegi; hayatin anlamy; mutlulugun
olanaklar gibi ezeli insanlik sorularina
yanit arar. Bu arayisin anksiyete
kavramiyla iligkisi “uygarhigin

bedeli nevrozla 6denir” mottosunda
6zetlenmistir: Nevroz uygarligin
kaginilmaz bir sonucuysa, nevrozun



temel gostergesi de ister serbest
dolasan, isterse bagli olsun anksiyete
ise, uygarlhk sorunuyla ugrasan herkes
anksiyete sorunuyla da ytzlesmek
zorunda kalacaktir. Ancak agiktir ki tim
u sorularin anasi, “Yasamin anlami
nedir?” sorusudur. Freud simdiye kadar
ayisiz kez ortaya atilmis olan bu soruya
yanit vermenin gugligiinu vurgular ve
bu nedenle onu séyle formiile etmeyi
énerir: “Insanlar yasamdan ne beklerler
ve neyi elde etmek isterler?” (“Uygarhk
ve Hosnutsuzluklar”. “Uygarlik Toplum
ve Din” i¢inde. s. 243) Yanit aslinda
nettir: Insanlar “mutlulugun pesinde
¢abalarlar; mutlu olmak ve mutlu
kalmak isterler.” (“Uygarlik Toplum ve
Din”, s. 243). “Bu amaca ulagmak i¢in
bir yandan ac1 ve hazsizlig1 ortadan
kaldirmak isterler, 6te yandan gii¢li
haz duygular1 yasamay1.” Demek ki,
“yasamin anlamini belirleyen sey basit
olarak haz ilkesidir” (Uygarlik Toplum
ve Din. s. 243). Freud'a gore mutluluk
“t¢ yonden ac1 ¢ekmeyle tehdit edilir™
“Curtume ve ayrismaya mahkam olan ve
uyarisinyali olarak agri ve anksiyetesiz
olamayan kendi bedenimizden; bogucu
ve acimasiz yikic gii¢leriyle tizerimize
saldiran dis diinyadan ve son olarak
bizim bagka insanlarla iligkilerimizden.
Bu son kaynaktan gelen acilar belki de
bizim i¢in diger herhangi birinden daha
aa vericidir” (“Uygarlik Toplum ve Din”,
s. 244).
Freud bagka insanlarla iligkilerden
kaynaklanan ve bize diger
kaynaklardan gelenlerden daha fazla
aa veren durumlardan kurtulmak i¢in
buldugumusz ¢esitli carelerden érnekler
siralar: Kendini diger insanlardan tecrit
etme, kimyasal (uyusturucu, uyaric
vb.) maddeler kullanma, i¢giidtlerinden
vazgecme, libido yer degistirmeleri
(6rnegin, entelektiiel/bilimsel ugraslara
yonelme), yanilsamalardan yararlanma
(sanat ¢aligmalari gibi), dunyay: yeniden
yaratma, sevgiyi her seyin merkezi
haline getirme, estetik hazlar vb.
(“Uygarlik Toplum ve Din”, s. 246-50).

Ancak tarih, mutlu olma programinin uygu ana 1 r
oldugunu géstermistir. Giinkii bitytk bir diinya savaginin a1 verici deneyimlerinden
sonra artik sadece insanligin potansiyelini kérelten cinselligi baskilayici yéniiyle degil,
insanligin potansiyelini koruyan saldirganlik egilimini baskilayic1 yéniiyle daha nesnel,
olumlu yanlarn da olan bir gériiniim kazanan uygarlik, “tek tek insan bireylerini bir
araya getirmek ve bundan sonra aileleri, sonra irklari, halklari, uluslar tek biyuk

inen a

bir birlikte, insanlik birliginde birlestirmek olan Eros’'un hizmetinde” olmakla

birlikte, “insanin dogal saldirgan i¢giidiisii” onunla “diinya egemenligini paylasan

6lim i¢gtidtisiiniin tiirevi ve ana temsilcisidir” (“Uygarlik Toplum ve Din”, s. 289).
Boylece Freud ¢alismalarinin ve yasantilarimin sonunda, baslangi¢tan daha trajik bir
insan anlayigina ulasir. Tehlike i¢imizdedir, ondan kagimlmaz. Peki, o halde, bizden,
kendimizden, ruh saghg: denen seyle ugrasanlardan ne beklenebilir?

Freud “Histeri Uzerine Calismalar”in sonunda “Eh, siz kendiniz bana hastaligimin belki
de kosullarim ve yasam olaylarimla iligkili oldugunu séyliiyorsunuz. Bunlar1 hi¢bir
bicimde degistiremezsiniz. O zaman bana nasil yardm etmeyi éneriyorsunuz?” diye
soran hastasina, “Hi¢ kugkusuz yazg: sizi hastaliginizdan kurtarmay: benden daha
kolay bulurdu. Ama sizin histerik aciniz1 genel bir mutsuzluga déniistiirebilirsek ¢ok
daha kazancl olacaginiza kendinizi inandirabilirsiniz. Saghigina kavugsmus bir zihinsel
yasamla bu mutsuzluga karg: daha iyisilahlanmis olurdunuz.” (“Histeri Uzerine
Calismalar”, s. 355) yanitin1 vermisti. Freud “Uygarlik ve Hognutsuzluklari"ni ise soyle
bitirir: “Insan tiirii i¢in yazgisal soru, kiiltirel gelisiminin (...) saldirganhk ve 6z-yi1kim
gibi insan i¢gtidileri tarafindan bozulmasina egemen olmay1 bagarip bagaramayacagi ve
ne 6l¢iide basarabilecegidir.” (“Uygarlik Toplum ve Din”, s. 313) @

1) Freud, S., Ruhgiziimlemesine Yeni Giris Konferanslari. (cev. Emre Kapkm, Aysen Kapkm) Payel Yayinlari,
[stanbul, 1998. )

2) Freud, S., Psikopatoloji. (¢ev. Hakan Atalay) Payel Yayinlar, Istanbul, 1999. )

3) Freud, S., Breuer, J., Histeri Uzerine Caligmalar. (¢ev. Emre Kapkin) Payel Yayinlari, Istanbul, 2001.

4) Freud. S., Uygarlik Toplumve Din. (¢ev. Emre Kapkin) Payel Yayinlan, Istanbul, 2004.

5) Kandel, Biology and the Future of Psychoanalysis: A New Intellectual Framework for Psychiatry Revisited,
Am J Psychiatry, 1999
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Antik Yunan kaynaklari, Tanr:1 Pan’i, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan, a¢iklanamayan

yogun korku ve bunalt1 ataklari ile ilintilendirirler. (...) Pan 6lmedi, yagiyor. (...) “Bilinmez”le ve

“kargasa’yla her kargilagtigimizda Pan'in qigligiyla iirperiyoruz.

Psikomitoloji”, bireysel ve

kolektif éykiilerin psikodinamik

¢oziimlemesiyle ilgili kuram ve
yontemlerin ¢at1 kavramidir. Bilmek-
anlamak isteyen zihin i¢in her sey
ve her olay, 6ykii(sii)yle anlamlidir.
Mit terimini, alisildiktan daha genis
cercevede, “yasayan, yasatan ve
yasanan éykiiler”i karsilayacak sekilde
kullanir, icerik ve dinamiklerini siire¢
analizleriyle ve genis/derin baglantilar
ag1 icinde anlamayi hedeflersek, tam
da psikomitolojinin ¢aligma alanina
girmis oluruz (16). Psikomitoloji,
terimin ¢agristirdigindan farkh olarak,
-kullanilagelen klasik anlamiyla-
mitolojiyle bire bir 6rtismez; daha
fazlasidir. Isis, Marduk, Zeus, Siva ya
da Mitras, Herkiil, Eyiip, Kéroglu vb.
ancak herhangi bir 6yki kahramam
kadar psikomitolojinin 6gesidir;
ve bilinmelidir ki her insan kendi
-yasam- 6ykiisiiniin birincil (merkezi)
kahramani, bagkalarinin ya da ortak
oykiilerin ikincil kahramanlari ya da
figiranlaridir. Ancak, ortak bilincin,
doga ve ortak bilin¢dis: (8-10, 16)
ile etkilesim i¢inde, bin yillarin
insanlagma seriiveninden damitarak
aktardiklarim yansilayan mitler (klasik
anlamiyla mitler), giincel bireysel
ve ortak éykilerin anlagilmasinda,
genisletilmesinde 6énemli ipu¢lar
sunarlar.

Konumuzu olusturan psikiyatrik kavram
olarak “panic” teriminin etimolojisi
mitolojiyle i¢ icedir. Yunanca “panikon”
ve “panikos” sdzciikleri, “Pan’a ait”,
“Pan’dan gelen”, “Pan ile ilgili”, “Pan’in
neden oldugu” anlamlarim tagir. S6zi
edilen Pan, Antik Yunan mitolojisinin
Teke-Tanr1’sidir. Pan, imgesel ve
eylemsel olarak ¢ok boyutlu, derinlikli
bir figiirdiir. “Panik”in isim babasi
Tanri-Pan’in 6ykiisii, yasamlarinin
icinden panik yasantis1 gecenlerin
oykisiini anlamada yardima olacaktir
(1, 2, 4, 14, 17).

Pan’in oykiisii

Teke-Tanr1 Pan, merkezi Peloponez’in
daglik/yabanil Arkadya cografyasinda
dogmustur. Anayurdunda Yiice-Pan
olarak Zeus’a esdeger sayg: gorirdii.
Kiltinin MO V-VLI. yizy1l gibi ge¢
dénemlerde sehirlerde, ézellikle
Atina’da yerlesmesi, kadim gérkemini
kaybetmesi ve Olimpos tanrilarinin
yaninda goérece ikincil bir konuma
gerilemesiyle birliktedir. Gorkeminin
azalmasina ragmen ileri dénemlerde
sembol yiikiiniin zenginlestigini
goruriz. Carpic edebi ve plastik
tasvirleri de daha ¢ok bu ge¢ dénemlere
aittir. Roma mitolojisindeki “Faunus”
Yunan Pan’in kilik degistirmis halidir
(G225, (3, UL b2, i)

Pan, ¢obanlarin, balik¢ilarin, avalarin

ve hayvan siiriilerinin hami ilahidir.
Govdesi bel iistiinde insan, bel altinda
teke sekillidir. Erken dénemlerin

gen¢ Pan’1 insan postiiriine ragmen
ke¢i basliydu. ileri dénemlerde,

kilti tim Elen diinyasina hatta 6te
cografyalara yayilmis olan Pan ise,
keci boynuzu, sivri kulaklar1 ve keci
sakali disinda insan yiizine sahiptir.
Bazen kurnaz-muzip ve ayartici,
bazen kizgin-6fkeli, bazen huzinli-
yakarir izlenim birakan ¢irkin ytzi
kirigikliklarla doludur. Kivrimh
boynuzlari, killi viicudu, kuyrugu, kaba
teke bacaklar, ¢ift toynakli ayaklar ile
goriunumi carpiadir. Kisa boyludur;
topraga yakindir. Resim, kabartma ve
heykellerinde ¢ogunlukla Olimpos
tanrilarindan ve perilerden kigiik,
insanlardan biyiik temsil edilir.
Teke-Tanri, insanlardan ve sehirlerden
uzak yasar: Mekani kirsal'dir;

yerlesik degil, gezgindir. Su, orman,
dag perileriyle zaman ge¢irmesi

ve eglesmesi vakiyse de yalnizhig:
baskindir. Kent yasamiyla ilgilenmese
de, Pan’a saygiyla yaklasan sehir
kultleri vardir. Ancak sunaklari, insan
eliyle insa edilmis tapinaklardan ¢ok
magaralardadir.

Pan dag kecisinin tim 6zelliklerini
tagir: Pis kokuludur; ¢eviktir, hizlidir,
iyi bir tirmanicidir. Magara ve
caliliklarin kuytusunda gizlenir; dag ve
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yaylalari, pinarlari, ormanlarin serin
golgesini sever. Sicak 6gle saatleri
istirahat zamanidir; uykusunda
rahatsiz edilmeyi hos karsilamaz.
Hayvan surilerini kollar, beslenme,
ciftlesme ve iiremelerini diizenler.
Oyle ki, ¢obanlar hayvanlarinin
semirmemesi, yeterince siit ve et
vermemesinin sorumlulugunu Pan’a
yiklerler, hem onu uyararak iizerine
diseni yapmasini saglamak, hem
cezalandirmak i¢in heykellerini
kamgilarlar. Pan yaban ya da evcil
zayif/muhtag hayvanlar korur,
avalarin agir1/a¢gozli avlanmalarini
onler ve cezalandirir; bu yontyle
dogal dengenin gézeticisidir (7).

Pan kurbaniyla 6zdestir: Keg¢i-Tanr1
kendisine yine kegci, tercihen teke
adanmasin ister.

Nesebi hakkinda farkl rivayetler
mevcuttur: Uranos, Kronos, Zeus,
Hermes, Apollo, Odiseus, Penelope’nin
talipler giruhu, bir ¢coban ve hatta
her yerde olan ama gérulmeyen
ayrismamis madde niteligiyle

Eter, Pan'in babasi olarak anilirlar.
Hillman, bu karigikligin 6zgiin
olmayan, kendiliginden doguma isaret
ettigini, yani Pan'in babasinin herkes
olabilecegini, dolayisiyla bu konuda
ayrimin 6nemli olmadigini s6yler
(14). Ancak ogul Pan’in niteliklerine
en yakisan baba adayi, kendisi de
¢obanlarin koruyucusu olan araci-
haberci tanr1 Hermes'tir. Pan'in
yari-teke olarak diinyaya gelmesinin
nedeninin, Hermes’'in teke cismine
buriinerek ciftlesmesi oldugundan
bahsedilir. Pan’in anne tarafi da
karanliktadir: Insan (Penelope gibi),
peri (Kalisto gibi) ya da bir ke¢iden
dogmus oldugu séylentileri vardir.
Oldukg¢a ge¢ déoneme (MO 7-6. yy.)
ait “Homerik Ilahiler"de 6ykiisii soyle
anlatilir (http://www.theoi.com/Text/
HomericHymns3.html#[19]): Pan,
tanrilarin habercisi, tliccarlarin ve
hirsizlarin hamisi, oyunbaz-hilebaz
kurnaz tanr1 Hermes ile dag ve
orman perilerinden Dryope ya da

Oeneis'in ¢ocugudur. Pan ¢ok ¢irkindir.

Annesi/siitannesi, dogumdan sonra
yuzini gérunce dehsete duser ve
bebegi firlatip atar. Baba Hermes
oglunu tavsan/ke¢i postuna sararak

el pSike I aAnksiveTe

(gizleyerek?) kaptig: gibi tanrilar
katina, Olimpos’a ¢ikarir. Kagik

Pan -ki, dogdugunda erigkin boy ve
yapisindadir, negeli kahkahalariyla
girultiica bir ¢ocuktur-, ¢irkin oldugu
kadar sevimlidir. Dionysos basta olmak
tizere tanrilarin timuni eglendirir.
“Pan” ismini almasinin nedeni

olarak biitiin tanrilari hognut etmesi
gosterilir.

“Pan” Yunanca, “biitiin” demektir:

Bu butiinliik, bir doga tanrisi olmasi
nedeniyle, doganin biitiini, hatta
evrenin/varolusun biitiinii anlamlarinda
da yorumlanmistir. Pek mantikl bir
cikarsama degilse de, “yanlis”in genel
kabul gérmis olmasinin yani sira
kelimeye apayr ve yukla bir anlam
kazandirmas: da énemlidir: “Galat-1
megshar, lugat-1 fasihten evladir.” Her ne
kadar yanlis etimolojik ¢ikarsamalarin
neticesi de olsa, antik mitograflarin
Pan’a, “butun, tum, hep” anlamlarim
yakistirmasi, dénemin disiince
sistematolojisi ve diinya goriisiiniin
yansimasidir. Pan teriminin Arkadya
yerel kullanimindaki “kirsal”
(pastoral/rustik) karsilig: olarak
agiklanmasi, Teke-Tanri'nin 6zellikleri
dikkate alindiginda daha anlaml
geliyor. “Paon”, besleyici, yetistirici
anlamlariyla Pan’in “doganin ¢obam”
niteligini karsilar.

Erken antikitenin yalniz Pan’i, MO IV.
yuzyildan itibaren artik Dionysos'un
maiyetine katilir. Dionysos'un esriklik
iceren kargasalari ve qildirtic1 etkisi,
Pan’in eylemlerine ¢ok benzer.

Pan Apollo’nun kehanet hocas,
Dionysos’un flut 6gretmenidir;
Artemis’e av képeklerini o hediye
etmistir. Zeus'un kardesi oldugu
rivayeti vardir. Baba adaylari arasinda
Uranos’un olmasi, esasinda, tiim
Olimpos tanrilarindan eski oldugunu
disindturmektedir.

Pan'in agiri cinsel istekliligi ve giicii
onun en temel 6zelligidir: Erkeklik
organi sitk¢a ereksiyon halinde tasvir
edilir. Ancak ¢irkinligi ve kabalig:
yuzunden, cinsel es olarak tercih
edilmez. Ciftlesmesi hep zorlama ya
da hile gerektirir. Doymayan sehveti
ve tikenmeyen eril gucuyle dag,
orman ve su perilerinin, ¢cobanlarin
ve hayvanlarin, kadin-erkek ayirt

etmeden her rastladiginin pesinden
kosmak, bazen tecaviiz etmek Pan’'in
dogasidir. Tecaviiz Yunan panteonunda
Pan’a 6zgii bir eylem degildir ama
Pan’in karakteristigidir. Bazen
reddedilir ya da kurbanini elinden
kacirir ve frustre olur. Pan’in cinsel
birlesmeleri, birliktelikler dogurmaz.
Pan’dan kagmak ugruna “kendinden
vazgecen” periler vardir: Peri Pitis,
selameti, ¢am agacina déniismekte
bulur. Teke-Tanri'nin elinden
kurtulamayacagini anlayan su perisi
Sirinks, su kenarinda sazlara dénistir.
Riizgarla olusan bugulu ses Pan
cezbeder. Kamiglar: kesip birbirine
ilistirerek olusturdugu miizik aleti
artik onun ayrilmaz eslik¢isi olan
pan-flittir (= sirinks). Arzusuyla,
arzu nesnesinin bir-ve-aynr’ligin
vurgulamasinin yan sira, reddedici
arzu nesnesinden zorunlu vazge¢menin
inkarina oldugu kadar ¢arnagar
kabullenilmesine de isaret eden bu
sembolik otokastrasyon’un acisi, miizik
izerinden stiiblimasyonla yatistirilmaya
calisilmaktadir.

Pan asla diriist/giuivenilir ve sevecen/
romantik bir sevgili degildir: Ay
Tanrigas Selene’yi ¢irkinligini 6rten
bir hileyle kandirir. Peri Eko’ya yonelik
tutkusu, haset duygusuyla bi¢imlenir.
Miizik yetenegini kiskandig: ve
guzelligine kapildig: periyi elde
edemeyen Teke-Tanr 6fkeye kapilir;
¢obanlar: ¢ilginliga surtkler. Hepsi
birden vahsi kopekler gibi geng kiz
parcalarlar; hala sarki mirildanan
parcalarini etrafa dagitirlar.

Pan ve perilerin iligkisi derinliginde
farkli boyutlara isaret eder: Agresor-
kurban ikilisinden hareketle, Pan,
perilerin sahsinda potansiyelden
olguya, soyuttan somuta ¢ikmaya
direnen “nazli” dogal 6geleri délleyen
zorlayia tanrisalliktir: Ruhun cinsellige
ve -potansiyelden reele gegmenin
indukledigi- 6lume direnen par¢alarin
zorla aqiga cikarmaktadir. Davetkar
ama “ucucu-kagic1” perilerde, ruhun
bakir(e)/steril, soyut alanlari, bedende
ifade bulmasindan uzak tutulan
fantezileri, Pan'in tecaviiziiyle somut’a
carparlar; dolayisiyla kendilerini
carnagar gostermek zorunda kalirlar
(14).



Pan’in zorba cinselliginde

agresif bir 6ge mevcuttur, ancak
eylemi kompulsivite belirler.
Ekstaz ve fertilite imgesi olarak
virilitesi, matriarkal sistemin,
yani doganin hizmetindedir.
Ana-Tanri¢a’'nin dinsel buyrugu
olan ¢ogalma ve ayrismamanin
kompulsif uygulayicisidir. Pan,
cinsel partner bulamadiginda
mastirbasyona basvurur. Temel
ve ilk(s)el cinsel eylem sifatiyla
mastirbasyonda, birey fantezisiyle
kendi i¢cinde kapali bir biitindiir:
Anlam eylemin kendisindedir.
Doga (uretkenlik) ya da toplum
(kurumsallik) veya partneri
(baglanma) i¢in degil, kendi i¢in
bir cinsel aktivite s6z konusudur.
Yalnizlik i¢cinde bir oyun, -uyarilma
ve gevseme dongusinde de-
kompulsif eylemlilik yani vardar.
Pan, periler i¢in sadece bir zorba ve
aceleci agik degildir; ayni zamanda
onlarin refakat¢isi ve rehberidir.
Danslarina muzigiyle, nesesiyle
katilir. Pan’a adanan pek ¢ok sunak
ayni zamanda perilere de tahsis
edilmigtir. Pan ve perileri bir ve
aymnidirlar; karsitlarin birlikteligi,
butunun birligidir. Doganin kaba
sertligi, urkutuculugu Pan'da;
cekiciligi, buytleyici ve uyumlu
guzelligi, cilveli-nazh ve zarif
perilerde beden bulur. Miizik
kompulsiyonu yumusatir ve
déniisturir. Tecaviz yerini dans
ve sarkiya birakir. Panik salan
non-organize girulta, huzur ve
nese veren miuzikte organize

olur. Dansin uyumlu ve kaygisiz
birlik ve beraberligi, panikteki
kargasanin tam tersidir. Pan'in
kendisi de sakinlesmistir. Pan'in
perilerle iliskisindeki yapicilik,
sair zamanlarda da etkili olur.
“Ruh paniklerse, Pan sakinlestirir”
(14): “Altin Esek”te (Apuleius)
Pan'in, Psise’'nin -Eros’la girdigi ask
¢ikmazinda- intiharim engellemek
icin soyledikleri, “pan-ik”
impulsiviteden ¢ok uzak, gérmus
gecirmis bir doga bilgesinin
empatik ve akli-baginda 6gutleridir
(http://www.gutenberg.org/
files/1666/1666-h/1666-h.htin).

Panik versus Panolepsi

Antik Yunan kaynaklari, Tanr1 Pan’i, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan, agiklanamayan
yogun korku ve bunalti ataklar: ile ilintilendirirler. Kimi yazarlar, Pan’i, “Bilin(e)
mez”in tanrisi kabul eder, nedeni agiklanmayan her seyin, her olayin ona atfedilmesi
gerektigini soyler (1-3, 5, 11-15, 18).

Yunanllar panigi 6ncelikle askerlik ve savas baglantisi i¢inde vurgulamislardir.
Cogunlukla gece vakti orduyu beklenmedik bir anda etkisine alan gurulta, gerginlik ve
kargasayla buyiiyen korku olarak tanimladiklar: panigin etkisiyle kurban baz: trkitaci
sanilara kapilir. Kagma refleksi tetiklenir, ancak ¢ogunlukla donakalinir. Pan'in savas
tarihine girdigi olaylar1 (Maraton, Delfi) incelersek, panigin kimi zaman ¢arpigmay:
olanaksizlagtirdigini, kimi zaman da ¢arpisma sonras: yenik diismis diismani daha da
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bunalttigim goriiriz.

Askerligin, kendi-éteki (dost-diigman)
ayriminin ¢ok net, diigmanla araya
cekilen setin en yiiksek olmasi istenen
bir kurguyu icerdigini dugunursek,
savag ortaminin nasil bir gerilim
olusturdugunu goz 6niine getirebiliriz.
Tahrip edilmesi gereken 6teki ile
ayrigma ne kadar asiriysa, kargasa da o
kadar yakindir. Agir1 gerilim kirilmaya
mahkamdur. Paranoid savunma

ve panik birbirine degerler. “Kétii

ve degersiz olan™ (“gélge”yi; 8-10)
disarida tutan paranoid sistemin tehdit
edilmesi panik dogurur: Digarisi iceri
sizmaya baglamigtir.

Bilincin filogenetik sertiveninde
Pan'in aktif tarafgirliginin ve “eski’yi
panikleterek bozucu katkisinin rola
dikkat cekicidir. “Eski”ye ait bir

tanri olmasina ragmen dontsimi
kabullenir: Hakimiyetin anacil yerden,
babacil gége el degistirmesi strecinde
(16) bir ara agama olan Olimpos’a
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geciste Pan'in da ismi anilir. Kéken ve yapi olarak yeryuziine ve biyiik olasilikla
titanlara daha yakin olan Pan, siitkardesi Zeus'la ittifaki tercih eder ve titanlara
karg: tanrilarin yaninda yer alir. Titanlari, deniz kabuguyla ¢ikardig sesle
panikleterek kacirir, yenilmelerine neden olur.

Antik¢ag yazarlary, panigin giiraltilla kargasasiyla, Pan’a 6zgii torenler arasindaki
benzerligin altini ¢izerler: Bu térenlerde Teke-Tanr1'ya sessizce yakarilmaz; Pan
muzikle ve qigliklarla kutsanir, ¢iinka o guriltiiya seven bir tanridir. Panigin
gece karsiligi olarak kabuslara da Pan'in degisik gériinimlerinin neden oldugu,
antikitenin inan¢larindandir. Pan mani ve epilepsi tanrisi olarak da bilinir. Bu iki
durumda panik farkindalig: yoktur; akila tavirla agitklanamayan, control dig1 bir
“tutulma” s6z konusudur.

Teke-Tanr1 rahatsiz edilmeyi, hele ki 6gle sicaginda daldig: uykusundan
uyandirilma kiistahligini hos karsilamaz. Av pesinde kogmaktan ya da asir1

cinsel aktiviteden yorgun dustiginde, 6gle saatlerinde dinlenmeye ¢ekilir. Bu
zamanlarda ¢ok sinirli ve huysuzdur. Bu nedenle, 6gle saatleri ¢ok sessizdir,
yaprak kimildamaz, tim canlilarin dinlenme zamanidir; ¢obanlarin kaval ¢almas:
yasaktir. Pan1, bu giiriiltii-ve-hareket tanrisi’'ni 6gle uykusundan uyandirmak,

onu kigkirtmak, sukdneti ve hareketsizligi bozmaya davet etmek demektir. Pan
ofkelenirse, striiniin koruyucusu olan ¢obani hayvanlarin can diigsmanina, kurda
cevirir ya da siirt bir anda etobur yabani hayvanlar kadar saldirganlasabilir. Tiz
q1gl1g1 ya da deniz kabuguna tflemesi kendini-bilmez kulaklar: hi¢ beklemedikleri,
bekleseler bile hazir olmadiklari bir dehsgete surtkler.

Pan, panikte taminmay, bilinmeyi reddeder; onunla iletigim kurulamaz. Sahiplenme
durumunda ise kendini tanitir ve kimligini agiga vurur. Panik, bir iligki



kopuklugudur. “Teolepsi” olarak tanimlanan, bir tanr: tarafindan alikonulma,
kagirilma seklinde gelisen, tutulma/sahip olunma ise, kargit bir duruma igaret
eder. Panigin aksine, teolepsi “tutacag:” bireylere yonelir ve birdenbire, kontrol
edilemeyen bir gii¢le, tanriyla yakinlagsmak, hatta 6zdesim olarak tanimlanir.
Mistik yasant1 tam da budur: Askin olan kutsal ickinlesir ve kendisi disinda her
seyiyok eder. Doga mistisizminin en giizel 6rneklerinden Orfik Ilahilerde, Pan
neredeyse her seydir (= “pan”): “Boynuzlu gercek Zeus, evrenin hakimi, iyinin ve
koétiinin (panik terériin) sahibi, dért elementin (toprak, su, hava, ates) efendisi”
olarak betimlenir. Pan kiltiinde, Pan’a direnilmez; bilin¢li denetim ve ayrisimdan
vazgecilir. Pan’a teslim olunur, onun, ruhu ve bedeni ele gecirmesine izin verilir;
Pan ile 6zdeslesilir (1, 7, 11, 12, 18).

Panolepsi'de Pan’lagmak, Teke-Tanrr'nin bilin¢le kavranamayan eylemliligine
kendini birakmak, panik yasantisim1 sonlandirir. Teoleptik isgal ve
siiritklenmelerde benlik erimistir. Sinirlarin kayboldugu ayrismamis butiinde
korku da gereksizdir, zira korunacak bir sey, benlik yoktur, korkulacak/dislanacak
dteki yoktur. Zira panik, “ayrismis biitiinlik-birlik” bilingliliginin vazge¢ilmezligini
referans alir. Bu kurguya tutunmaktan, teoleptik zora direnmekten vazge¢mek
korku ve bunaltiy: gereksiz kilar; ancak bilingli (sehirli) diizen i¢in ¢ok daha
tehlikeli olabilecek yikic1 ¢ildirmanin, siiritklenmenin i¢ine sokar. Pan’in sahip
oldugu “panolept” onu tutan tanriyla ayni tutum i¢ine girer. Sahiplenilme, Pan’a
bagl olarak, kendini degisik bicimlerde gosterir; temelinde kaotik kahkahalarin,
abartili davranislarin ve asiri cinsel aktivitenin eslik ettigi ¢ilgin bir esrimedir.
Pan'in onuruna yapilan kutlamalarda herkes giiler, zaten Pan da siirekli

kahkaha atar; gilust, tanrilar arasinda ve bayramlarda seving, zevk ve bereket
demektir. Ama bu gilus ait oldugu baglamdan soyutlandiginda, sagma, nedensiz,
hatta endise verici olur. Epileptik ve konversif nébetler, manik eksitasyonlar,
panolepsi'nin patolojiye vuran goriinguleridir. Bu sekliyle panolepsi, pek ¢ok
kiiltiirde, baz1 bedensel ve ruhsal hastaliklarin a¢iklanmasinda bagvurulan, kétu
ruh ve seytan tutulmalarinin, cin ¢arpmalarinin prototipidir.

KKk

Panik ataklar kayginin kabardig: yerde patlar. Panik Bozukluguna dugar olanlarin
sikintisy, yalnizca kayginin kabardig: ve patladig: nokta ataklar degildir.

Bu kisilerin ilk panik ataktan sonra yeni bir atagin gergin bekleyisi icinde
huzursuzluklar: bilinir. Uzerinde ¢ok durulmayan, ilk panik atak 6ncesinde

de bir esik-alt1 gerginligin mevcudiyetidir (4, 14, 17). Bu kisiler disaniya (ve
kendilerine) karsi, sorunsuz bir yasam siirdiirdiikleri izlenimi sunsalar da,
yasadiklarini derinligine hissetmeden, kacamak gecistiren insanlardir. Bastiklarn
zemine agirliklarini vermekten ve attiklar: adimlar hisset(tir)mekten endige
ederler. Guriiltilerini duymaktan korkar gibidirler; tipki antik Yunan'da Arkadya
kirsalinda iirkek dolasan avcilar, cobanlar, ama daha da ¢ok, bildik duvarlarinin
disina ¢ikmus, kirsal’a yolu diismiis kentliler gibi. Kirsal ve Pan, sehir ve sehirliler
icin, bir tur “golge”dir (1, 8-10). Pan'in diinyasi siirekli esikalt: panik (ve esikalt:
cinsel uyarilmiglik) halindedir (14). Kabarma ve patlama, her an ve halde mevcut
olan gerginlikte ickindir.

Panigin 6znesi ve nesnesi olarak Pan

bagkalarinca terk edilmis baskalarindan uzakta
geride yarali bir hayvan gibi yatan amilar
ilk ézlerin agiga vurulmas

PANN (Gilseli Inal, 2012)

Terk edilme, reddedilme, ihmal edilme, yetersiz ya d a kalitesiz ebeveyn yasantisi
ve irili ufakl travmatik stresérlere Panik Bozuklugu antesedaninda rastlamak
olasidir. Bu kisilerin agresyonla sikintilar1 vardir. Giivensizlik ve yetersizlik
duygularinin, ¢aresizligin tetikledigi, “yetersiz” iliski nesnelerine yénelik kizginlik

ve ofke ifade edilememistir, hatta
farkindaligindan kaginilmistir: Zira
6fkenin, ya “iyi” nesnenin tahribini

ya da “k6ti” nesnenin révansini
tetikleyecegi endisesi, degersizlik,
kotilik/sugluluk, yalmzlik ve caresizlik
duygularini daha da derinlestiren bir
kisirdongii olusturur. Bu kisirdéngi,
yansitma-ice alma déngiileriyle
beslenir (4, 14, 17).

Panigin yaraticis1 Pan'in 6ykiisiinde,
“panik etyopatogenezi'ni ¢agristiran
ogeler dikkati ¢eker:

Pan yasama bir 6rselenmeyle baslar.
Annesinin korktugu, hatta tiksindigi
bir ¢ocuktur Pan. Yagaminin en
gligsiiz, giiven-destek ihtiyacinin en
vazge¢ilmez oldugu asamada, annesi
tarafindan terk edilmistir; oldugu
haliyle kabul edilmemis, annenin
var'layici/ lumlayia ilgisinden mahrum
kalmistir. Doga ile 6zdeslestirilen

bu “anacl” tanrinin yasama, peri-
annesinin (soyut-incelmis-elit
doga’nin) reddiyle baslamasindaki
miithis ¢eligki carpicidir. Yasadig:
travma, onun ¢irkinliginin onayidir;
yuzine bakil(a)mayacak kadar
¢irkindir (= “koti"diir). Oykintn
devamini narsisistik 6rselenmeye
yanit olarak takip edersek; ¢irkin
ucube Pan'dan, tanr Pan’a gecis
yapmis oluruz. Baba Hermes'in
kalitsal mirasi, Pan’a, anneden gelen
darbenin acisindan esirgeyen bir
“manik zafer hamlesi” sunar. Hermes
oglunu Olimpos'a ¢ikarir; tanrilara
takdim eder. Pan, Olimpos’a ¢ikan

tek yari-tanridir. Guraltala nesesiyle
tim tanrilar eglendirmesi ve

isminin koékeni arasindaki baglantiya
yukarida deginilmigti. Ancak Pan'in
¢irkin goériiniigiinii ve annesinin ret
tutumundan kaynaklanmasi muhtemel
kizginhik/kirginlik ve hiiznini géz
6niinde tutarsak, bu sevimli negenin,
ofkeye karsit tepki gelistirme ve hatta
acinin inkarina karsihik geldigini
dustnebiliriz. Sevimliligin dogrudan
kazanimi ise, sevilme beklentisinin
-orijinal nesne tarafindan karsilanmasa
da-, ikame yanit bulmasi ihtimalini
acik tutmasidir.

Pan’in tanrilar katindaki eglendiriciligi,
onun -belki de imit ettigi gibi- esitlikli
bir kabul gérmesi i¢in yeterli olmaz;
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naif bir alt-yasam-bi¢imi'nin “saray
soytarist” eglendiriciligi olarak
gorulmus gibidir. Gérulur/gulunir

ve gecilir; esit muamele edilmez/
sahiplenilmez. Zaten bir yari-tanri
olan Pan, Olimpos sakini olarak
devam etmez yasamina. Yerytziinde,
kirsal bolgelerde, -tapinaklariyla (ust)
Olimpos'un (alt) izdisiimu olan-
sehirden uzakta, magara ve ¢aliliklarda,
yani olabildigince géziin gormedigi
yerlerde yasar. Bu 6zelligi onu Olimpos
tanrilarinin karg: (alt) kutbuna
yerlestirir. Tanrilar i¢in Pan hep “6teki”
kalir: Yeryiizii varhiklari i¢in korkutucu
oteki, Olimpos sakinleri i¢in eglendirici
oteki'dir. Yeryiizinde de gékytizinde
de biitiin reddedilisleri “cirkin/asag:”
hayvan yaniyla ilintilidir. Bu yany,

hem insanlar/periler hem de tanrilar
nezdinde 6tekilik nedenidir. “Hayvan”
yaninin agirilikla ama sik¢a hoyrat ve
gergin ifadesi, baskin yasadig: kimlik
ve neden oldugu frustrasyonlarla

ilgili sitkintisini ve bu sikintinin
farkindaligindan disavurumla kagiyor
oldugunu disindarmektedir.

Pan yalniz yasgar. Birliktelikleri
siireklilik ve giivenirlik icermez.
Ciftlesir ama ¢ift olamaz. Ayrigmamus,
iligkiye degil eyleme odaklanan
durtusel cinselligini 6zellikle periler
tizerinde zor ya da hileyle uygulamaya
¢aligan Pan, bu eylemlerinin

bazisinda basarili olacak, ancak
“kabul-edilme”nin doyumuna ve
huzuruna ulasamayacaktir. Perilerle,
zorba asik niteligiyle iliski kurmaya
¢alismasi, annesinin de bir peri oldugu
dustnulirse -agresif 6gelerin 6tesinde-
anlamli ama umarsiz bir kabul yakaris:
icerir. Umarsizdir, zira partnerini 6zne
olarak gérmemis, arzusuyla isgal etmis,
dolayisiyla tahrip etmis olmaktadir.
Arzusunun doyumu, arzu nesnesini
kaybetmesi olacaktir.

Annesiyle iliskisinde tek bir edimi
vardir: Reddedilme, yok-sayilma.
Perileri kendi varolus bi¢imi ve
isteklerinde yok sayan, onlar:
gormeden (onlarin kendisini nasil
gordugiinii gérmeden) kendi tatminine
odaklanan Pan, hem annesini hem

de Pan-bebegi, kabul-ret geriliminde
tekrarlamaktadir. “Cirkin”, “degersiz”
ve “k6ti"yu Pan'in sahsinda yok sayan
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(yok eden) agresor peri-anne ve bu tanimlamalari i¢sellestirmek zorunda kalan
kurban Pan-bebek bir ve ayni kisidir. Yansitma ve ice-almalar eylemde butunlesir.
Panik i¢in de benzer bir kurgulama mimkundir. Pan, gérinmesinin annesinde
yarattig1 dehseti, kendi terk edilmisliginin dehsetiyle birlikte yasamistir. Tekrardan
gorinmesi, karsisindakinin dehsetiyle birlikte, kendi dehsetini de canlandiracaktur.
Varliginin gériinmeden saldig tedirginlik, kendisini uyandirmaya, cahil aymazhigiyla
¢irkin tanriy1 ortaya ¢ikmasi i¢in davet etmeye kalkisacaklara uyar: niteligini tasir.
Dikkatsizler ve saygisizlar, bu esik-alt1 tedirginlikten fazlasini yasayacaklardir. Panik
yalnizca panikleyenin bagina gelen bir sey degildir; panikletenin de lanetidir. Panigi
yasatan Pan, kendi panigini “panic” eyleminde yasiyor olmaktadir: Caresizligi/
yapayalmzligy, aynen karsisindakinde tekrarlanmakta, korkun¢lugu-¢irkinligi de bir kez
daha onaylanmis olmaktadir: Kisirdéngi, habire ayni yéringede donmek demektir.

Parcalanmiglhigin ve uyumsuzlugun arketipi

béyle sabit béyle par¢ali
karanligin geometrik hayvanlar
par¢a par¢a simdi
PANN II (Gilseli Inal, 2012)

Biogenetik olarak tanri ve insan/peri kirmasi, fizik yapida insan-hayvan bilesigi,
yasam alaniolarak kirsalda, ne tam yaban, ne sehirli yerlesimiyle, kaosun kozmosa
dokundugu yerde, bazen ¢ildirtic1 ve kagirtici, bazen yatistirici ve ayartici miizigiyle
Pan hep aradadir. Tam-tanr degildir, tam-insan degildir, tam-hayvan degildir; ama
hepsi de kendinde mevcuttur. “Pan”in butunsulugi esasinda parca-boliktiir; sentetik
sonu¢lar dogurmaktan ziyade, par¢alarin ge¢ici dominansiyla ug¢lara savrulur.
Diizen, agiklik, nedensellik ve tahmin edilebilirlik bilincin kurgusudur. Asl’'olan
belirsizlik ve kaostur, birlik/teklik degil, ¢okluk’tur. Her seyi kavranilabilecek/
kullanilabilecek sekilde kategorize eden biling, kurgusal desteklerinden
uzaklastiginda ve entegratif giiciinii yitirdiginde, o her seyi saran Bilinmez’e ¢arpar.
Bilinmez trpertir. “Sofia”ya kendini agmayan, “tekne”ye teslim olmayan Bilinmez,
“kutsal” dedigimiz seydir. R. Otto’'nun, husu uyandiran bu “Kendibasina-ve-Askin-
Oteki-olarak-Bilinmez” i¢in 6nerdigi “Numinosum” terimi, C.G. Jung’un kullanimiyla
Analitik Psikoloji'nin temel kavramlarindan biri haline gelmistir (8-10, 14).
Numinosum ile karsilasmaya verilen tipik tepki ancak saskinlik, saygi, vecd ve/veya



dehset olabilir. C.G. Jung, ruhsal icerikleri, kendi-basina varolug birimleri, 6zerk
guc ve ¢cekim kaynaklari olarak tasarimlamis ve bunlar1 dis gerceklikle iligki icinde
olusmus numinos tasarimlar niteligiyle “arketip” olarak tanimlamigtir. Arketipler,
ortak bilin¢diginin dig-lagtirilmis ve kisisellestirilmis yapitaslaridir. Ruhun ktonik
yanini, yani dogaya, topraga, maddesel dinyaya gémiili kismini olustururlar.
Beynin maddesel yapilanmasinin psisik karsiliklaridir.:
“Zihnimizin bicimlenmesine yardim etmis ve ana ruhsal kosullarimizi saptamig
belirli bir diinyada yasadigimiz igin, ... (d)ogustan getirdigimiz yapinuzin sinirlari
icinde kalmak zorundayiz. Bu nedenle, tiim benligimiz ve diigiincelerimizle bu
dinyaya baghyiz.” (Jung, 2001: 304)

Arketipler ve islevleri tarihéncesi irrasyonel psikolojiye aittirler; hem filogenetik
hem de ontogenetik olarak i¢inden ¢iktigimiz bilin¢-6ncesi derinliklerin

izlerini tagirlar. Bilin¢li benlikten bagimsiz, kendi-bagina ruhsal varlhiklardir

ve kontrol edilemezler. Bilin(e)mezlikleri (“numinosum”) ve sarsialiklariyla
(“tremendosum”) butiiniiyle anlagilamaz/kavranamazlar, ve dahi etkilerinden
kaginilamaz. Bir nesneye yansitil(a)miyor, ask, hayranlik, korku, nefret gibi
yogun duygularla disarida yasantilan(a)miyorlarsa, yani dislastiril(a)miyorlarsa,

o 6zneyi kapar/tutar, kendilerini 6zdesim ve canlandirmaya zorlarlar. Arketiple
6zdesim her zaman, ciddi psikopatoloji demektir. Antik mitograflarin “teolepsi”
(Pan 6zelinde “panolepsi”) dedikleri, numinos (-'a) tutulma budur.

k%%

“Boynuzlu Tanr1” (11) vurgusuyla benzerlerini hemen tum kultar ve cografyalarda
ayirt edebildigimiz, “eril” doga tanrisi Pan, C.G. Jung’'un tanimladig: “arketip”
tarifine biitiiniyle uyar:

“Doga tanrisi” vurgusu, Pan'in temsil ettigi sekliyle “eril”in, hentz “disil”in hikim
ve islev alaninda olduguna isaret eder (16). Dogal-hayvansi ya da ilahi-askin gig,
fertilite, ay/glines, yasam enerjisi, disil reseptivite/eril agresivite-intrusivite,
kutsallik-tanrisallik gibi ¢okdegerli ve karmasik/biitiinlesik anlamlarla yiikla
“boynuz” sembolizmi burada ayrintili ele alinmasa da, tim bu kavramlarin Pan'da
dogrudan ya da dolayl viicut buldugunu séyleyebiliriz.

Pan yuksek ihtimalle bir ktonik, ¢ok-eski-dénem-tanrisinin devamidir; Ana-
Tanri¢a'nin eril hizmetkarlarindan birinin ardilidir. Doga mistisizmi diisiince

ve uygulamalarini en rahat ustlenebilecek bir figiirdir. Merivale, Stoacilarin
felsefi yorumlarinda, Pan’1 evrenin semboli gibi géren panteizm metoforuna
yerlestirdigini, Teke-Tanrinin sahsinda maddeyi ve ruhu birlestirdigini vurgular.
Orfik kiilt ise geleneksel somut animizmle, soyut panteistik kavramlar1 Pan’da
birlestirir ve mistik bir dinsel inancin tasiyicis: olarak kutsar (1, 11-14).

Kirsal doga'nin hami tanrisi Pan’in huktum yeri, sehir surlarinin, dolayisiyla
medeniyetin (“medine” = ar. sehir) disindadir. Sehir, bir merkez cevresinde
toplanmus, i¢ 6rgiitlenmesini ytiksek madde, enerji ve bilgi kullanimiyla ayakta
tutma ¢abasinda olan, kendine ait hissetmedigi ya da degersiz veya tehlikeli
bulduklarini duvarlarin ardinda/disarida tutmayi, kendi bekas: i¢in zorunlu géren
“canli” bir organizmadir. Bu tanimlama, bireysel ve ortak bilin¢disinin “uygunsuz”
(yani, tehlikeli/¢irkin/kéti ...) 6gelerini savunma diizenekleriyle disarida tutmayz,
birlik ve butiinlugu i¢in gerekli ve zorunlu bulan benligi tarif ediyor gibidir:
“Sehir-duvar-kirsal” mecazini, “benlik-(narsisistik/paranoid) savunma-bilin¢dig1”
i¢lemesine uyarladigimizda, Pan arketipini, (digaridaki-) doga arketipi olarak ayirt
edebiliriz. Insan da nihayetinde biyolojisiyle dogadir ve Pan’1 tanir; hatirlamasa
da hisseder. Insan dogasinin, cinsellik ve diirtiisellik basta olmak tzere “hayvansi
asiriliklar1”, “sehrin (insan kulturuniin/sosyal bireyin) birlik-biitinluga” i¢cin
disarida tutulmak zorundadir. Bu yarma (splitting), yansitma ve inkar ile de olur,
bastirma ve eslik eden diger nérotik savunmalarla da. Pan sehrin, bilin¢dis: ise
benlik-bilinci'nin disinda kalmistir. Pan digsaridadir ve tahmin edilemeyecek,
kontrol edilemeyecek kadar “doga ve tanr1”dir. Ancak Panin sehri tehdit eden
gucu, sehre katk: olarak da okunabilir: $ehir Pan sayesinde vardir; onu dig(ar1)

lastirmak, sehri mumkiin kilar ve bir
merkezdiizen etrafinda devamliligim
saglar. Pan’1 digarida tutan, sehri “birlik
ve butinlik i¢inde tutar.

Panikte de, panolepside de, Pan biling
icin hep “numinos 6teki’dir. Panikte,
bilin¢ arketipin varligini hisseder ve
korunmaya ¢aligir. Bilin¢dis: icerikler
tam sekillenmeden, yani arketip kendini
gostermeden, savunma duzeneklerinin
zorlanmasi panigin tetigini ¢eker.
Panolepside arketip tim gérkem ve
siddetiyle belirir; bilin¢ lagvolur, kendini
arketipin siiritklemesine teslim eder.
Analitik Psikoloji kavramlarindan
“g6lge”, Pan’1 baglami icinde anlamada
basvurabilecegimiz bir diger terimdir.
Golge, “se¢ilmis bilinglilikle basa
¢tkamadiklar: igin yasam stirecinde
kendilerini ifade etmelerine izin verilmeyen
ve bu nedenle, bilingdisinda kargitlik
yaratmaya ¢alisan ve olduk¢a bagimsiz

bir “hizip” olusturan tiim bireysel ve ortak
ruhsal égeler”i icerir (Jung, 2001: 19).

Bu baglamda Pan, dogays, artik referans
olarak almayi reddetmis, kendini mutlak
(birincil ve 6zerk) Ruh’ta soyutlamig
zihnin z1dds, dolayisiyla da bu zihnin
sectigi ve kullandig: bilingle 6zdesim
i¢indeki benligin golgesi gibidir.
Psikomitolojik terimlerle tekrarlarsak,
Olimpos’un yeryizindeki golgesidir.
Her golge gibi karanliktir ve bilincin
tedirgin aydinligini tehdit eder. Hillman,
Pan’in 6gle saatlerinde uyuduguna ve
uyandirilmasina ¢ok 6fkelendigine
dikkat ¢eker: Ogle saatlerinde giines
tam tepededir ve gélge yoktur; farkh bir
ifadeyle, nesne ile golgesi bir ve aymidir
(14). Yani golgenin nesnesini (bilinci)
ele gecirme olasilig: (guglu-guvenli
benlik-bilinci i¢in, vice versa), dolayisiyla
panolepsi tehlikesi buytktir. Panik bu
baglamda, iyi niyetli bir uyaridar.

X k%

Pan'in, doga tanrisi olmasindan ¢ok daha
6nemli bir 6zelligi vardir: Parca-boluk bir
varlik olmasi. Farkliliklarin kaynastigi/
butunlestigi bir melez degildir Pan: Bir
ucubedir; birbiriyle biitiinles(e)memis,
iist Gste yapistirilmis yamalar gibiislev
goren hayvan-insan-tanri karigimidir.
Sikintisinin nedeni bu uzlagmaz
¢okluktur. Parcalar birbirinin farkindadir
ve yabanasidir.

Pan’in yani sira Sfenks, Kentor,
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Minotor, Sahmeran (~ Kimera) gibi, farkli parcalarin yamalanms bir aradaligiyla
olusmus monstréz kimerik varliklar, yabancalastiriciliklariyla Bilinmeyen’in
sonsuzluguna, kaotikligine, kendi-basinaligina, cesitliligine, dogrudanligina, kaba
gercekciligine ve kavranamazligina isaret ederler. Amalgami olusturan pargalar
birbirini destekler, eksiklerini kapatir, zenginlestirir ve uyumlu bir biitiinlesme
saglayabilirler. Ancak par¢alarin ¢atigmasi, ¢atisma olmasa bile uyusmazliginin
yasatacagi sey, gerginlik ve huzursuzluk olacaktir (6). I¢ uyusmazlik, disarida da
belirsizlik ve korku yaratir: Hangi parcanin ne zaman ve nasil etken olacagy, i¢
catismada hangi par¢canin baskin ¢ikacagina baglidir; tahmin edilemez. Pan'in
durtusel hayvansiligi (doga'nin kaba yani), diger parcalarin reddettigi ya da
yakinlagmaktan ka¢indigy, velakin baskin olan parc¢asidir. Biitinlesmesi ona ancak
-ilk(sel) iligkisinde- annesinden hediye olarak gelebilirdi. “Kétu” parcanin entegre
edilmesi firsati, annesinin onu “kendi goziinde” biitiinlestirmek ve kabul etmekten
kaginmasiyla, yasaminin en basinda yitirilmistir.
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Ne temsil ettigi varsayilan dogada

ne de bir yarisiyla ilintili oldugu
panteonda Pan’a benzer bir varlik
vardir. Pan, hayvan-tanr1 amalgam bir
kimera olarak farkli beden (ve zihin)
yapilarini bir arada sergilemektedir.
Her ne kadar bir spektrum tzerinde i
icelik arz etseler de bu ti¢ canli formu,
1) hayvansilik, 2) (tasiyici zihin yapisi
olarak) insan-lik ve 3) tanrisallik,
kategorik ayrimlar gésterirler. Hayvan
butiintuyle madde ve doga (“id”)

iken, (goksel) tanr1 kendini madde

ve dogadan soyutlamis, agkinlagmus,
hiikkimranhgini kurmustur
(“superego”). Insan, her iki tarafa da ait
olan parcalarini, yeni bir tanimlamayla
bir ara-formda (“ego”) biitiinlestirme
gayretindedir. Pan bu ¢ varolus
formunu tagimasina ragmen, birinden
digerine gecisleri surtiismesiz degildir;
ekseriyetle en alt (regresif) varolus
dizeneginin, yani hayvansiliginin
(doganin) agirhiginin hikmiindedir.
Birbirbiriyle uyusmayan, “insan”-
bilin¢liligine sigdirilamayan par¢alarin
siddetinden magdurdur. Parcalarin

ve uyusmazhklarinin farkindaligin,
impulsif-kompulsif eyleme-vurumlarla
ortmeye ¢alisir.

Insan-lik bir ara form gibi géziikse de,
temel/tasiyic1 yapilanmayi olusturur.
Insan (benlik), 6zellikle yarma
(“splitting”) ve yansitma diizeneklerini
kullanarak, kendini diger iki u¢ varolus
bi¢imine gére sinirlama ve her iki ugtan
da istilaya ugramama ¢abasindadur.
Ancak her iki alana dogru da yayilim
meylindedir. Bu yayilim elbette ki
guven(-lik)le iligkilidir. Dinyay1
altiyla-ustiiyle bildik, kendimizi

her an ve halde gii¢lii ve givende
hissettigimizde, yani maddeden ruha,
dogadan tanriya kesintisiz ve uyumlu
bir butiin-luk kurguladigimizda, ve

bu zanna kendimizi kaptirdigimizda,
Pan uyusmaz ¢okluguyla, parca-bolik
yapisiyla ortaya ¢ikar. Doga-Tin
kutupsalliginda, insanda kendini
hissettiren varolus gerilimini sergiler.
Bu baglamda Pan, birlik-butunsellik
duyum/duygu ve diisiincesinin
mutlakliginin gélgesidir. Sirtinmesiz,
¢atigmasiz, uyumlu birlik-bitinsellik
kavraminin bir yanilsama oldugunu ilan
eder. Par¢a-bolik bir biitiin olan Pan’in



isminin “yanlis” yorumla, “biitin”
anlamina gelen “pan”a dayandirilmasz,
rasyonalist zihnin ironisidir.
Gorunumuyle de, eylemleriyle de
yabanalastiric1 olan Pan, sarsarak
uyandirir: Klinik bir tablonun (panik)
guriltusiiyle, “butiinlesme”nin -uyusur
ya da uyusmaz- ancak ¢ogullukla
mumkiin olacagina, dengeli ve hep-
ahenkli bir birlikteligin utopik yanina
isaret eder. Bu ¢cogulluk hep bir
gerginlik tasiyacaktur.

Pan’in 6limii

Pan 6ldigi bilinen tek Helenik tanridir.
Plutark, MS ilk ytzyilin basglarinda
Paksi Adasi civarinda seyreden bir
geminin dimencisinin, adadan

“Yiice Pan 6ldi” haberini veren bir

ses duydugunu nakleder. Gemici bu
haberi, kendisinden talep edildigi
gibi, Palodes kiyisinda duyurdugunda,
adadan qighik ve haykiriglar gelir (13).
Plutark’in naklettigi 6ykiniin Isa'nin
carmiha gerilis zamanina denk geldigi
tahmin edilmektedir. Bedenselligiyle
1stirap ¢eken, ebedi ruhsallik

ve goklerin krallig1 i¢in -dogaya
mahkam- bedeninden vazgecen
Insan-Tanri, doganin ve bedenselligin
tim agiriliklarini yasayan Hayvan-
Tanr1'y1 ve onun temsil ettigi doganin
ozerkligini lagvetmistir. Bedenselligini
oldiiren Tanri-Isa, Tanri-Pan'in 6liim
nedenidir. Siiriilerin hayvansi, késniil
ve kaba ¢obanyi, yerini “dogaya sirt
dénmiis ruh”larin ¢obani {sa’ya terk
etmek zorunda kalir.

Ancak Pan kaybolmaz, dontsir: lyiye
kargit ve diigman, kétiintin temsilcisi
Seytan’in gerek gériiniimii, gerekse
ozellikleri Pan’dan ¢ok seyler almigtir.
Ortacag geleneginde Seytan sik stk
hayvan suretine biiriintr, en ¢ok da
keci olur; bedeni killa kaply, kimi zaman
boynuzlu ve/veya ¢ift toynakl olarak
betimlenir. Bu benzerligin kékeninde,
Seytan'in Hiristiyanhgin diger pagan
tanrilarla birlikte reddettigi ve 6zellikle
de vahsi doga ve cinsel tagkinlikla
iliskileri ytizinden korku duyulan ktonik
bereket tanrilariyla iligkisi yatmaktadar.
Cinsel tutku ve kutsanan bedensellik,
akliigfal eder ve asiriliga meyleder;
Hiristiyan asketizmi (ve “eril” ruh)

i¢in ¢ok tehlikelidir. Dogadan ayrigma

sertiveni i¢inde dirtusel doganin aykiri
yanlarinin yok sayilmasi ve bastirilmasi
ile, bir tur dirtisellik-cinsellik-tagkinlik
tanrisi olan Pan’in, kétiilik ilkesi i¢ine
yerlestirilmesi birbirini destekleyen
hamlelerdir (1, 2, 15).

Yeni ¢oban Isa’dir. Pan’in 6liimii,
doganin numinositesinin de inkaridir.
Olii Pan, 6li maddedir (14). Pan’in
olumuyle doga bagimsiz yaraticiligini
yitirmistir; artik Pan’in -baginabuyruk-
arketipsel kisiliginde temsil
edilmemektedir: Dag, irmak, agag..
olarak ayristirilmis ve nesnelestirilmis,
animistik 6znelliginden gikarilmistir.
Doga dini olarak pagan inang¢larin
Hiristiyanlikta asilmasi, doganin ve
Pan kiltunin lagvedilmesiyle birlikte
olmak zorundadir. Pan seytana, peri
cadiya, kehanet buyiiye dénustr ve
lanetlenir. Zira “goksel” insan, doganin
bittigi yerde baslar.

X k%

Ama Pan élmedi, yasiyor: Tim
numinositesiyle, dig(ari)lastirilmig
olamin geri déntigiinde, kendini dayatan
durti patolojilerinde, kabus ve
bunaltilarda yagiyor. “Bilinmez” ve
“kargasa”yla her karsilastigimizda
-zihnin teskin edici telkinleri yetmiyor-
Pan’in qghgiyla trperiyoruz.

(Saydam M.B.: Ac1 ve Higim. “Panik”
kavramina psikomitolojik deginmeler.

Bagka - Psikiyatri ve Dustince Dergisi 1: 22-35
(2008) kiinyeli yazinin gozden gegirilmis ve
genisletilmis halidir.)
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Guven duyulan meme

istendigi kadar emilip doyunca
birakilabilir; yeniden gereksinim
duyuldugunda yerinde
bulunacag: bilinmektedir.
Istendiginde verilmeyen meme
ise verildiginde bile doyurucu
olmaz, ¢inki daha gereksinim
karsilanmadan ¢ekilip alinabilir.
Bu da memeyi sadece emerek
degil, yutarak, buttuntyle i¢ine
alarak givence altina almaya
yonelik umutsuz bir ag¢lik itkisi
olusturur. (...) Tam yakin
iligkiler yemek yeme ve yutma
bi¢iminde duyumsanir ve goze
alinamayacak kadar tehlikelidir.
Boylece geri ¢ekilerek, kopuk,
uzak bir insan haline gelir.



Kisilik, i¢csel dengeler ve endigeler

Giris

Anksiyete, belirsiz bir tehlike algis1

ve ¢ogunlukla otonom belirtilerle

bir arada goériilen, hos olmayan bir

cesit tedirginlik ve sikint1 hissi olarak
tamimlanabilir. Anksiyetenin kaynaklar
ile ilgili cesitli kuram ve agiklamalar ileri
sirilmustiir. Bu kuramlar genellikle
anksiyeteyi belli bir durumdan
kaynaklanan 6zgiin bir duygu olarak
tanimlamaya ve en kékensel olani
saptamaya caligirlar.

Freud, anksiyeteyi gercek¢i ve nevrotik
olarak ikiye ayirmisti. Disaridan gelen
bir tehlikenin algilanmas: sonucunda
ortaya ¢ikan ve “olduk¢a mantiklive
anlasilabilir” olan endigelere gercekei
anksiyete demisti. Bu tepki, beklenen
ve tahmin edilen bir zarar gérmeye
yoneliktir. Nevrotik anksiyete ise i¢sel
tehlikenin algilamsg1 sonucu ortaya
cikar. Nevrotik anksiyete, bilingsiz
durtiiler biling diizeyine ¢ikmaya
calisirken meydana gelen duygusal

bir reaksiyondur. Bu durum, savunma
mekanizmalarinin basarisiz oldugunu
ve id'in kisiyi durtisel i¢giidiilerden
kaynaklanan davranisglar1 yapmaya sevk
etmesi tehlikesinin ortaya ¢iktigini
digsindurtr (1).

Otto Rank, anksiyetenin ortaya
cikisinin izini gegmise kadar stirup
dogum travmasina dayandirmistir (2).
Harry Stack Sullivan, anne ve ¢cocugun
erken dénemdeki iligkisi, annenin
anksiyetesinin ¢ocuguna gegisi tizerinde
durmustur (3).

Davranisgi teoriler, anksiyetenin, belirli
cevresel uyarana 6zgi kosullu tepki
oldugunu belirtir. Varolus¢u yaklagim
acisindan ise anksiyete, kisilerin
yasamlarindaki derin hicligin farkina
varmalarinin bir sonucudur. Anksiyete,
kaginilmaz 6lumlerini kabullenmekten
ka¢maya yardim eder. Anksiyete, kisinin,
o derin mana ve varolus bosluguna
tepkisidir (3).

Benim kanaatim ise anksiyetenin

genel ve tek bir nedeninin olmadif:
bi¢imindedir. Birbirinden énemli farklan
olan anksiyete ¢esitleri s6z konusudur.
Ancak gene de tim bu farkli anksiyete
kaynaklarinin bana gore de ortak bir
yam vardir: gi¢likle kurulmus olan
i¢sel dengenin tehdit altinda oldugu
hissiyle ilgilidir. Farkl olan yan ise
dengenin neler arasinda kuruldugu ve
tehdidin neye yonelik oldugu ile ilgilidir.
Anksiyete bu tehdit algisinin yarattig:
i¢csel bir huzursuzluk ve tepkidir, kisiyi
6nlem almaya, dengeyi yeniden kurmak
icin bir seyler yapmaya sevk eden bir
cesit sinyaldir.

Karakter nevrozlarinda dengeler

ve anksiyete

1. Oral, bagimli karakterler: Bagimh
karakterlerin temel 6zelligi kendilerini
aciz ve bagkalarinin yardimina muhtag
hissetmeleridir. Kendi baslarina hayatla
basa ¢ikamayacaklarini distnirler

ve sadece bagka insanlarin yardim

ve destegiyle rahat edebileceklerine
inanirlar. Dolayisiyla bu insanlarda

anksiyete yaratan temel tehdit
konulary, insanlarin destegini
kaybetme ihtimalleriyle ilgilidir. Ayrilhik
anksiyetesi ya da terk edilme anksiyetesi
diyebilecegimiz bu durum, annesini
kaybetmis ya da annesi sabahleyin

ise gidecek bir ¢ocugun ruh haline
benzer. Biraz sonra annesi gidecek ve
kendisi hayatin zorluklar ve sonsuz
tehlikeleriyle bir bagina kalacaktir.
Hangi sorunu nasil ¢6zebilecegini,
annesi olmadan ne yapacagini
bilemeyecek olmanin kaygisiyla bir
panik girdabina kapilmis gibidir.
Bagiml karakterler insanlarin

destegi olmaksizin hayatla basa
¢ikamayacaklarina inandiklarindan ve
bir basina kalma tehdidi kiyamet gibi
geldiginden, insanlar1 kaybetmemek
i¢in son derece uyumlu, boyun egici ve
verici olurlar. Insanlarin kendisinden
uzaklasmasina yol acabilecek her
durumu ¢ok ayrintili diisindtklerinden
cok “diigtinceli” ve kibar olurlar. Nevrotik
duzeydeki bagimli karakterlerdeki bu
kibarlik, vericilik ve incelige bir karsitlik
olarak borderline diizeydeki bagimli
karakterler daha talepkar, 1srarc1 ve
yapiskandirlar. Kendilerine destek
olabileceklerini hissettikleri “ana¢”
nesneleri ¢cok ¢cabuk kesfedip onlara
yapisma ve somiirme egilimindedirler.
Nevrotik duzeydeki bagiml karakterler
istedikleri destegi alamadiklarinda
kirilip depresif bir duyguduruma
gecerlerken, borderline duzeydekiler
istediklerini alamadiklarinda 6fkeli ve
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suglayia olurlar.

2. Anal, obsesif karakterler. Obsesif
karakterdeki kisilerin temel 6zelligi
stiperegolarinin (istbenlik) kati
olmasidir. Her seyin bir dogrusu
oldugunu ve kendilerinin de onu
yapmalar gerektigini diigiintrler. En
yayginigsel tehdit, i¢sel anne baba
temsilcilerinin ya da ustbenligin
onayin kaybetme korkusudur.

Onlar tarafindan “iyi” olmadigina
hikmedileceginden korkar. Sonradan
iistbenlik tarafindan su¢luluk
duygulariyla cezalandirilmaktan
korktuklarii¢in, siirekli dogru

mu yanlis mi1 yaptigina dair kafa
yorar, davramiglarini ayrintili
sorgulamalardan gegirirler. Bir

tirla karar veremez, neye karar

verse pisman olurlar. Sturekli otorite
figirleri tarafindan takip edilip her
davranisina olumlu ya da olumsuz
puan veriliyormus gibi siirekli hata
yapma korkusu i¢inde yasar.

Obsesif karakterlerin ikinci bayiik
i¢sel korkulari, duygularinin

ruhsal dinyalarini kaplayacak

olmasi korkusudur. Bir duygu
tarafindan ele gecirilip, mantikl
davranamayacaklarindan korkarlar.
Mesela asir1 sinirlenip 6fkeli
davranmaktan ya da hirslanip olumsuz
bir davranigta bulunmaktan korkarlar.
Obsesif karakterler her konuda dogru
ve uygun davranigin ne oldugunun
belirsiz bir otorite tarafindan
belirlenmis oldugunu sanirlar.
Kendilerine diigen ise, bunlar1 6grenip
uygulamaktir. Ne hissettiklerini

bile ¢ok iyi hissedemezler, ¢iinkii

ne hissedilmesi gerektiginin de
belirlenmis oldugunu sanirlar. Siklikla
“Soyle hissetmekte hakli miyim?”

gibi sorular sormalar1 bundandir.
Insanin herhangi bir konuda herhangi
bir duygusu olabilir, cogunlukla
duygularin haklilhgindan soz edilemez.
Ancak obsesif karakterler mesela
annelerine ya da yakinlarina karsi en
dogru duygu ne ise onu hissettiklerini
disiinmek ister ve kendilerini

buna inandirirlar. Oysa ¢ogunlukla
bastirdiklar1 bagka duygulan

vardir. Iste anal karakterlerin temel
endigelerinden biri bu bastirdiklar
“yanls” duygularin ortaya ¢ikip,
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davraniglarim belirleyecek olmasidir.
Uctincii anksiyete kaynaklar ise
kontroli yitirmekle ilgilidir. Anal
karakterler kendi hayatlariyla ilgili ne
varsa her seyin kontrolleri dahilinde

oldugunu bildiklerinde huzurlu olurlar.

Herhangi bir seyin kontrollerinin
disinda oldugunu hissettiklerinde,
mesela ¢ocuklarinin o anda nerede
oldugunu bilmediklerinde anksiyete
hissederler.

3. Fallik ya da histerik karakterlerin
en temel korkusu Freud’un tim
anksiyetelerin temel kaynag olarak
gordugi kastrasyon anksiyetesidir.
Ancak bu karakterlerin tek korkular
kastrasyon olmadig: gibi en belirgin
korkular: da kastrasyon anksiyetesi
degildir.

© [

Histerik karakterlerde anksiyete
olusturacak durumlarin ¢ogu, yakin
duygusal iligkilerle ilgili seylerdir.
Hayranlik ve saygi duyduklarn kisilere
yonelik duygularinin erotik bir renge
dénigsmesinden tedirginlik duyarlar. Agk
i¢in qirpinir ve asik olunmak isterler ama
su¢luluk duygular: dolayisiyla bundan
korku da duyarlar.

Bagka birinin ¢ikip sevgilisini elinden
alacag: endisesi, aldatilma endisesi

ve U¢tncu kisilerden kaynaklanacak
sorunlara dair endiseler de histerik
karakterlerdeki tedirginlik ve anksiyete
kaynaklarindandur.

Borderline diizeydeki kisiliklerde
dengeler ve anksiyete
Borderline duzeydeki karakterler temel



olarak kendilik ve nesne tasarimlarinin
biitiinliikla olmamasi nedeniyle i¢sel
bir tehdit hissederler. Tamamen iyi

ve tamamen kétu iki ayr par¢adan
olusan kendilik ve nesne tasarimlar:
ayr1 tutulamadiginda ve birine iligkin
alg stirerken digeri de algilanmaya
basladiginda anksiyete ortaya ¢ikar.
Kisinin ne olduguna, nasil biri olduguna
dair ortaya ¢ikan kaotik algi bu
anksiyetenin temel kaynagidir. Ancak
iyi ve koti kendilik tasarimlarinin
birbirinden ayr: tutulabilmesi de
kisiyianksiyeteden korumaya yetmez,
cunkii kotu kendilik tasarimlarinin

icsel degerlendirilmesi de huzursuzluk
yaratir. Kendini sevilmeyen, istenmeyen,
guvensiz, basarisiz ve degersiz biri
olarak hissetmek de anksiyete yaratici
bir durumdur. Borderline karakterlerin
en huzurlu ve dengede olduklar: hal, iyi
kendilik ve nesne tasarimlarin ruhsal
yapiya egemen oldugu ruh halidir.
Kendisini sevilen, istenen, yetenekli

ve guvenli hissederken, iliskide oldugu
nesneyi de kendisini seven, 6nemseyen
ve degerli biri olarak hisseder. Kot
taraflar tamamen bolinmenin diger
tarafinda bilin¢ten uzak bir alandadur.
Borderline karakterler kendilik ve

nesne tasarimlarinin iyi taraflarinm aktif
durumda tutabilmek i¢in ¢ok buyiik bir
caba sarf ederler ve nesneyi iyi olarak
kontrol altinda tutmaya ¢alisirlar. Terk
edilmeyi olaganustu ve ¢ilginca ¢abalarla
engellemeye caligmalari ya da nesneyi
cesitli yollarla manipiile edip onlar1

iyi kendilik nesneleri olarak tutmaya
zorlamalar1 bundandir. Iyi nesnedeki
kii¢tik bir olumsuzluk, bir uzaklasma
egilimi ya da anlik bir ilgisizlik kiyamet
alameti gibi algilanir ve kétii kendilik ve
nesne tasarimlarini harekete gecirebilir.
lyi ve kotii kendilik tasarimlarinin ayni
anda ve birbirine yakin algilanmalan

ya da kisa araliklarla ortaya ¢ikmalar:
daha yogun bir anksiyete yaratir. Kotii
tasarimlarin ve kéti nesne iligkilerinin
ruhsal yapiya egemen olmalar1 daha
karamsar ve kotuciil bir ruh hali yaratsa
da daha az anksiyeteye neden olurlar. Bu
durumda egemen duygulanim 6fke ve
digmanliktir.

Borderline kisilik 6rgiitlenmesi gésteren
diger kisilik tiplerinde

1. Sizoid: Bir anksiyeteden yoksunmusg

gibi gérunen sizoidlerde temel anksiyete kaynag: birbiriyle celisik gibi gériinen iki
temel tehdittir. Bir yandan insanlar: kaybedecekleri endisesi varken diger yandan
insanlar tarafindan isgal edilmekle ilgili endise duyarlar. Ne tarafa gitseler olmaz ve
adeta donakalmus gibidirler. Bu kisiler karsinizda tam olarak bulunmadiklari izlenimi
birakirlar. Bedensel olarak oradadirlar, sizinle konusabilirler ama sanki duygusal
olarak uzak bir alemde gibidirler. Ulasilmazlik, erisemezlik duygular1 uyandirirlar.
Dis dinyaya ve insanlara yatirim yapilamamas: sonucunda dss iliskiler bosalmig
gibidir. Hasta kendi i¢ diinyas: i¢inde yitmis gibidir. Bilingli ben i¢ ve dis diinya
arasinda asili kalmig ve bu iki diinyayla da gercek bir iligki icinde degilmis gibidir.
Etki alan: disinda kalmak ve duyguya kapilmamak tzere coskusal ve itkisel bir
duraganlik buyrugu vermistir (4).

Kisi kendi sevgi nesnesine sahip olmak konusunda 6ylesine kuskuludur ki, onu
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i¢ine alarak, yutarak, bir parcasi

haline getirerek giivenceye almak i¢in
umutsuz bir 6zlem duyar. “Insanlardan
iliml taleplerde bulunamamaktan
korktugum i¢in hicbir talepte
bulunamiyorum.” Herkesi yutmak ve
bu sekilde herkesi yitirmek 6ylesine
korku yaratir ki, tim dis iligkilerden
genel olarak geri ¢cekilme yoluna sapilir.
Disa vurulamayacak kadar tehlikeli
olarak hissedilen sevginin gercek zidd:
kayitsiziga siginmaktir. “Kimseyi
isteme, hicbir talepte bulunma, tiim
dis iligkileri ortadan kaldir, uzak,
soguk, ilgisiz kal, hi¢bir sey duygularini
harekete gecirmesin!” Geri ¢ekilen

libido ice yoneltilir, ice doniik hale gelir.

Disaridaki ve bilingteki her sey bos ve
anlamsiz gorunur (4).

Ote yandan sizoid, ¢ok duyarhidir ve
cabucak istenmedigi duygusuna kapulir,
cunki kendi i¢ diinyasinda hep terk
edilir. Arzu duydugu bu terk edicilerle
karsilastiginda, énce abartili bir a¢lik
hisseder, sonra a¢hgim yadsur, az
yemek yer, insanlardan uzaklasarak
sonunda i¢e déniik olur ve diinyadan
timuyle kopar (4).

Giiven duyulan meme istendigi kadar
emilip doyunca birakilabilir; yeniden
gereksinim duyuldugunda yerinde
bulunacag bilinmektedir. Istendiginde
verilmeyen meme ise verildiginde

bile doyurucu olmaz, ¢iinki daha
gereksinim karsilanmadan ¢ekilip
alinabilir. Bu da memeyi sadece emerek
degil, yutarak, biitinuyle i¢ine alarak
givence altina almaya yonelik umutsuz
bir a¢lik itkisi olusturur. Bu ag, obur,
yutucuy, ice alic1 tutum, gercek digsal
nesnenin yitirilmesine iliskin derin
korkulara yol acar. Boylece sevgi
nesnelerini kurutup titketmekten ve
sonug¢ta yitirmekten korkar. Sevgisinin
yikialigindan dolay: sevmekten korkar.
Tiim yakin iligkiler yemek yeme ve
yutma bi¢iminde duyumsanir ve

goze alinamayacak kadar tehlikelidir.
Boylece geri gekilerek, kopuk, uzak bir
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insan haline gelir (4).

Hastalarda nesnelere yonelik yutucu
gereksinim duygusundan kaynaklanan
korkulara paralel olarak bagkalar:
tarafindan yutulma korkusu da vardur.
Bu yiizden kapali yerlerden korkarlar,
kisitlanmisglik, bogulmusluk duygulan
yasarlar. Bagimsizliklarimi kazanmak
i¢in nesne iligkilerinden ya da bunlarin
yakinlagmasindan kagarlar (4).

Sonug olarak ger¢ek duygularin karnistig:
herhangi bir iligki hemen derinlerde
hissedilir ve bilin¢disinda bir kargilikli
yutma olarak algilanir. Béylesine yogun
bir kayginin sonunda bagimsizligin
hatta kendiligin kaybini 6nlemek i¢in
tum iliskilerden geri ¢ekilmekten baska

¢are yoktur. {liskiler girilmeyecek
kadar tehlikelidir (4).

Nesnelerden tiimiiyle cekilerek elde
edilmeye ¢alisilan giiven, boslukta yitip
gitme seklindeki en siddetli ve nihai
korkulara kapilmaktan bagka bir ige
yaramaz.

2. Paranoidler ve sizotipaller genel
olarak kolay fark edilen bir anksiyete
ve tedirginlik icindedirler. Paranoidleri
ve sizotipalleri tehdit eden temel sey,
bagka insanlardan gelecek zarar gibi
gorinur. Bagkalarinin kendilerini
aldatacagina, kandiracagina, suistimal
edecegine veya kii¢iimseyip alay
edecegine dair siirekli bir tedirginlik
hisseder ve insanlara giivenemezler.
Yizeysel bir degerlendirme ile

temel korkular bunlar gériilse de
aslinda digar1 yansittiklar: bu “kéti”
seylerin kendilerinde oldugunu fark
etmekten, foyalarinin meydana
¢ikmasindan korkarlar. Kendi
iclerindeki kotuliklerle yiizlesmemek
icin onlan siirekli disariya yansitmak,
bagkalarini su¢lamak, onlarda aym
seyleri bulup, onlara karg1 miicadele
etmek zorundadirlar. Paranoidler bu
tutumlarindan dolay1 daha tartismacy,
alingan ve kavgaci tutumlar alirlarken,
sizotipaller kendi yansittiklar:
kotuliiklerden dolay: bagkalarindan
korkarlar.

3. Narsisistik karakterlerde temel
anksiyete kaynag itibarlarim

yitirme korkusudur. Bagka insanlar
iizerinde iyi etkiler birakmak i¢in
cabalarlar. Bagkalan kendisine sayg:
duydukea, kendisi de 6zsaygisin
artirip koruyabilmektedir. Ozsaygisi
tamamen bagkalarinin kendisini nasil
degerlendirdigine bagh oldugundan,
bagskalarinin kendisi hakkinda olumsuz
dustinme ihtimali biyiik bir endise
kaynagidir.

Narsisistik daha derindeki degersiz



ve 6nemsiz kendilik tasarimin
bilin¢disinda tuttugu siirece, bu
tasarima iligkin algilar bilince
yaklagmadig siirece huzurludur.
Disaridan begenildigi ve kendisine
sayg1 duyulduguna dair veri geldikee
kendisini iyi hissetmeye devam
edebilir. Ancak bu olumlu veriler
kesildiginde ya da tam tersine olumsuz
veriler geldiginde bu denge tehdit
altinda kalacagindan buytuk bir
anksiyete ve cogunlukla da eszamanl
olarak bu anksiyeteye neden olan
kaynaklara kars: buyuk bir 6fke ortaya
cikar.

Hemen her mail grubunda gériilebilen
kendisinin ne kadar énemli,
baskalarinin ne kadar yetersiz
olduguna dair surekli mail’ler atan kisi
orneklerinde oldugu gibi, narsisistikler
itibarlarini, dolayisiyla da kendilik
saygilarim koruyabilmek i¢in strekli
iki sey yapmak zorundadirlar:

1) ne kadar degerli ve 6nemli biri
olduklarina dair veri toplamak, bu
verileri bagkalarina sunmak ve onlarin
kabulinu saglamak 2) bagkalarinin,
ozellikle kendi alanindaki diger
kigsilerin ne kadar ¢ok kusuru, kabahati
olduguna ve aslinda kendisinden
degersiz olduklarina dair veri
toplayarak kendisine ve bagkalarina
bunu sunup kabul edilmesini
saglamak.

4. Antisosyal karakterlerin iyi
yapilanmisg bir ust benlikleri

olmadig i¢in, i¢sel catismalara bagh
anksiyeteden ¢ok, beklentileri ve
ihtiyaglar ile ilgili engellenmelerden
dolay: sikint1 yasamalarina daha

sik rastlanir. Siklikla arzulan ile dig
gerceklik arasinda sikismaya bagh
anksiyete yasarlar. Kendilerini kontrol
etmek ve engellemek zorunlulugu ile
arzulari arasinda sikigirlar. Nevrotik
duzeyde bulunan insanlardaki ¢catigma
daha ¢ok arzularin iist benlik¢e ahlaki
agidan uygun bulunmamasina bagh
iken, antisosyallerde engellenmenin
kaynagi dis diilnyanin tehdidi,

yasalar ya da baslarinin belaya girme
ihtimalidir. Yani bir antisosyal ¢ok
begendigi bir esyay: insanlardan zor
kullanarak almiyorsa, bunun nedeni
boyle bir seye hakkinin olmadigim

ve bunun adil olmadigim dasiinmesi

degil, boyle yaparsa ya dayak yiyebilecegi

ya da hapse girebilecegi kaygisidir.

5. Histrionik karakterler ruhsal
dengelerini disaridan aldiklar ilgi ve
arzulanma ile saglarlar. Histrioniklerin
oksijeni ilgi, 6zellikle de cinsel ilgidir.
Daha kolay elde edildigi ve dozu da
baska turli ilgilere gére daha yogun
oldugu i¢in, ilgi temin etmek i¢in
cinselligi kullanirlar. Kendilerini

iyi hissetmeleri, begenilmeleri ve
arzulanmalarina baghdir. Dolayisiyla
histrioniklerde anksiyete uyandiran
sey, begenilmeme ve ilgi ¢ekmeme
olasiliklaridir. Herhangi bir ortamda
ilgiden yoksun kaldiklarinda,
kendisiyle kimse ilgilenmediginde

cok hizli bir gekilde anksiyete i¢cine
girerler. Bazen bu durumun yarattig:
anksiyetenin bir anksiyete nébetine
doniismesi, konversiyon ge¢irmelerine,
bayilmalarina ve boylelikle de ihtiyac
duyduklar ilgiyi saglamaya yarar. @
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Varolus ve endise

Se¢medigimiz bir dinyaya firlatildik. Se¢imler yapmak
zorundayiz, sonuglar kesin degil ve bazi secenekleri reddetmemiz
gerek. Hayat kaginilmaz bir bi¢cimde 6liime dogru gidiyor. (...)
Insan 6limii hep bir endise olarak i¢inde gezdirir.

ndise (bunalti/angst/anksiyete) bizi cesarete yoneltir, ¢ciinkii diger secenek
E umutsuzluktur. Cesaret anksiyeteyi iistlenerek, umutsuzluga direnir. Anksiyete
semptomlari, bildigimiz dilin kelimelerinden daha gizli, daha giizel bir dilde
konusur. Hayatin erken dénemlerinde karsilastigimiz yogun tehdit ve giivensizlikler bizi
anksiyeteye daha duyarh hale getirebilir. Ancak butiin bunlar, insanda zaten var olan,
hayata daha endiseli bir bicimde tepki verme egilimini besler.
Varoluscu Psikoterapinin temel ilkeleri sunlardir:
1. Se¢medigimiz bir diinyaya firlatildik.
2. Se¢imler yapmak zorundayiz, sonuglar kesin degil ve bazi secenekleri reddetmemiz
gerek.
3. Hayat kaginilmaz bir bicimde 6liime dogru gidiyor.

Unheimlich/Rahatsizlik kavrami varoluscu terapide su sekilde ézetlenir:

® Bu diinyaya firlatilmis olmaya anksiyeteyle tepki veriyor degiliz.

® Anksiyeteyle bu firlatilmighg fark ediyoruz.

® Anksiyete bizi ¢evreleyen sahte emniyetlerden siyrilmamizi saghyor.

® Varlik ve yokluk, sahicilik ve sahici olmama arasinda se¢im yapmamiz gereken
zamanlar gésteriyor.

Rollo May endiseyi su sekilde ele alir;

® Anksiyete varhigin merkezine karsi bir tehdittir: Yoklugun tehdidinin hissedildigi bir
tecriibe.

e Kisinin varlig1 icin temel saydig1 degerlere yonelik bir tehdit endiseyi tetikleyebilir.

® Anksiyete, benim kim oldugum bilgisinin temellerini sarsar.

® Anksiyeteden kaginmak i¢in ¢ogu zaman kayitsizliga duser, sorumluluk ve
duyarhiklarimizi askiya aliriz.

Varolus¢u Psikoterapi;

® Terapi, iyilestirmek degil hayatin yaralariyla cesurca yiizlesmektir.
® Therapeuo: Hizmet etmek.

o Terapi: Bir biling ¢agrisi.

o Kisinin kendii¢inde sakli olani agiga ¢ikarmasi 6nemlidir.
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Paul Tillich’e gore anksiyete, “varligin

muhtemel bir yoklugun farkina varmasidir”

ve anksiyete kaginilmaz ve yok edilemezdir.

Gorusleri asagidaki maddeler halinde

6zetlenebilir:

® Ancak belirli sinirlar dahilinde 6zgiiriz.

o Olecegiz ve 6liim saatimizi bilmiyoruz.

® Anksiyete bize varligin ¢eliskili dogasim
ifsa eder: Ozgiirliik ve élimlalagiin
getirdigi ihtimallerin gerilimine atar.

® Anksiyete ¢catisma icerir: Korktugumuzu
arzulariz da.

® Anksiyete 6gretir: Kabullenirsek,
imkanlarimizi gerceklestirebiliriz.
Anksiyete bizi sahte emniyet baglarindan
kurtarir ve daha sahici bir hayat
yasamamizi saglar.

Paul Tillich’e gore;

Varhga yonelik tehditleri sadece onlarin
kagimilmazhgyla yizleserek asabiliriz.
Inanmakla, kacimilmaz olana teslim oluruz.
Kendimizi bizden daha biiytk, daha yuce



olanin ellerine teslim ederiz. Mutlak olana
teslim olmakla kesinlige duydugumuz
ihtiya¢ azalir. Tann'min mutlak yetkesine
teslim olmakla endigemizi bir esrar ve
hayret duygusuna tahvil ederiz. Insan
iradesi ve ¢abasi agkin giice teslim
olmakladir ki endigenin 1stirabindan
kurtulur.

Martin Buber’e gére, insan sadece onurlu
bir sekilde 1stirap ¢ekerse hayatin bir anlarm
olur. Ancak cesursa 1stirap ¢ekebilenler,
hayatin derinliligine, yogunluguna vakif
olabilir. Kisisel sorumlulugun oldugu yerde
o sorumlulugun yerine getirilememesinden
dogan bir sugluluk vardur. Varolugsal

sug, insan dinyaya mesru bir cevap
iretemediginde ortaya ¢ikar. (Buber, 1974)
Kierkegaard'in felsefi takma ad1 Johannes
Climacus’a gore kendimizi kandirmaktan
ancak hayatlarimizi segme yetenegimiz
iizerine inga etmekle kurtulabiliriz. Hayat
ancak onun disinda bir sey tarafindan
anlama kavusturulabilir; ¢iinkt ancak

onun disinda bir seye hayatimi baglayabilirim. Ancak “Mutlak Iyi"ye baglanmakla sonlu
iyiliklerin 6nemi azalir ve varolugun sorusuna cevap verebiliriz. Bu “Mutlak fyi” Climacus'a
gore Tanr1'nin diger adidir ve varolusumuzun her anini anlamlandirmak i¢in hayatlarimizi
bir butin olarak Tanri'yla irtibatlandirmamiz gerekir.

Kierkegaard ve Mevlana’nin yollar1 bu kavsakta kesisir. “Mutlak [yi’denayr diisiis, Mevlana'da
bambagka bi¢imlerde ifadesini bulur. Mevlana'ya gére, ney insan ruhunun metaforudur.
Aynligin feryad:: Insan ruhunun “Asl”indan ayrihgidir. Ney aynhk acisiyla inler ve evi 6zler,
Sevgili'ye kavusmak i¢in giin sayar. Insan ruhu hep ézleyis, bir ayrilik duygusu icindedir.
Hayatin i¢cinde kayip, aynlik, keder veya pismanlik olabilir; mithim olan kisinin bunlara nasil
direndigi, 1stiraba nasil katlandig1 ve her kayiptan ne kazandigidir. Askin yolculuk, bedensel

ve manevi benligin manevi sinirlarim agar; simirlarin yok oldugu, kisisel kimligin kayboldugu,
kisinin arzu nesnesiyle sinirlarim yitirdigi bir birlik halini simgeler. Ney, kalplerdeki varolugsal
boglugu yankilar ve feryadiyla teselli ve iimit sunar. Mesnevi, Tanridan ayrn diismenin yarattig
aynlik anksiyetesinin egsiz alegorisini iceren dizelerle agilir:

Dinle ney'den duy neler séyler sana,
Sizlanir hep ayriliklardan yana:
Kestiler sazlik icinden, der, beni;
Dinler, aglar: Hem kadin, hem er beni.
Gégsii, goz goz ayrilik delsin de bir,
Sen o giin benden isit ¢zlem nedir.
Her kim aslindan uzak diigsiin: Arar;
“Asl”a dénmekgin bir uygun giin arar.
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Anksiyete deneyimi kisiyi uyarabilir, yasiyor oldugumuz ve ¢evremizdeki
varhklarla iligkili oldugumuz bilincini saglayabilir. Bunu da ancak bu deneyimden
yepyeni bir anlam ¢ikarip bu anlami sahiplenebilirsek elde ederiz. Yeni bir anlam
cikaramadigimizda, anksiyeteyi tahripkar ve varliga bir tehdit olarak yasariz.
Varolugcu terapi, hayat: oldugundan daha iyi kilmaya ¢alismaz. Anksiyeteyi
dindirmeye ¢alismak yerine, daniganlardan, onunla yuizlesecek cesareti
gostermelerini ister. Daniganina, incinebilirlik ve kisitlamalarinin ne olduguna
dair yardima olmaya ¢aligir. Damiganin kendisini kandirmasini énlemek, hayat:

4o ANKSIYETE

butin meydan okuma ve karmagiklig:
icinde kabullenmesini saglamak ister.
Insan 6liimi hep bir endise olarak i¢inde
gezdirir.

Oliim Anksiyetesi su sekilde

6zetlenebilir:

® Diinyada evinde olamamak.

o Kimse bizim yerimize élemez.

® Kimse bizi nihai olarak éliimden
kurtaramaz.

e Oliim her durumda benimdir.

e Olim paylasilmaz, ayri, tek bir
deneyimdir: Her varlik sadece kendi
élimiinii 6lir.

® Varlik élime akar, 6liim yénelimlidir.

Hepimiz 6lumden saklanmak isteriz.

Ona dogrudan bakmaya korkariz.

Oliimden Saklanma Yollar1 sunlardir:

e Olim bize uzak gériinir.

e Oldugimiizde nasil olsa orada
olmayacagizdir.

e Oliimi uzun ve derin bir uyku olarak
goérmek.

® Manevi élumsiizlige inanmak
(reenkarnasyon).

® “Sekiiler 6lumsiizluk” pesinde
olimlerimizi agsacak bir seyler geride
birakmak: Cocuklarimiz, bir sanat
eseri veya kitap gibi...

Olim farkindalig1 derin bir bicimde

hayati besler. Bizi hayatin her alanim

degerlendirmeye iter. Oliimii dikkate

almak, bizim i¢in varhig: da dikkate

almaktir. Heidegger’e gore, “Olam

yonelimli bir varlik oldugumuzun idraki;

hayatlarimiza bir mana, bir duygu ve

yo6nelim katar”.

Tek bir baglik altinda incelenemeyecek
olan anksiyetenin, dogal bir siire¢
dahilinde ve varolusun bir parcasi olarak
gelisen kismi olan normal anksiyete,
onu yasamak cesaretini gosterebilen
kiside daha az hissedilmeye baslar.

Kisi normal anksiyeteyi tattik¢a ve

onu felaketlestirmeden, yasaminin

bir parcas: olarak gordiikce duygusal
savruluslar giderek azalacaktir. Ote
yandan umutsuzluk hisleriyle dolan ve
normal anksiyeteyi yasamak cesaretini
gosteremeyen kisi, nevrotik anksiyeteyi
ve dolayisiyla psikopatolojiyi yasamak
zorunda kalacaktir. Ne yazik ki bu
ikinci yolda nevrotik anksiyetenin



giderek arttig1 gériulmektedir. Normal
anksiyetenin, hayatin en temel
gercekligine ve tehdidine kars: verilen
duygusal bir tepki oldugu diisiiniilince
sunu anlayabiliriz; varolugsal

endiseler ve 6liim korkusu, normal
anksiyetenin olugsmasina sebep olan
biligsel uyaranlardir. Yok olacagini
bilmek, ézellikle yok olusu yakindan
gozlemlemek, sevdiklerinin élimiiyle
birlikte yahut kendi yok olabilme
ihtimalini hatirlatan travmatik bir

olay yasamak, bu normal anksiyeteyi
tetikleyecektir. Ger¢egi kabul etme
cesaretini géstermek ve normal
anksiyeteyi yasamak kararini vermek,
sonu¢ta kacimilmaz bir olayin kabuludiir
ve biligsel olarak normallegtirilmesi de
olacaktir. Oysa varolugsal anksiyeteden
kaginmak i¢in nevrotik anksiyete
gelistirmek, aslinda tnlu bir digiinirin
de dedigi gibi, yokluktan ka¢mak i¢in
varligi inkar etmekten bagka bir sey
degildir.

Peki varolugsal anksiyete herkes i¢cin
mi bu derecede rahatsiz edicidir? Onun
kaynaginin, hayatin bir giitn muhakkak
sonlanacag bilgisinden gelmesi, hi¢cbir
insanin normal anksiyeteyi, onunla
kargilastigl o ilk anda yagsamak i¢in ikna
olmasini saglamaz. Yokluk, hi¢lik, onu
ilk defa fark eden her kisii¢in olduk¢a
rahatsiz edicidir. Heniiz ¢ok kiiciik yasta
kavramaya basladigimiz bu kavramlar,
ashinda ¢ocukluk ¢agimizda bizler i¢cin
bagli bagina travmatik birer neden
olarak sayilabilirler. Yalom, heniiz dil
gelisimi yeni yeni baglayan bir ¢ocugun
ashinda 6lmek, yok olmak ile ilgili

bazi fikirler edinmeye basladigini ve
normal anksiyeteyi hentiz hayatin bu
¢ok erken yaglarinda tattigini belirtir.
Bir akrabanin 6lumi, bir evcil hayvanin
6limi, daha kétist bir arkadasin ve
hatta bir ebeveynin élum, bize 6lmek
ve yok olmak endigesini ne yazik

ki hediye eder. Ancak bu endisenin
(normal anksiyete) hayatin ayrilmaz
bir pargas: olmas: sebebiyle yine de onu
yasamak cesaretini géstermekten bagka
cikis yolumuz olmayacagim ilerleyen
yillarda anlayabiliriz. Cocugun, yahut
cocukluk déneminde bu aydinlanma
deneyimlerini yagsayamayan yetigkinin
normal anksiyete ile kargilasana kadar

varligindan son derece haz aldig: giivenlik duygusu, artik tehlike altindadir. Hayatta
bundan sonra éniine gecilemeyecek, kars: konulamayacak bir yok olus tehlikesi
varligimizin goreceligini hatirlatmaktadir. Giivenlik hisleri giderek zayiflar. Sayet
varolug anksiyetesinin kabulii ve yasanmast ile birlikte kigisel degisim ve gelisim
asamasi bagliyor ise bu givenlik duygusu saglam temeller iizerinde yeniden ve
hatta eskisinden iyi bir sekilde yapilandirilabilir. Bu defa giivenlik hissi, hi¢bir
seyin, hi¢ kimsenin sonsuza dek giivende olamayacag bilgisi tizerine kurulu
oldugundan, mimkiin olmayan amaglar i¢in ugragmak ve daha biiyiik, nevrotik
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anksiyetelerle bag etmek gereksinimi
kalmaz. Aksi takdirde ise, yani kisi
varolugsal endigesini reddetmekte ve
sarsilan giivenlik duygusunu onarmak
i¢in, varolugsal endiseyi yasamak
yerine, hi¢ligi-yoklugu inkar etmek
yolunu se¢mekte ise derinlerde bir
yerde sugluluk hissiyle de dolar.
Kisinin kendisine karg1 soyledigi
yalan, varolusgsal anksiyeteyi inkar,
onda kendi baga ¢ikabilme giicini
kugcitk gérdugi i¢in bir sugluluk
uyandiracaktir. Givenligi gecici olarak
saglama yollarin1 deneyen ve nevrotik
anksiyeteden mustarip olan kisi, artik
omuzlarina bir de sugluluk ve 6zgtiven
eksikligi yiklerini de koymustur.
Birincil anksiyete olarak 6liim
anksiyetesi her zaman kendisini apagik
bir sekilde belli etmez. Daniganlar
¢ogunlukla farkinda olmadiklar
bastirdiklar1 6liim anksiyetesini
ikincil bir anksiyeteye ¢evirmiglerdir.

psikeﬁt ANKSIVETE

Bu ikincil anksiyete kisi i¢in daha az
toksik olmakla birlikte kisinin éliim
anksiyetesi gibi gérmekten siddetle
kaginacagi bir anksiyete degildir.
Sosyal fobi, spesifik fobi, agorafobi,
obsesif-kompulsif bozukluk, panik
atak gibi endise rahatsizliklar1 basta
olmak iizere, depresyon ve distimi gibi
duygu durum bozukluklar: da ikincil
endigeler veya bu ikincil endigelere
verilen reaksiyonlar olarak gorulebilir.
Danigan, derinde éliim endigesine karsi
bir savunma araa olarak kullandig:

bu yeni psikopatolojilerden mustarip
olarak yahut zaman zaman da direkt
birincil endige olan 6éliim endigesinin
farkindaligiyla yardim almaya gelebilir.

Heidegger, varolusun iki halinden
bahsederken, varolus ger¢ekligini
unutarak yagamanin kiginin kendi
oliminin kesinligi ve gercekligiyle
yuzlesmekten endise duymasiyla

bagladigin belirtir. Sonlu bir yagamin
korkutucu varhig: kisinin giinluk

yasama ve bu giinlik yagamin olagan
ritiiellerine daha ¢ok kaptirmasina sebep
olur. Varhginin yegane temeli olarak
kabul ettigi fiziksel birligini tehlikede
hisseden insan, élum anksiyetesini
asmak i¢in gunlik ritiellerine siki

sikiya bagh kalir. En ince detaylarina
kadar programlamaya ¢alistig tatilleri,
is gezileri, akademik programi, kisacasi
hayati kiside kontrol edebilme yetisinin
bir nevi garantisi gibidir. Kendisine
varolusunun saglamligini hatirlatacak ve
6lim endigesini unutturacak her tiirla
aktiviteye kendisini fazlasiyla baglayan
insan, ne yazik ki bu kompulsif varolus
bi¢imiyle yasadig1 anksiyeteyi gercekte
asag1 cekemeyecek, hatta aksine daha da
cogaltacaktur.

Yalom, derinde yatan ve ginluk hayat
icerisinde bastirmaya ¢alistigimiz 6liim
anksiyetesini su tistiine gikarabilecek



derecede travmatik ve aydinlatici

bir olayin, varolugsal farkindalig:
artirdigini, bunun da kisisel bir¢ok
gelisimin 6nciisii oldugunu belirtir.
Yoklugun kabulg, varligi anlamh
kilmaktadir. Freud'un sézlerine
dayanarak yaptig: agtklamasinda
Yalom, haz alabilme yetisinin yagsanan
deneyim karsisindaki engellerin
buyukligiyle orantil oldugunu, bu
sebeple varolugsal olarak en biiyik
engel olan 6limiin, kisinin onu
kabuluyle daha buyiik yasamsal hazlar
verdigini belirtir. Yoklugun kesinligini
ve yok olug zamaninin mechullugina
kabul etmek kiside yukarida siralanan
olumlu degisikliklerin yasanmasina
vesile olacaktir. Bu agidan bakildiginda
anksiyete, gerek birincil 6lim
anksiyetesi gerek de ikincil anksiyeteler
olarak, kisinin éntundeki en biyik
engellerden biridir. Genel kabul,
endise duygusunun kisiyi hayatta
tutacak bir duygu oldugu yéniunde
olsa da giinumiize dek anksiyete,
psikopatolojinin kaynag: gibi
gorillmistir. Ozellikle postmodern
kultirde yegane amacin daha fazla
haz almak, endigeden, tiziintiiden ve
sorumluluktan mimkiin oldugunca
uzaklagsmak oldugu disiinuldiigiinde,
gunimiizde varolus gercekligini
unutarak yasama halinin neden bu
derece yogun oldugu anlagilabilir.
Yoklukla yiizlesmekten kagis o derece
keskindir ki, artik sadece birincil
anksiyeteyi degil, onun kisi tarafindan
kaldirilabilecek yeni formlarini, ikincil
anksiyeteleri de yasamak fazlasiyla agir
birer yiik haline gelmisgtir.

Kendi varhiginin biricikligine inanan
kisi anksiyete ile bas edebilmek icin,
ona varolusunun tekdiizeligini ve
siradanligini hatirlatan uyaranlardan
-yani diger insanlardan- kendisini farkh
goriir. Benligini yiucelterek varolusunu
gii¢lendirdigini ve yokluga kars: bir
zafer kazandigim diginur. Farkh
oldugu yénindeki disiincesi sayesinde
anksiyeteden uzaklagarak aslinda en
ilkel savunma mekanizmalarindan
birini kullanir; inkar, sadece varhgin
mutlak yoklukla bir oldugunu
reddetmek degildir. Inkar artik daha
da gercek dis1 bir gidigata sebep

olmaktadir; anksiyete uyandirici hi¢bir deneyim, kendini yiicelten, biriciklestiren
kiginin yasayabilecegi bir deneyim olamaz. O, kendisine inga ettigi givenli surlar
icerisinde, diger insanlarin baglarina gelebilecek felaketlerden ¢ok uzakta ve
givende oldugunu dustunerek endisesini bastirmaya ¢alisirken, aslinda yoklugun
kabuliyle 6zguirlesecegini fark etmez. Kendisini giivende tutmaya ¢alistig1 biriciklik
surlar icerisinde aslinda fark etmedigi bir hapis hayat: da yagamaktadar.

Biriciklesme, kendini 6tekinden ayirarak, 6tekinde gordugi eksiklikleri ve
sinirlamalar: kendisinde yok olarak farz etme, kisinin zihni bir illiizyona kendini
kaptirarak yasamasindan bagka bir sey degildir. Guivenlik hissi tehlikede olan
kisi, yeni olaya adapte olmakla ilgili siipheler duydugunda, derinde yatan 6zgiiven
eksikligini gidermek i¢in biricikligini ilan eder. Kendisini sinirlamalardan ve
eksikliklerden yoksun olarak farz ederek, ne karsisina ¢ikan bu yenilenme,
degisme ihtimaline deger verir ne de kendisindeki eksikligi hatirlatan 6tekine.
Pesinde kostugu ancak bir tiirlia bulamadigi mutlak giiven hissini saglamak i¢in,
kendi “mutlak kesinligi” ile yine kendisini “mutlak mikemmel” olarak ilan eder.
Bunun apacik bir nedeni, muhtemelen mutlak mitkemmelligi oturtabilecegi bir
oteki yahut bir degerler buttnii ya da anlamlandirma yapis: olmamasidir. Mutlak
miukemmellik, kendi biricikligini ilan eden kisi i¢in buyiik bir kalkandir zira bu
miuikemmelligi bozabilecek en biiyiik tehlike yok olusun, yani éliimin kendisidir.
Garesiz bir ¢cabayla kisi ashinda yogun varolus anksiyetesi ile bas edebilmek i¢in
¢abalamaktadir. Bir giin gelecegini hissettigi ve kendisinde var olan tim sinirlari,
eksikleri hatirlatan “mutlak yokluk”a kars: elinde sadece mutlak mikemmeliyeti
tutmaya ¢aligir. Yani amagladigi ve ulagsamadig her ti¢ mutlakiyet arzusunun
karsisinda gérmek istemedigi ama iistiine gelmekte direnen mutlak yokluga kargs:
bildigi tek yéntemle ¢abalar.

Varolugsal anksiyete ile baga ¢ikmak i¢in kendisine kurtaria bir figiir se¢mek,
aslinda bir¢ok inang sisteminde siklikla karsilagilan bir durumdur. inang
sistemlerinin merkezinde genellikle dogaiistii gti¢leri olan, mutlak kesinlik,
mutlak givenlik ve mutlak mitkemmeliyet sahibi bir yaratici bulunmakla birlikte
bazi durumlarda bu yaraticinin yerini yine aym mutlak kesinlik, mitkemmeliyet
ve givenligi sunan dogaiistii kanunlar buttuni alir. Varolugsal anksiyeteyi
azaltabilmede kismen etkili olabilen bu yol, kisinin her gseye ragmen kendi yok
olusunun kesinligini ve varolugunun géreceligini tam olarak fark edemedigi
durumlarda amacinin tam zitt1 gekilde isleyebilir. Birliktelik, bir miiddet sonra
asil amag haline déniigebilir ve sadece bu iligkinin bitmesi, yahut kisi tarafindan
idealize edilmis varligin kisiyi sevmemesi, terk etmesi ihtimali bile yeni bir ¢esit
anksiyetenin var olmasina sebep olabilir. Yalniz kalma korkusu, bagimlilig:
siirdirmek isteme ve sorumluluktan ka¢ma davraniglari bu sebeple gériilmektedir.

Ben simdi sizlerle paylasacagim su siiri, Hafi1z'in asirlar 6ncesinden yankilanan bu
sesini, bir terapi olarak goruyor ve tavsiye ediyorum,;

Kaybolan Yusuf doner Kenan'a bir giin; gam yeme

Gor su mahzun ev olur tekrar giilistan; gam yeme

Ey goniil, isler diizensizlikten elbet kurtulur,

Dertliler kalmaz perisan boyle her an; gam yeme
Gergi birkag giin felek sapmus gider, hep ters yéne

Her zaman arzuna dénmez ¢tinki devran; gam yeme
Bilbiiliim, kirlarda tekrar taht kurarsin, giin gelir

Tek ki sag kal, kopmasin 6mriin bahardan; gam yeme
Sel gétiirmiis yikmus varligin mahveylemis

Nuh eger kaptansa, korkma olsa tufan; gam yeme...@

Bu yazi, Kemal Sayar'in Ekim 2011'de Kibris'ta, Ulusal Anksiyete Giinleri’'nde yaptigi konusmanin metnidir.
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[nsan endisesinden ayr1

distiniilemez

Endise, korkudan farkli olarak bir seyden, birilerinden,
belli bir ihtimalden kaynaklanmaz, “hi¢”ten kaynaklanir.
Kayginin kokeni bu diinyada olmak, daha dogrusu “bu
dinyada olamamak”tir; eger isteklerimizi hayata gecirmek
icin cabalamazsak, yagamanin geregini yapamazsak bu

dinyanin bizden alinacagi, dinyasizlasacagimiz tehdididir.

« . ”» LTS K .
Diinyasizlagsma”; yagsamama, yani 6lumddr.

4y psikearl anksivere

2. Anadolu Psikiyatri
1 Giinleri’'nde, 18-

22 Haziran 2003’te
Elazig’da “Anksiyeteye klasik
yaklagimlarda sorunlar ve
varoluscu kuramlar” baglikl bir
konusma yaptik. Izin verirseniz
o konugmadan bir bélimi
size sunacak, sonra demek
istediklerimi 6zetleyecegim.



[Yasadigimiz zamanlara “endise ¢ag1” diyenler var;

sturekli endiselerimizden, kaygilarimizdan bahsediyoruz.

Biz de psikiyatride en ¢ok goriilen rahatsizliklarin anksiyete
(endise, kayg1) bozukluklar: oldugunu séyliyoruz. Siiphesiz
digtiniirlerin, sosyal bilimcilerin bahsettigi “anksiyete” ile bizim
“anksiyete bozuklugu” dedigimiz durumlar bire bir aym degil.
Biz daha ziyade zihnimizi iggal eden, giin boyunca bizi huzursuz,
kipir kipir yapan, nefessiz, carpintilar iginde birakan, kéti bir
sey olacak hissiyle beden ¢calismamiz altiist eden, bas dénmesi,
bulant: olusturan, geceleri uykunun diinyasina go¢ etmemizi
engelleyen agir1 korku, vesvese ve evham hallerine anksiyete
bozuklugu diyoruz. Onlarsa “Ben simdi ne yapmaliyim?”
sorusuna ve stkintiya yol agan tiim hallere anksiyete diyorlar.
Yine de bizim séylediklerimizle onlarin saptamalar: arasinda
alaka olmadigini sdyleyemeyiz. Ayniinsanlik halinden
bahsediyoruz ama bize bagvuranlar, artik bu nedenle diinyalar:
kararmusg, olagan yasama imkanlarini kaybetmis, rahatsizlanmig
kimseler...

Bir siireden beri anksiyete bozukluklarina biyolojik yaklasimda
ve psikofarmakolojik tedavilerde ortaya ¢ikan gelismeleri
hayranlikla izliyoruz ve bircok sey 6greniyoruz. Insanin fiziksel

ve biyolojik varligini nasil reddedemiyorsak, bu varlik alanina dair
bilimsel bilginin insanin somut butiinligiine yaptig: katkiy: da
reddedemeyiz. Varolus felsefelerinden baktigimizda, itirazimiz bu
gelismelere ve bilimsel ¢abalara degil, insanin 6ykiistintin tiimuyle
bundan ibaret oldugu inancinadir, insanin yalnzca maddeden
olustugu fikrindeki indirgemeciligedir.

Biyolojik yaklagimdan bakarak anksiyete bozukluklarini anlatan
kitaplarimizda, bu rahatsizlik sirasinda néronal transmisyonun
(beyin hiicreleri arasindaki iletisimin) muhtemelen nasil oldugunu
gosteren ¢ok giizel tablolar var. Onlardan birisine bakarken bir
keresinde daldim gittim ve bir ara “Afyonkarahisar kavsagi’n1 bu
tabloya benzetirken buldum kendimi. Kirmiz1 arabalar; “serotonin”,
yesiller; “dopamin”, maviler; “noradrenalin”, Varan terminali;
“hipokampiis”, Ulusoy terminali; “amigdala”, Afyon Otogar;
“prefrontal korteks”... O terminalden bu terminale girip ¢ikan
otomobiller, kamyonlar, motosikletler... Biteviye bir hareket, ara
sira kazalar, ¢arpisma sesleri, inanilmaz bir cimbiis. Ve biliyoruz

ki beynimizdeki trafik binlerce kat daha hizhsi ve yogunu... Biz
biyolojik psikiyatriden insan beynine bakarak, yalnizca olduk¢a
yavaglatilmig ve atomize edilmis bazi fotograflarla insan davrams
iizerine yorum yapmaya ¢aligiyoruz. Bence bu fotograflari insan
davramnig albiimiimiiziin en bagtaki giizide sayfalarina koyahm

ama kendini agan yorumlardan sakimalim. Yoksa bizim de varolug
felsefelerinden kalkarak “Afyon kavsagindaki tagitlarin ézelliklerini,
terminallerin yap: ve iglevlerini incelerseniz, o sirada oralarda
bulunmus insanlarin ruh hali tizerine elde ettiginiz veri, birakin
6ykintn tamamim vermeyi ¢ok ama ¢ok az bilgi sunar bize” diye
itiraz etme hakkimiz dogar. Hele hele bir de insanin tarihselligiyle
ilgili dev boyutu isin i¢ine katarsak, biraz sakayla karisik “Afyon
kavsagim inceleyerek oradaki insanlarin ruh haline ulasamadiginiz
gibi Dumlupinar Meydan Muharebesi'nin izlerine de rastlamaniz
miimkin degildir” deriz. Bu tipki konusmaya katilan organlar:

ve konugma sirasindaki beyin islevlerini inceleyerek insanin dil
yeteneginin kékenine varamayacagimiza benzer.

Uzun uzadiya varolus¢uluk anlatacak degilim. O zaten belli bir
kisinin gelistirdigi bir teori olmaktan daha ¢ok, bir¢cok farkh insanin
farkli bakis agilarindan katkida bulundugu bir akim. Hani biraz
zorlamal da olsa hepsinin ortak yam i¢in diyebiliriz ki; “Insan
varligim herhangi bir indirgemecilige diismeden beden biyolojisi ve
fiziksel ¢evresi, kendisiyle ve 6teki insanlarla iligkisi iginde, bilingli ve
se¢im yapabilen 6zellikleriyle ele almak”...

Insan olmamiz bizi bir hayat gailesine, bir ilgilenime, derde, tasaya
mahkam eder; diinyada hep belli amaglar ugruna bir seylerle ugrasip
didinmek zorundayiz. Bunu felsefi olarak séylersek, biz hem “diinya
icinde” hem de “diinyaya dogru” bir varligiz. I, gii¢, sorunlar,
amaglar, kurallar... Hep giinliik bir maiget derdinin kugatmasi
altindayiz. Gunlik maiset derdinin iginde bu akip gidisimizi ¢ogu
zaman hissetmeyiz bile. Nasil fiziksel saglik halinde bedenimizi
hissetmezsek psikolojik saglik halinde de varolusumuzu hissetmeyiz.
Ne zaman diinyayla olan bu gailemiz durulursa, yasadigimiz
diinyaya aldirig etmezsek isler ters gitmeye baslar, can sikintisy,
anlamsizlik, endise gelir yerlesir. Bu sirada soyle bir diinya i¢indeki
halimize bakariz; diinyay: bizim adet, kural ve ugraglarimizdan
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bagimsiz “igte dylesine bir diinya”

olarak algilariz. Bu endiseyi kargilayacak
giicimuz varsa, hayatimizi bu kayg ile
otantik bigimde yénlendirecek gictimiiz
varsa, yeni gailelere, aldiriglara birakiriz
kendimizi. “Sevgili diinya” ile yeniden
kaynagsip angaje oluruz. Yok eger bu
giicimuz yoksa ya da biraz mola vermek,
biraz bakmak istiyorsak varolusumuza,
kaygiy1 bastirabilmek i¢in bizi ti¢ yol
beklemektedir. Ya yeni seylere merak salar,
onlar hakkindabilgi edinmek isteriz, ya
cene ¢alar gevezelik ederiz ya da ihtimaller
iizerine miskin miskin fikir yuriitiip “Ne
yapsam bilmiyorum” deriz. Bu ti¢yol da
gecicidir. Zaten popiiler dilde bu ti¢ yolun
her birine “bog zaman ugrag” denir. Bog
zaman, merak, gevezelik ve can sitkintisiyla
doldurulmusg zamanlardar.

Ama hayat asla ¢cogunlukla “bos zaman”
olamaz, aslinda “bos zaman” diye de bir
sey olmaz; zamani “bos” yapan biziz.
Kapitalizmin her seyi oldugu gibi zamam
da is merkezli tanimlamasini bir kenara
koyarsak, kendimize daha hayirli bir ugras
bulamadigimiz zamanlara “bos” deriz.
Hele birakin kendinizi “bos” dediginiz
zamanin kollarina tamamiyla da goéreyim
sizi! Bu yiizme bilmeyen insanin kendisini
kiilge halinde denize birakmasindan
zordur. Biraz sonra kayginin dipten
vurusglari hissedilir; merak, can sikintisi ve
gevezeligin yerini “Ben geliyorum, agilin”
diye zorlamaya basglar. Kayg: giiclendiginde
bu bos zaman ugraslari ¢ekiciliklerini
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yitirir. “Amma ¢ene ¢aldim
galiba, biraz ¢alisgayim”

diye kendimizi yine sevgili
diinyanin kucagina atariz;
atamazsak eger kayginin
demir yumrugu varolus
kapimizi alacakli gibi calar.
Endige, korkudan farkli olarak
bir seyden, birilerinden, belli
bir ihtimalden kaynaklanmaz,
“hi¢”ten kaynaklanir.
Kayginin kokeni bu diinyada
olmak, daha dogrusu “bu
diinyada olamamak™tir; eger
isteklerimizi hayata gecirmek
i¢in ¢abalamazsak, yagamanin
geregini yapamazsak bu
diinyanin bizden alinacagy,
diinyasizlasacagimiz
tehdididir. “Diinyasizlagma”;
yasamama, yani 6lumdiir. Bu
anlamda anksiyetenin gercek
olumle, “6lume dogru varlik”
olusumuzla, faniligimizle

de siki baglantis: vardur.
Eskiler uykuya benzetirmis
olumi; arzularimiza gére
bi¢imlenmemis, ¢abalanmayan
bir hayat da ilkénce 6limii
akla getirir. Nasil kayg
sayesinde insan degisik
gailelere agiliyorsa, insanin
faniligi de biteviye kaygiy1
acar. Planlar, tasarilar,
amaglar bittiginde, artik

yenisi gerektiginde ya da tehlikeye girdiginde, olmadiginda
faniligimiz, “Cabuk ol ¢cabuk”, yoksa 6lim geliyor diye bizi
sikigtirir.

Insan olarak varolusumuzun niteligi siirekli endige iireten
bir yapidadir. Bizim béyle bir varoluga sahip olmamaz,
biyolojik donanimimizdaki sorunlarla, yetigtirilme
tarzimizdan gelen dinamik problemlerle, bag etme
becerilerimizdeki eksiklik ve hatalarla ve yagadigimiz
diinyanin dertleriyle birlestiginde, “anksiyete bozukluklar1”
i¢in uygun vasat ortaya gikmus olur.

X X X

Hastalarimizin yasadig “game over” olma hali aslinda
hepimizin bagina zaman zaman gelen bir seydir ama



onlardan farkliolarak bizim ¢ogumuz, yeniden baglayabilir,
kaldigimiz yerden yasamaya koyulabiliriz. Bu durumu, varoluscu
felsefenin Tiirkceye “hayat gailesi” veya “ilgilenim” diye ¢evirdigimiz
bir kavrami en iyi agiklayabilir. Ne zaman diinyayla olan bu gailemiz
cok koklu bir bigimde biter, ilgilenimimiz biytk él¢iide durulursa,
hevesimiz gidip bir yerinden dinyaya yapisamazsa, “game over”
olursaniz, bir siire sonra yasanmamshgin bosluguna kayg gelir
yerlesir; dev bir engerek gibi ¢oker.

Bizi hep giinlitk bir maiset derdi, bir hayat gailesi kusatir. Ise
zamaninda gitmeye, yasalara, orf ve adetlere, trafik kurallarina
uymaya, calisirken 6zen gostermeye, bagarili olmaya, para
kazanmaya ugrasir dururuz. O yuzden, bagka yerlerde nasil
sdyleniyor bilmem ama bizim Denizli'de “tembel’den ¢ok daha agir
bir soz olarak, diinyay: dert etmeyen insana “gailesiz” denir, “bundan
bir sey beklemeyin” manasinda. Gailesizler, kendileri anlam ve

amag ¢abasina girismeden, bagkalarina tutunarak, sturekli otostop
yaparak yagsamaya aligmis kimselerdir; daha ¢ok bir kisilik derdinden
mustariptirler. Hastamiz érneginde oldugu gibi, anksiyete bozuklugu
yasayan insanlar “gailesiz” degillerdir; onlar ¢ok istemelerine ragmen
bir gaile edinemezler.

Kayg bir kez yerlestikten, bozukluk halini aldiktan sonra onu
dilediginiz yontemle tedavi edebilirsiniz ama 6ncelikle kaygilanan
insamin bu diinyada ne isi oldugunu, bu diinyay: nasil kavradigim
anlamak zorundasinz. Bilmeliyiz ki kayg; haz veya elem gibi bir
duygulanm bi¢imi degildir. Endige, insamin varolusunda koklesmis bir
ozelligidir. Korku, dis diinyadan gelir, bu nedenle diger duygular gibi
dis dinyaya tepki verme bi¢imlerinden birisidir. Ama endise, insana
yonelik icerden algilanan bir tehdittir. “Yapis su diinyaya bir yerinden,
hayatina bir anlam kat” yoksa insanligin eksik kalr, sikintilar bag
gosterir, uyansidir. Bu i¢ sinyal sistemi hepimizde vardir, gerektiginde
alarm verir. Cocukluklarindan beri ¢esitli nedenlerle bu i¢ sese, uyariya
kulak vermeyi 6grenemeyen, biiyiik 6lciide ebeveyni tarafindan
engellenen kimselerde biyolojik bakimdan da elverisli bir hal varsa
anksiyete bozukluklari ortaya ¢ikar.]

Bu minval iizere sozler sdyledik konusmamizda. Peki,

insan diinyaya angaje olamadiginda, bir bogluk duygusu
hissettiginde ille de bir anksiyete hastaligina m1 yakalanmigtir?
Elbette hayir. Anksiyete hastaliginin ortaya ¢ikmasi i¢in

bircok bagka neden (6rnegin genetik bir yatkinlik, hormonal
problemler, hayat olaylarindan kaynaklanan sikintilarla bas
edememe, beyin igleyisinin bozulmas: gibi vs.) gerekiyor.
Dunyaya angaje olamadigimizda, bir anlam krizi yasadigimizda
hepimiz hastalanmiyoruz ama kesinlikle tadimiz da kagiyor.
Irfanimizin biiyik bilgesi Sadi $irazi (6lumi: 1292), “Insan
nedir?” sorusuna “Yek katre-i hiinest, sid hezaran endige” yani
“Insan ti¢ bes damla kan ve bin bir endisedir” seklinde cevap
veriyor ya, iste tam da éyle. @
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Beden ve kayg
Psikosomatik ve

hipokondriye bakis

Hayatin ilk donemindeki kayginin yatistirilamamasi, ¢evrenin
bebekle kusursuz bir uyum i¢inde olamamas: ciddi bir darbe
etkisi yaratarak bebegin tepkisine neden olur. Bu tepki
varolusun devam ettigi duygusunu bozar. Iste bu yogun kaygi
ki burada bir yok olma travmasi yaganmaktadur, gelecekteki
somatik tepkilerin, psikosomatik bozulmalarin zeminini

olusturur.

denizine firlatilir ve kendi bagina “caresiz” bir beden olarak hayata baslar. ilk
kayg1 beden yoluyla algilanir. Bir bedende iki iken, dogumla, ayrilik sonrasi bu
iki beden -bebek ve anne- yeniden karsilasip bir arada olamazlarsa yok olma kaygisiyla
bas basa kalir bebek. Anne ve ¢evre bebege uygun bakimi verir, bedensel uyaran selini
anlamlandirir, onun i¢in tasalanir ve zihninde ona yer acarsa bebek de kendi algilarin
gitgide duzene koyabilir, uyaranlar temsillere baglanabilir.
Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Uzmani olan Winnicott, yillarca annelerle bebeklerini

B ebek anne bedeninin bir par¢asiyken ana rahminden kopup, bir uyaranlar

gozlemlemis, ayrintilariyla dinlemis ve psikanalizin bu ugrasin bir devami oldugunu
soylemisti. Anne bakimi sayesinde bebegin bedeninden gelen eksitasyonlar hem
bedensel olarak yatistirilip diizenlenir, hem de annenin bebege yatirimi ile anne diger
ilgilerini kaldirip, zihnindeki diislemleriyle bebege benligini 6ding verir. O dénemde
bebegin psise (ruhsallik) ve soma’s: (beden) ayrismamustir, aradaki kigciik ¢izgi

(tire) ayirmaktan ¢ok bir bagdir “psise-soma”da Winnicott'a gére (1949). “Buradaki
psise heniiz beden béliimlerinin, duyumlarin ve islevlerin yani fiziksel canlihgin
imgelemdeki izlerinden olusur.” Bitytiyen ¢ocukta bu psise ve soma karsilikh etkilesim
iligkisiyle baghdirlar.

Ozellikle hayatin ilk dénemindeki kayginin yatistirilamamasi, cevrenin bebekle
kusursuz bir uyum i¢inde olamamas: ciddi bir darbe etkisi yaratarak bebegin tepkisine
neden olur. Bu tepki varolusun devam ettigi duygusunu bozar. Iste bu yogun kayg

ki burada bir yok olma travmas: yaganmaktadur, gelecekteki somatik tepkilerin,
psikosomatik bozulmalarin zeminini olusturur.

Psikosomatik hastaliklarin olusumu, Freud’un “giincel nevrozlar” (1895)

agiklarken, ortaya ¢ikan bedensel belirtilerin kaynagini ¢ocukluk ¢ag: catismalarinda
degil, giincelde, doyurulmams ve artan cinsel-fiziksel gerilimin psisik olarak
baglanamamasina ve somatik desarjlara neden olmasina dayandirdig: goérusu ile
baglantilandirilmaktadir. Freud'un yazilarinda anksiyeteden dogan somatik belirtiler,
nevrasteni ve son olarak da hipokondri giincel nevrozlar baghg altinda bir araya
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gelmisti. 1920°de ise giincel nevroz
kavramitravmatik nevroz kavramina
dogru evrildi.

Psikosomatik kuramda da Kayipy:

' _.,"j

tasarimlara yolu acamazsa, yani



uygun libido stoku ile agir1 uyarim
bombardiman: -kaygi- diizenlenemezse
kanser, oto immiun hastaliklar gibi
ilerleyici ve agur, 6lime gotiirebilen
hastaliklar ile sonu¢lanabilir.

Bu tir hastaliklara yakalanmis kisilerde
genellikle belirtiden ve aci, Gztinti gibi
duygulardan fakir, temsillerin olmadig:
temel depresyon (esansiyel depresyon)
ve iglemsel diisiince tarzinin (operational
thinking) hakim oldugu gériilir.
Zihinsellegtirme yetisinin yetersiz
olmas psisik islemlemenin yetersizligi
anlamina gelir. Kiside temsiller
olusturma, dislemler ve rityalar kisirdir
veya yoktur. Bireyin séylemi daha ¢ok
gindelik hayata dair ayrintilara, somut
olaylara bogulmustur, duygusal ifadeden,
sembolik géndermelerden yoksundur. Bu
noktada analistin igi bu ifadelerdeki alt
anlamlar1 kendi simgelestirme ve diizlem
kapasitesiyle ¢oziimleyebilmektir, yani
erken ¢ocukluktaki annelik islevi...

Ote yandan hipokondri, yani hastalik ve
6lum korkusunun da oldugu durumlarla
psikosomatik durumlar aym zihin-
bedende bir araya gelebilir. Hipokondri
farkli yiizler gosterebilir. Bazen kronik
ve sarsilmaz gekilde kisi kendinde, bir
veya birden ¢ok organ veya sisteminde
hastalig1 olduguna inanir, doktor doktor
dolagir, ruh saghg alanindan

¢iinki onun i¢in “mesele bed

ama uzmanlar onun

bilemez".

Hipokondriyi Freud, 6

anksiyete nevrozlarn

belirtilerinden biri o



hipokondrinin bedene iliskin bir kayg
oldugunu séylemis.

Hipokondri kavraminin gelisiminde
narsisizm kavraminin ortaya koyulmasi
6nemli oldu. Bedensel hastalik ve
hipokondri libidonun benlige geri
cekilmesinin iki benzer sekli olarak
tanimlanmagtir. Bu aqidan Freud,
“Narsisizm Uzerine” baslikl1 1914
makalesinde libidonun benlikte
birikmesini hosnutsuzluk kaynag
olarak yorumlar ve hipokondriyi daha
agir ruhsal hastaliklara yakin olarak
tamimlar. Freud’a gére hipokondride
organlar dogrudan konusur, yani beden
simgelestirmesini yitirmeye baslar.
Agrili organ artik uyumsuz hale gelir ve
bedende imis gibi gériinmesine ragmen
6zne tarafindan yabana cisim gibi
yaganip diga atilmasi dahi istenebilir.
Bazen de hipokondriyak kayg:
belirtileri hayatin belli evrelerinde,
ergenlik, orta yas, menapoz, yashhga
giris donemlerinde ortaya ¢ikabilir.
Ergenlikteki temsillerin ve bedenin
degisimleri, gerileyici ve ilerleyici
kaymalar, nesnenin, 6tekinin ihlaline
kars1 koruyucu perde olusturan kaygilar
yoluyla kendi bedenine yonelik yatirim
degisiklikleri s6z konusudur. {leri
yaslardaki yaslanma, yasamin gegiciligi,
kisithliklar ve kirilganlhiklar kargisinda
ortaya ¢ikan hipokondriyak kaygilar ise
kendilik ve temsillerinin butinlugine
ve devamliligina yonelik tehditlere
kars: acil bir restorasyon ¢agrisi gérevi
yapar (Stolorow, 1977).

Hipokondride belirtinin hangi tarafa
vejetatif sinir baglantilarina dayah
somatik bir duyumsamaya mi yoksa
hastalik korkusu ya da ¢1ldirma korkusu
gibi ac1 veren duyumlara yol agan bir
temsile mi yakin oldugu da tartigma
konusudur. Konversiyonda islev kaybi
yaratan bir fel¢, konusamama vb. gibi
durumlarda tablonun ciddiyetiyle
orantisiz bir aldirmazhk gériilirken,
bunun aksine hipokondride yogun bir
hastalhik ve 6lim anksiyetesi goriilir.
Histerikte fiziksel belirtilere kars: bir
aldirmazhk vardir. Agrimin veya islev
kaybinin kendisinden ¢ok, bunun
yarattigy distinceyle mesguldiir.
Hipokondriyak ise duygulamimlarla
istila edilmistir, elinin altinda psisik
temsilleri yoktur (Aisenstein ve
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Giebault, 1991). Duygular (kayg) ¢ig
olarak sergilenir, belli bir organdaki bir
hastaliga baglanabilmesi adeta bir orta
yoldur.

Organik bir hastalik ortaya ¢iktiginda
benlik eklemlenme yetisini kaybeder

ve daha sonra da otomatik travmatik
anksiyete olarak tanimlanan baglanmamig
uyarimlarin agir1 miktarda birikmesi
durumuyla karsi karsiya kalir. Bu durumda
hipokondri patolojik bir siire¢ olarak
ortaya gikabilir. Bu yeni durum, yalmz
libidonun benlige geri ¢ekilmesine bagh
kirilgan bir durum degil, libidonun yeniden
nesnelere baglandig: bir restorasyon
siirecidir. Yani bir belirti olsa da psisik bir
¢6ziim olarak ortaya ¢ikar; bedene dogru
bir yansitma s6z konusudur. Beden ilk dig
nesne haline gelir.

Narsisistik libidonun benlige geri
cekilmesi tamamlanmaz, nesne ile bir bag
hep korunmus olur. Bu durumda nesne



yatirimina y6nelik kap: kapanmaz ve nesneye yeniden yatirimin yolu agik
kalir. Fiziksel acidan ruhsal aciya ge¢is de mumkin olur (Aisenstein ve
Giebault, 1991). Hipokondriyaklarin yakinlari da onlara saglk hizmeti
sunan hekim veya psikologlar da bu hasta grubunu kendilerinde ruhsal
bir sorun gormedikleri i¢in ¢ok zor hasta grubuna koyarlar, halbuki

bu kuramsal pencereden bakildiginda islemsel diigiince sarmalindaki
psikosomatik hastalara gére ruhsal yatirima daha yatkin bir grup
olduklarini gérebiliriz.

Ani bir kayip ya da agir stresle ortaya ¢ikan ruhsal temsillere baglanamayan
agir1 uyarim ve kaygilar sonucu psikosomatik kronik hastalig: alevlenen
veya ilk kez ciddi bir hastaliga yakalanan bireyler sagligin kaybi, muhtag
olma, istenmeme, yetersiz bir aile bireyi, es, caligan veya ebeveyn olma,
arzu edilmeyen olma ve 6lim korkulariyla ytzlegip miicadele ederken
kendini teskin etme yontemlerini yeterince devreye sokamadiginda yaptig
doktor ziyaretleri ve telefon gériigmeleriyle, sik sik yapilan muayenelerle
belki de alamamig oldugu anneligi talep ediyor. Burada somatik

hastanin tedavi ve takibini yapan saglik ekibiyle, (eger kabul edip devam
edebilmesine imkan verecek yeterlilikte iyi nesne temsillerine sahipse)
terapisti bir yandan uygun bakimi verirken bir yandan da ruhsal igleme v
anlamlandirma igini yapabilirler.

Bu yardim eden uzmanlarin da igsel libidinal stoklarinin epeyce dol
olmasi gerekir. Yapabilenlere agkolsun! @

onerileri
M., Gibeault, A. (1991). The Work of Hypochondria—A Contribution to the Study of Specificity of
and Organic Disease. Int. J. Psycho-Analysis, 72:669-680.
M. (2008). Beyond the Dualism of Psyche and Soma. Journal of American
Freud, S. (1962a). The neuro-psychoses of defence. In J. Strachey (Ed. & Trans.), The standard ....om@ E ete works of Sigmund
pp. 41-61). London: Hogarth Press. (Original work published, 1894)
Freud, S. (1962b). On the grounds for detaching a particular syndrome from neurasthenia under the description “anxiety neurosis”. In J. Strachey (Ed. & Trans.), The
standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud (Vol. 3, pp. 87-115). London: Hogarth Press. (Original work published, 1895)
Marty, P. Zihinsellestirme ve Psikosomatik. Cev. A. Elif Yavuz Sever. Baglam Yayinlan, Istanbul, 2012.
Stolorow, R.D. (1977), Notes on the Signal Function of Hypochondriacal Anxiety. International Journal of Psycho-Analysis, 58:245-246.
Winnicott, D.W. (1954), Mind and Its Relation to The Psyche-Soma. British Journal of Medical Psychology, 27:201-209.

psike  anksivere 5l



Sempatik-parasempatik

Dugunun ki anne karnindan ¢iktiniz, gobek kordonu kesildi

tinyaya ilk geldiginiz ani tabii ki
n hatirlamiyorsunuz; ama hayal

etmeye ¢alisin! Digtiiniin ki anne
karnindan ¢iktimiz, gobek kordonu kesildi
ve yalmizsiniz. Daha 6nce sizi koruyan,
besin ve oksijen saglayan sistemden
uzaklastiniz, kendi sisteminizle kaldiniz.
Peki ya kendi sisteminiz ¢alismazsa? Kisacik
bir an! Gébek kordonu kesildikten sonra
akcigerlerin agilmasi ve sistemin kendi
bagina ¢alismasina kadar gecen bir an! Canli
kalabilecek misiniz yoksa kalamayacak
musiniz? Sistem ¢aligacak mi ¢caligmayacak
mu? Canh kalmak i¢in girpiniyorsunuz!
Kalbiniz hizli hizli ¢ahisiyor. Ya sistem
calismazsa? {1k c1glik! Akcigerlerin oksijenle
dolmasi... Rahatlama... Merhaba diinyal
Insanin ilk anksiyete yasantisi iste o an
olmali! Bedenin canhiligim siirdiiriip
sturdiiremeyeceginin bilinmedigi o kisacik
an; o anda ortaya ¢ikan tepkiler! Cilginca
atan kalp; akcigerlere oksijen géndermek
icinatilan q1glik! Iyi ki hatirlamiyoruz!
Ama bedenimiz hatirliyor! Her tehlike
algisinda, daha bilincimiz fark etmeden
sistem devreye giriyor. “Sempatik sistem!”
Sistemin isminin “sempatik” olmasi saka
gibi! Siz daha hissettiginiz seyin adim
koyamiyorsunuz ama bedeniniz durumdaki
degisikligin farkinda... Canh kalmak i¢in
cabaliyor. Bu alismadigi durumda kendini
tehlikede hissediyor; bu yiizden qighklar
devam ediyor... Cighklar ise yariyor, birileri
bedeni sarmaliyor, besliyor, rahatlatiyor.
Yasasin parasempatik sistem! I¢inde
bulundugunuz durumu tanimaya ve
ahsmaya ¢alisiyorsunuz.
Sonra sempatik, parasempatik derken
diinyada yasamaya baghyorsunuz. Giivende
hissettiginizde parasempatik, tehlike
algiladiginizda sempatik! Bazilarimizda
sistem kolay devreye giriyor, algilardaki
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ve yalnizsiniz. Daha 6nce sizi koruyan, besin ve oksijen saglayan

sistemden uzaklastiniz, kendi sisteminizle kaldiniz. (...)

Canli kalmak i¢in ¢irpiniyorsunuz! Kalbiniz hizli hizli ¢alisiyor.

Ya sistem ¢alismazsa?

kiiciik degisiklikler bile sempatik sistemi
calistirirken bazilarinizda sempatik
sistemin devreye girmesi i¢in yiiksek
dozda alisilmadik uyaranlar etkili

oluyor. Bazilarimz sanlip sarmalaninca
rahat ediyor, parasempatik bir huzur
buluyor; bazilarimz sarilip sarmalaminca
rahatsiz olup sempatik sistemi devreye
sokuyor. Tabii siz bedeninizin bu yeni
cevreye uyum ¢abalarinin hi¢ bilincinde
degilsiniz ama bunlar beyinde bir

koseye kaydediliyor. Sonra yavas yavas
sempatik parasempatik durumlar ayirt
etmeye baghyorsunuz. Sistemi kontrol
etme yollan ariyorsunuz. Huzursuz
oldugunuzda sizi rahatlatan kisiyi ya

da kigileri tamyarak igse baghyorsunuz.
Onlar ¢agirmayi 6greniyorsunuz. Onlarin
yaninda giivende hissediyorsunuz.
Canhliginizin siirdiigiini gérmek giiven
duygusu veriyor. Rahathyorsunuz,
sempatik durumlar azaliyor, sistem daha
cok parasempatik calismaya baghyor.
Alarm sistemi ¢ahgtiginda diigmeye

basip alarmu durduran, “tehlike yok”
mesajin veren simdilik bagka birileri...

O birilerini digerlerinden ayirt etmeyi
hizlica 6greniyorsunuz ¢iinki canli kalmak
i¢cin onlara gereksinim var! Cevrenizde
sizi koruyan, bakim veren, ihtiya¢larimzi
giderenbirilerivarsa parasempatik; yoksa
sempatik!

O birileriyle, yani giivendiginiz kisi ya

da kisilerle bir baglanma durumu ortaya
qikiyor. Alarm calinca onlar gelip kapatiyor
genellikle. Ancak onlarin da alarm
kapatamadigi durumlar olmaya baghyor.

Bir bakiyorsunuz onlarin da alarmi ¢ahyor!
Nereden mi anhyorsunuz? Sizi kucaklarina
aldiklarinda kollarindaki gerginlikten tutun
da kalplerinin hizl ¢arpan sesine kadar bir dizi
alisiimadik durum! Iste bu ¢ok fena, ¢iinkii
kargilikh alarm dozu yiikseldikge yiikseliyor!
Kagig yok! Bitap dustip uyuyuncaya kadar qighk
qghgal Sempatikle bas etmenin yeni yollarim
bulmak gerek! Yardima sistem agin sempatik
ise bazen ondan uzak durmaya ¢alisiyorsunuz,
glivensizce yine de ona baghsimz amal Uzak
duramiyorsaniz da sinirleniyorsunuz, size
gliven verip rahatlatincaya kadar ona yapisip
bagiriyorsunuz!

Biraz hareketlenince sempatigi ¢alistiran
durumlardan uzak durma ¢abas i¢ine
giriyorsunuz. Cevrede tanimadiginiz birisi
varsa sempatik! Hemen qighk at ve uzaklas,
giivendigine yapis! Tehlike gecinceye kadar
bekle! Ya da eger giivendigin sistemde alarm
calmuyor ise bu yeni kisiye de giivenebilirsin!
Boylece yavas yavas yeni ve farkli olan her
seyin tehlikeli olmayabilecegini kavramaya
basliyorsunuz. Neyin tehlikeli neyin degil
oldugunu anlamak i¢in sizi koruyan yardima
guvenlik sisteminin mesajlarini takip etmek
yeterli oluyor. Ortamdaki farkh nesneye
yaklasmadan énce yardima giivenlik sistemine
bir g6z at! Sempatikse kag, parasempatikse
tehlike yok! Referans simdilik hala digerindeki
sistem!

Sempatik, parasempatik béyle yasayip
gidiyorsunuz. Parasempatik iyi de, sempatik
rahatsiz edici! Yardima her zaman yakinda
olmayabilir. Artik kendi baginiza bunu ¢6zmeye
calismaniz gerek. Sizin de yeni becerileriniz
gelisiyor. Dikkatinizi bagka tarafa ¢evirip



tehlikeli uyarandan uzak durmak ya da kendi
gelistirdiginiz ama heniiz pek yetersiz olan
bellek dosyalariniza bagvurup eski durumlari
referans almak, alarmi ona gére ayarlamak
gibi yontemler gelisiyor. Bazilarimz alarmdan
o kadar da etkilenmiyor. “Calsin dursun;
miizik gibil” Bazilarimiz ¢ok rahatsiz olup
alarm alarmu gelistiriyor. Alarm ¢alma olasihig:
olan durumlar dikkatlekaydedip onlardan
uzak duruyor. Herkesin kendi sempatik
belirtilerine duyarlihg: farkli! Alarm ¢alinca
miizik samp oynamak da iyi degil ¢iinkii
bagimiz dertten kurtulmuyor. Alarmdan

agir1 rahatsiz olup surekli tetikte kalmak da
koti; ¢iinkii bu yeni dinyay: tanimaya ve
guvenmeye firsat olmuyor. Sempatik sistem
esigi dugiikse ve her yeni durum tehlikeli
algilamiyorsa, hizli hareket etmelisiniz.
Dikkati yénetme ve dil becerilerinin hizlica
gelismesi gerek! Boylece bir ssmflandirma

P

sistemine sahip olursunuz ve yeni

durumlar: tanidik kategoriler igine sokarak
ilerleyebilirsiniz. Nasil mi? Ornegin evde
guvenli oldugunu bildiginiz bir kediniz varsa,
disarida gordiigiiniiz kedi de giivenlidir ve
kedi bir hayvan oldugu i¢in hayvanlar giivenli
olmalidir! Ta ki sokaktaki képek aniden size
havlayip sistemi ¢aligtirincaya kadar! Alarm
kisa stire calisir ama boylece yeni bir kategori
siiflandirma sistemine eklenir.

Biraz buyuduniiz ama alarmi hala kendiniz
kapatmayi bagaramiyorsaniz iginiz zor;
cunki siirekli karginiza yeni insanlar, yeni
nesneler, yeni durumlar qikiyor. Bazilarn
siiflandirma sisteminde yer buluyor, bazilar
hentiz bulamiyor. Her zaman da alarm
kapatacak kisiler yanimzda olmayabiliyor.
Ornegin, ii¢ yaginda falan iken bir sabah,

sizi tammadiginiz bagka ¢ocuklarin,

bagka insanlarin oldugu kalabalik bir yere
birakip gidiyorlar! Kim kapatacak alarmi?
Kapatabilen varsa iyi, demek ki giivenli bir
yer! Yoksa iste yandiniz, aksama kadar aighik
qighgal Bazen ¢alip ¢calip susuyor sonunda! Eh
bu da iyi! Demek ki kendiliginden kapamyor!
Sonunda giivendiklerinize kavusacaksaniz,
bekleyebilirsiniz. Diinyay: tammaya devam!
Belki o kadar tehlikeli degildir, hatta eglenceli
de olabilir!

Simflandirma sistemine girmeyen yeni
durumlar alarmi ¢aldirmaya devam ediyor.
Bes alt1 yaglarinda diyelim ki 6li bir kus
gorduniz! “Nasil yani, herkes 6lebilir mi?”
[ste bunu kavramak en zor sey! Oyle ya,

sizin bildiginiz tek durum canl olmak!

Canli cansiza dénugtir mii? Tag bagka, insan

bagka! Olebileceginiz geliyor aklinizaya

da sevdiklerinizin 6lebilecegi... Birden fark
ediyorsunuz canliligin bu evrende kaha bir
durum olmadigint... Iste 0 zaman alarm
ikide bir ¢almaya basliyor. Bu konuyu
sorup sorusgturup sizi rahatlatacak bir
yanit almaya ¢alisiyorsunuz. Artik o zaman
alarmu susturmak soziine giivendiginiz
kisilerin ustahgina kalmig! Alarmu yiiksek
dozdan devreye sokan durumlarda halen
yardima givenlik sisteminin devreye
girmesine muhtagsinz!

Busiirecte artik bedenini¢inde bir “ben” de
gelismis oluyor. Tehlikeler artiyor. Nasil ki
alarm “tehlike kolunuza mi bacaginiza m
gelecek” ayrimi yapmadan ¢aliyorsa aym
sekilde beden-benlik ayrimi yapmadan

da ¢aliyor. Artik bir de benlik yaralanmasi
tehlikesi var! “Yaokulda 6gretmenin
sordugu soruyu bilemezseniz? Ya basarih
olamazsamz? Yakotii bir sey olursa?” Kotii
bir seylerin sonu yok! “Ya daha kétiis,
guvendikleriniz sizi koruyamazsa, ya onlara
da bir sey olursa?” Siirekli turuncu alarm!
Yaygin anksiyete! Arkadaslarimz oyun
pesinde, siz sempatikle ugragtyorsunuz!
Sonra bir de ergenlikte “Ya bu grubun

bir iiyesi olamazsam?” korkusu ile
ozetlenebilecek “Ya beni begenmezlerse, ya
kiiciik diigsersem, ya 6nemli olamazsam, ya
gugli olamazsam!” sorularinin ¢aligtirdig
sosyal alarmlar var! Zaten bu dénemde
beden ve zihin 6yle birbiri ile meggul ki,
sorular zihninizde olusmadan

bedeniniz alarm

Konulan fazla

sorun yok. Kisa kisa ¢alip

kapaniyor. Kazasiz belasiz bu

donemi atlatip korkularin

yersiz olduguna ikna

oluncaya kadar sosyal

sempatik!

Boyle sempatik

parasempatik yasayip

gidiyorsunuz. Tabii

her insanin alarm

farkly; alarmin hang'is

durumlarda devreye

girecegi farkly; alarm

devreye girdiginde

uygulanacak

yontem de kigiden

kisiye farkl.

Kendinizce

basa ¢itkma

yontemleri gelistirmigsiniz.

Gogunluk ailenizden 6grenmis, Gstiine
arkadaslarimzdan 6grendiklerinizi,
okuduklarinizi, duyduklarinizi eklemigsiniz!
Baz1 yontemleri deneme yamlmayla
bulmugsunuz. Bu durumlara aligmigken ve
artik iyi kota kendinizi bu dinyada givende
hissederken, bazen beklemediginiz bir anda
alarmi ¢alistiran geyler oluyor. Bazen hig
aklimzin alamayacag kadar korkung seyler...
Deprem gibi 6rnegin... Bazen de aklimza 6limii
getiren geyler... Bir yakininizin hastalanmasi
gibi... Bazen de benliginizi yaralayan seyler.
Benliginizin bir par¢asinin 6lebilecegi
korkusu... Gururunuzun kirilacag: korkusu,
sevilmeme korkusu, basarisizlik korkusu...

Ne bileyim iste, benlik o kadar dallamp
budaklanmus ki artik... Sizin i¢in 6nemli bir
noktasindan yara almasi diyelim! Sempatik
sisteminiz, beden mi benlik mi, ayirt etmeden
basliyor cahgmayal Tehdit algilanan konu her
neyse, biraz akla gelir gibi olsa, daha siz farkina
varmadan sempatik sistem durumdan vazife
cikarip calisiyor. Belki bir nedeni var, belki
yok! Bir anda giivenlik duygunuz kayboluyor.
Kapatamiyorsunuz bir tiirlii, kapatacak kimse
de yoksa ne yapacaginizt bilemiyorsunuz!
Bazilarimiz “6liiyorum” zannedip kendinizi acil
servise atiyorsunuz ¢inki kategoriler dig: bir
durum! “Panik atak” diyorlar. Olmeyeceginize
akliniz yatarsa rahathyorsunuz. Sempatik,
parasempatik devam ediyorsunuz. En son
sempatik devreye girinceye kadar... @

TUBA AKYOL



aygiy1 6teden beri hep, bu diilnyada
bir insanin duyabilecegi en temel
duygu olarak gérmusgiimdiir.
kilometrelik genislige sahip
icinde kiigiiciitk boyutuyla insan
dan nasil durabilir? O yiizden
varolugsal anlam yiiksek, sert bir

tik kaygiya gelince, onun varolugsal
“normal” insanin duydugu kaygiya
bir kat daha yiiksektir; ¢iinkii kigiilen,
, evrenin kargisinda iyiden iyiye
, varhg sifira diisen bir yapimin
guglii bir kaygi duymasim

insanda ruhsal yap, hayatin i¢inde
ez, kendini hayatin yiiriiyiis kolunda
eyemez hale gelir ve ancak psikoza
yani etrafindaki gercegi kendine
de esneterek, genisleterek,
yagamu siirdiirebilir; diyelim ki
n kaynaklanan bir yaralanmay:
" psikoza atarak ¢6zebilir, kendini
sonra yagamin iginde ancak
tamamlayabilir. Psikoza
cunki, kendi ger¢egini yaratmak
" . Kisilikteki sert kaliplar ama
psikoz dis1 ¢6ziimlerin 6éniini tikar,
kaliplarin icinde hareket yagamin
" en gizgilerine kolay uyum
yor. Cizgiler daha da hizlandikg¢a,
sanki sadece psikoz dinyasi olacak
kalacak.



Birisi ne kadar esitli ve yogun kisilik
handikaplarina sahipse, o oranda psikoza
cikarak ya da psikoza yaklagarak kendini
yagatabilir. Psikoz, kisinin yagaminin
tstiinde kabuk gibi bir seydir, miicadelenin
canhiras siirdiigi bir orta ¢ekirdekten farkh
olarak ¢ludiir ve psikoza girmek, 6lii anlara
gecmek, miicadeleden ¢ekilmek demektir.
O zaman insanin 6niindeki engelleri agmasi
i¢in, kargilagtigi engellerin buyiikligiiyle
oranli olarak kisilik ézelliklerini hayatin
anladig tarzda gelistirmesi gerekir
(olgunlagma). Gocuklukta, hayata karg:
zorlanma ne kadar erken yasta baglarsa,
sartlarauyum o oranda kolaylasir ve
erkenden giirbuzlegen kisilik psikoza
bagvurmadan kendini yagatir.

Ergenlik, kisilik gii¢lerinin nispeten zay:if
oldugu, kargidaki sorunlarinsa bir derece
fazla oldugu bir doneme denk diiger, o
nedenleergenlikdénemindeyaganan her
travmada kisi psikoza kolaygirer ya da
hemencecik depresyona diiger. Ama eger
depresyonu sindirecek geliskin ve esnek
bir kisilik yoksa (narsisizm, obsesyon), o
zaman savunma hatlar1 kademe kademe
degil, birden yikihr ve depresyon yerine
psikoz kolayca gelisir.

Pekala, bir kiginin gigleri nelerdir? Sanirim
ilk gii¢, gecis gosterebilme, esneklik
kazanabilme ve kendini disipline edebilme
gucudiir. Eklemek gerekir ki elde edilecek
son gii¢ agkinhiga ulagarak elde edilecek
giictiir ki, o da vazgegebilme giiciidiir.

Son zamanlarda hizla degisen toplumla
birlikte kisiligin kullamlmayan yonleri
kullanilmaya bagland: (¢okey kisilikler).
Eskiden kisiligin sik stk bagvurulmayan
bazi yénleri kullamlmadik¢a bastiriiyordu.
Ancak son yillarda bireyselligin artmasi,
kisinin diinyanin her yeriyle tek elden iligki
kurmas: ve bu iligkileri kiginin kendini
tamimlamadan kurmasi, daha énceden
kullamlmayan, 6zellikle de bastirilan kigilik
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden oldu.
Pekala, kisilikteki bu farkh yonleri ve giigleri
ne gelistirir? Sosyal, ekonomik, cevresel
engelleri yapay bicimde kiigiilterek ¢ocugu
“el bebek giil bebek” biiyiitmek onun i¢
giiciiniin gelisimine engel olmaktir, bityiime
sirasinda belli bir dozda mukavemet
(kemiklerin sertlesmesi i¢in tizerlerine

basing uygulanmas: gibi) gereklidir ki ancak
bu dig mukavemet oldugunda i¢ disiplin,
karar alabilme gibi kisisel yetiler kolay
geligir.

Peki bir insanin tagidig: i¢ kuvvetler
nelerdir? S6yle kolay bir yola saparak
soyleyecek olursak, kisilik bozukluklarinda
bozulmus olanlar hangi yetilerse, o
yetilerin saglikh olanlarimi tagimak bir

i¢ kuvvete sahip olmaktir. Bu kuvvetin

bir derecelendirmesi yapilabilir, bu
derecelendirme kisinin gelisim zamanina,
yasina gore yapily, ilk gelisen hangi
kuvvetse onun en gii¢lii olmasi lizum
eder, son olugan da gerek kisilige
entegrasyonunun tamamlanmamasindan,
gerekse yasamda en az ihtiya¢ duyulan
olmasindan en zayif kuvvettir. Bu
durumda kisilik kuvvetleri kullanilan
savunma mekanizmalannin ilkelligi ile ters
orantihdir diyebiliriz.

Bir insanda ne kadar ilkel savunma
mekanizmasi varsa, o kiginin kuvveti o
kadarazdir. Budurumda psikolojik bir
travma almak tehlikeli olabilir ¢iinkii
travma, diyelim zayif bir kisilik kuvvetini
tahrip ederken ayn1 zamanda primer
narsisistik siireclere de bulagarak onun
temsil ettigi ilk doneme ait derin kisilik
giclerini de ezer. Narsisist kisiliklerde o
yuzden ytzeysel kuvvetlerin depresyon

ve basit fristrasyonlarla kirlmas: dipteki
kuvvetleri tahrip ederek kisinin total
giiciinii yikar, psikozu alevlendirir.

Biitiin ruhsal giigleri bu ¢ercevede
gorditkten sonra sunu soyleyebiliriz ki,
psikoz yoklugun kaygisidir. Ciinkii psikoza
girmek ruhsal yapinin en temelinden yok
olmasi demektir. Temelinden yok olup
kalan pargalarin yokluga kars: duydugu
gerilimli hiiznii psikotik kayg olarak
tanimlayabiliriz. Yokluga en ¢ok yaklagsmis
olanlarin duydugu en saf ve en hayvans:
haliyle kaygy, bir insanin kendi par¢alarinda
yarattigi son tutamaktir. O yizden bir
insanin ruhundan bir insanin etine dogru
yapilacak yolculukta o tutamak son
duraktir ve o yiizden psikotik kayg, ruhun
degil, etin duydugu 1stiraptr.

Psikoz aslinda eti ruhtan temizleyen
neredeyse bir diseksiyon aracidir; psikotik
hastalar duyduklar: ruhsal kaygiy: etlerinin

acamasi gibi hissetmektedir neredeyse. Bu
anlamda psikoz bir bobrek ya da karaciger
hastahig gibi somut, elle tutulur bir
“bozukluk” olur; en somut anlamiyla et
hastalig...

Yasadik¢a hepimiz diinyadan darbe alir,
diinyaya darbe vururuz. Darbe aldik¢a
tizultp yerinir, sagmalariz; darbe vurduk¢a
sevinir, cogariz. Uziint, yas ve depresyon
insanin henuiz dagilmadan derli toplu
oldugu zamanlarda aldig darbelerin
sonuglanyken, psikotik kaygs, butiinlugin
kayboldugu, insanin her par¢asinin kendi
bagina hareket etmeye bagladig1 zamanlara
ait alinan darbelere kargi bir cevaptir.
Yagsamda her canlinin, hatta her canli
parcasinin uydugu bir hiyerarsik dizen
vardir. Psikotik kaygi bu hiyerarsinin en alt
katindan ¢ikan, yasama kargi verilmis en
derlitoplu cevaptr.

Bu cevap aslinda onurlu bir cevaptur.
Gunki yagami, kendine sunuldugu gibi
degil de kendi istedigince yasamay: secer.
O nedenle kendine “ruhsal saghg: yerinde”
hi¢ kimsenin duymadig kadar sahiptir ve
saygihdir, kendine yabanci bir yagamu icine
almaz, kabullenmez; oysa yasam bagtan
sona yabanadr, bir insana, bir insan
parcasina hatta kendine yabanar... Evet,
yasam kendine bile yabanadir ki, psikotik
birine kargi olan yabanahg ta diptedir.
Freud butiin psikotik olgularda
regresyonun ¢ok gerilere kadar, hatta
egonun ilk ortaya ciktigi caga kadar
uzandigim séyler. Otto Fenichel bu ¢ag
heniiz ruhsal aygitin bulunmadigy, bebek
i¢cin nesnelerin bile olmadig: “primer
narsisizm” dénemine kadar uzatir. Bir
ego, onun deyisiyle, ego olmayandan ayirt
edilebildigi 6l¢iide vardir, o zaman psikoz da
nesnelerini toplayip kendi tstiine biiziigen
bir egonun cevab olarak ortaya ¢ikarsa,
yeryuziiniin biitiin nesnelerini toplamig bir
yapt olarak psikotigin duydugu kaygi da o
oranda yiiksek olmahdur.

Dolayisiyla psikotik kaygy, sinirlarim
bilemeyen bir yapinin kaygisidur.

Sinirlarin ne oldugunun bilinemedigi
yerde kendini tamamlama yoktur, aksine
kendini ayrigtirma vardir, psikotik

kayg, par¢alarina kadar ayrigmighgin,
kopanlmighgin kaygisidur.

ANKSivETE 2D

psike



GUnimuz”
anksiy6z i

Dag

Sabahin karsisinda konusmak ne zor!
Incecik kil gibi kaliyorsun,

dag susmaya giden yolu biliyor

sen bilmiyorsun.

Tas yariliyor bir ¢igek igin, yol veriyor.
Kisacik konusuyor ¢icek: “Diinya” diyor
“gordiim, benimle tamamlaniyor.”

Yeryiizii karsisinda konusmak ne zor!

Yamagtan asag bak, ugurumu g”
-gorsene kekeme!
I¢indeki zayif kan, dayaniksiz dil,
gumiis bir zirvede eriyor.

Birhan Keskin



X¥ Anksiyete insan varolusunun “dayanilmaz
hafifligi"nin olmazsa olmaz eglikgisidir.
[nsan yasam ad1 verilen yolculuga ¢ok giditk
ve muhtag bir beden ve zihinle, refakat¢ilarla
baslar (“Gulliver Devler Ulkesinde”). Stirekli
olarak belirsiz, muglak, éngoriilemez bir
gelecege, heniiz olmayana dogru yasar.

Uzun bir siire diinya ve toplumsal iligkilerde
karsilasacag giicliikler, engellenmeler,
karmagikliklar konusunda bilgilendirilmeye,
desteklenmeye ve bunlarla baga ¢ikma
yontemleri konusunda yureklendirilmeye
muhtactir. Bu iglevde birincil kaynak
annedir, daha sonra baba ve diger “yakinlar”
iliskisel matrikse katilirlar. Insanlara ve
diinyaya giiven, yani diinyada olup bitenlerin
kestirilebilecegi duygusu béyle gelisir.
Anksiyete bu “temel giiven”in yeterince
gelistirilemediginin gostergesidir.

% Yapabilirlikleri ve bag etme becerileri
cogkuyla kargilanmamus ¢ocuklar anksiyete
duygularinca zengin “zehirli” amilarla dolu
bir ¢ocukluk yasarlar. Bu amlar yatistirica
ebeveyn imgeleri icermezler. Cocukluklarinin
soguk gecelerinde yatigtirilmamisg
zihinlerinde at kogturan bin bir olumsuz
imgeyle ruhlan siir.

% Anksiyete tetiklendiginde insanin
ayaklari yerden kesilir, dizlerinin bag:
¢ozilir, giivensiz, huzursuz ve tedirgin

bir varolug hali etkinlegir. “Az sonra .. ”

cok kotii bir gey olacaktir; varolugu tehdit
eden, ugursuz bir seyler. Bu muglaklik ve
tekinsizlik zihnin atalardan miras olumsuz
imge repertuvarini etkinlegtirerek kendi
kendini ¢ogaltan, siddetlendiren bir

déngii yaratir. Kugkusuz ¢ocukluk ¢aginda
anksiyete ¢ok sik ve kolay tetiklenir ve
yatigtiric1 bakim vericileri, dig kaynaklan
gerektirir. Yatistirilamadigy i¢in uzun
stirmis anksiyete dénernleri zihne travmatik
anilar olarak derinden kazinirlar ve sonraki
nébetlerin tetiklenisini kolaylastiran,
yatistinlmalarim zorlastiran “olumsuz
beklenti 6riintiileri’ne doniigiirler; kaginma
kisinin baskin savunma kalhbi haline gelir.

% Anksiyete tetiklendikten sonra dis ya
da i¢ miidahaleler ile yatigtirlamadiginda,
giderek giiven, anlam ve fail (eylemlerini
tasarlayan ézne) olma duyumu yitirilir.
Zihnin akila iistyapilari ile baglantilar
kopar -“split beyin”- ve kaos hitkiim
sirmeye baglar. Kisi delirme, akhin yitirme

kaygilar1 yasamaya baglar. Anksiyete
bozukluklarina sahip kisiler yasamlarinin
6nemli bir bolumiini bu dagimkhgin
artisim engellemeyi amaglayan ama ashnda
onu stirekli kilan, siirdiiren kaginma
davramslaniyla ve ila¢ agirhikh dis yardim
arayiglariyla gegirirler. Oysa kalici ¢6ziim
dilgmanim taniyip iizerine gitmekten, ona
meydan okumaktan ge¢mektedir.

% Anksiyetenin zaman1 “Endigeli Gelecek
Zaman”dir (depresyonunki “Hiiztinbaz
Ge¢mis Zaman”)!

% Abidin Dino mutlulugun resmini yapti
mu bilmiyoruz ama Edward Munch’un
anksiyetenin resmini yaptigim -“Cighk”-
hemen herkes biliyor. Sarkilarini Pink
Floyd, romanlarini Kafka ve Orwell,
oyunlarim Beckett, filmlerini de Haneke
yapmigtir.

% Anksiyete “Yapan Ben"i fel¢ eder. Bu
nedenle panzehiri “yapabilirlik bilinci’dir:
“Yapmus olduklarim yapabileceklerimin
guvencesidir!” Kendisini gelecek zamanda
problem ¢6ziicii ve inga edici bir ézne
olarak tasarlayabilen bir zihinde anksiyete
duygusu kisa siirede yatigtirilir. Bu kigilerin
yasami sadece baslarina gelen seyler degil
bir o kadar da kendi yaptiklar bir seydir.
(“Yagaminiz siz ondan ne yapiyorsaniz
odur!)

* Anksiyete bozuklugu olan bireyin zihni,
dogru gikmayan varsayumlar: tekrar tekrar
kurmak ve dogru saymakla maluldiir.
Yanlis gikmig varsayunlar yine, yeniden
etkinlegerek zihne egemen olur ve kabul
gorurler. “Ama bunlar hi¢ olmamug kil”
dersiniz ve anksiyéz birey yanitlar: “Ya bu
defa olursa?” Istatistiksel veriler yararsiz
ve giivenilmezdir. Anksiyeteli zihinde akila
diigiince 6ncesi “buyiili dugiince” etkindir,
yani insanin aklina gelen bagina da gelebilir!

* Anksiyete tetiklendiginde zihni
kaplayan, akla gelen (oysa kisi

bunlar1 kendisinin bilingli ve gercekei
tasarimlariymis gibi yasantilar) fantezi

ve diigtinceler binlerce yillik soyolugsal
(filogenetik) mirasimizin giincellesmis
urtnleridirler. Magara adaminin grubundan
dislanma, kapali yerde bogulup kalma, aga¢
tepesinden ya da ugurumdan diigme vb.
korkular1 asansér, otoban, ugak ve metro

korkulari bi¢iminde ortaya ¢ikarlar

ve kisiyi orantisiz 6nlemlerle dolu bir
yasama mahkim ederler. Anksiyetenin
“tarihsel” -insanlik tarihi ve bireysel
tarihe iligkin- boyutlarinin ayirdina
varabilen kisi 6zgiirlesir ve anksiyetenin
gelisimi engelleyici etkilerinden kurtulur.

% Anksiyete Bozuklugu
cocuklugun acizliginin ve gelecegin
tekinsiz 6ngoriilemezliginin
mutlaklagtirilmasindan beslenir!

% Anksiyete duygusu yapisina ickin
umutsuzluk-¢aresizlik 6gesi tizerinden
depresyonun kardesidir. Bu iki

duygu siklikla birbirlerini tetikler ve
siddetlendirirler (“katmerli bela™).

* Insan beyninde anksiyetede birincil
rol oynayan yapilaramigdala adli bélgede
yer alirlar. Bu bélgeye beynin “Komplo
Teorisi Uretim Merkezi” denebilir.

Her belirsiz durumda “olasi en kétii
senaryo’lar1 iceren binlerce yillik bir
arsive, ata mirasina sahiptir. Saglikli ve
sansh bireylerde anksiyete kisa siirede
yatist(rildi)ginda bunlar értik yapilar
olarak kalirlar. Dis ya da i¢ kaynakh
gercekei ¢6zim senaryolari isleme
konur, giivenlik saglanir ve giincel bag
etme stratejileri otobiyografik bellekte
etkin ve egemen olurlar. Anksiyete
baglangicinda (yarim saniyede tetiklenir)
yatistirnlamadiginda ¢ok hizli bir
tirmanus sergiler ve biligsel yetileri devre
dig1 birakir. (Yani “kafayr siyinirsiniz” ya
da ‘akliniz baginizdan gider’!)

% Anksiyete dogmus olmanin
sakincalarindan biridir! Anneden
ayrilmanin (ve yalniz kalmanin)
duygusudur. Baglangi¢ta anne
tarafindan yatigtirilir, ocuk
yalmizliginin i¢ini haz dolu etkinliklerle
doldurduk¢a kendi kendini
yatigtirmay1 6grenir. Yatigtirilamamug
cocukluk anksiyetesi bireyin

ebeveyn figiirlerinden ayrilmasini ve
bireylesmesini engeller.

% Anksiyetenin az1 da ¢ogu da
sagliksizdir. Az giivenlik islevlerini
bozarken, fazlasi bag etme ugraglarinda
inangsizlig1 ve yasam ugrasinda

kagingan tavri (“ezeli maglup”) dogurur. @
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Cinlerle ytizlesmek

Yil 1981.
Bugulu bugday ¢igsiz iklimin,
beyinlere go¢miis bulutlart mevsimin,
her ev bir ambiilans sirensiz,
birkag rasitik ¢cocugu tasimak i¢in

Sarkiy1r mirildandigim yer, “Drakula”
filmlerindeki sisli Balkan manzaralarini
andiran, askerlerin ve Romanlarin
yasadig1 yorede kaldigim, Abdiilhamid
zamaninda yapilmis kasvetli orduevi.
2 Numarali Topgu Taburu'nun Tabip
Astegmeniyim. Yunanistan'la savag
tehlikesi var. Gece tatbikatlarina,
ABD’den hibe edilmis Ikinci Diinya
Savasi’'ndan kalma ambiilansa

akrep ve yilan serumlarimi alarak
katiliyorum. Tugaydaki erler Dogu ve
Guneydogu kokenli. Bazilar: okulsuz
dag koylerinden gelmis. Kiirtce yasak.
Kimi erlerin muayene ve tedavilerini
yapabilmek i¢in Kiirtce 6greniyorum.
“Esa te ¢iye?”, “Naveé te ¢iye?”, “Tu
cawayi?”, “Esa te ¢i deme dest pékir?”
vb. Siki bir disiplin ve hipnotik bir
boyun egme ortami var. Oyle ki, beni
yluzlerce metre 6teden fark eden

bir er durusunu degistirip hazir ola
geciyor. Generaller i¢in yapilan tatbikat
sirasinda elinden silahimi digiiren bir
er, “Sen daha silahini tagiyamiyorsun,
diismana kargi nasil savagsacaksin”
diye azarlanarak katiksiz hapis
cezasina ¢arptiriliyor ve benden bunu
onaylamam bekleniyor.

flk karsilagtigim hasta, cirige ¢ikma
imidiyle tiifegini parmagina dayayip
ampite etmig bir erdi. Mendilin i¢inde
getirilen parmagina bakarken bakiglar:
ateg sagiyordu. Yiizindeki korkung
anlatim, kopuk parmagin yarattig:
dehgetten daha irkiticiydi.

Sonra gelen hasta ise tam tersi bir
yuzle kargima ¢ikarildi. Tek patolojik
muayene bulgusu yuziindeki giizel
kayitsizlik (La Bella Indiferencia)
ifadesiydi. Bacaklarina aniden fel¢
inmis ere konversiyon histerisi
tanisini koymam zor olmadi. Vatani
gorevini yapsin diye on yil énce askere
alinmig. Siirekli firar edip yakalamiyor,
sil bagtan askerlik yapmak zorunda
kaliyormus. Teskeresini almasina
birka¢ hafta kala yeniden firar etme
arzusunun ve hayallerinin hiicumuna
ugramis. Kagarsa yakalanip tekrar
sifirdan baglayacak. Firar etme
arzusuna karg1 miithis bir direng
geligtiriyor. Ayni anda yagadig: arzu
ve direng arasinda ¢armiha gerilmis
gibi hissediyor. Bilin¢dis: bir diizenek
bacaklarini fel¢ edince firar olasilig:
ortadan kalkiyor, boylece yasadig:
siddetli anksiyeteyi hissetmez oluyor.
Derin 1stirap bittigi i¢in de fel¢li
bacaklarina giizel kayitsizlik dedigimiz
mutlu bir yuz ifadesiyle bakiyor.
Talim sirasinda aniden kendini yerlere
atip ¢irpinmaya baslayan, avaz avaz
bagiran ve korkung acilar ¢ekerek
kivranan bir er arkadaglar: tarafindan
telas ve korkuyla revire getirildi.
Korku ve ac1 i¢indeki bu er, kendisine
cinlerin saldirdigini ve sopalarla
doévdiigini séyluyordu. Anksiyete

bu kez disosiyatif histeri olarak
kargima ¢ikmigti. Bu disosyasyon
kisa stire i¢inde bir salgina doniisti,
“cin carpma epidemisi” ortaligi kasip
kavurmaya basladi. Askerler, “Imam
cagiralim, yoksa cinler hepimize
musallat olacak” diyorlarda.
Komutan beni yanina ¢agirip
“Doktor, ‘imama gerek yok, ben bu
sorunu ¢6zerim’ demigsin. Ya cinler
gercekten varsa?” diye beni uyardu.
Bir erin anksiyetesi manik
eksitasyona doniistii. Bu er eline
sopa alip kiifiir ve hakaretler
yagdirarak kahkahalarla tabur
komutanina saldird:. Erin kendisi
adeta bir cine déntigmiistii. Askeri
hastane bu eri kabul etti. Teke

tek ve tiim askerlerle yaptigim
uzun goériigmelerde erlerden bir
tanesinin anksiyetesinin histerik
degil sizofrenik oldugunu fark
ettim. $izofreni 6n tanisiyla t¢ kez
ambiilansla askeri hastaneye sevk
ettigim er temaruz zannedilerek
iciinde de tabura geri génderildi.
Bir gece, nobetinde tiifeginin
namlusunu gégsiune dayayarak tetigi
cekti. Aortu parampar¢a olmustu.
O giinden sonra cinler bir daha
goriilmedi. Kurbanlarin da alip
gitmiglerdi.

Transformasyon siireci kurbansiz
yasanabilir mi?

Imam Sibli, ortacagda yazdig
“Cinlerin Esrar1” adli kitabinda,
Yunan tanrilarinin aslinda birer
cin oldugunu, Allah’'in tekligini/
birligini géremesinler diye insanlar:
kandirip kendilerine tanri diye
tapindirdiklarini séyler. Acaba
insanlar Allah’in birligi kavramim
algilamakta zorlandiklar i¢cin
olumsiiz ilahi gérevlileri cin diye
adlandirmak zorunda kalmig
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AYSE KAPU

olamazlar mi1? Ya da askerler arasindaki “cin ¢carpma epidemisi” Yunanistan’a
karg: savag hazirliklarinin yapildigy, derin bir nefret ve digsmanligin beslendigi
bu zaman diliminde, Yunan tanrilarinin bir gazab: olamaz mi1? Bazi1 Miislimanlar
bu yaziy1 okurken zaman zaman “haga” diyerek ve cin kelimesini de “ii¢ harfli”
olarak okuyarak kendilerini anksiyeteden koruyabilirler.

Bir dénemin bitmesi ve bilinmeyenlerle dolu yeni bir désnemin baglamasinda
yasanacak anksiyeteyi yatigtirmak i¢in biitiin kiiltiirler térenler diizenler.
Dogum, siinnet (inisiyasyon téreni), diploma, evlenme ve cenaze térenleri ge¢is
déneminin anksiyetesiniyatigtirmak i¢in yapilir. Her térenin kendine 6zgi,
miizigi, dansy, giysileri ve simgeleri vardir. Eskiden gelinlik erkek tarafinin
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yaptig1 diigiinde bir kez
giyilirdi. Simdilerde kiz tarafi
da ayrn bir dugiin yapiyor ve
gelinlik bir hafta arayla iki
kez giyiliyor. Bosanmalarin
yayginlagsmas: evlenirken
yasanan anksiyeteyi artirmig
olmali.

1984-1989 Zirih yillarimda
konversiyon histerisiyle bir
koluna fel¢ inmis ve Isvicre
psikiyatrisi tarafindan tedavi
edilemedigi i¢in kol kaslar1
atrofiye olmus Anadolu
koylisii bir hanim hastam
olmustu. Turkiye'de olsa

bu hanim faradi yardimiyla
kolayca tedavi edilebilirdi.
Konversiyon histerisi ve
faradi aleti Isvicre'de tarihe
karigmigt1. Faradi aletine
sadece psikiyatri miizelerinde
rastlaniyordu. Anksiyete
narsisizm, borderline,
uyusturucu-alkol bagimlhilig:
gibi farkl haller ortaya
cikartiyordu. Psikiyatri ve
psikoterapinin Mekke’si
denilen Zurih, dinyanin

en yiiksek intihar oranina
sahipti. Care olarak [svi¢re
'90’11 yallarda psikiyatri
ihtisas stiresini yedi seneye
gikardi. Zirih yillarindaki
bir bagka hastanin
anksiyetesi epistaksis (burun
kanamalari) olarak ifade
bulmustu. Bu ¢ Anadolu
koylisi, ergenlik yillarinda
eseklerle yagadiklar:

orjiye kars: derin 6zlem
icerisindeydi.

Bugiin Tiirkiye'de psikiyatri
polikliniginde ¢aligan bir
psikiyatrist giinde 20 ile 80
arasindaki hastaya bakiyor.
Bu hastalarin hemen timi
ilk gelislerinde anksiyetelidir.
Anksiyetenin niceligi,
niteligi, siiresi ve ortaya
cikarabilecegi sonuglar



degiskendir. Hekimin hastaya
verecegi ilacin yaninda
Lokman Hekim'in tavsiyelerini
de regete etmesinde yarar
gortiyorum. Tip Tanrisi
Asklepios’un avatari olan

ve Kuran'da bir peygamber
oldugu belirtilen Lokman
Hekim'’in ogluna verdigi
tavsiyeler anksiyeteli hastalara
iyi gelebilir:

Ey ogul;

Kerim kisiye ihanet etme,

akilli kimseyi hicvetme, ahmak
kimseye mizah (saka) yapma,
cahille arkadag olma, dostun

da olsa diismamn da olsa kétii
ahlakli kimsenin serrinden asla
emin olma.

Haywlh amelin tamam olmasi
onda acele etmekledir.

Insanda ii¢ sey giizeldir:

Gegimli olmak, kardeglerinin
sikintilarina tahammiillii olmak,
arkadaglarini usandirmamak.
Of kenin énii delilik, sonu da
pismanhiktir.

Riiste ermek, akilli olmak

ii¢ seyledir: Nasihat verenle
istisare, diigmani ve hasetgiyi
idare edebilmek, herkes ile dost
olabilmek.

Ey ogul, goriir gibi bilmedigine
inanan, giivenilmez kimseye
itimat eden, ulagamayacag seyi
arzu eden kimse aldanmisgtar.
Hasetten uzak dur. Ciinkii dinini
mahveder, seni zayiflatir, akibeti
her tiirlii pismanhiktir.

Bir idarecinin hizmetinde
bulundugun zaman ona kimsenin
lafmi tasima. Bu, ancak sana
olan nefretini artirir. Sen béyle
yaptiginda elbet baskas: da senin
aleyhinde séz tagir. O vakit de
sana emniyeti kalmaz. Sana
emniyet ettiginde de aslaihanet
etme. Sana ondan az da olsa bir
menfaat ulastiginda onu kabul
edip ¢ok yerine tut. Konugurken

soziinii kisa tut. Meclislerde sirlarini sakla.

Eyogul, sana yakin ve uzak olan herkese halim ol; yumugak davran.

lyi ve fena kimseler yaminda cehaletini sakla.

Akrabana sila-i rahimde bulun.

Din kardeglerin, yanlarindan ayrildiginda ne sen onlari, ne de onlar seni kétiileyen

kimseler olmasin..

X%k x

Kapadokya'da, Ihlara Vadisi'nde bir kilisede Isa’nin ¢armiha gerildikten sonra

goge yukselmeden 6nceki ayak izinin kalib1 sergilenmektedir. Ciplak ayaginizi

bu ayak izine koyun, bakalim neler hissedeceksiniz.@)
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Olmak ya da olmamak,
Iste biitiin mesele bu
Diisiincemizin katlanmasi m giizel

Zalim kaderin yumruklarina, oklarina

Yoksa direnip bela denizlerine kar st
Dur, yeter demek mi?
Shakespeare

Bir insan 6mriinii neye vermeli?

asadigimizin ne kadarim
v seceriz. Annemizi, babamizi,

dogdugumuz yeri, cinsiyetimizi
se¢mek mimkiin degil. Ne az secenek
var gibi gériintyor. Oysa nasil
yagayacagimizi, nasil duisiinecegimizi,
varligimzi nasil bigimlendirecegimizi
se¢mek muimkiin. Tabii bunu fark
edene... Isinde bulundugumuz kogullar
isteklerimize gére gerceklesmiyor olabilir
ama kosullar goren, degerlendiren,
kabullenen, bir seyler isteyen, korkan
veya cesaret eden ve sececegimiz yola
karar veren biziz. Bedellerini géze
alirsak... Yani kisi farkindahgini artirir,
kararlarinin sorumlulugunu alabilirse,
kendi olmaya, var olmaya yénelebilir.
Bir seye karar vermek bagka bir seyden
vazge¢meyi getirir. Bu nedenle de aa
vericidir; imkanlarinin sinirhiliging, biricik
olmadiginy, her seye giicii yetmeyecegini
gosterir. Narsistik yaralanmaya neden
olur ve dogal olarak acihidir. Yalmzligy goze
almay gerekli kilar, dis etkiler var dense
de karari kendi alir kisi, bagkalarimn aldig:
karar1 uygulamak da bagka bir karardur,
sonugta kendi yerine karar alinmasin
se¢mistir. Tam bunlar yapabilmek
kuskusuz anksiyeteyi beraberinde getirir.
Garesizligiyle, slumliligiyle, acisiyla
yiizlesmesi gerekecektir. Anksiyete de
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Ugtincii gebeligi de kiirtajla sonuglandiktan sonra “Ben ne
yapiyorum, burada bir sorun var” diyerek destek almak tizere
terapiste gelen kadin, buyiik bir ikilem i¢indeydi. Anne olmak
istiyor muydu istemiyor muydu?

aa da ¢ekilmedigi zaman insani takip eder, 6niinde sonunda yasanacaktir. Toplumsal
onaylamalarin, verili kuralar i¢cinde senin olmayan se¢imlerin sonucunu yasamalarin, var
olmanin kaginilmaz kaygisina ugramamak i¢in dért dénmelerin de bir bedeli var. Hangi
bedeli ¢ekeceksin insan yavrusu?

Ugtincii gebeligi de kiirtajla sonu¢landiktan sonra “Ben ne yapiyorum, burada bir
sorunvar” diyerek destek almak tizere terapiste gelen kadin buyiik bir ikilem i¢cindeydi.
Anne olmak istiyor muydu istemiyor muydu? Bazen éyle biiyiik bir bosluk yasiyor,
anlamsizlasiyordu ki her sey “Bir ¢ocuk yapmaliyim, belki hayatimin bir anlami olur” diye
diisiintiyordu. Gebe kaliyor, sekiz hafta sonra gidip kiirtaj oluyordu. “Bu diinyaya ¢ocuk
getirmek anlamsiz” diyordu. “Kendi boslugumu doldurmak i¢in ¢ocuk yapmak haksizlik”
diyordu. “Ona nasil bakacagim, butin hayatim kisitlanacak” diyor, kaygi yasiyor ve kiirtaj
oluyordu. Gebelikten korunmak i¢in de bir sey yapmiyordu, bilakis bunu arzuluyordu.
Yasadig1 anksiyete, varhiginin anlaminin ne’ligiyle ilgiliydi. Niye varim, hayatin anlami ne
gibiakil celici sorularin girdabina diismius, anlam iiretememeye baglamisti. Cocuk anlamli
olabilirdi belki...

Suan dérdinci kez gebeydi ve yine kaygilanmusti. Esi artik dogurmasin istiyor, kendisi de
tamam diyordu ancak tekrar kiirtaj yaptirmaktan endige ediyordu. Yedinci haftasindaydi.
Yogun bir yok olma anksiyetesi yasiyordu. Sanki bebek karninda buyiiditkge onu yok
edecekti, butiin hayatim elinden alacakti. Artik sadece anne olacakti... Cocugu i¢in yasayan,
tium hayatini onabaglayan bir kadin olmak istemiyordu, ama anne olursa béyle olacagin
disiniyordu. 37 yasindayds, ressamdi fakat son iki yildir siirekli mesgul oldugu bu mevzu
nedeniyle resim yapamiyordu ya da resim yapamadigi i¢in stirekli bu mevzu ile ilgiliydi.
Her hafta annesini gérmeye gidiyor, goriismeler tartismayla sonlaniyordu. Annesi, anne
olunca anlayacagini séyliiyor, “Dogur da gérelim” diyerek meydan okuyordu. Annesinden
nefret ettigini soéylityordu. Onun gibi bir anne olmaktan korkuyordu. Cocugunun yaninda
¢ocuk olan, gii¢siiz, bagimli bir anne diyordu. Ustelik kendisini sémiirdiigiinii ve hicbir
seyden memnun olmadigini séylityordu. Ancak, bir hafta gérmeyince bir seyin eksikligini
hissediyor, annesine gidiyor ve tartisarak yanindan ayriliyordu. Annesinden ayrilinca
yogun bir bosluk yasiyor, “Cocuk yapmaliyim” diyordu. Sanki annesiyle kurmak istedigi
doymamus iligkisini ¢ocugunda gidermek ister gibi. Cocuksu bir istahla gebe kaliyor sonra
yine o yok olma kaygisini yagtyordu. “Olecekmisim gibi” diyordu. Olim aklina distiigiinde,



karninin par¢alanmasi, sonra ruhunun
par¢alanmasi fantezileri geliyor, kendisi
bebegi yok ederek 6liim korkusunu

zapt etmeye ¢alisiyordu. Bir nevi 6limii
kontrol etmeye ¢ahisiyordu. “Doldur
bosalt yapiyorum sanki” diyordu. Sonlu
yasamin korkutuculugunu hissettiginde
bu ritiiellerle anksiyetesini kontrol etmeye
caligiyordu. Ne yazik ki bu kompulsif
varolus bigimiyle yasadigi anksiyeteyi
gercekte dindiremiyor, aksine daha da
cogaltiyordu.

Opysa var olmak istiyordu. Hayati anlamsiz,
bosuna ge¢mis hissediyordu. “Simdi tekrar
kiirtaj yaptirirsam ne olacak” diyordu. “Tki
yildir bu duyguyla bogusuyorum. Benden

sonra bir sey birakmak istiyorum, 6liince geride benden bir sey kalsin. Hi¢bir tiretimim
yok, bari ¢ocugum olsun; ama onun sorumlulugu beni boguyor...”

Yasamaya kendisi karar vermedigini ama 6élimii kendisinin se¢mek istedigini
soyliiyordu. “Bir ¢ocuk bu istegime engel olur.” Aslinda 6liimle ytizlesmekten kagtiginin
farkinda degildi. Rasyonalize ediyordu, elbet herkes gibi 6liimlii oldugunu biliyordu,
soyliyordu da lakin annesiyle kavgasi sonrasi kegke hi¢c dogmasaydim diigiincesi

aklina dustigiinde, dogurma istegi de aklina geliyordu. Parcalanacagin hissediyordu.
Benlik sinirlari netligini kaybediyordu. Psikozun ilk zamanlarinda yasanan benligin
parcalanmasiyla ortaya ¢ikan giiriiltii kadar siddetli degildi hissettigi ama ¢ok yakinda.
Yok olma arzusu, yok olma anksiyetesiyle karisiyordu. Bu duygu o kadar agirdi ki hemen
ikame olarak gebeligi, rahminde yeni bir canin filizlenmesini ve i¢inde tekrar anlamh
bir biitiiniiniin var olmasini diglityordu. Anksiyete kiginin 6ziine yénelik bir tehdittir;
yakinda duyumsanan bir higlik ya da yok olus yasantisidir. Kisi yeni bir potansiyel ya da
olanakla karg: kargiya kaldiginda anksiyete ortaya gikar. Ciinkii yeni bir olasilik vardir
ve tanidigy, bildigi giivenlik duygusunu feda etmesi gerekecektir. Var olug imkani vardir
ancak bu yok olug tehdidini barindirir. Dolayisiyla anksiyete kaginilmaz olur.
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Gebe oldugunu 6grendiginde 6nce
seviniyordu, ¢ocugu olacag: i¢in heyecan
yasiyordu ama bu duygu hemen yerini
yok olma anksiyetesine terk ediyordu.
Oysa var olmay o kadar arzuluyordu

ki, 6rnegin annesinden uzaklagsmay:
istiyordu, yapamayacagim diigiiniiyordu.
Annesinden uzaklagma girisimleri ayrilik
anksiyetesini giin yiiziine ¢ikariyor,
ayriliga tahammiil edemiyor, yay gibi ona
geri donityordu. Gézlerine bakip orda
kendisini gérmek istiyordu, aynalanma
ihtiyaai kargilanmayinca 6fkeleniyor,
annesini yok etmek istiyordu. Sonra da
anne olarak 6zledigi anneyi yaratmak
istiyordu. Ne karar verebiliyor ne de

6y psike anksivere

o kararimn sorumlulugunu alabiliyordu. Arafta kalakaldigini, sallantihi bir képriide
yirtidiigint tasavvur ediyordu. Képriiniin ne bagina ne sonuna gidebiliyordu. Basa gitmek
yeni bir yiiriiyiis gerektireceginden ne ona giicii vardi ne de cesareti. Sonuna gitmek de
kopriiyt geride birakmakti. Geride birakmaya da cesareti yoktu. Kararinin sonuglariyla
yiizlesemiyordu.

Oysa bireysel gelisim i¢inde her yaratici imkén, gegmisin bir él¢iide terk edilmesi, gegmis
bigimlerin kirilmas: tizerine kurulur. Bir adim ileri gitmek kisiyi 6nceki iliskilerinden, var
olan durumundan uzaklagtirabilir, hatta yalmizlagtirabilir, giivenli alaninin digina itebilir.
Gidilen yol bilinmez, menzil garanti degildir. Ancak kisi var olusunu, yasadig catigma,
anksiyete, yalmzlik ve aciyla kuracaktir. Ve hatta suglulukla... Potansiyellerin farkina varip
degerlendirememe ile kendini var etme sorumlulugunun getirdigi su¢luluk ayr1 konular.
Aslinda 6yle ya da boyle tim bireyler yasamin herhangi bir aninda mutlaka élam kaygisiyla
yiizlesir ve cogu farkh savunmalar gelistirirler. Inkar, regresyon, yer degistirme, sosyal

ve dini kurallar1 kabullenme gibi ¢esitli sembolik éliimsiizlitk yollarim ararlar. Cocuk
yapmak da, resim yapmak da bu sembolik yollardan biri. Kadin ne resim yapabiliyordu ne
de ¢ocuk... Hem yer degistirmeyi hem inkar1 beraber kullamyordu. Bebegi reddediyordu,



rasyonalize ediyordu, kagiyordu. Annesine
ofkesiyle yiizlesemiyordu. Annesi gibi
anne olmak istemediginden dogurmaktan
korkuyorduy, anne olamamaktan da
korkuyordu. Nitekim dérdiinci gebelik de
sonlandiktan sonra Asherman Sendromu
oldugunu 6grenince tuhaf bir hissizlik
yasadi. Rahim i¢i yapisiklik olusmusg, rahim
bebegi kabul edemez hale gelmigti. Oliim
sessizligine burtand. Iste ilk kez 0 zaman
olumle, yoklukla, hi¢likle gercek anlamda
yuzlegti. Artik anne olamayacakti!..
Tedavisi olduk¢a zordu. Ancak simdi
karar vermesi gerekmiyordu, bu tuhaf bir
rahatlik getirdi. Ustelik artik magduriyetin
ikincil kazanglar1 da vardi. Zavall, hasta,
yetersizdi bundan béyle, anne olamazdi.
Ama se¢mek ile zorunluluk arasinda bir
fark vardi. $imdi doga ona anne olamazsin
diyordu. Sonra sugluluk yasad1. Benim
yuziimden dedi. $imdi iyice anlamsizdi
hayat... Annesiyle kavga etmesi de
anlamsizdu... Belki ciddi anlamda ilk defa
kustu 6éfkesini annesine. Annesini suglads,
kendisine anlik yapamadig: i¢in; annesini
suglad, analigim elinden almasina vesile
olduguicin... Artik kendini sonsuza
tasiyacagim hayal edecegi bir durum
yoktu. Yok olacagim bilmek bagkaydi

ama yagadig1 bu travmatik olay, yok
olacagini dolayimsizca géziine sokmusgtu.
Yok olustan kagis yoktu... $Simdi kendisi
vard, artik doldur bosgalt ritiieli bitmisti,
anksiyetesiyle bas baga kalmigti, kimseyi
su¢lamak ige yaramiyordu. Anlamsizlik
denizinde dibe vurmustu. Ya ziplayip
yiizeye cikacak ya dipte kalacaktu.
Jinekolojik tedaviyi isteyip istemediginden
emin degildi. Yeni bir anlama ihtiyaa
vard. Tekrar anne olabilme olasihig

i¢in ¢caba harcamak bu anlam olabilirdi
belki, sonrasinda tekrar rahmini
kazimayacagindan emin degildi.

Var olmak i¢in ¢ocuk yapamazdi artik.

Var olma anksiyetesi o kadar yogun

du ki... “Sanki kanser haberi almig
gibiyim, 6limiim yaklast: gibi. Artik ise
yaramayan bir organim var. Ve ben hi¢bir
bi¢imde tiretemiyorum. Elime fir¢alar

da alamiyorum, aldigimda rahmimi
kazidigimi dusiiniiyorum.” Kagmaya
calistign 6liimliliga oldugunu nihayet
idrak etmig, kagmaya ¢aligtig1 yok olusun
soguk duvarina ¢arpmugt: nihayet.
Zamanin kendi aleyhine ¢aligtigim fark
etmigti. Caninin yanmasindan kagig

olmadigini da anladi sonunda. “Yeni bir anlam katmaliyim hayata” dedi, “gok sagma ama
oyle...”

Asherman tamsi ile kadin hayat: yeniden anlamlandirma gereksinimi duydu. Bu durum ona
yasamini sorgulamasi, yeniden anlamlandirmas, étekilerinin diinyasindan siyrilip gtkmak
ve otantik bir varolus i¢in zorunlu bir firsat sundu. Otekiyle yani annesiyle ¢atismasinin
yarattigi diis kiriklig: ile ytizlesmek durumunda kaldi. Otekinin bakis: insanin kendi
gercekligini bir varlik olarak duyumsamasinin tek yolu olmasinin yam sira yargilayic ve
ozgurliugu sinirlayia 6zellikleriyle otantik var olugsunun éniindeki en biiytik engeldir de.
Ancak tium sinirlayicahigina ragmen 6teki aym zamanda dayanigmadir.

Sanatsal yaratiailik insanin kahcalik arzularini doyurabilir, bu yolla kisi korktugu 6liime
meydan okudugunu tasavvur edebilir ve kendini gerceklestirme imkanini bulabilir. Korka
korka eline fircasini aldigini ve resim yapmaya bagladigini séyledigi gértisme sonrasinda
kadin jinekolojik kontrole gitti. Rahim i¢i yapistkhigin diizeldigini 6grenmesi ile eski
endigesini yanina alarak hemen gériismeye geldi. “Baga m1 déntiyorum” dedi ilkin, sonra
ellerindeki boya kalintilarina bakti. Yuziinden bir sey silmek ister gibi ellerini ytiziine
gotiirip bana bakti. “Resmim yarim kalmigt1” dedi ve derin bir nefes alarak ¢ikti. @
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Bana bir

am olarak neresinden baktiklarin
T adanin ¢evresinde kogarken

de hatirlamamigti. Bir tepeden
igne camlarin arkasindan maviye
baktiklarim diigiintiiyordu. Belki de
hi¢ maviye bakmamiglardi. Belki dért
kigiydiler.
Gengtiler, digiiniir okurlardi; memleket
meselelerine kafa yorarlardi. Samsun
asfaltina yakin yerlerde sardunyaya
aglayarak ge¢misti ilk genglik yillar1.
Ve sonra savrulup gitmiglerdi
émirlerinin i¢ine. Yillar sonra ise
bu ranza benzeri tepecikte dértliyi
kurmuslar, géctin ruhsal ve toplumsal
boyutlarin konugur olmuglardi. O yillar
memleketlerinde insanlarin 6ldigi,
kayboldugu, kéylerin, mezralarin
bosgaltildig: yillardi. Sayisiz gézalt ve
iskence 6ykiistu dinledikleri yillardu.
Tam olarak nedir ya da degildir
anlamadan askiyi, havasiz kalmayy,
elektrigi, tecavizi, kufri ve belay:
ve digerlerini tuhaf bir donuklukla
dinledikleri yillard.
Gégmenlerden biriydi galiba karlara
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goémildiigiinu anlatan. Sadece baglar:
acgiktayds, bedenleri gomiik ve ¢aresiz.
O agikta baglarinin iizerinde ise
dolasan, soluyan képekler; ha 1sirdi
haisiracak... O kadar korkuyordu ki
onlar1 evine géturiirken kendisini
geriden izlemelerini istemigti. O kadar
belirgindi ki korkusu; pencereden
gorunme endigesi ile divana degil yere
oturuyorlardi ve sanki hep korku ile
yagsamak zorunda idi.

Mavi vurdukea anilar da degisiyordu.
Berikinin yagadig ¢aresizlik i¢inde

yuvarlandig: bir ¢ukurdu. Gézleri
baglanmis, defalarca tecaviiz edilmisgti.
Aslinda kigiik bir kizdi, bebeklerini,
eger varlarsa, terk edeli bile birkag y1l
olmugtu. Aglamaktan kahrolmus, sonra
¢ilginca gilmeye baglamigt1. Artik o
zamana iligkin anilar1 sadece deli bir
kahkahayda.

Neden bu kadar saplanmist1 erkeklikle
ilgili kaliplara bilmiyordu. O “yabana
cisim” bu kaliplar: nedeniyle belki
kendisini yikmisti. Kaybettigini
dusiiniyordu. Belki atasinin ézenle



koruyup kendisine aktardig: bir degeri,
o degeri kullanan bir bagkasinin zoruyla
kaybetmisti. Beriki muhtemelen
kendisini daha erkek hissetmis, o ise
tim sevdalarini kaybettigine inanmigta.
Disiinceleri dile geldik¢e anilar: da
adadan maviliklere yayiliyordu. O kadin
aslinda pek ¢ok iskenceden ge¢mis,
variniyogunu o soguk ve karanhk
hiicrelerde birakmigti. Elinde bir

evladi vardi, umudu. Hem okuyan hem
caligan gézbebegi. Pazaryerine karanlik
¢oktugiinde degismesi gerekiyordu

parlayan ampuliin. Sonucunu bilseydi
pazarcinin yaninda da ¢alisirds,
sonucunu bilseydi o ampuli kendisi
degistirirdi ve sonucunu bilseydi o
carpan ani 6lime kendisi giderdi. Ama
olmadi. Zindanlarda bir émir, pazar
tezgahlarinin iizerinde ise bagka bir
6miir birakmigti.

Midye dolmay: kendilerine uzatirken
dykiisiine baglamigsti. 17 yaginda dayis:
bu midyeleri koytne getirdiginde
yuzlerini bile gérmek istememisti.
Nereden bilecekti ki kéyiin yakilacaginy,

bosaltmak zorunda kalacaklarini ve
nereden bilecekti ki artik satmaya
bagladig: o midye dolmalarinin

17 kigilik haneyi doyuracagin,
ekmekle...

Askeri d e hatirlamiglardi. Pusu
kendisini éldiirecek iken, o pusuyu
6ldtirmisgti. Kesik kulaklar; memesi
ile birlikte yumusak ve esnek olan,
soguk giinlerde babasinin avuglar
i¢inde 1s1tt181, 6gretmeninin
cektigi, sevdasini ilk kez duydugu
kulaklarinin benzerleri kesikti,
sayilip saklamiyordu. Déndiigiinde
ruhunun bir kismi da o kulaklarla
birlikte daglarda kalmigti.

Hala konuguyorlar ve konustuk¢a
maviye daha fazla daliyorlardi.
Gocuklar1 buyutiip okuttuktan
sonra, elleri de ekmek tutunca,
hayatlarinin en anlaml yatirimim
yaptilar. Bir ev. Oyle gérmiislerdi;
yani baglarini sokabilecekleri

bir ¢aty, bir yuva. O yaz ayinin,

o giintiniin bir gece éncesinde
davet etmiglerdi evlatlarim

ANksiveTe B
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caligtiklar1 uzak illerden. Yuvalarinin

o ilk giinlerini, gecelerini onlarla
gecireceklerdi. Toprak, yer izin vermedi.
Yarildy, yuttu... Ev yariga dayanamad,
dnce o gitti; sonra evlatlar. Anne-baba
ikisi kalakaldilar éylece. Sadece kaldilar.

f¢lerinden kadin olani anlatiyordu o
gen¢ kadinin éykisiini. Tecavizci,
kendisine bir lutufta bulundugunu
tekrarliyordu, iizerinde gidip gelirken.
Bu hayatinda yagayabilecegi en iyi and1
ve degerini bilmeliydi. Tam bilemedi
degerini; agagilik hissetti kendisini,
sonra da kendisini kendisinden
korumak i¢in prenses zannetti benini.
$imdi o zaman zaman bir prenses; yedi
ciicesiz ve beyaz ath prenssiz.

Dalip gittikleri mavi yavag yavas
donuklagiyordu. Hislerini kéreltmekle
megguldiiler ama bu megguliyetlerini
bilmiyorlardi. Kendileri disinda sanki
her seye yabanci olmaya bagladilar.
Igne camlar siradanlagti, gok ve

suyun mavisi siradanlagti. Bildikleri
bir duyguydu bu, ¢evrelerinde es

ve dostlarinin yakinmalar: diginda,

bu siradanlik ve yabancilikla ilgili

bir dertleri yoktu. Céziimsuiz ve
mecalsizdiler. Her zaman i¢in son bir
takatleri vards, onunla yagiyorlard:
zaten. Onca yoldan geldikleri yer arafti.
“Bir kiyidan baktim diinyaya”
yillarindan beri okuduklar: bir
gazetenin saygin bir kése yazariyds,
isimlerini tek tek yazarak kendilerini
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memleket sevmez diye agiklamigti.
Oyle zamanlardi ama mavinin gelgitleri
arasinda bu sefer o kégeden yazanin
tam bagka kégesinden bagka biri,
gencten, kendilerini aymi gekilde
su¢lamig, usak demisgti. Olsun... Biri
dogruysa éburi yanls, 6buri dogruysa
bu yanlis. Aslinda kendileri yanhsts,
arafta olmak yanlig olmak gibi bir
seydi... Bir de bu araf yanliglari, tiim bu
yanliglar1 yaparken buzlu bir kazada bir

arkadas kaybettiler... Hayat yanls.
Tim bu konustuklar, belki de tiim
bir toplumun kiigiik hacimli bir
tahayyulayda.

Yillar boyunca yagadiklar: ulkedeki
milyonlar tiim bu s6zlerin
cisimlegmis halini yagamisg, yam
baglarinda hissetmiglerdi. Nesiller
ezildi, nesiller degisti, yeni nesiller
olugtu. Ama belki de kadim
korkular degismedi. Bu topraklarda



asirlardir yaganan travmalar, ddettir
kapatildi. Anneanneler torunlarina
pek bahsetmediler, anlatilanlar biraz
hafifletildi, degistirildi. Ama nesiller
memleriyle bu korkulari, acilan
birbirlerine anlattilar.

Onlar da bu aa sofrasinda bakiyorlard:
maviye ve o sofrada yorumlamaya
calisiyorlardi yasananlarin yarattig:
duygular1. Bir sey iyi geldi o sirada
onlara, bir tin1: “Bana bir masal anlat

baba” diye baglayan... “Uykuya dalip
gitsem bile, birakip gitme beni” diye
devam eden ve i¢cinde tim sevdiklerini
isteyen bir masaldi bu. I¢inde tiim
sevilenlerin gefkati olan bir masal.

lyi geldi onlara... Yillardir ayni yerde
dylece oturuyorlardi ve o yillara ait bir
esintiydi sanki dinledikleri. Televizyon
goriuntilerinin, oradan evlere giren bir
dizinin de esintileriydi bunlar. Sézleri
ve mekani tekrar dugtindiler. Mavilikte

bir ¢engel gibi konuglanan, iizerinde
eski binalari, ¢inariyla salag bir
kahvehanesi bulunan bir mekén. Caya
simit ve eski kagarin katik edildigi,
esnafinin egrafa karsi egik ve giiler
yuzli oldugu bir mekan. Mavilikleri
evlerin aralarindan gérebileceginiz,
sokak aralariile kavugabileceginiz
balikgisiyla, borekg¢isiyle bir mekan.
Sicak, candan, samimi...

Bu mekan ve bu sézlerin nasil

yaygn bir kabulle benimsendigini
dugiindiler. Neydi bu kabulii
hazirlayan durum? Kendi anilarinin
da temsil ettigi, i¢ini doldurdugu bu
toplumsal yarali dokunun neresini
ortiiyor, iyilestiriyordu bu? Ve ne oldu
da kendilerinde bir iyilik ve giizellik
hali hasil olmugtu?

Bu her neyse “iki yitik hasret, iki
par¢a can”in bulugmasi gibiydi. Bu
her neyse “cektiklerini riiya olarak”
kabullenen insanlara ait bir duyguydu.
Bu belki de gsefkatti... Cunki belki de
“Sadece sefkat iyilestiricidir, ¢iinkii
insanin i¢indeki tiim hastahiklar
sevginin eksikliginden kaynaklanir”;
ya da “Sefkat oyle bir dildir ki sagir da
isitebilir, kor de okuyabilir”.

Yillar sonra bunu idrak edip
yerlerinden kalkmay istediklerinde
gordikleri yine maviydi. Dediler ki;
mavi, renklerin en sicagidir aslhinda...
Son not: Ahmet Arif, Yeni Turkq,
Osho, Mark Twain ve Peynirci Mehmet
disindaki her sey kurgudur. @
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1. Basak

Basak odamdaki bordo renkli danigan
koltugunda 6ne egilmis rahatsizca
oturuyordu. Seansa baglayali beg
dakika olmugtu. Hentiz daha Bagak’'in
ne is yaptigini, nerede yasadigini
6grenmeye ¢alisiyordum. Bagak birden
“Esimden ayrilmak istiyorum, artik

ona dayanamiyorum” diyerek aglamaya
bagladi, “Ama yapamiyorum”.

Durdum, tekerlekli bilgisayar
koltugumda sessizce arkama yaslandim.
Bagsak aglamaya devam ediyordu. Biraz
rahatlamasini bekledim. Bir yandan da
onu siiziiyordum. Hos bir bluz, giizel bir
etek, ¢ok hafif bir makyaj; Bagak estetik
keyfi olan biriydi. Otuz iki yagindayd:
ama yirmi sekiz yag géruntisiindeydi.
Aglamasi azalinca hafif¢e mirildanarak
konugmaya bagladim:

-Kag yallik evlisiniz Bagak Hanim?
-Sekiz yildir evliyiz.

Basak konugurken éniine bakiyordu,
karsimda agladig: i¢in utanms
goéruniiyordu.

10 psike

ANKSIYETE

“Sekiz yildir evliyiz dedi, evliyim degil”
diye ge¢irdim i¢cimden. Basak gercekten
zihinsel olarak esinden ayrilmig
goérunmiyordu. “Bagak’ istemedigi

bu iligkiye ‘yapistiran’ neydi” diye
digiindtim.

-Peki, evlenmeden 6nce ne kadar
beraberdiniz?

-Okul arkadasiydik, fakiltenin ikinci
sinifinda tanigtik. Sanirim on dokuz
yagindaydim. O hazirlik okudugu

i¢in benden bir yas buyuktii. Fakiilte
bittikten sonra da evlendik.

-Yirmi ii¢ yas? Yani evlendiginizde yirmi
¢ yaginda miydiniz?

-Yaklagik.

-Evlenirken bir sorun var miydi?

-Hep kiskang¢t1 ama evlendikten sonra
duzelir sanmigtim. Seviyordum onu.
-Hep kiskangt1?

-Evet.

-Nasil bir kiskanglik, yani giydiginize
mi karigirds, digar1 m1 birakmazdi?
-Yok yok, kendisinin de tamdig:
arkadaglarimla bulusmama karigmaz.

Erkeklerin bakmasindan kiskanir, 6nce
benim baktigimi ve onlar: kigkirttigimi
distinurdu. Hala daha éyle dugtunur.
“Himm” diyerek yeniden arkama
yaslandim. I¢imden “Ergenlik
déneminde baslayan i¢ ice ge¢mis bir
kadin erkek iligkisi” diye geg¢irdim.
Evet, bu 6zellik Bagak’1 yeterince
iligkisine yapigtirmigtir. Ergenlikte
baslayan iligkiler dogas: geregi i¢

ice gecen iligki bigimindedir. Yani
erigkin tipi, iki dilnyanin bir képriyle
baglanmasi gibi bir iligki degil, iki
dinyanin i¢ ice ge¢mesi tarzindadar.
Yirmili yaglardaki hizli degigim
kaginilmaz olarak farkliliklar olugturur.
Hayaller, yasam amaglar: birbirinden
farklialanlara kayabilir. Beraber
buyidikleri i¢cin de kadin ve erkek
olarak yapamasalar bile kolay kolay
ayrilamazlar. Kardes gibi olurlar.
I¢cimden “Bakalim iliskinin ergenlikte
baglamasindan bagka Bagak’in
ayrilmasini zorlagtiran daha farkl
seyler var m1?” diye sordum.



1. Bay 2

Bay Z benim yagh dostum. Psikiyatr ve
|psikoterapist, hepimizin hocasi. Yetmig
dért yagina merdiven dayamis, hafif
gobekli, seyrek kir sagli, gozlitklerinin
istinden keskin bakislarla gozlerini
dikerek konusan bu zor adami fazla
anlatmak istemiyorum. Ondan ¢ok

sey 6grendim. Sadece derslerinde
degil, hastanenin yanindaki kafedeki
sohbetlerimiz sirasinda bile.

Yine ayn kafedeydik. Ortamizdaki
kiigiik yuvarlak masada kahvelerimizin
dumani azalmaya baglamigti. Bay Z
pek 6yle havadan sudan sohbet edecek
adam degildir, sikilir. Birden bana
déndi ve “Anksiyete nedir?” diye sordu.
Icimden “Yine bagliyoruz iste” dedim ve
giliimseyerek yiiziimii ona déndum:
-Turke¢esi bunalti. Bir emosyon.

-Bir duygu degil de bir emosyon
oldugunu mu disiiniiyorsun?
-Kesinlikle oyle.

-Emosyonla duygu arasindaki farki da
biliyor olmalisin o zaman.

-Elbette.

Bay Z kesinligim kargisinda giilumsedi:
-Neyi ne kadar bildigini bileyim o
zaman, aciklasana.

Gulimsemesine iyi bir 6grenci
oldugumu yansitan bir gilimsemeyle
kargilik verdim:

-Emosyonlar basit kas reflekslerinin
benzeridir. Ceki¢le dize vurdugumuzda

bacagin havaya atmasi gibi. Diz
refleksini uyandirmak i¢in dize neyle
vurdugumuz nasil 6nemli degilse
anksiyete emosyonu i¢in de tehdidin
ne oldugu 6nemli degildir. Tehdit varsa
refleks olarak beynimiz anksiyete
retir. Biz bunu bir duygu ismiyle
adlandiririz ¢ogu kez; korktum,
irktiim, panikledim deriz. Bazen
aslinda tehdit olmamasi gereken bir
sey de tehdit olarak algilanip anksiyete
iiretilmesine yol agabilir.

-Evet, devam et.

-Tehdit dedigimiz zaman, yagsam
tehlikeye sokan bir durumdan s6z
ediyoruz. Yagamu tehlikeye sokmasa da
herhangi bir durumun insan canlisinda
bir tehditmis gibi algilanmasim
saglayabiliriz. Yani klasik kogullama
yontemiyle hi¢ panigi olmayan birinin
yasamina panik ataklarin hediye
edebiliriz.

Bay Z guldi:

-Bence yapma.

-Ben degil ama yapanlar var, 6zellikle
¢ocuklarina. Topluma daha iyi uysunlar,
tamamen “uslu” dursunlar diye.

-Bak sen, zihnin psikolojisini mi
konusacagiz, psikolojinin topluma
yansimasini mi?

-Ama Bay Z, dugtnsenize, ¢ocuk
topluma uyumlu olsun, bagka bir
deyisle séziim ona gimarmasin diye
kendisi olmasini anksiyete emosyonunu
kullanarak 6yle engelliyoruz ki! Kimisi
esinden ayrilmaya kalktiginda bile
sanki kabilesinden tamamen ayrik
disecekmis gibi bir sikint1 yagiyor ve
ayrilamiyor.

-Kabile mi?

-Evet Bay Z, aymni ilkel insan
dénemindeki gibi. Ilkel insan sadece
kendi annesiyle degil kendi kabilesiyle
de ikizlik yasantisi olugturur. Béylece
tium gercekligi kabilesi olur ve kabilesi
olmadan yagsayamaz. Yogun bir korku
girdabina kapilir.

2. Bagak

-Bagsak Hanim boganmak mu istiyorsunuz,
diye sordum.

Basak sessizce bagini 6ne egerek “Evet”
anlaminda sallad.

-Sizi engelleyen nedir?

-Esim bunu dile getirdigimde ¢ok uiziiliiyor.
Bir kez de ayrilirsam intihar etmekle tehdit
etti beni.

-Boganmaya kalkarsaniz kendini 6ldirecek?
-Evet.

Tekerlekli bilgisayar koltugumu biraz Basak’a
dogru yaklastirip gézlerinin i¢ine baktim:
-Onu yanima alayim ve intihar etmeyecegi
konusunda da size giivence vereyim; ancak
bunu tek kogulla yaparim, onu yagaminiz
boyunca bir daha géremeyeceksiniz. Buna
izin yok. Ne dersiniz?

Bagak oturdugu koltukta irkildi:

-Onu alabilir misiniz?

-Diyelim ki bunu yaptim. Ne hissedersiniz?
-Rahatlama diyecegim geliyor ama i¢cim rahat
degil, bir panik hissettim.

-Panik mi, neyin panigi?

-Kaybolurum...

2.Bay 2

Bay Z'nin bir siire suskun kaldigini gériince
firsat1 kagirmadim ve bu kez ben hamle
yaptim. “Kabile yasantisinin i¢indeyken
anksiyete emosyonu uyanmiyor, bu bana
ilging geliyor Bay Z” dedim. Bu aslinda bir
soruydu elbette.

Bay Z. onu kigkirttigimi anlayarak hafifce
giildii ve “Ikizleme yagantisin1 m1 merak
ediyorsun?” diye sordu.

Ne yalan soyleyeyim, Bay Z hakliyd.
Kohut'un “ikizlik yasantis1” dedigi kavram
merak ediyordum. Derslerde daha ona

sira gelmemisti. Ama Bay Z'nin “ikizleme”
terimini anlamamigtim. Ona déniip
“Ikizleme mi?” diye sordum.

-Evet, Kohut ikizlik der, ben ikizleme derim.
-Bir fark var m1?

Bay Z bu kez giilimsemekle kalmads, agzim
dolduran bir kahkaha attu:

-Olmasa ikizleme diye diizeltmezdim degil
mi? Ancak ikizleme dénemine gelmeden
once su “dogal gligstizlik” kavramina bakmak
gerekiyor.

-Evet, bunu anlatmigtiniz. Canli
organizmanin siirekli 6liim kuyusunun yani
basinda yasamasi ve her an i¢ine diigebilecek
olmasi.

-Iyi hatirliyorsun. Oliim kuyusu terimi hafif
kalir, bu bir girdap!



3. Basak

-Neyin iginde kaybolursunuz Bagak
Hanim?

-Bilmiyorum ama siz 6yle bir senaryo
yaratinca igimde biiyiik bir sikint1 olustu.
-Evet, panik oldugunuzu séylediniz.

Tek baginiza kaldiginizda ne olacagim
distniiyorsunuz? lyi bir isiniz var, maddi
olanagimz iyi, yeni bir iligki sansiniz her
zaman var, arkadaglariniz var...
-Korkung bir yalmzlik hissi i¢imi
bunaltiyor su anda

-Korkung¢?

-Bir girdap gibi...

-Bir girdap!

3.Bay 2

Girdap! Insan canlisi bir siire sonra bu
girdaba kapilmadan, bu girdabin i¢inde
kaybolma tehlikesi yasamadan yani bu
hi¢ aklina gelmeden yagamaya baghyor.
Herkes degil elbette. Oliimiin inkar gibi
bir gey.

Ben bunlar: dusgiintrken birden Bay Z'nin
gilumseyerek zihnimi okuyan gozlerle
bana baktigini gérdim.

“Sadece 6lumin inkar1 ile olmaz bu” dedi
Bay Z. Ardindan anlatmaya baglad:

-Bak insan canlhisinin bebeginin ilk

on ay1 format dénemidir. Bilgisayar
formatlama gibi bir sey. Bu dénemde
anneyle duygusal-emosyonel bir i¢ icelik
vardir. Heniiz ikizleme ya da ikizlik
donemi ya da daha dogrusu “ikizleme
yagantisi” dedigimiz sey baglamamigtir.
Insan canlisinin bebegi dérdiincii ayinda,
alt1ile on ay arasinda yagayacagi énemli
yasantiy1 kiminle yasayacagini beynine
alir. Buna ilk baglanma diyoruz. Alt1

ile on ay arasinda da bu kisiyle “mutlak
giiven” iligkisi kurar. Bu su anlama
geliyor. Bebegin dogal gugsiizliigiine
diigmemesi i¢in onu tutan biri vardir
artik.

-Peki, “ikizlik” yasantisinin anlam ne,
dogal giigsuizliigge diismeyi engelleyen biri
beyinde yer aldiysa?

Bay Z arkasina yaslandi ve “Amma da
acelecesin” dedi. Sonra “Bebegin dogal
gugsuzliikle ilgili anksiyetesi kag yasa
kadar ve ne gekilde siirer?” diye sordu ve
hemen ekledi “Iste sordugun sorunun
yanit1 bu soruda gizli”
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dogal giigstizliikle ilgili
tis1 kag yagina kadar siirer?” diye

endime soruyu yineledim. “Sanirim
iki buguk yagsa kadar siirebiliyor” diye
yamtladim Bay Z'nin gézlerinin i¢ine
bakarak.
Bay Z. keyifle adeta yerinden hopladu:
-Aferin!
Bay Z kadar “Aferin”i bu kadar gtizel
vurgulayabilen biri hayatta kargima
¢ikmadi hi¢. Bay Z devam etti:
-Evet, iki buguk yagina kadar devam eder
ama bu kez sadece kendisiyle ilgili degil
anne ve babasiyla da ilgilidir bu korkusu.
Ornegin kendi yaralanmalari kadar anne
ve babasinin viicudundaki en kigiik siyrik
bile onu endigelendirir. Iste anneyle
ikizleme yagantisi on ay ile iki buguk yasa
kadar bu anksiyetenin giderilmesine
olanak saglar. “Ben her zaman yaninda
ve igindeyim, sen benim i¢imdesin”
bi¢iminde bir iligki bu.
-Peki, niye ikizleme diyorsunuz, ikizlik
niye demiyorsunuz?
-Anne ¢ocuguyla ikiz hale gelmez aslinda,
bebegin beynindeki bir mekanizma
bu. Anneyi kendine ikizmis gibi
davrandirmaya ve bunu i¢sellegtirmeye
yonelik bir mekanizma. Yani bebek
anneyi kendisine ikizler, anne de buna

anit verir.
-Babay: ikizleme yagantis1 da var m1?
-Elbette ama o stireg iki yaginda baslar,
sosyal given duygusunu alabilmek i¢indir
bu kez.
-Yani anneyle mutlak gtiven duygusu,
sonra ikizleme ile mutlak giiven
duygusunun pekistirilmesi, sonra...
-Sonra mutlak giiven duygusu pekistikten
sonra sosyal ortama yénelme, orada
da babayi ikizleme ile sosyal giiven
duygusunu saglama yagantisi.
Bay Z biraz durdu ve sonra “Ikizleme
sadece anneyle olmaz, bu on ay-iki buguk
yas déneminde” dedi.
“Anlayamadim” dedim.
Bay Z “$Soyle anlatayim” dedi ve ceketinin
cebinden kalemini ¢ikararak bir kdgida
anne baba iligkisini gésteren bir gekil
¢izdi:
-Bak bu anne baba iligkisi, Bebek anneyle
ikizleme yagantisini siirdiiriirken anne-
baba iligkisiyle de bir ikizleme yasantisina
girer. Iste sana kabileye ya da aileye
digkinligin yaniti.
-Yani anne ve anne-baba iligkisinin
ikizlenmesi, ikisi birden bebegi dogal
giigsiizliiggiinden koruyan ogeler haline
geliyor.
-Evet, bizi girdaba kapilmaktan koruyor.



4. Basak

Basak “Girdapta kaybolurum” dedikten
sonra “Girdap” diye fisiltiyla tekrarladim
ve koltugumda arkama yaslanip

biraz diigindiim. Bagak yine éntine
bakiyordu. Ellerinin titremesinden
konustuklarimizdan biraz sarsilmig
oldugunu hissediyordum. Ona bakmadan
yiiksek sesle dusiiniiyormus gibi
konugmaya bagladim:

-Beraber biiytimek kardes yasantis: gibidir,
evet. Ama asla ikizlik degildir.

Sonra bakiglarimi Bagak’a y6nelttim:
-Bagak Hanim bu beraber olmak

istememe ama ayrilamama durumunuz
yeni olmamali. Cocuklugunuzdan ya da
ergenliginizden hatirladigimz benzer bir
yagsanti var mi1?

Basak ytiztime soru dolu gézlerle bakti,
“Yani bu sitkint1 bugiine ait degil mi?” dedi.
“Elbette bugtine ait” diye yanitladim, “ama
ge¢misin devam bir bugtin”.

Basak biraz diigiindiikten sonra agir agir
konugmaya bagladr:

-Yedi yagim: hatirhyorum. Yalniz
hissederdim kendimi. Annem soguk
biriydi. Yemek yapards, saghgimla
ilgilenirdi ama...

-Sefkat?

-Hi¢ hissetmedim. Babamin gézlerinin
i¢ine bakardim o isten geldiginde

ama o hemen televizyonun kargisina
gecerdi. Dokuz yasinda evi o kadar
gergin hissediyordum ki... Aslinda olan
bir sey yoktu. Annemin soguklugu ve
babamin ilgisizligi beni isgal ediyor

gibi hissederdim. Bir de annem hep
babamdan yakinirdi. Hirginlagird.
Korkardim ondan. Odama saklanirdim.
Sonra odama dalar, babama olan 6fkesini
odamin daginikligini bahane ederek bana
kusardi.

-Kusmuk...

-Evet, esimden d e bana kusmuk bulagiyor
gibi hissediyorum.

-Siz dokuz on yagindayken yatili bir okula
verselerdi ne hissederdiniz?

-Altina sinifa gitmeme yakin daha iyi

bir okulda okutmak i¢in yatili vermeyi
distinmiiglerdi zaten.

-Ne oldu peki?

-Cok korktum. Bugiin bile hatirladik¢a
panik hissi doluyor igime.

-Yani hem iggal var hem de igsgalden
kagarsamiz girdap sizi bekliyor?

-Evet, girdap beni bekliyor...

4.BayZ

Bay Z “Bizi girdaba kapilmaktan koruyor”
dedikten sonra durdu ve bana dénerek
“Peki, mutlak giiven doneminde anne,
bebege bu giiveni saglayamazsa nasil

bir anksiyete yasantisiyla karsilagiriz,
anne ikizleme yagsantisinda bebegine
yanitsiz kalirsa nasil, anne-baba iligkisiyle
ikizlemede eksiklik varsa nasil anksiyete
yasantilariyla karsilariz?” diye sordu.
Gozlerimi agarak “Bu nasil bir soru” Bay Z
dedim, “Cok zor oldu”.

Bay Z. giilerek “Tamam ben anlatayim”
dedi ve lezzetli bir yemek yiyormuscasina
keyifle agiklamaya baglad:

-Genel olarak so6z edeyim. Ilk on aydaki
mutlak giiven duygusu saglanamazsa

kigi anlamsiz panik ataklari, yalmz
kalamama, gecelik iligkilerle yalnmizligim
giderme gibi bir durumda olur.
Anksiyeteyi ¢cok yogun bir korkuyla yasar.
Ikizlik yasantisi olmadiginda ya da eksik
kaldiginda yasaminda siginacag giivenli
bir liman olmadiginda kaybolacak, yok
olacak korkulari yagar. Her iki durumda
da kisiler bu anksiyete yasantisinda
kurtulmak icin farkinda olmadan anne-
cocuk tarzi bagimliiligkiler bulurlar.

-Peki, anne-baba iligkisinin ikizlemeye
yanitsiz kalmas: durumunda ne oluyor?
-Cok degisik yansimalari var bu
durumun. Kalia1 yakin iligkilere
giivensizlikten kendini hi¢bir topluluga
yakin hissedememeye kadar degisiyor.
-Yani kendini o kabileden hissedemiyor.
-Higbir kabileye aidiyet hissedemiyor.

-Bu 6zerklik duygusu saglamaz mi1?

Bay Z bu sorum iizerine kaglarini kaldird:
ve “Ozerklik ait olmamay1 se¢mektir, ben
aidiyetten so6z ettim” dedi, “Herhangi bir
kabileye, topluluga aidiyet hissedememe
de ayr1bir tutsakliktir, unutma
genetiginde iligki kurmanin temel bir kod
oldugu bir canlhidan sé6z ediyoruz”.

5. Bagak

Seansin sonunda Basak kaygi dolu
gozlerle bana bakti:

-Kendi bagima huzurlu bir hayat
istiyorum. Bu sikintiyla yasamak
istemiyorum... Ayrilabilecek miyim?
Gulimsedim ve bagimi “Evet” anlaminda
salladim.

Icimden “Kimden ayrilabileceksin Bagak,
kimden?” diye sordum. “Annenden mi,
esinden mi, belki ikisinden birden.”

5.BayZ

Bay Z'ye “Kurtarabilir miyiz?” diye
sordum.

Bay Z “Girdab1 hissetmesinden,
kaybolmaktan evet ama bir giin 6lecegi
gerceginden asla” diye yanit verdi.

6. Basak

Basak odadan ¢ikarken arkasindan kendi
kendime mirildandim:

“Bagak seni kendi icindeki dogal
gui¢suzluginiin girdabini hissetmenden,
kaybolma korkusundan kurtarabilirim...
Ama 6lmek, iste ona bir ey yapamam...”

“Ve Bagak belki 6lmek kaybolmak degildir.” @

ANKSIVETE (3
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“Kis gtinii tuttun yakami koymadin yaza goniil,
Geze geze men usandim sen kaldin taze goniil”
Cildirhi Agi1k $enlik

Sehirli kadinin bunaltisi

“yasam alanlar1” satiliyor ve o alanlarda yasayanlar yepyeni bir insan tiiriine

evriliyordu.
Naringiil, bekarlik giinlerinden beri bu evleri her gordiiginde hi¢bir bélimiinu
kagirmadig: “Elleme Mc. Bilibilibil Geh Geh” dizisindeki 6zgiir avukatin mutlulugunu
hatirlar, béyle bir evde insanin mutsuz olmasinin miimkiin olmadigini diigiinerek
kahramani “Elleme Mc. Bilibilibil"e 6ykiintip tath tath hayaller kurup gelecek planlar:
yapard1. Kocas1 Bora’y1 tam da o giinlerde, evlendikten iki yil sonra, konut kredisi
faizleri diismis, otomobillerinin taksitleri de bitmigken, tiirlii kadinlik hileleri
ile Amerikan mali dig cephe malzemesi ile dig cephesi kaplanmig, Giiven Toplu
Konutlari'nda birkag kez gezip gérdugu Giilistan Sitesi'nden bir daire almaya ikna
etmisti. Gilistan Sitesi'nde bir apartman dairesinin digerlerinden hatta Giiven Toplu
Konutlarr’'ndaki 6teki dairelerden aman aman bir fark: yoktu. Belki de bu ytzden,
pazar giini hi¢bir hazirlik yapmadan, kocasini da yanina alip manavdan sebze almaya
gider gibi sorup sorusturmadan ev almaya gitmislerdi. Géziinin tuttugu ilk daireyi
almaya karar verip emlak¢iyla pazarhga tutusmustu. Biraz da fiyati kirmak icin “Bu
evler yedi siddetinde bir depreme gore planlanmig. Oysa beklenen deprem sekiz
siddetinde diyorlar... Ustelik bu parayla Amerika'da villa alirsin be!” soziinii daha
tamamlayamadan, bu tiirden uyanikliklara alisik olan emlakgy, elini havaya kaldirip
“Bi defa bu evler dokuz siddetine gére planlands, elimde belediyenin de onayladig:
projeler var. Degil Amerika, Japonya’da bile bulamazsiniz béyle saglamini... Bu
evlerin ingaatinda Japon teknolojisi kullanildi... $u tesislere bir bakin; tenis kortlari,
cevre diizenlemesiyle... Bir Avrupal gibi yasayacak, buranin inceliklerini kavrayip
keyfini ¢ikarabilecek kiiltiirlg, elit insanlar i¢in yapildi bu konutlar. Iste bu ytizden
pahali buras1.” Naringul ve Bora ayni1 anda “Biliyoruz canim, biz de zaten...” Emlakg
ikna olduklarim sezmisti, bitirici darbeyiindirmek i¢in ses tonunu al¢altip biraz da
yan dénerek asagilayia bakiglarla “Kaldi ki sekiz siddetinde bir deprem olursa bu
sehrin tgte ikisi yok olur, o kadar insanin 6ldiigii bir harabede kim yasamak ister?
Varsin olsun da biz de yasamayalim” dedikten sonra elini cebinden ¢ikararak ¢enesine

n kentte damlarin ustiindeki gokytzi seritlerini seyretmek i¢in ¢il ¢il paralara
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dayadi. Duygulanmus gibi yapip camdan
disar1 bakti. Naringiil kendinden ve
insanligindan utanmsti, sanki bir
depreme neden olmusg da o insanlari
kendisi 6ldiirmus gibi su¢luluk duydu.
Bora lafa girip “Su evlerin icini de bir
gorelim” deyip ytrtiimeye baslad.

Eve doéndiiklerinde Naringil, bir

dag yolunda kazlarin pesi sira
kosusturdugunu, it iziimi* toplayip
yedigini, toplarken dikenlerin ellerini
kanattigim distinirken; onca yili o
koyde, tam da o dag yolunun Kars'a
dogru yoénelip de ufukta kayboldugu
yerde, dinyanin sonunun geldigine
inanarak nasil gegirebilmis olduguna
sasirip, huzurlu bir huzursuzlukla bir
yumak gibi kivrildig: yataginda yorgani
kafasina ¢ekti. O koy benim kéyim!
Ben o koyiin suyunda, topraginda,
insaninda, it iziimundeyim. Orada
olmasam da, olamayacak olsam da o koy
hep beni bekliyor, bense o kéye bir giin
gitmeyi... Bir kéyim olmasayds, o kéyu
terk edip gitmenin zevki, dénebilme
ihtimalinin ve hep seni bekleyen bir
kéytin olmasinin huzuru, saadeti
olmazdi ki! O koyde yasayabilmek i¢cin
bir kere bile bagka bir diyara gitmemis



Gegmis giizel ginlerin
hatirlanmasi, haz veren
sozciiklerin tekrarlanmasi,
anilarin tekrar tekrar
anlatilmasi, kaybedilmis
cennete kavugma hayaliyle
yanip tutusan bedenleri bir
nebze olsun yatistirir, haz
verir. Bu yanilsamasinin
biteviye tekrar ise
“hazdaki huzursuzlugu” hig
bitiremeyecektir.

olmak, bagka bir kentte huzurla
yasayabilmesi i¢in ise o kéyde dogmams
olmak gerektigine karar verip sabahi
beklemeye, giin dogmadan kim bilir
neler dogar soziini sark: gibi mirildanip
uyumaya ¢aligtr. O kéyde ¢ok az sey
vardive her sey onundu; her seyde,
herkeste biraz o da vards, onda o kéydeki
her seyden, herkesten biraz vardi. Bu
kentte her gsey vardi ancak kimsede
kimseden bir gey yoktu ve hi¢ kimse
hi¢bir seye yeterince sahip degildi.

Ana rahmini kaybederek diinyaya gelen
insan yavrusu bir bakima biitinluginu
kaybetmistir ve sonsuza kadar bu

yasam kaynaginin pegine duger. Ancak
bulacagy, buldugu hi¢bir nesne o
eksikligi doldurmaya yetmez, bulma
umuduyla ¢irpinip durur. Bu ¢irpinigi
bir nebze olsun yavasglatan, ferahlatan
ise anne ve onun dolayimiyla kurdugu
baglar, iligkilerdir. iliskinin/iligkilerin
yoklugunda ise bunalti (anksiyete)
ka¢inilmazdir. Bulma umudu insan
yavrusuna yasama enerjisi verir, tiretime
yoneltir, yaraticiig1 artirir ve endigesini,
bunaltisini azaltir.

Bir bagka deyisle: “ilksel bakim

veren onlarin (bebegin) sabitlige

*%

attig ilk cipadir ve her kayipla onlarda anksiyete uyandiracak igdisten korur”.
Insan yavrusunun talebi nesneye ve onun 6tesinde sevgiyedir. Ancak “arzu’nun
gerceklikte nesnesi yoktur. Cunki “6teki’nin arzusunun biricik nesnesi olmay:
arzulayan bir varlik hep bir eksikle, hi¢ olmayan baglangi¢taki yani orijinal doyumun
imkansizligiyla karsilasacaktir.

Bunalt: “ana gibi bir yarin olamayacaginin” en kesin kamtidir ve igdisle beraber
ananin da artik ana yerine yar olamayacaginin ve insan yavrusunun dogdugu giinden
itibaren 6lene kadar bunalti olmadan var olamayacaginin... Ge¢mis gtizel giinlerin
hatirlanmasi, haz veren sézciiklerin tekrarlanmasi, anilarin tekrar tekrar anlatilmasi
kaybedilmis cennete kavugma hayaliyle yanip tutugan bedenleri bir nebze olsun
yatigtirir, haz verir. Bu yanilsamasinin biteviye tekrariise “hazdaki huzursuzlugu” hig
bitiremeyecektir.

* Yabani bogiirtlen

** Cem Kaptanoglu'nun Lacan ¢eviri-yorumundan
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vet, itiraf ediyorum, uzun yillar
E araba kullanamayisimin temel

nedeni hangi hizda ve ne zaman
degistirecegimi asla 6grenemeyecegimi
digiindigim vitesti. Gaz pedal kolay,
basarsin gider; fren pedal kolay,
basarsin durur ama gel gelelim bu
vites Gyle mi ya? Bes ayr1 seviyesi var,
hangisi ne zaman kullanilir, ne zaman
buyttiilir, yeri gelip de kugiltiilecegi
nasil kestirilir, cocukluktan beri o
vitesin nasil bir ustalikla degistirildigini
hayranlikla izleyen biri i¢in tam
bir muammaydu... Oysa bir cesaret
direksiyonun basina gec¢tikten sonra
anladim ki bu igin pek de 6yle zor
bir yam yokmus. Vitesin 6yle bir
karari var ki motorun devri biraz
dusgiince kugiiltiip, biraz yiukselince
de biiyiitiiyorsunuz, oluyor bitiyor
bilindigi uzere.
Beni direksiyon bagina ge¢mekten
alikoyan, dogru zamanda dogru kararn
verememe kaygistydi saniyorum.
Biyumek kararinda yagamaktu.
Oyle 6grenmistim, kiigtikler ne
kadar seker yiyeceginin 6l¢iisiinii
hep kagirir, buyiiklerse kararinda
yerlerdi sekeri, karinlar1 agrimazd.
Kararini bilemeyecek kadar kiigiik bir
cocukken arabayi kullanan babamin
kendinden emin vites degistirigini
hayranlikla izledigim sirada asla bu igi
beceremeyecegimin kararini vermistim

bile.

Bin bir surat kaygi

[k gen¢ligimde beni direksiyona
gecmekten alikoyan kaygy,

meslek yasamimda en 6nemli ilgi
alanlarimdan biri oldu. Tim ruhsal
belirtiler icerisinde kayginin insan
ruhsalliginin en sinsi belirtisi
oldugunu dasiiniiram. Insan1

araba kullanmak gibi herhangi bir
performanstan alikoymasindan tutun
da ruhsal bir rahatsizlik olarak 6zgiil
fobiler, psikosomatik rahatsizliklar,
obsesif kompulsif bozukluk, panik

ve yaygin anksiyete bozukluklar: gibi
genis bir yelpazede kendini gésterir.
Bununla da kalmaz, pek ¢ok bagka
ruhsal belirtinin kiligina girmis olarak
da rastlarim kaygiya. Bin bir surat
kaygi, seanslarda dinledigim 6ykiilerde
bazen ac¢ikca bazen de en olmadik
kilikta gizlenmis olarak ¢ikar kargima.
Bir maske, agir bir makyaj, bir korku
filmi efekti... Kaygi kimi zaman
cekingenlik kiligina girmigtir, kimi
zaman muikemmeliyetcilik, kimi zaman
iflah olmaz bir kararsizlik kiligindadur.
Kaygi bazen 6yle iyi kihk degistirir ki
siklikla kaygisizlik gibi algilanabilecek
vurdumduymazlik, agir1 rahathk,
geniglik gibi yansiyabilir davraniga.
Kendisi bile taniyamaz kendisini.
Bazen dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguymus gibi, bazen de
umulmadik bi¢imde antidepresan
tedavinin kesilmesi sonrasinda ortaya

¢ikan manik atagin tetikleyicisi olarak
¢ikar kargima. Sinsidir...

“Writer’s block”

Sinsiligini bildigim i¢in kayginin kendi
ruhsal 6ykumdeki izini sirmekten de
kaginmam. Kendisi de psikanalizden
ge¢mek zorunda olan her psikanalistin
kendi 6ykiisinu didik didik edisi gibi
ben de didik didik ugrasirim kaygimin
bin bir suratiyla.

Kendi 6ykiimde ona en son gegen

ay rastladim. Psikeart i¢in merak
konusunda bir yaz1 yazacaktim,

¢ok ilgimi ¢eken bir konuydu,

ne séyleyecegimi iyi biliyordum,

hatta inanmayacaksiniz ama nasil
sdyleyecegimi bile kurgulamigtim.
Kendimce meraki, i¢e bityiiyen

ve disa biyiyen olarak iki sinifa
aywrmigtim. Digsa dogru buiytiyen diye
tanimladigim merakin iiretkenlige,
biyiimeye, yaratiailiga déntik yiziine
vurgu yaparak onu yasam durtisiiyle
anigtirmistim. Ote yandan ice

dogru buyiiyen diye tanimladigim
koticil merakin dedikoduculuk,
kusku ve hatta paranoyaya kadar
vardigini diginmis; onu da 6lim
durtusiiyle benzetmistim. Gel gelelim
merak: kendimce simiflayarak farklh
6zelliklerini anlatmaya ¢alisacagim,
neredeyse timi kafamda yazilmig
olan bu fikri bir tirlt yazamadim. Her
basina oturugsumda adeta elim dondu,
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icim sikilds, sézlugumde tek bir kelime
bile kalmadi. Yazmamin éntndeki en
buiytk engel kaygiydi. Daha ayrintih
soyleyecek olursam, yazimin okunacak
olmas: kaygisi. Biri bana yazacaklarimin
okunmayacagina garanti verse neler
yapardim neler!

Yazmak yaratici-iiretken bir edim
olarak yasam dirtiisiiniin hizmetinde,
yaniyasam dirtiisiinin itici giicii olan
Eros’a hizmet eden erotik bir eylemdir.
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Freud “writer’s block” denen duruma
yazi1 yazmak, enstriiman ¢almak gibi
eylemlerin asir1 erotize edilmesinin
yarattigi ruhsal ¢catigmanin neden
oldugunu séyler. Hatta yazmak i¢in
kullanilan dolmakalemin ince uzun
bi¢iminin fallusa ve kalemin i¢inden
akarak digar1 ¢itkan miirekkebin ejekiile
edilen meniye benzedigini vurgulamay:
da ihmal etmez.

Yazmak yazar i¢in yogun haz veren

erotik bir eylemken yazarin bir de
ben diliyle yazmasi, kendi éykiistnii
ya da distincelerini yazmas: adeta bu
erotik eylemi uluorta yapmasi, deyim
yerindeyse, okuyucunun éntinde
cirilgiplak soyunmasidir. Kendini en
ince ayrintisiyla ifade etme arzusu ile
bu kadar ¢iplak kalmaktan kaginma
davraniginin ¢atigmasidir. Bu durum
bagli bagina bir altbenlik-tustbenlik
catigmasidir. Psikanalitik kurama gore



ruhsal dirtii ne denli gii¢lt, baskilayan
iistbenlik ne denli cezalandiriciysa
ruhsal ¢atisma o denli biiyiik olur;
ruhsal ¢atigma ne denli biiyiikse ortaya
¢ikan kayg: da o denli gsiddetlidir.
Merak konusunda yazma arzum
boylece giime gitti. Merakin bu bi¢imde
siniflandirilmasi herhangi bir kitapta
yoktu, tamamen kendi gérisimdii,

fazlaca ciplak ve savunmasiz birakan bir

kendini ortaya koyma durumu olacakt
o gorisleri yazmak. Cesaret isterdi 6yle
uluorta soyunmanin kaygisiyla bag
etmek...

Yasamsal bir yakit olarak kayg:
Bunca engelleyen ve islev bozuklugu
yaratan tarafinin yani sira bin bir surat
kaygi, yaratici ve yagsamsal giicimiizii
bor¢lu oldugumuz bir giidileyicidir
aslinda. Olmemek i¢in, karnimizi
doyurabilmek i¢in, belli bir taninirlik
kazanmak i¢in, kendimizi bir birey
olarak var edebilmek i¢in duydugumuz
arzu ile sosyal yasamla uyum icerisinde
var olabilmek i¢in altbenligin agir1
dirtilerini dengeleyen uistbenlik

yasaklarinin ¢atigmasindan dogan kayg:

olmasa insan ne ¢alisacak, ne tretecek,
ne de sevecek itici giicii kendinde
bulabilir.

Psikoterapi uygulamasinda da
hastamizda itici gii¢ olarak bir miktar
kaygi olmasini isteriz, hatta ¢ogu kez
terapi stirecindeki hastalarda kaygiy:
giderecek ilaglar1 kullanmamay:
seceriz. Cunku psikoterapi en genel
anlamiyla kendini tanima, kendi
engellerini anlama siirecidir. Insanin
kendini tanimasi, anlamasi, engellerini
fark edip y6netebilmesi i¢in yagamin
cok erken dénemlerinde bastirilarak

tizeri ortillmus kaygi verici anilarin,
duygularin iizerindeki perdelerin
katman katman kaldirmas: gerekir.
Psikoterapide yol alirken perdelerin
arkasindaki gercegi bilmeye duyulan
arzu ile bu gercekten kaginmak i¢in
iizerine perde ¢ceken unutmanin
arasindaki ¢atigmanin ortaya ¢ikardig:
kaygidan yararlaniriz. Bu bakimdan
seanslarda iizerinde ¢aligabilecegimiz
uygun bir zemin sagladig icin kaygy,
psikoterapide amacimiz olan ruhsal
olgunlagma siirecinde 6nemli bir itici
guctur.

Kararinda kayg:

Bu 6zellikleri bakimindan “az karar,
¢ogu zarar” bir olgudur kaygi. Ne
yeterinden az, ne gereginden ¢ok
olmasini istemeyiz, tam kararinda
olmasi gereken bir duygudur.
Winnicott'in ¢ocugun ruhsal agidan
saglikli bicimde gelismesi i¢in gerekli
kosul oldugunu ileri siirdugii “yeterince
iyi anne” modeli gibidir kayg. Yeterince
iyi annelik, bebege gereksindigi kadar
ilgi ve bakim verirken tolere edebilecegi
kadar hayal kirikligini da yagsatabilen
dengeli bir anneliktir. Ruhsal yagam

icerisinde kayginin konumu da béyledir.

Ve psikoterapi...

Kayginin doz ayarlamasi her zaman
isabetli olmayabiliyor. Bu ayar cogu
kez farkinda olmadan yapilir, ruhsal
yapilanmamiz icerisinde kayg:

biz farkina bile varmadan giinlitk
yasamdaki cesitli durumlara gore azalip
yikselerek itici, gudiileyici gii¢ ya da
sinirlayici, koruyucu engel gérevini
yapar.

Yagamin giinlitk kosusturmasi ve insan

olmanin dayanilmaz agirligs icerisinde
bazen yol éyle zorlu bir araziye
sapabilir ki, bu kogullarda kaygiy:
otomatik olarak dengelemek guglesir,
adeta otomatik vitesin iglevi bozulur.
Boyle durumlarda kayginin bin bir
surati kendini herhangi bir ruhsal ya
da fiziksel belirti olarak géstermeye
baslar. Iste o zamanlarda kayginin
direksiyonunun basina ge¢mek,
belirtilerdeki varliginin farkina
varmak, altinda yatan arzularin ve
bastirmalar:1 anlamak, islevsizlegen
alanlar1 saptamak, nasil yeniden
islevsel diizeye, kararina getirilecegini
bulmak gerekir. Bu agamalar:
tamamlamakta yol gésterici ve yoldas
olarak eslik etmek psikoterapistin
temel amaglarindandir. Araba
metaforuna dénecek olursak,
psikoterapi bir anlamda otomatik
pilotun devreden giktig1 durumlarda,
direksiyonu ve diiz vitesi kararinda
ve kogullara uygun ayarlayarak zorlu
kosullarda ileri siirtis tekniklerini
6grenmek gibidir.

Sonuna geldigimde diigiiniyorum

da, birinci tekil olarak ve tumiyle
6znel bir bakigla yazilmig bu yaziy1
ileri stiriig tekniklerinde uzmanlagma
yolundaki bir psikoterapistin yol
haritasi olarak da, kendi ruhsal
geligim siirecinin ¢atigmalarin
kaygisiyla writer’s block yasayan bir
yazarin kaleminin kagit uizerindeki
yolculugunda bir ust vitese ge¢isi
olarak da okuyabilirsiniz aslinda...
Evet, soyunmak ¢ok zor ama miizik
guzelse, 1s1klar uygunsa, akil da
bazen striptiz yapabilir. O zaman
psikoterapist 6nce kendi kaygilarina
vites attirabilir.@
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Bunalti

Bagindan agag akan sicak bir selalenin yuziindeki
aastyds, ayrihgin i¢indeki yangini. Teni kurudu.
Agz1 kurudu. Gézleri gukurundan yuvarland: korku
dolu bakslarla. Ii titredi, giilerken korkunun
golgesi. Kendini dogrulayan kehanet gibi dogruldu
koltugundan. Yam baginda tedirginlik, kulag: kapiy1
yumrukluyordu, sessizlik belli belirsiz aglarken.
Eskidi sikintisi. Omrii kadar. Digleri dizilirken
uykunun istinat duvarina.

Neydisikint1 denen sey? Hani su anksiyete
dedikleri. Bunalti, bungunluk; ya da her neyse.
Olimiin diger adi miydi? Olecek gibi olmanin
cagiltis1 miydi? Endise ile ayni sey miydi? Yiz"
dokiilen titreyisi tikanan nefesiyle kardeg oldu.

Bir belirsizlik biiyudu, karanlig: giyinmis gecede,
aydogumunda... Gecenin géziine dusti panik. Her
adiminda bir gélge diistii ardina takintilarin. Mer
diven altindan ge¢emedi. Kara kediydi, geziniyordu
yuziinde korku. Kirilan bardagin par¢alar: gibi
dagild: dikkati. Sinekkugunun tilden kanatlariyd:
kalbi, ruhunu gagaliyordu yiiziine tirmanirken
sicaklik. Elleri riizgarda sallanan ségit dahydi.



ch1rlenm1 di unceler aklinin

golgelerm dansma Ne kadar surecektl
izini zihninin tarlasinda. Ne kadar
tutunacakt: sayriligina hayatin... Aglads,
aglads, aglad. Bir bulut distii i¢ine.
Icindeki ates sondii. Nemli bir karanlik
icine gomuildi umudu. Perde ¢ekildi
mutlulugun resmine.

Tedirgin

Isiklarin korkak bir siirtingen gibi
siyrilip kactig: saatlerde, yalmz ve
tedirgin bir insan silieti oluyordu
hayat. Segiren kaslarin ve titreyen
parmaklarin heyecamiyla bekliyordu
kapida agk. Korkunun kanavice gibi
islendigi gecelerde, salgin bir yalmzhigin
orta yerinde stirgiin. Kapal pencereler,
unutkan sozlerle birlik, inceden yagan
takintilarin kuyruklu yildizi aydinlik...

Keder
Gamur deryasinda ytuzmeye ¢aligan
ahsap bir tekneydi akl. Saplanmus.
Takatini yitirmis. Karalar baglamig
bulutlar, ytiziinde keder. Dag olur giyinir
yagmurlari. Gogiik altinda kalmak gibi
zaman. Kendini yitirmis saatler, akrep
kiis yelkovana. Tarihi oksayarak adimlar
zaman.
hayattadur, kirik bir
aynliklardan kalan...
tutulan yastir yasadig,
, kendisinin yasim tutar,
Goémulir

avuglarinda...
bir daha, ¢eker icini i¢ine,
ici igine, icer i¢ini kana kana.
bir tan agartisidir, camda kristal

blraklr kis.

_Haykinr bir an, haykirr o

a __-"" lcilir kapanir

Ofke

gozlerinde

Bir firtina esti solugunda.

ar yiikseldi arsa, kayboldu karalar.
|Giines tirkti 1s181yla gozlerinin, birden
parlayan. O, doganin tiim 6fkesini
Igiyinmis gibiydi acisina. Incinen bilekleri
degil yiiregiydi. Onuruydu incinen.
Geg¢misi ve gelecegiydi. Sevgisiydi yarali,
umuduydu kirik. Kanatlarinda yorgun
sarkilar tagiyan yalmzhgiydi. Haklihg ve
haksizligiydi. Saglarina dolanan defne
dali baris1 bozandi hazan. Susmak ve
haykirmak aras: bir yolculuktu. Sikili
yumruklarinda gizledi kendini. Sevincini
sikilan diglerine sikigtird. Titreyen
bedeninde hapis birakt: arzusunu.
Giilden bir tul gibi ¢cekti yiiziine 6fkesini,
kederi dagildi. Sindi riizgar. Bedeni dindi.
I¢i dindi.

Arayis

Kivrimlarinda sokaklarin, diigiinii
kaybeden sairdi yasin1 arayan, uykudan
artik. Aygozlu geceler 1s1tir yalmzhgini.
Gektigi ahtir sadece, ilenir sevgisizlige.
Sesi uyuyakalir duvar dibinde. Yeni bir
dusi bekler gelecekten...

Issizlik

Issizlik bir yazgi miydy, ihtiya¢ mu
bilinmez. Sesini gémdiigii 6miir 6lmiisti
coktan, bilemedi. Kendini dizerken
yasanmig bir hayatin sergenine, saganak
bir aciyd, akt1 géz qukurundan agagy. ..
Salyasinda boguldu aghginin, kimse
gormedi. Ayaz stirdu kar1 buluttan uzaga.
Soguk, iklimin yoksulu, kald: sokakta bir
bagina.

Umutsuzluk

Zerk edilen bir agu degil aslinda.
mutsuzlugun gézyas: yeterince zehirli

oysa. Cocuksu bir agkla bakan ve insam

e rnaga siizen o gozlerdeki

bakg, aslinda éliimcil bir tutkunun

son haykirislariydi. Kentli bir 6liime
derman olmayan dokunuslardi tenini
buharlagtiran. Kimi ruhunu seytana satar
gibi sarild histerik agklarin yazgisina.

Kimini gérdugii kehribar giilusli diisler
bile kurtarmaya yetmedi. Kimi ise aradi
raki bardaginmin dibi tutmus agklarini.

Dinginlik

Bir riizgar ugultusu degildir yalniz. Icine
agan bir ¢icek. Yiizini sessizlige gomen
bir giiz degildir heniiz. Sar sicak bir

yaz. Bekleyistir, ufku kizartan kavganin
sonatini. Huzurunu, tarlada salinan
bagaklarin. Gulumseyerek gelen bir duru
bakistir sevilende. Sevende bir soluk alis.
Uzanir hayatin 6lumu susturdugu avluda
umudu giindogumuna dogan.

Umut

Pandora'nin kutusunun agilmasiyla

tum kotilikleri savurdugunda diinyaya
Zeus, kutuya sikisip kalan son kétiilitk
oldugunu soylediler umudun. “Umut
etmek igskence ile es” dedi onu sémiirenler.
Oysa aciy1 tutku, kétiilugi erdem yapar
umutsuzluk. Oysa umut onarir yarasim
zamanin. El ayasinda uzayan hayatin
izidir. Bir bekleyistir agkin duraginda.
Selamim almak gibidir kardelenlerin.
Degistirmektir tarihi ytregin
kivrimlarinda kabarirken hayat, en 1srarh
atiginda bir nar¢icegi gilumsemektir
figkirircasina. Bir i¢ cekistir ayn1 zamanda,
eskiye lanet etmeden yeniye géz 151811
akitmaktir. Isitmaktir 6niinde olani. Umut
devinir, devindiricidir, devrimcidir, aslinda
devrimdir umut.

iIsyan

Yikar daglar, dalgalar susturur. Kizaran
gozler gillere isyan... Giinesi i¢ine ceker
saskin. Kendini tazeler doga. Bir altiist
olustur. Tarihi degisir. Tarihi degistirir.
Duvarlar yikilir. Kaygilar dékiiliir
stvalarindan. Ofke olgunlasir doldururken
zamanin boglugunu. Keder bogulur.
Tedirginlik siginir kesinlige o vakit. Issizlik
uzanir bozkirlarina cogkunun, gériinmez
olur. Arayan bulur ne aradigini. Bir 1s1k
topunu icer, 1s1t1r zihnin orta yerini. Diner
serzenigleri dért mevsimin. Umudun
rengi maviye ¢alar, sonra sariya, yesile
sonra, beyaz olur bir an, en son kirmiz1.
Alip sirtina giin 1518101 uzanur. Bilir ki
isyan, ay goziinde uyursa giines yizinde
uyanur. Sarinir tan agartisiyla kizil
atkisiny, giinegin yolculugu baglar. Giinege
yolculugu baslar. Gunesle yolculugu baslar.
Giinege akar hayat. @
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Muhterem Efendim,

Zat-1 alinizin eski bir eserini
mahallemizdeki perigan bir sahafta
buluverdim. Eseriniz Istanbul
Kardegsler Bastmevi'nden ¢ikmis,
tarihi 1951 olarak gérintyor. “Endige
Iklimi” adli kitabinizda dikkat ¢ekici
tespitleriniz var. 1921 dogumlu
oldugunuzu 6grendim. Magallah, hala
calisiyor, yaziyormugsunuz. Torununuz
Jilide égrencimdir. “Eserlerim nadide
fikirler ihtiva ettigi i¢in vefatima
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miiteakip negredilsin” buyurmugsunuz.

Allah uzun émirler versin efendim.
Oncelikle kendinize “endise ilmi
miutehassis1” namini minasip
goérmugsunuz. Ihtisasiniz

nereden geliyor bilmiyorum ama
soylediklerinizin ¢agimiz klinik
psikolojisi ya da psikiyatrisi agisindan
bir degeri var m1 bunu bendeniz takdir
edemem. Ama benim gibi rayindan
cikmus (excentrique, bizarre) insanlar
icin goruslerinizin dayanilmaz bir

cazibesi var. Muhtemelen Heidegger,
Kierkegaard gibi feylozoflari tetkik
etmis olmalisiniz.

Baglangig olarak, saglikli olmak,
hayatta kalmak i¢in, sizin tabirinizle
“mizmiz kaygi”dan s6z ediyorsunuz.
(Sizin “endige” [souci] kelimenizi
“kayg” diye yazacagim, izniniz
olursa. “Endige” daha metafizik
yogunlugu olan bir kelime.

“Endig” derlerdi, diisiinen, 6l¢iili
davrananlara. Fars¢a kokenli



bir kelimedir, dilimize yumusak
gecis yapmigtir. “Dir endis”, derin
dusgiinen, uzag: diiginen, tedbirli bir

insansiniz siz de. Ben “endige-i maiget”

disinda endigesi olmayan biriyimya,
neylersiniz ki dilim “kaygi”ya aligmus.
"*stelik bu “s6zciik”, soyadiniza
vakigiyor; hani, ne diyordu Iranhlar
endige muyesser suden”, maksat
~asil olsun, firsat ele ge¢sin derdimi
anlatmak i¢in.) “Ben” diyorsunuz
ote-kaygidan s6z edecegim.” (Sizin

deyiminizle “miuteal, trenscendant
endige”, benim sézlerimle askin
kaygi!) Neye mizmiz kayg: diyecegiz
size gore? $6yle buyuruyorsunuz
(dilinizi sadelegtirerek yaziyorum!):
“Siradan yasam i¢in saghkh kaygi,
hayatta kalabilme miicadelesinde
tehlike ve tehdit karsisinda énlemler
almaya katkida bulunarak, sorunlarin
¢6ziimiine yardima olabilen, insanlarin
eko-biyolojik varlig1 i¢in gerekli bir
yasantidir. Ruhsal, bedensel tepkiler
icerir.”

Mizmiz kaygi, yasam kargisinda bizi
uyanik tutar ama biiyik heyecanlar,
buyiik sarsintilar, o sarsintilardan
sonra gelebilecek biiytik dénigiimler
yaratmaz. Bunun i¢in ona “mizmiz”
diyorsunuz. Sicratmaz sizi, agklara
tirmandirmaz. Ustelik kolayca
kokugsup kaygi bozukluguna yol
acacaktir. Bu ¢6ziim sunan yaganti,
yasam gii¢lestirerek, sorun olmaya
basladiginda, rahatsiz edici bir hastalik
olarak karsimiza ¢ikacaktir. Artik o,
anxiéte olmustur, angoisse olmustur.
Mizmiz kayg: demek ki hem hastalikli
kiliyor insani hem de saglikli kiliyor.
Kayg, hayatimz ele gegirip sizi esir
alinca, o kaygida “endige” (dusgiince)
kalmiyor, artik. Kaygi duymalisiniz
sagliginiz i¢in, o sizin atiniz; siz onu
yonettikce hedefinize varabilirsiniz
ama o sizi yonettik¢e nereye
gideceginiz belli degildir.

Benim sizin “mizmiz endige”’nizden,
tembel, eylemsiz kayginizdan
anladigim bunlar.

Peki, o giizelim kaygiya neden mizmiz
diyorsunuz ki? Saglikli olani harekete
geciriyor. Sagliksiz olani ¢ékertiyor.
Hayatimizi bu denli etkileyen kaygiya
neden “mizmiz” gibi edilgen bir sifat
yakistiriyorsunuz?

Belki de mizmiz olmayan, insanin bu
dinyada varoluguna olanak saglayan

temel bir kaygiy1 vurgulamak

isteyisinizden geliyor, bu

tavriniz. Vuran adini vermigsiniz.
Diyorsunuz ki insan vurulan
varliktir. Pek ¢cogumuz vurulmuyor,

¢inki zirhlarimiz var. Bagrim
icindeki, digindaki gerceklere
aganlar vurulurlar. Gergekler
vurucudur. Mizmiz kaygilarla
yasayip (dogrusu siriiklenip)
gittigimiz icin vurulmuyoruz.

Vurulmaktan korkuyoruz.

Gengligimizde sevdiklerimize
vuruldugumuzu séyliyoruz ama

o vurulma, varolusumuzu
vuranin vurdugu vurulma

sarsan,
olmuyor.

Sevgilinin vurdugu, ¢ogu zaman

mizmiz kaygilarla yasaniy

()¢,

Vuran vurunca ayagimizin altindaki

zemin kayar. Buna “mana
demigsiniz. Anlam zemini

zemini”
kaymas,

beden sagliginiz, bilinciniz yerinde

iken mana duyarligina sahipseniz
sizde agir bir mana sarsintisina
yol agar. Vurani duyarsiniz. Vurani
kabul eder, yasantiniza alirsiniz.

Vuran yagmuru, gercekler

kargisina giktigimizda siirekli olarak

in

yagar ustimize. “Zirhlaniriz”
diyorsunuz. Bana 6yle gelmiyor,

efendim. “Zirhlaniriz” s6z

unizu

s6yle anliyorum: Vuran gelir vurur,
zirh engeller. Bu birinci yorum

ki bence uygun bir yorum

degil.

Vuran vurur, zirhi deler gecer;

biz, vurana hazir donanimimiz
olmadig: i¢in farkina varmayiz.

Bu ikinci yorum. Bence uygun
yorum budur. Vurana zirh yoktur,
Vural Hocam. Kagariz, géziimiizi
kapatiriz, gérmezden geliriz. Vuram
duyacak duyarhiliga sahip olmak,

vuran donanim gerektirir.

Béyle bir

donanimdan yoksunsak, 6rnegin
vuran bir sevdigimizi kaybetmekse,

uzuliriz, aglariz, yas tutariz.

psike
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Mana zeminimize siki sikiya yapisiriz.
Zemin altimizdan kaymaz. Yine eski
degerlerle, eski verilmig anlamlarla
yasamayi siirdiririz. Ofkeleniriz,
feryat ederiz. Zemin yerinde kalir.
Arada yitirdigimiz olsa da zemini,
“kendimize geldigimizde” yeniden
donersek ayn1 zemine, vuran yememis
oluruz. Vurani anlama, bagimiza
gelenlerin yorumlanip anlagilmasi,
degerlendirilmesi, kayan zemin
ardindan yerlesmeyi basarabilirsek,
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yeni zemin uzerinde yapilacaktir.
Vural Hocam, simdi sizden
ayrilacagim. Dilim sizin dilinizden
farkli olacak. Ben sizin dilinizi
anliyorum. Siz de benimkini
anlarsinmiz. Sizin dilinizi olabildigince
sade bir Tiirkceye cevirerek anlattim
yer yer. $imdi kendi dilimle kendi
disgiincelerimi yazacagim vuran
usttne. (Belki vuran yemisimdir de
ondan béyle yapiyorumdur!) Elbette,
yiksek miisaadelerinizle.

Vuran yediniz ya, zeminsizsiniz
artik. “Yeni” bir zemin bulamazsaniz,
bogluktasiniz. Heideggergil

bir “Angst” sizi sarsmaktadur.
Kierkegaardgil bir korku
sallandirmaktadir sizi boglukta.
Korkudan eski zemine kosgabilirsiniz.
“Guizel eski zeminim benim, beni
tut, ayagimin, diigiincelerimin,
anlam vermelerimin altina yerles,
boslugumu al benim” diyebilirsiniz.
Vuran korkagisiniz demek ki,



donersiniz geriye. Degismeye,
déniigmeye ¢ekinirsiniz.

Elbette her doniisen vurgun yemis
degildir. Cikarlar1 6yle gerektirmis
olabilir. Bir hastalik zorlamigtir,
belki. Belki de sosyal, fizyolojik,
psikolojik, ekonomik, politik nedenler
sirtuklemistir onu degisime. Zemin
ayni zemindir. Ayni zemin tizerinde
yapisal ya da goriints degisimi
olmustur sadece.

Vuran degisimi, zemin degigimi,

anlam ¢er¢evemizin, mana alemimizin
dénigimii demektir. Ne yonde

bir degisim? “Iyi” degisim mi,

“koti” degisim mi? Dogru mu bu
degisim, yanlis m1? Bu sorular i¢inde
bulundugumuz mana diinyasin: nasil
yasadigimiza baghdur.

Vuran duyarliligina sahip birinin kayan
zemini, bir arayisin, bir aragtirmanin,
bir hakikat yolculugunun i¢inde
gerceklesiyorsa ona aradigiyla ilgili
olarak yeni ufuklar agabilir. Vuram
duyma, vuran yasama bir yigitlik
isidir, goze alma gerektirir. Bogluktan
cikabilme giicintiz yoksa agir bir anlam
yitimiyle (“noezi” mi desek bu yitime?)
biiytk acilar ¢ekebilirsiniz.

Yasamin nabz: vuranlarla atar. Insan
psikolojik, toplumsal, siyasal, ekolojik,
ekonomik diizen tutturabilmek i¢in
vuranlara kargi zirhlanir. Sturekli olarak
vuran yiyen birisi hayatta kalamaz.
Kiiltiir, vuranlara karg1 6rtiinmekle
oluguyor. Vuran: 6nlemeye ¢alisirken,
daracik anlam diinyalarina, anlama
dinyalarina sikisiyoruz. Eko-biyolojik
varligimiz vurandan korunmaya
calisiyor. Oysa anlam ufkumuz, mana
alemimiz vuranlarla agiliyor.

Vuran, vurana anteni a¢ik olani
vuruyor. Agik olmayanlar, vurani

yese de vurani algilayamiyor,
degerlendiremiyor. Anlayamiyor.
Belalar yasiyor ama belayi biraz

6nce anlattigim gibi ayni zemin
uzerinde kalarak kargiliyor. Zemini
kaybetmekten korkuyor. Zeminsizlik
ugurumuna diigse yasayabilecegi
dinyalardan urkiiyor.

Vuran sadece bir “sok”, bir “travma”,
bir “Angst” degil. Béyle algilanabilir
elbette. Acilarin, kayiplarin,
felaketlerin, 6liim beklentilerinin
ardindan gelebilir vuran. Agir agir
kigik vurusglarla da duyurabilir
kendini. Vurani duyan, yasar. Yasar,
bedelini 6der.

Sevdiklerinizle oturuyorsunuz.
Her sey yerli yerinde. Birdenbire
kayiyor zemin. Nedensiz.
Apansiz bir hi¢ligin icine
dusiiveriyorsunuz. Duyarli iseniz,
vurani duyuyorsunuz. (Vurulduk,
ey kainat!) Hi¢lik yoguruyor sizi.
Gikig ariyorsunuz. Dipsiz bir
kuyuda disiiyor, diigiiyorsunuz.
Cikmak zorundasiniz.

Yeni kesifler buluglar i¢in kapilar
acilabilir vuran ardi yasantilarla.
Distiigiiniz girdaplarin size
yeni kapilar, pencereler agtigini
gorebilirsiniz. Bir olanak agilimi
saglayabilir. Yeni renkler,
kokular, sesler, duyarliliklar,
dusgiinceler, olgular kesfedebilir,
icat edebilir insan.

Vurana bagrini agmis bir hayat!
Neden yasiyoruz? Vurulalim
diye. Oyleyse, vuran, hos geldin!
Hayatimabuyur, vur. Vur,
durulayim. Vur aralayayim. Vur,
durmanin vurma oldugu mizmiz
hayattan ayrilayim. Ayilayim.
Toplanmisg, vuranimizi
bekliyoruz, su diinyada safak
vakti. Gin dogdu dogacak.
Vuranin isiklanyla. Isiklariyla
bizi karanliklara striikleyecek
vurani bekliyoruz. Vuran
bekleyen, yasama giiciine
guvenen biridir. Vuransa
donaniml bir insani her an
vurabilir.

Gorak yasam, vuranin olmadig:
bir yagamdr.

Muhterem efendim, sizin
“vuran nazariyenize” vurmak
degildi maksadim. Nazariyenizi
kutsadim. Bir zevk-i tahattur
olarak alin s6zlerimi liitfen.

Sadik kariniz
Miiderris Ahmed Efendi,
tevellid 1363 @
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Sahi, kaymos ne demek hocam?

Bazi kelimeler terciime, hatta tarif edilemez. Kaymos da 6yledir.
Onun i¢inde aci, endige, umutsuzluk, kaygi, kayip ve daha bir¢ok sey vardur...

ayata birdenbire, 52 yaginda
H veda eden Yavuz Gékmen’den
6grenmistim o terclimesi yaman
kelimeyi...
Kaymos...
Mikis Theodorakis’in ayn1 adl1
sarkisini ¢ok sevdigini yazmigti
Goékmen.
“Kaymos”un “ac1” anlamina geldigini
6grenmisti dnce.
Sonra Yunanistan'da anlatmiglards, o
kelimenin derin anlaminu:
“Bazi kelimeler terciime, hatta tarif
edilemez. Kaymos da 6yledir. Onun
i¢inde aci, endige, umutsuzluk, kayg,
kayip ve daha bir¢ok sey vardir...”
Sanki “kaos”a akraba, kuzen gibi
duran o kelimeyi sark: huziinle tasvir
ediyordu:
Aysiz bir gecede, deniz kiyisindaki
uzun menzilli, yitksek dalgalar
esliginde insanin i¢inde bir nehir gibi
akip giden endiseyi, gerilimi, aciys,
kayguys, stkintiyi, evhami, derinlerden
yukselen panigi...
Hangi anin, neyin, bu acyi, endiseyi,
kaygiy1 sokiip alacagini bilmeden.
88 psike
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Gogu insam kundaklayabilen o
gerilimi, Yann Martel de “Pi'nin
Yagam1” romaninda i¢iglerindeki
firtinasiyla anlatir:

“Ise her zaman zihninizden baglar.
Kendinizi sakin, giivende ve mutlu
hissettiginiz bir anda... Iliml bir
kuskunun kiligina birinerek, tipk:
bir casus gibi beyninize siizilir.
Endiselenmeye baglarsiniz.
“Mantiginiz sizin i¢in micadele eder.
Giveninizi yeniden kazanirsiniz.
Mantik en son teknolojik silahlarla
donanmistir. Ama inanilmaz gibi
goriinse de, ustin taktiklerle ve
yadsinmaz zaferlere karsin, mantik
tuzaga digsurilir. Kendinizi giderek
zayif ve kararsiz hissedersiniz.
Kuskunuz dehgete déniigiir.

“Sonra bir geylerin ¢ok kot gittiginin
farkina varan bedeninize yénelir.
Akcigerleriniz birer kusg gibi ugup
gitmis ve bagirsaklarimiz bir yilan gibi
sirtiklenmeye baglamigtir bile.
Kulaklariniz sagir olur. Kaslariniz
sitmaya yakalanmig gibi trperir,
dizleriniz ise dans ediyormusg¢asina

titrer. Fazla aceleci kararlar verirsiniz.

En son muttefiklerinizi géz ardi
edersiniz: Umut ve gliven.

“Iste o anda kendinizi bozguna
ugratirsiniz. Yalnizca bir izlenim
olan korku (anksiyete), sizi yenmeyi
basarir.”

X X
Istir, guctir, okuldur, agktir-megktir,
gelecektir hatta geg¢mistir, olas: bir
kaza, felakettir; bir randevu, bir
karardir; siradan bir bag agrisi, dgi(t)
medir; 6limli olmaktir... Bir¢ok
insana ¢arpar ya da deger anksiyete.
Hatta bazi insanlarin yagam bigimi
olur, pir pir...
Biri biter, digeri baglar ¢cogu kez. Kare
kare akan yagsamda, kendini yeniden
uretir.
Nefes aldirmaz, molasi olmaz. Saat
sormaz.
“Ah” gcikar usulca yahut giimbiurtiyle
ama kiminde “vah™ kalir...
Onitine gegilemeyen diigtinceler
inatgidir, yatakta da bastirir, sokakta
da pesinden gelir... I¢e kapatir, eve
kapatir. Her sey konusur, o kendini
dinler. Ama kendine de emanet
edemez kendini... Benlik flulagir,
i¢islerinde kavrulur, kaybolur.
Vahim senaryolar ugugur beyinde...
Elindeki ipten daha derin, dibi koyu
kuyulara iner.
Tanimlanmasi da zordur ¢ogu kez,
kaynagini bulmak da...
Oscar Wilde “Insanin gercek yasamy,
yasamadig: seylerdir ¢ogu kez” diyorsa,
bazen de insanin yasamadig: acilarin
matemini tutmasidir.



Bir haber okumugtum;
London City
University'de kurulan bir
aragtirma ekibi, yeni bir
“su¢ dedektoéri” iizerinde
¢alisiyormus.

“Korku (anksiyete)
dedektori”...

Cihazin ¢aligma prensibi
basit aslinda:

Korku, heyecan, endige,
panik gibi duygular,
insanin kontrolu
disinda ve agir1 feromon
salgilamasina neden
oluyor.

Feromon dizeyini

de terden saptamak
olanakli...

Dedektor de iste bunu
6lcecek.

Ve teréristler,
kagakgilar, firariler
filan mimiklerine,
davranmiglarina hikim
olsalar da, hormonlarimi
denetleyemeyecekleri
icin dedektore
yakalanacaklar.

% %k %

Digiintince, makul
geliyor.

Ama, acaba o dedektor
bizde kullanilabilir mi?
Bir siirii darbe yasayan.
Oyle ya da boyle siddete
ugrayan ya da duruma
tanik olan.

Yagaminin ergenlik, ilk
genclik dénemini sinav,
baraj korkulariyla ve
yaygin aile i¢i siddetin
goblgesinde yasayan.
Batisinda “Karakolda
ayna var’i, dogusunda
“Kargiki daglar
jandarma’s1 sarki/tiirki
olan.

Kimlik soruldugunda bile
terleyen bir toplumda
kullanilabilir mi?
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Bagimsiz Egitimciler
Sendikasi’nin (BES) bir
aragtirmasi vardi.

Ankara ve Istanbul’da yasayan
18-30 yas arasinda 3 bin gence
uygulandi aragtirma.

Ve “Herhangi bir fobiniz,
korkunuz var mi1?” sorusu
yoneltildi.

Ankete katilanlarin ytizde 95’i
“Evet” yanitini verdi.

Ayni aragtirma, her dort
gengten birinin panik atak
oldugunu da ortaya ¢ikard.

X %%

Yani korku, en azindan bir
vehim, kuruntu, kaygi, endige
kol geziyor ortalikta.

Bir bagka deyisle, buram buram
feromon...

Ingiliz bilimciler, “korku
dedektéri’nun iki-ig yil icinde
kullanilabilecegini séylemigler.
Bize daha epey zaman,
anksiyete terapisi, toplumsal
hormon tedavisi filan lazim.
Iste hendek, iste deve.

Hentiz zor gegeriz o dedektéri...
Xk %

Anksiyete kiyilarina hig
ugramamak, daha dogrusu o sik
sik gerisin geriye dontip yeniden
vuran dalgaya yakalanmamak
mumkin ma?

Zor degil bazen... Imkansiz
zaten degil.

Biri tutundugu daldan kayinca,
konusuyoruz da aslinda...
Yalmzlig: (da) sevmekle, o essiz
siginakla baghiyor sanirim sivil
(ve civil-bireysel) savunma.
Bazen sidikli de olsa, o
kontesle...

Hayattan aldigin zevklerin

ve bizatihi hayatin irili ufakh
patikasinda ront adimlariyla
-z1p z1p- ylrlime istegi onemli
sonra. Bazen aksasan da hevesi
yeter.

“Her sey giizel olacak” bir film
adi belki ama guzeldi film.
Hayallerinin menzili sonsuz
olsun da beklentilerinin ayar:
ka¢masin.

30 psike
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Ve denir ya; degistirebilecegin seyleri degistirmeye giiciin olsun, degistiremeyecegin
seyleri de kabullenme giiciin... Kabullen kisa vadede belki ama borcun olsun.
Endiselenmek i¢in endigelenmeyi bos verdiginde, gercekten endiselenecek seyleri
fark etmek, belki de onlar1 degistirme giiciiniin dértte biridir. Hayatta, aynada
farkindalik, yarisindan ¢ogu...

Gergek tehditleri fark etmek de, dis diinyay: timden tehdit olarak algilamaktan
yegdir elbet. Ama bilgi ister.

Yoksa her seyden rastgele, bir kanita, argimana dayanmayan, keyfe keder (keyfi
keder) sonuglar ¢ikarirsin; irtica da gelir, kominizm de gelir, hatta az sonra
pencerenden igeri girer, istine das da diser.

Komple komplo olursun. Bu yalniz ama belki de yalmz oldugu, 6yle sandig1 i¢in

komplosu kalabalik iilkede...



© AYSE KAPUSUZ

Nazim Hikmet’in “Hapiste Yatacak Olana
Bazi Ogutler” siiri, iceride ya da digarida
parmakliklar, “hiicre”ler i¢inde kalanlara
bi¢ilmig kaftan belki de:

“Bir tarafinla yapayalniz kalabilirsin,
Kuyunun dibindeki tag gibi.

Fakat 6bir tarafin

Dinyanin kalabaligina

Oylesine karigmali ki

Sen ﬂrpermelisin icerde,

Disarda kirk gunlik yerde yaprak
kimildasa.

[cerde giil, bahceyi disinmek fena,
Daglari, deryalar1 duginmek iyi.
Durup dinlenmeden yazmayi,

Bir de dokumacilig1 tavsiye ederim sana,
Bir de ayna dokmeyi.

Yani icerde on yil, on bes yil,

Daha da fazla hatta

Gegirilmez degil,

Gegirilir,

Kararmasin yeter ki

Sol memenin altindaki cevahir!”

Yuzlesmek iyi, gerekli bir sey, ama durma yiizlegtirilen sen olmazsan.
Yuzlesmeye calig derdinle, aynadaki yuize hatta cilde bile iyi gelir. Egilip
bukiilmezsin, belin de agrimaz, basin da...

Erteleme... Erteleme hevesini, erteledigin seylerle kazandigin zamani, “mola”y,
nefeslenmeyi daha hog, daha iyi, bazen de anksiyetenin hi¢ ugramayacag
kumsalda bog bos dolanarak ge¢ireceksen, tatmin et. Onlar: ertele, sefan olsun.
Ama huyun olmasin. Kurur sonra...

Go6z ardr etmek, ¢éziime géturmez. Bazen goz ardina itelediklerin, gérmezden
geldiklerin anksiyeteni koyulagtirmakla kalmaz, etik bir muhasebe, durugma
olarak da ¢ikabilir karsina.

Mahkim olursun. Beterdir sanirim, anksiyeteden...

anksivete Jl



Buhran

eryer degilken, gk gk degilken
v her yer su ile kaphdir. Bu éyle bir

sudur ki ona dokunan herkese yasam
armagan eder. Suda Ak Ana vardir; sonsuz
karanlik bir boglugun i¢cindeyse Tann Kayra
Han siizidmektedir. Cam sikilmigtir Kayra
Han'in ki birden Ak Ana sularin icinden
belirip ona seslenir: “Neden kendine bir
insan yaratmiyorsun.” Altaylarin “Yaratihs
ve Tureyis” adl1 destaninda olduk¢a
samimi ve hatta ¢ocuksu denebilecek
ifadelerle cam sikilan bir Tanrrdan s6z
edilir. Belki de insanin kendi duygu
durumunu 6zdeglestirerek tasavvur ettigi
Tanri, boyle bir anda Ak Ana’nin tavsiyesi
tizerine “bir insan yaratmaya karar verir”.
Yarattig ilk insan “Er-Kisi”, onunla kendini
kiyaslayan, Tanri'min yapabildigi her seyi
yapmak isteyen “yaramaz bir cocuk” olarak
betimlenmistir. Ornegin karalar yaratirken
Kayra Han, Er-Kisi'ye bir avu¢ toprak
verir ve bu toprag sagtigy yerde karalarin
olusacagim soyler. Fakat Er-Kigi, Tanri'nin
kendisine gosterdigi yere topragi sagmadan
o6nce bir kismini agzina saklayarak daha
sonra kendi istedigi yerde de karalar
olusturabilecegini diistiniir. Neredeyse
bogulmak tizereyken Kayra Han'in “tukiir”
emri ile hayati kurtulur...
Buhran ve can sikintisy, buhran ve kiyas,
buhran ve kurtulus... Birbiri ile ezeli
bagintis1 olan kavramlar sankil Sebepsiz
yere cam sikilan, i¢ sikintis1 yagayan insan
i¢in tamimsiz bir durum degil midir s6z
konusu olan? Varligina musallat olan bir
duygu, nedenini bilmedigi ya da yéniini
tayin edemedigi... fsmini koyamadigu...
Yunus'un da i¢i stkilmaktayds; babasi onu
egitim gérmesi icin Mevlevilerin dergahina
gondermisti de, o bir middet sonra
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Altaylarnn “Yaratilig ve Tureyis” adli destaninda oldukga

samimi ve hatta ¢ocuksu denebilecek ifadelerle cani sikilan bir

Tanri'dan soz edilir. Belki de insanin kendi duygu durumunu

ozdeslestirerek tasavvur ettigi Tanri, boyle bir anda Ak Ana'nin

tavsiyesi iizerine “bir insan yaratmaya karar verir”.

Bektasilerin dergahinda aramugti, varligim
i¢in i¢in yakan atesi sonduirecek hayat
suyunu. Ama nafile! Hani bir ben vardi ya
onda, ondaki benlikten iceride; sessiz ve
derin... Benliginden icerideki varhigindan
kopup gelen, adim koyamadig: bunaltil
duygusuna ket vurmasi ne miimkiindi! Bir
de Ahilerin dergdhinda arayacakt: ¢areyi;
belki icine su serpecek, ategini dindirecek,
sikintisini giderecek bir s6z duyar, belki
katisiksiz ahenkli bir ses isitirdi kalbiyle,
goklerin rengine boyali. Oysa her dem
biiyiiyor, artiyordu bunaltisi. Kéytinii
Selcuklu askeri basmusgts; dedesinin yirmi
yilda arayip buldugu, tertemiz inanglarn
yasatma hayaliyle kurdugu koyi altist
olmustu. Kéytni terk etmeseydi, orada
kalmus olsaydi belki de bu ugursuzluk
yasanmayacak miydi? Bunu sorgulamist:
Yunus; inceden inceden... Bu sorgusuna
bir yanit bulabildi mibilmiyoruz ama
bildigimiz bir sey var ki tiim bu arayislari
Taptuk Emre’yle bulusana dek stirmiigtii;
i¢in i¢in yanan yiiregindeki i¢ sikintisi
dinmis miydi? Onu da bilemeyiz belki ama
ona su ciimleyi soyleten de muhakkak ki
onun “bir ben var benden iceri” dedigi 6z
varligindan bagkas: olmasa gerek: “Neden
hi¢ kimse halkin dilinde s6z séylemiyor?”
Nitekim o donemde yaygin olarak Fars ve
Arap dillerinde edebiyat yapilmaktaydi ve
belli bir ziimre kendini ifadeye olaganiisti
guzellikte yollar bulmugken, avamdan
sayilan insanlar kendileriniifadeye yol
bulmakta gii¢lik cekmekteydiler. Onlarin
goksel esinlerinin, ortamda siiregiden
yasayis ve davrams bicimlerine duyduklan
hislerin, tepkilerin hi¢bir 6nemi yoktu.
Oysa Yunus, onlarin duygularina terciiman
olmus, onlarin soézciisii olma gérevini

bilingli ya da bilingsiz omuzlarina yiiklenmisti.
Zaman zaman bizi yoklayan i¢ sikintilarindan
her birinin, bulundugumuz ortama,
yasadigimiz hayata bagl olarak farkh
manalar var elbet. Onlar birer sozcii, ifadeye
gelebildiginde sorunlara yamt olarak kabul
edebilirsek, belki de Hz. Bahaullah'in Bahai
metinlerinde séziini ettigi “seytani kuvveti
rahmani kuvvete ¢evirme’nin manasina bir
nebze olsun yaklagabiliriz. Ya da “bakirdan
altin yapmay1” 6grenebiliriz. Simyacalarin
yillar boyu pesinde iz siirdiikleri, bakiri

altina dénusturecek olan tas, i¢ varhgimizda
bekleyeduran ve hentiz tammadigimiz
duygular harekete geciren sozciilere
benzetebiliriz belki de! Kabilenin sgamanina
durduk yerde musallat olan kétii ruhlar...
Tagidig1 baz: diisiinceler yiiziinden insanin
yakasina yapisan 6fke melekleri... Firavun'un
teyzesine yazdig) mektupta bahsettigi ve de
halkina huzursuzluk veren ugursuz olaylar...
Hepsi de bizimle iletisime ge¢meye calisan

ve kendi varolus sahamizdan ¢ok da uzakta
bulunmayan tamimsiz haller, duyumlar degil
midir? Ve bir ilme, bir sebebe baglandiginda
manasi olan durumlara déntigmeyecekler
midir? Bakinn altina dénustiigii gibi...
Saman, kayin agacina tirmanip gok kusu
Merkut'u cagirarak dua ederken, Firavun
tilsimclardan yardim ister; geleneklerine bagh
halklar akan suya anlatir stkintising; ¢ocuk
anne babasina gider; ya koca bir toplumun
ortasinda yalnizlagmg insan? Sézim ona
yetkinlesmis, yetigkin insan ne yapar?
Binlercesi arasinda kaybolup gitmemek i¢in
kime tutunur, kimden yardim diler? Yaraticisi
ile hangi vakit i¢ten ve samimi bir dille sohbet
eder? Antik¢agda insanlar bitki ve otlarla
dahi konusma halindedirler. Onlara seslenir
ve sorarlar: “Kronos ekti seni; Hera toplady,



Ammon korudu... Yagmur yagdiran Zeus besledi. Seni
diken Tanri adina sana yalvariyorum... Ey feslegen...
Tanr1'nin sana verdigi erdemi bana géster.”

Ve medet umar insan bitkiden, sudan, riizgardan...
Hani Hz. [sa'nin deyisiyle “soracaktik da O
yamutlayacakts; kapiy: calacaktik da O agacakti”;

sordugumuz sorulara gelen yanitlan gériip duyup
duyumsayip tizerinde disiinecek vakti bulabilenlere ne
mutlu! Ne mutlu, yanitlar1 Mecnun’un Leyla’y: tozun
topragin i¢inde aradig: gibi ilmin, edebiyatin, dinin,
sanatin bilgi zerreleri arasinda arayanlara ve onu kendini
bilme ilmine baglayanlara... @
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Lars Von Trier

Neden bu kadar korkuyor Lars Von Trier?
Hayatini dort bir yandan anksiyeteler,

i¢ sikintilari, derin mi derin

melankoliler sarmus.



ve bitimsiz korkusu :
ya da Bermuda Seytan Uc¢geni

animarka sinemasinin kéti
n ¢ocugu Lars Von Trier...

Birbirinden etkileyici filmleri,
sansasyonel sozleri, kendisine verdigi
soyluluk unvani ile kétii ¢cocuk olmay:
goze almis olan bir cocuk-adam.
Boyle bir yaziy: tasarlarken insan iki
seyden birinin pesine takilmaktan
kendini alamiyor. Ya sarsia1 filmlerin
izini takip etmek ya da sarsilmig
yonetmenin hayat hikayesinin igine
dalmak. fkisini de elimden geldigince
yapmaktir niyetim.
Sayin Google’in sonsuz bilgeligi
sayesinde erisebileceginiz pek ¢ok veri
var Lars Von Trier ile ilgili. Bazilar:
psikanalitik acidan hayli dikkat ¢ekici;
satirlar degil, onlarin arasindakiler...
Ayrica her bir filminin ardindan
yazilmig psikanalitik yazilara rastlamak
da pek kolay psikanaliz dergilerinde.
Psikanalistlerin igtahini kabartan,

merakini gidiklayan bir seyler var bu
adamda. Nedenini anlamak hi¢ de zor
degil!

Lars von Trier, ti¢lemeler yapmay:
seviyor. Psikanalistler de ¢ok sever ti¢
rakamini. Meshur “Odipal U¢gen”in
¢ rakamini. “Anne-Baba-Cocuk”
i¢lemesini. Trier'nin ti¢lemeleri,

kimi zaman “Odipal U¢gen”in

de déntigmeye meyilli oldugu

gibi, “Bermuda $eytan Ucgeni’ne
benziyorlar. Tehlikeli sinirlar
astigimizda sizi yutabiliyorlar. Fakat
bazi ticlemeleri tamamlayabilmekle
birlikte bazilarini yarim birakiyor
Trier. Psikotik ikiye razi oluyor. Iki
neden psikotik olsun ki diye itiraz
edebilirsiniz. Buna bir cevabim var;
yine psikanalitik perspektiften, eger
insan yavrusunun ruhsal gelisimini
giivenle tamamlamasi i¢in gerekli olan
u¢li yapi -reel ya da fantastik anlamda-

xous visson |\fC wminnsinmist

kurulamaz ise, ¢ocugun “anne” dedigi
okyanusun icinde bogulma riski vardir.
Bogulmamak i¢in gercekligi carpitmay:
goze alabilir.

Trier'nin ii¢clemelerine dénelim.

Ik ticlemesi, “Avrupa Uglemesi”

adini tagiyor. “The Element of
Crime”/“Epidemic”/“Europa” isimli
filmlerden olusuyor. Cok erken

yasta film yapmaya ve neredeyse her
yaptig: filmden 6dul almaya baghyor
Lars Von Trier. O yiizden bunlar ilk
filmleri demek miimkiin degil ama bu
ii¢lemenin ilk filmini 28 yagindayken
yapiyor; dolayisiyla nispeten erken
doénem filmleri bunlar. Bu ii¢lemede
idealist karakterler var ve bir sekilde
varliklari ¢6ztiime degil, sorunun
idamesine hizmet ediyor. Avrupa’nin
cikmazlari, 6lim dirtisinin yaveri
olan sikinti duygusu esliginde
sergileniyor.

anksivete 39
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Ikinci tigleme “Altin Kalp Uclemesi”.
“Breaking the Waves”/“The Idiots”/
“Dancer in the Dark” filmlerinden
olusuyor. Bu ticleme naif ve deyim
yerindeyse biraz tuhaf olan kadin
kahramanlarin, basglarina gelen
travmatik yagantilara ragmen altin
yureklerini korumalari iizerine
kurulmus. Bu temanin masumiyet

ile islendigini sanmayin. Ornegin
“Breaking the Waves” de pek ¢ok
diger filminde oldugu gibi, siradan bir
hayatin kimi zaman keyifli anlarina
tanik ederken sizi Lars Von Trier,
birden Bess isimli ana kadin karakteri
alip perversiyonun sinirlarinda
dolagan, psikozun karanlik sularindan
¢ikamayan bir deli-kadin yaratiyor
ondan. Arkaniza yaslanmisg, gevsemis
bir halde film izlemenize kizmis
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The Idiots

gibi sanki, sizi huzursuz ediyor,
oturdugunuz yerde kasilmaniza neden
oluyor. Belki de kendisinin her zaman
hissettigine yakin bir duyguyu siz

de hissedin istiyor. Yalmz kalmak
istemiyor.

Ugiincii ticleme, “ABD: Firsatlar Ulkesi’
iclemesi. “Dogville” ve “Manderlay”
isimli filmler var bu ticlemede. Bir de
hi¢bir zaman ¢ekmedigi “Washington”
isimli bir film. Rivayet o ki; “Dancer in
the Dark” filmi tizerine bazi Amerikal

J

elestirmenler, hi¢ ABD'yi gormemis
birinin béyle bir film ¢ekmesinin sagma
oldugunu soyliyorlar. Vay efendim,

sen misin séyleyen? Trier kollan
sivayip iki cevap doseniyor onlara. Yere
tebesirle ¢izilmis evlerden bagka bir
seyin olmadig1 kocaman bosg bir sette
cekiliyor bu filmler. Neden? Mekanin

degerini azaltmak, vurguyu iligkilere,
duygulara, olaylara koymak i¢cin mi?
Yoksa her zamanki biyiikklenmeci tavr
ile, “Ben bos bir setten bile harikalar
yaratirim!” demek i¢cin mi? Bilmiyorum
ama sonucta Amerika’y: tebesir
¢izgilerinin i¢ine sikistirmayi basariyor.
Intikam aliyor belki de. Trier'ye gore
bu t¢leme “Amerika’nin giinahlari ve
riyakarlig1 tizerine bir diskurlar serisi”.
Ve son olarak dérdiincti tigleme,
“Depresyon U¢lemesi”; “Antichrist”

ve “Melancholia” ve ben bu yaziy:
yazdigimda heniiz gésterime girmemis
olan “Nymphomaniac”... Ne demeli;
giderek zorlagiyor Lars Von Trier ile
kalmak. Onun ruhunun karanliklarina
ortak olmak. Onunla batip, bazen
¢ikamamak...

Bu iki film bogaziniza takilir, kolayca
yutamazsiniz...

Séylenecek ¢ok sey var ve bir o kadar
da hicbir sey yok. Ben film izleme ve
hastalar1 dinleme deneyimini birbirine
benzetirim. Her ikisinde de ruhunuzu
disaridan gelen kimyasal reaksiyonlara
acgik birakirsaniz ise yarar, aksi
takdirde sadece izlemis olursunuz.
Tabii bu iki durum arasinda 6nemli
bir fark var, ilkinde yénetmen sizden
filmi ytklerinden 6zgiirlestirmeye
katkida bulunmanizi beklemez. Fakat
ikincisinde hastanin kendi hikayesini,
tarihoéncesini ve gelecek kurgularim
yeniden yazma siirecinde net bir
katkiniz olmasi beklenir. Bu katkinin
nasil bir sey oldugu her zaman net
degildir. Ornegin, kimi zaman hastalarla
karsilikli otururken derin sessizlikler



olur. Bazen bunlar, yogun bir keder
duygusunun eslik ettigi anlardir. Aa
ve hiiziin o kadar keskinlegmistir ki
neredeyse elle tutulabilir haldedir.
Eger bu duyguyu kendi adiniza
katlanilmaz buluyorsaniz, birtakim
seyler soylemek tuzere agzinizi
acarsiniz. Agiklamalar yapabilir,
ornegin depresyonun sik goriilen bir
durum oldugundan dem vurabilir ya
da onu bu denli iizen ey her neyse,
aslinda ustesinden gelinebilecek bir
sey oldugunu vs. soyleyebilirsiniz.
Ne soylediginizin pek de 6nemi
yoktur aslinda o anda, amag sézlerle
karanhg dagitmak, onu yok saymak,

geldigi dehlizlere geri gondermek

icin cabalamaktir. Eger katlanmay:
secerseniz, susup bekler ve ac ¢ceken
ozneye eslik edersiniz. Gerekirse daha
derine dalmay: gerektirecek seyler
sormaktan ¢ekinmezsiniz. Karanligin
sizi de i¢ine almasina izin verir, o
karanlikta hastanizla birlikte ayakta
ve hatta hayatta kalmaya calisirsiniz.
Zamanla hiiztin dagilmaya ytz tutar
(kolayca degil ama!). Sonunda zaferle
ciktiginizda oradan, 151k delmeye
basladiginda karanlig, birbirinizin
yuzuni tekrar gorebilir olursunuz. Bu
yeni aydinhkta artik 6ncekinden daha
tanidiktir yiizleriniz birbiriniz i¢in...
Iste “Antichrist” ve “Melancholia”,
karanhigin i¢inde donakalmuisg bir Lars

Von Trier'nin girtlag: yirtilircasina
haykirmasina benziyor bana kalirsa.
“Sesimi duyan kimse var m1?!” Film
tizerine ¢ok fikir yturiitmek, onu ve
filmlerini enkazin altinda, karanlikta
birakmaya neden olabilir! Yine de
mademki bu yazi yazilmay: bekliyor.....
Birkag tane réportajini okudum

bu filmlerden sonra yapilmis olan.

Gok yogun bir depresyonun icinde
oldugunu anlatiyor. Sanki filmleri
yapmamis, filmlerle soluk almas,
hayatta kalmig gibi... Onlar olmasa
karanlik onu yutacakmus gibi...

Hayli detayc1 bir adam Lars Von Trier,
filmlerini de oya gibi islemis. Fakat bu
oyalarin detaylar1 ancak “sas1 bak sagir”
resimlerine bakar gibi baktiginizda
goruniir olabiliyor. “Antichrist”i daha
iyi anlamak i¢in, 12 yasindan beri
basucu kitabi oldugunu séyledigi,

E.W. Nietzsche'nin “The Antichrist”
kitabina goz atmak yerinde olabilir
6rnegin. Ya da filmdeki “U¢ Dilenci”
hikayesi... Ceylan-Karga-Tilki yani Yas-
Aca-Umutsuzluk. Yine bir soyleside
Trier’ye soruyorlar, bu dilencilerden
hangisisiniz siz diye. “Ben olsam olsam
susamuru olurum” diyor. Garip ama
ona katiliyorum. Tim bu trkitiici
hikayelerin ardinda, yatagin altina
saklanmisg bir ¢ocuk gérdigiim icin
belki de. Sonra bir de kadin digsmanlig:
yaptig1 séyleniyor bu filmle. Oyle

mi? Ben pek katilmiyorum sanirim
buna. Belki feministlerin s6yleyecek
sozlerivardir. Dogrulardir da. Fakat

ben yine de yatagin altindaki, cadilardan
korkan ¢ocuga kulak vermek niyetindeyim.
Lars diyor ki; “Ben kadinlarin ya da
cinsiyetlerinin seytani oldugunu
disinmuyorum, sadece korkutucu
olduklarini dastintyorum!”

Kadinlar demigken; Lars Von Trier'nin
bir arkadasiyla birlikte sahip oldugu bir
prodiiksiyon sirketi var. Ad1 Zentropa.

Bir anaakim sinema sirketi oldugu

halde, porno filmler yapmas: nedeniyle
dinyada ilk olma 6zelligini tagiyor bu
sirket. Bu filmler 6zellikle kadinlar icin
yapiliyor ve Avrupa'da inanilmaz bir
bagar elde ediyorlar ve hatta ilk iki filmin
dagitimindan sonra Norveg, daha 6nce
iilkede yasak olan pornografiyi legalize
ediyor. Yaygin kadin dergisi Cosmopolitan,
bu filmlerden birini “en iyi bes” listesine
koyuyor.

Tam da burada kugtik bir bilgi Lars Von
Trier ile ilgili: anne ve babasi nudist olan
Lars, ¢ocuklugunda siklikla ¢iplaklar
kampina gidiyor onlarla birlikte. Nasil bir
uyaran bombardiman: altinda kaldigini
bilmiyorum. Sag ¢ikmis ¢ikmasina bu
bombardimandan ama bir bedeli olmusg
anlagilan. Bununla ne kastettigimi merak
edenler Sandor Ferenczi'nin “Diller
Karmagas1” (The Confusion of Tonques)
isimli yazisim okuyabilirler. Cocugun
dunyays, cinselligi, iligskileri yorumlamak
i¢in kullandig: dil ile eriskinin dilinin
farkliligini anlatir bu makale. Ne yazik

ki dort ila bes sayfa ile sinirli olmak
durumundaki bu yazinin yeri dar bu
konuya girmek i¢in.

LARS VON TRIER

NYMPH(OMANIAC

COMING SOON
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“Persona non grata”; “Istenmeyen adam”

demek. Lars Von Trier “Melancholia”
filmiyle gittigi Cannes Film Festivali'nde
persona non grata ilan edilir 2011'de.
“Adolf Hitler’i anliyor ve hatta ona biraz
sempati duyuyorum” der bir gazeteciye.
Yazinin ilerleyen boélumlerinde
bahsedecegim gibi kékeni konusunda
kafasi karigik olan Lars, hayatinin buyiik
bir boliimiinde Yahudi'dir. Sonra da bir
Alman. Bununla ilgili bir yani olsa gerek
Hitler’e dair soylediklerinin. Zaten daha
sonra yaptigi pek ¢ok agiklamada buna
vurgu yapar. Bir psikanalist olarak ben
bu ciimleyi s6yle duydum ve anladim
sanirim; filmde dinyay: tehdit eden bir
gezegen vardir ve ad1 da Melankoli'dir.
Ayni Albrecht Direr'in tablosundaki gibi.
Tabloda da, filmde de bilim ve diigiince
caresizdir. Hitler'de de 6yle. Yikim 6yle
keskin, 6yle kagimlmazdir ki yasamin
en kiigiik zerresine bile goz dikmisgtir.
Hitler'in Yahudilere, escinsellere,
komiinistlere, engellilere... yaptig1 gibi.
Trier'nin i¢indeki melankoli gezegeni
devasa boyutlariyla, yavasca hareket
ederken, yasayabilmesi nasil miimkiin
olur? Ne pahasina miimkiin olur? Bu
adam, bu filmde Melancholia’yi diinyaya
carptiriyor, kendi yikimini, yok olusunu
ariyor. Cesaretle yapiyor bunu. Hitler'e
duydugu sempati, diilnyay: yok eden
gezegene duydugu sempatiden bagka
bir sey olamaz gibi geliyor bana. Oliim
durtusinin viicut bulmus halinden
bagka...

Persona non grata.... Trier'nin ilging bir
hayat hikayesi var. Normalde basilmasi
planlanan bir yaziya bir kisinin hayatina
dair detaylar eklemek (ustelik o kisinin
ismini de vererek!) hi¢ de adetim olmayan

B psike

ANKSIYETE

bir seydir. Fakat Lars Von Trier kendi
yasaminin bir¢ok parcasini, bircok yerde
dyle fitursuzca anlatip duruyor ki (yine
de bu bile beni rahatlatmiyor dogrusu...)
yazinin anlam dizgesini bozmamak i¢in
onun anlattiklarindan alintilar yapmaya
cesaret edebiliyorum.

Lars Von Trier'nin adindan baglayalim.
Asil ad1 Lars Trier. Danimarka’da hayli
siradan bir isimmisg bu. Fakat Lars'a okul
arkadaslar bir lakap takarlar; Lars VON
Trier derler ona. “Von” Alman dilinde,
-den,-dan anlamina gelen ve soyluluk
anlatan bir ekmis. Belki de kibirli halleri
nedeniyle ona bu ismi takmuis olabilirler.
Lars da bu eki pek sevmis ve birakmak
istememis. Kendi adin1 yeniden koymus
bagka bir deyisle. Zaten kendi adinin
aslinda bir saibe icerdigini bilmiyormus
iistelik o tarihlerde. Trier'nin annesi
olim dosegindeyken oglunu yanina
cagirmis ve ona yillardir sakladig biiyiik
sirrim agiklamig. Babasinin gercekte kim
oldugunu!

74 yasindaki Inger Trier, ogluna babast
zannetigi Ulf Trier'in aslinda onun
gercek babasi olmadiginy; kendisinin
gecmiste patronu olan EM. Hartmann’la
yasadigi goniil iligkininin meyvesi
oldugunu séyliiyor. “Bu bir kaza degildj,
bilerek yaptim” diyor. Hartmann tercih
etmesindeki temel neden, dogacak
¢ocugun sanat¢1 olmasi konusunda
tagidigr arzu. Cinkii Hartmann'in
soyagacinda pek ¢ok sanat¢ var.

Lars goyle soyliyor; “Eger annemin boyle
bir plani oldugunu bilseydim yaratici bir
isle ugrasmaz, bagka bir sey olurdum.
Ona gosterirdim! Siirtuk!”

Lars Yahudiyken, Katolik oluyor.

Lars gercek babasina gidiyor. Dért kez

gorisiiyorlar. Fakat sonra babasi onunla
daha fazla gériismek istemedigini séyliyor
ve bir daha gériismeyi reddediyor.

Iste Lars von Trier! “Melancholia” ile sahne
alan ve Hitler’i seven bir persona non
grata...

Dedim ya, Lars Von Trier kendisi ile

ilgili kolayca konusabilen biri. Ornegin

her seyden ne kadar ¢ok korktugunu hi¢
gizlemiyor. Hatta bir réportajinda séyle
soyluyor; “Film yapmak disinda her seyden
6lesiye korkuyorum”. En bilinen korkusu
da u¢gma korkusu. Hi¢ u¢aga binmemis.
Malum, sik sik Cannes’a 6diil almaya gitmek
durumunda kaliyormus ve her seferinde
Danimarka-Giiney Fransa arasinda hayli
uzun olan yolu ekibiyle gidip geliyormus ve
ekibinin bu isten sitk: siyrilmas.

Neden bu kadar korkuyor Lars Von Trier?
Hayatini dort bir yandan anksiyeteler, i¢
sikintilari, derin mi derin melankoliler
sarmis. Hatta bazen fel¢ oluyor,
kipirdayamaz hale geliyormus biitiin bu
duygulari nedeniyle. Bu, deyim yerindeyse
“yatalak” ruh hallerinden ancak film
yaptiginda siyrilabiliyormus, yine kendi
agzindan duydugumuz (okudugumuz)
kadariyla. “Melancholia”y: ¢cekerken,

korkular ve hiiziinlerin neredeyse fiziksel bir

acaiya donusebilecek kadar yogunlastigini,
kalan son ruhsal enerji kirpintilariyla filmi
cektigini ve nihayetinde filmi ¢ekip -belki de
kara safrayi bu yolla digar: attiktan sonra-
bitirdiginde rahatladigim s6yliiyor.

Hicbir televizyon programina katilmayip
da yine de hayli meghur olan hekimlerden
biri Hippocrates'tir. Isa dogmadan énceki
4. ve 5. yuzyillar arasinda bu tinli hekim
melankoliyi séyle tanimlamig; “Bu durum
agir1 kara safra ifrazindan kaynaklanir.
(Zaten melankoli de Yunanca “siyah, kara”
anlamina gelen “Melas” ve “safra” anlamina
gelen “Khole” kelimelerinin birlesiminden
olugmaktadir.) Korkular ve umutsuzluklarla
karakterizedir.”

O tarihlerde eger bu durumdaki bir hasta
her seye ragmen tedaviedilemiyorsa, bu
durumda melankolinin seytanin isi olduguy,
hastanin seytanin etkisi altinda oldugundan
bir turli iyilesemedigi digtiniilirmiis.
{ste Lars Von Trier'nin filmlerini izlerken
iistiintiziin baginizin kara safra olmasinin
nedeni budur. Sinemadan ¢ikinca 1slak
kediler gibi soyle bir silkinmeniz gerekir
ki kendinize gelebilesiniz, gelebilirseniz

tabii! @



HEDEFT KUGULTTUGUN I¥i OLMUS RIZA ABI,
KENDINI HELAX ETMENE DEGMIYOR.
VAKTIYLE GO UGRASMISLIGIM VAR

LONT ABI SIMDI
50 FALTORLU GUNES KREMI FILAN
SURUNSEX DE Mi OLMUYOR DIYORSUN?
SARHOS {AFAYLA
ONUNE iLt. GELENI ISIRIRSAN OLACAGI BU STE.
ALLAH BELAMI VERD.

AMA AY SONU FATURA GELSIN
GOR SEN O ZAMAN MAVRAY!
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Biz artik zat-1 alinizi beklemiyoruz Sayin Godot.
Sizden var giicimuzle kagiyoruz.

100 psike  anksivete



Pek Sayin Godot,

Bu mektubu soguk bir ki gecesinde yaziyorum. Hava zalim. Riizgar ugulduyor. Uzerimde tamT?‘h ke
de titriyorum. Ellerim ayaklarim kaskati. Bilgisayarimdaki harfler bile parmaklarimi isitmaya yetmiy

bog verin beni. Simdi ben bu mektubu niye yaziyorum:
Biz artik zat-1 alinizi beklemiyoruz Sayin Godot. Sizden var giictimiizle kagiyoruz. Bunun sizinigin bir 6nemi yok,

biliyorum. Yine de séyleyeyim, haberiniz olsun.
Ugaklarda, kalabalik bulvarlarda, hipermarketlerde tebdil-i kiyafet dolastigimz ve bizleri yokladiginizi
biliyoruz. Biz kendi aramizda bu yoklamalarimza “panik atak” diyoruz...

X% x

Varolus kaygisini derinden hissettiren
bir metin; “Godot’yu Beklerken”. fki
diinya savaginin ardindan gelen yiizlesme
ikliminde yetismis dikenli bir bitki gibi...
Yalitimin, anlamsizhigin, 6zgiirlugiin,
sorumlulugun izini sturer Beckett

bu metinde. Vebiitiin yollar varlik-
yokluk derdine ¢ikar. “Istikbalin bagh
bulundugu” kisi ya da sey beklenirken;
bellek ¢coker, gerceklik yiter, diistince iflas
eder, 6zgiirlesme ¢abalar1 bagimliliga
evrilir, irade eylemsizlige devrilir, gii¢

el degistirse de kétiiye kullamim stirer,
insanin insana ettigi zulim bitmek
bilmez...

Varolusun, isimlenmis ama
cisimlenememis halidir Godot. Olamii
dayar burnumuza. Ve yagsamu... Yagam
sorumlulugunu... Godot, beklenen ve
gelmesinden korkulandir. Hem baslangi¢
hem sondur. Hem umuttur hem umut
etme yorgunluguna, yilginhiga bir
panzehir.

Absiird bir intihar tasarisindan sonra
oyunun kahramanlan Vladimir ve
Estragon arasinda su diyalog gecer:
Vladimir: O halde? N'apiyoruz?
Estragon: Hi¢bir sey yapmayalim, daha
emniyetli olur.

Vladimir: Bekleyip gorelim, bakalim ne
diyecek bize.

Estragon: Kim?

Vladimir: Godot.

Estragon: lyi fikir.

Vladimir: Tam olarak nasil davranmamiz
gerektigini 6greninceye kadar bekleyelim.

Nasil davranmali insan varolugun
karsisinda? Elini ayagini nereye
koymali? Bilinebilir mi bu? Varolus
sonlu olduktan sonra, bunu bilmenin
anlami var m1? Varhikla yoklugun
birbirine karistig1 sonsuz sarmalin
dongiistinde, igimizde o tuhaf tirpertiyle
yasayip gideriz. “Varliga mahkam olus”
ekseninde pozisyon aldigimizda her

sey anlamsiz, “yokluga yazgili olus”
ekseninde ise her sey korkung gelir. Bir
yerlere tutunmaya calisirken, kendimiz
olma'sorumlulugundan disiip siradan
megguliyete gomiliiriz. Giindelik
kosturmacaya kapilir ve unuturuz hayatta
oldugumuzu, 6liimli oldugumuzu.
Derken bir an gelir ve hayat butiin
gorkemiyle karsimiza dikiliverir. Goziint
kapatmaya, bagini ¢evirmeye, yolunu
degistirmeye firsat vermeden; buitin
dehseti, siddeti ve giizelligiyle ytiziimiize
carpar varolus. Buna anksiyete diyoruz.

Bildigin dualari oku, yat!
Anksiyetenin nasil bir his oldugunu,
hatirladigim kadariyla dokuz yasinda
anladim. {lkokul Gigiincii simiftaydim.
Isler yolunda, her sey yerli yerindeydi;
annem, babam, kardesim, okulum,
arkadaglarim... Ama korkuyordum.
Durup dururken. Neden ve kimden
oldugunu bilmeden, agiklayamadan,
tarif edemeden, sebep gésteremeden.
En ¢ok da biitiin bunlar ytiziinden
korkuyordum. Bir neden yokken
korkmak beni dehsete diistirityordu.

',

“Korkmaktan korkmak” diyordum

bu korkunun adina. “Korkmaktan
korkuyorum, korkmaktan korkmaktan
korkuyorum, korkmaktan korkmaktan
korkmaktan korkuyorum...” Paralel
aynalar arasinda kalmis gibi, sonsuza
dek kendini iireten bir korku girdabina
¢ekilmis gibiydim. Ozellikle de geceleri.
Anneme “Korkuyorum!” diyordum. Hig
sormuyordu “Neden korkuyorsun?”
diye. Odamin kapisinda birkag saniye
durup “Bildigin dualar oku, yat” diyordu,
gidip yatiyordu. Inan¢h degildi annem,
dua ettigini hi¢ gérmedim, bildigini

de sanmiyorum. Annemin korkmakta
olan bana yaklagsmak yerine kaginmasi,
korkumu dindirmeye, en azindan
hafifletmeye ¢alismamasi, onun da benim
korktugum seyden korkuyor olabilecegi
siiphesini dogurur, annemin muhtemel
korkusu benim kendi korku sarmalima
eklemlenirdi. Cocuk bedenimin altinda
biiytye biiyiiye ugsuz bucaksiz, soguk
beyaz bir bozkira déniigen yatagimda
korkudan titrerken, Kierkegaard'in
kulaklarim da ginlatamiyordum ki...
Birkag ay siiriip kendiliginden dinen
anksiyete dalgalarindan yaklagik 10 yil
sonra tanistim kendisiyle. Yalom, May,
Frankl, Rank, Heidegger, Kierkegaard,
Nietzsche, Gruen, Freud, Jung, Fromm,
Sartre, Camus, Kafka, Dostoyevsky...
Onlar, yeni ailem oldular.

“Insan boslugun kiyisinda en ¢ok
kendinden korkar. Diigerim korkusu
degil o, atlarim korkusu!” yazmigim bir
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hikdyemde. Az sonra 6zetleyecegim
kurama gore 6yle; ama bana bu ciimleleri
yazdiran sadece annem olabilir mi?

Kabul-sevgi-hoggorii karma agis1
Anksiyete soz konusu oldugunda,
temeldeki zeminsizlik ve 6lim
kaygisinin yam sira zuliim kaygisi

da etkendir. Anksiyete ataklarinin
nedenlerine yakindan baktigimizda; hig
kimseden yardim alamayacagina, hi¢
kimseye dokunamayacagina, timiiyle
dislanmig/yahtilmis olduguna ve
diisman canlilardan olugan diigsman bir
diinyada yasadigina dair inana gériiriiz.
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Anksiyete, 6tekilerin sevgi nesneleri
olmaktan ¢ikip korku nesnelerine
donustigu eziyet alanindadir ve bir
bakima zuliim beklentisidir.
Anksiyete bir yaniyla; yasamin

ilk yillarinda ebeveyn tarafindan
kabul- sevgi-hosgorii karma asisiyla
agilanmamus olmaya baglanabilir.
Diglayan, reddeden ya da tutarsiz
ebeveyn tutumlari, kaygilianneden
bulasan kaygy, kosullu ilgi, asir1 bask:
ve cezalar; cocukta diismanlik algisi ve
beklentisi yaratir. Bu beklenti 6fke tretir
ve zamanla kisginin hassas dokularina
isleyerek i¢sellesmis bir diismanlhik

duygusuna ve onu kontrol altinda

tutma kaygisina evrilir. Anksiyetenin
tamimlanabilen nedenlerinden biri bu
basingtir. Su¢luluk duygusu ve kendini
cezalandirma egilimi basina artinir. Kisi
benligine yabanalasir, 6zerklesemez,
guvenlik saglamaki¢in “6nemli 6teki’ne
(ya da otekilere) yapisir ve bagiml kisilik
gelistirir. Molekiilleri arasindaki mesafe
uzundur kaygih kisinin, maddenin siv1
haline benzer. I¢ine dokiilecegi bir kap
arar; ya da parcalar1 daginik, simirlarn
belirsiz oldugundan, bir digerine
yaklastigini hissettigi anda yutulup yok
olacag: korkusuna kapilir, iligkinin heniiz



ceperine varmigken kendi kaygilarina
carparak iligkinin digina, uzakta bir yere
seker.

Kaygi ve ona bagl olarak gelisen
bagimlilik egilimi, bir digeriyle gercek
anlamda bag kurmaya engel tegkil eder.
Denk iligkiler kuramaz kaygil kisi,
sado-mazogsist ezme ezilme déngisiinde
dolanir durur. Ya Pozzo'dur ya Lucky,

ya odundur ya balta, ya otomobilin 6n
camidir ya da cama yapigan sinek.

X%k %

Bazen isim koyamaz insan korkusuna;
“Sundan korkuyorum!” diyemez ama
korku oradadir; kalbindeki ¢arpints,
go6zuniin 6niindeki sis, avuglarindaki ter,
dizlerindeki titremedir. Kierkegaardin
tammladig) “dehsetin kaynagi olan hi¢bir
sey”e kars1 duyulan bu devasa korkuyu
yutulabilir kiiciik lokmalara bélmeye,

ad koyabildigi ve tammlayabildigi bir
seylere doniistiirmeye cabalar insan
canlisi. Hi¢bir sey korkusunu bir seyler
korkusuna indirgemeye ugrasir durur.
Varolus anksiyetesini can havliyle itip
obsesyona, fobiye, bagimliliga, kendi
halinde ¢alisip duran i¢ organlarina
devirir. Koruyucu ritiellere, kurtaria
meleklere, uyumlamlabilen pozitif
enerjilere sarilir. Mantik ve iradenin
hendekleriyle ¢evrili 1ss1z bir satoya ya da
kaygidan ka¢ina kagina giderek daralan
bir yasam adaaigina cekilir.

Kisinin yapisal nedenlerle ya da erken
dénem deneyimleri yiiziinden hayatla
bas edebilecek duygusal donanima sahip
olmamasi, anksiyete yaratan ve onu
artiran bir durum tegkil eder. Ancak bu
noktada patolojiklestirici agiklamalarla
kendimizi sinirlama ve gercekligi
indirgeme hatasina diigme ihtimali de
var. Ciinkii duygu, dogasina ve iglevine
baktigimizda, “faydali uyaran”dir. Dogru
ya da yanlis yolda oldugumuzu bize
soyleyendir. Anksiyeteye “Patolojiktir!”
etiketi yapigtirdigimiz anda onun

bize soylediklerini duyma sansimizi
kaybederiz. Yalom, “Varoluscu
Psikoterapi” adli kapsamli metninde bu
durumu séyle agiklar: ... Insan yolunu
kaybettigini nasil fark eder? Heidegger,
Tillich, Maslow ve May bu soruya birlik
halinde yamt verirlerdi: Sugluluk yoluyla,
anksiyete yoluyla...”

“Hepimiz deli dogariz,

bazilarimiz dyle kalir”

“Godot’yu Beklerken”in eylemsiz
kahramanlar Estragon ve Vladimir,
beklerken vakit ge¢sin, “meggale olsun”
diye bir seyler yapmaya calisirlar; cene
calarlar, birbirlerine s6verler, kiiserler,
bangirlar, kiiltiir fizik hareketleri yaparlar,
kole-efendicilik oynarlar, dans ederler...
Onlara “varolduklari izlenimi verecek” bir
seyler bulurlar. Vladimir'e gére bu sayede
akillarim kaybetmekten kurtulmus olurlar.
Cunki varolus belirsizdir, tekinsizdir.

Ve Estragon ekler: “Hepimiz deli dogariz,
bazilarimiz éyle kalr.”

Insan canlis1 prematiire dogar.
Yerytiziinde hayatta kalmak icin derisi
fazla ince, kafasi fazla biiyiik, kol ve
bacaklar giigsiizdiir. Hareket edemez,
kalkip gidemez. Tek yapabildigi
ihtiyaglarinmi kargilayabilmek i¢in yardim
cagirmaktir. Biiytik bir caresizlige
dogmaktir bu. Anne babasinin ya da ona
bakim veren digerlerinin yoklugunda ya
da insafsizhginda hayatta kalma sansi
yoktur. Uzun stire mutlak bagimhlig:
yasar. Freud anksiyeteyi tanimlarken;
“Anksiyete caresizlige kargi verilen

asil tepkidir, daha sonra travmayla
karsilagildiginda yardim ¢agrisi olarak
yeniden tretilir” der. Caresizlige dogan
canly, yetigkin olup kendisi ve bagkalar
i¢in careler iiretmeye bagladiginda bile
bazen boyunu agan bir tehlike hisseder,
geriye diser ve bebeklik kaygilarini
yeniden turetir. Beckett'e gore kendini
geregince meggul edemeyenlerin

ya da sistemin yeterince meggul
edemediklerinin de kaderi budur. Aklim
yitirme ve eziyet edilme ihtimali oldukg¢a,
bagimsizlik sadece bir hayaldir. Ozgiirlik
icin adim atmaya karar verilir ama eyleme
gecilemez. Oyunun karakterleri tek
baglarina ayakta durmakta bile giiglitk
cekerler. Yeryuzinde yol tutuglar zayif,
ayaklar1 hassastir. Cizmeleri dar gelir.
Diistiiklerinde kalkamazlar, bebekler
gibi.. “Yapacak bir sey yoktur!” Caresiz,
yine birbirlerine yapisir ve mesgaleler
bularak oyalanirlar.

Bu “oyalamis” Heidegger’'in “varolmay
unutma durumu” diye nitelendirdigi
“diismiis/siradan” olusa yaslanmaktir.
Bizi otantik olugsumuza yaklagtiracak

olan “varolmay: diisiinme durumuna”
gecilemez ¢iinkii diigtiince de bellek de
givenilmezdir ve daha da 6nemlisi Godot
beklenmektedir. Godot ister fani bir
kurtaric olsun, ister tanri, ister 6liim,
ister sorumluluk; beklenmektedir ve
bekleyenler, sirf bekledikleri i¢in bile
sorumluluk alamaz. Beklemek arafta
olmaktir ¢ctinkii. Beklemek insani
ensesinden tutup eylemsizlik duvarina
asar.

Varolus sikintilariyla megsgul olanlarn
“kaybeden” ya da “ezik” olarak niteleyen
giniimiiz insanina baktigimizda,
beklemekten bagka bir durum s6z
konusu. Mesguliyet artik o kadar yogun
ki, degil beklemeye, bir an olsun durup
diigiinmeye bile firsat kalmiyor. Bitimsiz
bir kosturmaca, akil almaz bir is yuki,
¢ilginca bir tretme ve titketme yarisgi,

her an her yerden tizerimize hiicum eden
uyaran bombardimani i¢inde nefes nefese
yasaniyor émiirler. Siirekli kogsmaya aligan
canly, kagmaya da alisiyor. Hizli baligin
yavag balig1 yuttugu giinimiiz diilnyasinda
yasamlarimiz da birer kagis pratigine,
kagis zorlantisina doniisiiyor. Kagisin
yiiceltildigi, idealize edildigi bir diinyada,
Godot'dan kagarken kendi duygusuna
(faydali uyaranina) toslayanlar diskalifiye
ediliyor. Kagtigimiz sey, kendi icimizdeki
rehber oldukea, sistem neyi dayatirsa onu
yutuyoruz.

Psikoloji bilimi de ¢ogu zaman cezay:
biyolojik faktérlere ya da ebeveyne
kesiyor. Ebeveynin kayitsizligi anksiyeteyi
artirir, kabul. Ancak sunu da sormali
insan kendine: Ebeveyn kayitsiz da
kainat kayith mdir? Ebeveyn ¢ocugunu
koruyup gézetse, kainat gozetir mi?
Hangimiz 6zeliz tabiat anaya gére?
Hangimiz kirilmaktan, kaybetmekten,
6limden muafiz? Hangimiz tam anlamiyla
bagimsiziz 6tekinden? Godot'nun varhg:
my, yoklugu mu bizi korkutan? Kainatin
kayitsizligi mi1 yoksa?

Anksiyeteye ragmen (ve anksiyete
rehberliginde) cesaret edebilmek, eyleme
gecebilmek, anlam tretebilmek; neyle

ve nasil miimkiin? Yeterince giivende
hissettirecek baglar1 kurabilmek i¢in
ihtiyacimiz olan potansiyel “Kainat
kayitsizsa, birbirimizle idare edecegiz"in
trajikomik kabuliinde gizli olabilir mi? ()
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“Yasanin ne oldugunu asla 6grenemedim.”
i l F. Kafka
o

ve adalet kaygisi...

Cag1 sezme ve yakalama konusunda inanilmaz bir yetenege
sahip Kafka'nin “Dava’sy, iilkemizde de adalet ile zorlu yol
kesismelerinde bulugur. (...) Kafka’nin dile getirdigi kayg;,
korku ve sikint1 6zgiirlikten yoksunlukla éraladar ve

bu yiiksek korku duvarini agmak, insanin her 1siriga kars:
duyarli olmasiyla mimkiindar.

az aylarindan birindeydik.
v Deniz kiyisinda, yiiksekge bir yerde bir baba, kucagina aldig: kiigtik

cocugu hafif hafif hoplatiyor, sonra yukari firlatip iri elleriyle
tutuyordu. Cocuk kayiverse babanin pencelerinden, denizin kucakladig:
kiyinin ¢aliliklary, tag: yutuverecekti cocugu. Once anne gérdii olani biteni...
Birdenbire, o anda olugan durumla kaygilands, korktu sonra... Nedendir
bilinmez; “Yapma!” dedi yiirekten kopan qighgiyla... Baba guliimsedi alays
bir ifadeyle... “Saka” dedi ve kii¢iik cocugu daha bir yitksege kaldirds,
hoplatti ve tuttu. Bu eylem devam ettik¢e kaygi halkas: genigledi ve tek
sohbet konusu adamin ¢ilgin oldugunda kilitlendi. Kadina ve kiigitk bebege
aayanlarin sayisi her dakika karinca siirisii gibi artti. Kiigiik bebek her
seyden habersiz, garip sesler ¢ikaran babasinin havalandirdig: bedenini
hissettik¢e 6nce kaygilaniyor, sonra korkuyor, sonra da asag: indikge
guliiciikler saliyordu ¢ocukluk tarihine. Kaygi tarihinin atlasinda, minik
bedeni ugsuz bucaksiz bir diinyay: kucakliyordu sanki...
O an diginmustim: “Kafamda ugsuz bucaksiz bir diinya tagiyyorum” diyen
Kafka da, yukar firlatilan bedeninin u¢urum kenarlarinda m1 ulagmist:
kayginin gercegine?
Opyle ya, Kafka, durmadan sallanan bir evde oturdugunu distinen, bu
nedenle kaygilanan ve elden geldigince eski malzemeler kullanip eskinin
yanina yeni bir ev inga etmeye ¢alisan birine benzetmiyor muydu kendini?
Boylece, Kafka'nin elinde sallanip dursa da, her seyi tamam bir'ev: - “:_:::_-
yerine, bir tane yarisi yikilmug bir tane de yaris1 yapilmamig— =~ =" — - ——
bir ev bulunuyordu ve bu kayginin tam da var oldugu ¢izgiydi.
Kafka'ya gére bundan sonrasi iki ev arasinda yapilan bie-tir Kazak
Cizmelerin topuklariyla kazidig1 ve kenara savirdugu topraktan
bir mezar ortaya ¢ikincaya kadar siirdiirtlen bir Kazak dansu. -
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Nedensellige bagh kayginin
nedenleri yasanan gercekler, olgular
ve olaylarsa ve bunlar kimi zaman
oleuisiiz buyitiliyorlarsa ya da
yanlig yorumlamyorlarsa bir Kazak
dans: etkisi yaratmiyor muydu insan
bedeninde?

Bir sabah uyandiginda, hem de
dogum giiniinde, kendisini sebebini
anlamadig bir su¢ nedeniyle dava
edilmis bulan Joseph K. nin durumu
ne kadar garip ve kaygi verici ise,
kiigiik cocugun diistiigii durum da
oyle degil miydi? Yasa karsisinda ne
yapacagini bilemeyen Joseph K.'min
durumuyla, babas: tarafindan konulan
yasalar (!) 6niinde aciz kalan, neden
bu duruma diigtiigiini bilemeyen
¢ocuk da ayni kaygilar tagimiyor
muydu?

Gocugun bedeni yukar: dogru
savruldukea, yasamim boyunca
unutamayacagim bir kayginin ortasina
saliverilmisti bedenim ve zihnimin
labirentlerinde dolagiyordum.
Kendiliginden olusan (spontan)
bir sikint1 krizine tutulmugtum.
Basit kogullarla iligkisiz, anlagilmaz
bir bicimde kendiliginden olugan
durumun yarattig: tehlike, nevrotik
bir yolculugun esigine getirmisti beni.
Kaygilarimin karanlik tiinellerinde
oriimcek agina dénusen bir durum
vardi karsimda. “Karanlik bir tiinel
i¢ine yazar gibi yazmak gerek” diyen
Kafka, ¢ocuk ve deniz ve ¢al...
k%%

“Garip bir ¢caliligin i¢ine
diismiistiim. Diigiincelere dalmis
sakin sakin dolagiyordum ki bir de
ne goreyim! Sanki ¢alilik cevremde
boy atti. Cikabilirsen ¢ik, yolumu
bulamiyorum” der Kafka “Sik Calilhik”
oykisiinde. Yasa koyucunun garip
bekgisinin bagka yéne bakmasindan
yararlanarak, yanindan kogarak
ge¢mistir Bay K. Ama sonra
yaptigindan kaygilanarak, korkarak
geri gelir. Bekciye “Bagska yana
bakiyordun. Sen gérmeden yanindan
kosup gectim. Sanirim bu yaptigim
yasaklanmus bir hareketti. Onun i¢in
kaygilandim, korktum, geri dondiim.”
Bekgi, “Girmemen gereken yasak bir
yola girmigsin, bu berbat ¢aliliga! Bir
de kalkmigs geri gelmissin ve sikdayet

ediyorsun. Bakir bir ormanda
degilsin ki! Halka agik bir park
burasu. Seni ¢ikaririz oradan ama
dnce gidip Miidiir Bey'den izin
almak lazim.”

Kafka'nin “Hukuk Oykiileri"ni
okudukga, halka a¢ik parklara
girmek ve ¢ikmak icin Mudir
Bey'den (!) izin almak geleneginin
epey gecmise dayandigini fark
ettim ki, sormayin gitsin.

%k k%

Gezi Parki olaylarn sirasinda
yasanan siddeti ve sonrasi
baslatilan cadi avini digiinditkge
kayg: krizinin egigine kadar
geldim... Hukukeular bu cadi avi
kargisinda “Gelecekten endiseliyiz
ve kaygilarimiz var” diyorlarsa,
bir ugurumun kenarinda

havaya firlatilan bebekten ya da
“Cikamazsimiz bayim, yasak!”
diye tutuklanan Joseph K.dan ne
farkim vardi?

Ugurumun kenarinda, ¢cahlligin
icindeydim. Kayg: ve ona bagh
korku mevcut psikolojimin icinde
gizli kalmigti. Belirsiz, bulanik

ve ice atilmusg, biriktirilmig
goruntiilerle dolu.

Kayginin derin K. hali miydi
hissettiklerim?

Bebegin havaya firlatildig) ana ve
zihnimin labirentlerinden ¢ikip
gelen Bay K'ya hazirlikli olmayan
bir tehlike aninda yakalanmigtim.
Dehset, kaygi, iirkiintii, korku

i¢ ice, yogun olarak icimdeydi,
hissediyordum. Bu dehsget ani,
kaygilanan her birey gibi beni de
istila etmigti ve boguluyordum.
X%k

Bilim insanlar1 normal bir kayg
halinin, insanin kendisi ya da
bagkasi i¢in olugan kesin bir
tehlike ya da korku anindan
kaynaklandigin diigtiniiyor. Hal
béyle olunca kan dolagimimin
hizlanmasi, solugumun kesilmesi,
-giinesin bile bagaramadig-
terleme halim ve sindirim
sistemimdeki garip ugultular
ka¢inilmazdi.

“Kafka ile Soylesiler” kitabin
agtim.

“Gercek sanat¢t ya da duyarl

bir insan yeryiiziindeki yasamin
zahmetini ve ¢ilesini herkesten daha
yogun ve giiclii bicimde duyumsar.
Agzindan ¢ikanlar, kendisi i¢in
kiigiik bir qighktir yalmz” diyen
Kafka, ne giizel tammliyordu
kaygilarimizin kékenini?

Zihinsel bir 1s1nlamayla
“Kaygilarinizi paylagmak i¢in
gelebilir miyim?” diyecektim
tinelin icine... Baktim ki, “Dava’nin
giiler yiizlii ama kaglar ¢catik Bag
Komiseri, Bay K.'nin karsisindaydi
ve “Biiyiik hata... Size su¢lusunuz
diyen var m? Tutuklandimz

sadece. Ikisi ayr1 sey bunlarin.
Tutuklandimz, evet dogru. Ama
bizlere o kadar aldirigetmeyin. Fazla
konusuyorsunuz. Insamn davramsina
bakalir bu tiir islerde” diye
aciklamalar yapiyordu. Joseph K'ya
yonelecek oldum karanhk kaygilar
tinelinden: “Bana gelme! Gérmiiyor
musun tutukluyum, hem de dogum
guniimde” diye mirildandu.

Sonra, herkesin ona kaygiyla
baktigindan soz etti. “Oyle ya,
tehlikeli bir kusum ben. Hirsiz bir
kus, belki de karga...” s6zciikleri
dokiildii agzindan. Oyle bir kargayd:
ki, deniz kiyisinda belki taglar,
kayalar arasinda kaybolmak i¢in can
atan bir karga. “Bu séylediklerim

bir saka kuskusuz. Bugiin ne
kaygilar i¢inde oldugumu fark
etmeyesiniz diye yapilmis bir saka.
Unutmayin, insan biiyiikligtine
ancak kendi kiigiikliigiinii agarak
erebilir.” (Gustav Janouch, “Kafka
ile Soylegiler”)

k%%

Bir kaygil bekleyis aniyd1 Bay K.'nin
yasadiklari, saka dolu bir gecenin
karabasani gibiydi her sey.

Bir sabah ansizin tutuklanan

ama normal yagamina devam
edebilecegini 6grenen Bay K.

neyle su¢landigim bilmedigi yada
bildirilmedigi i¢in bunu bir saka
sansa da, kisa stirede kayginin
patika yollarinda dolagacak ve
durumun ciddiyetini kavrayacaktu.
Ancak, iginde bulundugu durumdan
kurtulmak i¢in gésterdigi caba bir
yere varmayacak ve oldiirtilecekti.
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“Wilhem: Sizi tutuklamak igin
geldik Bay K.
Joseph K.: Bir yanhishik
olmali. Yoksa, bankadaki
arkadaglarimin soguk bir sakasi
m bu?
Wilhem: Hayw, tutuklusunuz.
Joseph K.: Pekiama nigin
tutuklamyorum?iste, kimligim
bakin!
2. Polis: Sizin kim oldugunuz
bizi ilgilendirmez, anlayn
artik bunu. Biz emir kuluyuz.
izi gonderen makamlar ki,
biz onlarin altindakilerin
altindakilerle temastayiz.
Onlar emir vermeden énce,
tutuklama sebeplerini inceden
inceye aragtirwlar. Sizinki adi
suglardan degil. Dediklerine ve
kanunun dedigine gore, sizinki
adi sugun yayilmasindan dogan
bagka tiirlii bir suca giriyor ki,
bunlar igin yiiksek makamlarin
birtakim yiiksek kurallara
uymast gerekiyor. Kanun béyle.
Ve kaygilanmayin, kanunun
yanlhisiolmaz.
Joseph K.: Benbéyle bir kanun
bilmiyorum.
1. Polis: Kanunu bilmiyorsamz,
su¢lu olmadigimz1 nereden
bileceksiniz?
Joseph K.: Dogrusu hig
beklemedigim bir sey. Ama
aslinda ¢ok da sagirmig degilim.
2. Polis: Aksilik etmeyince ne
kadar sevimli oluyorsunuz?”
(“Dava” oyunundan)

Hatirlayacaksiniz; agaglarin kesilmesiyle
baglayan, Topgu Kislas: yapilmasi
karariyla doruga tirmanan gerilim,

cevre ve yasam alanlar1 konusunda
kaygi duyanlara uygulanan siddetle
alevlenmisti. Ve Gezi Parki protestolar
sirasinda ve sonrasi kag evde, kag kere,
hem de ayni s6zciiklerle yasandi kayginin
bekleme hali ve ka¢ evde bekleme
kaygisiyla tiitkeniyor saatler?

Demek ki insan haklarina sayginin,
¢evrenin korunmasi hakkinin ve en
6nemlisi dugiince ve ifade 6zgirlugiinin,
adil bir yargilanma stirecinin yerini sik sik
ve kuvvetli kayg krizleri aliyorsa, orada
Kafkavaribir ortamdan s6z edebiliriz.
“Benim farkliigimi tamimak istemiyorlardi.
Bu kosullarda ya baski yapandan nefret
etmem ya da farkhiligimi yok saymam
gerekecekti. Ama farkhihigim gormezden
geldigimde, bu sefer de kendimden

nefret ediyor, kendimi kétii ya da lanetli
hissediyordum.” (“Kafka”, Roger Garaudy,
Yirmi Dért Yayinlar:)
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Totaliter, koyu baskia ve biirokratik
rejimlerin yasalariyla sekillenen kaygi,
derin darbe vuruglanyla yansiyor
yuztumize... Ve kaygi yanginini biraz da
olsa sondiirecek bir yasa arayigina giriyor
insanoglu. Ancak, Kafkanin deyisiyle
yasa “Herkesin bilmedigi, sadece bizi
yonetenlerin swrrim elinde tuttugu gizdir”.
(Kafka, “Ceza Somiirgesi”, Seri Yayinlar1)
Hig bilinmeyen yasalara gore,

gizemli bir bigimde yonetilmek...

Iste, bireyi yalitilmis bir ortamda
kendine yabanalastiran, nevrotik

kaygi patlamalar yasatan ve kayginin
basamaklarinda ¢ikartip indiren ana
sorun.

Bu ana sorunun ¢ergevesinde sekillenen,
insanin, insani olmayan ortamlarda yok
olugunun, gikar hesaplarindan bagka
gercek tamimayan bir sistemin ¢arklar:
arasinda ezilmesinin oyunudur “Dava”.
Kafka, bize bagka bir diinyadan soz eder
ama o diinyanin da bu diinya ile i¢ ice
oldugunu hissettirerek...

“Joseph K.: insan diledigini yapinca
ozgiir demektir. Diledigimi yaptigima
gore ozgiiriim. Ozgiir olunca da tutuklu
degilim. Serbest oldugumu, ézgiir

oldugumu sanmyorum ama tutukluyum.”



Bay K. ugradig: haksizlig: agiklamaya,
asil suglu olduguna inandig:
mahkemeye karsi miicadele etmeye
kesin kararlidir. Ancak Bay K., satrang
tahtasinin 6ne siirtilen piyonundan
baska biri degildir. Yargilamadan

yok etmelerin, kurgusal adaletin

bir simgesidir o. Don Kisot'un yel
degirmenlerine saldirmas: gibi,
giristigi eylemde tek ve umutsuz bir
davada yalnizdir. Ama sarsilmaz bir
inancla kendini savunmaktan da geri
durmaz.

“Joseph K.: Bu i bir savunma...Bir
savunma... Bir su¢ atmglar iistiine
savunacaksin ... Biitiin mesele sorguya
hazirlanmakta... Onlarin sugunu
yiizlerinevurmakta... Savunmakta...
(...) Biliyorum, sizler baskasimz.
Ciinkii siz baylar, hi¢bir sugca
bulastirilmamak i¢in hep suclayanlar
arasmna dizilip oturmussunuz
kurnazca. Uzatmayalim, ben
tutuklamyorum. Masum oldugumu
ispat edemem size. Ciinkii yiiklenen
sugun ne oldugunu bilmiyorum. Sugum
olmadigim ispat edemeyince de suglu
saytliyorum. Goriiyorsunuz ki bir
¢tkmazin i¢cindeyim.”
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Joseph K.'nin ¢ikmazin icinde
umutsuzca ve normalligin digina tasan
kaygi halleriyle, kimin tarafindan
suglandigini ve sonunun ne olacagini
anlamaya ¢aligmasinin 6ykiisii

olan “Dava”, aslinda bizim adalet
sistemimiz gibi karman ¢ormandir. Bu
capragtk bolumleri 1913 yilina kadar
kaleme alir Pragh Kafka. Oliimiinden
bir sene sonrasina kadar bu notlar
basilmaz. Kafkanin yakin arkadasi,
romanct ve denemeci Max Brod
kendisine yakilmast i¢in verilen notlar1
bir araya getirir ve roman: Kafka'nin
6liminden yaklasik bir y1l sonra,
1925 yilinda yayimlatir. “Kendini
tutmakta biitiin mesele” ciimlesiyle
hafizalara kazinan roman, Hitler
rejiminin Avrupa'y1 kasip kavurmaya
bagladig: bir dénemde ortaya ¢ikar ve
sanatin butiin alanlarina Kafkavari
sifatinin yerlesmesine neden olur.
Bir¢ok insana gore Kafka, gelecegi
goéren miithis bir bilicidir.

“Pek ¢ok yargict var bu siirecin. Bir agaca
tiinemis bir kug ordusu sanki. Sesleri
birbirine karisiyor, yetkileri ¢oziilecek
gibi degil.” (Kafka, “Giinlikler”, Cem
Yayinevi)

Gag1 sezme ve yakalama konusunda
inanilmaz bir yetenege sahip Kafka'nin
“Dava’si, iilkemizde de adalet ile zorlu
yol kesigsmelerinde bulugur. Bu bulugsma
ilging, ilging oldugu kadar trajiktir...
“Kafka, Sultanahmet Adliyesi'nde”
baghigi ile 12 Mart 1997 yilinda
yayimlanan bir haber, “Mahir Giingiray,
DGM’deki ‘Diistinceye Ozgiirlilk’
davasinda, herkesi Kaftka’nin Joseph
K’s1 olarak gordugii i¢in ‘mahkemeye
hakaretten’ ti¢ durusmadir yargilaniyor”
icerigiyle devam ediyordu.

Garip olan ve komedyaya benzeyen,
dustinceyi sug sayan yasa maddeleri
nedeniyle tilkenin aydinlarinin,
sanat¢ilarinin yargilanmasiydi ve
mahkemenin yetkileri, dava ierigi
¢6ziimsiiz bir diigiimle birbirine
karisiyordu.

Mabhir Giingiray, durugsma salonunda
saniklardan her birini Joseph K. olarak
goriince “Durumu en iyi Bay K.'nin
sézlerianlatir” diye diistinmiig ve sira
kendine geldiginde, “Siz kimsiniz?

Ne yapiyorsunuz burada? Ne demek
oluyor bu adalet komedyas1? Sorguya
¢ekilen nigin bir bagkas: degil de

benim. Bunu bilmek isterdim. Siz de
bilmiyorsunuz. Verilen emirleri yerine
getiriyorsunuz?” bolimiinii okumustur.
Durugmada hakim ve sava birka¢ kez
“Bizi mi kastediyorsun?” diye sormus;
Mabhir Guinsiray da susma hakkini
kullanmugtir.

Bunun tzerine Kafka'nin sézlerine ve
sozleri okuyan Mahir Giingiray’a “resmi
heyete hakaretten” dava agilir; ve
“Dava” romaninda oldugu gibi olaylar
¢6ztumsiizlitk noktasina kadar gider.
Iste tam bu ¢6ziimsiizliik aninda,
romanda ve oyunda bireyi (Bay

K’y1) koyu karanlik kayg: denizinin
ortasina birakiverir Kafka. Bir tiirli
ulagsamadig yitksek mahkemenin
cehennem katlarindan gecirip yaninda
yolculuk edeni, uzadik¢a uzayan

bir tiinelin sonuna dogru terk eder.
Insan yasaminin adalet kargisindaki
sagma durumu mudur anlatmak

istedigi, yoksa iktidarin aslinda
nasil gériinmez oldugu mu? O,
yabancilagmanin bilinmez iilkesine
dogru yola koyulmustur bile. Onun
yo6neldigi yonu kendi s6zlerinde
aramak olasidir: “Buras: benim
demirleyecegim yer degil.”
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Havaya savrulan ¢ocugun bedeni
uzaklagirken anne ve babasinin
elinde, zihnimin eskimis, parca
parga edilmis saman kagidina
cengellendi dusiinceler.

Sayist belirsiz dinlemeye takilan

ya da isimsiz ihbar mektuplariyla
stiresi belirsiz, soyut, karigik iddia
isnatlariyla gozaltina alinmalarin
Joseph K./nin tutuklanmasindan
pek de fark: yoktu aslinda. Eger
demokrasi en vahim durumlarda
bile kiginin temel hak ve
ozgurlitklerini teminat altina alma
rejimi ise neden adalet kaygisini
duyuyorduk?

Toplumlarda agiklik duygusunun
yerini belirsizlikler; adalet
duygusunun yerini kayg, tirkii

ve korku almigsa demokrasi kan
kaybetmez miydi?

Tartigilan ve kaygi duyulan hukuk
ve adaletin ac¢tig1 vicdan yaralarim
kim onaracakt1?

Gorece olanin ve gercegin i ice
gectigi, 6liimcil ve yasamsal olanin,
ucurum kenarina itilen bireyin
adalete iligkin kaygilari nasil
giderilecekti?

Kafka'nin dile getirdigi kaygi, korku
ve sikint1 6zgurlikten yoksunlukla
ériludur ve bu yiiksek korku
duvarini asmak, insanin her 1siriga
kars1 duyarli olmasiyla mimkundiir.
Soziin 6z, “Biitiin yasalar ve siyasi
kurumlar, diigiintilebilecek en
bitytiik mutluluga, farkl diistincede
olanlarin sevecen olma 6zlemine
hizmet ettiklerinde ve belli bir
erkin zarar veren roliniin etkisini
azalttiklarinda” bireyin adalet
kaygisi -travmasi- ortadan kalkacak
gibi gérunuyor.

Ahh Kafkal Bir park, bir bekei
derken aldin s6zciiklerimi nerelere
gotirdiin? Andre Gide'nin dedigi
gibi, “Anlatimlarinin gergekligi,
insanin dis giiciinii asiyor” galiba... @
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“BeyazTiirk”lerden konuguluyor. Ben
— sadece yazida, 6zellikle de siyaset,
sosyoloji ve kiiltiirel ¢caligmalardaki
yazilarda vaktiyle bolca kullanlan

s imdilerde bir cografibelirleme gibi

ve artik isi bitmis ya da kullanim

émri dolmus bir kavram saniyordum
bunu ama degilmis. Biri bunu sizinle
konusurken soyliyorsa, muhtemel ki sizi
“beyaz’lardan saymiyordur ya da onlara
sizin de karg1 oldugunuzu diigiiniiyordur
ki... “KargiTurk”ler arasina hog geldiniz.
“CokTiirk"ler var, boyle denmez biliyorum,
yazim kurallarina gére, “CokTurk” var
demem icap ediyor ama, Tiirkler ¢ogu
severler, hatta Tiirk sézctiginu bile ¢ogul
olarak kullandiklarina eminim, “TekTirk”
olmaz, onu bile “TekTiirk”ler biciminde
soylemekte yarar var, hizli yazmamak ve
sonradan yazdiklarimzi mutlaka gozden
gecirmek kaydiyla. Yoksa “TekTuk”ler filan
diye yazarsiniz, baginiza is agarsimz!

Anksiyete kaygis1

Psikiyatri dergisinde yazmak ilging

bir deneyim, az kald: “deneyim”

yerine “terapi” diyecektim, insan her

seyi kendisiyle 6zdeglestiriyor. (Laf
aramizda, hi¢ sevmedigim fiillerden

biri bu “6zdeglestirmek”, ustelik bir
deneme yazisinda iyice goze batiyor,

hani bilimsel makale filan olsa anlarim
da, neyse umarim bir daha kullanmak
zorunda kalmam!) Depresyon tizerine
yaziyorsunuz, depregik hallere giriyor
yaz1 birden, simdi de kayg Gzerine
yazinca insan gayriihtiyari bir anksiyeteye
kapiliyor. Ve insam1 bir nevi “anksiyete
kaygis1” aliyor, sariyor, yakalyor,
birakmuyor.

“Anksiyete kaygis1” da ashnda fena bir
baglik olmazds, hanisoyle sayfalan
cevirirken insam bir an giilliimsetebilirdi bu
hafiflik. Ama simdi MFO'niin “Itirazim var,
asabiyim ben” dedigi gibi, “anksiyetem var,
kaygiliyim ben” deyip ge¢mek en iyisi.
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“BeyazTiirk’lerden “anksiyete kaygisi"na nerden
demeyecegim, ¢unki pek de dolayh olmayan bir

baglam séz konusu. “BeyazTiirk”ler mevzusunu, bir konugmaya
giderken, séze nasil baglayacagini diigtintip duran ve birden
yolda gérdiigi bir insandan, olaydan, durumdan girizgah
bulan birisi gibi, hem girizgah hem de yazimin baghiginin
cagirdigi bir kavram olarak daha ilk ciimleye yerlestirdim.
“Kaygihiyimserlik” diye bir kavramim var, ¢ikig

“endigeli modern” kavramidir, ve 6yle amlan

zamanda “BeyazTiirk”ler denilen kabileye mensuptur.
indirgenirse “Izmirli laik teyze”lere kadar

ucu.

Evet ben bir “kaygih iyimser”im, ama bu yeni

beri benim ruh halim. “BeyazTiirk”ler, “endigeli modern”ler
o zamanlar kavram olarak pek kullanigh sayilmadiklanndan
olacak, kimsenin aklina da, diline de, kalemine de gelmezdi.
Simdiyse pek revagtalar.

Kaygi kederin kardesi midir?

Sema Kaygusuz'un, ne tuhaf, “kaygi"yla ilgili bu yazida, cok
sevdigim bu yazarin soyadinin da garip mi tuhaf mi ilging
mi kader mi, her neyse bir “ironi” olusturmas, yine iki kere
¢ok sevdigim anlatis1 “Karaduygun”da keder ile hiizniun
benzemezligine rikkatle ve dikkatle egildigi bir

vardir. Kitab iki kez sevdim, dedim, ilki Se



oldugunu séylityordu. Ya da bu benim agir1 yorumum diyelim ama benim o bslimden
anladigim buydu. Yeni¢agin bir insani olarak ben de, ister istemez, ister aligkanlk
deyin ister ideoloji, her seyde bir “lezzet” aramaya ve zaman zaman da bulmaya
egilimli, daha da dogrusu tesne oldugum i¢in, “kederin lezzeti"ni bulmugtum.
Kederden yana olunur mu bilmiyorum ama ben de eski bir keder taraftari, keder
baghisi olarak bundan ziyadesiyle hoglanmistim. Hem zaten keder de kitaba adin
veren o “karaduygun” degil miydi? Kim bilir daha hangi elemlerden, acilardan,
yokluklar ve yoksunluklardan miirekkep bir koyu yaziyd iste keder. Hem yalnizca
Sema Kaygusuz'un dedigi gibi, uzatmadan, “karaduygun” demek yeter.

Aklima elbette endise ile kayg: arasindaki yakinliklar, uzakliklar diigtiniirken
geldi keder ile hiiztin arasindaki bu ince ama derin, yakici ve sizili aynliklar. Ben de
kendimi vareste tutarak séylemiyorum kuskusuz, modern oldugum kadar endiseli

oldugum da dogrudur, tipk: bir yanimin
“beyaz”lardan bir yanimin da “yerli’lerden
oldugu gibi. Hepsinin de endige ve
kaygilarindan bazilarim paylastigim, bir
bolimiinii de hissettigim ve yasadigim
gibi. Ama Sema Kaygusuz’un ayrimindan
yola ¢ikarak, ben de kayg ile endige
arasinda kimi farkhiliklar oldugunu
digtiniiyorum. Bu ayrimda da kayg:
kedere, endige ise hiizne denk diigtiyor. Ya
da “endigeli modern” taniminda bir tiir,
durumu hafife alicy, kiigiimseyici, hatta
alay edici bir niteleme var. Hani “Sunlarin
endige ettigi seye bak, yani dilnyada
kaygilanacak bunca sey varken, bunlar
nelerle ugragiyor?” tarzinda bir muktedir
séylemi var.



“Endigeli modern”
“Endiseli modern” tamminin kaynagina
dair iki gérus var. Biri, Radikal gazetesi
yazarj, aragtirmaci Tarhan Erdem’in
“modernler endigeli” baghgini tagiyan
bir yazisi, digeri de siyaset bilimci ve
CHP milletvekili Binnaz Toprak’in bizzat
“endigeli modern”i ortaya koydugu ve
telaffuz ettigi yazisi. Nihayetinde artik dile
yerlesti ve hem kendini boyle tanimlayan
hem de kiigiimsenerek ve dalga gegilerek
boyle tanimlanan bir genis kitle var.
Yani hem i¢i bog degil hem de o kadar
hafife alinacak bir durumun tanim degil.
Bir suglama gibi kullaniliyor artik. Yeni
donemin muktedirleri ve onlarin sozciileri
hem “BeyazTiirk” deyimini hem de
“endigeli modern” tarifini aymlagtirarak
bir su¢lama ifadesi olarak bolca
kullaniyorlar. Sanirsin ki hepsi de “esmer”
Hepside Kirtlerin, Alevilerin, azinhklarin,
escinsellerin, kadinlarin, ciimle magdur
ve mazlumlarin haklarini cansiperane
uslar, bu ugurda éliimiine
le vermisler, hapislere girmisler,
lere ugramglar, evinden,
dan, isinden, agindan,
eginden olmuslar gibi bir
tik de cabasi. Vaktiyle
Kaya tilkesini
ek zorunda
da, gencecik

kapatanlarin simdi onu 6diillendirmesi,
iizerinden siyaset yapip sahip ¢ikmalar da
bu ikiyiizliliigiin haayagyla cilalanmug bir
tezahiiriinden bagka ne olabilir?

Kaygimin iyimserligi

Evet ben bir “kaygih iyimser”im, insan
hem kaygili1 hem de iyimser olamaz m,
olabilirmis meger, bunu 6nce kendimde
gordum. Kaygim iyimserligimden ve
iyimserligim de kaygih olusumdan. Tam
tersi digtinaliir oysa. Oysa kétiimser
olanin kaygisiz da olmasindan daha dogal
ne var? Kaygisiz olan, bir bakima hi¢bir



umudu olmadig1 ya da kalmadigs i¢in
kaygisiz degil midir, zira kaybedecek higbir
seyi kalmamisgtir artik, tim beklentileri
bitmis, umutlan titkkenmistir. Oyleyse her
sey olacagina varr, bunun i¢in de ¢ahisip
cabalamaya gerek yoktur. Anliyorum.
Insanin “kaygisiz kétiimser” olmast ise,
“kaygihi iyimser” olmasindan bir asama ya
da bir durak sonraki halidir, belki de 6yle
olmamak i¢in kendimi “kaygili iyimser”
olarak tanimliyorum ve kaygilarimi da
iyimserligim siirstin diye dile getirip
paylagiyorum.
ndisede hizne benzer bir hal var, gecici
bir an 1¢1n duyulan bir Gztnti, merak ya
da bilinmezligin yol agtig1 bir hal. Sanki
kigin bitinesini bekler gibi dogal bir sey,
sonra bahar gelir nasilsa. Mevsimlik
bir kayg gib1. Kaygida 1se cok uzun
cek bir kigin neler yasatacag kadar,
bitmeyeceginden duyulan biyik bir
da s6z konusu. Endise bir oykii
konusu ise, kayg: surin ta kendisi. Siir de
"bir kaygiyla yazilmuyor mu? Felsefenin ve
rtak konulan olan endige
biyatta ortaklik bir yana
ambagka sularda seyrediyor Kaygiy:
da Can Yiicel ve Turgut
bakiglarinda 6nemli
metinleri baglaminda umut
e umnutsuzluk arasindaki iligkiye
. Hatta
kullandigim “kaygili
da saniyorum
izdagumd.

Turgut Uyar da “sikint1 devrimcidir”
derken, “Acinin Tarihi” giirinde goyle
yaziyordu:

“ben gimdi diyorum ki bir bak su
alanlara/sokaklara képriilere kiremitsiz
damlara/tagslara sopalara amanvermez
silahlara/sehir haritasina trafik
lambasina kan i¢inde adamlara/kan
umutsuzluktur/ona kendini hazirla/

ne kadar yalmz oldugumuzu hep
hatirla/agliklart yokluklar: kirimlari/-
drnegin sensiz olmak émriimiin bir
aksaminda-/bir bilgeden birine giden
ordular u¢aklarla/yalanlar ihanetler
karmakarisik limanlar/iki seyin apansiz
karst karsiya geldigi dinyada/ .../ ben
simdi diyorum ki/buna inanmak gerek/bir
susam gibi boyuna sulamak umutsuzlugu/
ve direnmek/hep direnmek devam etmek
adwna/...”

Kaygiy1 da bir sikinty, bir umutsuzluk
bi¢imi olarak digiiniyorum, tipki Can
Yiicel'in ve Turgut Uyar'in umutsuzlugun
i¢inde bir umudu bulma, yegertme
ozlemleri, arayiglan: gibi. Iyimserligim de
bundan. Yoksa Ataol Behramoglu'nun
“kederliyim binlerce sebep var kederli
olmama” dizesi herkes gibi benim i¢in de
gecerli. Hem kederliyim hem kaygiliyim

ve bunun i¢in de binlerce sebep var. Var

da benim de iyimser olmaktan bagka bir
secenegim yok. Artik yapisal olarak mi
demeli yoksa miza¢ olarak mi, ama genel
olarak iyimser tabiath bir insanim, serre
degil hayrayorarim pek ¢ok olay1. Belki
elimden bagka tiirlist gelmediginden,
belki giicimiin yetmeyecegini bildigimden,
belki de iyi olmasiny, iyilik olmasini
istedigimdendir bu halim. Ama iyimserlikle
kaygi hep bir aradadir bende, biri yoksa
digeri de yoktur. Ikisi de birbirlerini
kigkirtan seyler midir, yoksa iyimser yamm
kaygih yamima boyun egdiginden midir, bu
artik kendi aralarindaki bir durum.

Paradoks Diyalektika'ya gére de; kayg
da tipki nes'e gibi insamin eksiklerini
tamamlamasa da gidermeyi isteyen bir
hal, bir insanlik durumu. Bu agidan
bakildiginda da saghkl bir olus i¢in ve
bu olugun i¢inde birbirlerini besleyen iki
kaynak. Hatta kéklerine bakildiginda
akraba bile sayilabilirler. “Negeli bir
kay g1 tasiyordu” ciimlesinde oldugu gibi,
yadirganacak hi¢bir yani da yok bunun.
Ikisi de sonunda iyimser olma halinin
tasiyicilary, sturdiriiciileri. Genellikle
nes’eyle kaygisizlik bir arada bulunurmus
gibi yazilir, diistintiliir, konusulur ama,
kaygida daha iyiye yonelik bir ¢aba

var. Negenin de siirekli olmas i¢in,
kaygilanacak seylerin énce bulunup sonra
da ortadan kaldirilmas: gerekmez mi?
Oyleyse kaygiyt insam iyilestirici, onarici
bir davranis olarak ele alip kendimizi
bunun saglayacagi neseden mahrum
etmememiz gerekiyor. Kim bilir belki

de kay g1, yasama sanatinin yollarindan
biridir, kaygiliysan yasiyorsun,
¢arpistyorsun, yeniliyorsun ama ayakta
kaliyorsun demektir. Ne demigler,
“Kaygiliysan saygilisin”, “Kaygili insan,
saygili insan”, “Insanda kaygi, aleme
saygt”. Ezciimle; yasamak i¢in nes'e

gibi kaygi da sart! Hele bazilar: gibi
iflah olmaz bir “kaygili iyimser”seniz!
Saygilarimla,
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Oncelikle
hepiniz hog geldiniz

Su an 6ntinde bulundugum bu doktor heyetine, sizlere, son olarak
agik¢a soylemek isterim ki, siz beni asla ilgilendirmediniz. (...)
beni kaygilandiran var olugu hasta diye tanittiniz; 6yle ifsa ettiniz.
Simdi ben de tedavinizi reddetme hakkimi kullaniyor,
huzurlarinizdan sen ve esen kalmaniz dileklerimle ayriliyorum.

terapiler sonrasi neredeyse dostluk kurdugumuz gen¢ doktor bir gun
6gle yemeginin ardindan beni odasinda bekledigini séyledi. Ince,
uzun, at yelelerini andiran biyiklari olan giiler ytizla biriydi (17 cm). Alkol
tedavim sonug vermeye baglamis, artik gérduklerimi zaman zaman s
degerlendirebilecek seviyeye gelmistim. Hemsirelerle de iyiydi aram;
saatlerinde siraya girdigimiz koridorda haplarimi yutmam bekliyor, ha
kalabalig: dagilinca da sakalagsmamuz i¢in firsat kolluyorlardi. Yakisikli
ve unli bir filozoftum gézlerinde. Heniiz otuz yasinda bile degildim. O
sikicy, igreng hastane kiyafetleri altina burnu sivri, koyu yesil ¢izmelerimi
giymeme asla izin vermeseler de en azindan hafta sonlari i¢lerinden biri
mutlaka benim igin aligverise ¢ikiyor, siparis listesine yazdigim dergileri,
sigarami, yoksunluk krizleri esnasinda alistigim karpuz aromali sakizlar
satin aliyordu. Giizel kadinlarin, hele hele giizel ve hemgire kadinlarin
en 6nemli 6zelliklerinden biri, erkekleri yatistirip uyutmalarinin yasal
yanlarini bilmeleridir. Aralarinda acemi olanlar soyunmay tercih eder.
Oysa hangi erkek ¢iplak bir kadinin varhgini hissettiginde uyumustur ki?
Siz bir amin anestezi etkisi gosterebilecegine inanabilir misiniz? Iguana bilir
misiniz?
Benim i¢in aligveris yapmaya fazla hevesli o hemsgire ile (derinlik 14
cm) kagamak bir iki oral seksin étesine hi¢ gegmedik; hamile kalmaktan
¢ok orgazm olmaktan ve alkolizm geni tagiyan bir ¢ocuk dogurmaktan
cekiniyordu galiba. Odamda kimi geceler ben de bunu disindim: Domuz
gibi igen bir evlat sahibi olmak ister miydim?
Dipsomani nedeniyle yoksunluk krizine girip siv1 almak i¢in saganak altinda
agzini acarak cadde ortasinda yere uzanan biri ne kadar i¢ agicidir ki?
Delirium Tremens yahut Borderline.
Sehrin gébeginde terliksi bir hayvan. Huzursuz, kaygil, saldirgan ve cevreci.
Biz.
Oyle bir orospu tanimistim ki siirekli hamile kaliyor, ilk aylarda kendi
yontemleriyle bebegi dusiirip merdiven alt1 pilavalarina satiyordu,
uyusturucu temin etmek i¢in. Onlar da pilav tezgahinda artik marts,
guvercin eti satmaktan vazge¢mislerdi. Kendisine kizdigimda,
-Gétimiin kenari ne demek, hig kafa patlattin mi, diyordy; ugurum
kenarindan da boktandir o. Oradan yuvarlanan hig iflah olmaz. Ben bir
sey YAPMIYORUM. Cocuklar bir baslarina DUSUYOR, YUVARLANIYOR.

A kil hastanesinde yattigim o y1l, benimle yakindan ilgilenen ve gegen
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Gunka daima kizginlar. Cinku daima bir stkintilar: var. Cuanki
surekli tedirgin yagsamamak i¢in ilk nefeste 6lmeyi mutluk sayiyorlar
(derinlik 19 cm).

Simdi bu sozleri hatirhyorum da, gercekten de kaliteli, kiltirli
orospunun yeri bagka. Organlar1 bagka.

Beni bile sasirtan tezlerimi gelistirmeye baslamam iste o iyilesme
donemime rastliyor. Her ihtimale karg, akil ettigim seyleri kimseyle
paylagmiyordum yine de. Kimligim hakkinda spoiler vermek hig
hoglandigim bir davrams bi¢imi degildir.

Daralma nedenlerimi alkolle tasfiye yahut gok guriltisuni azar,
yagmuru su ziyankarhig olarak algilamam, her qitirtiy1 zelzele, her
kus aviltisim kiyamet alameti gérmem gibi kimi belirtileri, ipu¢larim
saklamay1 her zaman erdem kabul ettim.

Birinci tezim tanri-insan iligkisi tizerineydji; yeryiiziinde Adem

ile Havvayalniz sanilirdi mesela. Yanlis. Aylik periyotlarla teker
teker tam on iki insan inmigti diilnyaya veya birakilmist1. Burglarin
tarihgesi de buydu. Ama asil ilging olan, o on iki insanin ata kabul
edilmesiydi. Agiklarsam, Kova burcu insan: butiin tarihte ve gelecekte
tek kisiydi. Yani toplam on iki kisi ve turevleri yasiyordu gezegende
tekrar ederek. Daha 6éncekiler ve daha sonrakiler ayni varlikti.

Sadece yagadiklar1 farkliyken yagamlari benzerdi. Vah Vaka ya da
Marjihaller adini verdigim bu tezi bir buluga ¢evirip patentini alma
calismalarimda o gen¢ doktorun (¢ok zorlarsan 16 cm) yardimlar: géz
ard1 edilemez. Bana soyle demigti:

-Anksiyete dinsel bir zorlama, hastaliktir ve ancak tanri ile tedavi
edilebilir.

Giglik atmigtim.

Uzun ve fiyaskoyla sonuglanan ¢qigliklar atmayi keseli uzun zaman
oldu.

Teze donersem; Vah eskidi -Vaka gecistirildi-, Marjinaller hallerle
ilgili o H meselesini hatirlayamayacak kadar unuttu. Doktor, égle
yemeginin arkasindan odasina gittigimde:

-Bu tamamlandirilmamaisg bir cin patolojisi, diyerek son tanisini
koydu.

-Siz hig cin siken peri gérdiniiz mii Allah agkina, dedim ona.

fkinci tezim ise bedenimle ilgiliydi hissettiginiz gibi. Tecaviiz ya da
beden butinlagine yonelik kiiresel taciz olarak tanimlayabilecegimiz
ruh ideolojisi, nasil adlandirirsiniz bilemiyorum ama, bir bakima
baskin sempati, yogun tiksinti gozlemleyebileceginiz tiim bu
titremeleri, panik atag: hep tetikledi. Reflekslerimigorgiiye, olagan
tepkilerimi bir firsata ¢evirdi.

Su an énunde bulundugum bu doktor heyetine, sizlere, son olarak
agik¢a séylemek isterim ki, siz beni asla ilgilendirmediniz. Sadece
santimlerle ilerlemeyi, sadece santim santim adim atmay: 6grendigim
i¢in, en bagtan beri o santimleri bagka sey sandiniz. Oysa o santimler
benim o insanlara olan mesafemdi ne yazik ki. O kadar yaklasmigken
ben, beni kaygilandiran var olusu hasta diye tanittiniz; 6yle ifsa
ettiniz. $imdi ben de tedavinizi reddetme hakkimi kullaniyor,
huzurlarinizdan sen ve esen kalmaniz dileklerimle ayriliyorum.
Gunku dahayapacak ¢ok igim var.

Gunku kaygilandirma, kaygilanma ¢aligmalarimi sirdarmeliyim.
Raporlarinizin altina not dagstun: Elma agacinin portakal da verdigi bir
caga giriyoruz. Az énceki manyak bunu kanitlad.

Iyi aksamlar. Iyi uzaylar.

Ha bu arada dikkatimi ¢ekti, siz, evet siz, sarigin doktor, bana
giilimseyen. U santim. @
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Harekete ge¢mek ya da gecmemek...

iyatro diinyasinin en ilging
T karakterlerinden biri giiphesiz ki

Hamlet’tir. Babasinin katili olan
amcasin 6ldiirerek, babasinin 6ciinii
almay1 oyunun baginda kafasina koyan
Hamlet, eline gecen her firsatta bu
arzusunu erteleyerek okuyucusunun
ve izleyicisinin aklinda kocaman soru
isaretleri birakir. Peki Hamlet'in problemi
anksiyete olamaz m1?
Hamlet, Freud'un tabiriyle “tekinsiz”
(uncanny) bir karakterdir; yani hem
tanudik hem de yabancidir. Bu da bizlere,
Hamlet'in “rahatsiz edici derecede yabanci”
ya da “rahatsiz edici derecede tamdik”
oldugunu dusiinduriir.! Tipki bilim
adamlarinin gelistirdigi, tipatip insana
benzeyen ve her birimize tanidik gelen
ancak makine oldugu anlagildiginda
zihnimiz tarafindan yabanclagtirilan
yeni nesil insan formundaki robotlar
gibi... Babasini yeni kaybetmis gen¢
bir adam olan Hamlet'in depresif
davraniglarim “rahatsiz edici derecede
tanidik” bulurken, Ophelia’ya kars:
takindig: tavirlar “rahatsiz edici derecede
yabana” hissederiz.
Hamlet'in tekinsizliginin ardinda yatan
neden ise anksiyetedir. Anksiyete
(anxiety), Latince “tikanma”, “bogulma”
anlamina gelen “angere” kokiinden
turetilmistir. Anksiyete bozukluklarim
kapsaml bir bi¢imde ilk ele alan Sigmund
Freud'dur. “Anksiyete tammlanmasi zor
bir korku ve endise duygusudur, ‘tetikte
olunmast’ i¢in gelen bir uyaridir; bilinmeyen,
ictengelen, belirsiz ya da kikeni i¢ ¢atismaya
dayaliolan bir tehdide kars1 gosterilen bir
14 psike
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[ste blitiin mesele bul

Edebiyat diinyasinin en karmagik karakterlerinden biri olan
Hamlet’in yasadig: anksiyeteyi incelerken akillara

su varoluscu soru gelir: “Oldiigiimiizde ‘biz’ olarak kalmaya
devam eder miyiz?”

tepkidir’? Hamlet'in babasinin éciinii almay: devaml ertelemesi de bu yiizdendir. Hamlet
stirekli tetiktedir, ancak bir tiirli eyleme gecemez; bu da onu gitgide daha karmasgik bir
karakter haline getirir. I¢ hesaplasmasinin iizerinde yarattigi karmasayla, anksiyete;
korkuy, stiphe ve kararsizlik duygularini aqiga ¢ikarirken bir yandan da “tetikte olup”
gozlem yapmasini saglar ve oyun boyunca “savas ya da ka¢” (fight or flight) se¢cimine
hazirlanir. Sorunlarla bag etme stratejilerinde yetersizlik; 6rnegin kagma, erteleme, sorun
¢6zme becerilerinde zayiflik yaygin anksiyete bozuklugunun belirtilerinden biridir.?
Freud’a gore tekinsizlik durumu iki durumda ortaya ¢ikar: 6liimu ¢agristiran bir imgeyle
temasa ge¢mek ve ebeveynlerin cinsel birlesmesini gérmek gibi sarsint1 doguran anlari
animsatan bir imge gérmek. Hamlet oyunda, her iki durumu da yasar.
Oyunda Hamlet i¢in élamii cagristiran imge babasinin hayaletidir. “Intikam alma” fikrini
kafasina sokan ve onu anksiyetenin kucagina iten de hayaletin sézleridir:

Hayalet:

Dediklerimi duyduktan sonra,

Intikam almaya hazir ol.*

Hayalet 6liimin ta kendisidir ve arafta varhgin siirdiirmektedir:
Hayalet:
Dogal émriim siiresince isledigim suglar
Yarip temizleninceye kadar bir siire
Geceleri digsarida dolagsmaya
Giindiizleriyse alevlerde ¢ile doldurmaya mahkamum.’

Hamlet'in kararsizhigindaki ikilik, Hayalet’in durumunda da mevcuttur. Ne 6te dleme ne
de bu aleme aittir. Aslinda yeni tarihselci agidan bakildiginda oyunun yazildig tahmin
edilen 1596-1601 tarihleri sirasinda Ingiliz toplumunda da ikircikli bir durum s6z
konusudur ve toplumsal anksiyete had safhadadir. Bu yillar; bir yiizyilin bitisi olmakla
birlikte, ispanyol donanmasinin Ingilizler i¢in bir tehdit oldugu ve Kralice Elizabeth’in
anti-Katolik tutumunun halk tizerinde kargasaya sebep oldugu bir dénemdi. Nitekim
halka siirekli olarak “tetikte olmaya” sevk eden bu toplumsal anksiyete, Elizabeth
toplumunu tretkenligin zirvesine tagimis, ingiliz Rénesans'inin zirveye ulastigi ve Ingiliz

! Prof. Dr. Nege Kocabagoglu, “Stres ve Anksiyete”, http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/47/4719.pdf

2 Dr. Fusun Ersoy, Dr. Taner Edirne, Dr. Timur E. Oguz, Birinci Basamakta Anksiyete Bozukluklan ~ 2, http://
www.ttb.org.tr/STED/sted0903/birinci.pdf .

William Shakespeare, a.ge. , s. 69.

William Shakespeare, a.ge. , s. 146.

Prof.Dr. Oguz E. Berksun, Anksiyete ve Anksiyete Bozukluklan, http://www.umitkenanbingol.com/
ekitaplar/300406/psi_anksiyete.pdf, s. 16.



siirinin, muziginin ve edebiyatinin gelistigi bir dénem olarak adini tarihe altin
harflerle kazimstir. Disi kiyafetler i¢inde eril bir alan olan siyasette Ingiltere’ye
altin cagini yagatan Kralice Elizabeth imgesi, mevcut ataerkil duzen iizerinde
de bir anksiyeteye sebep olmugtur. Laertes ve Polonius'un, Ophelia tizerinde
kurdugu baskinin sebebi de budur. Her ikisi de eski ataerkil diizenin devamini
saglamak ve Ophelia'nin iplerini bir kukla gibi ellerinde tutmak istemektedirler:

Polonius:  A¢ik¢a soylemek gerekirse, bu andan itibaren
Bog vakitlerini kétiiye kullanmani istemiyorum;
Hamlet'le konugarak harcama onlari artik
Séziimii dinle ve vazgeg bu isten.

Opbhelia:  Nasil isterseniz Lord’um.

Hamlet i¢in sarsint1 doguran ani ¢agristiran imge yine Hayalet tarafindan
kulagina fisildanr:
Hayalet:  Babam sokup camni alan yilan

Simdi onun tacim tastyor.

(...)

Evet, akrabasiyla sevisen o ahlaksiz canavar;

Zekasim karim biiyiilemek i¢in kullanan,

(.)

Sehvetten gozleri donmiis bu utanmaz sonunda,

Goruniigte iffetli Kralice’min iradesini yendi.

Amcasimnin annesiyle evliligini halihazirda onaylamayan Hamlet, babasinin
hayaletinin bu sézleriyle sarsilir ¢iink zihninde annesiyle amcasinin cinsel
birlesmesinin imgesi belirmistir. Annesiyle yiizlesme cesaretini kendisinde
topladiginda, zihnindekibu imgeyi su sézlerle disar1 vurur:
Hamlet:  Utangtan hi¢ séz etme artik.

(...)

Pis kokulu terle sivanmug bir yatakta

Ahlaksizliga batrms “tatlim, balim”la sevisirken,

O igren¢ domuz ahinnda...

Freud anksiyeteyi infantil (bebeklik dénemine ait) korkularin tekrar akti
olusu ile ortaya ¢ikan ruhsal bir reaksiyon olarak tanimlamistir. Freuda go
anksiyete, bilingdisi tehdit ve tehlikelerin bir isaretidir. Bu baglamda anksiyete
anlamu tagir. Davramggt kuramcilar ise anksiyeteyi erken dénemlerde meydana
klasik kogullanmanin, model almarmin veya diger 6grenme bigimlerinin bir iiriin
olarak gériirler. Bu agidan bakildiginda Hamlet de aktivite olan korku Oidi
Kompleksidir. Amcasi elinden annesini almigtir ve iistelik kendisine, bab
hayaleti tarafindan intikam alma gérevi verilmistir. Iginden ¢ikamadigi bu d
harekete ge¢mesini siirekli etkilemektedir.

“Tekinsizlik” psikanalitik bir kavram olmasina ragmen stirrealizmin
(ger¢ekustiiculigun) iginde de yer alir ¢iinki siirrealist anlayisin merkezind
Freud’un ¢alismalari bulunur. Freud'un gercekiistiiciiliige katkisi, bilingaltim,
insan davramgina ve diistincesine egemen olan gercek bir olgu olarak tammlam
oldu. André Breton, tistbenin sansiircii etkisi altinda gordugu bir kiilttirle savagmak
isteyenleri yiireklendirmek i¢in Freud'un savlariu kullandi. Oyunda hayaletin geli
ve soytarilarin bir yandan mezar kazip bir yandan kafataslar iizerinde yorum
yaptiklari sahne Hamlet'in bilin¢diginin resmedildigi “tekinsiz” siirrealist bir
tablodan firlamis gibidir. Edebiyat dinyasinin en karmasik karakterlerinden
olan Hamlet'in yasadig: anksiyeteyi incelerken akillara su varolusgu soru
“Oldiigtimiizde ‘biz’ olarak kalmaya devam eder miyiz?” ya da baska bir
“Hamlet’in konugstugu gercekten babasi miyds, yoksa yalnizca anksiyetenin
getirdigi zihinsel bir karmaga m1?” @
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Kasabamizin zahire

pazarimin kuruldugu

alan bir futbol stad:
kadar biiytiktii.

Hidrellezden birkac

giin 6nce oraya yedi-
sekiz cadirdan olusan
dev bir cambazhane
kurulurdu. Gosterilerin
yapildig: biiyiik ¢adirin
etrafini geviren kiigiik cadirlarin her birinde ayr1 bir
garabet sergilenirdi. Giinliik hayatta hayal etmeye
bile zorlanabilecegimiz seyler vaat ediyordu Cengi
cadirlari. Yari aslan yari insan, herkiil kadin, iki kafali
dev, goril insan, Sahmaran...

“Buna gidelim” dedi Rifat. Agir bir sisin
arkasinda dogan giiniin ilk igiklari tek bir noktaya
akiyordu. Belden yukarisi nefes kesici bir kadin,
asagustysa bir yilan olan o yarauk 6yle cazipti ki,
kasabamiza dogan giin 151g1n1n tamami onun
hayasizca sergiledigi giizelligini sergiliyordu. Her
yerkaranlik, los ve kirliydi, Sahmaran’i resmeden o
afisten baska...

“Memisleri ¢ok giizelmis ama” dedi Rifat. Onu
duymakra zorluk gekiyordum. Iki metre boyunda ve
li¢ metre enindeki o resmin i¢indeydim aruk. Hafif
sabah ayazi, agdali sis 6beklerini resimle aramizda
hafifce dalgalandiriyor ve yasadigimiz ani rityal bir
dinginlikle kutsuyordu.

“Daha 6nce memis gordiin mii lan?” dedi.

“Anneminkini...” dedim ve utanip ekledim:
“Cok kiiciikken.”

“Bu Sahmaran’in memiglerini gérecegim, ne
olursa olsun!” dedi Rifat.

Kelimeler, diisiinmeden dokiiliiyordu
dudaklarimuin arasindan: “Ben de.”

“ASRIN KESF-1 MUAZZAMASI
SAHMARAN” diye yaziyordu Sahmaran’in
resminin Gstiinde. Resmin asagisindaysa daha kiigiik
harflerle: “DEHSETIN SAHIKASI, MASALLARIN
ECESI” diye yazilmugti.

“Sahrika ne lan?” dedi Rifat. Okuma yazmay1
geg ogrenenlerdendi. Ben okula baglamadan ¢ok
once bu isi soktiigiim icin, “Sahrika degil oglum,
sahika!” diye diizelttim.

“Ne haltsa! Peki ne demek?”

“Bilmiyorum ama iyi bir sey” dedim. Cadirin
araligindan igeri bakmaya ¢alismamizin higbir yaran

SUKUTT SONDEM

SAHMARAN DAN
DAYAK YEMEK

tek senli \JlNar / Sen 5it’cin, ben azaldim;

3! al § thyniysme =

yoktu. Giriste kalin bir battaniye vardi.

“Okulda higbir sey yemeyiz, ¢ikista onar
kurusumuz olur, diinden de bes kurusum var. Bugiin
geliriz degil mi?” dedim.

“Ulan gérmilyor musun, yirmibes kurus diyor
iste” diye, cadirin yanindaki portatif bir masanin
tizerindeki tabelayr gosterdi. Iki karis eninde, bir
karis boyunda, musamba kapli kagit sabah riizgiryla
hafifce ileri geri salimp duruyordu. Solugumuzu
kesip bir siire hi¢bir sey konugsmadan bakuk. Riizgar
biraz sert esse, o uyduruk tabela savrulup gidecek
gibi duruyordu. Bekledik. Sanki tabela ugup gidince
on kurugsa girebilme sansimiz olacaku.

“Sahmaran’t gérmem lazim lan!” dedi Rifat.
Neredeyse otkeyle, hirgin bir yiiz ifadesiyle soylemisti
bunu.

“Benim de gérmem lazim” dedim.

“Abimin kumbarasinda iki lira var. Okuldan
¢ikinca bize gidelim, hem yemek yeriz hem de sen o
kumbaradaki paray araklarsin. Nasil?”

“Neden ben aliyormugum ki?” dedim.
Urpermistim. Hayatimda daha 6nce hig hirsizlik
yapmamustim. Rifat kolumdan ¢ekistirerek yola
yoneldi. Geg kaliyorduk, aruk gitmemiz gerekiyordu.

“Ciinkii gegen sene abimin kumbarasindan elli
kurus kaybolmustu. Dellenmis, bagirip ¢agirmist;
sonra da evdeki herkese Mushaf tizerine yemin
ettirmisti, ‘ben ¢almadim’ diye. Ablam yemin
etmeyince onun ¢aldigi ortaya ¢ikmusti. Anladin
mt? Simdi yine ayni seyi yapacak, ben de yemin
edecegim. Ciinkii sen ¢almis olacaksin paray:.”

Cok cazip goriinmeyebilir size ama sekiz
yasindaki bir ¢ocuk olarak bu entrikayi en az “Ocean’s
Eleven” kadar sofistike buldugumu soylemeliyim.

“Abi, Sahmaran sahici mi?” dedi Rifat paray:
oderken.

“Sen sahici misin?” dedi yash Cingene.

“Ever?”

“O da senin gibi iste” dedi Cingene kahkaha
atarak. Ogle giinesi agzinin igindeki sayisiz alun disi
isiluyla costurmustu. Yash adamun yiiziindeki derin
cizgilerin neden oldugu yorgunluk bir anda kutsiyet
kazanivermis, biiyiilii bir bilgeligin isaretlerine
doniigmiistii. Evet, daha ¢adirin kapisinda duran
o fani boyleyse, Sahmaran nasil bir seydi? Bizi
sever miydi? Gergekten memeleri agikta miyds?
Sahmaran’in memesine dokunabilir miydik?



“Aydi ge¢in, gegin; sizden baska kimse yok,
istediginiz kadar kalin iceride” dedi yasli, sevimli,
alun disli kutsal Cingene.

Cadir neredeyse karanhkti. Higbir aydinlatma
kaynaginin olmadig: konik alan, kalin branda ¢adira
stiziilen giin 1sig1yla los ve tirperticiydi. Olmasi
gerektigi gibi, diye diisiindiigiimii haurliyorum.
Sahmaran sahne 1siklar1 alunda yasayan bir akrobat
degildi ki. O bir yiland: ve yilanlar...

“Bak orada” dedi Rifat.

Cadirin dibinde, yesil guha ortiilerin tizerindeki
Sahmaran’in karartsi bile bizi saskina ¢evirmisti.
Urkerek, korkarak, pismanlikla ve sabirsizlikla ona
yaklastik. Artik aramizda bir metre mesafe kalmusti.
Yiiziinii hald géremiyorduk. Hatta bagka seylerini de
gorebildigimizi soyleyemem. Bicimsiz bir kiitleydi
Sahmaran. Ona odaklanmus, bityiilenmis bir halde
gozlerimizin losluga alismasini bekliyorduk ki o
tuhaf homurtuyu duyduk. Bildik, tanidik bir sesti
ama yilanlarin ecesiyle o ses arasinda bag kurmakta
zorlanmigtim. Sonra Sahmaran yine ayni sesi ¢ikard:
ve ayni anda Rifat kulagima yaklasip, “Horluyor
zilli” diye fisildadu.

I¢inde bulundugum gerginligin iizerine,
beklemedigim bu “zilli” sifat sinirlerimin

bosalmasina neden oldu ve elimde olmadan
kahkaha attim.

“Ssst!” diye beni uyardi Rifat. Ama
Sahmaran’in uykusu béliinmiistii. Hafifce kipirdadi
ve abaruli bir giiriiltiiyle yellendi. Bu kez Rifat da
kahkaha atmaya baglamusti. Saskinlikla, rengarenk
pullardan olusan kiitleden ¢ikan tuhaf sesleri
dinleyerek giiliiyorduk ki Sahmaran yerinden
dogrulup bize dondii. O zamana kadar yaraugin

bize sir1 doniik yatugini anladik. Aruk
bizim farkimiza varmisti 0 muazzam masal
kahramani. Déndi, uykulu gozlerle
bize bakt, yeniden yasuga gomiildii.
Alun sarst uzun saglarinin gerisindeki
gozleri bir an titredi ve kapandi. Kisa
bir siire sonra yeniden horlamaya ve
yellenmeye basladi. Rifat bir adim daha
att1 ve Sahmaran’in belinden asagiya dogru uzayip
giden renkli pullardan birini kopardu. Iste 0 zaman
Sahmaran yerinden dogruldu ve bize bakmaya
basladi. Uyku sersemiydi. Ta ki Rifat’in
parmaklarinin ucunda duran iri pulu
goriinceye kadar da kipirusiz bakti ve

ansizin gozlerini iri iri agarak, “Ne kopariyorsun
pulu ulan gavaun evladi!” diye bagirdi ve iizerinde
uyudugu masadan asags atladi. Bu sirada kafasindaki
sar1 peruk diistii ve aslinda $ahmaran’in bir erkek
oldugunu gordiik. Yavas yavas ¢adirin agzina dogru
gerilemeye baslamigtik ki Sahmaran bize dogru

bir adim attr. Uzerine oretiigii guvaldan bozma
aksesuarinin kuyruguna basmis ve viicudunun
belden yukarisi ortaya ¢ikmugti. Kully, kel, iri bir
Cingeneydi Sahmaran.

“Ver ulan o pulu pi¢ kurusu” diye tizerimize
hamle ettiginde artik lastikli kostiim {izerinden
styrilmugti. Biz kipirtisiz durmus, tizerinde bir tek
donla avaz avaz bagiran Sahmaran’s izliyorduk. Bir
yandan bize kiifrederken bir yandan da bir ag gibi
i¢ine dolandig1 kostiimden kurtulmaya ¢alistyordu.
Sonunda onu bir deli gémlegi gibi sarmalayan pullu
giysiden kurtulmanin kolay olmadigini anlad.
Masanin yanindaki iri sopayi aldi ve Rifat’a savurdu.
Omzuna sopa yiyen oglan can havliyle bagirarak
disan kaguginda Sahmaran bu kez sopay1 bana
savurdu. Sopanin ucu sag kulagima ¢arpmig ama
bu durum ilk anda fazla ac1 vermemisti. Ofkesi
dinmeyen Sahmaran, elindeki sopay1 bir mizrak
gibi tizerime gondermek i¢in hazirhk yapmaktayken
cadirin araligina dogru hamle ettim. Sopa, saglarimi
oksayip ¢adir araligindan disan firladiginda son
kez doniip bakum ve Sahmaran’in kostiimiinden
kurtulmus oldugunu gérdiim.

“Kulagin kaniyor, gel” diye bagiriyordu Rifat.
Cadirin kapisinin 6niinde, tizerindeki giiliing donla
gigliklar atan Sahmaran ile kapida bilet kesen ihtiyar
Cingene agiz dalagina girismisti.

“Gordiin mii lan memisi?” dedi Rifat.

Soluk soluga, ¢adirlarin gerisindeki tepede
oturup afise bakuk ve kahkaha atuk.

“Ulan keske hig o ¢adira girmeseydik be”
dedim. Kulagimin kani kurumustu.

Sag kulagimda isitme kaybi boyle oldu
Hekimbas1. Gittigim her KBB uzmany, sag
kulagimda travma sonucu isitme kayb1 oldugunu
soyler. Onlara anlatabilir miyim bu hikdyeyi simdi?
“Bir zamanlar Sahmaran beni dovmiistii sayin
hocam, ondandir” diyebilir miyim? Diyemem tabii
ki. Onemli olan o degil. Ben o giinden sonra higbir
zaman bir masal kahramaniyla yiiz ytize gelmenin
masallar kadar eglenceli olmayacagini da 6grendim.

Hakikaten keske o ¢adira girmeseymisiz.



Kendine gelmek

Hepsi ¢ok sagma.

- Hepsi. Bunu Pepsi’ye 6nermistim. Sonra benim fikrimi ¢aldilar.

- Fikrimi gole ¢aldilar.
- O son firt1 cekmeyecektin.

- Hos geldin
- Hog bulduk...

- Kim?

- Ne kim?

- “Hos bulan” kim?

- Ben.

- Peki o halde niye ¢ogul konusuyorsun?
- Lafin gelisi...

- Neyi “hogs buldun”, bari onu séyle.

- Buraya sagma sapan laf oyunlari i¢in
gelmedim.

- Niye geldin peki?

- Gunki sen ¢agirdin.

- Artik senli benli konuguyoruz ha?

- Evet... Veya hayir... Off, esrar m1 i¢tin
sen? Amma ¢ok konusuyorsun?

- Kafanin i¢inde konusuyorum di mi?

- Bak adam kosuyor...

- Kim o adam?

- Cok konuguyorsun.

- Konusan sensin.

- Ben, ben... Sus... Biraz sus...

- Bak bak, adam kosuyor.

- Kim? Of sus, sus litfen...

- Herkes iki firt alirken, sen hep t¢li
gittin.

- Gok konuguyorsun.

- Minik tavsanlar zip zip ziplarlar

ve Kéln'den 40 kilometre 6tede bir
Tirk marketler zincirinin hangarinda
beklerken otomobilin lambasini agarsan
tarladaki dev tavsanlar sana bakarlar.

- Hepsi ¢ok sagma.

- Hepsi. Bunu Pepsi’ye énermistim.
Sonra benim fikrimi ¢aldilar.

- Fikrimi gole ¢aldilar.

- O son firt1 gekmeyecektin.
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- Simdi burada aslinda kimse beni
umursamiyor degil mi? Yani yanhs bir
sey yapmadim degil mi?

- Kimse seni umursamiyor dostum.
Herkes kendii¢inde kogturuyor.

- Kim? Kim kosuyor?

- Adam...

- Suan emekleyerek o kizin yanina
gitsem, en giizel cimleyi kursam.

- Niye? Buna mecbur degilsin. Neden
béyle yapiyorsun? Neden, tabaginda
yemek birakmug fakir cocuk ezikligi
i¢indesin hep? Neden doymuyorsun?
Iki meme, bir kuku iste. Neden? Neden
illa o yemegi bitirmelisin ki ve neden o
kiz1...?

- Anladim, tamam, uzatma. Kiiftr yok.
- Kufiir yok. Ve aslinda biliyorsun degil
mij?

- Biliyorum. Neyi sordugunu biliyorum.
Ne olur sorma... Biliyorum ¢tinkii.
Litfen sorma.

- Sormak istiyorum.

- Kagarim.

- Benden kagamazsin.

- Tum hayatim senden kagmakla gegiyor.
Ne olur sorma. Biliyorum zaten.

- Odada senden bagka kimse yok.

- Yalnizsin.

- Bir cekmecenin i¢indesin.

- Sormadim. S6yledim sadece. Bana
kiisme...

- O kadar dil déktum.
- Bildigim hicbir seyi senden

saklayamam.

- Buyalan. Benden o kadar ¢ok sey
sakliyorsun ki.

- Ben saklamiyorum. Sadece sen
bakmiyorsun. Hi¢ gelmiyorsun bana...
- Sana?

- Kendine.

- Bu cigaranin etkisi gegiyor. Su viskiye
yumulayim.



- Bak igte, hep boyle yapiyorsun. Bana
gelir gelmez kagiyorsun.

- Neden kagtigimi biliyorsun.

- Biliyorum ama séyleme...

- Hah hah... Ne oldu cicim? Simdi sira
bana gecti. Séyleyecegim iste.

- Séyleme. Biliyorum ama séyleme...
Kimse duymasin.

- Kim duyacak?

- Séylemel!

- Soyliuyorum iste... Sen bana acimadin,
ben de sana acimayacagim... Ne zaman

sana gelsem, hemen kagiyorum. Cinkd,
sen... Sen beni sikiyorsun.

- Bu dogru degil.

- Bundan daha dogru tek laf etmedik su
ana kadar.

- Ben seni stkmiyorum.

- O halde “1"larin iizerine nokta koy...
Hem de beynimi...

- Hani kiifur yoktu?

- Kifretmedim. Noktay: koymazsin olur
biter. Iste bak, ilkokul ¢ocugu diizeyine
indik bile... O kadar sikicisin ki.

- Ama yine de seni seviyorum.

- Biliyorum, ad1 batasica. Biliyorum.

- Bak adam kosuyor. @
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bunev
Filiz Ak’a, Yesim Dorman’a;
Cengiz Giile¢'e bir de.

Ev. Bir salonu var buyiik. Uc odas; biiytk, kigiik, cok kigiik.

Mutfak kapis: yukaridan bahgeye acilir gibi durur; ama demir

basamaklarla inilen sadece metalin boslugudur. Uzun koridorun

duvarlarina resimler ve fotograflar asilmustir. Bu koridor on yil

boyunca adimlanmugtir. Cok sevilmis bir koridordur ve yorgundur

bu yiizden. Salonda, séminenin iistiinde, yukarida bir “sey” var; gen¢ bir babanin
“yanliglikla” avladigy, biriktirip sonra birakmaya merakl bir dedenin “kismen”
olumsiizlestirdigi bir dag kegisinin, elips bir ahsap iizerine sabitlenmis toynaklar: ve
boynuzlarindan olugsmus bir “aksesuar”. Yabanlastiriaadir. Ama salon yine de iyidir; muzik,
kitap, resim, fotograf ve bircok kiiiitk nesne, koltuklar, yazi1 masas), anneanne Vera'dan
kalma bir gaz lambas, binlerce tuhaf kelime. Durmak i¢in “miisait” ve asla dinlememek
i¢cin; ne miizigi, ne sozleri. Koltuklarda sanki oturulmamistir; gaz lambasi altrmis bes yildir
kullanilmamugtir. Pencerelerinden gokyiiza degil, bakimsiz bir bahge, kirma birkag agag,
kullanigh bir ¢am, s6z vermeyen bir kopek géruntir. Képek nadiren hareket eder; gercektir
ama; kopektir, sahiplenmedigi bir ad: bile vardir, bah¢enin rengindedir. Biitiin bunlar
sadece gortinmek i¢in oradadirlar. Gékytizinii zaten géremeyeceginizden, onlara her
mevsim, giniin her saatinde bakilabilir. Bir uyar1 ama: Képege pencereden yiyecek vermeye
kalkisilirsa, gergek altiist olur, siz de dagilmis gerceklik duygunuzla bas basa kalirsimiz ve
kimse duymaz i¢inizi. En iyisi, sirtiniz1 pencerelere verip kitapliga bakmaktir. Kitaphgin
ortasindaki ézel olarak tasarlanmis ve aydinlatilms alanda, cercevelenerek yan yana, alt
alta asilmis fotograflar, mektuplar, belgeler arasinda kisa, tirpertici yolculuklar yapilabilir.
Bu belgelerin en eskisi degilse de en ilginglerinden biri Yavuzer'e* ait bir serbest giris
kartidir; bu evin sahibine 1989 baharinda Istanbul Talimhane'de bir yazihanede yagmurlu
bir aksamustii hediye edilmistir. Bir dénemin 6zel eglence mekani olan Taksim Sanat Evine
girebilme ayricahigini saglamak i¢in tasarlanmis bu kart aslinda hi¢ kullanilmadan, bir
cercevenin i¢inde duvara, Federico’ya™ deginmeye ¢alisan, sonradan Yunancaya terciime
edilmis bir siirin altina asilmistir. $iir okunmamak i¢in oradadir. Her sey sadece oradadir. @
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Huzursuzlugun anisinda

“Elimi cebime atip, yikandiktan sonra murekkebi dagilmis yaziy1 okudum.

3

‘Siz acidan ayri degilsiniz; acisimz, endisesiniz, yalmzliksimz, zevksiniz, korkusunuz.”

Krishnamurti

nu bekliyorum, kapiy1 ¢almadan gelen o korkuyu. Her adimda biraz daha

n yaklastigimi varsaydigim... Oysa o hep igimde, bazen kendini hatirlatan,
¢ogu zaman varligin bile zor fark ettigim.

Bir ani takildi aklima. Beg yagindaydim. Aksamiusti ezanlarinin anlaminin

farkli oldugu, annemi bir saat gérmezsem islerimin ters gittigi zamanlardu.

Daha 6nce de yasamistim bu ani, sonrasinda kayg: ve yasanmigshk girdabina

bedenim de katild:.



Hatirladigimsa, merdivenleri ikiserli
ucerli cikarken, ge¢mesi i¢in bildigim
tek duayi yedi kez okumama yol agan
huzursuzluktu. Kaynagini, nerden
geldigini ve neden beni yakaladigini
anlayamadigim... Hayatimin bundan
sonra timden karanlik gececegine,
buyuk bir depremle yerkirenin

yerle bir olacagina emindim. Eve
varir varmaz, kapiy1 annem a¢ana
kadar zilin istiinden parmagimi
¢cekmedim. Annemi gérmek bile
sakinlestirmemisti beni. Kalbim
carpiyor, alnimdan akan ter etegimi
yikiyordu. Mutfaga gidip kapinin
arkasinda duran koliden bir kola
aldim. Pencere kenarina oturdum,
bacaklarimi demirliklerden sarkitarak
kolami yudumlamaya bagladim.

Hava sicakt: ve giines ay ile olan
vakit konusundaki kararsizligini
bana ytklemis, ay1 geceyi devralmas:
konusunda yiireklendirmisti.
Bogazimdaki diugiim yok olmustu
telasimla. Dedim ki:

“Ben ve kii¢iik bedenim buradayiz, yarin

getirebilecegin her seye haziriz.”

Goégu gormek i¢in kanepeden
kalkarken mutlu sonla da bitse
¢ocukluk animi zihnimden tek
hamlede ¢ikardim. Ciinki ben yalniz
goge degil, kendime de huzursuzlugu
vaat etmedim! Ge¢misgi, hissedilenleri
ve ¢ok sevdigim yagmuru vaat ettim.
Kaygilari alip gotiirsin, ben yok
oldugumda nehir denizi, denizse kiyiy1
beslemeye devam etsin istedim.

Simdi dolanirken burada, bu kii¢itk
odada, her sey kanit: firtinanin.

Ve ben simdi huzursuzlugu

cinayete kurban verip, hi¢ligimin
intiharinda payim olsun istiyorum.
Durduramadigim diisiincelerse dénen
bir pervanede asili, sallaniyor bas
asagl tavandan. Oday1 aydinlatan

sar1 15181 boluyor gélgesi. Yan odadan
piyano sesi geliyor, yeri gelmisken
sormaliyim: “ben neredeyim ve kimim?”
Burada ¢akiliyim, biliyorum. Oldugum
yerde ve bir daha olamayacagim kadar
korkak. Aksamustleri ¢icegini acan
aksamsefasinin aksine kapatiyorum

kollarimla géguskafesimi. Belki

de bir daha dogacak hicbir cicege

sefa ad1 verilemeyecek. Bogazimda
takilan digimi telagimla yok

etmeye ¢alistyorum ama telagim bile
basarisizligindan mahcup oluyor.
Komodinin tuzerindeki bardakta

kalan suyu ti¢ yudumda ictikten

sonra, ¢dkiiyorum ortasina halinin.
Mozaiklerini ezberliyorum yeniden,
gozumi kapatip tamamliyorum zihinsel
ayinimi. Digar1 atiyorum kendimi, dis
kapiya varinca geri déntp merdivenleri
kagarlh cikabilirsem ¢ikiyorum, agan
olmayacagini bildigim halde zile basip,
kap1 agilmayinca anahtarla deniyorum,
bu sefer oluyor. Mutfaga daliyorum,
dolmanin yaninda iyi gider diye cacik
yapiyorum misafirlere.

Dogay1 arkama almama degmeyen nafile
bir kurtulma ¢abasi belki benimkisi.
Yirmi beg yasindayim ve ugurtmasini
gokyiiziine saldiktan sonra, yagmur
yaginca ipini birakmak zorunda kalms
bir ¢ocuk gibi, yolunu ariyorum gége
kavugsmanin. @
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televizyondaki géruntiiye takild: gézlerim.

Ses, var yok arasi. Belki de bu yiizden yillar
énceki bir medeniyete ait bir belgesele baktigimi
birkag saniye i¢inde kavrayabiliyorum. Buluntular
bir bir anlatihiyor izleyiciye. Savag aletleri, tabaklar,
kagiklar, bardaklar, kolyeler...
Gozlerimi evimin i¢inde gezdiriyorum bir an. Su an
deprem olsa ben ve i¢inde bulundugum bina yerin
yedi kag dibine gémiilsek, yallar yillar sonra gémii
degeri tasir miy1z? Olen simdiki zamanlar olacak.
Ama gémiiyt gin yiiziine ¢ikaran i¢in eskimis
sayilacagim, sayilacagiz. Hog bu evdeki her sey
miizelik, 6yle yerin dibine batip cikmaya gerek yok
ama.
Bazen béyle seyler dugundigiim i¢in aklimdan

B agim gomdugim kitaptan kaldirdigimda,

si  ediyorum. Topragin ne kadar merhametli bir

6 7 oldugunu biliyorum. Cicekle, bértii bocekle
diyiyasattigi kadar icinde gegmisi de tagiyor.

Uzetinde banndirdigi mezar taglarnnin ¢okluguna



bakinca topragin yikiini kavrayabiliyorum.
Tuhaf olan benim bunlar1 diigiinmem mi?
Yoksa bilmem kag yil 6nce yasamis adamin
birinin evinde kullandig ¢ataly, kasigy,
magrapayl mizeye goturup sergilemek mi?
Tartisilir. Ustiine bir de isenmeden belgesel
cekmek... Gegmisi kaziyarak kendini var
edenler olduke¢a daha ¢ok belgesel yapilir.
Mesela ben. Hatta hayatim. Her hafta
belgeselini ¢ekiyorum. Terapide.

“Aynintiya ¢ok énem veriyormusum. Resmin
biitiiniini kagirtyormugum.” Terapistimin
yalanastyim. Zihnimin daginikligindan
kurtulmak i¢in diigtiincelerimi seyreltmem
ve islevsel olmayanlardan kurtulmam
gerekiyormus. Boylece kaygive
takintilarimdan kurtulabilirmigim.
Hayatim o zaman belgesel degil, belki
roman tadinda olurmus.

Belgesel devam ediyor. Cocuk
oyuncaklarina bakiyoruz. Bakiyoruz
diyorum. Milyarlik diinyada su saatte
sadece ben izlemiyorumdur herhalde bu
programu. Yalniz olmak istemiyorum. En
azindan reyting kardesligi yasayabilirim.
Oyuncaklar diinyasindan éliiler diinyasina
hizh bir gecis yapiliyor. Birlahde bakiyoruz
simdi. Neden mi sesi agmiyorum? Gézlerim
aldansin istiyorum. Duyduklarimin,
kurgularimi sonlandirmasini istemiyorum.
Zatenbugiinlerde hep 6lumii
ditsiiniiyorum. Iyi oldu denk geldigim.
Simdi anlatilar1 dinlesem igimde sakh
olanlar ¢ikartamam. Olmek degil de
éliniin ardindan yapilanlar ilgimi ¢ekiyor.
Gok ¢esitli senaryolar tiretiveriyorum.
Annem 6lmus mesela. “Kimler gelir acaba
cenazesine...” diye digiiniiyorum. Sanki

o an1 yagtyorum. Uzaktan ¢ok uzaktan
kendime bakiyorum. Kalabaliki¢cinde
kendime bir yer buluyorum. Insanlarin
cami avlusunda toplagmalari, olduklar
yerle tezat gulusmeleri, dedikodu etmeleri,
annemle ilgiliamlarim anlatmalarina
katlaniyorum. Bazilarinin bana sefkatle
yaklasmalar1 hogsuma gidiyor. Hele

gelip tizgin suratlarla sarlanlar, bir

de bogiire bogiire aglayanlar yok mu?
Bunlan defalarca defalarca kurguluyorum
aklimda. Simdi de “Su lahdin i¢inde yatan
nasil ugurlandi bu diinyadan acaba?” diye
disinmekten alikoyamiyorum kendimi.
Yillar yallar sonra bir belgesele konu

olup, en mahrem haliyle binlerce kisinin
goziine sokulacagini distiindii mi ki hi¢?
Belki de onun 6liim téreni hala devam

ediyordur. Annem peki. O hi¢ dustindi
mii ki cenazesini? Kimlerin geldigini,
neler yaptiginy, beni, kardegimi, babamu...
Lahdin yanina serpistirilmis armaganlara
bakiyoruz simdi. Gozyas: siseleri, meyve
canaklari, sarap sunaklari...

Olimii diigtinmek tirkitmiiyor beni.
Dedim ya ben daha ¢ok térenlerle
ilgileniyorum. Térenleri ¢esitlendirmek
icin sirayla evdekileri 6ldiiriiyorum.
Hepsine bir merasim diizenliyorum. Sira
kendime gelince i¢cim tirperiyor. Kendime
bir téren yaparmiyorum. Bir tiirlii kendimi
élduremiyorum. Lahdin kiyindaki gezimiz
bitince karanlik bir odaya giriyoruz.
Odada tiirli heykeller. Yagamin sessiz
taniklari sanki her bir surat. Hepsinin
gozlerikocaman agilmis. Yasanmighklarin
trpertici yiizi naksedilmis hepsinin
bakiglarina. $imdi bu heykellerin yagsam
gorevlerihakkinda konusuyoruz. Tam
ortada duran dinyamn ekseninin
egiminden sorumlu sanirim. Benim
terapistime benziyor.

“Béyle seyler diisiinerek ne tiir bir fayda
sagladigim merak ediyorum” diyecek bunlari
anlattigimda terapistim. “Simdiki zamam
bagska tiirlii nasil éldiirecegimi bilemedigimi”
soylerim ben de kendisine, olurbiter. Onu
bir tiir arkeolog olarak gérmeye basladim
bu belgeseli izlemekle. Uzerim ¢esitli
zamanlarla értiilmiis. Terapistim simdiki
zamanda kalmak konusunda israrci. Bense
uzaga gitmek istiyorum. Ge¢mis ya da
gelecek fark etmez. Zamamnin tizerime
merhametle kattig1 bazen de zorbaca
benden caldiklarin terapi odas: denen
miizede sergilemek... Bunu diginmek
bagsimi déndiiriiyor, midem bulaniyor.
Sikintimdan kurtulmak i¢in bagliyorum bir
bir bizimkileri éldiirmeye. Sira kardesime
geldiginde telefon ¢caliyor. I¢ giciklayicl
sesiyle konusuyor.

“Nabeerr?”

“lyidir, senden?”

“Napiyosun?”

“Hiii¢. Okuyordum. Sonra bir belgesele
sardim.”

“Ben de kitap okuyorum. Uzuncadir
bu kadar begendigim bir kitap olmadu.
El alemde ne aileler var bir gérsen.
Romandaki kadin ve adamin agki 6yle
hos ki. Aslinda kadin bir katil. Ama adam
kadini ¢ok seviyor. Bu ytizden cinayeti
iistleniyor. Eee bu bildik bir hikaye, ne

var bunda deme. Cinkii kadin morfinman.
Hapse girse madde kullanamaz ve 6lar. Bu
yiizden adam iceri diigiiyor. Cok romantik!
Bir de bizimkilere bak. Kahve i¢ip fal
bakiyorlar. Arada babamin sokakta iri memeli
kadinlara baktigi goziimden kagmiyor ama...”

Belgesel iyiden iyiye heyecanlandi. Karanlk
odadan ¢ikip yeniden lahdin yanina
geliyoruz. Yoksa... Evet, tam disiindiigim,
hatta istedigim gibi. Birazdan lahdin kapagin
agacagiz. Sitiyorum uzuncadir bekledigim
bir sey gerceklesmiscesine. Lahitten dig
diinyaya sizan gizemli hava, simdinin
dogasim etkileyecek ve birazdan kim bilir
neler neler olacak? Bekliyorum...

“Baban bir giin o koca memeli kadinlardan
birinin pegine takilip evden kacarsa ne olur?”
“Film olur. Puhahahahahaaaaaaaaa. Babam
iigenir. Yapmaz 6yle seyler.”

“Neden yapmasin?”

“Yapmaz”

“Ya yaparsa?”

“Yapmaz diyorum. Neden yapsin?
“Yayaparsa?”

“Niye tizerime geliyorsun?”

“Uzerine gelmiyorum. Sesin degisti. Ustelik
bagiriyorsun”

“Degismedi. Bagirmiyorum. Benim
konusmam béyle. Sen degisiyorsun, bilmem
farkinda misin? Su terapiste gittiginden beri
dedektif gibisin.”

Sadecelahde bakiyoruz. Ses olmadig:

i¢in anlatianin kurgusunu bilmiyoruz.

Bu gerilimi seviyorum. Yillardir bu am
beklemisiz.

“Ben sana okudugum kitab: anlatiyorum, sen
babamu bir kadinla evden kagirtiyorsun.”
“Ailenden yakinan sen degil miydin?”

“Ben ailemden yakinmiyorum.”
“Az evvel kitaptaki adam ve kadini kim
anlatt1?”

“Ben anlattim ama...”

“Onca okudugun kitap i¢inde bana hi¢birini
anlatmadin. Neden simdi bu aileyi bana
anlatma ihtiyaa hissettin?”

Velahdin kapagin agtik. Mezarin i¢inden
sizan hava sankiekrani agip evimi sardu.
Birden kendi cenazeme konuk oluverdim.
Evim mezarima dénisti o an. Mizeymis
meger buras. Sergileniyormusum. Gegmisi
bir giin tekrar kaziyacak olan daha sonraki
nesilleri bekliyormusum. Ve o. Telefondaki.

Sibel. Aslinda simdiki zamar éldiiren kisi
olarak lahdin kapagim agip aslinda kendi
hayatim 6ldirayormus. @
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Corak ve cansiz yerytziinde yasamin yaratilmasini saglayan gii¢ olarak ifade edilen Eros,
ginimiuzde bir “playboy”a déniistiiriilme gayreti icinde sekse indirgenmistir. (...)
Oysa Eros, ¢cagimizda neoliberal sisteme bir karsi durus olarak sistemle savas halindedir.

en Kagig”

“satilabilir” bir nesne olarak amansiz
bir savagin i¢inde giivenilebilecek
yoldaglarin olmadig: ve diigmanlarla
kugatilmig bir tecrit duygusuyla yagar.

16 psike  anxsivere



(1) sloganiyla sayisiz teknigi vurgulayan
reklamlarnn, kitaplarin, uzmanlarin
yardima kogmasi ironik degil midir? Tabii
ki insanin gozine sokulan ve bilincine
itilen bu sloganlarla hem kadin hem
erkek, sevismede kendisinin nasil oldugu
ve partnerinin kendisini sevigmede nasil
bulacag: dustnceleriyle meggul olmaya
baglar. Béylece cinselligi kendini vermeden
yasamak kadinlarin ve erkeklerin biiyiik
bir sorunu olarak ortaya ¢ikar. Seks
tekniklerine bu agir1 vurgu (insan bir
sahnenin izleyicisi durumuna siiriikler

ve) -Rollo May'in ifadesiyle- “sevismeyi
mekaniklegtirir, yabancilagma, yalnizlik ve
benlik yitimini getirir”. Artik sevismede

anlam ve zevk yagantis: yerine performansa
dayali séylemler ve beklentilerin yaninda
i¢sel gerilimi (tipki tiiketim nesnelerine
sahip olmadaki gibi) azaltmak temel vurgu
haline gelir.

Performans-teknige dayali yagam

egilimi, insanin tim duygulan gibi cinsel
hislerinin de 6énemini azaltmaktadur.

Artik erotik shop’lar, eczaneler ve
hastanelerin psikiyatri koridorlarina giren
kimi erkekler, cinsel yagantilarindaki
sorunlarim gidermek ya da cinsel
performans tizerinden kurduklarim
digiindiikleri iktidarn giiglendirmek i¢in,
bu durumlarin olugsmasinda etkili olan
duygularini incelemek yerine psikiyatrik

ilag, geciktirici kondomlar, ¢esitli spreyler
temin etmeye ¢ahsirlar, kimileri ise aym etkiyi
gosterebilen alkol kullammina yénelirler.
Boylece performans ve iktidar olabilme
giiciinii pekistirmede cinsel iliski éncesinde
penislerinde anestetik etki gésterecek bir
madde kullanarak, yani bir anlamda kendi
beden uzuvlarina yabanalagarak gercekte
hicbir temas duygusu hissetmeden cinsel
iliskiyi gerceklestirirler. Sonugta “dahaaz
hissederek, erkek orgazmim daha uzun siire
geciktirebilir. Daha iyi bagar1 gostermek icin
kendini daha az hisseder hale getirmek! Bu,
kiltarimuzin yakaladig kisirdéngiinin
canli oldugu kadar urpertici bir simgesidir.
Kisi iktidarim ne kadar ¢ok sergilemek
zorunda kalirsa, cinsel iliskiye -eylemlerin

en icten ve kligesine- o derece dis kogullarca
degerlendirilebilecek bir bagar1 olarak bakar
ve kendini agilmas), ayarlamasi ve y6netilmesi
gereken bir makine gibi gérir. Kendine ve
esine karst daha az his besler, ne kadar az
hissederse cinsel istahini ve becerisini o kadar
ok yitirir. Bu kendini baltalayan gidisatin
uzun dénemdeki sonucu ise sudur: en verimli
agik, ayni zamanda iktidarsiz olamdir”
Modern ¢agin degisimleriyle bireysel

6zgiir olabilmeye imkan saglayacak “dis
egemenlik”ten kurtulan insan, kendini
pazarlama, satin alinabilir kilma gayretini
bizzat kendisinin tistlendigi ve bundan dolayx
strekli aa ve kaygr icinde oldugu yeni bir
egemenlik, kélelik bicimiyle tutsak alinmistur.
Bu yeni kélelik, insanin kole oldugunu
kaniksadig: bir kélelik kimligine sahip
olmadign ve daha dramatik olarak siirekli

bir kimlik sorunuyla karg1 karsiya kaldig
bigimiyle ilkel kélelikten ruhsal olarak daha
sikintih olabilir. Bunun daha da étesi insan
giderek duyarsizlagarak, duygusuzlasarak
robotlagmas: tehlikesiyle karg: kargiyadar.
C6zam mu? Kiltirel ahgverisin, yaratialigin,
birlikte yasam becerisinin gelistirildigi,
sanata, oyuna ve agka imkan saglayan bir
yasamu inga edecegimiz gelecegi #DirenEros’la
kucaklamak.
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Anksiyetesi olana “Abartiyorsun” denmez, tipki pa
krizi gecirene “Aynindan kaynimda da var” denmey
Ne yapsin yani, hangimizinki daha atak yarigina mu

evgili Kaygidaslarim,
s Her sey, yillar 6nce izledigim bir filmden sonra baslad1. Mutlu mesut y

cocuklu bir aile diisiintin. Giizel bir evleri, arabalari olan, hayat bilgis
sayfalarindan firlamus, giiliimseyen yiizleri ile “biz niye béyle degiliz ki?” diye,
insanda 6zguven eksikligine yol acan bir aile diisiintiin. Bunalt1 bagladi m1? Baglamad:
m1? Peki, Jack, Joe, Jan ve Jodie'den olusan bu sevimli ailemiz, bir pazar giini,
bahgesinde kelebeklerin ugustugu pembe panjurlu evlerinde, mutluluklarinin resmini,
begenmediklerinden degil de, Amerikali olmalarindan sebep iiniinii duymadiklarindan,
Abidin yerine bir bagkasina yaptirirken, birden giines yok oluverir, daha dogrusu
onlar éyle sanurlar, zira tiim pencereleri ¢elik plakalarla kapatilmigtir. O mutluluk
yuvasindan digar1 ¢ikmaya ¢aligirlar ama ayni sey kapiya da oldugundan, evde mahsur
kalirlar. Telefon kesilmistir ve ailemiz, baginin ¢aresine 911’siz bakmak
Aile, kisildiklar1 kapandan ¢ikmak i¢in ¢abaladikea, ¢irkinlesir. “Tuzu uzatabilir
misin lutfen?” ailesi “Lanet olsun sana!” diizeyine, daha filmin ilk yarisinda iniverir.
Birbirlerine bagirmaktan yiizlerini ates bast1 sanirken biz, éyle olmadig: anlasilir, zira
termometre 45 derecenin tzerine tirmanmaya baglamigtir. Giines yok olmusgken,
diinyanin 1sinmaya baglamasi nasil bir tuhafliktir diye anlamaya ¢abalarken biz, her
sey normale doner, giines yeniden gérunr. “Seni kirdim, éziir dilerim” ailesi inci gibi
disleriyle birbirlerine giiliimserken, o gilisler suratlarinda donar. “Neden donuyorlar,
nasil yani?” diye kaygilanmaya baglariz. Guines 1sitmaz miyd, yanlis mi bellettin diye
hiddetleniriz, hayat bilgisi kitabina. Jack, Joe, Jan ve Jodie de, kaygih gozleriyle hemen
arkamizdadir. Evet, kapinin éniinde biz durmaktayizdir, onlar arkamizdadir ¢iinka
artik dava, bizim davamizdir! Korkariz ama elin yabancisinin yaninda, korktugumuzu
belli edecek degilizdir! “Geri ¢ekil Jack”, deyip kapiy1 agariz ama bu defa da, dev bir buz
kiitlesi karsilar bizi. Birka¢ dakika i¢inde o kadar ¢ok kar yagmistir ki her yer kapanmusgtr.
Jodie “Buradan asla ¢tkamayacagiz” diye aglarken ve Jan onu teselli etmeye ¢abalarken,
disaridan ¢ocuk giiliismeleri duyulur. O anda, buz gibi hava, yeniden 1sinmaya
baglayiverir. Kiiresel 1sisnma dedikleri demek buymus diye diisiintirken biz, yénetmen,
bizi orada kendi halimize birakip bir bagka mutlu mesut ailenin mutfagina kurmustur
kamerasini. Bes alt1 yaglarinda, sipsirin iki kiz ¢ocugu evcilikoynamaktadir. Yavrucaklar
18 psike
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sikilmig olacaklar ki, -siki durun!- Jack,
Joe, Jan ve Jodie'nin yasadig1 “oyuncak
evi” firina, ardindan hop, buzdolabina
koyup gikararak, yani ki, oyuncak evle
oynayarak, ke " erince eglenmektedirl
Ne eglendik, ne eglendik! Ben, o oyuncak
evin i¢inde 6ylece kalakaldim ve bir

daha digariya hi¢ gitkamadim igte! O
filmden sonra, hep soyle diisindiim; ya
yasadigim hicbir sey gercek degilse? Belki
biz de oyuncak evlerde yasayan, yasayan
dediysem “yasadigini sanan” oyuncak
bebekleriz. Bizim “gercek” dedigimiz

sey, ya sadece “zannettigimiz” ise?
Gergeklik algis1 bir kez kirilmaya gérsun,
o kirik, algiya alinsa da iflah olmaz.
Yagmur yagdiginda, usudigiimiizde,
biraz yoruldugumuzda ince ince sizlar.
Hele bir de “ya...?” diye soru sorma
illetine kapildiysa kisi, ¢cok zordur isi!
Zordur ¢iinki o “ya...?” lar, kiigiik masum
bir kartopudur énce ama aldanma! O
beyazlik bir anda kibusun olur, yuvarlana
yuvarlana bir biyir ki o topguk, ¢1



olur ustine diiser de ne oldugunu bile
anlayamazsin!
Pekiya...? Yo hayur, “ya’lara
baslamayacagim! Herkesin 6niinde
¢1g yutsun istemiyorum beni, rezil
olurum! Yalniz kalinca, kendi kendime
turetirim hepsini nasilsa! Bagka seyler
distinmeliyim, gizel seyler, mesela
Psikeart dergisinin gelecek sayisinu...
Acaba kimler, neler yazacak? O giizel
insanlarla, gtizel bir sayida birlikte yer
almak ¢ok giizel olacak. Iyi de, ya benim
yazimiyayimlamazlarsa? Ya yazimin
icerigi, baskasinin yazdigiyla benzerlik
tasirsa? Ya ayni zaviyeden baktiysak
meseleye? Yacok basit derlerse, cok
siradan! Yaanlagilmaz bulunursa,
karmagik? Of! Yazmasam mi? O kigiik
zlar, evi yine firina koydu galiba, sizce de
¢ok sicak olmadi mi burasi?
Diigiinmemeye ¢alig! Disiinmemek
linde degilse, olumlu diigiin! Istedin mi
apiyorsun. Az énce nasil moral verdin
kadagina. Kiz yarin ameliyata girecek
sen o kadar olumlu seyler séyledin ki,
e dedi sana? “Bu deneyimi bir an 6nce

aliyoruz...

Buyiitiiyorum b’
burnundan este

ne olabilir ki, en fazla
dusecek degil ya! Yad~
diisiin, olumlu olsun”

bu yaziy1 okurken, diinya b

diisiinse ° dakikaligina,

deneyece

Dunyab

olumlud

kaygidan kaymus birisine “Olumlu
disiin u olsun” deme liitfen,

hele “Sakin ol” asla! Anksiyetesi olana
“Abartiyorsun” denmez, tipki panik atak
krizi geirene “Aynindan kaynimda da
var” denmeyecegi gibi. Ne yapsin yani,
hangimizinki daha atak yarigina mi girsin?
Kaynin kaybederse yeni bir yarisma mi
acacaksin? Hapsirana “Cok yasa” dersen

sevinir bak, digerlerine de “Ge¢mis olsun”
de ¢ik, ziyaretin kisas1 makbul.

Sevgili kaygidaslarim, arabadaki yan
dikiz aynasinda bir yazi var, gérmiis
mitydiiniiz? “Objects in mirror are closer
than they appear”; mealen, aynadaki
cisimler, goriindugiinden daha yakin
olabilir. Yani; kaygilan arkadasim, ¢inku
kaygin gerceklesebilir! Aynadan geriye,
gecmise bakip flu bir seyler goriiyorsun
ya, saniyorsun ki her seyi arkanda
biraktin. Hayir, onlar belli bir mesafeden
seni takip ediyor ve agigini kolluyor!

Ne zaman ki bir kus havalaniyor, sen
birdenbire aglamaya bashiyorsun. Nedensiz
saniyorsun ama yanihiyorsun. Her

seyin bir nedeni var. Bilmemen, nedeni
olmadigi anlamina gelmiyor. Bir bilene
danis, konus, agla! Guzelce bir kanepeye
kurul ve ¢ocukluguna dén. Dénmiigsken
de bir bak bakalim, kim sevmemis seni
cocukken, kim kirmis seni bu kadar? Eger
kanepeye uzanmazsan, o oyuncak evin
i¢inde kapana kisilmis halde yasamaya
calisirsin. Bir yanarsin, bir buz kesersin.
Derken bir giin bir otobiis, dikiz aynam
kirwverir. Iste o zaman, arkandan son stirat
gelmekte olan 181 dahi géremezsin. Sana
kaygilanma demiyorum, hobi olarak yine
kaygilan! Ben sadece, cisimleri gercek
boyutu ile gérmeni istiyorum, ne daha
biiyiik, ne de oldugundan kiigiik, hepsi bu!
Bahcesinde kelebekler ugusan o oyuncak
ev, finnda mu eridi, buzlukta m1 dondu
bilmiyorum ama o filmi izledikten sonra,
hi¢bir sey bir daha eskisi -



Hay ank

- Sigst n'oldu be?

- Ooyyyyy anammm 00yyyyy.

- N'oluyo?

- Baksana ¢evrene.

- Anlamadim ki nasil geldik buraya biz?
- Anlamayacak ne var?

- Dalga m gegiyorsun?

- Dalgas1 mi kald: isin, bittik biz, bittik!
- Oglum kafa m1 buluyorsun?

- Biz seninle ne yapacaktik bugtin?

- Ankara'ya gidecektik ya montaj i¢in.

- Sonra ne oldu?

- Ee yiikledik her seyi kamyonete, yola
ciktik.

- Ondan énce n’oldu?

si!

Ne demek sakin ol ya... Ne demek sakin ol!

- Valla ondan énce kanadi dogramaya
baglarken bir baktim kanat kasaya gére
ufak, pencerenin kilidi tutmuyor. Usta
ol¢uiyt yanhs kesmis diye tepem atti,
cagirdim hemen, kése kesimi yeniden yap,
diye azarladim.

- Kanat m1? Kanat tabii... Goéreceksin gimdi
kanadin ki¢tugini buytugin...

- Ne?

- Ben sana o lastik inik biraz dedim di mi?
Dedim ama ben, dedim sana...

- Sen pimpiriksin oglum, her geye
killamyorsun. Bir seycik olmaz dedim ya
sana.

- Yaa, dedindedin, hep diyorsun zaten.
Sonran’oldu?

- Mazot aldik, benzinlikten ¢ikarken sen
tutturdun “Ocag agik unuttuk, dénelim”
diye.

- Dénmedin ama.

- Ne déniicem, zaten ustalar en fazla 20
dakika sonra paydostan dénecekler. Senin
her zamanki hallerin, ilacini al, sakinleg
dedim. fyi demedim mi ama? Ellerin falan
titremeye baglamist1 yine. Valla iyi adamsin
ama uzun yolda ¢ekilmiyorsun bazen,
acik¢a séyleyeyim. Her araba sollayigimda
panikliyorsun ya, bazen ifrit oluyorum.
Seytan ¢ek saga indir sunu yolda diyor.

- Cok iyi demis abi, indirseydin kegke...

- Yok olmaz 6yle sey! Delikanli adamim ben,
kimseyi yar1yolda birakmam, kitabimizda



- Himn igin bir de kitab: var tabii...
- Yavas git diye tutturuyorsun ama simdi
yollar eskisi gibi degil ki, kamyoneti de
yeni aldik, masgallah vizir vizir. Bir an énce
mugteriyegidelim de sonra dénusgte yol
kenarinda kendin pisir kendin ye yapariz
diye disindtim. Senin de hoguna gitmez
miydi?
- Bilmedigim yerlerde yemek yemiyorum
ben.
- Tamam be oglum. Hosunagider diye
distinmisgtim. Yola gidecegiz diye
uyuyamiyorsun ama uyumayinca olmaz,
giicten diismemen lazim. Uzilityorum
sana da ashinda. Herkes dalga geciyor
seninle; boyle bir heyecanlisin ya sen
komnik geliyor bizim millete. O
ahip vermeler falan. Kar1 hastaligi
. Alinmak yok ama! Abin
bak. Her seye kayg:
t ol! Gamsiz ol! Ne

yanar gider valla,

- Sag ol abj, iyi oldu simdi soyledigin.

- Icimden geldi. Alinmak, giicenmek yok. Biz
bizeyiz.

- Bu gidislebugiin daha ¢oook i¢ini
dokeceksin.

- Yoo, benden bu kadar, iyi adamsin vesselam,
aziak gariplik hepimizde var.

- Hakkini helal eder misin abi?

- Ederim tabii. Helal olsun.

- Sana da helal olsun. Sen anlamadin daha
degil mi?

- Neyianlamadim?

- Hani yenge aramigt1 seni, “Neredesiniz?”
diye soruyordu.

- Haaa, evet bak unutmugum onu. Aksama
yemege yetisecek miyim diye soruyordu.
Kayinbiraderleri yemege ¢agirmis, adam tam
canli cenaze. I¢i ge¢mis gibi sus pus durur,
karisindaki ¢ene mahalleye yeter.

- Adam i¢in 6yle demeseydin kegke.

- Sadece ben demiyorum ki. Herkes séyliiyor.
Hicbir seyle ilgilenmez, ruh gibi bir adam.

- O ytizden sdylememistim. Neyse... Sen de
yemege yetisemem dedin zaten.

- Oyle dedim. Basladi bizimki séylenmeye,
hep boyle yapiyormusum da, kardegini
sevmiyormugum da, bize ne zararlar1 varmg
da... Cak cak cak... Off, ¢ekilmiyor hig, i¢imi
sisiriyor. Bana baksana, sende bir degisiklik
var?

Deminden beri bakiyorum, tsttne

bir sakinlik gelmis. Yolda alnindan ter
damliyordu simdi ¢ok rahat gériintiyorsun.
Hep béyleolsanaoglumya...

- Bundan sonra béyle abi. Sen tam da o sirada
solluyordun degil mi arabay:?

- Hangi arabay1? Haaa, evet o kiiciik kirmizi
arabay... Agir agir kullaniyordu kadin. Bu
soforler uzun yolda adami canindan bezdirir.
Bir yandan yengenin dirdiry, bir yandan
kadimin yavagligi, kamyonetin yiika de agir
degil, en iyisi basayim da geceyim dedim.
Profili yeniden kesecegiz diye ge¢ ¢iktik zaten
atélyeden, misteri bekletmeyi hi¢ sevmem.

- Onu guzel solladin ama onun 6ntinde tir
vard.

- Dogru tir vardi. Tirin arkasindan gidiyorduk
zaten. Ben yemege yetisirim deyip telefonu
kapatmistim. Sen bagirmaya basladin,
serefsiz tir ani fren yapti, neyse ki hemen
frene bastim, hala reflekslerim yerinde
Allah’tan! Yine de zor durdum.

- Orasi tam 6yle olmamus olabilir.

- Olur mu? Telefonu guineglige
yerlegtiriyordum ki sen bagirmaya bagladin...
- Evet...

- Ben de frene bastim...

- Evet?

- Bastim... Bastim... Lann yoksa...

- Evet abi, sonunda.

- Ne diyorsun oglum, duramadik mu biz?

- Duramadin abi.

- Olamaz ya... Kuyrugu titretmis olamay:z.
Miimkiin degil aklima gelmezdi. Gencim
ben ya... Burasi orasi miyani? Ee simdi
n'olcak? Oglum soylesene, geri dénebilir
miyiz? Olemem ben su anda. Diinya kadar
planim vard.

- Sanmam abi. Planlarin ébur dinyada
kald1.

- Yayengeni evlendirirlerse yeniden,
cocugumuz da yok. Copsiiz tiziim oldu.
Gebertirim valla elini siiren olursa, musallat
olurum baglarina...

- Sakin ol abi.

- Ne demek sakin ol ya... Ne demek sakin
ol! Biz burada 6lmiigiiz, sen bana sakin ol
diyorsun.

- Hani gecen hafta beni acile gétiiriin diye
bagirdigimda, sen zaten hepimiz 6licez,
bu kadarkorkmana ne gerek var dememis
miydin?

- Demistim de 6lelim diye dememigtim.
Seni yatistirmak i¢in demigtim.

- Valla ben bir rahatladim ki sorma.
Korkacak bir sey kalmadi. Zaten yeterince
korkmugsum senelerdir. $imdi hepsi bos.
Oohhh ferahladim.

- Sagmalama oglum, 6lip n’apicaz simdi.
Olemem ben. Kapi-kilit isine girecektim.
Eyvahlar olsun! Benim saga sola borcum
vardy, yandik m1 simdi o bor¢lar ytiziinden?
Bayilacagim galiba, ¢ok fena ¢arpintim var.
- Bir sey olmaz rahat ol.

- Ne gevsekadamsin be! Rahat mahat
olamam ben! Bir sey yapmamiz lazim.
Birini bulalim. Gidelim konugalim. Hata
yaptik diyelim. O kadarak da mu af yok?
Nereye gidecegiz simdi? Kimse de yok.
Boyle mi olacakti?

- Su anda panik atak geciriyorsun, seni

¢ok iyi anhyorum. Oliimden korkuyorsun
aslinda ama korkacak bir sey yok, zaten
ikimiz de oldiik. Sakin... @

anksiveTte 131

psike



KiSISEL BILGILER

Adi, Soyadr

Vag . Cinsweti
Mederi Durumu
Ogrenim Durumu

Teshmat Adres

Posta Kagu . lice/Semt
Tel GSM
e-posta.

FATURA BILGILERI

2013 Yili Psikeart Abone Ucreti (6 Sayi): 60 1L O Adimaduzenlensin (O Kurum adina dizenlensin

2013 Vil Memlekent Abone (creti (4 Sayi): 40 TL KisifKurum Ad
Fatura Adresi

2013 Yili Psikeart (6 Sayi]) ve Memlekent (4 Sayi) abone icreti: 35 TL Posta Kodu  flgefsemt  Senr
VergiNo ... Verg Darresi,

ODEME BILGILERI
(O Banka havalesi

Dergileri diizenli takip edebilmek i¢in

. . . Hesap Bilgileri:
asagidaki telefonlar ile ya da e-posta yazarak P L '
Garanti Bankasi, Izmit Subesi

bize ulasabilir, Psikeart ve Memlekent dergisine Hesap Adr

abone olabilirsiniz. Art Psikiyatri Tedavi arastirma Yayin ve Kurumsal Danigmanlik Ltd. Sti.
. .. . .. . Hesap No:

Dergi, abonelerinin adresine 6zel kurye ile 212/6296815 IBAN No: TRS7 0006 2000 2120 0006 2958 U5
Ucretsiz olarak ulagtinlacaktir.

(O Kredi kartimdan tahsil ediniz.

kart No: OO QOO0 OO0 QOO0
Guvenlk Kodu: QQQ Son Kullanma Tarih: CQ CQ

Psikeart dergisine bir yillik abone olmak istiyorum.
Abone Sorumlular:

istanbul Kocaeli Jarhe coodma
SEMIHA BASAR GUNNUR ALTAN
Tel:  (0212) 296 93 00 Tel:  (0262) 331 50 87
(0555) 998 25 45 (0555) 998 25 44
Faks: (0212) 2471591 Faks: (0262) 3315088 Latfen formu eksiksiz olarak doldurarak banka dekontu ile birlikte

semihabasarepsikeart.com gunnurdincepsikeart.com (0262) 331 50 BB numarali faksa gonderiniz.
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