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Bu kitap, Cin Feng Shui sanatina basit bir rehberdir.
Size kullanabileceginiz birgok bilgi ve sir sunar

Hemen yasam tarzinizi iyilestirmek igin. Evinizdeki mekanlari
uyumlastirip degistirerek, sadece duygusal ve fiziksel iyilik igin
kisisel enerjinizi artirmakla kalmaz, ayni zamanda hayatiniza
iyi bir sans da getirirsiniz.

Feng Shui (foong shway olarak telaffuz edilir), evin etrafinda
pozitif enerji akigl yaratmak icin mobilya ve nesne yerlestirme
sanatinin eski Gin sanatidir. Uyumlu bir ev, uyumlu bir yasam
tarzi demektir. Antik Cinliler, diinyanin, insanh@in ve tim
doganin Ch'i adi verilen evrensel bir enerji akisiyla bagli
olduguna inaniyordu. (Hint karsiligi prana; Japonca ise ki). Bu
Ch'i iki nitelikten olusuyordu: "feng" ve "shui". "Feng" riizgar,
"shui" ise su anlamina gelir. Feng ya da riizgar enerjisi aktive,
dinamik, yang enerjisidir; Shui ya da su, enerijisi pasif, alici, yin
enerjisidir.

Bu iki gliclin doga igindeki kanalize edilmesi ve uyum saglamasi,
antik mistikler arasinda Feng Shui olarak bilinmeye baglandi.

Feng Shui

wind water
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Ug bin yildan fazla bir siire énce, Taoist mistikler FengShui'yi
atalarinin mezarlari igin ugurlu konumlar belirlemek ve cinsel
enerjilerini artirmak igin kullandilar. Taoistlere gére, uzun
yasam ve mutlulugun anahtari, sevisme sirasinda Ch'i'nin
akisini ener-gize ederek bulabilirdi.

Birgok Dogu kdltiirti, yiizyillar boyunca evler, ofisler, gar-denler
ve i¢ mekanlar igin alanlari planlamak igin Feng Shui'nin bilimi
ve yuregi Uzerine dayanmistir. Bu uygulama artik Bati'da
popliler hale geldi ve bu temel ilkeleri ve denenmis yontemleri
kullanarak evde uyumlu enerji elde edebiliriz. Bu yontem,
iyiligimizi artirir ve hayatlarimizi iyilestirmek igin faydali enerji

yaratir.

Nasil Calisiyor?

Ch'i her yere akiyor. Bu, gevremizde ve viicudumuzda akan
evrensel gérlinmeyen bir glctir. Shiatsu, akupunktur ve Cin
bitkisel tibbi gibi birgok Dogu thera-pie bu enerji sistemine
dayanir. Uygulamalar, viicuttaki enerji akisini hafifgce
degistirerek hastalik yaratabilecek tikanikliklar veya duragan
bolgeleri ortadan kaldirir. Benzer sekilde, Ch'i bir bahgeden,
yoldan asagiya ve evinize akabilir, ancak yasam alaninizdaki
enerjiden faydalanabilmek igin akimlarin evde serbest akmasi
gerekir; Bloklanmig veya durgun enerji noktalari uyumsuziuk

yaratir.

Ch'i enerjisi her zaman spiral halinde hareket eder ve bu hareket
gliclendiriimesi gerekir. Negatif ve enerjisi, "Sha Ch'i" olarak
adlandirilir ve Feng Shui'de "gizli oklar" olarak adlandirilir.
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Feng Shi'de kullanilan giilii bir Cin pusulasi olan geleneksel bir Lo Pan.

Bu ylizden evdeki keskin kdseler, kirisler ve diz gizgiler
degistirilmeli, degistiriimeli veya akici bir ortam yaratmak igin
bir "tedavi" verilmelidir.

Feng Shui dislincesinin birkag farkli okulu vardir. Biri, astron-
omi, astroloji ve "LoPan" adli gliglii bir Gin pusulasini kullanan
bilimsel kurgu ve klasik bir yaklagima dayaniyor. Bir digeri ise
sadece iyilesmeler ve gelistirmelere odaklanir, Gglincisu ise
sezgi ile ruhsal farkindahgin birlesimidir. Bu kitap, bu son
derece organize sistemin daha basit ilkelerini nasil

deneyeceginizi gosteriyor. Unutmayin ki sizi degistirir
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Evinizde yaratma veya yaratma amaci, enerjiyi yarariniza
saglamaktir.

Kitabim size evinizin yarisini yikmanizi ya da 6n kapinizi ya da
banyolarinizi daha ugurlu bir alana tagimanizi séylemiyor. Bunun yerine,
size ayna ve dider suslemeleri nasil kullanacaginizi gésteriyorum;
bunlara "Bagua tedavileri" dedigimiz ve iyi Ch'i enerjilerinin evinize
girmesini ve orada kalici kalmalarini tegvik etmek igin.

Feng Shui gabalarinizda size en iyisini diliyorum ve
arzuladiginiz sevgi, sans ve iyi saghdi elde etmenizi umuyorum.

INTRODUGCTION
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Bir sey yapmadan 6nce, evde, evde uyuyan
olumsuz ya da kétu enerjiyi temizlemelisin,

ya da is yeri. Yeniden baglamak istiyorsaniz, tim daginikligi
temizlemek ve evinizin ve ocagdinizin alanlarini temizlemek gibi
bir sey yoktur.

Daginikhk

Bu gorevi basariyla yapmak igin kendinize ve ailenize karsi
acimasiz olmalisiniz, bu ylizden her odaya sirayla yaklasin ve
dolapta biriken seylere gergekten ihtiyaciniz olup olmadidina karar
verin. Hatta cati katinda veya bodrumda unuttugunuz seylerle dolu
kutulariniz bile olabilir, bu ylizden bu alanlari ihmal etmeyin, glinki
duragan veya negatif enerji barindirabilirler. Ama elektrikli stiptirge
ve ¢Op torbalariyla buharla yikamadan énce, neden bunu
yaptiginizi anlayin, ¢linki stireci anlamak bunu yapmak kadar
onemlidir. Ayrica, bir seyleri atmak kétl bir tarikat gibi gelebilir
ama copler gittikten sonra ne kadar gabuk unutacaginiz sasirtici.
Sahip oldugunuz esya sayisi da ne tir bir insan oldugunuzun bir
simgesidir. Ne kadar ¢ok hurda biriktirirseniz, dederlerinizi yeniden
degerlendirmeniz o kadar olasi olur. Neden bu kadar kapalisin?
Sahipsiz kendinizi glivensiz hissediyorsunuz mu? Benzer sekilde,
minimalist bir hiicrede yasiyorsaniz, degerlerinizin bagkalarinin
ihtiyaglarini kapsayip kapsamayacagini sormaniz gerekebilir.

Evinizi dagittiktan sonra, hayatinizin bu yeni asamasinda yeni
bir baslangi¢ yapacaginiz icin sadece erdemli degil, ayni
zamanda heyecanlanacaksiniz. $imdi evinizin bos alanlarini
temizlemeniz ve evi posi-ti enerjiyle canlandirmaniz gerekiyor.
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Uzay Temizleme Teknikleri

Olumsuz enerjiyi temizlemenin ve evi canlandirmanin birgok
yolu vardr. iste bazi éneriler. Bir fikri begenmiyorsaniz, size
daha uygun olan baska bir fikri deneyin. Bazi insanlar
alkislamayi sevebilirken, bazilari mum veya titsuyle temizlik
yapmay! sevebilir, o ylizden segctiginizi segin.

1. Yanma

Her odada kuiciik parfimli kutulari yakarak tim evi veya odayi
temizleyin. Mumun yanmasina izin ver, sonra onu tekrar
yakacaksin. Alternatif olarak, tutst kullanin—sandal agaci,
lavanta ve sardunya esanslari en iyi parkulardir, ama bu kisisel
zevk karisimidir. Mumlar negatif enerjiyi yakip sarar ve
vibratiyle sizi yansitan bir atmosferi yeniden baglar.
intiyaglariniza uygun renkler kullanin; érnegin beyaz kati igin
ve clarifi cati on, kirmizi tutku igin, mavi kariyer avantajlari igin,

yesil arkadaslik igin, sari iyi iletisim igin.

Not: Odadan gikarken yanan mumlari bakimsiz birakmamaya
cok dikkat edin, ¢tinkli bu buyk bir tehlike olusturabilir.

2. Alks

Odada ya da evde dolasip ellerinizi hizli ve ritmik bir sekilde
cirpin. Karanlik késelerde ve tavan yiiksekliginde de
alkislamayi unutmayin. Ellerinizin sesi enerjinin mantrasi
olacak ve yakinda enerjinin kaydigini ve netlestigini
hissetmeye baglayacaksiniz.

MAKINGASTART



3. Siplirme

Malezya'da, Feng Shui uygulayicilari genellikle eski bir cennet
kusu yuvasini ipin ucuna baglayip havada donerek
kullanirlardi. Ancak, bir sliplirge veya buyiik bir 61U dal spreyi
de ayni sekilde ise yarar. Supurgeyi kaldirin ve havada
sUpurerek negatif enerjiyi dagitip dagitin. Bir diger yontem ise
ellerinizi agik kanatlarla havada hareket ettirmektir; Herhangi

bir direng hissederseniz, kollarinizi genis ve slpurerek itin.

4. Rahat Alan Temizleme

Yere bagdas kurup otur. Odaya ya da eve bir mektup yazin ve
yapacaginiz degisikliklerin islevsel, faydali ve ruhani oldugunu
sOyleyin. Enerjinin kendin, evinizin, is yerinizin ve dinyanin
iyiligi icin yonlendirilmesi gerektigini iletin. Mektubunuzu ylksek
sesle odaya okuduktan sonra, biylk bir térenle yakin ya da

gémebilirsiniz.
5. Dokunakli

Saklayacaginiz her seye dokunun. Onlara bir isim verin ve
kendilerini istenen, sevilen hissetmelerini sagla. Duvarlara ve
zemine de dokun. Bu cansiz nesnelerle duygusal temas sagma
gelebilir ama evdeki her seyin varligini kabul ediyorsunuz ve
evin de gizli enerjisi var. Bu sekilde herhangi bir negatif enerji
yok edilir.

FENGSHUIPIAINANDSIMPIE



6. Can Caliyor

Zihninde iyilik ve netlik distincesi tut. Odayi dolasirken bir zil
calmaya baslayin. Ses dalgalar dusiincelerinizi odanin her
yerine tasiyacak. Son olarak, odanin enerjilerini odanin
ortasinda buyUk bir daire veya sekiz sekilli bir sekil seklinde
hareket ettirerek kapatin. Cespiritual, psisik veya iyilestirme
calismalari yapanlar igin, bu seansin sonunda psisik
merkezinizi kapatmak gibidir.

Yin ve Yang hakkinda

Yin ve yang, Cin felsefesinde tamamlayici enerjilerdir. Evrende
akan Ch'i'nin kaynagidirlar. Taoist Tai Ch'i semboli, daire
cizilmis, siyah ve beyaz alanlar arasinda bir birlik olusturur. Yin
koyu ve pasiftir, genellikle disil ve alici enerjiyle iligkilendirilir,
yang ise beyaz, pozitif ve diga donlk enerjidir ve genellikle
erkekle iliskilendirilir. Her mezhebinin iginde tamamlayici
enerjisinin gemberi de vardir; yani yin wefi ve yang icinde ve
yang'da biz yin buluyoruz. Sembol, higbir seyin tamamen yin
ya da tamamen yang olmadigini, sadece ikisinin birlesiminin
oldugunu ortaya koyuyor.

Yin'in nitelikleri genellikle su, ay, soguk ve karanlikla
iliskilendirilirken, yang guines, ates, parlak isik ve hareketle
iligkilidir.
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En eski Feng Shui okullarinda cevre, evin kendisinden daha
onemliydi. Yin, dagin kuzey tarafini, gélleri veya giinesin gok
az oldugu golgeli yerleri temsil ederken, yang manzaralari
glineye bakan yamaglar ve glinesli yerlerdi.

Daglar genellikle yin, su ise yang seklindedir, ¢clinkl su hareket
eder (tabii bir gol veya gélet degilse; o zaman yin olarak kabul
edilir).

Modern Feng Shui'de, yin ve yang enerjilerini degerlendirmek,
evin genel hissini almak igin faydalidir. Evin daha yin mi yoksa
yang mi? Cok fazla isik var mi yoksa yeterince degil mi?
Geleneksel ev, yang'dan ¢ok yin olarak kabul edilir. Bunun
nedeni, genellikle sakinlik, huzur ve diinyadan uzaklasma yeri
olmasidir. Giinlimiizde birgok kisi evden calisiyor, bu ylizden
ofis veya calisma alanina kirmizi ve turuncu gibi yang renkleri
ile parlak isiklarla daha dinamik yang hissi vermek énemlidir;

bdylece evin yin hissini dengelemek gerekir.

Kirsalda yasiyorsaniz, cevrenizde daha fazla alici yinenerji olur,
ancak sehir merkezinde, gokdelenlerle gevrili bir sehirde, bir
kasabada ya da banliydde yasiyorsaniz, gevre yang enerjisiyle
yuksek derecede yuklenir. Bir sehirde yasiyorsaniz, yumusak
mobilyalar, kumas duvar suslemeleri, devasa ve rahat minderler ile
yumusak, toprak renkleri ekleyerek evinize daha fazla yin eklemeniz
gerekir. Yumusak muzik ve hafif bir yin hareketiyle de
glclendirebilirsiniz, ama tim yang enerjisini etkisiz hale getirmeyin.
Pozitif bir yagsam igin ana yasam alaninda biraz ihtiyaciniz var, bu
ylzden cam tabaklar, metal sisler, tas heykeller ve aynalar gibi yang
esyalari oturma veya yemek odasina dahil edilebilir. Yang esyalarini
tut,
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Yatak odasindan elektrikli Grtinler, televizyonlar, mizik
sistemleri ve is ile ilgili makineler dahil. Mutfakta ve koridorda
rlizgar canlari asarak, parlak 1sik veya elektrikli aletler
kullanarak veya mutfak duvarina metal nesneler asarak pozitif
ve yang enerjisini tesvik edin.

Evde yin ve yang'in iki 6zelligini uyumlu hale getirmek, Chi'nin
daha kolay akmasini tesvik eder ve hayatinizda mutluluk ve iyi
iliskiler yaratabilir. Bunlar iyi Feng Shui'nin temelleridir ve
dengeli bir baslangi¢c yapmanizi saglar

MAKINGASTART

13



A L A




TheB
agua




Yin ve yang disinda, Feng Shui'nin iki cok 6nemli
anahtari vardir. Birine "Bagua" denir, digeri ise

Cin astrolojisinin bes unsuruna kadar. Bes unsuru, Bagua ve

evinin dogrudan unsurlarini birbirine baglayan iligki, uyumun
anahtaridir. Once Bagua'ya bakalim.

Bagua, evinizde isleri daha iyi hale getirebileceginiz yerleri bulmak icin
aninda bir haritadir. Bu eski 1zgara sistemi (genellikle baagwa olarak telaffuz
edilir; ayrica Pa-Kua olarak da yazilir), bir sehir blogundan bir manzaraya,
bir eve, bir odaya ya da hatta bir yataga kadar her seyde bulunan gériinmez
enerji desenlerini temsil eder. Bu 1zgonu kullanarak hangi alanlara dikkat

edilmesi gerektigini gorebiliriz.

Bagua, eski Cin sihirli sayi kare olan Lo Shu'ya dayanmaktadir.
Traditi on'a gore, yaklasik dért bin yil 6nce bir kaplumbaga bir
nehirden ¢iktl. Sirtinda 6zel isaretler vardi ve bunlar 1'den 1'e
kadar olarak yorumlaniyordu.

9. Bu sayilar sihirli kareye dogru formatta yerlestirildiginde,
yatay olsun, dikey kalli veya diagonal her satirin toplami 15'e
cikar ve bu matematiksel cal "kaza" sihirli kareye ve kullanimini
buyUll yapar.

T T

49235781
6

1 1

Lo Shu, sihirli kare.
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KENDINI

iginde

Bekizgen Bagua. Sekizgen
Bagua.

Bu sayinin ugurlu bir sayi olmasinin bir nedeni, 15'in yeni ay ile
dolunay arasindaki giin sayisi olmasidir; bu da Gin yilinin yirmi
dort evresini de isaret eder. Bu ¢cok saygi géren ti me dongulsu,
antik geleneksel kahinat yontemlerinde, tohum ekmek,
bahgelerde galismak veya ev inga etmek icin ugurlu ti me'leri
belirlemek igin kullaniimistir.

Ayni sayilar Baguanin sekizgen seklini olusturmak igin
kullanildiginda, her bir say bir anahtar kelimeyle iligkilidir.

Not: Bagua, geleneksel onal feng shui Lo Shu'ya dayanir. Bu,
Bagua haritasinin gliney sektoriiniin her zaman bir diizenin en
Ustlerinde, kuzeyin ise en altta oldugu anlamina gelir. Bunun
nedeni, kuzey defisi evinizin 6n tarafi olmasidir, ancak 6n
kapiniz aslinda farkl bir dogrudan bélgede olabilir.
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Dokuz Bagua Enerjisi

Asagdida listelenen anahtar kelimeler, Bagua Uizerindeki pusula
noktalarina gére dokuz enerji veya yol yoluna karsilik gelir.

Glney: Ates Séhret, basari, takdir
Guneybati: Dinya | Evlilik, agsk, romantik ve mutluluk
Bati: Metal Cocuklar, yaraticilik

Kuzeybati: Metal lletisim, arkadaslar, mentorlar
Kuzey: Su Kariyer, meslek

Kuzeydogu: | Diinya | Bilgi lizerine egitim

Dogu: Odun Aile, refah

Glneydogu: | Odun Zenginlik, refah

Gobek: Yasam enerjisi

Feng Shui'nin gogu okulu sadece sekiz pusula uglu ener-gie

kullanir, ama bazilari Bagua'nin merkezini kullanir, ona

cekirdek dedim. Bu alan evde gok énemlidir ¢linkii evin kalbini

ve 6zlinliziin yerini temsil eder. Evin bu alanini

gulgclendirdigimizde, en igsel benligimizi enerji veriyoruz.

Hepimizin canliligi ve enerjisi var ve Ch'i igcimizden akiyor
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evlerimizde oldugu gibi. Bu ylzden evimizdeki alanlarda
calisirken ayni anda denge kurup guglendigimizi
unutmamaliyiz.

Bagua nasil kullanilir

Bir sonraki yapmaniz gereken sey, Bagua'yi evinizin ya da sadece
iyilestirmeye calistiginiz odanin plani tizerine hizalamaktir. Bu
kolay adimlari takip ederek, evinizde dokuz Bagua enerjisinin
nerede oldugunu bulabilirsiniz. Hayatinizda hangi alanlarin
gelistiriimesi veya gelistiriimesi gerektigini distindigtntize karar
vererek baslayin. Sonra, mutlulugu, har-mony'yu ve iyiligi tesvik

etmek igin basit Feng Shui guiclendiriciler uygulayabilirsiniz.

1. Evinizin veya odanizin kaba bir planini gizin.
2. Odanin veya evin merkezi noktasini bul. Diizensizse, eksik

alanlari kare ederek hayali bir diizenli sekil olusturun

3. Kdselerden iki capraz gizgi gizin. Kesistikleri yer, uzayin
merkeziyle eslesir ve Bagua'nin gekirdek alanina karsilk gelir

4. Planinizi Bagua'nin kuzey, giiney, dogu ve batisiyla
hizalayabilmek igin evinizin hangi yoénlerinin oldugunu égrenin.

Bagua'yi evinize baglamanin en kolay yolu, bir

THEBAGUA 19



DOGU

BATI

Bagua'nin bir ev plani Gzerine. ' 4
N * 4

pusula. Kuzeyi buldugunuzda, giziminize isaretleyin ve ardindan
uygun noktalara dogu, bati ve gliney ekleyin. Sonrasinda kuzeydogu,
kuzeybati, giineydodu ve giineybati seklinde yazabilirsiniz.

Pusulaniz olmasa bile, evinizin hangi yoniini glinesi izleyerek
ve dogu (dogu) ve bati (bati) nerede battigini fark ederek
belirleyebilirsiniz. Bu noktalari ev planiniza isaretleyin,
ardindan Bagua'nizi bu pusula noktalarina hizalayabilirsiniz.

Sonra, bir Bagua illustrati ¢izimini iz kagidina kopyalayin veya
takip edin, ya da bir projektorde kullanacaginiz seffaf bir
pargaya fotokopile yapin ve ardindan evinizin planinin tzerine
yerlestirin. Planinizdaki pusula noktalarini Bagua directi
on'larla eglegtirdiginizden emin olun. Ornegin, 6n kapiniz
glineye bakiyorsa, ev planinizda Bagua'nin gliney/fi/re/fame
kismini 6n kapi ile hizalayin. O zaman, tabii ki,

20 FENGSHUIPIAINANDSIMPIE
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Bagua'nin kuzey/su/kariyer bolgesi evin mutfagina karsilik
gelir.

Eksik Uzaylar ve Projeksiyonlar

Bazi oda ve birgok ev basit dikdértgen veya kare seklinde
degildir, bu yiizden Bagua'yi genellikle sekilli evler veya odalar
veya uzanti evler olarak daraltmak veya genisletmek zorunda
kalabilirsiniz. Ornegin, bir evde iki geniglik nedeniyle eksik bir alan
olabilir; bu, Bagua nehri'nin bati bélgesi anlamina gelir ve bu da
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KUZEY

Uzantinin eksik bir alan yarattigi bir ev. Burada Bagua bélgesi/gocuklar evin
disina diser.
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Yaratma ve gocuklar, evin disina diser.

Odalarin Haritalanmasi

Bagua'yi kullanarak belirli enerjileri artirmak igin bir odayi
haritalandirabilirsiniz. Ornegin, yatak odasinda daha tutkulu
veya sevgi dolu bir yakinlik yaratmak isteyebilirsiniz, bu ylizden
odanin glineybati kdsesine (2) 6zel bir gliglendirici yerlestirmek
(evlilik, ask ve roman-mutluluk anlamina gelir) faydali olur.

Mutfakta, harika ev yemekleri ve iyi aile sohbetleri igin bir
ortam yaratmak isteyebilirsiniz; bu ylizden dogu (3: aile ve
iyilik) ve kuzeydogu (8: egitim ve bilgi) kdselerine 6zel
glclendiriciler yerlestirmek faydali olur.

THEBAGUA

23



A L A




Bagua
Sektor
leri 3




Bagua'nin dokuz sektdrl, evinizin dokuz bdlgesiyle iliskilidir ve
bunlar da hayatinizin dokuz yéniyle baglantilidir. Eger
Hayatinizin bir yénu sizi mutsuz ediyor, bu yénu evinizin ilgili bir
bolimuyle nasil baglayacaginizi kesfedeceksiniz. O zaman isleri
daha iyi hale getirmek icin nasil baslayacaginizi 6greneceksiniz.

Asagidaki sorulari yanitlayin

1 Kariyerinizde ilerlemek mi yoksa tamamen degistirmek mi
istiyorsunuz? Eger cevabiniz evetse, KUZEY bdlgesini
guglendirin.

2. Yeteneklerinizin kullaniimamasini mi istiyorsunuz, yoksa
yeteneklerinizden biriyle biylk basari mi elde etmek
istiyorsunuz? Eger cevap evetse, GUNEY sektériinii giiglendirin.

3.Do ¢ok fazla maddi sorununuz oldugunu mi distiniiyorsunuz
yoksa sadece daha zengin olmak mi istiyorsunuz? Eger
cevabiniz evet ise, GUNEYDOGU bélgesini giiglendirin.

4.Do aile iligkileri ile iligkilerin daha iyi olmasini mi
istiyorsunuz, yoksa kendiniz ve orada yasayan herkes icin
genel olarak daha iyi bir iyi olus hissi mi istiyorsunuz? Eger
cevap evetse, DOGU bélgesini giiglendirin.

5. Cocuk sahibi olmak istiyor musunuz? Hayatinda yeni bir sey
yaratmak istiyor musunuz? Egder dyleyse, bati bolgesini
glgclendirin.

6.Do mikemmel partnerle tanismak mi yoksa yeni bir romantizm
mi istiyorsun? Yakin es askini gelistirmek ister misin?
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Arkadaslikta mi iliski kurmak istiyorsunuz yoksa sevgilinizle
aranizda daha iyi bir denge ve uyum mi saglamak istiyorsunuz?
Eger dyleyse, evinizin GUNEYBATI késesini gliglendirin.

7.Do zihnini gelistirmek istiyorsun? Bilgelik mi ariyorsunuz
yoksa manevi ya da entelektlel felsefeleri kesfetmek mi
istiyorsunuz? Bir sinavi gegmek mi yoksa egitimde bir sey mi
elde etmek istiyorsun? Eger dyleyse, evinizin KUZEYDOGU
kdsesini glglendirin.

8.Do kanallarda iletisimi gelistirmek, yeni baglantilar kurmak
ya da etkilesim becerilerinizi gelistirmek mi istiyorsunuz? Eger
dyleyse, evinizin KUZEYBATI késesini glglendirin.

9.Do kendini daha iyi tanimak, gergek glicini yasamaya
baglamak ve kendinle bir hissetmek istiyorsun? Eger dyleyse,
evinizin CEKIRINI guglendirin.

Gelistirmek istediginiz alani bulun, ama ayni anda ¢ok fazla
sey yapmaya calismayin; Feng Shui, enerjileri dengelemek
izerinedir, birini baskalarinin pahasina abartmak degil.
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Kuzey: Kariyer

Ana unsur: Evinizin kuzey sektorl su takviyesiyle gtiglendirilir.

Profesyonel hayatinizi daha sorunsuz gecirmek veya
kariyerinizde faydali enerjiyi artirmak igin, fish, bir akvaryum
veya mavi bir kase gibi basit bir su 6zelligi kullanin.

Kuzey Sektériinde Uyum

Evinizin kuzey sektoérli muhtemelen glineyden ¢ok daha az 1sik
iceriyor, bu ylizden soluktan kaginmak énemlidir. Su
elementiyle iliskili koyu mavi ve siyah renkleri kullanma. Ayrica,
suyu fazla vurgulamamak 6nemlidir, aksi takdirde gece glindiiz
calisirken kendinizi bulursunuz. Eger su gelistirme yeteneginiz
cok ylksekse, kariyeriniz hayatinizin diger tim yonlerinden
oncelikli olabilir; bu inang iliski iliskilerine zarar verebilir.

Metal ve ahsap elementler suyla uyumlu oldugundan, evinizin
bu kisminin genel atmosferini dengelemek igin biraz ikisinden
de ekleyebilirsiniz. Taglarin (izerinden damlayan su ve bazi
kiguk dik bitkilerin kiiglk bir 6zelligi olasi segeneklerden biridir.
Alternatif olarak, evinizin kuzey bolgesini paslanmaz celik
nesneler, altin veya glimus gerceveli resimler veya
kariyerinizde finansal basari igin son derece avantajli olan

metal esyalarla aydinlatin.

Yatak odasi 6zel bir durumdur, ¢linkii bu alanda ticaret ve
kariyerle ilgili higbir seyden kaginmak istersiniz. Yatak oda evin
kuzeyindeyse orta veya koyu mavi renklerden kaginin. Yatak
odas! dinlenme ve huzur igin bir yer olmali, mavi ise kotu

riyalar ve uyku diizenleri uyandirabilir.

FENGSHUIPIAINANDSIMPIE



Giiney: Sohret ve Servet

Temel unsur: Ates gelistirme yontemleri evinizin gliney
bélgesini guclendirecektir.

Guney parlaklik ve mutlulugu temsil eder ve yaz gibi, yang
enerjisi vardir. Evinizin o sektorl, eger bu sekilde uyarilirsa,
evdeki herkesin dis farkindalik ve basar hissi kazandiracaktir.
Sayginliginizi artirmak ve yeteneklerinizi ve basari sansinizi
artirmak icin, evinizin bu bélimdnde kirmizi renk, kirmizi
dogumun fotografi veya herhangi bir kirmizi kus gérgesi gibi bir
ates 6zelligi kullanin. Kizil kuslar Feng Shui'de son derece

ugurlu bir tavir.

Gliney Sektériinde Uyum

Muhtemelen en ¢ok dogal 15131 evinizin glineyinde alirsiniz.
Guney Directi i¢in uygun renk kirmizi, bu ylizden burada daha
fazla kirmizi eklemek istemezsiniz, yoksa eve 6fke ve huzursuz
duygular getirebilirsiniz. Bu evinizin enerjili enerjisini
dengelemek igin, burada ahsap ve toprak nesneler kullanin.
Cok fazla so6hret sizi bencil ve hosgorisiiz yapabilir, bu yiizden
yumusak okra ve koyu ¢dl sarisi gibi toprak ve ahsap
dengeleyicileri, antieka, bitkiler ve kitaplarla birlikte kullanmak
onemlidir. Bu kombinasyon, séhret ve servetin sizin igin ne
anlama geldigine dair cok daha gergekgi bir bakis sunacak,
ayni zamanda yiksek 6zgliven ve kisisel hedeflere ulagsmayi

tesvik eder, 6nem duygunuzu abartmadan artiracak.
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Giineydogu: Zenginlik ve Refah

Onemli unsur: Evinizin giineydogu bélgesi ahsap
iyilestirmelerle guiclendirilmistir.

Burada yesil ve sari renklerde resimler koyun; bdylece
zenginlik hissini tesvik edin ve finansal konumunuzu iyilestirin.
Bu bolgeye gercekten bir destek vermek igin, bir pencerenin
yanina bir para bitkisi, yani yesim bitkisi yerlestirin.

Glineydogu Sektéri'nde Uyum

Cinliler, evin glineydogu bélgesini en énemli olarak gorir
cunku burasi ailenin refahini ve uzun vadeli zenginligini temsil
eder. Evin bu alanini dengeleyerek kendiniz ve aileniz igin yas
ve finansal glivenligi tesvik edeceksiniz. Ama para bitkilerini ve
Cin Ug¢ bacakli para kurbagasi suslerini fazla zorlamayin, ¢linki
cok fazla tedavi yontemi sevgililerinize zarar verebilir. Alternatif
olarak, bu durum beklentilerinizi artirabilir ve servetinizi
artirabilir ama bagka sorunlar da yaratabilir. AcgézItluk,
manipu-lati ve kiskanglik, evinizin bu bélgesini gliglendirmeye
cok takintili olursaniz muhtemelen hakim olabilir. Evinizin
glineydogu kosesindeki bir banyo, enerjinizin strekli olarak
kaybolacagt igin saglik hizmetlerinize zarar verebilecegini
unutmayin. Bu bdlgede bir tuvalet varsa, tuvalet kapagini agik
tutmak ve oda kullaniimadiginda kapiy kapali tutmak en
iyisidir. Glineydoguyu daha da harmonize etmek igin, bir ates
(parlak 1s1k ve kirmizi cam nesneler) ve su (kiglk bir akvaryum

veya fish) iyilestirme ekleyin
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Dogu: Aile ve Refah

Ana unsur: Evinizin dogu bolimi ahsap iyilestirmelerle
gulglendirilmigtir.

Ailenizin genel sagligini ve refahini iyilestirmek veya aile
iligkilerini gelistirmek igin, evin bu bélimine bitkiler, dogal
ahsap nesneler, slis amacl yesim agaci veya bir parca malakit
gibi nesneler yerlestirin.

Dogu Sektériinde Uyum

Hepimiz biliyoruz ki iyi saghk mutlu bir hayatin anahtaridir, bu
yuzden bu alanin enerjisini iyi dengelemeye odaklanmak
onemlidir. Evinizin sekli nedeniyle dogu sektoriinde eksik bir
bdlgeniz varsa, pozitif enerjiyi tesvik etmek ve yansitmak igin
dogrudan doduya bakan bir ayna asmaniz sarttir. Ayrica her
odanin dogu koselerinde bu eksik alani gliglendirmek igin
tedavi ve iyilestirmeler kullanin.

Cinliler iyi saghgin, viicuttaki yin (soguk) ve yang (sicak) enerjisinin
dengesi olduguna ve Ch'ito'nun 6zgirce akmasina izin verilmesiyle
ilgili olduguna inanir. Feng Shui'de, enerji dengesini dogru saglamak
icin su ve atesle birlikte ahsap kurleyicileri kullanmak énemlidir.
Bitkiler cok 6nemlidir, ama dogu sektorlinlizt yirmi érimcek
bitkileriyle doldurmayin ve bir fitil kadar iyi olmanizi bekleyin.
Doguyu bir su 6zelligi ile gliglendirin; érnegin bir boynat veya gemi,
dalga ve selale gibi diger goriintiler. Bu iyilestirmenin yliksek fayda
saglamasi igin su veya su gorlintiisu aktif ve moti acik olmalidir.
Goller ve goletler sahnelerinden kaginin, glinkl bunlar canlandirici
degil depresif bir enerji yaratabilir. Solmus bitkileri hemen yenileyin.

Saksi bitkileri igin yeriniz yoksa, onlari da dahil edin
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cigek veya seftali vazosunun (Gin'in uzun 6mur sembolii)
boyasi yapilmistir.

Bati: Cocuklar ve Yaraticilik

Ana unsur: Evinizin bati bolimU metal iyilestirmelerle
guglendirilmigtir.

Yaraticiligi ve ferti lity'yi tesvik etmek igin, amaciniz zihin, ruh
veya beden g¢ocuklari yaratmak olsun, evinizin bu bélimine bir
set rlizgar ganlari, piring ¢an veya beyaz, altin veya gimus bir
gorintl yerlestirin.

Bati Sektériinde Uyum

Hepimiz mutlu, saglikli gocuklar isteriz ve evinizin bati kismini
dengeleyerek uyumlu bir aile hayati yaratir ve gocuklarinizin
psikolojisini ve gelisimini desteklersiniz. Bu ayni zamanda kendi
yaraticiliginiz ve ferti lititeniz igin de dnemlidir. Ancak Feng
Shui'deki her sey gibi, cok fazla metal gelistirme kullanirsaniz
akademik sorunlari olan karmasik ve kontrol edilemez gocuklarla
karsilasirsiniz. Ayrica, cocuk sahibi olmayr umuyorsaniz gok
fazla metal takviyesinin Uresetinizi etkiledigini ya da o romani
yazmaya caligirken yaratici sivilarinizin akmasini durdurdugunu
da diistinebilirsiniz. lyi enerijiyi gliglendirmek igin, blgeye denge
getirmek igin toprak ve su tedavileri ekleyin. Evinizin bu kismi
icin iyi bir toprak guiglendiricisi, pembe turmalin veya gl kuvars
kristali pargasidir. Bir gocugu moti vate yapmak igin, cocugun
calisma alanina ametist kristalinden bir parca yerlestirin. Tanitim,
cam esyalari veya sanat esyalari. Bir sepet veya kavanozu
plajdan getirilen ¢akil kabuklariyla doldurun.
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Glneybati: iligkiler ve Ask

Onemli unsur: Evinizin giineybati bélgesi toprak

iyilestirmeleriyle guiclendirilmistir.

Aski guclendirmek, yeni bir romantizm getirmek veya iliskiyi daha kalici
hale getirmek icin gergek cicek ciftleri kullanin (en iyisi taze olanlar), bir
¢ift agik kugunun veya mandarin érdeklerinin tizerine anillustrati ya da
ciftlerin figlirasyonlarini kullanin (ama bunlarin hepsi ayni anda degil!).
Bir parga gl kuvars kristali, hosgoru ve anlayis yaratmaya yardimci olur.

Glineybati Sektériinde Uyum

Evinizin glineybati kdsesi genellikle parlak ve iyi aydinlatilan
dogal i1siktir. Eger sert ask iligkileri veya yeni bir iligki
istiyorsaniz, bu 6nemli bir alandir. Bélgeyi sonsuz fotografla
doldurmak ise yaramaz. Ayrica, kendi basiniza ¢ok sayida
fotograf koymaniz veya eski mektuplar, hatiralar veya bu
bélgedeki gegmis ask iligkilerinden hatira bulundurmaniz
durumu da iyilestirmez. Giineybati bolgesinde cok fazla toprak
gelistirme, uyum yaratmak yerine ask sorunlariyla sizi bogulur,
bu yiizden dunyanin daha kendini begenen yénlerini tutku ve
butiinlikle dengelemek icin birkac ates ve metal tedavi
kullanmalisiniz. Metal eklemek igin metal mobilya pargasi veya

altin kaplama resim gergevesi ekleyin.

Eger glineybati bolgesi yatak odansaniz, yatadi yansitan
aynalar asmayin, ¢lnki bu fiziksel istegi bozur ve kétl uyku
dlzenlerine yol agar. Kumaslara veya dekorlara kirmizi tonlari
ekleyerek biraz ates katmak; Metal bir gelistirme igin piring
veya dévme demir yatak yerini segin.
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Kuzeydogu: Egitim ve Bilgi

Onemli unsur: Evinizin kuzeydogu bélgesi toprak

iyilestirmeleriyle guiclendirilmistir.

Kendini bilge edinmek, okul sinavlarini gegmek veya egitim
konularinda yardimci olmak igin kiiglik taslar veya taslar igeren bir
kase doldurup bir kenar veya masaya koyun. Yumusak okrat renkler
kullanin veya duvarlara hasat, sonbahar veya favori bir manzara

gorintuleri yerlestirin.
Kuzeydogu Sektérii'nde Uyum

Evinizin bu béliiminde dengeyi korumak igin, buraya tedavi
yerlestirmeniz sarttir. Cok fazla toprak gelistirme, aile tyelerinin
bilgilerini sergilemesine ve en iyi bildiklerine inanmasina veya
egitim basarilarini gli¢ kullanma veya manipllasyon araglari
olarak kullanmasina neden olabilir. lyi bir basari hissi yaratmak
ve basarly! egitmek igin, dekorunuza kirmizi kullanin veya altin
cergeveli bir ayna asin. Eger bu alan ¢alisma alaniniza giriyorsa,
iki kat daha avantajlidir, ama bu yliksek giiclu enerjiyi metal bir
tedavi ile dengelemeniz gerekir. Ornegin, duvar tizerindeki gizgi
cizimleri, gravirler veya gravirler iyi metal enerjisini tesvik eder.
Calisma yaptiginiz odanin kuzeydogu kdsesine, zihnin glictini

artirmak icin anamethyst kristali yerlestirin.
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Kuzeybati: iletigim, Arkadaglar,
Mentorlar

Onemli unsur: Evinizin kuzeybati bélgesi metal geligtirmelerle
gulglendirilmigtir.

Arkadaslariniz, meslektaslarinizla ve mentorlarinizlia
iliskilerinizi gelistirmek ve yeni taktikler veya faydali tavsiyeler
icin iletisim kanallarini agmak igin beyaz rengi kullanin veya bu

alana glimus iplikli minderler veya ruizgar ¢ani yerlestirin.

Kuzeybati Sektériinde Uyum

Evinizin bu bolimu, geleneksel Feng Shui'de digerlerinden
daha gok saygi gorir. Cinliler burayi sans eseri olarak
degerlendiren bir alan olarak goérduler. "Mentor sansi" dedikleri
sey, basari ve iyi sansin anahtaridir. Bir mentora sahip olmak,
gli¢ ve nihai es mutluluguna giden yol olarak gériliyordu. Bu
tir sanslari cekmek ve mentorlar (ya da sadece seni olmak
istedigin yere gétlrebilecek insanlar) yetistirmek igin bu alani
cok iyi dengelemen gerekiyor. Ancak metal tedavilere gok fazla
Onem verirseniz, ag sisteminiz "sanssiz" mentorlarla asiri
ylklenir. Baska bir deyisle, dogru taktikle karsilasmak igin
caresizlesebilir ve tanistiginiz herkesi dinleyebilirsiniz. Alternatif
olarak, gergek mentorlari kendine gekmek yerine onlari
korkutabilirsin. Dinyadaki tedaviler, iyi iletisim ve ag kurmak
icin her turlt firsati sunar. Dogal crys-tals veya seramik sisler
ekleyin ve yumusak mobilyalarinizda veya dekorasyonlarinizda
beyaz duvarlari tamamlamak igin okra ve sari gibi toprak

renkleri kullanin.
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Merkez: Cekirdek

Ana unsur: Cekirdek alan igin yonetici bir element yoktur, bu
yuzden tim elementlerin Uzerinde usea combinati.

Kendini sevmeyi ve kisisel gelisimi artirmak igin her bir
unsurdan bir gelistirme segcin.

Eger cekirdek alan, evinizin birkag duvarin birlestigi bir bolime
dusuyorsa, genellikle oldugu gibi, nesneleri garip pozisyonlara
yerlestirmek yerine duvarlarda gorunttler kullanin. Cekirdek
alan bir odanin ortasinda veya koridorda yer aliyorsa, en yakin

masa, ¢ikinti veya duvardaki kirleri kullanin.

Ornegin: Ahsap
eklemek igin:

Favori dik bir bitki veya canli bir peyzaj gériintlisti segin.

Ates eklemek igin: Iyi 15191 gdsteren
bir ayna duvara yerlestirin.

Su eklemek igin: Bir parga akuamarin rafina koyun veya
su slizen bir gérunti segin.

Metal eklemek igin: Bir parca siyah obsidyen algak bir
cikintiya veya madeni paralari metal bir bardaga
yerlestirin

Toprak eklemek igin: Bir masaya blyUk bir deniz kabugu
koyun, kiguk bir duvar halisi asin veya dekorunuza
yumusak kahverengi ve okra tonlari ekleyin.
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Elemanlari temsil etmek icgin gok gesitli dekorativ nesneler kullanilabilir.
Tarziniza ve kisisel estetinize uyanlari bulun.

Cin sistemlerine ne kadar ¢cok bakarsaniz, Bati'da birgok kisinin
anlamasi zor olan mantik alanlarini o kadar ¢cok
kesfedeceksiniz. Ornegin, bir agag, ates, metal ve su
sektoriini ve U toprak sektoriini gosterdigi icin pek mantikli
olmayan bir Bagua tasarimina rastlayacaksiniz; bunlar biraz
tuhaf sekilde sergilenmis. Baska sistemlere bakarsaniz, yilin
mevsimlerinin aralarinda ekstra diinya aylari oldugunu
goreceksiniz. Ben varligimiz igin, bunun nedenleri oldugunu

kabul etmeli ve bu konulara daha derinlemesine bakmaliyiz.
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Cogdu insan Cin seastrolojisinde on iki hayvan isareti oldugunu
bilir: Fare, Okiiz, Kaplan, Tavsan, Ejderha, Yilan, At,

Koyun, Maymun, Horoz, Képek ve Domuz.

Cinli astroloji hayvanlari.

Ayrica, Cin astrolojisi ve Feng Shui'deki farkli enerjilere karsilik
gelen bes unsur da vardir. Bu bes unsur, dogum haritanizdan
evin konumuna kadar her seyi anlamak icgin kullanilir. Bu
noktada, bu unsurlari ve ilgili tedavilerini, Bagua ve evdeki ilgili
her aspiratinin enerjisini artirmak ve uyumlu hale getirmek igin
kullanmay: tartistik.

Bu bes unsur, gevrede var olan ve theyin, yang kaliteleri ve
Bagua enerijileriyle uyumlu ¢alisan Ch'i tiriinl temsil eder.
Onceki béliimde énerdigim gibi, gliney bolgesinde ates tedavisi
kullanmalisiniz
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evinizin igin, ¢linku ates enerjisi dogal olarak evde oldugu
yerdir. Bes unsurun her biri Bagua bdlgesinin bir alanina
karsilik gelir. Bu elementsel sistem, Cin dongusiine dayanir;
kreati tizerine ve yok edilir.

Cinli kreatiye gore donglye gore, odun yakarak ates yaratabilir.
Ates kule dénlsur ve toprak olusur. Metal toprakta olusur, bu

da su olusturur, agaclarin buylimesini saglar ve boylece ahsap
olusur.

Kreati donglisiinde.

Ates

Diinya

Metal

Hizli ListeWood ates yaratir, ates toprak yaratir, toprak
metal, metal su ve su ahsap olusturur.
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Cin yikim dénguslne gore, ahsap toprak kullanarak biylimek
ve toprak suyu kirletmektedir. Su fillari sondurir, metal metali
yeniden eritir, ama metal ahsabi kesip yok edebilir.

Yikim dongiisi.

Ates

Diinya

Hizli ListWood diinyayi yok eder, toprak suyu yok eder,
su atesi yok eder, ates metali yok eder ve metal ahsabi
yok eder. Ornegin, metal ahsabi yok ettiginden metal ve
ahsap uyumlu degildir.
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Evde tedavi veya iyilestirme kullandigimizda, tedavi ettigimiz
unsurla uyumlu olmaldir. Ornegin, bir ahsap alanda
calisiyorsak, su odun enerjisini tesvik ettigi igin su
kirleyicileriyle gliglendiririz, ama ates alanini gliglendirmek igin
su kirleyicileri kullanmayiz, ¢linkii bu sadece alevleri séndurdr!

Sadece alevleri séndr!

Sohret

Bagua da bu sirecin bir pargasidir ve pusuladaki illustrati bunu gdsteriyor
Tim bu unsurlarin, pusula noktalarinin ve isaretlerin nasil etkilesime girdigini ve birlikte galistigini

anlatir.

Bes element, cevrenizde har-monize edilmesi gereken bir
enerji dénglisii olusturur. Ornegin, evinizin ates sektériini
gliclendirmek istiyorsaniz, atesi tamamlayan diger iki e-ment,
ahsap ve topraktan da cizebilirsiniz. Sadece asiri yiklenme
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Evin enerjisinin dogal olarak o elementle rezonans ettigi
alanlar. Yani, evinizin yanma kdsesini ¢ok fazla ates yontemiyle
asiri yuklemeyin; Bunun yerine biraz odun ve toprak ekleyin,
dogal ates enerjisini tamamlayin ve artirin.

Birbirini Tamamlayan Unsurlar

« Ates, odun ve topraktan fayda saglayabilir.

« Toprak, metalden faydalanabilir ve ates kiirlemeleri saglar.
» Metal, su ve topraktan faydalanabilir.

« Su, ahsap ve metalden fayda saglayabilir.

» Odun ates ve su kirlemelerinden fayda saglayabilir.

Elementler ve Tedavileri

Asagidaki bolimler, evinizin dengeye getiriimesi gereken bir
alanini nasil iyilestirebileceginizi agiklar.

Ates Elementi

Iste ates tedavisine bazi érnekler:
« Kirmizi veya turuncu boya
* Kirmizi ampuller (cesurlar igin)
« Bir anka kusu fotografi
*Ayna
*Mum
*Tutsl
* Gergek ates res

*Prizmalar
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*Can

*Baharat

*Kaktiis

* Havai fisek gorintuleri

« Savag Gorevlerinin llliistrasyonlari
« Bonfi res iizerine resimli

» Kirmizi cam egyalari

Ahsap Elementi

Iste ahsap kiirlemelerine bazi érnekler:
«Kitaplar
«Bitkiler
* Ahsap heykel
* Yesil seyler
Otlar
<Akilli
« Bahar gayirlarinin fotograflari
« Zeytin yesili
« Kivrimli ahsap
« Yagli boya
Ot
« Kurutulmus tohum kabugu
*Origami
*Merdiven
*Sebze
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Diinya Elementi

Iste toprak tedavilerine bazi érnekler:
*Tas
*Cakil
« Kaya kristali
« Sari nesneler
» Kahverengi esyalar
« Terrakotta renkleri
« Antiques
*Kabuk
«Fosil
«Slinger
* Loofahlar
» Cam susler ve kavanozlar
Halilar
*Sabun
« Coff ee

Su Elementi

Iste bazi su tedavilerine érnekler:
*Akvaryum
» Koyu mavi ve siyah Griinler
*Miizik
* Nehirlerin resimli hikayeleri
* Denizden gikan taslar ve kayalar
*Mercan

* Mor ve mor renkler
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« Deniz boyamalari

« Korsanlarin fotograflari

* Gemi enkazlarinin resimli hikayeleri
» Gemi fotograflari

« Tekne fotograflari

» Ugurum ve dalga gorinttleri
*Kehribar

Metal Elementi

Iste metal kiirlemelere bazi érnekler:
* Altin yapak
« Altin boya
Gumus
* Paslanmaz gelik
» Dévme demir
» Beyaz metal nesneler
« Fotografcilik, siyah-beyaz goriintiler
« Altin gerceveler
« Bakir ovalama
» Gums iplikler
« Altin renkli kumas
« Beyaz zambaklar
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Kua Numarasi:
Kisisel En lyi E;

Yonunuz




Artik elementlerin, Bagua ve yin andyang'in birlikte calisarak
enerjiyi dengeleyip uyum sagladigini bildiginize gére

evinizin en iyi yénlendirmesini de bulmaniz gerekir; Bu, KUA
numaranizi belirleyerek yapilir. Bu sayi, Cin astrolojisindeki

sansli sayinizdir. Sekiz Bagua pusula noktasindan hangisinin
sizin i¢in dogru oldugunu sdyler. Belirli seyleri yaparken
karsilasmaniz gereken yon budur; érnegdin uyumak, ders

calismak ve hatta yemek yemek.

Cin Yeni Yili civarinda doganlar igin

Eger 1 Ocak ile 20 Subat arasinda dogduysaniz, Cin Yeni
Yili'nin dogum yilinizda hangi tarihe denk geldigini gérmek igin
Cin Ay Takvimi'ne bakin. Eger Cin Yeni Yili'ndan 6nce
dogduysaniz, dogum yilinizdan bir tane gikarmalisiniz.
Ornegin, 23 Ocak 1971'de dogduysaniz (1971'deki Cin Yeni
Y1l 27 Ocak'a denk geldi), dogum yilinizi 1970 olarak
sayarsiniz.

Sayfalar 51-53, kua sayinizi hesaplamak igin adimlardir.
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Cin Yeni Yili tarihleri

| 30 Ocak 1930, 8 Subat 1959, 17 Subat 1988, 17 Subat 1931, 28 ]

| Ocak 1960, 6 Subat 1989, 6 Subat 1932, 15 Subat 1961, 27

| Ocak 1960, 26 Ocak 1990, 26 Ocak 1933, 5 Subat 1962, 15

| Subat 1991, 14 Subat 1963, 4 Subat 1964, 23 Ocak 1964, 24
Ocak 1936, 20 Subat 1994, 11 Subat 1937, 21 Ocak 1966, 31

:Ocak 1938, 9 Subat 1967, 19 Subat 1996, 1939 30 Ocak 1968,
7 Subat 1997, 8 Subat 1940, 17 Subat 1969, 28 Ocak 1998, 27

| Ocak 1948, 6 Subat 1970, 16 Subat 1979, 15 Subat 1942, 27

| Ocak 1971, 5 Subat 1943, 5 Subat 1943, 15 Subat 1972, 25

| Ocak 1944, 12 Subat 1973, 13 Subat 1945, 13 Ocak 1974, 11

| Subat 1976, 21 Ocak 1975, 31 Ocak 1947, 9 Subat 2005, 10

"Subat 1948, 18 Subat, 1977 29 Ocak 2006, 29 Ocak 1949, 7

|"Subat 1978, 18 Subat 2007, 17 Subat 1950, 28 Ocak 1950, 7

'Subat 2008, 6 Subat 1950, 16 Subat 1950, 26 Subat 1950, 27

| Ocak 1989, 5 Subat 1981, 14 Subat 1953, 25 Subat 1953, 3

"Subat 1954, 13 Subat 1983, 24 Ocak 19555, 2 Subat 1984, 10

"Subat 1956, 12 Subat 1956, 31 Ocak 1955, 31 Ocak 1957, 9

| 'Subat 1986, 2015, 18 Subat 1958, 29 Ocak 1987
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Hesaplama

1. Dogum yilinizin son iki rakamini alip birlestirin. Ornegin,
1970'te dogduysaniz, 7 ve 0 ekleyerek 7'ye esit olursunuz.
Sonug 9'dan buyiikse, iki rakami birlestirerek tek haneli nihai
sonug elde edilir.

2. Kadinsaniz, Urettiginiz sayiya 5 ekleyin. Mesela

5+7=12.

3.  Erkekseniz, cevabinizi 10'dan ¢ikarin. Mesela
10-7=3.

4. Eger elde ettiginiz sayi 9'dan biiyiikse (yukaridaki kadin
orneginde oldugu gibi), iki rakamay! birlestirip bir haneye
indirin. Mesela

1+2=3,

5. Eger cevap 5 ise ve erkekseniz, en olumlu yénlniz 2
numara igin oldugu gibidir.

6. Eger cevap 5 ise ve kadinsaniz, en udurlu yénlendirmeniz 8
numara ile aynidir.
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Ornek 1

1. Warren, 17 Ocak 1984'te dogdu.

2. O yilin 2 Subat'i Cin Yeni Yiliydi, bu yiizden dogum yilini
1983'e geri tagimak zorunda.

3. Yilinin son iki rakamini bir arada toplar:
8+3=11.

4. Simdi bunu tek bir sayiya indirgemeli:
1+1=2.

5. Simdi 10'dan 2'sini aliyor:

10-2=8.
6. Warren'in kua numarasi 8.

Ornek 2

1. Darcy, 28 Eylil 1987'de dogdu.

2. Yihnin son iki rakamini toplamali:
8+7=15.

3. Simdi bunu tek bir saylya indirmek zorunda:
1+5=6.

4. Simdi saylya 5 eklemesi gerekiyor:
5+6=11.

5. Simdi bunu tek bir sayiya indirmeli:
1+1=2.

6. Darcy'nin kua sayisi 2.
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Kua En lyi Yonleri

Kua numaraniz ise: Sizin ugurlu yéniiniiz sudur:
1 Glneydogu
2 Kuzeydogu
3 Glney
4 Kuzey
5 (Erkek) Kuzeydogu
(Disi) Guneybati
6 Bati
7 Kuzeybati
8 Glineybati
9 Dogu

Evinizin Bagua konumlari tam olarak belirlenmis olsa da, calisirken,
uzun sure otururken, yemek yerken ve uyurken karsilasmaniz
gereken en iyi yonlendirmeyi bilmek faydalidir. Yani en iyi
yonlendirme dogu tarafindaysa, yataginizin bashgini doguya bakan
hale getirmeye calisin. Yasam alaninizda dinlenirken, restoranda
yemek yerken veya énemli bir belgeyi imzalarken, doguya bakmaya
calisin. En iyi yénlendirmeniz kisisel enerjinizi pekistirir ve gevredeki

diger enerjileri dengelemek igin oldukga avantajlidir.
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Yasam alaninizda dinlenirken, doguya bakarak oturmaya calisin.
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Evin i¢i disinda, geleneksel olarak Feng Shui'nin disinda,

dis kismi—ozellikle ana evin 6ntindeki sektor
Giris—c¢ok 6nemli. Bu bdlgeye "kirmizi kus" denir ve oldukca
ugurlu bir konumdur

Oncelikle, eviniz, odaniniz veya daireniz acul-de-sac'in
sonunda mi?

VAR

Ev

o
A\(}kmaz sokak

Bir gikmaz sokagin sonunda bulunan bir ev, ugursuz bir konumda. Bir tedavi baslatmalisiniz.

ikinci olarak, dogrudan evinize dogru bir yol, sokak veya patika
var mi? Bir koridorun sonunda bir dairede yasiyor olabilirsiniz
ya da eviniz keskin bir yolun kivriminda konumlanmis olabilir.
Dogrudan sana dogru yoénlendirilen enerji son derece ugursuz.
Duz bir gizgide size dogru gelebilen enerji "gizli ok" olarak
adlandirilir ve gizli oklar evinizden uzak tutulmasi en iyisidir.
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Ev

Secret
arrows
—
/ Birlesen yollar

X

Bu ev ayrica gizli ok enerjisine karsi savunmasizdir.

Gizli ok enerjisinin tedavileri basittir. Ana girigin 6nline riizgar
canlari yerlestirin, kapinizin her iki yanina bitkiler yerlestirerek
Ch'i spiralleri olusturun ya da yeterli yeriniz varsa, 6n girisin
yakinina kiigik bir cesme veya damlayan su 6zelligi yerlestirin.
Tum bu tedaviler iyi bir poziti ve Ch'i akigi yaratir.

Bahge

» Bahgeniz varsa, iyi durumda mi?
* Temiz ve temiz mi, yoksa bitki ortlili ve daginik mi?

* Yol 6n kapiya mi kivriliyor, yoksa yoldan merdivenlerle mi
cikar?

THEENVIRONMENT
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Kentsel bélgede yasayan ¢codu insan diiz yollara sahiptir. Basit
bir ¢6zim, cicek sepetleri asmak veya girisin her iki yanina
ayakta duran saksi saksilar yerlestirmektir. Copleri temizleyin.
Eger temizligi surekli erteleyiyorsaniz, ilgi gekici bir nokta da
kendi hayatinizi temizlemek icin bahaneler uydurup
uydurmadiginizdir.

Bahcgede Yapilmasi ve Yapiimamasi Gerekenler

Bahgede iyi Feng Shui sanati, her seyin akip dolasmasini
saglamaktir. Dz yollar, sert veya resmi cografi gigek yataklari
ve cansiz bos pati ve teraslar iyi bir Ch'i Gretmez. Yaprak
bitkileri yin, buylk taslar ve kayalar ise yang. Her ikisi de bir
bahgeye dahil edilebilir, ancak her zaman birbirleriyle dengede
olmalidirlar. Kivrimh gizgiler ve desenler ekleyerek ince farkli
renkler veya bitki turleri kullanarak yapabilirsiniz.

Citlerinizi ve duvarlarinizi dikkatlice distniin. Bazi yiiksek
engeller gizli oklara kars! iyi bir perde saglar. Evinizden telgraf
direkleri veya kule gruplarini gorebiliyorsaniz, terasta bir
sarmasak gelistirin veya gizli ok enerjisini evinizden
uzaklastirmak igin bir sarmasak gelistirin.

Kivrimli bir dere ¢ok faydali enerji saglar; Goletler kuiglk bir
bahceye de yerlestirilebilir, ancak suyun durgunlasmadigindan
emin olmalisiniz, bu yiizden goéletin akmasini saglamak icin
ortasina bir cesme veya baska bir su 6zelligi ekleyin. Akan su
Ch'i'yi toplar ve dagitir. Bir golet segerseniz, bazi filer ekleyin;
En iyi kombinati, digerlerini dengelemek icin sekiz kirmizi veya

altin renkli sh ve bir siyah fish oldugu séylenir. Hi¢ esit olmadi
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Fi Sh sayisi; bu ugursuz sayilir. Akan su giizel olsa da, kiguk
bahcelerde ve sehir alanlarinda pratik olabilir, ancak kivrimli

yollar ve ¢imlerin etrafindaki kenarlar onlarin yerini alabilir

Bahgeniz yoksa ve uzun bir koridorun sonunda bir apartmanda
yaslyorsaniz, kapinizin éniinde rizgar ¢anlari asabilirsiniz.
Alternatif olarak, kapinin disina bir Bagua aynasi (gogu Yeni
Cag diikkaninda bulunan sekizgen bir ayna) asin, ayna disa

bakacak sekilde.
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Bagua sistemini bahgeye de uygulayabilirsiniz, tipki evde
yaptiginiz gibi. Bahgenizin bir planini gizin, Baguadrawing'i
bahgenin lzerine yerlestirin ve yonleri bagua uUzerinde kuzey
ile hizalanacak sekilde hizala.

Ornegin, ask hayatinizdan en iyi sekilde yararlanmak igin,
bahgenizin glineybati kdsesini tirmanan kirmizi glller veya
bahge heykeli gibi ayang 6zellikleriyle gticlendirin.

Eviniz dogu mu yoksa bati mi ev?

Feng Shui'ye gore, iki tir ev vardir ve ayni sekilde dogu ve bati
gruplari olarak bilinen iki grup vardir. Asagida, eviniz igin en iyi
yonlendirmenin hangisi oldugunu belirlemenin hizl bir yolu var.
Bu, kendi evinizi inga etmeyi mi dislinlyorsunuzsa yoksa yeni
bir yer mi taginacaginizi bilmek icin en faydal yéntemdir. Eger
grubunuzla ayni sekilde hizalanmis bir ev segerseniz, bu
yakinliktan fayda saglayacaginiz aciktir. Ancak, bir aileden
birkag kisiyle yasiyorsaniz veya bir partneriniz varsa, dogrudan

baglantilar olabilir.

Dogu grubu insanlari dogu grup evlerinde daha rahat
hissediyor, bati grubu insanlari ise bati grup evlerinde daha
rahat hissediyor

Dogu grubu mu yoksa bati grubu mu olmaniz sayfa 63'te
g6sterildigi gibi sizin kua sayiniza baghdir.
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Kua Sayi Grubu

1. Dogu

2. Bati

3. Dogu

4. Dogu

5. (Erkek) Bati, (Kadin) Bati
6. Bati

7. Bati

8. Bati

9. Dogu

« Evler, 6n kapilari giineydoduya, kuzeydoguya, glineybatiya
veya doguya bakiyorsa dogu evi olarak siniflandirilir.

« Evler, 6n kapilari kuzeye, giineye, batiya veya kuzeybatiya
bakiyorsa bati evleri olarak siniflandirilir.

Burada 6grenmeye galistigimiz sey, evinizin genel olarak sizin
icin iyi olup olmadigidir. Ailenizden biri doguda, digerleri batida,
evle en uyumlu olanlar Feng Shui tedavilerinden en ¢ok fayda
saglar. Ama bu, diglananin sorun yasayacagdi anlamina
gelmez; Yapmaniz gereken tek sey, onun uyudugu odada

kendi unsurunu guiclendirmektir.
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Simdiye kadar evinizi dagitmig, alan temizligi
yapmis, evin disini kontrol etmis ve

Evinizin farkli alanlariyla ilgili Bagua sektérleri. Ayrica
hayatinizdaki belirli temalari pekistirmek igin bazi tedaviler
eklemis olabilirsiniz. Sonra, her odanin uyumlu enerjisini en st
diizeye ¢ikararak evin tamamina odaklanmalisiniz.

On Kapi

On kapi, Ch'i'nin evinize girebilecegi ana giris oldugu igin
calismak igin en énemli yerlerden biridir. ideal olarak, 6n kap!
evin reisinin olumlu yéniine bakmalidir. Favorabledirecti on'lar
kua numaraniza gére bulunabilir. On kapi bu dogrudan agik
tarafa bakmiyorsa, panik yapmayin. En énemli sey, evin
disindaki enerjiyi veya etkileri kontrol etmektir. Ornegin, gizli ok
enerjisi evinizin girisine dogru yoneliyorsa, zor enerjiyi

saptirmak igin 6n kapiya bir Bagua aynasi asin.

Bir Bagua aynasi
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Kéti On Kapi Yénlendirmelerine Ornekler

« Diiz bir yol ve biiylk agac evi tehdit eder.

« Evin karsisindaki bir uydu antenasi gizli ok enerijisi Uretir.

« Yiksek binalar, negatif enerjiyi kendi yoniiniizde dagitir.

lyi On Kapi Yénlendirme Ornekleri

+ On kapinin yakinindaki kiiglik bir su ézelligi faydalidir.
 Egimli bir yol, diz bir yoldan iyidir.

« Algak bir duvar veya ¢it, Ch'i'nin dolagsmasina yardimci olur.
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Girig

Girisin nasil? On salonunuz var mi, yoksa 6n giris dogrudan
yasam alanina mi ¢ikiyor? Evinizin esiginden ilk adim
gecerseniz gegin, girisi her zaman acik ve diizensiz
tutmalisiniz. Ayakkabilarin, montlarin, kitaplarin, kagitlarin, sts
esyalarinin ve mektuplarin masada birikmediginden emin olun.
Bu tir daginiklik, durgun yin enerjisi yaratir. Yeriniz varsa, eve
pozitif ve toprak enerjisinin girmesini tesvik etmek igin girisin

yanina bir kavanoz veya ¢igek vazosu yerlestirin.

Q & |un

-l

As

Girig alaninda daginikligin birikmesine izin vermeyin.

Ana girisinizden gegip dogrudan éniinlizdeki arka kapiyi
gorebiliyorsaniz, enerji akisini yumusatmak igin giris salonuna
baz bitkiler veya riizgar cani koymak 6nemlidir. Aksi takdirde,
Ch'i evin iginden dogrudan akip bir kapidan girip digerinden
disari akacak. Uzun bir koridor ayrica gizli ok enerjisi i¢in gok
davetkar bir yerdir. Negatif enerjinin diiz gizgilerini saptirmak
icin kapinin Gzerine buyuk bir kristal asin.
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Mutfak

Geleneksel Feng Shui'de, ates ve su asla birlikte olmamali,
cunku bunlar zit enerjilerdir. Bu, kiiglik bir mutfakta sorun
yaratabilir; ginkli lavabonun ¢ogu zaman firinin yaninda olur.

Sicak firinlar = ates; Akan musluklar = su. Eger afi tted kitchen
varsa onlari ayirmak igin pek bir sey yapamazsiniz. Firininiz ve
lavabounuz birbirine yakinsa, bu iki zor enerjinin lizerine veya
arasina ahsap kirleyici yerlestirmek ve "su odun yaratir; Ahsap
ates yaratir." Bu tedavi, rafta kiiguk bir bitki ya da duvara asili
bir kasik gibi bir sey olabilir.

Antik Cin felsefesine gére, mutfak evin en yaratici alanlarindan
biridir. Burada hayat enerji kazanir, yiyecekler pisirilir ve
malzemelerin karistiriimasi Feng Shui'nin kendisi gibidir.
Codumuz ginlik yemek yaparken ya da bir slipermarket
yemek makinesini mikrodalgaya sokarak heyecanlanamayiz.
(Bu arada, mikrodalgalar yliksek yukli yang enerjisi cagristirir
ve mimkiinse kaginmaya deger.)

Simdi mutfaginizin durumunu kontrol edin. Eger igi kirli
bulasiklarla doluysa, temizleyin, buzdolabinda bayat yiyecek
varsa atin. Ask hayatinizda ya da genel olarak hayatinizda bir
iyilesme umuyorsaniz, Cinlilere gére evin kalbi olan mutfakta
dogru atmosferi ne kadar ¢abuk yaratirsaniz, kalbiniz o kadar

cabuk uyum saglar.

Iste saglikl ve yaratici bir ortam ile mutlu iliskileri stirdiirmek
icin bazi uyum saglayan uygulamalar.
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Ipug -lari

Firinlar en glgli dogal 1sik kaynagina bakmalidir. Cinliler kot
enerjinin kuzeyden geldigine inanir, bu ylzden tim besin
kaynagi—firin ve pisirme siireci—glineye bakmak daha iyidir.
Firininizi hareket ettiremiyorsaniz, dogal 1s1§1 yansitmak ve
maksimuma ¢ikarmak igin firinin tam karsisina bir ayna asin.
Alternatif olarak, odanin her yerine parlak 1sik yansitacak sekilde
pencereye beyaz bir kuvars kristali asin. Sadece dikkat edin,
151g1 ates yakacak bir seye yonlendirme olasiligi yliksek degil.

Sobanuz arka kapinin tam kargisinda mi? Eger dyleyse, bir
noktada tasimaniz gerekebilir. Cinliler her zaman ocaklarini
yemek yaparken arka kapiyi gérebilmeleri icin yerlestirirlerdi ve
ayni sey yatak, kanepe veya rahat sandalye gibi mobilya
esyalari icin de gegerliydi; burada ayakta ya da otururken
ayakta oturabilirsiniz. Bir kapiya sirtini ddnme, ¢linki negatif ve

Ch'i'nin gizli oklari agikta kalan sirtina gekilecek. iginde

Bu mutfak, dogal 151§ en iist diizeye gikarmak igin tasarlanmistir.
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Daha ilkel bir sekilde, yemek yaparken

ya da yemek yaparken birinin yanina
gelip zarar verebilecegine inanilirdi.

&

Beyaz, Cin mutfaklarinin favori renktir ¢linki safligi sim-geler vél./-._\ﬁ%
iyi sagligi destekler. Bigak bigaklarini kdse dolabinda veya LN

dolabin dibinde saklamayin ve bigak ile catallarinizin giris, kapi
veya pencere yakinindaki bir gekmecede oldugundan emin

olun ki enerjinin akisi saglansin. Son olarak, mutfaga yakin bir
banyo negatif enerji Uretir, bu ylizden kapiy katii bir mutfak dizenlemesi: ocak,

arka kapinin tam karsisindan baska
bir yerde en iyi yere yerlestiriimelidir.

kapagini agik tutun.

Banyo

Tuvaletler ve tuvaletler genellikle Feng Shui'de blyiik sorun
kaynaklaridir. Gérlinlise gore olmayabilir ama dikkatli
olmazsaniz parani ya da partnerini kolayca kaybedebilirsin.
Cidden, bu oda tesisatgl gagirmadan buyik degisiklikler
yapamayacaginiz bir oda, bu yiizden iyi enerjinizin bosa
gidecegini duslinliyorsaniz, asagidaki ayarlamalari yapin.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, her zaman klozet kapagini asagida
tutun ve kapiyi kapatin. Yerdeki tuvalet tankdrinin tstline
izleyici bitkiler koymayin; bu, enerjiyi suyun ¢ikisina dogru
asaglya dogru ¢eker. Tuvaletler ¢ok su alanlari oldugundan, sizin
alaniniz suya veya Bagua kuzey kismina diismese bile, bu oday!i
ahsap ve metal kaplamalarla uyumlu hale getirmelisiniz. Deneme

icin, banyoya agag veya vahsi bir manzara goriintiisiind asin.
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Paslanmaz ¢elik havlu gubuklari veya banyo aksesuarlari kullanin.
Banyoda konserve kutusundan kaginin. Ne kadar romantik
goriinse de, ates enerjisi ile su enerjisi arasindaki gerilim
iliskilerinizde sorunlara yol acabilir. Yumusak yesiller ve sabun-tasi
beyazlari ile kumtasi gibi nétr renkler milkkemmel duvar renkleridir.
Mimkiinse beyaz bir banyo suiti secin. Eger modasi gegmis ve
modasi ge¢mis bir seyle takil kaliyorsaniz, banyo
aksesuarlariniza ve havlulariniza bu renklerden bir parca ekleyin.

Yatak Odasi

Yatak odasi, yakin es iligkileri ve iyi bir gece uykusu sirasinda
geri kazanilan kigisel psigik enerji i¢in oldukga avantajlidir. Agik
nedenlerle, yatak cinsel iligki igin glgli bir yer, ama ayni
zamanda uyudugunuz, riiya gérduginiiz ve uyandiginiz yerdir.

L -

Uyumlu bir dlizen olabilecek sey, dogrudan yatagin lizerine asilmis isiklarla
bozulur. Bu, dogrudan altindaki bedenlere gok fazla yogun yang enerjisi
bulagir.

FENGSHUIPIAINANDSIMPIE



)

Yatagin kapiya dogru (solda) yonelen ucu pek ugursuz bir durumdur. Sagdaki konum
iyi bir ¢ozim.

Eger Feng Shui aliskanligina gére yataginiz kéti bir
durumdaysa, cinsel hayatinizda da zor uyku diizenleri ve
sorunlar yasarsiniz.

ik olarak, yatagin ayak kismi dogrudan kapiya dogru mu
bakiyor? Eder dyleyse, yatagi baska bir yone gevirmek daha
iyidir, tabii ki yatagin basi kisisel en iyi konumunuzda degilse,
bu durumda kapinin karsisina kiigiik bir ayna asin, belki
yatagin ucuna, dogrudan Uzerinize gelen herhangi bir gizli ok
enerjisini savusturmak igin. Birgok kisi, yatagin kapiya
bakmasina kars! korkuyor glinki gizli kotl enerijili oklar
kapinizdan gegip yatagin tizerinden gecebilir, gemide bir iligki
bozuk ve uykuya yol acabilir. Digerleri ise batil inanglidir ¢linkii
gecmiste (ve muhtemelen bugiin de devam eder) yataklarinda
Olenler kapidan ayaklari 6niinde taginiyordu.

Yatak odanizin Uzerindeki kirigleri veya kirisleri kontrol edin. Yatagin
lizerinden gegen agir bir kirisin altinda dogrudan mi uyuyorsunuz? Eger sen

HARMONIZINGCH'IINTHEHOII\/IE73



74

Yatag baska bir yere tagimaya caligin. Bu tur "dlisman hatlari"
cinsel hayatini, uykunu ve psisik enerjini yok edebilir. Yatagi
hareket edemiyorsan ya da baska bir kirisin altina diserse,
kurnaz ol. Kiriglere veya kirislere dik agiyla gliclu gizgi
desenleri olan yatak ortlleri veya yorganlar segin. Bu, enerjiyi
yatadin ug ve kenarlarindan alacak, negatif ve Ch'i'yi

dengeleyecek ve savusturacak.

Lambalari dogrudan yatagin lizerine asmaktan kaginin. Bu son
derece odaklanmis yang enerijisi, 1s1gin viicudunuzun Gzerindeki
kismina dogrudan isinlanacaktir. Bu, agrilar ve sizilar yaratabilir,
ayrica cinsel yasamda ve uyku dizeninde degisiklik yaratabilir.
Yatagi hareket ettirin ya da 1s1§1 hareket ettirin

Yatak odanizi (ister therelati onship'te olsun, ister Bagua'nin
glineybati bolgesinde olsun ister olmasin) metal veya ates
kuruculariyla enerji verin ve uyum saglayin. Cinsel uyumu en Ust
dlzeye ¢ikarmak igin yatak odasina iki kirmizi mum veya kirmizi
cam esyalari yerlestirin. Cam piramit veya prizma bekarsaniz ve bir
partneriniz ariyorsaniz ya da partnerinizle daha fazla romantizm
istiyorsaniz miikemmel bir canlandirici olabilir. Piramit veya
prizmanin giicti, keskin ve ylzeyli yanlara sahip olmasina ragmen,
dengesiz akabilecek enerjiyi yonlendirip cekmesidir. Pencerenin
disina riizgar ganlari asin ve aynalari dikkatlice kullanin. Yataktayken
asla ayna asmayin; Bu, 6zdeger ve cinsellikte sorunlara yol agar.

Son olarak, garaj, depo veya bos bodrum gibi bos bir alanin
Ustiinde uyumamaniz siddetle tavsiye edilir. Bunun nedeni,
altinizda durgun Ch'i olmasidir; bu da bir depresan olarak islev
gordr, sti-mulant degil.
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Geleneksel kullanicilar, bir galisma veya ofis sahibi olmanin en iyi
yerinin evinizin kuzeybati bélgesinde olduguna inanirlar; ¢linki bu
sektor iyi iletisimleri, etkilesimleri ve sansli firsatlar tesvik eder.
Ancak is yerinizi burada bulamazsaniz, ¢alistiginiz veya ¢alistiginiz
yere stratejik olarak metal ve toprak ilaclari yerlestirin. Metalkurler
arasinda paslanmaz celik ofis aksesuarlari, i¢i bos metal riizgar
canlari veya peyzaj boyasi bulunur. Toprak tedavileri arasinda tag
veya kabuk gibi dogal nesneler bulunur; Yang Energy icin ¢alisma
odasinin veya ofis alaninin dogu koésesine taze gigekler koyun ve
calisma odasinin giineydogusundaki kiclk bir bitkiye posi-ti yapin;
boylece beklentilerinizi artirabilirsiniz. Is iliskilerini gelistirmek igin

masanizin giineybati késesinde beyaz bir kuvars kristali kullanin.

Masanizi en iyi kisisel yoniiniize bakacak sekilde
yerlestirebilirseniz, o kadar iyi olur ve alani éniintizde birakirsaniz

Ofis alaninizi miimkiin oldugunca diizenli tutun.
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Masa, daginikliktan arinmisti. Kaplyr masadan gérebilmeye
calisin, sirtinizi ona gevirmek yerine. Sirtinizi kaprya dénmek
sadece ugursuz olmakla kalmaz, ayni zamanda sizi rahatsiz
edebilir. Onerdigim diizenleme, Ch'i'nin dolasmasina ve

alaniniza hos kargilanma hissi yaratmasina olanak tanir.

Alaninizi mumkin oldugunca daginikliktan uzak tutun.
Dosyalari ve kitaplar masanin ya da yerin her yerinde
birakmamak yerine yerine koyun. Boyle daginiklik ¢ok fazla yin
enerjisi ve duragan Ch'i yaratir. Eger sandalye ve masalardan
masalara kadar ¢ok keskin mobilya kenariniz varsa, duvara
terra cotta veya sari okra, deri sandalyeler veya atapeste gibi

daha fazla toprak kir ekleyin.

Yemek Alani

Yemek alaninda yumusak renkler ve isiklandirma kullanin. Bir
masa igin ideal sekil sekizgen bir sekildir, ancak bu pratik ya da
kolayca bulmasi olan ¢ok az kisi vardir. En iyi ikinci sey
yuvarlak masadir—¢unku bu sekil yaratma ve tamamlanmayi
simgeler. Kare veya dikdértgen bir masaniz varsa, kare seklini
dengelemek ve denge saglamak i¢in masanin ortasina
yuvarlak bir yer paspasi veya yuvarlak bir meyve kase koyun.
Masadaki bol yiyecegi yansitan duvardaki bir ayna,
hayatinizdaki bollugu da yansitacaktir.

Sandalye ve masalarin kapi araliklarini engellemediginden
emin olun ve her zaman esit sayida sandalye yerlestirin.

Sadece (g kisi bekleseniz bile, dort sandalye koyun ¢iinki gift
sayilar esit sayilardan daha fazla denge saglar.
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iyi bir yemek odas! diizenlemesi: masanin etrafindaki gift sayida
sandalyeye dikkat edin.

O g &
D a
[agya) ¢
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Oturma Odasi

Oturma odasi, muhtemelen yatak odasi veya mutfak disinda
c¢ogunu gegirdiginiz yerdir. Cogu zaman evdeki en énemli
odadir glinkl kim oldugumuzu "gésterdigimiz" yerdir. Bu evin
bu kismina yabancilari davet ediyoruz ve bu gergekten kim
oldugumuzu ortaya gikariyor. ilk baskilar uzun siirer ve bazi
izlenimler olumsuz olabilir. Ornegin, muhtemelen baskalarinin
yasam alanlarinda kendinizi rahat hissetmediginiz igin
yasadiniz, ¢iinku onlarin yasam tarzlari ve ihtiyaglari
sizinkinden ¢ok farklidir. Bagkalarinin da yagam alaninizda
rahatsiz hissetmesi oldukga mimkdn, bu ylizden bu konuda
objektif olmaya ¢alisin. Bir yasam alani tam olarak séyledigi
gibi. Bu, kim oldugunuzun mesajini yasadir ve soluyor,
kisiliginizin 6z bu.

Kanepe igin pencereye bakan iyi bir konum.
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Her zaman pencereye veya kapiya bakan kanepe bulundurun.
Sirtlari kaplya bakacak koltuk bulundurmayin, tabii ki gergekten
engel olamazsaniz tabii. Bir oturma alanindan kapiya
bakamazsaniz veya géremezseniz, otururken kapiyi
gorebilmeniz icin bir ayna asin. Oturma odasinin ortasini bos
tutun ki arkadaslar ve yabancilar odada dolasan eneriji akisini

bozmadan bu alanda hareket edebilsin.

Mobilyalarda kivrimli ve yumusak mobilyalar olmalidir.
Yumusak pastel, adagay! yesili, kayisi veya en soluk pembe
gibi sicak ve misafirperver renkleri secgin. Oturma odasinin
gliney kdsesinde her zaman bir parga beyaz kuvars kristali
bulundurun; béylece baskalarinin kendi tarziniza ve zevkinize
olan takdirini ve saygisini artirin. Burasi, evinizin giiney
bodlgesinde olmasa bile hayatinizda basari yaratacaginiz
odadir. Eger acik atesiniz ya da sahte atesiniz yoksa eviniz igin
alternatif bir ates merkezi olusturmak icin dort biyik mumu
ozel bir yere yerlestirin. Bu, yaptiginiz her seyde basariy tesvik
etmek igin oturma odasinda son derece faydali bir enerjidir.
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Element
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Cin astrolojisinde ve Feng Shui'de, bes
unsur igimizdeki enerjileri yansitir. Uyumlu

lligki iliskileri, gevredeki kisisel unsurunuzu aktif hale getirmeye
baghdir, bu yizden kullanmaniz gereken tedaviler genellikle
eksik olan enerjileri dengeleyen veya artiran tedavilerdir. Kendi
elementinizi cok fazla kullanmak sorun yaratir, bu yiizden kendi
elementinizi ince bir sekilde guiglendirmelisiniz.

Her yeni yil yeni bir hayvan isareti getirirken, her ele-ment iki yil
boyunca bir anda devam eder, béylece Wood/Fare, ardindan
Wood/Okiiz, ardindan Ates/Kaplan ve ardindan Ates/Tavsan
olabilir. Altmis yil boyunca, her element her burgla birlesir ve
ardindan tiim dizi yeniden baslar. Dogum unsurunuzu

kesfetmek igin asagidaki sayfalardaki listeye goz atin.
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Elemental Dogum Yillari

Yil Oge

30 Ocak 1930 — 16 Subat 1931 Metal, yang
17 Subat 1931 — 5 Subat 1932 Metal, yin

6 Subat 1932 — 25 Ocak 1933 Su, yang
26 Ocak 1933 — 13 Subat 1934 Su, yin

14 Subat 1934 — 3 Subat 1935 Wood, yang
4 Subat 1935 — 23 Ocak 1936 Wood, yin
24 Ocak 1936 — 10 Subat 1937 Ates, yang
11 Subat 1937 — 30 Ocak 1938 Ates, yin

31 Ocak 1938 — 18 Subat 1939

Toprak, yang

19 Subat 1939 — 7 Subat 1940 Diinya, yin
8 Subat 1940 — 26 Ocak 1941 Metal, yang
27 Ocak 1941 — 14 Subat 1942 Metal, yin
15 Subat 1942 — 4 Subat 1943 Su, yang

5 Subat 1943 — 24 Ocak 1944 Su, yin

25 Ocak 1944 — 12 Subat 1945 Wood, yang
13 Subat 1945 — 1 Subat 1946 Wood, yin
2 Subat 1946 — 21 Ocak 1947 Ates, yang
22 Ocak 1947 — 9 Subat 1948 Ates, yin

10 Subat 1948 — 28 Ocak 1949

Toprak, yang

29 Ocak 1949 — 16 Subat 1950 Dinya, yin
17 Subat 1950 — 5 Subat 1951 Metal, yang
6 Subat 1951 — 26 Ocak 1952 Metal, yin
27 Ocak 1952 — 13 Subat 1953 Su, yang
14 Subat 1953 — 2 Subat 1954 Su, yin

3 Subat 1954 — 23 Ocak 1955 Wood, yang
24 Ocak 1955 — 11 Subat 1956 Wood, yin
12 Subat 1956 — 30 Ocak 1957 Ates, yang
31 Ocak 1957 — 17 Subat 1958 Ates, yin

18 Subat 1958 — 7 Subat 1959

Toprak, yang
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8 Subat 1959 — 27 Ocak 1960 Diinya, yin
28 Ocak 1960 — 14 Subat 1961 Metal, yang
15 Subat 1961 — 4 Subat 1962 Metal, yin

5 Subat 1962 — 24 Ocak 1963 Su, yang
25 Ocak 1963 — 12 Subat 1964 Su, yin

13 Subat 1964 — 1 Subat 1965 Wood, yang
2 Subat 1965 — 20 Ocak 1966 Wood, yin
21 Ocak 1966 — 8 Subat 1967 Ates, yang
9 Subat 1967 — 29 Ocak 1968 Ates, yin

30 Ocak 1968 — 16 Subat 1969

Toprak, yang

17 Subat 1969 — 5 Subat 1970 Dinya, yin
6 Subat 1970 — 26 Ocak 1971 Metal, yang
27 Ocak 1971 — 14 Subat 1972 Metal, yin
15 Subat 1972 — 2 Subat 1973 Su, yang

3 Subat 1973 — 22 Ocak 1974 Su, yin

23 Ocak 1974 — 10 Subat 1975 Wood, yang
11 Subat 1975 — 30 Ocak 1976 Wood, yin
31 Ocak 1976 — 17 Subat 1977 Ates, yang
18 Subat 1977 — 6 Subat 1978 Ates, yin

7 Subat 1978 — 27 Ocak 1979

Toprak, yang

28 Ocak 1979 — 15 Subat 1980 Dinya, yin
16 Subat 1980 — 4 Subat 1981 Metal, yang
5 Subat 1981 — 24 Ocak 1982 Metal, yin
25 Ocak 1982 — 12 Subat 1983 Su, yang
13 Subat 1983 — 1 Subat 1984 Su, yin

2 Subat 1984 — 19 Subat 1985 Wood, yang
20 Subat 1985 — 8 Subat 1986 Wood, yin
9 Subat 1986 — 28 Ocak 1987 Ates, yang
29 Ocak 1987 — 16 Subat 1988 Ates, yin
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17 Subat 1988 — 5 Subat 1989

Toprak, yang

6 Subat 1989 — 26 Ocak 1990 Diinya, yin
27 Ocak 1990 — 14 Subat 1991 Metal, yang
15 Subat 1991 — 3 Subat 1992 Metal, yin

4 Subat 1992 — 22 Ocak 1993 Su, yang
23 Ocak 1993 — 9 Subat 1994 Su, yin

10 Subat 1994 — 30 Ocak 1995 Wood, yang
31 Ocak 1995 — 18 Subat 1996 Wood, yin
19 Subat 1996 — 6 Subat 1997 Ates, yang
7 Subat 1997 — 27 Ocak 1998 Ates, yin

28 Ocak 1998 — 15 Subat 1999

Toprak, yang

16 Subat 1999 — 4 Subat 2000 Diinya, yin
5 Subat 2000 — 23 Ocak 2001 Metal, yang
24 Ocak 2001 — 11 Subat 2002 Metal, yin
12 Subat 2002 — 31 Ocak 2003 Su, yang

1 Subat 2003 — 21 Ocak 2004 Su, yin

22 Ocak 2004 — 8 Subat 2005 Wood, yang
9 Subat 2005 — 28 Ocak 2006 Wood, yin
29 Ocak 2006 — 17 Subat 2007 Ates, yang
18 Subat 2007 — 6 Subat 2008 Ates, yin

7 Subat 2008 — 25 Ocak 2009

Toprak, yang

26 Ocak 2009 — 13 Subat 2010 Diinya, yin
14 Subat 2010 — 2 Subat 2011 Metal, yang
3 Subat 2011 — 22 Ocak 2012 Metal, yin
23 Ocak 2012 — 9 Subat 2013 Su, yang

10 Subat 2013 — 30 Ocak 2014 Su, yin

31 Ocak 2014 — 18 Subat 2015 Wood, yang
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Bes Elemental Kisilik Tipi

Feng Shui'de evinizde kendi elemental enerjinizi giiclendirmek
onemlidir. BlyUk bir ailenin parcasiysaniz bu karmasik olabilir,
ancak kendi 6zel kdsenizi kullanip enerjinizi artirmak igin
kisisellestirebilirsiniz. Her aile Uyesi de bir tane sahibi olabilir.
Kendi elementinizin ifadesini gézden gegirin ve ardindan

kendiniz ve sevdikleriniz igin kutsal bir kése olusturun.

Not: Ailenizin gogunlukla tek bir evden olustugunu—~ornegin,
herkes yaniliyorsa—bu eklenen yenilemeler evi dengesiz hale
getirir. Bu durumda, uyumlu unsurlar araciligiyla uyumlu
enerjiler eklemek akillica olur.

Eger Ates Ediyorsan

Urtiisel ve idealistsiniz, yaptiginiz her seye heveslisiniz. Cok
fazla enerji harcayacaginiz igin nadiren uzun sire oturursunuz
ve aktif bir yagsam tarzi ile yogun bir sosyal hayata ihtiyaciniz
var. Ask iligkilerinde, baskin partner olmalisiniz ve karsiliginda
ozel ilgi gérmek istersiniz. Baskasinin hayatinda lider rol
oynama endisesi, gogu zaman bagkalarinin ihtiyaglarini ihmal
etmenize neden olur, bu ylizden evde daha sefkatli ve
hosgorili olmayr 6grenmek énemlidir. Ates insanlari dostluk ve
dostlukla gelisir. Sadakat beklentilerin yliksek ve birisi
arkadashg@ini suistimal etse ya da arkanizdan dedikodu
yaparsa bunu hafife almiyorsun. Daha fazla umut, optik bir sey

ve duyarlilik var
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kalbin, tim disa dénuk distnceligine ragmen, birgok kisinin
inanacagi kadar degil. Kendini imaj ve kendini sevmek ¢ok seyi
kapladigi igin, akisa ayak uydurmayi 6grenmeli ve baskalarini
kendi hizinda kosturmaya calismamalisin. Hayata ve aska
tutkulusun ve sana ihtiyacin olan 6zgurligu ve alani
verebilecek bir partnere ihtiyacin var.

Feng Shui'de, toprak ve ahsap kiirlemeleri, evinizi uyum
saglamak ve her kisiliginizle uyumlu hale getirmek igin en iyi
seceneklerdir. Cok fazla enerji Uretirsiniz ve bu enerji
vizildayan ve elektrikli, bu ylizden evde gok fazla ates olursa
kendi iglerindeki Baguaenerjileri tiiketebilir. Ofkeyi ifade etmek
saglikhdir, ancak bu enerjiyi spor, dans, diger fiziksel aktivite
turleri ve saglikli tartismalar yoluyla olumlu bir sekilde
y6nlendirmeyi 6grenmen gerekir

Eger Diinya Iseseniz

Guvenilir ve kararli, muhtemelen evde en
cok pratik olan kisi olursun. Degisimden
nefret edersin, ama gemide bir iliskiye bagli
oldugunda, zor olsa bile, iyi ve kétu glinlerde
Ustesinden gelirsin. Duyusallik senin igin
anahtar kelimedir. Ister yemek zevki olsun,

Seks ya da parkta yuriyls yapmak, dogaya dénme yanini
ifade edip enerji toplamali. Eylem ve spontanelikten gok baris
ve istikrari tercih edersin, ama bu seni romantik olmaktan
alikoymaz. Catismadan kaginarak, kolay bir hayat i¢in her seyi
yaparsin, ama bu seni belaya sokabilir ¢linkli gergekten ne
istedigini asla ifade edemezsin. Bu, sizden veya evde olan

ofkeyin artmasina yol agabilir. Cok
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sahiplenici, bu ylizden partnerine biraz alan taniman gerekiyor.
Cok fazla sicaklik, duygu ve naziklik veriyorsun ve karsiliginda
baskalarindan da bunu bekliyorsun.

Feng Shui'de, ates ve metal tedavileri, fazla beklememek
yerine gergek aski vermeye odaklanmaniza yardimci olur.
Evde cok fazla toprak gelistirme yapmak sizi daha kontrolct
yapar, ancak spontane ates ve metalin bagimsizligi sayesinde,
sadece bagskalarina iyi olmakla kalmaz, kendinize karsi daha
kolay ve uyumlu olmaya baslarsiniz.

Eger Ahsap Iseniz

Bagimsiz ve entelektiel olarak, bagimsizligini koruman

'_gerekiyor ve aile sana cok kisisel alan ve 6zgurlik vermedikge

‘aile gibi bir ortamda yasamak zordur. Bir pratik yetenegin var

“~“ama hayat ve agk hakkinda konusmayi, iligkileri analiz etmeyi
cok kisisellestirmektense tercih edersin. Ask, kalbinde degil,
kafanda olan bir seydir. Duygularindan kaginiyorsun ve ne
slushy ne de senti mental bir sevgili ya da partner segiyorsun.
En iyi senin esit biriyle gelisirsin, ama kimsenin yiiksek
ideallerine uymasi zordur. Bagkalarini dinlemeyi reddederek ve
kendi bakis aginizi inatla israrla tutarak iligkilerde sorun
cikarabilirsiniz. Arkadaslar senin igin iligkilerden daha 6énemlidir
ve sosyal hayatin da isim kadar beni alir. En ¢ok ihtiyaciniz
olan sey, 6zgurlik ihtiyacinizi saygl gésteren ama yine de

yaninda bir dost olarak yaninda olacak biri.

Feng Shui'de evinizde gok fazla ahsap olmasi sizi daha fikirli
ve asi yapar, bu ylizden evinizi doldurmaktan kaginin.

FENGSHUIPIAINANDSIMPIE



yuzlerce saksi bitkisi. Kisisel enerjinizi moderati ile gti¢lendirin
ve su ile ates tedavileri kullanarak dengeyi gliglendirin.

Eger Metal'seniz

Rekabet ve hedefli olarak, manastir
iliskisinde gelisirsiniz ve aile ile evin kendi
imajinizin ve statlintiziin bir imaji olduguna
inanirsiniz. iginde

Aslinda, evinize o kadar takintili olabilirsiniz ki, gercek bir ev
yerine gosteri evi haline gelebilir. Sizde ¢ok kendine glivenen ve
kararli bir hava var, bu da kariyerinizde ilerleme ve hedeflediginiz
seyi basarma yetenegi veriyor. Loverelati iliskilerinde, stat,
prestige, sevgi ve onur aradiginiz igin bir kiside olursunuz ve bu
miikemmel kombinasyonu bulmak ¢ok zor oldugundan, bekar
kalmayi tercih edebilirsiniz. Aski kaybetme korkusun, ideal
partnerini bulma arzun kadar buyUktlr. Burada kariyerinizde gok
calisarak hayatin diger alanlarini telafi ediyorsunuz. Havaliligin
viicut bulmus biri olabilirsiniz ve iligki iligkilerine karsi rahat ve
rahat bir tavriniz olabilir. Hayata ciddi yaklagsmak, bazilarinin
gllmeyi de unuttugu anlamina geliyor, ama guldiigiiniizde alayci
ve ¢ok kuru bir mizah anlayisi ortaya gikariyorsunuz. Inti
macy'den korkuyorsun ¢linki bu kendi i¢ zayifliklarini ortaya
cikariyor, ama biriyle iliskiye girdiginde genellikle patron olmak
istersin. Sadik ve kararli olsaniz, imparatorlugunuzu kuracak

birini buldugunuzda yoldan sapmaniz pek olasi degil.

Feng Shui'de, evinizde ¢ok fazla metal yasanabilir ama
sonunda ask iligkilerinde slrtiisme yaratir glinkii daha
acimasiz ve daha acimasiz olursunuz
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Bencil. Kalbinizin etrafindaki zincir zirhindan kurtulmak igin,
toprak ve su tedavilerini tanitin.

Eger Su Iseysen

Sadece idealist ve kolayca yoldan sapan biri olmakla
kalmazsin, ayni zamanda en romantik ve duyarli insanlardan
birisin. Sosyallesmeyi seviyorsan da, evdeyken bolca
mahremiyete ve kendi odasina ihtiyacin var. Ongériilemez ve
ulasiimaz, asik olmay seviyorsun ve kiminle olursan olsun
onemli degil, yeter ki asik olmanin yarattigi blyull, dinyadisi
hissine kendini atabil. Ancak, ask konusundaki tim
odaklanmamis ve neredeyse saf tavrina ragmen, kimseyi emoti
onal-alanina gergekten kabul etmiyorsun ve siirekli degisim
ihtiyacin, kimsenin bukalemun gibi ruh hallerini anlamasini
zorlastiriyor. Cok yénllsiin, spontane ve hayal giicline
sahipsin, ve her rolli oynayacak olaganusti bir yetenegin var,
bu ylizden birlikte oldugun kisi gibi oluyorsun. Bu, kendini
nadiren tanidigin anlamina gelir ve kim oldugunu bilmiyorsan,
partnerinin de higbir fikri olmadigini emin edebilirsin.
Mikemmel sevgilinizi bulmadan énce birgok farkli iligki
deneyimi yasaman gerekebilir. Ancak seni koruyan ve hayran
olan ama kendin olman igin yeterli alan ve kendini
adanmadigini hissetmen igin yeterince alan taniyan birini

bulursan, muhtemelen yerinde kalacaksin.

Feng Shui'de, evde ¢ok fazla su sizi daha da degisken,
huzursuz ve kaybolmus hale getirebilir. Metal ve ahsap
kirlemelerin ve suyun ince nlanslarinin dengesini eklemek,
kendi sinirlarinizi ve ihtiyaglarinizi anlamaniza yardimci olur.
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Kisisel unsurunuz ne olursa olsun ve evinizde yasayan diger
insanlarin davranislarina bakilmaksizin, evinizin merkezini
daginikliktan uzak tutun. O bélgenin daginikliktan uzak tutulmasi,
orada yasayan herkesin sagligini ve refahini iyilestirecektir. Her
odanin ortasini da mimkiinse temiz tutun. Keskin uglari veya
kenarlari olan slislemeler igin, keskin kismin duvara bakacak
sekilde gevirin. Banyo kapisini kapali tutun, 6zellikle siz ya da

aileniz tuvalet kapagini acik tutmaktan hoslanmiyorsa.
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Hangi unsurla tanimlanirsaniz olun, kendi kutsal kdseniz

ic enerjinizi canlandirabilir ve promote'a yardimci olabilir
iligki iliskilerinde uyum ve iyilik hissi. Alani olusturduktan sonra,
tozunu almayi ve daginikliktan uzak tutmayi unutmayin.

Eger Ates Ediyorsan

Segctiginiz odanin gliney kdsesini ve algak bir alani
kullandiginizdan emin olun. Algak bir masanin arkasina duvara
yaslanan kugtk bir ayna yerlestirin ve aynanin 6niine tek bir
kirmizi mum veya tiitsii yerlestirin. Can-dle'in yanina bir pargca
carnelian veya kan tagi koyun. Haghas veya aygicegi fotografi
veya boya ekleyin. Ekstra etki igin, kutsal kdsenize bir prizma

yerlestirerek 1sik ve enerjinin her pargasini kirip sarj edin.

S

Ve iginde

Eger Diinya Iseseniz

En iyi sonuglar igin, sectiginiz odanin glineybati veya kuzeydogu
késesini segin. Ylzeyi yaklasik omuz yuksekliginde tutmaya
calisin ve ylizeyin arkasina kugulk bir peyzaj resmini yerlestirin.
Yizeyin vintage bir parga ile kapli oldugundan emin olun
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Ve iginde

N

kumas ya da zengin duvar halisi. Bir plajdan veya bahgeden birkag
kabuk veya gakil toplayin ve bunlari kiigiik bir terra cotta kaseye
yerlestirin, ardindan bunu resimlerin énline koyun. Ayrica ekstra
uyum igin bir parca dumanli kuvars veya aytasi da ekleyebilirsiniz.

Eger Ahsap Iseniz

Kutsal kdsenizi kat seviyesinde yapin ve segtiginiz odanin dogu
veya glineydogu kosesinde oldugundan emin olun. Alani kadife
veya zengin koyu yesil bir kumasla kaplayin. Kumasin tzerine bir
kus veya yesil ejderha heykelini yerlestirin (bu figurleri bulabilirsiniz

S

/

Ve iginde
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yerel veya internet tabanli Dogu veya Yeni Cag dikkanlarinda
ya da hatta turistik tuzaklarda bulunmak). Duvara ahsap bir
cerceve asin. Yanina bir kitap veya kiiglik bir kurutulmus ot
spreyi konabilir, bir parca malakit ise blyiik bir merkez parcasi
olur ve buylll enerjiye katki saglar.

Eger Su Iseysen

Kutsal yerinizin cho-sen odanizin kuzey késesinde ve diz
ylksekliginde oldugundan emin olun. Bir ¢ikintiyi veya kiiglik masayi
ipek veya voile kaplayin, bu tonda Prusya mavisi veya akumamarin
tonunda kullanin. Bir deniz tablosunu asin ya da duvara yaslanan
herhangi bir su gorlntisini asin ya da yaslayin. Mavi boncuklari
ortadaki kiigtik cam bir kaba yerlestirin. Alternatif olarak, bir cam
kase dolusu bilye kullanin. Bir tas bardak bul, Gizerine su doldur ve
(zerine sim serp. Son olarak, ihtiyaciniz olan derin sevgi baglantisini

vermek igin énuine bir parga kehribar ekleyin.

S

Ve iginde
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Eger Metal'seniz

Segctiginiz odanin bati veya kuzeybati bolgesinde yaklasik bel
hizasinda bir ylizey segin. Altin veya glimis gerceveli bir ayna egip
asin ve aynanin oniine glimus, kalay veya paslanmaz gelik bir bardak
yerlestirin. Alternatif olarak, eski bir kisiyi bulmayi segebilirsiniz

S

Ve iginde

4

cam ve altin boya. GlimUs bir kolye bul ve metal bir kanca ya
da mum aplikine as; Kdseye kucuk bir piring stirtme veya
gravdr ekleyin. Son olarak, ortaya bir elmas, selenit veya
beyaz kuvarskristal yerlestirin.

Kutsal Bir Alan

En kiguk stiidyo dairelerde yasasaniz veya ayni odayi paylassaniz
bile, kolayca kutsal bir alan olusturabilirsiniz. Bu sekilde, hayatiniza en
cok ihtiyaciniz olan her seyi memnuniyetle karsilamis olursunuz. Bu
alan adeta bir oda gibi—seyahat edenlerin hepsinin gittigi gecici bir yer
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Bir dinlenme, sonra devam etmek. Bu alan, insanlari yaniniza
gelmeye tesvik edecek ve yeni yollar bulmaniza ve mutlulugu
kesfetmenize yardimci olacak. Kutsal alaninizi evinizin ana
girisinin yakininda olusturun.

Segctiginiz alani havada sadece finigenizle belirleyin. Hayali bir
daire, bir figure eight veya herhangi bir egri sekil gizebilirsiniz,
tabii ki keskin agilari olmadidi slirece, bu da gizli ok enerijisini
tesvik eder. Tabii ki, bunu sadece tek boyutta yapiyorsunuz,
ama hayal edin ki milyonlarca boyutta yapiyorsunuz. Havada
konturu gizdikten sonra, bir giin ve bir gece odada birakilan
beyaz kuvars kristaliyle arindirin; ¢linkii bu atmosferi faydali
enerjiyle dolduracaktir.

Bu alandan gegerken kendinize hatirlatin ki, evinize girenler ve
kalbinize ulasan yolu henliz bulamamislar icin sicak bir alan

Burasinin sihirli alaniniz olduguna inanmak igin, tilsimin
fotografini 6n sayfadaki bir kagida kopyalayip sihirli alanin
yakinindaki duvara yerlestirin ya da isterseniz duvara amural
olarak boyayabilirsiniz. Bu, iyi sans ve barisi birlestiren eski bir
Taoist tilsimdir ve evinize girmeye calisan huzursuz veya

olumsuz enerjiyi savusturur.
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insanlar bekar olduklarinda, ister istekleriyle ister kontrollerinin
disindaki kosullar nedeniyle, bekar olmak isterler

Sevgi iliskisi iginde, ¢linkl sevgi dolu ortakliklar insan

dogasinin bir pargasidir. Karsilastigimiz her kisi, kendimizi

tanimamiza ve birey olarak kim oldugumuzu kabul etmemize
yardimci olan bir isaret haline gelir.

Askta Basariyr Cekmek icin

Feng Shui, agkin senin i¢in ne anlama geldigini anlamana
yardimci olabilir. Evinde uyum yaratirsaniz, kendinizi daha
kolay kavrayip seveceksiniz ve bdylece sizi sevecek baska
insanlari hayatiniza gekmek daha kolay olur. Kendi arzularinizi,
ihtiyaglarinizi ve degerlerinizi anlamak, saglikli iligkiler
kurmanin yoludur. Yeni ask ariyorsaniz, asagidaki sorulari
kendinize sorun:

1. Yakin zamanda biriyle ayrildiysaniz, neden ayrildiginizi
kendinize sorun. Ayriligin arkasindaki motivasyonlar nelerdi?

2. Eger hig yakin iliski iginde olmadiysaniz, kendinize
baghhktan mi yoksa savunmasizliklarinizin agiga ¢ikmasindan
mi korktugunuzu sorun.

3. insanlari kendine gekmekte sorun olup olmadigini sorun
4.Do gemide bir iliski kurmakta sorun yasadiniz?

5.Do hep yanlis tipleri mi segiyorsun?

6. Neden kimsenin senin igin yeterince iyi olmayacagini
disuniyorsun?
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7. Ne tir bir insan ariyorsunuz?

8. Neden gegmisten birini diisiinmeyi birakamiyorsun?

lyilestiriciler

Asagidaki kiirlemeler, yukaridaki sorularla 6zel olarak iligkilidir.
En ilgili oldugunu duslindugin questi veya questi on igin 6zel
tedavileri kullan, ama degisim durumunda da hazirlikh ol. Su
anda senin igin 6nemli olan sevgi tirl bende degisebilir, ama
Feng Shui seninle birlikte hareket eder ve seninle degisir, tipki
sevginin degisebilecegdi gibi. Tim tedavileri birden baslatmamaya

calisin, clinkd bu asiri enerji ylkistne yol agabilir!
1. Neden ayrildiniz?

Evinizin glineydogu késesinde asagidaki tedaviyi kullanin ki
kendinizle baris yasayabilesiniz. Pencerenize bir gil kuvars
kristal asin ya da dogal 1s1gin odada sevgi dolu kaliteleri
yansitacagi bir yere yerlestirin.

2.Do bagliliktan mi korkuyorsun?

Biri bize ¢ok yaklagirsa arkasini gériip i¢imizdeki gergek bizi
sevmeyecegdinden korkuyoruz. Kendine deger konusunda daha
fazla gliven vermek igin, evinizin glineydogu bdlgesine beyaz
bir kuvars kristali yerlestirin. Bu tedaviyi yatak odanizin
glineydogu kosesinde de guclendirebilirsiniz.

3.Do insanlari kendine ¢cekmekte sorun mu yagiyorsun?

Asagidaki tedaviyi guicli bir glic kaynagi olarak kullanin. Glineyde
ya prizma ya da kirmizi cam kase ya da sarap kadehi yerlestirin
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evinizin kdsesi. Her aksam biraz tltsl yakarak cekiciligi kontrol
altina alin.

4.  Bir iliskiyi stirdlirmekte sorun mu yasiyorsun?

Baglantilarinizin kontroliinii kaybetmenizin nedeni ne olursa olsun,
evinizin kuzeybati késesinde asagidaki tedaviyi kullanin. Dort cam
cam agacini ahsap bir kaseye yerlestirin ya da sarkuterilerde ve
stlipermarketlerde bulunan bir kase gan fistigi kullanabilirsiniz. Dag
¢ami, Taoistart'ta uzun émurliligi ve bagliligi simgeler; etkisi
istikrar ve toprak kazandirici olarak kabul edilir.

5.Do yanlis tiirleri mi segiyorsun?

Bu oyuna sik sik takiliyorsaniz, evinizin kuzey kdsesindeki
takip eden tedaviyi kullanin. Ya pencereye bir sodalitit sarkag
asin ya da win-dowsill'e bir parga sodalit yerlestirin. Gln
boyunca kristalin 1sinlarini yansitacak ve segimleriniz igin
sorumluludu size verecek kiglk bir ayna ekleyin.

6. Kimsenin senin igin yeterince iyi olmadigini mi diisiiniiyorsun?

Yerylzune inmen gerekiyor. Muhtemelen ylksek prensiplere
sahip bir idealistsiniz ve ilkelerinizle o kadar gurur duyabilirsiniz
ki neredeyse narsistsiniz. Aslinda yaptigin sey, kendi yeterince
iyi olmama hissini telafi etmek, karsilastigin herkesin sorununu
yikmak. Tedavi, evinizin dogu bdlgesine bir bonsaitree veya
bitki yerlestirerek kendinize ve bagkalarina karsi daha fazla
hosgori ve sefkat gostermektir.
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7. Ne tiir bir insan ariyorsunuz?

Bu genellikle cevaplanmasi en zor sorudur, ¢linku iligki iliskisinden
ne istediginizi belirlemekte ya da ihtiyaclarinizi karsilayacak ve
sizi kendiniz oldugunuz igin sevecek bir partner segmekte
zorlaniyorsaniz, tamamen kafaniz karigabilir. Eer durum buysa,
asagidaki tedaviyi baslatin. Evinizin merkezine altin veya glimus
bir ylizik, altin yaprakl kagit pargasi veya gimis bir mum
pargasi yerlestirin. Bu, dirustlik ve 6zglveni tesvik eder, boylece
kendi ihtiyaglarinizi ortaya koymaya baslar ve kim oldugunuzu,
dolayisiyla uyumlu olacaginiz kisi tirl kesfedebilirsiniz.

8. Gegmisinden birini unutmakta zorlaniyor musunuz?

Gegmisi birakip devam edemiyorsan, evinin bati kosesindeki
asagidaki tedaviyi kullan. Iki kiigiik mum alin, biri beyaz, digeri
siyah (siyah alamiyorsan, bulabildigin en koyu mavisi al), ve
onlari bir pencere ya da aynanin éniinde birlikte dur. Her iki
mumu da yak. Yavas yavas siyah mum negatif enerjiyi ceker
ve beyaz mum berraklik ve amag getirir. Siyah mum sonunda
sondlglinde, gelecege bakip yolunuza devam edebileceksiniz.
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Ask lligkilerinin Uyumunu Saglamak

Su anda iligki iliskisindeyseniz, partnerinizle yasasaniz da
yasamiyorsaniz da, iliskinizi gelistirmek igin bazi tedavi ve
harmonizerler burada. ikinizin de hangi elementlere ait olduguna
bagli olan tedavi segimi. Ornegin, eger siz metal'seniz ve partneriniz
yanirsa, "Metal/Ates" bolimiini okuyun. Tum bu tedaviler hem
romantik iliskinizi hem de cinsel baginizi gliglendirecektir.

Metal/Metal

Gemide metal/metal iligkisi oldukga manyetik ve cinsellik
acisindan bir unsurdur ve evde degisken bir enerji yaratir. Her iki
partnerin inatgihgindan birgok irade savasi gikabilir, ancak hem
hirsli hem yaraticisiniz ve glgli bir takim olusturuyorsunuz.
Birbirinizin 6zerklik ihtiyacini onurlandirmay unutmayin.

Aranizdaki tutkunu korumak ve ortak basari sansinizi artirmak
i¢in, yatak odandaki saglarin yumusak ve 1s1g1 daha da sakin
tutdugunuzdan emin olun. Agik pencerelere veya yatagdin etrafina
sarkuiteri muslin perdeler asarak Ch'i'nin kisisel alaninizda kivrimli
cizgiler halinde hareket etmesini saglayin. Fikirlerin kolayca
akmasini tesvik etmek icin evinize su getirin. Evinizin glineybati
kosesindeki hizli akan nehirler, selaleler veya bir akvaryumun
goruntulerini ekleyin. Duygusal uyum igin, seftali, mercan veya
kamelya gibi sakinlestirici toprak renklerini kullanarak gergek bir
duygu ve hayranlik uyandirabilirsiniz. Duyusal banyo yaglari ve
baharath parfiimler diger duyularinizi da maksimize edecektir.
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Metal/Ates

Metal tamamen tek amagli ve ¢ok zorlu olabilir; bu da evde
erotik ve gliclii bir ortaklik yaratir. Ikinizin de gelismis bir ego
duygusu var ve hem yatak odasinda hem de disinda gii¢
duygulari olabilir. Ancak aktivite ve yasam tarzinizda cesitlilik
varken, bu heyecan verici ve dinamik bir iligki.

Burada diinyanin tedavileri gok énemli. lyi cinsel uyum igin,
carsaflarin ve yastiklarin tzerine parfim veya egzotik koku
sprey yapin. Gece geg saatlerde izlemek icin komedi veya mavi
film koleksiyonu bulundurun—mizah enerjinizi hafifletmek igin
vazgegcilmez. Yatagin yaninda meyve kasesini erotik ¢ gece geg
saatlerde tantalizatérler igin koyun. Ikiniz igin de en enerjik
tedavilerden biri, evinizin glineybati kdsesine bir parga pembe
turmalin koyup birbirinizin ihtiyaglarini fark ettirmektir. Eve toprak
getir rengek (okre, sari, kizil) ve doga. Glglu heykelsi kalitelere

sahip bitkiler, fosiller, kabuklar ve yasam boyalari tercih edin.

Metal/Ahsap

Element dongusiinde metal ahsabi yok eder ve bu elementlerin
zit degerleri vardir—metal ambiti izerinde ve conventi
gerektirir, ahsap 6zglrllk ve yeni fikirler gerektirir—bu ylizden
bu iliski inisli ¢ikish olacak. Metal fikirlerini ortaya koymayi
sever, Wood ise kendilerini bu sekilde ortaya koyabilecegine
inananlardan kaginmayi tercih eder. Her kutupta oldugu gibi,
birbirlerinin ¢ok farkl niteliklerine karsi bir garip ¢ekim var.
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Mukemmel cinsel uyum icin, yataginizin kuzeye baktigindan
emin olun ve yatak odasina derin mavi veya murekkep siyah
tonlari gibi suluboya tonlari ve tutku katmak igin fusya veya
sardunya kirmizisi gibi bir ates rengi kontrasti ekleyin. Bu kirler
kumaslar, minderler, yatak perdeleri ve ortllerle birlestirilebilir.
Bu kombinati, ahsabin serin kopukluk duygusuna ve metalin
erotik cism duygusuna ilham verecek. Yataginizin yanina bir
parga carnelian ve ana kapinizin Ustiine bir greendragon

goriintiisli koyarak emotilerinizi 1sitin; dinamik sevgi igin.

Metal/Toprak

Duyusal ve alici ve earth, metalin erotik ve cinselligini gok
seviyor. Bu iyi bir enerji kombinasyonu, ama bazen hem esnek
hem de bencil olabiliyorsunuz, bu da yanlis anlagiimaya yol
acar. Dlnya glvenlige ve sadik, gugli bir ortaga ihtiyag duyar.
Evde toprak, esyalar konusunda ¢ok sahiplenici olabilir, ancak
metal gercek destek verir ve genellikle tahtin arkasindaki guictr.

En blyk sorun, metal ve toprak genellikle cinsel ya da romantik
ihtiyaglarini paylagsmaktan ziyade is veya finansal iligkilerini
daha fazla konusur. Agir enerjiyi hafifletmek icin, ates enerjisini
yatak odasina kirmizi mumlar veya parlak canli renkler seklinde
ya da goruntllerde ya da yumusak mobilyalarda getirin. Sicak
geceleri ve renkli minderlerde yuvarlanmay!i distiniin, serin ve
minimalist bir odada oturmak yerine. Zor enerjileri gekmek igin
pencere pervazina bir parca kehribar ve tam teslim igin

yataginizin yanina bir parga ametist koyun.
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Metal/Su

Gemide metal/su iliskisi zordur, ancak cinsel kivilcimlar surekli
ucur ve gekim faktorl dyle ki, her biri digerini direnmez. Su
romantik ve duyarlidir, riiya gibi ve ulasilabilir; Metal, bu ruh
hali degisimlerini fark edecek kadar zeki. Metal, suyun daha
surdkleyici, huzursuz arzulari igin her zaman saglam ve

glvenilir bir temel saglar.

Yatak odasinda fistall, nane ve badem gigegi gibi yumusak
renkler kullanin; lavanta mavisi kumaslar, yatak ortlleri veya
perdeler; ya da yatagin etrafinda dalgalanan muslin perdeler
ve akan kumaslar gibi asvoile ile ipek. Gugll, hizli buytyen,
sarkik bitkiler ekleyin (izde duran bitkiler suyun enerjisini asagi
cekebilir ve metali bastirabilir). Eksik toprak faktériini dogal
taglardan olusan bir kase seklinde tanitin. Evinizin giineybati
kdsesine bir parga azurit ekleyin; eski anilari ve zihninizi ya da

duygularinizi engelleyen olumsuz enerjileri temizleyin.

Su/Su

Gemide su/su iligkisinde, ikinizin de dogasi o kadar degiskendir
ki karar vermek zor olur. Bu iligkinin emet olmayan bir niteligi
var ve gogu zaman gergek diinyanin sorunlarini gz ardi edip
birlikte hayatin icinde amagsizca surikleniyorsunuz. Yine de
ikiniz de birbirinizin cinsel ve duygusal ihtiyaglari konusunda
oldukga sezgisiniz.

Gercekle daha verimli basa gikmaniza ve karar vermenize
yardimci olmak igin ahsap tedavileri tanitiimahdir. Bir
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Oturma odanizin glineybati kdsesi igin bir parga drift odun ekleyin,
yatak odunuza oyma ahsap bir heykel veya dért direkli yatak
yerlestirin ve evinizin gliney késesine bir yidin kitap koyun. Yatak
odasinda manzaralar, ormanlar veya bitkiler imgelerini tanitin.
Aranizdaki erotik uyumu ortaya gikarmak igin kirmizi mumlar,
sahte kurklu hallar ve kirmizi kadife cush-ions kullanarak

aranizdaki cinsel tutkuyu artirmak igin ates tedavileri ekleyin.

Su/Ates

Gemide su/ates iligkisi oldukca atesli ve aktif olarak bu kadar
zit enerjilerle, en bagindan itibaren ¢atismalar yasanacak. Fire
cevaplar 6grenmek ister ve her zaman partnerinden yeni fikirler
ve yanitlar arar, ama su ¢ok sey vermeyi sevmez ve atesin
istedigi tutkulu sekilde agilmaz. Ancak, iligki ve iliskiyi kontrol
etmeyi sever ve su ydnlendirilmeyi sever, bu ylizden cinsel
olarak bu ¢ok romantik ve romantik bir iligki olabilir.

Bu kadar farkli enerjileri canlandirmak icin, guilii terra cotta veya
meyve gibi renkler ve dut, adagayi, ochre, oroorange gibi bitki renkleri
kullanin. Yatak odasina ahsap tedavileri getirerek cinsel ihtiyaglariniz
hakkinda daha iyi iletisim kurmayi tesvik edin. Bir yatak odasi
kitlphanesi agin ya da yatagin altina ya da pencere yanindaki rafa
bir kitap yigini yerlestirin. Glnlik hayatta birbirinize ilham vermek igin,
kiglk bir parga yesim veya dumanl kuvars parcasini kadife bir
posete koyup evinizin kuzey kdsesindeki kenar veya rafa koyun.
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Su/Odun

Gemide su/odun iligkisi bu durumla olgunlasiyor ve ikiniz de
birbirinizin alan ve eglenme ihtiyacini iyi anlayabilirsiniz.
Wood'un inti macy korkusu, rahat su kisiligine rahat ve rahat
hissettiriyor ve su, Wood'un hayata kars! ikiyzIi tavriyla
birlikte fazla talep gérmeden siriiklenebilir. Burada gugli bir
baglanti var ve miikemmel cinsel har-mon igin, toprak ve metal
tedavilerinin eklenmesi sadece cinsel hayatinizi degil, ayni

zamanda arkadaslik duygunuzu da guglendirir.

Bodrumda ya da griltuli bir mahallede yasamamaniz
onemlidir. Bu, hem ahsap ne de su igin iyi bir enerji degildir,
cunku her iki unsur da alan ve huzura ihtiyag duyar. Eger baska
careniz yoksa, dar bir bdlgede veya yer seviyesinin altinda bir
yerde yasamak istiyorsaniz, evinizin gekirdek bolgesine yesil
turmalin veya lapis lazuli pargasi yerlestirin; ¢linkl her ikisi de
glclu koruyucu veenerji yayar. Eger metal bir yilda
dogduysaniz, odalariniza biyik metal esyalar eklemekten
kaginmalisiniz, ¢linki bu dengesizlik yaratir. Ancak, altin
cerceveli boyalar, yatak odasinda glimis veya altin iplikli
kumaslar veya evinizin gliney késesindeki bir kase madeni para
ile getirildiginde, metal kiirlemeler karsihkh butinliginu ve
hedefinizi zenginlestirir. Toprak, tiitsli, dogal yaglar veya

lanetler ve banyoda dogal stingerler seklinde kullanilabilir.
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Su/Toprak

Gemide su/toprak iliskisi, enerji degisimini zorlastirir, glinki
dlinya statlist c'nin espasi muttefiktir ve su sirekli degisir.
Aranizdaki enerji, gergek duygularinizi aktarmay1 6grenmezseniz,
akan bir tutku bigimi olmaktan ¢ok camurlu bir gélet gibi olabilir.
Suyun akmasi ve topragin fiziksel olarak hareket ettigini
hissetmesi gerekiyor. Su, diinyaya bu elementin gergekten
arzuladigi coskulu romantizmi verebilir ve toprak, suyun daha
ongorilemez yasam tarzi igin saglam ve guvenilir bir temel

saglayabilir. Gemide kolay bir iliski degil, ama buydleyici bir iligki.

Enerji akisinizi en Ust diizeye gikarmak igin evde mizik,
glineybati kdsesinde riizgar ganlari ve yatak odasinda ates
gorintuleri (gokyuziinde ylkselen kirmizi balonlar veya atesli bir
glines dogumu fotografi gibi) bulundurdugunuzdan emin olun.
Ana yasam alaninizda agik ates atesi, aranizdaki heyecan ve
tutkuyu destekler. Birbirinizin farkl ritimlerinden haberdar
olmaniz igin metal kirleri eve getirin. Dévme demir avizeler,
bronz ve kalay kadehler, kaseler veya kokulu mumlari tutmak
igin toprak metalleri segin. llham verici tutku igin yatak odanizin

bati késesine bir parga malakit veya beyaz kuvars kristali koyun.

Ates/Ates

Yeniden ve iliski iliskisi coskulu bir ortakliktir. ikiniz de
enerjiksiniz, tutkulu ve maceraya hazirsiniz, bu ise romantik,
cesur ve kiskirtici ve iliski iliskisi. Tek dezavantaji hem inatgi
hem de inatgl olmaniz, yani eder biri varsa
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Eger huzursuz olursaniz veya sikilarsaniz, yanlis yonlendirilmek ya da yeni
birini bastan gikarmaya yénlendirmek riski vardir. Ates insanlari seksi bir
arkadashga ihtiyac duyar ve hayranlk duyulmalari gerekir, ama ortaklarla
derin bir sekilde duygusal iligki icinde olma konusunda ¢ok iyi degiller. Eger
edlence ve oyunlardan hoslaniyorsaniz, bu harika bir kombinasyon.

Toprak tedavileri, eve dahil edilip, finansal isleriniz veya uzun
vadeli ihtiyaglariniz hakkinda daha pratik olma sansi verebilir.
Stirekli gelecek olasiliklar icin yasamak, simdiki ani kagirmak
anlamina gelir. Yatak odaniza bir kase fis, seftali veya kayisi
koyun, ya da istiridye yiyip sampanya icin ve harika cinsel iligki
icin afrodizyak icin. Tutku alevlerinin sénmesini 6nlemek igin,
evinizin bati bolgesine glimus kenarl bir ayna yerlestirin ve
sadakat ile bagliligi artirmak icin evinize veya girisinize bir

kristal asin.

Ates/Toprak

Gemide Dunya'nin iligkisi ilgi gekici bir iligki yaratiyor ¢tinki
Dinya'nin igleri bagarma yetenegine hayran kaliyor ve Earth'in
coskusunu ve yaratici fikirlerini seviyor. Bir sekilde, Silut ve

Rash Fire karsilikli bir dinamik yaratiyor. Dezavantaji ise,

ikinizin de ¢ok farkli enerji akislarina sahip olmasidir; ctinkl

ates hizli ve dayaniklidir, oysa diinya yavas ve duyusaldir. Bu
biraz sinir bozucu olabilir, ama ayni zamanda oldukga 6zgiin.
Cinsel uyum igin, ahsap bir heykel ya da dort direkli yatak seklinde
ahsap kurler yatak gibi yatak kullanmak énemlidir. Fire'nin

pervasiz tavrini ve canlandiran diinya'nin duyusalligini yere
bastirmak icin, yatagin altina bir parga oniks koyun. Tirmanma
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Bitkiler evin bati sektérline yerlestirilebilir ve oturma odanizin
gliney kosesine siyah beyaz fotograf, gravir veya piring strtme
seklinde eklenerek karsilikli buttinligl aktive edebilirsiniz.

Ates/Odun

Purizsiz, sofistik, ama romantik, hem de ahsap kimlikli, kisisel
alan ve 6zgiirliikle doluydu. ikisi de duygusal iligkiye fazla
takilmiyor ve her ikisi de ¢ilgin fikirler, macera ve eglenmekten
besleniyor. Feng Shuiin'i evde kullanmak fikri ates igin gok
sikici olabilir, ¢linkll bunu duglinmeye vakit ayiracak kadar
degil ama ahsap biitiin geceyi bunu ¢6zmeye calisacak!

Metal kirler, ulasmay! umdugunuz aspiratiye odaklanmaniza
yardimci olur ve hedeflerinizi yere saglam sekilde sabitleme
yetenegi saglar. Yatak odasinda siyah-beyaz kumaslar kullanin
ve ana yasam alaniniza bronz, paslanmaz celik veya glimus
sanat eserleri ekleyin. $ansliysaniz beyaz bir kuvars kristali
veya elmas, evinizin guineybati kdsesindeki bir pencere
pervazina yerlestirin. Bu, institilerinizin gliciini bagimsiz
ihtiyaglarinizin tutkusuyla uyumlu tutar.

Wood/Wood

Cok fazla odun gemide konventi onal iliski yaratir ve bazilari
icin sorun degil, bazilari igin ise ¢ok rahatsiz edici olabilir.
Wood, routi ne yasamayi sevmeyenler igin ve
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Dunyayi gezmek ve sosyal etkinliklerle ilgilenenler igin diinyayi

daha iyi bir yer haline getirmek istiyorlar.

Yaratici bir cinsel hayat icin, evinize bir cam kabuk, mercan, cakil tagi veya
kristal iceren bir kavanozla duyusal toprak getirin. Evinizi basit renklerle
susleyin—beyazlar ve kremler ya da krobin's egg mavisi—bdylece size ve
partnerinize daha derin bir baghlik hissi verebilirsiniz. Altin, sonsuz
romantik hayvanlar igin degerli bir enerji kaynagidir, bu yiizden altin
desenli veya iplikli yatak ortlileri veya perdeleri ekleyin. Sadece bir zevk
icin, evinizin gliney kdsesinde glin i1s1gini yansitan bly(lk bir ayna
bulundurun. Cinsel uyumu en Ust diizeye ¢ikarmak igin, yataginizin

yakinindaki pencere pervazina bir parga rosequartz kristali koyun.

Ahsap/Toprak

Gemide adag/toprak iliskisinde partnerler arasinda ¢ok farkl
enerji akiglari vardir. Dinya dogmati ve essenti conventi
onalship'de sevgi iligkileri konusundadir, oysa Wood disa
donlk, esnek ve éngdrilemezdir, uyum saglamak yerine isyan
etmeyi tercih eder. Ancak, aranizdaki kimya cok farkliliklar
nedeniyle erotik olabilir. Evde toprak, duyusal ortamda ustin
cikarken, ahsap daha minimalist bir atmosferi tercih eder, bu

ylizden uyum yaratmak icin biyiik vaatler verilmelidir.

Evde ¢ok fazla metal olmasini tesvik etmeyin, ¢linkli ahsaba zarar
verebilir; Ancak bu durum Diinya igin oldukga faydalidir, bu yiizden
riizgar ¢anlariyla kiigtik ince bir enerji ekleyin. Ates, cinsel dinamiklerinizi
canlandirabilir, bu ylizden yasam alaniniza mumlar ve aynalar ekleyin.
Kumaslar ve minderlerde kirmizilar ve derin gece mavisi veya murekkep
renkler kullanin. Yatak odaniza bir parga ametist koyun,
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Gunes 15191, kristalin gliven kalitesini aktive edebilir ve
birbirinizin ihtiyaglarinin farkindahginizi artirabilir.

Diinya/Diinya

Diinya/dlnya iligkisi hem cinsel hem de yaratici olarak olduk¢a
erotik bir ortakliktir. ikiniz de birbirinizi nasil memnun
edeceginizi sezgisel olarak gok iyi anliyorsunuz ve ikiniz de
maddi ve guvenli bir yagam tarzi yaratmaya yoneliyorsunuz.
Ancak, ikiniz de inatgi ve bir noktayi kanitlamaya kararl
oldugunuz igin, tuhaf bir somurtma ve sessizlik ani yasanabilir.
Ama duinya ikiniz igin de kolayca hareket ediyor ve ister

sevisiyor olun, ister para kazanin, kendinizi toparlayabilirsiniz

Daha esnek ve dinamik bir enerji olusturmak igin su ilaglar
kullandiginizdan emin olun. Képuklu bir tank ile basa
cikamazsaniz, selale, okyanus ve hatta yagmur firtinalarinin
gorintulerini kullanin. Diger su kuruculari da fish gorselleri
kullanilarak eklenebilir veya cesaretiniz varsa duvarlari derin
murekkep renklerle boyayabilirsiniz. Yatak odanizda kadife perdeler
ve koyu renkli kumaslar kullanin. Yasam alanindaki aynalarla ask
hayatiniza biraz ates ve canllik katin. Yatak odasinda, gegcmisi

temizleyecek ve gelecege ilham veren bir parga azurit koyun.
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Higbir sey bir iliskinin dagiimasini engelleyemez. Feng Shui
tedavilerini denediyseniz, kars! kisiyi degistirmeye calismanin ise
yaramayacagini kesfettiyseniz ve kendinizi degistirmeye
calismak sizi mutsuz ediyorsa, glinii kapatin ve devam edin.
Sonra gegmisten kopmaniza ve parlak yeni bir gelecegin kapisini
agmaniza yardimci olacak meditasyon yontemlerini kullanin.
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Evinizin kuzey bolimu kariyer matgilariyla ilgilidir, bu
yuzden basit tedavileri zaten tanitmis olabilirsiniz

Bu kitabin daha 6nce bahsetmis gibi. Ancak, daha iyi bir is bulmak, bir
tanitim yapmak veya iman ve imajinizi simulasyon olarak gelistirmek
icin firsatlar yaratmak istiyorsaniz, bu alanda biraz daha ¢alismaniz
gerekir. Asagida, 6zellikle kariyer ilerlemesi veya is basarisi igin
tasarlanmis bazi Feng Shui ti ps bolimleri yer almaktadir.

Yatak Odasi ipuglari

Yatak odasinda galismani 6nerdigim igin sasirabilirsiniz, ama
faydali Ch'i'yi tesvik etmeniz gerekiyor, bdylece zihninizi
canlandirabilir ve uyurken bile kendi basari ve basari
seviyenizin farkinda olmanizi saglar. Bu da size basari
kazandiracaktir. Kapiya sirtiniz déniik uyumayin ve kiris veya
kirigin altinda yatmayin, ¢linkli bu meslektaslarla tartismalara
veya patronlarla zorluklara yol agabilir. Bagkalarinin yaptigi
hatalar i¢in suglanmaniza gerek yok. Baslik en ugurlu

yéniniize bakacak sekilde uyumaya caligin.

Cekmecenizin veya makyaj masanizin (izerindeki pozisyon da
onemlidir, glinkii Gnimuzdeki giine hazirlandiginiz yer
burasidir. Her sabah giyinirken en iyi yoniinizi karsilamak,
gulin igindeki isinizde gliclendirici bir etki yaratacaktir. Sadece
aynanin yatagina bakmadigindan emin ol

Yatak odanizin kuzey kdsesine parlak bir isik veya altin veya gimus
cerceveli bir boya, cop-per veya piring riizgar ¢anlari gibi metal bir
krem yerlestirin. Her zaman mobilyalarin gikintili kdselerini veya ayak
tahtalarinin veya duvarlarin sert agilarini kontrol edin. Bunu
saptirmak igin
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Pencere

KUZEY

Ugurlu sekilde diizenlenmis yatak odasi: buradaki dolap kuzeydogu bolgesinin
bir projeksiyonudur (egitim ve bilgi).

gizli ok enerjisi, kenarlara veya korinerlere yumusak kumaslar
asmak ya da aginin éniine bir bitki yerlestirmek igin ben-efi cial
Ch'i spiralleri olusturmaktir. Ancak, toprak iyilestirmelerini yatak
odanizin kuzey kosesine asla yerlestirmeyin, ¢linki toprak,
yikici elementler déngusiinde suyu yok eder.

Disarida ve Etrafta

Geleneksel olarak, meslegi, kariyeri veya isi olan cogu insan
evinden uzakta iyi bir giin gegiriyor, ama glinimuzde birgok
kisi evde caligiyor. Asagidaki saniye ¢alisma alaninizda, evde
veya baska yerlerde uygulanabilir,

PROSPERITYANDCAREER 121



122

Cunki nereye gidersek Feng Shui'yi yanimizda gétirlyoruz.
Her kisinin kendine 6zgu enerjisi vardir, bu ylizden bir anlagsma
yaparken, musterilerle goriistirken, milakata giderken, dnemli
kisilerle ilgilenirken ya da isin basinda galisirken en iyi
baglantinizi ortaya koymak énemlidir. Ornegin, bir toplant
odasinda ya da yeni bir misteriyle kendi ofisinde tanistirilirken
hangi yone karsi karsiysaniz bilmiyorsaniz, kiigiik bir pusula
gotlrin ve karsilastiginiz durumlari belirleyin. Basarinizi
maksimize etmek icin en ugurlu direc-ti'nize karsi oturmaya
calisin; Bu yonlendirmeyi tim énemli is toplantilarinda
kullanin.

Sizin i¢ Ofisiniz veya Calisma Ofisiniz

Ofisler de dyle diizenlenmelidir ki mum dlzeni uygun olsun;
Kotl duzenler elbette kétl enerji yaratir. Asagidaki
yonlendirmeleri kullanarak ofis dlizeniniz igin en iyi kua directi
ons'u bulun.

Uygun Masa ve Is Yerleri

is basinda odaklanmis, mantikli ve sakin olmak elbette
onemlidir. Muhtemelen birgok karar vermeniz gerekiyor ya da
belki diinyanin en iyi diplomatlari olmayan insanlarla ugrasmak
zorundasiniz. Ofiste caligirken yiizliniizdeki direkti gok
onemlidir. Diger faydal yontem ise, ofisinize her zaman
yumusaticilar getirmektir; rnegdin, agisal ofis mobilyalari,
kitapliklar ve pencere perdelerinden gelen tiim gizli ok
enerjisini emmek igin bitkiler.
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Kitaplk

Pencere

Bitkiler

yi ofis diizeni.

Kitaplk

Pencere

Bitkiler

Kétii ofis diizeni.

En iyi konumda oturursaniz ve kapiyi gérebiliyorsaniz, bu net
dusunceler, iyi misteri temasi ve kisisel basari igin mikemmel
bir enerji yaratir. Mimkiin oldugunca sirtinizi kapi veya
pencereye gevirmeyin, ¢linkl bu sizi huzursuz edebilir.
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Kua Directi ons

1. Dogum yilinizin son iki rakamini alip birlestirin. Ornegin,
1970'te dogduysaniz, 7 ve 0 ekleyerek 7'ye esit olursunuz.
Sonug 9'dan buylkse, iki rakami birlestirerek tek haneli nihai
sonug elde edilir.

2. Kadinsaniz, olusturdugunuz sayiya 5 ekleyin

Ornegin, 5+ 7 = 12.

3. Erkekseniz, cevabinizi 10'dan ¢ikarin.
Ornegin, 10 -7 =3.

4. Eger elde ettiginiz say! 9'dan blylkse (yukaridaki kadin
orneginde oldugu gibi) iki rakamay! birlestirip bire indirin.
Ornegin: 1 +2=3.

5. Eger cevap 5 ise ve erkekseniz, en olumlu yonlniz 2
numara igin oldugu gibidir.

6. Eger cevap 5 ise ve kadinsaniz, en ugurlu yénlendirmeniz 8
numara ile aynidir.
Ornek 1

1. Warren, 17 Ocak 1984'te dogdu.

2. O yihn 2 Subat'i Cin Yeni Yiliydi, bu yiizden dogum yilini
1983'e geri tagimak zorunda.
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3. Yilinin son iki rakamini bir arada toplar:
8+3=11.

4. Simdi bunu tek bir sayiya indirgemelidir:
1+1=2.

5. Simdi 10'dan 2'sini alyor:
10-2=8.

6. Warren'in kua numarasi 8.

Ornek 2

1. Darcy, 28 Eylil 1987'de dogdu.

2. Simdi yilinin son iki rakamini bir arada topluyor:
8+7=15.

3. Simdi bunu tek bir sayiya indirmek zorunda:
1+5=6.

4. Simdi saylya 5 eklemesi gerekiyor:
5+6=11.

5. Simdi bunu tek bir sayiya indirmeli:
1+1=2.

6. Darcy'nin kua sayisi 2.
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Kua Numaraniz igin Uygun Tarifler

1 Glineydogu
2 Kuzeydogu
3. Giuney
4. Kuzey

5. (Erkek) Kuzeydogu
(Disi) Guneybati

6. Bati
7. Kuzeybati
8. Guneybati

9. Dogu

Ayrica masayi daginikliktan arindirarak ve masanin kuzey
kdsesine metal bir kiir ekleyerek (li¢ madeni para gok
ugurludur) daha dinamik basari elde edebilirsiniz.

Bilgisayar

Bilgisayarlar yang aktiflerdir ve bu yiizden ofisinizde (ama asla
yatak odasinda olmaz) faydalidir. Bilgisayar ekranlari ¢ok fazla
enerji Uretir, ama fazla enerji yang enerjisini asiri tiketebilir ve

cok fazla emek kendini tiikendirebilir. Agir bilgisayar enerjisini,

mobilyalarda yumusak mavi tonlari gibi bir yin renk semasiyla

dengeleyin veya bitkiler ekleyin; yiksek dalgali le yang

enerjisini yumusatip sakinlestirin.
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Zenginlik Kégesi

Ofisinizin glineydogu kosesi zenginlikle ilgilidir, bu ylizden
evinizde oldugu gibi bu késeyi de su kiriciyla guglendirin.
Ornegin, bir tank fish, kiiglik bir su 6zelligi veya hareketli suyun
fotografi veya baski géruintlisii kurun. Goldfi sh, zenginligin
(altin) ve mutlulugun (kirmizi) semboliidir. Her zaman tek
sayida fish kullanin.

—
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Bagua'yi farkl bir sekilde kullanarak size sans ve kisisel

vocati onal ihtiyaglarinizda ilerleme getirebilirsiniz.
Bazilarimiz kolay bir hayat istiyor ve bana daha ¢ok oyun
istiyor, bazilari ise yuksek bir is ya da buyUk bir sirketin
liderligini istiyor. Bu aspirati ilaglari hayatinizin farkl
agamalarinda degisebilir; Ornegin, cocuklari biytitirken
odaklanmaniz bir ydnde olabilir ama gocuklariniz blytdikce
degisebilir. Degistikce ve gelistikge kullandiginiz tedavi turlerini
degistirmek ve ayarlamak isteyebilirsiniz. Ornegin, su anda
kolay bir is istiyorsaniz, evinizin bati sektoriini uyumlu sekilde
uyumlu tedaviler edin. Alti ay sonra serbest bir i isteyebilirsin,
bu ylzden evinin kuzey kismina bazi takviye égrencileri
tanitabilirsin.

Kariyer Konumunuz

Bagua, evinizdeki sekiz pusula ve konum noktasina iliskin
nitelikleri gosterir. Kelimelere ve ifadelere bakin ve simdi
durumunuzu en iyi tanimlayanlari segin; Ayrica, su anda size
uygun gelen agiklamalara bakin.

Eger Ates Ediyorsan

Ates calisanlar, kariyer tarzina ahsap kurleri eklendiginde,
enerjinin akisina biraz toprak dokunusu eklendiginde, sectikleri
bolgede basari sanslarini artirirlar. Elementler déngustinde, odun
atesi besler ve bu yiizden yaptigin ise karsi bir tutku yaratir.
Diinya denge yaratmak icin atesten yararlanir. Asla asiri kullanma
tedavileri. Kariyer tarzini bir sekilde belirlemeye baslarsaniz,
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Kitlphane kitaplari, yesil duvarlar ve milyonlarca bitki, sadece
asiri yuklenme yaratirsin.

1. Evinizin bu bélimiindeki ahsap renklerinden birini segin; bu
renkler orman yesili, adagayi, biberiye, zeytin yesili, kekik,
serin nane veya sabah erken gokylizi gibi yumusak serge
renkli renkler anlamina gelir.

2. Alacakaranlik mavisi veya fistali gibi bir toprak rengi secin; bu
renkler gayirlari, agik okratlari ve sonbaharin renklerini gagristirir.
Bu noktadan itibaren agaglari veya bahgeleri géremiyorsan,
pencerenin yanina bir peyzaj fotografi veya fotografi as.

3. Kariyer tarzina ahsap bir heykel veya kivrimli bir ahsap
parcasi ekleyin. Ahgabi sevmiyorsaniz, ficus veya
kayinvalideye dili (yilan bitkisi olarak da adlandirilir) gibi
heykelsi bir bitki ile uzlagin.

4. Duvar igin yapilan gérseller ya cesur ve dogrudan gizgi
cizimleri ya da yumusak suluboya tonlari olabilir. Kitaplar ayni
zamanda iyi bir odun enerjisi kaynagidir. Bir kitap kutiphanesi
biriktirmek enerjiyi dengesiz biraktigi icin ideal olmasa da,
sahte kitaplardan olusan bir duvar resmi veya favori
romanlarinizdan bir raf ekleyin. Ama yere yigmayin, ¢lnki bu
sizi abang ile yere indirecek agagiya dogru gizli ok enerjisi
yaratir.

5. Eger kariyer tarzi konumunuz banyodaysa, ahsap ve toprak
kirlemeleri gercekten kendi yerlerini bulur, ¢linkl kabuklar ve
loofah, stinger gibi dogal esyalar kullanabilirsiniz.
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6. Sectiginiz kariyer tarzi mutfaktaysa, tarcinl sticks veya
kisnis tohumlu eski cam kavanozlar ekleyin. Yerden ¢ikan her
sey mutfak rafina dizilebilir

7. Son olarak, basari ve kendine giivenmek igin tek bir metal
tedavi kariyer tarzi konumuna entegre edilebilir. Altin boya
dokunusu ya da altin gerceveli bir resm. Eger kariyer tarzi
pozisyonunuz yatak odasindaysa, yatak direginize asiimis
veya yataginizin yanina koydugunuz altin takilar veya
kostlimli esyalar, uyurken zihninizde pozitif enerjiyi tanitmak
icin harikalar yaratacaktir.

Eger Diinya Iseseniz

Kariyer tarzinizi harekete gegirmek igin, toprak enerjinizi
dengelemek icin metal kirler eklemelisiniz. Cok fazla odun
enerjinizi tliketebilir, bu ytizden evinizin bu bélimi ahsap mobilya
veya bitkilerle doluysa, mimkiin oldugunca ¢ogunu baska yere
tasimaya calisin. Kirmizi mumlar ve ince ama kristal berrakligi
gibi ates tedavisi maddeleri ekleyin. Glinimizde o kadar cok isik
segenegdi var ki, kendini gosterisli ya da fazla parlak olmayan ama
lokata parlak bir hava veren bir seyle kolayca simarlayabilirsin.

1. Kariyer tarzi hedefiniz mutfaksa, paslanmaz gelik pisirme
ekipmanlari kullanin ve maddi gliciinliz varsa paslanmaz gelik
calisma ylizeyine yatirim yapin. Altin yaprakli veya altin ipli
kumaslardan yapilmis tasarimlar mikemmel metal
kirlemelerdir. Bahgenizin veya banyoda bulunan bazi art stit
metal pargalari
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Hedeflerinizde size ruh ve gliven verecek gliglii metal
imgesi.

2. Toprak ruhunuzu tamamlamak igin canli bir renk ve daha
yumusak bir ton segin. Duvarlarinizi renkli yikamalar ve
rengek dokunuslarla dramatik farkli ahsap islerine karsi
tonlamayi deneyin. Hint kirmizisi, parlak beyazlar, kizil,
eventangerine gibi atesli renkler kariyer planlariniza canlilik
katacaktir. Sadece bir suluboya kullanin ve saf moti vati igin,
ornegin koyu mys-ti cal mor veya Prusya mavisi veya siyah.

3. Eger kariyer tarzi odasi odaksa, koyu damask veya eski
Fransiz tarzi goblen gibi konuklardan yapilmis giris
yastiklari varsa. Buradaki metal bir kiir, 6rnegin dékme
demir yatak veya altin gergeveli boya gibi, bagariya gii¢
ve kararlilik saglar ve netlik igin glicli enerji Uretir.

Eger Metal'seniz

Segctiginiz kariyer tarzini harekete gegirmek igin, evinizin bu
béluminl su ve toprak tedavileriyle harmonlastirmaniz gerekir.
Diinya, hedeflerinize yonelik gergekgi degerleri ve amac
glicinu kazandirir, su ise size gergek bir basari duygusu ve
harekete gegcme niyeti verir.

1. Satin aldiginiz veya buldugunuz kabuklari, pirizsiz
cakillari veya asinmis taslari evinizin kariyer stil lokasyonunda
bir kaseye yerlestirin. Cakmaktasi 6zellikle metal igin enerji
vericidir, ama gakmaktasi bulamazsaniz, cilalanmamis bir
kehribar pargasi alin ve pencere pervazina koyun. Duvardaki
orman gorlntusl de yer enerjisini lokati'ye getirecektir.
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2. Eger kariyer tarzi hedefiniz mutfakta beliriyorsa, raflariniza
baharatlar, kurutulmus otlar ve piring, kuskus veya lenti
kavanozlari gibi her tirli dogal Grlinl siralayabilirsiniz.

3. Bir deniz tablosu, selalelerin veya dalgalanan nehirlerin
fotografi ya da basit bir Japon manzarasi, kariyer tarzinizi
suyun iletisim ve onleyici nitelikleriyle canlandiracaktir.
Duvarlardaki suluboyalar sizin grubunuzdaki birini Gizecektir,
bu ylizden odanin en Ust ylzeyine bir kase mavi bilye koyun.
Koyu mavi tonlari géremeyebilirsiniz, ama onlar sizin adiniza
calisacaklardir. Bu lokasyonda dlinyanin sicak terra
kotalarindan, sari okra veya zengin renklerden birini renk
semasina ekleyin; boylece kariyer potansiyelinizi gelistirirken
baskalarini daha iyi anlamaniz ve onlarla iligki kurmaniz

yardimci olur.

4.To suyun 6zlnu yakalamak igin, kariyer tarziniz yatak
odasina distyorsa, mavi bir tonlu kumas, panjur, minder veya
yatak ortuleri ekleyin. D6vme demir mobilyalardan kaginin
cunku bu sizin unsurunuzu temsil etse de, yiiksek bir enerji
miknatis haline gelir ve baglilik ve btlnlik duygularinizi
karistirir. Yataginizin yanina pembe bir kabuk veya gl
kuvarskristali koyun, bu size sadece bir amaca ulagsmak igin
bir ara¢ oldugu hissinden ziyade size sevgi duygusu
verecektir.

Eger Su Iseysen

Kariyer tarzinizi gelistirmek icin metal ve ahsap kirlemeleri
eklemeniz gerekir. Bos metal riizgar ¢anlari kariyer tarzi
konumunuza c¢ok faydalidir, altin ve glimus paralar da dyle.
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altin gergeveli fotograflar, siyah-beyaz gorintiler veya glimis
iplikli minderler ve takilar. Bir parga malakit pervazina koyun,
bdylece metal enerjinin butlinluginl ve amacini artirabilirsiniz;
bu, segtiginiz bélgede kariyer firsatlarinizi giiclendirmek igin
harikalar yaratir.

1. Ahsap, neyi basarabileceginizi ve neleri
basaramayacaginizi fark etmenize yardimci olur. Hepimizin
sinirlari vardir ve ahsap kirler onlari kabul etmemizi saglar,
fazla idealist olmaya calismak yerine. Bir kusun oyma
seklini bul ¢iinki kuslar hedefine hi¢ engel olmadan ulasma
yetenegini simgeler. Alternatif olarak, bu alani harekete
gecirmek igin ahsap mobilya veya heykel de ekleyin.
Ancak, kariyer tarzinizi fazla ahsap ile asiri takmaktan

kaginin, guinkl nereye gittiginizden tam emin olamazsiniz!

2. Muzik, kariyer geligsiminizde istikrar ve ritmi tesvik eden
harika bir tedavidir. Ayrica insanlarla basa ¢gtkma konusunda
asiri duyarliiginizi azaltir. Yine, rlizgar ¢anlari kullanabilir,
ayrica evinizin bu alanina bir mizik aleti da tanitabilirsiniz. Bir
enstriiman galmasan bile, bir fleyt, eski bir flit, bir tamburin ya
da ikinci el magazadan buldugunuz bagka bir enstriiman alin,
ya da sadece Kariyer tarzinizda muzik galabilirsiniz. Eger
banyoysa, banyoda sarki soyle.

3. Birbirini tamamlamak i¢in ahsap ve metal renkleri kullanin;
ornegdin yumusak yesil ve biraz gimus, altin veya parlak beyaz
dokunuslari. Kariyer stil locati mutfakta veya banyoda
dlsuyorsa paslanmaz gelik nesneleri tanitin ve bitkiler kullanin

CcAREERCHOICES 135



Dik ayakta, sallanip duran. izleyen bitkiler enerijiyi
bastirma egiliminde olur ve sana hizlica bir yere
varamadigini hissettirir. Dik heykelsi bitkiler kariyer icin
canlandirici ve faydalidir.

Eger Ahsap Iseniz

Evinizde kariyer tarzini gelistirmek ve gelistirmek icin hem su
hem de ates tedavileri eklemeniz gerekir. Ates, konumu
aydinlatmak, size netlik ve odaklanma saglamaktir.

1. Kariyer tarzi hedefiniz mutfakta diisiiyorsa, yemek yaparken

veya eglendirirken gugli bir 151k kaynagina sahip oldugunuzdan

emin olun. Kapiya ya da duvara bir dizi kuru biber asin.

2. Kariyer tarzinizda acik bir film degisikligi yoksa, her zaman
yeni sahnelerin fotograflarini veya resmasyonlarini
asabilirsiniz—yumusak bir bonfi sahnesinden yildizlarin
kozmik patlamasina kadar her sey.

3. Kariyer tarzi hedefiniz banyoysa, yikanirken mum yakin ya
da yikanirken mizik dinleyin. "Smoke Gets in Your Eyes,"
"Ring of Fire" veya "London's Burning" gibi "atesli sarkilar"
segcin. Yatak odanla galisiyorsan, eski bir vitray parcasi bulup
pencereye yaslayarak glines i1s1gini yakalamaya calis.

4. Su, kariyer tarzinizda ¢ok olumlu bir konumdur; Akvaryum
veya F Tank olarak entegre edilebilir, ya da Loca-Ti On
banyoya diserse sik bir banyo havzasi veya Tile Gzerindeki F
Images ile kullanilabilir.
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5. Yusufcuk veya kurbaga fotograflarini bulun veya cizin,
dekorunuza veya yumusak mobilyalariniza derin mavi ve
murekkep siyahlari gibi su renklerini ekleyin.

6. Kariyer tarzi pozisyonunuz yatak odasindaysa, selalelerin,
hizli akan derelerin veya sahile dogru yuvarlanan dalgalarin
boyalarini asin. Yatak odasinda mavi rengi dikkatlice kullanin,
cunkil bu uyku diizenlerini bozabilir. Kumaslarda ve
perdelerde zengin kraliyet mavisi ve daha derin mor
dokunuslari eklenebilir. Son olarak, yatak odasina biraz
mercan veya bir parca kehribar ekleyin; bdylece size amac
glicl kazandirin ve sectiginiz bolgede iyi karar vermeyi tesvik
edin.
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Bu bélim, evinizde renk ve dekorasyonu genel enerjiyi dengelemek

icin nasil kullanacaginiza dair bir 6zet sunar. Bir faydasi-

Kendi elementiniz i¢in uyum yaratmak ve cevrenizi iyilestirmek
icin fikir kaynagi. Ayrica renkleri nasil basarili kullanacaginizi ve
belirli tonlardan ne zaman kaginmaniz gerektigini de anlatiyor.

Bagua ile Renk Baglantilari

Kirmizi: Ates
Portakal:  Ates
Sari: Dinya
Ochre: Dinya
Kahverengi: Diinya
Yesil: Odun

Turkuaz:  Odun

Mavi: Su
Menekse: Su
Siyah: Su
Beyaz: Metal
Altin: Metal

GlUmds: Metal
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Kirmizi Gélgeler: Ates

Kirmizi heyecan vericidir; Olgiilii degil, mulat olur, bu yiizden
dikkatli kullaniimalidir. Bazi durumlarda, kirmizilar ve mor ile
pembe gibi tonlar agk hayatiniza baharat katabilir veya sikici bir
yasam tarzina biraz drama ve merak katabilir. Ama bu rengi
dikkatle kullanin. Cok fazla kullanma, yoksa dinamik enerji yerine
ofkeli ve yikici duygulari tesvik edebilirsiniz. Dogada kirmizi nadir
gordlur, bu ylizden her zaman kiglk 6lgllerde kullan, yumusak
mobilyalarda ve kumaslarda ya da zengin kirmizi kum ve
turunkallarla stislenmis cam veya porselenlerde kullanilir.

Mavi Tonlar ve Siyah Su

Mavi spektrum sizi asagl cekmekten ve moral vermekten
sorumlu olabilir. Cok fazla sey seni depresyona sokabilir, oysa
ihtiyacin olan sey duygularinla baglanti kurmak ve onlari akisina
birakmaktir. Ancak, evinizi tam uyuma getirmek igin bu renge
biraz ihtiyaciniz var. Ornegin, siyah, siyah-beyaz fotograflar veya
gravdrler, gravirler ve gizgi gizimleriyle tanitilabilir. Banyoda mavi
sUrahiler veya koyu mavi porselen giymek, evinizde bir esneklik
hissi kazandirir. Daha yumusak tonlar gibi, kémur dokunusu veya
gri-mavi dokunuslar, doganizin duygusal ve duygusal tarafini
glgclendirebilir ve yonlendirebilir, bdylece egonuzla baginizi

kaybetmezsiniz veya kim oldugunuzu unutmazsiniz.

Yesil Tonlar: Ahsap

Yesil geleneksel aligkanlik aslinda duyularimizi yavaslatir ve kdklerimiz ve
igsel ruhumuzla temas kurmamiza olanak tanir. Agaglar ve bitki yasami
acikca degerli yesil kaynaklaridir. Aslinda, dogal yesillikler, saksida
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mutfaktaki bitkiler ve sebzeler, duvarlara yesil koymaktan gok
daha avantajlidir. Ancak gok fazla yesil, hayal kurmayi ve
idealizmi tesvik edebilir. Zarif yesil tonlari dekorasyona entegre
edilebilir. Yesil icin son derece ugurlu bir yer &n kapidir; ¢ctinki
bu dis diinyaya erisimimizdir ve faydali Ch'i'yi evlerimize kabul
edebilir.

Sari ve Diinya Tonlari: Diinya

Sari, ilham kaynagi ve inanglari simgeler ve gergeklik
duygumuzu gliclendirir. Parlak sarilar mutfaklarda ve koridorlarda
iyi ise yarar, ancak sari yatak odasinda ¢ok fazla renk tasir. Sari
tonu da bal, kestane ve okra dahil tiim toprak tonlari kapsar.
ilkbahar gicekleri genellikle saridir, ancak sadece nergisleri
distinmek yerine, kumaslara ve mobilyalara sari dokunus katan

sari gicekler veya soyut desenler bulmayi deneyin.

Beyaz ve Glimiis Metal

Beyaz ve giimus kullanimi, 6zgiiveninizi ve basarili olma
kararlihginizi artirabilir. Ancak, ¢ok fazla beyaz aile tyeleri
arasinda soguk ve elestirel duygular yaratabilir. Evde ince bir
sekilde kullanilirsa, beyaz, hedeflerinize ve hedeflerinize saflik ve
butlnlik getirebilir. Beyaz eve kolayca entegre edilir, ancak gimus
biraz daha zordur. Ginliler olgunlugu gliimusle iligkilendirir, bu
ylizden mutfakta ve banyoda biraz glimus kullanarak basariyi ve
mutlulugu tesvik ederler. Gimus gatal bigak takimi kullanabilirsiniz

ya da banyo tavanina gimus yildizlar boyayabilirsiniz.
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Ayna

Aynalar evdeki enerjiyi yansitir, ancak ayni zamanda sizin
yarattiginiz enerjiyi de yansitir, bu yliizden aynalarinizin
yansitmasi igin iyi bir enerji yaydiginizdan emin olun.

1. Aynalar her zaman temiz ve tozdan arinmis tutulmalidir;
eger herhangi bir nedenle aynalariniz gatlamis veya
cizilmisse, onlari atmak en iyisidir. E§er hemen
kurtulamiyorsaniz, Gzerlerini bir bezle kapatin ve

goriinmeyeceginiz bir yerde saklayin.

2. Ayna ne kadar biiyiikse, o kadar gok eneriji yansir ve ev
daha canli olur. Ancak aynalarin daginik kitap raflari, kirli
camasir sepeti, ¢op kutusu, banyo, elektrik kablolari veya
bos duvarlar gibi negatif noktalari yansitmadigindan emin
olun.

3. Kare veya dikdortgen aynalar yerine yuvarlak veya oval
aynalar kullanmaya calisin, ¢linkl dikdértgen ayna sert agilar
ve negatif veenerji yaratir. Bagka seceneginiz yoksa, enerjinin
daha akici akmasina yardimci olmak igin yakininiza bir su
tedavisi yerlestirin.

4. Aynanin altinda ya da 6niinde dogrudan uyumayin. Yatagin

yaninda bir mir-ror cinsel dinamiklerinizi artirabilir, ancak bu
enerji cok hareketlidir ve kétl bir uyku gekersiniz

Aynalari Céziim Olarak Kullanmak

Eviniz kare ya da dikdortgen degil, bir tir "L" seklindeyse,
duvarlarin i¢ kismina aynalar koyun ve bunlar tekrar
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Buraya aynalar yerlestirin.

Eksik Bagua boélgesi: dogu.

eksik bolgeler. Aynalar, arkalarinda ve dolayisiyla bagli
olduklari duvarlarin étesinde bir sey oldugu yanilsamasini
yaratir. Yansitma kelimenin tam anlamiyla kayip Bagua
bdlgesini hayata gegiriyor

Uzak Dogu'da, koruma ve gii¢lendirmek igin kullanilan aynalar,
Bagua gibi sekizgen seklindedir. Bu sekil, enerji spirallerini
yansitir ve uzun bir koridorun sonunda ya da arka kapida
yerlestirildiginde, ugurlu enerjinin evde kalmasini saglarken,

negatif enerjiyi veya gizli oklari gevreye geri yoneldirir.
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Ruizgar Ganlar

Cinliler icin rlzgar g¢anlari, iyi enerji ve vibrati izerindeki
jeneratiler ve Ch'i'nin kolayca akmasi icin vazgecilmezdir.
Rizgar ¢anlarinin mizigi ayrica evdeki enerji akisina ince bir
vurgu kaymasi da katiyor. Rlzgar ¢anlari aldiginizda, ton
kalitesini gergekten sevdiginizden emin olun ki vibrati sesleri ile
uyumlu olsun.

Evinizin icinde riizgar ¢anlari asarsaniz, onlari sadece yazin
pencereler agik ve esinti oldugunda duymadiginizi fark
edebilirsiniz; eger durum buysa, Ch'i'yi uyumlu hale getirmek
ve dolastirmak icin pek ise yaramayacaklar. Onlari 6n ve arka
kapilarin yaninda, verandalarda, teraslarda veya verandalarda,
aclk otoparklarda veya korunakli patiolarda asabilirsiniz. Sesi
sevdigin sirece ve rizgarin estigi her metalin tikirti kitlesine
doénusmedigi surece, hareket ve pozitif Ch'i'nin 6zuni elde
edersin. Ruzgar ¢anlari bignelerinizi delirtecek gibi, evinize iyi

sans getirmek i¢in baska bir yol bulmak daha iyidir.

Su

Su ozellikleri Asya evlerinde ve bahgelerinde gok yaygindir. Su
unsuru, gemilerin akmasina yardimci olur, bu ylizden durgun
su alanlarini evinize davet etmemeniz 6nemlidir. Bir altin
kasesi ya da akvaryum bulundurmak iyidir, ama su hi¢
degismezse ve atiklarla bulutlanirsa, bu hayatiniz hakkinda ne
ifade eder? Akvaryum segerseniz, suyun kristal berrak ve akici
kalmasi igin ayakta bir akvaryum aldiginizdan emin olun.
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Eger fish'i sevmiyorsaniz, su 6zelliginiz olarak yaprak veya
glmis madeni paralar olan renkli bir cam su kasesi
kullanabilirsiniz. Alternatif olarak, denizi, selaleyi veya evinizin
disindaki cesme veya akan su 6zelligi olan bir géleti tasvir
eden resimler Ch'i igin olumlu ve faydali bir akis yaratacaktir.

Isik ve Parlakhk

Kalin 1sik yang enerjisidir ve mutfak ve g¢alisma alanlari gibi evin
belirli alanlarinda kendini motivasyonlu ve dinamik hissetmeniz
gerektiginde bu enerjiye sahiptir. Yumusak ve hafif isiklar, yin
enerjisinin yaygin oldugu yatak odasinda daha iyidir. Yumusak
mum 15191 romantizmi ve erotik iliskiyi paylasir ve iyi iligkiler kurur.
Yang enerjisini artirmak istiyorsaniz ama parlak igiklardan
nefret ediyorsaniz, kristaller, boncuklar, taglar ve parlak
metaller gibi parildayan nesneleri her zaman kullanabilirsiniz.
Pencerenize cilal kristal sarkag asmak bu tir bir enerji igin
harikalar yaratir ve kesilmig cam veya avizeden ¢ikan damlalar,
1siki odanin her kdsesine sagmanin harika yollaridir. Sarkagta
parlayan giinesin ates baslatmayacagindan emin olun.

Evinizde vitray pencereler olacak kadar sansliysaniz, onlarin
gucll enerji enerjisinden faydalanin. Yeni vitraylar, savas
oncesi cam pencereler kadar ugurlu degil ¢tinkl renklerin
kaynagi o kadar saf degil. Ama iyi renk ve tonlarda modern
vitray bulursaniz, bir pargasini pencerenin éniine koyup Ch'i'yi
enerji verebilirsiniz.
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Cicekler ve Bitkiler

Cogumuzun evlerinde bitkiler var ve bu, gevrenize ahsap
unsuru eklemenin en kolay yollarindan biridir. Ancak, bazi
bitkiler pozitiften daha olumsuz olabilir.

Bazi Yapilmasi ve Yapilmamasi Gerekenler

« Canli enerji yaratmak igin mevsiminde gigekler kullanin.

» Ormanlardan veya yagmur ormanlarindan gelen saksi
bitkileri yalnizca su elementine aitseniz kullaniimaldir.

« Evi ele gegirmeyecek bitkileri segin; Istilalari yin ve yang
dengesizligi yaratabilir.
* Glineydoguya bir para planti kur ve refah kazan!

» Sarmasik veya izlerdeki herhangi bir sey, iyi niyetli bastan ¢ikarici
eylem veya ele gecirme teklifinizi depresif bir rilyaya donustirebilir.

« Benekli bitkiler partnerler arasinda tartismalara yol agabilir.

« Dik bitkiler gok alana ihtiyac duyar veya evi kibir ve
sertlikle doldurabilirler.

» Kurutulmus cicekler sizi hem duygusal hem duygusal olarak kurutur.

« Dikenli bitkiler catismaya yol agarken, yuvarlak yapraklar
enerji Uretir.

Sanat eseri
Ister suluboya koleksiyonuna gegin, ister fotografa bagimli olun, ister
soyut resim tercih edin, kendi kurallariniza uyun, ancak duvar

suslerinin miktarini ve onlari yerlestirdiginiz yeri degistirmeye calisin.
Orijinal segimlerinizi faydal bir sey ekleyerek ya da uyarlayin
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ya da degisime ihtiyaci olan Bagua bélgelerinden bariz sorun
cikaranlari uzaklastirarak da bu tur unsurlar ortaya koyabilir.
Ornegin, evinizin kuzey béliimiinde soyut bir boyamaniz varsa,
o bolgede bir renk olusacaktir. Bunun yerine, soyut boyayi evin
daha ugurlu bir yerine tasiyin ve yerine daha gergekgi bir
kaliteye sahip bir tablo ekleyin.

Form ve Sekil

Bu kategoriye ahsap nesneler, kirk, heykel, ¢akillar, dogal
nesneler, anti esyalar ve televizyon gibi seyler dahildir. Evin
icine asanti kuyalari ve mobilya gibi nesneleri yerlestirmek
kolaydir, ancak evinizin digini uyumlu hale getirmek de
onemlidir. Dogal formun ¢ok rahatsiz edici olmadan
yerlestirilebildigi yer burasidir. Ornegin, Bagua'nizin eksik
alaninin binanin ortak koridorunda dairenizin diginda oldugunu
bulduysaniz, kapinizin yanina ya da Questi'deki alana ince bir
tas veya tas yerlestirmek denge ve uyumu geri kazandirmak

icin yeterli olur.

Bazi Cinliler, Feng Shui'nin asil amacinin atalarimizin ruhlarini
mutlu etmek oldugunu savunur. Ya da belki de tanrilarimizi o
kadar memnun etmek i¢indir ki, cennete vardigimizda en giizel
kismina yerleselim. Sanirim bunlar Feng Shui ilkelerini
uygulamak i¢in yeterince iyi sebepler, ama cogumuz gunlik
hayatimizla daha ¢ok ilgileniyoruz, ruhani alemde yer almak ya
da 6teki hayata hazirlanmak degil.

Cinliler ¢cok calisanlardir ve basaril bir is yapmayi severler, bu
yuzden tam bir is igin ¢ok para harcarlar
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Astroloji ve Feng Shui is yeri igin danistilar, ardindan Feng
Shui gereksinimlerini uygulamak tizere dekoratérleri gagiririar.
Ayrica ofisimizi veya is yerimizi is amagh iyilestirmek istiyoruz,
ama gogumuz evlerimizi de bizim igin ¢calistirmak istiyoruz.
Feng Shui ile, ilerlememizi engelleyen veya hayatimizin 6nemli
yonlerini bastiran seyleri ortadan kaldirmayi umabiliriz

Feng Shui, kétl havalari temizlemek igin aydin adagay!i
demetleriyle bulandirmak ya da sihir rituellerine gére mum
yakmak gibi blytlere gok benzer. Amag, ask ve sans icin
ugurlu bir ortam yaratmaktir ve bu aktiviteler, iyi Ch'i'nin
hayatimiza girmesini tesvik eden bir sekilde zihnimizi ve
kalbimizi odaklar. Ara sira ritlieller yapabiliriz, ancak Feng

Shui'nin etkileri onlari uyguladiktan sonra devam eder.
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Plain & Simple Serisindeki Diger Basliklar

Angels Plain and Simple

Beleta Greenaway

Astroloji Plain & SimpleCass
ve Janie Jackson

Viicut Okuma Sade ve Basit

Sasha Fenton

Cakralar Dliz ve Basit

Sasha Fenton

Cin Astroloji Diiz ve Basit

Jonathan Dee

Renk Terapisi Basit ve Basit
Nina Ashby

Crystals Plain & SimpleCass
ve Janie Jackson

Yiiz Okuma Basit ve Basit

Jonathan Dee

Periler Sade ve Basit

Ralph Harvey

Cigek Ozleri Sade ve Basit
Linda Perry

Otlar Sade ve Basit

Marlene Houghton

I Ching Sade ve Basit

Kim Farnell



Medicine Wheel Sade ve Basit
Deborah Durbin

Meditasyon Basit ve Basit

Lynne Lauren

Numeroloji Basit ve Basit

Anne Christie

El Kontrolii Basit ve Basit

Sasha Fenton

Psisik Yetenek Basit ve Basit
Ann Caulfield

Refleksoloji Sade ve Basit

Sonia Jones

Reiki Diiz ve Basit

Philip Jones

Reenkarnasyon Diiz ve Basit

Jass ve Krys Tanrisal

Runes Plain and Simple

Kim Farnell

Tarot Dizligi ve
BasitLeanna Greenaway

Totem Hayvanlari Sade ve Basit
Celia M. Gunn

Wicca Diiz ve Basit

Leanna Greenaway



Hampton Roads Yayinevi

... evrimlegen insan ruhu igin

Hampton Roads Publishing Company kitaplar yayimlamaktadir.
Maneviyat, saglik gibi ¢esitli konular,

ve diger ilgili konular.

=n son katalogumuzun bir kopyasini almak igin (978) 465-0504 numarali telefonu arayin
‘eva zivaret edin
Dagiticinin web sitesi www.redwheelweiser.com. Ayrica

Bultenimize ve 6zel tekliflerimize su adrese giderek kaydolun:

www.redwheelweiser.com/newsletter
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Bu basit Feng Shui sanati rehberi, kullanimi kolay bir sey sunar

ve hayatinizdaki enerjiyi gelistirmek icin teknikler. Kisisel enerjinizi
artirmayi, genel iyiliginizi iyilestirmeyi ve hayatiniza iyi sans ve denge
getirmek igin evinizde bosluklari uyumlu hale getirmeyi ve diizenlemeyi
ogreneceksiniz. Bartlett, kariyer ve refah, sevgi ve iliskiler, iligkiler ve
saglik konularini hedefleyen &neriler sunuyor.

Bu basit ve acgik rehber, sunlari nasil yapacaginizi tartigir:

» Evdeki enerjiyi temizlemek igin daginik hale getirin

* Cin bagua'sini (sayi karesi) kullanarak odalari haritalandirin.
enerjiyi artirmak

* Enerjinizi uyumlu hale getirmek igin bes unsuru kullanin
ev

» Feng Shui'yi evinizin dis cephesi ve dis cephesi igin kullanin
Peyzaj

Bu harika baslangic, i¢ tasarim, Cin efsanesi ve evreniyle ilgilenen herkes
icin, ayrica sifaci ve uyumlu yasam alanlarinin yaratimiyla ilgilenen herkes
icin.

www.redwheelweiser.com
BD $14.95






