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Baslangig

Ne kadar iyi huylu olursan ol fark etmez.
Sonugcta benim igin bir timaorsin.

Kiz, adamin gézlerinin igine uzun uzun bakti. Delicesine sevdigi
bu adamin nasil olur da bu kadar duygusuz ve acimasiz hale geldigini
bir thrlG akh almiyordu. Sanki her sey normalmis gibi tabagindaki ye-
megi hizlica yiyordu. Oysa iki yil énce bdyle miydi? Yine ayni mekan-
da beraber yemege gelmislerdi. Oglan, su an hizla yemekte oldugu
yemegi 0 giin de istemisti. Kiz, her detayl daha diin yasamislar gibi
hatirhyordu. Nasil unutabilirdi ki? Oglan, énlindeki yemege elini bile
surmeden dakikalarca hayranlikla sadece geng kizi izlemisti. Bakislari
adeta geng kizin iginde bir seylerin eriyip hizla damarlarinda dolas-
masina neden olmustu. Oglan, yabanci bir dilde derdini anlatmaya
calisan biri gibiydi. Clmleler kurmaya calistyor ve bir turl dogru
6zne ve yuklemi bir araya getiremiyordu. Aslinda konusma konusun-
da oldukca yetenekli olan oglanin, karsisinda bu becerisini yitirmesi
ilging bir sekilde kizin hosuna gidiyordu. Oglan her ne kadar kendi
agiz kaslarini kullanmay1 beceremese de en sonunda kurdugu ctimle
kizin yuzindeki kaslari harekete gecirerek gilimsemesine neden ol-
mustu. "Sanirim ask, beyninin kullanma kilavuzunu hig¢ tanimadigin
birine teslim etmek olsa gerek™ demisti gen¢ adam. Yuzu de kizar-
misti. Oglanin yiziinde hizla yayilan kizariklik geng kizin bedeninde
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yayilan bir baglilik dalgasiyla senkronize gidiyordu. Geng kiz o za-
manlar nasil da emindi hayatinin askini buldugundan. Oysa su anki
dusuincesine gére askin gdzu kérdi ve oglanin gergek yliziini ancak
simdi gorebiliyordu. Hicbir sey olmamis gibi istahla yemek yemesi ki-
zin sinirlerini iyice tepesine ¢ikarmisti... (Devam edecek)

Film, mizik, edebiyat ve diger bircok alanda defalarca
karsimiza ¢ikan ve belki de en ¢ok incelenen konulardan biri
kadinlar ve erkekler arasindaki farklar ve bu farklarin hayati-
miza yansimalari olmustur. Kimileri bu farklarm hayatimizda
olusturdugu adaletsizlikten bahsederken kimileri de bu farkla-
rm hayatimizi renklendiren yegane unsur oldugunu savundu.
Bunun lzerine sayisiz tartismalar ve kavgalar yapildi. Aslinda
herkes yillardir "Bardagin yansi dolu mu, bos mu" diye tartist.
Hic kimse de sormadi "Yahu bu bardagin icinde ne var" diye.
Bu kitapta bardagin icinde ne oldugunu ve bunun hayatimiza
nasil yansidigim anlamaya calisacagiz.

Sevgili okuyucu, ashinda kavgalarimizin ¢cogunun altinda
yatan bircok sorun, birbirimizi yeterince tanimamamizdan kay-
naklaniyor. Her iki cinsiyet de olaylara kendi agisindan baktigi
icin gorduklerini kendine gore yorumluyor. Oysaki beynimiz-
deki yapilanmanin farkli gelismesi, aslinda gunluk hayatimiz-
da yasadigimiz bircok anlasmazligin temelini olusturmaktadir.
O nedenle eger birbirimizin beyinlerini yeterince iyi tanirsak
davranislarimizi da bu dogrultuda olusturabilir ve birbirimize
daha fazla tolerans gosterebiliriz.

Hepimiz hayatimizin bir evresinde bir beyin resmi gormu-
siizdir. Peki, hi¢ merak ettiniz mi, baktiginiz resimdeki beyin
bir erkege mi, yoksa bir kadina mi ait diye? Aslina bakarsaniz
yalan zamana kadar bilim dinyasi bize hep tek bir resim gos-
terdi ve bir iki ufak ayrinti disinda her iki cinsiyetin beyninin
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de benzer yapida oldugunu savundu. Lakin son on bes yilda
elde edilen veriler, kadin beyni ve erkek beyninin aslinda bir-
cok yonden farklihk gosterdigini ortaya koymustur. Okumus
oldugunuz bu kitapta, kadin ve erkek beyni arasindaki farkli-
liklari ve bu farkliliklar sonucu diinyaya oldukca farkl gozlerle
bakmamizin altinda yatan sinirbilimsel nedenleri inceleyece-
giz. Bunu yaparken de 6zellikle kadinlar ve erkekler arasinda
yasanan problemleri bir bir ele alip aslinda tum bu problemle-
rin nedeninin beynimizdeki bazi bdlgelerin birbirinden farkh
calismasindan kaynaklandigim anlayacagiz. "Kadin ve erkek
beyni arasindaki temel farklar nelerdir? Kadinlar gercekten de
¢ok mu konusur? Erkekler neden dinlemez? Empati yapmak
erkek adami bozar mi? iliskide secici olan kimdir?" gibi bir cok
soruyu beynimizdeki bu farkliliklar dogrultusunda cevaplaya-
cagiz.
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Gezegenler, Mitoloji ve Toprak Solucanlari
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Boslukta dénen bir topun Uzerinde yasiyorken
ne kadar ciddi olabilirsin?

Yazar John Gray'in 1990'larda yazdigi "Erkekler Mars'tan,
Kadinlar Venus'ten" adli kitabi, 121 hafta boyunca en ¢ok satan-
lar listesinde yer alarak yedi milyonun Utzerinde satis rakami-
na ulasmis ve bir kitap icin olagantsti bir basari gostermistir.
Sirf bu rakamlara bakarak bile kadin ve erkeklerin cidden ayri
gezegenlerden gelmis olabilecegini disiinen oldukga kalabalik
bir topluluk oldugunu varsayabiliriz. Peki, gercekten de iki ayri
gezegenden gelecek kadar farkli miydi her iki cinsiyetin davra-
nislar1? Ortada bu kadar ciddi anlasmazliklar var miydi yoksa
konu abartiliyor muydu? Aslina bakarsamz tim davrams mo-
dellerini beynimiz belirledigine gore Venuslilerle Marslilarin
beyin yapilarinin birbirinden epeyce farkli olmasi s6z konusu
olabilir.

Kadinlar1 guzeller gutzeli Venus temsil ederken erkekleri
yamuk yumuk Mars'in temsil etmesine hi¢ takilmadan birkag
konuya agiklik getirmekte fayda var. Mitolojide Venus (Yunan-
cada Afrodit), askin ve gizelligin tanricasidir. Venis gezegeni
ge¢mis zamanlardan beri en parlak gezegen olarak goézlendi-
ginden kendisine bir "tanrica" ismi verilmistir. Diger taraftan,
kizil gezegen Mars'in adi ise Roma mitolojisindeki Savas Tanri-
si'ndan gelmektedir. Dogal olarak kadinlarin Venus'ten, erkek-
lerin ise Mars'tan dinyamiza geldigi benzetmesi gezegenlerm
ad ve karakterlerine bakinca olduk¢a uygun duruyor.

S6z konusu Venis oldugunda cok garip bir bilgiyi paylas-
mak gerekir. Hepinizin bildigi Gzere giines sistemindeki ge-
zegenler belirli bir yériingede ddénerken ayni zamanda kendi
etraflarinda da doénmektedirler. Gezegenlerin bu hareketleri
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ile ilgili olarak astronomide kullanilan cesitli degerlendirme
yontemleri vardir. Ornegin kendi etrafinda donen bir gezege-
ne Ustten baktiginizda saat yoninun tersinde donlyorsa buna
pozitif yon, saat yoninde ddniyorsa buna negatif yén denir.
Gezegenlerin hemen hepsi kendi eksenleri etraflarinda dén-
melerini pozitif yonde yaparken bilin bakalim hangi gezegen
digerlerine ters yonde donmektedir? Evet, tam da tahmin et-
tiginiz gibi tipik bir Venus davramsi. Venis gezegeni ilging bir
sekilde kendi etrafinda dontistint diger gezegenlerin tam zitti
bir bicimde yapmaktadir. Hani erkekler hatta sinirbilimciler
olarak kadinlarin bazi davraniglarim anlamakta zorlaniriz ya,
iste astronomi diinyasmda da Venus'Un niye boyle davrandigi-
nin tammlamasi bir o kadar zor durumdur.

Erkeklerin Mars'tan, kadinlarin Venus'ten geldigi disun-
cesi 0 kadar benimsenmistir ki ginimuzde kullanilan cinsiyet
sembolleri bile bu gezegenlere gére olusturulmustur. Asagidaki
resimde GuUnes, Ay ve birtakim gezegenlere ait sembolleri ve
bu gezegenlerin temsil ettigi elementleri gérmektesiniz. Muh-
temelen erkek ve kadma 6zgu iki sembolU de hemen fark etmis
olmalisiniz. Gérduguniz Gzere kadin ve erkege ait semboller
aslinda Venus ve Mars'a ait semboller olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Madem gezegenler ve mitoloji dinyasina bu kadar girdik
bir meseleye daha agiklik getirelim. Sonucta yerytzinde kendi-
ni kadin ya da erkek gibi hissetmeyenler de var. Peki, bu kisile-
rin bir gezegeni var mi? ilging bir sekilde escinseller ve cinsiyet
degistirenler de geleneksel olarak kendilerini simgeleyen geze-
geni Merkur olarak se¢mislerdir. Dogal olarak da kendilerini
temsil etmesi agisindan Merkur'tin sembolind kullanmiglardir.

Es cinseller ve cinsiyet degistirenlerin temsili gezegen olarak
Merkur'd se¢cmelerinin altinda yatan hikaye de bir o kadar il-
gingtir. Roma mitolojisindeki kanatl tanrilardan biri olan Mer-
kir, aym zamanda eski yunanda sabahyildizi Hermes olarak da
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D * *

GUNES SATURN JUPITER
(altin) (glimus) (kursun) (kalay)
[ | 5
MARS VENUS MERKUR
(demir) (bakir) (civa)

Gunes, Ay ve birtakim gezegenlere ait semboller ve elementler

bilinir. Hik&ye bu ya, Hermes bir gtin guzeller giizeli Afrodit'e
asik olur ve bu askin sonucu olarak bir ogullari dogar. Dogan
ogullarina kendi isimleri olan Hermes ve Afrodit'in birlesti-
rilmis hali olan Hermafrodit adim koyarlar. Sevgili okuyucu,
gordagun dGzere ginimizde sevgililerin isimlerini birlestirerek
yeni bir isim olusturma cabasinin, mitolojiye ve tanrilara kadar
uzandigi goérilmekte. Neyse hikayemize geri donecek olursak
Hermafrodit bir giin géle yizmeye gider. Kendisi gélde ytz-
diugl sirada onu goren ve gorir gérmez asik olan bir su pe-
risi, Hermafrodit'in yanma gidip ona sikica sarilarak tannlara
onlari birbirlerinden ayirmamalari icin yalvarir. Dilegi anin-
da kabul olur ve sonucta tek bir bedende ¢ift cinsiyetli olarak
yasarlar. Biyolojide her iki cinsiyet organina da sahip canlilari
tanimlamakta kullanilan hermafrodit kelimesinin de buradan
geldigini paylasmakta fayda var. Bu arada séz konusu mitoloji
oldugunda hikayelerin bircok uyarlamasi oldugunu unutma-
mak gerekir. Hikdyenin bir farkh uyarlamasinda ise Hermes
ile Afrodit'in hi¢ ayrilmamak adina tek bir vicutta birlestigi
de One suraldr. Hikdyenin ¢ok farkl anlatimlari olsa da sonug
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aynidir. Hermafroditlik aslinda dogada sik karsilasabileceginiz
bir durumdur. Ornegin hareket eden bir hermafrodit gérmek
istiyorsaniz herhangi bir parka giderek bir toprak solucamni
inceleyebilirsiniz.

Ik bélum icin yazilanlar sizleri yaniltmasin. Okumakta ol-
dugunuz kitabin konusunu astronomi, mitolojik tanrilar ve
toprak solucanlarinin cinsel hayatlari olusturmamaktadir. Bu
nedenle sorularimiza geri ddénecek olursak "Kadin ve erkek
beyni arasinda fark var midir, varsa bu farklar nelerdir? Her iki
cinsiyetin beynini birbirinden ayiracak yapisal ya da fonksiyo-
nel farkliliklar bulunmakta midir?" Son on bes yillik dénemde
beyin cinsiyeti "brain gender" konusunda yapilan birgok ¢a-
lisma ortaya cok ilging sonuclar koymaktadir. Lakin bu c¢alis-
malari incelemeden 6nce gelin hep beraber su erkek beyninin
tarihini bir inceleyelim.



Bolim 2

Tarihi Erkek Beyni



21

Masal tadinda insanlar tanidim,
bir varmis bir yokmuslardi.

Konu ne olursa olsun, insanlarin genel anlamda tarihi bilgi-
leri sikici buldugu dustindlar. Tarihi gok seven biri olarak her ne
kadar bu gercegi bir tlrli kavrayamasam da bu bolimt kitaba
koyup koymamay ¢ok dustndiim. En sonunda tarihi bilgiye
olan baghligim galip geldi ve bu bélimi ¢ikarmamaya karar
verdim. EJer gercekten tarihi bilgileri sikici bulan biriyseniz bu
ve bir sonraki bolimi okumayip "Kabullenmelerimiz" baslikh
dordunci bélimden okumaya devam edebilirsiniz. Zira bu ve
bir sonraki bélimde yazanlar, beynin bir cinsiyeti oldugunun
anlasildigi déneme kadar yasanmis olan, beyinle ilgili entere-
san kesifleri kapsamaktadir. Ornedin ruhun neden beyin yerine
kalp ile 6zdeslestirildigi, sadece dokunarak beyin hakkinda ne
gibi yorumlar yapilabilecegi ve Fransiz Devrimi'nin sinirbili-
min gelismesinde neden bu kadar 6nemli oldugu baslhiklari ilgi-
nizi ¢cekiyorsa bu bé6limu okumaya devam edebilirsiniz.

Tarihsel stirece bakacak olursak insan beyni ile ilgili 6nemli
kesiflerin, 6zellikle savas alanlarinda gerceklesen kafa yaralan-
malari ve 6limler sonucu ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Savas
alanlarinda ¢ogunlukla erkekler bulundugundan, beyin ile ilgi-
li toplanan bilgilerin buytk bir kismi erkeklere aitti. Glintumuze
kadar ulasan bircok cizimde de erkek beyni resmedilmisti. Bu-
rada sinirbilim camiasi basit bir indirgeme yaparak muhteme-
len erkek beyni igin gegerli olan 6zelliklerin kadin beyni icin de
gecerli olacagim distinmiistl. Bu nedenle erkek beyninin tarihi
kesif strecini anlamak, kadin ve erkek beyinleri arasindaki far-
ki anlamamizda kolaylastirici rol oynayabilir. Bu dogrultuda,
baslangi¢ olarak beynin kesfedilisinin kisa hikayesini gézden
gecirelim.
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Cok Cok Eskiler

Elbette ki ¢cok cok eski zamanlarda, insanlarin yasayis sekil-
leri ve neler 6grendikleri hakkinda net bir bilgimiz yok. Lakin
su anki paleoantropolojik kaynaklara bakarak bundan yaklasik
7.000 yil 6nce insanlarin trepanasyon (trepanation) denen bir
yontemle kafataslarmda delikler agtiklarini biliyoruz. Ulkemiz
de dahil olmak Uzere bircok cografi bélgede yapilan arastir-
malarda kafataslarmda delikler olan buluntulara rastlanmistir.
Trepanasyon kelimesi ile Google'da birka¢ arama yaparsamz
oldukga ilging 6rneklere rastlayabilirsiniz. Peki, bu kisilerin
kafataslarmda neden delikler vardi? Acaba bu delikler eski za-
manlarda uygulanan bir 6ldirme ydntemini mi gosteriyordu?
Yoksa kisi 6ldikten sonra uygulanan bir ayinin varhigi mi sz
konusuydu? Aslina bakarsan sevgili okuyucu, sorularimizin
cevabi icin kafatasi buluntularina daha yalandan bakmak ge-
rekiyordu. Cunkul bu kafataslarindaki deliklerin kenarlarinda,
iyilesmeye dair isaretler bulunmaktaydi. Yani bu delikler, kisi-
ler canliyken aciimis olmaliydi. Cunkd ancak bu sayede kemik
doku bir miktar iyilesme gosterebilirdi. Ozetle insanlarin, 7.000
yil 6nce kafatasmi delip beyin ile ilgilendiklerini goriyoruz.
Bunu neden yaptiklari hakkinda net bir cevabimiz olmasa da
muhtemelen tedavi amagli ya da koétu ruhlari kovmak adina ya-
ptlan bir uygulama oldugunu dislinebiliriz. Trepanasyon adl
bu uygulamamn, giinimuzde bazi sira disi gruplar tarafindan
halen denendigdi konusunda birbirinden ilging hikayeler bulun-
maktadir.

Antik Misir ve Edwin Smith Papirtsu

Antik Misir déneminde ruh, bilin¢ gibi kavramlarin merke-
zinin kalp olduguna inanilmaktaydi. Misirhilar insan viicudunu
mumyalarken kalbi korurlar, beyni ise burnun ve damagin ar-
kasindan delikler agarak parca parca ¢ikarip yok ederlerdi. Mi-
sirlilarin kalbe neden bu kadar énem verdigini Aristo ile ilgili
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kisimda inceleyece@iz. Her ne kadar ruh ve bilincin merkezini
kalp olarak goésterseler de sinirbilim ve beyne aitginimuze ka-

dar ulasan ilk yazili ¢calisma yine bir Misirlidan gelmekteydi.

Edurin Smith Papirist olarak bilinen bu belge yaklasik 3.700
yasinda olup bu olaganusti el yazmasim bulan ve 1862 yilin-
da Misir'in Luxor sehrinden uUlkesi Amerika'ya getiren Misir
uzmam Smith, belgenin asil degerini ortaya cikaramamisti.
Smith'in 6lumudndn ardindan belge, kizi tarafindan miuzeye
bagislanmisti. Amerikali Arkeolog James Breasted 1930 yilinda
uzman bir doktor esliginde yaptigi incelemede, belgenin aslin-
da MO 3000-2500 yillari arasinda yazilmis orijinal bir belgeye
ait bulgular igeren bir metin oldugunu ortaya c¢ikarmisti. Bu
el yazmasinda 33 adet kafa ve omurga travmasi olmak Uzere
toplam 48 vakadan ayrintili bir sekilde bahsedilmektedir. Ge-
nel anlamda beynin goérunutsu tarif edilmis ve cesitli travmalar
sonucu kaybedilen yetiler ele alinmisti. Asagidaki resimde bu
metin icerisinde belirli yerlerde tekrarlanan ve beyin kelimesi-

ne karsilik geldigi dusunulen karakterler gosterilmistir.

Aslina bakarsaniz sevgili okuyucu, bu el yazmasinda ol-

dukca ilgin¢ vakalar da ele alinmisti. Mesela yirmi numarali

Edwvin Smith Papiriisi'nde "beyin' kelimesine karsilik geldigi
dasindlen karakterler
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vakada, sakak kemiginden yaralanan bir kisinin semptomlari
tek tek tarif edilmekteydi. Yorum olarak bu tip vakalarin asla
tedavi edilemeyecedi ve bu bélgede meydana gelen yaralanma-
lar sonucu konusma yetisinin kaybolacag! vurgulanmisti. Bu
¢ok ilging bir tespitti. Cunku yizlerce yil sonra, 1861 yilinda,
konusma ile ilgili oldugu dustinidlen bu bélge Paul Broca tara-
findan biraz da sans eseri kesfedilecekti. Bu arada Paul Broca
ismini bir kenara not etmekte fayda var ¢tinkl kitabin ilerleyen
kisimlarinda da goreceginiz tizere Broca, kadin ve erkek beyni-
ne dair farkliliklari ilk dile getiren bilim insanlarindan biridir.

Aristo'nun Akilli Kalbi ve Beyinsiz Tavugun Hikayesi

Aslinda her organin yapisma bakarak islevi hakkinda fikir
sahibi olabiliriz. Ornegin elimiz tutmaya, ayagimiz yiiriimeye
yariyor. Peki, ya kafa ne ise yariyordu? Antik dénemde, Yu-
nanlilar kafamn sekli hakkinda bir yorum yapamasa da dis
dunyayi algilayan g6z, kulak, burun ve dil gibi bircok dnem-
li yapimn burada yer almasindan dolayi kafaya ayri bir 6nem
vermislerdi. Ornegin tip dinyasinin ¢ok énemli bir ismi olan
Hipokrat'in (MO 460-379) bu konuda oldukgca ileri gorisleri
bulunmaktaydi. Hipokrat'in goruslerini belirtmeden 6nce bir
Ozelligini okuyucu ile paylasalim. Kendisi tip camiasinda o
kadar popdulerdir ki ginimizde mezun olan her tip 6grenci-
si onun adiyla anilan yemini ederek (Hipokrat Yemini) doktor
olmaktadir. Bakin, Hipokrat'in akimdan, milattan yaklasik 400
yil dncesinde neler geciyordu. Hipokrat'a gére duyular beyinde
yer almaktaydi. Hatta kendisine gore akil ve zeka gibi kavram-
lar da burada bulunmaktaydi. Bu gorus, donemi icin gercek-
ten de cok yerinde ve harika bir tespitti. Ama ayni dénemin bir
baska Unlu Yunan filozofu Aristo (MO 384-322), yeni gelisme-
ye baslayan "aklin beyinde oldugu" fikrini reddetmisti. Aristo,
Misirhilar gibi akim kalpte olduguna inaniyordu. Kendisinden
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once boylesine énemli kesifler ve gézlemler olmasina ragmen
Aristo'nun kalpte i1srarci olmasimn nedeni de oldukca ilging bir
hikayedir aslinda.

Oncelikle Aristo'nun, yasadigi dénem icin cok iyi bir goz-
lemci oldugunu belirtelim. Ozellikle solucan, bocek gibi kiigiik
hayvanlarda yaptigi gézlemler ¢ok ilging bir sonucla karsilas-
masina neden olmustu. Zira inceledigi hayvanlarin hicbirin-
de belirgin bir beyin yapisi yoktu. Eger beyin, akim ve ruhun
bulundugu merkezi bir yapi ise bu canlilarda da muhakkak
olmaliydi. Cunku bu canlilar hareket edebiliyor, besleniyor
ve ¢ogalabiliyorlardi. Eger bu canlilarda beyin yoksa o zaman
akim ve ruhun bulundugu yer baska bir organ olmahydi. Asli-
na bakarsaniz Aristo'nun bakis agisi olduk¢a mantikli gozuk-
mektedir. O nedenle burada hemen araya girerek bir konuya
aciklik getirelim. Solucan ve bécek gibi insana gore daha ilkel
olan canlilarda bildigimiz anlamda bir beyin olmasa da gangli-
yon adini verdigimiz yapilar bulunmaktadir. Bu yapilar bir ba-
kima beyin gorevi gorip canlinin sinir sistemini idare ettirerek
hareket etme ve beslenme gibi bircok olay! kontrol edebilirler.
Bu yapilari sadece g6zlem yolu ile fark edebilmek ¢ok zor bir
is olacagindan, Aristo'nun dénemin kosullar altinda bu detay
g6zden kagirmis olmasi oldukga anlasilabilir bir durumdur. So-
nu¢ olarak Aristo'nun hakli oldugu nokta, bu hayvanlarin bir
beyinlerinin olmamasiydi. Kac¢irdigi nokta ise bu hayvanlarin
beyin gdrevi goren, daha ilkel bir merkezi sisteme sahip olduk-
lari gercegiydi.

Kalp ile ilgili hikdyemiz de tam burada basliyor sevgili oku-
yucu. Clanki Aristo'ya gore beyinleri olmamasina ragmen bu
hayvanlarin hepsinin kalpleri oldukc¢a belirgindi. Ayrica ince-
ledigi tim canhlilarda gozle gorilen bir kalp yapisi muhakkak
bulunmaktaydi. Ustelik kalp viicudun ortaya yakin, merkezi
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bir bolgesinde yer almaktaydi ve belirli bir ritimde surekli ¢a-
lismaktaydi. Tum bunlar yetmezmis gibi kalpten ¢ikan uzan-
tilarin (damarlar) giderek incelerek vicudun her bir késesine
gidiyor olmasi, oldukca ikna edici gozlemler olmustu kendisi
icin. Bu durumda tim oklar kalbi g6steriyordu ve akil, ruh bi-
yuk bir ihtimalle bu organdaydi.

Aristo bu fikirler arasinda gidip gelirken bir gtin pazar ye-
rinde rastladi§i bir olay artik timuyle emin olmasma neden
olmustu. Pazar yerindeki tezgéhta calisan bir adam, elindeki
tavuklarin kafalarini hizli bir sekilde kesip, tiylerini yolmalari
icin yanindaki calisanlara veriyordu. Bir anlik dalginlik sonucu
veya yaptigi rutin isin verdigi sikiciliktan dolayi elindeki bal-
tay! tavugun kafasma indirirken boynun her zaman kestigi ye-
rinden biraz daha yukariya indirdi. Baltanin darbesiyle kafasi
uzaklara savrulan tavuk, sonrasinda hi¢ beklenmedik bir tepki
gosterdi. Adamin bir anlik boslugundan yararlanarak elinden
kurtuldu ve son hiz uzaklara dogru kagmaya basladi. Muhte-
melen tavuk saticisi elinde baltasi, agzi acik bir sekilde kagan
tavuga bakarken agzinin acikhigi tavuk saticisindan bile daha
¢ok olan biri de ayni ortamda bulunmaktaydi. Aristo gordukle-
rine inanamiyordu. Kafasi az dnce kesilen ve dolayisiyla beyni
olmayan bir tavuk gozlerinin dninde kosarak uzaklasiyordu.
Artik baska bir kamta ihtiyaci yoktu. Beyni olmayan ama kalbi
olan bir tavuk kacarak gézden kaybolmustu. Gerek daha 6nce
yaptigi gozlemler gerekse de yasadigi bu ilging olay sonrasin-
da, aklin ve ruhun kalpte oldugundan emindi artik.

Burada akliniza su soru gelebilir. Tamam, belki Aristo aklin
merkezinin kalp olduguna ikna olmustu. Peki, Aristo'ya gore
beyin ne is yapiyordu? Kendisi kafayi kalbe taktigindan, bey-
nin gorevini de yine kalp tzerinden agiklamaktaydi. Aristo'ya
gore vicudun icerisinde hareket eden kan, oldukca sicakti ve
beynin gorevi sicak akan kani sogutmakti. Yani icinde milyar-
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larca ndron olan ve bilinen evrendeki en gizemli nesneye basit
bir sogutucu muamelesi ¢cekmek de Unlld Aristo'ya nasip ol-
mustu. Aristo’'nun etkileyici tslubu ile genis bir alana yayilan
bu fikrin kalici hale gelmesindeki ana neden ise dini dgretile-
rin bu bilgiyi kullanarak kalbi 6ne ¢ikarmalari olmustur. S6z
konusu, dinin referansi olunca bu bilgi yaklasik 2.000 yildir
varhgini koruyarak giinimuze kadar gelmistir ve halen yoluna
devam etmektedir. Burada kalp konusunda hassas okuyucula-
rimiz i¢in sunu belirtelim. Gunumuz bilgileri her ne kadar kal-
bin sadece kani pompalama goérevini dne cikarsa da belki 500
yil sonra kalp ile ilgili su an géremedigimiz cok ilging bilgiler
kesfedilecektir. Belki de o zamanki insanlar bizimle dalga gece-
ceklerdir, "Neymis efendim, beyin bilinen evrenin en gizemli
nesnesiymis" diye.

Akil ve kalbin bu ilging serivenine son noktayl koymadan
son bir bilgi daha paylasalim. Eminim ki okuyucular arasinda,
kafasi kopmus bir tavugun nasil kosabildigine takilmis olan ki-
siler vardir. Isin detayina girmeden bu fizyolojik durumu da
cok kisaca izah edelim. Beynin omurgamiz ile birlestigi bolgede
yani ensemiz hizasinda "beyin sap1” adi verilen bir yapi vardir.
Bu yapi omurgadan gelen sinir baglantilarinin beyne girdigi bir
kdpra gibidir. Bu bdlgede bircok dnemli refleks ve gérevden
sorumlu yapilar bulunmaktadir. EGer siz tavugun ya da baska
bir canlinin kafasini boynun epey bir Gzerinden keserseniz be-
yin sapi zarar gérmeyebilir. Beyin sapi zarar gérmemis canlilar,
emin olun sizi oldukg¢a sasirtacak birgok hiinere sahip varhklar
olarak karsiniza ¢ikacaktir.

Roma Dénemi ve Galen'in Sihirli isaret Parmagi

Roma tibbinin en 6énemli karakterlerinden biri, Hipokrat'in
da goruslerini benimseyen Unlt Galen'dir (MS 130-200). Berga-
ma'da dogan Galen, tip egitimini Bergama, Izmir ve Iskende-
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riye'de tamamlamisti. Galen, gladyatdrlerin doktoru olmasina
ve bu nedenle de ¢ok fazla beyin ve omurilik yaralanmalarina
tanik olmasina ragmen beyin ile ilgili asil fikirlerini daha erken
bir donemde, koyun beyni ile yaptigi ¢calismalarda elde etmisti.
Zira o donemde insanlar dldukten sonra uzerlerinde inceleme
yapma gibi bir sansimz yoktu. Bu nedenle Galen anatomik me-
rakim hayvanlar tGzerinde yaptig: calismalarla giderebilmisti.
Galen, koyunun beynini incelemek amaciyla kafatasim actigin-
da cok asikar gorulen iki parcayla karsilasmisti. Asagidaki re-
simde de goruldugu UGzere 6nde buyuk bir parca varken arkada

daha kuguk bir parca yer almaktaydi.

Galen, bircok insanin daha 6énce hi¢c gérmedigi bir sey kar-
sisinda verdigi tepkiyi verdi. isaret parmagim kullanarak hem
beyni hem de beyincigi dirtti. Burada "Nereden biliyorsun
hangi parmadg ile duarttigunt, yaninda miydin" seklinde du-

sinecek olan okuyucumuz ile su bilgiyi paylasalim: isaret par-

maginin cisimleri tamma konusunda Uustlendigi rold kitabin
ilerleyen bolumlerinde yer alan "Opeyim de Gegsin" baslikli

kisimda detaylica agiklayacagiz.
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Tekrar Galen'e ddnecek olursak yaptigi ilk gézlem sonucu,
beynin oldukg¢a yumusak bir doku oldugunu, beyincigin ise bi-
raz daha sert bir yapiya sahip oldugunu gdrmus oldu. Sirf bu
basit gbzlemden yola ¢ikarak yumusak yapismdan dolayi bey-
nin duyularla ilgili olabilecegini 6ne sirmustid. Ayrica beyin-
cigin bir miktar daha sert olmasi nedeniyle daha ¢ok kaslar ile
ilgili olabilece@ini dusiinmustu. Belki size ¢cok komik bir acikla-
ma gibi gelebilir ama Galen'in sadece bir dokunusla yaptigi bu
ilging tespit su anki bilgilerimizden ¢ok da uzak degildir.

Sizin de tahmin edeceginiz Gzere Galen sadece kafay! acip,
beyne dokunup onu bir kenara birakmadi. Beyinde ¢esitli kesit-
ler gerceklestirerek beyni daha yakindan incelemeye calisti. Bu
kesitler sonunda beynin icinde bir oyuk oldugunu ve bu oyuk-
ta da sivimsi bir maddenin bulundugunu gérmuisti. Aslinda
gordiagu sivi bizim bugin beyin omurilik sivisi (BOS) olarak
bildigimiz sividan baskasi degildi. BOS'un beyin icin gesitli
gorevleri olmasma ragmen en dnemli 6zelli§gi beyni koruyucu
0zelligi olmakla beraber biz hikdyemize geri donelim. Beyin-
deki bir oyukta bir miktar sivi oldugunu gézlemlemek Galen'i
oldukca heyecanlandirmisti. Clinkii o donem canliligin dort te-
mel sivi ile olustuguna inaniliyordu. Bu sivilar topraga karsilik
gelen siyah safra, atese karsilik gelen sari safra, suya karsilik
gelen balgam-mukus ve havaya karsilik gelen kandi. Demek
ki beynin igcinde de kalpte oldugu gibi bir sivi bulunmaktaydi.
Belki de beyin, kalbin yaptigi gibi icerisindeki siviyi diger or-
ganlara gondermek seklinde c¢alisiyordu. Bilmeyenler igin be-
lirtelim: Beyine bircok sinir lifi girmekte ve ¢ikmaktadir. Sinir
lifleri disaridan bakildiginda oldukca ince damarlar seklinde
g6zukmektedirler. Dogal olarak Galen, beyindeki sivinin sinir
lifleri aracih@iyla, kamn damarlarda tasinmasina benzer sekilde
beyinden ilgili bélgelere tasindigini disinmustid. Dogal olarak
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her seyi yapan bu sivi olmalhydi. Bu ytizden o dénem sinir lifle-
rine, bu siviyi tasiyan kutsal tipler olarak bakilmisti.

Fransiz Devrimi'nin Sinirbilime Olan Urkutuci

Katkisi

Milattan 6nce yaklasik 7000 yilinda baslayan beyni anlama
oykisu, Galen'in yasadigi doneme kadar disuk bir hizda iler-
lemisti. Galen'den sonra tekrar beyne olan ilginin artmasi ile
sinirbilimindeki gelismeler belirgin bir ivme kazanmisti. Ama
asil hizlanma on sekizinci yuzyildan itibaren baslayacakti. Bu
hizlanmanin en 6nemli nedenlerinden birini de ¢ok ilgingtir ki
yine sinirbilim ile hig ilgisi olmayan bir tarihi olay olusturacakti.

Avrupa ve Bati diinyasi 1789 yilinda, tarihi koklu bir sekilde
degistirecek bir olay olan Fransiz Devrimi'ni yasamisti. Bu dev-
rim etkisinde degisen ¢ok fazla unsur ve fikir olmasina ragmen
bu kitapta deginilecek kisim, devrim sonucu hakkinda idam
cezasl verilen binlerce kisi olacaktir. Sayilari oldukga fazla olan
bu insanlarin nasil idam edilmesi gerektigi de ayri bir tartisma
konusu olmustu. O doneme kadar suclularin idam edilmelerin-
de asmak, yakmak, boynunu bir cellat araciligiyla kesmek gibi
cesitli infaz yontemleri uygulanmaktaydi.

Donemin Unli hekimlerinden olan Joseph Ignace Guillo-
tin, bu infazlarm eski usul yontemle yapilmasinin insanhk disi
olacagim, bu nedenle de 6lim cezalarinin en hizl ve en acisiz
sekilde insancil bir yolla yapilmasi gerektigini savunmustu.
Gunumizde giyotin olarak bildigimiz aletin, tarihin sayfalari-
na girisi de Guillotin'in bu 6nerisi ile olmustur. Cok ilgingtir
ki bu aleti Joseph Ignace Guillotin kesfetmemis olmasma rag-
men alete onun ismi verilmisti ve bircok kisi de halen kendisini
giyotinin mucidi olarak bilmektedir. Giyotinin mucidinin kim
oldugu ile ilgili cesitli varsayimlar olsa da Fransiz bir cerrah
ve fizyolog olan Antoine Louis'in, kendi hayvan calismalarinda
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buna benzer bir alet kullandigi bilinmektedir. Sonucta Louis'in
kullandi1g1 alet bir miktar gelistirilerek infazlarda kullaniimaya
baslanmisti.

Fransiz devrimi sonucunda giyotinin kullanima sokulmasi,
her ne kadar insanlik tarihi acismdan oldukca vahsi bir olay
olsa da sinirbilimcilere, incelenecek binlerce yeni kesilmis kafa
ve beyin olanagdi temin etmisti. Bir takim kurallar nedeniyle in-
san vicudunu incelemenin oldukca sikintili oldugu dénemler-
de binlerce kafa ve beyin, bilim insanlari agisindan ironik bir fir-
sattl. Ustelik yeni ve diizgiin kesilmis bir kafada yeterince hizli
olabilirseniz bircok fizyolojik olayin canli durumundakine ya-
kin goézlemlerini yapabilirdiniz. O nedenle idamlarm yapildigi
yerlerde kesilen kafalan alip hizlica bilim insanlarina gottren
kisiler tiiremisti. infazlar sonucu elde edilen beyinlerde yapilan
incelemeler sayesinde beyin ile ilgili 6nemli anatomik cizimler
ve sayisiz kesifler gergeklesmisti. Bu cizimler ve kesiflerin ¢ogu
bugiin halen kullandigimiz ¢ogu bilginin temelini olusturma-
sina ragmen incelenen beyinlerin blyik cogunlugunun yine
idam edilen erkeklere ait oldugunu unutmamak gerekir.
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Parislilerde de oldugu gibi zeki birgok irkta kadinlarin ¢ogu, be-
yin byukluga bakimindan iyi gelismis bir erkek beyninden ziyade
gorillere daha yakindirlar.

Gustave Le Bon, 1879

Cok da uzak sayilamayacak olan 1879 yilinda, bir bilim in-
sani tarafindan boyle bir cimle kurulmasi size oldukga sasir-
tici gelebilir. Ama o dénemin erkek egemen bilim camiasmda,
aslinda bu ve benzeri fikirler oldukg¢a populer sayilirdi. Yuka-
ridaki cimlenin hangi sartlar altinda yazildigim bu bélimun
sonunda 6grenecek olmakla beraber gelin hikdyemize kaldigi-
miz yerden devam edelim. Fransiz Devrimi'nin oldukg¢a kanli
destegiyle 1800'lU yillarda insan beynine ait bircok anatomik
kesif yapiimisti. Bu kesifler sonucunda bilim insanlarinin eline,
beyni daha kapsamli incelemek gibi harika bir firsat gegmisti.
Bu incelemeler sirasinda birgok sorunun cevabi agikhga kavu-
surken insan beyninin neden bu kadar fazla kivrimli bir yapida
oldugu gizemini koruyan bir konu olmustu.

Akil Bilimi ile Baslayan Kafatasc¢ilik Modasi

Hemen hemen hepimiz, beynin kendisini ya da bir ¢izimini
muhakkak goérmustzdir. Oldukega tipik bir gérinttst olma-
sina ragmen en dikkat ¢ekici nokta, beynin sahip oldugu kiv-
rimlardir. Cok fazla sayidaki girinti ve ¢ikintinin olusturdugu
bu kivrimlar her zaman merak konusu olmustur. Acaba beynin
ylUzeyinin bu derece kivrimli olmasinin bir nedeni var miydi?
Belki de bu kivrimlari olusturan girinti ve cikintilar beyinde
farkli fonksiyonlarin olusmasina neden oluyordu. Tarih 1809
yilim gosterdiginde heniiz bir tip 6grencisi olan Avusturyall
Franz Joseph Gali da benzer sorular Gizerine kafa yormaktaydi.
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Gall'l diger bilim insanlarindan ayiran ise bu soruya verecek
bir cevabimn olmasiydi. Gall'a gére beynin kivrimlari ve islev-
leri arasmda ciddi bir iliski olmakla beraber, insan kafatasinin
sekli ile beyindeki kivrimlar benzer 6zellikler géstermeliydi.
Yani insan kafatasinda da beyindeki kivrimlara paralellik go6s-
teren girintili ve ¢ikintih bélgeler olmaliydi. Ozetle Gall'a gore
bir kisinin kafasina disaridan bakarak beyninin sahip oldugu
kivrimlar hakkinda yorum vyapabilirdik. Ayrica Gali, beynin
belirgin sekilde daha fazla alan kaplayan bdlgelerinin buyik
olmalarinin sebebi olarak, bu bdlgeleri ilgilendiren niteliklerin
daha fazla gelismis olmasindan kaynaklandigina da inaniyor-
du. Bu durumda Kkisilerin beynini acip inceleme sansi olmasa
da kafataslarmda cesitli dlcimler yaparak beyinleri hakkinda
fikir sahibi olabilirdik. Tim bu fikirler dogrultusunda Gali ve
arkadaslari hi¢ isenmeden yutzlerce insamn kafatasinda gesitli
Olctmler yaparak beyin ile ilgili bircok yeni bélge tanimladilar.
Bu bélgelerin guinliik hayatta neleri temsil ettigini ve nelere kar-
silik geldigini de uzun uzun yazdilar. Tum bu ¢alismalar sonu-
cunda insanlann kafa sekli ve kisisel 6zellikleri arasinda baglan-
t1 kuran ve bunlari yorumlayan yeni bir akim baslatmis oldular.
Bu akima da ¢ok havali bir isim dusunerek "frenoloji" yani "akil
bilimi" adini verdiler. Frenoloji uygulamalari ve él¢ciimleri so-
nucunda ortaya ¢esitli ve bir o kadar ilgin¢ beyin haritalari ¢ik-
mis oldu. Bu haritalardan 6rnek bir tanesini yandaki resimde
gorebilirsiniz. Gérdigunidz gibi her sayi farkli bir alani temsil
etmekteydi. Ornegin bu haritaya gore tam alin hizasinda gozu-
ken 30 numarali alan matematik ve sayisal becerilerden sorum-
luydu. Diger taraftan, kafanin arkasinda yer alan 4 numarah
alan ise eve baghlik ile ilgili bir bélgeydi. Yani ilgili alan ne ka-
dar buytkse o kadar evine bagh bir insan oluyordunuz. Ya da
en azindan frenologlar sizi dyle tanimliyordu. Peki, bu bdlgeler
ile ilgili tanimlamalar ne kadar dogruydu? Aslina bakarsamz
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Frenolojiye gore olusturulmus beyin haritalari. Ornek birka¢ merkez, 1-Ask,
4-Eve baglilik, 8-istah, 16-Umut, 19-Hayirseverlik, 22-Taklit, 30-Matematik,
34-Ses-Miuzik. W. Mattieu Williams'un A Vindication of Phrenology 1894, adli
eseri temel alinarak hazirlanmistir.

frenoloji ile ilgili fikir ve uygulamalar genel bilim camiasinda
¢cok ciddiye alinmasa da kendi déonemi i¢in inanilmaz bir po-
pilariteye ulasmisti. Ornegdin 1827 yilinda frenoloji hakkinda
yazilan kitaplar yiuz binin Gzerinde satis yapmisti. Hatta fikir,
gunluk hayata o kadar hizli girmisti ki artik insanlar birbirlerini

kafataslarina gore siniflandirilmaya baslamisti.

Gunumuzde irkgr bir terim olarak kullanilan "kafatasc¢ilik"
kavramimn ortaya ¢ikisi da frenolojiye dayanmaktadir. Her ne
kadar baslangi¢cta konuya bilimsel amacglarla yaklasilmis olsa
da sonrasinda yasanilan gelismeler ile durum kontrol edilemez
bir hale gelmisti. Ornedin italya'da bir hekim tarafindan hazir-
lanan "Suclu insan" adl kitapta, sahip olduklari kafataslarina
gore suclu olma potansiyeli tastyan insanlar ile ilgili bircok bilgi
ve 0rnek resim paylasilmisti. Diger taraftan Nazi Almanya'sin-
da goérdugumuaz irkcihik kavraminin temelleri de yine bahsetti-
gimiz donemde atilmaya baslanmisti. Cunku cetvelle kafatasi
olcimu, Almanlar arasinda oldukca popiler hale gelmisti. Or-
negin 1910 yilinda unld Alman frenolog MJ Bayerthal, cevresi

52-53 cm'den kug¢uk kafatasina sahip birinin asla profesdr cer-
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rah olamayacagini hatta 52 cm'den kuiguk olanlarin ciddi di-
stinsel faaliyette bile bulunamayacagini belirtmisti. Bayerthal'e
gore cevresi 50,5 cm'den daha kicuk kafatasina sahip Kisiler
ise normal bir insan olarak kabul edilmemeliydi. Bu ve benzeri
goruslerin insanlar arasinda yayilmasi o kadar hizli olmustu ki
isverenler bile ise basvuran Kisileri degerlendirmeleri igin fre-
nologlar calistirmaya baslamisti. Frenoloji ve uygulamalarinin
bu kadar hizli yayilmasi ve amacmdan sapmasi karsisinda bi-
lim camiasi her ne kadar sert tepkiler verse de frenolojinin yuk-
selisinin dnline gecememisti.

Frenoloji akiminin ortaya ¢ikisiyla beraber her yerde freno-
loglarin karsimiza c¢ikmasi ve kafatasi olgiimleri ile baslayan
ond alinamayan irkgl bir stirecin hayatimiza girmesi basliklari
bile birkag kitaba konu olabilecek malzeme icermektedir. Fakat
bu konunun kadin ve erkek beyinleri arasindaki farklari anlat-
may! amagclayan bir kitapta yer almasinin asil nedenini ise done-
minde frenolojiye oldukca merak duyan bir Kisi olusturuyordu.

Tan'tn Beklenmedik ve Bir O kadar Gizemli Olumi

Paris Tip Fakultesi'nde profesdr olan Paul Broca, inamlmaz
kariyere sahip bir bilim insaniydi. 20 yasinda tip fakultesinden
mezun olan Broca, aym zamanda matematik ve fizik gibi fark-
li disiplinler Gizerine de egitim almisti. Anlayacaginiz tam an-
lamiyla ¢cok yonlu bir bilim insaniydi. Peki, benzer 6zelliklere
sahip bir¢ok bilim insam varken biz niye Broca ile ilgileniyo-
ruz? Cunkl birazdan da anlatacagimiz tzere, kendisi kadm ve
erkek beyinlerinin farkl olabilecegi konusunda ilk arastirma
yapan bilim insanlarindan biridir. Ama sinirbilim camiasinda
daha ¢ok beyinde kesfetmis oldugu konusma bélgesi ile taninir.
Broca'nm bu kesif sureci, aslinda hem ilging hem de oldukca
fazla tesaduflerle dolu enteresan bir dykudar.
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Paul Broca yasadigi dénemin popduler fikirlerinden freno-
lojinin etkisi altinda antropolojiye oldukca merak salan bir
kisiydi. Broca'mn insanlarin kafatasi ve kemik uzunluklariyla
ilgilenmesi polisin bile dikkatini ¢gekmisti. Her ne kadar yaptigi
antropolojik dlgtimler kendisinin stpheli bir sahis olarak goérul-
mesine neden olsa da en 6nemli kesfini yine frenoloji sayesinde
yapmisti. Ernest Aubertin adli bir frenoloji uzmamnin vermis
oldugu konferanslardan birinde seyirciler arasinda Paul Broca
da yer almaktaydi. Aubertin, beynin bir¢ok bolgesi ile ilgili yo-
rum yaparken hitap yeteneginin de beynin 6én kismindaki bir
alanda oldugunu iddia ediyordu. Bu bilgi salon icerisinde belki
de en ¢ok Broca'mn ilgisini ¢ekmisti. Clinkid Broca'mn calistigi
hastanede otuz yildir felgli olan bir hasta yatmaktaydi. Bu hasta
kendisine sorulan her soruya sadece "tan tan" diyerek cevap
verebildiginden kendisine "Tan" takma adi verilmisti. EGer Au-
bertin hakliysa Tan'in beyninde, bahsedilen alanda bir sorun
olmasi gerekiyordu. CunkU Tan'in hitap etme yetenegdi yoktu.
Dogal olarak bu kisinin beynini incelemek oldukca dnemli bir
firsat olabilirdi.

Tan'l daha yakindan degerlendirmek isteyen Paul Broca,
hastanin kendi bolumine transfer edilmesini istedi. Bu trans-
ferin ardmdan, tesadiife bakin ki kisa bir stire soma gercek adi
Leborgne olan Tan'm 8ldugini gértyoruz. Firsati kagirmayip
bu kisinin 6lumindn ardindan beynini inceleyen Broca, beynin
on lobunun sol kisminda bir doku bozuklugu oldugunu fark
etti. Muhtemelen Tan, sirf bu bélgede bulunan doku bozuklugu
yuzinden konusamiyordu. Broca bu dénemli kesif sonrasinda
doku bozuklugu olan bu bélgenin konusma ile ilgili bir mer-
kez olabilecegini 6ne strdil. Daha sonra konusma bozuklugu
olan kisilerde yapilan arastirmalarda benzer bélge hasarlarinin
gosterilmesi ile Broca'mn fikri dogrulanmis oldu. iste bu kes-
finden dolayi beyindeki konusma merkezi "Broca alani” olarak
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isimlendirilmisti. Merak edenler icin sdyleyelim, Broca'nin bu
cok onemli kesfi gerceklestirdigi Tan'm beyni halen Paris'teki
Dupuytren Muzesi'nde bir kavanoz icinde sergilenmektedir.

Gustave Le Bon ve Bir Goril Arasinda Kalan
Parisli Kadin

Paul Broca'nin ilgin¢g hayat hikayesinde bizi en ¢ok ilgilen-
diren kisim ise kadin ve erkek beynine dair yaptigi saptamalar
olmustu. Yukarida da bahsettigimiz gibi Broca, frenolojinin de
etkisiyle yaptigi antropometrik olcimler sonucunda Kisileri;
kafatasi 6lguleri, irk ve zekasina gore gruplara ayiriyordu. Ca-
listig1 hastanede 292 erkek ve 140 kadinda yaptig: Gnli otopsi
arastirmalarinda, kadin ve erkek beyinleri Gzerinde bir¢cok 6l-
¢im yapmisti. Bu élciimler sonucunda elde ettigi bilgilerden en
fazla elle tutulur olani, kadinlarin beyninin erkeklerin beynin-
den daha kicik ve hafif olduguydu. Sonuclarim bilim camia-
st ile paylasan Broca, "kadinlarin, erkeklerden daha kugtk bir
beyne sahip olmalarindan dolayi asla erkeklerle ayni zeka sevi-
yesinde olamayacaklari” yorumunu yapmisti. Kadin ve erkek
beynine ait ilk kesfin bu denli yanlis yorumlanmasi buyuk bir
sanssizlik olmasina ragmen Broca'nin bu gortsi erkek egemen
bilim camiasinda inanilmaz bir hizla populer olmustu.

On dokuzuncu yuzyilin bu ilging déneminde, bilim cami-
asinda sansasyon yaratan bir diger akim da Darwin'in 6ne
siirdigu evrimsel fikirlerdi. 1859 yilinda yayimladigr "Turle-
rin Kékeni" adl kitabin etkisiyle bilim camiasinda farkh bir
bakis ac¢isi olusmustu. Broca'mn 6grencilerinden olan ve ayni
zamanda kadinlardan ¢ok da hoslanmadigini disindugimiz
Gustave Le Bon, 1879 yilinda kadin ve erkeklerde yaptiklari ¢a-
lismadan elde ettigi bazi verileri yayimladi. Kendisini donemin
fikirlerine oldukc¢a kaptiran Le Bon, bu verileri de kullanarak
oldukc¢a acimasiz bir yorumda bulundu. Le Bon'a gore ortala-
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ma sayllabilecek Parisli bir kadin, beyin buyuklGgid bakimin-
dan erkeklerden daha ¢ok gorillere yakin olmaliydi. Cunku
kadinlar beyin bayukluga agisindan gelismis bir erkek beyniy-
le asla kiyaslanamazdi. Gunumtuze geldigimizde Broca ve Le
Bon'un beyin buydklagu farki ile ilgili tespitlerinin aslinda ne
kadar yanlis yorumlanmis oldugunu 6grenmis olsak da her iki
cinsiyetin beyinleri arasindaki farka yonelik ilk kesfin, kadinlar
aleyhine kullanilmasi da bir o kadar aci verici olmustur. Bura-
da unutulmamasi gereken meselelerden biri de bahsettigimiz
dénemde, sanat ve edebiyat gibi diger bircok alanda da erkek
egemenligi s6z konusuydu.

Ben Konusamiyorum, O Konusabiliyor ve Bu Nasil

Oluyor?

1900'10 yillarin basmdan itibaren, sinirbilim alaninda gunu-
muzde kullandigimiz bilgilerin cogu ile ilgili 6nemli kesifler
gerceklesmisti artik. Tim bu kesiflere ragmen erkek ve kadinla-
rin beyinlerinin farkl yapida olabilecegi konusuna ¢ok da kafa
yoran olmamisti. Aslinda elle tutulur ilk veriler 1964 yilinda,
Amerikali Psikolog Herbert LandselTin bazi vakalardan elde
ettigi ilging bilgiler sonucu ortaya cikmisti. Landsell, beyinde
olusan benzer hasarlardan kadin ve erkeklerin farkli bicimde
etkilendiklerini gostermisti. Ornegin elindeki hasta dosyalarini
ge¢cmise dogru incelerken ¢ok ilging iki dosya ile karsilasmista.
Bu iki dosyanin ilginc¢ligi vakalarin birbirine cok benzemesin-
den kaynaklaniyordu. Biri erkek, digeri kadin olan her iki va-
kada da kisiler, kafalarinin aym boélgesine benzer siddette dar-
be almislardi. Yani baslarina gelen kaza tipatip ayniyken kaza
sonrasi hastalarm durumlari farkhlik gésteriyordu. Bu kaza
sonucu erkek konusma yetenegini timuyle yitirirken kadinda
hi¢cbir konusma kaybi yoktu ve oldukga akici bir sekilde konu-
sabiliyordu. Demek ki erkek ve kadinlarin ilgili beyin bdlgeleri
arasinda bir fark olmaliydi. Yoksa ya her ikisi de konusma ye-
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tenegini yitirecekti ya da her ikisi de bu durumdan etkilenme-
yecekti.

Aslinda yillar Landsell'in ne kadar da dogru bir tespit yap-
tigim ortaya koyacakti. Landsell'den bu yana, 6zellikle 1990'l
yillardan itibaren kadin ve erkek beyniyle ilgili bircok ilging
farklihk bilim dunyasi ile paylasiimis olmasina ragmen ginu-
muzde hélen liselerden Universitelere kadar her yerde biyoloji
ve saglik ile ilgili alanlarda tek bir beyin tiri anlatilmaktadir.
O da kisaca hikayesini 6zetlemeye calistigimiz erkek beynidir.
Bu durumda kadin beynini erkek beyninden ayiran 6zelliklerin
neler oldugunu cevaplamaya baslayalim artik.



Bolum 4

Kabullenmelerimiz
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Bardagin yarisi bos mu, dolu mu énemli degil.
Asil mesele bardakta ne var sen bana onu sdyle.

Disaridan baktiginizda kadm ve erkek arasinda bir¢ok ana-
tomik ve fizyolojik fark oldugunu goérurstniiz. Aslinda her iki
cinsiyetteki dis gortintise bagh bu farkhliklar "sekstiel dimor-
fizm" olarak ifade edilmektedir. Dimorfizm kelimesi Yunanca
bir kelime olup "iki formlu™ anlamina gelmektedir. Beynimiz-
de de bu anlamda bir dimorfizm s6z konusudur ve bu durum
gerek beynin yapisinda gerekse de davramssal birgok alanda
farkhliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilk bakista bu farkl-
liklarin cogu tireme davranislarinda ortaya ¢iksa da hafiza, ko-
nusma, isitme, 6grenme gibi bircok biligssel fonksiyonun yerine
getirilmesinde de cesitli davramssal farkliliklar 6nemli rol oy-
namaktadir. Bu farkliliklar, dogadaki diger canlilarda da goz-
lenmekte olup turler arasinda gesitlilik gosterebilmektedir. Yani
s6z konusu durum sadece biz insanlara 6zgi degildir.

Bugune kadar kadm ve erkek arasindaki farkliliklarin ya-
rattigi toplumsal sonuclar Gzerine yazilmis olan sayisiz yazi,
kitap, sarki ve film bulunmaktadir. O nedenle bu kitapta, ara-
mizdaki farklarin yarattiyi sonuglari yorumlamaktan ziyade
bu farklarin altinda yatan sinirbilimsel nedenlerini incelemeyi
amacladim. "Neden yapiyoruz" sorusunun hayattaki en an-
laml sorulardan biri oldugunu dustnen bir kisi olarak sevgili
okuyucu ile sunu paylasmak isterim. Kitabin her bolimunde
gunliuk hayatimizda yasadigimiz bir¢ok tartismanin nedenleri-
ni uzun uzun ele alacagiz. Ama bu bélime gegmeden 6nce bazi
kabullenmeler yapmak, kitabin kalan kismini okumakta ve ko-
nulari daha iyi anlamakta oldukga isimize yarayacaktir. Peki,
nedir bu en bastan kabullenece§imiz maddeler?
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Kabullenme 1: Son 10 yilda yapilan calismalar ¢cok net orta-
ya koymaktadir ki beynimizin kendine ait bir cinsiyeti vardir.
Bu kisim bizim en temel kabullenmemiz olacaktir. Artik bu fik-

re kendinizi iyice ahistirin.

Kabullenme 2: Kabullenmelerimiz arasinda en ¢ok sevdi-
gim kabullenme bu aslinda. Cunkd beynimizin sahip oldu-
gu cinsiyet, biyolojik cinsiyetimizden bagimsizdir. Yani genel
anlamda erkeklerin ¢cogu erkek beynine, kadinlarin ¢ogu disi
beynine sahip olmakla beraber bunun tam tersi de s6z konusu
olmaktadir. Ornegdin su an okumakta oldugunuz bu kitabin ya-
zari disi beyinli bir erkektir. Sonuc¢ olarak boyle bir durumda,
asagidaki resimde de gosterildigi Uzere doért grup insan mo-
deli karsimiza ¢cikmaktadir. " Erkek beyinli erkekler”, "disi beyinli
erkekler"”, "erkek beyinli kadinlar' ve "disi beyinli kadinlar”. Yani
durumumuzu 6zetlemeye calisirsak s6z konusu beynimiz ve
davranislarimiz oldugunda karsimiza dort adet farkli cinsiyet

modeline sahip insan ¢ikmaktadir.

Beynin dort hali



Kabullenmelerimiz 47

Kabullenme 3: Bu kabullenme ise olaym bastan yanlis an-
lasiimasini 6nlemek adina en dnemli kabullenmemiz olacaktir.
Cunkl beynin cinsiyeti kapsaminda ele alacagimiz bulgular ti-
muyle 6grenme, hafiza, empati gibi bilissel islevlerin farkhligi
ile ilgili olacaktir. Yani burada bahsedilecek olan konu baslikla-
rinin farkh cinsel tercih ve yonelimler meselesi ile herhangi bir
ilgisi bulunmamaktadir. Burasim 6zellikle vurgulamak istiyo-
rum. Cunku es cinsellik kapsaminda yer alan tim davranis mo-
dellerinin nedenleri, beynimizde oldukga farklh temellere da-
yandigindan bu kitapta s6z konusu meseleye deginilmemistir.
Zira baska bir kitaba ¢cok rahat konu olabilecek kadar, hakkinda
oldukga fazla sayida bilimsel ¢alisma yapilan bu durumu, oku-
makta oldugunuz kitabin igerisine kisaca yerlestirmek, gerek
bu konuyu arastiranlara gerekse de bu durumu yasayanlara
buyuk bir haksizlik olurdu.

Kabullenme 4: Bu kabullenme ise kitabi okurken isimizi
kolaylastirmasi amaciyla yazilmistir. Kitabin timutnde akiciligi
bozmamak adina beyin cinsiyetleri arasindaki farklar anlati-
lirken, genel anlamda disi beyin 6zellikleri anlatilirken kadin
kelimesi, erkek beyin 6zellikleri anlatilirken erkek kelimesi kul-
laniimistir. Yani "Erkekler su konuda ¢ok yeteneklidir" dedi-
gimde kastettigim erkek beyinliler olacaktir. Dogal olarak erkek
beyinli kadinlar da bu gruba d&hil olurken disi beyinli erkekler
bu kapsamin disinda kalacaktir.

Kabullenme 5: Stirpriz. Kitabin sonuna geldiginizde siz de
beyin cinsiyetinizi 6grenebileceksiniz.

Eder kabullenmelerimiz konusunda bir sikintimiz yoksa
baslayabiliriz artik. Beyin cinsiyetleri arasindaki farklari daha
iyi anlayabilmek icin bu farkliligin neden ve ne zaman basladi-
gim incelemek, konuya girmek icin iyi bir nokta olabilir.
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Anne Karnindayken Basimiza Gelenler

Eger baslangi¢c noktasina gidecek olursak erkekten gelen
spermin kadindaki yumurta htcresi ile birlesmesi sonucu "zi-
got" dedigimiz bir yapinin meydana geldigini goruriz. Zigot
ismi, daha 6nce hi¢ duymayanlar icin Game of Thrones'dan bir
karakter adi gibi dursa da aslinda mucizevi bir hicredir. Hem
babadan hem de anneden gelen genetik materyali tasiyan ve
neredeyse toplu igne basi kadar bulyuUklikte olan bu hicre,
surekli kendi icinde bolinerek ve cesitli degisimler yasayarak
sonunda insan dedigimiz kompleks canliyi meydana getirmek-
tedir. Zigot olusumundan sadece 14 giin sonra yani sizin dog-
maniza daha yaklasik 9 ay varken merkezi sinir sisteminin te-
melini olusturacak olan "ndral plak" adli kisim, bu top benzeri
yapimn Uzerinde olusmaya baslamistir bile. Sevgili okuyucu,
aslinda insamn anne karninda yasadigi bu mucizevi seriiven
muthis bir dykudur ve bu konuda anlatilacak ¢ok fazla inanil-
maz bilgi vardir. Ornegin Covvan adli bir arastirmacinin yaptigi
calismaya gore anne karnindaki fetuste, dakikada 250.000 sinir
htcresi Uretilmektedir. Derin bir sessizlik icerisinde bu rakami
tekrar disunelim. Saniyede yaklasik 4160 adet sinir htcresi!

insamn anne karninda yasadigi inanilmaz éykinin gize-
mine kapilmadan tekrar konumuza ddnelim. Beyin bdylesine
muthis bir hizla olusurken her turla faktér bu gelisime etki
edebilmektedir. Ama bu noktada kadinlar ve erkeklerin birbir-
lerinden farkl bir beyin yapisina sahip olmasindaki en 6nemli
etkenin, anne karninda iken maruz kaldiklari cinsiyet hormon-
lari oldugu gosterilmistir. Ozellikle testosteron ve dstrojen, cin-
siyet hormonlari arasinda en fazla 6ne ¢ikan hormonlardir. Bu
hormonlar erkek ve kadinlarda farkli miktarlarda bulunduklari
icin cinsiyet hormonlari olarak adlandirilirlar. Ornegin testoste-
ron erkekte, dstrojen ise kadinda daha fazla bulunmaktadir. Bu
nedenle genellikle testosteron erkeklik hormonu, dstrojen ise
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kadinlik hormonu olarak bilinir. Cinsiyet hormonlari, 6zellikle
hamilelik doneminde beynin gelisimini etkileyip cinsiyete 6zgu
bir beyin yapisinin olusmasina neden olmaktadirlar. Bu gelisim
sirasinda c¢esitli hormonlarin birtakim etkileri olmasina ragmen

asil etki gésteren hormon testosterondur.

Hamilelik sirasinda bebegin maruz kaldig: testosteron hor-
monu, beynin cinsiyetini belirlemede ¢cok énemli bir rol oyna-
maktadir. E§er bebegin biyolojik cinsiyeti erkekse testosteronun
buyuk bir kismi erkek bebegin testislerinde uretilip kan do-
lasim1 aracihigiyla etkisini gostermektedir. Bebedin kiz olmasi
durumunda ise annenin ve bebegin bdbrek Gstli bezleri ve yag
dokusundan kaynaklanan az miktarda testosteron da duruma
gore etkili olabilmektedir. Hamilelik doneminde yasanilan bes-
lenme farklihiklari, mevsimsel-iklimsel etkiler ve stres gibi ce-
sitli faktdrler, testosteronun az ya da ¢ok salgilanmasina neden

olacagindan bebegin beyin cinsiyeti Gzerinde etkili olacaktir.

Peki, testosteron hormonu, gelisen beyin tGzerinde nasil bir
etki gostermektedir? Asagidaki resimde gérduguntz tGzere be-
yin birbirine olduk¢a benzeyen sag ve sol yarikire olmak tzere

iki kisimdan olusur.

ARKA

ON

Beynin dstten gorindsu ve sag-soi yankireler
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Beynimizde bulunan bir¢cok merkez her iki yarikiirede de
bulunmakta olup bu yarikireler ortada yer alan bir hat boyun-
ca (korpus kallosuin) birbirlerine baghdirlar. Bu ara baglanti sa-
yesinde her iki yariklre arasinda oldukga saglam bir iliski bu-
lunmaktadir.

Beyne Dokunmazsan Disi Olur

Hamilelik déneminde bebegin maruz kaldigi testosteron
hormonu beynin sol yarikuresinin gelisimini geciktirmektedir.
Sol yarikure, gelisiminin gecikmesi nedeniyle daha fazla dis et-
kene maruz kalmaktadir. Sonucta tipik bir erkek beyninde sol
yarikire, sag yariktreye gore farkh bir gelisim gostermektedir.
Diger taraftan kadin beyninin gelisimi sirasinda disilik hormo-
nu olarak bilinen 6strojenin, yankireler Gzerinde bu tarz be-
lirleyici bir etkisi gérilmemektedir. Ortamda testosteronun az
olmasi nedeniyle sag ve sol yarikiirelerin benzer kosullarda ve
benzer sekilde gelismesi s6z konusudur. Burada sunu belirt-
mekte fayda var. Sonugta biyolojik cinsiyetiniz ne olursa olsun,
anne karninda belirgin bir miktarda testosterona maruz kal-
madiginiz surece disi beyinli olacaksiniz. Aslinda anne karnin-
dayken fetisiin vicudundaki biyolojik cinsiyetin farklilasmasi
yaklasik sekizinci hafta civarinda baslamaktadir. Yani her bebek
anne kanundaki ilk 8 haftada disi bir beyne sahiptir. Sekizinci
haftadan sonra erkek bebeklerde testislerin olusmasi ile birlikte
testosteron Uretimi baslar ve bu hormon beyin tGizerinde yuka-
rida bahsedilen etkileri gerceklestirir. Dogal olarak bu etkiler
sonucunda erkek beyni dedigimiz, normal rotasindan sapmis
ve surpriz dolu bir yolculuga ¢ikmis bir beyin yapisi olusmak-
tadir. Ustelik anne karninda ne kadar fazla testosterona maruz
kalirsaniz bu yolculugunuz o kadar strpriz dolu olacaktir. Bu
nedenle ister erkek olun, ister kadin olun fark etmez. Onemli
olan ne kadar testosterona maruz kaldiginizdir.
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Bu kisimda okuyucuya sunun mujdesini vermekte fayda
var. Kitabin ilerleyen kisimlarinda anne karninda ne kadar
testosterona maruz kaldiginizi 6lgme ydnteminizi anlatacagiz.
Korkmayin, bunun i¢in size herhangi bir biyokimyasal test
yaptirmayacagiz. Biraz dikkat ve 6zen gostererek oturdugunuz
yerden beyin cinsiyetinizi belirlemis olacaksiniz. Ama o bo6lu-
me gelmeden once su farkhliklari tek tek ele alalim.

Her iki cinsiyetin beyin yapilari arasinda bir¢cok anatomik,
fizyolojik ve norokimyasal farkliliklar bulunmaktadir. Aslin-
da yuzyillardir kadinlar ve erkekler arasinda stiregelen birgok
anlasmazlik ve tartismanin nedenleri altinda da bu farkhliklar
yatmaktadir. Durum bdyle olunca her iki cinsiyetin birbirlerini,
kendi bakis acisi tizerinden de@erlendirmeye ve yargilamaya
calismasi kaginilmaz olmustur. Eger birbirimizi yeterince iyi
taniyabilirsek aslinda ortada herhangi bir problem olmadigi-
ni goreceksiniz. O nedenle kitabin bundan sonraki kisminda
gunlik yasantimizda karsilastigimiz sorunlari tek tek ele alip
bunlarin altinda yatan sinirbilimsel temelleri tartisacagiz. Daha
sonra da kuc¢uk ve uygulanabilir yontemlerle, bu sorunlarin Us-
tesinden nasil gelebilecegimizi gorecegiz.

Gelin ilk olarak en basit sorudan baslayalim. iliskide secici
kimdir? Bir iliskiyi kadm m1 baslatir yoksa erkek mi? Daha da
onemlisi bu konunun beyinle ne alakasi var?
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Iliskide Secici Olan Kimdir?
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Bir iliskiyi kadin baslatir, kadin bitirir. Ama baglatan ve bitiren her
zaman ayni kadin olmayabilir.
Gabriel Garcia Marquez

Oglan hizla yemegini yerken "Kahretsin, keske bir yerine bir bu-
cuk porsiyon isteseydim' diye dustniyordu. Sirfzayiflama cabalari
ylzinden bir porsiyon istemisti. Ama olan olmustu iste. Sonlara dog-
ru ne kadar yavaslasa da en ¢ok sevdigi yemek hizla gézlerinin éniinde
eriyip gitmisti. Muhtemelen su an midesinde hi¢ bilmedigi molekil-
lere donuisiiyordu o giizelim lokmalar. Geng kiz ise tabagina dogru
duzgiin dokunmamisti bile. Sadece belirli araliklarla pipetinin ucunu
isirarak kolasini yudumluyordu. Oglan kizin bu davranisina alismis-
ti artik. Ne zaman bir seye kizsa pipeti dyle bir isirirdi ki icmek igin
cektiginde kola bile gecemezdi o araliktan. Her ne kadar kizin yiiziine
bakmaktan cekinse de pipeti 1sirmasini her hicresiyle hissediyordu.
Aslinda kizin delirmesine neden olacak somut hichir sey yoktu orta-
da. Birkac yildir giizel bir birliktelik yasiyorlardi. Ama son bir aydir
kizda ciddi bir isyan baslamisti. Geng kiz, oglanin kendisi ile eskisi
gibi ilgilenmedigini anlatip duruyordu. Neymis efendim "Geng kiza
artik hig stirpriz yapmiyormus oysa ilk giinler dyle miymis? Strekli
kizin pesinde dolasip yanindan hig¢ ayrilmak istemezmis, kizin aklini
celmek i¢in ne numaralar yaparmis..." gibi ardi ardina gelen bin tane
sikayet cimlesi oglanin gozleri éniinde arsizca dans ediyordu. Ama
oglanin kafasinda tim bu sikayetlerden daha énemli bir konu vardi ve
hizla agikhiga kavusmasi gerekiyordu. "Acaba genc kizin dokunmadigi
tabagindaki yemegi istesem cok ileri gitmis olur muyum" distncesi
coktan gen¢ adamin beyninin merkezine oturmustu. Muhtemelen ta-
bakta gordikleri midesine ulasmadan pek de kalkacaga benzemiyor-
du... (Devam edecek)
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Tirk Ktzt Meselesi

Kadinlar ve erkekler arasinda iliskiyi kimin belirledigi ger-
cekten ilging bir tartisma konusudur. Kizlar mi erkeklerin pe-
sinden kosar yoksa erkekler mi kizlarin pesinden? Aslma ba-
karsan sevgili okuyucu, insanlar birbirleriyle mutlu olduktan
sonra baslangicta kim kimin pesinden kostu meselesinin pek
onemi yok. Ama illaki bir tespit yapilacaksa hem kadin hem de
erkeklerin ¢ogu bir iliskide kadimn secici oldugu konusunda
genellikle hemfikirdir. Ama az da olsa héla inatla buna karsi
¢tkan belirli bir erkek kesim bulunmaktadir. Yazinin okumakta
oldugunuz bu kismi, blytk ¢cogunlukla bu arkadaslar icin ya-
zilmistan Hatta bu arkadaslar bu konuda o kadar inatgidirlar ki
"Tark kiz1" diye bir kavrami hayatimiza sokmuslardir. Nedir
Turk kizi? Kendilerinin tanimina gore "Her zaman burnu ha-
vada olan, kasinti, asla etrafina bakmayan ve yiiz vermeyen bir
karakterdir" Turk kizi. Bir iliski ihtimalinde asla ve asla ilk adi-
mi atmaz. Hatta kendisiyle ilgili atas6zleri bile uydurulmustur;
"Turk kizint Ay'a gonder, ilk adimi Ay'dan bekler." O derece
yani. Aslinda konuyla ilgili bircok yaratici tespiti sosyal medya
ve sOzluklerde ¢ok rahat bulabilirsiniz. Ama biz asil sorumuza
geri donelim. Gercekten de bdyle midir? Ya da sorumuzu séyle
duzeltelim. Bu belirtilen durumlar sadece Turk kizi i¢cin mi ge-
cerlidir?

Aslma bakarsamz kilturel etkilerin beyin tGzerinde dnemli
etkileri olabilir. Clinkl insan beyni olabildigince karmasik ve
dinamik bir yapiya sahiptir. Ogrendigi her bilgiyi yorumlaya-
rak kendi yapismi surekli degistirmek gibi oldukca gelismis bir
0zelligi bulunmaktadir. Bu bilgi kapsaminda sorumuza tekrar
donecek olursak sanirim bize en iyi cevabl doganin ta kendisi
verecektir. Clnki su an sahip oldugumuz bilgiler dogrultusun-
da, hayvanlar alemi Gzerinde bildigimiz bir kulttrel etkiden
sdz edemeyiz. Bu nedenle sorumuzun cevabim dogadaki disi
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ve erkek canlilar yanitlayabilir. O zaman gelin hep beraber bu
soruyu onlara soralim. Acaba iliskide segici kimdir?

Dans Eden Erkek Sinekler ve Bir Garip Alkol Hikayesi

Eger insan merkezli bir bakis agisindan kurtulup dogaya ve
baska canlilarin yasamlarina séyle bir g6z atabilirseniz karsi-
niza ¢ikan orinti karsisinda hayretlere dusebilirsiniz. Ornegin
sirke sinegi ile bu garip yolculuga baslayabiliriz. Meyve sine-
gi (drosofila) olarak da bilmen bu canli, sadece 1-3 milimetre
buyukligundedir ve genetik camiasinda oldukga hakli bir tine
sahiptir. Zira ¢ok hizli cogalabildiginden ve genetik yapisi ol-
dukca kolay incelenebildiginden bircok bilimsel arastirmada
kullanilmis olup hakkinda yuzlerce makale bulunmaktadir.
Yani Ozetle sirke sinekleri hakkinda bildiklerimizin, konudan
haberdar olmayan bir kisiyi hayrete disirmeye yetecek kadar
fazla oldugunu c¢ok rahat sdyleyebiliriz. Peki, bu sinekler bizi
niye ilgilendirmektedir? Soyle agiklayalim: Erkek ve disi sirke
sineklerin kendileri her ne kadar 1-3 mm gibi kugticuk bir bo-
yutta da olsa bu canlilarin da bir beyni var. Ustelik erkek ve disi
beyni arasindaki farkliliklar bu sinekte bile gérulmektedir. Si-
neklerin beynindeki farklihgin ne oldugunu paylasmadan énce
gelin bu farkhlik sineklerin davranislarinda nasil bir degisiklik
yapilyor ona bakalim. Sirke sineklerinin yasam alanina daha
yakindan g6z atarsaniz erkek sineklerde ¢ok ilgin¢ bir davra-
nis modeli bulundugunu goérarstintiz. Erkek sinekler, ¢iftlesme
oncesi goziine kestirdigi disi sinegin yanina gider ve disinin
ilgisini ¢ekebilmek icgin etrafinda dans etmeye baslar. Aslina
bakarsamz bu durumun, s6z konusu insan oldugunda gittigi
barda kiz tavlamaya calisan bir erkegin davranis modelinden
¢ok da farklh olmadigini gorirsiintz. Bize dans gibi gérinen
bu kompleks hareketleri sirasinda erkek sirke sinegi, aslinda
kanatlarinin farkh titresimleri ile bir ask sarkisi Gretmektedir.
Cunkud Grettigi sarki ne kadar karmasik olursa giftlesme sansi o
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kadar yiksek olacaktir. Bu sirada disi sirke sineginin higbir sey
yapmadigini 6zellikle belirtelim. Kendisi sadece en kompleks
ve ilging dans eden erkegi segecektir. Yani gérdugintz lzere
sdz konusu sirke sinekleri oldugunda segici olan disidir. Peki,
neden boyledir? Aslinda bunun nedeni erkek sirke sinegi ve
disi sirke sineginin beyinleri arasindaki ¢ok ilging bir farkliliga
dayanmaktadir.

Dunyanin en prestijli bilimsel dergilerinden biri olan Nature
dergisinde, 2010 yilinda ¢ok ilgin¢ bir makale yayimlandi. Bu
makalede, sirke sineklerinin beyninde yapilan goériantileme
calismalarinda, bazi merkez ve yolaklarin cinsiyetler arasin-
da farklilik gosterdigi ortaya konmustu. Ozellikle erkek sirke
sineklerinin beyninde 6zel bir grup sinir hicresi (FruMndéron
grubu) bulunmaktaydi. Cok ilging bir sekilde bu spesifik hiic-
re grubunun, disilerin beyninde olmadigi ortaya ¢ikmisti. Peki,
ne ise yariyordu sadece erkek sineklerde olan bu bolge? Aslina
bakarsaniz sevgili okuyucu, erkegin beynindeki bu bélgeden
cikan uyarilarin dogrudan sinegin kanatlarina ve bacaklarina
gittigini gortyoruz. Yani bu hiicre grubu sayesinde erkekler
dans etme konusunda ¢ok basarili oluyorlardi. Diger taraftan
disiler, beyinlerinde boyle bir merkeze sahip olmadiklari igin
isteseler de dans edemiyorlardi. Bu arada yapilan farkl galis-
malar sonucunda, disilerin beyninde olup erkeklerin beyninde
olmayan cesitli hiicre gruplarinin da var oldugunu belirtelim.

Okuyucularimizdan bazilari, insan gibi kompleks bir can-
linin davraniglari ile bu basit sirke sineklerinin davranislarini
benzer bakis agisiyla degerlendirmemi yadirgamis olabilirler.
O nedenle sunu belirteyim. Aslinda insan da dahil olmak tze-
re, dogada bircok canlinin davranis modelinin oldukca benzer
oldugunu vurgulamakta fayda var. Hatta yazinin ilerleyen
kisimlarinda, dogadaki diger canlilarin bu konudaki benzer
davranislarim incelemeye devam edecegiz. Ama sirke sinegine
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bu kadar deginmisken c¢ok ilging bir bilgiye daha deginmeden
gecmeyelim. Bahsedecedim bu bilgi hayatinizda ne ise yaraya-
cak bilmiyorum ama erkek sirke sinegi eger ciftlesmek istedigi
disi tarafindan reddedilirse kendisini alkole vermektedir sev-
gili okuyucu. Bilimin sinirlarini zorlayan bir yorum yaptigimi
dasinmeyin sakin, zira Nature kadar prestijli bir dergi olan
Science dergisinde 2012 yilinda yayimlanmis harika bir makale
var bu konuda. Peki, ne anlatiliyor bu makalede? Kisaca deney-
den bahsedecek olursak sirke sineginin beyninde néropeptid-F
(NPF) denilen bir kimyasal madde bulunmaktadir ve bu mad-
de hayvanlarm mutluluk durumunu anlamamiza yardimci ol-
maktadir. Yani bu maddenin miktari sinegin beyninde ne kadar
¢oksa hayvan o kadar mutlu, ne kadar az ise hayvan o kadar
mutsuz kabul edilmektedir.

Deney ekibi ellerindeki erkek sirke sineklerini rastgele iki
gruba ayirmislardi. Bu gruplardan birine A grubu, digerine ise
B grubu adim vermislerdi. Deney ekibi, A grubundaki erkek
sineklerin bulundugu ortama daha once ciftlesmemis disiler
koymustu. Boylece A grubundaki erkekler bu disilerle ciftlese-
bilmisti. Deney ekibi, diger taraftan B grubundaki erkeklerin
bulundugu ortama ise henliz yeni ciftlesmis disiler koymustu.
B grubunun bulundugu ortamdaki disiler yeni ¢iftlesmis oldu-
gundan buradaki erkek sirke sinekleri ile ciftlesmeye yanas-
mamisti ve onlari reddetmisti. Ozetle A grubundaki erkekler
ciftlesebilmis, B grubundaki erkekler ise ¢iftlesememisti. Daha
sonra her iki gruptaki erkek sirke sineklerini benzer bir beslen-
me ortamina koymuslardi. Asagidaki resimde de gérdiginiz
tizere burada iki cesit besin bulunmaktaydi. ilkinde bu sinek-
lerin tiiketmekten hoslandigi normal besin varken ikincisinde
normal besinin icerisine bir miktar alkol eklenmisti. Deney eki-
binin merak ettigi soru, A ve B grubundaki erkekler, beslenme
konusunda herhangi bir farkhlik gosterecek miydi?
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BESIN BESIN

Alkol
A Grubu B Grubu

Sirke sineklerinde yapilan mutsuzluk deneyi

Sonuglar oldukga ilging sevgili okuyucu. Zira A grubundaki
erkekler normal besini tercih ederken B grubundaki erkekler
alkollt besini tiketmeyi tercih etmislerdi. Bunun nedenini 6§-
renmek isteyen deney ekibi, B grubundaki erkeklerin beynini
incelediklerinde mutluluk maddesi olan NPF'nin miktarimn
oldukca azalmis oldugunu gormuslerdi. Yani 0zetle, ¢iftleseme-
digi icin mutsuz olan sirke sinegi kendini alkole vermisti. Bazi
davramslar ne kadar tanidik geliyor degil mi sevgili okuyucu?
Sonug¢ olarak depresif erkek sirke sineklerinin alkol aliskanlik-
larini bir kenara koyarsak yazinin ilk kisminda belirttigimiz
Uzere sirke sineklerinde secici olan tarafin disi oldugunu hatir-

latarak bir sonraki canlimiza gecelim.

Sarki Soyleyecek Erkek Araniyor

Isterseniz yukarida uzun uzun bahsettigimiz minik sirke
sineklerini bir yana birakip inceleyecedimiz canliyi biraz daha
baydtelim. Simdi dusunitn, sabah yataginizda guzelce uyuyor-
sunuz. Bilhassa evinin yakinlarinda aga¢ bulunanlar ne demek
istedigimi c¢cok daha iyi anlayacaklardir. Ozellikle ilkbaharm
baslangi¢c doneminde, sabahin kérinde evinizin yakininda bu-

lunan bir agac¢tan gelen ve susmak bilmeyen kus seslerini duy-
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mussunuzdur. Sizleri temin ederim ki duydugunuz bu seslerin
cogu erkek kuslardan gelmektedir. Zira erkek kuslar, disi kusla-
ra kur yaparken onlarin ilgisini cekebilmek icin oldukc¢a karisik
sarkilar tretmektedir ve uykunuzun ka¢gmis olmasi onlari zerre
ilgilendirmemektedir. Kanarya, hint bualbult gibi 6tict kuslar-
da erkekler, oldukca cesitli sarkilar tretirken disiler tGretme-
mektedir. Peki, disiler bilerek mi béyle davraniyorlar? Aslinda
bu durumun nedeni de yine beyinde yer alan bir farkhliktan

kaynaklanmaktadir.

Kuslarin beyninde, ses kontrol bdlgesi (VCR) olarak adlan-
dirtlan bir alan bulunmaktadir. Bu alan, kusun ¢ikardigdi sesleri
dizenlemekte ve kompleks sarkilar Gretmesini saglamaktadir.
Asagidaki resimde kuslarin beyinleri ile ilgili bir kesit gosteril-
mektedir. Bu kesitte de gdrebilecediniz tizere VCR bdlgesi er-

kek kuslarda disilere gore yaklasik bes kat daha buyukttr.

Kus beyninin yandan gdrinusu ve beyindeki sarki tretme merkezleri

Ozetle, 6tucu bir kusta beyindeki bu alan ne kadar buyuk-
se 0 kadar basarili ve ilgi ¢cekici sarkilar Uretilebilmektedir. iste
tam da bu nedenle erkekler oldukca guzel sarkilar tGretebilirken

disi kuslar bu konuda hi¢ kafa yormamaktadirlar. Cunka ilgili
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bdélgenin kuguk olmasi, zaten bunu yapmasina imkan tanima-
maktadir. Zaten disi kusumuzun yapacagi tek sey, en iyi ve en
kompleks sarkiyi treten erke@i se¢mek olacaktir.

Dogada Suslu Olan Hep Erkeklerdir

Tabiata baktigimizda dans eden ve sarki sdyleyen erkek can-
Ii tdrlerinin oldukg¢a fazla oldugunu cok rahat gérebilirsiniz.
Buna ek olarak erkeklerin stise ve suslenmeye olan meraki da
bir o kadar ilging bir konudur aslinda. Sunu unutmamak lazim
ki dogada suslenenler ¢cogunlukla erkeklerdir ve bu konu ile
ilgili cok fazla 6rnek bulunmaktadir. Konuyla ilgilenmek iste-
yenler eger ufak caplh bir arastirma yaparlarsa ilging ve etki-
leyici bircok 6rnek karsisinda hayrete diseceklerdir. Ornegin
penguenleri ele alahm. Her ne kadar glizel atasdzimuz "Yu-
vay! disi kus yapar" dese de aslinda bir¢cok kus turinde yu-
valari erkekler yapmaktadir. Cinku yapilan yuvanin gizelligi
ve saglam olmasi disileri Gremeye ikna etmek icin ¢cok dnemli
bir rol oynamaktadir. Penguen de bir kustur ve erkek penguen-
ler disilerin ilgisini ¢ekebilmek i¢in yuva yapmak konusunda
inanilmaz bir yaris icindedirler. Ozellikle yuvalarim stisleme
konusuna oldukca 6zen gdsterirler. Sirf bunun icin yasadikla-
r ortamda bulunmayan ve oldukga uzaklarda yer alan ilging
taslarla yuvalarim insa ederler. Zira yuvada ne kadar ilging ve
farkh tas varsa bu durum erkek penguen i¢in o kadar avantaj
olusturacaktir. Hatta bu konuda o kadar hirshidirlar ki cogu za-
man yuvasindan uzaga tas toplamaya giden rakip penguenin
yuvasindan ilging taslari calma davramsi bile gosterirler. Tek
dertleri vardir. O da disiyi etkilemek. Tasla kiz mi tavlanir diye
dustinen sevgili erkek okuyucularimiza, herhangi bir kuyum-
cular carsisina gitmesini ve dikkan dukkan dolasip sevdicegi
icin en uygun tek tas pirlanta arayan erkekleri gézlemlemesini
tavsiye edebilirim. Tekrar penguenlerimize ddnecek olursak er-
kegin bu hummal calismasi karsisinda disi penguen ne yapi-
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yor sizce? Evet, artik saniriz cevap konusunda higbir sikintimiz
yok. Disi penguenimiz, sadece yuvalarm arasinda dolasarak
kendine en uygun yuvay! segiyor.

Sasler konusunda bir diger kahramanimiz olan erkek tavus
kuslarinin durumu da bir o kadar ilginctir aslinda. Tavus kus-
larim inceleme firsatiniz olursa bu hayvanlarda erkek ve disile-
rin goéridndslerinin epey bir farkh oldugunu gorursiintiz. Erkek
tavus kuslari oldukga renkli ve guzel tiylere sahipken disiler
daha sade ve basit tly yapisina sahiptir. Erkek tavus kuslari
bu ihtisamli tiy yapisim korumak igin oldukga zaman ve emek
harcamaktadirlar. Ayrica bu tiy yapisi herhangi bir tehlikeden
kagmasim da oldukga zorlastirmaktadir. Ama tim bu olumsuz
yanlarma ragmen erkek tavus kuslari icin sisleri vazgegilmez-
dir. Zira tek bir derdi vardir. Disiyi etkileyebilmek.

Kadinlar Kendilerini Gulduren Erkege Bayilirlar

Okuyucunun kafasinda sdyle bir soru olusabilir. Madem
dogada sislU olan hep erkekler neden insanlarda durum boy-
le degil de stslenenler hep kadm? Bu konuda da ilging fikirler
s6z konusu dogrusu. Kimi arastirmacilar erkeklerdeki sus kav-
raminin evrimleserek, giinimiz toplumunda maddi kaynak-
lar ve sosyal pozisyonlara karsilik geldigini 6ne stirmektedir.
Ornegin Amerikal psikolog David Buss, farkli kiltiirlere sahip
birgok toplumu inceledigi calismasmda, kadinlarin gérindsten
ziyade maddi kaynak ve sosyal pozisyon ile daha cok ilgilen-
digini 6ne strmustur. Bir diger ilging hipotez ise erkekte sis
kavramimn beynin evrimi araciligiyla cok farkl bir sekil aldi-
g1 yonundedir. Bu fikre gore erkekler, kadinlari etkilemek icin
gorundslerim suslemek yerine beyinlerini suslemeye y6nelik
yenilikler olusturacak sekilde evrimlesmistir. Konunun anla-
stimasi icin bir 6rnek verelim. Ornedin espri yapma yetenegi
erkek icin bir sus olarak kabul edilmektedir. Erkek beyni yillar
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icerisinde geg¢irdigi evrim sonucu boyle bir 6zellik kazanmistir.
Aslmda hepinizin de bildigi Gzere erkekler bu suslerini gtnlik
hayatta oldukgca fazla kullanirlar. Muhtemelen buradaki en b-
yuk dayanaklari da "kadinlarin kendilerini guldtren erkeklere
bayildigi" argimanidir. Peki, bu yaygin goris dogru mudur?
Eric Bressler ve ekibi 2006 yilinda yaptiklari ¢alismada bu konu-
yu calismislardi. Deneyin sonuglarina goére kadinlar gercekten
de kendilerini guldiren erkekleri ¢ekici buluyorlardi. Deneyin
ilging tarafi, erkekler icin boyle bir durum séz konusu degildi.
Erkekler kendilerini gulduren kadinlara karsi herhangi pozitif
veya negatif bir duygu hissetmiyorlardi. Yani s6z konusu kar-
si tarafi etkilemek oldugunda espri yapmak sadece erkeklerin
isine yanyordu. Fakat calismanin sonuclari daha da ilging bir
bulguyu gérmemize neden olmustu. Evet, erkekler kendilerini
gulduren kadinlari ¢ekici bulmuyordu ama kendilerine gtlen
kadinlara bayihiyorlardi. Yani sevgili kadinlar, bir erkegi gil-
durmek isinize yaramasa da karsinizdakinin anlattiklarina gul-
mek, o erkegin sizden hoslanmasi icin oldukga ise yarayan bir
etken olabiliyordu. Asimda bu calisma, beynin bu yéndeki ev-
riminin neden sadece erkekler Gzerinde oldugu meselesine de
bir miktar agiklik getirmektedir. CUnku erkek, kadim etkilemek
zorunda oldugundan beynini bu sekilde gelistirmek durumun-
da kalmisti. Burada su soruyu sorabiliriz. Peki, erkegin espri
yapma yetenegi bir kadin icin niye 6nemliydi? Bilim insanlari,
espri yapma kabiliyetinin aslmda erkegin zekasinin gelismis-
ligini gosteren bir belirte¢ oldugunu vurgulamaktadir. Cunkii
insanlari guldiren bir adam buyuk ihtimalle yiksek bir zeka-
ya sahiptir. Ayrica bu durum, topluluk i¢cinde daha rahat bir
yasam surmek icin gerekli olan sosyal yetenek dizeyine sahip
oldugunu da gostermektedir. Bu 6zellikler kadinlarin es seci-
minde 6nemli rol oynayan 6zelliklerdir. Sonug olarak bir kadin
kendisini galdiaren erkegi cekici buluyor. Clinki espri yapma
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yetenegi aslinda o erkegin ne kadar zeki oldugunu gostermek-
tedir. Diger taraftan erkekler kendilerine giilen kadina bayili-
yorlar. Cunkt karsisindaki kadinin her galtust kendisini daha
da zeki hissetmesine neden olmaktadir.

Iliskiyi Kadin Baslatir Kadin Bitirir...

Hatirlayacak olursaniz yazimiza Turk kizi kavrami ile bas-
layip seciciligin aslinda toplum ve kiltirden bagimsiz bir konu
oldugunu, dogadan ornekler vererek vurgulamaya calistik.
Sevgili erkekler, aslinda bu konuda bosuna tartismaya gerek
yok. Kabul edelim ki dogada her zaman disiler segicidir. Cunki
hamilelik donemi oldukca dnemli bir yatirimdir ve bu nedenle
secicilik disiler agcismdan ¢ok buyuk dnem tasimaktadir. Daha
saghkl ve gtcli bir nesil olusmasi icin disiler secicilik konu-
sunda c¢ok dikkatli davranmak zorundadirlar. Durum bdyle
oldugu muddetce de erkekler.her zaman disilerin dikkatini
cekmek zorunda kalacaklardir. Erkek sirke sinekleri gibi dans
etmek, erkek kanaryalar gibi sarki sdylemek, erkek penguenler
gibi yuva yapmak ve erkek tavus kuslari gibi stislenmek doga-
larinda olan bir gergektir. TUm bunlarin da tek bir amaci vardir,
o da disilerin ilgisini bir sekilde ¢ekebilmek. O zaman, iliskide
secici olanin kadin oldugunu bilimin bulgulan isiginda gonul
rahathgiyla belirterek ve Marquez'in ¢ok sevdigim bir sdziine
gbnderme yaparak bu bdluma bitirelim.

Sevqili erkekler, ne kadar yakisikli ve havali olursaniz olun
sunu kabul etmek durumundayiz, "Bir iligskiyi kadin baslatir ve
kadin bitirir" latfen artik bu konuda bir tartisma ortami olma-
sin. Kadinlar ve erkekler olarak birbirimizi kirmayalim artik.
Lakin sevgili kadinlar da sunu unutmamali ki "Her zaman bas-
latan ve bitiren ayni kadin olmayabilir".
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Erkekler kadinlarin sdyledigi seyleri disintirken kadinlar
erkeklerin sdylemedigi seyleri dustndr.

iliskide secicinin kim oldugu meselesini hallettikten sonra
gelelim bir diger dnemli meseleye. Erkeklerin, kadinlardan en
fazla duyduklari cumlelerin basinda, muhtemelen "Beni hig
dinlemiyorsun" cumlesi gelmektedir ve ilk siralardaki yerini
hicbir zaman da kaybetmeyecek gibi géziilkmektedir. Bu sikéa-
yet bazen o kadar sik yasanmaya baslar ki kadinlar, bu sorunun
nedenlerini kendilerinde aramaya baslarlar. Yazinin ilerleyen
bélimlerinde de bahsedilecegi Uizere detaycilik, beynin sol ya-
rikUiresinin baskinhg ile ilgili bir meseledir ve tipik bir kadin
beyni 6zelligidir. O nedenle kadinlar, bu detayci 6zellikleri sa-
yesinde kendileri acismdan oldukca mantikli senaryolar Uret-
meye baslayacaklardir. "Beni neden dinlemiyor acaba?", "Belki
de artik beni énemli gérmuyordur", "Acaba kilo mu aldim?",
"Yaslaniyor muyum?", "Yoksa baska biri mi var?" Yoksa yoksa
yoksa... Sen de biliyorsun sevgili okuyucu, bu "yoksa"lar asla
bitmeyecektir. Kadinlarin konuyu aydinlatmak icin trettikleri
manukl tespit ve sorularin timuni yazsak ayri bir kitaba ¢ok
rahat yetecek kadar malzeme ortaya ¢ikacaktir. O nedenle bu
dinlememe meselesini ¢ok iyi analiz etmemiz gerekmektedir.
Sevgili kadinlar; hayir, kilo almadimz; hayir, yaslanmadiniz;
hayir, hayatimizda baska birisi yok. Biliyorum size ¢ok inan-
dirici gelmeyecek ama sadece isitme ile ilgili problemimiz var.

Durumu daha iyi tespit edebilmek icin asagidaki resmi in-
celemek bizim icin yol gosterici olacaktir. Buzdagi paradoksu
olarak adlandirabilecegimiz bu resimde bir kadin ya da bir er-
kek bir sey sdylediginde anlatilmak istenen ve karsi tarafin ne
anladigi oldukca guzel 6zetlenmistir.
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Bir KADIN bir erkege Bir ERKEK bir kadina

bir sey soylediginde bir sey soylediginde
erkegin anladigi erkedin kastettigi

kadinin kastettigi kadinin anladigi

Buz dagi paradoksu

Yukaridaki resimden yola ¢ikarak kadinlarin neden buz da-
ginin derinliklerinde yasadigim ve bu kadar detayci olmalari-
nin sebeplerini tartisacagiz. Ama burada sunu belirtelim ki s6z
konusu dinleme oldugunda kadinlar erkeklere gdre oldukca
basarililardir. Peki, erkeklerin bu konuda iyi olmamalarinin ne-

deni nedir?

Sagct misin Solcu mu?

Aslmda yazinin daha o6nceki bdlimlerinde de bu konuya
bir miktar deginmistik. Geschwind ve Galaburda'ya gére anne
karninda maruz kaldigimiz testosteron sol yarikirenin gelis-
mesini geciktirmekte iken sag yariktrede oldukca hizli bir ge-
lisim saglamaktadir. Bu nedenle sag yarikire, erkeklerde daha
baskindir. Bunu zaten 6grenmistik. Simdi bir baska konuyu
daha 6grenelim. Beynimizde harika bir is bolumu vardir ve ce-

sitli isler icin 6zellesmis bircok alan bulunmaktadir.
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Pariyetal Lob

Oksipital Lob

Temporal Lob

Beynin yandan gortntsu ve bolumleri

Mesela yukaridaki resimde de gérduguntz Gzere beynimi-
zin arka tarafindaki alan gérme ile ilgili bir merkez iken, bey-
nimizin cesitli bdlgelerinde koklama, isitme, konusma, tatma
gibi bircok olayla ilgili de ayri ayri merkezler bulunmaktadir.
Her ne kadar bu merkezler birbirlerinden ayri bdlgelerde ol-
salar da birbirleriyle surekli baglanti halinde olup cok yakin
iliski icindedirler. Mesela koku merkezi ve tat alma merkezle-
ri bu konuyu pekistirmek icin guzel bir drnek olabilir. Cinki
nezle oldugunuzda ya da baska bir nedenle burnunuz tikandi-
ginda yediginiz yemekten cok fazla tat alamazsiniz. Bu durum,
beyninizde olusan tat algisi ile ilgili bilgilerin hem dil hem de
burundan gelen bilgilerle etkilesmesi sonucu daha kuvvetli bir

sekilde hissedilmesinden kaynaklanir.

Farkli islevlerden sorumlu merkezler, hem sagd yariklUrede
hem de sol yarikirede yer almaktadir. Bu gergekten ¢ok avan-
tajli bir durumdur aslinda. Zira bir taraftaki merkez hasar gor-
diaginde diger merkez halen kullanilabilir durumdadir. Be-
yindeki ilgili merkeze ve duruma goOre bazi taraf daha baskin
kullaniimaktadir. Ornegin ellerinizi dusunin. insanlar, iki eli
olmasma ragmen genellikle bir elini daha baskin kullanirlar.

Egder sag elinizi baskin olarak kullanan biriyseniz hayatin ge-
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nelinde birgok isi sag elinizle yaparsiniz. Mesela yazi yazarken
sag eliniz ¢cok daha beceriklidir. Eger denemek isterseniz sol
elinizle bir k&dgida isminizi yazmayi deneyin. Sanki ilkokula
yeni baslamis gibi oldukga ¢irkin bir yazimz olacaktir. Beyni-
mizdeki bolgeleri de tipki boyle dusunebilirsiniz. Mesela isit-
me ve konusma ile ilgili merkezler sol yarikiirede sag tarafa
gore daha baskindir. Bu nedenle s6z konusu isitme ve konusma
oldugunda sag yarikireyi kullanmak algilamanizi bir miktar
zorlayacaktir. Tipki sag elini kullanan birisinin sol elle yazma-
ya calismasi gibi. Hatirlayacak olursak erkeklerde sol yarikiire
gelisimi bir miktar geciktiginden sag yariktre daha baskin ola-
rak kullanilmaktaydi. Yani 6zetlersek erkekler sol tarafta daha
iyi kullanabilecekleri bu merkezleri, sagda kullanmak zorunda
kaldiklarindan isitme ve konusma konusunda buyuk problem
yasarlar.

Erkeklerin isitme konusundaki sanssizhigi bununla da bit-
miyor ne yazik ki. Beynimizde, kabaca tarif edilecek olursa ka-
famizin yanlarinda, kulak hizasinda yer alan bir bélge bulun-
maktadir. Bu bolgenin adi temporal korteks olup kendisi, dil
isleyisi ve muhakemeden sorumlu bir alandir. Sandra VVitelson
adh bilim insaninin yaptigi otopsi ¢calismalari, bu bélgedeki bazi
alanlarin kadinlarda erkeklere gére daha genis yer kapladigim
gOstermistir. Burada okuyucuya su temel kurali hatirlatmakta
fayda var. Beyinde bir bdlge ne kadar fazla alan kapliyorsa yap-
tig1 is de o kadar iyidir. Yani bu bélgenin kadin beyninde daha
fazla alan kaplamasi, yine dil isleyisi ve kavrama konularinda
kadinlarin erkeklere gdre neden daha iyi olduklarim goster-
mektedir. Sonu¢ olarak erkekler hem yanlis taraftaki merkez-
leri kullanmak zorunda kaliyor hem de kullandidi merkezler
kadinlara gore daha kigutk kaliyor. Sevgili kadinlar, duruma bir
de bu agidan bakarsamz aslinda erkekleri "dinlememekle” sug-
lamaniz biraz haksizlik bile olabilir.
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Kormut'un Sesi Uzaktan Hos Gelir

Yukarida belirttigim fizyolojik farkhliklari birkag 6rnekle
pekistirelim. Aslinda erkeklerin isitme konusunda, kadinlara
gore ne kadar basarisiz oldugunu goésteren bircok ¢alisma bu-
lunmaktadir. Mesela calismanin birinde erkek ya da kadin go6-
nulltlere bir kulakhk veriliyor. Gonullu kisilerden, ¢ok basit bir
gorevi yerine getirmeleri isteniyor. Kulakliktan kisa araliklarla
kendilerine dinletilen kelimeleri ytksek sesle tekrar etmeleri
gerekiyor. Ne kadar basit bir deney degil mi? Yalniz burada de-
neyi yapanlarin ufak bir hilesinden size bahsetmem gerekecek.
Normalde deneklere kulakhigin her iki tarafindan da net bir
sekilde duyulan bircok kelime dinlettiriliyor. Fakat araya bazi
ilging, celdirici durumlar yerlestirilmis. Ornegin bazi durum-
larda kulakligin sag tarafmdan farkli bir kelime, sol tarafindan
farkl bir kelime es zamanl olarak dinletiliyor. Yani daha on-
ceki gibi kisiye bir kelime degil es zamanl sdylenen iki kelime
dinlettiriliyor. Burada merak edilen durum katilimcilarin es za-
manli dinletilen iki kelimeden hangisini yuksek sesle tekrarla-
yacagi. Ornegdin kulakhigin sag tarafindan "armut” kelimesi, sol
tarafmdan "koyun" kelimesi aym anda duyulsun. Béyle bir du-
rumda kadin ve erkekler arasinda bir fark gézlenir mi? Aslin-
da test sirasinda kadmlari izlemeniz lazim. Her iki kelimeyi de
ayirt edebilmede o kadar basarililar ki "koyun" derken kafasim
hafif sola, "armut" derken kafasim hafif saga egmektedir. Yani
kulakhktan ayni anda duyulmasina ragmen hangi kelimenin
hangi taraftan geldigini ¢ok net bir bicimde ayirt edebilmek-
tedir.

Diger taraftan aym testte erkeklerin sergiledigi performans
gercekten de icler acisidir. Oncelikle g6zlerinde birkac milisa-
niyelik bir donma ifadesini net bir sekilde goérebiliyorsunuz.
Ardindan kimi erkekler sadece koyun kelimesini duyup onu
soyluyorlar. Bir kisim erkek sadece armut kelimesini duyup ar-
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mut diyor. Ama belki de en kotusu bircok erkek gonalla, her iki
sesi de tam anlayamadigindan "kormut" diye ortaya karisik bir
kelime icat ediyorlar. Ustelik "kormut" derken kendisi de fark
ediyor sagma bir kelime sdyledigini ama bu farkindalik, sonucu
degistirmiyor. Yani erkekler sirf es zamanlh soylendi diye ke-
limeleri algilamakta buyuk zorluk yasiyorlar. O nedenledir Ki
herhangi bir isle ugrasan bir erkege bir sey anlatmayin. Ctnki
bdylesine konsantre oldugu bir deneyde bile basarisiz oluyorsa
gunluk hayatta sizi duymasi hemen hemen imkansizdir. Orne-
gin elinde televizyonun uzaktan kumandasi olan bir adama bir
sey anlatmayin. Sizi duyamaz. Zira size basit bir is gibi g6ziukse
de kendisi kanallari deg@istirmektedir. Ayrica siz bir seyler soy-
ledikten sonra erkeklerin kafa sallamasina ve anladim demesi-
ne de bakmayin. Aslinda o da bir reflekstir sadece.

Cunki erkegin tek istedigi kadinlarin sarekli bir seyleri tek-
rarlayip durmasimn 6ntine olabildigince hizli gegmektir. Bu ne-
denle bir sey duyar duymaz kafalarim sallarlar.

Parazit Yapma Litfen

Erkeklerin isitme konusundaki bu basit sikintilari, kadinla-
rin sdyledikleri cimleleri birgok kere tekrar etmelerine neden
olmaktadir. Anlasilmak amaciyla yapilan bu tekrarlamalar ge-
nellikle erkekler tarafindan "dir dir" olarak algilanmaktadir.
Burada kadin okuyucularimiza sunu israrla vurgulamak is-
terim. Yanls yapiyorsunuz. Cunki siz tekrar ettikge daha iyi
anlasilacaginizi distinseniz de erkek beynindeki sistem dyle
calismiyor.

Hollanda ve Portekiz'de yapilan bilimsel calismalar, erkek-
lerin beyni ile ilgili cok enteresan bir durumu g6zler 6ntne ser-
mistir. Ergenlik donemindeki testosteron ve 6strojen hormonla-
rindaki dalgalanmalarin, kiz ve erkeklerin beyinlerinde duyma
farklhiliklarini iyice belirginlestirdigi gosterilmistir. Ornegin ya-
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pilan bir calismada yaslari 17-25 arasinda olan saghkl erkek ve
kadin gonullilere iki tip ses dinlettirilmistir. Bu seslerden bi-
rinde kisilere mizik dinletilirken digerinde belirli bir frekansta
kendini tekrarlayan parazit sesler dinlettirilmistir. Gonulltler
bu sesleri dinlerken es zamanli olarak beyin gortntuleri ince-
lenmistir. Kadinlarin beyninde hem muzik hem de parazit sesin
etkin bir sekilde analiz edildigi gortlmustir. Yani beynin ilgili
kisimlari her iki ses turinde de aktif bir sekilde calismaktadir.
Diger taraftan erkeklerdeki durum bir miktar farkl sonuclar or-
taya koymustur.

Erkeklerin beynindeki ilgili alan, kadinlarda oldugu gibi mu-
zik dinlerken etkin bir sekilde calisir ancak parazit sesini duy-
dugunda kadinlardan farkli olarak buradaki aktiviteyi durdur-
maktadir. Yani parazit gibi kendini tekrarlayan bir ses durumu
stz konusu oldugunda erkek beyninde ilgili alanlarda aktivite
durmaktadir. Cok ilging bir sekilde erkek beyni tekrar eden uya-
riya daha fazla ket vurmaktadir. O nedenle sevgili kadinlar bir
seyi defalarca tekrarlama ¢abamz aslinda erkegin sizi hi¢ duy-
mamasina neden olmaktadir. Cinki erkek beyni sizin yaptigi-
niz bu tekrarlari otomatik olarak parazit gibi algilayip beyindeki
ilgili bolimde aktiviteyi kapatmaktadir. iste bu nedenle erkek,
duyamadigi bu tekrarlara "dir dir" adini vermektedir.

Bugln Ne Giysem?

Sevgili kadinlar eger bir erkege sizin i¢in 6nemli bir konu an-
latmak istiyorsaniz litfen kiyafet seciminizi dogru yapin. Zira
bu konuyla ilgili BBC ile ortak dizenlenen harika bir galisma
bulunmaktadir. Bu ilgin¢ ¢alismada denekler bekleme odasina
alindi. Odada aclik bir televizyon vardi ve televizyonda da bir
haber bilteni yayinlaniyordu. Ama bu haber biltenini her giin
televizyonlarda gérdiginiz onlarca haber bilteninden ayiran
onemli bir fark vardi. Deneklerin bekleme odasinda izlemekte
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olduklari haber bulteni, aslinda timuyle deney ekibi tarafindan
tasarlanmisti. Haberler; biri ¢ekici bir kadin, digeri de yakisikli
bir erkek olmak tizere iki sunucu tarafindan sirasiyla sunulmak-
taydi. Ornegin erkek sunucu Londra'daki silah ticareti ile ilgili
bir haberi paylastiktan sonra kadin sunucu, dénemin dnemli
olaylarindan biri olan kus gribinden bahsediyordu. Bu duzene
gore cesitli haberler sirasiyla sunuldu. Bu arada sunulan haber-
lerin dnem derecesi agisindan birbirine yakin olarak secildigini
vurgulamak lazim. Haberlerin bitiminden sonra deneklere bir
geri bildirim formu dagitilarak dinledikleri haberlerden onlar
icin dnemli olan ve hatirladiklari haberleri yazmalari istendi.
Asll ilginglik bundan sonra basladi. Kadinlar, hem erkek hem
de kadin sunucunun vermis oldugu haberlerin bir kismim ken-
dileri icin 6nemli bulmuslardi. Diger taraftan erkekler, sadece
erkek sunucunun anlattigi haberlerin bir kisminin ilgi cekici
oldugunu disuntyorlardl. Acaba erkekler neden kadm sunu-
cunun anlattigi haberlerden etkilenmemisti?

Cunku erkekler kadin sunucunun anlattigi haberlerin sade-
ce ¢cok az bir kismim hatirlayabiliyordu. Yani 6zetle erkekler,
erkek sunucuyu dinlemis ancak kadin sunucuyu dinlememisti.
Peki, bunun altinda yatan bayuk sir neydi? Aslinda acgiklamasi
cok basit olan bu deneyde, deney ekibi tarafindan kadin sunu-
cuya cok hafif goégus dekoltesi olan bir kiyafet giydirilmisti. Bu
hafif dekolte sayesinde erkekler anlatilan haberlerin ¢ogunu
duymamisti.

Burada sunu vurgulamakta fayda var. Haberleri sunan er-
kek sunucu da oldukga ¢ekici olmasina ragmen kadm denekler
erkeklerdeki gibi bir sorunla karsilasmamisti. Bunun nedeni
beynimizin ortasinda yer alan limbik sistem adim verdigimiz
bolgenin erkekte bir miktar farkh calismasindan kaynaklan-
maktadir. Kitabin ilerleyen béliumlerinde limbik sistem ile ilgili
bu farkhliklar daha ayrintili bir sekilde ele alinacaktir.
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Inanamiyorum, Beni Dinliyor

Yukarida anlatilan tim bu bilgiler i1siginda bu kismi topar-
layacak olursak sunu sdylemekte fayda var. Sevgili kadinlar,
Ozetledigimiz bu anatomik ve fizyolojik farkliliklar nedeniyle
erkeklerin sizleri dinlemekte zorlanmasi aslinda oldukca dogal
bir durumdur. Bu nedenle, kendinizle ilgili komplo teorileri
uretmenize hi¢ gerek yok. Tabii sizin isitme ile ilgili boyle bir
sorununuz olmadigi icin bu konuyu kavramakta zorlanabilir-
siniz ama erkekler acisindan ne yazik ki durum bdyle. Yani te-
levizyon izleyen veya bilgisayar basindaki bir erkege bir sey
anlatmaym. Sizi duyamayacaktir. O nedenle eger gergekten
sdylemek istediginiz 6nemli bir sey varsa dnce erkegin o an
ugrastigi konu neyse ilk olarak onu ortadan kaldirin. Eger tele-
vizyon izliyorsa televizyonu kapatin. Bilgisayar ile ugrasiyorsa
onu bilgisayardan uzaklastirin. Gegin karsisina, gézlerinin igi-
ne bakin ve ne sdylemek istiyorsaniz onu séyleyin. Unutmayin,
cimleleri tekrarlamak yok. Bu uzun uzun yazdigim mesele en
fazla bes saniyenizi alacaktir. E§er bu konusma sirasinda tze-
rinizde dekolte bir kiyafet de yoksa erkek ne dediginizi ¢ok iyi
anlayacaktir. Ctinkd sizi duyabilecektir. Bu yaklasim size biraz
abarti gibi gelebilir ama inamn oldukca ise yariyor.

Benimle Sesini Yikselterek Konusma

Sevgili erkekler, gordaguniz Uzere kadinlarin isitme ve
muhakeme ile ilgili beyin bélgeleri bizlere gére daha gelismis
durumda. Yani oldukca iyi bir isitme sistemine sahip olduk-
larindan ses tonundaki en ufak degisiklikleri bile algilayabil-
ene yeteneklerine sahiptirler. Aslinda bu yetenek, kadinlar igin
evrimsel dnem tasiyan bir konudur. CUnktu kadin en ufak ses
degisikliklerini bile analiz etmek zorundadir. Zira bunun ¢ok
onemli iki nedeni vardir. ilk olarak sunu kabul etmeliyiz ki ka-
dinlar, kas yapisi ve giucu agisindan erkeklere gére daha zayif-
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tirlar. Dogal olarak bir erkek karsisinda zarar gérme ihtimalleri
yuksektir. Bu nedenle erkegin sesindeki en ufak degisiklikleri
bile algilayabilmek, aslinda kadinin savunma sistemi agisindan
oldukca 6nem tasimaktadir. Zira kadinda, erkek konusmaya
basladigi an ses tonunu gozleyerek "kizgin mi, 6fkeli mi" oldu-
guna dair analiz yapabilecek bir sistemin bulunmasi oldukga
onemli bir savunma mekanizmasidir. Diger bir énemli konu
ise annelik gtdusudar. Bildiginiz tGzere bebekler uzun bir stire
konusamazlar. Bu nedenle annelerin bebeginin ihtiyaci ile ilgili
en ufak ses degisikliklerini analiz etmeleri oldukca dnemlidir.
"Bebek acikti mi, altim mi islatti, bir yerimi agriyor" gibi.

Gerek evrimsel bir savunma mekanizmasi gerekse de bebek-
ler ile daha kuvvetli bir empati kurmak nedeniyle kadinlarin
isitme konusunda erkeklere gore oldukca yetenekli olduklari-
ni soylemekte fayda var. Tabii erkekler bu konuda bdyle has-
sas bir sisteme sahip olmadiklarindan bazi seyleri kabullen-
mede oldukca zorluk yasiyorlar. Ornegin tiim erkeklerin hayat
boyu karsilastiklar: ve ciddi bir kavga sebebi olan su cimleyi
ele alahm. "Benimle sesini yukselterek konusma Samet!" Aca-
ba icinizde bdyle bir cimle duymayan bir erkek var mi sevgili
okur? Muhakkak hemen hepimiz duymusuzdur. Tabii bu cimle
karsisinda Samet'in "Kim yiksek sesle konusuyor" diye bagi-
rarak karsilik vermesi de oldukga yuksek bir ihtimal gibi go-
zikiyor. Cunkd Samet'in bilmedigi, karsisindaki kadinin ¢ok
dar araliktaki ses degisikliklerini bile cok iyi algilayan bir siste-
me sahip olmasidir. O nedenle sevgili Samet ve sevgili erkekler.
Eger birisi size "Benimle sesini yUkselterek konusma" diyorsa
emin olun bu durum sizin algilayamadiginiz ses degisikliklerini
algilayabilmesinden kaynaklantyordur. O nedenle konusmala-
rinizda ses tonunuza biraz daha dikkat etmeye calismak, bircok
gereksiz kavganin daha baslamadan yok olmasim saglayacaktir.
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Kadinlar Cok mu Konusur?
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Bir kadindan her seyi 6grenebilirsiniz eger
soru sormazsaniz
Maugham

Bircok noktada oldukca farkh dustnen ve kutuplasmaya
bayilan erkeklerin, ilging bir bigimde fikir birligine ulastigi en-
der konulardan biri de kadinlarin ne kadar geveze olduklari ile
ilgili temel gorusleridir. Bu konudan ¢ok fazla sik&yetci olan
erkekler, eski donemlerde sadece sikdyet etmekle de yetinmi-
yordu. insanlik tarihi boyunca bir¢ok toplumda ¢ok konustugu
One surtlen kadinlarin, erkeklere karsilik vermemeleri gerekti-
gi konusunda oldukga sert uygulamalara maruz kaldidi sayisiz
ornek bulunmaktadir. Erkeklerin bu garip fikir birligi ve entere-
san gecmis deneyimleri dogrultusunda, kadinlarin geveze olup
olmadiklarim gelin hep beraber sinirbilim bulgulari ¢ercevesin-
de inceleyelim.

Kafede Yasanan ilging Bir Diyalog!

Gerek Ulkemizde gerekse de diinyada bir ara ¢cok populer
olan bir bilgi dolasima girdi. "Kadinlar bir giinde 20.000 kelime
kullanirken erkekler sadece 7.000 kelime kullanir" seklinde-
ki bilgi bir anda yayilarak hemen her ortamda sohbet konusu
oldu. Bu mesele o kadar yayilmisti ki oldukga seyrek gitmeme
ragmen bir alisveris merkezi igcinde birbiriyle konusan bir ¢iftin
arasinda gegen bir muhabbetten ¢ikip benim kulagima kadar
geldi. Muhtemelen evli ya da uzun siredir beraber oldugunu
dasandugiam cift, alisveris sonrasi benim de birini beklemek
zorunda oldugum bir kafeye oturmuslardi. Kadin almis oldugu
kirmizi ayakkabinin, dolabindaki hangi kiyafetlerle uyum sag-
layacagi hakkindaki fikirlerini heyecanla anlatirken erkek de
elindeki cep telefonundan bir seylere bakiyordu. Bir dnceki b6-
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IGm0 okuyan sevgili okuyucularimizin hatirlayacagi gibi erke-
gimiz muhtemelen kadimn bu kadim hikayesini duymuyordu
ve kadin da bunu hafiften fark etmeye baslamisti. ironiye bakin
ki tam bu sirada erkek internette bahsettigimiz haberi gormus-
tu ve hemen bu bilgiyi esiyle paylasmak istemisti. Kadina do6-
nerek "Biliyor muydun hayatim, kadinlar bir giinde 20.000 ke-
lime kullamrken erkekler sadece 7.000 kelime kullaniyormus"
demisti ve cep telefonuna geri dénerek hizli parmak hareketleri
ile baska bir ilging haber bulma yolculuguna geri déonmistu.
Bunun Gzerine kadin adama, "Dogrudur, muhtemelen séyledi-
gimiz seyleri bir kerede anlamadiginiz icin en az U¢ kere tekrar
etmek zorunda kaliyoruz" diye laf sokmustu.

Komik olan kisim ise adam kadina donmustt ve "Efendim
hayatim" demisti. Oldukca ironik olan bu gézlemde, keske ka-
din bir 6nceki bdlimde yazdiklarimizi (inanamiyorum, beni
dinliyor) okumus olsaydi ve bu dogrultuda davranabilseydi.
Boylece zekice vermis oldugu cevap adresine tam anlamiyla
ulasabilirdi.

Kadinlar Gunde U¢ Kat Fazla Kelime Kullanmaz!

Peki, nedir bu G¢ kat fazla konusma meselesi ve kaynagi
nereden gelmektedir? En bastan sunu belirtmekte fayda var ki
cok ilging bir bicimde bu mesele hem kadinlar hem de erkek-
lerin uzlastiklari ender konulardan biri olmustur. Toplumun
hemen her kesiminde oldukca hizli kabul gérmus ve giderek
populer hale gelmistir. Bu bilgi erkeklerin ¢ok hosuna gitmistir.
Cunki bu durum kadinlarin ne kadar geveze olduklarini bilim-
sel olarak ispatlamaktaydi. Diger taraftan kadinlar arasinda bu
kadar ¢ok tutmasinin nedeni ise erkeklerin dogru diizgiin ciim-
le kurmay! bile beceremeyip sadece cesitli tinlemler ile (he, ha,
nasil) anlasan oldukga basit canlilar olduklarinin nihayet bilim
tarafindan da fark edilmesiydi.
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Sunu cok net vurgulayalim. Sevgili okuyucu, eger aramzda
erkeklerin az konustugunu dustnenler varsa kendilerini hafta
sonu aksamlan yayinlanan herhangi bir futbol programini iz-
lemeye davet ediyorum. Bir hakemin vermis oldugu saniyelik
herhangi bir karari dakikalarca tekrarlarini izleyerek tartisan ve
evrenin sirrini ¢cdzmus havalarinda gerceklesen bir muhabbetin
déndugi oldukca garip bir ortamdan bahsediyorum. Yalmzca
bir program izledikten sonra bile erkeklerin az konustugu ko-
nusunda ciddi hayal kirikliklari yasayabilirsin.

Aslinda bir dnceki bélumde, disi beynin isitme ve konus-
ma konusunda erkek beyne gére neden daha basarili oldugunu
Ozetlemistik. Ama goruinen o ki bu fark, kelime sayilarina bu
denli (3 kat) bariz bir farkla yansimamaktadir. Yazinin ilerleyen
kisimlarinda bir erkegin ve kadimn gtinde kag¢ kelime kullan-
digr ile ortalama rakamlari paylasacak olsak da gelin 6nce su
20.000 ve 7.000 kelime efsanesinin kaynagina bir bakalim.

Bir Baska Sehir Efsanesi

"Kadinlar bir giinde 20.000 kelime kullanirken erkekler sa-
dece 7.000 kelime kullanir" aslinda tam anlamiyla bir sehir ef-
sanesidir. Televizyonlardaki komedi dizilerinden tutun, bir¢cok
kisisel gelisim kitabinda ve hatta akademide bazi derslerde bile
yer bulmus bir bilgidir. Bu bilgi o kadar hizla kullanilmaya bas-
lanmistir ki kKimse bunun kaynagi ne diye sormamistir bile.

Pennsylvania Universitesi'nden Mark Liberman adli bir dil
bilimci profesdr hi¢ tsenmemis ve bu meselenin nereden kay-
naklandigini arastirmistir. Geriye donuk yaptigi arastirmada,
kadin ve erkek konusmasina ait ilk rakamlara James Dobson'un
1993 yilinda yayimlanan bir kitabinda (Love for a Lifetime) rast-
lamistir. Peki, bu kisi kimdi ve neye dayanarak bu bilgiyi pay-
lasmisti? Aslinda James Dobson adli agabeyimiz, o dénemin
Amerikan toplum yapisindaki bozukluklari dizeltmek ama-
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ayla yazilar yazan, dini buttn biri olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Ozellikle gencleri evlilige 6zendirecek bilgilerinde Incil'in
goruslerini de siklikla kullanan bu yazar, kitabmda kadinlarin
gunluk hayatta 50.000, erkeklerin ise 25.000 kelime kullandigi-
ni yazmistir. Kitabi okumaya devam ederseniz bu bilgiyi higbir
kaynaga dayandirmadigini gérarstiniz. Ayni donemde evlilik
danismani unvamyla yazilar yazan bir baska karakter olarak
Gary Smalley adinda bir kisi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agabe-
yimiz de televizyondaki kadm programlarinda sik¢a boy gdste-
rerek evlilik iliskilerinin nasil yaratilmesi gerektiginin sirlarim
paylasan populer bir kisiydi. Kadinlarin kocalariyla nasil ile-
tisim kurmasi gerektigini anlatan "Kocanizla iletisim Kurmak
(Connecting with your husbandj" adh kitabinda (ki bu kitap
sanirim ¢ok da ise yaramadi ¢uinkd bir sonraki kitabinin adi Ko-
canizi Geri Kazanmanin Yollari idi) kadinlarin gtinde 25.000 keli-
me, erkeklerin ise 12.000 kelime kullandigim dile getirmektedir.
Smalley'in de bu rakamlari neye dayanarak yazdigi konusu net
bir sekilde agiklanmamaktadir.

Bu rakamlarin buginki popdulerlige ulasmasmi saglayan
ise Alan Pease ve Barbara Pease adli iki yazardir. Bu gift, ka-
din-erkek iliskileri, evlilik ve vicut dilini dogru kullanma gibi
cesitli konularda oldukca populer kitaplar yazmistir. "Erkekler
Neden Dinlemez ve Kadinlar Neden Harita Okuyamaz? (Why
Men Don't Listen and VVomen Can't Read Maps?)" adli kitap-
larinda, kadinlarin ginlik 8.000 kelime, 2.000-3.000 civarmda
ses tonu degisikligi, yaklasik 10.000 yiz ve vicut ifadesi ile
toplamda 20.000 birimlik bir iletisim yolu kullandigini yazmis-
lardi. Yani kadinlarin kendini ifade etmesinde erkeklere gore
daha kuvvetli bir iletisim yolu kullandiklarim belirtmislerdi. Su
an yapilan calismalar da kadinlarin bu konuda daha yetenekli
olduklarini desteklemektedir. Gerek kitabin konusu gerekse de
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cok yuksek satis rakamlarina ulasmasi herkes gibi medyamn
dailgisini cekmisti. Medyada temel bir kural vardir. Bir haberin
populerlesmesini istiyorsan dnce ifade edileni basitlestir ardin-
dan en vurucu kismi cimbizla ¢ekip manset yap. Boylece igin-
de kelime sayisi, ses tonu degisikligi, yliiz ve vicut ifadesi ile
toplamda 20.000 birimlik iletisim yolu bir anda 20.000 kelime
olarak vurgulaninca ortaya boyle bir tablo ¢cikmis oldu.

Sessiz Avcl ve Geveze Magara Kadim

Gunluk konusma ve kullanilan kelime sayilari konusunda,
gunumuze kadar ¢ok fazla sayida calisma yapilmistir. Sonuclar
arasinda ¢ok fazla tutarlilik olmamakla beraber, genel anlamda
kadinlarin erkeklere gdre bir miktar avantajli olduklari gosteril-
mistir. Aslmda bir 6nceki bolimde, 6zellikle dinleme kisminda
bu farklarin olusmasina neden olan nérolojik temellerden bah-
setmistik. Kimi arastirmacilar bu farkliligin temelini dogrudan
genetik faktorlere baglarken baska bir grup ise bu isin evrimsel
gelisiminde meydana gelen c¢evresel farkliliklarin yine genler
araciligiyla sonraki kusaklarda kendini gésterdigini 6ne sir-
mekteydi. Evrimsel gelisimin etkisini 6zetlemeye calisan cesitli
hikayelerden biri de "Sessiz Avci" hikayesidir. Bu gortse gore
ilkel donemlerde avcilik, erkegin sorumlulugunda olan bir is
oldugundan erkek sessiz olmak zorundaydi. Zira cikaracagi
her ses avinin kagmasma neden olabilirdi. Oysa magarada ka-
lan kadinlar i¢cin bdyle bir sorun yoktu. Onlar da iletisimi ge-
listirmek adina surekli birbirleriyle konusup duruyorlardi. Bu
nedenle de evrimsel stirecte erkekler sessiz kalmis, kadmlar ise
¢ok konuskan olmustu. Acik konusmak gerekirse bu agiklama
bana her zaman oldukc¢a zorlama bir fikir gibi gelmistir. Zira
ortada gunluk konusma dili agisindan asimda bdylesine net bir
fark olmadigindan bu hipotezin temelinde tartismaya agik ¢ok
nokta bulunmaktadir.
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Bunu mu Demek istedi?

Madem ilkel ¢aglara bu kadar gittik, bir meseleye daha de-
ginmeden gecmeyelim. Kadin mi daha ¢ok konusur yoksa er-
kek mi kismi tartisiladursun, benim i¢cin daha 6nemli bir soru
var. Acaba ilk kim konustu? Muhtemelen bu sorumun cevabini
hicbir zaman 6grenme sansimiz olmayacagi icin gelin tim bi-
limsel verilerden uzaklasip isin icine biraz da hayal guci kata-
rak yorum yapmayi deneyelim.

Bence tarihte ilk kez kadin konusmus olabilir ve kurdugu
cimle de muhtemelen "konusmamiz lazim" idi. Simdi dusu-
nun, tarihte kesfedilen bir¢ok sey ihtiya¢ halinde ya da tesa-
difen bulunmustur. Ornegin yemegi pisirebilmek icin "ates
yakmak lazim", daha iyi avlanabilmek icin "mizrak yapmak
lazim", iletisim kurmak icin de "konusmak lazim". Belki de
"konusmamiz lazim" cumlesinin erkekler tGzerinde bu denli
kuvvetli etki géstermesinin ardinda bu mantik yatiyordun Sim-
di dasunin, tim giin su an adini bile bilmedigimiz tarlG tarlt
hayvani kovalayip eve ddniUyorsunuz. Magaramn kapisinda
sizin gibi olan ama bazi yapilari size benzemeyen biri (kadin)
duruyor. Kivrilmis bileklerini belinin kenarlarina yerlestirmis
bu kisi, ¢ikardigi sese sekil vererek size olduk¢a uzun bir sey
soylayor (konusmamiz lazim). Tabii elemanimiz konusmayi
bilmediginden bu ilging ses dizisi karsisinda buyuk bir saskin-
ik duyarak "acaba ne demek istedi" diye kalacaktir. Belki de bu
blyuk saskinligin olusturdugu etki, nesilden nesile aktarilarak
gunimuz erkeklerinde halen gézlemledigimiz bir davrams bi-
¢cimine donusmaustr.

Sevgili erkekler, kendinizden yola ¢ikarak bu kismi érnek-
leyelim. Ornedin yorgun argin eve geliyorsunuz ve sizi kapi-
da bekleyen sevgiliniz "konusmamiz lazim Nuri" diyor. Sim-
di Nuri'nin beynine hizlica bir g6z atalim. Bir erkek ne zaman
boyle bir cumle duysa beyninde paralel olarak bircok dosya



Kadinlar Cok mu Konusur? 87

acilacaktir "acaba ne yaptim" diye. Hani Google'a bir kelime
yazmaya baslarsiniz da siz daha kelimeyi tamamlamadan bir
siiri secenek cikar yal Iste erkegin beyninde de bir siirii alter-
natif baslik agilacaktir "acaba bunu mu demek istedi” diye. Bu-
rada yapilacak en dogru tercih "kendimi sansli hissediyorum"
secenegine tiklayip karsiniza ne ¢ikacagini beklemek olacaktir
sanirim. iste magaranin kapismda yasadigimiz ilk konusmanin
yasattigi bu travma, erkeklerin "konusmamiz lazim" cuimlesi-
ni duydugunda heyecanlanmasina ve endise etmesine neden
olacaktir. Sevgili okuyucu, bu kisimda yazmis oldugum ve ti-
muyle hayal giicimiin uydurmasina dayanan sa¢cmaliklari bir
kenara birakarak bilimin glizel ve sicak isigina geri dénelim.

Fizyolojik Farkliliklar

Kadinlar kendilerini ifade etmede, iletisim kurmada ve ce-
sitli uyarilar1 algilamada daha basarilidirlar ve bu durum be-
beklikten itibaren kendini gostermektedir. Mesela kiz ¢ocuklar,
erkeklere gore daha erken konusmaya baslarlar. Ayrica konus-
maya baslamadan 6nceki donemde de kendini ifade etmede
oldukga farkl yéntemler kullanirlar. Bununla ilgili séyle ilging
bir deney vardir. Arastirmacilar, bebekleri annelerini gorebile-
cekleri ama ona ulasmasini 6nleyecek bir engelin oldugu bir
yere koyuyorlar. Bu engel, bebeg@in Ustiinden asip gecemeye-
cegi bir yiukseklikten olusuyor. Dogal olarak bebek annesini
gOrup yanma gitmek istiyor ama engeli asmasi imkénsiz. Bu-
rada kiz ve erkek bebeklerin ¢6ztime yaklasimlari arasinda gok
ilging bir davranis farki oldugunu goriyoruz. Kiz bebek siri-
nerek engelin yamna kadar geliyor. Daha sonra engeli gecmek
icin bir iki ufak girisimde bulunuyor. Engeli gecemeyecegini
anlayinca aglamaya basliyor. Burada kiz bebegdin cani yandi-
g1 icin degil annesi ile iletisim kurmak i¢in agladigim goériyo-
ruz. Her ne kadar aglamak s6z konusu oldugunda siz hep aym
sesi duysamz da aslinda bebeklerin ihtiyaclarini ifade etmede
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kullandigr aglama yontemleri oldukga farklidir. Hatta daha da
ilging olani, 10. aydan itibaren bebekler aglama kavramimn is-
teklerini elde etmek icin kullanabilecekleri bir ara¢ oldugunu
o0grenmis oluyorlar. Boylece sahte aglamalarin da hayatlarina
girdigi bir dénem baslamis oluyor. Deneye ddnecek olursak kiz
bebek bariyerin yanma gelip gecemeyecegdini anlaymca aglaya-
rak annesine "beni al" mesajim gonderiyor. Peki, erkek bebek
ne yapiyor? O da engele kadar strtnerek geliyor. Birka¢ dene-
meden sonra gecemeyecedini anhyor. Bu noktada kiz bebegin
yaptigi gibi annesi ile iletisim kurmayi distinmiayor. O zaman
da geriye tek bir ¢are kaliyor o da engeli tirmanip asmak. Tabii
ki de engeli asamadiginda distip camm yakiyor. Bunun sonu-
cunda aghyor ve annesi gelip onu aliyor. Buradaki aglamanin
nedeninin iletisim kurmak degil, yere distagtinde hissettigi aci
oldugunu 6nemle vurgulayalim. Sonug olarak hem erkek hem
de kiz bebek aglayarak annesinin kendisini almasmi saghyor.
Tek fark erkek cektigi aciyla kaliyor.

Okul dénemine bir gbz attigimizda yine kiz cocuklann oku-
may! daha erken 6grendiklerini goriiyoruz. Ozellikle okuma ve
yazma konusunda 6grenme gucligiine neden olan "disleksi"
adl rahatsizlik, erkek cocuklarda kizlara nazaran 3-4 kat daha
sik goriilmektedir. Yabanci lisan 6grenmede kizlarin daha basa-
rili oldugu cesitli arastirmalarda gosterilmistir. Kelimelerin bir-
birleriyle etkilesimini igeren dil bilgisinde kiz ¢cocuklar erkekle-
re gore daha basarili olmaktadir. Diger taraftan seslerin taklidi
konusunda ise erkeklerin daha avantajli oldugunu ve bilhassa
cocukluk déneminde bu 6zelligini ¢cok kullandigini gérebilirsi-
niz. Bunu goézlemlemeniz icin herhangi bir okul bahcesine te-
neffls sirasinda bakmaniz yeterlidir. Kaotik kalabaligin icinde
muhakkak iki kolunu yanlara agarak ugak gibi ses cikarip ko-
san bir erkek gocuk gérarsiniz.
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Kekeme Kral

Baska bir konusma bozuklugu olan kekemelik durumu, yine
erkeklerde kiz ¢ocuklara gore 5-7 kat daha siklikta gorulmek-
tedir. Peki, kekemeligin kdkeni nedir? Normal konusma sira-
sinda kisinin agiz kaslarini kontrol edebilmesi icin kendi sesini
duyabilmesi 6nemlidir. Daha 6nceki bélimlerde bahsettigimiz
gibi s6z konusu isitme ve konusma oldugunda beynin sol yari-
kuresi daha baskin bir sekilde kullanilmaktadir. Hatta erkekler
sag yarikireyi daha baskin kullandigindan bu konuda kadinla-
ra gore daha basarisizdilar. Sonug olarak konusma sirasindaki
kas hareketleri ve duyulan sesler beynin sol yariktresinde kar-
silastiriimaktadir.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki kekemelerde bu karsi-
lastirma ilging bir sekilde timuyle sag yarikiirede yapiimakta-
dir. Yani sol yariktirede yapmasi-gereken bir islevi sag yariktre-
de yaptiklari icin kekemelerde kelimeler arasinda kopukluklar
olmaktadir. Diger taraftan, son dénemde yapilan beyin gorin-
tuleme calismalar enteresan bilgileri karsimiza ¢ikarmaya de-
vam etmektedir. Buna gore normal bir konusma sirasmda, sol
yariktiremizi baskin olarak kullanirken sarki séyleme sirasmda
sag yarikiremizi baskin bir sekilde kullaniyoruz. iste tam da
bu nedenle kekemeler, konusma sirasinda takilmalar yasarken
sarki sdyleme konusunda bdyle bir sorun yasamamaktadir.
Tam dort dalda Oscar édulint almis ve dilimize "Zoraki Kral"
olarak gevrilen "The King's Speech" filminde bu konu oldukga
guzel bicimde islenmistir.

Yakin dénemde yapilan ¢alismalar ile bu bulgular desteklen-
mistir. Ornegin yapilan bir calismada, kisileri belirli bir frekans-
ta ses cikaran bir metronom basina oturttular. Deneye katilan
gonullilerden istenilen sey cok basitti. Tek yapmalari gereken
metronomdan gelen ses ile ayni ritimde parmaklarini masaya
vuracaklardl. Bu arada, arastirmacilar deneyi yaptiklari sirada
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transkraniyal manyetik uyan olusturan bir cihaz kullanmiglar-
dir. Bu cihazi kafanizda bir bélgeye dogru tutarsaniz beynin o
bdlgesindeki aktiviteyi gecici bir stre baskilayabilirsiniz. Boyle-
ce kisi, 0 bélgenin sorumlu oldugu goérevi gegici bir siire yerine
getiremez. Calisma boyunca herhangi bir konusma bozuklugu
olmayan gonulluler ve kekeme katilimcilar kullaniimistir.

Deneyler sirasinda transkraniyal manyetik uyaram Kkati-
limcilarin kafasinin sol tarafina uyguladiklannda herhangi bir
konusma bozuklugu olmayan saglam kisiler metronomdan
gelen ritimle ayni olacak sekilde parmaklarim masaya vurami-
yorlardi. Clinkid saglam kisiler metronomun sesini normalde
sol taraf baskin bir sekilde duyacaklardi. Ama kafanin sol ta-
rafina tutulan cihaz nedeniyle beynin sol kismi gegici bir stre
calismadigindan bu kisiler, metronom ses ¢ikarmasina ragmen
parmaklarim oynatamamislardir. ilging bir sekilde bu deneyi
kekeme kisilerde yaptiklarinda bu kisiler ¢cok rahat bir sekilde
metronomdan gelen sese uyacak sekilde parmaklarim masaya
vurabiliyorlardi. Clunkt bu cihaz gegici bir stire beyinlerinin sol
tarafim baskilamisti ve yukarida da bahsettigim tzere kekeme-
ler isitme konusunda sag tarafi daha baskin kullandiklarindan
bu durumdan etkilenmemislerdi. Deneyin tam tersim yapip
eger bu cihazi kafanin sag tarafina tutarsaniz bu sefer kekeme-
ler basarisiz olurken normal kisiler gorevi basariyla yerine ge-
tiriyordu.

Onemli Olan Sayist Degil islevi

Maymunlarda yapilan bazi ¢alismalar bu durumun sadece
insanlara 6zgid olmadigini géstermistir. Nasil ki insanda kiz ¢o-
cuklar daha erken konusmaya basliyorsa maymunlarda da di-
siler ses ¢ikarmay! daha once 6grenmektedirler. Ayrica iletisim
icin kullandiklari ses tonlari erkek maymunlardan daha fazla-
dir. Tekrar yazimizin basmdaki konuya dénecek olursak "Er-
kekler ginde 7.000 kelime kullamr, kadinlar 20.000 kelime" gibi
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sonugclari carpitilmis arastirmalarin yaninda kullanilan gunlik
kelime sayilari ile ilgili birgok calisma yapilmaktadir. Bu ¢alis-
malar her ne kadar birbirinden farkli sonuglar ortaya koysa da
yakin dénemde yapilan populer bir ¢galismanin sonuclarini siz-
lerle paylasalim.

Arizona Universitesi'nden Matthias Mehl adli bir bilim in-
saninin 400 kolej 6grencisinde yaptigi calismada, kadinlar gin-
de ortalama 16.215 kelime kullanirken erkeklerin 15.669 keli-
me kullandigi belirtilmistir. Kadinlar erkeklere gére bir miktar
daha fazla kelime kullansa da bulunan sonuclar birbirinden 2-3
kat daha fazla gibi asiriliklar icermemektedir.

Gunluk kullanilan kelime sayisi o kadar popiler bir héle
geldi ki cesitli calismalarda ortaya ¢ikan ilging bir farklilik bu
tartismanin gélgesinde kaldi. Her ne kadar kelime sayilari ile il-
gili calismalar arasinda net bir tutarlik olmasa da bir¢ok arastir-
ma, konusmamn igerigindeki farklilik konusunda ortak sonug-
lara ulasmistir. Ornegin cocuklarla yapilan bir arastirmada bu
farkhlik oldukca guzel 6zetlenmistir. Arastirma ekibi bir cocuk
yuvasina kameralar yerlestirerek ¢cocuklarin giin boyunca bir-
birleriyle yaptiklari konusmalari kaydetmislerdir. Daha sonra
goruntuleri inceleyerek kiz ve erkek cocuklar arasinda yapilan
konusmalarin icerikleri arasindaki farkhliklara bakmislardir.
Sonuglari inceledigimizde erkek cocuklarin daha cok hiyerar-
sik bir dil kullandigini gérmekteyiz. Kurdugu ctimlelerde bile
bir rekabet ve bir 6ne gecme tutkusu kendini géstermektedir.
Ornek olarak arastirma sirasinda, bir grup erkek cocugun kendi
aralarinda yaptiklari konusmaya kulak misafiri olalim.

Cocuklardan biri arkadaslarina "Biz anne ve babamla bu
hafta sonu bir ginligine Disneyland'e gittik" der. Yanindaki
cocuk hemen lafa atlayarak "O da bir sey mi, biz iki ginlGgtine
gittik" der. Bir diger ¢cocuk "Biz bir haftaligina gittik" dedikten
sonra siradaki ¢ocuk son noktay! koyarak "Biz oraya tasindik"
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der. Gorduginiz tGzere yapilan konusmalarda yalan soylene-
rek surekli bir derecelendirme igeren hiyerarsik cimleler kurul-
maktadir. Peki, erkek ¢ocuklar genel anlamda bu tarz konus-
malar yaparken kiz ¢cocuklar neler konusmaktaydi? Gelin bir de
kiz sohbetine tanik olalim.

Iki kiz yan yana oturmaktadir. Her iki kizin elinde de oyun-
cak bebekleri bulunmaktadir. ilk kiz kucagindaki oyuncak be-
begi belirli bir ritimde sallayarak der ki "Benim ablamin ikiz ¢o-
cuklari var ve onlar beni ¢ok seviyorlar" ikinci kiz da digeriyle
ortak bir ritimde kucagindaki oyuncak bebegi sallarken karsilik
olarak su cevabi verir: "Benim ablamm da ikiz ¢ocuklari var.
Onlar da beni ¢ok seviyor." ikinci kiz i¢in sunu belirtmemiz la-
zim ki birakin ikiz cocuklari bu kizin ablasi bile yoktur. Evin tek
cocugudur ve arkadasinm ctumlesini duyduktan sonra o da er-
keklerde oldugu gibi yalan séylemistir. Ama ilging bir sekilde,
soyledigi yalanda bir esitlik kurmustur. Yani "Benim ablamin
Ugtiz ¢ocuklarr var" dememistir. Kiz ¢ocuklarinin konusma ve
oyun davranislarini yakindan incelerseniz genelde esitlik kur-
maya yonelik oldugunu gorirstintiz. Rekabet ve Gstinlige da-
yali oyunlari daha ¢ok erkekler tercih etmektedir.

Bu calisma her ne kadar cocuklarda yapilmis olsa da hepi-
mizin bildigi Gzere bUyuytnce de ginlik hayatimizda degisen
cok da fazla bir sey olmuyor. Ornegin "O da bir sey mi, benim
basima su geldi" ya da "O degil de..." gibi bazi kaliplar erkek-
lerin s6ze girerken en sik kullandiklari hiyerarsik ifadelerdir.
"O degil de..." yani senin anlattigin tirt, gel bir de bunu dinle
hesabi.

Diger taraftan kadin ciimleleri iliskilendirme ile ilgili oldu-
gundan "Ne hissettigini anlayabiliyorum, aymsi benim de ba-
sima geldi” gibi cimleleri siklikla kullanirlar. Bu sayede konus-
tugu kisi ile esitlik kurmus olur. Bir sonraki kisimda da gorece-
gimiz tzere bu davranis modeli empati kurulmasinda oldukga
etkili olmaktadir.
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Bulundugun odadaki en zeki insan olman,
aslinda sadece yanhs odada oldugunu gosterir.

Kiz, ylziine dogru bakmasa da oglanin bir an tikinmayi birakip
kendisine dogru baktigini hissetmisti. Goézlerini oglanin ylziine ge-
virdiginde ise oglanin her zamanki gibi bir miktar agilan agzinin, her-
hangi bir cimle disari ¢ctkamadan tekrar geri kapanmasini, bilmem ka-
¢inci kez izlemek zorunda kalmisti. Oglanin agzini kapamasi, ¢ikacak
kelimeleri engellemis olabilirdi ama kiz, oglanin yizin( ve gozlerini
okuyabiliyordu. icinde yiikselen 6fke dalgasini kaginci kez bastirdigini
hatirlamiyordu artik. Oglan sanki hicbir sey olmamis gibi bir de kizin
yemegine goz koymustu. Ofkesinin hizla Gzintiye dontismesi, agzin-
da metalik bir tat olusmasina neden olmustu kizin. Bu tatla beraber
birden eski giinleri hatirladi. Onceleri oglanin bu yiiz ifadesini hemen
anlar ve tabagindaki yemegi yemesi icin onu zorlardi. Bu davranisi-
nin oglanin ¢ok hosuna gittigini biliyordu. Sonugta oglanin mutlulu-
gunu goérmek kiz igin yeterli oluyordu.

Hatiralar domino taglari gibiydi &deta. Birini hatirlamak, pesinden
bir digerini getiriyordu. Simdi nerede okudugunu bile hatirlamadigi
o ctimle geldi birden kizin akhna. "Asik oldugun insan kimseye ben-
zemez ama geri kalan herkes ona benzer” diyordu ciimlede. Oysa su
an karsisinda sadece tikinmakta olan, ruhsuz bir oglan ¢ocugu vardi
sanki. Tek derdi yemegini bir an dnce bitirip sagma sapan oyunlarina
geri donmek isteyen bir oglan cocugu. Kiz, bir an gozlerini kapadi.
Sanki agzindaki metalik tadin sahibi olan demirden soguk bir el, kal-
bini tutmus ve yavas yavas sikistiriyordu. Artik aclya dayanamiyor-
du. Gozlerini acti. Gérdukleri karsisinda bir gercedi tim hicreleriyle
idrak etmisti. Oglan artik geng kiz icin uyandigi gizel bir riyaydi
sadece. Tam bu sirada kizin sol géztiniin kenarinda birikmis damlalar-
dan biri ikiye ayrildi. Damlanin bir yarisi kizin uzun kirpikleri ucun-
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da her an bosluga atlayacakmis gibi sinirda asili beklerken bir digeri
hizla yanagindan sizilerek dniindeki tabagin igine distl. Kirpikte
astl kalan damla ayrildigi damlaya kavusmak umuduyla tam kendini
bosluga birakacakken kizin elinin bir hamlesiyle uzaklara stptrulip
yok oldu... (Devam edecek)

Yonetmenligini Cagan Irmak'in yaptigi 2008 yapimi "Issiz
Adam" filmi eminim bircok Kkisinin hafizasinda farkli amlar bi-
rakmistan Benim aklimda ise filme dair hatirlayabildigim sade-
ce iki gorunti kalmisti. Bunlardan ilki, Ada isimli kizin okurken
kaldig1 yeri, sayfanin ucunu katlayarak isaretledigi ihsan Oktay
Anar'm muhtesem eseri "Puslu Kitalar Atlasi” olmustu. Hani
hic tanimadiginiz bir ortamda ¢ok sevdiginiz bir dostunuzu
gordagintzde iginiz i1sinir ve acayip mutlu olursunuz ya, iste
filmde de tam bir saniye goziken bu kitap kapagi aym duygu-
yu yasatmisti bana. Aklimda kalan ikinci géruntt ise filmin so-
nuna dogru sinema salonundaki hemen hemen bitin kizlarin
g6zlerinden yaslar akarken erkeklerin duygusal anlamda pek
de etkilenmemis hatta "Aman bitse de artik evimize gitsek" ta-
virlariydi. Ne garip degil mi? Bir grup insanin gdziinden yaslar
akarken digerlerinin bdyle bir duygu yasamamasinin sebebi ne
olabilirdi?

Bildiginiz Uzere anlasilamayan en klasik mevzulardan bi-
ridir. Erkekler kadinlan asiri duygusal olmakla suglarken ka-
dinlar erkekleri yeterince duygusal olmamakla suclarlar. Peki,
dogrusu nedir? Acaba ihtiyacimiz olan tek sey bu ikisinin orta-
lamasi midir? "Benimle Sesini Yukselterek Konusma" baslikl
bélimde uzun uzun anlattigim sekilde, kadinlar ses tonlarini
erkeklere gore ¢ok daha genis bir aralikta analiz edebilmektedir.
Buna ilaveten, benzer bir analiz yetenegi yliz okuma igin de ge-
cerlidir. Yazinin ilerleyen bolimlerinde detaylarina deginmekle
beraber en bastan okuyucuya sunu belirtelim. Disi beyin yuz



Duygusal Olmak Erkek Adami Bozar mi1? 97

okuma ve ses analizi konusunda tek kelime ile mtukemmeldir.
Bu miukemmellik iki noktada kendisine biytk bir avantaj sag-
layacaktir. EGer saldirgan bir erkek size zarar vermeden &nce
onun ses ve yluz analizini hizlica ¢6zebilirseniz kendinizi ko-
ruma sansimz yukselecektir. Diger taraftan, tirimizin sirek-
liligi acisindan 6nemli bir konu olan bebek yetistirme meselesi
vardir. Kadinlar bu yetenekleri sayesinde karsisindaki bebek
derdini anlatamasa da sadece yluzinden ve ¢ikardigi seslerden
yola ¢ikarak bebegin neye ihtiyaci oldugunu rahathkla anlaya-
bilmektedir. iste bu analiz yetenegi, disi beyinlerin empati ko-
nusunda ¢ok basarili olmalarimn altinda yatan temel nedendir.

Erkek beyni bu konuda o kadar sansh degildir. Yani karsisin-
daki kisinin o anki duygu durumunu anlamakta epey zorlan-
maktadir. Hatta karsisindakinin duygularim okuyamama, sos-
yallesme konusunda sikinti ¢cekme gibi sorunlarm ortaya ¢ik-
tig1 otizm ve asperger sendromu gibi rahatsizliklar erkeklerde
kizlara oranla yaklasik sekiz kat daha fazla gérulmektedir. Bu
konuda ¢ok daha ilging gorusler de ortaya atilmistir. Bu gorus-
lerden en dikkat ¢ekeni, Simon Baron Cohen adl bilim insamna
aittir. Cohen'e gore otizm rahatsizhgi erkek beyninin goérulebi-
lecek en ug halidir. Erkegin empati konusundaki bu durumu,
sosyal yasam icerisinde bir takim sorunlarm ¢ikmasina neden
olsa da bu boélimin sonunda da belirtecegim gibi aslinda du-
rum pek de disaridan gérindugu gibi degildir.

Empati Yaparken Beyni Goruntulemek

Empati kelimesi bir baskasimn duygularini, i¢cinde bulun-
dugu durumu ve motivasyonunu ig¢sellestirerek anlamaya da-
yanan bir durumu ifade etmektedir. Empati yapmay!, olaylari
karsinizdaki kisinin yerine kendinizi koyarak yorumlamak sek-
linde de ifade edebiliriz. Yukarida da bahsettigimiz Gzere, s6z
konusu empati yapmak olunca kadinlarin bu konudaki basari-
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sini gosteren bircok calisma bulunmaktadir. Ornegin yapilan bir
calismada, kadinlarin ellerine bir miktar elektrik verilerek aci
cekmeleri saglandi. Ardindan deneye katilan kadinlarin esleri-
ne de elektrik verilip ¢ekilen goruntiler kadinlara izlettirildi.
Burada verilen elektrigin voltajinin oldukca disik olup sadece
cok kisa sureli bir agri olusturdugunu belirtelim. Kadinlar daha
once kendilerine verilen elektrik sirasinda ¢ektigi acinin ayni-
sini eslerinin géruantulerini izlerken de hissetti. Hatta herhangi
bir gorintt gosterilmeyip sadece eslerine elektrik verildiginin
sdylenmesi bile ayni aciyi hissetmelerine neden olmustu. Diger
taraftan, erkekler icin boyle bir durum ortaya ¢cikmamistir. Go-
rinen o ki kadinda sadece durumu gérmek ya da bilmek bile
beyindeki agri devrelerinin etkili olmasina neden olmaktadir.
Zaten bu nedenle ask acisi yasayan kadmlar, aslinda bu aciyi
fiziksel olarak da hissedebilmektedirler.

Kadin ve erkeklerin duygusal bir olay karsisinda beyinlerin-
de olusan reaksiyonlari gorebilmek meselenin anlasiimasinda
oldukca yardimci olacaktir. Ornegin oldukca i¢ acitici bir fo-
tograf disuniin. Savasta evini ve ailesini kaybetmis bir ¢ocuk
fotografi olsun mesela. Bu fotografa bakan erkek ve kadinlarin
beyinlerinin icine bakabilseydik acaba nasil bir manzara ile kar-
silasirdik? Yani hem kadin hem de erkegin beyninde aym bél-
geler mi aktiflesirdi? Cok sanshyiz ¢unkt bu konuda yapilmis
cok guzel bir deney bulunmaktadir.

Son dénemde, teknolojide meydana gelen hizli yukselis,
sinirbilim alaninda da kendini géstermektedir. Artik bilim in-
sanlari olarak insan beyninde neler oldugunu beyni agmadan
da gorebilme sansimiz var. Bu konuda farkl teknikler olmasina
ragmen bahsedecegimiz deneyde fMRI (islevsel manyetik re-
zonans goruntileme) adh bir yontem kullanilmistir. Yontemin
uzun ve sikict adi kafanizi karistirmasin. Evdeki ¢camasir ma-
kinanizin yaklasik dort kati buytkliginde bir ¢amasir maki-
nasi dustindn. Camasirlarinizi koydugunuz kapagin oldugu
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yerde hareket eden bir sedye oldugunu varsayin. Sizi oraya
yatirip ekmegin firma verilisi gibi makinanin igine sokarlar. Bu
arada, makinanin ici camasir makinasinin ici gibi genis degil,
sadece sizi icine soktuklari kapagin cevreledigi alan kadar bir
alan distinin. Dogal olarak bdyle bir ortamda kendinizi biraz
daralmis hissedebilirsiniz. Aletin icindeyken deney icin sizden
istenilenleri yaptiginiz sirada, bilim insanlari da beyninizdeki
degisiklikleri onlerindeki ekranlar araciliiyla izlemektedirler.
Peki, ekranda tam olarak ne gézukmektedir?

Bahsedecegim deneyde ekranda beynin dis hatlari gozik-
mekte olup beynin neresi calisiyorsa orayi isildayan renkler
seklinde goérursiuntz. Eger arastirdiginiz beyin bdlgesinde bir
Isildama yok ve burasi karanlik ise bu durum, ilgili beyin bol-
gesinde bir aktivite olmadigini gostermektedir.

Deneyimize doénecek olursak kullanilan fMRI ydntemi ol-
dukca karisik bir sisteme sahip olsa da yapilan deney c¢ok ba-
sitti. Kisiler fMRI makinasinin icine sokulup kendilerine cesitli
yuz ifadelerinin oldugu fotograflar gosterilmisti. Mutlu, Gzgun,
saskin, tiksinmis, korkmus gibi ¢esitli duygu durumlarinin Kisi-
nin ylzinden ¢ok rahat anlasilabildigi fotograflar kullanilmis-
tI. Sizin yapmamz gereken tek sey, size gosterilen fotograftaki
kisinin duygu durumunun ne oldugunu séylemekti. Bu Kkisi
mutlu mu, Gzgn mu, tiksinmis mi? Deney sirasinda hem ka-
din hem de erkege aym fotograflar gosterilmisti. Sonuclara bak-
tigimizda kadin ve erke@in deney siresince gosterilen fotograf-
lara verdikleri s6zlu cevaplar timuyle aymydi. Yani her ikisi de
kendilerine gosterilen fotograflardaki yiz ifadelerini aym basa-
ri ile tanimlamiglardi. Timuyle aym cevaplari verdiklerine gore
muhtemelen hem kadm hem de erkegdin beyninde ayni bolgeler
kullaniimis olmalydi. Peki, sonuclar gergekten boyle miydi?

Gelin, kadin ve erkegin beyin goriuntilerine daha yakindan
bakalim. Goriinttlere baktigimizda hem kadin hem de erkegin
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beyinlerinin arka tarafindaki kisimlarinda renkli i1sildamalar
goriyoruz. Beyinde, gormeden sorumlu olan arka taraftaki bu
parlakliklar, bize her iki cinsiyetin de fotografi gorebildiklerini
gbstermekteydi. Beynin yorumlama ve konusmadan sorumlu
merkezlerinde de yine hem kadin hem de erkek icin benzer i1sil-
damalar s6z konusuydu. Fakat erkek ve kadinin beyin goruntua-
lerinin arasmda, konunun uzmam olmayan bir kisinin bile ¢cok
rahat gorebilecedi bir fark bulunmaktaydi. Kadinin beyninin
ortasinda oldukgca genis bir bolge 1sil 1si1l bir renkle parlarken
erkedin beyninin ortasindaki aym bdlge zifiri karanlikti. Yani
kendilerine goOsterilen fotograflar i¢cin tumuyle aym cevaplari
vermis olsalar da kadirim beyninde fazladan bir bdlge daha ca-
lisiyordu. Okuyucuya sunu belirtelim. Kadinda isil isil parlayip
erkekte karanlik olan bu bélgenin adi limbik alandi. Her ne ka-
dar "limbik" gibi komik bir ismi olsa da burasi bir¢cok hayati
gdrevden sorumlu 6nemli bir bdlgedir. Tumuyle istemimizden
bagimsiz, kendi kafasina gore ¢alisan bu bélge, aym zamanda

duygularin merkezinin de bulundugu yerdir.

Iste kadin ve erkek beyni arasmda olusan empati farkinin
nedeni, kadinda isil 1sil yanan ama erkekte kapkaranlik olan
bu bdlgeydi. Yani s6z konusu empati oldugunda erkekte ilgili

bolgede elektrikler gitmisti.

KADIN BEYNI ERKEK BEYNI

Beynin dstten gorinisi. Beyinde aktif olan kisimlar
gri toplar seklinde gosterilmistir.
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Peki, bu fark tam olarak ne ifade ediyordu? $oyle anlatalim.
Diyelim ki bir kadma Gzgin birinin fotografim gosterdiniz.
Kadin fotografta gorduga kisinin Gzgin oldugunu soylerken
limbik alani 1sil 151l yandigindan dolay kendisi de bir miktar
Uzuliyordu. Yani dogrudan fotograftaki kisi ile arasmda bir
empati kuruyordu. Oysa ayni tizgin kisinin fotografim erkege
gosterdigimizde erkek bu kisinin Gzgin oldugunu sdyleyecek
ama limbik alam zifiri karanlik oldugu icin herhangi bir Gzinti
hissetmeyecekti.

Yukaridaki deneyin bize gosterdigi 6nemli bir bilgi bulun-
maktadir. Burada hangi cinsiyetin davramsimn dogru, hangisi-
nin yanhs oldugu gibi bir karsilastirmaya gitmek anlamsizdir.
Cunki yukarida da sdyledigim gibi limbik alan istem disi, ba-
gimsiz hareket edebilen bir bolgedir. Yani sergilenen farkl dav-
ranis modelleri, bilin¢li ya da istemli olarak yapilmamaktadir.
O nedenle sevgili kadinlar, bir erkegdi ruhsuz diye tanimlama-
dan 6nce bu bilgiyi tekrardan hatirlamakta fayda var. Aslinda
erkekte bu bdlgenin karanlik olmasimn insanlik acisindan ne
kadar 6nemli oldugunu ilerleyen bolimde goreceksiniz.

Erkek Adam Cocuk Bakar mt?

Gundelik hayatimizda bizler ¢ok farkinda olamasak da yu-
karida anlattigima benzer temel farkhliklar davranislarimiza is-
lemektedir. Ornegin disi beynin empati konusunda daha yete-
nekli olmasi ¢cocuklarla daha yakindan ilgilenmesinin en temel
nedenidir. Bu farklarin davranislarimiza nasil yansidigi ile ilgili
bir baska deneyde bekéar olan ve daha 6nce cocuk bakimi ile
hic ilgilenmemis kadm ve erkek gonulluler kullaniimistir. G6-
nalltler, ortasinda masa benzeri bir platform bulunan bos bir
odaya alinmisti. Masanin tzerinde bir bebek bulunmaktaydi ve
deney ekibinin gondlltlerden tek istedi bebegin bezini degis-
tirmeleriydi. Kadinlar da erkekler de bir sekilde bebegin altim
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degistirerek gorevlerini tamamladilar. Ozellikle erkekler bebe-
gin bezini degistirirken sanki nukleer bir atiga dokunuyormus
gibi davransa da bu sureci bebege herhangi bir zarar vermeden
basariyla tamamlamislardi. Peki, her iki cinsiyet de bu goérev
sirasinda timuyle ayni sekilde mi davranmisti?

Aslinda kadin ve erkek goénalliler arasinda farkhhgr olus-
turan kavram deney bitiminde ortaya ¢ikmisti. Bebegin bezini
degistirme gorevini tamamlayan tim erkekler deney ekibine
donlp "yapacak baska bir gorevleri olup olmadigini" sordular.
Deney ekibinden, yapmalari gereken baska bir gérev olmadi-
gim duyan tim erkekler arkasina bile bakmadan odadan ¢ik-
mislardi. Diger taraftan kadinlar, bebeg@in altini degistirdikten
hemen sonra deney ekibinin bu tarz bir talebi olmamasina rag-
men bebekleri kucaklarina alip bir stire bebekle oynayip onu
sevmisglerdi. Gorevi tamamlamis olsalar da bebek ile iletisim
kurup duygu paylasimi yapmayi ihmal etmemislerdi. Bu arada
deneydeki kadin génullilerin higbirinin anne olmadigmi tek-
rar vurgulayalim.

Simdi bu bilgi dogrultusunda erkeklerin nasil davrandigina
tekrar bakalim. Erkeklerin hepsi ne yapmisti? "Benim isim ta-
mam degil mi" diye sorarak odayi terk etmisti. Sanki masamn
Uzerinde canli bir bebek degil de ¢anta varmis gibi.

Madem bu kadar bebeklerden bahsettik, yeni cocugu olmus
evli ciftlerde yasanan ciddi bir tartisma konusuna deginmeden
de gecmeyelim. Aslinda ¢cocuk bakimi meselesi yakin dénemde
daha aktif bir sekilde tartisiimaya baslansa da yillar boyunca
sadece kadinlarin gorevi olan bir konuymus gibi géralda. Er-
kegin bu isten asla anlamayacagina inanildi. Zamanla modem
toplumun olusturdugu dinamizm dogrultusunda bu bakis agi-
sinda ciddi iyilesmeler meydana gelmistir. istatistiksel olarak
baktigimizda Amerikan toplumunda bir babanin g¢ocugu ile
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haftada gecirdigi ortalama stire 1965 yilinda 2,6 saat iken, bu ra-
kam 2000'li yillarda 6,5 saate ¢cikmistir. Neredeyse u¢ kata yakin
bir artis s6z konusudur. Peki, bu artis yeterli miydi? Gunumuz-
de kadinlarin bu konuda hélé sikayetci olduklarini gérmemiz,
aslinda sorumuza bir cevap vermektedir. Ulkemizde de kadin-
larin en temel sikayetleri kocalarimn cocuklariyla hig ilgilenme-
meleridir. Peki, bu konuda ne kadar haklilar? Sizce erkek adam
¢ocuk bakabilir mi?

Aslmda bu noktada en bastan belirtmemiz gereken mese-
le, s6z konusu cocuk yetistirme oldugunda anne ve babalarin
kendilerine has rollerinin oldugudur. Orneklerle bu meseleyi
biraz daha acalim. Mesela yeni ¢cocuk sahibi olmus hemen her
ciftin basina gelen bir olayi ele alalim. Bu ¢iftimizin 3-4 aylik
bir bebegi oldugunu varsayalim. Her bebegdin oldugu gibi bu
bebegin de en biyuk 6zelligi uykunun en tatli oldugu saatlerde
anne babasini uyandirmak olacaktir. Siz tam derin uykunun ki-
yilarinda dolasirken bir anda aglama sesi odanin i¢inde yanki-
lanir. Bayuk bir olasilikla 6nce anne uyanacaktir. Muhtemelen
babayi uyandiran sey, bebegin aglamasi degil kendisini dirten
annenin ta kendisi olacaktir. "Rifat kalk, bebegi sustur." Komu-
tu alan Rifat'in is birligine oldukca acik bir es oldugunu varsa-
yarsak tam burada filmi durduralim ve su soruyu soralim: Rifat
o0 bebegi susturabilir mi?

Filmimizi burada durdurmamn verdigi rahatlikla bir mese-
leyi aciklia kavusturalim. Yukaridaki durumun daha net an-
lasilabilmesi i¢in oldukga ilging sonuglari olan su arastirmaya
bir g6z atmakta fayda var. Sekiz haftalik bebeklerde yapilan bu
arastirmada bebeklerin tzerlerine kalp hizlarini ve solunum
sayilarini dlcen aletler yerlestirilmisti. Bu aletler sayesinde be-
bedin ne zaman heyecanlanip ne zaman sakinlestigini gorebili-
yordunuz.
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Ornegin aletler kalp hizi ve solunum sayisinin arttigini gos-
teriyorsa bu durum bebegin heyecanlandigi anlamina gelmek-
teydi. Deney sirasinda bebekler bu haldeyken annelerinin ku-
caklarina verildi. Bebek, annesinin kucagina konuldugu zaman
uzerindeki aletler sayesinde, kalp hizinin ve solunum sayisinin
azaldigim gorityoruz. Yarri bebek adeta derin bir "ohhh" ¢eke-
rek annesinin kucaginda sakinligin doruklarina ulasmaktadir.
Daha sonra bu bebekler annelerin kucagindan alinip sessizce
babalarimn kucagina verildigi zaman, oldukga ilging bir sekil-
de, bebegin kalp hizinin ve solunum sayisinin arttigim gortyo-
ruz. Yani bebek babasimn kucagina konuldugunda ortada hig-
bir sey olmamasina ragmen heyecanlanmaktadir. Eminim ki o
bebek orada bir sure dursa baba onu heyecanlandiracak bir sey
kesinlikle yapacaktir. Ama benim asil merak ettigim, baba béy-
le bir sey yapmamasina ragmen sekiz haftalik bir bebek basina
gelecekleri nereden bilmektedir?

Derdimi daha iyi anlatmak adina deneyi falan unutup kendi
hayatimizdan 6rnek verelim. Mesela bir ev ziyaretine gittiniz
ve evde inanilmaz sirin bir bebek var. Simdi bu bebegi bir erke-
gin eline verirsek ne olur? Aslinda cevap basittir. Cink hemen
hemen tim toplumlarda erkeklerin eline bebek verildiginde
yapacagi sey aynidir. Erkekler muhtemelen eline verilen bebek
ile ne yapacagim bilmediginden bebegi havaya atip tutarlar. Ki-
mileri bunu abartirken kimileri daha ktcuk 6lcekte yapar ama
bu durum, bebegin havalandigi gercegim degistirmez. Zira ¢o-
cuk her havalandiginda annenin ylregi agzina gelir "Acaba bu
sefer dusidrecek mi" diye. Cocuga baktigimizda ise "aglasam
mi" "gulsem mi" ya da "ne yapabilirim ki" duygularimn karisi-
mi bir surat ifadesiyle oldukca saskin bir sekilde, havalanip in-
digini gorursiantz. Simdi, bu durum daha 6nce defalarca goz-
lemledigimiz bir sahne oldugu icin ne var ki bunda abartacak
diyebilirsiniz. Ama gergekten deneyimlerinizden arinarak bir
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didstnidn latfen. Sizce de ¢ok sagma degil mi? Mesela gittiginiz
evde elinize ¢ok degerli oldugu belirtilmis bir vazo verilse o
vazoyu havaya atip tutar misiniz?

Peki, babalar niye bdyle bir davrams sergilemektedirler?
Cocuklarim korkutmaktan sadistce bir zevk mi almaktadirlar?
Daha da dnemlisi, yukarida sekiz haftalik bebeklerde yapilan
calismada da gosterildigi gibi bebek basina bunlarin gelecegi-
ni nereden biliyor da ¢cok daha 6ncesinden heyecanlanmaya
basliyor? Sevgili okuyucu, bu durum oldukca agik bir sekilde
bizlere anne ve babanin ¢ocuk yetistirmedeki rollerinin aslinda
birbirlerinden ne kadar farkli oldugunu gostermektedir. Orne-
gin bir annenin ¢ocuguyla gecirdigi zamanlara bir gdz atalim.
Dikkat edin anne ¢ocugu ile strekli bir konusma halindedir.
Yemek yedirirken "Bak bak ugak geliyor a¢ agzim bakayim”,
evde yurime denemeleri yapilirken "Hadi simdi mutfaga dog-
ru atta yapalim" ya da uyumaya giderken "Babasi biz uyumaya
gidiyoruz, hadi bas bas yap babaya" gibi sayisiz 6rnek verebi-
liriz. Baba bu sirada muhtemelen refleksel bir sekilde sadece
kafa sallayacagindan, istemeden de olsa uykuya giden cocu-
guna "bas bas" yapmis olacaktir. Sevgili okuyucu, her ne ka-
dar sacma sapan ifadelerden olussa da annelerin bu davranis
modeli, cocugun sozel becerileri ve dil gelisimi i¢in inanilmaz
énemlidir. iste bu nedenle, anneler ninniler sdyler ve cocuguyla
surekli konusma halindedirler. Ustelik bunu daha énce plan-
ladigindan dolayi degil, icinden geldigi icin yapmaktadir. Bu
bilgi &deta genlerine kodlanmis ve oldukca normal bir davrams
seklinde kendini gostermektedir.

Diger taraftan babalara baktigimizda babalarin ¢ocuklari ile
asla konusmadigim gorursiantz. Cinkd babanin gorevi, ¢ocu-
guna liderlik, meydan okuma gibi 6zellikleri kazandirmaktir.
Bu nedenle baba ve ¢cocuk oyunlari heyecamn fazla, kelimele-
rin az oldugu oyunlardir. Bu oyunlarda babalar siklikla fizik-
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sel risklere karsi gocuklari zorlayici bir tavir takinirlar. Mesela
cocuklarini belirli bir ytkseklige ¢ikarip oradan asagi atlama-
larini isterler. Atlamaktan korkan c¢ocugunu daha da cesaret-
lendirmek adina "Atlasana oglum, Sami'nin oglu atlamis sen
de atlayacaksin" gibi hiyerarsik cimleler kurarlar. Eger ¢cocuk
inat edip atlamazsa onu asaglya atma potansiyeli tasidigim
bile sdyleyebilirim. Bu dogrultuda baba ile oynanan oyunlarin
surprize acik olusu, ¢ocuklarin da oldukca ilgisini gekmektedir.
O nedenle hentz bir yasina gelmemis bir bebek bile babasimn
Uzerine tirmanip onu devirmeye calisir.

Burada unutmamaniz gereken en 6nemli nokta, baba cocu-
gunun ileride meydan okuma, lider olma ve daha cesur dav-
ranma O6zelliklerini 6ne ¢ikarmak icin bdyle bir tavir sergile-
mektedir. Annede oldugu gibi baba da bunu bilingli bir sekilde
yapmamaktadir. Yapilan uzun ddénemli calismalar, ¢cocukken
babasliyla itis kakis oyunlar oynayan ¢ocuklarin ileride daha 6z
guvenli cocuklar oldugunu gostermistir. iste, tam da bu iceri-
den bir yerlerden gelen hisler nedeniyle baba, eline verilen be-
bedi havaya atip tutmaktadir. Ciinkii babanin ¢ocuk yetistirme-
deki ana gorevi budur.

Simdi bu bilgiler dogrultusunda, durdurdugumuz filme
tekrar dénelim; Rifat o gocugu susturabilir mi?

Hatirlayacak olursak bebedimiz uykunun en gizel béli-
munde aglamisti ve annemiz Rifat' uyandirarak gocugu sus-
turmasini istemisti. Simdi, yukarida anlatilanlarin isiginda
tekrar dustinelim. Normal kosullarda bile babasimn kucaginda
heyecanlanan bir bebegdi susturmada Rifat'in cekecegi isken-
ceyi siz dusunun artik. Muhtemelen annenin basit¢ce ve ¢ok
daha kisa strede becerebilecegi bir is icin Rifat epeyce zaman
ve emek harcayacaktir. Sonug olarak tim bu bilgiler 1s1ginda,
ciftlerimize sunu sdylemekte fayda var. Anne ve babanin ¢ocuk
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yetistirmede kendilerine 6zgi yontemleri ve katacaklari deger-
ler vardir. Dogal olarak bu ayrimin farkina varip buna uygun
bir is b6lumu hem ¢ocuk hem de anne baba acismdan oldukca
kolaylastirici olacaktir.

Beynin Hamilelikle imtihani

Hamilelik ve dogum, anne beyninde bir strid degisikligin
yasandigi oldukca enteresan bir sUrectir. Bu sure¢ dogrultu-
sunda anne, mental acidan bir¢ok yetenege sahip olmaktadir.
Bunlarin ¢ogu, yavrusunu kollamak ve gézlemlemek zerine
gelisen yetenekler olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Diger énemli
etkilerden biri de oksitosin adli bir hormonunun varhiginda ge-
lisir. Bu hormon, dogum sirasinda rahim kaslarinin kasilmasini
uyararak dogumu kolaylastirir. Dogum sonrasinda ise bebegin,
annesinin memesini emmesi sonucu olusan bir refleks aracili-
giyla dolasima giren oksitosin, sttin saliverilmesini kolaylas-
tirmaktadir. Yakin dénemde yapilan bircok calisma, oksitosin
hormonunun bagllik ve sadakat konularinda da rol oynadigim
gostermistir. EGer bir kisiye oksitosin salgilatabilirseniz o kisiyi
kendinize oldukca kuvvetli baglarla baglamis olursunuz. Za-
ten bu bilgi yuzunden, tim koku sektord bu hormonun etkisini
taklit edecek bir sistem kesfetmeye calisiyorlar. Burada soyle
ilging bir durum da s6z konusudur. Bebegin annesini emme
sirasinda salgilanan oksitosin, anne ve bebek arasinda kuvvet-
li bir bagm olusmasina neden olmaktadir. Bu nedenle annelik
gudusunun kuvvetli devam edebilmesi igin fiziksel temas ¢ok
onemlidir. Ornegin yapilan bir calismada, meme uclari hissiz-
lestirilen farelerin annelik baglarimn azaldigi gézlenmistir. Bu
nedenle bebek, annesini ne kadar emerse ve temasta bulunursa
aralarindaki bag o kadar kuvvetlenecektir. Bu arada dokunma-
nin ve sarilmanin da oksitosin salgilattigina dair arastirmalar
bulunmaktadir. Bu nedenle temas ve sarilma, aranizdaki bagi
guclendirmede 6nemli rol oynamaktadir.
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Sevgili erkekler, hamilelik aktif bir sekilde annede gergek-
lestigi icin babada pek bir degisiklik olmayacagim dustnebilir-
siniz. Ama inanin bu dustncede yaniliyor olabilirsiniz. Cunku
esleri hamile olan erkeklerde sirt agrisi, yorgunluk, depresyon
ve kilo alim gibi sikayetlere siklhikla rastlanmaktadir. isin garip
tarafi bu sikayetler dogum sonrasinda kendiliginden ortadan
kalkmaktadir. Peki, bu durum bir tesaduf mudur acaba? Aslma
bakarsaniz dinya genelinde esleri hamile olan erkeklerde %65
gibi yuksek bir oranla Kuvad (Couvade) Sendromu adi verilen
bir durum gorulmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar-
da, hamilelik doneminde erkeklerde iki hormonun miktarlari-
nin degistigi gdzlenmistir. Bu hormonlardan ilki testosteron-
dur. Arastirmacilar, doguma yaklasik 1 ay kala erkeklerde tes-
tosteron hormonunun yaklasik %30 oramnda azaldigini tespit
etmislerdir.

Azalan testosteron seviyeleri, erkeklerin siddete ve cinsel-
lige daha az ilgi duymasina neden olmaktadir. Bir diger hor-
mon ise prolaktin hormonudur. Sut salgilama ve beslenmede
rol oynayan bu hormon, esi hamile olan erkeklerde %20 ora-
mnda artis géstermektedir. Her iki hormonun etkisiyle ortaya
cikan bu degisiklikler, babanin gerek esi gerek ¢cocugu Uzerine
kurdugu empati yeteneginin artmasini saglamaktadir. Ama ne
yazik ki degisen bu hormon miktarlari, dogumdan yaklasik iKi
ay sonra eski seviyelerine donmeye baslamaktadir. Annede ya-
sanan gebelik olayinin babayi nasil etkileyebildigi sorusu ise
halen tam olarak agiklanabilmis degildir. Arastirmacilar, bunun
altinda yatan en dnemli dinamigin, gebelik sirasmda annenin
salgiladigi feromonlar olabilecedini disinmektedirler. Kisaca,
kokusuz koku molekulleri olarak tanimlayabilecegimiz fero-
monlarm etki mekanizmalari ileriki bdlimlerde detayli bir se-
kilde paylasilacaktir.
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Neyin Var Hayatim?

Su ana kadar yazilanlari okudugunuzda kadinlarin empa-
ti yapma konusunda erkeklere nazaran ne kadar yetenekli ol-
duguna dair bir stipheniz kalmamistir umarim. Bunun altinda
yatan en énemli dinamig@in, kadimn ses degisikleri ve yliz du-
rumunu analiz edebilmedeki muthis yeteneginden kaynaklan-
digim tekrar hatirlatalim. Bu yetenekleri sayesinde sizi gorur
gormez analiz ederler. Gerilen ylz kaslariniz, siktiginiz dudak-
lariniz ve ses tonunuzdaki degisiklikler disi beyinler tarafindan
hemen fark edilir. Biz erkeklerin duymaktan ¢ok da haz etmedi-
gimiz bir cimle vardir ya hani "Neyin var Hilmi, ne oldu" diye.
Aslinda kadin Hilmi iceri girer girmez ses tonu ve yuz sekille-
rinden ne oldugunu o kadar hizli analiz ediyor ki muhtemelen
Hilmi bile hentiz kendisiyle ilgili ne oldugunun farkinda degil-
dir. Kadinlarin bu yeteneklerini, erkekler olarak "Cok ustiime
diastyorsun" diye genellikle reddetme egilimi gosteririz. Cin-
ki benzer bir yetenege sahip olmadigimiz i¢in asil noktayi bir
tarlt yakalayamayiz. Peki, bu durumda bir erkek karsisindaki
kiside bir problem oldugunu ne zaman ve nasil anlamaktadir?

Sevgili kadinlar bu noktada ne yazik ki size gtizel haberler
veremeyecegim. Cunku tipik bir erkek beyni her turla duygu-
sal ifadeyi gérmezden gelme Uzerine kuruludur. Bunun teme-
linde ses tonu ve ylz ifadelerindeki degisikleri algilamak ko-
nusundaki yeteneksizligi bulunmaktadir. O nedenle bir erkek
ancak karsisindakinin gozinden yaslar geldiginde duruma
uyanir ve ortada bir sorun oldugunun farkina varir. Belki de
erkekler yolunda gitmeyen durumlari daha erken algilayabil-
seydi, evrimsel olarak kadinlar erkeklere gére daha sik ve kolay
aglamayacaklardi.

Peki, simdi ortada aglayan bir kadin var diyelim. Bu kadinla
konusacak iki kisi olsun, Hilmi ve Pelin'in aglayan bir kadinin
sorununu ¢6zmeye yonelik davramslari arasinda fark olacak
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midir sizce? Tum bu anlattiklarimiz dogrultusunda cevabinizin
"evet" oldugunu duyar gibiyim. Ama burada vurgulanmasi
gereken ¢ok ama ¢ok énemli bir konu var. Hatta bu mesele yu-
zinden birgok iyi niyetli erkek bosu bosuna azar isitmektedir.
Gelin bu meseleyi kokten ¢ozelim ve erkekler artik bu konuda
magdur olmasinlar lutfen.

"Beni hi¢ anlamiyorsun!" Meselesi

Sevgilisinden "Beni hi¢ anlamiyorsun” s6zinu duymayan
kag erkek vardir acaba evrende? Muhtemelen bir erkegin haya-
ti boyunca bu cimleyi duyma sayisli, bu ciimleyi hayatinda hig
duymayan erkek sayisindan fazladir. Simdi, yukarida anlattik-
larimiz dogrultusunda erkeklerin bir seyleri anlamakta ne ka-
dar zorlandigim hep beraber gérdik. Ama "hi¢ anlamiyorsun”
demek biraz haksizlik olur. Aslinda bu yanlis anlasiimanin al-
tinda, erkeklerin zaten az olan empati yeteneklerini kullanir-
ken kadinlardan farklh bir yol izlemesi yatmaktadir. Peki, erkek
bunu nasil basarmaktadir?

Yapilan arastirmalarda, empati sirasmda beyinlerimizde es
zamanli calisan ve birbirleriyle baglantili iki farkh sistemin ol-
dugu gosterilmistir. Bunlardan ilki beynimizde bir grup sinir
hicresinin kendi aralarinda baglantilar kurarak olusturdugu
ayna noron sistemidir (ANS). Empati yapacaginiz zaman ANS
baglantilarini kullandiinizda karsinizdakinin duygu duru-
munu kendiniz de yasarsiniz. Ozetle, empati yaparken ANS'yi
ne kadar ¢ok kullamrsamz karsinizdakinin duygusunu o denli
yogun hissedersiniz. Diger bir sistem ise ANS'den farkl sinir
hicreleri tarafindan olusturulmus, temporoparietal baglanti
sistemi (TBS) adim verdigimiz bir yapidir. TBS sayesinde kar-
simizdaki Kisinin sorununu hissederiz ama bunu yogun bir se-
kilde yasamayip tim enerjimizi bu sorunu ortadan kaldiracak
¢6zUum yollarim bulmaya harcariz. Her iki sistem de birbirleriy-
le siki iliski i¢inde olan farkli baglantilardan olusmaktadir.
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Ozetle ANS, karsinizdakinin hislerini kendinizde hisset-
menize neden olan "duygusal empatiden" sorumluyken; TBS,
karsinizdaki kisinin sorununu ¢6zmek i¢in yollar arayan "bilis-
sel empatiden” sorumludur. isin ilging tarafi, empati sirasinda
erkek beyni agirlikla TBS'yi kullanirken disi beyin daha g¢ok
ANS'yi kullanmaktadir. Dogal olarak birbirinden farkh sistem-
leri kullandigimiz igin karsimizda aglayan bir kadina verecegi-
miz tepkiler timuyle birbirinden farkli olmaktadir. Gelin agla-
yan bir kadin karsisinda 6nce Hilmi'nin beyninde neler olacak
ona bir g6z atalim.

Sevgili erkek okurlar, diyelim ki Hilmi'nin esi is yerinde bir
problem yasamis. Eve geldiginde gerek kullandigi ses tonu ge-
rekse de yuz ve vicut ifadeleri ile bunu oldukga acik ifade etse
de Hilmi bunu anlayamayacak ve tuttugu takimin antrenma-
ninda c¢ikan kavga ile ilgili haberi okumaya devam edecektir.
Hilmi'nin basini bu haberden kaldirabilecek tek giic gdzyasi
olacagindan, kadin nihayetinde "Beni hi¢ anlamiyorsun" diye
aglamaya baslayacaktir. Kadimn aglamasi sonucu gerekli sin-
yal Hilmi'ye ulasmistir artik. Ortada bir sorun var ve Hilmi‘nin
bunu ¢6zmesi gerekmektedir. Derin bir nefes alan Hilmi, bey-
nindeki ¢alismasi gereken tum salterleri kaldirip esinin yamna
gider ve hig bitmeyecegini disiindigu bir "Pinar ne oldu" su-
reci bagslar.

Oldukg¢a uzun bir zaman alan bu hayata déndirme ope-
rasyonun ardindan kadin konusmaya basladiginda Hilmi an-
lamistir ki mesele is yerinde yasanan bir tatsizliktan kaynak-
lantyor. iste tam bu noktada Hilmi'nin beynine baktigimizda
"duygusal empatiden” sorumlu ANS'nin oldukga kisa bir stre
cahstigini goriyoruz. Boylece Hilmi, karsisindaki kadimn yi-
zinde goérdigu duygusal aclyi ¢ok kisa bir siire hisseder. Daha
sonra TBS hizla Hilmi'nin beyninde devreye girerek ¢6zim
bulmada oldukc¢a 6nemli rol oynayan "bilissel empatiyi" calis-
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tirmis olur. TBS bir kere aktif oldugunda artik esinin hissettigi
act Hilmi icin ¢ok buyuk bir 6nem olusturmayacaktir. Ctnku
Hilmi konuyu anlamistir ve onun i¢in énemli olan, Uretecegi
analitik ¢ozimdur. Hilmi'nin beyninde tim bu ¢6zlim arayisi
suirerken kadin gozyaslari esliginde kendisine yapilan haksizli-
g1 anlatmaya devam etmektedir.

Sevgili erkekler, bu bdlimuin basindan beri vurguladigim
bir konu var. Kadinlar yuz analizi konusunda muthistirler.
Simdi Hilmi'nin beyninde TBS aktif olup da kendisi ¢6zim
odakl distinmeye dalip gittiinde kadin bunu karsisindaki-
nin yiz ifadesinde ¢cok net goérebilir. Dogal olarak bu go6zlemi
yanlis yorumlayip Hilmi'nin onu dinlemedigini hissediyor ve
giderek Hilmi'ye daha fazla gicik olmaya basliyor. Asimda tes-
piti dogru, Hilmi onu dinlemiyor. Ama sonucta beyninin tim
kapasitesini esinin sorununun ¢6zima igin harcryor. Tek sorun
kadin bunun farkinda degil. Hatta Hilmi, buldugu bazi ¢6zim-
lerden o kadar hoslamyor ki karsisinda derdini anlatan esinin
s6zunl kesip ona ¢6zum Onerilerini anlatmaya basliyor. Hatta
buldugu ¢6ziim yénteminin verdigi gurur Hilmi'nin yiz kasla-
rina nifuz edince kadinin goéziinden asla kagmayacak bir tebes-
siime dénusiyor. iste, kiyamet tam bu noktada kopuyor. Zaten
yeterince gergin olan kadin, karsisinda kendisini dinlemeyen,
s6zunu olmadik yerde kesen hatta bunlar da yetmezmis gibi
gulimseyen Hilmi canavarini gérdiginde iyice deliriyor ve
olay korkung¢ bir kisir donguye dénusuyor.

Yani sevgili Hilmi, senin bu iyi niyetli ¢abalarin esin tara-
findan aslmda onu umursamadidin ve gegici cevaplar verdigin
seklinde algilanacaktir. Peki, aglayan bu kadin karsisinda Pelin
olsaydi ne olurdu? Sevgili Hilmi, litfen Pelin'i iyi seyret. Ogre-
necegin ¢ok sey yok. Tek bir sey var.

Simdi, Hilmi'nin esi is yerinde bir tatsizlik yasadi ve eve gel-
meden 6nce yakin kiz arkadasi Pelin'in yanina ugradi. Oncelik-
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le Pelin, sorunu algilamada Hilmi'den daha yetenekli oldugun-
dan kadim go6rur gérmez bir derdi oldugunu anlayip ona ne
oldugunu soracaktir. Hilmi'nin esi de baslayacak derdini anlat-
maya. Gelin simdi de Pelin'in beynine bir g6z atalim. Pelin'in
beyninde aynen Hilmi'nin beyninde oldugu gibi énce ANS ca-
lisacaktir. ANS calistigindan, dogal olarak karsisindakinin aci-
sini hissedecektir. Hatirlayacak olursak Hilmi ANS'de ¢ok kisa
kalip hemen TBS'ye gecmisti. isin ilging tarafi da burada bas-
liyor. Zira Pelin'in beynine baktigimizda TBS'ye hi¢ girmeyip
ANS'de kaldi§im gériyoruz. Sonug olarak karsisinda aglayan
kadini dinleyen Pelin'in ¢6zUm bulma gibi bir derdi yoktur.
Cunkd bilissel empati icin gerekli olan TBS'ye hi¢ girmemistir
bile. Tek yaptigi kafasim belirli bir acida egip aglayan kadini
lafi bitene kadar dinlemek olacaktir. Bir de arada sdylenenleri
kafa sallayarak onaylamak ve "gercekten mi" diyerek olayin ne
kadar 6énemli oldugunun altini ¢cizmek. Peki, bu sirada aglayan
kadin ne goruyor? Karsisinda kendisini dinleyen, s6zinu kes-
meyen ve hissettigi acly1 paylasan Pelin'in ylGzind gortyor ve
bu gdérdiigi yiiz onun rahatlamasina neden oluyor.

Gordugun tzere sevgili Hilmi, iyi niyetle sorunu ¢dzmeye
calisman sorunun kendisi oluyordu garip bir sekilde. Halbu-
ki Pelin hicbir sey yapmiyordu ve tim 6vguyt o aliyordu. Bu
sana haksizlik gibi gelebilir ama hayat nerede adalet saglamis
ki burada bulacaksin. O nedenle sevgili Hilmi, sana olan tav-
siyemi izerine basa basa son kez sdyliyorum. Ne zaman Kkar-
sina aglayan biri gelse tek yapman gereken basim hafifce yana
egip belirli bir frekansta sallamak, arada bir de "gercekten mi"
demek. Biliyorum, karsindaki kisi derdini anlatirken aklina
mithis fikirler gelecek sorunu ¢ézmek icin ama ne olur agzini
kapali tut, tim ¢6zim ydntemlerini unut ve sadece onu dinle
sevgili Hilmi. Daha sonralari ortalik sakinlestiginde yine fikrini
soylersin. Meraklanma o muthis fikrin bosa gitmez. Ama zama-
ni gelince lutfen!
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Son s6zim de sana, adim bile bilmedigim Hilmi'nin esi.
Bak gordagun tzere bu tarz duygusal durumlarda beynimizde
farkh devreleri kullaniyoruz. Su adama kizip durma artik. Seni

kizdirsa bile en azindan bunu iyi niyetle yapmis oldugunu ha-
tirla lutfen.

Erkeklerin Yizi Hep ifadesiz midir?

Cesitli duygusal ifadelerin algilanmasinda erkeklerin kadin-
lara gore daha kotd bir donanim ve yazilima sahip oldugunu
gorduk. Peki, erkekler kendi duygularim disa yansitmada ne
derece basarihdirlar? Duygusal olaylar karsisinda erkeklerin
ylz ifadesinde ¢ok fazla degisiklik meydana gelmemesi, ge-
nellikle kadinlar tarafindan ruhsuzluk olarak ifade edilir. Ama
aslinda durum kadinlarin disiindtginden bir miktar farkhdir.
Ozellikle ergenlik doneminde testosteron salgilanmasinin art-
maslyla erkek viicudunda birgok degisiklik meydana gelmek-
tedir. Bunlardan biri de duygulari bastiracak mekanizmalar
gelistirmektir. Ornegin iki erkek bir kavga icin karsi karsiya
geldiginde taraflardan biri, digerinin yizindeki korku ya da
endiseyi belirgin bir sekilde fark ederse dogrudan avantajli bir
duruma gegecektir. iste bu nedenle erkek ¢ocuklar ergenlikten
itibaren korku dahil ytzlerinde olusacak tim duygusal ifadele-
ri baskilamay 6grenirler.

Bu mekanizmanin nasil ¢calistigim anlamak icin konuyla ilgili
cesitli arastirmalar yapilmistir. Hissettigimiz duygularin yizi-
muzde olusturdugu ifadeler (giilme, tiksinme, korku vs.), yu-
zumuzdeki cesitli kas gruplarinin kasilip gevsemesi araciliiyla
olusmaktadir. Yapilan ¢calismalarda genellikle bu kaslarin elekt-
riksel aktiviteleri dlcilerek mekanizmamn nasil ¢alistigi arasti-
rilmistir. Ornegin agzimizin etrafinda bulunan zigomatik kaslar
ve gozlerimizin etrafinda bulunan kaslar (orbicularis oculi) yu-
zimiuizde gulimsemenin olusmasindan sorumlu kaslardir. EGer
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bu kaslarin tuma aktif bir sekilde calismazsa yuzuntzde gercek
bir gilimseme olusmayacaktir. Ofke ve kizginlik gibi durum-
larda, korrugator kaslar aktif bir sekilde rol oynamaktadir. Asa-

gidaki resimde bu kaslarin nerelerde olduklarim goérebilirsiniz.

Ozetle, siz fark edemeseniz de yuzunizde onlarca kas gru-
bu, yuz ifadenizin diuzgun olusmasi i¢cin oldukg¢a ahenkli bir
sekilde calismak zorundadir. Yani basit bir giulimseme bile as-
linda organizasyonu oldukg¢a zor olan meseledir. Bu meselenin
aslinda ne kadar karisik oldugunu merak edenler bu bélimin
sonunda yer alan "Neden Vesikalik Fotografinizdan Hoslan-

mazsiniz?" bashkli yaziya bir goz atabilirler.

Yizde cesitli duygusal ifadelerin olusmasindan sorumlu bazi kas gruplari

Erkeklerin duygularim ifade etmede fizyolojik olarak na-
sil bir yol izledigini daha iyi anlamak i¢in 6rnek bir ¢calismaya
yakindan bakalim. Calismada ilk olarak arastirmaya katilan
gonulltlerin yiazlerindeki belirli kas gruplarina elektrotlar yer-
lestirilmistir. Bu elektrotlar araciligiyla ilgili kasta herhangi bir
aktivasyon olup olmadigini gorebilirsiniz. Uygulamasi oldukca
basit olan bu arastirmada gonulltlere, onlari duygusal anlam-
da etkileyebilecek fotograflar gosterilip yuz kaslarinda meyda-

na gelen degisiklikler dl¢cuImustur.
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Fotograflar kisilere oldukga kisa bir siire -sadece saniye-
nin beste biri kadar- godsterilmistir. Burada okuyucu ile sunu
paylasalim. Bu kadar kisa sireli gosterilen fotograflar biling
duzeyinde algilanamaz. Yani ¢cok kabaca soylersek size goste-
rilen fotografi gérmezsiniz. Go6zunuzin o6ntnde bir sey gori-
nip hemen kaybolur. O kadar hizli olur ki bu islem, size tam
olarak ne gosterildigini anlayamazsiniz. Fakat beynimizin tam
ortasinda yer alan limbik sistem o kadar mukemmel ¢alisir Ki
ne kadar hizli gosterilmis olsa da o fotografi yakalar. Duruma
gore de viicudunuzun tepki vermesini saglar. Ornegin korkung
bir fotograf ¢cok hizli bir sekilde size gosterildi. Siz bunu biling-
li dizeyde algilamayacaksiniz ama limbik sistemin merkezin-
de bulunan amigdala adli yapi, tum vicuda "Ben korkung bir
fotograf gérdim, hemen kendinizi toparlayin diyecek. Dogal
olarak siz, daha bilin¢g diizeyinde ne oldugunun farkinda bile
degilken kalbiniz daha hizli atmaya baslayacak, elleriniz ter-
leyecek, tuklrik salginiz azalacak yani sizden bagimsiz, derin
bir yapilanma tiim isleri sizin icin halledecek.

Tekrar deneyimize ddnecek olursak kadin ve erkeklere sani-
yenin beste biri kadar oldukca kisa bir stuire duygusal anlamda
etkileyici fotograflar gosterilmisti. Biling diizeyinde algilanmasi
imkansiz olan bu fotograflarda, ¢ok ilging bir sekilde erkeklerin
yuiz ifadeleri kadinlardan daha fazla tepki vermistir. ilgili kasla-
ra yerlestirilen elektrotlar araciliiyla yapilan élgtimler, erkek-
teki aktivasyonun daha kuvvetli oldugunu gésteriyordu. Asil
ilging olan ise yaklasik iki saniye gectiginde yani biling devreye
girdiginde erkeklerin ytzindeki bu kas aktivitesi yukaridan
gelen bir emirle kesilir. Dogal olarak erkeklerde yine o ifadesiz
yiz ile karsilasirsiniz. Bu arastirma aslinda erkeklerin kendisi
ile ilgili duygu durumunu bilingli olarak nasil baskiladigi ile
ilgili gtizel bir calismadir.
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Baska Bir Kiza Bakma Meselesi

Peki, kadinin empati konusundaki bu yetenegi dogustan
gelen bir 6zellik miydi yoksa sonradan kendisinin gelistirdigi
bir yetenek mi? Aslinda her ikisinin de katkisi olmakla beraber,
yapilan ¢alismalar kiz ¢cocuklarinin bu konuda ¢ok kuvvetli bir
gudi ile dogduklarmi goéstermektedir. Ornegin yeni dogmus
bebeklerde yapilan bir calismada bebeklerin bulundugu yata-
gin bir tarafinda insan dururken diger tarafina renkli, hareket
eden bir top konulmustur. Burada merak edilen soru: "Bebek
hangisine daha uzun sureli bakacaktir?" Sonuglar ¢ok ilging,
kiz bebekler surekli olarak yamndaki insanin ytzine bakarken
erkek bebekler insan ile ilgilenmeyip havada hareket ettirilen
topa bakmistir. Yani daha bebekken bile ilgi gosterdigimiz sey-
ler birbirinden farkhidir.

ilk ti¢ aya gelindiginde kizlarda goz temasi kurma ve ba-
kisma yaklasik yuzde 400 oraninda bir artis gosterirken erkek-
lerde bu tarz bir artis s6éz konusu olmamaktadir. Bir yas civa-
rina gelindiginde kiz cocuklar annelerini daha ¢ok izlerler ve
etrafinda gelisen gerilimli durumlara karsi tepki olustururlar.
Kiz ¢cocuklarindaki bu duyarlilik sadece ytiz analizi konusunda
degil, dokunma ve ses analizlerinde de erkeklerden ¢ok daha
kuvvetlidir. Oyun ddénemindeki cocuklari inceleyecek olursa-
niz erkek oyunlarinin kavga ve rekabete déniuk oldugunu go-
rursiiniiz. Ornegdin herhangi bir yerde siraya girmede bile bir
itis kakis s6z konusudur. Tum erkekler birinci siraya gegmek
icin birbirlerini omuzlayip dururlar. Daha 6nceki béliumde de
bahsettigimiz tzere erkek icin hiyerarsi oldukca 6nemlidir. Bu
nedenle erkek ¢ocuklar futbol oynarken kizlar ip atlayip evci-
lik oynamaktadir. Ger¢i giinimuz teknolojisinin olusturdugu
cazibe nedeniyle ¢ocuklarin artik sokak oyunlari ile pek ilgilen-
mediklerini gériyoruz. Ama tabletleri araciliiyla oynadiklari
oyunlarda da benzer farklilik varligim stirdiirmektedir. Cocuk-
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larin teknolojiyi kullanma konusundaki farkliliklarim, anne
ve babalarinin endiselerinden de anlayabilirsiniz aslinda. Zira
gunumuzde birgok anne baba icin iki temel sikinti s6z konusu-
dur: Acaba oglumuz neleri "download" ediyor, kizimiz neleri
"upload" ediyor?

Buraya kadar tim anlattiimiz bilgiler 1siginda, hemen he-
men tum giftlerin basindan ge¢mis olan bir kavga meselesini
cozmeye calisalim. Ciftler arasinda en ¢cok kavga nedeni olan
konu nedir diye bir anket yapilsa "sevgiliniz yarimdayken bas-
ka bir kiza bakma meselesi" oldukg¢a Ust siralarda yer alacaktir.
Peki, bu durum neden oluyor ve ¢6zimu nedir?

Ornegin ciftimiz aligveris sonrasi yemek icin bir yere otur-
sunlar. Kizimiz bir yandan yemegini yiyip bir yandan da alma-
dig1 kazak hakkindaki pismanhgini dile getiren uzun ciimleler
kurarken bir de bakiyor, erkek arkadasimn g6zu ayni ortamda
olan ve hayli ilgi ¢ekici bir kiza kaymis. Sonug tabii ki de ki-
zin hakli tepkisi, erkegin bunu inkar etmesi ve ciddi bir kavga.
Sevgili okuyucu, bu kavgalar bazen o kadar buyur ki iliskiyi
geri donusiu olmayan bir yola sokabilir. O nedenle bu bélimun
sonunda gelin su meseleyi bir ¢ozelim.

Oncelikle sevgili kizlar, karsinizdaki erkek baska bir kiza
bakti diye hemen kiplere binmeyin. Cunkt bu tarz durumlar
erkek beyni i¢cin otomatik bir davranistir. Cok hizli olusur ve
bir o kadar hizla kaybolur. Yani isin temelinde k&t bir niyet
olmayabilir. Hani sen alisveris merkezinde, daha 6nce almis
oldugun bir gdmlege uygun bir etek ararken vitrinde gordi-
gunilging bir ayakkabiya sdyle bir gbz atarsin ya. O ayakkabiyi
almak gibi bir derdin yoktur sadece bir anlik bakar ve yoluna
devam edersin. Erkeklerin durumu da bir bakima bdyle aslin-
da sevgili kizlar. O nedenle bu kadar hizli reaksiyon vermeyin
lutfen. Biliyorum disaridan bakinca cok can sikici bir durum
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ama isin temelinde farkl refleksel bir mekanizma s6z konusu.
Gelelim diger tarafa. Sevgili erkekler, kusura bakmayin ama
aranizda oldukcga koti niyetli kisiler de var. Yani sevdicegi ile
yemek yerken karsisindakine ¢aktirmadan baska bir kiza ba-
kip capkinlik yapabilecegini distinen komik insanlar. Simdi bu
caplan oldugunu sanan arkadaslara seslenelim. Sevgili capkm
oldugunu sanan arkadasim, bak onlarca sayfa insan yuzini
analiz etme konusunda kizlarin ne kadar yetenekli oldugunu
anlattim. Daha bebekliginde yiz okumaya calisan bir kiza ¢ak-
tirmadan baska bir kiza bakabilecegini mi saniyorsun? Muh-
temelen bebekliginde topa, sandalyeye vs. baktigin icin bunu
anlaman zor olabilir ama sevgiline ¢caktirmadan baska bir kiza
bakabilme ihtimalin yok. Lutfen bunun bilincinde ol ve duz-
glince yemegini ye.

Geyigi Oldirmek

Su ana kadar sayfalarca yazdigimiz meselenin 6zeti c¢ok
basit. Disi beyin empati konusunda mithis bir donanim ve
yazilim ile dogmaktadir. Bu yeteneginin hayata yansimasi da
oldukca kuvvetli bir empati etkilesimi ile olmaktadir. Kadin-
lardaki bu harika donanim ve yazilim yetmezmis gibi bir de
isin igine hormonlar girmektedir. Bu hormonlarin etkilerini an-
latmaya kalkissak bir bu kadar sayfa daha yazmamiz gerekir.
Ama merak edenler icin sunu sdyleyelim, kadinlarin duygu
isleri s6z konusu oldugunda oksitosin ve dstrojen hormonlari
onemli rol oynarlar. Bu hormonlar bazen kadinlari bir ruh ha-
linden digerine o kadar hizli sokar ki biz erkekler bunu disari-
dan asla anlayamayiz. Bu konu hakkinda bir sonraki bélimde
daha detayli inceleme yapacagiz.

Erkek beynine baktigimizda kadinlara gére sahip oldugu
dezavantajlar yetmezmis gibi bir de testosteron ve vazopres-
sin hormonlari etkisinde iyice empati ve duygusalliktan uzak-
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lasirlar. Bu bélimun sonuna geldigimizde sunu vurgulamakta
fayda var. Erkek beyin yogun empati yapamaz. Bu biyolojik bir
gercektir. Bunun icin ona kizmamak gerekir. Cunkd bu bilingli
yapilan bir durum degildir. Erkeklerin empati yapamamasi her
ne kadar olumsuz bir durummus gibi gozikse de su an insan-
oglunun varhgim strdidrmesinde oldukgca énemli bir yer tut-
maktadir. Nasil ki yavrularm yetismesinde ve neslin devamin-
da kadinin empati yetenegi 6nemliyse sdz konusu avcilik oldu-
gunda erkegin empati yeteneksizligi de bir o kadar énemlidir.

ilkel dénemlere doénecek olursak beslenmek simdiki gibi
kolay bir is degildi. Yemegini hak edebilmen icin avlanman
gerekiyordu. Simdi empatisi yuksek bir erkek oldugunuzu
ddsdnin. Bir geyik gortyorsunuz. Mizragim kaldirip tam ge-
yigin kalbine saptayacakken geyik ile géz gbze geliyorsunuz.
Empatiniz ¢ok yiksek olacagindan "Ay, kiyamam ben buna ya"
dediginiz anda siz ve ¢ocuklarinizin ag gegirecegi bir gece daha
yasamis oluyorsunuz.

Neden Vesikalik Fotografinizdan Hoslanmazsiniz?
...batdn insanlar aym dilde gulimser.

Oscar toérenlerinden beri bir selfie ¢ilginhdr basladi gidiyor.
Sosyal medyaya baktigimizda sanatcilardan sporculara, siyasi-
lerden 6grencilere kadar toplumun hemen her kesiminde hizla
yayilan bir salgina maruz kaldik. Aslinda selfie meselesi akilli
telefonlar sayesinde uzun bir stire 6nce hayatimiza yerlesmisti.
Hatta insanlik ayna éninde kendini c¢eken selfie fotografina o
kadar ¢cok maruz kaldi ki en sonunda telefon tasarimcilari ¢are-
yi telefonun 6n yizine de bir kamera koymakta buldular.

Oysa bundan yaklasik yirmi yil 6nce fotograf konusunda bu
derece alternatifimiz yoktu ve fotograf ¢cektirmek zaman ve para
acismdan oldukca maliyetli bir isti. Ama fotograflar o dénemde
de sosyal iliskilerin temelini olusturuyordu. insanlar ailelerinin



Duygusal Olmak Erkek Adami Bozar mi1? 121

ve sevdikleri Kisilerin vesikalik resimlerini cizdanlarinda tasir-
di. Eger biriyle samimi olursaniz o fotograflar cizdandan gin
Isigina cikar ve tek tek size tanitilirdi. Yani o dénemin facebook
hesaplari bu vesikalik fotograflardi ve ciizdandaki yeri garan-
tiydi. Hoslandiginiz birinden vesikalik fotografim almamn ol-
dukc¢a zor oldugu doénemlerdi. Clnki s6z konusu, vesikalik
fotograflar oldugunda biyuk bir gogunlugun hemfikir oldugu
bir mesele vardi. Herkes vesikalik fotografinda ¢ok kotu ¢ikti-
gini dustnurd. Hatta Kisi sansh olup giizel bir vesikalik gek-
tirebilmisse yillarca aym fotografi cogaltip cogaltip kullanirdi.
Peki, vesikalik fotografimizi bir tirlG begenmememizin altinda
hangi mekanizma yatiyordu? Bu meseleyi anlamak icin 1800'ler
Fransa'sina kug¢uk bir yolculuk yapmamiz gerekiyor.

Bir Gemicinin Oglu

Charles Darvvin, 1872 yilinda "insan ve Hayvanlarda Duy-
gularin ifadesi" adli bir kitap yayimladi. Yizimuzdeki mimik-
lerin, duygumuzu ifade etmede ne kadar 6nemli ve ayirt edici
oldugu meselesi kitabin ana temalarindan biriydi. Kitabin ko-
nusu kadar igindeki insan ve hayvan fotograflari da bir o kadar
ilgi ¢ekiciydi. Cesitli yiiz ifadeleri ile ilgili olan fotograflardan
en garip gorinumlua olanlari ise tarih icerisinde yeterince takdir
edilme sansina erisememis Guillaume Benjamin Duchenne adli
ilging bir bilim insanina aitti.

Neredeyse tim ailesi gemici olan Duchenne'nin de muhte-
melen gemici olmasi bekleniyordu. Zira gerek gériintisti gerek-
se de aksam ile Braavos'un Mor Limam'nda calisan siradan bir
gemiciyi andirmasi, ileride bilim camiasi icerisinde kendisine
bir takim zorluklar ¢ikararak meslekte gec ilerlemesine neden
olmustu. Ama bu dezavantajlara ragmen kendisi bir bilim in-
saninda olmasi gereken en dnemli 6zellige sahipti. Gordugu
hemen her seyin kaydim tutan, hastalari baska bir hastaneye
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gitse bile onlari takip etmeyi sirdiren oldukga inat¢i biriydi.
Ozellikle distrofi gibi, kaslara zarar veren hastaliklarda kasla-
ra elektrik vererek islevlerini koruma calismalarinda, tip tarihi
icin cok dnemli bulgular elde etmisti. Ama okumakta oldugu-
nuz yazinin konusu, Duchenne'nin fotografciliga duydugu ilgi
sayesinde bizlere biraktigi, 1860'lara kadar uzanan harika bir
fotograf koleksiyonu Gzerine olacaktir.

Elektrikle Gulimsemek

Duchenne'den yaklasik 100 yil énce Luigi Galvani adh ital-
yan bilim insam, kaslarin disaridan elektrik verilmesi yoluyla
kasilabildiklerini géstermisti. Asimda su anki bilgilerimiz dog-
rultusunda beynimizin de ayni yontemi kullandigim biliyoruz.
Yani beynimizden kaslara giden uyarilar elektriksel olarak ile-
tilmektedir. Duchenne, beynin nasil elektrik Urettigi ve bunu
nasil ilettigi meselesinden ziyade kaslarin elektrik yoluyla ka-
silmasi kismina yogunlasmisti. En ¢ok ilgilendigi kisim ise yliz
kaslari olmustu. Aslinda yizumuizde birgok kas bulunmakta-
dir ve bu kaslarm uyarilmasi ile cesitli yuz ifadeleri olusmak-
tadir. Ornegin beyninizde tiksinme ile ilgili alan aktiflestiginde
buradan ¢ikan elektriksel uyarilar yuztmuzdeki belirli bir grup
kasa giderek bu kaslarin kasilmasini saglar ve ylizimuzde o
tiksinti ifadesi olusur. Benzer mantik diger duygusal ifadeler
icin de gegerlidir.

Duchenne, sahte bir gulimseme sirasinda ytuzumuzde kul-
lanilan kaslarla, gergek bir gilimseme sirasinda kullanilan kas-
larin farkli olduguna inaniyordu. Bunu kamtlamak i¢in gonalli
kisilerin yuzlerindeki belirli kas gruplarim izole ederek bu bdl-
gelere tek tek elektrik veriyordu. Elektrik verdigi kas kasildi-
g1 icin ylizde olusturdugu ifade oldukga net ortaya cikiyordu.
Ozellikle yiiziin bir yarisina elektrik verirken diger yarisina do-
kunmuyordu. Bu sayede elektrik ile olusan ifadeleri, ytzun di-
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ger yarisindaki uyarilmamis bolgelerle mukayese ederek hangi
kaslarin hangi duygusal ifadeye karsilik geldigini daha iyi in-
celeyebiliyordu.

Yasli ve Dissiz Adam

Duchenne, yaptigi denemeler sonucunda sahte bir galim-
seme ile gergek bir giilimseme arasinda bir fark oldugunu gor-
mustld. Agzimizin etrafindaki kaslar (sag ve sol zigomatikus)
hem sahte hem de gercek gulimsemede kullaniliyordu. Oysa
gercek gulimsemede kisilerin go6zlerinin etrafindaki kaslarin
da (sag-sol orbicularis oculi) kasildigim gérmuisti. Stphesiz ki
Duchenne'nin deneyleri Gizerine katkisi en fazla olan kisilerden
biri, "yasli adam (the old man)" olarak literatiire gecen hasta-
siydi. Bu kisinin en énemli 6zelligi, yizinun hissiz olmasiydi.
Boylece Duchenne, karsisindakinin aci ¢cekmedigini bilmenin
verdigi rahatlikla bu kisinin ytzindeki bir¢cok kasa elektrik ve-
rerek bu ifadelerin fotograflarim cekmisti.

Gulen Gozler

Duchenne'nin katkilarindan dolayi gercek ve i¢ten gulim-
semeye literatiirde Duchenne Gulumsemesi adi verilir. Bu gu-
limsemede ayirici en 6nemli kisim go6zlerin katkisidir. Peki, bu
farkin olusmasimn altinda yatan sinirbilimsel mekanizmay!
nasil aciklariz?

Ornegin ¢ok sevdiginiz bir Kisiyi uzun bir stire sonra tesadii-
fen yolda gérduntz diyelim. Bu kisiyi gérur gérmez beynini-
zin duygu merkezi olan limbik sisteme uyarilar gider. Burasi da
gerekli ytiz kaslarinin kasiimasini saglayan bazal gangliyonlar
denen boélime gider. Bu devre bir kez faaliyete gegtigi zaman,
beyninizin disunerek is yapan kisimlari olaya hi¢ karismadan
saliseler icinde i¢ten bir guliumseme yuzunuzi kaplar.

Peki, sizden gilmeniz istenirse beyninizde nasil bir aktivi-
te gézlenir? Hemen herkes bir fotograf stiidyosuna gitmistir. O
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gunu tekrar hatirlamaya calisalim. Garip bir odaya girersiniz,
kucuk bir tabureye oturmaniz istenir ve iskence baslar. Siz igi-
nizden "insallah g6zim kapali ¢ikmaz" diye gecirirken fotog-
raf¢inin tarld komutlarina maruz kalirsiniz. Muhtemelen bece-
remediginiz icin gelip kendi elleriyle basiniza garip bir agida
bir yonlendirme yapar. Sonra da fotograf makinasimn arkasina
gecip gulimseyin der.

Fotografcidan gelen sozIU bilgi alinir ve isitsel korteks ile
dil merkezlerinin de dahil oldugu beynin yiksek distinme
merkezleri tarafindan anlasilir. Buradan ¢ikan uyarilar beynin
on tarafindaki motor kortekse iletilir. Bu bolge, keman galmak
ya da igneden ip gecirmek gibi istemli hareketlerin beynimizde
yapilmasini saglayan bir yerdir. Her ne kadar basit gibi gériinse
de gercek bir gulimseme, dizinelerce minik kasin uygun sira
ve O6zenli bir uyumla ¢alismasini gerektirir. Eger siz bu isi mo-
tor korteks ile yapmaya kalkisirsaniz hi¢ ders almadan klasik
bir parcayi calmaya calismak gibi zorlu bir ise déntsur ve gu-
Iimsemeniz basarisizlikla sonuglamr. Sonug olarak ne zaman
vesikalik fotografiniza baksaniz bu basarisizliginizi belgeleyen
o garip yuz ifadesi karsinizda siritiyor olacaktir.

Toplu cekilen selfie akimim bir kenara koyarsak kisilerin sel-
fie Gzerine bu kadar yogunlasmasinin altinda bu basit neden
yatiyor olabilir. Kisisel bozukluktan tutun narsistlige kadar
Uzerinde ¢esitli yorumlar yapilan bu meselede, belki de amag
bazal gangliyonlarin devreye girdigi icten bir fotograf cekmek
olabilir. Sonugta siz yayimlanan bir tanesini goérlyorsunuz.
Oysa o bir taneyi bulabilmek icin denenen ve ¢6pe giden nice
basarisiz selfie girisimi vardir.
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Bir erkedi mutlu etmek istiyorsaniz yapacagimz sey
cok basit, ona acabilecegi bir kavanoz verin.

Cok genis bir yelpazede hemen hemen tum erkeklerin ka-
dinlar hakkinda fikir birligi gésterdigi bir mesele vardir. Ge-
nellikle de su sekilde dile getirilir, "Kadinlari tatmin etmek im-
kénsiz abi". Bu konuda boylesine bir fikir birligi olunca insanin
akimda bir siiphe olusmuyor degil. Gergekten de durum boyle
midir? Yani kadmlar gercekten de strekli tiiketen ve hicbir sey-
den memnun olmayan varliklar miydi? Keske bu soruya "Ne
alakasi var canim, olur mu 0Oyle sagmalik" diye cevap verebil-
seydim. Ama bu sorunun cevabi timuyle zamana baghdir ve
sordugunuz doéneme goére degisiklik myostermektedir. CUnkl
kadinlarin gercekten de tatmin olma ihtimallerinin teorik ola-
rak imkansiz oldugu zamanlar da bulunmaktadir sevgili oku-
yucu. Ne demek istedigimizi daha net anlatabilmek icin madde
bagimliligi konusuna bir g6z atmamiz gerekecek.

Madde Bagimlihgi

Doksanli yillarin en iddiali yapimlarindan olan "Zor Olim
(Die Hard)" serisi bizler icin efsane olmasinin yarimda, Bruce
Willis gibi mathis bir insam hayatimiza sokmustur. O dénem
biz kendisini "Mavi Ay" adli diziden taniyor olsak da filmlerde
yaptigi kahramanliklar ile o dénemdeki tim c¢ocuklarin idol
haline gelmisti. Bruce Willis ile ilgili su an aklimda kalan en
onemli ayrintilardan biri de her yeri yakip yiktiktan sonra yak-
t1g1 o sigaradir.

Elemammiz John McClane (Bruce WVillis'in "Zor Olum" se-
risinde canlandirdi§i karakter) sigarayi igine dyle bir ¢ekerdi Ki
sanirsiniz evrenin tum lezzetlerini bir araya toplayip i¢iyordu.
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O donem, filmlerin ve dizilerin su ankinden ¢ok daha kuvvetli
etki glictine sahip oldugu dénemlerdi ve buyuk sirketler bunu
inamlmaz sémuardyordu. Agzimiz acik izledigimiz tim kahra-
manlar; alkol, sigara, uyusturucu bagimhsiydi ve diizgin bir
insandan kahraman olamayacagim o ginlerde 6grenmistik.
Fakat Hollyvvood uyguladigi bu politikada énemli bir detayi
iIskalamisti. Her ne kadar filmlerde, dizilerde, kiiplerde madde
bagimhligi daha cok erkeklerle 6zdeslestirilmis olsa da bugin
ashinda durumun bdyle olmadigini biliyoruz. Yapilan calisma-
lar son 10 yilda sigara, alkol ve marihuana kullaniminin kadin-
larda erkeklerden daha fazla oldugunu gostermektedir. Birgok
arastirma aslinda kadinlarin bagimliliga daha yatkin oldugunu
ve bu durumdan erkeklere nazaran daha fazla zarar gérdugini
ortaya koymustur. Bu durumun olusmasinin en biayidk nedeni
disilerin Urettigi cinsiyet hormonlarinin beynin 6dul devreleri
Uzerine olan ilging etkileridir.

Ostrojen adli hormon her ne kadar kadinlik hormonu gibi
bilinse de aslinda erkeklerde de bulunmaktadir. Kadinlardaki
miktari erkeklerden ¢ok daha yuksek olan bu hormonun, be-
yindeki 6dul merkezleri Gzerinde 6nemli etkileri bulunmakta-
dir. Ornegin bu konuda, sicanlarda yapilan ilging bir calismaya
g0z atabiliriz.

Aslinda calismaya ge¢cmeden bir konuya agiklik getirsek hig
fena olmayacak. Yaptigimiz sdylesilerin bazilarinda "sican" ke-
limesinin kimi dinleyiciler tarafindan kaba bir kelime olarak
algilandigim fark ettim. Hatta sirf isminin kaba oldugunu di-
siindaginden bircok kisi bu hayvanlara fare deyip ge¢cmekte-
dir. Ama bu buyuk bir yanhstir. Sonugta bir insana maymun
demek neyse sicana da fare demek odur. Bunun disinda bazi
kisiler sicanin ingilizce karsihgi "rat" kelimesini kullanima sok-
mak isteseler de ¢ok basarili olamamislardir.
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O nedenle ben orijinal isim olan sicani kullanmay: tercih
ediyorum. Bu kisa hatirlatmadan sonra tekrar sicanlarda ya-
pilan o ilging ¢alismaya donelim. Tipki insanlarda oldugu gibi
sicanlarda da keyif verici maddelere karsi bagimlilik géstermek
s6z konusudur. Ornegin kokain, amfetamin gibi bagimhilik ya-
pan maddelerin verildigi si¢anlar, tam anlamiyla bir bagimh
haline gelirler. EGer bu maddelerin verilmesini keserseniz, si-
canlar, suyla, yemekle olan iliskisini keser ve kafesin her ye-
rinde bu maddeleri arama egilimi gosterirler. Yani s6z konusu
bagimhilhk oldugunda insana oldukca benzeyen bir davranis
sergilemektedirler. Bunlara ilaveten disi sicanlarda yapilmis bir
calisma, olaya c¢ok daha farkl bir acidan yaklasmamiza neden
olmustur. Kokain ya da amfetamine alistinlmis disi sicanlar,
once bagimlh héale getirilmisti. Daha sonra yukaridaki 6rnekte
de oldugu gibi bu maddeleri vermeyi kestiklerinde sicanlar bu
maddeleri bulmak umuduyla kafesin her yerini didik didik et-
mislerdi. Daha sonra deney ekibi bu disi hayvanlarin yumurta-
liklarini gitkarmistl. Yumurtaliklari ¢ikarilan hayvanlarda, ilging
bir sekilde maddeleri arama egilimlerinin azaldigini tespit et-
mislerdi. O zaman bunun anlami, disinin yumurtaliklarinda bir
madde vardi ve bu madde bagimlilikta rol oynuyordu. Disinin
yumurtaliklarina baktigimizda en ¢ok gbze ¢arpan madde bu-
rada Uretilip vicut dolasimina verilen 6strojen hormonuydu.

Acaba siganlarin bagimli olduklan maddeyi artik aramama-
larinin sebebi 6strojen miydi? Cunkd yumurtaliklari ¢ikarilan
sicanda Ostrojen Uretimi buyuk miktarda ortadan kalkmisti?
Bunu anlamanin tek bir yolu vardi. O da yumurtaliklari alman
bu disilere disaridan 6strojen hormonu enjekte etmekti. Eger
disaridan oOstrojen verdikten sonra siganlar tekrar bagimlilik
yapan maddeleri arama egilimi gosterirse o zaman supheliyi
sugustl yakalamis olacaktik.
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Bunu 6grenmek isteyen deney ekibi, yumurtaliklari gkaril-
digr icin artik kafeste kokain aramayan disi sicanlara ostrojen
enjekte etti. Vicuduna 0Ostrojen enjekte edilen sicanlar tekrar-
dan kafesin her yerinde kokain aramaya basladi. Bu sonu-
ca gore madde bagimhihgi ile éstrojen hormonu arasinda ok
net bir iliskinin oldugu kesinlesmis oldu. Bu bilgi yukarida da
bahsettigimiz sekilde, kadinlarin madde bagimlihdina neden
erkeklerden daha yatkin olabilecedini agiklamaktadir. Calisma-
nin detaylarini inceledigimizde yumurtabklan alinmis bu si-
canlara ostrojen verdiginiz zaman, dopamin seviyesinin artmis
oldugunu goériyoruz.

"Dopamin nedir" diye merak edenlere sdyle agiklayalim:
Hani ¢ok klasik bir soru vardir ya "Bana mutlulugun resmini
cizebilir misin" diye. Aslinda o mutlulugun resmini gizemem
ama sana formulunud verebilirim. Bu formalin buyuk bir kismi-
ni iki molekdl olusturur. Bu molekullerden birinin adi dopamin
digerinin adi ise serotonindir. Ozetle dopamin, beyninizdeki
odul merkezlerinizi aktive ediyor ve mutluluk duyuyorsunuz.
Disi siganlardaki dstrojen hormonu dopamin seviyesini artir-
digindan dolayli mutlulugu daha kuvvetli yasamamza neden
olmaktadir. Yani normalde tiiketirken zevk aldiginiz bir mad-
deyi, dstrojen varliginda tukettiginizde ¢ok daha fazla zevk ali-
yorsunuz. Bunun sonucunda da kagmilmaz olarak o maddeye
karsi bir bagimlilik riski olusabiliyor. Sonug olarak viicudunuz-
da ne zaman 06strojen artisi olsa yaptiginiz is ne olursa olsun o
isten inamlImaz bir zevk alacaksiniz. iste bu nedenle kendilerine
Ostrojen verilen siganlar tekrardan madde bagimhisi oluyordu.

Peki, buradan insanlar i¢in nasil bir ¢ikarsama yapabiliriz?
Yukaridaki deneyden net anladigimiz 6zet, bir kadinda 6stro-
jen ne kadar fazla olursa yaptigi is ne kadar az eglenceli olsa
da buyuk bir keyif alacaktir. O zaman erkekler olarak cevabim
0grenmemiz gereken en dnemli sorunun "Kadinlarda 6strojen
hormonunu nasil artiririz" oldugunu duasiinebilirsin.
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Sevgili erkekler bu mesele i¢cin kendinizi laboratuvara ka-
patip hayatinizi bilime adamamza gerek yok. Zira 6strojen hor-
monu kadinlarda belirli zamanlarda yeterince yuksek bir sevi-
yede Uretilmektedir. O nedenle burada senin icin 6nemli olan
asil soru "Nasil artiririz" degil "Ne zaman artar" olacaktir. O
zaman sorumuzu bilim dinyasma soralim. Bir kadinda dstro-
jen en fazla ne zaman salgilanmaktadir?

Ostrojen Ne Zaman Artar?

Erkeklerdeki hormon dretimi ve salgilanmasinda genel an-
lamda bir sabitlik s6z konusuyken kadinlarda bu durum dal-
galanma seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dalgalanmalar
yaklasik bir aylik déneme yayilir ve ekstradan bir durum ol-
madigi stirece her ay kendini tekrar eder. Menstrual siklus ya
da &det déngusu olarak da bilinen bu kavramin temel nedeni
bazi hormonlarin miktarlarindaki zamana bagl artis ve azalis-
lardir. Hormonlarin dretilmesindeki bu dalgalanma kadinlar-
da, erkeklerin higbir zaman anlayamayacagi anlik duygusal
degisimler olusturmaktadir. Kadindaki bu degisim disaridan o
kadar net gozlenir ki empati yoksunu erkekler bile bu degisimi
her hiicresiyle hisseder. Adet 6ncesi kadinlarda ortaya ¢ikan bu
gerginliklerden ilk kez bahseden erkek Hipokrat'tir.

Yaklasik 2.400 sene once yazdigi "Kadin Hastaliklar1" adh
eserinde bu kisma da hatiri sayilir bir yer ayirmistir. Kadinlarin
bu ilging durumu hukuk sisteminin de géziinden kagmamis-
tir. ingiltere ve Fransa mahkemelerinde adet déneminde sug
isleyen kadinlarda cezada indirime gidilen davalar mevcuttur.
Sevgili erkekler bizim hormonlarda bu sekilde bir dalgalanma
olmadidi icin kadinlardaki bu degisimi sadece saskin gozlerle
izliyoruz. Acaba hi¢ merak ettiniz mi bdyle bir deneyimi yasa-
mak nasil bir histir diye? Tabii ki de bunu hi¢bir zaman bileme-
yecegiz. Ama kadinlarin adet déneminde yasadiklari ile ilgili
benim ufak bir tahminim var. Ornekle aciklayayim isterseniz:
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Diyelim ki ¢ok yogun bir gin gecirdiniz ve tek isteginiz
dusunuzu alip glizel bir yemegin basina oturmak. Yemegin ar-
dindan da soyle televizyon karsisinda uzanip uyuyakaldiniz
mi degmeyin keyfinize. Oncelikle dusa giriyorsunuz. Uzun bir
ugras sonucunda ideal sicakhgin birkag¢ derece tzerindeki bir
sicakliga getirdiginiz suyun altina giriyorsunuz. Suyun birkag
derece fazla olmasi 6nemli ¢linkd sicak suyun vicudunuza
carptiginda olusturdugu o hafif yanmanin tim yorgunlugunu-
zu sOkUp attigina inamyorsunuz.

Gozleriniz kapali, birazdan yiyece@iniz yemegin hayalini
kurarken sicak suyun basimzdan asagi terapi seklindeki aki-
s1 altinda dakikalarca durabilirsiniz. Bu arada, siz dusta tam
Nirvana'ya ulasacaginiz sirada anneniz, babaniz ya da esiniz
mutfaktaki suyu kullandigindan dolay! size gelen su aniden
soguyarak banyonun icinde olduk¢a makul bir yikseklige sig-
ramaniza neden oluyor. Siz musluk ile durumu duzeltmeye
cabalarken hemen pesinden gelen kaynar su tarafindan kut-
sandiktan sonra delirdiginiz ve icinizden saydirdiginiz o birkag
saniyeyi dusunin. Hah, iste o ani hi¢ unutmayin. Cunki bana
sorarsaniz eger kadinlarin adet dénemindeki hormon degisik-
likleri neticesinde hissettikleri, muhtemelen yukarida anlatma-
ya c¢alistigim durumun uzun sireye yayilmis hali olabilir.

Sevgili okuyucu, "Biz beyin kitabi diye aldik, eleman banyo-
daki ideal su sicakligi tizerine anilarini anlatiyor" diye disin-
me lGtfen. Buraya nasil geldigimizi hatirlayalim hemen. En son
kadinlarda 6strojen diye bir hormonun varligindan bahsetmis-
tik. Bu hormon kadinda ne kadar ¢ok olursa kadin yaptigi is-
ten o kadar zevk aliyordu. Biz de 6strojen kadmlarda en ¢ok ne
zaman salinir diye merak etmistik. iste 6strojenin ne zaman en
yiksek miktarda oldugunu anlamak i¢in kadinlarin adet don-
gust hakkinda bir miktar bilgiye sahip olmak gerekmektedir.
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Plazma
Miktari

Kadinda 6strojen ve progesteron hormonlarinin zamana bagl degisimleri.
Not: Ostrojen pg/ml, progesteron ise ng/ml olarak ifade edilmistir.

Yukaridaki resimde, kadinlarin ddet dongisinde 6nem-
li rolleri olan 6strojen ve progesteron adli hormonlarin bir ay
icerisinde yasadiklari artis ve azalislar gosterilmistir. Biz 0st-
rojen konusacaktik, progesteron da nereden c¢ikti diye disun-
meyin. Birazdan nedenini paylasinca anlayacaksiniz, aslinda
progesteron hormonu da biz erkekler icin oldukg¢a 6nem tasi-
yor. Simdi bizim 6drenmek istedigimiz konu, 6strojen kadin
vicudunda ne zaman artis gosteriyordu? Grafigimize bu gozle
tekrar baktigimizda 6strojenin koskoca bir ay icerisinde sade-
ce iki donemde artis gosterdigini géruyoruz. Dikkat ederseniz
ilk artis ikinciye gore daha fazla olmakla birlikte, kadinlarin
adet dongusuniun yaklasik 10 ve 16. gunleri arasma denk gel-
mektedir. Ostrojen artisinin en tepede oldudu nokta bizim
icin 6nemli olabileceginden 12 ve 14. gunler arasim bir kenara
mutlaka yazin sevgili erkekler. Gelelim dstrojen hormonunun
ikinci artisina, ikinci artisin yaklasik 20 ve 25. gunler arasina
denk geldigini goruyoruz. Aslmda hi¢ fena sayilmaz. ilk artis-
tan yaklasik 5 gun, ikinci artistan da 5 gun hesap edersek ayda
10 gun eder. Her ay 10 gun bana fazlasiyla yeter diyen erkekler
size kot bir haberim var. E§er grafige tekrar bakarsaniz ikinci
Ostrojen artisina paralel olarak baska bir hormonun da olduk-

¢ca bariz bir sekilde arttigini gérmekteyiz. Hatta ilgili donem-
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de Ostrojenden daha fazla miktarda tretilen bu hormonun adi
progesterondur.

Bastan sdyleyeyim birazdan 6zelliklerinden bahsedecegim
bu hormonu ¢ok fazla sevmeyeceksiniz. Goriinen o ki proges-
teron, 6strojenin 6dul merkezleri tGzerine olan etkisini azalici
bir gorev yapmaktadir. Yani beyindeki 6dul merkezleri, artan
Ostrojen ile tam gaz cosacakken progesteron hemen araya girip
bu etkiyi azaltiyor ve ortami sakinlestiriyor.

Hatirlarsaniz bu bdlimiun basinda bir deneyden bahset-
mistik. Kokaine alismis disi sicanlarin yumurtaliklarim c¢ikar-
digimizda sican kafeste kokain aramaktan vazgeciyordu. Daha
sonra da kendisine dstrojen enjekte edildiginde tekrar deli gibi
kokain aramaya bagsliyordu. Becker adli bir bilim insam ve eki-
bi, 2006 yilinda yaptiklari bir calismada yumurtaliklari alinmis
disi sicanlara, Ostrojen ile beraber progesteron hormonunu da
aym anda vermislerdir. Cok ilging¢ bir sekilde, bu durumda si-
canda kokaine karsi bir ilgisizlik olusmustur. Yani 6strojeni tek
basina verdigimizde her yerde kokain arayan sigan, dstrojen ve
progesteronu beraber verdiginizde bir dénceki ilgiyi gostermi-
yordu. Yukarida yapilan ¢alisma bir durumu ¢ok net bir sekilde
bize gostermektedir. Eger ortamda bir dstrojen artisi s6z konu-
su ise o isten alman zevk artarken progesteronun varhiginda
Ostrojenin artirmis oldugu zevkte bir azalma s6z konusu olu-
yordu. Yani Ozetle sevgili erkekler 6strojen dostumuz, proges-
teron dismammizdi.

Yukaridaki grafige tekrar bakarak nihai hesabimizi yapalim.
Simdi, koskoca bir ayda sadece iki kere dstrojen artisi oldugunu
gordiik. Bu artislardan ikincisi zalim progesteronun etkisi yu-
ziinden zaten isimize yaramayacak. iste bu durumda elimizde
sadece tek bir zaman dilimi kaliyor. O da 10 ve 16. guinler arasi
gibi gozikiyor. Bu dénemde 6strojen yogunlugu o6yle bir dst
seviyede oluyor ki (bilhassa 12 ve 14. gunler arasi) kadinlarin
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beynindeki 6dul merkezleri hazir bekliyor. Yani kadina ¢iko-
latali gofret bile alsan inanilmaz mutlu olacagdi bir dénemden
bahsediyorum.

Kadinlan Memnun Etmenin En Kesin Yolu

Yukarida tim anlattiklarimiz dogrultusunda, yapacaginiz
sey cok basit sevgili erkekler. Eger esinize bir siirpriz, hediye
benzeri bir guzellik yapacaksaniz bunun i¢in en ideal gtnler 12
ve 14. ginler arasi. Verecegin hediye ne olursa olsun kadinda
¢ok yuksek bir reaksiyona neden olacaktir. Diyelim ki bu he-
diyeyi 20 ve 25. gunler arasi vermek zorunda kaldin. Hatirla-
yacak olursan grafigimizde o dénem progesteron artisi oldu-
gu doénemdi. Yani kadinlarin "Higbir seyden tat alamiyorum"
dedigi dénem. Eger boyle bir dénemde hediyeni veriyorsan
Uzgunim ama o6yle ¢ok guzel bir reaksiyon bekleme. Sen o
kadar 6zveride bulunmussun, guzel bir stirpriz hazirlamissin
ama esinin suratinda, "ehh yani" anlaminda bir ifade var. Do-
gal olarak bu durum seni biyuk bir caresizlige itecek ve "Ben
daha ne yapayim" diye isyan edeceksin. isyan etmeden 6nce
sunu unutma sevgili erkek. Hayatta hep basaril olanlar dogaya
dogru sorulari soranlardir. O nedenle "Ne yapayim" degil, "Ne
zaman yapayim" olan dogru soruyu sormakta fayda var.

Ozetle, her turlii organizasyonu 10 ve 16. giinler arasinda
duzenleyebilirsen senin icin stper olur. 20 ve 25. gtnler arasin-
dan ise ne kadar uzak durursan o kadar iyi. Ama olur da hediye
alacagin kadinin dogum gund, yil donimundz vs. bu ganlere
denk geliyorsa bilimin artik senin igin yapabilecegi bir sey yok
ne yazik ki. Geri kalan tim erkekler olarak, umariz ki en kisa
zamanda toparlarsin.

Simdi su soruyu sorabilirsiniz sevgili erkekler: lyi, giizel de
ben nereden bilecegim sevdigim kizin ya da esimin adet gu-
nund? Aslinda yeterince dikkat edersen bunu gozlemleyebilme
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sansin var. Ama iyi bir gozlemci degilim diyorsan sana ancak
teknoloji yardim edebilir. Zira kadinlarin adet déngusu igin
uretilmis, o kadar kullanish tablet ve cep telefonu uygulama-
lari var ki. Once esine ya da sevdigine bu uygulamanin ashnda
ne kadar bilimsel ve saghkli oldugu konusundaki bulgulardan
bahset. Bu noktada yeterince inandirici olamazsan eger bu isi
bana birak. Ben, o uygulamanin ne kadar ise yarayacagi konu-
sunda kendisini ikna edecegim. Senin tek yapman gereken he-
men bu kisimdan sonraki bolima kizin okumasim sagla. Bak
sirf senin icin uzun ve havali bir baslik attim. Bu iyiligimi de
unutma.

Adet D6nemini Gosteren Mobil Uygulamalarin

Kadinlar Uzerindeki Yararlari

Sevgili kadinlar, bagimhsi oldugunuz ve birakmak istedi-
giniz kota aliskanhklariniz konusunda ¢ok gesitli yéntemler
deneyebilirsiniz. Yapilan arastirmalar &det déngustinde aktif
rol alan iki hormonun bu konuda etkili oldugunu géstermis-
tir. Ostrojen adli hormon, sizin bagimhisi oldugunuz seylerden
normalde aldi§inizdan daha fazla zevk almaniza neden olmak-
tadir. Bir diger hormon olan progesteron ise belirli donemlerde
ostrojenin bu etkisini baskilayarak aldiginiz zevki azaltmakta-
dir. Ornegin 2007 yilinda yapilan bir calismada, kumar oyna-
yan kadinlarin vicutlarinda 6strojen artisinin oldugu dénem-
lerde daha c¢ok zevk aldiklari g6sterilmistir. Yani sigara, alkol
gibi bagimhsi olup da birakmak istedigin ne varsa viicudunda
progesteronun arttigi dénemlerde bunu diger giinlerden daha
kolay becerebilirsin.

Cunkd progesteron hormonu 6strojenin beyindeki o6dul
merkezleri Gizerine olan pozitif etkisini baskilayacagindan bu
ddnem bircok seyden gercek anlamda zevk alamayacagm bir
doénem olacaktir. Hani derler ya "Hicbir seyin tadi yok" diye,
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aynen oyle olacaktir. O nedenle bagimlisi olup da kullanmak-
tan zevk aldigin bu koétd aliskanhklardan kolay bir yontemle
kurtulabilirsin. O zaman bu aliskanliklari birakmak i¢in adet
déneminin 20 ve 25. gunleri arasi senin icin bulunmaz bir firsat
olacaktir. CinkU progesteron hormonunun miktarimn fazla ol-
masi bu isi kolay becerebilmeni saglayacaktir. Yalniz bir nokta-
ya dikkat etmen gerekecek:

Yapilan arastirmalar kadinlarin biraktiklari ahskanhklara
tekrar geri dénmelerinin, 6strojenin miktarimn ytksek oldugu
10 ve 15. glinler arasina rastladigini gdstermistir. O nedenle bir
seyi biraktiginda bu giinlere ¢ok dikkat et. Zira canin o maddeyi
her zamankinden daha fazla isteyecektir. Ama o haftayi bir kez
atlatirsan bir ay daha kafan rahat olacaktir. Ta ki sonraki ayin
ostrojen dénemine kadar. Ostrojen ve progesteron arasindaki
bu iliski sadece bagimlilik meselesinde karsimiza ¢ikmamak-
tadir. Ornegin adet déneminin ilk iki haftasi boyunca beyinde
hipokampis adli bélgede yer alan baglantilarda %25 oraninda
bir artis géralir. Hipokampus 6grenme ve hafizada goérev aldi-
gindan bu dénemde baglantilarda yasanan artis sayesinde ha-
fizaniz daha bir acgik olacaktir ve bdylece sonrasinda daha ¢ok
seyi hatirlayabileceksiniz. Yani beyninizin performansi da adet
déngluniize gore degisim gosterebilmektedir. O nedenle adet
gunlerinizi yakindan takip etmek bazi kararlarinizi almada
bUyuk bir kolaylik saglayabilir. Sonug olarak adet déngunizi
daha yakindan takip edebileceginiz mobil uygulamalari kulla-
narak bu kontrolU pratik bir sekilde yapabilirsiniz.

Burada su soru merak edilebilir: Peki, neden erkeklerde
hormonal dalgalanmalar yok da kadinlarda var? Aslinda ka-
dinlarin &det dongusuniun bu sekilde evrilmesindeki en 6nemli
etken, 12 ve 14. gunlerin hamile kalabilmek i¢in en olasi gtnler
olmasindan kaynaklaniyor. Zira bu dénem, sperm ve yumur-
tanin birlesebilmesi icin vicuttaki her seyin en yogun oldugu
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zamandir. Bu durumda, geriye tek sey kaliyor. O da 6dul mer-
kezlerini harekete gecirmek ve bu isin olmasini kolaylastirmak.
Her ne kadar kadindaki bu durumun temel amaci, tremenin
en uygun kosullarda gerceklesmesini saglamak olsa da s6z ko-
nusu 6ddl merkezleri oldugundan bu durumun dogurdugu so-
nuclar hemen hemen tim davranislarin belirlenmesinde etkili
bir rol oynamaktadir.

Erkekleri Mutlu Etmenin Yollan

Yukarida kadinlarin durumunu uzun uzun anlattik, hor-
monlardan bahsettik, yazilimlar énerdik. Erkekler i¢in bunlara
cok fazla gerek yok aslinda. Erkekler konusunda yapilmasi ge-
rekeni paylasmadan 6nce ¢ok kisa bir konuya aciklik getirelim.
Madem kadinlar i¢in o kadar dstrojenden bahsettik bir meseleyi
daha ortaya koyalim. Bildiginiz Gizere gerek mizah gerekse de
gunluk yasamda ¢ok vurgulanan bir konu vardir. O da bir er-
kegin cinsel iliskinin ardindan kadina arkasini déntp sanki hig-
bir sey olmamis gibi uyumasi. Bu kadinlar tarafindan ¢ok kaba
bir hareket olarak algilanmaktadir ki bu konuda haklilardir da.
Ama olay pek de sizin distinduguniz gibi degil hanimlar. Cin-
sel birlesme sirasinda erkekte de dstrojen salgilanir. Daha sonra
ostrojen, cesitli hormonlarla bir araya gelerek hipotalamusa ve
uyku merkezlerine ulasarak etkisini gosterir. Yani neredeyse bir
uyku ilaci almis kadar olursunuz. Dogal olarak da erkek uyur.
Bence bu durum yine evrimsel olarak 6nemli olabilecek bir me-
seledir. Sonucta cinsel birlesme sonrasi biyolojik sistemin erke-
gi uyutmasi bence kadindaki déllenme sansini artirmaktadir.
Sistem erkekten alacagim almistir ve artik ona ihtiyaci yoktur.
O nedenle kafa karistirmasin diye kendisini guzelce uyutur.
Sevgili kadinlar, siz her ne kadar bu olay! ¢cok kaba goérseniz
de isin fizyolojisinde bu vardir. Hem ayrica uyumasaydi ¢ok
mu iyi olurdu? Dusunsenize cinsel birlesme sonrasi size dénup
"Askim ya canim nasil karpuz cekti. Birkag tane dilimlesen de
yesek ha" diyen bir adam oldugunu.
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Tekrar bashigimiza donelim. Erkekleri mutlu etmenin yolu
nedir? Aslinda buytk bir ivmeyle artan insan nifusu ve sayi-
lan giderek ¢ogalan obezleri gérdikce erkegin neden memnun
oldugu cok acik bir sekilde karsimiza ¢ikiyor. Ama bu konular
Uzerinde fazlasiyla durulup tartisildigi igin bu kitapta tekrar-
dan vurgulamanin anlami yok. Benim burada paylasmak iste-
digim pratik bir sekilde ginlik hayatinizda kullanacaginiz bir
bilgidir. Sevgili kadinlar, bir erkedi mutlu etmek istiyorsamz
yapacagimz sey cok basit. Ona acabilecedi bir kavanoz verin.

Ne demek istedigimizi biraz daha agalim. Mesela evde bu-
yuk bir kavga oldu diyelim. Bu durumda buyuk bir ihtimal er-
kek kismus bir sekilde odasma gidecektir. Kavga konusunda
hakli da olabilirsiniz haksiz da. Aslinda bunun ¢ok da 6nemi
yoktur. Cunkl er ya da ge¢ araniz duzelecek ve sonunda yine
barisacaksiniz. Dogal olarak birbirinize cektirdiginiz eziyet di-
sinda hicbir kazanciniz olmayacak. O nedenle sevgili kadinlar
sizden ricam bu olay! hi¢c uzatmadan ¢6zmeye galisin lutfen.
Zaten baristiktan sonra bu meselenin agisim geriye donuk bir
sekilde cikaracaginizdan erkekler olarak hicbir siphemiz yok.
Simdi madem barismaya karar verdik yapacagimz sey ¢ok ba-
sit. Mutfaga gidin ve bir kavanoz alin.

Bu kavanozun agzimn iyice siki oldugundan emin olun.
Yalniz agabilecedi bir kavanoz olsun lutfen. Zira olur da bir iki
denemeden sonra kavanoz agilmazsa bu kitabi yazan Kisi evde
olacak olaylardan sorumlu degildir. Uygun kavanozu bulduk-
tan sonra elemanimizin odasma gidin. Erkegimiz muhtemelen
bilgisayarinin basinda somurtmus evrenin sirrim ¢éztyordun
O nedenle hi¢ konusmamza bile gerek yok. Kavanozu gorebi-
lecegi bir yere biraktiktan sonra tekrar mutfaga donebilirseniz.
Cunkd sizin isiniz bitmistir ve gerisim evrim tamamlayacaktir
artik. Erkek kavanozu gorur gérmez garip bir atmosfer icine
girecektir. Hani Gotham sehrindeki halk stiper kahramanimiz
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Batman'e ihtiya¢ duydugunda gékylziine dogru yarasa seklin-
de bir 1sik tutarak yardim ister ya... Muhtemelen sizin biraktigi-
niz kavanoz da benzer bir etki olusturacaktir. Halkinin ona olan
ihtiyaci karsisinda hicbir siper kahraman kayitsiz kalamaz. Bu
erdemin bilincinde olan elemanimiz damarlarinda cosan tes-
tosteron etkisiyle kavanoza yaklasir. ilk denemede genelde ba-
saramazlar. Bu onu daha da hirslandirir. ikinci denemede, "Tes-
tosteronun gucu adma, guc bende artik” diye kavanoza oyle
bir abamr ki kavanozun kapagi ve kavanoz arasindaki kadim
baglhhk artik karsi koyamaz ve kendini birakir. Tam bu sirada,
hani kavanoz acildiginda ¢ikan "tik" sesi var ya. iste o sesin
duyulmasi ile es zamanl olarak erkegin beynindeki 6dil mer-
kezinde &deta bir karnaval s6z konusu olacaktir. Bu karnavalm
yarattigi sarhosluk etkisinde, erkek mutfaga oyle bir girer ki sa-
nirsin istanbul'u fethetmis ve sehre giris yapiyor.

Kavanozu tezgadha koyduktan sonra sadece 1-2 saniyeligi-
ne yandan bir bakis atar size. "Yaaa, ben olmasaydim acliktan
Olecektiniz" seklindeki bakistan sonra mutfaktan muzaffer bir
komutan edasiyla ¢ikar. Artik gururu oksanmis erkek, kavga
konusunu bile unutup evde bir siper kahraman edasiyla do-
lasacaktir. Evet, sevgili kadinlar, bir erkegin kendisini super
kahraman gibi hissetmesi i¢in diinyaya ¢carpmakta olan bir gok
tasim durdurmasina gerek yoktur. Tek bir kavanoz bunun igin
yeterli olacaktir. Kadinlar icin bu konu ¢cok da énemli olmaya-
bilir ama biz erkekler i¢in bu durum ¢ocukluktan beri hayalini
kurdugumuz bir dastdr.

Etrafinizdaki erkek cocuklarina dikkat edin litfen. Eger
ailesinin durumu iyiyse kendisine bir stiper kahraman kostu-
mu alinir. Yok eger benim ¢cocuklugumda oldugu gibi boyle bir
sansi yoksa annesinin salini ya da benzerini bogazina baglayip
pelerin niyetine kullanir. Dedigim gibi sevgili kadinlar, size ¢o-
cukca gelebilir ama bizim i¢in her zaman 6énemlidir. Bir kadin
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icin ayna neyse biz erkekler icin de pelerin odur. Zaten dikkat
edin ¢ok fazla kadin stper kahraman géremezsiniz. Cunkd bu
dogustan gelen bir seydir ve her erkek ¢cocuk ¢ok 6nemli bir su-
per kahraman 6zelligi ile dogar ve bu 6zelligini hayati boyunca

korur.

Nedir o stiper kahraman 6zelligi? Tabii ki de hi¢ Gzerinden
ctkarmadan sudrekli ayni kiyafetle yasayabilme yetenegidir.
Zira bu durum super kahraman olmamn vazgecilmez bir unsu-
rudur. O nedenle belki flort doneminde fark edemeyeceksiniz
ama s0z konusu erkek oldugunda temiz ve duzenli bir yasam
cok guzel bir Gtopyadir. Tabii ki de tim erkekleri aym sartlarda
degerlendirenleyiz ama illaki bir tanimlama yapmamiz gere-
kirse yaninda yeni tanistigi bir kiz varken yemek yemeden 6nce
temiz catall peceteyle silen ama tek basmayken coraplarimn pis

olup olmadigim koklayarak kontrol eden canliya erkek denir.

Mantik Bunun Neresinde?

Hani mantiksiz, sagma sapan bir sey yaptiginizda basinizi iki
elinizin arasina koyup dusundrsundz ya, iste iki elinizin altinda
kalan, kafamzin 6n bdlgesinde epey buyuk bir alana sahip o bdl-
genin adi frontal kortekstir. Asagidaki resimde frontal korteksin

beyinde oldukga genis bir alana yayildigini gorebilirsiniz.

Frontal

Beynin yandan gorinisa ve frontal lob
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Bilingli yaptiginiz tim davramslar, Ust bilissel islevler ve
sahip oldugunuz tim entelektiellik bu bolgede bulunmakta-
dir. Bu alanda da kadin ve erkek beyinleri arasinda farklilik
oldugu gosterilmistir. Peki, acaba bu kisim kadinda mi daha
cok gelismistir, erkekte mi? Sorumuza cevap vermeden 6nce
bir meseleyi halletmemiz gerekmektedir. Clinki eger sinirbilim
ile ilgili bir kitap yaziyorsaniz iki seyden bahsetmeniz zorun-
ludur. Bunlardan ilki "beyin", ikincisi ise "Phineas Gage" adli
bir adamdir. Beyin konusundan epeyce bahsettigimize gore si-
nirbilim camiasinda yazili olmayan bu kurala biz de uyalim ve
kimmis bu Gage, biraz tantyalim.

1848 yilinin Eylul ayinda, siradan bir demiryolu iscisi olan
Phineas P. Gage'in yasadigi anlik bir dalginlik ve beraberinde
gelisen talihsiz bir olay ¢ok ilging bir kesfe neden olacaktir. As-
linda Gage, oldukca caliskan ve becerikli bir is¢i olup demir-
yolunun gececedi yollarda engebeli yerleri diizlemek icin ka-
yaliklari patlatan kendi hélinde biriydi. Patlayicilari sikistirma-
da kullandi§i ve kendi icadi olan 110 cm uzunlugunda, 7 kilo
agirhgindaki demir gcubuk bir glin tim hayatim degistirecekti.
Gunlerden bir gun, bir anhk dalginlik sonucu, patlatmaya ha-
zirladigi1 diizenin erken patlamasi ile bu meshur demir gubuk,
Gage'in sol elmacik kemiginin altindan girip kafatasim delerek
disari cikmistir.

Gage, patlama sonucu metrelerce geriye savrulmus, demir
cubugun olusturdugu hasar nedeniyle sol g6zi yerinden fir-
lamis, beyninin bir kismi da disari ¢ikmisti. ilging bir sekilde,
kafatasinda muazzam bir delik agilmasina ve herkesin 6ldugu-
nu distinmesine ragmen Gage'in bilinci yerindeydi. Hatta ken-
disini tedavi eden doktora "Doktor bey size epey bir is ¢ikti"
dedigi sdylenmektedir.

insanhk tarihinin muazzam biyiklugl icerisinde kaybol-
mas! oldukca muhtemel olan bu aci olaym, ginimuze kadar
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gelmesini saglayan kisi ise pratisyen hekim Dr. John Harlow
olmustur. Harlow hem oldukga basarili bir tedavi gerceklestir-
misti hem de gozlemlerini ¢ok iyi bir sekilde kayit altinda tut-
mustu. Daha sonra yazdiklari, Boston Medical and Surgical Jour-
nal adh dergide "Demir Bir Cubugun Kafanin icinden Gegisi"
bashgiyla yayimlandiginda oldukca biytk bir etki yaratmisti.
Diger taraftan Gage'e donecek olursak kazadan sonra herhangi
bir sorun yasamadan vicut fonksiyonlarim yerine getiren Gage
icin tek degisen sey kisiligi olmustu. Dengeli, nazik, ¢aliskan
bir adam olan Gage, beyninin 6n kisminda yasadigi frontal lob
hasari sonucunda, higbir iste tutunamayan, tembel ve saygisiz
bir serseriye donmustu. Bu nedenle bir grup bilim insam, demir
cubugun disariya cikardigi beyin parcasinin, mantik ve ahlak-
sal 6zelliklerle ilgili olabilecegine inanmisti. Sinirbilim tarihinin
doénum noktalarindan olan bu olay, Gage'in hayatini da déntst
olmayan bir yola sokmustu.

Oyle ki uzun sire at bakicihgi yaptiktan sonra hayatinin
son dénemlerinde kendim sirklerde sergiledi. 1860 yilinda 6len
Gage'in mezari 1867 yilinda agilarak tnlt kafatasi, mtzede ser-
gilenmek iizere mezarindan cikarilmistir. Unlii Phineas Gage
vakasi sonrasi, beyinde farkl bdlgelerin belirli davranislardan
sorumlu olabilecedi fikri, sinirbilim dinyasinda iyice yerles-
meye basladi. Aslinda bu vaka sayesinde, frontal korteksin tst
bilissel fonksiyonlardan, mantik ve ahlaksal 6zelliklere kadar
oldukcga genis bir gérev yelpazesinden sorumlu oldugunu bi-
liyoruz. Bu kitapta, bu gorevlerden sadece mantik kismina de-
ginecegiz.

Yapilan cesitli calismalarin gosterdigine gore kizlar gergek
dinyay! masal dinyasindan ayirmay! erkeklerden daha 6nce
ogreniyorlar. Aslinda etrafiniza bakarsamz halen o masal din-
yasinin i¢inde birgok erkek gorebilirsiniz. Bu dogrultuda yuka-
ridaki sorumuza geri donersek su ana kadar yapilan arastirma-
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lar, frontal korteksin kadinlarda erkeklere gore daha gelismis
oldugunu gostermistir. Yani kadinlar resmin genelini gérme
konusunda erkeklerden daha basarilidirlar. Aslinda bunu go-
rebilmek i¢in beyni agip incelemeye gerek yok. Mantiksiz karar
verme s0z konusu oldugunda kimse erkeklerin eline su doke-
mez. Zira Youtube'un yarisi muhtemelen sirf bu videolar ile do-
ludur. Ornegin bes erkegdin yan yana ve sirt st asfalta yatti§i-
ni distndn. Diger arkadaslari da bisiklet ile onlarin tGizerinden
atlamaya calisacak. Simdi yere yatan bes arkadasa soruyorum:
Mantik bunun neresinde?

Belki de mantikli karar verme konusunda kadinlar gibi du-
stinemiyor olmamizin cilesini, alisverislerde ¢ekiyor olabiliriz
erkekler olarak. Soyle anlatayim: Ornegin bir erkekten marke-
te gidip bir sampuan almasim rica ederseniz o erkek icin tek
bir kriter s6z konusudur, o da alacagi seyin tizerinde sampuan
yaziyor olmasidir. Diger taraftan kadinlar icin durum oldukga
farkhdir. ince telli saglar icin mi, kalin telli saglar icin mi, kepek
durumu nasil, besleyiciligi ne gibi, hani paketin arkasinda k-
cuk kuguk yazan seyler var ya... Kadinlar sampuan reyonunun
Oninde, elinde iki sampuan dakikalarca bir kimyager edasiyla
karsilastirma yaparlar. Biz erkekler ise genelde bu kucik ya-
zilar okumayi pek sevmedigimizden bu konuda kararlarimizi
cok daha hizli verebiliriz.

Aslinda alisveris meselesine girmisken bir konuyu daha
c6zmeye calisalim. Aligveris merkezlerinin sayisinin giderek
artmasiyla ortaya ¢ikan zombi gérunumla erkek sayisinda da
ciddi bir ¢ogalma olmustur. Bitin magazalar, Grinleri incele-
yen kadinlar ve onlarin pesinde ayaklarim surtye suruye gi-
den erkekler ile doludur. Normalde biraksan hali sahada bir-
ka¢ saat boyunca oradan oraya durmadan kosabilecek enerjiye
sahip birinin, yarim saatlik bir aligveris turunda bile bu kadar
tukenmesi oldukca enteresan fizyolojik bir durumdur. Zira dik-
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kat edin bu erkeklere, girdikleri magazada oturulabilecek bir
yer bulduklarinda en ¢ok sevdikleri ilkokul arkadasim gérmus
kadar mutlu olurlar.

Bir alisveris meselesinde erkegin bu kadar hizh tikenmesi-
nin nedeni, is ya da okul ¢ikisi zaten yapmak istedigi bir¢ok
sey varken yapmak istemedigi bir seyde gecirdigi zamanin Us-
tinde yarattigi yuktir. Kizlar bunu ¢ok iyi bilse de yok, illaki
yaninda olmamz gerekmektedir. Clinkil evrenin gizemini ¢6-
zecek o soru muhakkak sana sorulacaktir. Elindeki iki tisort as-
kisini kendi tzerine dogru tutarak "Ne dersin mavisi mi daha
ivi, kirmizisi mi" diye sormak zorundadir tim kizlar. Sen de
Morpheus karsisinda kalmis Neo gibi ne diyecegini bilemezsin.
Bu tip durumlar igin benim sana tavsiyem, rahat ol ve se¢ birini
gitsin. Cunkd sunu asla unutma. Bir kizin, su hayatta ne alirsa
alsin, akh hep almadiginda kalacaktir, sen de dahil. O nedenle
icin rahat olsun. Bir de sevgili erkekler bu konuda size bir seyi
daha hatirlatmam gerekecek. Sevgilinizin sordugu "Sence bu
yakismis mi" tarzi sorulara cevap verirken lutfen bir gercegi
asla aklinizdan ¢ikarmayin. Kadinlar facebook gibidir. Yani sa-
dece begen butonu vardir. Aksi distintlemez.

Alisveris merkezinde zombi olmak istemeyen sevgili erkek-
ler, benim bu tarz durumlar icin gelistirdigim bir ydntem var.
Belki senin de isine yarar. Simdi, sevgiliniz ile alisveris merke-
zine mi gitmeniz gerekiyor? Hi¢ sorun yok. Alin elinize guzel
bir kitap. O elbise reyonlarinin arasinda dolasirken sen de onun
pesinden kitap okuyarak dolas. Sana soru sordugu zaman ara
ver ve ¢ok diastinmeden bir tercihte bulun. Hatta sdyledigini
inandinci kilmak i¢in ara sira "Bu renk g6zlerin ile gok uyumlu
oldu" gibi ortaya karisik ciimleler de kurabilirsin. Bu yontemi
oldukca uzun siredir uygulayan biri olarak, bitirdigim kitap
sayisina inanamazsin. Muhtemelen okumak isteyip de bir tur-
10 firsat bulamadigin bircok kitabi da bu sayede bitirmis olur-
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sun. Sunu da sdylemeden bitirmeyelim. Bazi gunler alisveris
merkezleri ¢cok kalabalik olabiliyor. Eger okudugun kitapta ¢ok
surukleyici bir yere gelmissen bazen yarimdaki kiza benzeyen
baska bir kizin pesine yanlishkla takilabilirsin. Zira elimde oku-
dugum kitapla 6niinde bekledigim soyunma kabininden baska
bir kiz ¢cikinca anlamistim, basimiza bdyle seylerin de gelebile-
cegini.

Kadin ve erkeklerin en sevdigim ortak noktalarindan biri
de her ikisinin de kadinlar icin susleniyor olmalaridir. Aslin-
da alisveris diskiinligianin altinda da bu gergek yatmaktadir.
Cunki kadinlar kiyafet s6z konusu oldugunda birbirlerini eles-
tirmekte cogu zaman oldukga acimasiz olabiliyorlar. Mesela
birbirini tanimayan iki erkek karsi karsiya gelirse bir gbz temasi
kurulur ve en fazla boyu falan daha uzun mu diye bakilir belki.
Bunun disinda higbir sorun ve merak edilen bir sey yoktur. Hal-
buki s6z konusu iki kadmin karsilasmasi oldugunda kulagin-
daki kupesinden topuklu ayakkabisina kadar toplu bir gorsel
tarama s6z konusudur. Biz erkekler bu durumu higbir zaman
anlamasak da asil nedenlerden biri, kadinlarin dis diinyay! al-
gilamakta, duyularim erkeklerden daha verimli kullanmasi ile
ilgili olabilir.



Bolum 10

Ayni Dunyada mi Yasiyoruz?
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Zaten seni gérdigidmde anlamistim,
bes duyu asla yetmeyecekti...

Tam on bes yil 6nce gerek felsefesi gerek ¢ekimleri sirasin-
da kullanilan teknoloji gerekse de oyuncu kadrosu ile muthis
bir film insanhda hediye edilmisti. The Matrix, bircok insan igin
guzel bir filmin 6tesinde daha ¢cok yasama bakis ile ilgili bir fel-
sefe olmustu. Film, insanin varolusu ve nereye gittigi hakkinda
yaptigi saglam tespitler ve karakterler arasinda gegcen miithis
diyaloglar sayesinde hafizamiza kazinmisti. Filmdeki bircok
sahne, Uzerine konusulacak onlarca detay igcermesine ragmen
gelin hep beraber Morpheus'un, ana karakter Neo'ya sordugu
"Gercek nedir" sorusunu ve verdigi cevabi hatirlayalim.

Gergek nedir? Gergegi nasil tanimlarsin? E@er sadece hissedebil-
digin, koklayabildigin, tadini alabildijin ve gorebildigin seylerden
bahsediyorsan o zaman gergek, sadece beynin tarafindan yorumlanan
basit elektriksel sinyallerdir.

Eminim gercegin bugiine kadar bir strd tanimi yapilmistir.
Ama acikcas! bir sinirbilimci olarak beni en ¢ok tatmin eden
cevap Morpheus'un cevabidir. Siphe yok ki diinyay! algilayan
en 6nemli kapi duyularimizdir. Etrafinizdaki her seyi onlar ara-
cith@iyla algiladiginiz icin duyularimz size ne soyliyorsa gergek
sadece "o"dur. Su anki bilgilerimiz dahilinde duyularimiz; gor-
me, koklama, tatma, isitme ve dokunma olmak Uzere kabaca
bes gruba ayrilsa da aslinda ileride ¢cok daha farkl duyu algila-
riyla tamsma olasiligimiz oldukcga ytksektir.

Su ana kadar kadin beyni ve erkek beyni arasindaki fark-
lari gesitli basliklarda tartistik. Acaba s6z konusu duyularimiz
oldugunda aradaki farklilik hangi noktalarda karsimiza c¢ika-
caktir? Aslinda bu sorunun cevabini tarihe merakli olan oku-
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yucularimiz ¢ok rahat tahmin edebilirler. Cinki s6z konusu
duyularimiz oldugunda genel anlamda kadinlarin erkeklere
gore bir miktar daha avantajli oldugu gértulmektedir. Zaten ka-
dinlarin daha hassas algilama yetenegine sahip olmasi, tarihin
cesitli donemlerinde ilging durumlarla karsilasmalarina neden
olmustur. Ornegin kadinlarin daha iyi ¢calisan duyusal algilari-
nin bazi erkekler tarafindan dogausti yetenek gibi algilanma-
s1, insanlik tarihi acismdan oldukg¢a utanc¢ verici bir donemin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sirf dis diinyadaki detaylari
algilamadaki yeteneg@i ytzunden, Orta Cag'da binlerce kadm
"cadi" etiketi ile damgalanip idam edilmistir. Bakalim zama-
ninda birgcok masum kadinin dldirtlmesine neden olan bu du-
yusal farkhliklar nelermis?

Kitabin 6nceki bélimlerinde isitme duyusunu detayli bir
sekilde ele aldigimizdan bu bélimde diger duyularimiza de-
ginecegiz. Bakalim diger temel duyularimiz arasindaki farklar
gundelik yasantimiza nasil etkide bulunmaktadir?

Dore Cantami Goérdin mu?

GoOrme duyusu, sinirbilimsel temelleri oldukca karisik olan
muthis bir duyumuzdur. Beynimizin arkasinda oldukca buyuk
bir alan sirf gérme isine ayrilmistir. Kadm ve erkek arasindaki
farklara genel anlamda baktigimizda séz konusu gérme agisi
oldugunda kadinlarin erkeklere gére daha genis bir alam go-
rebildigini biliyoruz. Diger taraftan erkeklerdeki derinlik algisi
ise kadinlardakinden daha kuvvetlidir. Ama su an okumakta
oldugunuz yazinin asil konusunu, diinyay1 aym renkler ile go6-
rip gérmedigimiz olusturmaktadir. Sevgili erkekler bu bélime
baslamadan 6nce gelin sizinle ufak bir test yapalim. Asagida
yazili olan ug¢ kelimeden hangisi sizce bir renk adidir?

Lame - Dore - Falu
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Bazilariniz baslhiktan kopya ¢ekerek dogru cevabin dore ol-
dugunu dustnebilir. Fakat hakli olmalari bir gercedi degistir-
meyecektir. Cunki diger iki kelime olan lame ve falu kelimeleri
de biz erkeklerin aslmda hi¢ bilmedigi bir takim renkleri ifade
etmektedir. Agik konusmak gerekirse gorme duyusu ile ilgili
kadin ve erkek arasindaki farklari arastirana kadar ben de bu
kelimelerin ne anlama geldigini bilmiyordum. Hatta su an bile
tam olarak bu u¢ kelimenin hangi renklere karsilik geldikleri
hakkinda kafamda olusan net bir algi yok. Ama bu ¢ kelimeyi
gunluk hayatinda oldukca fazla kullanan kadinlarin varhgi bizi
cok 6nemli bir soru ile karsi karsiya birakiyor. Acaba kadmlar
renkleri erkeklere gore daha genis bir yelpazede mi gértyorlar?

Agdacta Meyve Arayan Maymunlar

Maymun turleri arasinda, gerek goriunusleri gerekse de be-
yin yapilari agisindan sincap maymunlari (squirrel monkey) ol-
dukga ilging bir yasam tarzina sahiptirler. Bu maymunlar hak-
kinda sdylenecek ¢ok sey olsa da okumakta oldugunuz kitap-
ta tek bir 6zelliginden bahsedilecektir. E§er bu maymunlarin
beslenme aliskanliklarina yakindan bakacak olursaniz oldukga
ilgin¢ bir durumla karsilasirsiniz. Meyve yemeyi oldukca seven
bu maymunlarin yasam alanlarinda bir stire vakit gegirirseniz
cok ilging bir farkhlik hemen gdziintize carpacaktir. Eger yuka-
riya dogru, agaclarin dallari arasina bakarsaniz bir grup sincap
maymunun haril haril calisip meyve topladigini gérirsiiniz.
Eger bakislarinizi agacin dibine dogru cevirirseniz kalabalik
bir maymun grubunun kendi arasinda oyunlar oynadigina ve
birbirleriyle itis-kakis yaphgina sahit olursunuz. Peki, mey-
ve toplayan maymunlar ile asagida umarsizca oyun oynayan
maymunlar arasinda bir fark mi vardi acaba? Belki de bu isi
nobetlese yapiyorlardi. Ya da tipki insanlarda oldugu gibi bir
grup surekli calisip tretirken diger grubun keyif icerisinde Ure-
tilenleri tukettigi muhtesem adil(!) bir sisteme sahiptiler.
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Sincap maymunlarinin nasil bir hiyerarsik diizende ¢alistik-
lari hakkinda bir fikrimiz olmasa da agacin tepesinde calisan
maymunlarin ortak noktasi, hepsinin cinsiyetinin disi olmasi-
dir. Bu durumda, agacin dibinde oradan oraya kosturan may-
munlarin hangi cinsiyetten oldugu konusunda bir stipheniz
kalmadigim dastntyorum. Simdi bu bilgiyi, televizyonda ya-
yinlanan bir belgeselde izleyen bazi erkeklerin, elde ettigi bu
bilimsel kaniti kisisel ¢ikarlari ig¢in kullanacagindan siiphemiz
yok. Kizli, erkekli bir ortamda bir sekilde lafin buraya gelmesi-
ni saglayip ardindan, "Yani kizlar, itiraz ediyorsunuz ama do-
gada falan yemek isleriyle hep disiler ilgilenir, érnegin gecen
bir belgeselde maymunlarin..."diye uzayip giden ici bos cim-
leler kurmasi ¢ok buyuk bir ihtimaldir. Muhtemelen ya belge-
selin tamamini izlemedin ya da izledigin sirada baska bir isle
ugrastigindan asil bilgiyi kagirdin samrim sevgili belgesel sever
erkek. Clunki o kacirdigin bilgi, disi ve erkek sincap maymun-
lari arasinda neden bdyle bir fark oldugunu cok giizel agikla-
maktaydi aslinda.

Erkek sincap maymunlarinin meyve isleri ile ilgilenmeme-
sinin nedeninin ne erkek egemenligi ile ilgisi vardir ne vur-
dumduymazlikla ne de tembellikle. Bunun icin tek bir neden
sz konusudur. O da erkek sincap maymunlanmn renk kéri
olmasidir. Yani bu turdn erkekleri kirmizi ile yesil rengi birbi-
rinden ayirt edemezler. Bu nedenle de yesil yapraklar arasinda
kizarmaya baslayan meyveleri fark etmeleri oldukga zor olaca-
gindan bu isle ilgilenemezler. Cok ilging bir sekilde bu tirin
disileri agisindan bdyle bir sikinti bulunmamaktadir. O nedenle
gOérme sistemleri insanlardaki gibi trikromat olan disi sincap
maymunlari meyve toplama isi ile ilgilenmektedirler. Bu bilgi-
yi duyacak olan belgesel sever arkadas ¢ok buyuk bir ihtimalle
"Yaaa insanlari maymunla kiyaslamak ¢ok sacma bi kere" cim-
lesini kuracaktir. Muhtemelen bu cimleyi kurarken bir yandan
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da eli cebindeki dolmakaleme dogru gidecektir. Cunki bizler
artik ¢ok iyi biliyoruz ki dolmakalemi yapan birileri vardi. Ko-
numuza donecek olursak meselenin daha iyi anlasilmasi igin
renk korltigi konusunu biraz daha agmak gerekmektedir.

Renk Koérliugl ve Fazla Renkli Gorme Meselesi

Insanlarin gézuniin i¢ kisminda retina adi verilen bir tabaka
bulunmaktadir. Bu tabakadaki bazi hiicrelerde diinyayi renkli
gormemizi saglayan fotopigment dedigimiz maddeler bulun-
maktadir. Normal bir insanda sadece U¢ temel renge duyarh
olan fotoreseptorler s6z konusudur. Bunun anlami, aslmda in-
san gozi sadece U¢ rengi algilayabilecek bir sisteme sahiptir. Bu
u¢ renk; kirmizi, yesil ve mavidir. Tasarimcilarin ve photoshop
kullananlarin da ¢ok iyi bilecegi RGB {Red (kirmizi), Green (ye-
sil), Blue (mavi)} sistemi de ayni mantiga dayamr. Yani tim gor-
diagunuz renkler aslinda sadece bu (¢ temel rengin birbirleriyle
olan etkilesimlerinden olusan varyasyonlardan ibarettir. Gor-
me gibi ¢ok 6nemli bir duyunun, aslinda sadece ug farkh renge
duyarl reseptdre sahip olmasi size bir miktar sasirtici gelebi-
lir. Ornegin koku duyusu sz konusu oldugunda yaklasik 350
farkh koku reseptdri var olup neredeyse 10.000 farkl kokuyu
ayirt edebilme sansina sahibiz. Ustelik memeliler diinyasinda
koku duyusu en zayif olan tirlerden biri olmamiza ragmen.

Koku duyusunu bir sonraki boliumde daha detayli isleyece-
gimiz icin konumuza donelim. Eger bu Ug rengi algilayan resep-
torden birinde bir sorun olursa renk koérligia dedigimiz durum
ortaya ¢ikmaktadir. Dogal olarak geriye kalan iki temel renk ile
diinyay! daha az renkli gorurstuniz. Aslinda renk kérligunin
cesitli alt tipleri olmakla beraber, en sik rastlanan durum kirmi-
z1 ve yesil rengi ayirt edememekten kaynaklanir. Sincap may-
munlarinin erkeklerinde bahsettigimiz bu durum insanlar igin
de s6z konusudur, insanlarda renk kérliglnan, cinsiyetlerde
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gortlme sikligina baktigimizda yaklasik 100 erkekten 8'inde
renk korligu rahatsizliginin s6z konusu oldugunu goruriz.
Diger taraftan kadinlara baktigimizda bu oranin %1'in altina
distigu gorulmektedir. Yani renk korlugi rahatsizhgi erkek-
lerde kadinlara gore yaklasik sekiz kat fazla goérilmektedir. Ka-
dinlarda bu oranin dusuk olmasinin nedeni kromozom farklili-
gimizdan kaynaklanmaktadir.

Hemen hepimiz lisedeki biyoloji dersinden habrlariz muh-
temelen. S6z konusu cinsiyetler oldugunda, X ve Y olmak Uzere
iki tip kromozomun varhigindan bahsedilmisti bizlere. iki tane
X kromozomu (XX) tasiyan kisiler kadinken; bir X, bir de Y kro-
mozomu (XY) tasiyan kisilerin erkek oldugunu 6grenmistik.
Peki, bu kromozomlarin renk kérlGgu ile ne ilgisi var? Aslinda
kromozomlari, vicudunuzda meydana gelecek her turlti de-
tayin kodlarinin yazih oldugu, sikistirilmis zip'li dosyalar gibi
dasunebilirsiniz. Anne karninda vicudunuz gelisim gosterir-
ken her tirli yapimz burada yazan kodlar dogrultusunda olus-
turulmaktadir. E§er bu kodlarda herhangi bir eksik ya da hatali
bir durum s6z konusu olursa normalin disinda bir gelisim s6z
konusudur. Ornegin bu zip'li dosyalar icerisinde (¢ renge ait
kod varsa ¢ renge, iki renge ait kod varsa iki renge duyarli
reseptdrleriniz olacaktir.

Renk korliga meselesinde cinsiyetler arasinda gortlen far-
kin olusmasimn nedeni ise aslinda oldukca basit bir farktan
kaynaklanmaktadir. Normalde ti¢ temel rengi algilayacak olan
reseptorler, sadece X kromozomu Uzerinde kodlanmistir. Yani Y
kromozomu uzerinde bu reseptérleri kodlayacak herhangi bir
bolge yoktur. Simdi diyelim ki bu X kromozomunun renkler
ile ilgili reseptorleri olusturacak kisminda bir kod bozuklugu
oldu. Bu durum, kadinlar i¢in ¢cok da problem sayilmaz. Cin-
ki iki tane X kromozomu oldugundan eger X'lerin birinde bir
sikinti olursa diger X kromozomundaki saglam olan tarafi kul-
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lanarak bu hatayi duzeltebilir. Ne yazik ki erkeklerin boyle bir
sansi yoktur. Cunki erkekler XY oldugundan X kromozomu
Uzerinde bir sikinti olmasi durumunda bunu telafi edebilecek-
leri baska bir X kromozomlan yoktur. Agik¢asi X'in disinda el-
lerinde sadece Y kromozomu bulunmaktadir. iste bu nedenle,
renk korligu erkeklerde daha sik goriilmektedir.

Hayatin renklerini farkli gérme konusunda cinsiyetler ara-
sinda yasanan bu farklihgi birka¢ havali bilimsel kelime kulla-
narak ve cok ilging bir noktaya deginerek tamamlayalim.

Ug tip renge duyarli fotoreseptérlere sahip normal kisilerde-
ki renkli gobruse "trikromat" denir. Kelimenin basindaki tri- 6n
eki, ¢ anlamina gelmektedir. Renk kérligu olan kisilerde ise
"dikromat" renkli gorts s6z konusudur. Buradaki di- on eki de
iki anlamma gelmektedir. Ctinkd.bu kisilerde normalde Ug ren-
ge duyarli olmasi gereken fotoreseptérler iki renge duyarhdir.
Simdi yazimizin sonunda enteresan bir durumdan bahsedelim.
Yapilan son dénem calismalar ¢ok ilging¢ bir bulguyu bizimle
paylasmistir. Bu arastirmalarin sonuclanna gdre normal insan-
lar temelde Ug tip rengi algiliyor olmasina ragmen kadinlarin
en az yuzde 15'inde, onlara fazladan bir renk reseptéri daha
kazandiran genetik bir mutasyon s6z konusudur. Yani bu ka-
dinlarda dort temel rengi algilayabilecek bir sistem s6z konu-
sudur.

Simdi bir dusunutn sevgili erkekler, ¢ temel renk kullanarak
size bu kadar muhtesem g6ziiken diinyanin dort temel renk ile
nasil goziikecedini... iste tam da bu nedenle biz normal insan-
lara ayni gorinen renkler onlar i¢in birbirinden farkl gértinen
renkler olabiliyor. Sonucunda da admi samm dogru dizgin
bilmedigimiz bir strd renk ismi olusuyor. O nedenle sevgili
erkekler, s6z konusu renkler oldugunda karsinizda mutasyona
ugramis bir kadin olabilecegi ihtimalini asla aklinizdan c¢ikar-
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mayin. En son olarak sunu belirtmekte fayda var. Dogdugu-
muzdan beri diinyayi ayni renk diizeninde gérdigimuz icin
az renkli gérmek ve gok renkli gérmek meselesini mukayese et-
mek ¢ok zordur. Bunun en gtizel 6rnegi, bircok renk kori insan
aslinda renk kort oldugunu bilmemektedir. Eger sizin de bu
konuda bir sipheniz varsa kendinizi test etmek icin Google'a
"Ishihara kartlar1" yazmamz yeterli olacaktir.

Kizil Sach Koku

Beyninizde olusan bir sorundan dolayi sahip oldugunuz du-
yulardan sadece birini se¢gmek zorunda kalsaydimz hangi du-
yunuz ile yasamayi tercih ederdiniz? Elbette ¢cok zor bir se¢im
ama bir dusunun bakalim. Sizin i¢in olmazsa olmaz duyunuz
hangisidir? Sevdiginiz kisinin sizi gortr gérmez ytzinde olu-
san o tanimlanamaz gulimsemesini gorebilmek mi? En sevdi-
giniz ve defalarca basa alip dinlemekten bikmadiginiz o sarkiyi
bir kez daha duyabilmek mi? Sicak ve harika demlenmis bir
cay! ictiginizde agzinizin icinde olusan o harika hissi tadabil-
mek mi? Yeni aldiiniz bir kitabi a¢tiginizda burnunuza gelen
o harika kokuyu koklayabilmek mi? Yalin ayak tzerinde yuru-
diaguniz toprak ve ¢cimenin derinize yaptigi o muhtesem doku-
nuslarim hissetmek mi? Hangisi?

insanlar genelde tek bir duyu secmek zorunda kaldiklarinda
cogunlukla gérme ya da isitme duyularim tercih etmektedir-
ler. Siz olsaydimz hangi duyunuzu segerdiniz bilmiyorum ama
koku duyusunu secgecegi kesin olan bir kisiyi taniyorum. Bu Kkisi
de Patrick Suskind'in harikalar yarattigi "Koku" adli romamn
ana karakteri olan Jean Baptiste Grenouille'dir. Grenouille ka-
rakterini burada anlatmaya cumleler yetmez. Ama kitab1 oku-
mayanlar icin kisa bir bilgi verelim. Jean Baptiste Grenouille,
yeryuziundeki tum kokulari en hassas duzeyde ayirt edebilecek
bir buruna sahip, oldukca ilging bir kisiliktir. Deyim yerindey-
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se kokuyu gorup taruyabilen bir karakter olarak karsimiza c¢ik-
maktadir. Aslinda Grenouille igin her sey kizil sach kizin koku-
sunu gormesi ve ona asik olmasi ile baslar.

Kokularin dyle bir inandiricihgr vardir ki sézden, gézle gdrmekten,
duygudan, iradeden daha gugludir. Savilip ahlamaz bu inandirici-
lik, soludugumuz havanin cigerlerimize isleyisi gibi o da igimize isler,
doldurur bizi, hepten ele gecirir, caresi yoktur.

Aslinda Patrick Suskind'in kitap igerisinde kokuyu tanimla-
mis oldugu bu harika cimleler, yazacagimiz onca seyi oldukga
guzel 6zetlemektedir. Ama biz yine de isin bilimsel boyutunu
biraz kurcalamaya c¢alisalim. Koku duyusunun fizyolojisini an-
layabilmek, cinsiyetler arasindaki farki yorumlamada oldukca
isimize yarayacaktir.

Evrimsel perspektifte inceledigimizde koku duyusu en eski
duyusal sistem olmasina ragmen belki de duyularimiz arasinda
en az anlasilmis olamdir. insanda kokuyla ilgili sistem her ne
kadar kopek, kemirgen ve diger memelilere gére daha az gelis-
mis olsa da sahip oldugu yaklasik 350 farkli koku reseptdriiniin
aktivasyonuyla 10.000'e yakin kokuyu ¢ok dusuk konsantras-
yonda bile belirleyip ayirt edebilme yetenegine sahibiz. Her ne
kadar siz fark edemeseniz de bircok kararinizi almada koku-
nun ¢ok buyuk roli bulunmaktadir. Kokunun bu etkileyici ro-
IGnG masaya yatirmadan 6nce gelin koku duyusunu diger tim
duyulardan ayiran ¢ok ilging bir 6zelliginden daha bahsedelim.

Talamus Adlt Bir Oda

Talamus, beynimizin ortasinda bir yerlerde bulunan ve ke-
lime olarak da "i¢ oda" anlamina gelen bir bélgedir. Bu bélge
beyin icin oldukca buyik bir 8neme sahiptir. Zira viicudumuz-
dan gelen hemen hemen tim duyular, beyinde kendisiyle il-
gili merkeze gitmeden 6nce talamusa ugramak zorundadirlar.
Soyle dustintin, nasil ki genel midurdn yanina gitmeden 6nce
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sekretere ugramaniz gerekiyor, iste talamusun yaptigi da bir
bakima sekreterlik sayilabilir. Bu nedenle ancak talamus ilgili
sinyalin ge¢cmesine izin verirse o duyu ilgili merkeze ulasabilir.
Yani talamusun duyulari filtre edebilme 6zelligi vardir. Ornegin
genel mudure bir sey anlatmak icin odasina gidiyorsunuz ama
sekreter size diyor ki "Su an midurimiz ¢ok yogun" dogal
olarak sekreter sizi filtre etmis oluyor. Yani mudurin higbir se-
kilde orada oldugunuzdan haberi olmuyor. isin ilginci talamu-
sun filtre edici 6zelligi oldugu gibi gelen uyariy artirici 6zelligi
de bulunmaktadir. Bunu da s6yle dustnebilirsiniz. Diyelim ki
o mudura gérmeye bir milletvekili geldi. Sekreteri gézinizde
canlandirabiliyorsunuz degil mi? Hemen olay! abartarak genel
mudure olabildigince hizh haber verecektir. Peki, talamusun
sahip oldugu bu 6zellikler, hissettigimiz duyularm beynimizde
algilanmasini nasil etkilemektedir?

Soyle anlatahm: Ornegin ders calismak icin masaniza otur-
dunuz. Bu sirada disandan bir insaat sesi geldigini varsayin.
Ilk basta bu ses, sizi bir miktar rahatsiz etse de yaptiginiz ise
konsantre oldugunuzda zamanla bu sesi artik duymamaya
baslarsiniz. Cunkid talamus artik bu sesi filtre eder. Buradaki
temel mantik sudur, Talamus bu ses ile ilgili bilgi kendisine ilk
geldiginde dogrudan ilgili merkeze gitmesine izin verir. Zira
bu bilgi nemli olabilir. Ama daha sonra gelen benzer ve tekrar-
layan uyarilar filtre eder. Clinki zaten az 6nce bu bilgiyi ilgili
merkeze gondermisti. Gereksiz bilgiyle beyni mesgul etmenin
anlami yoktur artik.

Sevgili okuyucu, talamusun bu 6zelligi hayatimiza dair ¢ok
onemli bir kolaylik saglar. Bu sayede kolunuzdaki saati ve aya-
ginizdaki ayakkabiyi her seferinde hissetmek zorunda kalmaz-
siniz. Yani biri size hatirlatmadigi middetge saatinizin kordo-
nunun derinize degmesiyle olusan uyarilar filtre edilir ve saat
vicudunuzun bir parcasiymis gibi hareket edersiniz. Peki, tala-
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musun gelen uyariyi artina 6zelligi nasil caismaktadir? Orne-
gin yeni dogum yapmis bir anneyi distinin. Anne gece uyur-
ken disaridan gelen ¢op arabasinin sesini duymayabilir ama bu
sesten ¢ok daha disuk siddetteki bebeginin mirildanma sesi
bile hemen uyanmasina neden olacaktir. Ctinkl bebek anne
icin cok dnemlidir ve bebek uyandiginda anne bunu bilmek zo-
rundadir. Bu sartlanma cesitli merkezler araciligiyla talamusu
ilgili duyuya karsi daha hassas hale getirir. Ozetle talamus ha-
rika bir sekreterlik isi yapmaktadir diyebiliriz. Yani gerekli bilgi
geldiginde beyni uyarir, benzer bilgiler tekrar geldiginde beyni
hi¢c mesgul etmez. Talamus bu yontemle bircok duyunun beyin
tarafindan algilanma seviyesinde hayati rol oynar. O nedenle
basta da belirttigimiz gibi tim duyular ilgili merkezlere gitmek
icin 6nce talamusa ugramak zorundadirlar. Tek bir duyu harig.
Bilin bakalim bu hangi duyumuz?

Burnumuzda yer alan koku reseptdrleri adli yapilar burnun
i¢c ceperinde yer alir ve burnumuza gelen koku molekullerinin
amnda algilanmasini saglarlar. Burnumuzdan c¢ikan ve koku
duyusunu tastyan bu kablolar, dogrudan beyindeki ilgili mer-
kezlere gider. Glzel olan taraf, beyinde ilgili merkeze giderken
talamusa da bir dal gondererek sadece bilgi verir. Yani genel
mudurdn odasina dogrudan girer, sekreterin haberi olur ama
hicbir sey yapamaz. Sonug¢ olarak talamus koku duyusundan
bu sayede haberdar olur ama diger duyularda yapmis oldugu
gibi, kokuyu istegine gore durdurma sansi yoktur. Aslinda bu
0zellik kokunun ne kadar derin ve hayati bir duyu oldugunu
gostermektedir. Zira koku bilgisi o kadar ayricaliklidir ki asla
filtre edilemez. Bu durumda okuyucunun aklina séyle bir soru
gelebilir. Peki, kokuya nasil adapte oluyoruz o zaman? Ornegin
bir odaya girdigimizde agir bir koku algilasak da bir stire sonra
o kokuyu artik hissetmeyiz. Ustelik cok da hizli gerceklesen bu
durumu nasil agiklayabiliriz o0 zaman? Aslinda buradaki koku
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duyusunu baskilama beyin diizeyinde degil, burun kisminda
olmaktadir. Yani s6z konusu, aym kokunun koklanmasi oldu-
gunda burundaki reseptorler diizeyinden algilanmakta ve bey-
ne herhangi bir uyari gonderilmemektedir. Yani talamus adh
sekreterimiz kokuya s6z geciremeyeceginden daha en dis ka-
pida bir engelleme s6z konusu olmaktadir. Ama o kapiy! gec-
tigi takdirde kokunun merkeze ulasmasini durduracak bir gug
yoktur.

Kokunun Fizyolojik Etkileri

Kokunun insan fizyolojisi Gizerinde géruntr ve gérundr ol-
mayan bircok etkisi bulunmaktadir. Ornegin ¢uriimus bir yi-
yecek ya da zararli-toksilc bir koku viicudumuzda ¢ok hizli bir
ogurme refleksi olusturabilir. Yani siz kokunun icerigini bile
algilamadan vicudunuz otomatik bir tepkiyi bastan verir. Bu
cUrimadas, bundan sana fayda yok, diye. Diger taraftan, sevdigi-
niz bir yiyecegin sadece kokusunu almak bile taktrik salginizi
ve mide aktivitenizi artirir. Hani derler ya "agzimin suyu akti"
diye. Kokunun bu gibi etkileri en temel fizyolojik cevaplar ol-
masina ragmen koku merkezlerinin limbik sistemle olan bag-
lantilar1 nedeniyle koku birgok davrams olayinin dizenlenme-
sinde de rol oynamaktadir. Bu etkiyi de feromonlar araciligiyla
yaptigi dustnilmektedir.

Kitabimizin 6nceki bélumlerinde de ge¢cmis olan feromon
kavramimn ne oldugunu yeri geldigi icin artik aciklayalim. Fe-
romon kelimesi (pheromone) Yunancada phrein (tasimak) ve hor-
mone (uyarmak) kelimelerinden gelmektedir. Aslinda feromon
bir koku sinyalidir. Ama bu koku sinyali diger kokularda oldu-
gu gibi bilingli dizeyde algilanmamaktadir. Mesela bir firina
girdiginizde burnunuza gelen taze ve sicacik ekmegin kokusu-
nu hemen fark edersiniz degil mi? Hatta "Ekmek sogumadan
eve gideyim de icine tereyagim gomeyim" seklinde hayaller
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bile kurmaniza neden olabilir bu kadim koku. S6z konusu fero-
mon oldugunda durum oldukca farklilik gdstermektedir. Yani
feromon olan bir ortama girdiginizde "Burasi mis gibi feromon
kokuyor" demezsiniz. Feromon sinyali beyninizin derin bél-
geleri tarafindan algilanir ama bu algi sizin biling diizeyinize
ulasmaz. Ozetle sdylemek gerekirse feromon, kokusu olmayan
bir kokudur.

Isin ilging tarafi bircok hayvanda fonksiyonlari ¢ok iyi an-
lasilmis olan feromonlarin insandaki énemi cok fazla agikliga
kavusturulamamistir. Ornegin ciftlesen disi fareler ortamda
baska bir erkek fareye ait idrar kokusu aldiklari zaman, embri-
yolari uterus duvarina yapismiyor ve hamile kalamiyorlar. Bu
muhtesem bir savunma mekanizmasidir. Cunk ortamdaki ya-
banci erkek, ilerleyen hamilelik doneminde anneye ve dogma-
mis yavrularina zarar verebilir. Bunu en bastan hisseden fare-
de, embriyonun normalde yapismasi gereken uterus duvarma
yapismamasinin nedeni feromonlar olarak gézikmektedir. Bu
ornek bile tek basina, feromonlarin ne kadar kuvvetli molekul-
ler oldugunu gostermektedir.

Insana baktigimizda mekanizmasi tam anlasilamamis olsa
da feromonlarin varligini gosteren cesitli galismalar bulunmak-
tadir. Ornegin bu calismalardan birinde bir grup kadinin kol
altlarina, sekiz saat boyunca orada durmasi gereken pamuk
pedler yerlestirilmistir. Bu pedlerden elde edilen kokusuz bi-
lesikler diger kadinlara koklatildiginda koklayan kisilerin adet
dongusunin, kokunun sahibinin adet déngustine gore kisaldi-
gim veya uzadigini gostermislerdir. Yani diger kadinlarin adet
doénguleri, kokunun kaynagi olan kadinin adet déngisiine gore
senkronize olmustur. ilging bir sekilde, bu kadinlara yukarida-
ki yontemle elde edilmis erkek kokusu koklatildiginda ise ara-
larindaki senkronizasyon hemen bozulmustur.
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Bagisiklik Sistemi ve Koku

Vucut kokusu akrabalik bilgilerinin aslinda genetik seviye-
de nasil kodlandigi ile ilgili cok giizel bir 6rnektir. Mesela yeni
dogum yapmis anneler, heniiz bir saatlik olan bebeklerini sade-
ce kokusundan bile ayirt edebilmektedirler. Benzer sekilde sa-
dece iki gunlik olan bebekler ise annelerini kokularindan tani-
yabilmektedir. Bu durum gergekten ¢ok kuvvetli bir belirleyici
unsur olup hayatimizin bircok asamasinda 6nemli bir savunma
mekanizmasi olarak gorev yapmaktadir. Ornegin bagisiklik sis-
temimiz Gzerinden konusacak olursak insanda bagisiklik siste-
mi icin kodlanan ve MHC (maj6ér histocompatibility complex)
adi verilen, kisiye 6zel bir gen grubu bulunmaktadir. Bu gen
grubunun gorevi size 6zel bagisiklik sisteminin olusmasini sag-
lamaktir.

Diyelim ki benzer MHC grubuna sahip iki kisi birbirleriyle
evlenip bir ¢cocuk yaptilar. Anne ve babanin MHC gruplari aym
oldugundan bebegin grubu da anne ve babasiyla aym olacaktir.
Bu durum bebek ac¢isindan énemli bir sorun olusturabilir. Me-
sela bebegin sahip oldugu bagisiklik sistemini delip gegebilen
bir virlis oldugunu varsayalim. Sonug¢ olarak bebegin bu viris
karsisinda hicbir sansi yoktur. Ama eger anne ve baba birbir-
lerinden farkli MHC gruplarina sahip olsaydi bebek hem an-
nesinin hem de babasinin savunma mekanizmasini bagisiklik
sistemine yerlestirebilecekti. Boylece dis etkenlere karsi daha
zengin bir savunma sistemine sahip olacakti. Bu bilgiden ha-
reket edersek insanlar kendilerine MHC gen grubu acismdan
ne kadar uzak insanlari secerlerse dogacak bebegin bagisiklik
sistemi o kadar kuvvetli olacaktir. O zaman hayatimiza soka-
cagimiz kisinin bize en uzak MHC oldugunu nasil algilayabi-
liriz? Acaba bu MHC dedigimiz sey disaridan goérialebilir bir
sey midir yoksa her hoslandigimiz Kisi i¢in kan analizi mi yap-
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tirmamiz gerekmektedir? Aslinda bunlarin hi¢birine gerek yok
sevgili okuyucu. Sen sadece icinden gelen sese kulak ver.

Isvicre'de Claus VVedekind adli bilim insani ve ekibi tarafin-
dan 1995 yilinda gerceklestirilen bir deneyde, birbirinden farkl
MHC gruplarina sahip erkekler iki gin boyunca hi¢ Gzerinden
ctkarmadan ayni tisort ile dolasmislardir. Bu arada iki gin bo-
yunca Uzerlerine herhangi bir parfum, koku vs. sikmamislardir.
Daha sonra bu tisortler, bir grup kadina koklatilmis ve sadece
bu kokulardan yola ¢ikarak kendilerine en uygun olabilecek ki-
siyi secmeleri istenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar inaniimazdir.
Kadinlarin sadece tisortlerini koklayarak segtikleri erkekler ken-
dilerine gore en farkl MHC grubuna sahip erkekler olmustur.

Almanya'da 2006 yilinda yapilmis olan bir baska ¢alismada
40 gonullaye, 61 farkh kisiye ait kokular benzer bir yéntem-
le koklatilmisur. Gonulluler kendilerine verilen kokulari kok-
larken ayni anda beyin goériuntilemeleri yapilmistir. Sonugla-
ra baktigimizda goéndlluler kendilerine benzer MHC'ye sahip
insanlarin kokusunu koklarken beyinlerinde olusan yanitlar
daha hizli ve kuvvetli olusmaktadir. Yani sadece koku araci-
ligiyla bagisiklik sistemi agisindan bize benzeyen ya da uzak
olan insanlar farkinda olmadan ayirt edebilmekteyiz. iste bu
nedenle herhangi bir biyokimyasal test icin bir laboratuvara
gitmene gerek yok. Sahip oldugun muhtesem sistem senin icin
hepsini analiz ediyor. Ustelik bedavaya.

Korkuyu Koklamak

Denise Chen adli arastirmaci 2000 yilinda yaptigi ¢alismada
bir gruba korku filmi, baska bir gruba ise komedi filmi izletmis-
ti. Kollarinin altina yerlestirilen pedler araciligiyla bu Kisilerin
kokulan toplanip farkli insanlara koklatilmisti. Bu pedleri kok-
layan kisiler ¢ok ilging bicimde, hangi kokunun korku filmi iz-
leyen kisiye, hangi kokunun ise komedi filmi izleyen kisiye ait
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oldugunu tespit edebilmislerdi. Yani korkunun da mutlulugun
da kendisine ait bir kokusu bulunmaktaydi. Bu arada sunu da
hatirlatmakta fayda var. insanlar korktuklarinda viicutlarindan
salman kokunun kimyasal icerigi, Kisileri ¢evresel uyaranlara
karsi daha duyarli hale getirmektedir. Aslinda bu durum c¢ok
da mantikhdir. Zira korku durumunda tum algilarin daha kes-
kin olmasi hayatta kalma agismdan olduk¢a 6nem tasiyabilir.
Chen ve ekibi buradan yola ¢ikarak 2006 yilinda yaptiklari bir
baska ilgin¢ ¢calismada, korkan kisilerden almis olduklari terleri
koklayan kisilerin sozel testlerde daha iyi performans gdéster-
diklerini ortaya koymuslardir.

Bir Yabancinin Kokusu

Koku, farkinda olmasaniz da sosyal iliskilerinizi belirleyen
oldukc¢a 6nemli bir unsurdur. Lindstréom ve arkadaslarinin 2007
yilinda yaptiklari beyin goérunttleme calismalarinda beynimi-
zin farkli viicut kokularma nasil tepki verdigi gosterilmistir.

Arastirmaya katilan géntlltlere kendi kokusu, uzun stredir
goriustagu yakin bir arkadasinin kokusu ve hi¢ tammadiklari
birisinin kokusu koklatilmisti. Kisiler yabanci birinin kokusunu
kokladiklarinda beyinlerinde amigdala ve insula bélgeleri ak-
tiflesmisti. Bu bolgeler korku, tiksinme ve diger birgcok duygu
ile yakin baglanti halinde olan alanlardir.

Tanidik birinin kokusunu aldiklarinda ise retrosplenial kor-
teks adim verdigimiz, beynin benzer seyleri bir arada kodladi-
g1 bir alan aktiflesmekteydi. Ozetle, siz farkinda olmasamz da
beyniniz, koku araciligiyla ortamdaki yabanci insanlarin varli-
gim ¢ok hizli algilayabilene yeteneg@ine sahiptir.

Sen Ne Kokuyorsun?

Yukarida 6zetledigimiz gibi koku aslinda siz farkina vara-
masaniz da sizin adiniza bir¢cok karari otomatik olarak vermek-
tedir. Yapilan arastirmalar kadinlarin koku konusunda erkekle-
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re gore ¢cok daha fazla hassas olduklarim gdstermistir. Bu has-
sashk iki noktada cok ise yaramaktadir. ilk olarak kendisine es
olarak sececegi erkegin, dogacak yavru icin en uygun genlere
sahip olmasini saglamaktadir. Ayrica yavru dogduktan sonra
onunla kurulacak olan bag ve iletisim icin de ¢ok dnemlidir.
Aslinda ikinci bahsettigim konu hayvanlar diinyasi acisindan
olmazsa olmaz bir meseledir. Daha 6nceki bolumlerde sizi bir
hormonla tanistirmistim. Oksitosin adli bu hormon dogum si-
rasinda rahim kaslarini kasityordu, stt salgilanmasina aracilik
ediyordu ve kisiler arasindaki bagi kuvvetlendiriyordu. Emi-
nim hatirlamissinizdir. Bu hormonun oldukgea ilging bir 6zel-
ligi daha bulunmaktadir sevgili okuyucu. Yapilan hayvan ca-
lismalari; yavru, dogum kanalmdan gecerken artan oksitosin
hormonunun ayni zamanda beyindeki bazi bélgeleri uyararak
kokuya karsi asiri bir duyarhlik olusturdugunu gdstermistir.
Dogal olarak artan koku duyarlilhigi sayesinde yavrulari dogar
dogmaz onlari koklayarak kokularim hafizasina yerlestirecek-
tir. Hayvanlarda olusan bu koku hafizasi gok énemlidir. Orne-
gin dogum yapan hayvan, yavrusunu ilk bes dakika icerisinde
koklayamazsa onu tammlayamayacagi i¢cin ne zaman beslen-
meye gelse onu reddedebilecektir.

Tezimde yeni doganlar ve fetisler (henliz dogmamislar)
Uzerinde ¢alistigimdan yukaridaki bu bilgiyi defalarca gdzlem-
leme sansim oldu. Deney hayvanlari ile ilgili temel kurallardan
biridir: Yeni dogmus hayvanlari asla ciplak elle tutmayin. Bu,
hem deney hayvanlari ile ¢calisma kurallarina aykiridn- hem de
o hayvanin daha sonra kafesine kondugunda bir takim prob-
lemler yasamasina neden olabilir. Ornegin eger yeni dogmus
bir sican yavrusuna ciplak elle dokunursamz o yavrunun ge-
lecegini mahvetmis olursunuz. Cunkd disi sican yaklasik 21
gunlik hamileligi sonucunda 8-12 yavru dogurmaktadir. Ol-
dukca kicik olan bu yavrularin her birine bir isim vermedigini
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dustinirsek onlari sadece kokularindan taniyabilecektir. Dogal
olarak siz bir yavruya ciplak elle dokundugunuzda elinizden
bulasan koku nedeniyle yavru artik siz gibi kokacaktir. Bu du-
rumda anne bu yavruyu beslemeyi reddedebilir. Ya da daha ko-
tdsd, baska bir sicanin yavrusu oldugunu distinerek ona zarar
verebilir.

Bu kadar derin ve inamlmaz etkili olan koku duyumuzla il-
gili son kisimda su cinsiyet farkina deginelim. Yapilan ¢alisma-
lar, kadinlarin koku konusunda erkeklere gore ¢cok daha hassas
olduklarini gostermistir. Bunun alfanda yatan nedenleri 6nce-
ki kisimda 6zetlemis olduk aslinda. Kadinlardaki bu hassaslik
Ozellikle oviulasyon déneminde en Ust seviyeye ulasmaktadir.
Bu arada s6z konusu koku meselesi ve oksitosin hormonu ol-
dugunda insanlar agisindan oldukga ilging bir durumdan séz
etmeden bitirmeyelim. Daha 6nceki kisimlarda ¢ocugu olmasa
da bekéar kadinlarin herhangi bir bebek ile olan iliskilerinden
bahsetmistim. Yani anne olsun ya da olmasin hemen her kadin
bir bebegi eline alip onu sevmeye bayilir.

Yapilan arastirmalar bebegin kokusunun kadinlarda oksi-
tosin hormonu salgilanmasina yol agtigim gostermistir. Sevgili
erkekler hatirlayacaginiz tzere oksitosinin ask ve baglihk ko-
nusunda ne kadar etkili bir hormon oldugundan 6nceki béltim-
lerde uzun uzun bahsetmistik. Dogal olarak, hoslandiginiz bir
kiz varsa bu kizla bol bol bebek ziyareti yapmaniz sizler igin
cok ilging bir avantaja donusebilir. Umarim bu tavsiyem sonu-
cunda hastanelerin kadin dogum servisleri el ele dolasan giftler
tarafindan istila edilmez.

Opeyim de Gegsin

Dokunma duyusu séz konusu oldugunda kadinlarin erkek-
lere gore ¢cok daha hassas oldugu hemen herkes tarafindan bi-
linen bir gercektir. Gundelik hayatimizda bu konuda ¢ok fazla



Ayni Dinyada mi Yasiyoruz? 167

ornek bulunmaktadir. O nedenle bu bélimiu yazmamdaki asil
sebep dokunma duyusu ile ilgili olarak yasadigimiz enteresan
bir durumu sizinle paylasmaktan Hepimiz sahit olmusuzdur.
Bir bebek elini, ayagini"bir yere vurup aglamaya baslaymca bas-
ta anneler olmak Uzere tim ebeveynlerin yaptigi bir davrams
sekli ve kullandigi bir ciimle vardir "Opeyim de gegsin". Bu
davrams modelinde ebeveyn ¢ocugun agriyan yerini épmek-
tedir ve ilging bir sekilde bu sihirli 6plcuk bebedin sakinles-
mesinde oldukca ise yaramaktadir. Peki, hi¢ merak ettiniz mi
neden bdyle bir sey yapanz ve bu épucik agriyi nasil hafifletir?
Bir sefkat veya sevgi paylasimi mi agrimizi hafifleten? Gergek-
ten de sevginin gicd ile agri duyusu yok edilebilir mi?

"Sevginin gicd ve agri tzerine hafifletici etkileri" eminiz ki
¢ok ilging bir yazi konusu olmakla beraber, okumakta oldugu-
nuz bu yazinin icerigiyle hicbir ilgisi yoktur. Aslinda yukarida-
ki sorumuzun cevabi oldukca basit bir fizyolojik kanuna daya-
nir. Gelin bunu agiklamaya ¢alisalim. Daha 6nce reseptorlerden
bahsetmistik. Her ne kadar ismi bir dinozor tirtne aitmis gibi
g6zikse de reseptdr, aslinda dis uyaranlari (1s1, 151k, dokunma,
agrn vs.) spesifik olarak algilamakta ve bunlari beynimizin algi-
layabilecegi bir sekilde elektriksel akimlara dontstiirmektedir.
Cunku beynimiz diger organ ve yapilarla olan iletisimini elekt-
riksel akimlar ile saglamaktadir. Yine hatirlayacak olursaniz
reseptorlerde olusturulan elektriksel akim, kablolara benzeyen
sinir lifleri araciligiyla beyne iletilmekteydi. Her ne kadar disa-
ridan ilk bakildiginda fark edilemese de sinir sistemini muhte-
sem yapan 0Ozelliklerinden birisi de algilanan her duyunun ayri
ayri liflerle beyne iletilmesidir.

Ornegin derinizde hissettiginiz agri duyusu, titresim duyu-
su veya dokunma duyusu farkli farklh kablolarla beyne iletil-
mektedir. Peki, bu kablolar arasinda bir fark var midir? Aslinda
kablolar arasindaki en temel fark kalinliklarindan kaynaklan-
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maktadir. Kalin sinir lifleri, elektriksel sinyali ince liflere gore
daha hizli iletme 6zelligine sahiptirler. Ozetle temel kuralimiz
sudur: Kablonuz ne kadar kalinsa ilettiginiz sinyal, beyindeki
merkeze o kadar hizli ulasir. Bu kisa temel kavramlardan sonra
sunu soOyleyelim. Agri duyusunu tasityan kablolar oldukga in-
ceyken dokunma duyusunu tasiyan sinir lifleri oldukc¢a kaimdir.
Kaim sinir lifleri daha hizli bir iletim sagladigindan benzer bir
bélgede olusan dokunma ve agri hisleri s6z konusu oldugunda
dokunma hissi beyine daha 6nce ulasacak ve daha dnce algila-
nacaktir. Simdi gelin bu durumu bir 6érnekle canlandiralim.

Mesela gecenin gec saatleri ve siz de sandalyenize gémul-
mus yogun bir sekilde bir seyleri yetistirmeye calisiyorsunuz.
Lakin uyku iyice bastirdigindan kafaniz yavas yavas diismeye
bashyor. Uykunuzun ka¢gmasi icin kalkip ylzuntzi yikamaya
karar veriyorsunuz. Hizh bir sekilde kalkarken dizinizi ya da
ayak serce parmaginizi masanin kenarina oldukcga sert bir se-
kilde carpryorsunuz. Hepimizin basina gelmis olan bu oldukca
aci verici olay sonrasi hemen refleksel bir sekilde vurdugumuz
yeri ovariz. Bilingli olarak yapmadigimiz bu hareket sayesinde
hissettigimiz agriy! bir miktar hafifletmis oluruz. Ctnki dizi-
nizi veya ayak parmagmizi vurdugunuzda olusan agri duyu-
su beyne iletilirken biz ayni bélgeyi ovarak oradaki dokunma
duyusunu da aktiflestiririz. Yukarida acgikladigimiz 6zellikler-
den dolay1 dokunma duyusunu tasiyan kablolar daha kalin
oldugundan agri duyusundan daha hizli bir sekilde beyine
iletilecektir. Boylece agri duyusunun beyinde algilanmasi hafif-
letilmis olur. Bu olay da hissettigimiz agriyi oldukc¢a azaltir. O
nedenledir ki ne zaman bir yerimizde agn olussa (dis, bas agrisi
vs) biz o bolgeyi ovariz.

Bu temel fizyolojik agiklamadan sonra tekrar anne ve bebegi-
mize geri donelim. Fiziksel bir temas sonucu bebegin herhangi
bir yerinde bir agri olustugunu varsayalim. Bu durumda anne,
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ilgili bolgeyi 6perken annenin dudaklarinin buraya degmesi
bebedin agriyan boélgesindeki dokunma duyusunu aktiflestir-
diginden bebegin hissettigi agr1 azalacaktir. Aslinda siz ilgili
bolgeyi 6pmeyip ovalasaniz da aym sonug¢ olusurdu. Bu nok-
tada kafanizda soyle bir soru olusabilir. Tamam, bebegin agri-
sinin hafiflemesini anladik da anne niye bu bélgeye dudaklari
ile dokunuyor? Adam gibi parmaklari ile ovsa olmaz miydi? Bu
sorunun cevabi i¢in dudaklara daha yakindan bakmak gerekir.

Bebekler Salak midir? (Bir Dudak Hikéayesi)

S6z konusu insan oldugunda yavrular diger memelilerden
farkl olarak sinir sistemi tam olarak gelismemis dogar. Bunun
nedeni annenin pelvis agikligiyla (bel kalca bdlgesi) ilgili bir
meseledir. Zira eger sinir sistemi timuayle gelistikten sonra dog-
saydi kafasi biiyUk olacagindan pelvis bdlgesinden gegemezdi.
O nedenle de sinir sistemi tam gelismeden dogarlar ve ciddi bir
bakima muhtactirlar. Eger herhangi bir bebekle bir sure vakit
gecirdiyseniz bebeklerin sirinmeye basladiklari dénemde ne
kadar tehlikeli hale geldiklerini bilirsiniz. Zira gordukleri her
yere isaret parmagim sokarlar. Bu da yetmezmis gibi bulduklari
tim nesneleri agizlarina gotururler. Peki, hi¢ dusindiiniiz mu
niye boyle bir sey yaparlar? Acaba konuya Fransiz olan bazi ba-
balarin dedigi gibi dis etleri mi kasiniyordur yoksa bebegimiz
¢ok mu acitkmistir?

Beynin ortalarinda bir yerde birbirine komsu iki bolge bu-
lunmaktadir. Bunlardan biri "duysal korteks" digeri ise "motor
korteks"tir. Kelimeler kafanizi karistirmasin. Duysal korteks
dedigimiz bolge vicudumuzdan gelen duyularin (dokunma,
basing, titresim, gerilme, agri vb.) islenip algilandigi bolgedir.
Motor korteks ise beynimizin karar verdigi hareketleri yap-
mamizi baslatan merkezdir (Mesela bir digmeye basmak is-
tediginizde ilk emir motor korteksten cikar.). Bu kisimda bizi
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ilgilendiren kisim duysal korteks. Vicudumuzdan gelen du-
yular beynimizin bu bélgesinde spesifik alanlara giderler. Yani
elimizden gelen lifler baska bir bdlgeye, dudagimizdan gelen
lifler baska bir bolgeye gitmektedir. ilging olan kisim ise bey-
ne gelen bu duyularin kapladigi alan miktarlari birbirinden
farklidir. Burada temel kural sudur: Hangi organ ne kadar has-
sas-ayrintili hissediyorsa beyinde ilgili bdlgede kapladigi alan o
kadar biyuktir. Ornegin viicudumuza disaridan baktigimizda
sirtimizin kapladig1 alan oldukga fazlayken parmaklarimizin
kapladigi alan sirta gore ¢ok daha kuguktir. Fakat sirt ve par-
maklarin beyindeki temsil bolgesine bakarsak parmaklar cok
daha islevsel olduklarindan beyinde kapladiklari alan sirttan
daha fazladir. E§er viicudumuz beynimizdeki temsil alanlarn
ile orantili bir vicut yapisma sahip olsaydi oldukca ilging bir
gorunume sahip olacaktl. Bu temsili viicuda Latincede "ktguk
adam™ anlamina gelen "homunkulus" denir. Herhangi bir ara-
ma motoruna homonkulus yazdiginizda bu ilging gérinimliu
adamla tanisabilirsiniz.

Beyinde duysal korteksteki temsili alanda, en ¢ok alani kap-
layan bolgeler dudaklar ve isaret parmaklaridir. Yani dis dun-
yay! algilamak istediginizde vicudunuzda kullanabileceginiz
en hassas iki yapi bunlardir. Bu nedenle bebek buldugu her seyi
agzina gotardr ve her seye parmagini sokar. Zira tek yaptigi dis
dinyayi! tanimaya cabalamaktir. Muhtemelen bir annenin be-
begdin agriyan yerini 6pmesinde dudagin roli de burada ortaya
cikiyor. Aslinda bu fizyolojik bulgu, iki &sik insamn 6pusmesi-
nin altindaki etkeni de oldukca guizel agikliyor. Zira bu davra-
nis modeli ile aslinda her iki tarafin da dis diinyayi ve insanlari
tanimlayabilecek en hassas yapilarini birbirlerini tanimak igin
kullandigini gériiyoruz.
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Eger limbik sistemin inanmissa,
korteksin ne sdyledigi kimin umurunda...

Tabaga dusen gbézyasini dedil ama kizin elinin tersiyle sildigi goz-
yasini son anda fark etmisti oglan. Bu goriintli az énce biylk bir
istahla yuttugu lokmanin, yemek borusundan mideye gegmeyi reddet-
miscesine bir anda gégsinde asili kalmis gibi hissetmesine neden ol-
mustu. Kizin aglamasini gérmek oglanin gégsinin daralmasina yet-
misti. Bu tip durumlardan her zaman nefret etmisti. Ne zaman basina
bu durum gelse kendisini hi¢ bilmedigi bir oyunun tam da sonuna
dogru sahneye itilmis gibi hissediyordu. Salon tikhm tikhm doluy-
du ve herkes sahneye itilmiscesine gelen bu garip géranumld kisiye
gézlerini dikmisti. Bu kadar etkili girdigine gore sdyleyecek dnemli
bir seyleri olmaliydi. Tiim gozler oglana bakiyordu ve oglanin, ne sdy-
leyecegi hakkinda higbir fikri yoktu. Dalmis oldugu yari gergek yari
hayal durumdan ¢ikmasi, kizin masadan aldi§i pegete sayesinde oldu.
Kazandi@i birkag saniye boyunca ne sdylemesi gerektigini diisinmeye
basladi. Ne zaman bu durumda kalsa aklina bir yerlerde okudugu o
cumle gelirdi. "Dustnceler duygularin ¢ekim alanlarina girince bi-
kalirler." O kadar dogruydu ki oglan ne sdylerse sdylesin hicbir an-
lami olmayacakti. Hatta evrenin varolus sirrini bile anlatsa agzindan
cikan kelimeler, kizin kulagina ulasamadan duygularin olusturdugu
cekim gucu altinda paramparca olacakti.

Tam bu distnceler iginde cimle aramanin anlamsiz oldugu ko-
nusunda ikna olmusken gozleri kizin burnuna kaydi. Kiz ne zaman
aglasa burnunun ucunda hafif bir kizariklik olusuyordu. Kiz kendi-
sinde olusan bu goriintiiden nefret etse de oglanin, kizin en sevdigi
héllerinden birisi kesinlikle buydu. Burun deliklerinin etrafindaki o
hafifkizariklikla, burnun geri kalan kismindaki renk sinirlari her za-



174 Kadin Beyni Erkek Beyni

manki gibi ¢ok netti. Hani tath suyla tuzlu suyun karismadigi okya-
nus sinirlari vardir ya aynen onlar gibiydi. Bir an kizi ne kadar da ¢ok
sevdigini distindd ve sadece kiza yaklasip burnunun ucunu 6pmek
istedi. O kadar acayip bir durumdaydi ki &deta beyninde bir sarkag
vardi ve korkuyla sevgi arasinda surekli gidip geliyordu. Oglan elle-
rini basinin yanlarina iyice bastirdi. Muhtemelen kafasinda deli gibi
hareket eden sarkaci durdurmak istiyordu. Yardimi olur diye gozlerini
kapadi. Ne oldu ki? Ne yapmisti? Ortada hicbir sey yoktu. Kizin bu
ara sira aglamalar karsisinda oglan bir giin kafay yiyecekti. Sanki
diinya bazen inanilmaz hazanld bir sarki séyluyordu ve bunu tim
insanlarin arasinda sadece kiz duyuyordu. Oglani bu karisik duygu
kokteylinden cekip ¢ikaran sandalyenin sesi olmustu.

Kafasini kaldirdiginda uzaklasmakta olan geng kizin sirtini gérdu.
Kizin kisacik saglari nedeniyle, tim zarifligi ortaya ¢ikmisti, onun en-
sesine ve buradaki "n" seklindeki dovmeye bakarken zaman durmus-
tu. Kiz gidiyordu. Oglan bitiin kaslari paralize olmus sekilde oturdu-
gu yerde kalmisti. Bir an, kiza bir daha hi¢ dokunamayacagini hissetti.
O kadar kuvvetli bir histi ki bu, viicudundaki buttn felcin bir anda
kalkmasina neden oldu. Hemen etrafina bakarak garsonu gérmeye ca-
listi. Ama yine her zamanki sey olmustu. Tum yemek boyunca sanki
garsonla yemege ¢ikmis gibi etraflarindan ayrilmayan garson, hesabi
ddemeye gelince sanki mekani terk etmisti. Refleks olarak ayaga kalkti.
Disaridan ¢ok komik gériindt§lne stiphe yoktu. Zira ayakta garson
beklemek pek de &deti sayilmazdi. Garson ne zaman doner bilmiyordu
ama kiz mekani terk edeli epey olmustu. Ayaga kalkinca pencereden
disarty1 daha net gérmeye basladi. Yagmur yagiyordu ve oglanin ak-
linda tek ciimle vardi. Acaba kizin Uzerinde yeterli para var miydi?
Kiz o kadar inatgiydi ki benzer bir tartismada kilometrelerce yol yara-
dugana cok iyi biliyordu. Bu sefer ge¢ olmadan kizi yakalamaliydi...
(Devam edecek)
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Kitabin ilk bélimlerinde kendisinden sik¢a bahsettigimiz
Paul Broca, hatirlayacaginiz tizere kadin ve erkek beyni farklari-
ni bilimsel duzeyde ilk arastiran kisiydi. Her ne kadar sonuclan
erkek egemen bir mantikla yorumlamis olsalar da o dénem igin
gercekten 6nemli bir bilimsel girisim oldugunu kabul etmemiz
lazim. Broca, o kadar ¢ok beyin kesip bigti ki beyne baktiginizda
goOzle gorulebilen ¢ok belirgin bir farklilik tabii ki de gézunden
kacmadi. Eger beyni 6nden arkaya dogru olacak sekilde ikiye
bdlerseniz ilging bir gérunum ile karsilasirsiniz. Beynin i¢ kis-
minda distaki kivrimli korteksten bariz bir sekilde ayrilan bir
bolge bulunmaktadir. Asagidaki resimde bu farkliligi goérebilir-
siniz. Broca, dis tabakadaki kivrimh yapida olan kortekse hig
benzemeyen ve beyin sapinin etrafinda adeta bir sinir olusturan
bu bélgeye "limbik lob" adini vermisti. Latincede "limbik" keli-
mesi "sinir" anlamina gelmekteydi. Burasi gercekten de beynin
ortasinda, sinirlari oldukc¢a net, garip bir bélgeydi. Broca, bu si-
nirli bélgenin tam olarak hangi islevden sorumlu oldugunu kes-
tiremese de burasinm buyuk bir ihtimal koku ile ilgili bir alan
olabilecegine inaniyordu. Ama kadin ve erkek beyniyle ilgili
yaptigi tespitlerde oldugu gibi bu konuda da yanilmisti. Cunki
bu sinirli bélge aslinda tim duygularimizin merkezi olan ve bi-
lingli olarak kontrol etmenin imkéansiz oldugu cok 6zel bir alan-

di. Adeta beyin icindeki "derin beyin" idi.

Beynin yandan goérinusa ve limbik alan
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Broca'mn ardindan, limbik bdlgenin duygularimizla ilgili
olabileceg@i gorust 1930'lu yillarda James Papez adb bir bilim
insam tarafmdan 6ne strtlmusti. Ginimizde kullandigimiz
bilgilere yakin, oldukca yerinde gozlemler yapan Papez'in ya-
nildigr en énemli nokta 6fke duygusu ile ilgili 6ne strdigi
hipotezdi. Sevgili okuyucu, limbik adim verdigimiz bu derin
bolgede oldukga havali isimli, birbirinden ilging gérevleri olan
yapilar bulunmaktadir. Ama biz bu yapilardan sadece ikisini
bu kitapta ele alacadiz. Bu yapilardan ilkinin adi hipokamps,
digerinin adi ise amigdaladir. Hipokampus kelimesinin Turkce
karsihidr "denizati"dir. Zira beyin kesitlerinde bu bélge deni-
zatma benzer bir sekilde gozuktigtnden kendisine bu ad ve-
rilmisti. Amigdala kelimesinin Turkce karsiligi ise "badem”
demektir. Zira dis gérunusiunin bademe oldukga benzemesi
nedeniyle inanin bu ismi tumuyle hak etmektedir. Peki, Pa-
pez'in limbik sistemle ilgili olarak yanildigi konu neydi? Papez,
beyinde ofke ile ilgili merkezin, hipokampus adli yapi olabi-
lecegini dustntyordu. Aslinda bunun i¢in oldukca gegerli bir
sebebi bulunmaktaydi. Ginuimuzde ¢ok fazla karsilasmasak da
bir ddnem kuduz vakalari olduk¢a yaygindi. Kuduz bir képek
tarafmdan isirilan kiside zamanla bir 6fke ve saldirganhik duru-
mu olusuyordu. O nedenle bu kisiler toplumdan uzak bir yerde
kilitli tutuluyorlardi. Kuduzun etki mekanizmasina yakindan
baktigimizda rabies isimli virdsin bulastigi kisinin beyninde-
ki hipokamps bolgesine saldirdiim goériiyoruz. Papez de bu
bilgiden yola ¢ikarak su yorumu yapmistir. Eger kuduz virtsi
hipokampis bélgesini etkiliyor ve bu vakalarda ilerleyen do-
nemde 6fke nébeti gegiriliyorsa hipokampis bélgesi 6fke duy-
gusundan sorumlu olmalidir. Aslinda olduk¢a mantikli g6ziuk-
se de unuttugu tek sey limbik bdlgedeki yapilarin birbirleriyle
inanilmaz derecede yakin iliski i¢cinde olduklaridir. O nedenle
bugiin biliyoruz ki 6fkeden sorumlu bdlge amigdaladir. Bunun
kesfi de aslinda oldukga ilging bir hikayeden olusmaktadir.
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Heinrich Kluver ve Paul Bucy yasadiklari donem igin olduk-
ca enteresan iki bilim insaniydi. Ozellikle Kliver miithis biriy-
di. izleyenler igin sdyleyelim, Doktor House tadmda bir bilim
insaniydi. Kendisini séyle anlatalim: Meskalin adli haltisinasyon
olusturan bir maddenin etki mekanizmalarim arastirmak icin
meskalini icip daha sonra gérdugu haliisinasyonlari not alan bir
adamdan bahsediyoruz. Test ettigi bircok seyi énce kendisinde
dener, ardmdan maymunlarinda test ederdi. Zaten ekip arka-
dasi olan Bucy, Kluver igin sunlari sdylemektedir: Kltver her ge-
yini maymunlari ile paylasirdi, 8gle yemekleri dahil.

Klaver maymunlarina meskalin verdikten sonra oldukga il-
ging bir durumun ortaya ciktigini gérdii. Maymunlar strekli
dudaklarini yalamakta, isirmakta hatta ¢cignemekteydi. Aslinda
bu durum karsisinda oldukga sasirmisti. Zira benzer bulgular,
temporal lob epilepsisi olan hastalarda da gézukuyordu. O za-
man belki de meskalin, temporal loba etki ediyordu. Bunu an-
lamamn tek yolu vardi. Hayvanin beyninden temporal lobu
cikarirlarsa bunu anlayabilirlerdi. Peki, bu cerrahi operasyon
icin hangi maymunu kullanacaklardi? Aslmda sorunun ceva-
bi ¢cok acikti. Cunki ekibin maymunlar arasinda yash bir disi
maymun bulunmaktaydi. Bu maymunun 6zelligi inanilmaz
hircin olmasiydi. Maymun o kadar saldirgandi ki "Size zarar
veremezse en azindan elbisenizi parcgalardi” diyor Bucy hayva-
ni anlatabilmek igin. Dogal olarak ilk operasyon bu hayvanda
gerceklestirildi ve hayvamn beyninden medial temporal lobun
buyuk bir kismi ¢ikarildr.

Bucy'nin hatiralarinda anlattigina gore ertesi gun telefonu
deli gibi calmaktaydi, telefonu actiginda karsisinda Kliver'in
heyecan dolu sesini duydu. Kluver buyuk bir merak igcinde
Bucy'e "Hayvanima ne verdin" diye sormaktaydi. Cunku Kld-
ver'in sOyledigine gore operasyon sonrasli o ¢ilgin ve saldirgan
hayvan gitmis, yerine oldukg¢a sakin bir hayvan gelmisti. Asim-
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da hayvanin sakinlesmesinin nedeni beyninden ¢ikarilan bdlge
ile ilgiliydi.

Daha sonra baska hayvanlarda da yaptiklari ¢alismalarda,
temporal lobu ¢ikarilan hayvanlar cerrahi 6ncesi hir¢in, vahsi
ve insanlara karsi korku sergilerlerken cerrahi sonrasinda he-
men evcillesmekteydiler. Hatta normal bir maymun yilana karsi
dogustan gelen bir korku reaksiyonu gosterirken temporal lobu
cikarildiginda yilana karsi sergiledigi korku ortadan kalkmak-
taydi. Yakin donemde yapilan arastirmalar bazi sonuclari daha
net gérmemizi saglamistir. Kliiver ve Bucy, hayvanlarin medial
temporal lobunu c¢ikardiklarinda aslinda bu bdlge ile beraber
amigdala dedigimiz yapiyi da disari ¢ikarmislardi. Yani aslinda
tum bu 6fke ve korku ile ilgili olusan reaksiyonlarin sorumlusu
amigdalaydi. Sadece amigdalamn tahrip edilmesi sonucu, yine
ayni bulgularin ortaya ¢ikmasini gosteren ¢alismalar da bu bil-
giyi destekler nitelikte olmustur.

Trafikte Deliren Erkekler

Erkeklerin anlhik 6fke patlamalarim en iyi gbzleyebilece@iniz
alanlardan biri de stiphesiz ki trafiktir. Tampon tampona ilerle-
yen trafikte, normalde siz seridinizde ilerlerken yan tarafiniz-
daki baska bir araba sizin seridin daha akici oldugunu disi-
nerek éniiniize kirar ya! Ozellikle de minibiis soférlerinin ¢ok
sevdigi bu hamle karsisinda, yolunda sakin sakin giden erkek
surtcimizin bir anda delirdigini gorirsiiniiz. Once kornaya
abanir, ardmdan saglam bir kifiar gelir. Muhtemelen o an ya-
ninda bir kadin varsa sakinlesmesi gerektigini sdyler ve 6fke
kontrolil konusunda kendisine kisa bir sunum yapar. Ama ada-
mimizin 6fkesi patlamistir bir kere. Bunu, suratinin kizarma-
sindan ¢ok net anlarsiniz zaten. Bu arada eger minibts sofori
kendisine karsilik verdiyse gelisen olaylar, arabalari durdurup
hi¢ tanimadigi bu adam ile yumruk yumruga gelmesine bile



Sinirlandiriimis Derin Boélge 179

neden olabilir. Aslinda baktiginiz zaman, minibisin énidntze
gecmesi bu denli 6nemli midir? Yani bir aracin éntntze geg-
mesinin size kaybettirecegi stire en fazla ne kadar olabilir ki?
Birkac dakika kaybetmemek icin bu kadar buyuk bir tehlikeye
girmeye deger mi? Gergi sari 11k yaninca kornaya abananlarin
oldugu bir ortamda birkag saniye bile ¢ok uzun bir stire olabilir.

Su an bu kitabi okuyan biri olarak birkac¢ dakika i¢in boyle
bir riski almamn mantiksizligi konusunda hemfikirizdir diye
diastndyorum. Peki, icimizde bunu sdyleyen kim? Oturdugu
yerde kitabini okuyan frontal korteks tabii ki. Yani beynimizde
bilincli hareketlerden ve mantikli karar vermeden sorumlu olan
bdlge. Peki, bu bdlge ayni mantikli distinceyi yumruk yumru-
ga girecek Kisiler ile niye paylasmiyor? Cinki 6fke meselesi
limbik sistemin uzmanhk alani oldugu ig¢in s6z sahibi de ken-
disi oluyor.

Konu beynimiz olunca bir gergegi sik sik hatirlamak lazim
sevgili okuyucu. Eger limbik sistem ve frontal korteks bir konu-
da ayrisirlarsa buyuk bir intimal savasi derin beyin olan limbik
sistem kazanacaktir. Bu, tumuyle ilgili olayin duygularinizi ne
kadar kuvvetli etkiledigi ile alakalidir. Tekrar hikadyemize do-
necek olursak erkegin bu denli biyik tepki vermesini sagla-
yan yapl! aslinda amigdaladir. Kadin ve erkek beynini incele-
digimizde amigdalamn erkeklerde kadinlara gére daha biyuk
oldugunu goriyoruz. Ayrica yapilan ¢calismalar erkek amig-
dalasinm Uzerinde daha fazla testosteron reseptorii oldugunu
gOstermektedir. Ne kadar ¢ok testosteron reseptori, o kadar
kuvvetli 6fke patlamasi anlamina gelmektedir. iste bu iki ne-
denden dolayi basit bir olayda bile erkekte ani 6fke patlamala-
rint gorebilirsiniz.

Peki, kadinlarda durum nasildir? Kendileri hi¢ 6fkelenmez-
ler mi? Aslinda kadinlarin durumuna baktigimizda, bu tarz du-
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rumlarda erkekte oldugu gibi anlik 6fke patlamalari yasamadi-
gini ve sorunu baska yollar ile g6zmeye calistigim gérirstiniz.
Yani temeli, kavgadan kac¢inmak tzerine kurulu bir strateji uy-
gulamaktadir. Bunun iki nedeni vardir. ilk olarak amigdala adh
yapinin kadinda erkege gore daha kii¢cik olmasi, 6fkenin daha
dar capli bir etki olusturmasina neden olmaktadir. Yani erkegin
hissettigi 6fke ile kadinin hissettigi 6fke kesinlikle ayni degildir.
ikinci olarak ise daha 6nceki bélumlerde de bahsettigimiz tize-
re, s6z konusu mantikli davranmak oldugunda sazi eline alan
frontal korteks adl yapi kadinlarda daha gelismistir. Ozellikle
beynin bu bélgesinde yer alan prefrontal alan, kadinda erkege
gore daha genistir ve amigdaladan kaynaklanan 6fkeyi sindire-
bilme gibi olduk¢a muthis bir 6zelligi bulunmaktadir.

Hatirlayacak olursaniz kitabin en basindan beri strekli ola-
rak beynimizde olusan bu cinsiyet farkinin, anne karninda ma-
ruz kaldigimiz testosteron hormonundan kaynaklandigim vur-
gulamaktayiz. Yeri gelmisken bu bilgiyi destekleyen bir hayvan
calismasini sizinle paylasalim. Maymunlarda yapilan ilging bir
arastirmada, disi maymun fetlslerine disaridan testosteron
enjekte edilmistir. ilerleyen zamanla birlikte testosteron veri-
len disiler timuyle diger disilere benzer sekilde biyumusler-
dir. Ama davranislarini incelediginizde testosteron verilen disi
maymunlarin normal disilere gore daha saldirgan davranislar
sergiledigi gosterilmistir.

Kadinlar Neden Ozel Gunleri Hatirlamaya

Merakhidir?

Sevgili okuyucu, kadm ve erkek beyinlerinin anlatildigi bir
kitapta askin olmayisi biayuk bir eksiklik gibi gozukebilir. Ama
siz de takdir edersiniz ki dyle bir ya da iki bélimde ve baslikta
Ozetlenebilecek bir konu degildir ask. Asimda neredeyse su ana
kadar okuduklarinizin yansi kadar bir bélim kaplamaktaydi
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yazdiklarim. O nedenle oldukga zor bir karar verip ask kismini
bu kitaba koymadim. Ama c¢ikardigim kisim benim de hig bek-
lemedigim 6yle bir hal almaya basladi ki inanm sonunu ben de
¢cok merak ediyorum. Olur da bir gun yazilanlar biterse belki
baska bir kitapta ilgin¢ bir masal olarak karsimiza c¢ikabilir.

Tekrardan konumuza ddnecek olursak gtizel bir sekilde bas-
layan bircok iliski ilerleyen dénemlerde kendine 6zgu gibi go-
ziken bir surd sorun ile karsilasmaktadir.

Kulturel ve sosyal faktérlerden bagimsiz, hemen hemen tiim
erkeklerin kdbusu olan su konuda bir anlasalim artik: Genellik-
le iliskilerin en temel noktasi, baslangicinda ve devaminda bir
suru 6zel ani olusturacak olayin yasanmasidir. Tabii zamanla
0zel anilarin sayisinda saglam bir artis olunca erkeklerin bazi
anilardaki detaylari hatirlama konusunda ciddi sikintilari olus-
maktadir. ilk gidilen film, ilk dans edilen sarki, ilk yemek yeni-
len mekénin adi gibi kolay sorularla baslayip isin igine bir de
bunlarin yasandigi tarih ve bilmem kacinci yil dénidmleri girin-
ce erkekte hafiften beyindeki kayislarin kopmasi gibi bir durum
ortaya ¢ikmaktadir.

Acaba erkekler neden bu tarz bilgileri ve dogum ginu, yil
donumu gibi tarihleri hatirlamakta zorlanir? Ya da sorumuzu
soyle de degistirebiliriz. Bu konular kadinlar i¢in neden bu ka-
dar onemlidir? Ornegdin bir erkedin evlilik tarihini dolayisiyla
da yil d6nimund unutmasi muhtemelen bir kadin agismdan
oldukc¢a aci verici bir durumdur. Boyle bir durumda kadin,
cok buyuk ihtimalle kocasinin artik kendisini eskisi gibi sev-
medigini ve énemsemedigini dislinecektir. Peki, gercekten de
adam kadim veya yasadiklarim dnemsemedigi i¢cin mi bu bil-
gileri hatirlamiyordur? Tuttugu takimin ilk on birinin isim ve
oynadiklari pozisyonunu kolayca ezberleyebilen bir beyin igin
birka¢c rakami daha ezberlemek ¢ok da zor olmasa gerek diye



182 Kadin Beyni Erkek Beyni

dusunebilirsiniz sevgili kadinlar. Ama aslinda durum dusun-
daguntzden bir miktar farkli gelismektedir. Bu meseleyi daha
iyi anlamak icin gelin su hafiza meselesine bir el atalim.

Su anki bilgilerimize gore beynimizde oldukca fazla hafiza
cesidi ve bunlarin dizenlendigi cesitli merkezler bulunmak-
tadir. Ama su an okumakta oldugunuz yazinin konusunu iki
temel hafiza tipi olusturmaktadir. Klasik hafiza konusunda
hipokampis adim verdigimiz yapi oldukca 6nemlidir. Clnku
yeni 6grendiginiz bir fizik formuld, cep telefonu numarasi gibi
siradan olan bilgilerin depolanmasinda hipokampus dizen-
leyici rol oynamaktadir. Bu gundelik bilgilerden farkh olarak
hayatimzda duygusal anlamda sizi etkileyen 6nemli olaylar ise
amigdala araciliyiyla depolanmaktadir. Yani amigdala duygu-
sal hafizadan sorumludur. Bu bdlimuin en basinda belirttigimiz
gibi limbik sistemin en énemli iki yapisi burada yine karsimi-
za cikmaktadir. Ozetle bilgisel hafiza hipokampiis aracihgiyla
olusurken duygusal hafiza amigdala araciligiyla olusmaktadir.
Bu iki hafiza tipi arasindaki en 6nemli ayrinti, hipokampus ara-
cith@ryla 6grendigimiz bilgiler tekrar edilmedikleri middetge
unutulmaya mahkdmken amigdala aracili 6grendigimiz bilgi-
ler asla unutulmamaktadir. Bu durum aslinda ¢cok mantikhdir.
Zira bir olay sizi duygusal anlamda ¢ok etkilediyse o olayla il-
gili bilgiyi unutmamak sonrasi i¢cin 6nemli bir avantaj olacak-
tir. iste bu nedenle 6grendiginiz bilgiyle duygusal bag kurmak
onemli hale gelmektedir. Bdylece duygusal bag kurmus oldu-
gunuz bilgiyi hatirlamak daha kolay olacaktir.

Hatirlayacak olursaniz bir dnceki bélimde amigdala adli
yapinin erkeklerde daha blyik oldugundan bahsetmistik. Bu
nedenle erkekler daha kolay 6fkeleniyorlardi. Eger amigdala
duygusal hafizadan sorumlu ise bu durumda erkeklerin duy-
gusal olaylari daha kuvvetli hatirlamasi gerekmez mi? Ama
gelin gorun ki gundelik hayatta tam tersi bir durum sz ko-
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nusudur. Ornegin evlilik duygusal anlamda 6nemli bir olaydir
ama yil donimu genellikle erkekler tarafindan unutulur. Sevgi-
li okuyucu, farkindaysan kitabin basindan beri ilk kez 6grendi-
gimiz bir bilgi giindelik yasantimizda deneyimledigimiz bilgi
ile uyusmuyor. Peki, neden bdyle bir durum ile karsi karsiya
kaldik? Yakin dénemde yapilan bir ¢calismada tesaduf eseri or-
taya c¢ikan oldukca ilging bir sonug, sorumuza cevap olacaktir.

insanlarda, beyni goériintiilemek icin Pozitron Emisyon To-
mografisi (PET) yonteminin kullanildigi bir ¢alismada ilging
bir durum ortaya ¢cikmisti. Calisma ekibi daha 6nce hayvan de-
neylerinde gosterilmis olan amigdalamn duygusal hafizadaki
rolint insanda gostermeyi amaclamislardi. Calisma sirasinda
deneye katilan gonudllilere duygusal anlamda rahatsiz edici
goruntiler iceren cesitli filmler izlettirildi. Denekler filmleri
izlerken bir yandan da PET araciliiyla beyin gértunttlemele-
ri yapildi. Birka¢ hafta sonra filmi izleyen gondallilere filmdeki
detaylari ne kadar hatirladiklarim 6lcen testler yapildi. Bulduk-
lar1 sonuglar hayvan ¢alismalarim dogrulamaktaydi. Zira beyin
goriuntulemesi sirasinda amigdala aktivitesi ytksek olanlar ha-
tirlama testinden de yuksek puanlari almiglardi. Bu sonuclar
amigdalamn duygusal hafizadan sorumlu oldugunu oldukca
guzel ortaya koymaktaydi.

Fakat calisma ekibi, bulduklari sonuclari analiz ederken
beklemedikleri bir durum ile karsilasmisti. Ellerindeki beyin
goruntulerinde bazi gondllilerin beyninin sol yarikuresinde
yer alan amigdala daha kuvvetli aktif olmusken bazi kisilerin
sag yarikdresinde yer alan amigdalada daha kuvvetli bir ce-
vap go6zlenmisti. Daha 6nceki bolimlerde de ¢okga bahsettigim
Uzere beynimizdeki bir¢cok yapi hem sol hem de sag yarikiirede
bulunmaktadir. Bu yapilardan iki tane olmasma ragmen genel-
likle bir tanesi daha baskin kullaniimaktadir.
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Peki, bu calisma sonucunda niye bir grup sag taraftaki
amigdalayi baskin kullanirken diger grup sol taraftakini bas-
kin olarak kullanmaktaydi? Bunun cevabini arayan ekip, calis-
ma sonucuna gore gruplari ayirdiginda sag amigdalay1 baskin
kullananlarin cogunlukla erkekler, sol amigdalay! baskin kul-
lananlarin da cogunlukla kadinlar olduklarini kesfetmislerdi.
Oldukca enteresan olan bu bilgi bizi bir garip yolculuga ¢ika-
racakti.

Kitabin en basindan beri bir¢ok kere tekrarladigimiz bir bil-
giyi burada yine hatirlayalim. Erkek beyninin sol yariktresin-
deki gelisim, anne karmnda maruz kaldi§i testosteron yizin-
den bir miktar gecikiyordu. O nedenle erkeklerin sag amigdala-
yI baskin kullanmasi anlasilabilir bir durum. Ama gelin gérin
ki her iki yarikuresini de esit verimlilikte kullanan kadinlarin,
sol amigdalasiru baskin kullanmasinin nedeni hakkinda bir fik-
rimiz yok.

Ama bu basit farkin hayatimizdaki yansimalari bazen ol-
dukca buyik olabiliyor. Nasil mi? Simdi, sosyal medya ve inter-
netteki cesitli sitelerde sag yariklire ve sol yarikire farkina dair
oldukga fazla genis bilgi yiginina rastlayabilirsiniz. Ginimuz
calismalari bu bilgilerin ¢ogunun yeniden gézden gecirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ama ¢ok sayida farkli bakis agisinin
hepsinin birlestigi temel fikir sudur: Sag yarikiire genel anlam-
da olaylarin ana fikrine odaklanirken sol yarikiire daha ¢ok de-
taylar ile ilgilenir. Ozetle sag yarikiire genelci, sol yarikiire ise
detaycidir. Bu farktan dolay1 sag amigdala olaylarin genelinin
hatirlanmasinda rol alirken sol amigdala olaylarin detaylarim
hatirlamakta gorev almaktadir.

Tekrar duygusal hafizayla ilgili yapilan arastirmanin sonug-
larina donecek olursak kadinlarin sol amigdalayi daha baskin
bir sekilde kullandiklarim gdérmustik. Bu nedenle kadmlar
duygusal anlamda etkili olan olaylarin detaylarini asla unut-



Sinirlandiriimis Derin Bolge 185

mazlar. Ama erkek sag taraftaki amigdalay! kullandigindan
olayin genelini hatirlayacak lakin detaylari hatirlamada olduk-
¢a zorlanacaktir.

Sag yariktrenin genelciligi ve sol yarikirenin detayciligi ol-
dukca eski bir gérus oldugundan, arastirma ekibi yeni bir calis-
ma duzenleyerek bu bilgiyi test etmislerdi.

Propranolol adli ilag, adrenalin ve noradrenalinin aktivitesini
azaltan bir beta blokerdir. Yani Turkce soylersek beyinde amig-
dalamn ¢alismasmi baskilayabilmektedir. O zaman bu ilaci g6-
nulltlere verirsek ne olurdu? Yani duygusal hafizadan sorumlu
olan amigdalanin galismasini baskilarsak kisiler bu durumdan
nasil etkilenirdi? Bu sorular dogrultusunda, gonullilere énce
ilag verilip daha sonrasinda duygusal anlamda etkileyiciligi
gucla bir film izlettirildi. Filmde annesi ile beraber yuriyen
bir cocuk vardi ve yoldan ¢ikan bir arag her ikisinin tizerinden
gegerek 6limlerine neden olmaktaydi. Takdir edersiniz ki go-
nulluler unutmasi pek de kolay olmayan bir manzara ile karsl
kastya kalmisti. Bir hafta sonra filmi izleyen goénulltlere hatir-
lama testleri yapildi. Bulunan sonuglar gergekten miithisti. ilag
alan erkekler olayin genelini (araba tarafindan ¢arpilan ¢ocu-
gu) hatirlamakta zorlanirken ilag verilen kadinlar ise detayla-
ri (cocugun elinde tasidigi topu) hatirlamakta zorlanmislardi.
Bu sonuclar muthisti. Amigdala araciliiyla duygusal hafizayi
kaydetmek s6z konusu oldugunda erkeklerin geneli, kadinla-
rin ise detayi hatirladiklari ¢cok net bir sekilde gosterilmis oldu.
Sevgili kadinlar, gérduguniz Gzere hafizalarimiz ve olaylari
hatirlayisimiz arasinda tzerinde dustinmemiz gereken dnemli
bir fark var.

Yukaridaki iki gizide ¢alismanin sonugclari dogrultusunda

konusmak gerekirse erkekleri suirekli duygusuz olarak gortp
"Nasil olur da evlilik tarihimizi unutur" diye kendinizi mah-
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vetmeyin litfen. Goérdagintz Gzere, erkekler séz konusu
duygusal hafiza oldugunda sag amigdalasiru kullandigindan
olayin ancak genel fikrini hatirlayacaklardir. Yani "Evet evlen-
dim, yammda surekli dolasan beyaz bir parlaklik vardi ve hep
gulimsityorduk" seklinde evlendigi gtine dair hatirladiklarim
sizinle paylasacaktir. Ama gelin gorun ki evlilik hangi ginda,
Uzerinden kac yil gecti gibi detaylar erkeklerin asla hatirlaya-
mayacag! detaylardir. Bunun nedeni, yukarida bilimsel bulgu-
larim da paylastigimiz sekilde, erkeklerin sag amigdalay! daha
baskin olarak kullanmasindan kaynaklanmaktadir.

O nedenle kendinizi de sevdiginizi de bu konuda yiprat-
mayin lttfen. Cunki siz sol amigdalanizi kullandiginizdan bu
detaylari ¢ok rahat hatirlayabiliyorsunuz. Ama illaki esinin,
bGtin dogum giind ve yil déndmlerini hatirlamasini istiyorsan
yapacagm sey ¢ok basit. Esinizin kullandigi cep telefonundan
tutun kisisel bilgisayarma kadar tim elektronik aletlerin acilis
sifrelerim dogum guanleri ve yil dénimleri olacak sekilde tek
tek degistirin. Bakin bakalim o rakamlar bir daha unutuluyor
mu?

Kadinlarin Bilim ve Sanatla imtihani

Takvimlerin 2005 yilinin Ocak ayim gosterdigi soguk bir
ginde, oldukgca soguk bir olay yasandi. Dénemin Harvard
Universitesi Rektorii olan Lavvrence Summers yaptidi bir acihis
konusmasinda oldukca tartisma yaratacak cumlelere imza at-
misti. Summers, dogustan gelen faktorlerin etkileri nedeniyle
muhendislik ve bilim alaninda Ust duzey kadinlarin sayisinin
az olmasi hakkinda bir yorum yapmis ve epey bir ses getirmis-
ti. Kimisi bunun iyi niyetli bir agiklama oldugunu savunsa da
meslektaslari ve halkin tepkisi oldukc¢a buyuk olmustu. Hatta
Summers'm yaklasik bir yil soma rektorltukten istifa etmesinde
bu olayin oldukgca etkili oldugu sdylenmistir.
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Oncelikle bir gergegi vurgulamakta fayda var. Yaklasik son
elli yildir kadinlarin bilim dinyasinda gézle gorultr bir sekilde
yer alabildiklerini gériyoruz. Bundan 6nce de bilim ile ugrasan
kadinlar olmasina ragmen bilim diinyasi ciddi bicimde erkek
egemen bir durumdaydi.

Kitabin Gigtincti béliminde, Gustave Le Bon ile ilgili anlatti-
gimiz hikaye sayisiz olaydan biriydi sadece. Aslinda benzer bir
durum sanat i¢in de gegerliydi. Ornegin 1970'li yillarda klasik
muzik camiasinda kadinlarin erkeklerden daha iyi enstriman
calamayacagiyla ilgili saglam bir inams bulunmaktaydi. Tarihe
dikkat edin sevgili okuyucular. Sadece kirk yil dncesinden bah-
sediyoruz. Bu yaygin goéris nedeniyle muzisyenlerin buyuk bir
cogunlugu erkeklerden olusmaktaydi. Zira juri tarafindan ya-
pilan se¢melerde, secilenler hep erkek oluyordu.

Bu konuda yapilan uzun dénemli itirazlar sonu¢ verdigin-
de muzisyen secimlerinin artik enstriman calan kisiyi gérme-
den yapilmasina karar verildi. Bunun sonucunda juri, adayin
performansini bir perde arkasindan dinleyerek karar vermek
zorundaydi. Oldukca ilging bir sekilde, juri ve aday arasma ce-
kilmis olan bu perde, jurinin beyninde yer alan asil perdenin
acilmasina neden olmustu. Sonug olarak kacinilmaz bir sekilde,
bu kararm ardindan kadinlar, segme sinavlarinda basaril olup
buyuk orkestralarda daha fazla yer almaya baslamisti. GUnu-
muzde oldukc¢a 6nemli orkestralarda kadm ve erkek sayilarinin
asag! yukari esit oldugu soylenebilir.

Aslinda bu kadar enstrimandan bahsetmisken konuyla il-
gili kadin ve erkek arasindaki énemli bir farki vurgulamakta
fayda olacaktir. Aslinda kadinlarin enstriman ¢alma konusun-
da oldukga onemli iki avantaji bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
hatirlayacaginiz tzere disi beyin isitme ve ses analizi konu-
sunda erkek beynine gore ¢cok daha yetenekliydi. Bir digeri de
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kadinlarin ince motor hareket dedigimiz hassas el hareketleri
konusunda oldukga avantajli olmalariydi. Diger taraftan disi
beynin bu tarz avantajlari olmasina ragmen erkek beynin ko-
nuyla ilgili olarak sahip oldugu avantaj oldukca g6z aliciydi
aslinda. S6z konusu, bir parcay! ¢almak oldugunda kadinlar
bu konuda avantajli olsa da s6z konusu, beste yapmak olunca
bu konuda erkeklerin daha yetenekli oldugu goriilmektedir. Bu
yeteneg@in altinda, U¢ boyutlu distnebilme becerisinde sahip
oldugu avantaj yatmaktadir. Bu avantaj sayesinde bazi kalipla-
rin daha kolay algilanmasi ve tretilmesi erkek beyni agisindan
daha kolay olmaktadir.

Aslinda dustiniirseniz bahsettigimiz bu yetenek kitabin be-
sinci bélimunde anlattiklarimiz ile bire bir értismektedir. Ha-
tirlarsaniz disiyi etkilemek icin zebra ispinozu diye adlandiri-
lan kuslarin nasil kompleks sarkilar trettigini gérmistik. Hat-
ta sirf bu is icin beyninde, disiye gore ¢cok daha buyuk bir alan
bile bulunmaktaydi. O nedenle sunu rahatlikla sdyleyebiliriz.
Beste yapmak ve benzeri tim tretim yetenekleri konusunda
erkek beyni oldukca avantajlidir. Ctnkt disiyi etkileyebilmek
icin bir seyler Gretmeye ihtiyaci vardir. En azindan dogadaki
canlilar i¢in bunu séyleyebiliriz. Sonug olarak erkek; sarki tret-
mekte, kadinsa Uretilen sarkinin kalitesini anlamada oldukca
basarihdir.

Tekrar matematik ve muhendislik konusuna donersek ger-
cekten de ortada bdyle bir fark var miydi? Savunuldugu gibi
kadmlar muhendislik ve matematik alaninda basarisizlar mi-
dir? Aslina bakarsaniz bir seyleri basarmamz, o seyi ne kadar
istediginizle ilgilidir. Bu kitabi yazan kisi olarak kim oldugu-
nuzun ya da nerede bulundugunuzun engelleyici bir unsur
olduguna inanmiyorum. CunkU eger yapabileceginize yeterin-
ce inamrsamz, iyi bir kulaklik ve gutizel bir sarki listesi ile Gize-
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rinden gelemeyeceginiz bir is yoktur. Burada asil vurgulamak
istedigim konu, erkek ve disi beyinlerin bu alanlara olan yat-
kinhklari. Bu konuda yapilmis olan onlarca arastirmanin sonu-
cuna genel olarak baktigimizda uzamsal algilama yani cisimle-
ri t¢ boyutlu olarak distinme ve modelleme konusunda erkek
beynin disi beyne gore daha avantajli oldugunu soyleyebiliriz.
Aslinda erkeklerin cisimleri tic boyutlu dustnurken ve bunlari
birbirine monte ederken aldigi zevki giinlik hayatta birgok yer-
de gorebilirsiniz.

Ornegin eger bir insaat alaninin yakinlarindan geciyorsa-
niz orada durup topragi kazan insaat araclarim izleyen birkag
erkek kesinlikle gérurstintiz. Ya da giunumuzde sayilari hizlica
artan yapi malzemeleri satan magazalardan alman masa, do-
lap, kitaplik gibi esyalar1 kendisinin kurabilecegine inanan ve
bunu basaran bircok erkegi de unutmamak lazim. Hatta bazila-
ri bu tarz girisimlerden 6zel zevk almaktadirlar. Tesisatcilarda
bile géremeyeceginiz birbirinden ilging alet ve alet cantalanm
bu kisilerin evlerinde gorebilirsiniz. Bu U¢ boyutlu dusunebil-
me yeteneginin verdigi glven sayesinde erkek, bozulan her
seyi tamir edebilece§ine inamr. Asimda bu meseleyi erkek ¢o-
cuklarda da gozlemleyebilirsiniz. Hepimiz erkek ¢ocuklarin ne
kadar hareketli oyunlari tercih ettigini biliriz. Strekli oradan
oraya kosarlar. Cisimleri hareket ettirmekten ve hareket eden
cisimleri izlemekten de buyuk keyif alirlar.

Sonug olarak beynin bu isleyis yontemi s6z konusu miuhen-
dislik ve matematik oldugunda erkek beynine avantaj sagla-
maktadir. Ama erkeklerin sahip olduklari bu avantaj nedeniyle
s6zu edilen alanlarda kadinlardan daha iyi olduklari anlami
ctkmamaktadir. Bunu daha iyi anlamak i¢cin hipokampus dedi-
gimiz yapiya biraz daha yalandan bakmak gerekecektir.
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Labirentten Ctkmak

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda erkeklerin, yer yén ko-
numlama ve U¢ boyutlu dusunebilme yetenegine daha yatkin
olduklarini soyleyebiliriz. Hatirlayacak olursamz limbik sistem
icerisinde, amigdala ve hipokampus adli iki 6nemli yapidan
bahsetmistik. Cinsiyetler arasinda goérulen G¢ boyutlu diasinme-
deki farkliliklarin, hipokampusun erkek ve disi beyninde farkli
mekanizmalari kullanmasindan kaynaklandigr dusunidlmekte-
dir. Burada U¢ boyutlu disinmeden kastimiz, mental rotasyon
yeteneg@i aslinda. Peki, nedir mental rotasyon yetenegdi? Bu yete-
nek, aslinda cisimleri zihninizde déondurebilme, evirip ¢cevirme
ile ilgili bir meseledir. Yani size go6sterilen bir cismi, bir miktar
dondiursek daha sonra da yanina ona benzeyen baska sekiller
koysak yine de o cismi hemen tanir misiniz? Beyin cinsiyetini
0lcmede kullanilan testlerden biri olan mental rotasyon testine
ait bir 6rnegi asagidaki resimde gdrebilirsiniz. Resmin yukari
kisminda bir sekil vardir. Asagida o seklin belirli bir agida ddn-
dirilmus héli ve ona benzeyen baska sekiller bulunmaktadir.
Erkek beyni ilgili cismi 1-3 saniye gibi bir strede fark ederken
disi beyni bu cismi yaklasik 6-9 saniyede tespit etmektedir.
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Mental rotasyon testi. Yanit (d)

Mental rotasyon testine benzer bir mantikla yapilan bir
arastirmada, erkek ve kadinlara cesitli evlerin disaridan c¢ekil-

mis fotograflari gdsterilmistir. Fotograflarin i¢ginde birbirinden
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farkl ev fotograflari ve bazi evlerin degisik acgilardan cekilmis
fotograflari bulunmaktaydi. Bu fotograflar calismaya katilan
gonullialere sirayla gosterilirken erkekler, kendilerine gosteri-
len ev fotograflarinin farkli acidan yapilan ¢ekimlerinin daha
once gosterilen evlerden biri oldugunu anlayabiliyorlardi. Di-
ger taraftan kadin gonalltler, daha énceden gérmis oldugu
evin farkh agidan c¢ekilmis fotografim yeni bir evin fotografi
gibi algilamislardir. Yani isin icine farkli bir aci girdiginde yani
mental rotasyon s6z konusu oldugunda disi beynin bunu fark
etmesi daha zor olmaktadir. Gortntuleme ile ilgili 2009 yilinda
yapilan bir ¢alisma, erkek ve kadinlar arasinda beynin sag ya-
rikiiresinde U¢ boyutlu dustinebilme ile ilgili alanlarda islevsel
fark oldugunu ortaya koymustur.

Aslinda burada 6nemle tzerinde durulmasi gereken konu,
matematik ve muhendislik gibi alanlarda cinsiyetler arasindaki
basari durumunu kiyaslamak yerine her iki cinsiyetin, ilgili so-
runun ¢b6zimunde, beyinlerinde kullandiklari farkli mekaniz-
malari yakindan incelemektir. Ornegin kizlar ¢ok koseli sekil-
leri parca parca analiz ederken erkekler bu cisimleri batun ola-
rak analiz ederler. Burada hangisi bu cismi daha basarili analiz
ediyor sorusundan daha onemlisi, neden birbirinden farkh
yontemler kullandiklaridir. Bu isleyis farkini anlamak, gunlik
hayatimizda cesitli sekillerde karsimiza c¢ikan sorunlari ¢6z-
memize oldukca yardimci olacaktir. Mesela kadinlarin yer yén
belirleme, harita okuma gibi konularda oldukca kot oldugu
dasunulir. Peki, durum gergekten boyle midir? Ornegin harita
kullanimi ile ilgili yapilan bir ¢alismada gondllilerden harita
Uzerinde, bir sehirden ¢ikip baska bir yol araciligi ile tekrar ayni
sehre geri donmesi istenmisti. Erkek beyni, sahip oldugu avan-
taj nedeniyle haritaya hi¢ dokunmadan bunu basarabilmisti.
Oysa kadinlar bunu basarabilmek i¢gin elindeki haritayi strek-
li cevirme istegi duymuslardi. ClnkU zihninde bu déndirme
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islemini yapamadigindan dolayi ellerini kullanmisti. Bu bakis
acisindan, erkeklerin bu tip konularda her zaman daha basarili
olabilecegini dusunebilirsiniz. Ama aslinda durum hi¢ de dyle

degil. Bunu aciklamak ic¢in asagidaki deneyi inceleyelim.

Labirent, duvardaki isaretler ve labirent icerisindeki cisimler.

Deney hayvanlarinin, labirent icerisinde yiyecede ulasma
strelerinin dl¢tldiagu, guzel bir arastirmadan bahsedelim. Zira

bu arastirma sayesinde konuyu ¢cok daha iyi anlayabilecegiz.

Calismada, yukaridaki resimde gosterildigi gibi bir labirent
kullanilmisti. Hayvamn, yiyecegde ulasilacak yolu 6grenebilme-
si igin ortama iki tip ipucu konulmustu. Hayvanin yararlana-
bilecedi ilk tip ipucu, labirentin icinde bulundugu odanin du-
varlarinda yer almaktaydi. Resimde de gdrebileceginiz gibi bir
duvara yildiz, bir duvara ay, bir duvara da bulut resmi ipucu
olarak konmustu. Labirentin icindeki hayvan kafasini yukari
dogru kaldirdiginda bu isaretleri oldukc¢a rahat bir sekilde go-
rebiliyordu. ikinci tip ipucu ise labirentin bizzat icine konmus-
tu. Yiyecege giden yollarin bazi énemli dénis noktalarina, fark-

Il renkli ve sekilli cisimler yerlestirilmisti. Dogal olarak faremiz
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hi¢ kafasimkaldirmadan sadece bu isaret ipuclarini kullanarak
yiyecege ulasabilirdi.

ilk basta sunu 6nemle vurgulayalim: Disi ve erkek farelerin
yiyecege ulasma sireleri asagi yukari benzerdir ve aralarinda
belirgin bir basari farki yoktur. Ama yiyecege ulasma ile ilgili
kullandiklari yontemler birbirlerinden timuyle farklidir. Erkek
hayvanlar, labirentin odadaki konumuna goére yani uzaktaki
duvar isaretlerine gore yiyecegin yerini hafizasina kodlamakta-
dir. Ornek olarak séylemek gerekirse erkek fare agisindan suna
benzer bir kurgu s6z konusudur: "Once yildiza git, ardindan
buluta doén, sonra tekrar yildiza dén. Tamamdir. iste yiyecek
karsinda." Diger taraftan disiler, yiyecege giden yolu labiren-
tin icine konulan cisimlere bakarak kodlamaktadir: "Oncelikle
kipe dogru git, ardindan topun oradan don ve iste yiyecek kar-
sinda.” Yani disiler hi¢ kafasini kaldirip duvardaki ipuclarini
kullanmadigi gibi erkekler de labirent ig¢indeki ipuclarim kul-
lanma geregi duymaz. Sonugta hem disi hem de erkek benzer
surelerde yiyece§e ulasmaktadir. Ama farkli stratejiler kullan-
diklarindan labirentte meydana gelecek olan bir degisiklik, er-
kek ve disileri farkh farkh etkileyecektir.

Ornegin labirenti farkl bir duvara bakacak sekilde dondiir-
digimuizde disiler bu durumdan hicbir sekilde etkilenmez.
Cunku labirentin icindeki isaretlerin yeri degismemistir. Disi-
ler labirentin icindeki isaretlere bakarak yiyecege ulastigindan
onlar agisindan higbir sorun yoktur. Ama erkekler agismdan
durum oldukga i¢ acisidir. Cunki labirent baska bir duvara
dogru dondurdlduginden duvardaki isaretlerin labirent icin
gosterdikleri yonler de degismis olacaktir. Bu nedenle erkekler,
hafizasmda kaydettigi yoldan gittikce yiyecek yerine baska bir
yere ulasacaklardir. Diger taraftan, labirente hi¢c dokunmayip
sadece labirent icindeki isaretlerin yerlerini degistirseydik bu
sefer disiler daha 6nceden hafizasinda kodladigi bilgiyi kulla-
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nacagindan yiyeceg@e bir tirlG ulasamayacaklardi. Ama erkek-
ler agisindan duvarlarin konumu degismeyeceginden yiyecege
ulasma konusunda hig¢bir sorun olmayacakti.

Sonug olarak s6z konusu yer yon duygusu oldugunda ara-
da bariz bir basari farki yoktur. Erkek beyni, disi beynine gore
daha avantajli olmakla beraber cinsiyetlerin kullandiklari ydn-
temler farkh oldugundan, bu tarz bir karsilastirma yapmak ¢ok
da dogru olmayabilir. Aslinda herhangi bir erkek ya da kadina
bir adres tarifi sordugunuzda size verecegi cevaplardan kafala-
rinin nasil farkh ¢alistigim anlayabilirsiniz. Diyelim bir erkege
bir adres sordunuz. Size verecegi cevap asag! yukari soyle bir
sey olacaktir: "Abi simdi buradan dimduz gidiyorsun, yakla-
sik 800 metre sonra saga dénup Uglincl soldan asagi iniyorsun.
Hemen karsinda." Dikkat ederseniz erkek sadece ydnlere ve
kendi ¢ boyutlu disiinme yetenegine gére uzaklik ve yer-y6n
kavramlarini kullanarak yolu tarif etmistir. Halbuki bir kadina
aym adresi sorsaydiniz muhtemelen soyle tarif edecekti: "Bu-
radan dimduiz gittiginizde Altinsatir Kasabi'ni géreceksiniz.
Oradan saga donin. Dumduz gidin ve camiden onceki yesil
binadan sola doniuin." Dikkat ederseniz verilen yol tarifinde bir
etiketleme s6z konusudur. Dogal olarak bu bahsedilen yerleri
(etiketlenmis) gordigunizde aradiginiz yere yine ulasabiliyor-
sunuz. Sevgili okuyucu, bu meselede aradaki farkin nereden
kaynaklandigim artik sen de biliyorsun. Bu durumda hangisi
senin icin daha kolaysa o kisiye adres sorarsin artik.

Kizlari Strese Sokmayalim Litfen!

Onceki boliimlerde belirttigimiz Gzere limbik sistemde yer
alan amigdala duygusal hafizadan sorumluydu. Hipokampis
ise uzamsal algilama ve U¢ boyutlu disiinme yetenegine ila-
veten klasik hafizanin sekillenmesinde de ¢cok énemli rol oyna-
maktadir. Bu kitapta hafiza ¢esitleri ve olusum mekanizmasina
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girilmeyecektir. Ama konuyu merak edenler, b6lium sonunda
yer alan "Jennifer Anniston'dan Hoslanan ama Brad Pitt'i Sev-
meyen Ndron" baslikli yaziya bir goz atabilirler. Hipokamptise
daha yakindan baktigimizda kadinlarda erkeklere gére daha
blyidk oldugunu goériyoruz. Ama s6z konusu hipokampis
oldugundan ¢ok 6nemli bir konuya agiklik getirmemiz gerek-
mektedir.

Zamaninda, deney hayvanlarinda yapilmis olan bir ¢alisma,
cok ilging bir bulgu ortaya koymustu. Calismanin sonuglarina
gore hayvana uygulanan akut stres, hipokampusteki bazi si-
nirsel baglantilarin sayisini artirmisti. Peki, bu ne anlama geli-
yordu? Hipokampus hafizadaki aktif gérevinden dolayi 6gren-
mede dnemli bir rol oynadigindan buradaki baglanti sayisinin
artmasi daha iyi 6grenmek anlamina gelmekteydi. Yani kisa
sureli stresin 6grenmeyi artirabilme ihtimali s6z konusuydu.
Bu oldukga 6nemli bir bilgiydi. Dogal olarak sadece bilim diin-
yasinin degil, egitim camiasinin da dikkatini ¢ekmisti. Belki de
egitim sirasinda, ¢ocuklarda hafif miktarda stres olusturmak,
ogrenmeyi artirmak amach kullanilabilecek bir ydntem olabi-
lirdi. Hatta bu yontemi, egitim uygulamalarina koyan gesitli
kurumlar da olmustur. Aslinda s6z konusu bu tip bilgiler ol-
dugunda sonuglari uygulamaya koymadan énce hatirlamamiz
gereken ¢cok 6nemli bir detay vardir.

Kitabin ikinci boluminde (Tarihi Erkek Beyni) 6zel olarak
belirttigim gibi bilim calismalarinda genellikle erkek deney
hayvanlari tercih edilmektedir. Aslinda insan calismalarinda
da benzer bir durum s6z konusudur. Eger cinsiyet faktérinin
onemli olmadigi bir konu calisacaksaniz genellikle erkekleri
tercih edersiniz. Mesela bilmem ne maddesinin pankreastaki
bilmem ne hicrelerine etkisini merak ediyorsunuz. Eger calis-
ma amaclarinizda cinsiyetler arasi fark yok ise bu arastirmada
erkek hayvanlar kullanmak ¢ok mantiklidir.
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Cunku disi hayvanlarin adet dongisu nedeniyle hormon-
larinda stirekli bir degisim s6z konusudur. Yani agikcasi gini
gunune uymamaktadir. Dogal olarak deney icin secilen disiler
arasindaki muhtemel dénem farklihdi, sonuglarinizi olumsuz
yonde etkileyebilir. Halbuki erkekler agismdan bdyle bir sorun
yoktur. Bahsettigimiz bu stres calismasi da erkek hayvanlarda
gerceklestirilmisti. Dogal olarak calismanin sonuclarinin disi-
ler Gizerindeki etkisi hakkinda yorum yapmak bir miktar hatali
olabilir. Bu calismadan yillar sonra benzer bir ¢calismayi Rutgers
Universitesi'nden Tracey J. Shors gerceklestirdi. Sadece erkek-
lerde yapilan bu calismaya disileri de eklerse nasil bir sonug
olacagim merak etti. Calismasinin sonunda Shors'un erkekler-
den elde ettigi sonug, dnceki ¢alismanin sonuclariyla aymydi.
Belirli miktarda stres, yine erkeklerde 6drenmeyi artirmisti.
Ama disilere baktigimizda hi¢ beklenmedik bir durum ortaya
¢cikmisti. Disilerde, birakin hipokampusteki baglanti sayisinin
artmasini aksine akut stres dogrultusunda bir azalma meyda-
na gelmisti. Yani boyle bir stres uygulamasinin erkeklerde ise
yarama ihtimali s6z konusuyken kadinlara zarar verebilme ih-
timali yUksektir. S6z konusu beyin ve davranis oldugunda, disi
ve erkek beyin yapisina gore sonugclarin degisebilecegi fikri asla
akildan cikarilmamalidir.

Jenriifer Anniston'dari Hoslanan ama Brad Pitt'i

Sevmeyen Noron

Bilginin islenmesi ve depolanmasinin insan hayati acismdan
en onemli konularm basinda geldigine stiphe yok. Aslinda ha-
fizanin cesitleri olmakla beraber, bu yazinin konusunu Kkisileri
veya nesneleri tanimada kullandigimiz hafiza olusturmaktadir.
Yeni tanistiginiz birini, yeni dinlediginiz bir sarkiciyi ya da yeni
izlemeye basladiginiz bir dizinin oyuncularim beyninizde ne-
reye depoladiginizi hi¢ distindiniiz mi? Daha sonra o Kisiyi
tekrar gordigintzde nasil hatirliyorsunuz?
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Bu sorularin cevabi oldukga karisik olup yeterince arastir-
diginizda, Uzerine bir kitap bile yazilabilecegini gortrsiniz.
Lakin durumu 6zetlemeye calisirsak bu konuda temel iki go-
ris bulunmaktadir. ilk goriise gére beynimizdeki milyonlarca
noron (sinir hicresi) kendi arasmda olusturmus oldugu bir
iletisim ve kodlama duizenine gore kisileri tanimaktadir, ikin-
ci goruse gore ise beyinde bir grup néron vardir ve bunlarin
gorevi Kisileri tanimakur. Yani ilk goruste belirli sayida néron
kendi arasinda surekli haberleserek o hafizayi kodlar. Digerin-
de ise néron ush mantigi ile calisir ve tek basina o kisiyi kodlar,
ikinci goérustin temeli asimda buyukanne hicresi (grandmother
celi) olarak adlandirilan bir varsayima dayamr. Bu fikir ilk ola-
rak bilim dunyasinda, ¢ok ilging yasam ve basari éykust bulu-
nan Jerome Ysroael Lettvin (1920-2011) tarafindan 1969 yilinda
ortaya atilmistir. Kendisi, dénemi icin oldukc¢a aykiri bir bilim
insam olup yaptiklari ve sdylemleri ile kesinlikle bir baska yazi
konusu olabilir.

Ozetle soylemek gerekirse buiyiikanne hiicresi varsayimina
gore yeni tanidiginiz birini beyninizde tek bir nérona yerles-
tirmektesiniz. Dogal olarak bu néron da o kisiyi tammaktan
sorumlu olmaktadir. Yani Lettvin'in verdigi 6rnekle agiklamak
gerekirse beyninizde bulunan bir néronun buytkannenizi ta-
mmaktan sorumlu oldugunu distndn. Eger bu néron zarar
goriarse buytkanneniz artik sizin i¢in dlmustur zira onu gordi-
gunuzde artik tamyamayacaksimz. Bir miktar Lettvin'in garip
kisiliginin de etkisiyle gerek o dénemde gerekse de ginimuz-
de bu fikir uzmanlar tarafindan oldukca basit olarak goralmus-
tir. Yakin déneme kadar cok da fazla gindeme gelmemistir. Ta
ki 2005 yilina kadar.

Bilim dinyasi agisindan ¢ok blyuUk bir sayginligi olan Na-
ture dergisinin, 2005 yili haziran sayismda oldukga ilging bir
calisma bilim camiasi ile paylasiimisti. Rodrigo Quian Quiroga
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(ingiltere Leicester Universitesi) ve arkadaslari yaptiklari calis-
mada, epilepsi nedeniyle ameliyat olacak Kisilerin beyinlerine
ameliyat oncesi elektrotlar yerlestirmisti. Bu elektrotlarin ¢ogu,
uzun doénem hafizanin depolandigi yer olan hipokampus adli
bir bélgeye konulmustu. Elektrotlar araciliyiyla néronda her-
hangi bir aktivite oldugunda bu aktivite bilgisayarda gozlem-
lenebilecekti.

Deneyin yapihisi aslinda basit bir mantiga dayanmaktaydi.
Deneye katilan kisilere tnlulerden, hayvanlardan ve mimari
yapilardan olusan ¢ok fazla sayida resim gosterilmisti. Kisiler
resimlere bakarken de beyinlerine yerlestirilen elektrotlar araci-
ligiyla néronlarin aktiviteleri dlgtilmustt. Béylece hangi néron
hangi resme tepki veriyor dl¢ilebilmisti. Calisma ekibi, denek-
lerin birinden elde ettikleri sonuglar karsisinda oldukca heye-
canlanmisti.

Zira bu kisiye de diger deneklere yapildigi gibi deney stire-
cince 87 adet resim ve fotograf gosterilmis ve bu sirada Kisinin
bircok néronundan es zamanl kayit alinmisti. Fakat c¢ok ilging
bicimde, bu kisinin néronlarindan bir tanesi, igerisinde diger
Unlaler ve mimari yapilarin da bulundugu 87 resim icerisinde
sadece Jennifer Anniston'in 7 adet fotografina cevap vermisti.
Geri kalan 80 resme hicbir tepki gostermemisti. Bu sonug ger-
cekten oldukca heyecan verici olmustu. Sanki bu néron sadece
Jennifer Anniston't tammaktan sorumluydu ve geri kalanlar
onu zerre ilgilendirmiyordu. Sevgili okuyucu, bu arada deney-
le ilgili ilging bir detay! paylasalim. Aslinda 87 resim icerisinde
Jennifer Anniston'in 10 fotografi bulunmaktaydi ve bu néron 10
fotografin sadece yedisine cevap vermisti. Bilin bakalim néro-
numuzun cevap vermedigi diger 3 Jennifer Anniston fotografi-
nin ortak 6zelligi neydi? Cok ilging bir sekilde bu 3 resimde de
Jennifer Anniston'in yaninda o dénem sevgilisi olan Brad Pitt
bulunmaktaydi.
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Yani néronumuz Jennifer Anniston'in yalniz basma oldugu
fotograflarina tepki vermekteyken Brad Pitt'in dahil oldugu fo-
tograflarda suskunlugunu koruyordu. Bu ilging sonugclarin isi-
ginda, gerek calisma ekibi gerekse de bilim camiasi bu nérona
Jenifer Anniston ndronu adim koymustur. Merak edenler igin
sOyleyelim, baska calismalarda Halle Berry ndéronu, Michael
Jordan ndéronu gibi gesitli ndronlarin varhgr da gosterilmistir.
Hatta ilging bicimde Halle Berry néronu sadece Hale Berry'nin
resmine degil, sadece adini gorse bile tepki vermistir. Bu calis-
ma, Jerome Lettvin'in zamamnda ¢ok da ciddiye alinmayan
buyukanne hicresi varsayimim tekrar gindeme getirmekle be-
raber konuyla ilgili ¢cok fazla calisma yapilmasinin gerektigi de
su goturmez bir gercektir.
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Beyninizin Cinsiyetini
Ogrenmek Ister misiniz?
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Parmak gégu gosterirken yalnizca aptallar parmaga bakar.
Amelie filminden

Kadtn-Erkek Beyin Yapilari Neden Farkli?

Buraya kadar yazilanlarin kisa bir 6zetini yapalim. Kadin-
lar ve erkeklerin birbirlerinden farkh bir beyin yapisma sahip
olmasindaki en dnemli etken, anne karninda iken maruz kal-
diklari cinsiyet hormonlariydi. Bu hormonlar, beynin gelisimini
etkileyip cinsiyete 6zgu bir beyin yapisinin olusmasina neden
olmaktaydi. Bu gelisim sirasinda ¢esitli hormonlarin etkisi ol-
masina ragmen asil etki gésteren hormon, genellikle erkeklik
hormonu olarak da bilinen testosteron adli hormondu. Bu hor-
monun vicutta ¢esitli kaynaklari olmasma ragmen beyinde
asil etki gosteren testosteronun buyuk bir kismi, erkek bebekte
Uretilmekteydi. Bebegin kiz olmasi durumunda, anneden ve
bebekten kaynaklanan (bdbrek tstl bezleri ve yag dokusu) az
miktarda testosteron da duruma gore etkili olabilmekteydi.

Hamilelik déneminde bebegin maruz kaldigi testosteron
hormonu, beynin sol yarikuresinin gelisimini geciktirmekteydi.
Sol yarikure, gelisiminin gecikmesi nedeniyle daha fazla dis et-
kene maruz kalmaktaydi. Sonucta tipik bir erkek beyninde, sol
yarikire sag yarikireye gore farkli bir gelisim gostermekteydi.
Diger taraftan, kadin beyninin gelisimi sirasinda ise herhangi
bir hormonun belirleyici bir etkisi yoktu. Ortamda testostero-
nun az olmasi nedeniyle beyin normal gelisimini tamamlaya-
bilmekteydi (sag ve sol yarikirelerin benzer kosullarda gelis-
mesi). Ozetle sdylemek gerekirse bebek anne karninda iken ne
kadar fazla testosterona maruz kalirsa o kadar erkek beyinli
olacakti.
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Vicudumuz Olay Yeri?

Yukaridaki bilgiler 1siginda su soru oldukca énem kazani-
yor: Peki, anne kaminda ne kadar testosterona maruz kaldigimi
nasil 6grenecegim? Sevgili okuyucu, aslinda dogrudan amni-
yosentez yoluyla bu konuda bir fikir sahibi olabilirsiniz. Daha
cok genetik incelemeler i¢in gerekli olan bu ydntemde, annenin
karnina bir igne yardimi ile girilerek bebegin icinde ytuzdugu
amniyon sivisindan bir miktar alinarak icerigine bakilmaktadir.
Sivinin igeriginde yer alan hormonlarin konsantrasyonlari dog-
rultusunda, bebedin durumu hakkinda bir yorum yapilabil-
mektedir. EGer elinizde, annenizin size hamile oldugu dénem-
de yaptirmis oldugu bir amniyosentez testi sonuclari yoksa bu
yaziyl okumaya devam edebilirsiniz.

Aslinda, anne karninda maruz kaldigimiz hormonlar ile ilgi-
li olarak viicudumuzda su anda gdzlemleyebilecegimiz cesitli
biyolojik izler ve gostergeler bulunmaktadir. Ornegdin parmak
izleri ve isitme ile ilgili bir konu olan otoakustik emisyon mesele-
si, anne karmnda ne kadar ¢ok testosterona maruz kaldigimiz
hakkinda bize bilgi vermektedir. Ama bunlar bahsedecegim
yonteme gore daha karisik dlcimler oldugundan gelin ylzik
parmaginiz ve isaret parmagmiz arasindaki gizli iliski hakkin-
da biraz konusalim.

Isaret Parmagi (2d)/ Yuzik Parmag: (4d)

Kadinlar ve erkeklerin parmaklari arasindaki farkliliktan ilk
olarak 1875 yilinda bahsedilmistir. Alman Antropolog Johan
Alexander Ecker, kurucusu da oldugu Alman Antropoloji Dergi-
si'nde (Archivfur Anthropologie) konuyla ilgili bir makale yayim-
lamistir. O dénemden gunumuze konuyla ilgili birkac calisma
olmasina ragmen asil patlama 2000 yilinin baslarinda olmustur.
Konuyu oldukc¢a populer bir sekilde tekrar giindeme getiren,
Swvansea Universitesi Psikoloji Boliimi'nden John T. Manning
olmustur. Ol¢iimiin nasil yapilacagi ile ilgili detaylar yazinin
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devaminda ac¢iklanacak olmasina ragmen en bastan sunu sdyle-
yebiliriz: YUzuk parmaginiz, isaret parmaginiza goére ne kadar
uzunsa anne karmnda o kadar fazla testosterona maruz kalmis-

siniz demektir. Yani o kadar erkek beyinlisiniz.

Olcum yontemi

Sevgili okuyucu, aslinda biz bu analizlerde eli bir tarayicida
tarayip 6zel bilgisayar programlari ile hesaplama yapiyoruz.
Zira parmak uzunluklari birbirine oldukc¢a yakin oldugu igin
hassas 6lcim yapmak ayirict tamyi1 koymakta daha guvenilir
oluyor. Ama su an bizim elimizde boyle bir imkéan olmadigi icin

bu élcim U biraz daha basit bir dizeyde yapalim.

Konunun daha anlasilir olmasi icin asagida yer alan el resmi

Uzerinden size 6lcumi asama asama anlatmaya c¢alisacagim.

Avug i¢i goériinim ve parmak élgim yontemi

Normalde dl¢cimler her iki el icin de yapilmakta olup ge-
nellikle benzer sonuclar ¢ikmaktadir. Bilimsel g¢alismalar sag
elimiz i¢in yapilan 6lcimlerin sola gére daha belirleyici oldu-
gunu soyleseler de siz hangi elden 6l¢cim yapmak kolayiniza
geliyorsa o elinizden 6lcim yapabilirsiniz. Yukaridaki resimde

gérdiguniuz Gzere dlgimi avug icinden yapacaksimz. ilk ola-
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rak isaret parmagimizi dlcelim. Bu 6lcimde dikkate almamiz
gereken iki kisim var.

Parmaginizin elinizle birlestigi kisma (Resimde A harfi ile
goOsterilmektedir.) yakindan bakarsaniz tam sinirda bir cizgi
ya da birbirine yakin iki ¢izgi gorursiintiz. Eger iki cizgi goru-
yorsaniz dl¢gimuntzu alttaki ¢izgiden itibaren yapacaksiniz. B
noktasi ise tam olarak isaret parmaginizin tepe noktasini ifade
ediyor. Simdi bir cetvel araciliiyla A ve B noktalari arasinda-
ki mesafeyi Olcelim. Ne kadar hassas dlcerseniz sonug¢ o kadar
dogru ¢ikacaktir. Benim kendi isaret parmagimda yaptigim ol-
cumde bu mesafe 8,6 cm olarak c¢ikti.

Simdi gelelim ylGzik parmaginiza. Aslinda isaret parmagi
icin yaptiginiz islemlerin aymsini yiiziikk parmaginiz icin de ya-
pacaksiniz. Yani yukaridaki resimde de gosterildigi sekilde C
ve D mesafesini 6lgeceksiniz. Benim kendi ylizik parmagimda
yaptiun dlcimde bu mesafe 8,4 cm olarak c¢ikti. Yaptigimiz bu
basit 6lcim sonucunda isaret parmaginin ytizik parmagindan
uzun olmasi nedeniyle okumakta oldugunuz kitabi yazan kisi-
nin disi beyinli bir erkek oldugunu ileri strebiliriz. Ama gerek
disi beynin gerekse de erkek beynin dereceleri var. Simdi bura-
da benim merak ettigim ne derece disi beyinliyim. Bunun igin
geriye sadece basit bir béIme islemi kaliyor.

2d:4d

Yazimn bundan sonraki kisminda isaret parmagi igin 2d, yU-
ziuk parmagi icin 4d ifadesini kullanacagiz. Zira bilimsel litera-
turde bu kavram 2d:4d oram olarak geger. Burada d harfi digit
(parmak) kelimesinin bas harfini, 2 ve 4 rakami da kaginci par-
mak oldugunu ifade etmektedir. Parmaklari numaralandirma-
da basparmak 1 nolu parmak olarak kabul edilmektedir. Yuka-
rida cetvel araciligiyla elde ettigimiz olgiimler dogrultusunda
isaret parmagimizin uzunlugunu yizik parmagimizin uzun-
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luguna bdlecegiz. Boylece asagida gosterilen oram elde etmis
oluyoruz. Olgumun hassasiyeti 6nemli oldugundan virgulden

sonraki ¢ basamagi! da kullamyoruz.

2d (isaret parmagi) 8,6 cm
= = 1,020 cm

4d (yuzuk parmagi) 8,4 cm

Isaret parmaginin yiizilk parmagina orani

Peki, bu oran bize ne ifade ediyor? Asagidaki resme bakar-
saniz asiri uctaki erkek beyni ve asiri ucgtaki disi beyin arasin-
da bulunan oranlar yer almaktadir. Irklar arasinda farkliliklar
olmakla beraber, genel anlamda 0,970 oraninin altina inildikce
erkek beynine dogru bir gidis, 1,000 ve uUzerine c¢ikildik¢a da
kadin beynine dogru bir gidis s6z konusudur. Aradaki degerler
ise (0,980 ve 1,000 arast) irklara ve cografi bodlgelere gore cesitli-

lik gbsterdiginden net bir yorum yapmamiza engel olmaktadir.

% 100
ERKEK
BEYNi

Parmak oranlan ve beyin cinsiyeti

Peki, Bu Nasil Oluyor?

Homeobox genlerinden bir grup gen, bebegdin anne kamin-
daki gelisim ddneminde, Urogenital sistemin, el ve ayaklarin
farklilasmasinda rol oynamaktadir. Burada bebegin maruz
kaldigir testosteron hormonu yuziuk parmagimn buyumesini
saglarken dstrojen hormonu ise isaret parmagimn bdyidmesini
saglamaktadir. insanda, hamilelik dénemindeki testosteron 8

ve 24. haftalar arasi ¢cok 6nemli olmakla beraber 2d:4d parmak
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oraru yaklasik olarak 14 ve 16. hafta arasi sekillenmektedir. Bu
oran 6zellikle bes yasindan sonra sabit kalmaktadir.

Bilimsel mi Populer mi?

Bircok okuyucunun parmakla beyin cinsiyeti arasindaki bu
garip iliski konusunda ciddi stpheleri oldugunu varsayarak
konuyla ilgili birka¢ ilging calisma paylasalim. Manning ve ar-
kadaslarinin amniyotik sivilari incelenen bebeklerde yaptiklari
calismada, bu bulgular desteklenmistir. Yani amniyotik sivila-
rinda yuksek miktarda testosteron olan cocuklarin, ilerleyen
yaslarinda yapilan parmak ol¢cimlerinde yuzuk parmaklari-
nin uzun oldugu gosterilmistir. Bu ¢calisma dogrudan bir kanit
olmakla beraber, asil etkileyici olan sonugclar bir hayvan calis-
masindan gelmistir. Yapilan bu calismada, hamilelik dénemi
boyunca anne sigana disaridan testosteron enjekte edilmistir.
Sicanlarin gebelik stresi yaklasik 21-22 giin olup bir dogumda
8-12 yavru dogurmaktadirlar. Eger testosteron yiizik parmagi-
ni uzatabiliyorsa annesine testosteron verilen yavrularin cinsi-
yetten bagimsiz bir sekilde yliziik parmaklarinin uzun olmasi
gerekmekteydi. Oldukga ilging bir sekilde, sonuclar tam da bu
sekilde ¢cikmistl. Yani annesine hamilelik doneminde testoste-
ron hormonu verilen yavrularin, ilerleyen dénemde cinsiyetten
bagimsiz bir sekilde dérduncii parmaklarinin ikinci parmak-
larina gore daha uzun olduklari gésterilmistir. Testosteronun
bu etkisinin hayvanda gosterilmis olmasi, gercekten bu bilgi
acisindan olduk¢a 6nem olusturmaktadir. Tim bu bilgiler i1si-
ginda, ikinci ve dordinct parmaklarin uzunluklarimn oraninin
(2d:4d) hamilelik déneminde bebegin maruz kaldigi testoste-
ron hakkinda dolayli da olsa bir bilgi verdigini soyleyebiliriz.



Bolum 13

Dogustan mi? Sonradan m1?
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Ne 6nU ne yaru ne de arkasi,
her basarili erkegin icinde bir kadin vardir.

insanin varolusundan beri en ¢ok merak edilen konularin-
dan biri bu meseledir. Acaba dogdugumuzda belirli bir sablon-
la mi dogariz yoksa zamanla yasadiklarimiz mi bizi bir sablona
sokar? Bu konuda oldukga ¢esitli fikirler bulunmasina ragmen
genel kabul edilen gorus, her iki faktoriin de bu konuda etkili
oldugudur. O zaman da su soru hemen karsimiza gikacaktir:
Acaba dogustan gelen faktorler mi daha etkilidir yoksa sonra-
dan kazanilan faktorler mi? Sevgili okuyucu, aslinda bu olduk-
¢a genis bir konu olup regete kivaminda tek bir cevabi yoktur.
O nedenle gelin, olayi sadece beyin cinsiyeti agisindan inceleye-
lim. Kitabin su ana kadar okumus oldugunuz kisminda, kadin
ve erkek beyinleri arasindaki bir¢ok farkin biyolojik temellerini
aciklamaya calistik. Hatta bu farkin olusmasindaki temel neden
olarak anne karmnda maruz kalman testosteron hormonunu
gosterdik. Peki, bebek dogduktan sonra ¢evre, bu noktada ne
kadar etkili olmaktadir? Ornegin erkek beyinli dogan bir Kisi,
egitim ve cevre etkisiyle disi beyinli hale donustirdlebilir mi?
Yoksa bu kaliplardan ne yaparsak yapalim hayatimiz boyunca
kurtulamaz miy1z?

Her ne kadar ¢ocuklarin psikosekstiel anlamda nétr olarak
dogduklarina inanan bir grup olsa da aslinda yeni dogmus bir
bebegin beyni bir seyleri karalayacak bos bir defter gibi degil-
dir. Bayuk bir oranda, cinsiyetine gére 6n olusumlari gercek-
lestirilmis bir beyinle dinyaya geliyoruz. Cevresel etkilerin,
beynin gelisimi Uzerine oldukca 6nemli etkileri vardir. Ama bu
etki, beynin ancak belirli sinirlar igerisinde varyasyon goster-
mesine izin verir. Bunu incelemek icin ¢ocuklara ve yeni dog-
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mus bebeklere bakmamiz yeterlidir aslinda. Kendileri her ne
kadar konusamasalar da bir¢cok davranis modeli sayesinde on-
lar hakkinda fikir sahibi olabiliriz.

Oyuncak Hikéayesi

Cocuklarin oyun ve oyuncak tercihleri aslinda bize bir¢cok
bilgi saglamaktadir. Bildiginiz tzere erkek oyun ve oyuncak-
lar1 kizlarmkinden oldukga farkhdir. Kimilerine gdre bu do-
gustan gelen bir tercihken kimilerine gore yetistirilme ile ilgili
bir meseledir. Bu konuyla ilgili oldukca ilging 6érnekler bulun-
maktadir. Ornedin egitim seviyeleri oldukca yuiksek olan bir
aile, ogullar siddete egilimli olmasm diye kendisine sadece
o0gretmen, devlet adami seklindeki oyuncak figtrler ile 6nem-
li mimari yapilara ait oyuncaklar almistir. Ara sira ¢ocuklarini
gizlice izleyen bu anne baba gérdukleri karsisindan buyuk bir
hayal kirikligina ugramistir. Cink ogullan higbir siddet 6gesi
tasimamasina ragmen oyuncak seklindeki 6gretmen ile oyun-
cak seklindeki Pisa Kulesi'ni hunharca dévusttruyordu. Go-
riinen o ki 6gretmenin Pisa Kulesi karsisinda hicbir sansi yok-
tu. Sizlerin de cevrenizde gdzlemleyebileceginiz gibi bir erkek
cocuga bir oyuncak bebek verdiginizde muhtemelen ayak ve
bacaklarim koparacaktir. Clnki bebegi parcalar diizeyinde in-
celemeyi tercih edecektir. Asimda benzer 6rnekler kiz gocuklari
icin de gecerlidir. Kizlannin bebek ve ev egyalari ile oynamala-
rim istemeyen bir aile de kizlarina ¢cok giizel bir itfaiye arabasi
almistir. Arabayi aldiginda ¢cok mutlu olan kiigik kiz araba ile
konusarak "Bugtin ¢ok yoruldun, artik uyku vaktin geldi" di-

yerek arabanin etrafina bir bez sarmakta ve onu ayaklarinda
sallamaktadir.

Oyuncaklarin yamnda, ¢ocuklarin sergiledikleri oyun tarz-
lari da bize birgok bilgi vermektedir. Ornegin herhangi bir kres
ya da okul bahgesine baktiginizda kizlarin kendi iginde, erkek-
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lerin de kendi iclerinde oynadiklarini gérurstintz. Bunun en
onemli nedenlerinden biri, oyun turlerinin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kizlar daha gok sirayla oynanan ve iletisi-
me dayanan oyunlari secerlerken erkek oyunlarinda surekli bir
rekabet s6z konusudur. Bu rekabet hayatlarina o kadar islemis-
tir ki yemek ve servis siralarinda bile birinci olmak icin itisip
birbirlerini siradan ¢ikarmaya cahisirlar.

Sonug olarak ¢ocuklarin oyun ve oyuncak tercihi konusun-
da kuvvetli gadilerle dogduguna yénelik ¢ok fazla arastirma
vardir. Ama bunlardan en ikna edici olani Melissa Hines ve
ekibinin maymunlar tizerinde yapti§i calismadir. insana en ya-
kin tir olan Vervet maymunlarinda yapilan calismada, yavru
maymunlarin yasam alanlarina cesitli oyuncaklar birakilmisti.
Alana birakilan oyuncaklar; erkek oyuncaklari (kamyon vs.),
kiz oyuncaklari (bebek vs.) ve nétr (boyama kitaplari) oyuncak-
lar olmak Uzere Ug¢ tirdeydi. Daha sonra yasam alamni surekli
g6zetim altinda tutarak maymunlarin hangi tip oyuncak ile ne
kadar fazla vakit gegirdikleri hesaplanmisti. Sonuglar gergekten
inamlmazdi sevgili okuyucu. Disi yavru maymunlar, oyuncak
bebek gibi kiz oyuncaklari ile daha ¢ok vakit gecirirken erkek
yavru maymunlar daha ¢ok kamyon gibi erkek oyuncaklari ile
vakit gecirmislerdi. Boyama kitabi gibi herhangi bir cinsiyete
yonelik olmayan nétr oyuncaklarla oynarken benzer surede va-
kit harcamiglardi.

Bu arastirma oldukca kaliteli bir dergide yayimlanmis, car-
pici bir calismadir. Ozetle cinsiyetler arasinda gériilen oyuncak
tercihlerinin kaltar ve yetistirme ile dogrudan ilgisi yok gibi go-
zikmektedir. Zira maymunlarin insanlarin kullandigi anlamda
bir kiltire sahip olmadigindan yola ¢ikarak bu yorumu yapa-
biliriz. TiUm bunlara ilaveten insanda yapilan bazi arastirmalar,
dogmadan énceki hormon maruziyetinin 6nemini oldukca acgik
bicimde gostermektedir. Ornedin Konjenital Adrenal Hiperpla-
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zi gibi bir takim genetik hastaliklar nedeniyle hamilelik déne-
minde yuksek miktarda androjene maruz kalan kiz bebeklerin,
3-4 yaslari ve sonrasinda daha cok erkek tipi oyuncaklara ilgi
gosterdigi bilinmektedir. Aslinda bilimsel literatiirde konuyla
ilgili gesitli vakalar olmasina ragmen konuyu en iyi 6zetleyecek
olan Bruce ve Brenda vakasidir. Sorularimiza cevap bulmada
bize yol gosterecek bu vakaya gelin hep beraber bakalim.

Bruce ve Brenda Vakasi

1960'li yillarin basmda Kanadali bir ¢iftin, tek yumurta ikiz
erkek cocuklari olmustu. Oldukga saglikh dogan ikizler yedi
aylik olduklarinda aileleri, inanclari geregi cocuklarim erken-
den suinnet ettirmek istemisti. Cerrah, operasyon sirasinda do-
kuyu elektrikle yakan bir bicak kullanmisti ve yapilan bir hata
sonucunda ikizlerden birinin penisi siddetli bicimde yanmis,
isin 6ztnde parcalanmisti. Bu yasanan inamlmaz talihsiz olay
aileyi oldukga buyuk bir kedere bogmustu. Doktorlarin olayi
bir sekilde duzeltebilecekleri inanci icerisinde beklemekten
baska careleri yoktu. Konu oldukc¢a ciddi oldugundan cesitli
uzmanlardan olusan bir hekim komisyonu bir araya gelerek
toplantilar yapti. Daha sonra tim hekimlerin fikir birligine var-
digr karar aileye iletildi. Bu kararda, penisi sekil bozukluguna
ugrayan ikizin normal bir heteroseksiiel yasam siiremeyecegi,
akranlarindan kaginabilecegi ve diger bircok ydonden mustarip
olabilecegdi vurgulanmaktaydi.

Kendilerine iletilen, oldukca ciddi gozuken bu karar sonrasi
aile, Johns Hopkins Universitesi'nden goreve yapan dénemin
Unld cinsiyet arastiricisi John Money'nin danismanligina bas-
vurmustu. Aile ile yapilan cesitli toplantilar sonrasinda John
Money, aileye cocugun cinsiyetinin degistirilmesinin tek ¢o-
zim yolu olacagim belirtmisti. Money'e gore henliz ¢cok erken
bir dénemde oldugu icin bebegin cinsel organlarma cerrahi bir
mudahale yapilmasi, gerekli hormon tedavisi ve ¢cocugun aile
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tarafindan bir kiz gibi yetistirilmesi sorunu ¢dzebilirdi. Clinku
Money'e gore bizler bos bir defter gibi dogmaktaydik ve yasa-
diklarimiz sayesinde bu defteri doluyordu. Yani kendisi, yasa-
digimiz cinsiyete 6zgiu davranislarin dogustan geldigine degil,
daha cok yetistirme tarzina bagh olduguna inamyordu. Dogal
olarak ayagina gelen bu vaka, onun bu disincesini kanitlama-
ya yarayacak inanilmaz bir firsatti. Cunkd penisi zarar gérmus
¢ocugun bir de ikiz kardesinin olmasi, vakay kendi i¢cinde kar-
silastirabilecegi bulunmaz bir firsat olacakti.

Money'nin aileyi duruma razi etmesinden sonra 17 aylikken
cocugun testisleri ¢ikarildi ve disi cinsel organina benzeyecek
bicimde yeniden sekillendirildi. Boylece bir erkek olarak din-
yaya gelmis olan Bruce isimli talihsiz cocuga operasyon sonra-
si Brenda adi verildi. Aslinda bu tarz vakalarda gizliligin sag-
lanmasi i¢in hastaya takma bir isim verilir. Money de o dénem
icin kendi tibbi kayitlan ve yayinlarinda sahte bir lakap olarak
"John" ve "Joan" adlarim kullanmista. Ama gelisen olaylar ne-
deniyle olay basina yansidigindan biz de hikdyemize orijinal
isimler olan Bruce ve Brenda ile devam edecegiz.

Aile Brenda'mn normal bir kiz olarak yetisebilmesi icin her
seyi yapmista. Money'nin raporlarina bakilirsa aile ile yapilan
gorismelerde her sey yerinde gézukuyordu ve bir terslik yok-
tu. Ama sonradan anlasilacagi Gzere aslinda ¢ocuk, kendi igin-
de derin bir problem yasiyordu. Aslinda burada okuyucu ile
sunu paylasmak lazim. Vakay idare eden doktor John Money
hakkinda, ilerleyen zamanla birlikte oldukca fazla sdylenti ¢ik-
mistir. Bu vakay1 kisisel kariyeri i¢in kullamp sonuclari ¢arpitti-
g1, hakkinda ¢ikan diger iddialar arasinda en masum kalamydi.
Ozellikle Brenda ve ikiz kardesi Brian tizerinde yapmis oldugu,
bazi asiriya kacan psikolojik denemelerle ilgili iddialar gercek-
ten dudak ucurtacak cinstendir. Biz bunlarm koétt bir dedikodu
olduguna inanarak hikadyemize devam edelim.
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Vakanin devamini, daha sonradan detayl bir sekilde takip
eden Keith Sigmundson adli bilim insani, Brenda'nin erken
yaslarda yasadigi sikintilari bize aktarmaktadir. Cocuk kiz ki-
yafeti giymeyi reddetmekteydi. Kiz oyuncaklari ile oynamayip
kardesi Brian'in erkek oyuncaklarim alip surekli onlarla oy-
nuyordu. Kendisini uyarmalarina ragmen cisini stirekli olarak
ayakta yapmakta israr ediyordu. En 6énemlisi, gtinlik yasanti-
sinin ¢cogu doéneminde, icinde her zaman bir seyler yanlhismis
gibi hissetmekteydi. Bunlar yetmezmis gibi ergenlik déneminin
basinda uygulanmaya baslanan hormon tedavisi de ise yara-
miyordu. TUm bu sikintilara ragmen Doktor Money, aileye bu
yalani hi¢ taviz vermeden strdirmesi gerektigini sikica tem-
bihliyordu. Cunkii Money'e gbre bunlar hep alisma evresiydi
ve cok yakin zamanda atlatilacaktl. Aileye bunlari soyleyen
Money, diger taraftan bilim ¢evresine islerin harika gittigine yo-
nelik akademik yayinlarina devam etmekteydi. Money ne ka-
dar israr ederse etsin aile tam anlamiyla parcalanma noktasina
gelmisti. Soylentilere gore baba kendim alkole vermisti, annesi
ise intiharin esigindeydi.

Brenda 14 yasina geldiginde bir seyler yasandi ve aile tiim
gercegi kendisine anlatti. Ailenin gercedi anlatmasindaki ne-
den, kimi kaynaklara gore Brenda'nin intihar etmeye kalkis-
masiydi, kimi kaynaklara gore ise bir baska doktor, aileye bu
dogrultuda tavsiye vermisti. Gercek sebebi ne olursa olsun
onemli olan konu, ailenin Brenda'ya aslinda bir erkek olarak
dogdugunu ve sonrasinda basina gelen sireci tim detaylari ile
anlatmasiydi.

Aslinda ailenin hi¢ beklemedigi bir sey olmustu. Duygula-
rinda neden derin bir uyusmazlik oldugunu sonunda anlayan
Brenda, derin bir rahatlik yasamisti. Gerg¢egi 6grendikten sonra
ani bir sekilde tekrar erkek giysileri giymeye, erkek gibi dav-
ranmaya ve David ismini kullanmaya baslamisti. Kendisine
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uygulanan 6strojen nedeniyle biytyen gogusleri ve cinsel or-
ganinda bir takim cerrahi operasyonlar gegirerek tekrardan er-
kek gérinimaune kavustu. David, ilerleyen zamanda evlenmis,
karisinin bir énceki evliliginden olan ¢cocugu sayesinde baba da
olmustu. Ama ilerleyen yillar, gerek ailesinin geri kalan tyeleri,
gerekse de David icin ¢ok da i¢ agici gegmemisti. ikiz kardesi
Brian'in yiiksek doz antidepresan kullanimina bagh 6limun-
den sadece iki yil sonra David bir otoparkta kafasina dayadigi
tifek araciligiyla 38 yasinda intihar etti. Bruce olarak dogan bu
cocuk, Brenda olarak yetistirildi ve David olarak hayatina son
verdi. Tek bir yasama sigdirilmis ¢ farkli karakter ile.

Bu aci vaka, bir gergegin altim net olarak ¢izmektedir. Sig-
mundson'un da belirttigi gibi elimizdeki kamtlar, insanlarin
psikososyal olarak notral dogmadiklarim net bir sekilde gos-
termektedir. Yani Bruce/Brenda vakasinda oldugu gibi ¢evresel
faktorler ne kadar detaylica hazirlansa da asla yeterli olmaya-
caktl. David'in vakasinda gdzden kacirilan en 6nemli nokta,
Ozellikle anne karmnda maruz kalinan testosteron ve benzeri
androjenlerin etkisinin g6z ardi edilmesi olmustur. Yukarida da
belirttigimiz gibi vakayi yoneten John Money hakkinda ilging
suclamalar olmakla beraber bu aci 6ykinidn detaylarim merak
edenler, J. Colapinto tarafindan hazirlanan David Reimer'in bi-
yografisine goz atabilirler.
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Bitis

Ne zaman bir kitap acip okusan bir agag¢ gilimser
6limden sonra yasam oldugunu bilen.

Disari ¢iktiginda kizin yiiziine vuran temiz hava birazcik olsun
kendisine gelmesini sagladi. Hava yagmurluydu. Ama bu yagmur, kizi
durdurmaya giicti yetecek bir doga olayi degildi. Paltosunun kenarla-
rini yukari kaldirip kafasini da hafif bir agiyla 6ne egerek yliriimeye
basladi. Bu sefer ¢ok kararliydi. O ¢ok sevdigi ciimle kafasinin iginde
donerken dudaklari istemsiz bir sekilde kafasinda donen cimleye eslik
etti: "'Siz izin vermedikce hi¢ kimse ama hig kimse hayalinizdeki agaci
kesemez." Kizin her hiicresiyle inandigi bir cimleydi. Bu aga¢ onun
hayaliydi ve kimse bu agacin dalina bile zarar veremeyecekti. Gegmis-
te tekrar tekrar yaptigi hatalari bu sefer asla yapmayacakti. Tam bu
sirada ruizgéar, kizin kafasindan gecen bu dustinceleri okumus gibi alay
edercesine yagmur tanelerini kizin suratina suratina carptiriyordu.

Normalde makyaj yapmaktan nefret eden kiz, bu aksam igin sa-
dece gozlerinin etrafini boyamisti. Géziinden ¢ikan yaslarin akittigi
rimele, son darbeyi yagmur damlalari vuruyordu adeta. iste simdi
tam anlamiyla bir palyacoya donistim diye distindd. Dustncelere
dylesine dalmisti ki yoldan karsiya gecerken arabalari bile umursa-
madi. Sanki bacaklari ne yapmasi gerektigini ondan iyi biliyordu. Her
zamanki inadi sayesinde arkasina bir kez bile bakmadan yoluna devam
ediyordu. Kizin yillardir net kuraliydi: Ne yaparsan yap, asla arkana
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bakma. Yerdeki su birikintilerinin islattigi ayakkabilarina bakti. Tam
bu sirada sanki hayali bir el onu omzundan sertce cekmiscesine bir
anda durdu. Ayni hayali eller, sanki kizin kafasini hareket ettirmek
icin zorluyormuscasina, kiz inanilmaz bir bicimde arkasina dénme is-
tegi duydu. Ve ilk kez arkasina déndd tim kurallarini yikmayi goze
alarak. O an oglani gordu. Pesinden kosturan oglan karsidan karsiya
gecmeye calistyordu. Yoldaki birikmis sulara basmamak icin yaptigi
vicut hareketleri, kiza bir an hi¢ bilmedigi bir Afrika kabilesinin ilkel
bir dans gésterisi gibi goziktii. Oglanin bu aptalca yuriylsi kizin
gulimsemesine yol agmisti. Oglanin bdyle ylrimesinin sebebi, aya-
gindaki yesil Converse ayakkabilardi. Tam dort yil énce kizin oglana
hediye ettigi bu ayakkabiya g6zu gibi bakardi oglan. Kizin beyninde
anilar, bir kivrimdan diger kivrima ugusurken bir anda oglan, kizin
kendisine dogru baktigini gérdi. Suglisti yakalanmis bir gocuk gibi
kalakaldi yolun ortasinda. Kiz, bu mesafeden o§lanin yiiziinde olusan
kirmizihgi géremese de ¢ok net hissediyordu. Kesin yine kizarmisti.
Bir an iginde katilasan seylerin hizla eridigini ve oglani aslinda ne
kadar sevdigini hissetti. Dudaklarindaki giilimseme tam gézlerine de
sigrayacagi an, onu tim bu hayallerden ¢ikaran korna vefren sesinin
karisimi olan o aci ¢ighgi duydu. Sadece iki saniyelik bakismanin bu
kadar uzun stirebilecegi asla aklina gelmezdi. Bir anda her yer karardi.

Geng kiz sirilsiklam bir sekilde yataginda dogruldu. Sanki riiya-
sinda Uzerini islatan yagmur, yataginin zerine de yagmisti. Gordi-
gu rayanin etkisiyle kalbi, g6§us kafesinin icindeki dolaba kilitlenmis
bir cocugun, caresizlik icinde kapryr yumruklamasi gibi atiyordu.
Komodinin Uzerindeki suya uzandi. Saat, sabahin 4'tni 2 geciyordu
sadece. Kirk iki ve hayatin anlami diye disiindi kiz. Oglan dleli nere-
deyse dokuz ay olmustu ve kiz hemen her gece ayni riyayi gériyordu.
Ik Gic ay dogru diizgiin uyuyamadigini hesaba katarsak, rilyalar bu
¢ ayin acisini gikariyordu adeta. Su anda oglanin topragin bilmem
kac metre altinda yatiyor olusunun anlamsizhigini disiindd. Tam bu
sirada yaninda, Usti ¢iplak bir sekilde uyuyan adam, yatagin diger
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tarafina dogru kivrildi. Kizin gece uyanislarina ahiskin oldugu igin
artik uykusunu bélerek kalkip ne oldugunu bile sormuyordu. Kiz, tek-
rar yataga uzanip uyumakta olan adama sarildi. Muhtemelen sabaha
kadar uyuyamayacagim dislincesinin izerinden 221 saniye ge¢cmisti
ki uykuya daldi. Oysa tam 42 giin sonra basina gelecekleri bilseydi bu
kadar kolay uyuyamayabilirdi (Devam edecek).
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Kendisi ¢ok kictikken eve gelen kadin komsularin annesine
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Kadin Beyni Erkek Beyni

“Ne zaman bir kitap acip okusan, bir aja¢ gllimser 6liimden sonra yasam oldugunu bilen..."
e Erkekler neden dinlemez? Acaba beyinlerimizin isitmeden sorumlu bélgeleri birbirinden
farkh mi?

e Kadinlar cok mu konusur? Kadinlardaki “dir dir* kavrami gergek midir ve altinda yatan
sinirbilimsel agiklama nedir?

e "Beni hi¢ anlamiyorsun” s6ziini duymayan erkek var midir? Peki, kadinlar bu
isyanlarinda ne kadar haklilar?

e Erkekler mi yaniliyor, yoksa kadinlari tatmin etmek gercekten de imkansiz midir?
e S6z konusu erkeklerin mutlulugu oldugunda kavanoz kapaklari neden 6nem kazanir?

e Hayatin renklerini ayni sekilde mi gériyoruz? Yani dore ve lamenin aslinda birer renk
oldugunu bilen kag erkek var?

» Kadinlar Ozel gunleri asla unutmazken erkekler nasil bu kadar kolay unuturlar?
e Bir insanin sadece parmaklarina bakarak beyni hakkinda nasil bilgi sahibi olabilirsiniz?

Son dénemde yapilan sinirbilim calismalari, kadin beyni ve erkek beyninin birgok agidan
farkli oldugunu ortaya koymustur. Elinizde tuttugunuz kitap, bu farkhliklar sonucunda
diinyaya neden degisik acilardan baktigimizi bilimsel bulgularla agiklamaya calismaktadir.

insanlar vardir bulunduklari yere isik sacarlar; Serkan éyle birisi. Hep ileri bakan, miithis
muzip, bilim dolu sahane bir anlatimi var. Dinlerken "lilkede bdyle insanlar artsin" diye
dinlersiniz. Benim ilk kitabim 1998'de ciktl. Dikkat Viicudunuz Konusuyor, o zaman beni
taniyan ¢ok az okur vardi. Kitabimi daha o zaman alip okuyanlar ¢ok degerlidir hep géziimde,
bazen imzalatmaya gelirler, kalkar kocaman sarilirim "demek o sizdiniz" diye.

Simdisiz de 5erkan icin éylesiniz, herkesten énce taniyacaksiniz ve emin
olun onu ¢ok seveceksiniz. i
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