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Basında yapmış olduğum çok eşlilik açıklamaları hedefinden 
saptırılmıştır.

Şahsım adına çok eşliliği tavsiye etmek gibi bir durum söz ko­
nusu değildir. Ancak, çok eşli otan ya da gayri meşru ilişki yaşa­
yan erkeklere bu işin haram ve helal boyutunu anlatmanın mes­
leğim gereği üzerime düşen bir vazife olduğunu düşünüyorum.

Çünkü;
Evli olan birçok kadın aldatılmakta,
Toplumumuzda bekâr ya da dul olan birçok kadın maddi ye­

tersizlik ya da ahlaki bozulmadan dolayı erkeklerin keyfiyeti ve 
ekonomik vaatleri ile metres hayatı yaşamakta,

Gayri meşru ilişki sonrası birçok kadın insanlık dışı kürtaj 
yöntemine başvurmakta,

Ve yine gayri meşru ilişkiden doğan çocuklar maddi ve mane­
vi açıdan mağdur olmakta...

Bu ve benzeri gibi konuların toplumumuzun kanayan ve dile 
getirilmeyen bir yarası olduğuna olan inancımdan ve hassasi­
yetimden dolayı bu konuyu dile getirme ihtiyacı duymaktayım. 
Mağdur olan kadın ve çocukların yasa ile korunma altına alın­
ması şahsım adına toplumun ahlaken ıslahı için elzem bir konu­
dur.

Konu ile ilgili dinimizce de sakıncası olmayan çok eşlilik ko­
nusunun günümüzde yaşayan İslam âlimlerinden görüş alınarak 
tartışılmasını ve de kadın ve çocukların mağduriyetlerinin gide­
rilmesini arzu etmekteyim.

Sevgilerimle
Sibel Üresin





ÇOK EŞLİLİK
İslâm, çok eşliliği her erkek için gerekli kılmamıştır.

Çok Eşlilik ve Tanımı

Poligami: Sosyolojik açıdan çok eşli olarak gerçekleşen 

evlenmelere verilen isimdir. Aynı anda birden çok eşle evli 
olma durumuna poligami denilmektedir. Kelime anlamı ile 
hem çok karılılık hem de çok kocalılık durumunu kapsamak­

tadır.

Poliandri: Bir kadının birden fazla erkekle evlenmesidir.

Polijini:Bir erkeğin aynı anda birden fazla kadınla yapmış 

olduğu çokeşliliğe polijini adı verilmektedir.

Osmanlı döneminde buna taaddüd-izevcât denilmek­

teydi.

Çok eşliliğin AtinalIlar, Çinliler, Hintliler, Mısırlılar, Babilliler, 
Asurlular gibi birçok toplumda yaşanmış bir birliktelik duru­
mu olduğu bilgisini yazılı birçok kaynaktan elde etmekteyiz.

Çok eşlilik, sadece belli toplum ve kültürlere has olmakla 
kalmamış geçmişten günümüze kadar etkisini göstermiştir.



Bu durum sadece İslam toplumlarına has bir özellik değil­
dir. Günümüzde birçok Avrupa ülkesinde çok eşlilik resmen 

yaşanmaktadır. Örneğin Fransa'da bir erkek vefat ettikten 
sonra eğrin yaşamında var olan ikinci eş kanun karşısında 

“metres" olduğunu ifade ederse eğer, vefat eden erkeğin 
kanuni mirasçısı olabilmekte.

Çok eşlilik neden yaşanmakta ya da neden ihtiyaç ola­
rak görülmektedir?

Siyasi nedenler

Dini inançlar

Nüfusu artırmak

Gelenekler

Çocuk sahibi olamama

Koruma altına alma

Erkeklik gücünün fazla olması... vb. nedenler

Çok Eşlilik Konusundaki Dini Hükümler

Çok eşliliğin hiçbir dinde yasak olmadığı, hatta çok eşlili­

ği teşvik edici hükümler olduğu kutsal kitaplarda yer almak­

tadır. Tevrat, Zebur ve İncil bilinen kutsal kitapların başında 

yer almaktadır. Özellikle Tevrat’ta çok evliliği teşvik edici 
hükümler bulunmaktadır. Protestanlığın kurucusu Martin Lut- 
her, çokevliliğin uygun olduğunu açıkça belirtmiştir.

Yahudilerde, Yaradılış (Genese) in bazı paragraflarından



anlaşıldığına göre, Tevrat'ta monogami esastır. Ancak çıkış 
(Exode) erkeklerin cariye almasını normal kabul ediyor.

Hz. İsa hiç evlenmemiş olmasına karşın Hz. Yahya (a.s) 
hariç diğer bütün peygamberlerin birden fazla hanımı vardı 
ve bu hiçbir dönemde ne bir zafiyet ne de günah sayılmadı.

İbrahim (a.s)'in iki hanımı, Yakup (a.s)'un dört hanımı, 
Musa (a.s)’nın dört hanımı, Hz. Davut (a.s)’un dokuz hanımı 
vardı."

İslamiyet’ten önce Türkler de, kocanın genelde tek ka­
dınla evli olduğu (monugami) bildirilmekle birlikte, ilk hanı­
mın rızası ve çocuğu olmaması halinde veya zengin olanları 
ikinci bir hanımla da evlendikleri ifade edilmiştir."

"Eski İran, Çin ve Brehmen hukukunda, Babil'de Hammu- 
rabi kanunlarında da birden çok kadınla evlilik kabul edil­
mişti. Roma hukukunda ise evli olmaksızın kadınlarla birlikte 
yaşamak mevcuttu."

ilk zamanlardan beri çok evlilik, insan topluluğunun yay­
gın bir kurumu ve tarihte bilinen bütün medeniyetlerin par­
çasıdır.

Geçmişten bugüne yaşanan bu çok evlilik ile ilgili örnek­
ler bizlere gösteriyor ki bu durum sadece ihtiyaca dayalı ve 
suç niteliği olmayan bir durumdur.

OsmanlI'da Çok Eşlilik

Osmanlı toplumunun sosyolojik açıdan temellerini gele­
nek ve din oluşturmaktadır.

Geleneğin Kur’an hükümleri baz alınarak yücelttiği erkek 
eşi ve çocukları üzerindeki yönetme hakkını başarıyla kul­
lanmaktadır.



Osmantıda kadına karşı dinimizde olduğu gibi pozitif ay­
rımcılık vardır ve kadın her durumda güzel olarak ifade edil­
mektedir. Sebebi ise erkeğine karşı “itaatkâr” olmasıdır.

Ve yine Osmanlı toplumunda çocuk da oldukça güzel 
bir şekilde dile getirilmektedir. Bununda sebebi çocuğun 
büyüklerine, özellikle de anne ve babasına karşı “itaatkâr" 
olmasdır.

Dilimizin döndüğü kadarıyla ifade etmeye çalıştığımız 
“itaat" kelimesi günümüz kadınları başta olmak üzere birçok 
kişinin tüylerini ürpertecek derecede rahatsızlık nedenidir. 
Hâlbuki “itaat" kelimesi içeriğinde .barındırdığı teslimiyet ve 
masumiyet ile itaat eden kişiye huzur ve güven duygusunu, 
itaat edilen kişiye de güç ve iktidar duygusunu kazandır­
maktadır.

OsmanlI'nın ilk dönemlerinde çok eşlilik serbest olma­
sına rağmen sanıldığı kadar yaygın değildi. Bu dönemde 
çok eşliliğin yaşanmasındaki sebeplerin başında ise devletin 
sürekli savaş halinde olması ve ilk eşten çocuklarının olma­
masıdır. Böyle bir durumda ise ilk evliliklerinden çocuk sahibi 
olmayan erkekler iki yada üç eş alma yoluna gitmektedir.

Osmanlı toplumunda yapılan çok eşliliklerde oranın tah­
min edildiği kadar yüksek olmadığı hatta %5 ile %12 arasın­
da olduğu arşiv kayıtlarında görülmektedir.

Osmanlı toplumunda çok eşliliğin yasal olmasına rağ­

men yaygın olmaması, eşlerin tümüne bakabilmenin zor­
luğu, kadının maddi durumunun çok iyi durumda olsa bile 
nafakasının kocasına ait olması, onun akrabaları ve diğer 
eşlerinden ayrı yaşama hakkının bulunması, evin huzur ve 
saadetini bozma endişesi ve nihayet ana-babanın evli er­



keklere kız vermeme yönünde titiz davranmaları gibi çeşitli 
sebeplere bağlanabilir.

ERKEKLER NEDEN ÇOK EŞLİLİĞE YÖNELİR

isterseniz öncelikle ilişki içerisinde kadın ve erkeğin birbir­
lerinden beklentilerini dile getirmeye çalışalım.

Kadın erkek ilişkilerinde beklentiler neler olabilir?

İsterseniz önce erkekler kadınlar ne bekler bunun ceva­
bını verelim. Takdir edersiniz ki bu sorunun cevabını en iyi 
bir erkek verebilir. İşte bu sorunun yine bir erkek tarafından 

verilen cevabı:

Bir erkek bir kadında;

• Arkadaşlık

• Cinsellik

• Annelik

• Ev kadınlığı (Hizmet davranışları) arar

Evet, hanımlar bu dört özelliği tam anlamıyla taşıyorsanız 
mutlu bir beraberliği büyük bir olasılıkla yakalamışsınız de­
mektir ki bu da küçük bir azınlığı ifade eder.

Çünkü her madde ayrı bir kadını ifade etmektedir.

Yani 4 rol, bir kadın... Bu da 4 ayrı eş demektir aslında...

Eğer bu 4 özelliği taşımıyorsanız ya eşiniz tarafından alda­
tılmaya ya da eşinizin başka bir beraberliğine katlanmaya 
hazır olmalısınız... Çok eşliliği tercih eden erkekler bu dört­



lünün bir veya bir kaçının olmaması durumunda arayışlara 
başlamaktadır... Bu onun haklı bir arayışıdır aslında... Eşi ta­
rafından aldatılan hanımların eşlerini suçlamak yerine ken­
dilerini acımasızca eleştirip yargıladıklarını, suçu tamamıyla 
kendilerinde aradıklarını bana gelen danışanlarımla yap­
mış olduğum yüzlerce görüşme sonucunda görebiliyorum. 
Böyle düşünen kadınlar başkasının hayat sahnesinde ve 
yine başkasının kendisi için seçtiği rolü oynamaktadırlar... 
Bu rol kimi zaman anne, kimi zaman hizmetçi, kimi zaman 
da sadece cinsel arzuların tatmin edildiği kişi olmaktır. Ken­
di hayat sahnenizde başrolü oynamanız için sizleri harekete 
geçirecek güç sadece aldatılmak ya da boşanmak mı ol­
malıdır?

Allah'a kul olmak sosyal hayatın içerisinde yer almak, 
vermenin ve paylaşmanın o mucizevi gücünü ruhunuzda 
hissetmek için daha ne kadar bekleyeceksiniz?

Tek eşli olup da mutluluğu yakalayabilen hanımların sa­
yısının çok az olduğu boşanma oranlarından da açıkça an­
laşılmaktadır.

Eşinizin sizi aldatmasını veya başka hanımla olan bera­
berliğini hayatınızı karartmanıza neden olan güç olmaktan 
çıkarmanızın kendi lehinizde alacağınız önemli bir karar ola­
cağını düşünüyorum.

Eğer ihtiyacınız olan güven ve huzuru eşinizde buluyor­
sanız, maddi ve manevi ihtiyaçlarınızı size sağlayabiliyorsa 
bütün bunların dışında yaşadığınız hiçbir şey gözünüzden 
akıtacağınız o birkaç damla yaştan daha kıymetli olamaz. 
Lütfen o çok değerli gözyaşlarınızı bir erkek için değil de, kul 
olarak Yaradan'ın huzuruna çıkmaya gerçekten yüzümüz 
olmadığı için akıtalım...



Bu hayat ne bir erkekten ne de o erkeğin bize yaşattık­
larından ibarettir, inanın hayatta o kadar ciddi sorunlar ve 

acılar yaşanmakta ki bizler en başta annelerimiz sonrasında 

da eşlerimiz tarafından bize biçilen o küçük dünyanın içi­

ne sığdırılmaya çalışıyoruz. Ve hâlâ çok eşlilik veya tek eşlilik 
saçmalığını tartışıp duruyoruz.

Dünyaya gelme şansını bize veren Rabbimize olan kulluk 

görevlerimizi bir kez daha düşünmeye ve kadın olarak içi­

nizde olan o muhteşem gücü keşfetmeye davet ediyorum 
sizleri. Bu dünyayı yöneten erkekleri, bir kadının dünyaya 

getirip ve yine o erkekleri bir kadının yetiştirip yönettiği ger­

çeğini lütfen unutmayalım.

Kısacası dünyayı değiştirecek güce sahip olan kadının 
bu hayattaki mutluluğu ya da mutsuzluğu bir erkeğin du­

daklarından dökülecek birkaç kelimeye lütfen bağlı olma­
sın.

Lütfen içinizde zaten var olan o mutluğu keşfedin ve ru­

hunuzdaki aydınlıkla etrafınızı aydınlatın.

Bazı gerçeklerin çok fazla dile getirilmemesi ya da top­
lum içerisinde onaylanmaması o gerçeklerin yaşanmadığı 
anlamına gelmemektedir.

Erkeğin fıtratında olan çok eşlilik biz kadınlara göre al­
datma diye nitelendirilse de aslında dinen istenildiği durum­
da kullanmaları üzere kendilerine verilen bir haktır.

Erkeğin fıtratında olan bu çok eşlilik durumu kendini ifade 

edeceği alan bulduğu takdirde ortaya çıkar. Ve her erkek­
te de bu vukuu bulmaz.

Tek eşlilik sürdürüp de sıkıntı içinde yaşayan depresyon­



dan bir türlü çıkamayan mutsuz kadınların sayısı azımsanma­
yacak kadar çoktur. Günümüzdeki boşanma oranlarından 
da bu oldukça net anlaşılmaktadır. Tek eşliliği eşittir mutluluk 
olarak anlamak ne kadar sağlıksız bir durumsa buna alter­
natif olarak da çok eşliliği de ilk kadın için mutsuzluk olarak 
görmek de bir o kadar yanlıştır.

Eğer bir kadın:

Sürekli aldatılma ve terk edilme korkusu yaşıyorsa...

Eşinden fiziksel ya da psikolojik şiddet görüyorsa...

Eşiyle birliktelik yaşamıyor ya da yaşadığı birliktelik ona 
sıkıntı veriyorsa...

Eşinin ilgisizliğinden ve onu sevmediğinden yakınıyorsa...

Bu ve benzeri durumlarda tek eşli olmanın bile aslında 
kendisini mutlu etmediğini acı da olsa fark edecektir. Kadın­
larımızın toplumdaki yerinin kültürel ve ekonomik anlamda 
çok yetersiz olması boşanma olaylarından sonra kadının her 
anlamda daha kötü şartlarda kendisine layık olmayan or­
tamlarda yaşamasına neden olmaktadır.

Eşiyle yaşadığı sorunları katlanılabilir gören ve de bir ay­
rılık yaşaması durumunda yaşayacaklarının tahlilini sağlıklı 
yapan bir kadın bence çok eşliliği kendisi için bir kurtuluş 
olarak görmelidir.

Bir birliktelikteki amaç her durumda kaliteyi yakalamak­
sa, bu ister yemek yemek, ister birliktelik, ister sohbet etmek 
olsun, çok eşlilik bunun uygulanacağı en uygun zemindir. 
Çünkü insanoğlu kaybetme korkusuyla hareket etmeye 
başlayınca, sahip olduklarının kıymetini daha iyi anlayacak­
tır.



Zaten fıtratında çok eşlilik duygusu olan bir erkekte bu 
durum vukuu bulmaya başlamışsa buna engel olmak da bir 
kadın için mümkün değildir.

Bir kadın hangi durumda çok eşliliği kabul eder ya da 
etmez? Bu iki durumun analizini çok sağlıklı yapmak ve ta­
raflar içinde durumu iyi değerlendirmek gerekmektedir.

Bu ilişki içindeki hanımların ve erkeğin psikolojisini de an­

lamaya çalışmak oldukça önemli bir konudur.

Eşini sahibi olarak gören bir kadın, eşine bağımlı olarak 
yaşamak ve ona köle olmak psikolojisine girmişse eğer dün­
yadaki zindanını kendi elleriyle hazırlamış ve bekçilik göre­
vini de erkeğine vermiştir, işin en ilginç kısmı ise bunu tama­
men gönül rızasıyla yapmış olmasıdır.

Efendimiz (S.A.V) buyurduğu gibi kadınlar erkeklere 
Allah'ın birer emanetidir. Ve sahibi de yalnız ve yalnızca 
Allah’tır. O halde eşlerimizi hayat arkadaşımız, can yoldaşı­

mız ve mutluğumuzu paylaşmayı umut ettiğimiz diğer yarı­
mız olarak görebilmeyi başarabilmeliyiz. Böylece hayatımız­
da oluşturduğumuz bu zindanı yıkmayı başarabilir ve mutlu 
olabiliriz. Bağlılık bir evliliğin temelini oluşturan sadakat duy­
gusunu içinde barındırmaktadır ve evlilik kurumunun olmaz­
sa olmazlarındandır.

Çok eşliliği yaşama fikrinin hayata geçirmeye karar ve­
ren erkeği bu durumdan vazgeçirmeye çalışmak hiçbir ka­

dının başarabileceği durum değildir. Bu durumla mücadele 
etmeye çalışması kadını her türlü fiziksel ve ruhsal sıkıntılar 
yaşamasına neden olabilir. Kadın içinde bulunduğu duru­
mun tahlili sağlıklı bir şekilde yapamaya çalışmalıdır. Hayat­
ta alınacak her önemli karar gibi bu durumda da kazana-



çoklarını ve kaybedecekleri düşünmelidir. Kaybedecekleri 

eğer kazanacaklarından fazia görünüyorsa eğer böylesi 
durumda gitmeyi değil de kalmayı tercih etmiştir birçok ha­
nım gibi.

Çok eşliliği genellemek, tarafların psikolojisini tahmin et­
meye çalışmak çok yanlış bir durumdur. Çünkü her durum 
kendi içinde farklılıklar barındırmaktadır. Ve her durum ken­
di ortamında değerlendirilmelidir. Bizim katlanılmaz buldu­

ğumuz bir durum diğer bir kadın için katlanılabilir olabilir. 
Kendini tanımayı ve anlamayı başaramamış bir birey nasıl 
olur da bu durumda karşı tarafı anlamaya çalışabilir? Evet, 
toplum olarak takındığımız komik ve hiçbir zaman doğru 

bulmadığım bir tavırdır bu.

Hepimiz kendi doğrularımızı yaşamaya ve onlar için mü­

cadele etmeye geldik bu hayata. Dolayısıyla başkaları ve 
onların doğrularının hayatınızdan ve enerjinizden çalması­

na izin vermeyin.

Hayat, bizim bütün acılarımıza diğerlerinin de mutluluk­
larına rağmen inadına devam ediyor. Acılarımızı mutluluğa 
dönüştürmeyi öğrenmek adına, ki ben bunu krizi fırsata çe­

virmek diye adlandırıyorum, işte bunu başardığımızda her 
şeye rağmen devam eden bu hayatta yerimizi mutlu bir in­

san olarak almayı başarabiliriz.

Çok eşlilik bu ilişki içinde yerini bir şekilde alan kişiler dı­
şında bizlere sıkıntılı bir durum gibi görünse de aslında yaşa­
yanlar yani taraflar için durum hiç öyle dışarıdan göründü­

ğü gibi iç karartıcı değildir.

Çok eşliliğin her erkek için uygun bir durum olmadığını 
önceki yazılarımda ifade etmiştim. Ruhsal, bedensel, cinsel



ve maddi bakımdan her erkek ayrı yaratılmıştır. Kimi erkek 

için tek eşlilik bile uygun bir durum olmayabilir.

Bu sebeple yazılarımın her erkek için kaleme alınmadı­

ğını özellikle ifade etmek istiyorum. Eğer erkek bir kadından 

yeterli derecede hizmet, sevgi, ilgi ve alaka görmek istiyor­

sa bunun bir tek ama oldukça da riskli bir yolu vardır. O da 

kadında rekabet duygusunu uyandırmak...

Ruhunda rekabet duygusu uyanan kadın her anlamda 

davranışlarına kalite katar. Diğerinden daha güzel, daha 
başarılı, daha anlayışlı, daha sevecen ve daha kadın ol­

mak gibi...

Bu durum birlikteliği daha anlamlı ve keyifli kılar.

Çok eşliliği özellikle kadınlar için mutsuzluk olarak gören­

lerin mutsuz bir birliktelik sürdüren kadına ya da boşanma­
da rekora koşan toplumumuzun durumuna bir göz atmasını 

önemle rica ediyorum.

Çok eşlilikte asıl ağır fatura ne ilk eşe ne de diğer hanım­
lara kesilmektedir. Bu durumda en çok mağdur ve mazlum 
olanın erkek olduğuna dair fikrim aksini görünceye kadar 

da sanırım devam edecektir.

ilk eşini mağdur etmemek adına onu boşamamış diğer 
eşlerine de ilk eşine sunmuş olduğu imkânları sunmak adı­

na her anlamda performansını misliyle arttırmaya çalışmış 

ve sonunda madden ve manen de zarara uğrayan tek kişi 

olma unvanını kazanmıştır.

Böylesi bir durum içinde olan erkeği önce alkışlamak ar­

dından da kendi elleriyle ve rızasıyla içinde bulunduğu du­
rumdan ötürü kendini bir kez daha kutlamak istiyorum.



Erkeğinin sahibi olduğunu düşünen kadın elbette onu 
paylaşamaz. Sahibi olduğunuzu düşündüğünüz kişiden im­
tihan olmayı göze alabiliyorsanız mutsuz olmayı tercih edi­
yorsunuz demektir.

Erkeğini hayat arkadaşı olarak gören kadın onunla birlik­
te olduğu her anın tadını çıkarmayı ve ondan her anlamda 
istifade etmeyi bilir. Böylece mutlu olmak onun için ulaşıl­
ması zor bir durum olmaktan çok uzaktır.

Sevgili hanımlar, kıskançlık duygularını bilgi, maneviyat 
ve başarı gibi durumlar için ruhunuzda canlandırabilirseniz 
eşinize de kendinize de huzurlu bir aile ortamı sağlamış olur­
sunuz.

Aldatılma duygusu ise şeytanın bize kurduğu o hain tu­
zaklardan sadece bir tanesidir. Bu tuzağa da maalesef biz 
kadınlar çok çabuk düşmekteyiz. Zaten gitme fikrini aklına 
ve gönlüne koyan bir erkeğe engel olmak hiçbir kadının 
harcı değildir.

Bizi kemiren bu duygudan kurtulmanın tek yolu ise önce 
kendimize hayran olacak derecede kendimizi geliştirmeye 
çalışmak daha sonra ise çevremizdekileri kendimize hayran 
bırakmaktır.

Mutluluğunu bir erkeğin dudaklarından dökülecek bir­
kaç güzel kelimeye bağlayan kadın ömrü boyunca tek eşli 
de olsa asla mutlu olmayı başaramaz.

Çok eşlilikte yerini bir şekilde alan bir kadına karşı olumsuz 
bir davranışta ve söylemde bulunmamız o kişinin mutsuzlu­
ğunda payımız olması anlamına gelmektedir. Bunun ise çok 
ciddi bir vebal olduğunu düşünüyorum. Bu kararı alan kişi­
ye saygı duymalı bu durumu onaylamasak bile gayri meş­



ru ilişkiler içinde bulunan ve zinanın kol gezdiği ortamlarda 
yaşayanlara dönüp bir bakmanızı asıl toplumuzdaki yanlışın 

nerede olduğunu görmenizi rica ediyorum.

Çok eşliliği, birçok kadının erkeğini gözünde adeta bir 

ilah gibi görmesine engel olabilmesinden dolayı sağlıklı bul­
duğum da söylenebilir.

Ayrıca yine çok eşliliği toplumdaki çarpık ilişkilerin, al­

datmaların ve kızlarımızın evde kalma sorunlarının ortadan 
kalkması noktasında da ciddi bir rol oynayacağını düşünü­

yorum.

Çok eşlilik yazı dizisinin bu bölümünde bu durumu taraflar 
açısından ele almak istiyorum.

Eşi tarafından aslında aldatıldığını düşünen ilk eş top­

lumun desteğini de alarak kendi vicdanında her zaman 

mağdur olan taraftır. Acaba bu durum gerçekten de böyle 

midir?

Bu sorunun cevabını öncelikle taraflar açısından mağdu­

riyetin ne demek olduğunu açıklayarak cevabını verebiliriz.

Toplumumuzda eşinden ayrılmış birçok kadın ya gayri 

ahlaki bir ilişkiler zincirinde yer alarak ya da hak etmediği 
çalışma şartlarında hayatını son derece sağlıksız bir biçimde 

sürdürerek yaşamaya çalışmaktadır. Durum böyleyken bir 

kadın için asıl mağduriyetin bir eşe sahip olmamak dolayı­

sıyla da geçim sıkıntısıyla beraber yaşamak anlamına geldi­
ğini de belirtmeliyim.

Bu durumda asıl sıkıntı çeken ve hiçbir kanuni hakka sa­
hip olmayan diğer eşlerin durumunun ilk eşe göre daha iç 

karartıcı olduğunu düşünüyorum.



Çok eşliliği diğer eşlerin mağduriyetinden dolayı onayla­
mayan kişiler ile yaptığım tartışmalar çok sıklıkta olmaktadır. 
Bir kadın eğer bir erkeğin 2. 3. ya da 4. eşi olmayı tercih 
ederken kanuni haklarından gönül rızası ile vazgeçmiştir. Bu 
durumda yapılacak en akıllı davranış kişinin geleceği ile ilgili 
maddi kaygılarını nikâhın başında dile getirmesidir.

Eşleri arasında gerek maddi gerekse manevi adaletsiz­
lik yapma ihtimali olan bir erkek zaten böyle bir ilişki içinde 
yerini almamalıdır. Aldığı takdirde asıl mağduriyeti adalet­
sizliği sonucu kendi elleriyle kendi cehennemini hazırlayarak 
zaten yaşayacaktır. Çünkü hem bu dünyada huzursuzluk 
yaşayacak hem de adaletsizliğinden dolayı ahretini zayi 
edecektir.

Bu durum erkeği ikinci bir eş tercih etme durumunda ol­
dukça hassas davranması için caydırıcı etkisi olan bir ger­
çektir.

Böylesi birçok eşlilik durumunda ilk eşinden ayrılmayı ve 
eşini mağdur etmeyi düşünmeyen beylerin bu davranışını 
da takdire şayan buluyorum.

Bu fikrime şiddetle karşı çıkan kişilerin boşanan kadınların 
mağduriyetini dikkatle incelemesini öneriyorum. Elbette ki 
eşinden ayrılmış ve iyi şartlarda yaşamaya çalışan kadınlar 
da bulunmakta. Lâkin bu kadınların oranı konuya dâhil edi­
lemeyecek kadar azdır.

Bütün kadınlar temelde aynıdır. Bütün erkeklerin birbirin­
den farksız olduğu gerçek gibi...

Erkeklerin doğasında var olan çapkınlık sadece dünya 
görüşlerinden dolayı farklı adlandırılmaktadır. Dindar bir er­
kek için nikâhlı eş, diğer bir düşünce yapısı için sevgili, met­
res... gibi.



Bu durumunda haram olana yaklaşmayan erkeklerin 
eleştirilmesi oldukça yanlış bir durumdur. Zinanın suç olmak­
tan çıktığı toplumumuzda her dakika kadınların aleyhine 
çalışmaktadır.

Durum böyleyken sınırlarımızı zorlayan bu çapkınlık du­
rumunu kabullenmenin biz kadınları daha az yıpratacağını 
düşünüyorum. Vicdanen eşine karşı her türlü sorumluluğu­
nu yerine getiren bir hanımın da kendini böylesi bir durum 
içinde bulması kendisini suçlaması anlamına gelmemelidir. 
Eşini aldatmayı aklına koymuş bir erkeğe engel olmak hiçbir 
kadının harcı değildir.

Eşlerimizi hayatlarına sahip olduğumuz kişiler olarak gör­
mek yerine hayat yolcuğundaki yol arkadaşımız olarak gör­
mek ilişkimize daha fazla kalite katacağı gibi acı çekmemi­
ze de engel olabilecek bir yaklaşım biçimidir.

ZİNA MI YOKSA ÇOK EŞLİLİK Mİ?

Çok eşlilik konusu gündeme geldiğinde beraberinde ka­
dınların çok eşli olabilmesi de konuşulmaya başladı. Gerçi 
bu konuşmaları toplumda varlıklarını son derece gereksiz 
bulduğum feminist kadınlar yapıyor olsa da bu taleplerinin 
nedenli gayri ahlaki olduğunun farkında olmayacak düzey­
de ahlaki yapılarının bozuk olduğunu görmek aslında beni 
çok şaşırtmadı. Kısasa kısas mantığı güden bu kadınlar ya 
da belki bir kısım azınlık erkekler biyolojik ve psikolojik olarak 
fıtratlarına aykırı olan bir durumu aslında talep etmekteler.

Erkeklerin çok eşliliğini onlara verilmiş bir ayrıcalıklı hak ve 
kadınlara da haksızlık olarak düşünmeleri olayı sosyolojik ve 
de dini hükümler çerçevesinde araştırmadıkları için bilinme­
yene gösterilen sıradan bir tepki olarak yorumluyorum.



Bizler toplum olarak gayri meşru ilişkilere gözlerimizi kapa­
dığımız, “bana dokunmayan yılan bin yıl yaşasın" mantığını 

hayat felsefemiz yaptığımız sürece birçok kadının ve çocu­
ğunun canı yanacak ve mağduriyetleri devam edecektir.

Toplumdaki bu sosyal yaraya karşı hassasiyetim ve çö­
züme ulaştırılması gerektiğine olan inancımdan dolayı bu 
konunun cesaretle konuşulmasını, çocukların ve kadınların 
maddi ve manevi haklarını hukuki manada korunmasının 
gerekliğine inanıyorum.

Kadın erkek ilişkilerinin sağlıklı olması toplumun direği olan 
aile kurumunun da korunması açısından önemi oldukça bü­
yüktür. Boşanma oranlarının günbegün artması durumunun 
ciddiyetinin kavranması açısından da oldukça önemlidir.

“Tek eşlilik” dayatmasını gayri meşru ve ahlak dışı ilişkile­
re zemin oluşturmasıyla aile kurumu zedelenmekte ve ma­
nevi felaketler de son derece artmaktadır.

Çok eşliliğe tepki verenlerin, özellikle bu tepki veren­
ler arasında inançlı olduğunu iddia edip bana göre iman 
noktasında sıkıntısı olan kişilerin çoğunun aslında neye tepki 
gösterdiklerinin bile farkına varmadığını düşünüyorum.

ÇOK EŞLİLİK YASALLAŞMALI, ÇÜNKÜ;

Tek eşliliğin resmi olduğu ülkemizde tek eşli yaşanan aile 
kurumuna da layıkıyla sahip çıkılmadığı ve boşanma oran­
larının her geçen gün arttığı gözle görülür acı bir gerçektir. 
Dolayısıyla boşanan kadınların sayısı da aynı oranda art­
makla. Maddi ve manevi güvencesi olmayan ihtiyaç sahibi 
birçok kadına sahip çıkma noktasında devletin imkânları 
maalesef yetersiz kalmakta.



Gönüllü kuruluşların bu konuda verdikleri hizmet de yete­

rince ihtiyacı karşılamamakta.

Bu nedenle çok eşliliğin resmileşmesinin devletin bu sos­
yal manadaki yarasını sarmak açısından faydası olacağına 

inanıyorum.

Kadın nüfusunun artması da evlenemeyen kızlarımızın 
sayısının hızla arttığını göstermekte. Etrafınıza şöyle bir baktı­
ğınızda 40 yaşına yakın birçok bekâr kızımızın olduğunu emi­
nim siz de göreceksiniz. Evlilik programlarının hızla artması 
da sanırım bunun en yakın delili.

Ülkemizde "gay" nüfusun artması dolayısıyla evlenecek 
özelliklere sahip erkek oranın azalması da çok eşliliğin resmi­
yet kazanmasının gerekliliğini göstermekte.

Boşanma ile sonuçlanan evliliklerde aile sıcaklığını ve hu­
zurunu kaybeden çocuklara da çok eşlilik aynı sıcaklığı res­
mi yollarla verecek olması da son derece önemli bir konu.



KUR'AN VE ÇOK EŞLİLİK

Kur'an-ı Kerim'de;

“Eğer yetim kızlar hakkında âdil davranamamaktan 

korkarsanız, (onların yerine) sizin için uygun olan kadınlarla 

ikiye, üçe ve dörde kadar evlenin. Eğer (aralarında) ada­
letli davranamamaktan korkarsanız, bir tane ile yahut elini­
zin altındakiyle yetinin; bu, haksızlık etmemeniz için daha 

elverişlidir.” (Nisa-3)

şeklinde belirtildiği üzere İslâm dini toplumda ancak dör­

de kadar evliliğe müsaade etmiş, bunu da kadınlar arasın­

da adaletli olma şartına bağlamıştır. Bir başka ayette ise;

"(Eşleriniz olan) kadınlar arasında, çok hırslı olsanız bile 

adaletli davranmaya asla gücünüz yetmez. Buna rağmen 

hiç olmazsa yalnız birine meyledip de diğerini (kocalı mı, 
yoksa kocasız mı gibi) askıda bırakmayın. (Kadınlar arası­
nı) düzeltir ve (onlara kötü muamele etmekten) sakınırsa­
nız, Allah, şüphesiz, çok bağışlayıcıdır, çok merhametlidir.” 
şeklinde eşler arasında adil davranılamayacağı belirtilerek 

tek eşlilik tavsiye edilmektedir.



Kur'an’ın çok eşlilik konusuna bakışını daha iyi kavraya-' 
bilmek adına Nisa Suresinin 3. ayetini farklı mealleri bir araya 

getirerek sizlerin bilgisine sunmaya çalıştım.

Diyanet İşleri

Eğer, (velisi olduğunuz) yetim kızlar (ile evlenip onlar) 
hakkında adaletsizlik etmekten korkarsanız, (onları değil), 
size helâl olan (başka) kadınlardan ikişer, üçer, dörder ol­
mak üzere nikâhlayın. Eğer (o kadınlar arasında da) adalet­
li davranmayacağınızdan korkarsanız, o takdirde bir tane 
alın veya sahip olduğunuz (cariyeler) ile yetinin. Bu, adalet­
ten ayrılmamanız için daha uygundur. (Nisa 3)

Abdülbaki Gölpınarlı

Yetim kızlar hakkında adaletle muamele edemeyece­
ğinizden korkarsanız, beğendiğiniz, hoşunuza giden başka 
kadınlardan iki, üç ve dört kadın alın. Fakat bunların ara­
sında adaleti gözetemeyeceğinizden korkarsınız o vakit bir 
zevceyle yahut sahip olduğunuz cariyelerle iktifa edin. Bu, 
doğruluktan sapmamanıza daha yakın ve size daha uy­
gundur. (Nisa 3)

Hayat Neşriyat

Eğer yetim olan (kız)lar hakkında (kendileriyle evlendi­
ğiniz takdirde) adaletli olamayacağınızdan korkarsanız, o 
hâlde size helâl olan (başka) kadınlardan iki(nci), üç(üncü) 
ve (en çok) dört(üncü hanımınız) olmak üzere nikahlayın! 
Buna rağmen (onların da aralarında) adaletli olamayaca­



ğınızdan korkarsanız, artık bir tek (hanım) veya sahip oldu­
ğunuz cariyeler (ile yetinin)! Bu, haksızlık etmemenize daha 

yakındır. (Nisa 3)

Prof. Dr. Hayrettin Karaman

“Eğer yetimlerin haklarına riayet edememekten korkar­

sanız beğendiğiniz (veya size helal olan) kadınlardan ikişer, 

üçer, dörder olan alın. Haksızlık yapmaktan korkarsanız bir 
tane alın yahut da sahip olduğunuz ile yetinin. Bu, adalet­
ten ayrılmamanız için en uygun olanıdır." (Nisa 3)

İmam Taberi’den

“Şayet velisi bulunduğunuz yetimlere haksızlık etmekten 

korkarsanız, hoşunuza giden kadınlardan iki, üç ve dörde 

kadar evlenebilirsiniz. Aralarında adaletsizlik etmekten kor­

karsanız bir tane almalısınız ve ya sahip olduğunuzla yetin­
melisiniz. Doğru yoldan sapmamanız için en uygunu bu- 

dur.” (Nisa 3)

Prof. Dr. Yaşar Nuri Öztürk

“Yetimler konusunda adaleti koruyamayacağınızdan 
korkarsanız, sizin için temiz kılınan kadınlardan ikişer, üçer, 

dörder nikâhlayın. Eğer bu durumda adalet göstereme­

yeceğinizden korkarsanız tek kadınla yahut yeminlerinizin 

/ sağ ellerinizin sahip oldukları ile yetinin, işte bu haksızlığa 

sapmamanız için en uygun yoldur." (Nisa 3)



Muhammed Esed

"Eğer yetimlere karşı adil davranamamaktan korkuyor­
sanız, o zaman size helal olan (diğer) kadınlardan birisi ile 
evlenin, hatta ikisi üçü ve dördü (ile); ama onlara adil bir ta­
rafsızlıkla muamele edemeyeceğinizden korkarsanız, o za­
man (sadece) bir tane ile yahut meşru şekilde sahip olduk­
larınızla (yetinin). Bu doğru yoldan sapmamanız için daha 
uygundur." (Nisa 3)

Süleyman Ateş

Şayet öksüzfkızlarla evlendiğiniz takdirde on)lar hakkın­
da adaleti yerine getiremeyeceğinizden korkarsanız, size 
helâl olan kadınlardan ikişer, üçer, dörder alın. 0(kadı)n lar 
arasında da adâlet yapamayacağınızdan korkarsanız bir 
tane alın yahut ellerinizin altında bulunan(cariye)lerle yeti­
nin. Cevr (ve haksızlık) etmemeniz için en uygun olan budur. 
(Nisa 3)

Ömer Nasuhi Bilmen

"Eğer yetim kızlar hakkında adalete riayet edemeyece­
ğinizden korkarsanız, sizin için helal olan kadınlardan ikişer, 
üçer veya dörder nikâh ediniz. Ve eğer adalet yapamaya­
cağınızdan korkarsanız artık bir eş ile veya sahip olduğunuz 
cariye ile yetininiz. Çünkü bu sizin için adaletten sapmama­
nıza daha yakındır.” (Nisa 3)



Tefhim-ul Kur’an

Eğer yetim (kız) lar konusunda adaleti yerine getiremeye­
ceğinizden korkarsanız, bu durumda, size helal olan (başka) 
kadınlardan ikişer, üçer, dörder olmak üzere nikahlayın. Şa­
yet (yine de) adalet yapamayacağınızdan korkarsanız, o 
zaman bir (eş) ya da sağ ellerinizin malik olduğu (cariye) ile 
(yetinin.) Bu sapmamanıza daha yakındır. (Nisa 3)

Prof. Dr. Muhammed Mahmud Hicazi'den

“Eğer, velisi olduğunuz mal sahibi yetim kızlarla evlen­
mekle onlara haksızlık yapmaktan korkarsanız, onlarla de­
ğil, hoşunuz giden başka kadınlarla ikiye, üçe, dörde kadar 
evlenebilirsiniz; şayet aralarında adaletsizlik yapmaktan kor­
karsanız bir tane ile veya sahip olduğunuzla yetinmelisiniz. 
Doğru yoldan sapmamanız için en uygunu budur." (Nisa 3)

Mevdudi'den

“Eğer yetim(kız)ler konusunda adaleti yerine getireme­
yeceğinizden korkarsanız bu durumda, size helal olan (baş­
ka) kadınlardan ikişer, üçer, dörder olmak üzere nikâhlayın. 
Şayet (yine de) adalet yapamayacağınızdan korkarsanız, 
o zaman bir (eş) veya sağ ellerinizin malik olduğu (cariye) ile 
(yetinin). Bu sapmamanıza daha yakındır. “ (Nisa 3)

Suat Yıldırım

Himayeniz altındaki yetim kızlarla evlenince haklarını gö- 
zetemeyeceğinizden, adaleti sağlayamayacağınızdan en­
dişe ederseniz, onlarla değil, size helâl olup arzu ettiğiniz di­



ğer kadınlarla iki, üç veya dört hanım olmak üzere evlenin. 
Eğer bu takdirde de aralarında adaleti gerçekleştirmekten 
endişe ederseniz, bir kadınla veya elinizin altında olan ca- 
riyelerle yetinin. Bu durum, adaletten ayrılmamanız için en 
uygun olanıdır. (Nisa 3)

Prof. Dr. Muhammed Hamidullah’dan

"Ve eğer yetimler hakkında adaletli davranmayaca­
ğınızdan korkarsanız, hoşunuza giden kadınlardan ikisiyle, 
üçüyle, dördüyle evlenin ama eğer adaleti gözetemeye- 
ceğinizden korkarsanız. O zaman bir kadınla evlenin veya 
ellerinizin sahip olduğu köleleri ile yetinin. Bu aile yükünüzü 
ağırlaştırmamanız içindir." (Nisa 3)

Şaban Piriş

Eğer, yetim kızlara adil davranamamaktan korkarsanız, 
(onları değil) sizin için uygun olan başka kadınlardan iki, üç 
ve dörde kadar evlenin. Adil olamayacağınızdan korkarsa­
nız bir tane ile veya sahip olduğunuz cariye ile evlenin. Bu, 
haksızlık etmemeniz için daha elverişlidir. (Nisa 3)

Ömer Öngüt

Eğer (velisi bulunduğunuz) yetimlerle (evlendiğiniz tak­
dirde) haklarına riayet edememekten korkarsanız, size helâl 
olan diğer kadınlardan ikişer, üçer ve dörder olmak üzere 
nikahlayınız. Şayet aralarında adalet yapamayacağınız­
dan endişe ederseniz, o zaman bir tane alın veya sahip ol­
duğunuz cariyenizle yetinin. Bu, adaletten sapmamanız için 
daha elverişlidir. (Nisa 3)



Diyanet Vakfı

Eğer (kendileriyle evlendiğiniz takdir de) yetimlerin hak­

larına riayet edememekten korkarsanız beğendiğiniz (veya 
size helâl olan) kadınlardan ikişer, üçer, dörder alın. Haksızlık 

yapmaktan korkarsanız bir tane alın yahut da sahip oldu­

ğunuz (cariyeler) ile yetinin. Bu, adaletten ayrılmamanız için 
en uygun olanıdır.

Prof. Dr. Hicazi

“Cahiliye döneminde erkekler dörtten fazla kadınla ev­
lenir, yetimleri de malları için yanlarında tutarlardı. Cenabı-ı 

Allah onları uyarıyordu; Yetimlere haksızlık yapmaktan kor­
kar, mallarını haksız yere yemekten sakınır, yetim zevcenin 

malını yemekten endişe duyar ve mehir konusunda hakkını 

elinden alacağınızdan korkarsanız, bu yetim kızlarla evlen­

memeniz, onları başka erkeklerle evlenmekten alıkoyma­
manız gerekir. Allah, bu sıkıntılardan kurtulmanın yollarını size 
göstermiştir. Rüştünü ispatlamış kadınlardan beğendikleriniz 

arasından bir-dört tanesiyle evlenmenizi size meşru kılmıştır."

"Cahiliye devrinde bir adam, yetim kalan kızı malıyla 

birlikte yanına alır. Kız güzelse, onunla evlenir ve malını da 
yerdi. Şayet çirkinse kendisi onunla evlenmediği gibi başka­
sıyla da evlenmesini engeller, ölüp de toprağa gömünceye 
kadar onu bu halde tutardı.”



Diyanet İşleri

Eğer, velisi olduğunuz mal sahibi yetim kızlarla evlenmek­
le onlara haksızlık yapmaktan korkarsanız onlarla değil, ho­
şunuza giden başka kadınlarla iki, üç ve dörde kadar evle­
nebilirsiniz; şayet, aralarında adaletsizlik yapmaktan korkar­
sanız bir tane almalısınız veya sahip olduğunuz ile yetinmeli­
siniz. Doğru yoldan sapmamanız için en uygunu budur.

Elmalılı Hamdi Yazır

“Yetimlerin velileri, adalet yapamayıp vebale girecek­

lerinden korkarak, onlara vesayetten çekinmeğe başlamış-, 
lardı. Hâlbuki o zaman nikâhlarında on veya daha ziyade 
veya daha az kadın bulunabiliyor ve bunların hukukuna ri­
ayet edemiyorlar, adalet yapamıyorlardı. Binaenaleyh bu 
ayette onlara şöyle denilmiş oluyor: “Eğer yetimlerin huku­

kunda adalet yapamamaktan korkuyor ve bundan dolayı 
onlara velayetten çekiniyorsanız, diğer kadınlar hakkında 
da adaletsizlikten korkunuz, haklarını eda edeceğiniz mik­
tarda kadınlar alınız ki, bunun sayısı da nihayet dört olabilir.”

Suat Yıldırım

Himayeniz altındaki yetim kızlarla evlenince haklarını gö- 
zetemeyeceğinizden, adaleti sağlayamayacağınızdan en­
dişe ederseniz, onlarla değil, size helâl olup arzu ettiğiniz di­
ğer kadınlarla iki, üç veya dört hanım olmak üzere evlenin. 
Eğer bu takdirde de aralarında adaleti gerçekleştirmekten



endişe ederseniz, bir kadınla veya elinizin altında olan ca- 
riyelerie yetinin. Bu durum, adaletten ayrılmamanız için en 
uygun olanıdır.

Abdulbaki Gölpınarlı

Yetim kızlar hakkında adaletle muamele edemeyece­
ğinizden korkarsanız, beğendiğiniz, hoşunuza giden başka 
kadınlardan iki, üç ve dört kadın alın. Fakat bunların ara­
sında adâleti gözetemeyeceğinizden korkarsınız o vakit bir 
zevceyle yahut sahip olduğunuz cariyelerle iktifa edin. Bu, 
doğruluktan sapmamanıza daha yakın ve size daha uy­
gundur.

Haşan Basri Çantay

Eğer yetim kızlar hakkında (adaleti yerine getiremeye­
ceğinizden) korkarsanız sizin için helâl olan (diğer) kadın­
lardan ikişer, üçer, dörder olmak üzere nikâh edin. Şayet
(bu suretle de) adalet yapamayacağınızdan endişe eder­
seniz o zaman bir (dâne ile), yahutmalik olduğunuz cariye 
(ile iktifa edin). Bu (tek zevce veya cariye) sizin (Haktan) eğ­
rilip sapmamanıza daha yakındır.

Süleyman Ateş

Şayet öksüz(kızlarla evlendiğiniz takdirde on)lar hakkın­
da adâleti yerine getiremeyeceğinizden korkarsanız, size 
helâl olan kadınlardan ikişer, üçer, dörder alın. 0(kadın)lar 
arasında da adâlet yapamayacağınızdan korkarsanız bir 
tane alın yahut ellerinizin altında bulunan(cariye)lerle yeti­
nin. Cevr (ve haksızlık) etmemeniz için en uygun olan budur.



İbni Kesir

Eğer yetim kızların haklarını gözetemeyeceğinizden kor­
karsanız; size helal olan diğer kadınlardan ikişer, üçer ve 
dörder olmak üzere nikahlayın. Şayet aralarında adalet 
yapamayacağınızdan endişe ederseniz; o zaman, bir tane. 
Veya sağ ellerinizin sahip oldukları. Bu adaletten sapmama­
nıza daha uygundur.

Ali Bulaç

Eğer yetim (kız)lar konusunda adaleti yerine getireme­
yeceğinizden korkarsanız, bu durumda, (onlarla değil) size 
helal olan (başka) kadınlardan ikişer, üçer, dörder olmak 
üzere nikâhlayın. Şayet adaleti sağlayamayacağınızdan 
korkarsanız, o zaman bir (eş) ya da sağ ellerinizin malik ol­
duğu (cariye) ile (yetinin). Bu sapmamanıza daha yakındır.

Muhammed Esed

"Erkeğin çok evlilik eğilimi, biyolojik bir temele sahip bu­
lunmaktadır. Açıktır ki biyolojik faktör, evlilikteki sevginin 
unsurlarından yalnızca bir tanesidir ve elbette her zaman 
en önemlisi değildir ama yine de temel bir faktördür ve bu 
nedenle de evlilik kurumunun belirleyicisidir, insan tabiatı­
nı daima hesaba katan bir geniş- görüşlülükle İslam Şeriatı, 
erkeğin birden fazla kadın sahibi olmasına izin verip kadı­
nın birden fazla erkekle evlenmesine müsaade etmeyerek, 
sadece evliliğin (neslin korunması da dâhil) sosyo-biyolojik 
işlevini korumayı amaçlar. Oysa ölçülmez olan ve bu ne­
denle hukukun kapsamı dışında kalan evliliğin ruhsal yönü, 
tarafların tercihine bırakılmıştır.”



Bediüzzaman Said Nursi

"Dörde kadar çok evlilik yaratılışa, akla, hikmete uy­
gun olmakla birlikte, şeriat birden dörde çıkarmamış, bel­
ki 8-9'dan dörde indirmiştir. Hususi olarak çok evliliğe öyle 
şartlar koymuştur ki, ona riayet etmekle hiçbir zarara sebep 
olunmaz." Mektubat, Münazara! 384

"Evlenmenin hikmeti ve gayesi neslin devamıdır... Ma­
dem hikmetten, hakikaten evlenme nesil içindir, neslin de­
vamı içindir. Elbette bir senede yalnız bir defa tevellüde ka­
bil ve ayın yalnız yarısında kabil-i teallük olan ve elli senede 
ye’se düşen kadın, ekser vakitte ta 100 seneye kadar kabil-i 
telkih olan bir erkeğe kâfi gelmediğinden, medeniyet fahi- 
şehaneleri kabul etmeye mecburdur.” Zülfikar 25, söz 38-39

Hz. Aişe’nin söz konusu ayetle ilgili yorumu, Elmalılı Ham- 
di Yazır'ın tefsirinde ise şöyle:

"Bu ayet ile çok evliliğin azami dört ile sınırlandırılması 
emri vaki ve binaenaleyh daha fazlasının yasaklanması da 
bizzaruri sabit ve bu suretle cahiliye adetlerine nazaran sa­
yının indirilmesi de muhakkak olmakla beraber, dörde ka­
dar müsaade ile yine bir nevi teksir siyakında; “Bakınız ben 
size neleri helal ettim” manasına işaret eder.



ÇOK EŞLİLİK VE ADALET

Nisa Suresi'nin 3. ayetinde şöyle buyurulmaktadır: “Şayet 
adaleti (eşleriniz arasında) sağlayamayacağınızdan kor­
karsanız, o zaman bir eşle yetinin." Aynı şekilde bu Sure’nin 

129. ayetinde de şöyle buyurulmaktadır:

“Kadınlar arasında (kalbi sevgi olarak) adaleti sağlama­
ya ne kadar özen gösterseniz de güç yetiremezsiniz."

Adaletten maksat eğer eşlerin kalbi muhabbet ve ilgisi 

ise bu mümkünü çok kolay olmayan bir durumdur ve insa­

nın sınırlarını da oldukça aşmaktadır.

Adalet konusunda riayet edilmesi gereken hususlar şun­
lardır:

Nafaka

Barınma

Geceleme

Cinsellik ve sevgi konusunda adalet tam olarak sağlana- 

masa bile tavsiye edilen durum ayetin devamında şu şekil­

de ifade edilmektedir:



"Şimdi ki eşleriniz arasında sevgi olarak adalete tam 
olarak riayet edemiyorsunuz, bari büsbütün (birine) eğilim 
(sevgi ve ilgi) gösterip de öbürünü askıdaymış gibi bırak­
mayın."

insanoğlunun varlığıyla ortaya çıkan çok evlilikler çok 
millette de görülmektedir. Bunların başlıcaları; Mısır, Hintliler, 
Çinliler, Farslar, Romalılar ve Yunanlılardır.

Bu milletlerde çok eşlilik geleneğinin geçerli olmasının 
nedenlerinin başında ise kadın nüfusunun erkek nüfusun­
dan fazla olması idi.

Çünkü bu milletlerde savaşlar, hastalıklar ve ölümler ol­
dukça sık yaşanmakta idi. Bu durum kadın sayısını yüksek 
oranlara çıkardığından çok eşlilik yaşanmadan doğal ihti­
yacı karşılamak neredeyse imkânsız bir hal almıştı.

Erkeğin Çok Eşliliğe Yakınlık Sebebi

Fıtraten erkeğin yaradılışı çok eşliliğe elverişli bir durum­
dadır. Çünkü bir kadının aynı anda dört erkekten hamile 
kalması fizyolojik olarak mümkün değildir. Buna karşılık bir 
erkeğin aynı zamanda dört kadını hamile bırakması olasılığı 
yüksek bir ihtimaldir.

Savaş ve erkeklerin şiddete meyilli oluşu erkek nüfusunun 
azalması noktasında son derece etkili bir faktördür.

İslâm dini çok eşliliği emir ya da farz şekilde bize sunma- 
mıştır. Daha önce de belirttiğimiz gibi bu durum yalnızca 
çok eşliliğe elverişli erkekler için bir izin ya da ruhsattır demek 
daha doğrudur. Bu ruhsatta ise “adalet”şartını koymuştur.

Çok eşliliğin yasallaşmasına izin verilmediği ülkelerde ki



buna ülkemiz de dâhil, binlerce kadın eş adayı bulamaya­
rak ya da evlenmeyerek zinaya yönelip huzur kaynağı olan 
aile kurumundan uzak yaşamaktadır.

Çok eşliliğin dinimizde farz ya da emir olmadığından 
bahsetmiştik. İslam çok eşliliği yaşayan erkeklerin eşleri ve 
çocuklarının geçim masraflarını karşılamasını ve adaletli ol­
masını farz kılmıştır. Bu durum ise ancak zengin ve karakter 
açısından da güçlü erkeklerin yapabileceği bir iştir.

Ayrıca Müslüman bir kadının eşinin üzerine kuma getir­
mesini engelleyecek bazı şer'i yollar da bulunmaktadır. Ka­
dın evlenirken nikâh akdi sırasında bunu talep edebilir. Bu 
durumda eşi ikinci bir eş ile evlenme yoluna yalnızca ilk eşi­
ne boşayarak başvurabilir.

Tek eşli evliliklerde kadının hamileliği, adet günleri, do­
ğum ve çocuk emzirme gibi dönemlerindeki mazeretlerin­
den dolayı beraberliklerinin yaklaşık üçte birlik gibi bir dilim­
de kadın eşini mahrum etmektedir.

İslam dininin bu konudaki iznini şehveti hoş göstermeye 
çalışmak şeklinde yorumlamak son derece çirkin ve küfre 
gitme noktasında imanı zedeleyecek bir durumdur.

Kadının özellikle batı kültürünün etkisiyle adeta bir “mal 
ya da met’a” şeklinde değerlendirilmektedir. Televizyonlar­
da ve özellikle de bir ürün reklamında bile müşteriyi iştahlan­
dırmak adına kadının kullanıldığı günümüzde insanların ve 
özellikle kadınların bu duruma şiddetle karşı çıkmamalarını 
ise hayretler içinde seyretmekteyim. Asıl kadın televizyon 
dizilerinde ve de reklamlarında ya da bir ürün tanıtımında 
gösterilebileceği en açık ve tahrik edici şekilde kullanılarak 
hem kadınları hem de erkekleri fuhuşa ve cinsel azgınlığa 
sevk etmektedir.



Bazı batılı araştırmacıların bu konudaki yorumlarını da 

üzerinde düşünmeye değer buluyorum: “Hıristiyan millet­
ler arasında fuhuşun ve zinanın yaygın hâle gelmesinin en 

güçlü faktörü kilisenin çok eşliliği yasaklamasıdır.”

Çok eşliliğin günümüzde uygulanış biçiminin bana göre 

zina hükmünde olduğunu birçok platformda dile getirme­
ye çalıştım. Allahın ayetini yorumlamaya çalışmak ve hatta 

bunu yaparken inkâra gitmek bana göre hem dünyamızı 

hem de ahretimizi yıkmaya giden yollardan biridir.

Çok eşlilik İslam dinini bize öğrettiği bir biçimde yaşan­

maktadır ve bu özellikle Müslüman erkeklerin ciddi bir yanlışı 

ve dolayısıyla da sorunudur. Gerçi burada suç bireyseldir 

fakat bu sorundan dolayı sayısı azımsanmayacak kadar çift 

bize başvurduğu için olay bireysellikten çıkıp sosyal bir yara 

halini almıştır. Benim bu konuyu gündeme getirmiş olmak 
aile kurumu noktasındaki hassasiyetimden kaynaklanmak­

tadır.

Sosyal hayatın kurallarını bir “kanun koyucu”nun dolayısı 

ile de bir insanın koyduğu gerçeğini lütfen unutmayalım. Bu 
önemli ayrıntı bize bu kanunların içinde bulunduğu zaman 
ve şartlara göre değişiklik yapılabileceğini göstermektedir.

Kur’an hükümlerinin zaman ve mekâna göre değişiklik 

göstermediğini kabul etmek ise imanın bir gereğidir. İslam 

kanunları farz, haram, müstehap, mekruh, mubah gibi ku­
rallardan oluşmaktadır. Ve bu kurallar değişmeye ve baş­

kalaşmaya kapalıdır.



Batının teknolojisini referans almak yerine ahlaksızlığını, 
gayri meşru yaşantılarını ve sözüm ona kadın hakları, çocuk 
hakları gibi bir dizi saçmalıktan ibaret fikirlerini alarak toplu- 
mumuzu uçurumun eşiğine sürüklenmektedir.

İslam dininin kadına vermiş olduğu muazzam değeri yok 
sayıp özellikle doğu ülkelerinde kadın haklarının olmadığını 
varsayıp bir takım kuru gürültüler oluşturmaya çalışan zihni­
yetin asıl amacı kadını sömürmek ve onu erkeklerin ayakla­
rının altında pas pas yapmaktır. Bu kuru gürültünün adı ise 
bence ”fem inizm ”dir.

ÇOK EVLİLİKTE İLK EŞİN DURUMU

Çok evlilikle ilgili sahip olduğumuz yanlış bilgilerden biri 
de erkeğin ikici evliliği için ilk eşinden izin alması zorunluluğu­
dur. Evet, erkek ikinci eşini ilk eşine duyurmakla yükümlüdür 
lâkin bu izin almak manası taşımaz. Burada haber vermek­
ten kasıt ilk eşe istediği takdirde evliliği sonlandırabileceği 
ihtimalini dile getirmektir. İlk eş bu ilan karşısında ya sabırla 
eşinin nikâhı altında kalmayı tercih eder ya da bu durumu 
kabullenemeyip nikâhını sonlandırır.



Eşinin evlenmesi karşısında bu duruma sabır ve rıza gös­

teren kadınında ödüllendirileceği de vurgulanmaktadır.

İslam hukukçusu Ahmet Cevdet Paşa'nın bu konu ile ilgili 

görüşleri şöyledir:

“Allah Teâla, kıskançlığı kadınlara ve cihadı erkeklere 

yükledi. Hangi kadın, bu emre iman ederek, sabır gösterir­

se, şehit olan mücahit kadar sevap kazanır." Bu hadis-i Şe­

rifte kadınların çok evlenmeye sabır göstermelerine işaret 

buyurulmaktadır. Kadın hem kıskanacak hem de bu duru­

ma katlanacaktır, işte bu büyük fedakârlık, erkeklerin cihadı 

gibi tutulmuştur.



HZ. PEYGAMBER VE ÇOK EVLİLİK

isterseniz söze Peygamberimizin bir hadis-i Şe rif i ile baş­

layalım.

Peygamber (s.a.s.): "En hayırlınız, aileniz için hayırlı olan­
dır. Bana gelince ben, aileme karşı sizden en hayırlı olanını- 

zım ," buyurmuştur.

O, hem eşlerini en çok seven hem de eşleri tarafından 

en çok sevilen idi. Peygamberimizin bir eş olarak tavrı bana 

göre Müslüman erkeklerin eşlerine karşı muhabbet ve mua­

meleleri konusunda onlara en iyi referans olmalıdır. Kendisi 

eşlerine karşı son derece saygılı, sevgili, hoşgörülü, sabırlı ve 
sorumludur.

Hz. Peygamber eşleri ile iki şekilde görüşmekteydi. Birinci­

si şahsen İkincisi diğer eşleriyle beraber.

Hanımlarıyla geçireceği gece, belli bir esasa bağlanmış, 

kura ile tespit edilen bir sıra ile her gece birinin yanında kal­

mak, prensip olmuştur. Nevevi'nin açıklamasına göre kadın 

hayızlı halde olsa bile sohbet nöbetinde atlama yapılma­

mıştır. Ayrıca her sabah mescitten çıktıktan sonra ve her 
ikindi vakti namaz kıldıktan sonra kadınların her birine teker



teker ziyaretler yapar, alışılan muayyen bir müddet boyun­

ca onlarla sohbet ederdi.

Hz. Peygamber (s.a.v) kadınlara iyi davranmayı emret­

miş, en hayırlı kimsenin, hanımına en iyi davranan kimse 
olduğunu belirtmiştir. Eşlerine nafakalarını vermek ve dav­

ranışlarında güzel muamele etmek kadına iyi davranmak 
manasına gelmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v) "Kadın eğe kemiği gibidir, doğ­

rultmaya kalkarsan, kırarsın. Onu bırakırsan eğri olduğu hal­
de istifade edersin.” buyurarak kadına karşı sert muameleyi 

yasaklamış, ilgili ve alakalı olmayı tavsiye etmiştir.

Kadın, fıtratı gereği nazenin ve oldukça hassastır. Eşinde 
hoşa gitmeyen bir durum görse bile erkeğin eşine karşı an­

layışlı ve hoş görülü olması gerekmektedir.

Peygamberimizin Ashaba bir hatırlatması şöyledir:

“Kadınlarınızı nasıl köle ya da hayvan döver gibi dövü­

yor, sonra da akşam olunca utanmadan, beraberce yatı­

yorsunuz?" Buna rağmen eşlerini dövenlere ya da dövmek 
isteyenlere şöyle der: "Dövün (ancak bilin ki kadını) sadece 

şerlileriniz döver."

Bilindiği üzere Hz. Peygamber (s.a.v), Hz. Hatice (ra)’nin 

vefatından sonra birçok izdivaç yapmıştır. Birçok hanımın 
peygamber eşi dahi olsa bir arda geçinmesi oldukça zor bir 

durumdur. Ancak Hz. Peygamber (s.a.v) sabrı ve hoş görüsü 

ile eşlerinin birbiriyle anlaşabilmeleri için uygun zemin hazır­
lamaya özen göstermiştir.

Eşlerinin arasında yaşana sorunlara ise kimiz aman gül­
müş kimi zaman ise uyararak tavrını göstermiştir.



Hz. Peygamber (s.a.v), hanımlarının kendilerini geliştirme­
si ve onları eğitmek için hepsini bir araya toplar ve onlarla 
sohbet ederdi.

Hz. Peygamberin aile kurumuna verdiği önem ve eşleri 
ile münasebeti hepimize örnek teşkil edecek şekildedir. Eş­
lerinin farklı kültürlerde ve yaşlarda olmasına rağmen her bi­
risiyle ilişkisi hepimize örnek olacak düzeydedir.

Günümüzde aile kurumunu ayakta tutmanın çok zor ol­
duğunu maalesef hepimizin bildiği acı bir gerçek.Bundan 
dolayı boşanmalar hızla artmakta ve hem kadınlar hem de 
çocuklar mağdur olmakta.

Hz. Peygamber (s.a.v) ilk izdivacını Hz. Hatice ile gerçek­
leştirdi. Hz. Hatice ile evliliği boyunca tek eşliydi. Evlendiği 
kadınlar arasında farklı kültürden, farkiı yaşlardan ve mede­
ni durumda olanlar bulunmaktaydı.Nikâhı altındaki kadınlar 
dışındaki kadınlarla evliliği ise yasaklanmıştır.

Hz. Peygamber eşlerine şöyle buyurmaktadır: “Eğer dün­
yayı ve dünya güzelliğini istiyorsanız mehirlerinizi vererek 
size güzellikle yol veririm, yani sizi boşarım. Eğer Allah’ı, 
Peygamberi ve ahireti tercih ediyorsanız dünyadan uzak 
durur; süslenmeye güzelleşmeye yanaşmazsınız."

Hz. Peygamber (s.a.v) bu evliliklerinin kimisini güç ve ta­
raftar kazanmak maksatlı gerçekleştirmiştir. Bazı evliliklerini 
ise evlendiği kadınların bakımlarını üstlenmek ve dulların 
toplum içindeki perişanlıklarını gidermek sebebi ile örnek ol­
mak maksadı ile yapmıştır.

Hz. Peygamber (s.a.v.) erkeklere eşleriyle hoşça ve gü­
zelce geçinmelerini, onlarda hoşlanmayacak bir yön gör­
seler bile bunu kavga ve ayrılma sebebi yapmamalarını,



bunlara katlanmak suretiyle bilmediği başka yön ve yer­
lerden mükâfatlarının takdir edileceğini (Nisa Suresi, 4/19) 
vaat edilmiştir.

Hz. Peygamber (s.a.v) eşlerini sevdiğini bizzat ifade eder­

di. Bir gün kendisini yemeğe davet etmişlerdi de, Hz. Pey­
gamber (s.a.v), böyle bir davete katılmasının şartı olarak: 
“Hanım da olursa!" kaydını koymuştu. (Müslim, Eşribe 139).

Eşlerinin bir sıkıntısı olduğunda onlarla ilgilenir, ağlayan 
birini gördüğünde teselli eder, elleriyle onun gözyaşlarını si­
ler ve böylece ağlamasını dindirmiş olurdu.

Hz. Peygamber kadının erkeğe bir emanet olduğunu 
“Veda Hutbesi"nde ifade etmiştir. Emanete hıyanet ise bir 
nifak sıfatıdır.

“...Erkeklerin hanımları üzerinde bulunan hakları olduğu 
gibi, hanımların da kocaları üzerinde meşru çerçevede 
hakları vard ır..." (Bakara Suresi, 2/218) buyrularak haklara 
dikkat çekilmiş, "...Onlarla hoşça, güzelce geçinin. Şayet 
onlardan hoşlanmayacak olursanız, olabilir ki bir şey sizin 
hoşunuza gitmez de Allah onda birçok hayır takdir etmiş 
bulunur...” (Nisâ Suresi, 4/19), buyrularak da onlara karşı gü­
zel bir muamele içerisinde bulunulmasının, ayette belirtilen 
haklardan biri olduğu açıkça belirtilmiştir.

Konuyla ilgili olarak Hz. Peygamber (s.a.v) de, eşlere karşı 

güzel davranışı ve hoş görüyü, Allah katında hayırlı olarak 
kabul edilmeye vesile teşkil eden önemli bir davranış olarak 
kabul etmiş ve; "En hayırlınız, aileniz için hayırlı olandır. Bana 
gelince ben, aileme karşı en hayırlı olanınızım." (Tirmizi, Me- 
nakıb 63) buyurarak, eşlerine nasıl davrandığını göstermiş­
tir. Başka bir sözlerinde de:"Kadınlara karşı hayırhah olun.



Çünkü onlar sizin yanınızda emanet gibidirler. Onlara iyi 
davranmaktan başka bir hakkınız yok, yeter ki onlar açık bir 
çirkinlik işlemesinler.” (Tirmizi, Tefsiru Tevbe (9) 2) buyurarak, 
hanımların, Allah'ın insanın uhdesine verdiği birer emanet 
olduğuna, dolayısıyla bunda kusur edilmemesi gerektiğine 
vurgu yapmıştır.

Hz. Peygamber bir teşbihle onların “eğe kemiğinden ya­
ratıldıklarım" (Buhari, Nikâh 79; Enbiya 1) belirterek, nezaket 
ve incelikteki konumlarına işaret etmiş, yerli yerince mua­
mele yapılmadığında ise kırılmanın kaçınılmaz olduğunu 
ifade etmiştir.

Hz. Peygamber (s.a.v) her yönüyle Müslümanlara bir ör­
nektir. Aile reisi olarak Hz. Peygamber'in (s.a.v) eşlerine yap­
mış olduğu muameleler de günümüz erkeklerinin ilgiyle oku­
ması ve öğrenmesi gereken güzel davranışların başındadır.

Hz. Peygamberin mümin erkeklere eşlerine karşı nasıl mu­
amele edeceklerine dair tavsiyesini şu sözleri ile ifade et­
mektedir:

“Mü'minlerin iman bakımından en kusursuzu, ahlâkı en 
güzel olanıdır. Ahlâkı en güzel olanınız da, kadınlarına en 
güzel davrananınızdır." (Ebû Dâvud, Tirmizî, Dârimî)

Eşlerin birbirini sevmesi birbirlerine karşı aynı zamanda 
fedakâr olmalarını gerekli kılar. Öyle ki sıkıntılı anlarında bir 
birlerine sabrederek ya da kusurlarını görmemezlikten gele­
rek aradaki muhabbeti arttırabilirler. Bu sevginin gereğidir.

Hz. Peygamber'in eşlerine karşı gösterdiği sevginin bir 
alameti, onlarla birlikte vakit geçirmesidir. Peygamber ol­
masına rağmen ailesini ihmal etmemeye özen gösteriyor­
du. Eşleriyle her fırsatta sohbet ediyor, hâl ve hatırlarını soru­
yor ve şakalaşıyordu.



Özellikle eşlerinin bir araya gelmesini sağlamak ama­
cıyla her akşam, bütün hanımlar, Hz. Peygamber (s.a.v), o 

gece kimin yanında geceleyecek ise, topluca oraya gelir, 

sohbet ederlerdi.

Hz. Peygamber (s.a.v) sadece dünyevi konularda değil, 

uhrevi konularda bile, eşine gösterilmesi gereken ilgiyi asla 

esirgemiyordu.

Hz. Peygamber (s.a.v) eşlerinin yakınlarına ve dostları­

na karşı da alakalıydı. Kimiz zaman eşlerinin yakınlarına ve 

dostlarına da hediyeler gönderirdi.

Bir gün evine uğrayan yaşlı bir kadına itibar gösterip, ilti­
fat etmişti. Hz. Aişe Validemiz sebebini sorunca,

“Ey Aişe, bu kadın Hatice'nin arkadaşıdır. Onun sağlı­

ğında bize uğrardı. Dostluğa vefa göstermek imandandır.” 

demiş, böyle bir davranışı Hz. Hatice’yi sevmenin bir belirtisi 

olarak kabul etmişti.



PEYGAMBERİMİZİN EŞLERİ

1. Huveylid kızı Hatice

2. Zema kızı Şevde

3. Hz. Ebu Bekir kızı Aişe

4. Hz. Ömer kızı Hafsa

5. Huzeyme kızı Zeynep

6. Ebu ümeyye kızı Ümmü Seleme

7. Cahş kızı Zeynep

8. El Haris kızı Cuveyriye

9. Ebu Sufyan kızı Ümmü Habibe

10. Hay bin Ahtap kızı Safiyye

11. Haris kızı Meymune

12. Mariyye Kıpti



Hz. Hatice

Hz. Peygamber (s.a.v) Hz. Hatice validemiz ile evlendi­
ğinde kendisi 25, validemiz de 40 yaşında idi.

Hz. Hatice Validemiz oldukça zengin ve güzel bir kadın­
dı. Kendisi Peygamberimize “Bana yakınlığından, halkın 
arasındaki şerefinden, asil ve güzel ahlakından, doğru söz­
lülüğünden dolayı seni diledim, seninle evlenmek istedim”
diyerek evlilik teklifinde bulundu.

Hz. Peygamber ilk sırrını Hz. Hatice validemize açmış ve ilk 
tebliğini de ona yapmıştı.

Hz. Hatice bütün malını, servetini ve manevi desteğinin 
eşine her zaman vermiştir. Hz. Peygamber (s.a.v) de onu 
şöyle müjdelemiştir: "O, cennet kadınlarının en şereflisidir.”

Buhari’nin naklettiği bir rivayete göre, Hz. Aişe şöyle de­
miştir: ‘‘Resulallah’ın kadınlarından hiçbirisi hakkında ben, 
Hatice'ye karşı kıskançlığım derecesinde kıskanç değildim. 
Hâlbuki ben Hatice’yi Resulallah'ın yanında görmemiştim 
de. O, ben Resulallahı almazdan önce vefat etmişti.Fakat 
Peygamber, onu yanımda çok anardı. Çok defa koyun 
keser, etini budunu parçalar sonra Hatice'nin sadık kadın 

dostlarına gönderirdi.”



Hz. Peygamber (s.a.v) Hz. Hatice'nin vefatından sonra 

Şevde b. Zem'a ile evlendi.

Şevde İslam'a ilk giren kadınlardan birisiydi.

Amcasının oğlu es-Sekran b. Amr'la evlenmişti. Eşiyle Ha­
beş ülkesinden Mekke'ye geldiler. Eşi ikinci Habeşistan hic­

retinden sonra vefat etmişti.

Hatice validemizin vefatından sonra Peygamberimiz 

(s.a.v) oldukça üzgün ve endişeliydi. Peygamberimiz dul ve 
yardıma muhtaç Şevde ile evlendi. Peygamberimiz evlen­

diğinde 50 yaşında idi.

Hz. Aişe bir gün yemek yapmış ve peygamberimize de 

yemeği ikram etmişti. Orada bulunan Hz. Sevde'yi de ye­

meğe davet etti. Hz. Şevde yemek istemedi.

Hz. Aişe son derece ısrarcıydı ve Hz. Sevde'ye:

"Ye, yoksa yemeği suratına sürerim” dedi.

Hz. Şevde bu sözlere aldırış etmedi.

Hz. Aişe dediğini yaptı ve yemek kabını tuttuğu gibi Hz. 
Sevde'nin yüzüne döktü.

Bu duruma hiç müdahale etmeyen Hz. Peygamber 
(s.a.v) Hz. Aişe'nin bu çocuksu hareketine güldü.

Hz. Sevde'ye ne yapması konusunda yardımcı oldu.

“Ya Şevde! Sende al, onun yüzüne sür."

Peygamberin bu sözüyle Şevde yemeği Hz. Aişe'nin yü­
züne sürdü.



Hep birlikte içinde bulundukları duruma gülüştüler.

Hz. Şevde son derece itaatkâr ve cömert bir eşti. Yaşla­
nınca geceleme sırasını Hz. Aişe'ye verdi.

Hz. Aişe

Hz. Ebubekir'in kızı ve Peygamberimizin en sevdiği eşidir. 
Aişe'nin bizzat kendisinin bildirdiğine göre, Hz. Peygamber 
(s.a.v) ona, rüyasında Aişe'nin kendisine gösterildiğini ve bir 
meleğin ipek bir kumaş içerisinde kendisini getirip “Bu senin 
eşindir,” dediğini söyledi.

Aişe'nin evlendiği zaman 15 yaşından büyük olduğu 
anlaşılmaktadır. Çünkü Hz. Aişe Peygamberle evliliğinden 
önce Cübeyr bin Mut'im için istenmişti. Bu sebeple Aişe'nin 
17 yaşından büyük olduğu düşünülmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v) bir gün eşi Aişe'ye:

"Ya Aişe, ben senin benden memnun veya kızgın oldu­
ğun zamanları bilirim" dedi.

Aişe çok şaşırmıştı:

"Ey Allah'ın Resulü bunu nasıl biliyorsun?"

"Benden razı olduğunda “Muhammed'in Rabbi hakkı 
için" dersin. Bana kırgın olduğunda da “İbrahim'in rabbi 
hakkı için " dersin. Adımı diline almazsın.”

Peygamber, eşinin kendisiyle olan münasebetinden bile 
onun kendisi ile ilgili bir problemi olup olmadığını anlardı.

Peygamberin bu sözleri karşısında Aişe:

“Evet ya Resulallah doğrudur. Ama ben hiçbir vakit sev­
ginizi gönlümden çıkarmam.”



Hz. Aişe (r.a.) Validemiz anlatıyor:

"Allah Resulü (s.a.v), bir gece bana hitaben; T a  Aişe’, 
dedi, ‘müsaade eder misin, bu gece Rabbimle beraber 
olayım?' (O, Rabbiyle beraber olmak için bile hanımından 
müsaade isteyecek kadar incelerden ince bir insandı.) Ben, 
Y â  Resûlallah! Seninle olmayı isterim; fakat senin istediğini 
daha çok isterim .' dedim. Sonra, Allah Resulü (s.a.s.) abdest 
aldı, namaza durdu, kıraatinde 7nne f î halkissemâvâti ve’l 
ardi’ âyetini okudu, okudu ve sabaha kadar gözyaşı dök­
tü."

Safiyye Validemiz çok güzel yemek yapardı. Bir defasında 
Resülullah (s.a.s.) Hz. Aişe Validemiz’inodasındayken ona ye­
mek yapıp göndermişti. Bunun karşısında Hz. Aişe Validemiz 
bir kıskançlık hissetmiş ve kendisini bir titreme sarmıştı. O ka­
dar ki yemek tabağını aldığı gibi yere atıp kırmıştı. Resülullah 
(s.a.s.) sesini çıkarmamış, sabır ve tahammülüyle işin sonunu 
hayra çevirmişti. Bir süre sonra Aişe Validemiz pişman olmuş­
tu. Hatta sadece pişmanlıkla yetinmemiş, aynı zamanda 
bunun kefaretini de sormuştu. Resülullah (s.a.s.) da kefareti­
nin tabağa aynıyla tabak, yemeğe misliyle yemek olduğu­
nu bildirmişti. (Ebu Davud, Büyu’ 91; Nesai, işretu'n-Nisa 4).

Hz. Hafsa

Hafsa Hz. Ömer'in kızıydı. Peygamberin kızı Rukayyeh 
Osman bin Affan'ın zevcesi idi. Hz. Peygamber kızının ve­
fatından sonra Osman'ın son derece acılı görmüştü ve ona 
“Ey Osman, istersen sana Hafsa’yı nikahlayayım" dedi. Hz. 
Osman “Bir düşüneyim bu işi dedi."

Hz. Osman Hz. Peygambere evlenmesini uygun olmadı­
ğını ifade ederek kendisinden özür diledi.



Hz. Ömer daha sonra Ebu Bekir’e rastladığında da aynı 

teklifi yaptı. Ebu Bekir sustu ve hiç cevap vermedi.

Hz. Ömer Peygamberin yanına giderek: “Ya Resulallah! 

Ben Osman'a şaşıyorum. Hafsa'yı ona teklif ettim de yanaş­

madı!” dedi.

Peygamber Hz. Ömer'e "Ben sana, Osman'dan daha 

hayırlı bir damat, Osman'a da senden daha hayırlı bir ka- 

yınbaba salık vereyim mi?” diye sordu.

Hz. Ömer "Söyle Ya Resulallah" deyince Peygamber 

"Sen kızın Hafsa'yı bana nikâhlarsın. Bende kızım Ümmü 
Gülsüm'ü Osman'a nikâhlarım. Çünkü Allah, Osman'ı senin 

kızından daha hayırlısına, senin kızını da Osman'dan daha 

hayırlısına nikâhladı.” buyurdu.

Zeynep bintu Huzeyme

Zeynep bintu Huzeyme güçlü bir kabileye mensuptu ve 

eşi Uhud savaşında öldürülmüştü. Peygamber, onu dullu­

ğun sıkıntılı ve zor durumundan kurtarmak için nikâhladı.

Hz. Peygamber (s.a.v) Hz. Hafsa ile evliliğinden kısa bir 

süre sonra ilk Kureyşli muhacirlerden bir şehidin hanımı olan 

Hz. Zeynep Binti Huzeyme ile evlendi. Böylelikle o müminlerin

4. annesi olma şerefine kavuştu.

Peygamberimiz sabah namazından sonra sırasıyla eşleri­

ni ziyaret eder ve yine sırasıyla eşlerinde gecelerdi.

Peygamber hangi eşinin odasında ise diğer eşleride ora­

ya gider ve sohbet ederlerdi.

Böyle bir sohbet esnasında hanımları sordu:



“Ey Allah'ın Resulü vefatınızdan sonra size ilk kavuşacak 

eşiniz kimdir?”

Peygamberimiz buyurdu:

“Eli en uzun olanınız"

Bunun üzerine hanımlarından her biri eline kamış alarak 
kollarını ölçmeye çalıştılar.

En uzun kollu eşi Hz. Şevde çıktı lâkin ilk önce Hz. Zeynep 

vefat etti.

Zeynep eşler arasında en çok sadaka verendi.

Eşini kaybetmesinin ardından Hz. Resûlullah (s.a.v) 

ona evlenme teklif etti. Hz. Zeynep validemiz imanlı, 

sâliha, mücahide ve zorluklara tahammül edebilen bir 

hanım idi. Yoksullara yemek yedirir ve onlara sadaka ve­

rirdi. Merhametli ve yufka yürekli olduğundan kendisine, 

yoksulların annesi yani “Ümmü'l mesâkîn" ismi verilmişti. 

Hz. Zeynep (r.a)’nın Rasûlullah (s.a.v) ile evlilikleri kısa sür­

müştü. 8 aylık bir izdivaç yapmışlardı ve kısa sürede o, Al­

lah Rasülü'ne eş olmuş, mü'minlere anne olmuş ve hayatını 

Allah ve Rasûlüne sevgi ve itaatle, Allah Rasülünün diğer 

eşleriyle hiç kırılmadan, yoksulların dertleriyle dertlenerek 

geçinen annemiz 30 yaşlarında vefat etti. O, Rasûlullah'ın 

hayatı esnasında Hazreti Hatice annemizden sonra vefat 

eden ilk eşidir. Cenaze namazını bizzat Allah’ın Habîbi, en 

sevgili eşi kıldırmıştı. O baki mezarlığına defnedilen ilk anne­

miz olmuştur.



Ümmü Seleme kocasını Uhud savaşı ağır yaralanınca ar­

dından şehit olmuştu ve 4 çocuğu ile dul kalmıştı.

Peygamberimiz kendisini evinde ziyaret etmişti ve kendi­

sine nasıl dua etmesi gerektiğini öğretmişti.

"Ya Rabbi beni ve onu affet. Bana onun ardından daha 
hayırlısını İhsan et. inna lillah ve inna ileyhi raciun" dedi.

Ümmü Seleme bu duaya ısrarla devam ediyordu.

Ümmü Seleme'nın yalnızlığını gidermek için Ebu Bekir 

onunla evlenmek istedi. Ümmü Seleme bu teklif] kabul et­

medi.

Aynı teklifi ardından Hz. Ömer yaptı lâkin Ümmü Seleme 

yine kabul etmedi.

Ümmü Seleme Peygamberimizin duasına büyük bir se- 

batle devam ediyordu ve nihayet Ümmü Seleme’nin hak­

kında daha hayırlı olan karşısına çıkmıştı.

Peygamber ona müminlerin anneliğini teklif etti.

Ümmü Seleme'nin duası kabul olmuştu.

Allah Ümmü Seleme’ye hayırlıların en hayırlısını vermişti.

Bu evlilik sayesinde birçok önemli kabile Peygambere 

çok sıkı bağlandı.

Müslümanlara çok ağır gelmişti. Kabe'ye varamadan 

geri döneceklerdi. Anlaşmayı yazma işinden çıkınca, Hz. 
Peygamber (s.a.v), ashabına:

"Kalkın kurbanlarınızı kesin, sonra da tıraş olun!” buyurdu.

Ancak (müşriklerle yapılan bu antlaşmadan hiç kimse



memnun değildi. Bu sebeple) kimse kalkamadı. Hz. Pey­

gamber (s.a.v), emrini üç kere tekrar etti. Yine kalkan olma­

yınca Ümmü Seleme'nin çadırına girdi; ona halktan maruz 
kaldığı bu hali anlattı, o, kendisine:

"Ey Allah’ın Rasûlü! Bunu (yani halkın kurbanını kesip, tıra­

şını olmasını) istiyor musun? Öyleyse çık, ashaptan hiçbiriyle 

konuşma, deveni kes, berberini çağır, seni tıraş etsin!’’dedi.

Hz. Peygamber (s.a.v) kalktı, hiç kimse ile konuş­

madan bunların hepsini yaptı: Devesini kesti, ber­
berini çağırdı, tıraş oldu. Ashap bunları görünce 

kalktılar kurbanlarını kestiler, birbirlerini tıraş ettiler.

Hz. Peygamber'in (s.av) örnek alınması gereken davranış­

larından birisi de eşleriyle istişaresidir. Eşine karşı bu derece 
lütufkâr olması da son derece önemlidir.

Zeynep bintu Cahş

Zeynep Hz. Peygamberin evlatlığı olan Zeyd. Bin Harisi ile 
evlenmiş, ancak geçimsizlik nedeniyle boşanmışlardı. Cahi- 
liye döneminde evlatlığın dul kalan eşiyle evlenmek yasaktı. 

Hz. Peygamber cahiliye adetlerini yıkmak ve yeni bir hüküm 

koymak maksadı ile hak evlatlığı kaldırmış ve Zeynep ile ev­
lenmiştir.

"Resulallah'ın Zeynep ile evleneceği kendisine vahiy yo­

luyla bildirilmişti. O, bu durumu bildiği halde dedikodudan 
çekindiği için Zeyd’e eşini boşamamasını tavsiye etmişti.

Ahzap Suresi 37. Ayeti Resulallah’ın Zeynep ile ilgili evliliği 

hakkında inmiştir. Zeynep bu durumla iftihar eder ve "Sizi



kendi ehliniz evlendirdi, beni ise yedi kat gökten ayet indire­
rek Allah (C.C) evlendirdi," derdi.

Zeynep evlenirken eşi Hz. Peygambere bir de cariye he­
diye etmiştir.

Cuveyriye bintu Haris

Hz. Cuveyriye, Mustalikoğulları kabilesinin başkanı Harris 
b. Ebi Dirar'ın kızıdır. İlk ismi kendini beğenmek manasında 
“Berre” idi. Hz. Peygamber (s.a.v) tarafından kızcağız ma­
nasına gelen “Cüveyriye” ismini aldı.

Mustalak kabilesinden amcaoğlu Mesafi ibni Safvan ile 
evlenmiş ve dul kalmıştı.

Hicret'in altıncı yılında Mustakiloğulları Medine’ye saldırı 
için hazırlık yapmaya başladılar. Durumu öğrenen Hz. Pey­
gamber (s.a.v) onlardan önce davranarak onlardan önce 
davrandılar. Bütün erkekler, kadınlar ve çocuklar esir olarak 

alındı. Esirlerin arasında bulunan, kabile reisinin kızı Cüveyri­
ye için, dokuz okkiye altın kurtuluş fidyesi olarak tespit edildi. 
Cuveyriye yirmi yaşlarındaydı. Kurtuluş fidyesini temin ede­
meyince Hz. Peygamber'e (s.a.v) gelerek:

- Ey Allah'ın Peygamberi, benim başıma gelen felaketi 
biliyorsun. Sabit beni dokuz okkiye kurtuluş fidyesi ile serbest 
bırakacak. Beni kurtar.

Hz. Peygamber (s.a.v) cevap olarak buyurdular ki:

- Ondan daha hayırlı bir teklifim var, kabul eder misin?

- Teklifiniz nedir ya Resulullah?

- Hem o parayı verip seni azat edeceğim, hem de se­
ninle evlenmek istiyorum.



- Memnuniyetle kabul ederim.

- Ben de kabul ettim.

Bu haber hemen yayıldı. Yüz civarında bulunan esirleri 

ellerinde tutan sahabeler, “Biz Allah elçisinin hısımlarını nasıl 

esir olarak tutabiliriz" diyerek tüm esirleri serbest bıraktılar. 

Bu manzara karşısında serbest kalanlar ve diğer Müstakilo- 

ğulları İslam'a girdiler.

Zatı Saadetleri Cuveyriye’yi babasına teslim edip, ondan 

istedi.

Hz.Ayşe bu durum için, şöyle buyurur:

"Ben Cuveyriye kadar, kendi kavmine hayır bereket ge­

tiren bir hatun görmedim"

Gayet metin, izzeti nefis sahibi bir hatun idi. Hz. 

Cuveyriye(r.a) çok oruç tutar ve çok namaz kılardı. Hayrı 

sever, kendisi aç durur, yoksulları doyururdu.

Bir gün Hz. Peygamber (s.a.v) onu sabah namazını kıldık­

tan sonra dua ve zikirle uzun zaman meşgul olurken görmüş 

ve kendisine şöyle buyurmuştu.

"Ben senden sonra üç kere, dört kelime söyledim ki, bu­

gün sabahtan beri senin söylediklerinle tartılsa, onlardan 
daha ağır gelir. Dikkat et, o kelimeleri sana da öğreteyim: 

Subhanallahi edede halkıhi (Allah’ı yaratıklarının sayısınca 

teşbih ederim). Subhanallahi rıza nefsihi (Allah’ı razı olaca­

ğı şekilde teşbih ederim). Subhanallahi zinete arşıhi (Allah'ı 

arşının ağırlığınca teşbih ederim) Subhanellahi midade keli- 

matihi (Allah'ı kelimelerinin adedince teşbih ederim).



Ümmü Habibe bintu Ebu Sufyan

Ebu Süfyan'ın kızı olan Ümmü Habibe ismini ilk evliliğin­
den doğan kızı Habibe'den dolayı almıştır.

Ümmü Habibe, İslam gelmeden önce Hanif dinine bağlı 
idi. İslam'ın ilk günlerinde kocası Ubeydullah ile birlikte, Müs­
lüman olmuş. Bu yüzden kocası ile birlikte müşriklerin eza 
ve cefasına maruz kalmıştı. Bu eziyetlerden kurtulmak için 

Habeşistan'a giden ikinci kafile içinde yer aldı. Ancak dini 
uğruna yurdunu terk eden Ubeydullah Habeşistan’a vardı­
ğında papazların tesiri ile İslam'dan dönerek Hristiyanlığa 

girdi.

Kocası Ümmü Habibe'yi Hristiyanlığa döndürmek için 
çok büyük baskı uygulamış ama bu çabaları sonuçsuz kal­
mıştı. Hz. Ümmü Habibe dininde sebat gösterdi. Kocasından 

ayrıldı.

Hz. Ümmü Habibe yapayalnız kalmıştı. Habeşistan'da 

gurbet bir ülkede dul bir kadın idi. O Mekke'nin yüksek aris­
tokrat bir ailesine mensuptu. Bu yüzden kolay kolay evle- 
nemezdi. Korunmaya muhtaçtı. Babası Ebu Süfyan henüz 
Müslüman olmamış, Müslümanların en büyük düşmanla- 
rındandı. Babasının yanına dönemezdi. Resulullah Ümmü 

Habibe'nin bu durumunu haber almıştı, iddeti bittikten son­
ra nikâh için kendilerine haber ulaştırdılar.

Hz. Ümmü Habibe de Halid İbn-i Said'i kendisine vekil ta­
yin etti ve nikâhın tamamlanmasını bildirdi. Akşamüzeri Ha­
beşistan Hükümdarı, Müslümanları topladı ve Hz. Cafer ibn-i 
Ebu Talib’i de çağırıp, şahitlik ettirdi ve kendisi nikâhı kıydı. 

Nikâh bitip, halk dağılıp gitmek üzere iken Hükümdar Said'e 

dönüp:



“Gitmeyin, durun. Enbiyanın sünnetidir ki, nikâh zama­

nında yemek yene ve öyle gidile” Hepsi oturdular yemek 

yedikten sonra ayrıldılar.

Nikâh kıyıldığında Hicri 6.yıl idi ve Hz. Ümmü Habibe 36 

yaşında idi. Nikâhtan birkaç gün sonra diğer müslümanlarla 

birlikte iki gemiyle yola çıktılar.

Peygamberimizin diğer hanımları bu yeni eşi iyi bir şekil­

de karşılamak istediler. Başlangıçta Hz. Aişe onda kendisini 

kıskandıracak bir şey bulamadı. Zira yaşı fazlaydı. Onu kendi 
tarafına çekmek istedi. Ebu Süfya'nın kızı bunu kabul etme­

di. Ebu Süfyan kızının düşmanı ile evlenmesine kızması gere­
kirken aksine o bir bakıma memnuniyetini ifade etti.

"O , reddedilemeyecek bir erkektir,” diyerek bu evliliği 

tasvip ettiğini de gösterdi.

Peygamberimizin, onunla evlenmesi, onun sabrının, ci­
hadının ve çektiği sıkıntıların bir mükâfatı idi.

Peygamberimiz ile dört yıl evli kaldıktan sonra, Hz. Pey­
gamberin (s.a.v) vefatından sonra çok sade bir hayat yaşa­
dı. Peygamberimizin diğer hanımları gibi saygı ile karşılandı. 
İslam tarihinde ortaya çıkan fitne ateşinden uzak kaldı.

imanı kuvvetli bir hatun idi. Babası Ebu Sufyan kâfir iken 

bir ara Medine'ye gelmiş, Resulullah ile anlaşmak istiyordu. 
Daha evvelki antlaşmayı biraz geniş tutmak istiyordu. O 

ara kızımda görmek istedi. Kızının evine gelerek Resulullah'ın 
şiltesine oturmak isteyince kızından sert muamele gördü. Hz. 

Ümmü Habibe (r.a) şilteyi kaldırdı ve babasının bu şilte üze­

rine oturmasını istemedi. Ebu süfyan buna çok içerledi:

"Kızım, senin bu şilten o kadar kıymetli midirki, babanı



onun üzerine oturtmak istemiyorsun?" Hz. Ümmü Habibe 

buyurdu:

"Evet, çok kıymetlidir, zira bu şilte Hz. Peygamberin (s.a.v) 
şiltesidir. Sen müşrik olduğun için pissin, sen oturamazsın."

Ebu Sufyan:

"Sen benden sonra büsbütün bozulup gitmişsin."

Hadislere çok dikkat ederdi. Başkalarınada bu hususta 
tavsiyede bulunurdu. Bir ara yeğeni Ebu Sufyan ibni Said 

onun evine gelmişti. Kendisine abdest almasını tavsiye edip 
şöyle buyurdular:

“Hz. Peygamber (s.a.v) buyurmuşlardır: 'Her kim bir şey 
pişirecek olursa abdest alması iyidir.’"

Babası vefat ettiği zaman, güzel kokular, sürünüp, iyi 
elbiseler giyerek, Resulullah buyurdular:

"im an sahibi bir kadın için herhangi bir şekilde üç gün­

den fazla matemli bulunmak caiz değildir. Ancak kocası 
için, bunun müddeti dört ve on gündür."

Hicri sene 44 de Muaviye'nin hilafetinde vefat etti. O za­
man 73 yaşında idi. Vefatından önce Hz.Ayşe'yi çağırarak.

“Benimle senin ve diğerlerinin arasında münasebet var­
dı. Her ne kadar aramızda hatalı olarak bir şey geçmiş ise, 

senden beni affetmeni isterim. Af ve hayır dua ile yad edip, 
benim için mağfiret talep et."

Hz. Ayşe de dua edip:

"Sen beni memnun etmişsin, HakTeâla da seni memnun 

kılsın buyurdular."



Safiyye Hz. Peygamberin Hayber Savaşı ganimetten bir 

pay olarak aldığı eşidir. Safiyye’nin eşi savaşta ölmüştür. An­

nesi ve babası ise Yahudidir. Kendisi hem annesinden hem- 

de babasından dolayı kabile liderliği mirasçısıydı.

Peygamber Safıyye'ye "ik i husustan birini seç. Eğer 

İslam'ı kabul ederse, seni zevcem olarak alıkoyacağım, şa­

yet kendi dininde kalırsan seni serbest bırakırım ve sen de 

kendi halkına katılırsın," dedi.

Safiyye şöyle cevapladı:

"Ey Allah’ın Resulü, ben İslam'ı senin davetinden önce 

sevdim ve senin hak olduğunu çadıra girer girmez tasdik et­

tim. Şimdi benim yahudiliğe ihtiyacım yok. Orada ne benim 

kardeşim var, ne de babam var. Mademki şimdi sen bana 

küfür ile İslam arasında tercih hakkı verdin; ben Allah’ı ve 

o'nun Resul'ünü hürriyetten, halkımdan ve halkıma dönme­

mekten daha çok seviyorum."

Bunun üzerine Peygamber onu azad etti ve onunla ev­

lendi.

Bir eş olarak Hz. Peygamber bir gün önce, savaşta baba­

sı ve bazı yakınlarını kaybeden Safıyye'nin yanında hiç uyu­

mamış, sabaha kadar kendisiyle sohbet edip, ilgilenmiştir. 

Böyle bir ilgiye de ihtiyacı vardır ve kendisinden bu ilgi esir­

genmemiştir. Hz. Peygamber (s.a.s.) hastalandığında “Keş­

ke senin uğradığın hastalığa ben uğrasaydım, senin yerinde 
yatan ben olsaydım." deyince, diğer hanımlar birbirlerine 

göz kırparlar. Bunu gören Rasûlullah (s.a.s.), "Safiyye bu sö­

zünde sadıktır." buyurur.



Hz. Peygamber bir gün Safıyye Validemiz’in üzüldüğünü 

görmüştü. Hanımlarından biri Safıyye Validemiz’in Yahudi 

asıllı olduğunu hatırlatmış: “Ey Yahudi kızı!" demişti. O, bu 
durumu Allah Resulü'ne aktarmış ve üzüntüsünü dile getir­

mişti. Efendimiz de (s.a.v) onu şöyle teselli etmişti: “Bir daha 
sana böyle bir şey diyecek olurlarsa, sen de onlara şu ce­

vabı ver: ‘Benim babam Hz. Harun, amcam Hz. Musa, ko­
cam da gördüğünüz gibi Hz. Muhammed Mustafa’dır. Siz 
bana karşı neyinizle övünüyorsunuz?'” (Tirmizî, Menâkıb 63; 

Hâkim, el-Müstedrek, 4/31) Allah Resûlü'nün (s.a.v) sözleri ile 
eşine destek olması da son derece örnek bir davranıştır.

Meymune bintu Haris

Hz. Peygamber (s.a.v), Hayber’in fethinden sonra, Zilka­

de ayında, umre niyeti ile yola çıktı. Cuhfe'de bulunduğu 

sırada Hz. Abbas ile buluşunca, Hz. Abbas, "Ya Resulallah! 

Meymune binti Hâris dul kaldı. Onu kendine hanımlığa alsan 

olmaz m ı" diye teklifte bulundu. Bunun üzerine Peygamber 
efendimiz Ebu Rafı ile ensardan bir zatı Mekke'ye dünürlüğe 
gönderdi.

Hz. Meymune, Resulullahın kendisine dünür olduğu ha­

berini deve üzerinde iken alınca, dedi ki:

- Deve de, üzerindeki de Resulullahındır.

Peygamber efendimizin teklifini severek kabul etti. Bu işin 

gereğinin yapılmasını da ablası Ümm-i Fadl'a, o da kocası 
Hz. Abbas’a bıraktı.

Böylece Hz. Abbas, Hz. Meymune'nin nikâhlanmasında 
vekil oldu. Resulullah efendimiz Mekke'de umreyi tamam­



ladıktan sonra, Medine'ye dönerlerken Şerif mevkiine ge­

lince, Hz. Abbas, dört yüz dirhem mehir ile Hz. Meymune'yi 

Resulullaha nikahladı. Burada düğün merasimi de yapıldı.

Hz. Meymune, Resulullahın nikâhı ile şereflenen, son hanı­

mı oldu. Peygamberimiz bundan sonra bir daha evlenmedi.

Hz. Meymune çok hayır yapar, ibadette bulunurdu. Dinî 

emir ve yasaklara da son derece dikkat ederdi. Hz. Aişe 
onun hakkında buyurmuştur ki:

- Meymune bizim hepimizden fazla Allahü Teâlâ’dan 
korkan ve sıla-i rahmi, yani yakın akrabaları gözeten bir ha­
nım idi.

Hz. Meymune bazen borç alır ve hayır işlerine harcardı. 

Bir ara çok borçlanmıştı. Bunu nasıl ödeyeceğini sordukları 
zaman dedi ki:

- Resulullah efendimizden işittim. Buyurdu ki: “Herkes iyi 
niyetle borçlanırsa, Allahü Teâlâ onun borcunu öder."

Hz. Meymune 671 senesinde Mekke'de hastalandığında 

dedi ki:

- Beni Mekke'den çıkarınız! Çünkü Resulullah efendimiz, 

benim Mekke'nin dışında vefat edeceğimi haber verdi.

Kendisini çıkardıkları zaman, Resulullaha nikâhı yapılmış 

olduğu yerde vefat etti. Cenaze namazını yeğeni Hz. Ab­

dullah bin Abbas kıldırdı. Cenazesi kaldırılacağı zaman Hz. 

Abdullah şöyle dedi:

- Bu Resulullahın hanımıdır. Cenazeyi fazla sallamayın ve 

edeple yola devam edin.



Mariyye

Peygamberimizin İbrahim adındaki oğlunun annesidir. 

Mariye Mısır hükümdarı Mukavkıs'ın peygambere gönderdi­

ği hediyeler arasında yer almaktaydı. Peygamber onun için 
Medine'nin kenarında bir ev yaptı. Mariye, İbrahim'i doğur­
duğunda “ümmül-veled" statüsünü kazanmıştır.

Hicretin yedinci yılında Hz. Peygamber (s.a.v), İslâm'a 

davet için bazı ülkelerin hükümdarlarına mektuplar yazmış­
tı. Bu mektupların birini de Mısır hükümdarı Mukavkıs'a gön­

dermişti. O da bu mektuba bir cevap ile birlikte bazı hedi­

yeler ve Mâriye, Şirin adlarında iki kız kardeşi cariye olarak 
göndermişti. Hristiyan olan bu iki Mısırlı kız, Medine’ye gelir­
ken bazı kişilerden İslâm dini hakkında bilgi almış ve bu dini 
kabul etmişlerdi. Mukavkıs'ın gönderdiği hediyeler Hz. Pey­
gamber (s.a.v)'e ulaşınca, bu iki kızdan Sirin 'i şair Haşan b. 
Sabit'e vermiş, Mâriye'yi de kendisine almıştı.

Bu iki kızkardeş cariye statüsünde idiler. Hz. Peygamber, 
Mâriye'yi bir cariye olarak tutmuştu. Zira böyle bir hayat ca- 
riyeler için nimet olacak sonuçlar ortaya çıkarmıştır. Mâriye 
ile kurulan bu hayatın sonucu olarak Peygamberimizin şu 
beyanı bir hukuk kaidesi halini almıştır: Şayet bir cariyenin 
efendisinden bir çocuğu dünyaya gelecek olursa, bu efen­

di onu daha önce azat etmemiş olsa bile, onun vefatı ile o 

kadın kendiliğinden azatlı (hür) hale gelir.

Hz. Peygamber (s.a.v)'in ilk hanımı Hz. Hatice'den dün­
yaya gelen erkek çocuğundan sonra Mâriye'den doğan 
ve İbrahim adı verilen bir diğer erkek çocuğu olmuştur. Hicrî 

sekizinci yılda doğan İbrahim, 1,5-2 yaşında vefat etti. Hz. 
Peygamber (s.a.v)'e oğlu İbrahim'in hastalığı haber verildi­



ğinde, Abdurrahman b. Avf ile birlikte yanına gitmiş, çocu­
ğunun ölüm pençelerinde kıvrandığını görerek üzülmüş ve 
ağlamıştır. Ayrıca İbrahim'in vefatı anında güneş tutulmuş­
tu. Halk, güneşin de Hz. Peygamber’in(s.a.v) matemine işti­
rak ettiğini söylemiş, ancak O bu duruma hemen müdahale 
ederek: “Güneş ve ay, Allah'ın birliğine ve büyüklüğüne iki 
şahittir. Onlar hiç kimsenin ölümü ve dirimi ile ilgili değildir" 
buyurarak oğlunun ölümünden dolayı güneşin tutulmadığı­
nı belirtmiştir.

Öte yandan İbrahim'in doğması sebebiyle Hz. Peygam­
ber (s.a.v) “Ebu İbrahim” künyesini almıştı. Bazı tarihçilerin 
kanaatine göre ise, hediyeler gönderildiğinde Mâriye'yi 
kendine alan Hz. Peygamber (s.a.v), onu azat ederek ken­
dine nikahlamıştı. Bu haliyle Mâriye, Peygamberimizin ca- 
riyesi değil hanımıydı. Hz. Mâriye'nin doğurduğu İbrahim, 
Arabistan'da âdet olduğu üzere bir sütanne tarafından 
emzirilmişti. Böyle bir uygulama cariye olmayan hür ve asil 
kadınların çocuklarına yapılırdı.

Hz. Peygamber (s.a.v)'in Mâriye ile evlenmesi, bütün Mı­
sırlılar üzerinde gerçekten güzel bir etki bırakmıştı. Araplar 
Mısır'a hücum edip BizanslIlarla savaşa girdikleri zaman Mı­
sırlıların tarafsız kalmalarının sebeplerinden biri de bu olmuş­
tur.



GÜNÜMÜZ TOPLUMUNDA ÇOK EŞLİLİĞE BAKIŞ AÇISI

Çok evlilik meselesi yobazlık ya da erkeklerin şehvet düş­

künlüğü olarak değerlendiren sözüm ona aydın zihniyetin 

aslında bu bahsin bir toplumsal yara olduğu gerçeğini göz 

ardı etmesi bana göre asıl bağnazlık ve akılsızlıktan öte bir 

durum değildir.

Özelliklede kadınların nefislerine söz geçiremeyip dini 

hükümleri göz ardı etmesi ve kimi zaman küfre yol açacak 

açıklamalarda bulunması sebebi ile de iman noktasındaki 

durumları bence gözden geçirilmesi gereken bir husustur.

Zinanın adeta kol gezdiği ve metres hayatının son dere­

ce doğal bir çapkınlık olarak değerlendirildiği günümüzde 

islami değerleri olan toplumumuzun manevi bir kısıtlama ve 

baskı getirmesi kanuni hüküm ve yasaklarla desteklenerek 

bence toplum vicdanına sunulmalı.

GÜNÜMÜZDEKİ BOŞANMA NEDENLERİ

Tek eşli olmanın ve evlilik kurumunun kıymetinin bilinme­

diği, boşanma oranlarının çığ gibi arttığı günümüzde, geç­

mişten bugüne yaşanan ve bugünkü tabloya baktığımızda 

da artış gösteren alternatif ilişkileri sıklıkla görmekteyiz.



Tek eşli çitlerde yaşanan ve boşanmayla sonuçlanan 

durumların kaynağını belki şu maddelerle ifade edebiliriz.

Cinsel Problemler

Eşler arasında ilgisizlik

Hakaret ve aşağılama içeren sözcükler

Eşlerin özgürlük alanlarına müdahalesi

Kıskançlık

Kadına maddi anlamda sıkıntı yaşatma

Fiziksel şiddet ve dayak

Kayınvalide sorunu

KADINLARIN KÂBUSU

Evliliği boyunca “aldatılma" ve “terk edilme" korkusu 

yaşayan kadınların sayısı oldukça fazladır. Birlikteliğini eşini 
mutlu etmeye çalışarak sürekli gayret içerisinde olmak kadı­

nı yorar. Yorgunluğun etkisiyle aldatılma korkusu her geçen 

gün kadının kâbusu olmaya başlar.

Eşine yetmediğine dair düşünce zamanla kişide özgü­

ven eksikliğinin oluşmasına neden olur.

internetin ve televizyonun evlerimize ansızın girmesi ile 

ahlaki yapının bozulmasındaki etkisini görmek demek ger­

çeklere gözlerimizi kapamamız manasına gelmektedir.

Özgüvenini yitiren kadın zamanla kendisi ile kavga ha­
linde olmaya ve sosyal ilişkilerinde de sorunlar yaşamaya 

başlamaktadır. En büyük sosyal sorun ise çocukları ile olan 
ilişkisidir.



Mutsuz birlikteliğinin faturasını aslında farkında olmadan 

çocuğuna kesmektedir, işte aile içinde görmezden geldi­

ğimiz en büyük şiddet "annenin çocuğuna uyguladığı şid­
dettir”.

Evliliğindeki sorunlarını çözüme kavuşturamayan kadın 

zamanla kendi isteklerini yok sayarak kendini evinde adeta 
bir hizmetçi belki de zaman zaman cinsel bir obje olarak 

görmeye başlar. Dolayısıyla erkeğinde eşini artık bu gözle 
görmesi bu tablonun kaçınılmaz bir sonucudur.

Cinsel birlikteliğin bir ihtiyaç olduğu kadına maalesef öğ- 

retilmediğinden kadın bu beraberlikte kendisini “kullanılıyo­
rum” şeklinde ifade eder.

Birlikteliğindeki mutsuzluğu gibi algılamaya başlayan çift­

ler durumu adeta bir kaderin parçası olarak görüp içlerinde 

bulundukları bu kaostan kurtulmak için nedense hiç çaba 

gösterme gereği göstermezler. Bunun sebebi suçlu karşısın­

daki kişidir ve durumu düzeltmek içim o çaba harcamalıdır.

Yine birçok kadının dile getirmekten çekindiği bana göre 

asıl kâbus olduğuna inandığım konu ise iktidarsız bir erkekle 

yaşamak zorunda olmak ve erken boşalma sorunu yaşayan 

bir erkeğin bunu sorun olarak görmeyerek hayatını devam 

ettirmeye çalışmasıdır.

inanın bu ilişkiler yumağı içerisinde birçok kadın çaresiz­

likten belki ilerleyen dönemlerde depresyonun içinden çı­

kamaz bir hale gelmektedirler.

Bütün bu olumsuzluklar ve bunların neden olduğu stresli 
durum özellikle kadınları sinirsel, ruhsal bedensel olarak etki­

ler ve birçok hastalığa da zemin oluşturur.



Kadının, bir taraftan sürekli mutsuz duyguların etkisi altın­
da olması, diğer taraftan sağlıklı kalması mümkün olamaz.

KADINLARIN ÇOK EŞLİLİĞE TEPKİSİ

Bizler ve de özellikle kadınlar toplum onaylı yaşayan ve 
bunun bedelini hayatımızın her döneminde acı bir şekilde 
ve üstelik mutsuzluk ile ödeyen kişileriz.

Yetişme tarzımız ve toplumun baskısı bizlerin kadına, er­
keğe ve evlilik kurumuna karşı şartlanmamıza ve ön yargılı 
olmamıza neden olmuştur.

Tek eşlilik şartlanması ile yetiştirilen kadınlar ikinci kadını 
tehdit olarak adlandırdıkları için öfke tüm benliklerini kaplar.

Eşlerimiz ile sorunlarımızı dile getirdiğimiz en yakın arka­
daşlarımız ve komşularımız aslında bizler için tehdit olabile­
cek noktada olabilirler.

Erkeklerini kıyaslamak noktasında uzman olduğunu dü­
şündüğüm hemcinslerim kimi zaman komşularının da tah­
rikleri ile kadınlık görevlerini yapmamak sonucunda da bo­
şanma tehlikesi ile karşı karşıya gelmektedirler.

Bir zamanlar kendilerine akıl veren hemcinslerinin evlerin­
de eşleriyle mutlu bir şekilde yaşayacaklarını ve kendilerinin 
de mutsuz ve yalnız olacaklarını unutmamalarını önemle 
rica ediyorum.

Kadının erkeğini taparcasına sevmesi

Birçok kadın eşini; abisi, babası, kocası, dostu kısacası 
her şeyi olarak görmekte dolayısı ile eşinden beklentilerini 
yükseltmektedir.



Kadın mutluğunu eşinin dudaklarında dökülecek birkaç 
kelimeye bağlarken mutsuzluğu da yine bu dudaklarda dö­
külecek kelimeler ile sınırlanmıştır.

Hayatının amacını Allah'ın rızasını kazanmaktan öte er­
keğinin rızasını kazanma odaklı yaşayan kadınlar toplumuz­
da çoğunluğu oluşturan kadınlardır. Bu taparcasına kalp­
lerine koydukları sevginin imtihan sebebi olacağı gerçeğini 
unutmalarını ise hayretler içerisinde izlemekteyim.

Bağımlılık derecesinde (ki bu hastalığı ifade eder) eşine 
düşkün kadınlar eşlerinin kendisi dışında ki tüm kadınlarla 
olan ilişkisi kıskanırlar. Bunların en başında ise kayınvalide ve 
görümce gelmektedir.

Eşini kayınvalidesi ile paylaşamayan bir kadının başka bir 
kadınla eşini paylaşma düşüncesi bu konumdaki kadını has­
ta etmeye yeterlidir.

İNANÇLI KADINLAR NEDEN ÇOK EŞLİLİĞE

KARŞI ÇIKARLAR?

Çok evliliği tavsiye etmek ya da bunu her erkeğin ya­
pabilecek potansi/eli taşıdığını iddia etmek doğru olmaz. 
Lâkin bazı özel durumlarda kimi erkekler için bu durum ka­
çınılmaz olabilir.

inançlı bir kadının erkeğin bu talebi karşında direnme­
si aslında kendisini iman noktasında sıkıntıya sokmaktadır. 
Adaletli olması koşuluyla, erkeğin birden fazla evlilik yap­
masına mani dini bir hüküm bulunmamaktadır.

Allahın bir ayeti karşısında öfkelenmek, inkâr etmek, kırıl­
mak ya da üzülmek gerçekten anlamakta zorlandığım bir 
durum.



Allah'ın hükümlerinin zaman ve şartlara bağlı olduğunu 

düşünen iman zayıflığı olduğuna inandığım zihniyetin bir 
nevi küfre girdiğini söylemek de sanırım yanlış olmaz.

ERKEKLERİN ÇOK EŞLİLİĞE TEPKİSİ

Günümüz toplumunda kadınların ahlaki yoksunluğunu 
göz ardı etmediğimiz zaman bir kadınla birlikte olmanın er­

kek açısından ne derece kolay olduğunu görebiliyoruz.

Zinayı ve kadını bir nevi cinsel obje olarak gören ahlaki 

kaygıları olmayan erkekler için kadının maddi ve manevi 

sorumluluğunu almak son derece sıkıntılı bir durumdur.

Zaten rahatlıkla cinselliği yaşayabildiği ve istemediği du­

rumda yine kolaylıkla hayatından çıkarabileceği bir kadının 

sorumluluğu üstlenmek, çok eşliliğe karşı çıkan erkekler için 
kabul edilmesi zor bir durumdur.

Bu arada günümüz toplumunda ve erkeklerinde görülen 
iktidarsızlık problemini de göz ardı etmemek gerekir.

Dolayısıyla böylesi bir ihtiyacı olmayan bir erkeğin çok 
eşliliği savunmasını beklemek de mümkün olamaz. Çünkü 

bunu kabul etmek için içlerindeki kıskançlık duygularını sa­

nırım bastırmaları da gerekmektedir.

Demek ki kıskançlık sadece kadınlarda var demek yanlış 
olabilir.



TOPLUMDA ÇOK EŞLİLİĞE KARŞI ÇIKANLAR

Kadınlar üzerinden ticaret yapan ya da kadınları ticare­

tinin ana malzemesi olarak düşünen zihniyet işlerine sekte 

vurması açısından bu duruma şiddetle karşı çıkmaktadırlar, 
işin acı tarafı bu karşı çıkışlarını "modern düşünce” adı altın­

da yapmaktadırlar.

Müslüman olduğunu iddia edip bu konudaki ayeti yok 

sayanlar ya da inkâr edenler ise kendi nefsini ve düşüncele­

rini putlaştıran kişilerdir.

Toplumdaki bu sosyal yarayı görmezden gelip ilahiyatçı 

ya da hukukçu kimliğinde olan bazı kişilerde “suya sabuna 

dokunmadan yaşayan” ne kendine ne de topluma zerre 
kadar faydası olmayan gereksiz insan topluluklarıdır.

SON SÖZ, SON CÜMLE...

Kadının bir “obje” ve "m et'a” olarak ifşa edildiği günü­
müzde bir erkeğin birçok kadınla birlikte olabilme imkânı 

fazlasıyla bulunmaktadır.

Bir kadının maddi ve manevi sorumluluğunu almak her 

erkeğin kabul edeceği bir durum maalesef değildir. Bunu 
ancak ahlaki değerleri yüksek ve sorumluluk sahibi bir erkek 

kabul edebilir.

Çok eşlilik, toplumumuzda birçok erkek tarafından ah­

laksızca ve en ucuz şekilde zaten yaşanmakta.

Hayatında var olan “öteki kadın"a "e ş” kimliği kazandı­

ran erkekleri tüm samimiyetimle kutluyorum.

Günümüzde tek eşliliğe bile sıcak bakmayan birçok er­



kek varken bir erkeğin ikinci eşe sahip olmayı istemesini ve 
onun sorumluluğunu almasını da son derece cesaretli bir 
davranış olarak değerlendiriyorum.

“Zina" ve"gayri meşru ilişkileri”yok etmek adına ülkemiz­
de böyle yasanın çıkmasını arzu ediyorum.

Bence evlenme kararını kadının inisiyatifine bırakmak ve 
birlikteliği nikâh akdiyle resmileştirmek toplumun manevi hu­
zuru açısından son derece önemli bir konu.

Çok eşliliğin resmileşmesi durumunda kaç tane sözüm 
ona “erkek" kalacak gerçekten merak ediyorum.

Gayri meşru ilişki yaşayan erkeklere de bu satırlardan ses­
leniyorum!

"Haydi, erkekler cesaretiniz ve yüreğiniz varsa nikâh 
masasına!”



TEK EŞLİLİK

NEDEN AİLE?

İnsanoğlu varlığını idame ettirmeye başladığı o ilk gün­

den bu yana diğer yarısını aramaya yola çıkmıştır. Birinin 

varlığı diğerinin var olmasına bağlıdır çünkü. Kadın ve erkek 

nedense hem çılgınca birbirlerine ihtiyaç duyarlar hem de 

yeryüzünde anlaşamadıkları tek kişi olan diğer yarısını ara­

maya devam eder...

Ortak yaşam içerisinde aşkı, cinselliği, sevgiyi, tutkuyu, 

aşkı, birlikte oluşturup yaşamaktan başka çaresi olmayan 

bu ikili neden bitmek tükenmek bilmeyen bir kavga içeri­

sindedir?

Feminist olduğunu iddia eden mutsuz kadınlar toplulu­

ğunun bir oyunu olan üstünlük yarışına elmanın diğer yarısı 

olan kadın hangi gereksiz ihtiyaçtan dolayı girmektedir?

ilişki içerisinde mutlu olmak varken neden haklılık müca­

delesi içerisindedirler?

Severek ve muhabbetle yaşamaları neden bir türlü 

mümkün olmamaktadır?



EVLİLİĞİN FAYDALARI NELERDİR?

• Kişinin hayatı düzene girer.

• Ruh sağlığını tehdit eden yalnızlık ve sıkıntı hissinden 
kurtulur.

• Annelik ve babalık denen iki güzel duygu yaşanır.

• Hanımlar ekonomik anlamda emniyet ve güven 

duygularını tatmin eder.

• intihar ve ruhsal hastalıklar evlilikte daha azalır. Çün­

kü evlilik, kişiye sorumluluk, sosyal itibar ve korunma sağlar.

• Alkol ve benzeri kötü alışkanlıklar bekârlara oranla 

evli çiftlerde daha az görülmektedir.

• Cinsel ihtiyaçların tatmini için bedensel, ruhsal ve 

ahlaki yönden en iyi çözüm ortamıdır.

• Evlilik çıkar ilişkine dayanmayan karşılıklı güven, sev­

gi ve fedakârlık duygularının yaşandığı bir güven ortamıdır.

Avnı Dili konuşmak

Timsahla fil evlenirler, iki sevgili evlendikten sonra birbir­

lerine kendileri için en değerli olanı vermek isterler. Timsah 

göldeki en güzel balıkları çıkarıp eşi file ikram eder. Filde or­

mandaki en yeşil yaprakları timsaha verir. Ama sonuç ger­

çekten de hüsrandır. Bu efsane çift sonunda anlar ki herke­

sin kendisi için en değerli olanı vermesi iyi niyetli ancak tek­

nik olarak yanlış bir davranıştır. Teknik olarak doğru davranış 

ise şudur. Eşi için en değerli olanı vermek. Fil hortumuyla tut­

tuğu balıkları timsah da yosunları ikram eder. Mutlu olurlar.



Çünkü birbirlerini anlamak için vakit ayırmışlardır. Ben 

elimden geleni yapıyorum ya savunmasından vazgeçmiş­
lerdir.

Demek ki evliliklerde iyi bir beraberlikte aranması gere­

ken şartlardan biri olan iyi birer insan olmak tek başına ye­
terli değil. Evlendiğiniz günü lütfen çocuğunuzun dünyaya 

geldiği ilk gün olarak düşünmenizi istiyorum. Henüz konuş­
mayı biie bilmeyen bir bebek. Heyecanlıyız değil mi? Ay­

lar sonra emeklemeye yıllar sonrada düşe kalka yürümeye 
başlar. Ama bu süreçte onu beslememiz farkında olmadan 

yaptığı hataları da anlayışla karşılamamız gerekmektedir.

Ama eğer bizler onu aç bırakıp beslemezsek onu ade­

ta ölüme terk etmiş sayılırız. Ya da ilk ağladığında caminin 
önüne bırakanlar da var tabi... Ya da ilk çığlıklarında boşa­

nıp ya da istemeden dünyaya gelmiş bir çocuk gibi isteme­

ye istemeye büyütürüz.

PEKİ, EVLİLİĞİMİZDE MUTLU OLMAK İÇİN NE YAPACAĞIZ?

Eşinize her zaman olduğundan daha fazla iyi yerde gör­
meye çalışın. Eşiniz gerçekte öyle değilse bile bir gün mut­
laka o noktaya gelecektir. Kral gibi davranılmak istiyorsanız 

kraliçe gibi davranmalısınız...

Tartışma anında lütfen sadece konuya odaklanın. Tar­

tışmanızı bir kişilik savaşı ya da ailelere hakaret noktasına 

getirmeyin. Her konuda anlaşmak zorunda değilsiniz. Ama 
düzgün tartışmak zorundasınız.

Eşinizin farklılığını hayatınıza katılan bir renk olarak algıla­

yın. Bunları bıkkınlık haline getirmeyin.



Eşinize kıymet vermezseniz siz kaybedersiniz. Eşinize verdi­
ğiniz değer eşinize kazandırdığınız değerdir.

Evlilik bir fincan kahve içmek gibidir. Kahve kimi zaman 
acı kimi zaman tatlı olur. Önemli olan kahvenin tadı değil 
onu kiminle içtiğinizdir.

Evlilik ortaklaşa yaktığınız bir ateştir. Sönmemesi için kimin 
ateşe odun attığı önemli değildir. Önemli olan ateşin sön- 
memesidir. Fedakârlık yaparken lütfen onun için yapıyorum 
psikolojisinden kurtulun siz onun için değil evliliğiniz için yatı­
rım yapıyorsunuz.

Başka kadın ve erkekler eşinizden daha güzel ya da çe­
kici olabilirler. Kıyaslamak evliliğinizi baltalamaktan başka 
bir işe yaramaz.

Eşimizin bizi anlamasını beklemekten vazgeçin artık. Er­

keler ne kaştan ne gözden ne de suskunluktan anlarlar. Bu 
saydıklarımız sadece kadınlara ait özelliklerdir.

Beklentilerinizden vazgeçin. Unutmayın eşinizde aynı 

anda beklenti içinde olabilir. Lütfen yaptığınız her ne varsa 
sevgiye ve mutluluğa dair şarta bağlamayın. Sen yaparsan 
ben yaparım demeyin. Siz sadece yapın. Eylemleriniz mut­

laka bir gün filiz verecektir.

Unutmayın taşı delen suyun kuvveti değil damlaların sü­
rekliliğidir.

Eviniz ve evliliğiniz çaba harcayın ama bunu sık sık dile 

getirmeyin. Çok sık dile getirmek yaptıklarınızın kıymetinin 
gitmesine neden olur. Eşiniz eve geldiğinde ona dışarıda 

belki yaşamadığı en özel adam olduğu hissini uyandırın.

Her zaman neşeli olun. Espriler yapmayı öğrenin.



Eşlerimizin olumsuz yanlarını görmek için o kadar çok za­
man harcıyoruz ki...

Bu enerjinin aynısını eşimizdeki güzellikleri görmek ve on­
ları sevmek için harcasak emin olun şeytan can sıkıntısından 
ölecektir.

Evlilik Nedir?

Bilgeye evlilik nedir diye sormuşlar.

Bilge de:

“Evlilik; bir kişinin her zaman haklı, diğerinin koca olduğu 
bir müessesedir,” cevabını vermiştir.

MODERN AİLE

Günümüz toplumunda batılılaşma özentisi geniş aile ku- 
rumunun parçalanmasına neden olmuştur. Çekirdek Aile 
denilen küçük ve mutsuz bireylerin bir araya geldiği kurum­
lar artık son dönemlerde sıkça görülmekte olan bir kurum­
dur.

Yetişkinlik çağında çocuklar ya okumak ya da çalışmak 
bahanesi ile evi terk eder, ana-babalar yalnız bırakılırlar. 
Kişisel çıkarlar ve egoizm ön plandadır, aile içi bağların ko­
parılması gerektiğine inanılır. Ana-baba ve kardeşlik bağları 
taşınmaması gereken yük olarak görülür. Bu şartlarda yetişen 
birey kendisini “özgür birey” olarak ifade eder. Modern özgür 
birey serbest aşk yaşayarak, haz esaslı ilişkilere girer, bağlan­
maya karşıdır; çoğu modern aile fazla uzun ömürlü değildir. 
Çocuklar ya sadece anne ya da baba ile veya her ikisin­
den mahrum büyür.



Kısacası dünya kurulduğundan bu yana nice savaşlar ve 
nice yıkımlar geldi geçti ama aile kurumu yıkılamadı. Buna 
rağmen, aynı kutsal aile kurumu, insanlığın temel ihtiyacı 
olan dayanışma ve huzuru sağlayamadı; hatta kadın-erkek 

çatışmasını körükledi. Dayanışma amacıyla kurulan aile, 
sevgisizlik ve çatışma alanı olan evlilik kurumuna dönüşmek­
ten kurtulamadı.

Tüketici bir toplum yaratma çalışmaları ve batıya özenti 

küçük aileleri oluşturdu. Ve böylece mutluluk ve huzur ya­
şanması için yapılan evlilikler amacından saparak mutluluk­

tan uzaklaşan bir kuruma dönüşmeye başladı.

Endüstri toplumu tüm aile bireylerini çalışmaya ve tü­
ketmeye zorlamaya başladı. Böylece insan ihtiyaç sandığı 
şeylere sahip olmak için çalışmak zorunda kaldı. Aslında bu 
durumu nevi “çağdaş kölelik” olarak nitelendirebiliriz. Bu 
çağdaş kölelik sisteminde insanlar çok çalışıp yorgunlukla­
rını en üst noktada yaşadıkları için birbirlerine gerekli olan 
zamanı ayıramıyor böylelikle birbirlerine dokunacak ve sev­
gilerini gösterecek vakit bulamıyorlardı.

Özellikle eşler arasındaki temas eksikliği, alınan gereksiz 
yeni eşyalarla kapatılmayı çalışıyordu.

Eşler, önce sahip olmak için onca uğraştıkları eşyalardan 
tat almayarak mutsuz olmaya sonrasında da birbirlerinden 
sıkılmaya başladı. Artık günümüz evliliklerinde en büyük so­
run “konuşamamak” oldu. Modern dünyanın mutsuz insan­
ları belki çok fazla eşyaya sahip oldular ama bedel olarak 
da mutluluklarını feda ettiler.

Artık aile kurumunda sevgi ve saygı dile getirilmeyen ve 
yaşanmayan duygu halini aldı. Tüm insani değerler çiğne­



nip huzursuzluklar yaşanmaya ve aile kurumu yok olmaya 
başladı, ilişkilerdeki çıkar ve bencilik duygusu sözleşme ve 

anlaşmalar temeline dayalı evlilik kurumunu beraberinde 

getirdi.

Bu cendere içerisinde kimi zaman gerçekten bitmesi ge­

reken evlilikler ise mal paylaşımındaki sıkıntı ve ortak çocuk 

sorunu ile belki sonlanmadı ama tarafları içten içe kemire­

rek hastalıklı ve mutsuz bireyler olarak içerisinde barındırma­
ya devam etti.

Oysa acı gerçek şudur ki, genel olarak çekirdek aile, ço­

cuk bakmak, çocuk büyütmek için gerekli niteliklere sahip 
değildir.

Batı toplumlarına duyulan özenti ve sanayi toplumun 

oluşması “özgür kadm”ı meydana getirdi.

Özgür kadın öncelikle paylaşımcı “geniş aileyi” yok ede­
rek yalnızlık ve mutsuzluğunun temellerini atmış oldu.

Bu özgür kadının atladığı bir konu ise batı toplumlarında 
kadın üremekten korkmaktadır ve yalnız yaşayıp ölmekte­

dir. Ve bu acınası durumu hiçbir araştırmacı açıklayama- 
maktadır.

Bana göre kadınlığı ile sorunu olan feminist kadınların, 

ezildiğini düşündükleri diğer kadınlar hakkında yaptıkları 

hiçbir açıklama doğru değildir.

Kadınlığı ile barışık olmayan kadın bence ezilmektedir. 

Diğer kadınlar ise zaten kadınlığından utanmamaktadır. 

Kadınlığını ve anneliğini tadını doyasıya çıkararak eşinin 

güvenli kollarında zaten yaşamaktadır ve son derece de 
mutludur.



Kadınla ilgili konuşmalarında en köşeye sıkıştıklarını his­
settikleri durum ve ortamlarda özellikle islami yaşam tarzını 

benimsemiş toplumlarda yaşanan bir dizi güzelliği fark et­
meyerek, çok eşlilik ya da bir diğer adı kumalık olan ilişki 
tarzını gündeme getirirler.

Gizlenmeden, toplumun onayıyla yaşanan, sosyal, ruh­
sal ve ekonomik sorumluluğu üstlenilen bu tür evlilik tarzın­

da, kadının mağdur olduğu zannedilirken; özgürlük ve eşitlik 

adına, üstelik gizli ve güvencesiz yaşanan çok eşliliğin mağ­
duru olan kadının sözü bile edilmez.

Bu yaklaşım, sözüm ona feminist anlayışın garip bir çık­
mazıdır. Maalesef bu

çıkmazın merkezinde “özgürlükçü kadın” durmakta­
dır; mağduriyetini ve mutsuzluğunu kabul etmeyi kendine 
yakıştıramadığı için olsa gerek, merceğini “çok eşli kuma 
kadın"a çevirmektedir.

Çok eşli yapılan evlilikler, bazı zorunluluklardan doğ­
maktadır. Toplumda kadın için yaygın bir “ezilme” nede­

ni gibi gösterilen bu evlilikler, sözünü ettiğimiz özel şartlara 
bağlıdır. Her erkeğin böyle bir hakka sahip olmadığını daha 

önceki yazılarımda yeterince belirtmiştim. Birden çok ka­
dınla yapılan evliliklerin sorumlusu, ne sadece gelenekler, 

ne de birden çok kadınla evlilik yapan erkektir. Bu bir arıza 
ise, bu toplumsal yapıyı, erkek ve kadın birlikte kurmuştur.

Sosyal ihtiyaçlardan doğan bir kurum olan çok eşlilik eleşti­
rip bunun kadını ezdiği yaygarasını koparanlar, erkeğin ho- 

vardaltğını nedense göz ardı ederler. Yoksa bu yaygaracı 
kadınların her biri, o hovarda erkeklerin “öteki kadın”ı mı?



Aslında çokeşlilik kadının doğasına ters gelen birdurum değil. 
Evinde oturup kadınlığın doğasında olan güzellikleri yaşa­
mak aslında oldukça keyifli bir durum.

Peki, nedir kadının doğası?

ilk önce çocuk yapmak. (Birden çok çocuk, ne kadar ke­
yifli bir durum.) Sevdiğimiz insan için keyifli yemek yapmak. 

(Bence mutluluğumuz için mutfaktan çıkmasak ta olur.)

Bu kadar mutluluk için bu kadar az emek, insanda sıkın­

tıya neden olmaz.

Peki, biz ne yapıyoruz?

Sabahın köründe kalkıyoruz, işe koşturuyoruz, iş yerinde 

onun bunun ağzının kokusunu çekiyoruz. Bütün çabamıza 
rağmen üstelik rahat bir yaşam da sürdüremiyoruz. Her ay 
kira, faturalar, geçim derdi de işin cabası. Bu arada yaşla­
nıyoruz.

Belki de mutsuzluğumuzun tek nedeni fıtratımıza aykırı 
hareket etmemizdir. Böyle bir yaşam tarzını benimseyen 

kadınlara saygı göstermemek bence onların bu kurum içe­
risindeki mutluluklarını kıskanmaktan öte bir durum değil.

Çok eşlilik konusunda bizimle aynı düşünceye sahip oku­
muş ve inançlı kadınların sayısı medyada dile getirildiği gibi 
hiçte az değil. Dolayısıyla savunduğumuz ve dillendirme­
ye çalıştığımız bu görüşe tepki göstermek yerine bu konu­
ya hassasiyet gösteren kurum ve kişileri; kürtaj masalarında 

insanlık dışı muamele gören kadınlara ve kadınlığına değer 
vermeksizin gayri ahlaki ilişkiler yaşayan diğer kadınlara des­



tek vermelerini ve konuyu gündeme getirmelerini arzu edi­
yorum.

NEDEN EVLENİYORUZ?

Kadın ve erkek evlenirken mutlu ve huzurlu yaşamı ço­
ğalarak devam ettirmeyi planlamaktadır.

Sevgi, kabul görme, sorunsuz bir cinsel hayat, sosyal bir­
liktelik içerisinde yer alabilmek gibi birçok duyguyu yaşama 
isteği de insanları evliliğe teşvik etmektedir.

Medyaya konu olan Başakşehir'de bulunan ofisimde 
yüzlerce evli çift ve bireylerle yapmış olduğum yüz yüze 
görüşmeler sonucunda vardığım kanaat şudur ki; evlilikler 
bireylerin egolarını tatmin etmek amacıyla sahiplenme, kıs­
kançlık duygularından dolayı bitmektedir. Ve hiçbir evlilik 
sosyal hayat içerisinde maalesef gerçek yüzünü göstermi­
yor. Kadın ve erkek takmış oldukları "mutlu surat” ifadeleriy­
le yemeklerini yiyor, alışverişlerini yapıyor, tatillerini geçiriyor 
ve aile toplantılarını yapıyor.

Günümüz çekirdek aileleri birbirlerine tahammül bile 
edemeyen bireyleri aynı çatı altında yaşamaya zorlamakta 
maalesef.

EV KADINI OLMAK İSTİYORUM! YOK MU DUYAN?

Bence ev kadını olmak kadına verilen doğal bir ayrıca­
lıktır. Ve ben bu ayrıcalığa tüm samimiyetimle sahip olmak 
istiyorum.

Sizce bir kadına her türlü sosyal yaşam garantisini hangi 
meslek ya da hangi iş sağlamakta?



Evi temizlemek, çocuk bakmak ve yemek yapmak işleri­

nin karşılığında ücretini en üst düzeyde aldığınız ve kovulma 

riski olmayan bir işte çalışıyorsunuz.

Bence her ruh sağlığı ve iman noktasında sorunu olma­

yan her kadın bunu seve seve kabul eder.

Ayrıca, ev kadınlığı ciddiye alınması gereken bir meslek­
tir. Hele bir de uygun erkek varsa, ev kadınının keyfine diye­

cek yoktur.

Bakmayın zorluğundan söz edenlere; ev kadınlığı rahat 
bir iştir. Kadın aslında rahatını sevdiği için bu işi seçmiştir.

Kadının rahatı sevmesi, yalnızca ev kadınları için değil, 
okuyan kadınlar için de geçerlidir.

Yaptığım tüm seminerlerimde fark ettiğim acı gerçekle­

rin bir tanesi de birçok kadının eşinden sürekli şikâyet ediyor 

olmasıdır. Eşinden memnuniyeti olan kadın sayısı ise olduk­

ça azdır.

Günümüz şartlarlında erkekler cinsel ihtiyaçlarını gider­

mek, çocuk sahibi olmak ya da sevdiği kadınla birlikte yaşa­

mak gibi isteklerinden dolayı evlilik kurumunu tercih etmek 
zorunda değiller. Kanunlar böylesi bir durumda erkeklerin 

lehine çalışırken, günümüzde bir erkek halen evlenmeyi ter­

cih ediyor ve böylesi bir sorumluluğu almayı kabul ediyorsa 

bu durumda biz kadınlara sanırım onları alkışlamaktan baş­

ka bir yol görünmüyor.

Evlenirken eşlerinin kalplerinin ruhsatını da ele geçirdiği­
ni zanneden kadın ev temizlemeyi, yemek yapmayı bir zul 

gibi görür. Ev işlerini olduğundan fazla abartarak, erkeğin 

de aynı derecede önemsemesini isteyerek, kendisinin ‘e zil­



diğini’, ‘saçını süpürge ettiğini’, ‘nankörlükle karşılandığım'
sürekli tekrarlayarak, erkekte suçluluk duygusu oluşturmaya 
çalışarak; yeri geldiğinde, yaptığı tüm ev işinin faturasını er­
keğin önüne koyar.

Mutsuzluğunu ise her durum ve şartta erkeğine bağla­
yan kadın misilleme olsun diye, ev işlerine özen gösterme­
meye başlar. Ve nedense aradıkları mutluluğu ise dışarıda 
çalışarak bulacaklarına dair garip bir sıkıntı içindedirler. 
"Çalışmak istiyorum, evden bunaldım, ben de insanım" ya­
kınması ile kendini dışarı atmayı kurtuluş sanan mesleksiz, 
eğitimsiz kadın, nedense örneğin bir inşaatta çalışmayı, bir 
kahvede garsonluk yapmayı düşünmez de, sekreter olmayı; 
biraz mürekkep yalamışsa da müdür, yazar, gazeteci olma­
yı düşler.

EVLİLİKTE MUTLULUK SANATI

Günümüzde evlilik kurumu sürekli yıpranma ve bozul­
ma ile karşı karşıya bulunmaktadır. Eşlerin birbirlerine karşı 
fedakârlıkta bulunma gayretlerinin azaldığı bir dönemde 
yaşıyoruz. Bu da evli çiftleri bunalıma itmekte ve böylelikle 
geçimsiz ve mutsuz aileler her geçen gün hızla çoğalmak­
tadır.

Boşanma oranlarının her geçen gün hızla artmakta ol­
ması oldukça düşündürücüdür. Bunun sebebi evliliğin yeni 
doğan bir bebek misali ilgiye ve sevgiye ve de hatta eme­
ğe ihtiyaç duymasıdır. Eşlerin birçoğunun evlendikten sonra 
kendisini bırakması, ilişkilerine gerekli özeni göstermemele­
ri sebepler arasında sayılabilir. Nasıl olsa evlendik zihniyeti 
gafleti ve tembelliği içinde barındıran bir düşünce biçimidir 
ve oldukça sağlıksızdır.



Evlilikte amaç eşleri kısıtlamak değil ikisini bir bütün yap­
maktır. Evlikte iki cins birbirini tamamlamaktadır, iki vücut, iki 
kalp, iki ruh ve daha doğrusu iki şahsiyet.

Urvvin’in araştırmalarına göre erkek, evlilik öncesi haya­
tında enerjisini şehvet ve arzuları yönünde kullanırken evlen­
dikten sonra evini kurmak, geleceğe yatırım yapmak gibi 
faaliyetlerde kullanmaktadır. Evlilik sonrası bencil dürtüle­
rine ket vurmuş karısı ve çocuklarının ona ihtiyaç duyması 
sebebiyle gurur duygusunu keşfetmiştir.

Eşler sahip oldukları enerjilerini yuvalarını desteklemeye 
harcamazlarsa, uyuşturucu alışkanlığı, zina ve fuhuş, iş prob­
lemleri ve aşırı saldırgan davranışlar toplumu yozlaştırmaya 

başlar.

- Habername.com Köşe Yazıları -

HAYATA BENİM GÖZLERİMLE BAK...

Hayat benim gözlerimle çevremi saran tüm olumsuz duy­
gu ve karamsar insanlara rağmen daha bir keyifli ve daha 

bir özel...

Kendimi sevip kendime hayran olarak sevilecek bir ben- 
le hayran bırakıyorum insanları kendime ve beni sevme ih­
timalini onlara bırakıp çekiliyorum köşeme...

Yaşanan geçmiş kötüydü biliyorum ama hayallerim ve 
hedeflerim inadına bir o kadar canlı ve umut dolu ki geç­
mişten intikamımı alıyorum böylece.

Kendimi sadece kendimle sonu olmayan bir yarışa so­
kup bu yarışta birinci yine ben olmak istiyorum. Yaşadığım 
her kötü olayı daha iyi olmam için Allah'ın bana sunduğu 
fırsatlar olarak görüyorum ve bundan dolayı kendimi şanslı 
hissediyorum.



Hayalimdeki kişi olmakla o kadar meşgulüm ki benim dı­

şımdaki kimseyi eleştirecek en ufak bir vaktim dahi yok.

Sevdiklerime vakit ayırmayı o kadar çok önemsiyorum ki 

her görüşmemizi son görüşme gibi yaşayarak o ana daha 
bir anlam katıyorum.

Hayatın ve geleceğin bilinmezliği bana daha çok umut­
lanmamı ve sürprizlere daha çok açık olmamı sağlıyor.

Affetmenin nasıl bir erdem olduğunu sadece düşman­

larımı affederek değil kendimi de affederek daha iyi anlı­
yorum.

Bana gösterme fırsatı bulamasalar da hayatımda bir 
şekilde yerini alan insanların beni sevdiklerini biliyorum. En 
azından buna inanarak kendimi iyi hissediyorum

Acılarımın ve üzüntülerimin dünyayı durduracak bir güç 
olmadığını biliyorum ve bu dönüşte yerimi almak için bir an 
önce toparlanıyorum.

Her şartta ve durumda kim olduğumu biliyor ve dünyaya 
gelme hakkımı sonuna kadar tüm evreni severek kullanıyo­
rum.

Şimdi sen kalk ve hayata benim gözlerimle bak...

AKILLI-AKILSIZ KADIN...

Şubat 2010 Cuma

Akıllı olup yanlış ilişki yaşamak mı? Yoksa akılsız olup mutlu 
bir ilişki yaşamak mı? Tercihimi akılsız olmaktan, en azından 

öyle davranmaktan yana kullanıyorum...“Bilgi acıtır” sözü 
aslında bundan sonraki yazacağım paragrafların bir özeti



denilebilir... Yapılan araştırmalara göre bir kadın ne kadar 
akıllı ve kültürlüyse özel yaşamında yapmış olduğu seçimler 
ve aşk ilişkisindeki davranışları bir o kadar akılsızca ve yıpratı­
cı oluyor. Çünkü akıllı kadın hala mükemmel erkeğin "beyaz 
atlı prens” olduğuna inanıyor."Benimle tanıştığında bana 
dünyanın en özel kadını olduğumu hissettirmeli”, "Çok.yakı­
şıklı, karizmatik, müthiş bir atletik vücuda sahip olmalı", ‘‘Evi­
ne ve bana bağımlı olmalı", “Kariyeri olmalı, bana her şeyi 
vaat edebilecek kadar zengin olmalı," Aslında bu cümleleri 
kuran birçok kadın beyaz atlı prensini arıyor. Onun bu dün­
yada yaşamadığını bile bile hem de. Çünkü bizler anneleri 
tarafından hayatını bir erkek tarafından keşfedilmeyi bekle­
mek üzere yetiştirildik.

Erkek çocuklar ise kendi ayakları üzerinde her durum ve 
şartta durabilmek, sosyal hayatın içinde yer almak gibi do­
ğal bir eğitim yöntemiyle yetiştirilmişlerdir. Kız çocukları ise 
nasıl bir erkeğin kendisini eş olarak seçeceğini beklemek 
üzere yetiştirilmişlerdir. Dolayısıyla erkekler hayatlarını ken­
dileri planlarken kadınlar ise kendilerini nasıl bir geleceğin 
beklediğini hayal ederek geçirirler. O kadar çok Türjc filmi 
seyreden bir neslin çocuklarıyız ki hala hayatımızın aşkına ya 
yolda tesadüfen çarpışarak, ya da sekreter olarak başladı­
ğımız iş yerinde patronumuza âşık olarak rastlayacağımızı 
hayal ediyoruz. Kadının fıtratında anne olmak, bir erkeğin 
güvenli kollarında yer almak, sosyal hayatın içinde de bun­
lara sahip olarak yaşamak vardır.

Son dönemlerde ise kadın iş hayatının aslında kendisini 
mutlu etmediğini bu süreçte yaşamış olduğu yıpratıcı ve 
karmaşık olaylar zincirinden sonra acı da olsa fark etmiştir. 
Bir eşe ve aileye sahip olmak bence hala bir kadın için öne­



mini korumaktadır. Yalnız kendisinin seçen olduğu bir düzen 

içinde artık yer almaktadır. Çocukluğumuzdan gelen bizi 

hangi erkeğin seçeceği düşüncesi, doğru erkeği nasıl bu­
lurum şeklinde değişmiştir. Akıllı kadın mutluluğu bir erkekte 
aramak yerine mutluluğunu bir erkekle paylaşmayı tercih 
eden kadındır, içindeki o inanılmaz gücün farkındadır ama 
bunu asla erkeğiyle paylaşmamaktadır. Aşağıdaki konuş­
ma bu gerçeği çok hoş bir şekilde ifade etmektedir. Âlime 
sormuşlar: Evlilikte erkek nedir? Âlim cevap vermiş: Evlilikte 
erkek baştır. Peki, kadın nedir? Kadın boyundur; Boyun ne 
tarafa dönerse baş da o tarafa döner.

Son söz son cümle... Akıllı kadın erkeğini yöneten ama 
bunu ona asla belli etmeyen kadındır. Eğer bunun diğer adı 
akılsız olmaksa, ben akılsız olmayı tercih ediyorum...

BEN BÖYLEYİM...

Çok değerli hemcinslerimi buradan kendileri için kısa bir 
öz eleştiri yapmaya davet ediyorum!

Aşağıda sıralamış olduğum maddeler, nedense bir türlü 
değiştirme kararlığı gösteremediğimiz özelliklerimiz.

Bu hafta yazdıklarım bir öz eleştiri olsun istiyorum. Sanırım 
birkaç gün sonra da kadın olduğumuz için ne kadar şanslı 

olduğunuzu size en derinden hissettirecek maddeleri siz sev­
gili okurlarımla paylaşacağım.

Haydi, sizde kâğıdı ve kalemi elinize alın ve yazıklarıma 
bir ilavede siz yapıp yorum köşesine ilave edin.

Evet, Kadınız ve maalesef değiştiremeyeceğimiz olum­
suz taraflarımız...



Bizler burnumuzun dibindeki iyi erkeği görmeme ve 
bize ömür boyu sıkıntı çektirecek erkeğin peşinden 
koşma gibi bir özelliğine sahibiz.

Annelerimiz daha biz dünyaya geldiğimiz o ilk gün­
den beri bize çeyiz hazırlayıp bizi evlendirmeye ça­
lışırlar...

Dev şirketleri yönetip başarılı erkekleri idare ederiz 
ama alacağımız parfümün kokusuna bir türlü karar 
veremeyiz...

Hayattaki en önemli sorunumuz doğru erkeği bula­
mak, sanki hiç başka sorunumuz yokmuş gibi...

Değişmez gündemimiz erkekler kaynanamız ve ço­
cuğumuz...

En büyük korkularımız aldatılmak, yalnız kalmak ve 

kilo almak...

Sloganımız çocuk da yaparım kariyer de...

Şaşkınlığımız kariyer yaptık ama evde kaldık...

Kâbusumuz doğurabilmek için 35 ten önce evlen- 
meliyiz...

Dertlerimiz kararsızlık, tatminsizlik ve arayış... 

Özlemimiz çocuk...

Evet, sevgili hanımlar,

Benden şimdilik bu kadar...

Sizlerden de kendinizle ilgili ciddi özeleştiriler bekliyo-



Öncelikle aldatmaya giden yolu idrak etmek açısından 

aldatmaya çıkan yolun başlangıcına bir geçiş yapmak ge­

rekir. Bu geçişle beraberliğin ilk zamanlarında verilen sözler 

ve duyulan heyecanlarla ortaya koyulan cümle kurguların­
da yer alan en önemli ve cesaret verici ana fikir “SADAKAT” 
karşımıza çıkar.

Aldatmanın temelini sarsan ve yaratıcının en güzel 

emanetine ihanet etmeye kadar varan SADAKATSİZLİK ey­

lemi de böylelikle modern anlamda iştelere ve keşkelere 
sarılarak bozulmuşluk üzere olanların hayatlarında yerini al­

maya başlar. Bu bozulma, insanın bu dünya için yaratılmış 

olmayan nefsine ki ötelere ait olduğu için sınırsızı arzular, söz 

geçirememesine ve sonuçta da hem erkek hem de kadın 

tarafından en istenilmeyen ALDATMAK eylemine dönüşerek 
vukuu bulur.

Bu düzende işlemeye başlayan sadakatsizlikten alda­

tılmaya uzanan devinim içerisinde taklidi-tahkiki iman ara­

sında gidip gelenler sağdan yaklaşmayı seven, kandırmayı 

seven, müminleri sınamak için izni olan tarafından genelde 

mağlup edilerek birkaç dakikalık hev'a ve hevesler için kal-



binde kocaman siyah bir noktayla aşkını dolayısı ile ilahı aş­

kını lekeler.

içinde bulunduğumuz "günümüz modern dünyasında” 
aldatmanın sıradanlığa dönüştüğü daha doğrusu gerçek 
olana bağlanmak yerine hayallere sarılmayı tercih eden 
genç ve "kendini genç" sanan kolaycı anlayışla yaşamayı 
kendine düzen tutmuş olanlar, beraberinde bu bozuk gö­
rüşlerine uygun hayat anlayışlarını yayma çalışmaları üzücü 
bir şekilde artmakta ve hayret verici güdülenmiş bir biçimde 
kabul görmektedir. Bu şüphesiz "emaneti alanın, emaneti 
verene ihanetidir". Ki "O ” bizi hayatımızda en güzel yere sa­
hip olması gereken ama neredeyse üzücü bir şekilde üzeri 
toz tutacak kadar ayrı kalmayı başarabildiğimiz Kur' an-ı 
Kerim'de çokça uyarıyor.

"Zinaya yaklaşmayın; gerçekten o 'çirkin bir hayâsızlık’ 
ve kötü bir yoldurf 17/32)". Bu ayette bizleri olması gerekeni 
en güzel lisan ile ANLATAN "Ve onlar Allah ile beraber baş­
ka bir ilah’a tapmazlar Allah’ın haram kıldığı canı haksız yere 
öldürmezler ve zina etmezler Kim bunları yaparsa “ağır bir 
ceza ile" karşılaşır (25/68)” ayeti ile uyarmış ve “Zina eden 
kadın ve zina eden erkeğin her birine yüzer değnek (cel- 
de) vurun Eğer Allah’a ve ahiret gününe iman ediyorsanız 
onlara Allah’ın dini(ni uygulama) konusunda sizi bir acıma 
tutmasın; onlara uygulanan cezaya müminlerden bir grup 
da şahit bulunsun (24/2.” ayeti ile de durum karşısında yap­
mamız gerekeni söylüyor.

Günümüzde içinde bulunduğumuz durum ve davranış 
biçimimiz bizim ne kadar samimi olduğumuzla alakalıdır. 
Eski zamanlarda günümüze modernleşen ve farklı bir kav­
rama biçimiyle dönüşen İslamlaşma sürecinde aldatmaya



giden yol inanmaya giden yolu zor engebeli ve dar göster­

diğinden tercih edilir olmuştur. Ama önemli olan yolun ne 
kadar güzel olduğu değil nereye çıktığıdır.

Ataerkil bir toplum olduğumuz için aldatmak fiili erkek­

ler arasında farklı bir anlam yüklenerek işlene gelmiş ve çok 
ağır bir şekilde yoruma açık deyişler ve atasözleri ile günü­
müze kadar neredeyse ödüllendirilmiştir. Bu konu ile ilgili 

atasözleri saçmalama derecesine en güzel örnek "Çap­
kınlık, erkeğin elinin karası, kadının alnının lekesi”. Çapkınlık 

erkeğin elinin karası olurken, nasıl olmuş da kadının alnının 
lekesi olmuştur mesela.

Sözün özü laf dönüp dolaşıp aynı yere gelmiştir. Kanım­

ca zayıf bir şekilde bünyelerimize işlenen İslam ruhu vücut 
bulamadan zamanla uçup giderken medyada yer alan 
kışkırtıcı ve caydırıcılarla daha farklı bir hal almış, İslam'ın 
ilk zamanlarında itibaren bu nur ile aydınlanmış, bu güzel 

toprakların insanlarının geleceğimizle ilgili ümitlerimizi bağ­
ladığımız gençlerimizi bilinçlenme sürecinden önce ahlaki 
açıdan çökertecek zamanı belli olmayan ama süresi kısa 

ahlak bombalarıyla yok etmeye çalışılmaktadır.

Son söz -  son cümle: Tercih senin... Ya sadakate da­
yalı bir birliktelik içinde yer alan mutlu bir kadınsındır yo 
da bağımlılık denen o hastalıklı duyguyu içinde barındıran 
diğer kadın...



Milli Eğitim Bakanlığı ve UNlCEF’in katkılarıyla eğitim sis­
temi dışında kalan, okulu terk eden ya da devamsızlık ya­

pan kız çocuklarının eğitim sistemi içinde yer alması amaçlı 
bir kampanya başlamıştı ve oldukça da ses getirmişti. Bu 
toplumumuzun ciddi bir kanayan yarasıydı ve devlet bu du­

ruma el koyma kararı almıştı.

Devletin el koyması gerektiğine inandığım toplumun 
kanayan yaralarından bir diğeri ise maalesef birbirinden 
güzel ve kıymetli genç kızlarımızın evlenmemesi ya da ev- 

lenememesi.

Yaklaşık son on yıl öncesine kadar 25 yaş, kızlarımız için 
evde kalma sınırı kabul edilirken şimdilerde bu durum 35 -  

40 yaş sınırını bulmuştur.

Etrafınızda ya isteyerek evlenmemiş ya da kaderinde 
evleneceği*kişinin olmadığına inanan pek çok hanım gör­

meniz fazlasıyla mümkün.

Bunun sebeplerinden biri kadının mutluluğu özgürlük ve 
kariyerde araması diğeri ise kendisini bulunmaz Hint kumaşı 

gibi görmesidir.

Annelerimiz yaşamları boyunca bizlere yaşadığı sıkın-



tıları okuyamamak ve çalışamamaktan ötürü mecburi ev 

hanımı olmalarına borçlu olduklarını ifade etmekteydiler. 

Dolayısıyla bizler de annelerimizin söylemleriyle bilinçaltına 
yerleşen bu olumsuz düşüncelerden sonra mutluluğu iş ha­
yatı ve kariyer sahibi olmak gibi yanlış yerlerde aramamıza 

neden olmuştur. Çünkü kadın fıtratına ters düşen bir durum 
yaşamaktadır. Dolayısıyla da mutsuzdur.

Kadının fıtratında anne olmak, bir erkeğin güvenli kol­
larında yer almak, sosyal hayatın içerisinde de bunlara sa­
hip olarak yer almak vardır.

Son dönemlerde evlilik yerine kariyeri tercih eden genç 
kızlarımızın iş hayatının aslında kendilerini mutlu etmediğini 

bu süreçte yaşamış olduğu karmaşık ve çelişkili deneyimler 
sonucunda acı da olsa fark etmiştir.

Bir eşe ve aileye sahip olmak kanaatimce hala bir genç 

kızın hayatındaki en önemli durum özelliğini korumaktadır. 

Yalnız seçen kişi kendisi olduğu takdirde.

Yetiştirilme tazımızdaki yanlışlar zinciri çocukluğumuz­
dan gelen bizi hangi erkeğin bulacağı düşüncesini doğru 
erkeği nasıl bulurum şeklinde değişmiştir. Bu oldukça sağlıklı 
bir gelişmedir.

Beklentilerimizin fazlasıyla yüksek olması, Türk filmi sey­
reden bir neslin çocukları olmamız hayal dünyasında yaşa­

mamıza ve gerçeklerle bir türlü yüzleşemememize neden 
olmaktadır.

Hepimizin Allah’ın birer mucizesi olduğu tartışma kabul 

etmeyen bir gerçektir. Bizlerin bu dünyadaki en özel ve de 
en değerli varlıklar olduğumuzu da biliyoruz. Yalnız bu ger­
çekler yanında yine bilmemiz ve unutmamamız gereken bir



durum var ki oda her zaman bir alternatifimiz olacağıdır. Biz­
den daha akıllı, daha genç ve daha güzel alternatiflerimiz.

Durum böyle olunca gerçekleri daha sağlıklı bir mantık­

la değerlendirmeli evlilikte ve eş adayında aramamız gere­

ken özellikleri bir kez daha düşünmeliyiz.

Günümüzde erkekler artık ne çocuk sahibi olmak nede 
cinsel ihtiyaçlarını karşılayabilmek için evlilik kurumunun için­

de yer almak zorunda değiller. Buna rağmen bir erkek evlilik 

fikrine halen sıcak bakıyorsa bence bunun bizim için iyi fırsat 

olduğunun farkına varmalıyız.

Bugünler de danışmanların kapısını aşındıran ve 
şikâyetlerini eşleri üzerinde yoğunlaştıran hanımların hiç ev- 

lenememiş bir hanıma göre ne derece şanslı olduğunu dü­

şünmesi gerekir.

Çocuğu olamayan bir kadının da çocuğu olan ve ona 

oldukça hoyrat davranan bir anneyi gördüğünde hissettik­

leri de bu duruma bir örnek teşkil edebilir.

Evlilik konusunda hala kararını vermemiş genç hanıme­

fendileri bir kez daha kim olduklarını ve ne olmak istedikleri­
ni düşünmeye davet ediyorum.

Son söz son cümle: Sen çok özelsin. Ya hayatta ne iste­
diğini bilen ve gerçekler dünyasında yerini alan mutlu ka- 

dınsındır ya da hayal dünyasında yaşayıp beyaz atlı prensi­

ni beklemeye devam eden diğer kadın...



Evliliğin bitme sebepleri neler olabilir sîzlerle kısaca bunu 
paylaşmak istiyorum:

• Cinsel sorunlar

• Huyların uyuşmaması

• Ekonomik zorluklar

• Büyüklerle bir arada oturma ve kayınvalide 

sorunu

• Çeşitli bağımlılıklar

• Sorumsuzluk

• Kadın-erkek rollerinin değişmesi

• Ortak hedeflerin olmayışı

• Aldatma

• Şiddet

Bu ve benzeri maddelerin sayısını sanıyorum sizler de 

arttırabilirsiniz.

Ama benim listemden ‘‘aldatma ve şiddet " işte bu iki 
madde tarafımca çıkarıldı.

Neden mi?



Çünkü aile içi şiddet dediğimizde akla her nedense er­

keğin kadına uyguladığı şiddet gelmekte. Ama herkes ka­

dının çocuğa uyguladığı şiddeti nedense yok sayıyor ya da 
doğal karşılıyor. Etrafımızda bu kadar çok psikolojisi bozuk, 

kadına eziyet eden, kadın ruhundan anlamayan, kadına 

değer vermeyen erkekleri; bilinçsizce çocuğuna davranan 
ve onların Allah'ın bir emaneti olduğunu unutup hoyrat bir 
şekilde sahiplenen kadınlar yetiştirmekte.

Dolayısıyla çocuklarına şiddet uygulayan bu kadınlara 
çocuklarını sevip sevmediğini sorduğunuzda muhtemelen 
çok sevdiklerini ifade cevaplar alacaksınız.

Bu cevap sayesinde sevmenin şiddeti engellemediği 
gerçeğiyle de karşı karşıya kalacağız.

Bu durumda ortaya çıkan asıl acı gerçek güçlünün 

güçlüyü uygun zaman ve ortamda alt edeceği gerçeğidir.

Bir erkeğin hararetlenen kavga ortamında eşine vur­
ması da eşini sevmediği anlamını taşımaz. Psikolojik bir sorun 

ya da alkol, uyuşturucu gibi bağımlılıkların etkisiyle oluşan 
bir şiddet ortamı konumuzun tamamen dışında kalıp kadı­

nın sözel tahrikleri sonucu uygulanan şiddeti boşanma ne­
denlerini sıraladığım listemden çıkardığımı da ifade etmek 

istiyorum.

Bundan dolayı eşinden dayak yediğini ifade eden ka­

dınlara ilk sorum çocuklarına şiddet uygulayıp uygulama­
dıklarıdır. Almış olduğum evet cevabının sizleri de şaşırtma­

mış olabileceğini de tahmin edebiliyorum.

Psikolojik şiddetin ispat edilemediği fakat daha sıklıkla 

yaşandığı günümüzde kadınların asıl bu şiddeti göz ardı et­
melerini oldukça anlamsız bulmaktayım. Oysa ki adeta bir



zehir niteliğinde olan sözlerinin akabinde atılan bir tokat için 
bin bir emekle kurulan yuvayı yıkmakta hiçte zorlanmıyorlar.

Son söz son cümle: Tercih sizin; ya çocuklarına şiddetin 
tohumlarını uygulayarak eken bir kadınsındır ya da sevgi to­
humlarıyla yüreklerini büyüten diğer kadın.

YATAK ODASINDA TAKVA OLMAZ!

islami yaşam tarzını tesettür giyinmek, Kur’an okumak 
ve namaz kılmaktan ibaret olarak değerlendiren ve günü­
müz toplumuna da hâkim olan bu sistem muhafazakâr kesi­
min içerisinde yer alan aileleri de dejenere etmeye başladı.

Nasıl mı?

Kur’an kurslarında sadece hafızlık eğitimi verilip ahla­
ken içi boş ve dünyevi hiçbir bilgiye sahip olmadan yetiştiri­
len genç kızlarımız maalesef günümüz erkeklerinin evlendik­
ten sonra korkulu rüyası olmaya başladı.

16-17 yaşına gelmiş sadece din eğitimi alarak ve yine 
sadece ahretini kazanacağını umarak ve de bunu dünya­
da yaşayarak başarabileceğini zanneden genç kızlarımız 
ileride önce kendini, sonra eşini, en sonunda da çocuklarını 
mutsuz edecek kadınların başında yer almakta.

Evlilikte kilit noktası olduğuna inandığım cinsel hayatın 
öneminin gençlerimize maalesef yeterince sağlıklı bir bi­
çimde anlatamadığını düşünüyorum.

Kur’an'da cinsel hayat sadece erkeklere farz kılındığı­
na dair bir ayet yer almadığına göre olayı sadece erkekle­
rin mutlu olması üzere kurgulandığını düşünmek son derece 
trajikomik bir durum.



Sorunlarını bizlerle paylaşmak üzere gelen birçok 
muhafazakâr hanım ile yapmış olduğum görüşmeler duru­
mun ne kadar vahim olduğunu her geçen gün beni fazla­
sıyla şaşırtarak göstermekte.

Kadınlarımız eşleriyle birlikte olmayı sadece onları mutlu 
etmek, orgazm olmayı da sadece cinsel ilişkiye girmek ola­
rak değerlendirmekte.

Eğer sadece bana gelen danışanlarımı baz alarak de­
ğerlendirme yapmam gerekirse kadınlarımızın % 70'e yakını 
orgazm olmanın ne demek olduğundan bihaber yaşamak­
ta.

Durum kendi içerisinde bu kadar vahim bir tablo oluş­
turmuş olduğundan bunları dile getirmekte tarafımca zaru­
ret halini almış bulunmaktadır.

Tesettürlü olmayı bakımsız olmak, kişisel vücut bakımını 
da keyfiyet olarak adleden hanımlar evliliklerinin ilerleyen 
dönemlerine muhtemelen aldatılma tehlikesiyle karşı karşı­
ya kalacak kadınlar olacaktır.

Eşinden cinsel hayatında beklentilerini dile getirmeyi 
halen ayıp ve günah olarak değerlendiren hanımların sayısı 
maalesef oldukça fazla.

Eşiyle günlük sorunlarını, şikâyetlerini, çocuklarıyla, ka­
yınvalideleriyle ve komşularıyla yaşadıkları anlaşmazlıkları 
konuşma noktasında sınır tanımayan, kişisel ihtiyaçlarını ifa­
de etmekte zorluk çekmeyen kadınlarımız kendileri içinde 
son derece önemli olan bu konuyu konuşmaktan maalesef 
oldukça uzaklar.

Günümüzde sağlıklı bir cinsel yaşam için gerekli olan 
bilgileri gerek kitap ve internetten, gerekse uzmanlardan 
çok rahat ulaşılabilir durumda.



Kadınlığını mahrem sınırlar içerisinde özgürce yaşaya­

bilecek olan kadının evinde bile kendisine sınır koymasını 
önce sinir sistemini sonrasında da evliliğini bozacak duruma 
gelmesine sebep olacaktır.

I
Son Söz Son Cümle: Ya isteklerini kadınca ve özgürce 

ifade eden mutlu kadınsındırya da kendi ördüğü duvarların 
arkasında mutsuzca yaşayan diğer kadın...

YALNIZ VE MUTSUZ KADINLAR TOPLULUĞU

“FEMİNİST KADINLAR”

isterseniz önce "Feminist Kadın" kime denir açıklamaya 
çalışalım. “Feminist Kadınlar Topluluğu” İslâm’ın kadını ezdi­
ğini, kurtarılması gereken ikinci sınıf insan muamelesi uygu­
ladığını ve kendilerince bu ezik kadın sınıfına, sözüm ona 
modern düşüncelerinin güya haklar tanıdığını savunan; 
ancak bana göre birliktelik yaşayacak ve kendilerini özel 
hissettirecek bir erkek bulamamış, günü birlik ve geçici ilişki­
lerle kendini çaresizce avutmaya çalışan, yalnız, mutsuz ve 
erkeksiz kadınlar topluluğudur.

Acınası yalnızlıklarında öylesine boğulmuş bir durum 
içinde bulunurlar ki; kendileri dışında kalan kadın toplulukla­
rını cahil ve aptal olarak tanımlarlar. Erkeğin kadını ezdiğine 
inandıklarını söyledikleri halde; bir erkeğin ilgisi ve sevgisiy­
le muhatap olduklarında bu akıllara zarar düşüncelerin­
den derhal vazgeçerler. Kadınlığın asıl manasını unutan bu 
topluluk, bir erkekle ilişki kurmak konusunda sahip olunması 
gereken özgüven mevhumundan azami derecede yoksun­
durlar.



Zira zekânın ve aklın bir erkeği elde etmeye yetme­

diğini fark ettiklerinde aynı zamanda yalnız kaldıklarını da 

fark ederler. Onların bu sözüm ona diğer ezik kadınları kur­
tarma çalışmaları bir erkeğe âşık oldukları an derhal biter. 

Fakat zekâlarının mutlu olmaya yetmediğini anladıklarında 
ve bir erkeğin kadından dişilik, yumuşak huy ve itaat (Aman 

Allah’ım itaat mi?) beklediğini fark ettiklerinde tekrar o kor­

kunç feminist maskesini takıp paradokslarıyla baş başa ka­

lırlar.

Evlerinin ürkütücü sessizliğinde en ufak bir sesten bile 
korkacak kadar aciz ve yalnızdırlar. Bu düşüncedeki garip 

kadınlar topluluğu nedense yalnız ve erkeksiz yaşamakta­
dırlar. Çünkü hayatlarına girme lütfü göstermiş erkelerle; ev­

lerinde, sosyal hayatlarında, toplum içerisinde, yatak oda­

larında kısacası hayatlarının her alanında "Sen-Ben” mu­

harebesi yaparlar. Ve bu muharebelerin sonucunda terk 
edilerek mağlup olmanın acısını yaşarlar.

Bir kadın olarak ve ne yazık ki bu mevzuya sübjek­
tif bakmaktan kendimi alamayarak, onların “Biz ikinci sınıf 

kadın topluluğu için kutsal bir çaba içerisindeyiz,” diyerek 
yaptıkları gülünç ifadeleri dinlerken gerçekten son dere­

ce üzülüyorum. Çünkü bu düşüncelerine bakarak asıl ezi­
lenin onlar olduğunu düşünüyorum. Gücü sahip oldukları 

kariyerle bağdaştırıp, kendi ayaklarının üzerinde durmaya 

çalışıyorlar. Ancak sonucunda sadece Sezen Aksu’nun şar­
kısında dile getirdiği gibi “Öteki olabilmeyi...” öğreniyorlar. 
Hayatın ağır yükünü bir erkeğe yüklemek varken, Rabbimiz 
bize böylesi bir doğal imkân vermişken, neden bunu kullan­
mayı reddediyorlar?



İslâm felsefesini anlamış ve benimsemiş bir kadın bilir ki; 
erkeği onu korumak ve muhafaza etmekle, onun ihtiyaç­
larını karşılamak, çocuklarına babalık, kendisine kocalık 
görevini yapmakla yükümlüdür. İslâm kadınları bu sorum­
lulukları kocasının taşıdığını bilmenin verdiği hafiflikle ha­
yatlarını; kendilerini geliştirerek, sosyal yaşam içinde aktif 
olarak bulunarak, kimi zaman o her kadının bayıldığı alış­
veriş merkezlerinin birinden diğerine koşarak, parklarda ço­
cuklarıyla oynayarak ve ailesiyle beraber kevifle yedikleri 
akşam yemeklerinin ardından son olaraktan onu Allah’ın 
emaneti olarak seven, koruyan, kollayan, okşayan kocası­
nın güvenli kollarında huzurlu bir uykuya dalarak, feminist 
kadınların sahip olamadıkları böylesi bir lüks içinde yaşarlar. 
Bu sebeple sevgili feminist kadınlar...

SON SÖZÜM ŞUDUR Kİ: Ya akıllı gibi görünmek uğruna 
çaba harcayan mutsuz bir kadın olmaya devamı edersiniz 
ya da sizin deyiminizle akılsız görünmeyi göze alarak mutlu 
olmayı tercih eden diğer kadın. TERCİH SİZİN.
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SİBEL ÜRESİN
TEK EŞLİLİK Mİ 

O DA NE?
"Ayna ayıta! Söyle bana... Benim doğrularımdan daha giizel doğru 

var mı dünyada?" diyen krallara, kraliçelere korkusuz bir aynadır 
Sibel İ resin... Kırmadan dinleyebilirseniz, nice doğrularla tanıştırır 
sizi— Ve bu doğrulara, karşısındaki nice kadının çığlığını dinleyerek 
ulaşmıştır... Ren şahidim ...”

Avukat Bülent DEMİR

* * *

Tek eşlilik sürdürüp de sıkıntı içinde yaşayan, depresyondan bir 

türlü çıkamayan mutsuz kadınların sayısı azımsanmayacak kadar 

çoktur. Günümüzdeki boşanma oranlarından da bu oldukça net 

anlaşılmaktadır. Tek eşliliği, eşittir mutluluk olarak anlamak ne 

kadar sağlıksız bir durumsa, buna alternatif olarak da, çok eşliliği de 

ilk kadın için mutsuzluk olarak görmek de bir o kadar yanlıştır.

Hayat bizim bütün acılarımıza, diğerlerinin de mutluluklarına 

rağmen inadına devam ediyor. Acılarımızı mutluluğa dönüştürmeyi 

öğrenmek adına ki ben bunu krizi fırsata çevirmek diye adlandırıyo­

rum, işte bunu başardığımızda her şeye rağmen devam eden bu ha­

yatta yerimizi mutlu bir insan olarak almayı başarabiliriz.


