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TESEKKURLER

Bu kitabin uzun bir ge¢misi var. Kitapla ilgili verileri,
yazacagim bile bilmeden, willarca énce derlemeye bagladim.
Sonra, kitabin yazilmas: da zaman aldi. 1978'de, yani Nation-
al Endowment for Humanities bursundan yararlandigim sirada
kitabin taslaklarini yazmaya basladim. Philadelphia’da
kaldigim w1l bana konuk 6gretim uyelidi olanag saglayan
Pennsylvania Universitesi Antropoloji Bsliimii'ne ve dostlugu-
‘nun yani sira biirosunu da benimle cdmert¢e paylasan Pro-
fesér H. Davenport’a tesekkiir ediyorum.

1978 yilimin baharinda, Princeton Universitesi Antropoloji
Béliimii ve béliim baskam Profesér James Fernandez ile
Christian Gauss Konferans Komitesi ve komite baskam Pro-
fesdr Joseph Frank'in konukseverlikleri sayesinde, diisiincele-
rimin bazilanm zeki dinleyicilerle paylasip sinama olanad bul-
dum. Aralannda Profesér Natalie Z. Davis, Profesér Stanley
Stein ve Profesér Victor Brombert'in de bulundudu sezgi
sahibi elestirmenler, sorduklan sorularla, bana ellerinden ge-
len yardimi yaptilar.

1980 ve 1981 yillannin yaz mevsimlerini bilginlerin kabe-
si sayilan British Library'de gegirdim. O yazlarin birinde
Ingiltere'ye gitme olanagini bana Wenner-Gren Vakh ve vak-
fin arastirma direktérii Lita Osmundsen sagladilar. Hopkins'in
sayin dekam miiteveffa Dr. George Owen'in sagladig1 bir
arastirma bursu da diger yaz mevsiminin giderlerini kargilad:.

Materyalleri bulmama yardimc olan; alintilanin, belgelerin
ve kaynaklarin kopyalanni ¢ikararak bunlan diizene koyan,



gozden gegirdigim elyazmalanm daktilo edenler benim igin
ozellikle 6nemlidir. Lisansistii 8grenime baslamadan énce ki-
tap iizerinde benim kadar yogun olarak ¢alisan Elise
LeCompte’a 6zellikle minnettarim. Marge Collignon, taslagin
son seklini beceriyle ve hizla daktilo etti. Dr. Susan Rosales
Nelson, dizini hazirlarken hizh ve etkili bir calisma sergiledi.

Basta Milton S. Eisenhower Library (Johns Hopkins
Universitesi) gorevlileri olmak iizere, bana her zaman biiyiik
incelik gésteren Van Pelt Library (Pennsylvania Universitesi),
British Library, Wellcome Institute of Medicine Library, Fire-
stone Library (Princeton Universitesi) ve Enoch Pratt Free
Public Library of Baltimore'da ¢alisan kiitiiphanecilere olan
borcumu ifade edemem. Benzersiz bir caligkanlk, gérev agki
ve verimlilik sergileyen Eisenhower Library Interlibrary Loan
Department'ta gérevli kadroyu ézellikle selamhyorum.

Birgok dostum, hazirhk siirecinin degisik asamalarinda
elyazmasinin degisik boéliimlerini okuyup elestirdi. Bunlann
arasinda, meslektasim Prof. Ashraf Ghani'nin yam sira, Dr.
Sidney Cantor, Prof. Frederick Damon, Prof. Stanley Enger-
man, Dr. Scott Guggenheim, Dr. Hans Medick ve Prof.
Richard Price’t anmadan ge¢emeyecedim. Bay Gerald Hagel-
berg, Prof. Carol Heim, Bayan Keith McClelland, Prof. Re-
becca J. Scott, Prof. Kenneth Sharpe ve Dr. William C.
Sturtevant, elyazmasinin biitiinii iizerinde zengin ve ayrintih
yorumlarda bulundular. Elestirilerinin ve énerilerinin hepsini
yeterince dikkate alma olanag bulamamg olabilirim, ama
yaptiklari yardim, metnin olusumuna, kendilerinin belki de
tahmin edemeyecekleri kadar katkida bulundu. $Seker
Cemiyeti’'nin emektar iiyelerinden Bay George Greenwood,
bilyiik bir al¢akgéniillilliikkle ¢cok aydinlatic: bilgiler verdi; bu
yiizden ona minnettanm. Gorev yaptigim béliimdeki 6gretim
iiyelerine, personele ve dgrencilere de tesekkiir etmek istiyo-



rum. Birlikte gecirdigimiz ilk on yil icinde bana verdikleri
tesvik ve destek, galisma arkadaghd: terimine yeni bir anlam
kazandirdi. Kitabi yayima hazirlayan Elisabeth Sifton yetene-
givle beni biiyiilledi ve cogkusuyla bana ivme kazandirdi. Ona
sicak tegekkiirlerimi sunuyorum.

Bu kitap nedeniyle benden daha fazla sikintiya giren birisi
daha varsa, o da esim Jacqueline'dir; yirminci yilmizin gecik-
mis bir armagam olarak, biitiin sevgim ve minnettimle bu
kitabi ona ithaf ediyorum.

Sidney W. Mintz






GIRIS

Bu kitabin ahsilmadik bir tarihgesi var. Bu kitap her ne
kadar yakin bir gegmisteki kesintisiz bir yazma bir siireci so-
nunda tamamlandiysa da, kitabin biiyiik boliimii, yillar siiren
okuma ve araghrmalar sirasinda derledigim bilgi ve izlenimler-
den doddu. Kitabin ele aldigi konudan dolayi, benim yaptigim
sey, mecazi anlamda bir geriye dénustiir. Meslege basladigim-
dan beri Karayip bélgesinin tarihini ve buranin Avrupallarca
fethinden sonra gésterdigi “gelisme”ye temel olugturan
tropikal driinlerin, en basta da tarimsal iriinlerin tarihini
arastirmakla ugrastyorum. Bu tiir iiriinlerin hepsinin anayurdu
Yeni Diinya degildir ve hi¢ kuskusuz, bunlann higbirinin, 15.
yiizyihn sonlanna kadar diinya ticaretinde énemli bir yeri yok-
tu. S6z konusu iiriinler, bu dénemden sonra Avrupallann ve
Kuzey Amerikahlarin gereksinimlerine yant vermek iizere
tiretildigi icin, bu Avrupah ve Kuzey Amerikahlann nasil tiiketi-
ci haline geldikleriyle ilgilenmeye basladim. Geriye déniis
derken kastettidim sey, iiretimin, tiiketim niteligini kazandig
yere ve zamana kadar izlenmesidir.

Karayip bélgesinde yasayan insanlar, buranin yerli halki
olan Amerika Kialderililerinin ve Avrupa’dan, Afrika'dan,
Asya'dan gelip yerlesenlerin soyundan gelmektedir; bu insan-
larin cogdu kirsal kesimde yagar ve tanmla ugragir. Onlann
arasinda cahsmak, ¢ogunlukla kirsal kesimde gahsmak demek-
tir; onlara ilgi duymak, onlarin emekleriyle irettiklerine ilgi
duymak demektir. Bu insanlann arasinda gahshgim —nasil in-
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sanlar olduklarini, iginde yasadiklan kosullarin yasamlarim
nasil bicimlendirdigini 6grendigim- igin, kaginilmaz olarak, se-_
ker ve rom, kahve ve cikolata hakkinda daha fazla bilgi edin-
mek istedim. Karayip bolgesimin insanlan hep daha genis bir
diinyamin adina diigmiis gibidir; ¢linkii bélge, 1492'den beri,
Amsterdam’'da, Londra’da, Paris’te, Madrid’'te ve Avrupa ile
Kuzey Amerika’'nin diger gii¢ merkezlerinde kotarilan em-
peryal denetimin ¢ilesini gekmektedir. Samyorum ki, bu kiigitk
ada toplumlannin kirsal kesimleri i¢inde ¢alisan birisi, ister is-
temez, bu tiir denetim ve bagimhlik aglarini, Karayiplilerin
bakis acisiyla gérme, yani iistten iceriye bakmak yerine, bu-
radaki yagsarm odak alarak, deyim yerindeyse, yukanya ve
disariva bakma egilimine girecektir. Ne var ki, bu igeriden
bakis da; bagimh, digsal, Avrupadisi diinyayi, genellikle Avru-
pa'nin wrak, pek bilinmeyen ve kusurlu bir uzantisi gibi al-
ailayan eski kusaktan gézlemcilerin kati Avrupah bakis agisinin
bazi sakincalarim aynen tasimaktadir. Bir bakis acgisim seg¢ip
digerini g6z ardi ederek metropol ile sémiirge arasindaki
baglantiy dislayan bir goris, ister istemez eksik kalir.
‘Karayip toplumlarinda taban diizeyinde ¢alisan bir kisi,
Avrupa diinyasiyla dig diinyanin, agik¢a bilinen yollar disinda
hangi yollarla karsihkh iligkili, hatta kenetli duruma geldigini;
askeri ve ekonomik kuwvetlerin disinda hangi kuvvetlerin bu
yakin karsihkli bagimhhgin siirmesini sagladigini; iktidarin
uygulanmis bigimleriyle iligkili olarak ne gibi yararlarin dog-
dugunu sormadan edemez. Ozellikle sémiirgelerin metropolle-
re sundudu iiriinlerin tarihi hakkinda bilgi edinilmek de is-
tendiginde, boyle sorularin sorulmas: ézel bir anlam kazan-
maktadir. Karayip olgusunda, bu tiir iiriinler, birer tropikal
besin olagelmistir ve bugiin de biiyiik 6lgiide éyledir: Basta se-
ker ve rom olmak iizere, baharat (zencefil, yenibahar, muskat
ve 6giitiilmiis kabugu), icecek éziitleri (kahve, ¢ikolata) bunlara
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6rnek verilebilir. Bir zamanlar, ¢ivit, anato (Bixa orellana) ve
fustik (Chlorophora tinctbria) gibi boya maddeleri dnemliydi.
Cesitli nisastalar, nisastall yiyecekler ve oziitler de (tapyokanin
elde edildigi manyoka, ararot, sagu ve ¢esitli Zamia tiirleri)
digsatimda seckin bir yer tutmugtur. Birka¢ temel endiistrivel
mal (6rnegdin, sisal) ve ugucu vaglar (6rnegdin, vetiver) dnem
tagimgtir. Boksit, asfalt ve petrol hala énemlidir. Muz, ananas
ve hindistancevizi gibi bazi meyveler bile diinya pazannda za-
man zaman rol oynamustir.

Ama Karayip bdlgesinin biitini g6z éniine alindiginda,
seker genelde ve hemen hemen her ¢agda siirekli talep edilen
bir iiriin olagelmistir. Simdi bagka tatlandincilann tehdidi altin-
da olsa bile, sekerin yerini korumaya devam edebilecegi an-
lasilmaktadir. Gergi Avrupa’'da seker tiiketiminin &ykiisii val-
nizca Karayipler'le simrh kalmamistir, ama hangi kaynaktan
gelirse gelsin, seker tiiketimi diinya ¢apinda durmaksizin art-
mus ve Karayipler bu tabloda yiizyillardan beri én planda yer
almugtrr.

Tropikal iiriinlerin nereye gittigi, kimler tarafindan ne
amagla kullanildig: ve bu uriinlerin bedeli olarak ne kadar har-
cama yapilabilecegi merak edilmeye baslaninca, pazarla ilgili
sorular soruluyor demektir. Ama o zaman, sorulan sorular,
gliciin nesnesi ve hedefi olan bagimh sémiirgeye yénelik ol-
makla kalmiyor, metropol iilke, yani iktidar merkezine de
yoéneliyor. Bir kez tuketim ile iiretimi yan yana getirme,
sémiirgeyi metropole uydurma ¢abastna girigilince, bunlardan
birisinin ya da digerinin - “merkez”in va da “cevre”nin odak-
tan uzaklagsmas: egilimi ortaya ¢ikar. Sémiirgeleri iireticiler
olarak, Avrupa'y: ise tiiketici olarak kavrayan bir gézle Avru-
pa'va bakilinca ya da bunun tam tersi yapilinca, iliskinin Steki
yani daha belirsiz gériiniir. Sémiirgeler ve metropol arasinda-
ki iliskiler, en dolaysiz anlamda, biitiiniiyle agik secik olmakla
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birlikte, baska bir anlamda da kafa bulandincidir.

Kendi alan deneyimlerimin, merkez-gevre iliskisi hakkin-
daki algilanm etkiledigi kamisindayim. Antropolojik alan ¢ahs-
malanma baslamak tizere Ocak 1948'de Porto Riko'va git-
tigimde, giiney sahilinde yer alan ve Kuzey Amerika pazarina
seker iiretmek icin hemen hemen biitiiniiyle sekerkamis
tanimina ayrilmig olan bir beldeyi se¢misgtim. O beldedeki
topraklann c¢odu, tek bir Kuzey Amerikan sirketinin ve ona
bagh emlak kurulusunun miilkiyetindeydi ya da onlar tarafin-
dan kiralanmisti. Kasabada bir siire kaldiktan sonra, kirsal bir
bélgeye (barrio) tasindim. Bir yildan uzunca bir siire, orada
gen¢ bir sekerkamisi is¢isiyle birlikte kiiciik bir kuliibede
vagsadim.

O zamanlar, Bario Juaca'nin -aslinda biitiin Santa isabel
beldesinin— en dikkate deder yonii, sekermakigsina adanms ol-
masiydi. Barrio Juaca'da, bir zamanlann biiyiikk akarsularninin
asindinca ve tasiyicl etkileriyle olusmus genis bir aliivyon ovasi
bulunur; yelpaze gibi agilan bu verimli ova, tepelerin etek-
lerinden Karayip kumsallanna dogru uzanarak Porto Riko'nun
giiney sahilini olusturur. Kuzey yéniinde denizden uzak-
lagilarak daglara dogru gidildikce, arazi, yumusak egimli ya-
maglar halinde yiikselir; ama lay seridi oldukca diizdiir. Kuzey
Amerikallarin, 1898 éncesi Porto Riko yasantisim en derin-
lemesine etkiledikleri yer oldugunu 6grendigim ve bu giin
kuzeydogu-giineybati ydniinde bir otoyol uzanan bu bélgede
1948 yilinda yalnizca ziftle kaplanms tek bir karayolu vardi.
Kiy1 boyunca dogu-bati yéniinde uzanan bu yol, o zamanlar
en gelismis sekerkamis: iireticisi olan genis bir bolgedeki koy-
leri ve kasabalan —Arroyo, Guayama, Salinas ve Santa Is-
abel'i~ birbirine bagliyordu. Kasabanin disindaki evler, cogun-
lukla, yol boylarina yapilmis derme ¢atma kuliibelerdi —bazen
bu kuliibeler bir araya toplanarak, bir iki yoksul ditkkan ve
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bardan bagka pek bir seyi bulunmayan kiigiik kéyler olusturuy-
ordu. Topraklan ¢orak ve tuzlu oldudu icin ekim-dikime elver-
isli olmayan, tizerinde birkag kederli ke¢inin otladig yerlere de
ara sira rastlanabilivordu. Ama daglar ile deniz arasindaki
manzaray! yalmzca karayolu, yol boyunca uzanan kéyler ve
ara sira kargilagilan boyle kara¢ alanlar kesintive ugratiyordu;
geriye kalan her sey sekerkamigindan ibaretti. Sekerkamis
tarlalan karayolunun hemen kiyisindan baslayip yukandaki ev-
lerin taracalarina kadar uzaniyordu. Sekerkamisi tam olarak
biiyiidiigiinde boyu 4-5 metreyi bulur. Sekerkamiglan olgunluk
dénemine girdiginde biitiin ova yalnizca 6zel patikalarla (calle-
jones) ve sulama hendekleriyle (zanjas de riego) kesilen, si-
cak, icine girilmesi olanaksiz 6zel bir tiir cangila déniisiiyordu.
Barrio Juaca'da bulundugum siirede, her zaman bir ada-
daymisiz ve bir sekerkamisi denizinde yiiziiyormusuz duy-
gusuna kapildim. Oradaki isim geregi, diizenli olarak, &zellikle
de hasat (zafra) zamant tarlalara gidiyordum. O zamanlar, isin
biiyitk béliimii hala yalnizca insan emegiyle yapiliyordu,
makine kullanilmiyordu. “Tohum”un kesilmesi, ekimi, dikimi,
bakimi, giibrelenmesi, su kanallarinin kazilmasi, sulama,
kamigin kesilmesi ve yiiklenmesi —6giitilmeden énce iki kez
yiiklenmesi ve indirilmesi gerekiyordu- hep el emegiyle
gériilen islerdi. Bazen, arkalannda dikilip duran is¢i basinin,
(aralarinda gezinen mayordomonun) biiyiik baskisi altinda,
van yana dizilerek, yogdun sicakta ¢alismakta olan kesim iggi-
lerinin yaninda dururdum. Porto Riko'nun ve sekerin tarihini
okuyan biri, hayvan bagiirtileri, mayordomonun haykinslan,
iscilerin palalarim sallarken cikardiklan hinltilar, ter-toz ve
giiriiltii-patirtisiyla adanin erken bir dénemini zihninde kolayca
canlandinverir. Eksik olan burada, yalmizca kamg¢inin sesidir.
Elbette ki, seker Porto Rikolulann kendileri igin tretilmiy-
ordu. Onlar, triiniin yalnizca kiigiik bir kismin titketiyorlard.
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Porto Riko, dért yiiz yildan beri sekerkamisim (ve su ya da bu
bicimde sekeri) esas olarak bagka yerlerde, Sevil'de, Boston'-
da ya da bagka bir yerdeki tiiketiciler igin tiretmekteydi. Baska
yerlerde hazir tiiketiciler bulunuyor olmasayd, ilk olarak Yeni
Gine'de evcillestirilen, ilkin Hindistan'da iglenen ve Yeni-
diinya'ya ilk olarak Kolomb tarafindan getirilen bu tuhaf
bitkiye boylesine biiyiik boyutlarda toprak, emek ve sermaye
asla kanalize edilmezdi.

Ama yanimda ydremde de seker tiiketiimekte oldugunu
gordiim. Insanlar kamisi ¢igniyorlardi; hangi cesitlerin ¢igne-
meye en uygun oldugu konusunda birer uzman olmakla
kalmayip, bunlarin nasil ¢ignenecedi konusunda da uzman-
lasmislardi —sanildigi kadar kolay bir sey degildi bu. lyi
¢ignenebilmesi icin, karmigin kabugunun soyulmasi ve 6ziiniin
kiigiik parcalara béliinmesi gerekir. Kamigin éziinden
yapiskan, tath, agik kiilrengi bir s sizar. (Kamig, makineyle
ve buyiik miktarlarda 6giitildiigii zaman, s igine sayisiz
minik kamis kirinhsi karighd icin, sivinin rengi yesile déner.)
Sirket, insanlarin sekerkamigi alip yemelerini énlemek icin
asinya kagtidh soylenebilecek énlemler aliyordu -ne de olsa,
kamis 6yle boldu ki! Ama yine de insanlar biraz kamisa el
koyup, keser kesmez, yani en lezzetli oldugu anda ¢ignemenin
yolunu her zaman buldular. Bu, ¢ocuklarin giinlikk besininin
neredeyse tamamin saghiyordu; genellikle bir kagnidan ya da
kamyondan diigmiis bir kamigi kemirmek onlar igin biiyiik bir
ziyafetti. Ayrica ¢odu kimse, Porto Rikolulann giindelik ice-
cedi olan kahve i¢in de rafine edilmis beyaz ya da kahverengi
seker graniilleri de viiriitiiyordu. (Sekersiz icilen kahveye cafe
puya, yani “livendire kahvesi” deniliyordu.)

Hem sekerkamisinin 6zsuyu hem de graniil seker tath ol-
masina karsin, bunlann arasinda bagkaca bir iliski yokmus gibi
goriiniyordu. Sekerkamugi liflerinden emilen yesil-gri sekerka-
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musi1 6zsuyu (guarapo) ile, kahveyi tatlandirmak, guava, pa-
paya ya da ac1 portakal receli yapmak, o zamanlar Porto Riko
isci simfimn mutfaklannda bulundurmaw adet edindidi susamh
ve demirhindili icecekleri hazirlamakta kullanilan graniil seker
arasindaki tek ortak yén, tath olmalanydi. Binlerce déniim
arazi iizerinde yetistirilen o kocaman, lifli kamiglann, seker
dedigimiz o hos, ince, bembeyaz toz halindeki besin ve gesni
maddesine, nasil doniistiigiine hi¢ kimse kafa yormuyordu, EI-
bette insan burada da (en azindan, son ve en karh asama olan
kahverengi sekerin beyaz sekere donustirildigi, ¢ogunlukla
adalardan uzaktaki rafinerilerde gergeklestirilen siirece kadar)
neler vapildigin kendi gézleriyle gérebilirdi. Giiney sahilindeki
biwiik fabrikalann (centrales) herhangi birinde, Guanica ya da
Cortado’da, Aguirre ya da Mecedita’da, modern ezme
teknikleriyle sm bir ortamda ezilen bitki liflerinden sukarozun
serbest kalisim, durulama ve yogusturma asamasim, ham se-
kerin buharlasmasimi ve soguyunca daha da kristallesmesini
saglayan 1sitma agamasini ve kahverengi sekerin daha iyi antil-
mak ve santrifilj ydntemiyle beyaz seker elde edilmek iizere
kuzeye tasmnigim gozleme olana@ vardi. Ama birilerinin seker
yapimi hakkinda konustuguna ya da bu kadar sekeri kimin
tiikettidi konusundaki merakin yiiksek sesle dile getirdigine
tanik oldugumu hi¢ arimsamiyorum. Yére halkinin tam olarak
bilincinde oldudu sey, seker pazanydi. Halkin yansindan ¢ogu
okuma-yazma bilmedigi halde, anlagilabilir bir ilgiyle diinyada-
ki seker fiyatlanu ¢cok yakindan izliyorlardi. 1919-20 wllann-
daki unlii Milyonlann Dans1 olayim —yetersiz arz1 temel alan
kapitalist diinya pazarinda, asin arz ve spekiilasyonun klasik
bir gdstergesi olarak, diinya seker fiyatlannin bag déndiiriicti
bir hizla trmandigi, sonra da neredeyse sifira indigi olayi—
animsayacak kadar yash olanlar, yazgilarinin ne &lgiide bu
giiglii hatta gizemli yabancilann elinde oldugunu &zellikle iyi
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biliyorlard.

iki yil sonra Porto Riko'va geri dondiigiimde, plantasyon
uriinlerinin tarihi de icinde olmak iizere, Karayiplerin tarihi
hakkinda olduk¢a fazla kaynak okumustum. Sekerkamisinin
yaninda bagka iriinler —kahve, kakao (¢ikolata), ¢ivit, tiitiin vb.
gibi Uriinler- de elde ediliyor olmasina kargin, énem bakimin-
dan sekerkamisinin bunla:in hepsini- gélgede birakhigim ve
hepsinden daha kalict oldugunu 6grendim. Gergekten de bes
yiizyil boyunca, diinya seker iiretimi hicbir zaman on yildan
daha uzun bir siirece diisiis géstermemistir. Belki de en biiyiik
disiis, 1791-1803 willan arasindaki Haiti Devrimi sirasinda,
diinyadaki en biiyik iretici sémiirgenin ortadan kalkmastyla
meydana geldi. Bu beklenmedik ve ciddi dengesizlik bile ¢ok
ge¢meden giderildi: Ama biitiin bunlar, altin ve ruhlar hakkin-
daki sézlerden —Avrupa’nin Yenidiinya'ya yayilis destanin an-
latan tarihgilerin (6zellikle de Ispanyol zaferini anlatan tarihgi-
lerin) bildik nakaratlarindan— ne kadar da uzak gériiniiyordu!
Kolelestirilmis Afrikahlara ve sekerkamisi ile diger plantasyon
irtinlerini Karayipler'e getiren sdzlesmeli Avrupalilara verilen
(geleneksel ispanyol emperyal politikas: séylemi geregince
Hristiyanhktan hayli uzaklasmis ve kizilderilileri yiicelten) din-
sel egitim bile kimsenin ilgisini cekmiyordu.

Sekere olan talebin bunca yiizyildan beri nigin béylesine
hizli ve bdylesine siirekli arttiini, hatta tathnin nigin arzu
edilen bir lezzet olabildigini ciddi olarak diisiinmemistim.
Saninm, béyle sorularin yanitinin besbelli oldugunu diisiin-
mustim —tathyr kim sevmez ki? Simdi bana éyle geliyor ki,
meraksiz oldugum igin béyle sorular sormamistim; talebi
oldugu gibi kabul ediyordum.. Bu salt soyut bir “talep” de
degildir; diinya pazarindaki énemii driinlerin birka¢ yiizyilhk
dénemde cizdikleri tiretim egrileri icinde en dikkate deger yiik-
selme egilimini diinya seker {iretimi géstermektedir ve yiik-
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selisini bugiin de surdirmektedir. Ancak Karayiplerin tarihini -
daha iyi 63renmeye, somiirgelerdeki plantasyon sahipleri ile
metropollerdeki bankerler, girisimciler ve degisik tiiketici
gruplan arasindaki belirli iligkiler hakkinda daha ¢ok bilgi edin-
meye yonelmemden sonradir ki, “talep”in gergekte ne
oldugu, ne dereceye kadar “dogal” sayilabilecedi, “tat” ve
“yegleme”, hatta “iyi” sézciikleriyle neyin anlatlmak istendigi
konularinda kafa yormaya bagladim.

Porto Riko'daki alan ¢ahsmarm bitirdikten kisa siire sonra,
bir yaz mevsimini arastira amaciyla Jamaika'da ge¢girme san-
si elde ettim. Burada, kiigiik bir yayla kéyiinde kaldim.
Kéléligin kaldinimasi arefesinde, Babtist Misyoner Cemiyeti
tarafindan ézgiirligiine kavusan kilise mensuplarina yuva
olarak kurulan bu kéyde —hemen hemen 125 yil sonra-
yasayanlar hala bu 6zgiir kélelerin soyundan gelen kimselerdi.
Ger¢i yaylalarda, tanim daha ¢ok kiiciik arazilerde yapihyor,
plantasyon iriinleri ekilmiyordu ama, kdyiin yiiksek te-
pelerinden asadiya bakinca, yemyesil kuzey sahilini ve parlak
yesil bir dama tahtasim andiran sekerkarmigi plantasyonlarini
gorebiliyorduk. Porto Riko'nun giiney kiyisindaki plantasyon-
larda oldugu gibi, buradakilerde de ¢ok biiyitkk miktarlarda se-
kerkarmisi elde edilerek graniil beyaz seker iiretiminde kul-
laniliyordu. Burada da son aritma iglemi, sémiirgede degil,
baska bir yerde -metropolde- yapihyordu. _

Yakindaki bir kasabarmin canh pazaryerinde kiigiik ¢aph
aligveris etkinliklerini gézlemlemeye bagladigim da ise, ge¢misi
daha énceki yiizyillara, yani Porto Riko'nun giiney kiyisi
boyunca kurul'ip, istiladan sonra dev Kuzey Amerika sirketle-
rince yutulan haciendalarda (ispanyolca konusulan iilkelerde
genis ciftlik arazisi ve ciflik evi. —e.n.) seker iretimi yapilan
dénemlere uzanan, kaba dokulu, daha az rafine bir seker
tirtint ilk kez gordiim. Eski 6diitme ve kaynatma ydntemleri
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kullanilarak geleneksel usulde iiretilmis, “koni” ya da “kelle”
bicimindeki bu sert kahverengi seker, pazar kurulan giinlerde,
bir iki katir arabasiyla Jamaika'daki St. Ann Parish kasabasin-
da bulunan Brown's Town Market’e, geliyordu. Onemli mik-
tarda melas (ve bazi katigkilar) iceren bu seker, seramik kalip-
larda ya da konilerde sertlestiriliyordu; daha s olan melas bu
kaliplardan siiziiliip akiyor, gerive koyu kahverengi, kristalli
seker kaliyordu. Bu sekeri, yalnizca, yoksul ve genellikle kirsal
kesimde yasayan Jamaikallar tiiketiyorlardi. Gelisim diizeyi
geri olan toplumlardaki en yoksul kisilerin bir¢ok bakimdan en
“geleneksel” insanlar olduklan genel geger bir durumdur. Yok-
sullann hem ahskin olduklan hem de baska sec¢enekleri bulun-
madi& i¢in vedikleri iiriinler, belki de bunlan hi¢ yemeyecek
olan zenginler tarafindan 6vgiiyle anlatilir.

Bu tiir sekere birka¢ yil sonra bir kez de Haiti'de rast-
ladim. Yine, bu seker de kiiciik isletmelerde iiretiliyor, eski

_makinelerle &giitilip isleniyor ve yoksullarca tiiketiliyordu.
Neredeyse herkesin yoksul oldugu Haiti'de hemen hemen
herkes bu tiir seker yiyordu. Haiti'de kahplarin sekli farklyd;
kiigiik kiitiikkleri andiran, muz yapragina sarilmig kalhplara Kre-
ol dilinde rapadou (ispanyolca’da raspadura) deniliyordu. ilk
kez iki bin vil kadar énce muhtemelen Hindistan'da iiretilmis
olan bu sekerin diinyanin baska pek ¢ok bélgesinde de var
oldugunu artik biliyorum.

Konu komsuya satmak icin azicitk bir miktar sekeri antik
ahsap makinelerde ve biiyiikk demir kazanlarda iireten ailelerle
disanya ihra¢ etmek lizere modern fabrikalarda binlerce ton
seker kamusi islemek (ve sonunda da seker iiretmek) icin ¢ok
sayida insanin ve makinenin kullanildig isletmeler arasinda
biyiik farklar vardir. Bu tiir karsithklar, Karayip tarihinin
biitiinleyici bir yéniidiir. Bu karsithklar yalnizca adalar arasinda
ya da tarihsel dénemler arasinda olmakla kalmayip, aym
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donemde tek bir toplumun i¢inde de olusabilir (Jamaika ya da
Haiti 6rneginde oldugu gibi). Az miktarda kahverengi seker
iiretimi, ekonomik &nemi gitgide azalsa da, daha énceki bir
teknik ve toplumsal dénemin kalintisi olarak, hi¢ kusku yok ki
sonsuza kadar siiriip gidecektir; ¢iinki bunun, biiyiik olasilikla
hem iireticiler hem de tiiketiciler i¢in kiiltiirel ve duygusal bir
anlami vardir.! Karayiplerdeki seker endiistrisi zamanla
degisime ugramustir ve gegmisten bugiine uzanan evrim siire-
ciyle, modemn diinya toplumlarimin tarihindeki ilging agamalan
temsil etmektedir.

Porto Riko'daki ilk alan ¢ahsmam, sekerkamsi isgilerinin
vasadign bir kdyde yaptigimi séylemistim. Bunun, Amerika
Birlesik Devletleri disindaki ilk deneyimim oldugunu séyleye-
bilirim. Kirsal kesimde biiyiiyiip yetismis olmama karsin,
hemen hemen herkesin yasamini topraktan kazandig bir
toplulukla ilk uzun siireli karsilasmam buydu. Bu insanlar ¢iftci
degillerdi; tanmsal mallann iiretimi onlar icin bir igti. Bunlar
kévli de degillerdi; sahip olduklan ya da sahibiymis gibi kulla-
nabilecekleri topraklan ekip bicen insanlar degillerdi. Bunlar,
ne toprada ne de iiriin miilkiyetine sahip olan, gecinmek i¢in
emedini satmaktan bagka yolu bulunmayan tanm emekgileriy-
di. Taipk fabrika iscileri gibi yasayan, tarlalardaki fabrikalarda
¢alisan, gereksinim duyduklan ve kullandiklan hemen her seyi
ditkkanlardan satin alan iicretlilerdi. Bu maddelerin hemen
hemen tiimii, yani kumas ve giysiler, ayakkab:, defter, piring,
zeytinyagi, insaat malzemeleri, ilaglar vb. baska yerlerden
geliyordu. Neredeyse istisnasiz olarak, tiikettikleri her sey
bagkalarinca uretilmigti.

Maddenin islenerek insan kullanimina sunulmasini sag-
layan ve dogal durumlann bilenlerin bile taniyamayacag@ bir
bicime biiriinmelerine yol acan kimyasal ve mekanik donii-
siimler, neredeyse insan olarak ortaya ¢ikigimizdan beri

21



dogayla olan iliskilerimize damgasimi vurmustur. Nitekim, in-
sanh@imiz1 iste bu dénisiimlerin belirledigini séyleyenler bile
cikabilir. Ama bdylesi doniisiimlerin gergeklesmesine ortam
hazirlayan isbslimii, teknik siireclerin gizemini daha da artira-
bilir. Bir tiriiniin {iretimi ve kullammi zaman ve yer olarak
aynlik gésterdiginde, (ininii yapanlar ve kullananlar arasindaki
tanisikhik, yapim ve kullamm siiregleri arasindaki iliski kadar az
oldugunda, bu giz perdesi koyulasir. Bunu kisa bir dykii daha
iyi aciklayabilir.

Sevgili dostum ve bu alandaki hocam, miiteveffa Charles
Rosario, temel egitimini Amerika Birlesik Devletleri’'nde gér-
miisti. Diger dgrenciler onun Porto Rikolu oldugunu 63renin-
ce, hemen, babasinin bir hacendado -yani ugsuz bucaksiz
tropikal arazileri olan zengin bir kisi- oldugunu diigiinmiislerdi
(gercekte, babasi Porto Riko Universitesi'nde gorevli bir
toplumbilimciydi). Charlie’den, yaz tatili sonunda adadan d&-
" nerken plantasyon yasamina 6zgii bir armagan getirmesini is-
temislerdi; en ¢ok istedikleri armagan da bir sekerkamgi
palasiydi. Bana anlatt@ina gore, yeni arkadaslanm hosnut et-
meyi ¢ok isteyen Charlie, adadaki diikkanlarda bulunan sayisiz
palay1 incelemisti. Ama hepsinin de Connecticut’'ta —ashnda,
onun ve arkadaglarinin gittikleri New England’daki okuldan
arabayla yalnizca birka¢ saat uzakta kurulu bir fabrikada—
{iretilmis oldugunu gériince morali bozulmustu.

Karayip boélgesinin ve iiriinlerinin tarihine olan ilgim
giderek arttikca, buranmin en ayirt edici ve belirgin ekonomik
‘olusumu olan plantasyonlar hakkinda bilgi edinmeye basla-
dim. Bu tiir plantasyonlar Yenidiinya'da ilk olarak 16. yiizyilin
baglarinda kurulmus ve buralarda genellikle kélelegtirilmis
Afrikahlar ¢ahstinlmisti. Otuz w1l 6nce Porto Riko'ya ilk kez
gittigimde, ¢ok degismis olmakla birlikte plantasyonlar hala
yerli yerindeydi; o Afrikal kolelerin soyundan gelenler,
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Portekizli, Javali, Cinli, Hindistanh sdzlesmeli iscilerin torun-
lan ve, atalanmin gekerkarmisi yetistirmek, kesmek, 6glitmek
lizere bu bolgeye getirilmis olduklanm daha sonra &drendigim
ve baska yerlerde de gérdiigiim daha pek ¢ok insan da hala
oradaydilar. ’

Bu bilgileri, Avrupa hakkindaki sinirh bilgilerimle bir-
lestirmeye basladim. Nigin Avrupa? Ciinkii bu ada plantas-
yonlari Avrupa'nin bulusuydu, Avrupa’nin denizasiri deney-
leriydi, bircogdu da basarihyd: (elbette, Avrupa agisindan
bakilinca). Avrupa toplumlannin tarihi de, belirli yénlerden,
plantasyonun tarihiyle paralellik gosteriyordu. Insan etrafina
soyle bir baktifinda sekerkamisi plantasyonlarim ve kahve,
kakao, tiitiin haciendalarim gérebilir; Gstelik, bunlan varet-
menin, bu alanlara yatinm yapmanin ve ¢aligstirmak tizere gok
sayida insani zincire vurup buralara tasimanin ne kadar
kazangh olacagm akil eden Avrupalilan da zihninde can-
landirabilirdi. Getirilen bu insanlar, kéle olmasalar bile, sata-
cak baska bir seyleri olmadi icin emeklerini satan; belki asal
tiiketicisi olmadiklan diriinleri iireten; belki de iretmedikleri
seyleri tiikketen ve bu siire¢ igcinde, bagka yerlerdeki baska
kisilere kazang saglayan insanlar olacaklardi.

Bana oyle geliyordu ki, tarladaki sekerkams: ile fincanim-
daki beyaz sekeri aynt anda gérmenin bende uyandirdig
gizemli etki, ergitilmis metal ya da daha iyisi ham demir
cevherini, ustalikla islenmis bir ¢ift kelepce ya da prangayla bir
arada goriidiigiimde de belirmeliydi. Bu giz, etkileyici olmakla
birlikte, yalnizca teknik doniisiimiin gizi degil, birbirini tani-
mayan ama mekan ve zamanda aralarinda baglanti bulunan
—iistelik, yalmzca politik ve ekonomik olarak degil, yaptiklan
{iretimin devam ettirdigi &zel bir iligki zinciriyle birbirine
baglanmis olan— insanlann da giziydi.

Porto Riko'da uretimine tanmk oldugum tropikal maddeler,
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ahsilmamis- tiirden yiyeceklerdi. Bunlarin ¢ogdu uyarncidir;
bazilan keyif vericidir; tiitiin aghd bastinc: etki gosterir; seker
ise cok kolay sindirilerek kalori saglar, ama baska bir yaran
pek yoktur. Biitiin bu maddeler arasinda seker her zaman en
6nemlisi olagelmigtir. Seker, en azindan Avrupa’'nin yeni
diinyalar bulmak icin giristidi arayislar kadar eskiye dayanan
tarihsel bir siirecin 6zetidir. Sekerin daha genis bir diinyayla il-
gili olarak agia ¢ikardigi seyleri ve sonug olarak da insanlar,
toplumlar, maddeler arasindaki degisen iligkilerin uzun tarihini
agtklamay1 umuyorum.

Sekere iligkin incelemeler, tarihte, hatta Avrupa tarihinde
bile ¢ok gerilere kadar gider.? Ama bu konuyla ilgili pek ¢ok
sey heniiz belirsizlik icindedir, hatta bilmece gibidir. Sekerin,
bir zamanlar pek az bilinen bu maddenin, Avrupahlar arasinda
nasil ve nigin bdylesine artan bir énem kazandig da heniiz
tam olarak net degildir. insanlann tathlara olan yaygin, hatta

.belki de evrensel diiskiinliigiinii tatmin edecek o tek kaynak,
—sekerkamisindan gikanlan sakaroz— Avrupa iktidarnin, askeri
giicliniin ve ekonomik atiiminin diinyay1 dénistirmekte
oldugu sirada Avrupahnin tat begenisi icinde iyice yerini aldi.
O kaynak, 15. viizyildan baslayarak, Avrupa ile bir¢ok sémiir-
ge bdlgesini birbirine bagladi; gegen yiizyillar icinde politikalar
degisse bile bu kaynagin dnemi giderek artti. Buna karsilik,
metropollerde iiretilenler de sémiirgelerde tiiketiliyordu. Tath
maddelere duyulan arzu durmaksizin yayginlasti ve arth. Bu
arzuyu doyurmak icin birgok degisik iiriin kullanildi; bu neden-
le de sekerkamiginin 6nemi déneme gére degisiklik gésterdi.

Sekerin belirli bir arzuyu doyurdugu (bunu yaparken, bir
yandan da o arzuyu yeni bastan uyandirdiy) goriiliiyor; gene
de talep mekanizmasim tam olarak neyin islerlie soktugunu,
yani talebin hangi kogullar altinda nasil ve nigin arthgm kavra-
mak gerekir. Herkesin tath seylere sinirsiz bir arzu duydugu
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varsayilarak isin iginden ¢ikilamaz; bu arzunun ancak rahatlk,
zenginlik ya da giigliiliik arzusu kadar oldugu varsayilabilir. Bu
sorular1 6zgil bir tarihsel baglam i¢inde irdelemek igin, Biiyik
Britanya'da geker titketiminin tarihine bakacagim; bunun icin
Ozellikle, sekerin olduk¢a yayginlasmaya bagladigi 1650 yili
ile, her ailenin mutfaginda saglam bir bicimde yerini aldig
1900 wih arasindaki dénemi ele alacagim. Ama bunu yapmak
icin, sekerin caya, recele, biskiiviye, pastaya ve tatllara
katilarak iIngiliz sofralarina gelmeden &nce gegirdigi tiretim
asamalann biraz incelemek gerekiyor. Britanya'da yasayan
niifusun genis kesimlerinin sekerle nasil -hangi oranlarda,
hangi yollarla ya da tam olarak hangi kosullar altinda-
tamstiklanm kesin olarak bilmedigimiz icin, biraz yorumda bu-
lunmak kagimimaz oluyor. Ama vine de, sekeri (ve iilkeye yeni
getirilen bagka besinleri) tarumayan baz insanlann ve gr:xp-
larin nasil gitgide o besinin kullanicilan -hatta, olduk¢a kisa
siirede giindelik kullanicilari— olup ¢iktiklarini gésterme
olanad vardir. Gergekten de, birgok tiiketicinin alim giicii el-
verse daha ¢ok seker yiyecegini, siirekli olarak seker tiiket-
mekte olanlann ise geker kullanimm azaltmak ya da birakmak
durumunda kaldiklannda bunu istemeye istemeye yaptiklarim
gosteren pek ¢ok kanmit bulunmaktadir. Antropoloji, insan-
larin, eski ahgkanhklarim bask altinda bile nasil inatla siirdiir-
diiklerini, farkh bicimde hareket etmelerini gerektiren bagka
davranislan ise nasil kolayca reddettiklerini inceledigi igin, bu
veriler, tarih¢i ve antropoloji agisinda tarihsel kosullara farkh
farkh 151k tutar. Tarihgilerin bu veriler hakkinda sorabilecekleri
birgok soruya yanit veremesem bile, antropologlann da bir-
takim baska sorular sorduklann (ve bunlarn yamtlamaya
cahstiklanini) ileri siirecegim.

Kiiltiirel ya da toplumsal antropoloji, Batih olmayan insan-
lan; sayisal olarak kiiciik toplumlar olusturan insanlan; biyiik
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dinlerden birine mensup olmayan insanlan; teknik dagarciklan
kisith olan insanlan —kisacasi, “ilkel” olarak nitelendirilen
toplumlan- inceleyen bir bilim dah olarak iin kazanmistir. Bu
giin biz antropologlarn ¢odumuzun bu tiir caligmalar yap-
mamis olmasi gercedi genel bir inanci zayiflatmamigtir.
Antropolojinin bir bilim dali olarak giiciinii, tiyeleri bizden
oldukc¢a farkh davranan toplumlar hakkinda bilgi sahibi ol-
masindan aldig1; bir yandan insan geleneklerinin harika
cesitliligini belgemeye, diger yandan da insan soyunun sarsil-
maz, temel tekligini gdstermeye olanak verecek kadar benzer-
likler tastyan toplumlarn bilmesinden kaynaklandigi yolundaki
genel anlayistir bu. Bu anlayisin énerilmeye deger yanlan
vardir. En azindan, bu benim kendi gériisim. Ama ne yazik
ki, gegmiste antropologlan, “ilkel” nitelendirmesine su ya da
bu bakimdan uymuyormus gibi gériinen her toplumu bile bile
atlamaya -hatta, ara sira, incelenmekte olan toplumun, pek
de antropologlann istedikleri kadai ilkel (ya da yaltilms) ol-
madidimi agik¢a ortaya koyan bilgileri géz ardi etmeye-
yoneltmistir. Bu ikinci tutum, béylesi verilerin, kuramsal
olarak dikkate alinamadjd ya da alinmak istenmedigi igin
diipediiz 6rtbas edilmesi degildir. insanin kendinden éncekileri
elestirmesi kolaydir. Ama yerlilerin bakig agisinin 6grenilmesi
hakkinda Malinowski’'nin, o alanda inceleme yapan diger
Avrupallanin gériiglerinden kac¢inilmasi gerektidi yolunda dile
getirdigi bilingli 6dretileri,® kendisi orada alan calismalarina
baslamadan willarca énce aym yerlilerin misyoner okullarinda
kriket oynamayi ddrenmis olmalar gibi oldukca rastlantisal
gozleminin karsisina koymaktan insan kendisini nasil alikoya-
bilir? Malinowski'nin, baska Avrupalilarin ya da Avrupa etkisi-
nin varhg@ni hicbir zaman inkdr etmedigi dogrudur —gergek-
ten, onceleri Avrupa'min varhgim agin bilgi¢ bir tutumla
gérmezden geldigi i¢cin sonradan &zelestirisini yapmis ve
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bunun kendisinin en ciddi hatas: oldugunu ifade etmistir. Ama
calismalarinin ¢ogunda, Bati'nin o aldatici gériintiisiint
dnemsememis, hatta goz ardi etmistir; béylece geriye, kahra-
man olarak antropologun kayitsizlikla gézlemledigi, hi¢ bozul-
mamus oldugu éne siiriilen ilkellik kalmistir. Bu tuhaf karsithk
. —vani bir yanda bozulmamis yerliler, 6te yanda ise ilahi
sdyleyen misyon ¢ocuklar— miinferit bir olgu degildir. Birbiri
ardina gelen antropoloji monograflar, yasanan giiniin ve
bugiine nasil gelindiginin belirtilerini garip bir elgabukluguyla
gozlerden gizleyivermektedir. Bu buharlastirma islemi, bu isle-
mi yapma gereksinimi duyanlarin, yani antropologlann hen
arastirdiklan hakkinda cok daha olciilii bicimde diistinmek
zorunda olmayanlarimzin omuzlarina yilk bindirmektedir.

Antropolojinin en seckin ¢agdas uygulayicilarinin bir¢ogu,
dikkatini, modem ya da Batih denilen toplumlara cevirmistir;
ama onlar da geriye kalanlarimiz da, meslektaglarimdan
birisipin ¢ok yerinde bir benzetmeyle “kirlenmemis McCoy”
dedigi yanilsamawy siirdiirmek istiyormus gibi goriinmekte-
dirler. flkel olmayan toplumlan incelemis olanlarimiz bile,
meslegin giiciiniin, degdisimi incelemekten ya da “modern” ol-
-maktan ¢ok, ilkeller konusundaki uzmanhgimizdan kay-
naklandig fikrini siirdiirmeye ¢ok hevesli goriiniiyorlar. Bunun
sonucu olarak, modern yasami inceleyen bir antropoloji
yoniindeki hareket duraksamistir; modern toplumlardaki mar-
jinal ya da olagandisi .63eler, yani etnik 6bekler, alisiimamis
meslek gruplarn, suc isleyen unsurlar, “yeralti diinyasi” vb.
{izerinde yogdunlasarak kendini kanitlamaya ¢alismgtir. Bunun
elbette olumlu bir yan da vardir. Ne var ki, boylesi gruplann
ilkeller konusundaki antropolojik anlayisa ¢ok yaklastig:
goriisii, rahatsiz edici bir gikarsamadir.

Buradaki durumda, ana inceleme konusunun yavan bir
nitelik tasimas: kagimilmazdir; modern sofralam stisleyen bir
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yivecege iliskin tarihsel irdelemeden daha az “antropolojik”
bir sey olabilir mi? Yine de bdyle yalin, giindelik maddelere
iliskin antropoloji, hem diinyanin diinden gelecede nasil bir
degisim gecirdigini hem de bazi bakimlardan neredeyse hig
dedismeden kalmawy1 nasil basardigim agikhda kavusturmamiza
katkida bulunabilir.

Bugtine iligkin bir antropoloji kurma ¢abastnin belirli bir
deger tagidigimi ve bunu yapabilmek igin, éteden beri ilkellik
denilen olguyla iliskilendirilen 6zelliklerden yoksun olan
toplumlar incelememiz gerektidini varsayalim. Yine de
antropologlann viicelttikleri kurumlan —kandaglk, aile, eulilik,
rites de passage kurumlarni— dikkate almamiz ve insanlan
gruplandirmak igin yapilan temel béliimlemelerin bilmecesini
¢dzmemiz gerekir. Daha ¢ok insan hakkinda daha az seyi or-
taya cikarmak yerine, daha az insan hakkinda daha gok seyi
ortaya ¢itkarmak igin ¢aba géstermeye yine devam ederiz.
Bence, alan ¢alismasina giivenmeyi ve bilgilendiricilerin
s6ylediklerine deger vermeyi siirdiirdiigiimiiz gibi, 6zledikleri-
ne ve yaptiklarina deger vermeyi de stirdiiriiriiz. Elbette,
bunun farkh bir antropoloji olmasi gerekirdi. Arkeolog Robert
Adams'in dédigi gibi, antl:opologlar, denek olarak kendi-
lerinden daha yoksul ya da daha az niifuzlu yurttaglan kullan-
maya devam ederlerse, elde ettikleri bulgulann siyasal dokun-
durmalanndan korunmak igin bilimsel “yansizhga” siginma
olanagini artik bulamayacaklardir.® Ustelik, bu yeni antropolo-
jinin tam olarak varh@ heniiz séz konusu degildir. Esas olarak
tarihsel bir nitelik tasiyan bu kitap, kendi dogrultusunda bir
adim atmay, amaglamaktadir. Batih bir toplumda yeni yiye-
ceklerin kullarimins inceleyen toplumsal tarihin, modern yasa-
ma iligkin antropolojiye katkida bulunacagini savunuyorum.
Otuz vildan beri seker konusunda yaptiim ¢ahgmalann, agik
secik bir saflagmayla sonuglandigini, bir bilmecenin ¢6ziilmesi-
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ni, bir ¢geliskinin ortadan kaldinlmasim ya da bir kesfin yapil-
masin sagladigini agiklayabilseydim, elbette bu ¢ok doyurucu
bir sey olurdu. Ama hala belirsizlik icindeyim. Bu kitabin, de-
yim yerindeyse, kendi kendini yazdigi séylenebilir. Ben, heniiz
bilmedigim bir seyleri aciga cikarabilir umuduyla bu siireci
seyrettim.

Kitap yalin bir bicimde diizenlendi. Bslim 1'de, modemn
yagam antropolojisinin bir parcasi olarak, yiyecek ve yeme
antropolojisi konusunu agmaya calishm. Bu, beni, tath mad-
delerin kargih olarak tathligi irdelemeye gétiirdii. Tathhk bir
lezzettir - Hobbes’un “Nitelik” dedigi bir seydir; (en basta se-
kerkamigi ve sekerpancanndan elde edilen) sakarozun da ar-
alannda bulundugu sekerler ise tathhk duyumunu uyandiran
maddelerdir. Goriindiigi kadanyla, her normal insan tathhg:
duyumsayabildigi ve tanidigimiz biitiin toplumlar tatlihg:
bildigine gére, tathlikla ilgili seylerin insan olmamiz hasebiyle
karakterimizle iliskilendirilmesi gerekir. Bununla birlikte, tath
seylerden hoslanmanin derecesi ¢ok biiyitk degisiklikler gés-
terir. Bu nedenle, bazi insanlar tath seyleri cok yedikleri halde,
bazilarinin nigin hemen hemen hi¢ yemedikleri sorusunun
yaniti, bunun insan tiiriinin tumiinii kapsayan bir ézellik
oldugu fikrine dayandinlamaz. Oyleyse, insanlann bir kismi
diizenli, giivenilir ve ¢ok miktarda bir tathhk kaynagina siki
sikiya aliskin bir duruma nasil gelirler?

1650'li yillara kadar ingiliz halkinin baslca tathlik kaynag
meyve ve bal oldugu halde, ingilizlerin beslenme diizeninde bu
besinlerin 6ne ¢ikhd samlmamaktadir. Sekerkamigi ézsuyun-
dan yapilan seker az miktarda da olsa MS. 1100 willarinda
ingiltere’e ulasmigh. Sonraki bes yiizyil boyunca gelen seker
miktari, hi¢ kugkusuz, yavas ve diizenli olarak artmistir.
Bat’'nin seker tiiketiminin artmaya basladidi dénemdeki seker
{retimini Boliim 2'de ele aldim. 1650'den baslayarak, seker,
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jingiltere’nin de aralarinda bulundugu bircok iilkede litks ve kit
bulunan bir besin olmaktan ¢ikip, siradan bir ihtiyag maddesi
haline geldi. 1650’den sonra gerceklesen bu tilketim artisi,
birka¢ énemli istisna disinda, Bat’'min “gelisim”ine eslik etti.
Bence seker, bir zamanlar lilks kabul edilirken bu bigimde
déniisiim gegiren ikinci {(ya da belki, tiitiin sayilmazsa birinci)
tilketim maddesidir ve baslangigta Hollanda ile ingiltere'de
odaklanan diinya kapitalizminin {iretim atthmini ve yeni yeni
beliren amacini 6zetlemektedir,/Bu nedenle, Birlesik Krallik'a
seker, melas ve rom saglayan sémiirgeler iizerinde; buralarda-
ki plantasyon iiretimi sistemi ve bu tiir iriinlerin kullanima
sunulmasi igin emegin uygulanig bigimleri iizerinde de yogun-
lagiyorum. Diinya kapitalizminin gelismesinde sémiirgelerden
saglanan seker gibi bir iiriiniin tasidig 6zel énemi gézler
oniine serecedimi umuyorum.

Onu izleyen Bélim 3'te seker tiiketimini tartisiyorum.
Amacim, ilk olarak, iiretim ile tiiketimin birbirine ¢ok yakin-
dan bagh oldugunu, &yle ki bu iki olgunun birbirini kismen be-
lirlediginin séylenebilecedini; ikinci olarak da tiiketimi insan-
lanin, yaptiklan ve diisiindiikleri agisindan agiklamak gerektigi-
ni gt‘)stermektir:/ Seker, toplumsal davranislann igine iglemistir
ve yeni yeni alanlarda kullanilip yeni yeni anlamlar kazan-
dik¢a, merak uyandiran litks bir madde. olmaktan cikip bayag
bir ihtiya¢ maddesine déniismiistiir. Hatta, iiretim ve tiike-
timin bu iligkisi ile kullanim ve anlamin iligkisi arasinda paralel-
lik kurulabilir. Dogal ve kagimilmaz olarak maddelerin iginde
birtakim anlamlann yattigini diisiinmiiyorum. Daha ¢ok, an-
lamlarin kullamimdan dodduguna inaniyorum, ¢iinkii insanlar
maddeleri toplumsal iligkilerde kullarurlar.,

Nelere anlam vyilklenebilecegini ¢odu kez dis etkenler be-
lirler. Kullanicilann kendileri, kullanlabilecek seyleri onlara an-
lam yiikleyebilecek kadar biiyiik élciide belirlemiyorlarsa,
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bunun anlamla ilgili sonucu nedir? Anlam yiikleme ayricalig
hangi noktada tiiketicilerden saticilara gecer? Ya da acaba,
anlam yiikleme giicti, daima, kullanilabilecek seyleri belirleme
giiciine mi eslik etmektedir? Modem toplumun isleyisine ilis-
kin anlayisimiz, 6zgiirlige ve bireycilige iliskin anlayisimiz
acgisindan bdyle sorular —bunlara verilen cevaplar- ne anlam
tagtmaktadir?

Boélim 4'te, olan bitenlerin ni¢in béyle oldugu hakkinda
bir seyler séylemeye ¢ahstim ve kosullan, konjonktiirii, neden-
leri bir ¢lgiide ele almaya ¢aba gésterdim. Son olarak, Béliim
5’te, sekerin gidebilecedi yén ve modemn toplumda sekerin in-
celenmesi konusunda birka¢ 6neride bulundum. Antropolo-
jinin, kendi gelecegiyle ilgili baz1 belirsizlikler géstermekte
oldugunu ileri siirdiim. Sézgelimi, modern yasam antropolojisi
ve yivecek-yemek antropolojisi, alan ¢alismasini savsaklaya-
maz ya da alan ¢alismasi yapmadan edemez. Hangi alan cahs-
mastnin sonunda hem kuram hem de uygulama agisindan
yararh sonuglar-dogurabilecegdine iliskin énemli sorunlan sap-
tadidimi umuyorum.

Tarihsel dogrultudaki egilimim okurun géziinden kagmay-
acaktir. Antropolojinin ille de tarih niteligine biiriinmesi gerek-
tigi yargisim elegtirmeksizin kabul ediyor olmamakla birlikte,
antropolojinin agiklama giiciiniin tarih olmaksizin ciddi
bicimde yara alacad kamisindayim. Toplumsal olgular, nitelik-
leri geregi tarihseldir; yani belirli bir “an”da olaylar arasinda
var olan iliskiler, gecmisteki ve gelecekteki baglamlarindan
kesinlikle soyutlanamaz. icsel insan dogasina, insanin dogus-
tan getirdigi bir yeti olan diinyaya karakteristik yapilar kazan-
dirma yetisine iliskin savlarin yanlis olmasi gerekmez; ama bu
savlar tarihin yerini aldig: ya da éniini kestigi zaman yetersiz
kalir ve yaniltici olur. Toplumsal yapilan yaratanlar ve olaylara
anlam kazandiranlar insanlardir. Ama bu yapilar ve anlamlar,
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bu tiir yarathcih@) bigimlendiren, sinirlandiran ve agiklanmasina
yardimci olan tarihsel kbkenlere sahiptir.



SEKER VE GUC






Yiyecek,
Toplumsallik ve Seker

Yiyecegin ve yemek yemenin, ahskanhk, adiz tadi ve du-
varhligin odadini olusturduguna iliskin bilincimiz, tiirimiiz tari-
hinde insanlann bilinmedik bir yiyecedi yiyen bagka insanlarla
ilk kez kargilash@ zamanlara kadar iniyor olmahdir. Diller ve
toplumsal olarak edinilen biitiin diger grup aliskanhklan gibi,
viyecek sistemleri de insan soyunun alttiirel ¢esitliligini ¢carpici
bir bigimde gézler 6niine sermektedir. Bu, neredeyse iizerinde
durulmasim gerektirmeyecek kadar aciktir: Insanlar, hemen
hemen her seyden viyecek yaparlar; degisik gruplar degisik
viyecekleri degisik bicimlerde yerler; herkesin neyi viyip neyi
yemeyecedi ve yediklerini nasil yiyecegi konusunda giiglii
duygulan vardir. Elbette, viyecek secimi, bazi bakimlardan, bu-
lunabilirlikle ilgilidir; ama insanlar, hi¢cbir zaman, ¢evrelerinde-
ki yenilebilir ve bulunabilir her seyi yemezler. Dahas, insan-
larin yiyecek begenileri, kendi 6ztammlarinin merkezine
yakindir: kendi bilidiginden ¢ok farkl yiyecekleri yiyen ya da
bildigi yiyecekleri farkh bicimlerde yiyen insanlanin adam akilh
farkh olduklan, hatta bazen insanhktan biraz uzak olduklar
diisiindiliir.

Beslenme gereksinimi, insanlar arasindaki biitiin etkile-
simlerin akist i(;indé dile getirilir. Yiyecek se¢imleri ve yeme
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ahskanlklan, insanlar arasindaki yas, cinsiyet, konum, kiiltiir,
hatta meslek farkhhiklanm agida ¢ikanr. Bu farkhhklar, kagiml-
mas1 olanaksiz bir gereksinime takip talugtinimis son derece
onemli siislemelerdir. Yiyecek ve besin alimi konusunda en iyi
antropoloji aragtirmacilarindan birisi olan Audrey Richards
sovle yazmgtir: “Biyolojik bir siire¢ olarak beslenme, cinsellik-
ten daha temel bir olgudur. Bireysel organizmanin yasaminda
daha &ncelikli ve yinelenen bir gereksinim olmakla birlikte, da-
ha genis bir alan olan insan toplumunda, beslenme, toplumsal
kiimelenmelerin niteligini ve gergeklestirdikleri etkinliklerin
biiriindiigii bigimi, baska fizyolojik islevlerden daha genis bir
bicimde belirler."! _

Yeni dogmus bir bebegin yaptig: hi¢bir sey, onun diinyay-
la olan toplumsal baglantisi, achdim ifade etmesi ve gider-
mesi kadar hizh bir bigimde kuramaz. Achk, bebegin bagim-
hhd: ile bir pargasi olmas: gereken toplumsal evren arasindaki
iliskiyi &zetler. Beslenme ve bakim arasindaki baglant
yasamin sonraki dénemlerinde nasil degisirse degissin, bu iki
olgu bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde birbiriyle yakindan il-
igkilidir. Yasamin erken dénemlerinde olugan yiyecek bedeni-
leri, bebege bakanlann koyduklan sinirlar icinde, dolayisiyla
da mensup olduklan toplumun ve kiiltiirin kurallan cergeve-
sinde gergeklesir. Bu nedenle, besin alim ve tatlar, ¢ok biyiik
bir duygusal yiik tasir. Nelerden hoslandigimiz, neler
yedigimiz, nasil yedigimiz ve neler hissettigimiz, birbiriyle
inanilmayacak kadar yakindan iliskili konulardir; bunlar bir
araya gelince, bagkalanyla iligkili olarak kendimizi nasil al-
giladiimiz sorusuna ¢ok giizel bir bigimde yanit verir. Antro-
poloji, en basindan beri, yiyeceklerle ve yemeyle ilgilenmistir.
Antropolojinin kuruculanndan olan ve birlikte yemek yemeyi
6zel bir toplumsal olay olarak irdeleyen Robertson Smith (kur-
ban niteligindeki yemekle ilgilenmis ve bu olguyla baglantih
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olarak tannlar ile insanlar arasindaki iliskiyi tanimlamak igin
“sofra arkadaglan” s6ziinii kullanmigtir), tannlann ekmegi in-
sanlarla boéliismelerini “arkadashgin ve karsilikh toplumsal
yitkiimliliiklerin bir simgesi ve dogrulanmas: olarak” gor-
miistiir. “Yemege birlikte oturanlar, toplumsal olarak her
bakimdan birlesirler; birlikte yemek yemeyenler ise birbirine
yabancidirlar, aralannda dindaghk yoktur ve karsiikh toplum-
sal 8devleri bulunmaz.”> Ama Robertson Smith aym zamanda,
“konunun &ziiniin, fiziksel bir eylem olan birlikte yeme eyle-
minde yathi@im”? —yani, bir insam digerine baglayan bir badda;
yivecegdi bolisiilmenin varatti@ bir bagda, yattigini— da ileri
strmiigtir.

Lorna Marshall, ilk makalelerinden birisinde, yiyecegin
paylagiimasinin bireysel ve grup igi'gerginligi azaltmada nasil
etkili oldugunu ¢ok iyi anlatrmistir. Marshall'in yazdidina gore,
Kung Busmanlan, eti elde eder etmez hemen tiiketmekte-
dirler: “Birisi etini bagkaswyla paylasirsa, o kisi de et elde ettigi
zaman onunla paylasacaktr ve insanlar, karsihkh yiikiimliiliik-
lerin olusturdugu bir agla ayakta dururlar; aghk korkusu azalr.
Aclik varsa, genellikle herkesce paylasihr. Varlikhlar-yoksullar
aynimi yoktur. Kisi yalmz bagina degildir... Tek bagina yemek
yeme ve paylasmama Kunglar i¢in soke edici bir diisiincedir.
Béyle bir diisiince, onlann huzursuz bir giiliigle qiglik atmalar-
na neden olur. Béyle bir seyi insanlarin degil, ancak aslanlarin
yapabilecedini séylerler.” Marshall, dért aveimin, pesinde on
giin dolasip yaraladiklari ve ii¢ giin de yarah halde izledikten
sonra 8ldiirdiikleri bir geyigin etini baskalanna —yani, bagka
avcilara, gevidi ilk yaralayan okun sahibinin kansina, ok sahi-
binin akrabalarina vd.— nasil dagittiklann uzun uzun anlat-
mustir. Altms ii¢ ¢ig et pargasinin dagitildiimi ve geride daha
¢ok miktarda et kaldigini yazmustir. Kiigiik miktarlardaki et
carcabuk dagibhr, parcalar gitgide kiigillerek elden ele gegi-
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rilir. Bu hizh hareket gelisigiizel va da donkisotvari degildir;
gergekte, Kung grubunun i¢ érgiitlenmesini, hisimhk
dagihiminy, cinsiyet, yas ve rol boliimlerini gésterir. Bu neden-
le, her et yeme olay, kisinin kim oldugunu, digerleriyle ilisk-
isinin nasil oldujunu ve bunun beraberinde neler getirdigini
kesfetme olanag: veren dogal bir firsattir.

Besinler ve akrabahk ya da besinler ve toplumsal gruplar
arasindaki baglantilar, modern yasamda bambagka bigimlere
biirtiniir. Yine de, viyecek ve yeme eylemi, duygusal anlamin:
elbette yitirmemistir; ama var olan toplumsal iliskileri gecerli
kilmanin bir araci olarak, tasidiklan nem ve aldiklan bicim
simdi neredeyse taninmayacak kadar degismistir. Dolayiswyla,
cagdas Bati'min yiyeceklerine ve yeme bigimlerine iliskin bir
antropolojik arastirma, Richards, Robertson Smith ve Mar-
shall gibi antropolojik &nciilerimizin sorduklar sorularin
bazilanm aynen sorup yanitlamaya ¢alisabilir -ama hem veri-

"ler hem de yontemler ¢ok farkh olacaktir. Bu incelemede, tek
bir viyecedi ya da yiyecek kategorisini, modern bir Batili
ulusun beslenme diizeninin evriminde yerli yerine oturtmaya
¢ahstim. Alan calismasina konu edilseydi belki de daha iyi an-
lagilabilecek olan bazi soruniarla cebellesmis olmama karsin,
bu inceleme aslinda bir alan ¢ahgmasina dayanmamaktadir.
Dahasi, yemek yemenin toplumsal yénlerine deginmeme
karsin, yemeklerle ilgilenmekten ¢ok, yemek zamanlanyla
-6gtinlerin modemn, endiistrivel topluma nasil uyarlandigiyla—
ya da o toplumun, yeme eyleminin toplumsalhdini nasil etkile-
digiyle, viyeceklerin ve bunlann yenis bigimlerinin giinliik yiye-
ceklere nasil katihdid! va da nasil cikanldigla ilgileniyorum.

Ozgiil olarak, en basta sekerkamisindan elde edilen bir se-
ker tiirii olan sakaroz adh tek bir maddeyle ve bu maddenin
basindan gegcenlerle ilgilenivorum. Bu 6ykii, birkag ciimleyle
Ozetlenebilir. Sakarozun, vani kamis sekerinin varhgim, M.S.

38



1000 yihinda Avrupalilann ¢ok az bilivordu. Ama ¢ok ge¢cme-
den bu maddeyi &grendiler. 1650 yilina gelindiginde, ingiliz
soylulan ve zenginleri artik sekerin tiryakisi olmuslardi; seker
bu kesimin tibbinda, edebiyat imgelerinde ve simifsal gésterge-
lerinde yerini almisti. 1800 yihna gelininceye kadar, seker,
her ingiliz'in sofrasinda ~pahal ve kit olmakla birlikte- gerekli
bir besin maddesi olup gikmist;; 1900 wiinda ise Ingilizlerin
besinindeki kalorinin neredeyse beste birini seker saghyordu,,
Bu nasil ve nigin oldu? Ahgilmadik, yabanci ve pahali bir
maddeyi, en yoksul ve en siradan insanlarn bile giinliik besini
haline getiren neydi? Seker, bu kadar kisa siirede nasil béyle-
sine 6nem kazanabilmisti? Birlesik Krallik'in hiikiimdarlan i¢in
seker neyi ifade ediyordu? Sekerin kitlesel titketicileri olup
cikan siradan insanlarin géziinde seker nasil bir anlam
kazandi? Bu sorulann yanitlan besbelli gibi gériinebilir: Seker
tathdir ve insanlar tath seylerden hoslanirlar. Ama énceden
taninmayan maddeler, yeni kullanicilarca benimsendigi za-
man, var olan toplumsal ve ruhsal baglamlann igine girerek
yeni anlamlar kazarur —-ya da bu maddeleri kullananlar tarafin-
dan onlara bdyle baglamsal anlamlar verilir. Bunun nasil
gerceklestigi hi¢ de acik secik degildir. insanlanin tath seylerin
tadindan hoglaniyor olmalan, bazi insanlar tath yiyecekleri cok
fazla yedikleri halde bazilarinin ni¢in neredeyse hic tath
yemediklerini agiklamaz. Bunlar salt bireysel farkliliklar
degildir, gruplar arasinda da boyle farkhhiklar vardr.
Kullanim, anlami da beraberinde getirir. Sekerin
antropolojisini &égrenmek icin, kullanim yerlerinin anlamlanm
arastirmamiz, erken ve daha siirh kullanimlanm ortaya gikar-
mamiz, ilk olarak nerede ve hangi 6zgiin amaglarla iiretildigini
bulmamiz gerekir. Baska bir deyisle, sekerin saglandign kay-
naklan, kullanim kronolojisini ve yeni beslenme tarzlarinin
yaratilmasinda baska viyeceklerle —6rnegin, seker gibi tath
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olan balla ve aci olan ¢ay, kahve ve cikolatayla— birlikte kul-
larulmasini irdelememiz gerekir. Seker talebini karsilayan kay-
naklar, birer Ingiliz st')mﬁ.rgesine déniistiirillen tropikal ve alt-
tropikal bolgeleri kapsar; bu nedenle, bdyle sémiirgeler ile
ana iilke arasindaki iligkileri irdelemenin yam sira, seker iiret-
meyen, ama sekerle birlikte icilen ¢aw lireten alanlan ve seker
iiret/mek izere kolelestirilen insanlan da irdelemeliyiz.',

"Boyle bir sorgulama, birgok baska soruyu da kaginilmaz
olarak beraberinde getirir. ingilizler, salt tadindan hoslandiklan
icin mi daha ¢ok geker tiiketir hale geldiler; yiyebilecekleri bag-
ka besin maddeleri ¢ok az oldudu i¢in mi sekerden hos-
landilar; yoksa, bu pahah besine olan egilimlerini baska faktér-
ler mi etkiledi? Cay ve seker istiyorlar diye ¢alisan siniflan
savurganhkla ve olgiisiiz para harcamakla suglayan Jonas
Hanway gibi toplumsal reformculan oldugu gibi onlann karsit-
lariny; yani geker simsarlanni, seker antma tesisi sahiplerini,
sekeri tasiyanlan ve sekerin biitiin Ingilizlere saglayacag:
yararlan énceden gérerek reformculan alt etmeyi basaran ~ve
pazarnin yapistm dedistirmek icin miicadele eden- George
Porter gibi reform karsitlarini, dikkate alip diisiinmemiz
gerekir. Bunun anlam ayri zamanda, fazla mesai ve is zorun-
luluklannin, siradan insanlann yemek yedikleri yer, zaman ve
bigimlerini nasil degisiklije ugrathdni ve yeni degerleri olan
yeni viyeceklerin nasil yaratldiyim da kavramaktir. Belki de -
hepsinden &nemlisi, biitiiniiyle yeni bir ekonomik sistem
yaratilirken, birka¢ kisa yiizyil énce Avrupali soylulanin bile
bilmedikleri acayip ve yabanci liikkslerin ingiliz giinliik
yasaminin toplumsal merkezindeki yerlerini nasil bu kadar hiz-
h bir bigimde alabildiklerini, diinya tarihindeki en genis im-
paratorluk igin evrensel nitelikte toplumsal iliski maddeleri ha-
line nasil bu kadar ¢abuk gelebildiklerini anlamamz gerekir.
iste o zaman, onlan birbirine baglayan baglarn toplumsal
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degerini onayladiklan icin, avladiklan geyigin etini béle bole
paylasan insanlara, yani Kunglara —farkh bir a¢iklama
diizeyinde olsa bile— geri dénmiis olacagiz. -

Seker gibi tek bir besin maddesinin degisik amaclarla kul-
lamiminin incelenmesi, belirli ortamlara turmusol testi uygula-
maya benzer. Saptanip izlenebilen bu tiir bir 6zellik, diizenli
ama sabit olmayan bir iliski icinde bulundugu baska ézelliklerle
baglantisini, yogunlugu, élgiisti ve belki yayginh@ sayesinde
aydinlatabilir; baz durumlarda da bunlann bir gdstergesi ola-
bilir. Bu tiir baglantilar, 8megin fareler ve hastahk, kuraklik ve
lithk ya da beslenme ve iiretkenlik arasinda oldugu gibi genis
ve onemli olabilir ya da seker ve baharat arasindaki baglant
gibi énemsiz goériinebilir. Béyle olgular arasindaki iligki,
drnedin fareler ve hastalik arasindaki iliskide oldugu gibi esash
ve aciklanabilir olabilir. Ama elbette, bu baglanti, seker ve ba-
harat émegindeki gibi ~Avrupa'ya yabanci olan, oraya uzak
iilkelerden tasinan, ilk kez deneyen insanlarin beslenme
diizenlerine asama asama giren; ¢ogunlukla rastlantisal kul-
lanim sonucunda ve bir dereceye kadar da kékenleri nedeniyle
aralannda iliski kurulan, ama kullamimlan ¢akisip ve aynidik¢a,
bunlara yénelik talep artip azaldik¢a kendileri de ¢akisan ve
aynlan maddelerdir bunlar- olduk¢a keyfi bir nitelik de tagiya-
bilir, gerek “nedensel” gerekse “islevsel” olmayabilir. Seker,
tarihi boyunca, sémiirgelerde kolelik ile; tada ¢esni katmakta
va da tadi gizlemekte et ile; regel yapiminda meyve ile; bir
ikame ve rakip iiriin olarak da bal ile iliskilendirilmistir. Cay,
kahve ve c¢ikolata ile de iliskilendirilmistir; sekerin 17. yiizyd
sonu ile '18. viizyldaki tarihinin biiyitk béliimii, bu 6zel iligki-
den kaynaklanir. Aynica, seker ilk olarak zengin ve soylu
siniflarla da iliskilendirilmis; yiizyllar boyunca ayricaliksiz ke-
simlerin ulasamadiklan bir iiriin olarak kalmustir.

Seker tizerinde yogunlasmamizdaki amag, bagka besinleri
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6nemsizlestirmek degil, sekerin zaman iginde degigen kul-
lammlarim ve anlamlarini agikhda kavusturmaktir. Kullanim
yerleri degistik¢e ya da yeni kullanim yerleri eklendikge, kul-
lanim derinlesip genisledik¢e, anlamlar da degisir. Bu
siireglerde “dogal” ya da kaginilmaz olan hicbir yan yoktur; bu
siirecler kendilerine 6zgii bir'i¢ dinamige sahip degildir. Seke-
rin iretilmesi ile tiiketilmesi arasindaki iliski zaman iginde
dedgisim gegirmistir; bu olurken, sekerin kullanildig alanlar ve
kazandigh anlamlar da degismistir. Sekeri odak noktasinda tut-
makla, gergekte sekerin bagka yiyeceklerle, yani birlikte kul-
lanildidi ve sonunda yerine gectigi yiyeceklerle olan iliskisinin
nasil degisime ugradigini daha agik secik olarak ‘gérebiliriz.

Beslenme uzmanlar, ellerindeki en yeni bilimsel bilgileri
kullanarak viyecek listeleri olusturabilirler; ama neyin insanlar
icin dogal olarak en iyi yiyecek oldugu konusunda sasmaz bir
kural yoktur. Aninda zehirli etki géstermeyen hemen her seyi
yiyebilecedimiz (ve bundan hoslanabilecegimiz) anlasihyor.
Yiyecek tercihleri konusunda yapilan kiiltiirlerarasi aragtir-
malar, insan gruplannin, dteden beri kendi “dogal ortamlan”
gibi gordiikleri alanlann, agik¢asi, simgesel olarak kurulmus
toplumsal alanlar oldugunu ¢ok giizel ortaya koyuyor. Tipki iyi
havayi, iyi bir esi ya da basanh bir yasami neyin olusturdugu
sorunu gibi, “ivi viyecedi” neyin olusturdugu sorunu da biyolo-
jik degil, toplumsal bir sorundur. Lévi-Strauss’'un uzun zaman
once belirttigi gibi, iyi viyecek, yenilmesi iyi olmadan énce
diisiinilmesi iyi olan viyecek olmahdir.

insanin kiiltiirel evrim siirecinin biitiiniine bakar ve jeolojik
zamanin son “dakika”s1 olan bitkilerle hayvanlarin evcillestiril-
digi dénem uizerinde yogunlasirsak, yasadiklan yer neresi olur-
sa olsun insan oglunun mensup oldugu hemen tiim toplum-
larin, belirli tek bir sebzeyi “iyi” yiyecek saydiklanini gorebiliriz.

42



Bitkilerin evcillestirilmesi ve amacgh ekim-dikim etkinlikleri,
viyecek saglanan kaynaklann istikrarini ve sonug olarak da in-
san niifusunu biiyiik dl¢iide artirdig i¢in, ¢odumuzun ve gegen
on-on iki bin yillik siire boyunca da atalanimizin gecimi esas
olarak tek bir bitkisel yiyecek tiiriine dayanmistir.®

Yerlesik biiyik uygarhklanin ¢cogunlugu (kigikk uygarhk-
lann da bir¢cogu), dan, patates, piring, akdan ya da bugday
gibi belirli bir bilesik karbonhidratin yetigtirilmesi iizerine ku-
rulmustur. Nisastaya dayanan ve her zaman olmasa da ¢ogun-
lukla bahgvanhkla ya da tanmla ugrasan bu toplumlarda in-
sanlar, gerek tahillarin gerekse kéklerin sagladign bilesik kar-
bonhidratlarin viicut tarafindan sekere dénistiirilmesiyle
beslenmislerdir. Elbette, bagka bitkisel viyecekler, yag, et,
balk, tavuk, meyve, yemis ve baharat da tiiketilecektir —-bun-
larin bir¢odu, asil besinlerin birer bileseni olarak kullanilir;
ama bu besinleri kullananlar, cogunlukla bunlan temel nisastah
besine vapilan, gerekli olsa bile’ ikinci dereceden eklemeler
olarak gériirler. Ana karbonhidratin ¢esni katan yardime
maddelerle bu sekilde birlikte kullanilmasi, insan besininin
-tiim insan yiyeceklerinin degil, ama hi¢ kuskusuz, tarihimizde
6nemli genellemeler yapmamiza olanak verecek kadar biiyiik
bir bsliimiiniin— temel bir dzelligidir.

Audrey Richards, Bemba denilen Giiney Bantu halk: iize-
rine yazdi§i monograflarda, yeglenen bir nisastanin nasil
biitiin bir kiiltiirin beslenme dayana@ olabilecegini parlak bir
anlatimla gézler éniine seriyor:

Yiyecellin pek ¢ok agidan biiyitk sorun oldugu bir toplumun duru-
munu 2ihnimizde canlandirabilmemiz iin imgelem yetenegimizi epey
zorlamamuz gerekir; ama Bembalar'in yiyecekle ilgili dusiincelerinin
dayandi@ duygusal temeli anlamak istiyorsak bu ¢aba kaginimazdir.

Bembalar'a gére, bir 6gtiniin doyurucu olabilmesi igin iki bilesen-
den olismasi geérekir: Akdandan yapilmis koyu bir lapa (ubwali) ve
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onunla birlikte yenilen, sebzelerle, etle ya da balikla hazilanmis sos
(umunani)... Ubwali genellikle “lapa” olarak ¢evrilir; ama bu
yanilticidir. Ubwali hazirlanirken, sicak su ve malzeme 3'e 2 oraninda
kanstinhr; sonugta, kivam plastisin gibi olan ve bizim lapa olarak
bildigimiz seye pek benzemeyen kat bir kiitle elde edilir. Ubwall ye-
nilirken, elle kopanlan iri pargalar avu¢ icinde yuvarlanarak top ha-
line getirilir, sosa bandinlir ve bilsbiitiin yutulur.

Akdanyr Bemnba beslenmesinin ana bilegeni olarak tarumlamistk;
ama bdyle bir “tek tirtin"in ilkel bir halk i¢in ifade edebilecedi anlarm,
cok cesitli besinler yemeye alismis Avrupalinin tam olarak kavramasi
zordur. Bembalar igin, akdan lapasi yalmzca gerekli olmakla kalmaz,
ayni zamanda da onlarin beslenmesinde gergekten viyecek olarak
siniflandinlabilecek tek bilesendir... Dért ya da bes tane misin
gbziimin &niinde kozleyip yedikleri halde, arkadaslanna, “Eyvah,
achktan &liyoruz. Bitin giin tek bir lokma bile yemedik...” diye
bagiran yerlilere tanik oldurn.

Akdan lapasinin yerlilerin g6ztindeki Snemi, geleneksel sdyleyigler-
de ve térenlerde stirekli olarak yansimasini bulur. Atasézlerinde ve
halk 8ykiilerinde ubwali yiyecek anlamina gelir. Akrabahk yilkim-
lilikleri hakkinda konusurken bir yerli géyle der: “Insan bunca yildan
beri kendisine ubwali veren dayisina yadime: olmaktan kaguur mi?”
ya da “Anasi dedil mi? Ogluna ubwall pisirmeyi nasil reddetsin?”...

Ama yerli, ubwali olmadan yasayamayacadini stylemekle birlikte,
¢ogunlukla yemek suyu bicimindeki sos (umunani) olmadan lapay
viyerneyecegini de esit bir agirhikla vurgular.

Lapayla birlikte yenilmek iizere hazirlanmis soslar —et, balik, trtil,
¢ekirge, karinca, sebze (yabanil ve yetistirilen), mantar vb. soslan-
umunani terimiyle tanimlanir. Sosun ki islevi vardir: llk olarak, ub-
walinin yutulmasim kolaylastrmak, ikincisi de ona lezzet katmak. La-
pa topad glutenlidir; ayrica da kumlu gibidir, bu durum yalnizca
vapiminda kullanilan undan degil, 53iitme sirasinda kansan degirmen
tagi parcalarindan da kaynaklanir. Ubwalinin insanin bojazindan ko-
layca gecebilmesi i¢in kaygan bir seyle kaplanmasi gerekir. Lapanin
sivi sosa bandinlmasi, yutulmasim kolaylagtinr. Bu nedenle, Avru-
palilarin ylyecege degderli besin &3eleri katbgm distindukleri umu-
naninin kullanimini, yerliler, salt yiyecedin yutulmasi sirasinda
yasanan mekanik gli¢ligi ortadan kaldirdi§: gerekgesiyle
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savunurlar... Bembalar, sosun yiyecek olmadigini séylerler...

Sos, yemegin “geri gelme”sini énler. Et ve sebze sulan, olanak
varsa tuzla pisirilir ve hi¢ kuskusuz, yerlilerin géziinde sosun ek bir
islevi de lapaya lezzet katmas1 ve diyetin tekdiizeligini azaltmasidir.
Mantar sosu, tirtil sosu vb. gibi bircok degisik sosun tadin belirgin-
lestirdigi i¢in 6gUtiilmiis kabuklu yemis sosu da ¢ok sevilir.

Bir &giinde genellikle tek bir sos kullamlir. Bembalar, yemeklerini
kangtrmaw sevmezler ve Avrupalilar'in bir 8giinde iki ya da Gg gesit
yvemek yeme aliskanhgini hor gériirler. Bu aliskanhg ukuso-
belekanya olarak nitelendirirler. Birisi de, “Bu, kuglann bir buray, bir
oray1 gagalamalanna ya da gocuklarn giin boyunca oradan buradan
¢oplenmelerine benziyor.” demisti.®

Richards'in ¢izdigi bu tablo, genel 8zellikleriyle, diinya
capinda sasriic1 Slglide yaygindir. insanlar, ¢ogunlukla taneli
ya da kéklii bir bitkinin sagladig: temel nitelige sahip bir bilesik
karbonhidratla beslenirler ve yagsamlanm onun gevresinde ku-
rarlar. Bu iiriiniin olgunlagsma takvimi, insanlarin yilhk
takvimine uyar; Uriiniin gereksinimleri de, garip bir bigimde,
insanlarin gereksinimleridir. Yagsamdaki anlamin biiyiik él¢iide
ifadesini bulmasina aracilik eden hammaddeleri bu temel iiriin
saglar. Bu iriiniin karakteri, adlan, kendine &zgii tatlan ve
dokulan, ekilip vetistiriimesinde karsilagilan gticlilkler, efsanevi
olsun ya da olmasin tarihi, yedikleri seyi temel besin olarak,
besinin tantmi olarak géren bir toplumun, toplumsal iliskiler-
ine yansir. .

Ama bdyle bir tek viyecek sikici da olabilir. Nisastaya da-
yali kiiltiirlerde yetismis insanlar, ubwali (tortilla, piring,
patates, ekmek, kulkas, yerelmasi, manyoka ¢éredi ya da her
neyse) vemeksizin kendilerini gercekten yemek yemis gibi his-
setmeyebilirler; ama yaninda umunani olmadan ubwalinin
yeterli olmadigini da hissedeceklerdir. Bunun nigin béyle ol-
masi gerektigi agitk degildir; ama merkezi konumda bulunan
bilesik karbonhidratlara her zaman gevresel konurnda bulunan
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karsiti eslik eder. Elisabeth ve Paul Rozin, bu yaygin yapisal
kalibin bir yéniini “lezzet ilkesi” olarak adlandirmaktadirlar ve
Giineydogu Asya'mn nuoc mami, Meksika'nin, Bati
Afrika’'nin ve Hindistan ile Cin’in baz bélgelerinin ¢ili biberi
(Capsicum tiiril), ispanyol kékenli Amerikalilar'in sofritosu
vb. gibi 6zgiil bdlgesel lezzetleri kapsayan listeler cikar-
muslardir.” Ama ister Bembalar'in yemege tat katmak ve nisas-
tanin yutulmasir kolaylagtirmak icin kullandiklan sos olsun, is-
* ter danya dayal atole ve tortilladan olusan bir yemege can-
hhk veren cili biberi olsun, isterse Uzakdogu'da piring ve ak-
danyla birlikte yenilen balk ve fasulye ezmeleri ile soya soslan
olsun, bu destekleyici lezzetlerin énem kazanmasinin nedeni
temel nisastalann daha zevkli yenilmesini saglamalandir. Bun-
lar, ayrica dnemlt ve genellikle temel nitelik tagiyan besin
dgeleri de saglar; ama goriindigiu kadanyla, insanlar bu yiye-
cekleri yemelerini, hicbir zaman, bu gerekgelerle agiklama-
maktadirlar.

Daha cegsitli yiyeceklerden yararlanma olanaginin bulun-
dugu gozlenen beslenme bicimlerinde bile, “merkez” ve “ke-
nar” arasindaki genel bir iliski ¢cogunlukla sezinlenebilir.
Patatesle ilgili Irlanda sakas: —irlandaliya patatesi yedirmek icin
duvarda asil domuz pastirmasim géstermek gerekir- yeterince
agiktir. Ekmekle beslenen halklarnin, diizenli olarak yedikleri
ok miktardaki ekmege cesni katmak igin yag ve tuz kyllanma
ahskanliklan da herkesge bilinir. (Esmer ekmek, tavuk yag, ¢ig
sarmisak ve tuz, Dodu Avrupa'da yaygin olarak kullarilan bir
bilesimdir.) Makarna sos ile yenir; en siradan insanlarin
sofralarinda bile sos, monoton bir yemegi ziyafete dénstiiriir.
Misir unu, kuskus, bulgur, akdar, yerelmas: —hangisinin
oldugu pek fark etmeZ (ger¢i beslenmesi bu viyeceklerden biri-.
sine dayanan insanlar igin elbette ¢ok fark eder): ek lezzetler
yemedi tamamlar, belirginlestirir, ona degisken bir karakter
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verir.

Bu ek yiveceklerin tiiketimi genellikle biiyiik miktarlarda
degildir —hatta nisastah yiyecekler kadar da tiiketilmezler- ve
diizenli olarak bunlarn yiyen insanlara, ek yiyeceklerin fazla
yenmesi diisiincesini mide bulandina gelebilirler. Ek yviyecek-
lerin tadi ve dokusuyla, pismis nisastall yiyecedin tadi ve
dokusu piiriizlii, topak topak, kum kum, yavan ya da kuru ol-
masl, ¢igneme gerektirmesi gibi yénlerden belirgin bir karsithk
icindedir; ama bunlar, genellikle harmanlanabilir maddelerdir,
yani nigasta yenilirken onun yaninda yenilebilen, onunla “iyi
giden” iyeceklerdir. Bunlar genellikle siv1 ya da yan s,
¢oziinebilen ya da eriyebilen, ¢ogunluk da yagh maddelerdir.
Bu ek yiyeceklerin biraz1 bile, 6zellikle de keskin ya da zit bir
tatlan varsa-ve sicak yenilirse —nisastalann iizerine dokiilen ya
da nisastal yiyecegin icine bandinldig soslar gibi— énemli mik-
tarlarda sivinin karakterini degistirir.

Ek viyecekler, cogu kez, giineste kurutulmus, mayalanmg,
terbiye edilmis, tiitsiilenmis, tuzlanmis, kismen ¢iiriimiis ya da
baska bir bicimde dogal halinden ¢ikmis &geler icerir.
Dolayisiyla, bu viyecekler, “islenme yéntemleri” bakimindan
da temel nisastah yiyecedin karsitidir. Ana nisastal yiyecek-
lerin bir¢ogunun yenilebilmesi i¢in, yalmzca temizlenip pisir-
ilmesi yeterlidir.

Ek viyeceklerin balik, et, tavuk ya da bécek kékenli ol
malan gerekmez; Bunlar, ¢codunlukla ot tiirii yiyeceklerdir;
drnedin suteresi, yesil sodan, nane ya da denizyosunu (aci,
eksi, keskin kokulu, esnek, kaygan); liken, kuzugébegi ya da
diger mantarlar (kiifli-aci, gevrek, “soduk”); kurutulmus ba-
harat (mayhos, ac1, “vakic1”, aromal); gerek taze, gerekse
receli yapilarak yenen belirli meyveler (eksi, tath, sulu, lifli,
siki) bunlar arasinda sayilabilir. Bu yiyecekler batic1 ya da
yakict olabilen, susuzlugu artinp, tiikiiriik salgisim uyarabilen,
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g6z yasartici ya da mukoza zanm tahrig edici Szellikte; aci,
eksi, tuzlu ya da tath olabildikleri i¢in, tatlan (ve belki kokulan
da) nisastah yiyecekten genellikle ¢cok farkhidir. Bunlann, temel
viyecegin titketimini artirdiklanndan da kugku yoktur.

Son iki ya da ii¢ viizyildir, tiim toplumlar bu kaliplan ter-
ketmeye baslamis gériinmektedirler ~oysa bir zamanlar, eski,
daha hiyerarsik toplumlann ¢ok kiigiik, aynicalikli, en st kes-
imleri icin béyle bir sey stz konusuydu. Giiniimiizde seyrek
olarak kargilagilan bu tiir toplumlarda da -Amerika Birlesik
Devletleri bunlardan birisidir- bilegik karbonhidratlar beslen-
menin ana unsuru olmaktan giderek uzaklasmaktadir; onun
yerine, ¢odunlukla etten (bahk ve kiimes hayvam eti dahil), her
tiirli yagdan ve sekerlerden (basit karbonhidratlar) olusan bir
beslenme aligkanh@ éne ¢ikmaktadir. Tipik olarak, harcanan
Ler kaloriye kargilik ¢ok fazla miktarda kalori alinmasim
serektiren bu vyeni uygulama,® eski ¢aglardaki
ayei/bahike/toplayicr toplumlarla kargithk icindedir. Birlesik
Devletler, Arjantin ve Avustralya-Yeni Zelanda, kendi
caplannda, beslenme bakimindan Eskimolar, Tlingitler ya da
Masailer kadar olagandisidir.®

Daha eski besin bilesimlerinin énemli simgesel anlamlar
tasidiklanina isaret etmek gereksiz olur. Insanlarin yedikleri,
kendilerinin ve bagkalarinin géziinde kim ve ne olduklarim
ifade eder. Beslenme kaliplaryla toplum arasindaki uyum,
kiiltiirel bigimlerin, bu bigimleri “tasivan” ve davranislanyla
bunlan ger¢eklestirip somutlastiran kisilerin siiregiden etkinlik-
leriyle nasil korunup devam ettirildigini ortaya kovar. insan-
larin degigmeye, toplumlarin ise déniismeye ne denli yatkin
olduklan géz éniinde tutulunca, yine de Meksika halkini esmer
ekmek, Rus halkini dari, Cinlilerin de kasava yiyen insanlar
haline neyin getirdigini disiinmek gerekir. Son ii¢ yiiz yilda
ortaya ¢ikan koklii beslenme degisikliklerine, eski yiyeceklerin
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kisitlanmasindan ¢ok, viyeceklerin islenme ve tiiketimi tizerin-
deki devrimci baskilarla, yeni yiyecekler eklenmesinin neden
oldugunu belirtmek de gerekir. Beslenme aligkanhginda
gergeklestirilen donusiimler, insanlarn kendilerine iligkin
imgelerinde, gelenek ve degisimin birbirine karsit erdemlerine
iliskin anlayislannda, giinliikk toplumsal yasantilaninin dokusun-
da olduk¢a derin degisiklikleri de her zaman beraberinde ge-
tirir.

ingilizler'in sekeri ilk kez tanidiklan -tamdiklan ve arzu-
ladiklan— dénemdeki ingiliz beslenme sistemi, tarihimizle iligki-
lidir. Cinkt sekerin yaygin olarak taninmaya baslandig
donemde, ingiltere’de ve baska yerlerde vyasayanlann ¢ogu,
beslenmelerini, {(cogunlukla bugday va da baska tahillardan
olusan) belli miktarda nisasta ¢evresinde dengelemeye, bu tiir
tilkketimin 6tesine gegcmemeye ¢abaliyorlardi. Britanya’'daki
tablonun karsimiza ¢ikan en ilging yani, diinyanin baska yer-
lerindeki yeme ahgkanliklarindan ve beslenmeden ne kadar az
farkh oldugudur. Yiiz yil gibi yakin bir zaman &ncesinde diinya
niifusunun yaklasik % 85'i icin, tek bir nisastayla onu tamam-
layan diger baz1 yiyeceklerden ibaret bir beslenme bigimi ve
yaygin achk —bazen de kithk- olasih@ giindem konusuydu.
Giiniimiizde de bu tablo, Asya, Afrika ve Latin Amerika’nin
bilyiik béliimiinde hala gecerlidir; tek nisasta “merkezcilligi”
de diinya niifusunun belki dértte iiciiniin tipik &zelligi olmaya
devam etmektedir.

1650°de, ileride Birlesik Krallik'1 olusturacak topraklarda
yasayan insanlar da nisasta merkezli viyeceklerle besleniyor-
lardi. Bir yiizyil icinde, diger bircok toplumun da o zamandan
beri benimsedigi bir beslenme kalibina.dogru yénelmeye
bagladilar. Bu déniisiim, modernlesmenin bir bigimini érmekle-
mektedir. Ama bu, salt daha énemli baska degisikliklerin
sonucu dedildi; ashna bakilirsa, bir anlamda bunun tam
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tersinin dogru oldugu séylenebilir: Beslenmede olusan bu ve
benzer dénisiimler, Ingiliz toplumundaki daha temel degisik-
likleri etkin bigimde kolaylagtirmughr. Baska bir deyisle, sorun,
valnizca Ingilizler'in nasil seker tiiketicisi olduklan degil, ayr
zamanda da Ingiliz toplumunun daha sonraki déniisimii
agisindan bunun ne anlam tagidigidir.

Benzer bicimde, sekerin, Birlesik Krallik halkimin besinleri
arasina iyice girdigi ve (onlarin géziinde) beslenmenin temel
bir édesi oldugu siralarda halk icin ne anlam tasidi@i sorsunun
yaniti, bir dl¢lide, sekerin iglevine ve onlar icin tasidigt 6neme
baglidir. Bu durumda “anlam” sadece “okunur” ya da “desifre
edilir” bir sey degildir; sekerin kendine 6zgii kiiltiirel uygula-
malardan, kullanildi: alanlardan dogar. Kisacasi, anlam,
ugragsmanin sonucudur. Bu, Kkiiltiiriin yalmzca davrams
oldugunu {va da yalmzca ona indirgenebilecegini) ifade etmez.
Ama anlamin nasil davramisa déniistiiriildiigiinii sormamalk,
iiretim olmaksizin iriinii yorumlamaktir, bir kez daha tarihi
goz ardi etmektir. Kiiltiir, “salt bir iiriin olarak degil {iretim
olarak da, salt toplumun olusturdugu bir sey olarak dedil,
toplumu olusturan bir sey olarak da"'® anlagilmaldir. Yalmzca
kod desifre edilmekle kalmaz, kodlama siireci de desifre edilir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde bebeklerle ilgili ¢aligmalar
yiiriiten arastincilar, tath seylerden hoslanma egiliminin in-
sanin yapisinda var oldugu; bunun “gelisimin ¢ok erken asa-
malannda ortaya giktigi ve deneyimden géreceli olarak bagim-
s1z oldugu”** sonucuna ulagmiglardir. Bu gériigii devam et-
tirmek icin yeterli kiiltiirleraras: veri bulunmamakla birlikte,
goriindigii kadanyla, tatlik éylesine genis bigimde sevilmek-
tedir ki, dogustan bir yatkinh@in var oldugu sonucuna ulas-
maktan kaginmak zordur. Beslenme bilimcisi Norge Jerome,
diinyanin bir¢ok bdlgesinde Batili'olmayan halklarin ilk
kiiltiirel ahsveris deneyimleri iginde sakaroz yéniinden zengin
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viyeceklerin de yer aldigin1 géstermek iizere bilgiler der-
lemigtir; bdyle mallara karst direnisin ¢ok az oldugu ya da hig
olmadig: anlagiimaktadir. Sekerin ve sekerli yiyeceklerin cogu
kez uyaricilarla, 6zellikle de iceceklerle birlikte yayilmasi
dikkate deger bir durum olarak belirtilebilir. Yeni kullanicilarin
tilkketerek 6grenmelerinde bir sinerji de s6z konusu olabilir:
Sekerin, tatlandinimis yodun siitiin, tatlandinlmis iceceklerin,
tathlanin, pastalarin, sekerlemelerin ya da baska besin
Sgelerinin kiiltiire girisini reddeden sekersiz gelenege sahip
herhangi bir grubun varlidina iliskin herhangi bir bilgi bugiine
dedin yayinlanmamstir. Ashna bakilirsa, Kuzey Alaska Eski-
molan’'nda sakaroz toleranssizh@ konusunda yeni yapilan bir
¢alisma, sakarozu tolere edemeyen bireylerin, bundan kay-
/naklanan sikinhlara ragmen sakaroz titkketmeye devam ettik-
lerini ortaya koymustur.'?

Bircok bilimcinin savundugu teze gére, memelilerin tathya
olan duyarhliklarinin nedeni, tath lezzetin, tadan organizma
icin milyonlarca yildan beri yenilebilirlik géstergesi olarak islev
gormesidir.’* Hominidlerin (insansilarin), aja¢ta yasayan,
meyveyle beslenen primat atalanindan baglayarak gegirdikleri
evrim, bu tezi 6zellikle inandinci kilmaktadir, bu da sorunu in-
celeyenlerden bazilarini mantik aginliklanna yéneltmistir:

... dogalligs en az olan ortamlar, insanin dogasi. hakkinda bazen en iyi
kanitlan saglayabilir... Bahh halklar, kisi basina ¢ok biiyiikk miktarlarda
rafine seker tiiketirler; giinkii insanlanin ¢ogunun gbéziinde, ¢ok tath
yivecekler ¢ok lezzetlidir. Sonug olarak insanlann tathya olan diigkiin-
lugl, atasal toplumlann en olgun -dolayisiyla da en tath- meyveleri
yedlemeye uyum saglamalanyla agiklanabilir. Bagka bir deyisle, rafine
seker yemenin yanls bir uyum oldugunu gdsteren kamtlara ragmen,
rafine sekerin uyandirdign vapay, olaganiistii diirti, gegmis zamanlar-
daki secici baskilan en ¢arpra bigimde ortaya koymaktadir. ™

51



Gergekte, ¢agdas toplumlann birbirinden ¢ok farkh olan
seker yeme ahskanhklarnin, birer biyolojik gereklilik olmayip,
ashnda kiiltiirel olarak geleneklestirilmis birer norm olan gey-
leri insan tiirii icindeki hicbir atasal yatkinh@in agiklayamaya-
cagini kanitladigt da aym derecede tutarlilikla (ve bana kalrsa,
daha inandirict bigimde) savunulabilir. Meyve yeme, tathhk
duyumu ve primatlann evrimi arasinda baglar bulundugu saw
inandinaidir. Modern diinyada bazi halklann ¢ok fazla seker
titketmelerini bu baglann “aciklayabilecedi” saw ise inandinc
degildir.

Gercekten, biitiin (yva da en azindan, neredeyse biitiin)
memeliler tath seyleri sever.' Siitiin, bu arada da insan
siitiniin tath olmasimin bununla pek ilgisi olmadig séylene-
mez. Hatta bir bilimci, insanlann tercihleri ile tatlilhik arasinda-
ki bag: biraz daha geriye gétiirme ¢abasiyla, cenine rahim
icinde tath bir sey verildiginde ceninin bunu duyumsadigin bile
ileri stirmiistiir.’ Yeni dogmus bebekler, baslangigta ¢oguniuk-
la yalniz anne siitiiyle beslenir. Jerome, bebek beslenmesinde
siitiin yerine tatlandnlmis sivilann diinyarun her yaninda kul-
lanildigini belirttmektedir. Kuzey Amerika hastanelerinde be-
beklerin biiyitk olasiikla aldiklan ilk siit disi “besin”, % 5'lik
glikoz ve su ¢ozeltisidir; bu ¢ézelti, bebegin dogumdan sonraki
islevlerini degerlendirmek igin verilir, ¢iinkii “yeni dogmus be-
bek glikoza sudan daha iyi tahammiil gésterir”.” Bir yandan,
insanlann tath seylere olan diskinligiiniin salt edinilmis bir
vatkinhk olmadigin, farkh tiirdeki bircok kart desteklemekte-
dir; 6te yandan da bu egilimin killtirel uygulamalarla giiclen-
mesine ortam saglayan kogsullar, “tath diigkiinliigii”niin ne
kadar giiclii olduguyla ¢ok yakindan iliskilidir.

Tathlik duyumu, bégiirtlen, meyve ve bal yiyen primat ata-
lanmuz ve ilk insanlar tarafindan herhalde biliniyordu —bu yiye-
ceklerin icinde en tath olam baldir. Elbette ki bal hayvansal bir
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iirindiir; en azindan, balin hammaddesini ¢icekli bitkilerden
anlann topluyor olmalan anlaminda éyledir. “Seker”, 6zellikle
de sakaroz, insanoglunun yaraticilig: ve teknik basansiyla elde
edilen bitkisel bir iiriindiir. Bal, tarihsel siirecin ¢ok erken bir
noktasindan beri diinyada gergeklestirilen biitiin teknik basan
diizeylerinde insanlarca bilindigi halde, sekerkamisindan
vapilan seker (sakaroz) yeni bir tiriindiir; Varh§imin asag yukan
itk bin yih siiresince yavas yavas yayilmis ve ancak son bes yiiz
vil icinde yayginlagmistir. Ihman iklim kusaginda yetigen seker-
pancan, 19. viizyildan beri hemen hemen esit éneme sahip
bir sakaroz kaynagt olup ¢ikmistir ve bu iriinden sakaroz
6ziitleme tekniginin iyice gelismesi, diinya seker endiistri-
lerinin niteligini degistirmistir.*® i¢inde bulundugumuz yiizyilda,
yiltksek kalorili baska tatlandincilar, ézellikle de dandan (Zea
mays) elde edilenler, sakarozun saltanatina meydan okumaya
baglamig; kalorisiz tatlandincilar da insan beslenmesinde bir
yer edinmeyi basarmistrr.

Tathhk duyumlannin, bu duyumlan ortaya ¢itkaran madde-
lerden 6zenle ayirt edilmesi gerekir; teknokimyasal yéntemler-
le uretilip antilan sakaroz, dekstroz ve fruktoz gibi islenmis
sekerler de dogal halde bulunan sekerlerden ayirt edilmelidir.
Kimyacilann géziinde, “seker”, cesitli organik bilesikleri kap-
sayan genis bir simfin genel adidir, sakaroz da bu sinifa giren
bilesiklerin yalnizca birisidir.

Bu kitapta, baska sekerlere de ara sira deginmeme kargin,
oncelikle sakaroz iizerinde yogunlastim. Bah (17. yiizyildan
dénce Avrupa’da sakarozun baslica rakibini) kesin yenilgiye
ugratan, akcaaga¢ sekeri ve hurma sekeri gibr bagka iiriinleri
de biyiik dl¢iide safdisibirakan sakaroz tiiketiminin son yiizyl-
lardaki tarihi boyle bir odak noktasi segmemi zorunlu kildi. Bal
ozellikle de edebi imgelerde kiigitk ama ayncalkh bir rol oyna-
maya devam etmekle birlikte, tathlik kavrami, Avrupa diigiin-
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cesinde ve dilinde sekerle iligkilendirilmeye baglandi. Avru-
palilanin bir duyum olarak tathhk konusundaki anlayislarinda
acik seciklik ya da netlik olmadih gézden kagmaz.

insanlanin tat aygitinda biitiin tiirii kapsayan birtakim mut-
lak 6zellikler bulunabilmesine kargin, farkli halklarin ¢ok
degisik viyecekler yediklerini ve ézellikle de baska yenilebilir
maddelere oranla nelerin lezzetli oldugu konusunda kokten
farkh gériislerinin oldugunu daha énce belirtmistim. Tercihleri
ve bu tercihlere uyan belirli bir tadin yogunluk derecesi
bakimindan bireyler arasinda farkhliklar bulundugu gibi, her-
hangi bir topluluktaki kisilere dzgii tatlann siirlann ¢izmek
icin de veterli yontem yoktur. Ustiine tstlik, tat duyumuyla il-
gili sézciikler eksiksiz olarak kaydedilmis olsa bile, kargilastr-
ma yapmak amaciyla bunlarin gevrilmesi son derece zordur.

Yine de, bizim “tath” dedigimiz lezzet kategorisini tanmim-
layic1 sdzel araglardan yoksun bir halk herhalde diinya iize-
rinde bulunamaz. Hem kiiltiirler arasinda, hem de belli bir
kiiltiiriin tiyeleri icinde tathdan ayrni bigcimde hoslanilmiyorsa
da, higbir toplum tathyi1 -bazi tath seyler gesitli nedenlerde
tabu sayiip bunlardan kaginilsa bile- itici bularak tiimden red-
detmez. Eksi, tuzlu ve aci lezzetlere yénelik tutumlar daha
bilyiik cesitlilik gdstermesine karsilik, tath lezzetlerin aynicalikh
bir konumu vardir; elbette ki bu, birtakim eksi, tuzlu ya da aci
maddelere olan yaygin egilimi ortadan kaldirmaz.

Ama tath seyleri nerede olursa olsun herkesin sevdigini
soylemek, boyle tatlarin tat olasiliklan yelpazesinin neresine
oturdugu, tathhidin ne derecede 6nemli oldudu, tat tercihi hiye-
rarsisinin hangi basamaginda bulundugu ya da diger tatlar
kargisinda nasil kabul edildigi konusunda hicbir sey ifade et-
mez. Dahasy, insanlann, tath seyleri de kapsayan yiyeceklere
yonelik tutumlarinin zamana ve duruma bagh olarak biiyiik
degisiklik gosterdigini kanitlayan pek ¢ok bulgu vardir. Cagdas
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diunyada, tathhga yonelik tutumlann ne denli farkh oldugunu
gormek icin, Fransiz mutfaginda seker kullamiminin sikhgim,
yogunlugunu ve miktarini, sozgelimi Ingiliz ya da Amerikan
mutfagiyla karsilastirmak yeterli olacaktir. Gériindiigii kadany-
la, Amerikalilar, yemegi tathyla bitirmekten hoslanmaktadirlar;
digerleri de tathyla baslamay: severler. Dahasi, tatlilar,
Amerikan yasaminda antropologlann ara yemek ya da atistir-
ma dedikleri olguda da énem tasir. Tathyi, beslenme
diizeninin yalnizca bir ya da birka¢ yerine uyan bir lezzet
olarak gérme egilimi baska halklarda daha zayif gériinmekte-
dir; onlarin géziinde, tath bir viyecek, yemegin herhangi bir
noktasinda -orta tabaklardan birisi olarak ya da ayni anda
sofraya konulan birka¢ tabaktan birisi olarak— sunulabilir.
Tathyr bagka lezzetlerle kanstirma egilimi de ¢ok degiskendir.

Tathhgin ¢ok farkh bigimlerde algilanmasi ve kullanim,
Ingilizlerin tat tercihlerinde tatlinin 6neminin zaman icinde art-
tig ve 18. yiizyildan énce karakteristik olmadi@ yolundaki te-
zimi destekliyor. Simdi Bati kiiltiiri (ve belki Batih bilimcilerin
¢ogdu) tathyi, genellikle, tat “dértyiizli”siinii*® olusturan
acihgin, eksiligin ve tuzlulugun karsiti bir nitelik olarak gérme-
sine ya da Cin, Meksika ve Bati Afrika mutfaklannda, tathlik,
bazen iliskilendirildigi yakicihdin ya da biberliligin kargisina
konulmasina ragmen, -tathyr her seyin “zitt1” olarak
gosteren— bu karsitlastirmanin oldukca yeni oldugunu saniyo-
rum. Tath, ancak tathhk kaynaklari, bunun yapilabilmesine
olanak verecek kadar bol oldugu zaman, tuzlu/aci/eksiye
karsit hir tat olabilirdi. Ama seker bollagtiginda bu karsithk her
zaman meydana gelmedi; Britanya'nin, Almanya’'nin ve Fele-
menk iilkelerinin tepkisi, sozgelimi Fransa'dan, ispanya’dan
ve italya’dan farkh oldu.

Tathhga yénelik bir egilimin insanlarda dogustan var
oldugu saw, tartismasiz bir sav gibi gériinmektedir. Ama bu
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savin, farkh viyecek sistemlerini, farkh yegleme derecelerini ve
farkh tat adlandirma sistemlerini —konugsma organlan denilen
organlann anatomisinin belirli bir dili “aciklayabiligi'nden da-
ha iyi~ agiklamasina olanak yoktur. Bundan sonra anlattik-
lanmla aydinlatmayi umdugum sey, insanlann tath seylerden
hoslanmalan ile ingilizlerde oldugu varsayilan “tath diigkiin-
liigii” arasindaki sinir gizgisidir.



2

Uretim

“Seker" dedigimiz sakaroz, karbonhidrat ailesinden or-
ganik bir kimyasal maddedir. Ticari olarak gesitli bitkisel kay-
naklardan elde edilebilir ve biitiin yesil bitkilerde bulunur.!
Sakaroz, karbondioksit ve sudan fotosentez yoluyla iiretilen
bitkisel bir besindir; bu nedenle de canlilarin kimyasal
yapisinin temel bir dzelligidir.

slenmis sakarozun -bizim “seker” adwla tiikettigimiz
antlmis karbonhidrat iiriiniiniin— en &nemli iki kaynagd, seker-
kamisi ve sekerpancandir. Sekerpancan bir sakaroz kaynag
olarak 19. yiizyihn ortalarina kadar ekonomik énem tasimy-
yorduy; ama sekerkamugi, bin yildan —belki de daha uzun bir
siireden— beri bagta gelen sakaroz kayna@ olmustur.

Sekerkamigi (Latincesi Saccharum officinarum) ilk.
olarak ¢ok eski ¢aglarda Yeni Gine'de evcillestirildi. Artschwa-
ger ve Brandes adh bitkibilimciler, sekerkamiginin Yeni Gine'-
den disarya ii¢ kez yayiidigina, bunun ilkinin de M.O. 8000
yili dolayinda gerceklestiine inanmaktadirlar. Belki iki bin il
sonra, sekerkamisi Filipinler'e ve Hindistan'a, bir olasilik da
Indonezya'ya tasindi (ama baz otoriteler, indonezya'nin baska
bir evcillegtirme bélgesi oldugunu diisiinmektedirler).? ,

Seker yapimina iligkin deginmelere, Hiristiyanlik ¢agimin
oldukga ileri asamalanna kadar rastlanmaz. Hindistan yazinin-
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da daha éncésine ait bazi dedginmeler vardir. Sézgelimi,
Patancali, bir dil iizerine vazilmis (belki M.O. 400-350 dolay-
laninda) ilk dilbilgisi ¢ahsmas: olan Panini'nin Sanskrit¢e in-
celemesi tizerine bir yorum olarak yazdiji Mahabhashya’da,
belirli yiyecek bilesimlerinden séz ederken sekere sik sik
deginmektedir (siit ve sekerle yapilan piring muhallebisi; arpa
unu ve seker; zencefil ve sekerle ¢esnilendirilmis mayal ige-
cekler); burada sézii edilen seyin, sekerkamtsi $zsuyundan hig
degilse kismen kristallestirilmis, sivi olmayan bir iriin
oldugunu varsayarsak, $ekerle ilgili en eski deginme budur.
Ama burada bazi kuskular vardir, ¢iinkii iriiniin kristallestiril-
mis oldudu konusunda kesin bir kanit yoktur. Bundan kisa
siire sonra, M.O. 327'de, indus Irmag’'nin agzindan Firat'in
agzina gemiyle giden Biiyiik iskender'in generali Nearkhos'un
ileri siirdiigiine gére, “Hindistan'da yetisen bir kamis, .anlarn
yardimi olmadan bal vermektedir; bitkinin hi¢ meyvesi ol-
madig halde, bu baldan sarhos etmeyen bir icki yapilmak-
tadir”.? Seker miihendisi ve tarih¢i Noel Deerr, bunu sek-
erkamsiyla ilgili bir deginme olarak kabul etmektedir; ama
Yunan ve Romal otoritelerden yaptigi alintilar tam olarak
inandinc degildir. Dioskurides, Plinius, Galenos ve bagskalan
tarafindan kullanilan sakcharon ya da saccharon
—ocakyapov— teriminin tek bir belirli maddenin karsih& olarak
¢evrilmesi olanaksizdir. Hiristiyanhk éncesi Yunanistan'a ve
Roma'ya ait bulgulan $zenle degerlendiren yiyecek tarihgisi R.
dJ. Forbes, saccharon’un Hindistan'da bulundugu “ve hatta, bu
tlkeyi [Hindistan'] ziyaret eden Helenlerce yanm yamalak da
olsa bilindigi” sonucuna varmustir. Forbes’in burada anlatmak
istedi@i, sekerkamisindan yapilan sekerdir. Forbes, su satirlan
vazan Dioskurides’e katilmaktadir: “Yemen ve Hindistan'daki
kamuglarda bulunan, tuz kivaminda, tipki tuz gibi 1sinldiginda
kinlan ve saccharon olarak anilan katilastinlmis bir cesit bal
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var. Suda eritilip i¢ildiginde insanin kamina ve midesine iyi
geliyor, idrar kesesi ve bébrek sancilanm yatistinyor.” Forbes
buna sunlan eklemektedir: “Bu nedenle, Hindistan'da, en
azindan kiigiik miktarlarda seker tiretiliyordu ve Plinius’un
déneminde —yani, MS 1. viizyilda- Roma’da yeni yeni tanini-
yordu.”™ Bununla birlikte, Forbes, saccharon, hatta “manna”
gibi terimlerin bitki salgilan, vaprak biti salgilan, Fraxinus or-
nus (bu agaca manna disbudad denir) tirii ajagtan sizan
mannit, vb. ¢esitli tath maddeler i¢in de kullamldigirii bize
ammsatmaktadir.®

Sekerin tarihini inceleyen bazi aragtincilann varsayimina
gore, saccharon bambu sekeri ya da tabasir denilen biitiiniiyle
farkh bir maddeyi ifade ediyordu; belirli bambu tiirlerinin
govdelerinde biriken ve tath olan bir sakizdir bu.® Bu uyusmaz-
lik, bircok belirsizlik tagimasina karsin, sekerin tarihindeki
yasamsal bir 6zellige 151k tutmaktadir: Seker smdan kristallesti-
rilmis olmalidir. “Seker” dedigimiz madde, antik, karmagik ve
zor bir siirecin sonug riintdir.

Bugddaygiller familyasindan uzun bir otsu bitki olan sek-
erkamigiyla ise baslayalim. Sekerkamisinin bilinen alti tiirii
vardir; bunlardan Saccharum officinarum (eczac: sekeri) tarih
boyunca énemli olmustur. Yeni gesitler yetistirmek igin yakin
zamanlarda Saccharum officinarum’un yam sira baska tiirler
de kullanilmig olmasina karsin, soylu kamis denilen ve olgun-
lastiginda kalinh@ 5 cm'vi, boyu ise 3,5-4,5 metreyi bulan yu-
musak, tath, saplan sulu bu tiir, sakaroz birikimini saglayan ..
genlerin bashca kaynag@ olmay siirdiirmiistiir. Kamig, eseysiz
olarak, en az bir tomurcugu olan asi1 kalemleriyle ¢ogaltilir.”
Kamus dikildikten sonra filizlenir; yeterince sicak ve nemli or- .
tamda 6 hafta siireyle giinde 2,5 santim biiyiiyebilir. Kurak bir
mevsimde 9-18 ay arasinda degisen bir siirede olgunlasir —ve
éziitleme icin en uygun duruma ulagir. Yeniden dikim yapil-
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maksizin, énceki iiriiniin toprakta kalan dip kisminda olusan
siirgiinlerden biyiiyen “filiz" kamisi, normal olarak 12 ayda
bir kesilir. Tropik iklimde tohumdan iiretilen kamig kaleminin
olgunlasmasi daha uzun siire ‘ahr. Her durumda, kamigin &z-
suyunu kaybetmemesi ya da dzsuyundaki sakaroz orammin
azalmamasi igin, kesime hazir oldugu anda kesilmesi gerekir.
Kamus kesilince de, bozulma, kuruma, aynsma ya da mayalan-
ma olasihgini gidermek icin dzsuyununun ¢abucak 6ziitlenmesi
zorunludur.

Sekerkamiginin kendine 62gii dogasi, ekimini ve iglen-
mesini'temelden etkilemistir. “Seker fabrikalanndan séz edi-
yoruz ama,” diye yazyor bir bilgin, “gergekte orada olan biten
sey, bir imalat sireci degil, doganin bitkide olugturdugu
sakarozu yalitmak iizere yapilan bir dizi sivi-kat islemidir.”®
fcerdikleri stamin ziitlenebilmesi igin karmis liflerinin ezilmesi
ya da par¢alanmasi islemi, neredeyse, kamigin tath oldudunun
kesfi kadar eski olmalidir. Bu &ziitleme islemi, bir¢cok farkh
yolla yapilabilir. Kams kiigtik kiiciik dogranip, sonra
6giitilebilir, presle sikilabilir, déviilebilir ya da s igine
daldinlabilir. Sakaroz igeren sminin 1sitilmasi, snin buharlas-
masina ve sonugta da sakarozun yogunlagmasina neden olur.
Sm1 agin doymus duruma gelince, kristaller belirmeye baglar.
Aslinda, kristallesme icin, sakarozu sm bicimde iceren agin
doymus bir ¢ézeltinin yogdusturulmas: gereklidir. Sojuma ve
kristallesme sirasinda degersiz maddeler “nihai” ya da “siyah”
melas: terkeder. Bu melas ya da pekmez, geleneksel yéntem-
lerle daha fazla kristallestirilemez. Bu madde elbette olduk¢a
tathdir ve besinlerin tathlastinlmasinda kullanilir; bu iiriin,
Ingilizler'in beslenmesinde, viiz yih askin bir siire, en azindan
sekerin kristal bicimleri kadar énemli olmustur. Antilmis
bigimleri bugiin de énemini korumaktadur. -

Siirecin buraya kadar olan béliimii, ¢ok eski ¢aglardan
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kalmadir. Daha agik renkli, kimyasal olarak daha saf ya da da-
ha rafine (son iki nitelik aynt sey dedgildir) sekerin elde edilme-
sine ve alkollu igecekler ile birgok degisik surup da dahil, git-
gide ¢esitlenen son iirtinlerin iiretilmesine yol a¢an ilave islem-
ler yiizyillar icerisinde gelistirilmistir. Ama temel siire¢ cok es-
kidir. Gergekte, sekerkamisindan seker “yapmak” igin, 1sitma
ve sodutmayla birlikte siirdiirillen “bir dizi sivi-kati islem”den
baska pratik bir yol yoktur. Isitma yontemlerine ve yakita
yapilan yatinm mantikh sinirlar icinde tutarak uygun sicaklik-
lann devam ettirilmesi, seker tarihinin biiyitk boéliimiinde ciddi
bir teknik sorun olmusgtur.

Sakaroz magmasindan en sonunda iiretilen seker, hem
sekerkamisi 6zsuyundan hem de sekerleme yapimininda ve
yiyecek hazirlamada kullanilan sakarozca zengin ¢esitli surup-
lardan ¢arpici bigimde farklidir. Rafine beyaz seker bazi
bakimlardan en ¢ok tuza benzer: Beyazdir, taneciklidir, kinl-
gandir ve neredeyse % 99 saftir. Seker, “giindelik besin
olarak hemen hemen saf bicimde tiiketilen tek kimyasal
madde"dir.° Dolayisiyla, seker vapim siirecinde birbirinden
dikkate deger olciide farkh, iki son iiriin vardir. Bunlann ikisi
de seker olmasina ve neredeyse tamamen saf olmasina karsin,
birisi sivi ve ¢ogunlukla altinrengi, digeri ise tanecikli ve
¢ogunlukla beyazdir. Elbette, saf ve rafine seker istenilen renk-
te iiretilebilir. Ama bir zamanlar sekerin beyazli§, onun giizel
ve saf oldugunun kamt: olarak islev gériiyordu. En giizel ve en
saf sakaroz en beyazdir diigiincesi, belki de Avrupa seker tari-
hinin erken dénemlerinin en giiglii simgesel yoniiydii: Ama su
da gercek ki, seker, bali da andiran bir bi¢cim de dahil, pek ¢ok
degisik bicimde kullamima hazirlanabilir. Bala benzeyen ve
ingiliz modern beslenme diizeninin olusumunda ¢ok biiyiik
dnemi olan “seker pekmezi” ya da “altin surup”, taklit ettidi
antik rakibi bal karsisinda giderek istiinliik sagladi. Eskiden
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balla iliskilendirilen siirsel imgelerin bazlarint bile ¢aldi.”® Se-
ker tarihinin bu iki 6zelligine geri ddnme firsatimiz olacak.

Seker yapimina iligkin yazilh verilere ancak MS 500
dolayinda kavusuyoruz. Bir Hindu dinsel belgesi olan Bud-
dhagosa va da Ahlak Bilinci Uzerine Konugsma adh vapt,
6zsuyunun kaynatilmasini, melas yapimini ve seker topak-
lannin elde edilmesini benzetme yoluyla anlatwyor. (ilk sekerle-
rin —ancak siv1 durumdan cikacak kadar kristallesmis ama
heniiz tam olarak katilasmamis— kinlgan dedil de yumusak se-
ker kivaminda olmalan miimkiindiir.*}) Ama bu konudaki
deginmeler az ve kafa kanstincidir. Bizans imparatoru Herak-
leios'un Pers krali II. Hiisrev'in Bagdat yakinlarnindaki sarayimi
ele gecirdigi 627 tarihinde yazdig: bir raporda seker, “Hindis-
tan'a 6zgii” bir litks olarak tarumlanir.Oyle goriiniiyor ki, 4.
ve 8. yiizyillar arasinda belli bash seker iiretim merkezleri, in-
dus deltasinin batisina dogru uzanan kiyi kesimi (Belucistan
kiyilan) ve Basra Korfezi'nin bagindaki Dicle-Firat deltasiyd.
‘Seker Avrupa'da ancak 18. yiizyildan sonra tanind: ve
tiketilmeye baglandi ve ancak o tarihten sonra, Dogu Akdeniz
yoresinde sekerkamig yetistiriciligine ve seker yapimina iliskin
deginmelere rastlanmaktadir,-Sakaroz, MS 1000 yilindan
once Kuzey Avrupa’da neredeyse hi¢ bilinmiyordu ve ondan
sonraki bir ya da iki yiizyl siiresince de ancak ¢ok az biliniyor-
du. Yine de kabaca “dénemler”in ya da “agsamalar”in belirlen-
mesi, bundan sonra anlatilanlara bir élgiide yol gosterici ola-
bilir. '

rAraplann batiya dogdru yayilmalari, Avrupa'nin seker
deneyiminde bir déniim noktasi oldu. 636'da Herakleios'un
yenilmesi ile 711'de Ispanya’nin istilasi arasinda gegen bir yiiz
yildan biraz kisa siirede, Araplar Bagdat’ta halifeligi kurdular,
Kuzey Afrika'yi fethettiler, Avrupa'da da énemli yerleri isgal
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etmeye basladilar. Misir’da belki Arap isgalinden &nce de bi-
linmekte olan seker yapimi, fetihten sonra Akdeniz havzasina
yayild:. Araplar, sekerkamisini, sekerkarhnsn tarimini, seker
yapma zanaatini ve bu farkli lezzeteki tatliy1 Sicilya'ya,
Kibris'a, Malta'ya, kisa bir siire Rodos’a, Magrib’in biiyiik
boliimiine (6zellikle Fas'a) ve Ispanya'ya (6zellikle giiney
kiylanna) getirdiler.'* Bir bilgin, Venedik'in seker ihracatinin
merkezi haline geldigi 996 yilinda kadar, sekerin kuzeye ulas-
mamis oldugunu éne siirmektedir ama belki de ge¢ kalmis bir
tarihtir bu.”® O zamana gelindiginde sekerkamisi biitiin Kuzey
Afrika'da ve i¢lerinde Sicilya’mn da bulundugu bazi Akdeniz
adalannda vetistiriimekteydi; Ispanya’da da tanmsal deneylere
konu oluyordu. Ama bundan énce, hatta Venedik, Avrupa'ya
vapilan ihracatin 6nemli bir merkezi olmadan énce de sekerin
bir¢cok bi¢cimi Ortadogu’'dan Avrupa'ya ulagiyordu. Seker
yapim: konusunda en uzun siireli bilgi ve deneyime sahip bol-
geler durumundaki iran ve Hindistan, biwyiik olasihkla, seker
vapimiyla ilgili temel islemlerin icat edildigi yerlerdi. Akdeniz
havzasinda iiretilen seker, viizyillarca Kuzey Afrika’ya, Orta-
dogu’'va ve Avrupa'ya gonderildi. Buradaki iiretim, ancak
Yenidiinya'daki sémiirgelerde yapilan iiretimin basat duruma
gelmesiyle, yani 16. yiizyiin ikinci yansindan sonra sona erdi.
Akdeniz 'qagmda, Avrupa sekere ¢ok yavas da olsa alisti. Son-
ra bu endiistri, Akdeniz'den Ispanya ve Portekiz'e ait Atlantik
adalanna kaydi; Madeira, Kanarya Adalan ve Sao Tomé bu
adalar arasindaydi. Ama gérece kisa olan bu dénem, Ame-
rika’daki endistriler biiyiimeye baslayinca son buldu.

Arap diinyasinin uygarhk alanmindaki basarilan, hakettigi il-
giyi Bah'da ancak son yillarda gérmeye baglamigtir. Cogu-
muzun paylashd Avrupa merkezli tarih gorisii, dilnyanin geri
kalan bslimiinde elde edilen teknik basarilara ilgisiz kalma
egilimindedir; basanlan harcanan biyiik emeklere (Piramitler,
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Cin Seddi, Giines Tapmnag, Machu Picchu vb.) deginerek
“acikladiimiz” zaman en iyi bigimde kavrar gibi gériiniiyoruz;
en sicak dvgtilerimizi, teknik olarak kendimizden asag saydik-
lanminizin teknik degil, estetik basanlarna sakliyoruz kabul et-
sek de etmesek de. Hicbir zaman acik agik sdylemeyi géze al-
masak da, Batih goriis, bagka halklarin teknik olanaksizlik-
lannin estetik yeteneklerini sinirlamamasi kargisinda saskinliga
diismektedir. Oysa, Giiney Avrupa'min tarihiyle ustiinkérii il-
gilenen birisi bile, Ispanya'nin Magribilerce fethinin, Bati'ya
dogru g6z kamastina dlgiide hizh bir yayilmanin ekonomik,
siyasal ve dinsel oldugu kadar teknik ve askeri nitelik de
tastyan bir son oldugunu bilir.

Magribilerin diga a¢ilma hareketi, 732'de Poitiers’e
ulastiklan ve burada Charles Martel tarafindan ‘piiskiirtiildiik-
leri zamana kadar durdurulamadi. O yil, Muhammed’in
Sliimiiniin ve Ebubekir’in ilk halife olusunun yalmzca yiiziincii
yildéniimiiydii. Magribiler 759 yilindan sonra Toulouse'dan ve
Giiney Fransa'dan ¢ekilerek Pireneler’in gerisinde mevzilendi-
ler. Ama Magribiler'in ¢ok kisa siirede fethettikleri Ispanya’nin
yeniden tiimiiyle Hiristiyan olmasi icin yedi viizyil gegecekti.
ispanya diistikkten sonra, Akdeniz aleminin baz béliimleri de
Miisliimanlar'in eline diistii. Sozgehml Girit, 823 vilina kadar,
Maita ise 870 yilina kadar geri alinamad:.’ Araplar gittikleri
her yere sekeri ve iiretim teknolojisini de gétiirdiiler; éteden
beri s6ylendigi gibi, seker Kuran' izledi.,

Seker tarimi, ahisiimadik talepleriyie, Miisliman Akde-
niz'de sekerin ticari bir {iriin olarak gelismesini ger¢i yavaslat-
mistt ama kuzeyde Orta Ispanya'ya kadar yayilmis olmasi da
biyik bir teknik kazamimd:. Akdeniz'in Arap fatihleri sentez-
ciydiler, u¢ kita iizerinde egemenlikleri altina aldiklan toprak-
lanin degisik kiiltiirel zenginliklerini tasiyan, birlestiren, har-
manlayan, yeni uyarlamalar icat eden yaratici ve yenilikgi in-
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sanlardilar. Bir¢ok 6nemli tanm uriinii —piring, siipilirgeotu,
sert bugday, pamuk, pathcan, turunggiller, muz, mango ve se-
kerkamigi- Islam’in yayilmasiyla birlikte yayildi.** Ama bu
siirecte 6nemli olan tek sey yeni tanm iiriinleri degildi; Arap
fatihler, kendilerine tabi askeri yoneticileri (bunlanin ¢odu
Arap dedildi), yonetim ve vergilendirme politikalanni, tanmsal
sulama, uretim ve igleme teknolojilerini ve iiretimi artirma
diirtiilerini de beraberlerinde getirdiler.

Sekerkamisinin ve yetistirilip islenmesi icin gerekli
teknolojinin yayilmasi engellerle karsilashi —bu engellerin ¢ogu
vagisla ve mevsimsel sicaklik dalgalanmalarnyla iliskiliydi.
Ogrendigimiz gibi, sekerkamisi, biiyiime mevsimi 12 ayi asa-
bilen tropikal ve alttropikal bir bitkidir; biiyiik miktarda su ve
emek harcamaw gerektirir. Sulama yapilmadan da biiyiiyiip
gelisebilmesine karsin, diizenli olarak sulanir ve biiyiime
mevsiminde ani sicaklik diisiisleri olmazsa ¢ok daha iyi gelisir
(ve seker icerigi artar). -

islamiyetin ilk evreleri Akdeniz bélgesinde, yazin sekerka-
mugi gibi bitkiler {iretmekle, tanm wih dolagimint ve bu dolagi-
ma bagh emek dagihminmi degistirerek, tanm mevsimlerine
gercekten katkida bulundu. Araplar, sekerkamugi iiretimini Ak-
deniz'in hem giiney hem de kuzey kiyilan boyunca -sézgelimi,
giineyde Fas'in Marakes, hatta Agadir ve Tarudant yorelerine,
kuzeyde ise Ispanya’nin Valencia ve Sicilya’'mn Palermo yére-
sine kadar- genisleterek, yeni fethettikleri bu topraklann
olanaklarini sonuna kadar zorladilar. Bir yandan, bolgenin
kuzey sinir kusagindaki don tehlikesi -subat ya da martta dik-
ilen sekerkamisinin ocak ayinda hasat edilmesi gerekiyordu-,
biiyiime mevsiminin kisa olmasi anlamina geliyor; bu kosullar-
da yetistirilen sekerkamisi, —tarlalarin hazirlanmasindan tutun
da serbetin islenmesine kadar- ¢ok emek verilmesini gerek-
tiriyor, buna karsihk az verim aliniyordu. Ote yandan, giiney
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simir kusaginda -anlatildigina gére, Misir'da kamigin, dikimden
kesime kadar virmi sekiz kez sulanmas1 gerekiyordu- yagisin
yetersizligi, emek-yogun sulama yapilmasini gerektiriyordu.
Sonunda Amerikan sekerinin Avrupa'va biiyitk miktarlarda
girmeye baglamasi da Akdeniz'deki seker endiistrisinin aley-
hine isledi.'®

Sekerkamisi her zaman ya da en azindan 20. yiizyl igle-
rine kadar emek-yogun bir iiriin olagelmistir —suyunun
dziitlenmesi icin degil de seker yapimu icin kullanilacaksa, uy-
gun dikim ve bakim, zamaninda kesim ve 6giitme, ustaca
isleme teknikleri gerektirir. Seker iiretimi, yalmzca teknik ve
sivasal (yonetsel) bakimdan degil, emegin saglanmas: ve kul-
lanilmas: agisindan da cetin bir ugrash. *

Araplar, her yerde, sulamaya, suyun kullanimina ve ko-
runmastna biiyiik ilgi gdsterdiler. Karsilastiklan her sulama
aygitini, nereye giderlerse gitsinler yanlarinda gétiirdiiler. iran-
llar’in su dolabini (ispanyollar, bu araca, "gicirtih ses” anlamin-
daki Arapca sdzciikten esinlenerek noria diyorlardi), su bur-
gusunu, franhlar'in kanat denilen sulama sistemini (topraktaki
suyu yalmzca yercekiminden vararlanarak ekilecek tarlalara
tasiyan, énce ispanya'ya, daha sonra da Kuzey Afrika'va ge-
tirildigi sanilan, miihendislik teknikleriyle kazilmis yeralt: tiinel-
lerinin olusturdugu dikkate deder emek-yodun sistem) ve bag-
ka bircok aygit, Akdeniz'de Islamiyet éncesinde var olan sula-
ma bicimlerine eklediler. Bu yeniliklerin hicbirisi kendi bagina
belirleyici bir fark yaratamazdi; burada énem tasiyan nokta,
fatihlerin biiyiik bir enerji ve istekle ise koyulmalan, yerel
emekgiiciinii gézle gériiniir bir ustalikla kullanmalanydi —bu,
bash basina en énemli konudur, ama bu konuda bildiklerimiz
heniiz ¢ok azdir.

Deerr’in séyledigine gére, "Araplarin kurduklan seker
endiistrisi ile Hiristiyan Avrupalilarin gelistirdikleri seker
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endiistrisi arasinda biyiik bir fark vardir. islamiyetin de kélelik
kurumunu tanimasina karsin, Yenidiinya'daki seker iiretimini
400 yil boyunca lekeleyen érgiitlii kélelik belasi, kanh ve ac1-
masiz uygulamalar, Akdeniz'deki seker endiistrisinde gecerli
degildi.”*® Ama bu iddia dayanaksizdir. Kélelik, Fas'taki seker
endistrisinde’” ve olasilikla baska yerlerde de rol oynadi;
dokuzuncu yiizyilin ortalarinda Dicle-Firat deltasinda Dogu
Afrikah binlerce tanm emekgisinin katildih bir kéle ayaklan-
masini gergeklestirenler belki de sekerkamus: giftliklerinde
cahsan iscilerdi.’® Avrupah Hachlar Dogu Akdeniz'deki seker-
kamisi plantasyonlanm ele gegcirdiklerinde ise kéleligin 6nemi
daha da artt ve seker iiretiminde koleligin tasidign bu énem,
18. viizyilin sonunda gerceklesen Haiti Devrimi'ne kadar pek
azalmadi.

Araplarca vapilan seker, tek bir homojen madde degildi.
Araplar, franl ve Hintlilerden cesitli seker tiirlerini ya da kate-
gorilerini 6grenmislerdi. Bu seker ¢esitlerini biliyoruz, hatta
bunlann iiretimi i¢in uygulanan islemler hakkinda biraz bil-
gimiz var; ama aynntilardaki belirsizlik siirtiyor. Ogiitme de bir
soru olarak karsimizdadir; Araplarin uyguladiklan &giitme
yontemi konusunda bazi aragtirmalar yapilmigtir, ama bu konu
tartismali niteligini siirdiirmektedir. Karmsin ézsuyunun ¢ikanl-
masinda kullamlan islem ne kadar etkiliyse, sonucta alinan
verim de o kadar fazla olur, sekerkamisi 6zsuyundan alinan
verimi arttirmaya yonelik ¢alismalarda 17. yiizyildan itibaren
ilerlemeler sadlanmus olsa da kesin basariya ancak 19. yiizyihn
sonlannda ulagmstir.

Su ya da hayvan giiciiyle ¢alisan ii¢ merdaneli dikey degir-
menin icadiyla seker teknolojisinde belirleyici bir adim atild.
Bu degirmeni iki ya da ii¢ kisi ¢alistinyor, sekerkamigini mer-
danelerin arasindan ileri geri gegiriyorlard: (su degil de hayvan
glicii kullanihyorsa, hayvana ya da hayvanlara bakmak lizere
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{iciincii bir ig¢i gerekiyordu). Bu tiir degirmenlerin kokeni ve
kesin dénemi heniiz karanhktadir. Deerr (Lippmann’i izleye-
rek), bu aygiti 1449'da Sicilya valisi Pietro Speciale’nin icat
ettigini 6ne siirmektedir;*® Soares Pereira bu konuda -hakh
nedenlerle- kuskulu oldugunu dile getirerek bu makinenin Pe-
ru'da icat edildigini ve 1608-1612 willan arasinda Brezilya'ya,
sonra da baska verlere getirildigini ileri stirmektedir.?* Ama bu
uyusmazhk bizi pek ilgilendirmiyor; ¢iinkii Speciale’'ve mal
edilen icattan yaklagik bes yiiz yil 6nce, Araplann Akdeniz'de
kurduklan seker endiistrisi bu is daha verimsiz bagka sistemler-
le yapiyordu. Ondan &tesi hakkindaki bilgimiz pek az olsa
bile, erken bir dSnemde Fas'ta ve Sicilya'da sekerkamigimin
dzsuyunu ¢ikarmak icin su giiciinden yararlanildigina iliskin
kesin kanitlar vardir.

Hagh Seferleri sayesinde bir¢ok Avrupal, sekerin de ara-
lannda oldugu bir¢ok yeni triinle tamigsma firsatini —bazilannin
one siirdigi gibi ilk kez olmasa da— elde etti, Anlatldigina
gore, Hachlar sekeri zor kosullar altinda égrendiler. Birinci
Hach Seferi’ne (1096-1099) katlanlarin anilanni derleyen Al-
bert van Aachen sdyle yaziyor:

Trablussam ovasindaki tarlalarda, oralilann zuchra dedikleri bir bal
kamigi ¢ok bol bulunuyor. Insanlar bu kamislan istahla emmeye
alismglar, bunlann yararh &zsuyundan ¢ok hoslaniyorlar ve tath ol
masina kargin bu zevke doymak bilmiyormus gibi gériiniiyorlar. Bu
bitki, orada yasayanlar tarafindan bilyiik bir emek harcanarak yetistir-
iliyor... Insanlar, Elbariye, Marrah ve Arkah kusatmalan sirasinda kor-

- kung bir aghgin pengesinde kivranirken bu tath sekerkamisi sayesinde
hayatta kaldilar. 2

Ama konu, yalmizca Hagh Seferlerinin Bati Avrupa halk-

larina gekeri 6gretmesiyle sinirh degildi. Haghlar ¢ok gegme-
den isgal ettikleri bolgelerde, drnegin Selahaddin Eyyubi
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tarafindan alinincaya kadar Kudiis Kraligi'nda (1099-1187),
sekerin iiretimini denetlemeye bagladilar. Eriha'dan bir kilo-
metre kadar uzakhkta bulunan ve bugiin de gériilebilen
Tawahin A-Sukkar ("seker degirmenleri”) denilen yerde, seker-
kamisi tarrminin ve iiretiminin denetleyicisi oldular. 1484
yilinda hala kullamimakta olan buradaki degirmenlerin
1116'dan beri ¢ahsmakta oldugu belgelenmistir.? (Bu degir-
menlerin, sz konusu tarihten énce sekerkamigi 6gitmekte
kullanildiklan kesin olmamakla birlikte, o tarihten sonra bu
amagla kullaruldiklan kuskusuzdur.)

Akka 1291’de Sarazenlerin (Miislimanlarin) eline
gectijinde, Malta Soévalyeleri orada sekerkamis: yetistiriyor-
lard: (tarihin daha sonraki bir noktasinda, Karayiplerde de
plantasyonlar kurmaya calistilar). Bu arada, Venedikli tiiccar-
lar, Tir yakinlannda, Girit'te ve Kibns'ta biiyiik bir cabayla se-
ker tesislerini gelistiriyorlardi. Baska bir deyisle, Avrupalilar,
Hagh Seferlerinin sonucu olarak seker iireticisi (daha dogrusu,
isqal ettikleri bélgelerdeki seker iireticilerinin denetleyicisi) ol-
muslardi.

Akdeniz geker endiistrisinin gerilemesi, 6teden beri —ve
genellikle dogru olarak— Atlantik adalannda ve daha sonra da
Yenidiinya'da rakip seker endiistrilerinin gelismesine baglan-.
mistir. Ama gercgekte, codrafyaci J. H. Galloway'in isaret et-
tigi gibi, Dogu Akdeniz seker endiistrisi, Madeira'da itk seke-
rin iretilmesinden yiiz yil 6nce 6nemini vitirmisti; Sicilya, s-
panya ve Fas'taki seker iiretimi ise 15. yilzyilda gugliiydii.*
Galloway'in gériisiine gére, savaglar ve veba sonucunda ni-
fusun azalmasi, Girit ve Kibns'ta seker endiistrisine darbe vur-
du. Aynca, seker gibi emede dayali iiriinlerin fiyatlan, Kara
Oliim denilen biiyiik veba salginindan sonra arth. Galloway'in °
kanisina gore, ashnda sekerle kolelik arasindaki tuhaf ve uzun
sitreli iliskiyi baslatan sey, vebadan kaynaklanan éliimlerin yol
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actigi boslugu doldurmak tzere kéle emegdi kullaniminin
yayginlagmasiydi: " Seker tarimi ile kolelik arasinda 19.
yiizyila kadar siirecek olan bag, Girit, Kibns ve Fas'ta iyice
saglamlagt."?

Araplann varath@ Akdeniz seker endiistrisinin gerileyisi
uzun bir zaman arahdinda ve inisli cikish oldu. Baz altbélgel-
erde Arap siyasal denetiminin giderek zayiflamasi cogu kez
giigsiiz yerel yénetimlerin kurulmasiyla sonugland; bu da etkin
sulama ve is béliimii uygulamasina son verdi. Diger bazi bol-
gelerde ise —omegin, Kibnis'ta ve Norman istilasindan sonra
Sicilya’da— Hiristiyan direnisi sonucu, seker iiretimi istilacilarn
korumasi altinda siirdii. Haghlarla Amalfili, Cenovah ve diger
ftalyan site devletlerinden tiiccarlar iiretim ve ticaret vergilerini
kendi aralannda béliistillerse de, bu diizenlemeler uzun siireli
olmadi. Portekiz, bir yerlerde daha iyi firsatlar yararlarulmay
beklerken, kendi iilkesinde, Algarve'de sekerkamisi tarimim
denemekten hosnut degildi; Ispanya da ondan geri kalmiyor-
du.

Dogu Akdeniz'de Araplann devami olarak Hiristiyanlarca
vapillan seker iiretimi olsun, bu denizin bati ucundaki Porte-
kiz'in (ve cok gecmeden ispanya’min) giristigi deneyler olsun,
birbirinden oldukca farkh iki gelismenin isaretlerini veriyordu.
Dogu Akdeniz'de iiretim baslangigta gercekten arth; Frankla-
nn 13. viizyilda Filistin'den ¢ekilmesinden ve daha sonraki
Osmanl yayilmasindan sonra bile durum béyleydi. Girit,
Kibris ve Migir, ihra¢ etmek iizere seker iiretmeyi siirdiirdii-
ler.”® Ama bir §eker-kayna§1 olarak bu bolgenin énemi gitgide
azaldi. ‘Avrupa’da seker tiiketiminin karakterini sonsuza kadar
degistiren etken ise, Portekizlilerin ve ispanyollanin Atlantik
adalarinda seker endiistrisini gelistirmeleriydi. Bunlar, seker
endustrisinin Eskidiinya’dan Yenidiinya'ya gegcisini sadlayan
atlama taslanydi; Yenidiinya'daki endiistri, buralarda yetkin-
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lestirilen sistemde prototipini bulacakti.

Atlantik adalarindaki bu seker endiistrisi, Yenidiinya
endistrileri kurulmadan ¢nce bile Malta, Rodos, Sicilya ve Ak-
deniz'in baska yerlerindeki kiigitk ¢aph (reticilerin rekabet
yetenegine darbe vurmustu. Bir zamanlar ¢ok iyi gelisen
Sicilya seker endiistrisi, 1580 yilina gelindiginde, i¢ pazann
talebini ancak karsiliyordu. Yanmadanin en giiney ucunda se-
ker iretilmeye devam edilmesine kargin, ispanya’da da seker
{iretimi 17. yiizyilda gerileme siirecine girmisti.

Portekizliler ve ispanyollar, denetimleri altindaki Atlantik
adalannda seker endiistrisini kurmak iizere yola koyulduklan
dénemde, seker Bati Avrupa’da hala bir liikstii, ilagti, baharat-
ti. Yunanistan, Italya, Ispanya ve Kuzey Afrika halklan, seker-
kamugini tanm iriinii olarak taniyor ve sekeri de tathlandinci
olarak bir ¢l¢iide biliyorlardi. Ama, Avrupa’da sekerle ilgili bil-
giler ve seker istedi Akdeniz'deki seker iiretimi geriledikce art-
t1. Seker endiistrisinin Atlantik adalarina taginmasi, biiyiik
olasihkla Avrupa’da talebin yiikselmekte oldugu bir sirada
gerceklesti. Bireysel girisimciler, Atlantik adalarinda, Porte-
kiz'e ve diger Avrupa pazarlarina seker iiretmek iizere,
Afrikah kolelerin ¢alistinlacagi sekerkamisi plantasyonlan (ve
baska plantasyonlar) kurmaya 6zendirildiler; ¢iinkii onlann
varh@, Portekiz'in ticaret yollarinin Afrika cevresinde ve
Dogu’ya dogru genislemesi igin bir giivence olugturuyordu:

Bir ... dizi deneme sonucunda, Afrikal kéleleri, Avrupah gé¢men-
lerin otoritesi altinda karma irkhi bir toplum olarak birlestirip, sekerka-
mig ve dider endiistrivel iiriinler yetigtiren; adadan adaya [Madeira,
La Palma ve Hierro'yu kapsayan Madeira Adalarina; Tenerife, Biiyitk
Kanarya ve Fuenteventura'dan olusan Kanarya Adalanna; birbirinden
olduk¢a uzak dokuz adadan olusan Azor Adalanna; Boa Vista, Sto.
Antao ve Sao Tiago'yu kapsayan Yesilburun Adalanna; Sao Tomé ve
Principe'ye vb.] yaylan plantasyon sistemi, genisleyen kraligin bir
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parcasi oldu. Sekerkamigi plantasyonlan, adalann yalmzca birkaginda
gelisti... Ama genel olarak bakildiginda, sekerkamisi ve plantasyon,
ticari yayimay hedefleyen Portekiz hitkimetinin (ayricaliksiz baz
yurttaslann aleyhine olarak yerlesilen) ada iisleri edinmesine olanak
sagladi. Béylece Portekiz Giiney Atlantik’'in denetimini ele gegirdi ve
Afrika’'min cevresinin dolagilmasi, Dodu’da ticaret yapilmasi mimkiin
oldu.?’

Portekizlilerin Atlantik adalarinda, 6zellikle de Sao
Tomeé'de giristikleri deneylerle, Bati Avrupa'nin ticari ve
teknik gii¢ merkezleri arasinda, yakin baglar vardi: 6zellikle de
Anvers’le.?® Oniigiincii yiizyildan itibaren Avrupa sekerinin
antim merkezi olan Anvers 6zel bir dnem tagimaktadir, daha
sonra Anvers'i Bristol, Bordeaux, hatta Londra gibi baska
biyiik liman kentleri izledi. Nihai iiriiniin denetimi Avru-
palilann eline gecti —ama belirtmek gerekir ki, denizagin seker
tiretimine &nciilitkk etmis Avrupalilann (bu émekte Portekizlile-
rin) degil. Bilylimenin bagka bir nedeni de talebin gitgide fark-
hlagsmasina kosut olarak sekerlerin de giderek farklilasmasiydi.
Avrupahnin tanidigi seker ¢esidi arttik¢a, sekeri tarumlayan
sézciik dagarcidh da genisledi.”

Seker, hala siradan bir meta ya da ihtivag maddesi ol-
mayip de luxe bir tiriin olmasina karsin, arhk Bati Avrupa'nin
her yaninda biliniyordu. Arac tilkeler ve oralardaki likks mal
tacirlerince Avrupa saraylanna taginan misk ya da inci kadar
degerli bir mal olmaktan ¢ikan seker, Avrupah toplumlarca
giderek daha fazla tiiketildikge, saglama ve antma islemlerinde
Avrupal gii¢lerin roliiniin de giderek arttig bir, hammadde ha-
line geliyordu. Sekerle ilgilenen Batih devletlerdeki siyasal
farklilagma, 15. yiizyildan sonra hiz kazand:. Ulusal politikalar-
da sekerin oynadin rol, sasirtici bir dlglide, siyasal gelecege
iliskin ipuclan veriyordu - hatta, siyasal gelecegi belki de bir
dereceye kadar etkiliyordu7 '
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Portekiz ve Ispanya’'min Atlantik adalaninda giristikleri se-
ker deneyleri, daha sonra birbirlerinden kesin olarak uzaklas-
malanna kargin birgok paralellik tasiyordu. On besinci yiizyilda
her iki glic de seker iiretmeye elverigli yerler ariyordu. Porte-
kiz, Sao Tomé ve dider adalan ele gegirirken, ispanya Ka-
narya Adalarim aldi. Madeira, 1450'den sonra, seker
saglanan yerlerin baginda geliyordu; onu Sao Tomé izliyordu.
1500'li yillara gelindiginde, Kanarya Adalarn da énem
kazand1.® Her iki gii¢ de seker talebinin gitgide arthdina tamk
oldular (sdzgelimi, 1474-1507 yillan arasinda Kastilya kralice-
si olan Katolik Isabella’nin mutfak hesaplarindan bu anlagl-
maktadir).

‘Ispanya ve Portekiz'e ait Atlantik Adalanndaki seker en-
diistrisinin ayiric1 ézelligi kéle emegiydi; Araplarin ve
Haghlann Akdenizde kurduklan seker plantasyonlanndan de-
vir alindigi sarlan bir gelenekti bu. Ama ispanyol bilgin Fer-
nandez-Armesto’nun anlattigina gére, Kanarya Adalanndaki
endiistrinin carpict 6zelligi, hem &zgiir hem de kolelestirilmis
emegin birlikte kullanihiyor olmasiydi. Bu uygulama, daha son-
raki bir dénemde, yani 17. viizyilda ingilizler ve Fransizlarca
Karayiplerdeki plantasyonlarda uygulanan karma emege daya-
h 8ncii sistemlere ¢ok benziyordu; o plantasyonlarda da kéle
ve 6zgiir emekciler yan yana cahgiyorlardi. Kéleler kesin
olarak dnemliydi; belki de belirleyici 5nemdeydi. Ama isin cid-
di bir boliimii de, emeginin kargiligim kismen mal olarak alan
dzgiir lcretli isgilerce yapiltyordu —bunlarin bazilan uzman,
bazilan da gegici emekgilerdi. Belki de bu sistem, gériindigt
kadar atipik degildi. Ama &zgiir iicretli iscilerin, Atlantik
adalan donemi ile Yenidiinya'da devrim ve kéleligin kaldinl-
mas! ¢ad: arasinda; Haiti Devrimi'nin baglamasindan
Brezilya'da kéleligin kaldinlmasina kadar olan dénemde seke-
rin tarihinde pek géze ¢arpmadiklan bir ger(;ektir/ Fernandez-
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Armesto’'nun deyisiyle, "Kanarya Adalan sistemi, daha ¢ok
Eskidiinya’'nin yéntemlerini ¢agristirmaktadir; Griiniin milk
sahibi ile isciler arasinda esit olarak paylasimi ise Ortacag son-
larina dogru Kuzey Italya'da gelisen ve bazi yerlerde bugiin de
uygulanan a mezzadria ciftcilige ¢ok benzemektedir.™'

Sekerkamusi, ilk olarak, Kolomb'un 1493'te yaptid: ikinci
yolculuk sirasinda Yenidiinya'va getirildi. Kolomb, bu bitkiyi
Ispanyollara ait Kanarya Adalarindan getirmisti. Seker-
kamisinin Yenidiinya'da vetistirildigi itk yer, Ispanya’ya ait
Santo Domingo’ydu; geriye, Avrupa'ya ilk sekerin asad
yvukan 1516 yihndan itibaren génderilmeye baslandigi nokta
da burasidir. Santo Domingo'daki seker endiistrisinde, kole-
lestirilmis Afrikalilar cahstinhiyordu; ilk kéleler, sekerkarmsinin
gelisinden hemen sonra oraya getirilmisti. Dolayisiyla, Ameri-
ka litasinda sekerkamisina, seker yapimina, Afrikah kéle
emegine ve plantasyon tarzinda {iretime Snciiliik eden ilke Is-
panya oldu. Baz bilginler, plantasyonlan "kapitalizmin en
sevilen ¢ocudu”/olarak degerlendiren Fernano Ortiz’in bu
gériisiine katimaktadir; baz tarihciler ise bu degerlendirmeye
kargt cikmaktadir. Ispanya’nin seker iretiminde sagladig
basanlar Portekiz karsisinda viizyillarca boy 6l¢iisecek duruma
gelememis, Yenidiinya sekeri iizerine ¢alismalar yapan kimi
uzmanlar kiiresel énemi az oldudu i¢in bu iiretim basarilarim
bazen gérmezden gelmislerse de, seker ticaretinin ilk dénem-
lerinde Karayiplerdeki Ispanyollarca kazanilan basarilardan,
bu basarilarin éncii nitelijinden asla kusku duyulmamustir.
Wallerstein ve Braudel'in savsaklayici tutumlan ¢ok belirgindir;
6medgin, Braudel, sekerkamiginin ve seker fabrikalanmn Santo
Domingo'ya ancak 1654 yilindan sonra ulastigim1 éne
stimektedir.*

Brezilya, 1526'va gelindiginde Lizbon'a ticari miktarlarda
seker génderiyordu ve ¢ok gegmeden, 16. viizyil, Brezilya'mn
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seker yiizyih oldu. Ispanyol Yenidiinya’s: icinde, Santo
Domingo’'da ve Karayiplerin geri kalaninda elde edilen ilk
basanlar, anakarada saglanan gelismelerin bile gerisinde kald:.
Meksika’'da, Paraguay’'da, Giiney Amerika nin Pasifik
kiyilarinda ve diger verimli vadilerde ise sekerkarmis: tarirm
biiyiik gelisme gosterdi.

Ama Santo Domingo’da girigilen ilk sekerkarmsi yetigtiri-
ciligi ve seker yapimi deneyleri basansizhga mahkamdu. ki
yetistirici —1505 ve 1506'da Aguilon, 1512'de de Ballester-
orada seker iiretmeye kalkigtiklarinda, ne Ispanya onlarin
tutkulanin desteklemeye heniiz hazirdi ne de Santo Domin-
go'da o zamanlar var olan beceri diizeyi bunun siirdiiriilebil-
mesi i¢in yeterliydi.®® O zamanlar bilinen biricik 6giitme
teknigi, biviik olastlikla, aslinda 10. yiizyil Misir'da zeytin pre-
si olarak tasarlanmis olan kenardan merdaneli degirmen
tasarimlarim érnek aliyordu. Bu tir aygitlar verimsizdi ve
emegin bosa gitmesine yol agiyordu. Bagka bir ciddi sorun da
emek arzinin kisith olmasiydi. Santo Domingo’nun Aruakanca
konusan yerli halk: Taino Kizilderililerinin hizla ortadan
kaldinlmasi nedeniyle, deneysel seker plantasyonlan séyle
dursun, altin madenleri i¢in bile son derece az insangiicii
kalmig.” ilk Afrikah koleler 1503'ten énce getirildi ve kacak
kélelerin (cimarrones) yérede giristikleri yagma eylemlerinin
yol actigi korkuya karsin, kole getiriimeye devam edildi.
1509’a gelindiginde, koélelestirilmis Afrikahlar kraliyet maden-
lerinde ¢alstinlmak izere getiriliyordu; ¢ok gecmeden, bun-
lari, seker endistrisine insangiicii saglayacak baska koleler
izledi.,

Cerrah Gonzalo de Vellosa -belki de Avrupa'da seker fi-
yatlannin vitkselmekte olduguna dikkat ederek— 1515'te Ka-
narya Adalarindan deneyimli seker ustalan getirdigi zaman,
Karayiplerde 6zgiin bir seker endiistrisinin kurulmas: yéniinde
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ilk adimi atmig oldu. Kanarya Adalarindan gelen teknisyenler-
le birlikte, o (ve yeni ortak oldugu Tapia kardesler), hem hay-
van hem de su giiciiyle calistinlabilen ve "1449'da Pietro Spe-
ciale’nin gelistirdidi makine émek alinarak yapilmig™ iki dikey
merdaneli bir degirmen getirttiler. Santo Domingo’daki altin
yataklan ¢ok ge¢meden titkenme noktasina geldi; verli ni-
fusun bag doéndiiriicii azahs siirerken, Afrikali emedginin rolii
artiyordu. Ama Avrupa'da sekerin fiyat, tagima maliyetini kis-
men karsilayacak ve iiretimde yeni risklere girme cesareti
verecek kadar yiikselmisti; belki ézellikle de alternatif firsat-
lann (6rnegin madencilik olanaklannin) azalmakta oldugu Is-
panya’'ya ait Karayip sdmiirgelerinde bdyle risklere girilebilir-
di. '

Bir bilginin yaptidn hesaba gére, Kanarya Adalanndan ge-
len mithendislerin Santo Domingo’da kurduklan bir degirmen,
bir mevsimde, su giiciiyle ¢alistinlirsa 125 ton, hayvan
giiciiyle calistinlmasi durumunda ise "bu miktarin belki tigte
biri” kadar geker iiretmeye yeterli sekerkamigi 6giitebilirdi.*
Vellosa ve arkadaglan, emekleme cagindaki endiistriyi kendi
baslanna gelistirecek sermayeden yoksundular. Ama Kizilderili
emegi politikasim denetlemek iizere Santo Domingo'ya gon-
derildikleri halde en sonunda sémiirgenin fiili yéneticileri olan
ii¢ Jeronimit rahibinin varh@indan yararlandilar. Baslangicta
Jeronimitler, yetigtiricilerin kraliyet destegi isteyen dilekgeleri-
ni onaylamakla yetiniyorlardi. Ama ¢ok ge¢meden, devlet adi-
na topladiklan gelirleri yetistiricilere bor¢ vermeye basladilar.*
Yeni kral olan I. Charles, kraliyet yargici Rodrigo de
Figueroa'nin Jeronimitlerin yerini almas: igin buyruk verdigin-
de, devlet yardimi genisleyerek devam etti. 1530 yilina
gelindiginde, adadaki degirmenlerin "oldukga istikrarh
toplami” 34'ii bulmustu; 1568'de ise "150-200 arasinda kéle-
ye sahip plantasyonlara hi¢ de az rastlanmiyordu. Daha
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gorkemli malikanelerin birkaginda kole sayisi 500'i buluyor-
du; tretim rakamlan da benzer bi¢imde viiksekti."*’ Bu
gélisimin ilging bir ozelligi, plantasyonlara sahip olan, onlan
yéneten, alip satan devletin ve aslinda, deviet memurlarinin
oynadiklarn roldii. Baglangigta orada &zel ve ayn bir "yetistirici
sinifi” olmadid gibi, diger rakip giiclerin Karayiplerdeki seker
sémiirgelerinde ortaya cikan komisyoncu tiiccarlar ve aracilar
da yoktu.

Biiyiikk Antillerin diger Risimlarina -Kiiba, Porto Riko ve
Jamaika'ya- yerlesen Ispanyollar, sekerkamigini, yetistirme
yéntemlerini, su ve hayvan giiciiyle ¢alisan dedirmen teknolo-
jisini, kéle emegini, sekerkamigimin 6giitilmesi, ¢ikanlan 6z
suyunun kaynatilmasi, bundan gesitli sekerler ve melas yapil-
masi iglemlerini, ayrica melastan damitma yoluyla rom elde
edilmesi islemini en sonunda buralara da getirdiler.” Yine de,
bu filizlenen Ispanyol Amerikan endiistrisi —kraliyetin
destegine, zekice yapilan denemelere ve basarlh tretime
karsin— neredeyse hicbir sonu¢ elde edemedi. Porteknzh
yetistiriciler, ispanyollarin Antillerde basaramadiklarim
Brezilya'da basardilar. Yalmizca bir yiizil icinde, Fransizlar ve
en ¢ok da ingilizier (Hollandahlann disaridan destegiyle olsa
da) Bati diinyasinin biiyiik seker ureticileri ve ihracatgilan
oldular. Béylesine umut verici bir baslangictan sonra ispanyol
seker endiistrisinin erken evresinin nigin bu kadar ¢abuk du-
raklamaya girdigi merak uyandiran bir konudur ve getirilen
agiklamalar tam doyurucu olmaktan uzaktir. Tenochtitlan'in
fethinden (1519-21) sonra adalardaki sémiirgecilerin Meksika
anakarasina ge¢meleri; Ispanyollarin metalik zenginliklere agin
diskiinliigi; kraliyetin Yenidiinya'daki biitiin iiretken 6zel gir-
isimlere uyguladig: asin otoriter denetimler; siirekli yatinm ser-
mavyesi kithd cekilmesi; Ispanyol sémiirgecilerin tipik 6zelligi
oldugu 6ne sﬁ-rﬁlen. deshonor del trabajo ([bedensel] ¢ahs-

#
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manin asagdilayvic bir gey gibi gériilmesi) gibi etkenler mantikh
goriinmekle birlikte, tam olarak inandinca degildir. Boylesine
dénemli ilk deneyimlerin nicin basansizhiga ugradigini, Karayip
sekerlerinin Ispanya'daki pazarinin niteligini ve Ispanya’min
seker fazlah@im disanya satma yetenegini ya da yeteneksizligi-
ni daha iyi kavrayincaya kadar belki de 6grenemeyecegiz. Is-
panya'nin Meksika'yi ve Andlan fethetmesiyle, temel bir poli-
tika degisikligi oldu: Ondan sonraki iki yiiz yih askin siirede,
Karayiplerdeki miilkler, éncelikle, ticaret yollan boyunca yer
alan konaklama verleri ve kaleler olarak islev gérdis; bu da is-
panya’'nin Amerika'daki iiretkenlikten uzak, vergi alan, emegi
carcur eden roliiniin isaretlerini. veriyordu. Onciilitk firsati ¢ok
ge¢meden vitirildi; Biiyiik Antillerde yaklasik olarak 1580'den
baslayarak, Fransiz ve ingilizlerin 1650’den sonra kiigiik
adalarda (6zellikle de Barbados ve Martinique’te) sekerkamig:
yetistirmeye baglamalarina kadar, Karayip bélgesi ihra¢ igin
¢ok az seker iiretebildi. O zamana kadar da Avrupa'da
pazarin durumu degismis ve Uretim ivmesi Ispanyollarin el-
lerinden kayip gitmisti.*

ispanyollar (ve daha dar 6l¢ekte de Portekizliler)
Yenidiinya’'daki sdmiirgelestirme cabalanni degerli metallerin
¢ikarilmas: lizerinde yogunlastirdiklan halde, pazarlanabilir
mallann ticareti ve (iretilmesi Kuzey Avrupali rakiplerini daha
fazla ilgilendiriyordu; plantasyon iiriinleri ise énemli bir yere
sahipti —pamuk, ¢ivit ve ¢ok ge¢meden de i¢ecek yapiminda
kullanilan iki iiriin: Yenidiinya'ya ait bir kiiltiir bitkisi ve ice-
cekten ¢ok yerlilere 6zgii bir viyecek olan kakao ile Afrika
kékenli kahve. Emek maliyeti ve sermaye yoklugu,
Yenidiinya'daki plantasyonlarda iiretimi baslangicta kisitlad:
ve kazang, baska yerlerdeki iiretim pahasina elde ediliyordu.
"Soémiirgeciler, bilyliyiip gelismek icin, Baltik ya da Kuzey
Denizi'nde Hollandahlardan daha iyi ve daha ucuz balik
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vakalamak, Ruslardan daha iyi ya da daha ucuz kiirk elde et-
mek icin daha iyi tuzak kurmak ya da Kizilderilileri buna ikna
etmek, Cavallardan ve Bengallilerden daha iyi ya da daha
ucuz seker iretmek zorundaydilar.*® Kendine pazar agan ilk
Yenidiinya tarim {iriinii, Amerika'da evcillestirilen ve yukan
siniflara 6zgii ender bir likks olmaktan hizla uzaklasip ¢alisan
siniflarin gereksinimi haline gelen tiitiindii. Tiitilh, kraliyetce
onaylanmamasina karsin gelisme gosterdi ve 17. viizyila geli-
ninceye kadar, siradan insanlann tiikketiminin bir parcasi olup
ctkti. Ama o yiizyilin sonunda, seker, hem Ingiliz hem de
Fransiz Antillerinde tiitinden daha hizl bir tempoyla gelisiyor-
du; 1700 wilina gelindiginde, Ingiltere ve Gallere ulasan seke-
rin degeri, titunin iki katiydi. Tiitiinden sekere dogru olan bu
degisme, baslangicta, Fransizlarin Karayip sémiirgelerinde
Ingtliz sémergelerinde oldugundan daha da belirgindi; ama
uzun vadede Fransiz seker pazari, hicbir zaman ingiliz
pazarnnin boyutlanina ulasamad.

ingilizlerin, Hollandahlarin ve Fransizlarin Karayiplerde
plantasyonlar kurduklan 17. viizyhn ilk onyillan-ile Kiiba ve
Brezilija’mn Yenidiinya'daki iiretimin ana merkezleri oiduklan
19. yiizyilin ortalan arasinda sekerin tarihinde birtakim olgular
6n plana ¢ikar. Bu uzun dénem iginde seker tiretimi durmak-
stzin artt, ciinkii giinden giine daha ¢ok Batil insan seker tii-
ketiyordu ve her tiiketicinin kullandi@i miktar giderek artiyor-
du. Ama tarlada, 8@iitme isleminde, hatta antma alanlannda
ortaya ¢ikan teknolojik degismeler gérece dnemsizdi. Genel
olarak séylemek gerekirse, genisleyen seker pazari, déniim
basina alinan verimde ya da sekerkamigi tonajinda veya is¢i
bagina iiretkenlikte saglanan belirgin artislarla degil, tretimin
siirekli genislemesiyle doyuruluyordu. -

Ama insanlan seker ticareti yapmaya ya da seker tiiket-
meye yénelten diirtiiniin yam sira, seker iiretmeye yonelten
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durtiiniin de kaynaklar daha gerilere kadar izlenebilir, Sir
Walter Raleigh'nin 1595'te Guyanalara yaptig ilk yolculuktan
kisa siire sonra, Ingiliz kasif Kaptan Charles Leigh, simdi
Brezilya ile Fransiz Guyanas: arasindaki sinin olusturan Wa-
iapoco (Oyapock) Irma@i'nda bir yerlesim yeri kurmaya giristi.
Basanya ulasmamasina karsin her iki girisim de sekere ve bas-
ka tropikal iiriinlere duyulan ilgiyle baglantlhydl./Yenidiinya'-
daki ilk Ingiliz sémiirgesi olan Jamestown 1607'de kuruldu.
Sekerkamisi buraya 1619'da getirildi —kélelestirilmis
Afrikalilarin bir Ingiliz sémiirgesine ilk olarak ulasmalan da bu
tarihte oldu. Ama kamis burada biiyiimeyecekti. U¢ wil 6nce
Bermuda’va sekerkarms: dikilmigti; ama bu ufacik, kirag adada
asla seker uretilemedi. Bu ger¢eklerin gésterdigi gibi, sekerin
arzulanir bir madde olduguna ve olasi pazarinin en azindan bir
bélimiine -kisacas, ticari bir mal olarak uzun dénemdeki kar-
hhgina- iliskin canh bir biling 17. viizyildan énce de vardi. Bu
nedenle, metropoliin, (bagka seyler yaninda) seker iiretebile-
cek somiirgeler elde etme amacini giitmeye baglamasi 17.
yizyildan 6nceye rastlamaktadir. ingiltere, kendi somiirgele-
rinde seker iiretme olanagina kavusmadan énce, sekeri ¢al-
maktan baska bir sey yapamiyordu, Bir ispanyol casusu
1591'de sunlan bildiriyordu: "Antiller [Amerikan] iiriini lize-
rindeki Ingiliz yagmas: 6ylesine biiyik ki, Londra'da seker,
Lizbon'da, hatta bizzat Antillerde oldugundan daha ucuz."*
Ingiliz sekerinin déniim noktasi, Kaptan John Powell'in
Brezilya’dan Avrupa'ya dénerken 1625'te ayak bastigi ve
sonra da Ingilizlerin iizerinde hak iddia ettikleri bir ada olan
Barbados'a 1627’de yerlesilmesiydi. Bununla birlikte, Barba-
dos sekeri, ancak 1655 yili dolayinda —yani, Bati Plant’'nin bir
pargasi olarak Ingilizlerin Jamaika'y: istila ettikleri yil- i¢
pazan etkilemeye basladi. (O yil Barbados'ta 283 ton "killi"
seker ve 6.667 ton da "ham" geker iretildi;* bu arada Kara-
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yiplerde ele gegirilen baska yerler de i¢ pazardaki tiiketime

katkida bulunmaya ve sekeri imparatorluga bir kazang kapisi

yvapmaya bagladi.) 1655 yilindan 19. viiznlin ortalanna kadar,

ingiliz halkinin seker gereksinimi, biiyiik &l¢iide imparatorluk |
sinirlan icinden karsilaniyordu. Metropole bitmemis {iriin

-bzellikle de seker— ihracatinda basariya ulasan ilk ingiliz

sdmiirgelerinin kurulusundan sonra, bu tiir mallann ve bunlar-

la degis tokus edilen iiriinlerin akisim denetlemek iizere im-

paratorluk yasalan yiiriirliige kondu.*

Tiiketim agisindan gerceklesef\ degisiklikler ise ¢ok ve
cesitliydi. Seker, 6zel ~tibbi, ¢esnilik, térensel ya da gosteris-
lik— bir mal olmaktan gitgide ¢ikarak siradan bir yiyecek haline
geldi. Seker fiyatlan zaman zaman tilketimi daraltmakla birlik-
te, bu yeni iiriiniin Avrupallarca sevilen lezzetler ve tercihler
arastna girmesi geri déniilmez bir gelismeydi.

Hic kusku yok ki, 17. viizyil, ingiliz denizciler, tiiccarlar,
seriivenciler ve kraliyet ajanlan i¢cin muazzam bir faaliyet
dénemiydi. Yenidiinya’da, Hollanda ve Fransiz sémiirgelerin-
den daha fazla Ingiliz sémiirgesi kuruldu. ingiliz yerlesimcilerin
niifusu, Afrikal kélelerle birlikte, Kuzey Avrupah iki biiyiik
rakibini ¢cok geride birakti. Ispanyol Karayipleri, 1492'den
1625'e kadar, kacakgilik ve baskinlar nedeniyle zayflamisg ol-
masina karsin, baskalarinca rahatsiz edilmedi; ama St. Kitts
kuruldugu zaman, bolgede ingilizlerin yayilma siireci geri
dondirilemez bir bicimde basladi ve yalmzca 30 wil sonra Ja-
maika'nin istilasiyla doruk noktasina ulash. On yedinci yiizyil,
Karayiplerde Avrupalilararasi deniz ¢atismalanmin da yiizyihy-
d, ¢tinkii Kuzey Avrupal: giigler konumlanni netlestiriyorlard.
Bu c¢atismalann boyutu, vur-kag tiirii korsanlik ve kasaba yak-
ma eylemlerinden, genis ¢aph deniz catigmalarina kadar
uzanyordu. Farkh ama birbiriyle iligkili birkag siire¢ aym anda
isliyordu; ama Ispanya herkesin diigmaniydi, ¢iinkii herkesin
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hesa}n Ispanya sémiirge imparatorlugu tizerine kuruluydu.

En ¢ok Ingilizler miicadele etti, en fazla sémiirgeyi onlar
fethetti, en fazla koleyi (gemilerinin ambarlarina doldurup s&-
miirgelerine) onlar getirdi, plantasyon sisteminin yaratimasin-
da en ileriye ve en ¢abuk onlar gittiler. Kurulan sistemin en
6énemli triinii sekerdi. Diger iiriinler arasinda kahve, ¢ikolata
(kakao) ve hindistancevizi vardi; ama iiretilen sekerin miktan,
kullananlann sayisi ve kullanim alanlarnnin genisligi, digerlerini
asiyordu. Béylece seker, yiizyillarca birinci olarak kaldi.
1625'te Portekiz, hemen hemen tiim Avrupa'nin gereksinimi-
ni Brezilya sekeriyle karsiliyordu. Ama ¢ok ge¢meden
ingiltere, diger "seker adalan’nin yam sira Barbados'ta ve son-
ra da Jamaika'da kendi kaynaklanmni gelistirdi. ingilizler, seker
ve ilgili maddeleri iiretme yéntemlerini, Guyana kiyilarinda
giristikleri plantasyon tanmi deneyleri Portekizlilerce engel-
lenen Hollandalilardan sgrendiler. ingiliz seker endiistrisi, Bar-
bados Adasi'nda 1640’larda yapilan algakgéniillii baglangigtan
yola ¢ikarak sasirticn bir hizla genisledi; ilkénce bu adaw, kisa
siire sonra da Jamaika'yi yuttu — bu ada, Biiyik Antillerde is-
panya'dan alinan ilk toprakti ve Barbados’tan neredeyse otuz
kat biiyiiktii. Ingiliz sekeri, fiyat yoniinden Portekiz sekeriyle
yangabilir duruma geldikce, Ingiltere, Portekiz’i Kuzey Avrupa
pazarindan siiriip ¢ikarma olanagina kavustu. Ne var ki,
bunun sonucunda olusan tekel, beraberinde tekelci fiyatlan da
getirdi; daha sonra da Fransizlarin kati rekabetiyle karsilagt:.®
1660’ta seker sayihyordu (ve vergilendiriliyordu); ama An-
tillerdeki sémiirgelere, Britanya i¢ pazarinda gercek bir tekel
hakki taninmugti. Fransa'da, uygulanan kisitlayict politikalar
nedeniyle, Fransiz rekabetinin istiinliik sagladidi asad yukan
1740 yilina kadar ingiliz sekerleri rekabet giiciinii korudu. Bri-
tanya bir daha asla Avrupa pazarlanm geri alamadi; ama
Ingiliz yetistiriciler ve tiiccarlar kendilerini i¢c pazarla avut-
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tular.1660’ta ingiltere 1000 varil seker titketmis ve 2000 var-
il de ihrag¢ etmisti. 1700'de ise yaklasik 50.000 varil getirtti ve
yaklagik 18.000 varilini disariya sath. 1730’da getirilen seker
100.000, disaniya satilan ise 18.000 varildi; ingiltere
110.000 varil seker ithal ettigi 1753 yilinda ise bunun yalniz-
ca 6.000 varilini yeniden ihra¢ edebildi. "ingiliz Antillerinden
gelen seker miktan arttik¢a, ingiltere’nin talebi buna ayak uy-
durdu ve 18. yiizyihn ortalarindan itibaren, bu adalar, ana
iilkede tiiketim icin gereksinim duyulandan daha fazla sekeri
artik iiretemeyecek gibi gériiniiyordu.™!

ingiltere’nin Akdenizli tiiccarlardan az miktarda seker
satin alan bir tilke olmaktan ¢ikip, biraz daha biiyiik miktarda
sekeri kendi gemileriyle ithal eden, once Atlantik adalarinda,
sonra da Brezilya'da Portekizlilerden daha da fazla miktarda
sekar satin alan, kendi seker somiirgelerini —ilkénce kendi
gereksinimini karsilamak ve Portekiz'le miisteri yarisina
girmek, sonra da zamanla, biitiin islemleri kendi rafineri-
lerinde bitirerek yine kendi gereksinimini kargilamak igin— ku-
ran bir iilke haline gelmesine yol acan adimlar karmasiktir,
ama neredeyse kaginilmaz oldugunu diisiindiiren bir diizen
icinde gerceklesmistir. Bu adimlar, bir yandan, imparator-
lugun disa dogru genislemesini ifade ederken, éte yandan da
seker tiiketiminin ulusal bir aliskanhk olarak &ziimsenisini,
benimsenisini gbz éniine sermektedir. Tipki ¢ay gibi seker de
ingiliz "karakter"inin tanimlayicis1 olmustur.

Yurt icinde tiiketici pazannin genigleyecedi, oldukca erken
kavrandi. Oncii bir merkantilist olan Sir Josiah Child ("Boyle
plantasyonlann ticari faaliyetleri, kati yasalar ¢ikarlarak ve bu
yasalar iyi uygulanarak ana krallikla sinirlandinimazsa bitiin
sémiirgeler ya da plantasyonlar ana kralliklarin1 zarara ugratir-
lar"), somiirgelerde ticaretin metropoliin kanyla simirlandinla-
bilmesi i¢in sémiirgelerin denetim altinda tutulmas: gerektigini
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vurguluyordu:

Sekeri, beyaz ringanin Hollanda'va ait bir mal olusu kadar bir Ingiliz
mal yapmaya ve Hollandallann bu yolla elde ettiklerinden daha ¢ok
kan béylece kralhia cekmeye, arzu ederlerse, Majesteleri'nin ve Par-
lamento’'nun giicii vardir. Bunun sonucu olarak da bagka iilkelerin
blttin plantasyonlan birkag vl iginde ivice ufalacak, hatta yok olacak-
tr. %

17. yiizyl sonlarinda kendisi de sekerkamigi yetistiriciligi
yapmis olan Jamaika valisi Sir Dalby Thomas, seker treti-
minin erken evresindeki desteklevicilerinden birisiydi. Gelisen
seker somiirgelerinin, ana iilkede {iretilen mallann da tiiketici-
leri olabileceklerini énceden gordii:

1. Sekeri en fazla kendileri [Parlamento’daki yasakoyucular] ve
ulusun geriye kalan varlikh ve refah igindeki insanlan tiiketiyorlar.

2. Yillik iretilen miktar, 45.000 tondan az degildir [herhalde o za-
manlar, vani yaklasik 1690°da Ingiliz sémiirgelerinde tiretilen tiim
sekerden s&z ediyor].

3. Bunun yans: Ingiltere’de tiiketiliyor ve degeri 800.000 sterlini
buluyor. Diger yans: ise ihrag ediliyor ve denizcilerin (creti 8dendik-
ten sonra bir o kadara sathyor ve sonug olarak, llkeye para ya da
yararh mallar olarak 800.000 sterlin kazandinyor. Buna ek olarak,
sekerler kolonilerimizde iiretiimeye baslanmadan 6nce, fiyatlan
simdikinin dort katiydi; kendi sekerimizi kendimiz yapmasaydik, aym
fiyata aym tiiketim miktanyla, harcadiyimiz sekere para ya da parayla
esdegerde yerli mal ve emek olarak 240.000 sterlin 6demek zorunda
kahrdik.

Tarihgi Oldmixon bu sézlere viirekten katilarak sunu ekli-
yordu: "Suras: kesindir ki, satin aldiimiz Portekiz sekerinin
yillik tutar1 400.000 sterlini bulurdu; sekeri kendimiz tiretmek-
le bu kadar tasarrufumuz oldu."** Thomas devam ediyordu:
"Melastan elde edilen, seker kolonilerinden diger kolonilere ve
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ingiltere’ye génderilen alkollii ickileri de dikkate almamz
gerekir. Bu melasin hepsi ingiltere'de satilsa ve alkollii icecege
donustirilseydi, aym miktardaki Fransiz brendisinin yan fiy-
atina bile satildiginda wilda 500.000 sterlinden fazla tutard..”
Thomas, seker kolonilerinden elde edilecek ticari kann farkh
kaynaklanm kavaramakla kalmayip,bu kalonilerin ana iilkede
iiretilen mallann ahcisi olarak vaat ettigi genis ve heniiz tam
olarak gerceklesmemis olanaklari da kavramisti. Amerika
anakarasinin giineyindeki kolonilerin, Antillere New England’-
dan daha fazla benzedigini savunurken, bu goriisiinii ¢ok usta
bir anlatimla dile getiriyordu:

...zencileri Gine'den kolayca saglayabilirler, bunlann her biri yilda iki
dip doldurma capasi, iki ot temizleme c¢apasi, iki bel, bunlann yam
sira balta, tetsere, burgu, ¢ivi gibi insaat iglerinde ve dier amaclarla
kullanilan bagka demir aletler ve malezeler kullanip eskitir; yalmzca bu
demir aletlerin degeri 120.000 sterlindir. Bunlann tiketecekleri ve
kullanacaklan glysi, silah, halat, sandal demiri, yelken ve tasima
malzemeleri, aynca yataklar ve diger ev esyalan sonsuzdur: Bunlann
Kralhk'a saglayacaklan yarar bunlarla da kalmaz; tasima isleri igin
yaratilan istidam olanaklan ile birlikte uretim ve tilketimin, ulusun
zenginlidine, onuruna ve giicine sadlayacadi yarann, yurt icinde istih-
dam edilen aym sayda en iyi iggilerin saglayacath yarann dért katn-
dan ¢ok daha fazla oldugunu sdylemek veteridir. *’

(

Thomas, Avrupa’da yabana bir litks madde i¢in en biiyiik
kitlesel pazan yaratacak olan gelismeyi kavramugh. Biitiin bu
siire¢ —sdmiirgelerin kurulmasi, kdlelerin ele gegirilmesi, ser-
maye birikimi, tasimacilgin korunmas: ve biitiin &teki seyler-
den tutun da fiili tiiketime kadar- devletin kanatlan altinda
sekillendigi icin, boyle girisimlerin, her noktada, ekonomik
olarak ne kadar anlamlysa, siyasal olarak da o kadar anlaml
oldugunu gérmiistii. Kendisinden sonraki biitiin séz ustas: se-
ker simsarlan gibi, Thomas da tezlerine hem ekonomik hem

85



de siyasal bir nitelik veriyordu (tezlerine tibbi ve térensel bir
nitelik katmaktan da geri kalmiyordu):

500 wil énce Avrupahlar onun [sekerin] kullaimina bitliniiyle ya-
banciydilar; adim bile pek bilmiyorlard:... ama gok gegmeden, hekim-
ler, bahn biitin amaglanini [onun da] yerine getirdigini, Gstelik baln
kotii etkilerinin bircoguna yol agmadigini buldular. Bu nedenle, ¢ok
kisa siirede, ¢ok biiyiik deder verilen bir mal haline geldi ve o zaman-
ki fiyati simdikinin on kat olmasina karsin, son derece hizli yayld,
tilketimi de son derece yayginlash...

Seker pekmezi adwla énceleri yalnizca eczanelerde satlan melasin
paha bigilmez degerleri simdi hem darutik icki iireticileri hem de bira
{ireticileri tarafindan ¢ok iyi bilinmektedir ... seker plantasyonlannda
elde edilen ¢esitli iriinlerin yararh bigimde kullanima sunulmasi ve
titketilmesi i¢in her giin kag yeni yolun bulunmakta oldugu da hayal

, bile edilemez: Vaftiz torenlerinde, solenlerde, zenginlerin sofralannda
suisleyici ve zevk verici olarak yer almakla birlikte bu kullanimlan se-
kerin olumlu yaniarinin en dnemsiz sayilabilecek kismidir; seker
iiretme sanat, tipki Portekiz'den bize gectigi gibi bizden de Hollan-
da'ya ya da Fransa'ya ka¢gmasina yol acacak kadar baltalanacak olur-
sa, bunun neden olacad kayip, Portekiz denizciliginin biiyiik &lciide
¢okmesinden ve gelirlerinin yan yanya diigmesinden daha az olmaya-
caktrr..

ingilizlerin, seker iireten sémiirgelere sahip olmakla elde
edecekleri yararlan ve Ingiltere seker pazarnin biiyiime
potansiyelini ¢ok iyi kavradiklarint gérityoruz. Bu nedenle,
sonraki yizyillarda sémiirgelerdeki tropikal mal iiretiminin
ingiliz tiiketimine —ve ingiliz diikkanlan ile fabrikalanmin iire-
timine~ gitgide ‘daha siki baglanmasi sasirtici sayilmamalhdir.
Uretim ve tiiketim —en azindan, bizim burada ele almakta
oldugumuz iriin bakimindan— basit olarak bir madalyonun iki
yizi degil, diizenli bir bigimde birbirine kenetlenmis iki ol-
gudur; birisi olmadan digerini diigiinmek zordur.

Thomas'in sekere ve geker ticaretine évgiiler diizmesin-
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den yiiz elli yil sonra, bagka bir Ingiliz, sémiirgeler ve iiriin-
leriyle ilgili goriislerini aydinlatic1 bir bi¢imde dile getirdi.
“Ticaret ve ihracat topluluklanmin olusturdugu bir sinif var ki,”
diye yaziyordu John Stuart Mill, “birka¢ sézciikle agiklanmasi
gerekli gériiniiyor.”

Bunlan, diger iilkelerle mal ahsverisinde bulunan iilkeler olarak
gérmek zordur; daha bilyiik bir topluma ait olan, tanm ya da imalat
isleriyle ugrasan uzak miilkler olarak gérilmeleri daha dogru olur.
Ornedin, bizim Antillerdeki kolonilerimiz, kendilerine ait tretim ser-
mayesine sahip tilkeler olarak kabul edilemez... [ama daha ziyade] se-
ker, kahve ve birka¢ baska tropikal maln {iretilmesi igin Ingiltere'nin
elverigli buldugu yerlerdir buralar. Kullamlan bitin sermaye Ingiliz
sermayesidir; yiirlitilen endistriyel faaliyetlerin neredeyse timu
Ingiliz kullamcilar igin yiritilmektedir; belirli mallann diginda bagka
bir mal pek iiretilmez ve (iretilen mallar, koloniye ihra¢ edilen ve bu-
rada yasayanlarca tiiketilen seylerle degistokus edilmek {izere degil,
Ingiltere’de satilarak oradaki sahiplerine kazang saglamak iizere
Ingiltere'ye génderilir. Antillerle yapilan ticaret, bir dis ticaret etkinligi
olarak pek gérilemez; daha ¢ok, kent ile koy arasindaki trafige ben-
zemnektedir.*°

Bu tropikal mallarin Birlesik Krallik'ta degistokus
edilmeyip, plantasyon sahiplerine kar saglamak igin satidig
dogru oldugu gibi, Antillerdeki sémiirgelerde tiiketilen hemen
hemen her seyin Ingiltere’den geldigi de dogrudur. Ana iilke
ile sémiirgeler arasinda dogrudan ahsverigler yoktu, ama kuru-
lan degisim ériintiileri, emperyal girisimin uzun dénemli
varanna ¢alisiyordu.

-'Somut olarak, ticaret {icgeni denilen iki olgu ortaya ¢ikti;
bunlann her ikisi de 17. yiizyilda dogup 18. viizwilda olgun-
lasti. Birinci ve en taninmis iicgen ingiltere'yi Afrika’ya ve
Yenidiinya'ya baghyordu: Sanayi triinleri Afrika’ya, Afrikal
kéleler Yenidiinya'ya, tropikal Amerikan mallan da (6zellikle

‘87



seker) ana iilkeye ve onun ithalatgi komsulanina satibyordu. i-
kinci iliggen, merkantilist idealle celisen bir igleyise sahipti.
New England'dan Afrika'ya rom, oradan Antillere kole,
oradan da geri New England’a {(rom yapiminda kullanilan)
melas gidiyordu. Bu ikinci {i¢genin olgunlagmasi, New Eng-
land kolonileri ile Britanya'y siyasal ¢atisma igine soktu; ama
altta yatan sorunlar ekonomikti ve birbiriyle uyusmayan ¢ikar-
lar1 karg karsiya getirdidi icin siyasal bir anlam kazanmsti,,
“Bu iiggenlerin 6nemli 6zelligi, insan alim-satiminin"bun-
lann isleyisinde yagamsal bir yer tutuyor olmasiydi. Olay, se-
kerin, romun ve melasin Avrupa sanayi mallanyla dogrudan
dogruya degistokus edilmiyor olmasindan ibaret degildi; iki at-
lantik agin iiggende de tek “yalancit mal” insandi —ama bu mal
sistem icin mutlak énem tasiyordu. Kéleler “yalanci mal”d,
¢iinkii o zamanlar dyle islem gérmiis olsa bile, insan bir nesne
degildir. Bu olguda milyonlarca insan mal islemi goriyordu.
Bu “mal”lann elde edilmesi i¢in, iiriinler Afrika'ya tagimyordu;
onlann emek giicilyle Yenidiinya'da zenginlik yaratihyordu.
Yarattiklan zenginlik biiyiik lciide Ingiltere’ve déniiyordu;
tirettikleri iiriinler Britanya'da tiiketiliyordu; Britanyalilarca
yapilan iiriinler ~kumas, aletler, iskence araclar— ise zenginligi
varatirken kendileri de titkenen kélelerce tiiketiliyordu. -

17. yiizyilda, ingiliz toplumu, 6zgiir emek sistemine dogru
¢ok yavas bir evrim geciriyordu; bununla anlatmak istedigim,
toprak gibi iiretim araglanndan yoksun bulundugu i¢in emegi-
ni iretim araglanna sahip olanlara satmak zorunda olan bir
iggiiciiniin yaratlmasidir. Ama yine aymi yiizyilda Ingiltere,
somiirgelerindeki gereksinimlerini karsilamak icin ¢ogunlukla
kole emegine dayanan bir sistemi buralara uyarhyordu. Bir-
birinden koklii bicimde aynlan bu iki emek kullanim sistemi,
ekolojik olarak birbirinden farkh iki ortamda gelisiyordu ve
aldiklan bicimler belirgin olarak farkhydi. Ama ikisi de aym
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yitksek ekonomik amaglara hizmet ediyordu ve -boylesine
farkh bigimlerde de olsa- bir tek ekonomik ve siyasal sistemin
evrimiyle olusmustu.

Karayiplerde ingiliz seker endiistrisinin viikselisiyle ilgili
dyle ¢ok sey vazilmugtir ki, kisa bir 6zet doyurucu olmaz. Hig
degilse, 16. yiizyilin sonunda Ispanyollarca girisilen plantas-
yon deneyleri ile 17. yiizyil ortalarinda ve 18. yiizyilda ingiliz-
lerce elde edilen basarilar arasindaki farklan ortaya koyan
niteliksel degisikliklerin kavranabilmesi icin yeterli seylerin
soylenmesi gerekir. Sé6z konusu farkhliklar, yalmzca plantas-
yon isletmelerinin ¢apindaki degisiklikler degil pazarin ¢apin-
daki degisikliklerle de ilgilidir. Gordugimiiz gibi, Ingiltere’nin
kolonilerinde plantasyon sistemiyle seker lretimine girisi,
oncelikle i¢ (Ingiliz) tiiketici pazanndaki talebin karsilanmasini
saglad;; ama biiyiimekte olan Avrupa pazan icin rekabet
edilmesini de kapsiyordu. Ingilizler, 1680’li yillarda Avrupa
anakarasinda Portekizlileri (sonra da Fransizlari) geride birak-
tiktan sonra, ¢ok ge¢meden, kendi artan gereksinimlerini da-
ha iyi karsilamak i¢in anakara pazarimi tekrar bosladilar.
“1660 yilindan sonra, Ingiltere’nin seker ithalati, diger sémiir-
ge iriinlerinin toplam ithalatim her zaman agiyordu.”*® Bu
degisikliklere kosut olarak, plantasyon iiretimi siirekli artt1, es-
ki sémiirgelerdeki plantasyon sayisi ¢ogaldi ve yeni somiirge-
ler eklendi; iiriinler de gitgide farkhlash —6nce seker ve melas
varken, kisa siire sonra rom, ardindan da ¢ok sayida kristal se-
ker cesidi ve degisik suruplar gelistirildi- yurt icindeki daha
ince, daha tiirlii-cesitli tiiketici taleplerine yart olarak yeniden
farkhlagmalar gergeklesti.

Bu arada, tek tek seker sémiirgelerinin gelecegini (hatta
herhangi bir sémiirgedeki plantasyon ekonomisinin farkh sek-
térlerinin gelecegini) kestirmek zordu. Plantasyonlar son
derece spekiilatif girisimlerdi. Sansi yaver giden yatinmcilara
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muazzam kazanglar saglamalarina karsin, iflaslar da sik
goriililyordu. En géziipek plantasyon girisimcilerinden bazilan,
borg¢larindan dolayr tutuklandi. Seker endiistrisine ¢nayak
olanlar her zaman iyimser tahminler yapmalanna karsin, se-
ker asla kesin ve emin bir sey olmadi. Ama belirli sémiirgeler-
de, bireysel yatirimcilarin ve yetistiricilerin aldiklan riskler,
talebin durmaksizin artmasiyla zaman i¢inde dengelendi. Artis
olacagim éngérenler arasinda, her zaman oldugu gibi, sonun-
da kazananlar da kaybedenler de vardi. Genel bir deyisle,
ingiliz imparatorluk sistemi, hem sekerin birim fiyatindaki
disiisiin hem de yurt icinde isci liretkenligindeki artisin eslik
ettigi durmaksizin biiyiiyen seker talebiyle beslenmeyi basardi.

Kitlesel seker pazan olduk¢a gecikmeli olarak dogdu. Se-
ker, 18. yiizylla kadar, gergekte ayricalikh bir azinhi@in teke-
lindeydi ve hala en basta ilag, baharat ya da siis (g&sterig)
maddesi olarak kullaniiyordu. Davis'in bildirdigine gére, “Tat-
min olanad: elde edilir edilmez, biitiiniiyle yeni bir tathhk
lezzeti kendini agiga vurdu ... 1750’de en yoksul ingiliz tanm
iscisinin kansi bile cayina seker koyuyordu.”*! 18. yiizyihn or:
talanndan baglayarak, imparatorluk ekonomisinde geker iireti-
mi, ingiltere’nin yoneticileri ve egemen siniflan icin gitgide da-
ha ¢ok dnem kazandi. Bu yalnizca goriiniiste bir qeliskfdir. Se-
ker iretimi, ekonomik bakimdan, (ekonomik kararlann yam
sira) siyasal ve askeri kararlan etkileyebilecek kadar énem
kazaninca, giicliller tarafindan tiiketiminin 6nemi azald); se-
ker tretiminin bu kadar énem kazanmasinin nedeni, aym za-
manda ingiliz halk kitlelerinin artik gitgide daha ¢ok seker
tikketiyor ve paralannin yeteceginden daha ¢ok seker arzuluy-
or olmalariydi.

Tiiketilen seker miktan arttikga, iiretim yerleri ile ingiliz i¢
ekonomisi arasinda gitgide daha yakin iliskilerin kurulmasi
sagirtict degildir. Nitekim, 6rnegdin 16. yiizyihn asag yukan or-
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talanna kadar seker antimi islemleri, II. Philip’'in buyruguyla
gerceklesen yagmalamadan (1576) 6nce, yogun olarak
Beneliiks iilkelerinde, &zellikle de Anvers'te yiiriitiiliiyordu.
ingiltere, 1544 yilindan itibaren sekerini kendisi artmaya
basladi; “1585'ten sonra Londra, Avrupa ticaretinin énemli
bir arnttim merkezi oldu.”** Aym degisiklik tasimacihkta da
meydana geldi. Belgelerde yazildigina gére, dogrudan
ingiltere’'ve génderilen seker viiklii ilk geminin yolculuk tarihi
1319'du. Ama Bati Afrika kiyilannda faaliyet gdsteren tiiccar-
seriivenci Kaptan Thomas Wyndham, 1551'de seker viikiiyle
Fas'in Agadir kentinden Ingiltere'ye déndii; bu, “yiik
degistirmeden ve dogruca kaynak iilkeden bir Ingiliz gemisiyle
ingiltere'ye getirilen belki de ilk sekerdi”.*®* 1675 yilina
gelindiginde, her birisinin ortalama viik tasima kapasitesi 150
ton olan 400 ingiliz gemisi ingiltere'ye seker tagiyordu. O za-
manlar bunun yaklagik yansi yeniden ihrag ediliyordu.

imparatorlugun seker ticaretinde gegerli olan merkantilist
bakis agisi, en sonunda, “serbest ticaret” denilen yeni saldir-
gan ekonomi felsefesi karsinda yenilgiyve ugradi. Ama merkan- ‘
tilist dogmamin Britanya'nin gelisiminde tasidii nem en azin-
dan ii¢ 6zellige sahipti: Britanya'nin seker (ve diger tropikal
mallan) saglamasim ve bunlann islenip tekrar ihracindan kar
elde etmesini giivence altina aldi; ingiliz sanayi mallan igin
biiyiik bir denizagin pazar yaratt; sivil (ve askeri) denizciligin
gelismesine destek oldu. Baska yerden sanayi mal satin alma,
kendi (tropikal) iiriinlerini baska yere satma, her seyi Ingiliz
gemileriyle tasi' Neredeyse Kutsal Kitap kadar yiice tutulan bu
buyruklar yaklasik iki yiiz yil siiresince plantasyonculan ve
rafineri isletmecilerini, tiiccarlan ve seriivencileri, Jamaikal
koleleri ve Liverpoollu yiikleme-bosaltma iscilerini, monarsiyi
ve yurttaglan birbirine bagladi.

Ama merkantilist buyruklardan yarar saglayan siniflar her
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zaman aynt olmadi. Merkantilizm, belli bir dénemde plantas-
yoncularin pazarini yabanci seker iireticilerinden korurken,
baska bir dénemde de fabrika sahiplerini yabanc sanayi mali
{ireticilerinden korudu. Ama genel olarak degerlendirilirse,
merkantilizmin egemen oldugu bu iki yiiz yillik siirede, ulusal
devlet icinde hizla ve erkenden giiclii bir konuma yiikselen ge-
kerkamigi yetistiricisi simiflann konumunda asamali bir gerile-
me olurken, ana iilkedeki sanayi kapitalistlerinin konumunda
ve ¢ikarlarinda siirekli denilebilecek bir ilerleme meydana gel-
di. Merkantilizm, en sonunda &ldiiriicii darbeyi 19. viizyihn or-
tasinda aldi; seker pazannin ve sahip oldugu potansiyelin de
bunda payi vardi. O zamana gelindiginde, seker ve ona ben-
zeyen titketim maddeleri o kadar biivikk énem kazanmust ki,
¢addis1 bir korumacih@in gelecekte metropole mal akisimi
tehlikeye atmasina artik izin verilemezdi. Seker, litks ve az bu-
lunan bir madde olma konumunu yitirerek proleter is¢i
sinifinin seri uretim niteligine sahip ilk dis kaynakh ihtiyag
maddesi haline geldi.

Seker iretim tarihindeki son déneme ge¢meden once,
plantasyonlara, yani seker iiretiminin merkezleri olan tropikal
girisimlere daha dikkatli bakmakta yarar olabilir. Bunlar el-
bette birer tarimsal girisimdi; ama kamisa uygulanan
endiistriyel islemlerin cogu da plantasyonlarda yiiriitildigii
i¢in, plantasyonlann tarla ile fabrikanin bir sentezi olarak
gorilmesi mantikhdir. Béyle yaklagildiginda, plantasyonlar, o
zamanlar kita Avrupa’sinda bilinen higbir seye gercekten ben-
zemiyordu.

Sekerkamisinin olgunlagtidi zaman kesilmesi ve kesilir ke-
silmez 6gutilmesi gerektigini gézlemlemis bulunuyoruz. Bu
yalin gercekler, seker iiretimiyle ugrasan herhangi bir iglet-
meye, salt sekerkarmsi 6zsuyu cikarmanin 6tesinde, 6zel bir
nitelik kazandirmaktadir. Seker yapim ve antiminin tarihi,
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kimyasal saflik derecesindeki diizensiz ilerlemelerin tarihi ol-
mustur; bir¢ok tiketici (farkh kiiltiirlerde ve farkh tarihsel
dénemlerde) su ya da bu saflik derecesi, renk, bicim, tanecik
biiyiikliigii vb. yoniinde tercihler gelistirmigtir. Ama tanecikli
seker elde etmek i¢in, 6zsuyunu kaynatip siizmekten ve mik-
tarim azaltmaktan baska bir yol yoktur. Ozellikle sicaklik dene-
timinde yiiksek bir teknik ustalik diizeyine ulaglmadan bunu
bagsarmak olanaksizdir. Seker yapiminda fabrika ile tarlanin bir
araya gelisi gibi, hem tarlada kullanilan kaba emek hem de
becerili zanaatkar bilgisi bir araya gelmelidir.

Ispanyollann Santo Domingo’da kurduklan ilk platasyon-
lar, tahminen, 200 kadar kole ve &zgiir insanin ¢ahstign yak-
lagik 500-550 déniim araziden olusuyordu. Gereksinim duyu-
lan teknik beceriler, en basta Kanarya Adalanndan getirildi.
Ogiitme ve kaynatma islemleri icin, emek giiciiniin belki de
yalmzca onda biri gerekliydi; ama bu islerin ve kesim ekip-
lerinin caligmasinin koordine edilmesi, bu arada da tarlada kul-
lanilan emedi hem mevsimlere gére, hem de sekerkarmsi ile
yemeklik bitkiler arasinda da béliistiiriilmesi gerekiyordu. Be-
ceriye ve géreve gore uzmanlasma; yasa, cinsiyete ve saghk
durumuna gére isboliimii yapilarak ekiplerin, vardiyalann ve
“takim”lann olusturulmasi; bu arada da dakiklige ve disipline
biiyiik dnem verilmesi, tannmdan ¢ok endiistriyle iliskili 6zellik-
lerdir —en azindan 16. yiizyilda bu béyledir.

Kaynatma evi fabrikaya ¢ok benziyordu; &giitliliip ezilen
kamisin 8zsuyu azaltilmak, temizlenmek ve kristallestirilmek
{izere buraya aktanhyordu.  Barbadoslu kolonici Thomas Try-
on —bu kisinin yakinmalanna biraz kuskuyla bakilmasi gerekir,
¢iinkil kendisi de plantasyon sahibiydi- sekerkarms: degir-
meninin modern ¢agngimlar iceren niteligini 17. yiizyilda yap-
tidh asadidaki betimlemesinde vine de iyi yansitiyor:

93



/

Kisacasi bu, siirekli giiriiltit ve kosusturma i¢inde gegen bir yasam,
insam kizdirmanin ve despot haline getirmenin de tek yolu; iklim dyle
sicak ve calisma dyle kesintisiz ki, usaklar [ya da koleler] gece giindiiz
biiyitkk kaynatma evlerinde ayakta duruyorlar; burada sirekli kaynar
durumda tutulan alti ya da yedi tane biiyilk kazan ya da finn var; istte
toplanan kamis artiklanm bu kazanlardan adir kepge ve kevgirlerle
alip atiyorlar, ta ki miikemmel ve temiz hale gelinceye kadar; bu ara-
da atesi devam ettirmekle gérevli olanlar da bir bakima diri diri
kizanyorlar; bir kismi da gece giindiiz, biitiin seker iiretme mevsimi
boyunca, yani yaklasik olarak yiin 6 ayinda, kaynatma evine kamg
sagllamak icin siirekli degirmende galsiyor; dolayisiyla, bunlann yam
sira ailelerin kalabalk olusu ve daha birgok diger kayiplar ile kétii
{iriin nedeniyle sik sik yasanan dis kinkhklan yiiziinden bir plantas-
yon efendisinin hayat hi¢ de bazilannin sandig1 kadar kolay degildir,
bu insafsiz ortamda, insana, Ingiltere'de bazilarina aktig gibi oluk
oluk zenginlik de akmamaktadir.*

Zenginlikler herhalde koélelere ve usaklara daha da kit
akyordu.

17. yiizyil, endiistri éncesi bir dénemdi. “Endiistri”nin
anayurtta var olmadan énce sémiirge plantasyonlannda kurul-
mus olabilecegi fikri aykin gelebilir. Birincisi, bu endiistrinin,
somiirgelerde kurulmug bir girisim oldugu ve 6zgiir emege
degil, kéle emegine dayandign igin, agirlkh olarak tarimsal
nitelik tasidin diistinilmistiir. tkincisi, bu endustri, sézgelimi
dokuma, alet ya da yenemeyen baska bir mekanik esya degil,
titketilebilir bir yiyecek iiretiyordu. Son olarak, Bah endiistrisi-
nin tarihine ilgi duyan bilginler, nedeni kolayca tahmin
edilebilecek bir tutumla, denizasin girisimleri degil, Avrupa’da-
ki zanaatgilan ve onlann izinden giderek sats icin iiretim ya-
pan atolyeleri baslangi¢ noktas: kabul ettiler. Bu tutumun
dogal sonucu olarak, plantasyonlar, atélyeden fabrikaya dogru
olan gelisimin biitiinleyici bir parcasi olarak degil, daha ¢ok,
Avrupa’'nin ¢abalannin yan iiriinleri olarak gériildi. Ama bu
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tiir 6nyargilann, plantasyonlann gelisim sirecinin endiistriyel
yonlerinin kabul edilmesine nigin engel oldugu acik degildir.
Bati'min fabrikalannin béylesine erken bir dénemde bagka bir
yerde saptanmasi, tepetaklak bir Bati1 goriisii gibi gériinebilir.
Ama sekerkams1 plantasyonunun, tarimsal ve endiistriyel
bicimlerin ahigitmamus bir bilesimi oldugu gitgide daha fazla ka-
bul gdrmektedir ve bence bu, biiyiik olasiikla, 17. yiizyila
6zgii endiistriye en yakin olan seydir.

Ne gariptir ki, tarihgiler, plantasyon girisimlerinin boyutu-
na da vyeterince ilgi géstermemislerdir. ingiliz Antillerindeki
yetistiriciler, hi¢ kuskusuz, zamanlanna gére biiyiik 6lcekli giri-
simcilerdi: herhalde 100 Kkisilik isgiiciine sahip bir “giftci-
imalatg: bilesimi” yaklasik 350 dénim arazide sekerkamis:
yetistirerek hasattan sonra 80 ton seker iiretebiliyordu. Béyle
bir plantasyonda, sekerkamiginin ézsuyunu ¢ikarmak icin bir
va da iki degirmenin, 6zsuyunu temizleyip azaltmak icin bir
kaynatma evinin, melas: siizduriip sekeri kurutmak igin bir
isleme tesisinin ve génderilmeye hazir ham sekeri koymak icin
bir deponun bulunmasi gerekliydi -bu da binlerce sterlin tu-
tarinda bir yatinm demekti.*

Plantasyonun alttropikal iklim kosullan, yetistiricilerin, ili-
man iklimlerden tiimiiyle farkh bir mevsim semasina uyum
sadlamalanm gerektiriyordu. Sekerkamisinin olgunlagmasi igin
birbuguk yil gerekliydi; bu nedenle, dikim ve hasat takvimleri
ingilizler icin karmasik ve yeni bir olguydu. Cok gegmeden,
Barbados'taki ingiliz yetistiriciler, sirayla dikim ve hasat yapa-
bilmek, boylece de isleme tesislerine kesintisiz sekerkamig
akisi saglayabilmek icin arazilerini yaklasik 45’er doniimliik
esit kisimlara ayirmaya basladllar./

Kaynatma ve “carpma”, yani sivinin aktanlmasi ve hazir
oldugunda kaynatmaya son verilmesi biiyiik beceri gerektiri-
yordu; seker kaynaticilar, gii¢ kosullar altinda c¢alisan
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zanaatkarlardi. Sicakhk ve giiriiltii dayaniimaz diizeydeydi,
oldukca ciddi tehlikeler s6z konusuydu; ve zaman, seker-
kamisimin kesime en uygun duruma geldigi andan baglayarak
yari kristallesmis lirtiniin siiziilip kurumas: i¢in kahplara
dokiildiigii ana kadar her seyin 6ziiydii, Hasat déneminde
degirmenler durmaksizin ¢ahsiyordu ve emek gereksinimi kor-
kung élciide artiyordu. 18. viizyihin tablosunu ¢izen Mathieson
soyle diyor: “Seker iiretimi, Antillerdeki endiistrilerin en agir
olanmydi.”* Yilin ilk giiniinden baglayarak asagn yukan mayis
ayinin sonuna kadar gekerkarmginin kesilme, 6giitilme, kay-
natiima ve kahplanmasi islemleri birlikte yapihyordu. Hava du-
rumu siirekli kaya1 veriyordu —kesim mevsiminin baslangicinda
kurakhktan korkuluyordu, ¢iinkii yagmurun azhd seker-
kamisinin seker (sv) icerigini azaltiyordu; ilkbahann sonlanna
dodru ise agin yagistan korkuluyordu, ¢iinkii o zaman sekerka-
mis1 toprakta ya da kesildikten hemen sonra ciiriiyebilirdi.
Ama ¢ahisma baskisina kaynaklik eden bir sey daha vardi; o da
kaynatilan seker surubunun, “garpilincaya” kadar sogumasina
izin verilmemesi gerektigi seklindeki oldukga yamltici gériigtii.
Cahsma haftasinda verilen tek mola, cumartesi gecesinden
pazartesi sabahina kadardi. Oteki tiirlii, 25 erkek ve kadin,
biitin giin boyunca ve gecenin bir bélimiinde ya da her iki
veya li¢ gecede bir biitiin gece boyunca vardiyalar halinde fab-
rikada siirekli cahsiyordu:

Degirmen 8yle hizh hareket ediyor ve kaynatma evinde yakit olarak
kullarulan kuru kamiglar dyle hizh yamyordu ki, gitiiciilerin ve ateggi-
lerin isi, aslinda hafif bir is olmasina kargin, son derece yorucuydu.
Bir Fransiz yazar, dedirmene kosulmus katirlarnin dértnala gidigini
“miithis bir sey” olarak tammmhyordu; ama onun kanisina gore, atesci-
lerin kamig samanlanni alev alev yanar durumda tutmakta g&sterdik-
leri bitip tilkenmez ¢abukluk “daha da sasirhici”ydi. Degirmene karmg
verenler, zellikle yorgun ya da uykulu olduklan zaman, parmaklanm
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merdanelere kaptirabilirlerdi. Béyle durumlarda merdanelerin arasina
silugan kolu kesmek igin bir nacak hazir bulundurulurdu; sakat gézcii
sayisinin bu kadar ¢ok olmasimi hi¢ kuskusuz bu durum agiklamak-
tadir. Kaynatici olarak ¢alistinlan zencilerin isi kadar titizlik gerektir-
miyordu, ama daha agirdi. Taslann Ustlinde ya da sert zeminde ¢iplak
ayakla dikilmek zorunda olan ve gbreve ara verdiklerinde oturacak
yerleri bulunmayan bu insanlar sik sik “bacak hastahfi'na yakalani-
yorlardi. Bir direkte asih duran ve sekerin b kazandan digerine ak-
tanimasinda kullanilan kepge “bagh bagina kendisi agirhk™t; siizgegler
de kazanlann olduk¢a yukansina yerlestirilmis oldugu icin, kepgenin,
kolun uzandig: kadar kaldinlmas: gerekiyordu.®’

Sekerkamsinin yetistirilmesi ile mekanik/kimyasal islem-
ler sonucu sekere déniistiiriilmesi —bu siirecin son agsamalan,
¢odu kez, bitkinin yetistirildigi tropikal kusakta gerceklestir-
ilmemektedir— arasindaki iligki, tiriiniin dogasinda var olan ko-
lay bozulabilirlik 6zelliginden kaynaklanir. Kesim ile 6giitme,
kaynatma ile kristallestirme, toprak ile fabrika arasindaki
baglann koordine edilmesi gerektigi icin, buralardaki c¢alis-
malar eszamanh (senkronize) yapiliyordu. Bunun énemli bir
sonucu, sekerkamisi plantasyonlarnin miras yoluyla genellikle
boslinmemesidir, ¢linki bunlarin degeri (6zel degisiklik
kosullart s&z konusu olmadik¢a) toprak-fabrika bilegiminin
oldudu gibi korunmasina baghdir. Ama bunun dider sonuglan,
tepede dikkatli planlama, tabanda ise gelik disiplin uygulamas:
olmugtur. Toprak ve fabrika iizerinde genel denetim kurul-
mams olsaydi, béyle bir planlama ve disiplin miimkiin ol-
mazdi.

Sekerkamus1 plantasyonunun, bir Giretim drgiitlenmesi bigi-
mi olarak varhginin ¢ok erken evrelerinde, endiistriyel bir giri-
sim oldugu, iste bunlar gibi 6zelliklere bakilarak séylenebilir.
Biiyiik olasilikla ilkonce Dogu Akdeniz'de gelistirilen plantas-
yon bfgiminin, 1000 yiindan sonra Haghlar tarafindan (biyiik
olgiide kole emegiyle) yetkinlestirildigi, 1450'de Atlantik
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adalarina aktanldig: (ve belki bir dl¢iide burada yeniden icat
edildigi), sonra da Yenidiinya'daki sémiirgelerde yeniden ku-
ruldugu amimsaninca, —Avrupa’da bile gemi yapimi ve bazi
dokumacilik isleri disinda sanayinin biiyiik él¢iide i¢ emegde
dayandid: bir zamanda-— bunlarin endiistriyelliginin anlami da-
ha da ikna edici olmaktadiy Sekerkamigi yetistiriciligi, hatta
seker yapimi, en azindan- 19. yiizyila kadar, mekanik giiciin el
emegine ancak yetersiz ve eksik bir secenek sunabildigi etkin-
likler olduklan icin, bunlari tanimlayici bir terim olarak
“endiistri” teriminin kullaniimasina kugkuyla bakilabilir. Ayn-
ca, plantasyonlarin gelisimi, biiyiikk 6l¢iide, ¢esitli tiirlerden
kole emegine dayaniyordu; yine bu da endiistriyle ilgili
disiincelerimize aykin diismektedir. Endiistri denilince, daha
¢ok, derebeylik sonrast Avrupa’da lonca sisteminin ve
zanaatginin yerine fabrika sistemini ve 6zgilr ama becerisiz
emek giiciinii (6nceleri elle iiretilen kitlesel iiretim mallanndan
ve arac¢lanndan yoksun kalmis emek giiciinii) koyan endiistri
akhimiza geliyor.

Burada “endiistri” séziiyle neyin anlatilmak istendigini be-
lirlemeyi gerektiren bir neden de budur. Bugiin “tarim
endiistrisi"nden s6z ediyoruz; bu terim, genellikle, insan
emedi yerine biiyiik 6l¢lide makinelerin konulmasini, biyiik
miilklerde kitlesel iiretim yapilmasini, bilimsel yéntemlerin ve
tiriinlerin (giibre, yabani ot ilaci, melez cesigeﬁn gelistirilmesi,
sulama) kullanilmasini vb. ifade etmektedir. Erken dénemdeki
plantasyon sistemine tanm endiistrisi niteligi kazandiran sey,
tanmin ve igleme siirecinin tek otorite altinda birlestirilmesiy-
di: Disiplin belki de ilk temel &zellikti. Ciinkii ne fabrika ne de
tarla ayn olarak (birbirinden bagimsiz olarak) iiretkendi. fkin-
cisi, kismen becerili, kismen becerisiz olan emekgiiciiniin,
plantasyonun genel iiretim hedefleri dogrultusunda &rgiitlen-
mesiydi. Emekgiicii, kapitalizm tarihinde ¢ok sonra ortaya
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¢ikan uzun bir orta dénemin ayina zelligine benzer bicimde,
olabildigince, birbirinin yerine gegebilen birimlerden olusuyor-
du —iireticilerin goziinde, emek biiyiik 6l¢iide homojendi.
Ugiinciisti, sistemde zaman bilinci vardi. Bu zaman bilinci,
sekerkamisinin 6zgiil niteliginden ve islenmesinin 6zgiil gerek-
lerinden doddu; ama plantasyon yasaminin biitiin evrelerinin
de icine islemisti ve daha sonra kapitalist endiistrinin temel
6zelliklerinden birisi haline gelecek olan, zamana verilen
énemle iyi uyusuyordu. Emek iizerinde zorlamanin olmasi da-
ha sonraki kapitalistlerce bilinmeyen bir olgu gibi gériinebilir-
se de, tarla ile fabrikanin, usta isciler ile acemi igcilerin birlikte
calistinlmasi ve titiz planlamanin uygulanmas, plantasyon giri-
simlerine endiistriyel bir gériiniim kazandird.®®,

Bu plantasyon girisimleri, baska iki yonden daha
endiistriyel nitelik tasiyordu: Bunlann birincisi tiretim ile ttike-
timin aynlmasi, ikincisi ise is¢i ile kullandig: araglanin aynl-
masiydi.’Béyle Szellikler, 16. yiizyil ile 19. yiizyil sonu arasin-
da Yenidiinya'daki plantasyon girigsimlerine gii¢ veren ve
¢odunludu &zgiir olmayan emekgilerin yasamlanm tamimla-
mamiza yardimar oluyor. Avrupa tarihinde (hatta denizagin so6-
miirge tarihinde) endiistrinin belirgin bigimde erkenden igler-
lige girisine dikkatimizi ¢ekiyor. Avrupa’'nin, kendi topraklann-
dan sonra sémiirge diinyasim “gelistirdigi” yolundaki yaygin
sava oldukea kigkirtici bir 151k tutuyor. Aynca, aymt dénemdeki
Avrupal tanm iscilerinin ve kéyliilerin yasantilanyla karsitagtir-
ma yapabilmemiz igin, plantasyon emekgilerinin yasantilan
hakkinda bir fikir edinmemizi de saglyor.

ingiliz ve Fransiz somiirgecilerin Karayiplerde seker iiret-
meyi ilk olarak diisiindiikleri 17. yiizyihn ortalarina dogru,
Avrupa'da tiitiin pazan doymustu; ahskanhk yapan bu tuhaf,
yeni mahn fiyat hizla dilsmiisjt\ﬁ. Somiirgecilerin ¢ogu, kisith
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olanaklara sahip kiigiik caph yetistiricilerdi. Bunlarin birgodu,
iilkelerinden yeni gelmis yerlesimcilerle belirli sayida yili kap-
sayan i sdzlesmeleri yaparak ciftliklerinde onlan ¢ahstinyor-
du. Bu igciler, borglu hizmetgiler, dnemsiz suglar iglemis kisi-
ler, siyasal ve dinsel muhalifler, is¢i 6nderleri, Irlandah devrim-
ciler —tiirlii gesitli siyasal hiikiimlilerden— olusuyordu. Birgogu
da diipediiz kaginlmisti; “barbadoslamak” yiiklemi, 17. yiizyl-
da insan kac¢irma anlaminda kullanihyordu.® Hem Ingiltere
hem de Fransa, i¢ ekonomilerin istthdam edebileceginden da-
ha fazla emekgiiciiniin bulundugu bir dénemde, “istenmeyen-
ler"i basindan atmak icin bu sistemi kulland.

Sézlesmeli hizmetgiler (Fransizca’da engagés) denilen bu
anlagmal ingiliz emekgiler, sémiirgelerin emek gereksinimleri-
ne anakarada da hayati katkida bulundular. Adalardaki sdzleg-
meleri bittiJinde bu kisilere kendilerine ait birer arazi parcasi
veriliyordu ve bu yolla, yeni sémiirgelerin zaman iginde yer-
lesimcilerle dolacag dngériiliiyordu. Ama Barbados ve Mar-
tinique gibi yerlerdeki sémiirgeciler, kolayca elde edebilecek-
lerinden daha ¢ok emege gereksinim duyuyorlardi. Bazen,
sézlesmeli Avrupallarla birlikte calisabilecek kolelestirilmig
Amerika yerlilerine el atiyorlardi. Ama adali yetistiriciler, ¢ok
ge¢meden, kélelestirilmis Afrikalilar edinmeye bagladilar.
Dolayisiyla, seker adalan denilen bu yerlerde erken dénemde-
ki emek bicimleri karma nitelikteydi, yani Avrupal kiigiik miilk
sahiplerini, sézlesmeli emekgileri, Afrikah ve Kizilderili koleleri
bir arada banndinyordu.

Seker iiretimine gegis i¢in ®énemli miktarda sermaye de
gerekliydi; bunu da, daha énce degindigim gibi, sekerkamigi
yetistiriciligini ve seker Urretimini énceden bilen Hollandalh
yatinmcilar sagladi. ingiltere’nin elindeki Barbados'ta, basarih
yetigtiriciler komsulannin arazilerini satin alip yeni isleme
tesisleri kurdukga, tiitiinden sekere gecis daha biiyikk miilkler
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yaratti. Aym1 zamanda, s6zlesmeli emekgilerin sézlesme
siireleri bitince arazi sahibi olmalann saglayan uygulama da
ortadan kalkti. Kiiiik ¢iftliklerin yerini plantasyonlar aldi ve
17. yizyil sonlanndan itibaren Afrikah kélelerin sayisi hizla
arth. Kolelik, insan “stodu” icin oldukca énemli bir yatinmin
vapilmasim gerektirse bile, emek saglamak icin yeglenen yon-
tem oldu. Plantasyon sisteminin Barbados'ta epeyce tutun-
dugu 1645'te oradan yazan Downing adh geng bir 6gretmen,
Barbadoslular'in “bu yil en az bin zenci satin aldiklanni ve ne
kadar ¢ok satin alirlarsa, satin alma giiglerinin de o kadar art-
tigim, ¢iinkii verdikleri paray1 Tann'mun yardimiyla birbucuk
yilda ¢ikaracaklari’m anlatmaktadir.-Barbados ve Martinique -
gibi 6ncii adalarda kéleligin kazandifi basan, ingiliz ve Fransiz
Antillerinin Afrikahlastinlmasinin baslangici oldu. Yiizélgiimii
valmzca 430 kilometre kare olan Barbados’a, 1701'den
1810'a kadar 252.500 Afrikali kole getirildi. 1655'te ingiliz-
lerce istila edilen Jamaika da ayni “ekonomik gelisme” kahbim
izledi; ayn1 109 wilhk dénemde buraya getirilen kéle sayisi
662.400'dii.%°

18. yiizyil, kole emegine dayah Ingiliz ve Fransiz seker
plantasyonlanmin doruga ulastd donem oldu. Karayiplerdeki
plantasyon tarihinin ilk dénemi olan Ispanyol doneminde
“karma” emek bicimine tanik olundu; Danimarka, Hollanda,
ingiltere ve Fransa’min damgasini tagiyan 1650-1850 arasin-
daki ikinci ddnem, birbirinden oldukca farklh ii¢ emek sizdirma
bicimini kapsiyordu ve salt “kélelije” dayanan emek bigimi
kolelerin dzgiirlige kavusmalanyla (ingiliz sémiirgeleri igin
1838'de, Fransiz sémiirgeleri igin 1848'de) sona ermeden
énce somut olarak degisiklije ugramisti. Karayiplerde plantas-
yon yasaminin ig¢iincii bigcimi olan “sézlesme” donemi,
koleligin sona eriginin etkilerini yumusatmak igin ithal emek
giicii kullanan yeni bir diizenlemeyle bagladi ve 1870’li willar-
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da bitti. Kolelik, 1876'da Porto Riko'da, 1884'te de Kiiba'da
sona erdi. Ondan sonra Karayipler bolgesinde emek (birkag
istisna diginda) biitiiniiyle “&zgiir”dii.

Seker gibi mallan kullanan Ingiliz tiiketiciler agisindan,
boylesi degisiklikler belki de ¢cok énemli degildi. Ama koloni-
lerdeki emege nasil davranilacad: konusunda metropol iilkede
olusan tutum degisikliginin elbette ekonomik sonuglan vard.
Kélelige dayah plantasyonlar Karayiplerde evrimlesirken,
Avrupa, Karl Marx'in kapitalizm tarumina tipatip uygun olarak
bzgiir proleter emegdin dodusuna tanik oluyordu.
“Gérdiigiimiiz gibi,” diye yaziyordu Marx, “halk kitlelerinin
topraksizlagtirilmasi, kapitalist {iretim bigiminin temelini olus-
turur.” Sonra soyle diyordu: “ilkel birikim denilen olgu ...
{ireticinin iiretim araglarindan koparildig: tarihsel siirecten bag-
ka bir sey degildir.”®* Kirsal kesimde meydana gelen koklii
toplumsal ve iktisadi degismelerden dolayi sahip olduklarm yi-
tirmis olan Avrupah emekgiler, sonunda, kentli fabrika iscileri
haline geleceklerdi, yani —yapitlarim 19. yiizyil ortalarinda
yazan Marx1 son derece etkileyen— proletaryayn olusturacak-
lardi. Ama 17. viizyilda bu déniisiim pek baglamamsti.

Ayni zamanda, Britanya ve Fransa'nin Karayiplerde yeni
ele gegirdikleri sémiirgelerde, benzer bicimde miilksiizlestiril-
mis genis insan kitlelerinden emek sizdinhyordu. Ama onlar,
topraksiz 6zgiir is¢i degil, kéleydiler. Emekleri iizerinde hak
sahibi olmak séyle dursun, kendi bedenlerinin bile sahibi ol-
mayan, yerinden yurdundan edilmis ve elinden her seyi alin-
ms bu Afrikalilar, kélelestirilerek baska yerlere taginmalan ne-
deniyle aynimis olduklan iiretim araglanyla yeniden bulusuyor-
lardi; ama bu bulusma, pazar kurallarinin islemesiyle degil, kir-
bagla oluyordu. Bu emekgi gruplar arasindaki farklar, ilging
sorulann dogmasina yol agmaktadir. Karayiplerdeki o sémiir-
geler, oralardaki girisimlerin sahibi olan yetistiriciler ve onlan
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isleven koleler, Bati Avrupa'daki 6zgiir ve miilksiiz iscileri de
kapsayan aym sistemin birer pargasi mydilar? Fabrika kapita-
lizmi Bati Avrupa’'nin tipik 6zelligi olmadan &nceki dénemde,
Karayiplerdeki plantasyonlar1 ve bunlann isletme bigimlerini
nasil tamimlanz? Yaygin anlayisa gore kapitalizm o ‘dénemde
heniiz ufukta bile belimediyse, bunlar ne tiir bir ekonomik sis-
temin pargasiydilar?

Kapitalizmi inceleyenlerin (hepsi degilse de) ¢ogu, kapita-
lizmin ancak 18. yiizyil sonunda agir basan bir ekonomik
bicim haline geldigi karusindadir. Ama kapitalizmin viikselisi,
ondan dnceki ekonomik sistemlerin ~6zellikle de Avrupa feo-
dalizminin- yikilmasin ve diinya ticareti sisteminin yaratil-
masin gerektiriyordu. Sémiirgelerin kurulmasini, diinyanin
¢esitli alanlarinda deneysel nitelikte ekonomik girigimlerin
baglatilmasini ve baska yerlerden getirilmis kéleler kullanilarak
Yenidiinya'da kélelige dayah yeni iiretim bigimlerinin gelisti-
rilmesini de kapsiyordu —Avrupa’nin kendi ekonomik gelisme-
sine yaptidi en biiyiik dis katki belki de buydu. Karayiplerdeki
plantasyonlar, bu siirecin yasamsal bir par¢aswyds; ¢iinkii bu
6zelliklerin hepsini kendinde somutlastiriyordu ve Avru-
pahlanin tiiketimi icin &nemli mallar sagladidi gibi, Avrupa'da
iiretilenler igin de buyiik pazarlar olusturuyordu. Dolayiswyla,
kapitalizm -otoritelerin ¢ogunun kanisina gére- dogmadan
dnce bile, plantasyonlar Avrupa’'nin kir elde etmesi i¢in son
derece 6nemliydi.

Bu tartisma g¢izgisinin, plantasyonu endiistriyel 6rgiitlen-
menin erken bir bigimi olarak tanimlayan benim deger-
lendirmeme déniis yaptidi okuyucunun géziinden kagmaya-
caktir; ¢linkii o degerlendirmem de Avrupa disinda olusan
erken bir gelismeyi vurgulamaktadir. Oyleyse, plantasyon,
hem emek bigimleriyle hem de érgiitlenmesiyle alisimamig bir
olgudur. Yine de Avrupa’min amaglan bu olgunun varhgm
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ima ediyordu ve bu olgu, zaman icinde, kendine 6zgii bir
bicimde, Avrupa’nin gelisimi igin yasamsal nitelik kazandi. Bu
olgu “kapitalistik” degilse bile, yine de kapitalizme dogru
atilmig dnemli bir adimd.

Barbados'ta ve sonra da Jamaika'da sekerkamsi yetistiren
ilk girisimciler, kendi degerlerini, plantasyonlanndan sagladik-
lan karla 8lgiiyorlardi; onlara kredi acanlar da plantasyonlan
aym sekilde degerlendiriliyordu. Bu plantasyonlarin sahipleri
genellikle isadamiydilar; ¢ogu orada oturmuyordu; yatirdiklan
sermayeyi de ¢odunlukla ana iilkedeki bankalardan borg ah-
yorlardi.

Bu yetistiriciler, Ingiltere'ye her balkuimdan biyiik mali yarar sagly-
orlardi. Bor¢ aldiklan sermayeye ¢ok yiiksek oranda faiz &dedikleri
icin miillderine konulan ipotekler, Ingiliz sermaye sahiplerince gok
arzulanan bir yatinm yéntemiydi. Dahasi, plantasyonlara yatinlan
para, ana illke igin, yurt iginde faize yatinlmas: durumunda tasidid:
degerden ¢ok daha biyik deger tastyordu, ¢iinkil Ingiltere’de
{iretilenlerin tiiketimini her balkumdan artiran yerlesimcilerin koloniler-
de tutulmasini sadlayan bir arag oluyordu. Jamaika'da bir yetistiricinin
harcadis bin sterlin, sonugta, Ingiltere icin, aymi ailenin Londra'da
harcadigi bunun ki kat paradan daha iyi sonuglar ve daha biiyik
avantajlar saglyordu.®?

Imparatorluk ekonomisini inceleyen birka¢ uzman, An-
tillerdeki somiirgelerin, korumacilik nedeniyle tiiketicilere yiik-
lenen maliyetten dolayi, Britanya'min net kayba ugramasina
neden oldugu yargisina ulasmalanna karsin, seker yiyenlerin
ugradiklar1 kaybin, seker iireticilerinin kazanci oldugu unutul-
mamalidir —taht vergilerle zenginlestidi siirece, 6démeyi kimin
yaptd onemli degildi. Ayni zamanda, bu sémiirgeler, islenmis
mallar igin ¢ok biiyiik bir pazar olusturuyordu. Ingiltere'nin
Kuzey Amerika ve Karayiplere yaptig ihracatin toplam, 18.
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yiizyiida 2300 kat artti! Thomas ve McCloskey'in isaret ettik-
leri gibi, toplumsal ve kisisel karhlik arasinda fark vardir:

Sémiirgelerdeki plantasyonlann ve giftliklerin sahiplerine kisisel kar
sadladig agiktir. Seker yeme zevkinin maliyetini Ingiliz tiketici; y&ne-
tim ve koruma maliyetini de Ingiliz vergl yiikiimliisi tstlendi.
Maliyetler genis bir kesime yayliyordu, ama sadlanan yararlar, Parla-
mento'da iyi temsil edilme olanad bulmus olan kiigiik bir plantasyon
sahiplerl grubunun elinde toplaniyordu. 18. yiizyilda uygulanan Ingiliz
merkantilizmi, Britanya'nin zenginligini en ¢ogda ¢ikarmak lzere
tasarlanmug tutark bir ulusal politika degildi; kapitalist iilkelerin 19.
yiizyl imparatorluklannca sbziimona zenginlestirilmesinin bir provasi
da degildi. Bu, Ralph Davis'in ileri siirdiigii gibi, hiikiimete gelir sagla-
maya ve 6zel gikar gruplanm zenginlestirmeya yarayan bir aracti. Isin
gercedi sudur ki, Manchesterlh kumas {ireticisinin ya da Bristollii kéle
ticcannin veya Karayipli sekerkamist yetistiricisinin ¢ikanna olan
seyler, ¢cogunlukla Britanya ekonomisinin bitininUn ¢ikarina
degildi.*®

Serbest ticaretin erken dénemdeki peygamberi Adam
Smith, bunu iyi kavramigti: “Tiiketicilerden olusan bir halk
meydana getirmeyi tek amag¢ edinmis biiyiik bir imparatorluk
kurmak, ilk bakista, yalmzca ditkkan sahiplerinden olusan bir
ulusa uygun diisecek bir tasan gibi gériinebilir. Ne var ki, bu,
diikkan sahiplerinden olusan bir ulusa hi¢ uymayan bir
tasandir; ama diikkan sahiplerinin etkisi alhnda gérev yapan
bir hilkiimetin yénettigi bir ulusa son derece uygundur.”*
Ama kazananlar “diikkan sahipleri” oldu ve seker, onlann en
sevdikleri silahlardan birisiydi. Onlan anlayabilmemiz igin, se-
kerin acayip ¢ekiciligini anlamamuz gerekir. Iste o zaman, hem
seker ve benzer mallanin pazannin, “seker adalan”nin ilk
olarak ele gecirildigi 1650 wili ile 19. yiizyil ortalan arasinda
ana iilkede nasil ve nigin boylesine hizh genigledigini agikla-
mak hem de bu garip sémiirge tanmu sisteminin kapitalizmle
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olan iliskisini daha eksiksiz olarak anlatmak 6nem kazanir.

Ama ilkdnce, gelisme diirtiisiinii uzak Avrupah girisimci-
lerden almis olsa bile gercekte kéle emedi lizerine kurulmug
bulunan plantasyon sistemi hakkinda birka¢ seyin daha
séylenmesi gerekiyor. Proleterler gibi koleler de uretim
araglanindan (aletlerden, topraktan vb.) kopanlmistir. Ama
proleterler, calistiklar yer, yaptiklari isin miktan, emrinde
¢ahstiklan isveren ve ticretlerini kullanma bigimleri {izerinde bi-
raz da olsa etkili olabilirler. Baz1 kosullarda, sahip olduklan et-
ki olduk¢a biiyitkk boyutlara bile ulasabilir. Elbette, icinde
yasadiklan sistemin niteligine bagh olarak, kéleler de biraz
hareket 6zgiirligiine sahiptirler. Ama plantasyonlarin hum-
mah bir ¢alisma temposu i¢inde bulunduklan dénemde
Yenidiinya'daki kéleler, kendileri de birer tasinabilir mal
-miilk- olduklarn i¢gin, ancak sistemin ara bosluklarinda
iradelerini kullanabiliyorlardi. Ozgiir iscilerden farkh olarak,
kélelerin ve zorunlu emekgilerin satacak hicbir seyleri yoktu,
emeklerini satma haklan bile bulunmuyordu; tersine, onlar
alinip satilyor ve ticaret araci oluyorlardi. Bununla birlikte,
proleterler gibi koleler de Avrupa feodalizminin serfleri ile
carpic1 bir karsithk icindedirler ve miilkstizdiirler.

Bu iki biiyiik igci kitlesinin, belirgin bigimde farkh tarihleri
vardir ve burada ilgilendigimiz 380 yilhk dénemin biiyiik
bolimiinde onlarda somutlasan emek sizdirma bigimleri,
diinyanin farkh bélgelerinde evrimlesmistir. Aym zamanda,
bunlarin diinya ticaret sisteminde yiiklendikleri ekonomik
islevier de, &zellikle 17. yiizyihn ortalanindan 19. yiizyilin orta-
larina kadar, birbiriyle ortiisiiyordu, hatta karsihkh bagimhilik
icindeydi. Karayiplerdeki kéleler ile Avrupal 6zgiir emekgiler
arasindaki bag, parcas olduklan tek bir sistemin yarattig iire-
tim badi ve dolayisiyla da tilketim bagiydi. Her iki grubun da,
emeklerinden baska, iiretken olarak sunabilecekleri hicbir sey-
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leri yoktu. Her iki grup da lretiyordu; her ikisi de {irettiginin
kiiciik bir bolumtini tiiketiyordu. Her ikisinin de tretim
araglan ellerinden ahinmisti. Bazi otoritelerin gériisiine gore,
bu iki grup gerc¢ekte tek bir grup olusturmaktadir; aralarindaki
tek fark, baskalarinin onlar igin yaratti@i diinya él¢egindeki
isbolimiinde kendilerine uygun goériilen yerdir.%

Konunun bu bigimde ortaya konulmasi, modern diinyada-
ki emek giiciinii yaratmig ve ondan hizmet almakta olan gok
yonlu kapitalist ekonomi soyle dursun, bu emek giiciiniin kar-
masik evrim siirecini de agin basitlestirebilir. Karayipler bél-
gesinde koélelige dayali plantasyon sisteminin olguniagmasi,
Bat: Avrupa’da giiglii ticari ve askeri donanmalarin geligtiril-
mesiyle oldu ve kismen de bu énkosula baghydi. Bu gelisme,
biiyiik miktarlarda mahn (rom, silah, kumas, miicevher ve
demirin) kéle satin almak icin Afrika’'yva akihlmasi anlamina
geliyordu —Afrika'nin gelisimine hicbir yaran dokunmayan,
ama kole avlamak icin daha ¢ok baskin yapimasini tesvik
eden bir yatinmdi. Bu, sdmiirgelere asker yerlestirilmesi ve
kélelerin baski altinda tutulup denetlenmesi i¢cin metropol
tilkelere muazzam zenginliklerin akmasina yol agti. Merkan-
tilist sistemin kurallannin —sémiirgelerin yalnizca ana iilkeyle
mal ahsverisi yapmalanm ve ticaretin yalnizca ana iilkeye ait
gemilerle yiiriitiilmesini éngoren kurallann- korunup uygulan-
masi, daha 8nce gérdiigiimiiz gibi, her ulusal sistemin icinde
yer alan birtakim gruplar bundan biiyiik kazan¢ saghyor ol-
malarina kargin, bu sistemlere pahaliya pathyordu. Sémiirge-
lerde zorunlu emegde dayanan bagimh bir plantasyon
ekonomisinin yaratilmas: ve giiglendirilmesi, dért yiizyillik bir
siireye yayildi. Ama sdmiirgelerdeki sistem, kendisini yaratmus
olan Avrupa merkezlerindeki bas dondiiriicii degisikliklerle
kargilagtinlinca, ¢ok az degisiklige ugrad.

1650-1750 willan arasindaki dénemin merkantilist ya da
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ticari genigleme dénemi olarak tammlanmasi ve yalmzca 18.
yiizyilin sonlannda baslayan endiistriyel evrenin “gercek kapi-
talizm” olarak ele alinmasi, siklikla benimsenen bir tutumdur.%
Ama bu, kapitalizmin, kapitalist iiretim bigiminden 6nce her
nastlsa var oldugu anlamina gelmez mi? Avrupa’ya seker,
tiitiin vb. sadlayan plantasyonlarnn, proleter emek giicti degil,
kole emegi kullandiklan icin, kapitalist olmadiklan varsayiliyor-
du. Ama konunun bu bigimde ortaya konulmas: da doyurucu
degildi, ¢iinkii ne tiir bir ekonomik diizenin plantasyon siste-
mini dogurdugunu tanimlayamamak gibi rahatsiz edici bir ko-
numda birakiyordu bizi.

Banaiji, kaleme aldidh ilgi ¢ekici elestiride, aralannda Lenin
ve Kautsky gibi baz1 klasik isimlerin de bulundugu bir¢ok
Marx’¢1 yazarin, modern kéle ekonomilerine ve bunlarin
diinya ekonomi tarihindeki yerine anlam vermekte sikintiya
diistiiklerini belirtmektedir.®” Marx bile, kélelige dayanan plan-
tasyonlan, ¢izdigi kapitalizm tablosunun neresine oturtacagin-
dan her zaman emin gériinmiiyordu. Karayiplerdeki
s6miirgelerle ilgili olarak, buralara yerlegenlerin, “burjuva iire-
tim giidiilerinin yonlendirmesiyle mal iiretmek isteyen insanlar
gibi ...”®® hareket ettiklerini yaziyordu. Plantasyonlar,
biinyesinde “bi¢imsel anlamda da olsa kapitalist tiretim
tarzinin var oldudu ... ticari spekiilasyon” girisimleriydi.
“Kéleler kullanilarak yapilan ticari is, kapitalistlerce yiiriitiil-
mektedir.”® Ama Marx, baska bir yerde de sdyle yaziyordu:
“Amerika’daki plantasyon sahiplerini simdi kapitalist olarak
adlandirmiyoruz, onlar zaten kapitalisttir. Bunun béyle olmasi
gercedi, 6zgir emek iizerine kurulu diinya pazannda onlann
birer anomali olarak varoluglarina dayanmaktadir.”” Aym
sorunu ele alan sonraki yazarlar da ayni belirsizliklerin
bazilanm sergilediler. Sézgelimi, Eugene Genovese, bir nokta-
da séyle diyordu: “Ingiliz Karayiplerindeki kole diizeni, kapita-
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list girigimciligin agik damgasini tagiyordu ve seker, “kapitalist
kole sahipleri"nce isletilen “kesinlikle burjuva tipindeki biiyiik
plantasyonlar”da iiretiliyordu.”* Ama Genovese, (elbette
Karayiplerdeki plantasyonlarda seker iiretimini degil, ABD'de-
ki plantasyonlarda pamuk yetistiriciligini ele alan) daha énceki
calismalarinda, “plantasyon sahipleri salt birer kapitalist
degildiler; onlar, ekonomilerini ve diisiiniis tarzlanm kapitalist
diinya pazarina uygulayan kapitalizm éncesi, yan. aristokrat
toprak sahipleriydiler’” demektedir.

Plantasyon sistemine “kapitalist” denilmesinin ya da de-
nilmemesinin neyi degistirecedi sorulabilir. Bu konu énemlidir,
ciinkii ekonomik sistemlerin gelisip degdisme bicimleriyle ve
gelisimin bir agamasindan digerine gegilmesine yol acan ne-
denler zinciriyle ilgilidir. Plantasyonlarin, erken dogmus
endiistrilesme olgulan olduklarim ileri siirmiistiim. Ama bu
sav, bu plantasyonlann dggmasina yol agan Avrupa ekonomi-
lerinin mutlaka kapitalist oldugu anlamina gelmez. Daha énce
gordiigiimiiz gibi, emek giiciiniin bir bigimi olarak kdle emedi,
oteden beri 6zgiir emegde dayall bir sistem olarak tarnmlanan
“kapitalist iiretim tarzi"na oylesine ters diigmektedir ki, Marx
bile bu olgunun nasil ele alinacag konusunda kararsiz gériin-
mektedir. Yine de, plantasyonlanin, hem gerceklestirdikleri
iiretim sayesinde hem de titketim gereksinimlerinin metropole
sagladi@i pazar olanag: sayesinde metropol ekonomileri
acisindan tagidiklan énem ve harekete gegirdikleri muazzam
ekonomik etkinlik tartisma gétiirmez.

Banaji'nin gérisiine gére, plantasyonlar diipediiz kapita-
list girisimlerdi —~Avrupa’daki merkezlerle baglan vardi, Avru-
pa'nin zenginliginden gii¢ ahyorlardi, o zenginligin bir
boliimiinii gesitli bicimlerde metropoldeki yatinmcilara geri
veriyorlardi ve Marx'in sozleriyle, “ticari spekiilasyon” merke-
zleri olarak islev gériiyorlardi. Ama plantasyonlann temsil et-
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tigi —¢ogunlukla topraga, kolelere, ara¢-gerece yapilan-
yatinm, yizyllar boyunca énemli bir degisiklie ugramayan
duragan bir bi¢gime biiriindii. Bu plantasyonlarda, girigimin
capi biiyiitilmekle artinlabilen belli bir kar elde ediliyordu —iki
konulunca iki kat, belki daha fazla ahimyordu; ama teknolojiyi
gelistirerek ya da iiretkenligi artirarak kan ¢odaltma olanad
cok simrhydi. Dolayisiyla, bunlar hem spekiilatif (vurguncu)
hem de tutucu girisimlerdi: Seker iiretiminden para kazanmak
icin kumar oynaniyordu, ama sekerin iiretili bigimi, zorunlu
emek kullanimi da dahil, yiizyillarca hemen hemen hig
degismedi. Plantasyon mallarina ydnelik olarak gitgide
genisleyen diinya pazan ile kdleligin bu acayip karigim
~Trinidadh tarihgi Eric Williams'in bir zamanlar feodalizmin
giinahlan ile kapitalizmin giinahlanm birlestiren, ama ikisinin
de hicbir erdemini almayan bir sistem olarak nitelendirdigi sis-
tem”- hakkinda Banaji soyle yaziyor: “Bugiinkii kadar bol
veriyle donagmis olmayan erken Marksist akim, plantasyon
olgusunu ilk kez tanimlama ¢alismalarina giristigi zaman, kole
plantasyonunun bu heterojen ve gériindiigii kadanyla, parga-
bolitk niteligi, bir dizi ¢ekigkili imgenin dogmasina yol agt.””*
Bana 6yle geliyor ki, o “geligkili imgeler” bugiin de var-
hgm siirdiiriiyor. Plantasyon sistemine yatirilan zenginligin
biyiik bdliimiiniin, yiikksek diizeylerde birikimle sonuglan-
madigi; malikanelerde toprak, emek ve teknoloji arasinda var
olan iligkilerin yﬁzylllarca pek dedismedidi dogrudur. Plantas-
yon sistemi, bu yénleriyle, kapitalizmin geg, iretken ve
endiistrivel evresinden elbette ayrihiyordu. Kéle emegine
dayanan 1850'den énceki plantasyon iiretim tarzimin, iire-
timin diger faktorleri gibi emek giiciiniin de kisisel olmayan bir
pazarda satin alindig kapitalist (iretim tarzi denilen iiretim
tarzindan biiyiik Slciide farkh oldugu da dogrudur ve plantas-
yon sistemini, 19. yiizyildaki Ingiliz fabrika sisteminin kapita-
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list niteligiyle ayru anlamla “kapitalist” bir sistem olarak ele al-
mak yanhs olur. Ama plantasyonlan, onlar doguran ve yeni
yeni ortaya ¢ikmakta olan diinya ekonomisinden koparmak ya
da diinya merkezlerinde sermaye birikimine bunlarnn yaptigi
katlkiy1 yadsimak da bence aymi 6lgiide yanhs olacaktir. An-
tillere yatinlan Avrupa sermayesinin baska yerlere ya da baska
tirli yatinlsaydi gercekte daha ¢ok kazandirabilecegini
gosteren —tiim plantasyon olgusunun, en sonunda, érnegin
ingiliz ekonomisine para kaybettirdigi sonucuna ulasan- bil-
ginler, yine de bu olgunun, bazlanna ¢ok pahalya patlamig
olsa bile, diger baz ingilizlere muazzam paralar kazgndirdigini
genellikle kabul ederler.” Ustelik o para, bir kez kazanilinca
“calisma”y birakmig da degildi. En 6nemli nokta da belki
budur. 17. yiizyilin basinda, Britanya'da iktidarda bulunan
bazi kisiler, seker gibi mallarin, refahlan igin son derece
énemli oldugu kanisina varmiglardi; éyle ki, plantasyonlarin
gelistirilmesine yatirilan sermayenin haklan icin siddetli bir
politik faaliyet gésteriyorlardi. Bu kisiler kapitalist, koleler pro-
leter olmasa da, serbest ekonomiden ¢ok merkantilizmn hiikiim
siiriiyor olsa da, kann birikim hiz1 yavas ve sermayenin or-
ganik bilesimi duragansa da -biitiin bunlar dogru da olsa- bu
tuhaf endiistrivel tanim girisimlerinin, anayurtta kapitalist
nitelikleri gitgide belirginlesen birtakim kapitalist siniflart
besledikleri de dogrudur. Bu girigsimlerin, madenlerde ve fab
rikalarda ¢ahisirken sekerde ve sekerli yiyeceklerde derin avun-
tular bulan, yeni dogmakta olan proleter siniflar1 da nasil
beslediklerini ileride gorecegiz.

Britanya'nin Barbados, Jamaika ve diger “seker adalan"m
ele gecirdigi, Afrikah kole ticaretini biiyiik boyutlara vardirdig,
Kita Avrupasi'ndaki seker ticaretinde Portekiz egemenligini
kirmaya yonelik adimlar athg, genis bir i¢ titkketim pazarim
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kurmaya yeni basladiqn 17. yiizyilda, seker iiretimi ile seker
tilketimi arasinda Ingilizlerce kurulan bag pekisti. Bu bag, bir
kez olusunca, metropoldeki baska siniflann pek ¢ok saldinsi-
na, en azindan 19. yiizyil ortalanna kadar basanyla direndi.
Ancak ondan sonra, Antillere 6zel ayncaliklar tamnmadan da
ingiliz titketicilere aym mallarin bol ve daha ucuz olarak sunul-
masim garantileyen diizenlemelerle, bu bag koparildi. 19.
yiizyilin ortasi, Denizcilik Yasalanna dayal korumacilik de-
nilen uygulamadan, serbest ticaret denilen sisteme &nemli bir
gegisin gerceklestigi donemdi. Gergekte, bu gecis 1850’lerden
énce baslad:1 ve seker agisindan bakilinca, 1870'lere kadar
tam olarak gerceklesmedi.

Bu gecise damgasin vuran tartismalar karmasik ve
6zetlenmesi zordur, ¢iinkii bunu savunanlann aldiklan tutumn-
lann altinda birgok farkh giidii yatmaktadir. Bazilan, en basta
kéleligi siirdiiren yabanci sémiirgelere ekonomik tesvik veril-
mesini énlemeye ¢alisiyorlardi; bu nedenle de kélelerce
vetistirilen iriinlerin hicbir ceza uygulanmadan Britanya'ya
sokulmasina kars: ¢ikiyorlardi. Bazilan - “Manchester Okulu”-
ise kolelikle ilgilenmiyor, en ucuz iiriinlerin ne pahasina olursa
olsun aynm gozetilmeksizin Biiyilk Britanya'va getirilmesini is-
tiyorlardi. Elbette, Antillerdeki yetistiriciler, hem imparator-
lugun iginde ve digsinda iretilen tiim sekerler karsisinda kendi
trettikleri sekerler icin 6zel giris ayncahklan istiyorlar, hem de
kolelik sona erdikten (1834-38) sonra sémiirgelere sdzlesmeli
igci getirme haklk istiyorlardi. Bunlarin ve birbiriyle ¢ekisen
bircok baska cikar grubunun, sunu ya da bunu istemelerinin
nedeni konusunda igtenlikli davranacaklarimi sanmak ahmaklik
olur; parlamentoda serbest ticaret iizerinde yapilan tartis-
malar, samimiyetsizligin belirgin bir gdstergesiydi. Seker tiike-
timini 6zendirerek gelirleri artirmak i¢in yabanci sekerlerden
alinan vergiyi azaltma —yani, hazinenin yaranna olarak Ingiliz
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tilketici icin seker alim fiyatin1 agagiya ¢cekme- yoniinde
hiikiimetin baslattih girisimle ilgili olarak 1841’de yapilan
tartismalar konusunda Vikont Palmerston'in kullandii alayc
ifadeler bunu ¢ok hos bir bicimde agiklamaktadir:

Bu Brezilyalilar'a, baska yerden alabileceginiz fiyattan daha ucuz fi-
vatla size pamuklu mallar génderebiliriz, deriz. Satin alir misimz? El-
bette, derler Brezilyalilar, biz de édemeyi seker ve kahvemizle ya-
panz. Hayir, deriz biz, sizin sekeriniz ve kahveniz kéle emegiyle
tretiliyor; biz ilke sahibi insanlanz, kéle emegdinin {irinlerini tiketme-
ye vicdanimiz elvermez. Bunu duyan herhangi bir kisi, konunun bura-
da sona erdigini, Brezilyalilan kendi seker ve kahveleri ile basbasa
birakti@imizi sanir. Yok &yle bir sey. Biz ilke sahibi adamlanz, ama
aym zamanda da is adamlanyiz ve Brezilyallann bu zor durumdan
¢ikmalanna yardim etmeye ¢ahsinz. Onlara sdyle deriz: Yalunimizda
yasayan ve bizim kadar vicdanh olmayan yaklagik 40.000.000
cahskan ve gelismeye agik Alman hazir bekliyor; sekerinizi onlara
géturiin; onlar sekerinizi satin alrlar; siz de bu sekilde elde ettiginiz
parayla bizim pamuklanin bedelini 6deyebilirsiniz. Ama Brezilyalilar,
bunun baz giigliklerinin olacagum dile getirirler. Almanlar Atlantik'in
6te yakasinda yaswyorlar; onlara sekerimizi gemilerle géndermemiz
gerekir; bizim gemilerimiz ise az ve kocaman okyanusun dalgalanyla
basa gikabilecek kadar saglam degil. Cevabimiz hazirdir. Bizde gemi
cok ve hepsi hizmetinizdedir. Kéle emegiyle iiretilen sekerin ambar-
lanmiz1 kirletecedi dodrudur, ama gemiler farkh seylerdir. Ama
Brezilyahlann bagka bir giicligti daha vardir. Almanlann degisik in-
sanlar olduklarim ve rafine sekere bayldiklarin séylerler. Sekeri
Brezilya'da rafine etmek kolay degil, bu Almanlar da kendileri rafine
etmek zahmetine girmek istemezler. Yine, hemen bir ¢are buluruz.
Sekerinizi tasimakla kalmayip, sizin i¢in rafine de ederiz. Kolelerin
iirettidi sekeri tiiketmek giinahtir, ama bu sekerin rafine edilmesinin
hi¢ kimseye zaran dokunmaz; aslinda bu, sekerin 6zgtin kirliligini bir
Slglide ternizlemek demektir. Brezilyallar yine bize itiraz ederler. Al-
manlann satin alacagindan ¢ok daha fazla seker iretiyoruz, derler. -
vilikseverligimizin sonu yoktur. Fazlallk sekerinizi biz satin alnz. Bu
seker yurt icinde tiketilemez, ¢iinkil bu iilkenin halki vicdan sahibidir;
ama aldiimiz sekeri Antillere ve Avustralya'ya gbndeririz. Orada
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yasayanlar yalrizca zenciler ve sémiirgecilerdir; onlann vicdan sahibi
olmaya ne haklan var? Eh, artik bu konularla daha fazla bagimizi agn-
tamayacaginiza gore, size séyle deriz hemen: Kendi sekerimizin fiyat
belirli bir degerin (istiine gikarsa, kéle emegiyle lretilen sekerinizi da-
ha fazla miktarda alinz ve kendimiz yeriz.”®

En sicak tarhismalar, 1840'h wllarda yapildi; bu dénemde,
kélecilik ve korumacilik sayesinde iyice semiren Antillerdeki
plantasyon sahipleri genisleyen pazarla basa ¢ikamayacak-
larim1 gitgide daha iyi anladilar; anayurttaki serbest ticaret
savunuculan ise hiikiimetin giidiileri ile kendi giidiilerinin
cakisarak bir degisiklige yol agma sansinin bulundugunu
gordiiler.

Barbados'un &nemli miktarda seker iiretmekte oldugu ve
Jamaika'nin ingilizlerin eline gectigi 1660 ile 1700 yillan
arasinda, Ingiltere’nin dis ticareti déniisiime ugrams, yiinlii
kumagin yerini bagka riinler almisti. Biiyiik olciide tropikal
mallara dayanan yeniden ihrac ticareti, agirhgini koymaya
baglamisti; ithalatin % 30’'u Dogu’dan ya da Yenidiinya’dan
yapiliyordu. Bu genislemenin bir nedeni, yeni arz kay-
naklarinin kullamima agilmasi olmakla birlikte, bir nedeni de
“Ingiltere ve Avrupa'da ¢ok genis veni talep kaynaklanmn or-
taya ¢ikmasiydi —yani, Ingiliz plantasyon iriinlerinin neden
oldugu biyiik fiyat diisiigleriyle, orta siniflarin ve yoksullann
yepyeni tilketim ahlskanhklarim tammalarini saglayan ani bir
ucuzlamanin yarathd bir talebin; bir kez gerceklesince daha
sonraki fiyat dalgalanmalanyla sarsinti gecirmeyip, o yiizyil
boyunca hizh yiikselisini siirdiiren bir talebin— dogmasi"ydi.”
Bu degisiklik, belki de en ¢arpici bigimiyle tiitiinde gézlendi.
16. Yiizyihn sonunda bir litks titkketim mal olan tiitiin, sonraki
yiizyll icinde “bitiin simiflann genel avuntusu olup ¢ikh”. Se-
kerdeki durum da buna benziyordu:
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Ingiliz Gretiminin gelismesi, fivatlan asadiya ¢eken uluslararas:
hareketin bir pargasiydi. Portekiz'in (yani, Brezilya'min) Oretimi, 17.
yiizyihin baginda hizh bir bilyiime gésteriyordu ve fiyatlar: hizla
disiirtiyordu; Karayiplerdeki Ingiliz adalan seker dretimine yéneldik-
lerinde, bu bilyilk ve oturmug Yenidiinya ireticisini karsilarinda buldu-
lar. Ingiliz adalan bu alana ge¢ el attilar —-Barbados 1640'larda, Ja-
maika ise dnemli sayilabilecek bir iretici olarak 1660’tan sonra
basladi- ve 1660’ yillann baslannda Ingiltere, kendi pazan i¢in bile
hala Portekizlilerle gekigiyordu. Ama bu rekabet fiyatlarda énemlice
bir diisiise neden olmus bulunuyordu ve Ingiliz Griiniiniin Brezilya se-
kerini hem Ingiltere pazanndan hem de Kuzey Avrupa pazanndan
stiriip ¢ikardigy yaklasik 1685 yilina kadar fiyatlar genel olarak diis-
meye devam etti. Londra'ya gelen Karayip sekeri l¢ Savas'tan dnce
yok denecek kadar azdi; bu miktar 1663/69 déneminde yaklagik
74.000 kg iken, 1669/71 ddneminde yaklagik 185.000 kg'a yiiksel-
di ~bu son miktann dgte biri yeniden ihra¢ edildi. Sekerin plantasyon
fiyati, 1685'te 12 silin 6 peniye distii; perakende satis fiyat ise
1630'dan 1680'e kadar yan yanya azaldi.”®

Davis’in inandiric1 bir anlatimla savundugu gibi, burada
6nem tasiyan nokta, yalnizca, Avrupa diginda Iingiliz
sémiirgelerinin ve antrepolarimin kurulmasi degil, bunlarin
ticaretini yvaptiklan1 mallann aniden ucuzlamasiydi. “Bu bakim-
dan,” diyor Davis, bu genigleme, “ yiizyil sonra, makinelerle
yapilan ucuz iriinlerle Ingiltere’de ve yabanci toplumlarda
yeni tikketim aliskanhklannin gelismesini sadlayan teknolojik
devrime carpia1 bigcimde benzemektedir.”” Uretim agisindan
bakilinca, bu dedisiklikler yalmzca benzerlik gosteriyordu; se-
ker iireten plantasyonlar, buhar giiciiyle ¢alisan dokuma fab-
rikalanyla ayni degildi. Ama tiiketim agisindan, bu degisiklikler
dzdes nitelife sahipti; ¢iinkii bunlar, belki de tarihte ilk kez,
calisma istegi ile tikketme istegi arasindaki kritik iligkiyi gozle
goriiliir hale getirdi. Ayricahkh siniflar, tiiketim mallanni, daha
once bunlan hi¢ edinmemis halk kitlelerine siirekli artan mik-
tarlarda sundukca ve daha fazla tiiketim vaadettikge bu insan-
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lann daha ¢ok ¢aba géstereceklerini diigiinebilir oldular.

Endiistrideki ¢esitlenmenin dis ticareti olduk¢a nemli Slgiide etkile-
mesinden ve teknik degisikliklerin ticari genigleme i¢in timiyle yeni
bir temel olusturmasindan &nceki dort kusak boyunca Inglliz tiiccar
sinifi, aracihktan elde ettigi karlar ve ucuz sekerl, tiitiini, biberi,
glihergileyi okyanus yollannda tagmak igin gereken gemicilik endiis-
trisinin gelismesi sonucunda gitgide zenginlesmeyi, sermaye birik-
tirmeyi basarmisti. Bu kaynaklar, 1660'tan sonraki yiiz yil iginde
lngiliz dis ticaretine bilyiik katlalar yaptii ve yine o yiizyilda ulusal
sermayeden bliyitk seyler beklendidi i¢in, bu dénemi “Ticaret Devri-
mi" olarak tanimlayan ge¢misteki tarihgilere belki biraz daha anlayish
yaklagmamiz gerekir.®

Marx’¢1 yazarlarin bircogunun tam anlamiyla kapitalist bir
olgu olarak kabul etmedikleri Ticaret Devrimi denilen bu
gelisme, vine de, ondan yiiz yil sonra meydana gelen olaylara
diipediiz kaynaklik etmisti. Marx’a gére, bu, kapitalizmin dog-
masini saglayacak olan birikim siireciydi:

Simdi ilkel birikimin farkh &geleri, az ¢ok kronolojik bir sira izleye-
rek, ozellikle Ispanya, Portekiz, Hollanda, Fransa ve Ingiltere’ye
dagiimaktadir. Ingiltere'de 17. ylizyilin sonunda bunlar sistematik bir
bilesime ulasarak sdmirgeleri, ulusal borglan, modern vergilendirme
bigimini ve korumac: sistemi kucaklamaktadir. Bu yéntemler, bir
Slclide, 8megin sdmiirge sisteminde, kaba glice dayanmaktadir. Ama
bunlann hepsli, feodal iiretim bigiminin kapitalist tiretim bigimine
déniigimind ¢abuklastirmak ve gegis slirecini kisaltmak igin,
toplumun merkezilestiriimis ve 6rgiitlenmis glicll olan Devlet giictinG
kullanrmaktadr. ..

Avrupals iicretli iscilerin 6rtild kéleligi, dayanatad: temel 'olarak.
Yenidiinya'daki katiksiz ve yahn kéleligini gerektiriyordu.®!

Avrupa’'nin giderek biiyiiyen kentli niifusu i¢in gemiler do-
lusu uyanci, uyusturucu ve tatlandina iireten Yenidiinya'daki
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kéle emegine dayall plantasyonlann, ileride olacaklarla ne
kadar yakindan iligkili oldugu, Marx'in bagka bir tezinde daha
ortaya konulmaktadir:

Ozgtriok ve kslelik, uzlagmaz bir karsithk olugturur... Dolayh kéleligi
yani proletaryarun kéleligini degil, dodrudan kéleligi, Surinam’daki,
Brezilya'daki, Kuzey Amerika'nin giiney eyaletlerindeki koleligi ele
ahyoruz. Dogrudan kélelik, makineler, krediler vb. kadar bugiinki
endustrimizin temel diregidir. Kolelik olmadan pamuk olmazdi, pa-
muk olmadan da modem endlistri olmazdi. Sémiirgelere degerlerini
kolelik kazandirmistir; sémiirgeler dtinya ticaretini yaratmughr; dinya
ticareti ise genis dlgekli makine endiistrisinin zorunlu koguludur. Zenci
kéle trafigi baslamadan &nce, sémiirgeler Eskidiinya'ya yalmzca
birkag triln saghyorlardi ve diinyanin ¢ehresini gézle gérilliir bigimde
degistirmiyorlardi. Bu nedenle, kélelik, en yiitksek dneme sahip bir
ekonomik kategoridir.5

Hobsbawm, seker ve benzeri mallarin tiiketimindeki
artisin, Avrupa'daki ekonomik faaliyetlerde nasil esasli bir
yapisal doéniisiimii beraberinde getirdigini gdstermistir. Onun
goriisiine gore, Avrupa’da olduk¢a uzun siiren bir ekonomik
daralma dénemi -bir “genel bunahm™- 17. viizyila damgasim
vurdu. Feodalizmden kapitalizme gegisin son evresi olan bu
bunalim, eski Akdeniz ve Baltik ticaret sistemlerini yikima
ugratts ve ¢ok gecmeden, bunlann yerini Kuzey Atlantik'teki
merkezler aldi. Bu-degisiklik, diinyadaki alisverisin gidisatinin
koklii bir bigimde yeniden diizene sokulmasi anlamina geliyor-
du. “Emekleme ¢agindaki Avrupa endiistrilerini de birlikte
siiriikleyen —gercekte bazen onlan bizzat yaratan- giiglii,
gelisen ve ivme kazanan denizasin ticaret dalgasi, bu degisim
olmadan pek gerceklesemezdi.”®* Hobsbawm'in savunduguna
gore, boyle bir degisiklik ti¢ yeni kosula dayaniyordu:
Genigleme yetenegine sahip bir tiiketici pazarinin, baska yer-
lerde yapilan iiretimdeki degismelere bagh olarak bizzat Avru-
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pa'da gelismesi; Avrupa’min “kalkinma”si i¢in bagka yerlerde
soémiirgelerin ele gecirilmesi; tiiketim mallan tretmek (ve
anayurtta iiretilen mallarin énemlice bir béliimiinii emmek)
icin sdmiirgelerde girisimlerin (6megin, plantasyonlann) kurul-
masi. Avrupa’da ekonomik faaliyetin érgiitlenmesi, Akdeniz
ve Baltik bolgelerinden uzaklasip Birlesik Krallik'a dogru kay-
dikca, seker gibi tropikal mallann tiretiminde ve tiiketiminde
olusan sicramalar, diinya ticaretinde Birlesik Krallk'in gitgide
6nem kazanmasinin hem sonucu hem de nedeniydi.

18. yiizyihn ‘baslanna gelindiginde, bir énceki 50 yilda
gerceklesen oncii denizasin ekonomik genisleme, anayurttaki
tiikketimde meydana gelen degisikliklerde yansimasin1 bulmaya
basladi. Seker gibi ithal mallarin tiiketimi, bugiinkii 6lgiilere
gore (19. yiizyilda bile) kiigiik kaliyordu. Ama ingiliz halkinin
yasantisinda sekerin tasididi anlamlar kéklii bir dedisim gegir-
di. Ingiltere’de ticaret konusunda Elizabeth Boody Schum-
peter'in hazirladiy: ve Richard Sheridan'in yorumladig istatis-
tikler, toplam ithalat degderinin bir béliimii olarak, “bakkaliye”
kategorisindeki ithal mallann (cay, kahve, seker, piring, biber
vb.) viizdesinin 18. yiizyilda iki kattan fazla arttiini ~1700'de
16.9 iken, 1800'de 34.9'a yiikseldigini— géstermektedir:

Diger sekiz grubun higbirisi, 1800 yihnda toplam ithalatin % 6’sim
asmiyordu. Bakkaliye mallanmin arasinda en ¢ok dikkat ¢ekici olanlar
seker ve melast. Bu mallar, resmi rakamlara gére, 1700'de grubun
iigte ikisini, 1800'de ise beste ikisini olusturuyordu... Ingiltere’de se-
ker tiketimi, bir sonraki yizyhn ilk kirk yiinda {1700-40 arasindal
belki de yaklagik dort kat artti ve 1741-45'ten 1771-75'e kadar yine
iki katindan fazla artti. 1663'te ithalatin yansinin ilke iginde tutul
dugu varsayilirsa, Ingiltere ve Galler’in tiiketimi, 1663’ten 1775'e
kadar olan dénemde yaklagik yirmi kat artmis demektir. Niifusun
ayni dénemde 4.5 milyondan yalmzca 7.5 milyona gikmis olmasi,
kisi bagma titketimdeki belirgin artisin gostergesidir. %
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Seker ve onunla ilgili ithal mallan (rom, melas, serbet),
basta gelen iiriinler arasindaydi. Gergekte, ingiliz iktisat tarih-
¢isi D. C. Coleman, 1650-1750 yillan arasinda kisi basina ge-
ker tiketiminin, ekmek, et ve siit iiriinleri titkketiminden daha
hizli arthdina inanmaktadir;® Deerr, 1700-1800 willan arasin-
da ingiltere’de kisi bagina wllik titketim rakamlarim séyle tah-
min etmektedir:*

1700-1709 4 libre®
1720-1729 8 libre

1780-1789 12 libre
1800-1809 18 libre

(* 1 libre = yaklasik 454 gramdir . )

Bir yilda 18 libre seker hala elbette ¢ok fazla sayilmazdi.”’
Ama énemli olan sey, bu ciliz miktarin ne kadannin kag kisiyi
ilgilendirdigiydi. Seker, tek bir iilkede % 400°den fazla artmisti
ve simdi seker, daha 6nce oldugundan ¢ok daha derin anlam-
lar tastyordu.

19. yiizyilin safaginda, —kiigiik miktarlarda da olsa- sekere
alsmig olan ve daha ¢ogunu isteyen bir topluluk olusmustu.
Ayn yiizyilda, Britanya Imparatorlugu’nda kéleligin sona erigi-
ne tanik olundu; ¢ok ge¢cmeden de sekere uygulanan koru-
macihdin yerini serbest ticaret almaya basladi. Bu olaylar, an-
cak Britanya kapitalist siniflarinin degisik kesimleri arasindaki
yodun ¢atismalardan sonra gerceklesti. Seker, kendi basina,
ne bu c¢atismalara neden olmustur ne de bunlan tam olarak
aciklamaktadir, ama yine de sekerin iiretimi ve tiiketimi, biitiin
bu olan bitenlerde énemli rol oynuyordu.® ingiliz sémiirgeleri-
ne yonelik kole ticareti 1807'de sona erdi; kolelik ise 1834-
38 yillan arasinda kaldinldi. Seker sémiirgelerinin (dolayisiyla
da seker iiretiminin) gelecegi, her iki olayla ilgili tartismalarda
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dne ¢ikiyordu. Onceki yiizyihn tipik 6zelligi olan kapah ticaret
devrelerinin sonsuza kadar siirmeyecegdi gitgide acikhk
kazaniyordu. Britanya'nin seker gereksiniminin ¢odunu
karsilamaya devam etmesine karsin, Anglo-Karayip seker en-
diistrisinin egemen konumu bir¢cok etkenden dolay: za-
yiflamisti. Bu nedenler: Saint-Domingue’nin (Haiti) kaybe-
dilmesinden sonra Napoleon'un uyguladidi politika gerceve-
sinde sekerpancanndan seker Sziitleme tekniginin kita Avru-
pa’'sinda yetkinlesmesi ve sekerpancarina dayali endiistrinin
Avrupa'ya yayilmasy; ingiliz imparatorluk sistemi icinde, Mau-
ritius (daha sonra da Fiji, Natal ve digerleri) gibi yeni ve bir-
biriyle yansan seker sdmiirgelerinin yiikselisi; bagka yerlerde
(6rnegin ‘Kiiba’'da) ¢ok biiyiik bsliimii kélelerce iiretilen ve
ingiliz Antillerindeki sekerlerden genellikle daha iyi fiyatlarla
bulunabilen seker iiretiminin giderek artmasiydi.

Seker, belki de bagka herhangi bir tropikal malin olmadi
kadar, Ingiliz kapitalizminin farkh kesimleri arasindaki mii-
cadelelerin isareti ve lanetli ticari diglamacihigin sakincalannin
simgesi oldu. Antillerdeki sémiirgelerin metropole olan bagim-
hhdr stirdii ve buralarda yasayan halk plantasyonlarda cali-
maya hala zorlaniyordu. Ama kisa siire sonra metropol,
diledigi zaman, diledigi yerden seker alma 6zgiirliigiinii kendi-
sine tanidi. Kéle emegi kullaniminin seker iiretiminde birakhd
.arkaik kalintilarin, 1838’den sonra kékten sokiiliip atlmasi
gerekliydi; aksi halde seker endiistrisi, ancak sﬁbvansiygnlarla
ve (“ozgiir” olsa bile) hareketsiz kalmis emekle ayakta tutula-
bilirdi. Imparatorlugun en eski seker endiistrisi olan Anglo-
Karayip seker endiistrisi, en sonunda, durguniuk ile pahal,
genis Slcekli genigleme arasinda se¢im yapmak zorunda kaldi.
Cogunlukla segme 6zgiirliigii de yoktu. Baska bir yerde belirt-
tigim gibi,
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koleligin kaldinlmasindan sonraki dénem, genelde, diinya seker
pazarinda rekabetin lzistidi bir désnemdi. Eninde sonunda -yani,
uzun erimde- bu yansmadan utkuyla ¢ikacak olanlar, genis ticekli
teknik ilerlemelere imza atmay1 ve bunlan kullanmay bagaran plan-
tasyoncu gruplan olacakt. Ama bu, ¢ok genis bir perspektiften boyle
gérilmektedir. Yerel diizeyde -yani, tek tek sdmirgeler dikkate
alindiginda- plantasyoncu gruplann, emegin pazarhk gilciinii artira-
‘bilecek her degisiklige dismanca bakmakta esas olarak birlestikleri
dogrudur. Ama elbette, bbyle gruplarin iginde, o emek icin yansma
vard: —ve teknik ilerleme yoluyla 0 emege bagimhhg: azaltma yetenek-
lerinde fark vardi... Gergekte, birbiriyle kesisen, kronolojik olarak
érttigen ve her plantasyoncu grubunun i¢se! farkhlasmasini pesinen
kabul eden iki stregle flgilenmek durumunda kalabiliriz. Bu slireglerin
birisi, “potansiyel” koyliilerin emekgliciini elde etme ve pekistirme
miicadelesidir; digeri ise teknik basanlann temposuna ve yogunlagmis
sermaye girdilerinin elde edilebilirliine dayal olarak, teknik ileleme
yoniindeki harekettir.%

Qte yandan, seker endiistrisi tarihinin yiizyillarca tipik bir
ozelligt olan gorece énemsiz teknolojik degisikliklerin yerini,
simdi, 6nemli ve kapsamh bagkalagimlar alyordu. Ogiitme ka-
pasitesinde, kamis ¢esitlerinde, hasere miicadelesinde ve
dikim yéntemlerinde saglanan muazzam ilerlemeler, makine
kullanimimin artmasi ve tasimacihikta olugsan devrimci degisik-
likler, daha 6nceki kiigiik girisimlerden biitintyle farkh olan
cok genis yeni endiistrivel tanm komplekslerinin kurulmasiyla
sonuglandi. ispanyollann yayiimasindan beri hep sémiirgesel,
endiistriyel ve ihracata yénelik olagelen Karayip sekerkamig
endiistrisi, artik tartisma gétiirmez bicimde, genigleyen deniza-
sin Avrupa kapitalizminin igine ¢ekilmisti. 1884'te Kiiba'da
koleligin kaldirlmasindan sonra, Karayiplerde biitiin seker
{iretimi proleter emekle yapiliyordu.®

Seker ile kolelik arasindaki tuhaf iliski konusunda bazi yo-
rumlar yapilmis olmakla birlikte, Karayipler bolgesinde arka
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arkaya geceklesen 6zgiirlesmelerin dogurdugu “emek sorun-
lar’’na cok az egilinmistir. Ozgiirlesme (ve Haiti émeginde,
devrim), her zaman, seker iiretiminde ani bir diisiige neden
oldu, c¢iinkii 6zgurlige kavusanlar, plantasyonlardan bagimsiz
yeni yasam bigimleri kurmaya cahgiyorlardi. Kéleler azat edi-
lince (Danimarka 1848'de, ingiltere 1834-38 arasinda,
Fransa 1848'de, Hollanda 1863’'te, Porto Riko 1873-76
arasinda, Kiiba ise 1884'te kolelere dzgiirlikk verdi), bir yan-
dan, disandan getirilen sézlesmeli emekgilerin rekabeti ne-
deniyle azath kéleler daha ¢ok ve daha diisiik iicretle cahgmak
zorunda kaldilar; éte yandan da bos topraklardan ve baska
yerel kaynaklardan yararlanma olanagi bulunmadig: igin, azath
kélelerin alternatif yasam kaynaklan gelistirmeleri énlendi.
Plantasyon sahipleri, uygulamada, kélelerin &zgiir birakil-
malanndan énceki kosullan yeniden yaratmak —kélelik disip-
lininin yerine aclik disiplinini koymak- istiyorlardi. Kéle ticare-
tinin, koleligin ve sekerlerine uygulanan korumanin arka
arkaya sona ermesi nedeniyle —en azindan ingiliz sémiirgele-
rinde— bunu yapmak zorunda birakildiklarina inaniyorlardi.
Dogal olarak, anayurttaki simfdaglarinin ihanetine ugradiklan
duygusuna kapilmslard.

Ama bu durum baska bir bicimde séyle ifade edilebilir: Se-
ker tiiketimi ve bunun devlete sagladigi gelir, Britanya'da kapi-
talizmin gelisimi icin en sonunda éyle biiyitk 6nem kazanmst
ki, seker iiretiminin, daha énce bu alanin dizginlerini elinde
tutmus olan merkantilist-ulusgu politikalara dayanmasina artik
izin verilmiyordu. Britanya kapitalizminin énde gelen kesim-
leri, “serbest” ticaretin &niindeki engelleri yikarak -bagka bir
deyisle, diinyadaki en ucuz sekerlerin Britanya'da olabildigince
en genis pazara ulagmasina olanak saglayarak- plantasyoncu-
kapitalist arkadaslanm sattilar. Antillerdeki gikar cevreleri, on-
lar tam olarak bunu yapmakla sucluyordu.
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Diinya geker pazan agilip genisledik¢e, hem kéleligin artik
sona erdigi (Jamaika, Trinidad, Ingiliz Guyanasi gibi) eski s&-
miirge bélgelerinde hem de birer iiretici olmaya baslayan
(Mauritius, Natal, Fiji gibi) 6éncii bolgelerde is¢i bulma
gereksinimi devam ediyordu. Metropoldeki kapitalist siniflarla
somiirgelerdeki yetistiriciler arasinda siiregiden siyasal
savasim, siyasal olarak erisilebilen dis emek depolarindan
yararlanilarak bir dl¢iide yatistinildi. Antiller sekerine farkl ver-
gi uygulanmasi bicimindeki korumacihdin yenilgisine, emek
ithali alaminda kazanilan zafer eslik etti —gégle ilgili yasal
diizenlemeler gevsetildigi gibi, go¢li finanse edecek fonlar da
sadlandi. Karayiplerdeki calisan insanlar degilse de, Karayip-
lerin sekeri béylece dolayh yoldan korundu. (Her seyde bir Ca-
panoglu arayanlar, i¢ Savas'tan sonra Amerika Birlesik Dev-
letlerinde gelisen olaylarla bunun arasinda paralellik kurabilir-
ler.)

Gog¢men emek, ne de olsa, imparatorluk sinirlan iginde
hareket ediyordu. Sézgelimi, Fransiz Antillerindeki sézlesmeli
Hintli emegin bir bsliimii Fransiz Hindistan'indan, Ingiliz An-
tillerindeki Hintli emegin bir boliimii de Ingiliz Hindistan"indan
saglaniyordu vb. Ama seker iiretimine yeni baslayan bol-
gelerin birgogunda da emege gereksinim oldugu icin, biitiin
hareket bu tiirden degildi. 19. yiizyilda, diinya genelinde belki
yiiz milyon insan gd¢ etti. Bunlann yaklasik yarisi Avrupa'dan,
yaklagik yarisi da diinyanin “beyaz olmayan” (Hindistan dahil)
bolgelerinden geldi. Avrupalilar, éncelikle, Avrupa’dan daha
dnce aynlanlann yerlestikleri Kanada, Avustralya, Yeni Zelan-
da, Giiney Afrika, Giiney Latin Amerika ve &zellikle de Bir-
lesik Devletler gibi alanlara giderlerken, beyaz olmayanlar bas-
ka yerlere gittiler. Daha dnce de gézlemledigim gibi,

seker —daha dogrusu, sekeri talep eden bilyilk meta pazan- dinya
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tarihindeki en biiyik demografik gliclerden birisi olmustur. Bundan
dolayi, abartisiz milyonlarca kélelestirilmis Afrikah Yenidinya'ya,
6zellikle de Glney Amerika'ya, Karayiplere ve buralann ki bolgeler-
ine, Guyanalara ve Brezilya'yva geldi. Bu gégii, 19. yiizyilda, hem
Miisliman hem de Hindu Hintlilerin, Cavahlann, Cinlilerin, Portekiz-
lilerin ve baska birgok halkin gé¢leri izledi. Hintlileri Natal'e ve Oran-
ge Ozglr Eyaleti'ne génderen sekerdi, onlarn Mauritius'a ve Fiji'ye
getiren yine sekerdi. $eker, bir diizine farkl etnik grubu bas
dondiirict bir hizla birbiri ardina Hawaii'ye getirdi; seker hala insan-
lann Karayip bélgesinde dolasmalanna neden olmaktadir.®'

Burada birkag etken goriilebilir. Birincisi, kan ter igcindeki
tropikal sémiirge emegi ile beyaz olmayan emek arasindaki
bag korundu, kéleligin sona ermesinden ¢ok etkilenmedi. tkin-
cisi, geker ile alttropikal sémiirge bolgeleri arasindaki iligki de
(19. yiizyl ortalanindan baglayarak énem kazanan sekerpan-
canndan seker iiretimi, ihman kusada 6zgii bir gelisme olmasi-
na —thman kusada ait bir malin, alttropikal ve tropikal {iretim
pazannda ciddi bir rakip olabilecegini ilk kez ortaya koymasi-
na— kargin) aymi sekilde strdiirildii. S6z konusu {iriin metro-
pollere akmaya devam ederken, kargihinda ahnan iiriinler de
-yiyecek, giysi, makine ve neredeyse bagka her sey— “geri”
bolgelere akmaya devam etti. “Geri” bélgelerin, kalkinmig bsl-
gelere ekonomik bagimlihklan sayesinde, geri kalmighklarim
hafiflettikleri ileri siriilebilir; ama bu sav ¢iiriiktiir. En az
gelismis olan bu tiir toplumlar, ancak cihz bir sanayilesme
gergeklestirebilmislerdir (bunlanin baglica “endiistri’leri genel-
likle ¢cimento, cam, sise, bira ve hafif icecekleri kapsar). Bitmis
mal gereksinimlerinin biiyiikk kismun ithal etmeyi siirdiiriirler,
hatta yiyecek ithalatlan genellikle artar.

19. yiizyildaki béliinmiig gégmen akisi da sorun yaratmak-
tadir. iktisatg1 Sir W. Arthur Lewis, iki yiizii olan bu de-
mografik tabloyu, beyaz gé¢menlerin geldikleri ihman toprak-
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lann (italya, irlanda, Dogu Avrupa, Almanya vb.) tarimsal
irretkenligiyle karsilagtinlinca, gé¢menilerin geldikleri lkelerde-
ki tropikal tarimin iretkenliginin goérece daha diisitk olmasina
baglamaktadir.” Varsayima gore, daha iretken iilkelerden ge-
len gd¢menler, iiretkenlidi az olan iilkelerden gé¢men ¢eke-
bilecek kadar diisiik iicret vaatlerine kapiip gé¢ etmezlerdi.
Ama iiman diinyanin beyaz olmayan insanlannin dislanmasi,
Avustralya, Yeni Zelanda, Kanada ve Birlesik Devletler gibi
itlkelerde uygulanan 1rkgi politikalann acik segik bir sonucuy-
du. Beyaz gé¢menlerin, kisa zamanda, beyaz olmayan go¢-
menlerin diisiik ticretlerle iirettikleri sekeri gitgide daha biiyiik
miktarlarda yiyeceklerini; kendilerinin yiiksek iicretlerle beyaz
olmayan gé¢menlerce tilketilmek tizere bitmis mallar irete-
ceklerini belirtmek yalnizca bir ironi degildir.

Bu nedenle, iiretim yerlerinin sayist ve dagihmi arttigs,
emedi zorlama teknikleri daha gizli kapak!i bir nitelige
biiriindiigii ve gelismis diinyada sekerin kullanilig bigimleri git-
gide daha cok farkhlastig: halde bile, seker iiretimi bas
dondiiriicti bir hizla yiikselmeye devam etti. Britanya Impara-
torludu icinde hem {iretimin hem de titketimin tirmanig, daha
da bilyiik bir genel hareketin pargasi olarak gériilmelidir. 19.
Yiizyihn ortalarindan 6énce diinya seker iiretimi rakamlar
giivenilir degildi ve pazara ulagmadan iiretilip tiiketilen geker
miktanm tahmin etme olanad bulunmuyordu. Dolayisiyla, Ja-
maika gibi eski seker sémiirgelerinde seker tiiketiminin her za-
man énemli miktarlarda oldujunu -gergekte, kolelik done-
minde kélelere, tayinlannin bir parcas: olarak seker, melas,
hatta rom verildigini— biliyoruz.

Sekerpancan iiretiminin Bati Avrupa'da baganh olmasim
izleyen on wil icinde sekerpancan iiretimini yerlestiren, seker
vapiminin antik oca@i Hindistan ve Rusya (Sowvyetler Birligi)
gibi iilkelerde iiretim ve titketim miktarlan hakkindaki bilgileri-
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miz kesin degildir. Ama giivenilir olarak tahmin edebilecekleri-
mizle yetinsek bile, vaklasik son iki yiizyilda diinyada seker
itretimi ve tiikketimine iliskin rakamlar yine de oldukga
sagirticidr. _

1800 yilinda ~daha énce goriigiimiiz gibi, ingiltere'de
tilketim o zamana kadar gegen 150 vl icinde 2500 kat kadar
artmisti— dilnya pazan aracihgyla tiiketicilere ulasan seker
miktan belki 245.000 tondu. Bu tiiketicilerin neredeyse tiimtui
Avrupali'ydi. 1830'da, vani pancar sekeri diinya pazarina
girmeden énce, toplam iiretim 572.000 tona yiikselmisti; bu,
30 vl icinde % 233'ten daha bilyiik bir artis demekti. Pancar
sekerinin hizla yayginlastign bir 30 yil sonra, yani 1860'ta,
diinyada toplam sakaroz iiretimi (hem pancar hem de kams-
tan) tahminen 1,373 milyon tonu bulmustu; yine bu da %
233’ten bilyiik bir artish. 1890 wilina gelindiginde, diinya iire-
timi 6 milyon tonu gegiyordu, vani 30 yil éncesine oranla yak-
lasik % 500 artis olmustu. Dr. John (Lord Boyd) Orr’'un,
déniip 19. yiizyila bakarak, Ingiliz hallayla ilgili en énemli
beslenme verisinin, tiikettikleri seker miktanimin bes kat art-
masi oldu@u sonucuna ulasmasi” sasirtici degildir.

Tiiketimin somut ayrintilan elbette cok daha karmagiktir.
Ama simdilik, diinya tarihinde belki de bagka hicbir triiniin
benzer bir performans géstermemis oldugunu séylemek yeter-
li olabilir. Ne var ki, bunun nigin bdyle oldugu sorusu, basit bir
soru degildir. Sekerin Ingiliz beslenmesindeki yerini nasil elde
ettigi konusunda bir fikir edinmek i¢in, yeniden éykiiniin bagi-
na donmek gerekecektir.



3

Tiiketim

Bugﬁn Britanya ya da Birlesik Devletler gibi iilkelerde
yasayan insanlar i¢in seker tyle tanidik, éyle siradan, éyle
yaygin bir maddedir ki, onsuz bir diinya diislemek bile zordur.
40 yaslannda ya da daha biiyitk yasta olanlar, ikinci Diinya
Savas! sirasinda sekerin kameyle verildigini elbette amimsarlar
ve daha yoksul iilkelerde bir siire yasamis olanlar, insanlann
seker tiiketirken bize oranla ¢ok daha biiyiik bir haz aldiklan-
na dikkat etmislerdir.' Bu madde yasantimizda bugiin 6yle bol
ve onemlidir ki, deyim yerindeyse adi ¢ikmugtir: Sekere karst
kampanyalar diizenlenmekte; seckin beslenme uzmanlan se-
keri yermekte ya da savunmakta, seker tiiketimi lehine ya da
aleyhine, giinlikk basinda ve parlamentoda savaglar verilmekte-
dir. Tarigmalar ister bebek besinleri, ister okul yemnekleri, ister
kahvaltiliklar, ister beslenme, isterse sismanlikla ilgili olsun, se-
ker hep basroldedir. Sekeri yememeye karar verirsek, her an
tetikte olmamiz, caba harcamamiz gereklidir, ¢iinkii ¢agdas
toplumlarda nereye baksaniz sekeri gériirsiiniiz.

Yalnizca birkag yiizyil 6nce, seker yoniinden bdylesine bir
diinya diislemek de herhalde ayni &lgiide zor olmustur. Bir
yazarin anlattigina gore, Aziz Bede MS. 735 yilinda
sldugiinde, sekeri de kapsayan baharatlann olusturdugu kiiciik
hazinesini kardeslerine miras birakmugtir.> Eger bu dogru ise,
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dikkate deger bir génderme sunmaktadir, ¢iinkii bu olay
izleyen birkag yiizyil boyunca Ingiliz Adalan’nda sekerden hig
soz edilmemistir ve seker neredeyse hi¢ bilinmemektedir.

Sekerin varhg:, ingiltere'de ilk olarak 12. yiizyilda dile ge-
tirilmistir. O zamanlardaki Ingiliz beslenmesinin en dikkate
deger yani, tam anlamiyla siradan ve yavan olmasiydi. O
siralar ve onu izleyen uzun bir dénem boyunca Avrupallarn
¢odu viyeceklerini ellerinden geldigince kendi yérelerinde
{iretiyorlardi. Temel yiyeceklerin ¢ogu, iiretildikleri yerden pek
uzaga gitmiyordu; yalnizca az bulunan ve degerli maddeler
uzaklara tasimyor ve aynicalikh cevrelerce tiiketiliyordu.®
ingiltereli Drummond ve Wilbraham'in yazdiklarina gére, 13.
viizyilda “iilkenin hemen hemen her yaninda evlerde pisirilen
ekmek, o giinlerde gergekten yasamin diregiydi.” Bugday
ingiltere’de &zel bir énem tasiyordu; ama iilkenin kuzeyinde,
cavdar, karabugday, yulaf, arpa gibi diger tahillar ve mer-
cimek, fasulye cesitleri gibi baklagiller daha ¢ok vetistiriliyor ve
yeniyordu. Avrupa’'nin yoksul bélgelerinde bu tiir karbonhidrat
kaynaklan biiyiik olasihkla birincil gidalardi, ¢iinkii bunlar bug-
daydan daha bol ve daha ucuzdu.

Et tiirleri, siit iiriinleri, sebze ve meyve gibi tiim diger viye-
cekler tahila gore ikinci derecede kahyordu. Bunlan nisastaya
dayali beslenme diizeninin tamamlayicis1 yapan sey, kay-
naklann bollugu degil, kithgiydi. Bir uzmamin yazdigina gére,
“Bah Avrupa'nin her yaninda yetkililerin hemen tiim iglemleri
kapsamak iizere tuttuklan denetim ve yénetmelik kayitlann-
dan yoksullarin beslenmesinin merkezinde tahilin bulundugu
cikatilabilir.”®* Bugdaydan yeterli verim alinamadid: zaman,
Giiney Ingiltere halki ¢avdara, yulafa ya da arpaya yéneliyor-
du; kuzeyde ise bunlar zaten temel iiriinlerdi. “Ekmeklik bug-
daylarimi bezelye ve fasulye katarak ¢ogaltiyorlardi; anlasildign
kadanyla, normal yillarda biraz siit, peynir ve tereyad: tiiketi-

128



yorlardi,” ama en koétu yillarda, 6rnegin pahahhk yillan de-
nilen 1595-97 yillarinda, sut Uriinleri de yoksullanin alamaya-
cadh kadar pahaliydi.® William Harrison'in 16. yiizyil sonlann-
da yazdidina gére, kithk yillannda yoksullar “yaban dansina,
fasulyeye, bezelyeye, yulafa, burcaga ve mercimede yéneldi-
ler.”” Bu yoksul insanlar, daha doyurucu olan baklagilleri
saglayinca da, zaten az olan siit triinleri tiikketiminden belki de
tiimiiyle vazgecmis olabilirler. Oyle goriiniiyor ki, Ingilizler'in
birgogunun yeterli yiyecegi yoktu; ama hasat izin verdigi za-
man, viyebildikleri kadar ¢ok ekmek viyorlardi.® Evcil hayvan-
lardan, kiimes hayvanlarindan ve belki ek olarak taze ya da
konservelenmis, kus, tavsan ve balik gibi av etleriden az mik-
tarda protein saglandigi, biraz da sebze ve meyve tiiketildigi
varsayilabilir.

Ama galisan insanlar, taze meyvelerin etkilerinden ¢ok
korkuyorlardi, giinkii ¢ok yenildigi zaman bunlann tehlikeli
olaca@ saniliyordu. Taze meyveye karsi direnisin kékeni,
Galenos zamanindaki ényargilara kadar uzanir;® yaz mevsi-
minde sik goriilen ve 17. viizyil gibi olduk¢a yakin bir zamana
kadar ¢ok can alan bebek ishali de, hi¢ kuskusuz, taze meyve
korkusunu pekistirdi. Sir Hugh Platt (ilerki sayfalarda yemek
diiskiinii ve bon vivant olarak yine karsimiza ¢ikacak), 1596
wyilindaki biyikk kithk iizerine, yurttaslanna ciddi égiitler veri-
yordu: Yedek unlan azalinca, yoksullara, “fasulyelerinizi, be-
zelyelerinizi, akgiirgen meyvelerinizi vb. bol suda haslayn...”
diye salik veriyordu. “ikinci ya da ii¢lincii kaynatmadan sonra,
bunlarin tadinda tuhaf bir degisiklik oldugunu géreceksiniz,
ciinkii su onlarin kétii kokularimi biiyiik élciide emerek yok e-
der, sonra bunlari kurutmalisiniz ... ekmedi bundan yap-
malisimz.”'° Platt'in teselli edercesine yazdijina goére, un yeri-
ne kullanilan tanm diriinleri titkendigi zaman bile, yoksullar,
“yilanekmedi ya da nisastak&kii denilen benekli yilanyastidinin
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(Arum maculatum) kéklerinden yapilan miikemmel ekmege”
yénelebilirlerdi.'! Ulke ¢apinda ya da siiregen bir yoksunluk
s6z konusu degilse bile, beslenmede genel bir yeterlilikten de
s6z edilemezdi elbet.

1347-48de veba salgininin baslamas ile 15. viizyil baglan
arasindaki désnemde Avrupa'nin niifusu belirgin bicimde azaldi
ve yaklasitk 1450 yilh sonrasina kadar tekrar artisa ge¢cmedi.
Bu salgin, ekonomik yasam iizerindeki yikici etkisini 17. yiizyil
ortalarina kadar siirdiirdii. Bu yiizyillar, Avrupa tariminin
isgiicii stkintist ¢ektigi viizwillardy; ama niifus yeniden arttid za-
man bile, ingiliz tanmi verimsizligini siirdiirdii. Ekonomi tarih-
¢isi Brian Murphy, ekmeklik tahil iiretimi -konusunda sunlan
yaziyor: “1481-82, 1502, 1520-21, 1526-29, 1531-32,
1535, 1545, 1549-51, 1555-56, 1562, 1573, 1585-86,
1594-97, 1608, 1612-13, 1621-22, 1630 ve 1637 willann-
daki hasadin diizeyi, aile gegindirmesi gereken ortalama bir
licretlinin ekmek aldiktan sonra elinde pek bir sey kalmayacak
kadardi.”*? Diizensiz araliklarla yinelenmelerine kargin, bu 150
yilik dénemde kot yillar ortalama olarak bes yilda bir
yasandi. Murphy'nin kanmisina gore, kétii yillar, “hayvanlann
‘ekmellik tahila el koymalanm” -baska bir deyisle, 16. yiizyl
ingiltere’sinde kritik bir ekonomik sorun olan iin iiretimi ile
tahil iiretimi arasindaki rekabeti— yansitmaktadir.

17. yiizyihin, anlamh degisikliklere tanikhk ettigi gorilmek-
tedir. 1640-1740 yillan arasinda Ingiltere’nin niifusu, yaklagik
bes milyondan bes buguk milyonun biraz iistiine ¢ikt1; bir
onceki yiizyildan daha diisiik olan bu artis hizi, kétii beslenme
ve/veya yayginlasan cin igme aligkanh@ nedeniyle hastahiga
vakalanma riskindeki artis1 yansitiyor olabilir. 1660-61, 1673-
74, 1691-93, 1708-10, 1725-29 ve 1739-40 yllannda da
hasat kétl oldu -80 yil iginde ortalama dért yilda bir kétii yil
yasanarak durum daha da kétiilesti. Murphy'hin de isaret et-
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tigi gibi, digsatim rakamlannin bir anlarm varsa, o zamanlar
yine de vyeterli tahil varms gibi gériinmektedir. Ingiltere,
1697-1740 willan arasinda net olarak bir tahil ihracat¢isi oldu,
iki yil (1728 ve 1729 willan) digindaki biitiin wllarda ithal et-
tiginden daha fazla tahil ihrag etti. Tahil ihracati devam edi-
yorken bile, “Hala bos mideyle dolasan, ekmek fiyatlan diisiik
de olsa midesini dolduracak parayi bulamayan pek ¢ok insan
vardi."?® Tahil iiretiminin fazlas: varmms gibi gériinebilir, ama
Murphy'nin gésterdigi gibi, bunun baslica nedeni, emekgi
siniflarin gelir diizeylerinin son derece diisiik olusuydu.

Ovleyse, sekerin ve daha bagka yabanci maddelerin ingili-
zlerin besinleri arasina gimmekte oldudu viizyillarda, insanlann
¢ogunlugu icin degilse bile bircodu icin bu beslenme diizeni
hala zayft;, hatta yetersizdi. Sekerin yeri, ancak bu beslenme
diizeni ve tartm uygulamalarinin 15181 altinda en iyi bigimde
kavranabilir.

Sekerin ingiltere've bilinen ilk girisinden, ¢ok arzulanan
bir mal haline geldigi —zenginlerce sik¢a tiiketildigi ve seker a-
labilmek icin diger viyeceklerin yararlanndan vazgegenlerin de
satin alabilece@i kadar ucuzladigi~ 17. viizyil sonlanna kadar,
simirh bir tanmsal tretim ve kisith bir beslenme diizeniyle
kargilasiyoruz. Seker tiikketimi arthdinda bile, insanlann ¢ogu-
nun temel beslenmesinin dider yénlerden de iyilesmekte
oldugunu gésteren kesin bir kamt yoktur. Gergekte, seker ve
birkag baska yeni madde, uzun siire, ingiliz besinine eklenen
yegane dnemli maddeler olarak kaldi. Bu kismi eklenmeyi
agiklamak igin, 6nce Ingilizler'in seker kullanmay: nasil
6grendiklerine bir g6z atmak gerekir.

Sekerkamisi sekeri —sakaroz— ¢ok yénlidiir, deyim

yerindeyse, her kaliba giren bir maddedir. Ama Kuzey Avru-
pa'da kullaniimaya baglandifh ilk yiizyllarda, farkhlagsmamig
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tek bir meta degildi. Niteligi surup kivamindaki sivdan sert
kristalli kativa, rengi (bircok baska parlak rengin yam sira)
koyu kahverengiden (“kirmz1"dan) kemikrengine, saflik dere-
cesi az safliktan neredeyse % 100 saflia kadar degisen seker-
ler elde etme olanad o zaman da vardi. Daha saf sekerlere,
diger nedenlerin yaninda estetik nedenlerle de ¢ok deger veri-
liyordu; beyaz seker cesitlerinin, 6zellikle tibbi ve mutfakla ilgili
kullanimlarda veglendigine daha énce deginilmisti. Genel
olarak, seker ne denli saf ise diger yiyeceklerle de o denli iyi
bilesim olusturur ve bozulmadan saklanmast o denli kolay
olur. Sekerin tarihinde, su ya da bu seker ¢esidine yonelik
vedlemelerin kiiltiirel olarak yerlestigi dikkati gekmektedir ve
belirli yedlemelere yarut vermek iizere zaman iginde birgok
farkh seker gelistirilmistir.

Burada giittigiimiiz amaglar acisindan, seker; ilag, bahar-
¢esni, siis malzemesi, tatlandinici ve koruyucu olmak iizere
baslica beg kullanim alanina ya da “islev”e gore tanimlanabilir:
Ama bu kullanimlan birbirinden ayirmak genellikle zordur.
Sézgelimi, bahar ya da gesni olarak kullanilan seker, tat-
landinc olarak kullanilan sekerden, éncelikle diger bilesenlere
oranla kullanildigi miktar bakimindan aynlir. Dahasi, sekerin
farkli kullanimlan, agik segik bir ardisikhk ya da siralamayla
degil, birbiriyle ortiiserek ve kesiserek evrimlesmistir. Sekerin
genellikle ayru anda béyle birden ¢ok amaca hizmet etmesi,
onun olagandisi erdemlerinden birisi oarak kabul edilir. An-
cak bu gesitli kullanimlann ¢odalmasindan, farklilasmasindan
ve modern yasama iyice kok salmasindan sonradir ki, bunlara
sekerin bir besin olarak kullanimini eklemek uygun olurdu. Bu
nihai degigiklik, ancak 18. viizyilin sonlannda basladi. O za-
mana gelindiginde, seker geleneksel kullammlarin simirlarim
agmist ve —hi¢ degilse Britanya'da~ ¢ogunlugun benimsedigi
temel besin-yan besin, karmagik karbonhidrat-gesni maddesi
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kaliplarin alt st ediyordu.

Sekerin i¢ ice girmis gesitli kullanimlann birbirinden ayir-
mak neredeyse olanaksizdir; ama ugrasmaya deger. Bizzat.
kullamcilanin, sekerin ne denli ¢ok yénlii bir madde oldugunu
nasil daha iyi ayirt eftikleri ve seker kargisinda nasil yaratici bir
tutum aldiklan boylelikle bir élgiide de olsa égrenilebilir. Seke-
rin kullanim bigimlerinin ¢ogu, belirli seker cesitleriyle birarada
ve bu alisilmamig, nadir maddeyi uzun zamandan beri bilen
bolgelerden ingiltere'ye geldi. Ama yeni kullanicilann ellerinde
sekerin kullanim alanlannin ve anlamlannin su ya da bu sekil-
de dedgisiklige ugramasi, daha 6nce sahip olmadi niteliklere
biiriinmesi kaginilmazdi. Ovyleyse, sekerin belli bash kullamm-
lannin, degisim zemini lizerinde kisaca gdzden gegirilmesi, bu
degisimin nasil oldugunu ortaya koyabilir.

Seker, bir bahar ya da ¢esni maddesi olarak kullamldigin-
da, 'bagka herhangi bir baharatin —sdzgelimi, safran, adagay
ya da hindistancevizinin— yaptidy gibi yemedgin tadim degistirir,
ama belirgin bir tathhk vermez. Bugiin modemn diinyada éyle
cok sakaroz kullanihyor ki, béyle kisith bir kullanim olas:
goriinmeyebilir; oysa biitiin deneyimli ascilar bu ¢ok eski
uygulamaw bilirler. Seker bezeme malzemesi olarak kullanila-
caksa, ilkonce, arapzamki (Acacia senegal ve Acacia arabica
agaclanndan ¢ikanlhr), yag, su ya da ¢odu kez, dévilmiis kuru
yemis (6zellikle de kabuksuz badem i¢i) gibi baska maddelerle
kanstmlmalidir. Ondan sonra, kolay yogrulabilen, kil ya da
hamura benzer bir kati madde elde edilebilir ve kaliba soku-
larak sertlestirilebilir. Yeterince sertlesince, siislenebilir, boya-
nabilir ve yenmeden 6nce sergilenebilir. Boyle tiirevsel uygula-
malar, ilkénce, sekerin tip alamindaki kullammlanndan ve bu
maddenin niteligi konusunda hekimlerce yazilan gézlemlerden
dogmus olabilir. Sekerin ingiltere'de ilk olarak bahar ve ilag
olarak tanindidi ve tip alanindaki kullammimin yiizyillarca de-
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vam ettigi kesin gériinmektedir —gergekte, seker modern tibbi
uygulamada ¢ok daha az yer almasina kargin, bu 6zelligini
hi¢bir zaman tam olarak yitirmemistir. Sekerin tatlandirica
olarak kullanimim hepimiz ¢ok iyi biliyoruz; ama baharathktan
tathlandinciya dogru kayma tarihsel énem tasiyordu ve
ingiltere'de seker kullanimi, ekonomik agidan miimkiin hale
geldikten sonra nitelik degistirdi. Son olarak, sekerin en eski
kullanim amagclarindan biri onun koruyucu &6zelligi olmahdir.
Sekerin bu islevi ingiliz tarihinde her zaman 6nem tasidi, ama
modemn c¢agda niteliksel ve niceliksel olarak de§i$iklige ugrad.
Bir an diistiniiliirse, bu kullanimlann nigin 6rtiigtigia an-
lasilir. Siisleme amaciyla kullarulan seker, sergilendikten sonra
¢ogunlukla yeniliyordu; ilaglan kaplamakta kullanilan seker ise
hem koruyucu hem de tibbi bir dzellige sahipti. Surup ya da
yar kristalli seker icinde korunan meyve, kaplamasiyla birlikte
veniliyordu ve elbette o da tathydi. Yine de, tiketilen seker
miktan durmaksizin artarken, yeni kullanimlarin eklendigini,
ara sira da bazi kullammiardan vazgecildigini gdzlemleyebiliriz.
Tiiketim miktaninda ve bigiminde olusan farkhhklar, ulusal nii-
fus icindeki toplumsal ve ekonomik farkhliklar yansitiyordu.

Seker, yaklasgik MS 1100 yihnda Avrupa'va ik kez getiril-
diginde, baharatlar -biber, muskat, zencefil, kakule, kisnis,
havlican (zencefilin akrabasi), safran vb.- ile birlikte grup-
landinidi. Bunlarin ¢ogu az bulunan ve pahal tropikal (ve
egzotik) ithal maddelerdi; satin alabilecek giicii olanlar tarafin-
dan ¢ok olgiilii bigimde kullamhyordu.'* Modern diinyada
tathlik bir “baharat lezzeti” olmayip, her tiirden lezzetle (“tath
aci"da oldugu gibi acwyla, “tath ve eksi”de oldudu gibi eksiyle,
“yakici sosis” ve “tath sosis”te oldudu gibi keskin lezzetle) kars:
karsiya konuldugu icin, bugiin sekeri bir cesni maddesi ya da
bahar olarak gérmek zordur. Ama seker, Kuzey Avrupalilarin
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¢ogu tarafindan taninmadan ¢ok énce, Dodu Akdeniz'de,
Misir'da ve Kuzey Afrika'da ila¢ ve baharat olarak bol miktar-
da tiiketiliyordu. Sekerin tibbi kullammi, zamanin hekimleri
tarafindan (Hindistan'dan ispanya’ya kadar uzanan islam
diinyasinda yer alan miislimanlastirilmis Yahudiler, iranlilar ve
Nasturi Hiristivanlan da dahil) yerli yerine oturtulmustu ve
Arap farmakolojisi aracihdyla yavas yavas Avrupa’daki tip
uygulamalanna da girdi.

Bati Avrupa’nin varlikh ve giiglii kisileri, en azindan Haglh
Seferlerinden sonra, baharat olarak sekere ¢ok deger veriyor-
lardi. Burada “baharat” sézciigilyle anlatilan sey, Webster's
sézliigiindeki tanim aktanirsak, “ascihkta, viyeceklere tat ver-
mek ve soslara, tursulara vb. ¢esni katmak icin kullanilan aro-
matik bitkisel iiriinler” simfidir. Aliskanlikla, sekeri bir baharat
olarak gérmeyiz, daha ¢ok, “seker ve baharat” aynm: yapanz.
1100 yilindan beri sekerin kullanim ve anlamlarinda, sekerle
baharatlar arasindaki iliskide, Bati’'nin yiyecek sisteminde
tatlinin nasil bir yer tuttugu konusunda ortaya ¢ikan énemli
degisikliklerin géstergesidir bu diisiinsel aliskanhk.

Joinville'in Chronicle’r (Vakayiname), 14. viizyilda —yani,
sekerin Ingiliz evlerindeki yerini az ¢ok kesin aynntilanyla an-
latabilmemizi saglayacak belgelerin bulundugu bir zamanda-
Avrupa’'nin o zamanlar, geker dahil baharatlarin kékeni ve
niteligi konusunda hala ne kadar cahil oldugunu acinasi bir
bicimde ortaya sermektedir. Uzaklardaki bir diinya cen-
netinden dogduguna inandii Nil Irmagi’'ndan ¢ok etkilenen
Joinville, bunu séyle anlatmaktadir:

Insanlar, aglanm &teden beri aliskun olduklan iizere geceden, Nil da-
ha Misir'a girmeden énce, rmaga atarlar ve sabah oldugunda, tar-
tarak satacaklan zencefil, ravent, 6dagaci, tar¢in gibi maddeleri
aglarinda bulurlar ve karaya getirirler. Bu gibi seylerin diinya Cen-
net'inden geldidi séylenmektedir, tipki bizim ilkemiz ormanlanindaki
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kuru aga¢lann riizgardan kinhp devrilmesi gibi ve bu sekilde kinlarak
wrmagda diisen Cennet agaglanmin kuru odunlanm tiiccarlar bize sati-
yorlar.'®

Saint Louis'nin dostu ve yagaméykiisii yazart olan bu kisi,
baharatlann balik gibi Nil'den avlandigina gercekten inansin
va da inanmasin, anlatiklan, ¢ogunlukla (seker gibi) tropikal
kokenli olan baharatlarin egzotik niteligini biyiileyici bir
ifadeyle dogrulamaktadir.

Baharatlarin Avrupa’'nin ayncalikh kesimlerinde bu kadar.
¢ok sevilmesiyle ilgili cesitli aciklamalar ileri siiriilmiistiir; 6zel-
likle de, 1500 yihndan énce kighk hayvan yeminin siirekli kit
oldugdu, bu nedenle sonbaharda yogun sekilde hayvan kesildigi
ve dolayisiyla, terbiye edilmis, tiitsillenmis, baharatlanms,
bazen de ¢iiriimils et yeme gereginin ortaya ¢iktifi dile getiril-
migtir. Ama belki de baharatlann sevilmesini agiklamak igin,
-hos aromali, keskin kokulu, tuzlu, eksi, aci, yagl, ve baska tiir-
li tadi olan bu maddelerin, tekdiize yiyeceklere nasil canlihk
katacagini animsamak da veter. Baharatlar sindirime de katki-
da bulunabilir. insanlar yiyecek fazla bir seyleri olmadig za-
man bile, yedikleri seylerden bikabilirler. Avrupa'nin giigliileri
ve varhkllari, yiyeceklerini kolay sindirilebilir, ¢esitli, cok yonli
ve —kendi bakis agilanyla— ¢esnili yapmak igin duyduklan istegi
acikca ortaya koydular:

Baharatlanin 6lgiisiz kullanilmasinin nedeni, kismen, beslenme
konusunda Ortacag'da gegerli olan kamilarda bulunabilir. Bir solende,
hatta siradan bir yemekte sofraya konulan biiyiik miktardaki etin
sindirim sisternine agir bir yiik bindirdidini hemen herkes bilir; bu ne-
denle insanlar, midenin ¢alismasim kamgilamak dzere targin, kakule,
zencefil ve birgok baska baharat kullandilar. Sofrada degilken bile,
kismen sindirime yardime1 olmak, kismen de istahlarimi bastirmak
i¢in, baharh sekerlemeleri bolca kullaniyorlardi. Uzun siire bekletilen
etlerin ve baliklarin bolca kullanildidy bir zamanda, baglamak {izere
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olan kokusmay: drtmek igin de baharat kullanildig: rahatca
dtstniilebilir. Neden ne olursa olsun, yiyeceklerin ¢ogu, gerekli
gereksiz baharata bulaniyordu. Belki Dogu'dan getirildigi igin, seker
de her zaman baharatlar arasinda saylds.'®

Sekerin, bu kullammlar arasinda énemli bir yeri vardir.
Adam de Moleynes'in Ingiliz deniz giictine bir dvgiisii olan Li-
belle of Englyshe Polycye (1436), Venedik yoluyla yapilan
ithalatin cogunu - seker hari¢~ kiigiimsiiyordu:

Venedik ve Floransa’nin biiyik kalyonlar:

Hos seylerle iyice yiiklidiir,

Her tiirlii baharat ve diger mallarla,

Tath saraplarla, her tirli wir zivrla,

Akla gelebilecek biitiin entiptiften seylerle,
Gézlerimize sis perdesi ¢ekip bizi kér eden geylerle,
Aldigimizda hi¢ dayanmayacak seylerle.

Disanidan alinan ilaglann bile temel snem tasimadigim
dissiiniiyordu Moleynes, ama sunlan ekliyordu:

Istisnai sayilmas: gereken bir sey varsa,
O da sekerdir, inanin bu séziime."’

Kayitlara gegmis en eski Ingiliz yemek kitaplaninda, gegni
ya da baharal olarak sekerin tuttugu yer tartismasizdir ve bu
amagcla kullarum, az ¢ok ayrintih olarak belgelenebilir. Aziz
Bede'y: saymazsak, sekerle ilgili ilk yazih deginme, II. Hen-
ry'nin (1154-89) evrak tomarlarinda —kralh@in resmi gelir ve
giderlerini gésteren tutanaklarda— bulunmakiadir. Bu seker
vemeklere cesni katmak igin kullaniiyor ve dogrudan dogruya
saray icin satin alimyordu. Burada séz konusu olan miktarlar
herhalde ¢ok azdi: O zamanlar ancak kraliyet ve ¢ok zenginler
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seker alabilecek giice sahipti. 1226'da Ill. Henry, Winchester
belediye baskanindan kendisine, ii¢ libre (vaklagik 1350 gram)
iskenderiye (Misir) sekeri almasinmi rica etmisti; tabii biiyiik
Winchester panayirnina gelen tiiccarlardan, bir defada boyle bir
miktari satin almak miimkiinse!'® ,

Seker, 13. yiizyilda hem kilahla (loaf) hem de libreyle
satihyordu ve en varlikhlardan bagka kimsenin erigemeyecegi
kadar viiksek bir fiyatla satlmasina karsin, en iicra kasabalar-
da bile temin edilebiliyordu.'”” Anlatidigina gére, Beza sekeri,
en vaygin olarak kullanilan seker cesidiydi; “Kibns ve Isken-
deriye carsilarindan geleni, daha degerli sayiiyordu.”® Ama o
erken yiizyilardaki seker adlan da, 1299 wilina ait hesap
cetvellerinde adi gecen “Zuker Marrokes”, “sugre Sicilis”,
“Barbarye sugar” gibi, birer atifti -bunlann hepsi Oxford Dic-
tionary'deki ahintilar arasinda yer almaktadir. 1243 yilina
gelindiginde, Ill. Henry, bagka baharatlann yan: sira 300 libre
“zucre de Roche” (bilyiik olasilikla topak halinde bir seker)
satin alinmasim buyurabilecek duruma ulagmigh.?* 1287’de,
yani |. Edwardin saltanatinda, kraliyet sarayi 677 libre bayad
'sekerin yam sira 300 libre menekse sekeri ve 1900 libre giil
sekeri kullaniyordu.? Ertesi yil, sarayin seker tiiketimi ¢ok be-
lirgin bigimde artarak 6258 libreye irmandi.®

Hala ¢ok degerli olmasina kargin, sekerin bir bahar olarak
vayginhd artrmisti. Leicester kontesinin 1265’in 7 ayim kap-
sayan dikkate deder hesap cetvelinde sekere sik sik
deginilmektedir; tarihgi Margaret Labarge, bir baronun ma-
likanesini zengin bir anlatimla tanimlarken bu cetveli kullan-
mugtir. Labarge s6yle yazmaktadir: “Ortacad’in ge¢ dénemleri-
ne kadar sekerin bilinmedigi ve tatlandirma amaciyla yalmza
balin kullanildii, 6teden beri dile getirilen bir diisiincedir.
Opysa, hesaplar yakindan incelendiginde, sekerin 13. yiizyl or-
talarindan itibaren zenginlerin evlerinde siirekli- kullarldig

138



goriiliir."* Piskopos Swinfield'in 1289-90 dénemine ait ev
hesabinda, “yiiz libreden fazla —gogunlukla kaba kahp halinde-
seker ve meyanbali ile on iki libre sekerleme” satin alindigina
deginilmektedir.®® Hereford piskoposunun aym yila ait ev
hesabi? Hereford ve Ross-on-Wye’da satin alinan sekeri
gostermektedir.

Kontesin tuttugu kayitlarda hem “baya@ seker” hem de
beyaz toz seker belirtilmektedir. “Bayad seker”, biiyiik
olasilikla, tam olarak rafine edilmemis kristalli kaliplar
halindeydi; iiriin ne denli beyaz ise o denli pahah satihyordu.
Kontesin mutfak harcamalanindan égrendigimize gére 1265
yilinin o yedi ayinda 55 libre (her iki gesitten) seker satin aln-
misti. Ama kontesin mutfaginda ayni dénemde 53 libre de
biber (tahminen Pepper nigrum, yani karabiber) kullanilmigti.
Bu durum, sekerin ¢esni maddesi olarak kullanildii goriisiinii
destekleyebilir.

ithal edilen gesitli sekerlerin miktarlan sonraki yiizyilda git-
gide artti; ama bunun, seker kullaniminin toplumun asag: kat-
manlarina dogru yayiliyor olmasindan degil, ayricalikh
siniflarin daha fazla seker tiiketiyor olmalarindan kay-
naklandii kesin gibi goériinmektedir. On besinci yiizyilin
baslartna gelindiginde, seker yiikleri énemli miktarlara
ulasmigh -Alexander Dordo'nun kalyonu 1443'te 23 kasa se-
ker getirdi; bunlann bir kismi daha iyi rafine edilmisti (Fransiz-
ca cuit sdzcigiinden tiiretilen “kute” ya da daha sonraki
yazihsiyla “cute” sézciigii bunu ifade etmektedir). Daha az
rafine edilmis kahverengi seker, kismen temizlenmis ve kristal-
lestirilmis olarak sandiklarla getiriliyordu — 15. viizyil ortalan-
na ait bakkaliye stok listelerinde “sandik sekeri” ya da “sandik-
" adiyla gegmektedir. Bu seker daha fazla rafine edilebiliyor-
du, ama ingiltere’de ticari amach rafineriler ancak bir sonraki
yiizyillda ortaya ¢ikti.
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ingiltere've ilk kez 13. yiizyil sonlarinda ulash@ sanilan
melas, sekerin diger bicimlerinden aynlyordu. Sicilya'dan ge-
len melas, adada kahverengi ve diger sekerlerle birlikte
iiretiliyordu. Flandre kalyonlanyla yillik yolculuklanm yapmak-
ta olan Venedikli tacirlerce getirilmeye baglanmisti.?” (Melasin
damitiimasiyla elde edilen rom, 17. yiizyil baglarina kadar
higbir kaynakta amlmamaktadir.?)

Atlantik adalannda iiretilen sekerin, Kuzey Afrika ve Ak-
deniz sekerlerini vurdugu 15. yiizyil sonlarina dogru biraz
ucuzlama oldu, ama 16. yiizyil ortalannda fiyatlar yeniden
yitkseldi. Ne de olsa, sekerler hala pahal ithal mallanyd.
Gii¢lillerin sélenlerinde ve térenlerinde énem kazamwyor ol-
masina karsin, seker hala neredeyse kimsenin ulasamayacag
bir yerdeydi ~ticari mal degil, liks maddeydi. 1446 wilina ait
bir bakkal stok listesinde zencefil, (koku maddesi olarak degil,
bahar olarak kullanilan) sandalagaci tozu ve sekerin yan sira,
gozlitk, papaz ve rahip baslklan vb. gibi kolay kolay giinlitk
ihtiva¢ maddesi sayilamayacak kalemler bulunuyordu.? Seker-
lerin, varlikhlar ve giicliiler icin o siralarda olduk¢a buyiik
énem tasidigini belgelemek zaten kolaydir. icinde tarifler bulu-
nan ilk ingiliz yemek kitaplan, 14. yiizyil sonlanna tarihlenir;
seker o zamanlar ingiltere’de aynicalikh simiflarca biliniyor ve
kullanihyordu. Bu tariflerin agik¢a ortaya koydugu gibi, seker,
viyecegdin temeldeki tatlanm belirginlestirebilen ya da' gizleye-
bilen bir tat tayfimin parcgasi olarak algilaniyordu -tat dort-
geninin ya da tat dortyiizliisiiniin degil-. Sekerin pek aynm
gozetiimeden etle, balikla, sebzeyle ve baska yiyeceklerle bir-
likte kullanilmasi, sekerin o zamanlar baharat olarak goériildii-
guni kamtlamaktadir.

Eski yemek kitaplarimin bir¢ogunu okuyup yorumlamg
olan William Hazlitt, “et ile tathnin dogdal olmayan birligi"ni
hor gérmekte ve bunun kaynagini (belki de yanls olarak)
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“Kral Arthur'un tarih 6ncesinden kalma av etli pudinginde”
bulmaktadir: “Arthur sonrasi bir kusak olan bizlerin belirgin
bir igrenmeyle baktigimiz, yine de Elizabeth ya da I. James
donemine kadar ayakta kalan, meyve ile hayvansal maddenin
—vag ile erigin— bu evliligi, atalanmizin midelerini her nasisa
isyan ettirmedi.”® Hazlitt, bu “evliligin” ingiliz mutfagindan
asla tiimiiyle silinmedigini itiraf etmektedir. Ama bu evliligi, izi
yan efsanevi bir ge¢cmise kadar siiriilebilecek, az ¢ok kesintisiz
bir gelenek gibi ele almasi ve kendisinin deyisiyle, “kuru iziim-
li jole ve elma sosu gibi degisime Udrarms bicimlerde bu® ge-
lenegin toplumumuzda yasadiim” ileri siirmesi onu vanilgiya
diigtirmiigtiir.* - o

On dérdiincii yiizyil sonlarinda sekerin kullanim alan-
lanmin dikkate degder bir tzelligi, sekerle balin sik sik birlikte
kullanilmasidyr; sanki bu iki madde farklh tadlara sahip olmakla
kalmawyp (elbette ki farklidir), ayrni zamanda da karsihkh olarak
yarar saghyormus gibi. Ama yine burada da, bu tath mad-
delerin cesnilik niteligi, yemek tariflerinde agida ¢ikmaktadir;
bu tarifler, balik ya da etle kullanilacak soslar; piring ununa
dayanan tuzlu, bol baharath katilar; baharati fazla kac¢tiginda
rafine sekerle “hafifletilecek” baharli icecekler vb. gerek-
tirmektedir.*

Seker ve baska baharatlarin birlikte kullanildign yemekler
ne salt tath ne de agirhkh olarak tathydi. Yiyecek codu kez
déviilerek ya da ezilerek hacimce kiigiiltiliiyordu ve yiyecedin
ayirt edici tadini gizleyecek élciide bol baharat katiliyordu:
“Adi ne olursa olsui'l, hemen hemen her yemek yumusak ve
pliremsiydi; sarap, baharat ya da sebze katilarak yemedin ana
bilesenlerinin tadlan gizleniyordu. Neredeyse her seyin ezilme-
si Qa da kiictik kiigiikk dogranmasi ve bagka bir seyle, tercihan
diger bilesenlerin ¢odunu bastiracak kadar keskin tad olan bir
sevle kanistirlmasi gerekiyordu.”** Bunun nedeni belki de
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sofrada gatalin bulunmayisiydi; ama bu, baharat kullanimin
pek aciklamamaktadir. ingiliz tarihgi William Mead, Ortagag
Ingiliz mutféglna iliskin incelemesinde, seker icermeyen birkag
yemek tarifi veriyor ve Hazlitt gibi o da sekerin varhgindan
dolayi rahatsiz gériiniiyor. “Uzerine seker serpilmis istiridye
kadar insam hasta eden baska bir seyin olmadigim herkes
bilir,” diyor. “Bununla birlikte, bdyle bir bilesimi 6neren bir¢ok
eski tarif vardir.”® Ne var ki, aktardigi yemek tarifi (“Oyster in
grawy Bastard”), sekerin yam sira istiridye likérii, ale, ekmek,
zencefil, safran ile toz biber ve tuz icermektedir. Kullanilan
bilesenlerin oranlan belirtilmedigi icin, istiridyelerin tadinin
gercekten sekerli olup olmadidi kesin degildir. Kabul edilecegi
gibi, bu yemegin tadi herhalde bildigimiz istiridyenin tadina
benzemiyordu. Ama Rockefeller [stiridyelerinin ve benzer
harikalarn hayranlan, belki de Mead kadar soke olmayabilir-
ler.

. Hazlitt ve Mead gibi yazarlar, tath seylerin tadina degil,
tathmin bagka lezzetlerle birlestiriimesine kars1 ¢ikiyorlardi. Bu
tiir bedenilerin zaman iginde, hatta ¢ok biiyiik bir hizla degise-
bilecegi kesin gibi gériinmektedir. Mead, domuz kizartmasiyla
birlikte seker kullamilmasini ayiplarken — “Béylesi zel yemek-
ler zamanimiza gére degildir,”* demektedir- Thomas
Austin’in On Besinci Yiizyila Ait ki Yemek Kitabi'na 19.
yiizyll sonlannda diistiigii notlar, domuz etinin “Oxford’daki
St. John's College'da olduk¢a yakin zamanlara kadar onunla
[sekerle] birlikte yendigi”ni belirtmektedir.* II. Richard'in usta
agcilannca 1390’h yillarda haairlanan The forme of Cury'de
sekerin baharat niteligini géz dniine seren diizinelerce yemek
tarifi bulunmaktadir. “Egurdouce” adl yemek (Fransizcas: ai-
gredouce) tavsan ya da oglak etiyle tath-eksi bir sos kul-
lamilarak asagidaki gibi pisiriliyordu:
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Tavsan ya da oflak etini ¢i§ olarak ddviin. Beyaz yagda kizartin.
Kusiiziimiini kizartin, sodanlari hafifce haslayip kiigiik kiigiik
dograyin ve kizartin. Kirmizi sarap ve sekeri, toz halindeki biber,
zencefil, targin ve tuz ile birlikte Ustiine dékiin. Bol beyaz yag ekle-
yerek pisirin ve hemen servis yapin.”’

“Serbetli pili¢” tarifi daha da aciklayicidir:

Pilileri bol suda kaynatin. lyiyce silustinn. Sonra yumurta sanlann
haglama suyuna katarak kanstinn. Yeteri kadar seker, toz zencefil,
safran ve tuzu {izerine yayin ve kaynatmadan kizartin. Piligleri biltiin
olarak ya da parcalayarak servis edin ve Ustiine sosu dékiin.*

Sekerin ana bilesen olarak kullanildigi, 6zellikle de
hamurisi ve saraplarla ilgili birgok tarif bulunmasina karsin,
ete, balida, kiimes hayvanlanna ya da sebzelere dayanan tarif-
lerde seker cogunlukla tar¢in, zencefil, safran, tuz ve havlican
gibi bilesenler arasinda sayilmaktadir (elbette, bunlar kul-
lanilmgsa).

Sekerin bu sekilde bahar olarak kullanilmasi, 16. yiizyilda
doruk noktastna ¢ikmis olabilir. Kisa siire sonra, seker fiyat-
lan, stoklan ve geleneksel kullarimlari hizla ve koklii bir
bicimde degismeye bagladi. Seker bollagtikga, baharat olarak
kullaniminin ortadan kalkma egilimine girmesi gagirtici
degildir. Ama sekerin ¢esni olarak kullarimi, bir¢ok yan alan-
da varhgmn siirdiimmektedir; gecerken bunlara da deginilmesi
verinde olur. Kutsal giinler i¢cin hazirlanan kurabiyelerde ya da
biskiivilerde, seker ve baharatlar (6rnegin, zencefil, targin,
biber), ok eskiden oldugu gibi yaygin olarak birlikte kullanlir.
Meyve regelleri, kahverengi seker ve tath soslarla birlikte
hazirlanan 6rdek ve kaz gibi kutsal giinlere 8zgii kiimes hay-
van yemekleri i¢in ve ziyafetlerde sik sik sarmisak, hardal,
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kahverengi seker ve baska 6zel ¢esni maddeleri ile hazirlanan
domuz eti yemekleri icin de benzer kullanimlar gegerlidir. Ne
var ki, sekerin térensel kullammlannin bu gériiniirdeki agirhg:
yaniticidir. Bu ¢esnisel ¢cadngimlar, kullanimda bir degisikligi
yansitmaktan ¢ok, antropologlarin uzun zamandan beri ileri
siirditkleri bir goriisli —yani, giindelik yasamda kaybedilenleri
tatillerin ¢ogu kez korudugu gériisiinii- ortaya koymaktadir.
Sekerin éncelikle baharat olarak kullamldig: diinya ¢oktan yok
olmustur; simdi her yanimizda seker vardir. Tipki sapka
¢ikararak selamlamak ya da dua etmek gibi, zencefilli ¢6rek
pisirip yemnek de ge¢mise ulasmanin bir yoludur.

Kuzey Afrika'dan, 6zellikle de Misirdan kita Avrupa’sina
yayilan, sekeri siis olarak kullanma aliskanhi@, 16. viizyila
gelindiginde soylulardan asag katmanlara dogru siiziilmeye
basladi. Sekerin siisleme amaciyla kullarumini anlamak igin,
seker yapiminin iki yéniine kisaca dedinmemiz gerekiyor. Bi-
rincisi, saf sakaroz beyazdir. Modern beyaz seker elde
edilirken, sakaroz kristallesinceye kadar su buharlastinlir ve
katiskilar giderilir. Birkag (karmasik) islem daha uygulandiktan
sonra,santrifiij yéntemiyle melas kahverengi molekiillerden
aynlir. Ama erken dénemdeki sekerler, modern sekerlerin
beyazhigina ulasacak kadar antilamiyordu, ¢iinkii antma (rafi-
nasyon) teknikleri sinirhydi. Bu sekerler ¢ok beyaz degildi; se-
ker ne denli beyaz ise o denli pahall oluyordu. Avrupalilann
¢ok eskiden gelen bir aliskanhkla en beyaz sekerleri
yedlemeleri, beyaz seker tiiketen Araplarin begenilerine
oykiinmelerinin sonucu olabilir. Ama beyazlikla saflik arasin-
daki iliski Avrupa'da da ¢ok eskiden kurulmus bir iligkiydi.
Bundan dolayt, beyaz seker yaygin bir bigimde ila¢ olarak
vazilmaktaydi ve beyaz besinler (tavuk, krema vb.), zaman za-
man, tedavi edici etkileriyle kiyaslanamayacak bir popiilerlik
kazand.
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Ikincisi, seker dayamkh bir besindir; ne kadar iyi rafine
edilmisse, saklanabilirligi de o denli artar. Elbette seker bécek-
ler ve hayvanlar tarafindan yenebilir; uzun siire nemli ortamda
kalmaya da dayanamaz; ama elverigli kosullar altinda sekerli
maddelerin dayanikh olabildigi de unutulmamahdir.

Sekerin bu iki 6zelligine bir 6zellik daha ekleyebiliriz: Ister
kati, isterse s olsun, yenebilen baska maddelerle géreceli
olarak kolayca birlesebilmesi. Bu maddeler icinde, Avrupa’da
kullanim agisindan en biiyitk 6nemi tagiyan katkt maddesi, Or-
tadogu ve Kuzey Afrika kdkenli bademdir. Avrupa'da 12.
yiizyhn bitiminden 6nce kullanildi: belgelenemese de,* ba-
dem ezmesi (marzipan) Ortadogu'da o tarihten énce biliniyor
ve iiretiliyordu. Seker, badem yagwla, piringle, kokulu suyla
ve cesitli sakizlarla birlestirilerek de kullamidi. Bu bilesimlerle
ilgili tarifler, 16. ve 17. yiizyil metinlerinde bol bol bulunmak-
tadir. Bu tariflerin izini, Misir'a kadar siirmek kolay degildir
gerci, ama aralannda bir baglant1 {6zellikle Venedik aracihgiy-
la) olas1 gérilnmektedir.

Bu tariflerin énemli 6zelligi, elde edilen hamurlarin,
heykelsi bicimlerde —estetik bir yéne sahip oldugu gibi, hem
saklanabilen hem de yenebilen bigimlerde- kullanilmis ol-
masidir. Anlatldifina gére, 11. yiizyilda yasayan Halife El Za-
hir, kithga, pahalihja ve salgin hastalia aldirmaksizin, islami
bayram “sekerlemecilerce yapilan sanat eserleri"yle kutlad;
aralannda hepsi sekerden vapilan 157 figiir ve biiyiik (masa
bilyiikliigiinde!) yedi saray vardi. MS 1040’ta Misir’r ziyaret
eden iranh gezgin Nasir-1 Hiisrev, sultanin Ramazan'da
73.300 kilo seker kullandn@nn] -hazirlath@ sélen sofrasinda,
sekerden koca bir agacin dikili oldugunu ve daha bagka gos-
terisli biiyitk seylerin yer aldigim - bildiriyor. El Guzuli de (5.
1412), halifenin diizenledigi kutlamay: dikkate deger bir dille
anlatirken, biitiiniiyle sekerden yapilmis bir caminin bulun-
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dugunu ve eglenceler sona erdiginde bu camiyi yemeleri icin
dilencilerin ¢agnldigin bildiriyor.*

Benzer uygulamalarin cok gegmeden Avrupa'ya da yayil-
masi gasirtici dedildir. 13. viizyilda Fransa krallannin verdikleri
solenlerde badem ezmesi ve benzer macunlar kullanhyordu.*!
Kita Avrupa'sindaki gofret ve sekerleme yapimcilan, kisa siire
sonra, Fransa'dan ingiltere'yve gecerek sanatlanm orada uygu-
larmaya bagladilar. Sekerlemeler; basta yag, ezilmis kuru yemis
ve bitkisel saluzlarin sekerle birlestirilerek, kil benzeri yogrula-
bilir bir madde elde edilmesine dayaniyordu. Bu tath, saklan-
abilir “camur” her 6lcekte ve neredeyse her bicimde heykeller
yapmaya ve pisirme ya da sertlestirmeye olanak veriyordu.
“Subtlety” (biblo} denilen bu sergi nesneleri, yemekli davet-
lerin degisik bélimleri arasindaki molalan belirtmeye yanyor-
du; ashnda bu yemek béliimlerinin her birisi, birka¢ degisik
tabaktan olusuyordu. Ornegin, IV. Henry ile Navarral
Joan'un 1403’te yapilan evlilik térenlerinde, ii¢ béliimde veri-
len “etleri” (bu béliimlerin her biri tiimii et yemegi olmayan
birka¢ tabaktan olusuyordu), ti¢ bolim halinde “balik” servisi
izledi ve her béliimiin sonunda, asagida goriilecedi iizere bir
“sotelte” servisi yapildi:

Yemegin [lk Bslimii
Fylettes in galentyne [séviis fileto). -Vyand ryall [piring, baharat,
sarap ve bal ile hazirlanan bir yemek] -Gross chare: [dana ya da
koyun eti] -Sygnettes -Capoun of haut grece: -Chewetys {puding) -bir
sotelte [seker biblo].*

Seker biblolar hayvan, esya, bina vb. bicimlerde yapiliyor-
du; seker de arzulanan ve pahali bir sey oldugu igin, bunlar
hayranhk uyandiryor ve yenilivordu. Ama bu tiir uygulamalar,
degerli malzeme kullanimini ve biiyitk miktarlan gereksindigi
icin, basglangicta yalmzca kral, soylular, sévalyeler ve kilise ile
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sinirh bir kesimce gerceklestirilebiliyordu. ilk basta, bu gosterig
nesneleri, yalmzca hos ve yenilebilir olduklan igin 6nemliydi.
Ama zaman i¢inde, sekerlemecilerin yaratic1 diirtiileri bu seker
biblolari, temelde siyasal amaglara hizmet eden simgelere
doénustiirdi, ve biblolarin énemi artti. “Yalnizca iltifatlar
degil”, diye yaziyor bir yorumcu “politikacilara ve mubhaliflere
yonelik hinzir yergiler de bu sekerli amblemlerle iletiliyordu. "
Kraliyet agisindan ise, “Satolar, kuleler, atlar, ayilar ve may-
munlar gibi cesitli bicimlerde yapilmis meyveli sekerler ve
ezmeler” olarak baslayan bu uygulama, 6zel bir noktay belirt-
mekte kullanilabilecek mesaj tastyici nesnelere déniistii. VI.
Herwy'nin tahta ¢ikis téreninde sunulan iki biblo, heykel gibi
yontulan, iizerine yaz1 yazilabilen, yenmeden 6nce yorumlana-
bilen, hayranlk uyandiran bir yiyecegin tuhaf anlamin edebi
bir bicimde betimlemektedir. Bunlann birisi suydu:

Aziz Edward ile Aziz Louis'yi silahl, iistlerinde armalanyla gdsteren
bir seker biblo; yine armasiyla ayakta duran Kral Henry'ye benzeyen
bir figliri aralannda tutuyorlar ve ikisinin Ustiinden sbyle bir yazi
geciyor: “Seyret. Krallar aym arma altinda birlikte savasiyor.”

Digeri ise Lollardlar denilen dinsel aynlik¢ilan hedef alan
bir “warner”d1 -bu terim seker biblolar i¢in kullanilan adlardan
birisidir ve ¢cogunlukla yemek servisinden ¢nce ikram edilenleri
kapsar. Bu “silahlarini kuganmig imparator ile élmiis krah, on-
lann soyluluk simgesi giysilerini ve bu nedenle simdi onlann
éniinde diz ¢okmekte olan yeni kral” betimliyordu:

Imansizlara karst imparator Sigismund
Gosterdi imparatorluk glictini;

Ciinkii savagta Isa’nin davast igin

Buldu V. Henry'yi, éylesine soylu bir sévalyeyi.
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Kiliseyi sevindirerek, Lollardlan yendiler,
Itaat eden krallara ibret oldular...*

Yemegin her béliimiinii buna benzer gésteris nesneleri
izliyordu; bu nesnelere eslik eden metinlerde de kralin haklan,
ayncaliklan, giicii ve bazen de niyeti dile getirilip dogrulani-
yordu. Kullanilan maddeler az bulundugu igin béyle bir géste-
ris nesnesi son derece ayncalikh bir nitelik tagiyordu; bu mad-
delerden bu kadanm almaya kral disinda neredeyse kimsenin
giicli yetmiyordu. Ama ev sahibinin zenginligini, giiciinii ve
konumunu da somut olarak sergileyen ¢ekici yiyeceklerin
konuklara sunulabilmesi olanagi, herhalde hiikiimdara &zel bir
haz vermekteydi. Konuklar, hiikiimdann giiciiniin simgeleri
olan bu tuhaf seyleri viyerek, onun iktidarini onaylamis olu-
yorlardi.

Tath yiyeceklerden olusan bu incelikli, giizel iriinler ve
toplumsal konumun onaylanmas: arasindaki baglanti apagik-
tir. Yukanda aktanlan olayin iizerinden ¢ok zaman ge¢meden,
bir yorumcunun agiklamaya ¢alistig: gibi, tiiccarlar da artik
verdikleri ziyafetlerde sunacaklan yiyecekleri éyle biiyiik bir
6zenle seciyorlardi ki, “codu kez toprak sahibi soylulara ben-
ziyorlar”di:

Cesitli gigek, ot, ajag, yabani hayvan, balik, tavuk ve meyveyi
simgeleyen rengarenk joleler ile en az onlar kadar 6zenle yapilip tze-
rine konmus badem ezmesi, degisik tonlarda ve gesitli adlarda turta-
lar, konserve meyvelerden yapilan sekerlemeler, yerli ve yabanc kay-
nakh ekmekler, marmelatlar, badem ezmesi, sekerli ¢trek, zencefilli
corek, yaban kuslan, her tiirden av hayvanlan ve gesitli alisggmamis
sekerlemeler, hepsi sekerle tatlandinhmgtir.*®

On altina viizyila gelindignde, krallar kadar tiiccarlar da
birer gésterisci ve titketici olmuslard.
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Seker 14. yiizyilda hala kit bulunan; dis ticaretle, soylular-
la, liks tiiketimle iliskilendirilen bir madde olmakla beraber,
ithalati belli bir istikrara kavusur kavusmaz arzu edilen bir
madde haline gelmisti. Ama sekerin ¢ekiciligi, yalrizca bir ba-
harat ya da dolaysiz tikketim maddesi olmasindan ileri gelmi-
yordu. Ayni zamanda sekerin giicliilerce daha yaygin olarak
tiiketilir hale gelmesiyle bu tiir tiikketim ile krall@mn ticari giicii
arasindaki baglar da sikilasmaktaydi. Seker, belirli tiiketim
bigimlerinin térensel iliski agina yaklastik¢a, ingiliz yasarminda
daha biiyiik bir simgesel agirhk ya da “voltaj” kazandi.

Thomas Warton'in History of English Poetry (ingiliz Siir
Tarihi) adh kitabi, sélenlerin, gii¢ ve otoritenin simgesel olarak
onaylanmasinin bir bigimi olarak daha 15. yilzylda, bilginler
ve din adamlan arasinda bile giderek 6nem kazandigin1 somut
olaylarla belgelemektedir:

Bu skolastik ziyafetler dyle aginya vardinldi ki, 1434 wilinda, bilim
alanina yeni adim atanlann “3000 grossos Turonense”ten daha fazla
harcama yapmamalan emredildi. ... Buna ragmen, daha sonra York
Piskoposu olan Neville, 1452'te sosyal bilimler doktorasimi kazandi-
dinda, dokuz yiiz pahah yemegin sunuldugu iki edlence diizenleyerek
akademisyenlere ve birgok yabanciya arka arkaya iki giin ziyafet ver-
di... Ustelik, 6grenime gésterilen bu sayg: ve 68renim kurumlanna
gbsterilen bu dikkat, Universite gevrelerimizle de siurh degildi.

Dénemin akademik ortami &yleydi ki, 1503 yiinda, Oxford Rek-
téri baspiskopos Wareham, goreve getirilmesini kutlamak igin
verdigi sblende, ilk sunulacak yemekler arasinda tuhaf bir yemegin de
bulunmasin istedi; bu yemekte tniversitenin sekiz kulesi sergileniyor-
du. Her kulede bir adam duruyor ve kulelerin altinda krahn heykecik-
leri yer aliyordu; cevresi uygun bigimde giyinmis doktorlarca sanlan
Rektsér Wareham krala dort Latince Siir sundu ve majeste de bunlara
yanit verdi.

Bu “tuhaf yemek” bitiintiyle sekerden yapilmig bir bibloydu.*
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On altina yiizyl sonunda, hatta belki daha &nce, ingiliz
toplumunun olduk¢a st katmanlannda bulunmalanna kargin
ne soylu ne de asin varlikh sayilabilecek ailelerde —¢ok
alcakgoniillii olsa da— seker biblolarin yapilmakta oldugu
kesindir. Sekerin (finnda pili¢, kizartilmis dolma kabagi, tavsan
rostosu ya da firinda o6kiiz dili pisirmekte) ¢cesni maddesi
olarak kullanldig: tariflere agirhk veren, Partridge tarafindan
16. yiizyilda yazilmis klasik yemek kitabr (1584), daha sonra
hazirlanan baska bircok yemek kitabinda da neredeyse sozcitk
sozcitk ¢alinarak verildigi gériillen badem ezmesi tarifi gibi ta-
rifler de igermektedir:

Beyazlahimis badem ... beyaz seker ... giil suyu ... ve damasko suyu
haairlayin... Aym sudan biraz alarak bademleri déviin ve ufalanincaya
kadar &giitiin: Macun kivamina gelinceye kadar kémlir atesi (izerine
koyun, sonra sekerle yeniden ¢irpin, tath sularla bunlan iyice ...
kanstinn ve badem ezmenize sekil verin. Sonra bisktvileri ahn... Yesil
findik dalindan bir cember haairlayin... Bu gemberi biskiivilerinizin
iizerine yerlestirin... biskivilerin tasan kisimlanni kesip ¢tkanin... Si-
cak ocagin dstiine yerlestirin ... ve o yumusarken, degisik renklerde
konfetler tutturabilirsiniz. Badem ezmesi tam olarak kurutulursa wllar-
ca dayanir. Rahat bir besindir, siddetli ve uzun stireli hastaliktan
dolayr istahini kaybetmis zawif kisilere iyi gelir...*’

Burada seker, ¢ok uzun siire dayanan ve &zel tibbi nitelik-
lere sahip oldugu varsayilan dekoratif bir sekerleme elde et-
mek iizere baska maddelerle birlestiriimektedir —bu da, sekeri
farkh kullanim alanlarina gére basit¢e simiflandirmanin nicin
zor oldudunu yeterince acgiklamaktadir. Partridge, siisleme
konusuna verdigi agirhg sonraki boliimlerde daha agik olarak
ortaya koymaktadir. Sekerlemeler, altin varaktan kesilmis hay-
van formlan ve sézciiklerle bezenir (badem ve giil suyu gibi az
bulunan maddelerle birlikte, seker ve altin arasindaki bag an-
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lamhdxr)iﬂ Partridge, okuyucularina, yumusak bir hamur elde
etmek icin dragant sakizi ile giil suyunu birlestirmelerini, sonra
da buna limon suyu, yumurta aki ve “iyice déviilerek toz ha-
line getirilmis ince beyaz seker” eklemelerini 6gutliiyor. “Son-
ra bu hamur sekillendirilerek cesitli nesneler —her tiirden
meyveler ve baska giizel seyler, tepsi, tabak, bardak, fincan ve
bir masay1 donatabilecegdiniz benzer bicimdeki nesneler—
yapilabilir. Bu nesneler, vapildiktan ve hayranhkla seyredildik-
ten sonra, konuklar tarafindan yenebilir: “Ziyafetin sonunda,
hepsini yiyebilirler, tepsileri, tabaklar, bardaklar, fincanlar
larabilirler, ¢iinkii bu hamur ¢ok narin ve istah kabarticidir.*®

Sonraki viizylllarda yazilan yemek kitaplar, Partridge’in
teknikleri iizerine kuruldu. Sir Hugh Platt'm Accomplisht la-
dys delight in preserving, physick and cookery adh kitabinin
ilk basim Partridge'in kitabindan kisa siire sonra yayimland
ve en az on bir kez ¢ok basanii basimlan yapildi. Bu kitap,
“ziyafetlerde kullanilabilecek diigme, gaga, tilsim, yilan,
salyangoz, kurbaga, giil, sogan, ayakkabi, terlik, anahtar,
bigak, eldiven, harf, diigiim ve diger figiirler” gibi “seker yap-
manin piif noktalan”m aynntlanyla anlatir.*

1660 yilina gelindiginde seker biblolar zenginler igin
zorunlu hale gelmisti, “diigmelerin, gagalann, tlsimlarin ve
yilanlann” ciice kalacag dlgeklerde, tarifler yazihyordu. Robert
May, her sélende konuklara seker biblolarin mutlaka sunul-
dugu Elizabeth, 1. James, I. Charles, Cromwell ve Il. Charles
dénemlerinde yasamis profesyonel bir asciydi. May, soylu ol-
mayan zenginler i¢in yaziyordu; yaptigi yemek tarifleri,
gercekte kraliyetin gosteriglerini taklit etme girisimini yansit-
maktadir —bir cesit sekerlemeci lése majesté’si. Zengin olmak-
la birlikte, seker biblolanm tiimiiyle badem ezmesinden yap-
maya giicii yetmeyenlere, “geminin benzerini mukavadan
yapmalanm” Sgiitlemektedir. Sonra, seker heykelciligini en
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ince ayrnintisina kadar sasirtict bir bicimde sergilel,'hektedir;
bégriindeki ok ¢ekilip gikarihinca “kanayip” kirmizi garap aki-
tan bir erkek geyik, toplanm savas gemisine cevirip atesleyen
bir sato, hareket eden kurbaga ve kuglarla doldurulmus altin
yaldizh ¢corekler ve baska pek ¢ok sey, anlattiklanm tamamla-
maktadir. May'in yaptig: gosteri, barut kokusunu gidermek
icin birbirlerine hog kokulu suyla dolu yumurta kabuklan atan
hanimlarla sona ermektedir. “Ev idaresi sanati ingiltere'yi ter-
ketmeden 6nce,” demektedir okurlanina, “eskiden soylularin
eglenceleri bunlard: ve kilig, bu gibi saygin ve évgiiye deger
denemelerde oyun olarak yapilanlan gergekten yapiyordu.”*
Krallar ve bagpiskoposlar sekerden yapilmis gorkemli sa-
tolarimi ve atl sovalyelerini sergilerlerken, buna 6zenen ust
siniflar da diizenledikleri sélen sofralannda benzer toplumsal
etkiler yaratmak igin “yemeklik macun”dan yapilmis savag
gemilerine badem ezmesinden toplar eklemeye basladilar. Bu
insanlann bir kismi heniiz yeni asalet iinvant almig kisilerdi;
bazilan da zengin tiicarlar ya da aristokratlardi. Bunlann tiike-
tim aracihdiyla konuklanmi etkilemek ve konumlanm onaylat-
mak i¢in kullandiklan teknikler —yaratilan eserlerin ¢ogu énce-
ki dénemlerin gérkeminden yoksun olsa bile- asagiya dogru
yayilmaya devam etti. Bayan Hannah Glasse'in iinlii The Art
of Cookery’sinin (Ascilik Sanati) ilk basiminin yayimlandid
1747'de, seker biblo kategorisinde —miisterilerin isteklerine
goére degistirilmis olmasina karsin— en az iki tarif yer almak-
tadir. “Jumball” denilen (Sir Hugh Platt'in yiiz yih aslan bir
siire énce “lumball” olarak adlandirdign) viyecekle ilgili ilk
tarifte un geker, yumurta aki, tereyag ve badem giil suyuyla
yodrularak finnda pisirilir. Sonra, “jumball”lar kesilerek iste-
nilen sekle sokulur: “Jumball’imz1 hayalinizdeki figiirleri olustu-
racak bigimde kesin... Bunlardan hos figiirler yaparsaniz, ¢ok
giizel bir kii¢iik yemek ¢esidi elde edersiniz.”*' Bayan
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Glasse'in diger tarifi “Hedgehog” (Kirpi) ile ilgiliydi —ezilmis
badem, portakal ¢igedi suyu, yumurta sansi, seker ve tereyag
kullanilarak hamur haline getirilip, kirpi bi¢imini verilen bu ba-
dem ezmesi seyredildikten sonra yenmek iizere yapiliyordu.
“Sonra, kabudu ¢ikanlmis bademleri ikiye yarip kirpinin
dikenleri gibi saplayarak iizerini kaplayin.” Safran, kuzukulag,
muskat, turung ve portakal kabugu ile yapilan daha karmagik
bir ¢esidi de “ilk yemek olarak masaya sicak sicak getirilir"di!

Bayan Glasse’in 1760 tarihli 6zel sekerleme kitabi, on
ayn tath ¢esidiyle siislenen ¢ok incelikli seyirlikleri kapsiyordu.
Yemek masalan, “sekerlemecilerden satin ahnan ve willarca ig
gére.n" siislemelerle bezeniyordu. Bu siislemeler arasinda
citler, cakil déseli gezi yollari, “kiiiik bir Cin tapinadi” vard;
seyirligin istii, alt ve yanlan “meyveler, her tiirden kuru
yemisler, kremalar, joleler, silabublar (yogurt benzeri, siitten
yapiimig, sarap katilip, sekerle tatlandinlmus icecek. —e.n.),
biskiiviler vb. vb. ile diizenleniyor, ve masaya biiyiikligiine
gore dilediginiz kadar tabak konuyordu.” Biitiin bunlar, IV.
Henry'nin ya da Bagpiskopos Warham'in ziyafet sofralanndan
cok farkh gériinmektedir. Ama burada anlatilanlar, sekerin
goreceli olarak ucuzlayip bollagtign ve konum belirteci olarak
gordigil iglevin orta siniflara kadar indigi oldukga ge¢ bir
déneme rastlamaktadir.

Antiquitates Culinariae adli yapitinda erken déneme ait
baz1 ascihk metinlerini derleyen Peder Richard Wamner, aris-
tokrat inceliklerin burjuva eglencelerine déniistigiiniin tam
olarak bilincindeydi. “Oyle gériiniyor ki,” diye yaziyordu,
“Cin mimarisi, basit koyliiler, kuslar, baliklar, yabaml hayvan-
lar ve putperest mitolojisinden alinmis diigsel betimlemelerin
ustaca bilesimleriyle siislenen giiniimiiziin gosterisli tath gekil-
leri; muhtemelen, eski ingiliz seker biblolanimin kalintilarin-
dan va da cagdas kulaklara daha Kabul edilebilir gibi geliyorsa,
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bu biblolann inceltilmislerinden baska bir sey degildir.”

Konuklarin midelerini sekerle doldurmak, artik, —en azin-
dan, Bati diinyasindaki toplumsal ‘gruplann ve toplumsal du-
rumlann ¢ogunda- viiksek konumda bulunmanin bir belirtisi
saytimiyor. Sofralarda artik cok az alegori yaratiyor; sekerle
yazilmis vazilar da biiyiik élciide Sevgililer Giinii'yle, Noel'le,
dogumgiinleriyle ve diigtinlerle simrlanmig bulunuyor. Ama se-
kerin glinliik yasantiya baska bigimlerde iyice sinmesi, daha
dar simgesel alanlarla sinirlanmasina eglik etti; bu da sekerin
6éneminin azalmayip arttigina tanikhk etmektedir. Bir zaman-
lar saraydakilerin ve varlikhlarin oyuncaklan olan zencefilli
pastadan evler, seker kalpler, seker musirlar, pili¢ ve tavsan
gibi arkaik bigimlerdeki sekerler arhk ¢ocuk oyuncag olup ¢ik-
mustir. Sekerin simgesel énemindeki azalma, ekonomik ve
besinsel dnemindeki artisla atbasi gitmistir. Seker bollasip
ucuzladik¢a, gii¢ simgesi olarak tasidigy 6nem azalirken,’
kazan¢ kaynad: olarak tasidigi 6nem gitgide artmigtir.
Dolayisiyla, sekerin simgesel éneminin azaldigindan s6z et-
mek, bir anlamda, bilmece sormaktir. Buna su sorunun eklen-
mesi gerekir: Sekerin simgesel dnemi kimin i¢in azalmistir?
Simgeleri, kullanimakta olduklan toplumlardaki farkh sirufsal
yapilann olusturdudu fon iizerine yansitmazsak, seker ile giig
arasindaki bag aydinlatamayiz.

Bir zamanlar sicak turtalardan firlayan kurbagalar ve
kuslar artik yoktur; soguk bir pastadan bir adim éne ¢ikip
higimla klicim gekerek 1. Charles’t ve yeni kraligesini selam-
layan uinli ciice, tiiriiniin son émegiydi; badem ezmesinden
satolar, oradaki karatavuklarla birlikte ugup gitti. Ondokuzun-
cu viizyila gelindiginde, bu tiir aggilik gésterileri, orta siniflar
icin bile gekiciligini biiyiik 8lciide yitirmisti. Ama eski anlam-
lar, yukandan asadiya dogru topluma yayild: ve yeni yeni an-
lamlar ortaya ¢ikt.
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Asagwa ve disariva dogru yayilmasi, sekerin, tiiketicilerini
seckinlestiren giiciinden birseyler yitirdigini ifade ettigi icin, se-
ker yeni bir madde olup ¢ikti. On sekizinci yiizylda, sekerin
iiretilmesi, tasinmas), antilmas ve vergilendirilmesi, giicliler
icin oransal olarak etkili bir gii¢ kaynadi olmaya baslady;
¢iinkii biyiik miktarlarda para s6z konusuydu. Seker, yok-
sullarca da yenilebilir duruma geldigi zaman, 6zel anlamlannin
bir¢ogdunu neredeyse kacirulmaz olarak yitirdi. Ama daha son-
ra, yoksullara gitgide artan miktarlarda seker saglanmasi,
kazanch bir is oldugu kadar yurtseverlik gibi de gériilmeye bas-
land.

Yakin dénemde yazan bir ¢ok vazar, ingiltere'de, seker
gibi ilk ithal iirlinlerin lilks madde konumunda bulundugunu;
bu iriinlerin daha sonra meyve ve tahil gibi daha ivi bilinen
temel besinlerin yogun ithalatiyla desteklendigini vurgu-
larmiglardir.® Buna tepki olarak, baska yazarlar, litks/temel
mal karsithginin, giigliiler arasindaki toplumsal baglann ku-
rulup siirdiiriilmesinde lilkks mallar denilen iiriinlerin tasihd
biiyiik toplumsal énemi cilalama egilimi tagidiqin ileri siir-
miislerdir. Antropolog Jane Schneider'in yazdigina gore,
“Ticaret ile toplumsal tabakalasma arasindaki iligki, salt, yiik-
sek bir grubun tilketim yasalannt ve konum simgeleri tekelini
dikkatle uygulayarak kendisini ayn bir yere koymasi sorunun-
dan ibaret degildi; yari-gevresel ve orta diizeydeki cesitli grup-
lart himaye, bagislar, egzotik ve degerli mallarin hesaph
dagtimi yoluyla dogrudan ve bencilce giitmeyi de kapsiyor-
du.”* Bu noktaya iyi parmak basilmustir, ¢iinkii seker gibi bir
“liks"tin 6nemi, giiglillerin toplumsal yagaminda oynadig rol
dikkate alinmadan, sadece miktarina ya da kilosuna gore
dl¢iilemez. Dolayiswyla, bu tiir her lilkks maddenin sahip oldugu
énemle, o maddenin kendine &6zgii dogasinin ve kiiltiirel
olarak geleneksellesmis &zgiil kullanimlannin ¢ok yakin iligki-
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leri vardir. Farkh bir bicimde ifade edersek, seker de altin da
litks ithal mallardi; hatta birer ila¢ olarak kullanimlan az da ol-
sa cakisiyordu. Ama altin ve gekeri esit miktarlarda iiretmek
ya da kullanimlarim aym alanla sinirlandimmak olanaksizdr. Bir
giin gelip altimin da daha alt tabakalarda ahnip satilacag
dogru olsa da, altin ne seker gibi iiretilebilir ne de onun gibi
titketilebilir. Lilks maddenin i¢sel —ya da “kiiltiirel olarak kul-
lanilabilir"~ karakterine bakmadik¢a, anlamini tam olarak
kavrayamayiz. Seker 6reginde oldudu gibi; seker krallann bir
litksii olmaktan ¢ikip, siradan insanlarin krallara layik litksiine
déniistii -bir konumdan cikanhip, kullanim iginde baska bir
konuma sokulabilen satin alinms bir lilkkse. Konu béyle
kavraninca, baska seylerin yar sira seker de sahte bir konum
esitleyicisi haline geldi. Bunlar olup biterken, elbette, zengin-
ler ve giicliller de eski simgesel anlamindan gitgide annmakta
olan bir {irinii tilkketmekten ka¢inmaya basliyorlard.

Sekerin ila¢ olarak 6zel konumu, biiyilk élciide, klasik
metinlerdeki sekere iliskin tibbi bilgilerin Islamiyet araciigiyla
Ortacad Avrupasi'na gecmesinden kaynaklandi. Hach Sefer-
lerinden sonra yiizyillarca Galenos kuraminin Avrupa tibbina
egemen oldugu gdz éniine alininca, Yunanca metinlerde
sekere goreceli olarak ¢ok az deginilmesi ilgingtir. Terimlerin
ifade ettigi somut maddeler s6z konusu olunca, bir belirsizlik
vardir ve Yunanhlarin sekeri —sekerkamisinin ézsuyundan
tiretilen sakarozu- bildikleri tartigmalt bir konudur. Ama hi+
moral tip kaynaklannin gevrilerek Avrupalilara letilmesinde
en biiyiik paya sahip olan, iran'dan ispanya'ya kadar yayilmis
Miisliiman, Yahudi ve Hiristivan hekimlerin sakarozu bildikleri
kuskusuzdur. (ispanya [6zellikle Toledo], Salerno [Sicilya) ve
Gondesapur [iran’da Kuzistan'in delta yoresi] basta gelen
merkezlerdi.) Sekeri, tibbi bir iiriin olarak Avrupa tibbina
tasiyanlar, Yunan tibbi sisteminde belli belirsiz bir yer tutan
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sakarozu, benimseyip uyarladiklan bu sisteme sokanlar, el-
bette en basta onlardi.

Seker, giiniimiizde saghk, diyet ve beslenme konulannda
tartisralh bir konuma girdigi igin, bir zamanlar onun harika bir
ila¢ ya da her derdin ¢aresi olarak goriildiigiinii diistinmek in-
sana zor gelebilir. Ama bu dénem o kadar da uzak degildir.
Irak’ta bulunan 9. yiizyila ait Arap¢a bir elyazmasi (Al-
Tabassur bi-I-tigara: Ticari Konularda Acikhk Uzerine), iran
ve Tiirkistan'da sekerkamisindan seker liretildigini belgele-
mektedir.>® Harizm'deki Kiva kentinden misk ve tath sekerka-
mus;; Basra Korfezi'ndeki Ahvaz'dan sekerleme; Orta Iran'da-
ki Isfahan'dan meyve suruplan, ayva ve safran; Fars (biiyitk
olasilikla Siraz) ilinden giil suyu, suruplar, niliifer merhemi ve
yasemin merhemi; hatta Ahvaz yakinlarindaki Busari’den
(Busehr) sekerli gebreotu tagindigimi anlatmaktadir. Araplarin
Bati'ya tasidiklan, misketlimonu, turung, limon, muz, demir-
hindi, tarcin ve helile gibi bagka yeniliklerle birlikte, sekerka-
ms1 da Ispanya yoluyla baharat ya da materia medica olarak
Avrupa'va girdi. Bunlann hepsi tibbi preparatlarda kullarldi,
ama aralannda sekerin yeri 6n plandaydi. El-Kindi, El-Tabari,
Ebu’l-Dasim ve 10. yy.-14. yy. arasinda yasamig baska Arap
yazarlann ¢ahgmalannda, seker, en énemli ilag bilesenlerinden
birisi olarak yer almaktadir.

Arap farmakolojisi, farkh ilag tiirlerine b&liimlenmis tibbi
kodekse (agrabadhin) gore diizenlenmisti. Arap farmakolojisi
tarihcisi Martin Levey'in yazdiina gore, “Agrabadhin’, diizen-
lenis bakimindan, Galenos’'un De Compositione medicamen-
torum’unu émek almig olabilir; bir farmakolojik literatiir bigimi
olarak varhg im 19. yiizyila kadar siirdiirmis olmas: da
sagirhicidir.”® Preparat tipine gére siuflandirlan bu kodeksler,
sekerin tibbi roliinii dikkat gekici bir bigimde sergilemektedir.
Bu kategorilerden birisi suruptu (Arapga’da surba): Bu, “icine
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iki parmaginizi daldinp agmaya ¢ahstiginiz zaman yan kati bir
madde gibi algilamanizi saglayacak belli bir akismazhk
(viskozite) derecesine kadar koyulastinlmis 6zsuyu” olarak
tammlaniyordu. “Koyulastina ve tatlandina olarak ¢ogunlukla
seker ve/veya bal katihyordu.”® Bagka bir kategori olan rob
da (Arapca’da rubb) ona benziyordu: Bu preparat hazir-
lanirken, meyveler ve gigek tagyapraklan sekerli sicak suya
daldinlhyor ve tiim bu kansim, koyulasincaya kadar kaynatili-
yordu. Julep (Farsgca gul + ab [“gil” + “su”] sdzciklerinden
Arapca julab) ise rob kadar koyu degildi — “cogunlukla seker
katihyordu.”*® Diger kategoriler arasinda lohoslar, dekoksiyon-
lar, infiizyonlar, fomentasyonlar, tozlar, sekerlemeler, elektu-
varlar, hiyeralar, triferalar (aromatik elektuvarlar), panzehirler
vb. vardi. Seker, her kategorideki birtakim bilesiklerde 6n
planda bulunuyordu, bircogunda da énemli rol oynuyordu.*

. Seker denilebilecek bir maddeyle ilgili bir terimin Galenos
ve Hippokrates'in 6zgiin metinlerinde bulundugunu gériiyoruz
ama bu maddeye 6yle seyrek ve dyle belirsiz bigimde
deginilmistir ki, akla bu maddenin 6zgiin kimligine iliskin soru-
lar gelmektedir. Bu nedenle, Galenos sistemine sekerin —en
azindan hatin sayiir bir Slcekte— sokulmasi, belki de Grek-Ro-
ma farmakolojisine Mtisliman hekimlerin tasidigi énemli bir
katki anlamuna geliyordu. Arap bilimi, Arapca metinlerin La-
tince cevirileriyle, 6zellikle MS 1000-1300 wllan arasinda s-
panva lizerinden gelen Salernum (Salerno) Okulu égretileriyle
ve Bizans imparatorlugu aracibigiyla Avrupa'da oldukca biiyiik
kabul gordii. “Apud me in eis, quae dulcia sunt, non est
malum!” (“Bana sorulacak olursa, tath seyler [her zaman]
iyidir!”} demesiyle taminan ve Kanun fi’l-tibb (Latince Canon
medicinae Avicennae) adh yapiti yazan Ibni Sina (980-1037)
gibi bilginler, neredeyse 17. viizyila kadar Avrupa’'daki tip
uygulamalannda otorite olmaw stirdiirdiiler.
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Hagllar Avrupa’va seker konusunda ek bilgilerle déndiik-
ten sonra, sekerin tibbi ve diger kullanimlan yayginlasti. Yu-
nanh hekim Simeon Seth (yakl. 1075) sekerlerin birer ilag
oldujunu vaziyordu; 11. yiizyilda Bizans imparatoru Manuel
Komnenos'un saray doktoru olan Synesios, yiiksek atesin
giderilmesi icin giil sekeri dneriyordu. italya’da Constantinus
Africanus (dog. 1020), kati ve s sekerlerin hem dahili hem
de harici tiptaki kullammlanm tarmmladi. On birinci yiizyl or-
talannda Salernum Okulu'nda bulundugu dénemde gevirisini
vaptd (ve belki de derleyip yazdigi) Circa Instans, Avrupa’'da
degisen tibbi manzaray1 6zetlemektedir. Arapca ve/veya
Farsca bilen Batih Latince ¢evirmenleri, miras¢isi olduklan
Greko-Romen onciilerin tibbi inamislarinin yami sira, islam
aleminin tibbi inamiglanm da Kuzey Avrupa'ya toplu halde ve
genis bicimde sunmaya baghyorlardi. Circa Instans’in sonraki
basimlarinda (1140-50) seker, yiiksek ates, kuru &ksiiriik,
gégiis sikayetleri, dudak catlaklan ve mide hastaliklan icin ilag
olarak yazilmistir. O dénemde seker, ¢ok kiigiik miktarlarda
bile olsa, herhalde ancak ¢ok zengin olanlann erisebilecekleri
bir maddeydi. Biraz daha yoksul olan ama yine de benzer bir
ilac1 alabilecek giicii bulunan hastalarda seker yerine bal kul-
larnhyordu.

Cok ge¢meden -vyani, ingiltere’'de sekerle ilgili ilk yazih
kayitlarin ortaya ¢iktigi 13. yiizyilda— seker igeren tibbi
toniklerle ilgili receteler de yazilmaya basiandi. Hem Alde-
brando di Siena (6l. 1287) hem de Arnaldus Villanovanus
(12357-13127) regetelere sekeri sik sik yazdilar. Piring unu,
siit, pilic gégsti ve sekerden yapilan ispanya’'min geleneksel
yemedi majar blanco’ya ¢ok benzeyen alba comestio'nun
olaganiistii saghkli bir besin oldugundan séz eden de Amal-
dus tur.® Benzer bicimde, beyaz ekmek, bademli siit, igdis
erkek pilic godsi, seker ve zencefilden olusan Fransiz yemegi
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le grand cuisinier de hem yemek hem de ilagti. Arnaldus,
limondan ve limon dilimlerinden sekerleme yapilmasina, ¢am
tohumu, badem, findik, anason, zencefil, kisnis ve giiliin se-
kerle korunup saklanmasina iligkin tarifler de sunmugtur —-bun-
larin hepsi icin en iyi cins sekerin gerekli oldugunu séyler.
Yine, sekerin farkh kullanimlanmin kesistigini gériiyoruz —ko-
ruyucu, besin, baharat, siis ve ila¢ olarak kullammlan i¢ ige
gecmistir. ila¢ olarak seker kavrami, ‘giiciinii yiizyillarca
stirdiirdii.

_ On ikinci yiizylda, gekerin tibbi niteligi dnemli bir teolojik
(tanribilimsel) sorunun ekseni haline geldi —ve ahlaki
saldinlanin sekeri neredeyse hi¢ sarsamayacagmn ilk belirti-
lerinden birisini sundu. Baharath sekerler birer besin miydi?
Bunlann yenilmesi orucu bozar miydi? Thomas Aquinas’tan
baska hi¢ kimse, bunlan yiyecek olarak degil de ila¢ olarak
gormedi: “Sekerli baharatlar, besleyici olmalanna karsin, yine
de beslenme amaci giidiilerek dedil, daha ¢ok sindirimi kolay-
lagtirmak amaciyla yenir. Dolayisiyla, baska bir ilag alindiginda
oru¢ bozulmuyorsa, bunlarla da oru¢ bozulmaz.”®' Aquinas,
boylece mucize madde sakaroza 6zel bir avantaj kazandirmis
oluyordu. 17. viizyildan 20. yiizyila kadar Avrupa toplumlann-
da tiiketimi hizla artan, benim “ilag¢ besinler” olarak ad-
landirdigim cay, kahve, cikolata, tiitiin, rom ve seker gibi belli
bash tropikal iiriinler iginde valnizca seker, dinsel yasaklardan
kurtulmay! basardi. Sakarozun bu ézel “dindisi” erdemi iize-
rinde birka¢ séz daha séylemek gerek.

Sekerlerin, 6zellikle de yiiksek diizeyde rafine edilmis
sakarozun, kendilerine &zgii fizyolojik etkilerinin oldugu ¢ok
iyi bilinmektedir. Ama bu etkiler, alkol gibi maddelerin; cay,
kahve ve cikolata gibi kafeince zengin iceceklerin ya da ilk kez
kullanilinca solunumda, kalp ahsinda, deri renginde vb. hizh
degisiklikleri baglatabilen tiitiiniin etkileri kadar gdzle gériiliir
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degildir. Bebeklere olduk¢a biiyitk miktarda sakaroz &zellikle
de ilk kez verildigi zaman belirgin davrams degisiklikleri mey-
dana gelmesine kargin, yetiskinler s6z konusu oldugunda bu
degisiklikler ¢cok daha az géze garpar. Ayrica, dyle gériiniiyor
ki, sakaroz da dahil, biitiin bu maddelerin etkisi, uzun siire ya
da yogun kullanimdan sonra azalmakta ve gitgide siliklesmek-
tedir. Bu durum, bu maddelerin uzun dénemdeki besleyici va
da tibbi énemleriyle degil, gozle goriilebilen, dogrudan
farkedilebilen sonuglarla iliskilidir. Sekerin, ¢ay, kahve, rom,
tiitiin gibi maddeler konusunda dile getirilen dinsel esash
elestirilere benzer elestirilere ugramamasinin agik nedeni
biiyiik olasihkla, seker tiiketildigi zaman, kafein, alkol ve
nikotin alimina bagh yiiz kizarmasi, sendeleme, bas dénmesi,
coskunluk, ses tonunda degismeler, konugmanin bozulmast,
bedensel etkinliklerde gézle goriiliir bir artig ya da diger belir-
tiler gibi sonuglann ortaya ¢tkmamasidir.®

Sekerin tibbi niteliklerini, Aquinas’in yam sira felsefe ve
tip aleminin baska inliileri de dile getirmiglerdir. Albertus
Magnus, De Vegetabilibus (yakl. 1250-55) adli yapitinda,
genellikle olumlu bir gériis bildirmek i¢in hiimoral tibbin dilini
kullamir: “Tathh@imin kamtladi@ iizere, seker dogasi geregi
nemli ve sicaktir, gittik¢e de kurur. Seker rahatlatici ve ¢6ziim-
leyicidir; memelerdeki sertligi ve agnlan yatighinr, susamaya
neden olur (ama bal kadar ¢ok degil), bazen de kusturur; ama
genel olarak, iyi durumda olmast ve safra icermemesi kosuluy-
la, mide icin iyidir.”** Kara Oliim (14. yiizyilda Avrupa'da
yasanan biiyiikk veba salgim —.) i¢in dnerilen carelerin hep-
sinde sakaroz biiyiikk énem tagiyordu. Carl Sudhoff'un 14.
yiizy1l Veba Kitaplan konusunda yazdigi denemelerden
ogrendigimize gore, “sekersiz hicbir regete yoktur; seker yok-
sullann ilaglarina, pahal elektuvarlarin, zenginler igin hazir-
lanan degerli taslann ve incilerin yerini almak tizere katilir."*
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Sekerin degerli taglarla ve metallerle 6zdeslestirilmesi, “se-
ker biblolar”in yankilanni tagimaktadir. Ayricahd sergilemek
icin, degerli seylerin ger¢ekten bedensel olarak tiiketilmesin-
den daha sivri bir yol olabilir mi? Bedensel bir hastaligin,
doviilmils degerli taslar yutularak iyilestirilmeye c¢alisilmasi,
kimseyi sasirtmamahdir. Ama bunu, seker biblolar hakkinda
simdiye kadar &égrendiklerimizin 15181 altinda diisiiniin.
Baskalarinca arzulanan bir seyi yok edebilme —gercek an-
lamuyla, tiiketebilme- olanagina sahip olmak, ¢agdas yasama
ve degerlere yabanci bir ayncalk degildir. Ama bu ayncahgin
somut anlamda uygulanmasi, modern burjuva ahlak anlaylsl‘na
gore biraz saldirgan gibi gériinebilir. Esitlik¢i goriise gore,
laskanchd koriikleyici titketim agik olarak yapilmamaldir; bel-
ki bunun nedeni, béyle bir seyin, tiiketicinin esitlik¢i olmayan
diirtiilerini son derece ¢arpici bigcimde ortaya seriyor ol-
masidir. Hiyerarsi saglam bicimde oturmus ve kabullenilmisse
—vani, kralin haklan, halk tarafindan birer hak olarak gériiliiy-
orsa— soylulann agirihklan ¢ogunlukla asinhk gibi alinmaz.
Gergekte, soylulanin ve yoksullarin aginliklan, kim olduklan
agisindan bakilinca, yiikselen orta simiflanin aginhklanndan da-
ha kolay agiklanabilir gibi gériinmektedir. Antik hiyerarsinin
¢okmesi, kagimlmaz olarak, belirli tiiketim bigimleri konusun-
da kazanmilmig ahlak anlayisini etkileyecektir. Déviilmiis elmas
yeme sansi olmayanlar, bu sansa sahip olanlarin haklarina
kizacaklar midir? Seker tiiketimi, eninde sonunda, béyle gru-
plar arasinda kdprii kurabilir. Bu nedenle, seker tiiketiminin,
toplumlann degisimi konusundaki anlayisimizin gelismesine
vaptih katki, titkketim olayinin kendisinden daha énemli ola-
bilir.

13. yiizyildan 18. yiizyila kadar Avrupa’daki tibbi uygula-
malarda sekerden o denli ¢ok yararlanihyordu ki, “sekersiz
kalmis eczaci gibi” deyimi, tam bir umutsuzluk ya da caresizlik
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icinde bulunmay: ifade eden bir anlam kazandi. Seker bollagip
bal pahallastik¢a, sakaroz ilag bilesimlerine gitgide daha fazla
girdi. (Baldan sekere dogru gegis tip alaruyla strurl degildi; da-
ha sonra, bunlann besin ve koruyucu olarak kullammlan da
ver dedgistirecekti.)

Ama sekerin ilag olarak yayginlasmasi, bdzi énemli uyus-
mazhklan da beraberinde getirdi. Biyokimyaci ve farmakolog
Paul Pittenger, sekerin eczacihkta kullammina iliskin 6zlit ve
¢agdas yazisinda, tek basina sakarozun yirmi dért kullanimmm
saymaktadir; bunlann en az on altisinin, 14. yiizyildan énce
[slam alemindeki hekimlerce bilindigi ve kullanildigi hemen
hemen kesindir.®® Avrupall hekim ve eczacilar arasinda daha
bagimsiz tibbi bakis agilanimin dogup gelismesi sonucunda,
béylesine yodun olarak ve cesitli alanlarda kullanilan tek bir
“ilag"n, ilkin yabanci bir uygarhktan édiing ahndig ve bu uy-
garhda gittikge artan bir kuskuyla bakildidi g6z éniine alininca,
sekerin hastahk caresi olarak kullanim az ¢ok sorgulanmaya
baslandi. 14. Yiizyildan 6énce Avrupal hekimler sakaroza
kararh bir sekilde karsi cikmasalar da, giindelik tibbi uygula-
malarda sekere ne élgiide giivenilebilecegine iligkin tartismalar
vardi. Bazen, bizzat Galenik tibbin yorumlanna dayah savlar
gelistirildi. Tip otoritelerinin 18. yiizyilda gekere yénelttikleri
elestiriler, Ha¢h Seferlerinden baslayarak Avrupa'da yayilan
[slamiyet karsih onyargilann olusumunda pay sahibi bile ola-
bilir. i

Miguel Serveto (Michael Servetus, 1511-53) ve Leonhard
Fuchs (1501-56) en énemli muhaliflerdi. Geng yasta olgun-
lasan ve kendine asin giivenen geng ispanyol tannbilimci
Serveto (korunmak icin olduk¢a masum bir bicimde Jean
Calvin'e basvurduktan sonra kazikta can verdi), Arap ale-
minde kullanilan Ortagag suruplann elestiriyordu. Kendisi hi¢
doktorluk yapmamasina karsin, anatomi asistant olarak
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hizmet verdi, Paris Universitesi'nde derslere katildi ve “Arap-
cilar"a saldiran iki deneme yazdi. Suruplar Uzerine adimi
tagiyan ikinci makalesinde, Arapgi Okul denilen akimi (6zellik-
le Ibni Sina ve Manardus'u), Galenos &gretisini carpitmakla
sucluyordu.®

Paracelsus da (1493?-1541) sakaroz ile suruplann yaygin
olarak kullanimini, belki de bu maddeler islami ilag terkip-
lerinde bulundugu icin, elestiriyordu; ama éyle gériiniiyor ki,
onun bu diismanca tutumu, sekerin kendisine yénelik olmak-
tan ok, doktorlara yénelikti: “lyi ile kétiyii, seker ile safray
birlestirip kangimlar varatanlar ... ve onlann arkadaslan ecza-
clar, ilaclan seker ve balla kanstirarak ahmakga isler yapan
yal pisiriciler”® olarak gériiyordu doktorlari. Ama sekeri,
“dogadaki carelerden birisi” olarak da gériiyordu, koruyucu
bir madde olarak yaranni kabul ediyor ve asil, sekerin san-
sabir, yilanotu gibi aci ilaglarla birlestirilmesine karsi gikiyordu,
¢iinki bunlann etkisini azalthgini diisiiniiyordu. Bazi otoritele-
rin ileri siirdiiklerine gére, seker baz zehirleri tathh@yla mas-
keleyebildigi igin kétii amaglarla kullarulabilirdi.

Baz otoriteler ise sekere karsi olmaktan ¢ok, sekerin te-
davi edici 6zelliklerine daha bir él¢iilii yaklagiyordu. Hierony-
mus Bock'in New Herb Book’unda (1539), seker, “bir care
olmaktan ¢ok, zenginlere hitap eden bir savurganlik olarak”
tanimlanmgtir; oysa Bock'in ¢agdaglaninin birgodu bu gercegi
kabul etmezdi. Bock, “mide rahatsiziklanna iyi gelen” mad-
deler olan anason ve kisnigi, menekseyi, giilii, seftali tomur-
cuklanm ve portakal kabugunu sekerleme haline getirmek icin
sekerin kullanildigindan s6z etmekte, ama oldukca desteksiz
atarak, “seker alacak parasi olmayanlarin, [bu tiir bagka
bilesenleri] suda kaynatabileceklerini” sdzlerine eklemektedir.*

Yine de, sekerin tibbi kullamimlan 16. yiizyl Avrupa’sinda
genis Slciide yerlesmisti. Yazarlar bu kullanimlan tarumladilar.
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Tabernaemontanus {yakl. 1515-90), sekerin olumsuzluklann-
dan birisini saptiyor olsa bile, seker konusunda genellikle
olumlu bir degerlendirme yapiyordu:

Madeira ve Kanaryalar'dan gelen iyi beyaz seker, 6lgiila kul-
lanilditinda kani temizler, zihni ve bedeni, 6zellikle de gégsii, akciger-
leri ve bodaz giiclendirir; ama atesli ve safralt kisiler icin k&tudiir,
¢inkii kolayca safraya doniigiir; ayrica dislerin kérelmesine ve
giirlimesine de yol agar. Toz olarak gozlere iyi gelir, tlitsii olarak
soguk alginhdina iyi gelir, un olarak yaralara ekildiginde yaralan iy-
ilegtirir. Stit ve sapla birlikte, sarabin durultulmasinda kullanilir. Yalmz
suda eritilerek serbet yapilan ya da targinla, ayva ve nar suyuyla bir-
likte kullanilan seker, 6kstriige ve yiksek atese ivi gelir. Tarqin
katilmis sekerli sarap, ézellikle de Arnaldus Villanovanus'un sahk
verdigi gill suyuyla yapilmis seker surubu, yash kisilere gii¢ verir.
Meyveli sekerleme biitiin bu nitelikleri daha yitksek bir derecede
ic,erlr.”

16. yiizyil sonlanndan baslayarak, sekere iliskin tibbi gén-
dermelere Ingilizce metinlerde siklikla rastlanir. Vaughan'in
Naturall and Artificial Directions for Health (Saghk i¢in
Dogal ve Yapay Yoéntemler) adh kitabina gore, “[seker] tikan-
malan yumusatr ve acar. Balgam soktiiriiciidiir, bébreklere
yardimci olur ve mideyi rahatlatir.”” Piring, “siit ve sekerle la-
pa vapilirsa, midenin atesini harika bir bicimde giderir, cinsel
giicii artinr ve ishali durdurur.” Cilek, “sarapta saflagtinldiktan
sonra bol sekerle yenilirse, safray hafifletir, karacigeri rahat-
latir ve istahi uyarir.””' Yine de Vaughan, Tabernaemon-
tanus'un dile getirdigi kaygilann bazilann aynen paylagiyordu:

Seker, sicak bir nitelije dahiptir ve hizla safraya déniistir; bu neden-
le, sirkeyle ya da keskin likérle birlikte olmadik¢a, normal yemeklerde
kullaniimasimi dzellikle genglere ya da sicak yapih insanlara dnere-
mem, ¢iinkd sekere ahsanlanin sik sik susayip kuruyacaklan, kan-
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larimin tutusacagi, dislerinin kararip ¢iirilyecedi hemen hemen
kesindir. Tibbi olarak, yiiksek ates igin suyla birlikte ya da bazi
hastalik tiirleri icin suruplarla alinabilir. Birada kullamlmasinin son
derece saghkli oldugunu onayhyorum.”

Vaughan, “kulaklardaki sesler ve giiriiltiller,” 6dem, sitma,
ishal, melankoli ve baska pek ¢ok hastalk icin de sekeri 6ner-
mektedir.

1620’de vazan Tobias Venner, dnce sekeri tibbi agidan
balla karsilagtirarak, sonra da o zamanlar kullanilan seker
¢esitleri arasinda aynm yaparak, aydinlatici bir goriis ortaya
koymaktadir. Bal, —o zamanin Galenik (hiimoral) tip
ifadeleriyle- “ikinci dereceden sicak ve kuru oldugu, abstersif
ve eriyici bir nitelik” tagidi halde,

seker imh Sl¢lide sicak ve nemlidir, temizleyici bir nitelik tagir, gégis
ve akcigerlerdeki tkamkhklara iyi gelir; ama balgama karst etkisi bal
kadar giglii degildir... Seker her yasa ve her mizaca uyum saglar;
buna karsihk, bal, birgoklanni, dzellikle de sinirlileri ve vilcutlannda
gaz dolu olanlan rahatsiz eder... Birlikte kaynatilan su ve saf seker,
gbgisteki balgamin etkiledidi sicak, sinifli ve kuru viicutlara iyi gelir.
Seker ne denli beyaz ise, o denli saf ve saghkhdir; sekerin yapimi ve
antimast bunu kanitlamaktadir. Beyaz tuza ¢ok benzeyen bir bigimi
vardir. Seker, belirfli kamislann ya da sazlann zsuyundan baska bir
sey degildir; tuz yapimmna ¢ok benzeyen bir bigimde, kamiglann suda
kaynatilmasyla 6zitlenir. Oziitlenen bu ilk seker hamdir ve kirmizi
renktedir: Sicak ve kurudur, tad: biraz kekremsidir, temizleyici 6zel-
lige sahiptir. Kimmai sekerleme dedigimiz, yalmzca panltiliyken iyi
olan bu madde kaynatildikca katilagir. Bu ham kirmiz seker yeniden
sulandinlarak kaynatihr ve beyazims: bir renk alr, sicakh§ azalr, ne-
ml artar, damak ve mide i¢in iyi bir tada kavusur. Bu ikinci seker
toriine bayad seker ya da mutfak sekeri divoruz. Ucglincii kez su-
landinhp kaynatihnca kusursuz bir nitelije, bembeyaz bir renge ve es-
siz giizellikte bir tada kavusur. Bu en iyi, en saf, en saghkh sekerdir...
daha ¢ok kaynatihnca sertlesir ve g6z alici beyazlikta bir renge
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kavusur; genellikle beyaz sekerleme dedigimiz bu madde gbgiis
hastahklan igin en iyi sekerdir, ¢linki kesinlikle diger seker kadar si-
cak degildir, Ostelik biraz daha saftir ve nemi belli belirsizdir. Bu ne-
denle, dildeki, aghzdaki, bogazdaki ve soluk borusundaki sertligi ve ku-
rulugu miitkemmel bigimde yatistinr ve yumusatir; kuru éksiiritk ve
baska akciger rahatsizhiklar i¢in de c¢ok iyidir. Bitin sicak ve kuru
yaradihslara son derece uygundur.”

17. viizyila ait bu tiir ev hekimligi kitaplannin ¢odu, seke-
rin olasi tibbi kullammian arasinda aynm yapmaksizin, sekerin
hiimoral tiptaki yerine iliskin tartismalarla ugrasir, sonra da
gesitli 6zgiil (cogunlukla da egzotik) “regeteler” verir. Oldukca
diizenli bir bicimde ©nerildigi gézlenen kullanimlar arasinda,
gégﬁs oksiiriigii, bogaz agnis1 ve solunum giicligii regeteleri
(bu kullaimlann bazlan giiniimiize kadar gelmistir); géz ra-
hatsizh@ icin yapilan regeteler (sekerin géz bakiminda kul-
lanimi bugiin biitiiniiyle ortadan kalkmis gériinmektedir) ve
gesitli mide ilaglan vardir.

Sekere karsi cikan tip ekoliiniin, 17. ve 18. yiizyillarda
yeniden ortaya ¢ikmasi belki de sasirtici degildir. Vaughan'in
cahsmasinin yedinci basiminin yayimlandigh wil, James Hart'in
Klinike or the Diet of Diseases (Hastahk Belirtileri ya da Per-
hiz) adh cahsmasi, o devirde hekimlerin zihnini kurcalamakta
olan bazi sorular ortaya atiyordu. Avrupa tibbi diisiiniisiinde
150 wil daha egemenligini siirdiirecek olan hiimoral baglam
hala ¢ok giiglii olmasina karsin, Hart'in sekerle ilgili bazi ciddi
sorulan vard:

Seker artik balin yerini almis bulunuyor ve ¢ok daha yiiksek bir sayg
gériiyor, damak zevkini de gok daha fazla oksuyor; bu nedenle gerek
hastalikta gerekse saghkta her yerde yaygin olarak kullanilyor... Se-
ker, ne bal kadar sicak ne de onun kadar kurudur. En kabasi olan en
kahverenklisi, en anndinci olamidir ve balin niteligine en fazla yak-
lasir. Seker, g6dils ve akciger hastahklannda abstersiyon igin iyidir.
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Bu amagla en sik talep edilen akide sekeri dedigimiz, kaynatilarak iyi
rafine edilmis olan turi, bash basina agic1 ve temizleyici olmasina
kargin, yine de ¢ok fazla tiketilmesi vilcutta tehlikeli etkilere yol agar:
Omegin, sekerin sekerleme ve bonbonlarla aymi zamanda ve 6lgiistiz
kullanimi kami 1sitir, obstritkslyona, kaseksiye ve vereme neden olur,
digleri ¢iiriiterek siyah gériinmelerine yol acar, ayica da genellikle ne-
fesin cok kétil kokmasina neden olur. Bu nedenle, zellikle gengler,
sekerle agin hasyr nesir olmamalan konusunda uyarmak gerekir.”

18. yiizyil sonlanna kadar, seker yanhsi ve karsit otorite-
ler, sekerin tibbi dzellikleri konusunda ciddi bir tartismaya gi-
rigtiler. Ama sekerin tibbi ve besinsel yénlerden oynadig roller
birbirinden hi¢bir zaman ¢ok kopmadi, yani bugiin oldugun-
dan daha ¢ok kopmadi. Fransiz de Garancieres, ingilizlerin
asin seker tiiketmesinin onlara melankolik bir miza¢ kazandir-
diginu diisiiniirken, ingiliz Dr. Frederick Slare, sekeri her derde
deva bir madde olarak goriiyor, tek kusurunun hanimlan agin
sigmanlatabilmesi oldugunu dile getiriyordu.

Slare'in A Vindication of Sugars Against the Charge of
Dr. Willis, Other Physicians and Common Prejudices: Ded-
icated to the Ladies (Dr. Willis’in, Bagka Hekimlerin ve
Yaygin Onyargilanin Suglamalarna Karsi Sekerlerin Aklan-
masi: Hanimlara ithaf Edilmistir) adh yapiti,”® baghgindan da
anlasildig gibi, zamaninin en ilging yapitlarindan birisiydi.
Slare, bunun hicbir zaman 8grenemediyse de, Dr. Willis'le
olan tartiymasindan yenilerek ¢ikh. Dr. Willis, seker hastaligimi
bulan kisiydi ve sekere karsi olan gériisleri, bu hastalikla ilgili
arastirmalarindan kaynaklaniyordu. Slare, sekerin herkese
yararh oldugunu ve tibbi yénden bir zarar olamayacagim
kanitlamaya can atiyordu. Ama kitabi daha da fazlasim yap-
maktadir. Kitabin ithaf yazisina eslik eden iddiaya gére, disi-
lerin damak zevki erkeklerden daha inceydi, “kaba saba
degerlerle, alkollii igkilerle, itici dumanla ya da Kizilderili it-
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bodaninin yani titiiniin daha pis 6zsuyuyla yoldan ¢ikmarmst
veya daha kaba olan cinsimizin agin zevk aldid tuz ve eksi
tursuyla bozulmamigti”.” Slare, kadinlann “masum sekerin
koruyucusu” olacaklanni kesin olarak umut ediyordu, ¢iinkii
onlar “son zamanlarda sekerle daha ¢ok i¢li digsh olmuslardi,
éncekinden daha bol seker kullanyorlardi.”

Slare’in gekere diizdiigii Svgiilere, kadinlann “kahvalti de-
nilen sabah taamlarini” ekmek, tereyad, siit, su ve seker kul-
lanarak hazrlamalan yéniindeki onerisi eslik ediyordu; buna
kahve, cay ve ¢ikolatanin eklenmesinin de, benzer sekilde,
“alsilmadik degerler tasidii” dile getiriliyordu. Slare, sekerle
ilgili olarak verdigi mesajin, “gemilerini bu tath hazineyle
dolduran” Karayipli tiiccarlan mutlu edecegini séyliiyordu:

Bu mal sayesinde, ¢ok genis miilklerin sahibi olan birgok kisi plan-
tasyonlar kurup geligtirdiler ve bundan &yle biyilk zenginlik elde ettil-
er ki, anayurtlarina ¢ok varlikh dondiler ve biyiikk milkler satin
aldilar, her giin de aliyorlar.

Tiiccardan toptan aldigini perakende satan diikkanct da asagilanan
ve rezil edilen malinin sayginh@ ve iinii konusunda endiselidir, o da
servetini 0 mallardan elde etmis, ailesini zengin ve varhkhi yapmustir.
Kisacasi, butiin Krallk'ta, ele gegirebilse sekeri kullanmak isterneye-
cek, seker kullanamamay: buytik bir yakinma ve uzintil kaynag
olarak g&rmeyecek higbir aile yoktur.”

Ama Slare, sekerin erdemlerinin biraz ilgisiz kagan bu
yonlerine degindikten sonra, tibbi kullanimina egilerek, géz
hastaliklan i¢in “Sarum'’dan iinlii g6z uzman Dr. Turberville”e
ait bir receteyi hemen okuyucuya sunar: “iki dirhem kaliteli
sekerleme, yanm dirhem inci, bir gren [0,065 gram —.] altin
yapradi ¢ok ince toz haline getirilir ve kuruduktan sonra uy-
gun miktarda géze iiflenir.”” Seker ve degerli maddelerden
olusan kanigimin ilag olarak kullanildigimi burada yeniden
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gorilyoruz; bu da bizi hem veba ilacina hem de 6nceki yizyil-
larin seker biblolarina geri gétiiriiyor. Hasta goze iiflemek icin
seker, inci ve altin yapradinin kanstirlarak toz haline getiril-
mesi, asin olgiide tuhaf gelebilir. Ama hem umutsuzluktan
dogan giivenme duygusunu hem de deger verdigimiz seylere
badgisladigimiz giicii akildan ¢ikarmamuz gerekiyor.

Slare, harika iistiine harika varatiyor. Simdi, dis temiz-
leme tozu (Slare, bunu hastalarina regete ettigini ve cok
basanh oldugunu soyliiyor); varalara da iyi gelen el losyonu;
tiitiin 'verine enfiye olarak ve bebekler icin sekerin tasidigi
degeri anlatiyor. “Ciinkii baz1 bilgi¢ kisilerin ‘kitaplarim1 oku-
rhus olan vyiiksek diizeyden bircok hammin sekeri sugladigini
ve zavalh bebelere vermeyip onlan ¢ok yaraladigim isittim.””
“Birisi sekerli, digeri sekersiz iki ayn mama yaparak yedirirse-
niz,” diye yaziyor, ,sekerin tadindan g¢ocugun ne kadar zevk
aldigina kisa siirede ikna olabilirsiniz; ¢ocuk, bunlann birisini
biwiik bir istahla emip bitirir, digerine ise suratim eksitir.
Azicik seker katiip anne siitii kadar tatlandinlmadikea, inek
siitiinden de hoslanmaz.”®®

Slare’in ¢oskusu olduk¢a kusku uyandincidir; ama yazdidt
kitap, sirf bir merak iiriinii olmaktan ¢ok étedir, ¢iinkii insan-
lann ¢ogdu i¢in o zaman bile gérece yeni olan bir maddenin
pek ok yoniine dedinmektedir. ingiltere’de seker titketimi
hizla artiyordu; Jamaika'nin fethinden sonra ve kole ticare-
tinin durmaksizin gelismesiyle, Ingiliz Antillerinde seker iireti-
mi de buna ayak uyduruyordu. Slare sekerin, her yastan in-
sana uygun bir besin, ila¢ ve koruyucu olarak vb. kullamm-
lanm vurgulamakla, sekerin basansini belirtiyor ve sekere da-
ha ¢ok dikkat c¢ekiyordu. “Sekerin istiinliiklerinin yarisini
bile,” diye yaziyordu,

saymayr g6ze alamam. Okurun, sekerleme dikkanlarina ya da
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zenginlerin udrak yerlerindeki tathcilara, veya daha iyisi, bir davete ya
da her seyin bol oldugu bir sélende ikram edilen tathlara bakmasini;
bir ikram bittiginde, kizilderili kamisinin 6zsuyundan elde edilen ve
balpateginin tath $zsuyundan daha giizel, daha leziz olan sekerin
ustahikla kullamilmas: sonucunda ortaya ¢ikan her biiyiileyici tathyla
birlikte, hogsohbet hanimlarin agizlarindan dokiilen 6vglileri din-
lemesini salik veririm.®!

Slare’in ¢addasi olan John Oldmixon da benzer duygu-
lann dile getirmistir:

Diinyadaki en hos ve en yararh seylerden birisi, ¢linki ticari agidan
sagladigi avantajin yantswa, hekimler ve eczacilar da onsuz edemez-
ler; sekerden yapilmis ilaglann sayisi neredeyse li¢ yiizdir; tath mal-
larin tamam tathhigim sekerden alr ve onunla korunur; seker ol-
masaydi meyvelerin ¢odu zararh olurdu; bu soylu 6zsuyunun yardmm
olmasaydi ne en giizel kurabiyeler yapilabilirdi, ne hanimlarin
odalanndaki zengin likérler, ne de onlann konserveleri olurdu; béyle-
sine ¢ok gesitli siit iiriinleri de elde edemezdik.®?

18. yiizyil sonu ile 19. viizyilda, sekerin ilag olarak gozii
kapal kullaum azaldi; seker, agirhkh olarak tatlandinciya ve
koruyucuya déniistiikce, tibbi rolii gitgide hafifledi. Halkin se-
keri ilag olarak kullanmay: siirdiiriip siirdiirmedigi pek 6nemli
degildi, ¢iinkii zaten biiyitk miktarda seker tiiketilmekteydi.
Sekerin eski tibbi amacgh kullanimlar, artik yeni bir islevin,
vani kalori sadlama iglevinin icinde erimigti.

Diger ii¢ egzotik ithal iiriin —cay, kahve ve cikolata— ile
baglantili olarak sekerin tatlandirici yénii 6ne ¢ikti. Bu {iriin-
lerin birisi, yani ¢ay, Ingiltere'nin en dnemli alkolsiiz icecegi
olmustur ve bu 6zelligini o zamandan beri siirdiirmektedir.
Bunlarin hepsi tropikal iriinlerdir, hepsi de 17. yiizyihn
tigiincii ceyregdinde ingiltere icin yenidir, hepsi uyarici igerir ve
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yerinde bir tanimlamayla, them etki hem de bagimhlik yarat-
ma ozellidi bakimindan agikca farkh olmasina karsin, tiitiin ve
rom ile birlikte) uyusturucu ila¢ simifina sokulabilir. Bunlarin
hepsi, baslangicta, ingilizler'in begenisini kazanmak igin bir-
biriyle yansiyordu; dolayisiyla, her birinin varlig, digerlerinin
vazgisini belki de bir élgiide etkiledi. Bu iceceklerin iicii de
acidir. Aci, hatta asin ac1 seylere yonelik bedeni, “dogal
olarak” insanlann normal tepkilerinin sinirlan icinde yer alir
ve cabucak gelisip kdklesebilir. Birka¢ 6rmek verecek olursak,
suteresi, bira, kuzukulag, turp, bayirturpu (karaturp), pathcan,
actkavun, turgu ve kinin gibi ¢ok degisik maddelerin béylesine
sevilmesi, insanin acilha tahammiiliiniin genis oldugunu
diistindiirmektedir. Bunun bir begeniye déniismesi, ¢odunluk-
la, kiiltiirel temellere dayanan bir alismay gerektirir, ama be-
lirli kogullar alinda bunun gerceklesmesi zor degildir.

Bununla birlikte, tath maddelerin, yeni tiiketicilerin begde-
nileri arasina ¢cok daha ¢abuk sizdigi goériilmektedir. Ac mad-
delerden hoslanma “tikel"dir —suteresinin sevilmesi, s6zgelimi
patlicanin da sevilmesini getirmez. Buna karsilik, sakaroz
begdenisi “genel” gibi gdriinmektedir. Seker, aci maddelere
katildiginda, onlann da benzer bir tat kazanmalanm saglar, en
azindan onlann hepsine tath bir lezzet kazandirdigi él¢giide bu
boyledir. ingiltere’de hemen hemen aymi dénemde genis
bi¢imde taninmaya baglanan, keskin bir acihd olan ¢ay, kahve
ve cikolatanin ilging bir ortak yani, bunlarin higcbirisinin asil
kiiltiirel ortamlannda tatlandinciyla birlikte kullamimamis ol-
masidir. Cay, Cin'de ve bagka iilkelerde yasayan Cinlilerce
hala sekersiz icilmektedir. (Hindistan'da ¢ay kullamimi, biraz
degisik bir manzara ortaya koymaktadir, ciinkii bu iilke ingiliz-
lerin getirdikleri geleneklerden derinlemesine etkilenmis ve
cay kullanim, ancak ingilizlerin 6zendirmesiyle yogun bicimde
gelismistir.) Kahve ¢odu kez sekerle icilir, ama her yerde ve
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her zaman, hatta Kuzey Afrika ve Ortadodu gibi ¢ok eskiden
beri kullanildig1 bélgelerde bile bdyle degildir. Cikolata,
anayurdu olan tropikal Amerika'da, (mutlaka degilse de)
genellikle, tatlandinci katimaksizin yiyecek cesnisi ya da sos
olarak kullanihyordu.®

Kahve, cay ve cikolatanin Ingiltere’de ilk olarak hangi ta-
rihte gérildigini olduk¢a kesin bigcimde saptama olanag
varsa da, bu tiir iceceklerin Ingiltere’'deki varliklarinin erken
dénemlerinde bunlara seker katma gelenegine iliskin belgeler
yok denilebilecek kadar azdir. Isitilarak ve swi olarak igilen
alkolsiiz, aci, kalorisiz bir uyanicinin, bol kalori iceren ve ¢ok
tath bir maddeyle birlestirilmesi, timiiyle yeni bir icecek
dizisinin dogmasi anlamina geldigi i¢in, boyle bilesimlerin ilk
olarak nasil olustugu ve nasil karsilandigi konusunda ayrintih
bilginin bulunmamas: diis kincidir. Cay ve kahve ahskanlk-
larinin iyice yerlesmesinden yiiz yih askin bir siire sonra,
Karayiplerde cahisan Benjamin Moseley adh bir hekim sunlan
soyliiyor: “Aramizdaki bir¢ok kisi, kahveye hardal katmawy
uzun zamandan beri gelenek haline getirdi... Dogulu halklar
yonca, tarcin, kakule vb. katorlar, ama siit ya da seker kat-
muyorlar. Avrupa'da, Amerika'da ve Karayip Adalarinda, aro-
matik maddeler kullamlmadan, genellikle siit ve sekerle igili-
yor.”® O zamana gelindiginde, Ingiliz halki bu icecekleri yiiz
yih askin siireden beri igmekteydi. Ama icecekler konusundaki
denemesinde John Chamberlayn, yazisini yazdigi dénemde
(1685'te) sekerin bu ¢ icecekle birlikte kullanilmakta
oldugunu ileri siiriyor.® .

En sonunda ¢ay, evlerde yapilan kiigiik biranin yerini ne-
redeyse tamamen aldi; hatta cin ve diger sert alkollii ickilerin
yan sira, sekerle cesnilendirilmis (hippocras gibi) saraplarla
bile popiilerlik yansina girdi. Ama ilk baslarda, bu ii¢ yeni ige-
cek yalnizca varlikh ve giiclii kesimlerce igiliyordu; yavas yavas
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yoksullarca da arzulanir oldu ve daha sonra, diger alkolsiiz ige-
ceklere yeg tutuldu. Cay ve kardesi olan icecekler, emekgi
halk tarafindan benimsendigi zaman, sicak ve tatlandirilmg
olarak ikram ediliyordu. Kalori alimi 18. yiizyilda belki de
gercekten azalmakta olan ve Ingiltere’nin havasi, beslenme
bi¢imi yiiziinden sicak, tath bir icecedi herhalde biiyiik bir
hosnutlukla karsilayan halkin gereksinimlerine ¢ok iyi uydugu
icin, bu icecekler hizla yayginlasti. ingilizler, bu maddeleri
giderek daha fazla kullandik¢a, bu igecekler de iki anlamda
giderek Ingilizlesti: Birincisi térensellesme siireci nedeniyle,
ikincisi de —en azindan bir ya da iki yiizyill daha- giderek artan
miktarlarda ingiliz sémiirgelerinde iretildikleri icin. .

1649-1685 yillan arasinda hiikiim siiren II. Charles’in
Portekizli esi Braganzah Catherine, “Ingiltere’nin ¢ay icen ilk
kralicesi oldu. Ingiliz beylerinin yam sira hanimlarimin da
‘sabah, 6dle ve aksamlan, beyinlerini 1sitmak ya da uyustur-
mak icin icmeyi huy edindikleri’ alelerin, saraplann ve alkol-
lerin yerine, kendi alkolsiiz i¢ecegini sarayin moda icecegdi ha-
line getirmesi ona saygmhk kazandirmistir.”® Daha 1660’h
villarda, ¢ay, Londra'daki ilanlarda boy gosteriyordu: Garway
icecek evinin dagithid iinli bir posterde ¢ayin varsayilan tibbi
erdemleri 6viiliiyordu. Anlatidigina gére, 1657’den 6nce ¢ay
yalmizca “yiitksek agdirlamalarda ve eglencelerde en biiyiik
ikram olarak ve prensler ile yiiksek kisilere sunulmak iizere ar-
magan olarak” kullanilmist.”® Ama Sultaness Head Kahve-
hanesi, Londra’da yayinlanan Mercurius Politicus gazetesine
30 Eylil 1658’de cay ilani vermisti bile: “Cinlilerce Tcha, bas-
ka uluslarca ise Tay ya da Tee olarak adlandinlan, mitkemmel
ve butiin hekimlerce onaylanmis Cin icecedi Sultaness Head
Cophee House'ta satihyor..."®

Bir yil kadar sonra, editérliigiinii Thomas Rugge'nin yap-
tir Mercurius Politicus Redivivus gazetesinde su haber yer
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alyor: “O zaman, hemen her sokakta kahve adwyla satilan bir
Tiirk igecedi, cay denilen baska bir icecek ve cikolata denilen
¢ok sert bir icecek daha vardi.” Londra'da ilk kahvehaneyi
1652'de bir Tiirk tiiccann agtidi samlmaktadir ve bu kurum,
hem Avrupa anakarasinda hem de ingiltere'de sasirtici bir hiz-
la yayildi. 17. yiizyil sonunda, Fransiz gezgin Mission, Londra
kahvehanelerinden olumlu bicimde etkilenmisti: “Orada her
tiirlii haberi duyabilirsiniz; istediginiz kadar uzun siire yaninda
oturabileceginiz giizel bir sémine var; bir kahve aliyorsunuz;
isleri kovalamak icin arkadaslanmzla bulusuyorsunuz ve bun-
larin hepsi bir peni; tabii ki daha fazla harcamaktan kag-
mazsamz.”®

Alman tarih¢i Arnold Heeren, 18. yiizyilla ilgili olarak

sunlan yaziyor:

Merkantilist sistem etkisini hi¢ yitirmedi... Bu, sémilrgelerde
tiretilenlerin, 6zellikle de kahve, seker ve gayin, Avrupa'da daha
yaygin olarak kullanilmaya baslandid: zamandan bu yana,
sémiirgelerin gitgide énem kazanmasinin dogal bir sonucuydu. Bu
mallann yalnizca siyasete degil, toplumsal yasamin yeniden bigimlen-
mesine de ne biiyiik etkide bulundugu kolay kolay hesap edilemez.
Genel olarak uluslarin ticaretten, hiikimetlerin de vergilerden
sagladiklan muazzam kazanglar bir yana, siyasal, ticari ve edebi
alisverislerin odak noktalan olarak kahvehaneler, Avrupa bagkent-
lerinde hangi etkiyi yapmarmstir ki? Tek sézciikle, bu iriinler ol-
masaydi, Avrupa’'nin batisindaki devletler bugiinkii niteliklerini
kazanurlar miydi?*

Cay ve kahvenin hemen pesinden ¢ikolata geldi. Kahve-
den daha pahaliydi ve zenginlerin biiyiikk bedenisini kazandi.
Bu ii¢ icecegdin hazirlanisi konusunda Chamberlayn’n 1685'te
verdigi tarif, bunlarin o zaman da (“kiigitk miktarlarda”) seker-
le birlikte alindigim géstermekte ve bunlarin kullaniminin

175



toplumda yavas yavas yayginlastigim agikhga kavusturmak-
tadr.

Bir libreden elde edilebilen igecek miktar dikkate
alindiginda, ¢ok gegmeden cayin en ekonomik madde oldugu
anlagildi. Cayin popiilerliginin giderek artmasi, gérece diigilk
fiyatina ya da &teki iki egzotik uyanci karsisindaki herhangi bir
iisttnliigiine degil, daha ¢ok kullanihs bigimine baglanabilir.
Cay, gerek kahveden gerekse ¢ikolatadan daha fazla su-
landirilabilmektedir;®* bunun nedeni agiktir; ¢ay ¢ok su-
landinldi@i zaman bile, &teki iki icecekten daha kolay taham-
mil edilebilir bir igecektir. Agik tath cay, ayn él¢giide agik, aym
Slctide tath kahveden ya da ¢ikolatadan belki daha doyurucu
bir tada sahiptir. Her neyse, ¢ayin bu tiir olas1 erdemleri, an-
cak cay yetistiriciligine ve iiretimine saglanan imparatorluk
destegi, ithalatcilarin ¢evirdikleri dolaplarla Hindistan'a
yoneltildigi zaman agida ¢ikanldi.

Giiney ve Dogu Asya'da ticaret i¢in birbiriyle yansan on
alti sirket arasindan-Hollanda, Fransa, Avusturya, Isveg, is-
panya ve Prusya sirketleri- Honourable East India Company,
1660'ta yetki belgesi aldi. Higbirisi, John Sirketi olarak da bi-
linen bu ingiliz kurulusu kadar giiglii ya da basanh olamadi;
John Sirketi biber ithalatiyla ise basladi, ama ¢ay sayesinde
onem kazand.

Uzak dogudaki ilk seriivenleri bu sirketi Cin'e gétlirdii; Cin'in caw,
daha sonra Hindistan'in yénetilmesini tayin edecek araglan saglaya-
cakti. ...Basanlannin en gorkemli giinlerinde John Sirketi ... Cin'le
yapilan cay ticaretini tekelinde bulunduruyor, iiriin arzint denetliyor,
Ingiltere’ye ithal edilen miktan kisith tutuyor, béylece de fiyati belirli-
yordu. Dinyanin en biiyiik ¢ay tekeli olmakla kalmwyor, bir igecek
varanna vapilan ilk Ingiliz propagandasina da esin kaynag: oluyordu.
Ovylesine gicliydi ki, Ingiliz halkim kahve icen bir ulus olabilecekken
bu durumdan ¢ikanp cay icen bir ulusa déniistiirerek, Ingiltere'de bir

176



beslenme devrimi yaratti, hem de birkag yil iginde yapt: bunu. Toprak
edinme, para basma, kale ve askeri birliklere komuta etme, baglas-
malar kurma, savas ve bang yapma, hem medeni hem de cezai yarg:
uygulama giiciiyle, devleflere ve imparatorluklara korku salan bir
rakipti.*?

Cay igme ahskanhig Ingiltere'de yayginlastik¢a, cay
kagak¢ihds biiyiik bir is alanu haline geldi ve tahtin vergi
memurlannin bagina bela oldu. 1700 yilinda ingiltere’ye yasal
olarak yaklagik yirmi bin libre ¢ay geldi.** 1715'te, Cin’in yesil
cay1 (John Sirketi sayesinde) Ingiliz pazanni tika basa doldur-
mus bulunuyordu ve 1760’a gelindiginde, bes milyon libréden
fazla iiriin icin vergi édendi. 1800’de yasal olarak ithal edilen
toplam miktar yirmi milyon librenin iizerindeydi. Ama
1766'da hiikiimetin yaptid: tahmine gére, Ingiltere’'ve yasal
olarak gelen ¢ay kadar da kacak ¢ay giriyordu. Honourable
East India Company, o yil Cin'den disanya rakiplerine oranla
daha fazla —alti milyon libre- gay ¢ikarmusti. Hiikiimet, sirketin
yonetsel ve ticari faaliyetlerine 1813'e kadar miidahale etme-
di; sirketin Cin lizerindeki —¢ogunlukla ¢cay1 kapsayan- tekeli
de 1833'e kadar sona ermedi.

Ne kahve ve ¢ikolatarun buna benzer bir éykiisii vardir; ne
de bir siirii seker sémiirgesinin birbiriyle yanstii Bati Hint
sekerinin tarihinde boyle bir tekellesmeye rastlanir. Ama -rom
(melas) ve tiitiinle birlikte- bu dért irlin arasinda siki ve i¢ ice
girmis iliskiler vardi. Cay, kahve ve c¢ikolata karsisinda, hatta
daha uzaga gidersek ale ve biraya kars1 —bircok degisik neden-
den dolay- iistiinlitkk sagladi (ama rom ve cin kargisinda bu
kadar varhik gésteremedi!). Hindistan'da gay yetistiriciligini
-hiikiimetin de tam destegiyle- kesin olarak Ingiliz ser-
mavesinin egemenligi altina sokan East India Company'nin
tekeli snemli bir rol oynadi. Hindistan ¢ayinin iiretimi (godun-
lukla hem Hindistan hem de Cin bitkilerinin yapraklarindan
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harmanlanir), aymi East India Company'nin engellemesi ne-
deniyle cok ge¢ kalmish. Gene de 1840’ta iiretiimeye baslan-
mis bulunuyordu; bu da

Ingiltere’de Cin ¢ay1 icin sonun baglangici demekti... Lord Ben-
tinck'in cay komitesini gérevlendirmesinden sonraki alti yil iginde,
Hiiktimet, ingilizlerce yetistirilen ¢ayin pazarlanabilir miktarlarda
tiretilebilecegini gostermisti... Ug kusaklk bir zaman diliminde, Ingiliz
girigimciler, Hindistan'in balta girmemis ormanlannda, 808.000 hek-
tardan genig bir alana 36.000.000 sterlin sermaye yatirmis ve bu
alanin 318.692 hektarinda yilda 432.99.916 libre ¢ayin tretip,
1.250.000 kisiye is saglayarak aymi zamanda Britanya Imparator-
lugu'nda hem kisisel zenginligin hem de hiikiimetin vergi gelirlerinin
en yagh kaynaklarindan birini olusturan bir endiistri yaratrmiglardir
(italikler sonradan eklenmistir).>*

Cayin basansi da, cay kadar ses getirmeyen kahve ve
¢ikolatinin bagarisi da aslinda sekerin basansiydi. Karayiplerde
¢ikan olanlann nezdinde, bu egzotik s uyaricilardan herhan-
gi birinin tilketiminin artmasi ¢ok istenen bir seydi, ¢iinkii se-
ker bunlarin hepsiyle de gidiyordu. Cay, Ingiliz ticaret
¢evrelerince en yogun bigimde desteklendi ve rakip icecekler
karsisinda kazandid@ zaferi, cayin tadwyla hicbir iligskisi bulun-
mayan faktorler kosullandirdi. Aci bir uyarici olmasi, sicak
icilmesi ve damagi oksayan tath kalorileri biiyiik miktarda
tagiyabilmesi, ¢ayin basansinda énemli rol oynadi. Ama kahve
ve ¢gikolata iiretiminden farki olarak, ¢ay iiretimi, tek bir biiyik
sbémiirgede yogun gabalarla gelistirildi ve orada yalnizca
kazan¢ araci olarak degil, egemenlik araci olarak da islev
gordii. Ayni sey o zamanlar kahve ve cikolata igin gercekten
sbylenemezdi; bir benzetme yapilacaksa, sekerle yapilabilirdi.

Cayin basans: goriillmemis bir hizla gercgeklesti. 18.
yiizyilin yansindan 6nce, iskogya bile cay tiryakilerinin iilkesi
olmustu. Iskog hukuk¢u ve tanribilimci Duncan Forbes
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gecmise bakarak sunlan yaziyordu:

Ama Dogu Hindistan'la ticaretin baslamas: ... cayin fiyatin ... iyice
distriip en yoksul iscinin bile ¢ay satin alabilecek duruma geldigi;
Géttenburg'daki Isveg Sirketi'nde calisan bircok fskoc'un kendi
{ilkesindeki saticilarla kurdugu baglant: halkin en diisitk katmanlaninda
bile bu ilacin kullammim yayginlastirdidh; ¢ayin ayrilmaz eslikglsi
seker, eskiden ¢ok ender bulunurken, en yoksul evkadinimn bile mut-
fagina girdigi —ve boylelikle, su ve brendi ya da rom ile kanstnimak
lizere elinin altinda bulundugu- ve béylece ¢ay ve pung, biitiin bira
ve ale igenlerin igecedi ve tutkusu haline geldigi zaman, bunun etki-
leri cok beklenmedik ve sert bicimde hissedildi.*

19. yiizyil baslarinda yazan Iskogya tarihgisi David
MacPherson da ge¢mise dénerek 1784'te cay vergilerinin
diisiirilmesine ve ondan sonra ¢ay kullaniminin daha da belir-
gin bicimde artmasina deginiyor:

Cay; toplumun orta ve asad siniflannin yegane ickisi oldugu halde
fiyati yiiziinden yeterince alamadiklan malt ickisinin yerine koyabile-
cekleri ekonomik bir segenek oldu... Kisacasi, ticari ve mali sis-
temimizde &yle bir konumda bulunuyoruz ki, diinyanin dogu ucundan
getirilen cay ile Karayiplerden getirilen seker, her ikisine naviun ve
sigorta masraflan da eklendigi halde ... biradan daha ucuz bir icecek
olusturuyor.*

Ucuzluk énemili bir faktér olmustur, ama giderek viikselen
cay tilketme egilimini tek basina agiklamamaktadir. 18. Yiizyil
sonunda kirsal yasamin énemli bir gézlemcisi olan rahip
David Davies, o dénemdeki beslenme tarzimin diger 6geleri
kargisinda cay ve seker begenisinin giderek derinlesmesine yol
acan kosullar biitiiniinii sezinledi. Davies'in vurguladigina
gore, larsal kesimdeki yoksullar, inek besleyecek maddi giigleri
olsa siit iretip icerlerdi, ama goguniugun bu giicii yoktu; tut-
tugu ayrintih biitge kayitlan da Davies'in bu gériigtinii dogrula-
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maktadir. Ayrica, malt vergiye tabi bir madde oldugu igin,
yoksullarin biraz bira yapmalanna olanak vermeyecek kadar

pahahydi:

Bu ¢etin kosullar altinda, maltin pahalilig: ve sit saglamanmn
gigliigii nedeniyle, ekmeklerini 1slatmalan igin onlara tek secenek
olarak ¢ay kaliyordu. Bu onlann son garesiydi, Cay (ekmekle birlikte)
her giin biitiin bir ailenin bir 6ginini olusturur; bunun haftalk
maliyeti de ortalama bir silinden fazla degildir. Birisi cikar da daha
ucuz ve daha iyi bir madde g&sterirse, yoksullarin genelinin
sézculuguni tstlenerek, onlann bu bulusa gikran duyacaklarini

séyleyebilirim.”’
Davies, ¢aya yoneltilen suglamalara kars: duyarlyd:

Cay kullamimi, arzu edilenden daha yaygin olmakla birlikte, ¢alisan
yoksullar arasinda yine de genelgeger degildir: Sayilara glivenimiz
varsa, onlann tilkketimdeki pay, gérece azdir, 5zellikle de para olarak
deger hesabi yaparsak.

Hala gayin bir likks oldugunu iddia ediyorsunuz. Rafine sekerle tat-
landinlmis ve kremayla yumusatilmig Gstiln nitelikli hyson gayim
kastediyorsaniz, bu gériise ben de hemen katilinm. Ama yoksullann
¢ay bu degildir. Onlan azarlamaniza neden olan litksti en disitk fiyath
¢aydan birka¢ yaprak katlarak hafifce renklendirilmis ve en kah-
vereng! sekerle tatlandinlmis ¢esme suyu olugturmaktadir. Yoksullar
caya ihtiyaglanndan dolay1 bagvuruyorlar. Simdi bundan da yoksun
birakilacak olurlarsa, dogrudan dodruya ekmekle suya talim etmek
durumunda kahriar. Cay igme, yoksullann sikintlanmn nedeni degil,
sonucudur.

Ne de olsa, Avrupa (ilkelerinde yasayan siradan insanlann, giinlik
beslenmelerinin bir pargas: olarak, yeryliziiniin iki karsit ucundan
ithal edilen iki maddeyi kullanmak zorunda kalmalan gok tuhaf bir sey
gibi gériinmektedir. Ama pahal savaslann sonucu olan yiiksek
vergiler ve iilkelerin kosullarinda zamanin sezdirmeden yaptigi
degisiklikler, bu kralhijin yoksul sakinlerini, topragin dogal tirinleri
olan seyleri kullanmaktan alikoymasaydi ve yabanc illerde yetistir-
limis seylere siginmak zorunda byrakmasaydi, bu durum ortaya ¢ik-
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mazdi; elbette bu onlann hatas: degildir”

ingiltere tarihinin boylesine erken bir déneminde, ...
siradan insanlann, giinliikk beslenmelerinin bir parcasi olarak,
yeryiiziiniin iki karsit ucundan ithal edilen iki maddeyi kullan-
mak zorunda kalmalan” elbette dikkat ¢ekiciydi. Bu durum,
valnizca, agirhkh olarak iicretli emekgilerden olusan ingiliz
ulusunun ekonomisini gosterdidi icin degil, somiirge ile ana
iilke arasinda sermayenin bicimlendirdigi baglann sika fikaligim
ortaya gikardidh igin de dikkat cekiciydi. Seker ve ¢ay, halkin
giinliikk yasaminda 6yle vazgegilmez bir yer edinmisti ki, bun-
lann kesintisiz olarak kullamma sunulmasi o zaman ekonomik
oldugu kadar, siyasal bir konu haline de geldi.

Ingiliz kirsal yasami konusunda gézlemler yapan Sir Fred-
erick Eden gibi baskalan da kirsal kesimde cay ve seker tiiketi-
minin arttifini belirtiyorlardi. Eden, ¢ok sayida ailenin
biitgelerini derledi; bunlardan 1797 tarihini taswyan ikisi, geker
tilketimindeki egilimi géz éniine sermektedir. Al kisilik
giineyli bir aileye ait olan ilk biitcede willik nakit gelir 46 ster-
lindi; viyecek icin hesaplanan para gercekte bu rakami biraz
aswyordu. Bu ailenin satin alacagi maddeler haftada 2 libre ya
da yilda vaklasik olarak yiiz libre sekeri de kapsiyordu; bdylece
kisi basina ortalama tiltketim yaklagik 17 libre oluyordu -bu, o
zaman icin sasirtici Slgiide yitksek bir rakamdi. Kuzeyli ailenin
geliri daha azdi. Ailede 6 dedil, 5 kisi vardi ve yiyecege har-
cadiklan para, birinci aileyle oranlanamayacak élgiide azd.
Yine de bir yilda viyecede harcanacad tahmin edilen 20 ster-
linden ¢ay ve sekere 1 sterlin 12 silin, seker pekmezine ise 8
silin daha fazla aynlmish —bu da toplam olarak nakit yiyecek
ahmlarinin % 10'unu olusturuyordu.”

18. yiizyilda yasayan toplumsal reformcu Jonas Hanway,
yoksullarin ¢ay titketmesine siddetle karst ctkiyordu. Duygu-

.
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lannin zenginlidi su sézlerinden anlagilabilir:

fscinin ve tamircinin efendiyi taklit etmesi, bu ilkenin basindaki lan-
ettir... Siradan insanlar, evlerindeki saghkh yiyeceklerle doymayip,
ugursuz damak zevklerini gidermek i¢in en uzak bolgelere kadar git-
mek zorunda kaliyorlarsa, bir ilkede ahmakhdin hangi doruklara
ulastig1 vann disiiniin! Cay igen dilencilerin... sik stk g6rildiigii ... be-
lirli bir cadde vardir. Yollan onanrken caylarim icen isgiler gore-
bilirsiniz; ciiruf arabalannda bile [¢ay] i¢lliyor; en az bunun kadar sa¢-
ma bir sey de, fincanlar i¢inde tirpancilara cay satihiyor olmasidir...
Ekmegdi olmayanlarin ¢ay1 olacak... Sefaletin, ¢ayi kendi bagina
vasaklama giicii yoktur.'®

ingiliz beslenme tarihini kih kirk yararcasina inceleyen
modern arastirmaci John Burnett, Hanway'i nazikge elestiri-
yor. “Cagdas yazarlar,” diyor, "savurgan beslenme bigiminden
dolay1 emekg¢iyi hep bir agizdan suglamakta ve daha iyi bir
idareyle, yemeklerinde daha ¢ok et ve daha fazla ¢esit buluna-
-bilecegini géstermek igin yorulmak bilmez bir caba harcamak-
tadirlar. Bunlann higbirisi ... beyaz ekmek ve ¢ayin artik litks
olmaktan ¢ikmis oldugunu, daha asadiya inilemeyen alt sinin
olusturdugunu ve onun asagisinda a¢hgin bulundugunu ...
kavramis gériinmemektedir... 8 ya da 9 peni maliyetle hafta-
da iki ons [yaklagik 60 gram —.] cay, soguk bir yemegin sicak
bir 3giin gibi gériinmesini saglyordu.'® Birgok bilgin, biranin
yerini ¢ayin almasinin, beslenmede belirgin bir kayba yol
achi@dim; cayin, yalmzca uyanc oldugu ve tanen igerdidi icin
degil, daha besleyici baska viyeceklerin yerini aldidi icin kétii
oldugunu belirtmektedirler: "Yoksul insanlar, sicak bir cay
ictikten sonra oldukca aldatic1 bir sicakhk duygusu tadabilecek-
lerini anladilar; oysa aslinda bir bardak soguk bira onlara ¢ok
daha gercek bir besin verirdi."'

17. Yiizyll sonu ile 18. yiizyil sonu arasinda sakarozun
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kitlesel tiketim maddesi haline gelmesinin nedeni, yalnizca
cay tatlandinicist olmasi degildi. Bayan Hannah Glasse’in
hazirladids, belki de tiiriiniin ilk 6rnegi olan &zel tath yapimi
kitabt (1760) bir diizineden fazla baski yapt1 ve genis bir okur
kitlesine ulagti (ve bundan c¢alintilar yapildi); orta simfin yeni
kesimlerinin dogusuna eslik eden harum ile hizmetci arasinda-
ki davranigsal képriinin kurulmasina biiyiik olasihkla katkida
bulundu. Bu kitap, sekerin ingiliz beslenmesine nasil kapsamh
bir bigimde girmekte oldugu konusunda giizel kanitlar sun-
maktadir. Bu qidir agiar kitap valnizca sekerden yapilmis
cercevelerle ve kiiciik biblolarla ilgilenmekle kalmayip,
yapiminda porto, madeira, tath seri, yumurta, kaymak, limon,
portakal, baharat ve ¢ok biiyiik miktarda dedisik seker ¢esitleri
gereken tath kurabiyeleri, pastalan ve kremalan da ele aliyor-
du. Bayan Glasse, viikselen orta siniflara kurabiye ve diger
tathlann yapimim 83retmekle, sekerin bir ilag, bir bahar ya da
giicliilerin bir oyuncad olmaktan artik ¢iktiim —her ne kadar
giicliller, veni yollar bularak sekerle oynamaya elbette devam
edecek olsalar da- gdsteren zengin belgeler saglamaktadir.

Yoksullar igin, sekerin ¢ay tatlandinas: olarak kullamimin-
dan sonra gelen ikinci en énemli kullanimi, belki de, karmagik
karbonhidratlanin, ézellikle de lapa ve ekmegin ek besin
olarak seker pekmeziyle (melas) desteklenmesi bicimindeydi.
"Hizh puding': denilen yiyecek, gercekte yulaf lapasiydi ve
¢odu kez tereyad, siit ya da melasla yeniliyordu.'® 18. yiizyil-
da, diger bilesimlerin yerini melasin aldig gériiliyordu. Bu du-
rumda melas tatlandirici olarak iglev gérmesine karsin, lapaya
verdigi tatlihk, cay da ¢ok sekerli iilivor olmakla birlikte, ¢ay-
da oldugundan belki de daha belirgindi.

18. Yiizyilin ilk yansi, beslenme kalitesi diigmiis olsa bile,
emekgilerin satin alma giiciiniin arthig bir dénem olmus ola-
bilir.'** Si1 uyanicilar gibi yenilikler ve ¢ok.biiyik bir artig
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gosteren seker kullamimi, elde edilen ek kazancin harcandig
kalernler oldugu kadar, toplumsal sistemin daha yiiksek diizey-
lerinde bulunanlara éykiinme girisimine olanak saglayan
kalemlerdi de. Ama bu kullamim bigimine "éykiinme" yaf-
tasinin vurulmasi pek bir seyi aciklamamaktadir. Yeni bir
aliskanhgin edinilmesine ortam saglayan kosullar, bu ahiskan-
hdin 63renildigi kaynak olan baskalarnin aliskanhklan kadar
onemlidir. Oyle gériiniiyor ki, yeni gay tiryakilerinin ve seker
kullamcilarinin bir¢odu, giinlik iicretinden tam olarak hosnut
degildi. Hi¢ kusku yok ki, bazilar1 yetersiz besleniyordu;
bazilari da yiyeceklerinden ve ¢ok miktarda tiikettikleri
nisastali karbonhidratlardan bikmusth. Tath kalorilerle yiikli si-
cak bir stv1 uyanci, hi¢ kuskusuz, belki 6zellikle de zaten yeter-
siz beslenmekte olan insanlar igin, "bigilmis kaftan"d:.

ingiliz toplumsal tarihini bazen agir bir dille yererek yo-
rumlayan C. R. Fay séyle yaziyor: "insanlqn canlandiran ve
yatistiran cay, suskun bir halkin dogal icecegidir; hazirlanmasi
da kolay oldugu icin, diinyanin en kétii asgilanna Tann’'nin
gonderdigi bir nimet gibi gelmistir."* Cayin, gerek kahveden,
gerekse cikolatadan daha kolay hazirlandid: {(cok gegmeden de
daha ucuz hale geldigi) dogrudur. Ama, East Inidia Company
bu iceceklerden hangisinin sonunda iistiinliik saglayacag
konusuyla ¢ok yakindan iligkiliydi. Ingiliz beslenme bigiminin
gecirdigi dontisiime, seker de ¢ay kadar katkida bulunmus ola-
bilir. Seker, kesinlikle daha ¢ok kalori saghyordu.

ingiliz halkinin beslenme sistemine yapilan bu eklemeler,
her Ingiliz’in tiketim aliskanliklan ile ingiltere disindaki
diinyaya, asil olarak da imparatorluk sémiirgeleri ile arasinda-
ki baglantiya isaret ediyordu. Yiyecek seceneklerindeki bu
genisleme, bircok insan i¢in belirgin bir avantajdi; bu bazen
giizel ve lavrak bir mizahla dile getiriliyordu:

184



Jamaika ve Dogu Hindistan"i bir yil daha elimizde tutacagimiza,
herkesin .geri kalan giinlerinde kullanmak iizere ¢ay ve seker stogu
yapacak zaman bulabilecegine ok seviniyorum. Yalnizca yasam icin
gerekli seyleri diigiiniyorum; altin ve elmasa yénelik hiicum, kereste
calmanin verdidi haz umurumda degil. Bizi adalilidimiza indirgemek-
ten ve sade, thmli, erdemli eski Ingiltere oldugumuz o eski zamanlann
yalinligina geri déndiirmekten bagka bir sey dilstinmeyen hiikiimet
dostlan, ¢ayr ve sekeri tarimadan énce nasil yasadigirma soruyorlar.
Daha iyi, elbette. Ama iki ya da tigyiiz yl nce dogmadigim i¢in, su-
landinlmis mese palamudunun ve {izerine bal sirlilmiis arpa ek-
meginin ¢ok daha liks bir kahvalti olusturup olusturmadigini tam
olarak animsayarmyorum [Horace Walpole'un Sir Horace Mann’e
mektubu, 15 Kasim 1779).1%

Sekerin icecekleri tatlandirmak amaciyla kullamimi, ¢ogu
kez igeceklerle birlikte ya da ekmek yerine yenilen ve gitgide
yayginlagan hamur islerinin esliginde genisledi. Seker fiyat-
lanndaki biiyiik diisiisler sayesinde meyve regellerinin seri iire-
timi 19. yiizyilda ivice dgrenilinceye kadar, sekerin bu kul-
lanimi en iist gelisim diizeyine ulasmadi. Ama ¢ay ve bagka
egzotik iceceklerin kullamrm arttik¢a, ev disinda pisirilen ve
¢ogdu kez tatlandinlan ekmeklerin tiiketimi de arth. Kahve-
hanelere 6vgiiler diizen 17. yiizyil Fransiz gezgini Mission’un
Ingiliz pudingleri hakkinda da iyi diisiinceleri vardi. "Noel
¢coregi‘yle ilgili olarak séyle yazmigtir: "Bu hamuriginin bilegimi
biiyiik bir tedavi edici ézellige sahiptir; sigir dili, pili¢, yumurta,
seker, kuru {iziim, limon ve portakal kabugu, cesitli baharatlar
vb. igeren son derece karmagik bir tarifi vardir.”'”’ Elbette bu
tiir yiyecekler, 18. yiizyil baslarinda ingiliz toplumunun en
yoksul kesimlerince heniiz pek tadilamiyordu. Ama seker da-
ha ¢ok 6drenildikce ve daha fazla tanindik¢a, hamurigleri ve
pudingler de yayginlasti. "Kirmz1" (kahverengi) seker ve
melas, finncihkta, pudinglerde, tahil iiriinleriyle birlikte, ek-
mege siirilerek ve bagka bigimlerde artk daha yaygin olarak
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kullanihyordu.

Elisabeth Ayrton, The Cookery of England (1974) adh
canh ve aydinlatici kitabinda Ingilizler'in tath sevgisini uzun
uzadya ele alir: :

Seker, libre fiyatinin yaklasik 6 peniye kadar diistigi 18. yiizyl
bagina kadar birgoklannin satin alamayaca@ élgiide pahah bir litkstii.
Bu diisit gerceklestikten sonra, koni ambalaj icinde satilan sekerin
gorek Ustiine “serpilmesi” ve gorek igine sekerli iizim konmas: geke-
rin ¢oreklerde, turtalarda daha yaygin olarak kullanimina ve “igek"le
birlikte puding yapiminda kullamilmasina yol ach.

Baslangigta pudingler, ikinci ya da tgiincii tabagi olugturuyordu,
yemedin bu béliimi baliktan, bazi hafif et yemeklerinden, ¢orekler-
den, turtalardan, sebzelerden ya da meyvelerden de olusabiliyordu.
19. Yiizyilin baslangicinda, mutlaka degilse de ¢oguniukla bunlann
ardindan, &duiniin ayn bir boliimi olarak; baharath yemekler ikram
ediliyordu. 18. Yiizyihn ilkk kisminda, “puding”, hemen her zaman, un
ve icyadina kuru meyve, seker ve yumurta katilarak yapiliyordu. O
viizyl ilerledikge, ylizlerce puding gesidi gelisti, tarifler ¢ogaldi; yok-
sulluk cizgisinin Ustiinde bir sofrayn olugturan en yahn yemek bile,
puding olmazsa eksik sayihyordu.

Sicak pudingler, soduk pudingler, bugulama pudingler, finnda pu-
dingler, ¢drekler, turtalar, kremalar, moldlar, sarlotlar ve betiler, tri-
fleler ve fullar, silabublar ve tansiler, junketler ve buzlar, siitlii puding-
ler, igyagh pudingler: Tir adi olarak kullanilan "puding” terimi, Ingiliz
mutfaginin o kadar ¢ok sayida geleneksel yemegini kapsar ki,
sofralarimizin neredeyse ortadan kalkmis olan bu harikalarin
dusiiniince insanin zthni kangiyor.'®

Yeni yiyecekler ve igcecekler, aligilmadik bir ¢abuklukla
giinlik yasama girdi ve bu yeni maddelerin neredeyse hep-
sinde seker 6nemli bir rol oynadi. Ama insanlar, bu tiir nemli
maddelerin ne olduklanna ve nasil kullanilabileceklerine bak-
madan bunlan yiyecekleri arasina katmazlar. Cay icme, iizeri-
ne melas siiriilmiis ekmek ya da melasla tatlandinlms piire
veme, tath kek ve ekmek pisirme eylemlerinin hepsi, is, ed-
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lence, dinlence ve ibadet takviminin -6zetle, tiim giinlitk
yasamin— yani sira, dogum, vaftiz, evlilik ve cenaze gibi &zel
olaylar déngiisiiyle de yavas yavas biitiinlesecek olan eylemler-
di. Her kiiltiirde, bu biitiinlesme siiregleri,, aym zamanda da
sahiplenme siiregleridir: Kiiltiiriin yeni ve ahgiimams seyleri
kendi pargasi haline getirme bigimidir.

Ama karmagik hiyerarsik toplumlarda, "kiiltir" higbir za-
man timiyle birlesmis, homojen bir sistem degildir. Farkh
diizeylerde davrams ve tutum farkhhklanyla belirlenir; fikirler,
nesneler ve inanglar kullanilirken, yénlendirilirken ve
degistiririlirken tutulan farkh yollarda ifadesini ve yansimasiru
bulan farkliliklardir bunlar. Kiiltiirel "materyaller” -maddi nes-
neler, bunlan anlatan sézciikler, davranis ve diistiniis bigimleri
de dahil- yukanya va da asadwya, beyden sokaktaki insana ya
da sokaktaki insandan beye dogru hareket edebilir. Ama béyle
bir sey oldugunda, anlamlari degismeden ya da doniisiime
ugramadan kalmaz. Béyle bir yayilmanin, asad yonde oldugu
kadar yukan yénde de ayni kolaylikla ya da ayni sikhkla
gerceklestidini varsaymak saflik olur. Zenginlik, otorite, gii¢ ve
niifuz, yayilmanin olus bigimlerini elbette etkiler.

Seker, ¢ay, tiitiin gibi maddelerle bunlarin bigimleri ve kul-
lanimlan, ingiliz toplumsal sisteminin farkli kesimlerine biraz
farkli bigimlerde yerlesti; bunlara baglanan anlamlar da
cesitlilik kazandi. Dahasi, bu diizeylerin her birisinde, yas, cin-
siyet ve toplumsal sif farkhliklan, yeni kullanimlann kurum-
sallasma ve yeniden 6drenilme bigimlerini etkiler. Bazen yash
erkekler, bazen gen¢ kadinlar, bazen de her iki cinsiyetten be-
bekler, bu tiir maddelerin birinden ya da digerinden en fazla
etkilenir. Seker olgusunda, sekerin yayiisina damgasim vuran
asadiya dodru hareket, daha 6nce gérdiigiimiiz gibi, bu
maddeyi kullananlara ifade ettigi ya da edebilecegi anlamlarda
olusan degisikliklerle el ele gitmistir. Seker bir¢ok bigime
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biiriindiigii icin, sekere viiklenebilecek anlamlar da bu mad-
denin baharat, ilag, siis esyasi, tatlandina vb. olup olmadigina
gore —ve aym zamanda da kullanan toplumsal gruba goére-
cesitlilik kazanmugtir.

Genel olarak soylenirse, sekerin baharat ve ilag olarak kul-
lammu geriledikge, siis, tatlandinci ve koruyucu olarak kul-
lanim artti. Ikinci kullamm grubuna giren bu kategorilerde
sekere yeni anlamlar viikleme olanag: genisledi; ¢iinkii sekerin
niteligini, onu kullananlar daha eksiksiz bicimde kavradilar.
Seker, yavas yavas tepeden tabana tiim ingiliz toplumunun
—farkh diizeylerde ¢ok ince ve derin aynmlan bulunmasina
karsin— ayirt edici 6zelligi haline gelen "¢ay kompleksi“nin (bu
terim biraz ihtiyatla kullamlmaktadir) bir parcasini olusturuyor-
du. Bu olguda seker, hem ¢ayin tatlandincisiydi hem de ¢ayla
birlikte yenilen bir¢ok viyecedin temel bilesenlerinden birisiydi.
Siis maddesi olarak seker, diigiinler, yasgiinii kutlamalan ve
cenazeler gibi térenlerde belifgin bir énem tagiyqQrdu; bu
térenlerde seker heykelcikler anma ve kutlama islevi gériiyor-
du —ama elbette, s6z konusu olaylar, artik, devletle ilgili konu-
lar ya da kilise ileri gelenlerinin gorevleri degildi. Koruyucu
olarak seker, baska potansiyellere dé sahipti.

Bu kullammlar az ¢ok standart bir nitelik kazanirken bir-
birinden biraz farkl iki siire¢ ortaya ¢ikayordu; bunlann ikisi de
daha iyi bir terim olmadid icin “ayinlestirme” denilebilecek ol-
gunun —yeni materyallerin éziimsenip yeni simgesel anlamlar-
la donatilmasinin— degigik yonleriydi. (Ayin terimi, diizenlilik
gerektirdigi ve uygunluk, dogruluk, onaylama anlam tagidig
icin, buradaki anlam, dinsel olarak nitelendirilen davranisla
sinirlt degildir.) Bu yénlerden birisi, "yayginlasma” olarak ad-
landinlabilir: gitgide artan sayida insan sekerle icli dish olmak-
taydi. Sekerin, ézellikle de ucuz kahverengi seker ya da
melasin, kiigiik miktarlarda da olsa diizenli olarak tiiketilmesi,
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g6z kamagtinc bir litks ve degerli bir madde olma konumunu
gitgide alcaltti. Cay, kahve, cikolata ile alkollii iceceklerin tat-
landiricisi olarak, hamur ve meyve tathlarimin bir bileseni
olarak seker, 18. viizyilda, daha giindelik, daha erisilebilir bir
nitelik kazandi. Daha sik ve daha fazla titketim —hepsi belirli
bir anlam tiiretip pekistiren yeni kullantmlarin ve yeni tiiketim
firsatlannin da eklenmesiyle- bu giindelik niteligi derinlegtire-
cekti. Belki bir ikramdi, ama tarudik, giivenilir ve beklenen bir
ikram —diyelim ki, ¢ayla, hatta tiitiinle paralellik kurulmas: ikna
edici olabilir. Seker daha ¢ok tanindik¢a, daha "evsel”
oldukga, tiiketiciler tarafindan yiiklenen ayinsel anlamlar
kazandi, vyani kullamicilanin toplumsal ve kiiltiirel konumlanna
6zgii anlamlar. Bu, yayginlagmanin bir par¢asidir: Artik
gecmisten ve baska toplumsal gruplarca verilen anlamlardan
kopmus olan anlamlann yeni bir kahba dékiilmesidir.

Buna karsilik, "yogunlagsma”, ge¢mis kullammlarin daha
bir devami olmay, eski anlamlara daha ¢ok baghhg, daha ¢ok
oykiinmeyi -belki bu sézciik burada isabetlidir— gerektiriyordu.
Tag giyme torenleri, viiksek dinsel makamlann kurulus téren-
leri veya sovalyelik verme torenleri toplumda yayilmadi, ama
seker yayildi. Dolayisiyla, yogunlagsma, gekerin kullammlanmn,
daha eski kullanimlan ¢agristiran, ama 6nceleri tagidiklan
toplumsal ve siyasal igerigi biiyiik 6lgiide yitirmis olan térensel
olaylara baglanmasini ifade ediyordu. incelikle islenmis sekerli
kremalan ve figiirleri olan diigiin pastalan, kutsal giinlerde
nomal et ve kiimes hayvani etiyle birlikte baharat ve tathlann
kullanilmasi, ayrilma ve yola ¢ikma ayinlerinde (cenazeler
dahil) tath yiyeceklerin yenilmesi ve tatlihkla ilgili imgelerin
Snemli yer tuttugu bir séz dagaraid, bu tiir bir siirekliligi yan-
sitmaktadr.

Meyve suruplannin, gebreotu sekerlemelerinin ve recel-
lerin yapildigim ve fran'dan ithal edildigini belgeleyen 9.
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yiizyila ait kayitlarin gosterdigi gibi, sakarozun koruyucu giicii
¢ok erken bir zamanda biliniyordu. Sekerin koruyucu olarak
sagladi@ yaran bir élgiide bal da paylagmaktadir, ama sakaroz
daha etkilidir. Nemi emerek mikroorganizmalan iireme or-
tamindan yoksun birakma yetenedi nedeniyle, kati1 viyecek-
lerin, hatta etin uzun siire siispansiyon i¢inde saklanmas igin
goreceli olarak giivenli bir ortam saglar. Tipki siv1 seker ya da
suruplar, icine bagka maddelerin daldinldign bir ortam olarak
kullanilabildigi gibi, kristal sekerler de yenilebilir maddelerin
{izerini kaplamak ya da havayla temasim kesmek igin kullanila-
bilir.

Avrupa’da bu 6zellikler, 13. veya 14. yiizyilda yazilara
konu olmustu ve belki ondan ¢ok 6nce de biliniyordu. Saladin
d’Asculo, Compendium Aromatarorium’'da (1488), derisik
(konsantre) sakaroz ¢ézeltileri kullanilarak mayalanmanin nasil
dnlenecegini ve kalin bir toz geker tabakasiyla kaplanarak siit
riinlerinin nasil korunacagim anlatiyordu. Sekerin bozulmay
6nlemek icin kullamldi@ yerleri Paracelsus da kaydediyordu. '
Konserve edilmis meyve, Ingiliz sarayimin 15. yiizyilda ve
kuskusuz daha da 6nce bildigi bir lezzetti. 1403’te V. Henry
ve Navarrali Joan'in diigiin $oleninde ikram edilen "suruba
yatirilmig bégiirtlenler” dikkate deger, ¢linkii 0 zamanlar
"meyveleri korumanin neredeyse tek yolu, meyveyi surupta
kaynatip bol baharatla cesni vermek"ti.'"® Yaklagik iki yiizyl
sonra, Lord Middleton'in Woollaton Hall'da (Nottinghamshire)
bulunan ev idaresi kitabi, 5 sterlin 3 peni gibi astronomik bir
fivatla iki libre bir ons "marmelat” satin alindigim belgeliyor
-bu belge, "bu tiir ithal meyve konservelerinin nasil liiks
oldugunu” gésteriyor.'*! Kesin bir esdederleme yapillamamasi-
na karsin, o zamanlar iki libre meyve marmelati icin 6denen
parayla yaklasik olarak bir libre biber ya da zencefil —bunlar da
ayni derecede egzotik ithal iiriinlerdi- ya da neredeyse on dért
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libre tereyad) veya hemen hemen yirmi dokuz libre peynir
alinabilirdi.

Bu tiir lezzetler, yiizyillarca daha sarayin ve ok zengin-
lerin besini olmaya devam etti. Ama sekerin baska kullamm-
lanyla ilgili olarak gézlendigi gibi, diisiik diizeydekiler de bun-
lan titketmeye 6zlem duyuyorlardi. Meyve sekerlemesi, hig
degilse 14. yiizyil gibi erken bir zamanda Akdeniz'den
Ingiltere've ithal ediliyordu. "Simdi marmelat terimiyle anlat-
tigimiz bir konserve bicimi” olan socade, 16. viizyila ait yiik
listelerinde yer alir.!** Skinner’s Company’'nin 1560'ta verdigi
davette, ikram edilen tathlar arasinda hem "marmelat” hem de
"sukett" yer aliyordu. Toplumun asad tabakalarinda seker kul-
lanimim yasaklayan bir yasa bulunmadid: i¢in, potansiyel kul-
lanicilan dizginleyen tek sey, sekerin az bulunmasi ve pahah
olmasiydi. Hi¢ degilse ilk baslarda, bireysel iiyelerin aile
sofralannda yer almaktan ¢ok, bir lonca ya da meslek grubu
tarafindan kullamlmis olmasi elbette’ daha giiglii bir olasiliktir.

Ama sekerin koruyucu olarak belli bagh kullanimi, 19.
yiizyildan 6nce farkh bir bigim sergiliyordu; meyve koruyucusu
olarak kullammi, yaklasik 1875'ten sonra bir daha asla kay-
betmeyecedi bir 5nem kazandiginda, sz konusu kullamm ne-
redeyse yok olma noktasina geldi. IV. Henry'nin 1403'teki
diigin sdleninde "seker erikler, giille yapilmis sekerler, meyve,
adacay, zencefil, kakule, rezene, anason, kisnis, tar¢in, toz
safran iceren bonbonlar"*'® vardir —ama bu liste farkh tiirden
sekerleri kangik olarak sunmaktadir. Baharatlar, sekerli ya da
sekersiz olsun, énce gelir. Sade baharatlar, telkari iglenmig ve
soyluluk armalan kazinmis, ¢odu kez de miicevherlerle bezen-
mis pahal altin ve giimiis tabaklarda ~ soylu erkeklerin konu-
munu gosteren esyalardi bunlar- konuklara sunuluyordu. Ba-
harat tabaklarinin yaninda ise en az onlar kadar pahah ve
zenle siislenmis, ama sekerlemelerle dolu olan draje tabaklan
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(drageoir = drajuvar) dolastirlhyordu. Baharat tabaklarinin
kosutu olan drajuvarlar, kadinlara 6zgii vazgegilmez gosteris
nesneleriydi. Hem baharat tabaklan hem de drajuvarlar ya da
bonbon kutulan, 17. yiizyil sonuna degin, kralivete ve gok
zenginlere dzgii ayncalikh tikketim bigimleriydi.'**

14. yiizyildan baslayarak, Ingiliz krallannin térensel sélen-
lerinde, bonbonlar ve baharatlar da ikram listesinde yer aldi.
Her ikisi de ikinci ve daha sonraki sarap servislerine eslik edi-
yordu. Baharatlar —kakule, tar¢in, kisnig— birer "dijestif"ti
(giiniimiizde bu sozciik, ingilizce’nin yam sira Fransizca ve
italyanca gibi dillerde de bu anlamda sikhkla kullanilir), yani
sindirimi kolaylagtinc: birer ilagth. Drajuvarlarda sunulan geker-
lemelere "dragée” (draje) deniliyordu. "Drageoir”" sézctigu
modern Ingilizce’de ortadan kalkmistir, ama "dragée”
sdzcigi, U¢ anlamiyla sozliiklerde yer almaktadir. Hepsi de
énemli olan bu anlamlann birincisi, sekerle kaplanmis findik;
ikiﬁcisi, pastalan siislemekte kullanilan inciye benzer tatl;
iigiinciisii de sekerle kaplanmus ilagtir. Sekerin bashca ve ilk
kullammlannin iigii boylece tek bir sdzcitkte dzetlenmektedir.
Fransizca confiture ve ingilizce confection terimleriyle aym
kokten gelen "comfit” terimi genel olarak ortasinda sert bir 6z
(meyve, yemis, tohum) bulunan, sekerle kaplanmis seker-
lemeleri (bonbon) ifade etmek icin hala kullamimktadir.

Venedikli tiiccar Balducci Pegolotti'nin 14. yizyila ait
hesaplarinda ve kraliyetin 14. yiizyildan sonraki aligveris
hesaplannda zucchero rosato ve zucchero violato adlanyla
anilan sertlestirilmis gekerler, pekala comfitlerin ilkérnekleri
olabilir.** Ama bu lezzetler, ¢igeklerin kendisini degil, yalnizca
renklerini ve aromalarini yansitiyordu. Otantik comfitlerin
-sert sekerle kaplanmis nesnelerin— k&kenleri kolayhkla
Venedik’e kadar izlenebilir; kuskusuz, bu kékenler zaman
icinde geriye dogru Kuzey Afrika ve Ortadogu'va da uzanmak-
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tadir. ligingtir ki, confetti (konfeti) s6zciigii, kiigiik renkli kagit
pargalan anlamim kazanmadan 6nce, kiigiik renkli sekerleme
parcalan anlamina geliyordu ve baz dillerde ~6megin, Rusgé'-
da— bu anlamim korumaktadir. Bu sézciik elbette comfit, con-
fit ve confection sézciikleriyle aym kékten gelmektetir.

Ama Ingilizlerin cogunun, ilkénce, meyve sekerlemesi va
da suruba yatirlmis meyve biciminde, yani koruyucu olarak
kullanilan sekerle karsilasmis olmas: olanaksizdir. Emekgi in-
sanlar asin tath cay icmeye basladiktan sonra bile bunlar birer
lilks olmay suirdiirdii ve ¢ay gibi hizla asagiya dogru yayilmadi.
18. Yiizyil ortalanna gelindiginde, meyveli sekerler ve benzer
lezzetler elbette orta siniflarca biliniyordu ve belki, emekgi in-
sanlarca da su ya da bu bigimde taninmaya baslanmsti.
Pomet, kitabinda 6ncelikle yiyecekleri ya da sekerlemeleri
degil, ilaclan ele almasina karsin, bu tathlara iliskin 6zlii bir an-
latim sunmaktadir:

Sekerlemecilerin sekerle kapladiklan gigek, tohum, bdgddrtlen, erik
vb. gesitleri sinirsizdir; seker erik adini tagtyan bu maddeler anlatmak-
la bitmez ve bu nitelikteki bir calismada hi¢bir dnem tagimamaktadir.
Bunlann en yaygin olanlan, Caraway sekerleri, Coriander ve sekerle
kaplanmis Orrice tozundan bagka bir sey olmayan Nonpareille'dir;
Paris'te ¢ok revagta olan bir sey de yesil Anasondur. Bunlardan bas-
ka, Badem sekerleri, Cikolata, Kahve, Berberries, Antep fistd vb.

vardir.'!¢

Koruyucu amagh bu eski tarz kullamm, énemini hayli yitir-
mis olarak bir¢ok bicimde giiniimiize kadar gelmesine kargin,
verini ok farkh bir yonteme birakmigtir. Igecekleri tatlandir-
mak icin kullanilan gekerde oldugu gibi, koruyucu amagh seker
de Ingiliz ekonomisinde ve giindelik yasarminda biitiiniiyle yeni
bir yer kazandi, ama bu, ancak konserve meyvelerin genis
caph tiketimi Ingiliz beslenme sisteminin tipik ozellidi haline
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gelince oldu. Yine bu olguda da ender bir maddenin siradan
bir maddeye, pahali bir lezzetin ucuz bir besine déniismesi,
ona bagimh doniisiimleri olanakli kildi. Sonunda, 14. yiizyl
saray as¢ibasilarinin “suruba yatinlmig bégiirtlenler”inden,
Tiptree'nin, Keiller'in, Creosse and Blackwell'in, Chivers'in ve
diger 19. yiizyil konservecilerinin recelleri ve marmelatlan
dogdu.

Siradan Ingilizler'in tutumuna eskiden beri damgasim vu-
ran meyve korkusundan étiirii, jole, recel ve marmelat iiretici
ve tiiccarlan belli bir direnis ve giivensizligi alt etmek zorun-
daydilar. Dahas, iiriiniin ekonomik olmasini saglayacak kadar
ucuz ve giivenli bir koruyucu ortam bulununcaya kadar, bu
tathlann seri iiretimine gegilemezdi. Ancak serbest ticaret
hareketinin 19. yiizyl ortalanndaki biiyiik zaferlerinden sonra
seker fiyatlarinda keskin bir diigme olunca, regel tiiketimi
emekc;i. halk arasinda tutunmaya basladi. Aymt zamanda, bas-
ka bicimlerde seker tiiketimi de seker fiyatlarindaki diisiige
kosut olarak artti. Sakaroz tiiketiminde ortaya ¢ikan bu
degisiklikler, beslenme ahskanhdnda ve damak zevkinde
olusan baska degisikliklerle i¢ ice gecti. Regel ve isci sinifi —bu
s6zii, Angeliki Torode'nin 6énemli bir makalesinden aldim''’-
ancak 1870'li yillardan baslayarak bir araya geldi. Yan s ve
sw tatlandiricilar, proleteryanin beslenmesine biraz daha
once, seker pekmezi biciminde girmisti. Recellerden ya da
jolelerden ¢ok farkh olmasina karsin, pekmez, konservelerin
yeni kullanicilara “satilmasi’na katkida bulunmus olabilir.
Onceleri melasi daha ¢ok andiran seker pekmezi, 19. yiizyil
sonlarina gelininceye kadar gitgide antlarak bal andiran
berrak, altinrengi bir suruba déniistii; fivati da ¢ok diistii.

1864 yilinda Lancashire is¢ilerinin beslenmesi konusunda Edward
Smith'in tuttudu kawtlar, iscilerin agirlikh olarak ekmek, yulaf, jam-
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bon, ¢ok az tereyadi, seker pekmezi, ¢ay ve kahveyle besiendiklerini
gostermektedir. Ucuz regeller, 1880'lerde pazara gikti ve hemen ¢ok
tutuidu. Bunlarin ¢ogdu, yapildiklan iddia edilen meyveyi ¢ok az iceriy-
ordu; elde edilebilecek en ucuz meyveden ya da meyve 6ziinden
yapilarak gereken renk ve ¢esni katilmis kansimlardan baska bir sey
degildi. Bunlar, tatl olduklan i¢in yoksul ailelerce ¢ok tutuldu; ekmek
ve recel, yoksul ¢ocuklann (¢ &giiniinden ikisinin bag yemedi haline
geldi.'®

John Burnett, 19. viizyilla ilgili olarak, “emekci simflan
olusturan niifusun %.80-90"1nin temel besinin ekmek
oldugunu”™® yazmaktadir. Oyleyse, zellikle cayla birlikte se-
ker tilketmekte olan, ama aym zamanda da karbonhidrath bir
diyetle siirh kalan bir niifusla karsi karsiya bulunuyoruz. in-
sanlar baska neler yiyorlardi? Emekgilerin besinini olusturan
cesitli viyecekler, birbiriyle karsihikh iliski igindeydi. Sekerin uy-
gun diistiigii veri hesaplamak istiyorsak, bunlar birer birer ele
alinamaz. Jskogya'yla ilgili baz: veriler, ekmek yeme aliskanh
ile receli birlestirmesi bakimindan &ézellikle 6greticidir; o za-
manlar Isko¢ toplumundaki baska degisiklikler de yolu agmak-
ta oldugu icin, bu bilesimin, eski bir kalibin altin1 nasil oyabile-
cedini ortaya koymaktadir.

R. H. Campbell'’n yaptd 18. yiizyl ortalan ile —Biiyiik
Britanya'da bélgesel beslenme farkliliklannin yok denecek
kadar azaldigina inanilan- 1. Diinya Savagi arasindaki Iskog
beslenmesine iliskin kisa inceleme, sekerin zaman iginde nasil
yavas yavas siradan insanlarin yiyecek tercihleri arasina
girdigini agik¢a gdstermesi bakimindan burada yararh olacak-
tir. 19. Yiizyll Iskogya’sinda siirekli tanm emekgileri (hind:
rencber olarak adlandinlan. —e.n.), gelirlerinin iigte ikisini ayni
olarak elde ediyorlardi (ayni 6deme yiyecedi de kapsiyordu).
Bu topraksiz isciler, gecici tarim isgilerine gore daha iyi
besleniyorlardi. Kismen kamuoyundan yiikselen elestiriye tep-
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ki olarak, isverenin eline bilyiikk yetkiler veren diizenlemelerle
ayni 6demeler azaltilinca, hindlerin besini de fakirlesti.
“Secme 6zgiirliigii,” diyor Campbell, “beslenme standardimin
diismesine yol a¢h”'® —bu da beklenmedik bir sonug degildi.
Yine de Iskog isciler, olduk¢a 6nemli miktarlarda ve cesitli
bicimlerde yulaf tilketmeyi siirdiirdiiler, ¢iinkii yulaf, 19.
yiizyilin biiyiik bdliimiinde ucuz bir yiyecek olma 6zelligini ko-
rudu. Bu fiyata bagka tiirlii elde edilemeyecek dnemli besin
dgeleri sagladidn igin, yulafin ucuzlugu, ayni iicret diizeyindeki
ingiliz iscilerin elde edebileceklerinden daha iyi bir beslenmeyi
saghyordu.

Campbell, yiizyihin sonunda iskogya’min endiistri kentle-
rine (Edinburgh, Glasgow ve Dundee’ve) iliskin karsilaghrmah
veriler edindi@i zaman, farkh bir tablo ortaya ¢ikiyordu. Bu-
radaki besinlerin protein yéniinden, &6zellikle de hayvansal
protein yoniinden fakir olduguna hiikmedilmisti ve nedenleri
de yeterince agikti: “Kirsal kesim besinlerinde yulaf lapast ve
siit yerine, ekmek, tereyad ve cayin agin kullanimi.”'?* Camp-
bell da Edinburgh aragtirmacilanyla ayrmi sorulan soruyordu:
“Insanlar, kirsal bolgelerin daha doyurucu, ama ucuz beslen-
me diizenini nigin koruyamadilar? Beslenme bigimlerini se¢me
olanag varken, bu hak ni¢in akilsizca kullanildi?” Ama Camp-
bell, onlardan farkh bir yanit getiriyordu.

Aragtirmacilann ulaghklan sonuca gére, “Pigmis hazir ek-
medin mi, yoksa pismemis yulaf ezmesinin mi yenecedi ...
sorusuyla kargt karsiya kalininca, hangisinin secilecegine tem-
bellik karar verir ve bunun cezasim da aile geker.”'? “Ama
Dundee’de yapilan arastirma” diye yaziyor Campbell,

nakit gelir artiyorken beslenme standartlannin gerilemesinin yarath
celiskiyi agiklayan kosullan ortaya ¢ikardi. Jiit endiistrisinin
orgiitlenigi, kadin emegine firsat yaratti; béylece Dundee'de birgok
evkadini, ev disinda galismaya bagladi. “Anne ¢ahsiyorsa, ‘beslenme
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saati'nde yulaf lapas: ya da sulu yemek pisirecek zaman yoktur. ...
kahvaltida ve yemekte ¢odunlukla ekmek ve tereyag yenmeye
baslanir. Okulun yemek tatiliyle fabrikanin ‘beslenme saati’ denk
gelmedidi icin, cocuklar evin igine dalarak kendilerine ‘yiyecek bir
seyler’ bulmak zorunda kahrlar..."

Evkadininin zamam: {izerindeki baski, daha ké&ti bir beslenme bigi-
minin nigin secildigini yeterince agikhyordu. Ol¢illii para harcama ya
da beslenme standardin siirdiirme gereksinimi degil, zamandan tasar-
ruf etme gereksinimi bu segimi belirledi... En dikkate deger sey, ek-
mek tiketiminin artmasiydi. Dundee’deki bir olguda, 12 sterlin 11
penilik toplam harcamamin 6 sterlin 5 peni'si ekmege gitmisti. Baba,
anne ve bes ¢ocuktan olusan bir ailenin haftalik ekmek tiiketimi 56
libreydi. Kentlerde sebze ¢orbalannin pisirilmesi savsaklandi. Sebze
corbas: yayain oldudu stirece, iskoglar'in diger bigimlerdeki sebzeyi
pek az yeme gelenedi dnemli degildi. Evkadininin ev diginda calishi
durumlarda, ¢orba hazirlama olanad pratikte yoktu. Arastirmaciar,
Dundee'de ¢orba ¢anadimn yalnizca annenin evde kaldigi ailelerin
“neredeyse degjismez 8zelligi” oldu§unu saptadilar.'?

John Bumett'in sav1, yalmzca Campbell'in tezleriyle degil,
benim seker konusunda savundugum goriisle de ivi uyusmak-
tadir.

Beyaz ekmek ve gay, yiiz yillik bir siire icinde, zenginlerin litkksti ol-
maktan qikip, yoksulluk ¢izgisindeki beslemenin alameti farikas: oldu.
En 6nemlisi olmasa da bu durumun nedenlerinden birisi, toplumsal
éykinmeydi... Ekmek ve ¢ay, zengin sofralarinda salt birer ¢esni
oldudu halde, yoksulun beslenmesinin neredeyse tamam haline geldi;
achk siminnda yer alan asgari diizeyde bir beslenmeydi bu. Ne
celiskidir ki, bunlar, yagamin slirdiriilmesi i¢in neredeyse en ucuz
besinler olup gikmisti. Et, tereyadi ya da peynirle daha lezzetli olsa
cay, soduk bir yemegi sicak denilebilecek bir yemege geviriyor, Ustelik
rahatlik ve keyif veriyordu. 19. Yiizyl ortalannda libresi 6 ila 8 sterlin
arasinda olan cay hala bir lukstii, ama isci simfindan bir ailenin ortala-
ma tuketimi de -suya renk vermesi i¢in ¢ogu kez yamk ekmek
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pargalan katilan ¢ayin haftalk tiiketim 2 onstu- zaten savurganlik
sayilamazdi. Sanayilesmenin erken dénemlerindeki kosullarda, bu tip
beslenmenin ek bir avantaji daha vardi, o da her zaman ¢ok az bir
6nhazirhkla ya da hicbir 6nhazirlik yapiimaksizin hemen oracikta ko-
tanlabilmesiydi. '2*

Ama regel cephesinde olup bifenler, buna son noktay
koydu. 1870’li yllardan sonra,

recel, Szellikle emekgiler igin dnemli bir besin haline geldi. Serbest
ticaret, bu dénemde regel fabrikalannin gelisip zenginlesmesine
olanak sagladi. Seker vergilerinin kaldinlmasi, sekerin ucuzlayip bol-
lasmasim saglady; recel, agirhgimn % 50-65'1 oraninda seker igerir...
Regel ve marmelat fabrikalan godunlukla ig titketim i¢in tretim yapi-
yordu... Kentlerdeki emek¢i simiflar ... meyve tiketimlerinin ¢ogdunu
recel olarak gergeklestiriyorlardi. Ana yivecedi ekmek olan insanlar,
1840'h yillardan beri kendilerini sekere kaptirmiglardi, daha kéti
dénemlerde de seker pekmezi kullanwyorlardi; bunu tereyadi yerine
ekmeklerine siiriiyorlar ya da seker yerine gaylarina katiyorlard:.
1860°h willarda is¢i stmfimin aile biitgelerinde puding ya da dziimli
kek siklikla yer aliyordu. Seebohm Rowntree'nin kirsal emekgilerle il-
gili incelemesinde gériistiigii yoksul aileler bile ya regel satin aliyor ya
da kendileri —¢ogunlukla riizgann doktiigi, hatta ¢alinti meyvelerle-
recel yapwyorlardl. Anneler, ancak en k6t durumlarda, regel kava-
nozlanm agmakta tereddiit ediyorlardi, ¢linkii iizerine regel stirliliince
¢ocuklar daha ¢ok ekmek yiyorlardi. Her neyse, pahali marmelatlar
da iireten Blackwell ve Chivers harig, biitiin regel ireticileri, 1905
yiinda, kendileri igin en genis ve en kazanch pazan is¢i simifinin olug-
turdugu konusunda goriis birligine vardilar, ¢iinki bir zamanlar litks
olan recel artik is¢i sinih igin bir gereklilik ve daha pahali olan

tereyaginin alternatifi haline gelmisti.'?*

Bu gézlemlerin ortaya gikadigi birkag nokta vardr. ilk
olarak acik¢a goériinmektedir ki; vivecek segimleri, hi¢ degilse
19. viizyil Ingilteresi'nde, yalnizca géreceli fiyata gore degil,
bir slciide eldeki zamana gére de yapilmaktadir. ikincisi, viye-
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cek fiyatlannda yalitin 6nemli bir pay1 oldugu, dolayisiyla da
bu gideri ortadan kaldiran yiyeceklerin daha ¢ekici oldugudur.
Uciincisii, aile i¢i isbslimii, Ingilizlerin yiyecek tercihlerinin
evrimini bigimlendirdi; kadinin para kazanmak icin evden
ayrilmasi, ailenin gelirini artirdi ama aile beslenmesi (izerinde
kisttlayicy bir etki yapti. Yukandaki sav kadar gdze ¢arpmasa
da, sekerin 6ykisiinde en az bu sav kadar 6nemli olan diger
kamtlar bulunmaktadir. Yiyeceklerin besinsel degerinin aile
bireyleri icinde esit dagiilmadigini gésteren saglam kanutlardir
bunlar; gercekten, “ailenin ekmegini kazanan"a yeterli yiye-
cek saglanmasi yéniindeki kiiltiirel ve geleneksel baski ne-
deniyle, karilarin ve ¢ocuklarin sistematik olarak yetersiz
beslendiklerini gésteren bu kanitlan irdeleyecegiz.

Isci simfimin seker ve sekerin yan iiriinlerini beklenmedik
tazda kullanmasina, zaman tasarrufuna dayah, kadin ve ¢ocuk-
lara yoruculuguna karsin diisiik ticretli isler sunan fabrika sis-
teminin, yol achgina kusku yok gibi gériiniiyor. Ekmegin evde
pisirilmesindeki gerileme, yakacak ve zaman agisindan pa-
halya ¢ikan geleneksel yemek pisirme sisteminden “kolay
yemek” olarak adlandiracagimiz yeni olgu yéniindeki degigimi
temsil ediyordu. Sogukta tutulmasi gerekmeksizin ¢ok uzun
siire bozulmadan kalabilen, ucuz, ¢ocuklann pek hoslandig: ve
diikkandan satin ahnan ekmekle yendiginde pahah tereyagin-
dan daha giizel bir tat veren sekerle yapilmig marmelat ve
receller, tipki cayin siite ve ev yapimu biraya iistiinliik sagla-
masi gibi,“yulaf lapasim golgede birakti ya da mutfaktan sildi.
Uygulamada, kolay yiyecekler, iicretli kadimi giinliik 63iin
hazirhklannin birisinden, hatta ikisinden kurtard:; ayni zaman-
da da kadimin tiim ailesine bol kalori sagladi. Sicak cay, isteki
yetiskinler icin oldugu kadar, calismayan gocuklar igin de sicak
6gunin yerini aldi. Bu degisiklikler; ingiliz toplumunun mo-
demnlesmesinin biitiinleyici birer parcasiydi. Bunlann eslik et-
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tigi toplumsal degisiklikler, diinyanin geri kalanindaki modern-
lesmeye de damgasim vurmaw siirdiirecekti.

Sekerin ingiltere’de tip disi amaglarla tiiketimi 1700’den
once, dekoratif sekerlerin ve recellerin yam sira baslica ii¢
bicimdeydi: baharat ve drajeler, tath ve tatlandinlmis alkolli
icecekler ve finnda pisirilen tath yiyecekler. Hepsinden ¢ok bu
sonuncusu, giderek, milyonlarca calisan ingiliz'in evinde yedigi
“tath” (yemedin ustiine yenilen pasta gibi seyler) haline gele-
cekti; yle ki, bu tiir yiyeceklerin standardizasyonu hem Ingiliz
beslenme tarihinin hem de sekerin tarihinin bir 6zelligidir.

Finn da pismis tathlar, 15. yiizyildan 6nce ingiliz yemek
tariflerinde géze carpmaz, ama ondan sonra bu tiir tariflere
sik rastlanir. Austin, 15. viizyila ait iki calismaya dayanarak
hazirladih se¢melerine, “Cesitli Firin Tathlan” basghkl bir
béliim koymustur. Bu béliimde, seker (bazen de bal), yumurta
sarisi ve kaymakla safran gibi cesitli baharatlar kullanilarak
hazirlanan tarifler yer alir; béylece olusan karnigim, pasta
kaselerine, kaliplara ya da banquettelere (sandal bicimli kap
e.n.) konularak firinda pigirilir.'*® Sonraki yiizyillarda bu tiir
viyecekler gitgide 'Qayglnlastn; ama bunlann 6giin icindeki yeri
seker kullanim tarihinin ge¢ dénemlerine kadar saglam degil-
di. Bana kalirsa, 6giiniin belirli bir béliimii ile tathlann 6zgiil
tad: arasindaki bag, ancak tath maddeler, insanlarin her
6giinde tathy1 diisiinebilmelerine olanak verecek kadar ucuzla-
vip bollastigi zaman kurulabilirdi. Her 6gtinde tath bir gey
yemenin ya da tath bir sey beklemenin dogdal ya da kagimlmaz
bir yan: yoktur. Oyle goriiniiyor ki, yalnizca son iki yiizyilda bu
aliskanhk, Bati Avrupa yemek tarzinin yaygin bir &zelligi oldy;
6gunin son béliimii olarak yerlesmesi ise daha da yakin bir
zamanda gerceklesti. Ama bu ahskanhk simdi dyle genel-
gecerdir ki, biitiiniiyle farkh bir yeme kalbim diiglemek bile
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bize zor gelebilir. Bir tat (tathlk) ile 6giinun bir bolimi (tath)
arasindaki baglanti, Bati’'nin viyecek diizenindeki benzer
baglann en sadlami oldudu icin, bunun nasil ortaya ¢iktigini
anlamaya ¢ahsmakta yarar vardir.

Tath yiyecekleri 63iiniin son bélimiine ayiran 6giin
boéliimleri siralamasi belki de ancak 17. yiizyil sonunda ve
toplumun en iist diizeyinde kesin olarak yerlesti. Mead'in
yazdigina gore, Ortacad’daki ziyafetlerde, “eder varsa, tathya
verilen yerin pek 6nemli sayilmadig: gériiliyor.”'?” Hog
lezzetlerin sergilenmesi (bazen de tiiketilmesi) belli bir kaliba
oturduktan sonra, tgiin béliimlerinin dizilisi, tath viyecekler
bakimindan rastgeleydi. Sézgelimi, IV. Henry’nin ta¢ giyme
soleninde, yemegin bircok bélimii arasinda iiciincu béliim
olarak “doucettys” vardi ve yemek listesinin sonunda higbir
tath yer almiyordu. Béliim siralamasimin herhangi bir nok-
tasinda konserve meyveler ikram edilmis olabilir; iigiincii
bslimiin baslamasina yakin “ayva sekerlemesi” karsimiza
cikar. Benzer bicimde, Henry'nin diigiin sdleninde, iig
bsliimiin iicii de bir seker bibloyla bitmesine karsin, tath yiye-
cekler béliimiiniin yegane adaylan olan badem kremas: ve su-
rup i¢inde armut, igiincii boliimiin baglangicinda ikram
edilmistir. Mead’in gériisiine gére, tathlara duyulan istah, 15.
yiizyilda da bugiinkii kadar fazlaydi; ama Ortagag insanlar,
vedikleri seylerin siraswyla ilgilenmiyorlardi.'?®

15. Yiizylda Fransiz kraliyeti, yemegin bir béliimii olarak
tathya benzeyen bir seyler yemeye bagladi. iki soylunun
Fransa kral ve yakinlan icin verdikleri bir gélen, yedi bolim-
den olusuyordu. Tathlar besinci béliimle baghyordu: Tartlar,
kremalar, kaymak tabaklan, portakallar ve “citrons comfits”
(limon sekerlemesi —e.n.). Alhinc1 béliim gevreklerden ve kir-
muz1 hippokralardan (saraptan yapilan, baharatla cesnilendiril-
mis bir tiir likor —e.n.); yedinci bsliim ise biblolardan olusuyor-
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du, bu parcalarin her birinde kralin armasi ve simgesi bulunu-
yordu. Mead, Ingiliz mutfaginda tathnin ortaya cikisim, Fransiz
modeline dykiinmeye baglama egilimindedir. Ingiliz kraliyet
goreneklerinin pek ¢ogu Fransiz saraylanindan geldigi icin, bu
olas1 gériinmektedir.

Ingiliz is¢i simfinin, yéneticilerinde tath yeme alisanh@ bu-
lundugu igin tath yemeyi 6grendiklerini varsaymak kolayd;
ama burada yapilan aciklama asin kolaycihda kacabilir. Yoksul
ingilizlerin 6grendikleri ilk seker aliskanh@:, cay ahskanhdmnin
bir parcasiydi ve ¢ay aliskanhdi, yéneticilerden asagya ve
‘kentlerden disanya dogru biiyiik bir hizla yayildi. Ama ¢ayin
ve dider uyarici iceceklerin halk tarafindan tiiketilmesi,
baslangicta bir 6giiniin bir parcasim olusturmuyordu. ilkon-
celeri hem cay hem de seker, geleneksel aile yiyeceklerinin
disinda tiiketiliyordu; ancak daha sonra bu viyeceklerin kap-
samina girdi; dnceleri belki de evden ¢ok isle iliskiliydi gercek-
te.

ilk yabanci ya da egzotik “ara besin”lerin, kolayca hazir-
lanan sicak bir s icinde birlestirilen kafein ve kalori kiipl se-
ker gibi uyancilar oldugu gériisii akla yatkindir. Bu bilesim bir
kez dgrenilince, gitgide evdeki yiyecedin kapsamina alinacak-
t1; sekerin ucuzlamasi, melas kullamimini kolaylastiracak ve
¢ok gecmeden, Szellikle de finndan ekmek alma olanag iyice
genigleyince, pudingler vayginlasacakti. Birbirini izleyen ek-
lemelere iliskin bu zamansal siralama bir yorumdur ama man-
tiksal olarak dogrudur. Bundan anlagildigina gére, yemegin
tathdan olusan béliimii, yoksullarca sekerin kullaniminin ilk
degil, {igiincii énemli asamasidir.

Seker kullaniminin daha da keskin bi¢imde arttigi 19.
yiuzyilda, 6zellikle de o yiizyilin sonuna dogru, tath olgusu
—¢ogunlukla “puding”- iyice yerlesti. Ama bu, beslenme
diizeninde ve Ingiliz égiinlerinin yapisindaki diger degisiklikler-
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den bagimsiz olarak meydana gelmedi. Bu tiir temel degisik-
liklerden birisi, aralarinda sekerin de bulundugu diger viyecek-
ler daha kolay elde edilebilir hale geldikge ve ucuzladikca, ek-
mek ve un tiiketiminin gerilemesiydi. Bu gerileme, 20. yiizyil-
da ingiltere’nin yam sira Amerika Birlesik Devletleri'nde de
siirdii. Bu durumun, yiikselen seker tiiketim egrisini ve artan
et (ya da en azindan yag) tikketimini tamamladig gériiliiyor.
Ama bu tiir degisikliklerin, emekci halkin beslenmesinde bir
ilerlemeyi ifade edip etmedigi —ya da béyle bir sonug dogurup
dogurmadigi- tartismahdir.'?

Ortalama toplam kalori aliminin artmasinda sekerin oy-
nadid rol, bu besinin hem karmagik karbonhidratlan tamam-
lamast hem de kismen onlann yerini almasi olasiligim dogur-
maktadir. ingiliz beslenme tarzinda 1750’den sonraki degisim
ve 1850’den sonraki (seker kullanimindaki —e.n.) patlamada
gitgide yayginlasan pastalar, hizh pudingler, regel siiriilmiis ek-
mekler, pekmezli pudingler, biskiviler, turtalar, ¢érekler ve
meyve sekerlemeleri, sekerlerin un gibi karmasik karbon-
hidratlarla birlestirilmesi i¢in neredeyse sinirsiz olanaklar
sunuyordu. Sicak iceceklere seker katilmasi gelenekti ve bu
iceceklerle birlikte cogu kez finnda pisirilmis sekerli yiyecekler
yeniliyordu. Ogiinlerle birlikte, iste verilen molalarda, yataktan
kalkinca ve yatarken ¢ay, kahve ya da ¢ikolata (ama en yaygin
olarak ¢ay} icme gelenegi ivice yayginlasti. Bu tiir iceceklerin
firnda pismis seylerle birlikte tiiketilmesi de yayginlagti, ama
sasmaz bir ahgkanhk degildi.

Tathlar, toplumsal siniflarin ¢ogunun sofra bagindaki &gle
ve aksam yemeklerinin bir béliimi haline gelmekle birlikte, se-
ker kullanimi ¢ok daha genis bir alana yayildi. Su ya da bu
bicimdeki seker, bugday iiriinlerinin ve sicak iceceklerin nere-
deyse genelgecer eslik¢isi oldu. Sekerin kalori ahmina yaptid:
katki, 19. viizyil baginda toplam kalori almnin tahminen %
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2’'si kadarken, bir yiizyil sonra katki oran1 muhtemelen %
14’e yiikseldi. Oldukga sasirtict olan bu son rakam bile gergegi
yeterince yansitmiyor olabilir, ¢iinkii bu ulusal bir ortalamadir
ve yas, cinsiyet, sinif gibi faktdrlerin seker titketimi {izerindeki
farkh etkilerini dikkate almamaktadir. $ekerin yoksullan daha
¢ok ¢ekmesi —daha besleyici olan diger yiyecekler yerine aghd
bastirabilmesi- bir erdem gibi goériinmiis olabilir.

Sakarozun 12. ve 18. yiizyillar arasinda ortaya ¢ikan yeni
bircok kullarumi, ¢ok islevli modern bir kitlesel tiiketimin dogd-
masina yol a¢ti. Bu derin farkhlagim —-daha ¢ok kullanim alam,
daha sik ve daha yogun kullamm- ingiltere’de, cok gecmeden
de diger sanayilesmis ve sanayilesmekte olan tilkelerde 19.
yiizyilin ikinci yansinin tipik 6zelligiydi. I¢inde yasadigimiz
yiizyilda da daha yoksul, sanayilesmemis ilkelerde buna ben-
zer bir gelisme oldu. Baslangicta baharat ve ila¢ olarak kul-
lanilan bir madde, zamanla temel bir besin maddesine
dénistii, ama 6zel bir tiir besin maddesiydi bu.

Sekerin kullanimlan sakarozun sasirtici ¢okyonliiliigi ne-
deniyle ortiisiiyordu. insanlarn bir sey yemeyi ve orug tutmawy
saghk ve safhk aracglan olarak gérmeye baglamasindan beri,
vivecek ile ila¢ arasinda diistincede ve eylemde iliski kurulmug-
tur. Sekerler de binlerce yildan beri “yiyecek” ile “ila¢” arasin-
da képrii olmustur.’ Ama seker, daha 6nce gordiigimiiz
gibi, tibbi kullanimlarla sinirlt kalmadi. 15. yiizyila gelindiginde
sekerleme cegitleri, modern okuyucuyu ¢ogunlukla sikacak bir
bollukla, ingiltere’deki soylularin hemen her etkinliginin
degismez eslikgisi olup ¢ikmsti. Ingiliz kraliyeti, sekerlemelere
karsi, Avrupa anakarasindaki kral ve kraliceleri de geride
birakan bir diigkiinlik sergiliyordu. 16. Yiizyilda sarayda Eliza-
beth ile gériisen bir Alman gezgin séyle yaziyordu: “65 yagin-
da olan (bize dyle soylendi) kralice gorkemliydi; uzunca viizii
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giizel ama king kingti; kiiciik gézleri siyah ve hostu; burnu bi-
raz kemerli, dudaklar ince ve disleri siyahti (gériindiigii
kadanyla, asin seker kullandiklan icin ingilizlerin ducar olduk-
lan bir kusur).”**' Gezgin sdzlerini siirdiirerek, ingiltere’de yok-
sullarin zenginlerden daha saglikh gériindiiklerini, ¢linkii seker
diiskiinliigiinii doyuracak maddi gii¢lerinin olmadigin séylii-
yordu. Sonraki viizyillarda bu durum elbette kkten degisti.
ingiliz tarih¢i William B. Rye, “Erkek ve kadin yurt-
taslanimizin tathlara olan bu diiskiinliigii,” diye yaziyor,

1603'te Kont Villamediana'min biiyiikelgilik heyetiyle gelen Ispanyol-
lan sasirtt. Canterbury’deki Ingiliz hanimlar, pencere kafeslerinin
arkasindan, masanin istiinde duran bonbonlan, meyveli sekerleri ve
sekerlemeleri “merakii kiistah sanginlar’a ikram eden hidalgolan (Is-
panyol soylusu —e.n.) gizlice gézetlerken betimlenir, “onlann bundan
¢ok hoslandiklari, ¢linki (belirtildigine gore) sekerle tatlandiriimig
seylerden bagka bir sey yemedikleri, saraplarim genellikle sekerle
ictikleri ve etlerine seker kathklan” anlatilir,*¥

Ispanya, sakarozun cesitli bigimleriyle yiizyillar &nce
tanuigmisti ve bu olayin kaydedildigi zaman itibariyle, yiiz yih
askin siireden beri ingiltere'ye seker satiyordu. Ispanyol diplo-
matlann, 1603'te, yani ingiltere'ye ait ilk “seker sémiir-
gesi"nden seker ithal etmeye baslamasindam yaklagtk yanm
yiizyil 6nce, ingilizlerin sekere diskiinliigii kargisinda béylesine
saskinliga ugramalari, belirtilmeye deger bir olgudur. Ama
kesinlikle séyleyebiliriz ki, bu “merakh kiistah sangnlar” ne
hizmetciler ne de siit¢i kizlard.

Yine de, ingiltere’de sakaroz tiiketim tarihinin, yalnizca
dogustan gelen bir begeniyi belgeledigini ileri sirmek zordur.
Amarikah tarihgi John Nef, Kuzey Avrupallann sakaroza olan
achgimin cografi faktérlerden kaynaklandigim savunuyordu.
Kendi ifadesini kullamirsak, “kuzeyde ekonomik uygarhgin
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gelisimi, Akdeniz topraklarinda yetisenler kadar sulu olmayan”
meyve ve sebzelerin kullanilmasi demekti.'** Nef'in savina
gore, lezzet kazanmalan i¢in bunlann tatlandiriimasi gerekliy-
di. Ama bu inandiric1 degildir. Elma, armut ve kiraz gibi
meyvelerin, ihman iklimlerdeki meyvelerden daha az sulu ol-
madiklan savunulabilir; ayrica modern diinyada en yiiksek
oranda islenmis sakaroz tiiketimine éncelikle kuzeyli toplum-
larda rastlanacak olsa bile, kuzeyli halklann, tath seylere nigin
giineyli halklardan daha giiglii bir istek duyuyor olduklarim
kavramakta kolay degildir. Giiney Cin'den Hindistan'a, iran’a
ve Kuzey Afrika'ya uzanan ihman (alttropikal) bélgeler, Avru-
pahlar sakarozu tamimadan ¢ok énce seker tiiketicisi ol-
muslard; Venedikliler, asad: yukan 10. yiizyilda sekerle ilk kez
tarustiklannda, seker onlan biiyiilemigti.'*

Alkolle ilgili kiiltiirel gercekler, belki de ingilizlerin algil-
madik tath sevgisiyle daha yakindan baglantiidir. Tahil maltin-
dan yapilan ale, belki bin yil boyunca ingiltere’nin temel alkol-
lii ickisi oldu; bira ise ancak 15. yiizyil ortalarinda aleye rakip
oldu. Ale, icerdigi malt sekeri tam olarak mayalanmadid icin,
ac1 degil, tathmsidir. Yaklagik 1425'te aleye serbetciotu katil-
maya baslaninca —gimdi bu icki dogru olarak bira adyla tanim-
lanyor- ickinin dayanma siiresi uzadi, ama lezzeti de acilash.
Goriindiigii kadanyla, acilik, alenin tath lezzetine alismig olan-
lan tilketimden sodutmadi -ama ale éndan sonra da igilmeye
devam edildi.' Artik daha ¢ok taninan tath ickiye ek olarak
yeni bir aci igecek de vardi. Dolayisiyla, meyvenin ve balin
tath lezzetinden ayn bir tathhkla olan tamsiklik korundu.

Ayrica, aleden baska tath ya da tatlandinilmis icecekler de
ingiltere’de uzun zamandan beri sevilerek titketiliyordu. Bal-
dan ya da balla yapilan alkollii icecekler -mead, metheglin,
hydromel, rhodomel, omphacomel, oenomel- béyle bir kate-
gori olusturuyordu. Bal, mayalandiktan sonra damitilarak
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mead retiliyordu ya da sarapla, iiziim suyuyla, giil suyuyla vb.
kanistinlarak, egzotik denilebilecek bu alkollii icecekler yapili-
yordu. Ama manastirlarin kapatilmasiyla bal iiretiminin nere-
deyse olimciil bir darbe aldigi, béylece de biricik énemli (bal-
mumu) kandil pazarimin yerle bir oldugu, bal fivatinin yiik-
seldigi ve bal esash ickilerin iiretiminin azaldign 17. yiizyildan
énce de bal goérece pahalydi ve ¢ok bol degildi.'*

Diger icecek kategorisi, seker ile alkolii, ézellikle de sarab
birlestiren iceceklerden olusuyordu. Sekerli beyaz sarap (sack)
—Falstaff'in goézde ickisi- bunlardan birisiydi. En ¢ok tutulam
ise hippocras’h; sekerin yani sira baharatlarla da ¢esnilendiri-
len bu sarap tiirii, hem sarap hem de seker ithalati arttik¢a,
eski balh sardplarin ve mayalanms ball ickilerin yerini ald.
ingilizler'in saraba seker katma ahskanh: ¢ok dikkat cekiciydi.
1598'de Hentzner, Ingilizler “ickilerine cok seker katworlar”
dive vaziyordu’ ve Fynes Moryson, 1617’de ingilizlerin icki
aliskanliklarim tartisirken su yorumu yapiyordu: “Kaba ve
siradan kigiler yalnizca bol miktarda bira ya da ale igerler ...
Ama beyefendiler yalmzca saraptan zevk alirlar, bircogu da
seker kanstinlmigindan — bu amagla kullaniidigina baska hicbir
yerde ya da hicbir kralhkta tamk olmadim. Dolaynsnyla,_ingiliz-
lerin damak zevki tathya egilimli oldugundan, tavernalardaki
saraplar (¢linki tliccarlann ya da beyefendilerin kilerlerinden
s6z etmivorum), daha hos bir tada kavussun diye dolum
sirasinda genellikle kanistinhr.”!%

Bu gozlemler, pek de ingilizlere 6zgii bir tath tercihini or-
taya koymamaktadir — ama gercekten de boyle bir sey olmus
olabilir. Anlasilabilecegi gibi, uyarici iceceklerin —kahve, giko-
lata ve cayin- tatlandiriimasi, yalnizca aligimamig derecede aci
olduklan icin degil, iceceklere seker katma ahgkanhg: eski bir
aliskanlik oldugu icin de gelenek halini aldi. Cay, “sarhosg
etmeden neselendiren” icecek olarak lanse edildiginde, ¢ayin
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tathhdn, tath ya da tatlandinlmis igecekler nedeniyle uzun za-
mandan beri tath sevgisi yerlesmis olan bir halkin géziinde el-
bette olumlu bir 6zellik olarak belirginlesti. Hi¢ kuskusuz, yeri
gelince cay, kahve ve gikolata da keskin bir yikselme egrisi
gizen sakaroz tuketiminin artmasina katkida bulundu. Bunlann
sakaroz tiketiminde temel ¢nem tagimalan olanaksiz gériin-
mektedir, ama titketime ivme kazandirdiklan tartiyma gétiir-
mez.

Cay, kahve ve cikolata, hicbir zaman alkollii iceceklerin
yerini almadi — yalnizca onlarla birlikte varligini siirdiirdii. Re-
kabet uzun siireli oldu ve elbette hi¢bir zaman sona ermedi.
ingiliz toplumsal tarihinde, alkolden kaginma sorunu, bu reka-
bette belirleyici bir rol oynadi. Alkolden kaginma zaten ahlak-
sal gerekcelerle savunuluyordu: Ailenin korunmasi; tutumlu-
luk, giivenilirlik, duristliik ve dindarhk gibi erdemler. Ama
alkolden kaginma, aym zamanda da bir ulusal ekonomi -
sorunuydu: Verimli, fabrika esash endiistriyel kapitalizm, kay-
tarici, ayyag bir emekgiiciiyle ayakta tutulup saglamlastinla-
mazdi. Dolayisiyla, alkollii icecekler mi, alkolsiiz icecekler mi
sorunu, tek basina ne ahlaksal ne de ekonomik-siyasal bir
sorundu; salt bir “damak zevki” ya da “iyi davranis” meselesi
olmadi@: da kesindi.

17. yizyilin sonu ile 18. ylizyilda Biiyiik Britanya'da alkol-
lii icki tilketim ulusal ¢apta arthi, ama ¢ay ve diger alkolsiiz
iceceklerin titketimi daha da hizh biiyiidii. Cin, 17. viizyilda
Hollanda'dan ithal edilmeye baslandi ve 1700’e kadar, ithalat
miktar1 bazi yillarda 500.000 galona (yaklasik 2.250.000
litre) ulash.'*® Fransizlan hedef alan 1690 tarihli bir yasa, tahil
kullanilarak yerel bir eau de vie iiretilmesine izin verdi. Uluslar
arasindaki rekabetin meyvesi olan ve “ingiliz brendisi” denilen
bu acayip ickinin iretimi, 18. yiizyihn oldukca ileri yillarina
kadar siirdii.'*® Ale ve bira, 16. yiizyil ortasindan baslayarak,
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ancak izin verilmis yerlerde satilabilmesine karsin ~1700'de
bu listeye elma sarab (cider) da eklendi— “ispirtolu ickiler” her-
hangi bir izin ahnmaksizin, yalnizca giiliing bir vergi 6denerek
satilabiliyordu. Cin tiiketimi, 1735 yilinda tahminen 5 milyon
galona viikselmisti ~yani, % 1000 artmsh.

Sert igkilerin yapimindan kullanilan tahillann fiyatinin yiik-
selmesi, 18. yiizyil ortalarinda ¢ayin rakibi olan biranin
yeniden popiilerlik kazanmasina yol acti. Bunlara bir de ro-
mun eklenmesi gerekir. Ingiltere’'ve 1698'de yalnizca 207 ga-
lon rom ithal edilmisken, 1771-75 yillan arasinda willik ortala-
ma ithalat miktan 2 milyon galonun epeyce istiindeydi.'*!
Gergekte, bu sayi, toplamt tam yansitmamaktadir; bunun bir
nedeni, romun, Britanya’da seker yapiminin bir yan {iriinii
olan melastan damitilmasi, bir bagka nedeni de oldukc¢a fazla
miktarda romun iilkeye kacak sokulmasiydi. Kisacasi, ¢ayin,
kahvenin ve ¢ikolatanin bir¢ok rakibi vardi; bu iceceklerin ne-
redeyse hepsinin tirerimi ve tiikketimi igin seker gerekliydi.

Cay, kafein iceren diger aci igeceklere karsi zafere ulast,
¢unki tadin timiiyle kaybetmeden ekonomik olarak kullanila-
biliyordu, ¢linkii 18. ve 19. viizyillarda cayin fiyati olduk¢a is-
tikrarli bir bicimde diistii (6zellikle, East India Company’nin
tekeli 1830’larda kinldiktan sonra) ve ¢tinkii —iliskili bir konu
olarak- cay (retimi Ingiliz somiirgelerinde toplanmisti. Da-
hasi, ¢ayin, vergi yoluyla hilkiimete muazzam gelirler sadlaya-
bilecek bir kaynak oldugu anlasildi. En ucuz Cin ¢ay olan bo-
hea (disiik kaliteli ¢ay. —e.n.) 1840'da % 350 oraninda
vergilendiriliyordu.

Ama ¢ay, hikkiimete dolaysiz yoldan kazan¢ saglayan bir
ithal mah olmaktan da éte bir seydi. Diinya tarihindeki en
dnemli perakendeci kuruluglardan bazilan, émegin Lipton (ve
onun Twining gibi ilk rakiplerinden bazilan) ¢ay temeli iistiine
kurulmugtu.’? Alkolden kaginmay: saglayic bir icecek olarak
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reklami yapilan ¢ay, biiyiik miktarda kalori saglarken uyanc
islev de gériiyordu. 19. Yiizyilin ortalarina gelindiginde,
alkolden kaginma hareketi, Hanway'in nefret edilen caymnin
biiyiik bir nimete déniismesine katkida bulunmustu; asagidaki-
ler gibi agiimalar bunu gésteriyor:

Seninle gériiyorum, heniiz dogmams ¢aglardaki,
Ingiltere'yi giizellegtiren senin destekgilerini,
Sevingle gériiyorum seugili genclerin hor
gordiigiini,

Yanilmig gézlerdeki kadehin piriltisin;

Bakdiis gigcekli tacin yitirecektir,

Seugi ve cay sarabt alt ettiginde.'®

Ama ne alkolizm ortadan kalkti, ne de emekgi aileler bir
gecede alkol diismani kesildiler. Alkol tiiketimi, emekg¢iler
-arasinda yiiksek diizeyini korudu; bazi emekgi aileler, 18. ve
19. viizyillarda tiim gelirlerinin iicte birini, hatta yansim ickiye
yatinyorlardi. Yine de, alkolden kaginma hareketi, ézellikle bi-
raz daha iyi durumda, biraz daha becerili isgiler arasinda,
ayyashd belirgin bigimde azaltti.'** Alkolizmin bu asamal sili-
nisinde va da gerileyisinde cay belirleyici bir rol oynadi. Yine
burada da, yiiksek sinif davramiginin ne dl¢iide dmek ahnmis
‘olabilecedi agik degildir. Alkolden kag¢inma hareketi, orta ve
yitksek siniflara 6zgii diigiiniis ve ahlak anlayisinin bir {iriiniiy-
dii — ama bu, alkolizmin is¢i simifinin tekelinde oldugu anlami-
na pek gelmez.

Sekerin konum belirleyici olarak —kisinin toplumsal konu-
munu onaylamak, baskalarim yiikseltmek ya da asad diizeyde
olduklanm géstermek igin— kulanildigimi daha énce vurgu-
ladim. ister ilag, ister baharat, isterse koruyucu olarak kullanil-
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sin, en ¢ok da biblolann 6zetledigi seyirlik nesnelerde, seker
kullarmmu, bildirisel, hiyerarsik islevler kalibina dékiilmistu. Ki-
mi bilginler, liks maddelerin modemnlesmede istlendigi islevi
vurgularken, bu gelenekler kompleksini biraz degisik bir gozle
gérmiiglerdir. Omegin, Werner Sombeart, (bagka bir¢ok mad-
denin yam sira) sekerin, kapitalizmin yiikselisini etkiledigini,
¢iinkii kadinlann litkse olan diiskiinliigii nedeniyle seker iireti-
minin ve Avrupa merkezlerine ithalatinin artmasina yol
actigini ileri siirmdigtiir.

Ama dyle goriiniiyor ki, bir noktada tam bir goris birligine varmis
bulunuyoruz: Sekerleme tiiketimi ile kadin egemenligi arasindaki ilis-

Feminizm (eski tarz) ile seker arasindaki bu iliski, ekonomik kalkin-
manin tarihinde en bilyilk Snemi tasimishr. Kapitalizmin erken déne-
minde kadinlann bagat roliinden dolay, seker hizla g&zde bir besin
oldu ve ancak sekerin yaygin kullanimi nedeniyle, kakao, kahve ve
¢ay gibl uyancilar tim Avrupa'da kolayca benimsendi. Bu dért mah
kapsayan ticaret, denizagin sémirgelerde kakao, cay, kahve ve seker
tiretiml, Avrupada kakaonun islenmesi ve sekerin antilmasi, kapita-
lizmin gelismesinde géze batan faktdrlerdir. '

Bu alintinin belki yalnizca son ciimlesi hi¢ tartisimadan
kabul edilebilir. “Kapitalizmin erken déneminde kadinlarin
basat rolii,” anlagilmaz —hatta neredeyse gizemli denilebile-
cek- bir savdir. Sekerin gézde bir besine doniigmesinde kadin-
lann s6zde dnemi de aym bigimde bir bilmeceyi andirmak-
tadir. Bir sonraki ciimlede ima edilen nedensellik —sekerin var-
hgnin uyanc igecek ahiskanhdina yol agtd sézii- bile o haliyle
kabul edilemez. Yine de Sombart, kadinlarla seker kullarimi
arasinda bir iligki ararken yanhs yapmiyordu, giinkii tiiketimin
meydana geldigi kosullan ciddi olarak ¢6ziimlemeye girisiyor-
du. Seker ve birilikte yenilen besinler s6z konusu olunca,
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boyle bir ¢éziimleme, cahsmanin ve zamanin yam sira cinsler
ve siniflar arasindaki ayrmlarin géz éniine ahnmasi —kisacasi,
Bati Avrupa’da yeni ekonomik diizenin yiikselisi sirasinda var
olan tiiketimin tiim sosyolojisine bakilmasi~ anlamina gelir.

Seker, baglangigta litks bir malds; zenginlerin ve giigliilerin
toplumsal konumunu da béyle somutlastirdi. Daha 6nce
deginildigi gibi, baharat tabaklan ile draje tabaklan arasindaki
aynm, bir tiir kadin-erkek farkim yansitmus olabilir; ama bu
fark aym tabakadan ya da aym diizeyden kisiler arasindayd.
Soylu olmayan zenginler de bu lilkks mallann kullanmaya
basladiklarinda, sekerin kullammlanm ¢ogalttilar ve yeni bir
aynma tabi tuttular. Seker ulusal niifusun gitgide genisleyen
kesimleri i¢in giinliik bir ihtiya¢ maddesi olarak goriilmeye
baslayinca da, giderek yepyeni baglamlara sokuldu, yeni
tilketicilerce torensellestirildi. Daha 6nceki ¢agin soylulaninin
baharat ve draje tabaklan, nasil ki baskalan —esitler, akranlar
ve (diglayarak) alt diizeydekiler- karsisinda diizey ve konum
gostergesi ve onaylayicisi olarak islev gérdiiyse, sekerin bu
yeni kullamimlan da daha genis, daha siradan gruplar igin
buna benzer toplumsal ve psikolojik islevler yiiklendi.

Bu yeni kalplarin bazilan, temelde, daha yiiksek konum-
dakilere ézgii kullanimlann ve anlamlann daha asag: diizeylere
aktarilmasiydi —eski bi¢imlerin giiglendirilmesiydi. Ama daha
yaygin olarak, bazi kahplar da eski materyallerin yeni baglam-
larda kullamlmasin ve zorunlu olarak, yeni ya da baskalasms
anlamlar kazanmasini kapsiyordu - yani, énceki kullanimlann
vayginlastinlmasindan olusuyordu. Cayin toplumsal bir olay
olarak gésterdigi gelisim, bu tiir siirecleri iyi agiklamaktadir.

Cay, ilk olarak, 17. yiizyil ortalannda Londra'da ve baska
kentlerdeki cayhane ve kahvehanelerle bir tiir yenilik olarak
zamananin soylularinin sofralaninda boy géstermis olmasina
karsin; 18. yiizyil yazarlan, yoksullar ve 6zellikle de kirsal
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emekgileri igin, cayin eglenceden daha fazla seylere eslik et-
tigini agikga ortaya koyuyorlar. $ekerle birlikte icilen cay,
calisma molasinin pargasi haline gelen ilk maddeydi. isi birak-
may1 gerektiren hatta oyuna doéniisen toplumsal bir olay olan
“cayh kahvalh” ise oldukga farkl bir tablo sergiler. “Cayh kah-
valti” hemen, igmenin yani sira yemeyi de kapsayan bir firsat
oldu. Orta siniflar arasinda yaygin olan 18. yiizyl geleneginde
dgle yemegi hafif oldugu icin, insanlar 6gleden sonra acikiyor-
lard:

Daha 6nce yoksunludu duyulmus olmasa bile, ¢ay gereksinimi bu
ylzden dogacakti. Baglangicta ¢ay kadinlann ayncahdiydi, ¢unki
erkeklerin saraplannm ciddiye almaya bagladiklan o erken aksam
yemegdi c¢aginda iki cins birbirinden aynimaya alismisti. Bes cawy,
4glen yemedi sonrasinda sanki ombre, kribaj, tavla, vist gibi oyunlara
bir girls olmak (izere —-tipki simdi, Fransizlara 8yklinerek, 8gle
yemeginden sonra siitsliz kahve igmemiz gibi- ¢ay lkrami yapikdigini
dislindiiriyor. TiimUyle kadinlara 62gu olan ¢ayin yaninda hafif bir
seyler yeme adeti ise, her iki cinse de tath garap ... biskilvi ve Petits-
Fours servisinin yapildign eski Fransiz “gouter”inin taklit edilmesi
olarak gdrillebilir. 4

ingiltere’nin toplumsal manzarasim yorumlayan P. Morton
Shand’in 6ne siirdiitine gore, “cayh kahvalti"nin kokeni,
Avrupa anakarasindaki gelenege ve soylulann aliskanhklanna
kadar izlenebilir; ama emekg¢i yoksullar sz konusu olunca,
dykiinmeden daha bagka seylerin islerlikte oldugunu kavraya-
biliriz, ¢tinkii icecek olarak cay, “¢ayh kahvalt"nin toplumsal
bir faaliyet olmasindan ¢ok énce o yoksullar icin dnem kazan-
musti. Yine de Shand'in madde ile olay arasinda iliski kurma
tarzi, biraz izlenimcilik koksa da, ikna edicidir:

Ingiltere'de ild cinsin toplumsal yagantilan arasindaki aynmlar azal-
maya basladiginda, misafir odasindaki beylere porto, madeira ve seri
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ikram edilirken, orada bulunan hanimlara da ¢ay ikram ediliyordu...
Kadinlar baygin tawirlarindan, erkekler ise hoyrathklarindan yavag
yavas uzaklaghk¢a, tutumlar yumusayarak, iliskilerde daha genis bir
toplumsallik yerlesti; zaten bu siireci, giderek gii¢lenen alkolden
kaginma egilimi baslatrmst. Kadinlar gay fincanlanyla zaferlerini kut-
ladilar ve sarap siirahileri, artik tartismasiz olarak onlara ait olan alan-
dan gitgide kowuldu. Dogmakta olan romantik ¢adin geng erkekleri,
hanimlann toplantilanina sik’ sik katlabildikleri icin mutluydular ve on-
lann arkadagh@ini, sigara salonundaki burmundan kil aldirmayan “ig
siseli” heriflerin arkadashdina yegliyorlardi. Erkek aynca'hklannm ar-
takalan son siinaklan olan gérkemli Londra kuliiplerinde &8le son-
rasi1 ¢ay servisinin ilk kez yapildidh wl, toplumsal tarihimizde son
derece 6nemli bir tarihtir...

Odlesonrass ¢cayi, gok gegmeden, kadinlann tathlara olan dogal eil-
imlerini doyurmalan igin bir bahane olup qikh... Cay, bir bagka 5§iin,
ikinci bir kahvalt gibi gériilmemelidir. Ekmek ve tereyad kamuflajdi,
asil akil ¢elici olan, piéce d’abandon, kiiclik keklerdi. Cok ge¢gmeden
erkekler, kadinlara timiiyle teslim olarak, bu ekstra hafif yemegi ka-
bul edip paylastilar; yle ki bugiin, iste ya da eglencede, yurticinde ya
da disinda cayindan yoksun kalmaya raz olacak cok az Ingiliz erkegi
vardir. GCay, acik acik itiraf edilen bir 6diin degil, bir seyler yemenin
gerekgesidir. Bir moladir, agir agir akan saatlere meydan okumadir,
“giiniin ge¢mesini saglar.” ...Bir baska avantaji da saatinin son
derece esnek olmasidir; &yle ki, 63leden sonra 4'ten 6:30'a kadar is-
tenilen anda igilebilir. %’

Evin salonu erkeklerin akhim gelerek onlan 6gle sonrasi
caylarina ¢ekinceye kadar, ¢ay ve alkoliin cinsiyete gére
bolusilmiis icecekler oldugu yolunda Shand'in ortaya athid
kani, 1660’lardan sonra orta siniflar i¢in dogru olabilir, ama
emekg¢i halk arasinda olup bitenleri agiklayamaz. “Cay, hali
vakti yerinde olanlar arasinda bir gelenek olarak yerlesince,”
diye siirdiiriiyor sézlerini Shand, “orta siniflann alt katmanlan
da dogal olarak, ama kendilerine &zgii bir bicimde, bunu taklit
ettiler (bildigim kadanyla, bunun tek benzeri, devlet okullann-
da saat altida verilen agir ¢aydir)."**®* Shand'in yorumuna
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gore, ¢ayh kahvaltinin benimsenmesiyle tim 6giin diizeni
degisti. “Aksam yemegi, yeni katilan incelikle, yani ¢ayla bir-
likte bir-iki saat 6éne alindi ve gercekte kahvaltinin bir tekran
olan bu meleze, yiiksek ¢ay adi verildi ... ¢ogu kez, dolambach
bir ifadeyle, ‘cayimin ... yaninda yumurta (ya da bahk) alinm’
seklinde tanimlaniyordu.”'” Agiktir ki, ¢ay, ¢ayh kahvalti ve
“cay saati”, farkh simfsal ortamlarda farkh baglamsal anlamlar
kazand: —farkl besinsel ve térensel amagclara hizmet etti.

Yiiz yil sonra, isci simfinin beslenmesinde seker pekmezi,
tiitin ve bagka birgok ithal gida maddesinin yam sira ¢ay ve
sekerin yeri de tam olarak saglamlagmist. Bunlar yeni ihtiyag
maddeleriydi. Cay ve seker tiiketimi rakamlan 1850’lerden
sonra durmaksizin trmandi —seker dikkate alinirsa, kisi basina
yillik tiiketim 90 libreye yaklasmisti. Daha 1856’da seker
tiiketimi, yalnizca 150 yil 6nceki miktardan 40 misli fazlayds;
oysa aym dénemde niifus ancak iige katlanmist.'* 1800°li
yillarda yilhk ulusal tiikketim yaklasik 300 milyon libreydi;
vergiler esitlenmeye baglarup fiyatlar diisiince, tilketim artarak
1852’de 1 milyar libreye ¢ikti; sonraki yillarda daha da yiiksel-
di. Fiyat disiisleri olmasayd, tiiketim béylesine hizh arta-
mazdi. Ama emekgilerin besininde sekerin kapladig: yer
genislemeye son derece elverisliydi ve fiyat diistilkk¢e yeni kul-
lamimlar ¢ogaldi. Kisi bagina artis, 1832-1854 willan arasinda
5 libre olarak tahmin edilmektedir. Bir uzmanin yazdigina
gore, 1854'te “hizmetgilere verilen haftalik tayin % b ile 1 Ib
arasindadir,” bundan gikarsanabilecegi gibi, “yilda en az 50 Ib
yetiskinler igin ok da fazla degildir.”**' Gergekten de degildi
-1873'te daha da fazlaydi ve 1901'de kisi bagina tiiketim ilk
kez 90 Ib’nin istiine ¢ikt.

Bu sasirtici rakamlar bile, seker titketiminin sosyolojisini
bulandirmakta ve gozlerden gizlemektedir, giinki kisi basina
tikketimle ilgili sayilar yalmzca ulusal ortalamalan yansitir. Hig
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kusku yok ki, Ingiltere’de yoksul siniflann sakaroz tiiketimi, se-
ker vergilerinin esitlendigi 1850'den sonra varhkh simflarn
tilketimini geride birakti. Sakaroz agirlikh besinler —seker
pekmezi, recel, cay sekeri ile pastalar, pudingler ve diger
hamur isleri icin ham seker— giderek emekgi simfin beslen-
mesindeki kalori girdisinin daha biyiik bdlimiinii olugturmaya
basladh (muhtemelen yiyecede harcanan paranmin biiyiik kis-
mim yutmuyordu gene de). Bilesiminde sakaroz bulunan giin-
lik viyeceklerin sayis1 da gitgide g¢odaldi. Cocuklar ok kérpe
bir yasta seker ahiskanhdiyla tamisiyorlards; tatlandinlmig gay
her &§iiniin vazgecilmez parcasiydi; recel, marmelat ya da se-
ker pekmezi 6giinlerin ¢ogunda bulunuyordu. 19. Yizyil so-
nunda tath, 6gdiiniin bir béliimii olarak yerlesti; yogunlagtinlmis
sekerli siit, sonunda, ¢aya ve pisirilmis meyveye eslik eden
“krema” haline geldi; ditkkandan alinan sekerli biskiivi, cayh
kahvaltimin bir 6zelligi olup ¢ikti ve ¢ay, biitiin siiflar igin
konukseverlik géstergesi haline geldi.'* Yine o yiizyilin so-
nuna dodru, ekmegin yerini, dider bircok tilkede de oldugu
gibi, 0 zamandan beri yinelenegelen bir siirecte, baska yiyecek
maddeleri almaya baglad.

Bilginlerin ileri siirdiiklerine gére,.ekmek tiiketimindeki
azalma, yasam diizeyindeki vikselmenin belirtisiydi, ama “ek-
mek ve unun cizdigi diisiis grafigi, seker ve tathlann yiikselig
grafigini tamamhyor”du.'®® Ancak, seker tiiketimi rakamlan,
yasam standardi géstergesi olarak ne kisa ne de uzun vadeli
¢ikarsama igin yeterlidir.’>* Seker fiyati 1840-1850 willan
arasinda % 30 azaldidi, sonraki yirmi yilda da % 25 daha
diistiigii icin, tilketimdeki artiglar, illdA da yasam standardinin
yilkselmesini degil, seker fiyatimn bagka mallara gére diismesi-
ni yansitir. Her neyse, kisi basina sakaroz tilketimi (ve burada
tartigildign iizere, ézellikle emekgi halkin sakaroz tiketimi), 19.
yiizyihin ikinci yansinda hizla artt.
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Drummond ve Wilbraham, ekmek ve un tiiketimindeki
azalmaya, hem et hem de sakaroz tilketimindeki artigin eglik
ettigi kanusindadirlar; ama bagka bir aragtinci, arz tahminlerine
dayal rakamlardan yararlanarak, et tiiketiminde hi¢ artis sap-
tayamamustir. 1889-1913 villan arasindaki ¢eyrek yiizyilda,
etin kisi bagina haftalik bulunabilirligi ~ingiltere genelinde
pazara sunulan ortalama et miktari- 2,2 libreydi. Ama s6z
konusu rakami bu analizle iliskilendirmek icin, et tiiketiminde-
ki simfsal farkhhklann yani sira, aile igindeki farkliiklan da
hesaba katmak gerekir. Bu son noktayla ilgili olarak, beslen-
me tarihgisi Derek Oddy acik konusmaktadir. “Ozellikle hay-
vansal gidalan,” diye yazmaktadir, “yemek olarak ya da
yemeginin ‘cesnisi’ olarak biiyiik 6l¢iide o [baba)] tiiketiyor-
du.”'** Oddy, 1863'te Dr. Edward Smith’tin bir yazisindan
alint yaparak; “aile icin ahnan” etin yalmzca baba tarafindan
tiiketildigini ve annenin bunu ahlaksal olarak dogru buldugunu
belirtmektedir: “Uygulamada saptanan bir énemli bir gercek,
iscinin hemen hemen her giin et ve jambon yedigi, karisimn
ve ¢ocuklaninin ise haftada yalmzca bir kez bunlan yiyebildik-
leri, hem kendisinin hem de ailesinin, onun ¢alisabilmesi i¢in
bunun gerekli olduguna inandiklandir.”'** Emekgi ailelerin
beslenmeleriyle ilgili dikkatli gézlemler yapan Bn. Pember
Reeves sunlan yazmaktadir: “Et erkekler icin satin alinir ve en
bliyitk harcama, erkegin evde oldugu pazar giinii pigirilecek
yemek icin yapilr. Erkek, ertesi giin bu yemegi soguk olarak
yer."1s"

Bu gozlemler, 19. yiizyilda is¢i simfinin et ve sakaroz
tilketimindeki gériiniir artiglara 15tk tutuyor: “Ekmek, yok-
sullann temel besinidir; insanlar et satin alabilecek ve yaninda
sekerin venildigi viyecek tiirlerini tiiketebilecek gelire kavusun-
ca, cok daha az ekmek yerler.”'** Konunun bu bicimde belir-
tilmesinde iistii 6rtilii bir varsayim yatmaktadir, ama genel bir
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kural yoktur. Yiyecede harcanan mutlak miktar daha fazla ol-
sa bile —ashnda, artan kazancin daha biiyiik bir bdlimi yiye-
cek icin harcansa bile- bu, beslenmenin iyilestigini kamtlamak
icin bagh basina yeterli degildir. Dahasi, biyiik olasilikla, aile
icinde kiiltiirel olarak belirlenmig farkl: titketim kaliplannin var-
g -herkes daha ¢ok seker yiyordu, ama kadinlar ve ¢ocuklar
yetiskin erkeklerden gérece biraz daha fazla yiyorlardi; herkes
biraz et tiiketivordu, ama yetiskin erkekler, kadinlarla ve
cocuklarla kiyaslanamayacak kadar ¢ok tiiketiyorlardi-
gercedin ¢ok farkh oldugunu diisiindiiriiyor.

19. Yizyil sonundaki beslenmenin gercekte sagliksiz ve
pahal olduguna inanmak icin nedenler vardir. Ekmek ve on-
dan biraz daha az patates baslca yiyeceklerdi, ete ok viiksek
oranda harcama yapihmasina rajmen, sadlanan besin degeri
harcanan paraya gére kiiciiktii. Bn. Reeves’in belirttigine
gore, kiicilk miktarlarda “cay, sizma [i¢ yadi], tereyad, regel,
seker ve yesillikler, besin olarak degil, ¢esni olarak goriilebi-
lir."*** “Nigasta icerigi yiiksek yiyecekleri bir yemege ben-
zetmek icin,” diyor Oddy, bu tiir katkilar ¢ok énemliydi.'®
Ama et galhsan kocanin payina diiserken, kansinin ve gocuk-
larimin payina sakaroz diisiiyordu: “Bir kans: ve {i¢ ya da dért
gocugu olan pek ¢ok iscinin, haftada yalnizca 1 sterlin kazan-
masina karsin, saghkh ve giiclii oldugunu gériiriiz. Gérmedigi-
miz sey ise, her seyin kocanin kazandid ticrete bagh oldugunu
bilen annenin, kocasina yeterli yemek saglamak ugruna kendi-
ni ve ¢ocuklarini 6teden beri yetersiz beslemekte oldu-
gudur.”'** Bn. Reeves, patatesi, giin ortasindaki 6giiniin
“degismez unsuru” olarak nitelendiriyordu, ama ailenin tiim
iiyeleri i¢in bunun mutlaka béyle olmadigini da ekliyordu: “Se-
ker pekmezi ya da —késebagindaki dilkkanin verdigi adla— “al-
tin surup”, belki et suyu pudingiyle yenilecektir ve bu ikisi, bir
is¢i ailesinde anne ve cocuklann égle 6giiniind olusturacak-
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tir.”'*? Oddy, “Birtakim besinlerin tamamlayici niteligini bu
acikca ortaya koyuyor,” diye yazar. “Su ya da bu bigimdeki
hayvansal yad ya da seker, genellikle nisastali olan ana
yemege. eslik edip onu tamamlayan temel bilesenlerdi. Hay-
vansal gida yoksa, boslugunu geker dolduruyordu ve bu da,
yenen nigastal besinin tiiriinii belirliyordu."'*®

Burada, asil karbonhidrat ve tamamlayicisi ilkesine geri
doniildiigiini goriiyoruz. Ama birgok Bat iilkesinde -ingiltere
bunlann ilkiydi- (sebzeler, meyveler ya da etten ¢ok, islenmis
hayvansal yaglarin ve sekerin temsil ettigi) “tamamlayici”,
modernlesmenin dogal bir sonucu olarak, “asil besin"in yerini
almaya baslad.

Damag yeterince oksamayan besinler, genel bir yetersiz
beslenme durumuyla sonuglanabilirdi:

Sinirh 8lciide tilketilen hayvansal besinler, is¢i simfimin bunlan daha
fazla miktarda karbonhidrath yiyecek tiiketme araci olarak kul-
landigin1 gdsteriyordu ve bu nedenle yiyeceklerin hayvansal besin
icerigi ekonomik faktérlerden dolayr azaldigi zaman, nisastah besin
tilkketimi de kisitlanrmig olabilir... $6yle bir yarg: kaginilmaz gériinmek-
tedir: Bu dénemde haftahk kazanct, diyelim, 30 silinden diistik olan
ve bliyiime ¢aginda ¢ocudu bulunan aileler, kisi basina giinde 2000-
2200'den fazla kalori ve 50-60 gramdan fazla protein almis olamaz-
lar. Aile igindeki besin dagihmi konusunda ileri suriilen, toplam pro-
teinin orantisiz dlglide biyiik bir bélimiini babanin aldi: iddias1 goz
éniinde bulundurulursa, bir kol emekgisinin, kansimin ve biiyiiyen
cocuklarinin degisik fizyolojik gereksinimlerinin yeterli olarak
karsilanamayacad: ortadadir. 19. Yizyihn ikinci yansinda iggi sinifi
ailelerine iliskin ilk elden gbzlemleré ... dayanilarak ¢ikanlabilecek
sonug, bu kosullar altinda kadinlanin ve gocuklann yetersiz beslendik-
leridir.'®*

Artan seker tiiketimi, is¢i simfinin yasamim hem olumlu
hem de olumsuz etkiledi. Ote yandan, ig¢i simfi besininin
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kalorice fakir oldugu disiiniiliince, hi¢ kuskusuz ki seker,
gerekli kalorinin hi¢ dedilse bir kismim saghyordu. Seker, da-
ha tath cayi (neredeyse sekere katlmaya baglayan cayi), daha
¢ok biiskiiviyi ve daha ¢ok tathyr ifade ediyordu; dolayisiyla,
daha ¢ok kalorinin yani sira ¢esit de sagliyordu. Gérdigiimiiz
gibi, Lord Boyd-Orr, sakaroz tiiketimindeki arti1, Ingiliz
beslenme diizeninde bir yiizyil icinde olusan en énemli
dedgisiklik olarak niteliyordu.'*®* Ama ayni zamanda, sekerin
sagladin kalori artigi, daha iyi bir beslenme secenedi pahasina
gerceklesti. Sekerin mutfaklara yayimasi, belki, yemedgin yen-
mesi ve hazirlanmas icin gereken siireyi toplam olarak azalt-
migsa da, buna, yenilen seylerden elde edilen besinsel
kazanglarin da eslik edip etmedigi kuskuludur. Tarismanin ek-
seni, gercek gelirle ilgili konulardan uzaklagip, simdi “yasam
tarz1” denilen konulara kaydir igin, yanitlar pek kesin gériin-
memektedir.

* Sekerin kullanim yerlerinin ¢ogalmasi ve seker tiiketiminin
artmasi, yeme alhskanhklannin ve beslenmenin modernizasyo-
nunda olusan yasamsal degisikliklerle cakisiyordu. Béyle bir
degisiklik, hazir ve konserve viyeceklerin, vani ¢esitli tiirden
kutularda, siselerde ve ambalajlarda sunulan yiyeceklerin, hem
sert hem yumusak, hem kati hem si1 maddelerin yayginlag-
masiydi; ama elbette bunlar yalnizca sekerle konserve edilmi-
yordu. Sekerli ortamlar, meyve ya da meyve konserveleriyle
vapilan recel, jble ve marmelatlardan sv1 sekerlere, melas ve
“altin surup”tan diger viyeceklerin istiine dokiilen ya da on-
larla kangtirlan ve yogunlastinlmis siite katilan (bundan isci
simifina 62gii ¢ok sevilen bir “krem” yapilir) basit sekerlemeci
surubuna,'® Britanya'min iinlii biskiivilerine (Amerikan “kura-
biyelerine”) ve keklerine ve sonunda da hem cikolatah (“yu-
musak”) hem de ¢ikolatasiz (“sert”) sekerlemelere kadar
uzaniyordu.
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19. Yuzyihn son yillaninda bu kullanimlarin ve iiriinlerin
¢ogalmasindan is yerlerinde verilen molanin kurumlagmasi
arasinda kisa bir zaman vardir. Tropikal mallara dayal yiyecek
ureticilerinin onciilitk ettigi, cay, kahve, kakao, biskiivi ve se-
kerlemelerin ucuza alnabildigi fabrika kantinleri bu siirenin
daha da kisalhlmasina énciiliik etti.'®” Baska bir deyisle, hazir
viyecekler, ev disinda ve aile baglami diginda yenilen 8giin-
lerin sikhginin artmaswyla atbasi gider. Kisinin yiyeceklerini
bzgiirce se¢cmesine olanak veren bu egilimler, tiiketiciyi 6diin
diizeninden, aile sofrasinin sikici sohbetlerinden, 6giin ve za-
man kahplanndan kurtanr. 20. Yiizyihn baslangicinda, seker
cad 6zetliyordu: Sekerin “cabuk enerji” sagladig1 varsayiiyor-
du. O zamandan beri sekerin nimetleri baska iilkelere de
yayildy; Ingiliz toplumunun yasaminda 1900’den énce olusan
degisiklikler, birgok yoniiyle o iilkelerde de yinelendi.

ingiltere’de sakaroz kullanmnin tarihi, iki temel degisimi
ortaya ¢ikanr: Bunlann birincisi, tatlandinlmis cayin ve seker
pekmezinin yaklasik 1750'den baglayarak popiilerlesmesine;
ikincisi ise yaklasik 1850'den sonra kitlesel tiiketimin basla-
masina isaret eder. Ne denli yalitilmis ya da yoksul olursa ol-
sun, yasi ya da cinsiyeti ne olursa olsun, her ingiliz, 1750-
1850 arasindaki dénemde sekeri artik d3renmisti. Cogu, se-
keri éyle sevdi ki satin almaya giici yetmiyordu. 1850°den
sonra, seker fiyati belirgin bicimde diisiince, bu begdeni tiike-
timde somutlasti. Seker, 1650’de ender, 1750'de liiks bir
maddeyken, 1850'de gercek bir ihtiya¢c madesine déniismiis-

Dahasi, 1750'den 6nce sakarozu en ¢ok tiiketenler
zenginlerken, 6zellikle 1850'den sonra yoksullanin en biiyiik
sakaroz tiiketicisi olduklan kesin gériinmektedir. Bu ters yiiz
olus, sekerin degerli bir madde olmaktan ¢ikip giindelik bir
mala nihai olarak déniistiigiinii ve emegin iiretkenligi ile tiike-
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tim arasindaki baga iliskin kapitalist goriisii gergeklestiren ilk
tilkketim mallarindan birisi haline geldigini belgelemektedir.
Yurtiginde genisleyen kapitalist ekonomide sekerin 1850’deki
yeri, 1750'deki yerinden niteliksel olarak farkhydi. Bu fark,
hem endiistrivel ekonominin siiregiden gelisimiyle hem de o
ekonomi ve denizasin sémiirgeler arasindaki baglann gecirdigi
degisimle ilintilidir.

Bir zamanlar gegerli olan diisiinceye gére, ham seker gibi
mallan ireten plantasyonlar, anayurttaki ekonomiden iki sekil-
de varar saglayabilirdi: Karlann yeniden yatinmda kullanilmak
lizere sermaye olarak dogrudan anayurttaki bankalara aktanl-
masi yoluyla ve makineler, kumas, iskence aletleri ve diger
endiistrivel mallar gibi metropol iiriinlerine pazar olusturarak.
Metropol sermayesinin elde edebilecedi kazanimlarla ilgili
tartigmalar bilim adamlan arasinda siiriiyor; ama iigiincii bir
olasi katki daha vardir: Tiitiin, cay ve seker gibi diisiik
maliyetli besin ikame mallarnin metropoldeki emekgt siniflara
saglanmasi. Bu tiir ikame maddeleri, is¢ilerin enerji verimini
ve iiretkenligini olumlu etkileyerek, kapitalizmin hesaplann
denklestirmesinde énemli rol oynadi, 6zellikle de sémiirge-
lerdeki sektoriin entegrasyonu yoluyla zaman icinde kapita-
lizm gelistikge.

1750-1850 dénemi ile 1850-1950 dénemi arasindaki
farklar, bunun daha iyi agiga kavugmasini saglar. ilk dénemde
seker —ozellikle de cayla birlikte— ¢cay1 tatlandirmasina ve kolay
dziimsenen az miktarda kalori saglamasina karsin, ingiliz isci
sinifinin besinlerine énemli bir kalori katkisinda bulunmuyor-
du. Daha 6nemlisi, tath gay, is¢ilerin kuru kuru pek sevmedik-
leri karmasik karbonhidratlan, &zellikle de ekmegi daha iste-
yerek ve daha ¢ok tiiketmelerine yardimci oldu; béylece,
¢ahgan kadinlarin zamandan ve pisirme yakitlarina yapilan
harcamalardan tasarruf etmesini sadladi. Cay ve seker, temel
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karbonhidratlarin yaninda yardimei bir rol oynuyordu. ikinci
dénemde, gekerin kalori katkisi artt, ¢linkii artik yalnizca cay-
da ve tahillarda kullanimakla kalmawyp, bir¢ok baska besinde
de giderek artan miktarlarda kullanilhyordu. Ayni zamanda, sé-
mirge ¢ikarlannin kismen terkedildigine —ya da belki daha iyi
bir ifadeyle, sémiirgeler séz konusu olunca, 6nceliklerin
yeniden diizenlendigine tanik oluyoruz. 19. Yiizyilda ingiliz
is¢i sinifinin besinleri arasina katilan en énemli 6ge olarak
ucuz seker, kalori bakimindan da artik en ist diizeye ¢ikti.
1900 yilina gelindiginde, kisi basina kalori aliminin ortalama
olarak altida birini seker saghyordu. Bu rakam, sinif, yas ve
aile ici farklhihiklar dikkate alinarak gézden gegirilebilseydi, isci
sinifi kadinlan ve ¢ocuklanyla ilgili oran sagirtici olurdu. Bu
ikinci dsnemde, temel besin-yardimci besin aynmi ortadan
kalkmaya baglad. '

ingiltere’de seker tiiketiminin tarihi, énemli farklarla da ol-
sa, bagka bircok iilkede yinelenmistir. Diinyanin her yaninda,
seker, emek¢i yoksullarin kalori agidinin kapatilmasina
yardima: olmus ve is molalarinin ilk besinlerinden birisi haline
gelmistir. Dahasy, kiiltiirel olarak geleneklesmis aile i¢i tiiketim
kalibinin -pahah proteinli besinlerin biiyiik Slgiide yalnizca
vetiskin erkeklerce tiiketilmesi, sakarozun ise onlarin karilan
ve ¢ocuklannca daha biiyiikk oranda yenmesi geleneginin—
genis ¢apta uygulandigina iliskin az da olsa bazi kamtlar
vardir. Yoksul aileler i¢cinde besinlerin kétii paylagiimasi,
kiiltiirel olzrak mesrulashnimus bir tiir niifus kontrolii saglamig
olabiiir, ciinkii bu uygulama ¢ocuklan sistematik olarak pro-
teinden yoksun birakmustir. “Kit kaynaklann bebek ve gocuk
beslenmesi icin kullarilmasina kars: giiclii ama alenen dile ge-
tirilmemis savlar vardir. Agint basitlestirilmis bir ifadeyle
soylenirse, kotii beslenme nedeniyle okuloncesi cocuk oliim-
leri, fiili olarak en yaygin uygulanan niifus kontrolii yén-
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temidir.”**® Béyle bir “niifus kontrolii” sisteminde sakarozun
nasil kullamldigini gérmek ac1 verici lgiide kolaydir. Reagan
yonetiminin, federal hiikiimetge desteklenen okul 63le yemedgi
programlarinda sakarozca zengin ketgabi “sebze” olarak
taimlama girisimi, bu tutumun yeni bir disavurumudur.

Bu veriler, cinsiyet ve tiiketim arasindaki iliskive de biraz
151k tutuyor. (Erkek) gdzlemciler birbiri ardina, tath seyleri
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok sevecekleri; bagka tiirlii
ulagilamayacak hedeflere ulasmak icin tath besinleri kul-
lanacaklan ve tath seylerin, hem ger¢ek hem de mecazi an-
lamda, erkeklerden ¢ok kadinlarin alanina girdigi seklinde
tuhaf bir beklenti sergiliyorlar. Sik sik yapilan bu géndermeler,
bash basina elbette ilginctir: Kadinlarla tath seyler arasinda
baglar bulunma olasihd, bir arastrma sorunudur; ama ¢éziim
icin daha dikkatli ve daha yansiz bir sorusturma gerekecektir.

ingiltere'de sekerin tarihi, 17. yiizyil ortalarinda act uyanc
iceceklerin kullarima sokulmas gibi birgok “rastlantisal” olayla
dikkati cekmektedir. Ama seker titketiminin ondan sonra gos-
terdigi artis rastlantisal degildi; ingiliz toplumunun temelini
olusturan kuvvetlerin ve giiciin (iktidarin) uygulanmisinin
dolaysiz bir sonucuydu. S$imdi o giiciin niteligine ve uygulan-
ma kosgullanina egilebilirim.



GUC

Yurttaglannin ¢ogunlugu neredeyse tamamen tlke siirlan
icinde iiretilmis yiyeceklerle beslenen bir ulus, iki yiizyildan da-
ha kisa bir siire i¢inde biiyiik bir ithal mallar tiiketicisi olup ¢ik-
mush. Tiiketenlerin, ¢ogunlukla eskiden bilmedikleri bu mallar,
va yakindan tarudiklan maddelerin yerini aldi1 ya da birer yeni-
lik olarak, baslangigta egzotik birer ¢esniyken zamanla
siradan, giinlilk titketim maddelerine déniigtii. Bu degisiklikler
olurken, viyecekler yeni yeni anlamlar kazandi; ama bu an-
lamlar —yani, yiyeceklerin insanlar icin ifade ettigi seyler ve in-
sanlarin bunlan tiiketerek verdikleri isaretler— yas, cinsiyet,
sinif ve meslek farkhiiklan gibi her tiirden toplumsal farklihkla
iligkiliydi. Bunlar, aym zamanda, ulusu yénetenlerin iradesiyle,
niyetiyle ve bizzat ulusun ekonomik, toplumsal ve siyasal
yazgisiyla da baglantihydi.

Burada “anlam” teriminin birbirinden agik¢a farkh iki
¢agnsimi vardir. Bunlann birisi, anlamin “igteki” gesitleri de-
nilebilecek seyleri —gruba ait kutsal térenlerin ve uygula-
malann icindekileri, 6giin ya da yeme olayinin igindekileri, biz-
zat toplumsal grubun icindekileri, yani, insanlann, seylerin
neyi ifade etmesinin amaclandigin bildiklerini ortaya koyduk-
lan zaman dile getirdikleri anlamlari- ifade eder. Nitekim,
sdzgelimi konukseverlik, 6zsaygis1 “anlamina” gelir; 6zsaygsi,
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kisinin sinif sistemindeki yerini bilmesi “anlamina” gelir;
kisinin yerini bilmesi de uygun konukseverlik davraniglarninin
—selamlama, buyur etme, cay ve seker ikram etme, pekmezli
¢orek sunma vb. gibi davraniglann— gosterilmesi “anlamina”
gelebilir. Yeni tiiketim bicimleri, bebek dogumlarinda ve
digiinlerde, cenaze térenlerinde ve zyafet giinlerinde, giinliik
calismanin bittigi anlarda; saatler, giinler, haftalar, aylar ve
6mriin kendisinden olusan takvimi izleyerek, benzer ya da
aym anlamlan tastyan eski bigimler {izerine agilanabilir.

igteki anlamlann edinildigi ve geleneklestirildigi iki siireci
daha énce ortaya attim. “Giiglenme” (yogdunlagma) siirecinde
tikketim olgusu, ¢ogunlukla daha yiiksek bir konumda bulu-
nanlann uyguladiklanm tipatip yapar — yani taklit eder ya da
onlara éykiiniir. Diijiin pastasi ve iizerine yapilan siislemeler,
konulan kutlama yazsi, sertlestirilmis sekerden figiirler, salt
yeni bir “yiyecek” olmaktan &te bir seydi; tilketim, 6zel bir
olayla siki sikiya baglantihyd: ve o olayin bir parcasi olarak
torensellegtirilmigti. Diigiin pastasi yaptirma gelenegi yukan-
dan asagiya dogru toplumda yayildik¢a, olanaklarda ve
kosullarda bityiik farkhliklar oldugu icin kullammlann degisik-
lige ugramasi beklenir; ama gérenegin Sykiiniicii dzellikleri de
hi¢ kugkusuz énemli oldugu icin, bu siire¢ yine de “giiglen-
me”dir.

Oyle gériiniiyor ki, ingiliz emekgi simflan arasinda sekere
ve beraberindeki maddelere yénelik tilketim davranist, dzellik-
le de ayncalhkh siniflann baglamlanndan farkh baglamlar s6z
konusu oldugunda, biiyiik 8lgiide herhangi bir éykiinme ol-
maksizin dogmustur. Seker iiriinlerinin, —statii simgesi olarak
degil, daha ¢ok kalori kaynad olarak- yoksullar icin, bir za-
manlar zenginler i¢in oldugundan daha biiyiik bir 6nem
kazanmas: ve bunlann tiiketildigi durumlann ¢ogalmasi ne-
deniyle, aynicalikilann uygulamalanndan ¢ok Steye giden yeni
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kullanimlar ve anlamlar ortaya ¢ikti. Bu tiir yenilikleri tanimla-
mak i¢in “yayginlagma” terimi kullanilmistir.

iki olguda da yeni kullanicilar, kendilerine aitmis gibi al-
giladiklan davraniglan ve i¢ anlamlan benimserler; yeni kul-
lanimlar ve anlamlar da bazen salt birer taklit gibi gériinmez.
“Gii¢lenme” olgusunda, hem yeni irtinlerin varhgindan hem
de, bir dereceye kadar, bunlann anlamlanndan iktidarda bulu-
nanlar sorumludur. “Yayginlasma" olgusunda ise, iktidarda
bulunanlar yeni iiriinlerin bulunabilirligivle gérevli olabilirler,
ama bu iiriinlere anlam yﬁkleyenlér yeni kullanicilardir. Bizi il-
gilendiren daha genis tarihsel siirecte —sekerin ulusal niifus-
larin tiimiine yayilmas: siirecinde— toplumun denetimini el-
lerinde bulunduranlar, yalmzca sekerin bulunabilirligi bakimin-
dan degil, seker iiriinlerinin kazandigi anlamlann hi¢ degilse
bazilan bakimindan da egemen bir konumda bulunuyorlardi.

Tiiketimin ve tiiketime katilanlarin géziinde ¢ogalan an-
lamlannin biitiin topluma, 6zellikle de toplumu yénetenlere ne
ifade ettigi; toplumu yéneten ya da denetleyenlerin konum-
lanm nasil siirdiirdiikleri, i¢ anlamlann ve beraberlerinde ge-
tirdikleri tiiketimin giiglenerek yayimasindan nasil kazang
sagladiklan diisiiniildiigii zaman, anlamin diger ¢esidi kavrana-
bilir. Toplumsal gruplann tiiketim bi¢iminin ya da diizeyinin
Allah vergisi bir degismezlik olmadig burada gériilebilir; insan
karakterine ve potansiyeline iligkin birtakim inanglar da
degisiklige agiktir. Buna karsilik, i¢ anlamlann yayilmasim
dzendirme ve giidiimleme olanag vardir; hem yiyeceklerin
hem de onlara kazandinlan anlamlarin ayni anda denetlen-
mesi, baris¢il egemenlik araci olabilir.

Maddeler ve onlara baglanan anlamlar —igsel tiirden an-
lamlar- toplumsal olaylarin onaylanmasina hizmet eder.
Toplumsal 6drenim ve uygulama, bunlan birbiriyle ve temsil
ettikleri seylerle iligkilendirir. Piring ve yiiziigiin diigiinlerde
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tasidign anlamlar, zambak ve yanan mumlarin cenazelerde
tasidign anlamlara ¢ok benzer. Bunlar tarihsel siire¢ iginde
kazanmilmistir —dogarlar, gelisirler, degisirler ve &liirler- ve rast-
gele olduklan kadar kiiltiire de 6zgiidiirler, ¢tinkii hepsi birer
simgedir. Bunlann hi¢bir evrensel anlam yoktur; bir “anlam”
ifade etmelerinin nedeni, ilgili anlamlannin katihmcilann hali-
hazirda bildigi dzgiil kiiltiirel ve tarihsel baglamlarda meydana
geliyor olmalandir. Higbir simgenin kendine ait bir yagami
yoktur; bagka herhangi bir simgeyle igsel baglantidan yoksun
bulunmasina kargin, baska simgelerle birlikte zamanda yolcu-
luk edebilir ve bunlarin her birisi, varh@mn yarattigi
“sinyaller”le birbirini pekistirir. Nasil ki simgelerin kokleri, ara-
lannda bir baglantinin olmadi@1 ge¢mis bir zamana kadar
izlenebilirse (drnegin, bir zamanlar ¢ay ile seker arasinda
baglantimin olmamasi gibi), simgeler arasindaki esash baglan-
tilann, séyle ya da boyle bir degisikligin olmasindan dolay:
koptugu va da gecersizlestigi bir zaman da gelebilir (cayin ve
tasidids anlamlarin, sémiirge dénemindeki Amerikan icecek
aliskanhklan arasindan silinmesi ve verini kahveye birakmasi
gibi).

Ovleyse, cay gibi maddelere, yemek gibi olaylara ya da
konukseverlik ve esitlik gibi diistincelere gelince; insan zihni
bunlan, dzgill zaman ve yerlerdeki toplumsal eylemlerin akigi
icinde birtalum olanak ve ézgiil kisitlamalan uygulayarak belirli
kaliplar icinde bir araya getirir. Dogum ve 6liim, biitiin insan-
lann bagina geldidi igin evrenseldir; simgelestirme, herhangi
bir seye anlam yiikleme ve sonra da o anlam baglaminda
davranma yetenedimiz de benzer bicimde evrenseldir ve
dogamiza 6zgiidiir - yliriimeyi ya da konusmay1 égrenmek
(veya dogmak ya da élmek) gibi. Ama hangi materyalleri olay-
la iligkilendirecedimiz ve anlamla donatacagimiz, kestirilemez
bir bigimde kiiltire ve tarihsel giiclere baghdir. Insan oldugu-

228



muz icin, dogum ve &liim gibi biyolojik olaylan birer toplumsal
olaya doniistiiriiriiz. Her insan toplulugu, bunu kendine &zgii
bir bicimde yapar. Birbiriyle ortiisen birgok altkiimenin olug-
turdugu biyiik, karmasik toplumlar, yasama anlam yiiklen-
mesini sadlayan tek bir toplumsal olaylar dizgesinden ¢ogun-
lukla yoksundur; bdyle toplumlarin iiyeleri birbirinden ¢ok
farkh yasarlar; yasamin anlamina iligkin bilgilerini onaylayan
eylem, nesne ve kisilere erisimleri bakimindan da aralannda
¢ok biiyiik fark vardir.

17. Yiizyl ingilteresi'nde, Kita Avrupa’sindaki komsulann-
da oldugu gibi, doguma, zenginlije, yetisme bicimine, cin-
siyete, meslege vb. dayah olarak derin aynmlar vardi. Béyle
bir toplumda tiiketim uygulamalan derin farkhliklar gésteriyor
ve kurallarla pekistiriliyordu. Bu nedenle, yeni tiikketim uygula-
malannin benimsenis bicimleri, bunlan benimseyen kisiler ve
bu uygulamalann, ¢agnstirdiklart anlamlarla birlikte ya da o
anlamlar olmaksizin baska gruplara yayilma bigimleri, ingiliz
toplumunun nasil érgiitlenmis oldugunu ortaya koymakta ve
bu toplum igindeki giic dagihmini belirtmektedir.

17. Yiizwnl sona ermeden, sekerin hala degerli ve az bulu-
nan bir madde oldugu dénemde, ingiliz halk: icin seker pek
bir sey ifade etmiyordu; ama sekeri tatma olanad bulmus ol-
salardi, hi¢ kuskusuz arzu edilir bir sey oldugunu diisiiniirlerdi.
Oysa zenginler ve giicliiler, toplumsal onay, tiyelik ve farkhhk
gerektiren sekere erisim olanagina —gesitli bigimlerdeki
sakarozu satin alma, sergileme, titkketme ve savurma olanagi-
na— sahip olmaktan yodun bir haz aliyorlardi. Yemek hazr-
lanirken sekerin baska baharatlarla harmanlanmasi; sekerin
meyve koruyucusu olarak kullanilmasi; tibbi “careler”in ureti-
minde sekerin déviilmiis inci ya da altin tozuyla kanstinlmast;
zamansal ve tinsel giiciin somut ifadeleri olan gérkemli seker
biblolar - biitiin bunlar, ayncahkhilar arasinda sekerin ne anla-
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ma geldigini ve seker kullamimimn nasil anlamlar dogurdugunu
dogrulamaktadir.

Bu anlam ¢ogdullugu, dilde ve yazinda da agida ¢ikiyordu;
dilbilimsel imgeler, tath maddelerle birtakim duygular, arzular
ve ruh durumlan arasindaki iliskiyi ifade etmekle kalmayip, se-
kerin bilyiik 6l¢ciide balin yerini aldid: tarihsel olay da ifade
ediyordu. Balla ilgili imgeler, klasik Grek ve Latin yazininda
oldugu gibi ingiliz yazininda da ¢ok eskilere dayanyordu. Bu
iki madde de mutluluk ve esenlikle, neselenmeyle ve ¢ogu kez
cinsellikle iliskilendiriliyordu. insandaki tat duyusunun ve
bedenisinin yapisinda son derece énemli bir yer tutan tathhk
niteligi, kisilige, soylu eylemlere, miizige, siire uygulandi. Hint-
Avrupa dilindeki swad kékii hem “sweet” {tath) hem de “per-
suade” (ikna etmek) sozciiklerinin nihai kaynagidir; ¢agdas
ingilizce’dé “tath” ya da “balh” konusma, “adizdan bal akarak”
ve “tath dil”le yapilr.

Chaucer sekere ¢ok az gébnderme yapmistir; bu génder-
melerde de esas olarak sekerin enderligi ve degerliligi vurgu-
lanir. Shakespeare’in zamaninda géndermeler ¢ogalmistir ve
ender maddeler iizerinde yogunlasmaya devam etmekle birlik-
te, bunlardan kaynaklanan imgeler ¢ok cesitlenmistir. “Ak elli
bayan, seninle tath bir séz,” der Berowne, Love’s Labour’s
Lost’ta; Prenses de sozcitk oyunu yaparak “Bal, siit ve seker;
il var,” dive karsihk verir. Ya da As You Like It'de, Touch-
stone adl soytan, Audrey'vle dalga gegerek, “glizellikle bir-
lesen diiriistlilk, sekere sos olarak bal katmaktir,” der ona.
Gloucestershire kirlarinda Northumberland Bolingbroke'a
soyle der: “Senin giizel konusman tipki seker gibi,/ Zor yolu
bile tath ve zevkli kilyor.” Ya da son olarak, Brabantio, Othel-
lo'nun ve Venedik Ditkii'niin huzurunda séyle der: “Bu tim-
celer, sekere ya da safraya iliskin,/ iki tarafi da giiclii oldugun-
dan, anlamca degil kesin.” 17. Yiizyildan itibaren —belki belirt-
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mekte yarar var, Shakespeare, ingiltere’nin ilk “seker adast”
olan Barbados'ta iiretilen sekerin ingiltere’ye getirilmeye
baslanmasindan yaklagik 50 wil 6nce 6ldii- Ingiliz yazimnda
sekerle ilgili imgelere daha sik rastlanur oldu. Bu tiir yazih kul-
lanim elbette okumuglan ilgilendiriyordu; ama seker imgeleri
giinlik konusmanin da énemli bir pargas oldu, yiiceltme ve
sevgi stzciiklerinde bal imgeleriyle yansir, hatta onlann yerini
alir duruma geldi. Bu imgeler, daha énce tartistidimz ¢ok
farkh iki “anlam” arasinda koprii kurar: Yani, seker yaygin-
lastik¢a, Ingiliz yurttaglannin en ayricaliksiz ve en yoksullannca
bile toplumsal ortamlarda sekerin kullammindan dogan icteki
anlamlar ile imparatorluk, kral ve hem yurt igindeki ingiliz
emeginin, hem de yurtdisindaki ingiliz girisimlerinin iiretken-
liginin artmas sayesinde zenginlesip, bunu giivenceye alan
siniflar igin gekerin tagidigi anlam arasinda képrii kurar.
Sekerkarmisi va da dier plantasyon tiriinlerinin yetistirile-
bildig@i imparatorluk topraklarinin durmaksizin geniglemesine
kosut olarak cogkulan artan, Josiah Child ya da Dalby
Thomas gibi siyasal iktisat¢ilann veya Frederick Slare gibi
hekimlerin yazilarinda bu ikinci anlam somutlaghnimigtir. Bu
kisilerin Svgiileri, sekerin tibbi, koruyucu, besleyici ve diger
éne siirillen erdemleriyle sinirh degildi. Gergekte bunlar, seke-
rin yararh karakterini ¢ogunlukla kendinden belli bir sey olarak
goriyorlardr. Ticaretin sancad: izlemesi; plantasyon iiretiminin
ulus, taht ve -elbette- kéleler ve zorla calhistinlan ig¢iler icin
nigin bigilmig kaftan oldugu; iretimi kamgilayan bir etmen
olarak ticaretin genel 6nemi; ingiliz varh@inin dinsizleri uygar-
lastinc yararlan — tiim bu temalar sekerin hizmetine sokuldu.
Sekerin imparatorluk simirlan icinde her zaman ve her yerde
para kazandirmadin agik bir gercek olmasmna kargin -birgok
plantasyon sahibinin yarn sira bircok yatmme: da bu nedenle
sonunda iflas etti (bazen de kodesi boyladi}- taht ve sermaye

231



agisindan tagididi toplam deger ¢ok biiyiikti.

ingiliz Antillerine gelince; sekerin imparatorlukta oynadig
roliin 18. viizyl sonunda, vani lll. George déneminde doruga
ulastign soylenebilir. Ingiliz Antilleri'ndeki plantasyoncular
sinfinin tarihgisi Lowell Ragatz, Ill. George'un bagbakarmyla
birlikte Weymouth'a yaptidn ziyaretin éykiisiinii belki de biraz
uydurarak anlatir. Kralin, Karayipli bir plantasyoncunun ken-
disininki kadar giizel ve gésterisli olan arabasim ve hizmetgi-
lerini gériince sinirlenerek, “Seker ha, seker? - hepsi sekerin
marifeti! Vergilerden ne haber, ha Pitt, vergiler nasil?” diye
bagirdiginu bildirir.!

Sekerin imparatorluk ekonomisinde kazandidi anlam,
ingiliz halkinin yasantisinda en son kazandi§: anlamdan
biitiiniyle farkh bir nitelikteydi. Ama sekerin bulunabilirligi ve
fiyati, lusmen pazann o andaki durumuna gére, giderek de
ileride ulasabilecedi duruma goére bigimlenen imparatorluk
politikalannin dolaysiz birer sonucuydu. i¢ pazann biiyimesi
saglandikca, ihra¢ edilen seker orami hizla diistii ve iiretim de
daha saglam bir bi¢imde imparatoriugun yériingesine oturtul-
du. Uretim iizerindeki denetim saglamlastik¢a da yurticindeki
titketim artmaw: siirdiirdii. Cok daha sonra; farkh vergilendir-
meye dayali korumaci politika Parlamento’da yenilgiye
udrayip, Karayipli plantasyoncular korumacih@ savunan yan-
daslarimi kaybettiginde bile seker gitgide artan miktarlarda
tiiketilmeye devam edildi; hatta Afrika ve Asya’daki somiirge-
ler sekerkamug yetistiriciligine bagladiktan, seker iiretiminde
sekerpancan sekerkamigimin yerini aldiktan sonra bile. O za-
mana -yani, 19. yiizyil ortalarina— gelindiginde, burada ortaya
athgimz iki tiir anlam, belirli bir élciide birlegmis bulunuyordu.

ingiliz halk: sekeri temel bir besin olarak gériir oldu; Ingi-
lizlere seker saglamak, ekonomik bir yiikiimliiliik oldugu kadar
siyasal bir yiikiimlulik niteligi de kazandi. Kizilderililerden
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calinmis milyonlarca déniim arazi iizerinde, Afrika'dan calin-
mis milyonlarca kdlenin emegiyle yaratilan' bu muazzam
servetlerin —aynm gozetilmeksizin Afrikahlara, Kizilderililere,
s6miirge halklarina ve Ingiliz isci sinifina satilacak seker, melas
ve rom gibi mallar bigimine biiriinen zenginligin- sahipleri,
ayn1 zamanda, genel olarak ingiliz toplumundaki gii¢c odaklan-
na giderek daha stki bi¢cimde baglandilar. Bireysel olarak
bircok tiiccar, plantasyon sahibi ve girisimci batip gitti; ama
17. yiizyiin ortalarindan sonra Ingiltere icindeki yeni meta
pazarlaninin uzun dénemdeki ekonomik baganlan su gétiirmez
bir gercekti. Bu agidan bakilinca, sekerin tasidif: anlam,
sémiirgelerdeki bu tiir biitiin iiretimin, ticaretin ve ana iilkede-
ki tikketimin zamanla kazandi1 anlamdi: Yani bu anlam, im-
paratorfugun ve uyguladidh politikalan dayatan sintflarin
giderek giiglenmesi ve biitiinlesmesiydi.

Ama anlam konusuda antropologlann ¢odunun kafasinda
tamamen farkh bir sey vardir. Clifford Geertz’in sézleriyle
ifade edersek, insanoglu kendi 6rdiigi anlamlandirma agdina
yakalanmistir. Diinyayi, ancak, gerceklie anlam kazandirmak
iizere &nceden varolan, her kiiltiiriin kendisine 6zgii sistemler
penceresinden bakarak algilayabilir ve yorumlayabiliriz. Bizim-
le diinya arasindaki bilissel diizeni bu perspektif belirler
—diinyay1 goérebilmemiz (siniflandirabilmemiz) igin, énce onu
diisiinmemiz gerekir- ve bu, kiiltiirii insanin benzersizliginin
baslica tanimlayic1 &zelligi sayan kisilere inandinci gelmelidir.

" Ama nesnel diinyaya insanlik anlam veriyor olsa da ve
farkh insan gruplarinin farkh anlam dizileri bulunsa da, her-
hangi bir tarihsel durumda bunun nasil ve kim tarafindan
yapildigim yine de sormak gerekir. Anlamin odag: nerededir?
insanlarin codu, cogu zaman, anlamin geylerin iginde ve
seyler arasindaki iliskilerde yathgina; edimlerin verili olmayip,
dgrenildigine inanirlar. Cogumuz, ¢ogu zaman, satirlan ¢ok
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énceden yazilmis olan, imgeleri icat edilmeyi degil, kavran-
may1 bekleyen oyunlarda rol yapanz. Bunu séylemek, birey-
selligi ya da insanin anlamlan ekleme, dénistirme ve red-
detme vetenegdini yadsimak degil, birer birey olarak
6rdiigiimiiz anlamlandirma aglannin asin igiide kiictik ve ince
(cogunlukla da entipiiften) oldugunu vurgulamaktir; bunlar,
genellikle, zamanda ve mekanda tek tek yasamlan asan,
muazzam Olcekteki baska aglann icinde yer alir.

Bévle aglann tek telcikli oldugu ya da aym aglann hepimiz
icin gecerli oldugu hi¢ de acik degildir. Karmasik ve modern
toplumlarda, boyle anlamlandirma aglarimin zihinde can-
landinlmasi, varliklanmin ortaya konulmasindan daha kolaydir.
Bunlarin anlamlarimi agiklama yetenedimiz sinirhdir, ¢linki
6nerdigimiz her genellik, karmasik bir toplumdaki insanlann,
bir seyin anlaminin, hi¢ degilse kabaca, tartisiimaz bigimde
kesin olduguna inanmalanm gerektirir. Bu bazen dogrudur,
ama her zaman degil. insanlann bir seyin ne oldugu konusun-
da gorig birligi etmeleri, o seyin ne anlama geldigi konusun-
da goris birligi etmeleriyle aym degildir. Olduk¢a basit bir
diizeyde bile, bu giigliik ger¢ek olarak yasanabilir. Pirincin
iiretkenlik “anlamina geldigi”"ni 8grenmemiz gerekir ve bunu
bir kez 6grendikten sonra bu ¢agrisim sagduyusal ya da
“dogal” gibi goriinebilse bile, ashnda ikisi de degildir. Bir agik-
lamasi varsa, o da tarihsel oldugudur. Eyledigimiz seylerin an-
lamlanni ¢ocuklanmiza aktardigimiz zaman yaptgmiz agikla-
malar, biiyitk 6lgilde, yapmay: onlardan dnce 6§renmis
oldugumuz seyleri, onlann da yapmalanm éngéren yénerge-
lerden olugur. Kiimeler, béliimler ya da katmanlar halinde
orgiitlenmis olan toplumlarda, grenilen anlamlar —tipk 6gre-
nilen lehgelerin farkh olabilmesi gibi- bir kiimeden digerine
farklilk gosterir. Onerilen anlamlandirma aglan, ézellikle de
baz anlamlar bir kiimeden digerine yayiliyorsa, béyle farkhhk-
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lar agisindan yorumlanabilecek nitelikte olmaldir. Aksi halde,
homojen bir ag varsayimi, anlamlann nasil dogdugunu ve
iletildigini ortaya ¢ikarmak yerine, gizleyebilir. Anlam ile
giiciin en agik bigcimde temasa gegctikleri nokta belki de
burasidir.

Avrupa’nin beslenme ve tiiketim kahplannda 18. ve 19.
yiizyillarda olusan derin degisiklikler gelisigiizel ya da rastlant:
sonucu olmayip, ana iilkeler ile bunlann sémiirgeleri ve uydu-
lar1 arasindaki esitsiz iligkileri bigimlendirerek bir diinya
ekonomisi yaratmis, modern kapitalizmin hem teknik hem de
insansal nitelikteki muazzam tiretim ve dagitim aygitlanm kur-
mus olan aym momentin dolaysiz sonuglanydi. Ama béyle
séylemekle, bu degisikliklerin amaglanarak yapildigim ya da
van sonuglannin ¢ok ivi anlasilmis oldugunu ima etmiyoruz.
ingilizlerin diinyadaki en biiyiik seker tiiketicisi haline gelis
bicimleri; seker iireten sémiirgeler ile bunu igleyip tiiketen ana
iilke arasindaki iligkiler; seker ile kolelik ve kole ticareti arasin-
daki baglant;; ac1 sivi uyancilar ile seker arasindaki iliski; plan-
tasyon ekonomisinin korunmasinda ve sekere &zel devlet
destedi saglanmasinda Karayiplerdeki gxkér sahiplerinin. roli;
tahtin vergi koyma istedine sekerin beklenmedik bigcimde uy-
gun olmasi -bunlar ve sekerin tarihindeki baska bircok yo&n,
sanki bir zamanlar &ne siiriildiiklerinde kendi baslarina agik-
layic1 olmuglar gibi, gelisigiizel bir araya getirilip “nedenler” ya
da “sonuglar” olarak yaftalanmamalidir. Ama genel sonuglan
kolaylikla sezinlenebilen birtakim uzun dénemli egilimlere
isaret edilebilir. Ara sira kisa siireli arhslar olmasina kargin, se-
kerlerin goreceli fiyatimin siirekli olarak geriledigi yeterince
aciktir. Genel olarak soylenirse, Ingiltere'de sekere olan talep
13. ve 14. viizyilda bile oldukca biiyiiktii; ama fiyat yitksek
oldugu icin halkin ¢ogunun ulasamayacad bir noktadayd.
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Deginilen en eski fiyatlar 1264 yihna aittir ve sekerin 1 libre
(454 gram) fiyatimin 1-2 silin arasinda degistigini géstermekte-
dir; bu para giiniimiizde en az birkag sterline esdederdedir.
Atlantik adalan 15. yiizyihn sonunda seker iiretimine baslayin-
ca, ingiltere’de sekerin libre fivah 3-4 peniye kadar indi. Belki
VIII. Henryn'in paranin dederini diisiirmesi ve Yenidiinya'dan
iilkeye giimiis getirilmesi nedeniyle, 16. yiizyil ortalarinda fi-
yatlar yeniden vyiikseldi. Ama seker fiyatlan, Misir'in Osman-
hlarca ahnmasindan (1518) sonra bile, diger “dogu” mallannin
fiyatlar1 kadar hizli yilkselmedi; belki de Atlantik adalari,
ingiltere'nin seker gereksiniminin biiyitk bslimiinii —ya da
¢ogunu— kargilamaktaydi.? O erken yiizyllarda bile, sekerin
goreceli fiyah, bu yiizyhn ilk on wilinda oldugundan daha viik-
sekti —tiikketim de artmaya devam ediyordu. Ellen Ellis’in
goriigiine gore, para degerinin diisiirilmesinden kaynaklanan
ekonomik bunalim, Ingiltere’nin “daha 6nce baghca seker
titkketicisi olan tiiccarlanm ve koyun yetistirip yiiniinii cok viik-
sek bir fiyatla satan toprak sahiplerini hayattaki giizel seyleri
titketmekten vazge¢mek” zorunda birakmads.®

Seker fiyatlar, 17. yiizyil boyunca diisiisiini siirdiirdii.
1600 wyilinda, kaliteli sekerin fiyat en fazla 2 silindi; 1685'te
libre fiyat 8 peni olmustu. Sekerin gitgide ucuzladigini, satin
alinirken kullanilan 6l¢ii birimleri de gdstermektedir:

Onceleri, zenginler sekeri libreyle ya da en ¢ok loaf olarak [konik
ambalaj icinde -Cev.] aliyorlardi, bir loaf seker seckin kisilere sunmak
i¢in ¢ok begenilen bir armagandi. Lord Spencer gibi liks i¢inde
yasayan bir kisi bile sekeri loaflarla satin almaktadir; ama iki defa,
1613 ve 1614 yillannda, satin alinan yirmi loaf'in agirhd verilmistir.
Ik kez 1664'te, 84 silin denerek hundredweight ile [yaklasik 50 kg.
—¢.] sahn alinmistir. 1679'da da yine aymi bicimde satin alinrmistir.*

17. ylzyll ortalanna dogru seker iiretimindeki arhig Gyle
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doludizgin gidiyordu ki, seker fiyatlan, 1645-1680 arasinda %
70 dustii; bu da Karayiplerdeki iireticileri gegici olarak olum-
suz etkiledi.® Bu diisiisiin tiiketiciler agisindan dogurdugu
sonu¢ da aym 6lgiide dnemliydi: Yeni kullanicilarin sayisi
bilyiik olasilikla cok keskin bir artis gdsterdi. Sheridan’in daha
6nce aktardigimiz tahminlerine gére, tiikketim, 1660-1700
arasinda dért kat arth; 1700-1740 wllan arasinda da ii¢ kat
artis oldu. Asin seker iiretimi, gergekte, tim Atlantik
ekonomisini birka¢ onyil siiresince etkiledi. Amsterdam’da
ham seker fiyati, 1677-1687 arasinda iigte bir oraninda
diistii;* [ngiltere’de de 1686'da muskovado sekerin fivah syle
diistii ki, neredeyse iki yiizyil siiresince bir daha aym diizeye
ulasamadi.

Tilketimin 17. yuzyilda artmasi, ilkdénce Brezilya’'nin, sonra da
Karayiplerin sagladig) rezervierden dolayn sekerin ucuzlamasiyla kis-
men agiklanabilir; ama 1730’larda fiyatlann tekrar yiikselme egili-
mine girmesinden sonra da talep artis stirdti. Uretimin talebi aghgim
gosteren seker fiyatlanndaki kisa siireli biiyiik dlisisler bircok kez
yasandi: Madeira, Kanarya Adalan ve Sao Thome'nin Avrupa'ya
yeni bir 6lcekte seker saglamakta olduklar 15. yizyl sonunda;
Karayiplerde {iretimin muazzam olgiide artmasiyla Brezilya'daki plan-
tasyonlann darbe yedigi 1680 lerde; savasin acillanndan kurtulan Ja-
malka ve St. Domingo'nun Karayiplerdeki iiretimin Slcegdini genislet-
tikleri 1720'lerde béyle oldu. Ama artan talep hep imdada yetisti;
hatta 1770'lerde Kiiba'nin pazara girmesiyle iiretimde meydana ge-
len gérillmemis artiy bile zorlanmadan &ziimleyebildi. 18. Yuzylin
sonunda ise Amerika'nin Stesinde, Mauritius'ta, Cava'da ve Filipin-
lerde iiretime baslanmasina yol agacak kadar parlak bir gelecek
gérilliyordu.’

“Amerika’'nin otesindeki” gelismeler, diinya sakaroz

ticaretinin olgunlashginin géstergesi oldu. Britanya, sekerin
giinlik bir gereksinime doniistiiginii kabul ederek, Karayi-
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plerdeki plantasyon sahiplerince 6nerilen korumaciigin yerine
yavas yavas “serbest pazar”i koydu; boylelikle, kendi halkina
—savas zamanlan diginda kalan zamanlarda— neredeyse sinirsiz
miktarda sakaroz sagdladi. “Serbest ticaret”in bu zaferi, belli bir
siyasal bedel édenerek kazanildi; farkh vergilendirmeye son
verilmesinden kazan¢h ¢ikanlar oldugu gibi, viizwllarca farkh
vergilendirmeden yarar saglamis olanlar da vardi. Daha ¢ok
insana, daha ucuz fiyatlarla daha ¢ok seker isteyenler miicade-
leyi kazandi.

ingiltere’de sakaroz titketiminin niteligi ve ¢api, 1850'ye
gelindiginde biitiiniiyle dedismisti: 1650'de sakarozun
popiilerlesmesi siireci yeni baslayordu, ¢ok yoksullann bile bir
yiizyil icinde sekere bir 6lciide de olsa ulasabilmelerini saglad;
sonra, 1750-1850 arasinda, seker liks olmaktan ¢ikip bir
gereksinim haline geldi. Daha sonra, sekerpancanndan daha
iyi seker iiretilmesinin tropikal sekerkamsi bolgeleri {izerinde-
ki rekabetci etkileri, ayrimci vergilerin giderek ortadan kalk-
masim elbette de hizlandirdi, bu da iireticiler arasindaki reka-
betin, en azindan imparatorluk icinde esitlenmesine katkida
bulundu; ayni zamanda da yabana iireticilere, muazzam ingiliz
pazari icin yansa girme cesareti verdi.

ingiliz halkinin yiizde kaginin, belli bir yilda ithal edilen
sakarozun yiizde kagim tiikettigini séylemek ya da tiiketimin
ne Sl¢iide ve hangi balumlardan arttigim ve yayildigim ortaya
koymak olanaksizdir. Ama hi¢ kusku yok ki, sakarozun az bu-
lunur bir mal olmaktan ¢ikip giindelik tiiketim mal haline
geldigi o iki yiizyilhk siirede ithal edilen ve elde bulundurulan
sakaroz miktarlari durmaksizin artti; 19. yiizyil ortalarina
gelindiginde, ingilizler daha once hi¢ olmadig kadar gok seker
yiyorlardi ve her zaman oldudu gibi seker achd icindeydiler.
Serbest ticaretten yana olanlar, basanh miicadele calisralanm
bu gercekler iizerine kurdular; seker kullanimmin gok yoksullar
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arasinda bile arthd bir 6nceki yiizyilda yaratilan talep esnek-
ligine giivenebileceklerine hakh olarak inamyorlardi. Kisi bagi-
na tiiketim, 20. yiizyilda da yiikselmesini siirdiirdii ve ancak
son on yilda, kisi bagina yilda yaklagik 105 libre (47.7 kg)
diizeyine oturdu.

Sakaroz yiyen Batili toplumlanin (hepsi degilse de)
birgodu, gegen yiizyilda giderek daha ¢ok seker tiketti (yilhk
105-115 librelik ortalamalara ya da kisi bagina giinde librenin
yaklagik ticte biri diizeyine bu toplumlann ¢ok az1 ulasti).
ingiltere’de 1857’den sonra fiyatlardaki asagiya dogru
harekete, tiiketimdeki siirekli artis eslik etti. Ama fiyatlar,
ingilizlerin —6zellikle de ‘yoksul sintflann~- diledikleri kadar se-
ker satin alma olanadini biiyiik 6l¢iide etkilemesine karsin,
gorece pahal oldugu zamanlarda bile nicin bu kadar ¢ok
sakaroz yediklerini aciklamamaktadir. Ticareti acarak fiyatlan
asad) cekme hareketi, ingiliz kapitalist siniflannin iki kesimini
birbirine diisiirdii. Hi¢ de siirpriz sayilmayacak bir bicimde,
fabrika kapitalizmiyle baglasiklik kuran kesim iistiin geldi.

imparatorluk pazarlarinda birbiriyle yarisan sakaroz
saticilarinin géreceli konumlarini degistiren siyasal giig,
ingiltere tarthinin daha énceki dénemlerinde yeni yeni dogan
proletaryanin tiikketim secimlerini etkilemis olan daha gayri
resmi “gli¢”ten belirgin bicimde farkh gériinmektedir — éyledir
de. Kisinin neyi istedidi ya da neyi yemesi gerektigi konusun-
da yapacad secim, ancak o kisinin tercihleri ya da &zlemleri
acisindan —yani, tiikketimin toplumsal baglam agisindan— bir
anlam tagir. 19. Yiizyll ortalarindaki ingiliz is¢i sintfinin, bir
onceki yiizyilda gecerli olan siyaset felsefesince ima edilen
vaatlere ulasmasini sagdlayan ender yollardan biri, tiitlin, cay,
seker gibi tiriinlerin titketimi olmus olabilir. Ozellikle de ¢alisan
yoksullann géziinde, nemli miktarda sakaroz igeren yiyecek-
leri gitgide daha ¢ok yemek, ingiliz toplumunun biiriindiigii
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vapiya verilen uygun bir cevapt.

Merkantilizm kurarm —ancak ara sira saglam ve biitiinlesik
bir politikaya déniisebilen bir bakis agist somut olarak kavra-
nabildigi ol¢iide— “talep”in her halk ya da her iilke igin
degismez bir sey oldugunu savunuyordu. Pazarlar bilyiimiyor-
du; denge durumuna ulasiyordu. Siyasal iktisat¢i1 Charles Dav-
enant bunu soyle dile getiriyordu: “Kendi tiriin stogumuz sinir-
I oldugu i¢in, ondan &tesine gegit yoktur: Ornegin, kendi
titketim gereksinimlerimizi karsiladiktan sonra disanya ihrag
edebilecegimiz bir yiinlii mamul, kursun, kalay vb. stogumuz
vardir ve su anda lizerinde yasayan niifusla, topragimz ¢ok
daha fazlasim vermez; aym sekilde, bu mallar sirurh miktarda
bulunmaktadir ve bu, dig tiikketimin agsmayacag: bir miktar
degildir.”® '

Buradan ¢ikan yargiya gére, eger daha fazla satg gibi her-
hangi bir dengeleyici yoksa, fivatlann diismesi yalmzca kar-
larin azalmasi anlamina gelebilirdi. insanlar, pazarlann du-
rajan olduguna &yle kati bicimde inanyorlard: ki, “siradan in-
sanlarin, énceleri zenginlere 6zgii olan giyim ve tiiketim
aliskanhklarini benimsemeleri, ekonomide ahlaki bozulma
olarak gérilliyordu. Boyle tiiketici davramiglan, Tanr
buyruguyla kurulmug statii ayrimlanini dinamitleyecegi gibi,
devletin hazinesini de bosaltirdr. Ust siniflara 6zgii modalann
asagiva dogru yayimasimt énlemek igin birbiri ardina savur-
ganhk yasalan ¢ikanldi — ama hepsi bosunaydi.”® Ne var ki,
yoksullann giicii yettiginde bile, zenginlerce veglenen nesne
ve maddeleri tilketmemeleri gerektigi yolundaki genelgeger
goriise karsin, bu tir tilketimi artirmak isteyenler de vard.
Farkh zamanlarda ve olduk¢a farkl bakis agilanyla yazan
Thomas ve Slare, Benjamin Moseley ve George Porter gibi ki-
siler, hem sekerin herkes icin iyi oldugunu vurgulayarak
talebin genigletilmesi —gercekte, yaratiimasi- gerektigini hem

240



de seker tiiketiminin sadlayacad: genis yararlardan hi¢ kimse-
nin yoksun birakilmamas: gerektigini 6ne siiriiyorlardi.
Ingiltere’de Dalby Thomas'tan baslayarak, talebi, statiiniin be-
lirledigi evvelki farklihklara uyacak bigimde térpiilemek yerine,
bilingli olarak artinlmasin isteyen sesler viikseldi.

Hollandah iktisat tarihgisi Jan DeVries'in dne siirdugiine
gore, talebin genisletilebilmesi icin ekonomik yagamin —sik sik
kapitalizm &ncesi ya da ilkel ekonomilere atfedilen— iki &zel-
liginin koklii bicimde degistirilmesi gerekiyordu. Birincisi, daha
fazla ailenin (ya da iicretli bireyin), hem satilacak mallann
iireticisi hem de titketim mallarinin satin alicisi olarak pazarda
verini almasi gerelliydi. ikincisi, yalnizca éteden beri var olan
tilkketim diizeylerini kargilamakla yetinme ve bunun igin gerekli
olandan daha fazla ¢cahiymama egilimi —geriye edimli emek arzi
egrisi denilen olgu- degismeliydi. 17. Yiizyilda, hatta 18.
yizyilda yasamig birgok kuramci, béyle bir egilimin emekgi-
lerde dogdal oldugunu, onlann yapisinda bulundudunu ve dis
giiclerin miidahalesiyle degistirilemeyecegini. diigiiniiyordu.
DeVries, Sir William Perry’'nin 1670’lerde yazdidi Political
Arithmetic adli kitabindaki su sézlerini aktarmaktadir:
“Misinn [tahil] asin élgiide bol oldugu zaman, yoksul emeginin
de aym oranda pahah oldugu ve isgiiciiniin ¢ok kit bulundugu,
cok sayida yoksul insam ¢ahstiran Elbiseciler ve baskalan
tarafindan goézlemlenmektedir (yalnizca yemek, daha dogrusu
icmek icin calsanlar, béylesine serseridir).”'® Bu gérig, 18.
ylizyilda da varh@im sirdiirdii: “Kithk, belirli bir dereceye
kadar... cahsmaw artinir... Ug giin ¢ahsmakla gegimini
saglayabilen {iretici (yani, is¢i), haftanin geriye kalan gin-
lerinde aylak ve ayyas dolasacaktir... Uretim yapilan yore-
lerdeki yoksullar, yasamak ve haftahk serseriliklerini
stirdirmek icin gerekenden fazla cahismay asla benimsemeye-

ceklerdir.”!!
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Siyasal iktisatcilar, bir yandan, “siradan insanlar’in yalniz-
ca hayatta kalmaya yetecek kadar ¢alisip, bir dakika bile fazla
¢alismayacagdini ileri siiriiyorlar; 6te yandan da “siradan insan-
lar"in, ahmakga zevklere kendilerini kaptirip, ahlaksal, tibbi ya
da baska nedenlerden dolay kendileri ya da toplum i¢in iyi ol-
mayan maddeleri tilkketme arayisinda olacaklanini diistiniiyor-
lardi. Gériigler farkhydi; bazilan, ¢ogunlukla hem tiiketiciler
hem de ulus i¢in ivi oldugu gerekgesiyle, seker gibi mallann
tiikketiminin yayginlagtinlmasim destekliyordu; bazilan da hem
bedensel ve ahlaksal olarak tiiketiciler, hem de ekonomik ve
siyasal olarak ulus igin kotii oldugu gerekgesiyle, boyle bir
yayginlagsmaya kars: ¢ikiyordu. Tiiketicinin satin alma giiciini
kullanma hakkina sahip oldugu gerekcesine dayanarak her-
hangi bir malin tilketimini artirma savagimi, daha “ilerici” ka-
pitalistlerin pazan ya da pazardaki paylarini genisletme is-
tegine zamanla ayak uydurdu. Birka¢ olguda bu pek dogru
degildi —s6zgelimi, alkollii icecekler emek verimini azaltabili-
yordu— ama ¢ay, seker ve benzer uyaricilar icin elbette gecer-
liydi.

DeVries, “17. yiizyl tiiccar ve iireticilerinin, genisleyen
talebe uygun bir toplumsal diizen kuracak bicimde hareket et-
tiklerini séylersek, onlan sahip olduklarindan daha biiyik bir
imgelem vyetenedi ve koktencilikle onurlandirmis oluruz,”**
demesine karsin, o toplumsal diizen ashnda ortaya ¢ikti.
Bunun seker pazan tizerindeki etkileri gercekten goériilmemis
boyuttaydi; ters etkileri de, daha énemsiz olmakla birlikte, bir
o kadar gergekti.

1600-1750 willan arasindaki dsnem, Kuzey Avrupa'da
kentsel niifusun hizla arth@ bir dénem oldu. Besi hayvancihd
ve yem liretimi, sebze yetistiriciligine ¢ok biiyiik bir darbe vur-
du; bilyiiven kentlere tasinan, iicretli tarim emekgisi olarak
¢ahsan topraksiz insanlann sayis1 gitgide artti. Biitiin bunlann
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sonucunda, gitgide daha ¢ok insan, ekmek ve bira gibi, cok
gecmeden de tiitiin, seker ve ¢ay gibi giinlilk tiketim mad-
deleri icin bile pazara daha bagimh duruma geldi. Hiikiimet
vergilerinde aym dénemdeki artig —azalan orami esas alan bu
vergilendirme uygulamasi, édeme giicii en az olana orantisiz
bigimde yiikleniyordu— titketim talebini biraz dizginlemis ola-
bilir. Ama bu, 6édeme kaynad saglamak amaciyla pazara
yonelik yurtici Gretimi kamcilayic1 bir etki de gosterdi —yani,
yerel iireticiler, satin alma giiclerini siirdiirmek i¢in daha fazla
iiretme c¢abasina girdiler. Benim savundugum tezde temel
6énem tagiyan bir degisim olgusu, ulusal ekonomide meydana
gelen degisikliklerin proletaryanin ¢alisma programlarini
doéniisiime ugratmasi ve emekgi siniflar icin yeni seyler tatma
olanaklan, yepyeni yeme ve igme ortamlan yaratmasiydi.

Bu elbette bir gecede olmadi. Ustelik, cogunlugun gérisii,
seker igin kitlesel bir pazan tesvik edice yonde degildi. Hatta
Kraliyet ve plantasyon sahiplerinin Parlamento’daki dostlan,
plantasyon {riinlerinin yenmege oldugu kadar, vergilendirme-
ve de son derece elverigli oldugunu kesfettikten sonra yanm
yiizyildan uzun bir siirenin daha ge¢mesi gerekecekti. Seker
savunuculan, ancak bu siirenin sonunda tezlerini, cahsan yok-
sullar arasinda seker titketimini yayginlagtirma olasihklan iize-
rine saglam bir bigimde oturtabildiler. iste o zaman, ucuz seke-
ri sbmiirge onceliginin dniine koyarak, pratikte, Karayipli
plantasyon sahiplerinin siyasal diigmanlan olup qiktilar.

Seckin Ingiliz tarih¢i Eric Hobsbawm suna isaret etmekte-
dir: “Sanayi Devrimi’nin baglannda ne ekonomi kuram ne de
ekonomi uygulamasi ¢alisan niifusun satin alma giiciine
dayaniyordu; bu niifusun tcretleri, genellikle varsayildigi gibi,
ancak hayatta kalmaya yetecek diizeyi pek agmiyordu.”

Bunlann bir kism, kendilerinden “daha iyi" olanlarla aym: tir mal-
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lara verecek kadar paray: tesadilifen kazandidi zaman da (hizh
ekonomik bilyiime dénemlerinde ara sira oldudu gibi), gbsterise
yénelik bdyle savurganhklar orta simiflarca hor goriiliyor ya da alay
konusu ediliyordu. Ister iretkenligi artirmaya yonelik zendirme, is-
terse satin alma giiciine yapilan eklemeler bigiminde olsun, yiiksek
iicretlerin saglayacad: ekonomik avantajlar ancak [19.] yiizylin orta-
larindan sonra kesfedildi, bunu da yalmizca bir avug ilerici ve aydin
emekgi basardr.'?

Yine de, Karayip sekerine taninan vergi kolayhklannin
kaldinlmasiyla sonuglanan siyasal savasimlar, proletaryanin
satin alma giiciinii dizginleyen engellerin kaldinlmasi yéniinde
Snemli bir adimdi. Seker ahskanh@imin degil, seker kullanimi-
na zemin olusturan fabrika sisteminin ve makine ritimlerinin,
daha ¢ok seker tiiketimini garantiledigi bir zamanda seker
ucuzladi. Emekgiler pek de, daha ¢ok kazanmak icin daha siki
calhsiyor degillerdi; hem emegin iiretkenlidinin artmasindan
hem de diikkanlarda satlan mallann daha fazla kullarimasin-
dan, emegin iicretini 6deyenler kazanch qikiyorlardi.™

Toplumsal bilimlerde, gii¢ (iktidar) kavrami kadar anlas-
mazhda neden olan kavram sayisi birkag1 ge¢gmez ve bu
kavramin tarmmi konusunda doyurucu bir uzlagi saglana-
mamigtir. Ama kaba kuvvete ya da siddete bagvurmaksizin bir
iilkenin biitiin halkimin davrarugimt kékten degistiren kosullar
agida kavusturulmak isteniyosa, bu terimden —ona benzer bir
terimden- kacinmanin yolu yoktur. Béyle bir degisikligi,
iradenin disa vurumundan, &zgiir secimden ibaret bir sey gibi
yorumlama olanad: elbette vardir —seker olgusunda, insanlann
onceleri erigemedikleri arzulanan bir mal elde etme istemni bir
neden olarak ileri stiriilebilir. Ama béyle bir gériisii benimse-
memiz icin, her Ingiliz'in, giinlerce ve villarca bireysel olarak
sakaroz ve onunla iliskili olan baska yeni ve pahah Uriinlerin
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pesinde kosup onlan tiiketmeyi sectigini, ingiltere her nasilsa
bir sakaroz tiiketenler iilkesine déniisiinceye kadar bunun
boyle siiriip gittigini varsaymamiz gerekir. Gii¢ kavramimi dista
birakmak, seker talebinin durmaksizin yayilmasindan yarar
saglayan toplumsal, ekonomik ve siyasal 6geleri ilgisiz seyler-
mis gibi ele almaktir. Bunun i¢in diipediiz safdil olmamz
gerekir.

Sekerin tarihinden belirgin bigimde anlasildiq: gibi, —im-
paratorluktaki tim yiyecek tiirleri iginde en arzu edilir yiyecek
haline gelen- sakarozun bulunabilirligi ve ayni zamanda da bu-
lunabilirlik kosullan, ingiliz kitlelerin denetimi disindaki
kuvvetierce belirleniyordu. Ne de olsa, bir zamanlar
ingiltere’de hi¢ kimse sekeri bilmiyordu; ondan sonra, sekerin
ender bulunan pahal bir mal oldugu yiizyillarca siiren bir
dénem yasandi. Seker, ancak 1650’li yillardan sonra
ingiltere’nin egemen kesimleri i¢in 6nem kazand; dolaysiyla
da giderek artan miktarlarda ithal edildi: Yiikselen ekonomik
—cok ge¢cmeden de siyasal- giigler, sekerkams1 yetistirip ham
seker iiretecek sémiirgelerin ele gegirilmesini destekledigi gibi,
emekgiicii saglayan kole ticaretini de destekliyordu. ingil-
tere'de titketilen ithal sekerin oram arttik¢a fiyatlar diistii. Se-
keri tamyip sevenlerin satin alma giicii sirurh olsa bile, tiiketim
durmaksizin artty; gitgide artan sayida insan gitgide daha ¢ok
seker tiiketir oldu. Sekerin kullanim alanlan ve besin diizenin-
deki veri degisip cesitlendi; halkin bilincinde, aile biitcelerinde
ve {ilkenin ekonomik, toplumsal, siyasal yasaminda 6énemi art-
ti.

Bu degisiklikler, “distaki” anlamla —yani, sémiirgelerin,
ticaretin, siyasal diimenlerin, politika ve yasa koyuculugun ta-
rihinde sakarozun kapladig verle— iliskili oldugu kadar, “icte-
ki” anlamla da iliskiiidir, clinkii insanlann sekere verdikleri an-
lamlar, tiketiciler tarafindan degil, daha ¢ok, iriinii kullamma
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sunanlar tarafindan konulan ya da belirlenen kosullarda dog-
du. Ingiltere’de sekeri ilk olarak yiyen zengin ve giiglii kesim-
lerin ona yeni anlamlar verebilmeleri i¢in 6nce onu elde et-
meleri gerekirdi. Sonra, seker yayginlasip daha iyi tanindikca,
kullanim yerleri de dedgisti. Kullamim bigimlerinden kay-
naklanan baz1 anlamlann yeni tiiretildigini, bazi anlamlann da
baska yerlerden 6grenilenlerle sentezlendigini varsayabiliriz.

1650'den sonra seker fiyatlan diiser, miktan ise artar; ¢cok
daha fazla insan, genellikle ¢ayla (ya da diger yeni iceceklerin
birisiyle) birlikte, sekerin tadin1 alir. Asagiya dogru yayilma,
yavags ve ara sira duraksayarak ama kesintisiz olur; 1700 wilin-
dan énceye rastlayan bir dénemde bu siire¢ hizlanir.
Gordiigiimiiz gibi, yeni kullanicilar icin, seker beslenmede ¢ok
farkh bir rol oynamaya baslar. Daha ¢ok sémiirge ele
gecirme, daha ¢ok plantasyon kurma, buralara daha ¢ok kéle
getirme, daha ¢ok gemi yapma, daha ¢ok sakaroz ve bagka
plantasyon iriinleri ithal etme yéniinde somut bir ¢abanin
oldugunu gésteren bol bol kamit vardir. Bu maddeler yok-
sullann erigsim alanina girdikge, ihra¢ pazanna karsit olarak i¢
(ulusal) pazarin siirekli genislemesi olasihd: gitgide netlik
kazanir.

Bu tuhaf yeni iriinlere bir¢oklan karsi ¢ikmus olsa bile, se-
ker tiiketimini artirmak i¢in i¢tenlikli girisimlerde bulunuldugu-
na pek kusku yoktur. Elbette, titketiciler de seker tiiketmeyi is-
temis ve sekere sahip olmak igin bagka tilketim olanaklanna
sirt cevirerek bu isteklerini géstermis olmahdirlar. Ama Ingiliz
toplumu iginde, bu yeni {riiniin iretilmesinden ve
tilketilmesinden yarar saglayan farkh gruplann ortaya ciktigini
da belirtmek gerekir.

Seker, Karayiplere ilk getirildiginde, kolayca ingilizlerin
dikkatini ve ilgisini ¢ekti. Soylu ve varlikliklann halihazirda ¢ok
deger verdikleri litks bir mal olmakla kalmiwordu, (riskli olsa
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bile) umut vaat eden bir yatinm bi¢imi olarak da ¢ok gecme-
den kendini gésterdi. Kole ticareti ve gemicilik, plantasyonlar
la plantasyonlann kéle varh@nin ve seker stoklannin ipotek
olarak gosterilmesi karsithginda kredi alma, bir siire sonra da
perakendecilik ve antma isi firsatlan —biitiin bunlar, zengin ve
géziipek olanlan édiillendirecek seyler gibi gériiniiyordu. Ama
yalmzca zenginleri de degil. Seckin Trinidadl tarih¢i Eric
Williams'in, kéle ticareti ve sekere iliskin ¢1gir agici in-
celemesinde isaret ettifine gére, Liverpool ticaret oligopolii
valnizca on kadar firmamin elinde bulunmasina karsin, bircok
koéleci, “vekillerin, kumasgilarin, bakkallarin, berberlerin ve
terzilerin” kisith olanaklanyla olusturulan gayet demokratik bir
havuzdan finanse ediliyordu. “isletmelerdeki paylar alt paylara
boliiniiyordu; birisi bir hissenin sekizde birini, digeri on altida
birini, Ggtlincii bir kisi de otuz ikide birini aliyordu vb.”'* Ne var
ki, “kiigitkk adamlar”in plantasyonlara yatinm yapmak i¢in
béyle bir firsati yoktu: Yurt icindeki yatinm paylan kéle gemi-
lerinde ve bankalarda bir araya getirilebildigi halde, plantas-
yonlar, hemen her zaman bireysel miilkiyetli girisimler olarak
isletiliyordu ve plantasyoncularin bir¢ogu, anayurtta az ¢ok
varlid@ bulunan ailelerden geliyordu.

Ama siirh varhga sahip bazi adamlar da zengin birer
plantasyoncu olup ¢iktilar. Nevis'ta sekerkamigi yetistiriciligi
yapan Pinney ailesinin is yasamim ayrintilariyla anlatan
Richard Pares'in gérkemli A West-India Fortune (Bir Karayip
Serveti; 1950) adh kitabi, aile sevetinin kurucusu olan Azariah
Pinney'in babasi ve kardesleri tarafindan génderilen manifatu-
ra mallarim satarak sonunda kiiciik bir plantasyona sahip
oldugunu, Pinneylerin zenginliginin bu temel {izerine kurul-
dugunu ortaya koymaktadir. ingiliz Antillerindeki plantasyon-
cu siniflann evrimi konusunda belki herkes kadar bilgi sahibi
olan Pares, seker adalarinda yoksulluktan zenginlige ulagma
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ortaminin varhgindan s6z etmemekte, onun yerine, denizagin
yerlere giden geng evlatlara anayurttaki ailenin verdigi
destedin 6énemini ve maddi olanaklar bulunmayan kisilerin
bile sonunda plantasyon sahibi olmalan agisindan defter tut-
ma, hukuk bilgisi, perakende sats yetenegdi gibi 6zel beceri-
lerin tasidign degeri vurgulamaktadir.'® Tipk plaﬁtasyon sis-
teminin sémiirgelerde ve anayurtta olanakh kildigh kéle ticareti
ve ondan dodan ticari faaliyetlerin éncii firsatlar sunmas: gibi,
plantasyon sémiirgelerinin de éncii firsatlar sunmasi, belki en
Snemli noktadir. '

Seker ekonomisinin ¢esitli alanlarina gerek biiyiik,
gerekse kiicitkk miktarda yatinm yapanlar, dogal olarak bu
ekonominin basansina oynamuslardi. Birgodu éteden beri zen-
gin ailelerden gelen, ama plantasyon isletmeciligiyle ¢codu kez
varlklanna varlik katan plantasyoncular da bunlara eklenebilir.
Plantasyon ¢aginin olgunluk evresinde bunlann yasam bigimi,
anayurtta belirli dénemlerde sahip olduklan siyasal niifuz
kadar unliidiir. Pares gibi agirbash ve él¢iilii bir tarih¢i bile
style yazabilmektedir:

Bir¢ok sdmirge, kble beslenmesiyle ligili hicbir yasa yapmads; ta ki
18. yﬁzylhn sonunda hiimaniteryenlerin baskisiyla mecbur kalana
kadar. Yasa bulunan yerlerdé bile, uygulamaya konulan standartlar
acinacak él¢lide dusiikti. Fransiz code noir’ (kara yasa) giinde bir
balija denk dusecek miktarda protein saglanmasini hitkme baghyordu
ve bu yasaya da tam uyulmuyordu. Baz plantasyoncular normalde
kélelerine hi¢ yiyecek vermiyorlardi; onun yerine, satip yiyecek al-
malan i¢in romla 6deme yaparak ya da cumartesi ve pazar ginleri
kendilerine verilen topraklan isleyip yiyeceklerini gikarmalanna izin
vererek onlan kandinyorlardi. Romlar igiliyor, cumartesi ya da pazar
tatilleri ihlal ediliyor ya da bosa gidiyor ve kéleler aghk ¢ekiyorlardi.
Efendileri, onlann protein gereksinimlerini neredeyse tiimilyle gbz
ardi ediyorlar; nigin aghk grevi yaptiklanni, nigin karayenge¢ yakala-
mak i¢in uykulanndan olduklanni ya da nigin &ldiklerini anlayamiyor-
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lardi. Barbadoslu plantasyoncularnn verdigi gsrkemli davetleri,
anayurttaki Karayiplilerin Yorkshire secicilerine ve Harriette Wilson'a
akittiklan paralan, gen¢ William Beckford'in 6zel orkestrasini ve
Lizbon'daki kagamaklanni, Fonthill Manastin'ni, hatta Codrington
Kitiphanesi'ni betimleyen Ligon'un anlattklann disiintince ve bu
paranin, bdyle bir beslenmeyle giinde yirmi saat ¢alisan Afrikal
kblelerin sirtindan kazanildidini animsayinca, fkelenmekten ve utang
duymaktan kendimi alamryorum. !’

Williams, sémiirgelerdeki bu plantasyoncular ve bunlardan
birgogdunun iiye olarak yer aldigi Parlamento’yu etkileme giic-
leri haklkinda pek ¢ok sey anlatmaktadr.

18. Yuzyihn diger biyilk tekelcileriyle, liman kentlerindeki ticaret
burzuvazisi ve toprak sahibi aristokrasiyie baglagikhk kuran bu guglii
Karayipli qikar gevreleri, reformdan 6nceki Parlamento'da her devlet
adamini susturmaya yetecek bir niifuz sergiliyorlardi ve “yeri
geldiginde olagantstli durumlarda tim y&netimlerin destegine degder
verdikleri” saglam bir blok olusturuyorlardi. Kurduklan tekelin kinhp
kaldinlmasina kars: kararh bir direnis cephesi kurmuslardi. $Sekerden
alinan vergilerin artinlmasina kargi ¢cikmak igin her an savasa
hazrrdilar. '8

Plantasyoncular, bankerler, koleciler, gemiciler, antim-
cilar, magazacilar ve bu tiir kisilerin yaninda saf tutmaktan
¢ikan olan ya da sekerin sundudu sonsuz parasal olanaklan
onceden isabetli olarak tahmin eden hiikiimetteki kisiler, bu
6ykiide borusu éten gruplar arasindaydi. Bu insanlann hepsi,
plantasyoncularin haklarinin genisletilmesi, kéleligin
surdiirilmesi, sekerin ve yan iiriinlerinin (melas ve romun) tiim
halka sunulmas yéniinde tahtin ve Parlamento’nun daha fazla
destegini kazanmak icin su ya da bu bigimde gii¢ kulland:.
Ingiltere, donanmada verilen rom tayininin kurumsallagmasini
(bu uygulama, 1655'te Jamaika'nin ele geciriimesinden sonra
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“gayriresmi olarak” basladi) onlarin ¢abalarina borgludur:
1731'den baslayarak giinde yarim pint (yaklasik 1 su bardag)
rom verildi. Bu miktar, 18. yiizyil sonlarninda yetiskin denizcil-
er icin giinliik bir pinte ¢ikanldi —bebeklik dénemindeki bir
endiistrinin ¢ok gereksinim duydugu yavag yavas yaklasan
toplumculuk. 18. yiizyil sonlarinda yoksul yurtlarina resmi
olarak verilen seker ve melas tayinlan da buna benzer destek-
leyici énlemlerdir.

Karayiplerdeki cikar cevrelerinin korunmasi, diisiik fiyat
beklentisi yiiziinden heniiz degerlendirilmemis olan yurt icin-
deki seker tiiketim pazanmn muazzam potansiyeli kargisinda
hassas olan eski destekleyicilerin altindan kalkamayacaklan
kadar pahah duruma gelince, farkh bicimlerde gii¢ uyguland.
Plantasyoncularin ¢ikarlarindan tamamen farkli ekonomik
cikarlan olan bir¢ok kisinin de aralannda yer aldigi aboliisyo-
nistler —ilkénce kéle ticaretine, sonra da kéleligin kendisine
karsi ¢ikanlar- plantasyonculara gére plantasyonlan yikici
nitelikte olan bir. tutum aldiklan zaman da aym sey gegerliydi.
Farkh ¢ikar gruplan belli bir anda aymi safta yer alabilirler,
ama ekonomik kosullarin degismesi bu giiclii miittefikleri cogu
kez karsi karsiya getirir. (Elli ya da altrms Karayipli meclis
liyesinin, Avam Kamarasi'ndaki dengeyi diledikleri yénde
degistirebileceklerini 1764 wyilinda yazmis bir gézlemciden
alint1 yapan Eric Williams, reform sonrasi Parlamento'da da
ayn dl¢tide giiglii olan yeni bir bilesimin bulundugunu sézleri-
ne eklemektedir: “Bu, Lancashireh pamukculann olusturdugu
cikar grubuydu; slogam da tekelcilik dedgil, laissez faire'di.”’®)

O zamanki ¢esitli bloklar, taraf degistirmeye hazirdi — sik
stk da degistirdi. Ama gériiniirdeki degiskenlikleri, kritik du-
rumlarda uygulama olanagna sahip bulunduklan giicii hicbir
bicimde azaltmadi. Yénetimdeki katmanlarin siyasal ve
ekonomik niifuzu, sekerin ve benzer mallarin tiim ingiliz
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toplumuna giderek artan miktarlarda sunulma kosullarim belir-
liyordu. Bu niifuz, vergileri ve gumriik tarifelerini ya da donan-
ma ve yoksul yurtlan gibi resmi kuruluglarca dagitilacak seker,
melas ve rom stoklarminin satin ahnmasini etkileyen belirli
yasama girisimleri biciminde veya saflik, kalite standartlan vb.
gibi konularla ilgili yénetmelikler biciminde somutlagt. Ama
gayn resmi giic uygulamalanm da kapsiyordu: Dar ¢ikar grup-
lan, aile baglantlan, iiniversite ve devlet okullanyla olan iligki-
ler, Ustii értiilii zorlama, dostluklar, kuliip tyeligi, zenginligin,
is vaatlerinin, yagcihdin ve baska pek cok seyin stratejik olarak
kullaniimas: sayesinde elde edilen baski olanag: resmi ayn-
caliklarla birlestiriliyordu. Giiniimiiz gazete haberlerini dikkatle
okuyan herkes bunlann ¢odunu yakindan bilir.

Bu tiir gii¢ ve bu giiciin uygulanmasi, “distaki” anlamla
—sakarozun cesitli bigimlerinin kullanima sunulmasina zemin
olusturan kosullarin belirlenmesiyle— iligkilidir. Ama “igteki”
anlamin bicimlendirilmesinde de giigten vararlanildi.

Gen¢ Edmund Verney’in Oxford’a gittigi 1685 yilinda,
babasinin yazdidi ve valizinde bulunanlan aynnth olarak sayan
mektupta, portakal, limon, kuru {iziim ve muskatin yam sira,
“{i¢ libre kahverengi seker, dért parca halinde hazirlanmis bir
libre beyaz toz seker, bir libre kahverengi sekerleme, geyrek
libre beyaz sekerleme’den de sz ediliyordu.? Her gen¢ Ox-
ford’a gitmiyordu ve ¢ok az aile bu denli zengin, bu denli an-
layishydi, ama yine de Jamaika'nin fethinden yalmzca 30 yil
sonra hazirlanmis bu listenin “giindekk ziyafet” niteligi tag-
masi ¢ok anlambhdir.

O yiizyihn sonuna dogru seker fiyatlannin diigmesi, Ver-
ney'lerden daha yoksul olan sayisiz ingiliz'de, baska lezzetlerin
yam sira puding yeme ahgkanhginin elusmasi sagladi; aym
zamanda, varlikhlann sofralarindan ve mutfaklarindan yan-
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styan sekerin bagka kullanimlarimi da ézendirdi. Sézgelimi,
Arthur Young'in Nacton'daki yoksullar yurdunun yemek lis-
tesinde yeraldigim belirttigi igyagh pudingler, en yoksullarin
besinine katlan 18. yizyilda kurumsallagsmis yeniliklerdi.
Young'in biraz da kizarak anlattig kisiler bunlard:

Son iki giin [cuma ve cumartesi] aksam yemnegi olarak bezelye la-
past verildi; ama onlar, bunun yerine, en sewdikleri yemek olarak
gérdilderi ekmek ve tereyad) istediler, ¢linkii ¢aylan vardi. Buna izin
verilmesi karsisinda saskinhgimi gizleyemedim; ama dilerlerse,
kazandiklar silinlerin 2 peni'sini harcamalarina izin verildigini
séylediler; bunun hepsini de ekmek ve tereyagindan olusan yernek-
leriyle birlikte igmek {izere ¢aya ve sekere yatinyorlardi.

Hosgérii, onlann bununla dilediklerini yapmalanna izin verilmesini
gerektirir, ama baska bir seye harcasalard: daha iyi olurdu.?'

Sekerin ¢esitli kullammlan, en sonunda, birgok yerel, 6zel
ve ayirt edici anlam kazandi; ama yéresel ve bélgesel
diizeylerdeki bu cesitlenme —cenaze pastalan, Noel turtalan,
pudingler, sekerlemeler, kekler ve daha pek ¢ok sey- ancak
bolgesel diizeyde yapilacak titiz arastirmalarla dogrulanacaktr.
Ama iki tiir kullamim s6z konusudur. Ust siflara dzgii kul-
lanimlann (ve bunlann bazi anlamlannin) agadiya ve disanya
dogru “yogunlasma”sirun kargisinda, biiyiik Slgiide bagimsiz
olarak kesfedilen yeni kullanimlar vardi. Bu iki gelisim
¢izgisinin kesistigi noktada, gii¢ ile “i¢ anlam” arasindaki iligki
agiga cikmaktadir,

Toplumsal gruplar, giindelik yagamin akis1 i¢inde, eylem-
leri, maddeleri ve aralanndaki iliskileri baskalasima ugratarak
farkh anlam birimleri olustururlar. Sézgelimi, yeme eylemini
iceren ayinlerde ahgiimams yiyecekler (baska tiirlii yenilmesi
yasaklanmis olan ya da toérelere uygun olarak veya arkaik bir
tarzda hazirlanan seyler) ya da ayin baglamindan dolay
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biitiiniiyle farkh bir anlam kazanan siradan yiyecekler kul-
larulabilir. Her ikisine de pek ¢ok émek verilebilir: Musevilerin
Fisih seder’i, Eukarist (ekmek-sarap téreni), Sitkran Giinii hin-
disi vb. Bir zaman diliminin (“hafta”nin) bitigini ya da bir din-
lenme giiniinii belirli bir yiyecedi titkketerek kutlama gelenegi
de yaygindir.

17. ve 18. yizyil Iingilteresi’'nde, sakarozun yeni ve
baskalasmis kullammlan, soylu, zengin ve giilii kesimlerde
ayinlere ve tdrenlere girmisti. Bu tiir uygulamalarin ¢ogu
Fransiz ya da [talyan kékenliydi; kralhklar arasindaki ziyaretler,
sekerlemecilerin ve seker heykelcilerinin Ingiltere’ve yerlesme-
si ve egemen siniflann uluslararas: toplumsal ahgverisi yollany-
la ingiltere'ye gelmisti. Sekerin bu kullanimlan, asagiya dogru
yayildikca, yalinlasmis olabilir; béyle bir seyin nedeni yalnizca
ekonomik gerekgeler degil (zenginlik farklan elbette ¢ok
biiyiiktii), aym zamanda da genis halk kitlesinin géziinde birer
konum simgesi olarak bu kullarnmlann benzer bir islev gére-
memesidir. Kutsal giinlerde etli ve tavuklu yemeklerle birlikte
kullanilan ahgiilmamig baharat ve tath kangimlan; dinsel giinler
icin hazirlanan ¢ok cesitli 5zel sekerli yiyecekler; sikran ifadesi
olarak ya da hastalara sifa dilemek icin tath viyeceklerin ar-
magan edilmesi; ayrihik ve yola ¢ikis térenlerinde (cenazeler
dahil) tath igkilerin ve finnda pigiriimis seylerin kullaulmas -
bunlar ve benzer kullanimlar, hem yayginlasmaya hem de
yogunlasmaya émek olusturmaktadr.

Diinyasal ya da laik giiciin ve otoritenin uygulanmiginin al-
tini gizen va da ete kemige biirlinmesini sadlayan térenler ve
kutlamalar, bunlann altinda yatan ve bir zamanlar simgesi
olduklan kuvvetin zorlamast olmaksizin, toplumsal merdivenin
basamaklanndan asadwa indi. Konum hakk: degil, o sekilde
tiketime olanak veren ekonomik yetenek &nem tagyjordu.
Seker, tam da béyle déniisiimler igin mitkemmel bir arag
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oldugunu zaman icinde kamitladi. Emekgi yoksullann térensel
amagclarla sakaroz kullanir duruma geldikleri zaman sergiledik-
leri titketim davraniglan ile &zkimlikleri arasindaki iliskiler,
ingiliz toplumunda olup bitenden geriye kalanla tutarhlik gos-
teriyordu. Gorece yoksul kisiler bile, konuklarini agirlarken,
torensel yikimliliklerini yerine getirirken ve toplumsal
baglar1 onaylarken gésteris igin seker tilkketme olanagina
sahipti; ¢iinkil geker artik liikks gibi gériinmeyi siirdiiren, ikram
edenleri ve ikram edilenleri bir ayncalik halesiyle gevreleyen
ucuz bir maddeydi.

Sekeri olaganiistii, torensel, 6zellikle anlamb bir sey haline
getiren uygulamalar (“yogdunlastirma”) ve siradan, giindelik,
gerekli bir sey yapan daha yaygin déniisiim (“yayginlastirma”),
kusku yok ki, herhangi bir toplumsal simif tarafindan niteliksel
olarak farkl,, hatta birbirinden ayn siirecler olarak algillanmadi.
Ama bunlar arasinda aynm yapimasi burada baz yararlar
saglayacaktir, ¢iinkii bu aynm, ingiliz toplumundaki egemen
siniflara 11k tutabilir. Seker, insanlarin ¢ogunun yeni tanidig
bir madde oldugu icin, ingilizlerin yasamindaki anlamlanm,
normlanyla birtakim modeller saglayan egemen simflardan
asadiya dogru yayilma siirecinde kazandi.

Emekgiler, ¢ay, seker, rom ve tiitiin gibi maddeleri, is¢i
simfi yasantisinin temposuna uygun olarak kullandilar.
ingiltere’nin diizensiz ve esitsiz bir bicimde de olsa doniisiim
gecirerek, agirhkla kirsal, tanmsal ve prekapitalist bir toplum
olmaktan ¢iktidh yiizyillar, tilketimde yeniliklerin oldugu yiizyil-
lardi. Calisma programiannin hizlandi@, kirdan kente gégiin
ivme kazandiy ve fabrika sisteminin sekillenip hizlandif bir
siirecte seker de benimsendi. Bu tiir degisiklikler, yemek
ahgkanliklannin kaliplanm gitgide daha ¢ok etkiledi. Ekonomik
degisiklikler yemek programlanm déniigiime ugratirken, bagka
venilikler yaninda, kalori yilklii sekerle tatlandinlmis sicak s
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uyaricilann ve titiiniin de ég@iinleri, hatta 6giin tanimim nasil
déniisiime ugrattigini daha énce gordiik.

Anlam ve gii¢ fikirleri igte bu noktada birbiriyle iligkiye gi-
rer. 17. Yiizyilda sekerin savunuculugunu yapanlann hicbirisi,
sevgili Ingiltere’lerinin kisa siirede geker yiyen bir iilke haline
gelecegini elbette tahmin etmediler; yine de onlar ve temsil et-
tikleri simflar, gitgide daha ¢ok sekere bogulan, kéle ticare-
tinin, plantasyon sisteminin, kéleligin ve kisa siire sonra da
metropolde yayginlagan fabrika sisteminin zenginlestirdigi bir
toplumun durmaksizin gelisimini giivenceye aldilar. Liiks bir
maldan bireysel ¢abayla satinalinabilir bir proleter yiyecegine
doéniisiiniin bir érnegdi olarak sakaroz, halkin afyonlarindan
birisiydi ve bu maddenin tiiketilmesi, onu iireten sistemin
basanh oldugunun simgesel bir géstergesiydi.

19. Yiizyil ortalarinda, vergilerin esitlenmesini -ingiliz
pazanna daha ucuz seker gelmesini saglamak icin viiritiilen
savagimi— savunanlann en dnde gelenlerinden birisi, kendisi
de seker komisyoncusu olan ve ingilizlerin yeme ahskanliklan-
na iliskin zekice gozlemleri bulunan George R. Porter’di.
“Yagamak i¢in mutlaka gerekli maddelerden birisi olmadig:
halde,” diye yaziyordu 1851'de, “bu iitkede uzun siireden beri
var olan aligkanlik, onu [sekeri] neredeyse her simfin giindelik
olarak kullanmasina yol agmstir; éyle ki, Avrupa’'da buna
benzer bir tilketim diizeyine sahip higbir halk yoktur.”#
Porter, Biiyiik Britanya halkinin satin alabilecek giicii olsa da-
ha ¢ok seker tilketmeye hazir oldugunu ve vergilerin, yok-
sullara orantisiz ve adaletsiz bir yiik getirdigini ileri stirerek se-
ker vergilerine kargi gikiyordu. Zenginler igin, diyordu, 1840’h
willardaki aile biitgesinde seker oylesine dnemsiz bir kalemdi
ki, ister alti peniye, isterse bir siline malolsun, sekerini alabili-
yorlardi; varhg: daha az olanlar iginse durum béyle degildi.
Porter, savundugu tezleri daha inandinci kilmak icin, seker fi-
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yatinin yiikseldigi 1830-49 yillan arasindaki dénemde toplam
tilketimin azaldi§ saptamasindan yola ¢ikarak, farkh tiiketimle
ilgili birtakim zekice tahminler ortaya atiyordu: “Yalnizca bir
istisna, vani 1835 yih diginda, fiyattaki her artisa tiketimdeki
azalma eslik etmis, pazardaki her diisiis ise talebi artirmugtir.”
Sonra, Britanya'nin ulusal niifusunun belki beste birini olugtur-
dudunu tahmin ettigi zengin ve orta diizeydeki ailelerin,
1830’'larda, nereden baksarz kisi basina yilda yaklagik kirk
libre seker tiikettigini (“6zenle yapilmig irdelemeler”e daya-
narak) varsayiyordu.? Porter, Ingiliz niifusunun diger beste
dérdiiniin kisi bagina yilhik titketiminin, 1831'de on bes libre,
1840’ta {(vergiler daha yiiksekken) dokuz libre, 1849'da ise
20 libre diizeyinde gerceklesmis olacadi sonucuna variyordu.
Majestelerinin gemilerinden birinde hizmet eden her kisiye
resmi tayin olarak giinde bir buguk ons (ya da yilda otuz dért
libre) seker verilirken, o siralar hiikiimete ait bakimevlerinde
kalan yoksul yashlara yaklasik olarak yilda yirmi iic libre veril-
digi yolundaki ilging gézlemini bu hesaplarla karsilastinyordu.
Biraz degisik bicimde ifade edilirse, tercihli vergilerin
(Karayipli plantasyonculann ve —séziimona— 6zgiirliigiine yeni
kavusan Karayip halkinin igini kolaylastirmak igin tasarlanan
vergilerin) kaldinlmasindan ve seker fiyatimin diinyadaki diizeyi
izlemeye baglamasindan énce, Britanya, yoksullann aldiklan
sekeri azalan oran yéntemiyle vergilendiriyordu; dolayisiyla da
yoksul siniflarda seker tiiketimini, resmi sorumlulugu alhnda
bulunan denizcilerin ve yoksullarin seker tiiketiminden bile
olduk¢a diisiik bir diizeyde tutuyordu. Avrupa’'da sekere (ve
benzer iriinlere) duyulan arzudan dolay, Karayiplerdeki plan-
tasyonlar en bagindan beri karli olmustu. Daha 6nce
gérdiigimiiz gibi, Ingiltere’'deki i¢ talep, en sonunda, ihracat
pazarini neredeyse biitiintyle sildi. Oyleyse seker, ingiliz
Karayiplerindeki kéleligin ve kéle ticaretinin kosetasiydi; seke-
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ri iireten kolelestirilmis Afrikalilar da seker yemeyi 6grenmek-
te olan Ingiliz emekgilerine agik ekonomik iliskilerle baghyd.
Ozgiirlesme, plantasyoncu siniflar igin bir yenilgi, ama
ticaretin genisleyecegine ve tiiketimin artacagina inanan yurt-
icindekiler i¢in bir zaferdi. Plantasyonculara édenen (s6zii-
mona, yeni 6zgiirlige kavusmus olanlar1 da “koruma”y
amaglayan) tazminatlar ingiliz hitkiimetince karsilandi; ama
son derece orantisiz bir bigimde yoksullarca 6denmis olan ge-
Ker vergileri zaten onlan bol bol tazmin etmigti. S6z konusu
vergilerin dayandig) yasalar, serbest ticaret yanhlarimin hticum-
laniyla 1852’'de yerle bir olmaya basladigi zaman, tercihli
vergilerin 6zgiirliigiine kavusmus Karayiplileri korudugu sek-
linde desteksiz bir sav ortaya atildi; oysa gercekte, tercihli
vergilerin, bu dzgiirlesmis kolelere zirnik kadar bile katkisi
yoktu. Ama vergiler kesinlikle Karayipli plantasyonculan ko-
ruyordu, seker endiistrisinde makinelesmeyi daha az ¢ekici bir
secenek yapiyordu ve Biiyiik Britanya'da seker fiyatini viiksek
tutuyordu. Yabancilar Ofisi'nin g6z yummasiyla Hindistan'-
dan, Cin'den ve baska yerlerden sozlesmeli iggiler getirilerek,
dzgiirlesen kolelerin oy kullanma ve toprak sahibi olmalanm
dnleyen 6zel yasalar gikanlarak ingiliz Karayiplerinde plantas-
yoncularin ézgiirliikkten sonra ¢ektikleri “acilar” dindirildi.
Giidiilen genel amag, va dzgiirlie veni kavusanlarin seker
endiistrisinden bagimsiz bir yasam kurmalanm énlemek ya da
metropolde proleterlerin yapmakta olduklan gibi iicretleri ve
calisma kosullarim tartismak igin toplu pazarlik ve grev yoluna
gitmelerini engelemekti. Bu stratejiler ise yaradi; Karayipler,
Biiyiik Britanya'da tiiketilen sakarozun énceki kadar biiyiik bir
bsliimiinii bir daha asla iiretemese bile, “seker adalan” olarak
kaldi; buralann halki, iki arada bir derede kalmis gibi, —yeni
kévliller ve kirsal proleterler olarak- iki ekonomik uyuma ayak
uydurmaya mahkdmdu, bunlann ikisi de ekonomik giivence
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saglayamazdi. Kolelestirilmis Afrikalilann Karayiplerdeki Ingiliz
somiirgelerinde ingiltere igin seker iirettikleri iki yiizyil
siiresince, ekonomik karsihkhlik ve ortaya ¢ikis kosullanndan
dolays, Ingiltere’nin kentlerinde dogmakta olan fabrika niifus--
lanyla bu kéleler arasinda ¢ok yakin bir bag olusmustu. Arhk
dzgiirliigiine kavugsmus olan ama metropoliin biitiiniiyle
savsakladidi Karayipler halki, yiiz yih agkin bir siire sonra im-
paratorlujun merkezine gégerek yeniden rahatsiz edici bir
gériintii olusturuncaya kadar gézden kayboldu.

Bunlann hicbirisi Porter gibi adamlarin umurunda ola-
mazdi. O, Karayipli plantasyoncularn gecimlerini saglayip
saglayamadiklanyla degil (hele hele, Karayipli 6zgiir kélelerin
gecimlerini saglayip saglayamadiklaniyla hi¢ degil), iilkede se-
ker tiiketimini artirmakla ilgileniyordu. “Karayip sémiirgeleri-
mizdeki yeni 6zgiirlesmis kéle niifusunun mutiulugu ile yiitksek
seker fiyatimi, pek diisiiniip taginmadan, 6zdeslestirmeyi
yegleyen”lere kabahat buluyordu ve 6zgiir olmamin, eski kole-
ler icin yeterli bir 8diil oldugunu savunuyordu.?* Kazanan,
Porter ve dijer “serbest ticaret” yanhlan oldu. Karayip sekeri-
ne tarunan biitiin 8zel koruyucu ayncahklar yirmi yl i¢inde
kaldiniid.

Fiyatlar diiserken, sakaroz kullanimlarina yenileri eklendi -
marmelat ve regeller, yogunlagtinlmis siit, cikolata ve serbet
bunlar arasindaydi. Tercihli vergi sisteminde ilk catlaklarin be-
lirmesinden sonraki yanm yiizyilda, Ingiliz is¢i sinifinin sekere
olan arzusu doyurulamaz gibi gériiniiyordu. Bu, elbette, seker-
le ilgili énceki deneyimleri ve onlann beslenme dengesini de
kapsiyordu:

Nufusumuzun blyik bolimii icin seker bir uyancidir; ister alkole
dénistiirlilsiin, isterse ham olarak tiiketilsin, esin vermese bile aninda
enerji veren bir kaynaktir. Aslina bakilirsa, bazi yoksul ailelerde seker
tiketiminin ¢ok ylksek olmasi, bu ailelerin uyguladig: besin
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diizeninin, ikincil besin doyumlan denilebilecek seyler ve hemen
uyanici Szellikler yoniinden fakir olmasiyla gok yakindan bagintilidir.
Bu, 6zellikle de tathlar ve gocuklann ekmedine siirillen trinler séz
konusu oldugunda, seker tiiketiminde ¢ok énemli bir noktadir. Oy-
leyse, su soru akla gelmektedir: Yiyecek nedir ya da yiyecege har-
canan para ne kadardir ve bu ne dereceye kadar bir ihtiyagtu? Soru
bu bi¢ime sokulunca pek bir sey ifade etmez, ama is géren atlanmzi
samanla, ava gittiginiz atlanma1 yulafla besliyorsunuz seklinde bir séz
animsiyorum -sanirim, Bernard Shaw'un “Kira Uzerine
Deneme"sinde gegiyordu. Insan niifusumuza da bsyle davranyoruz:
Isi glicii gésteris ve siis olanlan, son derece uyanci olan ve pek ok
ikincil doyum saglayan besinlerle, asad diizeydeki niifusumuzu ise hi¢
uyanct olmayan, ¢ok yoksul besinlerle besliyoruz... Ekonomi agisin-
dan bakilirsa, eldeki gelirin belli bir kismiyla hangi yiyecek mad-
delerinin satin alinacagini g6renekler belirler ve bunlann pek ¢odu da
su katimarmis sinifsal gérenekderdir.?

Ashby, burada, ingiliz besinindeki déniisiimiin bir yéniinii
olugturan sakaroz ve uyanci iceceklerin erken yayilmasina par-
mak baswyor. Slare ve Moseley'nin ¢aya ve sekere diizdiikleri
Svgiiler, “Yoksullann 6deyebilecek gigleri olsaydi ¢ay yerine
siit ya da kiigiik bira icerlerdi,” diyen Peder Davies’in &fkeli
aciklamaswyla birlikte okununca, salt fiyatlar distiigi igin in-
sanlarin 1850’den sonra daha ¢ok seker yedikleri sonucuna
vanimasi, olayin asin basitlestirilmesi olur. Seker aghigh ¢eken
bir niifusun, —seker kullanma aliskanhgini edindikten sonra-
neredeyse sirsiz seker stoklanna ulagma olanagini elde ettigi
noktada anlam ve gii¢ bu tarihle cakisir. Bu nedenle, iiretimle
tilketim arasinda, i¢ anlamlar denilen anlamlarla daha genis
“dis” anlamlar arasinda bag kurulmas) gerekir.

Bize en ¢ok zevk veren seylerin, serbestce kullanildiginda zarar
verdigi, giizel bir genel gbzlemdir. Sekerle ilgili olarak bu sdylenemez;
(sekerin] higbir kotii 6zelligi olmadidi igin, kullanim da hicbir zararh
sonuca yol acamaz... Cay kullammina bagh sancidan sikayetci olan-
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lann, daha az ¢ay igerek ve en iyi cins sekeri daha bol kullanarak, se-
kerin yumusak ve balsamh niteligi sayesinde bu bozuklugu énleyebile-
cekleri umulabilir 2

18. Yiizyil ortalannda yasamis adi bilinmeyen bir sakaroz-
sever, sinirsiz bir coskuyla béyle yaziyordu. Anne siitii, diyor-
du, seker katilinca daha iyi hale gelir. Melas, ¢zellikle ekmege
siirtiliince, tereyad! ya da peynirden daha besleyicidir; melas
kullanilarak iiretilen ale ve biranin igimi daha iyi olur. Rom,
brendiden daha saghkhidir. Seker, ham meyveyi bile yenilebilir
kilar.

Bu tiirden dlgisiiz 6vgiiler o zamanlar yaygindi ve okurun
da géziinden kagmayacad gibi, verdikleri mesaj baska bagka
olsa bile, bu methiyeler, aym1 zamanda, parlamenterlerce,
yargiclarca, hekimlerce, subaylarca, is adamlannca, avukatlar-
ca okunan birer politik séylevdi — bu “ilerici” fikirler, yasama
erkinin sekerle ve bagka ithal yiyeceklerle ilgili tutumlan iize-
rinde topluca etkili oluyordu. Yine de, Birlesik Krallik halki
icin kékten yeni bir beslenme diizeninin -baz 6zellikleri biitiin
siniflarca paylagilan, baz dzellikleri ise farkh dagiim gésteren
bir diizenin~ yaratilmasi, salt yasamaya ya da dar bicimde
tanimlanmig tek bir “neden”e génderme yapilarak kesinlikle
aciklanamaz. Insan olarak tatlihga olan egilimimiz, maddesel
diinyaya simgesel anlam kazandirma yetenegimiz ve beslenme
biyolojisini toplumsal yapilarimizla ig ice ge¢irmemiz,
ingiltere'de sakaroz tiiketiminin artmasina katkida bulundu.
Ama bunlar, ne tiiketimin zaman icinde ya da bir siniftan
digerine gesitlilik gosterdigini agiklar ne de toplumsal grup-
larin, farkh anlarda ya da farkh bigimlerde baska gruplarin
davramgin nigin etkileyebildiklerini ortaya koyar.

Emekci siniflann iiretkenliginin artmasi, énceki besinleri
de dahil olmak iizere yagama kosullarimin kokli bigimde
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degismesi, kendilerini yonetenlere éykiinmeye istekli olmalar,
diinya ekonomisinin evrim gegirmesi ve kapitalist anlayigin
yayilmasi -bu etmenler, birbirinin karsisina konularak &lciile-
mez ya da tartilamaz. Ama bunlar, insaniik dogamiz, simgesel
yetenedimiz ve biyolojik doyumumuzu toplumsal olarak ifade
edip érgiitlemeye yatkinlidimiz gibi etmenlerden ayirt
edilebilir; ¢iinkii bu son saylanlar, isleyisi tammmlanabilen, ama
kokenleri ya da farkh etkileri a¢isindan agiklanamayan
degdismez, verili etmenlerdir.

Sakarozun ya da bagka herhangi bir yiyecegdin/tadin, kar-
masik bir toplumu olusturan gruplann ya da simflann yemek
sistemlerine nasil uydugunu ¢éziimlemeye girismeden énce,
ilk olarak oraya nasil ulashgini (6zellikle, sakaroz gibi yeni gir-
mis bir madde s6z konusuysa), hangi kuvvetlerin etkisiyle kul-
laniminin arttigini ve tiikketiminin neden dolayi dnem
kazandidimi -neden dolay: (bu olguda) ender, yeni ya da
6énemsiz bir madde olmaktan ¢ikip mutlak bir gereksinim ha-
line geldigini— agiklayabilmemiz gerekir. Modem toplumlarda
yiyecekleri arastiran antropologlarin, yiyeceklerin nereden
geldigi ve kimler tarafindan iretildigiyle goriiniigte hi¢ mi hi¢
ilgilenmemis olmalan tuhaftir, ¢iinkii boyle bir ilgisizlik,
beslenme antropologlannin geleneksel kaygilanyla taban ta-
bana aithr. Trobriandhlar, Tikopialar ya da Bembalar gibi ilkel
toplumlar anlatilirken yiyeceklere de girildiginde, bunlarin
iiretilmesinin niteligi ve kosullan, kaynaklan ve bulunabilirligi,
toplumbilimsel ¢éziimlemenin temel ézelliklerini olusturur.?
Ama modern toplumlann viyecek sistemleri inceleniyorken,
bu tiir 6zellikler analiz edilmez; bunun olasi bir nedeni, yiye-
ceklerin tretimi ile tilketim kosullannin birbirinden son derece
uzak gibi goriinmesidir. Cok az insanin kendi yiyecegini uret-
tigi ve yediklerimizin hepsini —ya da en biiyiik bolimiinii-
iiretici olmayan bagkalanndan gogunlukla satin aldigimiz el-
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bette dogrudur. Antropologlann séziimona inceledikleri kiigiik
boyutlu, genellikle kendine yeterli “ilkel” toplumlardan fersah
fersah uzakta olan karmagik modern toplumlar, yiyecek tireti-
mi ile tiikketimini birbirinden ayirmig gériinilyorlar; ama yine
de, gereksinim oldugunda ne miktarda yiyecegin nicin kullani-
ma hazir edildigi ve béyle bulunabilirliklerin viyecek se¢imleri-
ni nasil bicimlendirdigi, yamtlanmay hak eden sorulardir. Ure-
tim ile tiikketim arasinda hala bir baglant vardir ve seker sz
konusu oldugunda, iiretimin erken dénemlerinde ashnda belirli
tiiketici gruplarinin —gergekte, ingiltere ulusal niifusunun—
hedeflendigini somut olgular ortaya koymaktadir.

Gerek zamana, gerekse simfsal béliinmelere deginilme-
den, ingiliz yasaminda viyeceklerin torensellestirilmesine ilis-
kin bir arastirmaya girisilseydi, anlam arayigi, zamanin bir
noktasinda tiim ingiliz halkinca paylasildig: varsayilan seylerle
siirh olurdu. Tarihsellikten béylesine uzak bir tutum, anlam
sistemini bugiin ile ¢akistirirdi - béylece de yiyecegin kul-
lanimlann ve anlamlann netlestirecedine, bulandinrdi. Seker
tiretiminin seker tiiketiminden kopanlmasinda oldugu gibi,
siirecin zamandan kopanlmasi da tartismay tek bir noktaya
hapseder; seylerin nicin bugiin olduklan gibi olduklannin agik-
lanmasi, toplumsal sistemin kisimlan arasinda var olan iligki-
lerle sirurh kalir. Ama déniip geriye bakarsak, béyle bir sistemi
olusturan kisimlar arasindaki iligkilerin karakteristik bicimlerini
zaman icinde nasil aldiklanm gérme olanagina kavusuruz.

Proletaryanin ihtiyag maddesine doniisen ilk egzotik litks
madde olarak seker, metropol iilkede gitgide genisleyen kapi-
talist siuflar icin yeni ve farkh —yani, altin, fildisi, ipek ve diger
dayanikh liiks mallardan farkli— bir siyasal ve askeri nem
kazanan ilk ithal mallar arasindaydi. Plantasyonlar, uzun siire-
den beri, yurt icine yeniden yatinm igin dogrudan sermaye
transferleri yaparak ya da yurt iginden bitmis mallan alip kulla-
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narak® kar yaratan kaynaklar olarak gériilmekle birlikte, bura-
da ortaya atilan varsayima gére, seker ve diger uyarnci besin-
ler, tarla ve fabrika is¢ilerinin gereksinimlerini kargilayarak,
onlan hosnut ederek —gercekte, ilaclayarak— metropolde pro-
letarya yaratmanin ve iiretmenin toplam maliyetini keskin
bicimde diisiird.

Peki, ingiliz emekci siniflan nasil seker tiiketicisi oldular?
Emekgi halkin, daha ¢ok kazanabilmek -béylece de tiikete-
bilmek- i¢cin daha ¢ok calismaya hazir olmasi, modern yeme
kaliplarinin evriminde belirleyici bir 6zellikti. Yeni ticari bir
ruh, bu egilimi, ézendirilmesi ve yararlamilmas: gereken bir er-
dem olarak algilayip kavramahydi. Bu ruhun dizginlerini kir-
masyla birlikte, ekonomik ve siyasal diizen biiyiik degisiklikler
gecirdi; bu degisiklikler, ingiltere’nin tarimsal yasamim
déniisiime udratti, kirsal niffusu “&zgiirlestirdi”, tropikal
somiirgelerin fethedilip islenmesine yol a¢t ve anayurda yeni
besin maddelerinin getirilmesiyle sonug¢landi. Benim
goriisiime goére, sakaroz gibi maddelerin tiiketimindeki artig,
emekgilerin yasantlarinda olusan yeni ¢alisma programlan,
veni emek tiirleri ve yeni giinlilk yasam kosullan gibi derin
degismelerin dolaysiz bir sonucuydu; bu degismeler, yeni
besin ve yeni yeme bicimlerini algilanabilir ve “dodal” hale ge-
tirdi.

Ama bu soz, Ingiliz emekgilerin degigimi salt edilgin
bicimde seyrettikleri anlamina gelmez. 18. viizyilda yasayan
bir yazar su gézlemini bildirmistir:

Ingiltere'de degisik insan kademeleri, neredeyse hi¢ sezdirmeden
birbirinin igine kaytyor ve yapmin her pargasina bir esitlik ruhu
vayihyor. Dolayisiyla, biitiin degisik duraklarda ve kosullarda, bir-
biriyle yansmak icin giicli bir caba doguyor. Asad kademelerin her
birisi, bir Ustlerinde bulunanlarin diizeyine yilkkselmek igin sonu
gelmez amansiz bir hirsla gabalyor. Boyle bir durumda, modanin
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denetimsiz egemenligi hikiim siiriyor ve moda olmus bir litks, bpki
bulasic hastalik gibi yayiliyor olsa gerektir.?’

Bu yorumcu, déneminin “esitlik ruhu”nu kesinlikle abart-
mus olmasina karsin, baska yazarlar da emekg¢i simiflann kendi-
lerinden “daha iyi olanlar”in ahskanhklanm ve géreneklerini
benimserken oynadiklan rolle ilgili yorumlar yapruslardir.®

Toplumu denetleyenlerin emek¢i halka yonelik tutum-
lannin farkl olmas: ve varlikli kisilerce tiiketilen yepyeni besin-
leri denemek icin emekgilerin istek duymalan gibi faktérler de
hi¢ kuskusuz, 18. viizyil sonlannda etkili oldu. Bir sonraki
yiizyilda, Ingiltere’yi bagka iilkeler izledi; onlar da gitgide
kentlilesip sanayilestiler, ¢alisma programlarina gére yeme
programlanmni degigtirdiler, evden uzakta yemek yemeyi, hazir
besinleri daha sik tiiketmeyi ve bu arada daha ¢ok seker kul-
lanmaw iscilerine 6grettiler. Bu toplumlan yénetenler, yeterli
uyarici alirlarsa isgilerin uretkenliklerini artirabildiklerini ve
kehdilerini yeni, 6grenilebilir gereksinimlere acabildiklerini
kavradilar.

Boyle degisikliklerin kesin “neden”i, genis ekonomik gii¢-
lerin yarattig: bir baglam ya da bir durumlar dizisidir; o baglam
icinde, yeni viyecek “secimleri” yapilir — gercekte, birer se¢im
olarak algilanmadan bile énce, bunlara sekil verilir. On
dakikalik bir kahve molasinda “Alman” pastas: ile “Fransiz”
gbzlemesi arasinda yapilacak secim de bir secimdir, ama bu
secimin yapildin kosullar &zgiirce segilemeyebilir. Tipki otuz
dakikahk 6gle yemegdi molasinda McDonald’s hamburgeri ile
Gino’s pili¢ budu arasinda yapilan se¢im gibi, se¢imin tagidiih
énem, sec¢im yapilirken uyulmasi gereken kisitlamalann éne-
minden ¢ok daha azdir.

Hemen hemen ayni bigimde, taklit (ya da éykiinme) ol-
gusu, tarihsel olmayan ama simgesel anlam tasiyan bir bogluk-
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ta meydana gelmez. Emekgi insanlann, kendileri tizerinde ikti-
dar sahibi olanlarin davraniginda ger¢ekten neyi taklit ettikleri
ve bdyle bir davranigla neyi ifade ettikleri (niyetledikleri,
bildirdikleri) her zaman agik degildir. Aksam kahvaltis: aligkan-
hginin tarihi, buna iyi bir 6rnektir. Emekgi ingilizlerin bu
bakimdan 6ykiinme yoluyla yaptiklan sey, tipki kendilerinden
daha ayricalikh olanlar gibi, seker ve siitle ¢ay igmekti (bu
¢ogunlukla kalitesiz ¢aydi, bazen ikinci kez kullanilan ¢ayd,
hatta seker pekmeziyle tatlandinlarak ekmek kabuklannin iize-
rine dokiilen sicak sudan olusuyordu). Emekgiler, bu gelenegi
asin oélglide benimseyerek, ¢oR tatlandinlmis cay tiiketimlerini
durmaksizin artirdilar; ta ki I. Diinya Savasi bu tirmamisa ara
verinceye kadar. Ama bu yiikselisi, emekcilerin toplumsal
olarak kendilerinden daha ivi olanlan taklit etmelerinin sonucu
olarak nitelendirmek ¢ok agiklayici olur mu? Tatlandinlmis
cayin sicak, uyanci ve yiiksek kalorili olmas); iicret igin giic
sartlar altinda adir ¢calismanin, cay icme alhskanhdnin yer-
lestigi kosullan tammlamasi; ¢ayin soguk bir 6gtinii sicak 6giin
gibi yapma giiciine sahip olmasi — bunlar da aym 6l¢iide
énemli goriinen noktalardir. Baska bir etmen de bu besinlerin
nerede, kimin énciiliigiiyle, ne tiir iscilerce ve kimin denetimi
altinda iiretildigi ile nerede tiiketildigi arasindaki yakin iliskiydi.
Ne de olsa imparatorluk, tek bir siyasal sistem icinde plantas-
yon kélesi ve (sonunda) fabrika proleteri kategorilerinin olusu-
muna taniklik etmis ve emperyal denetim altinda bunlann bir-
birlerinin gereksinimlerini karsilamalarindan muazzam
kazanclar saglamis olan bir i¢c yapilanmaya sahipti.

Ama bu bizi nereye varmaktadir? ingilizler nigin boylesine
hevesli seker tiiketicileri oldular? Primatlara zgii dogustan
tath sevgisi nedeniyle degil; insan soyu, simgesel iletigim 6zel-
ligine sahip oldugu ve yeme de dahil yaptigi her seye bir an-
lam viikledigi igin degil; toplumun agad diizeylerinde bulunan-

265



lar “listler”ini taklit ettikleri icin degil; soguk, nemli iklimlerde
yasayan insanlar, séziimona, sekeri baska insanlardan daha
cok sevdikleri i¢in de degil. Daha yahn birtakum gercekler da-
ha ikna edici goriinmektedir. ingiliz iscinin vivecegi kalori ve
besleyicilik yéniinden yetersiz ve tekdiizeydi. Caligan insanlar,
6zellikle kahvaltida ve 6dle yemeklerinde ¢ogunlukla sicak bir
sey yiyemiyorlardi. Yeni ¢alisma ve dinlenme takvimleri,
degisen istihdam kogullan, tanm emekgisinin toprak sahibine
olan bagimhhk iligkisinin sona ermesi, pazar igin iiretim sis-
teminin, sonra da fabrika sisteminin gelismesi — bunlar, yeme
ahskanhklarinda olusan degisikliklerin baglamsal kosullan
arasinda ver aliyordu. insanlann kendilerinden daha iyi olan-
lara 6ykiinme edgilimi, bu ger¢eklerin 15131 altinda daha genis
bir agiklama temeline oturtulabilir. Sekere diizillen &vgiileri
okuyup, burada daha kentsel bir yasarmi hizla benimseyen, za-
man bilincine sahip ve endiistriyel karakter taswyan bir toplum
sdz konusu oldugunu amimsadiimiz zaman, Slare’in gercek-
lere Hanway’den daha yakin gériinmesi sasirtici degildir.

Yine de seker, ¢ay ve benzer iiriinler, siradan insanlarin
giderek artan 6zgirliigiinii, kendi yasam standardynin yiik-
seltilmesine katkida bulunma firsatim temsil ediyordu. Ama
bunun éne siiriilmesiyle baz1 sorular ortaya ¢ikmaktadir. Dile
getirilen se¢me &zgiirliigii, ancak, 6zgiirce secme hakkina
sahip oldugu varsayilanlarin, kendi denetimi altinda bulun-
mayan giiclerin belirledigi olasihklar ¢ercevesinde bir ézgiirlitk
anlamina geliyordu. Seker gibi maddelerin ingiliz yasaminda
birer ilginglik ya da siis olmaktan ¢ikap 6zsaygisina sahip nazik
konukseverligin temel 63eleri haline gelebilmesi icin, insan-
lann bunlan giinlikk yasamlaryla i¢ ice dokumalan, bunlara
anlam kazandirmalan ve bunlan tiiketme zevkini birbirlerine
Sgretmeleri gerekliydi.

Sekerin ingiliz hallkunin kullanimina sunulmasi, simge olug-
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turma ve anlam yiikleme siirecleriyle degil, nasil érgiitlendigini
siradan yurttaglarin kavrayabilecekleri toplumsal, ekonomik ve
askeri girisimler nedeniyle mimkiin oldu. Sakaroz ve ac
uyanci iceceklerin iretimi igin gerekli olan muazzam miktar-
lardaki zorlama emek i¢in de diizenlemelerin yapilmas:
gerekiyordu, yoksa bu maddeler arzulanan miktarlarda satisa
sunulamazdi. Ancak bu diizenlemelerin yapilmasiyla, insana
6zgil harika bir yetenek olan anlam bulma ve yiikleme
yetenedi uygulanabilirdi. Kisacasi, tadin ve simgesel yetenegdin
uygulanmasina olanak verecek bir malin yaratlmasi, bir yan-
dan sekeri iireten kolelestirilmis Afrikalilarin, éte yandan da
sekeri titketen proleterlestirilmis ingiliz halkinin olanaklaninin
cok otesindeydi. Kole ve proleter, semperyal ekonomik sis-
teme birlikte gii¢ veriyorlardi; sistem de bunlarin birisine
kelepce, digerine ise seker ve rom saglanmasini giivenceye
aliyordu; ama ne kélenin ne de proleterin bu sistem {izerinde
kayda deger bir etkisi vardi. Tiiketicinin giderek artan segcme
6zgurliigi, bir anlamda 6zgiirliiktii, ama bagka anlamda 6zgiir-
liik degildi.

Seker fiyatlanndaki diisiisit her zaman tiikketimdeki artisin
izledigi yolunda Porter'in ortaya attig sav, 19. yiizyihn ikinci
yansinda, vani sekere konan vergi ve harglann da azalhldign
dénemde acik olarak kanitlandi. Hiikiimetin topladig:
vergilerde buna benzer bir tasfiye uzun zamandan beri bek-
leniyordu, ama 1872'ye gelindiginde vergiler yan yariya
azalmist. Vergi tarihgisi S. Dowell''n bu konudaki diisiinceleri,
onceki iki yiizyh ¢ok ivi aydinlatiyor:

Mali sistemimizin genelini gézéniinde bulunduran ve Ulkenin iler-
lemesinin gegici ama normal olmayan bir kogulu olarak, zenginlikteki
inigl gikish ilerleme konusunda dikkatlerini ilerideki muhtemel
sonuglar iizerinde toplayan bircok dikkatli ve basiretli kisinin kansina
gore, hi¢ kusku yok ki burada, daha ileriye gétliriliirse verginin
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tiimiyle ortadan kaldinimas: tehlikesini doguran indirim siirecini dur-
durmamiz gerekiyordu. Cay ve kahveden alinan vergiyle birlikte bu
vergi, onlann gériisiine gére, tzellikle dnemii bir konumda bulunu-
yordu: Baris zamanlannda, tum ilke yiizeyine esit bigimde yayilarak
baslusi kimse tarafindan hissedilmeyecek kadar dustik oranlarda tutu-
lacak olan bu vergiler, savas zamaninda tlke ¢apinda seferberlik
cagns: yapildidinda kullarima hazr giiglii motorlardi. Bu vergilerin
kaldinlmasi, vergilendirme sistemimizin temel direklerinin yikilmas
olurdu.®!

Kisisel tuketim harcamalarinin kaymad: toplanarak
siirdiiriilen devlete ait gelir saglama sistemlerinin yaratlmasin-
da boyle vergilerin oynadig: rol énemlidir. Seker ve diger
egzotik tiriinler ~8zellikle de ingiliz halkinin seker katarak kul-
landih ac1, aliskanhk yapan uyancilar- arasinda vergilendirme-
ye en uygun olan iriin sekerdi; bunun bir nedeni, (6megin,
caydan farkh olarak} kacak¢ihga pek uygun olmamasiydi. Se-
kerin hazineye katt@ zenginlik arttikca, vergilendirilebilir bir
madde olarak degderi de kutsandi: Seker tilketiminin genigle-
verek siirmesine baglanan gilii ¢ikarlar olustu. Tipk ¢ay ya
da tiitiin gibi, sekerin de, kit arz nedeniyle fiyat1 yitkselse bile,
kazang getirecegine giivenilebilirdi. Dowell'in dedigi gibi, tilke-
timi bu denli yaygin oldudu icin, “baskis1 kimse tarafindan
hissedilmedi.” Dolaysiyla, yeni bir 6zgiirlik olan gekere para
bulma &zgiirliigi, bir yénetim anahtanyd.

Bu tiir mallann ingiliz beslenmesindeki yerinin degismesi
ve kitlesel tilketimden dogdacak nihai sonuglann giderek daha
ivi kavranmasiyla, diinya pazan yavas yavas seker fiyatim be-
lirlemeye basladi. Ama bu bile durumu abartmaktadir, ¢iinkii
diinya pazannda seker kadar fazla siyasal oyuna konu olan bir
besin maddesi daha yoktur. Seker, 6nceleri, tiimiiyle Karayipli
plantasyonculara birakilamayacak kadar énemliydi, daha son-
ra da, tiimiiyle pazann etkilerine maruz birakilamayacak kadar
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6nem kazand1. Sakarez, ticari ve endiistriyel zenginlik kaynag:
oldugu kadar, biirokratik zenginlik kaynadiydi da. Var olan ve
olugabilecek seker pazannin biiyiikliigii kavraninca, bu pazar-
da denetimin elde tutulmasi1 énem kazandi. Seker, kitlesel
tilkketimde gizli olan muazzam giiciin canh ifadesini bulmasin-
da biitiin bagka mallara énciililk etti. Bu alandaki denetim ve
nihai sonug konusunda iistlenilen sorumluluk, metropol ile s&-
miirge arasindaki baglari belirleyen felsefenin bastan asad
gézden gecirilmesine yol a¢ti. Sekeri bagka bir yerden temin
etmek ingiliz kitleler icin daha ucuz hale gelince ve daha ucuz
fiyatla daha fazla seker satmak ingiliz burjuvazisi i¢in daha
kazangh olunca, Ingiliz Antilerinin yazgisinin belirlendigini
sbylersek pek de abartmis sayilmawyz.

Nesneleri, bizim verdigimiz anlamlann baskalannca sinan-
masini giiglestiren kosullar altinda bagkalan adina tarumlaya-
bildigimiz 6l¢iide, o baskalanmin bu nesneleri kullamp kullan-
mamalarini, tiiketip tilkketmemelerini, degerli sayip sayma-
malarim denetliyoruz demektir. Tiiketimlerini kamgilayarak
bagkalarinin 6ztanimini etkileriz, béylece de bizzat onlarin kisi-
lik yapilarina, yani kendilerinin kim ve ne olduklarina iliskin
diisiincelerine derinlemesine gireriz. Tiitiin, seker ve ¢ay, ka-
pitalist sistem icinde, kisinin farkh bicimde tiiketerek farkl
hale gelebilecedi yolundaki karmagik fikri, kullanimlan ne-
deniyle ileten ilk nesnelerdi. Bu fikrin beslenmeyle, primatlarla
ya da tath egilimiyle pek iliskisi yoktur; simgelerle de’
goriindigiinden daha az iligkisi vardir. Ama bu fikir,
ingiltere'nin temel bir déniigiim sonucu, hiyerarsik, statiiye da-
yah bir Ortacag toplumu olmaktan ¢ikip sosyaldemokrat, kapi-
talist ve endiistriyel bir toplum olmaswyla siki sikiya baglan-
tihdur.

Burada ileriye siiriilen savi, yani gahsma ve giindelik
yasantimin temposunda ve niteliginde olusan biyiik temel
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degisikliklerin beslenme diizenindeki degisiklikleri etkiledigi
savini kanitlamak zordur ya da olanaksizdir. Daha ileri bir
varsayim da yeni besinlerin niteliginin, gordiikleri nihai kabul
bakimindan 6nemli oldugudur. Ingiliz kapitalizminin, iist simfa
6zgii litksler olmaktan gikarip isci simifimn gereksinimlerine
déniistiirdiigli maddeler belirli bir tiptedir. Bu maddeler, alkol
va da tiitiin gibi, gergeklerden bir siire uzaklagilmasim saglar
ve a¢ midelerin gurultusunu bastinr. Kahve, ¢ikolata ya da ¢ay
gibi, beslenme saglamaksizin daha ¢ok calisma igin uyan
saglar. Seker gibi, bir yandan kalori sadlarken, 6te yandan da
birlikte kullamldig: baska maddelerin cekiciligini artinr. ingiliz
isci simifinin beslenmesine zarar vermek, onlan birer bagimliya
¢evirmek ya da diglerini mahvetmek icin kurulmus bir tezgah
s6z konusu degildi. Ama gitgide artan seker tiiketimi, kar icin
yiriitillen siifici miicadelelerin —yani, sanayi kapitalizmi, ko-
rumaciliktan kaynaklanan kayiplanm azalttikca ve bir zaman-
lar.glinahkar ya da tembel saydidi proleter tiiketicileri doyur-
mak icin kitlesel pazan genislettikge, uyarici/ilag niteligindeki
besinler i¢in bir diinya pazan ¢éziimiiyle sonuglanan mii-
cadelelerin— iiriiniiydii.

Bu agidan bakilinca, seker ideal bir maddeydi. Kosustur-
mayla gecen bir yasamin éyle degdilmis gibi gériinmesini
saglhyordu; molalarda, isten dinlenmeye, dinlenmeden ise
doéniisleri kolaylastinyor ya da kolaylastinyormus gibi goriinii-
yordu; karmasik karbonhidratlara oranla daha ¢abuk doygun-
luk hissedilmesini sagliyordu; baska birgok besinle kolayca bir-
lesiyordu, bazilarinda da’ kullamliyordu (cay ve biskiivi, kahve
ve c¢orek, cikolata ve recelli ekmek). Bir de, daha énce
gordiigiimiiz gibi, simgesel olarak giigliiydii, ¢iinkii sekerin kul-
lanimmna bir¢ok yan-anlamlar verilebiliyordu. Zengin ve giiglii-
lerin onu bu kadar sevmelerinde, yoksullarin onu sevmeyi
ogrenmelerinde sagilacak bir sey yoktu.



5

Yemek ve Varolus

l 900’e gelindiginde, islenmis sakaroz bigimindeki seker
ingiliz ulusal besinlerinin temel bir bileseni olmustu. Neredeyse
her Ingiliz, ac1 iceceklerle birlikte her giin seker tiiketiyordu.
Seker, mutfakta ve sofrada yiyeceklere katihyor; cayla birlikte
ve dider 6diinlerde tiiketilen regel, biskiivi, jole, kurabiye gibi
dayanikh yiyeceklerin i¢inde bulunuyordu. Seker, dogumdan
6lime solen ve téren besinlerinin de yaygmn bir 6zelligi olup
¢kmusti. Ekmek ve tuz, binlerce yildan beri Batilh insanin giin-
liik beslenmesinin ve giinliik imgeleminin temelini olugturmus-
tu; simdi seker de bunlara katiiyordu. Ekmek ve tuz — ve se-
ker. Bir somun ekmek, bir siirahi sarap - ve seker. Biitiin bir
canl tirinin beslenme kalibi yavas yavas yeni bastan
yaratiliyordu.

1650'den 1900’e kadar islenmis sakaroz kullamiminin son
derece yayginlasmasi ve bireysel tilketiminin artmasi, birgok
basarimin kazanilmasi sayesinde miimkiin oldu; seker
kimyasiyla ilgili teknik uzmanhgin durmaksizin gelismesi ve se-
kerin dikkate deger ¢okyénliiliigiiniin bilimsel olarak daha iyi
kavranmasi, bu basarilar arasindaydi. Bu, goktandir bilinen
ama daha 6nce bdylesine biiyiik bir imgelemle ve bdylesine
eksiksiz bigimde kullanilmamis olan bir ¢okyénliilige yeni
kimyasal bilgilerin uygulanmasinin bir sonucuydu. Birinci
Diinya Savasi'da sekerin karneye baglanmasi, savagin sebep
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oldugu ufak zorluklann en aci veren ve en dolaysiz olanlan
arasinda sayihiyordu — elbette, yoksul ve ayncalksiz ingilizler
bu zorlugu daha siddetli bir bigimde hissettiler.! Yoksullar, sek-
erli cayin, pekmezli pudingin, yodunlastinlms siitlii kremanin,
biskivinin, recelli ekmegin, meyve sekerinin ve gikolatanin
tadim énceden ve ¢ok derinden almislardi. Daha rahat durum-
daki siniflann tathlara olan egilimi - “ulusal karakter” denilen
olgu agisindan aym oélgiide dikate deder olan egilim— dlgiility-
- di, ¢linkii onlann ellerinin altinda bagka bir siirii litkks vard.

ingilizlerin sekerle hasir-nesir oluglan, uyguladiklan beslen-
me tarzinin en ince ¢atlaklanna kadar sizmish ve bu deneyim,
daha dnce soyledigim gibi, 1900°'den sonra bagka topraklarda
da bazen daha hizh olarak —ama bazi 6nemli farklarla— yine-
lendi. llk olarak, Amerika Birlesik Devletleri'ni alahm. Daha i¢
savagstan 6nce bile bu iilke melasla ve onun iiriinii olan romla
sismisti.? 1880-84 arasindaki dénemde Amerika Birlesik Dev-
letleri kisi basina yilda 38 libre seker tiiketivordu —diinyadaki
diger belli bash seker tiiketicilerinin, ingiltere hari¢, hepsini
geride birakmis bulunuyordu. Ug lusa il iginde titketim 60.9
libreye yiikselmisti.> Bir on yil daha gecince, Birlesik Dev-
letler’in tiiketimi daha da yikseldi. 1898-1899'dan sonra
—sapkadan cikanlmig bir tarih degildir bu- iyice yilkseldi. Bir
kazanc¢ kapisi olarak ingiliz kapitalistlerin seker konusunda
sgrendiklerini, Kuzey Amerikal: kapitalistler cok daha ¢abuk
dgrendiler. Kuzey Amerikan emperyalizminin yiikseligiyle il-
gilenenler, ABD'de seker tiiketimi tarihine dikkatle bakmadan
edemezlerdi.

Seker iiretilen tropikal alanlari gesitli tiirlerden
somiirgelere doniistiirerek Birlesik Devletler'in biinyesine kat-
ma gereksinimin, yiiz yil kadar 6nce bagka giiclerin giittiikleri
emperyal emellerle ne élgiide 6zdes oldugu, tam anlamiyla
acik degildir. Ama Amerikan dis politikasinin bu y&niinde yer
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alan merkantilist 63eler, yani Amerikan askeri giiciiniin
Karayip seker havzasindaki genislemesinde &6zellikle agik
bicimde gériilen 6deler ¢ok gec ortaya ¢ikt. Birlesik Devletler,
Barbados yerine Porto Riko’yu; Jamaika yerine Kiiba'v1 elinde
tutuyordu; Pasifik bélgesinde ise Hawaii ve Filipinler vard.
Birlesik Devletler'de tiiketim pazarinin -asad yukan i¢
Savag'in bitimiyle baglayan— énemlice bir boyuta ulagsmasin-
dan bugiine kadar, ABD’'nin seker politikasimin top gibi
oradan oraya atlan bir nitelik sergilemesi ve muazzam (gogdu
kez de gayrimesru) bir kazang¢ kaynagdi olmas: sasirtica
degildir.*

Fransizlann deneyimi, Amerikalilann ve Ingilizlerin deneyi-
miyle carpici bir karsithk sergiler. Ingiltere’ve benzer bigimde:
ama Birlesik Devletlerden farkh olarak, Fransa erkenden “se-
ker sémiirgeleri” olusturdu, 18. yiiznilda sekeri ve ilgili tiriin-
leri muazzam miktarlarda ihra¢ etti ve kendine &zgii bir tath
begenisi gelistirdi. 17. Yiizyiin biiyiik béliimiinde, Avrupa se-
ker ticaretine Fransiz ¢ikarlan egemendi ve Fransa bu iistiin-
ligiinii Ingiltere've uzunca bir siire birakmadi. Fransiz ser-
mavesi, tipki Ingiliz sermayesinin yapthd gibi, kole tica-
retinden ve seker ticaretinden yarar saghyordu. Bordeaux ve
Nantes, yapisal olarak Liverpool ve Bristol'in roliine benzeyen
bir rol oynuyordu. Sémiirgelerle ilgili deneyimde de birgok
paralellik vardi: Barbados gibi, Martinique ve Guadaloupe'un
da erkenden fethedilmesi ve Barbados'ta sézlesmeli isgilerin
cahstinimas: gibi, buralarda da engagés kullanilarak seker en-
disstrisinin temellerinin atilmasi; ingilizler Cromwell yéneti-
minde Jamaika'yi alinca daha biiyiik bir sémiirgeye, Saint
Domingue’ya (Haiti) gegis; vb. (Ingilizlerin daha hizh hareket
edip daha ileriye gittikleri dogrudur. Aynca, Haiti Devrimi’nde
Fransa, kéle devrimcilere yenildi ve oradan siiriiliip ¢ikanid:.)

Ama Fransa'daki seker cevreleri, ne kadar cabalasalar da,
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Fransizlann seker tiiketimini, Fransiz mutfaginin niteligini ya
da Fransizlann &giin bigimlerini derinden etkileyecek noktaya
cikaramadilar. Bugiine kadar, ortalama bir Fransiz, (aray1 ka-
patiyor ohinakla birlikte) ortalama bir ingiliz’den daha az
sakaroz tiiketmektedir. Fransa, diinyanin énde gelen sakaroz
tiiketicileri olan Ingiltere, irlanda, Hollanda, isvicre, Danimar-
ka, Izlanda, Birlesik Devletler ve Avustralya'ya yavas yavag
yaklasmistir. 1775'te —Fransa niifusunun ingiltere ve Galler’-
den belki dort kat fazla oldugu bir zamanda- ingilizlerin briit
seker titketimi Fransizlann iki buguk katiydi. Bu demektir ki, o
dénemde Fransizlarin kisi basina tiiketimi, Britanya'daki
rakamin yalnizca onda biri kadardi. ingiliz Karayiplerini in-
celeyen Amerikal tarih¢i Richard Sheridan, 18. yiizyilda
Fransa'daki tiiketimin ¢ok daha diisiik bir yasam diizeyini yan-
sithds yolundaki gériisii paylasmaktadir. Ama bu iki ulusun igki
ahskanhklannmin da g6z 6niine alinmas: gerektigini belirtiyor.®
Ingiliz halla bira ve aleden cin ve roma gegtikten sonra kismen
yeniden bira ve aleye dénmesine, bu arada da ¢ok tat-
landinlmis ¢aya yonelik derin bir begeni kazanmis olmasina
karsin, Fransizlar biitiin bu siirede esas olarak sarap icmeyi
siirdiirdiler. 17. Yiizyilda kahve ahgkanh@nin edinilmesi, el-
bette énemli olmasina karsin ~Michelet, Fransiz Devrimi’'nin
kéklerinin kismen bu alhskanhd@in etkilerine kadar izlenebile-
cedine inanyordu— sarap igme aliskanh@ini geriletmedi. Sarap
aliskanhd:, bol bol kalori sagladig icin tath maddeleri tilketme
egilimini olumsuz yénde etkilemis olabilir.

Bundan &teye, bir de mutfak sanati konusu vardir. Bril-
lat-Savarin, sekeri, evrensel ¢esni olarak adlandinyordu; ama
ingilizlerin tat begenilerini yorumlayan P. Morton Shand'in
yazdidi gibi, “bu sbzciigl, o zamandan beri kazanms oldugu
tikel ve 6zel anlamwyla degil, cesninin daha genis genel an-
laminda kullamyordu.”® Tathlik, ingiltere’de ve Amerika'da
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vapildigh gibi, Fransizlann tat —ac, eksi, tuzlu, yakici- tayfinda
biitiin diger tatlarla karsi karsiya konulacak bir tat olarak
yiiceltilmis gériinmemektedir. Yemekte yenen tathnin Fransiz
mutfadinda saglam bir yeri olmasina karsin, peynirin yeri da-
ha da gii¢ludiir. Tath, Fransiz yiyeceklerinde bazen ¢ok
sasirticr bir bicimde —¢odu kez sanki bir baharatmis gibi- kul-
lanilir. Bu, daha ¢ok Cinlilerin kullammim andinr; tath orada
da biraz beklenmedik bir bicimde ortaya ¢ikar ve her zaman
bir 6glinin doruk noktas: degildir. Fransiz ve Cin mutfaklann-
da sekerin roliiniin daha az géze ¢arpmasi, bu mutfaklann
kusursuzluguyla bir bakima iliskili olabilir.” Sekerin ingiliz
asciligina zarar verip vermedigini ya da 17. viizyilda Ingiliz
ascihdinin seker gereksiniminin Fransizlardan daha fazla olup
olmadigini sormak illa da kéyii niyetli bir tutum degildir.
Azgelismis denilen iilkelere bakhgimizda, bagka bir pers-
pektif daha kazaniyoruz. Gelismis iilkelerin bircogunda insan-
lanin ortalama kalori aliminin yaklasik yedide birini (belirli ke-
simlerde ve yas gruplarinda bu miktar elbette daha fazladir)
saglayan sakaroz, iyi yasantinin dyle giiclii bir simgesidir ki, ki-
mi seckin otoriteler, sakarozun kalorik katkisi rahatca daha da
biiyiik olabilirdi, demektedirler.® Yiizyllarca énce genel refahla
iliskilendirilen sakarozu bugiin de bir¢ok gézlemci yararh
goérmektedir. Bunun nedenini irdelemek icin, gelinen bu geg
noktada bile seker -yani, sekerkamisindan elde edilen
sakaroz— hakkinda birka¢ sey daha soylemek yararh olabilir.
Enerjinin verimli olarak kullanilmasinin giinden giine
énem kazandidh ¢addas diinyada, sekerkamisi iretiminin ve-
rimliligi sekerin basansinda ¢ok &nemli bir faktérdiir. Diinya
sakaroz endiistrisinin en yetenekli incelemecilerinden birisi
olan G. B. Hagelberg soyle yaziyor: “Kural olarak, seker-
kamuginin (ve sekerpancarimn) belirli bir zaman diliminde belir-
li bir toprak parcasindan sagladigi yararlanilabilir enerji mik-

275



tan, yetistirildikleri iklim bélgelerinde baska herhangi bir tanm
bitkisinden daha fazladir.”® Sekerkamisi, en elverisli kosullarda
hektar (10 doéniim) basina yaklagik 20 ton kuru materyal verir;
bunun vaklasik yansi, besin ya da yem olarak kullanilabilecek
seker bicimindedir; geriye kalan 10 ton kamis “¢ép”iinden va
da kiispeden ise yakit olarak ya da kagt iiriinleri, yap:
malzemeleri ve furfuraldehit (naylon ve regine iiretiminde kul-
lanilmasinin yan: sira ¢éziicii olarak da kullanilan s bir alde-
hit) imalatinda yararlanilabilir. Birtakim hammadde ve isleme
gostergeleri dikkate ahnirsa, Karayip kosullaninda bir hektar-
dan elde edilen 50 ton 6giitiilebilir kamis sapinin verimi séyle
olacaktr:

1. 5,6 ton yiiksek nitelikli ham seker. Kisi bagina yilk tiikketim 40
kg (88 Ib.) olarak alinirsa, bu miktar 40 kisi icin yeterlidir; bu kisilerin
her birisine giinde 420 kilokaloriye esdegerde enerji ya da giinliik
toplam kalori aliminin yaklasik yedide birini (% 14'tinii) saglar.

2. 13,3 ton yas kiispe (% 49 nem, % 2 ¢éziinebilir kati madde).
Yakit olarak bunun degeri 2,4 ton fuel oile esittir. Ote yandan, bu
miktardaki kiispe, tam kurutuldugunda, yaklasik 2 ton kadar
agartilrmis kagit hamuru verir. Bir ton kamisi islemek igin 500 kg
buharin gerekli oldugu ve bir ton yas kiispeyle 2,3 ton buhar
tiretildigi varsayilirsa, seker elde etmek tizere 50 ton kamsi islernek
icin yakit olarak kispe kullanildifinda, gercekte kabaca 2,4 ton yas
kilspe artar ya da bagka amaglarla kullanilabilecek yaklasik 5 ton
buhar kahr.

3. 1,35 ton siyah melas. Sonugta elde edilen kamis melasinin agnr-
hk olarak kabaca iigte biri, santrifij yoluyla ticari olarak seker haline
getirilmesine olanak bulunmayan sakarozdur ve agad: yukan beste biri
de indirgeyici sekerlerden olugur... Bu miktardaki melas [baz katlular-
la) 200 kg'lik bir bogay1 400 kg canh agirhg ulashrmak icin neredey-
se yeterlidir.'®

Bu dikkate deger hesaplamalara, kalori kaynad olarak se-
kerin bagil verimliligiyle ilgili bir seyler eklememiz gerekiyor.
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Daha etkili gagdag bilimsel yontemlerle tarimsal verim diizey-
leri yiikseldikce, sekerkamiginin diger iiriinler kargisinda Gte-
den beri devam eden istiinligii de buna kogut olarak art-
mustir. Alttropikal kugaktaki iyi bir arazi, gliniimiizde acre (yak-
lagik 4 déniim) bagina, sagladin bagka maddelerin yant sira, 8
milyon kaloriye esdederde seker verir. lhman kusaktaki tanm
iirinleriyle yapilan karslashrmalar, seker lehine sonuglar or-
taya koymaktadir, ama yine de carpicidir. Patatesle 8 milyon
kalori elde etmek igin 16 déniimden fazla arazi gerekir; bug-
dayla aym kaloriyi iiretmek icin ise 36-48 déniim arasinda
toprak gerekir. (Bu karsilastirma kapsamina sigir etinin de
alinmasi anlamsiz olur: Sigirdan 8 milyon kalori iretmek icin
540 déniimden fazla arazi gerekir!'!) Bu hesaplamalar, derin
enerji sorunlanyla bogdusan bir diinyada apacik gériinmekte-
dir, ama geriye dogru da yansiiimahdir (hatta, yiizyllarca
once uygulanan seker 6ziitleme yontemlerinin verim yoniin-
den simdiki yontemlerden ¢ok yetersiz oldugu dikkate ah-
narak). Bu tiir istatistikler, ge¢mise 151k tutarken, gelecekle il-
gili cok 6nemli sorulann dogmasina da yol agmaktadir.

Diger besin degerleri bir yana, kalori gereksiniminin bile
ciddi bir sorun oldugu yerde, sakaroz, besinsel olarak iyi bir
yamt olmayabilir (bityitkk miktarlarda kullanildiginda, bence
korkung bir cevaptir); ama kosullar, sakarozun, iyi bir
ekonomik yanit gibi gériinmesine ve bu gériintiisiinii
siirdiirmesine neden olmustur. Sekerkamisi ve musir gibi bitki-
lerin dikkate deder enerji dénustiiriicii 6zelligi de buna ek-
lendigi zaman -insanlann kimyasal giibreler, toprak islahi vb.
biciminde sadladiklan yilksek katki diizeylerinde bile, giines
enerjisinin katlsi, kullanlabilir bir yiyecegin {iretiminde har-
canan toplam enerjinin yaklasik % 901 olugturur- yiyecek
sorunlanna ¢6ziim olarak sakarozun sergiledigi gekicilik nere-
deyse karsi konulmaz bir glice sahip olur.
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insansilarin tath seylere yonelik temel egilimini géz dniine
ahp, sakarozun sasirtici kalori verimini ve géstergesi oldugu
iiretim etkinligini buna eklersek, seker maliyetinin yiizyillar
boyunca siirekli diistiigiinii de buna katarsak, sekerin yeni
tiiketiciler kazanmadaki basansinin nedenlerini bir 6lgiide an-
lanz. Elbette, bunlann higbirisi, talep yaratmak i¢in gosterilen
bilingli ¢abalan goéz ardi etmek anlamina gelmeyecegi gibi,
bazi tiiketici pazarlannin yiizyillar icinde nicin digerlerinden
¢ok daha iyi oldugunu anlamamiza da katkida bulunmaz. Ama
en bilgili ¢agdas sakaroz diismanlan bile, tat, enerji
ekonomisi, badil maliyet ve kalori gerekceleriyle sekerin sahip
oldugu ¢ekiciligi —seker imalatgilarinin agik¢a bildikleri ve
siyasal, akademik, mesleki destekgilerinin ise canla baska 6ne
cikarmaya cahstiklan cekiciligi— kabul etmek zorunda
kalmiglardir.

Tanmun bulunusundan beri insan beslenmesinin, temel bir
karmagik karbohhidrat ile ona karsit tatlara ve dokulara sahip
istah artina (ve ¢odunlukla da beslenmeyi iyilestiren) “yan”
besinler iizerine kuruldugu yolundaki tezi bir kez daha ele alir-
sak, beslenme kahplannin degisikliginde sekerin oynadig
kesin rolii saptamak zordur. Temel karmagik karbonhidratlara
karsit nitelikte bir lezzet olarak tath ile eksi, tuzlu ve aci
lezzetleri bir arada kullanma edgilimi s6z konusu olabilir. Ama
yardimar nitelikteki tath besin, temel karmagik karbonhidratin
oranint —kalori aliminin % 75-90"im1 olusturmak yerine, belki
yalnizca yansini sadlayacak noktaya kadar- azaltacak bigimde
genislerse, o zaman 6giiniin yapisi tiimiyle degismis olur.
Bunda gizemli bir yan yoktur. Bati mutfaginin tarihinde, var-
likh ve giiglii kesimler dikkate aliminca, et, balk ve tavuk gibi
proteince zengin besinler, bol miktarda nisasta tiiketimine son
veren ilk énemli besinlerdi ve béyle besinlerin énemi, 17.
yiizyilla 20. yiizyil arasinda, emekgi siniflarda bile hi¢ kuskusuz
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artti, ama bu artis zenginlerle karsilastinlabilir oranlarda ol-
madi. Onun yerine, sakaroz gibi besinlerin kullanilmaya
baslanmasi, et, balk, tavuk ve siit {iriinii miktarlannda paralel
bir artis olmaksizin, proleter besininin kalori igeriginin artinl-
masina olanak saglad:.

Béylece, rafine seker, modemligin ve sanayilesmenin sim-
gesi olup cikti. Erkenden béyle gérilmeye baglanan seker,
mutfaklara birbiri ardina girerek “batihlasma”ya, “modern-
lesme”ye va da “kalkinma”ya eslik etti ya da bu olgulan izledi.
Kuzey Amerika yerlileri, Eskimolar, Afrikahlar ve Pasifik
adalannin yerlileri arasinda, sakaroz, “ilerleme”nin 6nci ve
popiiler bir simgesi olarak ortaya gikar. insanlar sakarozu
¢odunlukla iki yolda.n birisivle 6grenirler: Ya sekerin (ve arzu-
ladiklari diger Bat iriinlerinin) karslhgmda'emeklerini, iiriin-
lerini ya da iicretlerini verirler; ya da Bati {ilkelerince yapilan
yardim —cogunlukla, “azgeligmis” geleneksel kiiltiirlerle yaptik-
lan uzun siireli sézlesmeden dodan ekonomik parcalanma
Batililarca kabul edildikten sonra verilen yardim— cercevesinde
seker de verilir.

Bu siirecler, daha erken bir devirde Avrupa giiciiniin ve
kapitalist Bat1 ekonomisinin bir bélgeden digerine, bir kitadan
6tekine yayilmasina damgasini vuran siireglerle kabaca
ayrudir. Yiizyillardan beri geker titketmekte olan toplumlar sz
konusu oldugunda bile, “gelisme"nin dogal sonuglarindan
birisi, daha eski, geleneksel seker cesitlerinin yerini, yavas
vavas, lreticilerin “saf” olarak nitelendirmekten hoslandiklan
beyaz, rafine sekerin almakta olmasidir. Sézgelimi, hepsi de
cok eskiden beri seker iireticisi ve tiiketicisi olan Meksika, Ja-
maika ve Kolombiya gibi iilkelerde, beyaz sekerin ve basit su-
rupla iiretilen iiriinlerin kullanimi, Avrupahlasmus seckinlerden
asagya dogru inerek kentsel emekgi siniflara ulagmig, sonra
da genisleyerek kirsal kesime yayilmistir; boylece, toplumsal
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konumun ya da en azindan, toplumsal 6zlemin uygun bir
gostergesi olarak islev gémmiigtiir. Bu arada eski sekerler de
“demode” ya da “saglik kosullarina aykin” veya “daha kul-
larigsiz” olduklan igin kullaméimdan kalkmistir. Bu asagilayic
yaftalarin hepsi de yanhs degildir: Santrifiij yontemiyle
iiretiimemis sekerler, islenmis viyeceklerde ve igeceklerde kul-
lanilmaya ¢ok uygun degildir ve bunlan iireten isletmeler,
genellikle modern fabrikalar kadar verimli degildir. Ama mo-
dernlik kavramlan, daha iyi islenmis sekerler daha genis
tilketici cevrelerine yawildikga, giiglii bir bigimde isin igine gi-
rer. En sonunda, geleneksel sekerler, bir tiir yadigar
—gecmisin pahali kalintilan— olarak varhdmm siirdiiriir; simdi,
eskiden bunlan iiretmis olan insanlardan ¢ok farkh insanlara
para kazandiran modern yéntemlerle iiretiimekte olan bu se-
kerler, tiiketim aliskanhklariyla bunlarin ender ve pahah ol-
mastna en biiyiik katkiy1 yapan zenginlerin sofralaninda sik
“dogal” maddeler ya da gosteris maddeleri olarak yeniden or-
taya ¢ikabilir. 2

Tiiketicileri bir noktada “geleneksel” tilketim icin, bagka
bir noktada ise “modern” tilketim icin daha ¢ok para harca-
maya siirikkleyen kuvvetler karmasik ve ¢ok yonliidiir. Seker
olgusunda bunlann iyi anlagilamayisinin bir nedeni, sakaroz
saticilannin tilkketim kaliplanim yalmizca degistirmeyi diisiinmiis
olmalandir; onlan ilgilendiren tek sey, kaliplann degismeye
acik olmasidir. Saticilar, tiketimin gergeklestigi kosullar —salt
neyin givildigi degil, nerede, ne zaman ve kiminle giyildigi, salt
neyin yenildigi degil, nerede, ne zaman ve kiminle yenildigi~
degismedikge kaliplann degismeyecegini de bilirler.

Algilanan ortamda kéklii bir degisikligin olmasi —6medgin,
siirekli kosusturma duygusunun &grenilmesi— insanlan farkh
seyleri denemeye yoneltebilir. Sakaroz saticilanmin amaca,
pazann tiiketimdeki roliinii artirmakhr. Bu, tiiketicilerin tiike-
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tim konusunda giivensizlige itilmelerini; tiikettikleri seylere
dayanarak kendilerini farkh bigimde tanimlama cabasina
yoneltiimelerini; ya da baskalanmn onlar hakkindaki gériigiinii
tikettikleri seylerle degistirebileceklerine inandinlmalanm kap-
sayabilir. insanlann gelenekselligi birakip yeniligi ya da mo-
demnligi benimseme bicimleri tam olarak kavrgnamaz. ‘insan-
lann eski moda kahverengi seker kilahlarini ya da
“topak”larimi birakip karton kutulardaki ya da posetlerdeki
rafine beyaz sekeri benimsediklerini, yerel iceceklerden
vazgecip Coca Cola i¢cmeye bagladiklarini, ev yapim seker-
lemeleri birakip diikkanlarda satilan sekerlemeleri yegledikleri-
ni goritriiz; ama bunun tam olarak hangi asamalan ya da
degisiklikleri kapsadiginin ¢ok daha az kavranz. Olasi gériinen
odur ki, boyle degisiklikler daha 6nceki benzer siralaniglan
yinelemekte ya da yeniden viiriirlige koymaktadir. Degisimin
farkh asamalan birbiri ardina siralanurken, Bati tarihinin daha
erken noktalannda dis kuvvetlerin tiikketime —ve ondan énce
de emekgiiciine- damgasini vurmasini saglayan oldukga
diizenli ya da yinelenen tarihsel agamalarin bunlarda
6zetlendigine tanik olabiliriz.

Sakarozun toplumsal yasamdaki konumu degistikge,
metropol iilkelerle sakaroz kaynaklan arasindaki iligkilerin za-
manla nasil degisim gecirdigini gérdiik. Baslangicta, seker, ya-
bana iireticilerden satin ahinarak uzaklardan getiriliyordu.
Ardindan, her metropol, merkantilist esasa gore seker iiret-
mek i¢in kendi tropikal sdmiirgelerini elde etti; bu sistem aym
anda hem devieti hem de onun ticari ve mali siniflanm zengin-
lestirdi, hem yurtiginde iretilen mallarin hem de sémiirge
tirtinlerinin tiiketimini kamgiladi, pazan ilkenin her kosesini
kapsayacak bicimde genisletti. lhman kusakta yetisen seker-
pancarini isleme endiistrisi yetkinlesince, korumaciliktan
“serbest pazar’a gegis hareketi daha gok destek gordii. So-
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miirgeler, dnemli birer kazang kaynad olmaw siirdiirmesine
karsin, ticaretin serbestlesmesi ve sekerpancan endiistrisinin
gelismesi —6nceleri yalnizca tropikal bolgelerde iiretilebilen bir
driiniin ilk kez thman kusak tariminin eline gegmesi'*-
sémiirgelerdeki yetistirici simflarnin anayurttaki endiistri kapi-
talistlerine yonelttikleri sivasal meydan okuyuglarin dengelen-
mesine yardimci oldu.

Sakaroz tiiketiminin niteligi ve diizeyi, daha genis kap-
samli siirecleri bagka bir bicimde daha yansitmaktadir:
Sakarozun degisik kullanim alanlanna farkh oranlarda ulegti-
rilmesi, bagka gelisim 6zelliklerinin bir katsayisidir. Evde seker-
leme, recel, hamurisi vb. yapim igin sakaroz kullanim ile ev
disindaki endiistriyel kullanimlar, érnegin finnlarda yapilan
iretim ve gerek tath, gerekse tath olmayan baska hazir ve
islenmis besinlerin (salata soslan, ekmekler, ketcaplar vb.) iire-
timi karsilagtinilabilir. Istatistiklerin agik¢a gosterdigi gibi, tilke
ne denli gelismigse, sakarozun ev disinda, endiistriyel kullanim
orani da o denli yiiksek olmaktadir; yakin tarih de bunu
dogrulamaktadir. Amerika’da rafine seker kullamiminin
gecirdigi dedgisiklikleri inceleyen iki uzmanin ortaya koyduklan-
na gére, sekerin dogrudan tiiketimi ya da evde kullamm (50
libreden kiigilk ambalajlarda satin alinan graniil seker miktany-
la esanlamh sayilir), 1909-13 yillannda willik olarak 52,1 libre
iken, 1971'de 24,7 libreye diigmistiir; endiistriyel (besin
maddelerinde ve iceceklerde) kullarum ise ayri dénemde 19,3
libreden 70,2 libreye ¢ikmugtir.™* Bu egilim, bu denli ¢arpicl
bigimde olmasa bile, gelisme yolundaki iilkelerde de kendini
gostermektedir.

Ama tiiketici agisindan bakildiginda, endiistriyel titketim
iki farkh bigime biriinmektedir: Bir yandan, gelisimin bagka
gostergeleriyle birlikte atbagi bir yilkselme géstermis olan ev
disinda (lokantalarda, kafeteryalarda, biifelerde, tiyatrolarda
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vb.) gergeklesen titketim vardir; 6te yandan da hazir besinlerin
evde tuketimi gitgide artmaktadir. Mamul ve islenmis besin-
lerde sakaroz tiiketiminin biiriindigii bu farkl bicimler bir-
biriyle baglantihdir; bunlarin her ikisi de daha kapsamh
toplumsal giiclere verilmis yamtlardir ve gelisme yolundaki
iilkelerde de kendini géstermektedir. Kisi basina seker tiiketi-
mini hizla artiran toplumlarin aym zamanda ev igi tikketimden
uzaklasip ev disi tiikketime yéneliyor olabilmeleri, o toplumlan
olusturan bireylerin daha ¢ok 8§iinii evden uzakta yedikleri ve
evlerinde de daha ¢ok hazir besin tiikettikleri anlamina gelir.

Bu egilimlerin ikisi de degisikliklerin toplumsal anlamlanni
6zgiil olarak ortaya koymamaktadir. Sakaroz ile bu genis
toplumsal degisiklikler arasindaki iligski, temel bir iliski olmak-
tan ¢ok, simgesel bir iliskidir — sekerin agiga gikardifi gériintii
nedeniyle sahip oldugu énem, yerine géﬁrdigi islev nedeniyle
sahip oldugu &énemden daha biiyiiktiir. Sekerin yerine ge-
tirdigi islevi irdeleyerek, bu islevin yerine getirilmesini neyin
olanakh kildigimi daha ivi anlayabiliriz. Sakaroz, hem iretimi
hem de tiiketimiyle, kapitalist amacin temas noktalarinda bu-
lundugu i¢in, seker tilketiminde olusan degisikliklerin &lgegini,
icerigini ve bi¢imini izlemekte yarar vardir.

Uretim noktasindan bakilinca, seker, erkenden, karma
nitelikte —yani, kapitalist araclarla ve 6zgiir olmayan emekle-
denizasin tarimsal deneylere girisilmesine yol agan baslica
gidiilerden birisi oldu. Tiiketim noktasindan bakildiginda ise
seker, daha 8nce goérdiigiimiiz gibi, likks olmaktan ¢ikip ihtiya-
ca déniisen, dolayisyla da nadir bir mal iken seri iiretim mal-
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na doniisen ilk maddelerden birisiydi; kapitalizmin hem vaadi-
ni hem de gergeklesmesini somutlagtiran bir dénistimdi bu.
Bat1 yayilmaciliginin son bes viizyiinda seker iiretimi diizensiz,
ama gozden kagmayacak bir cografi hareket sergiledi: ilkénce,
uzaklardan getirilen nadir bir maddevdi, ilagti, baharatty,
ticareti yapiyordu ama iiretilmiyordu (gercekte, iiretimi biraz
gizemliydi); sonra, yurttaslan seker tiiketen bir giiciin, deniza-
sin tropikal sémiirgelerinde sekerkamisindan iiretilen pahah
bir mal haline geldi, bu yurttaslar proleterlestirilmisti ama pro-
leter degildi (vani, yurttashk haklan yoktu, ama heniiz salt
iicretli emek niteligi de tasimiyorlardi); t¢iinciisii, proleter
emedini de kapsayan ¢esitli emek bigimleriyle bagka bir yerde
{iretilen (ama aym giiciin sémiirgelerinde iiretilmesi sart degil-
di) daha az pahah bir mal olup ¢ikh; son olarak da ¢ogdu kez
aymi giciin ulusal sinirlan icinde sekerpancanndan iretilen
ucuz, giindelik bir mal haline geldi, genellikle proleterler igin
proleterlerce iiretiliyordu, ama ¢ogunlugu diinya ¢apinda bir
“serbest” pazarda alinip satihyordu.

“Gelisme” ya da “kalkinma” denilen olgu, belki 19.
yiizyihin ortalanndan beri, baska seylerin yan sira, seker tiike-
timinde goreceli olarak kesintisiz bir artisi ifade etmistir.
Diinya sakaroz tiretiminin pazara ulagan bélimii, 1800 yilinda
yaklasik 250.000 ton kadardi.'* 1880'e gelindiginde bu
rakam on bes kat artarak 3,8 milyon tona ¢tkmsti. 1880'den
Birinci Diinya Savasi'nin baglangicina kadar —seker iiretiminin
teknik olarak modernlestigi dénemde- santrifijjal (“modern”)
seker iretimi 16 milyon tonu asmisti. Yine, iki diinya savasi
arasindaki dénem ekonomik ¢ékiintii ve durgunluk dénemi ol-
masina karsin, diinya seker tiretimi 30 milyon tonu astr. Savas
sirasinda keskin dusiisler olmasina karsin, sakaroz iretimi
1945'ten sonra dikkat ¢ekici tirmamsgim yeniden kazand:. Bir
kaynagda gore, dilnyada santrifiijal seker iiretimi, 1900'den
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1970’e kadar yaklagik % 500 artmistir; baska bir kaynak ise
bu artist % 800 olarak hesaplamaktadir.'* Aymt 70 wilhk
dénemde diinya niifusunun yaklagik olarak iki kat arthid
disiiniiliirse, diinyada kisi bagina giinlitk “kullamlabilir” seker
miktaninin 21 gramdan 51 grama giktigi anlasilir. 1970'te,
diinyada var olan tiim besinsel kalorilerin neredeyse % 9'u
sakaroz bicimindeydi; giiniimiizde bu rakam belki daha da
yitksektir.

Giiniimiizde gercekten biiyiik tiiketici iilkelerin hepsi degil,
ama birgodu Avrupalidir. Izlanda, 1972 yilinda, kisi basina
giinde yaklagik 150 gramla en biiyilk sakaroz tiiketicisiydi; o
sirada irlanda, Hollanda, Danimarka ve Ingiltere kisi basina
135 gramdan fazla sakaroz tiiketivordu. Giinde yiiz elli gram
sakaroz, yilda 120 libreden biraz fazla ya da giinde kisi bagina
vaklasik 1/3 libre sakaroz eder. Halihazirda biiyilk sakaroz
tiiketicileri olan irlanda ve Ingiltere gibi iilkelerde, kisi bagina
toplam eneriji tilketiminin % 15-18'ini sakaroz olusturabilir.
Elimizde veri olsaydi da, yas ve sinif ézelliklerine bagh miktar
farklarim dikkate alabilseydik, bazi yas/simif kesimlerinin
sakaroza olan sarsic1 degilse bile dikkat ¢ekici bagimhh@ agiga
¢ikardi.'’ Daha az ayncalikh gruplann (daha az gelismig {ilke-
lerde mutlaka en yoksullarin degil; daha gelismis iilkelerde
bilyilk olasihikla en yoksullann) orantisiz miktarlarda sakaroz
tiikettikleri kesin gibi gériiniiyor; ayrica daha geng kisilerin
vasca biiyiik ya da yash kisilerden daha fazla sakaroz tiikettik-
leri olasi gériintiyor. Bunlar ham birer tahminden &teye git-
memektedir; diinya capinda seker tiiketimi kaliplarindaki
bolgesel, kentsel-kirsal, irksal ve cinsel farkhliklar konusunda
ortaya atilacak sezgiler daha da riskli olabilir.

Gelismeye kosut olarak, hazir besinlerde sakaroz kullanim
orani artar. Gergekte, dogrudan seker kullammindan dolayh
kullamma gegis, bir tiir gelisme belirtisi olup gikmugtir. Saghk
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arastirmacis1 Arvid Wretlind'in hesaplamalanna gére, on wil
énce, tiiketilen toplam sakaroz miktan iginde besin endiistri-
lerince kullamilan bélimiin orani Hollanda’'da % 60,
ingiltere’de ise % 47 olmustur.'® Basgka bir ¢6ziimlemeci de
1977'de Amerika Birlesik Devletleri’'nde tiiketilen toplam
sakaroz miktan iginde besin endiistrilerince kullanilan
bélimiin oranim1 % 65,5 olarak hesaplamigtir.”” Daha az
gelismis ilkelerde, seker tiiketimi artiyor olsa bile, dolaysiz
kullanima béylesine biiyiik bir agirlik verilmemektedir.

Seker tiiketimindeki artis, “gelisme”nin besin aliskanhk-
lannda ve segimlerinde yarathgi degismelerin elbette yalnizca
birisidir. Seker tiiketiminin artmasina kosut olarak belki kalori
alimi da artmakla birlikte, bu artis bir élciide ikame (yer
degistirme) yoluyla olmaktadir; bunun en agik émeklerinden
birisi, karmagik karbonhidratlann (nisastalann) yerini basit kar-
bonhidratlann (sakarozun) almasidir. ingiltere’de 1938-1969
villan arasinda tahil tiiketimi, kisi basina yilda 250 libre gibi
yiiksek bir diizeyden 170 librenin altina inmistir. Ayn
dénemde seker tiiketimi ise yaklasik 70 librelik alt noktadan
(1942) yaklagik 115 libreye cikmstir. Bir yetkili ise 1975'te
kisi bagina titketim rakamim 125 libre olarak saptamistir.?
Karmasik karbonhidratlarda olusan bu gerileme, nisastali
temel besin ile yardimal ¢esni arasindaki antik iliskide olusan
degisime taniklik ettigi igin, beslenmeye iliskin sonuglarin
disinda baska nedenlerle de ilgi ¢ekicidir.*

* Burada bir uyarida bulunalim. Buradaki irdeleme, biiyiik dl¢iide, yokolus (ortadan kalkma)
verileri denilen ve belli bir donemde ne kadar sakarozun, karmagik karbonhidratin, yagin vb.
yok oldugunu ifade eden verilere dayanmaktadir. Bu verileri, sézgelimi ABD Tanm Bakanhigt
Ekonomik Arastirma Servisi saglamaktadir. Gergekte ne kadar sakarozun ve bagka besinin
tiiketildigini kesin olarak bilmek agikcasi daha iyi olurdu; ama bdyle verilere ulagmak, ¢ok az
sayida insan igin bile, uygulamada olanaksizdir. Bak. Page ve Friend 1974; Cantor 1975.
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Kalori alimina temel besinin katkisi azalirken yardimc:
besinin katkisinin orantisiz bicimde artmasi, degisimin yalnizca
bir yonudir. Seker tiketimindeki artigla birlikte, yag tiiketi-
minde de dikkate deder artislar olusur. 1909-73 arasindaki
dénemi karsilastirmalarinda temel alarak bu degisimi in-
celeyen iki uzman, ABD'de kisi bagina giinliikk ortalama seker
tiiketiminin karbonhidratlar icindeki oramimin, 60 vl icipde %
31l'den % 52,6'va ciktigimi; karmasik karbonhidratlarin kisi
basina toplam ortalama giinliik tiiketiminin ise yaklagtk 350
gramdan 150 grama indigini; bu arada yag tiiketiminin ise %
25 artarak 155 grama vyiikseldigini géstermislerdir.? Son 15
yilda yag tiikketimi daha da artarak kisi bagina 126 libreden
1979’da 135 libreye ¢ikmistir. Bu rakamlar dogruysa,
1979°da ABD'de besinsel yaglann ve islenmis sekerlerin kisi
bagina willik ortalama tiiketiminin 265 libreye gikhid anlagilir. %
Bu da kisi basina giinlikk yag ve seker tiikketiminin neredeyse
3/4 libreye ¢gikmasi demektir.

Yaglar ile sekerler arasinda gézlenen iliski —ve bunlarn
karmagik karbonhidrat tiiketimi {izerindeki etkisi- besinsel,
ruhsal ve ekonomik sonuglan da beraberinde getirir.?® Peki,
bu gidisin kiittirel balimdan anlarmi nedir?

Birincisi, bu, ev disinda yeme ediliminin artmaswyla iliski-
lidir. Fast-food (hizh yernek) sistemi denilen yemek tesislerinin
ikinci Dinya Savasi’'ndan sonra, 6zellikle de son yirmi yilda
¢ogalmasi son derece anlamhdir. ABD'de Ulusal lan Biirosu'’-
nun yaphd agiklamaya gére, “tipik Amerikali tiiketici” bir ay-
da dokuz kez fast-food lokantasina gitmektedir. The Wall
Street Journal gazetesinin yazdigina goére, besin icin har-
canan tiim paranin {icte biri ev diginda yenilen yemeklere git-
mektedir. (Bu egilimlerin ne oranla kendini agiga vurdugunu,
niifusun hangi 6zgiil kesimleri icin gegerli oldugunu ve ne
kadar siireyi kapsadigini bilmek isteriz — ama bilmiyoruz.)
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fkincisi, besinler arasindaki farkhlagmanin belirginlesme-
siyle birlikte, hazir besinlerin ev i¢inde tiketimi artmaktadir:
Sozgelimi bugiin, aym iireticiye ait, ama farkh “usillerde” (mi-
lanese, marinara, limonata, oreganata, francese usal-
lerinde) ambalajlanan, énceden pisirilip dondurulmus degisik
dana etli yiyecekler arasinda se¢im yapma “6zgirligiimiz”
vardir. Yenebilir'hgle gelmeden énce valnizca sicakliginin
degistirilmesi veterli olan besinlerin saysi, tiiketilebilir duruma
gelmesi igin 1sitmadan daha bagka iglemlerin yapimasim
gerektirebilen viyecekler de dahil, hazir ve kismen hazir besin-
lerin toplam sayisiyla orantih olarak artmistir. Cogunlukla yiik-
sek enerji verimiyle calisan ve hepsi de “cabukluk”, “kul-
lamishlik”, “ekonomi”, “temizlik” sloganlanyla pazarlanan isit-
ma ve sodutma ortamlannin —gelik tencere, diidiiklii tencere,
finnlar, haglama tencereleri, fritézler, mikrodalga finnlan gibi
aletlerin— gesitliligi de ¢arpic1 bir artig géstarmistir.

- Bu gelismeler, geleneksel olarak aile yemeklerine eslik et-
mis olan rolleri dogrudan dogruya etkiler. Besin ve yeme ol-
gusunu inceleyen antropologlar, hem herhangi bir 6giinde
hem de &diinlerin kalhplasmasinda olan bitenleri tarumlamak
icin dilbilimle benzerlik kurulmasinin gegerli oldugunu diisiin-
mugslerdir. Nitekim, Mary Douglas, “bunlann sentagmatik [di-
zimsel] iligkilerinde ikili ya da baska karsithklarin gériilmesi
gerektigi'ni séyler. Bununla anlatmak istedigi sevi, ginliik
moéniiden lokmaya inen, giinlitk olandan haftahk ya da willik
olana yiikselen giindelik olandan 6zele, sélenlik olana ve
térensel olana vyikselen besin birimlerinin analiz edilebilir bir
diizene sokulmasi olarak agiklar. Paradigmatik (kalipsal) iligki-
ler, bir 6giinu olusturan bilegenleri, sentagmatik iliskiler ise
ogiinler arasindaki iliskileri tarumlar; ya da yine Douglas'in
agziyla soylersek, “[Halliday], tiim besin unsurlanmn, sentag-
ma ve paradigma, zincir ve secim, dizi ve kiime (va da ne ad

s
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verirseniz verin) eksenleri tizerinde gerek gramer [dilbilgisi] te-
rimleriyle, gerekse sézdagarindaki son birime kadar nasil
diizenlenebilecegini gstermistir. "

Ama modern yasamin tim ivmesi, bdyle bir “séz-
dagan”ndan ya da “dilbilgisi"nden uzak olagelmistir ve yapilan
benzetme de iyi bir benzetme degildir. Bir 6giindeki viyecek-
lerin dilbilim terimleriyle tammlanmasi, onlan pek de “agikla-
maz”, ¢iinkil besin ahminin yapisal simrlamalan, dilin yapisal
simirlamalanyla kargilagtinlabilir nitelikte degildir. Ogiin diizeni
olmadan yemek viyebiliriz, ama dilbilgisi olmadan konusa-
mayiz. lletisimin gerceklesebilmesi icin, dilbilgisinin dilde
iistlendigi islev konusunda, o dili konusanlar arasinda muta-
bakat saglanmis olmahdir. Bu yiizden, dilbilgisi ile yeme
arasindaki séziimona iligki, tammlama amaciyla yapay olarak
kurulmug bir iliskiden 6teye gecemez. Bildigimiz bi¢imiyle
“6gin” kavrami ortadan kalksa bile, yeme olgusunun siirecedi
kuskusuzdur.

Cagdas besin teknologlannin goziiyle bakilirsa, béyle bir
“dilbilgisi"nin ortadan kaldinlmasi, seri iiretilmis besin mad-
delerinin tiiketimini artirmak ve “bireysel secim 6zgiirlugii”
olarak nitelendirebilecekleri olguyu en iist diizeye gikarmak
icin en iyi yoldur. Tiiketimin artinlmasi niyeti agik a¢ik dile ge-
tirilmeyebilir; ama bundan baska neyin amaclandigini diigle-
mek zordur. Ogiin “paradigma”si, 6giin planinin
“sentagma”si ve yeme olgusu iizerindeki zaman simirlamalan,
bireysel tercihin uygulanmasinin éniindeki engeller olarak
dustnilebilir.

Buna karsilik, herkesce aymi zamanda yenilmesi gereken
odiinler, ayni ana rastlayan olaylanin éne alinmasini, ertelen-
mesini ya da iptalini gerektirir. Yemege katilan herkes icin
ayni unsurlardan olusan Sgiinler, her kisinin en oncelikli ter-
cihlerine dayandiniimaktan ¢ok, bir asgari ortak paydaya
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dayandinimak zorundadir. Sabit bir diizene gére yenilen 6giin-
ler, su ya da bu katlimcinin en son ¢orba ya da daha sonra
tath yeme yoniindeki tercihlerine aykiri diisebilir. Birtakim
degismez &geler (kuzu, hindi) igeren térensel 6giinler, o besini
sevmeyen bireylerin hosuna gitmeyebilir. Herkes yemegini bir
servis tepsisinden kendisi alacaksa, porsiyonlarin, yemege
katilan bagkalarinin isteklerine gore ayarlanmasi gerekir. Bu
sinirlamalarin hepsi, topluca yemek yemenin kesinlikle
toplumsal oldugunu, iletisim, karsiikh &zveri, uzlagi arayisi,
bireysel gereksinimler konusunda sagduyu, bagkalarinin
gereksinimleri karsisinda 6diin gerektirdigini ortaya koymak-
tadir. Toplumsal iletisim, kanilann ve grup i¢i etkilerin isle-
yisine zemin hazirlar. Ama bazilari, bu sinirlamalan kisisel
Szgiirliigiin kisitlanmas: olarak nitelendirebilir.

Uriin satmakla ilgilenen besin teknologlan, ister istemez,
béyle planlann, béyle “gramerler”in silinmesini ve genis olsa
bile standarlastirilmis bir “sdzdagdari"nin yerlegsmesini
-béylece, herkesin, tam olarak yemek istedikleri seyi, tam
olarak yegledigi miktarlarda ve kosullarda (zamanlarda, yer-
lerde, durumlarda) yemesini saglamayi— amagclarlar. Birlikte
yemek yemenin toplumsal anlaminin ortadan kalkmasi bunun
sonucudur. Simdi, bu agidan ideal bir bicimde, evin obur kizi
canak canak yogurt, televizyon izlemeye bayilan baba TV
kargisinda aksam yemedi, jogginden gelen anne bol bol gra-
nola, yabancilasmis ogul bitip tilkkenmez pizzalar, kolalar ya da
dondurmalar yiyip igebilir.?

Besinlerin bulunabilirligi ¢agdas toplumun geneline
vayildid icin, giinliik yasamda 6giinlerin yapilan ve beslenme
takvimi ortadan kalkma egilimi sergilemektedir. Simdi kahve
ve kola herhangi bir zamanda ve herhangi bir besinle
titketilmeye uygundur. Ekmekarasi, kizartilmig karmagik kar-
bonhidrat ve protein gidalan (patates, misir ve bugday
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gevregi, tavuk, midye, karides, domuz eti, balik) da éyledir.
Gida merakhlar ile Pepsi Kusagi'm ortak bir paydada bulustu-
ran yapay meyve sulari; kuru diziim, incir, hurma, bal,
findik/fistik vb. katilarak kalori yiiklenmis lif yéniinden zengin
tahil iiriinleri; gevrekler, peynirler, soslar, simitler ve cerezler
- giiniimiizde biitiin bunlar, toplumsal olaylarin gerceklesme-
sine zemin olusturan besleyici bir ortam saglyor. “Gelenegin”
yani sira, bir ailede tek as¢1 kalibimin ve béyle bir kalip icinde
toplumsallasmanin hi¢ degilse bir dlgiide dayattign agik secik
bir i¢ yap1 kazanmis olan 6diin, simdi her tiiketici icin farkh
unsurlan ve farkh bir dizilisi ifade etmektedir. Bir zamanlar
pazar giinii tavuk ya da ona esdegderde bir sey veya cuma
giinii balik yenmesini ifade eden haftalik besin ¢evrimi artik o
kadar istikrarll olmadig: gibi, herkes tarafindan gerekli de
gorilmemektedir. Yeri geldik¢e siyah bira, tirsi bahd, taze
dereotu ve taze patates, yilda iki kez hindi, Yeni Yil'da da sert
soslu meyveli kekten olusan yilhk besin gevrimi ise hindili
burger, yil boyu icilen siyah bira ve baska ¢agdas harikalann
hiineriyle, zar zor ayakta durmaktadir.

Bu déniisiimler, besin ahmini giderek bireysellestirmis ve
etkilesimli 6zelliginden giderek uzaklagtumistir; yeme olgusunu
toplumsal olmaktan ¢ikarmigtir. Yemek konusunda —ne za-
man, nerede, neyin, ne kadar, hangi siirede yenecegi
konusunda— yapilacak secimlerde arhk sofra arkadaglanna da-
ha az deginilmekte ve bu segimler, bir yandan besin teknolo-
jisinin, 6te yandan da zamansal kisitlamalar olarak algilanan
seylerin 6nceden smirlarini ¢izdigi bir alan icinde yapilmak-
tadir.

Modern toplumda, ¢ogu kez 6niine gegilmez bir zaman
darl@: yasanir ve bu algi, tiiketimin durmaksizin genislemesi
ilkesine dayanan bir ekonomik sistemin tikir tikur iglemnesi icin
gerekli olabilir.? Antropologlar ve iktisatgilar, cagdas
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toplumun éziinde vatan paradoksla —yani, iretkenligi muaz-
zam boyutlara ulagan teknolojilerin, bireylerin zamanim ¢ogal-
tacagina, azaltmasi (ya da &éyle hissetmelerine yol agmas)
celiskisiyle- bogusmugslardir. insanlar, zaman baskisindan
dolay, farkh seyleri (rmegin, sinema filmi ve patlanig msin)
aynm anda tiiketerek, titketim zevklerini yogunlagtirmaya
cahsiyorlar. Aym anda yasanan (ama ¢ogu kez doyuruculuktan
garip bicimde uzak olan) bu deneyim, bireye sanki “dogal”
gibi goriiniir — tipki Amerikan kentlerindeki sokaklarin
késelerinde, bina bordumlannda, camasirhanelerde, benzin is-
tasyonlaninda, havalimanlarinin yolcu salonlarinda, tiyatro
kulislerinde ve baska yerlerde meyve tezgahlannin, ¢érek ara-
balarinin, kahve makinelerinin vb. ¢odalmasinin “dogal”
gbriinmesi gibi. En az zamanda en biiyiik hazzin alinmas,
hem béliinmiis (ayn1 anda) titketimi —yiiriirken ya da cahgirken
bir seyler yemeyi, araba siirerken va da bir sey seyrederken
bir seyler igmeyi- hem de tikketim durumlaninin siklasmasim
ifade eder hale gelmistir. Kizarmig patatesini yiyip Cola Co-
lasini icer, esrarh sigarasim ¢ekerken, bir yandan da sevagilisini
kucaklayarak celik gibi sert Cowboylan seyretmek, biiyiik bir
deneyimi kisa bir zamana sijdirarak alinan hazz1 en ¢oga
cikarabilir. Ya da kisinin sahip oldugu degerlere bagh olarak,
cok farkh bir bicimde algilanabilir. Ama en 8nemlisi, bu yolla
eszamanh zevkler yasayan kisilere, —onlan bu sekilde tiiket-
meye yonelten kosullari degil- bizzat titketimi diisiinmeleri
bgretilir.”

Zamam artrmanin tek nesnel yolu, kapsadig: etkinliklerin
oranlarimi degistirmek oldugu i¢in ve isgiinii uzunlugu bir
yiizyil boyunca nispeten aym kaldig igin, var olan zamanda
vapilacak ayarlamalann ¢ogdu genellikle iyilestirici ya da “za-
mandan tasarruf” saglayici nitelik tagir. Hazir yiyeceklerin
titketilmesi, elbette, kisinin ne yiyip iecedini secme hakkin-
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dan biiyiik él¢iide 6diin vermesi anlamina gelir. Ama besin
endiistrisi, hi¢ de sasirtic olmayan bir tutumla, bunu, bireyin
secme 6zqiirligiiniin geniglemesi olarak lanse ediyor —6zellikle
de besinin neleri icerdigine dedinmekten kagindidi zaman.
Varsayilan bireysel 6zgiirliik ile toplumsal kaliplasma arasinda-
ki diyalektik béylece siirdiiriiliiyor.

ingilizlerin isgiiniiniin akisina sakarozun girmesini irde-
lerken, isgiiniindeki baskalagmalar, cinsel isbéliimiindeki
degisme, harcanan ¢abanin yeni bagstan {ilestiriimesi, yemek
ve hazirlama zamanindaki tersyiiz oluglar gibi temel degisiklik-
leri ancak &zet olarak ele alabilmistim. Seker yayginlastigh za-
man, Ingiliz is¢i sinifi acisindan olaylann ve térenlerin plan-
lanisinin koklii bir degdisim gegirdigini biliyoruz, ama bu alanda
yapilan arastirmalar, ciddi bir belgelendirme calismasina izin
vermeyecek kadar geneldir (dolayisiyla da o &lgiide sigdir). Za-
man algisindaki bagkalasmalar, en az isgiiniiniin somut ve
nesnel olarak yeniden bigimlenisi kadar énemli olmus ol-
malidir, ama bunlar dolaysiz gii¢ uygulamasim nadiren acgida
vurmaktadir. Gergekte, bu tiir giic ancak dolayh olarak agiga
ciktig: icin gizemini koruyabiliyor — ¢alisma kosullarimin
diizeni, sanki makineler éyle gerektiriyor, giin 15151 Gyle isti-
yor, isgiicii icindeki tempoyu baska elemanlar belirliyor ya da
yemegdin ne kadar zaman alacagini bizzat yeme eylemi be-
lirleyecegine, yemedgin belli bir zaman birimine sigdinlmasi
zorunluymus gibi.

Zaman formiiliiniin degistirilmesinden dogan sonuglardan
biri, insanlann yasamlan ve kendileriyle ilgili imgelerini ustahk-
la yeniden sekillendirmesidir. Degisik ugraglar igin insanlann
sahip olduklan gercek zaman siiresi, sahip olduklarina
inandiklan zaman siiresi ve bunlar arasindaki iligki, dis olgular-
ca bicimlenen, &zellikle de ¢agdas diinyada yeniden diizenle-
nen isgiinii tarafindan bigimlenen giinlik yagsamin
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safhalandir.?? Bununla birlikte, iscinin gézle gériilur olarak al-
glladidh sey, degisen ¢alisma kosullandir. Bu yeni kosullar da,
zamani geldiginde, iscinin artakalan zamanini bigimlendirir;
yine de kisi ne kadar zamana “sahip” oldugunun tamamen
cahisma diizenine bagimh oldugunu, yalnizca gelip gegici
bicimde algilayabilir. Insanlar, sahip olduklanm diigiindiikleri
zamanin icinde yasarlar; kendileri i¢in koyduklan performans
standartlanina uyma yeteneklerinin {(ya da ¢odu kez uyama-
malannin) kosullandirdi1 duygu durumlannda 6znel degisiklik-
ler yasayabilirler; ama zamani azaltip ¢cogaltan degismelerin ya
da zaman kullanimim kendi denetimlerinde tuttuklarim his-
setme iradelerinin, performanslann etkiledigini ancak ara sira
kavrayabilirler.

Zamanin kaliplagmasi, besin aliminin kaliplagsmasiyla
baglantihdir; Amerika Birlesik Devletleri'yle ilgili veriler, bura-
da savunulan ¢izgiyi agida kavusturacak kadar ayrintilidir.
Hazir besin kullamminin yayginlagmasi, disanda yenilen 6giin-
lerin artrnasi ve 8giin olgusunun (¢zellikle de kandas gruplar
icin) térensel niteliginin gerilemesi, yakin dénemlerde toplam
seker tiiketimini artirmasimin yan: sira, sakaroz kullamiminda
farkh kaliplannin olusmasina da yol agmistir.

1955-1965 arasinda belirli tathlann ve sekerlerin —s6zgeli-
mi, meyveli sekerin— kisi bagina kullanim somut olarak % 10
azaldi. Ama aymi dénemde, dondurulmus sitlii “tath”lann kisi
basina tiiketimi % 31; finnlanmis maddelerin kisi bastna tiike-
timi % 50; hafif ickilerin kisi bagina titketimi ise % 78 oranin-
da artt1.” Bu rakamlardan, 63iin planlarina yapilan miida-
halenin gitgide arthid sonucunun ¢ikanlabilecegi kanisindayim.
“[Yeni yapilan bir arashrmada)] giinde ii¢ 6giin kahb1 denek-
lerin hemen hemen hepsi tarafindan gecerli bir kural olarak
dile getirilmesine karsin, artik bir gerceklik degildir,” diyor
Fransiz antropolog Claude Fischler. Bu tezin dayandirildig
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aragtimma genellestirilemeyecek kadar dar kapsamh olmasina
kargin, Amerikah ailelerin % 75'inin birlikte kahvalti etmedigi-
ni gésteriyor. Birlikte yenen aksam yemekleri, haftada iige,
hatta daha aza inmistir ve bu 6giinler ¢ogunlukla 20
dakikadan uzun siirmemektedir. Yine de kentli, orta siniftan
ailelerde, ailenin herhangi bir bireyi ile bir besin arasindaki
“termnaslar’in sayis1 giinde 20’ve cikabilmektedir.”® Bu rakam-
lar, titriimiiziin avcihk-toplayicihk yaparak yasadigi ¢aglan,
vani viyecegdin elde edildigi zaman yendigi, duruma ya da ko-
sullara pek bakilmadig ¢aglan ammsatiyor.

Bu ¢agdas Amerikan yeme tarzinin biyiileyici bir ifadesi,
tiiketildigini bildigimiz ve insanlann tiikettiklerini animsadiklan
seylerde karsimiza ¢ikiyor. Tarim Bakanhgi'nca agiklanan
rakamlar, kisi bagina giinde yaklagik 3200 kalori kullaridigim
gosterdidi halde, sézgelimi, ortalama bir beyaz yetiskin kadin,
énceki glin ne vedigi sorulunca, yalmzca 1560 kalorilik besini
amimsayabiliyor; bu dikkat cekici &lciide diisiik bir ortalamadir
ve “yok olan” miktann yarisindan azdir.! Bu iilkede ortalama
viicut agirhd durmaksizin artbid@i icin, bu anmimsama verilerini
dogru kabul etmek giigtiir. Bu veriler, yiyen kisinin unuttugu
kesin olan bélikk pérciik ve siireksiz, ama ¢ok sik atighrmalar-
dan olusan bir yeme kalibini ifade etmektedir.

Dondurulmus tatl siit iiriinlerine, finnlanmis maddelere ve
hafif ickilere iliskin gerceklerin ortaya koydudu gibi, sakaroz
bu tabloya cuk oturuyor. “Tathlar” ya da finnda pismis yiye-
cekler, iceceklerle (cogunlukla hafif igkilerle) birlikte, giin.
boyunca kisa, 6giinii andiran miidahaleler olusturur; bu da ge-
leneksel iic 6ginlii kalibi daha fazla asindinr. Genisletilmisg
kusluk ve ikindi atighrmalan, giiniin her iki yansindaki &gin-
lerin daha ayakiistii bir nitelik kazanmasi sonucunu dogurur.

Kisacasi, 63in yapisinin —besin ahmi “paradigma”stnin ve
“sentagma"sinin— ¢dziiliip dagildign gorillilyor. Herhangi bir
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Batih iilkede herhangi bir toplumsal kiime ig¢in bunun ne
Slciide dogru oldugu elbette bilinmiyor; ama geker tiiketim ta-
rihinin, modern yasama 6zgii bir yon olarak, plansiz yemek
yemenin yayiimasindan eski oldudu —ve baz bakimlardan, da-
ha dnce ortaya ciktidi— agiktir.

Seker, titketimin modernlesmesini bagka bir bigimde daha
etkilemistir. Tatlt olmayan birgok hazir ve islenmis besinin
(finnlanmak, haglanmak ya da kizartimak iizere unlanms et,
tavuk ve bahk gibi viyeceklerin) icerdigi viiksek sakaroz,
sakaroz tilketimindeki artisin énemli bir nedenidir ve
sakarozun sasirtici ¢okyénliiliigiini dogrulamaktadir.
Séylendigine gére, mayayla kabartiimayan hamuriglerinde
sakaroz kullamildigi zaman, “doku, kivam ve kabuk, daha
piiriizsiiz, daha yumusak ve daha beyaz oluyordu... Sekerlerin
bu yumusatic1 etkisi uzun zamandan beri kabul edilmekte-
dir."% Sakaroz hafif ickilere “kivam” da verir, ¢iinkii “koyu bir
siv1, damaga sudan daha hos gelir.”* Seker ekmegin bayatla-
masim &nler —siipermarketlerin “kolaylhk” olsun diye 24 saat
acik kalmasini isteyen bir toplumda “raf 8mrii” énemli bir
konudur- tuzun kimyasal icerigini kararh hale getirir, ketcabin
asitliligini azaltir, maya i¢in ortam olusturur. Bu kullanimlann
hepsinde, tathhk biyiik 6lciide kullarumla iligkisizdir. Aslinda,
besin maddesi Ureticilerinin ¢ogu, kalorisi harig, hatta bazi du-
rumlarda tathhd da hari¢, sakarozun tiim niteliklerini tasiyan
bir kimyasal madde olsa, herhalde ¢cok memnun olurlard:.®
iste, 17. yiizyildan beri aldigimiz yol bu kadar.

Yine de, bu erdemlerine karsin, sakarozun gelecegdi kesin-
likle tam olarak garantide degildir. Son on yilda, baska bir se-
ker tiirii olan vilksek meyve sekeri icerigine sahip musir surubu
(HFCS ing. High Fructose Corn Syrup sézciiklerinin
bagharfleri; glikoz), dzellikle hazir besin endiistrisinde seker
pazanna girmektedir. Coca Cola sakaroz yerine kismen glikoz
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kullanmaya baglayinca, sakaroz en agir darbeyi yemistir; bunu
bagka yenilgilerin de izlemesi olasi gériinmektedir.*® Sonu¢
olarak, musir suruplan baska sekerlerin tiiketiminden ¢almak-
tadir ve biiyiik olasihkla bunu daha da artirarak siirdiirecektir.

Birlesik Devletler'de kisi basina sakaroz kullanimi, bir
siireden beri yilhk 100 libre diizeyinde dolasmakla birlikte,
diger tatlandincilann tiiketimi en az 70 wildan beri siirekli art-
maktadir. (Hem seker sirketlerinin temsilcilerince, hem de ¢ok
tath kazan¢ saglayan beslenme uzmanlarinca ¢igirtkanhg:
yapilan, “seker tiikketimi"nin artmadigi -burada kastedilen
sakaroz tiiketimidir- yolundaki iddialara, iste bu yiizden ce-
kinceyle bakmak gerekir.) Dolayisiyla, diyeter olmayan (yani,
meyvelerde oldugu gibi dogal yolla olusmamus) tiim sekerlerin
kisi bagina “gériinmeyen” miktan, yilda yaklasik 130 libredir.
Goriinmeyen ile tilkketim aymi ise, o zaman diyeter olmayan
sekerlerin kisi basina toplam tiiketimi giinde yaklasik 6 ons
olur.

Yiyen kisinin sekeri tath olarak algilamamas: gergeginin iki
yénil vardir. Birinci olarak, sakaroz, —tathhda kargi duyarlihk
bakimindan bireyler arasinda kuskusuz biiyiik farklar bulun-
masina kargin— tadi sezinlenemeyecek kadar kiigitk miktarlar-
da kullamlabilir. fkinci olarak, tathlik, éyle bir beklenti olmadid
zaman belki daha az algilaniyor olabilir, “tath” olarak
goriilmeyen besinlerde daha az farkediliyor olabilir. HFCS gibi
sakarozdigt tatlandincilan da bu titketim tablosuna alirsak, bu
durum, bir uzmanin “kargihkh dénisebilirlik etkeni”* olarak
adlandirdig: olguyu ortaya gikarir; dyle ki, yenilebilen mad-
delerin gitgide daha ¢odu, birbirinin yerini gitgide daha fazla
almaktadir. Almanlanin ikinci Diinya Savag: sirasinda dogal
olusumlu petrolden yenilebilir maddeler tiiretmek i¢in yaptigi
deneyler, o zamanlar, yalnizca gelecegin birer habercisiydi.
Adi gecen aym uzmanin ileri siirdiigiine gére, margarin/te-
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reyad ikilisi, en eski “6rnekseme iligkileri"nden birisidir; bu il-
iskide, benzerligi bulunmayan bir besin, en sonunda, taklit et-
tigi driinden kismen ayirt edilemez duruma gelmistir.
Sakaroz/HFCS ikilisi de agag yukan ayni sorulan akla ge-
tirmektedir. Gerek diinya 6lgeginde, gerek ulusal pazarlarda,
gerekse sinifsal olarak bsliinmiis tilketim kaliplarinda, sakaroz
ile diger kalorili ve kalorisiz tatlandiricilar arasindaki yargma,
tipk siit iriinleri ile siitdis1 {iriinler arasindaki yansma gibi,
kesinlikle tam olarak anlagilmarmstir. Degisimin bu gibi diigiim
noktalannda kiiltiir ve teknoloji, kiiltiir ve ekonomi, kiiltiir ve
politika karsi karsiya gelir. HFCS'nin —yine, bu tezle ilgili bu
tir érneklerin yalnizca en énemlisini belirtirsek— yakin
gecmiste kazandid1 basaridan kaynaklanan sorunlardan
bazisinin tam ¢oziime kavustugunu gérmeye hicbirimizin 6mru
yetmeyecektir.

Bu kitabin basindan beri benim savundugum tez, sekerin
—sakarozun- ¢okyonlii iglevleriyle ve kiiltiirel olarak tammlan-
mis bir madde olarak gdz éniine alinmasi gerektigidir.
Sakarozun alsiimadik simgesel “tasiyici giicii"nii; sakaroz bol-
lagip ucuzlayincaya ve arzulanir hale gelinceye kadar zenginler
ve giigliller arasinda gegerli olan simgesel agirhdim bastan beri
wurguluyorum. Sakarozun, biitiin Batih tilkelerin is¢i simiflanna
genis bicimde vayildidi zaman, eski anlamlannin bir¢ogunun
da beraberinde tagidifini, ama bu arada yeni anlamlar da
kazandigini da éteden beri vurguluyorum. Tathh@in her zaman
hatin sayilir diizeyde olan duygusal agirh@, bollasma nedeniyle
gegirdigi niteliksel dedisim kadar azalmad. lyi yasam, zengin
yasam, dolu dolu yasam demek, tath yasam demekti.

Fransiz kimyaci Mége Mouriés'nin buldugu, ama Hollan-
dalilann diinya ¢apinda bir meta haline getirdikleri margarinin
gelisi, simgesel bakimdan ilging bigimde sakarozun tarihiyle
karsilagtinlabilir. Daha 6nce gordigimiiz gibi, nisastah besin
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tiiketimindeki agamah gerileme, iki yonden olmugtur —birisi,
sekerlerden, digeri de yaglardan dolayi. Bu besinler, sitli
tathlar gibi maddelerde birlikte kullanihr. Sivilar arasinda
yogdunlastinlmg siit; yarikatilar arasinda dondurma; katlar
arasinda da ¢ikolata bunlarin birlikte bulundugu 6mekleridir.
Son yanm vyiizyilda, seker-yag bilesimleri, endistriyel olarak
islenmis iki baska bi¢cime daha birinmistiir: Tuzlu
viyecek/tath icecek bilesimleri (hamburgerle kola, kizarmig so-
sisle portakali gazoz) ve tath, soduk igecekler ile dis1 seker
kapli kizartiimis yiyeceklerden olusan bilesimler. Bu ikinci
grup, duruma gére kosullanan tat duyumunun beslenme
karsisinda kazandid: zaferi ¢zellikle ifade etmektedir. Yagin
olusturdugu yoéniin reklami, “sulu”, “yumusacik”, “sicacik”,
“lezzetli”, “gesnili”, “zengin”, “doyurucu” ve “parmak
yedirten” gibi sézciiklerle yapilmaktadir. Sekerin olusturdugu
yon ise “qitir gitir”,-“taze”, “canlandinc”, “buz gibi”, “saghk-
Ii,” “enerji yikli” ve “kipir kipir” gibi sdziiklerle tamtilmak-
tadir. Bu sozciik dizileri, gekici bir reklam diliyle yazilip diizen-
lenmektedir.*

Besin se¢imi va da tercihi olarak, sekerlerle yaglann olusg-
turdugdu bilesim ¢ok énemli bir bilegimdir.

Besinin zenginligi, sk sik, icerdidi yvag ve sekerle, “diganda yeme”
ise gabuk yenen (fast), atistinlan (snack) yiyecek ve iceceklerle iliski-
lendirilir. Aynca, bu son séylenen besinler, valnizca yiiksek yag ve
yitksek sekerle 6zdeslestiriimekle kalmaz, yagam bigiminin bir parcas:
olarak “h1z"1 da yansitir ve bazi bakimlardan hizh yasamawy
pekistirir... Yag ve sekerin islevi, raf Smrilnlin uzatimasina yardim et-
mekle sinirh degildir; bunlar, besinin zenginligiyle ve dolayh olarak,
kabul edilebilirligiyle de ayru lctide iliskilidir.*

Besin teknologlarnin seker ve yag kullarumlanni tammla-
mak i¢in olusturduklan sézdagarcigi, besinlerin lezzetine seke-
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rin yaptidh katkiya ézel bir agirlik verir. Finnda pisirilmis triin-
ler, “yutulma” niteliklerine gére degderlendirilir. Seker ve yagin
uygun oranlarda kullamilmasi “iyi yutulma”yla sonuglanir
-bununla anlatilmak istenilen sey, lokmanin, agzin igini yag
parcaciklanyla kaplamaksizin yutulabilmesidir. lyi yutulmamn
saglanmasina sekerin yaphd katki hayati énemdedir. Bugiin,
ABD'de iiretilen yerfisith ezmelerine % 10'a varan oranda se-
ker katiimasina izin verilmektedir. Séylediklerine gére, fishk
ezmesi kadar yutulmasi zor olan bagka bir besin daha yoktur;
seker, bu yiyecegin yutulmasimt harika bir bigimde iyilestirir.
Seker yerine sakarin kullanmaya baslayan hafif icecek iiretici-
leri de buna benzer bir sorunla cebellesiyorlar. Tipki seker kul-
lanildid zaman oldugu gibi, hafif icecedin agizda daha dolgun
bir tat birakmasini saglamak icin gesitli sakizlar kullaryorlar,
¢iinkii —besin teknologlannin séylediklerine gére- damak, su-
dan daha agir simlan tercih eder. Sekerin hosa giden bir agir-
ik ya da denge kattig (hafif icecekler gibi) smlann hissedilen
“kiitle”sini tammlamak i¢in “damak duyusu” terimi kullanihr.
Goriildiigii gibi, bu terminolojinin gercekten tatla ilgisi yoktur:
Belki doku ya da “duyu” ile ilgisi olabilir ama tatla yoktur.

Bu gézlemlerden anlasildid: gibi, siradan insarun besinler
konusundaki kendi algilarinin niteligine iliskin bilinci
gelismemistir. Cagdas yeme olgusunda “tat” bagh® altinda
toplanan seylerin ¢odu, hi¢ de tat degil, bagka bir seydir. Pas-
ta hamuruna bulanarak fritézde kizartlmis yiyeceklere verilen
tepki belki bunu iyi aciklayan &rnektir. Hamura seker katil-
masi, karamellesmeyi kolaylagtirarak besinin disanyla iliskisini
keser; béylece, yagh ve s igerigini kaybetmeden pisirile-
bilmesini sagdlar. ister sakaroz, isterse baska sekerler kullanil-
sin, tatlandincilik islevinin yerini, sekerin baska besinsel kul-
lanimlanindan birisi alir; 6giindeki tathlik, bu tir kizartilmig
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viveceklerle birlikte tiiketilen iceceklerden saglanir. Pratik ve
hizh yiyeceklerin yayginlasmasindan; soguk, gazh, ¢ogunlukla
da uyaricl tath icecekler ile coju kez sakarozca zengin
hamurlara bulanarak kizartilan sicak yagh proteinlerin ve kar-
masik karbonhidratlanin birlikte kullanimlarinin artmasindan
kaynaklanan sosyopsikolojik sonuglann bazilanna daha derin
olarak egilmenin yeri burasi degildir. Belki insanlar “zengin
yasam"1 béyle viyeceklerle iligkilendiriyor ve belki bu gidalann
sagladids oral uyarimlar, “yvasamin erken dénemlerindeki
deneyimlerle iligkili sayisiz hog ¢agrigim yaratiyor.”*°

Modemn yeme aligkanhklanndan dolay1 seker cephesinde
olusan degisimlerin bazilanm anlatmaya ¢ahistm. Diinya halk-
lannin bircogu, sakarozun ingiltere’'de ve Bati'da yayginlashds
dénemlerde gézlenen sekil ve miktarlarda sakaroz yemeyi
heniiz 6g3reniyorken, baz1 halklar da yemek tarihinin
biitiiniiyle farkh bir dénemine giriyor. Roland Barthes, besin-
lerin Fransiz yasantisinda kapladiklan: tinli yerin nitelik
degistirmekte oldugunu ileri siirmiistir ve onun bu saw, ¢ag-
das toplumlann geneli i¢cin de gegerli gérilnmektedir:

Yiyecek, yalnizca temalann degil, durumlann da isareti olarak islev
goriir; yani hep séylendigi gibi, yiyecekler yagama bigimini ifade et-
mekten ziyade bunun altimi gizer. Yeme eylemi, kendi amaglannin
stesinde gelisen bir davramstir; diger davranislann yerini alan, onlan
Szetleyen, onlara isatet eden bir davranistir; iste tam da bu nedenler-
den dolaw bir igarettir. Bu dijer davraniglar hangileridir? Bugiin, ne-
redeyse, besin “polisemi”sinin {anlam ¢ogullugunun] modernligi
karakterize ettigini sbyleyebiliriz; gecmiste besin, olumnlu ve 6rgtlen-
mis bir bigimde, yalmizca sélen olaylanna igaret ediyordu. Oysa
bugiin, calismanin da kendine 6zgii besin tirii (yani, bir isaret
diizeyinde) var: Enerji veren ve hafif besinler, sadece modern yasama
katilmaya yardim eden seyler olmaktan ¢ok, bu katthmin gercek
isareti olarak alglamwor... Yiyecekle iliskill alanlarda olaganiistii bir
genislemeye tamk oluyoruz: Yiyecek, durmaksizin uzayan durumlar
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listesinde yerini alyor. Bu uyum, ¢ogunlukla temizlik ve daha iyi
yasam adina yapiliyor; ama gergekte, bu olguyu bir kez daha wurgu-
larsak, yiyecede de iginde kullanildigh durumu betimleyen bir anlam
viikleniyor. Yiyecek, hem beslenme hem de protokol etkemi olarak iki
kath bir dedere sahiptir ve protokol etkeni olarak tasidig: deger,
Fransa'da oldugu gibi, temel gereksinimler karsilanir karsilanmaz, git-
gide daha ¢ok Snem kazanwyor. Baska bir deyisle, cagdas Fransiz

- toplumunda, besinin, kendisini duruma déniistiirme yéniinde stirekli
bir egilim sergiledigini séyleyebiliriz.*!

Sekerin alisilmadik ¢okyénliiligi, bu denli fazla besin
maddesine ve neredeyse biitiin ilkelerin mutfaklarina dikkate
deger bir bigimde girmesine yol acmigtir. Ama ev iginde ve
diginda hazir besinlerin popiilerligi arttik¢a, baz1 sekerlerm,
6zellikle de sakarozun yardimci ya da ek kullanimlan da daha
biyitk énem kazanmistir. Sakarozun ve' misir esash tat-
landincilann tatlandirma digindaki amaglarla kullanimi genigli-
yorken, besin alimnmin kaliplagmasinda tathnin gérdigi islev
degismistir. Sekerlerin yeni besinlerimizde ve yeme aligkanlik-
lanimizda 6nemlerini korumakla kalmayip, daha biyiik bir
6nem kazanmalan, bu maddelerin ¢okyénliiliigiiniin bir bagka
kamtidir.

Sekerin tarihte birakti: iz, tiim diinyay1 etkin bicimde
yeniden kurmakta olar toplumsal, ekonomik ve siyasal
kuvvetlerin iiretken bilesimi iginde insan kitlelerini ve kay-
naklarinin bir araya getirilmesini kapsayan bir izdir. Bu
kuwvetlerin agida ¢ikardigi teknik ve insani enerjilerin diinya
tarihinde bir esi daha yoktur; dogurdugu sonuglarnn bir¢ogu da
yararh olmustur. Ama sekerlerin modern beslenmedeki yeri; -
insanlarin yedigi seyler iizerindeki denetiminin garip bir
bicimde farkedilmeden zayiflamas); viyen kisinin, seri iiretilen

¢ikmast; tiiketimi, besin endistrisinin karlartni korumak igin
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onceden tahmin edilebilen kanallarda tutma olanag veren
cokkatl kuvvetler; artan pratiklik, kolayhk ve “6zgiirliik”
kisvesi altinda, bireysel secim hakkinin ve bu egilime karsi dur-
ma olanagimin paradoksal bir bigimde daralmasi — bu faktér-
ler, yediklerimiz iizerindeki 6zerkligimizi ne olgiide elimizden
kagirdiqimiz ortaya koyuyor.

Modern, verimli, giincel ve bireyci olunmasi yéniinde
sezdirmeden vapilan 6zendirmeler gitgide daha da incelip
yetkinlenmistir. Kimligimizi yediklerimiz belirliyor; modern
Bati aleminde, denetimimiz altinda bulunmayan kuvvetler,
titkketimimizle kimligimizin iliskili olduguna bizi inandirdikca,
yediklerimizle gitgide daha ¢6k 6zdes hale getiriliyoruz.

“Yaratici"olarak adlandinlan {iriin tasanmcilarnmin ¢odu artik labo-
ratuvarlarda ¢alismiyor, bu nedenle de teknolojik-ve bilimsel kisitla-
malardan en uzakta bulunuyoriar. Pazarlama yéneticileri, teknik ele-
man olmayan kisilerin irettigt fikirlerin pazarla iliskisinin daha
gergek¢i oldugunu ve teknik elemanlann dikkate aldiy lusitlamalann
onlan daha az engellendigini saptarmislardir. Bunun sonucu olarak,
yeni iirin fonlannin, teknik gruplarca yerine getirilen hizmetlerden
¢ok, reklamla ilgili hizmetlere yatinlmas: egilimi g5zlenmektedir...

Uriin gelistirme alamindaki bu tir uygulamalann tilketim {izerindeki
etkisi dnemlidir... Zenginlik olarak adlandinlan seyi, birlikte kullamlan
¢esni olarak tamimlarsak, o zaman “zenginlik” kullamminin yeni bir
tirinde tekrarlanmasi, “zenginlik"in tamnmasi yéniinde diizenli bir
pekistirme saglamakla kalmaz, iyi olarak tanitlan, her yerde hazir ve
nazir olan tim ¢adnsimlanyla yag ve seker tiiketiminin artrasi sonu-
cunu da dogurur... Varsayildigina gére, yag tiiketimiyle iligili bir
giivenlik faktori vardir ve belki tatlandinc tiketimiyle de. Ama
vapilan istatistikler, hi¢ degilse ortalama olarak, besin hazirlama
islemleri mutfaktan fabrikaya dogru kaydik¢a zenginlik algisiin ve
zenginlige, elbette ayakiistii atistinlan besinlerdeki zenginlige verilen
stirekli agirhin, valnizca pekistirmeye kalkida bulunmakla kalmayp,
aym zamanda tiketimin artmas) sonucunu da dogurdugu yolundaki
gbriisti destekliyor... Goriinen o ki, besin talebinin gorece az esnek
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olmasindan ileri gelen bu tur artislar, beslenmede ciddi bir dengesiz-
lige yol agabilir... Belki daha rahatsiz edici olan nokta, besinleri de
baska tilketim mallanm tasarladig: gibi tasarlayan sistemnin, tiiketicinin
segme iradesini ne kadar zayflatigidir...?

Konuya biraz farkh bir agidan yaklasan antropolog Lionel
Tiger da buna benzeyen elestirel sonuglara vanyor. Modern
toplumlardaki inan¢ sistemleri laiklestikce, bireylerin kendi
giivenliklerine bakis agilarinin degistigini ve bunun sonucunda,
kendisinin “imha modeli” dedigi durumun ortaya ¢iktigim be-
lirtiyor. Yani, bireyler, yasama sanslarinin istatistiksel
hesabini, radyasyona ya da kimyasal maddelere maruz kalma
gibi ¢evresel risklere ve belki 6zellikle de yemeye baghyorlar.
Kisinin Y sayida sigara igtikten sonra kansere yakalanma
olasihginin yiizde X olduguna inanmak, diyor Tiger, “dogru ve
vanhsa iligkin kurallan apagik ortaya koyan, belli eylemlerin
doguracad: sonuglarin gérece acgik tanimlanmasina olanak
veren ilahi bir belirleyici ile kurulan gérece dolambagsiz
baglantidan” oldukca farkhdir.”* Ama belki daha énemlisi, risk
konusunda istatistiksel, epidemiyolojik bir yaklagima dogru
olan bu degisim, bireyin omuzlanna yemeyle ilgili yasaklar

yiiklityor:

Saghk s6z konusu olunca, kisisel yazgiyla ilgili kararin dogrudan
dogruya bireye ait oldugu vurgulaniyor; oysa, bireyin hastalija
yakalanma riskini artiran akl gelici s6z ve davraruglann toplumun her
vanminda kol gezdidi bir gergektir. Hastaliklann &nlenmesi agisindan
pek de arzu edilir nitelik tagimayan besinleri temel alan fast-food
lokantalan gibi kamuya a¢ik yemek tesisleri'buna 6mek v:arilebilir. Bu
nedenle birey, bitiiniyle kisisel bir karar verme durumuyla kars:
karsiya olsa da, uygun yeme kaliplanyla ilgili bilgilere toplumun kayt-
s1z kalmasindan veya béyle bilgilerin olmamasindan dolay, ya da tibbi
ybnden pek &zlenir olmayan yeme ahskanhlklanna dayal bir ekono-
mideki avanajli konumlanm stirdiirmek isteyen kisi ve gruplann, ken-
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di gikarlanm kollamak i¢in yiuci anlamda nispeten kiskirtici olduklan
bir toplumsal baglamda bu karan vermek zorundadir.*

Ogiiniin yerini “atighrma”nin almasi kargisinda saskinhgini
dile getiren Fransiz antropolog Fischler (atistirma sézciigiiniin
ona itici geldigi agiktir, ¢iinkii Fransizca'da kargihginin ol
madidini gururla agiklar!), gastronominin (yemek sanatinin)
yerini “gastroanomie”nin (yemek bagibozuklugunun) aldigini
soyliyor; toplumsalliktan uzak, periyodik olmayan yeme egili-
miyle ilgili sorular ortaya atiyor. Béyle siireglere goriiniiste
direncli olan Cin ve Japonya gibi biiyiik, eski toplumiarda bile,
bu tiir yayilmanin hizlandid, ivme kazandidt giiniimiizde sezin-
leniyor. Endiistriyel isginiiniin dedisen niteligi, sakarozun
sagladidi (hem maliyet hem de kaynak kullaimi balkimindan)
ucuz kalori ve sakaroz tiiketiminin artmasindan 6zel ¢ikan
olan ¢ikar gruplari,*® bir araya toplanan bdyle bir baskiya
bireysel ya da grupsal egitim diizeyinde direnmeyi zorlaghn-
yor.

Besin, daha biiy ik, daha temel siireglerin bir isaretinden
bagka bir sey olmayabilir -ya da éyle gériiniiyor. Beslenme
bi¢imi yeniden varatiliyor, ¢iinkii toplumlarin tiim iiretici
karakteri, onunla birlikte de zamanin, ¢alismanin, dinlen-
menin niteligi yeni-bastan bicimleniyor. Bu olusumlar ortaya
bizden yanit bekleyen ve bizimle ilgili sorular atiyorsa —bana
gériindiigii gibi, bagkalarina da, diipediiz 6érgiitlenmis insan
niyetinin {iriinii olmalanna karsin, insan denetimi digina ¢ik-
mug gibi gériiniiyorsa— o zaman bunlan simdikinden ok daha
iyi anlamamiz gerekir. Diinyay: salt gozlemlemek yerine,
degistirmeyi 6zliyor olabiliriz. Ama diinyay toplumsal olarak
etkili bicimlerde degistirmek igin, énce onun nasil isledigini
anlamamiz gerekir.

Biz antropologlar, diinyanin gegirdigi ve gecirmekte
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oldugu degisimin yam sira, bu degisimlere iliskin genis bir an-
layisa katkida bulunma yetenegimizi de —hatta, sorumlulugu-
muzu da— paradoksal bir tutumla ¢ok uzun zamandan beri
yadsimaktayiz. Kendi romantizmimizin ihanetine ugramis ol-
sak bile, kendi giiglerimizi tammakta ve vurgulamakta da
yavas davrandik. Bu giiclerimiz, hala, alan ¢alismasinda (bu ki-
tapta bununla ilgili ¢ok az sey oldugunu itiraf ediyorum) ve bir
tiir olarak insanhdin tarihsel niteligine iligkin tam bir deger-
lendirmede yatmaktadir. Kisi, madde ve eylemin nasil anlamh
bir biitiin olusturduguna yénelik antropolojik ilgi, ilkel diinya
baglaminda oldugu gibi modern diinya baglaminda da
stirdiiriilebilir. Modern yasamin giindelik akigina, besin gibi
diinyasal konulann degisen niteligine, iiretim ile tiiketimi, kul-
larim ile iglevi birlestiren bir agidan bakan ve anlamin farkh
baglamlarda dogup ¢esitlenmesiyle ilgilenen incelemeler,
bugiin ama¢ duygusunu vitirmeye tehlikeli bicimde yaklagmis
bulunan bir bilim dalim canlandirmanin bir yolu olabilir.

Seker gibi énemsiz bir konudan yola ¢ikarak diinyanin
genel durumuna varmak, zorlamayla kurulmus oransiz bir iliski
gibi goriinebilir. Ama daha énce gérdigiimiiz gibi, bu “kapi-
talizmin ¢ok sevilen ¢ocugu” -Fernando Ortiz’in ¢arpici
sOzii*- bir toplum tiiriinden digerine gegisi simgeliyordu. Bir
ingiliz is¢inin ictidi ilk sicak sekerli cay dnemli bir tarihsel olay-
di, ¢linkii biitiin bir toplumun gegirecedi déniigiimiin, toplum-
sal ve ekonomik bakimdan topyekiin yeniden bi¢imlenisinin
ilk gostergesiydi. Bu ve benzer olaylann sonuclarni daha ek-
siksiz olarak anlamaya ¢alismalyiz, ¢linkii iireticilerle tiiketici-
ler arasindaki iliski, cahgmanmin anlami, benlik tanimi, seylerin
niteligi konusunda biitiiniiyle farkli bir anlayis bunlann iize-
rinde yiikselmistir. Metalann ne olduklan, ne anlam tasidiklan,
ondan sonra kesin olarak farkh bir nitelik kazanmigtir. Ay
nedenden dolaw, kisilerin ne olduklan ve kisi olmamin ne anla-
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ma geldidi de buna kosut olarak degismistir. Meta ile kisi
arasindaki iliskiyi anlarken, kendi tarihimizi de yeniden giin
151g1na cikannz.
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NOTLAR

Giris

1. Hagelberg (1974: 51-52; 1976: 5), santrifiij yontemiyle Uretiimemis se-
kerlerin, birgok illkedeki tilketimde hala dnemli bir yer tuttudunu belirt-
mekte ve dilnyadaki iretim miktanmin 12 milyon ton (1 metrik ton =
2.204,6 libre) dolayinda oldugunu tahmin etmektedir, bu da Snemli bir
rakamndir.

2. En ilging incelemeler arasinda, Cladius Salmasius, Frederick Slare, William
Falconer, William Reed, Benjamin Moseley, Karl Ritter, Richard Bannis-
ter, Ellen Ellis, George R. Porter, Noel Deerr, Jacob Baxa ve Guntwin
Bruhns’in, en bagta da Edmund von Lippmann’in incelemelerini belirtmek
Istivorum. Bu kisilerin yapitlanna iliskin 6zel gdndermeler kaynak¢ada yer
almaktadir.

3. Malinovski 1950 [1922): 4-22. Aynca bak. Malinovski'nin &zelestirisi
1935: 1, 479-81.

4. Adams 1977: 221.

1. Yiyecek, Toplumsallik ve Seker

1. Richards 1932: 1.

2. Robertson Smith 1889: 269.

3. Agy. '

4. Marshall 1961: 236.

5. Elbette bu sav, burada deginmeme olanak bulunmayan gok genls boyutlar-
daki hem arkeolojtk hem de etnolojik araghrmalara deriniemesine giril-
memektedir. Bilginlerin godunun kanisina gore, Neolitik sonrast Misir'da,
Mezopotamya’'da Meksika'da vb. oldugu gibi, temel tiriin olarak tahil (ya
da kak} ekimine dayanan yerlesik tanmsal yasam, karmasik siyasal sistem-
lerin {devletlerin) dogusunun bir &nkosuluydu. Bu alandaki bir yetkilinin
{Cohen, 1977), 6ne siirdiigiine gére, bundan daha da dnce, bitkilerin ve
hayvanlann eveillestirilmesinde kazanlan basanlar, bilyitk av hayvanlanmin
azalmasiyla ortaya ¢ikan yiyecek bunalimimn giderilmesine somut olarak
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katluda bulundu. Temel iriin ekimi bir kez yerlesince, insan nifusu hizla
artmaya basladi. Sauer 1952 ve Anderson 1952, bitkilerin evcillestirilmesi
efsanesine iliskin klasik sunuslar yaptilar. Arkeolog V. Gordon Childe,
bunun sonuglanm devrim olarak niteledi ve bunu tanimlamak igin “Neoli-
tik Devrim” terimini turetti (1936). Chrispeels ile Sadava (1977) ve David
Harris'in bir makalesi (1969), evcillestirme konusunda yararl bilgiler sun-
maktadir.

6. Richards 1939: 46-49.

7. E. Rozin 1973, P. Rozin 19764, E. Rozin ve P. Rozin 1981.

8. Omegin bak. Plimentel et al. 1973, Steinhart ve Steinhart 1974.

9. Omegin bak. Eskimolar konusunda Bahkg 1970, Tlingitler konusunda
Oberg 1973 ve Masailer konusunda Huntingford 1953.

10. Roseberry 1982: 1026.

11. Maller ve Desor 1973: 279-91.

12. Jerome 1977: 243.

13. Beidler 1975, Kare 1975, P. Rozin 1976a, 1976b.

14. Symons 1979: 73.

15. Beauchamp, Maller ve Rogers 1977.

16. DeSnoo 1937: 88.

17. Jerome 1977: 236.

18. Margrraffin (1709-1782) &nciiliik ettigi ¢ahsmalara dayanilarak, seker-
pancanndan sakaroz &ziitleme ydntemini iyilestirmeyi, onun 5drencisi
olan Franz Achard (1753-1821) basardi. Ama 1812°de Napolyon'un ag-
2ina layik beyaz sekeri iireten kisi, Benjamin Delessert oldu. Fransiz pan-
car sekeri endustrisi, Martinique ve Guadeloupe gibi Fransa'nin tropikal
sémugelerinden gelen kamis sekeriyle tam olarak rekabet edebilecek duru-
ma gelinceye kadar korunup kolland:.

19. Henning 1916. Yakin zamana ait yararh bir tarhsma icin bak. Pfaffman,
Bartoshuk ve McBurney (1971). Henning, acihik, tuzluluk, eksilik ve tathhik
duyumlanm, dért yilzli bir sekille betimlemeyi denedi. Buna gore, dort bi-
rincil tat geklin uglannda, ikincil tatlar kenarlarda, tigiinctl tatlar da
lyizeyler de] yer alyordu.
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tuzlu

tath aa

eksi

Pfaffman et al."in (1971: 97) yorumuna gére tat dortyiizliisii
(Henning 1916).

Pfaffman et al. bu seklin, en azindan ardisik tat duyumlarimin temsil
edilmesinde ise yaradifina inanmaktadirlar. Bilimsel olarak kanitlanabilen
dért birincil tadin olusturdugu tat sisteminin sonuglan ¢ok dnemlidir, ama
otoritelerin ¢ogu, bu tutumu ihtiyatla karsilamaktadir. Suyu (yalnizca tuziu
ya da ac1 suyun kargih olan igme suyunu degil, tuzlu, aci ya da eksi bir sey
yenildikten sonra igilen suyun tadim da) tannmlamak i¢in ve yengeg, tarak
etleri gibi birtakim yiyecekleri tammlamak i¢in “tath” teriminin kullanil
mast, sekerlerin géreceli olarak dar kapsamh olmasina kargin, tathlik
deneyiminin ve tatla ilgili s6z dagarinin ¢ok genis bir kapsama sahip
oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Aradaki farklar, tathhk alanindaki en
iyi incelemecilerden birisini sunlan yazmaya yéneltecek kadar sasirhicidir:
“Ruhbilimciler tathhdi ve gercekte, kimyasal duyulan irdelerlerken, stirekli
olarak Janus'u takiit etmek zorunda kalirlar —yani, bir yandan, diizenlilikler
ve yasalar bulma arayisiyla model sistemlerin davramisina bakarlarken, &te
yandan da tlketimin meydana geldigi ve diizenliligin dtzensizliklere,
davranig yasalarinin ise bir siirli istisnaya yol agtigi somut yiyeceklere
bakarlar” (Moskowitz 1974: 62).

2. Uretim

1. Edelman 1971. Karbon, hidrojen ve oksijenin olusturdugu, karbonhidratlar
denilen dogal maddeler ailesi, konumuzla figili olarak en 6nemlisi sakaroz
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o hw

olan sekerleri de kapsar. Sakaroz, biitin otlarda, bazi1 kéklerde ve
ak¢aagdacin Szsuyunda bulunabilir. Fotosentez olay, karbon-dioksitin suyla
birleserek seker (sakaroz) ile diger nisastalan ve sekerleri olusturmasim et-
kiler. Bizim soyumuz sakaroz tiretemez, yalnzca tiiketir. Karbonhidratlann
yenilmesi, solunumla alinan oksijenle birlikte, glikozun (kan sekerinin)
enerjiye déniismesini saglar ve sonugta diganya karbondioksit verilir:
“Dolayisiyla, seker tuketimi, seker olusumunun tersidir” (Hugill 1978: 11).

. Gériindugi kadanyla, Saccharum cinsinin bilinen alti tirintin dérdi

evcillestirilmistir; Saccharum officinarum (“eczaci sekeri”) bunlann en
yaygin ve en dnemli olanudir (Warner 1962). Ekilen sekerkamigi gesit-
lerinin ¢ok buyuk bir sayiya ulagmasi, diinyanin #ndegelen mallanndan
birisinin ana kaynad (zerinde yapilan ¢ok genis kapsamli araghrmalann
sonucudur. Seker, birka¢ yiizyidan beri dinyanin en &nemli alt viyecek
maddesi arasinda yer almaktadir.

. Deerr 1949: 1, 63.
. R. J. Forbes 1966: 103.

S. G. Harrison 1950: sayfas: bilinmiyor; R. J. Forbes 1966: 100-1.

. Tabagir (tabager, tabaksir) ya da Sakkar Mambu, llag olarak ¢ok biyik

degjer tagiyordu. Bu bitki sakizi, sertlestidi zaman, saydam ya da beyaz bir
renk ahr, katlagir ve tathdir. Tipki hbbi miistahzarlardaki geker gibi kul-
lamilmys olabilir. Tabaksir sbzc0gl, Urduca'da “tebesir” ya da “har¢™ an-
lamina gelir; Magribi Arapcasi'nin lehgelerinde de aym anlamda kullanulir.
“Seker” sbzelgindn, “cakil” ya da “kum” anlamina gelen Sanskritge
sarkard sdzciijlnden tliredigine inamlmaktadir. Tipki 17. yiiznl Bati
Avrupasi'nda hekimlerce sekerin bir tir tuz olarak adlandinilmas: gibi,
tabasir de Arap tuzu (Salz aus den gliicklichen Arablen), “Arabia Feliks
(Yemen) tuzu” olarak adlandinkhi. Bu maddelerin birbirine kanstinimas:
olasihdh —gergekte birbirlerine pek benzemeseler de- ¢ok biyiikt, ¢linki
ikisi de ¢ok ender bulunuyordu ve belki baz1 yazarlar, bunlan ancak ikinci
ya da iiglincit elden bilgilerle tammbiyorlard:. Incil'de gerek mannay,
gerekse bala deginilmeksizin tathhda yapilan géndermeler konusundaki
tarhgmalar da buna kosut bir kangikliga isaret etmektedir. Incil zamaninda
Yakindogu'da sekerin bilinme olasibin pek yoktur, ama bilginler bu konuda
aymi gériisll paylasmiyorlar. Omegin, bak. Shapiro 1957.

. Bames sdyle yaziyor: “Sekerkamusi, ticari olarak, bitkisel yéntemle

codaltlir; bu yéntemde, olgunlagmamis kamigin gévdesinden alinan ve to-
hum, tohumluk kamig, tohum parcasi ya da fide olarak bilinen bélimler
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dikilir. Disi giceklerin dogal olarak ya da denetim altinda iozlasmasnyla
olusan gergek kamis tohumu, ticari iirlin yetistirmeye kesinlikle uygun
degildir... Eseysiz ya da bitkisel ydntem, fidelerin alindii kamislara her
balkimdan benzeyen yeni bitkiler dretilmesini saglar; ama ¢ok seyrek olsa
da, ayni cesitten tilremis bagka kamslara bilinmeyen nedenlerle hi¢ benze-
meyen bir tomurcuk azmanindan yeni bir kamis gelisir. Dolaysiyla, yeni
bitki, ticari kullamm igin segilmis ¢esidin gdvdesinden alinan geliklerin to-
murcuklanndan biyir” (Barmes 1974: 257).

8. Hagelberg 1976: 5.

9. Agy.

10. Melasla ilgili sézctikler (8megin, Fransizca mélasse, lspanyolca melaza,
Portekizce melago vb.) bal anlamina gelen Latince mel sdzctgiinden
gelir. Melasin Ingilizce karsihdn olan treacle (seker pekmezi) stzcugi, ze-
hirli hayvan 1sirmalannin tedavisinde kullanilan bir macun ya da bilesik an-
lamindaki Latince theriaca sdzcigiinden gelir (kbkeni, Yunanca
thériomyaban hayvani sbzciigiidtir). Hem Galenos hem de Dioskurides,
¢ogu kez zehirli ylanlann etini iceren “theriac”lar gelistirdiler. Bu tiir theri-
ac'lar ya da treacle'lar, giderek Avrupa tibbinda ¢ok degderli tutulmaya bas-
landi ve 19. ylizyll sonlarina kadar resmi farmakopelerden silinmedi.
Notes and Queries'te (22 Subat 1762) yazan F. Crane'in gézlemine
gére, “treacle” terimi yalmzca Ingiltere'de melas anlarmim kazand:; bunun
olas: bir nedeni, belirli bir bilegik tiiriinii tammlamak i¢in kullanihirken, an-
lamunin, genel bir maddeyi kapsayacak bigcimde genislemesidir. Bana &yle
geliyor ki, 8nemli nokta, treacle’lann bal ile yapilmig olmasi; belki fiyatinin
hizla diismesinden dolay1 melasin balin yerine almas: ve o zaman, o
bilesigi adlandiran terimin bu ortama aktanlmis olabilmesidir. Yazlh kay-
naklarda “treacle”m ilk kez 1694'te melas anlaminda kullamldigina tanik
oluruz. Kisa Oxford Ingilizce Sozlugu, Westmacot'tan (Script. Herb.) su
alintiyn yapar: “Onu tatlandirmakta kullanilan iyi bir melas ya da bayad
treacle stogu.” Terim, ilaglan tarumlamak igin kullaniimaya da devam e-
der; ama “melas” sézctigii Ingiltere’de halk arasinda higbir zaman yaygin-
hk kazanmamstir, oysa hala “treacle” (va da “altin surup”) olarak ad-
landirilan siwv1 popiilerligini siirdirmektedir. “Altin surup” terimine
gecerken deginmek gerekir. Rafine melas, bala benzemesi igin, hem daha
akigkan hem de daha agik renkli, ama kolayhkla degisen bir kivamda
yapilabilir.
" Bu trlin, Glasgow'da kurulu Ingiliz seker devi Tate and Lyle'n 19. yizyl
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sonlanna dodru milkemmellestirdigi “altin surup”ta bir bakima doruga
ulasti. Aykroyd'un (1967: 7) isaret ettigi gibi, modem tarihteki en 6nemli
hazir yiyeceklerden birisi olan bu iiriin, inceden inceye bal ile kanstinimasi-
na yol acan bir Incil dykiistinti cagnstiran bir reklamla tanitimstir. Uriiniin
kabinin ustiinde, &li bir aslamin, yani Simson’un &ldiirdiigli aslanin ve
gevresine Usiisen anlann resmi vardir: Anlar aslanin iginde kovan kurmus
ve bal yapmistir. Simgon’un bilmecesini - “Yiyenden yiyecek, kuwvetliden
tath gikt1i”— Filistiler ¢6zemediler; ama Delila 1srar ederek yaniti oldan
S8rendi: “Baldan daha tath, aslandan daha kuwvetli ne vardr?” (Yargiglar
14:18). Aykroyd sunlan ekliyor: Etiketin tasanmini yapanlar, [Incil'deki
dykiide] tathmn kaynaduun seker degil, bal oldugu gergedini géz ardi et-
mislerdi. Ger¢ekte béyle yapmakla, tamamlanmas yiizyllar alacak bir yer
degistirme siirecini 6zetleris oluyorlardi.

11. Sekerin ya da sekere benzeyen maddelerin Yunan tibbindaki yerini yete-
rince tartisamayacadimiz gibi, Hint tibbinda seker kullanimina iliskin ciddi
savlan da bir yana birakmaliyiz. lslenmis sekerkamigt 6zsuyundan.
kristallestirilen sertlestirilmis seker, Hindistan'da, daha 6nce degilse bile
biiyuk olasilikla IS 400'de tibbi olarak kullaniiyordu. Ama bu tiir sertlesti-
rilmis sekerin Galenos ve ¢agdaglan tarafindan bilinmedigi kesin gériin-

. mektedir. Galenik tipta yer alma olasilig: bulunan biricik seker iriinii
—yani, sakaroz- belki de hamursu, ip gibi, kristalli olmayan fanid idi -A-
rapca al-fanid, Ingilizce pennet, penide, penidium. Bu stzciikler belki
Hindt bir dilden gelmektecfir. (Phanita terimi, yaklasik IS 375'e tarihlenen
Bower Elyazmasiinda kullanilan “seker” [sarkard) sézciigiinlin Sanskritge
kokenli bir niteleyicisidir ve sdz Monusu kaynakta, bitiiniiyle sty bir GirlinG
ifade etmektedir. [Kars. Deerr 1949: 1, 47)) Penidiump teriminden, imbik
anlamina gelen Ispanyolca alfenique ve Ingilizce alembick terimleri
dogar. Ingilizce'de yer alan “fanid” gibi daha eski bicimleriyle bu terim,
ingilizce'de daha sonraki kullanimiyla arpagekerini andiran, terevadh seker
(tofi) benzeri sekerlemeyi {ya da ilac)) ifade eder. “Fanid,” diye yazayor Pit-
tenger (1947: 5), “ashinda, kaynatilip képtigu alindiktan sonra katlastinlan
sekerkamisi suyundan bagka bir sey degildi, rengi kahverengi ile siyah
arasinda degisen bir surupsu bir hamurdan olusuyordu, sonralan rengi
sarimsi, hatta beyaz olarak da tanimlanmistir. Bu maddenin kristalli ol-
madi@i agiktir, ¢linkli tam olarak sojumadan &nce gekilince ip ya da
yaprak bigimini aldigina ya da hamur gibi agilabildigine iligkin sézler
vardir.” Pomet, 1748'deki yazisinda, arpasekerini hayranhk verici bir
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12

13
14

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

o6zglllikle anlatir; béylece, bu maddenin o dénemin Avrupa far-
makopesinde yer alan fanid (pennet ya da diapenidium) ile olan yakin-
lgini agikga ortaya koyar: “Arpasekeri, ya beyaz ya da kahverengi seker-
den yapilir. Birinci gesit, seker gevreklesinceye ve kuruduktan sonra kolay-
ca kinlir duruma gelinceye kadar kaynatilir. En {ist dereceye kadar kay-
natiinca, dnceden tath badem yagiyla yaglanmis mermere dokiiliir; sonra,
hamur gibi yogrularak istenilen sekil verilir. Yanls olarak arpasekeri diye
adlandinlan diger ¢esit, kassonad ya da kaba toz sekerden yapilir, durultu-
lur ve elle istenilen sekil verilebilecek sertlige gelinceye kadar kaynatilir ve
genellikle kiigiik biikiiimis ¢ubuklar bigiminde hazirlamir. Bu tir sekerin
yapimi digerinden daha zordur, ¢iinkii istenildigi gibi islenebilecek kivama
gelebilmesi igin kaynatma oranimin kesin olarak tutturulmas: gerekir.
Bunun giizel kehribar renginde, kuru, yenl yapimis ve dise yapismayacak
bigimde olmasi gerekir. Ban gekerlemeciler, glizel renk vermek igin, bunu
safranla boyarlar” (Pomet 1748: 58).

Bu ttirden bir galismada bu ve baska seker ¢esitlerine hakkim1 vermek
olanaksizdir. Ama fanid ya da pennet’in badem yagyla birlikte yapilabile-
cegini, sonra da farkh farkh bigimlendirilebilecegini belirtmeye deger. Ban
sekerlerin bu “yontusal” niteligi, sekerin sonraki kullamm alanlannin gelisi-
minde 6nemli bir rol oynayacaktir.

. Galloway (1977), Lippmann'a (1970 [1929)) ve Deerr’a (1949, 1950)
dayanarak, Akdeniz'deki endiistrinin yayilmas: ve saglamlagsmasi konusun-
daki bilgilerimizi ilerletmistir. A. M. Watson (1974), Araplann Akdeniz
tanmuna yaptiklan Katkiyn belgelemistir. Aynca bak. Phillips.

. Dorveaux 1911: 13.

. A. M. Watson 1974.

Bolens 1972; A. M. Watson 1974.

Deerr 1949: 1, 74.

Berthier 1966.

Popovic 1965.

Omegin bak. Salmi-Bianchi 1969.

Deerr 1950: 11, 536; Lippmann 1970 [1929).

Soares Pereira 1955; Castro 1980.

Baxa ve Bruhns 1967: 9.

Benveniste 1970: 253-56.

Galloway 1977: 190 ve sonrasi.

. Agy.
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26. Agy.

27. Greenfield 1979: 116.

28. Malowist 1969: 29.

29. Heyd 1959 [1879): 1I, 680-93.

30. Kanarya Adalanndan yapildii bilinen ilk geker ithalan 1506 wilina tarih-
lenir, ama Fernandez-Armesto (1982) bunun daha ¢nce basladigi kanisin-
dadir; gercekte, Kanarya Adalannda seker iiretiminin, 16. yizyhn ilk yl-
lannda Madeira Adalanm geride biraktigin ileri sirmektedir.

31. Femandez-Armesto 1982: 85.

32. Wallerstein 1974: 333; Braudel 1973: 156.

33. Ratekin 1954.

34. Agy: 7. Burada Ratekin -bence yanhs olarak- Lippmann'a uyarak bu
degirmen tipini Speciale’'ye atfetmektedir. Mauro (1960: 209), Peru'da
isleme teknidinde gergek bir yenilik yapildiktan (1608-12) sonra bir pa-
pazin oradan Brezlya'ya getirdigi sdylenen 1613 yilina ait bir degirmen
taslagint sunmaktadir. Yeni dedirmenin (i¢ tane dikey merdanesi ile bir
siiplirme ¢ubugu vardi ve 6ne slirildigiine gére, o zamanlar kullaniimakta
olan iki merdaneli yatay degirmenin yerini ald:. .

35. Ratekin 1954: 10.

36. Agy. Ratekin, Peter Martyr'in, 1518'de yirmi sekiz dedirmenin ¢alismak-
ta oldudu yolundaki desteksiz iddiasim ve Irene Wright'in Santo Gdomin-
go'daki endiistrinin gelisimine iliskin daha glivenilir gorisiini aktarmak-
tadir (Wright 1916).

37. Ratekin 1954: 13; aynca bak. Sauer 1966.

38. Masefield (1967: 289-90) style yaziyor: “Sekerkarmug {iretiminin 15.

yilzyilda genisleyerek Madeira ve Kanarya Adalanna da yayimasiun ilk
sonucu, var olan Avrupal Ureticilerle kran kirana bir yansmarun ortaya
¢ikmasiydi. Amerika'daki sémiirgeler de tretime basladikca bu siddetlendi.
1580'e gelindiginde ... Sicilya'daki seker endustrisi can ¢ekisiyordu... Is-
panya'daki endlstri iyice zayflamigt... Ortacag'da Giney ltalya, Mora,
Rodos, Girit ve Kibris'ta kurulu bulunan kiiglik seker endistrileri de buna
benzer bir gerileme siirec! geg¢irip sonunda ortadan kalkt.
“Hem Madeira hem de Kanarya Adalannda seker tiretiminde Afrikah kéle
emedi kullaniliyordu... Bu kéle kullanimi, adal seker dreticilerinin Avrupah
tireticilerden daha diisitk fiyat vermelerine katkida bulunmus olabilir; ama
Madeira ve Kanarya Adalan da sirasiyla Brezilya ve Karayip rekabetinin
karsisinda diz ¢oktii.”
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39. K. G. Davies 1974: 144. Davies'in Cava ve Bengal sekerine deginmesi
biraz sasirhcidir. En azindan Ingiltere igin, 17. ylzyihn ilk yansinda, ithal
edilen sekerin ¢odu Brezilya ve Atlantik adalanndan geliyordu.

40. Andrews 1978: 187.

41. “Muskovado” (maskabado, moskabado vb.) terimi, daha az rafine edilmisg
kimi ¢addas kahverengi sekerleri tammlamak (izere varh@im korumasina
kargin, “killi” seker terimi artik yoktur. Yar kristal sekerler, icindeki
melasin ve katiskilann siiziiliip gitmesi igin ters gevrilmis seramik konilere
dokilldiigti zaman, bunlann Gstiinii 1slak beyaz kille kapatmak bir aliskanhk
halini aldi. Kildeki suyun, asadiya dogru siizillirken, sakaroz dist ahk mad-
delerin, melasin ve baska maddelerin bilyitk lasrmuini da birlikte tagiyacad,
koninin tabaninda ise beyaz renkli sekerin kalacad: diisiiniliyordu.
Koninin ucunda, daha koyu renkli, safiyi daha az ve daha dusiik nitelikli
sakaroz bulunacakti. Daha beyaz olan seker “killi", daha koyu olan ise
“muskovado”ydu. Bunlar, yirmilerle, hatta yilzierle ifade edilebilecek seker
turlerini tammlayan terimlerin yalmzca tkisiydi. Ingiliz dogabilimei Sir Hans
Sloane'in anlathd bir sdylenceye gére, sekeri killeme islemi, 1slak kilde ot-
landiktan sonra islak geker tstiinde yiirityen bir tavugun ayadinin degdigi
yerlerin daha beyaz oldugu farkedilince bagladi. Seker yapimi, melasin ve
katiskilarin stizdiirme yoluyla giderilmesi agamasimi geride birakinca,
killeme iglemi de ortadan kalkh.

42. Williamson 1931: 257-60.

43. Beer 1948 [1892]: 62-63.

44, Agy: 65.

45. Child 1694: 79. .

46. Oldmixon 1708: 1, xxiii.

47. Aktaran Oldmixon 1708: I, 17. On yedinci ylizyilda yasams slyasal ikti-
satq1 J. Pollexfen, gelecedi okumustu: “Plantasyonlanmizla ya da Karayip-
lerdeki sbmiirgelerimizle olan ticaretimiz, erzaklann ve elyapimu esyalann
yam sira, Urlinlerimizi ve mamgllerimizi de buyik miktarlarda oraya
gétirllyor, bize de daha lleri imalat igin bazi mallar ve yabanci uluslara
ihra¢ edilmek {izere bol miktarda baska seyler, 6zellikde seker ve tiitin
sailiyor. O mallann kullanimina ve gereklilijine kargi baz itirazlarda bu-
lunulmus olabilir, ama yine de onlan baska tlkelerden sadlamamizin
onine gegilemeyecek dl¢iide igimize girmis olduklan ve ok biyilk sayida
gemiye ve denizciye is saglayan bir is alami olusturduklan icin, bunun
tesvik edilmesi gerekir. Balikgilik isini buyik SlcUde kaybettigimiz icin,
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48
49
50

51

52
53
54
55
56

57.

58

59

simdi deniz tagimacihdnin baglica destedi ve denizcilerin gegim kaynadidir.
Biitiin arka kapilar kapatilabilseydi, o sémiirgelerden génderilen tiim tiriin-
ler eksilmeden Ingiltere'ye getirilebilseydi, burada harcanmayanlar buradan
tekrar ihrag edilebilseydi; sahipleri Ingiliz olduklan igin, o sémirgeler
Ingiltere'ye tam bagimh yapilsaydi, emelderinin meyveleri yurt igindeki-
lerin emekleri kadar Ingiltere'nin yararina olsaydi, o zaman kolayhk
saglayan yasalar, y8netmelikler ve korumacihkla bitiin tesvikler onlara ve-
rilebilirdi. Clinkii onlann elinde daha ¢ok firsatlar var ve daha biyik iler-
lemeler saglamalanna yardima olmak tizere Inglitere’den ve Ingiltere'ye
bagh dominyonlardan gelecek daha fazla calisan insana (zenginlikler onlar-
dan dogar) bilyitk gereksinim duyuyorlar: O sdmiirgelerin bazilannda, bir
insan dmrii kadar kisa bir siirede ne gibi ormanlanin ve ¢éllerin islah
edildigi ve ne biiyiik zenginliklerin kazanildig1 distiniilirse, tagtnabilir
zenginliklerin kékeni emektir seklindeki dnermeye katlmak gerekir; ivi
ydnetilirse, siyahlann ve aylaklann emegiyle bu sadlanabilir” (Pollexfen
1697: 86).

. Oldmixon 1708: 1, 17.

. Mill 1876 [1848]: 685-86.

. Davis 1973: 251.

. Agy.

. Gillespie 1920: 147.

. Deerr 1949: |, 86.

. Tryon 1700: 201-2.

. Dunn 1972: 189-95.

. Mathieson 1926: 63

Agy.

. Konu digina ¢ikma riskini géze alarak, “62gir” emek ile “kble” emeginin,
soyut anlamlan disinda, taban tabana =it seyler olmadigim séyliiyorum.
Gergekten, yere, zamana ve zgil kosullara bagh olarak, yan zorunlu
olarak tanimlanabilecek birgok emek bigimi vardir. Kapitalizmin genellikle
(ve analitik agidan dogru olarak) proletaryayla iliskilendirllmesi, elbette,
kapitalistlerin yalnizca 6zgiir emek kullanarak kar elde edebildikleri anlami-
na gelmez.

. “Cromwell'in Drogheda taarruzunu anlatan mektuplarinda yazdigina
gbre, ‘Teslim olduklannda, bu subaylann igleri bozuldu ve askerlerin onda
biri 5idiirtildii, geriye kalanlan ise Barbados'a gbriitiilda.’ ‘Korkung bir ko-
ruyucu bu,’ der Thomas Carlyle, '...kan dékmekten nefret eder, ama dik-
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bash bir adam olarak Barbados'a ¢ok uygundur: Yiizlercemizi Barbados'a
géndermistir ve génderiyor -6yle ki, bunu etken bir fill haline getirerek
“barbadoslamak™ terimini tlirettik’* (Harlow 1926: 295.

60. Curtin 1969.

61. Marx 1939 [1867]: I, 793, 738.

62. Gillespie 1920: 74.

63. Thomas ve McCloskey 1981: 99.

64. A. Smith 1776: Kit. IV, bl. VII, kis. I, alint yapan Thomas ve Mc-
Closkey 1981: 99.

65. Wallerstein 1980. _

66. Bu gdriisiin net, 82 bir ifadesi icin bak. Wolf 1982: 296 wd.

67. Banaji 1979.

68. Marx 1969: 1, 239.

69. Agy: 303.

70. Marx 1965 [1858]: 112.

71. Genovese 1974: 69.

72. Genovese 1965: 23.

73. “Feodalizm ve kapitalizmin kétulikleri ile ikisinde de bulunmayan erdem-
leri birlestiren, tek trline dayah isttkrarsiz bir ekonomiden muazzam
servetler elde edildi (Williams 1942: 13).

74. Banaji 1979: 17.

75. Thomas 1968.

76. Aktaran Deerr 1950: 11, 433-34.

77. Davis 1954: 151.

78. Agy: 152-53.

79. Agy.

80. Agy: 163.

81. Marx 1939 [1867]: 1, 776, 785.

82. Marx 1969 [1846): 470.

83. Hobsbawm 1968: 51. Hobsbawm baska bir yerde {agy, s. 144-45)
tezine sunlan ekliyor: “1860'tan sonra, ithalat miktaninda thracata oranla
giderek biyilyen bir fazlahk bulacaimizi ... umuyoriz ve buluyoruz. Ama
aynca, Ingiltere’nin endistriyel tekeline, belirgin thracat yénelimine ve
mitevazi i¢ tiketim pazarina ragmen, 19. yluzyihn hicbir doneminde
Ingiltere’de ihra¢ mah fazlasina da rastlamiyoruz -ve bu oldukea tuhaf...
Ihra¢ mallanmizin aheilan, Ingiltere’nin ihracat yaptdt pazariann simirlanm
vansitiyor; bunlar, esas olarak, va ¢ok daha fazla Ingiliz dokumasi almak
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istemeyen ya da kisi basina istem oram gok cihz kalacak kadar yoksul
iilkelerdi. Ama bu, Ingiliz ekonomisinin geleneksel “azgelismis” egilimini
ve bir 8lciive kadar, Ingiliz iist ve orta siiflannin litks istemini de yansitir.
Gordiigiimiiz gibi, 1814-1845 yillan arasinda, ithalatimizin (deder olarak)
yaklagik % 70'i hammaddelerden, % 24’0 yiyecek maddelerinden —agirhk-
la tropikal ya da benzer irlinlerden (cay, seker kahve)- ve alkolden olusu-
yordu. Britanya'min bunlan.béylesine gok titketmesinin, bu mallarla ilgili
reeksport ticaretimizin &teden beri 6nemli olmasindan ileri geldigi pek
kusku gétiirmez. Tipki pamuk dretiminin, bir balkima, biiyitkk uluslararasi
antrepo ticaretinin yan iiriint olarak gelismesi gibi, cari hesap agigindan
buytk 8lgiide sorumlu olan aligimarms boyuttaki seker, ¢ay vb. tiketimi de
bundan kaynaklandi.”

Bunun agin diizgiin bir agiklama olabileceginden kusku duyuyorum. Cay
ve kahve tiiketimi 18. ytizyilda keskin bicimde birbirinden aynldi ve bu
egilimler, bir kez verlestikten sonra, asla tersine dénmedi. Kahvede reek-
sport ticareti varligint korumus olsa bile, Ingiliz Adalannda ¢ay kahveye
Ustiinlitk saglad, ¢iinku ¢ay, kahvenin hicbir zaman olmadig bigimde em-
peryal bir Uriindii. Ayni sey seker igin daha da gegerlidir; Ingiliz
sOmiirgeleri iiretime bagladiktan sonra seker tiiketimi pekisti ve bu higbir

- zaman degismedi.

84. Sheridan 1974: 19-21; italikler bana ait.

85. Coleman 1977: 118.

86. Deerr 1950: I, 532. Davis (1979: 43-44) ¢ok giizel 6zetliyor: “Seker,
yiz elli yil boyunca, vani tstiinligli pamuga birakti@r 1820’lere kadar,
Ingiltere’nin en biiyik ithalat kalemi oldu. Seker timiyle Amerika, Asya
va da Afrika'dan ithal ediliyorduy; iiretimi Ingiltere’de hi¢ yoktu, Avrupa'da
ise ¢ok azdi. Ortagag Avrupasi onsuz yasamist; ama 17. ylizyilda ucuzla-
vip bollaginca, seker hizla ahsilmg bir ihtiyag maddesi haline geldi ve yerini
tutacak baska bir madde de yoktu. 18. yiizyilda, Karayiplerdeki Ingiliz s-
mirgelerinde kélelerce iglenen plantasyonlar, seker saglayan biricik kay-
naklardi, ama savaslarda Ingilizlerce isgal edilen Fransizlar'a ait Karayip
Adalanndan ve Hollanda'ya ait Gineydodu Asya'dan bllyiik miktarlarda
seker geldi; Mauritius ve Hindistan, 1820’lerden sonra &nemli birer kay-
nak oldu.

“Seker olduk¢a homojendi; yani, isleme stirecinin degisik asamalannda
ithal edildikleri igin farkh tinlere sahip olsalar bile, Karayip, Java ve Mauri-
tius sekerleri temelde pek farkh degildi. Sémiirge sekeri, vabana seker
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ithalatini énleyen ayrime ithalat vergileriyle 1844'e kadar korundu; ama
sémiirge iiriinii iizerindeki vergi de, 1845'te yanya indirildikten sonra bile
cok viiksekti. Bu nedenle, seker fiyatlan, Ingiliz pazarina hizmet edecek
yeni kaynaklann devreye sokulmas, iirindeki dalgalanmalar ve degisen
tagima giderleri gibi faktérlerle arz yontinden etkilendidi gibi, ithalat vergi-
lerinin genel diizeyindeki ve sémiirgelere yénelik yedlemelerdeki degisiklik-
lerden de etkileniyordu. Ingiltere'de i¢ talep, uzun erimde giiclt bir
blyilme egilimi gosterdi, qinkii Ingiltere’nin hizla artan nilfusunda seker
titkketme aliskanhd iyice yerlesmis durumdaydi.

“Ithalattaki yillik dalgalanmalar, iretimdeki degismeleri ve bir Slgliye kadar
da, tiiccarlann niyetlerini yansihyordu; ama tutulan stok sinirliydi, gene de
kisa vadede ithalat, tiiketimle uyumlu olmak durumundaydi. Yil wil dékimi
yapailan rakamlar, oldukga biyiik bir fiyat esnekligi sergilemektedir; Ingiliz
pazan, hasattaki degisimleri, fiyat degisiklikleri yaparak ve stoklan ayarla-
yarak dengelemistir. Ama daha uzun vadede durum farkhidir. Avrupa’'nin
en biyiik arz kaynad olan San Domingo'da (Haiti) 1791'de patlak veren
kéle devrimi, Ingiltere'nin Avrupa'ya mal sunumunda baz sapmalara ne-
den oldu; bunun sonucu olarak, fiyatlar keskin bi¢imde artti, savas za-
manindaki ilk vergi artinmlan da bu durumu devam ettirdi. Tilketiciler bu
durum karsisinda sagalamis olmalidirlar, ama siirekli artan fiyatlara ragd-
men, cok gegmeden eski titketim aliskanhklanna geri déndiler. Savas
dénemi boyunca ortalama tiiketicinin artan seker fiyatlanna verdigi yanit,
sekere daha ¢ok para ayirmak oldu ve savaslardan sonra fiyatlar diigtince,
titketimini biyiik 8lciide artirmaktan ¢ok, harcamasim azalth. Savastan
sonraki uzun bunalim dénemi, ylizyihn ortasinda refahla sonuglaninca,
gelirin diizeyinin hizla yilkselmesi, seker tiketiminin daha da hizh artmas:-
na neden oldu.

“Talebin esneklikten oldukga uzak oldugunu ortaya koyan bu satin alma
tarzi, ikamesi bulunmayan bir madde igin olagan sawlabilirdi; ok az
ailenin haftada birkag peniden fazla para harcayarak satin aldid, ama
kiicik miktanyla neredeyse bir ihtiyag haline gelen ve daha ok kisinin
kazanci yoksulluk ¢izgisinin Gstiine ¢iktikca, harcamalardan daha ok pay
isteyecek kadar cekici olan bir maddeydi bu. Seker, Ingiltere’nin ithalat
igindeki Sndegelen konumunu ¢ok uzun bir stire korudu, ¢linki temel nite-
lik tasimayan ithal yiyecek maddeleri arasinda en gok kullanland: ve ancak
temel yiyecek maddeleri Ingiliz ithalat pazannda genis caph olarak boy
gdstermeye baslayinca géreceli 6neminde azalma oldu.”
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87. Bu tir hesaplamalar, hi¢ degilse 1700 wil igin, kesinlikten son derece

uzak olmahdir, ¢tinkit 1700 yilinda hem tiiketilen seker miktan hem de
Ingiltere’nin niifusu tahminden &teye gidemez. Ama o siralar yilda yaklagik
13.000 ton sekerin ingiltere’ve girmekte oldugu kesin gériinmektedir.
Ingilizler’in % 10'u diledigt gibi seker tiketebilseydi ve kendilerinden daha
yoksul olanlara hi¢ seker birakmasaydi, bunlann her birisi yilda yaklasik 40
libre ya da gtinde 1.75 ons seker kullanmis olurdu. Saninm, bu tahminler
desteksiz atilmus sayilamaz.
Kisi bagina tilketimi tahmin etmek i¢in bundan daha da énce yapilmis giri-
simler elbette vardi; Joseph Massie'nin “siyasal aritmetije yolculuklar™
(Mathias 1979), 1759 yiinda siiflara gore farkh seker tiiketimine iliskin
bir cahsmawy kapsamaktadir. Massie’nin amaci, Karayip tekelinin faturasim
Ingiliz tiiketicilerin 6dedigini saptamaktir ve bu gérilsing de iyi savunmus-
tur. Ama ben, onun siraladi “riitbeler, dereceler ve simflar™ ile tiiketilen
sekere iliskin hesaplarimi baddastirarak, ortalama rakamlara ulasmay
basaramadim.

88. Bu konuya parmak basan ilk modem yazar, belkl de, Capitalism and
Slavery (1944) adhi kitabyla Eric Williams'ts. Ama C. L. R. James'in The
Black Jacobins (1939) adh kitabim okuyan hi¢ kimse, Marx, James ve
Williams arasindaki ortak ¢izgiyi gdzden kagirmayacaktr.

89. Mintz 1979: 215.

90. Mintz 1977.

91. Mintz 1959: 49.

92. Lewis 1978.

93. Orr 1937: 23. Leverett séyle yaziyor: “Dis ¢lirtgl ilkel toplumlarda
yaygin degildi, ¢linkii bunlann diyetlerinde, kolayca mayalanabilen karbon-
hidratlar yer almiyordu. Cilriigtin, bir¢ok nedenden ileri gelebilecek bir
hastaltk olduu a¢ik olmakla birlikte, ¢liriigli baglatan baghca mekanizma,
dis minesinin asitlerce pargalanmasidir. Bu asit, birkag farkh mikroorganiz-
ma tarafindan tretilir; bunlann en dikkate deger olani, mayalanabilen kar-
bonhidratlan, 8zellikle de sakarozu besin &esi kaynad: olarak kullanan
Streptococcus mutans'tir... Sézgelimi, Ingiltere’de, Romalilarin isgali
sirasinda dis ¢lrigl belirgin bicimde yayginlash. MS 5. yiizyilda Roma-
hlar'in gitmesiyle dis ctirlikleri azaldi ve 19. yilzyihn ikincl yansina, yani
toplumun biitin kesimlerince sakarozun genis bigimde kullanilir hale
geldigi zamana kadar yeniden &nemli bir yitkselme g&stermedi” (1982:
26-27). ;

322



w N

9.

® N ;s

3. Tiiketim

. Ozellikle etkileyici bir betimleme, Nijeryah yazar Chinua Achebe nin

(1973) “Seker Bebek” adh ykiisidilr; bu Sykiide, bir adamin sekere olan
takintih diigktinliigt, Nijerya i¢ savasi sirasinda igine distigu kisisel
bunalimin 8zlnii olugturur.

. McKendry 1973: 10.
. Yine de, 14. yiizyil gibi erken bir dénemde, Ingiltere’den blr miktar bug-

day ve arpa ihracat yapiiyordu. Kars. Everitt 1967b, 6zellikle s. 450 wd.;
ve Bowden 1967: 593 w.
Drummond ve Wilbraham 1958: 41.

. Appleby 1978: 5.

Agy.
Drummond ve Wilbraham 1958: 88.

. Bbyle genellemeler elbette her zaman risklidir ve istisnalan vardir. Ama J.

E. T. Rogers, 15. ylizyh, “Ingiliz emekgisinin altin cagn” olarak adlandin-
yordu, bunun da nedent vardi. Kara Ollim denilen blyilk veba salgini ne-
deniyle niifusun kinlmasi, emek kith§: yaratmg, bu da bazx'bdlgelerde
Ucretlerin ikiye katlanmasina yol agmisti (Bowden 1967: 594).
“Ucretlilerin yasam dizeyi,” dive yaziyor Postan, “19. yuzyla kadar bir
daha bu denli yiiksek olmadi” (Postan 1939: 161). Ozellikle 17. yiizylda,
gegim sikintis1 yoksullann {istiine karabasan gibi ¢oktil. The Agrarian His-
tory of England and Wales'e yaptklan katkilarda Everitt ve Bowden'in
derleyip diizenledikleri kanitlarin agik¢a gdsterdigi gibi, “17. yizyiin
tgiincii, dérdlincii ve besinci onyillan, Ingiltere’de agin giiglitklere sahne
oldu ve bu yillar, belki de Glkenin ge¢irdigi en korkung yillar arasinda yer
ahyordu” (Bowden 1967: 621). Bunlar, sekerin ve bagka mallann (6megin
cayin) Ingiltere'ye genis capta girmesinden hemen 6nceki yillardi.
Drummond ve Wilbraham 1958: 68-69.

10. Agy: 51.

11. Agy.

12. Murphy 1973: 183.

13. Agy. Aynca 8. nota bakn.

14. Bu 8zel maddelerin hepsi —stzgelimi, safran- yalnizca tropikal ve alt-

tropikal bdlgelerde tretilmez. Yine de bunlann gogu Ingiltere’'ve disandan
getiriliyordu; hepsi de ender ve pahalyd; bunlann niteligivie ilgili bilgiler
uzun siire yanm yamalakti, hatta hayaliydi. Stylentive gore, safram Com-
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wall ve Irlanda'ya ilk getirenler Fenikeli ttccarlardi. Hunt'in (1963} ileri
siirdigtine gbre, “safran”la gesnilendirilmis Comwall ¢érekleri ve kekleri,
bu sdylentiyi dogrulamaktadir; Irlanda’'nin safranla boyanmis gtmlekleri,
seflerin giydilderi leine caroich, Iskog kumasinin (tartan) kokeni sayilmak-
tadir. Sonraki yiizyillarda Ingiltere de safran ireticisi oldu.

15. Joinville 1957 [1309): 182.

16. Mead 1967 {1931]: 77.

17. Aktaran, Salzman 1931: 461.

18. Our English Home 1876: 86.

19. Agy: 85.

20. Agy: 86.

21. Salzman 1931: 417.

22. Agy.

23. Agy.

24. Labarge 1965: 96.

25. Agy: 97.

26. Crane 1975 ve 1976: 473.

27. Labarge 1965: 96.

28. Salzman 1931: 231.

29. Agy: 202.

30. Hazlitt 1886: 183.

31. Agy.

32. Mead 1967: 44.

33. Agy: 55.

34. Agy: 56.

35. Agy.

36. Austin 1888: ix.

37.R. Wamer 1791: Bl 1, 7.

38. Agy: 9.

39. Lippmann 1970 [1929]: 352 wd.

40. Agy: 224-25. K. J. Watson {1978: 20-26), aydinlatic bir makalesinde,
var olan bronz heykeller 6rnek alinarak seker heykellerin nasil
dskaldugunt anlatr; bunlar, ltalya’nin ve Guney Fransa'min bilyilk kent-
lerinde 15. yuzyildan 17. yizyla kadar grandik diigiinlerinde sik kul-
lanulan bir sblen stslemesi haline gelmigtir. Bu tiir yontular konusunda 15.
yilzyildan dncesine ait herhangi bir kaynaga rastlayamayan Watson, daha
Snceki yizyllarda sekerin yiksek fiyabndan dolayn bu tur slisleri zengin-
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lerin bile yaptiramadiklan sonucuna vanyor. Ama seker antma ydntemi
Venedik'te 13. yiizyilda belirli bir gelisim asamasina ulashysa da, en geg
yaklasik 8. yilzyilda Venedik'e seker ithal ediliyor oldudu i¢in, 6nceleri de
béyle denemeler yapilmig olabilir. Seker heykelciligi, 11. ylizylda Miislo-
man Kuzey Afrika'da yayqindi. Watson'in yazdifina gore, ltalyan seker
heykellerine cogdu kez trionfl (zaferler) deniliyordu: “Ziyafetler, en sik
olarak da diifin ziyafetleri i¢in sofra siislemeleri ... ¢ogunlukla ... mideyi
degil g6zt oksayan siisler ... bazen eglencenin sonunda konuklara ikram
edilirdi® (1978: 20). Konular, soylularin armalanndaki imgelerden, zafer
temalanndan, mimariden, tannlar ve tanncalardan, Kutsal Kitap'taki ya da
glincel edebiyattaki Sykillerden ve hayvanlardan segiliyordu. Watson'in
kanisina gére, bu “saray sanati,” 18. ylizyhin erken dénemlerinde sert
hamurlu porselen iiretiminin baglamasiyla lasmen gblgede kaldi. Térensel
nitelilderin yam sira, teknikler de biyik olasiikla ltalya ve sonra Fransa
aracthla Kuzey Afrika’'dan Kuzey Avrupa'ya yayilmist.

41. Le Grand d'Aussy 1815 [1781]: 11, 317.

42. Drummond ve Wilbraham 1958: 57.

43. Our English Home 1876: 70.

44. Agy.

45. W. Harrison 1968 [1587): 129. William Harrison'in The Description of
England adh eseri, genellikle, Elizabeth déneminde Ingiliz toplumsal
yasantsinin en eksiksiz anlatm olarak kabul edilir. S8ylendigine gére, bu
eser, “Holinshed Vakayinameleri'ne giris kitab: olarak” yazlmigtr (Edelen
1968: xv) ve Ingiliz toplumunun bitinlng ele alir, ama giinlitk yasam
konusunda &zellikle zengin betimlemeler sunar. Harrison kitabinda sekere
valniz iki kez deginir: likinde, yeniden ihrag edilmeleri nedeniyle tim ba-
haratlanin (seker dahil) fiyatlannda olusan keskin artip yermek igin; ikin-
cisinde ise zenginlerin ve ayncalikhlann yedilderi seyleri anlatirken.

46. Warton 1824: 1. Kardinal Wolsey'nin (1475-1530) yasaméykiistint
yazan George Cavendish, Kardinal'in masasini sisleyen seker biblolara
dvgiler diizer: “Anon came vppe the Second Course w so many disshes,
subtilties, & curious dewysis w*™ ware above an C* In nomber of so goodly
proporcion and Costly/ that | suppose the firenchmen neuer sawe the
lyke/ the wonder was no lesse than it was worth in deade/ there were
Castelles w* Images in the same/ powiles Chirche & steple in proporcion
for the quantitie as well counte'feited as the paynter shold haue paynted it
vppon a clothe or wall/ There ware, beastes, byrdes, fowles of dyuers
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kyndes And personages most lively made & counterfeit in dysshes/ some
fighting (as it ware) w' swordes/ some wt Gonnes and Crossebowes/
Some vaughtyng & leapyng/ Some dauncyng w' ladyes/ Some in com-
plett hames lustyng W' speres/ And wt many more dewysis than | ame
able w my wytt to discribbe/ Among all oon | noted/ there was a Chesse
bord subtilly made of spiced plate/ w' men to the same/ And for the good
proporcion bycause that frenche men be very expert in that play my lord
gave the same to a gentilman of fraunce commaundyng that a Case
should be made for the same/ in all hast to preserue it frome perysshyng
in the conveyaunce therof in to hys Contrie” (Cavendish 1959 [1641]):
70-71. “Spiced plate” (baharath tabak”) sézli, bu degdisik bigimlerin ve
figlirlerin yontusal olarak yapildih sertlestiriimis sekeri ifade etmektedir.
Aynca bak. Intronizatio Wilhelmi Warham, Archiepiscopi Cantuar. Do-
minica in Passione, anno Henrici 7. vicessimo, & anno Domini 1504.
Nono die Martii, Wamner'da 1791: 107-24.

47. Partridge 1584: Bl. 9 [sayfasi yok].

48. Agy: Bl. 13 [sayfasi yok].

49. Platt 1675: No. 73-79.

50. McKendry 1973: 62-63.

51. Glasse 1747: 56.

52. Warner 1791: 136. Seker biblolar konusunda bugiine dedin yazilmis en
ilging sdzlerden birisi hi¢ kuskusuz burada yer almaktadir: “Hem Ingiliz-
lerin hem de Fransizlarin uzunca bir zamandan beri kullandiklan
olaganistii bir siis tiirli buradan doddu; bunlar, hamura ya da sekere sekil
verilerek yapilan ve eglencelerde konuklann éniine konulan membra viril-
ia, pudendaque muliebria temsilleriydi; hi¢ kuskusuz, konukdann kendi
aralannda sakalasmalan ve konusmalan amaclamyordu: Tipk: simdi bizim,
aym amagla, iginde savsézler bulunan, hamurdan yapilms kiigik seyler
kullanmamz gibi... Bu mistehcen semboller, kisisel siislerle ya da sofra
bezemeleriyle de smirli degildi; erken ¢agdlarda, en igrenc dinsel ayinlere
bile giriyordu. Paskalya Pazar'inda komlinyona katilan en koyu dindarlann
bile papazin elinden aldiklan kutsanmis geurek, hayli yakisikiz ve uygun-
suz bir bigime sahipti...” Warner'a gbre, Inglliz Kilisesi, komtnyon gevrek-
lerini yaygin olarak insan erbezi Ligiminde pisimme uygulamasina 1263’e
kadar son vermedi: “Prohibemus singulis sacerdotibus parochialibus, ne
ipsi parochianis suis die paschatis testes seu hostias loco panis benedicti
ministrent, ne ex ejus ministratione, seu receptione erubescentiam evitare

326



videantur, sed panem benedictum faciant, sicus aliis diebus dominicis fieri
consuevit” (Stat. Synod. Nicolae, Episc. Anegravensis An. 1263). Wamner
ekliyor: “Du fresne subjoins, 'Ubi pro evitare legendum puto irritare,
forte enim intelliguntur paniculi, seu oblatae in testiculorum figuram for-
matae, quas in hoc testo Paschali loco panis benedicti dabant’™ (Glos.
Tom. lll, p. 1109). Cagdas Amerikan basininda ara sira yayimlanan
dykller, bdyle tuhaf uygulamalanin, artik elbette dinsel ¢agnsimlardan
timiiyle soyutlanmis olarak, yeniden canlanigina tanikhk etmektedir.
Omegin, Ocak 1982'de Baltimore Evening Star'da yayimlanan bir hab-
erde, “eriskin” zencefilli kurabiyelerin ve “erotik gikolatalar"in basansindan
soz ediliyor. Bir sekerlemeci, hayretle soyle séyliyor: “Insanlar dilkkanima
gelip, ‘jinekolog spesiyalitesine bakmak istiyorum’ diyor. Bazi kadinlar
gercekten bu sekerleri doktorlanna gétiiriiyor ve muayeneden sonra ona
veriyorlar.” Bu olduk¢a acayip materyalleri, daha sonraki bir kitabimda
antropolojik ydnden ele almay dustiniiyorum.

53. Wallerstein 1974.

54. Schneider 1977: 23.

55. Levey 1973: 74. Tatlann nitelikleri arasindaki karsilikh iliskileri goster-
mek icin, Galenos gelenedine 6zgii hiimor (suyuk) kavramlan ile Hen-
ning’in (1916) bnerdidi “tat dortytizlisti"nti birlegtirme girisimi ilging olur.
Galenos da dortten fazla tat niteligi saymisth. Ama gbrlindidi kadanyla,
hiimoral (suyuksal) tip, fiziksel gergekligin dért bolimld érgitlenisi Uzerine
kurulmustu ve en sik saylan tat nitelikleri dért taneydi. Dogal diinyanin
dort besi hava, ates, su ve toprakh. Toprak kuru, su nemli, ates sicak,
hava ise soduktu. Bu elementlerin herhangi ikisi birleserek bir miza¢ (huy)
olusturuyordu; dort tir miza¢ vardi ve bunlann her birinin kendine zgl
bir suyugu bulunuyordu:

Mizac Nitelikler Suyuk

Neseli Sicak ve nemli Kan

Sogukkanh Soguk ve nemll Balgam

Ofkeli Sicak ve kuru San ya da yesil safra
lcekapanik Soguk ve kuru Kara safra

Biittin besin maddelert de ayri &3elerden olusuyordu; yivecek olmaya uy-
gunluklan, tuketicinin huyuyla ilgili olarak, bu 6gelere baghydi. Nitekim,
nemli ve sodjukkanh oldugu disintlen kuzu eti, midelerinde zaten agin bal-
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gam bulunan yaghlara uygun degildi. Yapilari geredi sogukkanh olan
cocuklar, orta derecede sicak ve nemli etler yemeliydiler; blyiyiip de
neseli ya da fkeli bir mizag gelistirdiklerinde, soguk salatalar ve soduk
etler yemeli (burada elbette sicakhik derecesi kastedilmiyor), yaslaninca
yeniden sicak ve nemli etlere ddnmeliydiler. Istahuin, 1siya ve kuruluga;
sindirimin, 1siya ve neme; tuturnun (retensiyon), sodukluga ve kuruluga;
bosaltimin ise neme ve sodukluda bagimh oldugjuna inaniyordu. Besinler
kendilerine &zgii hallerde bulunduklan i¢in, bunlardan beslenme regeteleri
yapilabilirdi. Dahasi, bu sistem, dereceler kavramiyla daha da karmasik du-
ruma getirildi (s6zgelimi, marul soduk ve nemli, lahana ise birinci derece-
den sicak ve ikinci dereceden kuru sayiiyordu).

“Sicak” ve “soguk” aynmlan (sicaklik derecesiyle elbette ilgisi bulunmayan
bu olgu, dilnyanin biiyik bélimindeki ¢agdas halk tbbinda ¢ok degismis
bir bicimde yasamaktadir) Galenik hiimoral tipta 6nemli yer tutuyordu
(Kremers ve Urdang 1963: 16-17) ve 7. yuzyildan sonra [slam bilginle-
_ rince strdirlillp derinlestirildi. Bu yan bilimsel derinlestirme stirecinde (ve
daha sonra bunun devami olarak Bati tibbinda yilzyillarca siirdiiriilen uygu-
lamada), Bagdat'ta halife Memun ve Mutasim’in hekimi olarak gdrev ya-
pan El-Kindi (Ebu Yusuf Yakub bin Ishak el-Kindi) &zellikle énemlidir. El-
- Kindi, “zamansiz bir cabayla, geometrik dizi yasasim, Galenos'un karmagik
bilesimlerin niteliklerine ve derecelerine iligkin 8gretisine uygulayarak
hatasiz bir recete ydntemi gelistirmeye ¢ahsti. El-Kindi’'nin mizikal ar-
moniyle birlestirilen geometrik regete hazirlama yéntemini asagidaki drnek
iyi agiklamaktadr:

Kakule 1" 1hk V2’ soguk Y2' nemli 1" kurudur
Seker 2' 1hk 1'soguk 1" nemli 2’ kurudur
Civit o' thk  1'soduk %2’ nemli 1" kurudur
Emblika 1"1hk 2'soduk 1’ nemli 2’ kurudur
Toplam 42" 1hk 42" souk 3’ nemli 6’ kuru

Bu, el-Kindi'ye gbre, bilesidin birinci dereceden kuru oldugu anlamina
gelir” (D. Campbell 1926: 64).

Goriililyor ki, bal ve seker hlimoral balumdan farkhydi. Ama sekerle ilgili
humoral tammlama, bliyiik olasthkla Islam alemi icinde gelisti, sonra da
Avrupa'ya yayildi. Bu nedenle, sdz konusu iki madde, kullamimlar
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Srtilgmesine karsin, tam anlamiyla birbirinin egdegerlisi olarak kullanulmads
ve seker gitgide balin yerini ald1. Goriindiigil kadanyla, tath besinler genel-
likle sicak, diger ii¢ “nitelik” ya da tat ise soduk kabul ediliyordu:

Hic fervore tres, salsus, amarus, acutus,

Alget acetosus, sic stipans, ponticus atque
Unctus, et insipidus, dulcis, dant temperamentum.
{Harington n.d. [1607): 50)

Ama ilgili maddelere Ustiinkérii balahrsa, tathhdin, tamsal amaglarla, tath
duyumunu olugturan besinden ayn olarak, bir “nitelik” gibi ele alindidi géz-
den kacar. Dért tat ile ddrt hiimor (d6rt sivi, viicuttaki dort siireg, dibrt 53e
vb. vb.) arasinda iliski kurmaya cabaladim, ama sonu¢ alamadim. Ama se-
kerin Avrupa alemindeki hiimoral patolojiyle butiinlesmesi konusunda
yapilacak ciddi bir inceleme, #zellikle balin karsiti olarak, sekere nasil
bakildi konusunda pek ¢ok seyi agida ¢ikarabilirdi.

57. Levey 1973.

58. Agy.

59. Cagdas sdzdagan, sm ilaglar ve icecekler konusunda Bati'da var olan
kavramlara Arap farmakolojisinin etkisini az da olsa ortaya koyuyor. Sher-
bet, shrub, syrup ve julep gibi terimler bu etkiyle Ingilizce’ve girdi; ve tyle
goriiniyor ki, Arapga'nin (ve Arapca araciidla Farsca'min) Ingilizce’ve
yaptidn bu katkilar, bliylk dlciide, sekerin kullanimlarinin yayilmasina
dayaniyordu.

60. Pittinger 1947. Dikkat edilirse, neredeyse biitiin bilesenler beyazdir.
Saflik ile beyazlik arasindaki ilinti Avrupa’da ¢ok eskilere uzanir. Beyaz se-
ker, ilag regetelerinde siklilda yer aliyordu; beyaz besinlerden (pili¢, kay-
mak, piring unu, badem vb.) olusan bilesimler de tedavi edici tzellikleriyle
orantili olmayan bir popiilerlik kazanmis gibl gériiniiyor.

61. Lippmann 1970 [1929]: 368.

62. Renginden dolay1 sekerin masumiyeti ya da safig konusunda bir tiir sav
ortaya anlabilir - gérindtigii kadar ahmakea bir fikir degildir bu. Bak. not
60. “Saf beyaz™ sekerin yine de birbirinden olduk¢a farkh 1ki anlam
vardir; seker Ureticileri bunu tek anlam gibi ele almaktan mutludurlar.

63. Pittinger 1947: 8.

64. Lippmann 1970 [1929]: 395.
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65. Pittinger (1947) sunlan saywyor: (1) Koruyucu; (2) antioksidan; (3) ¢bziict;
{4) kivam ya da hacim vermek igin; (5) dengeleyici; (6) ilaglarin aci ve kéti
tadin1 maskelemek igin; (7) suruplarda; (8) vatishnci olarak; (9) gida olarak;
(10) gliserin yerine; (11) iksirlerde; (12) tabletlerde baglayici olarak; (13)
vasat (eksipiyan) olarak; (14) kaplama olarak; (15) seyreltme ve tatlandir-
ma maddesi olarak; (16) sekerleme bazi olarak; (17) yagh seker baz
olarak; (18) aromatik seker bazn olarak; (19) homeopatik ilach globiil baa
olarak; (20) homeopatik ilagh koni bazi olarak; (21) sekerli 6ksiiriik pastili
baz olarak; (22) test diyeti bazi olarak; (23) kalsiyum sakaratta; (24) tibbi
olarak. Benim kanimca, bunlann 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15,
16, 18, 21 ve 24 numarah olanlan, en ge¢ yaklagik 1140 ylindan basla-
varak Latince gevirisiyle Avrupa'ya aktanlan farmakopelerde biliniyor ve
kullanihyordu; 2, 12, 17, 19 ve 20 numaral olanlar muhtelemel uygu-
lanyordu; yalmzca 10, 22 ve 23 numarah olanlar belki Avrupa'ya dzgii ve
yeniydi. Eczacilik tarihi uzamanlanna bu liste konusunda danismadim, ama
yine de temel noktayn —bbyle uygulamalann ¢odunun, 7.-12. yizyillar
arasinda Islam aleminde gelistirildigi ya da icat edildigine- kimsenin karsi
¢ikmayacaf kanisindayim.

66. Lippmann 1970 {1929]: 456-66. Serveto'nun suruplarla ilgili denemesi,
daha derin felsefi cagnsimlardan -Ortodoks Hiristivanhk'in gok daha temel
kavramlanyla ilgisi bulunan ¢agnsimlardan— habersiz birisine rahatsiz edici
gelmeyebilir. Pittinger’in (1947: 9) ortaya attidi, Serveto'nun sekerli
ilaglara olan diigmanhgindan dolay yagarmm yitirmis olabilecegi seklindeki
gbris, en hafif deyimle, bastan savmadir. Tibbi sifah ne denli genis anlam-
da kullanilirsa kullanilsin, On Syrups (Suruplar Uzerine), kolay kolay tibbi
bir metin olarak adlandinlamaz.

67. Pittinger 1947: 10.

68. Agy.

69. Lippmann 1970 [1929]): 478. Pittinger’in ¢evirisi (1947: 10-11)
kisalhims geviridir.

70. Vaughan 1600: 24.

71. Agy: 28.

72. Vaughan 1633: 44.

73. Venner 1620: 103-6.

74. Hart 1633: 96-97.

75. Slare 1715. Thomas Willis, Restorasyon Dénemi'nde Londra’min en
basanh hekimlerinden birisiydi. Bircok hastali@h olaganiistii bir titizlikle ek-
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siksiz olarak tanimlady; 6zellikle de seker hastahh (“sidik hastaliai”) ya da
sakarin diyabeti konusundaki ayringli incelemesiyle iinlendi; bu in-
celemesinde, diyabetlilerin sidiginin ¢ok tath oldudunu bildirdi ve hastahgin
bu yéniiniin olas1 6zel anlami tzerinde durdu. Willis, genellikle, seker
hastahgim bulan kisi olarak kabul edilir (kars. Major 1945: 238-42). Willis,
o dénemde, seker ve-sadlik hakkinda ciddi sorular ortaya atan, bu nedenle
de Frederick Slare’in gazabina ugrayan ilk tip adamiyds.

76. Agy: E4.

77. Agy.

78. Agy: 3.

79. Agy: 7.

80. Agy: 8.

81. Agy: 16.

82. Oldmixon 1708: 11, 159.

83. Anderson 1952: 154; Rosengarten 1973: 75.

84. Moseley 1800: 34.

85. Chamberlayn 1685. “Cayymiza siit ve seker koydugumuz icin Cinlilerin
bizi barbar sayacak olmalan gibi,” diye yaziyor Dodd (1856: 411),
“tropikal illkelerin kahve icicileri de ¢ok sevdikleri tohumun kaynatilmasiy-
la elde edilen hos kokulu icecede bdyle katkilann yapilmasim barbarhk
olarak goriirler. Tegmen Welsted, bunu egdlendirici bir 5mekle agikhyor:
‘Bir grup Bedevi, Lady Hester Stanhope’un akul saghdh konusunda tartisi-
yordu —bir kismu, béyle iyiliksever, bbyle cmert bir hanimin tamamen akh
basinda oldugundan baska bir sey diisiinilemeyecegini israrla savunuyor-
du. Kargitlan da bunun tersini kamitlayacak davraniglan ileriye siiriiyorlardi.
Ak sakalli bir ihtiyar susmalanm istedi — Araplarda yash kisiler bosu bosu-
na ¢agnda bulunmazlar. “O bir deli,” dedi ihtiyar; sanki yerlesik bir tdreye
karsi bdyle girkin bir hareketin kendi gevresinden disariya tasmasindan
korkuyormus gibi, sesini alcaltip fisith haline getirerek, “linkil kahvesine
seker koyuyor!” dive ekledi. Tartigma bitmnigti’”

86. Strickland 1878, alinti yapan Ukers 1935: 1, 43.

87. Ukers 1935: J, 38-39.

88. Agy: 1, 41.

89. Drummond ve Wilbraham 1958: 116.

90. Heeren 1846 [1809]: 172-73.

91. Omegdin, Drummond ve Wilbraham 1958: 116.

92. Ukers 1935: 1, 67. John Sirketi'nin kayitlanmn ortaya koyduguna gére,
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direktdrler kurulu, Majesteleri'nin “Sirket tarafindan tiimiyle thmal edildigi
kanisina kapiimamasi” i¢in, ona sunulmak (izere 1664'te 2 libre 2 ons “iyi
cay” satin aldi (Ukers 1935: 1, 72). 1666 yihnda krala 22% libre cay sad-
land: (cayin libresi 50 silinden alinmish!); 100 libre Cin gaw igin ticari bir
siparis 1668 yilina kadar kawtlarda yer almaz. Ancak Ingilizler 1684'te
Hollandahlarca Cava'dan kovulduktan sonra sirketin énemlt miktarda cay
siparisi verdigi gérillir.

93. Drummond ve Wilbraham 1958: 203.

94. Ukers 1935: 1, 133-47.

95. D. Forbes 1744: 7.

96. MacPherson 1812: 132.

97. D. Davies 1795: 37.

98. Agy: 39.

99. Eden 1797: 111, 770.

100. Hanway 1767. Hem sekere hem de ¢aya veryansin eden anonim bir
broslirde (Hanway tarafindan yazildih kuskusuzdur), sbyle deniliyor: “O
zaman, istiyorsaniz, hepsini bir araya getirip kaca maloldugunu, tabaklan
yikamak, ¢cay tatlandirmak, ekmede yad slirmek icin kaybedilen zamamni,
cay sofrasindaki ahlaksiz ve kotii dedikodulann ister istemez yol acacad
duraklamay hesaplayin. Bunlar kis mevsiminde gliniin yansim dolduracak-
tir, hem de bu yanm giin, hicbir sey yapmamaktan daha kétil, ¢ok daha
kdtu bir sey icin harcanacaktr.” Cay ve sekerin, Insanlara, baska tirlil ya-
pabileceklerinden ¢ok daha fazla is yapma olanad saglayabilecedini, bu
elestiricilerin kavramadikdan anlasihyor.

Dorothy George, Hanway'in temsil ettigi diisiince egilimini derinlemesine
bir sezgiyle yorumlarmshr (1925: 14). George'un yazdidina gére, 18.
yizyihn ikinci yansinda, “herkes ulusun yozlagtigi yolunda yaygara”
kopanyordu. Bu, en ¢ok iki gtriise dayaniyordu: Birinci goris, sozgelimi
sonradan gérme zenginde, ipek ¢orap giyen sokak lambasi yalucisinda ya
da ay ve seker tilkketen emekgi ailesinde gézlendigi gibi, artan liksiin kor-
kung etkileriyle ilgiliydi. Digeri ise Defoe’'nun Buyiik ltaat Yasas dedigi ol
gunun, yani Fransiz Devrimi'nin uyandirdii Jakobenizm korkusundan
buyiik Slciide etkilendigi kesin olan teorinin zayflamasiydi. Karsit diisiince
alumnlanyla iliskili olmalanna karsin, bu iki gérilg birlesti; &megin, iyi glyim-
li sokak lambasi yakicisi, yozlagmanin iki bilyilk nedeninden birisinin sim-
gesi olarak gorillebilirdi. Liiks ve itaatsizlik konusundaki ¢agdas sugla-
malann olduk¢a elestirel bir balusla ele alinmas) yerinde olur. Bunlar,
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yasam dlizeyinin yilkseldigini ve egitimde baz ilerlemelerin oldugunu ima
etmektedir. 1750'den sonra boylesine yakinmalara konu olan giizel
giysiler, ivi besinler ve sirekli gay icme, o yizyihn ilk yansinda ¢ok yayqin
olan cin titketimiyle uyusmuyordu. 1773'te, ‘asad halk tabakalarninin daha
dnce tanimadiklan cay, bugday ekmedi ve baska lezzetler birer ihtiyag
olurken, bu insanlann iginde bulunduklan kosullan her bakimdan kétu
yonde degigiyor,” derken Dr. Price'in dile getirdigi yakinmada celigkili bir
seyler vardi.

Ama tilketimin artmasiyla ve genislemesiyle dogdabilecek ahlaksal ve
siyasal sonuglardan korkanlann, Sanayi Devrimi yaklaghkca, imparatorluk
genisledikce ve tiiccar, yetistirici ve imalatgi siuflar, heniiz birbirleriyle
yarigmaya girmemig olsalar da hizla biiyiidikge kaybetmeye mahkum
olduklanni, geriye déniip bakinca a¢ik secik olarak gériiyoruz.

101. Bumett 1966: 37-38.

102. Drummond ve Wilbraham 1958: 329.

103. Agy: 209.

104. Trevelyan 1945: 410; George 1925: 26.

105. Fay 1948: 147.

106. Alinti yapan Botsford 1924: 27.

107. Drummond ve Wilbraham 1958: 112.

108. Ayrton 1974: 429-30.

109. Pittinger 1947: 13.

110. Drummond ve Wilbraham 1958: 58.

111. Agy.

112. Salzman 1931: 413.

113. Mead 1967 [1931]: 155.

114. Our English Home 1876: 73.

115. Salzman 1931: 417; aynca bak. Lopez ve Raymond 1955. Balducci
Pegolotti'nin (1936: 434-35) 13. yiizyila ait anlatimlaninda, en basta
Dodu Akdeniz'den Venedik'e ulasan (ve o kentten de geglp giden) farkh
seker cesitlerine sik stk deginilir. Bu degjinmeler arasinda, bir kez, iki kez,
U kez “plsirilmis” (rafine) sekerler; bigimleri ve nitelikleri farkh olan gesitli
koni sekerler (mucchera, caffettino, bambillonia, musciatto ve do-
maschino); toz seker (polvere di zucchero yq da kisaca polvere); eksik
rafine edilmis, melasca zengin cesitli sekerler (succhero rosato, zucchero
violato) vb. yer almaktadir. Kimi yerlerde melasa da deinilmistir, ama bu
deginmeler doyurucu degildir. Heyd'in (1959 [1379l= 1, 690-93) belirt-
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132. Rye 1865: 190.

133. Nef 1950: 76.

134. Lippmann 1970 [1929). 288.

135. Renner 1944: 117-18.

136. Crane 1975 ve 1976: 475. Eva Crane'in bal konusundaki kusursuz in-
celemesi, Biylik Britanya'da bala gésterilen bigimsel ilginin ne kadar az
oldugunu ortaya koyuyor. Bal konusunda Ingilizce yazilmis ilk kitap olan
John Hill'in The Virtues of Honey (Balin Erdemleri) adh kitab1 1759'a
degin yayinlanmadi ve bali en basta ilag olarak ele aliyordu. Balin bir tat-
landina degil, bir besin, bir ilag ve alkol iiretiminin bir temeli oldugunu 1s-
rarla vurguladid icin, Crane'in kitab 6zellikle 6nemlidir. Crane, Ingilizlerin
belki 13. ylizyildan 8nce besinlerini tatlandirmaya o kadar ¢ok deger ver-
mediklerini inandinc: kanitlarla savunuyor.

137. Hentzner 1757 {1598]: 110.

138. Rye 1865: 190. Ortacag'da Ingilizler'in tath sevgisini ele alan Sass'n
(1981) ilging makalesini kitabima almakta ok ge¢ kaldigimu fark ettim.
Sass, tath begdenisi konusunda daha pek ¢ok tarihsel araghrmanin yapil-
masi gerektigini akuci bir dille anlatiyor.

139. Drummond ve Wilbraham 1958: 116.

140. Agy.

141. Sheridan 1974: 347-48.

142. Mathias 1967.

143. Yeni icecekler, edebiyat alaninda ¢odu kétii olan pek ¢ok eserin yazl-
masina esin kaynad: oldu. Bu siirin yazan saptanamamstir, ama Allen
Ramsay, Robert Fergusson, Hartley Coleridge, Shelley ve bagka bir¢oklan
caya siirsel Svgiller diizdiller. {lk tutkunlardan birisi, en taninmig calismast
“Her Derdin Caresi: Cay l¢in Siir” olan Nahum Tate’ti. Su dizeler,
1700’de yazilan bu siirde yer almaktadir:

Suskun bir hayranlikla izlediler karsiikli olarak
Birbirlerinin ylizlerine yansiyan parlak sevingleri.
Ovyleyse sen ozan —Kirke kaselerinden hic korkma—
Budur saghk ickisi, ruhlann ickisi!

Bunun erdemleri ve Ug Giizel'in ictigi bu,

Nektar gibi sevingli, Nepenthe gibi giivenli.
Bakkhos'un ilk balup biiylittiga bitki bdyle degildi,
Cennet'in nimetini degistirip limliler buldular
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tijine gore, bu tir smlar bala benzeyen maddeler olarak algilanyordu; en
azindan adlanna bakilarak b&yle bir karara vanlabllir: Mel! zucarae, zuc-
cara mellita, miel di calamele, meil sucre vb. Hem bu sekerler arasinda-
ki aynmlann yeniden kurulmasi hem de farkh kullanimlann bir &lgiide
tarumlanmas: olanadi bulunmakla birlikte —gercekten de Lippmann (1970
[1929]: 339 wd.) bunlan siniflandirmaya girigmistir- bu ancak gelecekte
tistlenilecek bir gérevdir. Onun yerine, dikkatimi Ingiltere'de gelismekte
olan kullanimlara ve tercihlere yonelterek, aym konuyu bir 8kiide ele ala-
bilirim.

116. Pomet 1748: 58-59. Pomet, Karayiplerdeki bir plantasyonu anlatmak
i¢in dért sayfadan fazla yer ayinyor, tam bir sayfada da degirmeni ve kay-
natma kazanlanm gésteren bir resim bulunuyor. Sekerin her tipl ya da
¢esidi -Kassonad, Royal ve Ddmi-Royal, Kahverengi, Beyaz ve Kirmizi
Sekerleme, Arpa Seker, Sekerli Erik vb.- eksiksiz bicimde tanimlaniyor ve
tibbi kullammnlan aynntilanyla anlatiyor.

117. Torode 1966.

118. Drummond ve Wilbraham 1958: 332.

119. Bumett 1966: 70.

120. R. H. Campbell 1966: 54.

121. Agy: 56.

122. Paton, Dunlop ve Inglis 1902: 79.

123. R. H. Campbell 1966: 58-59.

124. Bumett 1966: 62-63.

125. Torode 1966: 122-23.

126. Austin 1888.

127. Mead 1967 [1931): 159.

128. Agy: 160.

129. Bu soruna iliskin tartisma icin bak. Taylor 1975 ve Burnett 1966.

130. I. Edward'in (saltanat dénemi: 1272-1307) hasta oflu Prens Henry'nin
kisa, mutsuz yasamini, sekerin tbbi kullarumlannin —gtl sekeri, menekse
sekeri, penidia (pennet), suruplar, meyanbal- yayginlaghd: bir zamanda
saray hekimlerinin hazirladiklan regeteler tatlandirdi, ama hepsi bogunay-
di. Bu regeteler, prensin “boyu bilyikligiinde yapims mumlar™in bitin
tinly tapinaklarda yakilmasindan ya da on tg dul kadinin prense sifa dile-
mek igin biltlin gece dua etmelerinden daha fazla ise yaramadi. Bak.
Labarge 1965: 97.

131. Hentzner 1757 [1598]: 109.
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belalanni,
Ah, Sirenler’in yikim hazzi déndi!
Ah, kederli ciimbiise yas tutulacak sonsuzca!

Bu tlir “edebiyat™in sikici dmekleri bol bulunmakla kalmiyor, bizzat bunlan
tretilmesi, toplumsal tarih konusunda ilging sorulann dogdmasina da yol
aciyor. Acikgasi, sekerkamisi da benzer agirihklan uyandirdi. James
Grainger'in sekerle ilgili sonu gelmez siirine (“Sekerkamigi. Dort Kitap”)
gdnderme yapan Samuel Johnson, alay ederek, sairin bir maydanoz
bahgesi ya da lahana tarlasi hakkinda da pekala yazabilecedini séyliiyordu.
Ama bu maddelere y8nelik tutumlann etkilenmesinde didaktik siir denilen
glirin oynadid1 rol hafife ahnmarnahdir.

144. Bumnett 1969: 275.

145. Sombart 1967 (1919]: 99.

146. Shand 1927: 39.

147. Agy.

148. Agy.

149. Agy: 43.

150. Dodd 1856: 429.

15]. Simmonds 1854: 138.

152. Ama Oddy, proletaryanin yeme aligkanhklannin sosyal olmayan karak-
terini vurgularken, Liverpoollu bir liman isgisinin kansinin, Birinci Dinya
Savasi'ndan dnce kendisiyle yapilan rdportajda, arkadaslarina ¢ay ikram
etmedigini, ¢linkii “kadinlar bir bardak ¢ay icin insana tese‘kkﬁr etmezler”
dedidini aktanyor (Oddy 1976: 218).

153. Drummond ve Wilbraham 1958: 299.

154. Taylor 1975: XXIX-XXXI.

155. Oddy 1976: 219.

156. Agy: 219-20.

157. Reeves 1913: 97.

158. Drummond ve Wilbraham 1958: 299.

159. Reeves 1913: 103.

160. Oddy 1976: 216.

161. Rowntree 1922: 135.

162. Reeves 1913: 98.

163. Oddy 1976: 217.

164. Agy: 13.
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165. “Kisi basina seker tiiketimi 20 libreydi. $Simdi bunun bes katidir.

1836'da Manchester'da durumu daha iyi olan sanayi iscileri haftada kisi
basina yaklagik 1/2 ons gay ve 7 ons seker tiiketiyorlardi. Bugiin ise ayru
konumdaki isgiler 3 ons gay ve neredeyse 35 ons cesitli tipte seker
tuketiyorlar. Seker tiketimindeki bu bes kat artig, ulusun beslenme bigi-
minde son 100 yilda olusan en ¢arpia degisikliktir. Elbette bunu olanakh
lalan sey, fivattaki bilyitk diisustiir. Yilz wil 6nce sekerin libresi yaklagk 6
peni idi. Simdi ise bunun yansindan daha azdir” (Orr 1937: 23).

166. Heniiz unutulmams bir tath. Margaret Drabble’in The Ice Age (Buz

Cag) adh kitabiin kahramani Len, kendi kendine sdyle diigiiniir: “Krema,
yoksulun kaymag@:. Len, bir¢ok akram gibi, yetiskin bir erkek oluncaya
kadar taze kayma@ tatmamsh: O gergek seyin tadina varmadan &nce bir
wil kadar, gizliden gizliye, yogunlastinlmis siitl yeglemisti” (Drabble 1977:
97).

167. Burnett 1969: 190.
168. Klein, Habicht ve Yarborough 1971.

W WONOUA WN -

4. Giig

. Ragatz 1928: 50.

. Ellis 1905: 66-67.

Agy: 78.

. Rogers 1963: [1866]: 463.

. Pares 1960: 40.

K. G. Davies 1974 89.

. Davis 1973. 251-52.

. Alinh yapan DeVries 1976: 177.

. Agy.

10. Agy: 179. Elizabeth Gilboy, Sir William Temple'dan alinti yaparken, “Bu

1

tiir ahntilar sonsuza kadar gogaltlabilir,” diye yazyor: “... onlan [emekgi-
leri] alkolden kag¢inan ¢aliskan insanlar yapmanin tek yolu, yagamanin
gerektirdigi sevleri saglamak igin, yemeklerden ve uykudan artakalabilecek
tiim zamanlannda calhismak zorunda birakmaktr” (Gilboy 1932: 639). De-
Vries, 1764'te yayinlanan Considerations on Taxes (Vergiler Ustine
Diistinceler) adh anonim bir kitapgiktan ahnti yapmgtir.

1. Agy.
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12. Agy.

13. Hobsbawm 1968: 74.

14. Karl Marx'in luyasiya elestirdigi, sémiirgelestirme havarisi Edward Gibbon
Wakefield, pazarlannin genislemesinin yararli etkileri konusunda baz sen
goriiglere sahiptir. Bunlann arasinda &zellikle ilging olani, (baska seylerin
yam sira) sekerin, metropolde tanimsal iiretim maliyetini azalttigim ima
etmesidir: “Bir Ingiliz camasirci kadin cay ve seker olmadan kahvaltiya
oturamayacad: i¢in diinyanin gevresi dolasilmis degildir; dlinyanin gevresi
dolagildid: igin, o Ingiliz ¢camagirct kadin kahvaltida aya ve sekere
gereksinim duymaktadir. Bireylerin ve toplumlann arzulan, degistokusun
glictine uygundur [simgesel antropoloji i¢in bu kadan fazla]. Ama arzular-
daki ya da gereksinimlerdeki her artg, bunlann doyurulmasim saglayacak
araclan sunma egilimi de tagir... Karayipli siyahlann 8zgiir birakthr birakal-
maz {cret i¢in ¢alismalanna dayanak olusturacad: varsaylan tek neden,
siislii piisli olmay sevmeleridir. Bunlann, incik boncuk ve giizel giysiler al-
mak icin seker Uretecekleri styleniyor... Bireyler iin gegerli olan, uluslar
i¢in de gegerlidir. S6mirgelestirme uygulamalannin Ingilizler arasinda
slirekli yeni arzular ve arzulanan nesnelerin satin ahnacad: yeni pazarlar
yaratmasindan berl, Ingiltere'de siirekli olarak en biylik ilerlemeler gergek-
lesmnistir. Amerika'da seker ve titiiniin gelismesiyle birlikte, Ingiltere’de de
daha baganh misir tiretimi geligmistir. Ingiltere’de seker iglidigi ve tiitiin
tittirildiiaii icin, misir daha az ¢aligmayla, daha ar isci tarafindan
yetistiriliyordu ve ekmek yemek i¢in var olan Ingilizler’in sayisi gibi,
seker icmek ve tiitiin tiittiirmek igin var olanlarin sayisi: da ¢ogaldi”
(Wakefield 1968 [1833): 509, altim ben ¢izdim).

15. Williams 1944: 37.

16. Pares 1950.

17. Pares 1960: 39. 40.

18. Williams 1944: 96.

19. Agy.

20. Drummond ve Wilbraham 1958: 111.

21. Young 1771: 11, 180-81.

22. Porter 1851: 541.

23. Agy.

24. Agy: 546. Kolelik kaldinlinca tazminat olarak édenen 20 milyon sterli-
nin, kéle sahibi plantasyonculann ve onlardan alacakh olanlann ceplerine
gitmesini, tek bir meteliginin blle emekleri ¢alinmis olan kdlelere git-
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memesini Ingiltere'de kimsenin garip karsilamadig goriiliyor. Eski
kolelerin “agin édillendirilmesi”nden duydugdu korkuyu agiga vuran Porter,
sasirbic cagdas cagnsimlar iceren bir pasaj sunuyor bize.

25. Lloyd 1936: 114-15. George Orwell (1984 {1937): 85-86) bu sorunu ilk
elden gbzlemlemis ve abgilmis kivrak zekasiyla yorumlamistir. Yasamin
stirdiirilmesi i¢in gerekli en az besin konusundaki tartismawy analiz eden
Orwell, haftada 8 libre seker tiketen bir madenci ailesinin biit¢esini ek
verir ve soyle yazar: “Bu nedenle, onlann beslenmelerinin temeli beyaz ek-
mek ve margarin, musirh biftek, sekeli cay ve patatesti —iirkiitticii bir diyet.
Portakal ve kepekli ekmek gibi saghkh seylere daha ¢ok para ayirsalard) ya
da hatta, New Statesman’'da yayinlanan mektubun yazan gibi, yakittan
tasarruf edip havuglanm ¢ig yeselerdi daha iyi olmaz miydi? Evet, olurdu,
ama olay su ki, hi¢bir siradan insan asla béyle bir sey yapmayacaktir.
Siradan insan, ¢ok gegmeden, kahverengi ekmek ve ¢ig havugla yagamak-
tansa a¢ kalacaktir. Acayip fenalk sudur ki, paramiz ne kadar az ise onu
saghkh besinjere harcama isteginiz de o kadar az olur. Bir milyoner, por-
takal suyu ve Ryvita biskilvisiyle kahvalt yapmaktan zevk alabilir, ama igsiz
bir adam bundan zevk almaz... lgsizseniz, yani yeterli beslenemiyor, yok-
sulluk icinde qirptniyor ve sikunh ¢ekiyorsaniz, sikict sadlikh besinleri yemek
istemezsiniz. Azicik ‘lezzetli’ seyler istersiniz. Sizi durtiikleyen ucuz ve hos
bir sey her zaman vardir. Ug penilik cips alahm! Kos git, bize iki penilik
dondurma al! Caydanhdn atese koy da glizel bir ¢ay icelim!... Beyaz ekmek
ile margarin ve sekerli cay insani hicbir bigcimde beslemnez, ama kahverengi
ekmek ile icyadi ve sogduk sudan hogtur (en azindan insanlann ¢odu &yle
disiiniir).”

26. Anonim 1752: 5.

27. Malinowski 1950 [1922], Firth 1937, Richards 1939.

28. Mintz 1979. Burada ilgilendigin nokta, Ingiliz egemen simflarinin,
yatinmlanndan kazan¢ elde etme ySniindeki i¢sel olarak bblinmis -yani,
celisen- niyetleridir. E§er dzglrseler, proleterler ve milkil bulunmayan
emekgiicli sahipleri, emekgiiclerini sermaye sahiplerine satarlar; eger k&-
leyseler, koleler ve kendi emekglictintin sahibi olmayan millksiizler, zor al-
tinda emekgtiglerini teslim ederler. Birinci olguda, bu tilr emegin timii be-
deli 5denen emek olarak; yani licreti sermaye sahiplerince &denen emek
olarak gbrlinilr; ikinci olguda ise bu tiir emegin timu kdle sahiplerine tes-
lim edilen bedelsiz fazlalk emek olarak gérindr. “Emekgiiclin(in degeri,
belirli miktardaki ge(;lm araclarinin degerine dénusir. Dolayisiyla, bu
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araglann degerine ya da bunlann lretilmesi i¢in gerekli emek miktanna
gdre degisir” (Marx 1939 (1867): 172). Ingiliz isciler, titiin, ay ve seker
gibi Uriinlerin varhgina ve sonra, daha da yodun bir bigimde, bunlann fi-
yatlarinin dilsmesine olumlu tepki verdikce, bunlan gitgide daha ¢ok tiiket-
tiler. Genelde, bunlarin ve benzer mallanin gitgide artan miktarlan
karsihdinda, kazanclannin gitgide daha aam veriyorlardi. Bunun beslen-
meyle ve fizyolojiyle ilgili sonuglannin karma bir nitelik tasidigin ileri sir-
miistiim; bdyle sonuglann hepsinin iggilerin yliksek ¢ikarlanna hizmet edip
etmedigi elbette tarhsmaya agik bir sorundur. Bu siirece 151k tutan ilging
bir olgu olarak, hem maddeleri hem de insan ¢abasim aym kalori deger-
leriyle dlgen kesin ve birbirinin yerini alabilen &lgiilerin gelistirilmesi,
Man<in emekgilcil kavramina yeni bir anlam kazandirds: g birimi seker
birimi olarak ya da seker birimi is birimi olarak (kalori agisindan) kesin
bicimde ifade edilebiliyordu. Bu yiizyila girilince beslenme bilimi gerceve-
sinde gelistirilen, emekgiiciiniin “afirhdi"na ya da “kiitlesi"ne iligkin bu
kesin tamimlamanin, burada sézlerinden alintilar yapilan aym seker
savunuculannin baalannca daha erken bir zamanda tam olarak kavranma-
mas! olasi grilnmemektedir. Beslenme ile disiplinli caba arasindaki iligki,
ilkbnee, ashinda Avrupa'daki serbest emek pazarlannda gelistirilip in-

" celtilmeden &nce, (zorunlu emekle ilgili baska pek ¢ok sey gibi) Karayip-
lerdeki seker plantasyonlannda &greniimis olabilir.
Turner su yorumu getiriyor: “Dinsel-tibbl bir uygulamaya bagvurularak
viicudun beslenme disiplini altina alinmasinin, kapitalizmin ruhuyla bag-
dasmis olacagina inanmak igin yeter!i kanit vardir” (Tumer 1982: 27).
Tumner, diyet ile léapitalizmin yiikselisi arasinda bir “yakinhk™ oldugunu
varsaymaktadir, ama bunu ifade ederken diisindiigil sey, hem benim bu-
radaki tezimden oldukga farkh bir bigimde iretiimistir hem de daha soyut-
tur.

29. Forster 1767: 41.

30. Omegin, Gilboy 1932; McKendrick, Brewer ve Plumb 1982.

31. Dowell 1884: 32-33.

.5. Yemek ve Varolug

1. Bu bir sir degildir. \Kalkinmis lkelerde yoksullann toplam besin alimina
sakarozun yaptdi kalori katlusi, zengin Ulkelere oranla daha fazladir. Bu
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sav destekleyecek sayisal veriler yetersizdir; ama kimse buna karsi gika-
bilecek gibi gérilnmemektedir. Bati'da savas dénemlerinde sakaroz genel-
likle karneye baglanrmstir; bunun bir nedeni, sekerin (baz iilkelerde seker-
pancan sekeri hari¢) ¢oguniukla ithal ediliyor olmasi ve mal akisinin kesin-
tive ugrayabilmesidir; bir baska nedeni de var olandan herkesin hi¢ degilse
biraz pay almasim saglamanin siyasal olarak akillica bir tutum olmasidir.
Ama toplam kalori abminin belki de % 30'u (Stare 1975) gibi blyiik bir
lasmuru sekerden saglayanlar aqisindan balalinca, sekerin plyasadan nere-
deyse tiimtiyle kalkmasinin doduracad: tepki, alkol, tittin ve uyanc icecek
lathgiin doguracadn tepkiyle paralellik gosterir.

. “Amerika'nin badimsizhinda melasin temel bir 53e oldugunu itiraf edince

nicin yiiziim{zin kizarmas: gerektigini anlammyorum,” diye yaziyordu John
Adams 1775'te. “Birgok bliyiik olay, cok daha kilglik nedenlerden dog-
mugtur.” On (¢ sbmirge, melasin ve melastan yapilan romun doymak
bilmez tuketicileriydi. Amerikalilar, ancak Devrim'den sonra ve yavas
yavas, melasa, roma ve caya olan digkiinlilklerinden vazgegerek, onlann
yerine biyiik Siglide ak¢aagdag ya da musir surubunu, viskiyi ve kahveyi
koydular. Seker tiketimi 19. yiizyiida ok keskin bigimde artty. Ingiliz im-
paratorludunun ticaretinde rom ve melasla ilgili olarak bak. Sheridan
1974: 339-59.

3. Bannister 1890: 974.

4.

Belki bir diizine farkh kitaba malzeme olur -ama buna degil. Robert F.
Smith'in The United States and Cuba: Business and Diplomacy, 1917-
1960 baghkh kitabi, Amerikan giiciinii ele alan ve dis politikamizn gelisi-
minde sekerin yerine dedinen birgok ciddi incelemeden birisidir. Ama
genel olarak seker ve ABD Kongresi'nin etkinlikleri konusunda da aym
seyi yapan bir kitap heniiz yazilmamugtir.

. Sheridan 1974: 24-25.
. Shand 1927: 45. Bu pasajin gevirisi Brillat-Savarin 1970 [1825]: 101'de

bulunabilir.

. Elbette, boyle bir tahminden, yanit: verilemeyecek birgok soru dogar. Ama

Batr'daki en bilgili kisiler, biiyitk olasihkla, hem Fransiz hem de Cin mut-
fakdanru Gstiin tutarlar ve bunlann ikisi de, seker kullammlan bakimundan
—gerek briit miktarlar, gerek 63indeki yermneklerin siralamiginda sekerin
konurmu, gerekse kullanim bicimleri agisindan— Amerikan, Ingiliz ya da Al-
man mutfaklanndan belirgin olarak ayniir. Bu tahmin daha da gtivenilmez
bir bicimde ileriye vardinlirsa: Bagka mutfaklara oranla, Cin ve Fransiz
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mutfaklarinda tathhk daha beklenmedik bir seydir ve butin olarak
bakildijinda daha az rastlamir. Cin asgihk sanatinda tath ve keskin lezzetli
yemeklerin olusturdugu ¢arpici manzara ya da Fransiz pastaciidi okuyucu-
lant yaniitmamaldir. Bu iki {ilkede seker tiiketimi rakamlan, aray hizla ka-
patiyor olmasina karsin, belirgin bicimde daha diistiktilr.

8. “Seker, yaklasik olarak 50 yih askin bir siireyle, ortalama ABD'linin
diyetindeki toplam kalorilerin % 15-20'sini saglamstir... Bireylerin somut
titkketimlerine iliskin incelemelerden anlasildiina gére, seker olarak alinan
kalorilerin yilzdesi, enerji gereksinimlerinin fazla oldugu biiylime ve ergen-
lik ¢aglaninda daha yiiksek, yetigkinlikte ve sonraki yillarda ise daha dtislik-
tiir... Bu nedenle, seker aliminin ahgilmig sinirlan, toplam kalorinin % 10'u
ile % 30'u arasinda, ortalama tilketim ise % 15-20 arasinda olabilir.
Bunun tersini gésteren hicbir gegerli kanit olmadigina gére, bu seker
tiiketimi oram élgiilii sayilabilir ve 6lgii simirlart gegilmeksizin belki az
¢ok agtlabilir” (Stare 1975: 240; altini ben ¢izdim). Emekli Professr Dr.
Frederick J. Stare (M.D.), bu kitapta adi sik sik gegen 18. ylizyilda yasamig
seker savunucusu Dr. Frederick Slare ile kanstinimamaldir.

9. Hagelberg 1974: 10 vd.

10. Agy.

11. Stare 1948. 1975. Bu tirden karsilagtirmalar kaginilmaz olarak kesin
degildir, ¢linkii Uriin verimine iliskin rakamlar son derece dediskendir ve
ciddi ¢arpitmalara girilmeksizin ortalamaya vurulamaz. Yine de, en iyi
kosullar altinda, baska herhangi bir tanmsal drline gére sekerin yliksek
kalori verimi ve ¢evreye sagladigi inamilmaz enerji geri déniisl, onu
olaganilstii verimnli bir besin yapmaktadir.

12. Hagelberg, “dogrudan tiiketilen beyaz” sekerin titkketiminin, 6zellikle
diinyadaki kentsel bolgelerde arthgnm kabul etmesine kargin, santrifllj yén-
temiyle Gretilmemis sekerlerin titketiminin diismekte olmadigy kanisindadr.
Bu sav, burada yeterince ele alablleceimden daha ¢ok sey icermektedir.

13. Timoshenko ve Swerling 1957: 235. Avrupa’'da sekerpancanndan seker
iiretme sanayisinin gelismesi, diye yaziyorlar, “gérece gelismis tlkelerde
modemn bilimsel yéntemlerin uygulanmasinin dnemli bir tropikal tirliniin
pazanm ciddi bi¢cimde agindirdigim gésteren ilk 6mektir” (alintyr yapan
Hagelberg 1976: 13). Bu, o zamandan beri baska tropikal liriinlerde de
meydana geldi.

14. Page ve Friend 1974: 100-3.

15. Uluslararas1 Seker Konseyi 1963: 22.
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16. Wretlind 1974: 81; Hagelberg 1976: 26.

17. Stare 1975; bak. dipnot 8.

18. Wretlind 1974: 84.

19. Cantor 1978: 122.

20. Cantor ve Cantor 1977: 434.

21. Page ve Friend 1974: 96-98.

22. Bir kez daha animsayalm ki, bunlar yok olus (ortadan kalkis) rakam-
landr; bireysel tilkketimdeki olasi farkhhiklar ya da ekonomik, toplumsal,
bélgesel, irksal gruplar ve yas gruplan arasindaki farkdiiklar konusunda or-
talama tiiketim hicbir sey ifade etmez. Bu sorunla ilgili giivenillr veriler
elimizde olsaydi, gelecekteki politika olusturma siirecinde bunlanin son
derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikabilirdi.

23. Seker-yag iliskisinin birgok yénii vardir. Daha sonraki bir kitabimda bu
konuya dénmek istiyorum. Cantor ve Cantor’in qiJir acan makalesi
(1977), bununla ilgili sorunlann birgogunu ortaya atmaktadir.

24. Douglas 1972: 62.

25. “Minneapolis'te ailesiyle birlikte yasayip tlimgiin evi gekip ¢eviren” Linda
Delzell'in, Ms. te yayinlanan (“Birlikte Yemek Yiyen Aile ... Bélki de Bunu
Tercih Etmez” baghkh) makalesinde anlattijina gore, tc vl 6nce &giinleri
planlayip hazirlamayn birakmasindan bu yana, ailesindeki herkesin kendi
besinsel gereksinimleri konusunda basinin ¢aresine baktiim séyliyor. “13
vasindaki David,” diye belirtiyor, “gevrek, siit, fistk ezmesi, kuru (ziim,
dondurulmus pizza, portakal suyu ve McDonald's hamburgerleri, kizart-
malan, meyve sulan ile yasiyor. Zaman zaman, onun bir pizzaya donilge-
ceginden neredeyse emin olacak duruma geliyorum,” diye siirdiiriyor stz-
lerini, “ama boyu 180 cm ve ¢ok gliglii bir atlet” (Ms., Ekim 1980).
Delzell'in styledigine gére, “uzun erimli planlama yapilarak, bireysel il-
gilerden &diin verilerek, yemek programinda hos ayarlamalar yapilarak ya
da gerekirse zor kullanilarak” ailesinin birlikte yernek yemest saglanabilirdi.
“Ama boyle yapt@imizda elimize gegen tek sonug, ¢ocuklarda siddetli bir
kirginlik, kocamin tizerinde artan baski ve benim ugradiyim diis kinkh3:
oldu. Yagam bigimimizdeki degisiklik, ~yemneklerde olmasa bile- birlikte
gegirecek daha fazla zaman bulmamizi ve daha rahat olmama ifade et-
mektedir.”

26. Modemn toplumda insanlann ¢ogunun siirekli olarak yasadig) zaman dar-
hd1 duygusunu herhangi birisinin niyetine yitkleme amacinda degllim. Ama
yeni tiiketim gereksinimleri “kesfetme”ye kendisini bu denli kaptirrms bir
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toplumu yénetenlerin, kendi doyumlan icin zaman bulmaya pek az ilgi
duyacaklan, en azindan olasi —hatta, miimkiin— gériiniiyor.

27. Bu 6mek, 1970'te yayimlanan kitabi o zamanlar gérdiigiinden ¢ok daha
biyiik ilgiyi hak eden Linder'dan (birtakum kaba degisikliklerle) 6diing alin-
mughr.

28. Bu konu, sekerin tarihinden uzak gibi gdrilnebilecek bir konu olmasmna
kargin, benim savundudum tez, zaman ile sakaroz arasinda yakin iligki bu-
lundugudur. Bu baglamda, miteveffa Harry Braverman'in ¢ahgmasinin
(1974) yam sira, Edward Thompson'in klasik incelemesi (1967) akla geli-
yor. Ama bu baglantilarla ciddi olarak ilgilenen herkes, Karl Man<'in mala
tapinma (meta fetisizmi) ve yabancilasma kavramlanna ister istemez dén-
mek zorundadir.

29. Page ve Friend 1974: 100-3.

30. Fischler 1980: 946.

31. Cantor in lit. 1/5/80. Cantor (1975) bu konulann bazlann irdeliyor.

32. Pyler 1973.

33. Sugar Association n.d. (19797): 9.

34. Kalorisiz “seker” arastrmalanna iliskin haberler, asad yukan 1980'de
ginlilk basinda gikmaya bagladi. Ama yliksek fruktozlu misir surubu kul-

. laniminin hizla artmasi ve dilsiik kalorili Nutra-Sweet'’in (fenilalanin) ticari
olarak gelistirilmesi, son yillarda tatlandinci alaninda daha ¢ok ilgi ¢ekmek-
tedir.

35. Cantor (1981), bu yliznl sona ermeden musir esash tatlandincilann pazar
payinda 6nemilt bir arts olacagim tahmin etmektedir:

1965 1967 1980 1990
Sekerpancan  25.5 229 20.5
Sekerkamisi 59.6 619 46.3
Misir surubu 133 14.0 321 47.5)
Sakaroz 85.2 848 66.8 (52.5)

36. “Tat, ekonomik avantaj, statil ya da bagka 5zel bir nedenle materyallerin
birbirine déniigtirilmesi, gelistirme etkinliklerimizde agir basmaktadir...
Besin endiistrisi ve onunla iligkili endiistriler, genis kapsamh (besin) killtiir
transferiyle —dénustiirmenin baska bir ¢esidiyle~ sasiric bir dlgekte ugrasg-
maktadir” (Cantor 1969). Cantor 1981, karsiikh doniisebilirlik kavrarmin
giincellestirerek sunmaktadir.
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37. Cantor 1981: 302.

38. Bu sav, daha énce belirtilen seker-yad bilesimiyle ve tathhkla cinsellik
arasinda bulunan tuhaf ama gercek bagla iliskilendirilebilir. Bu konuya
sonraki bir calismamda dénecek olmama karsin, bu reklam sifatlanmin,
kultiirel olarak geleneksellestirilmis erkek-kadin farkliiklanna iliskin simge-
sel ¢izgileriyle karsithk gosterdigine inandigimi burada belirtmem iyl olabilir.

39. Cantor ve Cantor 1977: 430, 441.

40. Agy: 442.

41. Barthes 1975: 58. Lindsy van Gelder, Ms.'in Aralik 1982 tarihll saysin-
da, her yerde viyecek-igeceklerin olmasindan, &zelilkle hem diyet yapip
hem de dostlanm gémmek isteyen kentli insanlar adina, dert yanyor: “New
York'ta, bir yetigkin ile gocudun, saat aksam 5'ten sonra, aralannda bir se-
ker kasesi ve gevrelerinde dolanan bir garson olmadan oturabilecekleri pek
fazla yer yok.” Bayan van Gelder'in “Yiyeceksiz Térenler lcat Etmek”
bashkh makalesi, Delzell'in alle aggibfindan istifa etmesiyle (bak. dipnot
25) glizel bir karsithk sergiliyor: Delzell ailesi i¢in yemek pisiremiyor ve
kendisini &zglir hissediyor; van Gelder ise bir seyler yemeksizin dostlanyla
nasil gériisebllecegini bir tiirli bularmiyor.

42. Cantor ve Cantor 1977: 442-43.

43. Tiger 1979: 606.

44. Agy. )

45. Sozgelimi, yiyecek-icecek alinabilen makinelerin ¢ogalmasi, raf émrini
uzatabilen ve servis sikhdim azaltan sakarozun kullanimini tesvik ediyor.
Buyiik bir Amerikan tniversitesinde gérevli bir meslektagim, bu verileri
okuyunca sdyle yazmish: “Y6netim, yer kazanmak ve para tasarrufu sagla-
mak icin, siit, meyve suyu ve yodurt makinelerinin bulundugu biyiik bir
bankoyu kitiphanedeki bilfeden kaldirip, buray: gahsma salonuna
donustiurdi. Odrencllerin sikayeti tizerine, yandaki binalara satis
makineleri koydular. Ama veni sabs makinelerinde yalmzea sekerlemeler,
1zgara soslu patates kizartmalan, peynir-fistik ezmesi vahsetlerl vb. vardi.
Bana kalirsa, bu sonraki makinelere ¢ok seyrek olarak mal konuluyor;
oysa her glin mal konulmasin ve sogutulmasin: gerektiren diger makineler
boyle degildi. Varsayima gére, burada sekerin koruyucu ve islemsel deger-
Jeri son derece 6nemli. Sonuglan da ilging —sut ve yogurt, (benim alistigim
gibi) evden getirilen bir sandvigin tamamlaycisi olarak kullanilabilirken, on-
lann yerin alan seylerin yenilen égiinde hi¢ mi hig rold yok.”

Denizasin &lcekte bakilinca, soguk uyaric) igeceklerin Bati disgindaki
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diinyaya girip yerlesmesi, 6dtinlerde ve yemek programlannda farkh kesin-
tilere neden oluyor. Eski Ingiliz sémiirgelerinin ¢ogunda, ¢ayin yerini Coca
Cola'nin almas,, ilging bir simgesel agirhda sahiptir: O sémiirgelerin ¢ogu,
bir ya da iki yiizyl 6nce sicak ¢ay tiryakisine déniismekte bas gekmigti;
simdiki “yeniden ddniisim” ise Amerikan gliciin(i ifade etmektedir. Soguk
uyanci iceceklerin Sowetler Birligi ve Cin Halk Cumhuriyeti'nde giderek
bilyiiyen bagans: da benzer bir anlam tasimaktadir. Dis ve askeri poli-
tikalan belirlemeye ya da béyle politikalarla ilgili olarak basinda yorumlar
yazmaya baglayan Weinberger ve Safire gibi icecek saticilannin sayisi
dustindiriiciidiir. Omegin bak. Louis veYazifian 1980.
46. Ortiz 1947: 267-82.
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