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SUNUS
SI21 STAN ILE TANISTIRMAK ISTERIM...

Joshua Tree’ye gitmek Istanbul’dan 30 saatlik ugus mesafesi
demek. Yalmzca ugus degil, aktarmalarla perisan olmak, pasa-
port kontrollerinde uzayan kuyruklarda beklemek, bir bavulun
iistiinde 3-5 saat uyumak ve jetlag halinde ¢ole gitmek igin bir
araba kiralamaya ¢aligmak demek... Benimse 2005 Ocak’inda
bu yolculugu goze almak i¢in bir nedenim var; ¢6liin ortasinda
hayallerimle randevum var, Stan Grof'la tarusacagim... Gegen
ylizyihn psikoterapi akimlanmun pabucunu dama atan bir psi-
kiyatri devi ile, onunla kargilagmak yirminci yiizyihn baginda
geng bir psikiyatri asistaurun Freud’la kargilagmasi gibi bir sey
benim igin.

Ne var ki, bu kargilagma ¢ok hazirhksiz yakahyor beni. Gece
yansi jetlag halinde vardigam Joshua Retreat’in yemekhanesinde
gorbam igerken, oldukga iriyan bir adam giriyor salondan igeri.
Déniip bakmiyorum bile, bir an 6nce gidip yatmak istiyorumn.
Adam tam kargima oturuyor, basimi kaldinnca uzanan bir el,
sicaak bir giilimseme ve koca adamdan beklenmeyecek yu-
musgaklikta bir sesle kargilagiyorum: “Merhaba, ben Stan.” Once
dilim tutuluyor, sonra ¢6ziiliiyor, bir arpida Tiirkiye’den geldi-
gimi, sanat terapisi, transpersonel psikoloji ve aile dizimi ile ilgi-
lendigimi anlabyorum ona...

O soguk ¢6l gecesinde o masada baglayan konusma, dmiir
boyu siirecegini umdugum bir dostlugun ve usta-qrak iligkisi-
nin baglangia oluyor. Sarunm insanlar bir dalda 6ncii olduklan
zaman, diinyaya dair biitiinsel ve etkileyici goriiglere ulagiyor-
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Kozmik Oyun

lar. Boyle birinin yaninda durmak bile etkiliyor insans; illa ki
mesleginize uygulamamz gerekmez, agizlanndan qkacak tek
bir ciimle bile hayatiuzi degistirebilir, farkandaligy ve i¢goriiyii
artirabilir, kendinizi birden aydinlanmug hissetmenize neden
olabilir.

Stan, o yillarda ¢ahigmalan da kendisi y6netirdi; hepimiz yo-
gun bir caliymarun sonrasi onun yakinligin, rahatlatan doku-
nusunu, basucumuzda duymuguzdur. Transpersonel psikoloji
denen aragla diinyay1 degistirecek bir avug kahraman gibi his-
settirmisti bize kendimizi...

Ashnda beni oraya getiren yolculuk birkag y1l 6nce basla-
must, kizzmu dogurup ilag araghrmalanyla ilgili bol seyahatli
meslegimden ayrilinca, daha 6nce egitimini aldigim psikoterapi
teknikleri araaihgiyla kanser hastalanyla cahgthm. Oliime yakin
hastalarla yaptigimuz gruplarda kader, isyan, kabullenme, dep-
resyon, bitirilmemis igler konusulmasi gereken seylerdi ama yak-
lagan 6liim, konulara hep daha derin degisik tonlar kazandinrda.
Cogu zaman grupta ne diyecegimi bilemezdim ve literatiirde de
bu konuda ne kadar az bilgi oldugunu goriirdiim. Béyle bir za-
manda sevgili Levent’in sayesinde Kozmik Oyun’un ilk gevirisi
imdadima yetisti. Bambagka bir amagla okudugum bu kitapla,
aradigim derinligin transpersonel psikolojide oldugunu, ancak
boyle bir yaklagimin 6liime giden yolda yardima olabilecegini
anladim: dogum-6liim-yeniden dogum dongiisii.

Grof’un 6ykiisii ise gok daha 6nceden baglamugti: onun haya-
t1 1950°de asistan olarak gahgtig1 Prag Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Boliimii'ne Sandoz aragtrma laboratuvanndan gelen
bir kutu ile degisti. Bu kutu kiigiik bir miktar LSD-25 (dietilamid
liserjik asid) igeriyordu ve kitapta da anlatildigx gibi yaruna da
kiigiik bir not iligtirilmigti. Notta bu maddenin “psikotiklerle ¢a-
lhisan ruh saghg profesyonelleri i¢in, devrimci ve ahisilmamusg bir
Ogrenme araa olabilecegi” yazihdur.

Boylece Grof, Dr. Roubijck’in denegi olarak bir LSD seansina
katilma gansi elde eder. Bir siire sonra maddenin etkileri baglar:



Sizi Stan ile Tamighrmak Isterim...

hafif bir bag dénmesi ve bulantiy1 takiben inarulmaz renkli soyut
ve geometrik sekillerin kaleydoskopik seriler halindeki fantastik
oyunu... Grof daha sonra bilinaltirun iirettigi duygular, vizyon-
lar ve yagama dair aydinlatia i¢goriilerle kusatiir. Bu o kadar
Ogretici ve derin bir deneyimdir ki, yillardir psikanalizde 6gren-
diklerini gélgede birakar.

Daha sonra kendisini deneyin bir pargasi olarak 1sikla uya-
nlan bir odaya abrlar. Orada inanulmaz parlakbk ve olaganiistii
glizellikteki bir 151kla karsilagir Grof; bu tannsal 151k milyonlarca
glines biiyiikliigiindedir ve kendisini adeta Hirogima’daki atom
bombas: patlamasinun ortasinda hisseder. flahi bir firinarun bi-
lincini bedeninden uzaklagtrdigim ve odamin, yarundakilerin,
Prag’da ya da diinyada olmamnn farkindahgiru yitirigini anlatir.
Bilinci inarulmaz bir hizla genisler ve kozmik boyutlara ulagir.
Evren ve kendisi arasinda bir sinir kalmarmustir arbk. Daha sonra
bu paradoksu géyle tarumnlar: Sovyetler Birligi tarafindan yone-
tilen Marksist rejim altindaki bir tilkede bir psikiyatri kliniginde,
bir yirminci yiizy1l kimyaasi tarafindan deney tiipiinde iiretilen
bir madde ile ilgili ciddi bilimsel bir deneyin ortasinda, Tann
kendisini ona gostermek i¢in bu aru segmigtir!

Bu “olagandig: biling durumlan”run, doguda ve birgok mis-
tik 6gretide kabul edildigi gibi, herkesin dogustan gelen bir hak-
ki oldugunu bilmediginden, her seyi LSD’nin etkisine atfeder.
Gene de biling durumlan degisikliginin psikiyatride ¢ahgilabile-
cek en ilging alan oldugu fikrindedir. Bu, Freud’un riiyalar i¢in
kullandigy deyimle “bilingaltina giden kral yolu”dur! Buradaki
sifa verici potansiyeli fark eden Grof, biitiin yasamir insan bilin-
cini aragtirmaya adar, binlerce LSD seans: yonetir, transpersonel
psikolojinin de temelleri bylece atilmis olur.

Grof, 70'lerin baginda Baltimore Universitesi'ndeki LSD arag-
tirmalann yiiriitmek icin davet edildigi Amerika’da kalmaya
karar verir ve 4 y1l sonra Giiney Amerika kiiltiirlerini inceleyen
bir antropolog olan Joan Halifax ile tamgir. Ikisi birden [zlanda
Reykjavik'te diizenlenen Transpersonel Psikoloji konferansina



Kozmik Oyun

davet edilirler. Ayru konferansta bulunan ve ikilinin de yakin
dostu olan, belki de biitiin gaglann en 6nemli mitolojisti Joseph
Campbell, hemen orada kutup 1siklanrun etkisiyle alevlenen bu
asik cift igin unutulmaz bir Viking diigiinii diizenlemeye karar
verir. Bitmeyen giindiiziin etkisi alindaki Izlanda’da, binlerce
yildir, gaipten haber almalarnn, arketiplerin, Tannnn gesitli mu-
cizelerinin hayat buldugu bu mitolojik ortamda, konferansin 70
davetlisi de, Joan ve Stan’in simgeledigi evrensel kadin ve erkek
figliriiniin birlikteligini Diyonizyen bir ¢ogku iginde kutlamaya
hazirlarurlar. Bu, yiizyllardir yani Hiristiyanlar geldiginden
beri bu topraklarda yapilmayan bir “hierosgamos”tur yani top-
rak ana ile g6k babanin birlikteligi ve bu birlikteligin sembolii de
gokkusagidir. Grof'un When the Impossible Happens adh kitabinda
anlattig tizere diigiin saunada baglar, eski bir volkan kraterinde
diigiin sofrasi ile devam eder ve tam davetliler agk havada dan-
sa baglarmgsken, beyaz gecede gokyiiziinde cifte bir gokkusag:
belirir!

Bu muhtesem birlesmeye ve onca insarun heyecaruna rag-
men Stan ve Joan'in birlikteligi uzun siirmez. Grof, Transperso-
nel Psikoloji ve LSD deneyleri ile ilgili bir kitap yazmak tizere
bir teklif ahp Esalen, Kaliforniya’ya tasiunca iliskileri sona erer.
llging bir sekilde Joseph Campbell Stan’in ikinci evliliginin de
¢opcatam olur!

Christina, Hawai'de yagsayan siradan ve mutlu bir evliligi
olan bir yoga hocasidir. tkinci gocugunun dogumu sirasinda,
sonradan Kundalini uyams1 oldugunu anladig), biitiin viicudu-
nu sarsan enerji akimlan deneyimler. Bu durum Siddha Yoga
hocas1 olan Swami Muktananda ile kargilagmasiyla daha belir-
gin ve kaha hale gelir. Nébetler arasinda tiimiiyle realiteye valaf
olmasina ragmen, viicudunu sarsan enerji deneyimleri sirasinda
bagka alemlerde oldugunu diisiindiigii biling degisiklikleri ya-
sar. Onu tiimiiyle degistiren ve evliligini bitiren olaylara bir aqk-
lama bulabilmek amaay]a iiniversiteden hocas1 olan Campbell’i
arar ve Joseph ona, diinyada insan bilinci hakkinda en ¢ok geyi
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Sizi Stan ile Tanigtirmak Isterim...

bilen insan olarak niteledigi Grof'a darugmasin1 6nerir. Bu tams-
ma, Christina ve Stan i¢in, dogu ve bat1 diinyasindan birgok 6n-
ciiye ev sahipligi yapip transpersonel psikolojiyi geligtirecekleri
California Integral Studies Enstitiisii'nii kurmalan ve holotropik
nefes ¢calismalann olugturmalan yolunda bir baglangig olur.

Grof, 6nce LSD deneylerine dayanarak bilincin Gtesine uza-
nan ve bilingaltt bir sembolizm ile hayatrmzdaki birgok olay:
agiklayan ve bu agklamalarla sifa getiren bir yaklagim olugturur.
Sonra Christina'mun Kundalini enerjisini dengelemek igin gelis-
tirdikleri nefes galismalarn, bu deneyimleri giivenli bir ortamda
ve araa bir maddeye ihtiya¢ kalmadan daha saghkl bir sekilde
yasamarnun yollann agar. 20 y1l boyunca biitiin diinyada yiizler-
ce Holotropik Nefes Terapisti yetistiren Grof, dogum deneyimi-
nin 6nemini fark eder ve bilingalbrun dogum arundan ¢ok 6telere
uzandigim binlerce hastas: araaligiyla gosterir. Bu kitapta oku-
yacaginiz gibi, dogum matriksleri araaligiyla hayatrmiza dam-
gasin vuran yasantilar agklamasi, Grof agisindan transpersonel
psikolojinin tedavi ilkelerinin de temelini atar. Grof'un 6grenci-
lerine pek ¢ok kez soyledigi gibi, “Diinyada herkes, politikaclar
ve gii¢ sahipleri de dahil, bir kez holotropik nefes caligmasina
katilsalar ve olagandis1 biling durumlannin degistiriciligini bir
kez olsun yasasalar, diinya farkh bir yer olurdu.” Onun ¢abasi
hep bunu saglamak yolundaydi.

O serin ocak aksarmy, Joshua Tree’de o masada otururken, ben
de bu inarulmaz adamun deneyimleriyle bir noktada birlestigi-
mi, o haftanun benim hayattmda da inanilmaz izler birakacagin
biliyordum. “Imkénsiz” hepimiz i¢in oldugu gibi, benim i¢in de
gerceklesecekt. Tesekkiirler Stan...

Gilinnur Basar
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TESERRIR

Bu kitap, insan psisesinin kegfedilmemis yonlerinin aragtinl-
masiyla gegen kurk yillhik bireysel ve profesyonel yolculugumda
edindigim felsefi ve ruhsal i¢goriileri 6zetleme girisimidir. Bu,
tek bagima bagaramayacagim derecede karmagik, zor ve bazen
de engellerle dolu bir hac yolculugu gibi olmustur. Yillar bo-
yunca birgok insandan paha bigilmez yardimlar, ilham ve destek
aldim. Bazalan yakin arkadagim, digerleri 6nemli 6gretmenlerdi
ve diger bircogu da yagarmurmnda her iki rolii de iistlendi. Hepsine
tek tek tesekkiir etmem zor, ancak bazilannm 6zellikle belirtmek
istiyorum.

Bir “biiyiiciniin” kiam —-Bask mistik geleneginden ruhsal bir
6gretmen-— ve antropolog Angeles Arrien benim icin yillarca ger-
ek bir dost ve 6nemli bir 6gretmen oldu. Kirk yillik ruhsal egi-
timinin verdigi deneyimle insan ruhunun eril ve digil yonlerini
biitiinlestiren ve “mistik yolu uygulamali adimlarla yiiriiyen”
canh bir 6mek olmustur.

California Big Sur, Esalen Enstitiisii'ndeki egitmenlik yilla-
nmun iki buguk y1h boyunca bireysel ve profesyonel olarak yiiz-
lerce saat tartigma sansinu elde ettigim Gregory Bateson benim
icin 6nemli bir 6gretmen ve 6zel bir arkadast. Konugmalanmuz-
da mistik gergekligi hi¢bir zaman tam olarak kabul etmedi. An-
cak araghrmaa zihninin keskin mantig, bilimdeki mekanik
diisiince yapisiru kati bir gekilde elestirmemi saglayarak bana
transpersonel goriis icin biiyiik bir kap: act.

David Bohm’un gahsgmasi, insan suurunun dogasi ve boyut-
lanyla ilgili araghrmalanim ile bilimsel diinya goriisii arasinda
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baglanti kurma ¢abalarima en 6nemli katkilardan biri olmustur.
Bohm’un holografik evren modeli kendi teorilerim agsindan
paha bigilmez derecede 6nemlidir. Karl Pribram’in holografik il-
kelere dayanan beyin modeli bu koprii niteligindeki ¢aligma igin
6zellikle 6nem tasir.

Parlak diisiiniir, mitolog, usta 6gretmen ve uzun yillar arka-
dasim olan Joseph Campbell mitolojinin anlamin ve kutsal ger-
cekliklere ulaghrmadaki islevini gérmemi sagladi. Diisiincele-
rimde giiglii bir etkisi olmugtur ve bireysel yasantima olan
katkilan da egdegerdir. Bugiin mitolojiyi —C. G. Jung ve Joseph
Campbell’in anladig sekliyle- psikoloji, ruhsallik ve din agisin-
dan son derece 6nemli buluyorum.

Fritjof Capra’run sarsic eseri Fizigin Tao’su kendi entelektii-
el arayiglannmda son derece etkili olmugtur. Kuantum-goérelilik
fizigiyle Dogu felsefeleri arasindaki benzerligi gostererek ruh-
sallik ve transpersonel psikolojinin gelecekteki bilimsel paradig-
manun ayrnlmaz bir pargasi olabilecegine dair beni timitlendirdi.
Kendi akademik egitimimin kisitlayialigindan kurtulmamda
oldukga etkili oldu. Yillar siiren arkadaghgimuz ilham kaynagim
olmugtur.

Benedikten kesisi ve filozof David Steindl-Rast ruhsallik ve
din arasindaki farki gérmeme yardima oldu. Hiristiyanhgin
mistik 6ziinii ve Kilise’nin karmagik ve kafa kangtna tarihiy-
le anlagilmasi zor hale getirilen Isa’min asil mesajru anlamamu
sagladi.

Antropolog olarak aldign akademik egitimle Amazonlarda-
ki samanik inisiyasyonunu biitiinlegtirebilen Michael Harner en
yakin arkadagim oldugu kadar &nemli bir Sgretmendir de. In-
sanhgin en eski dini ve gifa sanati olan $amanizm’in hem teorisi-
ni hem de uygulamal yéniinii anlamarru sagladi. Bu bilgi Kuzey
Amerika, Meksika, Giliney Amerika ve Afrika samanlanyla yasa-
digim dogrudan deneyimlerde tamamlayia oldu.

Dogrudan olmasa da Albert Hofmann'in bireysel ve profes-
yonel yasantimdaki etkisi diger herkesten fazla olmugtur. Sans
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Tesekkiir

eseri buldugu LSD'nin giiglii psikodelik (psychedelic) etkileri bu
maddeyi 1956 yilinda yeni bir psikiyatristken denememe neden
oldu. Bu deneyim bireysel ve profesyonel yagantimi degistirdi
ve bende olagandis: suur hallerine karg1 yogun bir ilgi uyandirdi.

Jack Kormnfield iyi bir dost, galigma arkadas1 ve manevi 6§-
retmen oldugu kadar, hem meditasyon merkezinde hem de
giindelik yasamda “basanh yontemlerin” gergek bir ustasidir.
Budist bir kegis olarak aldig: yillar siiren 6greti ile Bat psikolo-
ji egitimini bir araya getirip biitiinlestirebilmistir. Onu tamyan
herkes, ister dostlan ister 6grencileri olsun, sahip oldugu gefkat,
bilgelik ve siradis: niiktedanhg takdir eder. Birbirimizi tamdig-
muz yirmi yil i¢inde bir¢ok semineri birlikte diizenledik. Budizm
ve ruhsallik haklkunda ondan égrendiklerim bu konuda okudu-
gum tiim kitaplardan daha fazladur.

Sistem felsefesi ve genel evrim teorisinin 6nde gelen savu-
nuculanindan Ervin Laszlo profesyonel yasarmumda oldukga et-
kili oldu. Madde, yasam ve zihne ait birlegik bir bilimin temelle-
rini olusturdugu kitaplan ve kendisiyle yaptgim tartgmalar,
kendi deneyimlerim ve gozlemlerimi anlamada en tatmin edici
kavramsal ¢atiy1 olugturdu. Bu kitaplar ve tartigmalar, kendi bu-
luslanm ruhsallik ve bilimi birlegtiren daha kapsamh bir diinya
goriisiiyle biitiinlegtirebilmemi saglada.

Sik1 akademik egitim, doga ve insanhgin gelecegi igin kayg:
ve maceraa bir ruhun ender rastlanan bir bilegkesi olan psiko-
log ve psikoterapist Ralph Metzner otuz yil 6nceki ilk karsilag-
marmzdan bu yana 6nemli bir arkadag ve arayis yolculugundaki
dostum olmugtur. Zorlayia ve rahatsiz edici deneyimler ve go6z-
lemler kargisinda duygusal ve entelektiiel dengeyi saglamada
benim i¢in 6nemli bir model olmusgtur.

Diger yalan arkadaglanmdan Ram Dass en 6nemli ruhsal 6gret-
menlerimden biri olmugtur. Jnana, bhakt, karma ve raja yoga'run
kendine 6zgii bir bilegkesini sunan Ram Dass ruhsal yolculugunun
tiim zafer ve yenilgilerini biitiin samimiyetiyle dile getiren ruhsal
aray1s igerisindeki insan aryetipinin kiilthinimiizdeki temsildisi ol-
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mustur. Bir¢ok gériismemiz sirasinda kendine 6zgii i¢gorii ve fi-
kirleriyle beni aydinlatmadig bir an bile hatirlamiyorum.

Rupert Sheldrake, siradig1 zekéas: ve berrak goriigiiyle gele-
neksel bilimin eksikliklerini gérmemi sagladi. Kendi bulgulanm,
birlikte biiytidiigiim metafizik varsayimlarla ¢atigsa dahi yeni
gozlemlere daha agtk olmama ve kendi kararlanma giivenmeme
yardima oldu. Form, model, diizen ve anlam’a uygun ac¢iklama-
lar getirilmesi gerekliligi lizerinde durmasi ¢alismam agisindan
ozellikle 6nem tagir.

En yakin arkadaglanmdan psikolog, filozof ve astrolog Rick
Tamas yeni diisiince ve ilharnlanmun daimi kaynag: olmustur.
Holotropik suur halleri, arsetip psikolojisi ve transit astroloji ara-
sindaki siradig: iligkileri kesfetmeye California, Big Sur, Esalen
Enstitiisii'nde yagadigimuz yillarda bagladik ve son zamanlarda
da California Biitiinsel Caligmalar Enstitiisii'nde (California Ins-
titute of Integral Studies-CIIS) birlikte verdigimiz derslerde de
devam ediyoruz. Rick yaptg titiz aragtirmalarla yaratihgin te-
melindeki yiice tasanmu derinden takdir ettneme yardima oldu.

Charles Tart, uzlagmaz bir tutumla inandig1 seyleri savuruna
cesareti, diiriistliigii ve kararhiligim gostererek parapsikoloji ve
ruhsallik gibi tarigmali ve yanlig anlasilan konularda bile ge-
leneksel olmayan aragtirma yollanm izledi. Kendisini takdir edi-
yorum. Ondan ¢ok sey 6grendim.

Frances Vaughan ve Roger Walsh transpersonel psikoloji-
nin 6ncii ve liderlerindendir. Hem igte hem de yasamda bera-
berler. Onlara bir ift olarak tesekkiir etmek istiyorum. Benim
icin daimi bir ilham, destek ve cesaret kaynag: oldular. Ders,
seminer ve yazilarinda oldugu kadar 6zel yasamlarinda da
bilim, ruhsallik ve akh baginda yasamin birlikte olabilecegini
gosterdiler. Onlar gibi dost ve ¢aligma arkadaslarimin olmasi
muhtesemdi.

Ken Wilber, bilim ve ruhsalhigin gelecekteki uzlagim icin
saglam felsefi temellerin oturtulmasinda herkesten fazla gahst.
Cikardig sarsia kitap dizisi Dogu’daki ve Bati’daki gesitli alan

16



Tegekkiir

ve disiplinlerden toplanan verilerin siradigi sentezini sunan bir
saheserdir. Her ne kadar aynntilar hakkinda sik sik tartigsak da
caligmasi benim igin zengin bir bilgi, ilham ve kavramsal mey-
dan okuma kaynag olmustur. Bu kitap icin yaptg elestirilere
de ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yagamlarimiza getirdigi ilham ve nege ile galismalanma ver-
digi yogun destek i¢in John Buchanan’a minnettanim. Son olarak
Kaliforniya Biitiinsel Gahgmalar Enstitiisii’'niin (CIIS) bagkam
Robert McDermott’a, tartismah transpersonel psikoloji alaninda
Ozgiir fikir ahgverigini desteklemedeki olaganiistii cabalanndan
6tiiri saygilanmi sunmak istiyorum. Ayrica bu kitabin taslagir
okuduktan sonra yaptig1 degerli yorumlar icin de minnettanim.

Bireysel ve profesyonel yolculugumun heyecamum ve zor-
luklaninu benimle paylasan aileme —egim Christina, kardesim
Paul ve yakinlarda kaybettigim anne ve babama- 6zel tegek-
kiirlerimi iletmek istiyorum. Bu kitap i¢in 6nemli bir kaynak
olugturan, tiim diinyadaki seminer ve egitimlerde kullandifimiz
holotropik nefes gahismasim Christina’yla birlikte geligtirdik.
Yillarca birlikte paylagtgimiz ruhsal yolculuktaki katkilanndan
otiirii kendisine minnettanm. Ayrica hem yakin birer dost hem
de yetkin, sadik ve giivenilir caligma arkadaglan olarak yaga-
rmumda Snemli rol oynayan Cary ve Tav Sparks’a tegekkiirlerimi
iletmek istiyorum.

Burada bu kitaba temel ve hayati katkilarda bulunan herke-
sin adim belirtmem miimkiin degil. Yillar boyunca birlikte ¢a-
hstigim ve olagandig: suur hallerindeki deneyim ve i¢goriilerini
benimle paylagan binlerce insar kastediyorum. Gergekligin giz-
li kalmis boyutlanin: kegfetmekte gosterdikleri cesaret ile mace-
ralann benimle paylasmakta gosterdikleri agiklik ve diiriistliik-
ten &tiirii onlara minnettarim.

17






]
GIRIS
Yagayabilecegimiz en giizel deneyim gizemli olandur...

Bu duyguya yabana olan, durup da hayretler igerisine
diismeyen ve hayranlktan mest olmayan 6lmiis sayilr.

—Albert Einstein

Goriigiiniizdeki dogal berraklig1 yeniden kazanmak igin
iginizdeki 1511 kullarun
—Lao-tzu

Bu kitap insanlann ezelden beri varolug hakkinda sordugu en te-
mel sorularla ilgilidir. Evrenimiz nasil olugtu? Yagadigimiz diin-
ya cansiz, atil ve reaktif maddeyi iceren baz1 mekanik siireglerin
basit bir lirtinii miidiir? Kozmosun yaratihsinda ve evriminde
yiice bir kozmik zekdmun varhg s6z konusu mudur? Maddi ger-
ceklik yalruzca doga yasalanyla agiklanabilir mi, yoksa bu agk-
lamalan ortadan kaldiran giigler ve ilkeler var mudir?

Zaman ve uzayin siurhhg ile ebediyet ve siursizhk ikile-
mini nasil bagdastiracagiz? Evrendeki diizen, form ve anlarun
kaynagl nedir? Yagsamla madde, suurla beyin arasindaki iligki
nedir? Bu kitapta inceleyecegimiz konulann bir¢ogu da giinliik
yagarmumuzla oldukga ilgilidir. lyi ile kétii arasindaki ¢atigmayn,
karma ve reenkarnasyon gizemini ve insan yagarmurun anlami so-
rununu nasil yorumlayacagiz?
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Bu sorular psikiyatrik uygulamalar ve psikolojik aragtrma-
larda pek sorulmaz. Buna ragmen bu konular psikiyatri yasa-
rmumda iizerinde gahstgim insanlann ¢ogunun zihninde kendi-
liginden ve 1srarla belirmistir. Bunlann nedeni ise kirk yilhk
profesyonel yagsantm sirasinda odaklandigim aragtirma alaruyla
ilgilidir: olagandig1 suur hallerinin aragthnlmas.

Konuya ilgim 1956’da Cekoslovakya’daki Prag Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Bélimii'nde beklenmedik bir sekilde basladi. T1p Fakiil-
tesinden mezun olduktan birkag ay sonra psikiyatri bolimiindeki
bir LSD deneyi i¢in goniillii oldum. Bu deneyim bireysel ve pro-
fesyonel yasantirmu derinden etkiledi ve kendimi suur araghrmala-
nna bir yagam boyu adamam igin ilham kaynag oldu.

Her ne kadar tiim olagandisi suur halleriyle ilgilensem de
en 6zgiin deneyimleri, psikodelik aragtrmalannda, kendiligin-
den ortaya gkan psikospiritiiel krize girmis insanlarla yaptigam
tedavi caligmalarinda ve egim Christina’yla gelistirdigim holot-
ropik nefes ¢aligmasinda yagsadim. Olagan disi suur halleri,
psikodelik terapisinde kimyasal yollarla elde edilir; ani ruhsal
aghimlarda (spiritual emergency) bilinmeyen nedenlerden 6tii-
rii giindelik yasamda belirir; holotropik nefes gahsmasindaysa
hizh solunum, uyanc miizik ve belirli bazi beden hareketlerinin
birlikte kullanimuyla gergeklesir. Kitapta bu iig alandan da bah-
sedecegim; ¢linkii tamarmyla ayru olmasa da tigtinden de elde
edilen iggoriiler benzerdir.

SUUR ARASTIRMASI VE DAIM! FELSEFE

Daha o6nceki kitaplanmda duygusal ve psikosomatik rahat-
sizhklarin anlagilmasinda ve psikoterapide olagandis: suur hal-
lerinin sistemli olarak gahigilmasimin dneminden bahsetmigtim
(Grof 1985, 1992). Bu kitabin odak noktas: ise daha genis ve ge-
neldir: caligmalar sirasinda ortaya gikan siradig felsefi, metafizik
ve ruhsal i¢goriileri inceler. Bu araghrmada elde edilen deneyim
ve gozlemler gergekligin giindelik farkindahgmizdan kagan
6nemli yonlerini ve boyutlanm agiga qkarrmstir.

20



Girig

Bu deneyimler ve ifade ettikleri varolus gergeklikleri ¢aglar
boyunca Vedanta, Hinayana ve Mahayana Budizmi, Taoculuk,
Tasavvuf, Gnostisizm, Hiristiyan mistisizmi, Kabala ve diger
bir¢ok ruhsal &greti gergevesinde anlatilmigtir. Cahgsmalanmda
elde ettigim sonuglar ve modern suur araghrmalan bu kadim
Ogretileri onaylamakta ve desteklemektedir. Bu nedenle bunlar,
maddeci bilimin insan ve gergekligin dogast ile suur hakkindaki
temel varsayimlariyla oldukga ters diigmektedir. Bu aragtrma-
lar, suurun beynin bir lirfiini olmayip aksine varolugun temel
ilkesi oldugunu ve fenomenal diinyada 6nemli bir rol oynadigin
agikca ifade eder.

Bu aragthrma insan ruhu (psyche) hakkindaki goriiglerimizi
de kokten degigtirir. En temelde hepimizin tiim varolugla bir ol-
dugunu ve koamik yaratia ilkeyle 6zdes oldugumuzu gosterir.
Bu sonug her ne kadar modern teknoloji toplumlaninin diinya
goriisleriyle ciddi sekilde ters diigse de diinyadaki biiyiik ruhsal
ve mistik geleneklerin gergeklik goriigiiyle uyusmaktadir. Ang-
lo-Amerikan yazar ve filozof Aldous Huxley buna “daimi felse-
fe” (perennial philosophy) demistir (Huxley 1945).

Modern suur arastirmalan daimi felsefenin temel ilkelerini
destekleyecek tiirden 6nemli veriler elde etmigtir. Bu aragthrma-
lar tiim kozmosun temelinde amach bir tasanm bulundugunu
ve tiim varolusun ytice bir zekayla kaph oldugunu gostermigtir.
Bu yeni kegiflerin 11ginda ruhsallik insan yagarrundaki 6nemli
ve hakh bir ¢aba olarak kabul edilmistir, giinkii ruhsallik insan
ruhunun ve nesnelerin evrensel plarurun 6nemli bir boyutu-
nu yansitir. Gegmigin mistik gelenekleri ve manevi felsefeleri,
genellikle 5nemsenmemis hatta “alaldig1” ve “bilimdisn” olmak-
la suglanmistir. Bu, haksiz, adaletsiz ve bilgisizlik sonucu vanlan
bir yargidir. Biiyiik manevi sistemlerin ¢ogu insan ruhunun ve
suurun yiizyillar siiren derinlemesine araghnlmasinin tirtintid iir
ve birgok aqgdan bilimsel araghrmay: andinrlar.

Bu sistemler, felsefelerine kaynaklik eden ruhsal deneyimleri
meydana getirebilmek icin aynnth talimatlar verirler. Genel-
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likle bir¢ok yiizyih asan siire igerisinde bu deneyimlerden sis-
temli olarak veriler toplarmg ve ortak goriis birliginin onayina
sunmuglardir. Bunlar herhangi bir bilimsel calismada gegerli ve
giivenilir bilgi elde etmenin gerekli agamalandir (Smith 1976;
Wilber 1997). Cesitli daimi felsefe okullanna ait iddialarin mo-
dern suur arastirmalarindan elde edilen verilerle desteklenebilir
olmas: oldukga heyecan vericidir.

Bu modermn onay1 olasi kilan benlik araghrmalan -bu kitapta
anlatldig: sekliyle- eski ruhsal ¢alismalar kadar bireysel 6zveri
ve teslimiyet gerektirmez. Modern yasarmun karmagasina hap-
solmug Batililar i¢in daha kolay ve uygulanabilirdirler. Psikode-
liklerin yaygin bir gekilde rehbersiz olarak deneyimlenmesi bu
maddelerin kullarurmuru tehlikeye atrmg ve birgok idari ve kanu-
ni kusitlamalarla yasaklanmugtir. Ancak holotropik nefes galigma-
s1 bu kitapta anlatilan i¢goriilerin gecerliligini gérmek isteyen
herkes igin olasi bir yéntemdir. Diinyann her yerinde diizenle-
digimiz seminerlerdeki deneyimlerimiz ve egitim prograrmum
tamamlay1p holotropik nefes cahgmasim uygulatan yiizlerce in-
sandan aldigimz bilgiler bu kitapta anlattbklanrmun tekrarlanabi-
lir oldugunu gostermistir.

HOLOTROPIK SUUR HALLER!

Gahismalanmdaki ruhsal ve felsefi icgoriilere gegmeden 6nce
olagandigi suur halleri terimiyle neyi kastettifimi agklamak is-
tiyorum. Asil ilgi alarum insan ruhu ve gergekligin dogas: hak-
kinda yararh bilgi saglayan verilere odaklanmaktr; 6zellikle de
varolusun ruhsal boyutlannn gesitli yonlerini agiga qikaranlara.
Ayrnca bu deneyimlerin tedavi edici, doniistiiriicii ve evrimsel
olanaklarindan bahsetmek istiyorum. Bu nedenle olagandis1 su-
ur halleri terimi ¢ok geneldir, ¢iinkii bu agdan bakildiginda il-
ging ya da ilgili olmayan birgok seyi de igerir.

Suur cesitli patolojik siirecler sayesinde garpia sekilde degi-
sebilir: serebral travmalar, zehirlenmeler, enfeksiyonlar ya da
beyindeki dejeneratif ve dolagimla ilgili siireclerle. Bu kosullar
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olagandigi suur halleri siuAina sokulabilecek ¢arpia zihinsel
degisimlere yol agabilir. Ancak bu kosullar “gegici hezeyan” ya
da “organik psikoz” haline neden olur ki bunlar klinik olarak
6nemli olsalar da konumuzla ilgisi yoktur. Hezeyan halinden
mustarip insanlar genellikle uyum zorlugu ¢eker. Kim ve nere-
de olduklann, hangi ay ya da yilda oldugumuzu bilemeyecek
kadar kafalan kangms olabilir. Genellikle akli fonksiyonlarda
kangiklik gosterirler ve yasadiklan deneyimleri hatirlamazlar.

Bu nedenle tartigmarruzi, olagandigi suur hallerinin ¢agdas
psikiyatride belli bir terimi olmayan 6nemli ve genis bir alt gru-
buna daraltacagim. Digerlerinden aynlmasi ve &zel bir kategori-
ye yerlestirilmesi gerektigine inandiim igin bu suur hallerine
holotropik (Grof, 1992) diyecegim. Bu bilesik kelime “biitiinliige
yonlenmis” ya da “biitiinliige giden” anlarmuna gelir (Yunanca
holos = biitiin ve trepein = bir seye dogru ya da bir sey yoniinde
ilerlemek). Bu terimin tam anlami ve kullararmundaki gegerlilik
nedeni kitapta daha sonra agiga qkacaktir. Terim giindelik su-
urumuzda tam ve biitiin halde olmadigirruz ima eder; pargalan-
mus durumdayiz ve kendimizi gergekte oldugumuzun yalnizca
ufak bir kismi1 samyoruz.

Holotropik haller suurdaki belli bir doniigtimle ayirt edilir. Bu
doniigiim, tiim duyulardaki alg: degisiklikleri, yogun ve siradis1
duygular ve diisiince siireglerindeki derin farkhlagmalarla kendi-
ni gosterir. Genellikle yogun psikosomatik belirtiler ve olagandis:
davraruslar da bunlara eslik eder. Suur nitelik olarak derin ve kok-
ten bir gekilde degisir, ancak hezeyan halindekinin aksine fazlaca
bozulmaz. Holotropik hallerde varolusun diger boyutlanna girig
yapanz. Bu boyutlar yogun ve sarsia olabilir. Ancak suurumuzu
kaybetmeyiz ve giindelik gergeklikle bagirmuz koparmayiz. Birbi-
rinden ¢ok farkl iki gergekligi ayru anda yasanz.

Duyusal algilamadaki siradisi degisiklikler holotropik hal-
lerin 6nemli ve ayirt edici 6zelligidir. Gozler agkken gevredeki
sekil ve renklerde yogun degisiklikler deneyimleriz. Gozlerimizi
kapadigimuzda kisisel gegmigimiz ve kolektif suurdigindan ge-
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len imgelerle dolabiliriz. Aynca doganin, evrenin ve mitolojik
gergekliklerin gesitli yonlerini betimleyen vizyonlar gérebiliriz.
Buna diger duyulan da igeren birgok deneyim eslik edebilir: ge-
sitli sesler, fiziksel duygular, kokular ve tatlar.

Holotropik hallerdeki duygular giindelik deneyimlerimizin
oldukga 6tesine gegen genis bir yelpazeyi kapsar. Bunlar kendin-
den gegirici nege, cennetsi mutluluk ve “tiim anlayislarin Gtesin-
deki huzur” gibi olumlu duygular olabilecegi gibi yogun korku,
kizginlik, timitsizlik ve sugluluk gibi ac1 verici duygular da ola-
bilir. Bu ac1 verici deneyimler baz biiyiik dinlerin cehennem ig-
kencesi tarumlanna benzetilebilir. Bu hallere eslik eden fiziksel
duygular da benzer gekildedir. Deneyimin igerigine goére saghk-
ta ve fizyolojik iglevlerde miikemmellik, olduk¢a yogun orgaz-
mik cinsel duygular yasanabilecegi gibi; 1strap verici agn, ba-
sing, mide bulantis1 ve bogulma hisleri gibi agin gerginlik verici
durumlar da deneyimlenebilir.

Holotropik hallerin 6zellikle ilging y6nlerinden biri de dii-
siince siiregleri iizerindeki etkisidir. Zihin bozulmamustir, ancak
giindelik igleyisinden oldukga farkl bir sekilde faaliyet gésterir.
Her ne kadar siradan konular hakkinda karar verirken bu hali-
mize giivenemeyebilirsek de gesitli konular hakkinda fevkalade
yeni bilgilerle dolabiliriz. Kisisel gegmigimiz, suurdig: diirtiileri-
miz, duygusal sorunlanmuz ve diger insanlarla yasadigimz so-
runlarla ilgili yogun psikolojik i¢goriiler kazanabiliriz. Aynca
aldigimuz egitimin ve aklirmizin sirurlanini agan, doganin ve evre-
nin gesitli yénleriyle ilgili siradig1 ilhamlar alabiliriz. Holotropik
hallerde ortaya q@kan en 6nemli iggoriiler felsefi, metafizik ve
ruhsal konularla ilgilidir. gte bu iggoriilerin kegfi, bu kitabin ana
konusudur.

HOLOTROPIK HALLERDE ORTAYA CIKAN FELSEF! ve
RUHSAL {ICGORULER

Holotropik suur hallerinin igerigi genellikle felsefi ve mistiktir.
Bu anlarda psikospiritiiel 6liim ve dogum deneyimleri yasaya-
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biliriz ya da diger insanlar, doga, evren ve Tann'yla kendimizi
bir hissedebiliriz. Bagka enkarmnasyonlardan kalma anilan hatir-
layabilir, gliglii argetipik varhklarla karsilagabilir, bedensiz var-
hklarla iletigim kurabilir ve sayisiz mitolojik gergekligi ziyaret
edebiliriz. Bu genis deneyim yelpazesi beden dis1 deneyimleri de
igerebilir. Bu durumda bedensiz suur optik algilamasim siirdii-
riir ve bedeninin yalkaranda ya da uzaginda gesitli mekanlardaki
olaylan farkl aq1 ve uzaklhiklardan gozlemleyebilir.

Holotropik deneyimler, kadim ve otantik teknikler —kutsal
teknikler- yoluyla da meydana getirilebilir. Bu teknikler sirasinda
cesitli davul, zil ve gonklar ¢ahnabilir, ilahiler sylenebilir, ritmik
danslar ile solunum ve meditasyon yontemleri ya da bunlarin ge-
sitli bilegkeleri kullamilabilir. Aynca toplumdan ve duyusal uya-
ranlardan soyutlanma, besin ve uyku orucu, terleme, hatta beden-
deki kanin bogaltlmasi, giiglii miishillerin kullantmi ve aa ¢gekme
gibi siddetli fiziksel miidahaleleri bile igerebilir. Kutsal teknikle-
rin 6zellikle etkili yontemlerinden biri de suur degistirici bitki ve
maddelerin ayinsel kullanurmu olmustur.

Bu suur degistirici teknikler insanhgin manevi ve ayinsel
gesmisinde 6nemli bir rol oynamugtir. Holotropik hallerin olug-
turulmasi, samanizm, gegis torenleri ve yerli kiiltiirlerin diger
ayinlerindeki odak noktasidir. Bu haller aynca diinyanin gesitli
bolgelerinde ve 6zellikle de Akdeniz bélgesinde ortaya ¢ikan ka-
dim 6liim ve yeniden dogum ayinlerinin ana unsuru olmustur.
Holotropik deneyimler yaygin dinlerin baza mistik kollan i¢in de
ayn 6nemi tasurustir. Bu ezoterik gelenekler, holotropik dene-
yimleri yasatacak gesitli manevi teknikler geligtirmigtir. Bunlanin
arasinda yoga, meditasyon ve konsantrasyon teknikleri, toplu
ilahi s6yleme, sema, dervig uygulamalan, Hiristiyan hesiastizini
ya da “Isa duas1” ve diger bircogu gelir.

Modern zamanlarda suur degistirici tekniklerin yelpazesi ol-
dukga geniglemistir. Bu yelpazedeki klinik yaklasimlar arasin-
da suur degistirici bitkilerden elde edilen saf alkaloidler ya da
sentetik psikodelikler ile hipnoz, temel terapi, yeniden dogum
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ve holotropik nefes caligmas: gibi etkin psikoterapi teknikleri
vardir. Holotropik hallerin meydana getirilmesinde en yaygin
laboratuvar yéntemi duyusal uyaranlardan soyutlanma olmus-
tur. Bu yontem duyusal uyaranlann gesitli derecelerde azaltm-
na dayarur. lyi bilinen diger yéntemlerden biri de biyofidbektir
(biofeedback). Bu yontemde kisinin beyin dalgalanindaki degi-
simlerle ilgili bilgiler belli suur hallerine gotiiren bir rehber ola-
rak kullanulir ve gesitli akustik ve optik uyaranlarla beyin dal-
galannun yoénlendirilmesi igin bir¢ok 6zel elektronik aletlerden
yararlanlr.

Holotropik hallerin herhangi bir neden olmadan ve genellikle
de insanlann iradeleri diginda gesitli yogunluk ve siirelerde ken-
diliginden de ortaya gikabilecegini vurgulamak gerekir. Modern
psikiyatri mistik ve manevi hallerle psikotik vakalan ayirmadig:
i¢in bu halleri deneyimleyenlere genellikle hasta teghisi konur,
hastaneye kaldinlir ve agir ilag tedavisine maruz birakihir. Esim
Christina ve bana gore bu hallerin ¢ogu ashnda psikospiritiiel
krizler ya da ani ruhsal aqhimlardir. Eger bu krize giren insanlar
gerektigi gibi anlagilir ve deneyimli kigiler tarafindan destekle-
nirlerse bu tiirden olaylar psikosomatik iyilesme, manevi agilim,
olumlu kisilik d6niigiimii ve suur evrimiyle sonuglarur (Grof ve
Grof 1990).

KADIM BILGEL{K ve MODERN BiLiM

Az 6nce gordiigiimiiz gibi holotropik deneyimler birgok top-
lulugun torensel, manevi ve kiiltiirel yasamur sekillendirmis
birgok iglemin ortak paydasidir. Bu deneyimler evrenin ve varo-
lusun ruhsal yapisiru tarumlayan kozmoloji, mitoloji ve felsefeler
ile dini geleneklerin ana kaynag: olmustur. Onlar, samanizm ve
yerli kabilelerinin kutsal térenlerinden yaygin dinlere kadar tiim
Ogretileri icine alan manevi hayatin anlagilmas: igin anahtardur.
Ancak en 6nemlisi yaratia olanaklanmuz tam olarak fark etme-
mizi saglayacak zengin ve doyum verici bir yagam stratejisi igin
gerekli, paha bigilmez derecede degerli ve gercekgi talimatlar su-
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nar. Iste bu nedenle Batihi bilimadamlan maddeci ényargilann-
dan kurtulup holotropik halleri 6nyargisiz sistemli araghrmaya
tabi tutmahdur.

Yukanda belirtilen holotropik guur hallerinin tiim gegitle-
riyle yakindan ilgilendim ve ¢ogunda da kisisel deneyimlerim
oldu. Ancak daha 6nce de séyledigim gibi profesyonel yagami-
min ¢ogu psikodelik terapisi, holotropik nefes g¢aligmasi ve
ani ruhsal agibmlann incelenmesiyle gecti. Bu ii¢ durumda
g6zlemlenen deneyimleri harekete gegiren sey farkh olsa da
deneyimlerin igerigi ile ifade ettikleri manevi ve felsefi i¢gorii-
ler benzerdir.

Profesyonel yasamum boyunca LSD, psilosibin, meskalin,
dipropil-triptamin (DPT) ve metil-dioksi-amfetamin (MDA) gibi
maddelerle d6rt binin lizerindeki psikodelik terapisini bizzat y6-
nettim ve galigma arkadaglanmun yonettigi iki binin lizerinde te-
rapiye katildim. Bu terapilerin biiyiik bir cogunlugu depresyon,
psikonevroz, psikosomatik rahatsizhklar, alkolizm ve narkotik
ilag¢ bagimlihg gibi duygusal ve psikosomatik rahatsizhiktan
mustarip psikiyatri hastalarydi.

Diger biiyiik bir grubu ise ¢ogu &liimciil olan kanser hasta-
lan olusturuyordu. Bu ¢ahigmada amag, yalruzca duygusal ger-
ginligi ve hastaligin yol a¢tg fiziksel aayr ortadan kaldirmak
degil, ayru zamanda hastalara 6liim korkulanm yenmeleri igin
mistik hallere ulagmalanm saglamak, 6liime karg: tavirlanm de-
gistirmek ve 6lim deneyimlerini déniistiirmekti. Geri kalan de-
nekler psikiyatrist, psikolog, darugsman, rahip, sanatq ve gesitli
branglardan bilimadamlan gibi normal fakat degisik bir anlayig
ve i¢gorii arayan psikodelik terapisi goniilliileriydi.

Holotropik solunum seanslan, profesyonellerin uzun siiren
egitimi ve toplumun genelini temsil eden insanlarla yapilan ¢a-
hismalar gergevesinde gergeklegti. Uzun yillar egim Christina’yla
cogunlugu gruplar halinde ve istisnai olarak bireysel olan otuz
binin iizerinde holotropik seans yénettik. Psikodelikler ve holot-
ropik nefes ¢galigmasinun yan sira aniden psikospiritiiel krize gi-
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ren bir¢ok insanla da ¢cahistim. Bu ise kisisel ve profesyonel yasa-
mimda kendiliginden gergeklesti ve sistemli ¢alisma gerektiren
6zel projeler degildi.

Bu kitab1 yazarken suur araghrmalan alamundaki kirk yilhk
calismalanmdan topladigam kayitlan da kullandim. Bu kayaitla-
nn 6zellikle temel ontolojik ve kozmolojik sorularla ilgili dene-
yim ve gozlemleri agiklayan kisimlanna yogunlagtim. Bu holot-
ropik kayitlann ortaya koydugu sonuglar, maddeci bilimin insan
ve evrenin dogasi haklanda formiile ettigi ve Batil endiistrileg-
mis medeniyetin resmi ideolojisi olan anlayisa karsi mantiksal
olarak tutarh bir alternatifti.

Holotropik haller yasayip bununla etkin bir gekilde biitiin-
lesen kimseler “nesnel gergekligin” bagimsiz sapmalanm temsil
eden gergekdisi diinya goriigleri gelistirmiyor. Onlar iistiin koz-
mik zeka tarafindan yaratilmug ve sarrmalanmisg bir evren vizyo-
nunun gesitli yonlerini kesfediyorlar. Bu canl evren, son tahlil-
de, kendi ruhlan ya da suurlanyla bir ve aynudir. Bu i¢goriiler,
tarih boyunca diinyanin gesitli bélgelerinde, genellikle de birbi-
rinden bagamsiz olarak, siirekli ortaya ¢ikan gergeklik anlayigina
oldukg¢a benzerlik gosterir. Bu anlayis maddi gergeklik deneyim-
lerini holotropik suur hallerinde kazandiklan ig¢goriilerle biitiin-
leme firsatini bulan tiim insanlarca paylasilmigtir.

Bu bulgu, Batilh ve endiistrilesmis toplumlarda ¢esitli holot-
ropik deneyimler yasayip da bunu yaygin kiiltliriin inang sis-
temleriyle biitiinlegtirememis insanlar i¢in sevindiricidir. Zithk-
lan nedeniyle bu insanlann ¢ogu akli dengelerini sorgulamis ya
da akli dengelerini damagmak igin gittikleri veya iradeleri diginda
gotiiriildiikleri zihin saghg uzmanlan tarafindan sorgulanmus-
tir. Holotropik hal aragtirmalan bu insanlan destekler ve ¢agdas
psikiyatrinin eksik yonlerini agga qkarr. Bu aragtirmalar insan
ve gercegin dogasiyla ilgili anlayisumuzin acil olarak ve radikal
bigimde gozden gegirilmesi gerekliligini vurgular.

Modern bilimin ¢egitli dallanindaki devrim yarata gelisme-
ler eskimis maddeci diinya gérigiiniin biiyiisiinii bozdukg¢a
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kendimizin, dogamn ve evrenin daha kapsaml bir anlayigiun
hatlanni gérmeye baghyoruz. Varolusun dogasi hakkinda ortaya
cikmakta olan bu alternatif, bilimi ve ruhsallig biitiinlestirerek
kadim geleneklerin 6nemli 6gelerini teknolojik diinyamiza suna-
caktir. Su anda bile birbirinden bagimsiz devrimci teorilerden ve
boyle bir goriigiin belirsiz hatlanndan ¢ok daha fazlasina sahibiz.
Ervin Laszlo modern bilimin gesitli dallannndaki en 6nemli teorik
gelismelerin parlak bir sentezini zaten yapmugstr (Laszlo 1993).
Ken Wilber gergekligin boylesine biitiinciil bir anlayis: igin ge-
rekli felsefi temelleri saglayan disiplinleraras: siradis1 gergeveyi
formiile etmistir (Wilber 1995, 1996, 1997).

Evren hakkindaki bu yeni goriis tamamlandiginda, bilim
oncesi gerceklik anlayisina bir geri doniis degil, gecmisle simdi
arasinda koprii kuran yaratia bir sentez olacaktr. Modern bili-
min tim baganlanm elinde bulunduran ve Batt medeniyetine
kaybettigi manevi degerleri yeniden sunan bir diinya goriisii bi-
reysel ve kolektif yagamlanmzda oldukga etkili olabilir. Suna
yiirekten inaruyorum ki, bu kitapta incelenen holotropik haller-
den elde edilen deneyimler ve gozlemler, acyla dogmakta olan
bu heyecan verici yeni gergeklik goriigiiniin aynlmaz bir parcas:
olacaktr.
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2
R0ZMOS. SUUR ve RUH

flerledikge ve icimizde ve nesnelerde bulunan ruhu fark ettikge
bitki, metal, atom, elektrik ve fiziksel dogaya ait her seyde suur
oldugunu gorecegiz.

—Sri Aurobindo, Yoga Sentezi

Diger birgok insanla aramdaki fark “ayina duvarlann” benim
icin seffaf olmasidar.

—C. G. Jung, Anilar, Diigler, Diigiinceler

MADDEC! BILIMIN DUNYA GORUSU

Batidaki bilime gore evren, kendi kendini yaratrmig maddi par-
cacklann devasa ve karmagik bir toplulugudur. Yagam, suur ve
zekd kozmik sahneye sonradan gelen 6nemsiz ve tesadiifi ni-
teliklerdir. Varolugun bu ii¢ niteligi, szde maddenin milyarlarca
yil siiren evriminden sonra sirsiz kozmosun yalnizca 6nemsiz
bir kisminda belirmigtir. Bu goriise gore yasam, koklerini, ilk-
sel okyanus icindeki atomlan ve inorganik molekiilleri organik
bilegikler haline getiren rasgele kimyasal siireglere borgludur. Bu
organik madde daha sonraki evrimi sirasinda kendi kendini siir-
diirme, tireme ve hiicre organizasyonu kazanmugtir. Tek hiicreli
organizmalar gittikge daha kapsaml (gok hiicreli) yagam formla-
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n olusturmus ve yeryiiziinde Homo Sapiens’i de igeren birgok tii-
re evrimlesmistir.

Bize sdylendigine gére suur, merkezi sinir sistemindeki fiz-
yolojik siireglerin karmasikhig1 nedeniyle evrimin daha sonraki
safhalannda ortaya qkrmugtir. Suur beynin bir iiriiniidiir ve bu
nedenle de kafatasumuzin igine sikagmustr. Bu agdan bakildiginda
suur ve zeka insanlara ve gelismis hayvanlara 6zgiidiir. Biyolojik
sistemlerden bagamsiz degildir ve olamaz da. Bu gergeklik anlay:-
sina gore ruhumuzun igerigi dogdugumuz andan itibaren duyu
organlan araahgyla dis diinyadan ahnan bilgilerle strurhdar.

Burada Batih bilimadamlan Ingiliz ampirik felsefe okulunun
su eski deyisiyle hemfikirdir: “Duyu organlarindan ge¢meyen
higbir sey zihinde var olamaz.” Once John Locke tarafindan on
sekizinci ytizyilda ileri siiriilen bu goriis duyular dig1 algilama
(DDA) —telepati, durugérii ya da uzak mekéanlann agkea al-
gilandig) beden dis1 deneyimler gibi duyular diginda bilgi ka-
zanma- olasihigimu dogal olarak kabul etmez.

Ek olarak duyusal girdilerin igerigi ve kapsam gevresel ko-
sullar ile duyulanmuzin fiziksel &zellikleri ve sirurhhklan tara-
findan belirlenir. Omegin nesneleri ararmizda bir duvar varsa gé-
remeyiz. Ufku gegen gemiyi ve Ay'in 6teki yiiziinii algilayamayiz.
Benzer sekilde disandaki bir olayin yarattigy akustik dalgalar ku-
lagamuza ulagtiganda yeterli yogunlukta degilse sesleri duyamayiz.
Televizyon ya da telefon gibi modern teknolojik aletleri kullanma-
digmmuz siirece San Fransisco’dan New York'taki arkadaslanmuzin
ne yapthgim géremeyiz ya da duyamayiz.

MODERN SUUR ARASTIRMALARI ESKI KAVRAMLARA
MEYDAN OKUYOR

Olagandis: suur hallerindeki deneyimler insan ruhunun olanak-
lan ve duyulanmuzn smirlanina dair béylesine dar bir goriise
meydan okur. Bu suur hallerindeki olas1 deneyimler maddeci bi-
limadamlanmnn s6yledigi gibi dogumumuzdan sonraki anilar ve
Freud'un kigisel suurdig: kavramyla sinirh degildir.
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Holotropik deneyimler Anglo-Amerikan yazar ve filozof
Alan Watts'in sakayla bahsettigi “deriyle sarmalanmis ego”nun
cok daha o&telerine gider. Bizleri, ruhun Batlh psikolog ve
psikiyatristlerce heniiz tarumlanmamis bolgelerine gétiiriirler.
Holotropik hallerde ortaya ¢ikan fenomenleri tanimlamak ve
siniflandirmak igin geleneksel ruh anlayigini genigleten yeni bir
insan deneyimi haritas1 hazirladim. Bu gergevede bu yeni harita-
nin temel 6zelliklerini kisaca 6zetleyecegim. Daha aynntih agik-
lamalar daha 6nceki kitaplanmda bulunabilir (Grof 1975, 1988).

Holotropik hallerde ortaya qkabilecek tim deneyimle-
ri agiklamak icin Batili ruh anlayigini iki yeni alanla oldukca
genigletmek durumunda kaldim. Bunlardan birincisi dogum
travmasina bagh yogun fiziksel his ve duygu deposudur. Bunlar
bedenin gesitli bolgelerindeki yogun fiziksel aa, bogulma hissi,
hayati endige, iimitsizlik ve yogun 6fke gibi hislerdir. Bu agama-
da dogum, 6liim, seks ve siddet konulanna kargilik gelen genis
bir sembolik imge yelpazesi de vardir. Ruhun bu diizeyine biyo-
lojik dogumla ilgisi nedeniyle perinatal (Yunanca peri = gevresin-
de ya da yakininda, ve Latince natalis = gocuk dogumuyla ilgili)
diyorum. Bu konuya dogum, seks ve 6liimiin ruhsal boyutlarim
inceleyen boliimde doénecegim.

Benim haritamda insan deneyimine ekledigim ikinci alana
transpersonel denilebilir; ¢linki bu diizeyde bedene ve egoya
ait aligilmag kisisel sinirlar agilir. Transpersonel deneyimler dig
diinya ve bagka gergeklik boyutlarini kapsayarak insanin benlik
duygusunu oldukga genigletir. Ornegin transpersonel deneyim-
lerin 6nemli bir kategorisinde diger insanlar, hayvanlar, bitkiler
ve doga ya da kozmosun gesitli yonleriyle otantik bir 6zdegles-
me yaganir.

Transpersonel olgunun diger bir énemli kismi da lsvigreli
psikiyatrist C. G. Jung'un (1959) kolektif suurdis: terimiyle agik-
lanabilir. Bu genis atasal, irksal, ve kolektif anilar insanhgin tiim
tarihi ve kiiltiirel mirasiru igerir. Ayrica Jung'un arsetipler dedigi
ilksel diizenleyici ilkeleri banindinr. Jung’a gore arsetipler ruhu-
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muzdaki siiregleri oldugu kadar diinyadaki olaylan da yonetir.
Aynca mitolojik gergeklik ve varlik panteonlanyla ruhun sonsuz
derecede zengin imgelem diinyasinin ardindaki yaratia gtictr.
Holotropik hallerde kolektif suurdiginin igerikleri suurlu olarak
deneyimlenebilir.

Perinatal ve transpersonel deneyimler aynntih olarak ince-
lendiginde kisisel insan ruhuyla evrenin geri kalaru arasindaki
swurlann kigisel bir yanulsama oldugu ve agilabilecegi goriiliir.
Bu galisma sonugta hepimizin tiim varolusla bir oldugu goériigi-
nii 6nemli Slglide destekler. Yani giindelik suurumuzda nesne
olarak algiladifamuz geyler holotropik hallerde 6znel olarak alg-
lanabilir. Diinyanin tiim zaman ve mekanlardaki biitiin nitelikle-
rine ek olarak kolektif suurdigirun argetipsel varliklan ve mitolo-
jik planlan gibi bagka gerceklik boyutlanrun gesitli nitelikleri
deneyimlenebilir.

Holotropik hallerde biyolojik dogumumuzun agamalarn,
dogum 6ncesi yagarrurruz, hatta déllenigimizin hiicresel bir kay-
dinu bile oldukg¢a aynntih bir bicimde deneyimleyebiliriz. Trans-
personel deneyimler yakin veya uzak atalanmuzin yagamlann-
dan anilan cagirabilir ya da irksal veya kolektif suurdisiun
gercekligine gotiirebilir. Daha 6nceki enkarnasyonlardan ve
hatta hayvan atalann yasamlanindan kalma bazi anilan hatirla-
marmuz saglayabilir. Bagka insanlar, insan topluluklan, hayvan-
lar, bitkiler ve hatta inorganik nesneler ve siireglerle tam suurlu
olarak 6zdeslegebiliriz. Bu deneyimler sirasinda evrenin gegit-
li yonleriyle ilgili —su anki yagamurmizda siradan yollarla elde
edemeyecegimiz verileri de kapsayan- tamarmyla yeni ve dogru
bilgiler elde edebiliriz.

Giindelik algillanmizla goremedigimiz bu boyutlan yeterli
derecede deneyimledikten sonra varhk ve gercegin dogasiyla
ilgili gorislerimiz kokten bir degisime ugrar. Kazandigimz en
temel metafizik icgériiye gore evren maddi pargaaklann me-
kanik bir etkilesimi sonucu evrimlesmis otonom bir sistem de-
gildir. Evrenin evrimlesen maddeden ibaret oldugunu séyleyen
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maddeci bilimin en temel varsayimim ciddiye almak olanaksiz
hale gelir. Ciinkii ¢ahsmalarimizda ilahi olar, kutsalhg ya da
varolusun mantik 6tesi boyutlanm dogrudan ¢ok yogun ve ikna
edid sekilde deneyimledik.

CANLI EVREN

Transpersonel deneyimlerin ardindan diinya goériigiimiiz ge-
sitli yerli halklann ve kadim kiiltiirlerinin evren goriislerinin
bazi temel yonlerini kapsayacak sekilde genisler. Bu geligim ze-
ki, egitim ve meslegimizden bagimsiz olarak gergeklesir. Hay-
vanlar, bitkiler ve hatta inorganik maddeler ve siireglerle suurlu
olarak yasanan dogrudan ve inandina deneyimler tiim evreni
canh olarak goren canlicl (animistik) kiiltiirlerin inanglanm daha
kolay anlamarmuz: saglar. Onlara gore yalnzca hayvanlar degil
agaglar, nehirler, daglar, Giineg, Ay ve yildizlar da canlidur.

Asagidaki deneyim holotropik suur hallerinde inorganik
nesnelerin nasil ilahi varhklar olarak algilandigim gésterir. Egi-
timli ve zeki bir insan olan John’un deneyimidir bu. Nevada’da-
ki Sierra'mun yiikseklerinde arkadaslanyla kamp yaparken giin-
delik kimligini kaybedip granit bir dagla suurlu olarak nasil
6zdeslestigini anlatir.

Genis ve diiz bir granit pargasinn iizerinde, ayagim dagdan
asagiya akan berrak nehre uzatmis dinleniyordum. Isinlanm
tim varhgimla alarak giinesleniyordum. Giderek gevserken
hayal bile edemeyecegim bir huzur hissettim. Zaman giderek
yavasladi ve sonunda durdu. Ebediyetin dokunugunu hissettim.

Yavag yavas sinir anlayisimi kaybettim ve granit dagla bir
oldum. Tiim igsel karmaga ve konugmalar dindi ve yerini mutlak
dinginlige birakt. Erdigimi hissettim. Tim arzulanmn doyuma
ulagti1, tiim gereksinimlerimin tatmin oldugu ve tiim sorulan-
mun yarut buldugu mutlak bir dinginlik durumundaydim. Bir-
den bu dipsiz, anlagilmaz huzurun granitin dogasiyla ilgili ol-
dugunu fark ettim. Ne kadar inarulmaz olsa da granitin suuruna
doniistiigiimii hissettim.
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Aniden neden Misirhlann granit tann heykelleri yaptigim ve
neden Hindulann Himalayalan Siva'min uzanan figiini olarak
gordiigiinii anladim. Tapindiklan bu dingin suur haliydi. Olum-
suz hava kogullanmn etkisiyle granitin yiizeyinin bozulmasi bile
milyonlarca yil alir. Bu sirada degisken organik diinya sayisiz
doniigiime ugrar: tiirler ortaya gikar, yasar ve yok olur; kralhk-
lar kurulur, hiikiim siirer, bagkalanyla yer degistirir ve binlerce
nesil anlamsiz oyunlanm oynar. Granit dag gérkemli bir tak
gibi, bir tann gibi, olan her seyden bagimsiz kipirdatilamaz bir
sekilde orada durur.

TANRILARIN ve SEYTANLARIN DUNYASI

Holotropik suur halleri, evrenin mitolojik varliklarla dolu oldu-
guna ve gesitli mutlu ve ofkeli tannlarla yonetildigine inanan
kiiltiirlerin diinya goriigleri hakkinda derin i¢goriiler kazandinr.
Bu hallerde tannlarn, seytanlann, mitolojik kahramanlarin, in-
san istii varhklann ve ruhsal rehberlerin diinyasim1 dogrudan
deneyimleyebiliriz. Bu deneyimlerdeki imgeler kolektif su-
urdisindan alinabilir ve insanlhk tarihindeki herhangi bir kiiltiir-
den mitolojik figiirleri ve temalan vurgular. Bu dlemin kigisel
bazda derinlemesine deneyimlenmesi, endiistri 6ncesi toplum-
lardaki kozmosa ait imgelerin batil birer inang ya da ilkel “majik
diigiince”nin iiriinii olmadigiru fark etmemizi saglar.

Bu deneyimlerin gergek oldugunun olduk¢a ikna edici bir
karut da, diger transpersonel olgularda oldugu gibi, gesitli arge-
tipsel varliklar ve dlemler hakkinda yeni ve dogru bilgiler kazan-
dirabilmesidir. Bu bilginin dogasi, gercevesi ve niteligi farkh mi-
tolojiler hakkinda 6nceden sahip oldugumuz entelektiiel bilgiyi
asar. Boyle gézlemler C. G. Jung'u kolektif suurdisi €ikrine gotiir-
miistiir. Jung'a gore Sigmund Freud'un tanimladig suurdisirun
yaru sira bizi tiim insanligin kiiltiirel mirasina baglayan bir de
kolektif suurdig vardir.

Simdi holotropik suur halleriyle ilgili caligmalarim sirasinda
gozlemledigim en ilging deneyimlerden birini buna 6rnek ola-
rak anlatacagim. Anlatacagim érnekteki insan kronik depresyon
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ve patolojik 6liim korkusu (tanatofobi) nedeniyle Prag’da teda-
vi goren Otto’dur. Otto psikedelik seanslannin birinde bir dizi
6liim ve dogum deneyimi yagadi. Deneyim devam ederken deh-
set verici bir domuz tannga tarafindan korunan korkutucu bir
alt diinya vizyonu goérdii. Bu evrede aniden geometrik bir sekil
cizme ihtiyaci hissetti.

Her ne kadar seanslan sirasinda hastalanmdan genellikle
gozleri kapal uzanmalanmn ve deneyimleri igsellestirmelerini is-
tesem de Otto bu evrede gozlerini acti, oturdu ve aceleyle kagit
ve kalem getirmemi istedi. Bir dizi ¢ok karmasik ve soyut sekil
cizdikten sonra biiyiik bir doyumsuzluk ve Gmitsizlikle bu kar-
masik sekilleri diisiinmeden ywrtp burusturdu. Cizimlerinden
hi¢ tatmin olmamugt ve “dogru” yapamadig igin iimitsizligi
gitgide artiyordu. Ne yapmaya g¢alistgimi sordugumda agkla-
yamad1. Yalnizca bu geometrik gekilleri ¢izmeye kars1 dayanil-
maz bir ihtiyag¢ duydugunu ve bir gekilde seansirun basanyla
tamamlanmasi igin bu sekli dogru ¢izmesinin gerekli olduguna
inandigini sdyledi.

Bu temanin Otto i¢in énemli oldugu agikti ve bunu anlamasi
gerektigine inaniyordu. O aralar aldigim Freudcu egitimin hayli
etkisi alindaydim ve serbest ¢gagnsim yéntemini kullanarak bu
garip davranisin albnda yatan suurdis: nedenleri belirlemek igin
elimden geleni yaptim. Bu konu iizerinde olduk¢a zaman har-
cadik, ancak pek baganh olamadik. Tiim bu olanlar bir gey ifade
etmiyordu. Sonunda olay bagka alanlara kaydi ve konu iizerinde
diisiinmeyi biraktim. Yillar sonra ABD’ye tasinana kadar olay
gizemini korudu.

Baltimore’da kaldigim siralarda bir arkadasim aragtirmarrun,
mitolojiyle olan baglantis1 agsindan, Joseph Campbell'in ilgisini
gekebilecegini sdyledi ve onunla bir gériigme ayarlamay: 6nerdi.
Birkag kargilagmadan sonra iyi arkadag olduk ve Campbell hem
kigisel hem de profesyonel yasantimda daha sonra 6nemli bir rol
oynad. Joseph birgoklan tarafindan yirminci yiizyilin ve hatta tiim
zamanlann en biiyiik mitoloji uzmaru olarak nitelendirilir. Ger-
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cekten de keskin bir zekisi vard1 ve diinya mitolojileri konusunda
canl bir ansiklopedi gibiydi. Mitoloji arastirmalan igin 6nemli ol-
dugunu diisiindiigii olagandis1 suur hallerine karg1 yogun bir il-
gisi vard1 (Campbell 1972). Yillar igerisinde ilging tartigmalanmz
oldu. Bu tartigmalar sirasinda kendisiyle ¢ahgmalanmda anlam
veremedigim anlasilmas: zor argetipsel deneyimlerle ilgili goz-
lemlerimi paylastim. Joseph ¢ogu kez deneyimlerdeki semboliz-
min kiiltiirel kaynagini belirlemekte giiglitk cekmiyordu.

Bu tartismalarin birinde yukandaki olay:r ammsadim ve ken-
disiyle paylagim. Hi¢ duraksamadan “Harikulade” dedi Joseph,
“Oliimiin Kozmik Karanlik Anasi, Yeni Gine’deki Malekulanla-
nn Oliimciil Ana Tanngas1.” Malekulanlann Oliiniin Yolculugu
sirasinda bu tanngayla karsilagacaklarina inandiklanni anlata-
rak devam etti. Bu tannga belirgin domuz hatlan olan korkung
bir disi figiir formundaydi. Malekulan gelenegine goére alt diin-
yarun girisinde durur ve karmasgik bir kutsal labirenti korurdu.

Malekulanlarin domuz besleme ve kurban etmeyi kapsayan
ayrintih térenleri vardir. Bu karmagik térenler annelerine ve ni-
hayetinde de Oliimciil Ana Tanng¢a’ya bagimllktan kurtulma-
y1 amaghyordu. Malekulanlar zamanlannun biiyiik bir kismun
labirent ¢izimine aywnrlards, ¢linkii bunda ustalagmak 6te dleme
baganh bir yolculuk yapmak i¢in elzemdi. Joseph sézliik gibi bil-
gisiyle arashrmamda karsilastgim bu bulmacarun 6nemli bir b-
liimiinii ¢6zebildi. Bulmacanun onun bile yanutlayamadig: kism
ise terapinin o anunda hastarrun neden o Malekulan tanrigasiyla
karsilagtigiydi. Ancak patolojik 6liim korkusu olan biri i¢in 6lim
sonras! yolculukta ustalagma isi olduk¢a anlamhydi.

C. G. JUNG ve EVRENSEL ARSET{PLER

Holotropik hallerde ruhumuzun mitolojik figiir panteonlarina
ve yasadiklan yerlere gidebildigini kesfederiz. C. G. Jung’a gére
bunlar, kolektif suurdiginin dogasindaki ilksel evrensel ilkelerin
tezahiirleridir. Argetipsel figiirler iki kategoriye aynhr. ki cegitli
evrensel rolleri ve islevleri olan iyi ve kotii varliklardir. Bunlann
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en bilinenleri Biiyiik Ana Tannga, Korkung Ana Tannga, Yash
Bilge Adam, Ebedi Geng (Puer Eternus ve Puella Eterna), AsiKlar,
Azrail ve Hilekar'dir. Jung ayrica erkeklerin suurdisinda Anima
diye adlandirdig: ortak bir disil ilkeyi kesfetmistir. Kadinlann
suurdisinda buna kargilik gelen eril prensip ise Animus'tur. In-
san kisiliginin karanlik, yikaa yénii Jung psikolojisinde Golge
olarak adlandinhr.

Holotropik hallerde tiim bu ilkeler, karmasik ve degisken
goriiniimlerle, temsil ettikleri say1s1z anlami toplayarak hologra-
fik bir sekilde tezahiir eder. Burada 6rmek olarak arsetipler diin-
yasiyla kendi kargilagmarm verecegim.

Seansin sonunda parlak bir sekilde aydinlatlmig genis bir sahne
go6rdiim. Busahne zaman ve mekann 6tesindeydi. Siislii perdesi
diinyarun tiim tarihini kapsayan aynntih sekillerle donanmst.
Sezgisel olarak, insanhk tarihine sekil veren giiglerin oynadig:
Kozmik Drama Tiyatrosu'nda oldugumu anladim. Sahneye gi-
rip kendini takdim eden ve sonra yavasca aynlan gizemli figiir-
leri izlemeye bagladim.

Karmagsik bir etkilegsimle olgular diinyas illiizyonunu, Hin-
dulann lila dedikleri ilahi oyunu yaratan kisilesmis evrensel
prensipleri, argetipleri gordiigiimii anladim. Birgok kimligi, igle-
vi ve hatta sahneyi 6zetleyen, her kahba giren sahsiyetlerdi bun-
lar. Onlan izlerken ayn1 anda hem bir hem de ¢ok olmak suretiy-
le sekillerini oldukga aynntil1 holografik gecislerle degistirdiler.
Bircok farkl yiizleri, diizeyleri ve anlam boyutlan oldugunu
biliyordum, ancak 6zel bir seye odaklanamiyordum. Figiirlerin
hepsi hem kendi iglevinin 6ziinii hem de temsil ettigi ilkenin so-
mut tezahiiriinii aym anda temsil ediyor gibiydi.

Nliizyon diinyasir simgeleyen sihirli eterik figiir Maya, ebedi
Disi'yi temsil eden Anima, savag ve siddetin Mars’a benzer tem-
sildsi Savagg, gaglar boyu tiim cinsel oyunlan ve agk Gykiilerini
temsil eden Agiklar, Asil Hitkiimran ya da Imparator figiirii, icine
kapal1 Miinzevi, yiligik ve giivenilmez Hilekar ve diger bircogu
sahnedeydi. Sahneden gecerken evrenin ilahi oyunundaki mii-
kemmel icralan igin alkis bekliyormus gibi bana dogru egildiler.
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Ikinci kategorideki argetipsel figiirler belli kiiltiirler, cografi
bélgeler ve tarihi donemlerle ilgili gesitli tannlan ve geytanlan
kapsar. Omegin Biiyiik Ana Tannga’nin evrensel bir imgesi yeri-
ne Meryem Ana, Hindu tannga Lakshmi ve Parvati, Misirh Isis,
Yunan Hera gibi diger birgok kiiltiirel formundan birini dene-
yimleyebiliriz. Benzer sekilde, Hintli Kali, Kolomb 6ncesi done-
me ait y1lan bagh Coatlicue ya da Misir'in aslan bagh Sekmet’i
yukandaki 6rekte anlatilan Malekulan domuz tanngasiyla bir-
likte Karanhk Ana Tannga’ya 6rmektir. Bu imgelerin kendi irksal
ve kiiltiirel gegmigimizle sinirh olmas: gerekmez. Herhangi bir
insan toplulugunun mitolojisinden, hatta hi¢ duymadiklanmuz-
dan bile gelebilir.

Galismalarimda bagkalan tarafindan 6ldiiriildiikten ya
da kendini kurban ettikten sonra tekrar hayata dénen farkh
kiiltiirlerin gegitli tanrilanyla kargilagsmalar ve hatta 6zdesles-
meler sikga gergeklegirdi. Oliim ve yeniden dogusu temsil eden
bu figiirler, i¢sel kesif perinatal safhaya gelip ruhsal yeniden
dogus formu aldiginda kendiliginden ortaya ¢ikiyordu. Bu aga-
mada birgok insan ¢armiha gerilme vizyonlar: gériiyor ya da
carmuhtaki Isa’yla ac1 verici bir 6zdeslesme yasiyordu. Avrupa-
Amerikan gegmisli insanlar i¢in bu temanin belirmesi anlamli-
dir, ¢tinkii Hiristiyanlik ytizyillardir Bati kiiltiiriinde 6nemli bir
rol oynamustir.

Ancak Japonya ve Hindistan’daki holotropik nefes galigma-
s1 seminerlerimiz sirasinda da Isa’yla 6zdeslesme deneyimleri
gordiik. Bunlar evveliyati Budist, Sinto ya da Hindu olan insan-
lard1. Anglo-Saksonlar, Slavlar ve Yahudiler de psikodelik ya da
holotropik nefes galigmasi seanslannda Siva ya da Buda, Misirh
Yeniden Dogus tannsi Osiris, Siimer tanngasi Inanna ya da Yu-
nan tannlan Persefon, Dionizos, Attis ve Adonis’le 6zdeglesti.
Azteklerin 6lim ve yeniden dogus tannsi Quetzalcoatl ya da
Tiiylii Yilan, Mayalann Popol Vuh'undaki Kahraman Ikizlerden
biriyle sik¢a 6zdeslesilmesi daha da ilgingti, ¢iinkii bu tanrilar
genellikle Bati’da pek bilinmeyen mitolojilere aittir.
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Arsetipsel figiirlerle kargilasmalar oldukga etkileyiciydi ve
genellikle kisinin 1rksal, kiiltiirel ve egitimsel gegmisi ile bu mi-
tolojiler haklunda daha 6nceden sahip oldugu entelektiiel bilgi-
den bagimsiz, yeni ve aynntl bilgiler getiriyordu. Bu deneyim-
lere —kargilagilan varhklann yapisina gore- vecd halinden dehset
verici metafizik korkuya kadar degisen oldukga yogun duygular
eslik ediyordu. Bu kargilasmalan yagayan insanlar arsetipsel fi-
giirleri daha iist bir plana ait ve maddi diinyarruzdaki olaylan
yonlendirebilecek siradisi enerji ve giiglere sahip varliklar olarak
genellikle biiyiik bir hayranhk ve saygiyla izlediler. Boylece tann
ve seytanlann varhgina inanan endiistri 6ncesi toplumlann tu-
tumnlanmn paylagtlar.

Ancak bu insanlann higbiri argetipsel figiirlerle olan karsi-
lasmalanm evrendeki yiice ilkeyle karsilagma olarak gérmedi
ya da evrenin mutlak anlayigin1 kazandiklanm iddia etmedi.
Bu tannlan, onlan asan daha yiice bir giiciin yarattg: varhklar
olarak deneyimlediler. Bu i¢gérii Joseph Campbell’in tannlar
“askin olana gétiirmelidir” fikrini aumsatir. {lahi kaynaga go-
tiiren képrii roliinii oynamali, ancak onunla kanstnlmamal-
dir. Sistemli 6zkesif ya da ruhsal ¢aligmalarla ilgilenirken belli
bir tanny1 Mutlak’a gétiiren bir pencere olarak algilamak yerine
onu ulagilmaz yapip mutlak kozmik gii¢ olarak gérme hatasina
diismemek gerekir.

Belli bir argetipsel imgeyi yaratihsin mutlak kaynags olarak
gormek putperestlige gotiiriir ki bu, dinlerin ve kiiltiirlerin
tarihinde oldukga sik tekrarlanmis béliicii ve tehlikeli bir hata-
dir. Ayni inana paylagan insanlan birlestirebilir; ancak bu top-
lulugu ilahiligin farkl bir ifadesini benimsemis diger gruplara
diisman kilar. Bu grup daha sonra bagkalanmn dinini degis-
tirmeye, onlan fethetmeye ve ortadan kaldirmaya gahsabilir.
Halbuki gergek din evrenseldir ve her seyi kugatr. Kiiltiirlerle
siurh argetipsel imgeleri agmal1 ve formlann mutlak kayna-
gina odaklanmahyiz. Bu nedenle din diinyasindaki en 6nemli
soru evrendeki yiice ilkenin dogas1 hakkindadir. Oniimiizdeki
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béliimde, bu konuyla ilgili olarak, holotropik guur hallerinden
elde edilmis iggoriileri inceleyecegiz.



3
HOZMIR YARATICI ILKE

Ey yurtsuz bosluk, Ey goksiiz bosluk,
Ey belirsiz, amagsiz uzay,
Ebedi ve zamansiz,
Diinyaya biiriin ve genisle!
—Tahiti yaratilig efsanesi

Isitilmez, dokunulmaz, bigimsiz ve yok olmaz;
Tadilmaz, koklanmaz ve siirekli,

Bagsiz, sonsuz, biiyiikten daha biiyiik ve sabit...
Iste bunu idrak eden kisi 6liimiin agzindan
kurtulmus demektir.

—Katha Upanigad

MUTLAK SUUR

Gergekligin ruhsal boyutlanmn dogrudan deneyimini kazandiktan
sonra evren, yagam ve suurun yiice bir zeka olmadan ortaya akmug
oldugu fikri sagma, gocuksu ve dayanaksiz gelir. Ancak gordiigii-
miiz gibi dogarnun canhligina iligkin deneyimler ve argetipsel figiir-
lerle kargilagmalar ruhsal aghighmuz gidermez. Bu nedenle birlikte
calighgim insanlann raporlannda insan ruhunun derin bslgelerine
yaklagan suur hallerini aradim. Hangi deneyimlerin evrenin yiice
ilkesiyle kargilagmay1 anlattgiru bulmaya gahigryordum.

Ruhsal aglklarinu tamamuyla doyuracak bir Mutlak deneyi-
mi yasayanlar herhangi bir figiir gormedi. Mistik ve felsefi ara-
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yislanmn amaana ulagtgin hissettiklerinde yiice ilkeye dair ta-
nimlari son derece soyut ve birbirine benzerdi. Béyle mutlak bir
deneyim yasayanlar bu halin 6zelliklerini tanimlarken dikkate
deger olglide hemfikirdiler. Bu yiice deneyimin analitik zihnin
tiim siurlanmn, tim akli kisitlamalannin ve siradan mantigin
tiim sinirlamalannin 6tesinde oldugunu belirttiler.

Bu deneyim giindelik yagsantimuzdaki klasik ii¢ boyutlu uzay
ve dogrusal zaman siflandirmalanyla siurh degildi. Aynca
tim zithklan aynstnlmast miimkiin olmayan bir alasim iginde
banndinyor ve bu nedenle de tiim ikilemleri asiyordu. Her ne
kadar maddi diinyadaki 151k formlanndan belirgin bir sekilde
aynlsa da insanlar zaman zaman Mutlak’1 hayal edilemeyecek
yogunluktaki parlak bir 151k kaynagina benzetmistir. Mutlakl
151k olarak tanimlamak onun bazi temel 6zelliklerini tamamiyla
g6z ard1 eder; 6zellikle de sonsuz zekidya ve yaratic1 gtice sahip,
simrsiz ve kavranilmaz nitelikli bir suur alaru olusu gergegini.

Yiice kozmik ilke iki farkli sekilde deneyimlenebilir. Bazen
tiim kigisel siurlar ortadan kalkar ve ilahi kaynakla ayirt edil-
mez bigimde birlegiriz. Bazen de evrenin muazzam gizemini
disaridan izleyen hayretler igerisindeki bir gozlemci gibi ayn
kisisel kimligimizi koruruz. Ya da bazi mistikler gibi Sevgili'si-
ne kavusan divane bir agigin vecdini hissederiz. Tiim ¢aglarda-
ki manevi literatiir ilahiligin her iki deneyimini de tanimlayan
ifadelerle doludur.

“Bir pervane bocegi nasil atege atlar ve onunla bir olursa, biz
lahi olanla &yle birlegiriz,” der Sufiler. Hintli aziz Sri Ramana
Mabharishi dini siirlerinden birinde “okyanusa yiizmeye gidip
tamarmuyla eriyen, sekerden yapilmis oyuncak bebegi” anlatir.
Ispanyol mistik Avila’l1 Azize Teresa ve Mevlana ise Tann’dan
Sevgili olarak bahseder. Benzer gekilde Hindistan’daki adan-
muglik yogasimn temsilcisi olan bakti yogiler, llahilikten ayn
ama onunla iligki icinde olmay1 yegler. Kozmik okyanusta ta-
marmmuyla eriyen Sri Ramana’min sekerden oyuncak bebegi gibi
olmak istemezler. Biiyiik Hint azizi ve mistigi Sri Ramakrishna
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bir keresinde soyle demistir: “Sekerin tadina bakmak istiyo-
rum, seker olmak degil.”

Yiice ilkeyi, yukanda anlatildig1 bigimde deneyimlemis olan
kigiler, Tann'yla yiiz yiize geldiklerini hissetmiglerdir. Bununla
birlikte Tanr: kavrami deneyimlerinin derinligini layikiyla ifade
edememektedir. Ciinkii bu kavram yaygin dinler ve kiiltiirler
tarafindan ¢arpitilmig, degersiz hale getirilmis ve 6nemini yi-
tirmigtir. Bu deneyimi tanimlayabilmek i¢in Mutlak Suur ya da
Evrensel Zihin gibi isimler kullanilrrugsa da bu sézciikler de bu
tiir bir kargilagmanin yiiceligini ve ¢arpia etkisini nakledebilme-
de yetersiz kalmaktadirlar. Bazi kimseler Mutlak’in deneyimlen-
mesine verilecek en uygun cevabin sessiz kalmak oldugunu
diisiinmektedirler. Onlar su fikni benimsemiglerdir: “Bilen sGyle-
mez; sdyleyen bilmez.”

Yiice evrensel ilke holotropik suur hallerinde dogrudan de-
neyimlenebilir, ancak yeterli bir sekilde tamimlanamaz ya da
agiklanamaz. Giindelik yagamla ilgili konular hakkinda iletigim
kurmak igin kullandigimiz dil bu konuda yetersiz kalir. Insanlar
bu deneyimin kelimelerle anlatlamayacaginda hemfikirdirler.
Kelimeler ve dilimizin yapisi, bu deneyimin dogasim ve boyut-
larin1 —6zellikle de bu deneyimi yagamamis insanlara— anlatinak
i¢in oldukga yetersizdir.

Tim bu tanimlamalardan sonra otuz yedi yaginda bir psiki-
yatrist olan Robert’in nihai gergeklik oldugunu digiindiigii de-
neyimini anlatmak istiyorum:

Deneyimin baglangic1 oldukga ani ve ¢arpiaydi. Giindelik ya-
sam gergekligimi pargalayip eriten muazzam giigteki kozmik
bir yildinimla garpildim. Cevremdeki diinyayla tiim iletigimimi
kaybettim; sanki biiyiiyle ortadan kalkmgti. Giindelik yagantim,
hayatim ve ismim suurumun uzak koselerindeki diigsel imge-
ler gibi silik bir sekilde yankilandi. Robert... California... ABD...
Diinya gezegeni...

Bu gergeklikleri kendime ammsatmak igin ¢ok ugrastim, an-
cak bir anda bir sey ifade etmemeye bagladilar. Daha 6nceki de-
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neyimlerimde oldukga baskin olan tann ve seytanlann argetipsel
imgeleri ile mitolojik planlar da yoktu.

O andaki tek gergekligim, tiim Varolus’u tamamiyla soyut
bir sekilde igcinde banindinyor gibi gériinen, muazzam orantilar-
da, dénen enerji kitleleriydi. On binlerce giines kadar parlakt,
ancak giindelik yagsamdaki 1siklara benzemiyordu. Tim zithk-
larin Gtesindeki saf suur, zekd ve yaratia enerjiydi. Sirurh ve
suursiz, ilahi ve geytani, korkutucu ve vecd haline siiriikleyici,
yaratia ve yok edidydi. Tanik oldugum sey icin herhangi bir ta-
rum ya da siruflandirma yoktu. Boylesine bir gii¢ karsisinda ayn
bir varlik oldugum hissini tagiyabilmem olanaksizdi. Aligildik
kimligim parcaland1 ve ¢6ziildii; Kaynak'la bir oldum. Zaman
anlamunu yitirdi.

Geriye déniip de baktgimda Tibet'in Oliiler Kitab1 Bardo
Thédol’'a gore olim arunda beliren Dharmakaya, {lksel Parlak
Isik’1 deneyimledigime inaniyorum.

Deneyim boyunca zaman onun igin anlambh bir boyut olmasa
da, Robert’in Mutlak’la karsilagmasi yaklagik yirmi dakika stir-
dii. Bu deneyim sirasinda gevreyle iliskisi olmadi ve kelimelerle
iletigim kuracak durumda degildi. Sonra yavagca giindelik ger-
ceklige donmeye basladi:

Ebediyet gibi gelen bu deneyimden sonra zihnimde somut diis-
sel imgeler ve kavramlar belirmeye baglad. Biiyiik kitalan ve iil-
keleri olan diinya adinda bir yerin bir yerlerde var olabilecegini
hissetmeye bagladim. Ancak, bu bana ¢ok uzak ve gergekdis1 go-
riindii. Yavas yavag ABD ve California imgeleri belirginlesmeye
basladi. Daha sonra giindelik kimligimle baglantiya gectim ve
su anki yasantumun kisa siireli imgelerini deneyimlemeye basla-
dim. I1kin bu gergeklikle baglantim oldukga silikti. Bir siire igin
o6ldiigiimii ve Tibet metinlerinde anlatildig1 gibi su anki yagamla
bir sonraki enkarnasyon arasindaki gegis safhasi olan bardoyu
deneyimledigimi sandim.

Giindelik gerceklikle yeniden baglantya gegerken bu de-
neyimden sag qkacagim bildigim bir noktaya ulagtim. Vahyo-
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lunan bu seyin verdigi vecd ve hayranhk haliyle divanda uza-
rurken gaglar boyunca diinyanun gesitli bolgelerinde gerceklesen
carpia olaylan deneyimliyordum. Daha 6nceki enkarnasyonla-
nma ait sahnelere benziyordu. Cogu tehlikeli ve aa doluydu.
Bu farkhi durumlarda aa gekip dliirken, bedenimdeki farkh kas
gruplan titreyip sallammyordu. Ancak karmik gegmisim bede-
nimde tekrarlanirken bu dramalardan bagmsiz bir sekilde derin
bir mutluluk igerisindeydim.

Bundan sonraki bir¢ok giin devam eden meditasyonlanmda
bir huzur ve dinginlik haline ulagsmak ¢ok kolay oldu. Bu de-
neyimin hayatimdaki etkisinin devam edecegine eminim. Boyle
bir deneyim yasayip da derin bir sekilde etkilenip degismemek
imkansiz.

GEBE BOSLUK

Mutlak Suur’la kargilasma ya da onunla 6zdeslesme evrendeki
ytice ilkeyi ya da nihai gergekligi deneyimlemenin tek yolu degil-
dir. Nihai yarutlar arayanlan tatmin eder gibi goriinen ikinci tip
deneyimin belirli bir icerigi olmamas: oldukga ilgingtir. Bu, mis-
tik edebiyatta bogluk olarak gegen Kozmik Bogluk ya da Higlik'le
6zdeglegmedir. Ancak siradig1 hallerde kargilaghgimiz tiim bogluk
deneyimlerinin Higlik olmadigaru belirtmek gerekir. Insanlar bu te-
rimi genellikle duygu, canlihk ve anlam yoksunlugu gibi olumsuz
duygulan tarif etmede kullarur. Bu hallerin Bogluk ya da Higlik si-
rufina girmesi icin belli kogullan yerine getirmesi gerekir.

Higlik, kozmik olglilere ve 6neme sahip ilksel bogluktur. Bu
mutlak higligin farkina varan saf suur oluruz; ancak bu boglu-
gun 6zde dolu oldugu gibi geligkili bir hissi de taginz. Bu kozmik
vakum her geyi de icinde banndinr. Iginde, belirmis haliyle bir
gey bulunmasa da tiim varolus olasilik olarak ondadir. Bu gelig-
ki nedeniyle belirmis ve belirmemis ya da varlik ve yokluk ara-
sindaki aynmu agabiliriz. Ancak boyle bir karar kelimelerle ifade
edilemez; anlagilmak igin deneyimlenmelidir.

Bosluk, geleneksel uzay-zaman sinuflandirmalann agar. O
degismezdir. Aydinhk ve karanhk, iyi ve kotii, hareket ve atalet,
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mikrokozmos ve makrokozmos, ac1 ve haz, teklik ve ¢okluk, se-
kil ve bosluk, hatta varhk ve yokluk gibi ayrimlarin ve kutupla-
rin Stesindedir. Bazi insanlar bu ilksel bosluk ya da higligin,
bildigimiz olgular diinyasinin temelindeki ve &tesindeki ilke
oldugunu belirtmek i¢in ona Suprakozmik ya da Metakozmik
demistir. Mevcut olan her seye potansiyel olarak gebe olan bu
metafizik bosluk tiim varhigin besigi, varolusun nihai kaynag:
gibi goériinmektedir. Tiim fenomenal dlemlerin yaratilisi, onun
onceden var olan imkanlarinin gerceklesmesi ve somutlagma-
sidir.

Boslugu deneyimledigimizde onun tiim yaratihsin kaynag:
oldugunu, ayn1 zamanda da tiim yaratihig1 icerdigini hissederiz.
Hicbir sey onun gergekligi disinda olmadig: i¢in onun tiim varo-
lus oldugu da soylenebilir. Alisildik kavramlar ve mantk kural-
lan agisindan bu, bazi celiskiler igerir. Boslugun fenomenler
diinyasin icerdigini diisiinmek sagma olacaktir, ¢iinkii bu diin-
yanin temel 6zelligi sekillerdir. Benzer sekilde sagduyu yarata
ilkenin ve onun yarathklannin ayn1 olamayacagin, birbirlerin-
den ayn olmalan gerektigini sdyler. Boslugun siradis1 deneyimi
bu celiskileri asar.

Asagidaki 6rnek yillarca sistemli olarak ruhsal arayista bu-
lunmus din filozofu Cristopher Bache’nin Kozmik Bogluk dene-
yimidir:

Aniden bu diinyada muazzam bir Bosluk aqldi. Sanki biiyiik,
goninmeyen bir top goriigiime girip de tiim ¢izgileri goriintiiniin
disina biikiiyormus gibi goriintii alanumu egmeye bagladi. Higbir
sey kopmadi ya da dagilmads, ancak her sey bu gercekligi ortaya
¢ikarmak icin gerildi ve durdu. Sanki Tann nefesini tutmus gibiy-
di ve tiim evren ani bigimde durmustu. C6ziilmedi ve ebediyetten
beridir oradaydi. Varolustaki bir bosluk, bir aghmdi bu.

Bu his ilk basta kelimenin tam anlammuyla ve de siirsel bir an-
labmla nefes kesiciydi. Hareketsiz bir sekilde yeniden hareket
edebilmeyi bekledim. Ancak hareket edemedim. Tamamiyla su-
urlu, ancak hareketsizdim. Ve bu hareketsizlik devam etti. Ne
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kadar siirdiigiine inanamadim. Deneyim derinlestik¢e bunun,
icinden tiim formlann ¢iktig1 Bosluk oldugunu anladim. Bu, tim
hareketin iginden aktif1 durgunluktu. Formsuz ve formun 6te-
sinde olan bu yogunlagms suurun igeriksiz deneyimi Dogudaki
filozoflann sunyata dedigi sey olsa gerekti. Hareket ve formlar
geri dondiigiinde Bogluk’u takip eden miikemmel bir “olus” hali
yasadim. Varolusu “oldugu gibi” deneyimledim.

Birka¢ vakada hem Mutlak Suur'u hem de Bosluk’u dene-
yimleyenler bu iki halin de temelde aym oldugu ve birbirine
doniisebildigi icgoriisiine sahipti. Bu kisiler yaratia Kozmik Su-
ur‘un Bosluk’tan ¢ikisina ya da tam tersine Bosluk’a doniigiine
ve eriyisine tanik olduklanm séylediler. Digerleri Mutlak'in bu
iki yoniind ayn1 anda deneyimledi; Kozmik Suur’la 6zdeslestiler
ve onun temel boslugunu fark ettiler.

Bogluk’un yaratihgin kaynag olarak deneyimlenmesi, maddi
diinyanin temelde formsuz oldugu goriigiinii akla getirir. Giin-
delik yasarmun boslugunun fark edilmesi Mahayana Budizm’in
en 6nemli ruhsal metinlerinden olan Prajnaparamita Hridaya
Sutra ya da Kusursuz Bilgeligin Kalbi sutrasinin gekirdek mesaji-
dir. Metinde Avalokiteshvara, Buda'min 6grencisi Shariputra’ya
s6yle der: “Formun dogas1 bosluktur; boslugun dogas1 formdur.
Form bogluktan farkh degildir; Bosluk da formdan... Hisler, alg1-
lamalar, zihinsel formasyonlar ve suur da boyledir.”

Vakum kavramunin her seyi banndirdig: ve “gebe bir bos-
luk” oldugu fikri modern fizikte de vardir. Kuantum fiziginin
kurucularindan ve antimaddenin babasi Paul Dirac bunu su s6z-
lerle agkhyor: “Tiim madde algilanamaz bir temelden yaratilir
ve maddenin yaratilisi, bu temel yapi igerisinde, antimadde ola-
rak goziiken bir ‘delik’ olusturur. Bu temel, maddi sifatiyla ta-
rnumlanamaz; ¢linki tiim uzay: ayn bigimde doldurur fakat her-
hangi bir gézlem yoluyla taranamaz. Iginden maddenin gkt
higligin garip bir maddi formudur.” Yakinlarda kaybettigimiz
Amerikal fizik¢i Heinz Pagels daha da kesindir: “Yeni fizigin
goriisii sudur: Tim fizik vakumdur.” Olmus ya da olabilecek her
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sey orada uzayin higliginde mevcuttur... bu higlik tim varhg
icerir” (Pagels 1990).

Fizikgiler, temel parcacklarin yiiksek hizlara ulagtnlmasi
ve carpistinlmasi ile ilgili deneylerinde “dinamik vakum” de-
dikleri yerden ¢kan yeni atomaltt parcaciklann yaratihisim ve
tekrar bu matrise geri doniip kayboluslanim goézlemlediler. Tabii
ki buradaki benzerlik kismidir ve fazla da ileri gitmez. Kozmik
yaratihs sorunu maddenin temel yap: taglanyla sinirh degildir.
Formlann, diizenin ve yasalann kaynag gibi fizikgilerin bilgisi-
ni agan yonleri vardir. Holotropik hallerde deneyimleyebilecegi-
miz Bosluk yalnizca duyulara hitap eden diinyanin hammadde-
sinden degil yaratilisin tiim y6nlerinden de sorumludur.

Giindelik yasanttmizda olan her sey karmasik neden sonug
iligkilerini icerir. Kati dogrusal nedensellik geleneksel Bati bili-
mi igin 6nkosuldur. Maddi gergekligin temel 6zelliklerinden bir
digerine gore de diinyamizdaki tiim siiregler enerjinin sakanurm
yasasini izler. Enerji yaratilamaz ve yok edilemez, yalmzca bag-
ka enerji formlanna doniigtiiriilebilir. Bu diigiince sekli makro
diinyadaki birgok olay icin gegerli gibi goriiniir. Ancak neden
sonug zincirini evrenin baglangiana kadar takip ettigimizde
gegerliligini yitirir. Bunu kozmik yaratilis siirecine uyguladig-
mizda 6nemli sorunlarla kargilaginz: Eger her seyin bir nedeni
varsa ilk neden, nedenlerin nedeni, Ilk Baglatic1 nedir? Eger ener-
ji sakinilmak durumundaysa ilk bastaki enerji nereden gelmis-
tir? Madde, uzay ve zamanin kaynagx nedir?

Maddenin, zamanin ve uzayin 15 milyar yil kadar énce bo-
yutsuz bir “tekillikten” ayni anda yaratildigini iddia eden su an-
ki Big Bang kozmogenetik teorisini, varolusun derin gizeminin
akila bir agklamasi olarak kabul etmek zordur. Ve genellikle de
tatmin edici bir yanitin akilcihgin disinda bagka bir kaynaktan
gelebilecegini diisiinemeyiz. Askin deneyimlerin bu sorunlara
getirdigi ¢6ziim tamarmmuyla farkh bir yapidadir. Mutlak Suur’un
ve Bosluk’un deneyimlenmesi ve kargilikh iligkileri, maddi evre-
nin nedensellik ve mekanik yasalarla yonetildigi seklinde teori-
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ler iireten dertli bilimadamlannin bagini agritan geliskileri ag-
may1 saglar. Holotropik haller bu sorulara ve geliskilere tatmin
edici yanitlar getirir; ancak bu yarutlar mantiksal degil deneyim-
sel ve akil 6tesidir (transrational).

Bosluk’tan Mutlak Suur’a ya da Mutlak Suur’dan Bogsluk’a
gesisi deneyimledigimizde bir seyin higlikten gikabilecegi ya da
higbir iz birakmadan higlikte kaybolabilecegi olasihgin diigiinii-
riiz ve bu gergeklesirken normal suurda hissedebilecegimiz sa¢-
malik duygulan yoktur. Tam aksine bunun kendi kendini kanut-
layan, basit ve dogal bir siireg oldugunu hissederiz. Deneyimsel
i¢goriilere bu nedenle ani bir aydinlanma hissi ya da “aha!” tep-
kisi eglik eder. Bu diizeyde maddi diinya Mutlak Suur‘un bir
ifadesi olarak goriiliir ve Mutlak Suur ile Bosluk ayn1 seydir.
Bu cesit agkin deneyimler akilc1 zihni rahatsiz eden en zorlayia
sorunlara beklenmedik bir ¢6ziimn getirir.

Holotropik suur hallerini deneyimleyen insanlarin varolu-
sun kaynagiyla ilgili i¢goriileri daimi felsefelerdekine ¢ok ben-
zer. Prajnaparamita Sutra’da tarurnlanan kozmik bosluktan daha
dnce de bahsettim. Iste Cinli bilge Lao-tzu’'nun Tao Te Ching'in-
den (1988) bir pasaj:

Evren dogmadan 6nce,

formsuz ve kusursuz bir sey vardu.
Dingindir o. Bostur.

Yalnizdir. Degismez.

Sinirsizdir. Hep vardir.

O evrenin anasidur.

Dabha iyi bir isim bulamadigim igin ona
Tao diyorum.

Her yerde akar o, igte ve dista,

ve seylerin 6ziine doner.

On tiglincii ytizy1l mistik sairi Mevlana evrenin kaynagru su
sozlerle anlatiyor: “Yokluk, var olabilme iimidiyle sabirsizlikla
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bekliyor... Tannrun miicevher sandig1 ve madeni, tezahiir eden
yokluktan bagka bir sey degil” Iste karsilaghrma igin Yahu-
di mistik geleneginden iki pasaj: On iiglincii yiizyil kabalacila-
nndan Geronal Azriel g6yle diyor: “S6yle bir soru sorabilirsin:
‘Tann varhig higlikten nasil meydana getirdi? Varlikla higlik ara-
sinda muazzam bir fark yok mu?’ Cevap soyledir: ‘Varlik, higlik-
te hiclik halinde bulunur ve higlik, varhkta varhk halinde bulu-
nur.” Higlik varhktr, varhk da higlik.” Ve on dordiincii yiizyil
kabalaasi David Ben Abraham he-Lavan soyle yaziyor: “Higlik,
yani Ayin, diinyadaki titm varliklardan daha gergektir. Ancak
basit oldugu icin ve her basit sey basitligiyle kiyaslandiginda
karmagik oldugu icin ona Ayin denir.” Ve Hiristiyan mistik
Meister Eckhart’a gére “Tann’run higligi tiim diinyay: doldurur;
o higbir yerdedir.”

ANLATILMAZ OLANIN ANLATILMASI

Mistik hallerde deneyimlenen mutlak gergeklerle ilgili aydinlat-
a iggoriiler giindelik konugma diliyle dogru bir sekilde anlatila-
maz. Lao-tzu bunun farkindaydi ve bunu kisaca soyle dile getir-
di: “Anlatilabilen Tao ebedi Tao degildir. Isimlendirilebilen isim
ebedi isim degildir.” Her anlabm ve tanim maddi diinyadaki
nesne ve faaliyetleri giindelik yasamda deneyimlendigi sekliyle
anlatmak igin gelistirilmis kelimelere dayamr. Bu nedenle gesitli
holotropik suur hallerinde karsilaghgimiz deneyim ve i¢goriiler
hakkinda konusmak istedigimizde giindelik dil ne uygun ne de
yeterlidir. Bu, 6zellikle de deneyimlerimiz Bosluk, Mutlak Suur
ve yaratilis gibi varolusun temel sorunlarina odaklandiginda ge-
cerlidir.

Dogu manevi felsefeleriyle ilgili olan insanlar ruhsal dene-
yim ve i¢goriilerini tanimlarken genellikle Dogu dillerinden
kelimelere bagvurur. Giindelik yasama géndermeler yaparken
samadhi (Tannyla birlesme), sunyata (higlik, bogluk), kundalini
(y1lan erk), bardo (6liimden sonraki ara safha), anatta (bensizlik),
satori (aydinlanma deneyimi), nirvana, ch’i ya da ki enerjisi, agkin
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haller igin Tao gibi ya da samsara (6liim ve dogum diinyas1), Maya
(yanilsama diinyasi), avidya (bilgisizlik) ve benzeri gibi Sansk-
ritce, Tibetge, Cince ve Japonca terimler kullanirlar. Bu diller
holotropik haller ve manevi gergeklikler agisindan oldukga ileri
kiiltiirlerde geligmistir. Bati dillerinin aksine Mistik deneyimle-
rin ve ilgili konulann ince niianslann tasvir eden birgok teknik
terimi igerirler. Aslinda bu kelimeler bile ancak ilgili deneyimi
yasayan insanlar tarafindan tam olarak anlagilabilir.

Siir, gok miikemmel olmamakla birlikte, yine de ruhsal de-
neyimlerin 6ziinii nakletmek ve agkin gercekleri ifade etmek igin
daha elverigli ve uygun bir aractir. Bu nedenle birgok mistik ve
manevi 6gretmen metafizik icgoriilerini paylasirken siire bas-
vurmustur. Birlikte ¢aligtigim birgok insan gegitli mistik sairlerin
pasajlarindan alintt yapmustir. Kendi yasadiklar1 mistik dene-
yimlerin ardindan 6nceleri anlam veremedikleri mistik siirlerin
anlagilir hale geldigini ve yeni bir anlam kazandigini s6yledikle-
rini sikga duydum.

Ortadogu’dan Omer Hayyam, Mevlana ve Halil Cibran gibi
mistik gairler ile Hintli mistikler Kabir, Prenses Mira Bai ve Sri
Aurobindo manevi arayigla ilgilenmis tarunmis insanlar arasin-
dadir. Omek olarak on beginci yiizyillda Hindistan'da yagamus,
Benaresli Miisliiman bir dokumaanin oglu olan Kabir'den bir
giir sectim. Kabir 120 yil siiren uzun yagaminda Hindu ve Sufi
geleneginin en giizel yonlerini almig ve manevi bilgeligini vecd
halini yansitan dizelerle dile getirmistir. Asagidaki siir, okyanus-
taki dalgalarin dongiisiiyle bir sonraki boliimde anlatilan yarat-
a siireg arasindaki paralellikleri yansitir.

Okyanus ve dalgalar arasindaki farki diigtiniiyorum.

Su ytikselirken su, inerken yine su, onlan nasil ayirabilecegi-
me dair bana bir ipucu verebilir misin?

Birisi “dalga” s6ziinii icat etti diye onu okyanustan ayirmam
mu gerekir?
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I¢imizde Gizli Biri var;

tiim galaksilerdeki gezegenler

boncuk taneleri gibi onun elinden geger.

Isildayan gézlerle bakmak gereken bir boncuklar dizisidir o.

Bizim de Bati'da ¢ok zengin bir mistik sairler gelenegimiz
vardir. Bunlann arasinda William Blake, D. H. Lawrence, Rainer
Maria Rilke, Walt Whitman, William Butler Yeats ve digerleri bu-
lunur. Mistik halleri yagayan insanlar genellikle bu sairlere atifta
bulunur ve siirlerinden ahnt yaparlar. Iste William Blake'in 6z-
deki tannsalligin gizemini anlatan ve siklikla alinti yapilan siiri:

Go6rmek igin bir kum tanesinde bir alemi;
Ve vahsi bir gicekte cenneti.

Sinirsizhig1 avucunda tut,

Ve sigdir ebediyeti bir saate.

ICTEK! OTE

Holotropik suur hallerini igeren sistemli ruhsal ¢aligmalarda
beden-ego’nun alisildik simirlanm tekrar tekrar agabilir ve bagka
insanlarla, hayvanlarla, bitkilerle, dogarun inorganik yé6nleriyle
yada arsetip varhiklarla 6zdeglesebiliriz. Bu siiregte maddi dlemde
ve baska gercekliklerdeki siurlann ashinda gergek olmadigini ve
tarusilir oldugunu kesfederiz. Akila zihnin sinirlanny, genel ka-
rurun ve giindelik mantgn at gozliigiinii kaldirdigimizda birgok
ayiria engeli agabilir, suurumuzu tahmin edilemeyecek sekilde
genisletebilir ve sonug olarak tiim varligin askin kaynagiyla birlik
ve 6zdeglesme halini yagayabiliriz.

Mutlak Suurla 6zdeslestigimizde kendi varhgimizin da as-
linda tiim kozmik ag ile, tiim varolus ile bir oldugunu fark ede-
riz. Kendi tannsal dogamizi, kozmik kaynakla birligimizi fark
etmek derin i¢sel aragtrma siirecinde yapabilecegimiz en 6nem-
li kesiftir. Kadim Hint metinleri Upanisadlar'da gegen iinlii s6z
“Tat tvam asi’nin 6ziidiir bu. Bu soziin kelime anlam1 “sen
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O’sun” dur, yani “Sen dogan itibanyla tannsalsin,” ya da “sen
HNahisin.” “Deriyle sarmalanmus ego” ile, bedenlenmis kisisel su-
urla ya da “isim ve gekil” (namarupa) ile giindelik 6zdeglesme-
miz bir yarulsamadir ve asil dogarmz kozmik yaratia enerjidir
(Atman-Brahman).

Kiginin ilahilikle 6zdes olugsuna dair bu i¢gérii her ne kadar
farkh gekillerde anlatilsa da tiim biiyiik manevi geleneklerin te-
melinde yer alan nihai gergektir. Hinduizm’de Atman yani kisi-
sel suur ile evrensel suur Brahman'in bir oldugunu daha 6nce de
belirttim. Siddha Yoga’nin takipgileri kendi geleneklerinin temel
ogretisini gesitli sekillerde duyar: “Tann iginizdedir.” Budist me-
tinlerde soyle der: “I¢ine bak, sen Buda’sin.” Konfiigyiis gelene-
ginde “Gok, yeryiizii ve insarun tek bir beden oldugu” séylenir.

Ayni mesaj Isa’'mn s6zlerinde de goriiliir: “Baba, sen ve ben
biriz.” Hiristiyan Ortodoks Kilisesi'nin en biiyiik teologlannndan
Aziz Gregory Palamas soyle demistir: “Goklerin Kralhg, hayir
ashinda Goklerin Krali... igimizdedir.” Ayni sekilde biiyiik Yahu-
di bilgesi, kabalist Avraham ben Shemu’el Abulafia s6yle der:
“O ve biz biriz.” Hz. Muhammed’e gore “kendini bilen Rabbini
bilir.” “tannsal askin sehidi” olarak bilinen Sufi mistik ve sair
Hallac-1 Mansur s6yle demistir: “Rabbimi kalbimin goziiyle gor-
diim. Dedim ki: ‘Kimsin sen? Yarut verdi: ‘Sen.””” Hallac, “Enel
Hakk: Ben Tanri’yim / Mutlak Hakikat'im / Hakiki Gergek-
likim” dedigi icin Sldiirilmigtii.

TANRISALLIK ve YARATILIS

Simdi yaratia ilke, gergekligin dogasi ve kendi dogarmuz hakkin-
da holotropik suur hallerinde elde ettigimiz i¢gériileri 6zetleye-
biliriz. Gérdiigiimiiz gibi bu i¢goriiler, diinyadaki biiyiik manevi
geleneklerin mesajlarin1 arumsatir ve kati maddi dlemin (siradan
suur durumunda deneyimledigimiz ii¢ boyutlu uzay, dogrusal
zaman ve kati nedensellik) bagimsiz bir varhig1 olmadigru soy-
lerler. Buna gore maddi alem, materyalist bilimin soyledigi gibi
tek gerceklik olmayip Mutlak Suur'un gériintimlerinden biridir.
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Bu iggoériilerin 1s1ginda, giindelik yasanhrmuzda kendi be-
denimizi de iceren maddi 4lem, yanhs algilama ve yanlhs anla-
yisitmuzan karmagik bir dokusudur. Kozmik yarata ilkenin
oyunsu ve kendine 6zgii liriinlidiir. Sonsuz derecede karmasik
bir “sanal gergeklik”, Mutlak Suur ve Kozmik Bosluk tarafindan
yaratilan tannsal bir oyundur. Birbirinden ayn sayisiz varhk ve
elementi iceren evrenimiz aslinda muazzam derecede biiyiik ve
hayal edilemeyecek kadar karmagik tek bir varliktir.

Bu, holotropik suur hallerinde kesfedebilecegimiz diger tiim
varolug boyutlan ve planlan icin de gegerlidir. Bireysel ruh, ya-
ratihgin herhangi bir pargas: ve kozmik yaratia ilkenin kendisi
arasinda aslinda bir aynm olmadig igin hepimiz 6zde yaratihgin
tannsal kaynagiyla biriz. Bu nedenle kolektif ve bireysel olarak
hem bu kozmik oyundaki oyun yazarlan hem de oyunculanz.
Gergek varligimiz, kozmik yaratia ilkeyle bir oldugu igin, ag-
hirmuza maddi diinyada pesinden kostugumuz higbir sey gi-
deremez. Tanrisal kaynakla mistik birlik disindaki higbir dene-
yim en derin arzumuzu tatmin edemez.
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VARATILIS SURECI

Nasil parlak bir atesten binlerce gekil gikar,
Yok edilemez olandan da, dostum, bir¢ok varlik gikar
Ve ona geri doner.

—Mundaka Upanisad

Binlerce diigiim atsan da
Ip aynudir.
—Mevlana

YARATICI DURTUNUN GiZEM1

Kendi maddi plarurmuz da dahil olmak tizere tiim fenomenal
diinyalann Mutlak Suur’un yarattg: sanal gergeklikler oldu-
gunun farkina vanlmasi ¢ok ilging bazi sorulan akla getirir. On-
ceki boliimde anlatildig: gibi Kozmik yaratia ilkeyle birlesmek
ve onun i¢inde erimek bireysel bir insan varlig1 i¢in oldukga ola-
gandis1 ve arzu edilir bir deneyimdir. Bir¢ok manevi gelenek bu
diizeyi ruhsal arayisin nihai amaa olarak gériir. Evrensel Zihin
ile gergekten birlige varan kimseler, durumun ok daha karma-
sik oldugunu idrak ederler.

Ruhsal yolculugun amac: olarak gordiikleri seyin ayru za-
manda yaratihgin da kaynag oldugunu kegfederler. Tann’mun
fenomenal dlemi yaratmasi igin ilk birlik halini terk etmesi ge-
rektigini anlarlar. Insan agisindan Mutlak Suur’la birlegmenin ne
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kadar olagandis1 oldugunu diigiiniirsek yaratia ilkenin kendini
deneyimlemek icin bir alternatif ya da tamamlayic aramasi ga-
rip goriiniir. Bu dogal olarak Mutlak Suur’un ilksel durumunu
birakarak iginde yasadigimiz diinya gibi deneysel gergeklikler
yaratmasina neden olan giiglerin dogas1 hakkinda sorular getirir
akla. Tann'run aynlik, aa, miicadele, kusurluluk ve gegiciligi —
kisacasi ruhsal yolculuga basladigimizda kagmaya calighgimiz
her seyi- amaglamasina ne sebep olmus olabilir?

I¢sel kesiflerinde Mutlak Suurla 6zdeslegen insanlar genel-
likle yaratihsin dinamikleri hakkinda garpici iggoriiler kazanur.
Bu ilhamlar incelemeye baglamadan 6nce genel olarak holotro-
pik hallerin 6zelde de askin farkindalik diizeylerinin kelimelerle
ifade edilemeyecegini animsamak gerekir. Bu raporlan inceledi-
gimizde ilging, diisiindiiriicii ya da ilham verici gelebilirler, an-
cak akila zihnimizi tamamiyla tatmin edecek mantikli tarumlar
beklememeliyiz. Zihinsel yeteneklerimizin kisithliklarindan
6tiiri insanin yaratihgin ardindaki “nedenler”i anlama ¢abasi
tam olarak tatmin edilemez. Akil, varolusun agkin boyutlanin
ve yiiksek metafizik diizeylerde isleyen ilkeleri analiz etmek igin
yetersiz bir arachr. Bu konularda tam bir anlayis yalnizca direkt
kigisel deneyimle miimkiindiir.

Mutlak Suur’la 6zdeslesme deneyimlerini tanimlayan in-
sanlar insan merkezci bakis agsin1 birakamazlar ve dilin sinirla-
nrun disina qkamazlar. Bu nedenle Mutlak Suur’un yarata
diirtiisiiniin nedeni genellikle sevgi, 6zlem ya da yalmzlik gibi
glindelik yasamdan bildigimiz psikolojik durumlarla anlatihr.
Bunlann giindelik yasamdan bildigimiz duygulann Gtesinde
seyleri anlathgini vurgulamak i¢in bu kelimelerin ilk harfleri
genellikle biiyiitiiliir. Bu genellikle askin konularla ilgili olagan-
dis1 deneyimler yasayip kendilerine olanlan anlatmada giigliik
ceken psikiyatri hastalanrun yazlannda karsilasagimiz bir uy-
gulamadur.

Holotropik suur hallerinde tanrisal yaratia ilkenin deneysel
diinyalar yaratma “diirtiisiiniin” nedeniyle ilgili i¢gériiler alan
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insanlann raporlar1 baz: ilging zithiklar igerir. Bu i¢goriilerin
6nemli bir kismu Mutlak Suur'un muazzam kaynaklanmn ve akil
almaz kapasitesini vurgular. Bir diger grup i¢goriiye gére Mut-
lak Suur yaratihg siirecinde, ilk saf halindeyken eksikligini his-
settigi ve 6zledigi bir seyi arar. Siradan bir bakig agsiyla bakildi-
ginda bu iki i¢g6rii strufi birbiriyle ¢atisiyormus gibi goriiniir.
Holotropik hallerde bu ¢atisma ortadan kalkar ve ikisi bir arada
bulunur.

TANRISAL BOLLUK BOYNUZU (CORNUCOPIA)

Yaratma diirtiisii genellikle Tann'nin hayal edilemeyecek i zen-
ginligi ve bollugunu yansitan temel kuvvet olarak tarumlanuir.
Kozmik yaratic1 kaynak 6ylesine biiyiiktiir ve Sylesine sinirsiz
olanaklarla doludur ki kendini tutamaz ve tiim gizli olanaklarini
ifade etrnek zorunda kalir. Mutlak Suur’un bu niteliginin dene-
yimi bazen yasam verici ilke ve gezegenimizin enerji kaynag:
olan giinegteki termoniikleer siiregleri yakindan izlemeye ben-
zetilir. Bu deneyimi yasayan insanlar Tann’'min maddi alemdeki
en yakin ifadesinin giines oldugunu fark ederler ve baz kiiltiir-
lerin neden giinege taptginu anlarlar.

Ancak bu benzerligin genellikle sembolik oldugunu belir-
tirler, ¢linkii astronomik bir cisim olan giinesle yaratihstan so-
rumlu olan yarata ilke olan Kozmik Giines arasinda 6nemli
farklar vardir. Maddi Giines yalnizca yagamsal siiregler igin
gerekli enerjiye katkida bulunurken tannsal kaynak, yaratihs
icin gerekli Logos'u —diizeni, formlan ve anlami- saglar. Yine
de giindelik yasantimuzda giinesin izlenmesi yaratihsin tannsal
kaynaginin holotropik suur hallerindeki deneyimine en yakin
deneyim gibi goriindir.

Diger tanumlar Evrensel Zihin’in kendini bilmek ve tiim ola-
naklann kegfedip deneyimlemek igin duydugu muazzam arzu-
yu vurgular. Bu ise somut yaratia bir hareketle tiim gizli olanak-
larinu disarilagtirmasi ve tezahiir ettirmesiyle gergeklesebilir. Bu,
nesne ile 6znenin, gozlemleyen ile gozlemlenenin aynlmasiru
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gerektirir. Buiggoriiler, yaratiligi anlatan bazi Kabala metinlerini
arumsatir. Bu metinlere gore bir zamanlar “Géziin gézii grme-
digi” bir ilksel higlik durumu varmis. “Tann, Tann’y: seyretnek
istedi” diye yaratilis gerceklesmis. Benzer sekilde Mevlana da
soyle yazmugtr: “Gizli bir hazineydim ve bilinmek istedim...
Tim evreni yarattim ve bundaki tek amag kendimi tezahiir et-
tirmektir” (Hines 1996).

Yaratic1 siirecin siklikla vurgulanan diger 6énemli nitelikleri
ise Yaratta’nin oynamayi seven, neseli ve niiktedan yénleridir.
Bu nitelikler en giizel, evren ve varolustan lila ya da Tannsal
Oyun olarak bahseden kadim Hindu metinlerinde tarumlanrrug-
tir. Bu goriige gore yaratilig Tann’run, Brahman'in, kendi iginden
ve kendi iginde yarattig1 son derece karmasik bir kozmik oyun-
dur. O, hem oyunu tasarlayan oyun yazan, hem oyunun yapim-
cis1 ve yénetmeni ve hem de tiim rolleri oynayan aktorlerdir. Bu
kozmik oyun birgok boyutta, birgok diizeyde ve hayal edileme-
yecek kapsamlarda oynanur.

Yaratihg, Mutlak Suur’'un muazzam merakini ifade eden de-
vasa bir deney olarak da goriilebilir. Bu tutku, hayatin kesif ve
aragtirmaya adayan bilimadamunin sevdasina benzer. Ancak
kozmik deney dogal olarak tiim bilimadamlanmn toplaminin
hayal bile edemeyecegi kadar karmagiktir. Bilimin mikro diinya-
nin derinliklerinden evrenin ugsuz bucaksiz koselerine kadar
yaptig1 tiim garpia kesifler varolusun anlagilamaz bilmecesine
sadece soyle bir goz atar. Bildigimiz gibi bilim, dogay: ve yarat-
hs1 gittikge artan incelikteki yollarla inceler, ancak altnda yatan
ve onu ortaya ¢ikaran gizemli siiregler hakkinda bir sey s6yle-
mez.

Olagandis1 suur hallerinde tekrar tekrar ortaya gikan soru
Tanr1’'nin yaratilig siirecinde ne kadar kontrol sahibi oldugudur?
Bu, Albert Einstein'in sikga tizerinde durdugu bir sorundur.
Soyle der: “Beni gergekten ilgilendiren soru Tann'mn yarat-
lista bir segim sansiun olup olmadigidir.” Bu i¢gorii diizeyine
ulaganlann yanitlan bir degildir. Bazen Mutlak $uur yaratiligin
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tiimiinden, biitiin aynntlanna kadar tamamiyla sorumluymus
gibi goriiniir. Bu durumda kozmik oyundaki herhangi bir siirp-
riz yalruzca kigisel kahramanlarin bagina gelir. Bu, cehalet perde-
sinin kalkarak daha 6nceden sakli olan tannsal bilgilerin 6nemli
kasimlanmn agiga gckmasina baglhidir.

Holotropik halleri deneyimleyenler sikhikla bu senaryonun
6nemli bir alternatifini fark ederler. Yaratihgin yalmzca temel pa-
rametrelerinin agikca belirlendigini, ancak aynntli sonucu Tan-
n’nin bile bilmedigini goriirler. Kozmik oyunun bu ikinci modeli
bir kaleydoskop ya da satrang oyununa benzetilebilir. Kaley-
doskopun kagifi 6zel bir sekilde diizenlerunis aynalann ve renkli
cam pargalarinin giizel sekiller yaratacagim fark etmigtir. Ancak
bu alet kullanilirken ortaya gikabilecek tiim kombinasyonlan 6n-
ceden bilemez.

Benzer sekilde satranan kasifi altmug d6rt adet kareden olu-
san bir tahtanin iizerinde belirli rolleri ve hareket sekilleri olan
taglarla oynanan bir oyunun genel olanaklanrun farkindadir.
Ancak satrang oynarken ortaya gikabilecek tiim olasiliklan bil-
mek s6z konusu olamaz. Tabii ki yaratilig kaleydoskop ya da
satrangtan ¢ok daha karmasiktir. Mutlak Suur her ne kadar
muazzam bir zekdya sahip olsa da kozmik oyunun agilimi onun
kontrolii diginda olabilir ve dogal olarak stirprizler getirebilir.

Bu, kozmik oyundaki roliimiiz sorusuyla yakindan baglan-
tilidir. Evrenin kaderi tiim aynntlanna kadar Tann tarafindan
yazildiysa bu, bizim gibi kigisel oyunculara yaratia bir katlim
sans! taumaz. Yapabilecegimiz en iyi sey varolus ve kendi doga-
muz hakkinda geg¢miste yanhs bilgilendigimiz i¢in otantik bir ya-
sam siirmemis oldugumuz gergegine uyanmaktr. Ancak su anki
kiiresel kriz gibi bazi istenmeyen gelismeler Tann’run iradesi di-
sinda gerceklesiyorsa yardimurmuz gerekebilir. Bu durumda Mut-
lak Suur'un kozmik oyundaki degerli yardimalari olabiliriz.

Yaratiigin nedenleri hakkinda i¢goriiler kazanan baz insanlar
bunun estetik yoniinii de vurgular. Giindelik yasantimuzda evren
ve dogamn giizelligi ile yaratihsin giizel sanatlar ve mimari gibi
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insan ininii yonlerinden de etkileniriz. Yagsamun ve varolusun
tiim farkh yo6nlerinin estetik yoniinii takdir etme yetenegi holot-
ropik suur hallerinde oldukga gelisir. William Blake’in dedigi gibi
“alg1 kapilan temizlendiginde” yaratiligin hayranhk uyandina
glizelligini gormemek zordur. Bu agdan bakildiginda icinde ya-
sadigarmuz evren ve diger boyutlardaki tim deneysel gergeklikler
en giizel sanat eserleri ve bunlan yaratma diirtiisii de yiice bir sa-
nat@aninilham ve yaratma tutkusuna benzetilebilir.

TANRISAL OZLEM

Daha 6nce de belirttigim gibi yaratligin alanda yatan giiglerle
ilgili icgoriiler bazen farkli “nedenler” ortaya koyar ve hatta
yukanda anlatilanlarla zit diisebilir. Kozmik yaratia ilkenin ta-
san bollugunu, zenginligini, kendine yeterliligini ve hakimiye-
tini yansitmazlar. Daha ¢ok bir kusur, ihtiyag ya da arzuyu
yansitirlar. Omegin varhginin biiyiikliigii ve miikemmelligine
ragmen Mutlak Suur yalmz oldugunu fark eder. Bu Yalmzhk
dostluk, iletisim ve paylasim igin derin bir 6zlem olarak kendini
gosterir; bir gesit tanrisal Ozlem. Bu nedenle yaratiligin ardinda-
ki en giiglii erk, yaratia ilkenin Sevgi alip verme ihtiyaa olarak
tarumlanur.

Yaratia siiregle ilgili bu sirufta belirtilen diger bir 6nemli bo-
yut ise tannsal kaynagin maddi diinyayr deneyimlemeye kars:
duydugu ilksel aglik gibi gériiniir. Bu i¢gériilere gore Ruh, kendi
dogasina kars1 ve zit olan seyi deneyimlemeye kars1 yogun bir
istek duyar. Kendi saf halinde bulunmayan tim nitelikleri keg-
fetmek ve olmadig1 her seyi olmak ister. Ebedi, sirursiz, uzay ve
zamanla kisitlanmamug ve eterik haliyle; gegici, uzay ve zamanla
sirurly, kati ve maddi olmayi arzular. Ruh ve madde arasindaki
bu canl iligki Aztek mitolojisinde iki tann —-maddeyi temsil eden
Tezkatlipoka (Dumanli Ayna) ve ruhu temsil eden Kuetzalkoatl
(Tiiylii Yilan)- arasindaki gerilim olarak anlatilir. Kuetzalkoatl
ve Tezkatlipoka arasindaki kozmik dans Borbonikus Kodeksi
diye bilinen Aztek yazatinda yer alir.
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Suur’un yaratihsta faal rol oynadig: anlayis1 din, felsefe ve
mitolojiyle sinirh degildir. Modern fizikgilere gére suurlu goz-
lem belli olaylarin olasihgim degistirir ve bu nedenle maddi

- gergekligin yarathgina katibir. Fizik¢i Fred Alan Wolf kuan-
tumn gorelilik fiziginin felsefi ve spiritiiel imalanmn inceledigi
konferanslariun birinde suurun maddi diinyamn yarathiginda
oynadig) faal role degindi. Bu siirecin alinda yatan mekaniz-
malar hakkinda tahminlerde bulundu ve maddi diinyarun yara-
tihsindaki asil nedenin suur ve ruhun madde deneyimine olan
bagimlilig: olabilecegini ileri siirdii. Giindelik yasamda ruhun
maddeye olan bu dzlemi tiim Insani baglilik ve bagimlihklanm-
zin kdkenindeki neden olabilir.

Yaratihsin nedeni olarak siklikla belirtilen diger bir 6ge ise
monotonluktur. Tann'run deneyimi insan i¢in ne kadar muaz-
zam ve yiice bir gey olsa da Tann igin o hep ayrmidir ve bu neden-
le de monotondur. Bu nedenle yaratihs; degisim, hareket, oyun
ve siirpriz igin duyulan, agkin bir 6zlemi gosteren devasa bir ¢a-
badur.

Birgok farklh boyutta ve farkh diizeylerdeki deneysel ger-
ceklikler suura macera ve tanrisal eglence icin sinirsiz sayida
firsat sunar. Yaratihgi Mutlak Suur'un monotonlugunu yen-
meyi amaglayan bir faaliyet olarak betimleyen ug ifade sekil-
leri Kozmik Sikint’dan bile bahseder. Bu, Tanri’'min evreni
yaratma nedenlerinden birinin de sikiniy1 yenmek oldugunu
soyleyen Ortagag Kabala metinlerine ait baz1 pasajlar1 anum-
satir.

Cesitli fenomenal diinyalarin yaratilisi Mutlak Suur’un ta-
hammiil edilemez Burada ve Simdi halinden rahatlatia ve tah-
min edilebilir dogrusal zaman, sirurh uzay ve gegicilik deneyi-
mine kagmasina da olanak verir. Bu, 6liimsiizliik ve agkinlik igin
duydugumuz derin 6zlemin altinda yatan 6liim ve gegicilik kor-
kusunun zit kutbu ve negatif yansimasidir. Bu deneyimi yasa-
yanlarda suurun yok olacag1 korkusu, suurdan bagka bir seyin
olmadig goériisiiyle tamammuyla yer degistirir.
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Kozmik yaratihs laboratuvanyla ilgili boylesine derin i¢go-
riiler deneyimleme sansina nail olanlarin tiimii de bu gergeklik
diizeyi hakkinda sdylenebileceklerin tanik olduklan seye haksiz-
lik edeceginde hemfikir gériinmektedir. Fizik diinyarun yaratil-
masindan sorumlu olan devasa 6l¢ilerdeki bu muazzam diirti
her ne kadar giindelik duygulara, sagduyuya ve diger birgok se-
ye zit goriinse de yukandaki tim nitelikleri kapsiyor gibi gorii-
niir. Tim yarathg1 anlama ve agklama ¢abalanrmuza ragmen
yaratia ilkenin dogas1 ve yaratihg siireci anlagilamaz gizemini
korumaktadir.

YARATICI SURECIN DINAMIKLER}

Holotropik hallerdeki deneyimler, yarathigin “sebepleri”nin ya-
ninda (yaratihisin “neden”i) genellikle yaratic1 siirecin belli di-
namik ve mekanizmalan (yarathisin “nasil” oldugu) hakkinda
aydinlatia i¢gériiler de getirir. Bunlar farkl duyusal 6zelliklerle
gesitli deneyimler ortaya qikaran ve bunlan sistemli ve uyumlu
bir sekilde yoneterek sanal gergeklikler yaratan “suur teknoloji-
leri” ile ilgilidir. Her ne kadar bu iggoriilerin tanimlan aynntlar,
dil ve kullarulan mecazlar agisindan gesitlilik gésterse de olgular
(fenomen) diinyasin yaratihgiyla ilgili unsurlar iki iligkili ve
kargilikh tamamlayici siirece ayrilir.

Bunlardan ilki Mutlak Suur'un saf bozulmamuis birligini git-
tikge artan sayilardaki suur parcalanna ayiran faaliyettir. Evren-
sel Zihin karmagik boliinme, pargalanma ve farklilagma dizilerini
iceren yaratia bir oyun oynar. Bu, belli suur formlanmn biinye-
sinde barindiran ve ayiria1 farkindaliga sahip sayisiz farkh varh-
g1iceren deneysel alemlerle sonuglanir. Bunlarin kozmik suurun
saf boliinmemis alarurun birgok kereler tekrar tekrar boliinme-
siyle ortaya gktgina dair goris birligi var gibi goriiniiyor. Bu
nedenle Tann kendi disinda var olan bir gsey yaratmamakta; ken-
di varligina ait alan1 doniistiirerek yaratmaktadir.

Yaraths siirecindeki ikinci 6nemli unsur kendine 6zgti “par-
calara ayirma” ya da izole edici “kozmik zar”dir; bu nitelikle be-
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raber suurlu yavru varliklar ilk kaynaklanndan ve saf dogalan-
nin farkindabgindan gitgide koparlar. Aynca bireysel kimlikler
ve birbirlerinden mutlak bir aynlik duygusu da gelistirirler. Bu
siirecin son agamalannda bu ayn birimlerin arasinda ve de Mut-
lak Suur’la aralannda maddi olmayan, ancak oldukga direngli
zarlar olugur. Bu aynhk hissinin tamamuyla siibjektif ve aslinda
sahte oldugunu vurgulamak gerekir. Daha derin diizeyde béliin-
memig saf birlik tiim yaratihsin alinda yatmaya devam eder.

“Pargalanma” ve “kozmik zar”, birimlerin mekanik ayngi-
muru ve biitiiniin pargalara boliinmesini vurguladigi i¢in bu bag-
lamda pek uygun terimler degildir. Bu somut imgeler, bahsetti-
gim dinamiklerden ziyade gesitli maddelerle ilgilenen duvarahk
ya da marangozluk gibi zanaatlar igin daha uygundur. Iste bu
nedenle birgok insan psikoloji terimlerini kullanir ve bu siireci
unutma, bastrma ya da soyutlama gibi mekanizmalarla layas-
lar. Burada yazar ve filozof Alan Watts'in “kim oldugunu bilme
tabusu” dedigi olgudan bahsediyoruz. Cesitli holotropik haller-
de elde edilen iggoriilere gére aynk suur birimleri yalmizca in-
san ve hayvanlar degil bitkiler, inorganik diinyadaki elementler,
bedensiz varliklar ve argetipsel varhklan da kapsiyor.

Mutlak $uurla onun pargalan arasindaki iligki kendine 6zgii
ve karnnagiktir, bu yiizden aligilmug diiglince kaliplan ve siradan
mantkla anlagilamaz. Mantgimuz pargarun ayni anda biitiin ola-
mayacagini ve biitiiniin, par¢alann toplam oldugu icin herhangi
bir parcasindan daha biiyiik olmas: gerektigini sdyler. Ve biitiin,
kendisini olugturan pargalann toplami oldugu igin pargalan ince-
leyerek onu anlayabiliriz. Bu, son zamanlara kadar Bati biliminin
temel varsayimlanndan biriydi. Ek olarak parcalann biitiinde bel-
1i bir yeri olmalidir ve biitiiniin belli bir béliimiinii kapsamalidir.
Biitiiniin pargalarla olan iligskisi hakkinda sSylenenler gergek ve
glndelik yasamda da belirgin gibi goriinse de bu 6zelliklerin ve
lasitlamalarnn higbiri kozmik oyunda mutlak degildir.

Evrensel dokuda aynk suur birimleri bireyselliklerine ve
belirgin farkhhklanna ragmen bagka bir diizeyde kaynaklany-
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la ve birbirleriyle esas 6zdegliklerini korurlar. Ayru anda biitiin
ve parca olduklanndan geliskili bir dogalar1 vardir. Pargalann
her biri hakkindaki 6z bilgi tiim kozmik alana dagilmigtir ve her
parca da tiim yaratihsin bilgisine sahip olabilir. Bu biitiin parga
iligkisinin karut1 transpersonel deneyimlere bakacak olursak en
belirgin haliyle insanlarda goriiliir.

Transpersonel hallerde kendimizi yarathsin herhangi bir
parcasi oldugu kadar yaratici ilkenin kendisi olarak da deneyim-
leyebiliriz. Bu, kendini herhangi bir sey ya da herhangi biri ola-
rak deneyimleyebilen—buna bizler de dahiliz- diger insanlar i¢in
de gegerlidir. Bu agdan bakildiginda her insan yalnizca evrenin
ufak bir pargasi degil ayru zamanda yaratihsin tiimiidiir. Benzer
bir iligki hayvan ve bitki dleminde ve hatta inorganik diinyada
da mevcuttur. Tiirlerin evrimi ve kuantum fizigindeki geligkiler-
le ilgili gbzlemler bunu destekler.

Bu durum kadim Hint manevi sistemleri, 6zellikle de Cay-
naalik ve Avatamsaka Budiami'nde yer alan taumlan arumsa-
tir. Cayna koamolojisine gore yaratilis sonsuz derecede karmasik
aynk suur birimlerinden ya da jivalardan olugur. Bu jivalar koz-
mik siirecin farkhi yénlerinde ve asamalarinda hapsolmustur.
Saf dogalan maddi gergeklige, 6zellikle de biyolojik siireclere
takilmalan nedeniyle bozulur. Caynacilara gore organik yagam
formlan kadar inorganik nesne ve siiregler de jivadir. Her jiva
goriiniirdeki farkhihgina kargin tiim diger jivalara baghdir ve di-
ger hepsinin bilgisine sahiptir.

Avatamsaka Sutra her geyin birbirine bagh oldugunu anlat-
mak icin siirsel bir imge kullarur. O, Vedik tann Indra’min mes-
hur kolyesidir: “Indra’run cennetinde inciden bir ag oldugu séy-
lenir. Bu ag 6ylesine diizenlenmistir ki birine baktiginda i¢inden
yansiyan tiim digerlerini de goérebilirsin. Ayru sekilde diinyada-
ki her nesne yalmz kendi degildir; diger her nesneyi de igerir
ve aslinda diger her seydir.” Benzer kavramlar aym Ggretinin
Cin’deki kolu olan Hwa Yen Budist okulunda da bulunabilir.
Hwa Yen insan zihninin ulagabilecegi en derin i¢gériilerden biri-
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ni iceren biitiinciil bir evren goriistidiir. Bu felsefenin 6zii birkag
climleyle bagaryla 6zetlenebilir: “Bir’in icinde Bir, Cok'un iginde
Bir, Bir'in iginde Cok, Cok’un iginde Cok.” Asagidaki hikaye bu
okulun belirleyici 6zelligi olan karsihkh kozmik ig igelik kavra-
mina giizel bir 6rnektir:

Hwa Yen felsefesinin karmagikliginu anlamada giiglitkk ¢eken
Imparatorige Wu, okulun kuruculanndan Fa Tsang’dan kozmik
baglih@ basit ve pratik bir sekilde anlatmasiru ister. Fa Tsang
onu her tarafi aynalarla kapli —duvarlar, tavan ve yer- biiyiikge
bir salona gétiiriir. Once bu salonun ortasinda bir mum yakar ve
tavandan sarkatir.

Bir anda sonsuza kadar gidiyormus gibi goriinen farkh bii-
yiikliiklerde yanan mumlarla gevrilirler. Bir ile gokun arasindaki
iliskiyi Fa Tsang boyle anlatir.

Daha sonra odarun ortasina birgok yiizeyi olan ufak bir kris-
tal yerlestirir. Sayisiz mum imgeleri de dahil olmak iizere kris-
talin gevresindeki her sey onda toplanip yansimaya baglar. Fa
Tsang bu gekilde Mutlak Gergeklik’te en kiigiigiin en biiytgi
ve en biiyiigiin de en kiigiigii nasil kapsadigim gosterir. Bunu
yaptiktan sonra bu statik modelin ¢ok yetersiz ve kusurlu oldu-
gunu soyler. Bu 6rmek evrendeki daimi, gok boyutlu hareket ile
Zaman'in ve Ebediyet’in; ge¢misin, simdinin ve gelecegin birbir-
leri i¢ine niifuz ediglerini anlatamaz.

YARATILIS MECAZLARI

Holotropik hallerde kozmik yaratia siirecin dinamiklerini gériip
icgoriilerini anlatrnaya galiganlar genellikle uygun kelime bula-
mazlar. Ifade etmeye ¢alistiklan deneyim ve diigiincelerin bazi-
lanru anlatralanna yardima olur timidiyle giindelik yasamdan
cesitli sembolik imgeler, mecazlar ve benzetmelere bagvururlar.
Yaratilig siireciyle ilgili asagidaki tarurnlamada dogadaki su gev-
riminden alinan bir benzetmeyi kullanarak ayn: yaklasimi izle-
yecegim. Kozmolojik vizyonlan iceren seanslardaki agiklamalar-
da boylesine dogal olgulara siklikla atifta bulunulur.
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Yaratihgtan 6nce Kozmik Suur muazzam yaratia olanakla-
ra sahip siursiz bir teklik halindedir. Yaratihg, onun igerisinde
dalga misali kiigiik bir kipirtiyla baslar. Bu, orijinal birligin bo-
zulmasi, gesitli formlann oyunsu bir imajinasyon bigiminde te-
zahiir etmesidir. [k bagta yaratilan varliklar kaynakla olan bag-
lantilannu siirdiiriirler; aynhk belli belirsizdir ve tam degildir. Su
benzetmesini kullanacak olursak Mutlak Suur’un béliinmemis
teklik hali hayal edilemeyecek biiyiikliikte derin ve dingin bir
okyanus gibidir. Yaratilig siirecinin ilk evresini en iyi anlatan im-
ge okyanusun yiizeyindeki dalgalardir.

Bir aqidan dalgalar bireysel ve ayn varliklar olarak goriile-
bilir. Omegin biiyiik, luzl ve yesil renkli bir dalgadan ya da
sorfgiiler i¢in iyi ya da tehlikeli dalgalardan soz edilebilir. Ancak
bu goreceli bireysellige ragmen dalga ayrnu zamanda okyanusun
aynlmaz bir pargasidir. Dalgalann okyanustan ayn olusu oyun-
su ve yanulticadir. Ani bir riizgar okyanusun yiizeyinde dalgalar
olugturabilir ve riizgar dindiginde dalgalar okyanusla birlik du-
rumuna geri doner.

Anlathgim asamada yaratia kaynak kendinden farkh imge-
ler yaratir, ancak bu imgeler kaynakla baglantiy1 ve temel 6zdes-
liklerinin farkindaligin siirdiiriir. Gergek yaratilig, yaratilanlann
ayn hale gelmesini ve yarata matristen agik¢a ayrilabilir olma-
lanni gerektirir. Yaratihs yallizca kaynakla baglant koptugun-
da ve farkl kimlikler olustugunda gergekten baglar. Bu ilk basta
kisa bir an siirebilir. Bunun i¢in kullanilacak benzetme havada
ya da kiyida pargalanan bir dalga olacaktir. Su kiitlesi binlerce
damlaya aynlip havada ugarken bir an igin farkl bir kimlige ve
varliga biirtiniir. Ancak bu durum ¢ok kisa siirer; tekrar diisiip
okyanusla birlesinceye kadar.

Bir ileri asamada aynlk daha belirgindir ve farkhlagsmig su-
ur birimleri bireysel kimliklerini ve bagimsizhiklanni uzunca bir
siire korur. Bu, par¢alanmanin, “kozmik zar”1n ya da kozmik ay-
nlma ve unutusun baglangicidir. Kaynakla birlik gegici olarak
kaybedilir ve tannsal kimlik unutulur. Bu durum met cezir sira-
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sinda dalgalar ¢ekildiginde kaya oyuklannda kalan suya benzer.
Okyanustaki ana suyla kayalardakisuyun bu aynligi uzunsiirer.
Ancak suyun bir sonraki yiikselisinde birlik yeniden saglanacak
ve ayrilms su kiitlesi kaynaga geri donecektir.

Bu bireysellesme siirecinin devamu aynhgin tam, inandina
ve daimiymis gibi goriinmesiyle sonuglanir. Kokten bir bagkala-
sim gerceklesir ve aynk suur birimleri daha 6ncekinden oldukg¢a
farkl yeni bir kimlik kazanirlar. Ozdeki birlik gizlenir ve iistii &r-
tiiliir, ancak tamamiyla ortadan kalkmaz. Yaratihgin bu agamas:
okyanustan buharlagip buluta dontigen su kiitlesine benzetile-
bilir. Su buluta déniismeden 6nce koklii bir degisime ugrar. Yeni
ortaya gkan varligin belli bir sekli ve kendine 6zgii bir yasami
vardir. Ancak bulutun iginde olusabilecek kiiciik su damlalar:
bu yeni olgunun kaynagini ve kékenini inkar eder. Kolaylikla
yogunlasip yagmur halini aldiktan sonra akarak okyanusla yeni-
den birlegebilirler.

Son agamada aynhk tamamlanmis ve kaynakla iligki biitii-
niiyle kaybolmugtur. Kékten bir déntigiim gergeklesmis ve asil
kimlik unutulmustur. Bu yeni birimin gekli farkly, karmagik ve
belirgindir. Ayn zamanda ¢ogalma stireci ilerlemistir ve yarat-
lan varhigin suuru, orijinal biitiiniin sonsuz derecede ufak bir bo-
liimiinii temsil eder. Bu asamaya iyi bir 6rnek, baslangicta okya-
nustan buharlasmis sudan olusan bulutun icinde kristallesen kar
tanesidir. Kar tanesi okyanustaki suyun gok kii¢iik bir kismin
olusturur ve kendine 6zgii bir sekli ve yapis1 vardir. Kar tanele-
rinin aldig) sagirha gekiller, fenomenal alemi karakterize eden
yaratihsin zenginligine iyi bir drnektir. Kar tanesi kaynakla ¢ok
az benzerlik gosterir ve onunla tekrar birlesebilmek icin yapisin-
da kokli degisiklikler gegirip benligini kaybetmelidir. Bir adim
ileri gidip bir buz kiitlesini diisiinebiliriz. Bu durumda su 6yle-
sine degismis ve 6zgiin halinden 6ylesine farkhlagmustir ki don-
ma siireci ve donmanin fiziksel sonuglannin entelektiiel bilgisine
sahip olmasak buzun suyla bir oldugunu fark edemeyiz. Suyun
aksine buz yogun, kat1 ve serttir. Tipk: kar tanesi gibi 6zgiin su
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durumuna dénmek igin tamarmuyla erimeli ve temel 6zellikleri
gibi goriinen niteliklerden annnmahdur.

Yaratiligin gesitli yonlerini suya benzeten benzer imgeler tim
¢aglann mistik edebiyatlarinda bulunabilir. Bakin Mevlana Tan-
n ve yaratihs: nasil anlatiyor: “Bu Birlik Okyanusu’dur, esi ve
benzeri yoktur. Incileri ve baliklan dalgalarindan farksizdur...
Ruh ashinda ve her zaman birdir; ancak yaratihsin gesitli planla-
nndaki tezahiirleri farkhdir. Nasil ki buz, su ve buhar ayn geyler
olmayip aymnu seyin ii¢ hali ise benzer bigimde Ruh da tektir, an-
cak aldig1 formlar goktur. En yiice agkin dlemlerde son derece in-
ce ve siiptil bir varlik olarak bulunur; ancak daha kaba bélgelere
inildiginde Ruh da daha kaba formlar alir.”

En u¢ durumda kaynak kaybedilip unutulmakla kalmaz
varhig1 da inkdr edilir. Yaratihstaki bu durumu dogadaki suyun
dongiisii imgesiyle benzetme kurarak anlatmak zordur. Bu du-
ruma en iyi 6rnek ateisttir. Birlikte calistgim insanlardan biri
ateistin geligkisini holotropik bir suur halinde soyle dile getirdi:

Ateist kisi kozmik komedinin en ug ifadesidir. O, gegici varhgim
kazanilmasi imkénsiz trajikomik bir savasa adamig ayrik bir tan-
nisal suur birimidir. Evrenin ve kendisinin tesadiifi bir madde
toplulugu oldugunda ve yarabamn var olmadiginda diretir ve
bunu karutlamaya kararhdir. Ateist tannsal kaynagim tamarmuy-
la unutinustur, Tanriya inanmaz ve hatta tiim inananlara sert ve
tutkulu bir sekilde saldirabilir. Sri Aurobindo ateisti “Kendisiyle
saklambag oynayan Tann” olarak tanumlar.

Kozmik siireci anlatmada yukandaki imgelere ek olarak do-
gadaki suyun tam bir dongiisii de sik¢a kullanilmigtir. Okyanus
-havaya bagh olarak- kendi bagina bile bir dlem olan giizel ve
karmagik dalga oyunlan oynar. Okyanus suyu buharlagir ve bu-
lutlan olugturur ki bulutlarin da zengin i¢ ve dis hareketleri var-
dir. Bulutlardaki su yogunlagarak yagmur, dolu ya da kar seklin-
de yeryiiziine doner. Yeniden birlesmenin baslangiadir bu. Kar
ya da dolu erir, su damnlalan birlegir ve ufak su akintilan, dereler
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ve nehirler olugur. Bir¢ok birlesmenin ardindan bu su kiitlesi ok-
yanusa ulagir ve kaynagiyla yeniden birlesir.

MAKROKOZMOS ve MIKROKOZMOS: YUKARIDAK!
ASAGIDAKINE, ASAGIDAK! YUKARIDAKINE BENZER

Yaratia siireci betimlemede yararlanabilecegimiz imgeler sunan
diger bir giindelik yagam alani da biyolojidir; 6zellikle de hiic-
reler, dokular, organlar ile organizmanin biitiinii arasinda mev-
cut iligkiler ve organizmalar, tiirler ve ekosistemler arasindaki
iligkiler. Bu durum yaratia siirecte gesitli suur birimlerinin nasil
kendi baglarina otonom bireyler olduklanru ve ayru zamanda da
daha biiytik planlann ve son olarak da tiim kozmik dokunun bir
pargasi olduklarini géstermede kullarulabilir.

Hiicreler yapisal olarak farkli varbiklar olmalanna kargin
fonksiyonel olarak doku ve organlarnin ayrnilmaz birer pargasidir-
lar. Dokular ve organlar da daha iist bireysel formlardir, ancak
tim organizmanin pargalan olarak da anlamh rolleri vardir.
Déllenmis yumurta tiim organizmay igerir ve embriyolojik geli-
sim yumurtadaki i¢ potansiyelin aghrmdir. Benzer sekilde mege
agaa mese palamudunun aglmig halidir.

Bu siireci tersine de —mikrodiinyanin derinliklerine dogru-
izleyebiliriz. Hiicreler molekiillerden olugan organelleri igerir ve
molekiiller de atomlardan olugur. Atomlar atom alt1 parcaciklar-
dan ve atom alt1 pargaciklar da maddenin bilinen en kiiglik yap1
tas1 olarak kabul edilen kuarklardan olusur. Yukarida verilen
oémeklerden higbiri pargasi olduklan sistemlerden bagimsiz ayn
varliklar olarak diigiiniilemez. Yalmzca daha biiyiik biitiinliikle-
rin ve nihai olarak da yaratihgin tiimiiniin pargalan olarak diigii-
niildiiklerinde anlam kazarurlar.

Insan bedeni 6zgiinlesmis ve farkhlagmig gesitli hiicrelerin
meydana gelmesini saglayan karmasgik bir béliinme siireci saye-
sinde tek bir kaynaktan -d6llenmis yumurta— ¢ikar. Son halinde
beden her parganin aym1 zamanda kendi basina bir biitiin oldu-
gu hiyerarsik bir diizendir. Tiim diizeylerdekianatomik sinirlan
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asan karmagik bir néral ve biyokimyasal diizenlemeler sistemi
parcalann faaliyetindeki birligi saglar. Ek olarak her hiicrede
tiim organizmamnun genetik bilgisini bulunduran bir dizi kromo-
zom vardir. Heniiz yeni olan genetik bilimi daha simdiden tek
bir hiicre gekirdeginden klonlamay -asil organizmarun tam bir
kopyasinz olusturmayi- bagarmistr. Bu nedenle tim bedenin
bilgisi onun tiim par¢alarinda bulunur. Bu ise daha 6nce kozmik
yaratic: siiregle ilgili yaptigimiz mecazi dogrular.

Tantrik bilime goére kozmos ve insan organizmas: arasindaki
iligki, basit bir benzegim ya da anlamayn kolaylagtna bir kavram
degildir. Kadim Tantrik metinlere gore insan bedeni gercekten
de tim makrokozmosu yansitan ve banndiran bir mikrokoz-
mostur. Eger kisi kendi bedenini ve ruhunu iyice aragtirabilirse
tiim fenomenal diinyalann bilgisine sahip olabilir (Mookerjee ve
Khanna 1977). Bu, Kozmik Insan imgesi, Purushakara Yantra’da
grafikle anlatlmistir. Bu figtirde iginde yagadigimiz diinya go-
bek bolgesinde yer alir, bedenin iist bolgesi ve bag farkli géksel
planlan kapsarken gobek ve ayaklar alt diinyalan barindirir.

Bedenle diinya arasindaki iliskiyi su sozlerle agklar Buda:
“Sana gergekten soyliiyorum ki bu ytice bedende diinya, diinya-
nin var olusu ve yok olusu bulunur.”

Kabalada tannsal yaratiligin farkl safhalanni temsil eden ar-
getipsel ilkeler —on Sefirot— basi, kollan, bacaklan ve cinsel or-
gani ile Adam Kadmon’un tannsal bedeni olarak goriiliir. Insan
bedeni bu ilksel formun minyatiir bir kopyasidir. Benzer kav-
ramlar Gnostisizm, Hermetik gelenek ve diger ezoterik sistem-
lerde bulunabilir.

Cesitli ezoterik geleneklerin insan organizmasiyla kozmos
arasinda var oldugunu ileri siirdiigli bu derin bag “Yukanda-
ki asagidakine benzer” ya da “Disandaki igeridekine benzer”
gibi linli ifadelerde dile getirilmistir. Modern suur aragtrma-
lanndan elde edilen gézlemler maddeci bilime sa¢ma gelen bu
kadim mistik kavramlara yeni bir 151k tutmusgtur. Transpersonel
psikoloji holotropik hallerde geg¢misteki ve su andaki fiziksel
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gercekligin herhangi bir yoniiyle oldugu kadar varolugun diger
boyutlannn gesitli yonleriyle de 6zdeslesebilmenin olas: oldu-
gunu kesfetmigtir. Tiim evrenin gizemli bir sekilde hepimizin
psisesinde kodlu oldugunu ve benligin derin ve sistemli bigimde
arashnlmasiyla ortaya gkabilecegini onaylamstir.

Evrendeki hiyerarsik diizen tartgmas: kigisel organizma si-
nirlannin Stesine taginabilir, giinkii her yagsam formu daha bii-
yiik grup ve sistemlerin bir par¢asini olusturur. Hayvanlar; ko-
loniler, siiriiler, gruplar ve kiimeler olusturup familya ve tiirlere
aynhr. Insanlar bir ailenin, klanun, kiiltiiriin, ulusun, cinsiyetin,
irkin, vs pargasidir. Canli organizmalar -bitkiler, hayvanlar ve
insanlar- gezegenimizin biyosferinde gelismis cesitli ekosistem-
lere aittir. Evrenin karmagik devingen yapisinda her parca ayn
bir varlik oldugu kadar daha biiyiik bir biitiiniin de iiyesidir.
Bireysellik ve katlim daha genis bir cer¢evede dialektik olarak
kombinedir ve bir biittindiir.

PARCA ve BUTUN

Modern bilimin biitiin ve parcalan arasinda kegfettigi yeni iligki
Ingiliz yazar ve filozof Arthur Koestler tarafindan araganlms ve
sistemli olarak anlatilmigtir. Koestler, adim iki yiizii olan Roma
tannsi Janus’dan alan kitabinda, evrendeki her seyin ayn: anda
hem biitiin hem de bir par¢a oldugu gergegini yansitan holon
terimini kulland1. Kelimenin kékii olan hol-, biitiinliik (Yuna-
naca holos = biitiin) ve temel pargaak isimlerinde kullarurmu ge-
leneksellesmis —on eki parca anlamina gelir. Holonlar herhangi
bir hiyerarsinin ara safhasindaki Janus-yiizlii varhklardir. Onla-
ra bakis seklimize gore —“agsagaidan” ya da “yukandan”- biitiin
ya da parga olarak tammlanabilirler (Koestler 1978). Holon kav-
rami1 Ken Wilber tarafindan son zamanlarda oldukga sofistike ve
yaratia bir bi¢cimde daha da gelistirildi (Ken Wilber 1995).
Holonlar daha genis topluluklar olugturabilir. Omegin bak-
teriler bakteri kiiltiiriinii, y1ldizlar da galaksileri olugturmak tizere
bir araya gelebilir. Bunlar ayni diizenin bireylerinden olusan sos-
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yal holonlardir. Holonlar daha tist bir diizene ait holonlar da olus-
turabilir. Hidrojen ve oksijen atornlan su molekiillerini, molekiil-
ler hiicreleri, hiicreler de ¢ok hiicreli organizmalan olusturabilir.
Bunlar gittikge artan diizendeki holonlara rnektir. Tarbsmarmz
agisindan 6nemli olan sey holotropik hallerde tiim bireysel ve de
toplumsal holonlara kargihk gelen 6znel deneyimlerin varolugu-
dur. Bu deneyimler oldukga otantik ve ikna edici bigimde gtinde-
lik suur durumumuzda bizden ayn nesneler olarak deneyimledi-
gimiz seylerle 6zdeslesmemizi saglar.

Boylelikle atomlar, molekiiller ya da bedendeki belli hiicre-
lerle, birey ya da topluluk olarak, suurlu bigimde 6zdeglesebili-
riz. Bagka insanlar olarak yasadigimiz deneyimlerin yam sira
tim bir insan toplulugu —Srmegin tiim anneler, askerler ya da Hi-
ristiyanlar- ile de 6zdeglegebiliriz. Tek bir kurdu ya da bir grup
kurdu goriip onlan birer nesne olarak gézlemleyebiliriz. Ayrica
tek bir kurtla 6zdeglegebiliriz ya da bir grup kurdun ve hatta tiim
bir kurt tiirtiniin suuruyla 6zdeslegebiliriz.

Holotropik halleri yagayan baz insanlar bir ekosistemin, koz-
mik bir olgu olarak tim hayatin ya da gezegenimizin biitiiniiniin
suurunu deneyimlediklerini bildirmislerdir. Transpersonel hal-
lerde varolusun tim yonleri —gergekligin farkh diizeylerinde ve
bélgelerindebelirdikleri sekliyle- suurlu olarak deneyimlenebilir.
Bu, evren ve varolugun Mutlak $uur’a ait ilahi bir oyun oldugunu
ok giiclii bir sekilde destekleyen olduk¢a 6nemli bir gézlemdir.

Asaprdaki vaka Maryland Psikiyatrik Aragtrma Merkezin-
deki profesyoneller i¢in psikodelik egitim programumiza katilan
Kathleen’in seansindan alinrrugtir. Tiim yagamu bagrna basan ve
hayatin kendini siirdiirme miicadelesini yansitan transpersonel
bir deneyime Srnektir. Bu deneyim yagayan her geye kars: derin
bir sefkat duygusu ve ekolojik farkindahktaki garpia bir degi-
simle sonuglanmustir.

Dinyadaki tiim yagsamla derin bir sekilde baglanti kurdugumu
hissettim. Ilkin gesitli tiirlerden farkli hayvanlarla bir dizi 6zdes-
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lesme deneyiminden gegtim; bu deneyim daha sonra gittikge
genisledi. Kimligim uzayda yatay olarak tiim yagsam formlanm
kapsamakla kalmadi, zamanda dikey olarak da genisledi. Tim
dallanyla Darwin’in evrim agaa oldum. Ne kadar inarulmaz
gelse de kendimi hayatin tiimii olarak deneyimledim!

Canh formlann diinyasindaki enerji ve deneyimlerin koz-
mik niteligini, hayati tanimlayan sonsuz merak ve deneyi, bir-
¢ok farkh diizeyde igleyen kendini ifade ve kendini siirdiirme
gudiisiinii hissettim. Teknolojiyi gelistirdigimizden beri yagama
ve diinyaya neler yaptigamuz fark ettim. Teknoloji de hayatin bir
iiriinii oldugu igin asil yanitiru aradigim soru bu gezegendeki
yasamun devam edip etmeyecegiydi.

Hayat, yagam dolu ve yapia bir olgu mudur yoksa kaderinde
kendi kendini yok etmek gibi 6liimciil bir hatay: da iceren habis
bir tiimor miidiir? Organik formlarin evrimi tasarlanirken temel
bir hatarun gerceklesmis olmasi miimkiin miidiir? Evrendeki ya-
raticilar insanlar gibi hata yapabilir mi? Bu, o anda, daha 6nce
hig diisiinmedigim gercek ama korkutucu bir fikir gibi geldi.

Kathleen, bir siire yaratia ilkenin yasami meydana getirir-
ken temel bir hata yapmus olabilecegi ve siirecin tam denetimini
elinde buludurmuyor olabilecegi olasihgini sorguladi. Durumun
muhtemelen boyle oldugu ve yarathisin devam igin Tann’nin
insanlarin destegine ihtiyag duyabilecegi sonucuna vardi. Daha
once yaratiiga dair bahsettigim “kaleydoskop” ya da “satrang”
teorisini benimsedikten sonra hayatin korunmasi i¢in Tann’nin
faal bir destekgisi olmaya karar verdi. Iste seansirun geri kalan1:

Yasamla 6zdeglestikten sonra dogada ve insanlarda etkisini gos-
teren tim bir yikia giicler yelpazesini deneyimleyip kegfettim ve
yeryuzinii yasanimaz kilmakla tehdit eden modern teknoloji-
nin tehlikeli uzantilanm ve yansimalanm gérdiim. Bu gercevede
modern silahlanmaya ait askeri makinelerin sayisiz kurbaru, gaz
odalannda élen toplama kamplanndaki mahktmlar, kirli akar-
sularda 6len baliklar, ilaglarla 6ldiiriilen bitkiler ve kimyasallar-
la zehirlenen bécekler oldum.
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Bu deneyim giilen bebekler, kumda oynayan giizel gocuklar,
yeni dogmus hayvanlar ve dikkatle yapilmus yuvalarda yeni
yumurtadan gikmis kuslar, akulh yunuslar ve okyanusun kristal
kadar berrak sulannda gezinen balinalar ile giizel kur ve orman
imgeleriyle yer degistirdi. Yasamla derin bir bag, giiclii ekolojik
farkindalik ve bu gezegendeki yasam destekleyici kuvvetlere ka-
tilma igin tam bir kararhhk hissettim.

Koestler'in holon kavramina benzer fikirler on yedinci
yiizyilda filozof ve matematik¢i Gottfried Wilhelm Leibniz’in
caligmalarinda da ifade edilmistir. Leibniz, Monadologie (1951)
adh eserinde evrenin monadlar diye arulan temel birimlerden
olustugunu sdylemigtir. Monadlar Caynalardaki Jivalar’a ok
benzer. Cayna diinya goriigiindeki gibi Leibniz’in felsefesinde
de tiim evrenin bilgisi her bir monadda bulunan bilgiden ali-
nabilir.

Ilginc;tir ki, Leibniz, optik holografinin (kargiikh olarak bir-
birbirine niifuz etme kavrarmu i¢in ilk kez somut bir bilimsel te-
melin olugturulmasin saglayan yeni bir alan) gelisiminde rol oy-
nayan matematiksel teknigin de kurucusudur. Optik hologramlar
parga ve biitiin arasinda var olabilecek -her pargadan biitiiniin
bilgisini almay1 da kapsayan- celigkili iligkileri agk¢a ortaya
koyar. Mutlak Suur’un fenomenal dlemleri yaratirken optik ho-
logram ilkelerini kullaruyor olmas: olasidir. Her ne olursa olsun
transpersonel diinya igin kullanabilecegimiz en iyi 6rmek holog-
rafik modeldir.

YARATILIS ve SANAT DUNYASI

Holotropik hallerde, varolugun, insan yagarmunun ve gevremizdeki
diinyanin suurdaki fantastik bir macera, olduk¢a kompleks ve ay-
nnth kozmik bir oyun oldugunu fark edebiliriz. Bu, kadim Hint
edebiyatindaki kavramlarla paraleldir. Hint metinleri evrenin
tannsal oyununa lila der ve giindelik yasamimuzda algiladigarmuz
maddi gergekligin maya denilen kozmik illiizyonun tiriinii oldu-
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gunu soyler. Tiyatro, film ve televizyon gergegin yapay olarak
yaratilrmug yanulsatia ifadeleridir. Bu nedenle holotropik halleri
yagayan insanlann yaratilis siirecini anlatirken sik¢a kullandiklan
mecazi imge kaynaklanndan biri de medya ve ilgili sanat faaliyet-
lerinin gesitli yonleridir.

Bir aktoriin rolii hepimizin kozmik oyunda oynadig: rollere
benzer. lyi aktorler sahnede gercek kimlikleriyle olan baglan-
tilarinu biiyiik 6lgiide yitirip oynadiklan karakterlere biiriinebi-
lirler. Oyun gecesi Otello, Jeanne d’Arc, Ofelya ya da Cyrano de
Bergerac olduklarina inanabilirler. Ancak ger¢ek kimliklerinin
farkindaligs korunur ve perde inip de alkislar bittikten sonra ye-
niden gelir. Bunun kadar olmasa da, aktorle 6zdeglesme ya da
kisisel kimligin gegici olarak yitirilmesi iyi bir film ya da iyi oy-
nanmis bir oyunu seyreden seyircilerde de gerceklesir. Oyuncu-
lar oyun bittiginde giindelik kisiliklerine donerler. Her yasam
siirecininin baglangicinda farkh bir kisilik ve role biiriiniiriiz ve
o6liim aninda diger bir bedeni almadan 6nce daha temel bir kisi-
lige doneriz.

Bu agidan bakildiginda 6zellikle ilging olan oyun yazan-
nin durumudur, ¢iinkii dogamizin karmagikligin1 ve determi-
nizm-6zgiir irade garpigsmasini betimlemek icin kullarulabilir.
Evrendeki tiim sinirlar aslinda temelsiz oldugu igin sabit bir
kimligimiz yoktur; her birimiz hem yaratici1 hem de yaratila-
nz. Ozgiirliigiimiiz, 6zdeslestigimiz yaratilig tezahiiriine ve
yaratic1 siirecin diizeyine gore degisir. Bu, oyun ya da senaryo
yazanmn durumuyla aynidir. Oyundaki tiim karakterler oyun
yazarinun tahayyiiliinde vardir ve bu nedenle de tek bir yaratia
zihnin farkl ifadeleridir. Oyunun gergekgi ve etkin bir bigimde
oynanabilmesi i¢in kahramanlarin ayn kisilikler olarak temsil
edilmesi gerekir.

Bu, yazara oyun ve karakterlerle ilgili 6zgiirliik tanir. Yaz-
ma siirecinde, karakterleri yaratip sekillendirmede ve olaylarin
gidisatim belirlemede alabildigine 6zgiirdiir. Ayn1 yazar kendi
yazdig1 oyunda bir oyuncu olmay1 da segebilir. Omegin Willi-
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am Shakespeare Hamlet roliinii oynamaya, Richard Wagner de
Tannhauser’in bir béliimiinii séylemeye karar verebilir. Boyle
durumlarda baska bir gercevede ve diizeyde az ¢ok 6zgiirce ya-
rattklan metne bagh kalirlar. Benzer sekilde hepimiz tannsal
oyunda hem yaratia hem de oyuncu olarak beliririz. Kozmik
oyundaki roliimiiziin tam ve gergekgi olarak oynanmasi iin ger-
¢ek kimligimizi unutmarmz gerekir. Bu durumda yazarhgmaz
unutup metni takip etmemiz gerekir.

Kimligimizin belirsizligi ve kozmik oyundaki roliimiiz so-
runu bir uyariy: gerektirir. Son yirmi otuz yilda New Age hare-
keti ve popiiler ruhqulukta bu konu sikhkla yanhs anlasiimistir.
Holotropik hallerde ebeveynlerimizi ve dogum kosullanmuz
sectigimize inanabilecegimiz bir suur diizeyiyle baglantt kur-
mak olasidir. Aynca 6zde ruhsal varliklar oldugumuzu ve bu
nedenle de enkarne olup kozmik oyunda yer almak i¢in 6zgiir
bir se¢im yaptgmuza agkga idrak ettigimiz bir suur halini de
deneyimleyebiliriz. Aynca yarata ilke ya da Tann'yla giiglii bir
6zdeslesme deneyimini de yasayabiliriz. Tim bu deneyimler
cok gergekci ve inandina gelebilir.

Ancak bu icgoriilere bakip siradan kimligimiz ya da beden-
lenmis halimiz hakkinda yanhs akanmlara varmak gok ciddi bir
hata olur. Tabii ki yukandaki kararlann higbirini bu halimizle
vermedik. Beden-ego agisindan “Sen Tann’sin ve kendi evre-
nini yarattn” gibi ifadeler kafa kanstna ve saptnadir. Cali-
fornia Big Sur'daki Esalen Enstitiisii'nde, liderin katlimalara
yukaridaki ifadeleri otoriter bir sekilde empoze ettigi bir semi-
ner hatirhyorum. Gruptaki kadinlardan biri oldukga iiziildii,
ciinkii zihinsel 6ziirlii bir gocugun annesiydi. Seminer liderinin
ifadesi bu zor durumu kadinin kendisinin sectigini ve bu soru-
nu bilerek yarattigini ima ediyordu. Buna gore ¢ocugunun kotii
talihinden kadin —giindelik yasamda kendini deneyimledigi
haliyle- sorumluydu. Bu tiir durumlar diizeylerin ciddi sekilde
kanstinlmasma ve teknik olarak “mantik hatas1” denilen yanhs
mantik kullarurruna neden olabilir.
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ARSETIPSEL VARLIKLAR ve ALANLAR

Simdi holotropik hallerde agiga giktigr sekliyle kozmik yarata
siirecin dinamiklerine dénebiliriz. Evrensel zihnin ¢oklu bé-
liinmeler ile kozmik ayngma ve unutmanin kompleks bir bi-
leskesiyle sanal gergeklikler yarattigini sdyleyen i¢gorilerden
daha 6nce de bahsettim. Mutlak Suur birbirinden a: n ve kayna-
gina yabana sayisiz bireysel varliga biiriinerek kendini tezahiir
ettirir. Birbirleriyle olan siirekli devingen iliskiyle olduk¢a zen-
gin deneysel diinyalar yaratirlar. lginde yagadigimiz ve oldukga
asina oldugumuz maddesel dlem bunlardan sadece biri—bu ya-
ratici faaliyetin en uzak kosesi— gibidir.

lliging planlardan biri de Mutlak Suur’la giindelik gergekli-
gimiz arasinda yer alir. Bu, C. G. Jung ve takipgilerinin yogun
olarak arastrdig ve tanumladign mitolojik bir gergeklik alemidir.

Bu, maddi gergeklik gibi duyusal algimza acik degildir;
holotropik hallerde dogrudan deneyimlenebilir. Jung bunu
kolektif suurdisinun argetip gergekligi olarak tanimlarmustr. Bu
gercekliklerde yasayan varlklar olagandig: bir enerjiyle dolu gi-
bidir, ilahi ve hayret uyandina bir auralan vardir. Bu nedenle
genellikle tannlar olarak algilanir ve tanimlanirlar.

Bu mitik dlemdeki olaylar maddi diizeydekine benzemeyen
bir uzay ve zamanda gergeklesir. Arsetipik neden sonug iligkile-
ri maddi gergeklikteki olaylann 6zelligi olan cografi ve tarihi bii-
tlinligi icermez. Belirli uzay ve zaman koordinatlan verilebilen
diinyamuzdaki olaylann aksine, mitik olaylar uygun bir uzay ve
zaman dokusuna oturtulamaz. Londra’y1 cografi olarak belirlemek
ya da Fransiz Ihtilali'ne belirli bir zaman vermek kolayken aym
seyi Siva'nun Cenneti ya da Yunan Olimpia tannlan ile Titanlar
arasindaki savas igin yapmak imkdnsizdir. Mitik dlemin ilhamiyla
yazlan hikayeler, dinleyicinin dinlediklerini cografi ya da tarihi
bakimdan bilinen yerlere yerlestirmeye calismasiu engellemek
icin genellikle “Bir zamanlar ¢ok uzak bir iilkede...” diye baglar.

Belirli uzay ve zaman koordinatlannin olmayisi arsetipik diin-
yanin ontolojik agdan daha az gergek oldugu anlarmuna gelmez.
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Holotropik hallerde mitik varliklarla kargilagmalar ve mitik plan-
lan ziyaretler her agdan giindelik yasantimizdaki kadar, hatta
daha da gergek olabilir. Arsetip gerceklik insan fantezisinin ve
diig giictiniin bir tirlinii degildir; bagamsiz ve otonomdur. Aynca
maddi gergeklik ve insan hayatiyla da siki sikiya baglantihdir.

Argetipler maddi diinyadaki olaylarla iist diizeyden bir iligki
icerisindedir ve giindelik yasantimuzda gerceklesen seyleri yo-
netir, sekillendirir ve bilgilendirirler. Bu iligkilerle ilgili olarak
holotropik suur hallerinden alinaniggériiler Jung psikolojisinden
etkilenmis yazarlarin diisiincelerine benzer. Bu yazarlar kisilik,
davranis ve kaderlerimizin suurdisimizda ya da suurdigimiz
araabgiyla faaliyet gosteren arsetipik tannsal ilkeler agisindan
anlagilabilecegini (Bolen 1984, 1989) ve insanlar arasindaki giin-
delik oyunlanmizda da gesitli mitolojik temalar1 oynadigimiz1
gostermistir (Campbell 1972).

42 yasinda bir antropolog olan Helen'in agagidaki deneyimi ar-
setipik diinyanin holotropik suur hallerinde nasil deneyimlendi-
gini ve bunun kazandirabilecegi icgoriiyii anlatir.

Birbirini izleyen olaylar 6ylesine etkileyici ve muhtesemdi ki ak-
hima geldik¢e hald gok sasinyorum. Giindelik yasantimizla or-
tak 6zellikleri olan bir diinyamun vizyonuydu ve igerdigi enerji
ve bulundugu diizey daha énce hayal edebilecegim her seyin
otesindeydi. Carpici elbiseler giymis ve muazzam bir giig yayan
disi ve erkek insana benzer (antropomorfik) ihtisamh figiirler
gordiim. Bu sahne bana tannlann nektar ve ¢liimsiizliik iksiri
ictikleri Eski Yunanhlann Olimpos Dag1 tanumlaruu animsatt.
Ancak deneyim, bu imgeyle daha 6nce ilintilendirdigim her seyi
degistirdi.

Bu insaniistii varliklar sosyal iliskilere benzer seylerle ug-
rasiyorlardi. Orada olanlann giindelik yagantimuzla siki sikiya
baglantili oldugunu ve maddi diinyadaki olaylan belirledigini
hissettim. Bu baglantiy1 anlatmak igin kullarulabilecek oldukga
etkileyici bir aynntiy1 ve kapsanan boyutlan hatirhyorum. Bir
an bu tannsal varhklardan birinin parmaginda, elmas tash car-
pic1 bir yiiziik gérdiim. Fasetalanmun birinden gelen yansima kor
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edidi bir 151k gibi carpti ve bunun diinyamiza bir atom bombasi
patlamasi gibi yansidiginu fark ettim.

Daha sonra bu deneyimle baglantih olarak bir siire 6nce gér-
diigiim bir filmi anumsadim. Sarunm adi Altin Post'tu ve lason
ile Argonotlar'in maceralaninu anlatiyordu.

Bu filmdeki olaylar iki diizeyde gelisti. Bunlardan biri Olim-
pos tannlanmn gergekligini, iligkilerini, ahgveriglerini, catgma-
lanni, savaglanru ve isbirliklerini tasvir ediyordu. Tannlann her
birinin kozmosta kendi etki alant vardi. Hikdyenin kahramanlan’
baz1 tannlann gézdesiyken digerlerinin 6fkesine hedefti. Tann-
lann duygulan diinya plarunda doga elementlerinin hareketleri,
ani sans degisimleri ya da anlamli insan kargilagmalan olarak

_beliriyordu.

Bu deneyimin ve bu deneyimle ilgili i¢goriilerin 1s1g1inda “il-
kel kiiltiirlerin” kozmolojilerini hurafe ve mistik hezeyan diye
gegcistiren bilimdi kibirle ilgili olarak kendimi iizgiin hissettim.
Bunun, olagandis1 suur hallerine dair toplumumuzdaki dene-
yimsizligi yansittigim fark ettim.

Bu hallerdeki gozlemleri bir kez ciddi bilimsel araghrmaya
tabi tutsak maddeci diinya goriigiimiiziin yenilenmesi gerekece-
gi agikt. “llkel” kiiltiirlerin dedigi gibi “tannlar” ye “seytanlar”
terimini kullanmayabilir ve bu terimleri “argetip figiirler” gibi
daha saygin terimlerle degistirebilirdik. Ancak argetip boyuta
bir kez agina oldugumuzda onun varligim ve nesnelerin evren-
sel plarundaki 6nemini inkar edemeyecegiz.

Yukandaki deneyim semavi arsetip planlara dair bir vizyonu
tanimlar. Baz1 insanlar gesitli karanlik varliklann yasadig: yer-
lere gitmigtir. Buralan farkl kiiltiirlerdeki cehennem ya da alt
diinyalann mitolojik tamumlanndan biliyoruz. Kirk yasinda bir
dgretmen olan Amold’un yazdig: bir hikiayeden alinan asagida-
ki pasaj boyle bir deneyime 6rnektir.

Bir sonraki adim beni yeralt: tiinellerine ve diinyanin tiim biiyiik
metropollerinin -New York, Paris, Londra, Tokyo—kanalizasyon
sistemleri gibi goriinen yere gotiirdi. Bu gehirlerin altyapisini,
altyapimin olmazsa olmaz yonlerini ve pargalanru iyiden iyiye
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taumaya basladim. Bir¢ok insamun goéziinden kagan ve genel-
likle de sevilmeyen bir diinyarun oldugunu fark ettim hayretle.
Girdigim diinyanun artik giindelik yasantimuza ait olmadigim
anlayincaya kadar karanlik bir labirent sistemine gittikge daha
da battim.

Diinyanun en dibi gibi gelse de aslinda garip arsetip yara-
tiklann yasadig1 mitolojik bir gergeklikti. Kozmosun varlig1 ve
uygun olarak islemesi igin gerekli olan altyapiy1 goriiyordum.
Sehirlerin altindaki diinyalar gibi sakl: ve gériinmezdi. Fantastik
sekillerdeki devasa ve canavanms varliklarla doluydu. Tekto-
nik kaymalar, depremler ve volkanik patlamalan andiran deva-
sa enerjilerle yiikliiydiiler.

Yagsamlanmn karanlkta siirdiiren ve sabirla evrenin moto-
runu dondiirmek gibi takdir edilmeyen bir isi yapan bu girkin
yaratiklara karsi minnet hisleriyle dolmaktan kendimi alama-
dim. Ziyaretimi hos kargiladilar ve dile getirmedigim kompli-
manlanma biiyiik bir sevingle kargihik verdiler. Korkulup redde-
dilmeye ahgik olduklan goériiliiyordu. Sevgi ve kabullenilmeye
neredeyse bir ¢ocuk gibi agtilar.

Bu deneyimlerin gosterdigi gibi giindelik yagarmurmmuzdaki ol-
gular diinyasirun bir pargas1 olmayan cesitli boyutlar vardir. Bu
boyutlar farkl tipte ve diizeyde deneysel gergeklikleri —-modern
elektronik diinyasindan bir benzetme kullanacak olursak- fark-
11 “kozmik kanallar1” temsil eder. Genellikle tiim harikalan ve
aynntllanyla maddi diinyay:1 kabul eder ve baska gerceklikler
olasiligini reddederiz. Ancak diisiinecek olursak evrenin biitiin
gizemi-herhangi bir seyin var olabilmesi ve deneyimlenebilecek
herhangi bir diinya olasiligi- Sylesine carpic1 ve akillan bagtan
alicidir ki bunlarin dogasi ve igerigi sorusu 6nemsiz kalir.

Daha genis bir agidan bakildiginda Pasifik Okyanusu’nda
giizel bir giin batimy, Biiyiik Kanyon ya da Manhattanin gehir
manzarast Siva‘mn cenneti ya da Misirhilarin alt diinyas: ka-
dar mucizevidir. Suur teknolojisini kullanabilen ve deneyim
yaratabilen yiice bir ilkenin varligiru kabul edersek birgok fark-
i 6zellikte gergeklikler yaratabilecegi gercegi 6nemli bir sorun
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olusturmaz. Bu, var olan teknolojiyi kullanarak giindelik yasam
hikayeleri yerine mitolojik temalar: igleyen filmler ya da prog-
ramlar yapan film ya da TV ekibinin galigmasina benzetilebilir.

EVRENIN GIZEMLI OYUNU

Hindu filozoflar kozmik siirece lila ya da tannsal oyun dedigi i¢cin
gercegin dogas: haklandaki holotropik iggoriileri sihir gésterisi-
nin modern teknolojik sekli olan film benzetmesiyle tasvir etmek
uygun goriiniiyor. Film yapimalanrun arzusu maddi gergekli-
gin benzerini, inandina bir versiyonunu yaratmaktir. Bu amaca
ulagmak igin gerekli, olas: tiim araglan kullarurlar. Izleyenler icin
perdede izledikleri sahnelerin maddi diinyadaki gergek olaylan
temsil ettigini diigiinmek genellikle gok kolaydir. Bazen filmin iz-
leyenler tizerindeki etkisi 6ylesine giiglii olur ki sanki gergekmis
gibi tepki verirler. 1zledikleri seyin farkh frekanslardaki elektro-
manyetik dalgalann tek bir 151k alanindaki oyunundan bagka bir
sey olmadigini bilmelerine karsin yine de boyle olur.

Holotropik hallerde ayni seyin giindelik gergeklik deneyi-
mimiz igin de gegerli oldugunu hayretle kegfedebiliriz. Kat
nesneler diinyas: gibi goriinen ey aslinda bos olan titresimle-
rin bir oyunudur. Dogal olarak bizim diinya deneyimimiz bir
filmden daha dolu ve zengindir, ¢iinkii dokunma, koklama ve
tatma nitelikleri gibi bugiinkii film teknolojisinin veremeyecegi
boyutlan igerir. Aldous Huxley iinlii bilimkurgu roman Cesur
Yeni Diinya’da gelecekteki bir eglence tiirinden bahseder. Bu
eglencede kisitlamalar agilmistir, ¢linkii izleyenlerin deneyimle-
ri gorsel ve isitsel gergekliklerle sinirh degildir ve diger duyu
niteliklerini de kapsar. Sanal gergeklik alanindaki araghrmaclar
elektronik olarak yaratilmis gorsel ve isitsel diinyalar1 dokunma
boyutunu ekleyerek zenginlestirecek 6zel tasanmh eldivenlerle
deneylere baglamstir bile.

Maddi diinyanin kozmik yaratia ilkenin hareketli bir oyu-
nu gibi algilandig: “her yerde var olan (igkin) tanrisalhk” dene-
yimini daha 6nce anlatbtm. Bu deneyim aynhk diinyasinmn altin-
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da yatan bslinmemis birligi de ortaya koyar. Giindelik yagamda
karsilaghklanmizin ayn bireyler ve kati nesneler olmadigini, tek
bir enerji alarurun aynlmaz pargalan oldugunu gosterir. Bu, de-
neyimi olmayan realiste ne kadar sagma gelse de modern fizik-
¢ilerin bulgulanyla tam bir uyum igerisindedir. Onlar kat madde
olarak algiladiklanmuzin aslinda bogluk oldugunu vurgularlar.
Bu nedenle yirminci ytizyil bilimi, Hindu bilgelerin katt maddi
nesneler olarak algiladigarmuz diinyarun bir illiizyon (maya) oldu-
gunu séyledikleri goériiglerini destekler.

$imdi film ile maddi gergekligin yaratilmasi benzetmesini bir
adimileri g6tiirelim. Filmi seyrederek i¢cinde bulundugumuz si-
reci tam olarak anlayamayiz, ¢linkii olup bitene dair baz1 6nemli
yanitlar perdede bulunamaz. Filmlerde gérdiiklerimizin bagim-
s1z bir varlifa ve kendi bagina bir anlam yoktur. Film ¢ok komp-
leks siireglerin bir iiriintidiir ve filmi olugturan temel agamalan
filmi seyrederken gérmeyiz. Sahit oldugumuz olaylan gergekten
anlamak i¢in filmi basitce seyretmek yerine onu yaratan siirecin
derinlemesine bir sistemli analizini yapmaliy1z.

fikin dikkatimizi perdeden gekip dénmeli ve algiladigimz
gercekliklerden sorumlu cihaz kegfetmeliyiz. Cihazin esas par-
casinun perdeye goriintiiler yansitan giiglii bir 151k kaynag oldu-
gunu kesfederiz. Daha yakindan inceledigimizde, perdede sey-
rettigimiz gekil ve renkleri belirleyen hareketli seliiloit band1 da
gorniniz. Bu durum Platon’un Devlet adl1 diyalo§unda maddi
diinyanin yanilsamali dogasini anlatmak i¢in kullandig magara
benzetmesine oldukg¢a yakindur.

Platon diyalogunda insanin durumunu yeraltndaki bir ma-
garaya kapanmig kigilere benzetir. Yere Oylesine prangalan-
muglardir ki yalruzca énlerini gorebilirler. Bu mahkGmlann ar-
kasinda parlak bir ateg ve kuklaalann iizerinde insan ve hayvan
kuklalan ile gegitli aletleri oynattiklan bir duvar vardir. Mah-
kamlar duvardaki golgeleri (biitiin iginde algilayabildikleri tek
gey budur) izlemeye dalmigtir. Gosteriden etkilendikleri i¢in ola-
y1n asil dogasindan tamamiyla bihaberdirler.
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Eflatun’un mecazinda ahsildik maddi diinyadaki nesneler
atesle duvara yansitilan nesnelere benzetilirken gergegin asil do-
gas1 gozden uzaktr. Eflatun’a gére magaradaki mahkamlar ar-
kadan yankilanan sesleri de golgelerin yarathgina inarur. Film
oérmegimizde gériintiilerin kaynagiyla 6zdeslesebiliyor ve benzer
sekilde seslerin kaynag: olan teybi de kesfedebiliyoruz.

Kesfimize devam ettigimizde yansima siirecinin yakindan
incelenmesi, piiriizsiiz ve siirekli olarak algiladigimiz hareketle-
rin hizla hareket eden kesintili goriintiilerden olustugunu agqga
cikaracaktir. Bu yine, gergegin dogas: hakkinda olagandis: suur
hallerinden edindigimiz i¢gériilere benzer. Cesitli holotropik de-
neyimler yagayan insanlardan buna benzer seyleri tekrar tekrar
duydum. Benzer iggériiler geleneklesmis ruhsal kaynaklarda
bulunabilir. Ornegin Tibet Budizmine gére gergeklik siirekli de-
gildir. Diinya her an yaratilip yok olarak varhktan ¢ikar ve ona
geri doner. Benzer sekilde bizler de dogumdan 6liime kadar sii-
rekli bir varolusa sahip degiliz; her an 6liir ve yeniden dogariz.
Ayni kavramun modern bilimsel temellere dayal: sekli Alfred
North Whitehead'in (1992) felsefesinde gériiliir.

Film deneyiminin derinlemesine incelemesinde birsonrakiadim
bizi film salonunun tamarruyla digina @kanr. Filmin insan zihnin-
deki bir diislince olarak bagladigaru kesfederiz. Film yapmak igin
gerekli tim siireglerin film metnindeki hikdyeyi somutlaghrmak
ve hikdyeyi inandina canh bir deneyime déniistiirmek arzusuyla
harekete gectigini goriiniz. Filmde canlandinlan gergegin bagimsiz
bir varligz yoktur. Eger filmi bu gergevenin digina qkanrsak film
tam olarak anlasilmaz Bir filmin olusmasindaki asil neden belirli
bir deneyimi yaratma arzusudur. Holotropik hallerdeki i¢gériilere
gore ayni sey maddi diinya deneyimimiz icin de gegerlidir.

Bir ¢ocuk ya da modern teknolojiyi tarumayan endiistri 6n-
cesi kiiltiirden gelen bir yerli, iyi bir filmi gercekle kangtirabilir.
Gelecekte holofonik sesli holografik filmler, holografik televiz-
yon ve &zellikle de ileri “sanal gergeklik” teknolojisi, ayrimi da-
ha da zorlagtiracaktr. Ancak su anda bile evrenin yiice bir zeka
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tarafindan yaratilan “sanal bir ger¢eklik” olabilecegi diistincesi
yiiz hatta elli y1l 6ncesindeki kadar gergekdisi goniinmiiyor.
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HOZMIK KAYNARLA YENIDEN BIRLESME YOLLARI

Geri doniiyorum ... ait oldugum Biitiin’e ... geri donmek ne giizel
... Evet artik ne oldugumu, baslangigtan beri ve sonsuza dek ne
olacagimu biliyorum ... geri donmeyi arzulayan, yaratma, yapi-
landirma, verme, biiyiime ve aldigindan fazlasiu birakmak igin
yasayan ve her seyden 6te Biitiin’e sevgi armaganlan vermeyi
arzulayan Biitiin’iin sabirsiz pargasi ... her seyin birligi ve parga-
mun aynlig geligkisi... Biitiin'li biliyorum ... Ben Biitiin"im ... bir
parga bile olsam Biitiin’iim.

—Robert Monroe, Nihai Yolculuk

Kaynagindan kopan her sey
Kaynagyla birlesmeyi arzular.
—Mevlana

SUURUN ENVOLUSYONU ve EVOLUSYONU

Bir 6nceki boliimde agqklandig: gibi yaraths siireci Saf Mut-
lak Suur’'dan zengin arsetip panteonlanna ve madde diinyasini
olugturan sayisiz bireysel birimlere kadar birgok farkh gergeklik
diizeyinde oldukg¢a zengin bir varolus yelpazesiyle sonuglanur.
Bu ardigik béliinme siireci ile birlikte artan aynm ve yabancilas-
ma kozmik déngiiniin yalmzca bir yansin olusturur. Holotropik
hallerdeki iggoriiler, bu siirecin bir bagka yoniinii, suurdaki aksi
yonde hareketi yansitan olaylan agiga gikanr (gokluk ve ayrili-
gin oldugu diinyalardan sirurlarin giderek kalkisina ve daha ge-
nis biitiinliiklerde erimeye dogru).
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Kisa olmast i¢in kozmik siirecin yaratihsi temsil eden inig kis-
mina (suurun envoliisyonu) hilotropik ya da madde diinyasina
yonlenmis (Yunanca hyle = madde ve trepein = bir seye dogru
hareket ettnek) diyorum. Benzer sekilde kozmik siirecin saf bir-
lik haline déniisii gerceklestiren yiikselis kismuna (suurun evo-
liisyonu) holotropik ya da biitiinliige dogru ilerleyen diyorum.
Daha 6nce de belirttigim gibi holotropik kelimesi Yunanca bii-
tiinliik anlarmuna gelen holos ve bir seye dogru yonlenmis anlami-
na gelen trepein kelimelerinden tiiretilmisgtir.

Bu i¢goriiler gesitli spiritiiel ve felsefi sistemlerde tarumlanan
iki kozmik hareketin tarurruna uyar. Bati’da Yeni Platonculugun
kurucusu olan Plotinus hilotropik siirece Diga Akig, holotropik
harekete de Ige Akis der. Yeni Platonculara gére tiim hiyerarsik
cesitliligiyle evren, yiice Bir'den gelen tannsal bir emanasyonla
yaratilmistir. Insan potansiyel olarak en iist entelektiiel ve ruhsal
gergekliklere ulagsma yetisine sahiptir ve Diinya Ruhu’nun suu-
runa yiikselebilir. Plotinus’un fikirleri tiim Yeni Eflatuncu okul-
larla beraber Hiristiyan mistikler ve Alman idealist filozoflanrun
ana temasi olmugtur. Bu Ige ve Diga Akisla ilgili diigiincelerin
kapsaml1 ¢agdas bir sentezi Ken Wilber'in (1995) ¢alisgmasinda
bulunabilir.

Doguda benzer kavramlar en giizel ifadelerini Hintli mistik
ve filozof Sri Aurobindo’nun yazilannda bulmustur. Aurobin-
do’ya gére Brahman envoliisyon diye adlandinlan bir siiregle
madde diinyas: olarak tezahiir eder ve daha sonra evoliisyon sii-
recinde gizli giiclinii adim adim agga qkanr. Envoliisyon bir
kendi kendini sirurlama ve yogunlugu artirma siirecidir. Bu sii-
regte evrensel Suur Kudreti kendini tabakalar halinde érter ve
varolus planlanru yaratir. En kaba haliyle suursuz maddi diinya
olarak belirir. Her planda iist planlara ait suur gliclinlin timii
bulunur, bdylece orijinal ve evrensel Suur Kudreti'nin tim
potansiyeli Suursuz olanda bile gizlidir.

Evoliisyon bunun tersi olan siirectir; Suur Kudreti gériiniir-
deki kozmik Suursuzluk’'tan qkarak gizl giiclerini tezahiir etti-
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rir. Ancak Aurobindo’ya gore evoliisyon, envoliisyonun tam tersi
bir geri doniis degildir. Evoliisyon tiim yaratilisin plan plan gi-
derek incelip yiicelerek, sonunda tezahiir etmemis Bir'e doniisii
degildir. Evoliisyon, suurun daha yiiksek giiglerinin maddi ev-
rendeki tedrid tezahiiriidiir; bu tezahiir tannsal Suur Kudreti'ni
kendi yaratihsindaki daha biiyiik tezahiirlere gotiiriir.

Holotropik hallerdeki iggériilere gore evrensel siire¢ ayn bir
birey olmak i¢in sonsuz sayida firsat sunmakla kalmaz, sinurla-
nn ¢oziilmesi ve kaynaga doniis deneyimini saglayan erime icin
de es deger zenginlikte olanaklar sunar. Birlestirici deneyimler
bireysel suur birimlerinin yabanabklanmn asarak ayrilik yanilsa-
masindan kurtulmalanni saglar. Daha 6nce mutlak sinirlar gibi
goriinen seylerin agilmasi ve bunu izleyen erime siireci gittikge
genisleyen deneyimsel birimler yaratir. Bu siirecin son noktasin-
da tiim sinurlar ¢6ziiliir ve Mutlak Suur’la yeniden birlesilir. Bir-
cok formda ve birgok farkh diizeyde gerceklesen erime dizileri
kozmik dansin déngiisiinii tamamlar.

BIRLEST{RICt DENEYIMLERIN CESITLILIGE

Birlestirici deneyimler varolusun her diizeyinde go6zlemle-
nebilirse de insani diizeyde 6zellikle zengin ve komplekstir.
Bunlar, en dogrudan ve sistematik bicimde transpersonel dene-
yimler olarak ele alinabilir. Maalesef Bati psikiyatrisi mistik de-
neyimlerle psikozu ayirt etmez ve her tiir mistik deneyimi zi-
hinsel rahatsizhk olarak goriir. Profesyonel kariyerimde, diger
insanlarla, dogayla, evrenle ve Tann’yla birlik deneyimini yasa-
y1p patolojik teshisler koyulan, yatishna ilaglar verilen ve hatta
sok tedavisi uygulanan bir¢ok insanla kargilagtim.

Hiimanistik ve transpersonel psikolojinin kurulmasinda
6nemli bir rol oynayan Amerikal psikolog Abraham Mas-
low (1964) kendiliginden birlik halleri ya da kendi deyimiyle
“doruk deneyimler” yasayan yiizlerce insanla goériigtii. Mistik
deneyimlerin patoloji belirtisi olmadigim ve psikiyatri kitapla-
nnda bulunamayacagin gosterdi. Bu deneyimler genellikle cid-
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di duygusal sorunu olmayan ve genel geger psikolojik kriterlere
gore “normal” sayilabilecek insanlarda goriiliir. Hatta bu dene-
yimler, destekleyici bir ¢evrede gergeklesir ve iyi 6ziimsenebilir-
se; yaratiabk ve “kendini gergeklestirme” gibi yararh sonuglar
da getirebilir.

Birlestirici deneyimleri en sik harekete gegiren seyler siradig1
estetik giizellige sahip dogal ya da insani yaratimlardir. Bu, ba-
zilan igin y1ldizlarla dolu devasa gékyiiziiyken digerleri i¢in dev
daglann ihtisam ya da ¢6liin hayranlik uyandina dinginligidir.
Biiyiik Kanyon, dev selaleler ya da iinlii magara dikitleri gibi
doga harikalanmn ziyaret eden insanlar bu harikalann ihtisamy-
la kendinden gegip mistik bir vecd yasayabilirler. Yiizeyindeki
glic ve derinlerindeki asil sessizlikle okyanus da diger bir doruk
deneyim kaynagdir. Benzer gekilde giizel bir giin batimu, Ku-
tup Isiklan’nin (Aurora Borealis) biiyiilii manzaras: ya da tam bir
glines tutulmasi derin bir birlik suuru yaratabilir. Ancak mistik
farkindaliga ilham vermesi igin boylesine biiyiik olaylara gerek
yoktur. Uygun kosullarda, agini éren bir ériimcek ya da bir gi-
gegin tlizerinde ugarak nektar emen bir sinekkusu (trochilus) gibi
“siradan” bir sey bile olabilir.

Giizel sanat eserlerinin de benzer etkisi olabilir. Besteciler,
miizisyenler ya da dinleyiciler siklikla sinirlardan kurtulup mii-
zikle bir olurlar. Miizigi yalruzca dinlediklerini degil gercekten
miizik olduklann hissedebilirler. Biiyiik dansqlar sahnedeyken
siklikla kendileriyle dans arasinda aynmin olmadig hallere ula-
sirlar. Avrupa’daki Gotik katedraller, camiler, Tac Mahal ya da
Hindu ve Budist tapinaklan muazzam giizellikleriyle binlerce
insanda mistik haller yaratmigtir. Tiim gaglann ve kiiltiirlerin
biiyiik heykeltraglan, ressamlan ve sanat eserleri duyarl insan-
larda benzeri bir etki yaratabilir.

Birlestirici deneyimlere sikhikla kaynak olan giindelik yasamun
diger bir alaruru da vurgulamak gerekir, ¢linkii gogumuz bu alaru
mistik farkindalikla iligkilendirmeyiz. Birgok iinlii atletdoruk per-
formanslan sirasinda mistik vecd halini arumsatan bir hal yagadi-
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g soyler. Cesitli atletik faaliyetlerdeki mitkemmel performans-
lann 6zel fiziki yaps, psikolojik azim, siki disiplin ve ¢aligmanin
bir iiriinii oldugunu diigiiniiriiz. Diinyanin en iinlii atletlerinden
birinin anlattigina gore atletler agsindan durum oldukga farkhdir.
Siradis1 baganlanm genellikle kendilerini mucizevi ve doga Gtesi
kapasitelere ulagtiran 6zel suur hallerine atfederler (Murphy and
White 1978). Bu hallerin 6nemli bir 6zelligi bireysel sinirlann orta-
dan kalktig1 hissi ve gevrenin gesitli yonleriyle birlesmedir.

Spor faaliyetleriyle canlanan mistik vecd halleri, insani olarak
olas1 goriinmeyen simirlan agmamiz: saglar. Birlik haliyle ilgili
olan boylesine siradig1 bir performansin hayret verici bir 6rne-
gini bizzat gérdiim. Bu olay, California Big Sur'daki Esalen Ens-
titiisii'nde Budizm ve Bati Psikolojisi iizerine diizenledigimiz
bir aylik seminer sirasinda gergeklesti. Konuk egitmen olarak
davet ettigimiz Koreli bir kilig ustas1 programun bir pargasi ola-
rak 6zel bir gosteri yapmay: teklif etti. Ogrencilerinden birine
cimlere yatmasiru séyledi ve giplak gobegine bir pegeteyle kar-
puz yerlestirdi. 5 metre kadar geri ¢ekildi ve birka¢ dakika kadar
sessizce meditasyon yapti. Bagina siyah kalin kadifeden bir ¢anta
gegirildi, elinde de iri ve son derece keskin bir kilig tutuyordu.

Bir anda gevredeki tiim kopekler havlamaya baglad: ve kilig
ustas1 vahsi bir savasq qghgiyla kopeklere katildi. Yanlamasina
takla atarak sessizce cimlerde yatan 6grencisine dogru ilerledi
ve kilicimi giiglii bir sekilde sallayarak karpuzu ikiye béldii. Pe-
cetede kiligtan hafif bir iz vardi, ancak 6grencide herhangi bir
s1yrik yoktu. Hayrete diigen izleyiciler boylesine zor bir seyi na-
sil bagardigini sordular. Herkes gevreyi bir sekilde gozleri kapa-
tilmadan 6nceki haliyle hatirladigiru ve zihninde canlandirdig-
n diiglindii. Giilimseyerek sdyle yanitlad:: “Hayir, meditasyon
yaparsiruz ve her sey bir olana kadar beklersiniz ~kilig ustasi,
kilig, ¢imler, karpuz ve 6grenci- ve sorun kalmaz!”

Mistik birlik deneyimleri diinya edebiyatinda ¢ok giizel dile
getirilmigtir. Omegin Eugene O’Neill, Uzun Giiniin Geceye Yolcu-
lugu adl1 eserinde okyanusla yagadig1 mistik vecd halini anlatir:
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Geminin arkasinu gorecek sekilde avadraya uzandim. Alhmda
kopiiren dalgalar ve her yelkeni ay 1s1g1yla aydinlanan beyaz
gemi direkleri. Bu giizellik ve ritim kargisinda sarhog oldum ve
bir an kendimi kaybettim; aslinda hayatimi1 kaybettim diyebili-
rim. Kurtuldum! Denizde eridim, beyaz yelkenler ve ugusan ko-
piikler oldum, giizellik ve ritim oldum, ay151§1 ve gemi oldum ve
de yildizlarla dolu gékyiizii! Gegmis ya da gelecek olmadan hu-
zur, birlik ve dogal bir negeyle kendi yagsarmumdan daha biiyiik
bir seye ya da Insanligin yagamina, Yagamun kendisine katildim!
Tannya da diyebilirsiniz isterseniz.

Ve hayatinda birkag kere daha uzaklarda yiizerken ya da
kumsalda yalmz bagima uzanirken ayni seyi yagsadim. Giines,
sicak kum, kayaya yapismis dalgalarda salinan yesil yosun ol-
dum. Bir azizin aydinlanma deneyimi gibi. Nesnelerin 6niindeki
perdenin goriinmeyen bir el tarafindan kaldinlmasi gibi. Bir an
icin goriirsiiniiz ve sirn gordiigiiniizde sir olursunuz. Bir an igin
her sey anlam kazarur.

OLUM, SEKS ve DOGUMUN BIRLESTIRIC1
POTANSIYELL

Birlestirici deneyimler her ne kadar genellikle duygusal olarak
olumlu durumlarda yagsansa da birey igin oldukga istenmeyen,
tehlikeli ve kritik durumlarda da gergeklegebilirler. Bu durumda
ego suuru ¢6ziiliip agkinlasmak yerine sarsilir. Bu durum akut
ya da kronik stres durumunda, yogun duygusal ve fiziksel ac1
sirasinda ya da bedenin biitiinliigii ya da hayat ciddi sekilde
tehlikeye girdiginde gergeklesir. Ciddi bir kriz nedeniyle inti-
hann egigine gelen bunalimh insanlar aniden ruhsal bir aglim
yasay1p aalanru asabilirler. Diger bir¢ok insan kaza, yaralanma,
o6liimciil bir hastalik ya da ameliyat aninda yagadig 6liime yakin
bir deneyim sirasinda mistik gergeklikleri kegsfeder.

Bedenli varliklar olarak bireysel varolusumuzu sonlandiran
6liim, transpersonel alanlara gegis igin olduk¢a mantikl bir bag-
lantidir. Oliime gétiiren, dliimle ilgili olan ve 6liimii takip eden
olaylar genellikle ruhsal agthma neden olur. Oliimciil bir hasta-
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lik gecirmek ya da 6lmekte olan insanlarla, 6zellikle de yakin ar-
kadaglar ve akrabalarla bire bir iliski i¢cinde olmak, kisinin 6liim
ve fanilikle ilgili kendi diigiincelerini harekete gegirir ve mistik
uyaniga neden olabilir. Tibet Vajrayana Budizmi kegiglerinin egi-
timi 6lmekte olan insanlarla olduk¢a uzun bir zaman gegirmeyi
gerektirir. Belli Hindu Tantrik gelenekler, mezarhklarda, ceset
yakma yerlerinde ve cesetlerle yakin temas halinde meditasyonu
icerir.

Ortagagda Hiristiyan kesiglerden meditasyonlan sirasinda
kendi 6liimlerini hayal etmeleri ve topraga doniigiinceye kadar
bedenlerinin gegirdigi tiim ayrigma safhalarin1 imgelemeleri is-
tenirdi. “Oliimii arumsa!”, “Topraktan gelip topraga karigmak!”,
“QOliim kesindir, zamanu ise belirsiz!”, “Zaferini iste boyle kazanir
diinya!” sézleri bu uygulamalara rehberlik ederdi. Baz: modern
Batihlar bunu &liimle hastalik derecesinde ilgilenmek olarak go-
recektir, ama durum pek de béyle degildir. Oliimle kargilasma
deneyimleri mistik halleri tetikleyebilir. Oliimii ve faniligimizi
derin seviyede kabul edersek agkin ve 6liimsiiz olan yanimzi da
kesfederiz.

Oliim hakkindaki gegitli kadim kitaplar biyolojik 6liim sira-
sinda gergeklesen giiglii ruhsal deneyimlerin ayrintli tanimlari-
n1 verir (Grof 1994). Oliim ve &liim aniru inceleyen tanatoloji
alanindaki modern aragtirmalar bu tarumlarin 6nemli y6nlerini
onaylamigtir (Ring 1982, 1985). Oliime yakin deneyim yasayan
insanlann yaklagik ticte biri hayatin film seridi gibi gegmesi, bir
tiinelden gegis, arsetipik varhklarla karsilagmalar, agkin gercek-
liklerle baglant ve tanrisal 151k goriintiilerini de kapsayan giiglii
vizyon halleri deneyimlemistir. Birgok vakada “dogrulanabilir”
beden dis1 deneyimler yaganabilir. Bu durumda kisinin beden-
siz suuru uzak ya da yakin gesitli yerlerde olup biteni dogru
olarak algilayabilir. Boyle durumlardan kurtulanlar tipik olarak
ruhsal bir agthm ve kigisel doniigim yasarlar ve yagam deger-
leri kokten bir degisime ugrar. Kenneth Ring’in (1995) devam
etmekte olan hayret uyandina araghrma projesi, dogustan kor
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olan insanlan incelemektedir. Ring bu aragtirmayla kérlerin be-
den dis1 hallerde gevrelerini gozlemleyebildigini onaylamaya
caligmaktadir.

Birlestirici deneyimler hakkinda konusurken 6nemli bir ka-
tegoriyi unutmamak gerekir. Bu, insani lireme fonksiyonlanyla
ilgili durumlardir. Erkek ve kadin birgok insan sevigirken yogun
mistik haller yasadigini s6ylemektedir. Bazi durumlarda yogun
bir cinsel deneyim kadim Hint yoga metinlerinde Kundalini ya
da Yilan Giici’'niin uyanmasi olarak tarumlanan deneyime ne-
den olabilir. Yogilere gére Kundalini, dogas: geregi disil olan ev-
renin yaratia enerjisidir. Bir guru, meditasyon uygulamasi ya da
diger birtakim etkilerle harekete gecirilmemigse, insarun stiptil
bedeninin kuyruksokumu kisminda uyur halde durur. Ruhsal
enerji ve cinsel diirtii arasindaki bu yakin iliski Kundalini yoga
ve Tantrik uygulamalarda 6nemli bir rol oynar.

Kadinlar icin annelikle ilgili durumlar birlestirici deneyim-
ler i¢in diger 6nemli bir kaynak olabilir. Hamile kalma, ¢ocugu
tagima ve dogurma ile kadinlar kozmik yaratihs siirecine dogru-
dan katilir. Uygun kosullarda bu durumlann kutsal dogas: belir-
ginlesir ve suurlu olarak yaganir. Hamilelik, dogum ve emzirme
sirasinda fetus ya da bebekle ve hatta tiim diinyayla mistik bir
bag hissetmek alisilmadik bir sey degildir. Mistisizm ile do-
gum /seks/oliim tiglemesi arasindaki iligkiye kitabin ileriki ki-
simlannda dénecegiz.

Birlestirici halleri harekete gegiren diger 6nemli seyler giic-
lii zihin degistirici tekniklerdir. Bunlar birlik hallerini kolaylast
np hizlandirabilir. Holotropik deneyimler insanhigin ruhsal ve
ritiiel yasarminda 6nemli bir rol oynamustir ve bu hallerin yagan-
masl i¢in yiizyillar boyunca hayli ¢aba gosterilmistir. Kitabin gi-
rig kisminda kadim, aborijinel ve modermn “kutsal teknikler” ile
bunlann kullaruldiklan gergeveleri —~samanizinden gegis ritleri-
ne, 6liim ve dogum ayinlerinden gesitli ruhsal uygulamalara ve
modern deneysel terapilerden laboratuvarda yapilan suur arag-
trmalarina kadar- kisaca 6zetledim.
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ICKIN ve ASKIN TANRISALLIK

Holotropik hallerde, ister kendiliginden olugsun ister eski ve
modern zihin degistirici tekniklerle saglansin, bedenli varolu-
sun kisisel simurhhklarini gesitli sekillerde asmak olasidir. Bu
deneyimler diger insanlar, halklar, hayvanlar, bitkiler ve hatta
doganun ve evrenin inorganik elementleriyle 6zdeslesme firsa-
tiru verir. Bu siirecte zaman bir engel gibi goriinmez; gegmis ve
gelecekteki olaylar su anda oluyormus gibi deneyimlenir.

Bu tiir deneyimler, maddi diinyadaki tiim sinirlarin yamlt-
a olduguna ve bildigimiz gekliyle evrenin, uzay ve zaman yo6-
niiyle suurdaki birlesik bir olaylar ag1 olduguna dair oldukca
ikna edici bir i¢gorii saglar. Evrenin siradan maddi bir gerceklik
degil zeki kozmik enerjinin ya da Evrensel Zihin’in bir yaratilisa
oldugu oldukga agiklik kazarr. Bu deneyimler “I¢kin tanrisall-
g1”, deus sive natura’y1 ya da fenomenal dlem igerisinde o dlem
bigiminde tezahiir eden Tanny: agga ¢kanr. Aynca hepimizin
tiim yaratilig agiyla ve her parcasiyla aslinda bir oldugumuzu da
agiga cikanr.

Bu tiir transpersonel deneyimler giindelik maddi gergekligin
dogas: hakkindaki goriigiimiizii garpia bir gekilde degistirirken
baz1 6yle deneyimler vardir ki, bunlar normal duyularimzla
algillayamayacagumiz varolus boyutlanrun varhgin bildirir. Bu
kategoride bedensiz varliklar, gesitli tannlar, mitolojik alemler,
insaniistli varhiklar ve tannsal yaratic1 ilkenin kendisi bulunur.
Burada s6z konusu olan “agkin tannsalliktir” ¢inkii bu ko-
sullarda karsilaghgimiz gerceklikler ve varhiklar giindelik yasa-
rmurmuzin bir pargasi degildir; farkh bir plana ve varolus diizenine
aittirler.

Bu tiir deneyimler kozmik yaratihsin maddi diinyamizla si-
nirl olmadiginy, birgok farkh diizeyde ve boyutta tezahiir ettigi-
ni gosterir. Benzer gekilde birlegtirici deneyim olasilhiklar1 maddi
gergeklikle sinurh degildir; bagka planlara da uzanir. Bu nedenle
argetip planlardaki varlklarla kargilasmakla kalmaz onlarla 6z-
deslegebilir, onlar olabiliriz. Ve deneysel i¢ arasghrmamizin en ug
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noktasinda yaratia ilkenin kendisiyle karsilasabilir, onunla te-
mel 6zdesligimizi fark edebiliriz.

Tannsalligin her yerde mevcut olusu ile ilgili deneyimler,
giindelik yasarmun kutsalligin1 ve deneyimsiz bir gézlemci igin
ayn nesnelerden olugsmug gibi gériinen madde diinyasinun altin-
da yatan birligi agga qkanr. Bu deneyimler maddi diinyadaki
tiim sirurlarin yanilticl oldugunu gostererek hepimizin ashnda
tiim uzay-zaman alaniyla ve nihai olarak da kozmik yaratia
enerjinin kendisiyle bir oldugumuzu agkhga kavugsturur. Kiyas-
lama yapacak olursak agkin tannsallik deneyimleri giindelik ya-
santmizin alisildik diinyasitu anlamak ve algilamak igin yeni
yollar gostermekle kalmaz. Normalde goriinmeyen ya da “du-
yular 6tesi” olan varlik boyutlanrun, 6zellikle de C. G. Jung'un
(1965) arsetipler dedigi ilksel kozmik formlarn varhgin agiga
ckarir.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi arsetipler diinyasi normal-
de algilanmasa da giindelik maddi gergeklikten tamamiyla ayn
degildir. Maddi gergeklikle siki sikiya baglantilidir ve mad-
di diinyarun yaratilmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu agdan
bakildiginda giindelik yasam deneyimimizi gekillendiren ve
bilgilendiren bir iist diizen boyutudur. Argetipsel plan madde
diinyasiyla saf Kozmik Suur arasinda bulunan bir kopriiyii tem-
sil eder. Bu nedenle agkin tanrisalik deneyimi bir diger “kozmik
kanal” deneyiminden farklidir. Maddi gergekligin yaratilig siire-
cine dair i¢gériiler kazandirir; Prag’daki bir hastamin dedigi gibi
“kozmik mutfaga bir bakis” atmamizi saglar.

Kozmik oyun, gegcici olarak evrensel metindeki roliimiiziin
disina gkip giindelik gergekligin yanilta dogasinu fark etmemiz
ve kaynakla yeniden birlesme olasiligini kesfetmemiz i¢in bize
pek ¢ok firsatlar sunar. Holotropik haller boyle birlestirici dene-
yimler icin genel goriige mensup psikiyatristlerin fikirlerine ta-
mamuyla ters bir anlayis getirir. Bu deneyimler beyindeki patolojik
bir kusur nedeniyle maddi diinyamin yanlyg algilanmasindan kaynak-
lanmaz; tam tersine gergekligin asil dogas1 hakkinda derin iggoriiler
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sunarlar. Yaratihs siirecinde Evrensel Zihnin saf suuru ile insamin
maddi diinya deneyimi arasindaki ara safhalann varligini ortaya
koyar. Bireysel sinirlann agilip kisinin benlik duygusunun ho-
lotropik yénde genislemesini sagladiklan icin ruhsal uyanigtaki
doénim noktalandirlar.

UZAY ve ZAMAN BILMECESt

Hilotropik ve holotropik deneyimlerin ayrnntili bir dokusu
olarak kozmik siireg tarbsmamizi kapatmadan 6nce kozmik
yaratthgin énemli bir yoniinii, uzay ve zamanla olan iligkisini
tarhgmaliy1z. Yaratia siireci saf birlikten gokluga bir hareket
olarak tamimlarsak kosullanmalarnmiz bize bu siirecin belli bir
yerde baglayip dogrusal zaman igerisinde gelistigini diigiindii-
recektir. Ancak bu siirecin 6nemli safhalan bildigimiz sekliyle
uzay ve zamanin Stesinde gergeklesir. Daha 6nce gérdiigiimiiz
gibi kozmik yaratia ilke tiim aynmlan ve zithklan agar; buna
uzay ve zaman da dahildir.

Giindelik yasantmizda kargilagtgimiz her seyin ayn ve kesin
uzay ve zaman koordinatlan vardir, Dogrusal zaman ve i bo-
yutlu uzay deneyimimiz oldukg¢a inandinc ve ikna edicidir. Bu
nedenle uzay ve zamanin bu 6zelliklerinin zorunlu ve mutlak ol-
duguna inaninz. Holotropik deneyimlerde bu iki boyutu —uzay
ve zaman- algilayis ve anlayis bicimimizin bir¢ok 6nemli alter-
natifi oldugunu hayretle kegfederiz. Vizyon hallerinde yalnizca
“simdi”yi deneyimlemekle kalmaz, ge¢misi ve hatta gelecegi
bile deneyimleyebiliriz. Olaylarin siras1 déngiisel goriinebilir,
spiral yoriingeleri izleyebilir ve geriye gidebilir. Zaman dura-
bilir ya da tamamuyla agilabilir. Kozmik yaratihgin gerceklestigi
diizeylerde gecmis, simdi ve gelecek birbirini izlemektense bir
arada bulunur ve bu nedenle yaratilig siirecinin tiim safhalan ay-
n1 anda gergeklesir.

Holotropik hallerde uzay kavramu ve deneyimi de ayn de-
recede 6zneldir. Cesitli hiyerarsik diizenlemelerde farkh mekanlar
oyunsu bir edayla yaraulal'ailir ve bunlann higbiri bir digerinden
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daha nesnel, gercek ve gerekli gibi gériinmez. Mikrokozmostan
makrokozmosa gegis dogrusal bir gsekilde gerceklesmek zorunda
degildir. Biiyiik ve kiigiik rasgele ve tahmin edilemez bir gekil-
de 6zgiirce yer degistirebilir. Tek bir hiicre tim bir galaksi gibi
ve tim bir galaksi de tek bir hiicre gibi deneyimlenebilir. Bu iki
boyut ayni insanin deneyim alaninda birlikte bulunabilir. Sonug
olarak giindelik suur durumumuzdaki sinurhlik siursizhk gatig-
masiun kafa kanstina celiskisi agihir ve ortadan kalkar.

Holotropik hallerde uzay ve zaman deneyiminin karmagik-
hgin anlatabilmek igin igsel araghrmalanmun kirk yili boyunca
deneyimledigim en olaganiistii maceray:1 anlatacagim. Bu olay
1967°de Amerika’ya gelisimden kisa bir siire sonra Maryland
Psikiyatrik Araghrma Merkezi'nde katildigim yiiksek doz psiko-
delik seansinda gergeklest:

Seansin ikinci yansinda bir yerlerde kendimi gok farkl bir zihin-
sel durumda buldum. Varolusun gizemine kars1 duyulan say-
gtyla birlikte huzur, mutluluk ve sadelik hislerinin bir kangimiy-
d1 bu. Deneyimledigim seyin eskiden Hiristiyanlarin yasamis
olabilecegi seye benzedigini hissettim. Mucizelerin olasi, kabul
edilebilir ve hatta gergek oldugu bir diinyaydi. Uzay ve zaman
sorununu diisiiniiyordum ve simdiye kadar dogrusal zaman ile
ti¢ boyutlu uzayin mutlak ve gerekli gergeklik boyutlar oldugu-
nu nasil diisiinebildigime anlam veremedim.

Ruhun gergekliginde simirlann olmadig: ve uzay-zamarun
psisenin 6znel yapilagmasi oldugu oldukga belirginlik kazandi.
Bir anda uzay ve zamanun siurlamalanyla kasitlanmak zorun-
da olmadigimi ve uzay-zaman siirekliliginde oldukga 6zgiir
bir sekilde seyahat edebilecegimi fark ettim. Bu duygu 6ylesine
inandina ve bastan ¢ikanayd ki bir deneyle bunu test etmek
istedim. Anne ve babamun binlerce kilometre 6tede bulunan
Prag’daki apartmanina gidip gidemeyecegimi denemeye karar
verdim.

Yonii belirleyip mesafeyi diisiindiikten sonra hedefime
dogru uzayda ugtugumu imgeledim. Uzayda ¢ok hizli hareket
ettigimi deneyimledim, ancak hayal lankligiyla bir yere gitme-
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digimi fark ettim. Deneyin neden ise yaramadigin1 anlayama-
dim, ¢iinkii o anda boyle bir yolculugun olas1 oldugu duygusu
oldukea inandiriciyds. Bir anda eski uzay ye zaman kavramla-
nmun etkisi alinda oldugumu fark ettim. Yon ve mesafe olarak
diisiinmeye devam etmis ve konuya boyle yaklasmistim. Dogru
yaklagimun seansin gergeklestigi yerle hedefin 6zdes oldugunu
kendime inandirmak olacagini diisiindiim. Kendime s6yle de-
dim: “Buras1 Baltimore degil, burasi Prag. Simdi tam burada,
anne ve babamin Prag’'daki apartmanindayim.” Konuya béyle
yaklasinca olagandis: ve garip duygular deneyimledim. Kendi-
mi elektrik devreleri, tiipler, kablolar, direngler ve kondansator-
lerle dolu tikis tikis garip bir yerde buldum. Kisa bir sagkinhktan
sonra suurumun ebeveynlerimin apartmanindaki odamun kose-
sinde bulunan televizyonun igine hapsoldugunu anladim. Isit-
mek igin hoparlérleri, gormek igin de televizyon tiipiini kullan-
maya calistyordum. Bir siire sonra bu deneyimin uzay, zaman ve
maddeyle ilgili daha 6nceki inanglanmin etkisi alinda oldugum
gercegiyle eglendigi igin giildim.

Uzak mekéanlann yalmzca televizyonla deneyimlenebile-
cegini diisiiniiyor ve kabul ediyordum. Béyle bir aktanm da
tabii ki elektromanyetik dalgalann hiziyla sirurliydi. Suurumun
151k hiz1 da dahil olmak iizere tiim sirurlan asabilecegini fark
edip buna igten bir sekilde inandigiunda deneyim hizla degisti.
Televizyonunigi disina ¢ikt1 ve kendimi anne babamin Prag’daki
apartmaninda yiiriirken buldum.

Bu anda herhangi bir ilag etkisi hissetmedim ve deneyim
hayatimdaki diger her sey kadar gergekti. Anne babamun ya-
tak odasirun kapis1 yanya kadar agikti. Igeriye baktim, yatakta
bedenlerini gordiim ve nefes alislanmu duydum. Pencereye yii-
riiddiim ve caddenin kosesindeki saate baktim. Deneyin gergek-
lestigi Baltimore’la alt1 saatlik bir fark gosteriyordu. Bu rakamn
iki yer arasindaki zaman farkini géstermesine karsin bunu ikna
edidi bir kanut olarak gormedim. Zaman fark: bilgisine sahip ol-
dugum icin bu deneyimi zihnim yaratmus olabilirdi.

Deneyim tizerinde diisiinmek igin odalardan birinin ké-
sesindeki kanepeye uzandim. Bu, ABD’ye gelmeden 6nceki son
psikodelik seansimi gegirdigim kanepeydi. Bir bursla ABD'ye git-
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mek igin istedigim izin ilk bagta Cek otoritelerince geri gevrilmigti.
Prag’daki son seansim bagvuruma yarut beklerken gergeklesmisti.

Aniden oldukea endiselendim. Garip ve esrarengiz bir dii-
siince oldukga giiglii ve ikna edici bir bi¢cimde zihnimde belirdi:
Belki de Cekoslovakya'y1 hig terk etmemistim ve simdi Prag’daki
psikodelik seansindan geri doniiyordum. Belki de bagvuruma
olumlu yanut, ABD’ye yolculugum, Baltimore’daki gruba katihg
ve oradaki psikodelik seans, giiglii arzulanmun neden oldugu bir
vizyon yolculuguydu. Kisir bir uzay-zaman dongiisiinde, gikis
olmayan bir gemberde takili kalmistim. Gergek tarihi ve cografi
koordinatlanm belirleyemiyordum.

Uzunca bir siire her ikisi de aym derecede inandina olan iki
gergek arasinda kaldim. Baltimore’daki seanstan Prag’a bir ast-
ral yolculuk mu yapiyordum yoksa ABD’ye bir yolculuk dene-
yimledigim Prag’daki seanstan mu déniiyordum, bilmiyordum.
Riiyasinda bir kelebek oldugunu géren ve bir siire insan oldu-
gunu goren bir kelebek olup olmadigina karar veremeyen Cinli
filozof Chuang-tzu'yu diisiindiim.

ANLAMLI RASTLANTILAR ve ESZAMANLILIK

Bu ¢ergevede holotropik hallerin uzay ve zaman anlayisimi-
za oldukga 6nemli etkileri olan diger bir 6nemli yoniinii tartig-
mak istiyorum. Transpersonel deneyimler genellikle dogrusal
nedensellikle agiklanamayacak anlamh rastlantlarla baglant-
hdir. Maddeci bilimin tarurnladig: bir evrende tiim olaylar ne-
den sonug yasasina uymalidir. Nedensel olarak agiklanamayan
rastlantilar olayin karmagik olusuna ve etkili olan tiim faktorle-
rin bilgisine sahip olmayisimiza yorulur. Bu “bilinmeyen veri-
ler” nedeniyle sonug aynntih olarak degil de yalnizca istatistiki
olarak tahmin edilebilir. Ancak giindelik yagantimizdaki bazi
rastlantilar istatistiki olarak &ylesine olasibik disidir ki boyle bir
yorumun gegerliligini sorgulamamiza neden olur.

Bir arkadagim gegenlerde ailesinde yasanan kayda deger
bir rastlantiy1 benimle paylast. Esi ve esinin bagka bir sehir-
de yagsayan kiz kardesi ayn gece yatak odalarindaki bir yarasa
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nedeniyle uyandi. Her ikisi de yasamlannda ilk kez gercekle-
sen bu olaya aym sekilde tepki verdi. Gece yans: olsa bile he-
men babalarini arayip uyandirdilar ve bu garip olay: anlatt-
lar. Cogumuzun bildigi gibi istatistiki olasiliklarin disina ¢ikan
olaylan tahmin edilenden ¢ok daha sik yasariz. Yillar iginde
birgok olagandis: rastlantiy: bizzat kendi yagamimda gérdiim.
Bunlardan biri 6nemli sonuglan nedeniyle konumuzIla ilgilidir
ve anlatmaya deger. 1968’de Sovyet ordusu Cekoslovakya’y:
istila ettiginde Baltimore’daki Johns Hopkins Universitesi'nde
burslu olarak bulunuyordum. Istiladan sonra Cek otoriteleri
hemen dénmemi istedi, ancak bu ¢agnya uymadim ve Birle-
sik Devletler'de kalmaya karar verdim. Sonug olarak vatanum
yaklagik yirmi y1l géremedim. Bu siire zarfinda Cekoslovak-
ya’daki arkadaglanm ve meslektaglarimla agik bir goriigme ya-
pamadim. Bu onlar igin siyasi agidan tehlikeli olurdu, ¢iinkii
Birlesik Devletler'deki ikametim yasadisi sayiiyordu. Dogu
Avrupa’'mn kurtulusundan sonra bagkami oldugum Ulus-
lararas1 Transpersonel Birligi (ITA) bir sonraki toplantisini
Gekoslovakya’da diizenlemeye karar verdi ve ben de bu top-
lanti i¢in yer bulmak iizere Prag’a gittim.

Prag havaalaruna vardiktan sonra annemin apartmanina git-
mek tizere bir taksi tuttum. Annemle ikimiz biraz vakit gegirip
hasret giderdikten sonra o baz1 diizenlemeler yapmak igin bir
komsuya gitti ve ben evde yalnuz kaldim. Bir sandalyeye otur-
dum ve bir fincan gay alarak yapmam gerekenler hakkinda dii-
sindiim. Uzun siiren yoklugum nedeniyle tiim baglantilanm
kopmustu. Biraz yabana kalmisam ve nereden baglayacagim
bilemiyordum. On dakika kadar bu konuyu diisiindiim, ancak
pek bir ilerleme kaydedemedim. Kapx zilinin ani ¢ahsiyla diigiin-
ce selim bir anda durdu. Gelen kisi eski giinlerde yakin arkadagim
olan geng psikiyatrist Thomas't. Birlegik Devletler'e gitmeden
once psikodelik seanslanmizda birbirimize eslik ederek olagan-
dis1 suur halleri aragtirmalanrmuz paylagmgtik. Bir arkadagindan
Prag’a gelecegimi duymus ve beni karsilamaya gelmisti.
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Thomas tam evden gikarken telefonu galmus, yapay zeka ko-
nusunda 6nemli bir araghrmaa ve ayn1 zamanda Bagbakan Vac-
lav Havel'in kardesi Ivan Havel aramigt. Thomas'la ayni okula
gitmiglerdi ve o zamandan beri yakin arkadaglardi. Daha sonra
Ivan Havel’in de Komiinist dnemde yeni paradigmayn ve trans-
personel psikolojiyi aragtirmak iizere gizli toplantilar yapan bir
grup ilerici bilimadamurun lideri oldugu ortaya akt.

Bu grup, muhalif bilimadami ve arkadagim olan Vasily Na-
limov’un bir konferasinda ¢aligmalannmu duymus. Ivan Havel,
Thomas'la arkadas oldugumuzu biliyormus ve gruplanyla bag-
lant1 kurmam igin Thomas’1 aramis. Bu olagandisi rastlant dizisi
nedeniyle ITA konferansi icin ideal destegi —konuyla son dere-
ce ilgili bir grup nitelikli profesyonel ve oldukga ruhsal egilimli
bir devlet adami olan bir devlet bagkani- bulmam yalmzca on
dakikarru aldi. Konferans Vaclav Havel'in himayelerinde 1993'te
diizenlendi ve oldukga baganh gecti.

Belki de en iinlii rastlanti vakas1 Mésy6 Deschamps ve 6zel
bir erikli pudingle ilgili komik hikdyedir. Bu hikdyeyi Fransiz
astronom Flammarion anlatimg ve Jung tarafindan aktanlmstr.
Deschamps’a kiigiik bir gocukken M6sy6 de Fontgibu tarafindan
bu 6zel pudingten bir parga verilir. Daha sonraki on yi1l boyunca
Paris’e gidene kadar bu giizel lezzeti tatma firsatin1 bulamaz. Pa-
ris’teki bir restoranin meniisiinde ayni pudingi goriir ve garson-
dan ister. Ancak kalan son pudingin o anda aym restoranda bu-
lunan Mésy6 de Fontgibu tarafindan ismarlandig ortaya gkar.
Uzun siire sonra Msy6 Deschamps bu pudingin spesiyal olarak
sunuldugu bir partiye davet edilir. Pudingi yerken eksik olan tek
geyin Mosyo Fontgibu oldugunu diistiniir. O anda kap1 aghir ve
yash bir adam endigeli bir sekilde igeri girer. Bu mosy6 Fontgi-
bu’dur. Partiye yanhghkla girer, ¢linkii yankg adres verilmistir.

Boyle olagandis: rastlantilan maddeci bilimin gelistirdigi ev-
ren anlayisiyla uzlaghrmak zordur. Bu olaylann daha derin bir
anlami oldugunu ve kozmik zekdnin oyunsu yaratimlan oldu-
gunu digiinmek daha dogru olacaktir. Rastlantilar, iginde bir
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niiktedanlik da bulunduruyorsa -ki genellikle béyledir- bu ta-
rum 6zellikle inandincidir. Buna bir 6rnek olarak, Ay‘a ilk adim
atan iinli Amerikal astronot Neil Armstrong’'un yasarmundan
gercek bir hikdyeyi vermek istiyorum. Boyle bir seyin sans eseri
gerceklesmesindeki astronomik olanaksizlikla birlikte hikiyenin
icerdigi sevimli niiktedanlik bu rastlantyr tim zamanlarin en
6zgiin “rastlantis1” yapmakta.

Neil Armstrong ay modiiliinden inerken ayag1 Ay'in yiize-
yine basmadan hemen 6nce su iinlii sézleri sdyledi: “Bir insan
i¢in kiigiik, insanhk igin biiyiik bir adim.” Ay’in yiizeyinden ay-
modiiliine geri gikarken ise su ¢ok az bilinen s6zleri murildandu:
“lyi sanslar Bay Gorski.” Diinya’ya déndiikten sonra merakl ga-
zeteciler bu sozlerin ne anlama geldigini sordular, ancak Armst-
rong aciklama yapmadi. Bazilan bunun Sovyet bir kozmonota
s6ylendigini diiglindii, ancak bu isimde biri yoktu. Gazetecilerin
sonugsuz ¢abalarinin ardindan konu tamamiyla unutuldu.

Gegen y1l Florida’daki bir partide biri konuyu tekrar agti. Neil
Armstrong bu kez sozlerin ne anlama geldigini agiklad, ¢iinkii
Bay Gorski ve esi 6lmiistii. Neil gocukken Gorskiler onlarnn yan
komgusuydu. Neil bir giin arkadaslanyla arka bahgede top oy-
nuyordu. Bir an top Gorskilerin bahgesine kagip evin yatak oda-
sinin agik olan penceresinin altina diistii ve Neil topu almak i¢in
gorevlendirildi. Gorskiler ategli bir tarbymanin ortasindaydi.
Neil topu alirken Bayan Gorski'nin bagrnsini duydu: “Oral seks
mi? Oral seks mi istiyorsun? Oral seksi yandaki ¢ocuk Ay’da
yliriidiigiinde goériirsiin!”

Bu tiir rastlantilar bagh bagina oldukg¢a ilging olsa da C. G.
Jung’un galismas: bu agklanmas: zor olguya oldukga ilging bir
boyut daha kattr. Yukanda anlatlan durumlar madde diinyasin-
daki arka arkaya gelmesi gok zor olan olaylar dizisini icermektedir.
Jung saysiz hayret verici rastlant: olayini g6zlemledi ve tararnladi.
Bu rastlantilarda, normal gergeklikteki gesitli olaylar ile riiya ya da
vizyon gibi psisik deneyimler arasinda anlamh bir baglanti varda.
Jung bu tiir rastlantilar igin eszamanlihk terimini kullanda.
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Jung, ESZAMANLILIK: Nedensel Olmayan Baglant: Ilkesi (1960)
adli galigmasinda eszamanhlig: “Psigik bir halin, digandaki bir
ya da daha fazla olayla ayn1 anda belirmesi olarak tanimladi.
Bu olaylarin yasanilan anhbk siibjektif hal ile anlamh baglan-
tilan vardir.” Bu tiir durumlar psisemizin madde diinyas: gibi
goriinen seyle oyunsu bir iliskiye girebildigini gosterir. Bunun
olabilecegi gercegi 6znel ve nesnel gergeklik arasindaki siurlan
bulaniklastinr.

Jung'un kendi yasaminda gergeklegsen bircok eszamanlibk
olayindan bir tanesi oldukga iinliidiir. Bu, bir terapi seansi sira-
sinda gerceklesmistir. Hasta tedaviye ve transpersonel gercek-
lik diigiincesine direng gostermektedir. Bu 6zel olay gergekle-
sinceye kadar pek bir gelisme kaydedilemez. Hasta riiyasinda
kendisine bir bok bocegi verildigini goériir. Bu riiyarun analizi
sirasinda pencereye bir sey ¢arpar. Jung ne oldugunu gérmeye
gider ve pencerenin kenanndan igeri girmeye ¢ahsan bir bocek
bulur. Bu, o bolgede nadir rastlanan ve Misir sans bécegine en
cok benzeyen tiirdiir. Jung’un bagina boyle bir sey daha 6nce hig
gelmemistir. Pencereyi agar, bocegi igeri alir ve hastasina goste-
rir. Bu gagirtic1 eszamanhlik hastasinu ¢ok etkilemis ve terapisin-
de 6nemli bir d6niim noktas: olmustur.

ESZAMANLILIKLAR ve {CSEL ARASTIRMA

Meditasyonlarinda, psikodelik seanslarinda, deneyimsel psiko-
terapide ya da kendiliginden olusan ruhsal krizlerde holotropik
haller yasayan insanlann yagsamlannda eszamanlilik olaylanna
sik rastlanir. Transpersonel ve perinatal deneyimler genellikle
olagandis rastlantilarla baglantihdar. Omegin i¢sel arastrmamiz
sirasinda ego Oliimii deneyimine yaklagiyorsak yagarmmurmuzda
tehlikeli durumlar ve kazalar yogunlasabilir. Burada yalnizca
kendimizin bir sekilde yol agtifn olaylardan degil bagka in-
sanlann ve bagimsiz dig faktérlerin de neden oldugu olaylardan
bahsediyorum. Ego 6liimiiyle yiizlesip igsel siirecimizde yeni-
den dogumu deneyimledigimizde bu durumlar geldikleri gibi
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sihirli bir gekilde giderler. Sanki fiziksel hasar ve yilarrun yerine
i¢sel psikolojik 6liim firsat1 verilmistir.

Benzer sekilde bir hayvan ruhsal rehberi igeren giiglii bir
samanik deneyim yasadifimizda bu hayvan olasibk disz bir
sikhikla yasamlanmuzda belirmeye baglar. Alti giinliik egitim
programlanmizin birinde katlima bir psikolog holotropik ne-
fes cahsmasi seansinda giiglii bir samanik deneyim yasadi. Bu
deneyimde bir baykus, erk hayvam ya da ruhsal rehber olarak
6nemli bir rol oynuyordu. Ayni giin ormanda yaptg bir gezinti-
den iizerinde baykus tiiyleriyle déndii. Program bittikten sonra
eve donerken yolun kenannda yaral iri bir kus gérdii. Arabay:
durdurdu ve kusa yaklast; bu, kanad: kinlnus iri bir baykus-
tu. Baykus hicbir direng géstermeden kendisini alip arabaya
gotiirmesine izin verdi. Uqup da dogal ¢evresine dénebilecek
duruma gelinceye kadar kuga bakt.

Animus, Anima, Yagh Bilge Adam ya da Korkun¢ Anne'nin
argetip imgeleriyle igsel olarak karsilaghgimizda bu figiirlerin
ideal 6mekleri giindelik yasarmumuzda fiziksel haliyle belirir. Ay-
nca birgok insan, psisenin transpersonel gergekliklerinden esin-
lendikleri projelere bagladiginda garpici eszamanhihiklar gergek-
lesmis ve igleri olduk¢a kolaylasmighr. Daha 6nce anlathgim
Prag’daki ITA konferansiyla ilgili deneyimim bu kategoriye gi-
rer.

Holotropik hallerle ilgili ¢aligmalan igeren sistemli igsel yol-
culuga basladigimizda er ya da geg olagandis1 ve anlamh egza-
manlihklarla kargilagacagimiz kesindir. Bazen tek tiik rastlantlar
deneyimlerken bazen de bir rastlantilar zinciriyle karsilagabili-
riz. Igerigine gore bu rastlantilar destekleyici olabilecegi gibi
tiziicii ve korkutucu da olabilir. Rastlantilar her iki durumda da
eger ikna ediciyse ve birbiri ardina geliyorsa giindelik yasamda
ciddi sorunlar yaratabilir.

Geleneksel psikiyatri gergek eszamanhhkla diinyanin psi-
kotik yanlis yorumu arasinda aynm yapmaz. Maddeci diinya
goriisii determinist oldugu ve “anlamh rastlant” olasiligim ka-
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bul etinedigi i¢in hastanin hikdyesindeki herhangi bir olagandisi
eszamanlihk imas1 otomatik olarak ciddi bir zihinsel rahatsizlik
sayllan referans sapmasi olarak yorumlanacaktir. Ancak gergek
eszamanhhklann varlig: su gotiirmezdir, ¢iinkii konuyu bilen
herkes bu rastlantilann istatistiki olarak olasilik dig1 oldugunu
kabul etmek zorundadir.

SUUR ARASTIRMALARI ve MODERN FizZiK

Jung eszamanhlik olgusunun geleneksel bilim diisiincesiyle
uyusmadigirun farkindaydi. Doganin temel bir yasasi sayilan
nedensellik inananin kékleri ¢ok derinlere niifuz etmistir, bu ne-
denle bu kaliba uymayan gozlemlerini yaymnlamada uzun yillar
kararsiz kalmugh. Kendisi ve diger araghrmaalar ikna edici yiiz-
lerce eszamanlilik olayiu toparlayip bunlarin gergekliginden
emin oluncaya kadar galigmasin yayinlamay erteledi.

Jung bu konuyla ugrasirken kuantum-gorelilik fizigindeki
gelismeler ve beraberinde getirdigi alternatif diinya goriisiiyle
oldukga ilgilendi. Kuantum fiziginin kuruculannndan Wolfgang
Pauli ile bir¢ok entelektiiel aligveriste bulundu ve bu alandaki
devrimci kavramlan tanidi. Jung bu yeni ortaya gkan gergek-
lik gercevesinde kendi gozlemlerinin ¢ok daha inanilir ve kabul
edilir oldugunu biliyordu. Jung’un diigiincelerine ek bir destek
de Albert Einstein’dan geldi. Einstein 6zel bir ziyareti sirasinda
Jung’u eszamanlilik fikrini izlemesi igin cesaretlendirdi, ¢linkii
bu fikir fizikteki yeni diisiinceyle hayli uyusuyordu (Jung 1973).

Uzay ve zamamn 6znel ve belirsiz dogasiyla ilgili yukanndaki
tarigma pek inanilir gibi gériinmedigi iin, hatta transpersonel
deneyim yasamarms birine imkansiz geldigi igin, gerceklik hak-
kindaki aligildik anlayisumiza kargi bu yiizyihin basinda modern
fizikte ortaya c¢ikan ¢arpia bir alternatifi vurgulamak uygun
olacaktir. Holotropik hallerdeki fantastik ve sagma gibi goriinen
iggoriiler modern fizigin bir¢ok tanirurug temsilcisinin mikro ve
makro diinya hakkinda yaptig: ciiretli spekiilasyonlarla kiyaslan-
diginda oldukga soniik kalir. Kuantum fizikgiler, astrofizikgiler
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ve kozmologlann gergekligin dogasiyla ilgili en inarulmaz teori-
leri, matematik denklemlerle desteklendiginde ciddiye alirurken
benzer kavramlar kaynagini suur araghrmalan ya da transperso-
nel psikolojiden aliyorsa elestirilir, hatta agagilarur.

Yaygun olarak benimsenen kozmogenetik teoriye gore yak-
lagik 15 milyar y11 6nce uzay ve zamanin olmadig1 bir durum s6z
konusuydu. Evrenin boyutsuz bir noktadan ya da tekillikten, ha-
yal edilemeyecek biiyiikliikteki miithig bir patlamayla dogdugu
esnada maddeyle birlikte uzay ve zaman da yaratilmg oldu. Ve
tam tersi sekilde bundan milyarlarca yil sonra evren kendi icine
¢oktiigiinde uzay ve zaman tekrar yok olabilir. Buna benzer bir
siireg evrenin baz1 bolgelerinde halihazirda yasanmaktadir. S6-
nen dev yildizlar kendi iglerine ¢6kerek fizikgilerin “kara delik”
dedikleri seyi yaratirlar. Kara deliklerin gevresinde belli bir si-
rurdan sonra fizikgilerin “olay ufku” dedikleri yerde bildigimiz
uzay, zaman ve fizik kanunlan ortadan kalkar.

Albert Einstein bu yilizyilhn basinda muazzam olgiilerdeki
kavramsal bir devrimle Newton’un ii¢ boyutlu uzay ve dogrusal
zamarurnu dort boyutlu bir uzay-zaman siirekliligi ile degistirdi.
Einstein’in evreninde uzay-zamanda seyahat etmek siradan bir
uzay yolculugu kadar kolaydir. Einsteinin iinlii denklemine go-
re zaman, hareket eden sistemin hiz1 orarunda yavaglar ve sis-
tem 151k luzina ulastginda durur. Isiktan huzh hareket eden bir
sistemde zaman geriye donecektir. Californiali fizik¢i Richard
Feynman zamanda ileri dogru hareket eden bir pargacigin za-
manda geriye dogru hareket eden antiparaagyla 6zdes oldu-
gunu bulmasiyla Nobel Odiilii ald1.

Teorik fizikgiler John Wheeler, Hugh Everett ve Neil Graham
“bir¢ok diinya hipotezi” ile tanindilar. Bu teoriye gore evren her
an sayisiz evrenlere boliiniir. California Teknoloji Enstitiisii'nde
teorik fizik profesorii olan Kip S. Thorne (1994) en ¢ok satan ki-
taplar listesine giren eserinde evrenin birgok 151k yih uzakliktaki
cesitli bolgelerine hemen ulagmak ve hatta zamanda geriye git-
mek icin gelecekte “solucan deliklerinin” kullanilabilecegi olasi-
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liginu ciddi bir sekilde tartigt. Albert Einstein’in caligma arkadas:
olan David Bohm’a (1980) gére bildigimiz sekliyle diinya, ger-
cekligin yalruzca bir yoniinii temsil eder; “belirgin” ya da “aqga
¢ilarug diizenini”. Onu yaratan matris “sakl diizendir”.

Burasi uzay ve zaman agiga gikmamug haliyle iginde banindi-
ran normalde gizli bir bolgedir.

Modern fizik diinyasina kisa bir yolculuk yaptik, ¢linkii bu
bilim dalindaki yaratia diisiince ve hayal giicii akademik psiki-
yatrist ve psikologlann insan psisesi ve suuruna karg: dar goriis-
lii yaklagimlanyla oldukga tezat olugturuyor. Fizikgilerin maddi
diinyay: algilamada koklerini derinlere salmmusg birgok 6nyargiy:
ne derecede astiklannu gérmek oldukga cesaretlendirici. Cagdas
fizikgilerin sagirtia1 spekiilasyonlari modern suur aragstrmalann-
da elde edilen olagandis1 ve sarsia bulgulara ényargisiz yaklas-
marruza yardima olacaktr.

KOZMIK DANS

Varolusu Mutlak Suur’un fantastik bir deneyim maceras1 —son-
suz bir kozmik dans, egsiz bir oyun, tanrsal bir tiyatro— olarak
tarumlayan holotropik i¢gériileri simdi 6zetleyebiliriz. Yarata
ilke yaratirken kendi icinden ve kendi iginde sayisiz bireysel
formlar, aynk suur birimleri yaratir. Bunlann farkli derecelerde
goreceli bagimsizhklar: ve 6zerklikleri vardir. Her biri kendine
6zgii bir deneyim, suurda bir deney olasihig1 sunar. Yaratia ilke
bir kasifin, bilimadamurun ve sanatginin tutkusuyla, sinrsiz ge-
sitliligi ve kombinasyonlariyla olasi tiim deneyimlerle deney ya-
par.

Bu tanrisal oyunda Mutlak Suur i¢ zenginligini, bollugunu
ve muazzam yaratiahgini ifade etme olasilig: bulur. Yarattik-
lar1 araciligiyla sayisiz bireysel rolii deneyimler, ayrintih oyun-
lara girer, hayal edilebilecek tiim diizeylerde maceraya atilir.
Bu tannsal nitelikli oyunlann oyunu galaksi ve giineslerden,
yériingesinde hareket eden gezegen ve aylara, bitki, hayvan ve
insanlardan, niikleer pargacklar, atomlar ve molekiillere ka-
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dar cesitlilik gosterir. Diger dramalar giindelik suur halimizle
algilayamadigimiz diger varolus boyutlannda ve argetip ger-
cekliklerde gergeklesir.

Mutlak Suur sonsuz yaratilig, muhafaza ve yikam dongiile-
riyle monotonluk ve agkin sikint hislerinden kurtulur. Saf ha-
lin gegici yoklugu ve kaybedilisi yeniden kesif ve kavugma de-
neyimleriyle yer degistirir. Aa, 1strap ve iimitsizlik hislerini
mutluluk ve vecd deneyimleri takip eder. Saf suur gegici bir siire
kaybedildikten sonra yeniden kazaruldiginda heyecan verici, sa-
sirtiq, taze ve yeni olarak deyimlenir. Istrabin varlig vecd de-
neyimine yeni bir boyut katar, karanhgn bilgisi 151§1n daha fazla
takdir edilmesini saglar ve aydinlanma oraru daha 6nceki ce-
haletin derinligiyle orantlidir. Evrensel zihin fenomenal alemle-
re uzanip geri déndiigii her yolculukta farkh rollerle zenginlesir.
I potansiyelini daha da fazla gerceklestirerek 6z bilgisini artinr
ve derinlestirir.

Kozmik siireci bu sekilde anlayabilmek i¢in Evrensel Zihin’in
yaratiligin tiim y6nlerini hem gozlemlenen hem de gézlemleyen
olarak suurlu bir sekilde deneyimledigini diisiinmek gerekir.
Boylelikle yalruzca insana ait algi, duygu ve diisiinceleri degil
Darwin’in evrim agaandaki diger tiim yagam formlarinin gsuur
hallerini de kegfeder. Hiicresel suur diizeyinde sperm irkinin
heyecanini ve déllenme sirasinda spermin yumurtayla birlesme-
sini deneyimleyebilecegi gibi karaciger hiicrelerinin ya da beyin-
deki néronlann faaliyetini de deneyimleyebilir.

Hayvanlar alemini agip botanik diinyaya genigleyen Mutlak
Suur dev bir sekoya agaa olabilir, bir sinegi yakalayip sindi-
ren etobur bir bitki olarak kendini deneyimleyebilir ya da yap-
raklardaki fotosenteze ve tohumlann filizlenmesine katilabilir.
Atom baglanndan depremlere, atom bombalarinin patlamasin-
dan kuasar ve pulsarlara kadar inorganik diinyadaki olgular da
benzer gekilde ilging deneyim olasiliklan sunar. Ve en derinlerde
psisemiz Mutlak Suurla bir oldugu igin bu deneyim olasiliklan
belli kogullar alinda hepimize agktr.
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Gergegi Evrensel Zihin'in bakis agisindan gordiigiimiizde
ruh-madde, atalet-hareket, iyi-kétii, digi-erkek, giizel-¢irkin, aci-
seving gibi zithklann tiimii asilir. Son asamada 6zneyle nesne,
gozlemleyenle goézlemlenen, deneyimleyenle deneyimlenen ve
yaratanla yaratilan arasinda fark yoktur. Kozmik oyundaki tiim
rollerin aslinda tek bir kahramani vardir: Mutlak Suur. Bu, ka-
dim Hint Upanisadlarinda gegen varolusla ilgili en 6nemli tek
gercektir. Modern zamanlarda bu gercek Vietnamli Budist 6gret-
men Thich Nhat Hahn'in “Beni Ne Olur Gergek Isimlerimle An”
adli siirinde sanatsal bir ifadeyle gok giizel dile getirilmigtir:

Yarin gidecegim deme,
Cunkii bugiin bile geliyorum.

Derine bak; her an geliyorum,

Bir ilkbahar dalindaki filiz,

Yeni yuvasinda sakimay1 &grenen,

Narin bir kus,

Bir ¢igegin kalbindeki tirtal,

Kendini tasta gizleyen bir miicevher olmak igin.

Giilmek ve aglamak,

Korkmak ve iimit etmek igin hala geliyorum.
Kalbimin atiglan,

Yagayan her seyin dogum ve Sliimiidiir.

Nehrin iistiinde déniisiim gegiren mayis sinegiyim,
Ve bahar geldiginde tam zamaninda déniip
Mayis sinegini yiyen kusum.

Temiz g6l suyunda mutluca yiizen kurbagayim,

Ve sessizce yaklasip kurbagay1 yiyen ¢im yilaniyim.
Bir deri bir kemik kalmis Uganda’daki gocugum,
Bacaklarim bambu kamis: kadar ince,
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Ve Uganda’ya 6ldiirticii silahlar satan
Silah taciriyim.

Bir korsanin tecaviiziine ugradiktan sonra

Kendini denize atan Ve kiiclik bir tekneye siginan
On iki yagindaki kizam,

Ve de kalbinde gorme ve sevine yetenegi olmayan
Korsarum.

Oldukga giiglii bir

Politbiiro liyesiyim,

Ve calisma kamplarinda yavag yavas 6lerek halkima
Kan borcunu 6demek zorunda olan adamim.

Nesem ilkbahar gibidir,

Oylesine ihiktir ki,

Yasamun her alaninda gigekler actinr
Aam gézyagindan bir nehir gibidir,
Oylesine tagkindir ki,

Dort okyanusu da doldurur.

Ne olur beni gergek isimlerimle ¢agir ki,
Tim aglayis ve giiliislerimi bir anda duyayim.
Aarmun ve nesemin bir oldugunu goreyim.

Ne olur beni gercek isimlerimle gagur ki,
Uyanabileyim ve

Kalbimin kapis: agik kalsin;

Sefkat kapisi.
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6
IVILIK ve HOTULOK SORURY

Sonug olarak:

Yanbhs olmadan dogruyu

Diizensizlik olmadan diizeni isteyen
Gogiin ve yerin ilkelerini anlamaz.
Seylerin nasil bir arada durdugunu bilmez.

—Chuang-tzu, Biiyiik ve Kiigitk

1CSEL KESIFTE AHLAKI KONULAR

Holotropik suur hallerinde farkh sekillerde ve gesitli diizeylerde
siirekli ortaya ¢ikan en 6nemli konulardan biri de ahlak sorunu-
dur. I¢sel deneyimlerimiz gegmisimizle ilgili konulara odaklan-
diganda, ahlaki sorular genellikle hayatmiz gocukluktan itiba-
ren iyice inceleme ve ahlaki agidan degerlendirme gereksinimi
olarak belirir. Bunlar kimlik ve 6z saygiyla ilgili sorularla ya-
kindan baglantilidir. Hayatimiz: tarihsel olarak gézden gegirdi-
gimizde kigiligimizin ve davrarmuglarimizin ahlaki standartlara
~kendimizin, ailemizin ya da toplumun- uyup uymadigini an-
lamak igin acil bir istek duyanz. Burada 6lgiiler genellikle olduk-
ca goreceli ve kigiseldir, ¢linkii giiglii bireysel, ailevi ve kiiltiirel
onyargilar igerirler. Davraniglanmizi bize digaridan yiiklenen
degerlere gore degerlendiririz.

Karakterimizi ve davraniglarimiz: giindelik siradan 6lgtilerle
degil de evrensel yasalara ve kozmik diizene gore degerlendir-
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digimiz baska bir kendini yargilama sekli daha vardir. Bu tiir
deneyimler gesitli holotropik hallerde ortaya ¢ikar, ancak 6liime
yakin deneyimlerde hayatin gézden gegirilisi sirasinda daha sik
yasanur. OYD yasayan birgok insan bir Isik Varhik’la kargilagti-
giru ve onun huzurunda yagamini nasil acimasizca sorguladig-
nu anlatir. Insan psisesinin kendini ahlaki bakumdan degerlen-
dirmeye kars1 duydugu bu giiglii egilim farkh kiiltiirlerin 6liim
sonrasina ait mitolojilerindeki tanrisal yarg: sahnelerine yansi-
maghir.

I¢sel aragtirma siirecimiz derinlestikge icimizde varolan daha
once hig fark etmedigimiz oldukg¢a sorunlu duygu ve diirtiilerle
karsilasinz. Bu, C. G. Jung'un “Gélge” dedigi suurdigirmuzin ka-
ranhk ve yikia yéniidiir. Bu kesif oldukga korkutucu ve rahatsiz
edici olabilir. Bu karanhk unsurlardan bazilar ge¢misimizin aci
dolu yo6nlerine —6zellikle de bebeklik ve gocukluktaki travma-
lara- verdigimiz tepkilerdir. Giiglii yikia potansiyel, psisenin
perinatal diizeyiyle de —suurdisinin dogum travmasiyla ilgili
boliimii—- baglantilh gibi goriiniir. Dogum kanalindan gegerken
yasanan ac1 ve yagsami tehdit edici deneyimlerle dolu saatler fe-
tusta benzeri siddette bir tepki yaratir. Bu, hayatimuzin geri ka-
laru boyunca suurdisimuzda saklayacagimuz siddet egilimleriyle
sonuglanir. Cesitli icsel arashrma yontemleriyle bu egilimlerle
yiizlesip onlan doniistiirmek igin 6zel bir ¢aba goésterinceye ka-
dar orada kalirlar.

Bu agklamalann 1s1g1nda R. L. Stevenson'un Dr. Jekyl ve Mr.
Hyde’in Garip Vakasi, Oscar Wildein Dorian Gray'in Portresi ya da
Edgar Allan Poe’'nun William Wilson adl1 eserlerindeki tehlikeli
kisiliklerin kurgusal karakterler olmadig), ortalama bir insan ki-
siliginin golge yonii oldugu agiga cikar. Psigelerini derinlemesi-
ne inceleyebilen insanlar, iglerinde Hitler ya da Stalin diizeyinde
kétii insanlannkine esdeger bir yikia potansiyel kesfettiklerini
sOyliiyorlar. Boyle sarsia iggoriilerin 1s1g1inda kendi dogamizla
ilgili ac1 ve endige verici haller deneyimlemek ve bunu kabul et-
mekte zorlanmak sik rastlanan bir durumdur.
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Deneyime dayal1 kendini kesfetme siireci transpersonel dii-
zeye erigtiginde tipik olarak tiim insanhk ve tiim Homo sapiens
tiirii hakkinda ciddi sorular sorulur. Transpersonel deneyimler
genellikle tarihten carpia sahneleri resmeder ve hatta ge¢misin
kapsaml1 ve panoramik bicimde gézden gegirilmesini saglar. Bu
tarihi olaylar zinciri, siddetin ve doymak bilmez a¢gozliiligiin
insan yasaminda son derece giiclii diirtiiler olageldigine dair
kuvvetli deliller sunar. Bu, insanin dogasi ve insan irkindaki iyi
ve kétiiniin oraru hakkindaki soruyu da beraberinde getirir.

Insanlar 6zde “ciplak birer hayvan” mudir ve giddet insan bey-
ninin donarumsal bir 6gesi midir? Psikanalist Erich Fromm’un
(1973) “kétii huylu siddet” dedigi —hayvanlar dlemindeki sid-
detin tiimiini agsan kétiliik ve yikiahk- insan davranugini na-
sil agklayacagiz? Sayisiz savastaki duyarsiz Sliimleri, Engi-
zisyon'un toplu cinayetlerini, Nazi soykinmury, Stalin’in Gulag
takimadalanm ve Yugoslavya ile Ruanda’daki katliamlan nasil
degerlendirecegiz? Hayvanlar dleminde bunlara benzer davra-
ruglar bulmak oldukga zor olacaktr.

Su anki kiiresel kriz insanhigin giiniimiizdeki durumuyla il-
gili olarak oldukga ig kararticl ve cesaret kinci bir gériiniim ser-
gilemektedir. Savas, ayaklanma, terrizm, iskence ve sug olarak
kendini gosteren siddet tirmanmaktadir ve modern silahlann
glicii tim diinyay: yok edebilecek diizeye erismistir. Diinyadaki
cilgin silahlanma yarigina milyarlarca dolar harcarurken milyon-
larca insan sefil ve a¢ yasiyor ya da bilinen ve ucuz tedavileri
olan hastaliklardan 6liiyor. Hepsi insan eliyle meydana getiril-
mis kiyamet senaryolan tiinimiizii ve beraberinde gezegendeki
tiilm yasamu yok etinekle tehdit ediyor. Dogal evrimin bas tac
saydigimz -bdyle olduguna inanmak hosumuza gidiyor- Homo
sapiens sayesinde insanhkla birlikte tiim bir yasam yok ediliyor
diyebilir miyiz? Holotropik hallerde bu sorular aa verici bir aci-
liyet ve yogunlukla aqga ¢ikar.
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1yt ve KOTUNUN GORECELIGL

Ahlaki konulara dair i¢goriiler ve gesitli ahlaki sorunlann ya-
nutlan derin 6zkesif siireci bir suur diizeyinden digerine iler-
ledikge ve daha 6nce farkinda olmadigimuz bilgiler agiga qiktik-
¢a degisim gosterir. Bir dereceye kadar giindelik konulara dair
ahlaki yargilanmz iist suur durumlanndan ilham almadan, ba-
sit bir bilgi kazarurruyla bile oldukga koklii bir degisime ugraya-
bilir. Bagta yararh gibi goriinen geyler felakete doniigebilir.
S6z konusu geyin daha derin ve tam bir anleyigimi kazandikga
bir zamanlar yararh gibi goriinen faaliyetin zararh oldugunu
gorebiliriz.

Burada 6rnek olarak Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra kegfedi-
len DDT adh bécek ilacini verebiliriz. Baglangigta DDT bécekler-
le bulasan hastahklara kars: oldukga etkili bir ilag olarak oldukga
yiiceltildi. Binlerce ton DDT sanlk ve sitmay1 6nlemek amaciyla
diinyanin gesitli yerlerindeki batakhiklara bogaltild1 ve béceklerle
taginan diger hastaliklarla savagmak icin de genis ¢apta kullanil-
d1. Sirurh bir bakis agisindan bu oldukga yararh ve Gvgiiye deger
bir projeydi. DDT insanlk igin Sylesine olumlu bir katk: olarak
gorildi ki kasifi Paul Miiller’e 1948'de fizyoloji ve tip dalinda
Nobel Odiilii'nii getirdi. Ancak bir zamanlar salgin hastalik uz-
manlannin hayali olan sey ekolojik bir kabusa doniistii.

Bakterilerin DDT’yi aynstiramadig: ve bagtan beri imal edi-
len tim DDT'lerin kalia olacag) kesfedildi. Aynca yaglara olan
benzerligi nedeniyle plankton, iri ve ufak baliklar, kuslar ve
memeliler araahgyla besin déngiisiine girerek etkisini artirdi.
Kuglardaki etkisi uygun yumurta kabugu yapmalanm engelle-
yecek kadar artt. DDT’nin baz: bolgelerdeki pelikan, karabatak,
dogan, kartal ve gahinlerin yok olmasina neden oldugunu artik
biliyoruz. Cografi yayihminda Kuzey Kutbu'na kadar ulast ve
penguenlerin yag dokusunda saptandi. Insan meme bezlerinde
ve anne siitiinde de bulundu. Her rie kadar yillarca 6nce satigtan
kalktiysa da kadinlardaki meme kanserine olan etkilerinden ye-
ni bahsediliyor.
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lyi ve kétiiniin goreceligi Jean-Paul Sartre’in Seytan ve Iyi
Tann (Sartre 1960) adh oyununda sanats: bir anlatimla dile geti-
rilmigtir. Kahramammuz Goetz dinmek bilmez hirs1 nedeniyle
birgok sug isleyen ve geytani faaliyetlerde bulunan kétii ve aa-
masiz bir askeri liderdir. Ordusunun kusattg1 kasabada patlak
verensalgin hastaligin dehsetini gériince yiiregini liim korkusu
sarar ve eger yasarmun bagislarsa davraruglanm degistirecegine
dair Tann'ya s6z verir.

O anda bir rahip mucizevi bir gekilde ortaya gikar ve gizli bir
yer alt gecidinden kagmasina yardim eder. Goetz soziinii tutar
ve iyilige adanmusg bir yagam siirmeye baslar. Ancak bu yeni ya-
sam tarz1 daha 6nceki aamasiz ve seytani fetihlerinden ¢ok daha
fazla kotiiliige neden olur. Sevgi mesajinin kétii davraniglara
neden olabilecegi ve hayal edilemeyecek aalara yol agabilecegi
Hiristiyanhk tarihinde goriilmiistiir. Oyun, Sartrein bu konu
tizerindeki yorumudur.

Kiiltiirden kiiltiire degisen ahlak kurallanndaki farkliliklar
ahlak konusunu daha da karmagiklagtinr. Baz1 insan toplulukla-
n insan bedenine sayg1 duyar ve yiiceltir, hatta kutsal sayar. Ba-
zilan ise et ve fizyolojik faaliyetlerle ilgili her geyin bagtan sona
saptina ve kétii olduguna inanir. Bamlan qplakliga dogal ve
normal karsilarken digerleri kadinlann yiizleri de dahil olmak
lizere tiim bedenlerini 6rtmeleri gerektigini savunur. Baz1 kiil-
tiirlerde zina 6liimle cezalandinlhirken eski Eskimo gelenegine
gore ev sahibi misafirperverligini gostermek igin evini ziyaret
eden tim erkeklere egini sunar. Hem kadinin hem de erkegin
¢ok esli olusu insanligin kiiltiir tarihinde kabul gérmiis toplum-
sal olasiliklardir. Yeni Kaledonya’daki bir kabile biri disi biri er-
kek olmas1 halinde, ana rahminde ensest iliskide bulunduklan
gerekgesiyle ikiz kardegleri 6ldiirtirdii. Kadim Misir ve Peru’da
ise kanun geregi kraliyet ailesinde erkek kiz kardesiyle evlenirdi.

Intihar Japonya’da onur kinc bazi durumlarda énerilmekle
kalmaz uygulanmas: bir gereklilik bile sayilirdi. Gin’de diger
bazi bélgelerde hiikiimdar 6ldiigiinde kans1 ve hizmetkarlar:
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da oldiiriiliir ve onunla birlikte goémiiliirdii. Hint gelenegi
sati’de dul kadinun 6len kocasiyla birlikte cenaze atesine at-
lamas1 beklenirdi. Kiz g¢ocuklarin &ldiiriilmesiyle birlikte sati
on dokuzuncu yiizyilda Ingilizler yasaklayincaya kadar uy-
gulandi. Insan kurbani térenleri birgok insan toplulugunda
uyguland: ve insan eti yeme Aztek ve Maoriler gibi geligmis
toplumlarda kabul goren bir uygulamaydi. Kiiltiirleraras: ve
transpersonel agidan gesitli psikobiyolojik ve toplumsal uygu-
lamalar1 y6neten gelenek ve kurallarin siki bir gekilde izlen-
mesi kozmik suurun isteyerek yaptigi bir deney olarak goriile-
bilir ki, béylece tiim olas1 deneyim gesitlilikleri sistemli olarak
yasanmaktadir.

YARATILISIN AYRILMAZ PARCASI KOTULUK

Holotropik hallerde ortaya gikan en zor ahlaki yiizlegmelerden
biri de siddetin dogal diizenin aynlmaz bir pargasi oldugu ve
bagka bir yasam formunun canuni1 almadan yagamanin imkansiz
oldugu gergegidir. Hollandali mikrobiyolog ve mikroskopun
kasifi Antonie van Leeuwenhoek bunu bir ciimleyle 6zetler:
“Hayat, hayatla yagar; acimasiz ama Tann’nin istegi bu.” Ingiliz
sair Alfred Lord Tennyson dogaya “cenesi ve disleri kanh” der.
Darwin'’in gériigleri hakkinda yazan biyolog George Williams
(1996) “Doga Ana seytani yash bir cadidir” diyerek bunu daha
carpic1 bir sekilde dile getirmistir. Sadizme adinu veren Marquis
de Sade kendi davrarugim hakli gkarmak igin dogamn bu vahsi-
ligine géndermeler yapmustir.

Hayatimuzi ne kadar vicdanl bir sekilde yasasak da bu iki-
lemden kagamayiz. Alan Watts (1969) “Mutfaktaki Cinayet”
adli makalesinde et yeme ve vejetaryenligi tartsh. “Tavsan-
larin havuglardan daha sesli qighk atmasim” havucu se¢mesi
icin yeterli bir neden olarak gérmiiyordu. Joseph Campbell bir
vejetaryeni “domatesin bagrislarimi duyacak kadar duyarh ol-
mayan biri” olarak tarif ederken ayni diistinceyi niiktedan bir
sekilde ifade ediyordu. Ister hayvan ister bitki olsun hayat ha-
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yatla yasamak zorunda oldugu i¢in Watts birgok yerli kiiltiirde
—hem ava/toplayia toplumlarda hem de tanm toplumlarinda-
bulunan bir yaklagium ¢6ziim olarak énerdi. Bu gruplar yedik-
leri seyler igin ve hem iiretici hem tiiketici rolde besin zincirine
katilimlar: kabul gordiigii igin siikranlarin ifade ettikleri téren-
ler diizenlerlerdi.

lgili i¢gorii ve bilgi, suurun normalde erigilemeyecek dii-
zeylerinden, 6zellikle de ruhsal boyutlardan geldiginde ahlaki
konular ve kararlar daha da karmagik bir hal alir. Ruhsal kriter-
lerin giindelik hayata uygulanmasi asinya kagar ve gergekgi ta-
virlarla uyumlu bir hale getirilmezse insaru faaliyetten alikoya-
bilir.

Unlii Alman doktor, miizisyen, hayirsever ve filozof Albert
Schweitzer'in yasamindan bir kesiti burada 6mek olarak ver-
mek istiyorum. Bir giin Lambarene’deki orman hastanesinde
ciddi bir zehirlenme gegiren Afrikah bir yerliyi tedavi ediyor-
du. Elinde antibiyotik dolu bir siringayla beklerken aklina bir
insan hayatin1 kurtarmak igin milyonlarca mikro organizmanin
yasamini yok etme hakkini nereden aldigini sormak geldi. Neye
dayanarak insan yagsamim diger tiim tiirlerden iistiin gordiigii-
miizii sorguluyordu.

Joseph Campbell'a bir keresinde ruhsal diinya goriigiiyle
giindelik yasamda gergekgi kararlar verme gereksinimini —buna
hayat kurtarmak igin 6ldiirme de dahil- nasil bagdastiracagimz
soruldu. Campbell 6rnek olarak bir yilan tarafindan 1sinlma teh-
likesi iginde olan ¢ocugu verdi. Bu kosullarda olaya miidahale
ettigimizde yi1lam 6ldiirmek, evrensel planin aynlmaz bir parca-
s1 ve kozmik diizenin anlaml1 bir unsuru olan y1lana “Hayir” de-
mek anlarmuna gelmez. Bu, yilanin yaratilisin bir pargas: olarak
yasama hakkini inkar degildir ve onun varligina saygi duymadi-
gimiz1 géstermez. Bu miidahale belirli sinirlar igindeki belirli bir
olaya verdigimiz bir tepkidir, nihai ve kozmik &lgekte bir hare-
ket degildir.
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KOTULUGUN TANRISAL KOKENt

Arsetipler diinyasimn varhgin kesfettigimizde ve bu diinyarun
dinamiklerinin maddi diinyadaki olaylan sekillendirmede etkili
oldugunu fark ettigimizde ahlaki ilgilerin odag kisisel ve kiiltii-
rel diizeyden transpersonel diizeye kayar. Buradaki 6nemli konu
arsetipik gergeklikte var olan kutuplagmadir. Argetipik varhklar
panteonunun hem yararh hem de zararh ilkeleri —endiistri 6n-
cesi toplumlann terminolojisini kullanacak olursak giiler ytiizli
ve hiddetli tannlan- igerdigini goriiriiz. Bu agidan bakildiginda
maddi diinyadaki olaylann sorumlusu onlardir. Ancak er ya da
gec bu varhklann da bagimsiz olmadig agiga gikar. Onlar da
kendilerini agan ve ySneten daha iist bir ilkenin yaratilislan ya
da tezahiirleridirler. Bu noktada ahlaki sorgulama yeni bir hedef
bulur ve yaratici ilkenin kendisine odaklarur.

Bu dogal olarak tamamiyla yeni bir sorular zincirini akla ge-
tirir. Zithiklan agan ve iyi ile kétiiden sorumlu olan tek bir ya-
ratic1 kaynak mu var? Yoksa evren biri iyi digeri kotii iki kozmik
gliclin —Zerdiistgiiliikk, Manicilik ve Hiristiyanhkta anlatildigs
gibi— carpistig1 bir savas alaru mudir? Eger 6yleyse bu iki ilkeden
hangisi daha giigliidiir ve sonunda galip gelecektir? Eger Tann
Hiristiyanlikta anlatildig gibi iyi, adil, her yerde var olan ve her
geye giicli yetense diinyada var olan kétiiliigii nasil agklayaca-
g12? Milyonlarca gocuk daha giinah isleyecek yasa bile gelmeden
nasil olur da hunharca 6ldiiriiliir ya da aghk, kanser ve salgin
hastaliklardan &liir? Hiristiyan din adamlanmn “Tann bu kisi-
leri gelecekte giinah isleyeceklerini gérdiigii igin cezalandirdi!”
seklindeki agiklamasi pek de ikna edici degildir.

Birgok dinde bulunan karma ve reenkarnasyon kavramlan
bdyle bir seyin nasil ve neden olabilecegini agiklamamza yar-
dimar olur. Aynca yetigkinler arasindaki muazzam esitsizlikler
ve kaderlerindeki farklihklan da agiklar. Kitabin ilerleyen bo-
liimlerinde de gorecegimiz gibi benzer kavramlar Hiristiyanhigin
erken donemlerinde, 6zellikle de Gnostisizm’de goriilmiigtiir.
Gnostik Hiristiyanhk MS ikinci ytizyilda eklektik Kilise tarafin-
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dan sugland: ve dérdiincii yiizyilda da Imparator Konstantin’in
destegiyle gaddarca cezalandinldi. Aym ruhun reenkarnasyo-
nuyla ilgili diigiinceler MS 553 yilinda Istanbul’da diizenlenen
ozel bir kongreyle Hiristiyanhkta yasaklandi. Bu hareket Hiris-
tiyanhg1 adaletsizlik ve kétiilitkle dolu bir diinyanin yaratias:
olan, her seye giicii yeten, adil ve iyi Yaratia sorunuyla kagrul-
maz bir sekilde bag baga birakti. Reenkamasyon inana varolu-
sun karanhk yoniiyle ilgili mevcut sorulara yanut verebilir, ancak
karmik neden sonug zincirinin kaynagim aqgklamaz.

Holotropik suur hallerinde kétiiliigiin dogas: ve kaynag, va-
rolus nedeni ve yaratihstaki rolii ile ilgili temel ahlaki sorular
kendiliginden ve biiyiik bir aciliyetle ortaya gkar. Varolustaki
tiim ac1 ve dehgetten sorumlu olan ya da kétiiliige izin verip hos
goren yaratia ilkenin ahlaki sorunu gergekten de tirkiitiiciidiir.
Kisinin varolustaki kendi roliinii ve varolusu golgesiyle birlikte
oldugu gibi kabul edebilmesi sorunu derinlemesine yapilan fel-
sefi ve ruhsal bir arayigta karsilagilacak en zor konulardan biri-
dir. Bu nedenle kendi i¢sel yolculuklaninda bu sorunlarla karsi-
lagmis insanlar gézden gegirmek ilging olacaktr.

Mutlak Suur ya da Higlik'le 6zdeglesme deneyimleri iyi ve
kotii kutuplagsmasi da dahil olmak iizere tiim zithklann agilma-
sina neden olur. En giizelinden en geytani yonlerine kadar tiim
yaratihis1 tezahiir etmemis, saf potansiyel olarak igerir. Ahlaki
konular yalmzca, zithklan igeren tezahiir aleminde gegerli oldu-
gu icin iyi ve kotli sorunu kozmik yaratilis siireciyle derinden
baglantilidir. Ahlaki degerler ve kurallar da yaratihgin bir parca-
st oldugu igin kendi baglarina mutlak bir varhiklannin olmadig:-
n1 anlamak tartismarmuzin amaci agisindan 6nemlidir. Kadim
Hint metni Katha Upanisad’da sdyle der:

Tiim diinyanin goézii olan Giines

Nasil ki g6zlerdeki kusur nedeniyle kararmaz
Tiim her geyin I¢ Ruhunu da

Diinyadaki kotiiliikler kirletemez

Glnkii o kétiiliiklerin 6tesindedir.
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EVRENSEL PLANDA KOTULUGUN ROLU

Kotiiliigiin anlagilmasi ve felsefi olarak kabulii, onun kozmik
siirecte 6nemli bir rolii oldugu ve hatta gerekli oldugu idrakini
de her zaman beraberinde getiriyor gibi gériiniiyor. Omegin
holotropik hallerde mutlak gergeklerle ilgili agiga ¢ikan deneyi-
me dayah derin i¢goriiler kétiiliigiin kozmik oyundaki gerekli
bir unsur oldugunu ortaya koyabilir. Kozmik yaratilig creatio
ex nihilo oldugundan yani higlikten yaratildigindan simetrik
olmak durumundadir. Varolusta tezahiir eden her sey zithyla
dengelenmelidir. Bu bakis agisina gore her tiirlii kutuplagma,
olgular diinyasinin yaratilig1 i¢in mutlak anlamda gereklidir. Bu
gercek bazi modermn fizikgilerin madde ve anti maddeyle ilgi-
li spekiilasyonlanyla da benzerlik gosterir. Buna gére evrenin
yaratldigi ilk anlarda pargacik ve anti parcaciklar esit miktarda
bulunmaktadir.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi yaratligin “nedenlerin-
den” biri de yarata ilkenin kendini bilmeye kargi duydugu
“ihtiyagtir”; béylece “Tann Tann’y1 gorebilir” ya da “Géz Goz'ii
gorebilir.” Kendi i¢ potansiyelini kesfetmek igin yaratirken tiim
potansiyelinin tamarmuru ifade etmemesi kendini tam olarak
bilememesi anlarmuna gelir. Ve eger mutlak suur en yiice Sanatgl,
Bilimadarmu ve Kasifse baz1 6nemli olasiliklar1 goz ardi ederek
yarathsin zenginliginden fedakarhikta bulunacaktir. Sanatg-
lar konularim giizel, ahlakh ve sevindirici olanlarla kisitlamaz.
Yasamdaki ilging goriintiileri ya da merak uyandina hikayeleri
kullarurlar.

Yaratihgin karanlik y6nii zithk olugturarak aydinhk yoniinii
gliclendirir ve kozmik oyuna siradis1 bir zenginlik ve derinlik
kazandirir. Varolusun her yerinde ve her diizeyindeki iyi kotii
catismasi biiyiileyici hikayeler igin bitmek tiikenmek bilmez
bir ilham kaynagdir. Biiyiik Hintli mistik, aziz ve ruhsal 6gret-
men Sri Ramakrishna’ya bir 6grencisi bir keresinde soyle sordu:
“Swamiji, diinyada neden kétiililkk var?” Biraz diigiindiikten
sonra Ramakrishna kisaca yamtlad:: “Plani genigletmek igin.”
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Aglik ve hastaliktan 6len milyonlarca gocuk, tarih boyunca ya-
sanan savaslar, sayisiz kurban ve igkence magduru ile dogal
afetlerin neden oldugu yikim seklinde kendini gosteren diinya-
daki acinin dogasi ve boyutlan agisindan bakildiginda bu yanit
bencilce gelebilir. Ancak zihinsel bir deney farkl bir bakis agis1
kazanmamuiz saglayabilir.

Bir an igin evrensel plandan kétii ya da seytani olarak dii-
siiniilen her seyi —yasarmn bir parcas1 olmamasi gerektigini dii-
siindiigiimiiz her seyi- ortadan kaldirdigimiz: diisiinelim. Bu,
baglangicta ideal bir diinyayi, yeryiiziinde cenneti yaratacak gi-
bi goériiniir. Ancak devam ettigimizde olayin ¢ok daha karmagik
oldugunu goérniniz. Varolusun karanhk y6niine ait oldugu kesin
olan hastaliklarin ortadan kaldirilmasiyla bagladigimiz: ve has-
taliklann hi¢ varolmadigini diigiinelim. Kisa zamanda bunun,
diinyanin yalnizca kétii bir yoniinii seip ortadan kaldiran ba-
gimsiz bir miidahale olmadigini gériiriiz. Bu miidahale varolu-
sun deger verdigimiz birgok olumlu y6niinii de derinden etkiler.

Hastaliklarla birlikte tiim tip tarihini de ortadan kaldinnz:
Tip arastrmalan ve kazandirdig bilgi, tehlikeli hastabklann ne-
denlerinin kesfi ile vitamin, antibiyotik ve hormonlar sayesinde
bunlann tedavileri. Modern tibbin mucizeleri de ortadan kalkar:
hayat kurtana operasyonlar, organ nakilleri ve genetik miihen-
disligi vb. Tiim yasamin tutkulu bir sekilde saghk sorunlarinin
¢oziimiine adamis kahramanlar olan Virchow, Semmelweiss ve
Pastor gibi bilimin biiyiik 6nciilerini kaybederiz. Doktorlardan
hemgirelere ve goniilliilere kadar hastalara bakanlarnn higbirinin
sevgi ve sefkatine de ihtiya¢ kalmaz. Rahibe Teresa’yla birlikte
ona Nobel Odiilii verme nedenimizi de kaybederiz. Ve tabii ki
renkli torenleri ve bitkisel bilgileri ile samanlan ve yerli sifacila-
n, Lourdes’deki mucizeleri ve Filipinler'deki psisik ameliyatlan!

Yaratiligin oldukga karanlik ve seytani bir diger yonii de bas-
ka1 rejimler, totaliter sistemler, soykanm ve savaslardir. Koz-
mik karantina ¢abalanmizi bu alana odakladigimizda insanlik
tarihinin énemli bir béliimiinii ortadan kaldinnz. Bu siirecte
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adalet ile vatanlan ve vatandaslanmnn 6zgiirliigii icin yagsamlan-
ru feda eden tiim 6zgiirliik savaggilaninin kahramanhldann da
kaybederiz. K6tii amagli imparatorluklann yikilmasiyla beraber
yeni kazanlan 6zgiirliigiin sarhoglugu da ortadan kalkar. Tiim
caglardaki ve iilkelerdeki saglam kaleleri ve silah yapimindaki
yaraticiig) belgeleyen miizeleri, savunma tekniklerini ve zen-
gin savag kiyafetlerini diinyadan silmemiz gerekir. Kozmik
oyundan siddetin ¢ekilmesi sanat diinyasim1 da derinden etki-
leyecektir. Kiitiiphaneler, sanat miizeleri, miizik koleksiyonlan
ve film argivlerinde yer alan siddet ve siddete kars1 savastan il-
harmuru almug tiim sanat eserleri gikanldiginda kapsam oldukga
daralacaktr.

Metafizik kétiiniin yoklugu dine duyulan ihtiyaa da olduk-
ca azaltacaktrr, ¢linkii giiglii bir diigmaru olmamasi durumun-
da Tann ulagilmasi garanti olan bir iiriin olacaktir. Insanligin
ritleri ve ruhsal yasami evrensel plandan kalkacak ve dinden
ilham alan tarihi olaylar olmayacaktir. Aynca Tann ve seytan
arasindaki ¢atigmadan ilharmuru almug en giizel sanat eserlerin-
den bazilarin1 da —edebiyat, miizik, resim, heykel ve film alarun-
da- kaybedecegiz. Gotik katedraller, camiler, sinagoglar ile Hin-
du ve Budist tapinaklar ve dinden ilharmuru almus diger mimari
saheserler yeryiiziinden silinecek®tr.

Evrensel koétiiliigii temizleme siirecine devam ettigimizde
yaratiis muazzam derinligini ve zenginligini kaybedecek, renk-
siz ve siradan bir diinyayla sonuglanacaktir. Bir Hollywood fil-
minde béylesi bir gergeklik konu alinsayds filmi izlemeye deger
bulmazdik ve sinema salonlar1 bog olurdu. Basanh senaryo yazi-
mu i¢in yaygin olarak kullanilan bir el kitab bir filmin bagarih ol-
mas igin gerilim, catigma ve heyecarun 6nemli oldugunu vurgu-
lar. “Mutlu bir kéyde yasam1” konu alan bir yapimin kesinlikle
bagansizhiga ugrayacagina kars1 da uyanr.

Filmleri i¢in konu segme 6zgiirliigii bulunan film yapimalan
genellikle sonu mutlu olan tatl1 ve olaysiz filmler segmezler. Ge-
rilim, tehlike, zorluklar, ciddi duygusal ¢atigma, seks, siddet ve
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kétiiliigii konu ederler. Ve tabii ki film yaratalannn kendileri
de izleyici kitlelerinin begeni ve arzularindan etkilenirler. Eger
Tann insanlan kendi suretinde yarattysa kozmik yaratilisin da
diinyadaki sanat ve eglence faaliyetlerini yéneten ayn ilkeleri
izlemesi sasirtici olmaz.

Derin 6zkesif siirecinde form ve ayn olgularla karsilagtgi-
muz her diizeyde yaratihsin ikiye béliindiigiinii goriiriiz. Mutlak
Suur ve Bosluk olgular diinyasinin 6tesinde yer alir ve tiim zit-
liklan agar. Ayn varliklar olarak lyi ve Kétii, tannsalligin karan-
lik ve aydinlik yiizlerinin Bosluk ya da Mutlak Suur’un saf mat-
risinden giktig1 zaman olan yaratihigin ilk safhalarinda var olur
ve tezahiir eder. Varolusun bu iki cephesi her ne kadar birbiri-
ne diisman olsa da her ikisi de yaratihigtaki gerekli unsurlardir.
Kozmik oyunu olusturan birgok gerceklik boyutundaki ve bir-
cok farkl diizeydeki olaylan ve sayisiz karakterleri kompleks ve
aynnth bir aligverigle yaratirlar.

TANRI'NIN iK1 YOZU

Daha 6nce anlathgim gibi holotropik hallerde birlik duru-
mundaki yaratici ilkeyi, aynca onun yararli ve zararli formunu
ayn varliklar olarak dogrudan deneyimleyebiliriz. Tanr1’mun ya-
rarl1 formuyla kargilastgimizda yaratilisin olumlu yonleriyle
uyum i¢ine gireriz. Bu noktada varolusun karanlik yoniiniin far-
kinda degilizdir ve tiim kozmik oyunu 11k dolu ve vecde siiriik-
leyici bigimde goniriz. Kétiilik gegici ya da evrensel plarun ta-
mamiyla disinda gibi goériiniir.

Bu deneyimin dogasini yaklasik olarak en iyi tanimlayacak
terim Hintlilerin Sat-Chit-Ananda kavramdir. Bu bilesik Sans-
krit kelime iig ayn kokten olusur: varolus ya da varlhik anlamuna
gelen sat; farkindalik olarak gevrilebilecek chit ve mutluluk an-
lamina gelen ananda. Bu deneyim hakkinda séylenebilecek sey
sudur: Sinursiz varhgi olan, siirsiz suura ve bilgelige sahip olan
ve siursiz bir mutlulugu deneyimleyen 1s1k dolu, sirursiz ve bo-
yutsuz bir ilkeyle ya da varolus haliyle 6zdeslesiriz. Aynca ken-
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di iginden form ve deneyim diinyalan yaratabilecek simrsiz bir
kapasiteye sahiptir.

Sat-Chit-Ananda ya da Varhk-Farkindalik-Mutluluk dene-
yiminin kargit da vardir. Bu, tannsalligin tim olumsuz potansi-
yelini barindiran kozmik bir ilkedir. Bu ilke, Sat-Chit-Ananda’nin
temel niteliklerinin olumsuz bir yansimasin1 ya da kutupsal zd-
dinu temsil eder. Burada Goethe'nin Faust'undaki girig sahnesini
diisiinebiliriz. Bu sahnede Mefistofeles kendini Faust'a goyle ta-
nitir: “Ben inkar eden ruhum” (Ich bin der Geist der stets verne-
int). Kotii ya da geytani olarak diiglindiigiimiiz olgulara baktig-
muzda bunlann ii¢ kategoriye ayrildigini gérecegiz. Bunlann her
biri Sat-Chit-Ananda’mun temel niteliklerinden birini inkar eder.

Olumlu tannsalligin ii¢ temel niteliginden ilki sat ya da si-
nursiz varhktr. Buna kargihk gelen seytani kategori simirhlik,
varligin son bulmas: ve yok olusla ilgili kavram ve deneyimler-
dir. Madde diinyasini yoneten fanilik ve her seyin sonunda yok
olacagarun kagmlmaz gergegi bu kategoriye girer. Kendimizin
ve tiim canli organiamalann 6liimii ile diinya, giines sistemi ve
evrenin nihai yikurru da burada yer alir. Babasinin sarayinin disi-
na aktiginda hastalik, yaglanma ve 6liimii kesfeden Gautama
Buda’nin limitsizligini diisiinebiliriz burada. Bizim gelenegimiz-
de de ortagag Hiristiyan din adamlan varolugun bu yéniinii ha-
tirlatan birgok 6zlii s6z s6ylemistir: “Topraktan geldin topraga

" "

doéneceksin”, “Oliimii animsa”, “Iste boyle kazanir zaferini diin-
ya”, “Oliim kesin, zamani belirsiz.”

Sat-Chit-Ananda’mun ikinci 6nemli yonii chit ya da sinirsiz
suur, zeka ve bilgeliktir. Buna kargilik gelen seytani kategoriler
ise dar suurluluk ve bilgisizligin gesitli diizeyleri ve gekilleridir.
Bilgisizlik, yetersiz bilgi ve yanlig anlamanin yol agtg1 zararh so-
nuglardan baslayip 6zii inkér ve tist metafizik diizeyde varolu-
sun dogas1 haklanda cehalete (avidya) kadar uzanan genis bir
yelpazedeki olgulan igerir. Bu tiir bir cehalet Buda ve diger baz1
6nemli ruhsal 6gretmenler tarafindan istirabin en 6nemli neden-

lerinden biri olarak taamlanmugtir. Bu cehalet perdesini kaldira-
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rak kisiyi 1straptan kurtulusa gétiirecek bilgi Dogu’da prajnapa-
ramita ya da agkan bilgi olarak anilir.

Kotii ya da seytani olarak nitelendirilen tigiincii kategori, Sat-
Chit-Ananda’nin diger bir niteligi olan sirursiz mutluluk ya da
ananda unsurunun inkiryla ilgili 6geleri banndinr. Buradaki
deneyimler ve nedenleri karanlik yonii en dogrudan, belirgin
ve agk bir sekilde yansitir, giinkii varolusun vecdi deneyimine
engel olurlar. Fiziksel aa, endise, utang, yetersizlik hisleri, buna-
him ve sugluluk gibi tanrisal hazza dogrudan zit olan olumsuz
duygularin ve rahatsiz edici fiziksel hislerin tiimiinii kapsarlar.

Sat-Chit-Ananda’nin olumsuz yansimasi olan geytani tann-
sal ilke saf soyut haliyle ya da az ¢ok somut tezahiiriiyle dene-
yimlenebilir. Baz1 insanlar onu Kozmik Golge olarak tarumlar.
Suur, zeka ve yika potansiyelle dolu olan bu Kozmik Golge
kaos, aa ve yikum igin hayal edilemeyecek derecede kararlidir.
Diger insanlar onu devasa boyutlardaki insan benzeri (antropo-
morfik) bir figiir olarak deneyimler. Bu figiir her yeri kaplayan
evrensel kotiiliikk ya da Tannrun Karanlik yoniinii temsil eder.
Varolusun karanlbk yoniiyle kargilasma; Satan, Lusifer, Ahriman,
Hades, Lilith, Molok, Kali ya da Koatlikue gibi belirli tannlann
daha kiiltiirel formlariru alabilir.

Burada 6rmek olarak otuz bes yasinda bir psikolog olan Ja-
ne’in deneyiminden bir b6liim verecegim. Jane egitim seansinda
varolugun karanlik y6niiyle karsilagmagti.

Hayatimi bu ana kadar varolusun iirkiitiicii yoniinii gérmemi
engelleyen pembe gozliikler takarak yasamigtim. Dogada di-
gerleri tarafindan saldinya ugrayan ve yok edilen sayisiz ya-
sam formunun imgesini gordim. En basit organizmalardan en
gelismislerine kadar tiim bir yagsam zinciri iri ve giiglii olarun
ufak ve zayif olaru yedigi acumasiz bir oyun olarak goriindi
aniden. Doganin bu y6nii 6ylesine sarsic1 ve zorbaydi ki hay-
vanlann giizelligi ya da yasam giiciiniin yaratict zekas: gibi
diger yonlerini goremiyordum. Yasamun siddet dolu oldugu-
nu gosteren iiziicii bir deneyimdi; hayat kendini yok ederek
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varligin siirdiiriiyordu. Otobur bir canl bu biyolojik yilamda
daha az géze garpan 1lumli bir saldirgandi. Marquis de Sade’in
kendi davraruglarini hakl gikarmak igin soyledigi “doga cani-
dir” s6zii aniden yeni bir anlam kazandi. Diger imgelerle bir-
likte insanlik tarihinde bir yolculuga giktim. Bu tarihin siddet
ve aggozliiliikle dolu oldugunu agikga gordiim. Magara adam-
lannin ilkel sopalarla yaptiklan sert garpismalan ve gittikce
karmagiklagan silahlarla gerceklestirilen toplu katliamlar1 gor-
diim. Cengiz Han'in Mogol ordulannin Asya’y: istila ederek
yakip yagmalamasi goériintiilerini, Nazi Almanya’si, Stalin
Rusya’s1 ve Giiney Afrika irkgiliginin dehgeti izledi. Diger im-
geler de bu gezegendeki tiim yagami yok etmekle tehdit eden
teknolojik toplumumuzun doymak bilmez aggézliiliigii ve qil-
ginligina dair portreler gizdi!

Bu ¢irkin insanlik portesindeki en anlasilmaz celigkilere ve
trajikomik olaylara ise diinyadaki yaygin dinler yol acrrus gibi
goriiniiyordu. Tann'ya araa olduklarini iddia eden bu kurumlar
daha ¢ok kétiiliige sebep olmuglardi. Kilig ve muzrakla yayilan
Islam’dan Hagh seferlerine, Engizisyon dehsetinden son dini
kaynakl siddet olaylarina kadar din ¢6ziim olmaktan gok soru-
nun bir pargasi olmustu.

Jane seansin bu béliimiine kadar hem dogadaki hem de insan
topluluklarindaki karanlik yonlerin bazilanna tanik oldu, ancak
aggozliiliikk ve siddetin nedenleriyle ilgili herhangi bir i¢g6rii
almadi. Daha sonraki bir asamada diinyadaki tiin kétiiliiklerin
metafizik kaynag gibi goriinen seyi deneyimledi.

Deneyim birden degisti ve goérdiiklerimden sorumlu olan var-
hkla karsilaghim. Bu, ebedi Seytan’in 6ziiniin belirmig imgesiydi.
Muazzam bir gii¢ sacan son derece kotii ve fkeli bir figiirdii. So-
mut bir 6l¢ii veremesem de ¢ok biiyiiktii; belki de tiim galaksiler
kadar. Genel olarak insana benziyordu ve bedenini asag1 yukan
segebiliyordum, ancak ¢ok belirgin bir formu yoktu.

Bu varlik holografik bigimde hizla degisen dinamik imge-
lerden olusuyordu. Bu imgeler gesitli seytan formlan olusturu-
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yor ve Kotiiliikk Tann'siun anatomisindeki uygun boélgelerde
bulunuyorlardi. Gébegi aggézliilik, oburluk ve tiksintiye dair
yiizlerce imgeyle; lireme bolgesi cinsel sapkinlik, tecaviiz ve
seksle ilgili cinayet sahneleriyle; kollan ve elleri siddette kulla-
nilan kilig, hanger ve atesli silahlarla doluydu. Hayret ve tarif
edilemeyecek bir dehsetle doldum. Satan, Lusifer ve Ahriman
isimleri zihnimde belirdi. Ancak bu isimler yasadiklanmun ya-
ninda oldukga komik kaliyordu.

KOTULUGUN AYIRICI GUCU

Kozmik Kétiiliik'le karsilagan insanlarin bazilar1 onun dogas:
ve evrensel plandaki rolii hakkinda ilging i¢goriiler kazandi. Bu
ilkenin, varolusun dokusuna siki sikiya islenmis oldugunu ve
gittikce belirginlesen formlarda yaratihgin her diizeyinde bulun-
dugunu gordiiler. Aynk suur birimlerinin birbirlerinden ayn ol-
duklann diigiinmelerine neden olan enerjinin farkh ifadeleri bu
ilkenin gesitli tezahiirleridir. Kozmik Kétiiliik aynk guur birim-
lerini kozmik kaynaklarina —Saf $uur’a— yabancilagtinr. Béylece
bu kaynakla ve de birbirleriyle olan 6zdeki birligi idrak etmele-
rini engeller.

Bu agidan bakildiginda kétiiliik, daha 6nce “pargalara ayir-
ma”, “kozmik zar” ya da “unutma” olarak bahsettigim dinamik-
lerle yakindan baglantihdir. Tanrisal drama ya da kozmik oyun
kigilesmig kahramanlar ve ayn varliklar olmadan hayal edileme-
yecegi i¢in seytan diinyanin yaratilmasinda kesinlikle gereklidir.
Bu anlay1g bazi Hiristiyan mistik metinlerde bulunan diigiincey-
le uyusur. Buna gére kovulan melek Seytan (Lusifer, kelime an-
lamiyla “Isik-Tagiyan”) zithiklarin temsilindeki tannsal figiir ola-
rak goriiliir. Insanlig1 madde diinyasinda fantastik bir yolculuga
¢ikanr. Bu meseleye bagka bir agidan bakildiginda kétiiliigiin ve
1stirabin asil nedeni, gergekligin yanhs algilanmasidir, 6zellikle
de duyulara bagiml varliklann kendilerini ayn bireyler olarak
gormeleri. Bu i¢g6rii Budist anatta ya da Anatman doktrininin
6nemli bir kisminu olusturur.
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Kotiligiin evrendeki aynm yarata gii¢ oldugu icgoriisii
holotropik hallerdeki belirli deneyim modellerini ve dizilerini
anlamamiz: saglar. Seytani argetip figiirler seklindeki karanlik
gliclerle karsilagmalan ya da seytani sahneleri birlik ve suur ge-
niglemesine dair vecd hali deneyimleri izler. Bu deneyimler ge-
nellikle siddetli duygusal ve fiziksel aayla birlikte gergeklesir.
Psikospiritiiel 6lim ve yeniden dogus siireci bu baglantiy: en
carpia bicimde gozler 6niine serer. Bu siiregte ac1, dehset ve ko-
tii tanrilar tarafindan yok edilme deneyimlerini ruhsal kaynakla
yeniden birlesme duygusu izler. Bu baglanti, Nara’daki muhte-
sem Todaiji gibi Japon Budist tapinaklannda aqik¢a ifade edilmig
gibi goniniiyor. Kisi tapinagin igine girip Buda'run parlak sure-
tini gérmeden 6nce 6fkeli muhafizlann korkutucu figiirlerinin
yanindan gegmek zorundadir.

COKUN ICINDE BIR, BIRIN ICINDE COK

Kozmik yaratiliga herhangi bir ahlaki deger uygulama giri-
siminde 6nemli bir gercegi goz oniine almak gerekir. Bu kitapta
anlatilan i¢goriilere gore evrende gérdiiglimiiz tiim sinirlar 6z-
nel ve yanilhadir. Tiim kozmos 6z yapx itibariyla tahayyiil edi-
lemeyecek boyutlan olan tek bir varhktr: Mutlak Suur. Thich
Nhat Hahn'in giizel siirinde daha 6nce gérdiigiimiiz gibi koz-
mik oyundaki her roliin ashnda tek bir oyuncusu vardir. Nefret,
barbarlk, siddet, aa ve 1stirap gibi kétiiliik unsurunu igeren tiim
durumlarda yaratia ilke kendisiyle karmasik bir oyun oynamak-
tadir. Saldirgan saldirilanla, diktator baski altina alinanla, teca-
viiz eden tecaviiz edilenle ve katil de kurbaniyla birdir. Hasta,
bedenini istila edip enfeksiyona yakalanmasina neden olan bak-
teriler ve de enfeksiyonu engellemeye ¢ahisan doktorla birdir.

Asagidaki pasaj felsefe ve din profesérii Christopher Bac-
he'nin seansindan alinmmugtir. Bache’nin daha 6nce anlathgim
Higlik deneyimi yarata ilkeyle 6zdeki birligimizin ¢arpia bir
gekilde idrakini dile getiren etkileyici bir 6rnektir.
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Seks temasi 6ne gikt1. Seks baglangigta olumlu haliyle karsiikh
haz aligverisi ve cinsel doyum olarak belirdi, ancak ¢ok geg-
meden saldin, tecaviiz, yaralama ve incitme igeren siddet dolu
sekline biirlindii. Bu aamasiz giiglerle kars1 karsiyaydim ve ar-
kamda da bir gocuk vardi. Bu gocugu onlardan korumaya galisi-
yordum. Onlan durdurup gocuga ulagsmalanmn engellemeye ¢a-
hstim. Cocuk ii¢ yasindaki kaizuma doniigiince korkum arth. Aym
anda hem kizim hem de diinyadaki tiim gocuklardi.

Onu korumaya ¢ahigtim. Beni asip ona ulagmaya ¢alisan sal-
diny: engellemeye ¢alistim, ancak sonunda bagaramayacagimi
biliyordum. Ben gtigleri denetim altinda tutmaya ¢alistik¢a onlar
daha da giiglendi. Buradaki “Ben” yalnizca kigisel “Ben” degil
binlerce ve binlerce insandi. Bu dehseti tarif edemem. Kork-
mus masum seyleri hissedebiliyordum. Ancak ek bir sey daha
vardr: mistik bir kucaklama belirtisi. Cocugun iizerinde Primal
(Iiksel) Disi, Ana Tannga bulunuyordu. Kendisini kucaklamam
i¢in caginyordu ve iggiidiisel olarak onun kollarindaki tathliktan
daha tath bir seyin olamayacagim biliyordum.

Cinsel tacize direnirken Tannga'nin gizemli kucaklayisina da
direniyordum, ancak kurtulus vaadi ne kadar tath da olsa gocu-
guma tecaviiz edip onu 6ldiirmedim. Ben karanmdan dénmeye
baslayincaya kadar qlginik brmanmaya devam etti. Oldiirmeye
direnirken simdi kurbanimla yiiz yiizeydim; tutku ve koruma
giicleri arasinda ikiye boliinmiigtiim. Kurbarum ayni anda hem
korumasiz, masum ve narin kizim hem de kozmik oranlarda cin-
sel doyuma davet eden Primal Disiydi.

Siddet dolu diirtiilerin iirkiitiicii saldirisiyla aa veren uzun
stireli bir carpigmadan sonra Chris yavag yavas teslim oldu ve igi
oluruna birakt. Bu siddet dolu sahnelerin ardinda tek bir varh-
gin —yaratia ilke olarak kendisinin- oldugunu kesfettiginde bu
aa verici olay ¢6ziime ulast.

Bu olanlarla ne kadar savagsam da siddete engel olamuyordum.

Korku ve gozii donmiis bir aghkla saldirmaya, tecaviiz etmeye
ve 6ldiirmeye yelteniyordum, ancak var giiciimle olanlara diren-
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meyi siirdiirdiim. Bu miicadele gittikge yogunlagt1 ve bir seyler
aniden agildy; 61diiriip tecaviiz etmeye galishgimn kendim oldu-
gunu fark ettim.

Bu idrak ok boyutluydu ve kafa kanstinaydi. Miicadelemin
yogunlugu beni bir kirilma noktasinin 6tesine gétiirdii ve aniden
hem tecaviizcii cani hem de kurban oldugum gergegiyle yiizles-
tim. Bir oldugumuzu fark ettim. Kurbarumun gé6zlerine bakarken
kendi yiiziime bakiyordum. Higkira higkira agladim.

Bu, katille kurbarun yer degistirdigi gecmnis yasama ait kar-
mik bir rol degisimi degildi. Daha ¢ok, tiim zitliklanin her seyi
kucaklayan tek bir akisa katildigi bir kuantum sigrayisiydi.
$imdi oldugum “Ben” kisisel degildi; tiim herkesi kapsayan bir
birlik haliydi bu. Tiim insanhk deneyimini kapsamasi agisindan
kolektifti, ancak oldukga basit ve boliinmemisti. Bir'dim. Hem
katil hem de kurbandim. Her seyi kendime yapiyordum. Tiim
tarih boyunca kendime yapmstim.

Insanlik tarihindeki tiim aclar benim acim olmustu. Kur-
ban yoktu. Benim digimda bir sey yapmiyordu bunu. De-
neyimledigim her seyden ve simdiye kadar olan her seyden ben
sorumluydum. Kendi yaratihgimi izliyordum. Bunu ben yaptum.
Ben yapiyorum. Tim bu olanlan ben sectim. Tiim bu korkung
diinyalan yaratmay1 ben sectim.

BOSLUGUN FORMLARI ve FORMLARIN BOSLUGU

Kotiiliikle ilgili herhangi bir metafizik tarhymada diger 6nemli
bir faktorii de g6z oniine almamiz gerekir. Deneysel, bilimsel ya
da felsefi olsun gergekligin dogasinin iyi bir analizi maddi diin-
yamn ve icindeki olaylann aslinda bosluk oldugunu gosterecek-
tir. Cesitli Budist okullarin metinleri tiim maddi nesnelerin bos-
lugunu ve tiim varligin birligini kesfedebilecegimiz meditasyon
uygulamalan o&nerir. Ruhsal uygulamalan izleyerek Budizm
6gretisinin 6ziinii —formun bosluk boslugun da form oldugunu-
deneyerek onaylayabiliriz.

Giindelik suurumuza geligkili ve hatta sagma gelen bu ifade
modemn bilimin onayladig derin bir gergegi aqga ¢ikanr. Fizik-
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ciler bu yiizyihn baslaninda maddeyi atomalt diizeye kadar in-
celeyen sistemli aragtirmalar yaptilar. Bu aragtrmalar sirasinda
daha 6nce katt madde oldugunu diisiindiikleri geyin gittikge
artan oranlarda bosluk oldugunu kegfettiler. Sonug olarak kat
“madde” gibi goriinen her sey tablodan silindi ve soyut olasilik
denklemlerine doniistii.

Budistlerin deneyimle, modern fizigin de deneyle kesfettigi
sey bu yiizyihn en biiyiik filozoflarindan Alfred North Whitehe-
ad’in (1967) metafizik 6nermeleriyle oldukga 6rtiigiir. Whitehe-
ad birbirinden ayn maddi nesnelerin siirekli varhgina “somut-
luk yanilgis1” diyor. Ona gére evren birbirini izlemeyen sayisiz
deneyim patlamalarindan olusmustur. Evreni olusturan temel
element siirekli bir cevher degildir. Ona gore evren, kendi ter-
minolojisinde fiili durum dedigi deneyim anlanndan olusur. Bu
terim atomalt parcaciklardan insan ruhuna kadar tiim gergeklik
diizeyleri igin gegerlidir.

Yukandaki tarigmanin da énerdigi gibi glindelik yasamdaki
olaylarin higbiri —bu nedenle 1stirap ve kétiiliik igeren durum-
larin da higbiri- sandigimuz ve deneyimledigimiz sekliyle mutlak
gergeklikler degillerdir. Bunu anlatabilmek igin daha 6nce kul-
landigim film benzetmesine dénecegim. Bir film ya da televiz-
yon programuru izlerken birbirinden bagimsiz kahramanlar ola-
rak gordiiklerimiz ashnda ayni bolilnmemis 151tk huzmesinin
farkli tezahiirleridir. Bu olayr karmasik bir gergek yasam oyunu
olarak yorumlayabilecegimiz gibi belirli bir etki yaratmak igin
dikkatle bir araya getirilen gesitli elektromanyetik ve akustik
dalga frekanslannn dansi olarak da gorebiliriz. Bilgisiz biri ya
da bir gocuk filmi gercekle kangtirabilirken, bir filmsever sanal
bir gergeklik izledigini bilir.

Isik ve ses oyununu gergek bir hikaye, kahramanlan da ay-
n varhklar olarak yorumlamamizin nedeni béyle bir yorumun
yol agacag1 deneyime olan ilgimizdir. Sinemaya gitmek ve giris
ticretini 6demek igin 6zgiir bir se¢im yapanz, ¢iinkii filmdeki de-
neyimleri isteriz. Ve filmi gergek gibi yorumlarken bagka bir dii-
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zeyde de filmdeki karakterlerin kurgu oldugunu, kahramanlarin
da filmde oynamayi segen aktorler oldugunu biliriz. Tartgma-
muz agsindan 6zellikle 6nemli olan sey sudur: Filmseverler film-
de 6len insanlann gergekten 6lmedigini bilir.

Bu kitaptaki i¢goriilere gore insanin durumu da film izleyi-
cisine benzer. Bagka bir gerceklik diizeyinde enkarne olmayx seg-
tik, ¢itnkii maddi varolugun sundugu deneyimler bizi ¢ekt. Biz-
ler de dahil olmak iizere kozmik oyundaki kahramanlann ayn
gibi goriinen kimlikleri birer yanilsamadir ve evreni olugturur
gibi goriinen madde ashnda bogluktan ibarettir. Iginde yasadig-
muz diinya algiladigimiz gibi degildir. Dogu’nun ruhsal metinle-
ri glindelik diinya deneyimimizi uyanabilecegimiz bir diige ben-
zetir. Frithjof Schuon (1969) bunu kisa ve 6z olarak séyle dile
getirmistir: “Evren diislerden o6riilii bir diistiir: Yalniz benlik
uyaniktir.”

Kozmik oyunda belli bir rol sona erdikten sonra daha kap-
saml ve derin bir kimlige biiriindiigiimiiz ya da geri dondiig-
miiz igin, tipki bir film ya da tiyatro oyunundaki gibi kimse 6l-
diiriilmez ya da 6lmez. Bir agdan bakildiginda ne kahraman ne
de oyun vardir ya da ayn1 anda hem var hem de yoktur. Bu aq-
dan bakildiginda diinyadaki kétiiliikk nedeniyle Evrensel Zihin'i
suglamak, ekranda iglenen sug ya da cinayetler icin film yonet-
menini cezalandirmak kadar sacma olacaktir. Elbette yasayan
varliklarla film kahramanlan arasinda 6nemli bir fark vardir.
Maddi diinyadaki varliklar her ne kadar goriindiikleri gibi ol-
masalar da rollerine bagh olan fiziksel ve duygusal 1stirap dene-
yimleri gercektir. Bu, film aktorleri icin tabii ki gegerli degildir.

Holotropik hallerdeki oldukga ikna edici kisisel deneyimle-
re dayandigaindan ve de gergekligin dogas: hakkindaki bilimsel
bulgulara benzediginden yaratiliga bu gozle bakmak oldukga
tedirgin edici olabilir. Boylesi bir bakig agsiun hayatmiz ve
giindelik iligkilerimiz agsindan gergekgi sonuglanni diigiinmeye
bagladigamizda sorunlar belirginlesir. Maddi diinyay: “sanal bir
gergeklik” olarak gérmek ve insan yagarmuru bir filme benzetmek
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ilk bakigta hayati 6nemsizlegtirmek ve insanhigin gektigi aay ha-
fife almak gibi goriiniir. Béyle bir bakis agqs1 insanhigin cektigi
aann ciddiyetini inkdr ediyor ve higbir seyin umursanmadig
bir vurdumduymazliga yéneltiyor gibi goriinebilir. Ayni sekilde
kotiiltigii yaratihisin aynlmaz bir pargas: olarak kabul etmek ve
kotiiliigiin géreceli olduguna inanmak, ahlaki kurallan ortadan
kaldirmak ve sinursiz bencil hedeflerin pesinden kogmak i¢in bir
hakli gkarma nedeni olarak gériilebilir. Aynca diinyadaki kétii-
liikle faal bir gekilde savasma gabalarini da sabote ediyor gibi
goriniir.

Ancak durum ilk bakista goriindiigiinden ¢ok daha komp-
lekstir. Her seyden 6nce pratik deneyimler gosteriyor ki tiim
formlann 6tesindeki boslugun farlkanda olmak yaratihiga karsi
duyulan derin takdir ve sevgi duygulanni da beraberinde geti-
rir. Gergegin dogas1 hakkinda derin metafizik iggoriilere gotii-
ren askin deneyimler aslinda tiim varhklara saygiy: dogurur ve
yagam siirecine sorumlu bir sekilde katilmay1 saglar. Sefkatimiz
maddi nesnelerle smirh olmak durumunda degildir. Sevgi suur
birimi olan tiim varliklara kars: hissedilebilir.

Formlar dleminin temeli olan boslugun farkindalig1 yasam-
daki zor durumlarla bag edebilmemizde oldukga yardima olabi-
lir. Hayati anlamsiz hale getirmedigi gibi yasamun giizel ve keyif
verici yonlerinin tadin1 gikarma yetenegimizi de engellemez. Ya-
ratilisa karg1 duyulan sevgi ve takdir maddi diinyamin onu dene-
yimledigimiz sekliyle varolmadiginin idrakiyle gelismez. Giigli
sanat eserlerine kars1 yogun duygusal tepkiler verebiliriz ve bu
eserlerdeki karakterlerle 6zdeslesebiliriz. Ve sanat eserlerinin
aksine yasamdaki kahramanlann tiim deneyimleri gergektir!

HOLOTROPIK SURECIN AHLAK! DEGERLERE ve
DAVRANISLARA ETKIst

Derin ve agkin iggoriilerin davraruglanmz iizerindeki ahlaki et-
kilerini tam olarak degerlendirmeden 6nce diger baz: faktorleri
gozden gecirmeliyiz. Béylesine yogun iggoriileri olasi kilan de-
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neyime dayal1 kegsifler, suurdisimizdaki siddet ve aggozliiliigiin
gecmigimize ait, perinatal ve transpersonel nedenlerini agiga
cikanr. Agiga akan bu materyal iizerinde yapilacak psikolojik
calisma siddeti 6nemli Glglide azaltir ve esnekligi artirir. Ay-
nca yaratihisin gesitli yonleriyle 6zdeslestigimiz genis bir trans-
personel deneyim yelpazesiyle de karsilagiriz. Bu, yagama sayg
ve tim varliklara duyulan empati hisleriyle sonuglanir. Dolay1-
siyla formlann boglugunu ve ahlaki degerlerin géreliligini kes-
fettigimizde bu, ahlaki olmayan ve antisosyal davraruglara olan
egilimimizi 6nemli 6lglide azaltir ve bize sevgi ile sefkati 6gretir.

Tutucu kural, ilke ve emirler ile cezalandinlma korkusuna
degil evrensel diizen hakkindaki bilgi ve anlayigimuza dayali
yeni bir degerler sistemi gelistiririz. Yaratihsin aynlmaz bir par-
cas1 oldugumuzu ve bagkalanna zarar verdigimizde kendimize
zarar verdigimizi fark ederiz. Derin 6zkesif, reenkarnasyon ve
karma yasasmi deneyimsel olarak kesfetmemizi de saglar. Bu
ise, toplumsal hukuk cezalanndan kagsak bile zararli davra-
niglann ciddi yansimalanrun deneyimlenebilecegi olasiliginin
farkindahgini kazandinr.

Eflatun, biyolojik 6limden sonra hayatin devami olasilig1y-
la ilgili inanglanmuzin derin ahlaki boyutlan oldugunun farkin-
daydi. Kanunlar’da Sokrat’a, davraniglarimizin éliim sonrasi so-
nuglanni 6nemsememenin “kétiiliige liituf” olacagini séyletir.
Rubhsal geligimin ileri agamalarinda siddet ve bencillikte azalma,
diger varhklarla bir olma duygusu ve karma suuru giindelik ya-
samlanmz yoneten 6nemli faktorler halini alir.

C. G. Jung’un tiim ahlaki kural ve degerlerin goreliligini fark
ettiginde yasadig krizi bu baglamda belirtmek ilging olacaktr.
Jung bu noktada davranis segimlerimizin ve ahlaki kurallara
uymanin gercekten 6nemli olup olmadigin daha iist bir bakig
agsindan ciddi bir sekilde sorguladi. Bir siire diigiindiikten son-
'ra bu soruna tatmin edici kigisel bir yanit buldu. Mutlak ahlaki
degerler olmadig igin her ahlaki karar, iginde bulundugumuz
suur halini ve sahip oldugumuz bilgi diizeyini yansitan yaratici
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bir davranustir. Bu faktorler degistiginde olay:1 yeniden gbzden
gegirerek farkl bir sekilde degerlendirebiliriz.

Ancak bu, ilk verdigimiz kararin yanlis oldugu anlamina
gelmez. Onemli olan o gartlar altinda elimizden geleni yapmis
olmamizdir.

leri transpersonel deneyimlerde her ne kadar kétiiliigiin 6te-
sine gegsek de giindelik yasamda ve diger deneyim gergeklik-
lerinde —6zellikle de argetip planda- kétiiliigiin varhig: oldukga
gergek goriiniir. Din diinyasinda seytam genellikle tannsalligin
disinda ve Tann’ya yabana olarak gésteren egilimlerle karsilasi-
niz. Holotropik deneyimler hastalanmdan birinin “agkin gergek-
cilik” dedigi seye gotiiriir. Bu, kétiiliigiin yaratilisin aynlmaz bir
parcasi oldugunu ve bireysel varliklaniceren tiim gergekliklerde
hem aydinlik hem de karanlik yoéniin bulunacaginu kabul eden
bir tutumdur. Kétiiliik kozmik dokunun ayrilmaz bir pargasidir
ve deneyim diinyalannin varlig: icin vazgegilmezdir; bu neden-
le yok edilemez. Her ne kadar kdétiiliigii evrensel plandan sokiip
atamasak da kendimizi doniistiirebilir ve varligin karanhk y6-
niiyle bas etmek i¢in farkh yollar gelistirebiliriz.

Deneyime dayali derin ¢aligmalarda genel olarak tiim bedenli
varolusa 6zgii olan belirli oranlardaki fiziksel ve duygusal aa ve
rahatsizliklan deneyimlememiz gerektigini goriiriiz. Buda’min
Ik Asil Gergegi bize yagamun 1stirap gekmek (duhkha) oldugunu
hatirlatir ve aa ¢ekmemize neden olan durum ve kosullardan
6zelliklebahseder:dogum, yaghlik, hastalik, 6liim, sevmedigimiz
seylerle iligkiler, sevdiklerimizden ayrilik ve arzulanmzin ger-
ceklesmemesi. Aynca hepimiz kaderimizi ve karmik gecmigimi-
zi yansitan kendimize 6zgii 1straplan deneyimleriz.

Her ne kadar 1stiraptan kagamasak da zamanlamasi ve ala-
cag1 form iizerinde belirli bir etkimiz olabilir. Holotropik haller-
le ilgili galigmalarimdaki gozlemlerim, suurlu olarak planlanmis
seanslarda yogun ve odaklanmuis bir bigimde varolugun karanlik
yoniiyle yiizlestigimizde, karanhk yé6niin giindelik yagantimiz-
daki gesitli tezahiirlerini 6nemli 6lgiide azaltabildigimizi gésteri-
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yor. Sistemli 6zkegsif siirecinin 1stirapla ve varolugun zor yonle-
rinin deneyimiyle bas etmemize yardima olabilecegi baska
yollar da vardir. Holotropik hallerdeki deneyimlerin yogunlu-
guna dayanmay: 6grendikten sonra 1stirap ¢ekme sirunmuz yo-
gun bir degisime ugrar ve giindelik yasamin zorluk ve sikantilan
cok daha kolay katlanilir hale gelir.

Beden ego ya da Hindulann dedigi gibi isim ve form (nama-
rupa) olmadigymuzi da kesfederiz. Oz kesif siirecimizde kimlik
duygumuz da oldukga degisir. Holotropik hallerde devasa ev-
rendeki ufak bir protoplazma zerresinden yaratihisin tiimii ve
Mutlak Suur’un kendisine kadar her seyle 6zdeslesebiliriz. Ken-
dimizi bag déndiiriicii kozmik giiglerin zavalli kurbanlan olarak
gordiigiimiizde yasamda deneyimledigimiz aanin diizeyi dogal
olarak oldukga etkilenecektir. Eger kendimizi yasamlanmzin
metin yazarlan olarak goriirsek tadiru kardigimiz mutluluk ve
6zgiirlik de ayn1 oranda artacaktr.

SEYTANI ARSETIPLER ve INSANLIGIN GELECEGH

Bu béliimii kapatmadan &nce kétiiliik, insanligin gelecegi ve
gezegenimizdeki hayatin kurtulusu arasindaki iliskiyle ilgi-
li olarak holotropik hallerde kazanilan baz: ilging i¢gériileri
belirtmek istiyorum. Yeni bir binyila girerken ciddi ve tehli-
keli bir kiiresel krizle karg: karsiya oldugumuzun aa da olsa
hepimiz farkindayiz. Gegmiste insanlik tarihinin biiyiik bir
bolimiinde davrandigimiz gibi hareket edip de kurtulabi-
lecegimizi diigiinemeyiz. Insanlarin neden oldugu siddete
bir son vermek, toplu imha silahlarini ortadan kaldirmak ve
yeryiiziinde barig1 saglamak igin yollar bulmak zorunlu hale
gelmistir. Ayni derecede 6nemli olan sey hava, su ve topragin
endiistri tarafindan kirletilisine bir son vermek ve ekonomiyi
yenilenebilir enerji kaynaklarina gore yeniden yapilandirmak-
tir. Diger bir 6nemli gérev de diinyadaki sefalet ve aghga son
vermek ve tedavi edilebilir hastabklardan mustarip insanlara
tedavi saglamaktr.
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Cogumuz bu konuyla yakindan ilgiliyiz ve bunu ortadan
kaldirmay: ve daha iyi bir diinya yaratmay iten bir sekilde ar-
zuluyoruz. Diinyadaki durumun ciddi oldugu agiktir ve bu du-
rumu diizeltecek basit yontemler diislemek zordur. C6ziim bul-
manin zorlugu genellikle su anki kiiresel krizin ¢ok kompleks
olusuna, ekonomik, politik, etnik, askeri, psikolojik ve baska bo-
yutlan olan karmasik bir sorunlar aginm igerdigine yorulur. Olas:
¢o6ziimler bu farkh alanlardaki sapkin egilimlerin diizeltilmesi
olarak goriiliir.

Holotropik hallerde bu sorunun endise verici bir de metafi-
zik boyutunun oldugunu kesfederiz. Diinyamuzda olanlann
yalmzca maddi nedenlere dayanmadifinu fark ederiz. Son ana-
lizde diinyarmizdaki olaylar arsetip plamin devinimlerinin dog-
rudan bir yansimasidir. Bu plandaki giicler ve varhklar oldukga
kutuplagmstir; argetipik figiirlerin panteonu hem faydali hem
de zararh tanrlan igerir. Argetip ilkeler —iyi, tarafsiz ve kotii—
yaratihsin aynlmaz bir pargasini olusturur ve kozmik oyunun
vazgecilmez unsurlandirlar. Bu nedenle kétiiliigii evrensel plan-
dan kaldirmak miimkiin degildir. Argetip panteonunun yansi
oyle kolayca “isten gikarilamaz”.

Bu i¢goriilerin 1s1ginda diinyadaki durumu gelistirmek ve
giindelik iligkilerimizde olumsuz unsurlann etkisini azaltmak
istiyorsak, bunlardan sorumlu arsetipsel giigler i¢in daha az yi-
kaa ve daha az tehlikeli ifade bigimleri bulmahyiz. Bu argetipsel
giicleri yiiceltmemizi saglayacak ve onlara hayat: tahrip etmek
yerine onun niteligini yiikseltecek alternatif qikis yollan sunacak
uygun ortamlar yaratmak zorundayiz. Holotropik haller bu fa-
aliyetlerin ve kuramlann nasil olabilecegi konusunda ilging dii-
siinceler sunar.

Potansiyel yikia argetip giliglerin diinyamuzdaki etkisini
azaltmada asl strateji onlara holotropik hallerde giivenli ifade
kanallan bulmak olacaktir. Bunlarin arasinda sistemli ruhsal
uygulama programlan, perinatal ve transpersonel deneyimler
saglayan cesitli psikoterapi sekilleri ve rehberli psikodelik se-
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anslan sunan merkezler bulunmaktadir. Ayni1 derecede 6nemli
bir sey de tiim kadim ve yerli kiiltiirlerdekine benzer toplumsal
olarak kutsal sayilan ayinlere donmek olacaktir. Gegis ritlerinin
modern tiirleri gesitli yikia enerjileri suurlu olarak deneyimle-
tip biitiinletebilir, aksi takdirde bu enerjilerin toplum tizerinde
endise verici etkileri olacaktr. Diger ilging alternatifler sanal
gerceklik teknolojisini kullanan dinamik eglence ve yeni sanat
tiirleri olacaktir.

Bu déniigtiiriicii teknikler ayn1 amaca hizmet eden diga d6-
niik cesitli faaliyetlerle de tamamlanabilir. Omegin su anda
oliimciil savaglarla kendini gosteren giiglii ve potansiyel yikici
enerjiler kiiresel bir uzay programina ya da benzeri teknik pro-
jelere kanalize edilebilir. Diger bir olasilik da spor turnuvalann-
dan modern teknolojiyi iceren yariglara kadar gesitli tiirdeki ya-
nsma faaliyetleri olabilir. Enerjinin bir kism, gelismis eglence
parklan ve kamnavallar ile eski ve ortacagdaki kraliyet, aristok-
rasi, aydin sinif ve genel halkin festivallerine benzeyen térenlere
de kanalize edilebilir. Yukaridaki iggoriiler eger gegerliyse, bu
yeni formlarin gelistirilmesi hayli ilging bir ugras olacakdtr.
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7
DOSUM. SEHS ve OLUM. KOZMiK BAGLANTI

Oliim dogumla yan yanadir ve besigimiz mezarda durur.
—Joseph Hall

Insan yalnuzca sehvetini doyurmayi ararsa canavarlagir; ancak
cinsel arzularini fanilik, incelik ve giizellik diisiinceleriyle birles-
tirip hayvani diirtiilerini denetim altina alabilirse yiikselir.

—Baron Richard von Krafft-Ebing

DOGUM, SEKS ve OLUM ARASINDAKI
YAKIN BAGLANTILAR

Insan yagamurun transpersonel alanla &zellikle sik iligkisi olan
i yoniinii kozmik kaynakla yeniden birlesme yollariru aragtran
boliimde kisaca belirttim: dogum, seks ve 6liim. Gordiigiimiiz
gibi iligii de agkin olana agilan yollardir ve kozmik birlesme igin
6zgiin olanaklar sunarlar. Bu ii¢ alandan biriyle ister &zkesifteki
derin deneyim siirecinde sembolik olarak, ister giindelik yagam-
daki olaylarda karsilagahm bu gegerlidir.

Dogum yapan kadinlar ile yardima ya da gézlemci olarak
doguma katilanlar giiglii bir ruhsal aghm yasayabilirler. Do-
gum, Insani niteliklerden uzaklagmus hastane ortamlaninda degil
de psikolojik ve ruhsal etkisinin tam olarak deneyimlenebilecegi
cevrelerde gerceklestiginde bu husus 6zellikle gegerlidir. Benzer
sekilde olime yaklaghran deneyimler yasamak ya da 6lmekte
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olan insanlarla zaman gegirmek mistik deneyimler igin giiclii bir
katalizor gorevi gorebilir. Uyumlu bir egle sevismek de oldukga
derin manevi bir olay olabilir ve bazen de durmak bilmeyen bir
suur evrimi siiredini baglatabilir. Cinsellik ve ruhsallhk arasindaki
yakiniligki Dogudaki Tantra uygulamalannin temelini olugturur.

Maneviyatla yakin baglantisimin yami sira dogum, seks ve
oliim birbirleriyle de oldukga ortiigiir. Bircok kadin igin destek-
leyici kogullardaki sade bir dogum, yagamlanndaki en giiglii cin-
sel deneyim olabilir. Tersine erkek ya da kadinlardaki giiglii bir
orgazm bazen ruhsal bir yeniden dogusa gotiirebilir. Orgazm
Oylesine giiclii olabilir ki nesnel bir 6liim olarak da deneyimle-
nebilir. Orgazm ve &liim baglantis1 Fransizca’ya yansimistir ki
“kiigiik 6liitm” (“la petite mort”) olarak anihr. Ve 6liimiin —6zel-
likle de bogulmayla ilgiliyse— giiglii bir cinsel yonii bulunabilir.

Dogum ve &liim arasinda da benzer bir yakan iligki bulunur.
Gebeligin ileri agamalannda birgok kadin 6liim ve yikim temala-
nn igeren riiyalar goriir. Dogum hem anne hem de ¢ocuk igin
yasamu tehdit edici bir olaydir. Dogum, riskli ya da yagam tehdit
edici olmasa dahi giiglii 6liim korkularina neden olabilir. Tersi
de gegerlidir; 6liime yakin deneyimler doguma dair bazi unsur-
lar igerir. Ozellikle de bir tiinel ya da kanaldan gegip 15152 dogma
duygusuna sikca rastlanir.

Holotropik haller iizerinde ¢aligirken dogum, seks ve &liim
arasindaki bu deneyime dayali baglantilann dogas: haklanda
daha derin iggoriiler elde ederiz. Suurdis1 psigede hayatimuzn
bu ii¢ 6nemli alan birbiriyle Gylesine baglantili ve i igedir ki
diger ikisine dokunmadan birini deneyimlemek imkansizdir.
Giindelik yasantimuzda bu ii¢ alan1 ayn olarak diisiiniip farkh
cercevelerde tartighgimiz igin bu durum sasirtia gelir. Dogum
hayatimuzin baslangicam belirler ve bebeklikle ilgilidir. Oliim
ciddi bir hastalik ya da kazayla gelmedigi siirece yaghhk ve ha-
yatimuzin son dénemi ile ilgilidir. Cinsellik kelimenin tam anla-
muyla fiziksel olgunlagmayla nitelendirilen hayatin ara devresi-
ne aittir. '
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PERINATAL SURECTE DOGUM, SEKS ve OLUM

Derin 6zkesif siirecimiz ¢ocukluk ve bebeklik anilan diizeyinden
doguma —psisenin perinatal diizeyine- ulaghginda dogum, seks
ve 6liim arasindaki iligkiye dair bu bakig agis1 yogun degisimlere
ugrar. Daha 6nceden miimkiin olamayacagin diisiindiigiimiiz
yogunlukta duygular ve fiziksel hislerle karsilasmaya baglariz.
Bu noktadaki deneyimler dogum ve 6liim temalarinin garip bir
kangimindan olugur. Ciddi ve yagarru tehdit edici bir sikigmayla
birlikte 6zgiirlesip kurtulmay1 amaglayan tehlikeli ve kararli bir
cabayi igerir. Perinatal diizeyde bulunan dogum ve 6liim ara-
sindaki bu yakin iligki dogumun potansiyel olarak yagam tehdit
edici bir olay oldugu gergegini ortaya koyar. Bebek ve anne bu
siirecte yagamun yitirebilir. Bebek boguldugu i¢in morarmis bir
sekilde ve hatta 6lmiis ve yeniden hayata déndiiriilme gereksi-
nimiyle dogabilir.

Holotropik deneyimler esnasinda biyolojik dogumun gesitli
anlan oldukga otantik ve gergekgi bir sekilde yeniden yasana-
bilir ve bu siireg genellikle bir film karesi kadar aynntili olarak
yeniden canlanir. Bu, dogumlan hakkinda entelektiiel herhangi
bir bilgisi olmayan ve temel dogum bilgisinden yoksun insan-
lar igin bile s6z konusudur. Omegin dogrudan deneyimle ters
dogdugumuzu, dogumumuz sirasinda forseps kullaruldigin ve
boynumuza gébek kordonu dolanmus sekilde dogdugumuzu
kesfedebiliriz. Bu korkung olayla baglantili olan endige, biyolojik
siddet, fiziksel aa ve bogulmayi hissedebilir ve dogumumuzda
kullarulan anestezi cinsini dahi dogru bir gekilde animsayabili-
riz. Buna genellikle bag ve bedenin gesitli durug ve hareketleri
eslik eder. Bu durus ve hareketler o dogum sekline 6zgii hareket-
lerin dogru bir tekrandir. lyi dogum kayitlan tutulmugsa ya da
glivenilir bir tanik mevcutsa tiim bu aynntilar dogrulanabilir.

Dogum ve 6limiin psisemizde gliglii bir sekilde yeniden
canlanmasi ve aralanndaki yakin baglanti geleneksel psikolog
ve psikiyatristleri sasirtabilir, ancak olduk¢a mantikhdir ve ko-
layca anlagilabilir. Dogum ceninin rahimdeki varligina siddetli
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bir sekilde son verir. Bebek suda yagayan bir organiama olarak
oliir ve hava soluyan, psikolojik ve de anatomik olarak farkh bir
yasam formu olarak dogar. Ve dogum kanalindan gegis zor ve
potansiyel olarak yagsamu tehdit edici bir durumdur.

Fakat perinatal dinamiklerin neden cinsel bir yoniiniin de
bulundugunu anlamak zordur. Dogumun son agamalann fetus
roliinde yeniden yasarken ¢ok gtiglii cinsel uyanmalar olur. Ayru
sey dogum yapan kadinlar igin de gegerlidir; 6liim korkusuy-
la yogun cinsel heyecarun bir kangimuru deneyimleyebilirler. Bu
baglant 6zellikle fetus agisindan garip ve kafa kangtina gibi go-
riiniir ve biraz agiklamay: gerektirir.

Insan organizmasinda agin aay1 —6zellikle bogulmayla ilgili
olanlan- bir gesit cinsel uyanlmaya doniistiiren bir mekanizma
var gibi goriinmektedir. Bu baglant dogum disindaki bam du-
rumlarda da gozlemlenebilir. Kendilerini asmaya kalkan ve son
anda kurtanlan insanlar bogulmanin son agamasinda dayamil-
maz bir cinsel uyan hissettiklerini sdylerler. Asilarak cezalandi-
rilan erkeklerin uyanldiklan ve hatta bosaldiklan bilinir. fskence
ve beyin yikama iizerine yazilan eserler insanhk dis1 bir gekil-
de gektirilen aanin cinsel vecd halleri yasattgini sdyler. Bunun
daha hafif bir sekli bogulma igeren sadomazogist uygulamalarda
goriiliir. Diizenli olarak kendine iskence eden flagellant (kendini
kirbaglatanlar) grubunda ve hayal bile edilemeyecek igkencelere
maruz kalan din sehitlerinde asin fiziksel ac1, bir noktada cinsel
uyanma doniiserek vecd halleri ve transandantal deneyimlerle
sonuglanir.

TEMEL PERINATAL MATRISLERIN (TPM)
DINAMIKLER! ve SEMBOL{ZM{

Buraya kadar dogum deneyiminin duygusal ve fiziksel yonleri-
ne odaklandik. Suurdisinin perinatal diizeyinin deneyim spek-
turumu ¢ocuk dogumu sirasindaki biyolojik siireglerden elde
edilen unsurlarla sinirh degildir. Transpersonel gergekliklerden
alinan zengin sembolik imgeleri de igerir. Perinatal diizey psi-
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senin biyografik ve transpersonel diizeyleri arasindaki 6nemli
bir ara agamaduir. Jung’un bahsettigi kolektif suurdigirun tarihi
ve arsetip yonlerine aqlan bir kapidir. Bu deneyimlerdeki 6zel
sembolizmin kaynag kisinin hafizas1 degil kolektif suurdigidur.
Bu nedenle bu semboller irksal, kiiltiirel, egitimsel ve dini evve-
liyatirruz ne olursa olsun herhangi bir tarih, cografya ya da dini
gelenege ait olabilir.

Dogum kanalindan gegme sinaviyla karg1 kargiya olan be-
bekle 6zdeslesme bagka zaman ve kiiltiirlerden insanlann, gesitli
hayvanlann ve hatta mitolojik figiirlerin deneyimlerine neden
olur. Sanki dogmaya ¢abalayan fetusun deneyimiyle baglant
kuruldugunda diger insan tiirlerinin ve benzeri sikintth durum-
dan gegen ya da ge¢mis olan diger canh varlhiklann suuruyla ig-
ten ve neredeyse mistik bir baglant kurulur.

Dogum ve dliimle kargilagma deneyimi kendiliginden ruhsal
bir aghma neden olur; psigenin ve varolugun mistik boyutlariyla
kargilagilir. Daha 6nce de belirttigim gibi bu dogum ve 6liimle kar-
silagma olgusunun gergek yagsam olaylarinda —dogum yapan ka-
dinlar ya da Sliime yakin deneyimlerdeki gibi— gergeklesmesi ya
da tamamiyla sembolik olmasi bir sey degistirmez. Psikodelik ve
holotropik seanslardaki ya da kendiliginden ortaya gkan psikos-
piritiiel krizlerdeki giiclii perinatal deneyimlerin de etkisi ayrudur.

Biyolojik dogumun ii¢ ayn agamasi vardir. llkinde fetus
periyodik olarak uterusdaki kasilmalarla sikigtinlir. Fetus bu
durumdan kagamaz, ¢linkii serviks siki bir gekilde kapahdir.
Diizenli kasilmalar serviksi, dogum kanalindan gegise izin ve-
recek kadar genisleyene dek fetusun basina geker. Serviks tam
olarak agldiginda dogumun ikinci agamasi baglar. Bu agamada
fetusun bag: pelvise girer ve dogum kanalindaki agir ve zorlu
ilerleyisi baglar. Ve son olarak tiglincii agpamada fetus dogum ka-
nalindan ¢ikar ve gobek bag: kesildikten sonra anatomik olarak
bagamsiz bir organizma olur.

Bu ii¢ asamarun her birinde de bebek belirli ve tipik baz1 yo-
gun duygular ve fiziksel hisler deneyimler. Bu deneyimler, psi-
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sede, kisinin daha sonraki yagarmunda 6nemli rol oynayan derin
suurdis izler birakir. Bebeklik ve gocukluktaki 6nemli duygusal
deneyimlerle takviye edildiginde dogum arulan diinyay: algila-
yis1 sekillendirir, giindelik yagarmu derinden etkiler ve cesitli
duygusal ve psikosomatik rahatsizliklann olusumuna katkida
bulunur. Bu suurdisi materyal holotropik hallerde aqga qkar ve
tam olarak deneyimlenebilir. Derin 6zkesif siirecinde doguma
geri dondiigiimiizde dogumun her agamasirun yeniden yagan-
mas1 kendine 6zgii bir deneyimler modeliyle kendini gosterir.
Bu modeller belirli duygulann, fiziksel hislerin ve sembolik im-
gelerin 6zel bir bileskesidir. Bu deneyim modellerine temel peri-
natal matrisler (TPM) diyorum.

{LK TEMEL PERINATAL MATRIS (TPM 1)

1k perinatal matris (TPM I) dogum baglamadan &nce uterusun
icindeki deneyime kargilik gelir. Geri kalan ii¢ matris (TPM II,
TPM 111, TPM IV) yukanda anlatilan ii¢ klinik dogum asamasina
kargilik gelir. Perinatal matrisler fetusun dogumun s6z konusu
asamasindaki 6zgiin halinin yeniden canlanmasiru temsil eden
unsurlar igerir. Bunun yarunda transpersonel gergekliklerden ah-
nan benzer deneyim niteliklerine sahip ¢esitli dogal, tarihi ve mi-
tolojik sahneleri de igerir. Perinatal dinamikler ve transpersonel
gerceklik arasindaki baglantilan asagida kisaca 6zetleyecegim.
Biyolojik dogumun birbirini izleyen agamalanyla bu asa-
malara baglantih sembolik imgeler oldukga belirli ve istikrarh-
dir. Bunlann neden birlikte ortaya gkt geleneksel mantikla
anlagilamaz. Ancak bu, builiskilerin sans eseri ve rasgele oldugu
anlamina gelmez. En iyi sekilde “deneyim mantg1” olarak ta-
numlanabilecek kendilerine 6zgti derin bir diizene sahiptirler. Bu
su anlama gelir: Dogumun gegitli asamalarina 6zgii deneyimler
ve bunlara eslik eden sembolik temalar baz: zahiri benzerliklere
dayanmazlar; ayn1 duygulan ve fiziksel hisleri paylagirlar.
Herhangi bir rahatsizhgin yasanmadig1 embriyonal varolug
(TPM 1) haline ait anilar deneyimlenirken ugsuz bucaksiz me-
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kdnlann imgeleriyle karsilaginz. Bazen galaksilerle, uzayla ya
da tiim kozmosla 6zdeslesirken diger zamanlarda okyanus-
ta yiizme ya da balik, yunus veya balina gibi su canlilan olma
deneyimi yasanz. Herhangi bir rahatsizhigin yasanmadig ute-
rus deneyiminde giivenli, giizel ve iyi bir rahim gibi (Doga Ana)
kosulsuzca besleyen doga vizyonlan goriilebilir. Meyve bahge-
leri, musir tarlalan, Andlardaki tanim alanlan ya da bozulma-
mug Polinezya adalanni gorebiliriz. Herhangi bir rahatsizligin
yasanmadig1 rahim deneyimi suurdisinin arsetipsel plaruna gi-
risi saglar ve farkl kiiltiirlerin mitolojilerinde tanimlanan cennet
imgelerine agilabilir.

Uterusa miidahale anilanm ya da “kétii rahim” deneyimlerini
yeniden yasadigimizda karanhk bir korkuya kapihnz ve genellik-
le zehirlendigimizi hissederiz. Kirli sulan ve zehirli attk imgeleri
gorebiliriz. Bu, dogum &ncesi bir¢ok rahatsizligin gebe annenin
bedenindeki toksik degisimlerden kaynaklandig gergegini yansi-
tir. Toksik rahim deneyimine kolektif suurdigirun korkung seytani
figiirlerinin vizyonlan eslik edebilir. Perinatal varolus durumun-
da daha siddetli miidahalelerin —tehlikeli bir diisiik tehdidi ya da
kiirtaj girigimi- yeniden yagsanmasina, evrensel bir tehdit hissi ya
da kanh layamet vizyonlan eglik edebilir.

{KINCi TEMEL PERINATAL MATRIS (TPM 1)

Regresyon deneyimi biyolojik dogumun baslangiana eristiginde
devasa bir girdaba kapildifimiz ya da mitik bir canavar tarafin-
dan yutuldugumuzu hissederiz. Tiim diinyarun hatta kozmosun
girdaba kapildigini da hissedebiliriz. Bu, Leviathan, ejderha, dev
yilan, tarantula ve ahtapot gibi yutucu ve bag belasi arsetipik ca-
navar imgelerini de beraberinde getirebilir. Yagsamin asin derece-
detehdit edilisi yogun bir endise ve paranoya sirunna varan genel
bir giivensizlige gotiirebilir. Aynca alt diinyanin derinliklerine,
oliim planina ya da cehenneme inisi deneyimleyebiliriz. Bu, mi-
tolojist Joseph Campbell'in ¢ok giizel bir gekilde tarumladig; gibi,
kahramanin yolculuguna dair mitolojilerdeki evrensel motiftir.
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Uterusun kasildig ancak serviksin heniiz agik olmadig: bi-
yolojik dogumun ilk agsamasirun sonu (TPM II), bir insarun ya-
sayabilecegi en kotii deneyimlerden biridir. Kendimizi, devasa
bir klostrofobik kdbusa hapsolmus gibi hissederiz, 1stirap verici
duygusal ve fiziksel aalar gekeriz ve tam bir timitsizlik igeri-
sindeyizdir. Yalruzlik, sugluluk, anlamsizlik ve iimitsizligimiz
metafizik boyutlara erigebilir. Dogrusal zamanla bagimz kopar
ve bu durumun hig bitmeyecegine ve ¢ikis yolunun olmadigina
kanaat getinriz. Bagimuza gelen seyin dinlerde bahsedilen ce-
hennem -kurtulusu olmayan dayanilmaz duygusal ve fiziksel
aa- olduguna dair zihnimizde higbir giiphe kalmaz. Buna argeti-
pik seytan imgeleri ve farkh kiiltiirlerden cehennemsi mekanlar
da eslik edebilir.

Uterus kasilmalan arasinda bu ¢ilag1 olmayan 1straph du-
rumu yagarken ayn1 aay: ¢eken insan, hayvan ve hatta mitolojik
varliklan igeren kolektif suurdisi dizinleriyle baglant kurabiliriz.
Zindanlardaki mahkdamlarla, toplama kamplarindaki ya da akil
hastanelerindeki insanlarla ve tuzaklara yakalanmig hayvanlarla
6zdeglesiriz. Cehennemdeki giinahkarlann gektikleri tahammiil
edilemez igkenceleri ya da Hades'in en derin qukurundan dagin
tepesine kaya iten Sisifos'u deneyimleyebiliriz. Acimiz, Tann'ya
kendisini neden terk ettigini soran Isa’'nin gektigi 1stiraba dénii-
gebilir. Ebedi bir lanetlenmeyle kars: karsiyaymisiz gibi gelir. Bu
karanlik ve iimitsiz hal dini edebiyatta Ruhun Karanhk Gecesi
olarak bilinir. Daha genis bir agidan bakildiginda timn timitsizlik
hislerine ragmen bu hal ruhsal agihrmun 6nemli bir agamasidir.
Eger tim derinligiyle yasarursa deneyimleyen kiside oldukc¢a
saflagtinc ve 6zgiirlestirici bir etkisi olabilir.

UCQUNCU TEMEL PERINATAL MATRIS (TPM I1I)

Dogumun ikinci agamas1 —serviks agildiktan sonra dogum ka-
nalindan gegis ve bagin gikisi (TPM III)- siradis: bir zenginlik ve
dinamizm igerir. Dogumdaki carpisan enerjiler ve hidrolik ba-
singla kargilagtgimizda kolektif suurdisindan gelen biiyiik sa-
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vaglar ile kanh siddet ve iskence imgeleriyle dolanz. Sorunlu ve
asin derecede yogun cinsel diirtii ve enerjilerle de bu agamada
kargilaginz.

Cinsel uyanimanin dogum deneyiminin 6nemli bir pargasi
oldugunu séylemistim. Bu, cinsellikle ilk karsilagmamuzi olduk-
ca riskli bir gergeveye oturtur; yasamurmuzin tehdit edildigi, aa
cektigimiz ve nefes alamadigimiz bir durum. Aynca hayati bir
endige ile ilkel biyolojik hiddetin bir karisimuru deneyimleriz.
Bunlardan ikincisi fetusun bu aa verici ve yagsam tehditedici de-
neyime verdigi tepki olmasi agisindan anlagilabilirdir. Dogumun
son asamalannda gesitli biyolojik materyallerle de kargilagabili-
riz: kan, mukus, idrar ve hatta digku.

Bu sorunlu baglantilar nedeniyle bu asamada karsilagtgimuz
deneyim ve imgeler kaba ve karmasik haliyle seksi temsil eder.
Fiziksel aa, siddet, hayati endise ve biyolojik materyal kisiyi;
pornografik, sapkin, sadomazosist, miistehcen ve hatta satanik
deneyimlere goétiiriir. Cinsel taciz, sapiklik, tecaviiz ve cinsel ne-
denli cinayetler igeren dramatik sahnelerle sarsilabiliriz.

Bu deneyimler bazen cadi ve satanistlerin bulundugu ayin-
lere katthm gekline biiriinebilir. Yeniden yagsanan bu dogum aga-
masi Kara Ayin ve Cadilar Ayini'nden arsetip sahneleri betimle-
yen ayn1 duygu ve unsurlarin garip bir kombinasyonunu igerir.
Cinsel uyanm, panik endise, siddet, yasamsal tehdit, aa, kurban
ve itici biyolojik materyallerin bir karisgimidir. Bu olagandigs: de-
neyimkangimina kutsal ya da aydinlik bir duygunun eslik edisi
tiim bu agihmlarin ruhsal bir 6zgiirliige yaklagtirdiginu gosterir.

Dogum siirecinin bu agamasina kolektif suurdisindan gelen sa-
yisizimge de eslik edebilir; kanh savas, isyan, katliam ve soykirim
sahneleri gibi. Bu asamada karsilashgimz siddet ve seks sahne-
lerinin timiinde saldirganla kurban rolleri arasinda gidip geliriz.
Bu, iyi ve kétiiyle ilgili bélimde tartishgimuz Jung'un Gélge de-
digi kisiligimizin karanhk yoniiyle en biiyiik karsilasma anidur.
Bu perinatal agama ilerledikge ve ¢6ziime yaklastik¢a bir¢ok insan
Isa, Hag ve carmiha gerilme vizyonlan gérebilir ve hatta Isa’nin
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cektigi aayla 6zdeslesebilir. Kolektif bilingdigirun arsetip plani bu
asamaya Sliim ve yeniden dogusu temsil eden kahramanvari ar-
setip figiirler ve tannlarla katihr; Misirh tann Osiris, Grek tannlar
Dionisus ve Persefon ya da Siimerli Tannga Inanna.

DORDUNCU TEMEL PERINATAL MATRIS (TPM IV)

Dogum siirecinin liglincli asgamasirun yeniden yasanmasi diinya-
ya dogus (TPM IV) genellikle ates motifiyle baglar. Bedenimizin
kizgin ateste yandigin: hissedebiliriz, yanan sehir ve orman viz-
yonlan gorebiliriz ya da kurbanlarla 6zdeslesebiliriz. Bu ateg
Araf’in saflagtinc alevleri ya da yuvasinda yanarak 6liip kiille-
rin arasindan yeniden dogarak ¢ikan efsanevi Anka kusu (Phoe-
nix) gibi bagka arsetiplere biiriinebilir. Saflagstnci ates icimizdeki
tiim koétiiliikleri yok ederek bizi ruhsal yeniden dogusa hazirlar.
Dogum anin1 yeniden yasarken bu ani tam bir 6lim ve bunu iz-
leyen bir yeniden dogus ve kurtulus olarak deneyimleriz.
Biyolojik dogumu neden 6liim ve yeniden dogum olarak
deneyimledigimizi anlamak igin yasadigimz seyin ¢ocuk dogu-
munun basit bir yeniden canlarusindan ¢ok daha fazla bir sey ol-
dugunu gérmemiz gerekir. Dogum sirasinda dogum kanalinda
biitiiniiyle sikisinz ve yaganan son derece yogun duygulan ifade
edemeyiz. Bu olayin anus: boylelikle psikolojik olarak hazmedil-
memis ve 6ziimsenmemis olarak kalir. Daha sonraki kimlik duy-
gumuz ve diinyaya kars1 tutumumuz dogum sirasinda dene-
yimledigimiz bu yetersizlik ve zayifhk izleriyle oldukga kirlenir.
Bagka bir deyigle anatomik olarak doganz, ancak tehlike ve acil
durumun gegtigi gergegini duygusal olarak yagayamayiz. “Ol-
mek” ve yeniden dogus miicadelesinde yasanan i1stirap biyolojik
dogum siirecinde gekilen aay: ve yasarrun tehdit ediligini yansi-
tir. Ancak hemen ardindan yeniden dogusu getiren ego 6liimii
kim oldugumuz ve diinyanin nasil olduguna dair eski kavram-
lanmuzin 6liimiidiir ki bunlar dogum travmasiyla islenmistir.
Bu eski programlan suurlu olarak deneyimleyip psise ve be-
denimizden silerken enerjetik yiiklerini ve yasamlanmzdaki
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yikia etkilerini azaltinz. Daha genis bir agidan bakildiginda bu
siire¢ aslinda oldukga iyilestirici ve doniistiiriiciidiir. Ve son ¢6-
ziilmeye yaklastfaruzda eski izler sistemimizi terk ederken on-
larla birlikte 6ldiigiimiizii geligkili bir gekilde hissedebiliriz. Ba-
zen kigisel 6liimiimiizle birlikte bildigimiz diinyanin da yikimim
deneyimleriz.

Tam bir kurtulusu deneyimlememize ¢ok az bile kalmusg ol-
sa her yeri saran bir endige ve devasa boyutlarda bir felaketin
yaklagtig1 hissine kapiliriz. Bu yaklagmakta olan 6liim duygusu
olduk¢a ikna edici ve bastan gikarnc olabilir. Tiim bildikleri-
miz ve olduklanmuzi kaybediyormusuz duygusu egemendir.
Ayrica oteki tarafta ne oldugu hakkinda herhangi bir fikrimiz
yoktur, hatta bir sey olup olmadigindan da emin degilizdir. Bu
korku nedeniyle bir¢ok insan bu siirece iimitsizce direng gos-
terir. Sonug olarak belirsiz bir siire bu sorunlu alanda takilabi-
lirler.

Rubhsal yolculukta en fazla cesaret ve psikolojik destege ih-
tiyag duydugumuz agsama ego 6liimiidiir. Bu 6nemli déniim nok-
tastyla baglantili olan metafizik korkuyu asip, durumu oluruna
biraktigimizda hayal edilebilecek tiim diizeylerde tamamen 6lii-
riiz. Fiziksel yikim, duygusal felaket, entelektiiel ve felsefi yenil-
gi, ahlaki ¢6kiig ve hatta ruhsal olarak lanetlenme. Bu deneyim
sirasinda tiim referans noktalar, hayatimizda 6nemli ve anlaml
olan her sey, aamasizca yrikima ugruyor gibi goriiniir.

Tam 6liim (“kozmik dibe vurma”) deneyiminin ardindan do-
gaiistii parlakhiga ve giizellige sahip ve genellikle kutsal olarak
algilanan 151k vizyonlariyla kendimizden gegeriz. Bu kutsal gé-
riilniime giizel gokkusag oyunlar, seffaf tavus kusu gekilleri ve
meleksi varliklarin oldugu cennetsi gercekliklerin vizyonlan ya
da 151k olarak beliren tannlar eslik edebilir. Ayrnca Biiyiik Ana
Tannga'nin argetip figiiriiyle ya da kiiltiirel tezahiirlerinden bi-
riyle derin bir kargilagma yasayabiliriz.

Ruhsal 6liim ve yeniden dogum deneyimi “deriyle sarma-
lanmig ego” kimligimizin zayiflayip agkin alanla yeniden bag-
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lantt kurma yéniindeki 6nemli adimlardan biridir. Kendimizi
kurtulmus, 6zgiirlesmis ve kutsanmug hissederiz. Aynca tan-
nsal dogamiz ve kozmik konumumuz hakkinda yeni bir far-
kindalik kazamr; kendimize, bagkalanina, dogaya, Tann’ya ve
genel olarak tim varolusa karsi olumlu duygularla dolanz.
lyimserlikle dolariz, fiziksel ve duygusal olarak kendimizi iyi
hissederiz.

Sunu vurgulamak gerekir ki boylesi bir iyilesme ve yagsam de-
gistirici deneyim biyolojik dogumun son agamalar: az ¢ok dogal
bir siireg izlemigse gergeklesir. Eger dogum ¢ok yorucu ve agir
anestezi altinda gergeklegtiyse yeniden dogum deneyimi boyle
Ozgiirlestirici ve 151kl bir nitelige sahip olmaz. Sarhogluktan ser-
sem bir halde, mide bulantisi ve bularuk bir suurla uyanmaya ve
toparlanmaya benzer. Bu ek konular iizerinde daha fazla psikolo-
jik cahgma gerekebilir ve olumlu sonuglar daha az carpiadur.

PERINATAL SUREC ve KOLEKTIF SUURDISI

Anlattiklanmdan da goérecegimiz gibi psigenin perinatal diizeyi
oldukga 6nemli bir kavsak noktasidir. Insanin biyolojik varolu-
sunun ii¢ 5nemli y6niiniin ~dogum, seks ve &liim- kesigim nok-
tas1 olmakla kalmaz, ayn1 zamanda yagamla &liim, bireyle tiirler,
psiseyle ruh arasindaki aynm gizgisidir. Psigenin bu diizeyinin
iceriklerinin tam suurlu deneyimi iyi 6ziimsendiginde hayal
edilemeyecek sonuglar verebilir ve ruhsal agilim ile derin kisisel
doniisiime gotiirebilir.

Insanlar deneyime dayal igsel araghrmaya genellikle kigisel
nedenlerle baglarlar; tedavi amaciyla ya da duygusal ve ruhsal
gelisimleri icin. Ancak perinatal deneyimlerin bazi yonleri goste-
riyor ki burada olan gey, kisinin dar menfaatlerini agan cinsten-
dir. Yaganan duygulann ve fiziksel hislerin yogunlugu ve tarih
siirecinde say1siz insanlarla 6zdeslesme bu deneyimlere &zel bir
transpersonel nitelik verir.

Holotropik bir suur halini iceren giiglii bir seanstan alinan
agagidaki pasaj perinatal deneyimlerin dogasini, yogunlugunu
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ve insanhgin kolektif suurdisini ne derece kapsadigin giizel bir
sekilde gosterir. (Bache 1997)

Bu seansin bdylesine 1stiraph olmasi beni sasirtmist:1 ve hazir-
hiksiz yakalanmistim. Kisisel degildi ve biyolojik dogumumla
da pek ilgisi yoktu. Cektigim ac1 6ncelikle tiirlerin dogumuy-
la ilgiliydi; benimki ikinci sirada geliyordu. Deneyim alanim
tiim insanhk irkini ve tiim insanhk tarihini kapsayacak kadar
genisledi ve bu “Ben” tam olarak ifade edemeyecegim bir
dehgetin igine diismiigtii. Ofke dolu bir qilginlik, kabaran ka-
leydoskopik bir kaos, ac1 ve yikam alanydi. Sanki diinyarun
her kosesinden insanlar toplanmig ve tam anlamiyla ¢ilgina
donmiigtii.

Insanlar bilimkurgu teknolojisiyle desteklenmis bir vahsilik-
le birbirlerine saldiriyorlardi. Binlerce insandan olusan akinlar
oniimden gegiyor ya da 6niimde garpisiyorlards; bazilan birkag
sekilde 6ldiiniiyor, digerleri 6ldiiriliiyor, bazilan endise icinde,
digerleri tutsak edilmis, bazilan dehsetle izliyor ve qghk at-
yor, digerleri ise qilgina donmiis bir tiiriin yarattig: hayal kink-
Iigryla birlikte seyrediyordu. Ve onlann deneyimlerinin hepsi
“Ben”dim. Oliimlerin ve gilginhign oraruru anlatmak imkansiz.
Sorun neye gére kiyaslayacagimda. Benim verecegim ben-
zetmeler yalnizca basit kalacaktr.

Bu tiir bir ac1 tiim insanlik tarihini igerir. Tiirlere 6zgii ve ar-
setipseldir. Hayal giiciimiiziin 6tesindeki en vahsi ve korkung
bilimkurgu diinyalarina benzer. Insanlarla birlikte aa verid ga-
laktik patlamalardaki milyarlarca maddi pargay: da igerir. Tiim
siurlann Stesindeki dehget. Insan tiiriniin ve evrenin sarsilisi-
dir. Doganun ve Insani duyarsizigin yol agtiga ac1 dolu sahneler
de gegmektedir. Tiim diinyada aghk ¢eken binlerce ¢ocuk, sismis
cesetleri, sistemli ekolojik kirlilik ve vurdumduymazhkla ken-
dilerini oldiiren insanhiga bos bakan gozler. Kadin ve erkekler
arasinda gegen bircok siddet olay1 —tecaviiz, dayak, tehdit, inti-
kam- birbirini izleyen yilam doéngiileri.

Perinatal deneyimlerin olagandisi dogasi baz ilging ve
6nemli sorulan akla getirir. Derin 6zkegsif siirecinde neden kisi-
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sel sinirlanmuzi as1p da kolektif suurdisi ve tiinimiiziin tarihiyle
baglantiya gectigimiz bir asamaya ulasinz? Bunun, 6liim ve do-
gumun yeniden yagsanmasiyla bu kadar baglantili olmasinin ne-
deni nedir? Bu siireg nasil ve neden cinsellikle bu kadar baglan-
tihdir? Bu deneyimlere sikhkla katilan arsetip unsurlann roli
nedir? Ve son olarak, bu siirecin iglevi ve anlami nedir, ruhsallik
ve suur evrimiyle nasil bir baglantis1 vardir?

Bu arada Christopher Bache’nin ¢aligmasina deginmek isti-
yorumn (1996). Bache perinatal diizeyde kolektif ac sorunu ve
tiinin ruhsal uyanisinda bireyin roliinii agklamak igin ilging bir
girisimde bulundu. Bache’ye gére perinatal siirecin amaa, bizi
aydinlanmarmus yasarmun sinirlanndan kurtarmak ve asil doga-
muzi, yaratia ilkeyle 6zdeki birligimizi anlamamizi saglamaktr.
Perinatal diizeyin Roma tannsi Janus gibi iki yiizii vardir. Bakig
aqmza goére —beden-ego ya da transpersonel Benlik— goriinen
yiizii degisecektir.

Kisisel agdan bakildiginda perinatal diizey bireysel suurdi-
situn bodrumudur; yani hayatimiz ve beden biitiinliigiimiizii
ciddi derecede tehlikeye sokan deneyimlerden kalan hazmedil-
memis deneyim pargalanmn deposu. Bu agidan bakildiginda pe-
rinatal siireci ve igerdigi siddeti kigisel varligamiza bir tehdit ola-
rak algilariz. Transpersonel agdan bakildiginda beden-ego’yla
6zdeslesme, hayatlanmmuza doyum vermeyen, yikua bir sekilde ya-
samarmuzdan sorumlu 6nemli bir bilgisizligin ve tehlikeli bir yarul-
samanun tirlinii olarak goriiliir. Bu gercek anlagildiginda perinatal
deneyimler —siddet dolu ve 1stirapli dogasina ragmen- hatah kim-
lik duygumuzun zindanlann yikarak ruhumuzu 6zgiirlestirmeyi
amaclayan sevgi dolu atiimlar olarak goriiliir. Yok edilemeyece-
gimizi, aksine gercek dogamizla yeniden baglant kurdugumuz
daha iist bir gergeklige dogdugumuzu anlanz.

K1StSEL DONUSUM ve TUR SUURUNUN {YILESMES!

Bebeklik, ¢ocukluk ve daha sonraki yagantimizdan gelen haz-
medilmemis duygusal ve fiziksel aa arulanm suurdigimizdan
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temizlemenin miimkiin oldugunu deneyime dayal1 terapi uy-
gulamalanndan biliyoruz. Bu, bu siiregte ortaya gtkan olumlu
deneyimleri de izleyerek, hayatimz giivensiz ve doyumsuz bir
sekilde yasamamiza neden olan gegmis travmalann olumsuz et-
kisinden bizi kurtanr. Christopher Bache perinatal deneyimlerin
insan tininiin travmatik gegmisinin iyilestirilmesinde de 6nemli
bir rolii olabilecegini ileri siirmektedir.

Bache, insanlik tarihinin dokusuna islemis siddet ve doymak
bilmez acgozliiliik arulannun da kolektif suurdisinda insanligin
su anki durumunu kirleten sikintilara neden olabilecegini s6y-
lilyor. Suurumuz beden-egoyu asti igin iyilesmenin etkisi bi-
reysel sinirlann tesine neden gegmesin? Insanhk tarihi boyunca
sayisiz insan neslinin birbirine ¢ektirdigi aay: deneyimlemek
suretiyle kolektf suurdisini temizleyip daha iyi bir gelecege kat-
kida bulunamaz myiz?

Rubhsal literatiir kisisel olarak gekilen aarun diinya iizerinde
kurtana etkisi oldugunu gosteren biiyiik 6rnekler sunar. Hiris-
tiyan geleneginde Hz. Isa insanhgin giinahlan igin arrmuiha geri-
lerek Slmiistiir. Bu, Hz. Isa’y1 anlatan mitolojik cehennem Azab
temasinda garpia bir gekilde anlatilmigtir; Hz. Isa ¢armuh iizerin-
de -6liimiiyle yeniden dogusu arasinda— cehenneme iner ve gek-
tigi 1stirap ve kendini kurban edisiyle giinahkarlan cehennemin
pengesinden kurtanr. Hindu gelenegi ileri diizeydeki yogilerin
diinyadaki durumu ve insanhgin kolektif sorunlann olduk¢a
olumlu yénde etkileyebileceklerini kabul eder. Yogiler bunu de-
rin meditasyonda magaralanm terk etmeden igsel olarak gergek-
lestirirler.

Mahayana Budizmi’'nde aydinlanmaya ulasan Bodisatva’ya
dair giizel bir arsetip imge vardir. Bodisatva aydinlanma-
ya ulasir, ancak nirvanaya girmeyi reddeder ve tiim beden-
li varliklar kurtulasa erene dek reenkarne olma karar1 alir.
Bodisatva’nin bagkalarina yardim amaciyla bedenli varolusun
1stirabini lizerine alma kararhlig) asagidaki etkileyici yeminde
ifade bulur:
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Bedenli varliklar sayisizdur;

Hepsini kurtaracagima and igerim.
Yamnlgilar yok edilemezmis;
Hepsine son verecegime and igerim.
Dharmann kapilan ¢oktur;
Hepsine girecegime and igerim.
Budanin yolu yiicedir;
Tamamlayacagima and igerim.

OLMEDEN OLMEK

Holotropik hallere giren birgok insan psigenin perinatal dii-
zeyini agkin dlem ve maddi gergeklik arasinda, her iki yonde
de isleyen bir gegit olarak tanimlar. Biyolojik dogum sirasinda
maddi diinyaya dogarak agkin boyutta gergekliklere “oliiriiz”.
Fiziksel 6liimiimiiz de ruhsal diinyaya dogum olarak goriile-
bilir.

Ancak ruhsal dogum, bedenin éliimiine bagh olmak zorun-
da degildir. Derin 6zkesif siirecindeki herhangi bir zamanda,
hatta kendiliginden ortaya akan psikospiritiiel krizler esnasinda
bile gerceklesebilir. Herhangi bir biyolojik yakarru igermeyen ta-
marmyla sembolik bir olaydir; “Egonun 6limii” ya da “6lmeden
6lmek”tir. On yedinci ylizyll Alman Augustin kesiglerinden Ab-
raham a Sancta Clara bunu tek bir ciimleyle séyle 6zetlemistir:
“Olmeden &len insan 6ldiigiinde 6lmez.”

“Olmeden 6lmek” meselesi tim samanik tradisyonlarda
énemli bir role sahiptir. Inisiyasyonda yasadiklan krizde &liip
yeniden dogan samanlar 6liim korkusundan kurtulur ve bu de-
neyime asina olurlar. Sonug olarak bu dlemi daha sonra kendi
yontemleriyle ziyaret edip aym1 deneyimi bagkalanun da yaga-
masi i¢in araa olurlar. Akdenizbdlgesinde ve antik diinyanin di-
ger bolgelerinde yaygin olan &liim ve yeniden dogus ayinlerin-
de, inisiyeler oliimle derin bir sembolik karsilasma yasarlardi.
Bu siirecte 6liim korkusunu kaybederek yasam icin tamamuyla
yeni degerler ve stratejiler gelistirirlerdi.
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Psikospiritiiel 6lim ve yeniden dogus deneyimi (“ikinci do-
gum,” “sudan ve ruhtan dogmak,” “bir dvija olmak” birgok
dini gelenekte énemli bir rol oynamustir. Tiim endiistri 6ncesi
toplumlar bu deneyimlere hem kisisel hem de kolektif agdan
hayli 6nem vermis ve gesitli ayinler gergevesinde bu deneyimleri
yasatmanun giivenli ve etkili yollanru gelistirmiglerdir. Modern
psikiyatristler bu deneyimleri patolojik olgular olarak goriirler
ve ¢agdas insanlarda kendiliginden ortaya gikhginda bunlan ay-
rnim yapmaksizin bastinrlar. Bu talihsiz strateji Bab medeniyeti-
nin ruhsal kayba ugramasina hayli katkida bulunmustur.

CINSELLIK: KURTULUSA GOTUREN BiR YOL MU
YOKSA RUHSAL YOLDA BiR ENGEL Mf?

Seks de dogum ve 6liim gibibenzerbir belirsizlige sahiptir. Kogul-
lara gore derin birlestirici deneyimlere gétiirebilecegi gibi aynlik
ve yabancalagmay: da artirabilir. Belli bir durumda bu ikisinden
hangisinin olacag kogullara ve s6z konusu insanlann tutumuna
baghdir. Cinsel ilisgkide bulunan insanlar birbirlerine agk ve say-
g1 hisleri duymuyorlarsa ve de yalmzca iggiidiisel diirtiilerle ya
da gii¢ ve egemenlik kurma ihtiyaciyla hareket ediyorlarsa cinsel
iligkide bulunmak aynhk ve yabancilagsma hislerini artiracaktir.
Cinsel birlesme, kisisel olarak olgun, sadece biyolojik bakimdan
degil, duygusal olarak da uyumlu ve kargilikh anlayisa sahip iki
insan arasinda gergeklesirse sevismek derin bir ruhsal deneyim-
le sonuglanabilir. Bu kogullar altnda kisisel siurlarimi agarak
birbirleriyle bir olma hislerini deneyimleyebilecekleri gibi koz-
mik kaynakla birlestikleri duygusunu da yasayabilirler.

Seksin ruhsal potansiyeli Hindistan’daki Tantrik uygulama-
lann temelini olugturur. Panchmakara, afrodizyak ve psiko-
delik igerigi olan giiglii Ayurvedik bitki kangimlanmn igildigi
aynnth bir Tantra ayinidir. Incelikli ve gelenege oldukga uy-
gun bir ayin partnerlerin disil ve eril argetip ilkelerle 6zdes-
lesmelerini saglar. Uzun siiren ayinsel bir cinsel birlesmeyle
(maithuna) sona erer.
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Katlhmalar &zel bir egitimle biyolojik orgazmi denetim altina
alrlar ve uzatilan cinsel uyan mistik bir deneyimi canlandinr. Bu
ayin siirednde partnerler giindelik kimliklerini agarlar. Argetip var-
liklardan Siva ve Sakti'yle tam olarak 6zdeglesip kutsal bir evliligi
—birbirleriyle ve kozmik kaynakla yaganan tannsal bir birlesme-
deneyimlerler. Tantrik sembolizinde cinsellik ve iiremne iglevlerinin
—jenital birlesme, adet kanamasz, gebelik ve dogum gibi- gesitli y6n-
leri yalruzca biyolojik karmhklanyla anlagilmazlar. Bunlar kozmik
yaratia siiredn daha iist diizeylerine de karsilik gelir.

DOGUM, SEKS ve OLUMLE {LGILI SUUR
ARASTIRMALARINDAN ELDE EDILEN IGGORULERIN
PRATIK SONUCLARI
Bu béliimde anlatilan g6zlemlerin 6nemli pratik sonuglan var-
dir. Dogum/seks/6liim tiglemesine kars: tutumumuz ve bun-
larla ilgili uygulamalanmuz degistiginde kisisel yagsantrmuzan
niteligiyle birlikte insan tiirii ve gezegenin gelecegi de derinden
etkilenebilir. Dogum &ncesindeki, dogumdaki ve dogum sonra-
sindaki olaylann anilan suurdisimizda derin izler birakur ve ya-
santimizda koklii bir etki yaratir. Bu nedenle ¢ocuklann gebelik-
ten genglige dek iginde bulunduklan kogullan iyilestirebilmek

icin elimizden geleni yapmak zorunday:z.

Genglerin cinsel egitiminde akildig1 ahlaki ve dini garpitma-
lar, gercekdis1 Ggiitler, kisitlamalar ve beklentilerden annmug
bilgiler verilerek ise baglanmalidir. Ureme iglevleri hakkinda 6n-
yargisiz teknik bilgi vermek yeterli olmaz. Tamamiyla biyolojik
bir faaliyet olarak gériilen ve en kotii haliyle betimlenen seks im-
gesinin temelde ruhsal bir faaliyet oldugunu yeniden agga q-
karmamuz gerekir. Diger 6nemli bir gérevse fetusun suurlu bir
varlik oldugu gergegine dikkati gekmektir. Bu ise gebe kalmanin
sorumlulugunu artiracak ve gebe annenin fiziksel ve duygusal
durumunun ne kadar 6nemli olduguna dikkatleri cekecektir. Ye-
tigkinlik sonras1 egitim, olas1 ebeveynlik igin ruhsal olgunlugu
artina unsurlan igerirse oldukga etkili olur.
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Dogum annenin perinatal suurdisim tipik olarak harekete
gegirir ki bu, dogum siirecini duygusal ve fizyolojik olarak etki-
leyebilir. Bu nedenle kadinlann hamile kalmadan 6nce kendi
6zkesif caligmalanm yaparak bu olas rahatsiz edici suurdig: un-
surlan ortadan kaldirmalar: ideal olur. Daha sonra da dogum
arnuna 6zel bir 6zen gosterilmelidir. Dogum igin iyi bir psikolojik
ve teknik hazirhk, ¢ocuk dogumu igin dogal kogullar ve dogum
sonrasi anne ve bebek arasinda yeterli fiziksel temas bunlarin
arasinda yer alir. Dogum kogullanrun gelecekteki olas1 siddet ve
yikam egilimlerine ya da aksine sevecen davranislara ve saghkh
insan iligkilerine ortarn haarladigina inanmarruz igin iyi neden-
lerimiz vardar.

Fransiz kadin dogum uzman Michel Odent (1995) bu peri-
natal izlerin duygusal yagarmurmz sevgi ya da nefrete nasil yon-
lendirebileceginin tiiriimiiziin tarihi gelisiminden anlagilabilece-
gini gostermigtir. Dogum siirecinin iki yonii vardir ve her ikisi de
belli hormonlan igerir. Annenin gerginlik dolu faaliyetleri adre-
nalin sistemiyle baglanthidir. Adrenalin mekanizmalan tiirlerin
evriminde annenin dogal bir gevrede dogum yapti§n zamanlar-
da saldirma ve koruma diirtiileri i¢in araa olmustur. Disilerin
dogumdan hemen kalkip saldirganla savagmalarim ya da kag-
malannu olas: kalmaktadir.

Evrim agsindan 6nemli olan dogumla ilgili bir diger konu
anne ve yeni dogan bebek arasindaki bagin olugmasidir. Bu sii-
recte hayvan ve insanlardaki annelik duygularinu kabartan oksi-
tosin ve baghhg artiran endorfin bulunur. Emzirmede etkisi olan
prolaktinin de benzer bir etkisi vardir. Birgok hastahanedeki faal,
giirtiltiilti ve karmasik atmosfer endige yaratir ve gereksiz yere
adrenalin mekanizmasini ¢ahigtirir. Potansiyel olarak tehlikeli bir
diinya izlenimi verir. Béyle bir durum ilkel devirlerdeki cangl
ortamu gibi saldirgan tepkileri harekete gegirir. Sessiz, giivenli
ve 6zel bir ortam ise sevgi dolu iligkileri besler. Dogum uygula-
malanndaki kékli gelisimler insan tiininiin duygusal ve fiziksel
refahi iizerinde hayal edilemeyecek olumlu etkiler yaratabilir ve
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su anda gezegendeki yagamu yok etmekle tehdit eden ¢ilgin dav-
raruglari azaltrr.

Prenatal (dogum 6ncesi) ve perinatal gegmisin ruhsal yasa-
muruzda da 6nemli etkileri vardir. Daha 6nce de gordiigiimiiz
gibi enkarnasyon ve dogum bizi asil dogamiz olan Mutlak Su-
ur’'dan kopanr. Rahimdeki ve dogumdan sonraki olumlu dene-
yimler embriyonal ya da ¢ocukluk hayatimiz siiresince ruhsalli-
ga en yakin oldugumuz anlardir. “lyi rahim” ve “iyi emzirme”
transandantal diizeye gotiiren koprii gorevi goriir. Uterus igin-
deki, dogumdaki ve erken postnatal (dogum sonrasi) periyotta-
ki olumsuz deneyimler ise ilahi kaynaktan daha fazla uzaklas-
marmuza neden olur.

Dogum 6ncesi ve sonrasi deneyimlerimiz genel olarak olum-
lu oldugu takdirde kozmik kaynakla bagimizi1 dogal olarak
siirduininiz. Dogadaki ve kozmostaki tannsalli§) sezebiliriz ve
tezahiir etmis varligin tadim gkannz. Erken gelisimimiz birbiri-
ni izleyen bir dizi travmadan oluguyorsa tanrisal kaynaktan 6y-
lesine kopabiliriz ki maddi diinyadaki varhgimiz duygusal 1sti-
raplarla dolu ac1 bir sinav halini alir. Bazen ¢ok sert travmalarda
suur bedenden aynlip transpersonel gergeklige signabilir. Bu
ise ilerideki zor yasam kogullanndan kagmak i¢in kullanilan bir
savunma mekanizmasidir. Béylesi bir ruhsal baglant bizi agi-
n 1stiraptan korumaya yardima olabilir, ancak bu mekanizma
kisiligin geri kalaniyla iyi biitiinlenmedigi igin yagsam kalitesini
artirmaz.

Oliime kars1 tutumumuzda da kokten degisimler olmalidir.
Oliimiin suurdigimizda giiglii ve 6nemli bir etkisinin oldugunu
gormiistiilk. En derin tezahiirleri transpersonel yapidadir. Kétii
argetip figiirler ve diger enkarnasyonlardan gelen yagam tehdit
edici karmik kayitlar seklindedir. Rahimdeki, dogum sirasinda-
ki ve dogum sonrasindaki yagam tehdit edici olaylann arulan
olim korkusunu artinr. Bir¢ogumuz igin, yagarmumuzin daha
sonraki boliimiinde deneyimledigimiz ciddi travmalarla bu kor-
ku tamamlanir. Suurdisimizdaki bu tehdit edici éliim korkusu
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giindelik yagarrurmuzi etkiler ve hayatiruz: birgok agidan yapay-
lagtinr. Teknoloji toplurnlan bu durumu genel olarak inkar ve
reddeder. Bunun ise hem bireysel hem de kolektif diizeyde yiki-
a sonuglan vardir.

Insanligin gelecegi igin bu inkan birakmamuz, fani ve &limlii
oldugumuzu kabul etmemiz gerekir. Oliim korkusuyla yiizle-
sip bu korkuyu tam olarak suurumuza getirecek ve bu korkuyu
asmamizi saglayacak kadim ve modern teknikler bulunmakta-
dir. “Olmeden élmenin” transandantal boyutlara kanallar agabi-
lecegini ve sonugta gergek kimligimizin kegfedilmesiyle sonugla-
nacak bir yolculuk baslatabilecegini gormiistiik. Bu siiregte
duygusal ve psikosomatik olarak iyilesebiliriz ve yasantimiz
daha tatminkar ve otantik bir hal alir. Bu derin psikospiritiiel
doniiglim suurumuzu tamamiyla farkh bir diizeye yiikseltir ve
yagsamlanrmuzi daha pozitif ve verimli hale getirir.

Bu siirecin varhgini fark etmek ve dogasim anlamak ¢ok énem-
lidir. Oliime yakin deneyimlerde ve kendiliginden olusan psikos-
piritiiel krizlerde bunu deneyimleyen insanlara destek olmak ve
rehberlik etmek 6nemlidir. Onemli bir diger adim ise gegitli ka-
dim ve modern 6zkesif metotlanmn genis gapta yayginlagtrmak
ve bu siirece bilerek girmeyiolasi kilmak gerekir. Endiistri 6ncesi
ve kadim toplumlarda 6zellikle bu amag i¢in tasarlanmus —gegis
ritleri, 6lim ve yeniden dogum ayinleri gibi— belirli prosediir-
ler vardir. Son otuz kirk yilda suur aragtrmalan, transpersonel
psikoloji ve tanatoloji (6liim bilirmi) ile yeniden kesfedilen kadim
bilgilere siikiirler olsun ki artik yasantmuz ve 6limiimiiziin ni-
teligini oldukga gelistirebilme olasiligina sahibiz.

Yasamlarinda 6liim ve dogumla kargilagma deneyimi yaga-
y1p transpersonel gercekliklerle baglanti kurmus insanlar fizik-
sel 8liimiin hayatlannin sonu olmadigina inanmak icin oldukga
iyi nedenlere sahipler. Suurun fiziksel bedenin sinirlarin agtig1-
n ve bedensiz olarak da faaliyet gosterebildigini kigisel olarak
deneyimlediler. Sonug olarak 6liimii son bir yenilgi ve yok olma
degil farkh bir varolus haline gegis ve suurdaki hayret verici bir
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macera olarak goriiyorlar. Bagh bagina béyle bir tutum bile 61iim
ve Slime karg1 yaklagimurmz kokten degistirebilir. Ayrnca de-
‘rin 6zkesifte bulunan insanlar suurdiginin birgok zorlu yoniiyle
tedricen ilgilenme firsatina sahipler ki aksi takdirde bunlarla ya-
santimizin sonunda ugragmarmuz gerekecektir.

Holotropik hallerde edinilen i¢goriiler hem kendimizin hem
de bagkalannun yasamlarinin son agamalarina yaklasumumz
da 6nemli derecede etkiler. Varligimizin asil boyutunun mad-
de degil suur oldugunu anladigimizda ne pahasina olursa ol-
sun yagami mekanik olarak uzatmaktan ziyade 6lmek ve 6liim
deneyiminin dogas: ve niteligiyle ilgilenecegiz. Olen insanlarla
yaptgumuz ¢alismalarda iletisimin niteligine 6nem verecegiz ve
anlaml ruhsal destek saglayacagiz. Modern tibbin teknolojik
ustaligim samimi insan ilgisiyle tamamlayacagiz ve bazen de
degistirecegiz.

Tibet'in Oliiler Kitab: Bardo Thédol’da anlatilan bilgiler dog-
ruysa 6liime yaklagimurmz ve 6liim deneyimimiz oldukga énem-
lidir. Uygun olarak hazirlandigimizda 6liim aru ruhsal kurtulug
i¢in egsiz bir firsattir. Tibet 6gretilerine gore eger bagarih olamaz-
sak 6liime hazrlanma niteligimiz ya da béyle bir hazrligin yok-
sunlugu bir sonraki enkarnasyonumuzun dogasin belirleyecek-
tir.
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HARMA ve REENKARNASYON GIZEM

Bir zamanlar bir erkek ve bir kiz ¢ocuk, bir ¢al1 ve bir kug ve de
tuzlu sulardaki sessiz balik olmugtum.
—Empedokles

Bir Asyali1 bana Avrupa’nin tanumru sorsa, ona sdyle yamt ver-
mek zorunda oldugumu hissederim: Insarun higlikten yaratlds-
g1 gibi miithis bir yanilg: icerisinde olan ve bu dogumu hayata
ilk gelisi sanan insanlann yasadig: bolge.

—Arthur Schopenhauer, Parerga ve Paralipomena

KULTORLERARASI BAKIS AGISINDAN
REENKARNASYON

Maddeci Bat bilimine gore hayatrmiz sperin ve yumurtanun
birlesiminden biyolojik 6liime kadarki siireyle simirlidir. Bu var-
sayim sadece bedenlerden ibaret oldugumuz inanann mantiki
sonucudur. Beden biyolojik 6liilm sirasinda islevini yitirip ¢6-
ziilmeye bagladig1 i¢in bu anda yok oldugumuz agikar gibi gorii-
niir. Bu bakigagsi tiim yaygin dinler ile kadim ve endiistri 6ncesi
manevi sistemlerin inanglanyla ters diiger. Bu dinler ve sistem-
ler 6liimii bir varligin sonu olarak degil, bir gecis olarak goériir-
ler. Birgok Batili bilimadarmu 6liimden sonra varhfmuzn devam
edebilecegi olasihgm reddeder hatta agagilar. Bu diigiincenin,
olim ve faniligin aa gergegiyle yiizlesemeyen insanlann bilgi-
sizligi, hurafesi ve ilkel diigiincesi oldugunu soylerler.
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Endyiistri 6ncesi toplumlardaki éliimden sonraki yagsam inan-
c1, ne oldugu belli olmayan bir Otealem ile sinirh degildir. Bir-
¢ok kiiltiiriin mitolojileri 6ldiikten sonra ne olacagina dair belirli
tanimlamalar sunar. Ruhun 6lim sonras: yolculugu igin ay-
nnth haritalar sunup bedensiz varliklan banndiran gesitli plan-
lan —cennetler ve cehennemler— tasvir ederler. Ozellikle ilging
olan reenkamasyon inanadir. Bu inanca gore bireysel suur bi-
rimleri diinyaya dénmeye devam eder ve bir dizi bedenli varhk
deneyimi yagar. Baz1 manevi sistemler reenkarnasyon inanam
karma yasasiyla birlestirir. Karma yasasina gore daha onceki
yasamlardan gelen kazanilmus haklar ve borglar daha sonraki
yasamlann niteligini belirler. Reenkarnasyon inanarun gesitli
tiirleri cografya ve tarihe gore genis bir dagihm gosterir. Arala-
nnda binlerce mil ve yiizyillar bulunan kiiltiirlerde, genellikle
birbirlerinden bagimsiz olarak gelismigtir.

Reenkarmasyon ve karma kavramu bir¢ok Asya dininin — Hin-
duizm, Budizm, Caynizm, Sihizm, Zerdiistiiliik, Tibet Vajra-
yanasl, Japon Sintoizmi ve Cin Taoculugu— temel tagidir. Benzer
disiinceler Afrika kabileleri, Amerikali Kizilderililer, Kolomb
Oncesi kiiltiirler, Polinezya Kahunalan, Brezilya’daki umbanda
uygulayicilan, Galyalilar ve Druidler gibi tarihi, cografi ve kiil-
tiirel olarak birbirinden farkh gruplarda goériilebilir. Antik Yu-
nan’da Pisagorcular, Orfikler ve Platoncular gibi 6nemli diistince
okullan bu doktrini onaylamuslardir. Esseniler, Ferisiler, Kara-
itler ve diger Yahudi ve yan-Yahudi gruplarca da benimsenmis-
tir. Ayrica ortagag Yahudiliginin kabalaci teolojilerinin de 6nem-
li bir boliimiinii olusturur. Yeni Platoncular ve Gnostikler ile
modemn zamanlarin Teozofistleri, Antropozofistleri ve bazi ruh-
culaninu da belirtmeliyiz.

“Var olmamuz igin gerekli olan sey hatirlama degil, unutma
giiciidiir. Eger ruhun gogii bilgisi dogruysa, o zaman bu ruh-
lar bedenlerini degistirdikleri sirada unutma denizinden geg-
mis olmalidirlar. Yahudi bakis agisina goére bu gegisi Unutma
Melegi'nin himayesinde gerceklestiririz. Ancak Unutma Mele-
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gi bazen bir 6nceki diinyanin kayitlann bellegimizden silmeyi
unutur; béylece bagka bir yasamdan parga parca anilar arumsa-
nz. Tepelerin tistiindeki ve zihnin vadilerindeki pargah bulutlar
gibi gezinirler ve su anki varolusumuzun dokumasina katilir-
lar.”

Modern aragtrmaalar Sholem Ash’in bahsettigi unutma per-
desinin kismen kalktigim gosteren oldukca fazla sayida gézlemi
bir araya getirmistir. Bu aragtirmaalann ¢ogu giindelik yasamda
kendiliginden olusan ya da holotropik suur hallerini igeren ce-
sitli tedavi seanslarinda gergeklesen canli gegmis yasam dene-
yimlerini arashrmis ve tarurnlamigtir. Baska aragtrmaalar ise
hipnoz ya da diger baz1 yéntemleri kullanarak insanlan psige-
lerinin belirli bolgelerine ulastnp reenkarnasyon hakkinda ek
bilgi toplamigtir. Bu tiirden yonlendirmeli ge¢mis yasam aragtir-
malannin dogrulugunu deneysel olarak kanitlama amaayla il-
ging calismalar da yapilmustr (Wambach 1979). Ve son olarak
Tibet manevi geleneginde bu alana bagka bir bakis agisindan de-
gerliiggoriiler kazandiran sagirtia veriler bulunmaktadir.

GEGM1IS YASAMLARINI HATIRLAYAN GOCUKLAR

Reenkarnasyon sorunuyla ilgili en ilging olgu gocuklarda kendi-
liginden ortaya gikan gegmis yasam deneyimleridir. Diinyadaki
birgok tilkeden veriler, kiigiik gocuklarin bagka bir bedende, bag-
ka bir zaman ve mekénda, bagka insanlarla birlikte gecirdikleri
yasamlann arumsadiklanin belirtir. Bu anilar bu gocuklann ve
ebeveynlerinin yagamlannda birgok sorun yaratabilir. Fobiler ve
olagandig1 huylar ile belirli insan, yer ve durumlara kars: garip
tepkiler verme gibi “ge¢mis yasamdan aktanlan” rahatsizliklar
bu sorunlar arasinda yer alir. Bu tiir vakalarla ilgilenen ¢ocuk
psikiyatristlerinin raporlan bulunmaktadir. Bu anilar genellikle
ti¢ yas dolaylarinda arumsanir ve beg ila sekiz yaslan arasinda
unutulur.

Charlottesville’deki Virginia Universitesi'nde psikoloji pro-
fesorii olan Ian Stevenson benzeri ti¢ bin vaka iizerinde titiz bir
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araghrma yapmisg ve kitaplarinda yayimlarmgtir (Stevenson 1966,
1984, 1987). Stevenson’un inceledigi vakalar reenkarnasyonu
kabul eden “ilkel” ve “egzotik” kiiltiirlerle beraber Biiyiik Bri-
tanya ve Birlegik Devletler gibi Batil1 iilkeleri de kapsamaktadur.
Dikkatli ve tutucu bir araghrmac olan Stevenson yalmzca birkag
yliz vakay: aragtirmasina dahil etmnigtir; giinkii vakalann birgo-
gu araghrmasi igin koydugu yiiksek standartlara uymamaktadir.
Yalmizca en iyi bilimsel delillere sahip olan vakalan dahil etmis,
bir¢ok vakay: elemistir, ¢iinkii bu vakalarda aile, gocuklanrun bu
durumundan sosyal prestij ve toplumsal ilgi olarak fayda sagla-
mugtir. Bazi vakalan ise tutarsiz tarukhk, hatali bellek (kriptom-
nezi), tutarsiz karakter ya da hile belirtileri yliziinden dahil et-
memistir.

Stevenson'un aragtrmasindaki bulgular kayda degerdir. Ya-
ywnladig1 tiim vakalarda gocuklann bu bilgileri normal yollarla
alma olasihiklanni ortadan kaldirdig: halde ¢ocuklarin hikiye-
lerini inanilmaz aynntlarla dogrulayabilmistir. Baza vakalarda
¢ocuklan daha 6nceki yagamlanndan hatirladiklan kéy ya da
kasabaya gotiirmiigtiir. Cocuklar simdiki yagsamlarinda orada
hi¢ bulunmadiklan halde kéyiin topografisine aginadirlar ve
yasadiklarinu iddia ettikleri evi bulabilmiglerdir. Hatta “aile”
iiyeleri ile koyliileri amumsamuglar ve isimlerini bilmiglerdir.
Reenkarnasyon hipotezini destekleyen olas: en giiglii delil do-
gum sirasinda goriilen izlerdir. Bu izler hatirlanan yasamdan
gelen yaralanma ve diger olaylan yansitirlar ve bu, bagimsiz
araghrmayla dogrulanabilir (Stevenson 1997).

YETISKINLERDE GECMIS YASAM ANILARI

Yetigkinlerde ge¢mis yasam arulanrun kendiliginden ve berrak
bir sekilde yeniden canlanmas: psikospiritiiel kriz (ani ruhsal
aghm) anlannda sikhikla gergeklegir. Ancak giindelik yagamdaki
olagandis1 sayillamayacak suur hallerinde de gesitli hatirlama
durumlan goriilebilir. Yaygin goriisii benimsemis psikiyatristler
gecmis yagsam deneyimlerinin farkindadirlar, ancak bunlan cid-
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di psikopatoloji belirtileri olarak gériirler ve bu durumu ortadan
kaldirmak i¢in baskilayia ilaglar kullanirlar. Cagdas psikolojinin
6nde gelen kisilik teorileri maddeci paradigmaya siki sikiya bag-
lidir ve bunun dogal bir sonucu olarak da “bu hayata bir kez
gelinir goriigiine” tabidir.

Meditasyon, hipnoz, psikodelik maddeler ve izolasyon
tanklarinda kalma gibi psigenin derin diizeylerine girisi sagla-
yan teknikler ge¢mis yasam deneyimlerini ortaya gqkartabilir.
Bedensel galigmalar, rebirthing, yeniden dogma, holotropik ne-
fes caligmasi ya da ilksel terapi gibi deneyime dayah psikoterapi
seanslarinda da ortaya qikabilirler. Cok tutucu bir teorik catisa
olan ve reenkarnasyona inanmayan ya da bu kavrama siddetle
kars1 gikan terapistlerle yapilan seanslarda gegmis yasam aru-
lannun istenmeden ortaya gktgmna dair birgok olay duydum.
Ortaya gikan ge¢mis yasam amulan, deneyimi yagayan kisinin
felsefi ve dini inang sisteminden tamamuyla bagimsiz olarak or-
taya gikar.

Tam bir gegmis yasam deneyiminde kendimizi bagka bir ta-
rihte ve bagka bir mekanda buluruz. Bu durum duygusal agidan
olduk¢a yogun yasanir. Kigisel benlik hissimiz korunur, ancak
bunu bagka bir insan ve bagka bir zaman ve mekanla ilgili ola-
rak deneyimleriz. Bu deneyimler genellikle bu yasamda yogun
iligkilerimiz olan insanlan igerir. Bu amilann duygusal niteligi
genellikle olduk¢a olumsuzdur. Bazen fiziksel ac, panik endige,
derin hiiziin ya da sugluluk duygulanni igerir. Diger zamanlar-
da ise tiiketici bir nefret, cinayet isletecek derecede kizginhk ya
da qilginca kuiskanma hisleri yer alir. Ancak baza durumlarda bu
diziler biiyiik bir duygusal doyum ve mutluluk yasatabilir. Tut-
kulu agk iligkileri, adanmug arkadaghklar ya da ruhsal birliktelik-
leri yansitirlar.

Gecmis yasam deneyimlerinin en belirleyici 6zelliklerinden
biri de karsilagtgimiz durumun yeni olmadig1 duygusudur. Bu-
nun daha 6nce bagimiza geldigini, gegmis yasamlanmzdan bi-
rinde bu diger insan oldugumuzu berrak bir gekilde hatirlanz.
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Kisinin daha 6nceki enkarnasyonunda gérdiigii bir seyi ye-
niden yasamasi (déja vu) ya da deneyimlemesi (déja vécu) hissi
cok temeldir ve daha fazla araliz edilemez. Riiyalanmizi, hayal-
lerimizi ve fantezilerimizi gergek yagsamdaki olaylardan nasil
ayirabiliyorsak bu da dyledir. Bir hafta 6nce gergeklesen bir aru-
sin1 anlatan birini bu olayin gergeklesmedigi ve bunu kurguladi-
g1 konusunda ikna etmek zor olacaktir. Gegmis yasam anilan da
benzer bir 6znel gergeklik niteligine sahiptir.

GECM1S YASAM OLGUSUNUN KENDINE OZGU
NITELIKLERI

Gegmis yasam deneyimleri suuru ve insan psisesini inceleyen
araghrmacilann ciddi dikkatlerini gerektiren bazi olagandis:
ozelliklere sahiptir. Bu nitelikler, biitiinliigii ierisinde ele alinds-
ginda goriiliir ki karmik diziler kendine 6zgii bir olguyu temsil
eder ve basit fanteziler ya da patolojik hayal iirtinleri degillerdir.
Gegrnis yasam anilan genellikle giivenilir bir sekilde dogrulana-
bilecek yetiskinlik, gocukluk, bebeklik, dogum ve uterus igi va-
rolug donemlerinden gelen arularla ayn tiir siireklilik icinde ger-
ceklesir. Bazen su anki yagarmumizdan gelen biyografik arularla
aynu anda gergeklesir ya da yer degistirir (Grof 1988, 1992).

Gegmis yasam deneyimlerinin bir diger 6nemli 6zelligi de
su anki yagamimizdaki 6nemli konular ve ¢cevrekosullanyla ya-
kindan baglantih oluglandir. Karmik diziler kendiliginden ya da
derin deneyime dayal psikoterapi sirasinda biitiiniiyle suuru-
muza geldiginde giindelik yasgantmizda daha 6nce anlayamad:-
gimiz kafa kanstna konular hakkinda aydinlata i¢gériiler
kazanabiliriz. Bu, geleneksel psikoterapi yontemlerinin agiklaya-
madig genis bir yelpazedeki duygusal ve psikosomatik sorunla-
n igerir.

Gegmis yagam anilarinin hatirlanmasi deneyimi bu sorunlara
sadece yeni bir bakis agis1 getirmekle kalmaz; fobiler, psikoso-
matik agnlar ya da astm gibi gesitli agir semptomlann hafifle-
mesi ya da tamamiyla ortadan kalkmasiyla da sonuglanabilir.
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Diger insanlarla sorunlu iligkilerin iyilesmesine de neden olabi-
lir. Bu nedenle gegmis yasam deneyimleri psikopatolojinin anla-
silmasina oldukga katkida bulunabilir ve bagarih bir terapide
temel bir rol oynayabilir. Reenkarnasyon kavramuru reddettikle-
ri i¢in bu deneyimler iizerinde galigmay: istemeyen terapistler
hastalanni ¢ok etkili bir terapi mekanizmasindan mahrum birak-
maktadir.

Karmik olguyu deneyimleyen insanlar deneyimdeki zaman
ve kiiltiir hakkinda oldukg¢a dogru iggoriiler kazanurlar; sosyal
yapy, inanglar, ayinler, gelenekler, mimari, giysiler, silahlar ve
yasamun diger alanlan. Cogu vakada edinilen bilgilerin dogas:
ve niteligi kisilerin bu bilgileri normal yollarla alnus olabile-
cekleri ihtimalini ortadan kaldiracak tiirdendir. Gegmis yasam
deneyimleri genellikle belli tarihi olaylar hakkinda bilgi verir.

GEGMIS YASAM ANILARININ DOGRULANMASI

Gecmis yasam anilannun dogrulanmasinda kullanilan &lgtitler
bebeklik ya da gocukluk dénemlerinden olaylan yeniden yasadi-
gimizda kullandiklanmmuzla aymdir. Hatirlanan anilar hakkinda
olabildigince fazla aynnti edinmeye ¢alisinz ve bunlan dogrula-
yacak ya da yalanlayacak bagimsiz deliller arariz. Maalesef bir-
¢ok gecmis yasam deneyiminde bu bilgi bagimsiz dogrulamaya
izin verecek kadar belirgin degildir. Diger zamanlarda ise bil-
ginin niteligi oldukga yeterlidir, ancak bu sefer de dogrulamay1
saglayacak belirgin ve aynntih tarihi kaynag yeterli derecede
bulmak olanaksizdir.

Yetiskinlerdeki gegmis yasam deneyimlerinin ¢ogu Steven-
son’un ¢ocuklarda kendiliginden ortaya gkan amulanindaki ka-
dar dogrulama saglamaz; gocuklar anilanni yetigkinlere gore
daha erken bir dénemde hatirlar. Béyle bir engeli normal karsila-
mak gerekir, giinkii bu yagarmurmizdaki arular bile her zaman ob-
jektif olarak kolaylikla dogrulanamaz. Psikoterapistler telkinsel
ya da regresif terapide ammsanan bebeklik ve ¢ocukluk arulan-
nun dogrulugunu degerlendirme girisimlerinde kargilagilan zor-
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luklann farkindalar. Dogal olarak ge¢mis yasam deneyimlerini
dogrulamak su anki yasarmmurruz hakkindaki materyalle ilgili ben-
zer gabalardan daha zordur. Bu deneyimler belli aynntilan iger-
se de —ki durum her zaman boyle degildir- objektif delil bulmak
oldukga zordur. Clinkii s6z konusu materyal ¢ok daha eskidir ve
genellikle diger iilkeleri ve kiiltiirleri igerir.

Tim bu zorluklara kargin tiim gerekli Slgiitlerin saglandig
bazi vakalar bulunmaktadir. Béylesi bagaimsiz bir araghrmanin
sonucu gercekten olagandis: olabilir. Yillar iginde ¢aligmalarim-
da baz1 g6zlemler yapabildim. Bu gozlemlerdeki gegmis yagam
deneyimlerinin igerigi hayret verici aynntilarla dogrulanabilir.
Bu olgu i¢in dogal bir agklama bulamadim. Bu deneyimlerin
olagandisi kanallardan geldigine dair igimde higbir giiphe yok.
Bagka araghirmacilardan da benzer vakalar duydum.

Daha 6nceki kitaplanmda (Grof 1975, 1988) bu tiirden iki va-
kay1 anlatmigtim. Bunlarin ilki psikodelik terapi siirecindeki né-
rotik bir hastayla ilgilidir. Bu kadin birbirini izleyen dort seansta
bir on yedinci yiizyill Cek asilzadesinin yasamina dair birgok
aniy1 hatirladi. Bu adam tarunrmmug diger yirmi alt aristokratla
birlikte Prag’daki Eski Kasaba Meydani'nda halkun 6niinde 61-
diiriilmiigtii. Cek krahni Beyaz Dag savasinda yenen Hapsburg-
lann halkin 6niinde gergeklestirdigi bu infaz Ceklerin moralini
bozmay1 amaghyordu. Bu vakadaki kadinin babasi kazanan habe-
ri olmadan aile soyagaarun bagimsiz bir araghrmasim yapt.
Aragtirma, bu talihsiz adamlardan birinin soyundan geldiklerini
onayladi.

Ikinci 6rnekte, bir adamn 6n ¢alismada ve daha sonra Esalen
Enstitiisii’'nde bir ay siiren seminerdeki holotropik nefes calig-
mas1 seanslan sirasinda on altina yiizyildaki Ingiltere-ispanya
savagl anilanni yeniden yagadi Bu amlann odak noktas: lr-
landa’nin Bati kiyisinda kugatilan Dunanoir kalesinde Ingilizler-
ce toplu olarak katledilen Ispanyol askerleriydi. Bu seanslar sira-
sinda kendini Ispanyol askerlere eslik eden ve onlarla birlikte
Sldiiriilen bir rahip olarak deneyimledi. Bir ara elinde iizerine
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bas harfler islenmis kaplama bir yiiziik gérdii ve yiiziigiin bir
resmini ¢izdi.

Daha sonra yaptg tarihi aragtirmada énceden hakkinda hig-
bir sey bilmedigi bu olayin tamarruru dogrulada. Tarihi argivlerde
buldugu belgelerden bazlan askeri harekat sirasinda Ispanyol
askerlere eglik eden rahibin ismini veriyordu. Bizi sasirtan gey
ise bu ismin ilk harfleriyle seans: sirasinda goriip ayrintlanyla
cizdigi yiiziikteki harflerin ayni olusuydu.

Gegmis yagsam deneyimlerinin ilging 6zelliklerinden biri de
bagka insan ve olaylan iceren dikkate deger eszamanliliklarla
baglantili olmasidir. Ge¢mis yasamlanmuzdaki kahramanlar ge-
nellikle su anki yagarmurruzdaki énemli insanlardir: ebeveynler,
cocuklar, esler, kiz ve erkek arkadaglar ya da biiyiikler gibi. Yo-
gun bir gegmis yasam deneyimi karmik senaryomuzun énemli
bir béliimiinii olusturan insanlara kars1 duygu ve davraruslan-
mizda garpia degisimlere yol agabilir. Bu deneyimler gegmis
yasam bellegimizde yer alan kahramanlarin yagamlarinda da
belirli degisimler yaratan agiklanamaz gizemli eszamanliliklar
gosterir. Bu kisiler deneyimi yagadigirmuz yerden yiizlerce hatta
binlerce mil 6tede olabilir ve bu yasadigimuz deneyimden haber-
siz olabilirler. Buna ragmen bize karg1 duygu ve tavirlan ayrnu
anda ve bizden bagamsiz olarak ¢arpia ve benzer bir degigime
ugrayabilir.

KARMIK UCGEN

Bu ¢arpia olguyu anlatmak igin kendi yasarmumdan bir 6rnek
verecegim. Yillar i¢inde benzer olaylan bagka insanlarda da goz-
lemledim. 1967°deki ABD’ye go¢iim kisisel, profesyonel, politik
ve kiiltiirel cevremde koklii degisimleri de beraberinde getirdi.
Baltimore’a yirmi beg kiloluk bir bavulla geldim. Toplam egya-
mun yanswmu Prag’daki psikodelik aragtirmalanmun belgeleri,
diger yansinu da kigisel egyalarim olugturuyordu. Avrupa’daki
yasarmumndan geriye kalan yalmzca bunlardi. Benim i¢in tama-
muyla yeni bir baglangictt bu. Spring Grove’daki ilham verici
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calisma arkadaglanm, ifade 6zgiirliigii ve gevremde kesfettigim
tiim giizel seylerin tadini ¢ikarsam da tatmin edici bir kisisel ha-
yat kurmada pek basanli olamamstim. Sosyal ¢evremde bulu-
nan uygun yastaki ve benzeri ilgi alanlarina sahip kadinlarin tii-
mii evli ya da bir gekilde bagliydi. Cok can sikici bir durumdu,
clinkii bir ese oldukga fazla gereksinim duydugum bir evredey-
dim. Dostlanm ve Spring Grove’daki ¢alisma arkadaglanm bu
durumla benden daha ¢ok ilgiliydiler ve bir ¢6ziim getirebilmek
icin oldukga ¢aba sarf ettiler. Olas: partnerleri arayip cesitli sos-
yal toplantilara davet ettiler. Bu, bazi can sikia ve yakigiksiz
durumlarla sonugland: ve meyve vermedi. Durum daha sonra
hi¢ beklenmedik ve koklii bir bigimde birden degisti.

Seymour adh terapist bir arkadasin zorlu bir iligkisi bitrig-
ti ve arkadaslanm onun eski kiz arkadasi Monica’y1 aksam ye-
megine davet etti. Monica’yla ilk karsilasmamda ona kars: giiglii
bir ¢ekim hissettim ve derin bir baglanma hissi duydum. Ona
asik olmam zor degildi. Benim gibi Avrupa kékenli, bekar, giizel
ve zekiydi. Siradig: gekiciligi, zekas: ve giizel konugmasiyla ka-
tildig1 her toplantinin odak noktasi oluyordu. Hemen bu iligkiye
cekildigimi hissettim. Objektif ve gergekgi olamiyordum.

Monica'nun benden geng olugunu bir sorun olarak gérmii-
yordum. Normalde uyan isaretleri olarak gorecegim asin trav-
matik ¢ocuklugu ve gegmisteki karmagik iligkilerini gormezlikten
geldim. Bunlann aynnti oldugunu ve iistesinden gelinebile-
cek seyler olduguna kendimi inandirdim. Bu kogullarda akila
davranabilseydim C. G. Jung'un anima figiirii dedigi seyle kar-
silagtgim anlayabilirdim. Monica’yla ggkmaya basladik. Tutku-
lu ve oldukga firtinah bir iliskimiz oldu.

Monica’'mn hal ve davranislan giinden giine, hatta saatler
icinde degisiklik gosteriyordu. Bana kars1 duydugu yogun sevgi
hisleri yerini uzaklagma, kagma ve gekinme hislerine birakt. Iki
olagandis: olayla bu durum daha da karmasiklagt. Baltimore’a
geldigimden beri bir zamanlar Monica'nun eski erkek arkadag:
Seymour’un kiraladig bir stiidyoda oturuyordum. Monica Sey-
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mour’u bu stiidyoda ziyaret ediyordu. $imdi ise ayn: apartrana
bagka bir adami gérmeye geliyordu. Aynca Monica'run kardesi
Wolfgang ilk kargilaghgimiz andan itibaren benden nefret etmis-
ti. Monica'yla ¢ok giiglii ve siradig1 bir iligkileri vardi ve bu iligki
gozle goriiliir derecede ensest 6zelliklere sahipti. Wolfgang Mo-
nica’yla aramdaki iliskiye de siddetle kars1 gikiyor ve bana bir
rakip gibi davramiyordu.

lNigkiyi siirdiirmekte kararliydim, ancak yapabildigim higbir
sey bu qlgin iliskiyi etkilemiyordu. Kendimi siirekli olarak bir
soguk, bir sicak dugsa giriyormusum gibi hissediyordum. Cok
can sikiayds, ancak Monica’ya karg: hissettigim ¢ekilimin garip
bir manyetik niteligi vardi. Bu kafa karisanc: ve doyumsuz ilis-
kiyi sonlandiramiyordum.

Bu i¢ine diistiigiim kangik durumla ilgili baz i¢goriilere ge-
reksinim duydum. Enstitiimiiz zihin saglig1 profesyonellerine iig
psikodelik seans igeren bir program sunuyordu. Terapotik taki-
rmumuzin iiyeleri bu program igin elverigliydi. Monica'yla iligki-
min bir agikliga kavusmasi igin aramizdaki sorunlar doruk nok-
taya ulastiginda bir LSD seans: i¢in bagvurdum. Asagidaki pasaj
bu seanstan alinrrustir. Gegmis yasam deneyimleri ve karma ya-
sasiyla ilk kargilagmami anlatir:

Seansin ortasinda biiyiik bir meteora benzeyen ve oldukga ka-
dim bir goriiniimii olan koyu bir kaya vizyonu gérdiim. Gok-
yiizii agild1 ve muazzam yogunluktaki bir yildirim oku kayanun
yiizeyine carpip yakmak suretiyle gizemli baz1 ezoterik sem-
boller ¢izdi. Kayaya kazinan bu garip hiyeroglifler yanmaya ve
kor edici bir 151k yaymaya devam etti. Hiyeroglifleri anlayip
okuyamasam da kutsal olduklarinu ve vermek istedikleri mesaij:
anlayabiliyordum. Simdiki yagamimdan 6nce birgok yasamim
oldugunu ve karma yasasina gore bu yagamlardaki davraruglar-
dan -hatirlayamasam da- sorumlu oldugumu belirtiyorlardi.
Hatirlamadigim seylerin sorumlulugunu almay: reddettim,
ancak beni teslim olmaya iten yogun psikolojik baskiya kars:
- koyamiyordum. Sonunda kagis1 olmayan bir evrensel yasa gibi
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goriinen bu seyi kabul etmek zorunda kaldim. Teslim oldugum
anda Monica’y1 kollarimda buldum; tipki gegen hafta onu kolla-
nmda tutusumu ammsayigum gibi. Devasa boyutlarda argetip-
sel bir qukurun iginde havada uguyor, genis bir spiralin icinden
yavasea iniyorduk. Iggiidiisel olarak bunun Caglarin Ugurumu
oldugunu ve zamanda geriye yolculuk yaptigamuz biliyordum.

Inis ebediyen siirdii; sanki hig bitmeyecekmis gibiydi. So-
nunda gukurun dibine vardik. Monica kollanmdan kayboldu ve
kendimi siislii elbiselerle kadim bir Misir sarayinin koridorun-
da yiiriirken buldum. Cevremdeki tiim duvarlarda hiyeroglif
islemeli giizel rolyefler bulunuyordu. Baltimore’daki bir rek-
lam panosuna yapistinlan posterlerdeki mesajlan nasil anlaya-
biliyorsam bunlann anlamiru da o kadar iyi anlayabiliyordum.
Uzun koridorun 6teki ucundan bana yavasca yaklasan bir figiir
gordiim. Aristokrat bir Misir ailesinin oglu oldugumu biliyor-
dum ve bana yaklagan adam o yasarmumdaki kardesimdi. Figiir
yaklaghginda Wolfgang oldugunu gordiim. Ug metre kadar
ontimde durdu ve miithis bir nefretle yiiziime bakti. Bu enkar-
nasyonda Wolfgang ve Monica'yla kardes oldugumuzu fark et-
tim. lik gocuk bendim ve bu nedenle Monica’yla evlenerek bu
konumun getirdigi diger birgok ayricaliktan faydalanmighm.
Wolfgang kendini yenilmis hissediyordu ve bana karsi miithis
bir kiskanglik ve yogun nefret hisleri duyuyordu. Bunun daha
sonra kendini ¢aglar boyunca gesitli sekillerde tekrarlayan yikia
bir karmik modelin baslangic oldugunu agkea gérdiim.

Koridorda Wolfgang'la yiiz yiize duruyordum ve bana kar-
s1 nefretini hissedebiliyordum. Bu aa dolu durumu ¢ézebilmek
amaayla ona telepatik bir mesaj gondermeyi denedim: “Hangi
formda oldugumu ve buraya nasil geldigimi bilmiyorum. Yir-
mind ytzylda suur degistiric giiglii bir madde almug bir za-
man gezginiyim. Aramzdaki gerginlikten olduk¢a rahatsizim
ve buna bir son vermek icin her seyi yapanm.” Kollanmu iyice
actim ve ona su mesaiji gonderdim: “Iste buradayim, sahip oldu-
gum her sey bu! Liitfen bu bagdan bizi kurtarmak igin, ikimizi
de 6zgiir kilmak icin ne yapman gerekiyorsa yap!”

Wolfgang o6nerim kargisinda olduk¢a heyecanlanmus gé-
riindii ve kabul etti. Nefreti giiclii lazer 15tni1 andiran iki yo-
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gun eneriji 151muna doniigti. Bu isinlar bedenimi yakarak siddetli
bir aaya neden oldu. Uzun siiren ac1 verici bir iskenceden son-
ra 1ginlar giiclini kaybetti ve sonra da tamamiyla kayboldu.
Wolfgang ve koridor kayboldu ve kendimi tekrar kollanmda
Monica’y: tutarken buldum. Caglann Ugurumu’nda bu sefer za-
manda ileri dogru hareket ettik. Bu argetipsel gukurun duvarlan
farkli tarihi donemlerden sahnelere agilarak Monica, Wolfgang
ve beni birgok 6nceki yasamlarda gosteriyordu. Tiimii de ii isi-
nin arasinda gegen zorlu ve yikia, birbirimizi ciddi sekilde incit-
tigimiz durumlan gosteriyordu. Sanki giiglii bir riizgar, “karmik
bir fitina” ¢aglar iginde eserek bu durumlardaki aciy1 dagitarak
tiglimiizii 6liimciil ve aa verici bir bagdan kurtanyordu.

Bu dizi bitip de tam olarak su ana déndiigiimde anlatilamaz
bir mutluluk ve vecd halindeydim. Geri kalan giinlerimde hig-
bir sey bagaramasam bile hayatim iiretken ve basanl olacakt1.
Giiglii bir karmik diigiimiin ¢6ziilmesi bir yasam igin yeterli bir
basan gibi goriiniiyordu.

Deneyimimde Monica’mun varhig1 dylesine yogundu ki bana
olanlan hissetmig olmas gerektigini diigiindiim. Bir sonraki haf-
ta birbirimizi gérdiiglimiizde seansa girdigim 6gleden sonra ne-
ler deneyimledigini 6grenmeye karar verdim. Objektifligi koru-
mak igin baglangigta seansimdan bahsetmedim. Ben seansimda
Misir karmik dizinini deneyimlerken onun saat 16:00 ila 16:30
arasinda ne yaptigim sordum. “Bunu sorman ¢ok garip” diye ya-
rutladi, “hayatimin belki de en kétii anlanydi!”

Sonra bir iistiiyle arasinda gegen ve daha sonra ofisten ko-
vulmasiyla sonuglanan sikintih bir olay1 anlatmaya bagladh. Isini
kaybettiginden emindi, iimitsizlige kapilmug ve solugu yakinlar-
daki bir barda almugt. Bir an kap1 agilmis ve bir adam igeri gir-
misti. Gelen kisi, benimle tarustig siralarda cinsel beraberlikleri
olan Robert’ti. Robert ¢ok zengindi. Ona yeni bir araba ve bir at
gibi pek ¢ok sey hediye etmigti. Monica benimle gikmaya bag-
ladiktan sonra da Robert’le olan iliskisine devam etti. {kimizin
arasinda se¢im yapamarmmustl. Robert’in igeri girdigini goriince
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kucaklay1p 6pmekistedi onu. Robert soguk bir karsilamayla yal-
nizca elini sikti. Monica Robert’e aliml bir bayanin eglik ettigini
fark etti. Sagkina dénen Robert esini Monica’yla tanigtrdi. Bu
Monica igin bir gsoktu, ¢tinkii tiim iligki siiresince Robert bekar
gibi davranmust.

Bu noktada Monica kendini kaybetti. Ban terk ederek Ro-
bert’in hediye etmis oldugu arabaya kostu. Saganak yagsta sar-
hos bir sekilde her seye son vermeye kararl saatte 150 kilomet-
renin iistiinde bir hizla yola gkt. Cok sey olmustu ve higbir sey
umrunda degildi! Karmik diigiimiin ¢6ziimiine ulashgim anda
Monica’'nin zihninde imgemin belirdigi ortaya gikti. Beni ve ilig-
kimizi diigiinmeye baglarmgti. Yagarrunda halen giivenebilecegi
birinin var oldugu diigiincesi onu yatighrdi. Arabay: yavaglatt
kenara gekt ve cebe park etti. Giivenli bir sekilde kullanabilecek
kadar ayildiginda eve déndii ve yatt.

Monica’yla bu konugmamizin ardindan Wolfgang’'dan bir
telefon aldim. Benimle bulugmak istiyordu. Bu, oldukg¢a beklen-
medik ve sagirtia bir gelismeydi, ¢iinkii birakin bulusmay: Wolf-
gang beni daha 6nce hi¢ aramamugti bile. Cok 6zel ve utandina
bir konu hakkinda konusmak istedigini soyledi geldiginde. Psi-
koanalizde fahige-Madonna kompleksi diye bilinen bir sorundu
bu. Iginde birgok tek gecelik agkin da bulundugu bir dizi rasge-
le ve yiizeysel cinsel iligkisi olmustu yasaminda. Bu iligkilerin
hi¢birinde ereksiyon sorunu yagamarmst. $imdi ise hayatimin
kadiniru buldugunu hissediyordu ve delicesine a;ikt. Ancak
onunla cinsel iligkiye giremiyordu ve bir dizi hayal kankhg ya-
samigt.

Wolfgang timitsizlige kapilmist ve iktidarsizligina bir ¢6ziim
bulamazsa bu iliskiyi kaybedeceginden korkuyordu. Bu konuyu
bir yabanayla konusmaya ¢ok utandigini s6yledi. Konuyu be-
nimle konugmay: diisiinmiis, ancak vazgecmisti; ¢iinkii bana
kars1 gok olumsuz seyler hissediyordu. Ancak sonra bir anda ba-
na karg: tavn kokten bir degisime ugrarmgti. Nefreti sihirli bir
sekilde ortadan kalkmig ve beni aray1p yardim istemeye karar
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vermigti. Bunun ne zaman oldugunu sordugumda benim Misir
tecriibemle ayru anda oldugu ortaya gikt.

Birkag hafta sonra Misir hikayesinin eksik par¢asim buldum.
Londrali psikoanalist Pauline McCririck’le bir hipnoz seans1
yaptim. Asagidaki pasaj bu deneyimimden alhnrmustir.

Sicak giinesin kavurdugu kumlarda uzamuyordum. Belimde bir
aa vardi ve tim bedenim spazm gegiriyordu. Zehirlendigimi ve
6lecegimi biliyordum. Beni zehirleyenler Monica’yla dsigindan
bagkas1 olamazdi. Misir yasalanna gore biiyiik kardesi olarak be-
nimle evlenmek zorundayds, ancak o bagka bir adam seviyordu.
Aralarinda bir iligki oldugunu anladim ve iligkilerine miidahale
etmek istedim. thanet edilmek ve zehirlenmek beni qilgina gevir-
migti. C6lde tek bagima nefretle dolu bir gekilde 6ldiim.

Bu olay1 yeniden yagsamak diger ilging bir i¢goriiyii getirdi.
Misirdaki bu hayatimda Isis ve Osiris gizemleriyle ilgileniyor-
dum ve sirlariru biliyordum. Zehir ve nefret zihnimi bulandir-
mush ve bu bilgi de dahil olmak iizere her sey karardi. Bu bula-
rukhk, 6lim aninda gizli 6gretilerden yararlanmami olanaksiz
kildi. Aynu nedenden 6tiirii bu kadim bilgiyle olan baglantim da
koptu.

Bir anda su anki yasamimin bu Ggretileri agiga qikarmaya
adandigimi gérdim. Ne zaman dogrudan ya da dolayh bu bil-
giyle ilgili bir seylere yaklagsam ne kadar heyecanlandigimi
arumsadim. Bu bilginin 1511nda ruhsal 6liim ve yeniden dogum-
la ilgili psikodelik gahgmalarim, kadim gizemlerdeki siireglerin
yeniden kegfi ve formiile edilisi gibi goriindii.

Bunu izleyen bir meditasyon sirasinda Monica ve Wolf-
gang’la yasadigim deneyimlerin 6nemli anlanm temsil eden im-
gelerle doldum. Bunlann bazilan gercek yasamdan, bazilan da
seanslanmdandi. Bu gézden gegirme siireci bir patlama noktasi-
na gelene kadar hizland1. Bir anda biiyiik bir ¢6ziilme ve ferah-
lama hissettim. Karmik diigiimiin arttk tamamen ¢oziildiigiini
biliyordum. Baltimore’da gegirdigim geri kalan siire igerisinde
Monica’yla dost kaldik. lliskilerimizdeki gerilim ve karmaga or-
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tadan kalkt ve bu iligkiyi siirdiirmek igin herhangi bir zorlama
hissetmedik. Bu yagamda es olamayacagimizi anladik.

TIBET BUDIZMINDE REENKARNASYON ve KARMA

Reenkarnasyon bilmecesinin diger bir ilging parcasi daha vardir.
Bu, 6liim ve reenkarnasyon siirecini etkileyebildigimiz bazi Tibet
ogretileri ve uygulamalanyla ilgili bilgidir. Tibet edebiyat baz
gelismis ruhsal iistatlanin 6liim zamanlann ve bir sonraki enkar-
nasyonlaruiun yer ve zamaruru ngoriip segebileceklerinden bah-
seder. Digerleri ise 6liim ve bir sonraki enkarnasyon arasindaki
ara plan olan bardodan gegerken suurun siirekliligini koruyabil-
me yetenegini gelistirmislerdir.

Bu raporlara gore bazi gelismis Tibet rahipleri bir tulku ya da
Dalay Lama’'mun yeni enkarnasyonu olan gocugu, riiya ve me-
ditasyonlarda elde edilen ipuglanyla ya da digsal bazi isaretlerle
belirleyebilirler. Sonunda ¢ocuk bulunur, manastira getirilir ve
birbirine benzeyen bazi nesneler arasindan 6len kisiye ait olanla-
n belirlemesi istenir. Bu uygulamanin bazi yonleri, en azindan
teorik olarak Bati standartlanna uygun &zenli testlere tabi tutu-
labilir.

REENKARNASYON: GERCEK M1, DUZMECE M1?

Simdi reenkamasyon ve karma hakkindaki yaygin “inancin”
temellerini olusturan objektif delilleri &zetleyebiliriz. Inang teri-
mini bu alan igin kullanmak uygun olmaz. lyi anlagilirsa teorik
bir diistince sistemi oldugu goriiliir. Oldukga fazla sayidaki ola-
gandis1 deneyim ve goézlemi agiklamaya gabsan bir kavramlar
sistemidir. Kendiliginden ya da digaridan etkenlerle ortaya q-
kan holotropik hallerde diinyarun farkh tarihi donemlerinden ve
tilkelerinden insanlarin yasamlarindan kesitler deneyimlemek
yalnizca olas1 degil oldukga yaygindir. Bu yasam serilerini dene-
yimledigimizde kendimizi bu kigilerle tamamiyla 6zdeg hissede-
riz. Aynca bir zamanlar bu insanlar oldugumuzu ve onlarin
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hayatlann yasadigamua hissederiz. Bu deneyimler tipik olarak
oldukga canhdir ve tiim duyulanmuz kapsar.

Ierigi aqisindan gegmis yagam deneyimleri tiimn irksal ve
kiiltiirel simirlan agarak diinyanin herhangi bir iilkesinde ve in-
sanbk tarihinin ve tarih 6ncesinin herhangi bir zamaninda ger-
ceklegebilir. S6z konusu iilke, kiiltiir ve zamanlar hakkinda ay-
nnth bilgiler verir. Birgok durumda bu bilgi, bu konularla ilgili
daha 6nceki bilgilerimizi ve egitimsel gegmigimizi hayli asar.
Gegmis yagam anilan sikhikla hayvanlan igerebilir. Omegin bir
kaplan tarafindan 6ldiiriildiigiimiizii ya da bir fil tarafindan ¢ig-
nendigimizi deneyimleyebiliriz. Yillar igerisinde, icinde yalnizca
bir kahramarun bulundugu ge¢mis yasam deneyimlerine taruk
oldum. Bu dururnlarda deneyimi yagayan kisi bir qg ya da aga-
an altinda kalarak 6lmiistii. Ge¢ginis yagam deneyimlerinin ve
bunlarla ilskili eszamanliliklann tedavi edici potansiyeli bu fe-
nomenlerin diger kayda deger 6zellikleridir. Bunlar, reenkarnas-
yon ve karma “inanani1” yargilamadan 6nce bilmemiz gereken
gerceklerdir.

Gegmis yagsam deneyimlerinin bu olagandis: 6zellikleri ba-
gimsiz gozlemciler tarafindan tekrar tekrar dogrulanmugtir. An-
cak tiim bu etkileyici gergekler ayni suur birimi ya da ayru kisi-
sel ruh olarak yeniden enkarne oldugumuzun kesin bir “kamt”
degildir. Bu cikanm var olan delillerin olas1 yorumlarindan yal-
ruzca biridir. Bu, bilimde karsilaghgirmz durumla temelde ayni-
dir. G6zlemlerden elde edilen belli gergekler vardir ve bunlar:
agiklay1p uyumlu bir kavramlar sistemine yerlegtirecek bir teori
arariz.

Modemn bilim felsefesinin temel kurallannndan biri sudur:
Bir teori, apklamaya c¢alighg1 gerceklikle kangtinlmamalidur.
Modemn bilim tarihi var olan verilerin birden fazla sekilde yo-
rumlanabilecegini gostermistir. Diger tiim arashrma alanlaninda
oldugu gibi gegmis yasam fenomeni aragtrmalarinda da goéz-
lemlerden elde edilen gergeklerle bu gergeklere bir anlam verme-
ye gahsan teorileri birbirinden ayirmahyiz. Ornegin nesnelerin
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diistiigii g6zleme dayali bir gercektir. Ancak bunun neden oldu-
gunu agklamaya caligan teoriler tarih boyunca degismistir ve
kuskusuz degismeye devam edecektir.

Tiim garpia 6zellikleriyle gegmis yagam deneyimlerinin var-
l1g1 su gotiirmez bir gergektir. Bu gergek, agik goriislii ve delilleri
kontrol etmeye istekli, ciddi herhangi bir aragtirmaci tarafindan
dogrulanabilir. Egemen psikiyatri ve psikolojinin kavram ¢ati-
sinda bu olgular yeterince iyi agklayabilecek bir tanumlamanin
bulunmadifz da bir gergektir. Ote yandan var olan delillerin yo-
rumlanmasi daha da karmagik ve zor bir konudur. Ayr insanin
tekrar eden bir dogum, 6liim ve genedogum dongiisiine girigiyle
ilgili yaygin reenkarnasyon anlayisi mevcut deliller 1s1ginda
mantkh goriinmektedir. Ve bu anlayis, var olan tiim verileri
reddederek kurumlagmis diigiince yapisina kat bir sekilde tutu-
nan geleneksel psikolog ve psikiyatristlerin tutumlanndan tabii
ki ok daha iistiindiir. Ancak ayni veri degisik sekillerde yorum-
lanabilir. Dogal olarak bu agiklamalann higcbiri maddeci para-
digmayla uyum igerisinde degildir.

Ancak boylesi alternatiflerden en az ikisi ruhsal yazitlarda
halihazirda mevcuttur. Hindu geleneginde ayn bireylerin reen-
karnasyonu inana genedogum kavraminin yaygin ve karmagik
olmayan bir yorumu olarak goriiliir. Son analizde gergekten var
olan tek bir varlik, Brahman ya da yaratia ilke vardir. Varolu-
sun tiim farkl1 boyutlanndaki ayn bireylerin hepsi de bu muaz-
zam varligin sonsuz metamorfozlanmn iiriinlerinden bagka bir
sey degildir. Evrendeki tiim béliinme ve sinurlar yarultica ve
sahte oldugu icin gergekte enkarne olan yalmizca Brahman'dur.
Varolugun tannsal oyunundaki tim kahramanlar bu Bir'in
farkl yonleridir. Bu mutlak bilgiye ulagagimizda ge¢mis yagam
deneyimlerimizi bu yarnulsama ya da maya’nun bir diger yénii
olarak goririiz. Bu yasamlan “kendi yasamlanmiz” olarak
gormek karmik oyunculari ayn bireyler olarak gérdiigiimiizii
gosterir ve bu da her seyin temeldeki birligi haklkindaki cehale-
timizi yansitr.
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Christoper Bache Yagam Dongiileri (Lifecycles, 1990) adl1 ki-
tabinda Jane Roberts (1973) ve diger yazarlann eserlerinde bu-
lunan ilging bir reenkarnasyon kavramiru tartigiyor. Bu yorumda
bireysel suur birimleri ya da Tann degil de ikisinin arasinda yer
alan Yiice Ruh (Oversoul) vurgulanuyor. Bireysel bir enkarnasyo-
nun deneyimlerini toplayip biitiinleyen suura ruh dersek Yiice
Ruh da birgok enkarnasyonlarnn deneyimlerini toplayip biitiin-
leyen daha genis bir suura verilen addir. Bu goriige gore ashnda
enkarne olan bireysel suur birimi degil Yiice Ruh’tur.

Eger daha onceki yasamlanmuzin bir uzantisiysak diyor
Bache, o zaman bu yagamlardaki tiim deneyimlerin bir topla-
mu olmadigimiz agiktir. Yiice Ruh’un enkarne olma amaa belli
deneyimler yasamaktr. Belli bir yasami deneyimlemek Yiice
Ruh’la baglantinin ciddi derecede kopmasini ve ayn bir kigisel
kimlige biiriinmeyi gerektirir. Oliim aninda ayn birey geride
6ziimsenmemis zor bir deneyimler mozaigi birakarak Yiice
Ruh’a déner. Bu deneyimler daha sonra diger enkame olan
varliklann yagamlarina aktarilir. Tipki kagit oyununda bir elin
dagitilmas gibi.

Bu modelde farkh zamanlarda enkarne olan bireylerin ya-
samlan arasinda gergek bir siireklilik yoktur. Diger yagamlann
hazmedilmemis béliimlerini deneyimleyerek kigisel karmamizla
ugragmaktan ziyade Yiice Ruh’un alanurnu temizliyoruz. Bireysel
ruhla Yiice Ruh arasindaki iligkiyi anlatmak igin Bache sedef ka-
buklu deniz minaresini ek veriyor. Kabuktaki her kivmmayn
bir birimdir ve yumugakganin yasamundaki belli bir dénemi yan-
sitir, ayrica daha genis bir biitiiniin pargasidir.

Gegmis yagam olgusuyla ilgili gézlemlerin ti¢ farkh yoru-
munu tartisttk. Enkarne olan birimler sirasiyla bireysel suur biri-
mi, Mutlak Suur ve Yiice Ruh'tu. Ancak g6zlemlenen gergeklerin
olas1 yorumlan bunlarla sirurh degildir. Evrendeki tiim sinirlar
sahte oldugu i¢in enkame olan ilkeyi Yiice Ruh’'tan daha genis
bir birim olarak tarumlayabiliriz; 6megin tiim insan tiininiin ya
da yasam formlanrun suur alan.
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Analizimizi bir adim daha ileriye gotiiriip enkarne olan suur
birimin segtigi karmik deneyimlere neden olan etkenleri ince-
leyebiliriz. Ornegin galighgim insanlann bazilan segimde énemli
olan bir etken hakkinda 6nemli bir i¢gérii kazandilar. Bu i¢g6-
riiye gore karmik modeller ile belli bir enkarnasyonun yeri ve
zaman astrolojik kargiliklanyla iligkili olabilir. Bu kavram psiko-
delik seanslarinda, holotropik nefes galigmalarinda ve kendili-
ginden ortaya qikan psikospiritiiel krizlerde kazanilan iggdriiler-
le uyum gosterir. Tiim bu durumlarda olagandis: hallerin igerigi
ve zaman gezegensel transitlerle yakindan baglantihdir.

HOLOTROPIK DENEYIMLER ve INANC
SISTEMIMIZDEK! ETKILER}

Reenkarnasyon konusunda daha kapsamli bir bakig ags1 kazan-
mak i¢in holotropik halleri igeren sistemli igsel ¢aligmalar sira-
sindaki inan¢ degisimlerini inceleyelim. Reenkarnasyona olan
inancimuz ya da inangsizligimiz ve de 6liimden sonraki varolug
hakkindaki anlaywsimuz yasadigimiz deneyimlerin dogasiru ve
diizeyini yansitir. Bati endiistri medeniyetinin tipik bir tiyesi var-
higinun fiziksel bir beden olduguna inanr. Bu, bireysel varolusu
rahme diisiisten 6liim aruna kadar siiren bir 6émre sikistinr. Daha
6nce de gérdiigiimiiz gibi bu “bir kere” yaklagimu tarih boyunca
yasamis birgok insan toplulugunun bakis agisiyla catisir. Bizim
kiiltiiriimiizde ise maddeci bilim ve Kilise’nin igbirligiyle giigli
bir sekilde desteklenir. Reenkarnasyon sorunu bu her iki kuru-
mun ortak olarak onaylamadig1 nadir alanlardan biridir.
Meditasyon, deneyime dayal1 psikoterapi, psikodelik seans-
lan, ya da “ani ruhsal agilimlarda” yasadigimuz ge¢mis yasam-
lara ait deneyimler oldukga otantik ve inandina olabilir. Diinya
gorisiimiizde koklii bir degisim yaratarak reenkarnasyonun bir
inang degil yasanan bir gercek oldugunu gosterebilirler. Sonug
olarak igsel kesif siirecimizde de olduk¢a 6nemli degisiklikler
goriiliir. Su anki yasamurruzdaki zorluklanin kaynag: oldukla-
nm digiindiigiimiiz i¢in daha 6nceden ¢ocukluk, bebeklik ve
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dogum travmalan iizerinde ¢aligmanin en 6nemli sey oldugunu
diisiinmiis olabiliriz. Karmik gergekligin kesfinden sonra trav-
matik karmik modellerden kurtulma konusuyla daha fazla ilgi-
lenebiliriz, ¢linkii bu modeller yalnizca bir yasam kirletrnekle
kalmaz ardigik bircok yasamu da kirletebilirler.

Bu asamada genellikle olduk¢a aynintih ve eszamanhlikla-
nn eslik ettigi bagka gecmis yasam deneyimleri de yasanz. Bu
nedenle varolusu bu sekilde anlamanin gergekligi ve otantikligi
hakkinda ikna edici deliller toplamaya devam ederiz. Kendimi-
zi, Alan Watts'in dedigi gibi, “deriyle sarmalanmus egolar” ola-
rak goérmeyi birakiriz. Dogumdan 6liime kadar yasayan tek bir
bireyle 6zdeslesmeyi birakir kim oldugumuz hakkinda daha ge-
nig bir anlay1s kazaninz.

Yeni kimligimizle varolusu bir¢ok yasami kapsayan bir var-
lik oluruz. Bunlardan bazlan gecmistedir, digerleri ise gelecekte
bizi beklemektedir. Kendimizi bu sekilde gérebilmek igin 6mrii-
miiziin dogumla 6liim arasindaki siirece sikistinlms olduguna
dair 6nceki inanglanmua agmamuz gerekir. Aym zamanda bizi
diger insanlar ve diinyanin geri kalanindan ayiran uzamsal si-
nurlarin mutlak dogasina inanmayisiirdiirmek zorundayiz. Ken-
dimizi ve karmik modellerimizi agk uglu bir yasamlar zinciri
olarak diistiniiriiz.

Igsel yolculugumuza devam edersek diger holotropik dene-
yimler uzamsal sinirlann bile sonugta yarulsama oldugunu ve
asilabilecegini gosterir. Bu, reenkarnasyon sorunu konusunda
tamamuyla yeni bir bakis agis1 yaratir. Artk karma kavramun,
genelde anlasildig haliyle astik, ¢iinkii ayn bireylerin olmadig:
bir diizeye eristik. Karmik iligkilerin olmas: i¢in ayn bireylerin
varlig1 gerekli bir 6nkosuldur. Bu noktada kozmik yaratia ener-
jinin birlesik alaniyla ve Mutlak Suur’la 6zdeslesiriz. Bu agdan
bakildiginda ge¢mis yasam oyunlan yanilsamanin, maya oyu-
nunun, yalnizca bir diger diizeyidir. Tiim yagamlarnn aslinda bir
tek kahramanumn oldugu aqga gikar ve son analizde bunlann
tiimii de bosluktur.
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Artik karmaya inanmayiz; tabii ki bu, daha 6nceki gibi bir
inanmama durumu degildir. Maddeci bir siiphecinin ve ateistin
tavrindan tamamuyla farkh bir inanmama durumudur bu. Tama-
muyla sikismug bir guur durumunda ne zaman yasadigimiz: ve
reenkarnasyon diigiincesini giiliing ve sagma buldugumuz igin
reddettigimizi hald animsanz. Aynca giiglii ve inandina dene-
yimlerin bizi reankarnasyonun bir kavram degil de yasanan bir
gergek oldugu suur diizeylerine gétiirdiigiiniin farkindayizdur.
I¢sel 6zkegif siirecimizde tiim sirurlann goreliligini ve tiim form-
lann temeldeki boslugunu anlamamiz saglayan deneyimler ya-
sadigimizda bu diizeyin bile agilabilecegini biliriz.

Reenkarnasyonun ne mutlak bir reddi ne de siiphesiz var
olduguna dair inang kesin olarak kabul edilebilir. Yukanda bu
soruna dair onerilen ii¢ yaklasim deneyimsel olarak oldukg¢a
gercektir ve her biri de nesnelerin evrensel plan1 hakkinda bir
icgori diizeyini yansitir. Son analizde yalmizca yaratia ilke-
nin kendisinin varhg gercektir. Reenkarnasyonun hem olasi
goriilmedigi hem de inkér edilemez bir gerceklik oldugu diin-
yalann her ikisi de deneyimler orkestrasyonunca yaratilan sanal
gercekliklerdir. Bu nedenle kozmik oyun sirurh giindelik bakag
aamuzdan uyusmaz ve zat gériinen metinleriicerebilir. Bu zithk-
lar, Evrensel Zihin’de ve onun tannsal oyununda herhangi bir
sorun gkarmadan birlikte var olabilirler.
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Ruhsal bir deneyim yasayan insanlar degiliz
Insan deneyimi yasayan ruhsal varliklanz.

—Teilhard de Chardin: insan Fenomeni

Dogmak bir uyku ve unutustur:

Bizimle yiikselen, yagamurmuzin Yildizi Ruh,

Mekanin 6tededir

Ve uzaklardan gelir:

Ne tam bir unutmusluk Ne tam bir giplakhik,

Ama siikkran bulutlan

Evimiz olan Tann’dan gelir.

Cennet, gocuklukta yatar!

Hapsin golgeleri

Bilyiiyen gocugun iizerine kaparur.

—William Wordsworth,

“Ovgii: Oliimsiizliigiin Imalan”

MUKEMMEL BIR YANILSAMA

Holotropik hallerde genellikle 6zdeglestigimiz bedenlenmis ego-
nun sirurlarinu agip bagka insanlar, hayvanlar, bitkiler ve hatta
dogarun inorganik parcalariyla ya da gesitli mitolojik varhklarla
6zdeslestigimize dair ikna edici deneyimler yasariz.

Yaratihsin igerisinde algiladigimuz aynm ve kesintilerin
sahte ve yarultic1 oldugunu kesfederiz. Tiim sirurlar kalkip da
onlar1 asinca Mutlak Suur ya da Kozmik Bogluk olarak yaratici
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kaynagin kendisiyle 6zdeslesebiliriz. Boylelikle gergek kimli-
gimizin bireysel benlik degil Evrensel Benlik oldugunu kesfe-
deriz.

Eger en derin diizeyde tannsalsak ve evrenin yarata ilke-
siyle 6zdessek maddi bir diinyadaki fiziksel bedenler oldugu-
muza dair yogun inanarmza ne demeli? Gergek kimligimizle il-
gili bu temel cehaletin, Alan Watts'in dedigi gibi “kim oldugunu
bilrne tabusu”nun (Watts 1966), bu gizemli unutkanlik perdesi-
nin dogas1 nedir? Nasil olur da sinirsiz ve zamansiz ruhsal bir
varlik kendinden ve kendi iginde, kendilerini kaynaktan ve bir-
birlerinden ayn varhklar olarak deneyimleyen canli varliklarla
dolu kat1 bir gergekligin sanal bir suretini yaratir? Diinya drama-
sindaki oyuncular nasil olur da béyle bir illiizyonun objektif var-
Iigina inanacak derecede kandinlabilirler?

Galistgim insanlardan duydugum en iyi agiklama sudur:
Kozmik yaratia ilke kendini kendi miikemmelligine hapseder.
lahi oyunun ardindaki yaratia diirtii, suurdaki maceralar igin
en iyi imkanlan sunacak deneyimsel gergeklikleri varliga getir-
mektir. Bu gereksinimin yerine gelmesi igin her sey tiiin ayrint-
lanna kadar ikna edici ve inandinca olmahdair. Burada tiyatro ya
da sinema gibi sanat eserlerini ek olarak verebiliriz. Bu eser-
ler genelde &ylesine bir miikemmellikle oynanir ki tamk oldugu-
muz olaylann yanilta oldugunu unutur, ger¢ekmis gibi tepki
veririz. lyi oyuncular da bazen gergek kimliklerini unutup gegici
olarak canlandirdiklan karakterlerle bir olabilirler.

Gokluk, kutuplasma, yogunluk, fiziksellik, degisim ve fanilik
gibi Mutlak Suur’un saf formunda bulunmayan birgok &6zellik,
icinde yasadipymuz diinyada mevcuttur. Bu niteliklerde maddi
bir gergeklik sureti yaratma projesi Sylesine artistik ve bilimsel
bir miikemmellikle gergeklestirilir ki Evrensel Zihin’in ayrik bi-
rimleri bu sureti tamamiyla inandiria bulurlar ve gergekle kans-
tinrlar. Sanataliginin en ug noktasi olan ateistte, Tann yalmzca
yaratiligtaki roliine degil varhigina dahi kars: ¢ikan iddialar or-
taya atar.
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Siradan maddi bir gergeklik yanilsamasim yaratmada yar-
dima olan en 6nemli unsurlardan biri de sagmalik ve ¢irkinligin
varhgdir. Eger hepimiz yagsam enerjisini dogrudan giinesten
alan parlak eterik varliklar olsaydik ve her yerin Himalayalar,
Biiyiik Kanyon ya da bozulmamig Pasifik adalan gibi goriindii-
gl bir diinyada yagasaydik tannsal bir gercekligin parcalan ol-
dugumuz ¢ok agikar olurdu. Benzer sekilde diinyadaki tiim bi-
nalar Elhamra Sarayi, Tac Mahal, Xanadu ya da Chartres’daki
katedraller gibi olsayd: ve Mikelanjelo’nun heykelleriyle gevre-
lenmis vaziyette Beethoven ya da Bach’in miizigini dinliyor ol-
saydik diinyanin tannsal dogas: kolaylikla fark edilebilirdi.

Tiim salgilan, diskilari, kokulan, kusurlar, hastaliklar1 ve de
itici nitelikleri olan sindirim sistemiyle fiziksel bedenlere sahip
oldugumuz gergegi tannsal oldugumuz konusunda kugkular
yaratir. Kusma, gegirme, gaz, diski ve idrar gikarma gibi gesitli
fizyolojik fonksiyonlarla birlikte insan bedeninin sonunda cii-
riimesi bu resmi daha da karmagiklastinr. Benzer sekilde ¢ekici
olmayan manzaralar, ¢opliikler, kirlenmis sanayi bolgeleri, miis-
tehcen karalamalarla dolu idrar kokulu tuvaletler, sehirlerdeki
kenar mahalleler ile milyonlarca gecekondu, hayatmizin tann-
sal bir oyun oldugunu fark etmemizi oldukga zorlagtinr. Kotiilii-
giin varlig1 ve hayatin dogasindaki y1ikialik siradan bir insan igin
bu isi neredeyse olanaksiz klar. Egitimli Batililar i¢in maddeci
bilimin yarattig1 diinya goriisii ciddi ek bir engel teskil eder.

Tannsallig: girkinlik degil de giizellikle iliskilendirmek tabii
ki daha kolaydir. Ancak daha genis bir gergeveden bakildigin-
da evrensel planda ¢irkinligin de bulunmas: varlik yelpazesini
daha biitiin ve zengin kilar ve de yaratligin tannsal dogasim
maskelemeye yardima olur. Cirkinlik mitkemmel bir sekilde
icra edilebilir ve bunun yapilabilmesi ilging bir iddiadir. Kozmik
Suur'un karmagik dogasindaki baz1 niteliklerin sanatgilar ve bi-
limadamlannda goriilen, tiim bir olanaklar yelpazesini —irkin-
likler ve igrenglikler de dahil- kegfetme egilimine benzedigi goz
oniine alindifinda bu durum pek de sagirha gelmez.
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Resim, edebiyat ve sinemay1 da igeren sanat diinyas1 yalrzca
giizel ve yiiceltici olan seyler tek yanh bir sekilde tercih edile-
rek suglanamaz. Benzer sekilde bilimadamlan da varolusun
herhangi bir yo6niinii kesfetmekten utanmazlar ve kesiflerinin
sonuglarm diinyarun bakis agisina gore igreng ya da girkin olsa
da tutkulu arayislarini izlemekten ¢ekinmezler. Kozmik oyunun
kaynagini ve amaan bir kez fark ettigimizde genelde kabul edi-
len miikemmellik ve giizellik kriterleri yeniden gézden gegiril-
mek zorunda kalir. Ruhsal yolculuktaki 6nemli gérevlerden biri
de ilahiligi yalmzca olagandis1 ve siradan olanda degil diisiik ve
¢irkin olanda da gérmektir.

Albert Einstein genel kritere gére, sempanze gibi primatlar
bir yana, insan kardeglerinden bile oldukg¢a iistiin bir dehadir.
Ancak kozmik agdan bakildiginda Einstein ve maymun ara-
sinda hiyerarsik bir farklilhk yoktur, ¢iinkii her ikisi de kendi
tiirleri diizeyinde miikemmeldir. Shakespeare’in bir oyununda
Kral, saray soytansindan iistiindiir. Ancak bir oyuncu olarak
miikemmel bir performans sergiledigi siirece Lawrence Olivi-
er'in konumu, oynadigi role gore degismez. Benzer sekilde Eins-
tein, Albert Einstein’1 kisilestiren Tann'dir ve Sempanze de sem-
panze roliinii miikermnmel bir sekilde oynayan Tann'dur.

Makul estetik duyulan olan bir insan Michelangelo ya da
Vincent van Gogh’un eserlerini begenir ve diisiik seviyeli eserle-
re fazla g¢ekilim duymaz. Bu, oldukga farkli sonuglan olan insan
tiriinlerini kiyasladigimizda hayli anlamli olacaktir. Ancak bu
tirlinlerin esas yaraticais1 onlan meydana getiren kisilerin bedenli
kimlikleri degil Mutlak Suur ve belli bir amag i¢in onlann ara-
cligiyla galisan kozmik yaratia enerjidir. Ancak yaratihgtaki
niyet biiyiik bir sanat eseri yaratmak degil de kozmik oyuna
diisiik diizeylilik olgusunu eklemekse bu proje kendi i¢inde mii-
kemmeldir.

Ayn sey ¢irkin bir kurbaga i¢in de s6ylenebilir. Bu yaratik
belirli bir amag i¢in kelebekler, tavuskuslan ve ceylanlan yarata-
bilecek kudretteki ayn1 kaynak tarafindan evrensel plana dahil
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edilmistir. Bu agidan “kim oldugunu bilme tabusunun” nedeni
yaratihstaki bu mutlak miikemmellik gibi gériinmektedir. Mad-
di evreni simiile eden sanal gergeklik en ince aynntisina kadar
iglenir ve sonug olarak ortaya ¢ikan sey oldukga inandinadir.
Bu oyunlann oyunundaki sayisiz rollerin kahramanlan olarak
gecen suur birimleri bu yarultia biiyiiniin karmagik ve aynnth
agina takilirlar.

TANRILARIN YARATICI OYUNU

Kozmik oyunun dogas1 ve dinamikleri ile ilgili i¢cgoriiler yal-
nizca yiice yaratia ilke diizeyinde belirmek zorunda degildir.
Maryland Psikiyatri Aragtirma Merkezi'ndeki profesyoneller
i¢in egitim programurnuza katilan rahibe Gail psikodelik seansin-
da kozmogoniyi dort insantistli tannsal varligin miisabaka tar-
zinda yaratia bir oyunu olarak tasvir eden bir deneyim yasadu.
Deneyimi zaten olagandis1 olmakla beraber 6zellikle tek bir ya-
ratia ilke yerine birkag tanrisal varlig: igerdigi igin bundan bah-
sedecegim. Ruhsal varhklann enkarnasyonu meselesi ve “kim
oldugunu bilme tabusu” ile ilgili bir¢ok konuyu oldukga agikliga
kavusturuyor. Iste seansindaki ilgili pasaj:

Kendimi, bildigimiz zaman ve mekann 6tesindeymis gibi gorii-
nen bir boyutta buldum. Bunu diisiindiigiimde zihnime gelen
sey modern fizikgilerin kullandig: hiper uzay kavramidir. An-
cak boyle bir teknik terim deneyimimle ilgili kutsallik ve hayret
uyandina parlakhk duygusunu taniumlayamaz. Devasa boyut-
lardaki insaniistii bir varlik oldugumu fark ettim; olasilikla tiim
sirurlan agan ya da herhangi bir sirur bilinmeden 6nce var olan
bir varhk. Herhangi bir formum yoktu. Son derece zeki ve saf
suura sahip bir varhk olarak Mutlak Uzay’da bulunuyordum.
Her ne kadar bir 151k kaynag olmasa da tam bir karanhkta oldu-
gumu sOyleyemem.

Bu mekim diger li¢ varlikla paylasiyordum. Benim gibi ta-
mammyla soyut ve formsuz olsalar da varhiklarim hissedebiliyor,
telepatik bir diizeyde iletisim kurabiliyordum. Cesitli parlak en-
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telektiiel oyunlarla birbirimizi eglendiriyorduk; olagandis: fikir-
lerin panltili figekleri ileri geri gidip geliyordu. Bu oyunlardaki
ayrint ve hayal giicii diizeyi insanlann bilebileceklerinin gok
otesindeydi. Saf bir eglenceydi; sanat i¢in sanat, glinkii icinde bu-
lundugumuz durumda bu oyunlann higbirinin pratik bir 6nemi
yoktu.

Bu ¢ercevede devasa beyinleriyle okyanusta yiizen ve bi-
zimkilere es ya da 6te zekdya sahip balinalar aklima geliyor.
Doga kullarulmayan organ ve fonksiyonlar yaratmadig: igin
memeli deniz hayvanlanmn zihinsel faaliyetleri insanlara egde-
ger olmali. Ancak anatomileri nedeniyle zihinlerinden gegen-
leri somut olarak ifade edebilmeleri i¢in minimum kapasiteleri
var. Bir keresinde balinalann yiizlerce mil 6telere ulasan ilging
seslerini kullanarak zamanlannin ¢ogunu birbirlerini eglendir-
mekle gecirdiklerini tahmin eden bir bilimadamim okumustum.
Birbirlerine hikayeler anlatip sanat iiriinleri mi iletiyorlar? Fel-
sefi konusmalar mi1 yapiyorlar yoksa karmagik oyunlar mu oy-
nuyorlar? Yoksa Hintli ya da Tibetli bir yogi gibi magara ya da
odalanndaki derin meditasyonlaninda evrenin tiim tarihi ve di-
ger gergekliklerle baglant1 m1 kuruyorlar?

Gail, deneyiminin genel havasim ve gergevesini anlatan ve
bedensiz varolugu saf bir ruhsal varlik olarak yansitan bu giris-
ten sonra, tarhigymarmuzin “kim oldugunu bilme tabusu” ile ya-
kndan ilgisi olan boliimiine odaklanda.

Varhklardan biri sasirtia bir fikirle geldi. Cesitli ebat ve formlarda
birgok farkh yaratiin oldugu bir gergekligi igeren bir oyun yarati-
labilecegini séyledi. Bu yaratiklar yogun ve kat:1 gibi goriinecekler
ve farkh sekil, doku ve kivamdaki nesnelerle dolu bir diinyada yer
alacaklardi. Varliklar viicuda gelecek, evrimlesecek ve birbirleriyle
karmagik iligki ve maceralara girip sonra da yok olacaklardi. Her
biri erkek ve disiden olusan farkh niteliklerde yaratik gruplan ola-
cak ve bunlar birbirlerini biitiinleyip iiremeye istirak edeceklerdi.
Bu gergeklik, ayn uzay-zaman koordinatlanyla sirurh olacakt.
Zaman, simdiden gelecege dogru akacak ve sonraki olaylar daha
6nceki olaylann devamu gibi goriinecekti. Her biri birbirinden farkh
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genis tarihi donemler olacakt.. Bir yerden digerine gitmek igin kisi
seyahat etmek zorunda kalacak ve bunu yapmamnn birgok farkh
yolu olacakti. Tiim oyunlardaki gibi gesitli kat1 kisitlamalar, kurallar
ve kanunlar diinyadaki tiim olaylan yonetecekt.

Bu gerceklige girmek ve farkl rollere biiriinmek kendine 6zgii
tipte giizel bir eglence saglayacakt.

U¢ ruhsal varhk etkilenmislerdi, ancak bu fikre inanama-
mislard1 ve bu 6nerilen tasanyla ilgili ciddi kugkulan oldugunu
dile getirdiler. Kulaga ne kadar heyecanh gelse de bunun ger-
ceklesmesi olas1 goéninmiiyordu. Nasil olur da tim olanaklann
mevcut oldugu bir dlemde sirursiz bir ruhsal varlik, kafa, gév-
de ve uzantilan olan garip bir gekildeki kati bir bedene sikigh-
nlmaya ve diger ¢li varhiklann sindirimi ile oksijen denilen bir
gazin varhigina bagimh olmaya ikna edilebilirdi? Nasil olur da
sirurh bir entelektiiel kapasiteye sahip olduguna ve algilama
yeteneginin duyu organlan gibi bir seyin sirurlariyla kisith ol-
duguna inandinlabilirdi? Ciddiye alinmak icin oldukga fantas-
tikti! Gail asagrda tanrisal varliklann sorunu nasil ¢dzdiiklerini
anlatiyor?

Atesli bir entelektiiel aligveris gergeklesti. Plarun kurucusu tiim
itirazlara karsihk vererek projenin oldukga uygulanabilir oldu-
gunda diretti. Gerekli olan tek seyin yeterli karmasikhkta ve ilgi
uyandinc: bir metin, inandina deneyimlerin belirli durumlarla
tutarh olarak iliskilendirilmesi ve tiim oyuklarindikkatlice kapa-
tilmasi olduguna inaruyordu. Katilimaiy: ayrintili bir yanilsama
agina hapsedip onu oyunun gergekligine inanmaya kandiracak-
t1. Tim olanaklardan gittikge etkilenmeye basladik ve sonugta
bu olagandisi projenin yagsama gegirilebilir olduguna karar ver-
dik. Suurdaki olagandisi maceralann vaadiyle harekete gegirilen
enkarnasyon oyununa girmeye karar verdik.

Bu deneyim karma meselesiyle ilgili tiim konulan ¢oziime
ulagtirdi. Ozde ruhsal bir varlik olduguma ve kozmik oyuna ka-
tilmanun tek yolunun 6zgiir secimle olabilecegine inandim. En-
kame olma segimi genis sayidaki kisitlama, kural ve kanunlann
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goniillii olarak kabuliinii gerektirir; aynen bir oyun oynamaya
karar verdigimizde oldugu gibi. Bu agidan balildiginda hayati-
mzda gergeklesen geyler icin bagkalarim suglamak anlamsizla-
sir. Daha yiiksek bir diizeyde kozmik oyuna katilip katilmamak
icin se¢me 6zgiirliigiine sahip oldugumuz gergegi hayatta ger-
ceklegen her seyi yeniden taumlayan bir meta gergeve olusturur.

GERI DONUS YOLCULUGUNDAK! DEGISIMLER ve
TUZAKLAR

Maddi diinyada yasayan ayn bireyler oldugumuz yarlsa-
masindan kendimizi kurtarmanin bu kadar zor olusunun bir di-
ger 6nemli nedeni daha vardur. flahi kaynakla yeniden birlesme
yollan birgok zorluk, risk ve engellerle tikarur. Ancak ilahi oyun
tamamiyla kapali bir sistem degildir; kahramanlara yaratligin
asil dogasini —kendi kozmik statiileri de dahil olmak iizere- keg-
fetme olanagini sunar. Ancak kendini inkadrdan aydinlanma
ve kaynakla yeniden birlesmeye gétiiren yollar ciddi sorunlan
da beraberinde getirir ve yaratihstaki potansiyel kacamak yol-
larn ¢ogu dikkatlice gizlenmistir. Kozmik plandaki istikrar ve
dengeyi korumnak i¢in bu kesinlikle gereklidir. Ruhsal yoldaki
degisimler ve tuzaklar “kim oldugunu bilme tabusunun” 6nemli
bir béliimiinii olusturur.

Ruhsal aglim igin olanak sunan tiim durumlara genellik-
le kuvvetli karsit giicler eslik eder. Kurtulus ve aydinlanmaya
gotiiren yolu oldukga zor ve tehlikeli yapan engellerin bazila-
n psige icindedir. Arsetip giiclerle kargilagma, 6liim ve delirme
korkusu gibi cesaretsiz ve kararsiz yolculan caydirabilecek kor-
kutucu deneyimler bu sinufa girer. Daha fazla sorun yaratabile-
cek engeller ise dig diinyadan gelen gesitli engel ve miidahaleler-
dir. Ortacagda kendiliginden mistik deneyimler yasayan birgok
insan Engizisyonun iskence, hapis ve yargilamalarina maruz
kaliyordu. Cagimizda ise damgalayic1 psikiyatrik etiketler ve
sert tedavi yontemleri, cad1 yakma, iskence ve engizisyonun ye-
rini almigtir. Yirminci yilizyihn materyalist bilimciligi ne kadar
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yerlesik ve sofistike olsa da tiim ruhsal gabalan agagilammus ve bu
tiir deneyimleri hastalik olarak nitelendirmistir.

Modern toplumda bilimin sahip oldugu otorite ruhsalhgin
ciddiye ahnmasini ve ruhsal kesfi zorlagtinr. Ek olarak yaygin
dinlerin dogma ve faaliyetleri gergek ruhsalligin bulunabilecegi
tek yerin igimiz, yani psisemiz oldugu gercegini perdeler. En ko-
tiisli, organize dinler ilahi olanla baglant1 kurmamiza yardima
olacak yerde ciddi ruhsal araghrmalan baltalamaktadirlar.

Cesitli aborijin kiiltiirlerce gelistirilmis kutsal teknikler (uy-
gulamalar), Bati'da biiyiilii diisiince iirtinleri, vahgilerin (yerli-
lerin) batil inanglan sayilarak reddedilmistir. Tantra’da kendini
gosteren cinselligin ruhsal potansiyeli, cinselligin hayvani bir ig-
glidi olarak goriiliip reddedilmesiyle goz ard1 edilmistir. Tran-
sandantal boyuta genis kapilar agrna kapasitesi olan psikodelik-
lerin kesfini ise, bu maddelerin maneviyat dis: keyif araci olarak
sorumsuzca kullarurru ve “delirirsiniz” ya da “kromozomlanniz
zarar goriir” gseklinde korkutmalar ve yasal yaptinmlar izlemis-
tir.

ASTRAL PROJEKSIYONDA BASARISIZ B{R DENEY

Bizden bagimsiz olarak var olan ve tahmin edilebilir bir maddi
diinyada yasadigimiz inanci o kadar derinlere kék salmistir ki
alisik oldugumuz gergekligin bir anda ¢6kmesi ve “kendini bil-
me tabusunun” yikimu tarif edilemez bir metafizik korkuyla ilig-
kilendirilebilir. Bu noktay1 daha 6nce anlathgim Baltimore Prag
astral projeksiyonu hikayesini tamamlayarak agklayacagim (s.
108-110). Bir uzay-zaman girdabinda hapsoldugumu hissettigim
anda deneyime miidahale ettim. Iki gehirden hangisinde oldu-
gumu gercekten bilmiyordum. Iste suurdaki bu olagandis1 ma-
ceranin geri kalan kismu:

Bu yasadigim seyin ne kadar gergek oldugunu daha ikna edici

bigimde karutlama gereksinimi duydum. Sonunda bir test yap-
maya karar verdim: duvardan bir resim alacak ve daha sonra
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anne ve babama evlerinde o ara garip bir sey olup olmadigim
soracaktimn. Resme uzandim ancak gergeveye dokunmadan 6nce
gittikce artan yogunlukta iirkiitiicii baz1 duygularla dolmaya
bagladim. Bu, ¢ok riskli ve tehlikeli bir hareketti. Aniden seytani
giiclerin ve tehlikeli bir kara biiyiiniin saldinsina ugruyormu-
sum gibi hissetim. Yapmak iizere oldugum sey tehlikeli bir ku-
mar gibi goriiniiyordu ve bedeli ruhumdu.

Durdum ve ne oldugunu anlamak iin limitsizce ¢abalamaya
bagladim. Diinyanin iinlii kumarhanelerinden gériintiiler g6ziim-
de canlanmaya bagladi; Monte Carlo, Venedik'teki Lido, Las Ve-
gas, Reno. Sarhos edici hizlarda donen rulet toplanru, oyun maki-
nelerinin yukan asag1 inen kollann ve zar oyununda yesil guhanin
tizerinde donen zarlan gordiim. Kagit dondiiren oyuncu masalan,
bakara oynayan kumarbaz gruplan, piyango panolanmun yamp
sonen 1giklanmn izleyen kalabaliklar vardi. Devlet adamlan, politi-
kaalar, ordu komutanlan ve iist diizey bilimadamlanmnn gizli top-
lanti sahneleri bunu izledi. Sonunda mesaj aldim ve bendilligimin
heniiz iistesinden gelemedigimi ve gii¢ tutkusuna karg1 koyamadi-
gimu fark ettim. Uzay ve zamanin sirurlanm agma olasihg: sarhos
edid ve saphnaydi. Eger uzay ve zamana hiikmedebilirsem strur-
siz bir para kaynagyla birlikte pararun alabilecegi her sey garan-
tileniyordu. Bu kogullar alinda yapmam gereken tek sey en yakin
kumarhaneye, borsaya ya da piyango biifesine gitmekt. Uzay ve
zamana hikim olabilirsem benim icin higbir sir kalmayacakt. Po-
litik liderlerin zirve toplantilanm dinleyebilecek, ¢ok gizli icatlan
gorebilecektim. Bu ise diinyadaki olaylann gidisatiru yonlendir-
mek icin hayal edilemeyecek olanaklar sunacakt.

Deneyimimin icerdigi tehlikeleri anladim. Bencilligimizin s1-
nurlanm agmadan ve ruhsal olgunluga ulasmadan 6nce dogaiis-
tii giiclerle oynamanun tehlikeleri konusunda uyanda bulunan
ruhsal kitaplardan baz pasajlan arumsadim. Daha da Gnemli
goriinen bir sey daha vard.

Testin sonucuna iligkin bir kararsizhik yasiyordum. Bir yan-
dan kendimi uzay ve zamanin kéleliginden kurtarmak oldukga
bastan gkana bir seydi. Ote yandan bu testin olumlu bir sonug
vermesi ok ciddi ve 6nemli sonuglara yol agacakti. Uzay ve za-
marun sahteligini agiga ¢ikaran siradan bir deney olmadigi agkt.
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Kim Oldugunu Bilme Tabusu

Binlerce mil 6tedeki fiziksel bir mekani etkileyebilmenin
miimkiin oldugu hakkinda bir teyit alabilirsem bu deneyimin
sonucunda evren goriigiim tamamen yerle bir olacak ve kendimi
biiyitk bir metafizik karmasa igerisinde bulacaktim. Diinya da,
artik bildigim sekliyle var olmayacakt.. Giivendigim ve inan-
digim tiim referans kaynaklarin yitirecektim. Kim oldugumu,
nerede oldugumu ve ne zaman var oldugumu bilmeyecektim.
Tamamiyla yeni, iirkiitiicii, yasalanm bilmedigim yabanc1 bir
evrende kaybolacaktim. Bu giiglere ben sahip olabiliyorsam
bagkalan da olabilecekti. Mahremiyetim ortadan kalkacak, artik
kap1 ve duvarlar tarafindan korunamayacaktim. Bu yeni diin-
yam, 6nceden belirlenemeyecek ve hayal edilemeyecek boyut-
lardaki olasi tehlikelerle dolu olacakt.

Deneyi daha fazla siirdiiremedim ve bu deneyimin 6znelligi
ile gergekligi sorununu ¢6ziimsiiz birakim. Bu, uzay ve zaman
agabildigim fikri lizerinde diiglinmemi sagladi. Aynca tiim bir
olay1 giiglii bir psikodeligin neden oldugu garip bir yanlg: ola-
rak gérmem icin de agik bir kapi birakt. Bildigim gercekligin
yikimurun hig kusku goétiirmeyecek sekilde nesnel olarak dogru-
lanmasi oldukga tirkiitiiciiydi.

Deneyden vazgestigim anda kendimi Baltimore’daki mad-
deyi aldigim odada buldum. Birkag saat icinde deneyimim istik-
rarh bir hal ald1 ve aligilmis “nesnel gergeklige” yogunlasti. Boy-
lesine kendine 6zgii ve fantastik bir deneyi boga harcadigim igin
kendimi hig affetmedim. Ancak bu testte yasadigim metafizik
korkunun arusi, gelecekte benzer bir firsat verilecek olsa daha
cesaretli olup olmayacagim sorusunu akla getiriyor.

YANLIS BENLIK DUYGUSUNUN SIRLARI

Holotropik hallerde elde edilen “kim oldugunu bilme tabu-
suyla” ilgili icgoriileri artk o6zetleyebiliriz. Mutlak harig
yaratihsin tiim diizeylerinde kozmik oyuna katilmanun sartlan
vardir. $uur birimleri gergek kimliklerini unutarak ayn birey-
lere biirlinmeli, diger oyunculan kendilerinden farklx olarak
algilamah ve buna gore davranmahdirlar. Yaratic siireg, farkh
6zelliklerde birgok planlar yaratir. Bunlann her biri suurdaki

199



Kozmik Oyun

muhtesem maceralar igin 6zgiin olanaklar sunar. Kaba mad-
de diinyasmin deneyimi ve bu diinyada yasayan biyolojik bir
organizmayla 6zdeslesme, bu evrensel siirecin yalnizca ug bir
formudur.

Yaratia ilkenin farkh varolus gergekliklerini resmetmedeki
ustaligy, igerilen rollerin deneyimlerini 6ylesine inandina bir
hale getirir ki, bu gergekliklerin yaniltica dogasiru fark etmek ol-
dukga zorlasir. Aynca, aynlik yanulsamasinn iistesinden gelme
imkanlar1 ve yeniden birlesmenin deneyimlenmesi biiyiik zor-
luklar ve karmagik engellerle doludur. Gergekte sabit bir kimli-
gimiz yoktur. Kendimizi bedenlenmis benlikle Mutlak Suur ara-
sindaki siireklilikteki herhangi bir gey olarak deneyimleyebiliriz.
Kozmik oyunun gesitli diizeylerindeki kahramanlar olarak sahip
oldugumuz 6zgiir segimin biiyiikliigii ve derecesi, Mutlak Suur
mutlaktan maddi varolusa diiserken azalir ve ruhsal geri doniig
yolculugunda artar. Asil dogamuz geregi sinirsiz ruhsal varhklar
oldugumuz igin kozmik oyuna 6zgiir bir segimle girer ve mii-
kemmelliginde hapsoluruz.
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HOZMIK 0YUNU OYNAMAK

Kanatlan giizel iki kus, arkadas ve yoldas, ayru agaca konarlar
ve biri tath meyveyi yer, digeri ona sayg1 duyar ve yemez.

—Rig Veda

Ne kadar az biliyoruz ne oldugumuzu!
Ve ne olabilecegimizi!
—George Gordon Lord Byron

TIBET BUDIZMINDE UC ZEHIR

Genis ve kapsamli yaratilig goriisiinii ve holotropik hallerle ilgili
cabismalardan ortaya ¢ikan insan dogasinin yiicelmis imgesini
bazi aynntlanyla inceledik. Hikdyemizin sonuna yaklasirken
bu bilginin gilindelik yagarmurmizdaki uygulanabilir etkilerini in-
celemek uygun goriiniiyor. Holotropik halleri kullanarak sis-
temli i¢sel aragshrma yapmak duygusal ve fiziksel refalurmuzi na-
sil etkiler? Yeni kesifler, 6grendigimiz seylerden en fazla fayday:
saglamada yol gosterir mi? Yeni bilgiyi hayatimz1 daha doyum
verici kilacak gekilde kullanabilir miyiz?

Biitlin zamanlann ruhsal gretmenleri maddi amaglan ko-
valamanin doyum, mutluluk ve i¢ huzur getirmeyecegi diisiin-
cesinde birlesmis goriinmektedirler. Hizla yiikselen kiiresel kriz,
ahlaki ¢6kiintii ve endiistri toplumlarindaki maddi zenginlikle
birlikte artan doyumsuzluk, bu kadim gergegi dogrular. Mistik
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literatiir, insanlig1 saran bu varolugsal doyumsuzluk igin ¢6zii-
miin ice dSnmek, yarutlan kendi psisemizde aramak ve derin bir
psikospiritiiel doniigiimden gecmekte yathginda hemfikir goérii-
niiyor.

Bagarl bir sekilde yasamamn 6nemli bir 6nkosulu, genel bir
zekdya sahip olmaktir; Sgrenme ve hatirlama yetenegi, diisiitnme
ve akil yiiriitme ve maddi ¢evreye uygun bir sekilde tepki ve-
rebilme. Son araghrmalar “duygusal zekadrun” -Insani gevreye
uygun bir sekilde tepki verebilmek ve insanlar arasi iligkileri-
mizi uygun bir bicimde yiiriitebilmek— 6nemini vurgulamigtrr
(Goleman, 1996).

Holotropik hallerdeki gozlemler, daimi felsefenin su ana te-
masin1 dogruluyor: Hayatmuzin niteligi sonug olarak “ruhsal
zeka” denilebilecek seye dayamr. Bu zekaya sahip kisi hayatini
Oyle yasar ki, boylesi bir yasam, gercekligin ve kendimizin derin
felsefi ve metafizik anlayisiru yansitir. Bu da dogal olarak bazi so-
rulan akla getirir: Boylesi bir zekay: kazanmak i¢in gerekli ruh-
sal doniisiimiin dogas1 nedir? Yasamamuz gereken degisimlerin
yonii ve boyle bir gelisimi gerceklestirecek araglar nelerdir?

Bu sorunun ¢ok agk bir yaut Mahayana Budizmi’nin farkh
okullannda bulunabilir. Burada tarbismamuzin temeli olarak do-
gum, 6liim ve reenkarmnasyonu anlatan iinlii Tibet perde resmini
(thangka) alabiliriz. Resim, korkutucu Oliim Tanns1'nin kavradig
Yasam Gemberi'ni anlatir. Farkli lokalan ya da kisinin igine do-
gabilecegi dlemleri temsil eden alt béliime aynlmustr. Tannlann
goksel mekanuna bitisikteki kiskang savas tannlan ya da asuralar
tarafindan meydan okunur. A¢ ruhlann bélgesinde pretalar—doy-
mak bilmez aggozliiliigii temsil eden aanacak haldeki yaratiklar—
ikamet eder. Biiyiik gobekleri, doymayan istahlan ve igne deligi
kadar agizlan vardir. Cemberin geri kalan béliimleri insanlann
diinyasinu, vahsi hayvanlar alemini ve cehennemi anlatir. Cem-
berin iginde es merkezli iki daire vardir. Distaki daire ruhlann
yolculuklannda ilerledigi inen ve gkan yollan gosterir. En icteki
dairede ii¢ tane hayvan vardir; domuz, yilan ve horoz.
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Gemberin merkezindeki hayvanlar, “ii¢ zehir” ya da giigleri
temsil eder. Budist 6gretilere gore bu iig zehir ya da gii¢, dogum
ve Olim dongiilerini devam ettirir ve yagamdaki tiim aalann
nedenidir. Domuz, gergegin dogasi ve kendi dogamuizla ilgili ce-
haleti simgeler. Yilan, kizginlik ve siddeti temsil eder. Horoz da
bagimhlga neden olan arzu ve gehveti yani nefsaniyeti anlatir.
Hayatmuzn niteligi ve varolusun karsimiza gkardig engellerle
bas edebilme yetenegi, insanlar dlemini y6neten bu giigleri ye-
nebilme ya da doniigtiirebilme yetenegimize gére degisir. Ho-
lotropik suur hallerini iceren sistemli 6zkesif siirecine simdi bu
agidan bakahm.

PRATIK BILG! ve ASKIN BILGELIK

Derin 6zkesif calgmalarindan kazanabilecegimiz en belirgin
fayda kendimiz, bagka insanlar, doga ve evrenle ilgili olagan-
dis1 bilgiler kazanmaktr. Unutulmus ya da bastinlmis bebeklik,
cocukluk, dogum ve gebelik dénemleri arulanrun kendimizi ve
diinyay: algilayisimizi nasil etkiledigini kesfedebiliriz. Transper-
sonel deneyimlerde bagka insanlar, gesitli hayvanlar, bitkiler ve
inorganik diinyadaki elementlerle 6zdeslegebiliriz. Bu tiir dene-
yimler, i¢inde yasadigimiz diinya hakkindaki 6zgiin i¢gériilere
dair zengin bir kaynak sunar.

Bu siiregte giindelik yasantimuzda faydah olabilecek olduk-
ca fazla bilgi kazanabiliriz. Ancak Tibet thangkalarinda simgele-
nen cehalet, bildigimiz anlamda bilgisizlik degildir. Maddi diin-
yanun gesitli yonleriyle ilgili yetersiz bilgiler kastedilmez burada.
S6z konusu cehalet (avidya), gergegin dogasi ve kendi dogamizla
ilgili temel bir yanhs anlamadir. Boylesi bir cehaletin tek care-
si agkin bilgeliktir (prajnaparamita). Bu agidan bakildiginda, i¢ine
holotropik halleri alan igsel caligma, evren hakkindaki bilgimi-
zin arhsindan daha fazla bir sey sunar. Bu galisma, ayrnca kitap
boyunca gordiigiimiiz askin diizeydeki konularla ilgili i¢gériiler
kazanmarun 6zgiin bir yoludur.
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SIDDETIN BlYOGRAFIK, PERINATAL ve
TRANSPERSONEL KOKLER1

Simdi ise ayn1 bakig agisindan ikinci “zehire”, insanin siddete
olan egilimine bakalhm. Insandaki giddetin dogasi ve menzili,
hayvani koklerimize bakilarak agiklanamaz. Insanlardaki sidde-
tinin kaynagini hayvanlarla paylastfmuz bazi faktorlere —temel
icglidiilere, “bencil genlerin” genetik stratejilerine ya da siiriin-
gen beyinden gelen sinyallere- dayandirdigimiz ve insanlan
“ciplak maymunlara” benzettigimizde, insandaki siddetin doga-
sin1 ve derecesini hesaba katmamis oluruz. Hayvanlar ag olduk-
laninda, alanlann savunurken ya da karsi cins igin savasirken
siddete bagvurur. Erich Fromm’un “denetimsiz siddet” (Fromm,
1973) dedigi insanlardaki siddetin hayvanlar dleminde benzeri
yoktur.

Yaygin goriisii benimseyen psikolog ve psikiyatristler, insa-
na6zgt siddeti bebeklik ya da ¢ocuklukta yasanan engellenmis-
likler, tacizler ve sevgisizlige dayandirirlar. Ancak bu tiir
agiklamalar, Boston Canavar1 ya da Geoffrey Dahmer’in seri
cinayetlerindeki gibi bireysel siddetin u¢ 6meklerini ve 6zel-
likle de Nazizm ve Komiinizm gibi toplu olgular: tanimlamada
yetersiz kahr. Bireylerin erken ge¢mislerinde yasadiklar: zor-
luklar, ¢ok sayida insani etkileyen kanli savaslarin, ihtilallerin,
soykirimlarin ve toplama kamplarinin ardinda yatan psikolojik
nedenleri anlamada yetersiz kalir. Holotropik haller araciligiy-
la 6zkesif, boylesi siddet sorunlarina yeni bir 151k tutar. Psisenin
derinlerine indigimizde insan dogasinin bu sorunlu ve tehlikeli
y6niiniin kaynaginin akademik psikologlann tahmin edemeye-
cegi kadar derinlerde ve iirkiitiicli oldugunu kesfederiz.

Bebeklik ve gocukluktaki travma ve hayal kinkhklarirun
6nemli bir siddet kaynag: oldugu kesindir. Yine de bu baglanty,
sorunun yalnizca yiizeyine deginir. Derinlemesine ve sistemli i¢-
sel galisma, siddetin biyolojik dogum travmasindaki 6nemli kok-
lerini ortaya gikarir. Dogum sirasinda saatler boyunca deneyim-
lenen hayati tehlike, ac1 ve bogulma, yogun endise ve canilik
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derecesine varan giddet hislerine neden olur. Bunlar, psise ve
bedenimizde saklanir. Diinyaya kars1 duyulan bu temel giiven-
sizlik ve diigmanhk hislerinin depolanmasi, insan kisiliginin ka-
ranlik yoniiniin 6nemli bir kismuru olusturur. C. G. Jung buna
Golge demistir.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, holotropik hallerde dogu-
mun hembireyselhem de kolektif diizeyde yeniden yasanmas:-
na hayal edilemeyecek siddet imgeleri eslik eder. Bunlarin
arasinda sakatlanma, cinayet ve tecaviiz deneyimleri oldugu
kadar, kanli savag sahneleri, ihtilaller, irk ayaklanmalan ve
toplama kamplar1 da vardir. Derinlik psikolojisi yéntemlerini
sosyopolitik olaylara uygulayan psikotarih alaninin &nciile-
rinden Lloyd deMause (1975), politik ve askeri liderlerin ko-
nusmalari ile savas ve ayaklanma dénemlerinin poster ve ka-
rikatiirlerini inceledi. Bu malzemede biyolojik dogumla iligkili
olarak buldugu konusma, mecaz ve imgelerin olaganiistii zen-
ginliginden etkilendi.

Her ¢agdaki askeri lider ve politikaalar kritik bir duruma de-
ginir ya da savag ilan ederken perinatal donemin gesitli yonlerini
yansitan terimleri kullanir. Diismam bogmakla, sikistirmakla, ci-
gerlerde kalan son havay: da almakla, kusatmakla ve yasayacak
yeterli alan birakmamakla suglarlar (Hitler'in Lebensraum 'u). Di-
ger sik gecen imalar bataklik, karanlik magaralar, tiineller, i¢in-
den gkilmaz labirentler, icine itilebilinecek karanlik kuyular ile
yutulma ve bogulma tehdididir.

Liderlerin kurtulus vaatleri de benzer gekilde perinatal im-
geler tagir. Bizi tehlikeli labirentin karanhgindan kurtarip tiinelin
6te tarafindaki 1518a gotiirme sozii verirler. Diigman yenildigin-
de herkesin yeniden 6zgiirce nefes alacagina yemin ederler.
Perinatal deneyimleri tasvir eden resim ve ¢izimlerle, savas ve
ihtilal zamanlanmn poster ve karikatiirleri arasindaki biiyiik
benzerligi bagka bir eserimde gésterdim (Grof, 1996).

Ancak, siddetin perinatal kaynaklanm kabul eden agkla-
malar bile insandaki siddetin dogasi, kapsami ve derinligini
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yeterli derecede aqklamaz. Siddetin en derindeki kokleri, bi-
reysel sinirlan asarak transpersonel alana ulagir. Holotropik
hallerde korkutucu tannlar, geytanlar, iblisler ile Apokalips ya
da Tannlann Alacakaranlhi Ragnarok gibi karmagik mitolojik
temalara biiriiniir. Psisemizin derinlerinde faaliyet gosteren ka-
ranlk argetip giiclere bu kitapta daha 6nce bazi 6rnekler verdim.
Transpersonel diizeyde siddete gosterilebilecek diger kaynaklar,
gecmis yasam anilan ve hayvani gegmisimizi yansitan filogene-
tik matrislerdir.

Holotropik hal ¢aligmalan, insan dogasina ve insandaki gid-
detin kapsamu ve derinligine iligkin {iziicii ve cesaret kuna bir
tablo gizer. Ancak, sorunun muazzam oldugunu gostermekle
birlikte, tamamiyla yeni bakis agilan ve iimitler de sunar. Insan-
daki siddetle bag etmenin oldukga giiglii ve etkili yollan oldugu-
nu gosterir. Perinatal ve transpersonel diizeylere ulagtran derin
deneysel galigmalarda genis capta siddet giivenli bir sekilde ifa-
de edilebilir, iizerinde ¢aligilabilir ve nispeten kisa bir siire igin-
de doniistiiriilebilir. Caligma, siddetin dogas: ve insan psisesiyle
iligkisine de yeni bir 11k tutar. Bu i¢goriilere goére siddet asil do-
gamuzi yansitmaz: o daha ¢ok bizi gercek dogamizdan ayiran bir
perdedir.

Temel i¢giidiisel giiclerin karanhk perdesini agabilirsek var-
ligamizin 6zde vahsi degil ilahi oldugunu kegfederiz. Bu ilham,
daha 6nce aktardigim Hint Upanigadlannin iinlii séziiyle tam
bir uyum i¢indedir. Kadim metinlerin mesaji agiktir: “Tat tvam
asi” (Sen O’sun) “6zde ilahi olanla birsin.” Kendi deneyimim-
den gordiigiim kadanyla holotropik hallerle yapilacak sorumlu
bir calisma, oldukga cesaretlendirici ve uygulanabilir sonuglar
dogurabilir. Derin i¢sel 6zkesif, siddet ve yikam egilimlerinin
diizenli olarak azalmasinm saglar. Esneklik ve sefkat de artar.
Bunlardan bagka yagsama saygi, diger tiirlere empati ve ekolojik
duyarlihk da geliir.
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DOYMAK BILMEZ AGGOZLULUGUN PStKOSPIRITUEL
KAYNAKLARI

Tibet Budizmi’nin iigiincii zehrine geldik. Bu, sehvet, hurs ve
doymak bilmez aggoézliiliigii birlestiren gsiddetli bir giictiir. “De-
netimsiz giddetle” birlikte bu nitelikler insanhk tarihinin en
karanhk bazi sayfalanndan sorumludur. Batili psikologlar, bu
gliclin gesitli yonlerini Sigmund Freud'un agkladig: libidinal
diirtiilerle iliskilendirir. Bu agidan bakildiginda, doymak bilmez
acgozliiliik, emzirme déneminden gelen ¢6ziimlenmemis oral
sorunlarla agiklanacaktir. Benzer sekilde zihnin parayla agin
derecede mesgul olmasi, baskilanmis anal diirtiilerle iligkilen-
dirilecek, cinsel aginbklar da fallik bir takintiyr yansitacaktr.
Giig hirsi, Freud'un kendisiyle yollann ayiran 6grencisi Alfred
Adler’in psikolojisinde aynntlanyla tanimlanmustir. Adler giig
hirsin1 agagalik ve yetersizlik hislerinin telafisi olarak gérmiistiir.
Holotropik hallerde elde edilen iggoriiler bu tabloyu zen-
ginlegtirir. Insan dogasinin bu yéniiyle ilgili olarak psigenin pe-
rinatal ve transpersonel diizeylerinden kaynaklanan nedenleri
de ortaya cikanr. Deneysel 6zkesif siirecimiz perinatal diizeye
ulagtiginda o ana kadarki yasanttmuzin oldukga suni oldugunu
kesfederiz. Hayret ve sagkinlikla yagam stratejimizin biitiiniiyle
yanhs yonlenmis oldugunu goriiriiz. Pesinden kostugumuz ¢o-
gu seyi, dogum arunda psigse ve bedenimize yerlesen suurdis
duygu ve enerjilerin giiglii bir sekilde dikte ettigini fark ederiz.
Dogum sirasinda maruz kaldigimuz korkutucu ve oldukga
rahatsiz edici durumun anis: sistemimize yerlegir. Suurlu olarak
fark edilip sistemli deneysel 6zkesif araciligiyla tizerinde ¢alisil-
madig siirece yasgantmiz boyunca iizerimizde etkisini gosterir.
Yasamda yaptifumuz bir¢ok sey ve bunlan nasil yaptgimiz, ta-
mamlanmamis dogum gestalt ve onunla baglantili olan 6liim
korkusuyla bag etmenin gecikmis ¢abalan olarak anlagilabilir.
Dogumun travmatik anis1 psisemizin yiizeyine ckmaya basg-
ladiginda bulundugumuz konumla ilgili doyumsuzluk hisle-
rine neden olur. Gergekte neden rahatsiz oldugumuzu bilmeyiz;
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ancak bu, genis yelpazedeki bir¢ok konuya yansiyabilir. Duru-
mumuzu giizel olmayan fiziksel goriiniim ya da yetersiz kay-
naklar ve maddi yoksunluga yorabiliriz. Sosyal konumumuz
yiiksek olmadig ya da diinyay: etkileyemedigimiz igin doyum-
suz oldugumuzu saninz. Doyumsuzlugumuzun nedeni yetersiz
glic, s6hret ve bilgi ya da yetenek ve benzeri nice sey gibi gorii-
niir.

I¢inde bulunulan gevre ne olursa olsun durum asla doyum
vermiyor gibi goriiniir. Coziimii ise hep gelecekteymis gibidir.
Dogum kanalina sikigip ¢abalayan fetus gibi, iginde bulundu-
gumuz konumdan daha iyi bir duruma yiikselmeyi siddetle ar-
zularniz. Gelecekte gerceklesecek basanya duydugumuz ihtiyag
nedeniyle, iginde bulundugumuz ani tam anlamiyla yasayama-
y1z ve kendimizi siirekli daha iyi bir gelecege hazirlaniyormusg
gibi hissederiz.

Fantezi kurarak bu rahatsizliga tepki veririz. Doyum getire-
cek ve algilanan eksikleri giderecek bir gelecek imaji yaratinz.
Varoluggular bu mekanizmaya gelecege “otoprojeksiyon” yap-
mak derler. Bu stratejinin siirekli uygulanmasi insanlarin “mo-
notonluk” ya da “at yans1” dedigi yasam tarzina, gelecekteki bir
mutlulugun hayalini kurmaya ve su an var olanin tam olarak
tadini gitkaramamaya neden olur. Hayata iligkin bu sapmusg, suni
ve tatminsizlik verici yaklasim, 6liim “gergegi” aciklayana ve ha-
yatn bosa yasanmus oldugunu gosterene kadar tiim yasam bo-
yunca izlenebilir.

Doyumsuzlugumuzu ortmek igin gelecege otoprojeksiyon
yapmak, arzulanan seyleri elde edelim etmeyelim, bir “kaybe-
den stratejisidir.” Ciinkii ihtiyaglanmuz temelden yanhs anlagil-
mus ve algilanmstir. Bu nedenle bekledigimiz doyumnu asla ve-
remez. Planladigimuz hedeflere ulasgamadigirmuzda, devam eden
doyumsuzlugumuza neden olarak, 6ne siiriilen diizenleyici 6l-
ciilere erigemedigimizi savunuruz. Bu hedeflere ulaghgmzda
ise {imit ettigimiz doyum gelmez, doyumsuzluk hisleri ortadan
kalkmaz. Neden siirekli doyumsuz oldugumuzu da teghis ede-
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meyiz. Sonuglan ne olursa olsun doyum getirmeyecek olan yan-
ls bir varolus stratejisi izledigimizi fark etmeyiz. Basansizlig:
genellikle hedefin yeterince arzulanmayigina ya da segilen hede-
fin yanbs olusuna yoranz.

Bu model, gesitli abartil1 hedeflerin mantik dis1 ve pervasiz
bir sekilde izlenmesine yol agar. Bu, diinyadaki bir¢ok sorundan
sorumludur ve insanin aa ¢ekmesine neden olur. 1zlenen strate-
jinin yasam gergekleriyle bir baglantis1 yoktur ve birgok farklh
diizeyde tekrarlanabilir. Gergek bir doyum getirmedigi igin, kisi-
nin yoksul ya da Aristotle Onassis ya da Howard Hughes diize-
yinde bir milyarder olmasi bir sey degistirmez. Halbuki temel
hayati ihtiyaglarimiz karsilandiktan sonra yagam kalitemiz dig
kogullardan ziyade suur durumumuza baghdir.

Dagsal hedefleri izleyerek doyum elde etme amaciyla harca-
nan, yolundan sapmmus ¢abalar geliskili sonuglar dogurabilir. On-
larca yil siiren siki galisma ve ¢aba sonunda yasamlan boyunca
hayalini kurduklan hedefe ulasan ve hedefe ulagtklannin er-
tesi giinii bunalima giren insanlarla galighm. Joseph Campbell
bu durumu gdyle taumhyor: “Merdivenin sonuna trmanmak,
ancak yanlis duvara yaslandigini fark etmek.” Dogum anis: su-
ura getirilir, bununla iligkili olan &liim korkusuyla yiizlesilir ve
psikospiritiiel yeniden dogus yasanirsa, bu hayal kina strateji-
den biiyiik 6lglide kurtulmak miimkiindiir. Dogum ¢abasinin
(travmasinin) izleri yerine dogum oncesi ve dogum sonrasi ani-
lanyla baglanti kurdugumuzda gelecek basarilarla ilgili mantik-
dis1 megguliyetimiz 6nemli derecede azalir ve yasanan anda gok
daha fazla tatmin buluruz.

Ancak doyumsuzlugumuz ve rahatsizhfamuzin nedeni, pe-
rinatal diizeyden daha da derinlere iner. Son analizde insan ha-
yatin1 yoneten doymak bilmez aggozliiliik, agkin bir dogaya sa-
hiptir. Erken rénesansin iinlii ltalyan sairlerinden Dante Alighieri
(1989) soyle der: “Miikkemmellik arzusu her hazza doyumsuz ki-
lan arzudur. Ruhumuzun susuzlugunu giderecek kadar biiyiik
bir nege ya da haz yoktur bu yasamda.” En genel anlamda doy-
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mak bilmez aggozliiliigiin en derindeki transpersonel kékleri Ken
Wilber'in Atman projesi ile anlagilabilir (Wilber, 1980).

Wilber, 6ziimiiziin ilahi oldugunu séyleyen daimi felsefenin
ana ilkesinin énemli sonuglann inceleyip agiklamigtir. Varh-
gimizin 6zii Tann, Kozmik Isa, Keter, Allah, Buda, Brahman,
Tao ve benzeri gibi farkli adlarla arulmigtir. Yaratilig stireci bizi
kozmik kaynaktan, ilahi 6ziimiizden ayirip yabancilagtirsa da bu
baglantinin farkindaligy tamamiyla kaybolmaz. Insan psigesinin
her diizeyinde gelisimimizi destekleyen en derin giig, tannsalh-
gimuzin deneyimine geri doniis i¢in duyulan aghiktir. Ancak be-
denli varolusun lasitlayici kosullan, Tann iginde ve Tann olarak,
tam bir ruhsal kurtulusa olanak vermez.

Burada 6mek olarak Biiyiik Iskender’i verebiliriz. Onun ken-
dine 6zgii diinyevi baganlanmnin bir benzerini daha bulmak zor-
dur. Maddi diinyada higbir insarun elde edemeyecegi neredeyse
tanrisal bir konum kazanmustir. Bu, ismine eklenen “llahi” laka-
bindan da anlagilmaktadir. Hikaye s6yle devam ediyor:

Iskender, anavataru Makedonya ve Hindistan arasindaki ge-
nig topraklan ele gegirdigi egsiz askeri zaferlerin ardindan Hin-
distan’a ulagir. Orada olaganiistii giigleri, ya da siddhileri olan bir
yogi oldugunu duyar. Bu yogi, diger yeteneklerinin yaru sira gele-
cegi gorme giiciine de sahiptir. Iskender onu ziyaret etmeye karar
verir. Yoginin magarasina geldiginde bu bilge giinliik ruhsal uy-
gulamalanna dalmugtir. Iskender sabirsizca meditasyonunu keser
ve gergekten gelecegi gérme giiciine sahip olup olmadigim sorar.
Yogi sessizce kafasiu sallar ve meditasyonuna déner. Iskender
aceleci bir soruyla onu tekrar durdurur: “Hindistan’1 fethimin ba-
sanh olup olmayacagini séyleyebilir misin?” Yogi bir siire medi-
tasyonuna devam edip yavagca gozlerini agar. Iskender’e sevgiyle
bakar ve sefkat dolu bir sesle goyle der: “En sonunda ihtiyaan
olan ey yalruzca iki metrelik toprak olacak.”

Insan olarak iginde bulundugumuz durum bundan daha et-
kileyici bir émekle anlatilamazd: herhalde; tannsallijamuz bul-
mak igin {imitsizce maddi araglann pesinden kogsmak. Tannsal
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varhklar olarak tam potansiyelimize ulasmanun yolu igsel bir
deneyimden ge¢mektedir. Bu ise ayn benliklerimizin —-"deriyle
sarmalanmus ego” kimliklerimizin- 6ldiiriiliip agilmasiyla miim-
kiindiir. Yok olma korkusu ve ego hursi nedeniyle Atman taklit-
lerinin pesinden kosanz. Bunlar biz yagamda ilerledikge degisir
ve her zaman belirli bir diizeye aittirler.

Bir fetus ya da yeni dogmus bir bebek icin Atman iyi bir ra-
him ve iyi bir emzirmede yasanan mutluluktur. Bir gocuk iginse
temel fizyolojik diirtiilerin ve giivenlik ihtiyaarun doyuma ulas-
masidir. Yetigkinlige eristigimizde Atman meselesi oldukga kar-
masiklagir. Atman taklitleri artik genis bir cerceveyikapsar. Bun-
lar yiyecek, seks, sohret, giig, giizellik ve bilgi gibi birgok seyi
icerir. Bir yandan da gergekte kozmik yaratihgin biitiinii ve yara-
tia ilkenin kendisi oldugumuza dair derin bir hissi de banindin-
nz. Bu nedenle ne derecede ve ne biiyiikliikte olursa olsun her-
hangi bir taklit bizi her zaman doyumsuz birakacaktir. Doymak
bilmez a¢gozliiligiin ¢ozilimii bundan dolayi, diizeyi ve biiyiik-
liigii ne olursa olsun maddi arayislarda degil, i¢ diinyada yatar.
En derin arzulanmuz yalnizca olagandis1 bir suur durumunda
kisinin tannsalligin1 deneyimlemesi doyuma ulagtinr.

Mevldna Celaledin-i RGmi bunu olduk¢a agik bir gekilde
goyle dile getirmistir: “Ermis; insanlarin baba, anne, arkadaslar,
cennet, diinya, saraylar, ilim, calisma, yiyecek, icecek gibi farkli
seylere duydugu timitlerin, arzulann ve sevgilerin gergekte Tan-
n'y1 arzulamak oldugunu bilir. Biitiin bunlar birer perdedir. In-
san diinyay1 terk edip Sah’t bu perdeler olmadan gérdiigiinde
hepsinin bir perde ve 6rtii oldugunu, arzuladig1 seyin aslinda bu
Bir oldugunu gorecektir.” (Hines, 1996). On yedinci ytizy1l sair
ve kesislerinden Thomas Traherne “mutluluk” dedigi yasam tar-
zinun canh bir 6rnegiydi. Yogun bir mistik deneyim yasadiginda
ayni farkindaliga ulagmust. [gte bu olay1 anlattg: bir bsliim:

Sokaklar bendim, tapinak bendim, insanlar bendim. Gokler ben-
dim, Giineg, Ay ve yildizlar da bendim. Tiim diinya bendim.
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Bunlan izleyen ve tadinu ¢ikaran da bendim. Ne kat: toreler bili-
yordum, ne de sirur ve aynmlar; biitiin tére ve aynmiar bendim.
Biiyiik bir ertelemeyle yoldan ¢ikanldim ve bu diinyarun kirli
yollanna girdim. Simdi bunlan siliyor ve daha 6nce oldugum
gibi kiigiik bir ¢ocuk oluyorum yeniden. Tann'run kralligina
boylece girebilirim.

MISTIK YOLU PRATIK ADIMLARLA YURUMEK

Evrenin mekanik bir sistem degil, Mutlak Suur’'un sinrsiz de-
recede karmasik deneyim orkestrasyonlanyla yarattig1 sanal bir
gergeklik oldugunu kabul edersek bunun pratik sonuglan neler
olabilir? Varhigimizin kozmik yaratic1 ilkeyle bir oldugunu bil-
mek, degerler sistemimizi ve yasam tarzimizi nasil etkiler? Bu
sorular hem her birimiz, hem insanlk, hem de gezegenin gelece-
gi icin teorik ve uygulanabilir anlamda biiyiik 6neme sahiptir.
Bunlan yanitlamaya caligirken yine holotropik suur hallerini de-
neyimlemis insanlann i¢goriilerine bakacagiz.

Birgok din igin hayatin zorluklariyla bag etmenin yolu, diin-
yasal plamun 6nemsizligini goériip askin gergekliklere odaklan-
maktr. Bu inanglann bazilan dikkati maddi diinyadan gekip
bagka gergekliklere yoneltmeyi tavsiye ederler. Cesitli iist ger-
ceklikler ve varlklarla baglant kurmak igin dua ve adanmay:
onerirler. Digerleri ise meditasyon ve diger kisisel ruhsal ¢alig-
malarla askin gergekliklere dogrudan girisi 6nerir ve vurgular-
lar. Bu egilimdeki dini sistemler, maddi diinyay: saf ve miikem-
mel olmayan, ac1 verici bir alt bélge olarak goriirler. Onlara gore
diinya bir gézyas: vadisi gibidir. Bedenli varolus ise bir gazap ya
da 6liim ve tekrardogus batakligidir.

Bu inanglar ve 6gretmenleri, kendilerini bu yola adayanlara
Ote’de yer alan daha arzulanr bir dlemi ve tatmin edici bir suur
durumunu vaat ederler. Yaygin inanglann daha ilkel formlann-
da bu suur durumlari, kendi inanglannn gereklerini yerine geti-
renlere 6liimden sonra agilan gesitli kutsal planlar ya da cennet-
lere kargilik gelir. Benzeri sistemlerin daha karmagik olanlaninda
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cennetler ruhsal yolculugun basamaklandir. Yolculugun sonu
ise kigisel sinirlanin kalkmasi ve Tann’yla birlesme ya da yagam
atesini s6ndiiniip boslukta erimektir (nirvana).

Caynaaliga gore bizler 6z olarak, biyolojik diinyayla 6z-
deslestigi icin kirlenen saf suur binnmleriyiz (jiva). Cayna uygu-
lamalannin amaci, maddi diinyadaki iligkilerimizi biiyiik &l¢tide
azaltmak, onun kirletici etkisinden kendimizi kurtarmak ve saf
durumumuzu yeniden kazanmaktr. Diger bir 6mek de, Thera-
vada ya da Hinayana (Kiigiik Tekerlek) olarak anilan 6zgiin bir
Budizm tiirtidiir. Bu Budizm okulu kati bir manastir gelenegidir.
Kigisel aydinlanma ve kurtulus i¢in gerekli ruhsal disiplini verir.
Ideali, geligimin en iist diizeyinde bulunan aziz ya da arhat'tir.
Arhat diinyadan izole bir miinzevi olarak yagar. Bunlara benzer
bir kigisel kurtulus (mokga), Hindu Vedanta’sinda da bulunur.

Ancak diger bazi ruhsal gelenekler dogay:1 ve maddi diinyay:
Tann’mun bedeni olarak gériir. Bu nedenle Caynaalik, Hinduizm
ve Budizm’in Tantrik kollannmin yagsami kabul eden ve kutlayan
bir yapisi vardir. Benzer sekilde Mahayana (Biiyiik Tekerlek)
Budizmi ii¢ “zehirden” —cehalet, siddet ve hirs (sehvet)— ann-
digimizda giindelik yasamin iginde bile kurtulusa erebilece-
gimizi 6gretir. Samsara’yl —yanilsama diinyas1 ya da dogum ve
6liim déngiisii- aghgimuzda nirvana’ya ulagilir. Cesitli Mahaya-
na okullan, ruhsal aydinlanmanin 6nemli bir belirtisinin sefkat
oldugunu énemle vurgularlar. Idealleri Bodisatva’dir. Bodisatva
yalnizca kendi aydinlanmasiyla degil, diger varliklann kurtulu-
suyla da ilgilenir.

Holotropik hallerde elde edilen i¢goriilere dayanarak bu
konuya bir g6z atalim. Yasamdan gekilip maddi plandan as-
kin gercekliklere agilmanin ne faydasi olabilir? Ya da tersinin,
giindelik yasamu tiim yiiregimizle kucaklamanin bir degeri var
mudir? Birgok ruhsal sistem, ruhsal yolculugun amacini kisi-
sel sinirlarin erimesi ve tannsallikla yeniden birlesme olarak
tanimlar. Ancak igsel arastirmalarinnda Mutlak Suur’la 6zdesle-
sen insanlar, varhgin yiice ilkesiyle birlesmenin ruhsal yolcu-

213



Kozmik Oyun

lugun nihai hedefi olarak kabul edilmesinin ciddi problemler
icerdigini fark ederler.

Boyleleri, saf Mutlak Suur ya da Boglukun yalruzca ruhsal
yolculugun sonu olmadigini, ayn1 zamanda onun yaratihgin da
kaynag) ve baglangia oldugunu gériirler. Tann, ayn olanlara ye-
niden birlegme olanagim sunan ilke olmakla kalmaz. Aym za-
manda 6zdeki birligin béliinmesi ve ayngmasindan da sorumlu-
dur. Eger bu ilke tam ve kendi i¢cinde doyum halinde olsaydy,
yaratmasi icin bir neden olmayacak ve bagka deneyim alemleri
de var olmayacakt. Ancak bu gergeklikler var oldugu igin Mut-
lak Suur'un yaratma egilimi temeldeki bir “ihtiyac1” gosterir.
Bu nedenle ¢okluk diinyalari, Tann'min saf halinin 6nemli bir
tamamlayiasidir. Kabala terminolojisine gére “insanlar Tann'ya,
Tann da insanlara ihtiyag duyar.”

Kozmik dramanin genel semasi, iki temel giiciin dinamik
oyununu igerir. Bunlardan biri diga yo6nelik (hilotropik ya da
maddeye yonelik), digeri de merkeze y6neliktir (holotropik ya da
bitiinliige yonelik). Saf Kozmik Suur, sayisiz ayn varligi iceren
cesitli diinyalan yaratmak igin ilksel bir egilim duyar. Sanal ger-
ceklikler yaratma arzusunun olas: “nedenlerinin” ya da saikleri-
nin bazilanin1 daha 6nce tartistik. Bunun tersine, kigilesmis suur
birimleri ise aynlik ve yabanalagmayi aa verici bulur ve kayna-
ga déonmeye ve onunla birlegmeye kars1 yogun bir ihtiyag duyar.
Bedenli benlikle 6zdeslesildiginde duygusal ve fiziksel 1stirap,
zamansal ve uzaysal sirlar, fanilik ve 6liim gibi sorunlar orta-
ya qikar.

Holotropik hallerdeki 6z-kesfimiz, ego Oliimiiniin egigine
geldiginde bu dinamik catgmay: yasayabiliriz. Iki giddetli gii-
ciin arasinda gider gelir, boliiniiriiz. Holotropik yarurruz beden-
ego ile 6zdeslesmeye bir son verip erimeyi ve daha biiyiik bir
biitiinle birlesmeyi arzular. Hilotropik olan diger parcamuz ise
oliimden korkar ve ayn kimligini korumak i¢in hayatta kalma
diirtiisiiyle hareket eder. Catgma olduk¢a zorludur ve ruhsal
doniigiim siirecinde ciddi bir engel tegkil eder. Doniigiim, 6te ta-
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rafta (eger bir sey varsa) yerine neyin gegecegini bilmeden teslim
olmay1 ve abisilmig kimligimizi kurban etmeyi gerektirir.

Eger alternatifi bilinmiyorsa, rahatsiz edici bile olsa endigeyle
su anki halimize tutunabiliriz. Ancak, maddi diinyadaki ayn be-
denlenmis varliklar olarak varolusumuzun yapay oldugunuveen
i¢sel arzulanmuzi doyuma ulagtramayacagim decdnliklerimizde
hissederiz. Sirlanmizi agmak ve gergek kimligimizi bulmak
icin giiclii bir gekim duyanz. Sistemli i¢sel ¢aligmaya baslama-
dan 6nce ego Oliimiiniin sembolik bir deneyim oldugunu, ger-
¢ek o6liim ve yok olusu kastetmedigini entelektiiel olarak bilmek
yardima olacaktir. Ancak 6liim korkusu ve egoyu teslim etmek
Oylesine sarsia ve baglayiadir ki, ego 6liimii deneyimini yasar-
ken bu bilgiye giivenemez ve rahatsiz oluruz.

Eger psisemiz iki kozmik giigle —hilotropik ve holotropik-y6-
netiliyorsa ve iki gii¢ birbiriyle ¢atisiyorsa bu durumla bag ede-
bilmenin bir yolu var mudir? Eger ne ¢okluk diinyasi, ne de saf
birlik tam anlamiyla doyum verici degilse bunlarin bir alternatifi
olabilir mi? Bu ¢eliskinin bir ¢6ziimii var mudir? Alternatif bir
yasam stratejisi var midir? Bu ¢atisan kozmik egilimlerin arasin-
da huzurlu bir gekilde yagayabilir miyiz? Birbirine z1t giiglerle
dokunmus bir evrende huzur bulabilir miyiz?

Bedenli varlig1 asag1 ve degersiz diye reddedip ondan kag-
mak ¢6ziim olamaz. Madde diinyas: da dahil olmak iizere biitiin
deneysel diinyalar, yaratia ilkenin saf halinin 6nemli, gerekli ve
degerli birer tamamlayicisidir. Ote yandan doyum ve huzura
ulagma ¢abalannmiz, eger yalmzca maddi gergeklikteki nesne ve
hedefleri igeriyorsa, baganisizhga ugrayacak ve muhtemelen geri
tepecektir. Bu nedenle doyum verici bir ¢oziim hem diinyasal
hem de agkin boyutlari, hem formlar diinyasim hem de Form-
suz’u icermelidir.

Bildigimiz sekliyle maddi diinya, suurdaki olagandis1 de-
neyimler i¢in sayisiz olanak sunar. Bedenlenmis varliklar olarak
milyarlarca galaksisiyle gokleri, giinesin nefes kesen dogus ve
batisiny, biiyiiyen ve kiigiilen Ay1 ya da hayret uyandina Gii-
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nes ve Ay tutulmalanm gézlemleyebiliriz. Bulutlann fantas-
tik gorintiilerini, gokkugsagimun muazzam giizelligini, Kutup
Isiklan’tun titregen panltisini izleyebiliriz. Doga, okyanus, nehir
ve gollerden devasa daglara, sessiz ¢ollere ve Antarktika’min
soguk giizelligine kadar sayisiz gesitlilikte mekanlar yaratmug-
tir. Hayvan ve bitki dlemlerindeki sasirtia gesitlilikteki yasam
formlanyla birlikte bu mekanlar kendine 6zgii deneyimler igin
sayi1siz olanak sunar.

Yalnizca fiziksel forrmda ve maddi planda asik olabilir, cin-
selligin verdigi vecd halinin tadiru ¢ikarabilir, gocuk sahibi ola-
bilir, Beethoven dinleyebilir ya da Rembrandt’in resimlerini tak-
dir edebiliriz. Yeryiiziinden bagka nerede biilbiiliin sakimasini
dinleyebilir, dondurmal1 pasta yiyebiliriz? Listeye spor faaliyet-
lerinin, seyahatin, miizik aleti calmanin, resim yapmarun ve di-
ger pek ¢ok seyin keyfini ekleyebiliriz. Maddi dlem, organik ve
inorganik gergekliklerin, yer yiizeyinin, okyanus derinliklerinin
ve kozmik boslugun uzak bélgelerinin aragtinlmasi igin sayisiz
olanak sunar. Mikro ve makro diinyanin kegfi i¢in var olan ola-
naklar gercekten de simirsizdir. $u an’in deneyimlerinden bagka
kadim medeniyetlerden insanin heniiz var olmadig diinyaya ve
Biiyiik Patlamanin ilk mikro saniyelerinde gerceklesen olaylara
kadar uzanan gizemli gegmigin araghnlmasi macerasi da vardar.

OZKESIF ve RUHSAL UYGULAMANIN FAYDALARI

Fenomenler diinyasina katilmak ve bu zengin macera yelpazesini
deneyimleyebilmek igin bedenli benlikle bir dereceye kadar 6z-
deslesmek ve madde diinyasin1 kabul etmek gerekir. Ancak
beden-ego ile mutlak bir 6zdeglesme icine girersek ve tek gergek-
lik olarak maddi diinyay: kabul edersek tam bir doyum bulma-
miz olanaksizlagir. Degersizlik, fanilik ve 6liim, hayatin olumlu
yoniinii tamamuyla goélgeleyip tadimi kagrabilir. Buna beden ve
maddi diinyarun dayattig: sirurlamalar nedeniyle tannsal potan-
siyelimizi biitiiniiyle kegfetme yolundaki sonugsuz ¢cabalanmizin
yol agtig1 engellenmislik duygusunu da eklemeliyiz.
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Sorunun ¢6ziimiinii bulmak i¢in ige donmemiz gerekir. Ho-
lotropik hallerin tekrar tekrar deneyimlenmesi, “bedenle sarma-
lanmig ego” oldugumuza dair inana zayiflatir. Beden-ego ile
6zdeglesmeye devam ederiz, ancak bu 62zdeglesme daha esnek
ve oyunsu bir hal alir. Gergek kimligimiz ve kozmik konumu-
muz da dahil olmak iizere varolusun transpersonel yonleri hak-
kinda deneysel bilgimiz olursa, giindelik yasam daha kolay ve
doyum verici bir hal alir. Igsel araghrmamiz devam ettikge er
ya da geg ttim formlann ardindaki temel boglugu da kegfederiz.
Budist 6gretilerin s6yledigi gibi duyular diinyasinin sanal doga-
siru ve boglugunu bilmek, acidan kurtulmamiz: saglayabilir. Bu
Ogretilere gore, yasamin birbirinden ayn varliklardan olustugu
inana ashinda bir yanilsamadir. Budist metinlerde tiim formlann
temeldeki boglugunun farkindaligina ve varliklarin birbirinden
ayn olmayisina anatta ya da “ben-sizlik” denir.

Bir psikolog ve Vipassana Budist 6gretmen olan Jack Komn-
field, Tibetli ruhsal 6gretmen Kalu Rinpoche ile olan gériigme-
sinde anatta kavramiyla ilk kez nasil kargilagtgini anlatiyor. Bu
6nemli sahisla kargilasmasindan olabildigince fazla sey 6grene-
bilmek igin igtahl1 bir ¢dmez sevkiyle sorar: “Liitfen birkag ciim-
leyle Budist 6gretinin 6ziinii anlatabilir misiniz?” Kalu Rinpoche
yarutlar: “Elbette. Ancak bana inanmazsiniz ve ne demek istedi-
gimi anlamaniz yillar alabilir.” Jack nazikge diretir: “Liitfen siz
yine de séyleyin. Bilmek istiyorum.” Kalu Rinpoche’nin yanit
kisa ve 6zdiir: “Aslinda yoksun.”

Transpersonel deneyimlerimizde kegfettigimiz tannsal do-
gamiz ve biitiin her geyin temeldeki boglugunun farkindaligs,
giindelik yasgamin karmagikligiyla etkin bir sekilde bas etmemi-
ze yardima olacak ¢atinin temellerini olugturur. Maddi diinya
deneyimini tam olarak yasayabilir ve bize sunduklarinin tama-
mirun —dogarun giizelligi, insan iligkileri, sevismek, aile, sanat
eserleri, spor, tathilar ve sayisiz diger seyler- tadiru ¢ikarabiliriz.

Ancak ne yaparsak yapalm yasam engeller, zorluklar, aa
dolu deneyimler ve kayiplar getirecektir. Her ey sarpa sarip da-

217



Kozmik Oyun

yanilamayacak duruma geldiginde i¢sel yolculugumuzda kes-
fettigimiz, daha genis olan, kozmik bakis aqsina yé6nelebiliriz.
Daha iist gergekliklerle baglanti, anatta’'run 6zgiirlestirici bilgisi
ve tiim formlann Gtesindeki bogluk, aksi halde katlanulmayacak
olana dayanma olanag) verir. Bu agkin farkindalik sayesinde tim
hayat yelpazesini ya da Zorba'nin dedigi gibi “tiim feldketi” tam
olarak deneyimleyebiliriz. Holotropik deneyimler araaligiyla
sistemli 6zkesif, diinyarun duyularla algilanisini zenginlestirir,
inceltir. Aldous Huxley buna William Blake’in bir siirine atfta
bulunarak “alg: kapilanrun temizlenmesi” demigtir. Bu temizlik,
bedenli varhkla baglantili olan suur igindeki tiiin macera olasi-
liklarini biitiiniiyle takdir edip siirecin tadina varmamizi saglar.
Tat almadaki genel artig, mistik haller sirasinda ve izleyen sa-
atler ya da giinlerde en carpia haliyle yaganir. Bu da genellikle
cok yogun bir deneyimdir. Tipki “damakta kalan tat” gibi. Bu
mistik ilhamlann yol actig1 haz ve zenginlegen yasam niteligi her
zaman bu kadar yogun olarak devam etmese de daha hafif bir
sekilde uzun siire etkisini siirdiirebilir.

Yasam deneyimi hilotropik suur halleriyle sirurh olan ve ger-
cegin askin, hayret verici boyutlanni deneyimlememis birisi, de-
rinlere k6k salmig 6liim korkusunu yenmekte ve yasamda daha
derin bir anlam bulmakta zorlanacaktr. Bu durumda giindelik
davranuglann ¢ogu hata igerisindeki egonun ihtiyaglariyla yon-
lenir ve yagamun énemli bir kismi olumsuz ve yapay bir gekilde
gecer. Bu nedenle giindelik faaliyetlerin, agkin gercekliklere girig
saglayan sistemli bir ruhsal uygulama y6ntemiyle biitiinlenmesi
gerekir.

Endiistri 6ncesi toplumlarda askin deneyimler, samanik ayin-
ler, gecis ritleri ve gifa seremonilerinden kadim &lim ve dogum
ayinlerine, mistik okullara ve biiyiik dinlerin meditasyon uygu-
lamalarina kadar genis bir yelpaze icerisinde olmak iizere birgok
farkh sekillerde yasanabiliyordu. Son yirmi-otuz yl icinde Bat
diinyasi gesitli kadim manevi uygulamalann yeniden canlanigi-
na tanik oldu. Aynca, modern derinlik psikolojisinin temsilcileri
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ruhsal aglimi olas1 kilan etkili ve yeni yaklagimlar geligtirdiler.
Bu yontemler ruhsal doéniigiim ve suur evrimiyle ilgilenen her-
kese agktir.

Transpersonel psikolojinin babasi C. G. Jung yaalarinda ken-
dimizin ve varolusun hem diinyevi hem de kozmik boyutlarina
odaklanan bir yasam stratejisini anlatt.. D1s diinyadaki giindelik
faaliyetlerimizi sistemli 6zkesifle —psigemizin en derinlerde sak-
I kalmig kogelerine ulagan igsel bir aragtirma-— biitiitnlememizi
6nerdi. Dikkatimizi ige vererek Yiiksek Benlik’le —varhgimizin
daha yiice olan yoniiyle- baglant kurabilir ve onun rehberli-
ginden faydalanabiliriz. Bu sekilde ¢aglarin bilgeligini iceren ko-
lektif suurdiginin devasa kaynaklann kullanabiliriz.

Jung’a gore yasamlarimizi karsilaghgumz durumlann yal-
nizca digsal yonleri temelinde yonlendirmemeliyiz. Kararlanmu-
z1 maddi diinyarun pragmatik bilgisi ile sistemli 6zkesif sirasin-
da kolektif suurdigindan alinan derin bilgeligin yaratici bir
sentezine dayandirmaliyiz. Biiyiik Isvigreli psikiyatristin bu 6ne-
risi, yillar igerisinde birlikte calishgim birgok insanin holotropik
araghrmalannda elde ettigi sonuglarla genel olarak aymdir.

Onerilen stratejinin daha tatmin edici, keyifli ve yaratici bir
yasam tarzinin yolunu agtgim tekrar tekrar gérdiim. Giindelik
hayati tam olarak yasamak ve ayn1 zamanda da varolugun gor-
kemli boyutlarinin ve tannsal doganuzin farkinda olmak bu ge-
kilde olasi hale gelir. Hayatin iki yoniinii birlestirme ve biitiinle-
yebilme yetisi, mistik geleneklerin en yiice arzusu olmustur.
Seyh El-Alevi, Tasavvuf gelenegindeki en yiiksek ruhsal gelisim
agamasim sdyle agkhyor: Icte tannsal Ozle sarhog, dista ayik
olmak.

K1SISEL DONUSUM ve GEZEGENIN GELECEG1

Varolusa dair bu yaklasimin olasi faydalan bunu uygulayan in-
sanlarin sinirh gkarlarinin ¢ok 6tesindedir. Yeterince ¢ok insan
tarafindan uygulandiginda insanlik ve gelecegimiz icin 6nemli
etkileri olabilir. Son yirmi-otuz yilda insanhgin benzeri goriil-
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memis boyutlarda bir krizle yiiz yiize oldugu agikca gériilmeye
bagladi. Cagdas bilim, hastaliklann ¢oguyla bag etme, aghik ve se-
faleti ortadan kaldirma, endiistri attklanrun azaltilmasi ve yikia
fosil yakitlarin yenilenebilir temiz enerji kaynaklariyla degistiril-
mesi gibi glinlimiiz diinyasirun birgok acil sorununu ¢6zebilecek
etkin yontemler gelistirdi.

Ancak, 6niimiizdeki sorunlar ekonomik ya da teknolojik de-
gildir. Kiiresel krizin en temeldeki nedenleri insan kisiliginin ig
yiiziinde yatar ve tlirimiiziin suursal evrim diizeyini yansitir.
Insan psisesindeki ehlilesmemis giigler nedeniyle akil almaz
kaynaklar sa¢ma silah yanglarina, gii¢ miicadelesine ve “sirursiz
biiyiime” yarigina harcanmaktadir. Insan dogasindaki bu nitelik-
ler, bireyler ve iilkeler arasinda uygun bir zenginlik dagihmina
engel olmaktadir. Aynca ekonomik ve politik menfaatleri bira-
kip gezegendeki hayatin devami icin 6nem tegkil eden ekolojik
onceliklere gegisi de engellemektedir.

Diplomatik anlagmalar, idari ve hukuki tedbirler, ekonomik
ve sosyal yaptirimlar, askeri miidahaleler ve benzeri gabalar
su ana kadar ¢ok az bir basan elde etmistir. Aslinda ¢6zdiikle-
rinden fazla soruna yol agrmslardir. Neden basansiz olduklan
sorusunun yaniti gittikge agiklik kazanmaktadir. Bu krizi, krize
neden olan ideolojiye dayal stratejilerle ¢6zmek olanaksizdir.
Son analizde simdiki kiiresel krizin ruhsal bir kriz oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu nedenle insanhkta koklii bir igsel doniigiim
gerceklesmeden ve daha yiice bir duygusal olgunluga ve ruhsal
farkindaliga yiikselmeden bu krizi ¢6zmeyi hayal etmek giig-
tir.

Insanhk tarihindeki siddet ve aggdzliiliigiin 6nemli rolii g6z
oniine alinirsa, modern insanli§), birakin bagka tiirlerle; irk, renk
ve din ya da siyasi goriigii ne olursa olsun kendi hemcinsleriyle
bile bans igerisinde yasayabilecek bireylerden olugan bir tiire
déniigtiirmek zor goriinmektedir. Insanhga, derin ahlaki de-
gerler, bagkalarninin ihtiyaglanina duyarlibk, sadelik ve ekolojik
onceliklerin farkindahgini agilamak gibi zor bir engelle kars: kar-
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siyayiz. Bu is ilk bakista limit vermeyecek kadar gercekdis: ve
titopik goriinebilir.

Ancak durum gériindiigii kadar iimitsiz degildir. Daha 6nce
gordiigiimiiz gibi bu tiir derin bir déniisiim, holotropik halleri
iceren sistemli galigma siirecinde —ister meditasyon, ister giiglii
terapi tiirleri, isterse de sorumluluk igerisinde yapilan rehberli
psikodelik terapileri olsun— gerceklesebilmektedir. Benzer degi-
siklikler kendiliginden psikospiritiiel krize girip de iyi bir destek
sistemi ile duyarl bir rehberligin ayricaligina sahip olmusg insan-
larda da gozlemlenebilir.

Bu nedenle, derin igsel calisma ile dis ditnyada ilhama dayah
eylemleri biitiinleyen bir yasam stratejisi yeterince ¢ok sayida
insan tarafindan uygulanirsa kiiresel krizi ¢6zmede 6nemli bir
rol oynayabilir. Igsel déniigiim ve ivme kazanmig suur evrimi,
hayatta kalma ve bans i¢inde yagama sansimizi 6nemli 6lgiide
artirabilir. Bu yolu segen ya da halihazirda bu yolda yiiriimekte
olan insanlarin kendi yolculuklarinda yararh bulacagini iimit et-
tigim, holotropik galigmalardan elde edilen iggoriileri toplayip
sistemli bir sekilde anlattim.

KURESEL KRiZ {CIN BiR RECETE: BiR KIZILDERILI
TORENINDEN ALINAN DERSLER

Bu béliimii yillar 6nce holotropik bir suur halini paylastgim bir
grup insan arasinda gergeklesen derin bir sifa ve doniisiim de-
neyimini anlatarak kapatmak istiyorum. Neredeyse geyrek asir
gecmis olsa da bu arurmu diisiindiigiim ya da hakkinda konus-
tugumda hala duygulaniyorum ve gézlerim yasanyor. Bu olay,
bana ytizyillardir bir nesilden digerine nefretin aktarildig: diin-
yamizda kars: karsiya oldugumuz sorunlann énemini goésterdi.
Ancak, bu olumsuzlugu asip bizi birbirimizden ayiran perdeleri
kaldirma olasilig1 igin timit ve giiven de verdi.

1967°de Amerika Birlesik Devletleri'ne geldikten sonra Mary-
land Psikiyatri Arastrma Enstitiisii’nde psikodelik terapisinin po-
tansiyelini aragtiran devlet destekli bir araghrmaya katildim. Mer-
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kezdeki projelerimizden biri de zhin saglig1 profesyonelleri icin
bir egitim programydi. Bu proje psikiyatrist, psikolog ve sosyal
hizmet gorevlilerine egitim amagh olarak iig yiiksek doz LSD se-
ans1 diizenlememize olanak verdi. Bu programdaki deneklerimiz-
den biri de Kansas’daki Topeka Emekli Subay Idare Hastanesi'nde
psikiyatrist olan Kenneth Godfrey’di. Godfrey’in iig psikodelik se-
ansirun rehberi bendim ve gok yakin arkadag olduk.

Gekoslovakya’dayken Kialderili Amerikan Kilisesi hakkinda
kitaplar okumugtum. Bu, Kizilderili ve Huristiyan 6gelerini bir-
lestiren melez bir dindir ve Meksika’da yetisen ve kutsal saydik-
lan psikodelik bir kaktiis olan peyoteyi kullanirlar. Bir peyote
seremonisine katilmak igin biiyiik bir istek duydum. Béylece
psikodeliklerin tedavi amagh kullanimin: térensel kullanimiyla
karsilagtirabilecektim. ABD’ye geldikten sonra bdyle bir imkan
aradim ancak bulamadim. Daha sonra hem Ken hem de kan-
siun Kizilderili kokenli oldugu ve halklanyla iyi baglarnnin
bulundugu ortaya ¢ikt. Ken'in iigiincii seansindan sonra ayn-
lirken bir peyote seremonisine katilmami saglayip saglayamaya-
cagin1 sordum ve bana deneyecegini séyledi. Birkag giin sonra
beni telefonla aradi ve iyi arkadag: olan bir sefin beni ve ¢aligma
arkadaslarimdan bazilannu Patavatome Kizilderililerinin bir pe-
yote seremonisine katilmaya davet ettigini sdyledi.

Izleyen hafta sonu Baltimore’dan Kansas Topeka’ya ugtuk.
Grupta miizik terapistimiz Helen Bonny, kiz kardesi, psikode-
lik terapisti Houston Clark ve ben vardim. Topeka havaalaninda
bir araba kiraladik ve Kansas'in genis ¢ayirlanmn iglerine dog-
ru yola koyulduk. Orada, kug ugmaz kervan gegmez bir yerde,
birkag Kizilderili gadinman bulundugu kutsal seremoni mekam
duruyordu. Giines batiyordu, ayin baglamak iizereydi. Térene
katilmadan 6nce tiimii Kizilderili olan kathmcilann onayin al-
mamiz, etkileyici bir kargilama komitesini andiran bir jiiriden
gecmemiz gerekiyordu.

Kizilderililer, Kuzey Amerika’nin beyaz iggalciler tarafindan
istila ve fethediliginin trajik tarihini, soykinmu ve kadinlanina
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tecaviiz ediligini, topraklanndan kovuluslanni, bufalolarin aa-
masizca yok edilisini ve diger bir¢ok gaddarlhig; ategli bir gekilde
dile getirdiler. Birkag saat siiren bu etkileyici konusmadan sonra
ortam sakinlesti ve Kizilderililer bizi tek tek térene kabul ettiler.
Orada bulunmamia istemeyen tek bir kisi vardi. Bu uzun boylu,
esmer ve asik suratli adam orada bulunmamiza giddetle kars:
cikt.. Beyazlara olan nefreti inarulmazdi. Isteksiz de olsa gruba
katilmamuza onay vermesi ¢ok uzun zaman aldi. Seremoninin
gecikmesinden rahatsiz olan kendi halkinin yogun baskisi sonu-
cunda onay vermek zorunda kalmugt.

Sonugta ortahk -goriiniirde de olsa— yatigti. Biiyiik bir ¢adir-
da toplandik. Ates yakilds, kutsal ayin bagladi. Peyote dilimleri-
ni yedik ve tokmakla davulu elden ele gegirdik. Kizilderili gele-
neklerine gore elinde tokmak olan kisi bir sarki ya da kigisel bir
s6z soyler, ancak bu zorunlu degildir. Bizi kabul etmekte isteksiz
olan adam tam karsima oturdu. Seremoniye tiim yiiregiyle katil-
madig belliydi. Tokmak ve davul déniip de ona sira geldiginde
hicbir sey séylemeden kizgin bir sekilde bir sonraki kisiye gegi-
riyordu. Peyotenin etkisiyle ¢evreyi algilayisim olduk¢a duyarh
bir hale gelmisti. Bu adam, diinyamun kanayan yarasina doniis-
tii. Ona bakmak gittikge ac1 verir bir hal aldi. Nefreti gézlerinden
fiskinp biitiin ¢adin dolduruyor gibiydi.

Sabah oldu. Giines dogmadan biraz 6nce tokmak ve davulu
son kez elden ele gegiriyorduk. Herkes gece hakkindaki deneyim
ve izlenimlerini 6zetleyen birkag s6z s6yliiyordu. Walter Houston
Clark’in konusmasi oldukg¢a uzun ve duygusaldi. Giizel seremo-
nilerini bizimle paylagan Kizilderili arkadaglanmuzn goésterdikle-
ri dostluktan 6tiirii giikkranlanim dile getirdi. Walter 6zellikle de
onlara yaptigamiz her seye ragmen bizi kabul ettikleri gergegini
vurguladi. Konugmasinin bir yerinde —tam olarak hangi konuda
oldugunu armumsamiyorum- “Anavatam Cekoslovakya’dan ¢ok
uzaklarda, burada bulunan Stan” diyerek benden bahsetti.

Walter Cekoslovakya dediginde tiim gece boyunca varhg:-
muz1 istemeyen adam aniden garip bir saskinlik gegirdi. Ayaga
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kalkti ve bana dogru kosarak kendini 6niimde yere att. Bagini
dizlerime dayadi ve bedenimi sikica tutarak sesli bir sekilde hig-
kirarak agladi. Yirmi dakika sonra sakinlesti, yerine déndii ve
konugabilecek duruma geldi. Seremoniden 6nceki aksam hepi-
mizi “soluk benizliler” olarak ve bu nedenle de Kizlderililerin
diigmani olarak gordiigiinii sdyledi. Walter'in sézlerinden sonra
Gekoslovakya koékenli oldugum igin bu insanlann yasadig traje-
diyle higbir ilgim olmadigiru fark etti. Bu nedenle de kutsal sere-
moni boyunca gereksiz yere benden nefret etmisti.

Adarmrun kalbi kinlmus ve iiziilmiistii. Giris konusmasindan
sonra uzun bir sessizlik oldu. Bu sessizlik sirasinda yogun bir ig
catisma yasadi. Soyleyecek daha fazla seyleri oldugu belliydi. So-
nunda hikdyenin geri kalanim bizimle paylagti. Ikinci Diinya Sa-
vasi sirasinda ABD Hava Kuvvetlerine alinmiasti. Savasin bitimi-
ne birkag giin kala Amerikan kuvvetlerinin Cekoslovakya’run
birasi1 ve otomobil fabrikasiyla taninan Pilsen sehrine yaptg:
gereksiz bir bombardimana bizzat katilmist. Bana olan nefre-
ti gereksiz olmakla kalmamig rollerimiz de degigmisti; simdi
saldirgan o, kurban da bendim. Ulkemi iggal etmis ve halkimi
6ldiirmiigtii. Bu, kaldirabileceginden fazlayda.

Diismanca hisler beslemedigim konusunda onu ikna ettikten
sonra kayda deger bir gey oldu. Baltimore’dan gelen ve tiimii
Amerikal olan diger doért arkadagimun yanina gitti. Seremoni
oncesinde ve sirasindaki davranigslarindan 6tiirii 6ziir diledi, on-
lan kucaklad: ve af diledi. Atalanmizin yaptg: seylerden 6tiiri
icimizde nefreti banndinrsak diinya igin {imit olmayacagini s6y-
ledi. Olaydan aldig1 ders bu olmugtu. Aynca 1rk, ulus ve kiiltiir
gruplan arasinda genel bir yargiya varmarun yanhs oldugunu
da fark etti. Insanlan ait olduklan gruba gére degil kim oldukla-
rina gore degerlendirmeliydik.

Konugmas: $Sef Seattle’iln Avrupali sémiirgecilere yazdig
iinlii mektubun devam gibiydi. Sézlerini sdyle bitirdi: “Sizler
diismanim degilsiniz. Sizler kardeslerimsiniz. Sizler bana ya da
halkima bir sey yapmadirz. Bunlarin hepsi uzun bir siire énce
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atalanmuzin yagsamlarinda gergeklesti. O zamanlar belki de diis-
man saydigim taraftaydim. Hepimiz Biiyiikk Ruh'un ¢ocukla-
ny1z. Hepimiz Diinya Ana’ya aitiz. Gezegenimiz biiyiik bir so-
run yagiyor ve eski kinleri birakip birlikte ¢ahsmazsak hepimiz
oliriiz.”

Bu arada gruptaki insanlanin ¢ogu gozyasina bogulmustu.
Hepimiz insanlk ailesine kars: derin bir baglilik ve ait olus his-
settik. Giines yavagca goge yiikselirken ayinsi bir kahvalt yap-
tik. Cadirin ortasinda duran ve gece boyunca ayinle kutsanmig
yemegi yedik. Sonra uzunca kucaklastik, isteksiz de olsa ayrila-
rak eve dogru yola koyulduk. Irklar ve uluslararas: sorun ¢6zii-
mii konusunda hafizamiza kazinan bu paha bigilmez ders, hig
kugkusuz hayatimizin geri kalaninda zihinlerimizdeki canlihig-
ru koruyacak. Holotropik bir suur halinde yasanan bu siradist
eszamanlilik bana, ileride benzeri bir iyilesmenin kiiresel diizey-
de de gergeklesecegine dair umut verdi.
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11
RUTSAL ve DUNYEVI

“Biiyiik Patlama”dan bakteri hiicresinin atomlanrun i¢indeki par-
caaklara kadar higbir seyi ¢ok iyi anlamiyoruz. Oniimiizdeki yiiz-
yillarda kegfedecegimiz biiyiik bir gizem okyanusu var.

—Lewis Thomas

Degerli olan her sey dliilemez. Olgiilebilen her sey degerli
degildir.
—Albert Einstein

MODERN TOPLUMDA RUHSALLIK ve DIN

Modermn teknoloji toplumlannin insanin dogasi ve evren hak-
kindaki anlayisi kadim ve endiistri 6ncesi toplumlardan ol-
dukca farkhdir. Bu, bir dereceye kadar tarihi gelisimin dogal
bir sonucudur ve sagirmamak gerekir. Yiizyillar icinde cesitli
disiplinlerden bilimadamlan, maddi diinyanin gesitli yonlerini
sistemli olarak kegfetti, gegmiste miimkiin olmayan hayli faz-
la bilgi topladi. Doga ve evren hakkindaki 6nceki kavramlan
tamamladilar, diizelttiler ve degistirdiler. Ancak iki diinya gorii-
sii arasindaki en carpici farklihk maddi gergeklikle ilgili verilerin
coklugu ve dogrulugundan kaynaklanmaz. Temeldeki aynlik
varolusun kutsal ya da ruhsal boyutuyla ilgilidir.

Endiistri 6ncesi donemde yagsamig tiim insan topluluklan al-
giladigamuz ve her giin faaliyet gosterdigimiz maddi diinyarun
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tek gerceklik olmadign konusunda hemfikirdiler. Onlara gore
kozmos-her ne kadar aynntilarda farkhihk gésterse de- hiyerar-
sik olarak diizenlenmis varolus diizeylerinden olusan kompleks
bir sistemndir. Arthur Lovejoy’un (1964) Biiyiik Varlik Zinciri de-
digi bu gergeklik anlayiginda kaba madde diinyasi en son halka-
dir. Endiistri 6ncesi kozmolojilerde amlan yiiksek varhk planla-
nnda tannlar, seytanlar, bedensiz varliklar, atasal ruhlar ve erk
hayvanlar: bulunmaktadir. Kadim ve endiistri 6ncesi kiiltiirlerin
ayinsel ve ruhsal aqidan zengin bir yagamlari vardi. Bu, gizli ger-
ceklik boyutlanyla dogrudan baglantt kurma ve bu gergeklikler-
den 6nemli bilgi, destek ve hatta maddi olaylarin gidisatina mii-
dahale gibi yardimlar alma bi¢iminde ger¢eklesmekteydi.

Boyle bir diinya goériisiinii paylasan toplumlann giindelik
faaliyetleri yalluzca bes duyu araciligiyla elde edilen bilgilere
degil, goriinmeyen gergekliklerden alinan girdilere de dayam-
yordu. Geleneksel Bati egitimi alan antropologlar arastirdikla-
n aborijin kiiltiirlerin “gifte mantik”lar kargisinda sagkinhiga
ugramuslardir. Yerli halklar, her ne kadar biiyiik pratik zekaya,
siradis1 yeteneklere sahip olsalar ve hayatta kalmak, yasamak
i¢cin mitkemmel aletler yapabilseler de avlanma, balik tutma ve
bannak yapma gibi pragmatik faaliyetleri garip ve genellikle
karmagik ve aynnth ayinlerle birlegtirirler. Bunlan1 yaparken
antropologlann hayal iiriinii ve gergekdig: saydig gesitli varhk
ve gergekliklere bagvururlar.

Diinya goriiglerindeki en biiyiik farkhhk ise 6liim konusun-
dadir. Endiistri 6ncesi toplumlarin kozmolojileri, felsefeleri ve
mitolojileri ile ruhsal ve térensel yasamlarn, 6liimiin mutlak ve
geri doniilemez bir son olmadig), yasamin ya da varhigin biyolo-
jik 6liimden sonra bir gekilde devam ettigi seklinde agqik bir me-
sajigerir. Bu kiiltiirlerin eskatolojik mitolojileri, ruhsal bir ilkenin
ya da ruhun 6lmediginde ve yolculuguna bagka gercekliklerdeki
bir dizi karmagik macerayla devam ettiginde hemfikirler.

Ruh, 6liim sonras1 yolculugunda bazen diinyadakine benzer
fantastik mekanlarda seyahat ederken bazen de gesitli arsetip var-
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hklarla karsilasir ya da bir dizi olagandis1 suur halinden geger.
Baz kiiltiirlerde ruh, Ote’de bulunan gegici bir dleme ulagir. Bu,
Hiristiyanliktaki araf, Tibet Budizminde lokalar ve diger kiiltiirler-
deki cennet, cehennem ya da giines alemi gibi ebedi mekanlardur.
Birgok kiiltiir, reenkamasyonla ilgili bir inang sisternini birbirle-
rinden bagimsiz olarak gelistirmistir. Bu sistemlerde suur birimle-
ri diinyadaki bagka bir fiziksel yagama geri donebilir.

Biitlin endiistri 6ncesi toplumlar 6liimiin mutlak bir yenilgi
ve bir son olmayip diger bir varolus formuna gegis oldugunda
hemfikir gibi gériinmektedirler. Oliimle ilgili deneyimler, yasa-
rulmasi, iizerinde ¢alisilmasi ve haritalanrun dikkatle ¢izilmesi
gereken 6nemli gergeklik boyutlarina ziyaretler olarak goriiliir.
Olen insanlar, kendi kiiltiirlerinin 6liim sonrasi haritalanina —is-
ter olitmden sonra gidilen mekanlarin samanik haritalan, ister
Tibet'in Oliiler Kitab1, Bardo Thédol’da oldugu gibi Dogu manevi
sistemlerinin ayrintil tamumlar: olsun- aginaydilar.

Bu gergevede Bardo Thodol tizerinde 6zellikle durmak gerekir.
Tibet Budizminin bu 6nemli metni, Bati endiistri uygarhiginin ni-
teligi olan hayatta kalma tutkusu ve 6liimiin inkarina ilging bir
tezat olusturur. Bu metin 6liim siirecini, 6lim ve tekrar dogus
dongiistinden kurtulmak igin 6zgiin bir firsat ve eger kurtulusa
hak kazanmamigsak bir sonraki enkarnasyonumuzu belirleyici
bir periyot olarak tarumnlar. Bu agidan bakildiginda bardo ya da
yasamlar arasindaki ara asamalardaki deneyimler bedenli va-
rolustan daha 6nemli goniilebilir. Bu gergegin 15131nda, yasadi-
gmmuz siire boyunca sistemli ¢aligmayla kendimizi bu yolculuga
hazirlamamaz gerekir.

Gergekligin kutsal boyutlanyla ilgili bu tarumnlar ve manevi
yagsarmun boylesine vurgulansi, endiistri medeniyetine egemen
olan inang sistemiyle tam bir tezat olusturur. Bizim diinya gori-
siimiizii biiyiik olglide gekillendiren sey yalmzca maddenin ger-
¢ek oldugu bir evrende yagadigimiz gonigiinde direten madde-
cilik egilimli bilimdir. Cesitli bilimsel disiplinlerden teorisyenler
evrenin gelisimini maddenin geligsimiyle siurlayan bir gergeklik
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imaji formiile etmiglerdir. Yasam, suur ve zeka bu gelisimde sans
eseri ortaya ¢ikan, 6nemsiz yan olgular olarak goriiliir. Bu olgu-
lar pasif ve atl maddenin milyarlarca y1lhik evrimi sonrasinda
devasa bir evrenin ufak bir béliimiinde ortaya gkmugtir. Insan ve
evrenin béyle 6nergelere dayal bir anlayis: ilke olarak herhangi
bir ruhsal inangla uyugmaz. Bu gergeklik goriigiine inandigimiz-
da ruhsallik asilsiz bir’yaklaslm olarak goriiliir.

Bilim ve ruhsalligin goriiniirdeki bu uyugmazhg dikkate
deger. Bilim ve endiistri devrimi tarafindan zayiflatlana kadar
ruhsallbk ve din insan yagaminda 6nemli bir rol oynamugtir. Bi-
lim ve din, insan yasaminun oldukga 6nemli iki yoniidiir. Bilim,
icinde yasadigimuz diinya hakkinda bilgi edinmenin en giiglii
araadir. Ruhsallik ise, hayatimiza anlam vermede vazgegilmez
bir kaynaktr. Dini diirtii hi¢ kuskusuz insanlik tarihind ve kiiltii-
riinii en fazla etkileyen giiglerden biri olmustur. Eger ayinsel ve
ruhsal yagam tamamuyla asilsiz fantezi ve yanliglar iizerine ku-
rulu olsaydi durum béyle olmazdi. Insanlik tarihinde béylesi et-
kili olabilmesi igin dinin ~her ne kadar ¢ok sorunlu ve saptirilmig
gekillerde ifade edilse de- insan dogasinin ¢ok temel bir y6niinii
yansitiyor olmasi gerekir.

Eger maddeci bilimin yarattg) diinya goriisii ger¢egin tam
ve dogru bir tanumuru yapiyor olsaydi, o zaman tiim insanlik ta-
rihinde insanin psigesini ve varolusunu dogru bir sekilde anlayan
tek grup, maddeci felsefeye inanan teknoloji toplumlannin ay-
dinlan olurdu. Diinyarun biiyiik mistik gelenekleri ve Dogu'nun
manevi felsefeleri de dahil olmak iizere diger tiim bakig agilan ve
diinya goériisleri ilkel, gelismemis ve sapkin birer diisiince sistemi
olarak goriiliirdii. Bunlann arasinda insan psigesi ve suurun asir-
lar siiren derinlemesine kegfinin tiriinii olan Vedanta, gesitli yoga
okullari, Taoculuk, Vajrayana, Hinayana ve Mahayana Budizmi,
Sufizm, Hiristiyan mistisizmi, Kabala vardir.

Bu kitapta anlatilan diigiinceler de daimi felsefenin gesitli
okullanyla temelde uyustugu igin aym kategoriye girecektir.
Asilsiz, akil ve bilimdig: sayilarak reddedilebilirler ve temellen-
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dirildigi karutlar ciddiye alinmayabilir. Bu nedenle bilim ve din
arasindaki iliskiyi aqikhiga kavusturmak ve insan hayatirun bu
iki 6nemli yoniiniin tamamiyla birbirine zat olup olmadigini bul-
mak 6nem arz etmektedir. Ikisini bir araya getirmenin bir yolu-
nu bulacak olursak, ikisinin birbirini tamamlayacag1 kosullan
tarurnlamak temel teskil edecektir.

Din ve bilimin birbirine zit oldugu inana her ikisinin de te-
melde yanls anlagildigini gosterir. Dogru anlagilirsa gergek bilim
ve otantik din birbirini tamamlayan ve higbir gekilde birbiriyle
catigmayan iki 6nemli yaklasimdir. Ken Wilber'in gok giizel bir
sekilde dile getirdigi gibi samimi bir din ile gercek bilim arasin-
da catigma olamaz. Eger bir catigma varsa “sahte bir din” ve/
veya “sahte bir bilim” ile ugragiyoruz demektir (Wilber, 1983).

Bu alandaki birgok ¢catisma, bilimin dogasi ve iglevinin yanhs
anlagilmasindan kaynaklarur. Bu da bilimsel diigiincenin yanhs
kullarulmasina yol agrmustir. Gereksiz sorunlann bir diger kay-
nag1 da dinin dogasi ve iglevinin yanhs anlagilmasidir. Tartgma-
rmuzin amaci igin gergek bilimi bilimcilikten, ruhsallig: da organi-
ze dinden ayirmak gerekir.

BILIMSEL TEOR! ve BILIMSEL YONTEM

Modern bilim felsefesi, evreningesitli yonlerinin aragtirilmasinda
kullarulacak teorilerin dogasiu, islevini ve kullarum bigimini
belirlemistir. Modern bilim felsefesinin yol actg hatalar nede-
niyle tannlagbnlan maddecilik, Bati bilimine ve dolayh olarak
da endiistri medeniyetinin diinya goriigiine egemen olmustur.
Geriye bakildiginda bunun nasil oldugunu gérmek kolaydir.
Newton’un fiziksel diinyay: tamamiyla nedensel ve mekanik bir
sistemn olarak goriigii uygulamada &ylesine baganihydi ki diger
biitiin bilimsel disiplinler i¢in bir model tegkil etti. Bilimsellik,
mekanistik diisiinceyle bir tutulmaya baglad:.

Fiaikteki teknolojik zaferler maddedilik felsefesini giiglii bir
sekilde destekledi. Ancak Newton’'un kendisi bile bu felsefe-
ye inanuruyordu. Ona gore evrenin tannsal bir miidahale olma-
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dan -Yaratia’run yiice zekds1 olmadan- yaratilmasi imkansizdi
Newton’a gore Tann, evreni mekanik yasalara gore yonetilen bir
sistern olarak yaratti. Evren yaratilmst ve bu gekilde arastinlip an-
lagilmahydi. Newton’un takipgileri evreni nedensel bir siiper- ma-
kine olarak gormeye devam etti, ancak, zeki bir yaratia ilke fikrini
gereksiz ve karanhk ¢aglardan kalma utang verici bir artik sayarak
reddetti. Maddi gergeklik hakkindaki duyulara dayali veriler tiim
bilim dallanndaki tek kabul edilir bilgi kaynagz halini ald1.

Modern bilim tarihinde Newton mekaniklerine dayalh maddi
diinya imaji biyoloji, tip, psikoloji, psikiyatri ve diger tim di-
siplinlere egemen oldu. Bu strateji, maddecilik felsefesinin temel
metafizik gikanmirun yansimasi ve mantki bir sonucudur. Eger
evren temelde maddi bir sistemse ve fizik de maddeyi incele-
yen bilimsel bir disiplinse, fizikgiler her seyin dogas1 hakkindaki
mutlak uzmanlardir ve diger alanlardaki buluslarin fizigin temel
teorileriyle catismasina izin verilmemelidir. Béylesi bir mantigin
biiyiik bir kararlilikla uygulanmasi, bir¢ok alandaki bulgularin
baskilanmasina ve yanhs yorumlanmasina yol agmis ve maddeci
diinya goriisiiyle bagdagtinlamamistr.

Bu strateji, modern bilim felsefesinin temel ilkelerinin cid-
di bir ihlalidir. Bilimsel teoriler yalruzca temellendirildikleri ve
kendilerine kaynaklik eden gozlemlere uygulanir. Diger disip-
linlere dogrudan uygulanamazlar. Belli bir alani agiklayan kav-
ramlar bagka bir alanda neyin olas1 olup olmadigina karar ver-
mede kullanilamaz ve bu bilimsel disiplinde neyin gézlemlenip
gozlemlenemeyecegini séyleyemez. Insan psigesiyle ilgili teori-
ler fizigin maddi diinya hakkinda iirettigi teorilere degil, psiko-
lojik siireglerle ilgili gzlemlere dayanmalidir. Ancak gegmisteki
egemen bilimadamlan on yedinci yiizyl fiziginin kavram ¢at-
sin1 tamamiyla bu sekilde kullanmastir.

Fizikgilerin diinya gorigiiniin uygunsuz bir bigcimde diger
alanlara genellenmesi sorunun yalnizca bir béliimiidiir. Durumu
daha da karmagiklagtiran bir diger ciddi ve yaygin hata da bilima-
damlanmn modas! gegmis teorilere yapisarak bunlar diger alan-
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lara genellemekle kalmay1p bu teorileri gercegin dogru ve kesin
bir tanimu sanmalandir. Sonug olarak kendi teorilerine uymayan
herhangi bir veriyi, teorilerini degistirme nedeni olarak gérmek-
tense reddetme egilimi gosterirler. Haritayi, haritalanan alarun
kendisiyle kanstrma modern mantikta “mantik hatas1” diye ge-
ger. Bu konuyu aragtrmada oldukg¢a zaman harcamis zeki bir ge-
nellemeci ve 6ncii diigiiniir olan Gregory Bateson sakayla kangik,
bir bilimadarmurun béyle bir hatay: siirdiirmesi durumunda bir
glin restoranda yemek yerine meniiyii yiyebilecegini soylemigti.

Gergek bir bilimadaminin temel 6zelligi, maddeci felsefeye
sorgulamadan yapismak ve yaygin goriisii benimseyen bilima-
damlannn evren hakkinda iirettikleri hikayelere sarsilmaz bir
sadakat gostermek degildir. Gergek bir bilimadami, bilimsel
aragtrma yontemini biitiin gergeklik alanlanna 6nyargisiz bir
6zenle uygulama kararlilig1 gosterir. Bu da, 6zel olarak tanim-
lanmis durumlar hakkinda sistemli g6zlemler yiiriitmek, varolu-
sunherhangibir alaninda boyle bir stratejiyi olasi kalan miikerrer
deneyler yapmak ve benzer kosullarda galisan diger bilimadam-
lannin sonuglanyla bunlan kiyaslamak anlamina gelir.

Belli bir teorinin dogrulugunu gosteren en Snemli kriter
akademik yapilanmalarin gériislerine uymasi, mantgmiz: ra-
hatlatmasi ya da inandinalig: degil, sistemli ve yapilanmig géz-
lemlerden elde edilen gergeklerle uyumlu olmasidir. Teoriler
bilimsel araghrma ve ilerleme igin vazgegilmez araglardir. An-
cak, gercegin tam ve dogru bir tarummuyla kanstinlmamahdirlar.
Gergek bir bilimadamu kendi teorilerini sadece var olan verilerin
o0 an igin olasi en iyi tanimu olarak goriir ve yeni kanitlarla uzla-
samadig takdirde her zaman degisime agktir. Bu agidan bakil-
diginda maddeci bilimin diinya goriisii, ilerlemeyi saglamak ye-
rine gelisime kostek olan bir deli gémlegi halini almustur.

Bilim, ne kadar inandinc1 ya da apagik goriiniirse goriinsiin,
belli bir teoriye dayanmaz. Evren goriisii ve evren hakkindaki
teoriler insanhk tarihi boyunca defalarca degismistir. Bilimin
degismeyen 6zelliklerinden biri bilgi toplama yontemi ve teo-
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rileri dogrulayp ciiriitebilmesidir. Teorik formiiller ve hipotez-
ler olmadan bilimsel aragtrma yapmak olanaksizdir. Gergek-
lik, biitiiniiyle incelenemeyecek kadar karmagiktir ve teoriler,
gozlemlenebilir olgulan, lizerinde ¢alisma yapilabilecek bir ala-
na indirger. Gergek bir bilimadami teorileri kullanir, ancak, teo-
rilerin goreceli dogaswun da farkindadir ve yeni kanitlar ortaya
aktginda da teorilerini diizeltmeye ya da terk etmeye hazirdur.
Bilimsel olarak aragtnlabilecek hicbir olguyu —olagandis1 suur
halleri ve transpersonel deneyimler gibi tarigmali ve zor olanlar
da dahil- ciddi bir araghrmanin disinda birakmaz.

Yirmind yiizylda fizik¢ilerbile maddi diinya anlayislarini kék-
ten bir bicimde degistirmislerdir. Atomalt ve astrofizik dlemlerde
yapilan devrim niteligindeki kegifler parcalanamaz madde par-
caaklanndan olugan sonsuz derecede karmasik, tamarruyla ne-
densel bir sistem olarak goriilen evren anlayisiu degistirmigtir.
Evrenin kesfi glindelik yagam diinyasindan -ya da “orta boyutlar
bolgesinden”— atomalt parcaaklann mikro diinyasina ya da uzak
galaksilerin mega diinyasina uzandikga fizikciler mekanik diinya
goriisiiniin sinirlanru kegfetti ve bu sirurlan ast.

Yaklasik ii¢ yiliz yildir fizife egemen olan evren goriisii ye-
ni goézlemler ve deneysel kanitlann bombardimaniyla yikildi.
Newton'un madde, zaman ve uzay anlayis1 sagirta geligkiler-
le dolu kuantum-rolativite fiziginin harikalar uyandiran garip
diinyasiyla yer degistirdi. “Kat madde” sahneden tamamiyla
cekildi. Kesin olarak birbirinden aynlmis mutlak uzay ve zama-
nin boyutlan Einstein’in dért-boyutlu uzay-zaman birligine ka-
nst. Gozlemcinin suuru, daha 6nceden tamamiyla nesnel gibi
gorinen gercekligi yaratmada 6nemli rol oynayan bir unsur ola-
rak kabul edilmek zorunda kalda.

Benzer doniigiimler diger bir¢ok disiplinde de gergeklesti. Bil-
gi ve sistem teorileri, Rupert Sheldrake’nin morfogenetik alanlar
teorisi, David Bohm ve Karl Pribram’in holografik diigiincesi,
Ilya Prigogine’in dagilan yapilar aragtirmasi, kaos teorisi, Ervin
Laszlo'nun birlesik interaktif dinamikleri yeni gelisimlere veri-
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lebilecek 6nemli 6meklerden sadece birkagqdir. Bu yeni teoriler,
mistik diinya goriisii ve transpersonel psikolojinin bulgulariyla
gittikce artan bir benzerlik ve uyumluluk géstermektedir. Ayn-
ca maddeci bilimin reddedip asagiladig1 kadim bilgelik igin yeni
bir aqilim saglarlar.

Kati bilimin diinya goriisiiyle transpersonel psikoloji ara-
sindaki ugurumun daralmasi oldukga heyecan verici ve cesaret-
lendirici bir gelismedir. Ancak psikolog, psikiyatrist ve suur
arashrmaalannn kavramsal diigiincelerini sadece yeni fizik te-
orileriyle sinirlamalari ve yonlerini bu teorilerle bulmalan ciddi
bir hata olacaktir. Daha 6nce desoyledigim gibi her disiplin kendi
teorik catisin1 kendi inceleme alamindan elde ettigi gozlemlere da-
yandirmalidir. Belli bir alandaki bilimsel bulgulanin ve kavram-
larin gegerligini gosteren sey bunlarn bagka bir alandaki teorilere
uymasi degil, uygulanan bilimsel yéntemin dogrulugudur.

MADDECt BILIMIN DUNYA GORUSU: GERCEK ve KURGU

Maddeci bilim genel olarak maddi diinyadaki siiregleri yoneten
yasalar1 bulmada ve bunlar1 denetlemede oldukga basarih oldu.
Diinyanin nasil meydana geldigi ve su anki halini nasil aldig1
gibi varolusa dair bazi temel sorulara yarut bulmadaki ¢abalan
ise zayif kalmigtir. Bu konu hakkinda uygun bakis agisinu elde
etmek icin “bilimsel bakis agis1” olarak bildigimiz seyin birgok
ciiretkar metafizik teze dayanan bir evren imaji oldugunu fark
etmemiz gerekir. Bu savlar genellikle hi¢ kugku birakmayacak
sekilde karutlanurus gergekler olarak sunulurlar. Halbuki ol-
dukga zayxf, celigkili ya da kanitsizdirlar.

Her ne olursa olsun, maddeci bilimin en temel metafizik so-
rulara verdigi yanitlar daimi felsefede yer alan yanitlara oranla
daha mantikhi ya da daha az fantastik degildir. Bu nedenle evre-
nin kékeniyle ilgili olarak birbiriyle yansan birgok kozmoloji te-
orisi vardir. Bunlarin en popiiler olaruna gore her sey 15 milyar
y1l kadar 6nce Biiyiik Patlama’yla baglamigstir. Biiyiik Patlama’da
evrendeki tiim maddeyle beraber uzay ve zaman, boyutsuz bir
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noktadan ya da tekillikten tezahiir etmistir. Buna rakip olan “sii-
rekli yaratithg” teorisi, bas1 ve sonu olmayan, ebediyen mevcut
bir evren tablosu gizer. Bu evrende madde higlikten siirekli ola-
rak yaratilir. Bu altemnatiflerden higbiri de varolusa dair bu temel
soruya tam anlamiyla akla yatkin, mantikli ve kolay hayal edi-
lebilir bir yanit 6nermez.

Ayni derecede garpici ve sorunlu olan bir diger sey de mad-
deci bilimadamlannun biyolojik alemle ilgili teorileridir. Buna
gore, DNA ve DNA'min kendi kendini iiretebilme yetenegiyle
birlikte yasam olgusu, ilksel okyanusun kimyasal gamurundaki
inorganik maddenin rasgele tepkimeleri sonucunda kendiligin-
den ortaya ¢ikar. [lkel tek hiicreli organizmalardan gezegenimiz-
deki hayvan ve bitki yasgamini olugturan inanilmaz gesitlilikteki
tiim tiirlere kadarki evrim, genlerdeki rasgele mutasyonlar ve
dogal ayiklanmadan kaynaklanir. Maddeci bilimin belki de en
fantastik savlanndan biri de suurla ilgili olanidir. Bu sava gore
suur, merkezi sinir sistemindeki norofizyvolojik siireglerin bir
tirtinii olarak evrim siirecinin sonlarinda bir yerde belirmistir.

Yukaridaki savlan modern bilim felsefesine, bilimsel yonte-
min sistemli uygulanisina ve mantikli veri analizine dayal ay-
rintih bir incelemeye tabi tuttugumuzda bunlann pek de dogru
olmadigini ve birgok durumda da gézleme dayalh gergeklerden
yeterli derecede destek almadigim goriiriiz. Milyarlarca galaksi-
siyle birlikte evreni olusturan materyalin boyutsuz bir tekillikten
kendiliginden tezahiir ettigini iddia eden teori de pek akla yat-
kin degildir. Biiyiik Patlama sirasinda tezahiir eden materyalin
kaynag1 nedir? Bu patlamay:1 olusturan “sebep” ya da tetikleyici
nedir? Bu olay: yoneten yasalar nereden gelir? Bu ve benzeri bir-
¢ok soru yarutsiz kalir. Maddenin higlikten siirekli olarak yara-
tildigim iddia eden “ebediyen var olan evren diisiincesi” de bir o
kadar sagirticidir. Ayni sey evrenin kaynagi tanimlayan diger
tiim bilimsel teoriler igin de gegerlidir.

Bize soylenildigine gére evren ashnda kendi kendini yarat-
mustir. Hidrojen atomundan Homo sapiens’e kadarki tim tarihi
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boyunca diizenleyici bir zekaya ihtiyag duymamus ve doga yasa-
lan tarafindan y&netilen maddi siireglerle ortaya ¢ikmustir. Bir-
¢ok fizik¢inin gérmiis oldugu gibi bu ¢ok inanilir bir ¢ikarim
degildir. Bazilarinin yasayan en biiyiik fizik¢i olarak gérdiigii
Stephen Hawking, “bizimki gibi bir evrenin ‘Biiyiik Patlama’
gibi bir seyden tezahiir etmis olmasi olasilig1 oldukga azdir” der.
Princetonl fizik¢i Freeman Dyson bir keresinde soyle bir yorum
yapti: “Evreni ve onun mimari yapisini inceledikge evrenin bi-
zim varolacagaruz: bir gekilde bildigine dair buldugum deliller
de artiyor” (Smoot ve Davidson, 1993).

Evrenin varolusunun ilk birkag dakikasinda gergeklesen sii-
reglerle ilgili yapilan aragtrmalar siradigi ve hayret verici bir ger-
cegi ortaya koydu. llk kogullar bir sekilde farkh olsaydi, 6regin
fizigin temel sabitlerinden biri biraz degismis olsaydi, sonucta
ortaya gikacak evren yasami destekleyecek nitelikte olmazd:.
Boyle bir evrende insanlar onun gézlemcisi olarak asla var ola-
mazlardi. Boylesi rastlantilar 6ylesine gok ve rastlant: olarak ka-
bul edilemeyecek niteliktedir ki “Antropik Ilke” denilen seyin
formiile edilmesine ilham vermistir (Barrow ve Tipler, 1986). Bu
ilkeye gore evren, yasam ya da insan gozlemciler yaratma gibi
belirgin bir niyet ya da amagla yaratilmigtr. Buna goére iistiin
kozmik zeka yaratilig siirecine katilmistir ya da en azindan bu
sekilde yorumlanabilir.

Darwin teorisinin evrim ve yasam tiirlerinin siradigi gesitli-
ligini mekanik olarak isleyen doga giigleriyle agklama girigimi-
nin basansizlig: gittikge asikar olmaktadir. Darwincilik ve yeni
Darwinciligin sorun ve eksikleri Phillip Johnson'un Darwin Yar-
gilamyor (Darwin on Trial, 1993) adli kitabinda 6zetlenmistir. lyi
yapilanmus bir gercek olmasina karsin evrimin yiice bir zekanin
rehberligi olmadan gergeklesmesi ya da Richard Dawkins’in an-
latimayla, “kor bir saatginin igi” (Dawkins, 1986) olmasi olasihig1
¢ok diigiiktiir. Evrimde boyle bir anlayigla uyusmayan bir¢ok ger-
¢ek vardir. Yeni-Darwinci evrim teorisinin temel agklayia ilkesi
olan genlerdeki tesadiifi mutasyonlarnin, ¢ogu durumda zararh
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oldugu ve organizmadaki olumlu degisimlerin kaynag) olamaya-
cag bilinmektedir. Aynca yeni tiirlerin ortaya qlasi, ¢ok 6zel bir
dia mutasyonun olasilikdig: bir kombinasyonunu gerektirecektir.
Buna bir 6mek de, benzerlerinin yani sira tiiy, i¢i bog kemnikler ve
farkl bir iskelet yapisirun ayni anda gelisimini gerektiren, siiriin-
genlerin kusa dogru yaptiklan evrimsel gegistir. Yeni organlann
olusumuna yol agan gegis tiirleri, birgok durumda evrimsel bir
avantaj saglamayacak (kismen gelismis bir goz gibi), hatta sorun
yaratacaktir (tamamlanmamas bir kanat gibi).

Olaylan Darwinciler igin daha da karmasiklastrmak igin,
doga, evrimsel agidan dezavantaj tegkil eden tiirlerin ortaya
cikigin sikhikla desteklemigtir. Omegin erkek tavus kuglanrun
giizel kuyruklan, onlari saldirganlara karg: daha savunmasiz ki-
lar. Darwincilere gore giizel kuyruk, disileri gekip ciftlesme ve
gen aktanmu olasiigiru artirarak bu olumsuzlugu telafi eder. Bu,
maddeci bakis agisini kurtarmak i¢in timitsiz bir ¢abadir. Ciinkii
bu durumda disi tavus kuslannun olaganiistii estetik ve sanatsal
duyarliga sahip olabileceklerini kabul etmek gerekecektir. Phil-
lip Johnson'in (1993) belirttigi gibi, bu durum, yalmzca kér mad-
di giiclere inanan Darwin teorisinden ziyade zeka iiriinii tannsal
yaratilig kavrarmuna daha ok uyar: “Bana gére erkek ve disi ta-
vus kusu, oyunu seven bir yarabanin sevecegi cinsten yaratik-
lardir. Dogal ayiklanma gibi ‘aamasiz ve mekanik bir siire¢’
boyle bir gelisime asla izin vermezdi.”

Paleontolojik bulgulann analizi sayesinde de evrimin Dar-
winci yorumuna kars1 6nemli itirazlar getirilebilir. Muazzam bir
zaman ve enerji harcanmis olmasina ragmen var olan fosil kayt-
lan tiirler arasindaki eksik baglantilan belirleyememistir. Ashin-
da sadece bir tiiriin bile digerine nasil gegtigini kanitlayama-
maktadir. Jeolojik aggdan 6nemsiz sayilan 10 milyon yillik bir
doénem igerisinde oldukga farklh beden yapilarindan olusan yeni
ok hiicreli canhlann aniden beliriginin (biyolojik Biiyiik Patla-
ma ya da Kambriyen patlama) agiklanabilmesi i¢in dogal ayik-
lanmadan bagka bir mekanizmaya ihtiyag vardir.
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Daha da 6nemlisi Darwincilik ve yeni-Darwincilige getiri-
len yukandaki tiim itirazlar, yalruzca anatomi ve fizyoloji diize-
yine yogunlagsmistir. Cesitli yagsamsal siireglerin biyokimyasal
olarak anlagilmasiyla ortaya qkan sorunlarla kiyaslandiginda
bu tartgmalar degersiz ve 6nemsiz kalir. Modern bilim, yasa-
mun strnrun molekiiler diizeyde oldugunu goéstermistir. Yakin
bir zamana kadar molekiiler biyologlar yasamun molekiiler
ayrintilanyla ilgilenmiyorlard, ¢iinkii bunlar hakkinda ¢ok az
gey biliniyordu. Yagamsal faaliyetlerin temelinde yer alan yap:
ve mekanizmalardan sorumlu molekiiler diizenlemelerin kar-
magikhi@ ve aynntilan 6ylesine etkileyicidir ki, Darwin teorisi-
ne Sldiiriicii darbeyi vurmustur. Darwin’in Kara Kutusu: Evrim
Teorisine Biyokimyasal Meydan Okuma (Darwin’s Black Box: The
Biochemical Challenge To Evolution, 1996) adl son kitabinda
Michael J. Behe Darwin diigiincesinin molekiiler yap: ve yasam
dinamiklerini goz 6niine almadaki basansizligaru gozler 6niine
serdi. Behe'nin iddias1 6yle giigliidiir ki anatomi ve fosil kayitlan
evrimle ilgisi olmayan konular halini alir.

Tesadiifi kimyasal siireglerle ortaya gkan yagam sawvirun is-
tatistiksel olanaksizhig astronomiktir. Bu olanaksizhk, DNA’run ya-
pinun kasiflerinden Francis Crick ve diinyaca tinlii astrofizikgi Fred
Hoyle adh 6nemli bilimadarnlan tarafindan agkga goésterilmistir.
Canh organizmalardaki olduk¢a uzmanlagmug biyokimyasal ve
fizyolojik islevleri olan iki yiiz binden fazla protein muazzam bir
sorun tegkil eder. Fred Hoyle, bu problemi panspermia teorisiyle
g6zmeye cahgrmstr. Bu teoriye gore, mikroorganizinalar evrene
daglmmus ve yildizlararas: bir yolculukla, muhtemnelen bir kuyruklu
yildizin kuyrugunda gezegenimize gelmistir. Hoyle’a gore yasam,
“kozmolojik bir olgu, belki de evrenin en temel 6zelligidir”.

Francis Crick (1981) daha da ileri gitti. Ona gére mikroorga-
nizmalar yildizlar arasindaki kogullann yol agacag: hasardan et-
kilenmesinler diye milyarlarca yil 6nce bir yerlerde gelismis olan
daha ileri bir medeniyet tarafindan diinyaya génderilen bir uzay
gemisiyle gelmis olmalilardi. Gezegenimizdeki yagam, bu orga-
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nizmalann ¢ogalmasiyla bagladi. Hoyle ve Crick’in yaklagimlan
yasamun kokeni gizemini elbette ¢6zmez; sadece konunun za-
man ve mekanini degistirir. Her iki yaklasim da yasamun en bag-
ta nasil ortaya giktig1 sorununa deginmez.

Yagamun tesadiifi olarak ortaya gckmig olmasi olasihigin 6lg-
me girisiminde bulunan enformasyon teoricilerinden H. Yockey
(1992), yasamin baslamas: igin gerekli olan bilginin sans eseri ge-
lismis olamayacagina karar vermistir. Yasarmun madde ve enerji
gibi “verilmis” bir sey oldugunu ileri siirmektedir. Var olan bi-
limsel kanitlar g6z 6niine alindiginda gezegenemizdeki yagamun
ve ¢ok sayidaki tiinin tesadiifi mekanik giiglerin iiriinii olmas
ihtimali oldukga olanakdisidir. Yiice kozmik bir zekdnin miida-
halesi ve katthmi olmadan ortaya ¢iktiklann diisiinmek zordur.

Bu nokta bizi tarbigmamuzin en kritik asamasina getirir:
Maddeci bilime gore madde tek gergektir ve suur da maddenin
iiriiniidiir. Bu tez genellikle hi¢ kugku birakmayacak gekilde ka-
nitlanmis bilimsel bir gergek olarak biiyiik bir otoriteyle sunul-
mustur. Ancak yakin bir incelemeye tabi tutuldugunda bunun
ciddi bir bilimsel bulgu degil, 6yleymis gibi sunulan metafizik
bir sav oldugu agiga ¢ikar. Kamtlanamayan bir iddiadir ve bu
nedenle de bilimsel bir hipotez i¢in temel gereklilik olan test edi-
lebilirlik niteliginden yoksundur.

SUUR ve MADDE

Madde ve suur arasindaki ugurum o kadar derindir ki, suurun
merkezi sinir sistemindeki karmasik maddi siireglerin sonucunda
bir yan iiriin olarak ortaya giktigin: hayal etmek zordur. Ana-
tomi, fizyoloji ve beynin biyokimyasi ile suurlu siiregler arasin-
da derin baglantilar oldugunu goésteren bol miktarda klinik ve
deneysel kanita sahibiz. Ancak bu bulgulardan higbiri suurun
beyin tarafindan iiretildigini géstermez. Suurun maddeden kay-
naklanis1 belirgin ve asikar bir gergek gibi kabul edilir. Bu ka-
bul, evrende maddenin ilk oldugu inanana dayanur. Biitiin bilim
tarihi boyunca hi¢ kimse, suurun maddi siireglerle nasil ortaya
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ctkabilecegi konusunda inandirici bir agiklamada bulunamamus,
hatta soruna gegerli bir yaklagim bile Snerememistir.

Bat1 biliminin bu konuyla ilgili tavn tinlii Sufihikdyesini anim-
satir. Adamin biri karanhk bir gecede bir lambanin altinda dizleri-
nin iistinde emeklemektedir. Baska bir adam onu goriir ve sorar:
“Ne yapiyorsun? Bir sey mi ariyorsun?” Adam kayip bir anahtar
aradiginu soyler, digeri yardim etmeyi onerir. Beraberce bir siire
aradiktan sonra yardim eden adamin kafasi kansir ve durumu bir
acikbga kavugturma ihtiyaciru duyar. “Ben bir sey gérmiiyorum!
Nerede kaybettin?” diye sorar. Yarut gok sasirtiadir; anahtar sahi-
bi lambanin aydinlattg 15181n disindaki karanhk yere isaret ede-
rek geveler: “Orada!” Yardim eden adam saginr ve sorar: “Oyley-
se onu neden orada aramiyorsun da burada anyorsun?” “Ciinkii
buras: aydinhk ve gérebiliyorum. Orada bulamam!”

Benzer sekilde, maddeci bilimadamlan da suurun kaynagi so-
runundan sistemli olarak uzak durmuslardir, ¢iinkii bu bilmece
onlann kavram ¢atis1 cer¢evesinde ¢oziilemez. Baza bilimadamlan
beyin-suur sorununun yanitini buldugunu ileri siirmiistiir, ancak
bu iddialar yakin bir incelemeye tabi tutulmamigtir. Bu konudaki
oémeklerden biri de, James Watson’la birlikte DNA’mn kimyasal
yapisii bulan Nobel &diillii Ingiliz fizikgi ve biyokimyaci Fran-
cis Crick’in genis bir okuyucu kitlesine ulagsan Sagirtan Varsayim
(The Astonishing Hypothesis, 1994) adl1 kitabidir. Kitab1 okudu-
gumuzda “sagirtan varsayim'in” maddeci bilimin en temel me-
tafizik savairun bir tekran oldugunu goriiriiz: “Siz, sevingleriniz,
tizlintiileriniz, anilanmz ve arzularinuz kisisel kimliginiz ve 6zgiir
iradeniz, ashnda biiyiik bir sinir hiicresi toplulugunun ve bu top-
lulukla ilgili molekiillerin islevinden baska bir sey degilsiniz.”

Sorunun ¢6ziimiinde Crick 6nce suuru gorsel bir algilama
islemine indirgeyerek suur sorununu basitlestirir. Daha sonra
gorsel alg siirecinin retina ve optik sisteme ait néronlardaki fa-
aliyetlerle ilgili oldugunu gosteren uzun bir deney listesini géz-
den gegirerek devam eder. Bu yeni bir sey degildir; bir seyi gor-
diglimiizde retinada, optik bdlgede ve suboksipital kortekste
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kimyasal ve elektrik degisimlerin olustugu goktandir bilinmek-
tedir. Bu siireclerin daha aynntih olarak aragtinlmasi ve analizi
en temeldeki gizemin ¢6ziimiine bir katkida bulunmaz: Sereb-
ral korteksteki kimyasal ve elektriksel degisimleri, gézlemlenen
nesnenin benzeri bir kopyasinin suurlu bir deneyimine doéniigtii-
ren sey nedir?

Maddeci bilimin inanmamz istedigi sudur: Beynin kendisi,
bu elektrik ve kimyasal degisimleri, gozlemlenen maddi nes-
nenin suurlu 6znel algilanigina gevirebilir. Ancak bu islemi yeri-
ne getirebilecek siireg ve mekanizma herhangi bir bilimsel anali-
ze tabi tutulamaz. Boyle bir seyin miimkiin oldugunu s6ylemek
kanitlarla desteklenen bilimsel bir bulgudan ziyade metafizik
bir 6nyargiya dayanan saldirganca ve temelsiz bir gtkarimdir.
Crick’in kitab1 suur ve nérofizyolojik siiregler arasindaki iligki-
lerle ilgili etkileyici deneysel kanitlar sunuyor, ancak asil konuya
deginmiyor. Daha 6nce anlatilan Sufi hikdyesine déndiik.

Suurun beynin iiriinti oldugu fikri tamamuyla yersiz sayil-
maz. Crick gibi onun taraftarlan da kendilerini desteklemesi i¢in
birgok noéroloji ve psikiyatri deneyinin sonuglanm ve néroloji,
norocerrahi ve psikiyatride elde edilen ok 6zel klinik g6zlemle-
ri 6rnek veriyor. Derinlere kok salmig bu inanca kars: aktigamuz-
da, gozlemlerin sonuglarindan kugkulaniyoruz anlamina m ge-
liyor? Beyin anatomisi, nérofizyoloji ve suur arasinda kugkusuz
yakan bir baglanti vardir. Sorun, sunulan kanitlann dogas: degil,
sonuglann yorumu, savin mantg ve bu gézlemlerden elde edi-
len gikarimlardar.

Bu deneyler, suurla beyindeki norofizyolojik ve biyokimya-
sal siireglerin yakindan baglantih oldugunu agikga gésterse de
suurun dogasi ve kokeniyle pek bir ilgileri yoktur. Aslinda tam
aksini gosteren birgok kanit vardir. Bu kanitlara gére suur bazi
kosullarda maddi donarurrundan bagimsiz olarak iglev gostere-
bilir ve beynin kapasitesinin 6tesinde seyler yapar. Bu en agk
sekliyle beden disi deneyimlerde (BDD) goriiliir. Bunlar ken-
diliginden ya da samanik trans, psikodelik seanslar, hipnoz, de-
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neysel psikoterapi ve 6zellikle de 6liime yakin deneyimler gibi
durumlarda ortaya qkar.

Tiim bu durumlarda suur bedenden aynhp duyusal niteli-
gini korurken yakin veya uzak yerlere 6zgiirce hareket eder.
Bunlar arasinda o&zellikle ilgi gekici olan1 da “dogrulanabilir
BDD'ler”dir. Dogrulanabilir BDD’lerde algilanan g¢evre bagim-
s1z kaynaklarca dogrulanir. Beyin tarafindan evrenin daha 6nce
algilanmarmusg ya da kaydedilmemis gesitli yonleriyle ilgili dogru
bilgi saglayan diger birgok transpersonel olgu vardir.

Simdi ilgili klinik gozlemler, laboratuvar deneyleri ve gele-
neksel bilimin sagladig1 kanitlann yorumlanna daha yakindan
bir g6z atalim. Beyindeki gesitli siireglerin suurdaki belli degi-
simlerle yakindan baglantili olduguna dair bir kugku yoktur. Be-
yin sarsintisina yol agan bir kafa travmasi ya da beyne giden ok-
sijeni azaltan karotid arterlerin sikigtinlmasi suur kaybina neden
olabilir. Beynin temporal lobundaki bir lezyon ya da timér ge-
nellikle oldukga kendine 6zgii suur degisiklikleriyle iliskilendi-
rilir. Bu degisiklikler, prefrontal loblaninda patolojik siiregleri
olan insanlarda gozlemlenenlerden oldukga farkhilik gosterir.
Farkhliklar 6ylesine belirgindir ki, nérolog degisikliklere baka-
rak beynin hangi béliimiiniin patolojik siiregten etkilendigini
bulabilir. Bazen baganli bir nérocerrahi miidahale sorunu diizel-
tebilir ve suur normale déner.

Bu gergekler genellikle, insan suurunu beynin yarattginin
kaniti olarak sunulur. Bu gézlemler ilk bakista etkileyici ve inan-
dinc gelebilir. Ancak yakin bir incelemeye tabi tuttugumuzda
etki ve inandinciliklanm yitirirler. Ashnda tiim bu verilerin tek
gosterdigi sey, beyin fonksiyonlarindaki degisimlerin suurdaki
degisimlerle yakindan ve belirgin bir sekilde baglanti oldugu-
dur. Suurun dogas: ve kaynag: hakkinda ¢ok az gey soyler, bu
sorulan yantsiz birakirlar. Ayni veriyi kullanan, ancak farkh so-
nuglara ulagan bagka bir yorum diisiinmek elbette miimkiindiir.

Bu, televizyon ve TV programui arasindaki baglantiyla anla-
tilabilir. Burada durum daha berraktr, ¢iinkii insan yapisi olan
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ve kuskusuz daha basit bir sistem s6z konusudur. TV progranu-
nin alinmasi, resmin ve sesin niteligi, televizyonun uygun sekil-
de isleyisine ve pargalannin biitiinliigiine baghdir. Cesitli par-
calarin uygun sekilde islemeyisi programun niteliginde oldukg¢a
farkll ve belirgin degisikliklere neden olur. Bazilar1 goriintii,
renk ya da seste bozukluklara neden olurken digerleri kanal-
larin birbirine karigmasina yol agar. Teghis arac1 olarak suurda-
ki degisiklikleri kullanan norolog gibi televizyon teknisyeni de
bu anormalliklerden televizyonun hangi béliimiiniin ve hangi
pargalarin dogru calismadigini bulabilir. Sorun belirlendikten
sonra bu unsurlar tamir etmek ya da degistirmek problemi ¢6-
zecektir.

Televizyon teknolojisinin temel ilkelerini bildigimize gore te-
levizyonun, programa aracilik ettigi ve program olusturmadig:
ya da ona bir sey ekleyip gkarmadig1 ortadadir. Programun nasil
ortaya gktbgini anlamak igin televizyonun tiim transistérlerini,
elektrik diizenleyicilerini ve devrelerini inceleyip tiim kablolan
analiz eden birine giileriz. Bu nafile gabay: molekiiler, atomik ya
da atomalt diizeye tagisak bile, bu yolla bir Mickey Mouse ¢izgi
filminin, bir Uzay Yolu dizisinin ya da bir Hollywood klasiginin
belli bir anda ekranda neden belirdigini anlayamayiz. Televiz-
yonun isleyisiyle program goriintiisiiniin niteligi arasinda yakin
baglanti bulundugu gercegi, programin tiim sirnrun televizyonda
oldugunu gostermez. Ancak, geleneksel maddeci bilimin beyin ve
beynin suurla iliskisi hakkindaki kiyaslanabilir verilerden qkardi-
g1 sonug budur.

Batli maddeci bilim, suurun beyindeki nérofizyolojik sii-
reglerin bir iinini oldugunu goésteren ikna edici bir kamit bula-
marmughr. Su anki konumunu, suurun beden ve fiziksel duyular-
dan bagimsiz olarak var olabilecegini belirten bircok goézlemi
reddederek, sansiirleyerek ve hatta asagilayarak korumustur.
Bu kanutlar parapsikoloji, antropoloji, LSD aragtirmalan, deney-
sel psikoterapi, tanatoloji ve kendiliginden olusan olagandis:
suur hallerinden gelir. Tiim bu disiplinler, beynin (yaygin bili-
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min anladig sekliyle) yapamayacag birgok seyi insan suurunun
yapabildigini agik¢a gosteren etkileyici veriler toplamistir.

BILIM ve DIN

Maddeci bilimin modern toplumdaki otoritesi, ateizmi endiistri
diinyasindaki en etkili ideoloji haline getirmistir. Son yillarda bu
durum tersine doniiyor gibi goriinse de ciddi bir sekilde dini uy-
gulamalar yapan ve kendini “inanan” olarak goérenlerin sayisi
bilimsel gelismeyle birlikte olduk¢a azalmistir. Maddeci bilimin
endiistri toplumlanna yaptiga biiyii nedeniyle inananlar bile Bat
biliminin din {izerindeki kiigiiltiicli ve degersizlestirici etkisini
bertaraf etmekte genellikle zorlaniyorlar. Dini gelenekle biiyii-
miig insanlann bilimsel egitim aldiktan sonra dini reddetmeleri
¢ok yaygindir, giinkii herhangi bir ruhsal egilimi ilkel ve savu-
nulamaz olarak gérmeye baslarlar.

Deneysel yoéniinii kaybeden organize din, ruhsal kaynagyla
olan baglantisim yitirmis ve sonug olarak yasantmizda bos, an-
lamsiz ve giderek degersizlesen bir unsur haline gelmistir. Birgok
durumda derin kisisel deneyime dayah yasayan ve yasanilan ruh-
sallik, dogmatizm, ayindilik ve ahlak@hkla yer degistirdi. Yaygin
dinlerin en tutucu savunuculary, egitimli modern zihinlere gocuk¢a
ve oldukga akildis: gelen, dini metinlerin zahiri (egzoterik, ytizey-
sel) yoniine inanmalan igin diretrnigtir. Dini otoritelerin modern
yasamun bazn 6nemli konulanna dair takindiklan savunulmasi gok
zor tutumlarla bu durum daha da berbatlastinldi. Omegin kadin-
lan papazlik hakkindan yoksun birakmak demokratik degerleri
yaralarmug, AIDS ve niifus artg: gibi tehlikelere ragmen korunma
yontemlerinin yasaklanmasi oldukg¢a sagma ve alkaldis1 kalmugtr.

Maddeci bilimin evren, doga ve insanlar hakkinda geligtir-
digi tanimlar1 g6z oniine aldigimizda bunlann diinyadaki bii-
yiik dinlerin metinleriyle oldukga zit oldugunu goriiriiz. Zahiri
anlamlanyla ele alinip gesitli bilimsel disiplinlerin kriterleriyle
degerlendirildiklerinde diinyanin yaratlig, insanligin kayna-
g1, bakire dogum, tannsal kisilerin 6lim ve yeniden dogusla-
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n, seytani giiclerce yoldan gkanlma ve éliilerin yargilanmasi
hikayeleri, peri masallannda ya da psikiyatri kitaplarinda kalir.
Ve Kozmik suur, reenkarnasyon ya da ruhsal aydinlanma gibi
kavramlan maddeci bilimin temel ilkeleriyle bagdastrmak ol-
dukga zor olacaktir. Ancak her ikisi de dogru anlagilirsa din ve
bilim arasindaki képrii kurulabilir.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, bu alandaki bir¢ok karmasa
bilim ve bilimsel teorilerin dogas1 ve fonksiyonuyla ilgili ciddi
yanhs anlasilmalardan kaynaklanir. Ruhsal gergekliklerin bi-
limsel olarak ciiriitiilmesi diye sunulan geyler aslinda bilimden
ziyade “bilimci” savlara dayanir. Dinle ilgili bir diger gereksiz
sorun kaynag da, kutsal metinlerdeki ruhsal sembolizmin ciddi
derecede yanlig anlagilmas1 ve yorumlanmasidir. Bu yaklagim,
yaygin dinlerdeki kéktenci hareketlere 6zgiidiir.

Bilimcilik ve koktencilik karg: karsiya geldiginde her iki ta-
rafin da fark edemedigi sey sudur: Dini metinlerdeki tarbsmah
béliimlerin gogu somut kisilikler, cografi bolgeler ve tarihi olay-
lara atiflar olarak degil, transpersonel deneyimler olarak ele alin-
malidir. Evrenin bilimsel tanimlan ile dini metinlerdeki hikaye-
ler farkh gergekliklerle ilgilidir. Mitolojist Joseph Campbell'in
benzersiz tarziyla vurguladig gibi, “bakire dogum jinekologun
sorunu degildir, vaat edilen topraklar da gayrimenkul degildir.”

Modern astronomlann en gelismis teleskoplarla gekilen fo-
tograflarda Tann ya da melek imgeleri bulamamis olmalan bun-
lann olmadigina dair bilimsel bir kanit sayillmaz. Benzer sekilde
diinyanin icinin s1v1 demir ve nikelden olugmasi, alt diinya ya
da cehennemin varligini ortadan kaldirmaz. Ruhsal sembolizm,
holotropik suur hallerinde deneyimledigimiz olay ve gerceklik-
leri dogru bir sekilde anlatir ve giindelik yagsamumuzin maddi
diinyasindaki olaylara karsilik gelmez. Aldous Huxley “Cennet
ve Cehennem” adli mitkemmel makalesinde bunu oldukga iyi
bir sekilde agklamistir (Huxley, 1959). Iste bu nedenle ruhsal-
bk meselesine bilimsel olarak yaklagabilecek tek alan, olagandis
suur hallerini sistemli ve 6nyargisiz bir gekilde incelemeye odak-
lanan suur arastirmalaridir.
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Birgok bilimadam ¢agdas bilimin kavram gatisini, bilimden
ziyade kokten dinciligi ammsatan bir sekilde kullanmaktadir. Bu
kavram catisirun gergegin kesin bir tarurmarnu yaptig1 yanilgisina
diigerler ve temel varsayimlanna karg: gelen tiim gézlemleri san-
siirlemek ve baskilamak i¢in bu kavram ¢atisini otoriter bir sekilde
kullarurlar. Maddedi bilimin diinya goriisii organize dinlerin teo-
lojileriyle uyusmaz ve bilimin toplumumuzda sahip oldugu otori-
te kendi konumunu korumak igin kullarulir. Kiiltiiriimiizdeki bir-
cok insan din ve ruhsallik arasindaki farkin ayirdinda olmadiklan
i¢in bu tiir “bilimin” yikia etkisi yalnizca dinsel degil her tiirden
ruhsal aktivitelere uzanir. Bu gabsmadaki temel konulan bir agk-
liga kavusturmak istiyorsak yalmzca bilim ve bilimdilik degil, din
ve ruhsallik arasindaki farki da belirginlestirmeliyiz.

RUHSALLIK ve DIN

Ruhsallik ile dinin ayirt edilememesi belki de bilim ve din
arasindaki iligkinin yanhs anlagilmasina yol agan en Snemli
nedenlerden biridir. Ruhsallik, gergekligin olagandisi boyut-
larirun dogrudan deneyimine dayanur ve 6zel bir yere ya da
Hahilikle iletigimi saglayacak resmi olarak atanms bir Kisiye
ihtiya¢ duymaz. Bireyle kozmos arasinda 6zel bir iligkiyi igerir
ve bu, 6ziinde kisisel ve 6zel bir iligkidir. Mistiklerin inanglan
deneyime dayalidir. Kilise ya da tapinaklara ihtiyag duymaz-
lar; kendi ilahilikleri de dahil olmak iizere gergekligin kutsal
boyutlanni deneyimledikleri gevre, kendi bedenleri ve doga-
dir. thtiyag duyduklan yardimi ve destegi resmi papazlardan
degil, kendileriyle ayru arayista olan insan gruplarindan veya
i¢sel yolculukta kendilerinden daha ileride bulunan 6gretmen-
lerden alirlar.

Tim biiyiik dinlerin besiginde, kuruculanrun, peygamber-
lerin, azizlerin ve hatta siradan izdeglerin vizyon deneyimleri
yatar. Tiim biiyiik kutsal metinler —Vedalar, Upanisadlar, Budist
Pali kanonu, Kitab-1 Mukaddes, Kur’an, Mormon Kitabi ve diger
bir¢ogu- dogrudan kisisel vahiylere dayarur. Din organize hale

247



Kozmik Oyun

geldiginde ruhsal kaynagiyla baglantisiu tamamyla kaybeder
ve insanin manevi ihtiyaglanm doyuma ulaghirmak yerine kendi
¢ikan i¢in kullanan diinyasal ve maddesel bir kurum halini alir.
Giig, kontrol, politika, para, sahiplenme ve diger diinyasal alan-
lara odaklanan hiyerarsik bir sistem yaratir.

Organize din tapinak ya da kilise gibi belirlenmis bir yerde
gerceklesen kurumlagmusg bir grup faaliyetidir. Buradaki sisteme
atanan memurlar ruhsal gergeklikleri kisisel olarak deneyimle-
memis olabilirler. Dini hiyerarsi, mensuplannin dogrudan ruh-
sal deneyim yagamalanna bizzat engel olur ve baskilar, ¢tinki bu
deneyimler bagimsizhga gotiiriir ve etkin bir sekilde kontrol edi-
lemez. Durum béyle olunca gergek ruhsal yagam, ilgili dinin yal-
nuzca mistik tarikatlannda, mezheplerinde ya da manastirlann-
da devam eder.

Organize dinlerin dogmalan hig kuskusuz bilimle temel bir
catisma igindedir. Bu bilim ister Newtoncu-Kartezyen modeli
kullansin, ister yeni olugan paradigmaya dayal olsun fark et-
mez. Ancak, ruhsal deneyimler s6z konusu oldugunda durum
oldukga farkhidir. Son yirmi beg yilda bu deneyimler iizerinde
sistemli bir sekilde galigilmasi transpersonel psikoloji denilen
6zel bir disiplinin odak noktas1 olmustur. Ruhsal deneyimler
gergekligin diger tiim yonleri gibi bilimsel olarak aragtinlabilir;
dikkatli ve acik zihinli incelemeye tabi tutulabilirler. Bu olgunun
ve materyalist diinya anlayisina getirdigi itirazlann 6nyargisiz
ve aynntl bir sekilde incelenmesinde bilimdig1 bir sey yoktur.
Bu agsamadaki can alic1 soru, mistik deneyimlerin dogasi ve onto-
lojik konumuyla ilgili olarudir. Bu deneyimler, varolusun temel
baa yonleriyle ilgili derin gergekleri mi agiga gikanyorlar; yoksa
hurafe, fantezi ya da zihinsel bir rahatsizligin tiriinleri mi?

Ruhsal deneyimlerin araghnlmasindaki temel engel sudur:
Geleneksel psikoloji ve psikiyatriye maddeci felsefe egemendir
ve her ikisi de din ve ruhsalligin tam bir anlayisindan yoksun-
dur. Dini kesinlikle reddederken, ilkel halk inan¢lan ve kékten-
cilerin kutsal metinleri zahiri olarak yorumlayislan ile gelismis
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mistik gelenekler ve Dogu felsefeleri arasinda bir ayrnm yapmaz-
lar. Batinin maddeci bilimi, psigenin i¢ gbzlem yoluyla yiizler-
ce yil sistemli olarak araghnlmasina dayananlar da dahil olmak
iizere, tiim ruhsal kavram ve faaliyetleri aynm yapmaksizin red-
detmistir. Biiyiik mistik geleneklerin gogu ruhsal deneyimler ya-
satmak igin belli teknikler gelistirmis, gozlem ve teorik 6ngorii-
leri modern bilimi anumsatir bir bigcimde birlestirmistir.

Aynm yapma yeteneksizliginin en u¢ 6megi Bat biliminin
Tantra'y1 reddedisinde goriiliir. Tantra kapsamli ve ayrnntil1 bir
bilimsel diinya goriisii gergevesinde varolusa dair siradis:1 bir
ruhsal vizyon sunar. Tantrik dlimler modern bilimce birgok agi-
dan onaylanan derin bir evren anlayis: gelistirmislerdir. Sofisti-
ke uzay ve zaman modelleri, Biiyiik Patlama kavramu ve heli-
osentrik sistem, gezegenler arasi ¢ekim, diinya ve gezegenlerin
oval yapisi ve entropi gibi unsurlari igerir.

Tantra’'nin diger basarilan arasinda ileri matematik ve sifirla
birlikte ondalik sayilarin kegfi yer alir. Tantra’nin derin bir psi-
koloji teorisi ve deneyime dayal yontemi de vardir. Bu teori ve
yontem psisik merkezleri (sakralar) ve kanallan (nadiler) igeren
stiptil bedenin ya da enerji bedeninin haritasina dayanir. Tantra
oldukga ince ve soyut ruhsal bir sanat ile kompleks bir ritiiel de
geligtirmistir (Mookerjee ve Khanna, 1977).

PSIKIYATRININ DINE BAKIS ACISI

Batil1 akademisyenlere gére maddi diinya tek gercekliktir ve her-
hangi bir ruhsal inang egitimsizlik, ilkel hurafe, biiyiilii diigiince
ya da gocukluga déniis olarak nitelendirilir. Oliimden sonra ya-
sama olan inang reddedilmekle kalmaz, genellikle agagilanr da.
Maddeci goriise gore beden, 6zellikle de beynin 6liimii, her tiirlii
suurlu faaliyetin de sonudur. Ruhun 6liimden sonraki yolculu-
gu, 6liimden sonra yagsam ya da reenkarnasyon, 6liim gergegini
kabul edemeyen insanlarin hayal iiriinii olarak goriliir.

Ruhsal gergekliklerle dogrudan deneyimi olan insanlar kiil-
tiirimiizde hasta olarak goriiliir. Yaygin goriisii benimseyen psi-
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kiyatristler mistik deneyimlerle psikotik deneyimleri arasinda
aynm goézetmez ve her ikisini de psikoz belirtisi olarak goriirler.
Akademik gevrelerde mistisizm hakkinda yapilan en olumlu yo-
rum Psikiyatri Gelistirme Grubu Psikiyatri ve Din Komitesi'nden
gelmigtir. 1976'da yayinlanan “Mistisizm: Ruhsal Yolculuk mu,
Psisik Bozukluk mu?” baghkli bu belge mistisizmin normallikle
psikotiklik arasinda bir olgu olabilecegini belirtir.

Su anki ortamda ruhsal deneyimlerin sistemli galigmay: hak
ettigi ve ciddi araghrmaya tabi tutulmalan gerektigi 6nerisi bile
geleneksel egitim almus bilimadamlanna sagma gelir. Bu alana
ilgi gostermek zayiflik olarak goriiliir ve aragtirmaamnn profes-
yonel itibarini lekeler. Ashinda ruhsal boyutun olmadigini goste-
ren bilimsel bir “kanit” yoktur. Bu boyutun reddi, Bat1 biliminin
metafizik bir savina dayarur. Bu sav, modas: ge¢mis bir paradig-
manin yanhs bir sekilde uygulanmasindan kaynaklarur. Aslin-
da, genel olarak holotropik hallerin 6zel olarak da transpersonel
deneyimlerin araginlmas:i béyle bir boyutun var olabilecegine
dair yeterli veri sunar (Grof, 1985, 1988).

Biitiin yaygin dinlerin besiginde bu geleneklerin kurucula-
rinun giiglii kigisel deneyimleri yatar. Gergekligin kutsal boyutla-
nn: gosteren bu deneyimler, biitiin dini hareketlerin ilhamu ve
yasam kaynagiydi. Bodi agaa alainda meditasyon yapan Gauta-
ma Buda, diinya illiizyonunun efendisi Kama Mara ile kendisini
ruhsal yolculugundan saptirmak isteyen bastan ¢ikana ii¢ kiz:
ve korku salip aydinlanmaya ulagmasini engellemeye galigan
tehditkar ordusunun etkileyici bir vizyonunu deneyimler. Biitiin
bu engelleri bagariyla agar ve aydinlanmaya ulagir. Diger birinde
Buda daha 6nce yagadig1 uzun enkarnasyonlar zincirini goriir ve
karmik baglardan kurtuluguna dair giiglii bir deneyim yasar.

Gogiin yedi kat,, Cennet ve Cehennem boyunca Cebrail’in
eslik ettigi Hz. Muhammed'in “mirag yolculugu”, Kuran ve ls-
lam dini i¢in ilham kaynag) olmugtur. Yahudi ve Hiristiyan gele-
neklerinde Tevrat, Musa'mun yanan gahlarda Yehova ile garpia
deneyimini tarumlarken; Incil, Isa’nin ¢élde kaldig siire boyun-
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ca seytan tarafindan bagtan qikarihgini anlatir. Benzer sekilde Sa-
ul'iin Sam yolundaki kér edici Isa vizyonu, Aziz John'un Patmos
adasinda bulunan magarasindaki apokaliptik vahyi, Hezekiel'in
yanan arabayi goriisii ve diger birgogu olagandis: suur hallerin-
deki agkin deneyimlerdir. Incil, Tann ve meleklerle dogrudan
iletisime dair bir¢ok olaydan behseder. Aziz Anthony’nin bastan
cikanhis: ve Col Kesisleriyle diger azizlerin vizyon deneyimleri-
nin tanumlar1 Hiristiyanhgin iyi belgelenmis kisimlandir.

Batili psikiyatristler béylesi vizyon deneyimlerini ciddi zi-
hinsel rahatsizhiklar olarak yorumlarlar. Bu yorumlar uygun tib-
bi agiklama ve bunu destekleyen laboratuvar verileri olmadan
yapilir. Yaygin psikiyatri literatiiriinde biiyiik manevi insanlar
i¢in en uygun klinik teghisin ne olabilecegini tartgan makale ve
kitaplar vardir. Aziz John, “kalitsal bozukluk” ile etiketlendiril-
mig, Avilali Azize Teresa isterik psikotik olarak dislanmis ve Mu-
hammed’in mistik deneyimleri de sara olarak yorumlanmustr.

Buda, 1sa, Ramakrigsna ve Sri Ramana Maharisi gibi diger
birgok dini ve ruhani kigi vizyon deneyimleri ve “sannlan” ne-
deniyle psikotik olarak etiketlendirildiler. Benzer sekilde baz
geleneksel egitim almis antropologlar da, samanlara koyulacak
teshisin sizofreni mi, ambulant psikoz mu, epilepsi mi, yoksa is-
teri mi olmasi gerektigini tartigh. Psikosomatik tibbin kurucula-
rindan iinlii psikoanalist Franz Alexander, Budist meditasyonu-
nu psikopatolojik olarak tarumladig ve “suni katatoni” olarak
adlandirdig bir makale yazdi (Alexander, 1931).

Din ve ruhsallik, uygarlk tarihi boyunca 6nemli giigler ol-
mustur. Dinlerin kurucularimn vizyon deneyimleri eger bir be-
yin rahatsizhginin iininiinden bagka bir sey degilse yiizyillar
boyunca milyonlarca insanda biraktiklar1 derin etki ile ilham
verdikleri ihtisamli mimnari, resim, heykel ve edebiyat eserlerini
aciklamak zor olur. Ruhsal yagarmin 6ncii rolii iistlenmedigi bir
tek kadim ya da endiistri 6ncesi kiiltiir yoktur. Bati psikiyatri ve
psikolojisinin simdiki yaklasimi, maddeci diinya gériigiinii pay-
lasan Bati endiistri medeniyetinin egitimli seckin tabakas1 digin-
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da ytizyillardir yasgamig tiim insan gruplanmn yalnz ruhsal de-
gil, kiiltiirel yagamlarini da hastalik olarak nitelendirmistir.

Ruhsal deneyimlerle ilgili olarak psikiyatrinin elinde tuttu-
gu resmi konum toplumda ciddi bir bolinme yaratmaktadur.
ABD’de din hos kargilanir, yasal olarak korunur ve hatta baz:
cevrelerce desteklenir. Her otel odasinda bir Incil bulunur, poli-
tikaalar konugsmalannda Tann’dan bahseder ve toplu dua bas-
kanlik téreninin ayrilmaz bir pargasidir. Ancak maddeci bilimin
i1ginda dini inanglar ciddiye alan insanlar egitimsiz, hasta ya
da olgunlagmarmus olarak goriiliir.

Ve kiiltiinimiizde birisi biiyiik dinlere ilham verecek dnsten
ruhsal bir deneyim yagadiginda papaz bu kisiyi biiyiik olasihkla
psikiyatriste gonderir. Yogun ruhsal deneyimler nedeniyle psikiyat-
ri birimlerine getirilen insanlann ¢ogu hastaneye kaldinlyr, ilaglarla
yatighnhr ve hatta sok tedavisine maruz birakilarak geri kalan ya-
samlan boyunca tasiyacaklan psikopatolojik teghis etiketleri alrlar.

HOLOTROPIK SUUR HALLERI ve GERGCEKLIK IMGESt

Bat bilimi ile kadim ve endiistri 6ncesi toplumlann gelistirdigi
evren, doga, insan ve suur anlayis1 arasindaki farklar, genel-
likle maddeci bilimin yerli kiiltiirlerin hurafe ve ilkel biiyiilii
diisiincelerine olan iistiinliigli olarak yorumlanur. Durumun
dikkatli bir analizi bu farkin Bati biliminin iistiinliigiinden de-
gil, endiistri toplumlannun holotropik suur halleri hakkindaki
bilgisizliginden kaynaklandigini aqga qikanr.

Tiim endiistri 6ncesi toplumlar yiicelttikleri bu halleri yaga-
yabilmek igin etkili ve giivenilir yollar gelistirmeye oldukga faz-
la zaman ve enerji harcamiglardir. Bu hallerin derin bir bilgisine
sahiptirler. Sistemli olarak bu halleri ortaya ¢ikarmuslar ve ruhsal
yasamlannin temel araa olarak kullanmiglardir. Bu kiiltiirlerin
diinya goriisleri yalnuzca giindelik suur halinde yapilan dene-
yim ve goézlemleri degil, derin vizyon hallerinde yapilanlan da
yansitmistir. Modern suur aragtirmalar ve transpersonel psiko-
loji bu deneyimlerin ¢ogunun normalde gizli olan gerceklik bo-
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yutlanna ait gercek bir deneyim oldugunu ve patolojik bozukluk
sayilarak diglanamayacagin gosterdi.

Vizyon hallerinde bagka gergekliklerin ya da giindelik yasa-
murmuza dair yeni bakis aglarinin deneyimi 6yle inandinadir
ki, yasayan insanlann bu deneyimleri kendi diinya gériiglerine
uygulamaktan bagka sanslar1 kalmaz. Teknoloji toplumlarini ve
endiistri oncesi kiiltiirleri ideolojik olarak birbirinden bu kadar
¢ok ayiran sey, iste bu olagandis1 suur halleridir. Askin gergek-
liklerin derin bir deneyimini yasayip da Bat maddeci biliminin
goriisiine inanmaya devam eden bir tek insana bile rastlamadim.
Bu gelisim, ilgili kisilerin zeka, egitim ve profesyonel itibarlarin-
dan bagimsiz olarak gerceklesir.

HOLOTROPIK SUUR HALLER! ve INSANLIK TAR{HI

Bu kitapta holotropik gsuur hallerini, bu hallerin dogas ve igerigi
ile diinya goriisii, degerler hiyerarsisi ve yasam stratejisi iizerinde-
ki derin etkisini inceledik. Holotropik deneyim aragttrmalarindan
ogrendiklerimiz, insanhigin ruhsal tarihine tamamiyla yeni bir 151k
tutmaktadir. Ruhsalhigin, insan psise ve varolugunun énemli bir
boyutu oldugunu gdostererek dogrudan deneyime dayal gergek
dini, maddeci bilimin yolladig) stirgiinden kurtarmaktadir.

Bati endiistri medeniyeti disinda insanlhk tarihinin tiim kiil-
tiirleri holotropik suur hallerine biiyiik deger vermistir. Tannla-
nyla, bagka ger¢eklik boyutlan ve doga giigleriyle baglant kur-
mak istediklerinde bu hallerden yararlanmiglardir. Ayrica teghis
ve tedavide, duyular dig:1 algilamay: gelistirmede ve sanatsal il-
ham almada da kullanilmigtir. Bu halleri meydana getirmenin
etkili ve giivenli yollann bulmak i¢in olduk¢a fazla zaman ve
enerji harcamiglardir. Kitabin girisinde de soyledigim gibi bu
“kutsal metotlar” —torensel ve manevi amaglar i¢in kadim ve
aborijin kiiltiirlerde gelistirilmig zihin degistirici teknikler— gesit-
li yerli kiiltiirlerin transa sokucu samanik yontemlerinden gesitli
mistik gelenekler ve Dogu ruhsal felsefelerinin ayrintli uygu-
lamalarina kadar genis bir yelpazede goriiliir.
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Holotropik hallerin deneyimi insanlik tarihi kadar eskidir. In-
sanligin en eski dini ve gifa sanat olan samanizmin de en 6nemli
ozelligidir. Holotropik haller birgok aggdan samanizmle yakin-
dan baglantihdir. Birgok samanin saman yagamu, kendiliginden
ortaya gikan vizyon halleriyle ya da antropologlarin tipik Batih

x

bir 6nyargiyla “saman hastalig1” dedigi psikospiritiiel krizlerle
davul, gingirak, ilahi, dans ya da psikodelik bitkilerle agiga ¢ika-
rilan benzer deneyimleri kullanan diger samanlarca samanhga
inisiye olur. lleri diizeydeki samanlar istedikleri zaman holotro-
pik hallere kontrollii bir sekilde girebilirler. Samanlar bu halleri
tedavi, duyular dis: algilama, bagka gergeklik boyutlanimin kegfi
ve diger amaglar i¢in kullanirlar. Aynca toplulugun diger iiyele-
rine bunlan yagatip gerekli rehberligi yapabilirler.

Samanizm oldukga eskidir; belki de otuz-kirk bin yil kadar.
{Ik izleri Paleolitik d6neme uzarur. Lascaux, Font de Gaume, Les
Trois Freres, Altamira ve digerleri gibi Giiney Fransa ve Kuzey
Ispanya’daki iinlii magaralann duvarlar1 hayvan imgeleriyle do-
ludur. Imgelerin gogu bizonlar, vahsi atlar, geyikler, dag kegileri,
mamutlar, kurtlar, gergedanlar ve ren geyikleri gibi Tag Devri'nde
gercekten yasarmus tiirleri gosterir. Ancak Lascaux’daki “Biiyiicii
Hayvan” benzeri diger 6mekler, biiyiilii ve dinsel 6nem tasiyan
mit yaratklandir. Bu magaralarin bazlannda insan ve hayvan
o6zelliklerini birlegtiren ve eski samanlan tasvir ettigi siiphe gétiir-
meyen garip figiirlerin resim ve oymalar: vardur.

Bu imgelerin en iyi bilineni gesitli erkeklik sembollerini bir-
lestiren gizemli “Les Trois Freres Biiyticiisi” figiiriidiir. Bu fi-
glr geyigin boynuzlan, baykusun gozleri, vahsi at ya da kurtun
kuyrugu, insan sakah ve penisi ile aslan pengesine sahiptir. Aym
magaralar bolgesindeki diger bir iinlii saman oymasi, giizel hay-
vanlarla dolu Mutlu Avlanma Mekéani'ndaki “Hayvansi Ustat”tir.
Diger iyi bilinenlerden biri de Lascaux’daki avlanma sahnesidir.
Yaral1 bir bizon ve ereksiyon halindeki penisiyle yerde yatan bir
saman figiirinii gosterir. La Gabillou adiyla tarunan yeralth ma-
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garasinda arkeologlann “dans@” dedigi hareket halindeki saman
figiirii bulunur. Kasifler, magaralardan birinin ¢amur zemininde
orada yagayanlann dans ettigini gosteren ¢ember seklinde ayak
izleri bulmuglardir. Bu danslar trans hallerini yagamak igin birgok
aborijinkiiltiiniinde halen kullanilanlara benzer.

Samanizm kadim olmakla kalmaz, evrenseldir de; Kuzey ve
Giiney Amerika, Avrupa, Afrika, Asya, Avustralya, Mikronezya
ve Polinezya’da bulunabilir. Insanlik tarihindeki birgok kiiltiir
samanik teknikleri yararli bulmustur. Bu nedenle holotropik hal-
lerin, antropologlann “ilksel zihin” dedigi seyi —insan psisesinin
irk, cinsiyet, kiiltiir ve tarihsel gegmisi asan temel ve ilksel yonii—
harekete gegirdigi s6ylenir. Samanik teknik ve prosediirler Bat
endiistri medeniyetinin yogun etkisinde kalmamus kiiltiirlerde
bugiine kadar yasarmstir.

Yerli toplumlannin ¢ogundaki ruhsal ve torensel yasam, ge-
sitli amaglar icin ve farkhh durumlarda diizenlenen sifa ayinleri
ve diger kutsal seremoniler ¢ergevesinde yasanan holotropik su-
ur halleriyle ayni anlama gelir. Bunlardan 6zellikle 6nemli olani
gegis ritleridir. Bu ritler ilk kez Danimarkah antropolog Arnold
van Gennep tarafindan tarumlanmis ve agiklanmugtir (1960). Rit-
ler, endiistri 6ncesi kiiltiirlerde siinnet, resit olma, evlilik, do-
gum, menopoz ve 6liim gibi 6nemli biyolojik ve sosyal gegis za-
manlarinda yapilmstr.

Samanik iglemler gibi, gegis ritleri de giiglii zihin degistirici
teknikler kullarur. Inisiyeler psikospiritiiel 6liim ve yeniden do-
gus temasi etrafinda dénen yogun holotropik deneyimler yasar.
Eski rol 6liir ve yeni bir role dogulur. Bu nedenle bu seremonile-
rin en 6nemlilerinden biri olan regit olma ritinde ergenlik ¢agin-
dakilerin psikolojik olarak Slmeleri ve yeniden dogmalan, kiz
ve erkeklerin clerek yetiskin erkek ve kadinlar olarak dogmalan
anlamina gelir. Benzeri ritlerin 6nemli bir diger islevi de agkin
gercekliklerin deneyimlenmesini saglamak, grubun kozmoloji
ve mitoloji bilgilerini dogrulamak ve bireyin diger gergekliklerle
baglantisiru yapilandirmak ya da stirdiirmektir.
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Holotropik suur halleri, kadim 6liim ve yeniden dogus ayin-
lerinde de 6nemli bir rol oynamistir. Bunlar, inisiyelerin giiglii
ruhsal d6niigiim yagadig: kutsal ve gizli iglemlerdir ve suurdis:
6lim ve déniigiimii sembolize eden tannlar hakkindaki mito-
lojik hikayeler iizerine kuruludur. Bunlar kadim Siimer’de Inan-
na ve Tammuz; Misir'da Isis ve Osiris; Yunan’da Attis, Adonis,
Bakus ve Persefon’dur. Bunlarin Amerika’daki karsibklan ise
Aztek Kuetzalkoatl ya da Tiiylii Yilan ile Maya Popol Vuh'unun
Kahraman Ikizleridir. Siimer ve Misir Tapinak inisiyasyonlan,
Mitra gizemleri ya da Yunan’daki Koribantik ritler, Bakanalia ve
El6zis gizemlerinden de anlagilacag: gibi, bunlar 6zellikle Ak-
deniz bolgesi ve Ortadogu’da yaygindi.

El6zis gizemlerinde yasanan deneyimlerin giicii ve etkisi-
nin énemli bir karuti da yaklagik iki bin y1l boyunca diizenli ve
kesintisiz olarak uygulanmis olmas: ve biitiin antik diinyadan
6nemli insanlan ¢ekmeye devam etmis olmalandir. Antik diin-
yada Elozis gizemlerinin kiiltiirel 6nemi, inisiyeler arasinda yer
alan dénemin iinlii sahsiyetlerinden anlasilir. Bu ekoliin 6grenci-
leri arasinda filozof Eflatun, Aristo ve Epiktetus, askeri lider Al-
kibiades, oyun yazarlar1 Euripides ve Sofokles ile sair Pindaros
yer almustir. Elozis gizemlerine katilan iinlii devlet adam Cigero,
De Legibus adl1 kitabinda gizemlerin antik medeniyet tizerindeki
etkileri hakkinda yiiceltici bir rapor yazmustr.

Elozis'deki biiyiik inisiyasyon holii telestrionda ii¢ bin 6g-
renci bir anda yogun bir ruhsal déniigiim yasamugtir. Unlii filo-
zof, sanatq1 ve devlet adamlarninin da iginde bulundugu béyle
yiiksek sayida insanin giiglii holotropik haller yasamas: Yunan
kiiltiininii ve béylece de genel olarak Avrupa kiiltiinlinii olaga-
niistii bir sekilde etkilemistir. Antik diinyanin bu énemli y6nii-
niin tarihgiler tarafindan genel olarak bilinmemesi ya da kabul
edilmemesi gercekten hayret vericidir.

Bu gizli ritlerdeki suur degistirici islemlerin igerigi genel
olarak bilinmese de kykeon adl1 kutsal iksir Elézis gizemlerinde
6nemli bir rol oynamistir. Bu, LSD’ye benzer ergot alkaloidleri
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iceren bir kansimdir (Wasson, Hofmann ve Ruck, 1978). Psikode-
lik maddeler, Bakanalia ve diger ritlerde de kullanilmistir. El6-
zis’de hangi “kutsal teknik” kullarubirsa kulanilsin, inisiyelerin
psiseleri tizerindeki etkisi 6ylesine yogundur ki antik diinyanin
ilgisi yaklagik iki bin y1l canl kalmstir.

Holotropik haller diinyanin biiyiik dinlerinde de 6nemli bir
rol oynamstir. Biitiin biiyiik dinlerin kaynag: ve ilhami olmus
vizyon deneyimlerinden daha 6nce de bahsettim. Bu deneyimler
her ne kadar kendiliginden olsa da, bu dinlerin ¢ogu tarihleri bo-
yunca mistik deneyimleri yasamak igin aynntih islemler gelistir-
mislerdir. Farkli yoga teknikleri, Vipassana, Zen ve Tibet Budiz-
mi'nde kullanulan meditasyonlar ile Taocu gelenekteki ruhsal
uygulamalar ve aynntih Tantra ayinleri bunlara 6rmektir. Aynca
Islam mistikleri Sufilerin kullandig aynntl yaklagimlan da bun-
lara ekleyebiliriz. Kutsal ayinlerinde ya da zikirlerinde; yogun ne-
fes, ilahi ve transa geciren danslan diizenli olarak kullanmiglardir.

Yahudi ve Hiristiyan geleneginde Essenilerin nefes egzersiz-
lerini ve yan yariya bogulmayi iceren vaftiz térenlerini, Hiristi-
yan Isa duasi ve Loyolali Ignatius’un egzersizleri ile gesitli Kaba-
lac1 ve Hassidik yontemleri 6rnek verebiliriz. Dogrudan ruhsal
deneyim yasatmak ya da bu deneyimleri kolaylashrmak igin ta-
sarlanmig yaklasimlar, biiyiik dinlerin mistik kollanmn ve ma-
nastirlann 6zelligidir.

Psikodelik bitki ve maddelerin torensel kullanimi holotropik
suur halleri yasatmada 6zellikle etkili bir teknoloji olmustur. Bu
gucli araglann bilgisi insanlik tarihi kadar eskidir. Cin tibbin-
da psikodelik maddelerin izleri ti¢ bin yil 6ncesine kadar uza-
nur. Kadim Pers Avesta’sinda haoma ve Hindistan'da soma ola-
rak bilinen efsanevi tannsal iksir, birkag bin y1l énce Hint-fran
kabilelerince kullarulmist1 ve Vedik din ve felsefenin en énemli
kaynagiydu.

Farkli kenevir gesitlerinden (cannabis sattiva, cannabis indica
vs.) hazirlanan preparatlar Dogu tilkeleri, Afrika ve Pasifik bol-
gesinde gesitli adlar altinda (hasis, charas, bhang, ganja, kif, mari-
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huana) eglence, zevk ve dini térenler igin igilmis ve yenilmigtir.
Brahmanlar, baz1 Sufi tarikatlari, kadim Iskitler ve Jamaikali
Rastafaryanlar icin kutsal bir deger tagimugtir.

Gesitli psikodelik maddelerin térensel kullaurmu Orta Ame-
rika’da da uzun bir gegmige sahiptir. Oldukga etkili baza guur de-
gistiridi bitkiler Ispanyol istilasindan énce yasarrug olan Aztekler,
Mayalar, Olmekler ve Mazatekler gibi baz yerli kiiltiirlerde de iyi
tarunmaktaydi. Bunlann en iinliileri Meksika'nin peyote (lophophora
williamsii) kaktiisii, kutsal mantar teonanacatl (Psilocybe mexicana) ile
gesitli giindiiz sefas: tiirlerininin (Ipomoea violacea ve Turbina cory-
mbosa) tohumlan ololiuqui’dir. Bu maddeler bu giine kadar Huic-
hol, Mazatek, Chichimeca, Cora ve diger Meksika yerli kabileleri
ile Yerli Amerikan Kilisesince dini amaglarla kullarulrmugtir.

Unlii yajé ya da ayahuasca, Giiney Amerika orman sarmagig
(Banisteriopsis caapi) ve diger bazi bitki katkilanyla hazirlanan bir
icecektir. Amazon bolgesi de burundan cekilen gesitli psikodelik
maddeleriyle taninir. Afrika’daki aborijin kabileler iboga ¢alisi-
nin (Tbernanthe iboga) kabugundan hazirlanan karigimlar yer ve
dumanun gekerler. Ufak dozlarda uyanc olarak ve yiiksek doz-
larda da kadin ve erkeklerin inisiyasyon ayinlerinde kullarulir.
Yukandaki liste biitiin diinyadaki cesitli insan gruplarinin ritiiel
ve dini yasamlannda yiizyillardir kullanilan psikodelik bilegik-
lerin yalnizca ufak bir kismudir.

PSIKIYATRI TARIHINDE HOLOTROPIK HALLER

Holotropik suur halleri derinlik psikolojisi ve psikoterapinin
gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynamigtir. Bu hareketin erken
donemlerini anlatan birgok kitap, tarihgeyi Avusturyali doktor
ve mistik Franz Anton Mesmer’e kadar gotiiriir. Her ne kadar
Mesmer’in kendisi bile hastalan tarafindan deneyimlenen bu su-
ur degisikliklerini “hayvansal manyetizma” olarak adlandirsa
da yaptiga iinlii Paris deneyleri klinik hipnozla yapilan yogun
psikoloji ¢aligmalanrun 6nciisiidiir. Jean-Martin Charcot'nun
Paris Salpetriere’de isterik hastalarla yaptig1 hipnoz seansla-
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n ile Hippolyte Bernheim ve Ambroise Auguste Liébault’nun
Nancy’de yaptign hipnoz aragtrmalan Sigmund Freud'un pro-
fesyonel kariyerinde 6nemli bir rol oynadi.

Freud, Fransa’ya yaptig1 arashrma gezisinde Charcot ve
Nancy grubunu ziyaret etti ve hipnozu kullanmay: égrendi. Bu
yetenegini hastalanmn suurdigiyla ilgili yaptig: ilk incelemele-
rinde kullandi. Ancak, holotropik haller, psikoanaliz tarihinde
bagka bir agidan da 6nemli rol oynamigtir. Freud’un ilk analitik
tahminleri arkadag: Joseph Breuer’le birlikte tedavi ettigi isterik
bir hastayla yaptig1 caligmalardan ilham almugtir. Freud'un ya-
zilaninda Bayan Anna O., dedigi bu hasta, kendiliginden ortaya
akan ve psikolojik olarak tekrar tekrar ¢ocukluguna déndiigii
holotropik haller deneyimledi. Bu hallerde ortaya gikan travma-
tik arularin yeniden canlaruginin gézlemlenebilmesi ve siirecin
iyilestirici etkileri Freudun diigiincesini derinden etkiledi.

Freud gesitli nedenlerden 6tiirli stratejisini tamamen degis-
tirdi. Hipnozu terk etti ve dogrudan deneyimden serbest gagrisi-
ma, asil travmadan Odipal fantezilere, suurdigi materyalin suurlu
olarak yeniden yagsanmasi ve duygusal anormal reaksiyonlardan
aktarim dinamiklerine gegti. Ge¢mige baktigimizda bunlann ta-
lihsiz birer degisim oldugunu goriiriiz; ¢iinkii daha sonraki elli
y1l boyunca Bati psikoterapisini kisitlayip yanhs yoénlendirmis-
lerdir (Ross, 1989). Bu gelismenin sonucu olarak yiizyilimuzin
ilk yansinda psikoterapi konugsmayla es anlaml: hale geldi; yiiz
yiize konugmalar, divana uzanilarak yapilan serbest ¢agrisim ve
sartlanmadan anndirma ¢alismalan.

Psikoanaliz ve diger sozlii psikoterapi formlan yayginlagip
tanindik¢a suurdisinin dogrudan deneyiminin pabucu dama
atildi. Daha 6nceleri iyilegtirici oldugu ve insan psisesi hakkinda
degerli bilgiler verebilecegi diisiiniilen holotropik haller, has-
talik olarak goriilmeye baglandi. O zamandan beridir bu haller
kendiliginden ortaya giktiginda tedavi igin uygulanan yaygin
yontem olast biitiin yollarla baskilanmalan olmugtur. Profesyo-
nellerin holotropik halleri ve dogrudan duygusal deneyimin de-
gerini yeniden kegfetmeleri uzun yillar almustir.
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HOLOTROP{K HALLER ve MODERN SUUR
ARASTIRMALARI

Holotropikhallere duyulan profesyonel ilgi 1950’lerde LSD-25'in
kesfedilmesinden kisa bir siire sonra, psikodelik terapisiyle bag-
lad. Psikoloji ve psikoterapideki gigir agia gelismelerle birlikte
birkag y1l devam etti. Davraniggilik ve Freudcu psikoanalizde
aradigin1 bulamayan bir grup Amerikali psikolog ve psikiyatrist
kendi alanlarinda yeni bir oryantasyona gereksinim duyuldugu-
nu hisseti ve bunu dile getirdi. Abraham Maslow ve Anthony
Sutich bu ¢agnya yanit verdi ve hiimanistik psikoloji dedikleri
yeni bir psikoloji akimi baglattilar. Bu hareket kisa bir siirede ol-
dukca tinlendi.

Hiimanistik psikoloji genis bir yelpazedeki yeni terapilerin
gelisimi igin gerekli temeli olugturdu. Geleneksel psikoterapist-
ler temel olarak konugsma ve entelektiiel analizi kullarurken bu
yeni deneysel terapiler, duygularin dogrudan deneyimi ve ifade-
si tizerine yogunlast. Aynca iglemlerin aynlmaz bir pargasi ola-
rak cesitli bedensel ¢cahsmalar: da kullandilar. Bunlarin arasinda
en taninan: olan Fritz Perls’in Gestalt terapisi (Perls, 1976) o za-
mandan beri oldukc¢a tarundi ve 6zellikle de akademik ¢evrelerin
disinda yaygin bir sekilde kullarulda.

Yaygin terapi stratejilerindeki bu degisimlere ragmen de-
neysel terapilerin bir¢ogu ¢ogunlukla konugmaya dayahyd: ve
hastanin giindelik suur halinde kalmas: gerekiyordu. Ancak ye-
ni yaklagimlann bazilar1 6ylesine giiglilydii ki, hastalann suur
hallerini carpia1 bir sekilde degistirebiliyordu. Psikodelik terapi-
sinin yaru sira yeni Reich tekniklerinin bazilari, primal terapi,
rebirthing, holotropik nefes galigmas: ve diger birkag1 bunlann
arasinda yer alir.

Her ne kadar bu yeni deneysel yontemler yaygin goriisii be-
nimseyen akademi gevrelerince heniiz kabul edilmese de geli-
simleri ve kullamimlan psikoterapi tarihinde yeni bir sayfa act.
Bu y6ntemler insanhgin ritiiel, ruhsal ve kiiltiirel gegmisinde
6nemli bir rol oynayan kadim ve aborijinal ruhsal tekniklerle ya-
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kindan baglantihdir. Eger gelecekte kabul edilirler ve degerleri
anlagilirsa psikiyatrinin teori ve uygulamasinda qigir acabilirler.

Yiizyihmuzn ikinci yansinda holotropik haller yasatan tek-
niklere yapilan 6nemli katkilar yalmzca klinik gahgmalardan
degil, laboratuvar arashrmalanndan da gelmistir. Biyokimya-
alar birgok psikodelik bitkinin aktif alkaloitlerini belirleyip la-
boratuvarda tiretmislerdir. Bunlann en iinliileri peyoteden elde
edilen meskalin, Meksika'min sihirli mantarlarindan elde edilen
psilosibin ve Afrika’min iboga ¢alisindan elde edilen ibogaine’dir.
Az bilinen, ancak 6nemli olanlan ise ayahuascadan elde edilen
harmaline, kenevirden elde edilen tetra-hydro-cannabinol (THC)
ve Giiney Amerika’da enfiye gibi kullanilan psikodeliklerden ve
bazi kurbagalann deri salgilanindan elde edilen triptamin tiirev-
leridir.

Kimyasal araghrmalar, halihazirda zengin psikodelik tiirle-
rine son derece etkili yan sentetik LSD-251 ve zellikle MDA,
MDMA (Ekstazi), 2-CB ve diger amfetamin tiirevleri gibi genis
bir yelpazeye yayilan birgok sentetik maddeyi ekledi. Béylelik-
le, bu maddelerin etkileri iizerine sistemli klinik ve laboratuvar
aragtrmalar yapildi ve ilgili fizyolojik, biyokimyasal ve psikolo-
jik siiregler aragtinlabildi.

Holotropik haller yasatmarun diger bir etkili yolu da duyusal
uyaranlann 6nemli 6lgilide azaltldig izolasyon diizenekleridir. Bu-
nun ug bir formunda kisi genig, tamamuyla karanhk ve sesten izole
edilmis bir su tankina 6zel olarak yapilmis nefes borulu bir maskey-
le girer. Benzer sekilde uyku mahrumniyeti ve hatta riiya mahrumi-
yeti de suuru carpia bir sekilde degistirebilir. Uykuyu bozmadan
riiya mahrumiyeti, deneklerin géz hareketleri (REM) riiya gordiik-
lerini belirttiginde uyandinlmalanyla saglanur. Aynca bilingli riiya
teknigini 6grenmeyi saglayan laboratuvar aletleri de vardr.

Diger zihin degistirici bir laboratuvar islemi de biyofidbek-
tir (biyolojik geribildirim). Bu yontemde elektronik sinyaller
araaligiyla kisiyi, belli beyin dalgas: frekanslariyla belirlenen
deneyim gergekliklerine yonlendirebilirsiniz. Gittikge biiyiiyen
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bir pazar, akustik, optik ve kinestetik uyaranlan gesitli sekillerde
birlestirerek holotropik suur halleri yaratan ¢ok cesitli cihazlar
sunmaktadir. Suur aragtirmalanndaki yeni alanlara deginirken
6liime yakin deneyimlere odaklanan bir disiplin olan tanatolo-
ji unutulmamalidir. Tanatoloji arashrmalan tiim transpersonel
alanindaki en 6nemli gézlemlerin bazilarina kaynaklk etmistir.

Son yirmi-otuz yilda holotropik suur hallerine duyulan ilgi-
nin sonucunda, ¢1g1r agacak nitelikte birgok veri elde edilmisgtir.
Suur aragtirmalanrun farkl alanlannndan arastrmaalar maddeci
bilimin suurun dogasiyla ilgili teorilerini sarsan etkileyici kanit-
lar toplarmmugtir. Bu kamitlar, maddeyi temel olarak varsayan ve
suuru maddenin iirinii olarak goren su anki bilimin diinya go-
risiiniin gézlemlerden elde edilen kanitlarla desteklenemeyece-
gini gbstermistir.

Aslinda transpersonel psikolojiden elde edilen bulgular suuru
beyindeki nérofizyolojik siireglerin bir yan iiriinii olarak goren su
anki bakig agsiyla tamamen ¢atigir. Oliime yakin deneyimlerdeki
“dogrulanabilir beden dis1 deneyimler” maddeci bilimin bu 6nde
gelen efsanesini yikmaya yetecektir. Bu deneyimler gosteriyor ki,
baa kogullar alanda bedensiz suur, duyular olmaksian gevreyi
dogru bir sekilde algilayabilmektedir.

Aslinda su an en hayret verici sey, akademik ¢evrelerin mad-
deci bilimin en temel metafizik savlarin1 yikan yeni kanitlann
tiimiini reddedip baskilamig olmasidir. Cigir aqia yeni verile-
rin kabul edilebilmesi i¢in var olan kavram ¢atisinin sinirlarinin
fark edilmesi, hiimanistik psikolojinin iki kurucusu Abraham
Maslow ve Anthony Sutich’i transpersonel psikoloji olarak bili-
nen yeni bir psikoloji disiplinini baglatmaya itmigtir. Bu alan, ho-
lotropik haller de dahil olmak iizere biitiin insan deneyimi yel-
pazesini incelemekte ve bilim ile ruhsallig1 birlestirebilmek igin
ciddi bir girisimde bulunmaktadur.
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Bu son bélimii yazmamun amaci bu kitapta anlatlan koz-
molojinin bilimsel bulgularla degil, bu bulgulardan hatal1 bir
sekilde ¢ikarilan felsefi sonuglarla ¢atighginu belirtmekti. Bu
kitapta anlatilan deneyim ve g&zlemler bilime degil, maddeci
egemenlige meydan okumaktadir. Maddeci diinya goriisiiniin,
gerceklerle ve bilimsel verilerle uygun bir sekilde desteklen-
meyen kuskulu bir dizi metafizik sava dayandigin1 umanm
gosterebilmigimdir.

Gergek bilimin 6zelligi, bilimsel arashrma yontemini —gele-
neksel aggdan ne kadar sagma gériiniirse goériinsiin— herhangi bir
gercekligi aragtirmada agk bir zihinle ve sinirlamalar olmadan
uygulayabilmesidir. Cagdas suur araghrmalannin gesitli alanla-
rindaki 6nderler tamamiyla boyle yapmustir. Genis bir yelpaze-
deki holotropik deneyimleri biiyiik bir cesaretle aragtrms ve bu
siiregte hayret verici nitelikte oldukga fazla veri toplamiglardir.
Gozlemledikleri olgularin bir¢ogu, uzun siireden beri bilimsel
gercekler olarak kabul edilen derinlere kok salmug inanglara
meydan okur.

Suur araghrmalannda harcadigim kirk yili agkin siire bana
sunu gosterdi: maddeci bilim destekgilerinin su anki diinya go-
riiglerini ayakta tutabilmeleri igin yapabilecekleri tek sey, holot-
ropik hallerle ilgili tiim verileri sansiir edip saptirmaktir. Bu
verilerin kaynag: ne olursa olsun —tarih araghrmalan, kargilagtir-
mal din, antropoloji ya da modern suur araghrmalanmn farkh
alanlan- stratejilerini gegmiste basariyla uygulamislardir. Bu,
parapsikoloji, psikodelik terapisi ve deneysel psikoterapiler igin
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de gecerlidir. Tanatoloji ve laboratuvarda yapilan suur degistiri-
ci calismalar da bunlara dahildir.

Bu stratejinin sonsuza dek devam ettirilemeyecegine ikna
oldum. Maddeci egemenligin temel taslanm temsil eden esas
savlar, su anda bilimsel verilerle yeterince desteklenmiyor. Ay-
rica, suur arastirmalanndan elde edilen kanutlann sayisi gittikge
artryor. Transpersonel psikolojinin iddialanrun maddeci diinya
gorigiiyle uyusmadigini séylemek yetmez. Kavramsal itirazlan
susturabilmek igin transpersonel psikoloji ve suur aragtrmala-
nndan elde edilen bulgulann uygun bir sekilde agtklanmasi ve
materyalist paradigma gergevesinde anlatilmasi gerekecektir.

Yaygin goriigli benimseyen maddeci elestirmenlerin bunu
gerceklestirmede transpersonel alandaki aragtirmaalar kadar
basanh olacaklanm sanmiyorum. Bu aragtrmaalann hepsinin
geleneksel akademi gec¢misleri vardir ve bambagka bir alterna-
tif sunmadan 6nce bulgularina geleneksel agiklamalar getirmek
icin gok ¢alismiglardir. Kendi deneyimimden biliyorum ki trans-
personel psikolojinin qikig nedeni, eski paradigmanin elde edilen
verileri agtklamadaki yetersizliginin verdigi aa ve rahatsizliktir.
Transpersonel psikoloji, yerlesmis geleneklere kargi qtkmak haz
veriyor diye ortaya ¢ikmamigtir.

Bu kitapta anlatilan kozmoloji, herhangi bir bilimsel disipli-
nin gergekleri ve gézlemleriyle catisma igerisinde degildir. Sor-
gulanan ve itiraz edilen sey, bu gozlemlerden gkarilan felsefi
sonuglardir. Bu kitaptaki diigiinceler maddeci bilimin tamimladi-
g gergeklerin hicbirini degigtirmez. Yalruzca herkesin inandig1
gergekle ilgili olarak herkesi etkileyen agkin bir gerceve sunar.
Maddeci diinya goriisiine gére evren kendi kendini yaratmig
mekanik bir sistemdir ve suur da maddi stireglerin sonunda or-
taya ¢ikmus bir yan unsurdur. Transpersonel psikoloji ve suur
aragtirmalan evrenin yiice bir zeka {irtinii ve suurun da varolu-
sun temel bir unsuru olabilecegini vurgulamaktadir.

Maddenin suurdan {istiin oldugunu ve evrensel planda ya-
ratiaa bir zekdnin bulunmadigim goésteren bilimsel bulgular yok-
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tur. Suur araghrmalarindan elde edilen i¢goriileri maddeci bili-
min bulgularnna ilave etmek, evrenin su an igin tatmin edici ve
inandina bir tarurnlama getiremedigimiz birgok 6nemli yonii-
niin biitiine daha yakin bir anlayisim1 kazandinr. Bunlann ara-
sinda evrenin yaratilii, gezegenimizdeki yagamin kékeni, tiirle-
rin evrimi ve suurun dogas: ve islevi gibi temel sorular yer alir.

Aynca, gergekligin bu yeni perspektifi, ayrilmaz bir pargasi
olarak holotropik deneyimler ve bunlarla ilgili olgulan da kap-
samaktadir. Bu, maddeci bilimin akila ve ikna edici mantikh
acklamalar getirmede bagansiz oldugu biiyiik ve nemli bir va-
rolus planidir. Birbirini izleyen hayal kinc girisimlerden sonra
deneyim ve gozlemlerimi akademik egitimim sirasinda aldigum
kavram gatis1 gergevesinde agklayabilecegime dair umudumu
yitirdim. Transpersonel psikolojiyi elestirenler, holotropik dene-
yimlerin olagandis1 diinyasim, maddeci goriis gergevesinde ikna
edici, makul ve saglam bir sekilde agklamada bagarl olursa bu-
nu kabul edecek ve onlar1 kutlayacak ilk kisi ben olacagim.
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