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TESEKKUR

Kiymetli kardeglerim!

Oncelikle Rabbimin latfu sonra da sizlerin
vakin ilgi ve destekleriyle ilk gbzagrimiz
“Ciceklerimiz Solmasin” 10. baskisini
yapti. Ustelik hemen arkasindan 5 gtizel
eserin daha ortaya ¢ctkmasina vesile oldu.

Bize bu bahtiyarligi yasatan siz
okuyucularima cok tesekkiir ediyorum.
Allah (c.c.) hepimizden razi olsun.

Serife TORTOP
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ITHAFIM

Bana sevgivi 6gretip,
Abihayat misali yudum yudum
takdim edenlere...

Goniil evime yikilmaz kuleler diken
biitiin sevdiklerime...
Yerytiziindeki tiim ciceklere...
Havyatimin tek cicegi
Kamile’me!

Ve onun biricik babasina...

Serife Tortop



Hasret;

Yirekleri yakip kavuran; ince ince sizlatan
Anlatilamayan, ancak yasanilan...

Hasret; sessiz cigliklarin, dualarin
Gonlilleri serha serha yapan

Gok kubbeleri yirtan sesi.

Ve hasret... VUSLATIN arafesi.

Bu kiictik eser onbes yillik bir hasretin mahstltidiir. On
bes yillik sénmeyen timitlerin, ac1 dolu bekleyislerin mahsulii...

Eskiler “Annenin kiymetini bilmek i¢cin anne olmak gerek”
derler. Dogrulugunu anne olunca anladim. Ancak biz de diyo-
ruz ki; anne olmanin kiymetini de anne olamamanin acisiyla
yananlar, hasreti gercek manada yasayanlar daha iyi bilir.

Bir cocuk biiyiiyene kadar giinde belki yiizlerce defa “An-
ne” diye seslenir. Dolayisiyla bu annelerin yeryiiziinde en cok
duyduklar bir kelimedir.

Ama, acaba diinyada kac anne cocugunun “Anne, anneci-
gim” deyisindeki tilsim duymus, ta kalbinin derinliklerinde his-
setmistir?
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Kitabin yazilisindaki birinci gaye; annelere ve anne adayla-
rina hayatin en biiytik mutlulugu olarak anne olmanin evrensel
boyutunu hatirlatmaktir.

Ikinci gayemiz ise; yeryiiziinde en degerli varliklarimiz olan
cocuklarimizi kendisiyle barisik, Rabbiyle barisik ve Rabbinin
cizdigi simirlar dahilinde gevresiyle barisik birer ferd olarak top-
luma kazandirmaktir.

Daha 6z bir ifadeyle niyetimiz, “Yakit1 insanlar ve taslar
olan cehennem atesinden nefsinizi ve ailenizi koruyun” emr-i
ilahisine ittiba etmektir.

Kitabin Seriveni

Bu kitap kizimla beraber dogdu ve kizimla birlikte biiytidii.
Bugiin ise kizim bes yasinm doldurmus bulunuyor.

Bes yil énce cocugumu Kkollarima aldigimda anneligin diin-
vanin en harika sanati oldugunu gérdiim. Bu sanat icra edebil-
mek icin ulasabildigim tiim cocuk psikolojisi ve eg@itim kitaplari-
n1 topladim. Biitiin ilgi alamm cocugum ve bu kitaplar olmustu.
Kitaplari adeta didik didik taradim; tizerlerinde detayh calisma-
lar yaptim. Ozel zevklerim, mesgalelerim, gezilerim hepsi bitti.
Cocuk yetistirmis annelerin tecriibelerinden faydalanmak iste-
dim. Nasil bir yol takip ettiklerini sordum, anneleri ve cocuklari
gozlemledim. Yazik ki aldigim cevaplar ve gézlemlerim oldukca
sastrtici ve {iztictiydii: Son yillardaki giizel calismalara ragmen
toplumumuz cocuk egitimi kiiltiirii yéniinden hala cok zayifti.

Toplumun temel tasi olan yavrularin daha hayatlarinin ba-
harindayken acmadan solmalari; bircok yanhsliklara, bilgisizlik-
lere kurban gitmeleri; depresyon ve stresin cagin hastaligi hali-
ne gelmesi, konuya daha cok hasasiyet gosterilmesi gerektigi-
nin acik ifadeleridir.

Boylece benim icin diinyadaki en biiyiik nimet olan kizi-
mi bagislayan Rabbi’'me bir stikiir vesilesi olmasi diistincesiyle
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ve cevremin tesvikiyle calismalarimi kitaba dontstiirmeye ka-
rar verdim.

flk 6nce adim koyduk... “Ciceklerimiz Solmasin” benim
ikinci cocugum olmustu artik; kizimla beraber biytiyorlard.
Giindiiz ve gecelerimin tamarmim ikisi kaplamisti. Ancak bu
biiyiime stirecinde ¢ok sikintilar cok duraklamalar yasandi. Ha-
yat tecriibesi olarak bildigim bir gercege gore diinyadaki bii-
tlin zor isler bir kenarindan baslayinca kolaylasir, uzaktan cok
egimli goriinen yokuslar yanmina varinca diizlesirdi.

Ama cocuk yetistirmek dyle bir isti ki icine daldik¢a zor-
laswyor, gliclesiyordu. Kizim {ic bucuk yasindayken kitabin “di-
siplin” baliimii tamamlanmak tizereydi. Cocugumun dort yas
krizleri biitlin moralimi bozmustu, ikinci cocugum kitabi biiyi-
temiyecegime karar verdim; kendimi oldukca yetersiz gorii-
yordum.

O doénemde hayatim boyunca unatamiyacagim bir olay ya-
sadim.

Kizimin bir davranisindan dolayi ¢ok sinirlenmistim. Elin-
den tutarken gayriihtiyari hafifce siktim. Cani yanan kizim cok
dfkelendi, aglayarak bana vurmaya basladi. Bir taraftan vuru-
yor bir taraftan da sesi ¢iktigi kadar bagiryordu.

O an cok farkh bir duygu degisimi yasadim. Az dnceki si-
nirim gecmis, aksine cocuga sarilip 6pmek icin inamlmaz bir
istek duyuyor; bunun ne kadar yanhs olacagi bilinciyle kendimi
zor tutuyordum. Ben hi¢ hareketsiz bakarken kizim birden bire
bana sarildi ve 6pmeye basladi. Simdi ikimiz aghyorduk.

O zaman disiindiim ki Allahu Teala cocuk ile anne ara-
sina en giizel cezbeyi, en giizel bag koymus zaten. Bu duygu-
sal bag1 koreltmedigimiz stirece cocuk egitiminde neden basa-
risiz olalim?

Sonra zaten bizler her zaman neticelere goére degil, cahs-
malarimiza ve gayretlerimize gére degerlendirilmeyecek miydik?
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Sozlerin en giizeliyle buyuran Mevla Teala, “Siiphesiz ki
insan icin kendi calistigindan baskas: yoktur ve elbette ki
calismasim yakinda gorecektir. Sonra ona en degerli miika-
fat verilecektir” (en-Necm, 39-40-41) diyerek mijjde vermemis
miydi?

Bu hadise bendeki biitiin karamsarliklari, sikintilar1 kaldir-
must1. Yeni bir azimle calismalarima tekrar dénmiistim.

“Bir kere de azmettin mi artik Allah’a dayan (tevekkiil
et)...” (Al imran 159) emr-i ilahisinden aldigim destekle bes yil
gibi bir siirenin sonunda projemi tamamladim.

Kitapta bir deyimle “Her ayr cicekten alinmis bir bal ta-
di” bulacaksiniz. Cocuk egitimi ile ilgili genel bilgileri kisa ve 6z
olarak toparlayan bir el kitabi olarak tasarlanmustir.

Teorik ve pratik bilgiler akici bir tislup icinde birlestirilme-
ye calistlmustir.

“Yasadiklarimiz Gordiiklerimiz” boliimleri tamamuyla top-
lumumuzun degisik yorelerinden birer kesittir.

Kitabi okuyup anlatan, tavsiye eden ve hediye eden her-
kesin kitabin biitiin manevi degerlerine ortak olmalarini diliyo-
rum.

Cocuklarimiz, Allah Teala’'mn buyurdugu gibi bizim icin
hem diinya ziyneti, hem de imtihandir.

Bilmeliyiz ki bu imtihanda asil olan niyetimiz ve &zveri-
li gayretlerimizdir. Netice her zaman Mevla Teala hazretleri-
ne aittir.

Cahismak bizden, basar Allah Tealadan. O ne giizel dost,
ne gtizel yardimcidir.

Serife Tortop
[stanbul, 2018



TAKDIM

Insan fitrat: iyilige de, kotiilige de meyillidir. Insanin egi-
time ve egitilmeye ihtiyaci vardir. Allahu Teala yarathgi ilk in-
san Adem (a.s.)1 kendi haline birakmayip ona peygamberlik
vermistir.

Fitrat-1 selime ile dogan cocuk, cemiyet vasitasi ile bozulur.
Insan tabiatinin ve nefsinin kétiiliige daha meyilli oldugu, basi-
bos birakildig: takdirde kétiiliige olan meyillerin inkisaf edip iyi
huylar1 susturacagindan, terbiye yoluyla iyi huylarin meleke ha-
line getirilmesi gerekmektedir.

Sayet insanin terbiyesinde ge¢ kalinmaz, zamaninda tedbir
alinirsa, iyi sonuc alinabilir.

“Agac yasken egilir” atasozii buna isaret etmektedir. Egiti-
me erken yasta baslanmalidir.

Materyalist felsefenin kurbanlar olarak yetistirilmekte olan
genclerimizi 6z benliklerine, Islami suur ve ahlakla manevi huzu-
ra kavusturmak yolunda bir hayli tesirli olan Islami egitim-6gre-
tim nesriyatina bir yeni isim geliyor: “Ciceklerimiz Solmasin”...

Hayatimizin en giizel varliklari ve saadeti olan cocuklarimi-
zin solmadan, ruhlarinda tasidiklan asli degerleri zedeleyip boz-
madan yetistirilmelerine rehber olabilecek bir kitap.

Bu kitapla éncelikle cocugu taniyacak, ruhsal yonden sag-
likli, dengeli, yetisebilmesi icin gereken usulleri adim adim izle-
yip miisahede edeceksiniz.

Egitimci Serife Tortop kardesimi bu giizel eserinden dolay1
tebrik eder, cemiyetimize daha nice eserler kazandirmasini te-
menni ederim.

Fatma TEMIR
Egitimci



UZMAN GOZUYLE

—

Cocuklarimiz bizim gelecegimiz demektir. Onlara ne ka-
dar yatirim yapsak az.

Ancak yatinm derken akla maddi seyler gelmemeli. On-
lara iyi egitim vermek, gelecek hayatlarina hazirlamak, ha-
yir ve serri 6Gretme dnemli olandir. Diirtist olmadiktan son-
ra zengin olsalar neye yarar ki!

iste Serife Tortop Hanimefendinin “Ciceklerimiz Sol-
masin” adli eseri cocuklarimiza verecegimiz giizel terbiyenin
ipuclarini bize veriyor. Yazarimiz kendi tecriibelerinden yo-
la cikarak hazirladig ve tatbiki miimkiin tavsiyelerini zevkle
okuyoruz. Uslubu da oldukca akici. Yasanmus olaylardan ib-
retli hikayelerle de zenginlestirilmis bu eser ayrica pek cok
bilimsel egitim kitabindan yararlanilarak hazirlanmis. Yani
gliniimiiz anlayisina da uygun.

Yazari tebrik ediyor, cocugu olanlara ve olacak olanlara
hararetle tavsiye ediyorum. Cocuklarimizi yetistirirken bu ki-
tabi elimizin altinda bulundurahim. Ciceklerimizin solmama-
st i¢in bunu yapalim.

Prof. Dr. Sefa Saygih
Psikiyatri Uzmani



BASIN GOZUYLE

Ciceklerimiz Solmasin adli eser, Serife Tortop Ha-
nimefendiye ait. Bir annenin yiiredinin sesini duyacaginiz
eser, igneyle kuyu kazar gibi ince ince islenmis.

Serife Tortop, tecriibesini, duygu ve diisiinceleriyle yo-
gurarak; “Bize iyi anneler verin, size iyi bir diinya verelim”
soziinii distur edinmis ve ciceklerin solmamasini, soldurul-
mamasini, heba edilmemesini dile getirmis.

Kitaptaki konular soyle:

Annelik, bebeklik, ilk cocukluk dénemi, disiplin, oyun
ve oyuncak, cocukla iletisim, cocuk ve din, cocuk ve baba,
okul dncesi egitim kurumu, televizyon ve cocuk, cocuk ve
olumlu dustince.

Bir “Cocuk egitim rehberi” olan eser, giizel hikaye-
ler ve atasozleriyle beslenmis. Serife Tortop kitabimin 6énsé-
ztinde calismasinin on bes yillik bir hasretin tiriinii oldugu-
nu soyliiyor ve soyle diyor: “O zaman distindiim ki, Allahu
Teala cocuk ile anne arasina en giizel cezbeyi, en giizel bagi
koymus zaten. Bu duygusal bag koreltmedigimiz stirece ¢co-
cuk egitiminde neden basarisiz olalim?”

Evet bu soruya “Cigeklerimiz Solmasin” adli eserde
cevap veriliyor.

Hiiseyin Oztiirk

Gazeteci-Yazar



Cocuklarimiz...

“Yervyiiziinde gezen cigerlerimiz”
Cigerparelerimiz...

Umidimiz, emelimiz, herseyimiz.
Cocuklarimiz...

Diinyanin en nadide cicekleri
Nevbahar o ciceklerle cazibeli
Goéntil bahcemiz, evimiz

O ciceklerle sen ve saadetli...

O halde; ytirekleri yakip gelen bir yakarisla
Duaya kalkalim, haykiralim.
Analar kan aglamasin

Gontil bahcelerimiz viran olmasin

Ciceklerimiz Solmasin



GIRIS

- Annelik

- Kadinin Egitimi

- Egitimde Usul; Nebevi Egitimi

- Cocuk Egitiminin Onemi

- Cocuk Egitiminde ilk Altt Yilin Onemi



ANNECIGIM

O nasirlasmis avuclarinia

Yine yanagimi oksasan, annecigim!
Titreyen kalbinin sicakhgiyla

Ak saclarint yorgan yapip

Beni simsicak sarsan annecigim!

Hep uzaklara dalar gider,

Bugulu yorgun gozlerin.

Omuzlarin ¢cokmiis; belli ki agir ytiktin...
Halen biitiin nagmelerden tatli sesin;
Bana bir ninni séylesen annecigim!

Annelik sevmek

Olesiye sevmekmis...

Almay1 diisinmeden hep vermekmis
Fedakarhgin, sefkatin, cesaretin ismiymis;
Ancak anne olunca anladim, Annecigim!

Serife Tortop

e



ANNELIK

“Cennet annelerin aya@: altindadir.”

Hadis-i Serif
Analik...
Bambaska bir duygudur analik...
Kalbin derinlikleriden caglayip gelen engin bir duygu...
Kadinin ruhuyla icsellesen ince, hassas, ulvi bir his...
Analik sefkatin ta kendisidir; cesarettir, fedakarliktir.

Kahramanh@in adidir ana. Almadan vermenin, bagr ya-
nikhigin, dlesiye, dlesiye sevmenin adh...

Ana “Rabbim, karmmmdakini azadh bir kul olarak sa-
na adadim”! diyendir.

Din-i miibin icin, vatan icin evladini besleyen, beleyen,
hayirlar dileyendir. Alni ak, génlii ak, fikir ve mana ufku pi-
ril piril evlad yetistirmeyi kendine siar edinendir.

Ve ana, neslin ruhuna yon verendir...
Milleti yoGuran mukaddes bir eldir...

Cocuga toplumun Kultiirinti aktaran gelecege kopri
kurandir.

Ana, toplumu damgalayandir.

Toplumda insani, insanhgi, sevgivi, fazileti tireten, gele-
cege imza atandir.

Avyaklar altina cennet sunulandir.
Ve sevmenin

Ve sevginin semboliidiir ana...

1. Al-i Imran, 35. ayet.
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Yasadiklarimiz Gordiiklerimiz
BIR ANNE

Reyhan ¢ok mutluydu bugtn. Evlerinin ziline basti.
Kendisini karsilayan annesine sevingle sarildi:

- Mujde! Annecigim mijde... Bugiin hafizigimi ta-
mamladim.

Gul Hanim seving gozyaslariyla ellerini kaldirdi ve mi-
rildand.

- Sukdrler olsun Allah’im! Bana bu guinleri gosterdin,
sana sonsuz sukirler olsun.

Reyhan bir an durakladi:

- Annecigim dedi. Ben hafizlik egitimim boyunca ken-
dime hir séz verdim. Hafiz oldugum giin babama gi-
decek, ona hatim hediye edecektim. Gidelim mi?

Annenin gozleri buguland:

- Tahi kizm dedi. Ne giizel disinmussin. Anne-kiz
diistiiler yola. Reyhan cok heyecanliydi. iste o giin
babasina bir hediye goturiyordu. Hem de hediyelerin
en gizelini...

Yedi yasinda iken yasadidi bir olayi hatirladi. Babalar
guinllydii ve amcasinin kizi babasina hediye almaya gi-
derken yanina Reyhan’i da cagirmisti. Kiiciik Reyhan:

- Ben de amcama hir hediye alsam olur mu? diye sor-
mustu. Amcasinin kizi omzunu silkeleyerek:
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- Hayir deyivermisti... Bugun babalar glini, ancak
babalara hediye alinir.

0 giin bugiin, babalar giiniinden hep nefret etmisti
Reyhan. Ciinki o babasina hi¢ hediye alamamisti.

Nihayet kabristanlia geldiler ve basinda bir tas dikili,
miitevazi bir mezarin oniinde comeldiler.

Gll Hanim elleriyle mezarin (izerindeki toprag ok-
samaya basladi. Sanki bir bebek seviyordu. Titreyen
sesiyle mirildand:

- Mirbey! Mirbey! Bak... On dokuz yil 6nce biraktigin
yadigarin, hafiz-1 kelam oldu ve sana hatim hediye et-
meye geldi. Gozlerinden sicim gibi yas geliyordu.

On dokuz yil 6nce buraya gdmdugu esi, arkadasi, can
yoldasi sanki karsisindaydi, ona bakiyordu. Hem de
ayni sevgi dolu bakislariyla, ayni sicakligiyla... Bir film
seridi gibi gozlinin 6ntne seriliverdi seneler. On dokuz
yil 6nce, sirf hasta olan efendisinin tedavisi icin Erzu-
rum’dan gelmislerdi istanbul’a. Ama aylarca hastane-
de yatmasina ragmen kurtulamamisti, Merbay... diin-
yadan son aldigi mijde, yedinci cocugunun dogumuy-
du. Cocuklarini cok seviyordu. Yedi degil, on yedi tane
bile olsalar bikmayacak yorulmayacak kadar cok...
Reyhan koydu, gérmedigi son kizinin adini. Ve hayati-
nin tek Gul’ine vasiyet etti:

- Cocuklarimiz 6nce Allah’a, sonra sana emanet...

Otuz yasinda yedi ¢ocukla dul kalmisti Gul hanim...
Blittin akraba, es ve dostlari “Yetimleri babaannele-
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rine-amcalarina birak; onlarin varliklari iyi, haksinlar.
Sen de bir baskasiyla evlen” dediler. Gul Hanim sa-
dece:

- Bana cigerini sok at diyorsunuz, mimkin mi? di-
yebildi, mimkin moe?...

Onlar nereden hilsinlerdi ki;
Cocuklari onun caniydi, cigeriydi, yuregiydi...
Ve onlar nasil bilebilirlerdi ki;

0 sadece Mirbey’in Gultydd, bir baskasinin Gult ol-
mas! mumkiin degildi.

Yetimlerinin yedisini de bagrina basti. A¢ kaldi, uyku-
suz kaldy; disiyle tirnagiyla cirpind. ilmek ilmek uzayip
giden acilarini, izdiraplarini yumak yapty; icine gomd.
Hic sizdirmadi disina, cocuklarina... Onlara hem ana
oldu, hem baba...

Yedi cocuklu diye onu komsuluga istemeyenler, sonra
gelip 6zur dilediler, cocuklarin ahlakindan, edebinden
mahcup olarak.

Ve nihayet Mirbey’inin son yadigarinin mirtvetini de
gormusti iste bugdn...

Derin hir rilyadan uyanircasina yavasega basini kaldird
GUl Hanim... Cok icten gelen bir tebessiimle, 1slak ba-
kislarini kizina yoneltti ve fisildadi:

-Seving yaslari kizim bunlar. Mutluluk yaslari...

RasUlullah’in ifadesiyle bugiin ben, babanin basina
cennet taci giydirildigini griyorum...



KADININ EGiTiMi

“Besigi sallayan el, diinyaya hiikmeder.”

Atasozii

“Kadinin egitilmesi toplumun egitilmesidir.”

Semseddin Sami

Toplum yapisinin sekillenmesinde tesiri en giiclii unsur
annedir. Dolayisiyla kadin bir yerde gelecege koprii kuran,
topluma damgasini vurandir.

Kadin ve erkek bir zincirin halkalar1 gibi birbirine muh-
tac yaratilmistir. Fitraten kendilerine yiiklenmis olan rolleri
sahiplendiklerinde birbirlerini tamamlayicidirlar.

Roller kansirsa toplumun diizeni bozulmaya yiiz tutar.
Ne vazik ki giiniin sistemi kadina erkek gibi toplumu kalkin-
dirici, maddeyi tiretici bir rol bicmektedir.

Bugtin Bati, insanliga cilginca bir tiikketim ve bunun mu-
kabilinde tiretim 6ngérmektedir. Bunun icin de kadin ve er-
kek arasinda ayirim yapmamaktadir. Glintimtizde bu {iretim
ve titketim psikolojisinin tesirinde kalan toplumumuz da ka-
dini, kendi asli vazifesini unutturarak kamusal alanlarda ca-
lismaya yonlendirmektedir.
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Halbuki kadin zaten tiretkendir. O, toplumda insan1 in-
sanhgi, sevgivi, fazileti tiretendir. En biiyiik potansiyeli olan
annelikle gelecege imza atandir.

Kadinin bu potansiyelini ortaya cikaramamasi, kendi-
ne bicilen hayat roliinii oynayamamasi kimlik bunahmina
sebebtir. Bunun sonuclar1 da toplumda uzun vadede sosyal
ve ahlaki buhranlar seklinde ortaya ¢cikmaktadir.

Kadinin ailedeki anne, es ve ev hanimh@ islevlerinin
toplumsal niteligini gérmemek oldukca biiyiik bir gaflettir.

Alkol bagimlih@i, suca ve siddete yonelme, asir1 cinsel-
lik, intiharlar gibi cesitli ruhsal problemler daha cok, kadi-
nin asli gérevinden uzaklasmasi sebebiyle, anne sefkatinden
mahrum yasanmis cocuklugun neticeleri olarak ortaya ¢ika-
bilmektedir.

Toplumun diizeni, gelismesi ve insanligin huzuru icin
kadmnin fitri roliine dondiiriilmesi sarttir.

“r. .. .
Bize iyi anneler verin,
Size iyi bir diinya verelim.”

Her cocuk bir nesli temsil eder. Dolayisiyle cocuk bir
yerde toplumun temelidir. Bu noktada ¢ocuk egitimi ayr bir
o6nem arzeder. Toplumun gelecekteki temel yapisini olustu-
ran cocugun egitimi icin de 6ncelikle annenin egitimli olma-
s1 gerekir.

Yapilan istatistikler, toplumumuzda kadinin egitim sevi-
yesinin cok diistik oldugunu gostermektedir.

Kitap okuma aliskanh@, diistince ve fikir yapisini gelis-
tirme gayretleri maalesef cok yaygin degil.

Ama bunun yanisira el becerileri, pasta, borek, yemek
cesitleri, televizyon dizileri, alisveris merkezleri, ucuzlukcu-
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lar, modalar, markalar, fiyatlar, indirimler hep kadinin en
onde gelen ilgi alani dahilinde...

Cocuklarin temiz ve sik giyimli olmasi, viicudlarinin gtir-
biiz ve saglikh goriinmesi de anneligin tek ve yeterli vazifesi
olarak telakki edilmektedir. Halbuki asil olan, cocugun bede-
ninden ziyade ruhunu doyurabilmek, manevi acliklarim gide-
rebilmektir. Annelik budur... Yoksa bedeni saglikli ama ru-
hu hastalikli; yiizii, elbisesi temiz ama fikir ve mana ufku kir-
li cocuklar yetistirmek annelik degildir.

“Iyi evlatlar iyi annelerin meyveleridir.”

Unutulmamal ki iyi terbiye her zaman kuvvetli sahsiyet-
lerin eseridir.

Bir anne cocuklariyla beraberligini siirdiirebilmek ve on-
larin inancl, ruhen saglikli olduklarim gérmek mutlulugu-
nu ancak cok énceden kendini egitme yoluyla elde edebilir.

Kendini yetistirmeyen, gelistirmeyen bir annenin ¢ocuk-
larina verebilecegi bilgi birikimi zayiflayacak hatta zamanla
tiikenmis olacaktir. Bu da onun cocuklar tizerindeki tesirini
azaltacak ve iletisimin kopmasina sebeb olacaktir.

Ailede annenin egitim seviyesinin geriligi, cocuklarda
terbiye ve disiplin mekanizmasinin islerligini yitirmesi de-
mektir.

“Kendini islah edemeyen,
baskasini islah edemez.”

Aslinda her anne-baba cocugunun iyi yetismesini mii-
kemmel olmasini bekler. Bu, cocuk egitiminde énemli bir
motivasyondur. Ancak cocugumuzun iyi yetismesinin, bizim
iyi insan olmamiza bagh oldugu gercegi g6z dniinde tutula-
rak, cocuk egitimi icin ise 6nce kendimizden baslamaliyiz.
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Kisinin kendini degistirmesi cok zor, ama mimkiindiir.
Miimkiin olmasaydi Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Ben gii-
zel ahlaki tamamlamak i¢in génderildim.” buyurmazd...

Anne veya anne adayi ¢cocugunda gérmek istedigi tis-
tiin vasiflar1 énce kendi sahsinda yerlestirmeye calismahdir.
Annenin egitimi, cocuk egitiminde atilacak ilk ve en énem-
li adimdir. Bugiin biitiin mesleklerin bir egitim 6gretim ku-
rumu, okulu vardir. Ama toplumda en 6nemli ve en zor bir
meslek olan anneligin egitim-6gretim kurumu yoktur.

Giintimiiz maarif sisteminde erkekle aym miifredata tabi
tutulan genc kizimiz ne yazik ki kendi asli meslegi olan an-
nelik ve ev hanimh@ina daha bir yabancilasmakta, uzaklas-
maktadir.

Onun icin bir kadinin herhangi bir meslekte iyi bir kari-
yerinin olmasi veya bircok okullar bitirmesi eg@itimli oldugu
anlamina gelmez. Unutmyahm Kki;

“Kadinin aile icerisindeki basarisizligini ev
disindaki hicbir basarisi telafi edemez.”

Allah Rastlii'niin (s.a.v.) ifadesiyle, “Cennet annelerin
avag altindadir.” Ancak 6yle zannediyoruz ki bu mijde ta-
sidig1 mes’tliyetin agirh@im bilen, sistemli bir calisma ve gay-
ret sarfeden azimli, 6zverili anneler i¢indir.

o



EGITIMDE USUL;
NEBEVI EGITiM

Egitimde Usul; Nebevi Egitim

“Egitim icin tek miiracaat edecegimiz kaynak, Alemle-
rin Rabbi’nin (terbiye edicisinin) insanhga tam bir egitim reh-
beri ve tekamiil programu olarak sundugu Kur'an-1 Kerim ol-
malidir.”?

Beser tarihinin en biiyiik egitimcisi Hz. Muhammed
(s.a.v.)’dir. Bu gliniimiiz diinyasinin 6nde gelen sosyologla-
rinin, ilim ve fikir adamlarinin bile itiraf etmek zorunda kal-
diklar1 bir gercektir.

Gecen asrin ortalarinda Hollandanin Lahey sehrinde
toplanan bir ilim ve fikir adamlar konseyi, diinyanin yiiz bii-
yiik adamini terpit etmis ve hepsi Hristivan olan seciciler, bi-
rinci numaraya Peygamber Efendimiz’i (s.a.v.) tercih etmek
zorunda kalmuslardir. Bugiin insanlik, bir ¢ikmaz icinde do-
niip duruyorsa sebebi “Nebevi Egitim”den mahrum kahsidir.
Yazik ki bu mahrumiyet ve ¢ctkmazlardan nasibdar olan gii-
zel ilkemize de “kuralsizlik”, “asin 6zgtirliik ve kendine gii-
venme”, “bireysellesme” gibi temalari esas alan, bilimden zi-
vade felsefi ekollere dayanan birtakim egitim usullerinin ithal
edildigini goriiyoruz.

2 Necla Kaytak (Egitim seminerleri).
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Manevi yapimiza ters diisen bu usuller, sosyal medya
vb. sebeplerle zaten “ben merkezli”, “narsist” kisilige biiriin-
miis olan cocuk ve genclerin bencilliklerini daha da artirmak-
ta, Anne-baba rehberliginden uzaklastirmaktadir. Icinde ya-
sadigimiz olaylar ve okudugumuz haberler vitip giden, icler
acisi bir genclikle karsi karsiya oldugumuzu géstermektedir.

Halbuki evladlarimizi en giizel fitratta yaratan Mevla
Teala, onlarin ve hepimizin egitimi icin Peygamber (s.a.v.)’in
rehberliginde Kur’an-1 Kerim’i génderdi. Dolayisiyla eskime-
yen, degismeyen, tek egitim sistemi “Nebewvi Egitim”dir. Bu
da ayet ve hadisleri beyinlere hapsedip birakmadan; usuliin-
ce, adim adim hayata indirmekle miimkiindtir. Ve bu ulvi bir
seferberliktir.

Kendimiz ve nesillerimiz icin bu egitim seferberligini
yapmak zorundayiz.

Diinya en karanlik dénemini yasarken ruhlara sifa olan
Kur'an-1 Kerim ve onun ahlakini tizerinde tasiyan Hz. Mu-
hammed (s.a.v.), kainati huzur ve siikunete, giizel ahlak nu-
munelerine kavusturmus; bataklik icindeki insanlari islah
edip, nesillere muallimlik yapan gtizide insanlar olarak tari-
he kaydettirmistir.

Insanlik tarihinin kabul ettigi bir gercektir ki; O en iyi
peygamber, en iyi lider, en iyi zevc, en iyi baba, en iyi de-
de, en iyi psikolog ve pedegogtu. Onun icin cocuk egitimin-
de usuliimiiz ancak peygamberi usul olabilir.

oo



COCUK EGIiTiMiININ ONEMI

“Cocuklariniz Allah’in size bir bagisidir.”
“Cocuklariniza ve aile halkina hayir ve ivilikler
ogretin onlari edepli yetistirin.”

(Hadis-i Serif)

“Her cocuk bir nesildir.”

Cocuk egitimi; cocugun ruh ve karakter yapisim kade-
me, kademe kemale, ideal noktaya ulastirma gayretidir.

Alemlerin Rabbi (terbiye edicisi) olan Allah Teala, an-
ne-babaya cocuklarin egitimini emretmistir. Onlar1 buna tes-
vik etmis ve su hitapla da onlara sorumluluk yiiklemistir.

“Ey iman edenler! Kendinizi ve aile fertlerinizi yakit1
insanlar ve taslar olan atesten koruyun.”?

Hz. Ali (r.a.) bu ayet hakkinda su aciklamayi yapmustir.
“Kendinize ve ailenize hayr 6gretin demektir.”

“Genelde miifessirler bu ayeti, Miisliimamn kendisini ve
aile fertlerini egitmesi onlara iyiligi emretmesi ve kétiiliikten
alikoymasi seklinde anlamis ve ifade etmislerdir.”

Ayrica Peygamberimizin (s.a.v.): “Her cocuk Islam fit-
rati tizere dogar. Ancak ana-babast onu Yahudi, Mecusi
veva Hristiyan yapar.” (Buhari) hadis-i serifi cocuk egitimin-

3. Tahrim, 6.
4. Muhammed Nur Siiveyd (Peygamberimizin Siinnetinde Cocuk Egitimi) s. 28.
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de ebeveynin ne kadar énemli ve sorumlu oldugunu goster-
mektedir.

fslam Aleminin tamnmus egitimcisi olan Imam-1 Gazali
Hazretleri egitimi séyle ifade eder:

“Egitim isi verimin artmast icin ekinlerin arasindan ya-
bani otlan ve dikenleri temizleyen ciftcinin isidir.

Cocuk, ebeveynin yaninda bir emanettir. Onun temiz
kalbi islenmemis sade bir cevherdir. Kendisine verilecek
herseyi kabul edecek durumdadir. Ona dogru seyler 6gre-
tilir ve iyi aliskanliklar kazandinlirsa bu duygu icinde geli-
sir. Cocugun ebeveyni diinya ve ahirette mutlu olur. Ama
o hayvanlar gibi basi bos birakilir ve kétii aliskanliklar ka-
zandinhrsa helak olur. Bu kétii akibetin giinahi da velisinin
izerinedir.”

Kiictikliigiinde gereken terbiye ve ilgiyi gbéremeyen co-
cuklar biiytidiiklerinde anne-babalarina gereken ilgi sevgi ve
saygiyl gosterememektedirler. Ne hazin ki bugiin kreslerle
huzur evlerinin sayilar1 ayni oranda artmaktadir. Cocuklarin
yeri annelerinin sicacik kucaklandir. Yaghlarin yeri de hu-
zur evi degil, evlat ve torunlarla civildayan sicacik yuvalardir.
Ideal bir nesil icin énce ideal bir yuva sarttr.

Inamyoruz ki; Islami hassasiyeti olan bir aile icerisinde
peygamberi bir usulle biiyiiyen cocugun kabiliyetleri iman
dogrultusunda gelisecek ve terbiyede istenen noktaya ula-
silacaktir.

Beser tarihi boyunca ¢ocuk egitimi tizerinde 1srarla du-
rulmustur. Ciinkii cocugun egitimi demek gelecek neslin, ce-
miyetin egitimi demektir. Cocuklarin gelecegin mimarlari ol-
dugu gercegi hicbir zaman unutulmamali ve yetismeleri asla
sansa birakilmamahdir.
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llahi bir emanet olan cocugu, fitratinda potansiyel ola-
rak tasidigi kamillik seviyesine dogru yonlendirmek her an-
ne-babanin asli gérevidir.

Cocuk Egitiminde ilk Alt1 Yilin Onemi

“Cocuklar donmamis beton gibidir,
lzerlerine ne diisse iz birakir.”

(Haim Jinott)

“Cocugun ilk alti yast damgalanma yasidir.
Biitiin bir dmiir o alti1 yas tizerine bina edilir.”

Cocuk alt1 yasina geldigi zaman Kkisiliginin temel yapi-
st belirlenmis olur. Bu, cocugun émrii boyunca stirdiirecegi
temel Kisiliktir. Dolayisiyla ilk yaslarda atilan yanlis bir adim
telafisi miimkiin olmayan neticeler getirdigi gibi iyi terbiye
de bir dmiir tesirini gosterir. Cevremizde gérdigiimiiz in-
sanlarin kiminin ¢ekingen icine kapanik, kiminin de ¢ok ka-
ramsar oluslari tamamyla cocukluklarinin ilk yillarindaki egi-
timin yanlishgimin neticelerindendir. Cocugun ilk dénemle-
rinde edinmis oldugu Kisilik, diger insanlarla iliskilerinin na-
sil gelisecegini, hayatta ne 6lciide basarili olacagini ve hatta
nasil bir insanla evlenip evliliginde ne derece basarili olaca-
g bile belirler. “Ayrica cocugun zekasinin dort yasina ka-
dar yiizde ellisinin olustugu, sekiz yasina geldigi zamanda bu
ylizde elliye ikinci bir yiizde otuz eklendigi ilmi verilerde gos-
terilmistir.”®

Yani cocugun ilk alt1 yasi damgalanma yasidir. Biitiin
bir 6Gmiir onun {izerine bina edilir.

5. Fitzhugh Dodson: Cocuk Egitimi El Kitab: s. 18.
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flk cocuklukta kazamlan davranslar, vetiskinin kisilik ya-
pisini, aliskanliklarini, inang ve deger yargilarim biiyiik 6lcti-
de bicimlendirmektedir.

Dolayisiyla cocugun bu ilk 6 yilda kendisine, sevgi do-
lu ve uyarici bir cevre sunabilecek, saglikh gelisimini sagla-
vacak bilgi ve beceriyle donaniml bir anne-babaya ihtiya-
c1 vardr.

o=
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Yasadiklarmiz Gordiiklerimiz

istanbul’un Fatih semtinde bir otobiis duraginda bek-
lemekteyim...Savurtan tipinin altinda “Kis ne kadar da
sert bastirdy; iyi ki siki giyinmisim.” diye distndrken
titrek bir sesle irkiliyorum.

“Teyze, simit alir misin? Cok taze...” Boyuna gore ¢ok-
tan kisalmis ceketi, terlige donmus yazlik ayakkabisiy-
la on-onhir yaslarinda bir cocuk... Uzerini naylon po-
setle orttugu tepsiden bir simit alip uzatiyor, yalvaran
bakislarla... Ben, soguktan sertlesmis simiti alirken o
cevik hareketlerle coktan uzaklasiyor ve tiz bir sesle
badiryor:

“—Taze simit, taze simit...”

Simitgi cocugun ardindan uzayip giden yorgun bakis-
larim yolun karsi kavsaginda mihlanip kaliyor bu defa.
Geng bir hanim alti-yedi yaslarindaki bir cocuga kiya-
siya vuruyor. “Anne vurmal” cigliklariyla sokagi ¢inla-
tan gocuk, yuzistl yere kapaklaninca kadin hiraz du-
rakliyor ve sonra dfkeli adimlarla yiiriimeye basliyor.
Yerden kalkan yavrucak, camura bulanmis elleriyle
akan burnunu silerken hem agliyor, hem de annesi-
nin pesisira kosuyor. Anneligin zerre kadar suuruna
varamamis zavalli kadin, halen yenemedigi dfkesiyle
tehditler yagdiriyor....

- “Sen hele hir eve gel, ben sana asil 0 zaman goste-
recegim.”
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Gordugim manzaradan iliklerime kadar dondugumu
hissediyorum. Bu gocuk ne zamana kadar eve gidebi-
lir? Evine gitse hile bu gocugun ilerisi nasil olur?

Cevap ortada, her giin yasanan hayatin icinde. Tiner-
ci gencler, cocuk kagiranlar, adam élddrenler, diikkan
soyanlar... Sevgiden mahrum yetisen gocuklardan ne
beklenehilir ki...

Halbuki hayatin anlami, yaratilisin sirridir sevgi. insa-
noglunun dogumundan itibaren, hatta dogmadan ev-
vel baslayan ihtiyaci..

Duygularin en giizeli...

Sevgiyle yeserecekken tum guzellikler, glinimiiz in-
sani sevgisizlik girdaplarinda kivranip duruyor. insan
once sevgiyle doyurulmali, toplum sevgi ile egitilmeli.
Aksi halde, o yiice Rasdliin (s.a.v.) diliyle bilinmelidir
ki, kim olursa olsun “Sevmeyen ve sevilmeyende hayir
yoktur.”

Oyleyse “el-Vediid” isminin sahibi olan, yani cok se-
vilen ve gok seven Rabhimizin, bize bahsettigi cennet
gicegi yavrularimizdan sevgiyi esirgememiz neden?

Cevremizde hig babasi tarafindan kucaga alinmamis,
annesi tarafindan bir kez olsun “yavrucugum® hitabini
duyamamis, ana-baball 6ksiiz cocuklarin sayisi ne ka-
dar da fazladir.

Halbuki cocuklar diinyanin en nadide cigekleridir. isinin
ehli bahgivanlar bilirler ki suyunu, gtibresini vermek
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kadar sevmek, sevgiyle bakmak gereklidir cicek yetis-
tirmek icin... Cocuklar da en az cicekler kadar hassas-
tir, zariftir; sevilmeye, oksanmaya muhtagtir.

“Aptal cocuk, ben onlara kag para saydim haberin var
mi?...”

Birden daldigim alemden uyanip, otuz yaslarinda bir
hanimla géz gdze geliyorum. Gozlerinin etrafinda
yasindan 6te mor halkalar dizilmis, omuzlari ice ¢ok-
mus, ilk etapta sinirli bir gérinim sergileyen esmer
bir hanim. Oniinde bes yaslarinda hir gocuk, soguktan
morarmis elleriyle yere disurdigt sekerli leblebileri
toplamaya calisiyor. Bakislarimdan rahatsiz olan kadin
az once cocuduna sarfettigi sozlerden eksiklik duymus
olmali ki derin bir nefes aldl.

“Ne yapayim dedi, hayat sartlarl... Evde odun yok, ek-
mek yok... Beyim hasta yatiyor, hakima muhtag. Bir
benim gundelik temizlife gitmemle geginiyoruz. Bu
afacan da halden anlamaz ki her defasinda beni mas-
rafa sokar. Ya sakiz ister, ya sekerli leblehi...”

ikimiz de cocuga donmiistiik. Tamami on taneyi gec-
meyen leblebileri toplayip cebine koyan gcocuk mahcup
bir edayla bize bakti, sonra da hichir sey olmamis gibi
istahla leblebilerini yemeye basladi.

“Hayret” diye distndim icimden. Cocugun solmus,
eski (belli ki cocuga gelene kadar gok el degistirmis)
paltosu ve kaskoluna ragmen yanaklari dyle tatli, yle
kirmiziydi ki.
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Sicacik dairelerde ellerinde halis ballar, nadide meyve
ve yiyeceklerle soluk benizli cocuklarin pesinde kosan,
bir lokma yemek yedirehilmek icin oyunlar icad eden
anneler geldi géziimiin 6ntine.

Ve 7-8 yasindaki cocuguna yemegini halen kendi el-
leriyle yedirecek, ev ddevlerini kendisi yapacak kadar
¢ok ilgilenen! anneler-...

Cocugu belinden iple koltuga baglayip, karsisina te-
levizyon agarak gondil rahatligiyla ev islerine koyulan
annelerl..

isini cocuguna ve evine tercih eden iskolik babalar...
Evladini sabah namazina kaldirmak igin uykusunun bo-
linmesine kiyamayan, ama ders galismasi icin gecenin
lictinde uyanmasina yardimci olan merhametli anneler
ve bahalar!

Ebedi istikbali kulak arkasi edilip, sadece diinya istik-
bali diistindilen; cocuklugunu bile yasama firsati bula-
madan, ilkokuldan itibaren bir maraton yarisina tabi
tutulan cocuklar...

Kulaklari yirtan hir korna sesiyle kendime gelip; niha-
yet gelen, yolcularin cogunu 13-18 yas arasi talebele-
rin olusturdugu otobiise biniyorum. Koltuguma gecip
yerlesirken kavsakta bekleyen 6zel otolara takiliyor
gozlerim. Iste, yine cocuklar!.. Kiminin elinde kirli bir
bez pargasl, soforiin “Dokunma, kirletiyorsun!” ikaz-
larina ragmen cam silmeye ¢alisiyor; kiminin elinde bir
kutu kagit mendil, 1srarla satmaya ugrasiyor. Kimi de
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dogrudan dogruya elini uzatmis, para istiyor.

Ya kopr altlarinda ve yikintilarda, sobasiz, ekmeksiz
en onemlisi sevgisiz yasayan cocuklar?

Birakallm sahipsizleri, sahipli gocuklarimiz hayatin
gayesine ne kadar vakif? Ozel kolejlerde okuyan, tzel
dersler alan hilgisayar ¢agi cocuklarinin egitim seviye-
leri ne durumda? Arkamda oturan, eli cantali genclerin
ylziimii kizartan argo kelimeleri maalesef bu konuda-
ki notu coktan veriyor.

Esefle basimi ceviriyor, bu defa da yanimdaki yolcunun
uzattigi gazeteye dehsetle bakiyorum. iri bir manset:

“Kraliceye yazik oldu...” Yirmi yasindaki Turkiye gtzeli!
Burgin Bircan’in, hoynunda hag asili, kolu morfin izle-
riyle dolu cesedi, Zeytinburnu’ndaki Kozlu Mezarligrn-
da bulundu. Adli Tip ve polisin yaptigi ilk incelemede,
Burcin’in asiri dozda eroinden 6ldigi belirlendi.”

Hemen arkasindan bir baska haber:

“Van Yiiziincii Vil Universitesi, 971 son sinif 6grenciye
yonelik anket uygulamasinda genglerin yliizde 33’lniin
aileyi ve evliligi gereksiz gérdugund ifade etmistir.”
Gerisini okuyamadan gazeteyi katliyorum.

Bu sefer de, gegen hafta 17 yasinda uyusturucudan

olen bir geng kizin, doktor olan annesinin radyodan
dinledigim gigliklar yankilaniyor kulaklarimda...

“Bebegimdi o benim!... Bebegimdi o benim. Bana be-
begimi verin!”
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Bogazimda hir seylerin digimlenip kaldigini hisse-
diyorum. Hemen hemen her giin gazetelerde bu tir
haberlerini okudugumuz; yolda, parkta, hayasiz dav-
ranislar icinde gérdigimiz bu genglerin sorumlulari
kimler?

Uyusturucu ve fuhus bataklifina her gegen giin hiraz
daha saplanan bu genglik neyin kurbani?

Beynime hiicum eden cevapsiz sorulari susturup oto-
biisten inmek icin yerimden kalkiyorum. ilk koltukta
israrla bana bakan kiictik hir kiz cocuguyla goz goze
geliyoruz. Kadife gibi pliriizsiiz bir ylizde, uzun kirpik-
ler altinda simsiyah iki gz bana gullimsuyor.

Allahim! ne kadar giizel, ne kadar sicak, ne kadar te-
miz bakislar bunlar. En az cicekler kadar giizel ve en az

otohtisiin camindan siiztilen su damlalari kadar temiz,
berrak, saf...

Riya yok, yalan yok, menfaat ve sahtelik yok bu ba-
kislarda. Sadece saf sevginin agmaya yiiz tutan gonca
ciceklerin guizelligi var burcu burcu...

Otohilsten iniyorum. Arkama déndugimde hala cam-
dan bana bakan o hir ¢ift goze mukahelede bulunmaya
calislyorum, belirsiz ve buruk...

Kalbimin derinlerinden gelen bir sesle mirildaniyorum:
‘Ne olur Allahim, ne olur?

CICEKLERIMIZ SOLMASIN...
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DUSLERIMDEKI COCUK

Bir cocuk gériiyorum
Otelerde, cok ételerde
Ak bulutlar, pembe ufuklar gerisinde
Giindiiz hayallerimde
Gece dislerimde hep benimle...
Tombul tombul kirmizi vanaklari
Yumak yumak ufacik elleri
Pamuk gibi yumusactk teniyle
Giizel, ¢ok gtizel bir cocuk...
Duyuyorum...
Uzun kirpikler arasindan
Simsiyah iki iri g6z agliyor,
Sanki anne, annecigim diyor.
Gortiyorum...
Aradaki uzakliklari, uzaklastirircasina
Kollarint agmis bana bakiyor
Onu kucaklamak,
Dovasiya kucaklamak,
Kokusunu icime naksetmek istivorum
Titreven ellerimi
Hep uzatiyor, uzatiyor;
Uzatiyorum...
Ama, ona hi¢ ulasamiyorum...

Serife Tortop



“Cocuk; Allah’tan nazl bir hediye,

glizide emanet, ilahi bir lttuftur.”



BIRINCi BOLUM
BEBEKLIK

1. 0-2 Yas Arasi
2. Siralama Cadi
3. Aile ve Aile Tipleri

4. Sevginin Onemi



BEBEGIM

Bir sonbahar sabahinda,

Aglayarak

Aramiza katildin bebegim...

Hazanin solan bahgesini,

Giilsene cevirdin.

Virane olmus génliime

Sevgi tohumlari ektin.

Sen

Rabbimin en biiytik hediyesi,

Gonliimtin stirur cicedi,

Medar-1 iftihdrim, can yoldasim

Hayat bagimsin bebegim.

Karsimda,

Kipirdayip duran nokta dudaklarin

Ve minicik ellerinle

Bir bilsem, neler séylersin...

Aglayisinla, gtiltisiinle, 6yle giizel

Ovlesine giizelsin ki bebegim,

Dilerim Mevla’dan hicbir cirkinlik,

Sana hicbir zaman ilisemezsin...

Su anda herseyden bihabersin,

Lékin...

Hayat merdiveninde yarin

Diise kalka ilereyeceksin.

Benimse

Rabbim’den en btiyiik temennim

Hep béyle temiz,

Hep bévyle saf kalasin bebegim.
Serife Tortop



[1]
0-2 YAS ARASI

“Cim tohumlar ii¢ giinde, ¢inar tohumlari
ise tic ayda veserir. Cimin émri birkac aylikken

cinarin émrt birkac asir stirer.”

Cocugun Dogumu

“Kim demis cocuk kiiciik seydir,
Bir cocuk belki en btiyiik seydir.”
Abdiilhak Hamid

“Kadin hamile kaldiginda bu onun icin giindiiz
oruglu, gece namazli, Rabbine gontilden teslim
olmus miicahid bir kimsenin sevap ve miikdfat gibi
mdnen kazang saglayan bir durum hasil eder.
Dogum agrist tuttugunda hicbir mahluk onun
ne kadar ¢ok sevap ve miikdfat kazandigini hakkiyla
idrak edemez. Cocuk dogunca bebegin memeuyi
her emisinde veya her siit vermede anasina bir can

ihya etmiscesine sevap gelir.”

Hadis-i Serif



46 W CiCEKLERIMIZ SOLMASIN

Cocuk, Allahu Teala Hazretleri'nin kullarina bahsettigi
en biiyiik nimetlerden biri hatta ayet-i kerime geregince “Ey
Zekeriyya, gercekten biz sana bir ogul miijdelivoruz ki
adi Yahya’dir.” (Meryem, 7) bir miijjdedir. Dolayisiyla cocuk
sahibi olan tebrik edilir.

Cocuk, miijde oldugu kadar cok fazla sorumluluktan
olan 6nemli bir emanettir. Anne-babanin bu énemli sorum-
luluklar evlenmeden énce es secimi yaparken baslar, rizki-
nin helal ve mesru olmasina dikkatle devam eder. Cocugun
dogumundan sonraki ilk vazifeleri de séyle dzetleyebiliriz;

* Cocugun sa@ kulagina ezan ve sol kulagina da kamet
getirmek.

* Bu nimetten dolayi stikretmek “Masaallah, 1a havle
vela kuvvete illa billah” demek.

* Dogan cocugun damagina tath bir gida (miimkiinse
hurma) siirmek (miistehaptir)

* Dogumun ilk giinlerinde veya daha sonra cocuklari fa-
zilet ehli insanlara gotiirmek ve hayir dualarini almak.

* Cocuga giizel bir isim koymak

* Dogumun yedinci glinii cocugun basini tras edip sac-
lannin agirh@inca altin glimiis sadaka vermek ve akika kur-
ban kesmek. Cocuk erkek ise; yedinci giinde stinnet ettir-
mek miistehaptir.

* Annenin ¢ocugu emzirmesi

Psikolojik ve tibbi arastirmalar bugiin bir cocugun hem
bedenen hem de ruhen saghkh yetisebilmesi icin ilk iki yillik
bir siire icinde emzirilmesinin zaruri oldugunu ispatlamaktadir.
Ancak anne emzirme isleminde Allah rizasini talep etmelidir.

Amr Bin Abdullah, oglunu emziren hanimina séyle de-
mistir:
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“Cocugunu emzirmen, hayvanin yavrusunu emzirmesi
gibi olmasin. Hayvan acima hissiyle yavrusuna sefkat goste-
rir. Sen ise Allah’in sevabini isteyerek senin emzirmenle Al-
lah’a iman ve ibadet edebilecek bir insanin hayat bulmasini
dustinerek yavrunu emzir...”

* Cocugun bedeni saghigina titizlenmek

* Cocugu ruhen saghkh yetistirmek ve bu konuda belirli
seviyede pedegojik prensiplerden faydalanmak.

* Islami talim ve terbiyeyi kendine hedef tayin etmek.

COCUK ve ANNE

“Sirma renginde pislik, diinyanin ststi piist,
Bende tek aziz esya annemin bas ortiisi”
N. Fazil Kisakiirek

Cocugun ilk ve en 6nemli muallimi annesidir. Cocugun
annesiyle olan iliskisi émrii boyunca kuracagi insan iligkile-
rinin temelidir. Ciinkii cocugun diinyaya bakis acisinin esast
bebeklik doneminde atilir. Bu dénemde ¢ocukta hayat hak-
kinda ya temel bir gtiven ve mutluluk duygusu veya bir gii-
vensizlik ve mutsuzluk duygusu olusacaktir.

Cocuk, dogumu izleyen birinci yil icinde iyimser bir go-
riis kazanirsa biiyiidiigiinde iyimser bir insan olacak; kétiim-
ser bir goriis kazanirsa dmriiniin sonuna kadar karamsarhk-
tan kurtulamayacaktir. Yani bir deyimle bu dénemde “Co-
cuk tipki donanmis beton gibidir, {izerine ne diiserse izi ka-
lir.” Her ihtiyac duydugunda annesini simsicak kucagt, derin
sevgi ve sefkatiyle yam basinda géren cocuk, hayata giiven-
le, sevgiyle bakmasini 63renecektir.

Annenin bebegin aglamasina ve isteklerine kayitsiz kal-
mast veya ilgi gostermesi cocugun ruhsal gelisiminde cok
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onemli bir esastir. Mesela; Bebegin karmnin doyurulmasi-
nin yarim saat geciktirilmesi yetiskinlerin tic giin a¢c durma-
sina bedeldir. Halk arasinda cok ilginin cocugu simartacagi
goriisii yaygin olsa da cocuk bir yasina kadar simarmay bil-
mez. Psikolojik acidan bebek icin en gerekli sey anne sevgi-
si, sefkati beraberliginde miimkiin oldugu kadar cok istegi-
nin yerine gelmesi ve diis kirikliklaryla, yikkinliklarla miim-
kiin oldugu kadar az karsilasmasidir.

“Bebegin egosu veya 6zliik duygusu heniiz yikkinliklari
kaldiramayacak kadar hassastir. Ve nasil olsa hayat1 boyun-
ca diis kirikhiklarina ¢ok ugrayacaktir.”

Anne 6zellikle ilk bir yil icinde cocuguna sevgisini hem
kalbi hem fiili olarak gdsterebilmis ise cocuk artik kendine
ve etrafina glivenmeyi; diinyaya iyimser, olumlu bir bakisla
bakmay1 6Grenmis, saglikli bir Kisiligin temellerini atmus olur.

Kendine deger verildigini géren cocuk, hem kendine
hem de cevresine deger vermeyi 6grenir. Anne ile cocuk ara-
sindaki iliskinin sekli, cocugun gerek kendi benligini gerek-
se cevresini algilayip degerlendirmesinde en énemli etkendir.

Cocugun ilk ve en etkili muallimi annesidir.

Cocugun annesi ile olan iliskisi miir boyunca
kuracagi insan iliskilerinin temeli olur.

Cocugu Uyarma

flk yillardan itibaren renkli kagit, kumas parcalar: veya
degisik oyuncaklarla cocugun gozlerini uyarmak duygu ve
zeka gelisiminde 6nemlidir.

Bebegin teninin oksanmasi, anne ile bedensel temasi
(emme-kucaklama); sanki biiyiik insanmis gibi bebekle bol

6. F. Dodson, a.g.e., s. 61
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bol konusulmast dil ve duygu hatta zeka gelisiminde cok bii-
yiik rolii olan hususlardandir.

Cocugun agzindan ilk olarak bilingsizce “Agu-ana-baba”
gibi kelimeler c¢ikar. Ama 6gretme ile ¢ctkmast gereken keli-
me “Allah” olmahdir.

Cocugun ninnisindeki Allah lafz1 azimsanmayacak bir
6neme sahiptir. Clinkii ninniler cocuklarin ilk talimleridir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buyurmustur Kki:

“Cocuklarimzin agzim ilk olarak Kelime-i Tevhit (La
ilahe illallah) ile acimz, (6gretiniz) 6liim aninda onlara yi-
ne bu sozii telkin ediniz.” (Hakim)

Dogal olarak ilk zamanlarda ¢ocuk Kelime-i Tevhid’i
tam telaffuz edemeyecektir. ifade edebildigi kadar: bile kuru
bir lafiz olmasina ragmen ileride manasiyla 6zdeslesince bii-
yiik tesirler gosterecektir.

Bir Oyﬁu

Oyuncak Annel

Cocugunu bakici elinde biiy(ten bir anne, bir giin nasilsa
onu sokaga cikardi. Bir oyuncakgiya girdiler.

Anne oyuncakglya:

-Cocugum bitdn ganlerini bensiz geciriyor, oyle bir
oyuncak verin ki benim yoklugumu hissetmesin, dedi.
Saticl kiz, basini sallad:

-Anliyorum, anliyorum; ama hizde oyuncak bebek var,
oyuncak anne yok!
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Tavsiyeler

e Giiliimseyin.... Giiliimsemeniz sevginizin
memnuniyetinizin en iyi ifade seklidir.

¢ Bebeginizle g6z kontagi kurmaya 6zen gosterin.
Bu, bebegin giiven gelisiminde cok yardimc bir
davranistir.

¢ Bebeginizle bol bol konusun.
¢ Uyku mekaninin rahat olmasina dikkat edin.

e Sik stk kucagimza alin, oksayin. Bu dénemde fiziksel
temasin cocukta giiven gelisimi icin sart oldugunu
unutmayin.

e Aglayan cocuk size mesaj gondermektedir. Bu
mesaiji anlayin ve bu mesaj dogrultusundaki ihtiyacin
gidermeye calisin.

¢ Bebegin davramslarini évgiiyle 6diillendirin.
e Cocuga daha cok ismiyle hitap edin.

¢ Cocugun eline ekmek veya havuc dilimi gibi
yiyecekler verin.

¢ Renkli, resimli kisa hikayeler okuyun.

e
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COCUGUMU
YENIDEN YETiSTIRMEM
MUMKUN OLSAYDI

Cocugumu yeniden yetistirmem miimkiin olsaydi,

Ona isaret parmagimi kaldirip yasaklar koymak
verine,

Parmaklariyla resim yapmayt 6gretirdim.

Hatalarini daha az diizeltir,

Onunla daha ¢cok yakinlik kurmaya calisirdim.

Onu sadece gézlerimle izler, daha cok sefkat
gosterirdim.

Onunla daha cok ytriiytislere ¢ikar, ucurtmalar
ucururdum.

Ona kars: ciddi bir tavir icinde olmak verine,
onunla oynardim.

Onunla kirlarda kosar, yildizlar: seyrederdim.

Onunla daha az cekisir, ona daha siki sarilirdim.

Once benlik saygisini kazanmasini saglar,

Sonra bir ev yapmavya calisirdim.

Ona kati davranmaz, onu daha ¢cok onaylar ve
ytireklendirirdim.

Gii¢ konusunda daha az ders verir,

Sevgi konusunda daha cok sey 6gretirdim.

(Diane Loomans)



[2]
SIRALAMA CAGI

“Kesif déneminde cocuga
verilebilecek en iyi en paha bicilmez
hediye ona kesif hiirriveti tamimaktir.”

Kesif Donemi

Bebegin yiiriimeye baslamasiyla beraber iki yas civari-
na kadar stiren déneme siralama cagi diyoruz. Bu bebegin
“cevresini etkin bir bicimde taniyacagi, kendi kendine kesif-
ler yapacag: dolayisiyla kendine gtivenini gelistirecedi”’? bir
dénemdir.

Ne var ki gevresini inceleme girisimlerine yasaklama-
lar getirildigi takdirde cocukta giiven yerine giivensizlik ge-
lisecektir.

Cuinkii cocuk yeni hiirriyetin verdigi enerjiyle kosmak,
oynamak etrafindaki esyalar1 tamimak ister. Hal boyleyken
¢ogu ailede mobilyalarin ve esyalarin zarar gérmesi tehlike-
sinden dolay1 cocugun hareketleri kisitlanir. “Ona dokun-

” W

ma” “Buraya girme” “Orada kosma” gibi annelerin agzin-

7. Fitzhugh Dodson, a.g.e. s. 67
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dan kolayca dokiiliiveren bu yasaklar, cocugun gelisiminde
derin yaralarin acilmasina sebeptir.

Ayrica cocugun tanima ve 6grenme gelisimleri sinirh ve
pasif kalmakta, neticede villar sonra bu masum yavru karsi-
miza cogu islerde beceriksiz, cesaretsiz, tedirgin ve pasif bir
sahsiyet olarak cikmaktadir. Glintimiizde cocuk, esyaya za-
rar vermesin veya kendi zarar goriip sakatlanmasin diye ya-
pilan ve hayli ilgi géren “oyun sepeti” de neticede bir met-
rekarelik bir hapishanedir.

Zaten icine ne cesit oyuncak koyarsaniz koyun, bu se-
pete kapatilan her cocuk gerek oyuncaklar firlatarak, gerek-
se bagirip cagirarak tepkilerini dile getirir. Hatta egitimcile-
rin, ¢ogu yiiriitecleri bile tavsiye etmezler. Her zaman kolay-
ca gozardi edebildigimiz bir gercek, cocuklarimizin basl ba-
sina bir fert olmalari hasebiyle en az biiyiikler kadar insani
ihtiyaclarinin oldugudur.

Cocugumun disarda ilk kez yiirtiylip paytak paytak kos-
tugu gtinti hic unutamiyorum. Oyle sevincli ve heyecanhy-
d1 ki sanki yiirtimekle kavusmus oldugu htirriyetin tadini ¢i-
kariyordu.

Eve geldigim zaman esyalarla dolu odalara bakinca ici-
min burkuldugunu hissettim ve diisiindiim. Herkesin yiirti-
duigii, kostugu, serbestce hareket ettigi bu diinyada hep yer-
de stirtinmeye mahkumken birdenbire iki ayagi {izerine di-
kilip adeta hiirriyetine kavustugu, esyaya yepyeni bir bakis-
la yaklastigi bu kesif déneminde cocuklar tekrar esyalar ara-
sina hapsetmek biiyiik bir zuliimdii. Hemen o giin becere-
bildigim kadaryla esyalarin bir kismini cikararak evi cocuga
gore diizenlemeye calistim.

Ciinkii cok iyi biliyorum ki “Kesif déneminde cocugu-
muza verebilece@imiz en iyi, en paha bicilmez hediye ona
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kesif hiirriyeti tammaktir. Siiphesiz bu anneler icin cok bii-
yuk sabir gerektiren bir husustur. Ama biitiin egitimcile-
rin ortak ifadelerine gére, hic cocuk yokmus gibi diizenli
olan evler cocuklarin saglikh biiytimeleri icin elverissiz ev-
lerdir.”®

Ayrica bu dénemde cocugun yiireklendirici s6z ve yak-
lasimlara cok ihtivaci vardir. Iyi bir karakter gelisimi icin
sevk ve cesaret verecek tarzda ifadeler kullanmamiz gerekir.
Asagidaki siirde oldugu gibi...

YURU VE KORKMA

Cocugum

Cesaretli ol

Adim atmaktan korkma

Sonra da

Yiirti ve kos

Kendi basina

Ve gtlivenle

Korkma diismekten

Diisenler kalkamasaydi

Simdi

Kimsecikler ayakta duramazdi.
(Saliha Erdim)

Cevremize kisa bir gbz attigimizda bu konularda cok if-
rat ve tefrite gidildigini miisaahede ediyoruz. Mesela bir ke-
resinde siralama cagindaki cocugunu iple belinden kalori-
fer borusuna baglayarak islerini yapan bir anne gérmitistiim.

Veya cocugunu oyun sepetine koyup, karsisina da televizyo-
nu acan annelere sik sik sahit olabiliyoruz.

8. Fitzhugh Dodson, a.g.e. s. 81
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Biitiin bunlarin yanisira sirf yasaklayici, sert davranici
konumuna diismemek icin kendi evinde; hatta gittigi misa-
firlikte duvarlar1 boyayan veya halilarin {izerine toz sekeri
doken cocuguna hic miidahele etmeyen anne-babalara da
rasthiyoruz. Halbuki bu da en az sert davranis sergileyen ai-
lenin tutumu kadar yanhstir. Onemli olan aslinda itidali bul-
mak, olctilii olabilmektir.

Cocugun Beslenmesi

Siralama caginda ailenin dikkat etmesi gereken énemli
bir husus da beslenmesinde cocukla inatlasmaya girmemek-
tir. Clinkti bu dénemde cocuk yetiskinler gibi kimi giin is-
tahli kimi giin istahsiz olur. Yiyecekler arasinda ayrim yap-
maya baslar. Cocuk asla zorlanmamali serbest birakilmali-
dir. Yemek yemede problemi olan, asla kendi istegiyle ye-
mek yemeyen cocugunu pedagoga goétiiren arkadasim don-
dugtinde saskinlk icindeydi. Megerse cocuk annesiyle inat-
lasmis giliva yemek yememekle ona tavir koyuyormus. O
zaman arkadasima bu tesbitin dogru olabilecegi, bu tavrin
sebebinin muhtemelen bebeklik déneminde burnunu sik-
ma suretiyle agzim actirip zorla mama yedirmesinden de
kaynaklanabilecegini sdyledim. Dikkat ediyorum, zorla ve-
va hep cesitli oyunlarla oyalama suretiyle yemek yedirilen
cocuklarda beslenme sorun oluyor. Yemek yedirmede yapi-
lan 6nemli bir yanhshk da ¢ocugun tstiinii ve cevresini kir-
letmesi korkusuyla eline kasik verilmemesidir. Daha alt1 ay-
likken eline kuru ekmek gibi seyler verilen cocuk, siralama
cagina gelince kasigiyla kendisi yemek isteyecek ve bundan
cok seving duyacaktir. Ama iki yasindan sonra eline kasik
tutusturdugunuzda cocuk artik o sevinci duymayacak yemek
bir sorun haline gelebilecektir.
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Yasadiklarimiz Gordiiklerimiz

Ayse Hanim, bes yasindaki kizina hala yemegi kendisi
yediriyordu. Cocuk egitimi konusuna duyarlligi olan,
kendini yetistirmeye galisan bir hanim olmasi dolayi-
siyla bu dikkatimi cekti ve “cocugun yemegini neden
kendisinin yemedigini” sordum.

Ayse Hanim buyik bir Gzintd icinde basini 6ne egdi
ve sorumu cevapladi:

“Kizim iki yaslarindayken kasik kullanmasini biliyor-
du. Ama birgiin elindeki kasigr disuriince tabagi ters
cevrildi ve yemek dokuldd. Ben ani hareketle sertce
eline vurdum ve azarladim. 0 gtin bugiin bir daha ka-
sigi eline aldiramadim.”

e Soru: Cocuga zorla yemek yedirmenin yanlis oldugu-
nu soylilyorsunuz. Ama zorlamasam da benim cocugum hic
yemek yemiyor. Ne yapmam lazim?

e Cevap: Cocugunun zorlamadan yemek yemedigini id-
dia eden annelerin cogunun cocugu, acikmasina firsat ver-
meden sik sik yiyecek verdiklerini, zorla veya cesitli eglence
yollaryla yemek yemeye alistirdiklarini goériiyoruz. Cocugun
bir miiddet a¢ kalmasi pahasina bile olsa bu aliskanhgin kal-
dirlmasi gerekir.
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Cocugun Dilinden

Cocugun Duasi
Allahim!

Babam eve gelince
Beni boynuna alip at oynatsin.
Deh deh digidik digidik yapsin.

Bulastk yikarken

Anneme birsey sordugumda

“Git basimdan, simdi olmaz” demeden
Beni dinlesin.

Kazayla dustirtp kirinca bardaklari
Annem cok 6nemliymis gibi

Bana

Bagirip cagirmasin.

Daracik evlerde oyun oynanmiyor Allahim
Bol odali, genis bahceli bir ev istivorum
At kosturup

Koérebe oynayabilmek icin.

Ve fakat Allahim

Babam at olmasa da

Annem bana bagirsa da

Ben tiziilsem de 6nemli degil

Yeter ki ikisi kavga etmesinler.
Yeter ki ikisi ayrilmasinlar.
Babam yine eve gelsin,

Annem yine yemek yapsin.

Ben tiztilsem de olur
Emi Allahim!

(Saliha Erdim)



[3]
AILE VE AILE TiPLERI

o

Aile, yiyecegi, bir takim arac ve gereci paylasan bir ku-
rum olmaktan ziyade; sevinciyle, kederiyle, sikintisiyla duy-
gu ve dustinceleri paylasan bir kurumdur.

Aile

Aile, fertlerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyac-
larini giderdikleri; sevgi, saygi ve glivene dayanan, anne-ba-
ba ve cocuklardan miitesekkil bir miiessesedir.

Insan yavrusu diinyaya geldiginde kendisini, sanki ikinci
anne rahmi gibi koruyucu, ihtiyaclarinin karsilandigi bir or-
tam olan aile icinde bulur.

Cocuklann fizyolojik ihtiyaclarinin disinda {i¢ temel ih-
tiyaci vardir.

1. Tam Bir Giiven Duygusu

Cocugun saglikli bir ruhsal gelisim gosterebilmesi icin
tam bir gtiven duygusu tasimasi sarttir. Ailesinin kendisine
olan giivensizligini farkeden cocuk kendini basarisiz ve dis-
lanmus hisseder, kapasitesini ve kabiliyetlerini kullanabilecek
enerji ve ortami bulamaz. Bu, neticede toplumda da dislan-
masina ve benlik degerinin zayiflamasina sebep olur. Top-
lumumuzda is becerme kabiliyeti olmayan, diger cocuklarca
somiiriilen hirpalanan, kendi kararlarim vermede zorlanan,
uyusturucu bagimlist ¢cocuklar benlik degeri gelismemis ¢o-
cuklardir.
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Ne vazik ki bunun mes’ulii sadece anne-babalardir.
Cunki benlik degeri kalitimla-genle degil, tamamen egitim-
le ilgili bir husustur.

Kabul ve onayla karsilayip, sevgiyle yaklastigimizda; ek-
sik ve yanhslarina degil, basarilan tizerine odaklandigimizda
cocuklarimizin benlik degeri yiikselecektir.

“Cocuga verilebilecek en gtizel hediye:
Kabul ve onay; basarilarina odaklanma.”

Deney

Yeni dogmus bir grup pire tzerinde deney yapiliyor.
Pirelerin hir kismi gok kiiglik ebatta bir kafese, diger
bir kismi orta biyuklikte, geri kalani ise oldukga bii-
yiik bir kafeste yasamaya birakiliyor. Uzun hir siireden
sonra hepsi cok daha biiyiik bir kafes igine aliniyor.

Neticede en kiiciik kafesten alinan pirelerin sicrama
yapamadiklari, orta ebattaki kafesten alinan pirelerin
ancak kafes ehatlari kadar sigrama kabiliyeti kazan-
diklar, biyiik kafesten gelen pirelerin ise difer normal
pireler gibi sigcrayabildikleri gézlemleniyor.

Dolayisiyla pirelerin bile potansiyellerindeki sicrama
kahiliyetinin dogduktan sonraki ortamin sartlarina
gore gelisebildigi ortaya cikiyor. Bundan da cocugun
potansiyel olarak dogustan getirdigi bazi kabiliyetlerin
aile sartlarina gore ya gelistigi ya da koreldigi tespiti
yapiliyor.
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Kullanilmayan beyaz esyalar nasil bozulmaya mahkum-
sa, kullanilmayan kabiliyetler de korelmeye mahkumdur. Yi-
ne deney olarak yeni dogmus bir kedinin gozleri kapatilir.
Bir hafta sonra acilir; ama artik kedi gérememektedir.

2. Bilingli Bir Sevgi

Sevgi, cocuk i¢in en az hava su kadar zaruri bir ihtiyac-
tir. Ancak sevginin bilincli, dlciilii olmasit gerekir. Sevgisizlik
ve ilgisizlik gibi asir1 sevgi ve hosgériiniin de cocuk iizerin-
de cok biiyiik zararlar vardir. Cocugun ruhsal gelisimini ta-
mamlayamamast, topluma intibak edememesi, kimi yetenek-
lerinin zayiflayip 6lmesi, bagimsizlik duygusunu kazanama-
mast gibi sorunlar lctisiiz hosgorii ve sevginin sonuclaridir.

3. Hareket ve Aktivite

Cocuk daha ilk giinlerden itibaren bir hareket ihtiyaci
gosterir ve bununla dis diinyasinmi tanimaya, kendi giictinii
ogrenmeye cahsir. Bazi aileler, cocugun bu hareket ve akti-
vitesine sinirsiz bir serbestlik tanimakta, bazilar1 da son de-
rece kisitlama getirmektedir.

Bu konuda ana-babanin bilincli davranmasi, cocuga ifrat
ve tefride varmayan bir sinir icinde 6zgiirliik tanimasi gere-
kir. Hatta cocuk yer yer degisik aktivitelere tesvik edilmelidir.

=
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AiLE TiPLERI

“Vazo ile saksinin farkini sen séyleme...
Ciceklerden sor.”

A. Nihat Asya

Cocugun yetismesinde ve sahsiyetinin olusmasinda en
tesirli glic, beraber yasadigi ailesidir. Deneme olarak bir yav-
ru sahin alinip tavuklar arasina yerlestirilir. Neticede hicbir
zaman sahinler gibi ucamadigi, hep tavuklar gibi yasadigi
gordliir. Ailenin cocuk {izerindeki tesirini kavramamiza gii-
zel bir 6rnektir.

Cocuklarini yetistirirken gosterdikleri tavir ve davranis-
lar dolayisiyla aileleleri su tipler icinde miitalaa edebiliriz.

Cocuguna Sevgiyle Yaklasan ve
Kurallari Ogreten Aile:

Yukarida saydigimiz, cocugun {i¢ temel ihtiyacini karsi-
lamada hassasiyet gosteren aile bu tipe girer. Bu ailede an-
ne-baba cocuguna bilincli bir sevgiyle yaklasir, ona deger ve-
rir ve yeterince zaman ayirir. Yasaklama ile izin verme ara-
sindaki hassas dengeyi muhafaza ederler. Dogruyu yanlis: ve
bunlarin getirecegi sonuclari net bir sekilde &gretirler.

Bu tip ailede yetisen cocuklar sartlar ne olursa olsun se-
vildiklerini bilirler. Benlik degerleri yiiksek, kendilerine gii-
venleri tamdir. Dengeli ve uyumlu bir Kisilik yapisi gelisti-
rirler.
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Asiri Koruyucu Aile:

Anne-baba asir1 bir koruyuculuk tavri sergiler, geregin-
den fazla kontrol ve 6zen gésterir. Oyle ki, cocugunun yeri-
ne o distiniir ve karar verir, cocugu yorulmasin diye isleri-
ni yapar. Neticede cocuk yeteneklerini gelistirecek bir gay-
rete girmez; dénce anne-babasina sonra da baskalarina ba-
gimh hale gelir.

Kendine giivensiz, sorumluluk almaktan korkan ve bas-
kalar tarafindan kullanilmaya miisait sahsiyet tipi gelistiren-
ler daha ¢ok koruyucu aile tipinde yetisen kisilerdir. Olduk-
ca yaygin bir 6ykii olan kelebek ve koza hikayesi koruyucu
ailede biiyiiyen cocugu cok giizel ifade eder.

Q—fiﬁdye
lyi niyetle...

“lyi niyetli ve yardimsever hir arkadasimla birgiin
dogada gezinirken kozasindan gikmaya cabalayan
bir kelebegi gordiik. Kelebek, kozanin lifleri arasindan
siyrilmaya calismaktaydi. Yardimsever arkadasim
hemen kelebegin imdadina kostu. Dikkatlice kozanin
liflerini siyirdi, kozayi araladi ve kelebegin fazla ¢a-
balamadan kozadan ¢ikmasini sagladi. Ancak kelebek
kozadan kolaylikla ¢iktiysa da, biraz ¢irpindi ve uga-
madi. Yardimsever arkadasimin gézardi ettigi gercek
suydu: Kanatlar ancak kozadan gikma cabalariyla
guclenir ve ugusa hazirlanir. Kelebek kendini kurtar-
ma cabalariyla aslinda kaslarini gelistirmekte, kendini
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ayakta tutacak, gicli kilacak, ugmaya hazirlayacak
hareketleri cabalariyla 6grenmekteydi. Yardimsever
arkadasim isini kolaylastirarak kelebegin giiclenme-
sine engel olmustu. Kelebek hichir zaman 6zgurliga
tadamadi, hichir zaman gercekten yasayamadi.”

Psikiyatr Ruth Sondford

Cocuklarin ilk girisimleri, etkinlikleri cok énemlidir. Bir-
gtin bir bucuk yasindaki cocugunuzun kendi karyolasina ilk
kez cikmaya calistigini gérseniz ne yapardiniz? Bir anne ola-
rak bunu yasadim ve biraz kaygih bir tip olmama ragmen
hicbir sey yapmadan seyrettim. Yalniz kiiciik kizim karyo-
lasinin korkulugundan yataga dogru kendini birakinca, ko-
lunun tizerine diistti diye korkulu anlar yasadim. Ama onun
karyolamin {izerine cikip el cirpisi, sevinc cigliklar atis1 go-
rilmeye degerdi. Anne, cocugunun &zellikle ilk girisimlerini
cok desteklemeli, tesvik etmeli, sonunda da en azindan “afe-
rin” sozlyle ddillendirmelidir.

Cocugunu ihmal Eden Aile:

Bu anne-babalar cocuklarina gereken sevgi ve ilgiyi gos-
termezler kendi ilgi ve zevkleri her zaman 6n plandadir, cok
yogundurlar... Cocuklarimin egitimi ile ilgilenmeye zaman-
lan yoktur. Onlarin maddi ihtiyaclarim fazlasiyla karsilamak
ana-baba olarak vicdanlarini rahatlatmaya yetmektedir.

Cocuklarmni ilk yillarda krese veren veya biiyiik anneye
gonderip haftada bir kez evine alan aileler de bu gruba da-

hildirler.
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Madden doymus ama ruhen tamamen ac birakilmis ola-
rak yetisen bu aile tipinin cocuklari neticede dengesiz, is-
vankar kendine giiveni olmayan silik sahsiyetler olarak kar-
simiza cikabilecektir.

Baskici Sert Aile Tipi:

Cocugu kendi istedigi kaliba sokmak icin baskici kural-
lar koyan, dogal cocukluk hallerine bile hosgoriistiz, tenkitci
olan; sik sik cezalar veren otoriter aile tipidir.

Bu anne-babalar, cocuklarina fazla aciklama yapmadan
kurallara uymalarini beklerler. Cocuklarin konusmasindan
ylrtimesine kadar biitiin davranislarina karisir. Otoriterlikle-
rini her konuda hissettirirler. Neticede bu anne-babalar bel-
ki amaclarina ulasir, cocugu ¢ocuk kalibinda bir yetiskin ha-
line sokarlar. Ancak bu arada cocugun sahsiyeti silinmis, 6z-
gtiveni kaybolmustur.

Baskici sert bir egitim usulii cogunlukla asagilik duygu-
laryla beraber sinirli, kurallara uymakta giicliik ceken, say-
gisiz ve silik sahsiyetli cocuklarin ortaya cikmasina sebeptir.

Q—(iﬁdye

Adam yeni aldig kamyonuna bakmak icin evinden ¢i-
kar. Dort yasindaki oglunun gayet mutlu bir sekilde
elindeki cekicle vura vura kamyonunun kaportasini
mahvettigini gorir.

Adam dehsete diser. Hisimla gekici kapip cocugun
ellerine vurmaya baslar. Sonra sakinlesip oglunu he-
men hastaneye goturdr. Yazik ki is isten gegmistir.
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Doktor ¢ocugun iki elinin parmaklarini kesmek zo-
runda kalmistir.

Cocuk ameliyattan cikip ayildiginda:

- Babacigim kamyonuna, zarar verdigim icin cok tiz-
ginim, n’olur beni affet der. Sonra da bandajli elle-
rine bakarak sorar:

- Parmaklarim ne zaman yeniden gikacak?

Cansiz hir cesed gibi hastaneden ayrilir Adam!.. Evi-
ne gelir bir av tifegiyle hayatina son verir.

Baskici aile tipinin disiplin yontemler:i:

* Sevgiden mahrum etme: Cocuga istenmeyen davra-
nislar1 karsisinda “Seni artik sevmiyorum” veya “Senin gi-
bi bir cocuk istemiyorum” gibi sézler sarfetme.

* Beddua etme: Bilincinde olarak veya olmayarak bir
annenin cocuguna beddua etmesi; “Go6ziin kor olsun, Al-
lah cezani versin” gibi. Halbuki annenin agzina beddua de-
gil, dua ve merhamet yakisir. Ister istemez cocuklugumda
okudugum bir masal geliyor aklima.

“Bir delikanli annesini éldiiriir ve yiireg@ini cikarir. Son-
ra da yolda yiiriirken ayagi tasa takilir ve sendeleyip diiser.
Gerideki anne-yiiregi dile gelir ve seslenir:

— Ah yavrum!..”

* Azarlama: Cocugun istenmeyen davranislarini kiz-
ginlikla bagirip cagirarak, azarliyarak karsilamak.
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— Pasakli cocuk niye Kirlettin tistiinii?

— Ne laf anlamaz cocuksun sen? Ortaligi dagitma diye
kacinci soyleyisim sana.

— Niye kalktin dersinin basindan?...

Biitiin bunlar ebeveynin 6fkesini bosaltmasindan baska
bir ise yaramaz. Cocuk bu azarlara kisa zamanda aliskanhk
kazanir; aldirmamaya, tstelik ailesinden uzaklasmaya baslar.

* Tehdit etme: Cocuga, yanhslar1 karsisinda korktugu
bir seyle gbézda@: verilmesi.

— Bir daha bu alete dokundugunu gériirsem ellerini ki-
rarmm.

— Dersini bitirmezsen asla park géremezsin.

Yazik ki bu tehditler kisa vadede ¢ocuga caydiricilik ver-
se de, uzun vadede ebeveyne olan giivenini sarsici ve cocu-
gu korkutup ruhsal gelisiminde derin yaralar acicidir.

* Asagilamak: Cocuga kiictiltiicli sdzler séylemek.
— Tembel cocuk senden baska nasil karne beklenir.
— Sakar sey, ne zaman hangi isi yaptin ki zaten.

* Dayak ve ceza: (Disiplin boliimiinde genis islenecektir.)

o=
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Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Hilal, esinin asir sinirli, titiz, ufak olaylar karsisinda
buyik tepkiler verehbilen yapisindan dolayi sinirleri
hayli yipranmis bir arkadasimiz. Bu durum yazik ki
cocuklari da olumsuz etkilemisti. Alti yasindaki Ay-
nur cok sessiz ve icine kapanik, sekiz yasindaki oglu
Furkan ise tam tersi arsiz, soz dinlemez hir gocuk
olmustu.

Birgiin Hilal’lere ailece yemege gitmistik. Bir ara
mutfaga giden arkadasima esi yine sert hir gikista
bulundu. Duymamis gibi davranmaya calissam da
Hilal'in yizi kipkirmizi kesilmisti. Zoraki gilumse-
meye calisarak beni yemeye buyur etti.

Cocuklarla beraber tam oturmustuk ki Hilal:

- Tuzu unutmusum diyerek kalkmak istedi. Kiigtik
Aynur hemen atild:

- Sen dur annecigim, ben getiririm, dedi. Ama bu
arada arkasindaki ayran surahisine carpti.

Zaten dolu olan Hilal bagirmaya basladu:

- Sakar sey! Begendin mi yapti§ini? Her tarafi ba-
tirdin.

Aynur bir bana bir de annesine bakt; sadece:

- GOrmemistim... Oziir dilerim, diyebildi ve aglaya-
rak uzaklasti.
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Aradan hir iki saat gecti. Furkan, amcasinin kigik
oglu ile kanepenin tzerine gikmis zipliyordu. Hilal az
onceki olayda hatali oldugunu anladidi igin bu sefer
sesini yumusatmaya calisti:

- Yapma oglum, ¢ok rahatsiz oluyorum, dedi. Ama
Furkan hic umursamadi. Hilal birkag kez daha uyardi.
Furkan sanki ziplamayi daha da artirdi. Hilal dayana-
mayip Furkan’in kollarina ve bacaklarina vurdu.

Cocuk bir kenarda sesli sesli agladi sonra yine ka-
nepeye cikip ziplamaya basladi. Artik sabrini yitiren
Hilal, Furkan’i diger odaya cekip iyice dovdi. Cocuk
avazi ciktigi kadar bagira badira agliyordu. Hilal,
bana donerek:

- Salona gecelim, dedi.

Biz salona gegerken Furkan, amcasinin ogluna don-
mus sunlari soyliyordu.

- Emre, haydi kos... Bak annemi kagirdik. Simdi rahat
rahat ziplayabiliriz.
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Gevsek ve Aciz Aile Tipi:

“Cocuk elde bir kus gibidir stkarsan
oltir, serbest birakirsan ucar gider.”

Cocugun tizerinde hicbir denetim kuramayan, onu ta-
mamen basina buyruk birakan aile tipidir. Cocuk asir1 bir
hareket ve davranis serbestligi icerisindedir. Kendisine ve
cevresine zarar verecek davranislarini denetleyemez.

Aile ara sira sert cikislar kisitlama ve cezalar gsterse bi-
le bunlar cocuga dogru ve yanlisi anlatmaktan uzaktir.

Cocuga koyulan kurallarda kararli olmamak ve kesin
tavri koymamak acziyetin ifadesidir. Bunu fark eden cocuk,
bu zayifhdr kendi isteklerini gerceklestirme yoniinde cok iyi
kullanir. Neticede simarik, sorumsuz, bencil ve yalnizca ken-
di istekleri dogrultusunda davranan bir Kisilik kazanir.

Asiri Hosgoriilii Aile:

Cocugun her istegine boyun egen, asir1 hosgorti ve diis-
kiinliik tavr1 sergileyen aile tipidir.

Asin istenen, ilk cocuk, stilalenin tek cocugu gibi cocuk-
lar genelde abartilmis bir sevginin odak noktasi olurlar. Co-
cugun {izerine titrenir, her isteg@i yerine getirilir. Sonugcta ¢o-
cuklar, aile kucagindan ayrilip sosyal hayatin icine girdikle-
rinde uyum saglayamazlar. Becerisizlik, cekingenlik, korkak-
lik gibi 6zellikleriyle ve cabuk ¢oken dayaniksiz bir kisilik ya-
pilariyla dikkat cekerler.
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Psikiyatrist Bengi Semerci’'nin bir seminerindeki su iti-
raflarim oldukca kayda deger buluyor ve konuya giizel bir
yon cizecegini diistiniiyorum.

“...0n yedi yildir bu meslegin icindeyiz. Ancak yeni yeni
anhyorum ki yillarca biiytik bir hata yapmusiz. Tiirk toplumu
biraz baskici diye ‘Cocuklarimiza baski yapmayalim, 6zgtir
birakalim... Ayaklar {izerine basmayi 6grensin; serbest, giri-
simci olsunlar, koyun gibi olmasinlar’ diye bas bas bagirdik.

Ama gériiyorum ki ipin ucunu kacirmisiz. Ozgiir cocuk-
lar yerine, baskalarinin haklarini hice sayan, terbiyesiz co-
cuklarin yetismesine sebeb olmusuz.”

Bu itiraf cemiyet olarak bu konuda ifrat ve tefride gitti-
gimizi gosteriyor. Halbuki cocuk egitiminde her konuda iti-
dalli olmak esastir. Asirn baski kadar asir1 hosgorii de co-
cuk icin cok mahzurludur. Cocuk nerede duracagim bilme-
yen demektir. Anne-babanin goérevi; ona sevgiyle yaklasa-
rak, nerede duracagini 6gretmektir.

Ama smirsiz hosgorii neticesinde anne-babaya nerede
durulacagim cocugun 6grettigini goriiyoruz. Boyle aile, co-
cuk merkezlidir.

Biittin planlar cocugun arzu ve istegi dogrultusunda ta-
sarlanir. Evi yoneten adeta cocuktur. Neticede her istedigi-
ne kolayca kavusan, hazirci, kendisine cabalama, ugrasma
sansi verilmeyen, siikutuhayali tanimamus, sun’i, pembe bir
diinya icinde biiytiyen bir cocuk cikar karsimiza. Asil sorun
da hakikatte diinyanin kendisine gosterildigi gibi pembe ol-
madigim gérdiigli anda ortaya cikar.
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* Soru: Cocugum, disaridaki albenili teshirlere kapila-
rak hep bir seyler almak istiyor ve bunda cok 1srar ediyor.
Sonunda dayanamayip aliyorum. Bu davranisimin psikolojik
boyutu nedir?

* Cevap: Cocuga 6nce o nesne icin alamam denilirse
ne kadar israr edip aglasa da tavir konulmasi, alinmamasi
gerekir. Yoksa cocuk istediklerini israr ve aglama ile elde
edecegini 6grenir ve bunu hep kullanir.

Cocugun her istedigine evet diyerek almanin olumsuz
tesirleri sandigimizdan cok fazladir. Her istedigini elde et-
mek cocugun doyumsuz bir sahsiyet gelistirmesine sebebtir.
Cunkt istedigini hemen elde etmesi ¢ocuga anlik bir haz,
yapay bir mutluluk verir.

Cocugu cezbeden o nesne, elde edilince cekiciligini kay-
beder ve cocugun mutlulugu sadece o anlik olur. Arkasindan
hemen yeni yapay heyecanlara ihtiyac duyar. Bulamadigin-
da kolayca mutsuzluga diiser, depresif duygulara kapilir.

Cocuk yeni heyecan ve degisiklikler bulsa bile bu kisir
dongti olarak devam edecegdi icin icinde 6niine gecilemeyen
bir bosluk ve tatminsizlik hissi olusacaktir.

Yazik ki bu cogu varlikh aile cocuklarinin bir sanssizhgi-
dir. Cinkii ¢cocuga her istedigini almak, ona mutlulugu so-
mut nesnelere sahip olmakla es de@er olarak 6gretir. Bu ya-
nilgi, onlart mutsuz ve doyumsuz yetiskinler olarak karsimi-
za cikarir.
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Yasadiklarmmz Gordiiklerimiz

Arkadasimiz Nilay Hanim’a davetliyiz. Denize nazir
villanin bahgesinde mangal yapiyor; pirzola, kéfte
yiyoruz.

Arkadasim yedi ve on yasindaki iki kizina yemek ye-
direbilmek icin cok ugrasti ama basaramadi. Isirilip
yarim hirakilmis kéfte ve pirzolalara bakarak hii-
ziinle bana dondii. Gorliyorsun, dedi. Ne kadar zayif
ve celimsizler. ister istemez hep kendi cocuklugum
geliyor aklima. Dort kardestik... Eti doya doya ancak
kurban bayramlarinda yiyebilirdik. Sokaga ciktigi-
mizda ya dondurma ya da simit isterdik. Annem hir
simiti dorde paylastirirdi. Dondurmay! da hir kiilah-
tan sirayla hepimiz yalardik. Kahvaltida zeytinleri
bir defada degil, tic ayri lokmada yemegi 6gretmisti
annem. Ama gcocuklugumun o zeytinleri o dondurma
ve simitleri diinyanin en leziz yiyecekleriydi. Biz de
dinyanin en mutlu cocuklart...

Bazen esim dedisiklik olsun diye Bogaz’da balik ye-
meye gotirdr bizi. Cocuklarim burun kivirarak yine
mi balik (1) derler-...

Catallariyla ancak bir iki yerini durtikler sonra bira-
kip kalkarlar.

Aynen simdi yaptiklari gibi...



BEBEKLIK m 73

Anne Baba Arasindaki iliskilerin
Cocuk Uzerindeki Tesiri

“Sinirli ve gecimsiz cocuklar, saadetsiz
izdivaclarin mahsultidtirler.”

Dr. Wilhelm Stekel

Cocuk egitiminde anne-babanin cocuga karsi tek viicut
olmasi sarttir. Farkli uygulamaya muhatap kalan ¢ocuk bo-
calar; dogru ve yanlis sinirlarim kavrayamaz. Herkesin fark-
It oldugunu gériince zamanla kendisi de kafasina gore kural-
lar cikarabilir.

Ailede birlik beraberlik, huzur ve saadet en énemli fak-
tordiir. Cocuklar, anne-babanin uyumlu ve sicak iliskiler ice-
risinde birbirlerini sevip saydiklarin1 gérmek isterler. Mutlu
aileden mutlu cocuk yetisir.

Sinirli ve gecimsiz cocuklar ise mutsuz evliliklerin netice-
sidir. Esler arasindaki tartisma ve kavgalar cocugun ruh diin-
vasinda derin yaralarin acilmasina sebebtir. Cocuk yaninda
yapilmayan tartismalan bile sezer etkilenir.

Onemli olan tartismanin saklanmas: degil, tartismadan
sonra taraflarin birbirinden &ziir dilemesidir ki bu cocuk igin
gtizel bir davranis 6rnegidir.

Anne veya babamn cocuklarina birbirlerini kétiilemeleri
de cok biiyiik hatadir. Cocuk hakli bile olsa annesini kotiile-
yen babaya veya babasini kétiileyen anneye asla tahammiil
edemez. Cocuklariin kendilerine sevgili ve saygili olmasi-
n1 isteyen anne-babalar birbirlerine sevgili, saygili olmak zo-
rundadirlar.



[4]
SEVGININ ONEMI
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Cocuk egitiminde sevginin énemi ve etkisi cok fazladir.
Egitimcilerin ortak ifadelerine gére; sevgi cocuk icin gida ve
temiz havadan daha elzem bir ihtiyactir.

Ailesinden yeterince sevgi, sefkat ve ilgi géremeyen co-
cuklarda miiteakip yillarda bir takim rtihi bozukluklar orta-
va cikmaktadir.

Yapilan bir¢cok klinik ve anket calismalar neticelerine
gore, “konusma o6ztirligii, homosekstiellik, sadizm, altin 1s-
latma, isyankarlik, anne-babaya diismanlik gibi her cesit rihi
bozukluklarin temelinde “insan yavrusunun en énemli psiko-
lojik ihtiyaci olan icten sevilme” noksanh@: gosterilmektedir.”

“Seuvgi, cocuk icin gida ve temiz havadan
daha elzem bir ihtiyactir.”

Sahabe-i Kirami sevgiyle yoguran, cocuklarin hatta bii-
tiin mahlukatin sefkat abidesi olan Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) buyurmustur ki;

“Deveye binen kadinlarin en hayirlist Kureys kadin-
larinin saliha olanlaridir. Onlar, cocuklarina son derece
miisfik ve diisktiindtrler.”
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“Her agacin bir meyuvesi vardir. Kalbin meyvesi ¢o-
cuktur. Cocuguna merhamet etmeyene Allah merhamet
etmez. Allah’a yemin ederim ki cennete ancak merha-
metli olanlar girer.”

“Kiicliklerimize sefkat etmeyen bizden degildir.”

Hz. Enes (r.a.); “lyaline karst Hz. Peygamber’den daha
miisfik olan hi¢ kimseyi gérmedigini” ifade etmistir.

Alemlerin Sultan, herkesi kendi cocugunu 6pmeye tes-
vik eder; kendisi de cocuklari kucagina alip oksar 6éperdi.

Birglin onun torunlarini 6ptiigiinii géren bir bedevi,
“Siz ¢ocuklarinizi 6per misiniz? Biz hi¢c 6pmeyiz” deyince
“Allah kalplerinizden merhameti cikardi ise ben ne yapabili-
rim.” cevabini vermistir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), cocuklara olan sevgisini
fillleriyle aciga vurdugu gibi bizzat sozleri ile de acikca ifa-
de etmistir. Ayrica cocuklarla hasir-nesir olmus, kendisiy-
le onlar arasina hicbir engel koymamustir. Oyle ki miiba-
rek huzurlarina giriste bile cocuklara éncelik ve serbestlik ta-
nimstir.

Efendimiz (s.a.v.), rastladigi cocuklara selam vermis hal
ve hatirlarini sormustur. Yer yer onlarla sakalasmis isimler
takmustir. Hastalandiklar zaman ziyaretlerine gitmeyi ihmal
etmemistir.

Efendimiz (s.a.v.), cocuk aglamasina karst cok duyarh
idi. Namaz kilarken cocuk aglamasini duysa annesinin cocu-
guyla ilgilenmesi icin namaz kisa keserdi. Hz. Aise’den ri-
vayetle;

Birgtin girdigi bir evde ¢ocuk aglamasi duyunca hemen
“Bu cocugunuzda ne var da aghyor? Géz degmesine karsi
rukye yaptirdiniz m1? demistir.
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Bugiin “Sabr 6grensin” veya “Dedigim dedik tabiath
simarik olmasin” gibi mazeretlerle bebegini aglamaya terk
eden sonra da “Aglamayla cigerleri acihiyor” diye kendini
avutan annelere cok rasthyoruz. Halbuki aglamaya terke-
dilen bir cocuk 6ncelikle sevilmedigi, istenmedigi duygusu-
na kapilir. Cocuk i¢in de sevilmedigini hissetmek kadar ruh
dengesini alttist eden bir duygu yoktur.

Onun icin ebeveyn gerek bebeklik gerekse cocukluk do-
neminde sevgisini saklamaya calismamali bilakis izhar etme-
lidir.

Hatta cocuga sik stk “Allah seni bize verdigi icin ¢ok
mutluyuz” demelidir.

“Bir cocuk hicbir davranis ya da
hatasindan dolayi sevgiden mahrum
birakilmaz.”

icten seviyor olmak asla yeterli degildir. Sevgi seffaf ol-
mak, acikca ve maskesiz ifade edilmek zorundadir. Bu co-
cuklar1 simartmaz aksine sorumluluk duygusunu gticlendirir.

Aslinda her anne-baba cocugunu sever ama sevgisini
ifade etmenin yollarin bilmez. Esas kayip da bu noktada
baslar.

Cocuga olumlu yaklasmak, dinlemek, kabul etmek, do-
kunmak, paylasici olmak ve beraber nitkelikli zaman gecir-
mek sevginin en gtizel ifade yollaridir.
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Yasadiklarmuz Gordiiklerimiz

Aliye Hanim, cocuk egitimi ile ilgili glizel hir kitap
okudu. Yaptigi muhasebe sonucunda kendisinin ok
eksikleri oldugunu, dzellikle sevgiyi ifade yollarini hig
bilmedigini anladi. Demek ki sagini stipilirge ettigi-
ni sandifi cocuklarina sevgisini hi¢ gdsterememisti.
Gec de olsa hatalarini tamir etme karari aldi ve yedi
yasindaki oglu Mehmet’ten ise basladi. O giin okul-
dan gelen oglunu gayet gller yizle karsilayip ku-
cakladl. Yanagina tatl bir éptictik kondurarak halini,
hatirini, giiniintin nasil gegtigini sordu.

Boyle bir tutuma hig alisik olmayan kigik Mehmet
gayet saskin ve endiseli gozlerle annesine bakti.

“Annecigim dedi... Yoksa ben bugiin élecek miyim?

Sevgi paylasmaktir

Sevgi ayni zamanda duygu ve diislinceleri paylasmaktir.
Her zaman cocuguna yemeyip yedirmesi, giymeyip giydir-
mesiyle 6viinen anne-babalar, bunun sevginin siralamasin-
da yer bile almadigini bilselerdi, saniyoruz konuya yaklasim-
lar1 cok daha degisirdi.

Aile yiyecegi, giyecegdi paylasan bir kurum olmaktan zi-
vade; sevinciyle kederiyle, sikintisiyla duygu ve duistinceleri
paylasan bir kurumdur. Cocugun ev ici ortamn gerceklerine
ortak edilmesi 6ncelikle o aileye mensubiyet duygusunun ge-
lisiminde cok etkilidir. Bu da bagliligi ve sevgiyi getirir.
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Sevgi on sartli olamaz

Diger bir 6nemli husus da sevginin kesinlikle 6n sart-
Ii olamayaca@idir. Cocuk sartsiz sevilmelidir. “Uslu olursan”
veya “Derslerinde basarili olursan severim” gibi mesajlarin
verilmesi cocugu bunalima, degisik kaygilara ve gilivensizlige
itmekten baska bir ise yaramaz.

Cocuga “Seni sen oldugun icin seviyorum. Ciinkii sen,
benim evladimsin” diyebilmeliyiz.

Cl-[iﬁdye

Vietnamda, savastan sonra evine dénmek isteyen hir as-
ker San Francisco’dan ailesini telefonla arar:

“Annecigim ve babacigim eve donilyorum. Ama yanimda
savasta hir kolunu ve bacagini kaybeden bir arkadasim
var. Gidecek hichir yeri yok, getirmek istiyorum, ne der-
siniz?” diye sorar:

“Oglum boylesine 6zurlll biri bize yik olur; sen kendin
evine don” cevahini alinca telefonu kapatir.

Birkag giin sonra askerin ailesine San Francisco polisin-
den bir telefon gelir. Ogullarinin yiiksek bir hinadan ken-
dini atarak oldigind dgrenirler. Uzlinti icinde San Fran-
cisco’va gelirler ve sehir morguna gotirilir. Ogullarini
tanirlar ama bilmedikleri bir seyi daha goriince dehset
icinde kalirlar. Ctinkii ogullarinin sadece hir kolu ve bir ba-
cadi vardr.

Sevgi élgiisiiz hosgorii degildir

Sevgi hosgoriidiir. Ama sinirsiz hosgérti, sevgi degildir.
Sevgi adina cocugun her davranmisini hos karsilamak , sinir
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koymamak ebeveynin yapacagi en ciddi yanhsliklardan biri-
sidir. Neticede hiirriyet ve sorumluluklarin sinirini géreme-
yen tatminsiz bir Kisilik ortaya ¢ikacaktr.

Dolayisiyla sevginin beraberinde disiplinin de getirilme-
si sarttir.

“Sevmek ayni zamanda ¢ocuga
onemli ve 6zel oldugunu hisset-
tirmek, ona
deger verdigini gostermektir.”

SEVGi ONEMLI

O cocugumuz degil midir?
Goniil bahcemizin en seugilisi
Omiir bagimizin tek meyvesi

Ve yeryiiziintin en giizel cicegi...

Ovle cicek ki:
Havast SEVGI
Suyu SEVGI
Ilaci SEVGI...



80 W (ICEKLERIMIZ SOLMASIN

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Aynur Hanim, gicek yetistirmedeki mahareti ile (in sal-
mis bir arkadasimiz. Evinin terasi rengarenk hir renk
cimbist icinde harika bir cicek bahgesini andiriyor.
Birglin ona bu isin sirrini sordum.

“—Ciceklerin dili sevgidir, dedi. Onlara kendi dilinden
konusmazsaniz ne acarlar ne de serpilip dal budak
salarlar. Ben, cicekleri cok severim. Her giin sabah ve
aksam karsilarina geger onlarla uzun uzun sevgi dolu
sozciklerle konusurum.”

Aradan hirkag hafta gegmisti ki Aynur Hanim gozleri
dolu dolu basindan gegen bir hadiseyi anlatti. Sabah
yine oturmus cicekleriyle tatl tatli konusurken dort
yasindaki kizi yanina yaklasarak yari mahzun bir sesle:

“~Annecigim diyor... Herkesin dvglyle bahsettigi,
sevdigi bu cigeklerinden ben nefret ediyorum.”

Cocuk, soguk bir samar yemis gibi irkilen annesinin
saskin bakislarina gozlerini dikiyor ve gayet kuru bir
sesle mirildaniyor.

“—Cunki sen, ciceklerini benden daha ok seviyorsun.”
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Tavsiyeler

* Cocuga esyayi kesfetme hiirriyeti taniyin. Dokunmasi-
ni1 istemediginiz esyanizi ortaliktan kaldirin.

* Ev tanzimini cocuga hareket serbestligi saglayacak se-
kilde degistirin.
* Ev kazalarini 6nleyici tedbirler alin.

* Elinizdeki oyuncagi uzatarak veya kollarinizi acip kuca-
gmniza gelmesini isteyerek yiirtimeye tesvik edin.

* Gosterdigi kiictik basarlarini édiilsiiz birakmayin.

* Yemegini kendisinin yemesine yardimci olun. Dékiip
sacmasina sinirlenip bagirmayin.

* Merdiveni emekliyerek citkmasina tesvik icin birkac ba-
samak yukarya sevdigi bir oyuncagt koyun.

* Cocugunuza deger verdiginizi ve ona gtivendiginizi
hep hissettirin.

* Kalbinizdeki engin sevgiyi dilinize de aksettirin ve sik
sik “Seni seviyorum” deyin.

* Sozel oyunlarla cesitli tekerlemeler, siirler ve masal-
larla dil gelisimine yardimci olun. Seviyesine uygun hikaye
okumalarini artirin.

* Ana renkleri 6gretin, oyun ve gereclerini, esyalarini
renkleriyle tanitmaya ¢ahisin.

* Oyuncaklar1 toplamaniza yardim etmesini isteyin. Bar-
dag: veya tabagi masaya goétiirmesini soyleyin. Bu tip isle-
ri yapinca da édiillendirin. (Boylece sorumluluk duygusunun
da gelismeye basladigini bilin.)

* Giysilerini kendisinin giyip ¢ikartmasina tesvik edin ve
yardimla destekleyin.



KOS, KOS COCUK

Annesinden sevgiyi
Yudum yudum icen bebek
Cicek diye gezinir
Cevresinde kelebek

Sevgi dolu bakislarin yiiregime oktur
Seni sevmek tarifsiz mutluluktur.
Seuvgi lizere domur domur a¢ ¢cocuk

Sevgiyle yarinlara kos, kos cocuk.



IKINCi BOLUM
ILK COCUKLUK
DONEMI

(2-6 Yas Arasi)

1. iki-Uc Yas Arasi

2. Dil Gelisimi

3. U Yasindaki Cocuk
4. Dort Yasindaki Cocuk
5. Bes Yasindaki Cocuk
6. Altl Yasindaki Cocuk



COCUKLAR GULE BENZER

Gozleri pirlantaya
Dilleri bala benzer...
Erenler séyledi ki
Cocuklar giile benzer...

Actlmamis bir gonca
Séylenmemis bir hece
Solar sulanmayinca

Cocuklar giile benzer.
Ahmet Efe



[1]
IKi-UC YAS ARASI

Dengesizlik Donemi

Bu evre bebeklikten cocukluga gecis dénemidir. Daya-
nilmaz bir hareketlilik, huzursuzluk, gerilim ve bunahmlar-
la dolu olmasi; olumsuz, kararsiz, isyankar hareketlerin cok
goriilmesi sebebiyle bir dengesizlik donemidir.

Cocuk bu yasta hep asir1 uclarda ve farkh kutuplar ara-
sinda davrams sergiler. Mesela, achk cighklarn atarken, ye-
mek getirdiginizde actkmadigini séyleyebilir. Atilgan bir dav-
ramsin arkasindan utangaclik veya tembellige gecis yapabi-
lir. Kendini, evin tek hakimi kabul eder. Kimi zaman biiyii-
diigiint hissettirme gayretiyle yemek yerken, giyinirken an-
nesinin yardimini istemez; kimi zaman da bebek gibi davra-
nip her konuda yardim bekler.

Yazar Haluk Yavuzer'in ifadesiyle, “Ozellikle 2,5 vas,
cocuk gelisiminin en biiyiik kriz dénemlerinden birisi olarak
kabul edilir. Serkeslik evresi olarak nitelendirilen bu dénem-
de en iyi tutum cocugun belirli sinirlar icinde ‘Hiitkiimranhgi-
n1’ stirmesine izin verilmesidir. Yanlis tutum sonucu cocukta
olusan saplantilar ve ruhsal bunalimlar, ilerki yillarda inatci-
lik ve direnc belirtileri sekline doniistir.”
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Demek ki burada anne-babanin, cocugun bu dénem-
deki 6zelliklerini bilmesi, davranislarini ona gére ayarlama-
s1 gerekir. {lk alt1 yilin en zorlusu olan bu dénemde éncelik-
le “asir1 hosgorii” ve “asirt baski” kavramlari zihinlerden si-
linmelidir.

Baski sonucu sindirilen cocuk, distan uslu, disiplinli go-
ziikiir ama, icinden kinlenir, firsatim buldugu anda yasakla-
nanlar1 yapar. Neticede sinsi, kendisiyle catismali ve ici kin
dolu bir sahsiyete biirlinmeye baslar.

Asirt hosgorii de cocugun bir sonraki déneme, uyum-
suz, her seyde dedigim dedik olan isyankar bir tip olarak gir-
mesine sebeptir. Bu yanlishgin acisi ise, bir donem degil, bi-
tiin bir 6Smiir stirer.

Bu dénemde, cocukla cekismeye girmek, buna meydan
vermek ayri bir hatadir. Cekismelerin neticesinde cocuk ga-
lip olursa, “hep dizginlerin elinde oldugu, her istedigini yap-
tirabilecegi” gorisiinii kazanacaktir. Maglup olursa da “ga-
lip olma” sevdaswyla, hep dis bileyecek, kinlenecektir. Yani,
her iki netice de cocuk icin biiyiik kayiptir.

Biitiin bunlarin yamsira bu dénemde cok yapilan bir ha-
ta da, cocuga siirekli uslu, sessiz, soz dinler olmay 6gtitle-
mek, yani cocuk tizerinde psikolojik baski kurmaktir. Belki
neticede bu usul sayesinde uslu, s6z dinler bir cocukla anne
rahatlar; ama cocugu cekimser, icine kapanik, kimseyle ar-
kadashk kuramayan, silik bir insan olmaya yonlendirmis olur.

“Cocuktan usluluk, séz dinlerlik
beklenmez... Beklenirse, buna
cocuk degil, cocuk kalibina gir-
mis buiyik denir.”

Cevremize bir gz attigimizda cok degisik sahsiyetlerle
karsilasiriz. Kimi son derece cekingen, tirkek, icine kapanik,
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kimi atilgan, her seyde dedigi dedik olan, her seye karsi ci-
kan; kimi ise kat1 ve inatciliiyla isim yapan kisiler... “Bunlar
buiylik ihtimalle, bebeklikten cocukluga gecis dénemini yan-
lis yasamus, yanhs egitilmis olanlardir. Bu dénemin tesirleri
biitlin hayatlarinda stirmektedir.”

Bu devrenin en 6nemli 6zelliklerinden biri de, cocugun
bagimsizligini kazanmaya ¢alismasidir. Aslinda ¢cocugun bii-
ttin bu olumsuz davranislarinin temelinde, benlik duygusu-
nu kazanma, Kisiligini belirleme cabasi yatmaktadir. Yani
cocuk istediklerimizi reddetmekle, tersini yapmakla kendi-
ni ispatlamaya calismakta, kimlik kazanma miicadelesi ver-
mektedir.

Cocukluktan genclige gecisle hemen hemen ayni 6zel-
likleri tasiyan bu zorlu dénemde, cocuga yapilacak en gtizel
yardim, ona belirli oranda bagimsizh@in verilmesidir.

Cocugu Bagimsizlastirma

“Cocuklara verebilecegimiz en iyi
sermave, bagimsiz hareket etme
kabiliyetidir. "

Tirk annelerinin cocuk yetistirmede en pekistirdikle-
ri nokta bagimhhktir. Halbuki 6nemli olan bagimhlik degil,
bagliliktir.

Bagimlilik kendine giivensizligi, is yapmada beceriksizli-
gi, sorumluluktan kacmay, kararsizligi getirir. Ama baghlk,
taraflara sevgivi, saygiyi, dayanismayi kazandirir.

Ashinda bizler cocuklarimizin sahibi degil, emanetcisiyiz.
Emaneti gercek sahibinin emrettigi sekilde korumakla yii-

9. Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 93
10. Dr. Wilhelm Stekel, Bir Anneye Mektuplar Ali Cankirili (cev.) s. 29
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kiimliiytiz. Sahiplik duygusu neticede bagimliligi getirir. Ba-
gimhhk ise kisiyi “cocukluk illetine” miibtela eder. Bu illete
yakalananlar yazik ki, émiir boyu cocuk ruhlu kalmaya mah-
kum olurlar.

“Ovle genc kizlar vardir ki, evlenecekleri giine kadar,
saclarini anneleri tarar, giyinmelerine anneleri yardim eder.
Ve annesiz asla bir konuda karar veremezler. Mutfak isin-
den, ev temizligi ve diizeninden bihaberdirler. Onlar hep
“annesinin kiz1” olagelmislerdir.”**

Ve vine 6yle erkekler vardir ki; evlenmesine, olgunluk
yasina ulasmasina ragmen babasinin veya baska bir yakini-
nin vesayetinden kendini kurtaramamustir. Kendi kararlarinm
vermekten aciz, istikrarsiz, kararsiz bir tutum sergiler.

Iste biitiin bunlarin temeli, tamamen cocukluga dayan-
maktadir. Cocuklarimizin sorumluluk sahibi, sabirh, iradeli,
kendi basina karar verebilen, becerikli bir insan olarak yetis-
mesini istiyorsak ise bebeklikten baslamak zorundayiz.

Bebegi yirmi doért saat hi¢c birakmamak, siirekli onunla
mesgul olmak, yalnz kalmayr 6grenmesine engeldir. Ken-
di basina, aglamadan oyalanabildigi anlarda, sirf onu eglen-
dirme amaciyla odasina gitmemek lazim ki, karanhga, 1si3a,
valnizhga ve seslere alissin. (Ancak bu, bebege sevgi ve ilgi-
yi azaltma anlamina gelmemeli.)

iki yasina gelmeden 6nce, cocugun vatak odasi, anne-
den mutlaka ayrilmis olmahdir. Yasi bliytidiigii halde ebe-
veynin odasinda yatmak isteyen, kendisi tuvalete gideme-
yen, karanliktan, odada yalniz kalmaktan korkan cocuklart,
hatta annesinden ayri yatamayan geng kizlarin varligini duy-
dukca bunun ne kadar énemli oldugunu anhyoruz.

11. Dr. Wilhelm Stekel, Bir Anneye Mektuplar Ali Cankrili (gev.) s. 29.
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Cocugun kendi basma giyinmesini 6grenmesine yar-
dimci olunmali, yemegi doke saca da olsa kendisinin yeme-
sine izin verilmelidir. Tertipli ve diizenli olma, temiz olma
telkinlerine baslanir. Yemeklerden énce ve sonra ellerini yi-
kamak, dislerini fircalamak, pijamalarim katlayip, dolabina
koymak, oyuncaklarinm toplamak gibi ahiskanliklar yavas ya-
vas verilmeye calisilir. Ancak biitiin bu islemleri annenin ¢o-
cukla beraber yapmasi gerekir.

Ayrica, ¢ocuga yapabilecedi isleri buyurmak, mesela; su
getirmesini istemek, bir bez verip masayi silmesini talep et-
mek vb. cocuGa hem sorumluluk, hem de bagimsizlik kazan-
dirma yoniinden etkilidir.

Tuvalet Aliskanligi

Yirmi-yirmi dort ay arasi, ¢ocugun tuvalet egitimine
baslamasinda en uygun zaman kabul edilir. Tuvalet aliskan-
liginin gerceklesmesi belirli bir bedensel olgunlugu gerektir-
digi icin erken dénemde yapilan girisimler, yarar yerine bii-
yik zararlar getirebilir. Zaten goériiniiste kiiciik yasta tuva-
let ahskanhi@ kazanmis zannedilen cocuklarin, dért-bes ya-
sina gelince bu aliskanliklarini bozabildikleri de cok karsila-
silan bir durumdur.

Tuvalet faaliyeti, cocuklar icin baslangicta oldukca zor
ve karmasik bir hadisedir. Bu zorlu faaliyette cocuga sev-
givle degil de sertlikle, cezayla yaklasmak sorunu biiyiitmek-
ten baska bir ise yaramaz. Cocukta korku, éfke, giivensizlik,
inat gibi olumsuz duygularin ortaya cikmasina sebep olur.

Onun icin annenin bu konuda cok dikkatli ve sabirli ol-
mast sarttir. Cocuktaki biyolojik belirtileri kollayip zamani
gelince oturaga oturtmasi gerekir. Ancak bu zorlamadan
ve biktirmadan yavas yavas olmalidir. Ayrica cocugun her
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beslenmeden sonra da birkac dakikaligina lazimhga oturtul-
masi tuvalet aliskanhginin kazandirilmasinda biiyiik kolay-
lik saglar.

Tuvalet faaliyeti icin kas kontroliiniin gerceklesmis ol-
mast gerektiginden bu konuda zorlamaya basvurulmamasi
cok 6nemlidir. Tuvalet egitiminin yanlishgindan kaynaklana-
rak ortaya cikan cesitli davranis ve uyum bozukluklarinin en
vaygin sebebi bu zorlamadir.

Zorlama neticesinde tuvalet aliskanligi kazanan cocugun
ileride altini 1slatma sorunu yasamasi muhtemeldir.

Burada en cok dikkat edilmesi gereken husus cocugun
basar1 gosterdikce odiillendirilmesi, 6viilmesi ama basara-
madiginda asla paylamaya, cezalandirmaya gidilmemesidir.

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Gittigim bir komsu ziyaretinde tuvalet egitimi déne-
mindeki kizimin, altini islattigini farkettik. Evin kiigtik
kizi birdenbire yerinden firlayarak odadan gikti ve
elinde bir kibritle iceri girdi. Hem ellerini salliyor, hem
de bagiryordu:

- Simdi seni bu kibritle yakayim mi?

Hayretler icinde annesine baktim. Komsum guldi ve
basini salliyarak mirildand:

- Cunkd, ben ona aynen bdyle yapmistim.
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Tavsiyeler

* ki bucuk yasin, cocuk gelisiminin en biiyiik kriz déne-
mi oldugunu unutmayin.

* Belirli smirlar icinde cocugun hiikiimranh@imni stirdiir-
mesine izin verin.

PR LN

* “Asirn hosgorli”, “astrt baski” kavramlanm zihinleriniz-
den silin.

* Cocukla cekismeye girmeyin.

* Cocugun vatak odasim ebeveynin odasindan mutla-
ka ayirin.

* Doke saca da olsa, kendi kendine yemesine firsat verin.

* Cocugu engellemek yerine yoénlendirmeye calisin.
Mesela, camura basarak yiiriimek isteyen cocugda, “camura
basma” demek yerine temiz yerden yiirtimesini 6énerin. Ve-
ya cam barda@1 masaya vuran ¢cocugun eline ahsap sarim-
sak ezecegi verin.

* Yanhslarini degil, gtizel hareketlerini gortin.
* Gayretlerini destekleyin, basarilarim ddiillendirin.

* Ofke nobeti gecirdigi anlarda gayet sakin ve sabirl
olun.

* Goz kontag@i kurarak ciddi bir tavirla onu dinleyin; duy-
gularina sayg1 gosterin. Anlamaya calistiginizi ifade edin.
Dikkatini baska bir yone cekmeye calisin.

* Ofke ndbetlerinde daha olumlu olabilmesi icin, normal
anlarinda ivi iliski kurun.

* Cocuga asla “yaramaz” damgasi vurmayin. Her za-
man yaradigini bilin. Yaramazhk damgasinin ona her olum-
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suz hareketini “Ben zaten yaramazim” diyerek mesrulastir-
masina yaradigini unutmayin.

* Baskalarina bir seyler vermesini gerektiren oyunlar ku-
rarak paylasmayi 63retmeye calisin.

* Tuvalet egitiminde cok sabirli ve dikkatli olun. Cocugu
zorlamayin, ayiplamayin ve cezalandirmayin.

=



Dilin Onemi
“Din ve dil iki kutsalimdir benim.”

Dil, insanlarin birbiriyle anlasmasin saglayan semboller
kiimesidir. Insanlar arasindaki iliskiler onunla gelisir ve giic-
lenir. Dilin kii¢iik birimi olan her bir kelime o toplumun kiil-
tiirtiniin en giizel ifadesidir. Dolayisiyla dil, beser tarihinde
her zaman oldukca biiyiik, Gnemli bir yer edinmistir.

Viyana’l dil filozofu Ludwig Witgenstein “Dilimin sinir-
lar1, diinyamin sinirlaridir.” demistir. Milli sairimiz Mehmet
Akif de “Din ve dil, iki kutsalimdir benim” diyerek dilin icti-
mai dnemine dikkat cekmistir.

“Dilimiz Kiltiiriimtizdiir”

Dilimiz bizim 6z degerimizdir. Bugiin kullanimdan sili-
nen unutulan bir kelime ne yazik ki beraberinde kelimenin
degerini de unutturmaktadir. Mesela, kiiltiirtimtiziin bir 6zel-
ligi olan vefakarhgin “vefa” kelimesiyle beraber unutulmaya
yliz tutmasi gibi. Dile gelen her darbe ashnda diistinceye gel-
mektedir. Dolasiyla, dilimizin yipratilmasi ve zayiflatiimasiy-
la, diistincemiz fukaralasmakta ve sinirlanmaktadir.
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Dilimin sinirlari, diinyamin sinirlaridir.

“Bir tilkeyi diizeltmek istiyorsa-
niz, énce dilini diizeltin.”

Geg¢mis dénemlerin birinde, bunalima, diisen Cin’i dii-
zeltme caresi icin Konfiicyiis’e basvuruyorlar. Cevap cok
sasirtici oluyor:

“-Dili diizeltin!”

Ya bizim toplumumuzda dilimizin durumu nedir? Di-
sarida bes dakikalik bir gbzlememiz bize bu konuda ye-
terli bilgiyi verecektir saniyorum. Kiicticiik cocuklarda la-
netlemelerden tutun da kiifiirlere kadar varan yiiz kizarti-
c1sozler...

Genclerde argo kelimeler, anlamsiz bozuk ctimleler...
Maalesef bunlarin hepsi, dilimizin ve toplumumuzun icler
acist durumunu sergiliyor.

Toplumumuzda neyi, nasil diyecegini bilmeyen, ama
aydin gecinmeyi de ihmal etmeyen insanlarin sayisi hayli ka-
barik: “Gil” diyecegine “diken” diyen, “glizel” diyecegine,
“cirkin” diyebilen konusma oziirliilere aydin demek miim-
kiin mii?

Konusmak bir goniil alisverisidir. Bir araya gelip mu-
habbet ederken birbirimizin kalp ve goniil aynalarina mesaj
sundugumuzun farkinda olmaliyiz.

Insanlgin 6nderi Peygamberimiz (s.a.v.) dile énem ve-
rir, yetiskinlerin dil hatalarna biiyiik 6fke gosterirdi.

Oz degerimiz olan dilimizi sahiplenmek zorundayiz. Bu-
nun icin de 6ncelikle cocuklarmizin dil gelisimine cok 6zen
gostermemiz gerekmektedir.
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Cocugun erken yiirtimesinde, kosmasinda annenin mii-
dahalesinin bir fayda getirmedigi, ama dil gelisiminin daha
cok annenin gayretiyle ilgili oldugu artik kabul edilen bir ger-
cektir.

Yasadiklarmiz Gordiiklerimiz

istanbul-Fatih’te yirtiyorum... Yolda karsi karsiya
gelen lise formali iki geng kiz, hayli yiiksek sesle se-
ving cigliklar atarak birbirlerine sarildilar. Hallerin-
den birbirlerini cok seven iki arkadas olduklari belli...
Ama sevgilerini ifade edis sekilleri ok ilging ve yazik
ki cok tzlcdl...

“Hay Allah’in cezasl, nerelerdeydin?”
“Ya sen, sen nerelerdeydin geri zekal?”
“Manyak sey... Anlat bakalim n’aber, neler yaptin?”

“Ohoo, neler yapmadim ki... Biliyor musun, artik ha-
yatimda baska hiri var...”

“Yok yaal.. Nerden buldun kiz?.”
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Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

e Aile iligkileri

Aile bireyleri, 6zellikle de anne ile cocuk arasindaki sag-
likh iligkiler, dil gelisimini etkileyen faktérler arasinda ilk sira-
y1 alir. Cocuk esirgeme kurumlarinda anne sefkatinden uzak
buytiyen ¢ocuklarin, konusmay: ge¢ 6grendikleri ve dil geli-
simlerinin cok zayif oldugu gériilmektedir. Sevgi ortaminda

ilgiyle biiyiiyen cocuklar konusmak icin kendilerini cesaretli
hisseder, duygu ve diistincelerini ifade etmede zorlanmazlar.

Ozellikle anneleri kendileriyle cok konusan cocuklarin
daha diizgtin konustuklari, daha genis kelime dagarciklarina
sahip olduklari gériilmektedir.

Bir Arastirma

Hollanda’da dort yas cocuklari Gizerinde bir arastir-
ma yapilir. Bil ve zihinsel gelisimde Tirk cocuklarinin
cok geri kaldiklar teshit edilir. Bunun sebehini orta-
ya cikarmak icin Turk anneleriyle bir toplanti diizen-
lenir.

Toplantinin neticesinde anneler su itirafta bulunur-
lar:

“Biz cocuklanimizla cok konusmayiz...”

¢ Sosyal sartlar

Ailede sosyal diizeyin yiiksek olmasi, cocugun erken ve
diizgiin konusmasinda tesirlidir.
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o Zeka

Iki yasina kadar cocugun cikardigi seslerle, zekasinin
iliskisi olmamasina karsin, iki yasindan sonra dil gelisimiyle
IQ arasinda siki bir iliski oldugu goriisti agir basmaktadir.!?
Dilin gelisiminde zekanin tesiri vardir.

e Konugmaya tesvik

Cocugun, gezilen goriilen yerler hakkinda veya olaylar
hakkinda goriistiniin alinmasi, dolayisiyla konusmaya tesvik
edilmesi, dil gelisiminde olumlu etki yapicidir. Ama ¢cocuga
fazla s6z hakki verilmemesi veya hatal ifadelerine giiliinme-
si gibi haller de dil gelisimini olumsuz etkiler.

Cocugun Dil Egitimine Annenin Yardimi

Kelimeler, duygusal ortamda yogunluk kazanir. Cocuk
her seyi anneden gelen duygusal birliktelikle beraber 6gre-
nirse, hem 6grendigi kalici, hem de dil gelisimi basarili olur.

Anne, bebeklik cagindan itibaren ¢ocugu ile bol bol ko-
nusmalidir. Bunun icin ayr1 zaman sarfetmesi gerekmez.
Sesli diisiinmesi, mesela; “Simdi mamamizi yiyebilir miyiz?”
“Kirlenen tulumumuzu degistirsek nasil olur?” gibi sézlerle
islerini konusarak yapmast bile yeterli olabilir.

CocukKla biiyiik insan gibi ve miimkiin mertebe diizgiin
ctimleler kullanip, devrik ctimlelerden bile kacinarak konus-
mak gerekir. Bebek taklidi yapma amaciyla kelimeleri bo-
zarak konusmak biiyiik hatadir. Ayrica cocugun hatah keli-
meleri diizeltiimez. Ancak dogru olan sekKli tekrarlanir ama,
dogrusunu séylemesi icin baski yapilmaz.

Dil gelisimi, zihinsel gelisim ile ic icedir. Dikkat ve goz-
lem de zihinsel gelisimi saglamada en 6nde gelen esaslar-

12 Haluk Yavuzer. Cocuk psikolojisi S.95.
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dandir. Dolayisiyla cocuk, stirekli gbézlem yapmaya ve fark-
lar gérmeye alistirilmalidir.

Cocugun iki yasina girmesi, dil yoniinden hizh gelis-
mesinin dontim noktasi olur. Bebeklik déneminde, cocugu-
muzla bol bol konusmussak, bu cabamizin karsihgini simdi
almaya baslariz. Cocuk iki yasina kadar duydugu ve kafa-
sina isledigi kelimeleri birer birer sdylemeye baslayacaktir.
Bu déneme kadar daha cok fiziksel aktivitede bulanan co-
cuk, bundan sonra zamaninin ¢cogunu yeni 6grendigi keli-
melerin kullanimina ayiracaktir. Bu dénemde de yine cocu-
gumuzla kelime oyunu oynamaya cevredeki esyalarin isim-
lerini belirlemeye, dolayisiyla onunla konusmaya devam et-
memiz gerekir.

Mesela “ “E” ile bashyan yiyecekler nelerdir? “B” har-
fiyle baslayan ev esyalar1 hangileridir?” gibi soru ve cevap-
Il cocugun dil egitimine faydah oyun sekilleri bilmeceler dii-
zenlenebilir.

Cocugun Sorularini Cevaplandirmak

Bu cagdaki cocugun en 6nemli 6zelligi ¢cok soru sorma-
sidir. Cocugun 6grenmeye en hazir oldugu an, ashnda soru
sordugu andir. Onun icin cocugun sorusuna, o konuyla ilgi-
li baska kavramlar da ilave ederek cevap vermek, onun diis
glictinii pekistirmeye, zekasini isletmeye, kelime dagarcigini
zenginlestirerek dil gelisimine yardimci olacaktir. Ancak bu,
cok sabirli olmay1 gerektirir.

Ayni zamanda cocugun yas durumuna gére sordugu so-
rular1 dogru cevaplamak icin annenin gerekirse ansiklopedi-
leri bile karistirmasi gerekir.

Burada cocugun sorularini cevaplamakla ilgili bir 6rnek
verelim ve iki ayr1 anne davramsim inceleyelim.
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Mutfakta buzdolabini temizleyen anne yere bir buz par-
casi dustiriir. Cocugu gelerek eline buz parcasini alir ve sor-
maya baslar.

Cocuk: Anne bu buzdan neden su akiyor?

Anne: Erimeye baslamis da ondan.

Cocuk: Buzdolabinda iken neden erimiyor?

Anne: Buzdolab: soguk tuttugu icin.

Cocuk: Buzdolabinm soguk yapan nedir?

Anne: Buzdolabini motoru soguk tutar.

Cocuk: Motoru bozulursa ne olur?

Anne: Buzdolabr 1simir, yemekler de bozulur.

Cocuk: Yemekler nasil bozulur?

Anne: Mikroptan.

Cocuk: Mikrop nedir?

Anne: Cekilir misin basimdan.

Cocuk : Ama anne mikrop dedigin nedir?

Anne: Git basimdan diyorum sana...

Simdi de aymi olay karsisinda cocugun gelisiminde so-
ru-cevabin 6nemini bilen bir annenin tutumunu izleyelim.

Cocuk: Anne bu buzdan nicin su akiyor?

Anne: Buzlukta donma derecesindeki soguklukta duran
buz, disariya cikinca 1sinmaya baslar ve erir.
Cocuk: Buzdolabin bdyle soguk yapan ne?

Anne: Buzdolabimin bir motoru var. O calisinca buz-
dolab1 sogur. Biz de yemeklerimizi buzdolabinda muhafaza
ederek bozulmasin 6nlemis oluruz.

Cocuk: Buzdolabina koymazsak yemeklerimiz bozulur mu?

Anne: Evet... Ciinkii mikrop diye gozle goriilmeyecek
kadar kiiciik canlilar vardir. Onlar havada ucarlar, acikta kal-
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mis, beklemis yemeKlerin {izerine konarlar. Biz de o mikrop-
lu yemegi yersek hasta oluruz. Ama bu mikrop denen canh-
lar sogugu sevmezler. Buzdolabina konulmus yemeklerimiz
bdylece onlardan korunmus olurlar... (Unutmamalyiz ki co-
cugumuzla stirdiirecegimiz giinliik bu tiir konusmalar onun
icin hayatinin en miihim dersleri olacaktir.)

Cocugun dil gelisimine katkida bulunacak bazi

bilmece ve tekerleme érnekleri:

“Nar tanesi, nur tanesi Islam’in bir tanesi.” (Kabe)

“Allah’tan korkmaz, cennetten ¢itkmaz.” (Cocuk)

“Bir dalda bes meyuve, ikisi gtin gorir, licii gbrmez.”
(Namaz)

“@ . . . . " 9
Benim bir mumum var, giindiiz yanar, gece séner.
(Giines)

”»

“Baldan tatli, zehirden aci, iyilik yapana duact.” (Dil)

»

“Avuc avug inciler, stk verir geceler.” (Yildizlar)

“Mantosu vesil, entasiri kirmizi, diigmesi siyah, bunu

»

bilin kimin kiz1.” (Karpuz)

e Evvel zaman icinde
Kalbur saman icinde,
Bir birim.

Golgede kilim,

Kilimde bir kiz,
Agzinda sakiz

Gézleri boncuk boncuk,
Gtil dalinda bir
tomurcuk...

Bu kiza Giillii derler,
Her tarafta tinlt derler.

e Su dala kartal konmus

Dal tartar, kartal kalkar
Kartal kalkar, dal tartar.

e Gokvyliziinde yildizlar
Yeryiiziinde hafizlar.

o Uziim tiziime
Baka baka kararir
e Uyku uykunun mayasidir

¢ Ulusunun sézint
dinlemeyen
Uluya uluya gider

¢ Uma uma, dénditk muma
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Cocugun Dilinden

MUTLU KAR

Diin gece

Kuslar uyurken

Kar yagmus Ustiimiize
Sabah bir uyandik ki
Yihhuuu

Cicekler icinde bahce.

Yerde biz, dallarda serce
Ortamizda kardan adam

Kartopu oynadik saatlerce

Bir ev kurduk kendimize buluttan
Uctuk gizli iilkemize.

Ne calan zil, ne édev

Her sey Kafdag gtizelliginde
Git git cogalir yasamak
Mutlu kar tatilinde.

Bosuna cagirma yokum
Hi¢ dénmedim ki o masaldan ben, Anne!*

13 Aziz Sivaslioglu
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Masalin Biiyiilii Diinyasi

Basit masallar ve tekerlemeler bu yastaki cocuklarin cok
ilgisini ceker. Tki bucuk yasindaki bir cocuga masal okuma-
va baslanabilir ki, bu ayn1 zamanda ileride kitap okuma alis-
kanhg@ina bir zemindir.

Masal ve hikayeler aslinda tamamuyla toplumun Kkiltii-
rel mirasinin mahsuliidiir. Dolayisiyla cocugun yetismesinde,
mensup oldugu kiiltiiriin 6zelliklerini 6grenip benimsemesin-
de, dil ve zihin gelisiminde 6nemli bir rolii vardir.

Cocuklar masalin biiyiilii diinyasina girip, kah Kafda-
gma cikar; kah bulutlar tistiinde ucar; iyilerle beraber olup,
dogruyu alksslar, kéttiliigiin ¢irkinligini goriip, kottileri ceza-
landirir.

Boylece masalin kahramanlariyla kendini 6zdeslestirir;
iyiligin gtizelligini, yanhsin ¢irkinligini 6grenir. Kendisin de
ulvi gayeler icin miicadele etme fikri gelisir.

Masallar, ¢ocuklar i¢in soyut kavramlarin anlasilmasin-

da, dolayisiyla cocugun gaybe imanmna zemin hazirlanmasin-
da en glizel yardimcidr.

Ancak masallarimizin kendi kiiltiiriim{iziin {iriinti olma-
s1, Bati'min iskenceli, sadizm yiiklii masallarinin tesirinde kal-
mamasi Sarttir.

Ttirk masal tizerinde en eski bilgiler XIII. ytizyihn biiytik
mutasavvifi Mevlana Celaleddin (k.s.)'in eserlerinde mevcut-
tur. Ne yazik ki Mevlana’nin Mesnevisindeki, Beydaba nin
Kelile ve Dimne’sindeki hayvan masallari, Ezop ve La Fon-
taine isimli Avrupa’li masalcilar alarak “Fabl” adi ile diinya
edebiyatina maletmislerdir.

Edebiyatimizin isim yapmis simalarindan Hiiseyin Cahit
Yalcin, cocukluk hatiralarindan bahsederken, cocuklugun-
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da dinledigi ilk hikaye ve destanlarin ruhunda biraktig: izle-
ri soyle ifade eder:

“Bende kitap merakinin ne zaman basladigini bulmak
icin gdzlerimi gecmise cevirdigimde cocukluguma kadar in-
mek geregini duyuyorum. ilk kitaphgim, elime gecirebildi-
gim bir ayakkabi kutusu olmustur. Biitiin 6zen ve dikkatim-
le burada sakladigim degerler de samrim sokaklarda satilan
destanlar, Asik Garip ve Kerem hikayeleri idi. Daha sonra-
lar1, marangoz yapisi ufak bir kitapligim oldugu vakit de oy-
narken icine girebilecek kadar kiiciiktiim.

Oyun ve oyuncak... Basim pek hos degildi onlarla. Ba-
bamin beni oyuna zorladiini bugtin bile hatirlarim. Ama ki-
taplarla oynamak icin 6zendirilmeme pek gerek yoktu. So-
nunda babam kitaplara zarar vermedigimi anlayinca, kendi-
ninkileri de bana birakmakla gtiven gosterdi.

Hz. Ali'nin savaslan, Battal Gazi, Kara Davut... Elime
nereden gectigini bilemedigim kitaplar; Asik Garib’e, Ke-
rem hikayesine tistiin tuttuklarim bunlardi. Geceleri aile ara-
sinda okunan romanlar bile, mesela Hayber Kalesi éniinde
Hz. Ali'nin gosterdigi vigitlik hikayeleri kadar cosku uyan-
dirmazdi bende.

Ev hayatimizin bendeki en eski hatiralari, bu gece oku-
malaryla karisiktir. Yemekten sonra babam kahvesini icer-
ken biraz konusulurdu. Sonra babamin bir isareti {izerine ab-
lam eline bir kitap alir, gaz lambasinin yanina oturur, bir ge-
ce once biraktigi yerden okumaya baslardi. Annem, babam
sessizce dinlerlerken ben hikayeyi izlemeye ugrasir, sonun-
da yorulup minderin tizerinde derin bir uykuya dalardim.”



[3]
UC YASINDAKI COCUK

e

Bu yastaki ¢ocuk, bebeklikten cocukluga gegcis bunalim-
larini atlath@ icin, kendine giivenen, cevresiyle uyumlu ilis-
kiler sergileyen, dengeli bir tutum icindedir. Artik cevresin-
de kendisinden bagimsiz bir diinyamn varligini idrak etme-
ye baslamistir. Kendine 6zgti bir benlik ve cinsiyet duygusu
gelistirmeye calisir.

Cinsel kimligini olusturma cabasiyla sordugu sorular ge-
lisim seviyesine uygun, kisa, basit ve dogru olarak cevaplan-
maya cahisilmahdir. Ayrica cinsel rollerin belirlendigi bu do-
nemde cocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun tutum ve dav-
ranisa muhatap olmalar sarttir.

Uc vasindaki cocuk, kendisine séylenenleri kolayca an-
lar ve isteklerini rahatlikla ifade eder.

Bencilligi birakir: Arkadaslariyla grup halinde oyunlar
oynamaya, oyuncaklarini paylasmaya, sabirli olmayi 6gren-
meye baslar. Artik hizla gelisen motor becerileriyle (hareket-
le ilgili gelisimiyle) tam bir oyun cagina girmistir.

Cocuga bu yasla beraber, kosma, atlayip tirmanma, sic-
rama gibi faaliyetlerini rahathkla yapabilecegdi imkanlar tani-
mak sarttir.

Cocuk biyolojik bir fabrika gibi siirekli enerji tiretir.
Bu enerjisini olumlu yonde tiiketemezse, olumsuz tiike-
tim yoénlerine basvurur. Dolayisiyla cocugun olumsuz dav-
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ranislardan sakindirilmas: icin 6ncelikle fiziksel aktivite im-
kanlar saglayarak enerjisinin bosaltilmasi gerekir.

Ayrica 6nemli bir husus da beden hareketleri ile kazani-
lan kas calistirma yeteneginin, cocugu zihinsel yetenege ha-
zirlamasidir.

CocukKlara yan ve yon duygusu ve kontrolii bu yasta yer-
lestirilmeye cahsilir. Yan kontrolii sag, sol, 6n, arka, yuka-
11, asagl kavramlarinin kazandirlmasidir. Yan ve yon duygu-
su dogustan degildir; cocugun hareket etkinlikleri ve kas ge-
lisimiyle 6@renilir. “Yan kavrami olusmamis bir cocugun ke-
lime ve harfleri 6grenmekte zorlandig1 goriiliir. Sag ve sol
kavramlan gelismemis bir cocuk da “d” harfi ile “b” harfi
arasindaki farki kavrayamayacaktir.”*

Biitiin bunlar g6z 6niinde tutularak, cocuga 6zellikle tic-
bes yas arasi dénemde bol bol fiziksel etkinliklerde bulunma
firsati tanimali, kas gelistirmenin onun en 6nemli biyolojik
ihtiyaci oldugunu unutmamaliyiz.

“Kas gelisimi cocugun en 6nemli
bivolojik ihtiyacidir.”

Uc vas cocugun sosyallestigi bir dénemdir. Ozellikle
kardes sayisinin az oldugu evlerde cocugun kendi yasiti ar-
kadas cevresine dahil edilmesi 6nemlidir. Ctinkii 6zellikle bu
vasta arkadasa cok ihtiya¢ duyar. Paylasmayi, beklemeyi,
cevresiyle olumlu iliskiler kurmayi, sosyallesmeyi arkadasla-
rindan 6grenir.

Uc vas cocugunun bir 6zelligi de, yalmz kalinca haya-
li arkadaslar icad etmesidir. Bu durum, anne-babayi korkut-
mamaldir. Cinki birkac yil sonra kendiliginden ortadan
kalkacaktir.

14. Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 307
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DORT YASINDAKI COCUK

Cocugun ¢ yasindaki dengeli, sakin hali; dort yasin-
da yerini hircinliga, dengesizlige uyumsuzluga birakir. Bu
uyumsuzluk, dengesizlik hali, tic bucuk yasinda bashyabile-
cegi gibi dort bucuk yasinda da bashyabilir.

Annenin cocugun biitiin yas dénemlerindeki 6zellikleri-
ni bilmesi 6nemlidir. Uysalliktan tekrar hircinhga gecisi bek-
lemeyen anne, telaslanabilir veya cocukla gereksiz catisma-
lara girebilir. Halbuki bilingli anne ¢cocugun yas dénemlerine
gore kendini hazirlar.

Dort yas cocugunun en bariz 6zelligi degisken olmasi ve
Olcliyi kacirmasidir. Bu yontiyle iki yas dénemine cok ben-
zerlik gosterir. Ancak, simdi kendine daha giivenli, daha ol-
gun ve daha uyumludur. Hem hareketlerinde, hem sozlerin-
de taskinlik cok goriiliir. Kabina sigmaz bir hali vardir; tek-
me atar, bagirip, cagirr, kendini yere atar. Konusmasinda
cirkin sozler yer alabilir. Baski yapilirsa bu sézlerde 1srarci
olur. Ama {izerinde durulmadigini goriirse birakir. Kuralla-
ra, kisitlamalara karst bas kaldiricidir. Cevresine buyurmayi,
hiikmetmeyi cok sever.

Bu vas cocugunda sessiz-gtiriiltiicii; arkadas canlisi-ge-
cimsiz; kayitsiz-merakli gibi zit &zellikleri arka arkaya gor-
mek mimkiindiir.
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Bu durumda anne-babanin oldukca kararl ve kesin ta-
virli olmasi sarttir. Ne yapacaginda bocalayan, tavir koyma-
sin1 bilemeyen anne, dort yas cocuguyla bas edemeyecek
demektir. Annenin daha yumusak bash olmasi sebebiyle bu
donemde babaya cok is diiser. Cocuk yer yer cok kararsiz,
ne istedigini ne yaptigim bilmez bir tutum sergiledigi icin,
karsisinda kesin tavirli olmak sarttir.

Cocugun huysuzluklart ve uyumsuzluklar icin rencide
etmeden ceza verilmelidir. Mesela, arkadaslariyla gecineme-
yen cocugumuza “Simdilik arkadaslarinla oynamayi bilme-
digini goriiyorum; daha bir miiddet tek basina oynaman ge-
rek.” dedigimizde cocugumuzu mahcup etmeden cezalan-
dirmis oluruz.

Dort yas cocugunun 6nemli bir 6zelligi, diis glictintin
cok gelismesi ve hayalle gercegi karistirmasidir. Annelerin,
hayallerini gercekle karistirarak anlatan ¢ocuklarini yalan-
cilikla suclamasi, onlara zorla yalam 6@retmesi, ilerde ger-
cekten yalanci olmalarina zemin hazirlamasi demektir. Ha-
val triinlerinin bir kismina inanmis gézukiip, bir kismina da
“Sakin sen onu riiyada gérmiis olmayasin, ciinkii hatirladi-
gim kadaryla o olay baska sekilde olmustu.” diye mukabe-
lede bulunabiliriz.

Bu dénem cocugunun miilkiyet duygusu da gelismemis-
tir. Eline aldig1 her seyin sahibi olduguna inanir. Onun icin
gittigi yerde oynadigi oyuncagi cebinde getirmekte sakinca
gormez. Ancak bu yasta cocuga yalanci denilemeyecegi gi-
bi hirsiz demek de miimkiin degildir. Ciinkii bu, onun miil-
kiyet anlayisidir.

Dort yas cocugu oldukca hareketlidir. Kosma, sicrama,
tirmanma, bisiklet siirme, takla atma gibi biittin bedensel et-
kinlikleri sever. Motor becerilerinde hayli gelisme goriiliir.
Merdivenleri yetiskin gibi cikip, iner, parmak uclarinda du-
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rup, kosabilir. Beden hareketlerini istedigi sekilde yonlendi-
rebilir.

Konusmaya cok diiskiindiir; her zaman, her yerde ko-
nusmak ister. Dinleyici bulamadiginda da kendi kendine ko-
nusur. Kelimeler, kafiyeler uydurmaya cahsir. Espri, fikra ve
bilmeceleri cok sever.

Dort yasindaki cocuk, cevreye daha acik ve daha sos-
valdir. Bencil olmasina, arkadaslariyla gecinmemesine rag-
men, grup oyunlarindan ve arkadaslaryla birlikte olmaktan
cok hoslanir.

Arkadas secmeye baslar. Onceleri sectigi oyun arkadas-
lar1 her iki cinsten olabilirken, simdi kendi cinsinden secme-
ye calisir. Boylelikle kendi cinsine uygun oyunlar 6grenir.
Bu, kendi cinsinin kimligini kazanmasinda ¢nemli bir fak-
tor olusturur.

Bu yas cocuguna, hatta {ic yasa bile cocugun var olan
yeteneklerini ortaya cikarip, gelisiminde yardimci olacak bir
anaokulu 6nerilir.

Tavsiyeler

* Cocuga davranislarinizda kesin tavirl olun. Anne-baba
olarak ayni tutumu gosterin.

* Kurallarinizi yere ve zamana goére degistirmeyin.

* Cocugunuzla beraber zevk alarak gerceklestirebilecegi-
niz ortak etkinlikler bulun. Oturup, televizyon seyretmek ortak
etkinlik degildir. Ama ytiriiyiis, gezi, top oynamak, spor yap-
mak, kelime oyunlar1 vb. oyunlar oynamak ortak etkinliktir.

* Cocugun kas gelisimi ile ilgili ihtiyaclarina cevap vere-
cek, fiziksel aktivitesini rahatlikla yapabilecek imkanlar sag-
layin.
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* Cocukla tam ve diizgiin climleler kurarak konusun.
Sorularina sabirla ve kavramlari genisleterek cevap verme-
ye devam edin.

* Miimkiinse anaokuluna génderin.

Soru: Titiz bir insanim... Dort yasindaki cocugumun ye-
mek ve meyve yerken (istiinii ve etrafini kirletmesinden cok
rahatsiz oldugum icin kendim yediriyorum. Ne dersiniz?

Cevap: Cocuga, yemek ve meyve yerken anneyi en az
rahatsiz edecek sekilde bir ortam hazirlanabilir. Mesela, ye-
mek esnasinda eski elbiselerini giydirip masaya leke tutma-
yan bir 6rtii serilebilir.

Her haliikarda cocuk kiiciik yaslardan itibaren yemek
yemeye, elini yiiziinti yikamaya elbiselerini yardimsiz giyip
cikarmaya alistirnlmahdir.

Bunun aksini yapmak ¢ocugu hazircihga alistirmak,
kendi basina is becerebilme potansiyelini kéreltmek ve onu
bagiml bir Kisilige yénlendirmek demektir.

>
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BES YASINDAKI COCUK
(ALTIN YAS)

“Bes vasindaki cocukla benim aramda-
ki uzaklik bir adimdir, fakat yeni dog-
mus bebekle bes vasindaki cocuk ara-
sindaki uzaklik korkunctur.”

L. Tolstoy

Dért yasin biittin uyumsuzluk ve dengesizliginin arka-
sindan oldukca dengeli ve uyumlu olarak bes yas donemi
baslar. Bu devre cocuk ve aile icin “altin yas” olarak nite-
lendirilir.

Bes vas cocugu kendine daha giivenli, daha anlayisl,
daha yumusak ve iliskilerinde uyumludur. Dért yasin boca-
lamalarindan kurtulmus, hareketlerinde tutarli ve kararhdir.

Mesela, dort yasindaki bir cocuk ne yapacagini tasarla-
madan resim yapar. Cizimi tamamlayinca ne yaptigini bilir.
Ama bes yas cocugu ne cizecegini tasarlar ve bunu basariy-
la gerceklestirmek icin ugrasir.

Bes yas cocugunun kas hakimiyeti gelismis, cevresiyle
sosyal iliskileri artmistir. Kendisi ve etrafiyla barisik, kendi-
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ne giivenli ve dikkatlidir. Diizglin ctimleler kurar; evde ana-
okulunda ve toplumda daha uyumludur. Yasitlaryla birlik-
te olmak onu cok mutlu eder. Ancak cok yoruldugu zaman
saldirgan davraniglar sergileyebilir ve aglamakli olur. Disari-
y1 evden daha cok sever.

Bu dénemde cocuk, sdyleyenlere inanir ve uyar. Hafi-
zas1 giiclenmis, kavrama yetenegi biiyiik oranda gelismis;
bir anlamda 6grenmeye ac duruma gelmistir. Dolayisiyla
bu dénem, cocugu egitme ve bilgi dagarcigim doldurma yo&-
niinden ¢ok dénemlidir. Verecegimiz her seyi almaya hazir
olan cocugumuza neyi, nasil verecegimizi cok iyi bilmemiz
gerekir.

e Soru: Bir annenin bes yasindaki cocuguna “Seni ne
emeklerle biiytitiiyoruz. Ama yarin evlenince bir el kizina
(veya ogluna) gonliinii kaptirdin mi anneyi-babay1 hepten
silersin” seklinde konusmasi cocukta ne gibi bir iz birakir?

¢ Cevap: Cocuklugunda bu sozleri isiten yetiskin, evlen-
diginde esini sevmekten korkar. Ve bundan anne-babasina
karsi suc islemis duygusuna kapilir. Stresli, mutsuz bir evli-
lik hayati olur.

=
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[6]
ALTI YASINDAKI COCUK

Altin yas olarak nitelendirilen bes yasindan sonra olduk-
ca firtinali gelen bu dénem aileyi cok sasirticidir. Dort yasi
andiran uyumsuzluklari, dengesizlikleri goriilebilir.

Kendisini 6fkelendiren seylerden annesini sorumlu tutar
ve dfkesini ondan cikarir. Isteklerinin ardi arkasi kesilmez ve
anminda karsilanmasini bekler.

Elestirilmeye, cezaya tahammiil edemez; paylasmayi
sevmez. Yer yer bencil ve kavgaci bir tutum sergiler.

Ancak bedenen oldukca hareketlidir. Fiziksel aktiviteye
dayanan oyunlari cok sever. Istedigi yere topu atip, atilam
da tutabilir. Oyunlarinda ve ilgi sahalarinda kiz ve erkek co-
cuklar arasindaki farklar daha belirginlesir.

Alt1 yas cocugunun el becerileri hayli gelismistir. Kesip
yapistirma, kuru ve sulu boya, parmak boyasi, resim yap-
mak cok severek yaptiklan el faaliyetleridir. Biitiin arac ve
gerecleri kullanmada basarilidirlar.

Alt1 yas tam bir 6grenme cagidir. Bu dénemde cocugun
zihni stingerin suyu cekisi gibi bilgileri cekici ve kaydedicidir.
Ozelikle kiz cocuklari icin gercek manada bir egitim-6gretim
uygulamasi yapilabilir.



UCUNCU BOLUM

OYUN VE OYUNCAK

1. Oyunun Onemi

2. Cocuk ve Oyun

3. Sinnette Oyuna Tesvik

4. Cocuk ve Oyuncak

5. Kitaplar En Onemli Oyuncaklardir
6. Egitici Oyun Ornekleri
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Gocugun Dilinden

COCUK VE OYUN

Sebzelerden sevdiklerim
Havug, domates, oyun.
Mevyvalardan sevdiklerim
Elma, seftali, oyun.
Bence en iyi besin oyun.
Cilinkti...
Hicbir sey yemesem bile, bazen
Oynarken doyuyorum.

fsmail Uyaroglu

APARTMAN

Ust tiste binmis bahcesiz evler
Biiytimiis dev olmuslar...
Bakarken balkonlardan

O korkunc¢ ucuruma;

Cagirir bahceler bizi,

Asagida oyuna.

Aziz Sivaslioglu
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HERKESIN BIR iSi VAR

Annem yemegi yapar

Ben tadina bakarim

Babam isine gider

Ben, biitiin gtin oynarim.
*

Beni tembel sanmayin
Herkesin bir isi var.
Anne-baba calisir
Ovyun oynar cocuklar.
*
Kuslarin isi ucmak
Cicegin isi kokmak
Cocuklarin isi de
Ogrenerek oynamak.

Sennur Sezer



[1]
OYUNUN ONEMI

“Oyun, cocugu biiytimeye ve olgunlas-
mavya dogru ceken bir i¢ glictiir. Onu
belli bir seviveden daha olgun, daha
akilli bir seviveye dogru ceker, goétii-
riir. Bircok sey oyun heyecant ile 6G-
renilir. Bedenin gelismesi de oyun sa-
vesinde normal seyrini izler.”

Mevlana (k.s.)

Oyun, cocugun calismast, isi olarak tammlanmstir. Co-
cugun gerek bedeni, gerekse ruhi gelismesinde zaruri bir ih-
tivyaci olan oyunun, cocuk egitiminde oldukca ehemmiyetli
bir yeri bulunmaktadir. Oyun, cocuk egitiminde en gtizel va-
sita oldugu icin ¢ocuk egitimini; oyun, mesguliyet ve is ola-
rak tarif eden egitimciler bile vardir.

Mevlana Hz. “Fihi ma fih” adli eserinde konuyla ilgili
olarak sunlar séyler: “Oyun; cocugu bliyiimeye ve olgunlas-
maya dogru ceken bir ic gtictiir. Onu belli bir seviyeden, da-
ha olgun, daha akilli bir seviyeye dogru ceker gotiiriir. Bir-
cok sey oyun heyecani ile 6grenilir. Bedenin gelismesi de
oyun sayesinde normal seyrini izler.”
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Egitimciler, cocukta potansiyel olarak mevcut olan bii-
tiin yetenek ve giiclerin fiile cikip gerceklesmesinde en te-
mel unsurun oyun oldugunu iddia etmislerdir. Cocugun oyu-
na olan ihtiyacini gidaya ihtiyaci gibi hayati gértip, oynaya-
mayan cocugun zeka ve sahsiyetinin tam gelisemiyecegi fik-
rini savunmuslardir.

Cocuklar, kendilerini en giizel oyunla ifade edebildikleri
icin, oyun bir yerde cocugun lisanidir. Bastirilmis olan duy-
gular oyunla ortaya cikar. Mesela; annesine kizan bir cocuk,
oyunda baba roliinti alarak annesini cezalandirir. Veya kar-
desini kiskanan bir cocuk, elindeki oyuncak bebegi kardesi
kabul ederek, dévmeye goziinii cikarmaya calisir. Boylece
cocuk, icindeki olumsuz duygularindan kurtulup rahatlar ki,
psikolojik hastaliklarin cogu, bastirilmis, aciga cikarilamaya-
rak habislesmis duygularin bir neticesidir. Oyunun cocugun
ruh saghg icin vazgecilmez 6nemi bu yondendir.

Ayrica saldirgan ve kavgaci cocuklar 6zellikle atletizm,
gtires, boks, basketbol gibi cok enerji gerektiren oyunlara
yonlendirilirse olumsuz davramslar, olumlu etkinliklerde eri-
tilmis olur.

Oyunun Faydalarini Kisaca Ozetleyebiliriz:

e Oyun, cocugun beden terbiyesini saglayan en etkili
aractir. Oyun sayesinde organlar bol bol egzersiz yapar, ye-
ni beceriler kazanir; viicud daha sihhatli gelisir, kan dolasi-
mi hizlanarak beyni besler ve sinir sisteminin daha iyi cals-
masini saglar.

e Oyun, zihin gelistiricidir.

e Oyun, cocugun kelime hazinesini artirir. Dil gelisimin-
de 6nemli faktérler arasindadir.
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® Oyun, cocuklar icin bir bosalma, sorunlarini ifade et-
me ve ¢dzme vasitasidir. Onun icin ¢cocugun rhi gelisimin-
de oyun en vazgecilmez ihtiyagtir.

e Oyun, disiplindir, ahlak egitimidir. Zira cocuk oyun
vasttasiyla diizeni, kurallara uymayt, itaati, ihtiyaci olan yar-
dimi degisik cemiyetlerde davranis sekillerini 6grenir.

¢ Oyunla cocuk sahip olmayi, otorite kurmayi 6grenir.

e Oyun, cocugun bes duyusunu gelistirir. icinde yasadi-
g1 diinyay1 tanimasina yardim eder.

“Oyun, cocugun cocuklugunun biitiin
dénemlerinde en gtizel 6Grenme
mekanizmasidir.”

Biitiin bunlara ragmen, oyunun énemini bilen, cocugu-
na oyun imkanlar1 hazirlayan, hele hele cocuguyla oyun oy-
nayan annelerin sayisi cok azdir. Halbuki oyun ayni zaman-
da anne-cocuk iletisimini gelistirmede oldukca etkili bir arac-
tir. Annelerin en c¢ok yakindiklart mevzu, cocuklarin oyun
icin evi dagitmalaridir.

Cocuklar biraz biiytiyiince bu sikayetler “ders calisacagi-
na héalen oyun pesinde diye” devam eder.

Halbuki Islam aleminin énde gelen egitimcilerinden
Imam-1 Gazali hazretlerinin bu konuda annelere ve biitiin
egitimcilere verdigi cevap oldukca dikkat cekicidir.

“Cocugu oynamaktan men edip devaml ders calismaya
zorlamak onun kalbini ldiirtir, zekasini iptal eder ve hayati-
nin nesesini kagirir. Sonunda cocuk, dersten kurtulmak icin
hile diisinmeye baglar.”
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COCUK VE OYUN

§

“Cocuk icin hayat oyunla glizeldir,
oyunsuz hayat anlamini yitirir.

Cocuk, oyunlarn ve oyuncaklaryla ayrilmaz bir biitiin-
lik icindedir. Cocukta oyun ile gercek hayat arasindaki ciz-
gi heniiz ¢izilmedigi icin oyun, ¢cocugun gercegidir ve bizim
gerceklerimiz cocugun goristiyle gerceklik oram diistik bi-
rer oyundur.

Cocuk tam bir enerji deposudur. Gelisme ve biiyiimeye
harcanandan arta kalan yogun enerjiyi cocuk, oyun etkin-
ligi icinde kullanarak bunun olusturdugu baskidan kurtulur.

Bu eneriji daginik, bir amaca yonlendirilemeyen ve dii-
zensiz oldugu icin cocuk bununla ancak oyun etkinligi icinde
basar1 saglayabilir. Béylece bu diizensiz enerjisini oyun faa-
liyeti icinde kullanmasini 6grenerek gelecekte alacag rol ve
gorevlerine hazirlanmis olur.

Mesela, bebeklerine annelik yapan, ninniler séyleyen
bir kiz cocugu ashinda gelecekteki asli gérevinin hazirhg icin-
dedir.

15. Tuncel Altinkoprii, a.g.e., s. 56
16. Tuncel Altinképri, a.g.e., s. 47
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Ayni sekilde okul 6ncesi cagda oglan cocuklarinin ara-
ba, tren, ucak gibi ulasim araci oyuncaklari ¢cok sevdikleri ve
insa etme, {iretme, malzemeyi sekillendirme gibi etkinliklere
kizlardan daha fazla ilgi gosterdiklerini gériiyoruz. Bunlar da
gelecegin mimarlari, mithendisleri, iscileri, ustabasilar1 ola-
rak ilk talimlerini yapmaktadirlar.

“Unutulmamali ki ¢cocuklugunu va-
sayamavyan cocuk, yetiskin olma
voluna biiytik eksiklerle beraber
girmis demektir.”

o=
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SUNNETTE OYUNA TESVIK

Toprak Cocuklarin ilk Baharidir

Egitim acisindan cocuk icin son derece énem tasiyan
oyun {izerinde Hz. Peygamber (s.a.v.)’in yeteri kadar durdu-
gunu goriyoruz.

Rastlullah’in (s.a.v.) “Toprak, cocuklarin ilk baharidir.”
soziinli alimler: “Baharda her cesit hayvanatin yayihp eg-
lendigi gibi, cocuklarin da toprak iistiinde dagilip oynaya-
caklar oyuna izin verme ve tesvik etme seklinde anlamis-
lardir. Kendi terbiyelerinde bulunan torunlarn Hz. Hasan ve
Hz. Hiiseyin ile hizmetine bakan Hz. Enes (r.a.) gibi yakinla-
rin1 ¢ocuklarla oynamak tizere sokaga birakmasi hatta yolda
rastladigi cocuklara selam verip iltifat etmesi ve sakalasmasi
bu tesvikin delilleridir.

Cocugu Olan Onunla Cocuklagsin

Bircok rivayet Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) cocuk-
larla bizzat oynayip, onlarn eglendirdigini gosteriyor. Ayrica
“Cocugu olan onunla cocuklassin” hadis-i serifindeki emir
cok manidardir. Ciinkii burada hem oyuna tesvik hem de
oyunun kuralina dikkat cekme vardir. Bugiin psikologlarin



122 m CICEKLERIMIZ SOLMASIN

ortak ifadelerine gére anne-babanin cocukla iyi bir oyun et-
kinligini gerceklestirebilmesi ancak iclerindeki ¢cocuklugu or-
taya cikarabilmeleriyle miimkiin olur. Ciinkii ortaya citkan
cocuklugumuz, cocugumuzla olan yas, kusak, goriis farki-
n1 kapatacak béylece cocugumuzla ayni dili konusmus yani
“cocuklasmis” olacagiz. Zaten sirf cocugumuzu eglendirmek
amacyla icimizdeki cocuklugu ortaya cikarmadan zoraki oy-
namaya calismamiz cocugumuzu asla tatmin etmeyecektir.

Bilhassa annenin cocuguyla cocuklasarak oyunlar oy-
namasi aralarinda duygusal beraberlik saglayacak; ilerideki
vaslarda ergenlik problemlerini asmada ve anne-cocuk ileti-
siminde bunun cok faydasi goriilecektir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) torunlarini cok sever, on-
lan sik sik miibarek omuzuna, sirtina veya karnina bindirir-
di. Bir keresinde kaybolan Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin'i bir
dagin eteginde bulan Hz. Peygamber (s.a.v.) yine onlar iki
omuzuna bindirmis olarak geliyordu ki onlar bu hélde go-
ren Selman (r.a.) “Ne mutlu size, bineginiz ne kiymetli bi-
nek.” dedi. Efendimiz (s.a.v.) de “Onlar da ne kiymetli bini-
cilerdir.” diyerek mukabelede bulundu.

Ayrica gerek torunlarini gerekse baska cocuklari sirtina,
omuzuna bindirdigi sirada cis yapmalar1 halinde Hz. Pey-
gamber (s.a.v.)'in 6fkelenmedigi gibi, cocuklara hi¢c miida-
hele bile ettirmedigini goriiyoruz ki bu bizler icin ¢ok ibret
vericidir.

Hz. Aise’nin cocukluktan cikmis olmasi gereken yaslar-
da bile oyuncaklanyla oynadig: rivayet edilir. Yine Hz. Ai-
se’nin bildirmesine gére Rastlallah (s.a.v.) Tebuk ve Hay-
ber seferinden déniisiinde Hz. Aise’yi bebekleriyle oynar-
ken bulur.

“Ya Aise bu da ne?” diye sorar. Hz. Aise:
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“Bebeklerim” cevabini verir.

Allah’in Rastilii (s.a.v.) oyuncaklar igindeki, parcadan iki
kanat eklenmis at1 géstererek

“Aralarinda gérdiigiim su ne?” der. Hz. Alise,
“Bir at” diye cevaplayinca Rastlallah (s.a.v.):
“Hic kanath at olur mu?” diye takilir.

Hz. Aise:

“Duymadiniz m? Hz. Siilleyman’in kanath ati vardi.” ce-
vabim verir. Bunun tizerine Rastlallah (s.a.v.) miibarek disle-
ri gbriinene kadar giler.

“Bircok rivayet Hz. Peygamber’in

(s.a.v.) cocuklarla bizzat oynayip
onlari eglendirdigini gésterir.”

=
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COCUK ve OYUNCAK

“Verilen her oyuncak verenin
onayini tastr. Bu sebeple
cocugumuza bir oyuncak
verirken, hangi yasam tipini hangi
kulttri temsil ettigini diisinmek
zorundayiz.”

Oyun ve oyuncak cocugun biitiin diinyasidir. Cocuk
oyuncaklanyla biitiinlesir; onlarla gercek ve cok derin duy-
gusal iliskilere girer. Dolayisiyla cocuk tizerinde bu kadar
Onemi ve tesiri olan oyuncagin iyi secilmesi gerekir.

Oyuncaklar éncelikle cocugu aktiviteye yonlendirici ol-
mali, pasiflestirmemelidir. Aktivitenin yiizde seksenini kendi-
sinde toplayan ancak yiizde yirmisini cocuga veren bir oyun-
cak iyi oyuncak sayilamaz.

Iyi oyuncak sinifina girebilmesi icin en azindan aktivite-
nin yiizde seksenini cocuga birakmasi gerekir.

Boylece cesit cesit hiinerleri olan pahali elektronik
oyuncaklari iyi oyuncak olarak degerlendiremiyoruz. Ayrica
elektronik oyuncak cocugun dar bir mekanda sikisip kalma-
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sina sebeb olan bireysel bir oyun oldugu icin sosyal gelisimi-
ni de olumsuz yonde etkiler.

Oyuncaklar cocugun dogal yeteneklerini kolaylastiran
boylelikle de biiyiik bir egitimsel islevi yerine getiren oyun
malzemeleri olmalidir. Cocukta secme ve degerlendirme
duygusunu da gelistiren oyuncaklar bu islevleriyle cocugun
kendi kendine karar verebilmesine ve degisik alanlarda be-
ceri kazanmasina imkan hazrlar. Ayrica cesitli renk, bo-
yut ve sekilleri, kavramlar kavramada yardimcidirlar. Cocu-
gun zihinsel, bedensel ve psikososyal gelisiminde oyuncagin
onemli blytiktiir.

“Bebeklerine annelik yapan bir kiz
cocugu aslinda gelecekteki asli gé-
revinin hazirhg: icindedir.”

Ovyuncaklar ve oyun, yas ve cinsiyete gére farkhhk gos-
terir. Hazir oyuncaklardan ziyade evde beraber yapilip ha-
zirlanan oyuncaklar daha faydaldir.

Hem cocuga tecriibe, el becerisi kazandirir, hem de sa-
nat yetenegini ortaya cikarir. Hayal giiclinii gelistirerek dii-
siinme ufkunu acar. Aym zamanda bir tiiketici degil, {iretici
olmaya tesvik etmis olur.

Bos iplik makaralarindan, yumurta kartonlarina, yiin ve
orlon ipliklere, cikolata ka@itlarina, diigme ve boncuklara
kadar pek cok sey cesitli oyuncaklara malzeme olur.

Ozellikle annenin evde cocuguyla beraber oyuncaklar
hazirlamasi ve oyun oynamasi aralarinda duygusal beraber-
lik saglayacak ve iletisimlerini giiclendirecektir.

Kizim iki yaslarindayken ilk kez oyun hamuru hazirladigi-
miz giinii hatirhyorum. Minicik elleriyle onu yogurmak 6yle ho-
suna gitmisti ki uzun stire ondan sekiller tiretmeye calismisti.
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Yine bir keresinde tahta kasiktan yaptigimiz bebek,
ona hazir bebeklerden daha cazip gelmis, bir miiddet onun-
la oyalanmisti. Bosalan tuvalet kagitlarinin rulo kartonlarin
sekillendirerek yaptigimiz killahli dondurmaci babanin giin-
lerce hikaye konumuz oldugunu hatirhyorum.

Yine birgiin oyuncak almak icin gittigimiz bir alisveris
merkezinde fiyatlar1 hayli yitksek olan oyuncak evleri goriin-
ce bunu c¢ocuk icin daha cok kullanabilecegi sekliyle evde te-
ras katinda yapabileceg@imizi diisiindiim.

Aslinda civi cakmasini bile bilmezdim ama iki arkadasi-
min da yardimiyla kontraplaktan harika bir ev cikti ortaya.
Grofon kagidi ile kapladigimiz catisi, yaldizh parlak kagitlar-
la siisledigimiz kapisi, pencereleri cok gosterisli oldu. En gii-
zeli de iki bucuk yasindaki kizimin ¢ighk cighiga kosusturarak
bize yardim etmeye calismasiydi. Biiyiidiikce bu ev tizerin-
de sulu boya calismasi yapabilir, renkli el isi kagitlariyla siis-
ler sekiller yapip yapistirabilirdi. Evin icini de degisik sekil-
lerde dizayn edebilirdi. Ama alisveris merkezindeki o plastik
evi alsaydim hem tek yonlii kullanacakti hem de muhteme-
len o biiyiik hacmine ragmen bir kenara firlatilan oyuncak-
lar sinifina girecekti.

Cocuk evleri beyaz esya kutularindan daha kolay yapi-
labilir. Evdeki artik malzemelerden yeni ve cok orjinal oyun-
caklar tiretilebilir.

Cok pahal fabrikasyon bir oyuncak yerine, cocugun ka-
tihmiyla yapilan veya tizerinde degisiklik ve ilave yapabilece-
gi tiirde oyuncaklar tercih etmek cocukta tireticilik ve icad
etme yeteneginin gelismesi yoniinden cok faydalidir.

Cocuk bu sirada hem diisiinecek hem de dikkatini bir
konu tizerinde yogunlastiracak, beraberinde el-g6z koordi-
nasyonunu gelistirecektir. Bdylece bir seyler ortaya cikarma-



OYUN VE OYUNCAK m 127

nin, tiretmenin heyecaniyla duygusal olarak rahatlayacak ve
kendine giliven duygusunu gelistirecektir.

Bu konuda annelere ve egitimcilere yardimc olabilecek
gtizel kitaplar vardir.

El becerisi ve liretme yetenegdi olmayanlar bile bu kitap-
larla ¢ocuklarinin oyuncak ihtiyacini karsilayacak gtizel {iriin-
ler ortaya cikarabilirler.

Ayrica kirk veya bozuk oyuncaklar miimkiinse tamir
edilmeli, degilse atilmalidir. Ciinkii cocuk oyun esnasinda
oyuncag@yla 6zdeslesir. Kirik veya bozuk oyuncaklar cocu-
gun ruh yapisinda olumsuz duygular birakir.

Oyuncaklar Kiiltiirel Semboller midir?

“Yazik ki bugiin oyuncaklarin co-
gunda Bati kiiltiirtintin izleri, sem-
bolleri mevcud. Vitrinler Barby ve
Sindy isimli manken bebekler ve
aksesuarlariyla dolu, cocuklara ta-
mamen Bati standartlarinda bir ha-
vat empoze ediliyor.”

Bir kiiltiiri yaymak ve benimsetmek icin en etkili yol,
o kiiltirtin isaret ve sembollerini tanitmak ve giinliik hayata
yerlestirmektir. Bugiin birer Kkiiltiirel sembol haline getirilen
oyuncaklar baska Kkiiltiirlerin yayilma amaclarina en elveris-
li ara¢ durumundadir.

Batida ve onunla iliskili tilkelerde cizgi film ve oyuncak
sektorii tam bir isbirligi icindedir.

Cizgi filmlerde gosterilmeye baslayan Bati standardinda
sembol kahramanlar hemen oyuncak sektorii tarafindan pi-
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vasaya siriiliir. Tiirkiye gibi televizyon bagimls: tilkelerde fil-
mi seyreden her cocuk o oyuncagi ister.

Halbuki cocuga verilen her oyuncak verenin onayini ta-
sir. Anne-baba sectigi oyuncakla cocuguna hangi yasam ti-
pini, hangi kiiltiirti arz ettigini iyi diistinmelidir.

Yazik ki bugiin oyuncaklarin ¢cogunda Bati kiiltiirtintin
izleri, sembolleri mevcuttur. Cocugumuza aldigimiz kii¢iik
bir topta, bir balonda bile noel babalar, noel agaclar1 hag
isaretleri gorebiliyoruz.

Vitrinler, Barbi ve Sindy isimlerindeki manken bebek-
ler ve bunlarin aksesuarlariyla dolu. Cocuk arac ve gerecle-
rinin ¢oguna bu bebeklerin ismi ve resmi reklam olarak ko-
nulmus.

Bu Barbi ve Sindy’ler tamamen Bati kiiltiirtiniin yansi-
ticist olan bir siiri kiyafetleri, makyaj takimlan ve ev esya-
laryla birlikte satihyorlar. Boylece cocuga her yoniiyle Ba-
t1 standartlarinda bir hayat modeli empoze edilmeye calisi-
lyor. Bu, gercekten birazcik duyarliligi olan herkesi tizmesi
ve distindiirmesi gereken bir konudur.

Ayrica, oyun degeri acisindan bir degerlendirme yapti-
gimizda bu tip bebeklerin cocugun hayal uftkunu agmadiging;
iretme, icadetme yeteneklerini gelistirmek yerine belki ko-
relttigini gortiyoruz. Ciinkii bu tip bebekler ancak elbise tes-
hir eden bir manken roliinii oynayabilir. Ustelik eksiksiz ta-
sarlanmis aksesuariyla cocuga bir katilim imkam da birakil-
mamustir. Halbuki cocuk normal bir bebekle cok farkl roller
ve oyunlar ortaya cikarabilir.

Mesela, cocuk bezi baglayarak veya basina corap kon-
cundan bir baslik gecirerek bebek roliinti verir; ninniler séy-
leyerek ayaginda sallar. Veya ayni bebegi basina bir ortii
baglayarak anne, goziine bir gézliikk takip kiyafet degistire-
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rek de biiyiik anne yapabilir. Yani burada oyuncak, cocuga
hakim degildir. Aksine cocuk, oyuncaga hakimdir ve olma-
s1 gereken de budur.

Cocugun En Sevdigi iki Oyuncak:
Su ve Kum

Su, kum ve camur annelerin sevmedigi ama ¢ocuklarin
en sevdigi tstelik egitim degeri hayli yiiksek olan dogal oyun
malzemelerindendir.

Cocuga genis deneyim ve kesif imkanlari saglayarak ha-
val gliclinii calistirmayi 6@retir. Cocugun zihinsel gelisiminde
ve kendisine giiven duygusunun yerlesmesinde gézard: edi-
lemeyecek katkilar1 vardir.

Ayrica saldirgan cocugun sakinlesmesinde, utangac ve
cekingen cocugun uyarilip sikintisimin hafifletiimesinde su ve
kum en etkili iki materyaldir. Ozellikle kum oynarken kova,
kiirek, elek gibi aletlerin kullanimi kas gelisimine, el beceri-
sinin kazamlmasina yardimcidir.

Ne yazik ki topragin bahce oyunu olmasi sebebiyle, bu
en yararh ve dogal oyun malzemesinden biiyiiksehir cocuk-
larinin mahrum kaldiklarini gériiyoruz. Bu, o cocuklar adina
gercek manada biiyiik bir kayiptir.

Bu sartlardaki ¢ocuklar i¢in hic degilse su ile oynama
imkanlar1 cogaltilmalidir. Kiictik cocuklara su dolu kaplar-
la oynama firsatlar verilebilir. Biiyiik cocuklar icin ise banyo
saatleri uzatilip eglenceli hale getirebilir. Mesela, kiivet dol-
durup icinde balonla oynamak, ince plastik borucuklarla su
veya sabun kopiigii iiflemek, yelkenli, 6rdek yiizdiirmek ge-
nelde cocuklarin cok sevdigi oyunlardir.
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KITAPLAR EN ONEMLI
OYUNCAKLARDIR

“Kitap cocugun zihinsel duygusal ve sosyal
gelisiminde 6nemli bir uyarandir.”

Haluk Yavuzer

Kitaplar, diinyaya actigimiz pencerelerimizdir. Kitapsiz
hayat dar, sikici ve karanliktir. Insanin; ruhen ve zihnen ge-
lisiminde ve zenginlesmesinde, kendini yetistirmesinde en
etkili faktor olan kitap okuma Kkiiltiiriinden mahrum kalma-
s1 bliyiik kayiptir. Bu gtizel aliskanhg@: yerlestirebilmek de ol-
dukca erken yaslara dayanan bir 6zen ve gayret ister.

Cocuk daha 10-11 aylikken eline kartpostallar, resim-
li dergiler, kartondan ya da bezden dayanikh kitaplar veril-
meye baslanmalidir. Ozellikle bir yasina geldiginde sayfalari-
n1 acip kapamaktan biiyiik zevk alacak, kitap cocuk icin en
sevdi@i oyuncak haline gelecektir.

iki-tic vaslarinda ise kitap, cocuk icin acip kapanan bir
oyuncak olmaktan cikar. Resimlere bakip tanidigi seylerin
isimlerini séylemeyi 6grenir. Dikkat ve gézlem gelistirme ca-
lismalar1 resimli kitaplarda cok gtizel yapilabilir. Kisa clim-
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leli, daha cok kendisinin kahraman edildigi sekliyle yapilan
okumalar cocuga kitabr sevdirmede etkili olur. Iki-iic yas gru-
bundaki cocuklar en ¢cok kendilerinden, ailelerinden, cocuk-
lardan ve hayvanlardan bahseden kitaplardan hoslanirlar.

Dort-bes yas grubundaki cocuklar ise cevreleriyle daha
cok ilgili olduklan icin, doktor, otomobil, hayvan, viyecek,
giyecek gibi cesitli ara¢ ve canlilardan bahseden kitaplar: se-
verler.

Cocuklara bol bol kisa, seviyesine uygun hikayeler, ma-
sallar okumak gerekir. Ayrica beraberce kitapciya gidip ona
kitap almak, &diillendirmeleri daha cok siirpriz kitapciklarla
vapmak hatta miimkiinse kitaplarini koyabilecegi minik bir
kiitiphane hazirlamak ¢ocuga kitap okuma Kkiiltiiriinii ka-
zandirmada 6nemli adimlardir.

Ancak cocuk, kitabin kahramaniyla 6zdeslestigi icin ki-
tabin iyi secilmesi kitap kahramanlarimin ahlaki ve sosyal
acidan sagliksiz olmamasi gerekir.

Tanmnmis edebiyatcilarin hayatlari incelendiginde, ki-
tapla tanismalarinin cok Kkiiclik yaslara dayandigini gorii-
riiz. Mesela, Yakup Kadri Karaosmanoglu kendisindeki yaz-
ma ve okuma askini ¢cocukluguna baglar ve hatiratinda bu-
nu ozellikle vurgular.

“Bende ilk hikaye, roman yazmak &zentileri babamdan
kalma birkac kitap sandiginin acilip karistinlmasiyla basla-
misti. Hentiz, okuma yazam bilmedigim cocukluk devrim-
de bile bunlar icinden cikan irili ufakl ciltlerin benim {izerim-
de esrarh bir tesiri vardi. Hele resimli olanlari beni ta cane-
vimden kavrayarak hudutsuz bir hayal ve masal alemine sii-
riiklerdi. Oyunu, oyuncaklarimi hep bir yana atrmistim. Sa-
atlerce evirip cevirdigim o sayfalarda kimin neler séyledigi-
ni ve bu resimlerin kime ait oldugunu anlatmaktan baska
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hicbir merakim kalmamisti. Bereket versin ki annem, ara-
sira bana bunlardan bazi fasillar okuyup resimlere dair ma-
lumat vermek liitftunda bulunuyordu. Yoksa meraktan catla-
mam isten degildi.”

o
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ILK COCUKLUK DONEMINE
YONELIK EGITiCi OYUN
ORNEKLERI

1) PARMAK OYUNLARI

iki Goziim Var

Gormek icin iki géziim var (iki elin isaret parmagla
gozler gosterilir.)

Kosmak icin iki ayagim (Ayaklar hafifce yere vurulur.)
iki elimi sallar (iki el sallanr.)
Iki kulagimla duyarim. (Kulaklar gsterilir.)

Bir tek burnum var. (Bir elin isaret parmag ile burun
gosterilir.)

Dilim de bir tane (Dil isaret edilir.)

Ama bol bol 6piin diye yanagim iki tane (Iki elin isaret
parmagt ile yanaklara dokunulur.)
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Benim Bir Kiiciik Bahgem Var
Onu ¢ok dikkatli kazarim. (Parmaklar tirmik gibi yapihr.)

Cicek tohumlarini buraya ekerim. (Elle tohum ekme ha-
reketi yapilir.)

Yagmur yagacak (Ellerle yagmur hareketi yapilir.)

Giines acacak (Eller yanlara ve havaya kaldirilir.)

Benim tohumlarnim gittikce biiytiyecek (Parmaklar 6nde
birlestirilir, bas 6ne egilir, yavas yavas yukari kaldirlir.)

Cicek acacak (Bas lizerinde iki elin tabanlar birlestirile-
rek cicek acma hareketi yapilir.)

Kis gelecek
Ciceklerim tohumlarini saklayip

Kis uykusuna vatacak (Iki elin parmaklan birlestirilip ya-
vas yavas, kollar indirilir.)

insanlari Tanimlama

(Gerekli tammlar el-yiiz hareketleriyle gosterilir.

— Uzun insanlar-kisa insanlar (el hareketiyle gosterilir.)
— Mutlu insanlar-mutsuz insanlar (yiiz mimikleriyle )

— Hizh yiirtiyenler-yavas yiirtiyenler (parmak yiiriiterek)
— Tembel insanlar-caliskan insanlar (beden hareketle-

riyle)

2) GRUP OYUNLARI

Uctu uctu oyunu

Oyuncular, ellerini masanin tizerine koyarlar. Oyunu
yoneten ucan bircok esya ya da hayvan adim sayar. “Uctu
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» o«

uctu kus uctu”, “Uctu uctu ucurtma uctu” vb. Bunu soyler-
ken oyunu yoneten ve oyuncular sag ellerini yukari kaldi-
rirlar.

Bunlarin arasina, oyuncularn sasirtmak i¢in, oyunu yo6-
neten bazen u¢cmayan hayvan ya da esya adlarini da sdyler
ve elini havaya kaldirir. Fakat, oyuncular elini kaldirmazIar.
Elini yanhshkla kaldiran oyundan ¢ikar.

Kutu Kutu Pense Oyunu
Cocuklar halka olup, elele tutusurlar.

Donerken sunlari soylerler (Ortada bir cocuk oyunu ida-
re etmektedir):

“Kutu kutu pense elmami yerse arkadasim (........ ) arka-
st dénse” (veya saga donse, sola dénse) derler. Ismi séyle-
nen kimse arkadaslarinin séyledigi hareketi yapacaktir. Kim
hata yaparsa oyunu o idare eder. Cocuklarin sag ve sollari-
n1 6grenmelerinde yararl bir oyundur.

Ebeyi Takip Oyunu

CocukKlar tek sira olur, en 6nde viirtiven ebeyi takip
ederler.

Diidiikle oyun baslar. Ebe ne cesit yiiriir ve ne bicim ha-
reketler yaparsa biitlin cocuklar tipki onun gibi hareket ede-
ceklerdir.

Gec kalan oyundan cikar.

0t Kusum Ot

Cocuklar arasindan goniillii bir ebe secilir. Gozleri bag-
lanur.
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Ona;

Arkadaslarindan biri karsina gelecek, onu yiiziinden,
saclarindan sesinden tamimaya calisacaksin. Eger taniya-
mazsan ona:

Ot kusum 6t! diyeceksin. Boylece sesinden tanimis ola-
caksin, denir.

Ebe, gozii bagh olarak karsisina gelen oyuncunun elle-
riyle saclarini yoklayarak ve (6t kusum 6t!) diyerek sesinden
kim oldugunu tanimaya calisir.

Kelimenin Ziddini Bulma Oyunu
Iki kisi ile de oynanir. Yonetici “Benim séyleyecedim
kelimenin ziddim sdyleyeceksin” der.

Tembel-caliskan, uzun-kisa vb. Yanilan oyundan cikar.

Poz Ver Oyunu

CocukKlar elele tutusup halka olurlar. Bir kisi ortada ebe
olur. Elele tutusanlar donerek ebeye su sozleri soylerler:

Eski minder, ytiziinti goster;

Gostermezsen bir poz ver.

Giizellik mi? Cirkinlik mi?

Havuz basinda sevinclilik mi?

Ebe, bu tictinden birini secer. Mesela, “gtizellik” der.
Cocuklar giizellik pozu verirler. Ebe iclerinden en giizel poz

vereni secer ve ebeligi ona devreder. Bu sekilde oyun de-
vam eder.

Nesi Var Oyunu

Cocuklardan birisi odadan cikarilir. Kalem, defter,
anahtar, corap vb. herhangi bir nesne saklanir. Cocuk ice-
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riye girer ve “nesi var” diye sormaya baslar; her sorusunda
saklanan nesne icin bir ipucu verilir. Cocuk saklananmn ismi-
ni bulana kadar devam eder. Sonra baska bir cocuk disariya
cikarilarak oyun tekrarlanir.

Sayl Sayma Oyunu

Cocuklar halka olurlar. Belirli bir rakam tayin edilir; Me-
sela, 30 veya 50 gibi. Say1 saymaya baslarlar. Birinci cocuk
1, ikinci cocuk 2, ticlincli cocuk 3, dordiincti cocuk 4, be-
sinci cocuk “bom” der. Béylece sayma devam eder. Bes ve
besin katlar1 hangi cocuga isabet etmisse sayi yerine “bom”
der. Yanilan oyundan cikar.

Kulaktan Kulaga Oyunu

Cocuklar dizilir. flk bastaki cocugun kulagina bir kelime
soylenir. Her cocuk digerinin kulagina aym kelimeyi fisil-
dar. Son cocuk duydugu kelimeyi sesli sdyler. Geriden her-
kes duydugu kelimeyi sesli tekrarlar. Ilk hatay1 yapan kimse
oyundan cikar ve oyun tekrar devam eder.

Beyin Firtinasi
Iki kisi ile de oynanabilir.

Yonetici bir kelime sdyler. Mesela, “soguk” kelimesiy-
le akhniza neler gelir diye sorar. Cocuklar soguk kelimesi-
nin kendilerinde yaptig cagrisimla akillarina gelen her seyi
soylerler. Mesela; kar, kardan adam, palto, kaskol, komiir,
odun, eldiven vb. En cok kelime bulan birinci olur.

Bu oyun ayni zamanda pedagoglarin da énerdikleri (be-
yin jimnastigi derecesinde) zeka ve dikkat gelistirici bir alis-
tirmadir.
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Tekerlemeli Oyun

CocukKlar oturarak halka olurlar. Her cocuk sag elini sa-
gindaki cocugun elinin tistiine, sol elini de solundaki arkada-
sinin elinin altina koyar. Herkes sirayla sag elinin diger ar-
kadaslarinin acikta kalan sol eline vurur. Bir taraftan da su
terlemeyi soylerler.

— Mutfakta neler oluyor?

Fasulye bakla bakla, yaninda kizartma
Kizarmiyor bana bakiyor, hayirdir insallah.
Hey! Catlak patlak, yusyuvarlak,

Kremali borek, siitlii corek

Cek dostum cek, arabani yoldan cek.

Cek cek amca burnu kanca

Al sana bir tabanca.

Tabancada kac kursun var?

(Var kelimesi soylenirken hangi cocugun eline vurulu-
yorsa o bir say1 sdyler. Mesela, “5” der. Bese kadar sayarlar
ama vurma islemi devam eder. Bes rakamina gelince eline
vurulacak cocuk elini kacirmaya cahsir. Elini kurtaramazsa
oyundan cikar. Elini kurtarirsa ona vuramayan cocuk oyun-
dan cikar.)

Tuz-Buz Oyunu
ki kisiyle de oynanr.

Cocuklardan biri “buz-tuz” digeri “tuz-buz” der. Bu se-
kilde hizh hizli séylerler. Yanilan oyundan cikar.
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iki Kisi ile Oynanabilen Oyunlar
Gozlem Gelistirme Oyunu

Cocuga bir tablo gosterilir ve dikkatle bakmasi séylenir.
Sonra tablo kaldirihr. Cocuga neler hatirladigi sorulur.

Bu oyunla hem gézlem ve dikkat toplama alistirmasi ya-
pilmis olur; hem de cocuga gézlemlerinde yanilabilecegi 63-
retilmis olur. Oldukca egitici bir oyundur.

Yiiziik Saklama Oyunu
Tepsi icine fincanlar dizilir. Birinin altina bir yiiziik sak-

lanir. Bu yiiztigiin ilk acihsta veya sondan bir énceki fincan-
da bulunmasi séylenir.

Degisik Golge Oyunu

Eller de degisik figiirler olusturup duvara aksettirilerek
vapilan golge oyunlari hem kolay hem de egitici bir oyun-
dur. Ozellikle gdlgeleri karsilikh konusturmak, cocugun dii-
siince ve duygusunu ifadesi yéniinden yararhdir.

Top Sokma

Ortaya bir sepet konulur. Uzak bir sinir koyarak bura-
dan topu atarak sepete sokmaya calisilir. Sepete topu en
cok girdiren oyunu kazanir. El-géz koordinasyonunu sag-
lamada, dikkat gelistirmede ve fiziksel gelisimde yararlidir.

EL FALIYETLERI
Kolay Oyun Hamuru
Uc bardak un

1/4 bardak tuz

1 bardak su

1 corba kasigi sv1 yag



140 m CiCEKLERIMiZ SOLMASIN

Birkac damla gida boyasi (yoksa toz boya), un ve tuz ya-
vas yavas karistirihr. Sonra bir bardak su eklenir. Tam kivam
sa@lanana kadar un veya su ilave edilir. Bir naylon posette
buz dolabinda {i¢ hafta saklanabilir.

ipe Dizme isleri

Cocugun kiiciik kaslarini ve goz ile elin isbirligini gelisti-
ren bu oyun dort-bes yas cocuklarn icindir.

Diidiik makarna ve yildiz sehriyeler sulu boya ile bo-
yanir ve kurutulur. Sonra bir etamin ignesi ile ipe dizdiri-
lir. Bundan oyuncak bebeklere kolye ve bilezikler yapilabilir.
Cocuklara sabr, iradeli olmay1 6greten bir oyundur.

Cicekli Dal

Cocugunuza parkta dolasirken kiiciik catalli bir dal bu-
lup getirmesini séyleyin. Uygun dali getirince, evde musir
patlatin. En gtizel acilmis olanlari secin, ayirin. Sonra cocu-
gunuz sulu boya ile boyasin. Kuruyunca dallara istegince ya-
pistirsin. Iste size cicek acmis bir bahar dalr.

Kagit isleri
Renkli veya renksiz kagitlarin kiiciik parcalar halinde
kesilmesi ve yapistirilmasiyla cesitli sekiller elde edilir.

Cocuga el becerisi kazandirir, sabir ve irade giictini,
kendine giiven duygusunu gelistirir.

Sabundan Baloncuklar

Plastik bir bardaga biraz su konular, icine iki damla sivi,
deterjan veya biraz sabun tozu eklenir. Bir kamis veya ucu
daire seklinde kivrilmis bir telle cocugun sabunlu suyla ba-
lonlar yapmasi saglanir.
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Kigik Ev

Orta boy bir masanin {izerine kenarlari yere kadar sar-
kacak bicimde carsaf yada battaniye &rtiiliir. Cocuk istedigi
evcilik oyuncuklarini, bebegini alarak masanin altina girer,
icinde istedigi gibi evcilik oynar.

Bir Bahge Yapalim

(Bir avuc kuru fasulye veya mercimek, biraz pamuk)

Cukur bir tabaga pamuk yayilir, {izerine kuru fasulye ve-
va mercimek veya yarisina fasulye yansina mercimek dizilir.
Ustleri tekrar pamukla értiiliir. Suyla slatilir, pencere 6nii-
ne konur. Her giin yarim bardak suyla islatilir.

Bir miiddet sonra fasulye ve mercimek kok salacak ve
saplan uzayacaktir. Istenirse bir stire sonra toprak dolu yo-
gurt kaplarina aktarihr.

Havug Bahcesi

Havuclarin yaprak veren kalin kisimlarindan 3-4 santim
boyunda parcalar kesilir, bu parcalar dibinde biraz su olan
plastik veya eski bir tabagin icine yapraklari tiste gelecek se-
kilde oturtulur. Birkac giin icinde, havucun {ist yapraklar fi-
lizlenmeye baslayip, yeserecektir. Tabagin icindeki su siirek-
li takviye edilmelidir.

Mozaik

(Karton, kirmizi ve yesil mercimek, arpa sehriye, tel
sehriye, piring, kuru fasulye vb. yapiskan.)

Kartonunun {izerine cicek, balik, ev veya baska bir re-
sim cizilir, resmin icine yapiskan siirtiliir ve cocuk dntinde
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tabaga ayr ayri konmus mercimek, arpa sehriye gibi mal-
zemeyi istedigi gibi yapiskan siiriilmtis yerlere yapistirarak,
resmi tamamlar.

Yaprak Tablosu
(Degisik ve cesitli yapraklar, karton, yapiskan)

Yapraklar eski gazete veya kitap sayfalari arasina yer-
lestirilerek birkac giin kurutulur. Sonra karton {izerine iste-
nilen sekiller verilerek yapistirilir.

Mantar Gemiler
(Uc sise mantan, kibrit copti, yapiskan, kagt.)

Uc sise mantar yapiskan ile enleri boyunca birbirine ya-
pistirtlir. Ortadakinin ortasina bir ufak delik acilarak bir kibrit
copii veya kiirdan diklemesine yapistirilir. Ucgen sekilde ke-
silmis bir kagit parcast ile yelken yapip kiirdan gecirilir. Ufak
bir legen biraz su ile doldurulup yelkenli yiizdiiriiltir.

Patates, Yaprak Baskisi

Patates ortasindan diizgiin bir sekilde kesilir, her iki ke-
sik tarafa bicakla sekil cizilerek, sekil yitksekte kalacak sekil-
de yontulur. Yiiksekte kalan yer sulu boyaya batirihr ve ka-
gida bastirilarak resimler yapilir. Ayni yontem kuru yaprak-
lar1 boyayip kagida bastirarak da elde edilir.

o
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[1]
DISIPLIN NERIR

“Cocuk bir kus gibidir; sikarsan éliir,
serbest birakirsan ucar gider.”

Ev ortaminda disiplin, o evin ve ailenin deger, diisiin-
ce ve davramglarina uygun, yapilmasi ve yapilmamasi ge-
reken davranislari ele alan bir tedbir sistemi, yani bir davra-
nis diizenidir.

Disiplinin amaci cocu@a istenilen davranis ve aliskanlik-
lar 6gretmek ve kendisini denetleyebilecek seviyeye ulasma-
sint saglamak olmalidir.

Disiplin cocugun dogumuyla baslar. Cocugun ihtiyac-
larinin anne-baba tarafindan diizenli ve istikrarli bir sekil-
de karsilanmasti, bebeklik dénemi disiplinini gerceklestirme-
ye yeterlidir.

flk cocukluk cagindaki disiplin ise diizenli aliskanlikla-
n ve cevreyle iliskilerde uyulacak kurallar1 6gretmek, dog-
ru-yanhs, giizel-cirkin gibi deger yargilarini kazandirmaktir.
Bu da cocugun tiim yasamindaki disiplinin temelini olus-
turur.
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Disiplin yalniz cocuklar icin degil, biitiin aile fertlerinden
beklenen davranislari iceren bir diizen, bir hayat sistemidir.
Bu diizen sevgi, giiven ve anlayisa dayanmayip bir gtic kav-
gasina donustiiriiliiyorsa buna disiplin degil baskiyla uygula-
nan bir yaptirimdir diyoruz.

Disiplini, uygulama tarzina goére {ic boliimde ele alabi-
liriz.

Kuvvete, Otoriteye Dayanan Disiplin

“Cocuga versiz ceza veren, ceza gerek-
tiginde ne yapacagint bilmez.”

Cocugun kendine giivenini ortadan kaldiran, sahsiye-
tini siliklestiren bir dis kontrollii disiplin seklidir. Cocuk
cok siki bir denetimde tutulur; en kiictik hata ve yanlsla-
1 bile g6z ardi edilmez. Evde cok siki kurallar ve yasak-
lar hakimdir. Sézel (kizma; hakaret etme, tehdit) ve fizik-
sel (dévme, bodruma kapatma, cimdikleme) cezalar hep
on plandadir.

Baz cocuklar bu yonteme katlanir; son derece kural-
a1, sessiz, uslu ve diiriist olarak yetisebilirler ama son derece
miskin, tesebbiis kabiliyetinden yoksun, korkak ve dalkavuk
bir karakter gelistirirler.

Bu disiplin yontemi bazi ¢ocuklar1 da tam tersine bir
zorba bir isyankar olmaya yonlendirici etki yapar.

Asin itaat: Toplumumuzda itaatkar ve uslu cocuklar
cok takdir edilir. Ancak stirekli itaate zorlanan, kendini de-
netleme firsat1 kendisine verilmeyen bir cocuk miistakil ka-
rakter edinemez. Yani hep asir1 bir dis kontrolle davranisla-
rinin diizenlenmesine alisan ¢ocuk, igsel kontrollerini gelis-
tiremez. Kendisine stirekli ne yapmasi gerektigini sdyleyen
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anne-babasini bulamadi@i anda ilk karsilastigi otoriter Kisi-
nin tesirine girer. Toplumda kétii arkadas yoluyla kot alis-
kanliklara kapilip giden cocuklar asir1 uyum ve itaate ahsti-
rilmis cocuklardir.

“Halbuki gercek itaat korkuya de-
gil, sevgive dayanan itaattir.”

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Zeliha Hanim Uig kiigtik cocugu olan fedakar hir anne.
Birgtin arkadaslariyla sohbet ederken cocuk egiti-
minin zorlugundan islerini hi¢ yetistirememesinden
yakiniyor.

Nalan Hanim hemen atiliyor:

- “Olur mu kardesim, disiplin kurallarini eve yerles-
tirseniz hichir zorluk kalmaz. Benim de hir yasinda
gocugum var; ama uyguladigim disiplin sayesinde
0zel yasantimda hicbir aksama olmuyor.

Zeliha Hanim saskin saskin soruyor:
- “Nedir bu uyguladigimiz disiplin kurallari?”

Nalan Hanim gayet kendinden emin hir sekilde bir
yasindaki bebegine uyguladifi disiplini anlatiyor.

- “Bizim evde her sey saatlidir. Cocugumun da ye-
mek ve uyku saatini ayarladim. Saati gelince onu
besigine yatiririm. isterse o an uykusu gelmemis
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olsun veya aglasin, ben bundan asla taviz vermem.
Bu arada kendi islerime bakarim, onunla ilgilenmem.
Yemek saati gelince uyuyor hile olsa uyandirir ma-
masini yediririm. Cocuk bu arada dogal olarak bazen
aglayacak bazen hirginlasacak; ama neticede kurala
uymasini 6grenecek.

Zeliha Hanim highbir sey diyemedi. Sadece belli belir-
siz mirildandi.

- “Cocuk elbette dgrenir. Pavlov’un kopekleri bile
ogrendikten sonra gcocuk niye 6grenmesin?...

Gevsek Disiplin

“Sinirsiz hosgérii aslinda ailenin
glicstizltglintin ve yetersizliginin

ifadesidir.”

Gevsek disiplinde “sinirsiz hosgorii” anlayist hakimdir.
Cocuga asin sevgiyle beraber genis bir 6zgiirliik verilir. Co-
cuktan beklentiler cok azdir ve disiplin yok denecek seviye-
dedir.

Bu disiplin tiirtinde yetisen cocuklar yetiskinliklerinde
sorumsuz, vermeyi bilmeyen hep alici, bencil, sabirsiz, do-
yumsuz gibi menfi vasiflariyla karsimiza cikarlar.

“Gevsek disiplin cocukta sorumsuzlu-
gu, bencilligi, dayaniksizligi ve doyum-
suzlugu gelistirir.”
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ic Kontrollii Ozgiir Disiplin (ic Denetim)

“Iyi bir disiplin icin stikunet, istikrar
ve sabir sarttir.”

Ic denetim kisinin éngoriilen kurallar kabullenmesi ve
dis uyarilara gerek duymadan bu kurallara kendi kendine uy-
mast yani i¢ kontrolii kazanmasidir. Onemli olan cocugun is-
tenilen davranis kurallarini biyiikler hatirlatmadan edinebil-
mesidir.

Bu disiplin tarzi cocugu sorumluluklaryla bas basa bira-
kir; kendi hareketlerinin sonucu olan bir 6zgtirliik verir.

Tavsiyeler

e Cocugunuzun size saygi duymasini istiyorsaniz énce
siz ona sayg1 gosterin. Cocu@a saygr gostermek, duygu ve
diistincesine, kendisine deger vermektir.

e Cocugunuzun haysiyetli olmasin istiyorsamz kiiciik
hatalarini yiiziine vurmayin, baskalarinin yaninda asagila-
mayin.

e Cocugunuzun hatalarindan pismanlik duymasini isti-
yorsaniz kot davranislarini dayakla cezalandirmayin.

e Cimri olmasini istemediginiz cocugunuza kendiniz de
comertligi comertce gosterin.

e Cocugun nimetin degerini bilmesini istiyorsamz 6nce
siz bilin. Ve buna mutfakta yikadiginiz piring tanelerini dii-
slirmemeye 6zen gostermekle baslayin.



[2]

iC DENETiMi SAGLAMANIN
SARTLARI

e Kurallar Konurken Cocugun Yasi, Karakteri ve
Ozel Durumlari Goz Oniinde Tutulmalidir.

Her cocuk ayr bir diinyadir. iki kardes arasinda bile mu-
azzam farkliliklar oldugunu gorebiliyoruz. Cocuklara; yasla-
rina, sahsiyet yapilarina, fizyolojik ve psikolojik durumlarina
gore kurallar konulmasi gerekir.

e Cocuk icin Belirlenen Kurallara Once Anne-
Babanin Uymasi Gerekir.

Cocuk, ilk cocukluk déneminde ancak 6rnek alma yo-
luyla 6grenebilir. Dolayisiyla kurallar1 benimseyebilmesi icin
oénce anne-babanin o kurallara uydugunu gérmesi sarttir.
Disini fircalamayan bir annenin, cocuguna dis fircalama ku-
rah koymasi veya telefonda arayanlara evde olmadigini séy-
lettiren bir babanin yalancihgin kétiiliigtinti anlatmasi hicbir
sey ifade etmez.

Ayrica anne-babanin cocugun davranislarina olan tep-
ki ve tutumlarinin ayni olmasi da cok énemlidir. Anne-ba-



DISIPLIN m 151

ba arasinda hatta diger yakin aile biiyiikleri arasinda birligin
saglanamamasi disiplinin yerlesmemesine yeterli sebeptir.

e Kararlilik

Belirlenen kurallarda istikrarh olmali, zamana ve yere
gore degismemelidir. Mesela, {i¢c yasindaki bir cocuga sa-
at 22.00’de yatmasi kural olarak konmussa, misafir gelme-
si veya misafirlige gitme gibi sebeplerle bu degistirilmemeli-
dir. Cocuga “Bugiin sana bir daha meyve suyu icmek yok.”
diyen bir anne iki saat sonra meyve suyu icmesine gbz yum-
mus ise bu kararsizliktir. Cocuga “Boéyle davranirsan sana bir
daha hi¢c meyve suyu yok.” demek ise tamamen bir hatadir.
Cuinkii cocugun bir daha meyve suyu icmemesi imkansizdir.

Ozellikle agizdan yasaklayici ifadeler cikarken bunun
gercekten uygulaniyor olmasi disiplin kuralinin 6grenilme-
si acisindan biiyiik deger tasir.

e Cocuda Kurallarin Sebepleri izah Edilmeli

Cocuklarin kurallarin sebeplerini bilmeleri kurallari be-
nimseme ve i¢c denetimi saglama yontinden ¢ok faydahdir.
Ozellikle tic yasindan sonra cocuk bir konuda ne kadar israr
ediyorsa o kadar izah ve aciklama artirilmalidir.

Kurallarin sebeplerinin izah edilmesi, cocugun diisiine-
rek cevaplar ve sonuclari kendi kendine bulmasina imkan
saglar. Anne-babanin zalim, adaletsiz oldugu duygusunu gi-
derir, cocugun kizginhk duygusunu azaltir.

Mesela; yiiriime déneminde, agzina yerden bir nesne
alan cocuga “Sen de biliyorsun ki agza pis seylerin alinma-
st dogru degildir. Onlar, kirli ve midene zarar verici olabi-
lir.” diyebiliriz.
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Ozellikle tehlike arzeden durumlarda cocuga aciklayic
orneklerle izah vermek daha etkilidir. Bunu bir misal {izerin-
de daha iyi inceleyebiliriz.

Bicak ?[iﬁdyesi
(Yirmi aylik Ali 1srarla masanin tizerindeki bicagi goste-
rerek “Ben bunu istiyorum.” demektedir.)
Anne: Ali, bicag gérmek mi istiyorsun?
Ali: Evet anne...
(Anne bicag eline alarak yavasca comelir.)

Anne: Ali, bicagin ucuna bir bak, sivriligini goériiyor mu-
sun?

(Anne bicagin sivri ucunu hafifce kendi avucuna batirir
ve bagirir.)

Anne: Ayy! Ne kadar da keskinmis. Ali keskinligi sen de
hissetmek ister misin?

Ali: Evet. (Anne sivri ucu yavasca Ali'nin avucuna do-
kundurur.)

Anne: Ne kadar keskin oldugunu hissettin mi?
Ali: Evet, gercekten de keskinmis.
Anne: Bak yavrum! Bu bir oyuncak degil.

Bununla elma, portakal gibi meyveler soyulur; sebzeler
dogranir. Bu asla bir oyuncak degil. Bunu anliyorsun degil
mi Ali? Ustelik bicagin ucu da ¢ok keskin...

Ali: Evet, cok keskin.

Anne: Bicagin yeri ¢cekmecedir. Haydi birlikte onu ye-
rine koyahm.
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Burada Verilen Ders: Bicak bir oyuncak degildir. Bicak
tehlikelidir.

Gonderilen Mesaj: Ali'ye gliveniyorum ve saygi duyuyo-
rum. Ali sorumluluk sahibi bir cocuk.

sk

 Beklenilen Davranisin Cocuga Net Bir Sekilde
Anlatilip Ogretilmesi

Cocuga hangi davranisin ne zaman beklendigi acik-
ca ifade edilmelidir. Mesela yemek yiyeceginde “Haydi 6n-
ce ellerini yika” yerine “Saglikli olman icin yemekten 6n-
ce mutlaka ellerini yikamalisin” dememiz, bekledigimiz dav-
ramsin hem sebebini izah etmekte hem de zamarnin bildir-
mektedir.

Cocugu suclayici olmaktan ziyade beklentimizi tekrarla-
yict olmaliyiz. “Hala pijamani giymemissin, yine dislerini fir-
calamamissin.” yerine “Yatmadan énce dislerini fircalar, pi-
jamani giyersin, ben de sana masal okumaya gelecegim.”
dememiz daha etkilidir.

Cocuklar emirden hoslanmazlar. “Hemen oyuncakla-
rin1 topla.” yerine “Gel oyuncaklarini beraber toplayalim.”
dememiz ve cocukla beraber oyuncaklar yerlerine yerlestir-
memiz 6gretici olur. Ancak buna cocukta yerlesen bir dav-
ranis haline gelene kadar devam etmek gerekir.

e Kurallari Uygulama Esnasinda Bir Giig
Miicadelesine Meydan Verilmemeli

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski bir glic miicadelesine
donistiiriiliirse neticede ya cocuk ya da ebeveyn kazanacak-
tir ki ikisi de tehlikelidir. Buna meydan vermemek, miimkiin
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mertebe uzlasmali bir ¢c6ziim aramak gerekir. Simdi bunu tic
ayri usulle bir 6rnek tizerinde inceleyelim.

Usul

Cocuk: Sofradan kalkmak istiyorum.
Anne: Ispanagi yememissin.
Cocuk: Canim istemiyor.

Anne: Istemiyor musun? Halbuki o 1spanaga ihtivacin
var.

Cocuk: Ispanak yemek istemiyorum. Ispanaktan nefret
ediyorum.

Anne: Ama ben yemeni istiyorum.

Cocuk: Ben de nefret ediyorum diyorum, onu bana ye-
diremezsin.

Anne: Yemen lazim, 1spanak sana cok faydal.
Cocuk elini masaya vurur: Asla yemeyecegim.

Anne: Tamam vazgectim. Sofradan kalkabilirsin.

Bu usulde miicadeleyi cocuk kazanmistir. Cocuk mer-
kezci olan bu aile tipinde hakimiyet cocuktadir. Burada gev-
sek disiplin s6z konusudur. Bu cocuga i¢c denetim kazandir-
mak imkansizdir.

Usul I

Cocuk: Sofradan kalkmak istiyorum.
Anne: Ispanagi yememissin.

Cocuk: Canim istemiyor.

Anne: Hayir... O 1spanagi yemen lazim.

Cocuk: Ben 1spanak sevmiyorum.
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Anne: Ben de onu yemeni istiyorum. Ispanak cok fay-
dah bir besin...

Cocuk: Ispanaktan nefret ediyorum.

Anne: Sen beni duymuyorsun galiba. Ispanag yemeden
bir yere kipirdayamazsin. Aksama kadar burada bekletirim.

Cocuk: Tamam, sen kazandin... Bu rezil ispanag: yiye-
cegim.

Bu usulde anne kazanmis cocuk kaybetmistir. Cocuk ve
anne arasinda iletisim kopuktur ve otoriteye, kuvvete daya-
nan disiplin hakimdir. Bu durumda cocukta ic denetimi sag-
lamak miimkiin degildir.

Usul Il

Cocuk: Sofradan kalkmak istiyorum.
Anne: Ispanag yememissin.

Cocuk: Canim istemiyor.

Anne: Canin istemiyor mu?

Cocuk: Evet, canim istemiyor.

Anne: Anladim... Herhalde 1spanagi fazla sevmiyorsun.
Ama saglikh bir sekilde biiyiiyebilmen icin arada 1spanak da
yemen lazim.

Cocuk: Ama 1spanagi goriince midem bulaniyor.

Anne: Demek bu kadar nefret ediyorsun.

Cocuk: Evet... Cinkii onu sulu sulu gériince yosuna
benzetiyorum.

Anne: Belki de sen ispanagin sulu yemegini sevmi-
yorsun.

Cocuk: Evet, sulu sulu sevmiyorum.
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Anne: O zaman firinda yumurtali 1spanak ya da ispa-
nakli borek yaptigimda yer misin?

Cocuk: Evet, onlari severek yiyebilecegimi saniyorum.

Anne: Ben de senin sevdigin yemegi severek yapacagi-
ma inanmyorum. O zaman simdi sofradan kalkabilirsin. Bi-
razdan gelecek misafir icin borek yapmayi diisiiniiyorum,
onu 1spanakh yaparim, bu problemimizi de boylece ¢c6zmiis
oluruz, anlastik mi?

Cocuk: Anlastik annecigim. Sen bir tanesin...
Ve cocuk sevincle sofradan kalkar.

Bu usulde kazanan veya kaybeden yoktur. Problem iki
tarafin kabul edebilecegi sekilde ¢éziime kavusmustur. Bu-
rada taraflar arasinda karsihikh olarak birbirinin diisiince ve
duygusuna, ihtiyaclarina saygi gésterme vardir. Uzlasmaya
varmak icin de bu sarttir.

Bu usul cocugun saygi ve giivenini korumada i¢c deneti-
mi kazanmasinda cok etkilidir.

e Cocuk Olumlu Davranislarinda ilgi, Takdir Gérmeli

“Cocukta olumlu davranislari yerlestir-
menin en gtizel yolu olumlu davranis-
larina miimkiin oldugunca ilgi gbster-
mek, takdir etmektir.”

Hicbir oyun seyircisiz devam edemez. Cocuk ilgi cek-
meyi sevdigi icin, hangi davranislar1 dikkatleri daha cok ce-
kerse onlarda devam eder. Ne yazik ki genelde cocugun gii-
zel davranislar dikkatimizi cekmez de hos olmayan davra-
nislar1 hemen dikkatimizi celbeder. Cocuklar da cok zeki ol-
duklan icin bunu farkeder ve kullanirlar.
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Dolayisiyle cocuga ic denetimi kazandirmada anahtar
s6zcligiimiiz olumlu davranislarina “ilgi” olmahdir.

“Aferin sana, pijamalarini ne giizel katlamissin.”

“Bugtin odan ne kadar diizenli, odani béyle toparlanmis
gormek beni cok sevindiriyor.”

“Dislerini fircalaman beni cok memnun ediyor.”

“Bugtin benimle markette bir seyler almak icin tartisma
cikarmadigina ¢ok sevindim. Cok zevkKli bir alisveris oldu.”

“Arkadasina cikolatandan vermen ne kadar giizel bir
hareket. Aferin sana...”

“Benden bir sey istediginde tesekkiir etmenden &yle
memnun oluyorum ki. O zaman biit{in yorgunlugum gidiyor.”

“Yemekten énce ben hatirlatmadan ellerini yikadigini
goriiyorum; bu cok sevindirici... Demek artik biiytimiisstin.”

Bu misalleri cogaltabiliriz. (0-6) yas cocuguna istenilen
davranisi yerlestirmede olumlu davranislar takdir etmek en
etkili yoldur. Anne-babadan olumlu ilgi gérmeyen cocuk,
ayaklar yerden kesilmis, yiirliyemeyen ¢ocuk gibidir.

Yasadiklarmuz Gordiiklerimiz

Mehmet, anaokuluna giden bes yaslarinda bir cocuk...
Mehmet’in annesi cocugunun son zamanlarda kuif-
retmesinden cok sikayetci. Ama isin ilging yonii Meh-
met, okulda sevilen bir cocuk ve annesinin sikayet et-
tigi durum orada hi¢ olmamis. Mehmet’in 6gretmeni
anneyle hiraz konusunca durum anlasiliyor.
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Anneg, kendine gore mesguliyetleri olan, oldukga yo-
gun bir hanim; cocuguna gereken zamani ayiramiyor.
Mehmet, okulda 6grendigi gtizel davranislarini evde
uygularken hir takdir, bir ilgi ggrmiyor. Ama sokak-
taki bir cocuktan duydugu kiiftir sézii evde her tek-
rarlayisinda annenin dehsete diisecek kadar ilgisini
cektigini goriyor ve bunu cok giizel kullaniyor.

e Cocuk Hatali Davraniglarinin Sonuglariyla
Karsilastiriimali

Cocugun olumsuz davranislarinda, bunlarin hosa gitme-
digi cocuga hissettirilmeli ve cocuk hareketlerinin sonucla-
riyla karsilasmahdir.

Mesela, duvari cizen bir cocuga “cizim yerinin duvar de-
gil, kagit oldugu” séylenir ve duvari temizlemesi istenir. Eve
gelen arkadaslariyla gecinemeyen cocuk bir miiddet yalniz
oynamaya birakilabilir. Veya yemegini yememekte direnen
cocuga cesitli oyunlarla yedirmek yerine, yemegini éniinden
alip diger yemek saatini beklemek ona diizenli yeme aliskan-
ligin1 kazandiracaktir.

e Cocuga Yapma Demek Yerine Alternatif
Gostermeli

“Cocuk elmayr gbrmeden kokulu sogani
elinden birakir mi?”
Hz. Mevlana (k.s.)
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»

“Yapma”, “Hayir” ve “Yasak” cocuklarin en sevmedi-
gi kelimelerdir. Cocugun olumsuz davranislarini engellemek
icin “yapma” demek yerine ancak baska alternatifler gster-
mek hal caresi olabilir.

Mesela; camura basa basa yiirliyen cocuga “Camura
basma!” demek yerine temiz yerden yiirlimesini 6nerebiliriz.

Giyim dolabimizi karistirip duran cocugumuza giyip ci-
karabilecegi birkac eski kiyafet verebiliriz.

Abisinin ve ablasimin defter ve kalemlerine saldiran co-
cugun oniine kiicticiik bir defter ve kalem koyabiliriz.

Cam stirahiye kasikla vurmak isteyen cocuga plastik sa-
rimsak ezecegi veya kiiciik celik bir kap verebiliriz.

Can stkilan ve bize ev isi yaptirmak, istemeyen cocugu-
muza temiz bir bez verip sehpalarin tozunu alarak bize yar-
dim etmesini isteyebiliriz.

Boyundan biiyiik ¢cop kovasini kendi basina tasimak icin
direnen ¢cocugumuza “bir kenarindan tutarak yardim etme-
vi” teklif edebiliriz.

eCocuga Duygularimizi, iginde Bulundugumuz
Durumu Acikca ifade Etmeliyiz

Cocuga o anki duygularimizi acikca ifade edebilirsek
olumsuz davramglarinin kars: taraf tizerinde biraktigi etki-
vi anlamus olur. Ustelik ayri olay karsisinda bazen daha faz-
la, bazen de daha az tepki gosterisimizin sebebini de izah et-
mis oluruz.

Mesela; cocugumuzun oyuncaklarindan cikardig ses bi-
zi cok rahatsiz ediyorsa “Su zinltiyi keser misin?” dememiz
bir ¢c6ziim getirmez. Onun yerine “Yavrum bugiin biraz si-
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kintihiyim, tstelik basim da agriyor. Oyuncaklarin sesinden
cok rahatsiz oluyorum!” diyebiliriz.

Oday1 dagitan cocuga “Odayt daginik gérmek beni cok
{iziiyor; sinirlerimi yipratiyor. Ustelik daginiklhig: toplamak-
tan yorulup baska islerimi de yapamiyorum.” diyerek duy-
gularimiz1 ifade edebiliriz.

e Cocugun Sahsini Degil, Yaptigi Davranisi
Karsimiza Almaliyiz

Cocugun gerek olumlu gerekse olumsuz davranislarin-
da kendisini degil davranislarini ele almaliyiz. Yani 6vgtileri-
miz ve elestirilerimiz cocugun davranislarina olursa faydals;
ama Kkisiligine olursa zararhidir, olumsuz sonuclara yol acici-
dir. Cuinkii faydal 6vgti ve yergi cocugun sahsiyetini gelistir-
digi gibi faydasiz olani da sahsiyetini zedeleyecidir.

ovGU

“Ovgiiler hem élctilii; hem de cocugun sah-
sina degil davranisina yonelik olmalidir.”

Yerinde kullanilan faydal évgiilerle, faydasiz évgiilere
misaller:

Faydah 6vgii: Odani topladigina cok sevindim. Her sey
yerli yerine konulunca odan ne kadar giizellesmis. Ustelik
oyun oynaman icin mekan da genislemis.

Cocugun yorumu: Diizenli olmami begendiler. Demek
ki tertipli-diizenli olmay1 becerebiliyorum.

Faydasiz 6vgii: Sen ne kadar akilli ne kadar gtizel bir co-
cuksun.

seslesk
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Faydah 6vgti: Bardaklari yikayip temizledigin icin tesek-
kiir ederim. Piril pinil olmus.

Cocugun yorumu: Begendiler. Yaptigim is iyi olmus.
Faydasiz 6vgii: Sen cok iyi bir kizsin.

Kk

Faydal: Ovgii: Bugiin sokakta bana “Sunu, bunu al” di-
ye tutturmaman, kavga cikarmaman cok hosuma gitti. Iki-
miz i¢in de zevkli bir gezi oldu.

Cocugun yorumu: Davranisim begenildi.

Faydasiz 6vgii: Sen cok uslu ve cok sz dinleyen bir co-
cuksun.

Faydasiz 6vgii cocukta cok yersiz bir giiven duygusu
uyandirir, ileride biiyiik hayal kirikliklarina ugramasina se-
beb olur. Onun icin dvgliler hem dlciilii hem de cocugun
sahsina degil davranisina yonelik olmalidir.

e Olumsuz Elestiri (Yaralayici Kelimeler)

Anne-babanin cocuguna yaralayici kelimeler kullanma-
s1, bilerek veya bilmeyerek yaptigi en biiyiik hatalardan bi-
ridir. “Aptal, geri zekali, beceriksiz, tembel, pis, pasakl,
uyumsuz, kafasiz, yaramaz...” gibi kelimeler direk cocugun
kisiligine yonelik oldugu i¢in cocugun 6z-giivenini sarsar, ru-
hunda onarilmaz yaralar acar.

Cocuk kendisi icin kullanilan bu ifadeleri bir siire sonra
icsellestirir. Mesela, “aptal ve beceriksiz” hitaplarina muha-
tap kalan bir cocuk bir muiddet sonra kendini “aptal ve be-
ceriksiz” olarak hissetmeye baslar. Baz1 kaynaklarda bu du-
ruma “etiketleme” adi verilir.
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Yaramaz: Toplumumuzda cocugun olumsuz davrams-
lanni ifade etmek icin kullanilan en yaygin kelime “yara-
maz”dir.

Ancak “yaramaz’in kelime manasina baktigimiz zaman
en degerli, en ise yarar varliklar olan cocuklarimizin bu nite-
lemeye layik olmadiklarini gériiyoruz.

Bilincli olan anne-baba, cocugun olumsuz hareket-
lerinin goriinen yiiziiyle ugrasmak ve onu “yaramaz” di-
ve etiketlemek yerine, o davramslarin sebebini ve ama-
cim arastinr.

Olumsuz elestiriye misal:

“Cocuk meyve suyu icerken, bardag: devirerek meyve
suyunun dokiilmesine sebeb olur.

Anne bagirr: Sakar cocuk... Bir bardak tutmasini bi-
le 6Grenemedin. Ama yaramazlik dedin mi hepsini biliyor-

”

sun...
Olumlu elestiriye misal:
“Cocuk elindeki barda@: devirerek meyve suyunu déker.

Anne: Eyvah, dokiildii mii? Al su bezi meyve suyu hali-
va yayllmadan sil. Ben sonra sana bir meyve suyu daha ha-
zirlanm.”

e



[3]
DUYGU VE DAVRANIS

Davranis, cocugun disa dontik tavirlaridir. Mesela, “Du-
vari karalama” dedigimiz cocugun duvan karalamasi, “Def-
terini yirtma” dedigimiz cocugun defteri yirtmasi birer disa
doniik tavir yani davranistir.

Duygular ise cocugun icindeki disa vurmadigi tavirlari-
dir. Mesela, cocugun neseli, 6fkeli, utangac, korkak, seve-
cen olmasi onun duygulandir.

Anne-babanin duygu ve davranis arasinda ayirim yap-
masi gerekir. Ciinkii cocuklarin davramislarini kontrol etme-
yi 6grenmeleri miimkiindiir. Ama duygular1 kontrol etmek
imkansizdir.

Cocugun 6fkelenmemesini, 6fke duygusunu kontrol et-
mesini istemek anlamsiz ve yanlis bir tutumdur. Burada di-
siplin ancak cocugun 6fke duygusunu topluma ters diisen
bir takim davranislara dontistiirmesini engellemek olacaktir.

CocukKla iyi bir iletisimin kurulmasinda ve disiplin ku-
rallarinin yerlestirilmesinde, duygularina anlayis géstermek
ama davranislarina gerekli kisitlamayi getirmek sarttir.
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Duygular Ortbas Edilemez

“Bastirtlmis duygular ruh saghigina
zararhdir.”

Kendine giiveni olan, ruhsal yonden saghkli cocuklar
yetistirebilmek icin cocuklarin duygularini aciga vurmala-
rina imkan tammak gerekir. Ne yazik ki anne-babalar co-
cugun olumlu duygularini ifade etmelerinden cok memnun
kalirlar ama olumsuz duygularini aciga vurmalarindan cok
rahatsiz olur ve hemen bastirmaya calisirlar.

Mesela, “Annecigim seni cok seviyorum.” diyen cocu-
~ “ ”
ga “Sus bakayim.” denmez.

Ama cocuk “Kardesimden nefret ediyorum.” diye ge-
lirse; hemen “Sus bakayim, o nasil s6z 6yle, hic kardesten
nefret edilir mi?” diye bastirihr.

Veya daha 1lik bir yaklasimla da olsa “Yok canim olur
mu? Sen kardesini ¢ok seversin” diyerek yine cocugun
duygulan értbas edilmeye calisilir.

Neticede bu tutum, cocugun gériintiste duygularini
saklamasindan ve firsatin1 bulunca kardesine zarar verme-
sinden baska fayda getirmez.

Cevremizde sikca duyabildigimiz kardesinin gozii renk-
li diye kiskanip bicakla g6z cikarmak isteyen veya annesi
mutfaga gidince “dlsiin” diye kardesinin agzina bilyeler dol-
duran cocuklarin bu davrarnislar bastirilmis duygularnn ifa-
deleridir.

Olumlu duygularin acia vurulmasina nasil imkan tani-

niyorsa, olumsuz sayilan, 6fke, korku, utangaclk, aci, gii-
vensizlik gibi duygularin da aciklanmasi cocugun bu duygu-
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lar1 asmasi yoniinden yararl ve gereklidir. Bastirilmis duy-
gular ruh sagh@ina zarar verir. “Psikolojik bozukluklarin gi-
derilmesindeki 6nemli ¢dziim yollarindan biri, psikoterapi
ile baski altindaki duygularin acia cikarilmasi, bosaltiima-
sidir. Cocuklarimizin duygularini baski altina almaya zorla-
mazsak, biliytdiiklerinde ruh sagligi yoniinden dengeli ola-
caklardir.”?

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Zeynep, dort yasinda, sevimli, neseli bir cocuktu. Bir
kardesi diinyaya geldiginde ok sevindi, buttin ilgisini
ona yoneltti. Mamasini yediriyor, ayaginda salliyor,
yanaklarini, ellerini oksuyordu. Anne, Zeynep’in kis-
kanclk davranislar sergilememesinden ¢ok mem-
nundu.

Zamanla Zeynep’te bir donuklasma, nesesizlik ve
saclarinda asiri dokilmeler gorilmeye basladi. Bu
arada kardesine olan ilgi ve sevgisi de aynen devam
ediyordu. Ama neticede kiictik Zeynep doktora go-
thrdldagunde sa¢ dokilmesi ve donuklasmasinin
sebehinin disina aksettiremedigi kiskanclik duygusu
oldugu teshis edildi.

“Cocuklarin olumsuz duygularini
actklayabilmesi, bu duygulart asmasi
yontinden vararli ve gereklidir.”

17 Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 97
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Duygulari Kargilama Yontemi

Cocuklara sadece duygularini aciga vurabilme imkani-
nin taninmasi yeterli degildir. Aym zamanda aciGa vurulan
bu duygularin anlayisla karsilanmasi da énemlidir. Cocukla-
ra duygularim anladigimizi gdsteren en gtizel yontem “duy-
gular1 yansitma” diye bilinen yontemdir.

Kiiciik cocuklarda bunu yapmak kolaydir. Cocugun sdy-
ledigi kelimeleri aynen tekrarlamak yeterlidir. Mesela, {ic sa-
yindaki cocugunuz geldi ve “Abim bana vurdu.” diye sizlandi.
“Abin sana hi¢ vurur mu?” demek yerine “Vay! demek abin
vurdu ha.” diyerek onun 6fkesini yansitabilirsiniz. Bu davra-
nisiniz hem ona duygulanni anladiginizi ve paylastiginizi ifa-
de edecek, hem de &fkesini asmasina yardimci olacaktir.

e Ofke duygusunu karsilamaya baska misal

“~ Kardesimden nefret ediyorum.” diyen ¢ocuga

“—~ Kardesine oldukca kizgin gériintiyorsun.” diyerek
duygular1 karsilanabilir.

e Utanma duygusunu karsilamaya misal:

Cocuk: “— Anne, ablam beni azarladi, arkadaslanim da
bana gtildiiler.” dese.

Anne: “- Yaa, cok mu utandin?” demelidir.
e Uziintii duygusunu karsilamaya misal:

Cocuk “— Anne, Ahmet benim en iyi arkadasimdi. Ama
tasimyorlar.” dese.

Anne: “— Ahmet’ten ayrilacagina cok mu tiziliiyorsun?
demelidir.

e Korku duygusunu karsilamaya misal:

Koépek havlamasindan irkilen cocuga “Cok mu kork-
tun?” demelidir.
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Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Yatmak icin odasina giden Hatice Sena hiraz son-
ra annesinin yanma doner ve korkuyla “Annecigim
odamda kocaman hir kurt var” der.

Anne: “- Hig¢ dyle sey olur mu? Kurt burada ne ara-
sin? demek yerine;

“~ Yaa Oyle mi?.. Cok mu korktun? Anlat bakalim
bana su kurdu” der. Cocuk da ne kadar cok korktu-
gunu, odasina gidip kurdu nasil 6ldiiriip denize ata-
cagini uzun uzadiya anlatir. Sonunda kendiliginden:

“- Ben artik gidip yatayim” diyerek odasina gider ve
yatar.

Degerlendirme:

Yukaridaki hadisede duygulari karsilanan cocuk, neti-
cede sorununu kendi kendine ¢ézmeyi basarms, korkusu-
nu yenmistir.

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Nafiye yirmibes yasinda olgun, ailesini oldukga seven
bir geng kiz. Cocuklugumuzun unutulmayan, bizde
¢ok yer eden hatiralarindan bahsederken bu geng
kardesimiz hingtr hinglr aglayarak sunlari anlat-
maya baslad:
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- Cocukluk bayramlarimi asla unutamiyorum. Butin
cocuklarin stislenip, giyinip civil civil kosustugu o bay-
ramlarda ben hep mahzun ve boynu biikik olurdum.
Cok cocuklu maddi imkanlari dar bir aileye mensubum
ve evin en kiicigiydm... Bayramlarda ablalarima ye-
ni elbise alinirken bana hep onlarin kiigtlenleri kalirdi.
Dolayisiyla cocuklugumda higchir bayram yeni elbise
giyemedim. Bu da beni hep ezik etmistir. Ailem belki
her bayram hepimize elbise almaya muktedir degil-
di. Ama cocuk duygularini, cocuk psikolojisini birazcik
bilseydi daha adil olmaya calisirdi. Belki de eski elbi-
senin beline yeni bir kurdela, altina yeni bir corap bile
ilave etse bu hadiseler, bende bu kadar yer etmezdi.
Ama maalesef hilyukler gocukluktan gikar gikmaz,
cocuklarin da en az baytkler kadar duygular, distin-
celeri oldugunu unutuyorlar.

Degerlendirme:

Yukardaki olayda Nafiye, cocuklukta duygularini aciga
vuramadi@ icin, basindan gecen olaylar cok énemli olmadi-
g1 halde kendisinde sorun yapmis; villar sonra aglatabilecek
kadar iz birakmustir.

Soru: Cocuklarda tikler neden olur? Nasil giderilebilir?

Cevap: Kaslarda irade disi olarak goriilen hareketlen-
menin adina “tik” denir. Gdz kirpma, omuz silkme, ayak sal-
lama, kas kaldirma ve cene hareketleri tiklerden bazilardir.



DISIPLIN m 169

Tiklerin ortaya cikisi genelde stres, ani korkular, duygu-
larini ifade edememe gibi degisik psikolojik faktérlerin neti-
cesidir. Bu sorun cocugun géziinde ne kadar cok biiyiittiliir
ve dile getirilirse ¢o6ziimii o kadar zorlasir. Ciinkii cocuk bu-
nu kasith yapmamaktadir. Oncelikle tike ikazda bulunulma-
mal ve o tike sebeb olabilecek psikolojik etkenler tespit edi-
lerek ortadan kaldirmaya calismahdir.

Soru: Cocukta tirnak yeme aliskanhigi nasil giderebiliriz?

Cevap: Cocuga tirnagini yememesi icin yapilan ikazlar
tirnak yeme isleminin cocugun beynine yerlesmesine sebep
olur. Cocuk daldiginda veya sikildiginda beyin hemen kendi-
sinde kavram olarak yerlesmis olan tirnak yeme emrini gén-
derir. Cocuk farkinda olmadan tirnaklarini yemeye baslar.

Onun icin ¢ocuga asla ikazda bulunmamali, dikkati bas-
ka yonlere cekilmeye calisiimalidir. Ancak dikkat dagitma
calismalaryla tirnak yeme islemi beyinden silinebilir ve alis-
kanlik ortadan kaldirlabilir.

Soru: Cocugumun gece korkulari icin ne yapabilirim?

Cevap: Cocugun korku duygusunu karsilamaya calisin.
Asla korkusunun yersiz oldugu, ortada korkulacak hicbir se-
yin olmadi@: gibi sézlerle yaklasmayin. Korkusunun sebebi-
ni anlamaya calisin. Gerekirse bir uzmandan yardim isteyin.

Cocugunuza sik sik sevginizi ifade edin. Gece korkarak
uyandiginda ona sarilin ve yaninda oldugunuzu hatirlatin.

Cocugun yamnda kavga etmeyin. Cocugu olumsuz etki-
leyecek biittin konusmalardan kacimin.

Cocugun anne-babasinin cinsel beraberligini gérme ris-
kini kesinlikle ortadan kaldirin.

Soru: Cocugumu yeni dogacak kardesine nasil hazirla-
yabilirim?
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Cevap: Oncelikle cocugun dogacak kardesi hakkinda
bilgilendirilmesi, sorularinin cevapsiz birakilmamasi gere-
kir. Cocuga dogacak bebegin kendisine olan sevgilerini as-
la azaltmiyacagi teminati verilmeli, bu konuda cocukta gii-
ven olusturulmalidir.

Cocukla dogacak kardesi arasinda duygusal bir bag kur-
maya calisiimali, sik sik bebegin onu cok sevecegi séylen-
melidir. Ayrica doGacak cocugun esyalarinin ve kiyafetleri-
nin hazirlanmasinda onun da fikirlerini ve yardimini almak
bu bagin olusumu icin oldukca yararhdir.

ﬂ-ﬂlédye
Kanli Harman

Bolu’nun Mengen ilgesine bagl Karaishak kdytinde hir
meydan var... Adi Kanli Harman... Bu Kanli Harman’in
bir de nesilden nesile aktarilan acikli bir dykisi var ki
halen dinleyenin yuregini yakar.

Geng anne, Ayse Gelinin dykusu bu... Ayse Gelinin
afacan mi afacan hir oglu vardir. Dede-nene ile be-
raber oturulan evde ilk torun olma sebebiyle ok
sevilen bir cocuktur kiiciik Kazim. Buitiin ailenin tek
ilgi odagr kiiglik afacana hosgdrinin sinirlar sonuna
kadar aciktir.

Kazim’in bes yasina girdigi senenin yaz mevsiminde
iri iri ekin basaklari olgunlasmaya baslar. Karaishak
kéylinde kéyliindn isinin en yogun oldugu bu donemde
klictik Kazim’lara yeni bir misafir gelir. Bir kiziolmustur
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Ayse Gelinin. Simsiyah cekik gozleri nokta gibi agzi ve
burnuyla glizeller gtizeli bir cocuk. Evde herkes bay-
ram yapar, ama Kazim yaslara birinmustur.

Bunu goren ev halki Kazim’in kiskangligini 6nlemek
icin bebegin her aglamasinda, her altinin degistiril-
mesinde “Bu ne yaramaz bebek boyle; bunu kesmek
lazim, kesmek.” derler.

Nihayet ekinler bicilir, harmana tasinir (Eskiden hi-
cer-dover makinalart olmadidi icin orakla bicilen
ekinler iki 6ktztin cektigi diiven denilen aletle dovalir
sonra da riizgarda savurtularak ekin taneleri saman
adi verilen sap ve kabuklardan arindirilmis olurdu. Bu
isleme ve islemin yapildigi yere harman adi verilirdi.)

Ayse Gelin, bebegini emdirir ve besiginde uyutur.
Buittin ev halki harmanda calismaktadir. O da cocuk
uyanana kadar yardim etmek diistincesiyle harmana
gider.

Bir stire sonra ortalikta Kazim’in gériinmedigini fark
eder Ayse Gelin. Zaten sabahtan beri icinde sanki,
kor gibi bir ates yanmaktadir.

Hemen eve kosar.

Ama ne care ki ge¢ kalmis, besik al kanlara boyan-
mistir.

Kazim, aglayan kiglk kardesine “Bu yaramaz hebegi
kesmek lazim” s6zlini elindeki kurban hicagiyla uy-
gulamaya calismistir.



[4]

DISIPLINDE DAYAK
VE CEZANIN YERI

o=

Dayak

Cocugu dévmek, banyoya veya bodruma kapatmak, di-
sariya salmamak gibi siddete dayanan cezalar bizde genel-
likle bir disiplin araci olarak cok yaygindir. Hatta bir iki yas-
larindaki cocuklara, sehpalardaki vazolara zarar vermeleri-
ni 6nlemek amaciyla vazolara dokunduklarinda “ciss” diye-
rek ellerine igne batiran annelerin sayisinin hayli fazla oldu-
gunu duydugumda dehset icinde kalmistim. Bunlarin netice-
si disiplinli cocuk yetistirmek degil, olsa olsa “dayak arsiz1”
yetistirmektir.

Cocuga kotli aliskanliklarini izale etmek gayesiyle son
care olarak dayak atilir. Yoksa kendi 6fke ve hincimi yatis-
tirmak amaciyla dayak atmak haramdir. Peygamber Efendi-
miz (s.a.v.) “On yasindan sonra namazi terk ettikleri takdir-
de (giizellikten anlamiyorlarsa) cocuklarinizi hafifce déviin.”
buyurmustur. Ayrica yine bu hadisten cocugun déviilebilme
vasinin “on yas” oldugunu goriiyoruz. Bazi hadislerde bu
“on ti¢ yas” olarak gecer. Sevgili Peygamberimiz kiictik co-
cuklara dayak atilmasini yasaklamustir.

Dayagin olctisti ve sekli de cok 6nemlidir. Falaka keli-
mesiyle ifade edilen 6lciisiiz dayak, Islam dist bir uygulama-



DISIPLIN m 173

dir. Cocug@a sopayla vurmak, yiiziine veya kendisine ciddi
zarar verebilecek yerlerine vurmak alimler tarafindan haram
kabul edilmistir.

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Tevfik, dort yasinda afacan bir gocuk.. Annesiyle
aralarindaki en buyik strtiisme hep koltuk ortile-
ri yuzinden... Cinkd Tevfik, koltuktan atlamayi ¢ok
seviyor ve atlarken de dogal olarak koltuk ortuleri
bozuluyordu. Bu drtdlerin diizgtin olmasina asiri has-
sasiyet gosteren annesinden de her seferinde azarla-
mayla beraber, poposuna kuvvetli bir saplak yiyordu.
Birgtin Tevfik’in annesi cocuk egitimiyle ilgili bir se-
minere katildi. Dayagin yanlisligini cocuklarla iletisim
kurma yontemlerini dinledi. Eve gelince Tevfik her za-
manki; gibi koltuktan atladi ve ortistni bozdu. Ama
bu sefer annesi ne azarladi, ne de hir saplak indirdi.

- “Yavrucugum?” dedi... “Bu koltuk értiilerinin bozul-
masindan ¢ok rahatsiz oluyorum ve sinirleniyorum.
Lutfen dikkatli olur musun?”

Cocuk yari saskin bir sekilde annesine bakakaldi. Ne-
den sonra:

- “Annecigim” dedi. “Sende bugiin bir tuhaflk var.
Hasta misin yoksa?
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Ceza

Ceza, cocugu 6diilden mahrum birakmaktir. Cocuga haz
duygusu veren her seyi ise ddiil olarak degerlendirebiliriz.

Ceza ve odiille dayanan disiplin yontemleri her ne ka-
dar gliniimiizde énemini yitirmis gibi goriinse de anlamin
iyi bilmek ve dogru uygulamak sartiyla cezanin cocuk egiti-
minde 6nemi oldugunu iddia eden egitimcilerin sayis1 hay-
li kabariktir.

Cezay1 dogru uygulamanin sartlarim kisaca 6zetleye-
biliriz:

e Ceza, sucla ayni oranda olmahdir.

e Ceza, geciktirilmeden verilmelidir.

e Ceza, cocukla istisare ederek kararlastirilmahdir.

e Ceza, cocugun sahsina yonelik olmamali; 6zgiivenini
sarsicl, sahsiyetini rencide edici olmamahdir.

¢ Daha cok istenilmeyen davranisin neticesini ortadan
kaldiric1 eylemler ceza olarak verilmelidir. Mesela, duvar ¢i-
zen cocu@a duvarn silme cezasimin verilmesi gibi.

Cezaya Alternatif

Cocuktaki istenmeyen davranislan kaldirmada en etki-
li usul aldirmaz gériinmeye calismaktir. Ancak cocugun bu
davranislari esyaya, kendisine veya baskalarina zarar verme
noktasindaysa ani miidahale gerekir.

Gittigi misafirlikte duvarlar bile bile cizen veya diger co-
cuklarin saclarmni cekip canlarini acitan cocuguna hic aldirma-
yan anne ve baba tipleri yazik ki toplumumuzda hayli yaygin...

Boyle durumlarda uygulanabilecek en etkili yontem
“bes dakika ara vermektir.” Ancak cocuga bunu bir ceza
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olarak algilatmamak gerekir. “Bu yaptigin hareket cok yan-
lis. Saniyorum su an senin bes dakika araya ihtiyacin var.”
diyerek cocugu odasina veya evinizin disinda iseniz yalniz bir
odaya gonderebilirsiniz. Yalniz burada hiddetli olmamaniz,
bagirmamaniz; ancak kendinizden emin, sogukkanl ve cid-
di olmaniz sarttir.

Birbiriyle gecinemeyen cocuklari da ayni anda ayri oda-
lara bes dakika ara icin géndermek giizel ¢dziimdiir.

Bu bes dakikalik ara cocuklara cok uzun ve sikici gele-
cek bir daha aymi yanlisi yapmalarinda caydiricilik etkisi ya-
pacaktir. Ancak siire doldugunda cocuklara hicbir sey sdy-
lenmemeli sadece “Bes dakika doldu” denilmelidir.

Cocuk ayr1 odaya gitmek istemezse kolundan tutarak
zorla gotiiriilmeli; kapr kapatilarak bes dakika kapinin 6niin-
de beklenmelidir. Bir miiddet sonra ¢ocuk yanhsindan vaz-
gecmeyi 63renecektir.

Bu yontem ti¢ yas ile on iki yas arasinda uygulanabilir.
Iki ile tic yas arasinda ise cocuklar odaya géndermek yerine
anne-baba kendilerini bes dakika odaya kapatabilirler. Ama
odadan cikinca ¢ocuga sevecen yaklasmak gerekir. Cocuk
hatasinda 1srar ederse odaya kapanma tekrarlanir.

Bes dakika ara usulii cocuklarda istenmeyen davranis-
lan gidermede cezaya alternatif olarak etkili bir yontemdir.
Ancak cok acil durumlarda (cocugun bir baskasina sert bir
cisim firlatmasi gibi) bu yontemle vakit kaybetmek yerine ani
miudahale gerekir.

Korkutma ve Tehdit

Cocuklar korku konusunda cok hassastirlar. Ozellikle
pek kavrayamadiklari seylerle korkutulursa bu sézlere ina-
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nir ve cok sarsilirlar. “Yapma ellerin tas olur”, “Sesini cikar-
ma yoksa 6ctiyii cagiririm” gibi tehditleri gercek zanneder-
ler. Ancak yaslari ilerleyince bunlarin bos oldugunu anlar ve
tehditlere aldiris etmezler. Ayrica bu tehditleri savuran an-
ne-babaya da gilivenlerini vitirirler.

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Ayse Hanim’in iki buguk ve dért yasinda iki cocugu var.

Birgtin kiiglik olani girkin bir soz sarfetti. Ayse Hanim
sinirlenerek:

“Bir daha bu s6zii sdylersen senin dilini keserim.” di-
yerek tehditte bulundu.

Aradan hir iki hafta gegmisti ki kiigtik cocuk ayni girkin
sOzl agzindan yine kagirdi. Buyuk kardes kosarak Ayse
Hanim’a geldi ve heyecanla:

“Annecigim! dedi... Haydi, kardesimin dilini kes bakalim.

Suglamayi Birakmak ve Sorumluluk Almak

“Psikologlarin kapisin en ¢ok calan kisi-
ler hep kendini suclu goren kisilerdir.”

Kendimizi ve baskalarim suclamak mutsuz olmamiz,
hayati kendimize zindan yapmamiz icin yeter bir sebeb-
tir. Cocugu da suclu arama davranisina itmemek gerekir.
Unutulmamali ki psikologlarin kapisini cok calan Kisiler
hep kendini suclu géren kisilerdir. Bunun yerine cocuga
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“davranislarindan sorumluluk duyma” hissi ic denetim ola-
rak yerlestirilmelidir.

Cocuklara ev ortaminda yasma ve kapasitesine, ilgi
alanina dikkat edilerek verilen gérev ve sorumluluklarin
6nemi buyiktiir. Goérev ve sorumluluklar; cocugun kendi-
ne giiven, sorumluluk tistlenebilme, riske girebilme, kendi-
ni ifade edebilme, kendine ve cevresine karsi sorumlulukla-
rinin farkina varabilme, is yapabilme gibi énemli yetenek-
lerinin gelismesinde cok etkilidir.

“Cocuklar baskalarinin yaninda as-
la elestirilmemelidir.”

Kiyaslamak

Kiyas, cocugu en inciten, tizen, basari kapasitesine en
fazla zarar veren; yazik ki toplumumuzda da en sik gorii-
len ebeveyn tutumudur.

Hep komsu kizinin becerilerinden, nezaketinden bah-
seden, komsu oglunun Ustiin basarlarini, meziyetlerini
saymakla bitiremeyen anne-babalar ne biiyiik gaf yaptikla-
rin1 bir bilseler? Cocuklarimiz duygularini lisana getirip di-
yebilseler ki;

“Sevgili anne ve babacigim! Su anda sahip oldugum
genetik 6zelliklerimi tamamen sizden aldim. Geri kalan
ozelliklerim de sizin bana uyguladiginmiz egitimle gercek-

lesti. Elestirdiginiz bu ‘ben’ aslinda sizin eseriniz olan bir
‘bendir’

Sonra hep beni baskalariyla kiyashyorsunuz. Ben de
sizi baska anne ve babalarda kiyaslamaya kalksam altin-
dan kalkabilecek misiniz? Mesela; ¢cocuklarina paradan zi-
yade ilgi-sevgi veren, onlarla nitelikli zaman geciren, hata-
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larin1 gérmemezlikten gelip, yeteneklerinin gelismesi y6-
niinde destek veren; nasihatini dille degil, 6rnek olarak
yapan anne-babalar... Sizleri ‘bunlarla kiyaslasam ne ya-
parsiniz?’

Evet, cocuklarimiz bizi boyle kiyaslasa ne yapardik?...
Oyle zannediyorum ki “kiyaslamayi” kelime olarak bile li-
gatimizdan ¢ikarirdik.

Demek ki cocugu baska bir cocukla kiyaslama yanlistir
ve o cocu@a adaletsizliktir. Cocuk ancak kendisiyle kiyasla-
nabilir. Mesela, “Gecen sene bu konuda daha basariliydin
biliyor musun? Onun icin gelecek sefer bunu daha iyi ba-
saracagina inaniyorum” denilebilir. Ancak bu kiyas tesvik
edici, yapici bir kiyas olur. Ama baskalariyla kiyas her za-
man koreltici, yikici, basany diistiriictidiir.

Risvet

Cocuga yapmasi gereken davranislan bir takim 6dil-
ler vaadederek yaptirmak onu riisvete ahstirmaktir. Cocu-
gun cevresindekileri kullanmasi, onlar1 parmaginda oynat-
mast icin en iyi yontemdir. Odiil, cocugun iyi olan davranis-
larindan sonra tesvik icin verilir. Ama riisvet davranistan én-
ce vaadedilen 6dtildiir, cocugun atihm duygusunu icten disa
dondiirmekten baska ise yaramaz.

Cocugun ic denetimi, kendi kendini kontrol halini ka-
zanmasina engelleyici etkisi vardir.

“Cocugumuzu, giictimtiziin vettigi ilk cocukluk
villarinda ceza ve riisvete alistirirsak, gliclimiiziin
vetmeyecegi ergenlik déneminde neye basvuracagiz:”
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Soru: Yemekten sonra bulasiklar: yikamak icin izin iste-
yen kiictik kizina “kirarsin” diye izin vermeyen annenin ¢o-
cuguna verdigi mesaj nedir?

Cevap: Cocugun bu istegi “ben” olma cabasindan iba-
rettir. Cocugun bu tiir isteklerine karst cikmak benlik duygu-
sunun, irade ve bagimsizlik gibi 6zelliklerinin gelisimine en-
geldir. Bu 6rnekteki tabaklar1 kirma korkusuyla bulasiklar
yikamasina izin vermeyen annenin cocuguna verdigi mesaj
“Sana gtivenmiyorum; sen beceriksizsin” olmaktadir.

Kendisine basit sorumluluklar dahi birakilmayan asin
koruyucu aile ile asin baskici ailelerde yetisen cocuklarda
biiyiik dlctide giivensizlik ve sorumsuzluk gértiliir. Benlik ya-
pilan yetersizdir. Neticede, is yapmada basarisiz, insanlar-
la iliskilerinde sorunlu, kendileriyle catismal bir sahsiyet ge-
listirirler.

Soru: Ayni anne “Bardaklarin, tabaklarin kirilmasina
g6z yumacak kadar zengin degilim” derse ne cevap verir-
siniz?

Cevap: Kirllmasina g6z yumabilecegi bardak ve tabak-
lan kullanmasini éneririz. Ayni annenin biiyiik oglunu tip fa-
kiiltesinde okutabilmek icin yaptigi masraflari ve sik sik dile
getirdigi “Ben ¢ocuklarimi okutmak icin her seyi yaparim;
gerekirse evimi esyami bile satarim” sozlerini hatirlatiriz.

Ister istemez bizim de aklimiza su sorular gelir:

Annenin cocugu tabak ve bardaklari yikatmamakla co-
cukta actigi tahribat mi biiyiik, yoksa yiiksekokullarda oku-
tamamakla acacag@: tahribat mi?

— Annenin cocugunun doktor-miihendis vb. olmasi icin
yapacagi fedakarlik kendi beklentilerinin mi yoksa ¢ocugu-
nun beklentilerinin mi neticesi?
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Tavsiyeler

¢ Cocugunuzun ilerde terapistlerin kapisini asindirmasi-
ni istemiyorsaniz olumsuz duygularim ifade etmesine firsat
verin; hatta cesaretlendirin.

e Cocuga gerektiginde “hayir” demesini bilin. “Hayifla-
rin ¢ocuk tarafindan sevilmemenize sebep olacagi korkusu-
nu icinizden silin.

e Kurallarin her cocuk icin her zaman gecerli olamaya-
cagini bilin. Cocuklarin sahsi 6zelliklerini g6z 6ntinde tuta-
rak kurallar1 uygulamaya cahsin.

¢ Cocuklara disiplin tekniklerini uygulamada yas seviye-
lerine mutlaka dikkat edin.

e Otoriter, hakim anne-babaligi degil rehber anne-ba-
bahgi tercih edin.

e



BESINCI BOLUM

COCUKLA ILETISIM

1. iletisim Nedir?

2. Cocukla Basarili iletisim Kurabilmenin
Sartlar



“Kullarima soyle,
en giizel sozii soylesinler”

[sra Stresi: 53



[1]
ILETISIM NEDRIR?

Insanlar aras: iletisim, kisilerin birbirlerine bilincli veya
bilingsiz olarak iletmek istedikleri duygu ve diisiincelerini ak-
tardiklar bir stirectir. Bu siirenin basarisi, bireyin yasamin-
daki mutlulugun temelini olusturur.®

[letisim bir yerde ne styleyecegimizi nerede ne zaman
ve nasil sGyleyecedimizi en iyi bilme san’atidir.

Cocukla iletigim

Anne-babalik sanat1 aslinda cocugun ferdi 6zelliklerini
g6z 6niinde bulundurarak onunla saglikl bir iletisim kurma-
y1 basarabilmektir. Cocugumuzun duygularin, istek ve ihti-
vaclarini anlayabilmemiz, arada gticlii sevgi baglari kurabil-
memiz bu iletisimle miimkiindiir. Cocukla iletisimin 6nemini
Doc. Dr. Miicahit Oztiirk su veciz ifadeyle ézetler:

“lyi anne-baba olabilmenin temel sart: cocukla beyaz es-
va kullanma kilavuzlarinda yazildigi gibi mekanik ve ruhsuz
dnerilerle dolu bir iliski bicimi olusturmamaktir. Cocuga ku-
rallarla dolu bir kisla ya da okul degil, sicakhk ve duygunun
hakim oldugu bir yuva saglanmalidir.”

18. Haluk Yavuzer, Cocuk Egitimi El Kitaby, s. II.
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CocukKla iletisim 6nce anne olmayi arzulamakla baglar.
Cocuk sahibi olmaya istekli olmak hamilelikte son derece
onemlidir. Ruhsal yonden saglikli ve cocuguna istekli bir ha-
milelik dénemi geciren anne, cocuguyla ilk iletisim bagim
glizel kurmus sayilir.

fletisim icin ikinci giizel basamak cocugun annesini em-
mesidir. Anne ile cocuk arasindaki en giizel yakinhk, sevgi
alisverisi ve duygusal bag bu esnada kurulur.

Cocugun bedenen oldugu kadar ruhen de saghklh gelisi-
mi icin anneyi emmesinin zaruri olusu, anne ile bu duygusal
bagin kurulmasina en giizel vasita olusundandir.

fletisimde tictincii basamak ise annenin 6zellikle ilk iki
yilda cocugundan ayrilmamasidir. Cocugun bu dénemde ba-
kiciya veya biiyiik anneye birakilmasi anne-babayla irtiba-
tin az olmasi cocukla iletisimde en biiyiik engeldir. Kadin-
larin is hayatina atilmalariyla artik hafta sonu anneleri aylik
hatta yillik annelerin sayisi cogaldi. Sonra da “Cocugum be-
ni tanimiyor, dinlemiyor” diye psikologlarin kapisi asindiri-
hyor. Cocuk, annesini daha ilk alt1 ayda kendisinin uzanti-
s1 zanneder.

Bir yasinda annesi onun biitiin diinyasidir. Cocuk yetis-
tirme yurtlarindaki bebeklerin cok iyi sartlarda bakimlar ol-
masina ragmen Olim oranlarinin hayli yiiksek olmasi cocu-
gun bu dénemde annesine olan ihtiyacini géstermektedir.
Boyle bir ihtiyacina cevap verememek, ivi bir iletisim kurul-
masina dogal olarak engel teskil eder.

“Anne-babalik sanati aslinda ¢ocugun ferdi 6zellikleri-
ni goz éntinde bulundurarak saglikl iletisim kurabilmeyi ba-
sarabilmek; “cocukla beyaz esya kullanma kilavuzlarinda ol-
dugu gibi mekanik ve ruhsuz 6nerilerle dolu bir iliski bicimi
olusturmamaktir.”



[2]

COCUKLA BASARILI iLETISIM
KURABILMENIN SARTLARI

Dinlemeyi Ogrenmek

Cocuk konusmaya baslayinca, anne-babayla sozlii ile-
tisimi baslamis olur. Ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin en
dikkat ceken bicimi budur. Cocugu ciddi bir sekilde ve sabir-
la sonuna kadar dinleyebilmek iletisimin ilk adimidir.

Kendisinin dinlendigini géren cocuk, éncelikle kendisi-
ne deger verildigini, kabul edildigini ve buna baglh olarak da
sevildigini diistiniir. Ayni zamanda duygularni ifade edebil-
menin, anlasilmis olmanin rahathgini yasar. Boylece arada
saglikli bir iletisim yolu acilir.

Cocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alinmamalar1 konu-
sunda asir1 duyarhdirlar. Dinlenmediklerini hemen fark eder-
ler. Dinlenmemektense anne-babanin karsit gortistinii bile
kabullenebilirler. Cocuklar cogu kere dinlenmeme sebebiyle
calma, saldirganlik, kendine zarar verme, ellerini 1sirma gi-
bi davraniglariyla “Liitfen beni dinle; duygusal kiriklik yasiyo-
rum, dikkatini bana ver.” mesajini iletmektedirler.
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Yasadiklarmmz Gordiiklerimiz

Seyma Hanim, kirk yasinda bir anne olmasina rag-
men helen unutamadigi bir gocukluk hatirasini igini
cekerek anlatiyor.

“Bes-alti yaslarindaydim. Annemle beraber kdye
gitmistik. Birgiin dolasirken ileride gérdigimuz gi-
zel bir bahgeyi isaret ederek.

‘Annecigim, teyzemlerin bahgesi bu mu?’ diye sor-
dum. Annem ‘evet’ diyerek bhas salladi. Birkag giin
sonra teyzemlerin bahgesine gitmek icin yola giktik.
Ama o gordigumuz bahgenin 6ninden gecip gittik.
Ben hayretler icinde ‘Hani bu bahgeye teyzemlerin
demistin?’ diye bagirdim. Annem gayet sakin ‘Ne za-
man demistim ki?’ cevabini verdi.”

Aile ici iletisim
“Benden bize gecis iyi bir aile kiiltiiriintin esasidir.”

Aile icinde bireylerin birbirleriyle iletisimlerinin kopuk
olmamasi cok 6nemlidir. Aile sadece esyayi, evi paylasan
bir kurum degil; sorunlari, seving ve kederleri, beklentileri
rahatca konusabilen paylasabilen bir kurumdur. Ancak o za-
man saglikli bir aile ici iletisim s6z konusu olabilir.

Anne-baba arasinda iyi bir iletisim varsa, bunu cocuk-
la da gerceklestirmek zor olmayacaktir. Anne-baba iletisimi
kopuksa arabulucu olarak cocugun kullanilmasi cocuk aci-
sindan {izlici ve yipraticidir.
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Empati

Empati olaylara cocugun goziiyle bakabilme yetenegi-
dir. O zaman cocugun ¢ok anlamsiz gelen bazi davranislari-
n1 anlamh gérmeye baslar ve cocugu daha iyi anlariz. Boyle-
ce arada duygusal bir biitlinliik saglanir ve bircok sorun gibi
goziiken meseleler daha basitlesir.

Nitelikli Zaman Ayirma

“ 9” .
Cocuklariniza ne kadar zaman ayiryorsunuz?” diye so-
rulsa annelerin bir cogu “24 saat beraberiz, giinlere bile ya-
nimizda gotiirliyoruz.” cevabini verir.

“Isten gelince hep cocugumla beraberim, dizime otur-
turum beraberce televizyon izleriz.” diyen babalarin sayisi
da toplumumuzun genis bir kesimini teskil eder. Halbuki co-
cukla ilgilenmek ona zaman ayirmak 24 saat onunla beraber
olup gtinlere bile gitmek olmayacag: gibi beraber televizyon
izlemek de degildir.

Asil olan cocugun hoslandigi bicimde onun duygusal ih-
tiyaclarini gidermeye yoénelik bir ilgi alam bulup beraber et-
kinlikte bulunmaktir. Bu etkinlikler oyun oynamaktan, spor
yapmaya, kitap okumaya, bilmece c6zmeye, gezmeye kadar
bircok konuda olabilir. Onemli olan birlikte zaman gecirmek
degil, nitelikli beraber olmaktir.

Sevgiyi ifade Etme

Cocugunu sevmeyen anne-baba yoktur.
Ama seuvgisini ifade edemeyen anne-ba-
ba coktur.

Sevginin cocukla ebeveyn arasinda iletisim vasitasi ola-
bilmesi icin, cocugun anne-babasinin sevgisinden emin ol-
mast gerekir.
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“Her anne-baba cocugunu sever.” demek c6ziim degil-
dir. Muhakkak olarak her anne-baba cocugunu sever ama
sevgisini ifade edemiyorsa bu sevgi bir ise yaramaz.

Sevgivi ifadenin birinci yolu sik sik cocuga “Seni seviyo-
rum.” demektir. Ayrica sik sik kucaga alarak oksamak, 6p-
mek, dokunmak da sevginin beden diliyle ifadesidir. Saglik-
Ii iletisim icin hem s6zle hem de beden diliyle sevgiyi cocu-
Ga iletmek sarttir.

Sevginin ifadesiyle, asir1 hosgériiyii birbirine karistiran
anne-babalar cocuklarinin saghkh gelisimlerine en biiytik en-
geli koymaktadirlar.

Ayrica sevgiyi sarta baglayan, istedigini yapmazsa onu
sevmeyecedi mesajini veren anne-babalar da cocuklariyla
saglikl bir iletisim kuramazlar.

Duygularini Kargilama

Saglikl bir iletisim icin ¢ocuga duygularini ifade etme
firsat1 verilmelidir (Disiplin konusunda genis islendi).

Anne veya baba cocugun sorununu dinleyip duygula-
rin1 ifade etmesine yardimci olursa aralarinda sicak bir ilis-
ki dogar.

“Sen” Mesajl Yerine “Ben” Mesaji Vermek

Sen dili genellikle kizginlk ifadesi icin kullanihir ve ileti-
simi engeller. Ciinkii sen mesajinda muhatabimiz hakkinda
olumsuz bir yargi vardir. Oysa ben mesaji karsimizdaki Kisi-
vi duygularimiza ortak etmeyi hedefler.

Mesela ¢cocuga:

“Ne kadar daginiksin, odani darmadagin etmissin.” de-
mek sen dilidir.
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“Odam boyle dagimk gérmek beni cok tiziiyor.” demek
ben dilidir.

Sen dili olay1 tahrik etmekten, arada iletisimi koparmak-
tan baska bir ise yaramazken “ben” dili genellikle soruna ¢6-
ziim getiricidir.

Karsilikli Giiven Duygusu

Cocugun her tiirlii sorununu, kederini nesesini, sikintisi-
ni, beklentisini anne-babasiyla paylasabilmesi icin onlara gii-
venmesi gerekir. Anne-babasiyla giiven sorunu olmayan co-
cuk hata yapsa bile bunu gizlemeye calismaz. Zaten bu tip
cocugun biiyiik hatalar yapma ihtimali de azdir.

Séziinde durmak haksizhik yapmamak kurallar1 sebeble-
riyle aciklamak, baskici olmamak cocugun giiven duymasi-
n1 saglar. Fakat hepsinden 6énemlisi cocuga glivendigini gos-
termektir. Kendisine gtivenildigini géren cocuk, aym sekilde
anne-babasina glivenmeyi 6grenir.

Yasadiklarmuz Gordiiklerimiz

Ulk(i Hanim, Gniversitede bir oglu lisede iki geng kizi
olan Uc¢ cocuk annesi calisan bir arkadasim... Bir ke-
resinde iki yasindaki cocuguyla basi hayli dertli olan
geng bir arkadasimiz ona bir soru yoneltti:

- Ulkii abla annelik distan gériindiigti gibi degilmis. iki
yasindaki hir cocukla bas edemiyorum. Sen bu (i co-

cugu nasil yetistirdin? Bu devirde Universitede lisede
cocuk okutmak da pek kolay olmasa gerek.

Soruya gelen cevap cok ilgingti:
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- Bak Leyla’cigim. Benim hayatim boyunca hildigim
bir ilke var, cocuklarima onu uyguladim. Baskalarinin
cocugu ne ise benimki de odur. Baskalari hirsizlik, ah-
laksizlik yapiyorsa benimkiler de yapabilir. Benimkiler
melek degil ya... Onun icin g6zlerimi Gzerlerinden hig
ayirmadim; hep siki tuttum...

Kelimelerin Onemi

Sozciiklerin tesir giicti sandigimizdan fazladir. Cocuga
hitap edisimizde 6zellikle ilk bes yil icinde ismini cok tekrar-
lamamiz 6énemlidir. Son giinlerde ¢ok yayginlasan “tatlim,
camm, hayatim” gibi sirin sézler zararsiz masum sevgi ifade-
leri gibi gériinmesine ragmen cocugun olgunlasmasina veya
sevginin ifadesine hicbir katkida bulunmazlar. Hatta cocuk
bu hitapla kendisinden bir davranis isteyen annesini yalvari-
yor seklinde degerlendirebilir.

Ama cocuga sik sik ismiyle hitap etmek sahsiyetinin
gliclenmesi ve yetismesinde cok destekleyicidir. Bir de bazi
yorelerde yaygin olan cocuklara cirkin hitap sekilleri vardir.
Gunliik konusma diline agiz aliskanlig olarak yerlesmis olan
ama mana itibariyla cocugu asagilayici rencide edici mahi-
yette sdzlerdi. “Kiiciik sipam” “kiiciik seytan” “ufak canava-
rim”, “kokarcam” (pis kokulu bir st fiskirtan hayvanin is-
midir) gibi sézler cogu yorelerde en yaygin olarak kullanilan
cocu@a hitap sekilleridir.

CocukKlar bu giiliing ve asagilayici isimlerle ancak utan-
ma ve asagilanma duygusu hissedecekler, sahsiyetlerini ze-
deleyen bu isimleri émiir boyu unutmayacaklardir. Zaten
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cevremizde yast 40-50 olmasina ragmen dort-bes yaslarinda
kendilerine takilan bu isimleri halen esefle hatirlayan insan-
larin sayisi hi¢ de az degildir.

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz
istanbul’da hanimlara verdigimiz bir “cocuk egitimi”
seminerinde:

“Cocuklariniza sevginizi hangi kelimelerle ifade
edersiniz?” diye hir soru sorduk.

Once orta yasli bir hanim s6z ald:

“Benim alti kizdan sonra bir oglum oldu. Hepimiz onu
¢ok seviyor ve Uzerine ¢ok distiyoruz. Dogdudu si-
ralarda ‘cirkin 6rdek’ masalindan cok etkilenmistik. O
guin bugiin o bizim hep ‘cirkin 6rdegimiz’ oldu. Bugiin
bes yasinda ve bazen ‘Anne ben bu girkin 6rdeklikten
ne zaman kurtulacagim’ diye sizlaniyor, agliyor. Ama
dilimiz o kadar alismis ki bir tirli bu hitaptan vazge-
cemiyoruz.”

Bagska bir hanim:

“Ben oglumu hep eskiyam” diye severim dedi.
Arkasindan baska baska sesler yiikseldi.
“Ben ‘kara kargam’ derim.”

“Ben de ‘kel kizim’ diye severim.”
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Cocukla Cocuk Olma

“Cocugu olan onunla cocuklassin.”
Hadis-i Serif
Cocukla cocuk olabilmek saglikli bir iletisimin temel
sartlarindandir (Bu konu “Oyun” béliimiinde genis islendi).

Cuinkii cocugu anlayabilmemiz, onunla anlasabilmemiz
ancak yetiskin kimligimizden siyriip cocuklasabilmemizle
miimkiindiir. Ozellikle cocugumuzla cocuklasarak bulundu-
gumuz oyun etkinlikleri arada cok saglam iletisim kopriile-
ri atacaktir.

Cocuga, iletisimi Koparmadan “Hayir”
Demenin Yontemi

¢ Talebini tasdik edin:

— Evet, Berru anlhyorum. Sen, dondurma yemeyi cok is-
tiyorsun.

¢ Olacaklan siralayin:

— Dondurma almak i¢in disar1 ¢ikmamiz gerekiyor. Hal-
buki su anda telefon bekliyorum ve evden ayrilmamam la-
Zim.

¢ Duygularini onaylayin:

— Evet kizim, dondurma alamadigin icin kizgin oldugunu
biliyorum. Gercekten {izglinstin.

e Gerceklesmeyecek seyleri ona hayal yoluyla yasatin:

— Berru, keske buzdolabimiz tamamen dondurmayla do-
lu olabilseydi.
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¢ (Miimkiinse) ne kastettiginizi 6rneklerle aciklayin:

— Haydi buzdolabina birlikte bakahm. Bak, hi¢ dondur-
ma kalmamis hepsini yemisiz.

e Giiven saglayin:
— Su an beni anlayacagini biliyorum.
e Secenekler sunun:

— Berru’cugum ister bir tane cikolata alabilirsin, ister bir
bardak meyve suyu. Tercih senin.

Bu kademeli yontem bikmadan alti ay kadar devam et-
tirilebilirse cocugun kendi kendine kontrol giictinii 6gren-
meye basladigi gortiliir. Ayrica evetle baslayip hayirla bitir-
mis oluruz ki iletisimle beraber disiplini saglamada bu énem-
li bir neticedir.

Saglikli Bir iletisimle Dis Fircalama Egitiminin
Verilmesine Bir Ornek:

(Anne, bes yasindaki cocuguna dis fircalama aliskanhgi-
ni kazandirmak istiyor.)

Once cocuguna resim {izerinde bir saglikh, bir de ctirii-
miis olan disleri gésterir ve sorar:

— Fatma Sena biiytidiigiin zaman dislerinin saglikli mi
olmasini istersin yoksa cliriik mii?

Cocuk resimdeki ciiriik dislere bakarak:
— Elbette saglikh disim olmasini isterim, diyecektir.
Anne ¢ocugu mutfaktaki cop kutusunun yanina gétiirtir.

— Bak Fatma Sena! Aksamki ¢6p kutusuna attigimiz ye-
mek artiklar1 ne kadar kotii kokmus.
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Cocuk annesiyle beraber yiiziinii burusturarak,
— Evet gercekten cok kotii kokmus, der.
Anne istedigi cevabi almiscasina devam eder.

— Iste yavrucugum, agizda kalan yemek kirntilar: da bu
sekilde kokusur ve disleri ciirtitiir. (Bu arada bir dis fircasi ve
macun c¢ikarir.) Ama dislerini giizelce fir¢alarsan agzinda ye-
mek kirntilar kalmaz ve kokusarak dislerini ctirtitemez.

Cocuk bir de éniinde dislerini fircalayan anne ve baba
modelini gériiyorsa dis fircalama aliskanhgini hemen kaza-
nacaktir.

Cocuk egitiminde cocuga miispet davranisi ve aliskan-
liklar kazandirmanin en kolay yolu saghkl iletisimdir.

Uygulama

Soru: Okuldan dénen ¢ocuga éncelikle “derslerinin na-
sil gectiginin sorulmasi” cocuga ne mesaj iletir?

Cevap: “Benim icin derslerinin sahsindan daha énem-
li, derslerini senden daha cok énemsiyorum.” mesajini iletir.

Soru: Okul déniisii annesi tarafindan sevgiyle karsila-
nan 6ncelikle kendisinin nasil oldugu, glintiniin nasil gectigi
sorulan cocuk ne hisseder?

Cevap: Bu durumdaki cocuk kendisinin degerli oldugu-
nu hisseder ve sevildigine inanir. Béylece kendine giiveni ar-
tar. Annesiyle olan iletisim baglar kuvvetlenir.

Bazi anneler, bu konuda hayli titizlik gostererek egitim
kurumundan dénen cocuklarini, evde perdeleri bile acmak
suretiyle ferah bir ortam hazirlayarak kapida karsilamaya ca-
lisirlar. Bu aslinda anneler icin cok anlamli giizel bir davra-
nis drnegidir.
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Soru: Doydugunu sdyledigi halde, cocuga yemegini bi-
tirmesi icin cok 1srar etmenin veya listimedigini séylemesine
ragmen mutlaka hirka giymesi gerektigini iddia etmenin co-
cu@a ilettigi mesaj nedir?

Cevap: Bu tutum cocuga “Senin doyup doymadigini,
Gistiylip Gstimedigini ancak ben bilebilirim, sen bilemezsin.”
mesajini vermektir.

Tavsiyeler

* Sabahlar veya okul déniisti cocugunuza giiliimseyin;
hem birbirinize hem de cocuklariniza selam vermeyi asla ih-
mal etmeyin.

* Anne-baba olarak birbirinizi sevin, sayin ve bunu
abartmadan cocuga gosterin. Bir ebeveynin cocuklarina ve-
rebilecekleri en giizel hediye birbirlerini gercekten sevmele-
ridir.

* Mezuniyet, kandil, bayram gibi glinleri ailece gtizel ge-
cirmenin yollarim arayin. Aile hayatim tek diizelikten kur-
tarin.

* Sorunlar1 ¢ézmek icin ayda bir, hatta miimkiinse haf-
tada bir ciddi aile toplantilar yapin. Bu toplantilarda cocuk-
larin fikirlerine saygi gésterin.

* Tum aile fertleriyle birlikte cayli, pastali okuma saatle-
ri diizenleyin. Bazen cocuklar okusun bazen anne veya ba-
ba... Okuduklarinizi beraberce yorumlayin.

* Cocugunuzun beslenme c¢antasina koydugunuz yiye-
ceklerin {istiine sevgi sézciikleri ilistirin.

* Hazirladiginiz (kalpli veya cicekli) degisik kartpostal-
larla cocugunuza uygun zaman ve yerlerde sevgi mesajla-
r1 génderin.
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* Ailevi bir konuda cocugunuzla da mutlaka istisare ya-
pin. Eve esya alma, boyatma, ev diizenini degistirme gibi
konularda cocugunuzun fikrini alin. Eve ve ailesine ilgisiz
kalmasina izin vermeyin.

* Verdig@iniz s6zii muhakkak yerine getirin.
* Bir hatanizda hemen 6ziir dileyin.

* Cocugunuzun soziini sik sik kesmeyin. Konusurken
mutlaka g6z iletisimi kurun.

* Bedeninin kendisine ait oldugu bilincini kazandirin;
mesela 6perken izin isteyin ki kendisini yeri geldiginde ko-
ruyabilsin.

* Cocugunuz bir sorununu anlatmaya calisirken onu
suclamaya veya akil vermeye kalkismayin. lyi bir dinleyici
olun.

=
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“Yiiziinii dosdogru bir din olan
Islam’a, insanlarin fitratina uygun

olan dine cevir.”

Rum Sdresi: 30



[1]
iSLAM EGiTiMiNiN HEDEFLERI

o=

Din egitimi, hicbir zaman egitimin bir boliimii olarak
degerlendirilemez. Egitimin muhtevasinda ona yén veren,
sekillendiren degerler vardir; bu da zaten dinin kendisidir.
Sayet degerler Islam’dan kaynaklanmissa bu, Islam rengiyle
renklenmis bir egitimdir. Biz bu egitim sistemine Islami egi-
tim de diyebiliriz.

“Egitimin din ile ilgisi olmayacagini diistinenler, diinya-
daki egitimcilerin pek cogunun dine énem veren ve dini bir
atmosferde yetisen kimseler oldugunu bilmezlikten geliyor-
lar. Bir 6rnek olarak meshur egitimci Pastalezzi dini konu-
larda cok titiz bir annenin elinde yetismistir.”*

Anaokulu uygulamasini hayata geciren Frobel'in babasi
Prusya’da Oberezbah koyiiniin papazidir.

Miisliimanlar ise Islamiyet’in degerini ve insan egitimi-
nin 6nemini yeterince bilmislerdir. Bu noktadan hareketle
insan denen varhd: sifir yasindan baslayarak Islam terbiyesi
{izere yetistirmeye calismglar, bunu egitimcilere ve anne-ba-
balara tavsiye etmislerdir.

19. Havle A. Dervis-Alide ve Anaokulunda Cocuk Terbiyesi, s. 33
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Misliiman bir ailede cocuk dogar dogmaz kendini Is-
lami bir egitim sistemi icinde bulur. Cocugun kulagina oku-
nan ezandan besmeleyle emzirilmesi, 6gretilen ilk kelimenin
“Allah” olmasi, yemek yemeye besmele ile baslatiimasi ve
temizlik, tuvalet egitimine kadar biitiin hal ve hareketler Is-
lam egitim sistemine dahildir.

Anne-babanin hayata bakis acisi, kendilerine esas aldik-
lar1 gayeleri, prensipleri, yasayis sekilleri inandiklari dini de-
gerler tizerinedir. Onun icin dini egitim, hicbir zaman egiti-
min alt subesi gibi goriilmemelidir.

islam Egitiminin Hedefler:i:

* Ferde, kendisini tanima yolunu gostermektir. Clinkii
kendini bilen insan ne zaman, nerede nasil hareket edece-
gini bilir. Ayrica Hadis-i Serif geregince; “Kendisini bilen ta-
niyan, Rabbini de tanir.” Yaraticinin Rab, yaratilmisin onun
kulu olmasi ilgisini iyi kurar.

* Cocugun fitratim1 korumaktir. Ciinkii cocuklar fitrat-1
selime ile dogarlar ancak cemiyet vasitasiyla bozulurlar.

* Jyi insan yetistirmektir. Bat1 egitimi iyi vatandas yetis-
tirmeyi gaye edinir. Ama Islam iyi (kamil) insan yetistirme-
vi hedefler.

e “insanlan dogru istikamette tutmaktir. “Emrolun-
dugun gibi dosdogru ol” (Hud s. 112) ayet-i kerimesi gere-
gince dogru yoldan, haktan sapmayacak karakter yapisina
sahip insan yetistirmektir.”2

Yani biitlin mesele Allah’a (c.c.) baglilik icinde, tstiin
degerde ideal bir sahsiyet olusturmak; insana en iyi sekliy-
le yasama sanatini 6greterek diinya ve ahiret saadetine ulas-
tirmaktir.

20. Fatma Temir, Egitimde Basarimin Sirni, s. 30



[2]
COCUKTA DIN DUYGUSU

Cocuklarin Allah inanci ile karsilasmast ¢ok kiictik yas-
larda baslamaktadir. Cocuk, kendisine yardim edecek ve
onu koruyacak “sonsuz bir gic” arayist icindedir.

Namaz, dua, zikir gibi ibadetlere karsi istek duyarak de-
nemelerde bulunmasi da onun bu konuya olan 6zel ilgisinin
bir ifadesidir. Cocugun dini inanclarla karsilasmasi kendisine
oldukca duygusal bir zenginlik kazandirmaktadir. Cocuk iti-
raz etmeden, kuskulanmadan, sebebini arastirmadan inanur.
Ancak cocukta dini gelisme heniiz tam sekillenmemis ve be-
lirli seviyeye gelmemistir.

“Cocuklarin Allah inanct ile karsilasmasi ¢cok
kiictiik vaslarda baslamaktadir.

Cocuk kendisine yardim edecek ve onu ko-
ruyacak ‘sonsuz bir gti¢’ arayist icindedir.”

ilk Cocukluk Yillarinin Gnemi

Cocuklarin zihni yapilari kendilerine verilen her seyi ka-
bullenmeye oldukca elverislidir. Tasképriizade bunu “Cocu-
gun kalbi hentiz sekil almamus, cilalanmamis demire ben-
zer.” sozleriyle ifade ederken; Acliini Kesftl Hafa'da Bir seyi
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kiictik yasta 6Grenmek, onu tas lizerine naksetmek gibidir.”
demistir. V. Amos Comenius da “Ik izlenimlerin insan ru-
hunda c¢ok kuvvetli ve derin izler biraktigi, bunlari beyinden
sokiip atabilmenin adeta imkansiz oldugu” goriistinii iddia
eder. Insanin cocuklugunda aldig: dini teklinlerin hayat: bo-
yunca onda derin tesirler biraktigi artik bilinen bir gercektir.

“Agac vas iken egilir.” atasozii de buna 6zl bir isaret-
tir. Insan ile yaraticisi arasinda en deg@erli bag olan imanin
tohumlari ilk ¢cocukluk déneminde ekilmektedir.

Basariya ulasmak ancak bazi psikolojik ve pedegojik ku-
rallan da icine alan sistemli bir egitimle miimkiin olur.



COCUK VE DIN m 203

EViM

Ahsap ev; camlarindan kizil biberler sarkan!
Arsiz gokdelenlerle cevrilmis 6ntin, arkan!
Kefensiz bir cenaze, ciril¢ciplak ortada...
Garanti yok sen gibi faniye sigortada!

Eskiden ne gtizeldin; evdin, késktiin, yaliydin!
Madden kac¢ para eder, sen bir remz olmaliydin!
Bir késende anneannem, dalgin, Kur’an okurdu;
Ve karsisinda annem, sessiz gergef dokurdu.
Semaverde huzuru besteleyen bir sarki;

Asma saatte tik tik zamanin hazin carka...

Cam kokulu tahtalar gicir gicir silinmis;

Sular cémert, “temizlik imandandir” bilinmis...
Komsuya hatir soran sira sira terlikler,

Olciilii uzaklikta, yakin beraberlikler...

Seni vivip bitiren, kirk kath ejder oldu;
Komsuluk, mana ve ruh, ne varsa heder oldu.
Bir veni nesil geldi, tstiiste binenlerden;

Gége citkayim derken bosluga inenlerden...
Seninle sarmas dolas, kékten bozuldu denge;
Vuran kimse kalmadi bu ddvayt mihenge...
Simdi git, mahkemede hesap ver, iki biikliim;
Cezan, susuz, ekmeksiz, oldugun verde 6lium!..
Evim, evim, vah evim, gontl bucagt evim!
Tadim, rengim, 1s1g1m, anne kucagi evim!

Necip Fazil Kisakiirek
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COCUGUN DIiLINDEN

“Ben bana verilenim.”

Erikson

“Seuvgili Anne ve Babacigim!
Bana stirekli nasihat ediyorsunuz.
Sovlediklerinizi duymuyorum,
ama vaptiklarinizi ¢cok iyi gortiyorum.”
Bir Cocuk



COCUKTA DiN GELISIMINDE
AILENIN TESIRI

S

“Her dogan cocuk Islam fitrati iizere dogar;
sonra anne-babasi onu Hristivan, Yahudi ve
mecusi yapar. Ana-babasi miisliiman ise ¢o-
cuk da miisliiman olur.”

Hadis-i Serif

Yukaridaki hadis-i serifte Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
cocugun yetismesinde ailenin tesirini cok bariz bir sekilde
ortaya koymaktadir. Buradan, cocugun Islam’t kabullenme-
ye elverisli olarak yaratilmasina ragmen anne-babanin onu
Hristiyan veya Yahudi yapabilecek kadar tesirli oldugunu
anlyoruz.

Cocugun dini gelisiminde dogustan gelen istidat ve ka-
biliyetler yani i¢ faktorler ve cevresinden gelen dis faktorler
olmak tizere iki temel faktor séz sahibidir.

Ihmalin, dikkatsizligin, isi oluruna birakivermenin ve
egitimsizligin getirdigi kétii sonuclardan, cocugun fitratini
suclamak biiyiik hatadir.

Her cocuk Esma-iil Hiisnadan almis oldugu vasiflarla
dogar. Cocuklarda bir kabiliyetin digerlerine gére fazla ol-
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masi, aralarinda fitrattan gelen farkhhiklar bulunmasi bu se-
beptendir. Onemli olan bu farkliliklarin kesfedilerek gelistiril-
mesi ve cocu@a fitratina uygun bir kimlik kazandirilmasidir.

Ayni egitime tabi tutulan kardesler arasinda bile cok
farklar goriilebilir. Yanlis bir egitim ise cocugun fitratindan
gelen bu 6zelliklerin kolayca korelmesine sebeptir. Bebek-
lik déneminden baslayarak biiytime seyrinin her safhasin-
da cocugu tanimaya cahismali, mizac ve kabiliyetleri dog-
rultusunda yetistirme amaclanmalidir. Ihmalin, dikkatsiz-
ligin, isi oluruna birakivermenin ve egitimsizligin getirdigi
kétii sonuclardan, cocugun fitratim suclamak biiyiik hata-
dir, mes’uliyettir. Burada en biiyiik pay ve sorumluluk an-
neye diismektedir.

Veliler Kervanindan giiniimiiziin insan-1 kamil
numiinesi Mahmud Ustaosmanoglu (k.s.)’nun an-
nesinin kendisi {izerindeki tesirini anlatan su ¢o-
cukluk hatiralari biitiin anneler icin oldukca ibret-
lidir:

“Annem ¢ok saliha bir hanimdi. Hamileyken alim ve
abid bir kul olayim diye cok dua eder ve herkesten
de dua istermis. Sipheli ve haramlardan ¢ok sakinir
bana abdestsiz ve hesmelesiz yemek yedirmezmis.

Cocukluk yillarimdayken birgiin inegimizin komsu-
nun bahgesine girdigini gordik. Annem ¢ok tziilerek
helallik dilemesine ragmen inedi sagdi ve sttinu be-
nimle komsuya gonderdi. Bundan sonra bahgelerin
sinirindan gegmemiz gerektiginde annem inegimizin
agzina hep bez baglad.
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Kdyde calismak icin tarlaya erkenden gitmek adet-
ti. Ama annem seccadesinin basinda biyik bir husu
icinde zikrini ceker israktan sonra tarlaya giderdi. Ve
isini de herkesten cabuk bitirirdi.

Yedi yasimda hafizlik egitimine basladi§imda ilk ho-
cam annemdi. Aksamlari gaz lambasinin isiginda bu-
yuk bir sabirla beni calistirirdi. Sabahlan da tarlaya
gitmeden once elimden tutarak karsi kéydeki bir
hocaya goturir ve dersimi dinlettirirdi. Derslerimi
verince de beni mikafatlandirirdi.

Karda, kista, sicakta yaya olarak iki saati asan bu
gidisgelislerimizde annem bana yol boyu hep men-
kibeler anlatird.

Herkesin annesi benim annem gibi cocugunu yetis-
tirmede hoyle hassas olsaydi herkes alim olurdu.”

Yapilan arastirmalar cocugu Kisisel ve sosyal olgunluga
ulastirmada ve dini formasyonunu kazandirmada en tesirli
miiessesenin aile oldugunu gostermektedir.

Cocuk, toplumun en kiictik tinitesi olan aile icinde diin-
vaya gelir. O ailenin dini, dili, ahlaki, yasam tarzi, kilttirti
ile donanan manevi atmosferi teneffiis ede ede biiyiir. Su-
ursuzca ailesinin degerlerini taklit eder ve onlarla 6zdesles-
meye calisir.

Cocugun ilk 6grenmesi taklit yoluyladir. Nitekim takli-
din iki gayeye yonelik oldugu ileri siiriiliir. Birincisi cocugun
taklit ettigini 6grenmek istegi, ikincisi taklit ettigine benze-
mek gayretidir.
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Cocuk baslangicta taklit ettiginin farkinda degildir. An-
cak zamanla uymaya calistigi davranislarin sebeplerini anla-
maya baslar ki bu da taklidin suurlu hale déniismeye basla-
digim gosterir. Bu konuda genis arastirmalarda bulunan Ke-
rim Yavuz taklidi soyle ifade eder:

“Cocuk kendine model olarak sectigi kimse ile 6zdesles-
tikce, onun degerlerini de igine dziimsemektedir. Yani taklit
once icten gelen bir istekle disin kopya edilerek iceride isle-
nip 6ziimsenmesiyle tamamlanmis olmaktadir. Boylece tak-
lide, ruhtan ruha gecisi saglayan bir koprii goziiyle bakabi-
liriz.”

Giizel Ornek ya da Model Sahsiyet

Goriilduigli gibi cocugun en iyi 6grenme vasitast taklit-
tir. Ailenin cocugun egitimindeki 6nemi esasen bu noktada
baslar. Ciinkii cocuk hayatinin ilk bilgilerini anne-babasinin
(en cokta annesinin) mimiklerinden oturusuna kadar her ha-
lini tipki bir kamera gibi zihnine kaydedip taklit ederek 6G-
renir. Dolayisiyla anne-baba cocuklarinda nasil bir karakter
gelisimi istiyorsa 6ncelikle dyle bir sahsiyet modelini sergile-
mek, oérnek olarak cocuga gostermek zorundadir. Yani bas-
ka bir ifadeyle cocuk, anne-babasinin ne yaptigina bakarak
ne yapacagini 6grenir.

“Cocuklar asla hata affetmez.”

Hic unutulmamasi gereken bir gercek de ¢ocuklarin ha-
tay1 asla affetmemesidir. Agizdan bir defalik ¢ikan cirkin bir
soz, yapilan kiiclictik yanls, bir hareket aninda cocukta yer-
lesmis bir s6z veya davranis olarak geri déner. Mesela, basi-
n1 6rterken agzina toplu igne alan ablasim kiiciik kardesinin
aynen taklit etmesi gibi.
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Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Birgtin arkadasim Emine Hamim’a esinin midirindn
hanimi Ayla Hanim 4 yasindaki kiziyla birlikte caya
gelir. Arkadasimin ayni yaslardaki kizi Fethiye ile ge-
len misafir cocuk anlasamaz ve kavga ederler.

Ayla Hanim’in bu hadiseden etkilendigini caninin si-
kildigini géren Emine Hanim hemen kizini yan odaya
ceker;

- Bak kizim, kavganizi gérdum kesinlikle sen haklisin.
Ama senden rica ediyorum bu seferlik olay gikartma
s0z, ben de bir daha onlari eve almayacagim.

Boylelikle olay yatisir. Bir tatsizlik olmadan Ayla Ha-
nim ve kizi gider.

Aradan gegen 4 ay kadar bir streden sonra Emine
Hanimlarin zili calar. Kapida siipriz misafir Ayla Ha-
nimla kizi vardir.

Arkadasim misafirleri iceriye davet ederken kiigiik
Fethiye ellerini beline baglarak annesine doner;

- Anne! Bakar misin? der; Hani bir daha Ayla teyzeyle
kizini eve almayacaktin?

“Madem ki terbiye isi ile sorumludur-
lar; o hdlde anne-baba isin gerektirdi-
gi bilgiyve sahip olmalidirlar.”

Gazali



210 W CiCEKLERIMIZ SOLMASIN

Cocuklar Yalani Affetmez

Yalan soyleyen bir Kisiyi Allah Teala hazretleri dilerse
affeder ama cocuk asla affetmez. Onun icin “En biiyiik ya-
lan ¢ocuga soylenen yalandir.” s6zli olduk¢a manidardir.

Abdullah bin Amir anlatiyor:

Birgiin beni annem cagirdi. Rastlullah (s.a.v.) de evimiz-
de oturuyordu.

Annem: Gel de sana bir sey vereyim, dedi.
Rasulullah (s.a.v.) anneme:
— Ona ne vermeyi dustinmiistiin? diye sorunca:

Annem: Ona bir hurma vermek istemistim, cevabini
verdi.

Bunun tizerine Rastlullah (s.a.v.):

— Bil ki sen ona bir sey vermeseydin sana bir yalan gii-
nahi yazilirdi buyurdu.

En biiyiik yalan cocuga séylenen yalandir.

Yalan, cocugun hatta saglikli bir yetiskinin bile ruh ya-
pisini felce ugratan ama maalesef toplumumuzda hayli yay-
gin olan manevi bir hastaliktir.

Cocuk valani ilk defa kendi anne-babasindan veya ya-
kin ¢evresinden 6@renir. Ruhunda biiyiik hasarlar agilmasi-
na sebep olan yalan, cocugun yalan séyleyene karsi gtiveni-
ni derinden sarsar.

Baz kiiciik goriilen belki yalan oldugunun bile farkina
varilmayan yalan 6rnekleri:

— Dilenci mi gelmis? Annem yok de, kapiyi kapat.
— Aksam babana alisverise gittigimizi séyleme oldu mu?
Sorarsa “parka gittik” dersin.

Veya baba, aksam gelir;
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— Hanim, telefonda Mehmet Bey arayacak olursa ak-
samlar gec geldigimi soyle...

— Bu aksam Ahmet beylere gidecektik ama hi¢c camm
istemiyor. Yarin siz niye gelmediniz diye soracak olurlarsa
“Bizim de misafirimiz geldi” dersiniz olur biter.

Biitiin bunlardan sonra bu anne veya babanin cocuga
valan sdylemenin yanlishgini anlatmasi nasil netice verebilir?

Cocuguna meyve verirken kotii olanini arkadasina ik-
ram etmesini tenbih eden veya arkadasi geliyor diye oyun-
caklarini saklamasini 6neren anne, o ¢ocuga paylasmak,
vardimseverlilik, comertlik gibi ahlaki degerleri nasil 6gre-
tebilir?

Ne yazik ki cocuklar ikiyiizliliigli, yalanciligi, cikarcihi-
g1, soziinde durmamayi, vefasizh@i, tamamiyla yetiskinler-
den &grenirler. Sonra da émiir boyu bunlarin yanhshgi, cir-
kinligi {izere nasihat ve vaaz dinlerler. Cocuk sirf kendi ha-
tin1 icin zoraki yapilan hareketleri bile digerinden ayirt eder.

Yani cocuk tirnagindan tepesine kadar dziiyle sézii bir
olan; dogrulugu, durtstligti, tevazuyu, nezaketi, ahlaki me-
ziyetleri kendisiyle i¢sellestirmis bir model istemektedir.

Bu, ahlaki degerler kadar dini pratikler icin de gecerli-
dir. Bebekliginden itibaren anne-babasinin namaza asla ara
vermedigini goren bir cocuk namazi hayatin bir parcasi ola-
rak algilamaya baslar. Ve o da taklitle namaz kilmaya dua,
tesbih, zikir gibi uygulamalar1 heyecanla yapmaya calisir.

Gunlik Kur’an okunan evlerde cocuklarin Kur'an-1
Kerim’e olan duskinliikleri hep dikkatimi cekmistir. Ge-
nelde anneler, Kur’an’a saygisizlik olmasi korkusuyla cocu-
gun eline Kur’an’t vermek istemezler ama alternatif olarak
verilen onca renkli resimli kitaplara ragmen cocuk israrla
Kur'an-1 Kerim'i almak ve sayfalarini cevirerek okuma taklidi



212 | CiCEKLERIMIZ SOLMASIN

yapmak ister. Bunun sebebini o evde Kur'an-1 Kerim’e gos-
terilen ilgi, sevgi ve saygida aramak gerekir. Ciinkii o cocu-
ga Kur'an-1 Kerim’in yiiceligi ve gtizelligi en giizel ifadeler-
le bile anlatilmis olsa o evde Kur’an-1 Kerim sik okunmadigi
slirece cocukta boyle ilgi ve istek goriilmez.

Yasadiklarvmiz Gordiiklerimiz

iki yasindaki kiigctik Kamile hirgiin yine israrla annesi-
ne kitiphaneden Kur’an-1 Kerim’i indirtti. Eline alip
yapraklarini cevirmeye basladi. Bir yandan da degi-
sik sesler gikararak talimli okuma taklidi yapiyordu.
Bir ara elinden Kur’an-1 Kerim’i dusurdti. Buyuk bir
heyecanla yerinden firladi Kur’an-1 Kerim’i kapti, he-
men Optl ve basina gétlrdu. Sonra da sikica gégstine
bastirdi. Annesi saskinlikla baka kalmisti!

Cocugun Dini Gelisiminde Cevrenin Rolii

“Insanlar dostunun dinindendir. O
hdlde kisi dost edinecegi kimseye
dikkat etsin.”

Hadis-i Serif

Insan karakteri {izerine sosyal cevre faktérlerinin cok
biiyiik tesiri vardir. Cocugun gelisimine aileden sonra ikin-
ci tesir eden dis faktér; cocugun sik gériisiip yakin iliskilerde
bulundugu arkadas, akraba, komsu gibi cevrelerdir ve bun-
lar da daima tetkike muhtactir.
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Dolayisiyla cocugun koétii 6rneklerden ve aile huzur-
suzluguna sebep olan kimselerden uzak tutulmasi zaruridir.
Edepli, giizel ahlakh 6rnek kimselerle dis cevreden gelebile-
cek tehlikelere karsi cocugun etrafinda bir cember teskil et-
tirilmelidir. Islam’in yasanmadigi ve saygi duyulmadig: her
yer, basl basina tehlikedir. Miisliman hem kendini hem de
cocugunu bu tiir yerlerden muhafaza etmek zorundadir.

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Murtvvet Hanim, lisede okuyan kizi Beyza’dan hayli
muzdarip, dertli... Uziinti icinde anlatiyor:

- Hichir sey anlamiyorum. Cocuklugundan beri hep
severek namazini kilardi. Ortackuldayken basini bile
orttd. Ama simdi ortii kalmadig gibi namazini da ter-
ketmesinden korkuyorum. Girdigi arkadas cevresin-
de nerdeyse inancindan kopmleks duymaya basladi.
Gecende hir arkadasi, telefonda kizimi istedi. Namaz
kildigini sdyledim. Bes dakika sonra arkadasini arayan
Beyza:

- Ne namaz|, namaz falan kilmiyordum. Annem sana
oyle soyleyivermis, ifadesini kulland.

“Islam’in yasanmadigi ve saygt duyul-
madigt her ver, basl basina tehlikedir.
Miisltiman hem kendini, hem de co-
cugunu bu tiir yerlerden muhafaza et-
mek zorundadir.”



[3]
COCUKLARDA DiNI GELISIM

Cocuklarda dini gelisimin 6ngérdiigii egitim, cocuk ana
rahmine diismeden &nce baslar ve biitiin hayati boyunca de-
vam eder.

Cocugun dogar dogmaz kulagina okunan ezandan, tu-
valet egitimine, yemek sekline kadar biitiin hallerinde dini
prensiplerin izlerini gérmek miimkiin. Ciinkii din bir yasam
seklidir. Hayatin bir boliimiinii degil, tamarmini icine alir.

Cocuklarda dini gelisim ve egitim yerine karakter egiti-
mi de diyebiliriz. Ciinkii karakter kisiligimizin degerler yani-
ni1 olusturan bir alt kiimesidir ve gtizel ahlakin ta kendisidir.
Saglam bir karakter egitimi ancak saglam bir akaid (inanc)
egitimi {izerine mimkiindiir.

Yapilan incelemeler cocugun ruhsal yapisimn “Allah
inancina” elverisli ve kabiliyetli oldugunu gostermistir. Cocu-
gun baslangicta biiyiik bir dini potansiyeli mevcuttur. Cilinkii
kendisini glicstiz ve yardima cok muhtac géren cocuk, ken-
di varhigim her zaman koruyup kollayacak sarsilmaz bir kuv-
vet glic arayisi icindedir. Herkesin yaraticisi ve sahibi olmak
gibi bir sifati olan Allah’a inanmakla ¢ocuk kendisini giiclen-
mis hissedecek ve emniyette gorecektir.

Yani cocuk fitratindan gelen giivenme baglanma, sigin-
ma egilimine cevap olarak Allah’in gercek ve kacinilmaz bir
siginak, bir emniyet kaynagi oldugunu goriir.
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“Seuvgi ve baglanma insandaki iki te-
mel duygudur.”

Bugtin ruh bilimi de, sevgi ve baglanmanin insandaki en
temel iki duygu oldugunu savunur. Dolayisiyle cocukta fitra-
ten mevcut olan gtiven, timit ve baglanma duygularini gelis-
tirmek cok 6nemlidir.

Din Dili

Dil zihni bir iletisimdir. Ailedeki manevi hayat dile, ora-
dan cocuga yansir. Giin boyu sikca tekrarladigimiz “besmele
hamd, selam” lafizlar, “Allah’a 1smarladik, Allah’a emanet
ol, Allah’a stikiir, Allah razi olsun” gibi ibareler ¢ocuk icin
bir din dili olusturur. Mesela, diisen bir cocuga “Allah koru-
mus, fazla zarar gérmemissin” demek, kafasinda Allah’in
kendisini korudugu sevdigi diistincesini uyandinr. Dolayisiy-
le din dilinin cocugun egitimindeki énemi hayli biiytiktiir.

Ozellikle erken vaslarda 6lciilii olarak verilen dini tel-
kinler kalici olur. Ancak cocugun sinirh olan zihin ve dil ka-
pasitesi her zaman g6z 6niinde bulundurulmali, yapilan tel-
kin ve aciklamalarin zihninde bir kavram kargasasi meyda-
na getirmesine firsat verilmemelidir.

Dini bilgilerin soru cevap seklinde ezerberletilmesi ona
dini kelime hazinesi saglar. Eskilerin cocuk konusmaya bas-
lar baslamaz uyguladiklar kaliplasmis soru-cevaplan cocuk-
lar icin oldukca eglenceli ve tesirlidir.

— Seni kim yaratt1?
— Allah.

— Allah kactir?

— Bir.

— Dinin nedir?
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— Islam.

— Kitabinin adi nedir?

— Kur’an,

— Peygamberin kimdir?

— Hz. Muhammed (s.a.v.).

CocukKlar bu sorulan sorma cagina geldiklerinde, cevap-
larim belleklerinde hazir bulurlar.

Ayrica ¢ocuklarin masal ve hikayelere olan ilgisinden
faydalanarak, onlara seviyelerine uygun dini hikaye ve men-
kibeler anlatilmalidir.

Gerek dini hikaye ve menkibe anlatiimasinda gerekse
ezberletmelerde cocugun gonliine, duygularina hitap edebil-
mek cok 6nemlidir. Dolayisiyle vermek istedigimiz mesaj ve
bilgileri cocugun duyu organlarina acik ve etkili bir sekilde
sunabilmenin yollarini aramalyiz.

Cocuk siirleri, kisa dualar, bilmeceler bu konuda en cok
yararlanabilecegimiz vasitalardir.

Ornek verebiliriz:

“Uyanirken her sabah,
Derim hemen bismillah,
Yénelirim Rabbime,
Kuvvet gelir kalbime.

Bir sey verker icerken,
Kitabimi acarken,
Diistirmem hic dilimden,
Allah tutar elimden.”

M. Asim Koksal

“Ya Rastlullah seni cok seviyoruz
Al kalbimi senin olsun
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Sefaat et ne olursun
Annem anlatti seni
O§retmenim ogretti seni
Sana gelmek istiyorum
Ellerimden tut beni.”

Dini Tekerleme

Dua: “Yemegini yemeden, el actim Rabbim sana.
Akil, saglik, dogruluk, iyi huylar ver bana.
Yedigimiz can olsun, ictigimiz kan olsun
Hepimize afiyet olsun.”

“Yattim sagima, déndiim soluma.
Melekler sahit olsun gégstimdeki imana
Yattim Allah, sen kaldir insaallah.”

Ertugrul Erkisi

Giil Cocuk

Giil ¢ocuk gtilen cocuk
Gtilmeyi seven cocuk
Giinaht hi¢ bilmeyen
Cennet kokulu cocuk.
flahi Szleri

SUKUR
Tutmak icin el verdin,

Konusmaya dil verdin, Rabbim sana cok stiktir

Koklamaya giil verdin
Rabbim sana cok stikiir
Yiirtriz ayak verdin.
Duyariz kulak verdin
Agizda damak verdin

Annem icin Allah’im
Babam icin Allah’im
Verdigin her sey icin
Rabbim sana cok stiktir

M. Yasar Kandemir
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HiLYE-i SAADET:

(Cocuklara Hilye-i Saadet’in madde madde ezberletil-
mesi ve onlarla beraber ara ara tekrar edilmesi hem manevi
bereket kazandiracak, hem de cocuklarin minicik beyinleri-
ne “Peygamber sevgisini” yerlestirecektir.)

¢ Peygamber Efendimiz (s.a.v.) biitiin yaratilmis olanlarin
en gtizeliydi.

¢ Biitiin uzuvlan olgtiliiydii, yakisiklydi.

e Miibarek viicudu giiclii ve kuvvetliydi.

e Zayif ve sisman olmayip, orta halliydi; etleri sikicaydi.
e Nurlu cildi ipeklerden yumusakti.

¢ Viicudunun kokusu cok giizeldi; giil kokardi.

e Oksadi@1 seylerden gtinlerce giizel kokular duyulurdu.
e Tertemiz viicudu beyazdi; nurani idi.

e Pek miibarek boyu ne uzun ne kisaydi.

¢ Bununla beraber, yaninda bulunanlardan daima uzun
gorintirdd.

* Berrak gogsti ve iki miibarek omuzlarinin arast genisti.

¢ Ve nurlu omuzlarinin arasinda, gtivercin yumurtast
gibi, bir kirmizi ben nisanesi vardi. Bu peygamberlik
miithriydii.

e Peygamber Efendimiz (s.a.v)'in bilekleri, elleri ve
parmaklar1 uzunca ve kalinca idi.

® Miibarek basi ve agz dlctiltiydii, gtizeldi.

e On disleri seyrekceydi Disleri berrakt: ve inci gibi piril
piril parlardi.
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* Nurlu alni genisti.

e Hilal kaslar uzuncaydi. Kaslarinin arasi acikti.
» Kirpikleri uzun ve siyahti.

e Giizel sakal sikcaydi.

e Zarif saclar ne kiircik ne de diizdii; dalgahydi.

Ya Rasilullah!

Rabbim seni ne giizel yaratmis.

Basimizin taci, kalbimizin ilacisin.

Ey Nebi!

“Sevgidiginize sevginizi styleyin.” buyuruyorsun.
Iste séylilyorum, iste haykiriyorum sana.

Sevi seviyorum ey Nebi!

Seni cok seviyorum!

=



[4]

COCUKLARDA IMAN,
ISLAM EGITIMI

Din psikolojisi arastirmalarn ¢ocugun iki yasindan itiba-
ren din ile karsilastigini, {ic-dort yasina gelince de sorularla
yaratict glictin mahiyetini 6grenmeye calishginm ortaya koy-
mustur.

Dinin bilhassa Allah’a imanin insan hayatindaki ve co-
cuk ruhundaki vazgecilmez 6nemi bugtin herkesin kabul et-
tigi bir gercektir. Inancsiz psikologlar bile cocuga bir &liim
hadisesinin, cennet mefhumuyla beraber verilmesinin ruh
saghgdi acisindan gerekli oldugunu itiraf etmek zorunda kal-
muslardir.

“Kalbe emniveti, siikuneti ve huzuru
veren imandir.”

Bugilin cagin hastaligi haline gelen sinir hastaliklari,
stres, r(thi bozukluklar ve intiharlar daha cok manen beslen-
meyen, inangsiz ve timidsiz insanlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Halbuki din ve iman en kétii anlarinda bile insana timit
veren, cekilen aci ve 1zdirabi azaltan, karsilastigi zorluklara
kars1 mukavemetini artiran yegane gtictiir. Kalbin emniyeti,
sikuneti ve huzuru ancak imanla miimkiindiir.
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Ayni sekilde cocuk Allah’a inanmakla kendini gliclii ve
emniyette hissetmekte, Allah tarafindan korundugunu ve se-
vildigini bilmesi yasam gtictinii artirmaktadir.

“Allah tarafindan korundugunu ve
sevildigini bilmesi cocugun yasam
gucunu artirir.

Inancin cocugun ruh saghd acisindan ne kadar énemli
oldugu ortadadir. Ancak cocuga “iman 6gretiminde” tatbik
edilecek usul biiyiik bir incelik ve hassasiyet istemektedir. Bu
incelikleri kisaca maddelestirebiliriz:

Allah Sevgisi Esas Alinmali:

Dinin temelini olusturan duygulardan biri olan sevgi, ay-
n1 zamanda duygusal gelisimin de temel unsurlarindandir.
Allah sevgisi insanda fitraten mevcut olan bir duygudur.

“Islam egitim sisteminde sevgi esastir.”

Doc. Dr. Halis Ayhan’in ifadesiyle “Cocuklara Allah
inancini sevgi ve baglanma duygularini gelistirerek 6gretmek
ve telkin faaliyetlerine bu duygulardan hareket ederek basla-
mak dogru olacaktir.”

Zaten daha 6nce “Sevginin Onemi” konusunda da de-
tayh olarak verdigimiz gibi Islam egitim sisteminde sevgiye
dayal! bir egitim esastir. Insan fitrati sevildikten sonra sev-
meye meyillidir. Bu itibarla cocuga Allah ve peygamber sev-
gisini verebilmek icin 6nce cocugu yeterli ve olciilii bir sekil-
de sevmek ve bu sevgiyi ona ifade edebilmek sarttir.
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Allah’la Korkutulmamali:

“Cocuklara Allah hakkinda korkutu-
cu seyler s6ylemeniz onlar1 dinsiz
vapmavya veterlidir.”

Salzman

Cocuklara kiiciik yaslarda telkin edilen Allah korkusu,
onun ruh yapisinda derin yaralarin acilmasina ve bir takim
olumsuz sonuclarin ortaya cikmasina sebep olur. Psikiyat-
rik incelemeler, cocuklarda ileri derecede gelisen Allah kor-
kusunun, ¢ocugu asin kayai hissi, bagirip ¢agirma ve vurup
kirma gibi davranis bozukluklarina ittigini; cocuk psikiyatri-
si Klinigine basvuracak kadar ruh yapisim bozdugunu orta-
va koymaktadir.

Bazi anne ve babalar tehdit ve cezalariyla cocugu ken-
di istekleri dogrultusunda hareket ettiremeyince “Allah kor-
kusunu” kullanarak sindirmeye calisirlar. Sik sik “S6z dinle-
mezsen Allah seni tas eder, cehenneminde yakar; kotii s6z
soylersen dilsiz yapar.” gibi sozlerle cocuk {izerinde baski
kurmaya calisirlar.

Neticede cocuk Allah’tan cok korkar ama her yaptigin-
dan sucluluk duymaya baslar. Halbuki stirekli sucluluk duy-
gusu hissetmek insanin ruh saghgim alt tist eden bir hasta-
liktir.
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Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Kigtik Ahmed, alti yaslarinda oldukga saglikli, akill,
bir cocuktu. Ama ne hikmetse gittikce belirginlesecek
sekilde cocugun sol omzunda bir ¢okme, algalma, do-
layisiyla sol tarafina dogru bir meyillenme goriilmeye
baslandi. Cocuga omuzunu dik tutmasi icin yapilan
telkinler fayda vermeyince doktorlara gidildi. Ama
fizyolojik hir rahatsizlik teshisi konulamadi. Nihayet
bir pedagoji uzmaninin teshitiyle konu aydinland..
Evdeki yasl bilyik anne Ahmed’i hep glinah-sevap
mefhumlariyla disiplin etmeye galismis, cocugun ba-
gimsizigini kazanma ézentisiyle yaptigi her hareketi-
ne hemen “Yaramazlik edersen sol tarafindaki melek
gunah yazar” telkinini yapmis. Boylece kuigtik Ahmed
her davranisindan giinah yazildigini diistinerek suglu-
luk duygusuyla sol omuzunu indirmeye baslamis.

Her seyden 6nce cocuga Allah’'in cemal ve rahmet si-
fatlarim degil de celal (zalimleri kahreden, kétiileri cezalan-
diran) sifatim tanitmak yanlistir; Islam egitim sistemine ters
dusmektedir.

Cocugun tertemiz zihninde Allah’1 hep ceza ve azap ve-
ren, kizan biri olarak sekillendirmenin hicbir faydasi yok-
tur. Neticede bu cocukta korkuyla beraber Allah’a karsi 6f-
ke, kizginlk ve isyan gibi duygularin gelismesine de yol aca-
caktir.
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Yasadiklarmmz Gordiiklerimiz

Alt1 yasindaki ismail hep Allah korkusuyla biiyiitildii.
“Yemegini bitirmezsen Allah seni sevmez; yaramazlik
edersen Allah seni tas eder, sana ceza verir; sozimu
dinlemezsen seni yakacak” gibi s6zleri iki yasindan
itibaren glinde defalarca dinleyerek ezherlemisti.

Birglin ayag kayarak yere diisiince dfkeyle bagird;
- Ben “Allah’” hig sevmiyorum. Anne:

- Neden? diye sorunca. Cocuk:
- Beni distrdugl icin, cevabini verdi.
Bir baska gtin anne!

- Sen daha s6zimu dinlemezsen atesle de yakacak
deyince. ismail artik gayet arsizca:

- Haydi dyleyse yaksin da goreyim, cevabini verdi.

“Cocuklarimiza Allah’1t Nasil Anlatahm” isimli eserinde
Dog¢. Dr. Mehmed Emin Ay konuyla ilgili gorislerini séyle
ifade etmektedir.

“Cocuklara Allah korkusunun onlarin vicdan gelisimi-
ne tevafuk eden 10-11 yaslarindan sonra ve gerektigi zaman
telkin edilmesinin daha dogru olaca@: kanaatindeyiz. Erken
vaslarda verilen Allah korkusu bir takim zararh sonuclar do-
gurucudur.
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Surasi unutulmamalidir ki;

Cocuk ruhunu Allah’a baglamak icin yegane duygu var-
dir. O da sevgi, bir baska ifadeyle “Allah sevgisidir.”

“Cocuk ruhunu Allah’a baglamak icin
vegdne duygu sevgidir.”

Hilm, Teenni ve Hoggoriiyle Davranmak

Hilm ve hosgérii iizere olmak Islam’in temel esaslarin-
dandandir. Peygamberini (Hz. Musa), Firavun’a génderirken
bile “yumusak s6z séyleyin.” (Taha Stresi, ayet: 44) diyen,
Halim bir Allah’in (c.c.) kuluyuz. Giizel olan Islam'in, giizel-
likle 6@retilmesi, tamtilmasi esastir.

Bugtin, cocuklugunda camideki bir yaramazligindan do-
lay1 azarlandi@ icin halen camilere cok soguk bakan yetis-
kinlerin sayisi yazik ki az degildir.

Halbuki Peygamber Efendimiz (s.a.v.) yaramazlik yapan
cocuklara sert cikis ve elestiri yapilmasini yasaklamis onlara
hep engin bir hosgérii anlayist sergilemistir.

Ebu Hureyre (r.a.) anlatiyor: “Rastlullah (s.a.v.) ile bir-
likte yatst namazini kihyorduk. Namaz esnasinda Rastlullah
secdeye vardiginda (torunlar1) Hasan ile Hiiseyin sirtina bi-
niyorlar, Rastlullah da basini secdeden kaldirdiginda onlar
alip, yumusaklikla yere koyuyordu. Fakat onlar diger secde-
de ayni seyi tekrar yapiyorlardi. Rastlullah namazi tamam-
layinca torunlarindan birisini bir yanina digerini de dbiir ya-
nina aldi. O esnada Rastilullah’a geldim dedim ki; ‘Ya Rast-
lullah! Onlar1 annelerine gétiirsem?’ Rastlullah (s.a.v.) ‘Ha-
yir’ dedi. Tam o sirada bir simsek cakti ve Rastilullah torun-
larna: ‘Haydi artik annenize gidin’ dedi. Hasan ile Hiiseyin
simsegin aydinhiginda yiiriiyerek annelerine vardilar.”
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Cocuk, Allah hakkinda dini acidan uygun olmayan soru-
lar sorabilir. O zaman ¢ocuklarin biilug cagina gelene kadar
dinen sorumlu sayilmadi@ hatirlanilarak sert ¢ikis ve elestiri-
lerden kacinilmalidir. Cocuk esasen sorularla 6grenir. Onun
icin Allah hakkindaki sorularim susturmak veya cevapsiz bi-
rakmak yerine seviyesine uygun sekilde bilgilendirmek hatta
sorularin devamina imkan tanmmak gerekir.

Bilhassa ilk 6 yilda hosgorii sinirlar oldukca genis tutul-
mak zorundadir. Ama bu cocugu tamamen serbest, basibos
birakmak anlamina gelmemelidir. Cocugun hatalarina yanls
diye ikazda bulunmak en biiyiik yanlistir. Onun yerine dog-
rusu hemen 6rnek olarak sunulmalidir.

Mesela: Sol eliyle yemek yiyen cocugun eline vurmak
veya yanlis yiyorsun demek problemi ¢ézmek yerine zorlas-
tirir. Sadece sag elle yemenin gtizel oldugunu anlatmak ve
gostermek; ayni zamanda sabirla devam etmek yeterlidir.

Egitimde Yavas Yavas, Kademe Kademe ilerlemeyi
Esas Almak:

“Kolaylastiriniz, zorlastirmayiniz.
Miijdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz.”
Hadis-i Serif
Cocuga bilgiyi azar azar degil de tiimden vermeye ca-

lismak yeni dogan bebegin agzina et-ekmek koymak kadar
yanhstir. Egitim ve 6gretimde tedricilige dikkat etmek esastir.

“Usulstiz vustil olmaz.”

Allahu Teala, Hz. Kur’an-1 Kerim'i bir anda tiimden de-
gil de yirmi {i¢ sene gibi bir zaman zarfinda tedricen indir-
mistir. Ayrica ickinin yasaklanisinin ic merhale olmasi da



COCUK VE DIN m 227

insan egitiminde tedricilik esasinin ne kadar énemli ve ge-
rekli oldugunu gosterir.

Allahu Teala (c.c.) birinci merhalede: Ickinin zararlar-
n1 belirtmis;

Ikinci merhalede: Namaza sarhosken vaklasiimamasini
emretmis;

Uciincii merhalede: Sarab ve diger sarhos edici madde-
lerin haram oldugu hitkmiinii bildirmistir.

Yetiskinlerin egitimi ve 6gretiminde bu denli gerekli
olan tedricilik esasi, muhakkak ki cocuklarin egitiminde cok
daha gerekli ve zaruridir.

“Kuru bir taklit gibi gortinen ezber-
ler, aslinda cocukluk cagindan son-
ra olusmasi gereken tahkiki imana
geciste temel vazifesi goreceklerdir."

Islam &ncelikle imandir. Baylelikle kolaydan “zor” olana
dogru bir usul takip edilmeli, cocuga ezber yaptirirken dénce
Kelime-i Tevhit ve Kelime-i Sehadet sonra Islam’in ve ima-
nin sartlan verilmeye calisiimalidir. Kuru bir taklit gibi gorii-
nen bu ezberler ashinda cocukluk cagindan sonra olusmast
gereken tahkiki imana geciste temel vazifesi géreceklerdir.
Onun icin dini kavram ve dualar cocuga azar azar, sabir ve
sevgi ile sikmadan ezberletmeye calismalidir.

Tedriciligin 6nemini cocuklara namaz ibadetinin 6greti-
minde daha bariz goriiriiz.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Yedi yasinda iken cocuk-
lariniza namaz kilmalarini emredin, on yasina geldiklerinde
kilmadiklar takdirde ise onlar1 hafifce déviin.” buyurmustur.

Burada dinin temel diredi olan namaz ibadeti, cocuga
{ic safthada &gretilir.
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* Gézlem: Bu donem cocugun yiiriimeye basladigi ay-
lardan itibaren yedi yasina kadar siirer. Bu zaman zarfinda
cocuk; namaz kilan anne-babasina ve namaza &zenir. An-
ne-babanin onun bu hevesini degerlendirip namaza alistir-
maya calismasi gerekir.

* Emretme: Bu donem yedi yasinda baslar ve on yasina

kadar devam eder. Bu siire icerisinde anne-baba cocuga sa-
birla namaz emrini hatirlatip kilmasini ister.

* Dévme: Namaz kilmamasi halinde cocugun déviilebi-
lecegi bu dénem de 10 yasindan itibaren baslar.

Demek ki yedi-on yas arasinda namaza alistirmaya ca-
lislmayan bir cocugu on yasinda namaz kilmadi@: icin dév-
mek usulsiizliiktiir ve netice vermesi muhaldir.

Ayrica Islam egitiminde dayagin sarti, miktar ve sekli
belirlenmistir. (Disiplin konusunda islendi)

Dayak cocug@a zarar vermek, yaralamak icin degil terbi-
ye icindir ve son care olarak basvurulmalidir.

Yasadiklarimiz Gordiiklerimiz

On bes yasina giren Erol gosterdigi davranis bozuk-
luklari sebebiyle bir cocuk psikiyatrisine goturdlda.

Cocukla yalniz kalan doktor, onu konusturmaya ¢a-
listl. Once konusmamakta direnen Erol on dakika
sonra gozlerini doktorun gozlerine sabitliyerek su
sok edici agiklamayi yapti.

- Biliyor musun doktor amca? Babam beni sabahlar
tekmeyle namaza kaldiriyor. Namaz kiliyorum ama
inangsizim, imanimi yitirdim.
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Cocukla Anlayacagi Seviyede Konugmak:

“Insanlarla anlayabilecedi sevivede
konusunuz.”
(Hadis-i Serif)

Cocugun kendine mahsus bir sinir ve kapasitesi vardir.
Onun akil ve diistince melekesi, devamh bir gelisme icinde-
dir. Cocukla konusurken ve ona bir takim bilgiler verilmeye
calisilirken bu gelisim g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bedir Savasi'nda sahabe cobanlik yapmakta olan Ku-
reysli bir cocugu yakalayarak ona Kureys miisriklerinin as-
ker sayisini sormuslardi. Cocugun cevap vermedigini go-
riince dévmeye basladilar.

Nihayet Peygamber Efendimiz (s.a.v.) gelerek cocuga:

— Kureys ordusu kac deve kesiyor? diye sordu.

Cocuk: Dokuz ile on arasinda cevabini verdi.

Bunun {izerine Rastlullah (s.a.v.): Onlar dokuz yiiz ile
bin arasinda, buyurdu.

Cocugun matematik olarak binler basamagim bilmedigi-

ni, fakat onun zihinsel giiciiniin her zaman seyrettigi develer
ytizlinden onlar basamagini kavradigimi gérdii.

CocukKla bir yetiskin gibi sakin ve ona deger vererek ko-
nusmak gerekir. Bu cocugun akil ve diisiince diinyasini zen-
ginlestirecek ve gelisen hadiselerin ic¢ yiiziinii kesfetme ko-
nusunda biiyiik dlciide katki sagliyacaktir.

Cocugun verileni alabilmesi icin zihin-
sel ve duygusal olarak almaya hazir ol-
masi gerekir.

Cocugun verileni alabilmesi icin zihinsel ve duygusal
olarak almaya hazir olmasi gerekir. En hazir oldugu an ise,
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soru sordugu zamandir. Onun icin cocugun sorulari firsat bi-
linmeli ve onu sitkmadan bogmadan egitici-6gretici cevaplar
verilmeye calisiimalidir. Cocuga verli yersiz, rastgele zaman
ve yer gozetmeden yapilan bilgi yiiklemeleri onu biktirmak-
tan, daha cok ilgisizlestirmekten baska ise yaramaz.

Cocuga sunulan bilgilerin zamaninda, yerinde ve dozun-
da olmast sarttir.

Tabiati Gozlemleyerek Tefekkiire Yénlendirmek

“Okumasini bilen icin kdinat en gtizel
kitaptir.”

Kainat, 151l 151l parlayan giinesi, caglayan nehirleri, mas-
mavi denizleriyle; ciildasan kuslar, rengarenk cicekleri
agaclarn, ovalari, daglaryla, gokkusagiyla, mehtabiyla ve da-
ha sonsuz giizellikleriyle muhtesem bir dekordur.

Herbir zerrede tek Giizel'in, tek Halik'in miihrii ve izi
mevcuttur. Yaratilmis olan her sey o bir Yaratici’ min varhigi-
na ve sonsuz kudretine, yiiceligine isarettir.

Onemli olan biitiin bu giizelliklerin, bu eserlerin Miies-
sir’ini gérmek, cocuga da gostermeye, tanitmaya calismaktir.

Cocuklar cevrelerine, tabiat olaylarina karsi yetiskinler-
den daha duyarli ve meraklidirlar. Onlarin bu ilgi ve mera-
ki Allah inancini yerlestirmede cok giizel degerlendirilebilir.

Soru sorma cagina geldiklerinde en cok tabiatla ilgili so-
rular sorarlar.

— Glines, aksam olunca nereye gidiyor? Onun da evi
var mi?

— Allah, yagmuru agaclar susadigi icin mi génderiyor?
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— Bulutlar nasil yiiriyor?
- Yildizlar, gokytiziinde nasil duruyor?

— Ar1 bu bah nasil yapmis? Kiicticiik ar1 bal yapmay1 ne-
reden 6grenmis?

Bunlar giizel cevaplamrsa cocugu gelistirici cok giizel
sorulardir. Hatta cocuk en giizel sorularla 6grendigi icin bu
tip sorular1 sormaya yonlendirilmelidir.

Kizim dort yaslarindayken karsimizdaki apartmanin ¢a-
tisinda martinin kuluckada yatisini, yumurtadan cikan yav-
rulara anne martinin gagasiyla yiyecek yedirmesini seyret-
mek beni bile tefekkiire yoneltmisti. Anne martinin yavrula-
rin1 yalmz birakmayisi, baba martinin onlara yiyecek tasima-
st cok ilgincti. Palazlanan yavrularin catinin kenarina yaklas-
mayislarina dikkat ceken kizim:

— Anne, bebek martilar kenara gelince diiseceklerini na-
sil biliyorlar? diye sormustu.

Boylece mart1 ailesi bizde gilinlerce giindem olustur-
mustu.

Kuslarin balkona konulan su ve yeme gelislerini, karin-
calarin kendilerinden biiyiik ekmek kirintilarini yardimlas-
mayla yilmadan tasiyislarini; yapraklarin baharda yesil ye-
sil fiskirip, sonbaharda sararmalarini; geceleyin ayin hilal-
den dolunaya gecis evrelerini hep cocukla beraber gézlem-
lemek gerekir.

Bunlar cocuk icin hem bir dikkat toplama “g6zlem” ahs-
tirmasi olacak; hem duygu ve zekasini gelistirecek, hem de
bunlan yaratici ve idare edici olarak Allah’a imanini pekis-
tirecektir. Unutulmamali ki; tabiat yaratani hissettirecek en
etkili egitim aracidir.
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Dini Giin ve Geceleri Degerlendirmek

Dini giin ve gecelerin biiyiikleri bile kaplayan manevi te-
siri cocuklar iizerinde kalici izler birakir. Ozellikle cuma ve
bayram giinleri, kandil geceleri cocuga dini telkinlerin ya-
pilabilecegi en elverisli anlardir. Béyle zamanlarda cocuga
cezbedici, dini nitelikte hediyeler vermeli, gliniin 6nemin-
den dolay1 duyulan manevi haz ona 6zellikle gosterilmelidir.

Camilerin dertini atmosferi cocuklarda gtizel duygular
uyandirir. Minarelerin goklere dogru incecik yiikselislerinde-
ki manevi mana cocuklara anlatilmali; ara ara cemaatle na-
maz kilmaya gétiiriilmelidir.

Edebiyat tarihimizin dehalarindan Mehmed Akif, Safa-
hat adli eserinde babasinin kardesiyle birlikte kendisini de
camiye gotiirdiigiinii anlatir.

“Sekiz yasinda kadardim. Babam gelir:

“Bu gece sizinle camiye gitsek cocuklar erkence.
Giderseniz gelin ama namazda uslu durun;
Merdaminiz yaramazliksa iste ev, oturun!”

Devyip alirdi beraber benimle kardesimi.
Namaza durdu mu hdliyle koyverir pesimi,
Dalar giderdi. Ben artik kalinca dzade,

Ne asikane kosardim hasirlar tstiinde!”

Meshur edebiyatcilarimizin cocukluk hatiralarindan bah-
seden yazilarinda hep dini giin ve gecelerin, camilerin ken-
dilerinde birakti@i derin ve giizel izleri gériiyoruz.

Mana aleminin iklimini misralarina aktarmada ¢ok ma-
hir olan Yahya Kemal Beyatl bir yazisinda sdyle diyor:

“Kendi kendime diyorum Kki: Sisli, Kadikéy, Moda gibi
semtlerde dogan, biiyiiyen oynayan, Tiirk cocuklart milliyet-
lerinden tam bir derece nasip alabiliyorlar mi1? Semtlerdeki
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minareler goriinmez, ezanlar isitilmez, Ramazan ve Kandil
geceleri hissedilmez. Cocuklar Misliimanhigin riiyasini na-
sil goriirler?

Iste bu riiya cocukluk dedigimiz bu Miisliiman riiyasidir
ki bizi heniiz bir millet halinde tutuyor. Bugtinkii Ttirk ba-
balari, havasi ve topragi Misliimanlik riiyasiyla dolu semt-
lerde dogdular, dogarken kulaklarina ezan okundu, evleri-
nin odalarinda namaza durmus ihtiyar nineler gérdiiler, mii-
barek giinlerin aksamlar1 bir minderin kdsesinden okunan
Kur’an’in sesini isittiler; bir raf {izerinde duran Kitabullah”1
indirdiler; kiiciliciik elleriyle actilar, giil yagi gibi bir ruh olan
sar1 sahifelerini kokladilar. Ik ders olarak besmeleyi 6gren-
diler; kandil glinlerinin kandilleri yanarken; Ramazanlarin,
bayramlarin toplar atilirken sevindiler.

Bayram namazlarina babalarinin yaninda gittiler. Cami-
ler icinde safak sékerken tekbirleri dinlediler...”

Allah Rasilinii Sevdirmek ve Cocugu
Rasilullah’in (s.a.v.) Ornek Sahsina Baglamak:

Ik alt: vil icinde hep baskalarin taklit etmeye calisan co-
cuk esasen her seyini kopya edebilecegi érnek bir modele
ihtiyac duyar. Dolayisiyla cocugun Peygamber Efendimiz’in
(s.a.v.) 6rnek sahsina baglanmasi ve onu sevmesi, [slam egi-
timinde 6nemli bir esastir.

Raslullah (s.a.v.) séyle buyuruyor:
“Cocuklariniz1 tic haslet lizerine terbi-

ve ediniz; Peygamber seuvgisi, ehli beyt
sevgisi ve Kur’an tilavetidir.”

Peygamber Efendimiz'in (s.a.v.) hayatim anlatan co-
cuk kitaplarindan sik sik okumalar yapilmalidir. O’'nun da-
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vast ugruna cektigi cileleri, yaptigi savaslari; mucizeleri, hic-
reti, insanlarla iliskileri, ahlaki kissalar halinde cocuga anla-
tilmalidir. Ozellikle Peygamberimiz'in (s.a.v.) cocuklarla ha-
sir-nesir olusunu ve onlara olan sevgisini dile getiren kissa-
lar cocuklarin hem ilgisini cekecek, hem de peygamber sev-
gisini gelistirecektir.

Ayrica Ramazan aylarinda teravih namazlarinda toplu
okunan salavatlarin da cocuk ruhunu cok oksadigi ve kalici
izler biraktigi kesindir.

ibadeti Sevdirmek

Anlaml olan seyler daha kolay benimsenir ve dgreni-
lir. Onun icin cocuga ibadetin 6gretilip sevdirilmesinde 6n-
celikle o ibadetin riikGinlarindaki manevi anlamlar izah et-
mek gerekir.

Mesela cocuda veya gence (seviyesine uygun hitapla)
namazin Rabbisi ile arasinda bir bag, bir bulusma oldugu-
nu anlatabiliriz. Riiku ve secdenin ancak Allah’a boyun ege-
bilecegimizin ifadesi oldugunu, namazin sonundaki selam-
la da sagimizdaki ve solumuzdaki melekleri selamladigimi-
21 s6yleyebiliriz.

Sonra namazin insana huzur ve siikunet veren, rahat-
latan en biiyiik ibadet oldugunu kissalarla érnekleyerek an-
latabiliriz. Biitiin bunlar namaz ibadetini monotonlasmaktan
kurtaracak cocuga veya gence daha bir sevk verecektir.

Ayni sekilde bize Rabbimiz’den bir mektup mesabesin-
de olan Kur’an-1 Kerim'’i okumakla adeta Rabbimizle konus-
tugumuzu séyleyebiliriz.

Dua ve zikrin manevi boyutunu cocuga izah etmeye,
gostermeye calismaliyiz.
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Yaslilar1 sevmenin, insanlara iyilik etmenin, yardimse-
ver ve verici olmanin giizelliklerini yasayarak gostermeliyiz.
Bizdeki nimetlerin tiimiintin Allah’tan geldigini; cocugumu-
zun bile Allah’in bize verdigi en biiyiik nimet oldugunu sik-
likla tekrarlamali, stikretmeyi 6gretmeliyiz.

Cocugun Sevgisini Kazanmak:

Cocuga verilmek istenen mesaji almasi icin 6ncelik-
le gonliiniin kazanilmasi, sevildiginin hissettirilmesi gerekir.
Ozellikle “Allah’a Iman Ogretimi” gibi énemli mevzuyu co-
cuga vermeye calisan Kisinin cocukla iletisiminin cok iyi ol-
masi sarttir. (Cocukla iletisim konusuna bak.)

Aksi takdirde gosterilen cabalar, cocugun dinden ve
imandan sogumasindan baska neticeye ulastirmaz.

Ozellikle kiiciik cocuklarin makul olan isteklerini ce-
vaplamaya calismak ruhlarimin acilmasim ve aktif olmalarini
sag@lar. Ayrica cocuk istegini cevaplamaya calisan kisive de
sevgi duymaya baslar. Peygamber Efendimiz, kiiciik cocuk-
larin memnun edilmesine cok 6nem verirdi.

“Vasile b. Eska’dan (r.a.) rivayet edildigine goére Pey-
gamber Efendimiz (s.a.v.) Osman b. Mazun’a gitmisti. Os-
man’in yaninda kiiciik bir oglan cocugu vardi ve onu 6pii-
yordu. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ona:

— Cocuk senin mi? diye sordu. Osman:
— Evet, dedi. Peygamber Efendimiz (s.a.v.):
— Onu seviyor musun ey Osman? diye sordu. Osman:

— Evet vallahi ya Rastlallah, onu seviyorum! cevabin
verdi.

Bunun {izerine Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sdyle bu-
yurdu:
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— Kim kendi neslinden kiictik bir cocugu raz1 olunca-
va kadar memnun ederse, Allah da onu kiyamet giinti razi
oluncaya kadar memnun eder.”

Cocugu takdir etmek de gonliiniin kazamlmasinda tesi-
ri oldukca fazla olan esaslardandir.

Takdir edilen cocuk psikolojik olarak bir rahatlama du-
yar ve dviilen hasletlerini devam ettirmeye calisir. Onun igin
cocugun ahlaki ve dini degeri olan giizel davranislari asla
gbzden kacirilmamali, gayet icten gelen bir duyguyla takdir
edildigi gosterilmelidir.

Ancak 6vgll ve takdirin zaman ve mekan kollayarak
dengeli, miibalagaya kacmadan yapilmasi sarttir.

Ayrica cocuga giizel hitap tarzi da cocugun dikkatini
cekmede ve sdyleneni kabul etmeye hazirlamada etkili bir
husustur.

Kur’an1 Kerim’e baktigimizda baba-ogul iliskisini an-
latan ayetlerin tiimiinde babanin ogula hitap tarzimn hep
“yavrucugum, ogulcugum” seklinde oldugunu gortiriiz.

“Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hayati
bovunca cocuklara ruhlarini oksaya-
cak sekilde, nezaket ve incelik ifadele-
rivle hitap etmistir.”

insan Sevgisini Kazandirmak:

“Yaratilani severiz yaratandan 6tiiri.”
Yunus Emre
Mevla Teala alemleri sevgi sifatiyla yaratmistir. Alem-

lere rahmet olarak gonderdigi Habib-i Kibriya’sinin mayasi
sevgidir. [slam da bir yerde sevginin ta kendisidir.



COCUK VE DIN m 237

Insanlan sevmesini bilmeyen Allah’t sevmeyi &grene-
mez. Insan biitiin eksi ve artilaryla kabul edip sevebilmek
cok onemlidir.

Herkes ayri bir diinyadir ve herkesin kendine goére ayri
bir de@eri vardir. Insana deger vermek ve sevmek icin insan
olarak yaratilmis olmasi yeterli bir dlctidiir.

Eski Istanbul’'da aydinlar, yazarlar ve sairler zaman za-
man bazi kahvelerde toplanip sohbet ve miinazara yapar-
larmis.

Birgiin miinazara icin séyle bir konu secmisler:

“Lauvre Miizesi yaniyor; Leonardo’nun bir tablosu bir
de kiiciik cocuk miizenin icinde. Ikisini birden kurtarmaniz
miimkiin degil, hangisini kurtarmayi tercih edersiniz?”

Bir grup aydin:

— Tabloyu kurtarirdik. Ciinkii onda biitiin insanhgmn
hakki var, demis.

Diger bir grup:

— Cocugu kurtarirdik; o cocugun ileride Leonardo’dan
daha biiyiik bir sanatci olmayaca@ veya énemli bir kesifte
bulunup insanlhga biiyiik bir hizmet getirmeyecegi ne ma-
lum, savunmasini yapmis.

Yazarlardan biri ise soruyu cok kisa cevaplamis:

— Ben olsaydim ¢ocugu kurtarirdim; fakat sadece insan
oldugu icin.

Insana insan oldugu icin, yani yeryiiziiniin en giizel su-
retle (ahsen-u takvim olarak) yaratilmis bir varligi oldugu icin
deger verilir.
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Unutulmamah ki insanlar1 sevme kabiliyeti olmayanlar
asla Allah’1 (c.c.) sevme kabiliyetini kazanamazlar.

Islam’in “Insanlar bir taragin disleri gibi esittir.” diistu-
ru cocuklara 6gretilmeli; sinif, meslek, makam, zengin, fa-
kir, isci, patron ayirimi yapmadan herkesin sevilmesi gerek-
tigi yasanilarak gosterilmelidir.

“Insanlart sevmesini bilmeyen, Allah’t (c.c.)
sevmeyi 6Grenemez.”

Yasadiklarmmz Gordiiklerimiz

Ayse Hanim, sekiz yasindayken basindan gegen bir olay!
anlatiyor:

“Ilkokul ikinci siniftayken memur olan babamin tayini
Konya’dan istanbul’a, Nisantasi muhitine cikti. Beni de
Nisantasrnda hep zengin aile cocuklarinin okudugu bir
ilkokula kaydettirmek zorunda kaldi. Okula basladigim o
ilk gtindi hi¢ unutamam.

Babam beni mudire teslim edip gitti. O da hademeyi
cagirdi ve beni 2-B sinifina gotiirmesini sdyledi. Sinifa
vaklastigimizda iceriden koro halinde sarki sesleri ge-
liyordu.

“Orda bir kdy var uzakta
O kdy bizim kéydmdizdiir
Citmesek de kalmasak da
O kdy bizim kéydmdizdiir.”

Biz kapiy! calinca sarki kesildi. Herkes bana bakiyordu.
Hademe okula yeni kayidimin yapildigini ve beni midirin
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Biz kapiy! calinca sarki kesildi. Herkes bana bakiyordu.
Hademe okula yeni kayidimin yapildi§ini ve beni mudiiriin
gonderdigini sdyleyince 6gretmen yiizunl burusturarak
“Bu sinifa mi génderdi” dedi.

“Evet” cevabini alinca beni hosnutsuz bir ifadeyle stizdii.
0 zaman uzun etegim ve kalin corabimla 6rgulii uzun sag-
larimla digier kizlardan farkl oldugumu anladim. Kizararak
basimi 6niime egdim. Ogretmen biitiin sinifa dénerek “Bu
arkadasinizi kim yanina oturtmak ister?” diye sordu.

Hi¢ kimse beni yanina almak istemedi. Cok kotii olmus-
tum. Bu arada orta siralardan bir parmak kalkt.

“0gretmenim ben istiyorum.”

Ben dolmus gozlerimle o tarafa yonelirken 6§retmen si-
nifa donmiis,

“Haydi cocuklar sarkimiza devam ediyoruz.” diyordu.

Yazik ki “O kdy hizim kdyiimiizdiir” sarkisina hig istif ho-
zulmadan devam edildi.

Ama adini Nermin Celik olarak 6grendigim sira arkadasim
beni cok sicak karsiladi. Ellerimi tutarak;

“Hos geldin kardesim.” dedi.

Onun sevgi dolu yaklasimiyla okula devam edehildim. iki
yil sonra da istanbul’dan ayrildik.

Simdi ise tam 40 yil sonra yine istanbul’dayim. Kirk yil 6n-
cesinin sevgi dolu kiiciik Nermin’i simdi karsima tasav-
vufta derya olmus bir Fatma Temir Hoca olarak gikt!.



“Hicbir baba ¢cocuguna gtizel
edebten daha iisttin bir gey
bagislayamaz.”

Hadis-i Serif



YEDINCI BOLUM

COCUK VE BABA

1. Cocuk Egitiminde Babanin Roll
2. Cocuk Kimliginde Baba Modeli
3. Baba Aclig

4. iskolik Bahalar
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COCUGUN DILiNDEN

Sevgili Annem ve babam!..

Bugiin girdim alti yasima

Ne istediysem aldiniz bana

Seyrettim strekli ¢izgi film ve sinema.

Gak deyince oyuncak
Guk devince cikolata
Bir dedigimi iki etmediniz ama!

Sen ¢ogu zaman gezerken
Babam ise cok para kazanmada
Galiba bazen beni unutuyorsunuz.

Séyle aksamlart erken gelsin babam
Birlikte yemek yivelim ailece tastamam
Aksamlart konusmayin.

Is, para, ev, araba
Ben cok para degil
Sevgi istivorum séyle babam.

Sart degil olmasin ¢ok cok
Ovuncak, cizgi film, cikolata
Ne olursun annecigim
Allah’
Namaz’i
Mutlu bir yuvayr anlat bana...
Saliha Baycan



[1]

COCUK EGIiTiMINDE
BABANIN ROLU

“Her zamankinden cok daha iyi bili-
yoruz ki; cocugun ruhsal gelisiminde,
uyumlu olusunda, gticlii ve sevgi dolu
bir baba vazgecilmezdir.”

Psikiyatrist Ibrahim Balcioglu

Cocuk bakimi bir yerde annenin goérevi gibi kabul edile-
bilir; ama cocuk egitimi kesinlikle en az anne kadar babayi
da icine alan bir sorumluluktur.

Cocugun gelisiminde sahsiyet olusumunda, saghgimn
korunmasinda ve sosyallesebilmesinde babanin inkar edil-
mez rol ve 6nemi biitiin diinyanin kabul ettigi bir gercektir.

Dr. Ernest Eberhordt isimli bilim adam bugtin Ameri-
kan ailesinin ¢okiistinii tamamen babalik gérevinin ihmaline
baglamakta ve soyle demektedir.

“40 yilhk calismalarim, damsmanh@m, hazirliklarim ve
basaril aileleri gbzlemlerimden sonra hicbir seyin evde etki-
li bir babanin olmasi kadar ise yaramadigi sonucuna vardim.
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Babalar rolleri ve gorevleri icin destekleyene ve hazirlayana
kadar Amerika’da ailenin ¢okiistinti asla énleyemeyecegiz.”

“Babalik, ince, hassas cok 6zen iste-
ven, zorlu; oldugu kadar da zevkli
bir sanattir.”

Ne varki toplum bu zorlu ve zevkli sanatin egitimini er-
keklere baba olmadan 6nce veremiyor. Baba olduktan sonra
da erkeklerin is basinda egitim firsatlar1 olmuyor.

Halbuki cocuk egitiminde basarili olabilmek icin anne
kadar babanin da ¢ocuk psikolojisi ve egitim dalinda bilgi-
li olmasi gerekir.

Baba olabilmek bir erkek icin biiyiik bir sans, biiytik bir
nimettir. Bu sansa sahip olan kisi Allah’in kendisine en gii-
zel hediyesi ve emaneti olan cocugunu en iyi sekilde yetistire-
bilmek icin gereken bilgi donammini elde etmek zorundadir.

“Iyi bir baba olun. Béylece diinyadaki
ivi annelerin sayisini artirirsiniz.”

Zig Zaglar

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

ismail Bey yogun isleri dolayisiyla evine cok zaman ayira-
miyan ama (¢ buguk yasindaki kizi Beyza’ya oldukga diis-
kiin bir baba..

Evde kaldifi stireleri kisa da olsa hep cocuduyla gegirir;
bebekliginden itibaren onun her istedigini yerine getirir.

Anne gocugun ¢ok simardigini, her istediginin yapilma-
sinin, asir hosgorinin yanlis oldugunu hatirlatmasina
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ragmen ismail Bey hep kestirip atar. Ona gore isin 6zii
sevgidir. Hakikaten sevildigini bilen cocuk simarmaz.

Birgtin davet edildikleri bir yakinlarinin digiintine gitmek
icin hazirlanmaya basladilar.

ismail Bey sevincle Beyza’ya:

“Bugtin aksama kadar hendensin. Diigiinde bes-on dakika
goriiniip sonra seni istedigin her yere gotiirecegim.” ded.i.

Ama Beyza’nin huysuzlugu tuttu. Ustiinii giymek istemi-
yor, bardaklari firlatiyor, bas bas bagiriyordu.

Anne ve haba cok ugrasmalarina ragmen bu huysuzlugun
sebehini anlayamadilar.

ismail Bey, saatli olan diigiine geg kalmanin sikintisiyla si-
nirlendi.

“Bak kizim, dedi; Eger hemen aglamayi kesmezsen seni
gezmeye gotiirmem. Bu glizel havada aksama kadar evde
kilitli kalirsin.”

Ama Beyza “Gotlirmezsen gotiirme” diye bagirdi ve agla-
masini daha da artirdi.

Bir miiddet sonra gocugu kucaklayip arabaya hindirdiler.
Biraz arabayla dolasinca Beyza’nin dfkesi gecti ve agla-
mayi hirakti. Program tasarlandigi gibi uyguland; énce
diigune sonra piknige ve parka gidildi. Park ddnustince
Beyza babasina dondii ve sunlari soyledi:

- Hani baba! Beni bugiin evde hirakacaktin, gezmeye go-
tlirmeyecektin?

Nasil gétirdin?
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Yukaridaki olayin bir degerlendirmesini yapabiliriz:

Soru: Ismail Bey, evine cok zaman ayiramiyor. Onun
icin kisa olan stiresinde ¢ocuguyla nitelikli zaman gecirmek
istivor. Cocugun her istedigini yerine getirmek nitelikli za-
man gecirmek midir?

Cevap: Nitelikli zaman gecirmek cocugun sevdigi bir sa-
hada beraber etkinlikte bulunmaktir.

Bu olayda Ismail Bey, cocuguna cok zaman ayiramama-
nin eksikligini her istedigini yerine getirme ile telafi edebile-
cegini sanmyor ve bunu ayni zamanda sevginin ifadesi kabul
ediyor. Asin hosgorii sevginin degil, gevsek disiplinin ifade-
sidir.

Soru: [smail Bey'in cocuga “Susmazsan seni gezmeye
gotiirmem.” tehdinin degerlendirmesini yapar misiniz?

Cevap: Cocuga yerine getirilemeyecek tehditlerde bu-
lunmak ¢ok yanhstir. Babanin veya annenin ¢ocuk tizerinde-
ki etkinligini kaldinr, glivenini sarsar.

e



[2]

COCUK KiMLIGINDE
BABA MODELI

Cocugun cinsel kimligi anne-babay: taklitle ortaya ci-
kar. Eslerden birinin sorumluluktan kacmasi veya kendi rolii-
nii digerine devretmesi cocukta Kisilik bozukluguna yol acar.

Hatta bilhassa erkegin roliinii hanimin almasi héalinde
cinsel kimlikte sapmalar goriilebilir.

Evde babanin hakimiyeti esas olmalidir. Dolayisiyla ba-
ba hem otoriter hem de miisfik olmal ikisi arasindaki den-
gevi iyi saglamahdir.

Egitimciler silik, hic sz sahibi olmayan babalik etkinligi-
nin baskici da olsa otoriter bir babalik etkinligine kiyasla da-
ha eksik oldugu iddiasindadirlar.

Cunkii ailede kadimin ve erkegin rollerinin karismasi kiz
ve erkek cocuklarda kimlik kargasasina neden olmaktadir.

Babanin silik oldugu evlerde disiplinin saglanmasi cok
zordur. Ayrica baba modelinden mahrum kalan bu cocuk-
larda asin gtivensizlik duygusu gelisir.

Alman protest filozof Nietzshe bir arkadasina yazdig
mektupta “Isyanci kisiligimde babasiz bir evde biiyiimemin
buiyiik rolii vardir.” der.
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Hem bir psikiyatrist hem de bir baba olarak Sefa Saygi-
I'nin “Neredesin Baba” isimli kitabindaki su ¢cagrisina biitiin
babalar kulak vermeli diye diistintiyorum.

“Ashnda cocuklarimiz her bozuk davranisinda “Nere-
desin baba” diye ¢ighk atmaktadir. Bu ¢ighiga kulak verme-
digimiz takdirde bedelini madden ve manen cok agir 6deye-
cegimizi unutmayahm.”

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Zehra Hanim otuz yedi yasinda hir anaokulu égretmeni.
Babasini ve cocuklukla ilgili bir hatirasini anlatiyor:

Babam hep ok miisfik ve hosgoriiliydii. Omriim boyunca
bana hir ceza verdigini hatta azarladigini hile hatirlamiyo-
rum. Ancak bir tek olay var ki onu bugtin olmus gibi hatir-
liyor ve hatirlayinca da adeta kaskati kesiliyorum.

Bes yasindaydim. Elimdeki tencere kapagini tencere-
ye hizli hizll vurarak cikan seslere giiltiyordum. Babamin
“Kizim basim ¢ok agriyor liitfen giiriltiiyl keser misin?”
ikazlarina ragmen ben tencereye daha hizll vurmaya de-
vam ettim.

Daha hana hir kez kasini catmamis olan babamin birden-
hire 6fkelendigini, elimden sertge tencere kapagini alip fir-
lattigini hatirliyorum.

iste o0 an diinya basima yikildi sandim. Sanki her taraf
kararmis biitiin duygularim fonksiyonunu yitirmisti. Tek
kelimeyle felc olmustum. Babamin beni kucaklamasiyla
kendime geldim, ikimiz de higkira hickira agliyorduk.
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Soru: Yukaridaki olayda cocuk neden bu kadar etki-
lendi?

Cevap: Ashnda olay cok basit ve olagan; ama cocuk
lizerindeki tesiri ¢cok biiyiik.

Bunun da sebebi babanin ¢cocuguna daha 6nce hig kiz-
ma, azarlama hatta kas ¢atma gibi bile bir tepki vermemis
olmasi. Halbuki insan fitrat1 hayat sartlar karsisinda hep de-
gisir. Bazen {izgiin bazen sevincli bazen sikintili olmasi ve
bunu ister istemez hareketlerine yansitmasi normaldir.

Kendi duygularini baskilayarak cocuga hep hosgoriilii
davranmak bunun basarilamadigi ufak bir acikta bu sekilde
agir tesirler birakabilir.

Onun icin cocuk egitiminde 6fkeye, sinire hakim olmak
hosgoriilii olmak esastir. Ama bunlarn yaparken tabii olma-
va calismak sarttir. Yoksa insanin bir takim teorilere uymak
icin kendini zorlamasi baska yerlerden acik verecektir.

Cocugu egitirken dogal olmak ve her seyde itidali sagh-
yabilmek 6nemlidir.

Kendini alint1 bir anne-baba olmaya zorlamak; yani ken-
di icgtidiisel tepkilerini ve sagduyusunu hice sayarak egitim
icin 6grendigi bir takim kurallara harfiyyen uymaya calismak
insan1 basariya ulastirmaz.

Anne veya baba cocugunu egitebilecek bilgi donanimi-
na sahip olmaldir.

Ama bu bilgileri uygularken kendinin ve cocugunun ki-
sisel 6zelliklerini, sahsiyetini gbz 6niinde bulundurmali, teo-
rik bilgisiyle bu 6zellikleri ve sagduyusunu harmanlamahdir.



[3]
BABA ACLIGI

3

Baba ach@ cocugun gerek fiziksel gerekse duygusal ola-
rak baba hasreti ¢cekmesinin adidir. Babanin ¢ocugun ruhsal
gelisimindeki vazgecilmez roliine ragmen cagimizin getirdigi
sartlarin neticesinde cocuklarimiz genelde baba achgi cekiyor.

Ciinkii daha cok para kazanma, daha refah yasama adi-
na babalar yazik ki evden kopmus durumdalar. Eve ge¢ gel-
meleri hatta gelmemeleri sebebiyle ya fiziksel olarak ortada
yoklar ya da evle aktif iletisimi kuramamuslar. Neticede co-
cuklar belki, cagin getirdigi ekonomik imkanlar, bilgisayarlar,
elektronik oyuncaklar icindeler; ama babaliyken babasiz ya-
samann acisini duyarak yasiyorlar.

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Reyhan, habasini dogdugu giinlerde kaybetmis 19 yasinda
bir geng kiz... Baba hasreti ile kendisinde yer eden duygu-
lari s6yle ifade ediyor.

- Annem cok fedakar hir kadin. Bize hem annelik hem de
babalk edebilmek icin hayati boyunca hep cirpindi. Ama
buna ragmen gocuklugumdan heri “baba” kelimesini her
duyusumda icimin sizladigini hissederim. Ancak yasim
ilerledikce gordiim ki babalari sag olan birgok arkadasimin
durumu da benden gok farkli degil.

Gorinuste belki babalari yani haslarinda ama pek cogu
baba hasretiyle yaniyor, baba acli§i cekiyorlar.
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Yazik ki bugiin gelismis diinyanin biitiin cocuklar “Baba
ach@” cekiyor. Yani sevgi achgt, ilgi achgi, otorite achgi, di-
siplin acligi, gliven destek, paylasma achg...

Ruh ve beden saghgi acisindan babanin cocuk tizerinde-
ki etkin rolii herkesce benimsenmis bir gercekken bu cocuk-
larin hayata bir anlamda “yarim insan” olarak atilmak zorun-
da kalmalar ne acidir.

Yasadiklarmiz Gordiiklerimiz

port yasindaki Merve, sik sik ciktigi is seyahatleri dola-
yisiyla evine fazla zaman ayiramayan babasina ¢ok diis-
kiin. Babasinin evde olmadigi geceler hep aglayarak onun
yastiginda ve yorganinda yatmayi adeta aliskanlik haline
getirmis.

Yine hir gece annesi Merve’nin sessizce babasinin yorga-
nina sarilip yattigini gorir.

Usulca yorgani actiginda kiictik kizi habasinin kullaniimis
hir atletini kucaklamis koklarken bulur.

Hayretler icinde sorar:
- Bu ne hal kizm? Ne yapiyorsun?
Merve sessizce akan gozyaslarini silerken cevap verir:

- Atleti kokluyorum annecigim! Mis gibi baba kokuyor.

Gauyri ihtiyari dayanamiyor feryad ediyoruz. Babalar! Ma-
dem ki size “Baba” diyen cocuklarimz var. Madem ki béyle
ilahi lutfa mazharsiniz, éyleyse Allah rizasi icin cocuklariniza
baba olunuz. Onlar1 babaliyken babasiz birakmayiniz.
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Babanin Sermayesi

“Bir babanin en bliyiik sermayesi cocu-
guna ayirdigt zaman ve sevgidir.”

Cocugun ruhsal gelisiminin saglikli olmasi icin babanin
en bliyiik sermayesi ona ayirdigi zamandir. Cocuga ayrilan
zaman da sevginin en giizel ifade edilis seklidir.

Kendilerine ayrilan zamani az gérme yoniinden en cok
vakinanlar cocuklar ve yaslilardir. Kacinilmaz bir gercektir ki
cocuklaryla yeterince birlikte olamayan babalar; ergenlik ve
yetiskinlik dénemlerine gelen cocuklarini cok istemelerine
ragmen yanlarinda géremeyeceklerdir.

Bugtin cocuklarin kreslerde, yashlarin ise bakimevlerin-
de olmalar1 arasinda yazik ki siki bir baglant: vardir.
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BESIKTEKI KEDI

Cocugum gecen gtin dogdu.

Diinyaya normal yolla geldi.

Fakat yakalanacak ucaklar ve 6denecek faturalar
vardi;

Yiirtimeyi ben uzaktayken 6grendi.

Ve ben farkina varmadan konusmaya basladi.
Ve buyiidiikce séyle dedi

Senin gibi olacagim baba

Biliyorsun senin gibi olacagim.

Ve besikteki kedi ve glimus kastk,

Mauvi kiiciik oglan ve aydaki adam

Eve ne zaman geleceksin baba

Ne zaman olur bilmiyorum

Fakat geldigimde gérusiirtiz

Biliyorsun o giin birlikte iyi zaman gecirecegiz.

Oglum gecen gtin on vasina girdi.
“Top icin tesekkiirler baba” dedi.
Gel oynayalim.

Bana nastl vuracagimi 6gretir misin?
“Bu gtin olmaz” dedim.

Yapacagim bircok sey var.
Problem degil. Ve viriiytip gitti.
Fakat giiliimseyisi hicbir zaman séniiklesmedi.
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Onun gibi olacagim.
Biliyorsun onun gibi olacagim dedi.

Ve besikteki kedi ve gtimtis kastk,

Mauvi kiiciik oglan ve aydaki adam,

Eve ne zaman geleceksin baba,

Ne zaman olur bilmiyorum.

Fakat geldigimde gértstiriiz.

Biliyorsun o giin birlikte iyi zaman gecirecegiz.

Bir 6nceki gtin okuldan geldiginde,

Ona séylemek istedim,

Oglum seninle gurur duyuyorum, biraz yanima
oturur musun?

Kafasini salladi ve gliliimseyerek
Asil istedigim sey baba, arabanin anahtarint 6diing
almak,

Seni sonra goriiriim, verir misin liitfen? dedi.

Ve besikteki kedi ve giimtis kasik,

Mauvi kiiciik oglan ve aydaki adam,

Eve ne zaman geleceksin baba?

Ne zaman olur bilmiyorum

Fakat geldiginde gorustiriiz.

Biliyorsun o giin birlikte iyi zaman gecirecegiz.

Uzun stire 6nce emekli oldum, oglum yanimdan
ayrildi.

Gecen giin onu aradim.

Eger bir mahsuru yoksa seni géremek istivorum

dedi.

Isterdim baba, eder zaman bulabilirsem dedi.

Bilivorsun veni isim cok karisik ve cocuklar nezle,
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Fakat seninle konusmak gercekten glizeldi baba
Seninle konusmak cok gtizeldi.

Ve telefonu kapattigimda,

Onun bana benzedigini,

Oglumun benim gibi oldugunu fark ettim.

Ve besikteki kedi ve glimus kastk,
Mauvi kiiciik oglan ve aydaki adam,
Eve ne zaman geleceksin baba?
Ne zaman olur bilmiyorum.

Fakat geldigimde gérustirtiz.
Biliyorsun o giin birlikte iyi zaman gecirecegiz.
Harry CHAPIN

S



[4]
iSKOLIK BABALAR

Cevremizdeki yaslanmis olan yakinlarimiza séyle bir so-
ru sorsak...

Tekrar gencliginize dénme imkaniniz olsaydi neler ya-
pardiniz?

Herhalde “Isimde daha cok ilerlemek daha kariyer sahi-
bi olmak ve daha fazla para kazanmak icin ugrasirdim.” ce-
vabim almayiz.

Halbuki bu, glintimiizde genc babalarin hemen hemen
hepsinin ortak ideali.

Ben, yashlarin torunlarini severken sik sik: “Yazik ki co-
cuklarimla hi¢ oyun oynayamadim, hatta onlar1 doyasiya ku-
caklayip sevebildigimi bile séyleyemem. Omiir hizla akip ge-
civeriyor”, dediklerini duyuyorum.

Sonra esefle baslarini sallayarak devam ediyorlar.

“Eger akhm olsaydi gencligimde ibadetlerime ve sagli-
gima daha 6nem verir, cocuklarima daha cok zaman ayi-
rirdim.”

Ama biitlin bunlara ragmen bugtin babalar yazik ki hep
iskolik.
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‘]—ﬁ’ﬁdye

Adam yorgun argin eve déndiiginde 4 yasindaki og-
lunu kapinin énunde beklerken bulur. Cocuk baba-
sina:

- Baba bir saatte ne kadar para kazaniyorsun? diye
sorar. Zaten yorgun gelen adam

- Bu senin isin degil, cevabini verir.

Ama cocuk israrla yalvarir.

- Lutfen babacigim, bilmek istiyorum.

Adam sinirle:

illaki bilmek istiyorsan 2,5 milyon, diye cevaplar.

Cocuk kosarak odasina gider. Elinde bir tomar bozuk
parayla geri gelir. Paralari babasina uzatarak:

- Iste sana 2,5 milyon, der.

Bir saatini alabilir miyim?

Biitiin bunlardan “Babalar islerine 6nem vermesinler is-
lerini askiya alsinlar.” gibi bir mana cikaramayiz. Ancak ai-
lenin her zaman icin isten 6n planda tutulmasi gerektigini
savunuyoruz.
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Yasadiklarmmz Gordiiklerimiz

iki yasindaki kiiciik Kamile babasina cok diiskiindii.
Babasini her ugurlayisinda veya her telefon konus-
masinda “Bana mamma al, gikko al, fistik al” diye si-
parisler verirdi. Bu nakarat giinde lic-bes defa tek-
rarlanird.

Kamile’nin babasi oldukga yogun galisan bir is ada-
miyd. Bir gece sut biberonunu emmekte olan Kamile
ani bir hareketle biberonunu firlatti.

Aglayarak:

- Anne, diye bagirdi. Babam mama almasin bize, var
iste bizim mamamiz.

Baz1 erkeklerde isleri bitse de gec vakte kadar isyerinde
kalma hesaplar1 gbzden gecirme saplantisi var. Bircok erkek
de isten sonra erkek arkadaslaryla birlikte sohbet etme, gez-
me aliskanhgina sahip. Ustelik bu sohbet ve gezilerin cogu
da is goriismeleri adi altinda yapiliyor.

Bunlarin hi¢ olmamasi gerektigi; yani, babalarin fazla
mesai yapmalarina veya arkadaslariyla sohbet ve eglenme
icin beraber olmalarina haklarinin olmadig: gibi bir iddiamiz
olamaz. Sorun bu hayat tarzini aliskanlik haline getirmek ve
bunlar yaparken aileyi ihmal etmektir.

Babalarin “Her seyi onlar icin yapiyoruz, saghgimizi
kaybetmek pahasina gec vakitlere kadar ailemizin ihtiyacla-
rin1 temin icin calisiyoruz.” dediklerini duyar gibiyiz.

O zaman biz de onlara séyle sesleniyoruz!..
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Sevgili Babalar!

Sizler ailemizin vazgecilmez temel direklerisiniz. Siz-
siz bu hayat yiikiinii tasiyabilecek giiciimiiziin olmadig:-
nin bilincindeyiz. Ancak babalarin sadece bir gelir ve ge-
c¢im kaynag konumuna diisiiriilmesine karsiyiz.

Unutmavyin ki bir ailenin maddi ihtivaclar1 kadar ma-
nevi ihtivaclar1 da vardir. Manevi kayip her zaman maddi
kavyiptan daha agir, daha telafisi miimkiin olmayan ha-
sarlar acicaidir.

&



BiLMECE

Bir cicek séyle
Giiltist hi¢ solmasin
Seuvgisi gtines gibi
fgimizi 1S1tSIN

Bir cicek séyle

Adi “herseyim” olsun
Boynuna sarilinca
Kalbim sevincten dursun.

(Aziz Sivashoglu)



SEKIZINCi BOLUM
OKUL ONCESI
EGITIM KURUMU

1. Anaokulunun Onemi
2. Bakim Evi mi Egitim Evi mi?



“Cocuk,

en biiyiik emanettir.”



[1]
ANAOKULUNUN ONEMI

Uc vasinda baslayan okul éncesi egitimi cocuga kendi-
ni tanimay1 yeteneklerinden haberdar olmay: ve ona akran-
larindan farkl olan 6zelliklerini 6gretir. “Anaokulunun ama-
c1, 6grenmeye ilgi uyandirmaktir.”?

Cocuklarin sosyallesmeye baslama vast tic'tiir. Uc va-
sina kadar cocuklar beraber oynamasini, oyun kurmasini,
paylasmay1 beceremezler. Onun icin okul 6ncesi egitim ku-
rumuna gondermede en erken vas ti¢ tiir.

Anaokulunda cocuk yeni bir diinyaya girer. Anne-baba-
sindan uzak kalmaya ve tek basina bir seyler yapmaya cali-
sir. Evinde kendini bir kral bir kralice gibi géren cocuk, ana-
okulunda baska kral ve kralicelerle karsilasir. Ustelik arala-
rinda sartlar esittir. Bunun cocugun gelisiminde hayli yarar-
lar1 vardir. Yetkililer anaokulunun cocuk tizerindeki olumlu
etkilerini sdyle 6zetlemektedirler.

e Cocuk anaokulunda en iyi ve 6rgiitlii oyun ortamina
kavusur. Yasitlariyla beraber oldugu bu oyunlarda is-
birligini, paylasmayi, kurallara uymayi 6grenir. Zihin-
sel, bedensel ve duygusal gelisimi artar.

21. Haluk Yavuzer, Cocugun ik 6 Yili, s. 210



264 W (CiCEKLERIMIZ SOLMASIN

e Cocuk icin anaokulu en gtizel sosyallesme ortamidir.
Okul 6ncesi kurumlara giden cocuklarin gitmeyenlere
gore daha katihmai, girisken ve uyumlu olduklar goz-
lemlenmistir.

* Cocugun icindeki mevcut olan yetenekler gelisir.
e Dil gelisiminde cok giizel ilerlemeler goriiliir.
® Cocugun kendi basina is yapma becerisi gelisir.

Anaokulu cocuga dini ve ahlaki degerlerin aktarilmasi
yoniinde aileden sonra ikinci sirada tesir edici bir faktérdiir.

Bundan dolay1 misyonerler bu kuruluslarla yakinen ilgi-
lenmislerdir.

Meshur misyoner “Jamut” bu konuda ¢ok acik bir ifa-
de kullaniyor:

“Islam din{ ile ilgili bozucu calismanin cok erken olma-
s1 gerekir. Bunun icindir ki; kiiciikler Islami bir sekillenme
gerceklesmeden, ergenlik yasina gelmeden Isa Mesih’e go-
tirtilmelidir.”

Dr. Mustafa Halid, Misyonerlik ve Sémiirgecilik adh
eserinde konuyla ilgili olarak sunlarn séyler:

“Okullar misyonerler icin bir acik kap1 olmaktadir. Co-
cuklarin tazecik akillarim etkilemek icin calismaktadirlar.
Anaokullarini yonetenler cocuklarin aileleriyle, diger okulla-
r1 yonetenlere nazaran daha cok ilgilenip goériismektedirler.
Ozellikle Hristiyanlar en alt simiflar rahibelerin sorumlulugu-
na vermektedirler. Ciinkii biliyorlar ki kiictik cocuklar ilerde
agac haline gelecek fidanlar gibidirler. Bu kérpe fidanlarin
6zel bir miihriin izini tasimasi gerekir.”
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, EGITIM EVi Mi?

BAKIMEVIM

3

Anaokulunu annenin yoklugunu giderecek bir kurum
olarak degil, annenin roliine yardim edici bir kurum olarak
degerlendirmek gerekir. Cocuga temel bilgi ve becerileri ka-
zandirma, kurallart 6gretme, bagimsizhgi kazandirma yo-
niinden bu egitim kurumlarinin énemi tartisilmaz.

Dolayisiyla anne cahssin veya calismasin cocugun okul
dncesi egitim kurumuna verilmesi énemlidir. Ancak adi tize-
rinde egitim kurumu olmalidir; bakim evi degil.

Halbuki tilkemizde bu kurumlarin cogunlugu calisan an-
nelere yonelik “bakim” amachdir.

Anaokulundan faydalanabilmek icin bu kurumlarin egi-
tim amach olmasi ve egiticilerin cocuk psikolojisini ve eg@itim
kurallarini bilen dini ve ahlaki degerlere énem veren Kisiler
olmasi sarttir. Ehil olmayan kisilerin eline verilmektense ¢o-
cugun anne yaninda kalmasi daha uygundur. Onun icin an-
ne-babanin bu konuda hassas olmasi cocugunu verecegi egi-
tim kurumunu titizlikle se¢cmesi gerekir.

Ozellikle giiniimiizde Bat1 kaynakh bir takim felsefi ekol-
lere dayanan, cocugu bireysellestirme ve 6zgiivenli etme
adina asir1 6zgiirliige ve kural tamimazhga iten, klasik egi-
tim anlayisimizi tamamen devre disi birakan usullerin adi-
n1 duyuyoruz.
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“Odul” ve “cezayi” kaldiran; yardimlasma, fedakarhk,
isar (daha muhtac olam kendi nefsine tercih etme), sevgi ve
saygil gibi manevi degerleri devre disi birakan, buna muka-
bil “ben merkezligi” ve “bencilligi” éne cikaran yénlerini go-
riince de gercekten {iziiliiyoruz.

Bu durum “din” ve “iman” noktasinda da zararlar veri-
yor. Cuinki egitim sisteminde “6diil” ve “ceza”yi1 kaldirmak,
“cennet” ve “cehennem” konularinda da sorgulamaya mey-
dan verebilir.

Ayrica yardimlasma, fedakarlik, isar, sevgi, saygi gibi
mefhumlar din ve ahlakimizin temelleridir. Dine ve ahlaka
dayanmayan bir egitime, egitim diyemeyiz.

Dolayisiyla degismeyen tek egitim sistemi var. O da
Kur’an ve Siinnete dayal olan Nebevi Egitimdir. Onun icin
sarildigimiz usuller Kur’an ve Stinnetten mevcut zaten geci-
yorsa bize care olur. Degilse giinesi birakip mum 1siklarinda
medet arayanlardan oluruz.

o=



OKUMA PARCASI
fyuﬁ Sultan’a Ziyaret
Osmanli déneminde cocuklarin okula baslayist bir bay-

ram, bir stlen havasinda olurdu.

Edebiyatcilarimizdan Erctiment Ekrem Talu cocukluk
hatiralarinda, 4 yasim tamamladidi giin evde biiyiik bir ha-
zirh@in basladigindan s6z eder. Hazirliklarin kendisiyle ilgi-
li oldugunu sezmekte, icindeki tereddiidii ve meraki yenmek
icin neler oldugunu anlamak istemektedir. Bundan sonrasi-
ni kendisinden dinliyelim;

“Sormak istiyordum.

— Neler oluyor? Ne var?... Gene mi stinnet olacagim?
Fakat, ardindan oyuna dahyor, unutuyordum. Derken, bir
sabah yataktan firlayip her zamanki gibi kendimi bahceye
atacagim sirada, ninem beni kolumdan tuttu:

— Bugilin bahceye inmek yok! dedi; haydi, dadin seni
giydirsin de sokaga gidecegiz.

— Nereye?

— Eyiip Sultan’a.
— Nicin?

— Ziyarete.”

Ve Eyiip Sultan Tirbesi ziyaret edilir. Eyiib Sultan Ca-
mii'nde namaz kilinir.
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flk Ders

Eylip Sultan’a ziyaretin ardindan okula hazirliklar bas-
lar. Bundan sonra yasananlari yine Erctiment Ekrem’in ka-
leminden takip edelim:

“Ertesi sabah, yeni elbisemi giymis, hazirlanmistim. Bii-
tiin bu hazirliklarin mektebe baslamak icin oldugunu aksam-
dan kulagima fisildayan dadim, ruhumun biitiin endiseleri-
ni gidermisti. Kirmizi atlas minderim, icinde biiyitk babamin
kirk sene evvel babam icin bizzat yazdigi yaldizh Elifbe’yi ih-
tiva eden ciiz kesem, beni evden almaya gelecek olanlar
bekliyordu.

Derken, kapinin éniinde bir giirtiltiidiir koptu: Alay ha-
zird1. Koy basindaki mektep yaliya yakin oldugu icin oraya
kadar yaya gitmem gerekmisti. Minderi kalfaya, ciiz kese-
sini bana teslim ettiler. Kafileyi geriden takip eden babam-
la ninemin ellerinden kurtularak cocuklarin arasina karistim.
Allah’tan isteyip de bulamadigim sey: Yirmi otuz yaramazin
ortasindaydim. Bunlarla o glinden sonra ne iyi oynayacak,
neler icat edecek, ne muziplikler yapacak, nasil eglenecek-
tim. Derhal bir cogu ile ahbab olmustum.

— Senin adin ne?
— Hiseyin!
— Senin ki?
— Mahmut!

— Benim adim da Ahmet!... Sen ucurtma yapmasini bi-
liyor musun?

— Yaparim ya!.. Hem de kulakhsini.
— Yasa be Mahmut!..
— Kiiciik Bey! Soyle gel!..
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Kalfa elimden tutup beni kafilenin éniine goétiirdii. Ne
var, ne oluyoruz? Tam da Hiiseyin bana cebinden cikardigt
mukavva kibrit kutusunun icindeki kunduz bdcegini gostere-
cekti. Ilahi kalfa! Sana ne diyeyim?

— Bismillahirrahmaénirrahim, de bakayim?

— Bismillahi!...

— Simdi, evvela sag ayagini esige bas da iceriye dyle gir!..

— Pekil

Los, rutubetli bir avludan gectik... Basamaklar1 kimilda-
yan bir merdiven ciktik. Genisce bir odaya girdik, sagda kiz-
lar oturmus, bekliyorlar. Benimle birlikte gelen erkekler de
sol tarafa gecip verlestiler. Kalfa minderimi getirdi, hocanin
alcacik bir cekmeceden ibaret olan kiirsiiniin éniine koydu.
Sonra da beni onun {izerine diz ¢oktiirttii. Kartal burunlu, si-
yah cember sakalli, sarabi renkte ciibbeli, hocaefendi Arap-

ca bir siirti seyler sdyledi; cocuklar o soyledikce araliksiz,
hep bir agizdan ‘Amin!’ diye baginyorlardi.

Bu aminlerin arkasi kesilince, gene kalfanin yardimiy-
la s6z kesesinin icinden eliftbemi ¢ikardim, hocaya verdim.

— Rabbi yessir!

— Rabbi yessir!

— Velatiiassir!

— Velatuiassir!

— Rabbitemmim!

— Rabbitemmim!

— Bilhayr!

— Bilhayr!

— Aferin!

Dalginlikla, ben bu aferini de tekrar ettim. Cocuklar bir
kahkahadir kopardilar. G6z ucuyla hocaya baktim, kasini bi-
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le kimildatmamusti. Kalin parmagim elifbe 'nin {izerine koy-
du, benim tizerimde o ilk gitin g6k gtirlemesi tesirini yapan
gtir sesiyle:

— Elif.. Be.. Te... Se.. Cim!., dedi.

—Elif.. Be..Te... Se.. Cim!..

Hoca basini kaldirdi.

— Bugiinliik bu kadar yeter!

Yerimden biiyiik bir gururla kalktim. Ik dersimi kekele-
meden, sasirmadan, benim yasimdakilerle nadir bir piskin-
likle almus, tekrar etmistim.

Son bir dua daha edilirken, arkama dénmiis, arkadas-
larimi azametle stiziiyordum. Diin aksama kadar kizil bir bil-
gisizlik icinde kosan ben, artik cihanin en buiyiik alimi kesil-
mistim. O andaki ruhi durumumu tarif edemem. Dért yil-
lik varligimda biiyiik bir degisiklik olmus ve ben bu degisme-
nin tesiri altinda baskalasmistim. O kadar ki bu ilk dersten
dontiste tic giin, evet tam {ic uzun giin, ben uslu oturdum!??

=

22. Mehmet Nuri Yardim, a.g.e., s. 160
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“Televizyon kiiltiirii diye bir mefhum
tanimiyorum. Televizyon; aylak, suuru
igdis edilmis, hicbir zaman okumak

ve distinmek aliskanligi kazanmamis
sokaktaki adam icin icad edilmis bir
nevi afyondur.

Kisiyi gercek hayattan koparan ve bir
haval diinyasinda yasatan hissi bir is-
timna...”

Cemil Meric¢



TELEVIZYON

“Artik hicbir sey televizyondan énceki
gibi degildir.”

Gercekten televizyon bugtin toplumda ve toplumun en
kiictik birimi ailelerde koklii bir degisikligin dontim noktasi
olmustur. Artik simdi televizyon sayesinde toplumu yénlen-
dirmek duygu diistinceleri tek elden kontrol altinda tutmak,
insanlari pasifize etmek kolaylasti.

Televizyon “diinyaya acilan bir pencere” olarak deger-
lendirilip biitiin evlere bas konuk yapildi. Yazik ki diinyaya
acilan bu pencere insani gercek diinyadan kopardi.

“Ne kadar cok televizyon seyredersek
o kadar gtinliik toplumsal-yasamdan
kopmaktayiz. Boylelikle daha bir “so-
yut” yaratiklar haline déniismekte ve
viginla enformasyona sahip olmamiza
ragmen yéniimtizi sasirmaktayiz.”

George Gerbner
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Televizyon en giizel iletisim aracidir denildi. Yolu olma-
van, karda kista mahrumiyetten ulasilamayan kéylere bile
televizyon ulastirildi. Ama girdigi her yerde énce iletisimi
kesti. Carpitilmis haber ve yorumlariyla topluma gercek di-
st bir diinya cizdi.

Hayatimizla hig ilgisi olmayan goriintiilerle kendimizden
kacmamiza, hayatin ve zamanin anlamini yitirmemize sebeb
oldu. Cocugun anne-babasiyla olan iletisimini kesti, aile soh-
betlerini kaldirdi.

Televizyonu egitim araci olarak gérenlerin egitim kavra-
mindan anladiklart mana nedir?

Televizyon, bugiin insanlar1 m1 egitiyor, yoksa kotiiliik-
leri, sapikliklan ve insanlarin 6zel hallerini teshir etmekle ah-
lak enflasyonu, insan kiyimi mi yapiyor? Kiiltiirel yozlasma-
nin, milli degerlerden uzaklasmamn adina kiiltiirlesme; uyus-
turulmanin adina bilgilendirme, egitme mi deniliyor?

Bu sorularin cevaplan televizyon ekranlarinda cok net
olarak mevcut.. Degerli ilim adami Cemil Meric, Kiiltiirden
Irfana isimli eserinde veciz bir ifadeyle style séyliiyor:

“Televizyon kiiltiirti dive bir mefhum
tanimiyorum. Televizyon, aylak, suu-
ru igdis edilmis, hicbir zaman okumak
ve distinmek aliskanhgt kazanmamis
sokaktaki adam icin icad edilmis bir
nevi afyondur.

Kisiyi gercek havattan koparan ve bir
haval diinyasinda vasatan hissi bir is-
timna.”
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Yasadiklarmz Gordiiklerimiz
Alti yasindaki Sena’ya annesi siirpriz olarak hir ti-
sort aldi. Cocuk heyecanla bagird::

-Yasasin, tam istedigim tisortti bu benim.

Annesinin yanaklarindan optu ve kosarak odasina
¢iktl. Bir muddet sesi clkmayinca meraklanan anne
gocugun yanina gitti.

Gordugi manzara cok ilgingti.

Sena tisortll bel kismindan asagisini kesip atarak
giymis ve aynanin karsisinda dans ediyordu.

Anne saskinlikla:
“~ Kizim bu ne hal?” diye bagird.
Sena gayet sakin cevap verdi:

“~ Ama anne! Televizyondaki danscilar da hoyle ya-
piyor.”



TELEViZYONUN COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

o=

Yetiskinler icin bile bir nevi afyon olan ahlaki, duyguyu,
diistinceyi dejenere eden televizyonun, cocuklar {izerindeki
zararini gercek manada ifade edebilecegimizi sanmiyoruz.

Bugtin Bati’da televizyonun cocuklar {izerindeki etkileri-
ni ¢ok degisik yonlerden inceleyen arastirmalar yapilmakta-
dir. Amerika’da bazi aydin ailelerin cocuklarini televizyonun
olumsuz tesirlerinden kurtarmak icin eve televizyon sokma-
diklar1 belirtiliyor.

Bizde bu konuda arastirma yapan kurumlarin ¢cok az ol-
masina Kkarsilik TRT nin 1988 yilinda yaptirdigi arastirmaya
gore, tilkemizde cocuklarin % 98’i televizyon izlemektedir.
Halbuki yine cocuk vakfi baskani M. Ruhi Sirin’in ifadesiyle
3-8 yaslarindaki cocuklar icin hareket halindeki her vizor (te-
levizyon, video), (fizyolojik olarak) zararhdir.

Cocuk egitimi dahinda hayli calismalari olan yazar Haluk
Yavuzer televizyonun cocuk tizerindeki olumsuz etkilerinden
bahsederken sunlan séyliiyor:

“Cok televizyon izlemek diistinme ve akil yiiriitme siire-
cini olumsuz etkilemektedir. Cocuk pasif bir izleyici roliinii



TELEVIZYON VE INTERNET m 277

benimser, gordiigi ile yetinir. Algiladiklarim secme ve ayik-
lama zamam bulamaz; hayalle gercegi ayirt etmede gticliik
cektigi icin, televizyon ekraninda gérdiigiinti mutlak gercek
olarak benimser. Televizyon ¢ocugu tek yonlii olarak etkiler,
diisiinmeye firsat tanimadan hakimiyeti altina alir.”

Sosyal ve Duygusal Gelisim Agisindan
Televizyonun Etkileri

Aile ici ve disi toplumsal iletisimi en alt seviyeye indir-
diginden televizyonun cocugun sosyal gelisiminde oldukca
olumsuz tesirleri vardir.

Uc vas cocugun sosyallesmeye basladigi vastir. Bu dé-
nemde bir televizyon miibtelasi olmaya baslayan cocuk oyun
ve arkadas aramayacaktir.

Komsunun {i¢ bucuk yasindaki oglunu kizimla oynama-
st icin cagirdigimda “Asmal Konak dizisi bitsin de dyle, sim-
di gelemem.” dedigini ve genelde televizyonu oyuna tercih
ettigini hatirhyorum.

Cocuklarin oyundan, oyun ortamlarindan, ilgiden
mahrum kalarak televizyon dizilerinin kucagina atilmasi
ne buyiik vicdansizlik...

“Cocuklar Duymasin” dizisi su anda biitiin cocuklarin
hatta biiytiklerin glindemini kaplamis. Duydugum kadaryla
(ctinkii televizyon seyretmiyorum) gercekten cocuklarin duy-
mamasi gereken bir dizi. Bu isimle cocuklar: 6zellikle celbet-
menin hedefi ne olabilir?

CocukKlar televizyondaki dizi kahramanlarini kendilerine
model olarak secer ve onlarla 6zdeslesirler. Dolayisiyle di-
zi kahramanlarindaki gayr-i ahlaki ve saldirganlik gibi biitiin
olumsuz hal ve hareketler cocuga yansir.
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Cocukta diirtiilerini frenleme yetenegi kuvvetli olmadi-
gindan aldigi bu olumsuz uyarilari hemen hayatina gegirir.
Mesela vurdulu-kirdili dizileri seyreden cocugun saldirgan
olusu gayet normaldir.

Bazi Batih arastirmacilar bile cocuktaki bir takim normal
dist davranglar televizyon seyretmeye baglamakta, televiz-
yonu cocuk ruh sagh@: acisindan sakincah ve tehlikeli gor-
mektedirler.

“Cocuklar televizyondaki dizi kahra-
manlarint kendilerine model olarak
secer ve onlarla 6zdeslesirler.”

Ulkemizde pokemon gibi ugcmak isteyen iki cocugun ba-
sina gelenler cok ibret vericidir:

“Pokemon cilginhgi, diin bir cocugu daha dliimiin esigi-
ne getirdi. Mersin’de gecen ay “Ben pokemonum” diyerek
yedinci kattan atlayan Ferhat Agirbas’tan sonra diin de Ki-
lis'te 7 yasindaki Seda Aykanat kendisini besinci kattan bos-
luga birakt.

Pokemon adli cizgi film, tiim diinyada cocuklari ekrana
baglyor. Karmasik pokemon diinyasinda her yaratigin 6zel
gticleri var. Ucarak savasanlari, cocuklann daha cok ilgisini
cekiyor. Kart ve tasolari da cok revacta.

(Radikal, 25 Kasim 2000)

Netice

Bugiin yazik ki televizyon cocuk egitiminde en biiyiik
olumsuz tesir edicilerin basinda gelmektedir. Ekran esaretin-
den kurtanlamayan ¢ocuklarn egitimi, dibi delik kovaya su
doldurmaya calismak gibidir.
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Hizla gelisen teknolojiyle beraber insanimizda, bilhas-
sa cocuk ve genclerde korkung bir teknoloji bagimhhg: ge-
lismistir.

Bilgiye hizla ulasma, egitim adina diinyamiza giren bilgi-
sayar ve internet, yazik ki bugiin ahlak ve insan kiyimi yap-
makta.

Sosyallesme adina kurulan sosyal paylasim siteleri, co-
cugu gercek hayattan koparip sanal aleme yonlendirirken
bireysellesmeyle beraber “egoizm’” misyonunu icra ediyor.
Dolayisiyla diinyanmn merkezinde sadece kendini géren, ben
merkezli hazza endeksli bir nesille kars1 karsiyayiz.

Cocuklarimiza hep zarar vermelerinden korktugumuz
kotii insanlar artik uzaklarda degil, cok yakinimizda; cocu-
gumuzun odasinda, kucaginda...

Internete erisimin iki yasa indigini ve bunun cok biiyiik
bir tehlike oldugunu haykiriyor uzmanlar.

Internet bagimlisi olanlarin, madde bagimlilari gibi has-
tanede tedavi gérmeleri gerektigini iddia ediyorlar. Ama bu
haykirislar hic care getirmiyor. Internet bagimlihg: bir veba
gibi saryor biitiin ocaklari... Ocaklar yikiliyor, yuvalar dagi-
liyor, cocuklar ve gencler heder oluyor.
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Manevi degerler kadar maddi degerleri de bitiren asrin
vebasina “dur” demek, tedbir almak sart. Unutmamaliyiz ki;
iki yasindaki cocugun eline internetli telefon vermek cina-
yettir, esrar vermekten cok farkh degildir. Kendi elimizle co-
cugu bagimh yapmaktir.

Cevremize bir bakalm! Giderek artan hiperaktive bo-
zuklugu, dikkat eksikligi, yorgunluk, uyku ve istah bozukluk-
lar1 gibi sikayetlerin sebepleri arasinda en cok elektroman-
yetik kirliligin ad1 zikredilir.

Cep telefonlarimin beyinde tiimér olusturdugu, dola-
yisiyla cocuklardan uzak tutmak gerektigi ikazlarini yetkili
agizlardan sik sik duyuyoruz. Ama yine de cocuklarin elinde
oyuncaktan cok telefon gériiyoruz. Neden?

Ciinkii anne-babalarin elinden hi¢ diismeyen telefon,
hakl olarak cocuklara da cok cazip geliyor. Once anne-ba-
balar telefon, internet bagimlihgindan kurtulmalh ki, cocuk-
lar bagimh olmasin.

Yoksa is isten gececek ve cagin vebasi biitiin degerleri-
mizle beraber nesillerimizi bir bir yiyip bitirecek.

o=



ONUNCU BOLUM

COCUK VE OLUMLU
DUSUNME

1. Olumlu RUstinme Sanati

2. Cocuga Olumlu Distinme Sanatini
Kazandirma



“Penceden bakan 1sildayan gtinesi
de gorebilir; pencerenin éniinde
biriken camuru da... Gilinesi
gérmek varken nicin camura
takilip kaliyoruz?”



[1]
OLUMLU DUSUNME SANATI

—~

Hayat olumlu ve olumsuzluklarla ic icedir. Ay olayin
hem olumlu hem de olumsuz yénleri vardir. Onemli olan
olumsuzluklarda degil olumlu yénlerde yogunlasabilmektir
ki bu aym1 zamanda hayatta mutlu ve basarili olmanin te-
mel sartidir.

En olumsuzluklarda cimbizla ararcasma olumluyu bulup
cikarabilmek asil hiinerdir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir-
gtin sahabesiyle yolda giderken kokmus bir képek oliisti gor-
dii. Sahabe-i Kiram yiizlerini burusturarak baslarin cevirdi-
ler. Ama Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hic istifini bozmadan
“Ne kadar giizel disleri var.” buyurdu.

Hayata nasil bakmamiz gerektigini géstermesi acisindan
muhtesem bir kissa...

Herkes diinyay1 kendi bakis sekliyle goriir. Eger bakisi-
niz bozuksa ne cevrenizdeki gtizellikler ne esiniz ne de ¢o-
cugunuz size mutluluk veremezler. Isin daha kétiisii siz de
onlan mutlu edemezsiniz. Neticede mutsuz, her seye siyah
gozliiklerle bakan karamsar yapili bir cocuk yetistirmis olur-
sunuz. Unutulmamali ki; mitkemmeliyetci anneler miikem-
mel cocuk yetistiremezler, ama mutlu anneler mutlu cocuk
yetistirirler.
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Oysa ki hayat olumsuzluklarla ugrasilmayacak kadar ki-
sadir. Glizel gortip gtizel diistinmek hayattan haz almak var-
ken, cirkinliklere odaklanip kendimize diinyay1 zindan etmek
neden’?

Giile ulasmanin yolu dikenlerden ge¢mektir. Asil olan
gtil bahcesinde giile bakmaktir, dikenlere degil.

“Glile ulagmanin yolu dikenlerden
gecmektir.”

Temmuz ayimin en sicak bir yaz giiniinde Uludag or-
manlarinda serin serin geziyorsunuz. Goziintiz késede sinek-
ler ucusan bir ¢op birikintisine ulastyor. Keske boyle bir cir-
kinlikle karsilasmasaniz. Ama karsilasmissaniz da o gtizelim
gezinizi mahvetmeye hakkimz var mi? Engin yesilligiyle ulu
cinarlari, camlart seyretmek varken kdsedeki cop birikintisi-
ne bakmak zorunda degilsiniz.

Her aynaya bakisimizda géziimiiz dnce fizigimizin giizel
gordugiimtiz yerlerine mi yoksa kusurlu bildigimiz kisimlari-
na mi takihyor?

Halbuki kusurlara odaklanmak kusurlar artirmaktan
baska ise yaramaz. Cirkin olduguna inanan kisi zamanla
gercekten cirkinlesir. Giizelliklere odaklanmak ise giizellik-
leri gelistiricidir.

Ayrica kisinin bedenini beGenmemesi en biyiik nankor-
liktiir. Gozlerimiz yesil boyumuz uzun olmayabilir. (Aslinda
bunlar giizellik icin 6lcti degildir.) Gercek gtizellik ruh giizel-
ligidir. Cevremizde yesil gézlii uzun boylu ama émiir boyu
tekerlekli sandayeye mahkum insanlar var.

Goziimiiziin kiymetini anlamamiz icin gérmekten mah-
rum mu olmamiz gerekir?
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Dale Carnegie’nin ifadesiyle “Ayakkabisi olmadigina
izlilmektense ayaklan olduguna sevinmek ve stikretmek”
gerekmez mi?

Olumsuz insan, olaylarin muhtemel kétii sonuclan tize-
rinde odaklandigi icin, yikic1 sonuclar tretir. Genelde cok
korkulan sey muhakkak basa gelir.

Karamsarlik kotii ve bulasic bir manevi hastahktir. Bii-
tiin dertlere davetiye cikarir. Kisi kendi olumsuz acisiyla ya-
nmindakileri hemen tesiri altina alir. Hele bu karamsar ki-
si bir de anne ise cocuk icin parlak bir gelecekten séz et-
mek zordur.

“Hayattasin; éyleyse stikret ve giliimse...”

insan Giizeldir, Giizel Kalmalidir.

“Biz insani en giizel surette yarattik.”
Tin Saresi. (4)

Insan en giizel surette yaratilmustir ve bu giizellikleri ko-
rumakla yiikiimliidiir. Yani gerek bedenini gerekse kalbini
ve lisanini biittin cirkinliklerden muhafaza etmek zorunda-
dir. Bu da ancak 0-6 yas arasinda cocuga iyi bir egitim veril-
mesiyle miimkiinddir.

Dikkat edilirse ahlakl yetiskinler daha cok cocuklukla-
rinda kiifretmeyi 6grenemeyenlerin arasindan ¢ikmaktadir.
En saygisiz insanlar en cok cirkin kelimeyi en erken 6grenen
cocuklar icinden yetismektedir. Ayrica kiifiirbaz cocuklarin
arkadaslarinin da zamanla ¢irkinlestigini goriiyoruz.

Cirkin kelimeler hem sahiplerini cirkinlestirir, hem de
dinleyene zarar verir. Kot bir hikaye anlatan kadar dinleye-
nin de psikolojisini bozacaktir.
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Cirkin kelimelere ve hayallere saplanan zihnin karamsar
zihne doniismesi cok kolaydir. Insanin fitratindaki giizelligi
koruyabilmesi icin giizel gérmesi, giizel diistinmesi ve gtizel
soylemesi sarttir.

“Cirkinliklerden korunmanin en iyi
volu hi¢ bir zaman onlar: asagila-
mak degildir.

Cunki neticede o asagiladigimiz seylerin zihnimize gir-
mesine ve duygularimizi etkilemesine izin vermis oluyoruz.
Bu yiizdendir ki insanlar bir yanls harekette odaklanip cok
elestirdiklerinde farkinda olmadan kendilerini o yanlis hare-
ket icinde buluverirler. Céziim o davranisin yanhshgim 6G-
rendikten sonra fazla ilgilenmemek, akla getirmemektir.

o=



[2]

COCUGA OLUMLU DUSUNME
SANATINI KAZANDIRMA

—~

Olumlu diistinmek mutlulugun ve basarinin sirr1 olan
muhtesem bir san’attir. Cocuga bunu kazandirabilmenin tek
yolu anne-babanin bu san’at1 bilmesi ve yasayarak érnek ol-
masidir. Yoksa her olayda, her iste hemen olumsuzluklari
ortaya koyan bir anne-babanin ¢cocugunda olumlu-iyimser
bir zihin yapisi beklemek manasizdir.

Yasadiklarimiz Gordiiklerimiz

Huriye Hanim on, onalti, onsekiz yaslarinda ti¢ cocuk
yetistiren bir arkadasim. Elinde yeni aldidi cocuk egi-
tim kitaplarini goriince bu ilgisinin sebebini sordum:

Buruk hir tebessiimle cevap verdi.

- Bastan yapmam gerekeni yazik ki simdi yapiyorum.
Cocuklarin ergenlik psikolgjilerini anlayabilmek igin
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sifir yastan itibaren gocuk egitimi ile ilgili ne kadar
kitap gordiuysem topladim. Simdi okuduklarima ve
hayat tecriibeme dayanarak diyorum ki; cocuk ye-
tistirmek gercekten diinyanin en zor san’atiymis. Ve
gercekten “cocuklarimiz bizim hamurlarimizin ¢érek-
leriymis.”

Cocuk egitimi demek dnce. kendimizi egitmek demek-
mis. Huriye Hanim durakladi elindeki kitaplari masaya
birakirken tekrar devam etti:

- Esim dnceden cok titiz ve hep elestiren bir insan-
di. Ozellikle yaptigim yemekleri beenmez; hepsinde
muhakkak bir kusur bulurdu. Simdi o yemeklerimi
elestirmiyor artik ama ne care? Cocuklar onun birak-
ti§1 yerden devam ediyorlar. Gegende biiytik oglum:

“— Ne hicim yemek olmus bu” diyerek masadan kalkt.
Esim gok sinirlendi ve biraz sertge bagird:

- Neyi var bu yemegin? Elestirmis olmak icin mi eles-
tiriyorsun?

Olumsuz Diistinceden Kurtulmanin Yollari
e Tevekkiil Etmek.

Tevekkiiliin olmadigi yerde korku, timitsizlik, caresizlik
ve kaygt vardir. Kaygi cok cabuk bulasan tehlikeli bir hasta-
liktir. Kaygih bir anne farkinda olmadan cocugun psikolojik
yapisini alt-list edebilir.

Kisi bu hastaliktan kurtulmak icin tevekkiil etmeyi 6G-
renmeli, kayginin olumsuzluklari veya gelecek sikintilar yok
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edemeyecegini, bilakis olumsuzluk ihtimalini artiracagim bil-
melidir.

e Kiiciik hatalara ve cirkinliklere saplanmamak ve bun-
lar genellestirmemek.

¢ Giizelliklere Odaklanmak.

Gorebilen icin “diinyadaki her sey ince bir giizellikle
gergef” gibi islenmis. “O Allah (c.c.) ki; yarattigh her seyi
giizel yapms.” (Secde Siresi, 7)

Mektubat'ta ifade edildigi gibi:

“Her sey ya hakikaten giizeldir; ya bizzat giizeldir; ya da
sonuclan itibaryla gtizeldir.” Onemli olan o giizellikleri kes-
fedebilmek, gizli manay: sezebilmektir.

e Siikretmek.

Giizel gérmenin neticesi stikretmektir. Siikiir hem el-
deki nimetin, hem de kisinin giizelliklerden aldigi coskunun
artmasina sebebtir. Insanlara tesekkiir etmesini bilmeyen
Rabbisi'ne stikretmesini de bilmez.

Allah Rastlii'niin (s.a.v.) bu konuda bize yaptigi uyan
miithis: “Ben sizin glinah islemenizden daha ¢ok, size veri-
lenlere siikretmemenizden korkuyorum. Dikkat edin! Stikre-
dilmeyen nimetler oldiirticti ve yok edicidir.”

Yazik ki bizler sahip olduklarimizin degerini ancak eli-
mizden cikinca anliyabiliyoruz.

Bir depremzade kardesimizin su sdzleri beni iliklerime
kadar titretmistir.

“Yatacak kadar bir yatagin, bir sicacik corbanin, dus
alabilecek kiictictik bir banyonun ne biiyiik bir nimet oldu-

23. Camius-Sagir, s. 253, Hadis No: 7197
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gunu ancak cadirlarda 6grendik. ki odalt bir eve gectigimiz
glin cocukarimla beraber hickiriklarla yaptigimiz stikiir sec-
desini 6mriim boyunca unutamam.”

“Stikiir hem eldeki nimetin hem de ki-
sinin gtizelliklerden aldigi ¢oskunun
artmasina sebeptir.

Anne ve baba olumlu zihin yapil bir cocuk yetistirmek
icin saydigimiz hasletlere simsiki sarilmak ve yasayarak co-
cuguna 6gretmek zorundadir.

Anne-babanin olumsuz bakisi cocukta 6zgiiveni ve po-
tansiyel olarak tasidigi kabiliyetleri koreltici bir etki yapar.
Halbuki olumlu bakis her zaman cocugun hem kendine gii-
veninin hem de kabiliyetlerinin inkisafim saglar.

Yasadiklarmz Gordiiklerimiz

Munevver Hanim, ilk karsilastigi insanda hile saygin-
lik hissi uyandiran, kendisiyle barisik, hayat okulunda
basariyla ilerledigine inandigimiz; sevgi ve saygi duy-
dugumuz bir ablamiz.

Birgtin kendisine sahsiyetinin ve gordugumtz kabili-
yetlerinin gelis iminde en biyk etkenin ne oldugunu
sorduk. Cok icten gelen bir tebesstimle sunlari sdyledi:

- Sahsiyetimin ve kabiliyetlerimin tekamuliini tama-
men anneme, annemin olumlu bakis agisina borgluyum
diyebilirim, annem oldukga tevekkul ehli, gizellikleri
gormesini hilen, basiretli bir hanimdi. Sik sik “Dékilen
sute Uzllmek, stti geri getirmez, ama gelme ihtimali



COCUK VE OLUMLU DUSUNME = 291

olan hir musibet icin endiselenmek ve tiziilmek musi-
beti ceker.” derdi:

- Dokuz yasindayken basimdan gectigi halde diin ol-
mus gibi net hatirladigim bir olayr anlatayim isterse-
niz, diyerek devam etti Miinevver Hanim:

- Sert yapili, otoriter bir halam vardi. Evi bize yakindi
ve mikemmel dikis dikerdi. Bize guizel elbiseler dikip
giydirmek en buyik zevkiydi. Onun kumaslari kesip
dikmesini 6zenerek seyreder ama kendisinden ¢ok
cekindigim icin kumaslarina dokunamaz! dim.

Birgtin annem bana ¢ok giizel bir kumas ald, halen
desenini, rengini hatirlarim. Kumasa dokunup dokun-
mamakta sabaha kadar kendimle micadele ettim.
Sahah kalkar kalkmaz kumasi eski elbisemin tizerine
koydum ve makasla glizelce kesip bicmeye basladim.
Annem odama girdiginde is isten gegmis o glizelim
kumas parca parca olmustu. Annemin 6nce kipkirmizi
oldugunu hatirliyorum.

Sonra da sakinleserek bana dondii. “Yoksa kendine
elbise mi dikiyorsun?” dedi. Yari mahcup bir sesle:

- Evet, dedim. Halamda her giin gértiyor ve 6zeni-
yorum.

Annem;

“Aslinda kabiliyetli bir cocuksun, dikehilirsin. Yardima
ihtiyacim olursa gelebilirim.” diyerek yanimdan ayril-
di. Sevincle kumaslara dondim.
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Geceli gundizli iki gin ugrastim. Annemden yar-
dimda almadim ama nasil becerdiysem el dikisiyle bir
elbise diktim ve giydim. Annemin karsisina ciktigimda
¢ok sevindi, kucaklayarak heni tebrik etti; sonra da
halama goturdi. Halam 6nce inanamadi, ama annem
izah edince o da elbisemi ok giizel diktigimi onaylad.
Basarimi gdstermek icin zafer kazanmis hir kuman-
dan edasiyla disari firladim.

Arkadaslarimin arasina geldigimde kendimi o ihti-
samli Stileymaniye’nin mimari koca Sinan gibi hisse-
diyordum.

Anne ve Babama ‘MeEtuJo

Canim annecigim ve babacigim;

Diinyaya gelisime siz vesile oldunuz. Kendi cliz’i ira-
denizle (kiilli irade ancak Allah’a mahsus) cocugunuz
olmasin siz istediniz. Ovyleyse sizlerden taleplerim ola-
cak... Litfen kulak verin!

Beni sirf ben oldugum icin sevin, sevdiginizi goste-
rin... Ana rahminde duydugum gtiven ve rahathg: ancak
sizin kollariniz arasinda, sicacik gégstintize dayanarak
tekrar yasadigimi bilin. Benim bundan simaracagimi as-
la diistinmeuyin...

Bu gtizel aile kurumunu baslatirken benim tercih
hakkim voktu; ama sizin vardi. Madem ki bu yuvay kur-
dunuz, aile miiessesesinin temeli olan sevgivi kendi ara-
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nizda da gerceklestirin. En azindan benim icin buna ken-
dinizi zorlayin.

Anne-babalik btiyiik bir ustalik gerektiren gercek bir
san’attir. Bu san’ati icra edebilmek icin gerekli bilgi ve
deneyimlerle donanmavya calisin. Strekli kendinizi yeni-
leme cabasinda olun. Mademki cocuk bir nesildir; tiste-
lik bu cocuk sizin nesliniz ve sizin eserinizdir; gereken ih-
timam ve inceligi gésterin. Cocugunuzun egitimini ken-
dinize en biiytik siar edinin.

Benim karsimda asla iki kutup degil, yekpare olun.

Bana kesin ve tutarli davranin. Davranislariniz, ku-
rallariniz yere ve zamana gore degisikliGe ugramasin.

Ogiit veren degil. Ornek olan anne-baba olun.

Bana iyiyi-kétiyt, dogruyu-vanhst telkin edin, 63re-
tin, ivi isler yaptigimda yiiziime karst 6zellikle baskalari-
nin yaninda takdir edin. Ama yanliglarimi hemen vyiizu-
me vurmayin. Hele baskalarinin yaninda bunu hic yap-
mavyin. Yanlislarimda tekrarct isem baskalarinin gérme-
digi yerde beni elestirin, dogruyu gésterin.

Liitfen bana sabirla yaklasin.

Benden beklentilerinizin bir anda gerceklesmesini is-
temeyin.

Her cocugun ayni kabiliyette ve 6zellikte olmadigim
bilin. Beni asla baska cocuklarla kiyaslamayin.

Unutmayin ki ¢im tohumlari {i¢ glinde ¢inar tohum-
lart ise tUi¢ ayda yeserir. Cimin 6mri birkac aylikken ¢ina-
rin 6mri birkac asir stirer.

Beni dinleyin, anlayin... Asla dinler gibi yapmayin.

Karsima hep vetiskinler olarak gelmeyin. Bir de cocuk
olarak gelmeyi deneyin.
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Beni tamamen serbest birakirsaniz isteklerimin sonu
gelmez. Gerektiginde “hayir” demesini bilin. Her istegi-
mi evetle karsilarsaniz beni hi¢ bliylitemezsiniz.

Bana her istedigimi almayin. Bu albenili cevrede her
istedigimi almanizin bana doyumsuz ve mutsuz bir kisi-
lik kazandiracagint unutmayin.

Arkadaslarimi eve davet edin, taniyin. Bu hem bana
deger verdiginizi gosterecek, hem de size, yakin cevrem-
deki arkadaslarimi gérerek beni denetleme imkant vere-
cektir.

Yaptigim davranislarin neticelerini gérmeme yardim
edin. Uzerimde kollayici, koruyucu olmayin.

Anne-babaligin, en iyiyi yedirmek en iyiyi givdirmek
en iyi okullarda okutmak olmadigint bilin.

Benim en iyi arkadasim olun. Bana zaman ayirin.
Uctimtiziin birlikteliginin benim icin diinyanin en buytik
mutlulugu oldugunu bilin.

Ve son s6z olarak canim annecigim-babacigim! Diin-
vaya gelis gayeme uygun olarak yetismemin, dareyn saa-
detimin ancak sizin elinizde ve sorumlulugunuzda oldu-
gunu asla unutmayin.

Sizin cocugunuz olmaktan gurur duyan ve sizi
hersevden cok seven biricik cocugunuz.

o=

—



SON S0z
ANNE BABAYA VECiz
SESLENIS

“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakacag in-
sanlar ve taslar olan cehennem atesinden koruyun.”
(Tahrim, 6)

“Ehline (coluk, cocuguna, yakinlarina) namazi em-
ret, kendin de sabir gosterip buna devam et.”
(Ta-ha, 132)

“Dogrusu erkek koruyucu bir cobandir ve korumak-
la yiiktiimlii bulundugundan sorumludur.”
(Buhari-Miislim)

“Cocuklariniza ve ev halkina hayir ve iyilik 6gretiniz
onlari iyice terbiye edip edeplendirin.”

Hadis-i Serif

“Her cocuk Islam fitrati ile dogar. Ancak anne-baba-
s1, onu Yahudi, Mecusi veya Hristivan yapar.”

Hadis-i Serif

“Siiphesiz ki, Allah’in senin iizerinde hakki vardir; nef-
sin de senin tizerinde bir hakki vardir; coluk-cocugun da se-
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nin tizerinde hakk: vardir. O halde her hak sahibinin hakki-
ni1 ver!”
(EbG Davud-Tirmizi)

“Evladimz1 bulundugunuz zamandan baska bir zaman
icin talim ve terbiye ediniz. Ciinkii onlar sizin zamaninizdan
baska bir zaman icin yaratilmislardir. Cocugunuzun terbiye-
sinde sakin kusur ve gaflet géstermeyin.”

Hz. Ali (r.a.)

“Cocuklarmizla 7 yasina kadar oynayiniz; 14 yasina ka-
dar 6gretiniz, 15 yasindan sonra akil damsiniz”
Hz. Ali (r.a.)

“Cocuklarimiz, Allah’in bize bir hediyesidir. lyi anne-ba-
ba olalim; diinya ve ahirette onlar kendimize rahmet ki-
lalim.”

Ali Haydar Ahishavi (k.s.)

“Her cocuk aslina riicti eder. Senin cocugun sana ben-
zeyecektir.”
Mahmud Ustaosmanoglu (k.s.)

“Cocuk anne-babanin yaninda emanettir. Onun temiz
kalbi islenmemis, sade bir cevherdir. Kendisine verilecek her
seyi kabul edecek durumdadir.”

Imam-1 Gazali

“Cocuk egitiminde tesvik, tehditten daha iyi sonuc verir.”

fon-i Sina

“Cocukta ruh ve beden egitimi ve gelisimi beraber yii-
ritiilmelidir.”

fon-i Sina

“Cocuklarimin hayirsiz cikthigini séyleyen anne-babalara

deriz ki: “Hayirsiz cocuk yoktur: Hayirsiz anne-baba vardir.
“Evet; ne ekerseniz onu bicersiniz; hicbir cocuk kendisine
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verilen emegi inkar etmedigi gibi, esirgenen sevgi ve sefka-
tin bedelini 6detmeyi de ihmal etmez... Sevgi ve gtiven duy-
gusu okulda &gretilebilen, teorik bilgiler degildir ancak yasa-
narak dgrenilir.”

Ali Cankirili

“Cocuklarimizi kuzu gibi buiyiitmeyelim ki, ilerde koyun
gibi gtidiilmesinler.”

Sadi Sirazil

“Cocuklarimizi yalmzca kisisel hazzimiz i¢in sevmekle
yetinmemeli, neslimizin ve milletimizin gelecegi acisindan
da incelemeyi ve ideal bir sekilde yetistirmeyi gérev bilme-
liyiz.

Cocuklarinizla olabildigince ilgileniniz! Onlarin ruhunu
anlamaya calisiniz! Goéreceksiniz ki, bu “yiice konu”yla ug-
rasmak, size hem cocugunuzu, hem de insanligimz daha
fazla sevdirecektir.”

[brahim Alaettin Gavsa

“Cocuk yetistirmek her anne-baba icin olagantstii bir
deneyimdir. Cocugunuzun gézlerinin icine bakin ve orada
kendi icinizdeki cocugu gérmeye calisin. Bunu yapmak icin
hicbir zaman gec degil. Orada icindizdeki cocuk hala sev-
gi, ilgi, sefkat ve bakim bekliyor. Onunla ilgilenip cocuk ol-
manin keyfini ve giizelligini yeniden yasayabilirseniz, cocu-
gunuzla birlikte ve bu kez “eksiksiz” biyiidiigiinii fark ede-
ceksiniz.”

Emel Saglam Tung

“Cocuklarin nasihattan daha cok 6rnege ihtiyaci vardir.”
Joseph Joubert

“Cocuklarinizi daha iyi tammakla ise baslayimz: ciinkii
onlarn hi¢c tammiyorsunuz.”
d. J. Rousseo
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“Cocuklara baktigimizda kendimizden pek cok seyler
gortiriiz. Cocuklar hayatin gercek aynalaridir: yiirekleri sev-
giyle dolu kiiciik bedenlerinde evreni tasiyan génliimiiziin
gtinesleridir ve bizlere yaraticinin emanetleridir.

Bize emanet edilen bu temiz varliklarin gelecege en gii-
zel sekilde hatirlanmast icin tiim cabalarin seferber edilme-
si gerekir.”

Ahmet Caglayan

“Cakil taslarim kemale erdiren, cekic darbeleri degil, su-
yun oksayislaridir.”
R.Tagor

“Zinde olmakla fiziksel olarak saglikh olmak arasinda bir
fark oldugu gibi miisfik bir ebeveyn olmakla iyi bir ebeveyn
olmak arasinda da fark vardir.”

Mark L. Brenner.

“Cogu ana-babanin cocuklarini ictenlikle sevdigine ina-
niyorum. Ayni zamanda, binlerce anne-babanin sevgilerini
uygun dilde iletmeyi basaramadiklarina ve bu tilkedeki bin-
lerce cocugun bos bir sevgi deposu ile yesadiklanna inamyo-
rum. Cocuklardaki ve genclerdeki cogu yanlis davranisin iz-
lerinin, bos sevgi depolarina kadar takip edilebilecegine ina-
niyorum.”

Gory Chopman

“Istediginiz gibi bir cocuk yetistirmeniz séyledikleriniz-
den cok kurdugunuz iliski bicimine baghdir.”
Acar Baltas

“Pencereden baktiklarinda lekeyi degil, pencerenin ote-
sini gorebilen anne-babalar harika insanlar yetistirebilir.”
Hasan Yilmaz
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“Bazen bir misafire gosterdigimiz anlayis ve saygiy1 ken-

di cocugumuza gdsteremiyoruz. Aksam yemeklerini, yemek

yemenin 6tesinde bir sohbet, duygu ve diisiincelerin, o giin

olup bitenlerin paylasildigi ortamlar haline getirebilsek haya-
timiz ne kadar gtizellesirdi.”

Hasan Yilmaz

“Bir aileyle bir kralligi ydnetmek arasinda pek biiyiik bir
fark yoktur.”

Montaigne

“Cocugunuzun vyetiskinliginde size gosterecegi ilgi ve
vakinlik, sizin kendi anne-babaniza gésterdiginizden fazla
olamaz. Buna mezarlik ziyaretleri de dahildir.”

Acar Baltas

“Cocugunuzu hatasini gérmesi icin zorlamayiniz. Boy-
lece aradan zaman gecince gercedi gbrmesini kolaylastirmis
olursunuz.”

Acar Baltas

“Bir ¢ocukla ugrasirken iki duygu icindeyizdir. Cocuk ol-
dugu icin sevgi ve yarin biiyiiyecedi icin saygt.”
Cous Pasteur

“Fazla sevginin cocugunuza zarar verecegini diistinme-
yin. Sevginin fazlasi zarar vermez. Zararh olan yanhs sev-
gidir.”

Acar Baltas

“Cocuk, diinyanin en biiyiik saadetidir.”

Dostoyevski

“Cocuk egitimi gelecek nesiller acisindan, bir medeni-
yetin insa edildigi veya yeniden iiretildigi temel insan faali-
yetidir.”

Necla Koytak
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“Cemiyetin temel tas aile, ailenin de temel diregi anne-
dir. Anne bozulursa cemiyet de bozulur. Annelik, diinyanin
en serefli ve en kudsi meslegidir.”

Wilhelm Stekel

“Cocugu ihmal etmeye basladiginiz an bir davranis bo-
zuklugu gostererek sizi ikaz eder. Bu davranist ile “Ruh sagl-
gim tehlikede”, demek ister. EGer cocugunuz birdenbire ke-
kelemeye altini 1slatmaya veya inatcilik etmeye baslamissa
telasa kapilmadan ve zor kullanmadan oturup “Nerede yan-
lis yapiyorum” sorusuna cevap aramalisiniz.”

Ali Cankinli

“Cocuklar; masumiyetin, gtizelligin, iyiligin, sevginin,
dzlemin, bars ve dostlugun sembolii. Ozii bu pozitif deger-
lerle yiiklii her cocugun diinyasinda ayn bir yetenek ve gii-
zellik vardir.

Bu giizelliklerin ve yeteneklerin kesfedilmesi, gelistiril-
mesi ve yonlendirilmesi egitimde 6zenli bir calismay gerek-
tirir. Her 6zenli calisma gibi cocuk egitimi de sabir, zaman
ve bilingli bir ¢aba ister.

Diin dinleyen, bugiin konusan ve yarin yoneten Kisiler
olarak cocuklar caglayan sesimiz, gelecegimizdir.

Tiim anne-baba ve egitimciler, gelecegin mimarlarinin
yetismesini sansa birakmayip onlarin egitimleri yolunda bi-
lingli bir caba gostermeli...”

Ahmet Caglayan
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DUA VE TEMENNi

“Ey insanlar! Allah’a muhtac olan fakirler sizlersiniz,
Allah ise zengindir; hamd ile 6viilecek velinimet O’dur.”
(Fatir Stresi, 15)

Bu eserde meydana gelen zenginligin Allah Teala'va ait
oldugunu, O’nun lutuf ve ihsaninin bir neticesi olarak ortaya
cikhiging; biitin hamd ve senalarin ancak O’na mahsus oldu-
gunu bildiriyor; eksik ve kusurlarimizin ise fakirligimizin, ac-
zimizin bir neticesi olarak zuhur ettigini ifade ile, hatalarimi-
z1 Mevla Teala’ nin affetmesini niyaz ediyoruz.

Zengin, comert, ikram sahibi Mevla'va siginarak ancak
ondan yardim istiyor ve muvaffakiyet diliyoruz.

Acizane, fakirane fakat halisane hazirlamaya cahstig-
miz bu eseri bir dua climlesi olarak Mevla'ya sunuyor; kabu-
liinii, tesirini, azami istifadeyi ciimlemiz icin talep ediyoruz.

Ey! Rahim sifatindan ciiz olarak

Anneye bahseden yiice Rabbim!

Analar kan aglamasin,

Gontil bahcelerimiz viran olmasin.
Ciceklerimiz Solmasin...

Nevbaharda rengarenk kuslar, kelebekler
O ciceklerle besteler yapsin

Giifteler okusun

Mustular sagsin.

“Ey Rabbimiz!.. Eslerimizi ve cocuklarimz goézle-
rimizi aydin edici kil; ve bizi miittakilere 6nder yap.”
(AMIN) (Furkan Stiresi, 74)
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Sizden g‘eﬂenéez
2§

adina en yiice degeri verip cennetin dahi ayakla-
g(rmm altina serilmesine vesile kilan “annelik san’a-
tim” en giizel sekilde 6@retmeyi hedefleyen bu titiz calisma-
niz, ilk olarak bir anne daha sonra da insan kimligimle her-
kesin bulundurmasi gerektigine inaniyorum. Cikmaz sokak-
lardaki yol tabelalariyle bagdastirdigim bu eser éncelikle “ev-
de egitimle” annelere bahcivanhi@ 6gretip; onlara asla sol-
mamalarini istedikleri nadide ciceklerini nasil sulayip, yeser-
teceklerini anlatiyor.

Bir 6gretmen olarak, zaman icerisinde tekrar tekrar
okunup, her okunusunda yasananlara gore yeni ipuclaryla
yol gosteren bir “bas ucu kitabi” oldugunu diistintiyor; calis-
malarimzin devamini diliyorum.”

ZEHRA KIVANC

“Hayatin tiim zorluklarina ragmen yetistirmeye calisti-
gim bes ¢icegim yani cocugum var. Bu kitab1 okumaya bas-
ladigimda hayatin icinden nokta vuruslarla, carpici gercekle-
ri sergileyen niianslari fark ettim. Hemen hemen her cocuk
yetistirenin yasantisinda karsilastigi sorunlara ¢oziimler geti-
ren bu degerli calismay1, egitimci kimligimle bir el kitabi ola-
rak herkese tavsiye ediyorum”

RUKIYE AKSQY
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Cocuklarnnin kisisel ve toplumsal hayatta basarili olmasi
ve Islami bir kimlikle yetismesini isteyen her anne-babanin
bu kitabi okumasi gerektigine inaniyorum.

“Ciceklerimiz Solmasin” gelecegin babasi olarak bana
cocuk ve cocuk egitiminin ne kadar énemli oldugunu 6gret-
ti ve ileriye yonelik planlarimi tamamen degistirmeme se-
bep oldu.

Cakil tas1 olarak gériilen cocuklarin birer miicevher ol-
dugunu bu giizel eserle etkileyici sekilde vurguladiginiz icin
cok tesekkiir eder; basarilarinizin devamini dilerim.

MURAT URAL

“Egitiyorum” derken “Ogiitiilen” cocuklarin sayisinin
hayli kabarik oldugu giiniimiizde bu eserin, anne-babalara
ve egitimcilere bir 1s1k bir yol olacagina inamyorum. Nadide
eserleri seven, samimi hitap seklini benimseyen, ¢cocugunu
iyi egitebilme sancilanyla yiiregi yanan herkese “Cicekleri-
miz Solmasin”1 okumalarini 6éneriyorum.

E.S. ERBAY

“Anneligin bir zorunluluk degil de diinyanin en énem-
li, en giizel meslegi oldugunu anlatan; anneligi 6greten, sev-
diren ve 6zendiren bu essiz kitabin her bir sayfasini okudu-
gumda biiyiik bir dzveriyle, yiirekten gelen ince duyuslar-
la yazildigini goriiyorum. Teorik ve pratik bilgilerin bir ara-
da bulunmas: kitaba ayr1 bir tat ve akicihk katmis. Bu basari-
Ii calismamzdan dolay sizi tebrik ediyor; yiirekten gelen ya-
karisiniza katiliyorum.

Anneler, Babalar, Egitimciler!
Ciceklerimizi soldurmauin. ..
Ciceklerimiz solmasin....

ZEYNEP YILANLIOGLU



Serife Tortop Hamm'in Kaleminden

EGITIM SERISI

ANNE-BABA VE EGITIMCILERE

9 ANAHTAR

§E RI FE TO RT Cocuk, Allah'in insana en buytk
op hediyesi ve emanetidir. Bu ilahi
emaneti bozmadan, 6rselemeden;

NNE HAHA VE EGIHME“EHE potansiyel olarak tagidig

ustunluklere, glizelliklere

ulastirmak anne baba ve
TAH egitimcilerin vazifesidir.

Bu ulvi vazifeyi yerine
SON COCUKLUK pinewi Bl getirebilmek icin bir takim bilgi,
beceri donanimi ve pedagojik
formasyon gereklidir.

Serite Torttop

Kitabimizin gocuk egitminde
ufkumuza genis bir pencere
acacagini distinliyoruz. Asil olan
bu pencerede 6nce kendimizi
sonra cocugumuzu seyretmektir.

ANNE - BABA VE EGITIMCILERE 9 ANRHTAR

iste; cocugu taniyip cézmede,
yetiskinlige hazirlamada anne
baba ve egitimcilere 9 anahtar....

Ul ERKAM tkitelli Org, San. Bolgesi Mah. Atatirk Bulvan Haseyad 1. Kisim No: 60/3-C
Basaksehir / Istanbul  Tel: 0212 671 07 00 - Faks: 0212 671 07 48
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Serife Tortop Hanim'in Kaleminden
EGITIM SERISI
EGITICI VE EGLENDiRiQi
99 COCUK OYUNU VE BILMECELER

Cocuk ve oyun, ayrilmaz ikili...

SER]
FE 10 RTOp Diinyay! cocuksuz, cocugu
oyunsuz diisiinmek miimkiin mi?

Serite Tortop

EGHTiG) v e

E EGLENDin o
ENDigic Oyunsuz buyiyen cocuga

“yanmdir” diyor uzmanlar...

Oyun ¢ocugun esi, arkadasi,

99
W Qe

v Oyunu unutan ¢ocuklarimiz
Ve BIII"EBE'EI‘ bilgisayar mahkumu oldu.
Teknoloji harikasi olarak icad
edilen bu kutu yazik ki cocuga
¢ocuklugunu yasatmayan, manen
oldiren bir virlis kutusu olup cikti.

iste bizi “Cocuk Oyunlan” lizerinde
calisma yapmaya tesvik eden asil
sebep budur. Cocuklugun, belki
de insanhidin kaybolmaya yiiz
tutmus bu yitigini cikarmak, tekrar
kazandirmak.

99 COCUK OYUNU VE BILMECELER

\

S
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Serife Tortop Hamim'in Kaleminden

EGITIM SERISI

VE COCUGUM BOYTDU

Ergenlik, cocukluktan
yetiskinlige gecisin adidr. Bir
takim problemler yasanmadan
bu gecisin gergeklesmesini
beklemiyoruz. Ancak daha az
sikintilarla atlatilabilecegini
distniyoruz.

Serife Tortop

Anne baba, zaten ergenlik
sikintilari icinde olan gence ilave
bir sikinti olmak yerine, bu
firtinal devresinde onu siikuna
erdirecek bir liman olmalidir.
Unutulmamali ki, gencin en
biyik ihtiyaci iyi bir rehberlik ve
dostluktur.

ERGENLIK ESiTiM
REHBERI

lyi bir rehberlik icin de iyi bir
bilgi, beceri donanimi ve usdil
sarttir. Bu manada kitabimizin,
anne baba ve egitimciler kadar
gencler icin de faydali olacagina
inaniyoruz.

VE GUGUGUM BUYUDU
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Serife Tortop Hamim'in Kaleminden

EGITIM SERISI

ICIMIZDEKI COCUK DA BUYUSUN

"Cocugunuzun gozlerinin icine
bakin ve orada kendi icinizdeki
¢ocugu gérmeye caligin.
icinizdeki cocuk da sizden sevgi,
ilgi ve egitim bekliyor.’

Serife Tortop

Disimizdaki cocuklar kadar
“Icimizdeki biiyimemis,
gelismemis cocuklar” da egitime
muhtag. Dahas, icimizde ki
cocudu blylitmeden, diinyaya
gelmelerine vesile oldugumuz
coguklarnmizi yetistirme, egitme
sansimiz hic yok.

Onun icin, artik “icimizdeki
Cocuk da Biiyiisiin" diyor;
"Cocugumuzla beraber
kendimizi egitme" yolculugunda
hepimize hayirl, neseli seyirler
temenni ediyorum.

IgimMizDEKI GOCUK DA BUYUSUN

)

p—
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Serife Tortop Hanim'in Kaleminden
EGITIM SERISI
199 GUNDE

COCUGUM VE BEN

o

; SERiFE 10R10p
?r ]99 GGNDE
5 Gocugum
w Ve
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Basaksehir / stanbul

Bir geng kizimiz! "Annemi
sevmiyorum; onu sevebilmek icin
ne yapmallyim?" soruyorsa ...

Nice Anneler, hep evlatlarinin
hayirsizligindan, vefasizigindan
dem vuruyorsa... Bir seyler ters
gidiyor; bir yerlerde yanhsliklar
yapiyor demektir.

Ne dersiniz? Allahi Teala'nin
fitratta koydugu annelik cezbesini
annelik sevdasini bir takim
yanhslanimiza kurban mi
gotiriyoruz yoksa?

Gayemiz, yapllmasi gerekenlerle
yaptiklarimizi kiyaslamak...
Kendimizi muhasebe etmek; 6nce
kendimizi sonra cocugumuzu
tanimak , kesfetmek. Yani ice
donmek...

Umit ediyoruz ki bakislanmiz ice
donerse, orada fitratta verilen
annelik cezbesini , annelik
sevdasini bulacagiz. iste o sevda, o
cezbe bize, nasil annelik
yapacagimizi 6gretecek.
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iceklerimiz
Solmasin

Cocuklarimiz...
"Yeryiiziinde gezen cigerlerimiz”
Cigerparelerimiz...
Umidimiz, emelimiz, her seyimiz.
Cocuklanimiz...
Dinyanin en nadide cicekleri
Nevbahar o ciceklerle cazibeli
Gondil bahgemiz, evimiz
0 ciceklerle sen ve saadetli...

0 halde; yirekleri yakip gelen bir
yakarisla
Duaya kalkalim, haykiralim.
Analar kan aglamasin
Gondl bahcemiz viran olmasin
Ciceklerimiz Solmasin.

www.kampanyakitaplari.com
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