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TESEKKUR

Bu kitabin yazilmasinda birgok degerli insanin katkilart mevcuttur. Bunlarin hepsini burada tek tek
zikretmem miimkiin degildir. Ozellikle birkag baslik altinda bu kitabin olusmasinda katkisi, emegi ve
yardimi olan kisilerden bahsetmek isterim.

Boyle bir kitab1 hazirlayabilmemde bana biiyiik katkilar1 olan, gegmis donemlerde bana egitim veren,
tiim degerli hocalarimin isimlerini tek tek zikretmek ve onlara karsi giikran hislerimi ayri ayri
belirtmek isterim. Ancak bunlar arasinda 6zellikle bana cesaret veren, bu giinlere gelmemde destegi
olan degerli hocalarimin isimlerini zikretmeden gecemeyecegim. Kendilerine kars1 her zaman saygi ve
hayranlik duydugum bu degerli bilim adamlar1 rahmetli Prof. Dr. Ayhan Songar ve rahmetli Prof. Dr.
Recep Doksat hocalarimi rahmet ve minnetle yad ediyorum. Bilimsel ¢aligsma seklini ve genis bir
vizyon ile bakmay1 6greten Prof. Dr. Uner Tan hocama Tanri'dan uzun dmiirler dilerken saygi ve
siikranlarimi1 kendilerine arz ederim.

Kitabimizda yazilan materyalin ana bilgi kaynagi ¢ok degerli hastalarimizdir. insanin ve hayatin
gercek yliziinli bana 6grenme firsat1 veren, beni bana tanitan bu hastalarimizin her birini burada tek tek
zikretmek isterdim. Ancak ne yazik ki bu miimkiin olamamaktadir. Her biriyle ayr1 birer kalbi bagim
olduguna inandigim, bana 11k tutan, yol gosteren, bi-
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limsel ¢alismalarima katkisi olan bu degerli insanlara karsi1 ne kadar tesekkiir etsem azdir. Hepsini
minnetle antyorum.

Boyle bir kitabin olugsmasi yillardir zihnimde mevcut oldugu halde bir tiirlii eyleme gegirme, cesaret ve
imkanim bulamiyorduk. Ancak ¢ok degerli dostlarim Muhittin Macit ve Hasan Hacak kardeslerimin
gayretleriyle boyle bir eseri yazma firsat1 buldum. Belki de hi¢gbir zaman kagida dokiilemeyecek olan
bu bilgilerimin bir kitap haline gelmesinde tesvikkar tavirlariyla bu konuda beni yonlendiren Hasan
Hacak ve Muhittin Macit beylere ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Muhittin ve Hasan Beyler'in bu cesaretlendirmeleri ve yiireklendirmeleri yaninda aylardir siiren
sekretarya hizmetlerinde, saatlerce kitabin yaziminda bu ekibe dahil olan Ferruh Ozpilavci beylere
stikranlarimi sunuyorum. Ailelerinden uzak kalarak gece yarilarina kadar bana fikir veren, 1s1k tutan,
katkilartyla agilimlar saglayan bu ii¢ degerli bilim adamina ne kadar tesekkiir etsem azdir. Tiim
bunlara ilaveten bu imkanin ve alt yapinin olusmasinda beni her zaman destekleyen, bana onur veren,
kaprislerime katlanan ve kitap ¢alismasinda her zaman arkamda oldugunu hissettigim esim Dr. Fatma
Ozakkas'a ne kadar tesekkiir etsem azdir. Kizlarim Ahsen ve Reyhan'in bana gosterdikleri uyum ve
tavir da ayrica tesekkiire degerdir.

Saygilarimla...

Tahir OZAKKAS

Bostanci
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ONSOZ

Cagimiz insani ciddi manada bunalim i¢inde ve kendine yabancilagmaktadir. Siiratli bir sekilde insan
olma ozelliklerinden uzaklagmakta, mekaniklesmektedir. Globallesme ve kapitalist tiiketim tarzi;
kisiyi, tiikketim yapan bir sistemin araci haline doniistiirmektedir. Kisi kendi yaratiligina ters bdyle bir
konumda varolugsal bir bunalt1 ve derin bir yabancilagsma hissetmektedir. Refah seviyesinin
yiikseldigi, gelecek kaygisinin biiyiik oranda ortadan kalktig1 ve her seyin giizelliklerle dolu olacagini
imit ettigimiz bir ortamda bireyler, bunalt1 ve sikintinin doruklarini yagayabilmektedirler. Sonug
beklenildigi gibi olmayabilmektedir. Bugiin Birlesik Devletler'deki hastanelerde acil servislere
miiracaat eden hastalarin yiizde elliden fazlasim psikiyatrik vakalar olusturmaktadir. Insanin tiim
bunalt1 ve sikintisina ¢are olmaya calisan ila¢ firmalari; her duygunun karsisinda bir ilag iireterek
insani duygularimiza da el atmiglar, insan1 mekaniklestirme konusunda bir adim daha ileri gitmislerdir.
Insan organizmasinin bilinmezligi, yapilan bilimsel aragtirmalarla bilinir hale gelmistir. Geligmis
iilkelerde bebek 6liim orani binde yedilere kadar diisiiriilmiis, ortalama yasam siiresi seksenlerin
iizerine ¢ikarilmistir. Bu, istenen mutlu bir tablodur. Ancak ne yaziktir ki insanin organizmasiyla
ilintili hastaliklarin kontrol altina alinmasi ruhsal yapiy1 hep ikinci planda birakmistir. Halbuki bir
insan1 insan yapan temel 6zellik, beyninin fonksiyonel hususiyetleri ve onun {izerine
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bina ettigi kimlik ve kisilik oriintiisiidiir. Ruhsal yapiin olusmasi, gelismesi ve tamamlanmasi organik
yapidan daha karmasik, daha kompleks ve daha cetrefillidir. Bugiin gelinen noktada ruhsal yapinin ne
kadar hayati bir énemi haiz oldugu ve ihmal edildigi idrak edilmistir. insanin biyolojik rahatsizliklari
alanindaki temel sorunlar halledilmis, koruyucu hekimlik gelistirilmis ve bedensel sagligin
korunmasiyla ilgili ileri tedbirler alinmistir. Teknolojinin siiratle ilerlemesi, toplumlarin kiiltiirel
yapilariin yogun bir sekilde devinim arz etmesi ve kiiltiirler aras1 miibadelenin hizlanmasi, sosyal ve
bireysel kimliklerde ciddi uyusmazliklara, kod karmasalarina ve sonugta bunalti, sikint1 hatta anarsiye
neden olabilmektedir.

Iste bdyle bir ortamda bireyler ruhsal bir ¢aresizlik, ruhsal bir yabancilagma, ruhsal bir agmazin ve
ruhsal bunaltinin i¢ine diismiislerdir. Bireyler bu problemlerini halledebilmek i¢in ¢6ziim
aramaktadirlar. Bugiin medeniyetin getirmis oldugu yalnizlagma ve yabancilasma sorunlarina karsi,
sistem, mutluluk haplar1 dagitmaktadir. Bu durum mekaniklesmeyi ve insanin kendine
yabancilagsmasini daha da artirmaktadir. Her duygusal eksiklige, her hakli bunaltiya bir ilag 6nerme
¢oziimil akla uygun bir ¢dziim degildir. Boyle bir 6neri, biyolojik yapinin bozuldugu, acilen miidahale
edilmesi gereken durumlarda mutlaka uygulanmasi gereken, alternatifi olmayan bir tedavi olarak
ontimiizde durmaktadir. Ancak dyle klinik tablolar vardir ki, bu tablolarda ilag 6nermek, ilag¢ kul-
lanmak tabloyu daha da karmasiklastirmakta, bireyi insan olmaktan daha da uzaklastirabilmektedir.
Iste bu gergegin farkina varmis gok degerli klinisyenler ve arastirmacilar insanin biyolojik yapisinin
otesinde kimligini ve kisiligini olusturan sanal programin, nasil kurgulandigini incelemislerdir. Bir
kimligin ve kisiligin olusumunda asama asama hangi girdilerin, ne tiir slireglerde, ne tiir islemlere tabi
tutuldugunu incelemisler ve sonuglarini bilimsel calismalarla
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ortaya koymuslardir. Insan kendini yapilandirabilen, kendini algilayabilen, kendini degistirebilme
yeteneginde olan tek canlidir. Kimliginde ve kisiliginde yer alan bir takim hatali 6geler nedeniyle,
sinyal veren bunalt1 ve sikint1 uyaranlarini ilaglarla baskilamak yerine, o sinyallerin gondermis oldugu
kodlar1 desifre edip ¢oziim yollaria yonelmek gerekmektedir. iste bir takim degerli klinisyen ve
arastirmacilar, insanin bu sanal programindaki yapinin nasil degistirilebileceginin 6n ¢alismasini
yapmiglardir. Her birisi kendi zihinsel becerisine gore insani tanimlamaya ¢aligmig, o insanin belli bir
alanii aydinlatma gayreti igerisine girmislerdir.

PavloVla baslayan sartl refleks caligmalari insanin birgok davranisinin nasil olustugunu izah ederken
hastalikli bir takim davranis oriintiilerinin kaynagini bize géstermistir. Bu ¢aligmalar bununla da
kalmay1p davranisc1 tedavi teknikleriyle problemler halledebilir noktaya gelmistir. Birgok rahatsizlikta
kisiye ilag yerine davranisei tedavi teknikleriyle terapiler uygulanmis, insanlar sifaya kavusmustur.
Bir diger grup bilim adami, insan1 hayvandan ayiran temel niteligin diisiinmesi ve yorumlamasi
oldugunu fark etmistir. Bir takim klinik tablolarin; insan beyninin hatali ve ¢arpik algilamasi veya
yorumlamasi sonucu ortaya ¢iktigini tespit etmislerdir. Bu siireglerin nasil gelistigi, beynin bilgiyi
nasil islemledigi ve nasil ¢ikarimda bulundugunun detaylarini bize gostermislerdir. Bu degerli bilim



adamlarn klinik uygulamalar sayesinde bu carpik tablolarin nasil diizelecegini bize dgretmislerdir.
Aaron T. Beck ile zirveye ulasan bu klinisyen ve arastirmacilar, diinyanin dort bir tarafinda
caligmalarin1 samimiyetle siirdiirmektedirler.

Freud ile baglayan dinamik yaklagim tarzini benimseyen bilim adamlari, insanin ge¢misten bugiine
taginan ozelliklerini- ve ruhsal aygitin ana yapilarini bize gdstermistir. Birgok klinik tablonun 6dipal
ve pre-0dipal kaynaklarini tespit etmis, bu yapilarin nasil olustugunu en ince ayrintilarina kadar bize
16 Biitiinciil Psikoterapi

gostermislerdir. Daha da 6tesi bu yapilarin nasil tedavi edilecegini birgok alternatif dinamik
psikoterapi yaklasimlariyla izah etmisgler ve ispat etmislerdir.

Heidegger, Kierkegard, Sartre ve Neitsche ile yola ¢ikan egzistansiyalist felsefe, psikiyatride kendisini
Irving Yalom'la temsil etmis, insanin ruhsal bunaltilariin varolussal krizlere de dayanabilecegini
gostermistir. Hayatin anlamini sorgulayan, belirsizlikten {lirken, 6liim karsisinda c¢aresizligi hisseden,
sorumluluktan kacan ve yalnizligi reddeden insanin; temel gerceklerle yiizlesmesi gerektigini ve
bunun siireglerini bize anlatmaistir.

Yukarida saymis oldugum tiim psiko-terapdtik yaklasimlar ile bilim adamlar bireysel terapi, grup
terapisi, bilgilendirme, telkin, ikna, tavsiye, egitim gibi bir¢ok tedavi teknik ve usulleriyle hastalarina
yardimci olmaya ¢alismaktadirlar. Bunlarin hepsine birden bakildiginda bu ¢aligmalarin her birinin
cok degerli, iistiin ve takdire deger caligmalar oldugunu gérmekteyiz.

Biz bu calismamizda insan1 biitiinciil olarak kusatmayi, organik ve ruhsal yapisiyla bir biitiin olarak
algilamay1 hedefledik. Organik rahatsizliklarin ruhsal yapiyi etkileyeceginin ve bozacaginin, ruhsal
bozukluklarin da organik yapilara tesir edeceginin suuru igerisindeyiz. Yillardir siiren klinik ¢aligma-
lartmizda bunun binlerce 6rnegini bizzat gdzlemleme imkanina sahip olduk. Cok 1iyi bir hekim olma
zorunlulugu ile organik bozukluklarin nerede baslayip nerede bittigini, ruhsal bozukluklarin nerede
baslayip nerede sona erdigini ve birbirlerine olan etkilesimlerinin ne oranda oldugunu tayin etmek ¢ok
onemlidir. Bu ¢ercevede organik kaynakli ruhsal bozukluklari medikal terapinin kollarina sunarken,
fonksiyonel ve kurgulanmis sanal programla ilintili ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde, olabildigince
psiko-terapotik yaklasimlardan istifade etmeye galigtik.
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Bu kitapta insani tek bir ekoliin dar kaliplari i¢inde degerlendirmek yerine genis bir bakis agisiyla nasil
bir biitiinciil yaklagimla ele aldigimizi anlatmaya calistik. Higbir ekoliin mensubu olmadan klinik
tablonun hangi ekole veya ekollere uydugunun incelemesini ve irdelemesini yaptik. Bu sekilde
hastamiz i¢in ne tiir tedavi sekilleri olusturabilecegimizin, nasil bir formulasyon kurabilecegimizin
kararin1 verdik. Bu biitiinciil uygulamay1 hangi baglamda, hangi cercevede, nasil kurguladigimizi bu
kitapta anlatmaya ¢alistik. Bir bireyin hakikaten kendisini ve igyapisini tanimasi i¢in bu kitab1 ¢cok
dikkatli bir sekilde okumasini tavsiye ediyoruz.

Bu kitap girisle birlikte dort boliimden meydana gelmektedir. Giris ve birinci boliimde psikoterapi'nin
ne anlama geldigi, psikoterapi tiirleri ve biitiinciil psikoterapi yaklagimi izah edilmektedir. Bu boliimde
ayrica insanin organik yapisi, ruhun merkezi olarak beynin organik ve psisik 6zellikleri ele
alinmaktadir. Hemen ardindan ruhsal yapinin olusum siirecinde anne rahminden baglayarak gelisim
evrelerinin nasil yapilandigi degerlendirilmektedir. Hemen ardindan dinamik agidan ruhsal aygit ve
pargalar1 aydinlatilmaktadir.

Ikinci boliimde insanin ruhsal gelisim evreleri ele alinmaktadir. Bu evreleri hem hazzin gelisimi
acisindan, hem de psiko-toplumsal agidan, ne anlama geldigi ¢oziimlenmektedir. Ugiincii béliimde
psikoterapi teknikleri, yaklasim tarzlar1 anlatilmaktadir. Son béliimde dinamik psikoterapi ve savunma
mekanizmalar ayrintili bir sekilde izah edilmektedir.

Bu ¢aligma, biitiinciil psikoterapi hakkinda genel bir ¢erceve ¢izmektedir. Bundan sonraki ¢aligmalarda
biitiinciil terapinin klinik tablolardaki spesifik uygulamalari ile ilgili degerlendirmeler ortaya
konacaktir. Klinigimizde yiiriitiilen klinik tecriibeler ve hasta takiplerinden elde ettigimiz sonuglar1 bu
kitaplar araciligiyla sizlerle paylagmak niyetindeyiz, imk&nimiz olur ve dmriimiiz vefa ederse en kisa
stire icinde diger calismalarimizla sizlerle bulusmayi arzulariz. Bu kitap
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biitiinciil psikoterapi serisinin ilk kitabidir. Dilerim bundan sonraki kitaplar1 yaymlama firsati buluruz.
Kitabimizda bir takim eksiklikler, hatalar, yanlisliklar olabilir. Bu konudaki her tiirlii samimi elestiriye
acik oldugumuzu, yapici elestirilerinizi her zaman bekledigimizi ifade etmek isterim.

Kendimizi tanimak ve nasil bir hayat siirdiigimiiziin farkina varmak istiyorsak ve insani insan yapan



temel zellikleri fark etmek istiyorsak bu kitabi dikkatli bir sekilde okumanizi tavsiye ediyorum.
GIRIS

I. PSIKOTERAPI

Psikoterapi nedir? Bilimsel bir aktivite yiiriitebilmek i¢in ilgili bilim dalinin kullanacag: bir teknik dil
lazimdir. Belirli disiplinlerde ve alt disiplinlerde bilim adamlarimin birbirlerini anlayabilmesi i¢in
belirli kelimelere standart bir anlam yiliklenmesi gerekir. Bilimsel aktivitenin temel sart1 bir kavramin
bilinen teknik anlaminda kullanilmasidir. Bu baglamda degerlendirildiginde psikiyatrinin de kendine
ait teknik kavramlari mevcuttur. Bilimsel aktivite bu teknik kavramlar sayesinde yiiriitiiliir, caligmalar
yapilir, tartigilir ve yorumlanir. Belirli bir kavrama farkli anlamlar yiiklenirse bunun sonucunda kaos
ve karmasa ¢ikar. Psikiyatri geng bir bilim dali olarak bu kavramlasma siirecini heniiz
tamamlamamugtir.

A. Psikoterapinin Sozliik Anlam

Psikoterapinin sozliik anlami, ruhsal yolla tedavi etmek seklinde tanimlanabilir. Bat1 dillerinde
kullanilan psikoterapi terimini Ingilizcesi olan "psychotherapy" kelimesinden hareketle izah edersek,
bu terimin iki kelimeden olustugunu goriiriiz. Buradaki "psycho" kelimesi "psyche' anlamina olup can
ve ruh manasinadir. "Kelimenin kokeni Grekge de yine can, nefs ve ruh anlamlarina gelen, psukhe
olup nefes almak
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anlamina gelen "psukhein" fiilinden tiiremistir. Kelime Latinceye "psjfche (psise)" olarak ge¢mistir.
Terapi kelimesi de (Ingilizce Therapy) bir hastalik ya da bozuklugun tedavisi demek olup, kelimenin
kokeni Grekge "tibbi olarak tedavi etmek" anlamina gelen "threapeuein” fiilinden tiireyen "therapeia"
kelimesidir. Bu iki kelimenin birlesmesinden meydana gelen psikoterapi (psychotherapy) teriminin
sOzliikk anlami1 ruhsal tedavi demektir. Burada ruhsal tedaviden kasit psisik hastaliklarin ilag¢ ve cerrahi
yontemler kullanilmadan tedavi edilmeye calisilmas1 anlamina gelmektedir.

B. Psikiyatrideki Teknik Anlami

Yukarida verilen agiklamalarla birlikte psikiyatrinin, bilim dilinde ortak olarak uzlasilmig bir anlami
mevcut degildir. Psikoterapiye verilen anlamlar ¢ok genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bunlar, hasta
ile hekim arasindaki her konusmay1 bir psikoterapi olacak sekilde yorumlayarak psikoterapiyi en genis
anlamiyla alan egilimlerden; belirli ruhsal hastaliklari, belirli tedavi teknik ve stratejileriyle, belirli
sartlarda uygulamay1 standardize etmis olup, terimi dar anlamiyla kullanan egilimlere kadar bir
dagilim gostermektedir. Bu durumda karsimiza, miiphem ve gergevesi ¢izilmemis bir terim ¢ikmak-
tadir. Baz1 bilim adamlarina gore, her hekimin her hastasina-uyguladigi yaklasim, 6zel bir psikoterapi
iken; bazilarina gore ise ancak ¢ok kati1 kurallarin uygulandig: standardize edilmis programlar
psikoterapidir. Psikoterapi teknik bir bilimsel terim olarak ele alinacaksa mutlaka ¢ercevesi
belirlenmeli, programi yapilandirilmali ve evrensel uygulanabilirligi standardize edilmelidir. Eger
psikoterapiden kastedilen sey; hastanin medikal ve cerrahi tedavi yontemler digsindaki her yontemle
kendini iyi hissetme hali ise bu ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir.

Bu baglamda 6gretmenin 6grencilere verdigi bilgilendirme, telkin, ikna, modelleme; din adaminin
cemaatinde uyguladig1r benzer uygulamalar, ebeveynin evladina gosterdigi
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yaklagimlar, samanin halfana verdigi tilsimli ve gizemli bilgi ve malzemeler sonugta bir etki
yaratmaktadir. Bunlarin hepsine de psiko-terapétik etki demek miimkiindiir. Bir seyin etkili olmasi
farkl1 bir sey; bilimsel olmasi ise farkli bir seydir. Bu etkiyi yaratan faktorlerin neler oldugu, etkin
tarafin konumu, tavri, hareketi, statiisii ve mistik giicii gibi faktorler mi, yoksa kullanilan malzemenin
(konusma, s6z, tilsim, muska, biiyii vs.) i¢erigi veya edilgen tarafin i¢ diinyasinda hazirladig1 sablonlar
m1 oldugu konusu tamamen ayri1 bir aragtirma konusudur.

C. Bir Disiplin Olarak Psikoterapi

Biz burada cesitli insan ve kurumlarin, ¢esitli yontem ve araclarla yarattig1 etkinin nasil, kime, nerede
ve ne zaman etki ettigini aragtirmanin ayr1 bir konu oldugunu; bilimsel bir disiplin olarak
psikoterapinin ¢ergevesinin, araglarinin, hedefinin, etki alaninin ve siirlarinin ne oldugunun
belirlenmesinin de ayr1 bir konu oldugunu belirtmek istiyoruz. Birinci baglamdaki psiko-terapotik
etkiyi bagka bir yerde incelemek {izere bir tarafa birakirken, temel konumuz olan psikoterapiye
donmek istiyorum. Baglangi¢ta cok muglak ve cergevesi ¢izilmemis olan bu kelimenin psiko-terapotik
etki yaratan tip dis1 faktorleri bir kenara biraktigimizda muglakliginin biiyiik 6l¢iide azaldigini



goriiyoruz. Burada kastettigimiz psikoterapi, hekimle hasta arasindaki iliski baglaminda
degerlendirilmektedir. Bunun disindaki yaklagimlarin higbiri psikoterapi kelimesiyle
iliskilendirilemez. Hastayla hekimin arasindaki ilaca ve cerrahi miidahaleye basvurmadan yapilan ve
hastalig1 olumlu yonde etkileyen yaklagimlarin tiimii psikoterapi midir? Hayir. Tip bilimi, dahili ve
cerrahi hastaliklar olmak iizere iki ana grupta kiimelenmis onlarca alt disiplini barindiran ve hastalarini
medikal ve cerrahi yontemlerle tedavi eden bir¢ok bilim dalini igerir. Ruhla bedenin i¢ ige gectigi,
bedensel rahatsizliklarin ruhu etkiledigi; ruhsal rahatsizliklarin bedeni bozdugu bir sistem igerisinde
hekimlerin hasta
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ile kurduklari her tiirlii iletisim pozitif veya negatif bir etki yaratabilir. Bu etkilerin pozitif olanlarina
psikoterapi demek miimkiin miidiir? Bu sorunun cevabi da yine 'hayir'dir.

Psikoterapi, hastalig1 veya bozuklugu belirli bir psikopatolojik anlayis igerisinde, belirli bir kavram
dizinine oturtarak ve yapilandirilmig bir program icerisinde tedavi etmek amaciyla planl bir sekilde
yiiriitiilen uygulamalardir. Peki, boyle bir uygulama var midir? Evrensel olarak kabul edilmis,
standardize edilmis tek bir psiko-patolojik anlayisa dayanan bdyle bir psikoterapiden bahsetmek heniiz
zor goriinmektedir. O halde psikoterapi ya da psikiyatri bir bilim degil midir? Bunu bu sekilde ifade
etmek haddi asmak olur. Tek bir psikoterapiden bahsetmek de ciiretkarliktir. Tibbin en kesin en net
olarak bildigimiz hastaliklarinda dahi tedavi yaklagimlari, stratejileri ve uygulamalar1 agisindan genis
bir yelpaze s6z konusudur. Hatta bu yelpazenin uglar1 birbirine zit noktalara kadar gidebilmektedir.
Heniiz psikiyatrik bozukluklarin bir¢ogu hastalik olarak dahi tanimlanmamisken bunlarin tedavilerinde
standardize edilmis ve evrensel olarak uygulanabilir bir programin ¢ikmasi imkansiza yakindir veya
¢ok zordur.

Her bilim dalinda evrensel gercekligin bir alanin1 desifre etme ¢aligmalar1 yogun bir sekilde
siirmektedir. Evreni bir yap-boz'a benzetirsek, yap-boz'un pargalar1 yavag yavas birleserek goriintii
ortaya ¢ikmaktadir. Bu gayretlere bilimsel ¢alismalar diyebiliriz. Bir yap-boz pargasinin yapisini
devasa bir kiitleye benzetirsek ve bu yap-boz'un igindeki kiigiik bir yap-boz parcasinin devasa bir yap1
oldugunu, o yap-boz parcasinin i¢inde de kiigiik yap-boz pargaciklarinin oldugunu varsayalim. Burada
tip, biiyiik bir yap-boz iken bilim dallari bu yap-boz'un pargalaridir. Bunlardan biri olan psikiyatri;
insan1 anlamanin, ¢6zmenin bir yolu olan tip yap-boz'u igindeki yerini alirken, bu psikiyatri yap-boz
parcasinin i¢indeki hastaliklar, bozukluklar ve tedaviler bu yap-boz'un sinirlarini netlestirmektedirler.
Bunlarin bazisi net ve agik, bazisi sisli, bazist
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degisken ve baz1 parcalar da eksiktir. Iste bu parcalar1 anlamlandirabilmek icin hipotezler ve teoriler
glindeme getirilmektedir. Bunlar sinandikca ve test edildik¢e dogru olanlar kalmakta, yanlis olanlar
dislanmaktadir. Bdylece her giin yeni bir yap-boz par¢acigi ana yap-bozdaki yerini almaktadir. Psi-
kiyatri igerisinde psikoterapi de sinirlar1 zaman zaman muglak, zaman zaman belirsiz, zaman zaman
degisken bir yap-boz pargasidir. Ama yap-boz her giin daha netlesmekte, daha biitiinlesmekte ve
pargalar bitiinlestikge karsimiza yeni bir resim ¢ikmaktadir. Biz burada bu resmin olusum ¢izgilerini
gormeye c¢alisip tepeden bakarak biitiinii yakalamaya gayret edecegiz. Gergegin parca parca ortaya
kondugu bilimsel aktiviteleri olabildigince kusatarak, notalarin yaninda besteyi okumaya c¢alisacagiz.
D. Psikoterapi Tiirleri

Psikoterapi iki kigi arasinda gegen siradan bir sohbet degildir. Psikoterapi insani izah eden, insanin
gelisimini aciklayan, felsefi ve bilimsel bir arka plana, bir insan modeline dayali bir sistemi kabul
ettikten sonra, bu sistemden belirli nedenlerle sapma gosteren yapilarin, belirli stratejilerle diizel-
tilmesini amaglayan bir bilimsel disiplindir. Peki, bu psikoterapi tek bir yontem midir? Hayir. Bugiin
diinyada sekiz yiiziin {izerinde psiko-terapétik teknik uygulandigi iddia edilmektedir. Bunlarin ¢ogunu
biz de bilememekteyiz. Ama bunlar1 ana basliklar altinda incelersek bunlarin dort ana kiimede
toplandigini goriirtiz: Bunlar:

1- Kaynagini Pavlov'un hayvanlar {izerinde yapmis ol-

dugu calismalardan alan ve kosullu sartlanmay1 temel kabul eden Davranig¢1 Psikoterapi teknigi.

2- insan1 hayvandan ayiran temel yapinin diisiince oldu-

gunu iddia eden ve algilama farkliligi tizerinde duran Bilissel Psikoterapiler.
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3- Insanin problemlerini kesitsel olarak almayip gegmisle

biitiinlestirerek, gegmisin ana sablonlarinin bugiinkii izdiislimleri yarattigina inanan Dinamik



Psikoterapiler.

4- Insanim en temel varlik nedenlerini irdeleyen ve cevap

bulunamayan sorularla ilintili olarak insanin kriz yasadigini iddia eden Varoluscu Psikoterapiler.
Buna gore ilk psikoterapi ¢aligmalar1 davranisi ele alan davranisgr psikoterapi teknikleridir. Davraniggt
psikoterapi insan1 mutsuz ve huzursuz eden, sikintiya neden olan davraniglar diizeltmeyi amaglayan
psikoterapi teknigidir. Bu teknik kisiye rahatsizlik veren belirli davranislar bir anlam gercgevesi
icerisinde degerlendirmis, standardize etmis, nasil gelistigini anlatmis, bunu bilimsel ¢aligmalarla ispat
etmis ve bunlarin belirli tekniklerle degistirilebilecegini kanitlamis olan tedavi teknigidir. Kaynagim
daha ¢ok Pavlov'un kopekler {izerindeki deneylerinden almistir. Hayvan deneylerinde, Pavlov,
Torndike, Skinner'in yaptig1 hayvan davraniglart model alinarak insan davraniglari izah edilmis ve
davraniglarin olusum siirecine bakilarak tedavi teknikleri gelistirilmistir. Goriildiigii gibi burada bir
insan anlayisi ve modeli vardir. Davranislar laboratuarda test edilmis, incelenmis ve bunlara uygun
tedavi yontemleri gelistirilmistir. Insan1 davranise1 ekoliin bakis agisiyla izah etmek, insan yap-
boz'unun bir pargasini agiga ¢ikarmaktir. Canlilar belirli etkilere maruz kalinca belirli tepkiler
vermektedir. Belirli uyaranlar bazi uyaricilarla eslestirildiginde benzer sonuglara ulagilmaktadir.
Pavlov'un klasik kosullu refleks olarak isimlendirdigi bu davranigsal 6grenme modeli insanlarin da
birgok davranigini izah etmektedir. Bunun detaylariyla ilgili birgok ¢aligma yapilmis, uyaranlarin insan
davraniglarinda ne tiir etki yarattigi, bunlarin nasil olustugu, nasil ortadan kalktigi ve nasil tekrar
aktive edildigi bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmigtir. Sosyal 6grenme ve modelleme teorileriyle ilgili
bilgilerimiz gelistikce insanlarin davranislarini anlamamiz ve izah etmemiz daha ko-
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lay olmaktadir. Bu model insanin i¢ diinyasina girmeden onu digtan gézlemleyerek hareketlerin neden
ve ni¢inlerini arastiran, tim davranislar belirli kaliplarda izah etmeye c¢alisan ve daha ¢ok bir 6grenme
modeline dayanan bir yaklasim tarzidir.

Insan, hayvana gore daha gelismis sarth reflekslerden ibaret, daha komplike bir hayvan midir? Yoksa
insan belirli uyaricilara kars1 belirli tepkileri verme mecburiyetinde olan, robota benzer bir hayvan
midir? Ya da insan etrafinda modelledigi davranislari otomatik olarak yapmaya mahkam, aciz bir
organizma midir? Insanin tiim varligin sarth refleksler ve sosyal 6grenme modeliyle izah etmek
miimkiin degildir. Insanin bir takim davranislarin1 bu kaliplara sokmak uygun iken birgok davranisin
arkasinda 6grenme ilkelerinin ¢ok 6tesinde bir takim karmasik sistemler mevcuttur. Elli tane kdpegi
alip bir laboratuara koydugumuzu varsayalim. Her 6gle yemeginde yemekleri hayvanlarin 6niine
koydugumuzda bir zili ¢alalim yemekle zil uyaranini eslestirelim. Pavlov'un yaptig1 bu deneyi biz de
uyguladigimizda bir siire sonra zile basildiginda oniine yemek koymadigimiz halde képeklerin sal-
yalariin aktigini hep birlikte hayretle tespit edecegiz.

Ayni1 deneyi insanlara uyguladigimizi diisiinelim. Elli insan1 bir lokantaya koyup, her giin ayn1 saatte
yemek verelim ve her yemek vakti zile basalim. Bir miiddet sonra zili ¢aldigimizda ne tiir tepkiler
alacagiz. Muhtemelen insanlarin bir kisminin salyas1 akacak. Bir kismi1 bu sakaya sinirlenecek, bir
kismu ise kiifredecek ve bir kismi da cami ¢ergeveyi indirecektir. Bunun boyle olacagini ispat etmek
i¢in elli insan1 bdyle bir ortama sokmaya gerek yoktur. Ciinkii bu her giin tezahiir etmektedir. Biiyiik
bir depreme maruz kalan insanlar ayn1 bolgede, ayn1 sartlarda, ayni depreme, yani ayni uyarana maruz
kaldiklar1 halde o insanlarin ayni tepkilerde bulunmasi beklenirken hepsi farkli tepki vermektedir.
Depreme maruz kalanlarin bir kismi1 korku ve panik i¢ine diismekte, bir kismi1
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depresyona girmekte, bir kism1 6fkelenmekte; bir kisminin inang ve deger yargilar degismekte, dindar
olanlar dinsiz, dinsiz olanlar dindar olabilmektedir. Bunun gibi farkli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.
Uyaran ayni oldugunda tepkilerin ayn1 olmasi beklenirken farkli tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Burada
davranisci ekol caresiz kalir. Insanlarin davramisinin 6n plana ¢iktig1 patolojik durumlarda, davranisci
terapi teknik ve stratejileri cok yararli sonuglar saglamistir. Ozellikle fobilerin tedavisinde,
ylizlestirme, cevap engelleme ve kaginma, davranisi ortadan kaldirmaya yonelik davranig¢1 tedavi
ilkeleri, taklit, modelleme, rol provasi gibi diger davranisci tekniklerle birlestirilerek ¢ok yararh
sonuglar elde edilmistir. Fobilerin bir grubunda (6zellikle sosyal 6grenme ve modellemeye gore
Ogrenilmis fobilerde) davranisg1 terapi teknikleri ise yararken daha karmasik ve kompleks nedenlere
dayali fobilerde davranise1 terapi yetersiz kalmaktadir.

Bu durumda yap-bozun yeni pargalarini ortaya ¢ikarmak ve anlamlandirmak gerekmektedir. Bu kez
kargimiza yeni bir teori ile biligsel (kognitif) psikoterapi ¢ikmaktadir. Bunlar bir taraftan davranisci



sosyal 6grenme ve modellemeyi kabul ederken, diger yandan insanin tiim davraniglarini izah etmek
i¢in bu yaklasim tarzinin yetersiz oldugunu ileri siirerler. Biligsel ekol insanin bir hayvan olmadigini,
hayvandan farkli olarak algilama araglariyla disardan alg1 alan, bunu bilgi olarak degerlendiren,
beyinde insan olmanin temel 6zelligi olan yorumlama kavramiyla algilanan bilgiye sekil veren ve bu
bilgiyi yorumlayan, yoruma bagli olarak da tepki gdsteren bir varlik olduguna inanmaktadirlar. Her
sey beyindeki komutakontrol bdlgesindeki yorumlama merkezi tarafindan idare edilmektedir. Bes
duyu ile alinan algilarimiz 6zel, bireysel ve siibjektif filtre sistemlerinden gegirilerek merkeze alin-
makta, merkeze alinan bu bilgiler orijinal yapilarinin diginda bir anlama biiriindiiriilebilmekte ve bu
anlamlandirmaya bagli olarak da cevaplar iiretilmektedir. Sistem basittir: girdi => yorum => ¢ikt1.
Psikoterapi /~J

Bu baglamda her tiirlii digsal algi, her tiirlii degisime tabi tutularak her tiirlii sonucu miimkiin
kilmaktadir. Burada tam bir kaos, karmasa veya rolativite vardir. Bir telefon santralin-deki sekreterin
telefon hatlarini istedigi hatta baglayabilmesi gibi bir model ¢ikarilabilir. Fakat biligsel ekol bu
sistemin kaotik, kompleks ve rasgele calismadigini géstermistir. Bilginin algilanmasindan baslayarak,
cevabin olugmasina kadar gegen siiredeki bilgi isleme siirecinin belirli bir model-yapiyla olustugunu
bize gostermistir. Eger bir bilgi, yanlis bilgilendirmeye tabi tutulacaksa, degistirilecekse, bozulacaksa
ve yok sayilacaksa bunun i¢in beynimiz 6zel yontemler uygulamaktadir. Mesela beyin, segici
algilama, abartma, kiigiimseme, bireysellesme, genellestirme, ya hep ya hi¢ tarzinda diisiinme veya
keyfi ¢ikarsama gibi yontemlerin birini veya birkacini uygulamaktadir.

Insan beyninin bilgiyi nasil isleme tabi tuttugu ve nasil yorumladig: ile ilgili ii¢ katmandan olusan bir
izah getirilmektedir. Bunlar, bir Hindistan cevizi gibi ii¢ katmandan olusur. En dis katman, kabuk
kismi, patolojiye neden olan 6grenilmis olumsuz diisiinceler katmanidir. Orta katman, kisinin temel
kabulleri veya sayiltilaridir. En alt katman ise ¢ekirdek kisim veya Hindistan cevizinin 6z suyunun
bulundugu yer, temel semalardir. Bunu her insanin bir mevzuat hiyerarsisi olarak kabul edersek, tiiziik
ve yonetmelikleri olumsuz otomatik diisiincelere; kanunlari, temel kabullere; ana yasa maddelerini de
temel semalara benzetebiliriz. Bu metaforik 6rneklerden yola ¢ikarak, Hindistan cevizinin dig kismina
ulasmak kolaydir. Tiiziik ve yonetmelikleri bir bakanin ve genel miidiiriin degistirmesi miimkiin
oldugu gibi bu baglamda olumsuz otomatik diisiinceleri degistirmek, diizeltmek, yakalamak,
ylizeydeki bir alanda daha miimkiindiir. Bunlarin arkasindaki gizil ve gériinmeyen temel kabulleri ya-
kalayabilmek i¢in Hindistan cevizinin kabugunu gecip orta katmanina ulagmak lazimdir. Bu husus,
olumsuz otomatik diisiinceleri yakalamaktan daha zor ve daha ¢ok dikkat gerektirir. Bunlari
yakaladiktan sonra degistirmek ise, tiiziik ve
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yonetmeliklere gore yasalar1 degistirmenin zorlugu gibidir. Temel kabullerin ve sayiltilarin {izerine
bina edildigi temel semalar1 yakalamak ve kavramak, Hindistan cevizinin 6z suyuna ulagsmak kadar
zordur. Temel semalara ulasildiginda ki bunlar bebekligimizden ve ¢ocuklugumuzdan getirdigimiz ana
kimlik ve kisilik iskeletleridir, bunlar1 degistirmek anayasanin maddelerini degistirmek kadar giictiir.
Biligsel insan anlayis1 bu ti¢lii katmana bagli olarak insanin bir kimlik gelistirdigini, bir kendilik ve
diinya algisinin oldugunu, kendini ve diinyay1 bu {i¢lii filtre sisteminden veya merceginden gegirdikten
sonra bir anlam yiikleyerek kabul ettigini ve buna bagli olarak da tepki/cevap ortaya koydugunu
gostermektedir. Hastaliklarin olusum zincirinde bu yapiy1 ortaya ¢ikarmak miimkiindiir. Yapinin
olusum ve gelisim modelini bu sekilde izah edebiliyorsak, bunu degistirmenin de miimkiin
olabilecegini varsayabiliriz. Bilissel carpitmalarla, bu ti¢li katmandaki hatalarla olusmus olan
hastaliklar, bunlara gére uygun olarak gelistirilmis olan bilissel tedavi stratejileriyle
diizeltilebilmektedir. Davranigsal tedavi tekniklerinin yetersiz kaldig1 birgok durumda hastaya biligsel
tekniklerle yaklasildiginda bilissel psiko-terapétik tekniklerin olumlu sonuglar dogurdugunu
gormekteyiz.

Bu bilgilerin 15181nda yap-bozun ikinci pargasi da netlesmektedir. Notalar ortaya ¢iktik¢a bestenin
ahenkli melodileri de duyulmaya baglamaktadir. Fakat hastalarin bir kism1 hala karsimizda
direnmekte, davranis¢1 gayretler, biligsel tekniklerle agiga ¢ikarilan otomatik olumsuz diisiinceler,
temel kabuller ve semalar hasta tarafindan garip bir sekilde bertaraf edilmekte, diglanmakta ve kabul
edilmemektedir. Hasta size iyilesmek i¢in gelmekte, ancak verdiginiz programlari uygulamamakta,
kisaca diren¢ gostermektedir. Direng i¢in biligsel terapinin yapabilecegi hicbir sey yoktur. Ciinkii
direng bilingdis1 dinamiklerle isleyen psiko-dinamik yapinin temel bir kavramidir. Hastay1 ne kadar
bilgilendirirseniz bilgilendirin,
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hastaya ne kadar biligsel i¢ gorii kazandirirsaniz kazandirin, hasta gocukluk donemindeki yasantiladigi
anne, baba, ¢ocuk tiggenindeki temel yapilar1 bugiinkii yasantisinda hep tekrarlamaktadir. Bu yapiy1
biligsel tekniklerin yontemi dogrultusunda akilla, mantikla ve bilgiyle degistirmek miimkiin degildir.
Bu yasantilama tekrar sahneye konmali, bir {ist kalip iizerinden gecilerek yeni bir bicime/kaliba
dokiilmelidir. Tedavi ancak o zaman miimkiin olabilmektedir. iste bu yeni tarz yaklagima psiko-
dinamik yaklasim modeli denmektedir.

Psikodinamik model kaynagin1 Sigmund Freud'dan alarak bugiine kadar bir¢ok degisim, gelisim ve
farklilasma gostermis dahasi genis ve dinamik bir yelpazede birgok ekoliin kurulmasina onciiliik
etmistir. Bu model, insan1 en genis bir sekilde tanimlamaya ¢aligmakta, insanin ruhsal yapisinin geli-
sim evrelerini ortaya koymakta, bu gelisim evrelerinde meydana gelebilecek zararl etkilere bagl
olarak ortaya ¢ikabilecek hastalikli sonuglar hakkinda dngoriilerde bulunabilmektedir. Béyle bir insan
modeli bu evreleri detayli bir sekilde izah etmekte, bu evrelerde meydana gelebilecek hata, ariza,
bozukluk ve yanligliklarin nasil ortadan kaldirilip tedavi edilebilecegi ile ilgili bir standart program
ortaya koymaktadir. Bu programin uygulanmasinda degisik psiko-dinamik modeller arasinda ¢esitli
teknik farkliliklarin bulunmasina ragmen,, insanin ruhsal modeli anlayislar1 agisindan ayni, fakat
tedavi stratejileri bakimindan yaklagimlart farklidir. Davraniggi ve biligsel modellerle izah
edemedigimiz, izah etmeye caligsak bile tedavi edemedigimiz vakalarimiza dinamik bir formiilasyonla
yaklastigimizda olayin ¢oziimlendigini gormekteyiz. Psiko-dinamik yaklasim, insan1 sadece bir
davranis, bir bilissel siire¢ olarak degil; onu, davranisi, diisiincesi, duygulanimi, sosyal yapisi, ailesi,
cografi yapisi ve kiiltiirel 6zellikleri ile bir biitiin olarak ele almakta, buradaki dinamik yapinin ve
etkilesim sistemlerinin nasil olustugunu ortaya ¢ikarmaya calismaktadir. Bu baglamda da normal bir
bireyin gelisiminden bireysel patolojinin olusumuna, tarihsel belirle-
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yicilikten dini inang¢larin olusumuna, siyasetten edebiyata genis bir yelpazede kendisine ilgi alanlar
bulmus, tartismaya acilmis ve boylece psiko-dinamik yapi birgok alana eklemlenmistir. Siyaseti,
sanati, edebiyati, kisacasi insani ve insanin trettiklerini etkilemistir.

Tiim bu bilinenlere ragmen insan ruhsal yap-bozunda bilinmeyen o kadar ¢cok sey vardir ki yiizyil 6nce
bildiklerimize baktigimizda, bugiin bildiklerimiz muhtesem ve harikulade bir noktadadir.
Bildiklerimiz arttik¢a cehaletimizin boyutunu ve derinligini kavramaktayiz. Bilinmedik o kadar ¢ok
sey var ki! Psikoterapi ve psikoterapistler cahilligin cesurlugunu yasamaktadirlar. Ugrastigimiz ve
diizeltmeye ¢alistigimiz yap1 o kadar komplike, karmasik, kaotik ve ama bir o kadar da kendi iginde
diizenli, tutarli, determinal (zorunlu nedensel) bir yap1 icermektedir. Milyonlarca faktoriin bir araya
getirdigi ruhsal aygitin bir faktoriiniin degismesiyle diger faktorlerin hepsi etkilenmekte ve ortaya ¢ok
farkli sonuglar ¢ikmaktadir. Ruhsal yapida miithis bir rolativite (gérecelik) vardir. Ruhsal yap1 zaman
kavramini gecmisi ve gelecegi bugiine tasiyarak yasayabildigi gibi, bugiiniin yapisini gegmisi drtmek
ve gelecegi belirlemek i¢in de kullanabilmektedir.

Yukarida belirttigimiz gibi insanin ruhsal yapisi katman mkatmandir. Bazi bilim adamlarina gére
ruhsal aygitin en basit, en anlasilabilir kismi ve katman dista gozlemledigimiz davranigsal kaliplardir.
Davranigsal kaliplar en kolay ¢oziimlenebilen, anlagilabilen, bozuklugu varsa tedavi edilebilen ya-
pilardir. Onun altindaki katman biligsel katmandir. Burada isler biraz daha karmagsiklagsmakta;
davranisla etkileserek, davranisi etkilemekte ve davranistan etkilenmektedir. Daha derin katmana
indigimizde psiko-dinamik bir yapiyla karsilagiyoruz. Burada isler daha da karigsmakta sistem daha da
komplike olmakta, girdiler cogalmakta, girdilerin sekil degisikligi ¢esitli kiliklara biiriinebilmektedir.
Bu temel girdiler bilissel siiregleri, biligsel siirecler de davranisi etkilemekte, davranig
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ve bilissel siiregler dinamik yapiy1 degistirebilmekte ve farkli kiliklara sokabilmektedir. Cekirdege
indigimizde en derin katmana ulasiyoruz. Insanin varolussal katmani. Bu katman tiim sekil
sartlarindan uzak, digsal gercekligin zorunluluklarindan uzak, kendi i¢sel varolusunu sorgulayan bir
zihnin yarattig1 bir insan anlayisidir. Bu katman1 konu edinen varolusgu psikoterapi, insanin bu i¢sel
varolusunda yasadigi varolugsal krizlerini irdelemeye ¢aligmaktadir.

Her insan tiim yasantilarinin arkasinda temel birkag sorudan kagmakta ve bu sorulara cevap
aramaktadir. Hepimizi {irkiiten bu sorular zaman zaman patolojilerimizin temel kaynagini
olusturabilmektedir. Hayatin anlami nedir? Gelecegi bilmek ve belirlemek bugiinden miimkiin miidiir?
Gelecegin belirsizligi karsisinda ne yapabilirim? Bugilinkii mevcut konumumu ben mi olusturdum, bu



konumda olmamin nedeni ben miyim, yoksa baskalar1 m1? Gelecegim ile ilgili bildigim tek sey 6liim
gercegi iken nigin bir dmiir boyu bunu yadstyorum, inkar ediyorum. Gébek kordonumun kesildigi
andan itibaren anneden ayrildigim gergegi yani yalniz oldugum, duygularimin, diigiincelerimin,
acilarimin, kederlerimin ve sevinglerimin sadece bana ait oldugu ve benim igimde yasantilandigi
gercegini, yani yalniz oldugum gergegini kabul mii edecegim, yoksa kendimi mi kandiracagim? Iste
bunlar temel sorulardir. Ya bu sorulari inkar edecegiz. Bir yanilsamanin i¢inde kaybolup gidecegiz, ya
da bizim irademiz diginda varoldugumuz bir diinyada bilmedigimiz bir siire i¢erisinde, bize verilen
enstriimani en giizel bir ahenkle ¢alip varolusumuzun keyfini mi yasayacagiz. Iste varoluscularin
insan1 ve diinyay1 anlama, kavrama ve yorumlama sekli budur.

Bu bakis tarzindan yola ¢ikan varolusgu terapistler insanin bir takim sikint1 ve problemlerini bu
varolugsal sorulara atfetmekte, kiginin 6liim, yalnizlik, belirsizlik ve anlamsizlik karsisinda yasadigi
caresizligi patolojik bir varolusla yatistir-
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maya calistigini, anksiyeteyi ve sikintiy1 hissettikleri higlik ve yokluk karsisinda bir 6diin olarak verip
varolusu hissettiklerini savunmaktadirlar. Varoluscu terapistler bu sorularin cevaplarini anksiyete
olusturmadan ¢oziimleyecek cevaplar arastirmaktadirlar. Hastalarina bu yolla yardimci olmaya
caligarak varolusgu psikoterapi uygulamalari yiiritmektedirler. Hastalar etkilemekte, teshis
koymamakta, onlar1 anlamaya ¢aligmakta ve her bir vakay1 6zgiin kabul etmektedirler.

Yap-bozun diger bir pargasi da agiga ¢ikmaya basladi. Her bir yaklasim, her bir bilimsel aktivite insan
anlamamizda ve yorumlamamizda bize yeni bir 151k tutmakta ve yap-bozun yeni bir par¢asini bize
sunmaktadir. Dort katmanda izah ettigimiz insana bakis tarzi, birbiriyle uyumsuz goriinse de bu
sistemler bir biitiin olarak varligin siirdiirmektedir. Bu katmanlarin herhangi bir zaman diliminde
herhangi bir fenomene istinaden aktive olmasi ile birlikte goriiniir tablo tamamen degisebilmektedir.
Bir yanginin baslangici bir kivileim oldugu gibi ayni atesi su sondiirebilmektedir. Bu da insanin ruhsal
yapisinin bireye 6zgii goreceli bir yap1 oldugunu gostermektedir. Bu yap1 zamana, mekéana ve sartlara
gore her an degisebilen, uyum saglama yetenegi olan ve farklilagan bir yapidir. Bu bizlere muglaklik,
miiphemlik, sinirsizlik ve karmasay1 ¢agristirsa bile degisebilen dinamik yap1 degisebilmeyi,
miidahaleyi, diizenlemeyi ve tedaviyi miimkiin kilmaktadir. Bu da bizim kazancimizdir. Insan
etkileyen ve etkilenen bir varliktir.

E. Biitiinciil Psikoterapi

Biitiin bu psikoterapi teknikleri tek bagina ele alindiginda insanin gergeginin bir tarafini izah etmekte
ve biitlinii izahta yetersiz kalmaktadir. Biz burada bu psikoterapi tekniklerinin bir insanin biitiinciil
olarak izah edilmesi yolunda nasil kullanilabildiklerini arastirmak ve bulgularimiz sizinle paylagsmak
istedik. Bu ¢alismamizda her birimizin hikayesi olan ruhsal yolculugumuzun muhtelif yanlarin1 ve
goriingiilerini vaka
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ornekleriyle tartismak, incelemek ve onlara uyguladigimiz terapilerin sonuglarini birlikte gérmek ve
degerlendirmek istedik.

Tek bir teoriye saplanip kaldigimizda bir klinisyen olarak nasil bir ¢ikmaza girdigimizi defalarca
yasadik. Bu agmazdan ¢ikmanin tek yolu, gelistirilmis olan psiko-terapik yaklasimlarin her birinin
hangi hastaya hangi asamada uygulanabileceginin teorik temellerinin olusturulmasi zorunlulugudur.
Psikoterapinin bu agmazi ortadan kaldirlabilir. Cagdas gelismeler psikoterapi tekniklerinin bu
biitiinciil yaklasima dogru seyrettigini bizlere gostermektedir. Burada bagnazca bir tavir takinip tek bir
teoriye saplanip kalmak hem kisirliga neden olur hem de hastaya yeteri kadar yararli olmay1 engeller.
Bu noktadan hareketle klinik tecriibelerimizden de yararlanarak arzulanan yeni bir biitiinciil terapi
yontemine yonelik bir teori ve uygulama taslagi ortaya koymaya ¢alisacagiz.

Batida gelistirilen insan modellerinden ve tedavi yaklagimlarindan birini kati1 bir sekilde benimseyip
uygulamamizi engelleyen ve boyle biitiinciil bir modeli benimsememizi gerektiren bir diger neden de
yasadigimiz toplumun kiiltiirel ve sosyal gercekligi ile ilgilidir.

Batida gelistirilmis olan insan modelleri ve tedavi stratejileri evrensel insan1 tanimlamakta ¢ok net ve
acik bilgiler vermektedir. Bu bilgileri insanimiza uygulamak miimkiindiir. Ancak uygulamadaki hekim
hasta iligkilerindeki sicakligin derecesinden, terapi odasinin diizenlenmesine; iicret iligkisinden, terapi
saatlerinin belirlenmesine, insanin kutsallarinin konusulmasindan, mahremiyet alanina girmeye kadar
cesitli konulardaki zaman ve zeminsel yapiy1 ancak kiiltiirel baglamda ele alabiliriz. Bunun da
cergevesini sosyo-kiiltiirel yap1 belirler. Psikoterapi bio-psiko-sosyal bir varlik olan insanin



problemlerini halletmek icin ortaya ¢ikmus bir disiplindir. Insan mutlu ve huzurlu olabilmesi i¢in
biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarin1 giderebilmeli, sosyal ¢evreye de uyum saglayip
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kendini orada var edebilmelidir. iddia ediyoruz ki her iilkenin kiiltiirii farkl1 bir psikolojik driintiiler ag:
olusturmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan sosyal yap1 buna uygun psikoterapi
tekniklerinin olusturulmasiyla ¢éziimlenebilir. Bati insanina gore olusturulmus psikoterapi uygulama
ve yaklagimlari farkl: kiiltiirlerde islerlik arzetmeyebilir. Biz de bunun miisahhas 6rneklerini kendi kli-
nik tecriibelerimizde miikerrer defalar gordiik.

Ulkemiz insan1 kisa siirede somut bir takim degisimler beklerken bati insan1 programa uygunluk
acisindan daha uyumlu davranmaktadir. Kisa siirede bir takim problemlerin halledilmesi ¢ogu kez
imkansiza .yakin bir durum arzeder. Ama siz bizim uyguladigimiz yogunlastirilmis hiicum tedavisi
stiresi igerisinde on bes giin siire boyunca hastaniza genel bir sablon ¢izebiliyorsaniz, bir formiilasyon
olusturabiliyorsaniz, samimi ve igten oldugunuzu gosterebiliyorsaniz ve bu siire igerisinde bir takim
degisimleri olusturabiliyorsaniz tedavinin siirekliligini ve kaliciligini temin edebilmeniz ancak bdylece
miimkiin olabilmektedir. Aksi takdirde standart haftalik terapi uygulamalarin1 Batidaki gibi
uygulamaya kalkarsaniz hastalarinizin yiizde sekseni veya doksaninin ilk ii¢ ayda tedaviyi biraktigin
gorirsiniiz.

Bati uygulamalarinda hasta ile hekim arasindaki iicret, hak edilen bir licret olarak takdir edilirken
iilkemiz insaninda s6-miiriilme, kandirilma ve aldatilma duygularinin 6n plana ¢iktig1 ve hastanin bu
konuda 6ncelikli olarak giiveninin tesis edilmesi gerekliligi, tedavinin siirekliligi agisindan ¢ok biiyiik
onem arz etmektedir. Bu konu Bat1 standartlarinda bu kadar 6nemi haiz degildir. Ciinkii bu konu
sigorta sirketleri tarafindan dogal olarak halledilmektedir.

Bir baska konu da, sosyo-kiiltiirel yapimiza uygun olarak bir takim psikolojik problemler, paranormal
olaylarla (cin, biiyii, sihir vb.) izah edilerek bir ¢ikis yolu bulunurken, bat1 normlariyla hastamiza
yaklastigimizda bunlara rahatca psikoz
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teshisi koymamiz miimkiindiir. Nitekim yurtdisinda ¢alisan is¢ilerimizin, uzun yillar yanliglikla psikoz
teshisiyle tedavi edilmeye caligildigini gézlemlemekteyiz.

Ayrica geleneksel aile modelleri ve siilale kavrami iginde yetismis bireylerin, bagimsiz bir birey gibi
kabul edilip bu siilale ve aile baglami dikkate alinmaksizin tek basina terapiye alinmalar1 durumunda
sistemin islemedigi ve tedavinin etkin olmadig1 gézlemlenmistir. Aile ve siilale dinamikleri g6z oniine
aliarak yapilan tedavilerde ise basariya ulasilmistir. Bu tip yaklagimlarda kiiltiirel altyapinin, dini
icerigin, Orf, adet ve geleneklerin ¢ok iyi bilinmesi ve genel toplumsal egilimlerin gozetilmesi,
tedavinin bagarisi i¢in elzem olan asgari sartlar olarak goriilmektedir. Bu yapilara yabanci olan tera-
pistlerin hastaya yardimci olamadiklar1 da gozlemlenmektedir. Tiim bunlar1 goz oniine alan esnek
biitiinciil bir modelin olusturulmasiyla birlikte, hem hastalarimiza hem de konuyla ilgili hekimlerimize
151k tutacagimiz kanaatindeyiz.

Yerel uygulamalarin evrensel biitiinliigiin bir pargasi olmasi suuru igerisinde gelistirdigimiz modelin
diger farkl kiiltlirlerde de uygulanabilirliginin ve bu esnekligin oralarda tesis edilmesinin gerekliligi
evrensel bilime bir katki olacaktir. Burada konu sosyal yapinin igerigi degil, her sosyal yapiya uyumlu
olabilecek bir modelin gelistirilmesi ihtiyacina yoneliktir. Bizim de amacimiz budur. Amag
modelsizlik degil iginde modellerin isledigi esnek bir modelin gelistirilmesidir. Bir klinisyen olarak
amacimiz bize miiracaat eden hastalarimizi en kisa yoldan en iyi sekilde saghiga kavusturmaktir. Bu-
nun i¢in elimizde bilimsel bilgi, klinik tecriibe ve iyi niyetten baska bir sey yoktur.

F. insanmin Degisik Yonlerini Metaforla izah

Insanin muhtelif boyutlardan gériilmesi, gdzlemlenmesi, hissedilmesi, nasil ve ne oldugunun tam
manasiyla anlagilabilmesi olduk¢a zordur. Zor ve karmagik olan bu konuyu anlatabilmek, insanin
biitiinciil tarafini size gdsterebilmek icin
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metaforik bir anlatimin daha uygun olacagi kanaatindeyim. Hikdyemiz bir bilardo topundan bagliyor.
Bu bilardo topu bir imalatginin zihninde madde olarak iiretilmek i¢in 6nceden tasarlaniyor. Bu bilardo
topunun bir atolye veya fabrikada ¢esitli liretim asamalarindan gecirilerek dogusuna sahit oluyoruz. Bu
top daha sonra bir bilardo masasinin yesil ¢uhasi {izerine konuluyor. Orada da diger bilardo toplar1 var.
Bir oyun bashiyor. Bir istakanin bilardo topuna ¢arpmasiyla o bilardo topu yesil ¢uha icerisindeki



uzamsal yerini degistirdigi gibi, diger toplara da ¢arparak onlarin da yerlerini degistiriyor. Bu
carpmalarin bir kisminda toplardan biri deliklerden diiserek oyun dis1 kaliyor.

Bu anlatimda ¢ok basit bir yoldan giderek insani, bilardo masasi tizerindeki bir bilardo topu olarak
anlatmaya calisacagim. Bir bilardo topunun tasarlanip iiretim asamasina kadar gecen siire i¢cindeki
kismina, insanoglunun anne-babasinin beynindeki tasarimindan, anne rahmindeki yolculugundan
dogum anina kadar gegen siireyi kastediyoruz. Bu biyolojik yapinin karsiligidir. Bilardo toplar1 farkli
sertlik derecelerinde, farkli kimyasal bilesenlerden olugsmus degisik renklerde olabilir. Bu
insanoglunun dogustan getirmis oldugu renk, boy ve canlilik farkliligini temsil etmektedir. Bilardo
masasinin yesil ¢uhasi insanoglunun yasayacagi, icine dogdugu diinyay1 ve hayat alanin1 simgeler.
Burada bir hayat oyunu oynanacaktir. Coklu bilardo toplarinin bulundugu bir ortamda bir bilardo
topunun digerlerine carpmasi bilardo toplarinin birbirine olan uzakligim siirekli olarak degistirmekte-
dir ve ortada dinamik bir yap1 vardir. Insan iligkileri de buna benzer. Her an degisen bu dinamik
yapinin kurallarini tespit etmek bir topun hangi zaman diliminde nerede ve nasil olacagini bilebilmek
oldukga zordur. Insanin ruhsal yapis1 da aym sekilde dinamik, kaygan ve diger olaylardan etkilenen bir
6zelligi haizdir. Diger toplarin bize ¢arpmasiyla ¢uha iizerindeki yerimiz ve diger toplara olan
mesafelerimiz hep degismektedir. Zaman zaman da {izerimize hizla gelen bir
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1stakanin siddetli darbesiyle arzu etmedigimiz yerlere siiriiklenebilmekteyiz. Istakanin bu darbesini de
hayatta karsilagtigimiz travmalarla eslestirmek miimkiindiir. Bu yesil ¢uhadaki yolculugumuz
bittiginde de bilardo masasindaki deliklerden diiserek oyun dis1 kaliyoruz. Buna da 6liim diyoruz.

Bu metaforik yaklagimin zor ve karmasik olan insanoglunu bize anlattigi kadar eksik yonleri de vardir.
Insan bu metaforda oldukea edilgen bir konumda, dis diinyanin etkilerinden ¢ok etkilenen ve savunma
giicii ile direncleri, tepkileri olmayan ve kaderine boyun egen bir varlik olarak anlatilmistir. Ama
bizim bilardo topumuz bilinglidir, tepkileri, direngleri vardir ve kars1 koyma giicii vardir. Tedavi, bu
giicleri dogru yerde kullanamayan bilingli bilardo topuna bunlar1 dogru yerde kullanmay1 6gretmektir.
Biitiinciil psikoterapi insanin biyolojik olusumunu, genetik materyalini, anne-babanin zihnindeki
tasarimlanan bebek modelini, dogumdan sonra geldigi diinyaya adaptasyon siirecini, bu dénemdeki ilk
algilarini, algilarin birlesmesini, diirtiilerin tatmini ile realitenin ac1 gercekligi arasina sikigmig olan
bireysel varolusun ac1 hikayesini, zihindeki kendilik tasariminin olusum agamalarini, Gtekinin veya
disarinin igerde tasarimlanmasi, 6tekinin igeridekini yani kendiligi nasil algiladiginin hayali tasarimu,
varolanla icerde tasarlanan kendiligin uzaklig1 veya yakinligi, 6tekinin icerdekini algilamasi, ta-
sarimlamasi, dtekinin tasarladigi tasarimin igerdeki tarafindan farkli bir sekilde algilanildigina
inanilmasi, inanilan bu tasarimin karsidakinin tasarimindan uzaklig1 veya yakinligi ve bunlarin
hepsinin mutlak gercege uzaklig1 ve yakinlig1 gibi sorulari arastirir. Bunlar ¢6ziimlenmeye muhtag
karmagik bir bulmaca gibidir.

Biitiinciil psikoterapi tiim bu verileri diisiinerek bunlarin arasindaki dinamik iligkiyi anlamaya,
kavramlagtirmaya ve Cézmeye ¢alismaktadir. Bu hayat oyununda toplar ¢esitli kisilerin elindeki ¢esitli
1stakalarda degisik darbelere maruz kala-

38 Biitiinciil Psikoterapi

rak travma yasarlar. Iste bu baglamda terapist olan usta bir bilardocu devreye girerek sikint1 icerisinde
olan bireyle, belirli bir disiplin i¢erisinde belirli etkileri yapmaya yonelik terapdtik bir iliski olusturur.
Bu iligki usta bir bilardocunun 1stakasiyla topu arasindaki iligki gibidir. Bu bilardocunun toplardan
birisine vurdugunda toplar arasindaki etkilesimlerin hepsini hesap ederek toplarin nerede duracagini ve
nerelere carpacagini 6nceden tahmin etmesi gibi bir seydir. Tedavi veya terapi, usta bir bilardocu
olarak 1stakay1 eline alan terapistin guha iizerindeki toplar1 uygun konumlara getirmeyi hedeflemesidir.
Burada zaman, zemin, siddet, matematik ve duygular 6nemlidir.

Hekimler psikolojik problemleri dolayisiyla kendilerine miiracaat eden hastalarina kars1 temelde iki
tirlii yaklasim sergilemektedirler. Bir kism1 bu psikolojik problemlerin tamaminin beynin
biyokimyasal ve genetik bozukluklarina bagh olarak ortaya ¢iktigin1 kabul ederler. Bu su demektir:
Biitiin ruhsal rahatsizliklar, genetik sifremizdeki ve beynimizdeki biyolojik maddesel bozukluklardan
kaynaklanmaktadir. Bunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in ise maddeye miidahale edilerek eksikligin
ortadan kaldirilmasi iddiasindadirlar. Bu klinisyenler hastalarina cerrahi veya medikal tedaviyle
yardim etmektedirler. Diger kismi ise insanin psikolojik problemlerinin bir kisminin genetik ve
biyolojik kaynakli oldugunu kabul ederken, rahatsizliklarin bir kisminin da ruhsal aygitin olusma
donemlerinde yiiklenen sanal program hatalarindan kaynaklandigina inanmaktadirlar. Insan bedenine



disaridan gelen her tiirlii uyaran insan beyninde biyokimyasal bir degisime yol acarak cevap bulur.
Yani her tiirlii diisiince ve duygu, kimyasal ve elektriksel uyaranlarin isareti olarak cevap bulmaktadir.
Bagka bir deyisle biyokimyasal degisim, digsal uyarinin normal sonucudur, hadisenin sebebi degildir.
Buradaki temel problem, hangi bozukluklarin genetik ve biyokimyasal bozukluklarla, hangilerinin de
sanal programin yanlis uygulanmasiyla baglantili oldugunun ayirdini yapabilmek
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ve ayrica bir takim biyokimyasal genetik yatkinliklarin hangi ortamlarda digsal uyaranlarla aktive
oldugunun tespitine baghdir. Birinci gruptaki klinisyenler hastalarina cerrahi ve medikal tedavi ile
yardime1 olurken ikinci gruptaki klinisyenler psikoterapi ve/veya medikal terapiyle hastalarina
yardimc1 olmaya calismaktadirlar.

Birinci Boliim INSANIN BIYOLOIJIK ve PSIKOLOJIK Y APISI

L INSANIN BIYOLOJIK YAPISI

Bu galigmamizin amaci insani tanimak ve anlamaktir. insan1 mercek altina aldigimizda biyolojik bir
yapiyla kars1 karstya kaliriz. Once bu biyolojik kiitlenin ne oldugunu tanimlamamiz ve anlamamiz
gerekir. Insan denen varlik organik ve inorganik maddeden olusmustur. Organik madde, iginde kar-
bon, hidrojen, oksijen ve diger elementlerin bulundugu maddedir. inorganik maddede ise diger bazi
elementler yer alir. Canliligin olusabilmesi organik maddelerin bulunmasina baglidir. Yani karbon,
hidrojen ve oksijenle baglantili bir sistem gerekmektedir. Cansizlikla canlilik arasindaki gecisin net
siirlarint koymak zordur. Filozoflar ve bilim adamlar1 canliligin niteliklerini belirtse de burada nihai
kurallar belirlenmis degildir. Canlilik nerede baslar nerede biter, bunun sinirlari belirsizdir.

Canliligin yapitast aminoasitlerdir. Aminoasitlerin kokeninde karbon, hidrojen, oksijen ve azot gibi
elementler bulunur. Bir aminoasit yalniz bagina canlilig1 temsil etmez. Canliliin olusabilmesi i¢in
aminoasitlerin bir araya gelerek protein yapmasi gerekir. Proteinler olusturdugu seye de canli di-
yemiyoruz. Proteinler bir araya gelerek kompleks yapilar meydana getirirler. Bu kompleks yapilar
DNA ve RNA'ya kadar ulasir. Bir DNA ve RNA kendi basina otonom hareket eden bir sistemdir. Yani
geri beslemeli bir devre gibidir, kendini durdurabilir ve ¢ogaltabilir. Acaba canlilik burada m1
baslamaktadir, bu muhtesem ve komplike DNA parcasinin ilk yapis1 'faj'lardir. Fajlar yalniz baslarina
cogalma 0zelligi olmayan ancak bir bakterinin i¢ine girdiklerinde aktif hale doniisebilen sistemlerdir.
Bakterinin diginda binlerce yil kalir ama bir aktivite gostermez. Bakteri ise en kiigiik mikro- or-
ganizmalardir. Bir faj, bakterinin i¢ine girdigi zaman i¢indeki DNA repertuarina gore kendini ¢ogaltir,
kopyalarini ¢ikartir. Bakteriyi patlatir. Bakterinin hayatiyetine son verir. Bakteriyofajdan baslayan bu
canlilik zinciri daha gelismis ve
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komplike model olan viriislere doniisiir. Viriislerin fonksiyonlar1 bakteriyofaja gore ¢ok daha
gelismistir. Viriisler kendilerini savunabilme yetenegine, kendilerini yok edecek diismanlara karsi da
yapilarini gelistirme, yenileme ve degistirme yetenegine sahip ilk canlilardir. Bakteri ise viriisiin
yaninda devasa kalan ve komplike protein zincirlerinin bir araya gelmesinden olusan yapilardir.
Bakterilerin yaninda devasa yapilar olan mantarlar1 goriiriiz. Tiim bu siiregte sistemin alt yapisi
olusurken heniiz tek bir hiicreye dahi ulagilamamaistir. Tek hiicreli bir canliya ulasildiginda ise viriise,
bakteriye veya bakteriyofaja kiyasla ¢ok komplike sistemleri i¢cinde barindiran bir yapiya ulasilir ki,
bunlar tek hiicreli canlilardir.

En basit tek hiicreli canli olan amip veya terliksi hayvan gibi tek hiicreli bir canliya bakacak olursak
iki temel fonksiyonunun oldugu goriilmektedir: Yasamda kalma miicadelesi ve diigmana karsi
savunma refleksi. Tek hiicreli sistemde savunma, saldiri, beslenme, bosaltma gibi basit ama komplike
sistemler mevcuttur. Tek hiicreli sistemler daha sonra ¢ok hiicreli sistemlere doniisiir, yani birgok
hiicre bir araya gelerek ilk ¢ok hiicreli canlilar1 olusturur. Cok hiicreli canlilar birleserek daha biiyiik
canli organizmalari olusturur. Burada sistem degigsmektedir. Organizmanin canliligin1 devam ettire-
bilmesi i¢in gerekirse hiicre kendini feda eder. Bu varliklar, bitki hayvan ve insan olarak miitekamil
hale gelmektedir. Ayni sekilde bitkiler, savunma ve saldir1 iggiidiisii olan, yasamda kalmaya ¢alisan ve
kendilerini kopyalayan sistemlerdir, ancak serbest hareket kabiliyetleri yoktur. Hayvanin ise ayrica
bunlara ilaveten hareket kabiliyeti de mevcuttur. Bitki ve hayvanin ayiriminin nerede baslayip nerede
bittigini tayin etmek zordur. Hareket kabiliyeti olan bitkiler oldugu gibi, hayvan kategorisinde
degerlendirilip de hareket kabiliyeti olmayan canlilar da vardir.

Hayvan ile insana bakacak olursak, hayvan nerede bagliyor nerede bitiyor bunun sinirlarini ¢izmek de
olduk¢a zordur.
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Geleneksel tanimlar igerisinde hayvan tanimlanirken, akil yiiriitemeyen ve konusamayan varlik olarak
tamimlanir. insan ise hayvanin yaninda akledebilen ve konusabilen canlidir. Bu kaba bir ayrimdir. Bir
takim hayvanlar vardir ki alet kullanabilmekte, akledebilmekte, fikir yiiriitebilmekte ve kiyasla bir
cikarim elde edebilmektedir. Oyle insanlar vardir ki alet kullanamamakta akledememekte ve kiyas
yoluyla bir ¢ikarim yapamamaktadir. Konusma yetenegine gelince konusma elbette insanin en {ist
seviyeden entelektiiel bir fonksiyonudur. Bir iletisim aracidir, zihnindeki tasarimlari simgeye dokme
yoludur. Ama son donemlerde yapilan arastirmalar hayvanlarin da kendi aralarinda bir iletisim dili
kullandigin1 gostermistir. Mesela kargalar iizerinde yapilan bir ¢aligmada kargalarin kendi aralarinda
ciddi bir iletisim dili oldugu tespit edilmistir. Cok ilgingtir ki insanlarin dillerinin ve lehgelerinin farkli
olmasi gibi farkl yorelerde yasayan kargalarin iletisim dillerinin de farkli oldugu anlagilmistir.

Bilim adamlar1 hayvanlarin davranislarini incelerken bunlarin akledilen davraniglar olmadigini,
genetik sifrelerine yazilan programlarin otomatik olarak uygulandigini iddia etmektedirler. Bu iddiay1
dogru kabul edersek; "aymi sistemi insanlara atfedebilir miyiz" seklinde bir soru akla gelmektedir. In-
sanin davranislar1 cok muhtesem ve komplike goriilmesine ragmen belirli etkilere standart tepkiler
veren Ozellikleri mi haizdir? Acaba insan da kurgulanmis bir robot olabilir mi? Bu ¢aligmada belki bu
sorunun detaylarina girecegiz. Bizim ¢alismalarimiz bu andan itibaren basliyor. Insan, hayvanlarda
iddia edildigi gibi dogustan getirdigi bir takim programlari agilimlarla bir dmiir boyu otomatik olarak
yasayan bir varlik midir, yoksa temel bir programla diinyaya gelip onun iizerine kendi programini
yapabilme, yaratabilme ve uygulayabilme becerisine sahip bir varlik midir? Elimizdeki verilere gore
bir insanin robot olmadigina, 6zgiir bir irade yetenegine sahip bir varlik olduguna inaniyoruz.
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Dogustan getirdigi biyolojik altyapist ve ¢eperi icerisinde insan kendisini var edebilme yetenegini haiz
bir program yazicidir. Burada isin i¢ine ruh girmektedir. Insan sadece bedenden olusan bir canli mu,
yoksa bu bedeni kullanma, yonetme yonlendirme yeteneklerini bagimsiz olarak yapabilen bir gii¢ ve
irade sahibi bir varlik midir? Bu zor soruyu da cevaplandirmaya ¢alisacagiz.

Insanin hikayesi, onun yaratilisina vesile olan anne ve babasinin zihninde tasarimi olustugu andan
itibaren baglar. Anne ve baba bir bebek tasarlamaktadir. Bu tasarlanan bebegin biyolojik yapisi,
anneden gelen kromozomla babadan gelen kromozomlarin anne rahmi ve/veya anne rahmini olustu-
rabilecek laboratuar sartlarinda birlesmesiyle olusturulacaktir. Ama bu bebegin ruhsal kimligi daha
heniiz canlilik aktivitesinin olusmadig1 bir donemde baslar. Yani ¢ocugun varligi, cocuk heniiz nutfe
(zigot) haline gelmeden anne ve babanin zihninde tasarlanir. Bebek heniiz zigot haline gelmeden be-
bekle ilintili olarak ruhsal yap1 anne ve babanin zihinsel tasarimlarinda olusmaktadir. Bu bebek nasil
bir bebek olacaktir; erkek mi kiz m1? Ne kadar degerlidir? Bu bebegin gelecegi ile ilgili anne ve baba
nasil bir rol bigmektedir? Aslinda gocugun ruhsal kimligi anne ve babanin zihnindeki "rahim"de gelis-
meye baglamistir bile. Anne-babanin zihninde tasarladiklar1 bebek modeli beklenen, istenen, 6nem
verilen ve deger atfedilen bir tasarim ise cocugun ilk yap1 taslari cok olumlu kurulmaktadir. Clinkii bu
diisiincelerle ¢gocuga bakim yapilacak ve ¢ocuk egitilecektir. Tersi ise aksi sonuglar doguracaktir.
Cocugun anne rahminde zigot haline geldikten dogum anina kadar gecen siirede biyolojik bir problem
olmadigini varsayarak ¢ocugun normal bir dogumla dogdugunu kabul edelim. Dogum ani ile birlikte
anne ve babanin zihinde tasarladiklar1 bebek, somut bir varlik olarak avuglarinda ve kucaklarindadir.
Bu andan itibaren ger¢ek manada ¢ocugun sanal programi yani kimlik ve kisilik, 6zellikle insan olma
vasfl ig-
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lemeye baslamaktadir. Bu siire¢ yillarca devam edecek ¢ok girift ve komplike bir siiregtir. Hikdyemizi
iki perspektiften degerlendirebiliriz: Cocugun kendi perspektifinden diinya nedir ve ebeveynin
perspektifinden bu bebek ne anlama gelmektedir? Bu iki tarafl1 etkilesim ¢ocugun ruhsal varligini se-
killendirecektir. Cocugun ruhsal varligin1 anlayabilmek i¢in her zaman diliminde bu iki perspektifi
mutlaka g6z o6nilinde tutmak gerekir. Bunlardan birinin digerinden ayr tutulmasi miimkiin degildir,
bunlar i¢ ice gecmis iki sistemdir.

Bebek bu diinyaya geldiginde annesiyle gobek bagini kestigi andan itibaren ayri bir birey, ayri bir
varliktir. Bedensel rahimden, kimligini gelistirecek ruhsal bir rahime diigmiistiir. Diinyaya gelen
bebekte neler vardir? Bebek diinyaya geldiginde sadece otomatik reflekslerden ibaret, kapali bir sistem
gibidir, bakima muhtagctir ve ihtiyaglari karsilanmadiginda dliir. Canlilar arasinda en ¢ok bakima
muhtag olan zavalli bir yaratiktir. Bebekte emme, arama, yakalama, Babinsky ve Moro refleksleri



vardir. Igsel ve digsal dengenin bozuldugu durumlarda dis diinyaya mesaj vermemin tek yolu aglamak-
tir. Mesajlar viicudun tiimiiyle verilir. Bebek sadece i¢giidii ve diirtiilerden ibarettir. Viicudun
geligsmesiyle birlikte genetik sifrede yazili olan potansiyel programlar otomatik olarak aktive olur.
Mesela bir yasina geldiginde otomatik olarak yiiriime eylemini gergeklestirir ve konusma yetenegini
aktive eder. Bes duyu yoluyla algilamalarini digsaridan besleme ihtiyaci vardir. Uyar aglig1 vardir ve
bu .potansiyel genetik bir ihtiyactir. Bu, insanoglunun dogustan getirdigi genetik materyalle ilintilidir.
Bu yap1 zaman ve mekan kavramindan yoksun ve mantik yapisindan uzaktir. Bunlarin yapilandi-
rilabilmesi i¢in bebegin hafiza kayitlarinin ¢aligmasi, dis diinyay1 igte tasarimlamasi, kendi ile kendi
olmayani ayirt etmesi, hafizada olan ile disarida olani ayirt edebilmesi, hafizada olan ile hayalde
iirettiklerini ayirt edebilmesi ve tiim bunlar i¢in yillarca egitim almasi1 gerekmektedir ki bu da asgari
bes alt1 y1l siirmektedir. Bu bes alt1 yillik siireg icerisinde ruhsal yapi
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sekillenmekte, farklilagsmakta, kendine has bir dizayn kurmaktadir. Bu yap1, medeniyeti olugturan
evrensel insanin ortalama degerlerine yakin bir yap1 ise normal bir insandan bahsedilmektedir. Bu
olusturulan sanal program veya kimlik, medeniyeti kuran insanoglunun ortalama degerlerine uzaksa
normal olmayan veya patolojik bir programdan bahsedilebilir.

Biz bu galismada normal kavramina bakarak anormalin nasil gelistigini anlamaya calisip, bir insan
sistemini ortaya koymada hatali olan yapilar1 nasil tamir edebilecegimizin veya zararini asgariye
indirebilecegimizin yollarini arastiracagiz. Biz burada insan1 yeniden anlamlandirma ¢abasi i¢cinde
degiliz. Insanin ¢dziimlenen parcalarina yaklasarak onlari bir biitiin icerisinde nerelere
oturtabilecegimizin tartismasini yapmaya calistyoruz. Hastaya tarafsiz olarak yaklasip hastanin
dinlenildiginde goriilen tavirlar ve duygularini yorumlarken bunu mevcut teorilere uydurmak yerine
dogrudan bu tavir ve duygulara odaklaniyoruz.

Bir insanin ana yap1 tagin1 anneden ve babadan gelen genetik materyali belirler. Babanin sperminin
icinde tasidig 23 tek kromozom ile annenin yumurtasinda tagidigi 23 tek kromozom normal sartlar
altinda anne rahminde kars1 karsiya gelerek dollenme olusur. Ddllenme, spermin bag kismimin yumurta
zarini delip yumurtanin i¢ine girerek kuyrugunu disarida birakmasi seklinde meydana gelir. Sperm
bas1 vasitasiyla anne yumurtasi igine giren kromozomlar anne yumurtasi iginde bulunan kromozomla
bir takim siiregler sonucunda ¢aprazlar yaparak birlesirler. Anne ve babadan tasinan genetik materyal
bu esnadaki ¢aprazlamaya gore sekillenir ve netlesir. Bu andan itibaren dogacak olan bebegin genetik
profili hemen hemen tamamen belirlenmistir. {1k temel hiicre bu sekilde olusmustur. Bu hiicreye zigot
ismini vermekteyiz. Bu hiicrede artik normal bir insanda oldugu gibi 23 ¢ift kromozom bulunmaktadir.
Bu ilk hiicre insanin olugsmasinda temel
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rol oynayacak biitiin gelisim sifrelerini i¢inde barindiran temel sifre hiicresidir. Bu hiicre genetik
materyalinde belirlenmis olan dogal siiregler geregi hemen faaliyete gegmekte ve kendisinin bir
kopyasini olusturmaktadir. Kok hiicreler ismi verilen bu ilk temel hiicreler geometrik bir artisla 2-4-8-
16-64-128... vd. seklinde boliinmeye devam eder.

Burada ilging olan husus hiicrelerin her béliinmesinde her bir hiicrenin diger hiicreden kismen
farklilasmasidir. Her bir hiicre ana sifrede yazili gorevi yerine getirmek iizere kendi giizergahina
girmekte ve kendi hedefine yonelmektedir. Hiicre boliinmeleri arttik¢a gilizergahlar degismekte yeni
hedefler ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum sanki bir agacin kokiinden baglayan dallanmanin gittikge
budaklanmasina benzemektedir. Bu énemli bir olaydir. ilk temel hiicrelerden birisi bozulur, arizalanir
veya degisirse ona bagli meydana gelecek olan hiicrelerde tamamen hatali {iretimler meydana
gelmektedir. Cogu durumlarda genetik malfbrmasyon olarak isimlendirilen bu bozukluk bebegin anne
rahminden diismesiyle sonuc¢lanmaktadir. Sanki bir iist kontrol sistemi bebegin hayatla kabil
olmayacak agir bir zarara maruz kaldigini fark ederek sistemin tiretiminin durdurulmasina karar
vermekte ve bebegi rahim digina atmaktadir. Anne rahminde saglikli bir sekilde gecirilen biyolojik
evreler sonucunda bebek dokuz ay on giin sonra diinyaya dogmaktadir.

Bebek anne rahmindeyken fizyolojik olarak gébek kordonu bagiyla annesine bagli ve bagimlidir. Tiim
ihtiyaglarini bu gdbek kordonu vasitasiyla yerine getirmektedir. Bir canlinin yagayabilmesi i¢in
oksijene, beslenmeye ihtiyaci vardir. Oksijen ve temel ihtiyaci olan gida maddeleri (protein, karbon-
hidrat, yag-ve elementler) anne kan1 vasitasiyla gobek kordonundan ¢ocuga ulastirilmaktadir. Cocugun
anne rahmindeki i¢ dizayn1 da biyolojik olarak buna uygundur. Oksijen ihtiyaci anne tarafindan
karsilandig1 i¢in ¢gocugun akcigerlerinin ¢alismasina gerek yoktur. Bebek anne rahminde su dolu bir
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ortamda yiizmektedir. Akcigerler yoluyla oksijen alinmadigindan kalp pompasinin da ¢alismasina
gerek bulunmamaktadir. Bu nedenle kalpte bir takim kisa devre yapan ve anne rahminde iken
kullanilan gegitler vardir. Bu gegitlerden 6nemlisi kalbin sag ve sol kulakgiklart arasindaki ana
penceredir, ikinci pencere ise Patent Ductus Arteriozis ismi verilen ana atar damar iizerindeki gegittir.
Bu iki kisa devre gegit kalpten gegen kanin kiiciik dolagima girmeden biiyiik dolagimda devam
etmesini saglarlar. Gobek kordonundan bebege kan devir daimi oldugu siire i¢inde bu sistem bu
sekilde devam eder. Ne zaman ki bebek anne rahminden ¢ikar, ardindan gébek kordonu baglanarak
kesilir, o0 zaman bebek, anneden ayrilmistir. Bu durumda bebek ayr1 bir canlidir.

Biyolojik gelisimini ve yasamini siirdiirebilmesi i¢in bebek, sistemini yeni sartlara gére adapte etmek
durumundadir. Bunun olusabilmesi igin kandaki oksijen yogunlugunu 6l¢en kimyasal reseptorlerin
oksijen miktarimin diistiigiinii ve kandaki karbondioksit oraninin arttigini bildiren sinyallerin ilk defa
beyne ulagsmasi gerekir. Kisa siirede kandaki oksijen miktar1 azalip karbondioksit miktar1
yiikseldiginden bebek oksijensiz kalacaktir. Gobek kordonundan anne kani devir daim yapmadigindan
sisteme alternatif bir acilim gerekecektir. iste bu agilim o ana kadar porsumus bir balon gibi duran
akcigerlerin yeni bir sistem olarak devreye sokulmasi ihtiyacini giindeme getirecektir. Kandaki oksijen
miktariin diismesiyle ¢ birlikte alici reseptorlerin beynin ilgili merkezi uyarmasi ve impuls
gondermesi meydana gelecektir. Bu impulslarin hedef organi beynin solunum merkezidir. Solunum
merkezine gelen bu uyarilar yeni bir refleksi baslatacaktir. Bu refleksin adi dmiir boyu siirecek olan
solunum refleksidir. Bebek bu refleksin etkisiyle akcigerlerine dogru agzindan yogun bir havayi
soguracak ve igine ¢ekecektir, Porsiik bir balon gibi sonmiis halde bulunan akcigerler bu ilk nefesle
tamamen sisecek ve en ince u¢ balonlarina kadar havayla dolacaktir. Akcigerlerin bu sekilde bir anda
sigsmesi o giine ka-
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dar fonksiyon gérmeyen akciger damarlarinda fizyolojik yeni bir degisikligi baglatacaktir. Negatif
basing etkisiyle akcigerdeki kan damarlar1 kanla dolacak oksijen degisimine aracilik edecektir. Anne
karninda akcigerlerde dolanima girmeyen kan bu kez akciger ana damarlarina yonelecek, kalpten
¢ikan kan kisa devre gegitlere degil normal glizergahina yonelecektir. Buradan itibaren sistem normale
donmiistiir. Akcigerler nefes alip vermeye baslamus, kirli kan akcigerlerde temizlenmeye baglamis ve
kiigiik dolagimin devre dis1 kaldig1 kalp normal fonksiyonlarina donmiistiir. Kalpteki kulakeiklar ara-
sindaki basing farki ve akim yonii kanin diger gegite gitmesini engellemis, zamanla da kullanilmayan
bu gegitler kapatilarak delikler ortadan kaldirilmistir.

Artik ¢ocuk biyolojik olarak biiyiime yolundadir. Beyin ve beden olarak gelisimini siirdiirecek olan
siirece girmistir. Bagkalarina bagimli bir hayat1 devam ettirecektir. Biyolojik yap1 belirli gelismelerden
gegerek olgun bir kimlige, olgun bir bedene ulasacaktir. Bunun igin bebegin fiziksel gelisiminin belirli
evreleri vardir. Bebek yalniz basina yapacagi birkag fiille sinirlidir. Kimseye ihtiya¢ duymadan nefes
alip verebilir. Gidalar1 sindirebilir, sindirdigi gidalar atik madde olarak idrar ve gayta (digk1) olarak
disar1 atar. Bunun haricindeki hemen hemen tiim fonksiyonlar1 bagkalar tarafindan saglanmalidir.
Gida verilmediginde, sicaktan ve soguktan korunmadiginda, mikro-organizmalara kars1
korunmadiginda ¢ocuk kisa siirede kaybedilir. Bunun i¢in ¢ocugun ¢ok yogun bir bakima ihtiyaci
vardir. Bebegin ilk temel ihtiyaci beslenme ve viicut 1s1s1n1 korumadir. Beslenme genelde anne
memesi vasitastyla verilen siit ile yapilir. Anne siitii bir bebek icin en ideal besindir. Bebegin ihtiyaci
olan her tiirlii materyali i¢inde barindirir. Annenin olmadigi, anne siitliniin verilmedigi veya yetmedigi
durumlarda ¢ocuga ek gidalar verilerek yasamini siirdiiriiliir. Ancak bu ek gidalar eriskin bir insanin
hazmedecegi her tiirlii gida degildir. Bebegin sindirim yapisina uygun gidalar verilir. Anne siitiine en
yakin gida da sulandirilmis inek
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siitiidiir. Bu donemde yeteri kadar protein alamayan, vitaminle desteklenemeyen ve temel elementler
verilmemis bebeklerde hem beynin hem bedenin gelisiminde ciddi problemler ortaya ¢ikar.
Organizmanin saglikli gelisim olusturabilmesi i¢in bebeklik doneminde ¢ocugun beslenmesine ¢ok
0zel bir ihtimam verilmesi gerekir. Tek yonlii beslenme, dengesiz beslenme, beslenme yetersizligi
veya agir1 beslenme bebegin beyin ve beden gelisimini bozar; hatta 6miir boyu bir takim kusurlarin
kalic1 olarak ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Eksikligi hissedilen madde beynin olusmasiyla ilintili ise
beynin fonksiyonlarinda ciddi kayiplar ortaya ¢ikabilir. Genetik olarak taginan bir takim
rahatsizliklarda belirli gida maddelerini iiretime katamayan bebeklerde (fenil, ketun {irli ve digerleri)



zihinsel gerilik ortaya ¢ikmaktadir. Beynin tiim fonksiyonlar1 bozulan bu tip rahatsizliklar bebegin
gelisimindeki erken evrelerde fark edilip gerekli tedbirler alinirsa bebek tamamen normal veya
normale yakin bir gelisim gosterebilmektedir.

Bir yasindan sonra bebegin .anne siitiine olan bagimliligi azalir. Dig gidalari rahatca yiyecek hale gelir.
Sindirim sistemi buna uygun hale gelmistir. Bu donemde boy ve kilo gelisimi dengeli bir sekilde
stirdiiriilmeli ve cocuk dengeli bir sekilde beslenmelidir.

Bagimliliktan kurtulan bebek yavas yavas ¢evreyle iletisim igine girer. Fiziksel koordinasyonlarini kas
koordinasyonlarini ve diger motor becerilerini gelistirmeye baglar. Yiiriiyebilmekte, kosabilmekte,
konusabilmektedir. Bedensel gelisimle birlikte viicudundaki birgok organi kullanma yetisi de
artmaktadir. Ancak hala beyin gelisimi belirli bir noktaya gelmediginden baz1 yetenekleri
kullanamamaktadir. Bunlarin baginda idrar ve digkisinin kontrolii gelmektedir. Bunlar1 tam manasiyla
kontrol edebilmesi i¢in idrar ve digkilama biizgec kaslar1 ve bununla uyum gosteren beyinsel gelisim
devreleri-
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nin belirli bir olgunluk seviyesine ulagsmasi1 gerekir. Bu da ancak iki yas civari olabilmektedir.

Cocuk 4-5 yaslarina geldiginde bedensel gelisim daha da serpilmis, boy uzamus ilgi cinsel organlar
iizerine ve cinsel kimlik farkliligina yonelmistir. Bedensel yapinin gelismesiyle ilgili olarak beyinde
de farkindalik artmis, zihinsel yap1 beynin gelisimine paralel gelisimler gostermistir. Viicut kaslarinin
tamamen kullanilabilmesi kontrol edilebilmesi ve yeteneklerinin artirilmasi i¢in birgok egzersiz
yapilmaktadir. Tlerdeki yasaminda bir rol {istlenirken kullanacag1 tiim motor yeteneklerin ilk
prototipleri bu donemde yapilmaya calisilmaktadir. Bu dénem ¢ocugun oyunlar vasitasiyla viicudun
gelistirdigi kas hareketlerinin ¢esitli sekillerde becerilerini ortaya koyabildigi, sosyal iligkileri
yapabildigi gelistirme donemidir. Cocuk artik ¢isini-kakasini tutabilmekte ve yavas yavas evin disina
cikmakta; yuva, kres veya sokakta kendine benzer arkadaglariyla oyun diinyasina dalmaktadir. Fiziksel
kapasitesinin elverdigi tiim oyunlar oynanmakta, bedendeki potansiyel gelisimler bir bir aktive
edilerek ortaya ¢ikarilmaktadir.

Hemen ardindan gelen okul hayati ¢ocugun hem el becerilerinin hem sanatsal yeteneklerinin, hem
zekasinin ve hem de iradesinin ortaya kondugu ¢ocugun birey olma yolundaki gelisim siirecidir.
Aileden aldig1 egitimle bedeninin elverdigi dl¢lide bedensel yeteneklerini gelistirmeye ve yeni
yetenekler kazanmaya devam etmektedir. Ilkokul doneminde erkek ve kiz cocuk bedensel gelisimini
siirdiirmekte, boylar uzamakta, 1¢ organlarindaki ve beyindeki gelisim siireci de devam etmektedir. Bu
durum 12-13 yagina kadar dogal seyrini siirdiirmektedir.

12-13 yagslarina gelen ¢ocuklar artik ergenlik donemine girmislerdir. Kiz ¢ocuklar erkek ¢cocuklardan
bir iki y1l 6nce ergenlige girmektedir. Bu baglamda viicutta ¢ok ciddi fiziksel degisimler meydana
gelmektedir. Ergenlik donemi sicak bolgelerde soguk bolgelere gore, kentsel kesimde kirsal kesime
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gore, modernizasyondan geri kalmis yoreye gore zaman olarak daha erken ortaya ¢ikmaktadir. Ekvator
bolgesinde yasayan ¢ocuklarda ergenlik yasi 9-10 yasina kadar inebilirken kutuplara yaklasildik¢a bu
yas 14-15 yaslarina cikabilmektedir. Ergenlik donemi bedensel gelisimin devrim niteliginde degisim
donemidir. Alisilagelmis belirli dl¢iitlerini muhafaza eden beden bu donemde ¢ok siiratli, cok farkli ve
cok yogun degisimler sergiler. Cinsel kimligi daha da belirginlestiren sekonder seks 6zellikleri bu
donemde ortaya ¢ikar. Organizmanin epigenetik agilimina uygun olarak, belirli hormonlar bu dénemde
aktif olarak viicudun belirli yerlerinde etkiler yaratir. Bedensel gelisimde erkek ve kiz ¢ocugunda bu
donemi olusturacak hormonlarin olmamasi, hedef organlarin bozuk olmasi veya bir takim hastaliklarin
bu déneme denk gelmesi durumunda bedensel bir tikaniklik yasanabilir.

Bu donemde erkek cocugun boyu bir anda uzar, ses kalinlasir, etek bolgesi, koltuk alt1 ve ylizde
tilylenmeler baglar. Penis daha bir gelismis, ergen bir ¢ocugun boyutlarina gelmistir. Bu degisimler
¢ocukta ruhsal olarak ¢ok ciddi bir takim anaforlara neden olur. Bu ¢alkantilar saglikli bir zeminde
atlatilabilirse geng, yeni fiziksel imaja kisa siirede adapte olur. 20'li yaglara yakin bir siireye kadar bu
degisim siiratli bir sekilde kendini ortaya koyar. Bu degisim evrelerinde meydana gelecek olan cesitli
takilmalar bedende ciddi bozukluklara neden olabilir.

Kiz ¢ocugunda ise ergenlikte gogiisler biiylimekte, legen kemigi genislemekte, kalgalarda yag birikimi
artmakta, etek bolgesi ve koltuk altinda tiiylenmeler meydana gelmektedir. Bunlar bedensel yapinin
saglikli isledigini gosteren giizel gelismelerdir. Kiz ¢ocugunda erkekten farkli olarak en 6nemli
gelisme dogurganligim belirleyecek olan adet gérmedir. i1k adete 'menars' ismi verilir. Adet goren



cocuk muhtemelen dogurganligi olabilecek olan bir yapiy1 simgelemektedir. Bu andan itibaren
anne aday1 olabilir. Bazi durumlarda

Insanin Biyolojik ve Psikolojik Yapist 55

hormonal etkilerin hatali {iretimi, eksik veya fazla iiretimi sonucunda ¢ok ciddi bir takim bozukluklar
da bedende meydana gelebilmektedir. Kiz ¢ocugunda erkeksi hormonlarin, erkek ¢ocugunda kiz
hormonlarin salinmasi veya gereginden fazla salinmasi beden yapilarinda ¢ok ciddi degisikliklere ne-
den olmaktadir. Bu hormonal etkiler altinda kiz ve erkekte her iki cinsiyetin dzeliklerini tagiyan bir
takim fiziksel bulgulara rastlamak miimkiindiir. Kizlar gibi gégsii biiyliyen erkek gocugu olabilecegi
gibi, klitorisi bir penis gibi irilesmis bir kiz ¢ocuguna rastlamak da miimkiindiir. Bunlar bedensel ge-
lisim agamalarindaki bir takim problemler sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.

Ergenlik donemini saglikli sekilde atlatmis, bedensel biitiinliige kavusmus, geng erigkinlige ulagmis bir
birey artik yeni bir doneme girmistir. Bu donemden sonra biyolojik yap1 fazla degismeyecek,
kaliciligint siirdiirecektir.

Geng eriskinlik doneminde yirmili yaglardan kirkli yaslara kadar beden en yiiksek performansi
sergileyecek, bedene verilen bakimla (beslenme, hijyen ve aktivite) bedenin kapasitesi ve kabiliyetleri
artirilabilecektir. Kirkli yaglardan sonra yavas yavas bedende bir gerileme baslayacak yaslilik
belirtileri yavas yavas ortaya ¢ikacaktir. Calistirilan bir makinenin veya aracin titizlikle bakiminin
yapilip ihtiya¢larinin giderilmesi ne kadar 6nemli ve aracin dmriinii uzatirsa; insanin kendine bakmasi
da yaslilik belirtilerini geciktirir ve kaliteli yasami daha uzun siire devam ettirmeyi temin eder. 65'li
yaslardan sonra yaslilik belirtileri boyun kisalmasi, saglarin aklagmasi, fiziksel kapasitenin diismesi,
hareket kabiliyetinin diismesi gibi beklenen fiziksel geligmelerdir.

I1. BEDENIN VE RUHUN MERKEZI OLARAK BEYIN

Insan1 insan yapan temel organ beynidir. Normal ¢alisan bir beyin tiim entelektiiel yeteneklerimizi
bize saglayan temel organdir. Hemen hemen biitiin canlilarin bir sinir sistemi vardir. Bu sinir sistemi
en basitten en karmasik yapiya dogru bir seyir izler. Canlilar arasinda beynin gelisimi ve kompleks
yapist bakimindan insan beyni en iist diizeyde bulunur. Insan beynine en yakin beyin maymun
beynidir. Biiyiik oranda benzerlik arz ederler. Az miktardaki farklilik ise insan1 hayvandan ayiran bir
farklilig1 dogurur. Yani nitelik olarak ¢ok biiyiik bir farklilik vardir.

Beyin, insanin kafatasinin i¢inde 6zel korumaya alinmis, sag ve sol beyin olarak ayrilmis iki beyin
yapisindan miitesekkildir. Yumusak hamur kivaminda, gri renkte, kondugu cismin seklini kaba
hatlariyla alabilen bir 6zelliktedir. Viicutta en iyi korunan organ insan beynidir. Sanki 6zel bir kasa
icersinde saklanmig gibidir. Disaridan gelebilecek travmalara karsi en korunakli yerde bulunmaktadir.
Kafatasi ¢ok agir darbelere dayanabilen, agilmasi ¢ok ciddi bir bariyer olan bir koruma zirhidir.
Kafatasinin hemen altinda bir sivi vardir. Beyin bu sivinin i¢inde yiizer gibidir. Beyinle kafatasi
arasinda bu sividan bagka birkag kattan olusan koruyucu zarlar vardir. Bu zarlar hem beynin etrafini
sardig1 gibi fasila vermeden tiim omuriligi de i¢ine alarak sarar. Omurilik insan beyninin kuyruk
sokumuna kadar uzanan kismidir. Bu zarlar viicutta beyni 6zel korunakli bir statiiye sahip kilarlar.
Viicuda girebilmis olan bir¢ok mikro-organizma bu koruyucu zarlar sayesinde beyne ulagsamazlar. Cok
az sayida mikro-organizma bu zar1 asarak beyne ulasabilir. Iki ayr1 beyin olarak kafatasi iginde yer
alan sag ve sol beyinlerimiz bir koprii vasitasiyla birbirleriyle irtibata gecer ve haberlesirler.

Makro diizeyde baktigimizda beyni ii¢ katmana ayirmak miimkiindiir: Alt katman, orta katman ve iist
katman. Insani
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ozelliklerimiz {ist katmanin fonksiyonudur. Beynimiz, omuriligimiz vasitasiyla uzantisin1 kuyruk
sokumuna kadar devam ettirir. Sanki saglarini arkadan baglayip orgiilestirerek kuyruk sokumuna kadar
uzatan bir hanimin sagina benzemektedir. Kafa {izerindeki saglar beyni simgelerken hemen enseden
orgiilestirilmeye baslanmis olan ve bele kadar uzanan tek orgiilii sa¢ omuriliktir. Beynin uzantilari
omurilikle bitmemektedir. Beynin tabanindan ¢ikan 12 ¢ift sagl sollu beyin uzantilar1 duyularimizi
olusturacak sinir sistemi uzantilaridir. Bunlar bes duyumuza giden sinirler ile i¢ organlarimizdaki
sinirlerdir. Ayn sekilde omurilikte de viicudumuzun her bir tarafini sarmalayan ince sinir telleri
beynin uzantilari olarak kabul edilebilir.

Beyin yapisinin ana hiicresi sinir hiicresidir. Yani nérondur. Beyin dokusunu olusturabilmek igin
noronlar bir araya getiren bag ve destek hiicreleri mevcuttur. Bunlara 'glia' ismi verilir. Bunlarin
cesitli koruyucu fonksiyonlar1 vardir. Beynin esas gorevini tistlenen sinir hiicreleri, iginden elektrik
akimi gegirirler. Bu elektrik akiminin yanliglikla bir bagka hiicreye atlamasini 6nlemek igin bu sinir



hiicrelerinin tizerinde izolasyon kiliflar1 vardir. Her bir sinir hiicresi koruyucu kilif gérevini goren kilif
hiicreleriyle kapatilmistir. Normal bir hiicre milimetrelerle ve mikronlarla ifade edilirken bir sinir
hiicresinin boyu omurilikten baslayip beyne kadar ulagabilmektedir. Beyin néronlardan meydana
gelmektedir. Beynin esas fonksiyonunu da néronlar olusturur. Noron, Dendrit, Akson ve gdvdeden
ibarettir. Yani bir sap1, bir gévdesi ve bir de uzantilar1 vardir.

Bir sinir hiicresinin baglangi¢ ve bitis noktasi vardir. Baslangic noktasi bir uyarinin alindig1 noktadir.
Basglangi¢ noktalarinda genellikle alici bir takim &zelliklere sahip 6zellesmis alanlar vardir. Sinir
hiicrelerinin her biri bu alic1 6zellikler acisindan farklilasmistir. Bu alici 6zelliklerin bir kismi kimya-
sal maddelere duyarli iken; bir kism1 basinca, bir kismu titre-

Insanm Biyolojik ve Psikolojik Yapis1 59

sime, bir kismui gerilime, bir kismi1 sicaga, bir kismi soguga, bir kismi 1518a, bir kismu sese, bir kismi
kokuya, bir kismi tada ve bir kism1 da agriya duyarlidir. Duyarli oldugu konuyla ilgili algilamay1
yaptiktan sonra baslangi¢ noktasinda bu bilgiyi elektriksel bir koda doniistiirerek bu elektriksel kodu
elektriksel potansiyeller seklinde sinir boyunca iletir. Bu bilgi sinirin ana gévdesine ulasir. Bu
gdvdeden Dendritler denen uzantilar vasitasiyla bir hiicreye veya birgok hiicreye bilgi iletilir. Bilginin
iletildigi diger hiicre bir sinir hiicresi ise iki ndron arasindaki kavsaktan bahsedilir. Kodlanmis
elektriksel uyarinin bir sonraki sinir hiicresine ulastirilabilmesi i¢in néronal kavsakta 6zel bir isleme
tabi tutulmasi gerekir. Elektriksel uyar1 u¢ noktaya vardiginda u¢ noktada bir takim kimyasal maddeler
kavsak araligina dokiiliir. Kavsak araligina dokiilen kimyasal maddeler kavsaktaki kimyasal yapiy1
degistirir. Bu kimyasal yap1 kars1 taraftaki diger sinir hiicresinin kavsak kismini uyarir. Bu uyari o
sinir hiicresinde elektriksel bir stimulusa donisiir. Bir 6nceki hiicredeki kodlanmis bilgi ayni sekilde
diger hiicreye bu sekilde ulastirilmis olur.

Bu durum telefon santrallerindeki iletisimin santraller vasitasiyla ilgili numaraya yonlendirilmesi
gibidir. Telefon iletisiminde tuslanan numara bircok santrale ugrayarak hedefteki telefonun zilinin
calmasina aracilik ederler. Higbir telefon santralinde tuglanan numara degismez. Sinirsel iletim de ayni
sekildedir. Bir noronda iletilen bilgi noronal kavsakta elektriksel stimulustan kimyasal yapiya,
"kimyasal yapidan tekrar elektriksel yapiya doniistiiriilerek hiicreler arasi yolcuga devam eder. Beyin
¢ok basit bir sistemle ¢aligir. Beyne viicuttan ve disardan bilgi toplayan sinir telleri vardir. Bunlar
beyne devaml bilgi tasirlar. Beyin bu bilgileri alir, degerlendirir ve yorumlar ve sonugta nasil bir
cevap verecegine karar verir. Iste bu karar1 uygulayan diger bir grup sinir telleri vardir. Bunlar da
beyinden ¢ikan emir ve talimatlari uygularlar. Sistem ¢ok basittir istihbarat1 saglayan ve bilgi getiren
sinir telleri ve emirleri uygulayan kolluk kuvvetleri. Bilgi getiren sinir
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tellerine 'Afferent’ teller denilir. Emirleri uygulayan sinir tellerine 'Efferent' teller denilir. Bu teller
beynin 12 ¢ift uzantisi ve omurilik i¢inde yer alir. 12 ¢ift sinir iginde milyonlarca sinir demeti vardir.
Keza aym sekilde omuriligimizde de giden ve gelen yollar diye adlandirilan milyonlarca sinir demeti
s06z konusudur. Her biri bagimsiz bir sekilde kendisine verilmis olan gorevi yerine getirir. Sinir
tellerinin lokalizasyonu, yerlesimi, birbirleriyle ilintisi olaganiistii derecede diizenli ve
matematikseldir. Milyonlarca telden beyne ulagan her hangi bir tel kesildiginde viicudun hangi
bolgesinden emir alan veya emir gotiiren telin kesildigi bilinir.

Bu baglamda bilgi getiren ve emirleri uygulayan sistem normal ¢aligiyorsa devre tamamlanmigtir. Bu
gelen bilgileri degerlendirip hangi talimatlarin verilecegine karar veren yapi {ist beyin
fonksiyonumuzdur. Alt beynimizin orta beynimizin ve {ist beynimizin gorevleri farkl farklidir. Alt ve
orta beynimiz genellikle irademiz disinda ¢alisan canliligimizi devam ettirmek icin gerekli olan
otomatik refleks mekanizmalarini igerir. Bir insanin canli kalabilmesi i¢in igteki dengeler olaganiistii
bir sekilde korunmali ve onlarin devamlilig1 saglanmalidir. Buna 'homeostazis' ismi verilir: Yani iistiin
denge halini koruma mecburiyeti. Insanin canliliginin devam edebilmesi i¢in viicudunun sicakligini
belli bir derecede tutmasi, kalbin belli sayida atmasi, kan gazlarinin belli miktarda kanda bulunmasi,
kandaki kimyasal maddelerin oraninin her an tespit edilmesi, su ve gida maddelerinin ihtiya¢ oraninin
her an tespit edilmesi gerekir. Iste bu fonksiyonlarin ¢ogu alt ve orta beyin sayesinde otomatik olarak
yapilir. Biz bunlart yapmak i¢in iradi bir dikkat, iradi bir gayret gostermeyiz. Bunlar1 degistirebilmek
icin de her hangi bir giigle donanmig degiliz. Dolayl yollardan (hipnotik trans ve meditasyon gibi) bu
sistemlere kismen etkili olabiliriz. Onun haricinde bu sistemleri kontrol altina almak, degistirmek ve
etkilemek miimkiin degildir. Ust beyin sistemimiz ise irademizle kontrol edebilecegimiz
bilingliligimizi saglayan, kontrol yetimizi saglayan, ha-
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reketlerimizi koordine eden, bilgi beceri seviyemizi artiran, hafiza kayitlarimizi tutan yani insan1 insan
yapan tiim 6zelliklerin barindig1 bolgedir.

Cevreden gelen milyonlarca uyariy1 alan sinir telleri birleserek demetler halinde beyne ulasir.
Oncelikle alt beyin vardir. Alt beyinde o bilgiler secilir, degerlendirilir. Otomatik olan cevaplar o
bilgiler baglaminda cevaplanir, uygulanacagi sinir telleri veya demetleri tarafindan uygulamaya
sokulur. Gelen bilgilerden burada isleme tabi tutulmayanlar bir {ist katmana, orta beyne ulasir. Orta
beyin daha ¢ok duygusal yapilarin islemlendigi, duygularimizin anlamlandirildigi, terciime edildigi ve
ona uygun otomatik cevaplarin olusturuldugu beyin alanidir. Sinir tellerinden gelen bilgiler yoluna
devam ederek iist beyne ulasir. Ust beyinde bilgiler cok detayli bir sekilde degerlendirilip kisinin
bilinglilik durumuna gore anlam kazanir. Bu anlama gore de yorumlanip cevaplanir. Aym sekilde
uygulayici sinir telleri aldiklar1 emir ve talimatlari hemen uygulamaya sokarlar. Sinir telleri tagidiklar
bilgileri, icerikleri ve yerlesim durumlarina gore; siiratli iletim yapanlar orta iletim yapanlar ve yavas
iletim yapanlar diye siirat derecelerine gore ayrilmistir. Ince sinir telleri cok daha siiratli bilgi tagirken
kalin sinir telleri bilgileri daha yavas tasimaktadir. Alt, orta ve iist beyin kendi aralarinda kiiciik sinir
hiicreleri vasitasiyla yogun bir iletisim i¢indedir. Sanki {iglii sistem kendi aralarinda da yogun bir bilgi
aligverisinde bulunmaktadir. Bu bilgi transferi inanilmaz siiratte ve gesitliliktedir.

Biz burada alt ve orta beynin faaliyetlerinden ziyade iist beyin fonksiyonlari tizerinde durmaya
calisacagiz. Insamin ruhsal yapisini ilgilendiren ve psikolojik yapisini belirleyen bir takim psikiyatrik
klinik tablolarin olusmasina neden olan beyin kismimiz iist beynimizdir. Beynimiz bir ceviz gibi ge-
sitli kivrimlardan olugsmaktadir. Bir cevizin yarisimi géziimiiziin 6niine getirdigimizde iki yarim
pargadan olustugunu
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gormekteyiz. Bu ceviz i¢inin iizerinde hafif sar1 renkli ince bir zar tabakasi vardir. Taze bir ceviz
iginde bu ince zar tabakas kolaylikla soyularak alttaki beyaz sahaya ulagsmak miimkiindiir. Iste
beynimiz de ayn1 sekilde ¢ok daha detayl kivrimlardan olugmakta, bu kivrimlarin igine de bir zar
tabakasi ortii gibi islemekte ve devam etmektedir. Beynimizi bir ceviz i¢ine benzetecek olursak st
beyin dedigimiz esas alan ceviz i¢inin yiizeyindeki zara tekabiil eden alandir. Yani beynin genel kiit-
lesine oranla ¢ok ince ve kiigiik bir sahay1 isgal etmektedir. Biitiin insani 6zelliklerimiz bu incecik
kabuk kisminda meydana gelmektedir. Bu kabuk kismina korteks ismini vermekteyiz. Bu kabugun
altindaki kabuk alt1 alana da sub-korteks ismini vermekteyiz. Bizim esas ilgi alanimizi ¢ok ince bir
katman halinde bulunan, yedi sekiz sira hiicre diziliminden olusan bu korteks alani {izerinde olacaktir.
Beynin belirli bolgeleri belirli yetilerimiz i¢in spesiyalize olmustur. Gérme duyumuz beynin arka
tarafi, konugsma yetimiz beynin yan tarafi, isitme ve denge yine beynin yan tarafinda, hareket
merkezimiz beynin ortasinda yer almaktadir. Bunlar daha ¢ok belirli sinir liflerinin veya demetlerin
belirli bolgelerde lokalize olarak orda isleme tabi tutuldugu 6n istasyonlar gibidir. Ancak zihinsel
yapiy1 belirleyen ruhsal bilesenlerimizin yerini bu sekilde tayin etmemiz miimkiin degildir. Asagida
detayiyla tarif edecegimiz biling hali, diisiince, duygulanim, davranig, irade ve dikkat, konsantrasyon,
diirtii, kavrama, zeka, i¢ gorii gibi yetilerimiz beynin komple fonksiyonlaridir. Bunlarla ilgili beyinde
herhangi bir alan1 lokalize etmek olduk¢a zordur. Beynin birgok alaninin ortak entegratif
caligmalariyla bunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Beynimizin bizim agimizdan 6nemi ruhsal yapimizin olusumu, gelisimi, baglantilari, normalligi ve
anormalligi ile ilgili olan tarafidir. Bu andan itibaren beynin somut nicel yapisinin 6tesinde soyut bir
alana taginmaktayiz. Sanki donanimdan (hardware) programa (software) gecmekteyiz. Beynin
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biyolojik yapisinin nasil ¢alistigini, sinir iletiminin nasil oldugunu, merkezi degerlendirmenin nasil
oldugunu biyolojik a¢idan anlatmaya ¢alistik. Biyolojik olarak saglikli olan bir beynin insani bir takim
ozellikleri sergileyebilmesi i¢in bir takim soyut fonksiyonlarla donanmis olmasi gerekir. Bunlar algy,
kavrama, zeka, dikkat, irade, davranis, duygulanim, diisiince ve hepsinin iizerinde bunlarin hepsinden
olusan biling halidir. Beynin entelektiiel fonksiyonlar1 olarak nitelendirdigimiz bu soyut yetilerin her
birinin saglikli bir islerlikte olmasi gerekir. Bir takim biyolojik bozukluklarda beynin bu soyut
yetilerinin ¢alismadig1, carpik calistigi veya yeteri kadar fonksiyon gérmedigi goriilmektedir. Beynin
biyolojik alt yapisinin saglikli hale getirilemedigi miiddet¢e onun iizerine insa edilecek kimlik ve
kisilik 6zelliklerinin veya insani 6zelliklerin normal bir seyirde olmasini beklemek miimkiin degildir.
Bu nedenle beynimizin bu fonksiyonel 6zelliklerine tek tek atifta bulunarak bunlarin ne oldugunu



irdelemek ve incelemek gerekir. Bunlarin her birinin 6zelliklerini tanimladiktan sonra diger soyut
ozelliklerden ayristirmak ve birbirleriyle olan baglantilarini ortaya koymak gerekir. Bu kitabin temel
konusu olan ruhsal aygitin inga edilebilmesi i¢in beynin biyolojik olarak tam ve kamil olmasi, onun
iizerine insa edilecek temel argiimanlarin normal gelisim gostermesi gerekir. Biyolojik yapinin normal
oldugu ve fonksiyonel soyut yetilerimizin tam gelistigi kabul edilirse bunun {izerine insa edilecek
ruhsal yapinin normal ve anormal gelisim siirecleri bu calismamizda olabildigince incelenmeye ve
irdelenmeye galisilacaktir.

A- Beynin Ruhsal bilesenleri

1. Algilama

Beynin normal ¢aligabilmesi i¢in en temelde bulunmasi gereken yapi algilamanin dogru ve diizenli
olmasidir. Algilama nedir? Algilama, beynin disindaki diinyanin, reseptorler vasitasiyla beyne
aksettirilmesidir. Beynimizi kapali bir kutu
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olarak diistiniirsek bu kapali kutuda disartya bakabilecegimiz bes pencere bulunmaktadir. Bu
pencereler disarinin ne oldugu ile ilgili olarak iceriye bilgi vermektedir. Pencereden birisi 151k ve
renkleri tarayan goz penceresidir. Bu pencereden dig diinyanin gérsel imaj1 hakkinda bilgi edinebiliriz.
Bu bilgi smurlt bir bilgidir. Gérme organimiz olan goz belirli spektrumdaki 1siklarin yansimast ile ilgili
olarak bir algilama yapabilir. Belirli bir deger diizeyinde olan 15181 gorebilir. Bu sinirliliklarin 6tesinde
algi yapmas1 miimkiin degildir. Bu nedenle dis diinya gorebildigimiz oranda vardir. Géremedigimiz
oranda ise zihnen yoktur. Gormedigimiz yildiz yok kabul edilir. Gérmedigimiz mikro-organizma
degerlendirmeye alinmaz. Bunlar1 algilayabilmek i¢in ek gorme araglarina ihtiya¢ duyariz. Gérme
siniri ve gdoz normal ¢alisiyorsa gérme algisinda higbir problem olmaz. Bilgi direkt olarak beyne ula-
sir. Pencerelerin ikincisi sesleri algilayan kulak penceresidir. Bu pencereden dis diinyadaki belirli
frekans ve amplitiid degerlerine sahip sesler algilanmaktadir. Disardan gelen sesler tasnif edilmekte
belirli elektriksel stimuluslar halinde beyne ulagmaktadir.

Isitme organi olan kulak nasil calismaktadir? Havada toz zerrecikleri bulunmaktadir. Hava, uzay
boslugu gibi degildir. Bir ses iiretildiginde aslinda bu ses havada bir titresim yaratmakta bu titresim
dalgalar halinde insan orta kulagindaki orta kulak zarina ¢arpmaktadir. Bu ses dalgalar orta kulag: ha-
reket ettirmekte ve orta kulak zar1 mekanik olarak titresmektedir. Hemen orta kulagin arkasi yapigmis
bir sekilde duran 0rs, lizengi ve ¢eki¢ ismini verdigimiz viicudun en kii¢iik tic kemigi bu titresimleri
algilamaktadir. Ayni sekilde kulak zartyla beraber titresimleri birbirine aktaran bu kemikler en son
olarak i¢ kulaktaki tiiyciiklere bu titresimi intikal ettirmektedirler. I¢ kulaktaki tiiyciiklerin bu
titresimin frekansi ve amplitiidiine gore belirli oranda titresmesi, igitme sinirinde elektriksel bir
potansiyele neden olmaktadir. Kodlanmig bu elektriksel uyari igsitme merkezine ulastirilmakta oradan
da

beyin ilgili merkezlerine génderilmektedir. Bu normalde anlamsiz bir ses ve anlamsiz bir elektriksel
uyari zincirinden bagka bir sey degildir. Bu anlamsiz elektriksel uyar1 zincirini insanoglu konusma
yetenegi sayesinde anlamlandirmis, ses dalgalarindan anlamlar iiretmis ve iletisimin ana yoluna
ulasmustir. Isitme kavramasinin olusabilmesi igin isitme sinirinin normal ¢alismas1 gerekir. Belirli
frekans esiginin altinda ve iistiindeki sesleri insan kulag algilayamamaktadir. Bu manada
algilayamadigi sesler yoktur. O sesleri algilayabilmek i¢in ¢ok 6zel ek diizeneklere ihtiyag
duyulmaktadir.

Pencerelerin tigiinciisii koku penceresidir. Burundaki koku reseptorleri vasitasiyla algilanan ortamdaki
kimyasal uyaricilar kodlanarak elektriksel stimulus (uyaranlar) halinde beynin koku merkezine
gonderilir. Bu merkezden de ilgili beyin birimlerine bilgi dagitilir. Dis diinyanin tamamiyla kavrana-
bilmesi i¢in kokusal 6zellikleri diger pencerelerden gelen bilgiler ile birlikte kodlanarak
anlamlandirilir. Eger sistemde bir bozukluk var ve biyolojik yap1 normal ¢aligmiyor, gelen bilgiyi
algilayamiyor, ¢arpitiyor, eksiltiyor veya artirtyorsa bilgi isleme yanlis yapilmaktadir. Buna bagh
olarak da kavrama eksik veya yanlis olusacaktir.

Pencerelerden dordiinciisii tad penceresidir. Dis diinyadaki nesnelerin tadinin nasil oldugunu
algilayabilmek igin nesnelerin agiz i¢inde bulunan dilin tizerinde dokunarak bir iletisim i¢ine girmesi
gerekir. Bebeklik donemimizde her seyi agizla kavramaya calisan ruhsal yapimiz, agzi sadece gida
maddelerinin niteligini algilamak i¢in kullanmaya baslayacaktir. Bu sekilde dis nesneler yeni bir
alandan daha kavranmaya calisilarak bunlara belirli anlamlar yiiklenecektir. Dil iizerinde bulunan ve



her biri ayr1 tad 6zelliklerini kavrama yetenegine sahip olan tad reseptorleri normal galisiyorsa tad
kavramasi normal olacaktir.

Pencerelerden besincisi dokunma, vibrasyon, basing ve titresim penceresidir. Insan viicudunu tepeden
tirnaga sarma-
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lamis olan bir elbisesi vardir. Igne ucu kadar bile higbir yeri agikta birakmamaktadir. Bu organin adi
deridir. Derimizin her milimetresinde omuriligimizden ¢ikan ince sinir tellerinin sonlandigi
milyarlarca alic1 reseptorler mevcuttur. Viicudumuzun her tarafin1 dolduran bu milyarlarca sinir ucu,
viicudumuzla dis diinya arasinda temel baglantiy1 saglayan ana baglanti noktalaridir. Bunlar dig
diinyadan bizi haberdar eder. Elimizin ve ayagimizin yerini, viicudumuzun nerede oldugunu, dig
diinyanin soguk mu sicak mi1 oldugunu, basincin siddetini ve derecesini, gerilim ve vibrasyonun olup
olmadigin ve uyaranlarin agr1 yaratip yaratmadigini derimizin lizerindeki sinir uglarindan 6greniriz.
Bizi bir biitiin olarak tutan, varligimiz1 kusatan ve bu manada dis diinyadaki nesnelerden ayirdimizi
saglayan esas organimiz derimizdir. Derimiz kimligin ve kisiligin olusmasinda sinirlarimizin belirlen-
mesinde nesne ile iliskilerin belirlenmesinde hayati 6nemi haiz organimizdir.

Bu bes pencerenin yaninda i¢ organlarimizdan her an bize bilgi tasiyan diger sinir yollar1 da
mevcuttur. Beyne bilgi getiren tiim sinir yollarini saglikli ve normal bir durumda beyne gelen bu
bilgileri degerlendirecektir. Iste bu noktada algilama dedigimiz olay gergeklesecektir. Algr organlar
vasitasiyla beyne ulasan bilgilerin beyin tarafindan orijinaline uygun bir sekilde algilanmasina normal
algilama diyoruz. Bir¢ok rahatsizlikta bu algilama bozulmaktadir. Dis diinyanin gegerli reel bilgisinin
beyne ulagiminda beyinde yorumlanmasinda ve degerlendirilmesinde bir takim problemler ve
hastaliklar s6z konusu olursa algilama bozuk, ¢arpik veya hatali olacaktir.

2. Diisiince

Insan1 hayvandan ayiran en temel 6zelligi diisiinebilmis olmasidir. insanin var oldugunun temel
kamitinin da diisiinebilmesi oldugu iddia edilir. Bir insan diisiiniiyorsa o halde ger¢ekten vardir. Varligi
sanal bir kurgudan ibaret degildir. Diisiinme beynin en {ist entelektiiel fonksiyonudur. Diigiin-
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me insana has bir 6zelliktir. Diigiinebilmek i¢in beynin ilgili kompartmanlarinin saglikli ve normal
caligmasi gerekir. Eskilerin tefekkiir veya fikir ylriitme olarak isimlendirdigi diisiince olaylar arasinda
baglant1 kurabilme, kiyas yoluyla sonug ¢ikarabilme yetisidir. Ruhsal saglig1 yerinde olan veya olma-
yan her birey diisiinebilir. Sadece belirli ruhsal hastaliklarda diislince tamamen dumura ugramis
olabilir. Saglikli bir ruhsal yapi, algilamalarinin normal olmastyla diisiinceyi saglikli bir zeminde
stirdiirebilir. Eger algilama bozuk ise diisiince de ona bagli olarak otomatik sekilde bozulacaktir.
Diisiincenin normal olabilmesi i¢in 0n sart, bireyin algilamasinin normal olmasidir. Bir insan bes
duyusu vasitasiyla dig diinyadan aldigi malumati1 beynine saglikli bir sekilde ulastirabiliyorsa» dii-
siince bu malzeme tizerinde ¢aligacaktir. Diislince fonksiyonu normal olarak calisiyorsa algilanan
materyalin yorumlanmasi da saglikli sekilde olacaktir. Beynin bu fonksiyonu bozuk ¢alisiyorsa
algilanan materyal diislince vasitasiyla ¢arpitilacak hatali sonuglara ulagilacaktir. Diigiincenin
yavasligindan ve siiratinden bahsedebiliriz. Bu beynin biyolojik bir fonksiyonudur. Bazi hastaliklarda
diisiincenin siirati yavaglar (depresyonda oldugu gibi). Bazi hastaliklarda ise diisiince siiratlenir (mani
de oldugu gibi).

Diisiincenin niceligi ve niteliginin saglikli olmasi gerekir. Bu baglamda diisiincede nicelik ve nitelik
acisindan bozukluklar ortaya ¢ikabilir. Birgok psikotik hastalikta diisiince asir1 derecede bozulmustur.
Bu bozulmanin bir kismi algilamanin garpiklagsmasiyla ilintili oldugu gibi bir kismi da diigiince
fonksiyonunun bizatihi kendisinin bozulmasryla ilintilidir. Diisiince mantikla birlikte yiiriir. Mantik
medeniyetin olusabilmesi i¢in sebep-sonug iligkilerinin bir matematiksel kurgudan ibaret oldugunu
gosteren anlayistir. Diisiincenin saglikli olup olmadigina karar vermek i¢in bunun mantikli olup ol-
madig1 acisindan degerlendirme yapilir. Bireyin iddialart mantiga uygunsa diislincenin normal
calistigindan, mantiga uygun degilse anormal calistigindan bahsedilebilir. Ancak ba-
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z1 diistinceler vardir ki mantiksal olarak olabilirligi miimkiindiir. Ama bu diisiinceler diisiince
bozuklugunun {iriiniidiir. Bireyin yersiz yere esinin kendini aldattig1 iddiasinda veya ¢evresindeki
insanlarin kendisine zarar verecegi ile ilgili kuskularini dile getirdiginde oldugu gibi. Bir de oyle
diisiinceler vardir ki bunlarin mantikla dlgiilebilmesi miimkiin degildir. Tamamen absiirddiir. Tanrilik



ya da seytanlik iddiasi, karincalarm CIA'nin ajani oldugu iddias1 gibi. Diisiince algilanan materyalin
bir diizen iginde, tertipli bir sekilde diizenlenip fikir yiiriitiilmesi siire¢leridir. Diisiince bozukluklarinda
ise ¢ok ¢esitli sekillerde bu tertibin bozuldugu, birlikteligin olusturulamadigi ve siirecin
stirdiiriilemedigi gézlemlenir. Bu agir klinik tablolarda karsilastigimiz bir durumdur. Hafif klinik
tablolarda ise diisiince biligsel carpitmalara alet edilir. Bilingli veya biling dis1 bir takim siireclerle
birey kazang elde edebilmek i¢in diisiincesinin islemesini ¢arpik bir sekilde siirdiirebilir. Burada
nevrotik bir diizey s6zkonusudur.

3. Irade

Bebeklik doneminde bir yasindan sonra bir eylemi olustururken bu eylemi yapmak veya yapmamak
fiiliyle kars1 karsiya kalmaktayiz. O andan itibaren bir eylemi yapmaya ya da yapmamaya karar veren
bir merci bulunmaktadir. I¢cimizdeki bu mereci ilk ilkel irade ¢ekirdegimizdir. irade bir seyi yapmak ve
yapmamak perspektifinde karar verebilme yetisidir. Bir seyi yapmak veya yapmamanin Stesinde
bir¢ok alternatifler arasindan bir seyi tercih edebilme yetisidir. Bu yeti ilk olgunlasmasini iki-ii¢
yaslarinda ortaya koyar ki bu donemde iradenin gergek mahiyette tesekkiil ettigini iddia edemeyiz.
Ancak iradenin kullanilabilir bir fonksiyon (islem) oldugu ve kullanilabildigi birey tarafindan bu
donemde algilanir veya fark edilir. Ergenlikte ise irade yetisi ¢ok daha 6zgiirce cok daha giiclii bir
sekilde, bireysel varolusumuzun ayri kimliginin olugsmasinin temel bir aracidir. Kisi irade sayesinde
karara varabildigini ve aldig1 karar1 uygulayabildigini ve yonelebil-
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digini fark eder. Bu manada istedigi eylemin yaraticisi ya da uygulayicisi odur. Kimse ona miidahale
edemez, o artik gelecegini kendisi belirleyen, kendi kaderini olusturan ayr1 bir bireydir. irade yetimizi
ortadan kaldirdigimizda hemen hemen higbir 6zelligimizi kullanamayiz.

Irade, alternatifler arasinda tercihler yapabilme ve o tercihleri uygulayabilme yetisidir. Bu yeti
egitimle giiclendirilebildigi gibi tamamen bastirilarak ortadan da kaldirilabilir. Tercih edebilme ve
yonelebilme yetisi olan iradeyi giiclendirdigimizde ve buna azim ve kararlilik duygulan eklendiginde
ok giiclii bir kimligin temelleri atilmig olur. Irade bu baglamda bireyin ego giiciiniin onaylamadig
i¢sel diirtiilere kars1 da durabilme yetisidir. I¢sel diirtiilerin onu ydnetmesine izin vermeyen ve diirtiiler
iizerinde hakimiyet kurabilen yapi irade giiciidiir. Onayladigi ve izin verdigi diirtiiler hayata ge-
cirilirken kars1 geldigi diirtiiler aktiflesme imkani bulamaz. Bu manada iradesi zayif olan bireyler
diirtli kontrolii zayif olan bireylerdir. Diirtiiler her zaman var olacagindan bunlarin hangilerinin etkin
kilinacagina ya da durdurulacagina karar veren yeti irade giiciidiir. Bir takim ruhsal hastaliklarda
bazen irade hi¢ kullanilamadig1 gibi bazen de belirli esik degerlerde kontrol yetisine sahip
olabilmektedir.

4. Dikkat ve Konsantrasyon

Dikkat ve konsantrasyon beynimizin fonksiyonel 6zelliklerinden birisidir. Saglikli algilayabilmek,
kavrayabilmek diistinebilmek ve irade edebilmek i¢in beynimizin dikkat ve konsantrasyon yeteneginin
bulunmas: gerekir. Biyolojik bir takim bozukluklarda bu yetenegi kullanmak miimkiin olamamaktadir.
Ruhsal sikintilar ayni sekilde dikkat ve konsantrasyon yetenegini bozarlar. Dikkat, iradenin istegi ile
diistincenin ve kavramanin belirli bir hedefte odaklanma ve o hedefte durabilme yetisidir. Dikkat
eksikligi ve konsantrasyon bozuklugu olan bireylerde bu yeti ¢aligmamaktadir. Bu bozukluk bazen
biyolojik kaynakli olabildigi gibi bazi durum-
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larda da sonradan ortaya ¢ikabilir. Bu durum kalic1 veya gegici olabilmektedir. Kullanilan bir ilag veya
uyusturucun etkisiyle gegici olarak bir dikkat ve konsantrasyon bozuklugu meydana gelebildigi gibi,
agir major depresyonda veya manik-atakta, dikkat ve konsantrasyon bozuklugu bir siire devam eder.
Alkol komasina ugramis bir bireyde veya Alzheimer hastaliginda dikkat ve konsantrasyon bozuklugu
kalic1 olarak devam edebilir.

5. Duygulanim

Duygulanim yasanan her zaman diliminin kodlanmus ikinci bir dilidir. Konusma, bilgilendirme ve
diisiince o zaman dilimindeki yasanan hadiseleri anlamlandirma ¢abalaridir. Bunlar algilama ve
kavramayla meydana getirilir. Ancak yasanan her hadisenin hemen yan1 baginda o hadiseye eslik eden
duygusal bir ton vardir. Bireyin duygulaniminin temeli biyolojik bir yapiya dayanir. Duygulanimla
ilgili beyin bolgeleri ve sinirsel iletisim normal calisiyorsa algilamaya ve diisiinceye uygun
duygulanim paketleri siirece eslik eder. Yani mutlu olunmasi gereken durum ve sartlarda mutluluk,



hiiziin duyulmasi gereken sartlarda hiiziin hissedilir. Bu manada birgok insani duygulanim sekli vardir.
Mutluluk, hiiziin, zevk, aci, keder, 6tke, kizginlik, sinirlilik, sikinti, bunalti, i¢ daralmasi, kaygi,
endise, huzursuzluk, dinginlik, doygunluk, tatmin, haz, hayal kirikligi, timitsizlik, umut, vs. seklinde
birgok duygulanim seklinden bahsedilebilir. Psikiyatrik uygulamalarda daha ziyade depresyon ile mani
arasindaki keder ve seving spektrumu anlagilir. Ger¢ek manada duygulanim ise yukarida bahsetmis
oldugumuz tiim insan yapilarini i¢ine alan yapidir. Her bir duygunun duygusal spektrumundan bah-
setmek miimkiindiir. Acinin, zevkin, korkunun ve endigenin her bir olayda bir siddet derecesi
sozkonusudur. Uygun olaylara uygun duygulanim kodlar1 eslik ediyor ise; bu saglikli bir kimligin
isaretidir. Baz1 klinik tablolarda siirece eslik etmeyen duygulanim bozukluklar1 s6zkonusu
olmaktadir. Manik-

depresif psikozda bunu gérmek miimkiindiir. Pseudo bulber paralizinde siirece uygun olmayan giilme
ve aglama kirizlerini tespit etmek miimkiindiir. Bunun haricinde bir takim ruhsal bozukluklarda ¢ok
ciddi duygulanim bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir.

6. Davranig

Davranig beyin tarafindan algilanan bilginin cevabini yansitan bir goriintiidiir. Beynimiz kendisine
gelen bilgileri degerlendirmekte, yorumlamakta ve bir cevap olusturmaktadir. Bu cevap kaslarimiza
ulagarak davranig dedigimiz Orlintliyii meydana getirmektedir. Distan gdzlemlenen her tiirlii hal ve
hareketimiz davranis olarak isimlendirilir. Siirece uygun sergilenen davranislar saglikli bir yapinin
isaretidir. Yani uygun diisiinceye ve uygun duygulanima uygun davranislarla eslik edebilmek saglikli
bir beynin bulundugunu bize gdstermektedir. Bazi organik veya ruhsal kokenli beyin rahatsizliklarinda
davranig bozukluklarini gormek miimkiindiir. Diisiincenin ve duygulanimin igerigine uygun olmayan
davranis kaliplar1 bireyde ciddi hastaliklarin olabilecegine isaret edebilir. Bu durumda ruhsal yapinin
biitiinciil olarak degerlendirilebilmesi i¢in bahsi gegen tiim bu fonksiyonlarin birlikte ahenkli ve bir
hedefe dogru calisir olmasi gerekir. Davraniglarimiz boyle bir biitiiniin ahenkli bir pargasini
olusturuyorsa bir problem sézkonusu degildir. Bu baglamda diisiince, duygulanim ve davranis arasinda
yakin bir igbirligi ve birbirini etkileme potansiyeli sézkonusudur.

7. Diirtii

Diirtii, bireysel varolusumuzun siirdiiriilebilmesi i¢in yaratilisimiza uygun olarak arzulara verdigimiz
isimlerdir. Diirtiiler temelde hayatta varligimiz siirdiirebilmek i¢in gerekli ana elemanlardir. Bunlarin
sayesinde hayat anlam kazanmakta arzu ve istek dolu hayati siiriikleme ve devam ettirme hissiyle
dolmaktayiz. Diirtii bir yasam enerjisidir. Diirtiilerin
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Oziine indigimizde iki ana temel diirtiiden bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan birincisi her tiirlii
yasamsal faaliyetimizi siirdiirdiigiimiiz yagsam enerjisi kaynakli iiretken diirtiilerimiz; yemek, igmek,
calismak, diisiinmek, cinsellik vs. gibi. Ikinci ana boliimde ise saldirganhik diirtiileri sdzkonusudur.
Ozellikle birincil diirtiilerin ketlendigi, engellendigi veya hedefe ulasamadig durumlarda bu ikinci tiir
diirtii aktive olmaktadir. Engeli ortadan kaldirmak, yok etmek, tahrip etmek veya 6ldiirmek bu
diirtiiniin temel amacidir. Diirtii igten gelen temel bir arzu ve istektir. Bu manada her diirtiiniin bir
hedef nesnesi vardir. Diirtliniin amac1 hedef nesneye ulagmaktir. Diirtii hedef nesneye ulasabilme
arzusuyla dolu bir enerji yliklenir, bu enerji kisinin o diirtiiyli hedefine ulastirabilme arzusuyla
stirdiiriiliir. Hedef nesnesine yaklastikca diirtii bu siirecte keyif alir, mutlu olur. Hedef nesneyi
yakaladiginda ve bir anahtar kilit gibi onunla i¢ i¢e gectiginde diirtliniin hazz1 doruk noktasina ulagir
ve lizerindeki yiikii bosaltir. Bu keyifli bir yolculuktur. Ancak diirtii hedefine ulasamazsa ve diirtliniin
hedefine ulagma ihtimali zayiflarsa ya da diirtii hedefe dogru giderken engellenirse bu haz dolu siireg
yerini gerilim dolu bir hale birakir. Artik diirtii gerilimle yiiklenmistir. Bu gerilim birgok diirtiide
olusur ise bireyi patlama noktasina gotiirebilir. Birey bebeklik doneminde bu temel diirtiilerini tatmin
etmeye calisir. Ancak sosyal bir varlik olabilmesi i¢in diirtiilerini kontrol etmeyi, toplumun uygun
gordiigii yer ve zamanlarda desarj etmeyi 6grenmesi gerekir. Bunu yapabilmesi i¢in de beyinin diger
fonksiyonlarinin saglikli ¢alismasi gerekir. Beynin diger alanlari1 veya ego fonksiyonlar1 saglikli



caligmiyor ise diirtii kontrolsiiz bir sekilde hedef nesneye dogru yonelebilir. Bu da bireye toplumsal
uyumunda ¢ok ciddi sorunlar olusturabilir. Diirtii kontrol bozukluklar1 psikiyatrinin temel ilgi alanidir.
Cinsel islev bozukluklarinda, kliptomanide, patolojik kumar aliskanliklarinda ve borderline kisilik
orgiitlenmelerinde diirtii kontrol bozuklugu tedavisi i¢in ugrasilan en temel konulardir.
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8. Zeka

Zeka, olaylar arasindaki baglantilart kurma siiratine verilen isimdir. Kurgulanmig mantiksal yapida,
birbirleriyle baglantili olabilecek mantiksal siiregleri kisa siirede kurabilme yetisi olarak da
adlandirilir. Diger ruhsal bilesenlerin normal' ¢alistig1 bir bireyde bu baglant1 kurma siirati yiiksekse
zeka seviyesinin yiiksekliginden bahsedilir. Siiratli baglant1 kurma yetisi temelde biyolojik bir yapiya
dayanir. Diistincenin, kavramanin, dikkat ve konsantrasyonun bir ekip ruhuyla calistig1, siiratli intikal
edebilme yetisi zeka olarak isimlendirilir. Son dénemlerde insanoglunun tek bir zeka ¢esidine degil
bircok zeka cesidine sahip oldugu fark edilmistir. Ozellikle matematiksel beynin is gordiigii, toplumsal
hayatimizda matematiksel baglant1 seviyesi ve derecesi zekayla es degerde kabul edilmistir. Ancak
goriilmiistiir ki matematiksel zekanin yaninda ondan daha kiymetli ve degerli olan zeka tiirleri de
mevcuttur. Klinik calismalarimizda bunu ¢ok daha net gérmek miimkiin olmustur. Ozellikle duygusal
zeka, kargidaki insanlarin hissiyatlarini sozlii iletim olmadan algilayip anlayabilme yetisini ifade
etmektedir. Bunun yaninda sosyal zeka, uzamsal zeka ve sanatsal zeka gibi diger zeka tiirlerinden bah-
setmek de miimkiindiir. Baz1 organik ve ruhsal hastaliklarda zeka seviyesi diisiik olmakta ve boyle bir
baslangicla hayata baslayan bir birey kimligini ve kisiligini olusturmakta ¢ok geri planlarda
kalmaktadir. Béyle bir yap1 hayvanlardan bir adim 6nde, insanlardan da bir adim geride bir yasantiy1
ve farkindaligi simgelemektedir. Ustiin zeka diizeyindeki bireylerde ise zeka siirati ¢ok yiiksek ve
kavrama kapasiteleri olaganiistiidiir. Bu durum onlarda zaman zaman avantaj olabildigi gibi, cogu
zaman dezavantaja donlismektedir. Birinci etapta zekalarina giivenen bu bireyler tembel kalmakta,
irade etmek, calismak, azmetmek, kararli olmak, uzun siireli eyleme yonelmek gibi yetilerini
gelistirememektedirler. Bunlar1 bagarabilen zeki bireyler ise toplumsal uyumda diger insan-
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lardan zekice yankilar alamadiklarindan dolay1 derin bir yalnizlik ¢ekmektedirler.

9. Konusma

Diislinmenin yaninda insani1 insan yapan temel 6zellik konusabilmesidir. Konugma insanoglunun,
genetik evriminin en son asamasinda ulastig1 muhtesem bir islevsel etkinliktir. Egyanin ve diislincenin
sesle kodlanmasi, bu sayede insanlar arasi iletisimi miimkiin kilmaktadir. Konugma sayesinde hay-
vanliktan kurtulup medeniyet kurma yetenegine sahip olmusuzdur. Her birey konusma potansiyeli ile
dogar. Konugma bir yasina gelen ¢ocukta spontan bir sekilde aktive olur ve konugma yetisi faaliyete
geger. Boylece birey bir dil 6grenir. Herkesin bir ana dili vardir. Anadil, esyay1 ses simgeleriyle
kodlama dilidir. Konusma diigiince, mantik ve matematikle ¢ok yakindan ilintilidir. Konugmanin kendi
icerisinde mantiksal bir kurgusu vardir. Sesin esyay1 etiketleme 6zelliginde insanlik tarihinin
kodlanmis yapisint bulmak miimkiindiir. Konusma; diisiiniilen seyin, algilanan yapinin sese doniistii-
riilmesidir. Bu siireglerde herhangi bir problem yoksa saglikli bir bireyden bahsetmek miimkiindiir.
Ancak bir¢ok organik ve ruhsal beyin hastaliklarinda ilk bozulan fonksiyonlardan birisi konusmadir.
Konugma rahatsizligin bir indikatorii gibidir. Konugmanin siirati yavas veya hizli olabilir. Konugmada,
kelimelerin ardi ardina bir sekilde birbirine eklenerek ciimle kurulmasi, ciimlenin anlamli bir climle
olmasi, 6niindeki ve ardindaki climleyle anlam biitlinliigli igermesi ve bir hedefe yonelmesi gerekir.
Bu, konusmanin sekil agisindan irdelenmesidir. Ciimle yapisinin diizgiinliigii, 6nciil ve ardil
climlelerle baglantis1 ve bir hedefe yonelebilmesi konusmanin nicel olarak saglikli oldugunu gosterir.
Ancak konugmanin igeriginin diisiinceye, duygulanima ve davranisa da uygun olmasi gerekir.
Mantiksiz, duygulanima ters ve davranisla ¢eliskili konugma tarzi hastalikli bir yapinin isaretidir. Cok
¢esitli hastalikli konugma gekilleri olabilir. Absiird konusma,
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anlamsiz konusma, yandan konusma, kelime salatasi, dil uydurma, simgesel konusma ve kafiyeli
konusma, konusma bozukluklarindan birkagidir.

10. Biling

Yukarida bahsetmis oldugumuz tiim ruhsal bilesenlerin saglikli calismasi durumunda kisinin ulagsacagi
nokta biling halidir. Yani farkindalig1 fark etme halidir. Bu beynimizin 6zellikle pre-frontal korteks
dedigimiz 6n beyin kabugunun islevidir. On beyin kabugunda milyarlarca data ruhsal bilesenlerle



birlestirilerek bunlara bir anlam biitiinligli kazandirilmakta ve kisi bilingliligini fark etmektedir. Bir
nevi yukaridaki ruhsal bilesenlerin koordinasyonu sonucunda ulasilan sinerjist iist bir etki halidir.
Rubhsal bilegenlerin her birini birer notaya benzetirsek bunlarin ardi ardina bir sekilde bir enstriimanla
seslendirilmesi anlamli bir besteyi ortaya ¢ikarmaktadir. Iste buna biling demek miimkiindiir. Biling,
ne bunlarin toplamindan ibarettir ne de onlardan ayr bir seydir. Bu yapilarin entegrasyonunun
tamamen bozuldugu durumlarda koma halinden yani bilingsizlikten bahsedilebilir. Kismen bozuldugu
durumlarda ise yar1 koma yada yar1 bilingli halden s6z edilebilir.

11. Hafiza

Yukaridaki ruhsal bilesenlerin saglikli bir sekilde ¢alisabilmesi i¢in dis diinyadan alinan tiim
materyalin bir yerde depolanip saklanmasi gerekir. Daha sonra da saklanan yerden geri ¢agrilip uygun
bir sekilde kullanilmasi gerekir. Bu, beynimizin hafiza bileseninin 6zelligidir. Bir bireyin algiladig1 ve
kavradiklarin beyindeki hafiza kayitlarinda tutabilme yetenegi var ise sistemi ¢aligtirmak miimkiin
olabilmektedir. Bazi bireyler biyolojik yapilarina uygun olarak dogustan getirdikleri materyalle
hafizaya daha siiratli kaydedebilme ve hafiza kayitlarindan da daha siiratli bir sekilde geri ¢agirim
yapabilme yetisine sahiptirler. Bazi bireylerde ise hafizaya kayde-
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debilme ve geri ¢agirabilme yetisi zekada oldugu gibi daha zayiftir. Insanlarda bir¢ok hafiza seklinden
bahsedilebilir. Bu bir tiirli yaganan bir olayin belirli sekillerde hafiza kayitlarinda depo edilmesi
anlamindadir.

Beynimizin sag ve sol yarim kiireleri farkli fonksiyonlar yiiriitmektedir. Sag beynimiz daha ¢ok
romantik, duygusal, sanatsal ve gorsel alanlarla ilgili iken sol beynimiz mantik, matematik ve dil gibi
alanlarla ilgilidir. Dolayisiyla bir olay1 yasarken sag ve sol beynimiz kendi agilarindan olaya yaklas-
maktadirlar. Bu durumda bu olayin hafiza kaydi tutulmasi durumunda sag beyin daha ¢ok gorsel
materyale bagl bir hafiza kaydi tutarken sol beyin matematiksel, mantiksal veya dile bagl yani
simgesel hafiza kaydi tutmaktadir. Hafiza kayitlarindan geri ¢agirim ise ya gorsel bellek vasitasiyla ya
da sol beyin vasitasiyla olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin ¢aligmalarinda hafizalarim
giiclendirebilmek i¢in hakim olan beyin yapisina gore yonlendirilmesi daha uygundur. Sol beyin
hakimiyeti' olan bireylerde daha ¢ok yaziya, mantiga veya rakamlara dayali bir hafiza kaydi sistemi
caligtirilmalidir. Sag beynin hakim oldugu bireylerde ise gorsel materyalin, isitsel materyalin, kokusal
materyalin, duygusal materyalin ve tatsal materyalin islendigi bir hafiza tiirii ile ¢aligmalar
stirdiiriilmelidir. Sag tarafta his ve duygu 6n planda iken sol tarafta mantik 6n plandadir. Sag beyinde
simgelerle donatilmis insani 6ziimiiz mevcutken sol beynimizde simgelestirilmis duygularimizin
medeni yapist mevcuttur. Baz1 bireylerde dogustan ve sonradan hafiza kayitlarinda bozukluklar
meydana gelmektedir. Bireyin hafiza kaydi ortadan kaldirildiginda,diinyasi yikilmakta ve hafiza kaydi
yok olmaktadir. Nevrotik-travmatik amnezilerde birey bir anda hafiza kayitlarina ulasma yetisini
kaybetmekte gegmisi olmayan kimliksiz bir varlik olarak ortada kalmaktadir. Kim oldugunu, ne
oldugunu bilememektedir. Travmaya bagli bir sekilde gegici olarak meydana gelen bu hafiza kayiplari
hipnotik trans ¢aligmalariyla ve diger bir takim yontemlerle ulagilabilir hale getirilmektedir. Alzahimer
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hastaliginda ise beynin korteks bdlgesinin organik tahribati sonucunda hafiza kayitlar1 tamamen
ortadan kalkmakta ve hafiza kayitlarina ulasmak miimkiin olmamaktadir. Klinik tablonun siddet
derecesine gore de hatirlananlarla hatirlanmayanlar belirli diizeyde ortaya ¢ikmaktadir.

12.1¢gorii

Icgorii, farkindalik diizeyini artirmis bir bireyin kendisi ile ilgili bir takim bilgilere ulasabilme
yetisidir. Her bireyin igerisinde kendisini etkileyen pozitif ve negatif gii¢ler vardir. Cogu zaman i¢
diinyamizda kendimize veya egomuza ters gelen bir takim istek, arzu, diirtii ve yonelimleri
gormezlikten geliriz. Bir nevi kendi kendimizi kandiririz. Iste i¢gorii, bu durumlarin farkinda olabilme
yetisidir. Kendisini etkileyen gii¢lerin etkilerini gérebilen, normalle anormali ayristirabilen ve dogru
ile yanlis1 fark edebilen bir kavrayistir.

Yukarida bahsetmis oldugumuz bilesenlerin saglikli oldugu bir beyin yapisinda bir kimligin insa
harekati baglayacaktir. Yukaridaki malzemeler kurulacak olan kimligin temel yap1 taslaridir. Bu yap1
taglarinin saglam oldugu kabul edildiginde bu biyolojik yapinin {istiine sanal bir yap1 yliklenecektir.
Bu calismamizda bu sanal programin bir bireye adim adim nasil yiiklendigini, nasil yliklenmesi
gerektigini, nerelerde hatalar yapilabilecegini ve bu hatalarin ne tiir sonuglar dogurabilecegini
gostermeye ¢alisacagiz. Bu gergevede bir kimlik ve kisiligin iginde, birbirinden tamamen ayr1,



birbiriyle tezat teskil eden birgok yapinin olustugunu 6grenecegiz ve gézlemleyecegiz. Bu yapilardan
bir kismu kisiyi rahatsiz eden, onu sikintiya sokan ve bunalt1 yaratan yapilardir. Bu yapilar, kisinin
kimliginin i¢ine sinerek onun ruhuyla i¢ ige gegmis ve kisiligiyle biitiinlesmis yapilardir.
Kaplumbaganin, sirtindaki kabugundan kagmak i¢in kogsmas1 ve kagmasi ne kadar abes ise bir bireyin
icindeki bunalt1 ve sikintidan kagmasi da o kadar abestir. Bunalt1 ve sikintiy1 halledebilmesi i¢in
farkindaliginin artmasi gerekir. Aksi takdirde kaplumbaganin
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yaptig1 seyin aynisini yapar, yani hastaligini her yere tasir. Kendi kimlik ve kisilik 6zellikleri gibi
hastalikl1 6geleri de savunur. I¢gérii, bireyin ruhuna sinmis, kimligini isgal etmis ve onun bir
parcastymis gibi goriinen hastalikli veya bozuk 6geleri fark etme yetisidir. Kisi 6ncelikle kendi iginde
kendini isgal eden, kendine zarar veren bu kimlik par¢alarinin ayrimina varmali kendi bireysel saglikli
yapisin1 bu hastalikli 6gelerden ayristirmalidir. Bu yeti ancak i¢gdrii sayesinde miimkiin olabilir.
Ruhsal tedavilerimizin ana dayanaklarindan birisi kisinin bu yetisine siginmak ve bunu
giiclendirmektir. Bu yeti sayesinde saglikli kisilik parcalari ile hastalikli kisilik Oriintiisii birbirinden
ayrilir ve kisinin hedefi hastalikli kimlik 6gelerini ortadan kaldirmaya yonelir. Bu da tedavinin temel
basamagdir.

1I1. INSANIN RUHSAL/PSIKOLOJIK/PSISIK YAPISI

A- Anne Rahminde Ilk Algilar

Spermle yumurtanin birlesmesinden meydana gelen zigottan baslayip bebegin dogum anina kadar
gegen, biyolojik bir siire¢ vardir. Bu biyolojik siirecin hangi noktasinda canlilik vardir, hangi
noktasinda bitkisel, hayvansal ya da insani 6zellik bulunmaktadir. Bu konu embriyologlarin,
psikologlarin ve diger bazi sosyal bilimcilerin {izerinde hassasiyetle durdugu bir konudur. Atomu
¢ozmeden maddeyi ¢6zmek miimkiin degildir. Kaynaga inmeden akis1 gbzlemlemek de miimkiin
degildir. Bu baglamda bir insanin anne rahmindeki varolugunu canlilik 6zelligi ve insani 6zelliklerinin
hangi asamada nasil ve ne amagla oldugunun tespiti de insan1 anlamak igin bize biiyiik 151k tutacaktir.
Yukarida canliligin nerede baslayip nerede bittigini tayin etmenin zorlugundan bahsetmistik. Bir
sperm kendi basina canlilik 6zelligi olan bir varlik iken 6zgiir bir iradesi olmayan ama algilamasi olan
bir canlhidir. $oyle ki, sperm vajinanin disina dogru hareket etmez. Algilamalar1 onu vajinanin igine
dogru siiriikler. Tek hedefi vardir, bir evren kadar genis olan anne rahminde yumurtayi bulmak ve ona
yonelmek. 48 saat igerisinde bunu bagarmak zorundadir. Spermle yumurta arasindaki karsilikli
birbirini ¢ekici algilama giicleri bu iki canli hiicrenin birbirleriyle birlesmesini temin eder. Burada
temel soru, bunlarin iradi bir gligle mi gergeklestigi; yoksa fiziksel kanunlara bagli, mecburiyet ve
mahkiimiyet sonucunda yapilmak zorunda olan bir eylem mi oldugudur? ise bu noktadan bakarsak, bir
spermle
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yumurta arasindaki iliski mecburiyet ve mahk{imiyet ise insanin tiim hareketlerinde ayn1 yapinin daha
kompleks bir sebep-sonug iliskisi olmadigini kim iddia edebilir? Bunun aksini iddia ediyorsak bu
insani 6zellik nerede ve nasil farklilasiyor; 6zgiir bir irade varsa bu nerede ve nasil bagliyor. Yoksa
kendimizi mi kandirtyoruz?

Spermin yumurtaya yonelik basit algist hormonal etkiyle, manyetik etkiyle veya PH ile baglantili
olabilir. Ama sonugta sperm hakkinda konusursak, onun, bunlar fark eden, algilayan bir algilama
sistemi vardir. Sperm ve yumurtanin birlesmesiyle meydana gelen zigotta anne ve babadan gelen
genler ¢aprazlagmakta ve yeni olusacak olan insanin ilk genetik materyali bu sekilde meydana
gelmektedir. Buradaki hadise iki farkli genetik materyali tagiyan kromozomlarin suurlu bir sekilde
karsi tarafla birlesmesi mi, kimyasal bir yapinin kimyasal bir reaksiyonu seklinde olusmasi mi, yoksa
tesadiifi bir birlesim midir? Burada bildigimiz sey zigotun olusumunda kromozomlarin diizenli bir
sekilde caprazlagmasi ve yeni insanin genetik materyalinin olusturulmasidir. Hiicre, icindeki genetik
materyale gore ikiye, dorde, sekize vb. boliinmekte, yani her hiicre geometrik bir boliinme tarziyla
¢ogalmaktadir.

Her boliinmeden sonra genetik materyalin igerdigi sifreye gore hiicre ana hiicreden farklilagmaktadir.
Ana genetik materyal ayn1 oldugu halde, hiicre boliindiikce gérev alani spesifiklesmekte ve
farklilasmaktadir. Yiizlerce kez boliindiikten sonra hiicrelerden bir tanesi kani olusturacak ilk hiicre ol-
maktadir. Buna ana hiicre (stem celi) denmektedir. Ana hiicre boliinerek beyaz kiireleri, kirmizi
kiireleri ve trombositleri olusturacak hiicrelere ayrismaktadir. Bunlar da boliinerek beyaz hiicrelerin



cesitlerini, kirmiz1 hiicrelerin gesitlerini ve trombositlerin ¢esitlerini olusturacaktir. Basitce bu sekilde
anlattigimiz gelisim boyunca hiicreler boliindiikge farklilagacak ve 6zellesecektir.

Burada bizi ilgilendiren en 6nemli sey algilarimizin kaynagi olan sinir hiicrelerimizin gelisimidir. Sinir
hiicrelerinin biyolojik gelisiminden yukarida bahsetmistik. Biz burada algi dedigimiz seyin maddesel
karsiliginin ne oldugunu arastirtyoruz.

Insanin olusabilmesi i¢in organik bir maddenin ve bedenin olmas1 gerekmektedir. Bu bedenin bir
arada tutulabilmesi i¢in de merkezi bir kontrol sisteminin olmas1 gerekir. Merkezi bir kontrol sistemi
de gevreyle iletisim kurabilecek bir iletisim sistemine gerek duyar. iste bu fonksiyonu insanda sinir
sistemi yiiriitiir. Sinir sisteminin komuta kontrol merkezinde ise, insan beyni bulunmaktadir. insan
beyni icten ve distan gelen uyaranlar algilayan ana radar sistemimizdir. Igten ve distan gelen
uyaranlar- ¢esitli sekillerde algilayici reseptorlere ulasirlar. Algilayici reseptorlere ulasan bu materyal
doniistiiriicii sistemler sayesinde kimyasal ve elektriksel potansiyele/formlara déniisiir. Icten ve distan
gelen uyaranlar neler olabilir? Bunlar, insanoglu i¢in bes duyu olarak simirlandirilmustir. Once igteki
duyulara bakacak olursak acikma, agri, basing, titresim, gerilme, ¢ekilme, kimyasal ve baro reseptdrler
iken, disaridan.ise goze gelen 151k, kulaga gelen ses, burna gelen koku, dile gelen tat ve tim
viicudumuzun dis yiizeyindeki derimize gelen mekanoreseptif duyular (dokunma, basing,
vibrosyon/titresim) kinestetik, termoreseptif duyular (sicaklik ve soguk algis1) ve nosireseptif duyular
(agr1) bulunmaktadir. Ayrica igitme organimizla birlikte ¢alisan uzamsal alanda konumumuzu temin
eden denge reseptorleri vardir.

Biitiin bu sistemleri sinir sistemlerimiz temin eder. Uyaranlardan gelen dis etkiler sinir sistemimizin ug
alaninda bir kimyasal reaksiyon olusturur. Bu kimyasal reaksiyon kodlanir, komsu oldugu sinir
hiicresinin hiicre duvarinda kimyasal etkiyle bir degisiklik yaratir. Bu degisikligin siddet derecesine
gore hiicre duvarinda bir elektriksel fark dogar. Bu elektriksel
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farka 'aksiyon potansiyeli' diyoruz. Bu aksiyon potansiyeli, ¢evredeki sinir hiicresinin ucundan
baslayarak, beyne kadar sinir hiicresinin duvar1 boyunca ilerler ki bu bir telden gecen elektrik akimi
gibidir. Bu aksiyon potansiyelinin siddeti ve frekansi bir mesaj igerir. Bu mesaj beyne ulasir, beyinde
bu elektriksel potansiyel tekrar desifre edilir ve beyindeki merkezi komuta kontrol merkezinde
anlamlandirlir. Iste gordiigiimiizii, duydugumuzu, dokundugumuzu sandigimiz her sey bu sinir
boyunca akan elektriksel potansiyelden baska bir sey degildir. Disarida herhangi bir uyarici
olmadiginda bu kodlarn ¢6ziilmiis olan elektriksel uyarilar, bir bilgisayar sistemi tarafindan
insanoglunun beynine direkt olarak yiiklendiginde insan bunlan ger¢ekten yasar. Bunu metaforik bir
sekilde de izah edebiliriz: Insan beyni kafatasindan gikarilarak laboratuar ortamia konuldugunda bes
duyu kaynagi olan sinir uglar1 laboratuar ortaminda uyarildiginda o beyin goriir, isitir, tad alir, koklar
ve hisseder. Bu yap1 genetik sifresinin kendisine vermis oldugu sinirlar ¢ergevesinde vazifesini ifaya
mecbur bir memurdur.

Bu manada ele alacak olursak algilama, zigotun ilk evresinden baslar, embriyolojik gelisim evrelerinin
her birinde karmagik bir hal alarak ve geliserek devam eder. Cesitli yayinlarda, ¢ok olaganiistii bir
seymis gibi anne rahmindeki cocugun algilarindan ve disaridan gelen uyaricilara verilen tepkilerden
bahsedilir. Bu bir 6rdegin yumurtadan ¢iktiktan sonra karsilastigi ilk hareketli nesneyi takip etmesi ya
da kulugkaya yatan bir kazin kiiresel cisimleri altina almas1 seklindeki diirtiisel hareketiyle aynidir.
Bunlarda iradi bir 6zerklikten bahsetmek miimkiin degildir. O zaman bebegin anne rahminde iradi
amagcl bir algilama yapmasi s6z konusu olamaz. Ancak, asagida daha detayli olarak belirtecegimiz
gibi beynin olusumu ve gelisimi o kadar muhtesem ve o kadar komplekstir ki bu yap1 ancak
uyaranlarla beslenip zenginlesmektedir. Beynin ilk olusum agsamasindan itibaren uyaranlarin niteligi
ve niceligi beyindeki gelisime miisait olan alanlar1 ya zenginlestire-
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cek ya da kisirlagtiracaktir. Beyin bir taraftan biyolojik olarak gelisimsel seyrini siirdiirmekte ve
algilamaya tam hazir bir hale dontismekteyken, diger taraftan algiladigi materyal de beynin
yapilanmasini sekillendirmektedir. Burada yine metaforik bir agiklama yapacak olursak beynin
biyolojik gelisimini bir bilgisayarin donanimina (hardware) benzetebiliriz. Burada donanimin giicii ve
zenginligi bilgisayarin algilama kapasitesini olusturmaktadir. Bilgisayara alg1 olarak yazilim (soft-
ware) yiikledigimiz zaman da o bilgisayar fonksiyonel hale doniismektedir.

Iste yiikledigimiz programlarin kalitesi, cesitliligi, birbirlerine olan baglantilar1 ve birbirleriyle
celigkileri programlarin ¢aligma kapasitesini belirleyecektir ve bilgisayarin fonksiyonel hale



gelmesinin derecesini gosterecektir. Burada bir bilgisayar donanimi ve bilgisayar yazilimindan s6z
ederken bebegin, iradi 6zerkligini olusturana kadar gecen siire igerisinde bu ikisini de yapilandiran bir
dis giice ihtiyaci vardir. Bu gii¢ ise bebegin ebeveynidir. Bilgisayar, programlar yiiklendikten sonra
caligir hale gelmistir ancak bu asamada programlari ¢alistiracak olan bir insan s6z konusudur. Bu
insana bebegin iradesi diyebiliriz. Bebegin iradesi olusana kadar gegen siire icerisinde bu iradenin
yerini bebegin ebeveyninin iradesi almaktadir.

Anne rahmindeki zigot evresinden bebegin noronal sistemlerinin ¢aligtigi ana kadar gecen siire
icerisinde noronal bir algilama s6z konusu degildir. Noronal baglantilar kurulduktan sonra hemaostasis
dedigimiz biyolojik biitiinliigiinii saglamaya ydnelik geribildirim (feedback) sistemlerinden olusan
denge sistemleri meydana getirilir. Bu hemaostasis sisteminin anne rahmindeyken ¢alismaya
baslamasi bir tarafiyla annenin biyolojik yapisina bagli iken bir taraftan da biyolojik olarak anneden
ayrilan bebegin beyinsel merkezi kontrol sistemine baghdir. Yavas gecisli bir sistem igerisinde
biyolojik yapt anne rahminde dahi anneden kopmaya calisirken
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hemaostasisi olusturan beyinsel denge mekanizmasi da anneden ayrigsmaktadir. Kendi hormonlarini
kendi iretmekte, kendi tepkilerini kendi vermeye ¢aligsmaktadir.

Algilanan tiim uyaranlarin karsiliginda bir de tepki sistemi vardir. ilk basta kodlanmis materyale gore
olusan bu tepki sistemleri anne rahmindeyken ilk deneme c¢alismalarini yapar. Bebegin dis diinya ile
baglantis1 anne rahminde de yine bes duyu vasitasiyla olur. Algilamanin anne ile hi¢ bir baglantist
yoktur. Anne karninda ¢ocuk tarafindan kulagina gelen tiim isitsel, gorsel, tatsal ve kokusal uyarilar
cocuk tarafindan genetik materyalinde programlanmis olarak bulunan tepkilerle cevap bulur.

Beynin merkezi kontrol komuta sistemi yavas yavag devreye girip parcalar biitiinlestirdikge,
parcalardan farkli olan gestaltyen bir biitiin olusur. Parcaya degil biitiine cevap verilir. Kulak
sinirinden alinan isitme uyaranina viicut hareketiyle cevap verilir. Annenin heyecan ve stresi, bebegin
viicudunda kimyasal degisime neden oldugundan kimyasal degisimin hedef organlari olan organlar da
anne viicudunda ¢esitli etkilere neden olur. Mesela stres altindaki bir annenin adrenalin ve kortizon
hormonlar1 artarak tansiyonu yiikselip kalp atiglart hizlanabilir. Ayn1 kan biyokimyas1 gébek kordonu
vasitasiyla cocugun bedenine ulastiginda ¢cocugun bedenindeki hedef organlara ulasarak ayni etkiyi
dogurur. Bu ¢ocugun olay1 hissedip annenin duygulanimiyla eszamanli bir sekilde cevap vermesi
degil, annenin biyokimyasal kan tablosunun annede oldugu gibi ¢ocuk kalbinde de kalp atigini
hizlandirmasidir. Olay tamamen basit bir biyolojik ve kimyasal reflekstir. Burada ¢ocuk, algilarinda
secicilik yapamadan otomatik refleks cevaplar vermektedir. Bu ¢alismalar sayesinde ¢cocugun bey-
nindeki algilama refleksleri aktiflesir ve kullanilir hale gelir.

Bu asamada sunu da vurgulayabiliriz; hamilelik doneminde beynin merkezilestigi altinc1 aydan sonra,
beynin belirli uyaranlarla beslenerek o konuda yatkinliginin olugsmasindan

Insanin Biyolojik ve Psikolojik Yapist 85

s0z edilebilir. Klasik miizik dinletilen bir bebekte muhtemelen isitsel algilamaya bagl beyinde ilk
formatlar atilir. Bu da bebegin miizige olan asinaliginin ilk temellerini olusturabilir. Ayn1 sekilde
kavgal1 bir ortamda ses tonlarini alan bir bebegin beyin yapilanmasi, annenin de negatif hormonlarinin
es-zamanliligiyla bu alana yatkinlik gosterebilir. Burada bebek tamamen pasif, uyaranlara agik ve
beynin sekillenmesine edilgen bir sekilde etkilere maruz kalmaktadir. Baska bir bakis acisiyla
degerlendirildiginde insan beyninin muhtesem dizayninin néronlar arasindaki ahenginin olusmasi,
geriliminin yatigmasi ve tam bir denge haline gelmesi problemi, heniiz insanlik tarafindan
¢ozlimlenememis bir takim boyutlar1 olan bir konudur. Miizigin ritmik ahengi, 15181n ve rengin kombi-
nasyonu, dokunmanin ve vibrasyonun birlesimi ve derecesi bu ahengi yakalama yolundaki ¢esitli
eszamanli yollar olabilir. Anne rahminde daha ¢ok disaridan gelen igitsel etkiler ve belki de heniiz
tespit edilemeyen elektromanyetik frekanslar, cocugun beyninin formatlanmasinda pozitif veya negatif
bir etkiye yol acabilir.

Anne rahmindeki bebek, disaridan gelen ¢ok az uyarana muhataptir ve tam bir hemaostasis halindedir.
Bunu insanoglunun 6zlemi olan bir cennetle 6zdeslestirmek miimkiindiir. Bebek higbir gerilim
duyusunu hissetmeden biitiin duyularinin tatmin oldugu bir cennettedir. Dokuz ay on giinliik siiresini
doldurduktan sonra bu cennetten kovulacaktir. Ozet olarak anne rahmindeki bir bebek, higbir iradi
ozerkligi olmayan karmasik bir sistemin geribildirim mekanizmalarindan ibaret olan canli bir varliktir.
Bu canli varliga belirli bir yon ve sekil vermek; dis diinyadan isitsel olarak gelen algilardan ve annenin



biyolojik yapisinin anne kan biyokimyasiyla cocuga tasinmasindan ibarettir. Anne uyusturucu
miiptelasi ise ¢ocuk beyninin ilgili hiicrelerinde uyusturucu maddelere olan talep formatlanmakta,
¢ocuk dogarken uyusturucu bagimlisi olarak dogmaktadir. Anksiyete bozuklugu olan bir annenin hor-
monlarinda gesitli diizeyde artislar ve eksilisler s6z konusu
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olmaktadir. Bunlar da beynin etkilenmesine neden olmakta, cocugun belirli alanlardaki yatkinliginin
ilk temel materyalini olusturabilmektedir. Anneleri rahatsiz olan ¢ocuklarin da daha sonraki
hayatlarinda annenin rahatsizliklarina benzer rahatsizliklar gegirmesinin temelini genetik nedenlerden
ziyade bu hususa dayandirabiliriz.

Buradan da anlasilmaktadir ki cocugun algilar1 beyinde bir biitiin olusturmaktan uzak, parca parca,
ancak otomatik refleks cevaplardan olusmus sonuglar dogurmaktadir. Yani bebegin ruhsal olarak
biitiinliiglinden s6z etmek miimkiin degildir. Yukarida bebegin mutlak bir dinginlik hali ve cen-
netinden bahsetmistik. Bu ¢ocugun bir biitiin olarak boyle bir duygu hissedip hissetmedigi seklinde bir
soru giindeme getirilebilir. Henliz kendilik algis1 olusmadan, bir biitlinliik duygusu yasanmadan ve
ruhsal bir bilesen olusmadan boyle bir cennet algisindan bahsetmek imkansizdir. Burada kastedilen bir
buzdolabinin termostat sisteminin kapali devre ¢aligmasidir. Buzdolabinin kapagi agilmamakta ve
motoru bozulmamaktadir. Bu disaridaki bizim bakis agimiza goére bir cennet kavramidir. Yoksa
¢ocugun kendi varligini hissetmesi bile s6z konusu degildir. O bu idrakten yoksundur. Ne zamanki
kendilik algis1 olusur, farkindalik diizeyi artar ve idrak kapasitesi meydana gelir, iste o zaman kiyas
s0z konusu olur. Digeri/6teki olmadan kendisini yorumlamak miimkiin degildir, sadece kendisi vardir.
Anne rahminde kendisi de yoktur. Fakat burada néronlarin bir dinginliginden, bir ahenginden s6z
edilebilir. Gerilim ise daha sonra bizim isim verdigimiz, bize sikint1 veren ndronal patlamalardir.
Onlar da birer aksiyon potansiyelidir. Ama bizi huzursuz eder. Peki, bizi huzursuz eden sey nedir?
Seklinde bir soru ortaya koydugumuz zaman, buna verilecek en genel ve kestirme cevap; "Bizi hu-
zursuz eden sey, bir seye duyulan arzu istegidir" seklinde olacaktir. O halde arzu nedir? Arzu ise
giidiisel olarak programimiza yiiklii genetik materyaldir.
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B- Dogumla Birlikte Gelen Ilk Uyaranlar ve Etkileri

Bebek anne rahminden ¢iktigindan sonra ki bu dogum kanaliyla ya da sezaryenle olabilir, anne ile
baglantisini temin eden tek sey olan gébek bagi, varligini hala siirdiirmektedir. Biyolojik birey
olmanin birinci sart1 gobek bagiyla olan irtibatin kopmasidir. Gobek bagi kesildikten sonra bebek
annesinden biyolojik olarak tamamen kopmus ayr1 bir biyolojik varliktir. Hemaostasis sistemi, anne ile
senkronize ¢alisan fiziksel yap1 bu kez tamamen bagimsiz ve kendine 6zgii kapali bir devre sistem
halinde ¢alisacaktir. Bunun i¢in de biyolojik alt yapida ani bir takim degisimler olusacaktir. Yukarida
bahsettigimiz gibi bu fizyodinamik degisimlerle beraber ruhsal yapimizin ve kimligimizin merkezi
olarak kabul ettigimiz beynimizin maruz kaldig1 uyari ¢esitliligi ve siddeti de artmaktadir. Cocuk
dogduktan sonra cennet olarak nitelendirdigimiz, gerilimlerinden arinmis .denge sistemi bozulmus ve
bir takim eylemsel zorunluluklar1 yerine getirme durumunda kalmistir.

Birinci zorunluluk nefes alip verme zorunlulugudur. Kalp atigi, 6miir boyu siiren bir refleks, otomatik
sistem iken nefes alimi kismi olarak iradenin kontroliinde olan yar1 otomatik bir reflekstir. Bu yar1
otomatik refleksin kontrol edilebilmesi i¢in irade gibi bir merkezi kontrol sisteminin gelismesi ge-
rekmektedir. iradeye bagli merkezi bir kontrol sistemi gelismedigi miiddetge nefes alip verme
tamamen kan biyokimyasindaki oksijen ve karbondioksitin degisim derecesine bagli olarak beyindeki
solunum merkezi tarafindan idare edilecektir. Cocugun hayatiyetini devam ettirebilmesi i¢in 6ncelikle
oksijene ihtiyaci vardir. Ardindan biyolojik yapisinin canliligini koruyabilmesi i¢in sicak ve soguktan
uzak tutulmasi ve c¢esitli fiziksel etkenlerden korunmasi gerekir. ,
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Anne rahmindeyken her seyin denge i¢inde yiiriitiildiigii bu sistemde anne rahminden ayrildiktan sonra
bu denge bozulmustur. Bu dengenin devam edebilmesi i¢in bebege bakan bir bakiciya ihtiya¢ duyulur.
Bebek, hemaostasisi bozan igsel ve digsal uyaranlar tek bir yolla disartya bildirebilir. Bu mesaj yolu,
aglamak ve tlim viicuduyla tepki vermektir.

Cocugun dis diinya ile irtibatini temin eden refleksler mevcuttur. Cocuk bu refleksler sayesinde yavas
yavas realiteye adaptasyon siirecine girer. En 6nemli refleksi emme refleksidir. Agzina verilen bir
maddeyi suursuzca otomatik olarak emmeye baslar. Bu ise gocugun beslenmesi i¢in elzem olan bir
seydir. Ikinci refleks yanagina bir sey dokundugunda yiiziinii o.tarafa ¢evirmesidir. Bu da beslenme



kaynag1 olan memeyi bulmak icin olusturulan ikinci reflekstir. Diger bir refleks yakalama refleksidir.
Avug igine bir sey degdirildiginde onu siki sikiya kavrar ve birakmaz. Bir diger refleks ise, Moro
refleksidir. Bu refleks disaridan ¢ocuga yoneltilen bir giiriltii karsisinda ¢ocugun tiim viicuduyla tepki
vermesi yani tiim uzuvlarini agmasi ve ardindan da biiziilmesidir. Diger bir refleks de Babinski
refleksidir ki bu refleks ayak tabani ¢izildiginde parmaklarin ac¢ilmasi tarzinda ortaya ¢ikar. Giiriiltiiye
kars1 tiim viicut ile tepki vermek beynin heniiz gelismeye devam ettiginin bir gostergesidir. Beyindeki
iletigsimi saglayan tiim elektriksel akimlar atlama yaparak beynin diger alanlarina yayilmaktadir. Beyin
gelistikce cevaplar 6zellesmekte ve bagimsizlagmaktadir.

Bebek nefes alip vermeyi devam ettirirken dis diinyanin acimasiz gercekligine (bize gore!) muhatap
olmakta, bozulmus dengesini tekrar kurmaya ¢aligmaktadir. Bu iradi bir gayret midir? Hayir. Bu yine
genetik sifreye kodlanmig bize gére bozulmus olan dengeyi yeniden saglama cabalaridir. Bir bagka
bakis agisiyla anne rahmine doniis istegidir. Otto Rank'a gore ilk biiyiik travma ¢ocugun anne
rahminden ayrilmasidir. Muhtemelen burada kastedilen ¢cocugun suurlu bir
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sekilde anneden kopmasi veya ayrilmasi degil, beyindeki alisilmis dengenin ilk defa agir bir sekilde
tahribe ugrayarak ilk gerilimin veya ilk depremin olusmasidir. Noronlar deprem Oncesi siikiinete
donmek istemektedirler. Bunlar néronal hafizada dengeyi bozan ilk travma olarak kaliciligini siirdiire-
cektir. Daha sonra hayat boyu yasayacagimiz sey, bu ana gerilimin biyokimyasal tiirevleridir. Freud'un
ilk haz izahinda ¢ocugun anne memesini yakalayip gerilime ugrayan beyni rahatlamak i¢in
basvurdugu emme refleksi nasil hazzin ilk ¢ekirdegi ise, ilk gerilimin olusturuldugu dogum ani da ilk
travmanin ¢ekirdegidir. Bir zigotun olusmasinda ilk genetik materyalde bir hata ve kusur varsa, daha
sonraki sistem ne kadar diizenli galisirsa ¢aligsin bu genetik hata ve kusur kopyalanarak daha sonraki
jenerasyonlara aktarilmaktadir. Bunun gibi ilk travmanin olustugu dogum anindaki ilk gerilim, daha
sonraki yasayacagimiz gerilimlerin 6nciisli olarak belirleyici olmaktadir.

Bu olguya olumlu manada bakacak olursak; ilk gerilimi ortadan kaldiran veya hemaostasisi saglayan
veyahut da ndronal dengeyi olusturan ilk doygunluk ve emme eylemi de ilk hazzin ¢ekirdegidir. Daha
sonraki tiim hazlar ve zevkler bu hazzn tiirevleri olarak gelisecektir. Ik hazzin olusumuna tam ya da
kismi olarak engel olan sartlar veya durumlar bir insanin daha sonraki gelisim evrelerinde hissedecegi
hazlarin igerisinde bir sekilde kendini var edecektir. Bu da psikopatolojik gelisimin determinal
iligkisinin sonucudur.

Bebegin genetik materyalinde iki temel unsur vardir: Birincisi hemaostasisi devam ettirerek yasamda
kalmak, ikincisi hemaostasisi engelleyen faktorlere karsi direnmek ve karsi koymaktir. Bunlari, yagsam
icgiidiisii ve saldirganlik i¢giidiisii olarak da tanimlayabiliriz. Cocugun varligini siirdiirebilmesi i¢in
birinci ihtiyag oksijen iken ikinci ihtiya¢ beslenmedir. Beslenmek i¢in bebegin beslenmeye ihtiyaci
oldugunu bildirir bir sistemin aktive olmasi lazimdir ki bu sistem de genetik
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sifreye gore aktive olur. Kapali bir devre sistemi icerisinde ¢aligan viicut organizmasi her zaman
kandaki aclik kan sekerini dlger. Ag¢lik kan sekeri 60-80 miligramin altina distiigiinde beynin ilgili
merkezi uyarilarak bebekte aglama refleksini baslatir.

Bebek ni¢in agladigini bilmeden aglamaktadir. Bebek gercek manada aclik duygusunu bilmeden bir
makine gibi aglamaktadir. Bebegin bakimini yapan kisi bebegin a¢ olduguna hiitkmederek bebegi
beslemektedir. Bebek beslenir ve bunun igin de emme refleksini kullanir. Emdikge a¢lik kan sekeri dii-
zelir, normale gelir, beyinde gerilim halinde olan sinirsel aktivite yatigir ve normallesir, bir nevi alarm
zilleri susar. Bu yatismanin akabinde ¢cocuk uyku haline gecerek gelisim yolculuguna uykuda devam
eder. Bebek agrili bir uyarana maruz kaldiginda, altin1 1slatip kaka yaptiginda, uykusuz kaldiginda
veya midesinde gaz meydana geldiginde de aglar. Bebegin tiim bu aglamalarinin isleyisi aynmidir.
Bebege bakim yapan kisi bebegin nigin agladigini tespit etmek ve aglama gerekgelerinin hepsini teker
teker denemek zorundadir. Gergek neden bulunarak bebegin ihtiyaci karsilanip uyaran ortadan
kaldirildig1 zaman bebek siikiinete kavusacaktir. Bebegin burada iradi bir faaliyetinden s6z etmek
miimkiin degildir.

Anne rahminde baglayan algilarin koordinasyonu ve entegrasyonu islemlerinin 6n denemeleri,
dogduktan sonraki haftalarda da devam etmektedir. Burada ruhsal yapimizin ilk bilesenleri
olugmaktadir. Ruhsal yapinin bir nevi organizmasi ¢atilmaktadir. Bu organizmanin saglam olarak
yapilandirilabilmesi i¢in bu ruhsal yapi taglarinin saglam olarak olusturulmasi gerekmektedir. Ruhsal
aygit igin gerekli olan ilk sey algilamanin dogru yapilmasidir. Bu da algilama organlarinin saglikli



caligmasina baghdir. Bes duyu ile algilanan algilar beyne iletilmekte ve beyinden cevap olarak viicuda
donmektedir. Sistem burada diizenli olarak c¢alisirken algilamalar kaybolmaktadir. Yani bes duyu ile
algilanan algi bir hafiza
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kaydina alinmamaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun ¢evresinde olup biteni anlamasi imkansizdir. Isigin,
sesin, kokunun, tadin ve dokunmanin ne oldugunu idrak edebilmesi i¢in bunlar birlestirebilecek bir
entegre sistemin ve bu sistem olustuktan sonra bunlar bir yerde toplayabilecek bir hafiza kaydinin ve
bunlar olustuktan sonra da yeni gelen verilerle eski verileri ¢aprazlayacak bir iletigim sistemin olmasi
gereklidir'. Bunun da olusmasinin 6n sart1 beynin biyolojik gelisimini tamamlamasidir.

Insanoglu garip ve tuhaf bir diinyaya gelmistir. Rengin renk oldugunu, sesin ses oldugunu, kokunun
koku oldugunu, dokunmanin dokunma oldugunu bilmemektedir. Bunlarin hepsi birer elektrik
uyaranindan ibarettir. Kisaca bebek bunlarin higbirinin bilincinde degildir. Bu ara dénem miithis
gelisimlere gebe ve sonsuz ¢esitlilikleri icinde barindiran karmagik bir yapidir. Her sey her seyle
caprazlanabilir, her sey her seyle matriks halini alabilir. Iste burada insanoglunun yazgis1; medeniyeti
olusturabilmek i¢in kainat kadar genis beynin kivrimli labirentlerindeki sonsuz sayidaki elektrik uya-
ranlarindan evreni anlamlandiracak bir medeniyet Oriintiisii ¢ikarma zorunlulugudur. Bu medeniyetin
devaminin temel sarti zamandan, mekandan ve mantiktan yoksun olan insan beyninin temel
isleyisinin; zamana, mekana mantiga ve determinal yapiya kavusturulma siirecidir. Bunu yapacak olan
da insana bakim yapan bakicinin gérevidir. Bir nevi medeniyetin tasiyicist odur. Her ne kadar insanin
icinde icgiidiisel bir takim yasamsal faaliyet diirtiileri olsa da insan olmanin temel sart1 insani bir
egitimden ge¢cmektir. Yani zamanin ve mekanin varligin1 ve mantiksal kaliplar1 bize yiikleyecek bir
programlayicinin olmasi gerekliligidir. O da bebege bakim yapan kisi veya kisilerdir.

Bebegin iggiidiisel potansiyelleri, alinan algilarin hafiza kayitlarinda dosyalanmasini saglamaktadir.
Dosyalanmanin olabilmesi i¢in de ayni algilarin eslestirilerek senkronize edil-
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mesi gerekir. Cocugun algiya en ¢ok muhtag oldugu kaynak anne veya bakicisinin yiiziidiir. Onceden
sisli olarak hafizaya kaydedilen annenin yiizii, bir miiddet sonra -altinci haftada-bu i¢teki hafiza
kayitlarinda tasarimlanan kaydiyla dis diinyadan gelen goriintiisii beyinde kargilagsmakta ve Ortiismeye
baslamaktadir. Cok ilgingtir ki bebek ilk defa bu ortiismeye giilme reaksiyonuyla cevap vermektedir.
Acaba ilk biling ya da farkindalik bu noktada mi1 olugsmaktadir? Yoksa genetik sifreye bagli olarak
icteki hafiza kaydindaki elektriksel uyaranlarin depolandig1 dosyadaki bilgilerle, distaki annenin yii-
ziinden alinan elektriksel uyaranlarin ayni karakterde olmasinin getirmis oldugu senkronizasyon
sonucunda otomatik bir giilme refleksiyle mi ortaya ¢ikmaktadir? Burada yine robotsu bir tavir mi1 s6z
konusudur? Bunu ayristirmak zordur. Ama ilk farkindaligin ayak seslerinin burada isitildigi kesindir.

C- Dinamik Ac¢idan Ruhsal Aygit ve Pargalari

Ruhsal evrelerin gelisimini gérmeden 6nce bu evrelerdeki gelisimi daha iyi anlayabilmek ve insanin
ruhsal aygitinin ¢alisma dinamigini kavrayabilmek i¢in konuyu bir metaforla aciklamak istiyorum. Bes
yasini tamamlamis bir cocukta ruhsal kimlik, ruhsal aygit ve bilinglilik durumunu denizde yiizen bir
buzdag ve lizerindeki bir buluta benzetebiliriz. Cocuk dogdugunda, buzdaginin suyun iistiinde kalan
kismi heniiz yoktur. Dogumla baslayan siirecte daha sonra 'ego' diye isimlendirecegimiz realiteyi
temsil eden kimlik par¢amiz olusacaktir. Buzdaginin suyun iizerinde kalan kisminin nasil olustugu,
nasil gelistigi ve nasil degistigi ile ilgili detay kismini asagida anlatacagiz. Suyun iistiinde olan bu
kisim reel kimligimizi yani egomuzu temsil etmektedir. Suyun altinda olan
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ana kiitle ise biyolojik varligimizi, biyolojik varligimizdan ¢ikan i¢giidiileri ve diirtiilerin kaynagini
temsil etmektedir. Aysbergin tepesinde dolanan bulut ise aysbergin yakasini hi¢ birakmamakta,
tepeden ona hep talimatlar gondermektedir. Bu da siiperegoyu temsil etmektedir. Su seviyesi ise suurlu
kimligimiz ile suur dig1 kimligimizin sinirin1 géstermektedir. Yani bilingli halimiz sadece suyun
iizerinde goriilen yapi ile sinirli kalmaktadir. Suyun altindaki kisim ise bilingdis1 yapimizdir. Suyun
hemen altindaki alan ise zorlamakla hatirlayabilecegimiz biling dncesi kisimdir. (Bkz., Eskizler)
Ruhsal aygit1 dinamik perspektiften anlayabilmek i¢in bu metaforik anlatim bize birgok yarar
saglayacaktir. Ruhsal aygit1 bilingle baglantili bir perspektiften degerlendirdigimizde ii¢ katmandan
bahsedebilmekteyiz. Birinci katman, bilingli halimiz; ikinci katman, biling ncesi halimiz; ti¢lincii
katman ise bilingdis1 halimizdir. Ruhsal aygita parcalar agisindan baktigimizda ise bu katmanlari Id,
Ego ve Siiperego diye isimlendiririz.



Bebek dogdugunda hi¢bir suurluluk hali s6z konusu degildir. Ruhsal aygit farklilasmamis bir matriks
halindedir. Bu matriks kendisini néronal yapiyla entegre etmekte, biitiinlestirmekte ve
haberlesmektedir. Organizma muhtesem bir dizayn ile hiicre i¢i, hiicreler arasi, organ i¢i, organlar
arasi, doku i¢i ve dokular arasi bir iletisim ag1 ile oriilmustiir. Bu karsilikli geribildirim sistemleriyle
oOriilmiis olan muhtesem dizayn, tek bir seye hizmet etmektedir: Organizmanin canliligini devam
ettirme. Bu da ancak miitkemmel bir haberlesmeyle miimkiindiir. Haberlesmenin ana pargasi ise sinir
sistemidir. Fakat bunun yaninda kan biyokimyasindaki hormonlar vasitasiyla veya dokulardaki bir
takim salgi maddeleriyle de bolgesel ve genel haberlesme miimkiin olabilmektedir. Biitiin bu
haberlesmelerin ana amaci hemaostasisi, yani viicudun optimal dengesini korumaktir.
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Organizma bir sekilde, yaratiliginin geregi olarak bu dengeden cikacaktir, yani bu denge hep
bozulacaktir. Ciinkii organizmada dinamik bir yap1 mevcuttur. Organizmanin dengesinin bozulmast
genetik sifremizde programlanmis olan dengeyi yeniden tesis edici otomatik fiziksel refleksler devreye
sokularak giderilmeye ¢aligilmaktadir. Organizmanin dengesinin bozuldugu durumlarda bu dengeyi
yeniden tesis etmek i¢cin muhtemelen adia i¢giidii ve diirtii dedigimiz sinyaller, istekler veya arzular
devreye girmektedir. Bunlar bilingdisidir ve otomatiktir. Zaten bu donemde ¢ocugun bilincinden
bahsetmek miimkiin degildir.

1. 1d: Ruhsal Yapinin ilk Bileseni

Dinamik yapiya gore id, viicutta yeri belirlenemeyen afaki bir sekilde tanimlanan i¢giidiilerimizin ve
diirtiilerimizin kaynagi olarak tanimlanan insanoglunun ilk ruhsal bileseni olarak tasavvur edilir. Bu
bilesenin baslangi¢ noktasi ve sinirlart dinamik yapida net bir sekilde ¢izilememektedir. Teorik bir
tartigma olarak burada id'in bu yapisinm biraz irdelemek istiyoruz.

Canliligin ilk baslangici olarak bakteriyofajlardan, gelismis insan modeline kadar tiim canlilar,
varliklarini siirdiirme ve devam ettirme genetik sifresiyle donatilmistir. Bu suurlu bir varolus degildir.
Canlilar iizerlerine yiiklenen gorevleri tam manasiyla yerine getirmeye calismaktadirlar. Hemaostasisi
(ist denge hali) yani metaforik olarak cenneti 6ncelikle muhafaza etmeye, sonralari ise yakalamaya
caligsan temel giidiiye, yapiya, id denilebilir mi? idi bu sekilde tanimlarsak bir bakteriofajin, bir
viriisiin ya da bir bakterinin canliligin1 devam ettirmek i¢in verdigi miicadeleyi de id olarak adlandir-
mak gerekir. Bu ne kadar dogru olur! Biz insanoglunun ruhsal aygitinin ilk bileseninden
bahsedeceksek id, biyolojik bir yapidan 6te bir anlam ifade etmelidir. Bu durumda bebek anneden
ayrildiginda yani gobek kordonunun kesilmesi anindan itibaren farkli bir olusum baslamaktadir.
Idin ilk
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olusumunu bu devreyle baslatmak miimkiindiir. Bebegin bagimsiz bir birey olarak kendi varligini
muhafaza etmesi i¢in, genetik sifresinde yazili olan programa uygun bir sekilde hemaostasisi saglamak
amaciyla icgiidiisel ve diirtlisel talepleri ortaya ¢ikacaktir. Edilgen bir yapi icerisinde olan bu varlik, bu
taleplerin ¢evre tarafindan yani bakicilar1 vasitasiyla giderilmesini bekleyecektir. Acliginin
giderilmesi, susuzlugunun ortadan kaldirilmasi, sicaktan, soguktan ve mikroorganizmalardan
korunabilmesi ancak bakicilarinin yardimiyla miimkiin olacaktir. Burada iggiidiisel davranislar ve
diirtiiler yoluyla bakiciya mesaj gonderilir. Kendisinin saglayamadig iist denge durumunu bagkalar
vasitasiyla tesis etmeye gayret edilir. Ki artik 6tekine ihtiya¢ duyulan dénem baslamistir. Burada
suurlu bir diirtiiden bahsetmek miimkiin degildir. Acaba buna id demek miimkiin miidiir? Freud'un
kastettigi id'in ana kaynaginin bu biyolojik kékenden alindigini kabul edebiliriz.

Bagka bir yaklasim tarziyla ise bebegin ilk primitif farkindalik diizeyi ile agzinin bir memeye
y&nelmesi memeyi talep etmesi, id'in ilk kaynag olarak nitelendirilmektedir. Id'sel diirtii bir nesne
arayist icindedir. Bu nesne memedir. Id, memeye yonelmekte, memeyi alip emdiginde rahatlamakta ve
denge haline gelmektedir. Bu farkindalik halinin artmasiyla diirtiilerin ve ig¢gilidiilerin nesneye yonelik
hareketleri ve eylemleri "id" olarak isimlendirilebilir. Daha sonraki gelisim evrelerinde id'in
diirtiilerinin hedefe yonelik talepleri ego, gerceklik ve siiperego tarafindan bazen engellenecek, bazen
carpitilacak, zaman zaman da izne tabi tutulacaktir. Bu baglamda dinamik ruhsal aygitimizin id
bileseninden tam manasiyla bahsetmek miimkiindiir. idi biz de bu manada alarak id'in gelisimini takip
etmek istiyoruz.

Idin ilk ¢ekirdegini iistiin denge halini korumaya yonelik olarak aglik diirtiisiinii ortadan kaldirmak
amaciyla bebegin agzinin bir nesneye yonelmesiyle baglatmak miimkiindiir. Bu
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sanki bir nevi ruhsal zigot halidir. Bu zigot, kopyalarim iiretecek, diirtiiler cogalacak, farklilasacak ve
ozellesecektir. Ag¢ilimlar devam ettikge ve id'in sanal programi gelistik¢ce milyonlarca diirtiiniin hedef
nesnesine yoneldigini gorecegiz. Bir miir boyu bu diirtiiler hep hedefini arayacaktir. Hedeflerine
ulastiklart miiddetce diirtiiler yiiklendikleri yiikten ve gerilimden kurtulacak ve nétralize olacaktir. Bu
da organizmanin biitiiniiyle rahatlamasini, yani cehennemden cennete gecisini temsil edecektir.
Diirtiiniin hedefine ulasamamasi, gerilimin devamina yol agacak, bu da bebege ebedi bir cehennem
hali yagatacaktir.

Bebegin memeye yonelmesiyle baslayan ilk ruhsal zigot olusumu heniiz kaynagini bilemedigimiz bir
yolla, tipk1 sikistirilmig sanal bir programin agilmasi gibi kademe kademe agilmakta ve yetigkin insani
olusturmaktadir. Bu agilimin ¢esitli evrelerinde meydana gelebilecek olan tikanikliklar ruhsal
gelisimin yer yer engellenmesine, tikanmasina, patolojik seyir gostermesine ve hastaliklarin
olusmasina temel olusturacaktir. Burada matematiksel bir matriksten ya da kaos igerisinde bir
determinizmden bahsetmek miimkiindiir. Erigkin yasta karsimiza gelen bir bireyde organik bir hata
gordiigiimiizde bunun, biyolojik gelismenin hangi evresinde meydana geldigini tam manasiyla
sOylemek miimkiin olmaktadir. Ayni sekilde ruhsal haritanin agamalar1 tam manasiyla ¢ikarilmamis
olsa bile erigkin hayatta karsimiza gelen bir bireyde ruhsal aygitlardaki bir patolojinin hangi gelisim
evresinden kaynaklandigini ana hatlariyla tayin ve tespit etmek de miimkiin gériinmektedir. Modern
cagin bilim adaminin bu desifreyi yapacagina, ruhsal gelisim evrelerinin katmanlarinin haritasini tam
manastyla ¢ikaracagina inaniyoruz. Id'in memeyle baslayan yolculugu, tiim diirtiilerin nesnelerine
ulagma yolundaki ¢abalar1 belli seyriyle siirmektedir. Bu yolculugun nasil gelistigini birlikte
izleyecegiz.

Kapal1 bir devre halinde ¢alisan bir buzdolabi i¢in zamandan, mekandan ya da mantiktan bahsetmek
ne kadar sagma ise bir bebegin de diinyaya geldikten sonra, zaman, mekan ve mantig1 bilmesini iddia
etmek ayni1 sekilde sagmadir. Bunlarin olusabilmesi i¢in memeyle temas eden id'in ilk realiteyle
karsilagmasi ve bir kisminin farklilagarak realiteye adapte olmus bir yapiya doniismesi gerekmektedir.
Bu, sanal programin yazilimina uygun bir acilim dogrultusunda olmaktadir. id'in bir alan1 id'den
farklilasarak daha sonra ego ismini verecegimiz ilk benlik ¢ekirdegini meydana getirmektedir. Id bir
kapali devre sistem iken, realiteyle baglantiya gectikce bir kismi farklilagmakta, realiteyi algilamakta,
oziimsemekte ve onunla uyum igerisine girmektedir. Bu durum, bir taraftan beynin biyolojik yapisinin
gelisimini siirdiirdiigii stirecin iglemesini diger taraftan ruhsal aygitin sanal agiliminin ayn1 sekilde
devam etmesini gerektirmektedir. Yani beynin biyolojik gelisimiyle ruhsal yapinin sanal geligimi
basbasa gitmek zorundadir. Beynin biyolojik yapisi gelisimini siirdiiriirken bir tikanikliga ugrarsa
ruhsal aygitin gelisimini tamamlamast miimkiin degildir. Beyni bir miizik aletine benzetecek olursak
bir enstriimanin ¢alinabilmesi i¢in enstriimanin fiziki varliginin tam tegekkiil etmesi ve tiim notalar
cikarabilecek hale gelmesi sarttir. Fakat o enstriimani ¢alabilmek i¢in enstriimani kullanabilecek
kabiliyetlerin gelistirilmesi gerekir ki bu bir senkronizasyon isidir.

Beynimizin biyolojik yapisinin gelisimi 18'li yaslara kadar devam eder. Beynimizin ruhsal yapisinin
gelisimi ise dinamik yapi igerisinde hayat boyu olugmakta ve degismektedir. Bu manada ruhsal
aygitina baktigimizda id'in yasaminin tek bir felsefesi vardir. Bu da haz ilkesidir. Burada kastedilen
haz organizmayi iist denge (hemaostasis) haline getirecek icgiidiilerin ve diirtiilerin desarj1 yani
nesnelerine ulasmasidir. Idin yasamda baska higbir dayanagi yoktur. Baska hicbir seyi bilmez. Id
esittir-hazdir. Yani biyolojik manada denge haline ulagsmaktir.
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Bu tanim zihninizi karistirabilir ve bu tanimla id'i anlayamamus olabilirsiniz. Idi anlayabilmek igin
id'de olmayanlar1 anlatmak gerekir. Buna gore id'de zaman yoktur, zira zaman kavrami insanoglunun
egosu tarafindan olusturulmus sanal bir gergeklik halidir. Zaman, sonradan bizim sanal diinyamizda
yaratilmistir. Suyun iizerinde, yani buzdaginin suyun iistiinde kalan kisminda ise zaman kavrami
bulunur ve ¢izgisel (lineer) bir sekilde isler. Suyun altinda ise zaman yoktur ve burada olmayan
zaman, egodan bakildiginda, yani egonun bakis agisina gore dongiiseldir. id'de zaman, bir dairenin
siglisundaki doniisiim gibidir. Onii ve arkasi belirsizdir. Kim neyin éniinde ve kim neyin arkasinda,
dairede buna karar vermek miimkiin degildir. Egoda ise zaman ¢izgiseldir, dogrusaldir yani ge¢misi,
am ve gelecegi vardir. Bilinmez bir gegmisten gelir, bilinmez bir gelecege gider. Insam gercek manada
anlamak istiyorsak ana yapimiz olan id'in zaman kavraminin bulunmadigini ve zamanin orada
isleyisinin dongiisel oldugunu hep hatirrmizda tutmamiz gerekir.



Bu size uzak bir diisiince gibi gelebilir. Hemen yani bagimizdaki kii¢lik ¢ocugunuza, kardesinize veya
yegeninize yiiziiniizii geviriniz. Ug, dort ya da bes yasindaki bu kiigiige, diinii, bugiinii ve yarini bir
saat, bir giin, bir yil sonray1 kavratabilmek icin yillarca beynini yikamamz gerekir. Uzaga gitmenize
gerek yok, kendi i¢inize doniin. Birincil siire¢ dedigimiz diislince siireclerinde yani riiyalarimizda ve
fantezilerimizde zamanin ne kadar dongiisel oldugunu, ge¢misin, simdinin ve gelecegin nasil i¢ ice
girdigini doya doya seyredebilirsiniz. Daha da ileri giderek bir akil hastanesinde birincil diigiince
stirecine donen bir psikotik hastanin nasil zamanin diginda yasadiginm gozlemleyiniz. Kisacasi esas
kaynagimiz olan id'de zaman yoktur ve olmayacaktir. Iste biz bdyle bir yapi iizerine hayatimizi ve
medeniyetimizi bina ediyoruz.

Ikinci olarak id'de mekan yoktur. Mekan da insanoglunun egosu vasitastyla olusturdugu sanal bir
illiizyondur. X, y,z
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koordinatlarinin olusturdugu bir diinya tasariminin uzamsal algisi bizde mekéan olarak adlandirilir.
Yerimizi bu koordinatlara bakarak tayin ederiz ve mekanin varligina inaniriz. Bu da bes duyu ile
alinacak olan algilara baghdir. Bes duyu ile algilanan algilar ise sadece elektriksel
uyaranlar/potansiyeller ve kimyasal mediatorlere baglidir. Yine mekéan kavraminin bu sanal yapisini
algilayabilmek igin yan1 bagimizda bulunan kii¢iik bir insana egilelim. Bes yiiz km. uzakta oturan
babaannesini gecenin on ikisinde gérmek isteyen ¢gocugumuza onun uzakta olusunu bir tiirlii
anlatamayiz. Uzaklik ve yakinlik yani mekan kavrami onun zihninde heniiz yoktur. Zaman kav-
raminda oldugu gibi mekan kavraminin olusabilmesi i¢in yillarca ona bir egitim vermemiz gerekir.
Gokyiiziinde gordiigii glines gozleri kadar kiigiik, ay bir simit gibi koluna takacag biiytikliiktedir.

Id'i daha iyi anlayabilmek igin ne olmadigini gosteren iigiincii bilesen mantiktir. id'de mantik yoktur.
Ilgingtir ki, biyolojik yapinin kurulumu, yani beynimizin noronal aktivitesi, mantiksal kurguya agik ve
onunla senkronizasyon/eszamanlilik gosteren bir tabiattadir. Mantiksizlig1, birbiriyle ¢elisen
kavramlagmay1 beyin otomatik olarak reddetmektedir. Mantiksal zithig1 ve tersligi yine mantiksal
mekanizmalarla birbirine baglamak gayreti icindedir. Bunu bebegin gelisimindeki otomatik uyar1
acligina, yast doldugunda yiiriime potansiyeline, vakti geldiginde konusma istidadina benzetebiliriz.
Bu insanoglunun yaratiliginda var olan bir programdir. Ama id'in 6ziinde mantik yoktur. Bir ¢ocuktan
mantikll bir davranist beklemek miimkiin degildir.

insanoglunun yeryiiziinde bir medeniyet olusturabilmesi iCin zamana, mekana ve mantiga ihtiyag
vardir. Mantik determinizmle i¢ i¢e gecen bir yapidir. Her sonucun bir sebebi, her etkinin bir sonucu
vardir. Higbir sey yoktan var olmaz, var olan hicbir sey de yok olmaz. Ama ¢ocuk ve ilkel yapimiz bu
sekilde diistinmez. Bir ¢izgi filmde kahramanin pencere-
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den ¢ikarak ugtugunu goéren 4 yasindaki bir ¢ocuk kendisinin de ucabilecegine hiikkmederek
pencereden atlayabilir. Onlarca ¢ocuk bu gayretkesligin pesine diistiigii igin birgok ¢izgi film
yasaklanmistir. Mantiksizliklarla dolu ¢ocukluk hayatimiz aklimiza geldikge tatl tatli giiliimseriz.
Halbuki ayn1 yap1, su anda i¢imizde buzdagimin altinda aktifligini ve" iglevini slirdiirmektedir. Ana
yapimiz, yine zamansiz, mekansiz ve mantiksiz olarak hayatiyetine devam etmektedir. Bu yapiy1 riiya-
larimizda net bir sekilde goriiriiz. Olii insanlar canlanir, canli insanlar parcalanir, tekrar biitiin haline
gelebilir. Yogunlastirma mekanizmasiyla birgok sahsi bir sahis lizerinde birlestirebiliriz. Cocugumuza
mantig1 6gretebilmek igin yine bes alt1 yillik bir egitim gerekmektedir. Bazilarimiz ise 6miir boyu
ogrendigimiz halde mantikli davranamamaktadir.

Dordiincii bilesen olarak id'imizde ahlak yoktur. Ahlak ego ya da toplum tarafindan sonradan
tiretilmis, medeniyetin devami igin gerekli olan kurallar biitiiniidiir, igimizde hi¢bir ahlaki engel
tanimayan, her zaman diirtiilerinin tatmini yoniinde faaliyet gosteren canavarca bir ruh pargamiz
vardir. Bu ahlaksiz yapiy1 ego ve toplum denetiminin olmadig1 psikoz hallerinde ¢ok net gorebiliriz.
Ulu orta soyunan ve mastiirbasyon yapan psikotik insanlar zaman zaman gazete mansetlerine
cikmistir. Ergenlik doneminde cinsel diirtiileri yogun olan genglerin rityalarinda ve fantezilerinde karsi
cinsten ebeveynlerini gordiigii ve intihara kadar giden bir siireci baslattig1 hepimizin malumudur.
Yine idimizde sug¢ ve ceza bulunmadigi gibi agresyonun bosaltilmasinda da sug ve ceza arasinda oranti
yoktur. Id'in yapisina gore, herhangi bir diirtilyii desarj etmek herhangi bir sekilde ceza
gerektirmediginden dolay1 ceza diye bir kavram da yoktur. Ancak eger bir diirtii bagkalar1 tarafindan
engellenirse, en agir sekilde cezay1 vermek id'in gorevidir. Burada sug ile ceza arasinda oranti yoktur.
Cocugu tarafindan istenen sekeri almayan baba o an ¢gocugu tarafindan oldiirii-
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lebilir. Ayhan Songar Hoca'nin psikotik depresyonda olan bir hastayla ilgili olarak sunlar aktardigi
bildirilir; hekim hastayr muayene etmek igin, hastanin omuzuna dokundugunda uyuyan hastay1
uyandirmig, hasta doniip bakmis, yastiginin altindaki silahi atesleyerek doktoru 6ldiirmiis ve uykusuna
devam etmistir.

Hepimiz yillarca masallarla biiyiitiildiik ve bu masallar yukarida anlatmis oldugumuz yapisal
aciklamalari en 6zIii bir ifade tarziyla bizlere sunmaktadir aslinda. S6yle baglar bu masallar:

Bir varmis, bir yokmusg

Evvel, zaman icinde

Kalbur saman i¢inde

Develer tellal iken

Pireler berber iken

Ben babamin besigini

Tingir mingir sallar iken.

Az gittik uz gittik

Dere, tepe diiz gittik

Gide gide gittik ki

Bir arpa boyu yol gitmisiz

... ve zamanin behrinde bir kral varmis... diye devam eder tiim bu masallar. Burasi id'den egoya gecis
cizgisidir. Her masalin dibacesi olan bu ifadelerde id'imizin ana yapisini gérmek miimkiindiir. Bu
ifadelerde goriildiigii gibi evvel, yani gegmis bugiinkii zamanin igerisinde, kalbur yani samani1 elemek
icin kullanilan aygit samanin igindedir. Halbuki samanin kalburun i¢inde olmasi lazimdir. Burada
develere tellallik yaptiran, pirelere berberlik yaptiran bir mantik hakimdir ve babasinin besigini
sallayan dongiisel bir zamandan bahsedilmektedir. Az gidilip uzak gidilip ovalarin gecildigi bir mekan
anlayisi, bir arpa boyuna sigdirilmakta... Aslinda nesiller boyu ruhumuzun hakikati bilindigi halde biz
bundan
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bihaber yasamaktayiz. Bdyle bir yapi {izerine kurulmus olan ego, tipki masallarin girisindeki kaotik ve
bulanik anlatim {izerine insa edilen diizenli yapilarinda oldugu gibi medeniyetin olusturulabilmesi i¢in
reel bir kimlik yapilandirmaya ¢alismaktadir. Zira masalin igerisinde bu giris iizerine oturan genis bir
zaman, mekan, mantik, determinal yap1 ve ahlak vardir, sug ve ceza arasinda bir oranti vardir. Bu da
insanoglunun reel diinyasidir.

2. Ego

Ruhsal yapinin en énemli kismi ego diye tanimladigimiz benlik kismidir. Insani izah etmeye yénelik
teoriler cogunlukla benlik (ego) odaklidir. Ego kelimesi teknik terim itibariyla Freud'un teorisinde,
ruhsal yapinin yapisal acidan ayristirilmasindaki ikinci 6nemli 6gesidir. 1d'imiz, diirtiileri ve arzulari
temel alip hazza ulagsmaya caligirken; egomuz, gergeklik ilkesini temel alarak var olur. Ego insan
ruhunun gergeklik yoniinii temsil eden pargasidir. Gergeklik, yasadigimiz evren igerisindeki
gecerliligini yitirmeyecek olan fiziki kurallarin ve bunlarin {izerine bina edilmis bir medeniyetin
varligini kabul etmektir. Ego bu gerceklige uyum gosterdigi oranda egodur. Dogumla birlikte baglayan
realiteyle ilk yiizlesme, insan beyninde biyolojik bir takim degismelere neden olmaktadir. Bu
degismeler ruhsal aygitin otomatik olarak yeni agilimlara dogru yonelmesini gerektirir. Bilim adamlari
buna epigenetik bir bakis demektedir. Nasil ki zigotun olusmastyla baslayan insan organizmasinin
gelismesi, asama agama belirli stireclerden gegiyorsa, ruhsal yapinin gelisimi de benzer bir 6zellik
gostermektedir. Saf bir sekilde id halinde var olan ruhsal aygit, gergekligin acimasiz ¢arklartyla
karsilastiginda egoyu olusturabilecek epigenetik bir agilim meydana gelmektedir. Bu, gocugun
yuriimesinde, konusmasinda ve uyari agliginda gordiiglimiiz i¢sel diinyada var olan sartlar meydana
geldiginde de fonksiyonel olan bir yapidir.
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Ayni seyi egonun olusum siirecinde de gozlemlemek miimkiindiir. Ruhsal yapinin kaotik
materyalinden i¢giidii ve diirtiilerin, nesnesine dogru yonelmesi esnasinda realite karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durumda bu kaotik materyalden olusan matriks kisminin bir pargasi farklilagarak yani
epigenetik bir agilim saglayarak egonun ilk ¢ekirdegini meydana getirmektedir. Burada egonun ilk
fark etmesi gereken sey zaman kavramini, mekén kavramini, mantik kavramini ve determinal yapiy1
olusturmaktir. Bebegin memeyi emebilmesi i¢in bir zamana, bir memeye ve bunun i¢in de bir emege



ihtiyag vardir. {1k ego olusum ¢ekirdeginde memenin gecikmesiyle baslayan diirtiilerin ertelenmesi
yavas yavas acilimlasarak tiim diirtiileri bekletebilme, erteleyebilme zaman ve zemin sartlarini
ayarlayabilme yetenegini temin etmektedir. Ego, bu basit fonksiyonlar1 olusturarak realitenin daha kar-
magik agilimlarina dogru yolculuguna devam eder. Hayatta var olup yasayabilmenin tek kosulu
gerceklik ilkesini algilayabilmek ve buna uyum gosterebilmektir. Bu ¢ok zor bir olaydir. Bes duyu ile
algilanan milyonlarca bilgi girdisinin beyinde bir merkez tarafindan degerlendirilebilmesi, tanina-
bilmesi ve kaydedilebilmesi i¢in, hem beyin yapisinin hem de zihinsel yapinin belirli bir gelismislik
evresine gelmesi gerekmektedir.

Bebekte id'in farklilasan kismi olan ego gitgide geliserek ve biiyiiyerek farkindalik ve biling kavramini
gelistirir. Kendini fark etme, digerlerinden ayirabilme egonun en énemli ve ilk yaptigi
fonksiyonlarindan biridir. Bebek i¢in uzun bir yolculuk baglamistir. Kendisi ile 6tekinin sinirlarini
ayrigtirarak kendi bedeninin sinirlarini netlestirecek ve 6tekinin veya nesnenin var oldugunu bilecektir.
En 6nemlisi de dis diinyanin var oldugunu ve degismezligini anlayabilmek icin informasyonun zihne
kaydedilmesi gerekmektedir. Yani hafiza islemlerinin ¢alisir halde olmasi gerekir. Bebekte ilk basta
bu 6zellik de yoktur. Bes duyu ile elde edilen enformasyon zamanla beyindeki hafiza kaliplarina alinir
ve ¢ocuk disaridaki
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nesnelerin ayni kalacagina olan inancini temin etmeye baglar. Bunu olugturabilmesi i¢in de uzunca bir
yolculuk yapmasi gerekir. Anne, gézii 6niinde oldugu miiddetce vardir, anne veya nesne goéz oniinden
uzak oldugunda da bebek onun yok olduguna inanir. Ama bu nesnelerin zihinde i¢sel bir tasariminin
olusturulmastyla annenin yoklugunu telafi edecek gegici bir kompensatuar (telafi edici) mekanizma
kurulmus olur. Daha sonra egonun fonksiyonlar1 gelistikge, mantiksal baglanti1 kurma yoluyla gézden
kaybolan nesnenin tasarimsal olarak bir baska yere gittigi seklinde ¢ikarim yapar ki bu ¢ocuk i¢in
devrim niteliginde bir seydir.

Buradaki gelisimler sanki epigenetik bir materyalin derece derece olustugunu, satha satha acgildigini
gostermekte ve insanoglunun ego olusum hikayesi her insanda ortalama olarak aym siireclere bagh
gozikmektedir. Bu siire¢ devam ederken ¢ocugun; gegirmesi gereken evreler olan hayalle gergegin ay-
rilmasi, canli ile cansizin ayrigmasi, i¢ten gelen duyum ile distan gelen duyumun ayrigmasi
asamalarini da yasamasi ve 6grenmesi gerekmektedir. Tiim bunlar asama asama gergeklestikten sonra
ancak yetkin bir egodan bahsedilebilir. Yetkin bir ego zamanin ¢izgiselligini ve stirekliligini; mekanin
iic boyutsal yapisi, mantiksal kurguyu, olaylar arasindaki determinal bagi, somut olan bilgiyi
ve bu bilgilerin dil ile ifadesini ve bunlardan sonra soyut olan bilgiyi ¢ikarsamay1 dgrenir. Bu sartlar
yerine getiren ego yetisen bir egodur. Bu acilimlarin birisinde meydana gelecek olan tikaniklik egonun
biitiinciil gorevlerini yapma konusunda eksiklikler ortaya ¢ikaracak ve belki de birgok bozukluklar
meydana gelebilecektir

tir.

Ego yetenekleri gelismemis bireylerle veyahut hi¢ egosu olmadigini diisiindiigiimiiz hayvanlarla bu
yapiy1 karsilastirdigimizda, egosu gelismis insanlarda ne gibi farkli 6zellikler bulunur?
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Insanoglunu hayvanlardan ayirt eden temel 6zellik biling, farkindalik ve konusma yetenegidir. Baska
bir deyisle simgeleri kullanarak iletisim kurma becerisidir. Biyolojik olarak insana baktigimizda
hayvandan farklilasan temel 6zelligi, insan beyninin korteks yapisinin olmasidir. Korteks kitabimizin
basinda da belirttigimiz gibi insan beyninin en iist kisminda bulunan ve tiim beyni kusatan ¢ok ince bir
tabakadir. Bilgilerin koordine edilmesi, birlestirilmesi, ayristirilmasi, hafizaya kaydedilmesi
benzerliklerinin ve farkliliklarinin tespit edilmesi; yine ayrica akil yiirlitme yoluyla bir takim
sonuclarin ¢ikarilmasi, korteksin temel fonksiyonlaridir. Korteksin altindaki tabaka sub-kortikal
bolgeler denilir ki bu sub-kortikal bolgeler bagimsiz ¢alisan orgiitler gibidir. Oradaki idrak birbirinden
farkli kompartmanlarda farkli yasantilar1 barindirabilir ve farkli ¢ikarimlari olusturabilir. Iste bunlarin
arasindaki baglant1 ve ahengi saglayan orkestra sefi ise kortekstir.

Egonun temel fonksiyonunu gergeklestirmesi korteksin varligi ile miimkiindiir. Korteks tiim beynin dis
ylizeyini kapladig1 halde insanin entegratif biitiinliglinii temin eden korteks kismini ise pre-frontal
korteks dedigimiz alin kismimizin altina diisen korteks parcasi olusturmaktadir. Bazi cerrahi
miidahalelerden sonra, trafik kazalarinda meydana gelen yaralanmalar sonucunda, kanser ve baska
nedenlerle bazi bireylerin pre-frontal korteksleri hasar gérmektedir. Bunlar incelendiginde ego
fonksiyonlarinin entegratif 6zelliginin kayboldugunu goériiyoruz. Bu kazalardan dnce entegratif bir



kimligi muhafaza edip bir kimlik ve kisilik ¢eperi olusturmus bireylerin bu kazalardan sonra farkli
kimlik parcalariyla, farkli zaman dilimlerinde var oldugunu, esas kimlige uymayan davranis diisiince
ve duygulanim i¢inde bulunduklarini tespit ediyoruz. Kimlik ¢ok farkli sekilde hareket etmektedir ve
bir tutarlilik bulunmamaktadir. Buradan yola ¢ikan bazi bilim adamlari ruhsal aygitin ego denen
pargasinin beynin pre-frontal korteksi vasitasiyla fonksiyonunu siirdiirdiigiinii gostermislerdir. Yine
ayni sonuca deneysel olarak da ulagmak
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miimkiindiir. Alkol veya uyusturucu almig bireylerde pre-frontal kortekste inhibisyonlar olugsmakta ve
fonksiyonlarini yiiriitemez hale gelmekte ve bu kisilikten beklenmeyen davranis kaliplar1 parca parca
aktive olabilmektedir. Hatta hipnotik trans hallerinde pre-frontal korteks devre dis1 birakilarak egonun
temel fonksiyonlar dislanmakta, dagilma (disosiasyon) dedigimiz ruhsal fenomenler ortaya ¢ikarila-
bilmektedir.

Ruhsal aygitin ego kismini anlayabilmek ve bunu beyinde goriintiileyebilmek i¢in teorik bir sistem
tartismasi yapabiliriz. Bu teorik sistem tartigmasini yapabilmek i¢in bildiklerimiz, bilmediklerimiz ve
ongoriilerimiz olacaktir. Bu baglamda, sadece bir maddeden miitesekkil olan beyin cevheri, viicudun
icinden ve digindan uyaranlarla uyarilmaktadir. Birinci varsayim, bir bebegin uyar1 acligi icinde
olmasidir. Bir bebege disaridan bes duyuyla uyar1 verilmediginde bebegin gelisiminin durdugu
gozlemlenmistir. Bu ¢ok 6nemli nesnel bir bilgidir. Demek ki insanoglu uyarn agligi icinde ve bunun
doyurulmasini istemektedir. Bu olmayinca da ruhsal gelisim bloke olmaktadir. Peki, bu uyarilar nasil
olusmakta, nasil etki birakmakta ve nasil saklanmaktadur. Ister icerden ister disardan olsun her uyari
noronlarda elektriksel bir impuls yaratmakta, bu impulslar belirli merkezlere ulasmakta, o merke'z-
lerde uyarilar diizenlemekle gorevli diger sinir hiicreleri tarafindan algilanmakta ve depo
edilmektedir. Iste bu depolama bir arsivleme sistemini getirmektedir. Bu arsivleme sisteminin de bir
mantig1 oldugu tespit edilmistir. Bebek, noronlar-daki bu iletisimleri ilk etapta primer hafizasinda
saklayabilirken, ilerleyen aylarla beraber bir iist sistem olduguna inandigimiz sekonder hafiza
kayitlaria da gegirmeyi basarmaktadir. Gelen bilgiler, primer hafizada 20-25 milisaniye civarinda
tutulabilirken ve smrli sayida bilgi saklanabilirken epigenetik bir gelisim  modeliyle izah
edebilecegimiz sekonder hafizanin devreye girmesiyle birlikte bu bilgiler sonsuza kadar
saklanabilecek ve sonsuz materyali igerebilecek
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bir depoya yerlestirilmektedir. Bu yer, beynin tiim alanini igeren 'néronal kimyasal' bir argiv
niteligindedir. Bu depolama igleminde, yine yaratilisimiza uygun bir agilimla bu bilgiler arasinda
baglant1 kurma, sistematik bir yapilandirma, akil yiiriitme, ¢ikarim yapma ve soyut diisiinme gibi
temel yeteneklerin hiyerarsik bir sekilde gelistigini gozlemlemekteyiz.

Bu arsiv bilgilerinin degerlendirilmesi, iligkilendirilmesi ve akil yiiriitiilmesine farkindalik, biling
veya, diislince diyoruz. Arsivdeki paketlenmis bilgi materyallerinin muhtesem bir siiratle
transferlerinin gerceklestirilmesi, bunlarin ortak olarak vektorel bir biitiinde birlesmesi; insanin
bilincini ve farkindaligini gelistirmektedir. Bu siirecin gelisimiyle ilgili nesnel bilgiler, varolan
materyalin biiyiikliigl karsisinda ¢ok kiigiiktiir. Bu materyalin degerlendirilisini kaba hatlariyla
gosterebilmek ve gelisim evrelerini izlemek miimkiin olabilmektedir. Ama bunlarin hangilerinin ne
sekilde, hangi kimyasal kodlarla nerelerde saklandig1, nasil agiga ¢ikarildigi ve degerlendirildigi
tamamen mechuliimiizdiir. Bu sadece kimyasal kod mudur? Bir elektriksel potansiyel midir, elektro-
manyetik bir dalga midir ya da bu ii¢iiniin rezonans halinde belirli oranlarda birlesmelerinden ortaya
¢ikan bir sonu¢ mudur bunu bilmiyoruz. Ama bildigimiz acik ve net gergek sudur: Icten ve disardan
gelen her tiirlii uyaran, elektriksel bir yapiya doniismektedir, yani maddelesmektedir. Disaridaki bir
uyaranin bir madde koduyla algilanmasi o kimyasal maddenin kendisi degildir. Digaridaki ve igerdeki
uyaranin simgesel bir kargiligidir. Yani madde ile enerji ayni sey degildir. Madde enerjinin sifresini
yiklenmis gorevli bir materyaldir. Bu yap1 dinamik bir yap1 olarak her an yenilenmekte ve yenilenen
bilgiler kendi i¢inde de distan uyar1 gelmeden tasarimsal diinyamizda etkilesim i¢ine girmektedir. Bu
durumda realite ikiye ayrilmaktadir. Birincisi, dista var olan nesnel diinyanin dogrudan bir sekilde
bizde uyardigi bilgi bombardimani ve ikincisi de bunlarin beynimizdeki kimyasal izdiisiimleridir.
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Diger taraftan dis diinyanin kodlanmis bilgilerinin i¢erde arsivlenmesi sonucu olusan i¢ diinyamizdaki
tasarimsal varligi, dis diinya olmasa da varligin1 devam ettiren ayri bir evren olarak vardir. Nesneler
diinyasinin igimizdeki hafiza kayitlarindaki siirekliligini koruyan bu varlig, ¢esitli i¢sel ve digsal



miidahalelere acik, degisken ve dinamik bir yap1 igermektedir. Burada egonun fonksiyonlar1 daha da
karmagiklagsmaktadir. Nesne tasarimlariyla olusturdugumuz kopya diinya ile distan bize her an bilgi
akigini saglayan gergek nesnel diinya, birbirine paralel bir sekilde varligini siirdiiriirken i¢ diinyadaki
tasarimsal yap1 dis diinyadan gelen bilgiyi ¢arpitabilmekte, degistirebilmekte, eksiltebilmekte ve
artirabilmektedir. Tersi de ayni1 sekilde gecerlidir. i¢ diinyadaki bilgi materyali ve tasarimsal yapu, dis
diinyanin nesnel gercekligini algilamamizi engelleyebilmekte, degistirebilmekte veya
kiictimseyebilmek-tedir. Bu da sistemler arasindaki egonun biitiinliigiinii korumak i¢in epigenetik bir
agilimdir.

Ruhsal gelisme evrelerinde ego, biitlinliigiinii ve sayginligin1 koruyabilmek i¢in, eger saglikli bir
gelisim ¢izgisi izlememisse, nesnel diinyay1 oldugu gibi kabul etmek yerine bir ¢6ziim olarak nesnel
diinyanin varligini ¢carpitma yoluna bagvurabilir. Birgok bozuklugun temelinde bu biligsel carpitmalari
tespit etmek miimkiindiir. Ego realiteye uyum gostermek zorunda oldugundan dolay1 fonksiyonlar
acisindan bir¢ok gorevler yiiklenmektedir.

Ego, id'in iizerinde bir kontrol gorevlisidir. Idin diirtiilerinin rasgele bir sekilde ulu orta desarjinin
gerceklik ilkesine uymamasi nedeniyle bu diirtiilerin kontrol mecburiyeti vardir ve bu gorevi ego
iistlenir. Ama diirtiileri yogun bir baski altinda desarj etme imkani vermeden tutabilmek oldukca zor-
dur. Diirtiilerin asir1 baskist sonucunda egonun tiim fonksiyonlari ¢okiip devre disi kalabilir. Bu
nedenle de ego, id'i belirli bir dereceye kadar memnun etmek ve onun diirtiilerine alternatif ¢ikig
yollar1 bulmak durumundadir. Ego id'i hognut
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tutmak mecburiyetindedir. Birinci gérevi budur. Aksi takdirde hayatta kalmasi ve sosyal varligini
toplum i¢inde devam ettirmesi miimkiin degildir.

Egonun ikinci gorevi ise realiteye uyum saglayip onu hosnut etmektir. Bir bagka ifadeyle onun gorevi,
cevresindeki diinya ile iyi ge¢inmek, realiteye uymak, fiziksel sartlarin sinirlarini bilmek ve ona gore
davranmaktir. Gergekligi yani ¢evreyi tatmin edemeyen ve ona uyum gosteremeyen ego varligini
devam ettiremez.

Egonun t¢iincii bir gorevi ise, asagida anlatacagimiz sliperegoyu hosnut tutmaktir. Siiperego deger
yargilarimizin hepsini temsil eden, ideal kimlik olarak benimsedigimiz kimligimizin bizden
istediklerini yerine getirme konusundaki fonksiyonudur. Id diirtiilerin tatminini isterken siiperego
diirtiilerin bastirilmasini talep eder. Realite bu diirtiilerin uygun zemin ve zamanda gergeklik ilkesine
uygun bir sekilde desarjim talep eder. iste boylece egomuz ii¢ tane efendisi olan bir kdleye
benzetilebilecek bir konumda betimlenebilir. Bu kdle efendilerini memnun etmek iizere ¢aligmaktadir.
Bu efendiler id, gerceklik ve siiperegodur. Bu fonksiyonlarini icra edebilmesi i¢in de egonun giiclii,
deneyimli ve epigenetik gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamis olmasi gerekir. Neticede her sey
egonun saglikli gelisip gelismedigi ile ilgilidir.

3. Siiperego

Ruhsal aygitin fi¢iincii pargasi siiperegodur. Bebek gelisim evresinin ii¢ yaslarina yaklagtigi
donemlerde, ruhsal yapiin bir kismu farklilagarak siiperego fonksiyonlarini yerine getirmeye baglar.
Stiperegonun olusabilmesi i¢in ruhsal aygitin gelisim basamaklarinin saglikli bir ¢evrede olugmasi
gerekir. Siiperego", realitenin de 6tesinde anne ve babanin ¢ocuktan bekledigi davranis kaliplarinin,
dogru ve yanliglarin igsellestirilmesidir. Yani anne ve babanin tasarimsal olarak iceri alinmasi,
introjekte edilmesidir. Anne-baba ile birlikte tiim deger yargilarinin; &rf, adet, gelenek, din ve kiiltiiriin
yiiklemis ol-
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dugu kodlamalarin i¢ diinyamizda tasariminin olusturulmasidir. Ug yasina kadar ego, id'in diirtiilerini
tatmin etmek, egonun reel beklentilerine veya sartlarina uyum gostermek mecburiyetini hissederek
davranig sergilerken ii¢ yasindan sonra reel sartlar uygun olsa dahi i¢e alinmis olan anne-baba
tasarimlarinin onayina miiracaat etmek zorunlulugunu hisseder. Giinah, yasak, ayip gibi kavramlarla
iyinin ve kotiiniin ayristirildig: bir tasarimsal diinyada, cocuk bir takim diirtiilerini tatmin etmeyi arzu
etse dahi icindeki bu siliperego baskisi sebebiyle eylemlerini belirli oranlarda kontrol eder veya dur-
durur.

Burada sorun degerler sistemini gocuga aktaran anne-babanin bu degerler sistemine vermis oldugu
onem derecesidir, insanoglunun temel yapisi olan i¢giidiisel ve diirtiisel mekanizmalar1 bilmeyen,
realitenin, diirtiileri desarj edici ve kolaylastirici veya telafi edici ¢ikis yollarin1 géremeyen ¢ok kat1 bir
degerler sistemini yiiklenerek bunu ¢ocuguna aktarmaya galigsan bir ebeveynin yaptigi uygulama



cocukta cok kati bir siiperego olusumuna neden olacaktir. Bu durum diirtiilerin ve egonun nefes
alamadig1 ¢ok baskilanmis bir kimlik yapilandirmasini getirecek ve i¢ diilnyamizdaki ahengi bozarak
patolojik bir takim gelismelere sebep olabilecektir.

Tam tersi yonde diirtiilerin serbest¢e bosalabilmesine imkén taniyan, realitenin varligini zaman zaman
yadstyarak, zaman zaman da hileli yollarla atlayarak diirtiilere serbestge dolasim hakki saglayan bir
ebeveynin yetistirdigi cocukta da saglikl bir siiperego gelisemeyecegi icin ciddi ruhsal patolojiler
ortaya g¢ikabilecektir. Antisosyal kisilik oriintiisii bu tip bir egitim modeli sonucunda ortaya ¢ikan bir
kisilik yapis1 olup, biitlin toplumlarin bagina bela olmaktadir.

Stiperegonun kendi icerisinde de ahenkli bir sekilde dagiliminin olmasi gerekir. Bazi durumlarda
ahenkli bir siiperego varligi seklinde gézlemlenen kisilik oriintiilerinin bir kisminda da siiperego i¢inde
delikler olusmaktadir. Bu deliklere
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denk gelen diirtiiler ¢ok rahat bir sekilde desarj edilebilmekte ve kisi bundan bir rahatsizlik
duymamaktadir. Bagkalarinin haklarina asir1 hassasiyet gosteren, iliskilerinde adaletli bir sekilde
davranan bir birey ¢cocuguyla ensest bir iliski yasayabilmekte ve bunu yadsiyarak hayatini yillarca
devam ettirebilmektedir. Veya sosyal hayatta uyumu ¢ok mitkemmel, ailesine sevgiyle dolu bir es,
sadakat {izerine nutuklar atarken evlilik hayati icerisinde bir bagka birisiyle agsk yasamay1 dogal
gormekte, bununla ilgili, sliperegosunun vicdani sekilde elestirebilecegi bir muhasebeyi
hissetmemektedir. Bu da siiperego deliklerine bir baska 6rnek olarak verilebilir.

Stiperego toplumsal yasamin devam edebilmesi i¢in insanin kendi igerisinde, kendini durduracak olan
smirlar belirleyen bir ¢eper gibidir. Bu ¢eperin kalktigi durumlarda insanin ne kadar vahsilestigi, ne
kadar diirtiilerinin ve &fkesinin esiri oldugu bilinen bir gercektir. Ozellikle gerceklik ilkesinin yii-
riitiilmesinde temel ilke olan hukukun gecerliligini yitirdigi bir takim ortamlarda, bazi bireylerin
kendilerinden beklenilmeyecek kadar vahsilestikleri ve katliamlar yaptiklari bilinen tarihi gerg¢eklerdir.
Bunlar da ancak i¢ diinyalarinda siiperego zayiflig1 olan bireylerin yapabilecegi eylemlerdir. Saglikli
bireylerden olusan toplumlar meydana getirebilmenin temel sart1 ise esnek bir siiperego olusturmaktan
gecer.

Toplumumuzda siiperego kavrami vicdanla es tutulmaktadir. Bu tanimlama bir noktaya kadar
dogrudur. Ancak siiperego vicdandan daha genis bir alan1 kapsamaktadir. Siiperego bir nevi yargi
sistemi gibidir. Kisinin yaptig1 eylemleri ya ddiillendirir ya cezalandirir. Giizel bir eylem yaptigimizda
icimizde hissettigimiz rahatlama duygusu siiperegonun bize fisiltisidir. Yanlis bir is yaptigimizda gece
sabaha kadar uykumuzun kagmasi ve terleyerek bunalmamiz da siiperegonun gonderdigi bir ceza
faturasidir. Diinyada alt1 milyar civarinda insan vardir ve bu baglamda alt1 milyar farkli
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ego ve alt1 milyar farkli siiperego vardir. Birbiriyle aym olan iki siiperegodan bahsetmek miimkiin
degildir.

Stiperegonun biiyiik bir kismi bilingdisidir. Medeniyetin devam etmesini saglayan elastik bir siiperego
ve bireyin varolusunu engellemeyen esnek bir sliperego arzulanan bir siiperegodur. Demokrasinin
denetim mekanizmalariyla, cuntanin denetim mekanizmalar1 arasindaki farki iyi bilmek gerekir. Esnek
bir siiperegodan kasdimiz, demokratik siirecler igerisindeki karsilikli saygiya bagli esnek bir denetim
mekanizmasi iken; kati bir siiperego bireyin varolusunun engellendigi, 6zgiirliikklerin yok edildigi ve
emir-komuta zinciri altindaki kat1 bir denetim mekanizmasidir.

Ikinci Boliim INSANIN RUHSAL GELiSIM EVRELERI

Ruhsal gelismeyi tam manasiyla kavrayabilmek icin biyolojik gelismeyi model olarak alabiliriz.
Biyolojik gelisimde anne rahminde ii¢ evre vardir. Bunlar tibbi isimlerle birinci trimestir (ilk ti¢ aylik
evre), ikinci trimestir (ikinci ii¢ aylik evre) ve {igiincii trimestir (fi¢iincii li¢ aylik evre) seklindedir.
Bebegin organizmasinin anne rahminde saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in bu evrelerin saglikli bir
sekilde gegirilmesi gerekir. Bebegin biyolojik gelisiminin ilk evresinde meydana gelecek olan bir
takim hatalar ve problemler ¢ocugun biyolojik yapisinin ¢ok agir sekilde bozulmasiyla sonuglanir.
Yukarida genisce ortaya koymus oldugumuz gibi anne ve babadan gelen 23 tek kromozom anne
rahminde birleserek zigotu meydana getirirler. Bu insanoglunun ilk niivesidir. Zigottaki ilk hiicrenin
kromozomlar1 hemen kendisini kopyalayarak bir benzerini olusturur. Yani hiicre ikiye boliiniir. Her
hiicre tekrar kendini kopyalayarak bir benzerini meydana getirir. Kopyalama ¢ok siiratli bir sekilde
devam eder. Bu kopyalama sistemi, sikistirilmig programlarin ¢ogaltilmasidir. Biitiin bu sikigtirilmig
program adenin, trozin, guanin ve urasil bazlariyla olusan bir sistemden meydana gelir. Bu dort baz



karsilikli giftleserek bir dizilim meydana getirir. Bu dizilimdeki sira i¢inde bir insanoglunun
yaratilisinin sifresini tagiyan bir hikaye baglatmaktadir. Her kopyalamada bu sifre bir kademe agilarak
bir alt sifreye doniistiiriiliir. i1k ii¢ ay igerisinde hiicreler yogun bir bdliinme ile kopyalarini yaratir, iste
bu dénem bebegin en hassas oldugu déonemdir. Bu donemde anne rahminde bulunan ¢ocuk, disaridan
gelebilecek olan x 15101, iyonizen 1sinlar, kimyasal maddeler, viriisler, enfeksiyonlar ve annenin
kullanmis oldugu ilaglara kars1 hassastir. Bu yapilardan birine veya birkacina maruz kalan bebegin ilk
hiicrelerinde sifre sisteminde bozukluklar meydana gelir. Bir hiicrenin dahi bozulmus olmasi o
hiicrenin iistlendigi goérevin tamamen bozuk olmas1 sonucunu dogurur.
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Diyelim ki bu boliinmenin belirli bir asamasindaki bir hiicre beyin dokusunu olusturacaktir, diger bir
hiicre deri dokusunu, baska bir digeri ise kan dokusunu meydana getirecektir. Bu hiicrenin yukarida
bahsettigimiz etkenlere bagli olarak orijinal sifresinin bozulmasi, ondan sonra olusacak olan tiim
hiicrelerin sifreyi yanlis okumasina ve agilimlarin hatali ¢cikmasina neden olacaktir. Sonug itibariyle
beyni, gozii kulagi, kolu vb. olmayan bebekler diinyaya gelebilecektir. Bebeklerin bir kismi bu tiir
etkenlere maruz kalmakta ve bunlarin %90'dan fazlasi heniiz anne rahmindeki ilk aylarini
doldurmadan bilmedigimiz bir mekanizmayla diigiik olarak viicudun digina atilmaktadir. Viicut saglikl
bir bebek iiretemeyecegini fark edince bu sistemi durdurmaktadir.

Tip tarihi, doktorlar tarafindan olugturulmus bu tip facialarla doludur. Bunlardan en ¢ok bilineni
TaliDomit faciasidir. Hamile annelerin hamilelige bagli bulant1 ve kusmalarini 6nlemek amaciyla
TaliDomit ilac1 kontrolsiiz bir sekilde annelere kullandirilmig ve sonucta tiim diinyada yiizlerce kolsuz
ve bacaksiz bebek diinyaya gelmistir. Bir ilacin dahi bu kadar insan organizmasina etki ettigi
diistiniilecek olursa diger faktorlerin ne denli tehlikeli olabilecegi tasavvur dahi edilemez.

[lk ii¢ aylik evreyi koruyucu bir sekilde gegiren ve zarar verici bir etkene maruz kalmayan anne
rahmindeki bebek, ikinci trimestira (ii¢ aylik donem) gececektir. Bu donemde ¢cocugun ana organlari
olugsmakta ve organlarin detayinda organlari fonksiyonel hale getirmeye yonelik ¢aligmalar yiirii-
tillmektedir. Bu agsamaya gelmis olan embriyo insan seklini almakta; kalp, bobrek, beyin ve kan gibi
organlar fonksiyonel hale gelmeye ¢alismaktadir. Burada da yine hiicreler genetik sifrelerinde yazili
olan sikistirilmis dosyalari agarak her biri kendi gorevini yapmaktadir. Organizma gelistikge ve organ-
lar spesifiklestikce gorevler de netlesmekte ve 6zellesmektedir. Bu donemde meydana gelebilecek
olan zararl etkenler, bebegin canliligini tehlikeye sokmamakta ancak fonksiyon
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gormeyen ya da yeteri kadar fonksiyonel olmayan organlarin gelisimine neden olmaktadir. Kulak
organi var, ama isitmiyor, géz organi var ama gormiiyor, bobrek organi var ama fonksiyonel degildir.
Bu dénemi de atlatan fetiis, gebeligin tigiincii evresine ulasir. Bu evrede organlar ana yapilari itibariyle
caligir haldedir ve sanki organizmanin makyaj1 yapilmaktadir. Hiicrelerin desifre sistemi insan1
giizellestirmek, organlar yerli yerine oturtmak ve makyaji tamamlamak {izere a¢ilimlarin1 tamam-
lamaktadir. Bu donemde meydana gelebilecek zararli etkiler gocukta hafif kusurlara neden olur.
Dokuz ay on giin sonra anne rahminden ¢ikarak dogan bir bebek sanki yeni bir rahime diigmektedir.
Bu rahime ruhsal rahim diyebiliriz. Bu ruhsal rahimde bebegin anne rahminde gegirdigi tiirden ti¢
evreden bahsedilebilir. Ruhsal rahim siireci anne rahmiyle kiyaslandiginda olduk¢a uzun olup toplam
stiresi beg-alt1 y1l civarindadir. Bu ruhsal rahimde gegirilen siireyi ii¢ evreye ayirmak miimkiindiir.
Birinci evre, oral evre dedigimiz agizcil evre, ortalama olarak bir yildir, ikinci evre, anal evre
dedigimiz diskilama evresi ortalama iki yildir. Ugiincii evre fallik evresi yani cinsel kimlik evresi orta-
lama olarak iki yil siirmektedir. Asagida bu evrelerin detaylarini genis bir sekilde gorecegiz.

Insanin ruhsal gelisim evrelerini birbirinden net gizgilerle ayirmak miimkiin degildir. Ruhsal gelisim
dinamik bir siire¢ igerisinde hem biiyiimeyi hem de gelismeyi barindiran bir siiregtir. Cocugun beyin
yapist ve organizmasi biyolojik gelisimini siirdiiriirken zihinsel yap1 da buna paralel olarak gelisimini
devam ettirmekte, kapasitesini artirmakta niteliksel ve niceliksel bir degisime ugramaktadir. Degisim
evrelerini belirlemek, tanimlamay1 ve karsilikli anlasmayi kolaylastirmak i¢in gerekli olan bir
kategorizasyondur. Bir yapinin diger yapidan keskin sinirlarla ayrilmasi miimkiin degildir. Insanin
gelisim evrelerinin neye gore ve nasil sinirlandirilacagi, bu-
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lundugunuz yere ve temel aldiginiz referans noktasina gore ¢ok genis bir yelpazede degiskenlik arz
eder.



Bahsedilen siiflandirmay1 temel almamizin nedeni, referans noktasi olarak da beynin biyolojik olarak
dogum oncesi donemdeki dengeli veya dingin haline ulasmay1 hedef almas1 ve bunun i¢in ruhsal
olarak dinginligin karsilig1 olan mutlak haz duygusunu esas almasidir. Cok ¢esitli siniflandirmalar
yapilabilir: Genel kabul gérmiis siniflandirma ve bizim de tercih ettigimiz siniflandirma hazzin
yonelimi acisindan yapilan simiflandirmadir. Insanin gelisiminde haz, énce agizda odaklanmakta, sonra
diskilama fonksiyonlarinda, sonra cinsel kimlikte, sonra sosyal rolde daha sonra da kimligin onaylan-
masinda olugsmakta ve devam etmektedir.

f. AGIZCIL (ORAL) EVRE

A- Hazzin Yonelimi A¢isindan (Psiko-seksiiel Agidan)

Insanin biyolojik gelisimini incelerken dogum sonras1 dénemde siit cocuklugu dénemini daha énce
anlatmistik. Organizmanin biyolojik gelisiminin nasil sekillendigi ile ilgili bilgiyi de detayli olarak
vermistik. Ruhsal bir bilegenin ilk olusumu ¢ocugun dogumuyla beraber baglar. Bu dénemde olup
bitene ve bu déonemden sonra olusan yapilara bir anlam kazandirma, psiseyi yorumlama ve bunlar
biitiinciil olarak tanimlama, bilimsel anlamda Sigmund Freud ile baglamistir. Freud bu doneme, 'Oral
Donem' yani 'Agizcil Dénem' adin1 vermistir. Bu dénemin 6zelliklerini dinamik psiko-patolojik
anlayisa gore Freud ve onun takipgileri 6zel bir sekilde yorumlayarak degerlendirmislerdir. Bu
baglamda degerlendirildiginde oral evrenin oral olarak isimlendirilmesinin temel nedeni Freud'a gore
hazzin ilk olusum yerinin belirlenmesiyle ilintilidir. Buna gore, gerilim i¢inde olan organizmanin bu
gerilimden kurtulup hazza ulasabilmesi i¢in bebegin digtan gézlemlenen ilk davranisinin emme
reaksiyonuyla ortaya ¢ikmasi ve bu emmeyi de agziyla gerceklestirmis olmasi bu evrenin
tanimlanmasina hareket noktasi olmustur.

Freud, psiko-dinamik teorisini gelistirirken ve olustururken mihenk noktasi hazzin gelisim seyridir.
Burada haz kavraminin igerigi ¢ok dnemlidir. Freud'un kastettigi hazza, orijinal metnin ¢esitli dillere
terclime edilmesi esnasinda farkli anlamlar yiiklendigi kanaatindeyiz. Freud'un kastettigi haz
organizmanin gerilimden kurtulmasi ve diirtiilerin desarj ol-
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mas1 anlamindaki hazdir. Ama bu haz kelimesi daha sonraki bilim adamlar1 tarafindan ergen insanin
hazlarindan birisi olan seksiiel bir hazla ilintilendirilmis ve eslestirilmistir. Bu durum, gergegi ters yiiz
etmektir. Zira cinsellik de hazlardan birisidir ama sadece birisidir. Burada Freud'un vermeye ¢alistigi
mesaj, ilk zigot hiicrenin farklilasarak ¢esitli dokular1 olusturabilme yetenegine doniismesi gibi, ilk
hazzin da farkli hazlara doniismesidir ki Freud bunlarin siireglerini ortaya koymaya c¢alismistir.
Bebegi gozlemledigimizde,, dogduktan sonra onun diinyay1 algiladig1 ve diinya ile iletigim kurdugu
tek organinin agzi oldugunu goriiriiz. A¢lik duyusu, daha sonraki déonemlerde ilgi ve sevgi arayisi ve
bir nesne ile kaynagma ihtiyaci seklinde takdim edilen temel diirtiisel ihtiyaclar veya arzular, agiz
yoluyla nesnesine ulasmakta yani memeyle bulusmaktadir. Bu diirtiilerin hedefine ulasmamasinin
sonucunda organizmada meydana gelen gerilim yani ac1, bebegin agiz yoluyla memeye ulasip, emme
eylemini gergeklestirerek diirtiilerini desarj etmesi ile ortadan kalkmaktadir. Bebek bu sekilde ra-
hatlamakta, dinginlige ulagmakta ve haz diye tanimladigimiz duygusal siireci yagamaktadir. Bu
donemde bebege sen nesin' diye sorulsaydi, bebek muhtemelen 'ben agizim' diye cevap verirdi. Yine
ayni bebege, 'diinya nedir' diye sorulsaydi 'diinya bir memeden ibarettir' cevabin1 verirdi.

Oral donem, ortalama olarak on iki ay siirer. Bunun baslangici ve bitisi, olaylar1 kavramak i¢in
teorisyenler tarafindan belirlenmis olan siirecler olup, bunlar mutlak ve kesin deger sistemleri degildir.
Bebek bir yaginda nitel ve nicel bir degisime ugrar. Yatay olarak hareket eden bebek ayaga kalkar yii-
riimeye, daha da &tesi konusmaya baslar. Iste cocugun dogumundan yiiriimeye kadar gecen siire
icerisindeki hik@yesine oral donem diyoruz. Bu donemde her seyi oral bolge belirlemez ama ana eksen
agizcil yapi etrafinda tesekkiil eder. Egonun ilk olusum donemi ve ilk ilkel savunma mekanizma-
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larmin olusumu bu déneme denk gelir. 11k nesne tasarimlar1 bu désnemde olusur. ilk self (kendilik)
duyumu bu dénemde algilanir; iyi ve kotii nesne ve kendilik temsilleri bu donemde baglar.

Freud, teorisini olusturdugu dénemlerde bebegin ruhsal gelisimi ile ilgili buglinkii bilgilerin ¢ogundan
mahrum idi. Dolayisiyla genel ¢ergeveyi gormiis ama detaylari izah etmekte zaman zaman yetersiz
kalmistir. Bu donemi dinamik ekol igerisinde en yakindan inceleyen kisi Mahler'dir. Dinamik ekoliin
farkli okullarinin temsilcileri bu dénemle ilgili yap-bozun farkli pargalarini bize gostermeye
caligmiglardir. Nesne iligkileri kurami, kendilik kurami, klasik dinamik kuram, ayrilik kurami ve



Adlerci kuram bu dénemi ¢ok yakindan ele almislardir. Genel hatlartyla bakacak olursak bu donemde
cocuk bakima mubhtag, caresiz ve farkindalik diizeyinde olmayan diirtiilerden ibaret bir varliktir. Ama
bu diinyay1 kesfetmeye, anlamaya ve anlamlandirmaya hazir bir potansiyele sahiptir. Cocuk, kendisine
bu diinyay1 anlatacak, algilatacak ve yorumlayacak bir rehbere ihtiya¢ duyar. Bu rehber kendilerine
bakan kisidir ve genellikle de annedir. Cocuk diinyay1 algilayabilmek i¢in 6nce 'ice almak' zorundadir.
Bunun ad1 introjeksiyondur. Ice almay1 agi1z yoluyla baslatir. {1k i¢e alinan sey anne memesidir. Bu ige
alma fonksiyonu bes duyu ile devam eder. Beynin biyolojik gelisimine ve zihinsel yapinin agilimina
uygun olarak i¢e alinan materyal biitiinlestirilip birlestirilir ve anlamlandirilir.

Anne ¢ocuga bakim yaparak ihtiya¢larini giderir. Onun bu ihtiyag¢larini giderirken ¢ocuk almay1
O0grenir. Annenin verme eyleminden de vermeyi 6grenir. Boylece ¢cocugun hayatta 6grendigi ilk sey
alma ve verme eylemidir. Rahatlikla veren bir bakicinin ellerinde alma ve verme edimini gercek-
lestirmek ¢ocugun ilk ruhsal olusumunun en 6nemli yap1 tagini saglikl bir sekilde olusturmasini temin
eder. Cocuk bu i¢ge almalarla dig diinyanin bir kopyasini i¢inde tasarlar. Dig
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diinya sekil, duygu ve anlam olarak somut bir sekilde iceri alinmistir. Nesnelerin siirekliligi ve
devamlilig1 anlamina gelen obje constanti duygusunu olusturarak zaman ve mekan kavramini meydana
getirir. Bunu olusturabilmesi i¢in ¢cocugun anneyle i¢ ice gegmesi gerekir; annenin ruhuyla cocugun
ruhu biitiinlesmeli, kaynagmalidir. Bu manada oral evreyi arastirmacilar dort alt kiiciik evreye
ayirmaktadir.

Cocuk anne ile birlestikten, kendi viicuduyla anne viicudunu bir gordiikten sonra yeterli donanima ve
kapasiteye ulastig1 donemde, anneden ayrigmayla ilgili egzersizlere baslar. Bu ayrigma donemi oral
evrenin son alt1 ay1 boyunca asama agsama devam eder. Anne kucagindayken bebegin bagini geriye
iterek anneden uzaklagma yoniindeki gayreti ilk ayrisma denemeleri, ilk birey olma miicadelesidir.
Altinct aydan sonra bebek yere birakildiginda siirlinerek anneden uzaklasmaya ¢aligir. Aralarinda gizil
bir aura iligkisi vardir sanki. Belirli bir metre anneden uzaklasan bebek aradaki mesafenin acgildigini
fark edince panige kapilip tekrar anneye yonelir. Annenin buradaki bakislar1 cok 6nemlidir. Ben
buradayim korkma seninleyim mesajini i¢eren ve bir taraftan da onun daha uzaga gitmesini
cesaretlendiren bir bakig ve hissedis ¢ocugun birey olma konusundaki cesaretini artirir ve daha uzaga
gitme konusundaki eylemine motivasyon kazandirir. Bdyle bir ¢cocuk saglikli bir gelisim ¢izgisinde
olan ¢ocuktur. Annenin korkak ve tirkek bakislariyla cocugun kendisinden biraz uzaklasma hissi
kargisinda hissettigi negatif duygulari alan bebek ayni panik hissiyle ayrisma isteklerinden vazgegerek
anneyle tekrar kaynasmaya yonelir. Bu durum da ruhsal gelismeyi bloke eder. Bu donemde bebegini
seven, koruyan, kollayan, sefkat duygularini ona hissettiren ve onun birey olma konusundaki ufak
c¢ikislarini destekleyen bir anne, ideal bir annedir. Asir1 sevgiyle veya asiri ilgisizlikle cocuguna yak-
lagan anneler ise cocugun potansiyel gelisimini bloke eden bir siireci baglatmaktadirlar.
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Asir1 doyurulan bebekler belirli oranlarda friistre edilmediginden yani engellenmediginden doyumsuz
olacak ve narsist bir kimlik gelistirecektir. Bagimsizlik arayiglar1 anneleri tarafindan bloke edilen ve
dis diinyanin tehlikeli olabilecegi ile ilgili sinyalleri annesi vasitasiyla alan bebek bagimli ve ¢cekimser
bir kisilik oriintiisii i¢ine girebilecektir. Ilgisiz ve sevgisiz bir ortamda yetisen bir bebek ise ya otistik
bir diinya kuracak ya da bu bebegin motor ve zihinsel gelisimi fazlasiyla yavaslayacaktir.

Bu dénemde en 6nemli hususlardan birisi de ¢cocugun ilk kendilik ¢ekirdeginin olusmasidir. Nesne
tasarimlarini iceride sekillendirirken, yani dis diinyanin kopyasini i¢ diinyasinda tasarlarken, o
tasarimlar diinyasinin icerisine, onlarla iligki kuran bir birey olarak kendisini de koymak zorundadir.
Ama kendisi nedir ve kimdir? Bir bebegin kendisiyle ilgili bir yargida bulunmasi, kendini tanimas1 ve
tanimlamasi, en azindan kendisinin iyi bir sey mi kot bir sey mi oldugu hakkinda karar verebilmesi
miimkiin degildir. Yillardir cocugun kendilik tasariminin ne zaman ve nasil olustuguyla ilgili sorular
hep havada kalmaktaydi. Lacan'in bu dénemle ilgili bir takim agilimlar getirmesi bu dénemi daha iyi
kavramamiza imkan vermistir. Lacan'in Aynalama (mirroring) evresi olarak niteledigi bu siirecte
bebek kendiligi ile ilgili ilk tasarimlar1 kendisine bakim yapan insanin gdzlerindeki, ytiziindeki
ifadeden ¢ikarmakta ve kendisinin nasil bir nesne oldugu ile ilgili tasarimda bulunmaktadir.

Bu dénemde duygularin ve imajlarin simgeye ve dile doniistiiriilmesinin matematiksel yapisini izah
eden Chomsky, epigenetik bir formiilasyondan bahsetmektedir. Dilin gelisiminin de ruhsal aygitin
gelisimine paralel olarak bir nedensellik tasidig1 ve matematiksel bir kurgudan olustugunu bize
gostermektedir. Kendiligin (Self) ve dilin olusumundaki bu matematiksel yapiy1 tiim detaylariyla



ortaya ¢gikarmaya yonelik ¢cok ciddi ¢aligmalar halen devam etmektedir. Yine burada

124 Biitiinciil Psikoterapi

bilmediklerimiz bildiklerimizden c¢oktur. Ama yap-bozun pargalari gittikce netlesmektedir.
Gergeklik ilkesinin olusturulabilmesi igin nesneler dnce introjekte edilmeli, yani i¢e alinmali, ardindan
iyi ve kotii diinya tasarimina boliinerek ayristirtlmalidir. Bu igleme bolme/ayirma (splitting) diyoruz.
Bu ayristirma islevi 6nce bakicinin davraniglariyla sekillenmektedir. Bakicinin davraniglariyla bebege
vermis oldugu mesajlarla zaman zaman bebekte degerlilik ve kiymetlilik hislerinin olusturuldugu iyi
kendiligi aktive edilmekteyken, zaman zaman da degersizlik ve kiymetsizlik hislerinin olusturuldugu
kotii kendilik aktive olmakta, bunu olugturan da kotii nesne olmaktadir. Bu durumda bakicinin ya da
annenin sahsinda diinya birbirinden tamamen farkli bir sekilde algilanan iki parcaya ayrilmaktadir: iyi
diinya ve kotii diinya. Bunlarin ayni varlik oldugu algilanamamaktadir. Bakic1 hangi diinya olarak
bebege ulasmigsa bebegin i¢ diinyasinda o kendilik aktive olmakta ve faaliyet siirdiirmektedir. lyi
kendilik olustugunda ¢ocuk mutlu ve huzurludur, kotii kendilik aktif hale geldiginde de ¢ocuk bir an
once bundan kurtulmak i¢in miicadele vermektedir.

B- Psiko-toplumsal Ag¢idan

Ruhsal geligimin psiko-toplumsal agidan yorumlanmasini Eric Erickson formiile etmistir. Freud'un
ruhsal gelisim evrelerini aynen kabul eden Erickson insan hayatinin tamamini ele alarak bunu sekiz
evreye ayirmistir. Bu evrelerin de ilki oral evredir. Hazzin yonelimi ile ilgili evreleri aynen kabul eden
Ericson, bunun yaninda psiko-toplumsal gelisimin de aktif oldugu énermesinde bulunmustur. Ilk bir
yasinda ¢ocuk, bakicinin elinde temel giiven duygusunu olusturmalidir.
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Bu dogal ve olumlu gelisim siirecidir. Temel giiven duygusu olusturamayan bir bakici veya bakicilar
¢ocukta temel giivensizlik duygusunu meydana getirirler. Burada da muhtemelen yorumlamalarda ve
terclimelerdeki hatalar sonucu temel giiven duygusu yanlis anlagilmaktadir. Temel giiven duygusu
sanki bir 6z giiven duygusuyla esitlenmis gibidir. Ama burada kastedilen bebegin 6z giiven
duygusunun gelisimi degildir. Buradaki temel giiven duygusu anne ile kaynagmis olan bir bebegin
anne vasitastyla diinyanin gercekliginin, siirekliliginin ve degigsmezliginin temel bir yap1 olarak
varolduguna inanmasi ve bu noktada temel bir giiven ve inan¢ duygusu olusturmasidir. Yani renk,
renk olarak, cisim de cisim olarak kalacak, sicak yakacak, soguk iisiitecek ve fiziksel yasalar her
zaman gecerli olacaktir. Anne hep sevecek, koruyacak bakim yapacak ve boylece ihtiyaglar
karsilanacaktir. Ruhun ilk 6rgiitlenisinde bilinmezlik, belirsizlik ve tesadiif s6z konusu degildir. Cocuk
ruhsal kimliginin ingasinda ilk katini ¢atarken saglam bir temel iizerine ¢ikmalidir. Bu da bir annenin
varligii ve devamliligini oral donem boyunca siirdiirmesiyle miimkiindiir. Annenin oral donem
icerisinde 6lmesi, gitmesi, kaybolmas1 veya ilgisini ¢ocuk iizerinden ¢cekmesi ¢ok ciddi bir temel
giivensizlik duygusu olusturur. Bu nesnelerin siirekli olamayacagi ve her eline gegirdigi varligi
kaybedilebilecegi ihtimalini cok yogun hissetmesi temel giivensizlik duygusunu olusturur. Daha
sonraki donemlerde herhangi bir varlikla var olan birey bunlar1 her an kaybedebilecegi duygusunu bir
sikint1 yumag halinde i¢inde siirekli hissedecektir.

Temel giiven duygusunu olusturmus bir bireyde ise bu duygular hissedilmeyecek ve olaylar reel
boyutta degerlendirilebilecektir. Daha agik bir ifadeyle, temel giiven duygusunu olusturmamis bir
sevgili her an sevgilisini kaybedebilecegi veya sevgilisinin kendisini terk edecegi; zenginlige ulasmis
varlikli bir bireyin her an zenginligini kaybedebilecegi; glivenlik i¢cinde olan bir bireyin her an tehdit
altinda olabilecegi, daha da &tesi bilgi sahibi bir bilim adaminin bilgisini yitirebi-
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lecegi ya da bilgisinin degersizlesecegi kaygisini i¢inde hissetmesi bebeklikten gelen temel
giivensizlik duygusuyla ilintili olabilir. Bu bireyler i¢lerini hep dolduramadiklar1 bir bosluktan
bahsederler. Nesnelere baglanirken asir1 baglanma ve baglandiktan sonra da onlar1 kaybetme kaygilar
yiksek diizeydedir. Aynen bir bebegin anneye baglanip onu kaybetmek istememesi gibi. Bu temel
giiveni gelistirememis bireyler, temel giivensizlik duygularini 6rtebilmek i¢in yogun bir efor harcarlar
ve nesneleri hep ellerinde tutmaya calisirlar.

II. ANAL EVRE (DISKILAMA) EVRESI

A- Hazzin Yonelimi A¢isindan

Hazzin yonelimi agisindan anal evre, kimligin ve kisiligin sekillendigi evredir. Bir yagin1 dolduran
cocuk yiirliyebilecek ve konusabilecek kadar biyolojik yapisi gelismis, icte nesne tasarimlari diinyasini



kurmus, nesneleri seslerle etiketleyerek somut iletisimine baglamistir. Cocuklar iizerinde 6zellikle
Mabhler'in yaptig1 calismalarda yiiriimeyle birlikte cocuklarin annelerinden ayrimlastigi, ayri bir birey
olma konusunda miicadele verdikleri ve dig diinyanin kesfine yonelerek farkli bir bireysel varolusu
gerceklestirdikleri gdzlemlenmistir. Artik cocuk zihinsel olarak dikkat edebilmekte, odaklanabilmek-
te, nesneleri segebilmekte, nesneler arasinda baglant1 kurabilmekte, diisiinebilmekte ve kismen akil
yliriitme yoluyla sonug ¢ikarabilmektedir.

Kurgusal bir zeminde bes duyu ile alinan duyusal bellek uyarilarinin birincil bellekte algiya doniismesi
yani se¢ilmesi, ¢ok sik kullanilan uyaranlarin da ikincil bellege atilarak kisilige kazandirilmasi s6z
konusudur. S$6yle bir hayal edelim. Bir canli, bir yasinda bir bebek, disaridan her an milyonlarca
uyartya muhataptir. Ve bu uyarilar kesilmeden ardi ardina devam etmektedir. Kulaga sesler gelmekte,
goze 151k yansimalar1 ulasmakta, burna kokular gelmekte, agizda bir tat duyusu var olmakta, derinin
ylizeyi her an sicaklig1 soguklugu, agriy1, basinci ve titresimi dlgmektedir. Icimizden de tiim or-
ganlarin her alaninda milyonlarca bilgi ayn1 sekilde beyne ulasmaktadir. Bebek once bunlari
birlestirmekte, anlamlandirmakta ve siniflandirmaktadir. Kendi bireysel sinirlarimi
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kavramis olan bebek temel giiven duygusuyla nesnenin nesne olarak siirekliligini idrak etmis, onunla
iletisim igerisine girmeye baslamistir. Iste burada bebek icin miithis bir zorluk baslar.

Cevresindeki binlerce nesne ile nasil iletisim kuracaktir? Sadece bir nesneyi ele alarak 6rnekleyelim.
Odanin ortasinda bir sehpa vardir. Bu sehpaya uzak mi1 duracak, yakin mi, bu sehpanin iizerine mi
cikacak yoksa altina mi1 girecek. Bu sehpay1 1siracak mi yalayacak mi1 veya icmeye mi calisacak.
'Sehpaya eliyle mi, kafasiyla mi, yoksa ayagiyla mi1 dokunacak, sehpadan korkacak m1 ya da onu
sevecek mi yoksa ona kars1 notr mii kalacak. Sehpaya vuracak m1 yoksa onu oksayacak mi1? Bu fiilleri
bir giinliik zaman diliminin i¢erisinde hangi saate ne kadar siireyle ne kadar tekrarla yapacak? Eger
sehpanin {izerine bir biblo konulursa biblo bu iliskiyi nasil etkileyecek? Ustelik odanin igini esya ile
doldurdugunuzu ve bunun iizerine zaman faktoriiniin degiskenligini ve bir de agabey, abla ve kardes
faktoriinii koydugumuzda isin ne kadar kompleks bir hal alacagini tahmin bile edemezsiniz. Biitiin
diinyadaki nesneleri ve onlarla iliskilerini diisiinecek olursaniz sonsuz sayida kombinasyon ortaya
c¢ikar ki bu da gocukta sadece sagkinlik ve donma duygusu yaratir. Esya, esya olarak anlamlandiriimig
olmakla birlikte onunla iliskinin nasil gerceklesecegi bilinmez soru olarak karsimizda durmaktadir.
Iste burada bebegin tek cikar yolu vardir. Sehpa ile annenin nasil iletisim kurdugunu gozlemleyerek
modeileme yapmak. O zaman is kolaylasacaktir. Cocuk bir evreyi daha agsmig bilinmezi bilinir hale
getirmistir. Is kolaydir, anne, sehpa veya diger nesnelerle nasil bir iletisim igine giriyorsa cocuk bunu
modelleyecek ve kendine bir nevi yeni yollar agacaktir. Bir nesneye ulagsmanin milyonlarca yolu
vardir. Ama anne o nesne ile bir sekilde iletisim kurmaktadir. Milyonlarca yoldan birisini tercih
ettiginden dolay1 belirsizlik ortadan kalkmaktadir, kaosa diizen gelmektedir.
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Fakat bu esnada ¢ocuk ikinci bir problemle karsimiza ¢ikar. Evdeki diger aile bireyleri nesnelerle
iligkilerinde birbirinden farkli yaklagim tarzlarin1 benimsiyorlarsa, ¢cocuk kii¢iik ama yeni bir kaosun
esigindedir. Birka¢ yoldan hangisini tercih edecektir. Sehpa sevilecek mi, doviilecek mi yoksa notr bir
alet olarak duracak mi? Isi biraz daha karmasik hale getirirsek anne, nesne ile iletisim igerisine
girerken, nesneyi zaman zaman sevmekte zaman zaman dovmektedir. Bu kuralli ve mantiksal bir yapi
igerisinde olusuyorsa ne zaman sevecegi ne zaman dovecegi kurallara bagli ise problem yoktur.
Netlesme daha da berraklasmaktadir. Ama annenin nesne iliskisinde kuralsiz bir sekilde ne zaman
sevecegini ve ne zaman kizacagini bilmiyorsak cocuk borderline bir krize diismektedir.

Buraya kadar her seyin normal gittigini varsayalim, biitiin bunlarin farkina varan ve sorunsuz bir aile
ortaminda nesne ile saglikli iliskiye giren bir bebek var oldugunu diisiinelim. Burada insanoglunun en
biiyiik agilimi1 gergeklesir. Insanoglu otomatizmadan ¢ikmakta nesne ile iletisim kurma ya da kurmama
kararini verecek olan irade dedigimiz bir kavramla karsilasmaktadir. Bu bebegin tanimadigi bir sey
olup insan olarak varolusun ilk ¢ekirdegidir. Boyle bir yetisinin var oldugunu fark etmek bebegi
sasirtmaktadir. Eylemin yaraticist oldugunu bilmek kadar onu hem hosnut eden hem de iirkiiten baska
bir sey yoktur. Artik anne veya ebeveyni model alarak esya ile iliskinin yollarin1 6grenmistir ve esya
ile iligkiye girmeme, girecekse hangi tiir iligkiye gireceginin kararini bebegin kendisi vermektedir.
Burada ¢cocuk ambivalansin tam ortasindadir: Yapmak veya yapmamak. ikisi de yaratmaktir. Yapmay1
da yapmamayi da kendisi tercih edecektir. ikisi de giizel ve kiymetlidir. Yaptig1 zaman yapmanin
gururunu duyarken, yapmama edimini gerc¢eklestiremedigi i¢cin onun {iziintiisiinii yasayacaktir.



Yapmama tercihinde bulundugu zaman yapmamanin getirmis oldugu eylemin yaraticiligim
hissedecek, diger yandan yapabilecegi seyleri kacirmanin hiizniinii yasayacaktir. Yillar boyu bunun
ayak izlerini ruhumuzun derinliklerinde hep
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hissedecegiz. Bir karar verirken neler kagirdigimizi diisiinerek, karardan vazgecerken de neler
yapmadigimizi diisiinerek...

Bu agsamada bebek insan olmustur. Bu noktadan itibaren kendi kararlarin1 kendi vererek gelecegini
tayin etmekte ve hayatinin sorumluguna sahip olmaktadir. Cocuk birey olmanin heyecaniyla biran
once bagimsizligini ilan ederek ayri bir birey olma gayreti pesinde kosar. Anne bu bagimsizligi
destekler ve uzaktan bakarak takip ederse gelisim ¢izgisi olumlu yonde devam eder.

Biitiin ruhsal hadiselerde oldugu gibi olaya bir¢ok bakis acisiyla yaklasmak gerekir. Bebek ayrilmay1
diistinlirken, anne neler hissetmektedir. Anne kendisinden bir par¢a kopmasini istememektedir. Kendi
uzantisinin ondan ayrilmasi onun canini yakmaktadir. Anne kendi viicudu iizerinde nasil mutlak bir
hakimiyete sahip ve bundan gurur duyuyor ve bunu dogal kabul ediyorsa kendi bebeginin {izerinde
hakimiyet hissetmesi ve onu kontrol etmek istemesi de ayni1 dogalliktadir. Ama bu bebegin gelisim
stirecine aykir1 bir seydir. Bebek anneden ayrilmakta, ayrilmak istemekte ve ayri bir birey olarak var
olmanin pesinde kogmaktadir. Anne ile bir iktidar miicadelesi baslar, cocuk giicii yettikge iktidarini
korumaya, anne de ona miidahale etmeye ¢aligmaktadir. Ayrildigini hissedip anneye soziinii
gecirdigini hissettik¢e haz kavrami doruklara ulasmakta ve varolusun mutlulugunu yagamaktadir.
Annenin iktidar1 kirilip bebegin iktidar1 gelistikce anne bir taraftan hiiziin duymakta diger taraftan
bebegin biiyiiyiip gelisimini seyrettikce mutlu olmaktadir.

Cocugun 'birak ben kendim yerim, birak elbisemi kendim giyerim, ben kendim yiiriiriim' seklindeki
ben merkezli yasam anlayisina anne zaman zaman miidahale eder, cocugun fiziksel kapasitesinin
sinirliligini ve iradesinin mutlak olmadigini ona gosterir ve ispat eder. Anne izin vermedigi miiddetce,
0zgiir iradesinin istedigi eylemleri gergeklestirmesi miimkiin degildir. Cocuk burada bir acizlik igine
diiser, yeni buldugu ve kesfettigi
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birey olma duygusu bu sekilde agir bir darbe almistir. Anne veya ebeveyn her zaman giiglii ve
iisttedirler. Eliyle biifedeki bibloya uzanmaya calisan ¢ocuk onu almaya gayret etmektedir. Tam
ulasacagi esnada anne bibloyu alip bir {ist rafa koyar. Cocuk orada fiziksel sinirliliginin ve
yetmezliginin ve annenin iktidarimin giiciiniin farkina varmaktadir. Caresizlik duygusuyla
ofkelenmekte kizmakta aglamakta etrafi tekmelemektedir. Diirtii hedefine ulasamamais ve haz
kaybedilmistir.

Tam bu esnada ¢ocuk mutlak iktidar1 yakalar? Nasil m1? Bir giin annesi gelir. Cocuga tuvalet
aliskanliklarin1 6gretmek amaciyla onu tuvalete gotiirerek kakasini ve ¢isini bilyiikler gibi artik oraya
yapmasi gereginin vaktinin geldigini sevecen bir dille sdyler. Bu ciddiyet karsisinda ¢ocuk sanki
sagirmigtir. Higbir konuda muhatap alinmayan ¢ocuk ilk defa bu sekilde ciddiye alindigini fark
etmistir. Anne ile iktidar paylasiminda fiziksel giiciiniin elverdigi oranda iktidar alanini koruyan bebek
burada da iktidarin1 korumaya karar vermistir. Annesinin taleplerine karsi ne kadar direnirse o kadar
bireysel varolusun hazzini yasayacaktir. Ama bunun da bir sinirinin oldugunu daha 6nceki
tecriibelerden bilmektedir. Biblo ile oynarken biblosu elinden alinmistir, kirli kazagini ¢ikarmak
istemediginde zorla ¢ikarilmistir, kirli topun yatak odasina birakilmasina miisaade edilmemistir.
Bugiin ise anne, ¢igini ve kakasini tuvalete yapmasini istemektedir. Cocuk burada direnmelidir.
Iktidarin1 korumalidir. Ne kadar ¢ok koruyabilirse o kadar var olacak ve o kadar birey oldugunu
hissedecektir. Annesinin soziine kars1 gelir, ¢isini ve kakasini birakmaz. Ve siireci beklemeye koyulur.
Bibloda, elbisede ve topta oldugu gibi anne miidahale ederek kakasini ondan alacak ve tuvalete annesi
birakacaktir.

Ama hikaye boyle gelismez. Annenin kendi i¢indeki ¢is ve kakasini bir biblo gibi alamadigini fark
eder. Devasa ve mutlak iktidar sahibi olan anne acziyet igerisine diismiis ve gcocugun kararina mahkiim
olmustur. O ne zaman isterse ¢isini ve kakasini kendisi verecektir. {1k defa mutlak gii¢ ve iktidarin
hazzi
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cocuga gecmistir: Anneyi bekletme ve istedigi zaman ve sartlarda ¢isi ve kakay1 verme. Cisi birakmak
ve tutmak ya da kakay1 birakmak ve tutmak yoluyla yaratici giiciinii hissetmenin zevkini
yasamaktadir. Bu nedenle ilgi odagi agizdan, oral tatminden anal bdlgeye ve anal tatmine kaymustir.



Burada hazzin iki ekstrem sekli vardir. Birincisi birakma ve tutma edimlerini yapabilme giicline
ulagmak, diger taraftan anneyi kendisinin kararina mahkim etmek.

Bu evrede haz ¢ocugun iradesini ve 6zerkligini kullanma yetisi izerine odaklanmaktadir. Anne ile
kiyasiya siiren bu iktidar miicadelesinde annenin veya ebeveynlerin ¢gocuga yaklasim tarzi gocugun
kisiligini belirleyecektir. Bizim toplumumuzda annelerin ¢ocuklar1 karsisinda yumusak karinlart mev-
cuttur. Cocuklar bunu ¢ok iyi degerlendirir. Mutlak iktidarin elde edildigi alan sadece tuvalet-
aligkanliklar olmay1p, yemek yeme ve uykuya yatma tiilleri de ¢ocuk igin bir meydan muharebesine
dondstiiriilebilir. Yeme konusunda ¢ocugun iizerine agiri diisen bir anne farkinda olmadan iktidar
alanin1 cocuguna kaptirmaktadir.

Fiziksel bir ihtiya¢ olmas1 bakimindan aciktiginda ¢ocuk yemek yemek i¢in yogun taleplerde
bulunacaktir. Ama anne ¢ocuga yemek yedirmek i¢in asir1 bir gayretkeslige diiser ve bunun kendisi
icin ¢gok 6nemli oldugu duygusunu ¢ocuga hissettirirse gocuk agiz girisinde bir gliimriik bolgesi
olusturacaktir. Annenin iktidarinin sinirlandigy, bir kasik corbanin igilmesi i¢in pazarliklarin yapildig:
ve ¢ocugun mutlak iktidarinin temin edildigi bir zemin yaratilmigtir. Ayn1 sey ¢ocugun uykuya
yatirtlmas1 konusunda da gegerlidir. Zaman zaman ¢ocuk ebeveynlerin agmazda oldugu dénemleri
(misafirlerin gelmesi, kalabalik bir market ortami vb.) kesfederek mutlak istek ve iktidarini bu
zamanlarda gerceklestirir. Aile de bunu pekistirerek ayni acziyeti gdsterir. Buralarda ¢ocuk igin hazzin
yakalandigi, ebeveynlerin kendine mahkim kilindig1 ender donemlerden biridir. Muhtemelen temel
haz kaynag elde edilmek istenen
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obje degil, anne ve babanin mutlak iktidarinin kirildigim gézlemlemek ve bireysel varolusunu
gergeklestirmektir. Ebeveyn ile girisilen bu iktidar miicadelesinde ¢ocuk hazzini1 yasamaya galigir; haz
temel olarak anal bdlgenin fonksiyonlar: tizerindedir ve her alanda yansimalar: vardir.

B- Psiko-toplumsal Ac¢idan

Psikotoplumsal agidan bu evre ya 6zerkligin saglandigi ya da kaybedildigi bir evredir. Ya insan varolugunu
gerceklestirecek ve bagimsiz bir birey olacak ya da kurallarin karsisinda kdle olacaktir. Yukaridaki sehpa
ornegimizde oldugu gibi. Sehpa ile muhtelif sekillerde iletisim kurulabilir. Bunu bir bagka 6rnek ile agiklayacak
olursak, Istanbul'dan izmir'e ¢esitli yollarla gidilebilir. Bu yollar bir nolu karayolu, 2 nolu karayolu, demiryolu,
hava ulagimi, deniz yolu, otomobil, bisiklet, yiiriiyerek veya elinde bir harita ve giizergdh olmadan yalniz bagina
rasgele gidis. Yalniz basina egya ile iletisim kurma, kaosu ve belirsizligi getirir ki bununla yasamak miimkiin
degildir. Istanbul'dan izmir'e giderken yollardan biri segilecektir ki bu yollar insanlarin kisilik 6rgiitlenmesidir.
Kisilik orgiitlenmesi demek nesne ile devamli ve tutarlt bir iliski orgiitlenmesidir. Kisilikler ¢esitli sekillerde
smiflandirilabilir.

Bu kisilik orgiitlenmeleri DSM-4'te (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ii¢ kiimede
toparlanmistir. A kiimesinde paranoid, sizoid, sizotipal; B kiimesinde antisosyal, narsistik, borderline (sinirda),
histrionik; C kiimesinde bagimli, ¢cekingen, obsessif kompulsif ve miks tip. Bunlarin diginda da normal kisilik
orgiitlenmesi s6z konusu edilmektedir. Buna ilaveten daha 6nceki siniflandirmalarda mevcut olan iki kigilik
orgiitlenmesi daha vardir ki buna da toplumumuzda sik¢a rastlanmaktadir. Bu iki kisilik orgiitlenmesi pasif
agresif tip ile self-defeating
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(kendini heder ve kurban eden) kisilik. Bu kisilik 6rgiitlenmeleri bakicilarla ¢ocuk arasindaki iktidar
miicadelesinin sifirdan yiize ulagan spektrumunda herhangi bir yerde sinirlarin belirlenmesiyle ilintilidir.
Yelpazenin en basina narsistik kisilik orgilitlenmesini, diger basina da obsesif kompulsif yapiy1 koyabiliriz.
Narsist yap1 kakasini, istedigi zaman istedigi yere, istedigi sekilde yapan ¢ocugu simgelerken, obsessif kompulsif
yap1 spektrumun diger ucunda kakasini nerede, nasil ve ne sekilde ne kadar yapacagini kurallariyla yapan
kimligi simgeler.

Ebeveyn ¢ocugun birey olma 6zlemlerini destekleyip realitenin aci ger¢eklerini de bir taraftan gdsteriyorsa bu,
0zgiir, 6zerk ve bagimsiz bir kimligi olusturur. Cocuk bu kimligi olustururken iki giizergahta calisir. Bunlarin
ilki, anne-babay1 modelleyerek nesne ile iletisimin yolunu dgrenir. Anne-baba 6zerk ve saygin kisilikleri haiz ise
cocuk bunu modelleyerek nesne ile saglikli iliski icine girer. ikinci alanda, anne ve babayla iktidar1 paylasirken
kendi iktidar alanina saygi duyulmasi ve tercihlerine 6nem verilmesi ama realitenin sinirlarinin zorlanmamast
seklindeki bir egitim modeli cocugun saglikli kimliginin daha da pekismesini temin eder. Cocuk ne narsist ne de
obsesif yapiya kayar. Cocugun bagimsizlik arayisi, bir takim girigsim ve kararlari aile tarafindan ketlenirse ¢ocuk
yaptig1 eylemlerden hep kusku duyar. Daha sonraki hayatinda bu kuskunun izlerini hep goriiriiz. Bagimsiz olarak
verdigi her karardan kugku duyarak bagkalarindan onay alma ihtiyact hisseden bireyler goriiriiz. Veya bu
donemde ¢ocugun ortaya koydugu bagimsiz eylemler ve acemi tesebbiisler aile tarafindan alay konusu edilirse
¢ocuk i¢inde utang ¢ekirdegini gelistirir. Daha sonraki dénemlerde toplum igerisindeki yapacagi her eylemden
sonra alay edilecegi endisesi duyan, utang ¢ekirdekli bir kimlik meydana getirir Toplum iginde yapacagi her



tiirlii eylemden utanir, korkar, iirker ve ¢ekinir. Iste, bagimli, cekimser ve sosyal fobik yapinin kaynagi budur.
III. FALLIK EVRE (ODIPAL, CINSEL KIMLIK EVRESI)

A- Hazzin Yo6nelimi A¢isindan

Iki buguk-ii¢ yaslarina geldiginde ¢ocuk Fallik evreye geger, bu evre cinsel kimlik evresidir. Biyolojik
ve zihinsel yap1 birbirine paralel bir sekilde gelisimini ve biiylimesini siirdiirmektedir. Buna uygun
epigenetik acilimlar da devam etmektedir. Bu doneme kadar ¢ocuk, kendisi ve nesne varligindaki bir
diinyada vardi. Bu ana kadar tigiincii kisi devrede degildi. Anne veya babayla ya da ¢evredeki her tiirlii
nesne ile birebir iligki i¢indeydi. Bu devrenin baglamasiyla iiglincii bir kisi oyuna girecektir. Fallik
donemde ¢ocugun zihinsel yapisi cinsel kimligin ayirdina varma kapasitesine ulasmistir. Cinsel
kimligin farkliligini fark etmistir. Annenin goégiisleri var, babanin gogiisleri yok; annenin sakali
cikmryor, babanin sakali ¢ikiyor. Her seyden nemlisi babanin penisi var, annesinin yok. Bu farklilig:
her cinsel kimlikte gbzlemlemeye ve ayirdina varmaya basliyor. O ana kadar uniseks olan ¢ocuk bir
cinsel kimlik tercihi yapmak zorunda oldugunu ve bir cinsel kimlige ait olmasi gerektigini tespit
ediyor. Bu ana kadar nesne ile nasil iletisim kurulacagini 6grenen ve bu sekilde bir kisilik
orgiitlenmesi gelistiren ¢ocuk bu kisilik drgiitlenmesini yiiriitecegi bir cinsel kimlik arayigina
girmektedir. Erkek cocuk kendisinin babaya benzediginin, kiz ¢cocuk da anneye benzediginin farkina
varacaktir. Artik cinsel kimlik modellemesi ve 6zdesimler devreye girecektir. Sosyal 6grenmenin,
tesvikin ve motivasyonun ¢cocugu bu 6zdesimlere zorladigi, bunun karsiliginda toplumsal onay
gordiigii ve degerlilik hisleriyle donatildig1 ortamda cinsel kimlik gitgide pekisecektir.
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Erkek ¢ocuk kendisini erkek gibi hissederken kiz ¢ocuk kendisini kiz gibi hissedecektir. Artik birey
olmanin 6tesinde bir de sosyal bir rol ¢tkmustir karsisina. Once insandir, ardindan ya erkektir ya da kiz.
Sosyal bir roliin fiziksel ve biyolojik bir karsitlig1 da vardir. Fiziksel yapinin erkek veya kiz olmasi bu
yapinin mutlak anlamda kisiligi de o baglamda olusturacagi kesinligini dogurmamaktadir. Erkek bir
fiziksel yapidan, kadins1 bir cinsel kimlik; kadinsi bir biyolojik yapidan erkek bir cinsel kimlik
olusmas1 bu dénemde miimkiindiir. Bu da olayin tamamen sanal bir program oldugunu bize
gostermektedir.

Bu dénemi birkag baglamda ele almak istiyorum. Birinci baglamda erkek ve kadinligin fark edilmesi,
ikinci baglamda 6zdesimlerle bu roliin benimsenmesi, iiglincii baglamda benimsenen bu roliin realize
edilerek karsi cinse ulagsma ve hemcinsini yok etme paradoksuna girilmesi ve dordiincii ve son
baglamda da i¢sellestirilen anne-baba figiirlerinin ve onlarin " temsil  ettigi deger yargilarin
olusturdugu siiperegonun olaya miidahil olmasi. Bu baglamlarla birlikte ¢oklu kombinasyonlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek ve kiz gocugun cinsel c¢atigmalar1 ve paradokslar1 atlatmasi ve
siiperegosunu razi ettirmis bir halde bu devreyi gecmesi, saglikli bir cinsel kimlik olusumuyla
miimkiindiir. Degilse dinamik anlamdaki tiim nevrotik yapilandirmalar temelini bu donemdeki
halledilememis catigmalar, karsitliklar, zaaflar, baskilar ve sartlanmalardan almaktadir. Bu doneme
kadar olan yapilarda diisiince sistemi ve kisilik orgiitlenmesi gerceklestirirken bu dénemle birlikte
varolusun daha ince detaylar1 ve estetik yapilandirmalari meydana gelmektedir. Bu dortlii baglam
erkek ve kiz ¢ocugu igin farkli iki kulvarda seyretmektedir. Erkek cocugun hikayesi farkli, kiz
cocugununki farklidir.
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1. Erkek Cocuk I¢in Fallik Donem

Erkek cocuk bu donemde kendi cinsel kimliginin ayirdina varir, babasiyla 6zdesim yaparak babasi gibi
olmaya calisir. Bu 6zdesimde muhtemelen iki dinamik vardir. Birincisi babayla 6zdesim yaparak
erkek cinsel kimligini tamamen igsellestirmek, bir erkek olarak toplumda varolmak ve erkek roliinii
oynamaktir. Erkek rolii hemen yani1 baginda bir evlilik miiessesesini birlikte getirmektedir; bir erkegin
bir kadin1 olur. Bir kadinin da bir erkegi olur. Cocuk erkek oldugunu fark etmis, 6zdesimlerle bunu
hissetmis, sosyal rol geregi kendisine bir partner arayisina girmistir. En yakinen bilinen, en yaninda
olan oral ve anal donemin haz kaynagi hemen yani bagindadir. Bu annedir. Problem ¢oziilmiistiir.
Kendisi erkek ve koca, annesi kadin ve estir. Bu duygusunu ve diigiincesini dile getirdiginde veya
hissettirdiginde siddetli bir tepki ile karsilagir; anne ona yasaktir ve es olamaz. Bu yasak medeniyetin
olugmasi i¢in gerekli olan ensest yasagidir. Anne, babanindir, es olarak baba ona sahiptir. Anne de
babanin kontroliindedir. Anne ¢ocuga es olamaz, bu hem baba tarafindan hem anne tarafindan hem de
toplum tarafindan agir cezalandirilmasi gereken biiyiik bir yasaktir. Cocuk bu yasagi kabullenmez ve
isyan eder. Anneye sahip olmak ister. Anneye sahip olmanin yolu ya babay1 ortadan kaldirmak ya da



baba kadar veya ondan daha giiclii olmaktir. Babay1 ortadan kaldirmak kolaydir, babanin 6liimiinii
istemek onun ortadan kaldirilmasi i¢in yeterlidir. Clinkii zihni seviye heniiz bu diizeyde olup diisiinme
ile eylem, hayal ile gergek heniiz ayrismamis olup es degerdedir. Babayi diisiincede yok eden gocuk
ihtiya¢ duydugunda da babay1 her an ¢agirabilir. Bu da id'den gelen mantiksizliktan olugmaktadir.
Cocuk babay1 zihnen 6ldiirmesine ragmen her an babanin varolugunu anlamlandiramamakta, onun
varligini yok edememektedir. Babay1 reel olarak alt etmenin yolu baba kadar giiglii olmaktir. Babay1
0zdesim ve introjeksiyon yoluyla igsellestiren ve taklit eden ¢ocuk, baba kadar giiclii ve saygin
olduguna inanir.
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Zaman zaman da baba ile test yaparak bu giiciinii sinar. Babanin boyuyla kendi boyunu 6lger, baba ile
giires tutar. Ne zaman ki babasinin boyuna ulasacagini hep sorar olur, iste o an hesaplagsma giiniidiir.
Baba ile .giiresen ¢ocuk babanin zaman zaman yenilmesi karsisinda magrur bir komutan edasindadir.
Artik anneye giden engeller bu gii¢ sayesinde yok edilebilir. Tam bu esnada siiperegonun agir baskisi,
bu diisiinceyi eyleme vurmanin sikintisini gocugun ruhuna yiikler. Cocuk babayi taklit ederken,
babanin ayakkabisini giyerek ceketini takarak kravatini boynuna gegirerek, fotr sapkasini takarak
babalasir ve sanki anneye sO0yle mesaj verir: "Anne bak begendigin baba benim, ben babamla ayniyim
beni tercih edebilirsin." Ama anneden bekledigi cevabi alamaz. Cocuga goére anne, babanin baskisi
karsisinda gergekleri itiraf edemeyen ve kurtarilmay1 bekleyen bir melektir. Hele ilk sahne bir sekilde
yakalanmigsa, babanin anneyi bogdugu ve yok ettigi diisiincesi dahi ¢ocukta yer edebilir. Bu duygu
babanin ne kadar zalim ve gaddar oldugu ¢agrisimlarini giiglendirirken, annenin de bu zalimden
kurtarilmasi igin bekleyen magdur ve mazlum bir yapiy1 temsil ettigi duygusunu ¢ocugun ruhunda
sekillendirir.

Bu dénemin diisiince yapisina soyle bir géz atacak olursak ii¢ dort yaslarinda ki bir ¢ocukta; a-
Diisiindiigiim herkes tarafindan fark ediliyor ve biliniyor, b- Diisiince ile eylem birbirinin aynidir, c-
Diisiindiiysem bunu yapmisim demektir, d- Yaptiysam sorumluyum demektir ve kotii bir sey yaptiy-
sam mutlaka cezalandirilacagim, seklinde bir dizi akil yiirtitme devrededir.

Tiim bunlarin yaninda ego tamamen olaylara hakim olup, mantiksal zinciri kuramadig i¢in primer
diisiince siireci dedigimiz siire¢ ¢cocukta yer yer hakimiyetini slirdirmektedir. Zitlar ayn1 anda
bulunabilmektedir. Oliim ve canlilik yan yana durabilmektedir. Sevgi ve 6fke birlikte var
olabilmektedir. Hayal ile gergek i¢ igedir. Tasarimlar ile dis diinya, zaman
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zaman karigmaktadir. Beklentiler ile gergeklik birbirine girebilmektedir. Tiim bunlarin cereyan ettigi
bir ortamda, erkek cocuk babayla 6zdesim yapip, babanin kendisine saglikli bir model olmasi yoluyla
bu siireci tamamlarken annesinden vazgecmeyi kabul eder. Partner arayisini1 baska alanlara kaydirir.
Bu saglikli gelisimin belirtisidir. Burada baba ile rekabet duygusu ve bir sevgi objesine ulasma gercegi
vardir. Burada iiglii bir iliski kurulmustur. Bir sevgi objesine ulagmak i¢in onu engelleyen faktorlerle
miicadele etmek gibi bir zorunluluk vardir. Bundan sonra hayat hep bu sekilde devam edecektir.
Burada iizerinde durulacak olan esas konu, babanin, cinsel kimliginin &tesinde gii¢ ve iktidari temsil
eden bir odak olmasidir. Bu odak hem korkulan hem hayranlik uyandiran; hem de onun gibi olmak
icin 6zlem cekilen bir odaktir. Anne ise her zaman oldugu gibi hazzin, sevginin, ilginin ilk prototipi ve
stiregelen temel nesnesidir. Cennetin kaynagidir. Cocuk otoriteyi asarak sevgi kaynagi olan anneye
ulagsmak durumundadir. Ruhu iki kutuplu ¢alisacaktir. Bir taraftan gii¢ ve otoriteyi agma mecburiyeti,
diger taraftan sevgi objesine ulasma 6zlemi. Haz veren biitiin kaynaklar sevgi temel objesi olan
annenin tlirevi olarak karsimiza ¢ikarken, gii¢ ve otorite olarak bildigimiz tiim odaklar da babanin
tiirevleri olacaktir, ilk iglil iliskide otorite, sevgi objesi ve birey arasindaki iliski saglikli ve akiskan bir
sekilde kurulmus ise bundan sonraki tiim iliskiler ayni rahatlik ve giiven duygusu igerisinde devam
edecektir. Cocuk bireyliginin keyfini siirecektir. Ama bu dénemlerde hem babadan hem de anneden
kaynaklanan engelleyici, catigsmali, cezalandirici ve yasaklayici tavir ve tutumlar ¢ocukta ruhsal
gelisim evresinde yiizlerce klinik tabloyla sekillenebilecek bozukluklart meydana getirecektir. Bu
yelpazede transeksiiel kimlikten escinsellige, fobilerden anksiyete bozukluklarina, obsesif kompulsif
yapidan diirtii kontrol bozukluklarina, yeme bozukluklarindan cinsel fonksiyonel bozukluklarin,
duygu-durum bozukluklarindan reaktif hallere kadar
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bir¢ok patoloji bu ii¢lii yapidaki muhtelif kombinasyonlardan ortaya ¢ikacaktir. Klinik tablolar
islenirken konu daha detayli ve spesifik olarak ele alinacaktir.



Bu doneme kadar 6gretilmis ve tecriibe edilmemis higbir seyden korkmayan ¢ocukta kendiliginden
korku, panik ve kabuslar baslar. Bu siirecte muhtemelen babay1 yok ederek ortadan kaldirmaya
yonelik disiincelerin bilingdiginda yasam bulmasi, fakat reel olarak babanin her an gelip canli olarak
¢ocugun karsisinda var olmasi, gocukta cezalandirilacagi korkusunu hep yasatmaktadir. Bu ceza
ortadan kaldirilma ve 6ldiiriilme olabilecegi gibi, kizlarin da pipilerinin olmamasini da
aydinlatabilecek bir rasyonalite ile babanin gelip cocugun erkeklik organini kesip onu da kizlastirmasi
korkusunu canlandiracaktir.

Bu dénemdeki erkek ¢ocuklarin en hassas oldugu bolgeleri cinsel organidir. Erkek olmanin temel
simgesi erkek cinsel organidir. Cocuk bunu kaybetmemek, kaptirmamak ve kestirmemek i¢in yogun
bir koruma i¢inde olacaktir. Tiim bilingdisi siire¢ler bunun iizerine odaklanmistir. Fakat babanin her an
gelip ceza olarak bunu kesecegi korkusu baba ile ayn1 mekanda yasamay1 imkansiz hale getirmektedir.
Fonksiyonlartyla palazlanmis olan ego, bu durumdan kurtulabilmek i¢in yeni yeni olusturdugu
savunma mekanizmalarindan birisini yani yer degistirme mekanizmasini devreye sokarak babanin
korkulan tarafini herhangi bir objeye transfer eder. Bu korkulan obje disarida kendisine zarar
veremeyen, yaklasilmadig1 ya da karsilasiimadigi miiddetce tehlike arz etmeyen bir sey olacaktir.
Geriye, ¢ocuguna dondurma, ¢ikolata ya da oyuncak alan sevgili bir baba kalmaktadir. O babayla
hosnut bir sekilde yasayacaktir. Ama korkunun transfer edildigi obje at, kopek kedi, riimcek,
karanlik, 6cii, yan oda vs. korkuyu kontrol altinda tutmay1 saglayan konteynir olarak fonksiyonuna
devam edecektir. Ruhsal yap1 bu sekilde dengeye oturmustur. Korkunun transfer edildigi bu nesne
daha sonraki

Ruhsal Geligim Evreleri 141

donemlerde korku objesi olarak hayatimizi belirleyebilmektedir.

Insan gelisiminin her evresinde biyolojik gelisime uygun motor ve zihinsel degisimler meydana
gelmektedir. Bu degisimler ¢evreyle etkilesime girerek sosyal bir 6grenme modeli igerisinde
davranigsal kaliplar olarak sekillenebilir. Ayrica aile igerisindeki biligsel algilama, degerlendirme ve
yorumlama big¢imine gore de bilissel bir sablon ortaya ¢ikabilir. Bu gelisim donemlerindeki olgular
izah ederken biyolojik, davranisci, bilissel ve varolussal etmenleri olabildigince diglayarak dinamik
acidan bu donemleri izah etmeye ¢alisiyoruz. Burada dikkat edilmesi gereken husus bu gelisim
evrelerinin temel karakterini belirleyen tek etkenin dinamik gelisimsel olmadigidir. Biitiinciil
yaklagimin igerisinde bu etmenlerin ne kadar etkili oldugunun klinisyen tarafindan tayin edilmesi
gerekir. Biz bu boliimde dinamik yaklagim tarzi {izere gelisimsel evreleri incelemeye ¢alismaktayiz.
Bu manada kastrasyon (igdis edilme) ve oto kastrasyon (kendi kendini igdis etme) kavramlarina 1s1k
tutmaya calisacagiz.

Anne, baba ve ¢ocuk ticgenindeki erkek ¢ocuk ¢ok yonlii giiclerin etkisi altindadir. Bu giigleri anne,
baba ve ¢ocuk i¢in ayr1 ayr inceleyelim: A- Cocuk:

1. Cocuk birey olarak kendini nasil algilamaktadir. Kendilik tasarimi nasil gelismistir, bu cok
onemlidir.

2. Cocuk, mutlak nesnel gercekligi algilamasinin 6tesinde ne anlam ifade eder?

3. Cocuk kendilik tasarimina gore babanin onu nasil algiladigini nasil tasarimlamaktadir?

4. Cocuk annesinin, onu nasil algiladigini tasarimlamaktadir?

Burada karsimiz dortlii bir kombinasyon ¢ikiyor. Bu kombinasyonlardan bir 6rnek verecek olursak,
cocuk mutlak rnanada zayif ve ¢elimsiz olabilir. Kendisini gii¢lii ve kudretli algilayabilir. Babasinin
onu sevmedigi ve cezalandirilacak bir
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¢ocuk olarak gordiigii seklinde bir tasarim yapabilir, annesinin onu sevdigi ama baba baskisi nedeniyle
bu sevgisini direk dile getiremedigi seklinde bir anne tasarimi olusturabilir. Bunlar ¢ok ¢esitli
kombinasyonlar halinde birlestirilebilir, buna goére de klinik tablo ortaya ¢ikar. B- Baba:

Baba yoniinden olaylara baktigimizda;

1. Babanin reel olarak mutlak nesnel varlig1 nedir?

2. Baba kendilik tasarimini nasil olusturmustur?

3. Babanin goziinde ¢ocuk ne anlama gelmektedir?

4. Babanin zihninde ¢gocugunun kendisini nasil algiladig1 seklinde bir tasarim vardir.

5. Babanin esiyle iliskilerinde esini nasil tasarimladig1, esinin onu nasil algiladigz ile ilgili ne tiir bir
zihinsel imaj vardir?

C- Anne:



1. Annenin mutlak ger¢ek varligi nedir?

2. Anne kendiligini nasil tasarimlamaktadir?

3. Digerlerinin (es, cocuk vd.) onu nasil tasarimladigini diisiinmektedir?

4. Digerleri (es, cocuk vd.) anneyi gercekte nasil tasarimlamaktadir.

Aile icerisine girecek olan her yeni kardes ve her yeni birey (dede, babaanne, hala, day1 amca vb.) bu
tabloyu daha da karmagiklastiracaktir. Fazla detaya girip ayrintida bogulmamak i¢in ana eksenler
iizerinde ¢aligmay siirdiirelim. Burada iki temel eksen vardir: Haz ve sevgi kaynagi olan anne, otorite
ve giicii simgeleyen baba. Bir aile icerisinde iktidarin dagilimi gelenek ve goreneklerle belirlenirken
ataerkil bir ailede iktidar1 temsil eden kisi babadir. Baba aile bireylerine belirli iktidar alanlar1 dagitir.
Verilen bu iktidar alanlarina bir itiraziniz varsa, iktidar sahibi ile savasmak zorundasinizdir. Burada da
cocuk, anne objesine yalniz basina sahip olmak istemektedir. Ama baba otoritesi buna engeldir. Anne,
babaya
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aittir. Cocuk temel haz kaynagi olan anneyi istemektedir ve bunun i¢in ¢ilginca ¢aba gosterir. Baba ise
buna engel olan mutlak gii¢ ve otoritedir.

Baba faktorii nasil asilabilir ve anneye nasil ulagilabilir? Baba ile 6zdesim yaparak, baba taklit edilerek
¢ocuk sanal diinyasinda baba oldugunu hissedebilir. Saglikli bir 6zdesimle buna yardimci olan bir
baba modeli, gocugun bu problemi agmasina, kendini baba gibi hissetmesine ve bunun karsiliginda da
anne ile ilgili taleplerini bilingdigina bastirmanin bedelini 6demek durumundadir. Bu her insanoglunun
temel dogal yazgisidir. Eger baba ile 6zdesim imkanlar1 olamaz ise, cocuk baba ile yogun bir rekabete
girecek ve sanal bir savagin temellerini atacaktir. Baba ile 6zdesim yapamadigi i¢in baba giiclini
hissedemeyecek, onun karsisinda rakip bir birey olarak var olmaya ¢alisacaktir. Bu modeldeki baba
dost bir baba degil, rakip ve diisman bir babadir. Bu rakip ve diisman baba ¢ocuga her an zarar
verebilir. Olumlu manada 6zdesim yapamadigi bu baba modeli, ¢ocugu kendisine rakip olmaktan
¢ikarabilir. Bunun da tek yolu ¢ocugun kastre edilmesidir. Cocugun erkek olmasini ve baba
olabilmesini simgeleyen tek fiziksel yapi pipisidir. Cocuk bunun iizerine kaygilanacaktir. Birgok
toplumda ve kiltiirde gii¢ ve" iktidarin sembolii, diklesmis bir penis modelidir. Penis organ olarak
onemi olmayan bir organdir, ama gii¢ ve iktidar1 temsil eden ydniiyle ¢ok biiyiik bir fonksiyon icra
etmektedir. Hazzi elinizde tutabilmenin yolu gii¢ ve iktidara sahip olmanizdan gecer. Gii¢ ve iktidar
aile icerisinde babadadir. Babanin babaligin1 simgeleyen sey onun cinsel organidir. Cocugun gii¢ ve
iktidara sahip olabilmesi i¢in kendi cinsel organini korumasi kollamasi ve bilyiitmesi gerekmektedir.
Baz1 toplumlarda fiziksel olarak cinsel organa agir1 bir 6nem verilirken, bazi toplumlarda ise gii¢ ve
iktidarin farkli goriiniimleri 6n plana ¢ikmaktadir. Burada temel olay penisin varlig1 ve yoklugu degil
gii¢ ve iktidara kimin sahip oldugudur. Gii¢ ve iktidara sahip olan, hazza
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sahip olur. Haz ise insanoglunun vazgecemeyecegi temel yagam nedenidir.

Giic ve iktidar elde edildikce babaya kafa tutulabilecek, onunla savagilacak hatta onu alt edebilecek bir
yapi olusturulabilecektir. Fallik donemde babasiyla saglikli 6zdesim yapamamis bireylerde ddipal
catigma kalici olur ve daha sonraki evrelerde ¢esitli klinik tablolar halinde karsimiza ¢ikar. Babanin
giic ve iktidar yayginlagarak her tiirlii gii¢ ve iktidar sahipleri, bireyin savasip gegmek zorunlulugunu
hissettigi diismanlar olurlar. Bu manada sonsuz sayida baba tiirevleri kargsimiza ¢ikar. Bitmek
titkenmek bilmeyen bir ¢atigma zinciri igerisine girer. Eksenin bir tarafinda baba ile temsil edilen gii¢
ve iktidar varken, diger tarafinda ulasilmak istenen haz kaynagi vardir. Anne ile temsil edilen haz bu
evreden sonra ¢atigsma halinde kalinmis ise her tiirlii zevk verici nesne ve olgu anne tiirevi olur. Cocuk
biiyiik bir arzu ile hazza ulagsmaya calisir. Ama her haz, kaynaginda yasak olan anne hazzinin tiirevi
oldugu i¢in suglanma ve cezalandirilma duygularini i¢inde barindirir.

Kastrasyon terimi gii¢ ve iktidar sahibi babanin ve onun tiirevlerinin ¢ocugun gii¢ ve iktidarini bloke
etmesine verilen isimdir. Bu kastrasyon olgusu ¢ocugun pipisinin baba tarafindan kesilip kendisinin
oldiriilebilecegi kaygisindan baglayarak, konusmasinin yasaklandigi hep emirlere uymak zorunda
,birakildigy, taleplerinin yerine getirilmedigi, isteklerinin degerlendirilmeye alinmadig1 bir perspektifte
de ele aliabilir. Bu da klinik tablonun nasil sekillenecegini belirler. Bu yapi, ¢6ziilmemis 6dipal
kompleks, ergenlik doneminden baslayarak ¢ok cesitli tablolarla kendini gdsterebilir. Bu savag sanal
bir savastir. Gergek baba 6lmiis olabilir, aciz ve zavalli duruma diigmiis olabilir, bunun hi¢bir anlami
yoktur. Cocuk ruhunda, kilitlenip kaldig1 gii¢ ve otoritenin temsilcisi olarak algiladigi dort yaslarinda
yasadig1 baba ile savagmaktadir. Dort yasindaki gergek babanin yerini, yiizlerce binlerce giig
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ve iktidara sahip olan baba tiirevleri almistir. Bdyle bir birey resmi bir kuruma gittiginde ve bir
otoriteyle karsilastiginda i¢inde bir bunalt1 ve anksiyete (sinirlilik) hisseder. Dinamik literatiirde buna
kastrasyon anksiyetesi ad1 verilir. Bunu bir sosyal fobi tablosu olarak gérmek miimkiindiir.

Birey herhangi bir hazza ulastiginda veya bir mutluluk elde ettiginde yine bir sikint1 hissedebilir. Bu
da gii¢ ve iktidara sahip olan babanin haz kaynagina el uzatmak gibi algilanir ve bunun bedeli sikint1
hissetmektir.

Oto kastrasyon ise kisinin bu sanal savasta bir ileri asamaya gecerek gii¢ ve iktidarini kendi kendine
bloke etmesidir. Bu bir nevi daha biiyiik bir cezadan kurtulmak i¢in verilen daha kii¢iik bir 6diin
gibidir. Mesela anne yerine bilingdis1 olarak ikame edilen bir partnerle iliskiye girmek sanal babanin
ofkesini ¢ekeceginden dolayi kisi bu anksiyeteyi hissetmemek i¢in cinsel iliskiden uzak durup
ereksiyon problemi yasayabilir. Bu bir oto kastrasyondur. Bir topluluk karsisinda konugsma yapmaya
hazirlanan bir birey, bir gii¢ gosterisinde bulunacaktir. Bu sanal diinyada sanki babaya bagkaldiris gibi
algilanabilir-. Bunun doguracagi anksiyeteden korunmak i¢in kisi toplanti saatini unutabilir, toplantiya
giderken arabasiyla kazaya neden olabilir. Bulant1 ve kusma nobetleri gecirebilir, bunlar da oto
kastrasyonun degisik tipleridir. Cok biiyiik bir bulusa imza atacak olan bir bilim adami1 ¢aligmasinin
son evresinde sakarlikla laboratuarini atese verebilir. Cok bagarili bir 6grenim hayati gegirmis bir
geng, son yilda bir sinavda hep basarisiz olur ve bir tiirlii diplomasim alamaz. Bunlar da oto
kastrasyonun degisik versiyonlari olabilir.

Kastrasyon ve oto kastrasyon terimi bizlere karisik goriinebilir. Konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in
birkag klinik 6rnek verme geregini hissediyorum:

Klinik Ornek 1:
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Otuz yaslarinda yiiksek tahsilli, sosyo-kiiltiirel ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek bekar bir hastamiz
bize miiracaat ettiginde su sikayetleri dile getirmisti: "Evlenme karar1 veremiyorum, ¢esitli partnerlerle
beraber oldum biseksiiel bir yapim var, dikkat ettim ki statii olarak kendimden asag1 gordiigiim
hamimlarla birlikte oldugumda biiyiik bir keyif altyor ve rahatliyorum. Statii olarak bana esit veya
benden yiiksek olduguna inandigim hanimlarla beraber oldugumda hemen ardindan biiyiik bir sikinti
hissediyorum. Bu sikintidan kurtulmanin tek yolu olarak da pasif escinsel iligkiye girme mecburiyeti
hissediyorum. Statii olarak bana esdeger birisiyle birlikte oldugumda hemen ardindan en kisa siire
icerisinde bir bagka erkek buluyor ve onunla pasif olarak iligskiye giriyorum. O zaman rahatliyorum."
Bu mekanizmada kendisine esit veya yiiksek statiideki birisiyle birlikte olma, anne ile beraber olmay1
simgelemektedir. Bu da yogun sugluluk duygularini giindeme getirmekte ve baba tarafindan
cezalandirilacagi (kastre edilecegi) kaygilarini artirmaktadir. Babanin veya baba tiirevlerinin kendini
cezalandirmasinin 6niine gegmenin tek yolu kendi kendini cezalandirmaktir. Bunun da en saglam yolu
kendi cinsel kimliginden vazgegme seklinde tezahiir etmektedir. Statii olarak kendinden daha diisiik
birisiyle birliktelik bu partneri anne tiirevi olmaktan ¢ikarmakta ve bu da herhangi bir tehlike do-
gurmamaktadir.

Klinik Ornek 2:

Otuz bes yaslarindaki orta tahsilli erkek bir hasta obsesyon sikayetiyle bize miiracaat etti. Temel
obsesyonu (takintis1) makat bolgesinde bir duyu hissedip hissetmedigi ile ilintili idi. Ona gore makat
bolgesinde bir duyu hissetmek escinsel olmaya delalet edebilirdi. Hissetmemek ise normal cinsel
kimliginin erkek oldugunu ispat ederdi. Bu hastanin ddipal ¢atigmasi sanal diinyasinda makat
bolgesinde bir duyu hissedip hissetmedigi ile ilintili olarak gegmektedir. Kisi viicudu-
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nun herhangi bir yerine odaklandiginda her bolgede kan damarlarinin atmasini duyabilir. Bu hastamiz
da makat bolgesine odaklandiginda arteriollerin/damarlarin vurusunu hissetmekteydi. Bu ona gore
kendisinin escinsel olabilecegine delalet edebilirdi. Bunun i¢in saatlerce konsantre olarak bu damar
atmasini duymamaya ¢alistyordu. Bu yogun konsantrasyon o kadar yogun bir enerji tiikketiyordu ki
bitkin diisebiliyordu. Eger damar atma duyumunu diisiincesiyle kontrol altina alamazsa, ikinci bir
savunma diizenegi devreye giriyordu. Damar atiyor ama ben bundan zevk almiyorum. Bu kez zevk
almadigini ve damar atmasini hissettiginde bir ac1 duydugunu kendine ispat etmeye c¢alisiyordu ve
bunun i¢in saatlerce konsantrasyona giriyordu. Aci ya da sikintt duydugunu gergek olarak hissederse
rahatliyordu. Bu &dipal ¢atisma obsesif-kompulsif bir dinamik yapiyla bu gencin hayatini perisan et-



misti. Obsesyonlar (takintilar)sadece bununla sinirli kalmayip yiizlerce alana dagitabiliyordu. Her
alanda mekanizma ¢ok basitti. Otoriteye kars1 bir bagkaldir1 istegi ve hemen ardindan oto kastrasyon
sisteminin devreye girmesi. Mago bir erkek olarak toplum i¢inde taninmak isterken bir erkek arkada-
styla kars1 karsiya kaldiginda iki otomatik diisiince zihninden gegiyordu. Sen 'onun cinsel bolgesine
baktin ni¢in baktin. Ona bakarken nefes aligverisin degisti, neden degisti? Mekanizma basitti
erkekligini ve giiciinii hissettigi yerde hemen suglayici bir diisiince ona escinsel olacagini ima
ettiriyordu.

Klinik Ornek 3:

Dini inanglar1 kuvvetli olan yirmi bes yasindaki bir geng, dini obsesyonlar nedeniyle bize
bagvurmustu. Tanriya ibadet ederken mastiirbasyon yapma seklinde imajinasyonlar1 geliyordu. Kur'an
okurken Kur'ana yanlis manalar yiliklemek gibi diisiinceleri aklina geliyordu. Burada hem mutlak giic
ve iktidara karsi boyun egme siirdiiriiliirken, hemen ardindan bir bagkaldir1 simgeleniyordu. Bu
ylizlerce dini obsesyon motifi i¢erisinde ¢ok net goriiliilyordu. Bir tarafta mutlak gii¢ ve ik-
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tidar sahibi Tanriya ibadet edilirken ibadet kavrami igerisinde hep isyan ve bagkaldir1 giindeme
geliyordu. Kutsal seylere (ibadethane, peygamber, kutsal kitaplar) tecaviize kalkisildiginda hemen
ardindan, Tanrinin, ¢evredeki insanlarin, babasinin, 6gretmenlerinin, doktorun makat bolgesine
tecaviiz ettigi, hastanin bunu igine aldigi, bunu daha da ileri gotiirerek oturdugu sandalyenin,
mahallenin ve hatta sehrin makatina girdigi seklindeki bir obsesyonla kendini dengeye getiriyordu ki
bu bir oto kastrasyon seklidir.

Bu da 6dipal catismanin farkl bir gériingiisii olarak degerlendirilebilir.

2. Kiz Cocuk I¢in Fallik Dénem

bir donemde kiz cocugunun pozisyonu nedir? Zihinsel yapisinin gelisimine uygun olarak cinsel
kimligin ayirdina varip kendisinin, annenin cinsiyetinden oldugunu fark eden kiz ¢ocugu pozisyonunu
nasil degerlendirecektir. Klasik Dinamik yapi igerisinde kiz ¢ocugu i¢in bu donem elektra kompleksi
olarak isimlendirilir. Elektra kompleksi teorisi ana hatlartyla kiz ¢ocugunun gii¢ ve otoriteyi temsil
eden babanin penisine kars1 6zlem duydugu, bir penis sahibi olmay1 arzuladigi, penis sahibi olanlara
kars1 kiskanglik hatta haset ve diismanlik besledigini iddia eder. Penis sahibi olamayacagini bilen ve
fark eden kiz ¢cocugunun daha sonraki evrelerde, bilingdisi bir sekilde babadan bir bebek sahibi olarak
goreceli bir penise kavusmak gibi bir 6zleminin oldugu ifade edilmektedir. Tiim bu bilgiler ve elektra
kompleksi klasik psikanalitik kuramin en zayif noktalarindan biridir. Kuram burada tam olarak
islememekte, bazi zorlamalara bagvurmaktadir. Bize burada 1s1k tutacak olan sey klinikte kiz
¢ocuklarinin yasadiklar1 ve hissettikleri olmalidir. Tabloya dinamik ag¢idan bakacak olursak kendi cin-
sel kimliginin farkina varmis kadin olma roliinii benimsemis bir kiz ¢cocugu sosyal bir rol olarak gelin
veya es olma roliinii
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oynayacaktir. Buna da en yakin aday babadir. Babaya ulasmasi evrensel ensest yasagi nedeniyle,
kurallarca engellenmektedir. Diger taraftan babaya ulasmay1 engelleyen bir annenin varlig1 sz
konusudur. Anne-babaya sahip ¢ikmaktadir. Anne, babanin esidir. Dolayisiyla anne bu ii¢li iliskiden
dislanmal1 ve babayla mutlu partner iligkisi olusturulmalidir.

Burada kiz ¢ocugunun yazgisi erkek cocugunkinden daha acimasiz ve kotiidiir. Ciinkii anne ilk sevgi
objesidir. Hazzin ilk prototipidir. Oral ve anal evreleri onunla birlikte agmistir. Regrese oldugunda
(gerilediginde) donebilecegi kaynak annedir. Ama Fallik donemde ortadan kaldirilmasi ve yok edil-
mesi gereken tek engel de yine annedir. Kiz ¢gocuk tam bir ambivalans i¢indedir. Babaya ulagmay1 ¢ok
arzulamaktadir. Bunun tek yolu anneyi yok etmekten gecer. Anneyi yok etmeyi basardiginda kendi
temellerini yok etmis olur. Bu da dayanilmaz bir anksiyete yaratir. Burada da ¢cocuk erkek ¢ocugun
yaptig1 gibi anne ile 6zdesim yapip babadan vazgecme yolunu tercih etmeli ve alternatif saglikli
tirevlere yonelmelidir. Bu durum da saglikli bir anne modeliyle miimkiin olabilecek bir gecistir.
Teorik olarak dinamik yapinin 6dipal ve elektra kompleksi ¢cok ¢esitli sekillerde elestirilmistir.
Toplumun kiiltiirel yapilarina gore, ataerkil ve anaerkil olusumlarina gére bu deger yargilarinin
olusacagi, gii¢ ve otoritenin bu yapilara gore sekillenecegi veya boliisiilecegi iddia edilmektedir.
Antropolojik olarak da bazi toplumlarda farkl: aile modellerinin olustugu dolayisiyla dinamik
gelisimlerinin de farkli oldugu iddia edilmektedir. Olay1 sadece penis ve cinsellige indirgemenin dogru
olmadig iddia edilmektedir.



Muhtemelen insanin dogasinda, fitratina uygun olan hem gii¢ ve iktidar elinde bulundurmak hem de
haz kaynaklarina sahip olmak temel diirtiisii vardir. Medeniyetin gelisim ¢izgisine baktigimizda
ailenin sekillenmesinde genelde gii¢ ve iktidarin erkek egemen bir yapiy1 temsil ettigi goriilmektedir.
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K1z ¢ocuk bu gii¢ ve iktidar istemektedir. Ama bu fiziksel olarak miimkiin degildir. Kaybettigi bu
giicti, o giice sahip olan erkegi kontrol ederek elde etmesi miimkiin olabilmektedir. Miicadelesi
muhtemelen bu yondedir. Kiz ¢ocugu penisinin olmadigim fark ettiginde bir eksiklik, bir kusur hisse-
der. Bizirini, penis gibi kullanmaya caligir. Bu donem itibariyle kiz ¢ocugunda asagilanma ve eksiklik
duygusu kimligine oturur.

Kiz ¢ocugu i¢in bir kastrasyondan bahsetmek miimkiin miidiir? Bazilar1 kiz ¢cocugunun penisinin
olmadigim fark ettiginde, bunun kendisinden alindigina, koparildigina ve yok edildigine inanmasi
seklinde bir takim kastrasyon iddialari ileri siirmektedir. Bu gergeke¢i bulunmamakta ve zorlama bir
aciklama gibi goriinmektedir. Bilinen klinik bir gercek kiz cocugunun annesiyle rekabet ederek babaya
sahip olmay1 istemesidir. Anne ile agik ve gizli ciddi bir miicadelesi vardir ve anne saf dis1
birakilmalidir. Anneye kars1 hissetmis oldugu diigmanlik duygular1 sugluluk duygulari olarak geri
donecektir. Daha sonraki evrelerde annenin iizerine asiri hassasiyet, annenin saglig1 konusunda agir1
telaglanma, bu sugluluk duygusunun reaksiyon-formasyon olarak ortaya ¢ikmasidir. Klinikte
gozlemledigimiz annenin 6liim tehlikesi atlatmasi veya dlmesiyle birlikte ergen hanimlarda yogun
panik ataklarin ¢ikmasi, hipokondriyak sikéyetlerin aktive olmasi bu su¢luluk duygusunun bir bedeli
gibi goriinmektedir.

Klinik Ornek 1:

Elektra kompleksi klinikte 6zellikle ergenlik donemde ¢ok farkli goriingiiler olarak karsimiza
cikabilmektedir. 14 yasinda muhafazakar bir ailenin bir ¢ocugu olarak annesi tarafindan bize getirilen
kizimizin sikayeti babastyla ilintili idi. iki y1l dncesine kadar babasi ile arasindan su sizmayan, ¢ok
yakin sevgi ve ilgi gosterilerinin yasandig1 bir aile ortami var idi. Son iki yildir kizimiz yavas yavas
kendi kabuguna ¢ekilerek babasiyla iletisimini en aza indirgedi. Artik babasina sarilmi-
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yor, dokunmuyor, babasi ile ayn1 mekanda bulunmaktan rahatsizlik duyuyordu. Hastamizi
inceledigimizde babasinin kendisine sarilmasinin cinsel igerikli oldugunu, onu 6pmesinin
dokunmasinin hep cinsel tatmin tasidigini, hatta ona bir takim kiyafetler ve elbiseler alarak onu
ayartmaya ¢alistigini, kendisini yoldan gikarmaya calistigini ve babasinin ¢ok ahlaksiz birisi oldugunu
iddia ediyordu. Babasiyla goriismemek i¢in odasindan ¢ikmiyor ve sadece annesiyle goriisiiyordu.
Babadan asir1 bir uzaklasma ve anneye asir1 yaklasma s6z konusuydu. Anneyi babadan ayirma ve
babanin kotiiliigii konusunda ikna etmeye ¢alistyordu. Baba ¢ok sevdigi kizinin kendinden
uzaklagmasina anlam veremiyor, onun gonliinii yapmak icin daha ¢ok yakinlagsmaya ve daha ¢ok
hediye almaya calisiyordu. Bu da ¢ocugun panik hissini daha da kuvvetlendiriyordu. Baba yaklagmaya
caligtik¢a, kizimizin korkusu ve tedirginligi artiyor, korunma refleksleri daha yogunlasiyordu. Aile
yapist incelendiginde babanin kizini agir1 seven koruyan ve kollayan bir baba oldugu, kizinin da
babasina kars1 asir1 sevgi dolu oldugu anlasilmis olup ergenlikle beraber bu sevginin igine cinsel
diirtiilerin girmesi kizzimizda panik hissi dogurmustur. Bundan kurtulmak i¢in de babaya yonelik biling
disindaki cinsel diirtiilerini kontrol altina alabilmek i¢in suglamayi babaya yansitip babanin bunlari
istedigi olayin etkisinden kurtulmak igin de reaksiyon-formasyon tavirla babadan nefret hisleri
gelistirdigi gézlemlenmistir. Bu diirtiiler ancak bu sekilde kontrol altina alinabilmektedir. Bu vaka da
gostermistir ki kiz cocugu ile baba arasindaki yakinlagsmanin derecesi fazla oldugunda ve ensestin
sinirlart net ¢izilmediginde, ergenlik doneminde diirtiiler aktive olup kontrol disina ¢ikma tehlikesi
yaratabilmektedir. Babalarin kizlariyla iliskilerinde bir dengeyi korumalari gerekmektedir.

Klinik Ornek 2:
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Bir baska klinik 6rnegimiz ise ergenlik donemine kadar babasiyla ¢ok iyi iligkisi olan ii¢ kiz kardesten
en kiiciigii ergenlikle beraber babasindan nefret etmeye baglamistir.

Annesinin babasindan daha ¢ok ¢alistigini iddia ederek babasini tembellikle suglayan kizimiz, annesi
gelene kadar babasini eve almamaktadir. Baba kizinin bu tepkisel davranigi karsisinda caresiz kalmis
eve zorla girmektense esi eve gelene kadar vaktini kahvehanelerde gegirme yoluna gitmektedir.
Ilgingtir ki evli olan kardeslerden birisi eve geldiginde babanin eve girisi sorun olmamaktadir. Burada
da mekanizma, annenin geg saatte eve donmesi nedeniyle ve ablalarin ev diginda bulunmalari



nedeniyle baba ile ayn1 mekéanda yalniz kalma durumuyla kars1 karsiya kalma seklindedir. Baba ile
yalniz kaldiginda bilingdis1 cinsel diirtiiler aktive olmakta ve kendini kontrol edemeyecegi kaygisi
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun i¢in de babay1 kendisinden uzak tutacak bir mantikli formiil bulmaya
caligmistir. Babanin anne kadar ¢aligmadigi iddia edilmekte ve en azindan anne eve gelene kadar
disarida para kazanmasi gerektigi iddia edilerek baba eve alinmamaktadir. Bu sekilde baba ile yalniz
bir arada kalma tehlikesi ber-' taraf edilmistir. Cilinkii bu durumda diirtiilerini kontrol edebildigini ispat
edebilecek sahitler mevcuttur.

Erkeklerde kastrasyon ve oto kastrasyon anlamli goriilmektedir. Var olan bir penis, gii¢ ve iktidarin
simgesel temsilcisidir. Gli¢ ve iktidar1 gostermek, babaya bas kaldiris1 simgelemektedir. Bu da baba
veya baba tiirevleri tarafindan her an cezalandirilabilir. Bu cezalandirilma korkusu kastrasyon
anksiyetesi olarak hissedilir. Bu biiyiik cezadan kurtulmak i¢in erkek ¢ocuk kendi kendini kontrollii bir
kastrasyona tabi tutarak az bedel 6deyip kastrasyonun yogun anksiyetesinden daha az zararla
kurtulmus olacagin diisiiniir.

Kiz ¢ocukta ise kastre edilecek ne bir cinsel organ vardir ne de kiz, o gii¢ ve iktidarin temsilcisidir.
Ancak gii¢ ve iktidarin sahibi olan babaya sahip olmak, hem giice hem de kars1
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cinse sahip olmaktir. Ayrica bu sahip olma rakip anneyi diglamak anlamina gelir. Burada temel
evrensel yasak ensest yasagidir. Giig ve iktidara ulagmak insanoglunun en temel haz kaynaklarindan
birisidir. Bu nesneyi de kimseyle paylasmak istemez. Dolayisiyla kiz cocugu babaya yonelik ¢cok
yogun libidinal yatirim igerisindedir. Baba tarafindan reddedilirse libidinal yatirim yerine saldirganlik
yatirimi 6n plana gecer. Babalar tarafindan sevilmeyen, itilen, asagilanan kiz ¢ocuklar1 babalarinin
sahsinda tiim erkeklere kars1 6fke ve nefret doludurlar, karsimiza her an bir erkek diismani olarak
¢ikabilirler.

Babaya ¢ok yakin olan, libidinal yatirimini babaya yapmis kiz ¢ocuklarinda ergenlikle beraber isin
icine cinsel diirtiiler de girmeye baslar. Babayi cinsel bir partner gibi algilayan kiz ¢cocugu
stiperegonun baskisiyla yogun bir sugluluk duygusu i¢ine girer ve bu arzu ve istekten kurtulmanin
yollarmi arar. Karsimiza birgok klinik tabloyla gelebilir. Partner segiminde bilingdisi siireglerle baba
tiirevi bir partnere yonelen bir kiz ¢cocugu, evliliginin ¢ok mutlu ve huzurlu oldugunu esini ¢ok
sevdigini beyan ederken evliliginden bugiine cinsel iliskilerinin hi¢ olmadigindan bahsedebilir. Sebep
olarak da bircok sey ifade edilebilmektedir. Vajinismus, cinsel isteksizlik, arzu duymamak, tahrik
olamamak, vd. Bunlarin her birinin klinik gelisim Oykiileri farklidir. Eglerine bir baba gibi sarilirken
cinsellik boyutunda olay1 bloke etmektedirler. Karsi tarafin da bir 6dipal catigmasi var ise yillarca bu
iligki sorun yaratmadan patolojik bir sekilde devam edebilmektedir.

Klinik olarak annesine karsi diismanlik hisleriyle dolu ve bunu bilingdigina bastirmis olan
hastalarimizda bir reaksiyon-formasyon tavri gézlemlemek miimkiindiir. Evlenmemis ve hayatim
annelerine adamis, onlarin hastalanabilecekleri konusunda asir1 hassasiyetleri olan birgok hanim
bilingdis1 6tkelerini ve sucluluk duygularini bu sekilde tamir etmeye ¢alismaktadirlar. Ergenlik
doneminde anneleri 6len ve babalartyla
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beraber yasami devam ettiren bir kisim hastalarimizda yogun panik ataklarin olustugu ve bir takim
oliimciil hastaliklara iliskin hipokondriyak sikayetlerin gelistigi gbzlemlenmistir. Yapilan
incelemelerde bu hastalarimizin annelerinin éliimlerinden bilingdisi olarak kendilerini sorumlu tuttugu
ve bunun bedeli olarak da kendilerini miikerrer defa sanal olarak 6ldiirdiikleri kanaatine varilmistir.
Yalniz kalma korkular1 yasayan bir¢ok hanimin klinik incelemesinde enseste yonelik cinsel diirtiilerini
kontrol edememe kaygisinin hakim oldugu ve bunun i¢in mutlaka yanlarinda bu anksiyeteyi yatistirict
birisinin bulunmasini arzu ettikleri gozlemlenmistir.

B- Psiko-toplumsal Ac¢idan Fallik Evre

Freud hazzin gelisim evrelerini betimlerken Erickson bu evrelerde cocugun toplumsal gelisiminin
nabzini tutmaya ¢alismistir.  Ug  yasma gelmis olan ¢ocuk bir taraftan siiperegosunu
olustururken diger taraftan disaridaki nesnelere karsi ilgi ve alakasi daha da yogunlagmistir. Kendi
viicudunu tanimis, anneyi babayi tanimis, evini ve gevreyi tanimaya baglamistir. Fakat soru, soru
icindedir. Cevaplanmasi gereken binlerce yeni soru glindeme gelmektedir. Her sey somut perspektifte
degerlendirilirken ay1p ve giinah gibi bir takim soyut kavramlar kendini géstermektedir. Bu donemde
¢ocukta gevreye karsi yogun bir ilgi baglamaktadir. Bu ilgi, biiyiik bir tecessiisle sorular olugturmakta
ve bunlara cevap aramaktadir. Bu sorularin muhatabi genellikle anne-babalardir. Bitmek



titkenmek bilmeyen bu sorulara anne ve baba sakin bir sekilde mantikli, makul ve basit cevaplar ver-
diginde ¢ocuklarinin ruhu siikiinete kavugmakta ve yeni sorulara dogru kanatlanmaktadir. Sorularda bu
sekilde cevap bu-
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lan ¢ocuklarda miitesebbislik ruhu bloke edilmeden gelismektedir. Bir nevi, miitesebbislik ruhu
olugmasi i¢in kimlik formati yapilandirilmaktadir. Bu format ana eksenleri itibariyla korkusuz bir
sekilde soru sorabilen, bilmedigi konulari rahatlikla aragtirabilen ve yeni konulara yonelmeye cesaret
sahibi olan bir birey olmaktadir.

Bunun aksi olan durumlarda ise ebeveynin, ¢ocugun sorularini ciddiye almamasi, onu muhatap kabul
etmemesi, ciddi olmayan cevaplar vermesi ve onu terslemesi durumunda ¢ocugun miitesebbislik ruhu
zedelenmektedir. Boyle bir cocuk daha sonraki hayatinda bilmedigi konularda tecessiis sahibi
olmayacak, soru sormayacak ve ilgi duydugu alanlarda bilgi sahibi olamayacaktur.

Fallik evredeki ¢ocuk, sorular sorarken bir kisim sorularin anne-babay1 paniklettigini, sasirttigini hatta
caresiz biraktigini fark edecektir. Bunlar genellikle ya cinsel igeriklidir ya da 6liimle, Tanriyla veya
ahiretle ilgilidir. Bu tip sorular1 merak eden ¢ocuk bu sorulara doyurucu basit ve saglikli cevaplar
alamazsa yine bir saskinliga diisecektir. Bu sorulara muhatap olan anne ve baba, soruya cevap vermek
yerine ¢ocugu suglayan, azarlayan, ayip ve giinah kavramlarini 6n plana ¢ikaran bir yaklagim tarzini
sergilediklerinde, gocukta olusturacaklari tek duygu sugluluktur. Girigimlerinin bu sekilde suglanarak
engellendigini goren cocuk yeni girisimlerde bulunmak i¢in yeteri kadar bir motivasyon ve enerji
bulamayacaktir. Kendini i¢ine kapanik, kiiskiin, aciz ve zavall1 bir konumda bulacak veya duygularini
ifade edebilmek i¢in saldirganlagsan bir yapiya biiriinecektir.

Bu dénemde sugluluk duygularinin agir bastig1 bir yaklasim tarziyla egitilen bir ¢ocuk, hayatinin daha
sonraki evrelerinde okulda, igyerinde ve sosyal hayatinda ¢ekimser" {irkek, korkak, birtakim yeni
girisimlerde bulundugunda da hep birileri tarafindan suglanacagi kaygisini tastyan bir yapida olacaktir.
Boyle bir birey miitesebbisligin, yaraticiligin, baska
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limanlara yelken agmanin ve 6zgiirligiin sonsuz keyfini asla tadamayacaktir. Bunun yerine her yaptig
yeni girisiminde iirken, korkan, birilerinden onay alma ihtiyaci duyan ve sugluluk duygularini
derinden hisseden bir birey olacaktir. Basit bir yaklasimla iki tiir bilim adamindan bahsedilebilir:
Mevcut statiikoyu koruyan ve bilimsel arastirmalarini bu statiikoyu izah etme yoniinde kullanan bilim
adamiyla higbir statii ve tabu kabul etmeden 6zgiirce yelkenlerini bilim denizine acan miitesebbis
ruhlu bir bilim adamu, iki kisilik yapisinin iki farkli tezahiiriidiir. Birincisi su¢luluk duygusuyla bilim
yapmaya calisirken, digeri miitesebbisligin getirdigi coskuyla bilim yapmaktadir.

Bir baska baglamda partneriyle cinsellik yasarken her an bir yakalanma ve su¢luluk kaygisiyla bir
iliskiyi devam ettiren bir cinsellik anlayis1 ve diger tarafta partneriyle higbir sugluluk duygusu ve
kayg1 hissetmeden 6zgiir bir cinselligin yasandig kisilik yapilar1 iki gdriiniimiin farkli uzantilaridir.
Bir bagka sekilde; yeni bir kiyafet almaya giden iki insandan birisi kiyafet alirken ni¢in aldigini
baskalarina izah etme ihtiyaci hissederken ve birilerinden onay alma mecburiyetine mahkim kalirken,
digeri kendisine yakisacak en giizel modeli 6zgiirce se¢me pesindedir. Bir bagka baglamda evine gelen
misafirlerin yanina ¢ikma konusunda ¢ok tedirgin ve korkak olan ¢ocuk, miitesebbislik ruhu kirilmig
yaptig1 eylemin dogru mu yanlis m1 oldugu konusunda kaygilara sahipken; diger taraftan evine bir
misafir geldigi zaman onlar giile oynaya karsilayabilen ve onlara bilmedigi sorulari rahatlikla
sorabilen bir ¢cocuk miitesebbislik ruhunu gelistirmis bir cocuktur. Okul hayatinda, "bu sorunun
cevabini kim biliyor" sorusuna karsin sorularin cevabini bildigi halde parmak kaldiramayan
Ogrenciyle, yarim yamalak bildigi bir konuya rahatlikla parmak kaldirip konusmaya calisan bir
ogrenci, bir yapinn iki farkli goriinlimidiir.
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Tim bunlarin 6tesinde erkek ¢ocugun kendini erkek gocuk gibi hissetmesi ve bundan bir sugluluk
duymamasi, kiz ¢ocugun da kendini kiz ¢cocuk olarak hissederek bundan bir sugluluk duymamasi
saglikli bir gelisimin gostergesidir. Cinsel kimlik utanilacak ve saklanilacak bir sey olmayip varligi-
mizi devam ettirecek gurur duyacagimiz bir dzelligimizdir.

IV. EGITIM VE OGRETIM EVRESI YA DA (LATENT: GIZILLIK) EVRESI

Bireyin ruhsal gelisim evrelerinden en 6nemli evrelerden birisi de egitim-6gretim evresidir. Klasik
analitik kuramda Freud bu doneme gizlilik (latent) evresi ismini vermistir. Haz, bu evrede cinsel
objeden ziyade farkli objelere yonelmis oldugundan, bu sekilde isimlendirilmistir. Birgok bilim adami



ve bizim kanaatimize gore bu donemde cinsel yapilandirma ayni suretiyle devam ederken, hazzin
farklilasmasi ve yonelimi de ayn1 yogunlukta stirmektedir. Kiz ve erkek ¢ocukta bu donemde neler
gerceklesmektedir? Syle bir hatirlayacak olursak; agizeil, digkilama ve cinsel kimlik evrelerinden
gegen ve yasi 5-6 civarina ulasan bir ¢ocuk yeni bir doneme ayak basmaktadir. Bu donemi
anlayabilmek i¢in bu ¢cocugun getirdigi mirasa bakmak gerekir. Oral, anal ve fallik donemlerden
olumsuzluklarla dolu bir yiikklenme ile bu doneme girmis ise bu donemde o negatif etkilerin izlerini
stirdiirecek, muhtemelen kisilik 6rgiitlenmesindeki bu ¢atlaklar daha da derinlesecektir. Cocugun
sansi, iyi gider de egitim ve 6gretim kurumunda iyi bir 6gretmene ve iyi bir ¢evreye diiserse negatif
miras burada pozitife doniistiiriilebilir. Bu gelisimi biraz sonra daha detayli bir sekilde izah etmeye
calisacagim.

Daha 6nceki ruhsal gelisim evrelerini saglikli olarak gecirmis, 6zerkligini tamamlamis ve girisimcilik
ruhu ile var olmus ¢ocuk, bu evreye de pozitif duygularla girecektir. Bu cocugun sansi digerlerine gore
daha yiiksektir.

Alt1 yaslarindaki bir ¢ocugu bulundugu kesitten bir gézlemleyelim: Aile igerisinde sevilen, korunan,
degerli ve dnemli oldugu her vesile ile hissettirilen bir ¢ocuk kendini mutlu huzurlu ve giiclii
hissedecektir. Boyle bir ¢ocuk gergek diinyanin insan iligkilerini ve nesne iligkilerini daha kavramas,
denemis ve uygulamig degildir. Heniiz gerg¢egin ¢ok az bir pargasiyla karsilasmistir. Evinin
icerisindeki insan iligkileri, dig diinyanin gerg¢ekliginden oldukca farkli ve uzaktir. Ailesi
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onu, karsiliksiz bir sekilde var oldugu i¢in sevmektedir, onemsemektedir. Aile icerisinde ruhsal
gelisim evrelerinde gostermis oldugu ufacik beceriler ve basarilar, asir1 bir heyecana neden olmakta,
aile tarafindan takdir ve taltif edilmekte ve dnemsenmektedir. Cocuk yaptig1 her is, beceri ve bagari
dahiyane bir bulus veya eylemmis gibi etraftan yanki bulmasina alismistir. Bu pozisyon ger¢ekligi
temsil etmemektedir. Cekirdek aile icerisinde bu siirecler yasanirken zaman zaman ailenin igine giris-
¢ikig yapan yakin akrabalar ya da komsular bu tabloyu pek de degistirmemektedir. Yas itibariyla
sevecen olan bu yavruya herkes ilgi ve alaka gdstermektedir. Bu durumda ¢ocuk haz hissetmekte ve
keyiflenmektedir.

Dis diinyanin reel gergekliginin yavas yavas fark edilmesi ve acilara katlanabilme yetisinin geligsmesi
gerekmektedir. Bu da yavas yavas olusmaya baslamistir. Bu donemde eve misafir olarak gelen
kuzenler, komsu ¢ocuklar1 ve yastaglari ile bir oyun alanini paylasirken rekabet duygulari, narsist
istekler, gii¢ ve iktidari kullanma arzulari bir ¢atisma dogurmaya baglayacaktir. Bu ¢atigmada her
cocuk kendinin mutlak hakli ve 6nemli oldugu duygusunu hissettiginden ¢atismalar agirlasacaktir.
Ama sonugta genellikle orta yolun bulunmasiyla birlikte taraflarda ilk hiisran duygulari ortaya ¢ikacak,
bu da gergeklik ilkesinin olugmasini temin eden bir ara¢ fonksiyonunu icra edecektir. Cocuk yalniz
basina kaldiginda veya kardesiyle oynadiginda, dis diinyanin acimasizligina tahammiil edip onunla
iletisim igerisine girebilmek ve dis diinyay1 kontrol edebilmek amaciyla yogun bir sekilde oyun ile
mesguldiir. Oyun fonksiyonlarinda ¢esitli rol denemelerini oynamis, diger nesnelere muhtelif rolleri
yiiklemis olan bu ¢ocuk artik dis diinyaya ¢ikmak zorundadir.

Modern toplumlarda bu, egitim ve 6gretim ile saglanir. Anaokulu ile baglayan egitim ve dgretim
stireci, bu donemin gegirilecegi ve ergenlige ulasana kadar devam edecek olan bir zaman dilimini
kapsar. Evde saglikli bir zeminde bir takim
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beceriler kazanmis, 6zgiiven duygusunu hissetmis, girisimciligi desteklenmis ve iradesini rahatlikla
kullanabilmis bir ¢cocuk anaokuluna veya ilkdgretimin ilk sinifina basladiginda gii¢lii bir donanimla
sosyal hayatin igine ilk adimini atacaktir. Bu andan itibaren ¢ocugun ruhsal gelisiminde yeni bir evre
baslamistir. D1s diinyada, yani evinin disinda, anne, baba ve akrabalarinin koruyucu semsiyesi
olmadan yalniz basinadir. Siifa girmistir, bu ¢ocuk sinifa girdiginde veya sokaktaki oyun grubunun
icine dahil oldugunda orada birey olarak vardir; yaninda ne annesi ne babasi ne de bir yakin1 mevcut-
tur. Siifin gercekligini, 6gretmenin otoritesini, arkadaglarinin kendine esit oldugunu bilen, 6grenen ve
bu yetilerle sinifa giren bir cocuk i¢in hayat o kadar da zor degildir. Ancak bu yetilerini heniiz
gelistirmemis, dis diinyay1 da ailesinin kendine davrandigi gibi davranacagi seklinde bir algilama ile
goren ve bu beklenti iginde olan bir gocuk igin agir hiisranlarin yasanabilecegi bir siire¢ baglamig
demektir. D1s diinyada kimse ona anne ve babasi gibi davranmayacaktir. D1s diinyaya dair bilgisi,
becerisi ve yakinlig1 oraninda onu icine alacak ve kabullenecek ve ona gore de bir deger vereciktir.
Cocuk bunu kabullenmek zorundadir.



Bu dénemde ¢ocuk hayal diinyasinda ve oyun kahramanlarinda canlandirdigir muhtelif kimlik
ortintiilerini daha gergekgei bir ortamda hafif bir oyunsu hava ile tekrarlamak durumundadir. Bir
sonraki evrede yasayacagi ger¢ek kimlik yapilandirmasinin 6n ¢aligmalarini ve egzersizlerini bu
donemde yapmak durumundadir. Cocugu simirlayan bir takim etmenler vardir. Toplum igerisinde bir
kimlik kazanabilmesi i¢in bir takim yetileriyle kendini ispat etmesi gerekir. Cocuk oyun
kahramanlarinda biiyiisel diisiince ile kendine olaganiistii gii¢ler atfederken, bugiin okulda ve oyun
sahasinda arkadaslariyla bu rolii oynamak zorundadir. Erkek bir ¢gocuk futbol oyununda dahiyane
diisiincelerle miithis bir futbolcu olduguna kendini inandirmis olabilir, ancak okul sahasinda sinif
arkadaslariyla kurulacak olan minik futbol takiminda gos-
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terecegi basar1 ve beceri kadar var olacaktir. Motor koordinasyonu ve zihinsel konsantrasyonu bdyle
bir yetiyi arkadaslar1 arasinda sahada uygulama imkanini verirse, bu ¢ocuk bir travma yasamadan
gercekei bir sekilde futbol oynayabildigini, hem kendine hem de arkadaslarina ispat etmis olacaktir.
Tersi durumda ise yetersizlik duygulari ortaya ¢ikacak, birka¢ rol denemesinden sonra her girdigi yeti
simavinda, sinavi kaybetmesi durumunda asagilik duygusunun pekistigi yeni bir kimlik siireci devreye
girebilecektir.

Goziiniizde sdyle bir canlandirmiz: Tlkokulun birinci siifi, okulun basladig: ilk giin. Bir 6gretmen
olarak simifa girdiginizi hayal edin. Otuz, kirk 6grenci karsinizda kipir kipir heyecanla size
bakmaktadir. Bu esnada ne olmaktadir. Ogretmenin zihninde yeni gelen &grencilerle ilgili tasarimlar
olugmaktadir. Bu hayali tasarimlarin olusmasinda, 6gretmenin meslegine olan ilgisi, sevgisi, bireysel
yeterliligi, 6zgiiven duygusu, kisiliginin saglikli yapisi ve o yas doneminde gecirdigi siire¢ bu
tasarimlan etkileyen faktorlerdir. Bu faktorlerin yanina onlarcasini ekleyebilirsiniz. Zihnimizi kaostan
kurtarmak i¢in bu 6gretmenin meslegini seven ilgili, bilgili, becerikli ve kisilik yapisinin saglikli
oldugu var sayimindan yola ¢ikalim. Karsida ise kipir kipir olan, alti-yedi yaslarinda kirk ¢ocuk vardir.
Yirmisi kiz yirmisi oglan ¢ocugudur. Gergekei bir yaklasimla baktigimizda bu sinifin igerisinde kisilik
orgiitlenmesi itibariyla her kisilik oriintiisiinden ¢ocukla kars1 karstyasinizdir. Bagimli ve gekimser
olanlar, agresif ve saldirgan olanlar, zeki gézlerle bakanlar, siiphe ile etrafi tarayanlar, bir tarafta
yalniz kalanlar ve etrafina birkag kisiyi toplayip onlara liderlik edenler... Velhasil toplumda gérmiis
oldugumuz tiim kisilik driintiilerinin prototiplerini bu kiigiik sinifta bulmak miimkiindiir. Buradaki her
cocuk ailesini terk etmis, kirk kisilik yeni bir aileye, okulu hesaba katarsak belki bin kisilik yeni bir
mabhalleye tasinmigtir. Hayat inanilmaz sekilde degismistir. Sabahtan aksama kadar evde ve
oyuncaklarla gecen hayat
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bir anda okul, dershane, defter, kalem, kitap, 6grenci ve 6gretmenden ibaret hale doniigmiistiir.

Evde cocuk 6nemsendigi, kendini degerli hissettigi ve sevildiginden emin bir konumda idi. Ya
okulda? Onceleri ayn1 beklentilerle diger gocuklardan ve dgretmenden kendisinin en énemli, en
degerli ve farkli oldugu konusunda iletisim bekleyen, ilgi bekleyen bu ¢cocuk ¢ok kisa siire igerisinde
hayal kirikligina ugrayacaktir. Cok kisa siire icerisinde fark edecektir ki toplumun gergekgi kurallarina
uyan O6gretmenin vermis oldugu gorevleri iyi bir sekilde yapan, kendini bir takim basarilariyla ve
becerileriyle 6n plana ¢ikarabilen ¢ocuklar sinif icerisinde daha saygin bir konum elde etmekte ve
onlarin yasadiklari haz daha yliksek olmaktadir. Burada haz yoniinii degistirmis, 6gretmenin goziine
girme ve arkadaglar1 arasinda daha gii¢lii bir konum elde etme istegine donlismiistiir. Arkadaglarinin
ona gipta ile, takdirle bakmalar1 ve ona yaklasmaya ¢alismalari onu mutlu etmekte, hazzin
doruklarinda keyif stirmesine neden olmaktadir. Tersi durumda ise hayal kirikliklari, hiisranlar,
beceriksizlikler, asagilanmislik hissi ve yetersizlik duygular tiim ruhuna ¢éreklenecektir. Bu durumda
okul dayanilmaz aci1 ve sikint1 veren, huzursuz eden ve kaginilmasi gereken bir yer haline
doniisecektir. Ogretmen vahsi bir kaplan, simif arkadaslar1 onu pargalamaya hazir bir sirtlan haline
dontisecektir. Cocuk okula gitmemek icin bircok semptom gelistirebilecektir. Ciinkii okulda 6gretmen
ve arkadaglar1 ona annesi ve babasi gibi davranmamaktadir. Onu ¢ok incitmektedirler.

Iste bu okul siiresinde, ergenlige kadar gegen dénemde gocuk birgok rol denemeleri yapar. i1k basta
zeka acisindan bir degerlendirmeye tabi tutulur. Ciinkii sinifta en ¢ok takdir edilen sey, zeki ve
caligkan olmaktir. Cocuk biyolojik olarak zekasi yetersiz ve ¢alisacak kadar azimli ve kararli degilse
bu kulvardaki miicadeleden vazgegecektir. Bu durumda kendisine farkli alanlarda bir varolussal alan
arayacaktir. Bu, bilingdisi otomatik ola-
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rak ortaya ¢ikan bir siirectir. Bu rol arama denemeleri sportif faaliyetler, resim, miizik gibi sanatsal aktiviteler,
organizasyon gibi sosyal beceriler, temizlik ve usluluk gibi davranis 6riintiileri olabilmektedir. Bu alanlarda,
kendini var edebilen ve bu konuda da yeterlilik duygularini hissedebilen, i¢ diinyasinda en az digerleri kadar
onemli, yeterli ve degerli oldugunu kabullenen bir ¢ocuk, i¢ diinyasinda hazza ulagmis, mutlulugu yakalamis ve
dengeye gelmistir.

Bu agidan bakildiginda ilkokullardaki kol faaliyetleri gorev dagilimi, sorumluluk ¢aligmalari, psikolojik agidan
biiyiik 6nemi haizdir. Burada 6nemli olan gocugun yaptigi her giizel etkinligin ve ortaya ¢ikardig1 bir becerinin
Ogretmen tarafindan takdir edilmesi ve ailenin de bunu desteklemesidir. Cocuk i¢ diinyasinda bir ketlenme
hissetmeden kendini var edecek ve yeni agilimlara kanat agacaktir. Tersi durumda ise ciddi sikint1 ve bunalimlar
ortaya c¢ikacaktir. Cocuk boyle bir ortamda arkadaglariyla rekabeti, bunu belirli kurallar igerisinde yapmay1
o6grenmeli ve bunu kabullenmelidir. Bunlar asama asama ruha sindirilerek hayatin ac1 ger¢eklerine karsi
tahammiil edebilme derecesini artirarak gii¢lii bir birey olma yolunda emin adimlarla ilerlemeyi temin eder.
Boliimiin basinda belirttigimiz gibi sayet ¢ocuk negatif bir bilango veya bakiye ile ruhsal gelisim evresine
ulasmis ise bu ¢ocugun isi digerlerine gore daha da zordur. Anlayigh bir 6gretmen ve onu destekleyen kardesge
bir arkadas grubunun varliginda bu patolojik oriintiiyli kirmak gibi bir sans1 dogmaktadir. Burada yiizlerce klinik
tablodan bahsetmek miimkiindiir. Bu ¢ocuk ev ile okulun kesistigi noktadadir.

Evde neler olmakta, okulda neler olmaktadir? Evde neler olabilir: Bosanmis bir anne-babanin ¢ocugu olabilir,
ebeveynlerden birini veya her ikisini birden kaybetmis bir cocuk olabilir, anne-baba tarafindan terkedilmis,
bagka akrabalar1 yaninda biiyiitiilen bir ¢ocuk olabilir. Anne ve baba ayni ¢ati altinda, ama hep kavgali hep
saldirgan olabilir. Anne ve baba alkolik veya
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uyusturucu miiptelasi olabilir. Anne-baba sosyo-ekonomik olarak diigkiin bir durumda olabilir. Anne-baba
sosyo-kiiltiirel seviyelerinin diisiikliigii nedeniyle suursuzca ¢ocuk yapmis ve hig¢ bir ¢ocugun sorumlulugunun
idrakinde olmayabilir. Anne-baba ¢ok gesitli kisilik bozukluklarina sahip olup bu bozukluklarini ¢ocuklarina
aynen yansitmig olabilir. Bir¢ok klinik tabloyu buna ilave etmek miimkiindiir.

Evde pozisyon bu iken bir de okuldaki duruma bakalim. Bir¢ok patolojik yapilarla driintiilii bir 6gretmenin
dershanesine diisen, boyle bir 6grencinin yasayacagi manzara daha da korkunctur. Kendi sorunlariyla bogusan
Ogretmen bireysel patolojilerini, 6fkesini, hincini ve saldirganligini 6grencilere yansitacaktir. Bu durum
ogrencilerde yetersizlik duygulari, asagilik kompleksi, i¢e kapaniklik veya saldirganlik duygular1 olusturacaktir.
Boyle bir ortamda normal bir aileden gelen ¢ocuk dahi ruhsal diinyasinda ciddi sarsilmalara maruz kalacak, belki
de bunlardan ciddi anlamda negatif yonde etkilenecektir. Kirk kisilik sinif i¢erisinde birgok patolojik kisilik
oriintiileriyle gelen diger ¢ocuklar bu ¢ocugun patolojilerini daha da derinlestirecek, onunla alay edecek onu
dislayacak ve asagilayacaklardir. Onun hayatta var olma miicadelesinin son savunmalarini da yok
edebileceklerdir. Bu durumda asagilik kompleksinin derinlestigi, yetersizlik duygularinin doruga ulastigi, higbir
beceri ve basari gelistiremeyen aciz ve zavalll bireyler ortaya gikacaktir. Hayatta kalabilmek i¢in ¢ocuklar
arkadaslarina kars1 acimasizca davranir. Kendi bireysel zaaflarini arkadaslarina yansitarak kendilerini
kurtarmaya calisirlar ancak bu arkadaslarini daha da batirr. {leriki yaslarda bize bagvuran bircok hastamizda
klinik tablolarin birgogunun ilkdgretim ¢aginda ortaya giktigini gdzlemlemis bulunuyoruz.

Klinik Ornek:

Ebeveyninin gérevi nedeniyle hizmet i¢in gittigi Glineydogu'da ilk 6gretimine baglayan bir hastamiz, yorede
bulunan bir okulda diger ¢ocuklar arasinda oldukga farkl kaliyordu. Beyaz surati, yuvarlak kafatasi ve konugma
sivesindeki bat1 iislubu alay
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konusu olmus, diger ¢cocuklar onu, "yumurta kafa", "beyaz surat" ve "muhallebi ¢cocugu" diye
cagirmislardi. Ayni 6zellikler, batidaki bir egitim kurumunda takdir edilmesi ve gurur duyulmasi
gereken ozellikler iken, Giineydogu'da farkli olmanin getirmis oldugu bir dezavantaja donligmiistiir. O
yas grubunda bu tip alaylara maruz kalan bu delikanl, derin asagilik kompleksi gelistirmis ve sosyal
fobi olusturmustu. Kimsenin onu begenmeyecegi ve sevmeyecegi gibi duygular pekigmisti.

Bir bagka geng¢ arkadasimiz da ilkogretim doneminde "r" harfini ¢ikaramamasi dolayisiyla
arkadaslarina alay konusu olmus, o da ayni itilmislik duygusuyla sosyal fobbik bir kimlik ge-
listirmistir.

Gortildiigii gibi bu donem, toplumda sosyal bir rol edinmenin, toplum tarafindan takdir edilmenin ilk
formatinin atildig1 dnemli bir donemdir. Tlkdgretim ¢agindaki bir cocuk arkadaslari tarafindan
herhangi bir takdire mazhar olursa, 6diillendirilirse bu format onda ¢ok olumlu bir kimlik geligimine
neden olacaktir. Toplum i¢inde kendisini diglanmus, yetersiz ve agagilik hissetmesinin veya
hissetmemesinin temel formati bu dénemde atilmaktadir. Bu dénemde 6gretmenler mutlaka
Ogrencilerini bir alanda basarili olmaya itmeli, motive etmeli, toplum Oniine ¢ikarmali ve takdir
etmelidir. Bu durumda ¢ocuk kendini ¢ok yeterli, nemli, degerli ve rahatlikla toplum 6niine



c¢ikabilecek yetide hissetmektedir. Bu yetileri gelismemis, bu firsatlar taninmamis ¢ocuklar genellikle
toplumdan kagacak yeteneklerini rahatlikla sergilemekten uzak kalacaktir.

Bu dénemde 6gretmen ¢ok dnemli bir 6zdesim nesnesidir. Bir nevi ¢gocugun ikinci adresidir.
Ogretmenle olumlu anlamda 6zdesim yapabilen, dgretmenin kisilik driintiilerini alan ¢ocuk igin
kimligin daha da zenginlesmesi ve yeni 6zdesim nesnelerine yonelmesi ortaya ¢ikacaktir. Dig
diinyadan daha da haberdar olan bu ¢ocuk yasi ilerledikce ve ergenlige yaklastik¢a yeni 6zdesim
nesneleri bulacak ve kimligini bu sekilde zenginlestirecektir.
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Ev ile okul arasindaki ara kesitte duran ¢ocuk bir taraftan da ev ile okul arasinda koprii atmaya
caligacak, bu kdpriiniin akiskanligini siirdiiren iki tarafli git-gel haline doniistiirmeye ¢alisacaktir. Yani
miimkiin oldugu kadar anne ve babay1 okula getirip 6gretmeni ve arkadaslariyla tanistirmaya gayret
ederken bir taraftan da 6gretmenini ve arkadaslarini evine getirmeye c¢alisacaktir. Bu biitlinciil bir
hayat icin gerekli, onemli ve desteklenmesi gereken bir yapidir. Bu donemde ¢ocuk evi okula tagirken
evdeki bir takim nesneleri de okula goétiiriir: Evdeki bir oyuncagi, 6zel bir esyayi1 ve evcil bir hayvani
vb. Okuldan da arkadag grubunu ¢esitli vesilelerle evine tagimaya calisir. Bu sekilde sanki iki tarafli
bir mesaj vermektedir. Anne ve babay1 okula tagirken diger ¢ocuklara kars1 anne ve babasiyla hem
gurur duymakta hem de yalniz olmadigini onlara géstermektedir. Diger taraftan anne-babaya, "ben
artik biiylidiim, benim de arkadaslarim ve dostlarim var, benim de ayri bir ¢gevrem var, benim de
kendime ait var oldugum bir alan var' demektedir. Bundan da gizli bir gurur duymaktadir.
Arkadaslarini veya 6gretmenini evine cagirirken ayni mantikla 'ben yalniz degilim, benim bir evim var
ve orda yagsamaktayim' diyerek mesaj vermektedir. Eve ¢agirdigi arkadaslarina hizmet etmekte onlari
agirlamakta onlara ikramda bulunmaktadir. Bu durumda da kendi giftliginde ¢ok rahat bir sekilde
hareket edebilmekte, arkadaslarinin ¢ekimser tavirlari {izerinde gii¢ ve iktidarini tesis edebilmektedir.
Burada da 6zgiliven duygular gelismekte digerlerini yonetebilme, yonlendirebilme ve paylasabilme
yeteneklerini artirabilmektedirler. Ergenlik doneminin atilmas1 gereken bir¢ok formatinin ilkel
sekilleri bu donemde daha basit diizeyde yapilandirilmaya ¢alisilmaktadir.

Bu dénemde ilk ask denemeleri yapilip platonik agklar giindeme gelir. Kars1 cinse kendini begendirme
ya da kars1 cinsten bir partner segme bu dénemin diger 6nemli bir 6zelligidir. Bu durum da ¢ocugu
basarili olabilmek, hayali partnerine kars1 kendini kabullendirebilmek i¢in ¢esitli alanlarda varolus
miicadelesine sokar. Bu da ¢ocukta olumlu bir gelisimi destekler.

V. ERGENLIK EVRESI

Dinamik kuramin kurucusu Freud hazzin yonelimi agisindan gelisim evrelerini tanimlamaya
caligirken, temelde ii¢ ana evre tizerine odaklanmistir. Bunlar, oral, anal ve 6dipal evrelerdir. Latent
donem ve ergenlik donemi goreceli olarak {izerinde fazla durulmamais ve islenilmemis konulardi. Dina-
mik kuramin takipgileri 6zellikle ergenlik evresinin hayati bir 5nemi haiz oldugunu tespit etmis ve bir
kisim arastirmacilar ¢aligmalarini daha ¢ok ergenlik donemi {lizerinde yogunlagtirmiglardir.

A- Hazzin Gelisimi A¢isindan Ergenlik

Ergenlik tam bir kesisme ve kavsak noktasidir. Fiziksel olarak 12-13 yaslarinda baslayip 20 yaslarina
kadar uzanan fiziksel ve ruhsal bir gelisim donemidir. Bu déonemde her sey degismektedir. Yukarida
da bahsettigimiz gibi ergen, fiziksel olarak tamamen bir degisim i¢indedir. Viicudu kendine ya-
bancilagmakta ve kendilik algisi yeni bir tasarima doniismektedir. Erkek ¢cocukta boy uzamakta, ses
telleri kalinlasmakta, sakal, koltuk alt1 ve etek bolgesinde erkege 6zgii killanma meydana gelmektedir.
K1z cocukta ise gogiisler bliylimekte, kadin tipi yaglanma meydana gelmekte, legen kemigi kadina
0zgi sekli almakta ve ilk adet olusarak kadinliga adim atilmaktadir. Kiz ve erkek tiim ergenler, bu
yogun fiziksel degisime adapte olurken, ruhsal geligsim olarak tam bir karmasanin i¢indedir. Birinci
kimlik evresini anal dénemde ebeveynin etkisiyle olusturan geng, ikinci kimlik evresinde kendini, ken-
di iradesiyle yeniden yapilandirmak gibi bir sansa sahip olmaktadir. Bu evrenin en temel 6zelligi haz
kaynaginin olgun
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bir cinsellige ve karsi cinse yonelmis olmasi ve de birey olarak varliginin toplum tarafindan
onanmasidir. Bu déonemde geng nasildir? Bu donemde geng saskindir, dagmiktir ve rastgele bir
devinim yapar gibi goriinmektedir. O giine kadar oyun ¢agi icerisinde olan, cinsel kimligine ve sosyal
roliine oyunsu veya ¢ocuksu bir hava ile yaklasan ve toplumdan da bu yonde tepkiler alan ergen, bu
kez toplumun gercek bir bireyi olmak iizere sahneye ¢ikmaktadir. Karsisinda agsmasi gereken yiizlerce
soru ve sorun vardir.



Ergenin asmasi gereken evreleri gesitli baglamlarda degerlendirebiliriz. Oncelikli olarak degisen
fizigine uygun bir kendilik fiziksel tasariminin olusturulmasidir. Yani, eski tasarimin yikilarak yerine
yeni tasarimin ikame edilmesidir. Ergenin fiziksel degisimi ne kadar siiratli ve ne kadar yogun farklilik
arz ederse adaptasyon sorunu o oranda zor olacaktir. Ergen fiziksel kendilik tasarimini degistirirken
baskalariin goziindeki kendilik tasarimiyla ilgili yasantilamasini da bu siirecte gézden gegirip
degistirmek durumundadir. Bunlar kat be kat acilan gelisim evrelerinin pes pese olmasi ile miimkiin
olan bir siirectir. O giine kadar emanet rollerle yasamini siirdiiren ergen, artik gercek roliinii
sahiplenmek ve o rolii oynamak tlizere hayata soyunmaktadir. Burada iki temel probleme ¢6ziim
bulmak zorundadir. Cinsel kimliginin netlesmesi ve kimlik bocalamasindan kurtulmas: gerekir. Ikisi
de hayat1 belirleyen ¢ok dnemli iki temel konudur. Gelisim evrelerini saglikli bir zeminde gegirmis,
yani temel giiven duygusunu almig, normal bir kisilik ekseninde utang ve kusku duymadan 6zerkligini
yasamis, su¢luluk duygusu duymadan girisimci olmus ve cinsel kimliginin net olarak ayirdina
varip 6zdesimlerle bunu kuvvetlendirmis bir ergen bu donemde de ya kimligini netlestirecek ya da
kimlik krizine veya kimlik bocalamasina girecektir.

Ergen oncelikle kendi cinsel kimliginden emin olmak durumundadir. Cinsel duyumlar1 ve arzular ¢ok
yogundur. Er-
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gen kendini tam olarak bir kiz ya da erkek gibi hissetmektedir. Viicudunda hormonal yap1 ¢ok yogun
bir sekilde etkisini gostermektedir. Bu hormonal yapi cinsel arzuyla birleserek bir nesneye
yonelmektedir. Bu nesne, karsi cinstir. Ergen kendini bir cinsel kimligin tarafinda hissederek dogal
olan bu diirtiilerini kars1 cinse dogru yogunlastirip diirtiilerini kars1 cins nesnesi iizerinde desarj
ettirebilme yetenegini haiz ise normal bir cinsel kimlikten bahsedilebilir. Bu o kadar kolay
olmamaktadir. Haz kars1 cinse yonelirken bunu engelleyen igsel ve digsal dinamikler bu siireci ¢ok
cesitli agsamalarda bloke etmektedir. Bu blokajin nitelik ve niceligine gore de ergenin cinsel kimlik
yapilanmasinda cesitli degisimler ortaya ¢ikabilmektedir. Siiperegosu yogun ve cinsel duygularina
tabu olarak yaklagmis bir kiiltiirel atmosfer igerisinde ergen, dogal olan bu tip arzular ve hislere
yoneldigi i¢in kendi kendini suclayacak kendi kendini asagilayacak, sucluluk ve utan¢ duygular1 i¢ine
diisecektir. Veya tamamen bunlar1 yadsiyacak ve cinsel kimligin varligini bir nevi reddedecektir. Bu
da kendisini gerceklikten uzak bir azize veya rahip yasantisina siiriikleyecektir. Daha yumusak bir
ortamda cinsel kimligi ve degisimi aile tarafindan onanip kabul edilmis ve dogal olarak karsilanmis ise
ergen i¢in ¢ozlim daha kolaylasacaktir. Bu durumdaki ergen i¢in problem cinsel objenin kim,olacagi
ve nasil olacagidir. Daha 6nceki kimlik evrelerinde ve 6zellikle Latent donemde sosyal iliskiler agina
girmis toplumsal bir rolle var olmus ergen adayi, ergenlige girdiginde ¢esitli partnerlere kars1 ilgi
duyacaktir ve cinsel objesini onlardan secgecektir.

Ancak gelisim evrelerinde takili kalmis problem yumagini bir sonraki evreye devretmis olan ergen,
cinsel obje se¢ciminde de ¢ok yogun sikintilara maruz kalabilecektir. Diga tam bir agilimi olmadigi ve
birey olarak 6zerklesemediginden veya ego saglikli bir gelisim evresi ge¢irmediginden dolay1 yogun
cinsel diirtiiler en yakindaki objelere yonelebilecektir. En yakindaki cinsel nesneler ise karsi cinsten
ebeveyn, kardesler ve-
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ya yakin akrabalar olabilecektir. Bu durumda ergen yogun bir bunaltinin i¢ine diisecektir. Bir tarafta
kiiltiirel deger yargilari, diger tarafta yogun cinsel diirtiiler ve yolunu bulamayan arzularin sagkin bir
sekilde etraftaki nesnelere otomatik desarj1 s6z konusu olacaktir. Bunlarin hepsi ergenin ruh diinyasin-
daki fantazma diizeyindedir. Bunlarin hig¢ biri reel hayata heniiz taginmamastir.

Ergenin tiim yasantis1 i¢ diinyasindaki firtinalar gibidir. Ergen yakin ¢cevresindeki karsi cinsten cinsel
nesnelere yonelim yaparken bu diirtiilerini bilingdisinda tutmaya calisacaktir. Bu diirtiiler zaman
zaman kendilerini riiyalarda aktive ederken, zaman zaman flashback'ler halinde zihne hiicum
edebilecektir. Bu yogun catigmanin etkisi altinda kalan ergen sugluluk duygusundan intihara kadar
gidebilecek tepkiler gosterebilecektir. Tiim bu sikintilar1 basar ile atlatmis ve kendi cinsel
kimliginden emin olmus bir ergen, disaridaki karsi cinsten bir nesneye yonelecektir. Bu nesne
okuldaki sinif arkadasi olabilecegi gibi, mahallesindeki herhangi birisi veya televizyonda izledigi
sohret olmus herhangi bir kisi de olabilecektir. Bu durumda tehlike daha azdir. Cinsel diirtii fiziksel
olarak yolundan gitmekte ve toplumun da kabul edebilecegi ensest igermeyen karsi cinse
yonelmektedir. Bu saglikli bir gelisimin isaretidir. Ergen burada hem diirtiilerini kabul etmekte hem



kendini tamimakta hem karsi cinse yonelebilmekte hem de kars1 cinsin kendini kabul edeceginin du-
yumunu hissetmektedir. Ustii ortiik veya agik bir sekilde kars1 cinse gondermis oldugu mesajlar
herhangi bir sekilde karsi cinsten onaylanma anlaminda dondiigiinde ergen kendi cinsel kimliginin
formatini1 tamamlamis olacaktir.

Cinsel kimlik formatinin tamamlanmasi kiiltiirden kiiltiire degisiklik arz edebilmektedir. Gelismis ve
modern kiiltlirlerde bu yap1 ergenin cinsel eylemini gergeklestirmesi seklinde onanirken ve bu dogal
kabul edilirken bizim gibi kiiltiirlerde bu evre flortliikle sinirli kalmaktadir. Flortliigiin sinirlar1 da
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orf, adet, gelenek ve dini inanglarla sekillenmektedir. Flort yapmak konusmak, elele tutusmak,
Opiismek ve sarilmak seklinde veya cinsel iligkinin olmadig1 sevisme seklinde tezahiir edebilmektedir.
Burada siireci belirleyen toplumsal deger yargilaridir. Bizim gibi gecis kdiltiirii yasayan toplumlarda bu
donem ergenler icin ¢ok daha ciddi sorunlan ve ¢atigmalar1 barindirmaktadir. Geleneksel kiiltiirlerde,
cinselligin tabu sayildig: bir anlayisla karsi cinsle iletisimin her tiirlii boyutta yok sayildig1 ve iliskinin
kesildigi durumlarda, karsi cinsle karsilasilan gesitli mekanlarda (okul, kantin, eglence merkezleri vs.)
ve karst cinsle iletisimin destekledigi egitim sistemlerinde siiregler farkli farkli yasanacaktir. Ergenin
yetistirildigi aile kiiltiir ortamiyla, egitim ve 6gretimini gordiigii kurumsal yap1 arasindaki karsi cinse
yaklagim anlayigindaki tutarsizlik gengte ayrica ¢ok ciddi bocalama ve bunalimlara neden olacaktir.
Bu tip geliskilerin olmadig aile ile sosyal kurumlarin ayni tip bir modeli benimsedigi durumlarda
ergenin kimlik olusturma siireci sancisiz ve rahat gececektir.

Ergenin burada tek bir problemi kalmaktadir ki o da karsi cins tarafindan fiziksel ve zihinsel olarak
onandiginin isaretini almasidir. Ergen bunun i¢in ¢esitli denemelere girisecektir. Bu ilk defa
fantazmadan ¢ikip gerceklige adim atma baglangicidir. Bu tesebbiisler ergen i¢in hayati dnemi haizdir.
Ergen bu tesebbiisleri yapabilecek metanette, cesarette ve girisim ruhunda olmak zorundadir. Bunlari
kazanabilmesi i¢in daha onceki ruhsal gelisim evrelerini saglikli bir sekilde gecirmis olmasi gerekir.
Varsayalim ki bu evreleri saglikli olarak gecirmis olan ergen, bu tesebbiislerde bulunma kararini aldi.
Bu kararlar alan ergen uygulamaya gegtiginde ¢cok daha ciddi 'sorunlarla kars karsiyadir.
Reddedilme, asagilanma, diglanma, hakarete maruz kalma, hatta saldirtya ugrama ihtimali her zaman
mevcuttur. Bu tesebbiislerinde bu tip yanitlarla karsilasan ergenin girisimci ruhu kirtlarak bu kisi igine
kapanip degersizlik hislerinin ve yetersizlik duygularinin olustugu bir kimlik bunalimina girebilir.
Hele hele aile ortaminda say-
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gin bir konumu bulunmayan, aile bireyleri tarafindan onandigi ¢esitli sekillerde gosterilmeyen ergen
bu kaygilarla giristigi tesebbiislerinde basarisizliga ulasinca kimlik krizi veya bocalamas1 varligina
hakim olacaktir. Cinsel kimligini bu sekildeki tesebbiislerle onanmuis, karsi cins tarafindan begenil-
digine inanmis ve karsi cinsle ¢esitli boyutlarda iletisim igine girmis ergende ise cinsel kimlik ile ilgili
yap1 netlesmis ve 6zgiiven duygusu hakim olmustur. Burada ergen cinsel diirtiilerini tatmin etmek i¢in
kendini bu alana kilitleyebilir. Diisiincesinin ve eylemlerinin biiyiik bir kism1 cinsel tatmin iizerine
kurulabilir. Bu durum ergeni realiteden uzaklastirabilir.

Bebeklik doneminde hazza ulagsmak i¢in annenin memesini yakalayan, doydugu halde memeyi
birakmak istemeyen bir haz yonelimi, diskilama evresinde ¢is ve kakas1 {izerine odaklanirken bu
evrede cinsel iliskiye odakli ve mastiirbasyon agirlikli bir haz yonelimi seklinde ortaya ¢ikacaktir. Her
ne kadar hazzin birgok alana boliinmiis sekilleriyle de ergen tatmin olsa da esas ana eksik cinsel
tatmin yoniindedir. Cinsel tatmin ergende hosnutluk ve rahatlama duygusu verir. Karsi cinsle kurulan
her tiirlii iletisim cinsel tatminin belirli bir dozda hissedilmesi duygusunu ergene yasatir. Kars1 cinsin
varligini zihinsel olarak olusturmaktan baslayan bu tatmin siireci; karsi cinsle yan yana oturmak,
konusmak, kars1 cinse dokunmak, kars1 cinsle sakalagmak ve espri yapmak, karsi cinsle bir ekip
caligmasinda faaliyette bulunmak, karsi cinsi seyretmek veya karsi cins tarafindan seyredilmek ve son
asamada da karsi cins ile cinsel iliskiye girmek gibi hepsi de cinsel hazzin belirli asamalarinda
tatminini saglayan desarj yollarim takip eder.

Olgunlagmis cinsel yagamin getirmis oldugu keyfi yasayan ergen, toplumsal hayatinda yagamis oldugu
stres, bunalti, degersizlik, yetersizlik ve basarisizlik duygularinin getirmis oldugu durumlardan
arinmak i¢in mastlirbasyona ve pornografiye yonelebilecektir. Boylece stresin ¢oziimii dogrudan
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cinsel hazla tedavi edilmeye ¢alisilacaktir. Bu da ergeni toplumsal hayattan uzaklastiracak ve gercekei
olmayan bir diinyaya mahkim birakacaktir. Veyahut da erkek egemen toplumlarda gii¢ ve iktidarin



simgesi erekte olmus bir penisle simgelendigi i¢in ergen, toplumsal zaaflarini, yetersizliklerini ve
caresizliklerini erkek olarak her zaman erekte bir penise sahip olrna 6zlemiyle ve ugrasiyla
gecirecektir. Firsatini buldugu her ortamda mastiirbasyon yapacak ve libidosunu bu alanda
harcayacaktir,

Haz gelisimi acisindan (Psikoseksiiel agcidan) ergenin yonelimi her ne kadar karsi cinsle iletisim kurup
olgunlagmis bir cinselligi yasamak ekseninde ise de bu yonelim, haz kaynaginin diger tatmin
yollarindan da yararlanmaya ¢aligsmaktadir. Bunlar, fiziksel giizelligin, sportmen viicudun, simif
icindeki basarmin ve herhangi bir hobideki iistlinliigiin topluma gosterilmesiyle duyulan hazzin diger
yonelim alanlaridir. Bunlar dengeli bir sekilde dagildikca gelisim evrelerinin bu asamasi da saglikli bir
zemine oturmus demektir.

B- Psiko-toplumsal A¢idan Ergenlik

Ergenlik donemi kimligin olustugu, netlestigi ve ¢ergevesinin ¢izildigi bir donemdir. Kimlik, gercek
manasiyla ergenlik doneminde olusur.

Kimlik, kisiye 6zgili degismeyen siirekliligini muhafaza eden, kisinin vasiflarini bize belirten ve kisiyi
diger bireylerden ayristirmamamizi saglayan hususiyetlerin tamamina verilen isimdir. Kisilik tipleri
cesitli sekillerde tanimlanmiglardir. Kresmer'e gore kisilikler fiziksel yapilarina gore siniflandirilmis
bu baglamda atletik, astenik ve piknik tiplerden bahsedilmistir. Bir bagka arastirmaci ice doniikliigii ve
disa dontik-
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ligii eksen alan endomorfik ve ekzomorfik kategorilere ayirmistir. Cagdas psikiyatri ise kimligi, [CD-
10 ve DSM-4 siiflandirmalarinda kisilik 6riintiilerine ve klinik gériiniimlerine gore siniflandirmistir.
Ergen, bu bahsi gecen siniflandirmalarin herhangi birisindeki bir kimligi ya edinecek ya da kimlik
bocalamasi icerisinde kalacaktir. Psiko-toplumsal dinamik agidan ise bu evre ergenin kimlik olugturma
evresidir.- Ergen kimligini olustururken su agamalardan gegmek durumundadir:

1. Ozerk oldugunu hissetmek: Ergenin temel ugras1, ayr1 bir kimligi ve kisiligi oldugunu kendine
kabul ettirmek ve bunu digerlerine onaylatmak ihtiyacidir. Ergenin gegmisine baktigimizda irade ve
ilk bagimsiz hareket bir yasindan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Civarindaki objelerle iliski icerisine gir-
menin yolunu bulabilmek, ebeveynin o nesnelerle iliskisini taklit etmekle miimkiin olabilmektedir. Tlk
ozerklik denemeleri anne ve babanin nesne ile iletisim kurma seklini taklit ederken, diger taraftan bu
iliskiye kendi bireysel rengi ve 6zerkligini vermeye ¢aligmaktadir. Mesela disar1 ¢ikarken elbise
giyilmelidir, ama hangi elbisenin giyilmesine ¢ocuk kendi karar vermek istemektedir. Anal donemi
anlatirken bu konuya detayli sekilde deginmistik. Fiziksel olarak giiciiniin sinirliligin1 bilen ¢ocuk
ergenlikte fiziksel giicliniin de farkina vararak"tam bir birey oldugunu ispata galigacaktir.

Ozerk bir birey olmanin tek yolu egemenligi altinda olduguna inandigimz gii¢ ve iktidara kars1
direnebilme ve ondan bagimsiz olarak hareket edebilme yetenegini haiz olmaktir. Ergenin psiko-
toplumsal agidan birinci problemi kendini yoneten ve yonlendiren iizerinde gii¢ ve iktidar sahibi olan
otoriteye yani ebeveyne bas kaldirmak seklinde olacaktir. Eger ergen ebeveynine kars1 veya ebeveynin
temsil ettigi her tiirlli gii¢ ve otoriteye karsi agik veya gizliden, dogrudan veya dolayl yolla isyan
edebiliyor, baskaldirabiliyorsa 6zerk olmanin ilk adimlarini atabiliyor demektir. Bir insanin birey ola-
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bilmesi i¢in eylemlerinin planlayicisi, uygulayicisi, takipgisi ve sonuglarina da katlanabilme
ozelliklerini haiz olmasi gerekir. Kendi basina eylem planlayamayan, diisiince liretemeyen iirettigi
diisiinceyi eyleme sokamayan ve eyleminin sorumlulugunu iizerine alamayan bir insan birey
olamamugtir. Bu insan baskalarma mahkim bir koledir. Ilgingtir ki sanki biyolojik bir agilimla genetik
sifresindeki materyale yazilmis gibi ergenlige giren gencin ilk tepkisi isyan etmek seklindedir. isyan,
kendisini yonettigine inandigi, tizerinde gii¢ ve otorite olarak nitelendirdigi her seye karsidir. Yine
ilgingtir ki isyanin icerigi hi¢ 6nemli degildir. Burada dogru ve yanlis kavrami yoktur. Otoritenin
kendinden talep ettigi seyin tersi yapilarak bagkaldir1 ortaya konulursa 6zerklik ancak temin edi-
lecektir. Ergenin isyaninda mantik aranmamalidir. Zira ergen, mantiksal bir bagkaldirida bulunmaz.
Baskaldir1 iggiidiisel bir harekettir. Ergen, baskaldirisini sadece aklilestirmeye ¢aligir. Bu <iénemde
gii¢ ve otorite sahibi konumundaki kisi ve kurumlar ergenin bu bagkaldirisini anlayisla karsilar; onun
farkli diisiince ve davramislarina saygi ile yaklasir; onun 6zerkligini ve bagimsizligim yiirekten
kabul eder ve ciddiye alirsa problem ¢6ziiliir. Ergen bu durumda 6zerk bagimsiz bir birey oldugu
kanaatine varir. Sanki yeni bir cumhuriyet kurmus gibidir. Aynen cinsel kimlikte oldugu gibi ergenin
baskaldir1 tesebbiisiinde bulunabilmesi i¢in ruhunun ve kimliginin bu isyan1 yapabilecek formatlarla



daha 6nceden donatilmis olmasi gerekir. Bu da aile i¢cinde daha 6nce sindirilmemis bir kimligin
olugmasiyla miimkiindiir.

Diusiince ve davraniglariyla alay edilen, goriisleri dinlenilmeyen ve ¢ocuk olarak dahi adam yerine
konmayan bir aile ortaminda ergenin bdyle bir tesebbiisii aklina getirmesi dahi miimkiin degildir. Bu
durumda da ergen son sansini kaybetmis, baskalarinin pesine diisen, kendi fikir ve goriisleri olmayan
bir birey halinde giidiik kalmistir. Bu tesebbiis imkanini bulmus ergen, bagkaldir1 i¢ine girdiginde aile
veya otorite bunu kendi iktidarlarina vurulmus bir darbe olarak algilayip
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bu girisimi ezerlerse ergenin 6zerklik ve birey olma miicadelesi de sondiiriilmiis olacaktir. Toplum ve
aile sesi ¢ikmayan giidiilebilecek bir bireyi olusturmakta bagarili olmustur.

Burada otoriteye baskaldirinin temel niteligi her tiirlii ortam ve mekanda kendi inandigini
savunabilmek cesaretini kazandirma yetenegidir. Ergen, bunun formatin1 atmaya caligmaktadir. Bu
formati atmis olan bir birey bagimsiz, 6zgiir ve 6zerk bir sekilde hayatinin her asamasinda varligini
her yerde olusturabilir.

2. Amag edinebilme, yonelebilme, uygulayabilme yetisi: Ergenlik donemine gelene kadar hep
etrafindaki rolleri goérmiis ve bu rollerden yamali bohga gibi bir kimlik edinmis olan birey kendine has
bir kumasla bir elbise yapmaya ¢alisacaktir. Ergen 6niine hedefler koyacak ve bu hedeflere yonelerek
bu amaglarla ilgili uygulamalara girisecektir. Ergenin amaglari bu dénem itibariyle ¢esitli, degisken,
kisa siireli ve tutarsizdir. Ergen bir nevi amag edinebilme yetisini ve bunu uygulayabilme yeteneginin
formatini olusturmaya ¢abalamaktadir. Burada da icerik 6nemli degildir. Ebeveyn veya otorite bu
format atma ugrasini kavrayamadiklari i¢in olaym 6ziine degil icerigine takilmaktadirlar. Bu da ciddi
sorunlar dogurmaktadir. Ergen amag edinirken bir tasla iki kus vurmayi da yegleyebilir. Ozellikle
otoritenin istemedigi veya kabul etmeyecegi amaglara yonelerek hem otoriteye baskaldirma formatini
edinirken hem de bir amaca yonelebilme ve o amag iizere eyleme gecebilme yetisini olusturmaya
caligsabilmektedir. Muhafazakar bir ailenin ¢ocugu ebeveyninden ergenlik doneminde sarkici olmak
icin izin isteyebilir. Veya bir saz kursuna kaydolabilir. Biirokrat bir ailenin ¢ocugu minibiis
muavinligine soyunabilir® Veya bilardo oynayarak hayatini gegindirecegini iddia edebilir. Cok ¢esitli
meslek dallarina, hobilere ve ¢esitli ugrasi alanlarina yonelirken hem otoriteye bas kaldirmakta hem de
kendi sectigi bir amaca dogru yonelebilme ve uygulayabilme yetisini olusturmaya calismak-
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tadir. Ergen kendi i¢ diinyasindaki yetenekleri a¢iga ¢ikarip toplum tarafindan o yonde saygin bir
kimlik edinmeye yonelme gayreti igindedir. Cesitli amag¢ edinmelerde i¢indeki kesfedilmeye hazir bir
takim yeteneklerini aktive ederek basarili bir rol olusturabilir. Basarili olunan roller kaliciligint siir-
diirtirken, basarisiz olunan rollerden ¢ar¢abuk vazgegilir.

Bu dénemde ergenin aile dinamiklerine uymayan amag edinmesi ebeveynleri ¢ok ciddi manada
irkiitiir ve bir takim tedbirler almaya iter. Ergenin bu tip girisimleri engellendiginde hem 6zerk ve
bagimsiz bir birey olma formati engellenmis hem de bir amag edinebilme ve o amaca yonelebilme
yetisi kisirlagtirilmis olacaktir. Sagma, anlamsiz veya imkansiz da olsa ergenin amag edinmeyle iligkin
rol denemeleri cesaretlendirilerek onanirsa; ergen hem 6zerkligini hissedecek hem de amag
edinebilme ve uygulayabilme yetisini var edecektir. Bu yetiyi olugturmus bir ergen daha sonraki
hayatinda 6niine bir hedef koyabilmeyi bu hedefe rasyonel bir hazirlikla yonelebilmeyi 6niine
¢ikabilecek engelleri saglam ego dinamikleriyle asabilecek cesarete sahip olabilmeyi ve sonuca go-
tiirebilmeyi bagarabilecektir. Bu formati olusturamamus ailesi tarafindan engellenmis bir ergen daha
sonraki hayatinda kendine ait hedefler edinebilme ve bu hedefleri basartya ulastirabilme yeteneginden
mahrum kalacaktir. Saz kursuyla, bilardo merakiyla, kelebek avciligiyla veya pul koleksiyonuyla
baslayan amag edinebilme, uygulayabilme ve sonuca gotiirebilme denemeleri o ergeni daha sonraki
hayatinda ben bu {ilkenin bagbakan1 olacagim ve bu iilkeyi yonetecegim amacini rahatlikla
olusturabilecek bir formatm temelini rahatlikla atabilecektir. Aksi ise yonetilmeye mahkiim 6zerk
olamayan giidiilen insan topolojisini olusturacaktir.

3. Sirdag Edinme: Arkadas ¢oktur. Arkadas edinmek gorece kolaydir. Ancak dost edinmek, sirdag
edinmek, sir verebilecegi birisini bulmak ve birisinin sirrin1 saklayabilmek farkli bir seydir. Ergen bu
donemde sirdas olmanin da formatini
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atar. Yine burada aym dinamikler s6z konusudur. Oyle bir arkadas ve sirdas segilmelidir ki bu hem
otoriteye bagkaldiri olabilsin, hem bir amag igersin hem de sirdasligi 6ziinde barindirsin. Geng ergen



suni sirlar olusturur. Bu sirlar onun i¢in hayati 6nemi haizdir. Yakin dost olarak nitelendirdigi
arkadasiyla bu sirlar1 paylasirlar. Onlarin bulustuklar1 gizli ve 6zel mekanlar vardir. Onlarin
paylastiklar gizli ve 6zel bilgiler vardir. Bu bir kiza duyulan ilgi olabildigi gibi bir marketten birlikte
yiiriitiilen ¢ikolatalar olabilir. Veya diisman olarak nitelendirilen ortak bir diismana kars1 eylem
hazirlig1 i¢inde olabilirler. Bu eylem, notlar1 kit veren bir 6gretmene kars1 uygulanmasi diisiiniilen bir
takim davraniglari icerebilir. Veya bu sir, aksam ders ¢alisma bahanesiyle bir baskasinin evinde
kalmak i¢in alinan izin, bir pub'da gece saatine kadar igilen bir biraya doniisebilir. Bunlar sirdag ve
dost olan iki ergenin paylasacagi sirlardir.

Aile veya otorite i¢in ergenin hayatinda agiklanamayan karanlik zaman dilimleri ve bolgeler vardir.
Aile panikler, cocuk kontrolden ¢ikmak iizeredir. Aldatici ve sahte sézlerle arkadagga bir yaklasim
tarziyla "ben senin annenim, babanim, 6gretmeninim, miidiiriiniim, biz dost ve arkadasiz, benimle her
seyi paylasabilirsin” diyerek ergenden sirdasina ihanet etmesi istenir. Ergen bu sézlere kanar da
sirdasina ihanet ederse bu sirdasi ve dostu satmak anlami tagir. Bu durum ergenin artik giivenilmez,
dost olunmayacak kaypak bir kisi oldugu kanaatini besler. Daha sonraki hayatinda hem hi¢ kimseye
giivenemeyen hem de hig giivenilmeyen bir kisiligin, kimligin temsilcisi olur. Bu tipler i¢in diger
genglerin koydugu ilging isimler vardir. "Yamuk', falaka, 'anten', 'kalles', 'muhbir’, 'satict’, 'ispiyoncu’
gibi isimler bu gencin sosyal ortamindan diglanmasina neden olur ve kaypak bir kimlik Oriintiisii
olarak hayatinda devam eder.

Bu donemdeki sirdasligi ebeveyn ve otorite tarafindan anlayisla karsilanir hatta desteklenir ve saygi
duyulursa ergende
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sirdaslik, giivenilirlik ve sir saklama yetisi gelisecek; hem kendisi bagkalarina giivenebilecek hem de
kendisine giiven duyuldugundan emin olma formatin1 gelistirebilecektir. Hayatta ger¢ek manada
basarili olan bireyler ergenlik doneminde sirdaglik formatini atmis, bu sinavlari basariyla vermis ve
giivenilirliklerini kanitlamis insanlardan olusmaktadir. Bu tip bireyler toplum tarafindan da saygi ile
anilan, sozleri senet kabul edilen ve giivenilirlikleri ¢ok yiiksek kisiliklerdir.

4. Karsi cinsle iletisim ve begenilme: Yukarida da bahsettigimiz gibi ergenlik déneminin temel niteligi
hazzin yonelimi agisindan cinsel kimligin netlesmesidir. Bu da ancak karsi cinsle iletigim igerisine
girip karsi cins tarafindan begenildigine emin olmakla miimkiindiir. Ergen, kars1 cinsle ilgili giri-
simlerinde ketlenmemeli, agagilanmamali ve su¢lanmamali-dir. Bizim kiiltiiriimiizde miimkiinse iistii
ortiik bir bicimde desteklenmelidir. Karsi cins tarafindan begenildigine emin olan bir ergen, hayatinin
onemli virajlarindan birisini daha donmiistiir. Bu déonemde ergenin fizigine olan diiskiinliigi, sa¢
bakimi, jolesi, makyaj1, parfiimii, kiyafeti, stili, tarz1 yani her seyi, kendini karsi cinse begendirmek
iizerine kurulmugtur. Hatta ergen, okula ¢ogu zaman okul i¢in degil, oradaki kiz veya oglan icin gider.
Bu donemde karsi cins tarafindan begenildigini diisiinmeyen, tesebbiisleri bagarisizlikla sonuglanmis,
kendini ¢irkin ve yetersiz algilayan ergenin ileriki hayatinda ¢ok ciddi evlilik sorunlari ve degersizlik
hisleri, kendini objektif degerlendiremeyen ve tavize ¢ok yatkin bir kimligin insasina neden ola-
bilecektir.

5. Lider olabilme ve bir lidere baglanabilme: Ergen, hayatinin her asamasinda bir konuda dnder
olabilme, bazi konularda da bir 6nderin pesine diisebilme yetisini kazanmak durumundadir. Birilerine
onder olarak onlarin sorumlulugunu alabilme, onlar1 yonetebilme, yonlendirebilme ve organize
edebilme bir yeti isidir. Ergenlik doneminde ergen bu yetisi-

182 Biitiinciil Psikoterapi

ni ¢esitli sekillerde tecriibe eder. Etrafinda olusturdugu arkadas ya da hayran grubuna yo6nelik veya
yetenekli oldugu bir alandaki yeteneklerini sergileme ve dgretme perspektifinde bir uygulamaya
yonelerek liderlige soyunabilir. Ufak gruplarla baslayan lider olabilme becerisi ve yetenegi, gruplari
biiyiilterek devam edebilir. Bu durum ergende 6zgiiven duygusunu gelistirme sorumluluk sahibi olma,
digerlerinin sorumlulugunu yiiklenebilme, onlar1 belirli bir hedefe yonlendirebilme, o hedefe giderken
onlara eslik edebilme ve ekip bas1 olarak onlar1 istenilen hedefe ulastirma yetisini kazanir. Daha sonra-
ki hayatinda bir aile icerisinde aile reisi olabilme, bir isletmede yoneticilik vasiflarini kullanabilme,
0zel giinlerde organizasyon yapabilme yetenegini sergileyebilme becerisini eline ge¢irmis olur. Bu tip
tesebbiisler aile ve otorite tarafindan desteklendigi ve yiireklendirildigi 6l¢iide gelisir 6ziimsenir ve
kimligin bir pargasi haline doniisiir. Onderlik ile ilgili girisimleri engellenen, alay konusu olan,
dislanan ve pesine kimsenin takilmadigi bir ergen daha sonraki hayatinda bu yetiden mahrum kalir.
Ergenin cesitli sekillerde eglence amach da olsa organizasyonlar1 yapabilme, bu konuda liderlik



edebilme, arkadaglarini toparlayabilme ve onlari bir hedefe yonlendirebilme galigmalari takdir edilmeli
ve desteklenmelidir. Yine ebeveyn burada olayin igerigine takilmamali ve ergenin liderlik vasiflarim
ortaya koyabilme yetisine odaklanmalidir. Béyle bir ergen devamli desteklenir, organizasyonlarda
liderlik eder ve liderlik hasletlerini gelistirirse hemen yani basinda bu ergen i¢in bir tehlike ortaya
cikabilir ki bu da narsist kisilik ériintiisiiniin ortaya ¢ikma imkanidir. Eger her seyi her yerde
kendisinin orgiitleyecegi ve her zaman 6nderligi kendisinin yapmasi gerekecegi seklindeki bir inang ve
kanaat ergene hakim olursa arkadaglar arasinda diglanma tehlikesi ve yalniz kalma riskiyle kars1
karsiya kalabilecektir.
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Bunun igin ergen bir bagka 6ndere tabi olabilme yeteneklerini de gelistirmeli ve bundan bir agagilanma
ve gocunma duymamay1 6grenmelidir. Yani hem 6ncii olabilmeli hem de ardil kalabilmelidir. Bazi
organizasyonlarda baska arkadaglarinin 6nderligine izin verip onlarin da bu yetilerinin gelismesine
destek olmali ve onlarla iyi bir ekip ¢alismasina islerlik kazandirabilmelidir. Bu durumda da bir ekip
ruhunu yasaya-bilmeli, bundan mutluluk ve gurur duyabilmelidir. Boyle bir yapiy1 olusturabilmis olan
bir ergen toplumsal uyumu yiiksek, her ortamda var olabilen ve gerektiginde 6nderligi tizerine alip
gerektiginde lideri takip edebilen saglikli bir birey olmus demektir Bazi aileler ergen 6nder olurken
onu destekledigi halde bir baska arkadasinin 6nderliginde yapilan bir ise ardil olarak katilmasina sicak
bakmamakta, ergeni bu konuda kisgkirtabilmektedir. Bu da ergen i¢in ¢ok ciddi potansiyel bir tehlike
arz etmektedir.

6. Diinya goriisii ¢ceperi ve ideolojik bir bakis olusturmak: Kimligin bir¢ok rol denemelerinin kavsak
noktasinda olan ergen kendilik tasarimini ve 6zerkligini olustururken bir taraftan da tiim diinyay1
yorumlayabilecek bir genis dis ¢epere ihtiya¢ duymaktadir. Kimligi bir siviya benzetirsek bu sivinin
bir kaba konmasi1 gerekmektedir. Bu kabin ¢eperi disariyla kendisini ayiran diinya goriisiidiir. Bu
donemdeki ergen diinyay1 anlamlandirmak tizere bir ideolojik bakis tarzina ihtiya¢ duyar. Burada yine
icerik dnemli degildir. Muhtelif ideolojilerden birisini benimseyebilir. Gencin derdi, kendini bogluktan
kurtaracak ve varolugunun ¢eperini saglamlagtiracak bir dayanaga ihtiya¢ duymasidir. Aksi takdirde
sanki varolus, askida kalmis, boslukta duran, dayanaksiz ve temelsiz bir yap1 seklinde
hissedilmektedir. Diinyay1 algilama, anlama ve anlamlandirma, bdyle bir ideolojik eksenden bakildi-
ginda daha da kolaylagmakta evrenin karmasasi ve kaosu netlesmekte ve evrenle iletisimin sinirlar
belirlenmektedir. Ergen icin bu temel bir ihtiya¢ gibi goriinmektedir. Ergen bu donemde katiksiz
solcu, katiksiz sagci, dinci, ateist, komii-
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nist, fagist veya hedonist bir ideolojiye yonelebilir. Bunlarin hepsi diinyaya bir anlam kazandirmanin,
sekil vermenin veya ruhsal yapiya bir ¢erceve ¢izmenin ya da ¢eper olusturmanin araclaridir. Sanki bu
yapi ergeni iki ii¢ yaslarinda yasadig1 mikro-kozmosundaki kisilik oriintiisiinii, anne-babay1 kopya-
layarak olusturmasinin makro kozmosu yani evreni anlamlandirmak i¢in anne-baba yerine ikame
edebilecegimiz ideologlarin diinya anlayislarin1 kopyalamak gibi goriinmektedir. Ev ortamindaki iki-
tic yasinda bir bebek icin biitiin evren odayla sinirli iken odadaki esyalarla iletisim kurma modelinin
anne-babanin iletigim yontemleri olmasi gibi, ergenlik doneminde diinyada olup bitenlere kars1
hadiseleri anlamlandirma ihtiyaci dolayisiyla ideolojik bir ¢epere gereklilik duyulmaktadir. Nasil ki
iki-lic yaginda anne-babadan emanet alinan kimlik 6zellikleri ergenlik ile beraber yeniden bir yapi-
landirilmaya doniistiiriilerek kendi kimligini 6zerk bir sekilde kendi kendine kazanma sansim elde
ediyorsa, muhtemelen ideolojik bakis acisiyla hasbelkader alinan tercihler eriskinlik ve olgunluk
doneminde ruhsal diinyamiza giren yeni verilerle 6zerk bir sekilde denetlenebilmekte,
degistirilebilmekte ve kendine has bir vasfa doniistiiriilebilmektedir.

Yukarida bahsettigimiz ¢ergevede ergenin Onii agilir, bu yetileri desteklenir ve bir kimlik olusturma
konusunda cesaretlendirilirse gelistirecegi kimlik de kendine 6zgii bir kimlik olacaktir. Ruhsal agidan
saglikl bir ¢eperi igeren bu kimlik driintiisiiniin zaman icerisinde igerigi doldurulacak, zengin-
lestirilecek ve hayatin igerisinde varolacaktir. Bdyle bir ergenin geleceginden korkmamak ve timitvar
olmak gerekir.

Aksi takdirde ergen bu denemelerden basarisizlikla ¢ikacak ve kimligini netlestiremediginden rol
denemeleri miitemadiyen devam edecek, kimlik bocalamasi veya kimlik bunalimi denilen klinik bir
tablo ile kargimiza gelecektir. Kendini tanimlayacak bir kimlik bulamayan ergen saglikli yollardan bir
cikis bulamazsa alternatif ¢ikis yollar arayacaktir. Bu al-
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ternatif ¢ikis yollar ergene belki bir kimlik sunacak ancak bu kimlik daha hastalikli ve daha biiyiik
sikintilara gebe olacaktir. Daha sonraki boliimlerde bahsedecegimiz bu klinik tablolardan birisi
ergenin ters kimlik olusturmasidir. Ters kimlik kestirme ve kolayci bir yolla ergene bir ¢eper ¢izebilir
ve otoritenin kendisinden istedigi her seyin tersini yapmak onun kimligini tanimlayan tek dl¢iit haline
gelebilir. Her yerde aksi her yerde inat her ortamda ters bir yap1 sergilenir. Herkesle kavgalidir ve her
seye zittir.

Diger bir hastalikli kimlik 6riintiisii hasta kimligi oriintiistidiir. Ergen bu sikintilar nedeniyle bir
hekime gonderilip ¢6ziim arandiginda, ergene bir takim teshisler konacaktir. Anksiyete, depresyon,
kisilik bozuklugu, hipokondriyasis, obsesyon vb. doktorlarin da onaylamis oldugu aile tarafindan
kabul goren bu etiketlenme sistemi ergen tarafindan bir rol olarak benimsenip bir kimlik halini
alabilmektedir. O artik hasta bir bireydir. Hasta kimligi onun kurtulus regetesidir. O artik hem bir
kimlik edinmis, sorumluluklardan uzak kalmig, hem de magdur ve mazlum birini oynamaktadir.
Doktorlar da bu siireci devamli pekistirmektedir. Bu tablolar daha sonraki boliimlerde detayl bir
sekilde anlatilacaktir.

Uciincii Bolim PSIKOTERAPI

1. GIRIS

insanoglu var oldugundan bugiine muhtemelen psikoterapi de vardir. Gegmis toplumlarin kiiltiirel
yasantilarina baktigimiz zaman oncelikle, antropolojik incelemelerde ve mitolojide psikoterapi
fonksiyonu goren birgok kisi ve kurumun hayatin iginde rol aldigim gérmekteyiz. insanoglunun insan-
lik vasfin1 kazandig1 giinden bugiine id, ego, siiperego iliskisi ve nesneyle iletisimin kurallar1 hep
olagelmistir. Nesneyle ve 6tekiyle iletigimde bir takim sorunlar yagandiginda ¢esitli savunma
diizenekleriyle bunlar atlatilmaya calisilmistir. Belirsizlik ve bilinmeyene kars1 hissedilen kaygi,
belirsizligi ve bilinmeyeni belirli ve bilinen hale getirmek i¢in ¢esitli cabalar1 giindeme getirmistir. Bu
baglamda din adamlarindan samanlara, biiyiiciilerden ozanlara kadar bu gorevi ifa eden bir takim kisi
ve kurumlar olusturulmus ve bunlar s6zkonusu rolii iistlenmislerdir. Bunalt1 ve sikintilarini dogaiistii
giiclere atfeden, bu sekilde anlamlandiran, bu dogaiistii gli¢clerden korunmak icin biiyiiciilere ve
sifacilara sigian insanlar, aslinda hep bir telkin alma ihtiyaci ve etkisi i¢indedirler. Bu baglamda
bakildiginda insanlarin ruhsal sikintilari toplum tarafindan kabul gormiis ¢esitli kurumlar tarafindan
tedavi edilmekteydi. Tedavi isteyen, probleminin tam olarak ne oldugunu bilmemekte ve tedavi eden
de neyi nasil tedavi ettigini bilmeden tedavi etmekteydi. Saman, biiyiicii veya sifaci kendisinde gercek
manada mutlak gii¢ ve iktidar olduguna inanmakta, Tanrinin temsilcisi oldugu inancini tagimaktaydi.
Bu giiciinii kanitlayacak birgok gercek delile de sahipti. Ciinkii tilsimla, biiyiiyle, dua ile bir¢ok
hastalig1 tedavi edebilmekte ve diismanlar1 sikint1 ve bunaltiya sokabilmekteydi.

Bugiin modern psikolojinin gelismesiyle birlikte biliyoruz ki bunlar tamamen telkine dayali bir takim
etkilenmelerden ibaret ruhsal tepkilerdir. Bu anlamda ortada gergek olan bir durum vardir ki, o da
bireyin hissettigi bunalti, sikint1 ve bu sikintiy1 da bir sekilde ¢oziimleyen sifaci ve biiylicii olgusal
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olarak tezahiir etmektedir. Pragmatik agidan yaklastigimizda 6énemli olan kisinin bunalt1 ve sikintisinin
ortadan kaldirilmasidir. Yontemin nasil oldugu, iceriginde ne oldugu pek dnemli olmamaktadir.
Bu yaklasim tarzinin izdiistimlerini az gelismis veya gelismekte olan, iilkelerde yaygin olarak gor-
mekteyiz. Bazi din adamlari, modern medyumlar ve falcilar bu islevi Ustlenmis géziikmektedir.
Psikiyatrist veya psikoterapist ise bu baglamda arka planda olani idrak eden, bu arka plan1 hastasina
gosteren, belirsizlik ile bilinmez olani bilinir hale getiren ve i¢ gorii kazandiran bir konumdadir. Bireyi
ozerklestirmeye calisip onun yaptig1 ve hissettigi seyin ne anlama geldigini idrak etmesini saglayarak
iradesini dzgiirce kullanmasinin zeminini hazirlayan bir tedavi programi olugturmaktadir. Bu tip bir
tedavi programi, belirli bir insan modelini temel alan, hastaliklar1 veya bozukluklar1 belirli bir
baglamda izah eden ve onlarla ilgili her yerde uygulanabilir tedavi stratejileri gelistiren bir tedavi
yontemiyle uygulamaktadir. Bunun adina genel anlamiyla psikoterapi denilmektedir. Teknik ve
yaklagim itibariyle birgok psiko-terapétik yaklasim mevcuttur ki bunlarin neler oldugunu ve nasil
gelistigini asagida izah etmeye calisacagiz.

II. PSIKIYATRIDE GENEL TEDAVI YAKLASIMLARI ve PRENSIPLERI

A- Tibbi ve Cerrahi Terapi

Yiizyil oncesine kadar akil hastaliklar ¢ok ilkel bir takim yontemlerle tedavi edilmeye calisiliyordu.



En modern hastanelerde bile akil hastaliklar1 su terapisi, a¢ birakma, zincire vurma ve baglama
yontemleriyle kontrol altina alinmaya ¢alisiliyordu. PinePin akil hastalarinin zincirlerini ¢ozerek
onlara da bir hasta ve insan muamelesiyle yaklagsmasi, psikiyatri tarihinde bir doniim noktasi olmustur,
ikinci doniim noktasi ise bu tip hastalarin tedavisine yonelik ilk ilacin bulundugu veya uygulandigi
donemdir. Akil hastalarina klor promazin isimli ilag tatbik edildiginde bir¢ok hastanin haliisinasyonu
ve illiizyonu kaybolmus, kisa siirede iyilesme belirtileri ortaya ¢ikmistir. Bu umut verici gelisme,
ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde ilaglarin kullanilabilecegini ve yenilerinin bulunabilecegini bize
gostermistir. Bu konuda ¢ok ciddi ¢aligsmalar baslatilmis, ¢ok kisa siirede ruhsal hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecek onlarca ilag uygulamaya sokulmustur. Bugiin gelinen noktada ise is
abartil1 boyuta ulagsmis, her ruhsal hissedise karsi bir ilag kesfetme yoniine gidilmistir. Bu nedenle
duygularimizi ilaglarla ayarlayan bir toplum haline doniisme tehlikesiyle kars1 karsiya kalinmastir.
Rubhsal hastaliklarin sebepleri incelendiginde bunlarm bir kisminda bir takim organik bozukluklar
kesfedilmistir. Beyin travmalari, beyin i¢i kanamalar, beyin tiimdrleri, metalik zehirlenmeler,
hormonal bozukluklar ve genetik bir takim etkiler ruhsal hastaliklarin olugmasinda temel faktor olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir.
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Bu tip klinik tablolarda hastaligi tedavi edebilmek amaciyla cerrahi bir takim teknikler uygulamaya
konulmugstur. Tiimdral yapilarin tedavisinde, beyin i¢i kanamalarin diizeltilmesinde, epilepsi
hastalarinin epileptik ataklarinin kontrol altina alinmasinda hatta bir kisim diirtii kontrol bozuklukla-
rinda cerrahi bir takim uygulamalar gelistirilmistir.

B- Psikoterapi ve Siniflandirmalari

Psikoterapi'de bir taraftan iyilesmeyi talep eden kisi ve/veya kisiler, diger taraftan iyilesmeye araci ve
yardimet olacak veya iyilesmeyi saglayacak kisi veya kisiler vardir. Isin basinda cok bilinmeyenli
denklem olustu bile Terapiste miiracaat edenler bir kisi ya da kisiler, aile veya siilale olabilir. Bu
yapilarin durumuna gore terapi teknigi-yaklasimi ve psiko-patolojik olarak kavramlastirilmasi farkl
farkl1 bi¢cimler arzeder. Bunlarin detayina birazdan girecegiz. Diger taraftan terapist olarak yer alan
kisi, bir hekim ya da bir terapist olabilir, ko terapistiyle birlikte iki terapist olabilir veya bir aragtirma
merkezinde terapiyi yiiriitlirken diger terapistlere egitim veren bir konumda olabilir. Bu sartlarda da
terapist ve/veya terapistler agisindan farkli dinamikler ortaya ¢ikmaktadir. Tipki bilardo masasindaki
toplarin durumu gibi. Bu iki tarafli iligkiyi, ¢esitli baglamlarda ele alarak bir teknik siniflandirma
yapmak miimkiindiir. Biitiinciil terapinin kastettigi sey de bir olguya veya fenomene her boyuttan ve
farkli zaman dilimlerinde bakabilme yetenegini saglamaktir. Olaya mekansal perspektifte
yaklastigimizda; ofiste yapilan psikoterapiler, hastanede yapilan psikoterapiler, egitim kurumlarinda
yapilan psikoterapiler ve digarida yapilan psikoterapiler seklinde bir siniflandirmaya gidilebilir.
Psikoterapiyi kimlerle yapildig1 perspektifiyle bir siniflandirmaya tabi tutacak olursak, bir kisiyle
yapiliyorsa bireysel terapi, ¢iftlerle yapiliyorsa es terapisi, aileyle yapiliyorsa aile terapisi, siilaleyle
yapiliyorsa siilale terapisi, grupla yapiliyorsa grup terapisi adini alir.
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Hekim ag¢isindan bir degerlendirme ve tasnif yapilacagi zaman;, bir hekim tarafindan yapilan, iki
terapist tarafindan yapilan veya heyet oniinde yapilan ¢alisma seklinde bir gruplandirma yapilabilir.
Psikoterapi, hastanin hekimden “eklentilerine gore de siniflandirilabilir: Hasta terapistinden sadece
anlasilmay bekleyerek terapiye gelebilir. Mesela haksizliga maruz kalmis bir insanin maruz kaldigi
haksizlig1 kimseye anlatamamis ya da anlagilmamais olabilir. Hasta, anlagilmak ya da derdini
paylasmak icin de terapiye gelebilir. Ozellikle bir nesnenin kaybindan sonra yasanilan yas reaksiyonu
acisini paylasmak i¢in hekime gelebilir. Hasta, terapistine sadece destek almak icin gelebilir: Bu
durumda o hastanin ego ideallerini gergeklestirmek i¢in motivasyona ihtiyaci vardir ve bu motivasyon
ve destegi almak i¢in hekimine gelmis olabilir. Hasta terapistine sadece semptomunu ortadan
kaldirmas1 amaciyla gelebilir: Mesela cinsel islev bozukluklarinda erken bosalmay1 6nlemek/ortadan
kaldirmak boyle bir bagvuru sebebidir. Hasta terapistine semptomunu bastirmak i¢in gelebilir:
Herhangi birine karsi hissedilen 6fkeyi kontrol altina almak igin gelinebilir. Hasta semptomunu
degistirmek icin hekime gelebilir: Tirnak yeme problemi yerine daha Zarasiz bir semptom kabuliinii
gerceklestirmek tizere gelebilir. Hasta hekimine davranislarini diizeltmek amaciyla gelebilir. Hasta
hekimine biligsel siireglerdeki ¢arpitmalar diizeltmek amaciyla gelebilir. Hasta hekimine derinligine
bir analiz yaptirarak kisiligini degistirmek amaciyla gelebilir. Hasta hekimine anlam veremedigi
anksiyetesini tedavi etmek amaciyla gelebilir. Hasta hekimine sekonder kazancglar amaciyla ya da



sosyal bir rol olarak algiladig1 icin gelebilir. Bu agilardan bakildiginda hastanin hekimden talebine
gore bir psikoterapi siniflandirmasi yapmak miimkiindiir.

Terapist perspektifinden bakildiginda ise psikoterapi ¢ok ¢esitli baglamlarda siniflandirilabilir.
Hekimin hastaya yaklagma tutumuna gore hastay1 anlamaya, paylagmaya, destek-
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lemeye, problemleri bastirmaya veya derinligine arastirmaya yonelik bir psikoterapi teknigi secilebilir.
Hekim bir psiko-patolojik anlayisa gore hastasina yaklagmaktadir. Bu psiko-patolojik anlayisin
igerigine gore de bir stniflandirma yapmak miimkiindiir. Hekim, hastasinin sorunlarin1 davranisei,
bilissel, dinamik, varoluscu ve transanksiyonel bir baglamda ele alabilir veya bunlarin alt gruplarina
giren okullarin psiko-patolojik hastaliklar1 kavramsallastirmasi dogrultusunda yaklasimda bulunarak
buna gore bir siniflandirma yapilabilir. Hekim ruhsal rahatsizliklar tedavi etmek i¢in bir takim
yontemler ve teknikler uygulayabilir ki bu yontem ve tekniklere gore de bir siniflandirma yapmak
miimkiindiir. Konusarak, oyun oynayarak, resim yaptirarak, miizikle ve dokunarak tedavi
gercgeklestirilebilir. Terapilerin biiyiik bir ekseriyeti konusma lizerinde cereyan etmesine ragmen diger
terapi tekniklerinin de kullanildigin1 gérmekteyiz.

Insanin dis diinyaya agilan bes duyusu ve igerimizde bunlarin muhtelif kombinasyonlar1 mevcuttur. Bu
bes duyunun her birine gore de tedavi teknikleri gelistirmek miimkiindiir. Gorsel olarak bir takim sanat
terapileri, belirli mekanlarin izletilmesi belirli resimlere baktirilmasi, belirli tiyatro oyunlarinin
izletilmesi, travmaya maruz kalinan bolgelerle gorsel olarak yiizlesilmesi, travma mekanlarina
gidilmesi, korkunun desensitizasyonunda resimden canlisina kadar gorsel malzemenin kullanilmasi.
Isitsel olarak bakildiginda ritm tedavisi, musiki tedavisi, muhtelif seslerin dinletilmesi (su sesi, doga
sesi, kus sesi, dalga sesi vb.) dokunsal olarak dans terapisi, dokunmatik terapi, seks terapisinde viicut
masaji, partner viicudunun masaji, duyulara odaklanilmasi vd. Koku ve tat ile ilintili olarak da koku ve
tada bagli cagrisim zincirlerinin saglikli linklerde baglantilarinin kurulmasi sayesinde olusturulabilen
tedavi teknikleri bulunmaktadir.
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Burada 6zellikle konugmayla baglantili olarak yapilan terapi ¢ok dnemlidir. Biitiin terapilerin biiyiik
¢ogunlugu konusularak yiiriitilir. Cilinkii insanoglunun insan olma 6zelliginin en temel belirtisi
konusma 6zelligidir. Konusma bes duyuyla sekillenmis olan igsel tasarimlarin simgeyle dile gel-
mesidir. Konugmanin nitelik ve niceligine gore bir psikoterapi siniflamasi yapilabilir. Konugmanin
yumusaklig, sertligi, baskinligi, hizli veya yavas olmasi birer teknik olabilir. Bu baglamda
konusmanin igerigine gore de terapi, telkin diizeyinde inandirma ve iknaya ulagmak, yol gosterme ve
rehberlik etmek ve danismanlik hizmeti vermek i¢in kullanilabilir. Psikopatolojik yaklasimla
davranigc1 terapi yonteminde ise nefes egzersizleri, progresif gevseme, sartli kosullama, ylizlestirme,
maruz birakma, rol yapma, ddiil-geza teknigi, .pekistirme ve sondiirme seklindeki teknikler
uygulanabilir ve siiflandirma da buna gore yapilabilir.

Bilissel bir psiko-patolojik anlay1s diisiiniilecek olursa, ¢alisilan katmana gore terapi siniflandirilabilir
ki bu durumda otomatik olumsuz diisiincelerin belirlenmesi ve degistirilmesine yonelik psiko-terapotik
yaklasim, temel kabullerin belirlenmesi ve degistirilmesine yonelik psiko-terapotik yaklasim ve temel
semalara inerek onlarin degistirilmesine yonelik psikoterapétik yaklasimlar ortaya ¢ikmaktadir.
Biligsel terapinin uyguladigi tekniklere gore de sdyle bir siniflandirma yapilabilir: Negatif diislinceyi
belirleme, diigiince ile duygu baglantisin1 gosterme, diisiince ile inanma yiizdesini orantilandirma,
olumsuz diisiinceye alternatif diislince gelistirme, diisiincenin kar ve zararini hesap etme, mevcut bir
gercekligi kabul etme, soruna diisey/dikey inisle yaklagma, diislince-duygu-davranis kisir dongiisiinii
kirma, diisiince durdurma, diisiince degistirme, paradoks yaklasim ve probleme problem ¢oziicii olarak
yaklagma becerisini edindirme teknikleri.

Psikodinamik formiilasyona gore bir yaklasim tercih edildigi zaman su yontemler dikkate alinarak
terapi uygulamalari
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yapilabilir. Serbest ¢agrisim, riiyalarin yorumlanmasi, dil siirgmelerinin incelenmesi, simgelerin
incelenmesi, direnglerin incelenmesi, aktarimin yasantilanmasi ve agiklamalar ve yorumlar

Bunun disinda mekanin degistirilmesi, meslegin degistirilmesi, esin degistirilmesi, esyanin
degistirilmesi ve gesitli rehabilitasyon hizmederi gibi ek tedavi teknikleri de kullanilabilir ki, bu
baglamda da bir psikoterapi siniflandirmasi yapmak miimkiindiir.

Biz bu sekildeki terapi gesitliligine ve bunlarin ¢aprazlanmasi sonucu ortaya ¢ikacak olan psikoterapi



sayisina burada deginemeyecegiz. Bunlan bir biitilinciil psikoterapi semsiyesi' altinda dort ana kiimeye
aytrarak siniflandirmaya ¢alisacagiz. Biitlinciil psikoterapi; hastanin psiko-patolojik gelisim hika-
yesiyle baglantili olarak; davranisgi, biligsel (Kognitif), dinamik ve varolussal bir formiilasyona tabi
tutulacaktir. Bu yapilar tek basina patolojiye neden olabilecegi gibi birkaci bir arada bulunarak da bir
patolojiyi olusturmus olabilir. Ancak boyle bir siniflandirma hastay1 dogru bir sekilde anlamamizi
saglayacak ve iyi bir formiilasyon yapmamizi temin edecektir. Yaptigimiz bu formiilasyona gore de
bir tedavi prosediirii hazirlayacak ve yukarida gecen tedavi tekniklerinin uygun olanlarini tedavinin
uygun agamalarinda uygulamaya gecirecegiz.

Bu sayede tek bir psiko-patolojik 6gretinin sinirlarina hapsolmaktan kurtulacak ve hastaya yararl
olacak daha genis bir hareket kabiliyeti buldugumuz terapi alaninda bir¢ok tedavi teknigini
uygulayabilecegiz. Yaptigimiz ¢aligmalarda uyguladigimiz bu biitiinciil terapinin hastalara daha yararli
oldugu gosterilmistir. Bunu ilerdeki boliimlerde tekrar tartisacagiz.

C- Davranis¢1 Psikoterapi

Yukarida insanin ruhsal yapisini kabuklar halinde i¢ ice gegmis bir meyveye benzetmistik. Buna gore
meyvenin en dig kabuguna, davranigci sartlanmalar veya sosyal 6grenmeler; ikinci katmana bilgi
isleme siireci veya biligsel alan; {ligiincii katmana ise dinamik katman diyebiliriz. Cekirdek boliimiine
ise varolusgu 6z diyebiliriz. Insamn biitiinii bu katmanlarin bir araya gelmesinden olusmaktadir. Bir
parcay1 digerinden ayirmak miimkiin degildir. insan yalniz basina ne davranis, ne diisiince, ne
duygulanim, ne de hissedistir. Insan bunlarin hepsinin belirli bir ahenk ile dizaynindan olusmus
biitiinciil ve muhtesem bir varliktir. Cocugun gelisim evrelerinde izledigimiz, somuttan soyuta dogru
modellemeden iradi tercihe, iradi tercihten idrake kadar gecen yelpazeyi bu dort katman i¢inde gormek
de miimkiindiir. En dis katmandaki, yani kabuktaki davranislarimiz, disaridan gézlemlenen
eylemlerimizdir. insan hakkinda fikir yiiriitebilmek, bir kanaat sahibi olabilmek ve o insan1
anlamlandirabilmek i¢in 6ncelikli olarak onu gézlemlememiz gerekir ki, psikolojinin en dnemli
aragtirma yontemlerinden birisi de gozlemdir. Gézlem altinda tutulan bir insan bir takim davraniglar
yapar. Bu davraniglarin neler oldugu, nerelerde ortaya ¢iktigi ve nelere neden oldugu gézlem
esnasinda tespit edilebilir. Ancak bu davranislarin arkasinda yatan zihinsel mantig1, gézlemleyerek
kesfedemeyiz. Gozleme dayanan psikolojik yaklasimin zaten bdyle bir iddiasi da yoktur. Iste insani
gbzleme dayali olarak inceleyen bu anlayis insanin davraniglarini temel inceleme konusu olarak ele
almaktadir.
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Davraniglar 6grenilme, modelleme ve taklit yoluyla elde edilen ve tekrarlanmalar1 oraninda da refleks
haline gelen 6zelliklerimizdir. Toplum igerisinde normal bir sekilde varligimizi siirdiirmeye yarayan
davraniglarimiz, bizim toplum ile bir uyum igerisinde var olmamizi temin eder. Baz1 davraniglarimiz,
rahatsizlik verici ve huzursuz edicidir. Bu tip davranislar bireyin bireysel mutlulugunu engelleyen,
ailede ciddi sikintilara neden olan ve toplum igerisinde varolusunu gercgeklestirmesini engelleyecek
sekilde de ortaya ¢ikabilir ki, bu durumda bir rahatsizliktan, bozukluktan veya hastaliktan s6z
edilebilir. iste bu durumda bireyin mutlulugunu engelleyen veya toplum iginde sikint1 yaratan
davranislar terapinin konusu haline gelir ve tedavi edilmesi gerekir.

Kisiyi rahatsiz eden bu davraniglarin nasil tedavi edilecegine dair davranisgi bir takim tedavi teknikleri
gelistirilmistir. Davranisci tedavi teknikleri bireyin yanlis ve hatali olan davraniglarini diizeltmeyi
amaglar. Bunu saglayabilmek i¢in de bir davranisin nasil olustugunu izah etmek durumundadir.
Davranisgci teorisyenlere gore, bir davranis ya aile igerisinde modellenen taklit ve 6grenme ya da
toplumsal yap1 igerisinde sosyal bir 6grenme seklinde tezahiir eder. Birgok davranigimiz, deneme-
yanilma yoluyla elde edilmis davranis seklidir. Bircogu da sorgulanmadan, deneme-yanilmaya tabi tu-
tulmadan diger bireyleri gozlemleyerek edinilmis davranis kaliplaridir. Davraniglarin olusumu, distan
bakildiginda basit, agik ve net olarak goziikebilir. Davraniglarin igerigine girdigimizde ise olusum
siireglerinin o kadar da basit olmadigin1 gérmekteyiz. ilk etapta davranislar anne-babamizdan 6gren-
digimiz, modelledigimiz sekliyle var olurlar. Daha sonra bireysel uygulamalarla deneme-yanilma
yontemleriyle hangi davraniglarin bize haz verdigi ve hangilerinin sikint1 yarattigini ayristiririz. Haz
veren davraniglarimiz pekiserek refleks halini alirken, sikint1 veren davranislardan kaginir ve kagin-
maya da devam ederiz.
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Davraniglarimizi temelde iki kategoride ele alabiliriz: Yapilanlar veya yapilmayanlar, ya da, savasilip
iizerine gidilenler veya kaginilanlar. Bir baska deyisle, yapildiginda haz veren davranislar ve



yapildiginda sikint1 veren davraniglar. Belirli ortam, zaman ve mekanda duruma gore yapilmasi veya
yapilmamast tercih edilen davranislar da mevcuttur. Bunlara da durumsal davranig demek uygundur.
Bu baglamda davraniglarin bizim konumuz olabilmesi i¢in i¢inde bir patoloji icermesi ve kiginin
bundan muzdarip olmasi gerekmektedir. Psikiyatrik olarak herhangi bir klinik tabloya baktigimizda
kisinin distan goriiniisiine gore jest, mimik ve hareketlerinin yapilanmasi bizi birey hakkinda bir
kanaate ulastirabilir. Kisinin jest, mimik ve hareketleri ve hatta konusmasi bir mutluluk tablosu
¢cizebildigi gibi bir mutsuzluk tablosu da ¢izebilir.

Psikiyatrik bir sikayet nedeniyle bize miiracaat eden hastamizin tedavisinde, davranigg1 bir ekole
mensup bir hekim gibi bir yaklagim sergileyeceksek biitiin klinik tabloyu bu baglamda ele almamiz
gerekir. Buna gore, duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, somataférm bozukluklar, yeme
bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, cinsel sapmalar ve kisilik bozukluklar1 da ayn1 perspektifte
degerlendirilerek ele alinir. Bu klinik tablolar1 yaratan temel mekanizmanin, kisinin bireysel deneme-
yanilma yontemleri veya sosyal 6grenmeleri sonucunda hatali 6grenmelerle ortaya ¢iktigini iddia
edilir. Biitlin bu klinik tablolarda birey bir yerlerde hata yapmis veya sosyal 6grenmede ¢arpik
ogrenme nedeniyle hatali siirecleri pekistirerek getirmistir. Her tekrarlanan eylem de pekiserek devam
etmistir. Bu durumda hatali davraniglar meydana gelmis, bu da klinik bir tabloya neden olmustur.
Hekimin gorevi, klinik tabloya egemen olan bu pekismis ve dgrenilmis hatali davraniglari tespit ederek
bunlar1 degistirmeye ¢aligmaktir.

Davranislar, sadece ¢iplak dgrenilmis siirecler olmayip c¢esitli ortam ve nesnelerle iliskilendirilmis
kosullu uyaranlari
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barindiran bir zincirin halkalar1 seklinde de ortaya ¢ikabilir. Goriiniiste ¢ok mantiksiz ve anlamsiz
gelen bir takim davranis oriintiilerinin geri planinda, bu tip bir kosullanmanin oldugu tespit edilmistir.
Pavlov'un hayvanlar iizerinde yaptig1 kosullu refleks olusturma mekanizmalariyla baglayan davranisei
bilimsel arastirmalar bugiin insanin bir¢ok davranisinin, farkinda olarak veya olamayarak, bu tip
kosullu sartlanmalardan olustugunu bize gostermektedir. Anksiyete bozukluklarinin, yeme
bozukluklarinin, cinsel islev bozukluklarinin birgogunda bu tip kosullu sartlanmalarin varlig1 ispat
edilmistir. Bebek iken beyaz bir tavsanla korkutulan ve tavsana her yaklastiginda giiriiltiilii ses ile
uyarilan bir bebek sonraki donemlerde takip edildiginde beyaz tavsanlardan hep korktugu gibi beyaz
tavsani simgeleyen beyaz sakall1 yasglilardan da korkmus ve kagcinma davranisi sergilemistir.

Oliimciil bir trafik kazasindan kurtulan birisi, daha sonra tasitlara binmemek gibi kaginma davranis
olusturabilir. Gittigi herhangi bir mekandan bir enfeksiyon kapan birisi, daha sonraki dénemlerde
enfeksiyon riskini azaltmak i¢in asir1 temizlige yonelebilir. Bunlar, kosullu uyarilara bagl gelismis
olan bir takim refleks kaliplaridir. Kisi olusturmus oldugu bu tip davranislarindan sikayetci olarak
hekime bagvurdugu takdirde davranige tedavi teknikleriyle iyilestirilebilir. Klinik ¢aligmalarimizda
bize miiracaat eden hastalarimizda problemin kaynaginda kosullu veya kosulsuz sartlanma oldugunu
diisiindiiglimiiz hastalarimizin tedavilerinde davranis¢1 tedavi stratejilerini uygulamaktayiz.
Davranisci tedavi yaklagimlar: davranisi diizeltmeyi amaglar. Davranigin olusumunu belirleyen
zihinsel siiregler, dinamik ¢atigmalar ve/veya varolugsal kaygilar davranisci tedavi ilkeleri agisindan
dislamr. Ozellikle Rus fizyologlar tarafindan insanin zihinsel yapisimi aciklamaya yonelik olarak
yapilan ¢aligmalarda davranigsal siiregler temel siiregler olarak alinmistir. Rus bilim adamlari insanin
beynindeki zihinsel siiregleri,
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iki temel giiciin karsilikli savasi olarak izah etmeye ¢alismislardir ki bu savas, hedefe yonelik aktive
edici giicler ile onu engelleyen ketleyici giigler arasindaki bir savastir. Refleksler hem aktive etme hem
de ketleme anlaminda beyinde olusturulmus zihinsel ve néronal sablonlardir. Davraniglar da bu
baglamda zihinsel ve ndronal sablonlardan ibarettir. Insan sartlanmis reflekslerden olusan bir
mekanizma gibidir. Bu sartl reflekslerin olusabilmesi i¢in uyarici etki beyinde refleks merkezine
ulagmasi1 ve uyariciya bagli tepkinin meydana gelmesi gerekir. Bu bir refleks arkidir. Uyaricr etki
etraftaki bircok nesne ile iligkilendirilerek ikili, ticlii ve daha ¢oklu kosullu refleks zincirleri meydana
getirilebilir. Bu sekilde bir uyariciy1 baglatan etken ile sonug arasinda direkt bir iligki varken zamanla
kosullu uyarilara bagli, uyarici etkiyi olusturan etkenin yaninda onunla ilintilendirilen her tiirlii nesne
(esya, ses, renk, goriintii, zamansal kesit, duygulanim vs.) bu sekilde kosullu bir uyaran haline
doniisebilmektedir.

Goriiniirde hig bir alakasinin olmadig: diisiiniilen bir kosullu uyarici etki, alakasiz bir sonug



dogurabilmektedir. Ancak tablo incelendiginde sartsiz uyaranin yaninda onunla eslesmis sarth
uyaranlar zincirini bulmak miimkiindiir. Beynimizdeki milyarlarca uyarici etkinin belirli bir ahenk
icerisinde 'hazza ulagsmak ve elemden kagmak' temel prensibi perspektifinde bir yapilandirma siireci
icerisinde oldugunu gérmekteyiz. Bizi hazza ulastiran refleks arklart pekiserek kaliciligini
stirdiirmekte; bize elem ve sikint1 veren refleks arklar1 ve bunlarla ilintili sartli uyaranlar negatif
refleksler dogurdugu i¢in bunlardan kaginma davranislar sergilemekteyiz. Normal bir insanin
davraniglarina baktigimizda davraniglarini asagida sundugumuz gibi bir tablo halinde gérmek
miimkiindiir.

1. Bir eyleme yonelirken yapilmasi gereken notr davranislar: Yiiriimek, konusmak, bakmak, arac
kullanmak vs.

2. Yapildiginda haz veren davraniglar: Cinsellik, okumak, yazmak, seyretmek, miizik dinlemek vs.
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. Yapildiginda sikint1 veren davraniglar: Devamli ¢alismak vs.

Yapmaktan kacinarak haz aldigimiz davranislar: ise gitmemek, sorumluluk altina girmemek.

. Kagmarak sikint1 duyulan davraniglar: Sinava girmemek.

. Yapildiginda hem haz hem elem veren davranislar.

. Kaginildiginda hem haz hem elem veren davranislar.

. Hastaya haz verdigi halde patolojik diye tanimlanan davraniglar

. Hastaya elem verdigi halde normal olan davranislar. Psikoterapi amaciyla bize bagvuran
hastalarimizda davranisei bir tedavi yonteminin uygulanmasinin uygun olacagini diisiindiigimiizde
bireyin davraniglarini incelememiz ve bu durumda yukaridaki tabloyu g6z 6niine almamiz gerekir. Bi-
reyin olgun ve normal davranislan terapistin ilgi odag1 degildir. Burada bireyi rahatsiz eden ve/veya
klinik agidan patolojik oldugu bilinen davranislarin diizeltilmesi hedeflenir. Bunun da 6tesinde bireyin
tiim davranislar1 normallik igerebilmekte ancak birey davranislarini gelistirmek ve daha kaliteli bir
yasama ulagsmak istemektedir. Bu amagla da bireye yardim edilebilir. Klinik tablolarda yukarida
bahsetmis oldugumuz davranig kaliplariin biri veya birkagi siirecte bulunabilir. Bu durumda tedavi
programi da ona goére uygulanmalidir. Normal haz verici davraniglarin iizerine bina edilecek pe-
kistirici stiregler elem ve sikintt veren yanlis davraniglart nétralize etmek icin kullanilabilir.

Davranis1 dikkate alarak insana yaklastigimizda mekanik bir yapiya yaklasir gibi olmaktayiz. Bu da
insana yabancilagmak gibi bir sonu¢ dogurabilmektedir. Ancak bize rahatsizlik veren bazi
davraniglarimizin kaynaginda o kadar basit kosullu sartlanmalar vardir ki sadece davraniggi tedavi
yaklasimlartyla bunlar kolaylikla ¢dziilebilmektedir. Ornegin hastalikli bir dsnemde zoraki yemek
yedirilmeye calisilan bir ¢ocuk, bu-
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lant1 ve kusma sikayetleri nedeniyle tiim yemeklere kars1 bir tepkisel refleks olusturabilir. Buna baglh
olarak bir¢ok giday1 yiyemeyen, onlar1 yemeye yoneldiginde bulant1 ve kusma refleksi gelistiren bir
hastada davranisci tedavi teknikleri ise yarayabilir. Yine ilk cinsel deneyiminde kotii sartlarda asagi-
lanmis ve onuru zedelenmis ve basarisiz olmus bir bireye davranisegi tekniklerle yardim edilebilir.
Asagida bu tedavi tekniklerinin nasil uygulandigini ve hangi klinik tablolarda etkin olarak
uygulanabilecegini anlatmaya calisacagim.

1. Davranis Hedefleri

Hasta bize miiracaat ettigi zaman onun normal davraniglariyla hastalikli davraniglarini ayirdetmemiz
gerekir. Hastanin hayat hikayesi dinlendikten sonra hastayla isbirligi halinde hangi davranislarinin
sikint1 yarattig tespit edilir. Hastanin degistirmeyi arzu ettigi davranislar1 belirlenir. Tedavinin amaci,
belirlenen bu davranislar degistirmektir. Anksiyete bozukluklarinda 6zgiil fobiye sahip qlan bir
hastada davranis hedefi olarak fobiye neden olan etkenden kagmak yerine o etkenle yiizlesip sikintiya
maruz kalmadan hayatin1 devam ettirmek hedeflenebilir. Asansor korkusu, yiikseklik korkusu, hayvan
korkusu, bocek korkusu, enjeksiyon ve kan korkusu gibi korkular hedef olarak alinabilir. Sosyal
fobide bir grup i¢inde konugma, konusmay1 baslatma, s6z alma, liikks bir restoranda yemek yeme,
kokteyle katilma gibi davranislar hedef olarak belirlenebilir. Cinsel bozukluklarda kadinlarda
vajinismus, erkeklerde sertlesme sorunlar1 veya erken bosalma, davranis hedefleri olarak tespit
edilebilir. Sigara, alkol ve madde bagimliligi durumlarinda ise bu bagimliliklardan kurtulmak davranig
hedefi olabilir. Davranig hedeflerinde bu davranisin nerede, ne kadar siireyle, nasil uygulanacag belir-
tilir.
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2. Yiizlestirme

Kaginilan bir davranisla yiizlesmek hedeflenir. Davraniglarimizin iki uglu oldugunu biraz 6nce
aktarmistim: Yapmak zorunda hissettiklerimiz veya yapmamak zorunda hissettiklerimiz. Bunlar
yapmak zorunda hissettigimiz davranislar ve yapmamak zorunda hissettigimiz davranislardir. Yapmak
zorunda hissettiklerimiz bir kompulsif davranis olabilecegi gibi bir sartli refleks de olabilir.
Yapmamak zorunda hissettigimiz davranisimiz ise genelde kacinma davranisidir. Bu durumda da bu
eylemi yapacak olursak, sikinti, korku veya bunalti hissedebiliriz. Her iki durumda da kisi tersini
yaparak korktugu durumla yiizlesmeli ve korkusunun anlamsiz oldugu ona gdosterilmelidir. Daha da
otesi kosullu sartlanmanin olusma mantigina uygun bir sekilde haz verici bir durumla, kaginilan veya
sikint1 duyulan davranisi eslestirerek kosullu sartlanma tersine dondiiriilebilir. Pratik uygulamada
obsesif kompulsif bir hastay1 ele alacak olursak, elleri kirlenecek kaygistyla muhtelif mekanlara veya
nesnelere dokunamamaktadir. Bu da hayatini ciddi manada kisitlamaktadir. Davranig hedefi olarak,
dokunamadig1 nesne ve mekanlara dokunmak hedeflenmisse birey bunlara dokunmaya zorlanir.
Dokunamadigi nesnelere dokunarak bu duygusuyla yiizlesir. Yiizlestirme devam etmelidir. Bu tip
nesnelere dokunduktan sonra ellerinde kirlilik hissi duyan hasta bir an 6nce ellerini yikamak
istemektedir. Ancak burada da cevap engellenerek ellerini yikamasi engellenir ki burada da
"yikamam" seklinde bir yiizlestirme s6z konusudur.

3. Cevap/Uyarici hiyerarsisi

Psikiyatrik klinik tablolara baktigimiz zaman davranis¢i tedavi yontemlerini uygulayabilecegimiz
belirli alanlar ortaya ¢ikmaktadir. Zira her psikiyatrik klinik tabloda, davranis¢1 tedavi stratejilerini
uygulamak miimkiin degildir. Bizim klinik ¢aligmalarimizda davranis¢i tedavi stratejilerini en ¢ok
uyguladigimiz alanlar; anksiyete bozukluklari, cinsel bozuk-
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luklar, yeme bozukluklari, madde bagimliligi, cinsel sapmalar ve kisilik bozukluklaridir. Davranisei
terapi bir davranisi ortadan kaldirmay1 hedefler. Bu iki sekilde yapilabilir, ya aniden yiizlestirilerek
veya agamali bir sekilde sindire sindire yol alarak. Sudan korkan birisini suya iterek ani yiizlestirme
etkisiyle bu korkusunu ortadan kaldirabiliriz. Yiikseklik korkvisu olan birisini, yiiksek bir yere ¢ikartip
birakabiliriz. Bunlar belirli fobi tiirlerinde uygulayabilecegimiz yiizlestirme tedavi teknigidir. Ancak
bir¢ok klinik tabloda tedavi basamak basamak ve agsamali bir sekilde uygulanmalidir. Burada davranis
hedefi belirlenir, ancak davranis hedefine gidilirken asamali olarak gecilmesi gereken ara hedefler
gerceklestirilir,

Konuyu anksiyete bozukluklart ¢ergevesinde ele alacak oldugumuz zaman, daha agiklayici bir
durumla karsilasacagi kanaatindeyiz. Anksiyete bozukluklarindan obsesif-kompulsif bozukluk, sosyal
fobi, 6zgiil fobi ve agorafobinin tedavisinde, cevap uyarici hiyerarsisi uygulanmalidir. Mesela temizlik
takintisi olan bir hasta evine disaridan hi¢cbir maddeyi kabul edememekte, esi ve ¢cocuklari eve
geldiginde onlar antrede bekletip elbiselerini ¢ikarttirmakta, dis ¢amasirlarini direkt olarak ¢gamasir
makinesine atmaktadir. Burada tedavinin amaci bu hanimin rahatlikla disaridan aligveris yapabilmesi
ve disar1 kiyafetiyle eve giris-¢ikisin temin edilmesidir. Bu hanima sikintisinin derecesinin neye gore
arttig1 soruldugu zaman; tanimadig insanlarin kirli dis kiyafetleri ile evine girmesi, evindeki esyalara
dokunmasi, koltuklarina ve yatagina oturmasi ¢ok biiyiik bir sikint1 veren bir durum seklinde de-
gerlendirilirken; kendisini dis kiyafetle evin i¢ine girip koltuga oturmasi en az sikint1 veren bir durum
olarak ortaya konmaktadir. Burada karsimiza hiyerarsik bir derece siralamasi ¢gikmaktadir ki en ¢ok
sikint1 veren duygu ile en az sikint1 veren duygu arasinda yiizlerce derece vardir. Bu hastamizin
tedavisinde, ilk basamakta en az sikint1 veren davranis hedefine yonenilerek onun basari ile gecilmesi
amagclanir. Birinci
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hedef tamamlandiktan sonra ikinci hedefe gecilir. Bu hedefler ard arda uygulanarak en son hedefe
ulasilir.

Sosyal fobide biiylik bir kitlenin 6niinde konugma yapmak, biiyiik bir sikint1 verici hal iken komgunun
oglu ile apartman girisinde selamlasmak veya minibiis soforiinden parasinin {izerini istemek en alt
diizeyde sikint1 veren bir hal olabilir. Davranig hedefleri en hafif halden baslayarak daha agir hallere
dogru uzanir ki bir birey problemini hekimin 6niine getirdiginde biitiin bu boyutlarin ortaya
cikarilabilmesi igin, bu problemi biitiin boyutlartyla hekimiyle paylasmalidir. Bununla birlikte sosyo-
fobik bir birey, sosyal fobisinin kendi yasam alaninin hangi alanlarina niifuz ettigini tespit etmeli, bu
alanlardan nasil kagindigin1 gérmeli ve bu alanlarla ilgili faaliyet yiiriitecek olsaydi hangi diizeyde bir



sikintiya sahip olabilecegini derecelendirmelidir. Iste 0 ile 100 arasinda yapilan bu derecelendirme,
davranis hedeflerinin hiyerarsik siralanisini bize gosterir. Cinsel islev bozukluklarinda cinsellikle ilgili
tiksintisi ve nefreti olan bir bireyin saglikli bir cinsel iligki kurmasi en agir sikint1 veren bir-hal iken
cinsellikten nefret etmez hale gelmesi veya diislinmesi hafif bir hal olarak nitelendirilebilir. Bu
cercevede cinsel islev bozuklugu olan hastalarda oncelikle cinsellikle ilgili negatif sartlanmanin 6niine
gecilmesi, arzu duyumu olusturularak kosullu sartlanma meydana getirilmesi ve ardindan da tahrik ve
orgazm asamasina ulagtirilmasi gerekmektedir. Madde bagimlig ve kisilik bozukluklarinda da benzer
¢erceveler uygulanmalidir.

4. Modelleme

En giiclii tedavi sekli, hekimin veya terapistin beklenen davranisi kendi hayatinda hissederek yasamast
ve uygulamasidir. Hekim kendi igsel zaaflarini asip, davranislariyla ve duygulanimiyla dogru ve giizeli
yaptyorsa bu, kendiliginden bir model olmakta ve olusturmaktadir. Hasta, hekiminin davraniglarini
gozlemler ve yorumlama yapar. Yapmak istedigi davranislar: hekimin i¢tenlikle ve dogal bir sekilde

yaptigini
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gbormesi hastanin isini kolaylagstirir. Hasta, hekimin bu davraniglarini model alarak kendi hayatinda
uygulamaya ¢alisir. Ozellikle iletisim becerisinin kurulmasi, ben kelimesinin kullanilmas, jest, mimik
ve konusmanin akicilig1 ve uygunlugunun ortaya konmasi ve oturma sekli davraniglar1 tamamen
modellenir. Hasta herhangi bir problem karsisinda nasil davranacagini bilmeyebilir. Burada en kisa ve
kestirme yol hekimin bu davranig seklini hastasina gostermesidir.

Otistik bir durumda kalmis, toplum tarafindan diglanmis ve kendi odasina kapanmis ergen yastaki bir
hanim kizimizin tedavi siirecinde, daha ¢ok modelleme teknikleri kullandik. O giine kadar ilkokulu
bitirdikten sonra kilolar1 nedeniyle arkadaslar tarafindan hakarete maruz kalmig bu kizimiz, yillarca
kendisini odasina hapsetmisti. Aile igerisinde de aymi saka ve agagilanmaya maruz kalmasi dolayisiyla
tlim insanlarla iletisimini kesmisti. Terapdtik tedavideki igbirligini kurduktan sonra hastamizi sosyal
hayatin i¢inde nasil davranacagini 6gretmeye ¢alistik. Lokantaya nasil girilir, nasil yemek istenir, nasil
kalkilir, markette nasil davranilir, bir delikanliyla ¢ikma teklifi nasil karsilanir, tiim bunlar detayli bir
sekilde davranis hedefi olarak belirlendi. Her bir seansta belirlenen bir davranis hedefi iizerine bir
senaryo hazirlandi. Bu senaryo perspektifinde biz dnce kendisi bir model olarak o rolii oynadik. Ar-
dindan ayn1 rolii oynamasi i¢in hastamiz1 yiireklendirdik. Ik calismamizda disardan herhangi bir sey
satin almamis, konusma becerisi oldukga yetersiz olan bu hastamizin bir ses kaseti almast istendi. Tk
gorevi basartyla tamamladiktan sonra gelisen terapi siireclerinde 18 yasindaki bir gen¢ kizin ya-
pabilecegi tiim sosyal isleri yapabilir diizeye geldi. Tiim ¢aligsma, hekimin modelleme ve hastanin
taklit caligmasiydi. Obsesif kompulsif bozukluklarda, 6zgiir fobilerde veya sosyal fobilerde de bu
modelleme rahatlikla uygulanabilir.

Sosyal fobi gikayetiyle bize gelen iiniversite 6grencisi bir hastamiz, bagkalarinin bulundugu ortamlarda
hatali bir dav-
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ranista bulunmaktan ¢ok korkuyor ve kaginma davraniglari gelistiriyordu. Bu hastamiza hatali davranis
yapabilecegi, bunun da gayet dogal oldugunu gosterdik. Seans odasinda elimdeki fincan1 yere vurarak
kirdim; hastam sagirmisti. Ardindan hastamin eline fincan vererek seans odasinda bunu kirmasini
istedim; biiyiik bir tedirginlik yasadiktan sonra elindeki fincani yavasca yere diisiirdii, ancak fincan
kirilmadi. Bu davranigini benim gibi daha gii¢lii ve korkmadan yapmasini istedik; ancak dordiincii
denemesinde fincani kirabilmeyi basardi. Modellenen davranig taklit edilerek yapilmis, korku kontrol
altina alinmisti. Hastamizin ayn1 davranisi grup terapisinde yapmasi 6nerildi ve yeni bir davranig
hedefi ortaya konuldu. Hastamiz bu davranigi da basariyla yapinca hayatinda biiyiik degisimler
meydana geldi.

5. Taklit

Hasta, doktorunun model olarak gosterdigi davranis ya da tepkileri kopyalar. Davranig¢1 model i¢inde
biraz dnce bahsettigimiz hasta, doktorun fincan kirma eylemini taklit ettiginde bu eylemi taklit etmis
olur. Ruhsal gelisimin dogal seyrine baktigimizda taklit etme epigenetik bir temele dayanmaktadir.
Dikkat edilirse cocuklarin jest ve mimikleri aileden aldiklar jest ve mimiklerdir. Yiiriiyis stilleri, el
kol hareketleri ve konusmanin tonu hep taklit edilerek olusan siireglerdir. Bunlar bilingdig1 ve otomatik
olarak olusan siireglerdir. Terapi ise bu siirecleri bilingli kilma halidir. Yanlis olan davranislar yerine,



bilingli bir sekilde isleyebilecek siirecleri ikame etme ¢aligmasidir. Burada en 6nemli 6ge, bireyin
taklit edecegi davranisa inanmasi ve taklit edilecek davranigin da gercekei olmasidir. Taklitle baglayan
terapi siireci kendiliginden bir iyilesme doéremine girebilmektedir. Bazi depresyon hastalarimiza mutlu
insanlari taklit etmesini Oneririz. Bir nevi mutluluk oyunu oynamasini isteriz. Mutlu insanin yagam
stilini taklit etmeye ¢alisan depresyon hastasi bir miiddet sonra anormal duygulanim ve
davranislarindan siyrilarak po-
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zitif siireglere girmektedir. Cinsel islev bozuklugunda isteksiz olan bir partnerin arzulu ve istekli bir
partneri oynamasi yine davranisci bir taklide drnek olarak verilebilir.

6. Davranig provasi

Hastanin problemine gore yapmasi istenen davranis uygulamalar prova olarak seans odasinda
uygulatilir. Bu gergevede birgok senaryo olusturulabilir. Ozellikle sosyal fobik hastalarimiza bir grup
karsisindaki konugma yetilerini artirmak ve konusmay1 siirdiirebilmelerini temin i¢in konferans
verdirmekteyiz. Bildigi herhangi bir konuda hayal ettigi bir grup 6niinde on dakika konusma provasi
yapilmaktadir. Tabi ki bu noktadan hareketle bir sosyal fobi hastasinin sadece davranissal tedavilerle
tedavi edilebilecegi diisiiniilmemelidir.

Zira bu tiir hastalarda grup karsisina ¢ikma hususunda kognitif bir¢cok ¢arpitmalara dayali bilgi isleme
hatalar1 bulunmakla birlikte ayn1 zamanda 6dipal ¢atismanin oto kastrasyonu da s6z konusu
olabilmektedir. Bir hastanin hastalik formulasyonu yapilip tedavi prosediirii olusturulurken tiim bunlar
g6z oniinde bulundurulmalidir. Ozgiiven eksikligi hisseden hastalarimizda 6zgiiven hissedebilecekleri
kisilik profili olusturulurken gesitli senaryolar hazirlamaktayiz. Bunlarda hastamiza 6nerdigimiz rolleri
once biz oynamakta daha sonra rol degisimiyle prova yaptirmaktayiz. Bu provalarin satihta
kalmamasi, sadece davranis¢1 olmamasi ve duygusal yapiya da islemesi i¢in gayret etmekteyiz. Bunun
icin de davranis provalarini hipnotik trans altinda olusturdugumuz hipno-dramalarda olusturmakta,
zihnin biyolojik sablonsal alt yapisin1 dncellikle temin etmekteyiz.

Hipnotik trans altinda yapilan ¢alismalara, davranis provasi agisindan ¢ok 6nemli bir gorev
yiiklenmektedir. Kisi trans altinda sosyal hayattaki problemleriyle ilintili yasantilarini birebir rityaya
tasimaktadir. Bu riiyalardaki diigiince, duygu ve davranig gergekte olanla hemen hemen ortaya ¢ik-
maktadir. Bu durumda da hekim hastasina gercek hayata
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miidahale eder gibi miidahale etmekte, kilitlendigi yerlerde onu desteklemekte ve alternatif ¢ikig
yollarini ona dgretmektedir.

Biitiinctil terapi serisi i¢inde klinik vakalari isledigimiz bir bagka ¢alismamizda trans altinda hipno-
drama caligmalarinin biitiinciil terapideki yerini detayli olarak aktaracagiz.

7. Gevseme ve Rahatlama ¢aligmasi

Her diisiincenin her duygulanimin her davranisin beyinde biyokimyasal karsilig1 vardir. Beyindeki
elektriksel aktivitenin niteligine gore diisiince, duygu ve davranis ortaya cikar. Negatif duygular
otomatik olarak kisinin fiziksel yapisini etkiler. Negatif duygular genellikle korku, sikint1 ve stres
duygularidir. Bu duygular1 hisseden bir organizma tedirginlik i¢indedir. Tedirginlik viicut kaslarinin
gerilmesi, agzin kurumasi, nefesin daralmasi, bagirsak hareketlerinin artmasi ve zaman zaman terleme
ya da zaman zaman {iisiime seklinde kendini gosterir. Bu durum kisinin dagildiginin, irade kontroliinii
kaybettiginin ve zaafiyet i¢ine diistiigiiniin tescilidir. Organizmay biitiin kilan sey kontrol-duygusunun
irademiz altinda olmasidir. Kontrolii kaybettigimiz yerde sikint1 ve stres dama taglar1 gibi pes pese
devrilerek organizmay1 bir agmaza siiriikler. Panik bozuklukta, sosyal fobide, 6zgiir fobide, anksiyete
bozuklugunda ve diger rahatsizliklarda biitiin tablo kontrol duygusunun kaybedilmesi ile baglar. Boyle
bir organizmaya veya bireye yapilacak ilk is kontrol duygusunu tekrardan tesis etme ¢aligmasidir.
Birey duygularini, diislincelerini, kontrol edememektedir. En basit sekilde kontrol ¢alismasi viicut
iizerindeki kaslar tizerinden temin edilebilir ki burada birgok amag giidiilmektedir. Kisi diislincesi ile
gevsemeye, rahatlamaya ve sikintidan kurtulmaya ¢aligmaktadir. Bunun i¢in gevseme ve rahatlama
caligmalarim 6gretebilirsek kontrol duygusu bireyin kendisine gecer ve kisir dongiiyti bu sekilde
kirmis olur. Pek bu nasil saglanmakta, meydana gelmekte ve neler olmaktadir.
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1. Diisilince ve duygu iizerinde kontroliinii kaybetmis ve olumsuz bir kisir dongiiye diismiis bireyde
kontrolii olusturmanin ilk yolu, diisiinceyi farkli bir noktaya odaklamay1 temin etmektir. Beynimizin
caligma ilkelerine gére zihnimiz ayn1 anda iki seyi diisiinemez. Iradi dikkatle aym anda iki seyi



yapamaz. Otomatizma kazanmis bir¢ok fonksiyonu ayni anda yapabildigimiz halde, iradi dikkatle aym
anda ancak bir seye yogunlagabiliriz. Bunu tren hattinda giden bir trene benzetebiliriz. Trenin dniinde
ilerde yol ikiye ayrilmaktadir. Bir makas vardir. Makasgi1 kuliibesinde oturan irademiz gibi trenin
hangi hatta girecegine karar veren rriercidir. O anda panik atak igerisinde kisir dongiiye diismiis,
negatif bir yolda ilerleyen tren her an bu hattan uzaklastirilabilir. Bunu da miimkiin kilacak sey kisinin
iradesiyle tren yolunun makasini degistirmesidir. Bu da dikkatin bir baska yere odaklanmasiyla
miimkiindiir. Diisiincemizi en kolay sekilde nefesimize odaklayabilir, nasil nefes alip verdigimizi,
diistindiigiimiizii ve nefesin ritmini kontrol edebildigimizi goérdiiglimiiz zaman, sanki kontrol
edilemeyen bu organizmada kontrol edilebilir bir gedik acilmus olur. iradi dikkatimiz ve segimimizle
nefesimiz tizerine kuracagimiz kontrol duygusu bir siire sonra yavas ve sakin nefesler alip vererek
beynin biyolojik yapisini degistirir. Rahat ve sakin alinan bu nefesler viicudumuzda otomatik olarak
bir gevsemeyi temin eder. Bu da bireyin gerilimden kurtulup gevsemeye dogru yogunlagmasini saglar.
2. Kontrolsiizliigiin iizerine agilmis olan gedikten girilerek olusturulan kontrol etme duygusu, planl bir
sekilde kaslarimizin gerilip gevsetilmesi haline doniistiiriiliir. Zaten gerilim igerisinde bulunan kaslar
gerilimlerinden habersizdir. Kisinin iradi dikkati, gerilmis olan kaslarimin iizerine odaklanarak onlar
gevsetebilecegini kendine gosterir. Ozellikle ayaklardan veya ellerden baslayan gevseme telkinleri
kisinin inanciyla pekiserek devam eder. Nefes ile baslayan kontrol duygusu oto telkinlerle tiim kas
yapisinin gevsemesi seklinde ilerletilir. Asama asama tiim kas gruplar1 gevsetilerek viicudun tizenin-
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de tam bir hakimiyet kurulur. Nefes ve kas yapisi tizerinde kurulan bu hakimiyet duygusu ve gevseme
hali beyinde hemen yanki bulur. Kisi panik atagin, korkunun, sosyal fobinin ve anksiyetenin getirmis
oldugu stres dalgasindan kurtarilmis olur.

3. Viicit iizerinde tesis edilen bu rahatlama ve gevsemeden sonra bunun kalici olabilmesi i¢in zihninde
hemen bu ige katilmasi gerekir. Bu asamada hemen zilinin arka planinda duran negatif imge ve
imajlarin yerine pozitiflerinin ikame edilmesi gerekir. Aksi durumda diisman tekrar hortlayabilir ve
negatif duygular ve diislinceler zihni tekrardan isgal edebilir. Bunun 6niine gegmek i¢in buna firsat
vermeden miicadelenin devam etmesi gerekir. Birey bu asamada olumlu bir hayal diinyasina sokulur.
Bireyin hayal diinyasinda olumlu bir senaryo olusturabilmek i¢in hekimin senaryolastirdigi bir
motif, bir erken sahne canlandirilmaya galisilir. Bu basarilirsa zihin olumlu bir kaliba doniistiiriilmiis
demektir. Hekimin 6nerdigi olumlu senaryo hayali uygulamaya sokulamazsa bireyden gecmiste
yasadig1 giizel anilarinit hatirlamasi- istenir. Ve onlart en ince detayia kadar anlatmasi talep edilir.
Biitiin amag, problem kaynagindan kisiyi olabildigince uzaklastiracak davranissal diislinsel ve
duygusal hakimiyet ve kontrol duygusunu tesis etmektir.

4. Nefes egzersizi, kas gevsemesi ve olumlu ima c¢alismasi ile kontrol duygusunu tesis etmis olan
birey, korkulan 6ge ile bu kontrol duygusu altinda imaj ¢alismalariyla 6zellikle yiizlestirilerek
korkulan 6genin de her zaman kontrol edilebilirligi gosterilmeye calisilir. Panik bozuklugu olan bir
hastada, boyle bir asamada panik bozuklugu aktive eden faktorler hayal edilerek panik bozukluk
semptomlarinin olusturulmasi temin edilir. Hemen ardindan da gii¢lii iradenin olaya el koymasiyla
panik belirtileri devre dis1 birakilabilir. Bu ¢aligma miikerrer defa yapildiginda beynin biyolojik alt
yapisi da nedensel olarak bundan etkilenip ona uygun hale doniisir.
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8. Diisiince-Duygu-Davranig Kisir Dongiisiinii Kirma Yukarida da bahsettigimiz gibi diislincemiz ayn1
anda tek bir seye yogunlasabilir. Ayn1 anda iki seyi diisiinemeyiz ve diislincelerimiz davraniglarimizi
belirleyen temel etkenlerdir. Ayrica her bir diisiince mutlaka bir duygvi ile kodlanmigtir. Her
diisiincenin zihinde canlanmasiyla beraber onunla senk-ronize olan duygu otomatik olarak devreye
girer. Duygu hemen kas sistemini etkileyerek bireyin jest ve mimiklerini ve kas faaliyetini
farklilagtirip davranigsal kaliplar olusturur. Anksiyete bozukluklari, duygu durum bozukluklari ve
diger birgok klinik tabloda diisiince ile baslayan kisir bir dongii s6z konusudur. Ogrenilmis veya
carpitilmig bir diisiinceyle bdyle bir sistem aktif hale donistiiriilebilir ve negatif bir sartlanmanin
etkisiyle negatif bir diislinceye gecis yaptirilabilir. Olumsuz bir diisiince zihnimizde otomatik olarak
olumsuz bir ¢agrisim zinciri meydana getirir ve olumsuz diisiinceler beraberinde hemen olumsuz
duygulart hissettirir. Olumsuz disiince-duygu igbirligi ile birey kisir dongiiniin tiglincii asamasinin
davranigsal bir Oriintiisii i¢ine girer. Olumsuza odakli olan diisiince bu davranislara odaklanarak aldig1
negatif geri bildirimle hakliligina yeni bir kanit bulur ve olumsuz diisiinceler daha yogun, daha
pekiserek varligini siirdiiriir. Olumsuz diisiincelerin bu yogunlugu karsisinda duygusal yapist daha da



bozulur ve kotiilesir. Kétiilesen bu tablo karsisinda davraniglarimiz diisiince ve duygumuza eslik
ederek ¢ok daha perisan bir tablo ortaya ¢ikarir ki, bu yap1 da diisiincelerimizi tekrar olumsuz yonde
etkiler. Bu kisir dongii bu sekilde devam edip gider. Bu kisir dongiiniin bir yerine miidahale edilip
kirilmadigr middetge kisi bu sarmaldan kurtulamaz.

Bir iki klinik tablodan bu durumda 6rnek verecek olursak soyle bir tablo ile karsilasiriz: Bir depresyon
hastas1 olarak, diisiincelerinde otomatik olumsuz ¢agrisimlara yonelen bir bireyizdir. Olumsuz ti¢lii
dedigimiz; gegmisi, bugiinii ve ge-
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lecegi olumsuz degerlendiren bakis tarzi, diisiince olarak zihnimize hiicum eder. Her sey kapkaranlik
ve umutsuz bir diinya s6z konusudur. Ge¢miste yasanilan olumsuzluklarla dolu anilar zihne hiicum
eder ve duygusal yapi biitiin agirligi ile ruhumuza ¢oker. Kendimizi bedbin, umutsuz, sikintili ve
mutsuz hissederiz. Tablo ¢ok kotiidiir. Ruhumuzun hissettigi bu duygulanima bedenimiz hemen cevap
verir. Omuzlarimiz diiser, enerjimiz kaybolur. Yiiziimiiziin ifadesi mutsuz bir ¢ehreye doniisiir. Bu
halimizi aynada seyrettigimizde veya civardaki insanlardan bu halimizle ilgili geri bildirim aldigi-
mizda ne kadar mutsuz, ¢aresiz ve ¢dziimsiiz oldugumuzu bir daha idrak ederiz. Otomatik olumsuz
diisiinceler bu davranigsal kaliplara bakarak tekrardan sistemi negatif olarak etkilemeye baslarlar ve
daha yogun olumsuz diisiinceleri devreye sokarlar. Gelecekle ilgili felaket tellalligi yapan yorumlar
zihne hiicum eder. Hayalde canlandirilan olumsuz fantezilerle duygu durum daha da berbat bir hal alir.
Bu tablo elbette ki davraniglarimiza daha da olumsuz bir sekilde etki ederek yikilmis bir insan tablosu
ortaya ¢ikar; sonucta kisir dongii devam eder gider.

Panik bozuklugu olan bir hastada, ortada higbir sey yokken olumsuz bir diislinceyle bu kisir dongii
ateslenebilir. 'Acaba kalp krizi gegirir miyim' diislincesi bireyin kalbine odaklanmasini olusturur.
Kalbe odaklanan birey kalbinin sesini dinler. Boyle bir odaklanma esnasinda kalpteki bir ritim
degisikligi, bir siirat degisikligi hemen olumsuz ¢agrisim zinciriyle katastrofik bir yoruma neden olur.
Evet, kalp krizi baslamak iizeredir. Duygu durum hemen buna eslik eder. Korku, sikinti, ¢aresizlik
hissi ve telas biitlin zihnimizi kaplar. Cok kisa siire i¢inde felaketle ilgili hayali tablolar zihnimizde
otomatik olarak canlanir. Bir an 6nce en yakin bir hastaneye ulagilmalidir. Yoksa 6liim hemen yani
basimizdadir. Bu diisiinceler ve duygulanimlara davranigsal kaliplarimiz eslik eder. Bu korkuya eslik
eden kalbimiz siiratlenir ve tansiyonumuz diiser, ellerimiz uyusur ve yiiziimiizden kan g¢ekilir.
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Bu davranigsal, fizyolojik korku sablonu, olumsuz diisiinceleri yakalamakta mahir olan beynimiz
tarafindan hemen tutulur. Bu ikinci derece davranigsal belirtiler kalp krizinin kesin isareti ve delili
olarak algilanir. Kisir dongii kurulmus, kisi panik ataga sokulmustur. Bu yogun 6liim korkusu ve
kaygilarla ulagilan bir acil serviste hekimin rahatlatici ve garanti veren climleleriyle kisir dongii ancak
durdurulabilmistir.

Yukaridaki 6rneklerde oldugu gibi birey cesitli klinik tablolarda kisir dongiiyii her zaman yasamakta
ve bu kisir dongiiden ¢ikamamaktadir. Bu kisir dongiiniin her {i¢ asamasinda da kisir dongiiyii iradeyle
kirmak miimkiindiir. Olumsuz otomatik diislincelerin geldigini hisseden birey, olumsuz otomatik
diistinceleri bloke edici biligsel terapi teknikler uyguladiginda kisir dongiiyii baslangi¢c asamasinda
durdurabilir. Olumsuz diislincenin yerine olumlu diislinceyi getirme ve farkli bir diisiinceye odaklanma
¢ozlimlerden birisidir. Diigiinceyi degistirme ve kontrol altina alma ile ilgili detayl bilgi bilissel tedavi
stratejileri kisminda anlatilmaktadir. Otomatik diisiince zihne hakim olmus, olumsuz duygulanim
viicudu sarmigsa bu asamada diisiinceyi durdurmak miimkiin degildir. Boyle durumlarda bireye direkt
olarak imajinasyon calismasi yaptirilmasi onerilir. Bu, bir nevi bilgisayar ekranindaki negatif
goriintiiniin Oniine, giizel bir ekran koruyucu getirmek gibidir. Birey ya hayali olarak ya da gegmiste
yasadig1r mutlu bir anisim1 canlandirmaya caligir ve bu hatirasina yonelir. Hayatindaki ¢ok mutlu
oldugu bir hatiray1 canlandirabilen bir birey, otomatik olarak o giiniin duygu durumunu da ¢agirmis
olur. Bu sekilde birey olumsuz duygu durum asamasinda kisir déngiiyii bloke etmistir. Bu asamada da
kisir dongiiyii bloke edemeyen bireyden iiglincli devrede davraniglarini diizeltmesi istenir. Tiim
olumsuzluklarina ragmen kendini koyuvermemesi ve olumlu davranislarini 1srarla siirdiirmesi istenir.
Mesela depresyondaki bir hastanin, kendini mutsuz hissetse bile sabah kalkmasini, takim elbisesini
giymesini, giinliik tiragin1 olmasini ve dislerini firgalamasini iste-
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riz. Eskiden zevk aldig1 mekanlara gitmesini, eskiden zevk aldig1 hobilerine yonelmesini teklif ederiz.
Bu asamada kisir dongiiyii kirmaya ¢aligiriz. Kisir dongiiniin nasil kirilacagi, modellemeyle seans



odasinda hastalara gosterilebilir. Bunun daha canli ve gergekgi olmasi isteniyorsa bu, hipnotik trans
aminda yasatilabilir. Ozellikle panik atakla seyreden rahatsizliklar, olusturulan olumsuz senaryolarla
suni olarak meydana getirilir. Ardindan da bireye bunu nasil kontrol edecegi temsil (rol playing) ile
yasatilir.

9. Aktivite Programi

Sabahleyin kalktigimizda o giin yapacagimiz isler zihnimizden geger. Giin boyunca yapacagimiz
islerin bir kism1 bizi heyecanlandirip mutlu ederken, bazilar1 daha saati gelmeden i¢imizde bir sikinti
dogurur. Bu durum, haz-elem ilkesindeki klasik kuramin isleyisiyle ilgilidir. Bir depresyon hastasinda
depresif duygu durumundan styrilmak i¢in kisinin normal zamandaki giinliik aktivite programini
incelemek gerekir. O birey hasta olmadan 6nce hangi aktivitelerden hosnutluk duyuyor, hangilerinden
bunalt1 ve sikint1 hissediyor, bunlarin tespit edilerek listesinin yapilmasi gerekir. Bu liste en hognutluk
veren duygudan en sikinti veren duyguya dogru derecelendirilmelidir. Bir depresyon hastasi
davranigsal bir eylemi yapabilmesi i¢in biiyiik motivasyona ihtiya¢ duyar. Onun i¢in basit bir eylemi
yapmak dayanilmaz bir ac1 verebilir. Trag olmak, banyo yapmak, yasadigi mekani temizlemek, sabah
kalkmak, insanlarla konusmak ve disini firgalamak o bireye ¢ok zor ve agir gelebilir. Boyle bir bireyi
tedavi edebilmek i¢in zor olan bir takim yiikiimliiliikklerden baslanamaz. O insanin zevk alabildigi
ugras alanlar tespit edilerek dncelikle o alanda var olmasi ve o eylemlerden tekrardan zevk alabilir
hale gelmesi temin edilir ve daha sonra agamali bir sekilde diger alanlara yonelinir.

Aktivite programi hazirlanirken bireyin giinliik yasaminda hissettigi duygularin farkindalik diizeyi
artirilmaya caligilir.
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Gln icinde yaptig1 eylemlerin hangisinden keyif almakta, mutluluk hissetmekte, zevk almakta; huzur,
ding'nlik ve doygunluk hissetmekte; hangilerinden keder, kaygi, endise, vesvese, daralma, korku,
yetersizlik hissi, alay edilme, dislanma, yalnizlik, sikint1 hissetmektedir. Bunlarin bir listesi
yapildiginda rahatsizlig1 olusturan kaynaklar, durumlar, ortamlar ve nesne iliskileri daha net bir
sekilde ortaya ¢ikar. Oniimiize konan bu liste sayesinde de neyi neyle, eslestirecegimizi, neyi neyle
notralize edecegimizi gorebiliriz.

10. Aktif Dinleme Egitimi

insanlar birbirlerini dinlemeden konusuyorlar. Cok ilgingtir ki gézlemledigim on konugsmacidan sekizi
kars1 tarafi dinlemeden cevap veriyor. Insanlar konusurken konusmanin gerekcesi ¢ok dnemlidir.
Konugmak genellikle iki veya ikiden ¢ok insanin bir fikri paylagma, bir konuyu agikliga kavusturma
ve bir sonuca ulagmaya calisma gayretidir. Ancak konugmalarda bu amacin yaninda ¢ok farkli amagclar
da kendini gdsterebilmektedir. Bu amaglar1 su sekilde siralayabiliriz.

1. Yaganmis ac1 bir olayi, bir mutsuzlugu veya nadiren bir

mutlulugu sindirebilmek i¢in ortaya ¢ikan konusma sekli. Burada karsi tarafin ne istedigi, ne bekledigi
veya kim oldugu hi¢ 6nemli degildir. Kisi sadece konusur, karsi tarafi hi¢ dinlemez, anlamaz,
anlamaya da ihtiya¢ duymaz.

2. Inanmadig: diisiincelerini, kendini inandirmak icin, ses-

li olarak dile getirerek karsisindaki birisine hitap etme tarzindaki konusma sekli. Kisi bir konuda inang
besler fakat bu inancinin aleyhine de bir¢ok delil vardir. Ama kisinin bu diisiinceyi benimsemesi
sartlar geregi zaruri bir hal almigtir. Ama zihninin bir tarafi bu diisiinceye direnmektedir. Bunun igin
etrafinda diisiincesini onaylatabilecegi, 6zellikle goriis beyan edemeyen zayif karakterli insanlar arar.
Kendi diisiincelerini yiiksek ses tonuyla onlara anlatir. Bu, siyasal bir partinin iistiinlii-
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giinii anlatmak olabilecegi gibi herhangi bir konuda kendi hakliligini savunmak da olabilir. Bu birey
de karsidakini dinleme zahmetinde bulunmaz. 3. Hakimiyetini tesis etmek i¢in konusmay1 arag olarak
kullananlar. Ozelikle otorite figiirii konumunda olup narsist kisilik 6riintiisiinde bulunan bireyler kendi
diislincelerini kars1 tarafa empoze etmeyi degil onu isgal etme hareketini siirdiiriirler. Kars1 tarafi,
fikirlerini dinlemeksizin ve 6nemsemeksizin kendi diisiincelerinin mutlak dogrular olduguna
inandirirlar. Kars: tarafla bu baglamda konusurlar.

4. Kendi savundugu fikri, kisiligi ile biitlinlestirip kisilik savunmasina doniistiirme konusmalari.
Bunlar kisilik ile, konugma igerigini ayristiramamig ve ileri siirdiigii her fikri son damlasina kadar
savunma ihtiyaci hisseden bireylerin konusma bi¢imidir. Bunlar kars1 tarafla tartismaya girerler ancak
onlarin ne dedigini anlamaya ¢alismaktan ziyade, konugmalarinda agik arayip eksik bulmak i¢in
dinlerler. Konusma siirdiiriiliirken onlarin iddialarin1 ¢liriitiicii kars1 savunma aranarak bu dinleme



devam ettirilir.

5. Son konusma sekli aktif dinleme seklidir. Rasyonel bir kimligin, yetkin bir yapinin, olgunlagmis bir
bireyin gergege ve hakikate ulasmak icin yaptigi bir konugma tarzidir. Bir konu ile ilgili bir iletisime
gectiginde kisi oncelikle karsi tarafin ne demek istedigini tam manasiyla kavramaya ¢aligarak dinler ki
bu aktif bir dinlemedir. Dinledikten sonra kavramasinin dogru olup olmadigini test amacina yonelik
olarak anladig1 konuyu kendi ciimleleriyle karsi tarafa aksettirir. Dogru anlayip anlamadigini, karst
tarafin diisiincelerini kavrayip kavrayamadigin1 kars1 tarafa sorar. Karsi taraftan olumlu bir
cevap alirsa aktif bir sekilde, gercek manada karsiy1 dinledigi ortaya ¢ikar. Aktif olarak dinledigi ve
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kavradigi bu fikirlere karsi farkli diislinceleri varsa, katildig1 ve katilmadigi yonleri karsi tarafa aktarir.
Kars1 tarafin da dinleme sekli aktif dinleme ise bu iletisim sagliklidir. Bu iletisim tarzindan her iki
taraf da biiylik yararlar goriir. Aktif dinlemenin olmadig1 ve hi¢gbir konugmanin yarar saglanmadig:
gibi bir iletisim de ortaya ¢ikmaz. Bu bir kor doviisii gibidir. Herkes kafasindakini ortaya atarak
cekilir. Bu da patolojik yapilarin pekiserek devamini ve iletisim bozuklugunun artmasini beraberinde
getirir.

6. Hasta yukaridaki konusma modellerinden ilk dért modeli uyguluyorsa bunun ciddi sorunlar
doguracagi ve rahatsizliklarin kaynaginda bu tip bir konusma sitilinin oldugu anlatilir ve ikna edilir.
Hastaya aktif dinlemenin nasil yapilacagi modelleme ve taklit yaptirilarak 6gretilir. Aktif dinlemeyi
O0grenmis olan hasta sorunlarin1 daha rahat asabilir.

11. Kendini Odiillendirme

Biitiin canlilar davranislarinin pekisebilmesi i¢in ddiillendirilmelidir. Odiillendirilen tiim davraniglar
pekiserek devam ederken cezalandirilan davraniglar kaginilan davranislar olur. Bu evrensel bir gercek
olup tarih boyunca insanoglunun egitiminde de kullanilmis yaygin bir egitim modelidir. Yasantimiza
baktigimizda ddiillendirildigimiz her alanda basarili oldugumuzu, asagilanip cezalandirildigimiz
alanlarda da basarisiz oldugumuzu goriiriiz.

Lise birinci sinifa kadar matematik dersim ¢ok kotii idi. Lise birde yeni bir matematik hocasi geldi.
Siralar arasinda dolagirken benim 6niimde durdu. Elinde bir tespih vardi. Tespihi sallayarak, kafama
hafif¢e vurarak soyle dedi: "Sen ¢ok zeki bir gocuga benziyorsun, gozlerinde zeka pariltilart
goriiyorum." Bu sozleri isittikten sonra hocami ¢ok sevdim. Hocami sevince matematige olan ilgim
artt1. Benim i¢in kaotik olan rakamlar anlamli hale doniistii. Hayatimda ilk defa
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bir matematik sinavinda on aldim ve bu bende 6z giivene yol agt1. O giinden bugiine gelisen siire¢
icerisinde, ddiillendirile ddiillendirile (sosyal, psikolojik, ekonomik) bu kitab1 yazmaya muvaffak
oldum.

Sosyal hayatin her alaninda bu espri gegerli iken rahatsizliklarin tedavisinde de ayni1 yapi etkinligini
siirdiiriir. Odiillendirme baskalari tarafindan yapilabilecegi gibi insanin kendisini ddiillendirmesi
seklinde de yapilabilir. Bir rahatsizlikla miicadele eden bir birey bu rahatsizliginin tedavisinde belirli
kademelere ulastiginda her kademede kendini 6diillendirerek olumlu pekistirici siiregleri faaliyete
gecirmelidir. Basarisiz oldugunda veya gerileme yasadiginda da kendini cezalandirmalidir. Haz aldig1
bir fonksiyondan vazgecebilmeli veya o hazzi erteleyebilmelidir. Bireyin kendini 6diillendirmesi,
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik seviyesiyle orantili olmalidir. Depresyon hastalarinda, sosyal
fobiklerde, obsesif kompulsif bozukluklarda ve cinsel islev bozukluklarinda davranig¢i kendini
odiillendirme teknigi rahatlikla kullanilabilir. Bu 6diil meniisii kendisine verilebilecek olan bir aferin
olabildigi gibi bir sinema bileti, bir tiyatro veya konser bileti, bir kiyafet ve bir tatil gibi degisik
meniiler de olabilir.

D- Bilissel Psikoterapi

1- Genel Bilgi

"Akil bir gemi, fikir onun yelkeni, kullanabilirsen kendini, yoksa el kullanir seni" vecizesini
kiiciikliigiimde biiyiiklerimden sik sik dinlemisimdir. Hentiiz soyut diisiinceye gegmedigim, somut
diisiince asamasinda sdylenen bu sdzleri somut baglaminda algilar ve anlardim. Denizde yiizen bir
gemim oldugunu ve bu geminin fikir denen yelkenleri bulundugu ve bu gemime ben sahip ¢ikmazsam
baskalarmin alip gotiirecegini diisiiniirdiim. Bu vecizede akil kelimesi geleneksel anlamda akletmek,
dogruyu tercih etmek, bireyin kendisine yararli olacak olana yonelmesi ve akl-1 selim davranma
baglaminda kullanilmisti. Fikir ise eskilerin tefekkiir, yenilerin diisiince ismini verdigi bilgi isleme
siirecidir. Insanlarm hepsi diisiiniirler ve tefekkiir ederler. Diisiinebilmek i¢in beynimizin alt yapisimin



buna uygun olmas1 gerekir. Diisiinme, alternatifler arasinda kiyas yapabilme, farkinda olabilme, fikir
ileri siirebilme ve sonuca ulastirabilme yetisidir. Diisliniilen seyin bireyin veya toplumun yararina mu,
zararma mi1 oldugu konusu ahlaki bir konudur ve kiiltiirel normlarla belirlenir. Diigiinmek ise beynin
bir fonksiyonudur.

Diisiince, primitif halden olgun hale dogru bir gelisim ¢izgisi gosterir. Bebek, diisiinmeden uzak bir
yapiy1 simgelerken olgunlagmis yaslh bir fert, diisiinmenin en iist diizeyini simgeler. Diisiinceyi, bu
baglamda ele aldigimizda dikey ve yatay iki eksendeKl gelisiminden bahsedebiliriz. Dikey manada
gelisim, yasla beraber igerigin zenginlesmesi, gergek manada diigiince siireglerinin olugsmasini
icerirken; bireyin nesne ile olan iligkilerinin zenginliginden elde edilen yatay anlam-
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daki gelisme ¢epersel bir biiylimedir. Biiylime ve geligmenin senkronize bir sekilde ortaya ¢ikmasi
iiretkenligi, belki de sigramalar olusturan dehay1 yaratan ana kombinasyondur. Diisiince her ne kadar
beynin bir fonksiyonu ise de yalniz basina tanimlanamaz. Diisiinceyi tanimlayabilmek i¢in onu
meydana getiren parcalart ayr1 ayr1 tanimlamak gerekir. Diisiince bu pargalarin hepsinin aktif katilim1
ile senkronize olmus bir biitlinciil ¢calisma sonucunda ortaya gikabilir.

Diisilincenin olusabilmesi i¢in su alt kompartimanlarin bulunmasi gerekir: Dikkat ve odaklanma yetisi,
konsantre olabilme kabiliyeti, irade, ii¢lii hafiza kaydinin ¢aligmasi, hafiza kaydindan geri ¢cagirabilme
yetisi, olaylar arasindaki baglanti kurma yetisi olarak zeka, algilama organlarinin iglevselligi, kavrama
ve alginin entegrasyonu.

Burada bahsettigimiz diislinceyi olusturan bu yapilar ayr1 ayr1 anlamadan ve idrak etmeden
diisiincenin nasil olustugunu biyolojik anlamda kavramak miimkiin degildir. Biyolojik manada beynin
bu fonksiyonel yetilerinin nasil ¢alistigi ile ilgili bilgileri kitabimizin basinda belirtmistik. Burada
bunlarin detayina girmeden bunlarin psisik dinamikler, 6grenme siirecleri ve akletme ¢ercevesinde
nasil bir slirecten gegtigini, nasil bir sonuca ulastigini ve hangi diisiince sistematiginin uygulandigini
inceleyecegiz.

Diisiince bir siire¢ iken, diisiindiigiinii idrak edip diisiinceyi iradi dikkatle belirli bir alana yonlendirme,
odaklanabilme ve sonuca ulastirabilme yetisi ise bir biling ve suurluluk halidir. Biling birgok bilesenin
bir araya gelmesi sonucunda diislince fonksiyonunun belirli bir soyut veya somut nesneye
yoneltilebilme yetisidir. Bilingli olmak, idrak etmek, farkinda olmak ve iizerinde diisiinmek, insant
insan yapan temel ve karmagik fonksiyondur. Diisiince siire¢lerinin tamamen normal ¢alistigini1 kabul
edersek, kisinin iradesiyle neyi diisiinecegine ve nasil diisiinecegine dair bir yapilandirma kargimiza
cikmaktadir. Burada is karmagik bir hal almaktadir. Ancak
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biz bu karmasik yapry1 miimkiin oldugu kadar ayristirmaya ve netlestirmeye gayret edecegiz. Diigiince
stireclerinin hangi etkiler altinda hangi yollara yoneldiginin matematiksel kurgusunu ortaya koyabilir
ve bunu anlayabilirsek bir takim diisiinsel kaynakli rahatsizliklarin tedavisinde neler-yapabilecegimizi
daha iyi kavramis olacagiz.

Biling anliktir ve tek bir seye odaklanabilir. Bu bilincin temel agmazidir. Genis olarak farkindalik
diizeyimizin yiiksekligi biling ile alakali degildir. Biling, sahay1 tarayan bir projektdr gibi gectigi
alanlara gecici ve anlik 151k tutar. Projektorii yonlendiren arka yapidaki karmasa ve iist idrak seviyesi;
projektdriin zaman zaman nerede ne kadar duracagini ayarlayan, bilingle karsilikl etkilesim igerisinde
fonksiyon siirdiiren bir yapidir. Cevrenizdeki herhangi bir seye odaklandiginizda iradi dikkatinizle o
nesne tizerinde diisiince sahibi olursunuz ve bilincin farkindalig1 o nesne ile ilintilidir. Zihinde aktif
olarak var olan ise o nesnedir. Ancak o nesne etrafinda olusturulan tiim dis diinya, daha dnce
olusturulan nesne tasarimlarinin hafiza kayitlarinda oldugu gibi kullanilir. Eger kisi bir odada bir
vazoya odaklanmis, vazonun iizerindeki figiirleri inceliyorsa, diislincesi, dikkati ve farkindalig1 vazo
iizerindedir. Yan tarafinda koltuk {izerinde bulunan bir nesnenin oradan diismesi, ugmasi veya
alimmasi fark edilmiyorsa, kisi i¢ diinyasinda vazo disindaki diger nesnelerin ayniligini ve
devamliligini idrak icerisinde diisiince siirecine devam edecektir. Ilgingtir ki bir diisiinceye
odaklanirken, lizerinde odaklandigimiz diisiincenin 6nem derecesine gore dikkat ve konsantrasyon
ortaya ¢ikar. Onem derecesini ise kisinin kimlik ve kisilik 6zellikleri belirler. Bu da degisken ve di-
namik bir siirecle ortaya ¢ikar.

Bireysel gelismemizde belirli bir alandaki nesne veya objelere asir1 bir ehemmiyet vermis isek, onlara
kars1 yogunlagsma o derecede yiiksek olacaktir. Bu cok dnemlidir, ¢iinkii degismezligini 'kabul
ettigimiz igteki nesne tasarimlarinin hafiza
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kayitlarinda bulunmasi gibi konsantre oldugumuz nesnenin disindaki diinyanin ayniligini ve
stirekliligini hep muhafaza ederiz. Ancak civardan bize ulagsan bes duyumuz ile zihnimize intikal eden
milyonlarca uyaran, bu konsantrasyonu, idraki ve tegetsel bilinci engelleyemez. Ne zaman ki igteki
onem derecesine gore bu gelen bu milyonlarca uyaridan herhangi birisi 6zel bir anlam igeriyorsa, yani
onem olarak esik degerin iizerine ¢ikiyorsa, tegetsel biling ilgilendigi olaya degil arka planda duran
diger olaya yonelir. Ciinkii o, esik degeri ge¢mis olan ve kendi {izerine dikkatin ¢ekilmesini isteyen
diger bir nesnedir. Birey o nesneye yoneldiginde vazo drnegindeki gibi vazo arka planda kalir.
Diyelim ki vazo ile ilgilenip vazo iizerindeki motifleri incelerken civardan gegen bir sivrisinegi ya da
icerde aglayan cocugu fark edemeyebiliriz. Ancak sivrisinegin ve bebek aglamasinin bizce 6nem
derecesi yiiksek ise, vazoya olan ilgi ve odaklanmamiz sivrisinege veya bebegin aglamasina
yonelebilir. Burada biling diger bir alana kaymistir. Vazo ve bebek disindaki tiim diinya daha 6nce
algiladigimiz i¢sel tasarimlarimizin i¢ diinyamizdaki siirekliliginden baska bir sey degildir. Farkinda
oldugumuz sey vazo iizerindeki anlik tegetsel odaklanmalar veya bebegin anlik aglama dilimleridir.
Burada sanki biling zamanin en kii¢iik birimi ile var olmakta, onun disinda hemen yok olmaktadir.
Bilincin siirekli varligini devam ettirdigini sandigimiz sey ise hafiza kayitlarindaki nesne
tasarimlarinin siirekliligini muhafaza etmesi duyumudur. Bizi ilgilendiren konu, 6nem derecelerinin
nasil olustugu, onceligin neye gore verildigi, dnem derecesi olarak ehemmiyet verilen alginin pozitif
mi negatif mi oldugu hakkindaki yorumlama ve ondan kiyas yoluyla yapilan ¢ikarimdir. Bu kismi
asagida detayl olarak isleyecegiz.

Anlik tegetsel biling fonksiyonlar ile hayat: idame ettirmek ve her an yeni bir varolusu
gerceklestirmek miimkiin degildir. Bu insanda kaos olusturur. Bunu ortadan kaldira-

Bilissel Psikoterapi 227

bilmek i¢in insanlar miikerrer defalar yasadiklar1 bilinglenmelerle ve nesne ile iligkilerindeki bir takim
temel kabullerle siireklilige ulagirlar. Bu temel kabuller artik sorgulanmadan kullanilan otomatik
kaliplar halini alir. Bunlar artik 6grenilmis, otomatik kullanilan ve {izerinde diisiiniilmeyen hayati
kolaylastiric1 semalardir.

Temel soru bireyin vazoya mi1 yoksa sinege mi odaklanacagi ve vazoya odaklandiginda, sivrisinegi
nicin fark ediyor ya da etmiyor olusudur. Yine vazoya odaklandiginda bundan mutluluk mu duyuyor
yoksa sikint1 mi, vazoya odaklandiginda etrafindaki diger nesnelerin mutluluk veren taraflarina mi
odaklantyor yoksa sikinti veren taraflarina mi; etrafindaki nesnelerin kendisine haz ve mutluluk
verenlerine mi yoksa sikint1 verenlerine mi ehemmiyet veriyor oldugudur. Ayrica konu doéniip dolasip
cocugun ruhsal kimliginin olusumuna gelmektedir. Kaotik nesne iliskilerinden kurtulmak isteyen ve
her an yeniden var olmak yerine nesne tasarimlari sayesinde varligini ve siirekliligini ayniyla devam
ettiren ¢ocugun bunlar i¢in bir¢ok asamadan ge¢mesi gerekiyor. Konuyla ilgili1 detayl bilgileri
insanin gelisim evrelerinde anlatmistik.

Cocuk ebeveynin veya bakicilarin nesne ile iliski seklini modeller. Bir ev igerisindeki nesnelerin
onemlilik derecesi aile tarafindan sanki zimnen kodlanmaktadir. Sehpa {izerindeki kristal vazonun
onemliligi ile kiil tablasinin 6nemliligi aym kategoride degildir. Ebeveyn kristal vazoya yaklagirken
jest:, mimik ve hareketleriyle pahali ve 6nemli bir seye dokundugunu zzimnen ¢ocuga gostermektedir.
Ayni iligkiyi kiil tablasiyla ortaya koyarken basit bir sekilde kiil tablasinin 6nem derecesinin azaldigi
goriilmektedir. Cocuk kiil tablasina uzanip almaya ¢alisirken, ailenin yiiziindeki tedirginlik ile baba
yadigari kristal vazoyu almaya c¢aligirken ailenin yiiziinde beliren tedirginlik farkli farklidir. Bu durum
ayr1 ayr1 kodlanmig 6nemlilik derecesinin farkliligini gdsteren bir yapilandirma siirecidir. Biz her ne
kadar burada sadece bir vazo ve kiil ta-
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bagi lizerinden bu 6rnegi gostermis olsak da biitlin sosyal iligkilerin ikili, i¢lii ve tim nesne
iligkilerinin ehemmiyet derecesi ayn1 sekilde ruhumuza kodlanmaktadir. Bu kodlanmis sistemi aynen
kopya ettigimizde nesne ile iligkiler kaotik olmaktan kurtulacak, matematiksel bir siireklilige ve
gecerlilige sahip olacaktir. Bebeklik donemindeki bu kodlama kisiligin ana temel kabullerini
olusturacaktir. Artik bunlarin iizerinde disiinmek, fikir yliriitmek, yordamda bulunmak ve yeni bir
sonug ¢ikarmaya gerek yoktur.

Cocugun modeiledigi ebeveynin nesne ile iliskileri saglikli ve normal ise ¢cocugun gelistirecegi kisilik
oOriintiisii o oranda normal olacaktir. Bu temel kabuller {izerine ¢cocuk esya ile iligkilerinde bir takim
tecriibi bilgiler ve beceriler elde edecektir. Zamansal siireg igerisindeki nesne ile iligkilerde bu tecrii-



beler bireye haz duyumu olusturdugu miiddetge kaliciligini siirdiiriirken nesne ile iliskide sikint1 ve act
duyulmast ayn sekilde o iliskinin bu baglamda kodlanmasi sonucunu doguracaktir. Onem derecesinin
birinci ayaginda; anne-babanin 6nem derecesinin bebegin ruhuna kopyalanmasi s6z konusu iken
ehemmiyet derecesinin ikinci ayaginda; cocugun gelisim evrelerinde nesne iligkilerinde yasadig1 haz
ve elemin siddet derecesine gore yeni bir kategorizasyon yapilacaktir. Bu kategorizasyona gore de
daha sonraki nesne iliskilerinde 6n yargili olarak yaklasilarak sonucun o yonde olacagi ihtimali
onkabuliinden dolay1 ya olay1 pesinen negatif olarak kabul edilecek ya da act duymamak i¢in o nesne
ile bastan higbir iliskiye girmeyerek ondan kagimilacaktir.

Bunlar fonksiyonel olmayan davranislardir. Temel arkaplan 6gretileri iizerindeki bir katmanda yer
alirlar. Yine bunlar 6nyargilar, tutumlar ve tabulardir. Birey, yasamini ve yasam alanini temelde anne-
babadan aldig1 temel kabuller ¢ergevesinde, kendi tecriibeleriyle olusturdugu fonksiyonel olmayan
kabulleriyle birlestirerek yeni bir alan seger. Bu alan igerisinde yasamini ve nesne iligkilerini siirdiirtir.
Bunlarin
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devamlilig1 kisinin varolusunu devam ettirir. Ancak bu varolus bazi bireylerde mutluluk ve keyif
halini alirken, bazilarinda sikinti, bunalt1 ve ¢aresizlik meydana getirir. Temel kabulleri ve ana
semalar1 sorgulama ve degistirme imkan1 olmadigindan yeni olaylarla karsilastiginda otomatik
diistince kaliplar aktive olarak arka plandaki ana yapinin islerligini devam ettirmeye ¢aligirlar. Bu da
kisinin hayat icerisindeki varligini siirdiirmesine neden olur ve de higlik ile yokluk karsisinda alinmasi
gereken en dnemli tedbirdir. Ancak bireyin ebeveynden aldig1 temel kabulleri, tecriibesiyle elde ettigi
yargilar ve bunlara bagli yeni nesne iligkilerinde otomatik diigiince aktivasyonu bireyi bir sonuca
gotiiriir. Bu sonug saglikli bir zeminde gelismis ise birey mutlu ve huzurludur. Bu zincirin halkalar
patolojik bir yapilandirma seklinde olusmus ise birey mutsuz huzursuz ve sikintilidir. Bizim gorevimiz
patolojik bir siire¢ isleyerek olusturulmus olan bu biligsel yapilanmanin hatali tarafin1 bularak bu
kisimlar1 daha saglikli yapilarla donatip degistirmeye caligmaktir. Bu durumda karsimiza savagilmasi
gereken {i¢ biligsel katman ¢ikar: Birinci katmanda temel kabuller yer almakta ve burada biyolojik
ogrenmenin ilk néronal yollariin meydana geldigi veya bilingdist kisilik drgiitlenmelerinin dinamik
siiregleri bulunmaktadir. Ikinci katman ise kisinin olaylar ve nesneler karsisinda dnyargili bir sekilde
iletisim sistemini olusturan katmandir. Ugiincii katmanda ise alt katmanin gecerligini temin edecek
otomatik olumsuz diisiinceler veya savunma diizenekleri yer alir. Olumsuz otomatik diisiinceler
goreceli olarak daha kolay diizeltilip olumlulari ile ikame edilebilirken, afonksiyonel semalar ve temel
kabullerin degistirilmesi daha zor ve daha uzun siireli derinligine ¢alismay1 gerektirirler.

Klinik Ornek:

Hastam karsimda oturuyordu. Kisa hayat hikayesini aldigimda {iniversite tahsili yapmig ve iyi bir ise
girmis evli ve bir cocuk babasiydi. Oturusu, jest ve mimiklerinin bana verdigi
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intiba karsimda ezilen, sikinttya girmis, korkan bir goriintim arzetmekteydi. Hastamin bu tavrini
biligsel siire¢ler agisindan inceledigimde temel kabuliiniin, yetersizlik ve degersizlik iizerine
kurulmus oldugunu tespit ettim. Daha sonraki yaptigim incelemelerde hastanin ¢ok ¢ocuklu ailesi
icerisinde devamli horlandigini, asagilandigini, 6zerkliginin taninmadigini ve bu duygularla dolu
travmatik bir ¢ocukluk hayati gecirdigini gordiim. Bu yetersizlik ve degersizlik hislerini agabilmek igin
hayat miicadelesine girmis, imkansizi bagarmis, biiyiik sehre gelerek iiniversiteyi bitirmis, bir ise
girmis, ancak bunlarin hig¢ birisi kendisinde dnemli ve degerli biri oldugu duygusunu olusturamamisti.
Cevresindeki insanlarin onu asagiladigi, ona 6nemsizmis gibi baktig1 seklinde 6n yargilar1 vardi. Bu
onyargilar perspektifinde o arkadaglariyla ilintili olarak bir¢ok olumsuz otomatik diisiince zihninden
geciyordu. Arkadaglar kendisine yakinlik gostermese bunu adam yerine konmadiginin ve degersiz
oldugunun kanit1 olarak kabul ederken; kendisine yakinlik gdsteren arkadaslar karsisinda ise onlarin
kendisinin bu durumunu fark ettikleri ve ona acidiklari i¢in yakinlik gosterdikleri seklinde bir
diisiinceye sahip oluyordu.

Bu 6rnekte de goriildiigii gibi diislince zinciri ¢ok basittir. Cocukluk doneminde bir ebeveynin
yaninda kendilerini 6nemsiz ve degersiz hissedenler onlarin da agagilamalartyla birlikte cok daha
onemsiz ve degersiz oldugu hissine dayanan bir temel kisilik yapist olusmustur. Kirsal kesimdeki
insan iligkilerinde birey olarak varliginin taninmamasi her ortam ve mekanda agagilanmanin ve
dislanmanin miikerrer defa ortaya ¢ikmasi, diger insanlar hakkinda temel yargilarin ve 6n kabullerin
netlesmesini getirmistir. Bagkalar1 onu sevmezdi onu degerli gormezdi. Eger boyle bir yaklagim s6z



konusu ise bunun altinda bagka bir sey aranmalrydi.

Bu iki yap1y1 dogrulayabilmek i¢in émiir boyu diisiince sistematigini bu ¢er¢cevede ¢aligtirmisti. Bilgi
isleme siirecle-
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rini istedigi gibi yaniltarak igteki yapiy1 dogrulamaya yonelik farkindalik olusturuyordu. Nerede
negatif olgu var, nerede negatif yorum imkan1 varsa, dikkat ve algi otomatik olarak o yone kayiyordu.
Temel kabulleri ve 6nyargilart degistirme imkéni olan tiim yasantilar esik degerin altinda kaliyor, dik-
kat ve konsantrasyon bunlar iizerine odaklanmiyor ve mecburen algilanan pozitif materyal de hatal
yorumlarla ¢arpitiliyordu. Gergek yapiya baktigimizda yakisikli, zeki, iniversite mezunu, ¢ok iyi bir
evliligi, ¢cok iyi bir isi ve ¢ok iyi bir gelecegi olan insan bunlar1 degerlendirmekten ve algilamaktan ¢ok
uzaktaydi. Burada zihin tamamen kendini aldatmakta, reel ve objektif yapiy1 carpitmakta, temel
kabullerine uygun bir kisiligin devamina imkan tamimaktaydi. Ancak bu yapi kisinin ruhsal enerjisini
tiikettiginden dolay1 birey depresyona girmis, mutsuzluk ve hiiziin doruklara ulagmisti. Bize gelis
nedeni depresyonuyla ilintili idi.

Boyle bir klinik yapiya yaklasirken klinik tabloda temel kabuller, afonksiyonel semalar ve otomatik
olumsuz diisiincelerle ilintili bir yapilandirma agirlikl ise tedavi uygulamamizi daha gok bilissel
terapiler lizerine odaklamamiz gerekir. Biligsel terapileri bu klinik tablolarda uygulayabilmek i¢in
birgok strateji gelistirilmistir.

2- Biligsel Terapide Tedavi Stratejileri

a. Olumsuz Diigiinceleri Belirleme

Yasamini devam ettiren bir birey dig diinyasindan ve i¢ diinyasindan binlerce uyaran alir. Bu uyarilar
bireyin 6nem derecelendirmesine gore bilinglendirilir ve kisi o seyin iizerine odaklanir. I¢ diinyamizda
gecmiste yasadigimiz bir yasanti, bir travma, bir mutluluk, bir hiiziin veya viicudumuzun
organlarindan biri veya birkaginin ¢aligmasiyla ilgili bir uyari tercih edilip zihnimize ulagabilir. Yani
suurlandirilir. Ya da dis diinyadan bes duyu vasitasiyla aldigimiz bilgilerin herhangi birisine
odaklanilan sey tizerinde bir suurlanma yani
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bir bilinglenme hali kazanilir. Bu durum diisiincenin dogal bir akisidir. Diigiince bdyle bir akisa
yoneldiginde her diisiincenin ikiz kardesi yan1 basinda at basi seklinde birlikte gider. Bu duygu halidir.
Her diisiinceye mutlaka bir duygu eslik eder. Duygu spektrumu sifirdan yiiksek bir dereceye kadar
gelisen bir yelpaze seklinde tasarlanabilir. Doksaninci derece nétr bir durumu ifade ederken, sifir en
mutlu hali, 180 ise en ac1 verici.hali simgeleyebilir. Diislincenin belirli bir yolakta ilerlemesi ve
farkindaligin olugsmasiyla birlikte kisi bir duygu hisseder. Bu duygu pozitif bir duygu ise kisi mutlu
olur, haz alir. Hissedilen duygu negatif bir duygu ise kisi act hisseder ve mutsuz olur. Insan temel
yaratilisi itibartyla hazza ulasmak ve elemden kagmak dogrultusunda harekete egilimlidir. Kisinin
diistince siirecleri icteki ehemmiyet derecesine gore belirli yolaklarda yer alirken negatif sonuglara
ulastyorsa kisi mutsuzluk ve aci hisseder.

Bazi insanlar olaylara yaklasirken ve olaylar1 degerlendirirken sonugta hep mutsuzluk ve aci
hissederler. Ciinkii bu bireyler olumsuz otomatik diisiince yolaklarinin etkisi altinda hayatlarini
stirdiirmektedirler.  Temel kabulleri  ve afonksiyonel semalarini dogrulamak igin otomatik
olumsuz diisiinceler her diisiince prosediiriine istirak eder. Kisi bunlar1 o kadar otomatik yapar ki, ni¢in
bunu bdyle diisiindiigiinii sorgulama firsat: olmaz. Sonugta sadece ac1 ve mutlulugu duyumsar. Iste
boyle bir bireye olumsuz duygu, aci, keder, sikinti, bunalti hissettiginde bu histen 6nce gelen
diistincenin ne oldugunun farkina varmasi istenir kisi her olumsuz duygusunun 6niinde olumsuz bir
diisiince siirecinin ayrimina vardirilmaya calisilir. Iste bu duruma biz olumsuz diisiinceleri yakalama
stratejileri diyoruz. Kisiye gelen olumsuz duygu ve anksiyete hali aslinda kisinin belirli diisiinceleri
iireterek olumsuz sonuglara ulasmasindan kaynaklanir. Kisi bu diisiincelerin igerisine girdiginde
bunlarin rasyonel bir tarafinin olmadigi, carpitildigi, herhangi bir delile dayanmadigi ve otomatik
olarak ortaya ¢iktigini fark eder. Tedavinin herhangi
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bir basamaginda hangi olumsuz duygunun, hangi olumsuz diisiinceden kaynaklandigi bilinci
kazandirilmaya calisilir.

Burada bizim diismanimiz olan anlik ve tegetsel bilis ve biling halini, bizi negatife gotiiren siireg
tizerine odaklayarak kendi aleyhimize isleyen siireci fark etmeye ¢aligsmaktayiz. Projektdriin 15181
hatali ve olumsuz diisiince iireten sistemin igleyisinin kaynagina yonelmistir. Rasyonel bir sekilde pro-



jektor burayi aydinlattiginda olumsuz diisiincenin ne kadar sagma oldugu fark edilir dolayisiyla bu
sacma diigiinceye bagli duygunun ortaya ¢ikmasi engellenmis olur. Sistem bir yerinden yakalanmis ve
tedavi silireci baglamistir.

Bu olumsuz diisiincelerin yerine saglikli rasyonel olumlu diisiinceler ikame edilir.

b. Diisiincedeki Inancin ve Diisiinceye Baglh Duygularin Derecesini Degerlendirmek

Olumsuz diislinceleri yakalama kisminda bahsettigimiz gibi her olumsuz diisiincenin ikiz kardesi olan
bir duygu s6z konusudur. Insan1 mutsuz eden her duygu olumsuzdur. Bunun igine bunalti, sikint1, i¢
daralmasi, korku, aci, keder, hiiziin, mutsuzluk, ¢aresizlik, yetersizlik, degersizlik, 6nemsizlik, acinma,
asagilanma, kizginlik, 6fke, siddet, kiskanclik, haset ve yenilmislik gibi duygular girer. Bu duygularin
olusabilmesi i¢in bunlarin dnciilii olan bir diislince siirecinin islemesi gerekir. Bireylere dnce bu
duygularin tanim 6gretilir. Hissettigi duygunun icerigi nedir. Yukaridaki duygulardan birini veya
birkagini negatif hissetmekte ve kisi mutsuz olmaktadir. Hissedilen bu duygularin, 0 ile 100 aras1 bir
derecelendirmede kisi tarafindan derecelenmesi istenir. O en hatif diizeyi ve bu duygunun yoklugunu
belirtirken, 100 bu duygunun en st diizeyde hissedilmesini betimler. Bdyle bir haritanin gikarilmast,
kisinin hangi duygular1 hangi siddette hissettigini bildirir. Bu ayn1 zamanda hastanin kendi duygularini
onlarin siddet derecesini tanima imkénini saglar. Hemen ardindan bu duygular1 olusturan diisiincelerin
neler oldugu in-
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celenir ve irdelenir; ¢ilinkii her duyguyu olusturan bir diigiince siireci vardir. Her diisiince bir duyguyla
beraber yol alir. Bu diisiincenin dogrulugu halinde kisinin bu diisiinceyle orantil1 sekilde belli bir
duygulanim igine girmesi dogal ve normaldir; negatif bile olsa bu boyledir. Normal bir duygulanim
sonucu hissedilen negatif duyguya itiraz edilmeksizin abartili bir duygulanimin normal hale
doniistiiriilmesine caligilir.

Burada en 6nemli konu diisiincenin rasyonel olup olmadiginin incelenmesidir. Kisi diisiindiigii seyin
dogrulugunu ve gecerligini test etmelidir. Farkindaligini fark eden bir akil devreye sokulmalidir. Eger
diistince rasyonel degilse veya diislincenin rasyonalitesi diislikse kisi buna ne kadar inanmaktadir.
Disiinceye olan inang sifirdan yiize kadar puanlandirilir. Sifir, o diisiinceye hi¢ inanilmadigini
gbsteren diisiinceyken yiiz tam inanildigim gdsteren bir diisiincedir. Ilgingtir ki duyguya eslik eden
diisiince bu baglamda irdelendiginde ¢ok az inanilan bazi diisiincelerin bireyde ¢ok yogun negatif duy-
gular olusturdugu tespit edilmektedir. Bu stratejinin amaci da budur. Kisi, hi¢ inanmadig1 ya da ¢ok az
inandig1 diisiinceye ¢ok yogun duygusal tepki verir ve etki altinda kalir. Kisiye bu fark ettirildiginde
bu duygusal tonunun azaldig1 veya ortadan kayboldugu gézlemlenmektedir. Olabilirligi ¢ok az
ihtimaller iizerine bina edilen negatif diisiinceler kisiyi zaman zaman panik durumuna diisiirmekte,
bircok klinik tablonun ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Inamlirlig1 ve gegerliligi cok diisiik veya
hi¢ olmayan bu diigiinceler bireye fark ettirildiginde bunlarin olusturdugu duygusal yap1 ortadan kalk-
maktadir. Burada bu diisiince sistematigini olustururken biraz sonra izah edecegimiz bilgi islemedeki
sistematik hatalar detayli bir sekilde devreye girmekte ve diisiincenin sonucuna ulasilmaya
calisilmaktadir.
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¢. Olumsuz Diisiinceyi Siniflandirma

Az gelismis bir iilkede yonetimi ele gecirmek isteyen demokrasi dis1 giicler, zaman zaman iktidara
miidahale ederler bunu da genellikle askeri giicle yaparlar. Boyle bir askeri gii¢c demokratik olmayan
yollardan iktidar ele gecirmis veya iilkede ihtilal yapmuis ise iktidardakileri suclu ilan edip hapse atar.
Diinya ile iyi iliskiler i¢inde, yonetimin onanmasini temin amacina yonelik olarak daha 6nce iktidarda
bulunanlarin suglu oldugunu diinyaya ispat etmek zorundadir. Bu, ancak bir yargilama ile miimkiin
olabilecek bir siirectir. Bu yargilamanin sonucu bastan bellidir. Iktidar1 ele gegirenler hayatlarin
garanti altina alabilmek i¢in eski iktidar mensuplarini mutlaka ortadan kaldirmak zorundadirlar.
Bunun i¢in de gostermelik bir mahkeme olusturularak bir yargilama siireci baslatilir. Sonug bastan
bellidir; karar her haliikarda idam olacaktir. Mahkeme heyetinin gorevi, mevcut datalar1 deger-
lendirerek eski iktidar mensuplarini idama gétiirecek delilleri ortaya ¢ikarmaya caligsmaktir. Nitekim
stire¢ bu sekilde isler, diinya 6niinde yapilan yargilama sonucu mahkeme karariyla eski iktidar
mensuplart idam edilir ve bir devir kapanir.

Dislincemizdeki otomatik diislinceler ayn1t mantikla ¢alisir; karar bastan bellidir ama bu karar1 ortaya
¢ikarmak i¢in diisiince carpitilmali, yamultulmali ve belli kanallardan gegerek belli hedeflere
ulastirilmalidir. Bu nasil yapilir? Bunun icin asagidaki siirecin izlenmesi gerekir.



a. Secici Algilama: igsel ve digsal malzeme degerlendirilir. Bu degerlendirme sonucu bizi sonuca
gotlirecek, hedefe ulagtiracak materyaller titizlikle segilir ve glindeme taginir. Bizi sonuca
gotiirecek 6zellikle sonucun aleyhine olacak tiim malzeme bir sekilde yadsinarak goz ardi
edilir. Sanki bir filtre sistemi 6zel olarak devreye sokulmustur. Bir insan1 koti géormek
istiyorsak o insanla ilgili malzeme degerlendirilip onu kotii yapacak her tiirlii materyal
giindeme taginir. Onu iyi yapabilecek tiim materyal de g6z ardi edilir. Konuyu bir eg
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terapisi perspektifinde ofisimize miiracaat eden bir ¢ift lizerinden tartisacak olursak, konunun daha
aciklig1 kavusacagi kanaatindeyim; on yillik evli olan bu ¢ift kavgalar yiiziinden bosanmadan 6nce bir
es terapisi i¢in bize bagvurmustu. Eslerle yapilan goriismelerde diger es hakkindaki diisiinceleri ve
yargilar1 6grenilmeye calisildi. Esiniz nasil biri diye soruldugunda evlilik siiresi boyunca yapilmis olan
tiim hatalar yanhsliklar ve ¢atigmalar bir ¢irpida pes pese anlatiliyordu. Anlatilan esi zihninizde
canlandirdiginizda karsiniza canavar gibi bir yap1 ¢ikiyordu. Hikayeyi diger esten dinlediginizde o da
ayn1 sekilde, esiyle ilgili olarak ayni tabloyu ¢ok kisa siirede olusturabiliyordu. Yapilan sey burada her
iki esin de 12 yillik evliligi siiresinde yasadiklart mutsuzluklarim segici algilama ile taramalari, onun
disinda bu verileri yalanlayacak tiim bilgileri yadsimalari/iizerine kurulmustu. Diisiince siireci kars1
tarafin suglu oldugu yargisi iizerine kurulmus ve sistem buna gore ¢alisiyordu. Sonuca ulagsmak i¢in bu
bilgiler de yetmemisti. Sistem ek payandalarla desteklenmeliydi. Kararin olusmasinda kalben ve
vicdanen miisterih olunmalrydi.

b. Abartma: Olumsuz karara ulagsmak icin algida secicililik ile toplanan materyaller kararin olusmasina
yetmemistir, mevcut negatif malzemenin sisirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de yaganmis hadiseler
¢ok abartili bir sekilde hekime yansitilmaya ¢alisilir. Karsi taraf bu kadar vicdansiz bu kadar
merhametsiz bu kadar saldirgandir... Tiim bunlara,ragmen mizrak ¢uvala girmemekte, akil ve vicdan
miisterih olamamaktadir; ¢iinkii iliskide birgcok giizel ve iyi yan da mevcuttur, bu da kendiliginden
siritmaktadir. Bunlarin da kapatilmas1 gerekir.

c. Kiigtimseme: Siire¢ anlatilirken ve bir takim olaylar izah edilirken ister istemez esin pozitif yanlar
olay baglaminda giindeme gelmektedir. Esin vericiligi, tertipliligi, temizlige diiskiinliigi, ilgisi,
sevgisi, merhameti bir sekilde konunun iginde islenmektedir. Hastaya bunlar aktarildiginda,
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materyali inkar1 miimkiin olmadigindan hasta bunlar iizerine diirbiiniin tersinden bakarak, kii¢tiltme
fonksiyonunu devreye sokmaktadir. Bu tip davraniglar takdir edilesi, olaganiistii davraniglar olmayip
her siradan insanin ve her bireyin yapmasi gereken asgari insanlik boyutudur. Hele hele bir es digerine
bu tip seyler yapiyor diye onun taltif edilmesi ve takdir edilmesi ¢ok anlamsizdir. Bu, olmasi gereken
dogal bir zorunluluktur. Negatifler abartilirken pozitifler bu sekilde kii¢iiltiiliir. Amag sonuca
ulagmaktir.

d. Genelleme Yapmak: Esler birbirinin aleyhine, firtinal1 bir sekilde delil getirip destek bulmaya
caligirken ellerinde yaganmis fazla bir malzeme yoktur. Bu durumda bulunan, herhangi bir olay
iizerine, 'Iste her zaman bunu yapiyor, bdyle yapiyor' seklinde genellemelere gider. Hekimin 1srarl bir
sekilde 'bana birkag 6rnek daha verebilir misiniz' yaklagimina karsi esler su klasik cevabi verirler:
"Hangi birisini s6yleyeyim doktor bey, o kadar ¢ok ki!" Doktor 1srarla birkag 6rnek daha istemesine
ragmen genellikle bu amacina ulagsamaz, ¢linkil yoktur.

e. Bireysellestirme: Hekim, eslerle ilgili olarak bireysel gézlemini anlatip, gdstermek istedikleri
tabloyu géremedigini, diger yakinlardan da olumlu yonde bilgiler aldigini belirtince esler problemin
ikisi arasinda oldugunu beyan ederler. Eslerden birisi 1srarla; "doktor bey, sorun burada zaten, herkese
melek, bize cehennem zebanisi" der. Biitiin sikint1 ve problemin kendisine yonelik oldugunu soyler.
Herkesle iyi olan digeri, maalesef aklin1 kendisine takmistir ve onunla 6zel olarak ugragmaktadir.
Baskasinin da bunu anlamasi1 miimkiin degildir; ¢linkii onlara iyi davranmakta, rol yapmaktadir.

f. Ya hep ya hig tarzinda diigiinme: Esler, kars1 taraf hakkinda belirli bir noktaya kadar geldiklerini
hissederlerse, o anda karar1 verip bu isin artik kesin olarak ylirliyemeyecegini deklare ederler: Artik
diinya siyah beyazdir; ya evet ya da hayirdir, bu iliski artik stirmez. % 51'e ulasildiginda bu olusum,
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sonucu ilan etmek i¢in yeterli kabul edilir. Bir olay veya bir insan hakkinda bu sekilde rahatlikla bir
yargiya varilabilir. Ancak tiim bunlara ragmen esler rasyonel mantik siireclerini i¢lerine
sindiremezlerse yavas yavas irrasyonaliteye dogru kayma egilimi gdsterirler. Mantikli diigiinerek
sonuca varmak zor gibi goriinmektedir. Diiglince, sonuca ulagsmak i¢in ¢arpitmalardan



vazgegmemektedir. Israrla yeni stratejiler aramaya devam ederler. Bu yeni stratejiler kiimesine keyfi
¢ikarsama denir. Keyfl ¢ikarsamanin hicbir mantiksal, rasyonel ve determinal tarafi yoktur, ama
sonugclar1 kendilerince kesindir, g. Keyfi ¢ikarsama: idam veya bosanma kararin1 vermek icin
yukaridaki mantikli siirecler isletildigi halde sonuca ulasilamazsa keyfi ¢ikarsama devreye sokulur.
Buna gore; bireyin olay veya kisi hakkinda giiclii sezgileri vardir. Bireyin altinci hissi giigliidiir. Gece
rilyasinda gérmiistiir; bu ona bir igarettir. Burclar1 zaten tutmamaktadir. Yildiznameye bakilmaistir.
Tarot fali ve kahve falinda da aym seyler ortaya ¢ikmistir. Bir takim kotii isaretler buna delildir. Son
giinlerde evin 6niinden iki sefer kara kedi ge¢mistir. Kehanette bulunma, zihin okuma gibi bir takim
yontemler, bu madde igerisine dahil edilebilir.

d. Diisiincenin Dogrulugu Ne Ifade Eder? (Diisey Inis)

Diigiincenin dogrulugu bu sonucu ¢ikarmaya yeterli midir? Yukarida belirttigimiz gibi diislince ve
diisiinceye bagli duygu birlikte hareket etmektedir. Dogal diisiinceler dogal duygulari ve hareketleri
olustururlar.

Sosyal fobik olan bir hastamiz grup terapisine davet edildiginde katilmak istemedi. Ni¢in diye
sordugumuzda; "hatali bir davranis yaparim ve arkadaglarim benimle alay ederler, bu da benim i¢in
dayanilmaz bir ac1 olusturur. Onun i¢in bu ortamlara girmek istemiyorum" dedi. Hatali bir davranigtan
kastinin ne oldugunu sordugumda da hatali yiiriiyebilecegi, hatali konusabilecegi, elindeki herhangi bir
seyi diisilirebilecegi, soru soruldugunda cevap veremeyecegi gibi kaygilarimi
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dile getirdi. Ben; "diyelim ki bunlar gercekten oldu; hatali yiiriidiin, hatali konustun, elindeki ¢ay
bardagini yere diigiirdiin, ne olur?" diye sordum. "Aptal durumuna diiserim ve diger insanlar benimle
alay ederler, bana giilerler. Ben de kendimi ¢ok kotii hissederim; yetersizligim ve degersizligim
kanitlanmis olur ve buna dayanamam." Dedi. Bu hastamiza her insanin hata yapabilecegi, bunun dogal
oldugu, bu hata sonucunda normal bir insanin digeriyle alay etmeyecegi, bir takim kisilik zaaflari olan
problemli kisilerin bdyle davranabilecegi belirtildi. Ona: "Birisinin size giilmesi, sizinle alay etmesi,
sizin degerinizi diisiirmez; o insanin basitligini gdsterir. Insanin degeri, o giine kadar getirmis oldugu
bireysel bilgi ve becerileriyle ilgilidir. Insanin dzellikleriyle baglantilidir. Sizin insani &zellikleriniz bir
baskasinin yogun taltifieriyle ylikselmedigi gibi asagilamasiyla da hi¢bir zaman diismez, bu miimkiin
degildir. Bu tip hatalar yapilabilir, dogaldir insanidir. insanlar bu tip hatalar yapabileceklerini kabul
edebilmeli, bundan olumsuz felaket tablolar ¢ikarmamalidir" denildi. Bu arkadasimiz, grup terapisine
katilip duygularini grupla paylastiginda diger grup iiyelerinin hi¢ de dyle diistinmedigini ve herkesin
anlamsiz benzer kaygilart oldugunu fark ederek i¢ goriisiinii gelistirdi. Bu da tedavisinde olumlu bir
ilerleme saglamasina neden oldu.

e. Altta Yatan Diisiinceyi Tesbit

Otomatik diigiincenin ve davranigin arka planinda bunlar indiikleyen temel kabuller ve dnyargilar
mevcuttur. Bireye bu temel kabullerin ve fonksiyonel olmayan 6n yargilarin, tutum ve kanaatlerin
nasil olustugu ve bunlar arasindaki baglantisal zincirin ne oldugu gdsterilmeye calisilir. Iletisim
eksikligi icinde olan bir bireyin birisiyle tartismaya girdiginde ilk verdigi tepki kiismek, i¢ine
kapanmak ve olay mahallini terk etmek seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Halbuki bu birey, kars: tarafla
iletisimi devam ettirse, kirginligini ve giicenikligini anlatsa, kars1 tarafin kendisine vermis oldugu
sikintiy1 iletse ile-
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tisim devam edecek ve siire¢ tamamlanacaktir. Karsi tarafin kendisine yoneltmis oldugu bir takim
elestiri ve satasmalara dayanamayan bu birey, kendini savunmak yerine kagmay1, kiismeyi ve
glicenmeyi yeglemistir. Bu alisilmis bir davranis stratejisidir. Cocukken aile i¢inde elestirildiginde,
azarlandiginda kendini savunmak i¢in saglam bilgi ve yeteneklere sahip degildi. Yapabilecegi tek sey
kiismek, i¢ine kapanmak ve giicenmekti. leriki yaslarda bireyin bircok bilgi ve becerisi gelistigi halde
kendini korumak i¢in yeni stratejiler gelistirecegine eski alisilagelmis telafi edici stratejileri
uygulamasi bundan dolayidir, bu da iletisimi bozmaktadir. Kisiye bu durum fark ettirildiginde yeni
telafi edici stratejileri gelistirmesi saglanabilir.

[f-Diisiincenin Maliyeti ve Kiri

Terapist, hastadan diisiincesinin tiim avantaj ve dezavantajlarini listelemesini ve avantajlar ile
dezavantajlar arasini yiiz puana bdlmesini ister. Bu, hastanin diislincesini degistirmek i¢in motive
edilmesine yoneliktir. Bireyin diislincesinin bir kismi kendisine haz ve mutluluk verirken diger bir
kismi ise ac1 vermektedir. Birey diisiincenin kavsaginda otururken iradesiyle bu yonlerden birisini



secebilir. Negatif bir sey sectiginde bireyin ne kadar mutsuz olacag, yani zarar edecegi anlatilir.
Pozitif diisiinceyi sectiginde mutlu olacagi, yani ne kadar kar edecegi gosterilir. Makul akalli bir
insanin her zaman kar edecek yonde eyleme gegecegi, bunu tercih edecegi ifade edilir. Hastanin
simdiye kadar yaptigi seyin, hep zarar eden bir ticaret seklinde yiiriidiigii kendisine gosterilir. Tim bu
stratejilerden amag hastanin yanlis kurgulanmis olan diisiince prosediiriinii her yénden ortadan
kaldirmak ve saglikli diisiinceyi temin etmektir.

8. Delillendirme

Hasta diisiincesini destekleyen delilleri listeler. Deliller ne kadar agirliklidir? Delillerin niteligi nedir?
Kisi diisiincesini
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dogrulayacak olan delilleri ve mantiklar1 listelemeye caligir. Cogu zaman goriiliir ki olumsuz otomatik
diisiincelerde, dnyargilarda, temel kabullerde diisiincelerini dogrulayacak hicbir delil yoktur. Delili
olmayan ve mantikli bir yapist bulunmayan diislinceye yonelmenin yanlis oldugu bir kez daha
gosterilir. Hasta diisiincesini delillendirirken ya bilgi islemede sistematik hatalar yapmakta ya da keyfi
c¢ikarsamada bulunmaktadir.

h. Olayr Perspektife (Yelpazeye) Oturtmak

Hastadan olay1 0'dan 100'e kadarlik yelpazede incelemesi istenir: 'Eger olay gergeklesirse ne olur?
Ardindan daha kétii ya da iyi ne olabilir? Eger olay gerceklesirse hala ne yapilabilir?'

Kognitif terapinin amaci, bireye rahatsizlig ile ilintili bilissel carpitmalarini fark ettirmektir. Biligsel
carpitmalar temel kabuller ve fonksiyonu olmayan semalar ya da otomatik olumsuz diisiinceler
diizeyinde olabilir. Bireyin sikayetine neden olan olgu, gerek bir fenomen gerekse gergeklesme ih-
timali olan bir siire¢ olabilir. Yasanmig veya yasanabilecek olan boyle bir fenomen birey tarafindan
abartil1 olarak algilanabilir. Oncelikle bireye bu abartiy1 gdstermek lazimdir. Devam eden siireg
sonucunda varsayalim ki olay gerceklestiginde bu ne anlama gelmektedir. Olay sifirdan yiize kadar bir
puanlama esasina gore degerlendirilecek olursa kisiye sikinti, ac1 ve siddet verme derecesi nedir?
Olaym siddet derecesi reel olarak tespit edilmeye, yelpazedeki yeri belirlenmeye ¢alisiilmalidir. Bunun
iizerinde hissedilebilecek olan sikinti, hiizlin veya ¢aresizligin anlamsizligi gosterilir. Siire¢ sonucunda
negatif bir olay olmus veya bdyle bir seyin olabilme ihtimali mevcutsa bunun igin neler yapilabilecegi,
yani yasanmis olan bir negatif olguyu veya yasanabilecek bir negatif olgunun gidisatini olumlu
anlamda degistirebilmek, engelleyebilmek veya zarar1 asgariye indirebilmek i¢in yapilabilecekler
iizerine diislindiiriiliir. Hastanin géremedigi, olay1 kontrol altina ala-
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bilecek ve olumlu yone kanalize edebilecek tiim alternatifler gozden gecirtilir. Bireyin abartili bir
sekilde olumsuz otomatik diigiincelerin etkisi altinda negatif sonuglar iiretmesi ve felaket tellallig1
yapmasi dnlenmeye ¢aligilir. Olayin tiim hadiseler i¢erisindeki yeri ve tiim hayatin, yasamin igerisinde
ne anlama geldigi degerlendirilir. Negatif bir sonug varsa bunun nasil kontrol edilip iyi bir noktaya
yonlendirilecegi ve bununla ilgili yapilacak olan seylerin neler oldugu belirlenmeye ¢alisilir. Bu
sekilde hastanin her an olumlu diisiince gelistirebilme, sikintinin ne anlama geldigini bilip bunu
saglikli bir sekilde degerlendirebilme ve en kisa zamanda bundan kurtulabilme diisiince sistematigi
gelistirilmeye ¢aligilir.

Universite giris stnavlarina hazirlanan bir geng ciddi bunalim ve sikint1 icindedir.. Smavlart
kazanamama riski oldukca yiiksektir. Sinavi kazanamama ihtimali yiiziinden yasadig1 anksiyete
nedeniyle daha da biiytik sikintiya girmekte ve kendi kendini ketlemektedir. Boyle bir durumda
yapabileceklerini dahi yapamamaktadir. Bize geldiginde hayatinin bittigini, mahvoldugunu,
geleceginin olmadigin, artik hig bir seye yaramadigini ¢iinkii tiniversite imtihanint kazanamayacagini
belirtmektedir. Bu olay1 yelpazeye oturttugumuzda; bu gencin 18 yasina gelene kadar biiyiik bir
miicadele verip ilkokulu basariyla bitirmis, ortaokulu basariyla bitirmis, liseyi basariyla bitirmis, her
tiirlii sosyal iligkisi olan, gelecekte birgok sey yapabilecek potansiyele sahip bir birey oldugu ortaya
konmustur. Toplumun katmanlarina baktigimizda, biiyiik bir kesimi ilkokuldan sonra bu yaris1
birakmakta, geri kalanin biiyiik bir kismu ortaokulu bitirerek yarigtan ¢ekilmekte, geri kalanlarin biiyiik
bir ¢cogunlugu da ancak lise mezunu olabilmektedir. Cok az bir insan da {iniversiteye girip basartyla
bitirebilmektedir. Cevremize baktigimizda basarili insanlarin bir kisminin da az ya da orta egitimli
oldugunu gormekteyiz. Egitim yapmak giizel bir seydir, yapilmalidir ama yapilamadiginda da bu her
seyin bittigi anlamina gelmez. Egitim diizeyleri farkli farkli olan ve iilkeye yon veren birgok basarili
insan
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mevcuttur. Universiteyi kazanmak elbette arzu edilen bir seydir; ancak kazanamamak felaket demek
degildir. Hayatin iginde var olabilmek i¢in onlarca kap1 onu beklemektedir.

Bu geng delikanliya {iniversiteyi kazanamamanin bir felaket olmadig1 bu sekilde anlatilabilir. Her
zaman alternatiflerin olabilecegi ona gosterilir. Gencin alternatiflerinin olabilecegi ihtimalini
hissetmesi ve kabullenmesi, ondaki performans kaygisini ortadan kaldiracak, sinava ¢alisirken
konsantrasyonunu artiracak ve daha basarili olabilecektir.

i. Cifte Standart

Hasta 1srarli bir sekilde kendisiyle ilintili olarak katastrofik sonuglara ve yorumlara ulagmaktadir. Bu
diisiinceye bagli olarak da birgok davranis gelistirmekte, hayatini ciddi manada sinirlandirmaktadir. Bu
hastaya gercegi anlatma konusunda sikinttya diistiigimiizde, bu diistincelerini baska insanlar i¢in de
tavsiye edip etmedigi kendisine sorulur. Kardesi, annesi, babasi, arkadasi, 6gretmeni veya herhangi bir
dostu i¢in ayn1 sekilde diisiiniip diisiinemeyecegi sorgulanir. Eger kendi diisiincesi dogru ve giizel ise
bu diisiinceyi tiim arkadaslarina tavsiye' etmesi gerekir. Dostlarini veya arkadaslarini, olabilecek
felaketlerden bu sekilde kurtarmis olur. Iste bu noktaya gelindiginde hasta bir gercegi idrak eder:
Kendisinde varoldugunu diisiindiigii olumsuz diisiinceleri ayni sartlarda ve kosullarda olan baska
insanlar i¢in diislinmemektedir. Bireye bu sekilde ¢arpitmasi fark ettirilir.

Mesela bir evlilik problemi nedeniyle bize miiracaat eden hastamizin diigiincelerinde evlenmek aptalca
bir sey, evlilik kurumu da sikinti verici bir kurum olarak nitelendirilmekte ve genelleme yapilarak
topyekiin bir karst durus sergilenmektedir. Hastama kendisini ¢ok sevdigimi, ¢ok saygi duydugumu ve
onemsedigimi belirttim. Bu diistinceleri de aynm sekilde saygin, degerli ve dnemliydi. Bu diislincelerine
deger verdigim icin bu aksamdan itibaren esimden ayrilacagimi ve evlilik kurumuna karsi oldugumu
beyan edecegimi kendisine
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ilettim. Ciinkii hastamin mutlaka benim mutlulugumu ve huzurumu isteyecegini, ben de diisiincelerine
inandigim i¢in onun goriislerini uygulamaya koyacagimi belirttim. Hastam siddetle itiraz etti: "Hayir
doktor bey, bu yanlistir” dedi. Ben de: "Kendin i¢in diisiind{iglin bir seyi ni¢in benim diisiinmemi ve
yapmanu istemiyorsun?" dedim. Iste bu esnada hastam, kendisi i¢in diisiindiigii seylerde nasil bir ¢ifte
standart uyguladigini; bu sekilde ¢ifte standart uygulayarak olumsuz otomatik diisiincelerini hayata
gecirip kendisini mutsuz kilmay1 basardigini fark etti. Cifte standard1 gordiikten sonra nigin boyle
diisiindiiglinii irdelemeye ve incelemeye gecebildik.

Bir ig sinavina miiracaat eden danisanim sinav sonuglarini beklemekteydi. Yiizlerce kisi arasindan 40
kisilik 6n eleme grubuna girmisti. Bu grubun da yaris1 ikinci miilakatta elenecekti. Smavla ilgili form
giinii yaklastikca danisanimin kaygisi artt1 ve olumsuz otomatik diisiinceleri faaliyete gecti: "Kesin-
likle beni sinava ¢cagirmayacaklar, beni elediler ve ben asla bu sinavda basarili olamayacagim"
iddiasinda bulunmaya basladi. "Delilin nedir?" diye kendisine sordugumuzda; "15 giin oldu, hala beni
kimse aramadi, hi¢bir yerden haber gelmedi, ayrica beni cagirmayacaklarini hissediyorum." diye
cevap verdi. Ben de: "Ne giizel! Miithis delillerin var, ayn1 kuruma, miiracaat eden benim dostlarim
vardi. Onlar da ikinci sinava ¢agrilacaklari ile ilgili beklenti i¢indeydiler. Sizin delillerinize inanarak
ve glivenerek, onlara da 15 giindiir haber gelmedigi i¢in haber verecegim. Sizin delilinize gore 15
giindiir cevap verilmemis olmasi sizin ise alinmayacaginizi géstermektedir. Bu durumda ben
dostlarima simdi telefon ediyorum; kesinlikle ise giremeyeceklerini sdyleyecegim. Deliliniz nedir diye
bana sorduklarinda sizin diisiince sisteminizi onlara aktaracagim." dedim. Hastam bu sekildeki
yaklagim tarzima kahkahalarla giilerek cevap verdi: "Doktor Bey, siz manyak misiniz!" dedi. Bu
sekilde bu hastama nasil ¢ifte standart uyguladigini
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gostermeye calistim. Sinav sonuglar1 geldiginde hastamizin ilk tige girdigini gordiik.

J. Diisiinceler Hakkinda Miinazara Teknigi

Gengligimizde, okul yillarinda bizlere miinazara yaptirilirdi. Bunlar ¢ok yararli ¢alismalardi.
Ogretmenimiz bir konu belirler, bu konunun lehine ve aleyhine konusmalar yapmamiz isterdi. Bu bir
nevi zihin egzersizi idi. Bir olaya ¢ok farkli boyutlardan nasil bakilabilecegini gdsteren rasyonel bir
yaklagim tarziydi. Her tiirlii alternatif fikir, gézler dniine serilebiliyordu. Saglikli, bir biriyle baglantils,
mantikl savlar ileri siiren ve kendi i¢inde bir biitlin olusturan taraf miinazaray1 kazaniyordu.

Iste bu miinazara sekli olumsuz negatif diisiinceler icin hasta ve hekim agisindan kullanilabilir.
Olumsuz diiglincenin aleyhine hastanin konugmasi istenir, alternatif agiklamalar ve izah tarzlarinin



neler olabilecegi tartisilir. Biligsel ¢arpitmalarda kisi tek boyutlu diislindiigiinden ve negatife
odaklandigindan hep olumsuz sonuglara ulasir. Bu yasam tarzini yillardir uyguladigindan, olaylar
karsisinda saskin, bitkin ve olumsuz bir tavir igindedir. Bireye olumsuz diislincelerin aleyhine
miinazara yapma yetisi kazandirilirsa; birey kendi diisiincelerini sorgulayabilme ve alternatif agilimlar
temin etme imkanina sahip olabilmektedir.

Hastanin yetersiz kaldig1, diisiince liretemedigi durumlarda hekim bilgi ve tecriibesine dayanarak
olumsuz diisiincelere kars1 yeni fikirler gelistirir. Bu, hastaya her olaya degisik agilardan bakma yetisi
kazandirir. Olaylar reel diizeyde algilama ve anlama kabiliyeti verir.

Burada 6nemli olan konulardan birisi de olumsuz diisiincenin aleyhine konusacagiz diye olayin
abartilmamasi, reel ve objektif sinirin hep muhafaza edilmesidir. Olayin gergekei bir yonii var ise
kisinin bunu kabul ve ona kars1 miicadele etme giiciinii artirmasini saglamak gerekir.
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k. Hatali Bélgesel Citkarimda Bulunma

Hasta gelecekle ilgili bir takim programlarin i¢indedir. Bir takim sosyal iligkiler, sinavlar, hayat
miicadelelerinden bahsetmektedir. Onlarla ilgili ciddi hazirliklara girismekte ve onlara
hazirlanmaktadir. Ancak olayin gerceklesme an1 gelmeden, kisi bu olayin bir felaketle sonuglanacagini
ifade etmekte ve bu sonuca dayanarak da kendisinin yikilacagini belirtmektedir. Ortada dogrulanmis
herhangi bir bilgi veya bir ¢alisma olmadig halde kisi sanki bunlar olmus gibi sonug ¢ikarmaktadir.
Evlilik hazirliklari igerisinde olan bir hastam miistakbel esiyle baglantili olarak, cinsel hayatiyla ilgili
olumsuz sonuclara ulagsmaktaydi. Evlendiklerinde cinsel hayatlarinda basarisiz olacakti. Sertlesme ya
da erken bosalma problemi yasayacak ve esini tatmin edemeyecekti. Bunun sonucunda da esinin
sevgisi ve ilgisi azalacak ve bu olay bosanmayla sonuglanacakti. Cinsel hayatinda gayet saglikli olan,
herhangi bir problemi olmayan bu hastamiz, olumsuz otomatik diisiincelerle ¢esitli kaygilar
yaratmaktaydi. Bu kaygilarin sonucunda kendisinin iyi bir koca olmadigi, bir erkek olamayacagi; do-
lay1styla iyi bir insan olamayacag1 seklinde sonuglara ulagiyordu. Ulastig1 sonuglarla dile getirdigi
olas1 sikayetler arasinda direkt hi¢bir baglant1 yoktu. Bu sikdyetlerin ortaya ¢ikabilme ihtimali cok
zayifti. Kaldi ki bu tip sikayetler ortaya ¢iksa dahi bunlar rahatlikla tedavi edilip diizeltilebilecek ko-
nulardi. Diizeltilememis ve devam eden bir cinsel problem dahi olsa bu, kendisinin ké&tii bir koca, kotii
bir erkek ve kotii bir insan olmasinin delili olamazdi.

Bir bagka hastam zihninde zaman zaman escinsel flashbackler yasiyordu. Saglikli bir evlilik hayat1 ve
cocuklart vardi. Cok saglikli bir sosyal hayati olan bu daniganimiz, kendisinin ¢ok kdtii birisi oldugu
seklinde sonuglara ulastyordu. Kendisinin bes para etmez, asagilik bir insan oldugunu, bu haline
ragmen utanmadan cevre icerisinde saygin bir
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konumda bulundugunu ve insanlar1 bu sekilde aldattigini diisiiniiyordu. Burada da goriildiigii gibi
zaman zaman zihne gelen obsesif escinsel tasarimlar, hicbir realite tasimadigi halde bireyin kendini
suclu ilan etmesi igin delil olarak kullanilabiliyordu. Ileride escinsel olabilecegi korkusuyla kendisini
bugiinden toplumdan soyutlayarak asagiliyor ve dogrulanmamis ve anlamli olmayan bir bilgiyle
alakasiz bir sonug ¢ikarilabiliyordu.

Sinava girdigi zaman kesinlikle basarili olamayacagini iddia eden geng, kendisinin degersiz, onemsiz
ve yetersiz biri oldugu sonucunu ¢ikariyordu. Annesi, babasi ve ¢evresi ona gereginden fazla ihtimam
gosteriyor, bu durum da genci bunaltiyordu. Ciinkii bu geng girecegi sinavda mutlaka basarisiz
olacakti. Bu durum, onun degersiz ve yetersiz olacaginin kesin deliliydi. Dolayisiyla kendisine
cevreden yapilan olumlu yaklasimlar hataliydi. Ciinkii o basarisiz ve kotii birisiydi. Bu diislincelerle
iniversite sinavina hazirlanirken ablalari tarafindan desteklenen, motive edilmek i¢in bir takim
kiyafetler alinan geng kizimiz, bunlarin yapilmasini arzu etmiyordu. O, ablalarinin diistindiigii gibi
caligkan ve zeki degildi. Sinavda mutlaka basarisiz olacak, herkes onun ne kadar aptal oldugunu
gorecekti. Bu diislinceler nedeniyle zaman zaman ders caligmaktan vazgegiyor, bu isin
basarilamayacagina dair kanaatini artirmaya c¢alistyordu. Her ne kadar burada narsist bir
zedelenmekten korunmak icin bu biligsel ¢arpitma uygulaniyor ise de bireyi bundan kurtarmak, narsist
zedelenebilirlik derecesini artirmak gerekir. Bu konuya, ilgili yerde deginecegiz, sézkonusu hastamiz
basaril1 bir sekilde sinava girdi, yiiksek bir puanla ¢cok énemli bir fakiilteye kayit yaptirdi.

L. Alternatif bir Aciklama Arama

Olumsuz otomatik diistincelerin etkisi altinda hastalar kendilerini bunaltiya sokacak en kétii ihtimalleri
siralarlar. Ellerinde bu diisiinceleri i¢in higbir delilleri yoktur. Dolayisiyla tecriibe edilmemis, sonuca



ulagilmamis ve dogrulanma-
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mis bilgi kaynaklartyla kisi kendisine bir cehennem yasatmaktadir. O sonuglara ulasilana kadar gegen
stire i¢inde kisi bunalt1 ve sikint1 hissedecek ve depresif bir duygu durumda bulunacaktir. Ayni
konuyla ilintili olarak farkli diisiince alternatiflerinin olup olmadigi incelenmelidir. Kisiye daha az
sikint1 verecek, daha az zarar getirecek alternatif diisiinceler veya aciklamalar olup olmadigina bakilir.
Bu, hayali bir senaryonun iglenmesi seklinde olabilecegi gibi yaganmig olan bir siirecin sonundaki
yorumlamalarda da kullanilabilir. Kisiye daha az sikint1 verebilecek bir agiklama varsa, ondan
diisiincenin kar1 ve zarar1 agisindan o alternatif agiklamayi tercih etmesi istenir.

m. Problem Coziicii Yaklasim

Bize miiracaat eden hastalarimizin biiytik bir kisminda gézlemledigimiz en 6nemli konu sikintilarina ve
problemlerine bir problem ¢dziicii olarak yaklasmamalaridir. Bu ne demektir? Birey hekime gelirken sorunu
halletmek amaciyla gelir. Sorununu halletmek isteyen insan, soruna odaklanarak onu nasil ¢dzecegini diisiiniir!
Ancak ¢ogu hastada bu miimkiin olmamaktadir. Bireye 6ncelikle problemin ne oldugu sorulur veya fark ettirilir.
Boylelikle bir problemin varlig1 ve sinirlarinin neler oldugu gosterilir. Problem net ise, problemin igerigi belirgin
ise ve problem ile ilgili datalar elimizde ise yapilacak tek sey bu problemi nasil ¢ézecegimizle ilgili zihinsel
egzersizler yapmaktir. Cogu birey bir problemin varligini algilayamamakta, algiladigi problemi ¢dzmek igin ise
ugrasmamaktadir. Rasyonel bir kimlikle karsimiza gelen, bir an dnce sonuca ulagmak isteyen ve ¢6ziim arayan
bireyler olaya bir problem ¢oziicii olarak yaklasildigini gormekteyiz. Amag iiziim yemektir, bagci dovmek degil.
Ama ¢ogu hastada amag liziim yemekten ¢ikip bagcit ddvmeye doniisiir. Olaya problem ¢oziicii olarak yaklasip,
adapte olan hastalarimizla ¢alismalarimiz kisa siirede olumlu olarak sonuglanirken, diger grupta bu miimkiin
olmamaktadir. Bu hastalarimiza 6ncelikle olaya bir problem ¢6ziicii olarak nasil yaklasacagimizi dgretmekteyiz.

Biligsel Psikoterapi 249

Mesela bir es terapisi nedeniyle bize miiracaat eden giftler, aylarin veya yillarin birikimiyle, hekimin 6niinde
kars: tarafa 6fkelerini dile getirmekte ve hakliliklarini ispata ¢alismaktadir. Taraflarin tedaviye gelis nedenleri
evliliklerini devam ettirip mutlu birlikteliklerini siirdiirmektir. Ancak ilk seanstan itibaren problem unutulmus,
kimin hakli kimin haksiz oldugu ¢atismasina doniistiiriilmiistiir. Bu ¢iftlerle yaptigimiz ilk ¢alisma, olaya
problem ¢oziicii olarak yaklagmalar1 gerekliligini géstermektir. Birinin hakli birinin haksiz olmasi, birisinin
hekimin seans odasinda 6fkesini desarj etmek i¢in uygun bir ortam bulmasi, hekimin séyledigi bir takim
climlelerden hekiminin kendi yaninda oldugu gibi bir anlam ¢ikararak tedaviyi baltalamalari problem ¢oziicii
olarak olaya yaklasmadiklarini géstermektedir. Bu durumda hastalara bu tip kavgalarin anlamsiz oldugu,
oncelikle problemi ¢ézmek i¢in olaya ' yaklagmalar gerektigi anlatilmaya ¢alisilir. Hastalar problem ¢oziicii
olarak olaya yaklastiklarinda kisa siirede yol aldiklar1 gézlemlenir. Birgok klinik tabloda bireyler veya ciftler
olaya bir problem ¢oziicii olarak degil problemi devam ettirici bir tarzda yaklagirlar. Bunun bir¢ok nedeni vardir.
Bunlarin birkagini burada irdelemek istiyorum. Bunlar:

a. Bilin¢dis1 Direngler

Rasyonel kimligimiz bir problemi ¢6zmek i¢in hekime giderken, i¢imizdeki dinamik diger giicler bu problemin
¢oziilmemesi yoniinde biling dis1 siiregleri baslatabilir. Bu da tedaviye kars1 bir direng olarak ortaya ¢ikar.
Direncin ortadan kaldirilmastyla ilgili 6n caligmalar yapilmadigir miiddetge tedavi ilerlemez. Konuyla ilgili
detayli bilgi direng bahsinde anlatilmistir.

b. Sekonder Kazang

Bireyler bir takim rahatsizliklardan biling dist bir takim yararlar elde etmektedir. Bu sekilde gesitli
sorumluluklardan kaginmakta, zaman zaman ilgi ve alaka odag1 olabilmektedir. Sekonder kazanglar ile ilgili 6n
calisma yapilmadig1 miiddetge probleme bir ¢oziicii olarak yaklasmak miimkiin olmamaktadir. Konuyla ilgili
detayli bilgi sekonder kazanglar boliimiinde verilmistir.
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c. Temaruz

Hastanin problemi ¢6zdiigiinde kaybedecegi bir¢ok seyi vardir. Suurlu ve planl bir gekilde problemin devami
i¢in tedaviyi baltalamaktadir. Bu, ilging gelebilir. Hem tedaviye gelinecek, hem de tedavi suurlu bir sekilde
baltalanacaktir. Bu tip bireyler tedaviye gelirken ger¢ek amaglari tedavi olmak degildir. Elde edecekleri yararlar
gelen giftlerden birisi soruna problem ¢oziicii olarak yaklagmryor, tedavi siireglerini hep baltaliyordu. Yaptigimiz
incelemelerde bu esin disarida bir bagka yasantisi oldugu ve evliligin devamiyla ilgili hi¢ bir beklentisinin
bulunmadig: goriildii. Tedaviye gelis nedeni ise ¢evreye karsi; 'biz elimizden gelen her seyi yaptik ama olmadr'
diisiincesiydi., uyusturucu bagimlist bir delikanli bir baska hastamiz tedaviye kabul edilmisti. Ailesi eger
tedaviye devam ederse ona belirli bir miktarda harglik vereceklerini ve daha iyi davranacaklarini belirtmiglerdi.
Harglik alabilmek, daha iyi bir konumda yasayabilmek igin inanmadig1 bir tedaviye gelmeyi slirdiirmiistii.

d. Ofke ve Kizgmligin Bosaltilmas1 i¢in Terapi Siireclerinin Kullanilmasi



Kisi bireysel problemlerini ¢6zmek yerine tedavi siireglerini, kendisini bu duruma siiriikledigine inandig1
insanlarin ne kadar koétii oldugunu anlatmakla gecirebilir. Bu hastanin tek derdi, digerlerinin koétiiliiglini bu
tedavi siirecinde ispat etmektir. Bu sekilde anne-babasinin, esinin kaba davrandig iddiasi ile tedavi siireglerini
aylarca tikayan hastalar mevcuttur. Bu tip hastalarin -diger bir menfaati de, tedavi ticretleri kizdig1 insanlar
tarafindan 6dendigi i¢in onlara boylece zarar verebilme imkan1 bulabilmeleridir.

e. Narsist Zedelenmekten Kaginmak

Bazi bireyler, probleme bir problem olarak yaklastiklar1 takdirde problemin sorumlulugunun kendilerinde
oldugunu fark ederler. Bu da onlara dayanilmaz bir aci verir. Narsist bir kisilik oriintiisiine sahipse miimkiin
oldugu kadar olaya bir problem ¢&-
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ziicli olarak yaklagmamalidir. Ciinkii sorun kendi hatalariyla veya eksiklikleriyle ilintilidir. Konuya bir problem
¢oziicii olarak yaklastiginda, bu eksiklikler ve kusurlar ortaya ¢ikacaktir. Kisinin buna dayanabilme giicii yoktur.
Kisinin once zedelenebilme giiciinii artirmak ve friistrasyona (engellenmeye) tahammiiliinii saglamak gerekir.
Ardindan konuya girmek daha uygun olur. f. Borderline (smnirda) Kisilik Oriintiisiinde Durum Borderline yapi iki
ayr1 kimlik Oriintiisiinii icerdiginden bir yerde yasanan sorun diger taraftan algilanamaz. Dolayisiyla konuya,
entegre edilmis bir kimlik gibi problem ¢oziicii olarak yaklagmasi zordur. Dolayisiyla bir sorun nedeniyle
hekime miiracaat eden bir borderline kisilik yapisindaki hasta dncelikle kisilik oriintiisiinii entegre edecek bir
tedavi programina alinmalidir. Iyi ve kotii kendilik entegre edildikten sonra olay iizerindeki rasyonel yap1
degerlendirilir. Soruna bir problem ¢oziicii olarak yaklagsmasi saglanir. Aksi takdirde diirtii ve 6fkeler her
haliikarda bosalma yolu arayacak, mantig1 kendine uyduracaktir.

n. Kabul

Konugma bozuklugu nedeniyle bize miiracaat eden hasta, konusma bozuklugunun tedavisinin ¢ok zor oldugunu,
bazen de miimkiin olmadigini bizden 6grenince ¢ok iiziildii. Geng delikanli, hayatin kendisi igin artik bittigini ve
anlamsizlastigini belirtti. Son ¢are olarak basvurdugu hekim ona kapkaranlik bir tablo ¢izmisti. Bunu nigin
yapmist1?

Eger hayatta kabul edilmesi gereken bir takim gercekler varsa bunlar1 bastan kabul etmek ve onlara karsi
donanimli olmak gerekir. Bu geng arkadasimiza, gozleri kor olsaydi elleri tutmasaydi ve kulaklari isitmeseydi
hayattan vazgecip vazgegmeyecegini sordum. Bu durumun oldukga zor oldugunu ama bir sekilde yasamin
devam etmesi gerektigini belirtti. Bedensel engeli olan insanlardan bir¢ogunun cosku ile hayat1 yasarken diger
bir kisminin bedensel engelli olma nedeniyle bir dmrii depresyonda gegirdigini gérmekteyiz. Buradaki fark
nedir? Buradaki temel fark kabul edi-
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lebilecek bir gercegi kabul edip hayata onunla devam etme kararini alabilmektir. Gozleri gérmeyen bir geng
buna ragmen hayatta var olabilmeyi, kendini var edebilmeyi saglamakta, coskuyla hayata sarilabilmektedir.
Gozleri gormedigi halde avukat olabilmekte, isveren olabilmekte, sarkici ya da bestekar olabilmekte velhasil
hayatin bir¢ok alaninda var olabilmektedir. Konusma bozuklugu bundan ¢ok daha hafif, cok daha kolay
katlanilabilir bir problemdir. Bu problemin diizelme ihtimali oldukca yiiksektir. Kor bir insanin gézlerinin
acilmas1 miimkiin degildir. Ancak konusma bozuklugu olan bir gencin ciddi bir miicadeleyle konusmasinin
diizeltilmesi miimkiindiir. Bunun bir¢ok 6rnegi toplum iginde mevcuttur. Bu delikanli, probleminin hig
diizelemeyecegi ihtimalini kabul ederek hayata dort elle sarilmalidir. Her yerde ve her zeminde 'benim konugma
bozuklugum var diyebilecek, bundan korkmayacak, ¢gekinmeyecek bir ruh giiciine ulagsmalidir. Ben 6zgiiven
duygumla nasil ki kelligimi her ortamda ¢ekinmeden ifade edebiliyor, onunla dalga gegebiliyorsam bu geng
arkadasimin da ayni seyi basarmasini istiyorum.

Burada da terapi bir nevi tersinden islemektedir. Sinavi kazanamama ihtimalini kabul eden ve performans
kaygisini ortadan kaldiran bir geng daha rahat bir gekilde sinavlara hazirlanmaktadir. Ayni sekilde konusma
bozuklugunu kabul edebilen ve i¢ine sindirebilen bir geng, konusmasi bozuk sekilde toplumun her katmaninda
kendini ifade edebilecegini kabullenmeli ve hissetmelidir. Bu durumda konusma bozuklugunu olusturan
performans anksiyetesi ortadan kalkacagindan konusmasi kendiliginden diizelecektir.

Psikolojik veya organik herhangi bir problem varsa kisinin bunu kabul etmesi temin edilir. Bir ger¢ekten kagmak
miimkiin degildir. Kisi sizofren olabilir, manik-depresif olabilir veya kanser olabilir. Tiim bu gercekleri
kabullenmeli, hayat1 daha kaliteli yasayabilmek igin alternatif stratejiler gelistirebilmelidir.

E- Varoluscu Psikoterapi

Varolusculuk son yiizyilimizda felsefi bir akim olarak kendini ortaya koydu. Ekzistansiyalist felsefe
bir anlam arayisindan yola ¢ikt1. Insanin, kendini ve maddeyi sorgulamasi sonucunda karsilastig
acmazlar1 anlamaya ¢alisti. Varolusgu felsefenin olugsmasina tek bir filozofun katkisi yoktur. Birgok
filozof varolusgu felsefi akimin gelismesinde rol almislardir. Kirkegaard, Heidegger, Sartre, Neitsche
gibi filozoflar bu akimin 6nciilerinden kabul edilir. Varoluscu felsefeyi bir baglamda degerlendirmek,
tanimlamak oldukca zordur. Herhangi bir filozof da ortaya ¢ikarak 'ben varolusculugun temsilcisiyim'
iddiasinda degildir. Ozellikle Sartre'in etkisiyle toplumsal hayata agilan varolusgu felsefe birgok



alanda etkiler yaratmistir. Insani izah etmeye calisan ve insanin sorunlarina yaklagim getiren varolusgu
felsefe elbette ki psikoloji i¢inde de temsilcilerini bulacaktir. Varolugsguluk bu manada insanin zihinsel
yapisinin ve diinyayi algilama seklinin bir bagka izah tarzidir. Psikoloji ve psikiyatride varolusgulugun
¢ok etkin bir takim sonug¢larini gérmekteyiz.

Psiko-terapotik yaklagimlar insanin sorunlarina katman katman ¢6ziim bulmaya ¢aligmaktadir.
Davranisci, Kognitif, Dinamik ekoller bu sorunlar ¢6zme iddiasinda bulunan psiko-terapdtik
ekollerdir. Ancak klinik uygulamalarda bu terapétik yaklagimlarin tikandigi, ¢éziime ulasamayan ve
yollarin bittigi yerler ve zaman dilimleri mevcuttur. iste bu asamada varolusculuk akimi psikiyatriye
ve psikoterapiye yeni bir nefes aldirmis, yeni bir agilim saglamistir. Psikiyatrik klinik tablolarin
ekseriyetinde karsilastigimiz temel sorun anksiyete ve korkudur. Anksiyete yani bunalti, i¢ daralmasi
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bir sinyal niteligindedir. Normalde reel hayatin uzantilan, bir tehlike arz ediyorsa birey bunalti i¢ine
girer. Bir yakinin kaybi, ekonomik felaketler, yasanilan bir takim agir travmalar, reel olarak bireyde
bunalt1 dogurur. Gergek bir olaya karsi kisinin hissettigi bunalt1 normaldir, olmas1 gerekir. Ciinkii bir
sinyal niteliginde olan bu bunalt1 sayesinde birey bir takim koruyucu tedbirler alir. Bu tedbirler
sayesinde de canligini ve pozisyonunu korur. Aksi takdirde hayatin gercek yiizii onu saf dist
birakabilir. Fakat bazi bunaltilar vardir ki bunlar, kaynagina indiginiz de ya davranigsal bir 6grenme ya
biligsel bir ¢arpitma ya da dinamik bir alt yapiya dayanmaktadir. Ancak bazi bunaltilar davranigci
bilissel ve dinamik yaklasim tarzlariyla izah edilememektedir. Zaman zaman klinik
uygulamalarimizda bu tip tablolar karsimiza gelebilmektedir.

Bazi klinisyenler kendilerini varoluggu psikoterapist olarak isimlendirmektedirler. Bunlarin baginda
psikanalist okulundan yetismis Irving Yalom gelmektedir. Psikoterapi geleneginde Irving Yalom
varolusgu psikoterapinin temsilcisi gibi kabul edilmektedir.

Yalom genis klinik tecriibelerinden yola ¢ikarak kendini bir psikanalitik yaklasimla sorgulamis,
sonugta varolusgu psikoterapi anlayisinda karar kilmistir. Varolusgulara gére insanin psikolojik
rahatsizliklarinin temelinde, 6ziinde varoluggu bir takim etmenler bulunmaktadir. Tablolarin
karmasiklig1, kompleksligi veya kaotik olmasi insan1 yaniltmamalidir. insanlar birbirlerinin
aymsidirlar. Insan, elinde olmadan bu diinyada var olmus bir yaratiktir. Varligini fark edebilen tek
yaratiktir. Varligini fark etmeyle beraber varliginin neden ve niginlerini sorgulamak durumundadir.
Bu durum, insanin ' varligina anlam arama siirecidir. Varliga anlam aramak dogustan gelen bir
ihtiyactir. Kendini sorgulayan insan, sorgulamanin sonucunda bir takim agmazlara diismektedir. Bu
acmazlarla karsilasan birey biiylik bir bunalti, sikint1 ve korku
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hissetmektedir. Hissettigi bu derin bunalt1 halini tekrardan anlamlandirma ihtiyact duymakta ve
bundan da bir takim klinik tablolar ortaya ¢ikmaktadir. Her birey varoluguna anlam arayisiyla birlikte
sorgulamalar1 sonucunda bir takim sorulara ve sonuclara ulagsmaktadir. Cevabini bulamadigi temel
birkag soru vardir. Bu sorularin cevapsizlig1 ve ¢oziimsiizliigii insan1 yalanci bir diinyaya mahkiim
birakmaktadir. insan oyun i¢inde oyun oynamakta ve kendi kendini kandirmaktadir. Varolusuna anlam
arayan insanin cevaplamaya ¢alisti1 temel bes soru soyle siralanabilir:

1. Hayatin anlami nedir?

2. Gelecegi bilmek ve belirlemek miimkiin miidiir?

3. Oliimden baska bir hakikat var midir?

4. Kaderimizin sorumlulugu kime aittir.

5. Hayatta yalniz miy1z?

Bu sorular, éziinde ¢ok bilyiik hakikatleri barindiran, insan1 agmaza diisiiren sorulardir. Insanin varlig
ve gizemi bu sorularin igeriginde yatmaktadir. Bu sorularn tek tek ele alip varoluscu psikoterapi
baglaminda bunlarin ne anlama geldigini yorumlamaya ¢alisacagim.

1- Hayatin Anlami Nedir?

Herhangi bir insan bagka birine hayatin anlamini sordugunda yiizlerce cevap alir: Hayat ¢ok
anlamlidir, yapilacak ¢ok is vardir, hayat amaglar ve hedeflerle doludur. O kadar biiyilik amaglar ve
hedefler vardir ki bunlar1 bir mre sigdirmak miimkiin degildir. Her insanin hayat hikayesini ayr1 ayri
alip inceledigimizde hayata anlam yiiklemelerinin ¢ok farkli oldugunu goriiriiz. Herkes kendi anlamini
kurgulamakta, o anlamin pesine kosmaktadir. Her bir dakikanin, her bir saatin, her bir giiniin, her bir
haftanin, her bir ayin, her bir y1lin ayr1 hedefleri ve anlamlar1 vardir. Olesiye ugrunda miicadele edilen
amaglar gerceklestiginde, hedefler geride kaldiginda, geriye doniip bakildiginda ilging hisler yasanir.



Ugruna bii-
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yiik miicadeleler verilerek elde edilen amaglarin daha sonraki donemlerde ¢ok giiliing durdugu fark
edilir. Insanoglu geriye dogru bakip bebekliginin, cocuklugunun, oyun ¢aginin, okul hayatinin, meslek
hayatinin her bir evresinden amagladigi hedeflerini zihnen irdeleyebilir. Hepsine tatl bir giilimseme
ile bakar. "Ne kadar da ¢ok dnemsemisti! Ne de biiylik anlam yiiklemisti. Ama onlarin hepsi bos ve
hayalden ibaretmis, anlam yiiklenecek seyler degilmis..." Esas anlam su an oniine hedef olarak
koydugu seydir. Ancak ne kadar ilgingtir ki tekrar tekrar yasadig1 hatayi yine tekrarlamaktadir. Su
anda ¢ok 6nemsedigi, biiylik anlam yiikledigi amaglar da bir miiddet sonra ge¢misin ¢opliigiine
atilacak ve daha sonraki yillar giiliinecek hatta alay edilecektir. Insanoglu bu kisir dongiiyii gormekten
acizdir. Daha dogrusu bu kisir dongiiyii gérmek insanoglunun isine gelmez.

Buradan nasil bir sonug ¢ikarabiliriz. Detayl1 bir sekilde incelendiginde hayatin, 6ziinde hi¢ bir anlam
tagimadig1 gercegi suratimiza samar gibi vurulur. Hedef ve amaglarimiz ne kadar biiyiik, ne kadar yiice
ve ne kadar kutsal olursa olsun insan, 6ziindeki anlamsizlig1 kapatmak i¢in alinmig gegici tedbirlerden
ibarettir. insan kendi varligim sorgularken bu anlamsizlig1 kismen hissedebilir. Bu anlamsizlig1
kismen hisseden veya anlamsizligin duygusal olarak yakinlarinda dolasan bir birey miithis bir bunalt:
icine diiser; ¢iinkli hedeflerin veya amaglarin hi¢bir anlami kalmamaistir. Anlamsiz olan bir yagami
devam ettirmenin ne anlami1 vardir? Bu anlamsizlik insanda daha da biiyiik bir bunaltinin olusumuna
neden olur. Kisi bu bunaltiy1 hissettiginde ego diizenekleri sayesinde bunaltinin kaynagina inmek
yerine farkl1 bir yerde anlam arar. Iste bu anlam arayislari klinik tablolar olarak karsimiza gelir. Higbir
birey filozofik bir manada, Sokratik bir yaklagimla sorgulama yaparak varolusgulugu irdelemez.
Hayatin anlamin1 bu manada sorgulayanlar ancak filozoflardir. Ancak bazi bireyler sezgisel yolla,
yasadig1 hadiselerin sebep-sonug iligki-sindeki baglantilarla bu anlamsizlig1 derinden derine hisse-
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derler. Ozellikle yasaminda anlam yiikledigi amaclara ulasmus, yeni bir hedef gelistirme konusunda
kisir kalmig bireylerde anlamsizlik hissi yogundur. Iste bu durumda bunalti gok fazladir.

Ekonomide arz-talep iligkisinde piyasanin doygunlugunu belirten bir doyum noktasi yani 'isba’ noktasi
vardir. Doyum noktasinin dtesinde piyasaya arz yaptiginizda fiyat biiylik oranda diiser, arzi
kistiginizda ise fiyat yliksek oranda artar. Bu klasik arz talep kanunudur. Ruhsal yapimizdaki diirtiile-
rin hedeflerine ulagmasi da ayn1 mekanizmayla degerlendirilecek olursa hedeflerin bir bir elde
edilmesi, diirtiilerin kisa siirede amaglara ulagmasi bir miiddet sonra bireyde doyum noktasini
olusturacak ve o noktadan itibaren sikint1 baglayacaktir. A¢ olan bir insana yemek sundugunuzda bunu
keyifle ve siikran hisleriyle yiyecektir. Doyduktan sonra bireye yeni bir porsiyon yemek yeme
konusunda 1srarc1 oldugunuz da bunu da yiyecektir. Ugiincii kez yeni bir porsiyonu dniine
sundugunuzda yemeyi reddedecektir. Ancak kisiye tehditle veya silah zoruyla yemek yedirmeye
calistigimizda bu durumda korkuyla yemegi yiyecektir. Bunun iizerine tekrar yemek yemeye
zorlarsaniz sistem iflas edecek ve kisi kusacaktir. Bu dogal bir siirectir. Burada ne olmaktadir? Insan
ayni insan, yemek ayn1 yemek oldugu halde tavirlar degismektedir. Birinci porsiyon yemek hayat
kurtarici iken ve keyifle yenirken son porsiyon yemek biiyiik bir zuliimdiir ve sonucta kusmayla
sonuglanmaktadir. Birey doyum noktasini agmis, ayni madde yogun bir sekilde kisiye yedirilmeye
calisildiginda kisi kiismiistiir. Bu durum cinsellikte, sohrette, parada ve egitimde de kendini
gosterebilmektedir.

Yukarida bahsetmis oldugumuz faktorlere bagl olarak, amaglanan hedeflere yonelen bireyler bunlari
elde ettiklerinde, doyum noktasinin 6tesine gectiklerinde hayat anlamsizlasmaktadir. Bu anlamsizlik,
kiside biiyiik bir bunalt1 yaratmakta ve sikinti i¢ine diismektedir. Bu, insanin varolusundaki
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temel noktaya ulasmasidir. Yani anlamsizhig1 idrak ettigi noktadir. Iste bu noktaya ulasmis birgok iinlii
zenginin, sohretin, bilim adaminin ve filozofun trajik intihar hikayeleri oldukea sik rastladigimiz bir
sonugtur. Insanoglu medeniyeti olustururken hep bir hedefler silsilesi gelistirmektedir. Hedeflere
ulagma siirecinde alinan keyif, kisiyi anlamsizliga kars1 korumaktadir. Bir hedefe dogru giderken
bireyin hissettigi varolussal zevk, hedefin bittigi noktada anlamini yitirebilmektedir.

Insanlik tarihi, derindeki insanoglunun temel yazgist olan hayatin anlamsizligina karsi alinmus
tedbirlerden ibarettir. Tarihsel siire¢ insanin anlamsiz bir hayati kapatmaya yonelik tedbirleri nasil
aldigimi bize gostermektedir. Dogustan itibaren farkinda olmadan anne-baba ve kiiltiir bireye hep
anlam pompalamaktadir. Oyle bir medeniyet gelistirilmistir ki; dogudan batiya kuzeyden giineye her



toplumda birey, her yas kesitinde hayata belirli anlamlar yiikletilerek yasatilmaya ¢aligilmaktadir.
Kisiler veya kurumlar suursuz bir sekilde insanin anlamsizlik yazgisini1 6rtmeye ¢alismaktadir. Ciinkii
anlamsizlig1 ruhumuzda hafiften de olsa hissettigimizde dayanilmaz bir bunalti ve ac1 yiiregimizi
kavurmaktadir. Iste bu bunaltidan kurtulmanin tek yolu hayata her an bir anlam yiikleme gerekliligidir.
Hayatta sarildigimiz her sey bu anlamsizlig1 kapatmaya yonelik alinmis tedbirlerden ibarettir.

Bir an oturup diisiiniin; bugiin ni¢in yasiyorum ve ne yapiyorum sorusunu arastirin. Kimimiz para
kazanmaya, kimimiz egitimimizi tamamlamaya, kimimiz bir sinavda basarili olmaya, kimimiz kars1
cinse agkimiz1 kabul ettirmeye, kimimiz yeni bir makama atanmaya ve kimimiz de baskalar1 tarafindan
taninmaya yonelmistir. Bunlar, bizim hayata anlam yiikledigimiz hedeflerimizdir. Ve bunun i¢in
ylregimizde biiylik bir cosku ve istek bulunmaktadir. Bunlar1 gerceklestirdigimiz zaman ne olacaktir?
Bu hedefler tiikkendiginde hayatin anlam1 ortadan kalkacak midir? Mantiksal diisiince
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bunu gerektirir. Bugiin i¢in hayata yiikledigim anlam, amaca ulastigimda ortadan kalkmaktadir. Hayat
yeniden anlamsiz hale gelmektedir. Iste bu nokta medeniyetin veya insanin ruhunun catirdadig
noktadir. Medeniyetin ¢cokmemesi ve insanin varligim stirdiirebilmesi i¢in bireyin hayatina yeni
anlamlar yiliklenmeli, yeni bir kosu baglatilmalidir. Bu sanki bir kdlelik harekatidir: Anlamsizlik
efendimizin korkuttugu benligimiz, anlamsizligin korkunglugundan kurtulmak i¢in kendisine hep yeni
hedefler olusturmak zorundadir. Bu sekilde derin katmanlardaki bunaltiy1 benlik diizeyine
cikarmamaya calismaktadir. Hayata anlam yiikleyen birey, anlamini gerceklestirme siirecinde bir
takim engellerle, bir takim problemlerle karsilagir. Bunlar benlik diizeyinde hissedilen bunalti ve si-
kintrya neden olur. Anlamsizlik bunaltis1 karsisinda hissedilen bu bunaltilar terazinin kefesinde fazla
bir yer tutmamaktadir. Birey, hedeflerinin bittigi ve tiikkendigi noktada hayatinin anlamsiz bir halde
coraklastigini fark eder. Bu anlamsizlig1 ortadan kaldirmanin diger bir yolu, var olmayi hissetmektir.
Hissedilen bunalii, var olusunun bir delili, bir karinesi olarak ele alinabilir. Bu durumda anlamsizlik
karsisinda hissedilen bunalti; yokluga ve hiclige kars1 var olduguna, varliginin devam ettigine dair bir
delil olarak hep yan1 basinda tutulur. Bu tip bireylerin yasamlari, hissettikleri bu yogun anksiyeteye
yani bunaltiya baglidir. Bu bireylerin bunaltilarin1 kaldirmaya yonelik alacaginiz tedbirler onlarin yok
olusunu meydana getirir. Burada paradoks bir tablo vardir. Bu tip bir tabloyla karsimiza gelen
hastalarimiz, bunaltiy1 6nleyici bir takim medikal veya terapotik tedbirlere bagvurdugumuzda biiyiik
bir bosluk hissi olustugundan bahsetmektedirler. Bu boslugun dayanilmaz bir sey oldugunu ifade
ederler. Bu bosluk 6lii gibi, tag gibi, cansiz bir dal gibi bir hi¢lik halidir. Bu higliktense bunalt1 ile
birlikte bir var olusu hissetmek tercih edilen bir yonelim olmaktadir.
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Hayatin anlamsizlig1 sadece bireyin hedeflerinin bittigi veya bunlar1 derinden sorguladig1 durumlarda
degil, 6liim hakikati ve gelecekle ilgili belirsizligi ile ilgili suallerle birlikte ele alinmalidir. Asagida
bahsedecegimiz varolussal temel sorularin agmazlari, anlamsizlig1 daha da kuvvetlendirmekte, kisinin
bunaltisini daha da artirmaktadir. Bu durumda birey bu diinyada varligini siirdiirebilmek i¢in her an
anlam arayisini siirdiirmek zorundadir. Etrafimizda veya kendimizde bu anlam arayisinin yogun
telasin1 her an gozlemleyebiliriz. Bunu test etmek ¢ok kolaydir. Birey olarak hi¢ hareket etmeden,
miimkiin oldugu kadar diistinmeden sakin bir sekilde, hedefsiz bir sekilde kalalim. Bir miiddet sonra
igimize bir bunaltinin ¢oktiigiinii hissederiz. Bunu bir grupla beraber yaptigimizda, bu bunaltinin daha
da agir oldugunu goézlemleriz. Ciinkii yaganilan her dakika anlamlandirilmali, zaman igerisinde
hedefler belirlenmelidir. Anlamsiz, hedefsiz bir vakit kisiye biiyiik bir ac1 ve 1zdirap verir. Her an,
hayata otomatik olarak nasil anlam yiikleyip ardindan bunun ne kadar anlamsiz oldugunu fark etmek
ilgingtir. Bir 6miir boyu bu sekilde kendimizi aldatmak ve kandirmak ve hayatimiza hep yeni hedefler
koyarak kor-topal varligimizi siirdiirmek zorundayiz. Bu siire¢ 6lene kadar da devam edecektir.

2- Gelecegi Belirlemek Miimkiin miidiir?

Cevremizdeki herhangi bir insana: 'Gelecekte ne yapacaksin, neler planliyorsun?' dedigimizde
¢ogundan ¢ok acik ve net cevaplar aliriz: "Bir saat sonra sunu yapacagim", "Bir giin sonra surada
olacagim", "Bir ay sonra su hedefe ulasacagim", "Bir yil sonra sunlar1 halletmis olacagim." Insanlar o
kadar emin konusurlar ki bir dmiir boyu neler yapacaklarinin plan ve programlar zihinlerinde bellidir.
Bes yil sonra okul bitecek, on yil sonra fabrika kurulacak, filan yasa gelinince evlenilecek, filan
senelerde ¢ocuk sahibi olunacak, kislik ve yazlik ev alinacak, yaslilikta sunlar sunlar yapilacak... Her
sey glizel go-
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rinmektedir. Herkes mutludur ve herkesin gelecegi garantidir.

Madalyonun bir yiiziine baktigimizda her seyi planli programli yapmak, gelecegi belirlemek, adim
adim bu gelecege yiiriimek ve hedefleri tek tek gerceklestirmek insani rahatlatmaktadir. Belirsizlige ve
bilinmeyene kars1 savas agilmistir, insanoglu ilk giinden beri belirsizlik ve bilinmezlik karsisinda
iirkmiis, korkmus ve c¢aresizlik hissetmistir. Bu belirsizlik karsisinda hissedilen duygu, bilimi
dogurmustur. Bilim, belirsizligi ortadan kaldirmaya calismis ve gelecegi tasarimlamaya gayret
etmistir. Gegmis ¢aglarda belirsizlik karsisinda hissedilen korku ve panik insanlar bir takim inanglara
stiriiklemis, felaketlerin 6niine gecebilmek ve gelecekle ilgi tasarimlarin bloke edilmesini 6nlemek i¢in
bir takim kutsal giiclere karsi ibadet edilmistir. Belirsizligi olusturan bir nehirse nehre tapinilmis, bir
dag ise daga tapinilmis; bu belirsizlik kaynagi bir orman ise bu kez de ormana tapinilmigtir. Medeniyet
gelistikce, sebep-sonug iligkileri ortaya kondukg¢a ve insanoglunun madde tizerindeki hakimiyeti
giiclendikge, belirsizlik ve bilinmezlik ortadan kaldirilmaya calisilmistir. Bilim ne kadar gelismisse
belirsizlik ve bilinmeyen de o kadar azalmistir. insanoglu da bu durumda daha da rahata kavusmus,
gelecegini garanti altina almistir. Gelecegi bilmek ve belirsizligi ortadan kaldirmak insanoglunun
hedeflerinin en biiyiiklerinden biridir. Falcilik, "astroloji veya riiya incelemeleri bunun i¢in getirilen
¢Oziim yollaridir. Modern ¢agda bunun yerini bir takim bilimsel yontemler almistir. Emeklilik, sigorta,
kasko, saglik taramalar1 ve giivenlik arayiglari hep bu belirsizligi ve bilinmezligi ortadan kaldirmak
icin medeniyetin  getirdigi yeni tedbirlerdir.

Madalyonun bir yiiziinde gelecegi bilmenin ve belirlemenin rehaveti ve rahatlig1 vardir. Her birimiz
gelecegimizden emin ve huzurlu bir sekilde islerimizi yapar, yatagimiza yatar ve uyuruz. Madalyonun
obiir yiiziine bakacak olursak burasi,
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bir saniye veya bir dakika sonraki, bir saat, bir giin ya da bir y1l sonraki gelecegimizdir. Her birimiz
yatagimiza yatip seksenli yaglara kadar yasayacagimizin garantisi ve duyumu i¢inde tiim plan ve
projelerimizi bu baglamda hazirlarken mutlu-yuzdur. Ancak ¢ocuk, geng veya olgunluk
donemlerimizde madalyonun obiir yiiziinde bilmedigimiz ¢ok farkli seyler vardir. O anda
viicudumuzda bir kanser hiicresi aktif hale gegmis, bir y1l sonra 6liimiimiizii ger¢eklestirmek igin
faaliyete baglamis olabilir. O anda viicudumuzun herhangi bir bdlgesinde olugmus olan bir piht1, kalp
damarlarimizi tikayarak bizi 6liime gotiirebilir. Veya beyin damarlarindan birini tikayarak bizi kor,
sagir veya felcli birakabilir. O an, giindiiz is yogunlugu nedeniyle bulastirdigimiz bir mikro-organizma
tehlikeli bir sekilde viicudumuzda ¢ogaliyor olabilir. O an, yani bagimizda yatan esimizin haince
planlarinin uykumuzun ortasinda faaliyete gectigi andir. O an, bir baska sehirde bulunan gocugumuzun
bir trafik kazasi geg¢irdigi andir. O an, bir bagska mekanda ¢ok sevdigimiz aile fertlerinden birinin 6lim
anidir. O an, prizlerdeki bir kontak sonucu baslayacak ve tiim binay1 ates yumagina doniistiirecek
yangimin baglangi¢ anidir. O an, kars1 binada silahini temizlemekte olan bir subaym yanliglikla
atesledigi silahindan ¢ikan kursunun bizim odamiza girip beynimizi pargaladigi andir. O an, yer
kabugu altinda hareketlenmenin baslayip sekiz siddetindeki depremin binay1 yerle bir edecegi andir. O
an, tepennzden gegen ucagin motorlarinin patlayip binamizin tstiine diisecegi andir. O an, iilkemizin
diisman iilkeyle savas karar alip isgale ugradigi andir. Velhasil bunlar bilinmezlikle dolu, bir saniye
sonra olacak olanlardir. Hi¢ birimiz bunlar1 bilmiyoruz. Bunlar1 bilmek de miimkiin degildir.
Teknolojinin getirmis oldugu bilinmezi bilinir kilma, gelecegi kontrol altina alma, ayn1 oranda
tehlikeyi, bilinmezligi ve belirsizligi artirmaktadir. Yukarida bahsetmis oldugumuz 6rnekler ve bunun
milyonlarcasi her an bagimiza gelebilir. Dahasi bunlarin hepsi su an milyonlarca insanin bagina gel-
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mektedir. Gergek hangisidir; madalyonun birinci yiizii mii ikinci yiizii mii? Gerg¢ek, madalyonun ikinci
yiiziindeki yazgimizdir. Gelecegi bilmemiz ve belirlememiz bu manada miimkiin degildir. Gelecekle
ilgili bu bilinmezlik ve belirsizlik insanin ruh diinyasinda miithis bir belirsizlige ve bunaltiya neden
olmaktadir. Bir dakika sonra kalp krizi gegirecegini, cocugunu kaybedecegini veya varligini
yitirebilecegini bilen hangi insan basit hesaplarin ve planlarm pesine diiser! Iste bu belirsizlik ve
bilinmezlik karsisinda iirken insan, bu belirsizlikle savasir ve bilinmezligi bilinir hale getirmeye ve de
gelecegini kontrol altina almaya g¢aligir. Hayatini belirleyen girdilerin ne kadarini kontrol altina
alabilirse o kadar rahatlamaktadir. Bu durumda bilinmezligin ve belirsizligin alan1 daralmas,
bilinmezlik ve belirsizlik bilinen ve belirli bir hale doniistiiriilmiistiir, insanoglu gelecegin belirsizligini
kabullenmektense bir takim zihinsel tasarimlarla ve maddeyi kontrol ederek, gelecegi hep belirli hale
donistiirmeye ¢alismaktadir. Bagka tiirlii de yapmas1 miimkiin degildir.



Insan ne zaman gelecegi bilinir hale getirip belirledigine inansa, karsisina yasadig1 bir travma
geldiginde sagkina diisecek ve korunma kalkaninin o kadar da gii¢lii olmadigin1 ve tamamen sanal bir
programdan ibaret oldugunu fark edecektir. Boyle bir duyguya kapilmasina 6liimciil bir hastaliga ya-
kalanma haberi, feci bir trafik kazasi, bir deprem veya sel felaketi neden olabilir. Bu durumda birey
gercekle yiiz yiize kalmistir. Yani hayatin belirsizligini ve bilinmezligini yakindan idrak etmistir. Bu,
kiside caresizlik hissi dogurur. Bu his de bunalt1 yaratir. Birey tekrardan, belirsizligi ortadan kaldi-
racak yeni ¢aligmalar iiretirse bu sikintili dénemini atlatabilir. Belirsizlik duygusu bir kez
yasandiginda gelecege olan kusku derinlesebilir. Bu durumu klinik tablolarda ¢ok net gorebilmekteyiz.
Kanser hastaligina yakalanan bir hastanin, oto parkta arabasi ¢alinan birinin, evine hirsiz giren bir
kisinin veya cinsel arzu ve istekle partnerine yaklastiginda ereksiyon problemi yasayan bir kimsenin
hissettigi sey, giiven bunalim1
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ve gelecege olan kugkudur. Yani gelecek belirsizlige ve bilinmezlige gebedir. Bu sekilde diigiinmek de
yasamak da miimkiin degildir. Kisi kendini korumak i¢in abartili bir sekilde korunma tedbirlerine
basvurabilir, korunma kalkanini saglamlastirabilir.

3- Oliimden Baska Bir Hakikat Var mi?

Kendimize veya yani basimizdakine gelecekle ilgili sorular sordugumuzda bir¢ok cevap aliriz;
gelecekle ilgili beklentilerimiz, yapacaklarimiz, garantide olanlar vb. diisiincelerimizi mutlak olarak
gerceklestirmis gibi hisseder ve algilariz: Oniimiizde duran yemegi biraz sonra yiyecegizdir. Biraz
sonra kalkip uyumak icin yataga gidecegiz, sabah kalkip isimize, hafta sonu yazligimiza gidecegiz. Bu
yil tatilimizi deniz sahilinde gegirecegiz. Cocuklarimizi 6niimiizdeki yil yeni bir koleje verecegiz vs.
Bunlar o kadar gergek ki olmamasi miimkiin degildir. Bunlarin hepsi, gergeklesecek olan mutlak ger-
ceklerdir. Aklimiza her sey, ama her sey gelir, tek bir sey gelmez: Olecegimiz. Gelecekle ilgili tek bir
gercek vardir: Gelecekte mutlaka 6lecegiz. Gelecekle ilgili her seyden bahsederiz, her seyi
netlestirmeye calisiriz. Ama dlecegimizden hi¢ bahsetmeyiz. Bu, paradoksal bir durumdur ve 'bilinen
tek gercegi inkar edip belirsiz olan bir takim varsayimlar1 gercekmis gibi kabul etmek'tir.

Oliim, dogan bir insanin yasayacagi kesin olan tek gercektir. Bilinen tek gergektir. 'Su anda gelecekle
ilgili emin oldugunuz hangi gercek var?' diye sorulursa bunun cevabi ¢ok basittir. Emin oldugumuz
tek gercek oliim gercegidir. Olmek, yani yok olmak, yani ortadan kalkmak. Yani topragin igine
gomiilmek veya yakilmak; insanoglunun canli iken tasavvur edemeyecegi bir hakikattir. Oliimiin
gercekligini gercekten hisseden bir insanin yagamini saglikli bir sekilde devam ettirmesi hemen hemen
imkansizdir. Ciinkii bu biiyiik bir bunalt1 ve sikint1 kaynagidir. Hayatin anlamsizlig1 ve belirsizligi
karsisinda zaten savas vermekte olan bir bireyin, bunun iize-
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rine 6liim gercegiyle de yiizlesmesi miimkiin gézikkmemektedir. Oliim, anlam yiikledigimiz anlamlarm
bittigi bir duraktir. Oliim, belirsizligin karsisinda hissetti§imiz ¢aresizligi ortadan kaldirmak igin
aldigimiz tedbirlerin tikkendigi noktadir. Oliim gercektir ve hakikattir.

Ancak insanlik tarihine ve kiiltiirlere baktigimizda insanoglunu yaptigi tek sey bir 6miir boyu 6liimii
inkar etmektir. Her an 6liimle i¢ ice olmamiza ragmen 6liim hep yok sayilir, yadsinir, inkar edilir ya da
kabul edilmez. Oliim hep bizim disimizdaki bir yerlerdedir. Oliim bize asla gelmez. Oliimiin bizle isi
yoktur. Bu duygular1 derinden hissederiz. Insanlar yasadiklar siire¢lerde zaman zaman 6liim
hakikatiyle karsilasirlar. Bu durumdaki insanlar mekanik davranig sergilerler. Medeniyetin kendilerine
6gretmis oldugu 6liimii yadsima diizeneklerini toplumsal olarak yasarlar ve uygularlar. Oliimle ilgili
tiim ritiieller ve toplumsal kurallar 6liimii yadsima {izerine oturtulmustur. Hergiin yani basimizda 6liim
veya Oliimler akip gider. Hig birimiz bu 6liim hakikatini gérmek ve kabullenmek istemeyiz.

Giiniin birinde 6liim tiim ¢iplaklig1 ve gercekligi ile karsimiza ¢ikabilir. Bu bir hastalik, bu bir kaza
veya ¢ok yakinimizin 6liimii seklinde olabilir. Bu durumda 6liim hakikatinin yanina yaklagmigizdir.
Hayatin anlamsizlig1 ve belirsizligi, derinden idrak edilmis ve insanoglunun acziyeti doruk noktasina
ulagsmustir. Oliim hakikatiyle bu manada burun buruna gelen ve bu noktada yadsima reaksiyonlarinin
ise yaramadigini fark eden birey hakikatle yiizlesmek zorundadir. Oliim onun tek gergegidir. Oliim her
an kapinin esigindedir. O halde yasamin anlam1 nedir? Bu kadar hirsin, 6fkenin, kizginligin, diirtiiniin
anlami1 nedir? Bu sorgulamalar insan1 tekrardan bir agmaza diisiiriir. A¢maz i¢inde agmazlar olusturur.
Bunalt1 siddetlenir, huzursuzluk artar. Kisi burada kisir bir dongiiyii tekrar olusturabilir. Oliime kars
hissettigi caresizlik karsisinda bunalt1 ve anksiyeteyi kalkan olarak ortaya koyabilir. Eger
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bunalt1 hissediyorsa 6liim hala ortalikta yok demektir. O halde bunalti hissedilmeye devam
edilmelidir. Bunalt1 6liimii 6ldiiren seydir, bunalt1 varligin ve canlihigin alametidir. insanin en biiyiik
cehennemi higlik ve yokluktur; yani olmamaktir, var olmanin tersidir, var olamamaktir. Varlig
hissetmenin bedeli bunalti ise bu kabul edilir. Birey ya sanal bir diinya da yasayacak, 6liimii son ana
kadar yadsiyacak, kurgusal bir zeminde varligin1 devam ettirecektir. -Ya da 6liimle yiizlesecek ve
varolusunu bir baska baglamda degerlendirecektir.

4- Hayatin Sorumlulugu Kime Aittir?

Kendimize veya civarimizdakilere, 'su anda bulundugun konumdan memnun musun veya daha iyi
sartlara sahip olmay1 arzu eder miydin?' diye soralim. Bu durumda ¢ogu insan mevcut durumundan
sikdyet etmekte; mevcut durumundan memnun olanlar da daha iyi ve kaliteli bir yasam umut
etmektedir. 'Peki, ni¢in bu yagama ulagamadiniz?' dedigimizde cevaplar ¢ok ilgingtir. Arzuladigi
noktada olmayan veya daha iyi bir noktaya ulasamayan bireylerin cogunlugu bu durumda
bulunmalarinin nedenlerini bir takim faktdrlere baglamaktadirlar. Bu faktdrler kendilerinin disindaki,
dis diinyaya ait nedenlerdir. Kimilerine gére bu kétii durumdan anne-babalar1 sorumludur. Kimilerine
gore toplum, kimilerine gore devlet, kimilerine gore iilke, kimilerine gore de cografi bolge
sorumludur. Kimileri ise yanlis zaman diliminde, yanlis yerde dogmuslardir. Yani bulunduklari
konumda olmalarinin nedeni, gerekgesi ya da sorumlulugu kendilerine ait degilmis gibi
algilanmaktadir. Sorumluluk dis diinyaya aittir. Dig diinya onlara engel olmustur. Isteklerine
ulasamamalarinin nedeni dis diinyadir, kendilerini anlamayan da dis diinyadir.

Insan, bulundugu mevcut konumundaki zayifliklarindan kendini sorumlu tutmaz; sucglu kendisi
degildir. Suglu dig diinyadaki bir takim faktorlerdir. Bunun adi farkli olabilir ama kesinlikle kendisi
suglu ve sorumlu degildir. Bu sorumluluk duygusu anne-babadan baslayan bir yapiyla Tanrinin
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¢izdigi kadere kadar genis bir yelpazede ifade edilebilmektedir. Bu sekilde kisi rahatlamakta, vicdanen
arinmakta ve sorumlulugu baska tarafa atmaktadir. Yine bu madalyonun bir yiiziidiir. Bu sahsi
dinleyip gerekgelerini algiladiginizda mantiksal bir kurgunun ¢ok giizel isletildigini goriiriiz; kisi ger-
¢ekten haklidir, suglu ve sorumlu o degildir.

Madalyonun diger yiiziine baktigimizda tablo ¢ok farkli goziikmektedir. Kimligin ve kisiligin olusum
evrelerinde de iizerinde durdugumuz gibi insanoglunun insan olma vasfi, onun irade kavramini
olusturmasiyla ortaya ¢cikmaktadir. Irade, insan1 insan yapan temel zihinsel faaliyetimizdir. irade,
alternatifler arasinda tercih yapma gii¢ ve iktidaridir. Bu se¢gmeyi beceren canli, insan olmustur. Bir
yasindan sonra baglayan bu siireg, iradenin kullanilmasini bize gdsterir, irade elimizde bir alet gibidir.
[rademiz sayesinde zihinsel yapimizla diinyay1 anlamlandirmaya ve tercihlerin nasil kullanilabilece-
gini 6grenmeye ¢alismaktayiz. Almak-almamak, yapmak-yapmamak, gitmek-gitmemek bunlarin hepsi
irademizin kararlar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan yaratici eylemlerimizdir. Bu durumda bir yasindan
itibaren eylemlerimizin yaratic1 tek bir giicii vardir: Insanoglunun kendi iradesi. Fiziksel kapasitemiz,
fiziksel simirlarimiz ve realitenin 6lgiileri i¢inde tercih yapabilme gii¢ ve iktidari, 6lene kadar bizimle
beraber siirecektir. Ergenlik donemine kadar iradenin nasil kullanilacagini 6grenen bir birey,
ergenlikle beraber hayatina ger¢cek manada yon verebilecek bir kapasiteye ulagmistir. Yani eyleminin
ne anlama geldigini bilebilecek sorumluluk giiciindedir. Yani 'farik' ve 'miimeyyiz' olmustur. Sanki bu,
bir otomobilin nasil kullanilacagini 6grenmek gibidir. Bir yasindan ergenlige kadar bir otomobilin
nasil kullanilacagini, trafige kapali bir alanda 6grenen birey, ergenlikle birlikte bu aragla yola ko-
yulmaktadir. Bu andan itibaren nereye gidecegini, nasil gidecegini, hangi siiratle gidecegini ve hangi
yollar tercih edecegini kendi belirlemektedir. Aracinin siiriiciisii kendisidir.
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Her insan kendi bedenini kullanan bir siiriicii gibidir. Bu siirticii bu bedeni istedigi gibi kullanabilir.
Uzerinde mutlak bir tasarruf giicii vardir. O bedeni canli da tutabilir, ldiirebilir de. Bedenini istedigi
yone kanalize edebilir. Istedigi hedeflere yoneltebilir. Bu duygu, aslinda kiigiik bir Tanrilik duy-
gusudur: Her seyi siz belirliyorsunuz, her seyi siz sekillendiriyorsunuz. Insan her an milyonlarca
alternatif yolun kavsagindadir. Her an bu yollardan birisini tercih edebilme kudretine sahiptir. Boyle
bir kudreti kullanabilmek gii¢lii bir benlige ve giiclii bir iradeye sahip olmay1 gerektirir. Aksi durumda
kisi kaosa, bilinmezlige ve korkuya kapilacaktir. Nereye gidecegini, nasil gidecegini bilmeyen bir
stiriicti gibidir. Hele hele kendi iradesiyle yoneldigi bir takim tercihlerinden sonra yasadigi
basarisizliklar olumsuzluklar veya felaketler kisiyi korkutmustur. Bdyle bir yetisinin rastgele



kullanimi ¢ok ciddi sonuglar dogurmaktadir. Bunun acisin1 hem kendi yasamakta hem de bu acinin
olumsuz sonuglar1 nedeniyle ¢evresi tarafindan yargilanmaktadir. Kisi boyle bir tercihi karsisinda ger-
cegi kabul etmek yerine iki tiir yonelim sergilemektedir. Bunlardan birincisi iradi kararinin veya
tercihinin kendine ait olmadigi iddiasidir. Onu zorlamiglar, onu buna mecbur birakmiglardir. O
istemeyerek veya bilmeyerek bu yone yonelmistir. Sonugta ortaya ¢ikan olumsuzluklardan o sorumlu
degildir. Boyle bir birey, siirekli etrafi suglayan, kendi yaptig1 eylemlerden ve kendi bulundugu
konumdan hep bagkalarini sorumlu tutan ve i¢ goriisii olmayan bir birey olacaktir.

Ikinci davranis sekli ise daha tehlikesizdir. Burada birey sofor roliinden vazgecmektedir. Iradesini
baska iradelere emanet vermekte veya ipotek ettirmektedir. Hayatin her aninda binlerce alternatif
yolu olan kavsaklarda karar vermek ¢ok zordur. Karar ve yonelimlerin sonucunda ¢ok ciddi badi- .
reler karsisina ¢ikabilmekte ve felaketler yasanabilmektedir. Bu durumda bdyle bir tercih yaptigi igin
kendi benlik pargasi kendisini yargilamakta ve dis diinya tarafindan da yargilanmaktadir. Bu
durumdan kurtulmanin toptan yolu kendi ira-

Varolusgu Psikoterapi 269

desini bir bagka iradeye teslim etmektir. Yani kendi adina karar verebilecek yetkin mercilerden kendi
adina karar vermesini istemektir. Bu, cogu zaman bireyin ebeveyni oldugu gibi ebeveyni olmadigi
veya yok oldugu donemlerde ¢ok ¢esitli mecralara yonelebilmektedir.

Birey, 6zerkligini ve bagimsizligimi kullanmaktansa kendi irade giiciinii bir bagka gii¢ ve otoriteye
teslim etmeyi yeglemektedir. Bu, yasadig1 mekandaki ebeveyni olabilecegi gibi bir agabey, abla,
Ogretmen, imam, doktor, yasli bir insan olabilir. Daha da 6tesi somut irade tesliminden soyut irade
teslimine gidebilir. Hayat1 kendisine rahatlatacak olan ve sorumlulugu tizerinden alacak olan bir takim
ideolojik yapilanmalarin igine girebilir. Toptan bir ideolojiyi sahiplenerek, 6zerk diisiinen iradesini
ortadan kaldirip o ideolojinin korii koriine pesine diisebilir. Artik kendi adina kendi karar vermemekte,
hayatinin akisini orgiit lideri, parti lideri veya siyasi organizasyon lideri belirlemektedir. Isin icine
kutsallik girdiginde bu iradeye ipotek koyma ve iradeyi teslim etme arzusu inanglarla birleserek bir
cemaate'mensup olma veya bir tarikat seyhine baglanma seklinde tezahiir edebilmektedir. Artik
sorumluluk kendisine ait degildir. Hayatinda verecegi her tiirlii karar1 orgiit liderine, parti bagkanina,
kuliip yoneticisine, tarikat seyhine veya cemaat liderine sorarak belirleyecektir. Sonuglardan artik o
sorumlu degildir. Vicdanen rahattir. Olumsuz sonugclarla karsilagsmasi durumunda da bir hikmet
arayisina gidilecektir.

Gergek ise tamamen farklidir, gergekte sorumluluk bireye aittir. Bulundugu konumundan, sadece
bireyin kendisi sorumludur. Herkes kaderini kendisi yazmaktadir. Herkes geldigi noktaya bireysel
tercihleriyle gelmistir. Baz1 bireyler iradelerini bagkalarina emanet ederek var olurlar. Emanet ettikleri
insanlar onlar1 olumsuz noktalara gétiirmiislerse bunun suglusu onlar1 o noktaya gotiirenler degildir.
Sug veya sorumluluk, iradesini onlara teslim eden bireydedir. Bu gercegi
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goren ve irade giiciinii fark eden birey, 'yaptiklarimla ve yapmadiklarimla tiim sorumluluk bana aittir'
diyebilen bir bireydir. Boyle bir durus ve hissedis ancak gii¢lii bir benlikle miimkiindiir. Kisi, 6zerk bir
birey haline gelmedigi, iradesini serbestce kullanabilir hale gelmedigi miiddetce onu baskalarina
emanet edecektir. Bu da kisiyi kaygidan ve bunaltidan gecici olarak koruyacaktir. Ciinkii sorumluluk
ona ait degildir!

5- Hayatta Yalniz miy1z?

insanoglu dogdugu anda gobek kordonuyla annesine bagliyken; dogumdan hemen sonra gobek
kordonu kesilerek annesinden ayrilir. Iste yalnizligin hikayesinin basladigi an! Kisi bir dmiir boyu
yalniz basina bir yolcuga ¢ikmistir. Bilmedigi bir zamanda, bilmedigi bir mekénda 6liimle kucaklagana
kadar yalniz seyahat edecektir. Zihni kendine 6zgii yapilanmis olan birey, zihinsel yasantilarin1 kendi
yasayacaktir. Kendi diinyasinda siibjektif algilarryla kendi duygulanimini gergeklestirecektir. Her
birey i¢ diinyasinda nesne tasarimlarini kendine gore sekillendirecektir. Diinyay1 algilamak istedigi
gibi algilayacaktir. Her algimizin yanm basinda bize bir duygu eslik edecektir. Bu duygu hiiziinle
mutluluk arasindaki bir sarkagta gidip gelecektir. D1 diinyada yasadigimiz olaylar ve etkiler
ruhumuzda duygusal bir yansima bulacaktir. Muhtemelen insanoglunun yaratilisindaki yalniz
olamama duygusu veya genetik acilimi, insan1 hep birileriyle birlikte yasamaya siiriiklemistir.
"Yalnizlik Allah mahsustur' 6zdeyisindeki ger¢ek de herhalde buraya gonderme yapmaktadir. Yalnizlik
irkiitiicli bir seydir. Yalmzlik caresizliktir. Yalnizlik belirsizliktir, yalmizlik kaostur.

Cocugun gelisim evrelerine baktigimizda, ilk bir yasinda nesnelerin dans ettigi kaotik ortamda bunlari



diizenli hale getiren, korkulur olmaktan ¢ikaran, onlar1 bir anlam sirasina sokan bir bakict mevcuttu.
Genellikle anne olan bu bakici bizi cehennemden ¢ikarmis, anne kucagiyla biitiinlestirerek ve
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kaynastirarak bir cennete ulastirmisti. Bu birlesme arzusu, birileriyle bir olma istegi i¢imizde omiir
boyu hep stiregele-cektir. Gergeklik ise ayr1 olmak, birey olmak ve 6zerk olmak zorunlulugudur.
Annenin gdgsiinden inmek ve hayatin i¢ine yiirlimek gerekmektedir. Birileriyle beraber olurken
hayatin zenginligini ve birey olmanin mutlulugunu kagiriyor, anneden uzak oldugumuzda ise annenin
cennetini terk ediyoruz. Bu zit duygular, bu ambivalans bir 6miir boyu ruhumuzda gesitli nesnelerle
olan iligkilerde izdiistimlerini hep var ederek devam edecektir. Yalnizliktan kacip anne kucagini
arayacak, zaman zaman da 6zgiir olmaya kanat acacagiz. U¢ yasinda kalabalik bir markette annesini
kaybeden bir cocugun o kalabaliklar icerisindeki yalnmizlig1 ve ¢aresizligi nasil yiiziinden okunuyor ve
kalabaliklar derdine derman olamiyorsa, hepimiz de bunun izdiisiimlerini bir miir boyu yasayacagiz.
Yalnizlig1 bir baglamiyla bu sekilde ele alip dinamik siirece gonderme yaparken diger baglamiyla
duygusal yasantimizin tekligini ve biricikligini ifade etmeye ¢alisacagim. Herkesin hayat1 kendine
hastir. Herkesin yasantis1 kendi igindedir. Herkesin hissettigi kendi malidir. Kendi i¢ diinyamizdaki
yasantilari, hissedigleri bir bagkasina tam manasiyla aktarmamiz, anlatmamiz miimkiin degildir.
Duygu imgeye doniisiirken ve imge de s6ze biirliniirken orijinalinden ¢ok sey kaybeder. Dahasi sozii
kavrayan karsi1 birey, kendi s6z dagarcigiyla bilgiyi caprazlar, sozleri kendi imgelerine ¢evirir. Kendi
imgelerini kendi duygular1 olarak anlamaya ¢alisir. Orijinal bir duygunun diger bir kisi tarafindan
mutlak olarak anlasilmasi miimkiin degildir. Anlagilamamasinin yaninda veya 6tesinde bir bagkasinin
duygusunu ondan almak, ona istirak etmek ve onu degistirmek, azaltmak veya artirmak miimkiin
degildir. Biitiin bunlara ancak bireyin kendisi karar verip bunlar1 yagama gegirebilir. Dolayisiyla
insanlar yalniz bagina duygulanan ve yalniz bagina yasayan zavall1 yaratiklardir. Bu yalnizlik duygusu,
icimizdeki yasadiklarimizi bagka tarafa aktaramama, anlatamama, igimizdekileri bagkalariyla
paylasamama caresiz-
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ligi insanda miithis bir bunalt1 ve kayg1 yaratir. Insan bir dmiir boyu bu yalnizligin1 yasayacaktir.
Acilarini, garesizligini, bunaltisini, 6fkesini, kizgimligini, umutsuzlugunu mutlak manada sadece
kendisi hissedecek ve yasayacaktir. Karsi tarafin ayni sekilde bunlari hissetmesi miimkiin degildir.
Hissettigi seyleri karsi tarafin azaltmasi veya artirmasi miimkiin degildir.

Yalnizligini derinden idrak eden birey bu kaygidan, bu bunaltidan kurtulmak i¢in, yukaridaki
orneklerde oldugu gibi kendisini yalan bir diinyanin kollarina atacaktir. Hayatta yalniz oldugunu
yadstyacak, hep ¢evresinde es-dost, arkadas ve sevgililer olusturacaktir. Tiim bu faaliyetler ve
caligmalar derindeki yalnizlig1 kapatmaya yonelik alinan tedbirlerdir. Giiniin birinde yasadig1 bir
travma karsisinda, ¢ok iyi tanidig1 ¢evresindeki insanlarin duygusal olarak kendinden ne kadar uzakta
oldugunu gordiigiinde gercegi biraz daha yalandan idrak edecektir. Aciy1 gercek manada o yasamakta
ve caresizligi gercek manada o hissetmektedir. Ve 6liim kapiya gelmis, dayanmis, sadece onu
beklemektedir. En yakin bildikleri dahi, onu 6liime ugurlamak igin gelmislerdir. Kimse onun yerine
6lememektedir. Hayat boyu smavlara kendi girmistir. Kaygiy1 kendi yasamistir. Basarisizliklar1 kendi
hissetmistir. Hiisranlar1, hayal kirikliklari ve acziyeti sadece kendisine aittir. Oyle duygular1 vardir ki
kendisine dahi itiraf edememektedir. Bu kadar yalniz ve caresizdir. Gergegin bu tarafin1 gormektense
diisiinmeden, idrak etmeden, farkinda olmadan bir¢ok insanla iletisim i¢ine girip zaman alelacele
doldurmus, telas1 6n plana ¢ikarmistir, insanoglu kendi kendini boyle kandirmakta ve ¢ilginca
dostluklar ve arkadasliklar kurmaya gayret etmektedir. Ancak hayatta yalniz olduguna dair yalin
gercek ¢ogu yerde yiiziine tokat gibi vurmaktadir. 6-Sonug

Yukarda bahsetmis oldugumuz temel sualler insanoglunun agmazlaridir. Varolusgu psikoterapi
anlayigina gore bu
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ve benzeri suallere insanoglunun cevap verememesi ve bu gergeklerle karsi karsiya kalmast onu
bunaltmaktadir. Bu bunalt1 ve kaygi ¢cok degisik klinik tablolar altinda karsimiza gelmektedir. Oliim
korkularinin arkasinda 6liim kaygilarini bulmak, duygu durum bozukluklarinda varolugsal bunaltiy
hissetmek miimkiindiir. Klinik tablolara baktigimizda, anksiyete bozukluklarinda, somataform
bozukluklarda, cinsel islev bozukluklarinda, yeme bozukluklarinda ve diger birgok klinik tabloda
varolusgu krizlerin izlerini gérmek miimkiindiir. C6ziim nedir? Varoluscu terapistlere gore kisi bu



temel gerceklerden kagamaz. Yalanci ve kurgulanmig bir diinya yerine gercegi kabul eden ve ruhuna
sindiren bir olusumu yasamak zorundadir.

Elinde olmayan nedenlerle, kendine sorulmadan bu diinyada her birey var olmus, varliga firlatilip
atilmistir. Bu, varolusun baglangi¢ hikayesidir. Bilmedigimiz bir siiregte, belirsizlik iginde, anlamsiz
olan bir hayatta, yalniz basina, sorumlulugun bize ait oldugu ve 6liim gerceginin her an kapimizin
oniinde oldugu bir gercegi yasamak zorundayiz. Biitiin bu gercekleri yiirekten kabul eden, bunu
ruhuna sindiren giiclii bir benlik yapisiyla bu diinyadaki bilemedigimiz yolculugumuzu var olmak i¢in
gecirebiliriz. Hedeflerden degil siireglerden olusan bir anlayisi ruhumuza egemen kilabiliriz. Bu
kubbede, yasamimizi hi¢ ertelemeden bir hos seda birakmak zorundayiz.

Viicudumuz ve ruhumuz bir enstriiman gibidir. Elimizde olmadan bu enstriiman ile beraber var
olmusuz. Yapmamiz gereken sey kendimizi kandirmak degil bu enstriimanla en giizel besteyi
cikarmaya ¢alismak, kendimiz i¢in kendi bestemizi olusturmaktir. Bu, yasami ertelemeden her an
keyif veren bir varolusun hikayesidir. Bu enstriimanimizi en maksi-mal diizeyde, en giizel dizaynda,
en giizel besteyi yorumlayacak sekilde kullanmaliyiz. Siireci olabildigince igten, kaliteli ve 6zellikle
yasami ertelemeden yapmaliyiz. Bu, varolugsal
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psikoterapinin temel dinamigidir. Gergeklerden kagarak higbir yere varamayiz. Gergekten var olmak
istiyorsak gergeklerle .yiizlesmeli ve onlarla hesaplasmaliyiz. Bu giice erigsmis ol bireyler hayatta var

olmay1 anlamlandirmis, sorumlugunu iizerine almis, belirsizlik karsisinda o an1 ve siireci yagsamis
6limii kabullenmis, kendi bestesini kendisi i¢in terenniim eden bir olus i¢indedir. Bu da bireye mutlak
hazzi, mutlak keyfi yasatmaktadir. Var olmaktan daha giizel ne vardir!"

F- Transaksiyonel Analizci Yapiin Ego Yaklagimi

Transaksiyonel analiz teorisinin kurucusu Erick Berne'nin ilgi odagi, insanlar arasi iligkinin ve
iletisimin nasil isledigi tizerinedir. Burada ¢ok detayli bir agiklamaya girmeyecegim. Berne'nin bize
ilging gelen dnemli bir tespitine deginmeye ¢alisacagim. Bir birey digeriyle iletisime girerken iki
egonun karsilikl iligkisinden bahsedilir. Normal halde bir birey herhangi bir insanla iletisime
girmediginde tek bir ego varmis gibi kabul edilir. Ancak herhangi bir birey bir bagka bireyle iletisime
girdiginde, bu ego yapisinin farklilastigini gézlemlemekteyiz. Her insanda bes yasindan sonra ego li¢
sekilde var olabilmektedir. Bunlar:

1- Anne-baba tarzinda yaklasan ego (ebeveyn ego) a- Cezalandiricr tipte olan

b- Odiillendirici tipte olan

2- Erigkin egosu

3- Cocuk egosu a- Uslu ¢ocuk

b- Yaramaz ¢ocuk

Normal bir bireyin giinliik islerini takip edecek olursak ortalama yiiz iletisiminden 60-70'inin eriskin
tipte oldugunu gérmekteyiz. Geriye kalan iletisim sekillerinin yiizde 15-20'si ebeveyn iliskisi, yiizde
15-20'si de ¢ocuk iligkisi seklindedir. Bu iligkiler, anahtar-kilit seklinde ¢alisir. Bir birey, konugma
sekliyle ve yaklagim tarziyla bu egolardan birisini aktive eder. Bu otomatik olarak isleyen bir
mekanizmadir. Birgok iletisim beceriksizligi ve hatanin arkasinda, uygun anahtar kilit ego
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sisteminin kurulamamasi yatar. Burada her bir iliski tipinin nasil gelistigini izah etmeye ¢alisacagim
1- Uygun Ego Iliskileri

a. Eriskin-Eriskin Ego Iliskisi

Bir birey, ses tonu, jest, mimik, yiliz ifadesi ve davraniglariyla karsidaki bir bireye mesaj gonderir. Bu
mesajin sekli, icerigi ve sunumu eriskin bir yapi iceriyorsa karsidaki insanin eriskin kismina hitap
etmektedir. Bu, mantikli, makul, olmasi1 gereken bir iletisim seklidir. Ciimlelerinde yargilama, eles-
tirme, agagilama, yiiceltme yoktur. Rasyonel bir yapiin mantikli, makul ve anlamaya yonelik bir
gayreti vardir. Karsidaki birey saglikli bir insan ise ili¢ egosundan eriskin egosu aktive olmalidir.
Karsidaki insandan da ayn1 sekilde jest, mimik ve davranigla erigkin bir cevap gelirse problem yoktur.
Bu iletisim modeli saglikli bir seklide, karsilikli olarak devam eder. Bu iletisim tipine erigskin-erigkine
iletisim ismini verebiliriz. Karsidaki birey eriskin cevap vermez ise bu ileride gosterecegimiz
patolojilere neden olur. Ozellikle es terapilerinde ve sosyal iletisimde bu tip bir iletisim modeli
olmayan bireylerde ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. iletisimi siirdiirmek miimkiin olamamaktadir.
b. Ebeveyn-Cocuk Ego iliskisi



Taraflardan birisi ebeveyn seklinde iletisim modelini benimseyebilir. Sartlar bunu boyle gerektirebilir.
O siiregte olmasi gereken dogal tavir ve durum da budur. Ozellikle sorumlulugun alinacag, bir takim
yiiklerin kaldirlacag, kargisindaki insanin beklentileri oldugu konularda ebeveyn konumuna gegmek
iletisimin devamu igin gereklidir. Iletisim ebeveyn konumunda baslarsa kisi, bir anne-baba gibi karsi-
sindakine hakim olur. Karsisindaki yap1 ¢ocuk egosuyla cevap verirse iletisimde bir problem olmaz.
Ebeveyn-cocuk iliskisinde ebeveynin tavri ya ddiillendirici ya da cezalandirici sekilde ortaya ¢ikabilir.
Kargidaki yap1 ¢ocuk egosuyla yaklag-
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maz ve farkli egolardan cevap verirse bu iletisim devam etmez.

c. Cocuk-Ebeveyn Egosu Iliskisi

Zaman zaman ¢ocuksu durumlara diiserek bir takim sorumluluklarimizin baskalar: tarafindan
yiiklenilmesini talep ederiz. Bu, uygun durum ve kosullarda yapilirsa dogal bir durumdur. Cocuksu bir
yapiya biiriindiiglimiizde karsi taraftaki bireyin bizi yiiklenebilecek bir egosu bulunmasi gerekir. Eger
boyle bir ego gelistirememisse veya farkli yerlerden farkli egolarla cevap veriliyorsa iletisim
stirdiiriilemez.

Yukaridaki dogal iliskileri bir 6rnekle anlatmak istiyorum. Muayenehanemde c¢alistyordum. O esnada
kap1 vuruldu. "Gir" talimatimla kapi agilarak igeri birisi girdi. Bu 70 yaglarinda yagli bir ihtiyardi.
Kasketini koltugunun altina almig, kafasini yikmis: "Doktor bey, kurban olayim torunum hasta, bana
bir himmet eyle, yardim et!" diye mahzun bir sekilde benden medet umuyordu. Bu ¢ocuksu tavir
karsisinda ben sdyle cevap verdim: "Baba baba, gonliin rahat olsun. Torununa biraz sonra bakacagim,
sen hi¢ endiselenme, geregini yapacagim. Sekreter hanim bu amcaya bir ¢ay ver de soluklansin"
dedim. Bu yash ihtiyar, kafasini yikarak memnun bir sekilde geri geri odamdan ¢ikti. O sirada hasta
muayene etmekteydim. Yine kapim ¢alindi. Bu kez iceriye bir doktor arkadagim girdi: "Hayrola,
buyur!" dedim. Bana, yeni gelen bir hastastyla ilgili konsiiltasyon yapmak istedigini belirtti. Ben de
olay1 degerlendirebilecegimizi ifade ettim. Ve birlikte o hastamiz {izerinde fikir aligverisinde
bulunduk. Doktor arkadasim izin isteyerek odadan ¢ikti. Biraz sonra kap1 yine ¢alindi. Bu kez kap1
acildiginda tiniversiteden hocam kapinin agzinda duruyordu. Bir anda telaslandim, ayaga kalktim,
buyur ettim. "Napiyorsun Tahir!" dedi. "Hasta muayene ediyorum hocam" dedim ve hocami igeri
davet ettim.

Yukaridaki drnekte gortildiigii gibi birinci iletisim sekli ebeveyn-¢ocuk iliskisi (doktor-yasli), ikinci
iletisim gekli erig-
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kin-eriskin iliskisi (doktor-doktor), {igiincii iletisim sekli cocuk-ebeveyn iliskisi (doktor-profesor)
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Hepsi, dogal ve normaldir.

Bir bagka 6rnekle olayin yas gruplariyla iliskisinin olmadigini aktarmaya ¢alisacagim. Yorgun bir
giiniin ardindan evime geldim. Zile bastim. Kapiy1 9 yasindaki kizim Reyhan agti. Simarik bir eda ile:
"Baba bana ¢ikolata getirdin mi?" dedi. Tavir ve hareketleri tam bir bebeksi hal igeriyordu. Ben de
hemen bir giin dnce siparig verilmis olan ¢ikolatay1 cebimden ¢ikararak: "Al kizim, sana ¢ikolatani
getirdim." dedim. Hemen ardindan odaya gectik. Elbiselerimi degistirdim. Bir siire sonra kizim elinde
defter ve kitapla karsima geldi: "Babacigim surada ¢6zemedigim bir problem var, bana yardimci olur
musun?" dedi. Ben de: "Getir bir bakalim" dedim. Problemi inceledim. Nasil ¢6ziilecegini kizima
anlattim ve ¢6zmesine yardimei oldum. Bir miiddet sonra canim bir sigara igmek istedi. Cocuklarim
oyun oynuyorlardi. Sigarayi ¢ikardim. Kibrit arantyordum. O esnada kizim bir hamleyle elimdeki
sigaray1 kapt1 ve sdyle dedi: " Baba baba, sigara icmeni istemiyorum. Sigara sagliga zararlidir. Sen
nasil doktorsun. Hem sigara i¢iyorsun, hem doktorluk yapiyorsun. Sigara i¢genlerin bacagini
kesiyorlarmis, televizyonda izledim. Senin bacaginin kesilmesini istemiyorum." dedi. Bu laflardan
sonra sigara igmekten vazgectim.

Yukaridaki 6rnekte goriildiigii gibi her ii¢ ego iletisim modeli de kizzim ve benim aramda
yasanmaktadir. Buradaki siire¢ de dogal ve normaldir.

2- Uygun Olmayan Ego Iliskileri

Burada, iki egonun yukarida bahsedilen iliski modelleri disindaki tiim iliski kombinasyonlari
kastedilmektedir. Yukarida iki tarafin da kabul ettigi ve uygun sart ve ortamlarda olmasi gereken ego
iletisim modellerinden bahsettik. Yukaridaki erigkin-erigkine olan ego iletigim tipi her ortamda saglikli
ve normal iletisim seklidir. Onun disindaki ebeveyn ve ¢o-
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cuk iletigsim sekli, uygun sart ve ortamlarda ancak dogru ve gegerlidir. Onun disindakiler hatali iletisim
seklini igerir. Hatal1 iletisim sekillerini inceleyecek olursak asagidaki gruplandirmay1 yapmak
miimkiindiir:

a. Ebeveyn-Ebeveyn Ego Iliskisi

Iki tarafin da ebeveyn gibi davrandigi iliski tipinde agir catismalar cikar. iki taraf da siireci kendi
belirlemek ister. Bir nevi iktidar miicadelesi s6z konusudur. Bdyle bir iletisim modelinde iligki
stirdiiriilemez. Baz aile i¢i kavgalarin temelinde bu tip bir model iletisim sekli yatar. Bireyler
iligkilerini siirdiirmek istiyorlarsa eriskin-eriskine modele donmek zorundadir. Bu da karsi tarafin
kendisiyle esit bir birey oldugunu kabul etmekten gecer.

b. Ebeveyn-Eriskin Ego Iliskisi

Bir taraf ebeveyn roliinii benimseyip kars1 tarafi cocuk egosuyla iletisime zorlarken kars1 taraf buna
uymamaktadir. Karsi taraftan cevap, eriskin egodan gelmektedir. Mesaj aciktir: 'Sen de eriskin
seklinde benimle iletisim kur. Erigkin seklinde iletisim kurarsak anlagabiliriz' demektedir. Boyle bir
iletisim modelinde iletisim agir aksak devam eder ve hedefe ulasilamaz. iletisimin devam edebilmesi
i¢in ya ebeveyn tarzinda iletisim yapan tarafin eriskin seviyesine inmesi ya da kars1 tarafin cocuk
modeline gegmesi gerekir.

c. Ebeveyn-Cocuk Ego iliskisi

Burada bu iligki tipi normal bir iligki modelidir. Ancak patolojik olabilmesi i¢in bu modelin 1srarli bir
sekilde siirdiiriilmesi gerekir. Ozellikle Tiirk toplumunun evliliklerinde taraflardan birisi hep ebeveyn
konumunda, diger taraf ¢ocuk konumundadir. Bu iliski problemsiz bir sekilde devam eder. Ancak
ruhsal acidan patolojik bir iligki tipidir. Egemen taraf her zaman egemen, ¢ocuk taraf her zaman ¢ocuk
kalmaktadir.
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d. Eriskin-Ebeveyn Ego iliskisi (Bu iliski sekli siirdiiriilemez.)

e. Eriskin-Cocuk Ego Iliskisi (Bu iliski sekli siirdiiriilemez.)

f. Cocuk-Ebeveyn Ego Iliskisi

Burada iligki goriiniirde igler ve bir noktaya kadar normaldir. Ancak iliskinin hep bu model {izerinden
stirdiiriilmesi patolojiktir. Benim ¢ocugum benimle hep ¢ocuk-ebeveyn iligkisi kuruyor ve ben de hep
bunu siirdiiriiyorsam patolojik iliski sekli devam eder. Cocugum higbir zaman eriskin konumuna
ulasamaz. Bes yasina ulagmis her bireyde eriskin egosu gelismistir. Cocuklarimizla iletisimlerimizde
eriskin-erigkine bir iletisim kurmak zorundayiz; degilse onlari1 ¢ocukluga mahkim ederiz.

g. Cocuk-Eriskin Ego iliskisi (Bu iliski sekli siirdiiriilemez.)

h. Cocuk-Cocuk Ego Iliskisi (Bu iliski sekli siirdiiriilemez.)

G- Dinamik Psikoterapi

1- Tarihge

Bilimsel gelismeler ardicil ¢aligmalarla miimkiindiir. Bu manada bilim agir ve siirekli ilerleyen bir
yapi arz eder. Bilim tarihine baktigimizda zaman zaman istisnai olarak bilimde sigramalarin oldugunu
goriiriiz. Bilimsel ¢alismalar bir binanin insasindaki tuglalar gibidir. Her biri bir digerinin {izerine bina
edilir. Bir kemer taginin yapilmasi veya bir kubbenin insasinda tuglalar kalibin {izerine tek tek
konmaya devam edildiginde, son noktada bu yapinin yani kemerin veya kubbenin alttaki destekleri
¢ekildiginde ayakta kalabilmesi igin son bir tagin yerlestirilmesi gerekir. Bu tasa kilit tagi ismi verilir.
Biitiin dengeler bu tasin lizerine kurulmustur. Bu tag yerine oturdugunda kemer veya kubbe meydana
gelir. Bilimde de zaman zaman bilimsel sicramalar1 yaratan, kilit tagina benzer dehalar mevcuttur.
Bunlarin yaptiklari, bilimi bir noktadan bir noktaya sigratmak degil mevcut bilgileri hazmederek on-
lara, bir kilit tag1 seklinde yaklasarak yeni bir fonksiyon icra ettirmektir. Dinamik psikoloji bu
baglamda psikoloji bilim tarihi icinde 6nemli bir agilim getiren bir noktadadir. Yani bir kilit tagi
gbrevini gormiistiir.

Bu Kkilit tagin1 yerine yerlestiren bilim adam1 Sigmund Freud'diir. Freud'la baslayan dinamik psikoloji
ve buna bagli dinamik psikoterapi ¢ok ¢esitli evrelerden gecerek varligimi etkin bir gekilde siirdiire
gelmistir. Dinamik psikolojinin veya psikanalizin tarihini anlamak i¢in Freud'un yasamina bakmak
gerekir. Freud, geng bir bilim adam1 olarak norolojiye ilgi duyuyor, beynin sinirsel yapisini anlamaya
calistyordu. Thtisas alanmi bu yénde se¢misti. 1800'lii y1llarin son déneminde
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diinyadaki bilimsel ¢alisma merkezlerine baktigimizda buralarda Fransa'nin, Almanya'nin,



Avusturya'nin ve Ingiltere'nin basi gektigini gérmekteyiz. Ozellikle Fransa ve Almanya, tip tarihi
acisindan onemli gelismelere imza atan hekimlerin yetistirildigi ve caligmalarin yapildig: yerlerdir.
1800’11 yillarn ikinei yarisinda tipta devrim niteliginde olan olaganiistii buluslar pes pese gelmekte,
insan anlayis1 degismekte, hastaliklarin tedavisinde bir¢ok yeni kesifler bulunmaktaydi. insanin
organik yapisi en ince detaylarina kadar incelenip, arastirilip mikroplar iizerine gelistirilen bir tip
anlayis1 ve ona yonelik bir tedavi siirdiiriiliirken, ruhsal yapiyla ilgili ¢cok ciddi bir calisma
gozlemlenememektedir. Bu donemde her ne kadar akil hastas1 mevcut ise de bunlar toplumdan tecrit
edilmisti ve ortagagdan getirilmis karanlik kiiltiirel etkilerin uzantilar1 hala etkilerini siirdiirmekteydi.
Dolayisiyla akil hastalar1 cinlenmis, seytanin gazabina ugramis ve izah edilemeyen bir grup hastaydi.
Bunlar akil hastanelerinde ¢ok ilkel yontemlerle tedaviye tabi tutuluyorlardi.

Bir grup bilim adam, akil hastaliklar1 izerinde ¢aligmaya baslayip akil hastaliklarinin da beynin bir
bozuklugu oldugu iddiasiyla bilim diinyasinda yerlerini aldilar. Akil hastalar1 genellikle bir
hapishaneyi andiran koguslarda zincire vurulmus bir sekilde gayri insani sartlarda tutuluyorlardi. Cogu
bakimsizlik ve gidasizliktan 6liime terkedilmisti. Bazi hastanelerde akil hastaliklariyla ilgili bir takim
tedavi yontemleri gelistirilmeye calisiliyor ama bunlar ¢ok ilkel ve sagma yontemleri iceriyordu. Iste
tam bu donemde birbirlerinin yaklasik ¢cagdasi olan birkag bilim adami akil hastaliklarinin ve ruhsal
yapinin nasil olustugunu ve nasil ¢alistigini kavramak igin yogun ¢aligmalara girdiler. Birbirlerinin
yaklasik ¢cagdasi olan bu aragtirmacilar arasinda Salpetriere okulunun temsilcisi Jean Martin Charcot,
James Braid, Pinel, Alfred Binet gibi bilim adamlarini saymak miimkiindjir.
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Bu doénemin bilimsel anlayisina ve nesnelere yaklasim tarzina bakacak olursak 1800'li1 yillarda evreni
izah eden ve bilimde birgok uzantisi olan manyetizma teorisi gegerliligini siirdiirmekteydi. Evren
animist bir goriisle izah edilmekte, evrenin canli oldugu ve gezegenlerin birbirine manyetik etkilerle
etki ettigi iddia edilmekteydi. Manyetik bir seyyale, gezegenler arasinda etkinligini stirdiirdiigii gibi;
ayin, giinesin ve diinyanin yerlesimlerine gore de insanlar {izerinde bir etki yaratabilmekteydi. Her bir
insanda da evrendeki her nesnede oldugu gibi bir manyetik seyyale mevcuttu. Bu, nesneden nesneye
gegebilen, akigkan bir gii¢ idi. Bu, dogrudan gézlem-lenemez fakat sonuglar1 hissedilir bir gii¢ olarak
izah edilmekteydi. Iste bu bakis acisindan yola ¢ikan Franz Anton Mesmer histerik hastalarmn bu
manyetik giicle tedavi edilebilecegini iddia etti.

Organikei goriisiin bilime yeni yeni egemen olmaya basladig1 bu déonemde histerik hastalardaki
bozukluklarin, beynin organik bozuklugu sonucu ortaya ¢iktig1 iddia edilmekteydi. Tam bu sirada
manyetik paslarla ve etkilerle histerik hastalar1 hipnotik transa alan Franz Anton Mesmer, bu hasta-
lardaki arizalar1 ortadan kaldirarak tedavi ediyordu. Bu olaganiistii bir gelismeydi. Ayrica mevcut
bilime ters ve karstydi, donemin bilim anlayisiyla mantiksal bir bag kurulamiyordu. Bir bilim adami
olan Franz Anton Mesmer, etkilerini gozlemledigi hipnotik transin bu etkilerinin nasil olustugu ile
ilgili zihninde mantiksal bir sebep-sonug iliskisi gelistirmeye c¢alisiyordu. Bu da o dénemin animist
goriisiine uygun olan manyetizma teorisiyle miimkiin olmustu. Kendisinde yiiksek derecede pozitif
manyetik giligler bulunduguna inanan Mesmer manyetik gii¢lerinin azaldigina veya ters calistigina
inandig1 hastalarina bu gii¢lerini aktariyordu. Hastalar da bu giiclerle sifa buluyordu. O dénemde ¢ok
meshur olan ve iinii bilim diinyasina yayilan Franz Anton Mesmer ile ilgili Fransiz bilim akademisi
inceleme bagslatti. Bu incelemeler sonucunda Mesmer'in bir sarlatan oldugu seklinde yargiya varildi.
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Mesmer sohretini kaybedip Fransa'y1 terk etmek zorunda kaldi.

Iste tam bu dénemde histerik hastalar iizerinde ¢alisma yapan Charcot ve Pierre Janet, hipnotik trans
caligmalariyla hastalardaki bir takim belirtilerin ortadan kaldirilabildigini kesfettiler. Histerik
hastalardaki belirtilerin organik bir bozukluga dayanmadigini, ruhsal bir nedensellik igerdigini iddia
ettiler. Cok ciddi bu iki bilim adaminin hipnoza sahip ¢ikmasi hipnozla ilgili birgok ¢aligmanin
yapilmasina neden oldu. Jamer Braid, hipnoz ile ilgili ¢aligmalar yaparak bu konuyu bilim diinyasinda
acikliga kavusturmaya calisti. Tam bu sirada Pinel akil hastanelerinde hastalarin zincirlerini ¢ozdiirdii.
Onlari birer hasta insan olarak kabul edip, onlara insanca muamele edilmesini istedi. Bu da psikiyatri
tarihinde devrim niteliginde yeni bir gelisme idi. Bir taraftan Darwin'in gériisleri bilim diinyasin
etkilemekte, diger taraftan ruhsal yap1 incelenmeye galisilmaktaydi.

Iste tam bunlarin ortasinda Freud, beyni incelemek iizere noroloji ihtisasina baslamisti. Birgok degerli
bilim adamyla iletisim i¢indeydi. Charcot en ¢ok hayranlik duydugu adamlarin basinda geliyordu.
Histerik hastalar tizerine yapilan ¢aligmalarda hipnotik transin etkilerini gézlemleyen Freud, zihninde



bir¢ok ¢agrisimlar buldu. Fark ettigi ilk sey, hastalarin trans siiresi boyunca yasadiklar bir takim
olaylar1 ve konugmalar transtan ¢iktiktan sonra hatirlayamamalariydi. Yani insanlar biraz dnce
yasadiklarini hatirlamiyorlardi. Bu miimkiin olamazdi. Bu insanlara ne oluyordu da hatirlamiyorlardi.
Insanlar gergekten yasadiklarini daha sonra hatirlamiyorlardi?! Freud'un zihninde ¢akan simsekler ona,
insanin kendisinde, bilinciyle ulasamayacag bilindis1 bir alanin var olabilecegi cagrisimini yaptird.
Bir anda ilgi alan1 norolojiden psikolojiye ve psikiyatriye dondii. Thtisas alan1 olarak psikiyatriye
yéneldi. Kuraminin ilk kilit tasin1 koymustu: insanda biling dis1 denen bir alan vard: ve bu alan insan
etkilemekteydi.
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Insanin davramslari, diisiinceleri ve duygular1 tamamen bilingli degildi. Bu, inanilmasi ¢ok zor bir
gercekti. Freud girdigi bu yolda 80 kiisur yillik hayati boyunca hep devam edecek ve insanin
bilingdisini inceleyen, irdeleyen, onun determinal baglarini kesfetmeye calisan bir aragtirmaci olacakti.
Freud buldugu yeni calisma alaninda biiyiik bir ugras i¢ine girdi. Bu ugrasta dnce zihinsel yapinin
veya zihinsel aygitin nasil bir sey oldugu ile ilgili tasarimlar kurdu. Bu tasarimlarinin gegerli olup
olmayacagini hastalari tizerinde hep test etti. Deneme-yanilma yoluyla zihinsel aygitin parcalarini ya-
kalamaya calisti. Yakaladig1 ve tanimlayabildigi her parcay1 bilim diinyasinin 6niine koydu. O
donemde gocuk cinselligi iizerine gesitli galigmalar da mevcuttu. Haz prensibinin nasil gelistigini ve
nasil evrimlestigini gézlemlemeye ve incelemeye caligti. Her kesfettigi yeni bir bulguyu dnce kendi
zihninde kritik edip daha sonra kamuoyuyla paylasti. Zihnine giivendigi ve inandig1 arkadaslariyla
devamli yazisma ve tartisma igine girdi. Goriislerini onlara aktardi. Bu dénemde bir¢ok degerli bilim
adamiyla ¢alisma firsatin1 yakaladi. Ancak ¢aligmalar1 ve iddia ettigi fikirleri, mevcut statiikocu bilim
anlayis1 nedeniyle reddedildi. Bilim camiasindan ve dolayisiyla tiniversiteden uzaklastirildi.
Calismalarini yalniz bagina, kendi muayenehanesinde siirdiirdii. Bu siire¢ igerisinde teorik bir alt
yapiy1 olusturduguna inandigindan kurumsallasmaya giderek psikanalizini ilan etti.

Psikanaliz, Freud'un insan anlayisini, insanin ruhsal aygitini, bunun gelisim evrelerini ve bu evrelerde
ortaya ¢ikabilecek nedensellik ilkelerini ve sonugcta patolojilerinin nasil tedavi edilecegini anlatan
genis bir altyapiy1 igermekteydi. Freud, getirmis oldugu bu sistemle her seyi yerinden oynatiyor ve
sarstyordu. Tim kiiltlirel deger yargilari, insanla ilgili bilimsel anlayiglar, ruhsal yapilar, dini inanglar,
ritiieller, cinsellik, her sey karmakarigik olmustu. Mevcut yapinin devamini 6n-
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goren sistem, Freud'un bu tezine karsi siddetli tepkiler iiretti. Bu da dogal bir refleksti. Freud,
kuraminin ayakta kalabilmesi i¢in zaman zaman kati1 tutumlar takinarak kuramini savunmaya calist1.
Hem kuramini gelistiriyor hem de kuramini ayakta tutmaya ¢alisiyordu. Freud'un etrafinda toparlanan
bir grup bilim adami, tarihe damgasin1 vuracak yeni olusumlar1 baglatacaklardi. Bir grup dehanin
Freud'la beraber yaptig1 bu caligmalar, insanin bilinmezligine 151k tutan projektdrler gibiydi.

Freud'un kat1 tutumu, beraber ¢alistig1 arkadaslariyla bir siire sonra yollarinin ayrilmasina neden oldu.
Yollarmin ayrilmasindan 6te birbirlerine diismanca yaklasan farkli okullarin veya ekollerin olusmasina
neden oldu. Freud'dan ilk ayrilanlar Karl Gustave Jung, Jungyen psikolojiyi kurarken Alfred Adler
bireysel psikolojiyi kurmustu. Buna ragmen Freud'dan ayrilan tiim bilim adamlarimin ana yapisinda
dinamik psikoloji anlayisint gérmek miimkiindiir. Daha sonraki yillarda, Freud 6ldiikten sonra
psikanaliz biiyiik gelismeler gostermis; kendi igerisinde evrimini siirdiiriip gruplasirken kendi diginda
da bir¢ok yeni dinamik ekoliin olugsmasina neden olmustur. Bu ¢ergevede ego psikolojisi, nesne
iligkileri kurami, kendilik kurami gibi yeni dinamik kuramlar gelistirilmis, modern insanin izah
edilemeyen bir takim sorunlarina dinamik kuramin i¢inde yeni agilimlar getirilmistir. Bir nevi dinamik
kuram zenginlestirilmis, elastiki hale getirilmis, kat1 tutumu yumusatilmistir.

2- Klasik Psikanaliz

Freud insanin zihinsel yapisini izah etmeye ¢alisip 'Insanin ruhsal aygit1' kuramini gelistirmeyi
siirdiiriiyordu. Insan1 anlamak, insanin ruhsal aygitinin pargalarini kavrayabilmek icin yogun gayret
gosteriyordu. Calismalari, gozleme ve konusmaya dayaniyordu. Freud laboratuarda ¢alisan bir bilim
adamui degildi; oncelikle klinisyendi. Yani kendisine miiracaat eden hastalar1 tedavi etmekle yiikiimli
bir hekimdi. Yalniz
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basina bir kuram, hastalara hicbir yarar saglamazdi. Insanin ruhsal yapisini, ruhsal aygitiin parcalari
ve aralarindaki baglantilar ¢ok iyi tanimlayabilirsiniz. Bu tanimlamalariniz da1 dogru olabilir. Ancak
bu bilgiler hastaya hicbir fayda vermez.. Freud hastalari ile yaptigi calismalarda 6nceleri hipnotik trans



altinda onlar1 konusturuyor, onlarin ge¢mis yasantilarina ulagsmaya ¢alisiyordu. Hastalarin, gecmisteki
travmatik anilar1 konustuklarinda ve o giinleri tekrar yasayip transtan ¢iktiktan sonra rahatladiklarim
gbzlemledi. Bazi hastalar hipnoz altinda duygusal bir bosalim yasiyor, aglama krizleri gegiriyor ve
kendiliginden bir iyilik hali elde ediyorlardi. Freud buna baca temizleme iglevi ismini verdi. Hastalar
trans altinda sikintilarini ifade edip konustuke¢a tedavi oluyorlardi.

Bu gozlemlerden yola ¢ikan Freud, her hekim tarafindan her hastaya uygulanabilecek bir yontem
gelistirmeye calisti. Ciinkii her hasta hipnoza alinamiyordu. Bu da ciddi bir sorun olarak duruyordu.
Ayrica her hastanin hipnotik transa alinmasi hekim i¢in zahmetli ve zor bir siirecti. Freud calig-
malarinin bir evresinde serbest ¢agrisim yonteminin de ayni sonuglar dogurabilecegini kesfetti. Ancak
hipnotik trans altinda hastalarin ¢ok kisa yoldan rahatlamasi temin edilirken, serbest ¢cagrisim
yontemiyle bu yol biraz daha uzatilmis oluyordu. Iste bu sekilde bir ihtiyactan dogan yeni bir tedavi
yontemi arayist klasik psikanalizin kapilarim acti. Freud deneme-yanilma yoluyla hastalariyla yasadigi
siireci ¢ok dikkatli bir sekilde gbézlemledi ve 6nemli ¢ikarimlar elde etti. Aktarim, kars1 aktarim,
katarsis, savunma diizenekleri, biling, biling 6ncesi, biling dis1 rityalar, riiyalarin sembolik anlami, dil
siirgmeleri ve benzerleri, bu siiregte elde ettigi kiymetli materyaller idi. Iste tiim bunlari bir araya
getirerek dinamik kuramin tedavi yontemini ortaya koydu. Bunun ad1 Klasik Psikanalizdi. Klasik
psikanalizi anlayabilmek i¢in, onu olusturan kavramlari ve ne ise yaradigini bilmek gerekir. Asagidaki
boliimlerde klasik psikanalizin ve dinamik kuramin ana yapi tas-
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lar1 agiklanmaya ve nasil iglev gordiikleri izah edilmeye ¢aligilacaktir.

3- Klasik Psikanalizin Temel Kavramlari

Klasik Psikanalizin temel kavramlar1 siiphesiz biling, biling 6ncesi ve bilingdis1 kavramlaridir.
Yukarida da izah ettigimiz gibi Freud bir hipnoz seansin seyrettikten sonra ¢ok farkl diisiinsel
cagrisimlar i¢ine girmisti. Acaba insanoglunun kendi zihninde, bilincin haberi olmadig1 bir biling alani
olabilir miydi? Bu miimkiin miiydii? Bunun miimkiin olabilecegi varsayimiyla yola ¢ikan Freud,
aragtirmalarini bu alan {izerine odakladi. Bu arastirma i¢in bigilmis bir kaftan mevcuttu: Hipnoz. Bir
hekim, ger¢ek manada zihinsel aygitin nasil ¢alistigin1 gérmek istiyorsa mutlaka hipnotik trans
caligmalarina girmesi gerekir. Degilse biling ve bilingdis1 kavramlarini hatta savunma diizeneklerini
hakkiyla algilayabilmesi oldukga zordur. Freud hipnotik trans ¢aligmalar1 sayesinde ruhsal aygitin
bilinglilik durumunun ii¢ ana par¢adan olustugunu tespit etti. Ana kiitle bilingdisi idi. Egomuza,
realiteye ve siiperegomuza ters bilgi, diirtii, materyal, yasanmis hadiseler bilingdisinin derin
katmanlarinda bulunuyordu. Zaman zaman ego, ihtiya¢ duydugunda bu materyale ulasabiliyor ve bunu
bilince ulastirtyordu. Bilingli katman ise fark ettigimiz, hafiza kayitlarindan rahatlikla
cagirabildigimiz, bildigimiz seyleri iceriyordu. Buradaki materyal egoyla uyumlu,
siiperegoyla ters diismeyen, realiteye aykiri olmayan bilgileri igermekteydi. Zaman zaman zihnimizde,
'dilimin u¢undaydi, simdi aklimdaydi, simdi aklima gelir' seklinde izah etmeye calistigimiz bilgi
materyalleri de biling 6ncesinde duran materyaldir. Biling dncesi sanki bir giimriik bdlgesi gibidir. Bi-
lince ¢ikip ¢ikmamasinda heniiz karar verilememis bir takim engelleyici giiglerin etkisi altinda
bastirilmaya zorlanan, bir taraftan da diirtiilerin giiciiyle bilince ¢gikmaya ¢alisan yapilar olarak
isimlendirilebilir.
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4- Serbest Cagrisim ve Divan

Bilingdigina erisimin birgok yolu vardir. Bunlar riiyalar, dil siirgmeleri, hipnotik trans halleri ve serbest
cagrisimdir. Freud bilingdiginin varligimi ve gercekligini, izlemis oldugu bir hipnotik trans
calismasindan sonra kesfetmistir. Bir ndrolog olarak hayatina yon verip noroloji biliminde ilerlemeyi
amagclarken, izlemis oldugu bir hipnotik trans vesilesiyle insanin ruhsal yapisina yonelmistir. Charcot,
Bernheim, Liebeault gibi zamanin meshur néropsikiyatristleri hipnozu ¢esitli boyutlarda inceleyip
aragtirtyorlardi. Freud hipnozu tanidiktan ve hipnoz yapmay1 6grendikten sonra nevrotik hastalar
iizerinde bir dizi calismalar gergeklestirdi. Bu ¢aligmalar esnasinda hipnotik trans altina alinan
hastalarda, bilingdisindaki bir takim materyalin bilince ¢iktigi ve hastanin bunlar1 hekimine anlattigini
tespit etmisti. Hastalar, transtan ¢iktiktan sonra bu bilgileri hatirlayamamakta ve bilmemektedirler.
Baz1 hastalarin biling digindaki bir takim anilarini tekrar yasattiginda ve travmatik bu anilar bilince
ulastirdiginda onlarin bir takim gikayetlerinin gegtigini tespit etmistir. Aragtirmalarini derinlestiren
Freud hipnotik trans ¢aligmalari sayesinde insanin i¢ diinyasinda, bilinci ile ulagsamayacag farkli bir



ruhsal alanin varligim kesfetmistir. Bu, bilingdisidir. Ruhsal yapinin par¢alariin aydinlatilabilmesi
icin bu kesif, devrim niteliginde miithis bir bulug olarak ortaya ¢ikmustir.

Freud, uzunca bir siire bilingdist ile bilincin iligkisini incelemis, aradaki baglantilarin sebep-sonug
iligkilerini ortaya koymaya ¢alismistir. Dinamik kurami bu ¢aligmalar sayesinde kuran Freud, hipnozu
hastalarinin tedavisinde de ¢ok yogun olarak kullanmistir. Ancak her hastanin hipnotik transa gire-
memesi, hipnozun genel popiilasyonda uygulanamamasi ve bazi bireylerce sakincali bulunmasi, bu
yontemin kullanilabilirligini azaltmistir. Freud, hipnoz sayesinde olusturdugu dinamik kuramini, her
hekim tarafindan herkese uygulanabilir hale getirmeye ve hastalarinin biling disina dogrudan ulasa-
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bilmenin baska yollarini arastirmaya ¢alismistir. Amaci, dinamik kurami evrensel olarak uygulanabilir
hale getirmektir. Hastalariyla dogal bir ortamda sohbet ederken zaman zaman hastalarinin
konusmalarinin igeriginde, konunun 6ziiyle ilintili olmayan bir takim fikirlerin veya diisiincelerin ifade
edildigini gérmiistiir. Freud bunlarin {izerine odaklandiginda, bu anlamsiz diisiince ugugmasinin arka
planinin 6zel bir anlam igerdigini fark etmistir. Buradan yola ¢ikan Freud insanin amagsiz bir sekilde,
rastgele konusmasin siirdiirdiigii takdirde, bilingdisindaki bir takim bilgi veya materyalin bilince
ulastigini kesfetmistir. Bu, her bireyde veya her insanda rahatlikla olusturulabilecek bir siirectir. Daha
sonra bu kesfinin iizerine, insanin bilingdigina erigebilmesini kolaylastirabilmek i¢in serbest ¢cagrisim
(free association) ismini verdigi yontemi uygulamaya koymustur.

Bu yonteme gore, bilingdisinda desarj olmaya calisan ve bilince ulasmaya gayret eden bilgiler varken
diger tarafta bunlar1 tehlikeli addeden engelleyici gli¢ler vardir. Normal zamanlarda egonun
engelleyici giicleri sayesinde, biling disina erismeye calisan diirtiilerin desarj olmasinin 6niine gegilir.
Ancak amagl diisiincenin terkedildigi, diisiincenin herhangi bir seye odaklanmadig1 ve miimkiin
oldugu kadar iradenin devre dis1 birakildig1 bir rastgele konugma sisteminde serbest ¢agrisim ortaya
¢ikmaktadir. Birey bir nevi kendi kendine beyin firtinas1 yapmaktadir ve bunu da
seslendirmektedir. Amagsiz, hedefsiz, rastgele fikirlerin ve diigiincelerin dansina izin vermek ve
bunlan dile getirmek, ilging gelismelere ve sonuglara neden olmaktadir. Rahatlayan ego giigleri, bir
nevi teyakkuz durumundan vazgegerek kendini beyin firtinasi siirecine birakmaktadir. Tam bu esnada,
bilingdisinda bir an 6nce ifade edilmeye calisilan diisiinceler ve diirtiiler, flashbackler halinde
bilince ulagsmaktadir. Bilince ulasan bu materyal hemen pesinden zincirleme bir reaksiyon dogur-
makta; bir¢cok aninin, travmanin, yagantinin, hissedisin ve duygulanimin su yiiziine ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu
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fark edis, zaman zaman kuru bir bilgi gibi ortaya ¢ikabilmekte, zaman zaman da duygusal baglamda,
duygu yiiklii olarak karsimiza gelebilmektedir. Duygu yiikii ile birlikte bilince ulasan anilar veya
cagrisimlar kiside siddetli duygusal reaksiyonlara neden olabilmektedir.

Serbest ¢cagrisim nasil yapilmalidir? Serbest ¢cagrisimin yapilabilmesi i¢in kisinin i¢sel ve digsal
uyaranlardan miimkiin oldugu kadar uzak tutulmasi gerekir. Notr bir ortamda duyularimizi asir1
rahatsiz etmeyen ¢evre sartlarinda, rahat bir koltuk veya divanda, hekimin gériinmedigi bir oturus
pozisyonunda yapilmaktadir. Bunlarin hepsi kisinin kontrollii, irade merkezli, dikkati ¢eken diisiince
sisteminden uzaklastirmaya yonelik tedbirlerdir. Aslinda bu durum, hipnotik transa alinacak bir
hastanin transim kolaylastiran faktérlerin aynisi gibidir. Igsel ve digsal uyaranlarin minimuma
indirildigi, ritmik bir stimilusun ritmik bir sekilde siijeye ulastirabildigi bir ortamda hipnotik transi
olusturmak ¢ok kolaydir. Ayni ortamda bireyin serbest cagrisim yapabilmesi de o oranda kolay-
lasmaktadir. Serbest cagrisimin nasil yapildigini anlayabilmek i¢in normal bir zamanda bir insanin
diisiince igerigini sekillendiren faktorlerin neler oldugunu bilmemiz gerekir. Normal bir diigiince
stirecinde; a- Kisi, iradesiyle diislinmek istedigi amagli bir diisiinceyi zihnine getirir ve o amaca
yonelik olarak gayret gosterip, dikkatini odaklayarak o diisiince iizerinde yogunlasir, b- Bu diisiince ile
ugragirken viicudunun i¢inden gelen biyolojik ve ruhsal uyaranlar, bu diisiincenin sekline ve
gelisimine etki eder. c- Kisi, amach diisiinceyi siirdiiriirken disaridan gelen duyularin etkisiyle bu
diisiince siireci etkilenerek onlarla ilintili farkli diisiince siireglerine girebilir, d- Amagl diisiinceyi
stirdiiriirken amaca hizmet etmeyen, konuyla ilintisiz diisiinceleri ve ¢agrisimlart da aktif olarak irade
giicliyle bastirmak durumundadir, e- Diigiince siirecini etkileyen tiim bu faktorlerin 6tesinde, iradenin
kontrolii disinda desarj olmaya calisan diisiince veya diisiince tiirevleri s6z konusudur.
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Serbest ¢cagrisim, yukarida bahsedilen bir diigiincenin olusumundaki 6gelerin ilk dordiini saf dis1



birakarak, besinci 6gedeki bilingdisi olarak engellenilmeye calisilan diisiincelerin, diisiince tlirevlerinin
veya diirtiilerin bilince ulagmasini saglamaya calisir. Ilk dért faktor saf dis1 birakildikca, bilince
cikmak i¢in firsat kollayan diirtii ve diirtii tiirevleri kendilerini ifade etmek i¢in uygun bir zemin
bulurlar. Kendilerini ifade ettiklerinde ise iizerlerine yiikledikleri libidinal enerjiyi desarj ettirmis,
bilingdisindaki basinci hafifletmis olurlar. Bilingdisindaki basing hafifleyince sikayet olarak kargimiza
gelen birgok semptomun veya belirtinin, kendiliginden ortadan kalktigini tespit etmek miimkiindiir.
Serbest ¢cagrisim, dinamik psiko-patolojik anlayisin biitliinsel yaklagiminda bir anlam ifade etmektedir.
Rubhsal rahatsizliklarin olusum mekanizmalarini ve siireglerini dinamik bir anlayisla izah eden bu yapu,
tedavide de ayni mantiksal kurgu {izerine oturmaktadir. Bu anlayisa gore bilingdisinda tutulan ve/veya
bilingdisina itilen diirtiiler, kendilerine tatmin yolu bulamadiklarinda alternatif ¢ikis yolu ararlar.
Bunlar patolojik savunma diizenekleridir. Bunun sebebi dinamik siirecin gelisim asamalarindaki
tikanikliklar, hatalar veya patolojiler olabilmektedir. Bu nedenlere bagl olarak bireyin saglikli bir
egosu gelisemediginden, olaylarla yiizlesebilme kapasitesi de diisiik kalmaktadir. Egoyu giiclendirici,
bilingdisindaki materyalle yiizlesmesini temin edici ve bilingdisindaki desarj olmaya ¢alisan diirtiileri
tanimaya imkan verici bir yaklasim tarzi dinamik anlayisa gore iyilestirici bir etki gosterir. Gegmisteki
zayif bir ego nedeniyle savunmasiz durumdaki birey, bir takim stratejilerle kendini korumaya
caligmistir. Bu arada belki de bireyin egosu gelismis, palazlanmig ve tiim bu travmatik anilara veya
diirtii bombardimanina karsi kendini savunabilecek giigtedir. Ancak bunu sorgulama ve kendi ko-
numunu objektif olarak tayin etme imkanindan mahrum oldugundan, ¢ocukluk doneminden
alisilagelmis savunma diizenekleri ve diirtii kontrolii sistemleri aynen uygulanmakta-
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dir. Belki de higbir seye gerek kalmadan bu diirtiilerin bilince ¢ikarilmasi ve ego ile yiizlestirilmesi,
onlarin etkinliklerini ortadan kaldirmaya yeterli olabilmektedir.

Benzer sekilde biligsel yaklagim tarzina gore, cocugun bebeklik doneminde travmatik anilara karsi
kendini koruyabilmesi i¢in kaginma ve kizginlik reaksiyonlarindan bagka elinde kendini koruyucu
mekanizmalari yoktur. Ebeveynleri veya ¢evresi tarafindan gesitli sekillerde asagilanan,
degersizlestiri- m len, utandirilan, dislanan, suglanan bir ¢ocuk kendini savunmak i¢in o giinkii
becerileriyle bir takim telafi edici stratejiler gelistirmektedir. Biligsel teoriye gore vaka formiilasyonu
yapilirken, Bugiinkii problemin kaynagi olarak insan iliskileri baglaminda o sahsin ¢gocuklugundaki
yetersiz telafi edici stratejileri izerini yogunlasilmaktadir. Halbuki bugiinkii birey, o giinkii cocuk
degildir. Daha donanimli, daha yeterli, daha gii¢lii bir konumdadir. Bu konumda hala ¢ok daha degisik
stratejilerle kimligini ve kisiligini koruyup kendini ifade etme imkéani veren ¢ocukluk doneminin basit
stratejileriyle kendini korumaya calismaktadir. Cocukluk déneminde ailesine kiisiip giden, kizdig1
zaman duvar1 yumruklayan, alay edildiginde utanarak, kizararak tepki veren bir yapi, geliskinlik
doneminde benzer ortam ve durumlarla karsilagtiginda aym cevaplarla kendini korumaya
caligmaktadir. Biligsel tedavi stratejisi bu iligkinin {izerine odaklanarak, imajinasyon caligmalartyla
bireyin, bugiinkii giiclii halini fark edip yeni stratejiler gelistirmesine yardimci olabilmektedir. Bu
baglamda bakildiginda serbest ¢agrisim yonteminin getirdigi faydalarla, biligsel yapinin kontrollii
imajinatif ¢aligmalar1 ayn1 kaynaktan ¢ikip ayni etkiyi yaratan benzer uygulamalar olarak
goriilmektedir.

Serbest ¢cagrisimda gegmiste yasanmig travmatik bir aninin canlandirilarak etkisinin ortadan
kaldirilmasi, goreceli olarak daha kolay iken ruhsal gelisim evrelerindeki bir takim tikanikliklarin
halledilmesi o kadar kolay degildir. Pre-6dipal ve ddipal donemdeki ruhsal tikanikliklar veya
sapmalar, ser-
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best cagrisimda bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikar. Bu durumda egonun kisa siireli degisimlerinden ve
alternatif telafi edici saglikl stratejiler gelistirmesinden bahssetmek miimkiin degildir. Bu siireg,
dinamik terapinin ana yapisidir. Bu yapinin biligsel ve davranis¢i ekollerde tam karsuligini bulmak
miimkiin degildir. Burada ne olmaktadir? Seirbest cagrisim siirecinin mecrasina girmis, degismeyen
bir ortamda kendini ifade etme imkani bulmus olan birey, doktoirun sahsinda bir bos ekran yaratir.
Doktor olabildigince tarafsiz, olabildigince gergeklikten uzak, olabildigince nétr ve sadece bos bir
ekran durumundadir. Bunun saglanabildigi ortamda birey, o ekranin iizerinde bir oyun sahneler. Bu
oyunun her tiirlii versiyonu, yargilanmaiktan, utandirilmaktan, agagilanmaktan veya suclanmaktan
uzak bir sekilde doktorun sahsi lizerinde oynanmaya baslar. Bu, hem riiyalarda hem de «serbest
cagrisimlarda yavas yavas etkisini gostermeye baglar. Burada sanki ilk nesne iligkilerinde ebeveyn ile



kurulan ilk insan iligkisi, tekrardan doktorun sahsinda ele alinmaktadir. Ayn1 hatali siirecin tek-
rarlanmas1 beklenirken, doktorun olaya yorumlarla ve farkl zihinsel yaklasimlarla miidahale etmesi
sonucunda hastada i¢ gorii geliserek farkli bir model uygulama siirecine girilir.

Birey, o giine kadar anne-baba ile kurmus oldugu nesne iligkilerinin hatali versiyonlarini, tim
nesnelerle miitemadiyen tekrar eden patolojik yapry1, bu ayni siireci doktorla iligkisinin igine de
sokmaya calisir. D1s diinyada patolojik iligkilerinin farkinda olmadan bu yapiy1 devam ettiren bir
bireyin, dis diinyanin kendisini iyilestirici ve farkindalik diizeyini artirici yorumlari olmamasi
nedeniyle patolojik kisilik drgiitlenmesi ve hatali nesne iliskileri pekiserek devam eder. Iste doktorun
gorevi, simdiye kadar tiim nesne iliskilerinde patolojik 6rgiitlenme sistemini uygulaya gelen bu yapiya
'dur' diyebilmesidir. Her sey sil bastan ele alinir. Birey sanki iki-li¢ yasina, bazen dortbes yasina
giderek anne-babasiyla kurmus oldugu ilk model iliskisini doktoruyla kurar. Kurulan bu iligkide
doktor, yorumlar1 sayesinde kisinin, hatal1 olan 6rgiitlen-
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me zincirinin ayirdina varmasini saglar. Bunu bazen susarak, bazen yorumlayarak, bazen konusarak
temin eder. Hasta o giine kadarki iliskilerinde kars1 taraftan hep patolojisini besleyecek cevaplar
almisken, bu kez hekimden farkli cevaplar gelmekte ve zihninde farkli modeller olugsmaktadir. Bu yeni
ve saglikli modelin igsellestirilmesi, etkin kilinmasi ve i¢yapiya sindirilmesiyle birlikte terapi siireci
bitmis olur. Serbest ¢agrigsim siirecinde biitiin bu asamalarin zincirini gérmek miimkiindiir.

Serbest cagrisim ve divan, klasik psikanalizde uygulama alani bulan bir tedavi yontemidir. Dinamik
kurama sahip ¢ikan son dénem analistleri ve yeni dinamik ekoller (nesne iliskileri, kendilik psikolojisi,
benlik psikolojisi ve digerleri) serbest ¢agrisim yonteminden vazge¢mis, hastalarii divana
oturtmak yerine karsilaria almis, karsilikli gériismeler seklinde tedavi siireclerini belirlemislerdir. Bu
tedavi siiregleri, serbest ¢cagrisim ve divani barindirmadig halde dinamik yapinin psiko-patolojik
anlayisini ¢ogunlukla benimsemis ve tedavi stratejilerini bunlarin iizerine bina etmislerdir. Bu farkl
dinamik ekollerde, yorum, aktarim, kars1 aktarim, direng ve direnglerin ¢éziimlenmesi de ayn1 sekilde
etkinligini tedavi siireclerinde korumaktadirlar. 5- Aktarim ve Kars1 Aktarim

Grup terapisi ¢aligmasi yaptigimiz bir giinde gruba davet ettigimiz yeni bir liye, grup seansina geg
katild1. Bu yeni grup iiyemizi grubun i¢ine aldiktan sonra, higbir tanigma merasimi yapmadan bu iiye
ile ilgili ¢aligmaya basladik. Yeni gelen bu tiyemiz hakkinda higbir bilgi sahibi olmayan diger grup
iiyeleri, bu yeni liye hakkinda yoruma davet edildi. Onlardan, goriintiisel yapisi ile bu iiyenin
kendilerine hissettirdigi duygulari, higbir sansiire tabi tutmadan diger iiyelerle paylagmast istendi. Tk
defa goriilen bir sahis hakkinda insanlarin fikir yiiriitmeleri oldukga ilgingtir. Grup iiyelerimiz, gruba
yeni katilan ve hakkinda hi¢bir sey bilmedikleri bu yeni
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iiyenin kendilerine hissettirdigi duygulari, cagristirdigi diislince ve anilari ifade ettiler. Herkes gelen
sahis ile ilgili birbirinden ilging ve farkli yorumlar yapmaktaydi. Yorumlardan bir tanesi olduk¢a
ilgingti. Bu iiyemize, gelen yeni iiyemiz ile ilgili olarak ne hissettigi soruldugunda 6zetle sdyle cevap
verdi: "Dis kapr1 acilip bu arkadas salona girdiginde, onu goriir gormez i¢imde biiyiik bir hing ve 6fke
kabardi. Tanimadigim bu sahsa kars1 ¢ok biiyiik bir kizgilik hissettim. Sebebini 6nce anlayamadigim
bu duygularima biraz daha yaklasinca, kizginligimin gercekte o sahsa degil agabeyime kars1 oldugunu
fark ettim. Neden diye kendime sordugumda ise; gelen sahis kig giinii tertiplenen bir grup terapisine
katilmigti. Salona girdiginde kulaklarini da Grten piiskiillii bir berenin basina gegirilmis oldugu, kalin
bir paltonun ve altindaki boyun atkisinin bogazi tamamen kapatmis oldugu bir sekilde salona girmisti.
Kafasina taktig1 bere, benim agabeyimin takis stili ve benzeri idi. Agabeyime kars1 biiyiik bir kizginlik
ve 0fke duyuyordum. Bir erkek ve bir kizdan olusan kardeslerimden erkek olan agabeyim, ¢ok basarili
bir tahsil hayatindan sonra {iniversiteyi bitirdigi halde ¢aligsma hayatina atilmamis, sabahtan aksama
kadar evde oturur bir vaziyette idi. Ailenin tiim ikaz ve zorlamalarina ragmen aksama kadar evde
oturuyor, basina ge¢irdigi bir bere, giydigi bir palto ile yatagin i¢ine giriyor, yataktan disar1 ¢ikmiyor,
saatlerce ¢ekirdek citlatiyordu. Bu arada benimle alay ediyor ve dalga geciyordu. Agabeyimin bu
durumuna ¢ok iiziilityor, ¢ok biiylik bir potansiyel sahibi oldugunu bildigim agabeyimin bu sekilde
kendisini heder etmesine anlam veremiyor ve dfkeye kapiliyordum. iste grup terapisine gelen yeni
misafirimiz, sanki yabanci biri degil agabeyimdi. Misafirin beresi ile kurulan irtibat ile agabeyime
hissettigim tiim duygular bu sahsa kars1 hissedilmisti. Hissettigim duygularin hi¢ bir objektif tarafi ve
kanit1 yoktu; ¢linkii bu insani ilk defa burada goriiyordum, nasil bir insan oldugunu bilmiyordum..."
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Daha sonra bu yorumlari dinleyen yeni iiyemiz tanimadigi grup tiyeleri hakkinda hissettigi duygular
onlara ifade etti. Kendisi hakkinda negatif yorum yapan grup iiyelerine kars1 negatif agirlikli bir
yorumlama, kendisine pozitif duygularla yaklagan diger grup iiyelerine ise pozitif yorumlarla dolu
duygu ve diisiincelerini dile getirdi.

Burada ne olmustu? Burada tam bir aktarim s6z konusudur. Aktarima kars1 da, karsi aktarim

sonraki hayatimizda ¢esitli insanlar {izerinde ayn1 baglamda yasantilanmasiyla iliskili olarak kullanilan
teknik bir terimdir. Duygularimizi aktardigimiz bireyin bize kars1 hissettigi duygular ise kars1 aktarim
olarak nitelendirilir. Aktarim ve kars1 aktarim yine ¢ok cesitli baglam ve perspektiften ele alinabilir.
Cogul faktorlerle de izah edilebilir. Biz burada 6ncelikle bir psiko-terapétik siireg igerisinde yer alan
hekim ile hasta arasinda, hekim ile danisan arasinda, hekim ile analizan arasindaki aktarim ve karsi
aktarimi ele alacagiz. Ardindan aktarim ve kars1 aktarimi, bir bireyin giinliik hayatinda diger insanlara
kars1 igsel ¢atigmalarini yansitmasi anlaminda ele almaya calisacagiz. Daha da 6tesinde aktarimin
kurumlara, esyaya, soyut kavramlara ve sanatsal faaliyetlere kadar degisebilen tiirlerinden de
bahsetmeye calisacagiz.

Aktarim ve kars1 aktarim terimi, psikoterapi literatiiriine daha ¢ok Freud ve takipgileri tarafindan
sokulmustur. Bu manada klasik psikanalitik tedavinin basariya ulasabilmesi i¢in aktarimin ortaya
cikarilabilmesi gerekir. Aktarim klasik psikanalitik ve cogu dinamik kuraminin temel tedavi eksenidir.
Aktarim olugsmadan bir tedaviden bahsetmek miimkiin degildir. Bir takim sikayetlerle analize bagvuran
bir birey, ilk nesne iliskilerinden olusturdugu duygularin1 analiste yonlendirir. Bu duygulardan yola
¢ikan analist de yorumlar yaparak analizanin i¢ gorii gelistirmesini, duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini tanimasini saglar. Bu tanima sayesinde bi-
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reyde farklilagma ve iyilesmeler ortaya ¢ikar. Bunlarin olusabilmesi i¢in bir terapétik ¢ergcevenin
meydana getirilmesi gerekir.

Klasik dinamik kurama gore aktarimin rahat bir sekilde direngsiz ve kisa bir siirede olusabilmesi i¢in
analistin yerine getirmesi gereken bir¢ok sorumlulugu vardir. Analist, muayencehanesinin
diizenlenmesinden analizan ile olan her tiirlii iligkisinin boyutuna kadar en ince ayrintiya dikkat
etmelidir. Boyle bir uygulamanin nedeni analist ve analistin ¢alistig1 ¢calisma ortaminin analizana farkl
cagrisimlar yaptirmayacak notralitede olmasi ve analiz siireci boyunca da hi¢ degismemesi geregidir.
Analistin gérevi, miimkiin oldugu kadar bos bir ekran halini muhafaza etmektir. Analistin hi¢bir fikri,
diisiincesi, davranigi, tutumu, inanci, kanaati ve deger yargisi bu siireci engelleyecek sekilde olmamals,
bilakis analizanin tiim diisiince, diirtii ve duygularini rahatlikla ifade edebilecegi bir serbest alan
yaratilmalidir. Onun igin ¢alisilan mekan ve mekana konan objeler, olabildigince notr olmali, analistin
bireysel kimligini, inan¢ ve deger yargilarini yansitmaktan uzak bulunmalidir.

Freud kendisine miiracaat eden hastalarinin sikintilarin1 dinlerken kendi yiiz ifadesinden onlarin
etkilendigini, duygu ve diisiincelerini sansiire tabi tuttuklarini ve deforme ettiklerini gdzlemlemistir.
Bunun iizerine hastalariyla yiiz ylize goriismek yerine onlari, kendisini goremeyecekleri bir pozis-
yonda oturtmus ve serbest ¢agrisima davet etmistir. Onceleri kusku ile divana uzanan hastalar, bu
kuskularindan arindiktan sonra hekimi bir bos ekran olarak algilamakta, yargilanmayacagina emin
olduktan ve bir siiperego konumuna diisiiriillmedigini gordiikten sonra analiste karsi daha agik ve
konusabilir hale gelmislerdir. Analist bu durumda nesnel, bireysel kimliginden siyrilmakta ve artik bos
bir ekran halini alabilmektedir. Iste bu bos ekran iizerinden kisinin aktarimi gerceklesecektir. Analiste
karsi bir takim duygular, diisiinceler ve
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davranislar ortaya g¢ikacaktir. Bunlarin hepsi, bireyin kendi ge¢misinden tanidig aktarim
malzemelerinin bos ekran olarak duran analiste yansitilmasindan baska bir sey degildir. Aktarim
baglamigtir ve analiste kars1 bir fantezi veya bir fantezik hikaye hayata konmaya caligilmistir. Sanki
bu, bir tiyatro oyunu veya sahnelenen bir orta oyunudur. Analist olan1 biteni izlemekte, kendi hakkinda
yapilan olumlu veya olumsuz tiim aktarimlar1 degerlendirmekte, bunlarin arkasindaki hikayeyi veya
formiilasyonu ¢dzmeye ¢aligmaktadir. Kendisi iizerinden islenen bu hikdyeyi veya formiilasyonu
zihninde ¢6zdiikten sonra hastanin degisimini yaratacak olan yorumlara girisme siirecine baslayabilir.
Yorum, hastanin yasadig1 aktarim siirecinde, gerceklere ¢ok yaklastigi bir anda hekimin son bir darbe
ile kisinin farkindaliginin artirildigi calismalara verilen isimdir. Yorum, i¢ goriiyii ve tedaviyi ger-
ceklestirir.



Bos bir ekran olarak ortaya ¢ikan analist veya hekim, hastanin olumlu aktarim nesnesi olabilecegi gibi
olumsuz aktarim nesnesi de olabilir. Analizan 6ncelikle anne, ardindan 6dipal iiggendeki kisilerle
iligkiler agina gore nesne iliskilerini hekimine veya analistine yansitacaktir. Yansitmanin igerigine
gore bu yansitma ya pre-ddipal 6zellikler ya da 6dipal 6zellikler tagiyacaktir. Pre-ddipal ve 6dipal
yansitmanin igeriginde ya olumlu ya da olumsuz bir aktarim siireci devreye girecektir. ilk nesne
iligkilerindeki anne veya baba ile yasanan olumlu duygusal yapilanma sanki bir regresyon (gerileme)
gibi analistin veya hekimin sahsinda tekrar canlanacaktir. Bu durumda analist idealize edilecek,
yiiceltilecek ve bir agk objesi halini alacaktir. O her seyin iizerindedir, o baglanilan nesnedir, o
vazgecilemeyecek olandir. Bir bebegin annesi ile kaynasma 6zlemi gibi analizan da analisti ile
kaynagmak ve i¢ ice gegmek ister. Analistinden de ayni sekilde karsilik bekler. Boyle bir karsiligi
alamayinca da agir hayal kirikliklar ve friistrasyon yasar. Analist bu donemi ¢ok iyi idare edip hasta-
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yi ilerletmelidir. Eger bunu basaramazsa agir friistrasyonlara bagli intihara kadar gidebilecek bir siireci
tetiklemis olabilir.

Olumsuz aktarimda ise nesne iligkileri baglaminda ilk nesnelerle kurulan negatif duygulanmalarin
veya kotii kendilik ve nesne iligkilerinin bu bos ekranda canlanmasi s6z konusudur. Analist veya
hekim ¢ok kétii, kaba, adi, vahsi ve zalimdir. Birey buna inanmaktadir. Fakat bireyin egosunun bir ta-
rafi, terapiyi devam ettirmekte ve siireci tamamlamaya ¢aligmaktadir. Olumsuz aktarimin yogunlagtigi
durumlarda hekime kars1 saldirganca tavirlar kendini ¢ok ¢esitli boyutlarda ortaya koyabilir.

Olumlu veya olumsuz aktarimlarda aktarimin siddet derecesi, basit bir riiya icerigi ile kendini ifade
edebilecegi gibi analiste kars1 ilan-1 agk etmekten, cinsel birlikteligi arzulamaktan, onu 6ldiirmeye
kadar varabilecek genis bir spekt-rumda yer alabilir. Ozellikle tehlikeli aktarrmlar olumlu ve olumsuz
anlamda pre-6dipal donemlerden kaynak alan aktarimlardir. Dinamik yap1 icerisinde kars1 aktarim,
farkl1 bir baglamda ele alinmaktadir. Her analist, analizden ge¢cmelidir. Kendi i¢indeki problemlerini,
catigmalarin ve nesne iliskilerinin ne oldugunu kavrayabilme yetenegini haiz olmalidir. Kendini
analizden ge¢irmeyen ve kendi i¢ diinyasinin farkina varamayan bir analist, tedavi siireglerinde ¢ok
ciddi hatalar yapabilir. Bunun da nedeni karsiya aktarimdir. Nesne iliskileri baglaminda kendi bireysel
patolojilerini bilmeyen, kendi diisiince, duygu ve davraniglarint mutlak dogrular olarak kabul eden bir
analist, analizan ile girdigi terapdtik siirecte analizana karsi bir takim duygu, diislince ve diirtiiler
hissedecektir. Bunlar analizanin kendinde ¢agristirdig1 aktarim duyular1 midir, yoksa kendi i¢indeki
patolojik bir yapilandirmanin sonunda karsi tarafa yiikledigi bir anlam etkisiyle ortaya ¢ikan karsi
aktarim duygulart midir? Analist bunun ayrimimi yapabilmeli, kendi aktarim duygularini kontrol
edebilmeli ve karsi tarafin kendine hissettirdigi aktarim duygularindan yola
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cikarak da analizani analize tabi tutup, yorumlarla onu sifaya kavusturabilmelidir.

Dinamik teoriye gore biitlin rahatsizliklarin kaynagi, pre-ddipal ve 6dipal donemdeki anne ve
ebeveynlerle iligkili nesne iliskileri siirecinin hatali yapilandirilmasindan kaynaklanmaktadir. Ana
kalip, ana kurgu, ana model hatali oldugu i¢in daha sonraki tiim iliskilerde bu hatali modelin biteviye
tekrarin1 gormek miimkiindiir. Birey, bitmek tiikkenmek bilmeyen bir ¢aba ile sikintilarindan arinmaya
caligmakta ama modeli degistirmek gibi bir i¢ goriisii olmadigindan ayni1 hataya her seferinde tekraren
diismektedir. Bunun tek istisnasi terapi siirecinde hekimin sahsinda yasanan 'turn éver' olayidir.
Burada ayni patolojiyi hekimin sahsinda tekrar yasayan birey, hekimden bu siirecin devamini saglayan
patolojik yanitlar ve davranislar beklerken hekim bu siirecin yanlishigini idrak ettirmeye ¢alismaktadir.
Yani analistten dogru cevaplar, dogru yorumlar ve dogru sablonlar ¢cikmaktadir. Hayatinda ilk defa bir
master kalip degistirilmekte ve yeni bir nesne iliskileri kalib1 olugmaktadir. Bu, biitiin modelleri
degistiren, biitlin nesne iligkilerini yeni bir baglama oturtan yeni bir yapilandirma siirecidir. Hekimin
sahsinda idealize edilen, yiiceltilen veya asagilanan, cezalandirilan iligkiler, normal bir seyre ve
kivama biirtindiiriildiigii giin tedavi siireci de tamamlanmig demektir. Hekimin sahsi ile iligkili olarak
baslayan bu iyilesme halinin, bu tedavi siireci boyunca da dalga dalga tiim nesne iliskilerine
yansidigini gézlemlemek oldukea ilgingtir.

Analitik bir siiregte aktarimin 6nii agilirsa ve hekim buna izin verirse aktarimin nerede duracagini
tayin etmek oldukca zordur. Aktarim 6dipal donemin ddipal {iggeninin tekrarlanmasiyla ilintili bir
yapida ortaya ¢ikabildigi gibi i¢inde agir psikotik 6zellikler barindiran pre-6dipal bir aktarim diizeyine
de inebilir. Bu durumda analizanin yonetilmesi ve terapinin siirdiiriilmesi oldukga biiyiik zorluklar arz
edip biiyiik ustaliklar gerektirir. Hasta dagilmis bir haldedir ve hekim ile birlik-
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te tekrar toparlanmasi gerekir. Pre-6dipal kaynakli bu tip aktarimlarda tedavinin olusabilmesi igin de
bu derinlige inilmesi gereklidir. Nevrotik veya ddipal diizeydeki bir sorunun ¢oziimlenmesi i¢in ddipal
doneme yapilan regresyon ve ddipal diizeydeki bir aktarim, patolojinin diizeltilebilmesi icin yeterli
sayilmaktadir.

Dinamik terapi siireci igerisinde aktarim 6zellikle istenen, indiiklenen (tahrik edilen) ve olusmasi igin
zemin hazirlanan, olusturulduktan sonra da takip edilen en 6nemli tedavi aracidir. Aktarimda ego bir
nevi devre disidir. Duygular 6n plandadir ve duygularin {izerinden analiz siirdiiriilir.

Aktarim sadece klasik analitik terapide degil her tiirlii insan iligskisinde, 6zellikle psiko-terapik
siireclerin tamaminda ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Ister davraniser, ister bilissel, ister varoluscu,
ister i¢ goril yonelimli olsun dinamik terapilerin hepsinde aktarim ortaya c¢ikabilmektedir. Aktarimin
gelisim ve olugum seklini bilen bir terapist hangi tedavi teknigini uyguluyor olursa olsun hastasim
tedavi ve motive etmek istiyorsa, hastanin kendisine yonlendirdigi aktarimin ne oldugunu ¢ok iyi
¢oziimlemelidir. Negatif aktarimlarla dolu bir hastada en miikemmel davranisci, bilissel veya diger
tedavi tekniklerini uygulayan terapist basarili olamaz. Ciinkii daha ¢ok ego giiclerine dayanan,
rasyonel hareketi temel almig olan bu tedavi teknik ve stratejileri negatif aktarim sebebiyle hastanin
goziinde inandiriciligin yitirmekte, diren¢ mekanizmalarini olugturmakta, hastanin tedaviye
igbirliginin oniinde ¢ok ciddi bir engel olarak durmaktadir. Davranisgi biligsel veya diger dinamik
terapileri uygulayan terapistler, hastanin pozitif ve negatif aktarimlarina karsi uyanik olmali, onlar
kismen analiz etseler de tedaviyi kendi tedavi teknikleri iizerinden gétiirmelidirler. Pozitif aktarimin
gelistigi durumlarda terapinin daha etkin kilinabilmesi i¢in, hastalar pozitif aktarimdan yararlanilarak
motive edilebilir ve hedeflere kilit-
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lenebilirler. Bu tip tedavi stratejileriyle tedavide basarili olunamayan hasta grubu, analiste sevk
edilebilir.

I¢ gorii yonelimli dinamik bir psikoterapi yontemini yiiriitiirken ya da biitiinciil tedavi uygulamasini
stirdiiriirken bazi hastalarimizda ¢ok yogun aktarim nevrozuyla karsi karsiya kalmaktayiz. Bu
hastalarimizin aktarim durumlarini ele almadan tedavi siireglerinde ilerleme kaydetmek oldukca zor
olmaktadir. Giiriiltiilii bir sekilde ortaya ¢ikan bir aktarim tablosu karsisinda terapist saskinliga
diismemeli ve sogukkanliligint muhafaza etmelidir. Hastanin kendisine yonlendirmis oldugu pozitif
aktarima kars1 uyanik olmali ve kendi konumunu kaybetmemelidir. Bu tip bir aktarimda hasta
hekimini ¢ok yiiceltebilir. Onunla kaynasma i¢ine girebilir. Hekim, kendisini mutlu eden boyle bir
aktarim karsisinda sarhosluga kapilmamali, kendi objektif konumunu muhafaza etmelidir. Ozellikle
borderline hastalarin aktarim tiirlerinde pozitif ve negatif aktarimlar pes pese gelebilmektedir. Bir
seans sizi ilahlagtiran ve yiicelten ve size diinyanin en biiyiik terapisti ve insan1 unvanin layik goren
hastamiz bir bagka seansta sizi rahatlikla cehennemin dibine gonderebilmektedir. Bunlar, hastanin
icindeki gelgitlerin tezahiiriinden baska bir sey degildir. Ne zaman ki hekim normal bir hekim
konumuna gelir, tedavi o zaman bitmigtir.

Insan iliskileri baglaminda gevreyle iliskilerimizde, diger insanlari objektif bir birey olarak
algilayamayiz. Cogu zaman karsimizdaki insanin bize ¢agristirdiklari, bize hissettirdikleri, -  bir
takim iligkilerin o sahis iizerinde canlanmasini saglar. Yakinen tamimadigimiz, i¢ diinyasin
bilemedigimiz, iletisim igine girmedigimiz bu insanlar hakkinda kisa siirede yargilara varir ve onlarla
bir model iizerinde iletigime gireriz. Ruhsal diinyamizda karsimizdaki insana olumlu bir takim seyler
atfetmigsek, bilgi isleme siirecimiz bu baglamda siirdiiriilerek o insani, o0 konumda muhafaza etmeye
calisiniz. O insanin gercekligini gormek yerine kendi zihnimizde o insana atfettigi-
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mizi, o insana mantikl bir sekilde giydirmeye ¢alisiriz. Sevgi ve nefret objesi olarak bu durum,
yelpazenin her iki kanadinda da meydana gelebilir. Ayni insana kars1 farkl: insanlarin farkli goriis,
hissedis ve tutumlarinin kaynaginda ¢ogu zaman iliskilendirme yoluyla baglantilandirilan gegmis
nesne iligkilerinin bir tekrar yatar. Objektivite, ¢ogu zaman beklenenden azdir. Bu nedenle herkes
gormek istedigi nesneyi goriir ve ona gore davranir. Ayni bireye karsi iki farkli insan, farkli
duygulanim ve diisiinceye sahip olabilir: Ayni manzarayi seyrettigi halde farkli 6gelere odaklanmak
gibi.

Diger insanlara kars1 bu sekilde aktarimda bulunma ve onlarin bize hissettirdigi kars1 aktarim
seklindeki bu iliskiler, bebeklikten ve cocukluktan tevariis ettigimiz miraslardir. Bu miraslar {izerinde



bireysel kimligimizi inga edemedigimiz siirece farkli bir hayat olmayacaktir. Ayni1 model hep tekraren
yasanacaktir. Diger insanlara, bu sekilde ihtiyacimiz olan aktarimlar1 yapmayzi siirdiiriirken; bu durum
bir takim kurumlara, kavramlara ve soyut bir takim yapilara yonlendirilebilir. Devlet, negatif aktarimin
yapildigi bir baba olabildigi gibi pozitif aktariminin yapildigi bir ana da olabilir. Tanri, korkulan bir
baba aktariminin yerine ikame edilebilecegi gibi kaynagmak ve i¢inde yok olmak istenilen bir ana
aktarimi olabilir. Dinler, ideolojiler, kavramlar, kelimeler bu aktarimin farkli boyutlarda nesneleri
olabilir.

6- Diren¢ ve Coziimlenmesi

Birey size muayeneye gelirken samimi, i¢ten ve tedavi amaciyla gelmektedir. Bunun i¢in hem
zamanini harcamakta hem de parasini vermektedir. O kadar yogun islerinin arasinda, o kadar maddi
sikintilar i¢inde bizi ¢ok ciddiye alarak tedaviye gelmektedir. Bu tavir egonun rasyonel, mantikli, ma-
kul, ¢6ziim arayan ve dogru yere yonelen bir tavridir. Bu tavir hekimin istegiyle ortiismekte, onunla
igbirligine girmektedir. Egonun bu tarafi hekimini dl¢iip tarttiktan sonra onunla bu isi basarabilecegine
inanci pekistiginde ve o sami-
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miyeti, o yakinligi, o bilgi ve beceriyi hekiminde gordiigiinde tedavi isbirligi en iist noktaya ulagmis
demektir. Her sey giizel giderken ve tedavi programi ¢ok basarili bir uygulama siirecindeyken,
hastanin elinde olmadan, tam tedavi olmanin esiginde bir reaksiyonla karsilagilir, igteki dinamik bazi
giicler hastanin iradesinin kontrolii disinda, hastanin tedavi olmasini engellemeye ¢alismaktadirlar.
Bunlara toptan verilen isim direngtir.

Direngler bilingdisidir, otomatiktir, kiginin kontroliinde degildir ve ¢ok cesitli olup her kiliga ve renge
biiriinebilir. Burada hekimin ¢ok uyanik olmasi, hastay1 ¢ok yakinen takip etmesi, hastanin kisilik
Oriintiislinii tanimasi ve hastanin tedavi siirecini ¢ok iyi gozlemlemesi gerekir. Tedavi siirecindeki
beklenmedik pozitif veya negatif degisimler bir direncin 6ncii birlikleri olabilir. Tedavinin heniiz
basindayken hastada ortaya ¢ikabilen ¢ok ani, iyi ve sevindirici gelismeler bir anda tedavinin bittigi
gibi bir zafer isaretini gosterebilir. Bu, direng mekanizmasinin olusturdugu aldatic1 bir tablo olabilir.
Hekim, zaman1 ve zemini olugsmadan ortaya ¢ikan bu gegici iyilesme tablolarina kanmamali ve ayagini
saglam basmalidir. Hastasina bdyle bir siirecin ardindan sikintili bir siirecin gelebilecegini ifade
etmeli, bu sekilde bir sonraki adim1 gorerek hastanin egosuyla olan isbirligini daha da
kuvvetlendirmelidir. Hasta negatif bir tablo i¢ine girdiginde, bu tablo kroniklik arz edebilir bir duruma
geldiginde hasta, hekimin gozlerindeki ifadeye ¢ok dikkat eder. O gozlerde bir yilginlik, bir
umutsuzluk sezerse direng bagartya ulasir, hasta tedaviyi terk eder. Hekim direng mekanizmalarinin
olusturdugu bu geg¢ici-kronik tabloya aldanmaz da hastasina giiven dolu bakislarla 'korkma seni kiyiya
ulastiracagim' diyerek giiciinii ve giivenini verirse direng asilmig olur. Burada da belirttigimiz gibi ¢ok
pozitif veya ¢ok negatif goriinen, gegici, yaniltici tablolar, direncin kullandig1 malzemeler olabilir.
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Direng, muhtelif anlamlarda yorumlanabilir. Her tedavi yaklagiminda direng giindeme gelmekte fakat
icerigini farkli seyler doldurmaktadir. Davranigg1 biligsel terapide direng kavrami farkli baglamda
ele almirken, dinamik terapide direng bir bagka baglamda ele alinmaktadir. Bireyin tedavisini
engelleyen her sey direngtir. Direnglerin bir kismi bilingliyken bir kismi1 biling digidir. Davranigct
biligsel terapide, tedavi stratejilerinde hastalarin verilen ev 6devlerini yapmamalar1 ve uygulama
eksiklikleri direng olarak nitelendirilmektedir. Direnci ¢6zmek i¢in de hastanin hekimle olan
igbirliginin artirllmasi1 (terapdtik alyans), hastanin ikna edilmesi, motive edilmesi, cesaretlendirilmesi,
gerekirse zaman zaman uygulamalara hekimin bizzat istirak etmesi 6nerilmektedir. Bunlar ego
diizeyinde bireyin bir takim korkularindan, isteksizliginden, inangsizligindan kaynaklanan direngler
olarak gortilmektedir. Terapiye olan bu kars1 tepkiyi, bu mantiksal yapi i¢inde ele aldigimizda bunu
agsmak i¢in getirdiginiz stratejiler de buna uygun olacaktir. Hastanin kendisine dnerilen uygulamalari
ertelemesi, yapmamasi, kaginmasi hatta tam tersi uygulamalara yonelmesi birtakim basit mantiksal
aciklamalarla izah edilmektedir. Bunlarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in de daha ¢ok bunun yerine 6diil-
ceza teknigi, diisiincenin kar ve zarar gibi davranise ve biligsel tedavi teknikleri uygulanmaya
caligilmaktadir. Bu tedavi stratejileriyle tedavi siirecinin engellenmesi veya tikanmasinin dniine
gecilmeye calisilmaktadir.

Dinamik terapi siireglerinde ise direng ¢ok farkli baglamlarda ve igeriklerde ele alinmaktadir. Dinamik
tedavi siireglerinde direng daha ¢ok biling disidir, otomatiktir. Kisi direncinin farkinda degildir.
Dinamik tedavi siireglerinin belirli agamasinda bireyler tedaviye karsi direng gelistirirler. Bu agamada



hekimin gorevi bu direngler iizerine odaklanarak tedaviden 6nce direncin ¢dziimlenmesini saglamaktir.
Dinamik ag¢idan direngleri ¢esitli noktalardan ele alabiliriz. Serbest ¢cagrisim yontemiyle bir tedavi
programi1 uyguluyor isek direng-
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ler, genellikle serbest ¢agrisimin kendisiyle ilintili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yukarida bahsettigimiz
gibi serbest ¢agrisim esnasinda birey amagli diisiincelerden, i¢sel ve digsal faktorlerden uzaklasarak
biling disinda desarj olmaya calisan diirtiilerin ifadesine imkan vermeye ¢aligir. Bu diirtiilerin serbest
bir sekilde ifadesini engelleyen her yontem aslinda birer direnctir. Bu durumda ¢esitli sekillerde direng
mekanizmalariyla karsi karsiya kalmaktayiz. Hastadan serbest ¢agrisim yapmasi istendiginde zihni
tamamen donmakta, durmakta, hi¢ bir cagrisima izin vermemektedir. Bu, diisiinceyi durdurarak
olusturulan bir diren¢ mekanizmasidir.

Bazi hastalarimiza serbest ¢agrisimin ne oldugu anlatilir, zihninden gelen her seyi hig bir ayrima tabi
tutmadan ifade etmesi sdylenir. Bunun serbest ¢agrisimin temel kurali oldugu, zihnine gelen tiim
materyali hekimiyle paylasmasi gerektigi ifade edilir. Hasta biitiin arzu ve istegiyle hekimin isteklerini
biiyiik bir coskuyla yerine getirir. O kadar yogun diislince ¢cagrisimlarina ulasir, o kadar ¢ok fikir
zihnine gelir ki bunlarin hepsini hekime ulastiran hasta, hekimi diislinceleriyle bogar. Hekim, bu kadar
materyalin i¢cinden ¢ikamaz hale gelir. Bu da direncin diger bir tipidir. Bu insana, "¢ok malzeme
getiriyorsun, i¢cinde boguluyorum" dendiginde, "Doktor Bey! konussam sug, konusmasam sug!" diye
karsilik verir ve direncinin farkina varamaz.

Cesitli tedavi siireglerine baktigimizda bir¢ok direng sekliyle karsilasmamiz miimkiin olabilmektedir.
Dinamik bir tedavi siireci iginde, hastadan riiyalarini1 kaydetmesi ve getirmesi istenir. Ancak hasta,
olagan gordiigii giinliik riiyalarii artik géremediginden bahseder ve hig bir riiyasini hatirlaya-
mamaktadir. Bu, biling dis1 direncin yogun olarak isledigini gosteren indikatdr gibidir. Hastadan
giinliik tutmasi istendiginde giinde on dakika ayirip giinliik tutmay1 bagaramaz. Hastanin tedavi
seanslarini unutmasi, glinlinii hatirlayamamasi, tedavi seanslaria geg¢ gelmesi, tedavi seanslarinda es-
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nemesi, uykusunun gelmesi, bunalti ve sikint1 hissetmesi, i¢inin daralmasi, tedavi seanslarinin
monotonlagmasi, zevkle siirdiiriilen programin artik tat vermez hal almasi hastanin yogun direnglerinin
basladigini bize bildiren isaretlerdir.

Bu konularin anlasilmasi i¢in birka¢ vakamizdan direng 6rnegini sizlerle paylagmak istiyorum.
Tedaviye direngli kronik depresyon sikayetiyle bize miiracaat eden geng bir erkek hastamiz, dinamik
yonelimli bir tedavi programina alindi. Hastamiz bize geldiginde yiliksek dozda antidepresif ve
antipsikotik ilaclar kullaniyordu. Yaptigimiz muayenede hastamizin dinamik temelli bir depresyon
durumunda oldugunu tespit ettik. flactan arindirip ilagsiz normal halini gdzlemleyebilmek igin
ilaglarini keserek ise baslamak istedik. Ilk aldigimiz tepki, "bu ilaclarla dahi zor ayakta duruyorum,
nasil olur da ilaglarimi kesme cesaretini gosterirsiniz! Her an intihar diisiinceleri igindeyim" diyerek
ilk 6nerimizi reddetmisti. Direng burada basladi, ardindan tedavi saatlerinin belirlenmesi ile ilgili
konusmaya gegilince 6gleden dnce kendisine dnerdigimiz tedavi seanslari saatine itiraz etti; "ben o
saatlerde gelemem, benim tedavi seanslarimi aksam saatlerine ayarlayin" dedi. Terapotik isbirligi
gelisene kadar hastamizin bu direncleri {izerine ¢alisma ertelenerek tedavi programi bagladi. Obsesif
kompulsif kigilik yapisinda olan hastamiz, bir taraftan da kurallara siki sikiya bagliydi. Tedavi
seanslarina tam vaktinde geliyordu, onun gelis saatini zile basmayla anliyorduk. Zile basma
saatlerinde saatimizi ayarlayabilirdik.

Tedavi seansina bagladigimizda, uzunca bir siire seanslarda hastamiz ya hi¢ konugmadi ya da ¢ok az
konustu. Bu durumu da biz bir direng olarak yorumladik. Tedavinin ilerleyen asamalarinda
'rahatsizliginin genetik kaynakli oldugunu, psikoterapinin higbir igse yaramayacagini ve tibbin
kendisinin tedavi edilmesi konusunda iflas ettigini' ifade ediyordu. Uzun seanslar boyunca bize
getirdigi materyalde, kendisinin bir kader kurbani oldugu, diinyada ¢ikan tiim ilaglarin en yiiksek
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dozlarimin kombinasyonlar halinde uygulanmasina ragmen, lektor sok tedavileri verilmesine ragmen
hi¢ bir yarar1 olmadigini; ancak yeni bir tedavi yonteminin kesfi ya da yeni bir ilacin bulunmasiyla
tedavi olabilecegini iddia etmekteydi. Boyle bir tartismaya girince depresif duygu durumu ortadan
kalkiyor, biiylik bir arzu ve istekle hakliligini ispata ¢alisiyordu. Tedavi edilmeyen depresyonuyla
biitiin doktorlara meydan okuyordu. Dinamik yap1 incelendiginde- 6dipal bir ¢atismasi bulundugu,
babasinin antidepresif ilag kullanirken intihar ettigi, abisinin ¢ok basarili bir hekim oldugu ve annesiy-



le birlikte yalmz yasadig1 gézlendiginde dinamik bir¢ok psiko-patolojinin yapi lizerinde Ortiistiigii
goriiliiyordu. Hem narsistik hem de obsesif kompulsif kisilik goriintiisiinde bulunan hastamiz, hem
tedavi stireglerine devam ediyor hem de bu tedavinin hig bir seye yaramayacagi iddiasiyla ve ispat
gayretiyle seanslara geliyordu.

Ardindan grup terapilerine aldigimiz bu hastamiz bu direnci, bu iddialari iizerinden bir varolussal
yaptya ¢ekildi. Grup terapilerinde de ayni iddialarini ortaya koyan, grup i¢inde bu manada
farklilagmaya ¢alisan, zeki esprileriyle giindemi belirleyen ve bundan keyif alan bir siireg islemeye
basladi. Tedavinin ikinci yilinda yasanan bir ask heyecaniyla hastamizin tiim depresif bulgular1
ortadan kalkt1. Higbir ila¢ kullanmadan hayatin coskusuna katildi. Dort bes ay kadar siiren bu
donemden sonra askina yeterli yanit alamayan hastamiz tekrardan depresif bir duygu durumuna girdi.
Bireysel terapi seanslarini kesti, ancak grup terapilerine devam edecegini beyan etti. Grup terapilerine
katilimindaki birinci amaci, grup liyelerine tedavinin ise yaramadigini anlatmakti. Her haliyle piir
diren¢ mekanizmasi olarak calisiyor, tiim grup tiyelerinin onu iyilestirme yoniindeki gayretlerini bosa
cikariyordu. Bu sayede her zaman giindemin birinci sirasina oturuyor ve narsist kisiligi tatmin
oluyordu. Bir siire sonra negatif aktarimla bize olan transferansini, 6fke ve kizgmligini bize bosaltir
hale geldi. Her grup terapisinde hekimine acimasizca sal-

310 Biitiinciil Psikoterapi

dirtyor, hakaret ediyor ve onunla dalga gegiyordu. Bir yil kadar siiren bu siiregten sonra hastamizin
diren¢ mekanizmalari hafifledi, psiko-terapotik bir is birligine yanasti, kendi i¢ goriisiinii gelistirerek
siirecini degerlendirmeye muvaffak oldu. Universite tahsiline devam etmeyi, sosyal uyumunda artis1
ve ilag kullaniminda minimuma ulagmay1 basardi.

Pasif agresif kisilik oriintlisiindeki hastalarimiz direnglerini konusmayarak ortaya koyarken anti sosyal
kisilik oriintiistindeki hastalarimiz, muayene sartlarini sabote edip doktorun egyasina ve gevresine
zarar vererek direnclerini ortaya koymaktadir. Diizenli olarak muayeneme gelip tedavi olan
hastalarimdan, sekreterimin telefonunu galan, elektronik cihazlarimi bozan, tuvaleti ve muayene
ortamini Ozellikle kirleten birgok hastamin direng sekillerinden bahsetmek miimkiindiir. Baz1 hastalar
yogun igbirligi gosterdikleri halde bu igbirliginin arasinda biiyiik bir direng gizli olabilir. Doktorun her
sOyledigini harfiyen uygulayan, gorevlerini eksiksizce yerine getiren ve "dediginiz her seyi yaptim
ama hic bir sey degismiyor" diyen hasta doktora olan iistiinliigiinii ifade etmeye ¢alisiyor olabilir. Bu
da farkl bir direng seklidir. Bazi hastalar ellerinde bir tomar regete ile gelirken sizi de tespihinde bir
halka haline getirmek isterler. Siz de listesinde bir isim ola-caksinizdir. Karsi cinsten bir takim
hastalar, tedavi siireclerinde cinsel bir takim ayartici yaklagimlarla tedavi siirecini bloke etmeyi
amaglayabilirler. Bu sekilde bir duygusal ¢agrisim i¢ine girmeleri, hekimi bdyle bir iligki icine
zorlamalari, tedavi siirecine karsi bir direng olarak kabul edilebilir. Bu ¢er¢evede aktarim 6zelliklerini
bir tarafa birakarak, dekolte kiyafetlerle oturus pozisyonu ve tavirlarla hekimin ilgisini ¢gekmeye
caligsan, onun diisiincesini dagitmaya ¢abalayan davranis sekilleri de direng olarak adlandirilabilir. 7-
Sekonder Kazang

Grip oldugum zamanlar ¢ok hosuma giderdi. Ciinkii bu zamanlarda rahat bir sekilde evde yatiyor,
caligma zorunlulu-
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gundan uzak kaliyordum. Nadiren elde ettigim dinlenme dénemlerim oluyordu. Bunun da 6tesinde
esim kahvaltimi yatagima getiriyor, cok daha nazik oluyor, kizlarim halimi hatirim1 soruyor, nane
limon kaynatilip giin boyu ikram ediliyordu. Bunlar bana hosnutluk duygusu yasatiyordu. Kendimi iyi
hissettigim halde ise baglamay1 biriki giin erteledigim bile oluyordu. Bunlar gribin bana kazandirdig:
sekonder kazanglardi.

Cocuklugumda bir giin bas agrisiyla eve geldim. Anneme basim agriyor dedigimde, annemin ¢ok
panikledigini fark ettim. Giindiiz vakti hemen babama haber gonderildi, alelacele isinden evimize
gelen babam beni apar topar doktora gotiirdii. Doktorun muayenesinden gectikten sonra doktor; "endi-
selenecek hicbir sey yok, sadece biraz giines garpmis, sokakta fazla oynamis" dedi. Doktordan eve
dogru donerken babam egildi ve "oglum, istedigin bir sey var m1?" diye sordu. Bu miisfik ifade
kargisinda ben ne isteyecegimi diisiindiim. Tulumba tatlisini ¢ok severdim, "baba, tulumba tatlisi
istiyorum" dedim. Babam en yakin tatliciya ugradi ve bana yiyemeyecegim kadar bol tath aldi. O
giinden sonra ne zaman tulumba tatlis1 canim ¢ekse hep bagim agrirdi. Bu is yillar boyu bdylece siirdii
gitti. Higbir zaman da tulumba tatlis1 alinmamazlik edilmedi.

Ne zaman ki aklim ermeye basladi, hikdyenin annem ve babam tarafinda olan kismini dinleyince



hakikati gérdiim. Heniiz 4-5 yasinda bir ¢ocuk idim ve bir abim vardi. Abim giiniin birinde bas agris1
sikayetiyle eve geldiginde ailem bunu 6nemsememis ve ciddiye almamisti. Agrilarin inatg1 olmasi ve
gegmemesi iizerine, aylar sonra doktora gidilmis ve muayene yapilmisti. Yapilan muayene ve tetkikler
sonunda agabeyimin beyin kanseri oldugu teshisi konulmus ve acilen Hacettepe tip fakiiltesinde
ameliyata alinmisti. Ancak o zamanin teknik imkanlar1 agabeyimi kurtarmaya yetmemis, abim ame-
liyat masasinda kalarak vefat etmisti. Agabeyimin cenazesi,
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cenaze merasimleri sisli hatiralarin arkasinda hatirladigim kotii hatiralardi. Bu olaydan birkag y1l sonra
benim bas agrisiyla eve gelmem ve ailenin vermis oldugu tepkinin ne anlama geldigini o zaman fark
ettim. Onlarin samimi duygularini bir sekonder kazang olan tulumba tatlisiyla yillarca istismar ettim.
Orta Anadolu yoresinde hastaliklar, hastaneye yatmalar, 6zellikle planli ve programli yapilan cerrahi
operasyonlar ¢ok biiylik 6nemi haizdir. Yaptigim gézlemlerde 6zellikle annemin, ablamin ve kiz
kardesimin safra kesesi operasyonlarinda ilging sekonder kazanglar tespit ettim. Ailecek safra kesesi
tagina sahiptik, birkac yil araliklarla tiim aile bireyleri operasyondan gecti. Tiim orta Anadolu'da
oldugu gibi operasyona yaklagim tarzi hayli ilging ve farkliydi; operasyonu kimin yapacagi, hangi
teknikle yapacagi, anestezinin nasil olacagi pek onemli degildi. Operasyonun 6zel hastanede, 6zel bir
odada yapilmasi gerekiyordu. Ozel odanin yatagmin carsaf ve yorganlarimin evden getirilen dzel
materyalle donatilmasi arzu ediliyordu. Bunun i¢in 6n hazirliklar yapiliyor, ¢arsaflar hazirlaniyor,
¢eyiz sandiklarimdan ev havlulan ¢ikariliyordu. Giyilmemis gecelikler ve pijamalar servise
hazirlaniyordu. Ameliyat sonrasi ziyarete gelecek olan es-dostlarin getirecegi kolonyalar, pastalar ve
esyalarin yerlestirilecegi dolaplar hazir ediliyor, kimlerin ne getirecegi ve nasil getirecegi tartisiliyor-
du. Kiis olan akrabalar gelecek miydi, hastaya yakin oldugunu iddia edenler gerekli bakim ve ihtimami
gosterecekler miydi? Bunlarin hepsi turnusol kdgidi gibi insanlarin renklerini ve kalitelerini
belirleyecek ince ve nazik siireglerdi.

Her seyden 6nemlisi de ameliyat olacak sahis tiim bunlar1 belirleyecek olan tek mutlak otoriteydi.
Hayatinda o giine kadar sozii dinlenmemis, adam yerine konmamis, ¢cogu zaman asagilanmis olan
hanimlar, bulduklar1 bu gii¢ ve iktidar alanin1 doyasiya kullanacaklardi. Siire¢ buna uygun isledi.
Akrabalarimin operasyonlarinda, operasyonun hayati tesirin-
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den ziyade bu iliskilerin 6nemi 6n plandaydi. Ameliyatin birkag saatlik narkoz etkisinden sonra yogun
bir sekonder kazang¢ kullanim1 her yerde kendini gosteriyordu. Ameliyattan ¢ikmis olan hasta sik sik
emir ve talimatlar yagdirmakta, baginin altindaki yastigin seklini {i¢ dakikada bir degistirmeyi arzu
etmekteydi. Nekahet donemi olduk¢a uzun siirdiiriilmekte, evdeki bir ajan olarak gozlemledigim
annem ve ablalarim ortalikta haldir haldir dolanirken kapi zilleri ¢alinca kendilerini hasta yataginai
atmakta ve hasta yoklamaya gelecek olan misafirlere kars1 duygu somiiriilerine devam etmekteydiler.
Yukarda bahsetmis oldugum gibi toplumsal anlamda asagilanmis ve dislanmis kisiler, kendilerini
saygin hissettikleri durumlarda bu konumlarrint muhafaza etmeye ¢alismaktadirlar. Hastaliklar bunun
icin bigilmis kaftan gibidir. Organik hastaliklarda hastaliktan boyle sekonder kazang elde edilirken
benzer durum ruhsal rahatsizliklar i¢in de s6z konusudur. Herhangi bir sekilde ruhsal bir rahatsizlikla
etiketlenmis olan bir birey, bir taraftan bu ruhsal rahatsizligin acisini yasarken diger taraftan bir takim
sorumluluklardan uzak kalmakta, rahatsizligini1 bahane ederek bu sorumluluklarin altina gireme-
yecegini ifade etmektedir. Bu sorumluluklar bazen kisiye o kadar agir gelmektedir ki bunu
yapmaktansa ruhsal rahatsizliginin devamini yeg tutmaktadirlar.

Askerlikten ¢ok korkan bir depresyon, bir obsesif kompulsif veya anorektik (nérolojik ve psisik
nedenli yemek yememe hastasi) bir hasta askere gitmemek i¢in hastaligini devam ettirmekte,
iyilesmeye kars: direng gosterebilmektedir. Universite sinavlarina hazirlanarak basarili olma
mecburiyeti olan bir geng, ailenin ve toplumun kendisinden bekledigi bu performansi
gergeklestiremeyecegi korkusundan, elindeki ruhsal bir rahatsizliga daha siki sarilabilmektedir. Panik
bozukluk nedeniyle bize gelen bir kisim hastalarimiz da bu rahatsizligin kendilerine vermis oldugu



sekonder kazanglar
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kullanarak tedaviye direng gelistirebilmektedirler. Rahatsizligi nedeniyle bize miiracaat eden
hastalarimizin bir kismi iiniversite sinavina girme, calisarak para kazanma, evde bir takim
yiikiimliiliikler {istlenme, askere gitme gibi sorumluluklardan uzak kalabilmektedirler. Ayrica rahatsiz
oldugu donemler itibariyle magdur ve mazlum duruma diistiiklerinden dolay1 herkes onlara el
uzatmakta, yardim etmekte; ilgi ve alaka odagi olmalari, ayrica da digerlerinin kendilerinden higbir
sey beklememeleri onlarin sorumsuz bir hayata devam etmelerine neden olmaktadir. Tiim bunlar
sekonder kazanclar vasitasiyla ortaya ¢ikan yapilardir. Biitiin bunlar, hastaliklarin tedavisinde
karsilagilan direnglerin i¢inde yer alan sekonder kazanglara 6rnek olarak verilebilir.

Obsesif kompulsif sikayetler nedeniyle bize bagvuran bir¢ok erkek geng¢ hastamizda yogun
miicadelelerle onlarin rahatsizliklarimi tedavi etmeye calisiyorduk. Ancak bir takim hastalarimizda
yogun direngle karsilastik. Hastamiza yaklastigim tiim tedavi siirecleri basarisizli§a ugruyor, sanki bir
duvara tosluyordu. Daha detayli yapilan incelemelerde, hastalarimizin rahatsizliklari nedeniyle
askerlikten erteleme aldiklar, glineydogudaki savas hali nedeniyle 6liim korkular1 gelistirdikleri ve
askere gitmekten kagindiklar tespit edilmistir. Ruhsal rahatsizliklari, askere gitmelerini engelleyen
bir kalkan gorevi gérmekteydi. Bu rahatsizlig1 olan hastalar askerligi agisindan hemen ciiriige
cikarilmamakta, takibe alinmakta, genellikle ii¢ kere iist ziste rapor alan hastalarimiz ancak ¢iiriige
ayrilabilmekteydi. flgingtir ki hastalarimiz iigiincii yillarim tamamlayp ciiriiye ayrildiktan sonra, gok
kisa siirede toparlanmakta, obsesif kompulsif rahatsizliklariyla ilgili tedaviye cevap vermektedirler. Bu
da gostermektedir ki bir taraftan rahatsizlik siirdiiriiliirken rahatsizligi iyilestirmeye yonelik tim
tedavilere, sekonder kazanglarin kaybedilmesi diislincesiyle bilingdis1 siireglerle kars1 gelinmekteydi.
Bu sekonder kazang, hastaligin tedavisini engelleyen ¢ok ciddi bir direng olarak karsimiza ¢ikiyordu.
Rahatsizliklarin tedavisinde bu
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tip sekonder kazanclar her zaman bilingdisidir ve kisi bunun idraki i¢inde degildir. Kisi belirli bir
kazanci elde etmek i¢in bu yola bagvuruyorsa buna sekonder kazang denmez, buna yapay bozukluk
veya temaruz adi verilir.

8- Dil Siirgmeleri

Bilingdisi, firsat buldugu her ortamda diirtiilerini desarj ettirmeye calisir. Bilincin kayboldugu, alkol
ve uyusturucunun etkisi altinda kalindig1 déonemlerde bilingaltindaki materyal daha ¢iplak bir sekilde
kendini ortaya koyar. Riiyalarda bu materyal, kisinin i¢ orgiitlenmesine gore yukarida bahsetmis
oldugumuz mekanizmalar perspektifinde desarj yolunu dener. Zaman zaman da normal bir
konugmanin igerisinde, kisinin farkina varamayacag sekilde kelimelerin yerlerine o kelimelere
yiikledigi anlami desarj ettirerek kendine bir ¢ikis yolu bulur. Kisi, ¢ogunlukla bunun farkinda
degildir. Kars1 taraf vasitasiyla uyarilirsa fark edebilir. Ufacik kelime, arkasindaki biiytik yiikii desarj
ettirme 6zelligini haizdir. Bu tip dil siirgmelerini genellikle bir sevgilinin i¢ diinyamizda olusturdugu
yogun duygular1 yasarken, esimizle konustugumuz anda veya bir bagka bayana hitap ederken; fonetik
olarak bir benzerlik varsa kolaylikla, boyle bir benzerlik yoksa nadiren hitap tarzi olarak sevgilimizin
ismini kullanarak yasariz. Mesela; 'sevim' yerine 'sevgi' denilebilir.

Hastalarimizdan birisi giinliik olaylar1 bize aktarirken amcasiyla ilgili bir hatiray1 nakletmekteydi.
Amcas1 Anadolu'dan gelmisti ve onu Istanbul'da misafir etmekte, agirlamaktaydi. Gegmisten kalan
hatiralarinda, amcasiyla ilgili pek hos anilar1 yoktu. Ona kars1 biling dis1 bir tepki ve 6tke
hissediyordu. Istanbul'a geldiginde hastastyla yakinen ilgilenmis, hastane koridorlarinda onun igin
kosturmus, ama karsiliginda igten bir tesekkiir bile alamamistir. Kendi isleri aksamis, amcasi artik
evinde bir yiik haline gelmisti. O giin ne yaptig1 soruldugunda yine amcasiyla ilgilendigini ve
hastaneye gittigini, hastaneden amcasinin 'otopsi' raporunu aldigini beyan etmisti.
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Ne raporu aldig1 tekrar soruldugunda 'biyopsi’ raporunu aldigini ifade etmisti. 'Biyopsi' ile 'otopsi'
kelimesi, fonetik olarak birbirine yakin kelimelerdi. Entelektiiel diizeyi yliksek olan hastamizin
biyopsi ile otopsi kelimesini karigtirmasi miimkiin degildi. Zaten ikinci sorusumuzda dogal bir sekilde
biyopsi cevabini vermisti. Hatirladig1 bir 6nceki kelime biyopsiydi halbuki bize amcasinin otopsi
raporunu aldigini beyan etmisti; yani burada amcasini otopsi raporuyla 6ldiirmiis olmaktaydi.

Bir bagka hastamizla i¢ gorii yonelimli bir psikoterapi seansinda yadsima reaksiyonu iizerinde
tartistyorduk. Yakin dénemde babasini kaybetmis olan bu hastamiz bir takim gercekleri yadsiyor ve



algilayamiyordu. Konuyu biitiin ¢iplakligi ile tartigip, kagmasina imkéan vermeyecek boyutlarda olay1
aydinlhiga kavusturduktan sonra da anlayip anlamadigini sordugumuzda yiiz ifadesi ve mimikle
anladigini gosterirken agzindan ¢ikan kelime 'anlamadim' kelimesiydi. Hemen ardindan "ama ben
'anladim' demek istemistim" dedi. Bu kelimenin agzindan nasil 'anlamadim' seklinde ¢iktigina hayret
etmisti.

Borderline hastalarla yaptigim terapiler esnasinda zaman zaman hastalarim bana sevgi ve dvgil
dileklerini ve isteklerini dile getirmeye ¢aligmaktadirlar. Ancak birgok hastamda bu sevgi ve 6vgii
kelimeleri zaman zaman karismakta, dil siirgmesiyle 6fke ve yergi iceren kelimeler dokiilmekteydi.
Ben bunlar fark etmekte, ama hastalarim bunlar1 gérmemekteydi. Bu kelimeleri dyle ifade ettigini
soyledigimde, bunun miimkiin olmadigini, benim yanlis anladigimi iddia etmekteydiler. Terapilerimi
video kayit sistemiyle yaptigimdan, goriismeyi geriye alip bant kaydimdan izlettigimde, saskinlikla o
kelimeyi nasil ifade ettiklerini gérmekteydiler.

Dil siirgmelerinde, biling dis1 diirtiilerin kelime seklinde desarj yollar1 arayarak, yazma esnasinda
siirgmeyle farkli yazim sekilleri ve kelimeleri yazilabilmekte, otomatik davranis-
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lar halinde bir takim davraniglar yanlislikla yapilabilmektedir. Misafirlerine ¢ay ikrami yapmak
isteyen bir gelin, ¢cay1 kaymvalidesine gotiirmesi gerekirken bir bagkasina gotiirmekte veya
kaynvalidesine goétiiriirken ¢ay1 onun iizerine dokebilmektedir. Bu da gostermektedir ki sadece dille
degil bes duyumuzla, firsat bulunan her alanda stirgmeler ve hedef sasirtmalar miimkiin
olabilmektedir. Stircmeler ve carpitmalar, algisal motor ve zihinsel hayatimizin her alaninda
miimkiindiir ve olmaktadir. Yanlis yapilan her hareketin, her diisiincenin ve her eylemin arkasinda bir
carpitma bulunabilir.

9- Riiya ve Simgelerin Yorumu

Bilingdist istek ve arzular, rilya ve hayaller yoluyla desarj yolu bulabilir. Rilyalar sifrelerle donatilmig
mesajlar igerir. Her seyden Once riiya fizyolojik bir fenomen ve ihtiyagtir. Normal bir sekiz saatlik
uyku periyodunda her birey ortalama her biri 15-20 dakika siiren ii¢ ya da dort riiya gorebilir. Sekiz
saatlik bir uykunun her iki saatlik déneminde riiyali bir doneme girilir. Uyuyan bir bireyin riiya goriip
gormedigi, onu gozleyen biri tarafindan farkedilir. Rapid Eye Movement (Rem), goz kiirelerinin hizl
hareketlerine verilen isimdir. Uyku esnasinda, gozler kapaliyken goz kapaklarinin altindaki goz
kiireleri hareket etmeye basladiginda birey riiyali ddneme girmis demektir. G6z kiireleri hareket ettigi
miiddetge (ortalama 15-20 dakika) riiya da devam etmektedir. Tam bu esnada uyandirilan bir birey
rilya gordiigiinii ifade eder.

Yapilan laboratuar ¢alismalarinda, uyuyan bireylerin Rem dénemlerine girdiklerinde uyandirilmalari
halinde Rem'siz bir uyku temin edilmistir. Ertesi glinkii takiplerinde bir giin dnce riiya
gordiiriilmeyerek uyutulan bireylerin, o giin Rem dénemlerinin iki kat arttig1 tespit edilmistir. Sayet
bireyler devam eden giinlerde riiyasiz birakilirsa normal bir uyku durumuna gegtiklerinde Rem
donemleri biitiin eksiklikleri kapatacak kadar uzamaktadir. Rem dénemi uzun siireli engellendiginde
bireylerin giindiiz uyanik iken hayal gordiikleri,
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haliisinasyon yasadiklar tespit edilmistir. Bu durum her saglikli insanda ortaya ¢ikabilmektedir.
Halbuki uyanik iken haliisinasyon gérmek psikotik bir bozukluktur. Bu da riilya gérmenin insanin
vazgecemeyecegi fizyolojik bir ihtiyact oldugunu ortaya koyar.

Neden bdyle bir ihtiya¢ s6z konusudur ve riiya nasil bir fonksiyon ifa etmektedir; bu konuyla ilgili cok
cesitli iddialar ve tartigmalar vardir. Bizim burada ilgilendigimiz sorun, riiyanin fizyolojik gerekliligi
ve ne tiir bir ihtiyac1 karsiladigindan ziyade psikolojik olarak riiyanin ne anlama geldigini ve
psikolojik olarak ne tiir bir ihtiyaca cevap verdigini arastirmak ve bunu yanitlamaktir.

Bir takim arastirmacilara gore riiyalar anlamsiz, baglantisiz ve rasgele olusan diisiince ve imaj
akimlaridir; higbir anlami1 ve 6zelligi yoktur. Psikolojik yaklagimlarda ise riiyalar farkli farkli
degerlendirilebilmektedir. Davranisci yaklasim tarzina gore riiyalar, giin boyunca devam eden refleks
kaliplarinin izdiisiimlerinin olusturulmasi, netlestirilmesi ve hafiza kayitlariin alinmasi ile ilgiliyken;
biligsel yapida riiyalar bireyin kognisyonlarinin aktif olarak ¢aligtigi ve sistemin yerlestirildigi bir
stireci ifade etmektedir.

Dinamik yapida ise olay ¢ok farkli bir perspektifte ve icerikte ele alinmaktadir. 'Riiyalar kral yoludur,'
Freud boyle demektedir. Riiyalar bilingdisinda desarj olmaya c¢alisan diirtiilerin iistii rtiilii bir
bigcimde, bazen ¢ok 6zel simgelerle bazen ¢ok 6zel sifrelenmis kodlarla desarj olmasini temin eden bir



yapidir. Bilindigi gibi ruhsal aygitimizda desarj olmaya ¢alisan giicler ile bunlar engellemeye ¢alisan
giicler arasinda biiyiik bir savas s6z konusudur. Bu savasta zaman zaman engelleyici giigler olaya
hakim iken zaman zaman da desarj olmaya calisan giicler hakim olmaktadir. Engelleyici giiglerin
yogun ve fazla oldugu durumlarda diirtiilerin asir1 oranda bastirilmasi ve desarj yolu bulamamasi i¢
diinyamizda bulant1 ve sikintiya sebep olur. Bulant1 ve sikintinin artmasi bir pat-
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lamanin veyahut da bir patolojinin 6ncii belirtileridir. igeride birikmis olan bu enerji, bir sekilde desarj
edilmelidir. Rilyalar bunu temin eden temel mekanizmalardir. Rilyalar vasitasiyla bu diirtiiler,
oncelikle acik bir sekilde desarj yolu bulur ve kendilerini ifade ederler. Ancak diirtiilerin bu sekilde
acikca ifade edilmesi ego ve siiperego giicleri tarafindan kabul edilemez bulunursa sansiir
mekanizmalar1 devreye girebilir.

Iste dinamik yap, sansiir mekanizmalariin hangi asamada, ne tiir ydntemlerle ve nasil faaliyete
gectigini inceler ve bu sistemi desifre etmeye caligir. Bu andan itibaren hikdye tamamen
farklilasmaktadir. Bir diirtii rityada, fincanci katirlarini tirkiitmeden kendine desarj yolu bulmalidir. Bu
da cok zor ve zahmetli bir seydir. Diirtii hem kendini ifade edecek hem desarj yolu bulacak hem de
egoyu, gercekligi ve siiperegoyu rahatsiz etmeyecektir. Iste olmayacak olan bu isi, riiyalar ¢ok basarili
bir sekilde gergeklestirebilmektedir. Diirtliniin kendini agik¢a ifade etme derecesiyle, engelleyici giic-
lerin engelleme derecesi veya yargilama dereceleri arasinda zit bir korelasyon vardir. Engelleyici
giiclerin kabullenilme orani yiikseldigi oranda riiyanin i¢cindeki diirtii kendini daha agik bir sekilde
ortaya koyarken; engelleyici giiclerin yargilayici ve bastirici taraflar yiikseldikge diirtiiniin rityadaki
temsilcisinin sekil degistirmesi, kilif degistirmesi ve kendisini saklama orani o derece artmaktadir.
Bir riiya nasil olusur

Her riiyanin bir senaristi vardir. Bu senarist, id ile ego arasinda duran, id'in yapisindan da egonun
yapisindan da haberdar olan, iki tarafi da gézlemleyen ve gozetleyen farklilagsmig bir ego pargasinin
gorevidir. Yani her riiyanin yazar1 kisinin kendisidir. Riiyadaki her figiir, her sahne, her ctimle, her
duygu egonun bu pargasi tarafindan 6zenle secilerek hazirlanmis, yazilmis ve uygulamaya
konulmustur. Riiya, yazilmasi ¢ok zor, iginde ¢ok ciddi yapilandirmalar barindiran kompleks ve
karmagik bir senaryodur. Bu senaryonun sena-
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risti ¢ok akilli, gok zeki, ¢ok planlayici ve gelecek hamleleri 6nceden tayin edebilecek yetenektedir.
Her insanoglunda da bu yetenek vardir. Riiyanin igerigi senarist tarafindan belirlendikten sonra bir
kurgu olusturulur. Senaristin amaci hicbir giicii lirkiitmeden bilingdisinda desarj olmaya calisan
diirtiilere ¢ikis yolu saglamaktir. Bir diirtii temel icerik olarak alindiktan sonra kurgusal bir zemin
hazirlanir. Buna bir mekan denilebilir. Meka&nin iizerine bir zaman giydirilir. Zaman ve mekéanin
bulustugu noktada gesitli figliranlar gérevlendirilebilir. Figiiranlarin se¢imi ve rol dagitimi tamamen
senarist tarafindan hazirlanmis bir programa gore yapilir. Figliranlara oynatilan her rol ego tarafindan
bilingli, amagli ve bir hedefe hizmet etmek amaciyla verilmistir.

Senaryonun hazirlanmasini hiyerarsik bir zeminde tartigabiliriz. Senarist oncelikle ¢iplak bir senaryo
hazirlar, diirtii agik ve nettir. Hedefine dogrudan gider. Bu bir cinsellik veya bir saldirganlik ya da bir
haz arayisi olabilir. Bu senaryo birinci sansiir heyetine gonderilir; sansiir heyetinde bu senaryo,
tehlikeli olup olmayacagi ve igteki dengeleri bozup bozmayacagi ile ilgili degerlendirmelere tabi
tutulur. Sansiir heyeti bu senaryonun tehlikeli kisimlarini belirleyerek oralarin bir isleme tabi
tutulmasini ister. Sansiir heyetinin, senaryonun tehlikeli olan kisimlarini nasil bir sansiire tabi tutacagi
ve ne tiir yontemler kullanacagi bugiin i¢in belirlenmis durumdadir. Bir rilyanin ¢esitli asamalarinda
asagidaki sekillerde diirtiiyii saklamaya yonelik sansiir mekanizmalar1 devreye girer. 1. Rilyanin
esasini clirufla saklama

Her riiya bir 6z ve bir esas icerir. Riiyanin kurgulanmasinin temel amaci ise bu 6zii ifade etmektir.
Esasin tehlikesine, sansiir heyetinin vermis oldugu gizlilik derecesine gore rilyanin iizeri, esas1 ve 0zii
saklayacak sekilde sanki moloz y1gin1 ile drtiilmiis gibi gériintii ve fragmanlarla doldurulur. Ozii
saklama amacli bu kabuk kisminin hicbir 6zelligi yoktur; bu kisim, dolgu maddesidir. Dolgu
maddesinin se¢iminde de

kendine has bir takim 6zellikler ve yararliliklar bulunmaktadir. Bunu daha sonra tartisacagiz. Riiya
iceriginin tehlikesinin siddet derecesi oraninda riiyanin gereksiz materyalinin veya cilirufunun
cogaldig1 ve hedef sasirtildigi gozlemlenmektedir. Rilyada agik ve net olan, rahatca gbzlemlenen,



bilinen ve hissedilebilin seyler rilyanin esasi ve 6zl degil, egonun bilingli kisminin dikkatini ¢cekmeye
yonelik gereksiz malzemelerdir.

2. Rilyada flaluk ilkesi

Riiyada agik ve net goriilen, hissedilen ve algilanan materyal; ego, gergeklik ve siiperego icin yeteri
kadar tehlikeli olmayan malzemelerdir. Goriintii ve alg flilestikce tehlikenin siddet derecesi
artmaktadir. Bir rliya igceriginde geg¢istirilen, tam goriilemeyen ve fli olarak algilanan boliimler riiyanin
esasini veya 0ziinii barindirir.

3. Riiyanin duygu ilkesi

Flilesen bolgeler, gecistirilen kisimlar imaja ve algiya dé-niisemeyen kisimlardir. Fakat ilgingtir ki
flilesen kisimlara odaklanip, bireyin ne hissettigi soruldugunda, o karanlik bélgeden nasil bir duygu
aldig1 sorgulandiginda kisi gérmedigi, duymadigi ve algilayamadigi seyi ¢ok net bir sekilde tanimla-
yabildigini fark eder. Arkasindan birisi kovalamaktadir ama onu gérememektedir. Verilen riitya
materyali bu kadardir. Doktor sorar: "Arkadakini gordiin mii, kim 0?" Hasta cevap verir:
"Bilmiyorum", doktor yine sorar: "Arkandan gelen kadin m1 erkek mi?" Hasta: "Biiyiik ihtimalle
erkek" der. Doktor sorar: "Bu erkek yedi yasindaki bir cocuk mu, yetmis yasindaki bir yash ihtiyar
m1?" Hasta: "Hayir, orta yaglarda" der. Doktor sorar: "Bu orta yagh erkek, hasta ve yiiriiyemeyen ciliz
birisi midir?" Hasta: "Hayir, gii¢lii ve atletik birisi" der. Doktor: "Bu adam ¢ok iyi niyetli ve sana bir
hediye vermek icin geliyor arkandan, degil mi?" der. Hasta cevap verir: "Hayir, bana kétiiliik yapacak,
onu hissediyorum" der. Doktor sorar: Sana hayatta daha 6nce boyle bir kotiiliik ya-

l
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pan birisi oldu mu?" Hasta birden bire fark eder: "Cocuklugumda bana cinsel taciz yapan adam buydu"
der. Rilyada en 6nemli tercliime, duygularin ve hislerin terciimesidir. Goriintii aldaticidir.

4. Riiyada deformasyon ilkesi

Riiyada agik olarak ortaya konan mesaj engelleyici gligler tarafindan sikint1 olarak hissedilecekse
rilyanin o kismina deformasyon yapilabilir. Deformasyon iki sekilde yapilir: a Objenin belirli bir
bolgesinin flilestirilmesi, b Objenin belirli bir bolgesinin degistirilmesi. Odipal ¢atismasi olan bir geng
rliyasinda orta yaslh bir hanimla cinsel iliskiye girdiginden ve ardindan sikint1 hissettiginden
bahsetmektedir. Hanimin nasil bir hanim oldugundan bahsetmesi istendiginde; bu hanimin yiiziiniin
olmadigindan, yiiziiniin goriillmediginden bahsetmektedir. Burada yiiz flilestirilmistir; ¢iinkii yiiz
tehlike arz etmektedir. Muhtemelen bu yiiz ensest 6zelligi haiz birisini simgelemektedir. Objenin sekil
degistirmesinde belirgin bir kismi1 veya 6zelligi, ilgisiz bir figiirle deforme edilir. Viicut birisine
benzerken yiiz ilgisiz birine benzeyebilir. Bu ¢ok cesitli boyutlarda ve derecelerde meydana gelebilir.
Bir hastamiz, ¢ok sevdigi esinin ilgisizliginden yakinmakta, ayni zamanda ona kars1 yogun 6fke
duymaktadir. Asik oldugu bir insanin kendisine ilgisiz kalmas1 onu ¢ilgina cevirmekte ve yogun bir
ofke krizine sokmaktadir. Rilyasinda esinin viicudunu gérmektedir; ancak esinin viicudunun iizerinde
kayin validesinin bast durmaktadir. Kayin validesi ile de aras1 pek iyi olmayan bu hanim riiya boyunca
kayn validesine hakaretler yagdirmakta ve ona siddet uygulamaktadir. Bu hastamizin yapilan
analizinde biitliin 6fkesinin ese kars1 yogunlastig1 fakat riilyanin bu sekilde uygulamaya sokulmasi ha-
linde sikint1 derecesinin asir1 artacagi kaygistyla bu kismin deforme edildigi goriilmiistiir. Esinin bast
degistirilmis onun yerine kayin validesinin bag1 getirilmistir.

5. Riiyada yogunlastirma (kondensasyon) ilkesi
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Riiyada diismanliklar, 6fkeler, kizginliklar veya yasak cinsel diirtiiler, olusturulan tek bir figiir
tizerinden desarj yolu bulabilir. Bir 6miir boyu ¢esitli nesnelere kars1 6fke ve siddet duygulari
icerisinde bulunan diirtiisel yapi, her bir fke nesnesi icin bir riiya senaryosu olusturamayacaktir. Iste
senarist burada devreye girerek bir heykeltiras gibi ¢alisma yapar. Diyelim ki siddet ve 6fke
duygularimizi desarj ettirmek istiyoruz: Kime kars1? Iki yasindayken uzandigimiz bibloyu alan
annemize karsi, dort yasindayken bizi yataga almayan babamiza karsi, sekiz yasindayken bizimle alay
eden sinif arkadasimiza karsi, on ii¢ yasindayken bizi doven d6gretmenimize karsi, on yedi yasindayken
bizi karakola gotiiren polis memuruna karsi, yirmi yagindayken bizi reddeden kiz arkadasimiza karsi
ya da yirmi bes yasindayken patronumuza karsi. Velhasil tiim 6fke objeleri zamandan ve mekandan
uzak bir sekilde bir figiir izerinde sekillenir. Ayakkabilar1 anne, ayaklar1 abla, elbisesi ve pantolonu



baba, ceketi polis, durusu 6grenci, bakist miidiir, gézleri patron, saglar1 bir bagka 6fke kaynagini
simgeleyen ve her bir 6fke nesnesinden belirgin olarak alinmis olan pargalarin olusturdugu yeni bir
yapi rilya boyunca bizim 6fkemizin bosaldig1 birey olabilir. Bu bireye hakaretler yagdirir, yumruklar
savurur ve hatta o bireye iskence ¢ektirirken tiim bu bireylerle olan hesaplasmamizi toptan gérmiis ve
diirtiiler hedefine ulasmistir. 6. Riiyanin ekonomiklik ilkesi

Riiyalar bir tasla birka¢ kus vurmay1 hedeflerler. Riiyanin her bir figiiriinde miimkiin oldugu kadar az
malzeme ile ¢ok yarar elde etmek riiyanin temel amacidir. Riiyanin ekonomiklik prensibi, bir diirtiiniin
desarjint hedefledigi gibi o giin yeni 6grendigi nesne iligkisinin tecriibesini de kazanir. Belki bir ders
caligmasi tecriibesi goriiniimiinde ego, idealinin olusturmak istedigi bir kimligi ayni senaryoda aktive
edebilir. Ofke veya sevgi objelerini bir figiir {izerinden tamamlayabilir. 7. Riiyada zoom ilkesi
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Riiyanin igeriginde normal bir akis iginde bireyin dikkati 6zellikle belirli bir figlir, cisim, renk, esya
veya ses lizerine odaklanirsa bu malzemenin énemli bir igerigi bulundugu hatirlanmalidir. Distan
bakildiginda anlamsiz gelen bir figiir, esya, ses bir baska olayin linkini veya ¢agrisimini olusturmak
icin kullanilmis olabilir. Rilya esnasinda zoom yapilan herhangi bir obje veya fenomen ¢ok 6nemlidir,
dikkatle incelenmelidir.

Hipno-drama ¢aligmalari esnasinda, hastamizin olusturdugu bir riiyada orman igerisinde bir gezinti
yapilmaktaydi. On dort yaslarindaki bayan hastamiz intihar tesebbiisii ve agir disosiyatif semptomlar
ile bize miiracaat etmisti. Kisilikte sanki bir boliinme s6z konusu idi. Zaman zaman ¢ok iyi, cok
caliskan, ¢cok sevimli bir kiz olurken zaman zaman birden bire vahsilesmekte, hir¢in, 6fkeli ve
terbiyesiz bir kiz haline donlismekteydi. Kolej 6grencisi olan bayan hastamiz okul hayatinda ¢ok
basaril1 ve donem birincisiydi. Ruhsal muayenesinde psikotik herhangi bir sey bulunamamas;
disosiyatif bulgular ve kisilik patolojisi tespit edilmis idi. Tedavi siireci igerisinde uyguladigimiz
hipno-drama ¢alismasinda hastamizi anlamaya, teshis koymaya ve tedavi etmeye ugrastyorduk.

O giinkii seansimizda orman igerisinde patika bir yolda, bir bahar giinii, sen ve sakrak bir sekilde
ylirliyiisiinii yaptyordu. Sarkilar sdyliiyor, kuslarin sesini dinliyor ve yiirliylise devam ediyordu. Trans
altindaki hastamiz tam o sirada, ilerde agaglarin arasinda sar1 papatyalar oldugunu ve o papatyalari
kopartmak istedigini ve buna izin verip vermeyecegimizi sordu. Simdiye kadarki siirecte boyle bir izin
talebi s6z konusu olmamisti. Hipno-dramalarin dogal seyrinde de bdyle bir siire¢ islemezdi. Hastamiz
zoom yapmisti. Belirli bir figiire bizi odaklamisti. Sar1 papatyalar bize verilen bir linkti ve iginde bir
sifre barindirtyordu. Ama o anda onun ne anlama geldigini bilmiyorduk. Papatyalar1 koparmasina izin
verdik. Papatyalari eline alarak yine sen ve sakrak bir sekilde orman
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icindeki patika yolda yiirliylisiine devam etti. Bir miiddet sonra yine durdu ve bize bir soru yoneltti.
Patika yol seffaf bir yapi ile kapatilmisti. Yola devam edebilmesi i¢in o seffaf yapinin yirtilmasi
gerekiyordu. Seffaf yapiy1 yirtip yirtmamasi i¢in bizden izin istedi. Biz de izin verdik. Burada ikinci
bir zoom olay1 ger¢eklesmisti. Bizim iznimizden sonra kizimiz seffaf yapiy1 yirtt1 ve yapinin dte
tarafina gecti. Ancak bir anda haykirislar ve aglama sesleri yiikseldi. Ote tarafa gegmesiyle birlikte
ormanin zifiri bir karanliga biiriindiigiinii, her yerden canavar ulumalar1 geldigini ve ¢ok korktugunu
ifade etti. Bir an dnce oradan ¢ikmak istedigini sdyledi ve bizden yardim talep etti. Bu esnada ego
destekleyici telkinlerimizle; giiglii oldugunu, orada kalabilecegini ve bir miiddet sonra ormanin yine
1518a kavusacagini ve korkacak higbir sey olmadigini telkin ettik. Karanligin derinligine baktiginda
orada bir 151k huzmesi belirecegini ve o 151ga dogru yiirlimeye devam ederse, 1s18in tiim ormani
aydinlatacagini sdyledik. Isiga yaklastikca ormanin yine aydinlandigini eski normal haline dondiigiind,
kizzimizin mutlulugunun da tekrar yerine geldigini

tespit ettik.

Ormandaki kesif yolculugumuza devam ederken hastamiz bir gél kenarina geldigini ve golde ylizmek
istedigini ve bunun icin de bizden izin almak istedigini ifade etti. Ugiincii bir zoom olayi ile kars
karsiya idik. Hastamizin yiizmesine izin verdik. Gole atladi, ylizmeye basladi, derinlere daldi, ¢ok ke-
yifli bir siire¢ yasadi. Artik sudan ¢ikmak istedigini sdyledi, biz de sudan ¢ikabilecegini ifade ettik.
Daldig1 suyun dibinden yavas yavas yiizeye dogru yiizmeye basladi. Suyun yiizeyine yaklastiginda,
suyun yiizeyinin kalin bir buz tabakasiyla kapli oldugunu ve yiizeye ¢ikamadigini ifade etti. Oksijeni
bitmis ve bogulma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmisti. Yine biiyiik bir sikint1 ve huzursuzluk ¢okmiistii
ve bizden onu kurtarmamiz i¢in yardim talep ediyordu. Buzun belirli bir bolgesinin daha ince ve zayif
oldugu telkinini yaparak o alani kirabilecegini ve suyun yiizeyine ¢ikabilecegini ifade ettik.
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Hastamiza verdigimiz ego destekleyici telkinlerle hastamiz, miicadele edip buzun ince olan bolgesini
kirdi ve suyun yiizeyine ¢ikti. Rahat bir sekilde nefes aldi, o nefesle birlikte tekrardan biiyiik bir panik
ve korku bagladi. Suyun yiizeyine ¢ikip nefes almisti ama bir anda orman yine karanliklara bii-
riinmiistii, vahsi ulumalar her bir taraftan ona tehdit ve korku hissettiriyordu. Yine telkinlerimizle
hastay1 normal hale getirip uyandirdik.

Yaptigimiz yorumlarda hastamizin bekaretle ilgili bir sorunu oldugu, basindan bir travma gegtigi, bu
travma nedeniyle bir kisilik boliinmesine yoneldigi, disosiyatif bir ¢cogul kisilige dogru egilim
gosterdigi tespit edildi. Daha sonraki gelismelerde hastamiz bu yonlerden incelendiginde, rahatsizligi
baslamadan 6nce yazliklarinda komsunun oglu ile cinsel bir yakinlagma yasadigini, bu yakinlasmadan
dolay1 bekaretini kaybettigi gibi bir endiseye kapildigini ve ailesinin, onu kaybettigi i¢in kendisini agir
bir sekilde cezalandiracagi korkusunu iginde tasidigim belirtti. Biitlin sikintilar ve hikaye bu olaydan
sonra gelismisti. Sanki i¢inde ikinci bir kotii kimlik yaratarak onu tescil ettirmeye ¢alisiyordu: 'Ben
aslinda iyi bir kizim, ancak bir takim yanliglar var ise bu bana ait degil igimdeki kotii kiza aittir' diye
diistinerek bu eylemi kendinden dislamaya gayret ediyordu. Bunun i¢in de patolojik bir siireci
baslatmisti.

Yapilan tibb1 muayenelerinde bekaretinde higbir problem olmadigi, bunun sadece bir kuskudan ibaret
oldugu anlasildi. Bu bilgi inandirict bir sekilde kendisine anlatildiktan sonra kimlikte bir entegrasyon
terapisine gegilip slire¢ tamamlanmaya c¢alisildi. Rilyay1 dogru sekilde yorumlamis, zoomlarin {izerine
odaklanmistik. Ancak bir numarali papatya zoomu hala gizemini korumaktaydi. Terapilerimiz
esnasindaki konusmalarin birisinde, travma giiniinii tekrar konusurken, lakayt bir tarzda o giin
iizerinde sar1 papatyalarin bulundugu
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bir elbisesi oldugundan bahsetti. Birinci zoom da yerine ulagmisti.

8. Riiyalarin rakam, isim ve kelimelere odaklanmas1 Riiya igeriginde gozlenen ve odaklanilan sayilar,
tarihler,

isimler vb. &zel 6nemi haizdir. Bunlar bilgisayar ortaminda sikistirilmis dosyalarin giris sifreleri
gibidir. Uzerine vurgu yapilan bu tarih, rakam veya isimlerin arka planindaki ¢agrisim zinciri
kovalandiginda bilingdis1 diirtiiniin kaynagina ulasmak miimkiindiir. Burada sadece gizli i¢erigin ipucu
ve ayak izleri birakilmaktadir.

9. Biitiiniiniin par¢alanmasi ilkesi

Tehlike arz eden bir nesne biitiin olarak algilanir. O biitiiniin bir seyi temsil ettigi bilinir, ancak o
biitiiniin bir par¢ast yoktur. Riiyanin bir baska boyutunda, o figiirde ayni par¢a olustugu halde o parga
yok olmustur. Sanki biitiiniin tamami riiyada sekillendiginde, su¢ islenmis ve kayg1 diizeyi artmis
olacaktir. Ancak biitiinii olusturan parca eksik birakildiginda sugun biitiinii olusmadigindan, sugluluk
duygusu ve kaygi diizeyi diisiik olacaktir.

10. Riiyanin figiir degistirme ilkesi

Riiyada esas veya 06zii gizlemeye yonelik olarak ¢esitli figiirler gesitli figiirlerin yerine ikame
edilebilir. Bir geng kiz1 bir biife ile anlamlandirmak, haset ve kiskang bir hanim bir yilanla ifade
etmek miimkiindiir.

11. Simgelestirme, rityalarin simge kullanma ilkesi Riiyalar esas igerigi saklamak amacina yonelik
olarak esasla fonetik agidan, kelime benzerligi acisindan, anlam agisindan, materyal agisindan ve kiyas
acisindan yakinlik arz edebilecek her tiirlii malzeme ile simgelesebilir. Simgelesen materyal riiyanin
gizli igerigini bize anlatir ve ifade eder. Simgelerin incelenmesinde ortak bir takim 6zellikler vardir:
a- Simgelerin evrensel 6zellikleri: Her kiiltiirde ve her toplumda ortak anlamlar igerebilecek figiirler,
insanoglunun
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diirtii, duygu ve diisiincelerinin ortak simgeleri olabilmektedir. Bunlar da riiyalarda ayni sekilde ortaya
cikmaktadir. Aydinlhigin, ferahligi; karanligin, sikintiy1; glinesin, bereketi; karanlhigin, gizliligi ve
korkuyu; topragin, iiretkenligi; yagmurun, vericiligi ve bereketi; suyun, iyiligi ve hoslugu; yesilligin,
dinginligi ve muradi simgelemesi gibi evrensel simgeler mevcuttur. Bunlar biitiin kiiltiirlerde ortak
riiya simge dili olarak kullanilagelmistir.

b- Kiiltlirlere 6zgii simge dili: Her kiiltiiriin deger yargilarina gore iyiligi, kottligii, mutlulugu,
cinselligi ve siddeti simgeleyen 6geler ve figiirler vardir. Bir insanin kiiltiirel 6zelliklerini, yasadigi
toplumsal ¢evreyi bilmiyorsaniz bu bireyin rityasint dogru bir sekilde yorumlamaniz ¢ok zordur. Bir



kiiltiirde yash bir kadin iyi bir nesneyi simgelerken bir bagka kiiltiirde bir cadiy1 simgeleyebilir. Bir
kiiltiirde bir yabanciy1 misafir etmek insani hasletler ve misafirperverligi simgelerken bir bagka
kiiltiirde bagkalarindan zarar gérebilme ihtimalini simgeleyebilir.

c- Bireyin kisisel simgeleri: Evrensel ve kiiltiirel simgeler genel olmasi, 6ziinde fazla sirlar
barindirmamasi ve rityanin 6ziinii saklayabilme kabiliyetinden uzak bulunmasi nedeniyle her birey
kendine has bireysel simgeler gelistirebilmektedir. Bireysel simgeleri ortaya ¢ikarabilmek ¢ok
onemlidir. Bir riiyay1 yorumlayabilmenin, bilingdisi igerigini agiga ¢ikarabil-menin ve sifreleri
¢ozebilmenin temel sirr1 bireyin simgesel diinyasina girmekle miimkiindiir. Her insanin da simgesel
diinyas1 farklidir. Bu nedenle bireyi tanimadan, bireyin i¢ diinyasini bilmeden, bireyin o zaman
dilimindeki siirecini anlamadan bir riiyay1 tam manasiyla yorumlamak miimkiin degildir. Bu ¢ercevede
bireyin simgesel diinyasini kavrayabilmek i¢in etkilendigi kisiler, kitaplar, kurumlar, filmler, anilar
¢ok yakinen bilinmelidir. Ozellikle rilya goriildiigii esnada etkisi altinda olduguna inanilan olaylar,
filmler, kahramanlar, kitaplar ¢ok iyi degerlendirilmelidir. Bunlarin icerisinden ali-
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nacak materyaller riiyada bir simge ile dile gelerek kisinin i¢ diinyasindaki istek ve talepleri
belirleyebilir. 12. Riiyalarin ardicilligr ilkesi

Riiyalarda esas materyal bir simge araciligiyla, bir ¢cagrisimla veya bir olguyla verilebilir. Burada bir
diirtiiniin bir kerede hedefi bulmasindan ve desarj olmasindan soz edilir. Bazi ego idealleri bir riiya
fragmanina sigmayacak kadar detayli ve uzun iliskiler barindirabilir. Bu durumda bir dizi filmi seyre-
der gibi ardicil bir sekilde riiyalarin pes pese, boliim boliim senaryolagtirildig: gortiliir. Narsist kisilik
orgiitlenmesine sahip olan bir birey iilkeyi kurtarma misyonuna soyunabilir. Bu misyonu
gerceklestirmek icin de tarihsel siireg i¢inde biiyiik insanlardan birisiyle (Gandhi, Churchill, Mustafa
Kemal Atatiirk vb.) gizli bir 6zdesim yaparak onun yasantisini tekrardan yeni mekanlarda, yeni zaman
dilimlerinde, yeni figiiranlarla hayata veya riiyaya sokabilir. Bu durumda riiyay1 kavrayabilmek i¢in
birgok rilyay1 takip etmek, parcalar bir araya getirmek ve senaryonun biitiinlinii gérmek gerekebilir.
13. Riiyalarin bir figiir izerinden izlenmesi ilkesi Bireyler ruhsal sikintilarini, degisimlerini ve
gelisimlerini simgesel olarak bir figiir izerinden uzun vadeli bir sekilde anlatabilirler. Hastalarimizda
ritya isleyis mekanizmasinin cogunlukla bu periyotta olustugunu gézlemlemekteyiz. Ozellikle kisilik
analizi yapip kisilik degisimini hedefledigimiz hastalarimizda tek bir figiir lizerinden bir gelisme ve
degisme, 1srarl bir sekilde riiyalara aksetmektedir. Bu figiirler:

a- Ayakla ilintili olabilmektedir: Ayaga giyilen bir ayakkabi, bir alet, kisilikle ilintilenmektedir.
Ayakkabinin dar ya da genis gelmesi; ayakkabinin ¢alinmasi, kaybolmasi, bir tekiyle diger
tekinin farklilik arz etmesi, hep kisiligin degisim siirecini simgeleyen bir figiir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi ayakkabilarini giyerek yola ¢iktiginda ayaklarinin ¢iplak oldu-
gunu fark edebilmektedir veya ayakkabilarmin degistigini gérmektedir. Kisi belirli bir hedefe
dogru yonelmekte, o he-
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defe ulasabilmek i¢in hep ayakkabisiyla ilgilenmektedir. Bu durum tedavi siirecinin bir indikatdrii
olarak takip edilmektedir. Kaybolan, degisen, dayaniklilig1 az olan ayakkabilar yerine ayagina tam
oturan, rahatlikla yiirlimesini temin eden ve hedefe kadar onu gétiirebileceginden emin olunan
ayakkabi riiyalar1 goriilmeye baslandiginda siire¢ tamamlanmaktadir.

b- Otomobil veya arag rityalar. Kimligi ve kisilikleri en ¢ok simgeleyen simgelerden birisi de araba
rilyalaridir. Terapi siireclerinde hastalarimiz 6zellikle arabayla ilintili riiyalar1 ardicil bir sekilde sikca
ontimiize getirmektedir. Bu riiyalarin niteligine gore hastamizin, terapinin hangi siirecinde oldugunu
tespit etmek kolaylikla miimkiin olabilmektedir. Bu araglar basit bir bisikletten otomobile, otobiisten
kamyona, sandaldan gemiye, helikopterden ucaga kadar bir degisiklik arz edebilmektedir. Burada hep
binilen bir ara¢ ve gidilmek istenen bir hedef vardir.

Terapi siireclerinde kisilik degisimi ile ilgili tedavi uygulanirken, riiyalarin {i¢ ana boliimde geldigi
gbzlemlenmistir: Tedavinin baglangici, ortasi ve sonu. Tedavinin baglangicinda bir araca binilmekte,
bir hedefe ydnlenilmektedir. Bu bir bisiklet, bir otomobil, bir kamyon veya ugak olabilir. Tlgingtir ki
bu araglar kullanilirken, araci kullanan sofor bireyin kendisi degildir. Aracin kendisine ait oldugunu,
kendisinin kullanmasi gerektigini, ancak aracin bir bagkasi tarafindan kullanildigini ifade ederler.
Araci kullanan kisi cogu zaman fli goriilmekte veya hi¢ gériilmemekte ve direksiyon bos durmaktadir.
Birey ya soforiin yaninda ya da arka tarafta oturmaktadir. Bu tip riiyalarda hastalarimiz sagkinliklarim
dile getirmektedir. Yapilan incelemelerde goriilmiistiir ki bu donemlerde aracin emanet edildigi kisi



genellikle tedaviyi ytiriiten hekim olmaktadir. Bu da hekime olan giiven derecesinin yiiksekligini
gosteren bir gdstergedir. Henliz hekime giiven yok ise araci kendi gotiirmeye calismakta, ancak arag
yerinden hareket etmemektedir. Orta seviyedeki terapi siirecinde hasta
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arac1 kullanmakta fakat arag belirli bir istikamette, belirli bir hedefe dogru giderken ya kontrolden
cikmakta ya direksiyon elde kalmakta ya da gaz veya fren pedallar1 calismamakta veya bir sarampole
yuvarlanmakta, en iyi durumlarda da yolun ortasinda aracin benzini bitmektedir. Bu donem ¢esitli
kazalarin yasandigi, arabanin kaportasinin veya motorunun hasar gordiigii ve tadilat-tamirat isleriyle
ugrasildigi bir siire¢ olarak gozlemlenmektedir.

Tedavinin son agsamasinda ise riiya icerikleri degismekte, araglar kaliteli., kaportas: ve motoru saglam,
hedefe emniyetle gidebilen araclar haline doniisebilmektedir. Arag riiyalarinda 6zellikle aile reisi ve
sorumluluk mevkiinde bulunan hastalarimizla yaptigimiz ¢alismalarda minibiis ve otobiis gibi arag-
larin devreye girdigini, es ve ¢cocuklarin ve bakmakla yiikiimlii oldugu bireylerin ise yolcu olarak
tasindig1 gézlemlenmektedir. Ayni sikintili siiregler bu araglar igin de devam etmektedir. Riiyalarin
ekonomikligi prensibi perspektifinde, riiyalarda secilen araclar bazen gemi, bazen savas ucagi
olabilmektedir. Bu durumda da kisi kimlik degisimiyle ugrasirken ego idealinin arzu ve isteklerini de
yerine getirerek diirtiilerini desarj edebilmektedir. Hatta bir riiyada savas pilotu olarak ugan bir
hastamiz, sevdigi kizin kdyiiniin tizerinden gegerek iki kavagi bigmis, ardindan paragiitle atlayarak
canini zor kurtarmisti. Bu rilyada hem kimligin durumu belirlenmekte, hem ego ideali gerceklesmekte,
hem de sevgilisinin kdyiine parasiitle inerek sevgilisine ulasilmakta idi. 14. Riiyalarin zaman disiligi
ilkesi

Riiyalarda, ge¢miste yagsanmis bir ac1 ve travma yeni bir senaryoyla degistirilerek veya ortadan
kaldirilarak farkli sonuglara ulasilabilir. Bugiin yasanmis bir gercek, sikint1 veriyorsa bu gercek
riiyalarda farkli sekillerde canlandirilarak bireyin rahatlamasi saglanabilir ve gelecekte olmasi istenen
beklentisel bir durum, beklemeye gerek kalmadan riiyalar yoluyla
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o giin realize edilebilir. Her li¢ durumda da ego rahatlamakta ve diirtiiler hedefine ulasmaktadir. 15.
Riiyalarm sindirme ilkesi

Midemiz, gidalar sindirmek i¢in gidalari tekrar tekrar dondiirmek zorundadir. Hayvanlarda bu, daha
da oteye giderek gevis getirme sistemini olusturmustur. Bir travmanin hafifletilebilmesi i¢in o
travmanin tekrar tekrar canlandirilmasi ve dile getirilmesi gerekmektedir. Ozellikle post-travmatik
stres bozuklugunda gordiiglimiiz klinik tabloda bireyler, yasadiklari travmayi ne kadar ¢ok anlatir ve
paylasirlarsa o derece sindirir ve patolojik bir hastaliga neden olmadan atlatabilirler. Bu manada
yasanmig travmalarin hafifletilebilmesi i¢in zihinde bunlarin miikerreren yasantilandirilmasi ve
sindirime tabi tutulmasi gerekir. Rilyalar bu fonksiyonu gorerek kisiyi tedavi ederler.

Ayni sekilde korkularin ve olabilecek felaketlerin dniinii alabilmek ve kisinin egosunu ona
hazirlayabilmek i¢in 6n egzersizler amaciyla riiya hazirlanir. Boyle bir durumda sinava girecek
delikanli, sinavdan kalma riskini hazmedebilmek ve egosunu buna hazirlayabilmek i¢in sinavdan
kaldig1 riiyalarim1 goriir veyahut da ¢ok sevdigi bir nesnesini (baba, ¢ocuk, es vb.) kaybedebilirle riski
karsisinda hazirliksiz kalmak istemeyen ego, bdyle bir kayba hazirlanabilmek i¢in bunlarin 6ldiigiinii
rilyalarinda tekraren yasar. Bir servetin, bir uzvun kaybi, hatta sampiyon olmasin diledigi takimin
sampiyon olamamasini gérme, bir sindirme ve hazirlanma olayidir. Bazi sindirme riiyalarinda asgin
obsesif bir kisilik oriintiisiiniin olay1 abarttig1, dogal bir mekanizmadan patolojik bir mekanizmaya
donistiirdiigii gozlemlenmektedir. Buradaki problem, riiyanin savunma diizenegi ile ilgili degil kisinin
kisilik oriintiisiiniin patolojisiyle ilgilidir.

Yukaridaki sansiir mekanizmalari, genellikle riiya senaryosu olusturulurken bastan hesaplanir ve
planlanir; hazirlanmis olan senaryo uygulamaya konulur. Muhtemelen riiya uygu-
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lamaya girdikten sonra veya uygulamanin tam ortasinda tehlikeli olabilecek durumlarda, riiya
senaryosunu fazla degistirmeden yukaridaki sansiir mekanizmalarindan bir kismi kullanilarak tehlike
bertaraf edilmeye ¢alisilir. Rol verilmesinde baslangigta tehlike bulunmayan bir aktor, son anda veya
riiya uygulamaya alindiktan sonra tehlike arz edecek olursa; aktorii taninmaz hale getirmek igin
iizerinde deformasyon mekanizmalari uygulanir. Bu sekilde aktor yazilan senaryoda gorevini ifa
ederken, her seye ragmen yine aktoriin kimligi aciga ¢ikma tehlikesi olusmus ise veya hissedilirse, o
anda aktoriin goriintiisii tamamen devre dig1 birakilabilir.



10-I¢gorii

Sinirda zeka seviyesinde olan ve kocast ile zorunlu olarak evlenmek durumunda kalan hastamiz bize
esiyle arasindaki bir iletisiminden bahsetti. Cok iyi niyetli ve ¢ok saf olan kocasi bir evlilikten ziyade
bir anne bulmanin heyecani igerisinde mutlu bir sekilde evliligini devam ettiriyordu. Organik bir takim
rahatsizliklar nedeniyle cinsel hayati da yok denecek kadar azdi. Zeka seviyesi ortalamanin iizerinde
ve farkindalik diizeyi yiiksek olan hastamiz bu evliligi siirdiirmeye ¢alisiyordu. Evin neresine gitse,
arkasinda kocasi1 onu takip ediyordu. Onsuz hicbir i yapamiyor, yalniz bagina higbir yere gidemi-
yordu. Biitiin sosyal iligkileri ve bakimi hastamizin iizerinde idi. Bu evlilikten ciddi olarak bunalti
hisseden hastamiz, evliligi bitirmek i¢in zihninde ¢aligmalar yapiyor, ancak buna diisiince diizeyinde
dahi muvaffak olamiyordu. Ciinkii kocas1 kendisine o kadar bagli ve o kadar muhtac¢t1 ki onu biraktigi
zaman onun hayatini normal bir sekilde idame ettirebilecegi . bile kuskuluydu. Bu durum da
hastamizda ciddi vicdan azabina ve sorgulamasina neden oluyordu. Bunaldig: giinlerden birinde
hastamiz esine soyle hitap etmisti: "Artik basimi alip gidecegim." Kocasinin hastamiza verdigi cevap
sOyle idi: "Hadi birlikte gidelim."
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I¢ gorii ve farkindalik insan hayatinda ¢ok énemli bir seydir. Yukarida anlattigimiz vakada ¢ok saf ve
temiz bir insanin kendisinden kagmaya ¢alisan esine kars1 verdigi yanit, belki de insan olarak i¢
gOriisiizligilin en st seviyesindeki derecelerden birisi olabilir.

Insam hayvandan ayiran temel unsurlardan biri de idrak etmek, farkinda olmak veya i¢gorii sahibi
olmak seklinde ifade edilmektedir. insanoglunun idrakini, farkindaligim veyahut da i¢ goriisiinii
biitiinciil perspektiften inceleyecek olursak onun, zihinsel yapinin gelisimiyle ilgili bir¢ok agsamalar
igerdigini goriiriiz. Idrakin olusabilmesi igin bireyin zeka seviyesinin, idraki olusturabilecek kapasitede
olmas1 gerekir. Bunun da kaynagi biyolojik ve genetik yapimizla ilintilidir. Dogustan getirdigimiz
materyalde zeka seviyemizin yeterli olmamasi durumunda, idrak ve. farkindaligimiz da o oranda
diistik olacaktir. Bu calismamizin ilk sayfasindan bu noktaya kadar olan kisimlarda, ruhsal yapinin
nasil sekillendigini, nasil olustugunu, nasil 6rgiitlendigini ve sebep-sonug iliskisinin ne sekilde ortaya
¢iktigini, miimkiin oldugu kadar anlatmaya gayret ettik. Tiim bunlar1 g6z dniinde bulunduracak
olursak ¢ok farkli idraklerden, farkindaliklardan veya i¢ goriilerden bahsetmek miimkiindiir. Ancak biz
miimkiin oldugu kadar bu yapilar1 siniflandirmaya, belirli bir eksenle izah etmeye ¢alisacagiz.
Farkindaligin ve idrakin olugabilmesi i¢in zekanin yaninda dikkat edebilme, irade edebilme,
diistinebilme, hafizaya kaydedebilme, hafizadan geri ¢cagirabilme, mantik yiiriitebilirle, kiyas
yapabilme gibi beynimizin zihinsel-entelektiiel fonksiyonlarinin bir biitiin olarak ahenkli bir sekilde
calismasi gerekmektedir. Bunlardan biri veya birkacinin ¢aligmamasi, eksik ¢alismasi, ters ¢aligmasi
ya da ahenkli bir sekilde ¢alismamasi sonucunda idrak etmenin ve farkinda olmanin yani bi-
linglenmenin miimkiin olmadigin1 veya carpik bir tablonun olustugunu gérmekteyiz.
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Ruhsal gelisim evrelerinde zihinsel yapimiz bir gergefin islenmesi gibi lif lif, adim adim islenerek bir
mantiksal 6rgil beynimize, zihnimize hakim kilinmaya ¢aligilmaktadir. Hayatimizda somut
diistinceden soyut diisiinceye ve modelleme ve sablonsal algilamadan iradi tercihe dayali algilama ve
secicilige giden bir siire¢ yer almaktadir. Tiim bunlarin normal bir seyir icerisinde gelistigini, ruhsal
gelisim evrelerinin saglikl bir sekilde gegirildigini kabul edersek konumuz olan idrak, farkindalik ve
i¢ goriiniin ne demek oldugunu daha farkli bir baglamda ele almis oluruz. Idrakin, farkindaligin ve ig
gOriiniin varligindan bahsedebilmek i¢in nesne iligkilerinde bireyin belirli bir olgunluk derecesine
ulagmasi, bazi olaylar1 tecriibe etmesi, bazi olaylar1 gézlemlemesi, baz1 olaylardan da kiyas yoluyla
akletmek suretiyle sonuglar ¢ikarabilecek bir seviyede olmasi gerekir. Bunlarin olusabilmesi i¢in de
kisinin yaygin ve/veya orgiin bir egitimden ge¢mesi ve yasadigi ortamin, egitim diizeyine uygun
olmasi Onciil sart gibi gdziikkmektedir.

Bir aile igerisinde yetistirilen bir cocugun, belirli nesne iligkileri gésterilmeden, tecriibe ettirilmeden,
soyut olarak onlarin varligim algilayabilecek bir zihinsel kapasiteye ulasmadan o konularla ilgili idrak
ve farkindaligini artirabilmesi veya i¢ goriide bulunabilmesi miimkiin degildir. Ancak toplum icine
girmis, soyut diisiinceyi gelistirebilmis ve olaylar arasindaki baglantilar1 kurabilecek bir kapasitedeki
bir bireyin kendi zihinsel seviyesi ve yasam alanina uygun bir sekilde idrak etmesi, farkindaliginin
olugmasi veya i¢ goriisiiniin bulunmasi gerekli goriilmektedir. Kisinin farkindaligini 6l¢ebilmek icin
onun zekési, egitim diizeyi, yasadig1 sosyal ¢evre ¢ok iyi bilinmeli ve o baglamda kisiye
yaklagilmalidir. Tibbi muayeneler yapilirken ve kisinin oryantasyonu ve isbirligi incelenirken sorulan



sorular kisinin sosyo-Kkiiltiirel, egitimsel ve zeka durumuna goére yapilmalidir. Bu kapasitelerin
gelismisligi oraninda farkindalik diizeyinden veya i¢ goriiden bahsedilebilir. Kisinin zeka seviyesi
diisiikse, sosyo-kiiltiirel yapisi
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asagi ise ve egitimden mahrum birakilmis ise idrak etme, farkinda olma veya i¢ goriisiinii
derinlestirme imkani ¢ogu zaman kisir kalacaktir. Bunlarin tersi durumlarda ise kisi daha sansh
gozikmektedir.

Rubhsal rahatsizliklarin tedavisinde i¢ goriiyii artirmaya yonelik ve farkindalik diizeyini yiikseltmeyi
amaglayan calismalara ve terapi sekline i¢ gorii yonelimle psikoterapiler ismi verilmektedir.

Insan zihni birbirinden kopuk, baglantisiz ve kaotik bir diisiinceye sahip degildir. Yaptig1 her eyleme,
yuriittiigii her fikir calismasina bir anlam yiiklemek ve mantiksal bir kalip vermek zorundadir.
Beynimizin genetik ¢alismasi bizi buna zorunlu kilmaktadir. Anlam yiikleme, agiktan bir takim se-
bep-sonug baglar1 kurmakla yapilabildigi gibi, soyut anlamda bu yapilanda bir hikmet vardir' anlayisi
perspektifinde bu yerlere gonderme yapilarak da yiiriitiilebilir. Veyahut ruhumuzun bir tarafini
temsil eden biiyiisel diisiince (magic thinking) gibi gizemsel bir izah tarzi getirilebilir. Ister
determinal bir baglanti, ister hikmet arayisi, isterse de gizeme olan bir koprii olsun hepsinde
kurgulanmis bir mantik arayiginin izlerini gérmek miimkiindiir. Bu mantiksal kurgunun olmadig1 bir
zeminde kaos ve psikoz s6z konusudur. Iste bu baglamda bize basvuran hastalarimizda terapi
seceneklerini diisliniirken ve hastamiza hangi seceneklerin uygun gelecegini tespit ederken tiim verileri
gbzden gecirmek zorundayiz.

Bu baglamda davranise1 terapi, temelindeki fikri arka plan fazla dikkate alinmadan, sadece davranisgi
sartlanmalar {izerine odaklanmig, boyle bir mantig1 6n plana ¢gikarmig bir tedavi anlayigini igeren
tekniklerdir. Otorite konumundaki doktor, hastaya bir takim talimatlar ve ev 6devleri vererek
alistirmalarla tedaviyi siirdiirmeye calisir. Bdyle bir tedavide idrakten bahsedilebilir ve yaptig1 seyin
nasil bir sonug yaratacagi ile ilgili farkindalik olusturulabilir ama bunun ¢aligma sistematigi ile ilgili
bir i¢ goriiden bahsedilemez. Cilinkii buradaki olay
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modelleme suretiyle bir davranisi taklit etmek ve yapmaktir. Kopek fobisi olan bir bireyi, agama
asama kopege yaklastirip duyarsizlagtirma boyle bir tedaviye ornektir. Boyle bir tedavide i¢ goriiden
bahsetmek s6z konusu degildir. Ama yapilan tedavinin mantigini1 anlatmak yani hastaya bu konuda
idrak saglamak veya farkindaligini temin etmekten bahsedilebilir.

Biligsel terapide ise davranisgt bir modellemeden veya idrakten 6te zihindeki bilginin nasil
islemlendigine odaklanilir: Birey bir olay karsisinda nelere dikkat etmekte, nasil diisiinmekte, bu
otomatik diisiince nasil faaliyet yiiriitmekte, bunlara bakilmaktadir. Her bireyin nesne ile iligkilerinde
farkli fikir yiiriitme kaliplar1 veya yollar s6z konusudur. Nesne ile iletisim ancak bu diisiince yollar
iizerinden yapilabilir. Aligila germis veya 6grenilmis olan bu diisiince tarzi kigiyi zaman zaman ruhsal
rahatsizliklara gotiiriir. Kisiye nasil diislindiigiinii, bu diisiince tarzinin kendisini nasil hasta ettigini
mantiksal bir baglamda aktardiginizda ve bunu yakalamasini temin ettiginizde kisinin kendi diigiince
ve bilinci iizerindeki farkindaligini artirmis olursunuz.

Buna bir 6rnek verecek olursak sosyal fobisi olan bir sahis, grup oniine ¢ikip bir konusmay1
baslatamamaktadir. Olaya nasil baktigini ve diisiindiigiinii inceledigimizde ilgisiz bir diisiince semasi
kargimiza ¢ikar. Bu sahis muhtemelen goyle diistinmektedir: 'Grup karsisinda konusurken mutlaka hata
yapacagim, yanlis konusacagim veya bildiklerimi unutacagim; insanlar bu duruma bakarak benimle
alay edecekler, dalga gececekler, kendimi asagilanmis ve kii¢iilmiis hissedecegim; insanlar beni
reddedecekler, bir daha beni adam yerine koymayacaklar; reddedilmek ve dislanmak bana dayanilmaz
bir ac1 verecektir, insanlarin beni reddetmesi kadar kotii bir sey olamaz, bu nedenle insanlarin
karsisina ¢ikip asla konusamam' diyebilmektedir. Bu mantiksal siire¢ tamamen hatalar ve carpik
yorumlarla doludur; keyfi ¢ikarsamalar ve genellemelerin goriildiigii, bilgi islemedeki hatali bir
stirectir.
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Bu diisilince zincirinin halkalar1 ve diisiince matematigi, bireye asama asama sindirile sindirile
gosterilip farkindalik diizeyi artirilir. Hemen yani basinda bu bireye kendisini daha saglikli kilacak
alternatif bir diisiince modeli gosterilir. Bu alternatif modelin asama agsama nasil uygulamaya
sokulacagi ve diger yanlis modelin {izerine nasil ikame edilip bindirilecegi sonraki terapi siireclerinde
asama agama aktarilir. Burada yapilan, biiylik oranda bireyin, diisiincesi lizerindeki sistematik



caligmay1 gdrmesini, olumsuz diislinceleri yakalamay1 6grenmesini ve diisiincenin semalarim fark
etmesini saglayan bir tedavi programidir. Kisi burada biiyiik oranda diisiincesi lizerindeki
farkindaligini artirarak onu degistirebilme yetisini kazanir. Farkindalik arttik¢a kendini tanima ve
anlama konusundaki i¢goriisii de geniglemis olmaktadir.

Bireyin dinamik bir terapisinden bahsediliyorsa bu, kitabimizda bahsettigimiz tim dinamik siirecleri
icine alan bir sanal programin fark edilmesi ve bunun ayak izlerinin takip edilmesine dayanmaktadir.
Dinamik terapi, klasik analizden bagslayarak kisa donem i¢ gorii yonelimli dinamik psikoterapi
programlarina kadar giden genis bir yelpazeyi icerir. Burada 6zellikle vurgulamak istedigimiz kisim
dinamik terapide kullandigimiz i¢ gériiniin ne oldugu ile ilgilidir.

I¢ gorii, dinamik yaklasim anlaminda kisinin kendi bireysel varolusunu kavramasi; id, ego ve siiperego
arasindaki baglantilart idrak etmesi; bilingdisi ile iletisim kurabilmesi; bilingdiginin mesajlarini (riiya,
lapsus, serbest cagrisim) okuyabilmesi; oral, anal, fallik, latent ve diger donemlerdeki ruhsal gelisim
evrelerinin Bugiinkii kesitten goriiniimlerinin veya tezahiirlerinin farkina varilmasi ile ulagilan tiim
stirece verilen isimdir. Klasik analiz, i¢ goriiden ziyade bos bir ekran olarak var olan analistin sahsinda
bir orta oyununun sahnelenerek duygusal bir degisimin yasanma hikayesidir. Kisinin egosunun veya
mantiginin bu ise fazla bir katkis1 yoktur. Bilakis ego ve mantik devre dis1 birakilarak, bilingdiginda
desarj ol-
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maya calisan diirtiilerin 6nii agilarak bilingli olmasina ¢alisilir. Bu sekilde varligini siirdiiren
engellenmis diirtiiler kendilerini ifade ederek desarj yolu buldugunda tedavi prosediirii de
kendiliginden ortaya ¢ikmis olur. Analist zaman zaman yorumlariyla bu siireci siirdiirebilir.

[ggorii yonelimli dinamik psikoterapide ise olay tamamen egonun ve bilingli diisiincenin denetiminde,
olan biteni fark etmeye dayanmaktadir. Kisi ruhsal yapisindaki mekanizmalar kesfettik¢e ve fark
ettikce onlar iizerindeki denetimi ve hakimiyeti giiclenir. Bilinmezlik, belirsizlik ve kaos karsisinda
saskina diismiis olan ego ve mantikli diigiince, diirtiilerin bu istilasi karsisinda bunlar
anlamlandirabilecek, belirleyebilecek ve mantigini ortaya koyabilecek bir farkindalig1 yakaladiginda
hastalig1 da kontrol edilebilir hale gelmekte ve onun yerine yeni mekanizmalar kurabilmektedir. Bu da
icgoril yonelimli psikoterapinin ¢aligma seklidir.

I¢gorii yonelimli dinamik psikoterapi, hastaya oncelikle hastalig ile ilgili bir ¢erceve ¢izer. Biitiin
tedavi prosediirlerinde oldugu gibi hastaya hastalig ile ilgili bir formiilasyon olusturur. I¢gérii
yonelimli bir psikoterapiyi yonetebilmek igin hekimin hastasini ¢ok iyi dinlemesi, anlamasi dinamik
acidan rahatsizlig1 kavramsallagtirmasi ve bir hastalik formiilasyonuna ulagmasi gerekir. Ardindan
kavramsallastirilan bu hastalik formiilasyonuna uygun bir tedavi prosediirii olusturulur. Bu asamadan
itibaren hekimin ruhunda hastaligin psiko-patolojik gelisimi, seyri ve tedavi prosediirii netlesmistir.
Tedavi programi asama agama hastaya verilmelidir. Hastadan alinacak olan geri bildirimler sayesinde
tedavi prosediirii ve formiilasyon ile ilgili bir takim yeni diizenlemeler ve diizeltmeler yapilabilir.
Hekimin zihninde canlanan hastalik yapisinin matematiksel zinciri, bir sekilde hastaya aktarilmalidir.
Kendi uygulamalarimizda hastalarimiza bu durumu bir metaforla anlatmaya ¢aligmaktayim: "Su anda
benim karsima geldiniz, panikli-
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siniz, anksiyeteniz, korkunuz, bir takim fonksiyonel bozukluklariniz var. Bu sikintilariniz nedeniyle
ruhsal hayatiniz ¢ok kotii durumda, hayattan zevk alamiyor, bunalti ve sikintinin iginde
kivrantyorsunuz. Cogu zaman basvurdugunuz ¢6ziim yollar1 ¢ikmaz sokaga doniisiiyor veya ¢aldiginiz
kapilar ya acilmiyor veya yiiziiniize kapaniyor. Bu durumda kendinizi zifiri karanlikta bir orman
icerisinde yiiriirken hissediniz. Bu vahsi ormanda her taraftan kopek havlamalari, kurt ulumalart
geliyor. Vahsi hayvanlarin nefesini sanki ensenizde hissediyorsunuz; su anda yasadiginiz hastalikta
durum buna benziyor. Hangi canavarin ne zaman, nerenizden 1siracagini bilemiyorsunuz. Hep tedirgin,
tetikte ve korku igerisinde bekliyorsunuz. Iste bu asamada ben size yardimci olacagim. I¢gorii
yonelimli dinamik psikoterapi baglaminda sizi bu vahsi ormandan ¢ikaracagim. 1k etapta ormanin
igerisinde, bu zifiri karanlikta yiirlirken ormanin her tarafin1 aydinlatan 1siklan yakacagim. Karanlik
orman aydinlanacak. Goreceksiniz ki orman igerisinde, etrafinizda bir¢ok kdpek veya kurt havlamakta
veya hirlamaktalar; ancak tiim bu hayvanlar etrafinizdaki agaglara gesitli uzunluklardaki zincirlerle
baglanmig durumdalar. Siz o hayvanlara yaklasmadiginiz miiddetge, o hayvanlarin size ulasmasi
miimkiin degildir. Tabloyu bu sekilde gordiikten sonra hayvanlarin size zarar veremeyeceginden emin
olacaksmniz. Bu da sizde biiyiik bir rahatlik yaratacak. Iste size verecegim tedavi programinda



hastaliginizin igyapisini kavrayip i¢ goriisiinii gelistirdiginizde, igerisinde size zarar verebilecek
faktorleri; yani orman igerisindeki hayvanlarin yerini ve zincirin uzunluklarini ¢ok net
algilayabileceksiniz. Onlara yaklasmadiginiz, onlar1 kigkirtmadiginiz miiddetce bu hayvanlarin size
zarar vermesinin miimkiin olmadigin1 goéreceksiniz. Bu durum sizde biiyiik bir rahatlama saglaya-
caktir."

Bu asamaya kadar varacak olan bir tedavi programinda bireye rahatsizliginin mekanizmalari, olusum
sekli ve goriintiileri anlatilmig olacaktir. Hastanin zeka ve sosyo-kiiltiirel sevi-
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yesine gore yapilacak olan bu agilimlar, hastanin bilinmezlik ve belirsizlikten dogan kaygisini kontrol
altina almay1 temin edecektir. Klinik ¢alismalarimizda, yogunlastirilmis terapi programina
aldigimiz hastalarimizda hastaliklarinin nasil ortaya ¢iktigini ve hangi mekanizmalarla faaliyet
gosterdigini anlattirip bu bilgileri kendi hayatlariyla iliskilendirdigimizde hastalarimizda biiytik bir i¢
gorii ve farkindalik gelismektedir. Kendi bireysel, saglikli yanlari ile hastalikli tarafini ayirabilmekte
ve hastaligi ile miicadeleye baslayabilmektedir. Artik birey ne ile savastigini, nasil bir giig ile kars1
karsiya kaldigimi, karsidaki diismanin savas stratejilerini ve giiciiniin ne oldugunu cok iyi bilmektedir.
Bu durumda da kaygilanacak bir sey yoktur. Bu asamaya kadar hastamiza sadece hastaligi ile ilgili
bilgilendirme yapilmis, bir hastalik formulasyonu ortaya konmus ve bunun mantiksal gelisim zinciri
gosterilmistir. Yaptigimiz ¢aligmalarda 15 giinliik yogunlagtirilmig terapiye aldigimiz  hastalarda
sadece boyle bir egitim ve formulasyonun hastaya aktarilmasi ve kendi hayatiyla iliski-
lendirilmesi anlik ve siirekli kaygi diizeylerini % 50-70 arasinda azaltmistir.

I¢ gorii yonelimli dinamik psikoterapide hastalarin kendi hastaliklarinin olusum ve gelisim siirecini
kavramalar tedavi igin yeterli degildir. Metaforumuza tekrar donecek olursak orman iginde bir 151k
yakmakla yani hastaligin gelisim seyrini ve siirecini onlara gostermekle tehlikenin nasil, nerede ve ne
boyutta oldugunu anlatmis olmuyor, fakat hastalig1 aktive eden dinamiklerin ne oldugunu onlara
gostermis oluyoruz. Hastalig1 aktive eden dinamikleri uyarmadigi miiddetge herhangi bir surette
tehlikenin miimkiin olmadigini onlara gostermeye ¢alistyoruz. Bu asamadan sonra ormandan kagip
kurtulmak degil orman igerisindeki kopeklerin 1slah edilerek, egitilerek bize yararli birer bekgi kopegi
haline doniistiiriillmeye veya evcillestirilmeye ¢alisma siireci baglamaktadir. Bu asamadan itibaren de
i¢ gorii yonelimli dinamik psikoterapi ve diger psikoterapi yontemleri birlestirilerek biitiinciil yakla-

\
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simla siire¢ devam ettirilmektedir. Haftalik goriigmelerle siirdiirdiiglimiiz bu terapi siireclerinde
hastaliga neden olan saldirgan kdpeklerin evcil ve yararh kopekler haline doniistiiriilmesine
caligilmaktadir. Yani i¢ diinyamizda bize zarar veren bir takim savunma mekanizmalarin daha olgun
ve daha saglikli mekanizmalara dondiiriilmesine calisilmaktadir. I¢sel dinamiklerin baglantilar:
yeniden kurgulanmakta ve onlar {izerinde yeniden yapilandirilma ¢aligsmalari siirdiiriilmektedir. Bu
siirecler anksiyete bozukluklarinda patolojinin siddet derecesine gore ortalama bir yil siirerken kisilik
bozukluklarinda bu siire¢ ortalama iki y1l siirmektedir.

[¢ gorii yonelimli dinamik psikoterapi yontemiyle tedavi yapmaya karar verdigimiz bir obsesif
kompulsif vakasinda i¢ goriiniin  nasil c¢alistigini  anlatmak istiyorum. Obsesif kompulsif
kisilik oriintlisiine sahip ve obsesif kompulsif bozukluk gelistirmis olan hastamiz tedavi olmak igin
bize miiracaat etmisti. Yeterli dozda ve siirede medikal terapi gordiigii halde semptomlarinda bir
iyilesme olmamisti. Anti obsesif, anti depresif ilaglarin yaninda anti psikotik ve elektro
konvulsif tedavi de denenmis; ancak hastalik belirtileri gerilememisti. Hastamizin, yapilan
muayenemizde semptomlarinin ddipal déneme bagl semptomatik bir 'ifade oldugu tanimlaninca onu
i¢ gorl yonelimli, yogunlastirilmis terapi programina aldik. Cok basarili 6grencilik hayati olan bu iini-
versite 0grencisi, rahatsizlig1 nedeniyle tahsil hayatint dondurmak zorunda kalmisti. Yellbrown
Obsesif kompulsif skoru 40 iizerinden 36 idi. Yogunlastirilmis terapide hastanin dini obsesyonlarinin
icerigi ve mekanizmalari incelendiginde hepsinin baba otoritesi ile olan bir savasimin ¢esitli gorii-
niimlerindeki tezahiirleri oldugu fark edildi. Her cinsel diirtiilenim ve duygulanimdan sonra yogun
obsesyonlar ortaya ¢ikiyor; ¢esitli esyalar, simgeler ve diisiince alanindaki ¢agrisimlarla 6dipal catisma
her alanda yasaniyordu. Cinsel diirtiiler uyarildiginda yogun bir sugluluk duygusu hissediliyor, bundan
kurtulabilmek icin dini ibadetlere yoneliniyor ve bir-
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cok ritiieller pes pese uygulaniyordu. Patolojik olarak uygulanan bu ibadet ve ritiiellerin arkasinda



kurgulanmis olan bir hastalik hikayesinin ayak izleri net bir sekilde goriilebiliyordu. Her diirtiisel
ihtiyactan sonra agir siiperego baskisi ve onun getirdigi ritiieller ve bunalti, hastay1 dayanilmaz hale
sokuyordu.

Yiizlerce semptomun her biri tek tek ele alinarak sistemin hasil ¢alistigi ve hangi siireglerin isledigi,
hangi diislinceden sonra hangi diisiincenin geldigi ve bunun hangi ihtiyaci karsiladig1 net bir sekilde
ortaya konmustu. Hasta artik saskin ve bezgin degil, hangi diirtiiniin neyi aktive edecegini, hangi
diistince zincirini harekete gecirecegini ve sonugta hangi ritii-ellerin yapilmak zorunda olacagim
kavramigti. Bu mekanizmay1 kavradiktan sonra hastalik siirecleri sanki goéziiniin 6niinden gegen
resmi bir gecit gibi akip gidiyordu. Onlarin her bir asamasini yakinen tanir, bilir hale gelmisti. Onlar
hakkinda ¢ok rahat yorum yapabiliyordu. Baslangigta kaotik, karmasik ve belirsiz gelen bir¢ok
diisiince ve ritiiel bir anlam kazanmuis, aralarindaki biiyiik savasin hatlar1 belli olmustu. Geng hastamiz
dost giiclerle diigman giiglerin ayrimini rahatlikla yapabilecek hale geldiginde Yellbrown obsesif
kompulsif skoru 40 tizerinde 12'ye diigsmiistii. Yapilan takiplerde ve tedavi programinin kalan
kisminda skor, kaliciligin1 devam ettirdigi gibi giderek normal sinirlara gelmistir.

H- Biitiinciil Psikoterapi Baglaminda Savunma Mekanizmalari

Dinamik agidan ruhsal yap1 topografik sekilde biling, biling dncesi ve bilingdis1 boliimlerine
ayrilirken; yapisal agidan id, ego ve siliperego katmanlarindan olusmaktadir. Gelisim evreleri agisindan
ruhsal yapi ise; oral, anal, fallik, latent ve ergenlik donemlerinden meydana gelmektedir. Bu yapinin
tamamin1 gorsel olarak hayal edebilmek i¢in daha dnce de kullandigimiz buz dagi 6rnegini model
almak istiyoruz. Denizdeki buz dagi, bir insan kimligine benzetilecek olursa buz daginin su iistiinde
kalan kismu1 kisinin bilingli kimligini olusturmaktadir. Buz daginin suyun altinda kalan kismai ise bi-
lingdist kimligimizi olusturmaktadir. Hafif dalgalanan bir denizde, buz daginin suyun altinda kalan
kisminin dalga boyu miktarinca agilmasi ve kapanmasiyla simgeleyebilecegimiz bir ara katman vardir
ki buna biling dncesi alan denilebilir. Bebegin gelisim evreleri anlatilirken bilincin nasil olustugu ko-
nusu iizerinde durulmustu. Buna gore, bilingli yapimiz gercekligi temsil eder. Yapisal agidan ise
bunun karsisina egoyu koyabiliriz. Suyun altindaki buz dagi kismina da id ismini verebiliriz.
Tammlamanin kolay ve anlasilabilir olmasi igin siiperegoyu da buz daginin tepesinde dolanan bir
buluta benzetebiliriz. Bu durumda id, ego ve siiperegonun yerlesimi ile biling, biling dncesi ve
bilingdis1 yasamlar bir resim tizerinde gosterilmis olmaktadir. Bu resimde psiko-seksiiel gelisim
evrelerini gdstermek miimkiin degildir. Zira psiko-seksiiel gelisim evreleri ego ve siiperegonun
gelisimiyle ilintilidir.
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Dogustan getirdigimiz ana materyalimiz id'imizdir. Bu, biyolojik bir temele dayanan, genetik sifreyle
yiiklenmisg diirtii ve i¢giidiilerden olugsmus ana yapidir. Bu yap1 dogusta nasilsa 6lene kadar varligini
ayni sekilde muhafaza etmektedir. Yukarida bahsettigimiz gibi id'in diirtiisel talepleri hedef nesnesine
ulasip rahatlamak ve {izerindeki gerilimi bosaltmak ister. Bebeklik evresinde annenin de yardimiyla
tiim diirtiiler hedefine ulagtirnllmaya ve geciktirilmeden nesnesiyle bulusturulmaya ¢alisilir. Bebegin
emme ihtiyaci, acglik diirtiisii anne memesi verilerek rahatlatilirken anne ile kaynasma, anne ve
birlesme ihtiyac1 da anne kucagina yatirilarak tatmin edilir.

Diirtiiniin iki kaynagimin oldugundan bahsetmistik ki bunlardan biri iiretkenligi temsil eden yagam
enerjisi digeri de agresyonlari temsil eden 6liim enerjisidir. Her iki diirtii de mutlak olarak hedefine
ulasmak istemektedir. Baslangicta id'de zaman, mekén, mantik ve diger kavramlar olugsmadigindan
bunlarin aninda temin edilmesi gerekir. Diirtiiniin, diirtii olusma siireciyle es zamanli olarak tatmin
edilememesi, bebekte gerilimi ve sikintiy1 dogurur. Engellenmigligin vermis oldugu sikint1 ile
agresyon ortaya cikar ve 6fke desarj1 meydana gelir. Hayatin gereklilikleri arasinda ise; bir diirtii yola
ciktiginda bu diirtiiniin gergeklesebilmesi icin bir zaman periyoduna, nedensel bir iliskiye, mantiksal
bir biitliinliige ve uygun mekansal kosullara baglilik s6z konusudur. Bir bakici ne kadar 6zverili olsa ve
ne kadar yakindan ilgilense de bir bebegin diirtiilerinin, olusum siirecinde es zamanli olarak hedefine
ulastirilmasi reel olarak miimkiin degildir.

Diirtiilerin es zamanli olarak tatmin edilememesi, ruhsal bir yumak olan id'in bir kisminin farklilagarak
ego dedigimiz; diirtiiyii bir siire erteleyebilme yetenegini haiz olan bir ruhsal bilesenin (komponent)
olugmasini temin eder. Bu siire¢, dogal bir siirectir ve egonun ilk olusum ¢ekirdegidir. Heniiz hafiza
kayitlarinin olmadigi ve digsal nesnelerin igsel tasarimlarinin olusturulamadigi bir donemde bebek igin
diinya her an
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yeniden yaratilmaktadir. Bunu anlayabilmek i¢in ¢evrenizdeki bir Alzheimer hastasinin yillardir
tan1dig1 esini tantyamamasi ve ¢ocuklarina yabanci muamelesi yapmasi rnek olarak gosterilebilir.
Ciinkii Alzheimer hastasinin hafiza kayitlari biyolojik nedenlerle bozulmus ve kayitlar yok edilmistir.
Bu tahribatin derecesine gore de problemler ve sikintilar dogmaktadir.

Bizim zihinsel siirekliligimizi ve varligimizi temin eden sey hafiza kayitlarindaki nesne tasarimlaridir.
Bebek heniiz bu tasarimlarini olusturmamisken her an yeni bir diinya ile kars1 karsiyadir. Her gelen
anne sureti onun i¢in yeni bir anne, her gérdiigii nesne de onun i¢in yeni bir nesnedir. Zihninde ve
hafiza kayitlarinda bes duyu ile aldig1 nesne tasarimlarini kaydetmeye basladigi andan itibaren
nesnelerin devami diye isimlendirdigimiz bir siire¢ baslar ve bu andan itibaren varolusun siirekliligi
gerceklesir. Iste tam bu siire¢ esnasinda ego realiteye uyum gdsterebilmek igin bir takim ¢abalara
basvurur. Bebegin fiziksel ve zihinsel gelisimine paralel bir sekilde egonun varolusu ve aciya
tahammiil siireci bir takim diizeneklerle temin edilmeye calisilir. idden farklilasan ve diirtiilerin belirli
bir siire ertelenmesini temin eden bu gii¢, ego giiclidiir. Bu gii¢ id'den ayrilip farklilagarak
palazlandikga diirtiileri erteleyebilme, geciktirebilme ve bekletebilme yetenegine sahip olmaktadir.
Belki de egonun ilk fonksiyonu diirtiiler lizerinde denetim kurabilme yetenegidir. Bu, egonun bastirma
savunma diizeneginin ilk prototipidir. Ego, ger¢ekligi yani realiteyi temsil eder. Egonun gorevi id'in
diirtiilerini desarj etmek, realiteye uyum gostermek ve de siiperegonun ahléaki yargilari karsisinda siniri
asmamaktir.

Ego agisindan gercekligin ve siiperegonun taleplerini yerine getirmek hi¢cbir zaman tehlike arz etmez.
Ancak id'in tiim taleplerini yerine getirmek, gerceklik agisindan ¢ok biiyiik tehlike arzeder ve egonun
yok olmasi veya yok edilme-
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siyle sonlanir. Bu durumda ego i¢in en biiyiik tehlike kaynagi id'den gelen diirtiiler yani arzu ve
isteklerdir.

Arzu ve isteklerin sorgusuz ve sualsiz bir sekilde desarj edilmesi ve hedef nesneye yonlendirilmesi
realite agisindan miimkiin degildir. Ornegin yeni bir kardesi diinyaya gelen gocuk, kiskanglik
krizleriyle kardesini 6ldiirmek i¢in merdivenini diigiirmek isteyebilir. Bu, onun i¢in dogal bir diirtiidiir.
Bu diirtiistinii belirli bir perspektifte tutmaya galisan gii¢ realiteye uymaya galisan ego giiciidiir.
Gelisen ego, id'in bu tehlikeli potansiyelini fark ederek realiteye uyum kurabilmek i¢in bu diirtiiler
iizerinde yogun bir denetim olusturur. Bu denetim, diirtiilerin bosalmasini engelleyerek id'i basing dolu
buhar kazanina doniistiiriir. Biz biliyoruz ki; hedefine ulasamayan diirtiiler insanda gerilim ve bunalti
dogurdugu i¢in bir miiddet sonra bu gerilim patlama seklinde desarj bulur. Nesnesine ulagsamayan her
diirtli icimizde potansiyel bir mayin gibidir. Ego bunu dikkate almak zorundadir. Ego yogun basing
karsisinda bu diirtiilerin alternatif emniyet siibaplartyla tahliyesine ve tasfiyesine ¢alisir.

iste bunlar1 yaparken ego, id'e kars1 savunma diizeneklerini olusturmak durumundadir. Ego kendini
id'e kars1 savunup realitede varligim siirdiirebilmek i¢in onlarca savunma diizenegini uygulamaya
sokar. Bu savunma diizenekleri ruhsal gelisim evrelerine gore ilkel olandan olgun olana dogru bir
seyir takip eder. Ilkel olan savunma diizeneklerinin Psikoseksiiel gelisim evrelerinin ilk
donemlerinde kullanilmas1 dogal iken daha sonraki gelisim evrelerinde kullanilmasi bir patolojiye
isaret eder. Dinamik yaklagimda egonun savunma diizenekleri baslangicta sekiz-on diizenek olarak
isimlendirilirken bugiin yeni ekollerin yeni agilimlariyla savunma diizeneklerinin sayis1 yirmi bese
ulagsmis ve icerikleri degigmistir. Savunma diizeneklerinin temel nitelikleri; bilingdisi olmasi, otomatik
olarak ¢aligmasi ve biiyiik oranda id'e karsi savas vermesidir. Bazi savunma diizenekleri egonun
realiteye uyu-
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mu i¢in gerekli iken, bazilar1 da siiperego i¢in olusturulmaktadir.

Yukarida vermis oldugumuz tasarimsal buz dagi 6rneginde olay1 basite indirgeyerek konuyu
aktarmaya calistik. Daha dogru anlatim ortaya koyabilmek i¢in bulut olarak nitelendirilen
sliperegonun, suyun iistiinde olmasina ragmen ytizde doksaninin bilingdis1 faaliyet gosterdigini
belirtmeliyiz. Tamami suyun {stiinde gibi goziiken egonun da savunma diizeneklerini olusturabilmek
i¢in bir kisminin bilingdigina, yani suyun altina dogru derinlestigini gériiyoruz. Bunu geometrik bir
sekilde ifade edecek olursak insan kimligini bir daireye benzetebiliriz; dairenin 1/3 oraninda iist
kismindan gegecek bir parabol ¢izgi biling ¢izgisi iken, parabol ¢izgisinin {ist kisminda kalan alanin
ylizde yetmisini ego parcasi, ylizde 15'ini siiperego pargast yiizde 15'ini de id pargasi olusturur. Suyun
altinda kalan veya paraboliin altinda kalan alanin, yiizde 60'ina id, ylizde 30'una siiperego ve yiizde



10'una da ego diyebiliriz. Bu rakamlar dlgiilebilen rakamlar degil, fakat konuyu anlatabilmek i¢in
orneklem rakamlaridir.

Savunma diizenekleri, yukarida belirttigimiz temel 6zellikleri; yani bilingdis1 olmalari, otomatik olarak
uygulamaya ge¢meleri, id'in saldirilar1 karsisinda egonun gercekligini ve siiperegoya uyumunu
saglamalar1 ve de diirtiilerin desarjina imkén vermeleri baglaminda ele alindiginda asagidaki bagliklar
seklinde siralanabilir:

1. Bastirma: (Represyon ve Supresyon)

Olgun bir egonun bilingdisini kontrol edebilmesi i¢in olusturmasi gereken ilk 6nemli savunma
diizenegi, oncelikle tehlike arzeden diirtiileri durduracak ve onlari bilingdigina bastiracak savunma
diizenegidir. Egonun bu fonksiyonu olusturabilmesi i¢in belirli bir glice ulagmasi, diirtiiyii biling-
disinda tutabilme yetenegine sahip olabilmesi ve orada barindirmasi gerekir. Baglangigta diirtiiler
bilingdisinda tutulamadigi i¢in; bilince ¢ikarilarak realiteye ve siiperegoya uy-

350 Biitiinciil Psikoterapi

gunluk acisindan test edildikten sonra uygun olanlarina desarj imkani saglanmasi, uygun olmayanlarin
da bilingdisina tekrar génderilmesi ve bastirilmas gerekir. Ozellikle psikoseksiiel gelisim evrelerinden
fallik evreye ulagan bir bebekte ebeveyn tasarimlariin i¢sellestirilmesi sonucunda diirtiiler,
siiperegonun bilingdig1 kisminin denetimiyle, bilince ulasmadan kontrol edilmekte ve denetim
saglanmaktadir. Bastirma mekanizmasi aktif bir siirectir. Diirtii bilince ¢gikmak i¢in libidodan bir enerji
kullanirken ego bu diirtiiyii durdurabilmek ve baskilayabilmek i¢in yine libidodan enerji kullanmak
zorundadir. Bu da fasit bir daireyi olusturur. Bunaltinin olugsmasini kontrol etmek i¢in devreye giren
bastirma mekanizmasi, insan1 yorgun ve bitap diisiirebilir. Bastirma mekanizmasi su sekillerde ortaya
cikabilir.

a. Bilince gelen diirtiiniin geri gonderilmesi

b. Diirtiiniin bilingdisinda tutulmasi

c. Reel olarak yasanan travmanin bilingdisina gdmiilmesi. Her ii¢ halde de bastirma mekanizmasindan
bahsetmek

miimkiindiir. Ruhsal gelisim evrelerinin durumuna gore bilingdiginda tutulan diirtiiler, zaman zaman
bilince ¢ikabilir. Hatta zaman zaman aktive olup uygulamaya bile gecebilir. Bunun bir¢ok nedenleri
vardir. Egonun zayifligi, siiperegonun baskinliginin yetersizligi ve realitenin kolaylastirici etkileri
sonucunda diirtii uygulamaya gecebilir. Ornegin, ergenlik donemine kadar ddipal ¢atigmasiyla ilintili
olarak anneye iligkin bilingdis1 ensest arzularini kontrol altina alabilen geng delikanli, ergenligin
getirmis oldugu fiziksel ve ruhsal zorlamalarin sonucunda bu diirtiisiinii bastiramayacak noktaya gelip
bilinglendirebilir. Boyle bir arzu ve istek bilinglendiginde geng delikanli i¢in bu durum dayanilmaz bir
sikint1 ve ac1 vermektedir. Belki de yillardir bilingaltinda bastirarak tutmus oldugu bu diirtii, ergenligin
zor sartlar1 altinda denetimden ¢ikmis sadece bilince ulagmistir. Bilingte bunun izolasyona tabi
tutulmadan hissedilmesi ve diistiniilmesi ciddi
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bir sikint1 kaynagi yaratmaktadir. Béyle bir nedenle intihara yonelen, yogun anksiyete ataklar1 geciren
veya depresyona giren ergenler bulunmaktadir. Burada mekanizma, egonun denetim giicliniin
zayiflamasi sonucunda diirtiilerin bilingdis1 katmandan bilingli hale gelmesi seklinde ¢alismaktadir.
Yine ayn1 genglerde anneye kars1 hissedilen bu diirtiisel yapi1 cinsel bir eyleme yonelmese bile cinsel
icerikli olarak anneye dokunma ya da sarilma gibi eylemlere doniisebilmektedir. Bu durumda ergenin
yasayacagi igsel catisma daha yogun ve fazladir.

Cocukluk doneminde kardesine kars1 kiskanglik hisleriyle dolu, ona zarar verme istegiyle bu tip
diirtiileri harekete gegmis olan ¢ocuk, ¢cevre sartlart miisait ise eylemi uygulamaya tesebbiis edecektir.
Yas ilerledikce bu diirtiiler ve istekler bilingdisinda tutulacak hig bilince ¢gikmayacaktir. Her iki du-
rumda da bastirmadan bahsetmek miimkiindiir. Cocugun kiskanc¢lig: hissedip kardesine karsi
diismanca hisleri fark etmesi ve bundan utanarak bastirmaya caligmasi represyon (bastirma)
diizenegini olustururken, diirtiileri bilince ¢ikmaya izin vermeden bilingdisinda tutmay1
basarmas1 ise supresyon bastirma mekanizmasina 6rnek olarak verilebilir.

Yaganmis olan travmatik bir¢ok an1 unutulma egilimlidir. Egonun rahatlayabilmesi i¢in yasanmis olan
bu tip anilarin hafiza katmanlarinin derinlerine génderilmesi ve gagrisim zincirinden uzak tutulmasi
gerekmektedir. Aktif olarak bilince ulasamayan bu tip travmatik yasantilar, bilingdisinda varhgim
stirdiirecek, bireyi farkl sekillerde varligindan haberdar edecektir. Bir¢cok psisik belirtinin/semptomun
arka planinda bu travmatik yasantilarin izdiisiimlerini bulmak miimkiindiir. Bastirma, egonun 6ncelikli



olarak alacag ilk tedbirdir. Dinamik agidan bakildiginda ensestiy6z talepler biling disinda bastirilarak
tutulacaktir. Daha sonra ise egonun gelisim yapisina, realiteye ve siiperegoya uymayan bir¢ok istem ve
arzu desarj imkani bulamadan bilingdisinda tutulacaktir.
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Bastirma ¢esitli yaklasim ekollerine gore farkli farkli da degerlendirilebilmektedir. Biyolojik eksenli
bir bakis tarzinda olay hafiza kayitlarinin islemlenmesiyle iliskilendirilebilir. Biyolojik yaklagim tarzi
bilingdis1 bir hafiza kaydinin varligini kabullenmez. Bunun yerine yasantilanan bilgilerin ve zaman
dilimlerinin, hafizaya alma, hafizada saklama ve geri ¢agirma sistemindeki bir takim hatalardan
kaynaklandigina inanilir. Bu agiklama bi¢iminde hafiza kaydi yapilirken bazi kodlama sistemlerinin
hafizay1 etkin olarak ¢alistirdigi ve hatirlamada bu sistemlerin ¢ok énemli bir rolii haiz oldugu
belirtilmektedir. Bu bakis tarziyla birgok olay1 izah edememekteyiz. Biyolojik bakis tarzina gore
hafiza kayitlarina giiclii kayit yapilip yeniden ¢agrilabilmesi, duygusal bir olayim patlayic1 etkisinin,
kaydi giiclendirmesi nedeniyledir: Yasanan bir savag, deprem, felaket ve benzeri durumlarda oldugu
gibi. Ancak biz biliyoruz ki cinsel taciz konusunda bir¢ok kurban olay1 hatirlayamamaktadir. Bu da
gostermektedir ki biyolojik hafiza kaydi izahi, bir noktaya kadar gecerli olmakta, bizim bilingdis1 sii-
recler dedigimiz mekanizmalar devreye girmektedir.

Olay, davranisg1 agidan degerlendirildiginde; hognutluk veren anilar ve hafiza kayitlari canli
tutulurken, sikint1 veren hafiza kayitlarinin geri planda kalmasi ile ilgili davranis¢i-pekistirici
siireclerden bahsedilmektedir. Hatirlanmayan travmatik hadiselerin davranisgi ekole gore bu
sekilde izah1 yapilmaktadir. Negatif olan anilar hafizadan silinmekte, pozitif olanlar ise pekistirici
stireclerle hafizada tutulmaktadir. Deprem ve savas gibi hallerin negatif etkileri olmasina ragmen,
hafiza kayitlar1 ¢cok aktif bir sekilde tutulurken bireysel olarak yasadigimiz asagilanma, diglanma ve
cinsel taciz gibi anilar hafiza kaydina gelmemektedir. Bu da pekistirici siireclerin bu alanda gegersiz
oldugunu ve davranisci yaklagimin, olaylar: bir noktaya kadar izah edip bir noktadan sonra yetersiz
kaldigim bize gostermektedir.
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Kognitif/biligsel agidan bastirma ve unutma kavramlarina bakildigi zaman; baslangi¢ dénemlerinde
bilingdis1 siiregler kabul edilmezken vaka ¢alismalarinda, izah edilemeyen kognitif yapilandirmalara
farkli isimler verilerek, afonksiyonel semalara dinamik yapinin bilingdis1 kavramlagtirmasina denk
diisecek temel kabuller ve semalarla a¢ilimlar getirilmistir.

2. ice Atim (Introjection)

Ige atim savunma diizenegini tam manasiyla kavrayabilmek i¢in, dogal bir siireg olan ice alim
(incorporation) mekanizmasini kavramak gerekir. Yukaridaki boliimde bebegin zihinsel gelisiminde
ilk algilarin zihindeki izdiistimlerinin ilk benlik algisinin ¢ekirdegim olusturdugundan sézetmistik.
Benligin olusabilmesi i¢in bes duyumuz vasitasiyla dig diinyanin igeride tasarimlanmast
gerekmektedir. Bu tasarimlama siirecini ice alim mekanizmasi ile isimlendirebiliriz. Bebegin islev
goren ilk dig organi agzidir. Ag1z, dogustan getirilen emme refleksi sayesinde herhangi bir materyali
otomatik olarak emer. Cocugun ilk emdigi nesne ise anne memesidir. Memenin agiz i¢indeki hacimsel
biyiikliigi, kivami (sertlik-yumusaklik-elastikiyet) kokusu, tad1 ve fonksiyonel 6zelligi bebegin ilk
algiladigi nesnenin vasiflaridir. Meme sayesinde alinan uyaranlar zihindeki hafiza kayitlarinda
kodlanirken ilk ice alim eylemi gergeklestirilmis olmaktadir. Bu eylem heniiz detaylarina vakif
olamadigimiz ¢ok karmasik bir siire¢ sayesinde miimkiin olabilmektedir. Zaman igerisinde ige alimlar
agzin yaninda diger duyular vasitasiyla da siirdiiriiliir. Ozellikle gorsel ve isitsel ice alimlar dogal bir
stire¢ olarak zenginleserek devam etmektedir. Anne memesiyle baglayan ice alim siireci annenin yiizi,
annenin eli, annenin bedeni, annenin kokusu ve annenin sesi gibi parga parga faktorlerle birleserek
devam eder. Sonunda biitiinciil bir anne i¢e alim1 gergeklestirilir.

Bu siire¢ sadece anne ile degil ¢ocugun etrafindaki tiim dis diinya ve kendi bedeniyle ilintili olarak da
ayni sekilde de-
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vam eder. Bu dogal siiregte herhangi bir problem bulunmamaktadir. Ige alimin, dogal bir siireg olmast
nedeniyle egonun savunma mekanizmalar1 arasinda kabul edilmesi uygun degildir. Biraz sonra asagida
anlatacagimiz ige atim mekanizmasina gegmeden dnce ige alim eyleminin dogal siirecinin geligiminde
karsilagilabilecek bir takim engelleme ve ¢atigmalardan da burada bahsedebiliriz. Nasil ki davranisci
kosullu sartlandirmalarda, bir uyarani bir baska uyaranla eglestirmek miimkiin olabiliyor ve bunun
sonuglart gézlemlenebiiiyorsa, bebegin i¢e alim donemini de bu baglamda degerlendirebiliriz.



Organizmanin temel hedefi genetik sifresinde tasidigi hemaostasisi (list denge halini)
gerceklestirmektir. Bunu olusturabilmek i¢in dogustan getirdigimiz bir takim reflekslerimiz vardir.
Dogum ile beraber gelen- denge bozuklugunu bu refleksler sayesinde gidermeye veya azaltmaya veya
dis diinyaya haber vermeye calisiriz. Varligimizi devam ettirebilmek igin yapilmasi gerekli olan ilk
sey beslenmedir. Beslenme, bozulan hemaostasisi yeniden dengeye getiren, bebegi rahatlatan ve
dinginligi temin eden en temel biyolojik unsurdur. Anne memesiyle baglayan beslenme siireci, anne
memesinin ¢gocugun zihnindeki tasarimlanmasinda bes duyu ile alinan alginin biitiinciil bir sekilde
entegrasyonu ile devam etmektedir. Meme emilirken hem bu i¢e alim mekanizmasi siirdiiriilmekte ve
hem de en temel ihtiya¢ olan beslenme islevi yerine getirilmektedir.

Dengenin bozuldugu cehennem halinden dengenin tekrar tesis edildigi cennet haline doniisiin ilk
prototipi bebegin beslenme eylemidir. Iste burada nesne tasarimi olusturulurken, ilk denge halini alan
uyaranlara eslik eden ikincil uyaranlar, cocugun ilk hosnutluk duygusunun tasarimsal olarak yan
tarafinda tasidigi hatirlatici kosullu unsurlardir. Yani bir bebek annesi tarafindan beslenirken ve
cehennemden cennete dogru bir yolculuga ¢ikarken, bir bagka ifadeyle bozulmusg
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hemaostasisin yeniden tesisi gerceklestirilirken odanin rutubeti, odanin nem orani, ortamda ¢alinan
miizik, konugmalarin ses tonu, odanin kokusu ve diger tiim faktorler kosullu bir uyaran olarak zihne
ilk unsurlar olarak girebilir. Hayatimizin daha sonraki evrelerinde bilemedigimiz ve anlamadigimiz
sekilde; belirli 1s1 derecelerinden hosnutluk duyan, belirli nem oranlarini tercih eden, belirli aydinlik
siddetlerinde daha dingin olan, belirli miizikal notalara egilim duyan, belirli kokulara agina olan ve
belirli tatlar1 tercih eden yapt muhtemelen kaynagini bebeklik donemindeki ilk kosullu uyar et-
kisinden almaktadir.

Bu durum yasamimizin bir alanini izah etmege yararken diger taraftan i¢ce alim siirecinin negatif
oldugu yani hemaostasisin bozuldugu durumlarda ayni ¢evre sartlarinin, negatif bir uyarici gibi
algilandig1 negatif kosullu sartlanmalari olusturabilme potansiyeline sahip oldugunu da goster-
mektedir. Bir takim anlamsiz korkularin, duygularin ve hislerin ¢esitli ortamlarda, ¢esitli tatlarda ve
miiziklerde aktive olmasinin arka planinda bu tip bir ilk uyarici kosullu refleks aginin bulunabilecegini
hatirda tutmak gerekir.

Dinamik ag¢idan bakildig1 zaman, oral donemle ilgili bir takim ruhsal rahatsizliklarin kaynaginda ya
annenin meme ucunda bir problem olmasi ya da ¢ocugun agzinda bir hastaligin bulunmasi s6z konusu
olabilecegini daha dnce belirtmistik. Ornegin, bebek emme déneminde agzinda olusan bir yara
nedeniyle emme eylemini gergeklestirip hemaostasisi temin etmeye calisirken diger taraftan agrili bir
uyaran buna eslik etmektedir. Bu durumda ac1 ve haz yan yanadir. Bu ¢ok ciddi bir¢ok sonuca neden
olabilir. Baglanma (attachment) duyumu, korku ve ac1 verici bir etkiye doniisebilir. Memeye bu
sekilde yaklasan bebegin daha sonraki hayatinda arkadasina, partnerine veya esine baglanirken aym
endise ve aciy1 duymasi ve baglanma zorluklar1 yagamasi miimkiin olabilir. Veyahut oral doyum
saglarken bir taraftan yemenin hazzin
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yasay1p bir taraftan aci hissedebilir. Cinsellikte bu yap1 sadist mazosist ve sadomazosist bir iliskiye
doniigebilir. Bu sekilde bircok kombinasyonun olusabilme ihtimali s6zkonusudur. Bunlar1 nesnel
olarak tespit edip zincirin halkalarini tamamlamak su anda pek olas1 goriilmemektedir. Bu konu ile
ilgili olarak detayli ve uzun siireli takip ¢aligmalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Buraya kadar anlatmis oldugumuz Ice alim (incorporation) mekanizmasi bir insanin gelisiminde dogal
bir siire¢ olarak meydana gelirken ice atim (introjection) mekanizmasi egonun savunma diizenekleri
arasinda sayilmaktadir. Ige atim en gok 6zdesim mekanizmasiyla karistirilmaktadir ki yeri geldigi
zaman 6zdesim mekanizmasi detayl olarak anlatilacaktir. Ige atim id, ego ve siiperego ayriminin
gergeklestirildigi; egonun olusturuldugu ve kendiligin (self) tamamlandig1 bir siirecte olugsmaktadir.
Ego ve/veya kendilik, goreceli olarak yetersizlik duygulart hissettigi zaman diger savunma
mekanizmalariyla yetersizligini telafi edemez ise ige atim savunma mekanizmasindan da yararlanarak
dayanma giiciinii artirabilmektedir.

Ice atim, disaridaki bir nesnenin veya nesnenin bir parcasinin ya da nesnenin bir 6zelliginin pozitif
veya negatif anlamda ige alinarak zihinsel tasarimda onun yagatilmasi anlamina gelir. Climleyi daha
anlasilir hale getirmek i¢in sdyle bir 6rnek kullanilabilir: Yetersizlik hisleri duyan bir birey, mahallede
giiclii olduguna inandig1 ve karizmatik olarak degerlendirdigi mahalle kabadayisini i¢sel olarak ice
atip onun tasarimini zihninde canlandirdiginda, o kabadayinin fiziksel ve ruhsal giiciiniin kendisine



gectigine dair bir inang ve duyguya kapilir. Bu, ice atim mekanizmas1 sayesinde miimkiin olur.
Egonun goreceli olarak yetersiz oldugu durumlarda her baglamda i¢e atim olaylarinin olmasi
miimkiindiir. Ozdesim savunma mekanizmasinda distaki bir nesnenin dzelliginin egoya veya
kendiligimize katilarak kendimizin bir pargasi ve
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kendilik hamurumuzun bir karisimi yapilmasi s6zkonusu iken, ige atim diizeneginde ise ice atilan
nesne veya, 0zellik ayr bir varlik olarak zihinsel tasarimimizda varligini devam ettirir. Birey, igindeki

bu tasarimla iletisime gecip diyalog kurabilir; konusabilir, tartisabilir ve hatta kavga edebilir. Ice atim
diizeneginin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bir vaka 6rnegimizi burada sizinle paylasmak isterim.
Odipal ¢atismalar1 yogun olan, babasi tarafindan déviilen ve cezalandirilan ve annesi de ayni siddete
maruz kalan bir geng, ergenlige ulastiginda babasinin karsisinda kendisini zayif, yetersiz ve
savunmasiz hissetmektedir. Ergenlikle beraber babanin siddetinin kesilmis olmasina ve de gegmiste
cereyan eden negatif olaylarin bitmis olmasina ragmen primitif savunma mekanizmasiyla varligini
siirdiirmeye ¢aligan ruhsal yap1; dis diinyadaki her tiirlii gii¢ ve otoriteyi baba tiirevi olarak algilayip
caresizlige diismektedir. Bu caresizlikten siyrilmak ve babayla ve baba tiirevleriyle rekabet edebilmek,
egonun ve kendiligin gliclenmesi ve de olumlu 6zdesim 6rneklerinin igsellestirilmesiyle miimkiin
olabilir. Eger bunlar yapilamamus ise alternatif bir yol olarak i¢e atim savunma diizeneginden
yararlanilir. Bu geng de ige atim diizeneginden yararlanarak varolugsunu siirdiirmiistiir.

Tiirkiye'den bir isci ailesi olarak Almanya'ya yerlesen bir ailenin ¢ocugu, yabanci bir kiiltiirde,
korumasiz bir ortamda ve iletisim becerilerinin sinirlandirildig: bir cografyada yasamaya mecbur
birakilmistir. Bir yandan baba ile miicadelesi siirerken bir yandan da Almanlarin ikinci sinif vatandas
muamelesinden kaynaklanan zorluklar1 agmak durumundadir. Yasadigi mahallede Mustafa isimli bir
delikanli hem Alman genclerine kars1 Tiirkleri ve Tiirkliigli onurlu bir sekilde temsil etmekte ve hem
de Tiirk gencleri arasinda; judo, tekvando gibi doviis sporlarini bilmesi, fiziksel yapisinin saglam
olmasi ve yiiksek tahsilli olmasi gibi 6zellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Hikdyemize konu olan 6dipal
catigmali gencimiz, giiniin bi-
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rinde otomatik olarak zihninde Mustafa'nin seklinin canlandigini yasantiladi. Ardindan ¢ok
ilgingtir ki bir yutma refleksi ile Mustafa'yi butlna ile ve tum 6zellikleri ile icine attl. Mustafa
onun i¢ diinyasinda yasamaya basladi ve o andan itibaren kendini Mustafa olarak
hissetmeye basladi. Artik Mustafa kadar sportmen ve guglu bir fizige sahipti. Clinkli Mustafa
onun i¢indeydi. Mustafa ideolojik olarak Turk¢l bir ideolojiye sahipti. Kendisi farkl bir
ideolojiye sahip olmasina ragmen Mustafa'yi i¢sellestirmis olmaktan dolayr Mustafa'nin
ruhunda eksik kalmamasi icin Mustafa'nin ideolojisinin de ice atilmasi gerektigine karar verdi.
Ve ardindan Turkguluk ideolojisini bir yutma hareketiyle ice attigini kabullendi. Simdi
kendisini daha gugli hissediyordu. Ardindan olay tam bir kontaminasyon (kirlilik) obsesif
zinciri seklinde bir stirece donustl. Mustafa, Turk¢uliga; Turkgullk ise tum Tarkgl ideolojileri
savunan kurum ve Kisilerin ice atilmasi mecburiyetini getirdi. Turkgullk ile ilgili dinyada
bulunan tim kurum ve kisiler bu sekilde ige atilma zincirinin halkalarini olusturmaya basladi.
Mustafa Baki{'lu idi. Mustafa'nin kendi ruhunda eksik kalmamasi icin Baku'nun de ice
atilmasi gerekiyordu. Baku'yu de icine atti. Baku, Azerbaycan ile ilintili idi, hemen ardindan
Azerbaycan'l ice atmak zorunda kaldi. Azerbaycan Turkgulerin ilgilendigi bolge idi,
dolayisiyla Tarkculik ideolojisi ile Azerbaycan'in ice atimi kesismis idi.
Kontaminasyonun burada duracagi beklentisi i¢cinde iken kontaminasyon artarak devam
etti. Turkgulik, Tark bolgelerini yani Turan cografyasini igcine aliyordu. Azerbaycan ice
alindiktan sonra ardindan tim Avrasya bolgesindeki ulkeler ice atilmaliydi. Birey bir taraftan
egosunu guglendirip varligini devam ettirmeye ¢aligirken diger taraftan bitmeyen bir obsesif
zincirin icine diismustu.

Bu durum, zayif bir egonun, kendisini daha gugli hissetmek icin basvurdugu bir ¢éziim
yoludur. ige atim sadece bu baglamda ulagsmamaktadir. Sevilen bir nesnenin ige alinarak her
an onunla iletisim kurmanin yolu temin edilebilmekte ve
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ondan uzak kalmanin dayanilmaz acisi bu sekilde telafi edilebilmektedir. Bu tarz ice almayla
ilgili bir vakay! sizinle paylasmak istiyorum.

Vaka: Sizoid-paranoid kisilik 6zellikleri agir basan bir gencimiz, Gniversite birinci sinifta iken



karsi cinsten bir kiza platonik bir ask duyar. Kisilik 6zellikleri nedeniyle ¢ikma teklif
edemedig@i, yanina yaklasamadigdi ve ayni mekanda bulunmak dahi ona korkung sikinti veren
bir durum oldugu icin, sevgilinin ice atimi seklinde bir ¢6ziim tezahir etmistir. Olay bir
boyutuyla psikotik bir noktaya tasinmistir. Sevgilisini ige attiktan sonra onunla i¢ diinyasinda
konusmaya, hesaplasmaya ve paylasmaya baslamistir. Kendilik sinirlari zaman zaman
kaybolmus ve ego, rasyonel denetimini zaman zaman yitirmistir. Delikanl ice attigi
sevgilisiyle konusurken zaman zaman sevgilisi ile tartismakta, bu tartismada kavga ¢ikmakta
ve kavganin sonucunda canhiras feryatlarla sevgilisine bagirmaktadir. O esnada yan odada
bulunan anne odaya girdigi zaman masayi yumruklayan, duvari tekmeleyen ve karsisinda
biri varmis gibi konusan oglunu gézlemlemekteydi.

ice atimin negatif yonden degerlendirimesi ise 6fke duyulan ve nefret edilen bir nesnenin ige
alinarak, icte bu nesneye karsi nefret desarjinin saglanmasi seklinde olusabilmektedir.
Zaman zaman riyalarimizda kizdigimiz birisine kargl herhangi bir gli¢ ve otoriteye karsi
tepkilerimizi ortaya koyariz. istemedigimiz bu insanlari rilyalarimizda déver, hakaret eder
bazen de olduririz. Riyalarimizda olan bu savunma dizenegi ice atimda normal
zamanlarda da ortaya ¢ikmaktadir. Sevmedidi ve nefret ettigi 6gretmenini igce atan, her giin
onunla hesaplasan ve her giin ona kifreden bir geng delikanli, sevmedigi 6gretmenini igine
atmis ve gercek hayatta gerceklestiremedigi hesaplagsmay kendi istedigi sartlarda i¢ din-
yasinda olusturmus olur.

Bu anlamda amirinden firga yiyen memur, komutani tarafindan azarlanan subay, patronu
tarafindan asagilanan isgi
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gercek hayatta olabilecek reel kayiplar1 nedeniyle suskunluklarint muhafaza ederken, olay aninda dahi
karsi tarafi ige atip i¢ diinyalarinda ona kars1 hakaretleri, 6tke desarjin1 ve hatta yaralayip 6ldiirmeyi
bile tahayytil edebilmektedir. Bunlar hepimizin giindelik hayatinda yasantilandirdigimiz olagan ego
koruyucu yasantilardir.

Ice atimim diger bir uygulama tarz1 da kendiligimizin bir pargasinin kendiligimizden kopartilarak igte
tutulmasidir. Kendilik ve ego kendi igerisinde ahenkli ¢alisan bir biitiinii temsil eden, pargalari
arasinda ¢ok ciddi farkliliklarin olmadigi bir ruhsal yapidir. Birey isteyerek veya istemeyerek bir takim
olaylarin sonucunda egosuna, siiperegosuna ve kendiligine ters bir konumda kalarak diirtiilerinin esiri
olup bir takim eylemler ger¢eklestirmis olabilir. Bu eylemler zaman igerisinde ego tarafindan
sindirilerek biinyeye katilabilir. Ama baz1 durumlarda ego yasanilan bu olay1 biinyeye katmakta
zorlanir ve ayr1 bir parca olarak onu muhafaza etmeyi yegler. Bu bir nevi viicuda girmis olan
mikrobun bir korunma bari-yeri halkasinin i¢inde tutulmasi gibidir. O farkli parga, blinyededir ve
varligin1 devam ettirmektedir. Kisi bundan siddetli sekilde rahatsizlik duyar. Diger savunma
mekanizmalar yetersiz kaldigindan ice alinan bu kimlik pargasi icerde ayr olarak yasamaya devam
eder. Bu birey icin ¢ok ciddi bir sorun teskil eder.

Bu durumu suna benzer vaka 6rnekleriyle anlatabiliriz: Gazete haberlerinde zaman zaman bir takim
intihar haberleri okuruz. Bunlarin bir kismi ige atim diizenedi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
yillardir onurlu ve gururlu bir sekilde is hayatinda basarili olmus bir is adami, toplumda ¢ok saygin bir
konumu varken yeni girdigi bir is tesebbiisiinde basarisiz olmus ve risk faktorlerini iyi analiz
edemedigi i¢in iflas etmistir. Bir anda bes parasiz kalmis ve sasaali bir donem sona ermistir. Birey
bunu kabul edememektedir. Bu durumda egonun bir pargasi boliinmiis sugu bu bdliinen pargcaya
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yiiklemistir ki; ok hatalar yapmistir. Kendisi asla hata yapacak potansiyele sahip degildir. O ego
pargasi tarafindan kandirilmis, aldatilmistir. Dolayisiyla bu parca yok edilmelidir. Bu baglamda hata
yapan ego parg¢asini ortadan kaldirmaya yonelik olarak saglam ego pargasi onu cezalandirip yok
etmekte ve intihar bu sekilde gerceklesmektedir. 3. Bolme (Splitting)

[lkel savunma diizeneklerinden en énemlisi bolmedir. Maddeyi ¢oziimleyebilmek igin molekiilleri,
molekiilii ¢éziimleyebilmek i¢in atomu, atomu ¢6ziimleyebilmek i¢in de elektron ve protonu
¢Oziimlemek gerekir. Ayni baglamda insanin ruhsal yapisini ¢éziimleyebilmek i¢in onun ruhsal mo-
lekiillerine ve atom alt1 pargaciklarina kadar inmek gerekir. Bu ¢alismamizda da bu zincirin halkalarin
olusturmaya calisiyoruz.

Bolme mekanizmasi bu manada atomun olusumunu bize anlatan bir siirece indirgenebilir. Yine
bebegin ilk algilarina dénecek olursak, bes duyu ile icerden ve disardan alinan uyarilar zihnimizde



kaotik bir diinya olusturmus idi. Her sey bir herciimerg halindeydi; anlam yoktu. Sonralari beyinsel ve
zihinsel  gelisim  olustuk¢a bu  anlamsizlik, yerini kategorizasyona birakti. Nesneler
anlamli hale gelmeye basladi, canli ve cansiz olarak ayirt edilmeye ¢alisildi. Bes duyu ile alinan
nesnenin varligi kabul edilirken, goriilmesi engellenen bir nesnenin o anda yok oldugu diisiincesinden,
gelismislige uygun olarak bir siire sonra o nesnenin, engelin arkasinda varligin1 devam ettirdigi
cikarsamasina kadar gecen bir siireg isledi. Hafiza kayitlar1 ¢calismadigi donemlerde her seferinde
diinya yeniden ve yeniden yaratilmakta idi. Hafiza kayitlarinin devreye girip nesne tasarimlarinin igte
olusturulmasiyla birlikte nesnelerin siirekliligi ve devami temin edildi.

Bu cercevede bebek kendisine bakan anneyi, ilk nesne tasarimi olarak icinde canlandirmay1 basardi.
Anneyi bes duyu ile algiladiginda onu tanimanin vermis oldugu tepki ile ona
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eko verdi. Dis diinyanin nesne tasarimlarinin aynisinin igeride olusturulmasiyla birlikte siireklik temin
edilmis oldu. Nesnelerin tasarimlari i¢ diinyada sekillenirken onlara anlam ytiikleyen bireyin kendisinin
tasarimi, bu tasarimlar diinyasinda eksik kaldi. Ciinkii kendisini nasil tanimlayacak, tasarimlayacak ve
nasil bir deger atfederek bu tasarimsal diinyanin merkezine oturtacakt1?

Bir bebegi bu donemde kapali bir kutuya benzetirsek kapali kutunun yiizeyinde bes tane delik
bulunmakta, bu deliklerden gelen bilgiler vasitasiyla dig diinyanin ne oldugu ile ilgili ¢ikarimlar
yapilmakta, bu ¢ikarimlar sonucu kutunun igerisinde dis diinyanin bir kopyasi tasarimsal olarak
olusturulmaktadir. D1g diinyanin bir kopyasi kutunun iginde tasarimsal olarak olusturuldugu zaman bu
tasarimin i¢inde kutunun kendisi yoktur. Ciinkii kutu kendisinin neye benzedigiyle ilgili bir ¢ikarimi
yapamamaktadir. Goziin kendini gérememesi, beynin kendini idrak edememesi gibi bir husustur bu.
Bir goz disaridaki her seyi goriir, alir ama kendi yapisinin nasil bir sey oldugu ile ilgili goriintiiye
ulasamaz ve kendini géremez. Bu manada bebek de dis diinyanin fotografini ¢ektigi halde kendi
kimligini, bedenini ve varligini algilayip degerlendiremez.

Ama igeride tasarimlanan diinyanin biitiin halkalarinin anlamli hale gelebilmesi, bebegin kendiligini i¢
diinyasina atmasiyla miimkiindiir. Bilinmeyen ve tanimlanamayan bebegin kendiligi nasil olacak da i¢
diinyaya tasinacak ve diger nesnelerle baglantis1 i¢ diinyada tesis edilecektir. Iste bu asamada L? m'in
'aynalama (mirroring) evresi' dedigi siire¢ isler. Cocuk diinyay1 algilayip anlarken ilk etapta annesiyle
fiizyona girip onunla kaynasarak diinyaya anlam verir. Kendinin nasil bir sey oldugu ile ilintili olarak
kendilik tasarimini da annenin bakislarindan, yiiz ifadesinden, ses tonundan ve davraniglarindan
cikarir. Ozellikle annenin bakislar1, gocugun nasil bir varlik oldugunun aynada yansimasidir. Iste ilk
kendilik ¢ekir-
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deginin olustugu bu evrede annenin ¢ocuga atfettigi deger, annenin yliz ifadesinde ve bakislarinda
netlik kazanir. Cocuk annenin kendisine olan bu bakis ve yaklasimindan bir kendilik tasarimi
olusturarak biraz dnce kutu diye tanimladigimiz varligi tasarimlayarak, i¢ diinyasindaki nesne
tasarimlart arasina kendilik tasarimi olarak atar ve onu merkeze oturtur.

Buraya kadar her sey normal giderken genellikle bebeklerin ilk olusturduklari kendilik tasarimlari
sevgiyle, sefkatle ve ilgiyle bebege bakan annenin bakislar1 ve yiiz ifadesi sayesinde olustugundan
bebek kendisini ¢ok 6nemli, degerli ve hosnutluk veren bir varlik olarak iceri atar. Bu sayede ilk
kendilik tasarimi, merkeze oturarak nesne tasarimlari diinyasinda baglantilart kuran ana 6ge olur.
Annenin bu yogun ilgi ve sevgisi, hatta cocuga tapinacak derecedeki alakasi ¢ocukta ilk narsist iyi
kendiligin olusmasini saglar ve onu olusturmay1 saglayan yapi da ilk iyi nesneyi olusturur. Fakat bir
stire sonra ne olduysa anne ¢ocuga ¢ok kotii bir sekilde yaklasmakta, bakislar1 degismekte ve ona nef-
ret ederek kizarak hatta igrenerek bakmaktadir. Cocuk bunu algilayacak, anlayabilecek ve
yorumlayacak durumda degildir. Anne sekil, cisim, ses vb. bakimlardan ayni annedir. Ama anne,
davranigsal ve duygusal olarak farklidir. Anne ¢ocuga igrenerek, kizarak ve 6fkelenerek
yaklasmaktadir. Cocuk bunu anlamlandirmakta ¢ok zorlanir. HikAyenin anne tarafina bakacak olursak
¢ok sevdigi yavrusunun altina ¢is-kaka yaptigini, bezini dagitip kakasini oraya buraya bulastirdigini ve
de eliyle mmecikladigim goriince yliziindeki ifade igrenme, 6fkelenme ve kizginlik seklinde ortaya
¢ikmaktadir. Bebek i¢in kaka, digkilama ve pislik hi¢bir anlam ifade etmemektedir. Annenin
davraniglarini bu baglamda bebegin izah etmesi miimkiin degildir. Bebegin egosu heniiz ¢ok ilkel
diizeydedir. Bu durumda ¢ocuk ilk savunma diizeneklerinden olan bélme diizenegini uygulamaya
gecirme yetisiyle donatilmistir. Egonun ruhsal giicii bu seviyeye ulagmistir.
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Bolme mekanizmasi ayni obje tarafindan bireye ulastirilan pozitif ve negatif davranis ve duygulanimin
ayni birey degil de ayr1 ayr iki birey tarafindan yapildigina dair igsel kanaatin olusturulmasi ve
birbirinden ayr1 tutulmasi ¢aligmasidir.

Bebek nasil ki ilk nesne tasarimlarini olustururken her an yeniden gordiigii anneyi ayr1 anneler
zannedip bunlar1 ayn1 anne yapma konusunda aylarca miicadele etmis ve anlik anneleri birlestirip
siirekli bir anne olusturmussa simdi de anneleri ikiye indirgemektedir: Iyi anne, kotii anne. Olay basit-
lesmistir. Annenin yiiziindeki davranis ve duygulanim ifadesi bebekte iki tiirli duygu hissettirecektir.
Iyi anne geldiginde cocugun igerisinde dnemli ve degerli oldugunu hisseden iyi kendilik aktive
olurken; negatif hislerle dolu kotii anne geldigi zaman icinde degersizlik hislerini olusturan kétii
kendilik aktive olacaktir.

I¢ diinyamizda iyi ve kétiiniin yan yana barinmasi bu seviyedeki bir zihinsel yap1 igin miimkiin
goriinmemektedir. Ciinkii olay1 anlamlandirabilecek mantikli zihinsel bir kapasiteden yoksundur. lyi
ve kotii kendilik iceride bu sekilde aktive olurken yeni bir kaos dogacaktir. lyi kendilik zihinsel yapida
hazzin ve hognutlugun temin edildigi bir hemaostasis halini simgelerken; kotii kendilik bu giizel
dengenin bozuldugu ve kisinin anksiyeteye sokuldugu negatif bir ortami olusturacaktir. Bu durumu siit
icine dokiilmiis ¢is ve kakaya benzetebiliriz. Cocuk bunu kaldirabilecek durumda degildir. Iste bu
esnada bu gelisim evresinde bebek, bu iki yapiy1 iki ayr1 kompartimanda tutarak onlarin birbirlerine
karismasina imkan vermez. Bu mekanizmaya, bolme mekanizmasi denilmektedir. Iyi anne veya iyi
nesne geldiginde iyi kendilik aktive olacak; kotii nesne veya kotii anne geldiginde ise kotii kendilik
aktive olacaktir. Bu sekilde kotii kendiligin iyi kendiligi etkilemesinin, zarar vermesinin, kirletmesinin
veya yok etmesinin dniine ge¢ilmis olacaktir.
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Artik diinya dortlii bir iliski agma doniismiistiir: Tyi nesnelerin aktive ettigi iyi kendilik ve kotii
nesnelerin aktive ettigi kotii kendilik. Zihinsel yapimiz gelisip serpilerek realiteyi algilayabilecek,
olaylar arasindaki baglantilar1 kurabilecek kapasiteye geldigi zaman bu bélme mekanizmasi yavas
yavas zayiflamakta, gecirgenligi artmakta ve biitiinliie dogru bir yonelim sergilemektedir. Simdi artik
biitiinliige dogru bir siire¢ islemektedir. Annenin sahsinda iyi ve kotii nesne birlesmekte ve
entegrasyona tabi olmaktadir. Ciinkii gocuk annenin davranig ve duygulaniminin neden ve niginlerini
algilayarak anlamlandirabilecek bir zihinsel yetenege ulagmistir. Annenin yiiziindeki ifade herhangi bir
olaya istinaden degisiklik arz etmektedir. Burada determinal bir baglantinin varlig1 cocuk tarafindan
fark edilmektedir. Zihinsel yapinin bu seviyeye ulasabilmesi i¢in ¢ocugun dortbes yaslarina kadar
gelmesi

gerekir.

Bunu daha iyi kavrayabilmek i¢in bir fermuar benzetmesini burada 6rnek olarak kullanabiliriz. Cocuk
tizerine giydigi fermuarli bir ceketi, bebeklik doneminde fermuarlari ayrilmis bir sekilde tutarken bir
stire sonra fermuarin kilidini takip karsilikli yiizlerini birbirine gegirerek fermuari yavas yavas
kapatmaya baslayacaktir. Iste bu kapatma islemi normal bir siirecte dort bes yaslarinda bitecektir. Dis
diinya iyi ve kotii nesneler olarak boliinmiis iken, gergeklik ilkesinin egoda yerlesmesiyle birlikte
nesneler arasindaki baglantinin sebep-sonu¢ mantig1 kavrandik¢a diinyanin tek bir nesneden ibaret
oldugu gergegi fark edilecek ve kabullenilecektir. Artik iyi ve kotii diinya; iyi ve kot anne; iyi ve kotii
agabey yoktur, iyilikleri ve kdtiiliikleri iginde barindiran bir anne, baba, agabey veya abla vardir. Bu
da artik disaridaki diinyanin, iyilik ve ko-tiiliikleriyle bir biitiin oldugunun kabullenilmesi sonucunu
doguracaktir. Dolayisiyla bebegin kendilik tasarimi da, dis diinyanin onda aktive ettigi iyi kendilik ve
kotii kendilik kutuplarindan yavas yavas merkeze gelecek, bir fermuar gibi bu merkezde biitiinlesecek
ve kapanacaktir. Gegici bir donem
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icin bir yasla bes yas arasinda egonun, olaylara tahammiil edebilmesi, varligin1 devam ettirebilmesi ve
ilerideki entegrasyonunu saglam bir zeminde muhafaza edebilmesi icin kendiligi bu sekilde pargalara
ay1rip bir siireligine ayri ayr1 kutuplarda yasamasina izin verilecektir. Boylelikle zamani geldiginde
bunlar biitiinlestirilerek fermuar kapatilacak ve kendilik ceketinin bir biitiin olarak giyilmesi temin
edilecektir. Dogal siireg igerisinde, yasamak zorunda oldugumuz kadere dair bir yazgidir bu.

Ancak normal gelisim siirecini bozan bir ebeveyn nedeniyle, dortbes yaslarinda devre dist birakilmasi
gereken bu bolme mekanizmasi daha sonraki hayata etki edecek kadar varligin ve  gegcerligini
siirdiirebilir. Ozellikle borderline/sinirda kisilik drgiitlenmesinin temel kendilik kurulusunun
bdlme mekanizmasi iizerine oldugu artik bilinen bilimsel bir ger¢ektir. Dort yaslar civarinda iyi ve



kotii kendiligi birlestirerek entegratif/biitiinciil bir kendilik tasarimini olusturmaktan uzak bulunan
bireysel gelisim yapilari, daha sonraki hayatlarinda borderline kisilik orgiitlenmesi seklinde
yasamlarina devam etmek durumunda kalmaktadir. Ozellikle annenin iyi ve kétii kendilik
olusumlarmin mantiksal bir yap1 igerisinde olusmadigi ve annenin ig tutarsizliginin ¢ocuklara
yansitildig1 kaotik aile ortamlarinda, ¢ocuklar iyi ve kotii nesneyi birlestirip iyi ve kotii kendiligi
entegre etme yeteneginden veya gelisiminden mahrum kalmaktadirlar. Cocukluk doneminde dogal bir
stire¢ olarak yasanmasi gereken bolme mekanizmasi daha sonraki donemlerde patolojik olarak varli-
gin1 devam ettirmektedir. Bu konuyla ilgili detayli bilgiyi borderline kisilik drgilitlenmesini anlatirken
izah edecegiz.

Iyi ve kétii kendilik ¢ocukluk déneminde dis diinyanin tetiklemesiyle olusan bir siire¢ olarak iceride
yasantilanmaktadir. Hognutlugun ve hazzin doruk noktasinda yasandigi ve iyi nesnenin iyi kendiligi
aktive ettigi durumlarda hicbir sorun yoktur. Ancak kotii nesnenin gocukta kotii
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kendiligi tetikledigi ve aktive ettigi durumlarda ¢ocugun ruhsal diinyasinda negatif hisler ve duyumlar
hakim oldugundan ¢ocuk bir an 6nce bu hislerden kurtulmak icin, 6zel bir ¢caba harcayacaktir. Cocuk
kizginlasacak, saldirganlasacak ve bu kotii hislerden bir an 6nce kurtulmanin yollarini arayacaktir.
Bunu bir yandan koétii kendiligin bir an dnce uzaklastirilmasi ihtiyaciyla yaparken, diger yandan iyi
kendiligin kotii kendilik tarafindan istila edilerek ortadan kaldirilmasinin veya kirletilmesinin 6niine
gecmek icin yapacaktir. Normal ¢ocukluk siirecinde sistem bu sekilde ¢alisirken, daha sonraki gelisim
evreleri olan ergenlik genclik veya olgunluk yaslarinda ise, dis diinyanin herhangi bir sekilde bireyin
i¢ diinyasindaki kotii kendiligi aktive ederek onu tetiklemesi sonucunda bireyin saldirganlagmasi
ortaya ¢ikarilabilmektedir. Birey bu kotii duyumdan veya duygudan kurtulmak igin yogun bir gayret
sarf edecek ve ugrasida bulunacaktir.

Ortada hig¢bir neden yokken, bolme mekanizmasiyla ayri tuttugu kotii kendiligi aktive edecek veya
tetikleyecek dis diinyadan bir uyar1 gelmedigi halde, bazi bireyler otomatik olarak kotii kendilige
gecmektedirler. Bunlar, muhtemelen i¢ diinyalarinda tasarimsal varolusta herhangi bir tetikleyici i¢sel
uyarmin (anisal, imajinatif, kokusal, isitsel, gorsel, dokunsal, tatsal vb.) etkisiyle, distan hi¢bir uyari
gelmedigi halde kotii kendilige gecebilmektedir. Veyahut da gegmis boliimlerde izah ettigimiz kosullu
refleksler sayesinde, ndtr bir uyaranin negatif bir uyaranla eslesmis oldugu anisal hafizanin, yine notr
bir uyaranla karsilagtig1 Bugiinkii'gergeklikte aktive olmasiyla kisi kotii kendilige gecebilmektedir.

Bu durumda asagida anlatilacak olan yansitmali 6zdesim savunma diizenegi ile kisi, kotii kendilikten
kurtulmanin ve bir an 6nce iyi kendilige ulagmanin miicadelesini verecektir. " Etrafindaki konteynir
olarak gordiigii bir insana mevcut sartlarda bir bahane bularak icindeki saldirganlig1 veya kotii ken-
diligini yiikleyerek rahatlamakta ve ardindan iyi kendilige ge-
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cerek duygusal iyilik halini hissetmektedir. Artik sikint1 ve kotii kendilik, onlar1 yiikledigi insandadir;
artik o kendi baginin ¢aresine baksin!

4. 1dealizasyon

Idealizasyon savunma diizenegi hepimizin zaman zaman basvurdugu bir mekanizma olmasina ragmen,
temel niteligini borderline ve narsistik kisilik 6rgiitlenmesinde gosterir. Biitiin savunma diizeneklerini
a ilkellikten olgunluga, b normal-likten patolojiye, ¢ gelisimsel spektrumundaki yerine ve d grupsal
birlikteligindeki islevlerine gore ele almak gerekir.

Yukaridaki baglamlarda idealizasyon mekanizmasini ele almadan 6nce kendiligin ilk olusumuna
baktigimiz zaman, annenin veya bakim yapan kisinin bebege hissettirdigi ilk duygu bebegin degerli ve
onemli oldugu duygusu oldugu goriiliir. Soyle bir geriye yolculuk yapacak olursak; ¢ocugunu ¢ok
seven bir anne, kendi uzantisi olarak hissettigi cocuguna bakarken ve onu kucaginda severken sanki
ona tapmacakmis gibi onu idealize eder. Cocugunu o kadar gégsiine bastirir ki sanki onunla
kaynagmak ister. 'Yiyip yutmak' ve 'yalamak' gibi terimler bir bebek i¢in sevilmenin gostergeleri
olarak ¢ok yaygin olarak kullanilan terimlerdir. Bu bebek o kadar degerli ve o kadar 6nemlidir ki anne
bebegi i¢in her zaman kendisini feda edebilir. Iste bebegin burada hissettigi duygu yiiksek, idealize
edilmis bir varlik duygusudur. Bebegin kendisi sanki tapinilacak kadar yiice bir degeri haizdir. Ona bu
degeri veren sey de annenin davranigsal, diislinsel ve duygulanimsal yaklagimidir. Bu manada da anne
degerli ve yiice bir varliktir; ¢iinkii onu degerli kilan seydir. Iste idealizasyon savunma diizenegindeki
cekirdek budur. Hemen bunun ziddi bir durumla, ayni bebegin kendini degersiz hissetmesi s6z
konusudur. Bebek altina ¢ig-kaka yaptigi ve yine uygunsuz bir zaman ve zeminde problem



¢ikardiginda annenin bakiglar1 tamamen degisecek, tapinilacak kadar degerli olan bu varliga bir pislige
bakar gibi bakacaktir. Cilinkii bebegin alt1 pislik
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doludur. Bu da degersizlestirme savunma mekanizmasinin ilk

cekirdegidir.

Bu ilk yapilanmay1 gordiikten sonra bu mekanizmay1 da dort

baglamda ele alabiliriz:

a- Ilkellikten olgunluga

Idealizasyonun en ilkel hali kisinin kendini tapimlacak kadar degerli ve dnemli hissetmesi yani tanri
olma duygusudur. Bu duygu, gelisim evrelerimize uygun olarak engellene engellene (friistre edilerek)
kisi normal, siradan bir birey olma konumuna gelir. Normal, siradan bir birey olma duyguyla, reel
hayatin bizden bekledigi olumlu ve basarili rolleri oynadik¢a ve bunlar1 basardik¢a degerlilik hissimiz
bu oranda artar ve i¢sel olarak hissedilir. Bu saglikli bir idealizasyondur. Higbir bagar1 elde etmedigi
ve gerceklikle uyum igerisinde olmadigi halde kendini veya nesneyi asir1 idealize eden bir yapr ilkel
diizeyde kalmis bir savunma diizenegini olusturmaktadir. Bu durum iyi ve kotii kendiligi
biitiinlestirememis sinirda kisilik érgiitlenmesi ile, iyi kendiligin asir1 degerlilik hislerinde takilip
kalmig narsistik kisilik 6rgiitlenmesinde primitif diizeyde kendini ortaya koyabilmektedir.

Egomuzun temel varolugsal nedeni hayatta ve toplum icerisinde saygin bir konumda bulumbilme
durumudur. Kisi toplum i¢inde almis oldugu roller ve bunlardaki basarilar1 perspektifinden kendine
uygun bir konum edinir. Bu konum diger savunma diizenekleriyle birlestirilerek kisinin kendini
onemli ve degerli hissettigi bir sanal siirece doniistiiriiliir. Bu manada profesor ile kapici, fonksiyonlari
acisindan toplumsal planda ¢ok biiyiik bir hiyerarsik farklilik olusturmasina karsin; iki birey de
islevsel olarak kendini ¢ok 6nemli ve degerli hissedebilir. Kapici binanin ¢oplerini toplamadigi, bina
sakinlerinin ekmeklerini almadig1 ve su ihtiyaglarini gidermedigi zaman biitiin bina sakinlerinin
acziyet icine diisecegini diisiinerek kendisinin ¢ok 6nemli oldugu duygusunu yasar. Bilim adami da
konumunu kendi baglaminda degerlendirir.

l
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Sehrin elli kilometre disindaki bir laboratuarda sivrisineklerin kanat gesitlerini incelemek tizere otuz
yil harcamis ve yeni sivrisinek tiirleri bularak literatiire ilave etmistir. Bu olgu onun i¢in, diinyay1
yerinden sarsacak kadar 6nemli ve degerli bir olgudur. Bilim adam1 bu baglamda kendini ¢ok 6nemli
ve degerli hissetmektedir. Sosyal hayat i¢cinde bulundugumuz konumlarda, hak ettigimiz degerlilik
hisleri travmatik bir takim yasantilarla elimizden alinip yok edilebilir. Bu durumlarda, patolojik olarak
duran idealizasyon savunma diizenegi devreye girerek, 'insanlarin kendi kiymetini anlayamadigt'
baglamindan baglamak suretiyle mehdilik ve tanrilik iddiasina kadar giden bir idealizasyon
mekanizmasi kurgulanabilir.

Bunun diger bir baglamda degerlendirilmesi ise; bireyin, degersizlik hislerini ve basarisizliklart
ortadan kaldirabilmek i¢in baglandigi nesneleri idealize edebilmesidir. Bu 6zellikle yansitmali
6zdesim mekanizmasinda ¢ok belirgin olarak kullanilan 6nciil savunma diizenegidir. Reel hayatta
basarisiz olan bir babaya kars1 bir erkek cocuk, 6nce babayi idealize ederek ideal baba imgesini zay1f
babanin iizerine yansitir ve daha sonra da onun gibi olma gayreti pesine kosar. Bunun yansimalarini
ozellikle ideolojik ve dinsel alanda ¢ok yaygin olarak gérmek miimkiindiir. Bireysel kusurlari
kapatabilmek, yiice bir idealin araci olmakla miimkiin olmaktadir. Birey herhangi bir ideolojiye veya
dini 6rgiite baglanarak yiiksek bir idealizasyona hizmet eder. Soyut veya diisiinsel anlamdaki bir
ideolojiye baglilik, o ideolojinin her sart ve kosulda idealize edilmesi, kutsanmasi ve tiim hatalardan
arinmig olarak kabul edilmesi gerekliligidir. Bu durumda karsimiza fanatik, dogmatik ve tabusal
bireyler ¢ikar. Bunu daha da somutlastirmak isteyen bir birey, ideolojik bir grubun veyahut da dini
orgiitlenmenin basindaki lidere ¢ok yiiksek degerler atfederek bir nevi o liderde tanrilara 6zgii bir
takim hususiyetlerin bulundugu seklinde idealizasyon yapar. Bu sekilde de 6zledigi kimlik pargasini
lidere yiikleyerek kendi degerlilik hissini temin eder ve degersizlik duygusunu ortadan kaldirir.
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b- Normallikten patolojiye idealizasyon Yukarida da bahsettigimiz gibi toplum i¢inde aldigimiz roller
ve bunlari basardigimizda aldigimiz keyif hissi, normal bir idealizasyon durumunda hissettigimiz
duygulardir. Yasamimizin temel motivasyonu da bu tip hazlarla dolu olmamizdan kaynaklanir. Bir
sekilde degerli ve 6nemli oldugumuzun yansimalarini almak durumundayiz. Bunu ya i¢sel dene-
timimizle aliniz ya da digsal yankiyla aliriz. Eger bir basarty1 kendi i¢ diinyamizda sakladigimiza
inanirsak kendimizle gurur duyar ve kendimizi idealize ederiz. Veyahut da bir basari, bir gérev ve
tiretim gerceklestirildiginde, dis diinyada bizi degerli kilacak olumlu yankilar gelmesiyle dis diinyaya
bagli degerlilik hissimiz tatmin olur. Eger basarili olan kimligimiz friistre edilip engellenirse gerileme
savunma diizenegi ile birlikte ilkel idealizasyon devreye girebilir. Veyahut da kisilik 6rgilitlenmesinin
patolojik kalmasi nedeniyle patolojik idealizasyon siireci hep devam edebilir.

c- Gelisimsel spektrumundaki yerine gore idealizasyon Yasamimizin temelinde haciyatmaz 6rneginde
oldugu gibi hep bizi ayakta tutan temel degerlilik hissi bulunmaktadir. Ne kadar dis darbeye maruz
kalirsak kalalim, en temeldeki tanrisallik iddiasina kadar gidebilecek olan degerlilik hissi bizi
korumakta ve yikilmamizin 6niine gegmektedir. Haciyatmaz metaforuna daha yakindan bakacak
olursak, elipsoid bir materyalin (yumurta) genis tabanina civa ve kursun gibi bir metal kondugunda
dikligini hep muhafaza edecektir. Bu baglamda denizdeki samandiralar haciyatmazin bir 6rnegidir.
Higbir zaman batmaz hep dik durur, yer ¢ekimi nedeniyle agirlik merkezi onu dik tutar ve darbelerle
egilirler ama eski konumlarina hemen geri donerler.

Insanin ilk temel c¢ekirdegi iyi kendilikten hissedilen

idealizasyon ve degerlilik hissi, samandiranin altinda bulunan

agirlik gibidir. Bu baglamda her insan kendini ¢ok énemli ve

"degerli hisseder. Bu konu ile ilgili olarak Goethe'nin ilging
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bir anekdotunu sizlerle paylagmak isterim. Tanriya isyan duygulartyla dolu olan Goethe, Tanrinin
adaletsizligi {izerine kafa yoruyordu. Insanlarin ¢ok gesitli kategorilerde, simf sinif birbirinden farklilik
arzettigini (fiziksel, zihinsel, zenginlik vb.) diisiiniip insanlara kendi akillarindan ve kendilerinden
memnun olup olmadigini sordu. Cevaplar hayret vericiydi: Herkes kendi aklin1 ve kendini ¢ok
seviyordu. Yukartya doniip sOyle dedi: "Tanrim ne kadar adaletliymissin!" Anadolu'da bir deyis
vardir. Akillar pazara ¢iksa herkes kendi aklini satin alir. Biitlin bunlar, temeldeki haciyatmazin
altindaki agirligin gostergeleridir. Annemizin bize hissettirdigi onemlilik ve degerliligi olusturan,
kendilik ¢ekirdegidir. Bu baglamda annesi tarafindan sevilen her ¢ocuk esit degerlilige sahiptir. Daha
sonraki yasaminda birisinin bilim adamu, birisinin cahil, digerinin zengin, diger birisinin fakir ve
birinin de yonetici veya yOnetilen olmasi hi¢bir anlam ifade etmemektedir, d- Grupsal birlikteligindeki
islevlerine gore idealizasyon: Bu ise, bolme, idealizasyon-devaliiasyon, dagilma, 6zdesim ve
yansitmali 6zdesim mekanizmalariyla birlikte isleyen bir grup dinamigi i¢inde ortaya ¢ikabilmektedir.
5. Devaliiasyon

Yukarida da bahsettigimiz gibi ¢ocuk altina kaka yaptiginda anne ona kakaya bakar gibi bakacaktir.
Bu da ¢ocukta degersizlik hissini olusturan bir ¢ekirdektir. Bir insanin kendini bdyle hissetmesi kadar
kotii bir sey yoktur. Cocuk biraz dnceki tanrisallik olarak hissettigi degerlilik hissinin yaninda bu
sekilde asagilanmayi1 ve degersiz goriilmeyi anlamlandiramaz. Ve burada ilk savunma diizeneklerinde
yer alan bolme mekanizmasi devreye girerek kendiligi ikiye ayirir. Karsidaki nesne kendisine olumlu
olarak bakiyorsa, iyi nesne kendinde iyi kendiligi aktive eder. Karsidaki nesne kendisine kotii gozlerle
bakiyorsa, kotii nesne kendinde kotii kendiligi aktive eder. Bu bir bilgisayarin iki ayr1 sistemle
calistirilmasi gibidir. Hangi tusa dokunulursa o sistem devreye girer. Kakanin ne
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oldugunu bilmedigi, annesinin kendisine ni¢in negatif hislerle yaklastigini anlamadig1 donemler gecip
de zihinsel yapinin olgunlastig1 bir doneme ulastiginda, annenin neden ve ni¢in negatif hislerle dolu
oldugu kavranir. Zaman, mekan ve mantik kurgusu oturur ve kimlik birleserek kendilik tek bir biitiin
haline doniisiir. Bu durum dort bes yaslarinda gergeklesir. Anne veya bakicinin tutarsizligi bu yapinin
ya geg olarak biitiinlesmesine ya da tamamen ayr1 kalmasina neden olabilir.

Hayatimiza devam ederken iyi seyler yaptigimizda 6nemli ve degerli oldugumuzu hissederken, kendi
kimligimize ters seyler yaptigimiz zaman da kendimizi kotii hissederiz. Bu, biitiinlesmis bir kendiligin
dogal olarak bize hissettirdigi bir seydir. Disaridaki bir insanin bize bakiglari ¢ok 6nemlidir: Yargilar



ve degerlendirmesi biiyiilk 6nem arzeder. Baskalar1 bize bakarken veya bizimle ilgili konusurken
olumlu seyler sdylediginde kendimizi degerli ve 6nemli hissederiz. Ayni yap1 olumsuz sekilde
yaklastiginda hicbir gerekge olmasa da kendimizi koétii hisseder ve karsi tarafin bu diigiincelerini de-
gistirmeye yonelik bir gayretkeslige diiseriz. Bu da her normal bireyin aktive olan koti kendilik
cekirdeginden kurtulmak i¢in vermek zorunda oldugu bir savagimdir. Yargilamanin olabilecegi, gii¢ ve
otorite olarak bizden {istiin insanlarin bulundugu ortamlarda hissettigimiz, tedirginligin kaynaginda
kétii kendiligin aktive edilebilme ihtimalinin bulunmasi yatar.

Normal bir siiregte degersizlesme veya dis nesnelerin degersizlestirilmesi bu baglamda islerken,
patolojik orgiitlenmelerde hastalikli bir fonksiyon icra eder. Ozellikle borderline ve narsistik kisilik
orgiitlenmesiyle obsesif-kompulsif kisilik yapisinda veya manik-depresif yapinin depresif tarafinda bu
mekanizmalari ¢ok net izleriz. Sinirda kisilik bozuklugu (borderline) olan yapida kotii kendilik aktive
oldugu zaman ¢ok degersiz, asagilik ve pislik gibi bir his duyumlanir. O esnada diinya da ¢ok kétii pis
ve kallestir.
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Karsidaki nesneler de ayni1 sekilde hissedilir. En ilkel devalii-asyon/degersizlestirme mekanizmasi
ortaya ¢ikmaktadir. Narsistik kisilik orgiitlenmesinde kendini degerli tutan mekanizmalar hep
kendinde kalirken kétii kendilik dig diinyaya yansitilmis; dis diinya basit, kiigiik ve degersizlesmistir.
Obsesif-kompulsif kisilik yapisinda ya hep ya hi¢ yaklasim tarzi kendini bir olayla birlikte ya degerli
ya degersiz, ya da karsidaki nesneyi bir olayla birlikte ya degerli ya degersiz hissedip damgalayabilir.
Bu manada olgunun igsel dinamigindeki degerlilik veya degersizlik derecesi objektif olarak
degerlendirilemez. Tersine o olguya bakan goziin borderline m1 narsistik mi obsesif-kompulsif mi
yoksa manik-depresif mi olduguna gore o olgu, renkten renge sekilden sekle girerek farkli dere-
celendirmelere tabi tutulabilir.

6. Yer Degistirme (Displacement)

Yer degistirme savunma diizenegi temelde dinamik kuramin ana diizeneklerinden birisidir. Ilk
kullanilis1 6dipal ¢atisma donemini yasayan erkek ¢ocugun babasina karsi hissettigi yogun 6fke ve
kizginlik duygulari karsisinda babasindan ona yonelebilecek tehdit veya tehlikeye karsi savunmak igin
gelistirilmistir. Cocugun fantezi diinyasinda babasi onu igdis ederek onu rakip olmaktan ¢ikaracaktir.
Bu, korkulan bir baba figiiriinii dogurmaktadir. Dort bes yaslarindaki ¢ocugun zihinsel gelisim
diizeyinin tam bir mantikli diisiince sistematigi igermemesi nedeniyle zitlar ayni nesne igerisinde
barmabilmektedir. Bu baglamda baba hem sevilen hem nefret edilen bir nesne olabilmektedir. Sevilen
babadan herhangi bir kaygi duymaya gerek olmadig1 gibi bu babadan asir1 bir memnuniyet ve doyum
saglamak miimkiindiir. Tehditkar baba ise ¢cocuga her an zarar verebilecek, daha da 6tesi onu igdis
edebilecek bir potansiyele sahiptir. Cocuk devamli i¢ ige oldugu bu baba ile birlikte yasadig: siire
icerisinde yogun kaygi i¢ine diisecektir. Ciinkii baba her an bir tehdit unsuruna doéniigebilir. Cocugun
gelismekte olan egosu bu durumda

yeni yeni olusturmaya calistig1 yer degistirme savunma diizenegini devreye sokmaktadir. Bu da
babanin bu korkulan pargasini babadan alarak dis diinyadaki herhangi bir nesneye transfer
edebilmektedir. Bu durumda yer degistirme savunma diizenegi meydana gelecektir. Babanin korkulan
yonii dig diinyadaki herhangi bir nesneye transfer edilmistir. Bu nesne korkulan bir kopek, kedi, titylii
bir hayvan olabilecegi gibi cansiz bir makine (otomobil, kamyon, tren vb.) de olabilmektedir. Veyahut
da karanlik, 6cii, cin, peri gibi bir takim varsayimsal varliklara da transfer edilebilecektir. Artik korku-
lan bir baba yoktur; babanin sadece sevilen, sadece sevgi dolu kism1 kalmistir. Bu da egonun iliskileri
saglikli bir zeminde siirdiirmesini kolaylastiracaktir. Babanin korkulan kismi babadan alinmis, digarida
yanina yanasilamadig: siirece tehlike ve tehdit arz etmeyen herhangi bir nesneye yliklenmistir. Artik
¢ocugun yapmasi gereken sey o nesneden uzak kalmak ve o nesneyle yiizlesmemektedir. Bu rahatlikla
tolere edilebilecek bir durumdur. Yer degistirmeyi davranigsal 6grenme, bilissel ¢arpitma, dinamik
nesne iligkileri ve varolussal agidan da degerlendirmek miimkiindiir.

Davranigsal sartlanma agisindan bakildiginda mutluluk ve korkunun doruklarda yasandig herhangi bir
zaman diliminde ve herhangi bir mekanda bes duyu ile alinan algilar bu an1 etraftaki herhangi bir
somut veya sanal nesneyle ilintilendire-bilir. Burada da davranigsal sartlanma perspektifinde bir yer
degistirmeden bahsedilebilir. insan hayatinin iki temel giizergahi, haz ve elem giizergahlaridir. Belirli
bir marjin icerisinde yasanan haz ve elemler bize rutin bir hayat saglarken marjin alt ve iistiinde
yasanan haz ve elemler de hafiza kayitlarinda siddetli ve uzun siireli etkiler meydana getirebilmek-



tedir. Bu klinik agidan olduk¢a 6nemlidir.

Olay1 haz perspektifinden ele alacak olursak herhangi bir mutluluk aninda .doruklarda yasanan bir haz
iligkisi, o zaman dilimindeki tiim nesnelere o hazzin yagsanma durumunun
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mihriini vurarak onu daha sonraki zaman dilimlerine gotiirecektir. Bir basariya ulasildigi an,
sevgiliyle bulusma zamani, bir evlilik merasimi, ailenin bir araya gelerek yasadiklari mutluluk tablosu,
maddi olarak yeni imkanlara kavugma, ¢evresi tarafindan takdir ve taltife muhatap olma gibi
durumlarda kisi, o zaman dilimine etki eden giiniin saatini, mevsimi, o sirada dinlenilen miizigi,
¢evredeki renk armonisini, velhasil o esnada mekanda bulunan tiim nesneleri ve kisileri o haz ¢cemberi
icerisine alabilir. Sonugta adina nostaljik bir keyif diyebilecegimiz, gecmiste yasanan o giizel hatiranin
cesitli uzantilariyla tekrar karsilastigimizda ayn1 duygular1 canlandirabiliriz. Bu durum; sevginin
0ziinilin, yer degistirme savunma diizenegi araciligiyla bir miizik parcasina, bir mekéana, bir zaman
dilimine ve bir mevsime doniismesini saglamaktadir. Yasanmig asklarin, basarilarin ve takdirlerin
besteye, resme ve sanata doniismesini ancak bu sekilde izah edebiliriz.

Yasanan hadiselerin haz ile birlikte etraftaki nesnelere anlam yiiklemesi miimkiin iken yasanan ac1 ve
elemlerin de ayn sekilde etraftaki notr olan nesnelere anlam yiiklemesi miimkiindiir. Cocuklarin
bir¢ok korkuda davranigsal 6grenme modeli ile yasadiklari travmalar sézkonusudur. Bu travma ile
actya maruz kalan ¢ocuk, o esnada etrafta bulunan herhangi bir nesne ile bu aciy1 iligkilendirerek daha
sonraki donemlerde bu nesnelerden hep kacinir ve korkar. Halbuki acry1 yaratan bu nesnelerin kendisi
degildir. Ac1 bagka faktorlere bagl olarak yasanmisken, bu ortama eslik eden her bes duyu ile alinan
tiim uyaranlar aciy1 ¢agristiran faktorler olabilmektedir.

Yer degistirmenin ikinci baglaminda bilissel bilgi islemleme siireci s6z konusudur. Yasanan haz ve
eleme eslik eden nesnelere, bu siireg igerisinde anlam yiiklenerek c¢esitli nesneler, ¢esitli benzerlikleri
nedeniyle bir digeriyle iliskilendirilebilir. Bir sifat1 veya bir 6zelligi nedeniyle sevilen veya korkulan
nesneye benzerlik arzeden herhangi bir nesne veya durumdan kisi, yer degistirme diizenegi seklinde
etkilenebilir. Bu diizenek,
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biligsel bilgi islemleme siirecinin dogasinda olan hatalardan kaynaklanmaktadir. Beyaz bir tavsana
kars1 korkutulan bir bebek, beyaz sakalli bir dededen de korkabilir. Bu da farkli bir baglamda klinikte
cesitli psikolojik rahatsizliklar, ilging nesne iliskileri seklinde karsimiza gelebilir. Bir takim fobilerin
kaynaginda obsesyonlarin kaynaginda, ve cinsel islev bozukluklarinin kaynaginda davranigsal ve
biligsel yer degistirme diizenekleri yer alabilmektedir.

7. Baska Seye Yoneltme

"Agay1 dovemeyen esegini, esegi dovemeyen semerini dover." id'in libidinal yapis1 iki ana
pargadan/bilesenden olugmaktadir: Yasam ve 6liim enerjisi. Oliim enerjisini belirleyen sey, bireyin
hissettigi agresivitedir. Ozellikle diirtiilerin engellenmesinde, egonun friistre edilmesinde toplumsal
olarak da zor bir konuma diisiiriilme hallerinde kisi bu duruma tepki gosterecektir. Buna neden olan
digsal bir nesne s6z konusu ise bireyin kizginlig1 ve 6fkesi o nesneye yonelecek ve kisi rahatlayacaktir.
Ama her zaman sistem bu sekilde calismamaktadir. Ciinkii bireyin agresivitesini bosaltacagi nesne, bu
seyle muhatap oldugunda kisiye daha biiyiik bir sikint1 yaratacak bir yansima olusturacaksa birey bu
eylemden vazgegecektir. Amiri tarafindan fircalanan memur, komutani tarafindan azarlanan asker,
patronu tarafindan asagilanan tezgahtar, 6gretmeni tarafindan azarlanan 6grenci kizginliklarini
buralara yonlendiremeyeceklerdir. Sayet yonlendirecek olurlarsa bunun bedelini ¢cok agir bir sekilde
O6deme ihtimalleri mevcuttur. Birey kizginligini ve 6fkesini icine gdmecek, bastiracak ve olay
mabhallinden uzaklasacaktir. Bu ana kadar bir problem yaratilmadan sorun atlatilmistir. Ancak bir
miiddet sonra igteki sikint1 artacak ve desarj yollar1 arayacaktir. Igte birikmis olan potansiyel enerji
kendisine ¢ikis yollar1 bulmaya calisacaktir. Bu durumlarda cesitli sekillerde 6fke ve kizginlik bagka
yerlere, baska bireylere yonlendirilir. Bulunabilecek ufak bir bahane ile kisi 6fkesini veya kizginligini
kontrolsiiz bir
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sekilde bosaltir. Bu olaya bagkasina yoneltme (yer degistirme) diyoruz. Amiri tarafindan firgalanan
memur 6tke ve kizginligin1 kendine miiracaat eden vatandastan ¢ikarabilir. Komutani tarafindan
azarlanan asker, daha alt seviyedeki bir askere yonlenebilir. Patronu tarafindan asagilanan tezgahtar
evinde hanimina veya ¢ocuguna bagirabilir. Ogretmeni tarafindan azarlanan dgrenci evde kiiciik



kardesine vurabilir.

Bagkasina yoneltme mekanizmasi toplum igerisinde ¢ok yaygin olarak kullanilan bir mekanizmadir.
Ozellikle adaletin tam tesis edilmedigi, bireysellesmenin tam olusmadig1 toplum tiirlerinde giicliiniin
zayifi ezdigi ve zayifin kendini koruyamadigi sistemlerde baskasina yoneltme mekanizmasi
yaygin olarak kullanilmaktadir. Biiyiik balik kiigiik balig1 hep yutmaktadir. Psikiyatrik anlamda yer
degistirme mekanizmasinin en yaygin olarak kullanildig: yer esler arasindaki problemlerdir. Eslerden
birisi veya her ikisi digarida desarj edemedikleri 6fke ve kizginlik hisleriyle dolmakta ve dolu bir se-
kilde eve gelmektedirler. Birbirlerine bakarak biri digerinde agik aramakta, bu yaklagim tarziyla da bir
miiddet sonra bir bahane bulunmakta ve bir tartisma ortam1 olusturulmaktadir. Tartigsmay1 ¢ikaran
tarafin amaci, icinde biriktirdigi olumsuz enerjiyi bosaltacak uygun birini bulmaktir. Bu da esi olmak-
tadir. Bahaneyi de hazirladiktan sonra igindeki bu 6fkeyi bu bahanenin iizerine bina ederek desarj
etmektedir. Karsi tarafa baktigimizda; magdur ve mazlum bir durumdayken anlamsiz bir gerekce ve
mantiksiz bir bahane ile esinin kendisine saldirida bulunmasina karsi yogun 6tkeye kapilmakta, bu
ofke ile birlikte kendini savunma gayesi ile o da saldiriya gegmekte ve kavga karsilikli olarak
koriiklenmektedir. Taraflardan birinin akl-1 selimle hareket etmesi sonucunda kavga yatigsmakta ve
olay kapanmaktadir. Ama bu imkan yok ise sozlii satagmalarla baslayan bu tartigma fiziki temas ve
darba doniigebilmekte, hatta bogsanmayla dahi sonuglanabilmektedir.

8. Kendine Yoneltme

Yukarida verilen biblo 6rneginde oldugu gibi, ¢ocuk raftaki bibloya uzanmaktadir. Neredeyse bibloyu
alacaktir. Tam o esnada anne bunu fark eder biblonun kirilabilme olasiligina kars1 bebeginden onu
kurtarmak amaciyla bibloyu bir {ist rafa koyar. Bebek i¢in artik biblo erisilemeyecek uzaklikta dur-
maktadir. Tam bu esnada ¢ocugun ruhunda neler olmaktadir? Epigenetik bir agilimla diinyay1
kesfetme, inceleme ve irdeleme ihtiyaci ile parlak ve farkli olan objelere yonelip daha 6nceden
dokunmadigi, eliyle hissetmedigi ve agzina gétiiremedigi yeni objelere dogru kanatlanmaktadir. Bu bir
diirtliniin yola ¢ikis hikayesidir. Diirtii yola ¢ikmistir, hedefine dogru emin emin ilerlemektedir.
Hedefine dogru gitmenin her saniyesinde hazz1 adim adim yasamaktadir. Bu siirec keyifli bir siirectir.
Dirtii hedefine dogru seyretmektedir. Diirtii, bibloya dokunmak, onu eline alip sicakligini, soguklugu-
nu, sertligini, yumusakligini, kivamini ve hatta tadin1 merak etmektedir. Onu kavramak istemektedir.
Bu esnada ¢ocugun penceresinden baktigimizda hain ve giiclii bir el bu bibloyu bir {ist rafa
kaldirmaktadir. Erisilebilme ihtimali yiiksek ve siiregten yogun bir zevk alinarak hedefe dogru
gidilirken bir anda agir bir travma yasanmistir. Cocugun fiziksel kapasitesinin sinirlariyla
gerceklestirebilecegi bir diirtii hareketi fiziksel sinirlarin 6tesine ¢ikmistir. Bunun adi giigsiizliiktiir,
caresizliktir, hazza ulasirken ac1 ve elemle yiizlesmektir. Bir 6miir boyu yasayacagi ac1 ve elemlerin
ilk prototipini cocuk burada yagamaktadir.

Bir 6miir boyu ¢esitli diirtiilerimiz ¢esitli hedeflere yonelecektir. Bu hedefleri yakalayabilme,
hedeflere ulagabilme ihtimalinin ytliksek oldugu durumlarda bu siiregten biiyiik bir haz ve keyif
alinacak, hedefe ulasildiginda da haz doruklarda yasanacaktir. Hedefe ulagilamadiginda ise kisi ac1 ve
elemle kars1 karsiya kalacaktir. Clinkii diirtii hedefine ulagamamustir.
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Tekrar bebege donecek olursak biblonun bir anda ulagilamayacak bir noktaya tasindigini ve kendi
fiziksel yetersizliginin ortaya ¢iktigini goriince bebegin ilk hissettigi duygu anksiyete, bunalt1 ve
gerilimdir. Hemen ardindan ise yogun bir 6fke, ruhunu kaplayacaktir. Ofke kizgmliktir, sinirliliktir;
ofke gazap halidir. Diirtii, bir anda yolunu degistirmis bir ates dumanina dénmiis ve 6tkeyle kendisine
engel olan kaynaga dogru yonelmis atesten bir kiire gibidir. Diirtiistine engel olduguna inandig1 bu
nesneye, bu aciy1 yasatmak istemekte ve bu sekilde gerilimden kurtulmaya galigmaktadir. Ancak
ofkesini bosaltmaya ¢alisacagi nesne annesidir. Anne, karsisindadir, umarsizdir, olayin ciddiyetinden
habersiz ve her seyden 6nemlisi anne ¢ok giicliidiir ve fiziksel olarak 6fke ona ulagamamaktadir,
kizginlik ona ulasamamaktadir. Bebegin gelismislik diizeyiyle orantili olarak bu 6fke yiiksek sesle
bagirmak ve aglamakla veya anneye savrulan bir iki yumruk ve tekme ile sinirh kalacaktir. Bu tepki
annede hicbir yanki uyandirmadigi ve annenin diirtiiyli engelleyen davranisinin degigsmedigini goriince
cocuk, bu anda bu 6fkeyi kendine yoneltecektir. Iste burada kendine ydneltme savunma diizenegi
devreye girmistir. Bebek veya ¢ocuk canhirag feryatla aglarken bir taraftan kendi sagini
yolabilmektedir. Ofke ile kendini yerden yere atabilmekte ve basini en yakindaki bir cisme veya
duvara vurabilmektedir. Ve tiim zarar, kendi viicudu {izenine yonelmistir.

Peki, burada ne olmaktadir. Burada bir¢ok sey olmaktadir. Bebegin veya ¢ocugun yaptigi bu



davranigin 6zlinde muhtemelen anneyi cezalandirmak yatmaktadir. Bu nasil bir cezadir ki; ¢gocuk
kendini cezalandiriyor! Kendiligin olusum kisminda detayli olarak aktardiginiz gibi bebegin ilk
kendilik ¢ekirdeginin olusumunda annenin bebege olan sevgi, ilgi ve davranisi ¢ok énemlidir. Tyi
kendilik ve kotii kendilik bu baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Anne, gocukta iyi kendiligi olustururken
sanki ona tapilasi bir seymis gibi yaklagmaktadir. Annenin ¢ocuga hissettirdigi sey; diinyanin en giizel,
en kiymet-
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li ve en hos seyidir ki bu, annenin bebegidir. Hatta anne bebegi i¢in kendi canindan vazgecebilecek bir
Ozveriyi i¢cinde barindirmakta ve bunu bebegine hissettirmektedir. Anne i¢in bebegi her seyden
kiymetlidir. Iste bebek sanki bu gercegin farkindaymis gibi annenin en sevdigi varlik olan bebegine
yani kendine zarar vermeye ¢alisir. Kendini yerden yere atip kafasini saga sola vururken annenin
yiizlindeki ifadeyi seyretmek ilgingtir. Anne sanki kendi kafasin1 ya da basini saga sola vuruyor ve
viicudunu oradan oraya atiyor gibi sikint1 hissederek cocugunu sakinlestirmeye ¢alisir. Anne panige
kapilir ve korkar ise gocuk bu savastan galip ¢ikmis bir edayla kucagindaki biblo ile oynamaktadir,
anne bibloyu elleriyle cocuga teslim etmistir. Yeter ki ¢cocuk kendine zarar vermesin.

Bu baglamda bakildiginda kendine ac1 ve iskence eden, kafasini duvarlara vuran ve intihar girisimi
icin kopriiye ¢ikan insanlar 6fkelerini kendilerine yonelterek aslinda sevdiklerinin canini yakmaya
caligmaktadirlar. Aslinda yaptiklari, sevdiklerinin goziinde ne kadar degerli ve vazgegilmez
olduklarini test etmek istemektir. Psikolojik hastaliklarda yasanan bir¢ok klinik tabloda kendine
yoneltme diizenegi ile varolusunu gerceklestiren, etrafindaki insanlardan intikam alan ve vicdanlarini
sizlatan, bu arada kendilerini heder eden bir¢ok hayat1 gormek miimkiindiir.

Kendine yoneltmenin davranigsal, biligsel, dinamik ve varolussal nedenlere bagli birgok alanini
bulmak miimkiindiir. Biz burada gelismis bir egonun belirli bir zaman diliminde kontrol edemedigi bir
diirtlisii nedeniyle kendi kendini su¢clamasi baglamindaki kendine yoneltme savunma diizeneginden de
bahsetmek istiyoruz. Kendi iginde tutarli bir kimlik gelistirmis olan bir birey bu kimligi etik deger
yargilariyla ve toplumsal rolilyle uyumlu ve basarili bir sekilde siirdiirmektedir. Toplum onu bu deger
ve Ozellikleriyle tanimakta ve tanimlamakta ve ona bir takim dstiinliikler atfetmekte-
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dir. Bu iistiinliikler ve degerler o birey i¢in vazgecilmez temel kriterlerdir. Boyle bir yasant1 igerisinde
herhangi bir nedenle gecici olarak bu etik degerlere ters diismiis bir birey, i¢sel sorgulamasi sonucunda
kendi kendini cezalandirma amacina yonelik olarak 6tkesini kendine yoneltebilir. Yalan sdyledigi i¢in
oru¢ tutmaktan baslayip, gayri ahlaki bir davranis nedeniyle kendi hayatina kiyan bir spektrumuna
kadar gidebilecek kendine yoneltme diizenegi faaliyete gecebilir. Veyahut da herhangi bir alandaki
basarilartyla iinlenmis ve o basarilartyla anilan bir birey bu basarinin (ticaret vb.)elinden gitmesi so-
nucunda kendi canina kastedip kendini 6ldiirebilir.- Bir takim intihar dinamiklerinin arkasinda bu tiir
bir narsist yapilandirma s6z konusudur. Sanki bu durumlarda egonun bir parg¢asim diger bir pargasiyla
cezalandirmaktadir. Baz1 durumlarda ceza, siiperego eliyle uygulanirken» bazi durumlarda toplumun
ondan beklemedigi davranig oriintiisii seklinde de agiga vurulmaktadir.

9. Yansitma

"Su¢ samurdan kiirk olmus kimse almamis", "Kimse yogurdum eksi demez" 6zdeyisleri, insanin kendi
egosuna ters bir takim gergekligi asla kabul etmeyecegini bildirmektedir. Id'den veya biling disindan
gelen bir takim talepler ve diirtiiler egoya, realiteye ve siiperegoya ters ise bu diirtiiler zaman zaman
yansitma mekanizmasiyla desarj yolu bulurlar. Yansitma mekanizmasi, bilingdisindan gelen bu istek
ve arzularin bireyin egosunu pas gegerek karsidaki bir nesnede canlanmasini simgelemektedir.
Bilingdisinda escinsel diirtiilerimiz var ise bu diirtiileri kabul etmek yerine etrafta gordiigiimiiz in-
sanlara escinsel damgasini vurmak rahatlatici bir unsur olmaktadir. Burada temel olgu sudur: Bireyin
egosu i¢ten gelen bdyle bir talebe karsi direnmekte, kabul etmemekte ve ona kars agik ve net bir tavir
sergilemektedir. Kisinin egosunun bdyle bir istegi arzusu ve talebi yoktur. Boyle bir talep karsisinda
siddetli tepki gostermektedir. Bdoyle bir talebin
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kendi biinyesi i¢inde var olmasini bile kabullenememektedir. Bdyle bir talep biran 6nce
digsallagtirilmali, baska bir nesneye atilmalidir.

Bunu bir ayna 6rneginde 15181n yansitilmasi olarak izah edebiliriz. Biling disinda var oldugunu
sOyleyebilecegimiz bir 151k kaynagi, 1518101 egoya dogru gonderirken, egoda olusturulmus olan bir
ayna vasitasiyla 1g1k huzmesi aynaya carpmakta, aynanin derecesine gore 151k ego disindaki dis diinya-



daki bir nesneye yansitilmaktadir. Birey distaki bir nesneye baktiginda 151g1n yansiyan seklini bu dis
nesnede gorecek ve gergekligin orada olustugunu zannedecektir. Halbuki 15181n kaynagi kendi i¢
diinyasindadir. Bunu bir slayt makinesine benzetecek olursak, biling disina kurulmus olan slayt
makinesine diigmanlik hislerini simgeleyen bir slayt takalim. Buzdagi 6rnegini hatirlayacak olursak,
buzdaginin altina yani bilingdisina konulmus olan slayt makinesindeki slaydin goriintiisii egodaki
aynaya carpacak, aynadan disaridaki bir sahsin iizerine yansitilacaktir. Orada gordiigiimiiz sey, sahsin
bize diisman oldugudur. Bu mekanizme paranoid bozuklugun temelidir. O insan bize diisman olmayip,
bizim o insana kars1 kabul edilemeyen diismanca hislerimiz vardir. Paranoid bozukluk veya paranoya;
bilingdisindaki diismanlik, haset, kizginlik 6fke ve diger taleplerini ego vasitasiyla disartya yansitarak
disaridaki insanlar1 suglar. Digaridaki insanlar ona gore onun hakkinda diigmanca hisler beslemekte
onun hakkinda plan ve program yapmayla ugrasip durmakta ve ona zarar vermeye ¢alismaktadirlar.
Esler arasindaki kiskanglik krizlerinin birgogunun arkasinda da yansitma mekanizmasi bulunur. Her
sey yolunda giderken giiniin birinde eslerden biri digerinin sadakatiyle ilgili suglamalarda
bulunabilmektedir. Higbir objektif delile dayanmayan ve varsayimlarla hareket edilen bu suglamalarda
muhtemelen suglayan esin bilingdisinda bir takim diirtiiler aktive olmus ve bunlar1 kontrol edememe
kaygistyla karsi ta-
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rafi suglama meydana gelmistir. Cinsel diirtiileri konusunda asir1 bir baskiya maruz kalmisg ama
modern sartlarda yetistirilmis bir kizimiz, narsist kisilik 6zellikleri nedeniyle de bu istek ve arzularim
kars1 cinse agamamustir. Karsi cinsten kendisine gelen ¢ikma tekliflerini yine narsist kisilik driintiisii
nedeniyle kabullenememis ve reddetmistir. Yillar sonra yalnizlik i¢ine diisiip, evde kalacagi kaygilar
agirlastiginda ve cinsel diirtiileri yogunlastig1 donemlerde etraftaki herkesin kendisine cinsel manada
yaklasmak istedigini, bakislarin, duruslarin o anlami ifade ettigini sdyleyerek yansitma yapmistir. Bu
durum o kadar ileri boyuta ulagsmis ki psikotik bir tablo ortaya ¢ikmistir. Bir sivrisinek kelimesinden
yola ¢ikarak sivrisinegin insanlar1 1sirdigini, 1sirirken insanlari kanini emdigini, buradaki emme
eyleminin cinsel igerik tasidigini ve yanindaki masada konusulan ve konusma esnasinda gegen
sivrisinegin kendisine yonelik olarak, 'ben seni emerek sevismek istiyorum' anlami tasidigini iddia
ederek o mekani sert bir sekilde terk etmistir. Daha 6nceki 6rnegimizde de verdigimiz gibi ergenlikle
beraber babasindan uzaklagmaya calisan kizimiz, babasinin kendisine sarilmasinin, hediye almasinin,
kiyafet almasinin ve konugmasinin kendisine yonelik cinsel bir talep oldugunu iddia etmekteydi.
Burada yine yansitma mekanizmasi devreye girmistir.

Yansitma mekanizmasinin iki alt tiirlinden bahsedilebilir. Birincisinde su¢lamanin direkt olarak kars1
tarafa yonlendirilmesi: 'Digerleri escinseldir, yalancidir, korkaktir, sahtekardir, aldatmaktadir, haindir,
cinsellik diiskiiniidiir' vb. Ikinci tipte ise, 'digerleri benim hakkimda boyle diisiiniiyor ama ben boyle
degilim' baglamindaki yansitmadir: "Benim erkek diiskiinii oldugumu zannediyorlar ama hi¢ alakasi
yok. Bana escinsel diyorlar ama asla alakas1 yok. Bana tembel diyorlar ama ben tembel degilim. Bana
dolandirici diyorlar, ne alakasi var!" Normal yapilarda dogal siire¢ igerisinde yansitma mekanizmasini
¢ok dogal kullanirken patolojinin agirlagtig1 klinik tablolarda ikinci tip yansitma mekanizmasinin ¢ok
belir-
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gin oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle narsistik kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugunu
igeren paranoid yapilarda bu sekilde bir yansitma diizenegi devreye girmektedir. Sanki gegici olarak
kimligin bir pargasi yansitmali 6zdesim ile karsiya emanet olarak verilmekte, karsidan tekrar kendisine
yansitilarak ¢ift yansitmayla sistem tamamlanmaya ¢alisiimaktadir.

Bir 6rnek ile bunu agiklamaya calisirsak; 'insanlara karst 6fke duyuyorum, insanlara kiziyorum,
insanlar beni anlamiyor ve degerimi bilmiyorlar, hak ettigimi vermediler dolayisiyla onlara bunun
bedelini ddettirmek istiyorum. Onlar Allah'in belasi pislik varliklar o pisliklere giinlerini gostermek
istiyorum, onlar1 mahvedecegim.' Bu diizenek, bu diisiinceleri aliyor ve kimligin bir parcasiyla beraber
komsumuzun veya ¢evremizdeki bir insanin boyle diisiindiigiinii iddia ediyor. Bu kisimda yansitmali
0zdesim devreye giriyor. Artik 'komsumuz boyle diisiinmektedir.' Komsumuzun bu diisiincesinin
muhatabi ise bireyin kendisidir; komsumuz direkt olarak bireyi suglamaktadir. Bireyin iddiasina gore
komsu ona kalleslik etmektedir. Onun hakkinda bir takim numaralar ¢evirmektedir ve onun kuyusunu
kazmaya calismaktadir. Gegen giin arabasinin tekeri patlamisti; bu komsunun bir tezgahidir. Bu olay
lastiklerden birisinin, bir ¢ivi batmasi sonucu patlamasi veya mahallenin muzir ¢ocuklar tarafindan
lastiklerin indirilmesi tarzinda degildir. Bu, olsa olsa komgunun hain emellerini gergeklestirme



planinin birinci asamasidir...

10. Ozdesim (Identification)

Bilindigi gibi egonun savunma diizenekleri; egonun, id'in diirtiisel baskisina, siiperegonun
yargilamasina ve gerceklige uyum gosterebilmek i¢in yapmak zorunda hissettigi ve bilingdis1 bir
stirecle otomatik olarak meydana gelen savunmalara verdigimiz isimdir. Bu baglamda savunma
diizenekleri ilkelden olguna, patolojik yapilanmadan normal yapilanmaya gegen bir spektrum i¢inde
cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilmek-
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tedir. Ozdesim savunma diizenegi, normal gelisim siireci icindeki bir bireyin yapmak zorunda oldugu,
egonun ve kendiligin olusmasi igin gerekli kurucu temel unsurlardandir. Ozdesim dogal, normal bir
siiregtir. Ozdesimin fonksiyonunu ve yerini kavramak igin bu spektrum her zaman goz éniinde
bulundurulmalidir. ige atim savunma diizeneginde anlattigimiz gibi, ilk nesne tasarmmlari i¢ diinyaya
alinmaktadir. Bu nesne tasarimlarindan sonra ilk kendilik ¢ekirdegi olusmakta, bu ilk kendilik
¢ekirdegi iyi ve kotii kendilik olarak ayrismakta, daha sonra da birlesmektedir. Kendilik ¢ekirdegi
bireyin ilk duygusal biitiinliiglidiir. Bu duygusal biitiinliigiin nesne ile iligkilerinde, nesne uzantilari
gereklidir.

Nesne ile iletisimin nasil olustugunu anlattigimiz ilk donem siirecini hatirlayacak olursak burada ilk
ilkel 6zdesimlerden bahsedilebilir. Cocuk anne ve babasinin veya bakicilarinin nesne ile iligki
modellerini 6rnekleyerek model-leyip ilk 6zdesim 6rneklerini bize sunmaktadir. Bu 6zdesim
modelleri, segicilikten uzak biraz rastgelelik olusturmaktadir. Ozellikle iki yasindan sonra modelleme
ayni olmasina ragmen, ayrismanin getirdigi farkli karar verme mekanizmasi meydana gelmektedir.
Nesneye anne veya baba gibi yaklagsmakta ama ne zaman ne kadar siireyle yaklagsacaginin veya
yaklasmayacaginin kararini kendi vermektedir. Nesneye yaklagim sekli bir modelleme veya 6zdesim
iken onun zaman ve zeminini belirleme bireysel bir tercih ve farklilasma anlami tagimaktadir.

Bebek, li¢ yasini tamamlayip dort yasi civarina geldiginde cinsel kimliginin farkindaligi, motor ve
zihinsel gelisiminin olgunlagsmasi sonucunda daha olgun 6zdesim mekanizmasi kullanir. Bu donemde
kiz ve erkek ayirdina varan ¢ocuk kendi cinsinden ebeveyniyle tam bir 6zdesime girerek gergek
manada olgunlasmis bir 6zdesimi devreye sokar. Kimligin olusumu nesne tasarimlarinin igerde
sekillenmesinin yaninda yasantilanan duygularin izdiisiimlerinin ve modellenen 6zde-
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sim kaynaklarinin tamaminin veya bir pargasinin i¢e alinmasiyla sekillenmektedir. Bunu bir 6rnekle
anlatacak "olursak, bebek bir yasindan itibaren bir kimlik olusturma siirecine girmistir: Bu biiyiik bir
hamur teknesi i¢inde kendine has bir kek hamuru olusturmaya benzetilebilir. Hamur teknesi bebegin
bos olan zihinsel diinyasidir. Zihinsel diinyaya hamuru olusturacak un, seker, yag, kakao, findik ceviz
kuru tiziim, yag vs. gibi bir kek i¢in gerekli olan muhtelif ¢esitte ve muhtelif miktarlarda malzemenin
konmasi ve bunun bir karigim igerisinde karistirilmast; belirli miktarda su, siit veya meyve suyunun
ilave edilmesi ve ardindan bunun belirli 1s1da, belirli siirede pisirilmesi gerekir.

Bunlarin hepsi bir kimligin olusumu i¢in izah edilebilecek metaforik bir aragtir. Zihinsel tekneye anne
ve babanin modeli alinarak, ilk kek hamuru hazirlanmaya ¢alisilir. Bu hamur ¢ok ilkel ve ¢ok basittir.
Cinsel kimligin gelisimiyle birlikte kek hamuruna yeni ilaveler yapilir. Cinsel farkliligin getirmis
oldugu davranigsal modeller, ilgili ebeveynden alinarak hamur teknesine boca edilir. Bu arada hamur
teknesinde habire karisim siirmektedir. Cocuk bireysel farkliliginin veya farkindaliginin getirdigi
istekle yeni rol denemeleri yaparak etrafinda gordiigii her insandan bir takim diisiinsel, davranigsal ve
duygusal kaliplart alarak hamur teknesine bosaltir. Hamurun niteligi ve niceligi her giin degismektedir.
Oyun ve okul ¢caginda bu modellemeler daha yaygin olarak kullanilarak daha zenginlestirilir ve daha
spesifiklestirilir. Ergenlikte ise hamura son sekli verilir. Ergen insan ¢esitli rol denemeleri ile sanki o
hamurun tadina bakarak hangisinin en iyi tad1 verecegi diisiincesiyle ¢esitli kek maddelerini hamura
ilave eder. Bunlar, ergen insanin ergenlik donemindeki rol denemeleridir. 'Pisirilen kek findikli m1
cevizli mi meyveli mi kakaolu mu yoksa sade mi olacak?' Bu son sekil de verildikten sonra ergenlikle
birlikte kek pismeye birakilir. Artik kimlik olusmustur. Bundan sonraki 6zdesimler kekin {izerinin
sislenmesi ve ikramiyla ilintili olarak estetik yapiyla alakalidir ki bun-
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lara makyaj ya da aksesuar diyebiliriz. Kek metaforundan yola ¢ikarak normal bir 6zdesim siirecinin
saglikli bir zeminde nasil ¢alistigini anlattik. Bu agidan bakinca herkesin kek hamurunun bir
digerinden bir tat ve ton farkina sahip oldugunu gérmek miimkiindiir. iste bu ton ve tat farkliligina



kimlik ve kisilik dedigimiz, siirekliligi ve tutarlilig1 olan bir yapiy1 meydana getirmektedir.

Ozdesim siirecinin normal gitmedigi bir yapilanma da s6z konusudur. Diisiiniin ki bir kekin lezzetli
olabilmesi i¢in i¢indeki malzemenin ahenkli ve birbiriyle orantili olmasi gerekir. Tatli bir kek
hamuruna boca edilmis bir posetlik tuzun, o keki ne hale getirebilecegini diislinebiliyor musunuz? Ve-
yahut da bir poset karabiber veya kirmizi biberin, bir kek hamurunun i¢ine dokiildiigiinii tahayyiil
edin. Buradan sunu anlatmak istiyoruz: Kimlik, kendi i¢inde tutarli olursa lezzetlidir, ahenklidir ve
sagliklidir. Kimligin yap1 taglart olan anne ile babanin nesne iligkilerindeki patolojik yakTasimlari,
cocuk tarafindan modelleme yoluyla 6zdesim yapilacagindan ¢ocugun kimlik olusumu hatali ve
hastalikli olacak; yani pisirdigi kek tatli, ac1 ve tuzluyu birlikte barindiran acayip bir yap1 arz
edecektir.

Burada vurgulamak istedigimiz sey ¢cocugun etrafindaki rol 6rneklerinin veya 6zdesim yapabilecegi
bireylerin tutarli ve birbiriyle ahenkli kimlik oriintiileri i¢erip igermedigi konusunun ¢ok énemli
oldugudur. Bu, ¢ok cesitli baglamlarda degerlendirilebilir. Bir aile igerisinde ¢eligkilerle dolu nesne
iliskileri, kiltiirel farkliliklar, kusaklar arasi farkliliklar, kirsal-kentsel farkliligi, gelenek-modernite
farklilig1 ve inang spektrumunun degisimi kimligin olusumunda ya ahengi yakalayacak ya da
celigkilerle dolu bir yapiy1 meydana getirecektir. Bu baglamda yapinin dogrulugu veya egriligi degil,
birbiriyle ahenkli olup olmadigi dnemlidir. Kimligin dnemli ihtiyaci kendi i¢inde tutarh ve ahenkli bir
yapinin olusturulabilmesidir. Kirsal, geleneksel, egitimsiz bir aile ve ¢evre iginde ye-
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tigsmis bir kimlik, ahenkli ve tutarl bir kimligi sergilerken; kente go¢ etmis, varoslarda yasayan, nesne
iligkilerini kirsal deger yargilarina gére olusturmus ve moderniteye gore yasama gayreti igerisinde olan
bir ¢erceve, kimligin olusumunda ¢ok ciddi sikintilara, geligkilere ve tutarsizliklara neden olacaktir. Bu
da birgok patolojinin dogumuna kaynaklik edecektir. Bu durum, 6zellikle kiiltiirel bir degisim i¢inde
bulunan toplumlarda ¢ok ciddi bir kaos ve anarsik bir yapinin zeminini olusturacaktir. Biitiin
kavramlar kaotiklesecek, nesneler havada ugusacaktir.

Ozdeslesmenin bir bagka boyutunda, kisinin yasadig1 siiregte yasantiladigi hayati da, kimligini
belirleyen temel etkenlerden biri olur. Birey her ne kadar etrafindaki insanlardan model alarak bir
kimlik olusturuyor ise de bireysel 6zerkligi, ¢cercevesindeki hayatin i¢inde bizzat var olmasinda ve
nesne ile direkt bir iletisim i¢inde olmasindadir. Bu iletisiminde nesne ile arasinda ¢ikacak olan ciddi
problemler ve sorunlar, kimligi bir bagka alana kaydirabilecek veya uyumsuzluk olusturabilecek
etkileri meydana getirebilmektedir. Cok giizel bir kek hamuru hazirlayan ve kimligini ahenkli bir
sekilde siirdiiren bir ¢ocuk heniiz ergenligine ulasmadiginda veya ergenlik doneminde, cinsel bir tacize
maruz kaldig1, grup 6niinde asagilanacak bir pozisyona diistiigii, fiziksel biitiinliigiinii tehdit edecek bir
tehdit veya kazaya maruz kaldig1, ¢ok sevdigi nesnelerin elinden gittigi veya onlar1 kaybettigi zaman
bunlar, ¢ok ciddi kimliksel degisimlere neden olacaktir. Bu da kimligimizi olusturan kek hamuru i¢ine
diismiis olan bir tornavida, bir pense, bir jilet ve bir bigak etkisi gosterecektir. Ve bu yapilar ne kadar
harmanlanirsa harmanlansin kek hamuru igerisinde hazmedilemeyecek ve hep aykir1 kalacaktir. Iste
bireyin yasamis oldugu bu travmatik hadiseler bireyde émiir boyu etkilere neden olacaktir.

Ozdesimde en énemli unsur gocugun 6zdesim yapabilecegi rol drneklerinin, saglikli bireyler olup
olmadigidir. Eger
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¢ocugun Oniindeki bireyler hastalikli ve kisilik bozukluklari i¢eren yapilar ise, kisi bu yapilari
kopyalayacaktir. Ergenlik doneminde bu yapilar1 tekrar harmanlayarak yeniden bir kombinasyona
tabi tutma imkani vardir. Ozellikle ergenlikte, kimligin yeniden harmanlanmas1 doneminde kisa siirede
kose doniiciiliik, bir anda zengin olma, bir anda iine kavusma ve sohret olma gibi cazip gelen istek ve
arzular cocugun 6niinde sagliksiz rol drnekleri olarak durabilir. Bu nedenle bir gen¢ mafyaciliga
soyunup onunla 6zdeslesebilir. Caresizligini ve 6fkesini seri cinayetler igleyen bir katille
Ozdeslestirebilir. Hic bir yetenegi olmadigi halde kendisini {inlii bir sdhretle 6zdeslestirip psikopata
yakin bir tabloya girebilir. Cocugun 6niinde olumlu rol 6zdesim imkénlar1 var ve bunlar gevre tarafin-
dan destekleniyorsa 6zdesimler saglikl bir siirecte devam edecektir.



Ergenlikte kimlik netlestikten sonra 6zdesimler bir baska boyutta devam eder. Burada kimligin
degisimi s6z konusu degil sahip olunan kimligin olgunlagarak daha yiiksek 6zdesim 6rneklerine
Oykiiniip onlar gibi olma gayretleri vardir. Bu belki 6miir boyu siiren saglikli bir stiregtir. Siirekli yeni-
lenme ve dinamizm igerir.

11. Yansitmah Ozdesim (Projective Identification)

Yansitmali 6zdesim mekanizmasi borderline kisilik 6rgiitlenmesinin kullandigi, zaman zaman da
obsessifkompulsif kisilik yapisinin ve normal insanlarin bagvurdugu bir savunma diizenegidir.
Yansitmali 6zdesim mekanizmasi, yansitma-savunma diizenegi ile 6zdesim-savunma diizeneginin
birlikte kullanildig1 bir savunma diizenegine isaret etmektedir. Yukarida yansitma ve 6zdesim
mekanizmalarini izah etmistik. Hatirlayacak olursak yansitma, bilingdisindaki diirtiilerin ego veya
stiperego tarafindan kabul edilmemesi sonucunda, sanki bir projeksiyon cihazindan slaydin bir perdeye
yansitilmasi gibidir. Projeksiyon cihazindan slayt veya goriintii filmi cihazin i¢indeyken, yansitma
sayesinde bir goriintiiyli hi¢ baglan-
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tist olmayan bir perdede izleriz. Iste bireyler de kendi i¢ diinyalarinda kabullenemedikleri kimlik ve
kisilik 6zelliklerini bagkalarinin {izerine yansitarak orada goriirler. Kars1 tarafi bu goriintii nedeniyle
suclayarak bunun kendilerine ait olmadig1 seklinde bir iddia ile rahatlama yolunu segerler. Eglerini
kendilerini aldatmakla suglayan, bagkalarina escinsel damgasi vuran, baskalarinin yalanci, dolandirici
ve sahtekar oldugunu 1srarla iddia eden bir¢ok insan kendi bilin¢disi istek ve arzularini karsi tarafa
yansittiginin farkinda degildir.

Ozdesim ise disimizdaki bir takim bireylerin bir takim &zelliklerinin ige alinarak egonun igerisinde
hazmedilmesi ve kendilik tasarimlarin eklemlenmesiyle olusan bir siireci simgelemektedir.
Yiirliylistimiiz babamiz gibi, konugsmamiz 6gretmenimiz gibi, futbol oynamamiz meshur bir futbolcu
gibi ve sag stilimiz bir artist gibi olabilir. Bunlarin hepsi 6zdesimlerin canlandig1 alanlardir.

Klasik dinamik yapida yansitmali 6zdesim basit anlamiyla kullanilmamaktadir. Ozellikle 6dipal
donemde ve ergenlik doneminde cocuk veya geng, gdrmek istedigi ebeveyn modeli veya tiirevlerini
tasarimladig sekilde onlara yansitir. Bilgi islemede sistematik hatalarin yardimiyla bu yansitmasini
mantikli bir siirece oturtur. Eger bir geng babasini yiice, kudretli ve muhtesem bir sekilde algilamak
istiyorsa baba da bu gercekligin ¢cok 6tesinde zayif, aciz ve zavalli ise, tiim bu gergeklik yadsinacak ve
onun yerine kudretli bir baba imaj1 hayali olarak yaratilacaktir. Babanin dyle oldugu zannedilecek ve
buna inanilacaktir. Hemen ardindan o baba gibi olmak i¢in miicadeleye girigilecektir; 6zdesim
diizenegi, hayali kurgulanan ve yansitilan baba modeli iizerine olacaktir. Bu ger¢ek manada bir
yansitmali 6zdesim savunma diizenegidir. Olmayan bir materyalden sanal diinyada bir varlik
olusturulmakta ve o varliga oykiiniilmektedir. Bir vakamizda ¢ok basarili ve yetenekli bir subay, bir
takim sorunlar nedeniyle bize gelmisti. Bu subay mesleginde ¢ok basarili, birgok madalya sahibi
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ve ¢ok yetenekliydi. Her basarisinin akabinde babasini artyor, 6ncelikle babasina basarilarini bildiriyor
ve onun takdirlerini aliyordu. Babasmi anlatmasim istedigimizde bize ¢izdigi portrede ¢ok akilli,
¢ok zeki, ¢ok kiiltiirlii ve aydin, ¢ok iyi bir idareci ve kitap yazari olan bir sahistan bahsediyordu.
Higbir zaman babasi gibi olamadigini, onun gibi basarilar elde edemedigini ve ona hayran oldugunu
ifade ediyordu. Babay1 tanidigimizda onun Anadolu'da bes on bin niifuslu bir ilgede, ortaokul
ogretmenliginden emekli ve emekliligini o ilgede geciren bir sahis oldugunu gordiik. Oglunun sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapisi babanin konumunun ¢ok iistiindeydi. Ama oglu kendisini ondan
asagida goriiyordu. Bu vaka, yansitmali 6zdesime iyi bir 6rnekti.

a. Kotii kendilik aktarimi olarak yansitmali 6zdesim: K&tii kendilik aktarimi olarak yansitmali 6zdesim
bunlarin 6tesinde, bunlarin {istiinde, bunlardan fazla bir seydir. Yansitma ve 6zdesim savunma
diizeneklerinin bir araya geldigi bir savunma diizenegi degildir. Bu kavrami teknik terim olarak
anlamaya caligmak bizi kavramin igerigini anlamaktan uzaklastirabilir. Yansitmali 6zdesim, 6z
itibariyle kendilik gelisim evrelerinde dort yasina kadar siirdiiriilen bélme mekanizmasinin gesitli
nedenlerle daha sonraki yasam evrelerinde varligin1 devam ettirmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Ileri yas-
larda kotii kendiligi aktive olmus bir birey dayanilmaz bir 1stirap i¢indedir. Kendisini ¢ok kotii
hissetmektedir. Bebeklik doneminin izahiyla anlatirsak, annenin ona kakaya bakar gibi baktigi
duygusu zihinlerde nakis gibi islenip kalmigtir. K6tii kendilikte olan bir birey kendini bir pislik gibi
degersiz igreng ve kotii hissedecektir. Bu, soz itibariyle bir pis olma hali degil kisinin ger¢ekten



kendini pislik gibi hissetmesidir. Kisinin yagadig1 acty1 ve istirabi anlayabilmek i¢in tiim insanlarin ve
cevrenin sizi pislik gibi algiladigin1 hissetmeye c¢alisirsak bu bireyin algiladigi aciy1 anlayabilmek
miimkiin olmaktadir.
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Iste bu caresizlik icine diisen ve bu koyu karanlikta perisan olan birey kendine ¢ikis yolu arayacaktir.
Patolojik bir siirecin i¢cinde var olan yapi, egonun koruyucu, kollayici ve dengeye getirici fonksiyonlari
nedeniyle yeni bir savunma diizenegi iiretmek ve bireyi bu durumdan kurtarmak zorundadir. Bu da
yansitmali 6zdesim savunma diizenegi ile miimkiin olabilmektedir. Bu kétii halini bir an 6nce
yiikleyebilecegi etrafinda bir birey bulmak zorundadir. Bu birey, kendisinin iyi kendilik halini taniyan,
bilen ve iyi kendilik halinin o kisiye hissettirdigi hognutluk ve memnuniyet duygularini yasantilamig
birisi olmas1 gerekir. Bu memnuniyetin karsiliginda verilecek olan aci ve 1stiraba o kisinin tahammiil
etmesi gerekir. Kisi kotii kendilige gectiginde etrafinda boyle bir birey arar. Bu birey ya ¢ok yakin bir
dostu ve arkadasi, ya partneri veya esi ya da aile fertlerinden birisidir. Yani onun nazini ¢ekebilecek
onun bu sikintisini yiiklenebilecek; yani ona karsi bu fedakarligi yapabilecek herhangi birisi olmalidir.
Boyle bir birey tespit edilip bulunduktan sonra iglem devreye sokulur.

Bu mekanizmayi kavrayabilmek i¢in simgesel bir tasarimdan yararlanmak istiyorum. Glimriiklerde
mal yiiklenen konteynirlar biliriz. Konteynir bir kutu olarak, i¢ine her tiirlii malin yiiklendigi ve
yiiklemeden sonra kapaklarinin kapatildig: ve ilgili iilkeye gonderilmek {izere yola ¢ikarilan ana biiyiik
tagima kutularidir. Bu tagima kutularini yansitmali 6zdesimin yapilacagi bireye benzetebiliriz. Bu bir
kurban secimi olayidir. Civardan kurban segilmistir. Bu ya bir estir, ya bir aile ferdidir veya bir
arkadastir. Kisi kotii kendilige gectikten sonra etrafinda kurban olarak gérdiigii bireye yani konteyni-ra
yaklasir. Amaci o konteynira kendi i¢indeki mal1 yiiklemektir. Bu, suurlu bir eylem degildir. Savunma
diizenekleri bilingdis1 ve otomatik olarak calistigindan kisi bunun farkinda ve ayirdinda degildir. Bu
baglamda kotii kendilik i¢inde bulunan birey kurbanina yani konteynirina yaklasir. Olay artik nettir.
Karsidaki bireyi herhangi bir sekilde suglayacak ve kiskirtacak rasyonel malzeme bulma! gerekir. Bu
malzeme o
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anda konteynirlig1 yiiklenecek olacak kiginin bir mimigi bir hareketi bir s6zii bir davranisi lizerine
kurulacak olan bir teori olabildigi gibi ge¢mis giinlerde veya yillarda yaganmis olan bir kavganin veya
anlagsmazligin o giine taginarak tekrardan bir kavga ortaminin olusturulmas tesis edilmeye calisilir.
Konteynir olacak kisi baglangigta bu tip satagmalari algilayamaz, anlayamaz ve bunlara 6nem
vermemeye caligir. Bir siire sonra satagsmalarin dozu artar, gerilim yiikselir ve tahripkér iislup her
yoniiyle devreye girerek karsi tarafi tartismanin i¢ine cekmeye ¢alisir. Rasyonel bir kimligi temsil
eden kars1 taraf olaya mantiksal bir sekilde yaklasmaya, olay1 izah etmeye, kendi perspektifinden
hakliligini ispata ¢alisirken borderline taraf saldirganligini artirip tahrike devam ederek en masum
insan1 bile ¢ileden ¢ikaracak bir duygusal siire¢le karsi tarafi o kadar giizel manipiile eder ki; bir siire
sonra farkinda olmadan kurban olarak secilen konteynir birey kendisini tam bir cehennemin i¢inde
bulur. Anlagilamamanin ve anlatamamanin verdigi ac1 ve 1stirapla kendisini korumaya galisan birey
acimasiz bir sekilde saldirtya ugradigim gordiikce saskinliga diiser ve aym kars1 tarafin yaptig1 gibi
primitif bir saldirgan ve dfke {islubunu benimser. Iste bu an cok 6nemli bir andir. Kétii kendilik
icerisinde olan kimlik hissetmis oldugu tiim duygularin (6fke, kizginlik, nefret vb.) hepsini
konteynirina yiiklemis ve karsi tarafin gozlerinde simsek simsek ¢akan 6fke ve kizgimligi gorebilir
hale gelmistir. Bu andan itibaren kétii kendiligin kars1 tarafa yiiklenildiginden emin olunarak kavga bir
kap1 carpmasiyla veya mekan terk edilerek bitirilir ve olay mahallinden bir siire uzaklasilir.

Ilgingtir ki bu andan itibaren kotii kendiligi hisseden borderline kisilik, kendini kus kadar hafif ve
rahat hisseder. Hakl1 bir savastan ¢ikmis ve huzur icerisinde hayata donmiistiir. Ancak kars1 taraf onon
bes dakika i¢inde olmus olan tiim bu olaylar1 anlamaktan aciz, sagkin, perisan, kotii kendiligin yiikiinii
tamamen omuzlarinda hissederek bezgin bir sekilde

Savunma Mekanizmalar1 395

odada kalmistir. Bir siire sonra iyi kendilige ge¢mis olan borderline kisilik dontiip gelerek biraz dnce
yiikleme yaptig1 kurbanina yaklasir ve ona saskin ifadelerle bakar. Ciinkii karsidaki kurban 6fkeli
kizgin ve caresiz bir sekilde ¢ok kotii durumdadir. Borderline kisilik bunu anlayamaz ve algilayamaz.
Ciinkii o anda kendisi o kadar rahattir ki karsisindaki kisinin niye bdyle oldugunu idrak etmekten ¢ok
uzaktir. Evet, biraz dnce bir tartisma olmus, bir takim konusmalar ge¢mistir aralarinda ama bu kadar
iiziilmenin, bu kadar ¢ileden ¢ikmanin ve bu siireci bu kadar devam ettirmenin anlami yoktur. Olay



bitmistir. Ciinkii borderline kisilik, duygusal olarak iyi kendilige ge¢mis, o anda kotii kendiligin
duyumlarinin hig¢ birinden haberdar degil ve onu hissedememektedir. Olay, sadece bilgi bazinda hafiza
kayitlarinda mevcuttur. Bu da biraz dnce yapilan kuru kuruya bir tartigsmadir. Ama karsi taraf; yani
kurban, yani konteynir normal bir birey oldugu i¢in biraz dnceki olayin duygusal boyutunu yagsamakta
ve bilgisel boyutunu da muhafaza etmektedir. Bunu hazmedebilmesi i¢in uzunca bir zamana ihtiyag
duymaktadir. Tim bu olan bitenlerden sonra borderline kisilik sanki yiizsiiz bir insan gibi gelip biraz
once perisan edip mahvettigi bu bireyi sinemaya davet edebilmekte, yemege gitmeyi 6nermekte veya
birlikte eglenebileceklerini ifade etmektedir. Bu durum kurbanin kafasini daha da karigtirir.

Kotii kendiligin gegici olarak bir baskasina boca edilmesi anlamindaki yansitmali 6zdesim
mekanizmasini daha iyi kavrayabilmek i¢in siireci biraz daha yakindan irdelemek uygun olur
kanaatindeyim. Savunma mekanizmalar1 birbirlerinden izole ve bagimsiz yapilar olmayip ikili, ii¢l,
dortlii veya daha fazla kombinasyonlar olusturabildigi gibi tek bir savunma mekanizmasinin siddet
derecesinin farklilig1 da s6z konusudur. Yansitmali 6zdesimde durum biraz daha karmasiklasmakta,
biraz daha kaotik bir boyut almaktadir. Bunun da nedeni, olgun savunma mekanizmalarindan baslayan
bir spektrum baglangicinin, en ilkel savunma mekanizmasina kadar
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ulasan spektrumun diger bir u¢ noktasina ulagsmasi olabilmektedir. Yani yer degistirme (displacement)
savunma mekanizmasi, bireyin hissettigi saldirganligi, 6tkeyi ve kizginligi bir bahane bularak bir
baskasina bosaltma iken, yansitmali 6zdesim bunun daha agir bir boyutta kotii kendiligin bir bagkasina
yliklenmesini igermektedir. Spektrumun en agir ucuna ulasirsak orada da psikotik olarak kimligin
tamamen bir bagka sahista canlanmasi ve degistirilmesi s6z konusudur. Bu, bir spektrumun dereceli
olarak degisimini gdsteren bir tablo gibidir.

Bu spektrumu 'y degistirme' noktasindan baslayarak izah etmeye ¢alisirsak; yukarida da izah
ettigimiz gibi yer degistirme savunma mekanizmasi herhangi bir nedenle 6tke ve kizginlik igerisinde
bulunan bir bireyin 6fke ve kizgmligini, bunu olusturan kaynaga bosaltamamas1 sonucunda giiciiniin
yettigi kisi veya kisilere yonlendirmesine verdigimiz isimdir. Basit bir 6rnekle bunu agiklayacak
olursak amirinden firga yiyen bir memur, amirine karsi biiyiik bir 6fke ve kinle dolu oldugu halde bu
duygularini ona ifade edememektedir. Ofke ve kizginlik duygulariyla dolmus bir vaziyette masasina
oturan bu memur, i¢indeki bu sikintiy1 hafifletebilmek i¢in o sirada ¢ay dagitimin1 yapmakta olan
hizmetliye bir bahane bularak bagirip cagirmaktadir. Bu olay tipik yer degistirme savunma
diizenegidir. Ego bu sekilde rahatlamistir.

Borderline kisilik orgiitlenmesinde ise kisinin egosu lokal bir negatif duygu i¢inde degildir. Genel
yasamin i¢inde arizi veya istisnai olarak ortaya ¢ikan bir sarta bagh bir 6tke ve kizginlik i¢inde
degildir. Bunun yerine diinyayi iki kategoride algilayan boliinmiis ego yapisi ya siyahtadir ya da
beyazda; ya iyidedir ya da kdtiide; ya mutluluktadir ya da mutsuzlukta; ya sakinliktedir ya
saldirganlikta. Bu duygulardan iyi kimligi temsil eden iyi kendilige sahip oldugunda bu, organizma
icin hosnutluk, rahatlik ve denge halini temsil etmektedir. Kisinin buna bir itiraz1 yoktur, ego ile
uyumludur. Ancak birey bo-
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liinme mekanizmasi nedeniyle kendiliginin kotii kismina ge¢mis ise organizmanin dengesi
bozulmus ve denge arayisi i¢in bir arastirmaya koyulmustur. Kisi bir an 6nce dengeye gelebilmek igin
kétii kendiligin kendine hissettirdigi duygulardan siyrilmalidir. Ama siyrilmaya ¢alistigi bu duygular
kendisinin bir parcasidir. Eli, ayagi, gozii gibi ruhunun bir uzantisidir. Bunu kaldirip atamaz. Halbuki
yer degistirme savunma diizenegindeki kizginlik ve 6fke, kisinin egosunda emanet durmaktadir.
Emanet duran bu nesneyi hemen bir bagka yere gonderme liizumu hissetmektedir. Bu duygu or-
ganizmaya, kendilige ve benlige yabancidir ve istenmeyen bir seydir. Hemen bir bagkasina atildiginda
kisi rahatlar. Burada en ilging olan nokta, 6fkenin desarj edildigi kisi veya kisilerin bu duygulardan
etkilenip etkilenmediginin 6nemli olmamasidir. Kisi i¢indeki sikintry1 bir bagka tarafa bosaltmstir.
Kars1 taraf bunu almis mi1 almamis m1 bunun hicbir 6nemi yoktur.

Borderline yapida kétii kendiligin baska tarafa yonlendirilmesi, Yer Degistirme'de oldugu gibi
degildir. Borderline, kendi uzantisi olan ruhunun bir par¢asina emanet bir yer aramaktadir. Bu emanet
yer saglam olmalidir, bu yiikii kaldirabilmelidir. Yiikii aldigina dair cevabi, geri bildirim olarak
bildirmelidir. Kétii kendilik kurban olarak nitelendirdigimiz kisiye yonlendirilip ona yiikleme
yapilmaya baglandiginda bir miiddet sonra kisinin bir parcasi yavas yavas kars1 tarafa yiiklenmektedir.
Bu yiiklenme sanki viicutta biriken fazla elektriksel yiikiin kiginin kendini yakmasini 6nlemek igin bir



baska emanet altinda toplatilmasi gibidir. Burada can alic1 nokta; kisi kendi hissettigi kotii kendilik
duyumlarinin aynisini karsidaki kisinin yiiziinde, mimiklerinde s6zlerinde davranislarinda ve
duygularinda hissettigi anda kotii kendiligin karsiya yiliklenmesidir, kisi bu andan itibaren iyi kendilige
gegebilir.

Borderline'in kotii kendiligini yiiklemesi derece derece farklilik arzedebilir. Friistre edilmis
(engellenmis) bir kimlik,
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dayanma kapasitesi diistiigli i¢in tetiklenerek acilen bir konteynir arayisina girebilir. Bu durumda
etrafinda buldugu konteynirina yiikleme yapar. Herhangi bir friistrasyon (engellenme) olmadan digsal
bir nesnenin ¢agrisim zinciri ile birey kotii kendilige gegebilir. Veyahut friistrasyon digsal bir uyarici
olmadan ve tetikleyici bir faktor bulunmadan da kendi i¢sel tasarimlart ve diisiince siirecleri igerisinde
kisi kolaylikla kotii kendilige gegip o negatif duygularin etkisi altinda kalabilir. Tiim bu durumlarda
konteynira, hissedilen duygu oraninda bir yiikleme yapilmaktadir. Burada belki iki alt gruptan
bahsedilebilir. Birincisi; kisinin yiiklendigi negatif yiikiin siddet derecesine gore kotii kendiligin
bosaltilma siddet derecesinin degismesi, ikincisi ise bolme mekanizmasinin ¢ok daha primitif diizeyde
kalmasina bagli olarak gecislerin ani ve siddetli olmasidir. Burada kastettigimiz birinci anlamda, igsel
veya digsal nedenlere bagli olarak bireyin dengesinin bozulmasinin veya etkilenmesinin siddet
derecesi s6z konusu iken, ikinci baglamda kisinin kendilik gelisiminin olgunlagma siirecinin
primitifligi veya olgunluguna bagli olarak bir siddet derecesinden bahsedilebilir. Bunu klinik
vakalarda net olarak gérmek miimkiin olmaktadir. Ornegin baz1 borderline kisilik érgiitlenmelerinde
friistrasyonun siddet derecesine gore tepkinin veya yiliklemenin agirligi bununla orantili bir sekilde
degismektedir. Bunun yaninda ikinci grup borderline kisilik orgiitlenmelerinde bolme mekanizmasi
herhangi bir olgunlagsmaya ugramadigindan ¢ok ufak friistrasyonlar, ¢ok agir patlamalar1 ve
yiklemeleri meydana getirebilmektedir, b. Doniistiiriicii 6zdesim

Savunma mekanizmalarinin temel amaci egonun ve kendiligin varolusunu siirdiirmesi, patolojik de
olsa bir denge halinin muhafaza edilmeye ¢alisilmasidir. Bu baglamda doniistiiriicii 6zdesim yer
degistirme diizeneginden baslayan spektrumun en agir ug¢ noktasini temsil etmektedir. Doniistiiriicii
0zdesim, kimligin veya kendiligin entegre edilememesi
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ve saglam bir yapi i¢inde biitiinlestirilememesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin 6ncelikle
diirtiilerini erteleyebilmesi, ge-ciktirebilmesi, bekletebilmesi ve daha sonra bunlar lizerinde denetim
kurabilmesi gerekmektedir. Bu da gelismis bir ego fonksiyonuyla miimkiindiir. Ego gelisimi
saglandiktan sonra toplumsal uyumun olusturulabilmesi i¢in deger yargilarinin igsellestirilmesi,
zihinsel yapimizin bir kisminin siiperego olarak farklilasmasi gerekir. Bu siirecler meydana gelirken
bunlarin hepsini kusatan bir kendilik duyumunun, bir kisilik drgiitlenmesinin temel bir zemininin
olugmasi1 gerekmektedir. Nesne iligkileri baglaminda kisilik orgiitlenmesinin Gtesinde nesne ile
iletigsimin saglikl1 bir zeminde yiirliyememesi sonucunda ortaya ¢iktigina inandigimiz bu entegrasyon
eksikliginin en giizel gostergeleri doniistiiriicii 6zdesimde meydana gelmektedir. Kisinin bedeni ve
onun temsilcisi zihinsel aygiti, kusatici bir ¢eper olusturamamaktadir. Onun yerine kimlik parga parga,
fragman fragman veya fenomen fenomen yasamaktadir.

Doniistiirticii 6zdesim ii¢ sekilde tezahiir edebilir:

1. Ozledigi kimlik pargalarini kendi igine almak

2. Kendi kimlik parcalarini veya kimligin tamamini bagka insanlara vermek

3. Disaridaki kimlik pargalarin1 bagka nesnelerden baska nesnelere aktarmak.

1. Ozledigi Kimlik Parcalarin1 Kendi Icine Almak Kisi i¢indeki zayif kimligi veya kimlik dgelerini bir
baska nesnede yasatabildigi gibi, 6zledigi kimlik parcalarini veya kimlikleri kendi i¢inde yasatabilir
veya onlar olabilir. Bir hastam, onunla yaptigim goriismelerde zaman zaman psikotik siireclerin igine
giriyordu. Kismen ego denetiminin oldugu bu dénemlerde benim kimligim ile kendi kimligini
karistiriyor, dehsetli bir sikinti igine giriyordu. Bu bir nevi anne ile 6zdeslesme ve ayrisma siirecinin
bir tekrar1 gibiydi. Zaman zaman da daha 6nceki hekimlerinin kimligini aliyor onlarin
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ses tonuyla ve kimligi ile benimle konusuyordu. O esnada kendi kimligini bana atiyor, benim
sahsimda canlandiriyordu.

Bu yapi, ergenlik donemlinde rol 6zdesmelerindeki rol denemelerinden baglayarak psikotik manadaki
dondistiiriicli 6zdesime kadar gegen dereceleri iginde barindirabilir. Aldigimiz rol 6rnekleri veya



0zdesim kaynaklar1 kendi kimlik pargamiz iginde eritilip siirecin i¢ine sokulabiliyorsa bir problem
yoktur. Alinan 6zdesimler kimligimizde etkin oluyorlar ve kimligimizin rengini ortadan
kaldiriyorlarsa bu bir déniistiiriicti 6zdesimdir. Sosyolojik alt kimlikler ve gruplarin tiyesi olmak,
moday1 takip etmek, marka pesine diismek bu mekanizmanin incelenmeye ve aragtirmaya deger diger
alanlaridir. 2. Kendi Kimlik Parcalarin1 Veya Kimligin Tamamini Baska Insanlara Vermek

*Ego ideali bir kenarda tutulacak olursa burada saglikli 6zdesim mekanizmasi ile kastettigimiz sey,
ilkel ve olgunlasmamig savunma diizenegi olarak nitelendirilebilir. Kimligin olusumunu anlatirken de
ifade ettigimiz gibi bir bireyin kimligi, olusum siirecinde yamali bir bohcaya benzer. Bu yamali bohca
bir siire¢ igerisinde kaynagsmaya tabi tutularak her bireyin kendine has bir kumag dokusunu olusturur.
Eger bu kumas olusturulamiyorsa yamali bohga yamali olarak kalir. Yamali bohganin iyi taraflar da
kétii taraflart da vardir. Yani kimlik Oriintiisiiniin zay1f halkalar1 da vardir, giiclii halkalar1 da. Kimlik
her zaman epigenetik bir gelisimle zay1f halkalar1 yok etmek veya diizeltmek, giiclii halkalar1 da
muhafaza edip daha da giiglendirmek ister. Icimizdeki zayif kimlik parcalarindan hep yansima yoluyla
kurtulmak isteriz. Yansitma mekanizmasi bunun basit bir tezahiirii iken doniistiiriici 6zdesimde bu
olay kimligin bir parcasidir veya tamaminin karsi tarafa gonderilmesi seklinde gergeklesmektedir.
Kimligin bir kism1 veya tamami karsi tarafa gonderilirken, bir bagka bireyden de kimlik hemen
tamamlanmakta, bir bagkasimnin kim-

Savunma Mekanizmalari

liginin tamami veya bir parcasi i¢sellestirilmektedir. Bu i¢sel-lestirme, bir introjection (ige atim)
olmadig1 gibi, génderme de bir projeksiyon degildir.

Bunu bir vaka tizerinden anlatacak olursak; hastamiz kiiciik yaslarda iken babasi yurt digina gitmis ve
kendisi kardesleriyle beraber kdyde kalmistir. Zaman zaman siddete maruz kalmakta ve egitim amaclh
olarak amcasi tarafindan doviil-mektedir. Her ¢ocuk gibi oyun ¢agi doneminde normal olarak o da
oyun oynamakta, ancak oynarken amcasina yakalandiginda mutlaka dayak yemektedir. Oyun
oynarken amcasini uzaktan gordiigiinde bir iki kez korkudan altina kagirmistir. Hatta zaman zaman
arkadaslari, "amcan geliyor" deyip onun korku ataklarini zevkle seyretmislerdir. Amcasina kars1
yogun korku hissine kapilmakta ve onun giicii karsisinda kendini zavalli ve aciz bir durumda
hissetmektedir. Kimlik entegrasyonunda kendini savunacak saglikli mekanizmalar gelistirememistir.
Hastamiz yedisekiz yaslarinda iken kardesi ile beraber bir orman kdyiinde bir yaz giinii dereye
giderler. Tki kardes mutludurlar. Bir siire oynadiktan sonra eve doniis saati gelir ve eve dogru
ylirimeye baslarlar. Amcanin dayagina ve babanin siddetine muhatap olan biiyiik kardes arkada, kii-
ciik kardes ise onde yiirlimektedir. Bir anda biiylik kardesin i¢inde bir duygu olusur. Elinde salladigi
degnegi hemen Oniinde yiiriiyen ve higbir seyden habersiz olan kii¢iik kardesine vurmaya baslar.
Vurdukea keyif alir ve kendini ¢ok giiglii hisseder. Kiiciik kardes yere yikilmig sebebini bilmedigi bu
dayak nedeniyle agabeyine yalvarmaktadir. Kiigiik kardes yal-vardikca agabey dayagin siddetini
artirmakta ve kendisini cok giiclii hissetmektedir. Iste bu noktada ¢ok ilging bir sey olur. Agabey bir
taraftan olanca giiciiyle vururken bir taraftan da kiiclik kardesinin kendine kars1 direnmesini ve
kendisine kars1 gelmesini istemektedir. Icindeki bu yogun istege ragmen vurmay1 durduramamakta ve
kardesinin kendisine kars1 tepki gostermesini ¢ok istemektedir.
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Burada ne olmustur? Burada tam manasiyla doniistiiriicii bir 6zdesim gergeklesmistir. Agabey,
amcasinin kimligine biirlinmiis, kendi zayif ve aciz kimligini ise kardesine yiiklemistir. Ve burada bir
paradoks baglamistir. Bir taraftan amcanin giiciine ihtiya¢ duyup onu hissederken diger taraftan kendi
pargasinin, gercek kendi kimliginin acziyeti karsisinda yikilmakta ve onun direnmesini istemektedir.
Dovdiigii kisi kardesi degil kendi zavalli kimligi haline gelmistir. Oradaki en biiyiik arzusu kardesinin
kendine kars1 direnebilme ve savas acabilme giicii gdstermesidir. Kardesi kendi darbelerine karsi tepki
ortaya koyup direnebildigi takdirde kendi zayif kigiligi biiyiik bir savas kazanmis olacaktir. Eger o bu
giicii kazanmis olsaydi bu kez gegici olarak 6zdeslestigi amca giiciinii kaybedecek ve zafiyete
diisecekti.

3. Disaridaki Kimlik Parcalarin1 Bagka Nesnelerden Baska Nesnelere Aktarmak:

Déniistiiriicii 6zdesimin bu boliimiinde igsel ve digsal te-tikleyici uyarilara bagh olarak pre-psikotik
veya psikotik birey veya borderline yapi, kargidaki bireyin kimlik oriintiilerini oldugu gibi almak
yerine onu bir konteynir olarak kullanip kendi bireysel kimligi ile ilintili olmayacak sekilde bagka
kimlik oriintiilerini o sahsin kimliginde canlandirabilmektedir. Bir hastam goriismelerim esnasinda
zaman zaman ani tepkiler vermekte, sesimi diizeltmemi istemekteydi. Sesimi zaman zaman bir 6nceki



hekimin sesine benzetiyordu. Bir miiddet sonra yiiziindeki ifade birden degisiyor, sesimin ben oldugu-
nu ancak sifatimin eski doktoru oldugunu iddia ediyordu. Ben orada bos bir konteynirdim, muhtelif
nesneler benim sahsimda resmi gegit yaptyordu. Zaman zaman tanr1 oluyordum zaman zaman da
seytani temsil ediyordum.

Burada, doniistiiriicii 6zdesimin bu alt tipinde sadece bireylerin konteynir olabildigi gibi bir sonug
cikartlmamalidir. Paranoid bozuklugu olan bir hastam eroto-manik hezeyanlarini sevdigi kizin
lizerinde yasama ve yasatmaya caligirken, bu
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duygularimi bir miizik cd'sine aktarmigti. Seyrettigi bir video kiipte oradaki bir goriintiiniin anlik
gecisi ile ayn1 video klibin igindeki bir ses ya da renk fragmani, sarki s6zii i¢indeki kiiciik bir parga
olumlu ve olumsuz kimlik yiliklemelerinin yapildig1 biiyiik konteynirlara doniismiistii. Ne zaman giic
almak istese o video klibin o anlik goriintii sahnesini miikerrer defalar izleyerek gii¢ ile donamyordu.
Hayalindeki partnerinin kendisine hissettirdigi kirilganlik ve {iziintii duygusunu tam manastyla tekrar
tekrar hissedebilmek igin ayn1 video klibin bir boliimiindeki sar1 heykel goriintiisiinii gérmeye ca-
listyordu. Video kiipteki her sey bir anlam kazanmusti, c- Déniistiiriicii Ozdesim ve Yansitmali
Ozdesim Iliskisi Yer degistirme savunma diizeneginden, yansitmali 6zdesim savunma diizenegine ve
oradan da doniistiiriicli 6zdesim mekanizmasina gecen siirece ulasabiliriz. Buradaki spektrum nerede
basliyor, nerede bitiyor net bir sekilde bunun ayirdina varmak zordur. Yer degistirme ile yansitmali
0zdesimin ayrimini yapmak icin yukarida verdigimiz dlgiit gecerli olabilir. Ancak yansitmali 6zdesim
ile doniistiiriicti 6zdesimin ayristirmasini1 yapmak oldukca zor olabilmektedir. Burada doniistiiriicii
0zdesimi izah etmeden borderline kisilik érgiitlenmesinin bir kisminin, kimligi ve kendiligi
dondistiiriicli 6zdesime tabii tuttugunu ifade edebiliriz. Bu ne demektir? Bunu anlatabilmek igin
agresorle 6zdeslesmek terimini izah etmek istiyorum. Bir ¢ocuk dislerindeki ¢iiriikler nedeniyle dis
hekimine gittiginde caresiz ve korumasizdir. Dig hekimi elindeki bir takim aletlerle onun agzina hig de
hos olmayan miidalialeler yapmakta ve ¢ocuk ¢aresiz bir sekilde korku i¢inde beklemektedir. Karsida
giiclii bir yap1 vardir, kendisi ise zayif ve acizdir. Ego bunu sindirememektedir. Bu ¢ocuk bu
kaygilarla eve geldiginde ilk yapacagi seylerden birisi agresorle 6zdeslesmedir. Eve gelir gelmez eger
kiigiik bir kardesi varsa ona, kii¢iik kardesi yok ise oyuncak bebeklerine bir dis hekimi gibi miidahale
etmeye calisacaktir. Ego, bu zayifliga katlanabil-
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mek i¢in dis hekiminin gii¢ ve otoritesini kendi i¢ine almis, kendisi dis hekimi olmus ve karsisindaki
kiigiik kardesini veya bebegi kontrol edebilmektedir. Artik bu gili¢ onun donanimina girmistir.
Doniistiiriicii 6zdesimde ise kisi kimliginin tamamini veya bir kismini kargidaki bir insana yiikler,
kendi pargasini onda goriir. Ruhsal gelisim siirecimizde bu dogal bir evre iken daha sonraki
donemlerde bu hastalikli bir diizenektir. Doniistiiriicii 6zdesimi psikotik bir boyuttan normal
popiilasyon i¢indeki bireylere kadar degisik yapilarda gormemiz miimkiindiir. Psikotik bir hastamla
konusurken zaman zaman kendisini doktor olarak hissettigini, zaman zaman da benim onun yerine
gectigimi ifade etmekteydi. Kimlik nerede, ne sekilde duruyor karar veremiyordu. Sanki bedenlerimiz
gegici posta kutulari, ruhlarimiz da bu posta kutularinda habire gidip gelen mektuplardi. Benim
kimligimi kendisi emanet alirken kendi kimligini bana emanet olarak verebiliyordu. Normal
popiilasyon i¢inde ise kimligin tamami olmasa da mutlak kudret veya tam giicliiliik hallerimizi
simgeleyen veya arzulayan kismimiz, bu kimlik pargalarimiz1 idealize ettigimiz parti, cemaat vb.
liderine atfeder, kendi bireysel kimliginin tiim gii¢lii yapisini orada yasatabilir. Oray1 yiicelttikge
kendisi de yiicelir ve var olur.

Sistemi fazla karistirmadan ifade edecek olursak; yansitmali 6zdesim mekanizmasinin bir kisminda
kisi, kimliginin bir pargasini (bu parca, rahatsiz eden bir pargadir) bir yerlere emaneten birakmaktadir.
Bu parcanin orada oldugunu bildigi siirece kisi, dengede kalmakta ve rahatlamaktadir. Yansitmal
0zdesimin, doniistiiriicli 6zdesime yaklastig1 noktada kisi, kotii kendiligini kars1 tarafa attiginda, karst
tarafin da kendisini savunmasini ister gibidir. Kendisi sikmtilanmakta, bu sikint1 karsisinda acizlige ve
caresizlige diismektedir. Buna bir ¢6ziim yolu ararken bu sikintiy1 konteynir olarak nitelendirdigi
birine yiiklemektedir. Bu yiikleme islemi tamamlaninca nor-

Savunma Mekanizmalar1 405

malde borderline kisi iyi kendilige gecip rahatlamaya ¢alisirken dondstiiriicii 6zdesim mekanizmasina
yaklasmig olan bir borderline yapi, siireci bu noktada tutamamakta, kars1 tarafin kendisine saldirmasi



i¢in olay1 daha da tetiklemektedir. Clinkii karsi taraf yliklemeyi yaptiktan sonra sessiz ve sakin bir
sekilde, olayin sikintisini hissedip kabullenip bir koseye ¢ekilecek olursa bu, kendisi i¢in de bir
maglubiyet anlamini tagimaktadir. Ciinkii kendi kontrol edemedigi kotii kendiligi emanet olarak karsi
tarafa vermis ve kars1 taraf bunu kabullenmis goziikmektedir. Ancak karsiya yiiklenen yapi, borderline
kisinin kendi pargasidir ve bu parganin isyan etmesini, kurtulus yolu aramasini ve ¢éziim bulmasini
istemektedir. Karsiya yiiklenen parca ise olay1 kabullenmis goziikiiyorsa, borderline kisi bu
kabullenige riza gosterememekte ve onun bu tarafta kalan kimlik parcasina saldirmasini istemektedir.
Kars1 taraf saldirdik¢a da zayif olan kimligin giiciinii ispat etmektedir. Bu bir paradokstur. Hem atarak
kurtulmaya calismakta, hem de attiktan sonra karsidakinin itiraz etmesi ve kars1 gelmesi
beklenmektedir. Bu kétii bir yazgidir.

Bu mekanizmay1 daha iyi kavrayabilmek i¢in hepimizin zaman zaman yasadigimiz 6rneklerden
bahsetmek istiyorum. Giinliik hayatin igerisinde veya televizyonda veya bir film sahnesinde zayif ve
acizlik i¢ine diismiis bir bireyin miicadelesini izlerken bir anda onun yerine duygulanim hissederiz. O
kisinin bu miicadeleyi basarmasini arzulariz. Ciinkii o anda gegmis donemdeki aciz ve zayif duruma
diistiigiimiiz zamandaki kimlik oriintiileri aktive olmus, basarisizliklarimizin ve acizliklerimizin
diizetilebilecegi bir firsat ¢ikmistir. Bu sekilde gegmisteki kimlik parcalarimizi, zayif ve aciz kimlik
pargalarimizin onarilabilecegi sahnelerde doniistiiriicii 6zdesim yoluyla kimligimizin bir pargasini
oraya atarak aktive etmekteyiz. Aslinda kurtarmaya calistigimiz zayif kisi oradaki degil kendi
icimizdeki ge¢miste yasantilandirdigimiz veya hayalde tiretti§imiz zayif ve aciz kisiligimizi korumak
ve gliclendirmektir.
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12. Reaksiyon-Formasyon

Ego savunma diizenekleri daha ¢ok id'in diirtiisel yapisinin baskisina maruz kalan egonun kendini
savunmak amaciyla olusturdugu bilingdis1 otomatik mekanizmalardir. Ancak ego savimma
diizeneklerin bir kismi siiperegonun yargilayici tavrindan korunmak ve kaginmak icin de
yapilabilmektedir. Savunma diizenekleri zaman zaman da dis diinyanin toplumsal gergekligine karsi
kendini olumlu anlamda var edebilmek ve varligin1t muhafaza edebilmek i¢in kullanilabilmektedir. Bu
durumda bagimsiz bir varlik gibi hareket eden ego, zaman zaman id'e karsi, zaman zaman siiperegoya
ve zaman zaman da gerceklige karsi kendini ayakta tutmanin yollarin1 aramaktadir. Bazi
mekanizmalarin olusumunda birli, ikili, ti¢lii kombinasyonlar da meydana gelebilmektedir. Yani hem
id'e hem siiperegoya hem de gerceklige karsi tek bir savunma diizenegi ile korunma gergeklestirilmeye
caligilmaktadir. Bu da ruhsal yapinin ekonomik davranmasi temel niteliginin geregidir.
Reaksiyon-formasyon, yani tersine dondiirme savunma diizenegi bilingdisindaki diirtiisel yapinin,
egonun bilingdig1 kisminin veya siiperegonun baskisi nedeniyle bireyin kendini var edebilmesi i¢in bu
baskinin tam tersi yonde top yekun bir kimlik olusturma ihtiyacina verilen isimdir. Reaksiyon-
formasyon, tek bir fenomene kars1 verilebilecek tam ters yonde bir tepki olabilecegi gibi, fenomen
veya fenomenler grubuna karsi tam tersi yonde olusturulan bir kimlik yapist seklinde de goriinebilir.
Bunu daha agik ve net kavrayabilmek i¢in fizikteki vektorel kuvvetlerin olusmasi prensibinden
yararlanabiliriz. Bir odaga etki eden ters yondeki kuvvetlerin ortak bileskesine gore hareket meydana
gelir. Bir ipin iki tarafindan tutan bireylerin kuvvetleri hangi tarafta fazla ise hareket o yone dogru
olur. Ip 6rneginin bir baska benzerinde de bir birine kuvvet uygulayan iki kisiden hangisi daha yiiksek
bir kuvvet uy-
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gularsa digerini hareket ettirir. Bu sekilde ruhsal aygitimizda id ile ego arasinda karsilikli bir kuvvet
uygulamas1 mevcuttur. Diirtlisel yapimiz, bir takim diirtiileri bilince ¢ikararak etkin hale gegirip
uygulamaya caligirken; bu diirtiilerin etkin hale gegmesini engelleyen kars1 ego giigleriyle bunlart
durdurmaya calisir. Normal bastirma mekanizmas1 bu sekilde cereyan eder. Alttaki diirtiiniin giiciinden
cekinilir veya korkulur ise egonun durdurmaya yonelik kars1 giicii daha da etkin hale dontistiirtilerek
tam tersi yonde bir kars1 gii¢ ile durdurulmaya calisilir. Mesela, cinsel diirtiilerini yogun olarak
hisseden ergenlik donemindeki bir geng oncelikle bu diirtiilerini engellemeye ve bastirmaya calisir.
Burada iki kars1 kuvvetin birbiriyle savasimi s6z konusudur. Bu cinsel diirtiilerin zamansiz, zeminsiz
ve rasgele bir nesneye yonelim tehlikesinin arttigi durumlarda; hele hele bu nesnenin ensestiyoz bir
tabiata yonelme riski oldugunda geng birey, reaksiyon-formasyon savunma diizenegine gececektir.
Yani cinsellige karsi negatif bir tavir takinacak, cinselligi yadsiyacak, daha da Gtesi cinsellige karsi
savas agacaktir. Boyle bir geng bir miiddet sonra kendi durumunu kutsamak i¢in ya bir azize ya da bir



rahip yasantis1 ve ideolojisine sarilacaktir. Genglik doneminde bir kisim genglerin cinsellik
karsisindaki bu tutum ve davranislari, gecici de olsa korunma saglayan bir savunma refleksidir.

Bu konu 6zel bir 6nemi haiz oldugu i¢in biraz daha detayli bir sekilde ele almak istiyorum. Cinsellik
konusunda olusturulan yadsima ve tersine dondiirme savunma diizenekleri dortlii bir sistem i¢inde
calismaktadir. Id ve siiperego, gercekligin taleplerine kars: egonun ayakta kalma miicadelesini
simgelemektedir. Idin diirtiileri kesin ve nettir, diirtiilerin desarjin1 amaglar. Cinsel diirtiiler ego
acisindan bu bakimdan tehlikelidir, 6nlenmesi gerekir. Hele hele bu diirtiilerin ensest bir igeriginin
olmasi, tehlikenin siddetini daha da artirir. Boyle bir tehlikenin gergeklesebilme ihtimali karsisinda
siiperegonun asir1 yargilayici ve cezalandirici bir tutuma girme ihtimali ¢cok yiiksektir. Saygin bir
kimlige ulagmak i¢in
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toplumun kabul ettigi toplumsal yasalara uymak gerekir. Cinsel diirtiilerin bu baglamda id'in
taleplerine, siiperegonun baskilarina ve gerceklige uyum agisindan bir sekil almasi gerekir. Oncelikle
bastirma, ardindan yadsima ve ardindan da reaksiyon-formasyon savunma diizenegi bir ¢6ziim
iiretebilmektedir.

Burada reaksiyon-formasyon tavri kiginin sosyal olarak kendisine bir rol edinmesine de araci olabilir.
Kisi, cinsel duygulardan uzaklagmis, kendini ilahi veya dini bir inanca yonlendirmis ve bir cemaat
suuru igerisinde cinselligin &tesinde bir kimlik arayigina girebilir. Ozellikle bu tip bir yénelim ailenin
ve ¢evrenin beklentileri ile genellikle uyum gosterir. Modern bir toplum igerisinde ve uygun ¢evre
sartlar1 bulunan bir ortamda bdyle bir kimligin olusmasi oldukg¢a nadir ve farkli mekanizmalarla ortaya
¢ikabilecek bir durumdur. Ancak cinsel diirtiilerin agir1 kontrol edildigi ya da cinselligin yadsindig
veya diglandig1, onun yerine dini 6gelerin agirlik kazandigi, bir lokma bir hirka diisiincesinin erdem
oldugu inancinin asilandigi bir kiiltiir ortaminda geng, cinsellik karsit1 ve hatta diigmani bir kimlik
arayisina yonelebilecektir. Bu durum fizyolojik gelisimin dogal mecrasina aykiri oldugu icin de birgok
sapkin davranis veya duygulanim dogurabilecektir. Boyle bir yasam stili ¢evre tarafindan takdir goriip
taltif edilirse, patoloji agirlasarak devam edecek, bu aykir1 yapilar da ¢evre tarafindan kutsanacaktir.
Belki de islenen giinahlar karsisinda giinahsizlig1 simgeleyen doniistiiriicii bir 6zdesim kaynagi olarak
muhafaza edilecektir. Hazzin bu denli tehlikeli goriilmesi ve cinselligin kabullenilmesinin
yasaklanmasi, hazzi farkl alanlara yoneltebilecektir. Cemaat i¢cindeki arkadas sevgisi, bir noktanin
otesinde bazi bireylere kilitlenecek, bilingli bir sekilde cinsel bir format tagimasa dahi, kisinin o
arkadasina veya hemcinsine kars1 hissettigi duygular ¢ok farkli bir nitelik arz edecektir. O arkadasini
gérmedigi zaman huzursuzlanmak, o arkadas ile birlikte ayn1 mekani paylastiginda mutluluk duymak,
onunla yiiz ylize konusmak ve soh-
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bet etmek, ona sarilmak ve dokunmak, tarifi miimkiin olmayan biiyiik bir keyif yasatabilmektedir. Bu
durum toplumsal realite ile de ortiistiigli i¢in normal goriilmekte ve onanmaktadir ancak diirtii kendine
iistii kapali da olsa bir ¢ikis yolu bulmaktadir. Her su kendisine bir akis yolu bulur.

Bu ¢er¢evede bu 6rnege bakildiginda diirtiiler; kendini tatmin etmek i¢in bir nesneye ulagmistir, bu
durum toplumsal realite tarafindan normal karsilanmaktadir, siiperego tarafindan da ilahi bir davaya
hizmet ettigi i¢in kutsanmaktadir. Ego ise bunlarin gerisinde olaylarin mimari olarak varligini
stirdiirmektedir.

Reaksiyon-formasyon, hayatin bir¢cok alaninda kendisini var etmektedir. Istatistikte normal bir
popiilasyon dagilimi ¢an egrisi dagilimi seklinde tezahiir eder. Can egrisi demek bir toplum igerisinde
bir degerin, ortalamaya belirli yakinlikta ve uzaklikta olmasidir. Bulundugumuz grup igerisinde or-
talama bir insanin davranis1 belirlidir. Bu ortalamadan sapma gdsteren bireyler vardir. Bu bireyleri
tersine dondiirme mekanizmastyla izah etmek miimkiindiir. Mesela on kisilik bir grubun icerisinde iki
kisi asir1 kibirli davraniyor, iki kisi asir1 tevazu gosteriyor ve alt1 kisi de normal tepki veriyor ise bir
¢an egrisinden bahsetmek miimkiindiir. Asir1 tevazu gosteren de, asir1 kibirli davranan da patolojik bir
durum sergilemektedir. Bu uglardaki bireylere odaklanip onlarin davranislarini inceleyecek olursak
biiyiik bir kisminda reaksiyon-formasyon gozlemleyebiliriz. Mesela asir1 tevazu gdsteren bir birey bi-
ling dis1 asir1 kibrini saklamak mecburiyetindedir. i¢ diinyasindaki asir1 narsist talepler, gerceklik ve
stiperego tarafindan onanmadigi igin dncelikle bastirilacak, ardindan yadsinacak, ardindan da tersine
dondiirme ile normal popiilasyonun disinda goriilebilecek sekilde asir1 bir tevazu ile kendini ifade
edecektir.

Bir bagka 6rnegi irdeleyecek olursak asir1 cesur goriinen kimlikler bilingdisindaki asir1 korkulan ve



caresizlikleri sim-

410 Biitiinciil Psikoterapi

gelemek i¢in kullanilabilmektedir. Sert bir yiiz ifadesi, bilingli veya bilingdis1 bir yetmezligi, zayiflig
maskelemek icin kullanilabilir. Bir santiyede miihendis olarak ¢alisan hanim, obses-yonu nedeniyle
kendisini tutamay1p santiyede ¢alisan iscilerin cinsel organlarina dogru bakmaktaydi. Bundan dolay1
¢ok biiyiik bir sikint1 hissetmekte ve bu davranisini énlemeye calismaktaydi. Isgilerden biri fark edip
alay etmesin diye .¢ok sert bir yiiz ifadesi takiniyor ve siddetli bagirmalarla iscilerin arasinda gorevini
bir an dnce yapip donmeye gayret ediyordu. Arastirildiginda is¢ilerin ondan ¢ok korktugu, onun gé-
zline goriinmemek i¢in o santiyeye geldiginde her birinin bir tarafa kagtig1 gézlenmisti. Miithendis
hanim ise i¢indeki bu zayif nokta fark edilecek diye korkusundan tir tir titriyor, korkusunu gizlemek
icin etrafina ha bire bagiriyordu.

Bir bagka 6rnek de 6dipal catigmalart nedeniyle babasi karsisinda kendisini gii¢siiz ve ¢aresiz hisseden
bir ¢cocuk, cocuklugundan itibaren hep cesur, hep atilgan bir yapi sergiliyordu. Gozii kara bir sekilde
her olaya girmisti. Boyu kii¢iiktii ama herkes onda mangal gibi bir yiirekten bahsediyordu. Esinin
iizerinde yillarca siiren bir hegemonyasi vardi. Bélgeyi haraca kesmisti. Esinin vefatiyla beraber
sistem ¢oktii, bu cesur kimlikten, her seyden tirken ve korkan acziyet igerisinde bir yapi ¢ikt1.

Ug yasindayken annesi ve babas1 6z amcaoglu tarafindan kursunlanip dldiiriilen, kendisi yetistirme
yurtlarinda biiyiitiiliirken ablalari katil amcaoglunun kardeslerine dagitilan ve evlendirilen bir hastamiz
yillar boyu cesaret abidesiydi. Nerede bir yaralanma, nerede bir trafik kazasi ve nerede bir 6liim veya
kan var, bu hastamiz hemen oradaydi. Kimsenin cesaret edemeyecegi kadar cesur, girisken ve
olaylarin merkezinde idi. Seyrettigi programlar 'Sicagi Sicagina', 'Reality Show', 'z Pesinde' ve
'Parmak izi' gibi programlar idi. Giiniin birinde izledigi Reality Show”da bir kadinin kocasini gece
uyurken balta ile dogradiginin haberini dinliyordu. O esnada
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0 hanimin isminin kendi esinin ismi ile ayn1 oldugunu fark etti ve o anda biiyiik bir sikint1 hissederek
panik atak gecirdi. Reaksiyon-formasyon ile yirmibes otuz yildir ayakta duran sistem o dakika
¢Okmiistii. Domino taglan gibi sistem 6yle bir tersen dondii ki birkag giin igerisinde bu cesur delikanli
salca renginden korkan, yikik bir duvarin 6niinden gegemeyen, televizyondaki bir trafik kazasim
izlediginde kendini kotii hisseden ve hastane tabelalarini gérmek istemeyen bir yapiya doniistii.

Baskai ile ve ¢cevrenin yogun etkisi ile dini bir atmosfer igerisinde yetistirilen birey zaman zaman dini
inanglarla gii¢ ve otoriteyi 6zdeslestirmekte, zaman zaman dini otoriteyi bir 6dipal ¢atigma haline
sokmakta ve i¢ diinyasinda bu yapilara kars1 isyan1 oynamaktadir. Bu isyan, dini inanislarina ters bir
takim diisiince ve hareketlere yonelmis olma kaygistyla bastirilmakta, bu sorgulama yadsinmakta ve
bir miiddet sonra da tersine dondiirme savunma diizenegi ile asir1 bir dindarliga veya antiateist
kampanyalara nciiliik etmeye kadar gitmektedir.

Bir hanim asin bir tesettiir ile (siyah renkli eldivenli ve pegeli bir sekilde) muayenehanemize
geldiginde miikerrer defa intihar tesebbiislerinde bulundugundan bahsediyordu. Kronik depresyonu
nedeniyle malulen emekli edilmisti. Yurtdisinda yalniz basina yasayan bu hanimin bireysel analizinde
cogul kisilik 6zellikleri tespit edilmis, geceleri para karsilig1 fuhus yapan bir kimlik ortaya ¢ikarilmisti.
Her sey ziddiyla kaimdir. Gece giindiizle, uzak yakinla, agik kapaliyla, soguk sicakla, sert yuamusakla,
varlik yoklukla. Bu baglamda korkaklik cesurlukla, karmasa ve kaos diizenle, kirlilik temizlikle, giinah
arinmakla, agir1 6nemseme vurdumduymazlikla, sevgi nefretle, az konugsmak ¢ok konugmakla dengeye
oturtulmaktadir. Bu yapilarin hepsini reaksiyon-formasyon tipinde gérmek miimkiindjir.
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Hastalarimizdan biri hikayesini anlatirken, bazen konusmasini durduramadigindan bahsetti. Olayin
detayina inildiginde hoslanmadig1 veya yeteri kadar keyif almadigi insanlarla mecburen ayni
ortamlarda bulundugunda bu durumun fark edilmemesi i¢in devamli konusma mecburiyeti hissedi-
yordu. Hastamizin ifadesiyle; '¢cenesi yoruluyordu ama kendisini durduramiyordu.' Bu durum, tipik bir
reaksiyon-formasyon haliydi.

Reaksiyon-formasyon savunma diizeneginin en yaygin olarak goriildiigii bozukluklardan birisi obsesif-
kompulsif bozukluk ve obsesif-kompulsif kisilik yapisidir. Biling digindaki karmasa ve kaosu kontrol
altina alabilmek i¢in simgesel diizeyde ve ego diizeyinde esyalari tertip ve diizene sokmak, simetriyi
saglamak ve her seyin yerli yerinde olmasini temin etmek tipik bir érnektir. Yine obsesif-kompulsif
bozuklukta temizlige asir1 diiskiinliik, el yikama, beden temizligi; evin ve esyalarin temizligi; biling
disindaki sugluluk, kirlilik ve giinahkarlik hislerinden arinmanin simgesel bir yolu olmaktadir.



Mago bir kimlik, bilingdisindaki escinsel egilimleri gizleyen ve bastirmaya calisan bir yapinin
tezahiirli olabilir. Bir cenaze evinde gereginden fazla aglayan ve agit doken birisi, dlen insana karst
kendini en ¢ok suglu hisseden ve belki de onu en az seven bir kisidir. Asir1 sevgi gosterisi, arkasinda
nefreti, agirt nefret de kontrol altina alinamayan bir sevginin gostergesi olabilir. Patolojik asklarda
bunun tipik drneklerini gorebiliriz.

13. Yadsima (inkar)

Yadsima bir gercekligin goz ardi edilmesidir. Yadsimayi da basit ve yalin manada izah edebilecegimiz
gibi, kompleks ve karmagik mekanizmalarin igerisinde de gostermek miimkiindiir. Kitabimizin gesitli
boliimlerinde zaman zaman degindigimiz gibi amacimiz hep biitiinciil bir yapiy1 yakalama-
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ya gayret etmektir. Bununla birlikte mutlak manada biitiinciil yapiy1 yakalamanin imkansiz oldugunun
idrakindeyiz.

Yadsima savunma diizenegini izah ederken bu yapinin, bir bireyin gelisim agsamalar1 olan bebeklikten
yasliliga kadar gecen siiregte hangi donemlerle ilintili olduguna bakarak bunu aktarabiliriz. Yadsimay1
bir bireyin kendi gézlemlerinden ve referans noktalarindan bakarak aktarabiliriz. Veyahut da buna, bir
bireyin i¢ dinamikleri agisindan; egonun yapilandirilmasina gore yadsima, siiperegonun
yapilandirilmasina gore yadsima, toplumsal realiteyle yilizlesme aninda yadsima ve diirtiisel varligin
yapisint yadsima seklinde yadsima olarak yaklagabiliriz. Bir bagka acidan, disaridan bir gdzlemci
kimligiyle, o bireyin yaptiklarini inceleyerek yadsimaya yaklasabiliriz. 18 yasindaki evladinin 6liim
haberini duyan bir annenin karsisinda gerceklik tiim c¢iplakligiyla ortada iken onu kabul etmemesi
yadsimaya bir drnektir. Narsist bir kisiligin, bir grup 6niinde konusurken ellerinde hissettigi titremeyi
gosteren arkadasina karst; "hayir, ellerim titremiyor" diye karsilik vermesi de bir tiir yadsima tarzidir.
Bu sekilde bakildiginda ¢ok genis bir yadsima yelpazesi gormek miimkiindiir. Yadsimanin 6ncelikle
iizerinde durulmasi gereken tarafi belki de empati yapamamanin vermis oldugu bir ruh hali sonucunda
ortaya ¢ikiyor olmasidir. Bir bebek narsistir, ben merkezlidir ve tiim diinya onun etrafinda
donmektedir, donmelidir. Bir diirtiisii aktive oldugunda, bir ihtiyac1 ortaya ¢iktiginda bu diirtiiniin veya
ihtiyacin hemencecik orada, etraftakiler tarafindan karsilanmasini ister; bunu ¢ok dogal ve tabii kabul
eder. O anda bu bebek etrafindaki bireylerin; yani anne-babasmin ve digerlerinin ne durumda
oldugunu kesinlikle yadsimaktadir. Onlarin kendi ihtiyacini karsilayip karsilayamayacagi
konusundaki durumlarint g6z ardi etmektedir. Eger bu bireyde empati yetenegi gelistirilemezse o
birey, hayatinin daha sonraki evrelerinde diger insanlarin durumlarini, konumlan ve ihtiyaglarini goz
ard1 edip yadsiyarak kendi ihtiyaglarini 6n plana atan bir kisilik yapisi gelistirebilir. Bu du-
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ramda sosyal iliskileri ciddi manada zaafa ugrar ve toplumdan diglanir. Bu da yeni patolojik
savunmalarin aktive edilmesini gerektirir. Burada bahsettigimiz yadsima, baska insanlarin gergek
durumlarinm1 gérememenin olusturdugu bir yadsima reaksiyonudur.

Bireyin i¢ diinyasinda ise muhtelif yadsima reaksiyonlarini gézlemlemek miimkiindiir. Her bireyin
mevcut reel kendiliginin yaninda kendi i¢ diinyasinda tasarimladigi kendiligi vardir. Reel kendilik ile
tasarimlanan kendilik ne kadar birbirine yakin ise kisi o kadar saglikli, o kadar gercekei ve o kadar
rasyoneldir. iki kendilik arasindaki uzaklik ne kadar fazla ise gercekligin degerlendirilmesi de o kadar
zora girmektedir. Bu baglamda bireyin kendilik tasarimina ters bir takim yasantilari, yadsinarak
algilanacaktir. Birey, hayatina devam ederken yaptigi hatalari, yagsadigi basarisizliklar1 veya deger
yargilarina ters tutum ve davranislari otomatik olarak yadsiyacak ve kendilik tasariminin yara
almasinin 6niine gececektir. Bu yadsima, fiziksel yapinin ¢arpik bir sekilde algilanmasinda zihinsel
yapinin kapasitesinde erisilen sosyal konumun degeri ile ilgili puanlamada ortaya ¢ikabilmektedir.
Sisman bir birey kendini zayif olarak algilayabildigi gibi ¢ok zayif biri kendini normal algilayabilir.
Sosyal basarisi yetersiz olan birisi kendini ¢ok basarili bulabilirken bazi bireyler kendi eksikliklerini
yadstyabilir. Bu gibi eksiklikler kendilik tasarimina uymayan yapilarin, yadsima savunma diizenegi ile
kontrol altina alinmasini gerektirmektedir.

Bir bireyin kendilik tasariminin 6tesinde bir de ideal kendiligi vardir. Herkes mevcut durumunu bir
kendilik tasarimiyla yasanrilandirirken ileriye yonelik olarak arzu ettigi daha ideal bir kendilige dogru
hedefler koyar. O hedefledigi ideal kendiligi yakalamaya calisir, iste bu siire¢ igerisinde mevcut
yasantilarinda ideal kendilige ters duran tutum, davranis, basari ve statii zaman zaman yadsinarak ideal
kendilige dogru
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bir siireg isletilir. Bu da kisiyi mutlu eder. O, ayn1 zamanda kiginin gergeklikten o denli uzaklagmasini
getirir.

Bir bagka acidan yadsima reaksiyonu nesne iligkileri baglaminda ele alinabilir. Egomuzu olusturan
nesne iligkileri aginda bazi nesnelere yaptigimiz libidinal yatirim ¢ok yiiksek degerdedir. Bunu
metaforik bir 6rnekle agiklayacak olursak egoyu bir ¢cadira benzetebiliriz. Cadirin ortasindaki ana
direk, cadir1 dimdik tutup varligini siirdiirmesini temin ederken ¢adirin etrafindaki ipler ve kaziklar
cadirin fonksiyonel olmasini ve dengede durmasini temin eder. Bireyler hayatlarinda belirli olgulara
veya nesnelere ¢ok biiylik anlam ytikleyebilirler. Bunlar bir nevi ¢adirin ana diregi gibidirler. Ana
diregin yikilmasi ¢adirin komple ¢okmesi demektir.

Bir anne iiniversite 6grenciligi yapan evladina libidinal yatiriminin biiytlik bir kismin1 yatirmis ise
cadirin ana eksenine bu evladini koymus demektir. Bir profesdr yazmakta oldugu kitabina biiyiik bir
libidinal yatirim yapmis ise bu kitap onun i¢in hayati derecede bir 6nemi haizdir. Hayatimizin her ala-
ninda bu tip nesnelere yogun yatirimlar yapan, deyim yerindeyse hayatinda hep tek ata oynayan bir¢ok
birey gormek miimkiindiir. Bu durumlarda ana ekseni olugturan o nesnenin kaybz, yitirilmesi, yok
olmas1 veya 6lmesi kiside ruhsal manada biiyiik bir deprem olusturur. Sistem komple ¢oker. Iste bu
¢okiisiin dniine gegmek icin tek bir yol vardir: Olguyu yadsimak. Kisi var olan gergegi reddeder, kabul
etmez ve eski statiiniin devam ettigi seklinde bir inanci siirdiiriirse, yeni duruma adapte olmak i¢in
zaman kazanilir. Bu siire igerisinde kayiplar sindirilir, telafi edilir veya alternatif savunma diizenekleri
devreye sokulur.

Yadsima iki diizeyde gerceklesir. Bunlar; bilgi ve duygu diizeyidir. Baz1 yadsimalarda kisi gercekligin
bilgi tarafin1 da reddeder, kabul etmez. Oglunun 6liim haberini getiren polis memuruna veya bir
akrabasina 1srarli bir sekilde; "yalan sdyliiyorsunuz! boyle saka olmaz! saka yapmayin liitfen!" diye
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bagiran bir anne olayin bilgi yoniinii de reddetmeye ¢alismaktadir. Sevgilisi tarafindan terk edilen
birisi, sevgilisini bir baskasiyla yakalayan asik, evladinin tutuklandigin1 ekrandan seyreden baba
oncelikle bu ¢iplak gercekligi reddeder ve onun yerine baska aciklamalar getirmeye ¢aligir. Gazete ku-
piirlerinde bunun gibi yiizlerce haberi dinlemek ve izlemek miimkiindiir. Hatta bazen parodilere konu
olabilecek derecede giiliing savunma diizenekleriyle olay: reddettikleri goriiliir. Yadsimanin ikinci tipi
duygusal bazda yadsimadir. Bilgi diizeyinde kaybettigimiz nesneyle ilgili olarak gergegi biliriz ama
yasantimizi gézlemledigimizde sanki annemizi, babamizi, esimizi ya da sevgilimizi veya ¢gocugumuzu
kaybetmemis gibi hisseder ve davraniriz. Onlar hep arkada bir yerlerde durmaktadirlar. Bu durumda
pek mezar ziyaretlerine gitmeyiz. Zaman zaman onlarla ilintili bir konu oldugunda géziimiiz
otomatikman onlar1 arar veya elimiz onlarin telefonunu ¢evirmeye calisir. Bu da gostermektedir ki; o
esnada bireyin egosu bilgi olarak gercekligi kabul ettigi halde duygusal olarak o nesnenin varligini
hala devam ettirmektedir. Bu da duygusal yadsimanin hayatimizin her doneminde etkin rol alarak
yasami1 daha kolay hale getirdigini gostermektedir. Bu durumun asirtya kagmasi, kisinin gergeklik ile
iliskisini bozup onu psikotik bir noktaya kadar vardirabilir.

14. 1zolasyon (Yalitma)

Yasadigimiz her zaman diliminin bir bilgi ayagi, bir de duygu ayagi vardir. 'Falan yerde, falan
zamanda, filan sartlarda, filan sahislarla, filan olay1 yasadik' derken olayin sadece bilgi tarafini
anlatmaktayiz. Bu olay1 anlatirken kisinin o olaydaki yasantisini bize aksettirecek duygusal ses tonu,
jest ve mimiklerin duygulara eslik etmesi, gézlerin pariltisi, belki gézyaslarinin hafifce siiziilmesi veya
sen kahkahalarin yiikselmesi, olayin duygusal tarafin1 bize gosteren kismidir. Hayatimizi sekillendiren,
ona yon veren ve anlamlandiran temel etki duygularimizdir. Duygularimiz esas, mantik ve akil son-
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radir. Mantigin iizerine duygu gelmez, duygunun {izenine mantik oturur. Duygu her seyi kor eden ve
mantig1 bitiren bir stiregtir. Yogun duygusal nobetlerde ve anaforlarda, kisinin mantiksal yapisi
kenarda kalir. Duygu pozitif ve negatif alanda tezahiir edebilir. Pozitif alanda mutluluk, seving, zevk,
haz ve keyif yaganirken ac1 tarafinda elem, keder, sikinti, anksiyete, bunalti, stres, 6tke, kizginlik,
sinirlilik ve saldirganlik hisleriyle dolu bir siireg gozlenir. Ozlenen ve idealize edilen nesnelere
ulasildiginda biiyiikk mutluluklar ve keyifler yasanirken biiyiik anlam yiiklenen nesnelerin kaybinda
veya basarisizlik durumlarinda veya geriye gitmelerde ¢ok ciddi bunaltilar yasanir.

Mutluluklarin yaganmasinda herhangi bir problem olmaz iken acilarin, kederlerin ve kayiplarin
yasanmasinda bireyin buna tahammiil derecesi sinirlidir. Aciya dayanabilme giicii egonun gelismisligi
ile ilintilidir. Ego ne kadar gelismis, gii¢lii, travmalara kars1 ne kadar dayanikli hale gelmis ise duygu-



sal yasantilar1 hazmetme konusunda o kadar giiclii olacaktir. Bireyin egosu zayif, ¢elimsiz ve kiigiik
ise yasadig1 hadiselerin getirmis oldugu negatif yliklenmeyi kaldiramayacak durumdadir. Burada birey
gegici bir ¢oziime bagvurur. Bu ¢6zlim, yalitma/izolasyon savunma diizenegidir. Cok sevdigi annesini
kaybeden bir-geng, annesinin 6liimii kargisinda higbir sey his-sedemeyebilir. Sanki ruhsal diinyasi
uyusmus gibidir. Buna kendi de sasirir. Cok sevdigi sevgilisinin kendini terk edip gittigini ¢ok sakin
bir ses tonuyla sanki ii¢iincii bir insanin yasantisini aktarir gibi hekimine anlatabilir. Okulda basarisiz
olup okuldan atilan bir 6grenci bunu anlatirken ¢ok donuk bir tarzda anlatabilir.

Bahsettigimiz bu 6rneklerde oldugu gibi bunlarin hepsinde birey zayif oldugundan olayin siddetine
dayanamadigin-dan izolasyon savunma diizenegi devreye sokulmustur. Olayin bilgi tarafi zihne
ulagmig ama duygusal kismi bloke edilerek filtreden ge¢cmemis ve duygu bilingdisinda kalmastir.
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Giglii bir ego, bu durumlarda rahatga paylasabilen, sesi titreyen, gerektiginde aglayabilen ve yas
reaksiyonunu yasayabilen egodur. Bu yasanamiyorsa hazmedilemeyen bu duygusal yapilar, degistirme
savunma diizenegi ile ¢cok farkli alanlarda kii¢iik birimlerde desarj ettirilir. Televizyonlarda izlenen bir
dizideki bir kdpegin hastalanmasi, bir sokak ¢ocugunun hayatinin anlatilmasi ve izlenen bir haber,
gozlerin dolmasina ve gdz pinarlarindan yaslarin akmasina neden olabilmektedir. Kaynakta
bosalamayan duygular yer degistirerek alternatif ve kontrollii nesneler vasitasiyla desarj edilmeye
calisilmaktadir. Bu tip bireyler, hipnotik trans altinda olay1 tekrar anlatmalar istendiginde yogun bir
duygusal desarj yasamakta ve baski altinda tutulan duygusal enerji disar1 ¢ikmaktadir. Obsesif
kompulsif kisilik oriintiisii, duygularini disar1 veremeyen mantik agirlikli bir kisilik orlintiistinii
gosterir.

15. Rasyonalizasyon (Aklilestiraie)

Aklilestirme savunma diizenegi, egonun ve kendiligin korunmasi ve giiciinii muhafaza etmesi i¢in
kullanilan otomatik bilingdis1 bir diizenektir. Biyolojik veya psikolojik ihtiyaca binaen ortaya ¢ikan
diirtiiniin hedefi, nesnesine ulasmaktir. Bir diirtii nesnesine ulagana kadar bir gerilim tasir. Bu gerilim
nesneye ulagsmak igin bir motivasyon kaynagi olarak kullanilirken, diirtiiniin nesnesine ulagsma
olasiliginin zayifladigi durumlarda veya diirtiiniin hedefine ulasmasinin ketlendigi ve engellendigi
sartlarda birey bunalti ve anksiyete hisseder. Diirtiiniin hedefine ulagsmasini engelleyen direngler ego
kaynakli, siiperego kaynakli veya gergeklik kaynakli olabilir. Bu durumda diirtii bu engelleri agmak
icin yogim cabalar sarf edecektir. Engelleyici giicler ile hedefe yonelen giicler arasinda bir catisma ve
karsitlik ortaya gikacaktir. Herhangi bir eyleminde benlik, belirli bir amaca yonelik eylem ortaya
koyarken arka planda bilingdis1 bir diirtii onun arkasina takilmig ve benligin kabullendigi eylem
vasitasiyla hedefe yonelmis olabilir. Bu durumda bir aklilestirmeden soz edilebilir.
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Aklilestirme bilingli ve suurlu yapilan bir hareketin egoya, siiperegoya veya realiteye uymamast
sonunda ortaya konulan yalan mekanizmasiyla ilintili degildir. Yalan veya gercekligi tersyiiz etmek,
egonun bilingli ve amacli bir eylemi olup siire¢ ego kontroliindedir. Aklilestirme fenomeninde ise ego-
nun bu sekilde bilingli ve amagli bir sekilde olay1 ¢arpitmasi sdz konusu degildir. Diirtii, firsat buldugu
bir boslukta kendini bir anda ortaya ¢ikartir, hedef nesnesine yoneltir ve i¢indeki enerjiyi desarj ettirir.
Bu asamadan sonra durumu anlamlandirma, bu olguyu benlik ve kendilik perspektifinde izah etme
stireci aklilestirme savunma diizeneginin fonksiyonudur. 'Minareyi ¢alan kilifin1 hazirlar' atasozii,
bilingli ve amagl bir sekilde gergegi ¢arpitma ilkesi igin kullanilir. Bu, yalan mekanizmasidir. Bu
duruma baktigimizda, yasam alaninda, insanlar aras: iligskilerde ¢ogu kez yalan mekanizmasinin daha
etkin bir rol oynadigini goriiriiz. Aklilestirmede boyle bir sey s6z konusu degildir.

Konuyu agacak olursak epigenetik agilima uygun olarak belirli dénemlerde belirli diirtiiler 6ncelik
kazanir. Bebeklikten itibaren bu evreleri aklilestirme agisindan degerlendirecek olursak, bir¢ok ilging
aklilestirme mekanizmalarina sahit oluruz. Bir yasini heniiz tamamlamis, iki yasma ulasmis ve birey-
sel 6zerkligini yagamaya baglamis bir ¢cocuk, ben merkezli yagam anlayisinda biitiin ilginin ve sevginin
kendine yoneltilmesini arzulayacaktir. Ancak anne veya baba bu sevginin tamamim kendine vermek
yerine diger kardesler veya nesnelere yonlendiriyorsa; cocukta otomatikman haset duygular aktive
olacaktir. Bu durumda ¢ocuk kardesine karsi1 acimasizlasacak; onu itecek, belki dovecek hatta agir
sekilde yaralayabilecektir. Iste tam bu esnada ebeveyn tarafindan bu eylem sorgulandiginda ¢ocuk bu
eylemini aklilestirerek anlatacaktir: "Kardesi ona vurmustur, kardesi odasina girmistir, kardesi onun
esyasint almistir vs." Cocuk haset duyumunun ayirdina varamayacak ve eylemi yapma gerekgesi
olarak ileri siirdiigii akliles-tirmeye gergekten inanacaktir.
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Bu olay 6dipal dénemde ¢ocugun ayni cinsten ebeveynle ¢atismaya girip karsi cinsten olan ebeveyn
ile yakinlagsmasi siirecinde daha belirgin bir hal alabilmektedir. Kiz ¢gocugu babaya yaklasirken, erkek
¢ocugu anneye yaklagmaktadir. Kiz kendini babaya daha yakin hissederken erkek ¢ocugu kendisini
anneye yakin hisseder. Bunun sebepleri kiz ya da erkek cocuga soruldugunda bir¢ok agiklamayla karst
karsiya kalabilirsiniz. Bu agiklamalarin cogu aklilestirme mekanizmasi sonucu diirtiiniin rasyonalize
edilmesidir. Burada temel mekanizma, ayni cinsten olan ebeveyni saf dis1 edip karsi cinsten olan
ebeveyn ile sosyal bir rolii gerceklestirme istegidir. Bunun agik bir sekilde ortaya konmasi, hem realite
acisindan hem de siiperego a¢isindan sakincali hatta tehlikelidir. Bu durumun farkina varan ego
giicleri, bu diirtliniin agik talebini bilingdisina iterek catismayi orada siirdiiriirken bilingli alanda
diirtiiniin hedefine ulasabilmesi i¢in bir takim gerekgelere sigimir. Bunu da yapabilmek igin bilgi
islemleme siireci ¢arpitilir. Ayni cinsten olan ebeveyn, algilanan bir takim bilgilerle kotii algilanirken
karsi cinsten olan ebeveyn algilanan bilgilerle iyi algilanir. Bu durum genel temayiil i¢in s6z konusu-
dur, bunun istisnai durumlari her zaman mevcuttur.

Benzer durum ergenlikte daha da ¢iplak halde karsimiza ¢ikar. Ergenlige giren bir gencin, epigenetik
bir agilimla ilk yaptig1 sey otoriteye isyan etmektir. Isyan edebilmek, giiciinii ortaya koyabilmek ve
kars1 tarafa kendi giiciinii gosterebilmek diirtiiniin temel amacidir. Burada isyanin igerigi, malzemesi,
kime kars1 oldugu, ne zaman ve ne sekilde oldugu hi¢ 6nemli degildir. Geng isyan etmelidir, ¢linki
i¢sel diirtiileri bdyle bir talep igindedir. Isyan, kendisini yonettigin® inandig1 otoriteye, yani ebeveyne
karsidir. Ozellikle de erkek ¢ocuk babaya; kiz ¢ocuk anneye karsi bu eylemini ortaya koyar. Anne ve
babanin talepleri reddedilir. Cevre tarafindan kendisine, ni¢in isyan ettigi, anne-babanin sozlerine
uymadigi seklinde bir soru yoneltilirse, ergenin buradaki izahlarinda ve inanglarinda aklilestirme
mekanizmasi agikca goriiliir. "Baba-
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st haksiz taleplerde bulunmustur, onu kimse anlamamaktadir, onun yiice ve ender fikirleri vardir, o
digerlerinden farklidir vs." Bunlar ergenin yiirekten inandig1 ve 6lesiye pesine diistiigii degerlerdir.
Ergen, temel isyan diirtiisiinii burada mantikl1 bir kilifa biiriindiirmeye ¢alismaktadir; bunu da inanarak
yapmaktadir. Bu ise tam bir rasyonalizasyondur.

Ergen fark edilmek istemektedir. Fark edilmek daha ¢ok cinsel kimlik ve karsi cins ile ilgilidir. Ben
merkezli bir yasam anlayisi i¢inde diirtiiler, kars1 cinse yonelmis, karsi cinsin kendisiyle ilgilenmesi ile
ilgili fanteziler gelistirilmistir. Belki gergeklikte bdyle bir sey s6z konusu degildir. Ergen tamamen
fantezi diinyasinda ylizmektedir. Karsi cinsin kendisiyle ilgilendigi, bir takim mesajlar gonderdigi, bir
takim hareket ve davranislarinin 6zel anlam icerdigi gibi yorumlara yonelir. Burada da diirtii hedefine
ulasmis, kars1 cinsin kendisi ile iletisim i¢erisinde oldugu kabul edilmistir. Yine ergenlik doneminde
ergen nesnelerle iletisim kurabilmesi i¢in bir kendilik ¢eperine ihtiya¢ duyar. Bu da ideolojik bir tavr1
gerektirir, dolayisiyla ergen, bu dénemde bir ideolojiye sahip olmalidir. Burada da ideolojinin igerigi
onemli olmay1p, ideoloji otoriteye karsi gelmeyi saglamali, sirdag edinmeyi temin etmeli, amag
icermeli, lider ve ardil olabilme 6zelliklerini temin etmeli ve nesne ile iliskisini anlamlandirmalidir.
Her ideolojik yaklasim da bunlar1 temin edebilme vasfina sahiptir. Belirli dinamikler nedeniyle
hasbelkader bir ideolojiye yonelen ergen, bu ideolojiyi ni¢in sectigini rasyonalize etmeye baslar.
Burada tam bir aklilestirme siireci igler.

Boyle bir yapinin igine girdikten sonra kisi olgunlasamaz ve farkindalik diizeyini gelistiremez ise
kanserli bir dokunun gelismesi gibi sahip oldugu ideolojiyi ahenkli, mantiga uygun ve detay iceren
aklilestirmelerle devasa bir sekilde biiyiitebilir. Kendi iirettigi serabin pesine diiser.

Odipal catismasi nedeniyle daha sonraki eriskin dénemde anneye bagimli, ondan ayrilamayan, bu
nedenle evlenenle-
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yen, evlendigi halde cinsel hayat1 normallesemeyen ve partner se¢iminde anne figiiriinii arayan
stireglerin hepsi 6dipal ¢atigmanin bir diirtii uzantis1 olarak ortada dururken, birey bu durumu ¢ok
farkli gerekgelerle kesin bir kanaatle izah edecektir: 'Anne yaslidir, anne balama muhtagtir, anne
sefkatlidir, anne gibi kimse sevemez, yapmasi gereken daha ¢ok sey vardir' gibi gerekceler
aklilestirmenin malzemesi olabilir.

Buraya kadar anlatilan rasyonalizasyonlar diirtiiniin normal gelisim evresindeki biyolojik, epigenetik
ve psikolojik gelisimine uygun malzemeyi iiretmeye yoneliktir. Bu siireclerde ¢esitli faktorlere bagl
patolojik gelisimler ortaya ¢iktiginda siire¢ farklilasmaktadir. Bir patolojik belirti yani sikayet bir



baska patolojinin bize dolayli yoldan haber verilmesidir. Sosyal fobisi olan birinin, kalabalik bir
ortamda bakislar lizerine odaklandiginda yiizii kizariverir, kisi terleyebilir, midesinde bulanti
hissedebilir vey? kisinin basi donebilir. Tiim bunlari, sosyal fobik ve korkan bir kigi olmanin sonucu
olarak ortaya ¢ikan belirtiler seklinde kabul etmek yerine; kendisi, 'ortam 1sinmistir, yemek
dokunmustur, fazla siki giyinmistir, sevmedigi bir sey olmustur' vs. seklinde aklilestirme
mekanizmalarina miiracaat eder.

Bir hastami1 seans esnasinda bu ¢ergevede sikistirdigimda terlemeye baglamigti. Hemen ardindan nigin
terledigim sordugumda kaloriferin fazla yandigini ve sicaktan hoslanmadigini sdylemisti. Kalorifere
dokunmasini sdyledigimde kaloriferin yanmadigini ve soguk oldugunu fark edince sagirmisti. Cinsel
problemleri olan bir birey odipal .catismaya veya performans anksiyetesine bagli olarak ereksiyon
problemi yasadiginda bunu bu sekilde kabul etmek yerine birgok gerekceye sarilarak rasyonalizasyon
yapabilmektedir. Bu baglamda ob-sesif kompulsif bozuklugun asir1 temizlik diiskiinliigii ve tertip ve
diizen aliskanligi, kontrol mekanizmalar1 hastaliklar olarak kabul edilmemekte, aklilestirme
mekanizmasiyla realiteye yerlestirilmeye ¢alisilmaktadir.
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16. Dagilma (Disosiyasyon)

Prefrontal korteksin (6n beynin) gorevi, beynin diger bolgelerinde birbirinden bagimsiz yasayan,
orgiitlenen ve ayr1 amaglara hizmet eden farkli farkli taleplerin belirli bir hedefe yoneltilerek bir
entegrasyona tabi tutulmasini temin etmektir. Kimligin gelisiminde kendilik ve disarinin ayrigmasi,
iceriyle disarinin farklilasmasi, hayal ile gercegin ayristirilmasi, gegmis yasantilarla su anki yasantinin
ayrigmasi, gegmis yasantilarla su anki ve gelecekteki yasantilarin birbirinden ayrilmasi gerekir. Bunu
bir merkezin entegre ederek yapmasi gerekir. Bu merkez de pre-frontal korteksimizdir. I¢sel yasan-
tilarimizin tamamini kontrol ederek onlar arasinda oncelikli olan ihtiyaclarimizi tespit edip
diisiincemizi, dikkatimizi ve irademizi oraya odaklayarak farkindalik projektoriimiizii oraya
konumlandiririz. Bu  bireysel  varolusumuz, farkindaligimizin meydana gelisi ve bir ruhsal
¢eper icerisinde hareket etmemizi temin eder. Yasadigimiz her zaman dilimi i¢ ve dig gergeklik
diinyasinin bir biitiin olarak var oldugunu bize her an hissettirir. Zaman dilimleri ardicil yasantilar ha-
linde yasanmaya devam ederken gegmis ve gelecekle ilgili yagantilarin veya fantezilerin ahengini de
temin eder. Bazi durumlarda pre-frontal korteksin bu kontrol sistemi bozulur ve bu yapiy1 biitiin olarak
koruma islevinden uzak kalir. Bu durumlarda birey biitiinliigiinii koruyamayarak ayni bedende farkli
hisleri, duyumlar, yasantilart farkli farkli hisseder ve yasar. Bunlar arasinda bir birlik ve ahenk yoktur.
Zaman, mekan ve olaylar zinciri arasindaki baglantilar kopmus gibidir. Bu, dagilmanin biyolojik temel
mekanizmasidir. Bazi cerrahi miidahalelerden sonra pre-frontal korteksi harap olmus bireylerde
kimligi biitiinlestiren ve entegre eden yapinin devre disi kalmasi sonucunda birbiriyle uyumsuz
davranis ve yasantilar ortaya ¢ikmaktadir.

Baz diirtiiler entegre olmus bir kimlik yapisi icerisinde kendilerini ifade etmek, nesnelerine ulasmak
ve desarj olmak
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i¢in uygun ortamlar bulamaz. Ozellikle merkezi kontrol sisteminin giiglii bir yapiya biiriinmedigi yani
egonun ve kendiligin gii¢lii bir hale ulasamadig1 bireylerde bu diirtiiler merkezi sistemden bag'Tisiz bir
sekilde kontrol sistemini ele gegirerek farkli yagantilar1 gergeklestirebilir. Bu, kisinin iradi dikkat ve
kontroliiyle ger¢eklesmeyen otomatik mekanizmalardir.

Dagilma fenomeni dogal bir savunma siirecinden ¢ok agir bir patolojik siirece degin genis bir
yelpazede etki gosterebilir. Cok sikici bir dersi dinleyen Ferruh kardesimiz mevcut ortamdan
uzaklagarak kendi i¢ diinyasinda hosnutluk duyacagi farkli bir zaman dilimine kayabilir. O ortamda
konusulan ciimleler artik fonda kalmistir. Ferruh Bey koytinde yillar 6nce yagamis oldugu bir aniy1
goziinde canlandirabilir veya gelecekle ilgili tasarimladigi bir kendiligi, bir kariyer imkaninin keyfini
siirebilir ve bdylece mevcut gergeklikten uzaklasabilir. Bu bir dagiima fenomenidir. Ogrencilerin sikici
dersler esnasinda dalip dalip gitmeleri, evinde ders ¢alisan bireyin sayfay1 okudugu halde sayfanin
sonuna geldiginde zihninde ¢ok farkli hayal ve imajlar1 yakalamasi dagilma fonksiyonunun
uzantisidir.

Sikici bir yolculukta aracimizi kullanirken kilometrelerce veya saatlerce yolculuk yaptigimiz halde
farkli hayal alemlerine dalmamiz nedeniyle gecen siireyi ve gegilen gilizergahi al-gilayamayiz. Bu tip
zamandan ve mekandan koptugumuz yasantilarimiz dagilma savunma diizeneginin olustugu dénem-
lerdir.



Bireyin igerisinde ego denetiminin zayiflig1 nedeniyle kontrol altina alinamayan farkli yondeki
diirtiiler, aktivitele-rini artirir ve egoyu kontrole ¢alisirlar ise ego burada boliinmekte, farkl: kisilik
oOriintiilerinin yasayabilecegi alanlar ortaya ¢ikmaktadir. Kisilik, ¢esitli 6zdesimler yoluyla ige alinan
pargalarin birlestirilerek bir hamur halinde yogrulmasi ve bir biitiin olarak ortaya ¢ikarilmasi iglemidir.
Bu birlestirme sii-
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reci saglikli bir sekilde yapilanmazsa bireyde farkli kisilik oriintiileri, farkli merkezler halinde
birbirinden bagimsiz orgiitlenmelere gidebilirler. Bu durumda ayni bedeni paylasan birgok kisiligin ig
ice gectigi bir yapiy1 gébrmek miimkiindiir. Bu kisilik oriintiileri birbirinden bagimsiz ayr ayri
yasantilarini siirdiiriirken kendi i¢inde bir biitiinii temsil etmekte, diger kisilik oriintiileriyle ayr1 bir
varlikmig gibi ya haberlesmekte ya da iletisimini tamamen kesmektedir. Bu durum genellikle agir
disosiyatif bozuklugu olan ¢ogul kisilerde karsimiza ¢cikmaktadir. Bunlara alter kisilikler ismi
verilmektedir. Alter kisilikler baglaminda dagilma fenomeni, hafif bir patolojiden agir bir patolojiye
kadar uzanan bir yelpaze olusturabilmektedir. Giin igerisinde nesne iligkilerinde farkli farkli davranan
bireylerin bu davranig orgiitlenmelerini alter (degisken) kisilikler olarak isimlendiren bilim adamlari
oldugu gibi, birbirinden tamamen bagimsiz ayr1 yasantilari slirdiiren ve her birinin hayat hikayesi ayri
seyreden alter kisiliklerden bahsetmek de miimkiindiir. Genel kabul, dagilma fenomenini igeren ¢cogul
kisilik orgiitlenmesinde ikici tipteki anlayis 6n plana ¢ikmaktadir.

Ego, merkez komuta kontrol gorevini {islenemeyince federatif bir sisteme gitmektedir. Egosu giiclii
olarak gelismis, diirtiiler {izerine hakimiyet kurabilen, diirtiilerine yiiceltme mekanizmasi sayesinde
kendilige, gerceklige ve siiperegoya uygun desarj yollar1 bulabilen ego i¢in sorun yoktur. Bu manada
zay1f bir ego ve kendilik, diirtiileri kontrol etmekte, onlar arasinda ahengi ve entegrasyonu saglamakta
ve onlar yiiceltilmis hedeflere yoneltebilmekte yetersiz kalirsa alternatif bir ¢6ziim olarak dagilma-
savunma diizenegini kullanmaktadir. Bir taraftan cinsel diirtiilerin yogun baskis1 altinda kalan, diger
taraftan asir1 siiperego baskisindan bunalmis olan bir hanim kizimiz, bu iki yapiy1 entegre edip bir
kimlik igerisinde mezcedemedigi zaman dagilma savunma diizenegini devreye sokabilir. Boyle bir
hamin, gilindiizleri dini bir yasant1 igerisinde hayatini idame ettirirken geceleri farkli bir kimlige bii-
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rliniip para karsilig1 fuhus yapabilir. Bu ifa yap1 birbirinden bagimsiz ve habersiz yasantilarini
stirdiirebilir. Bu ifa farkl alter kisilik zaman zaman duygusal olarak birbirilerinin varligini
hissederlerse egonun bir bagka savunma diizenegi ile intihara varan bir siirece kadar gidebilir.

Burada ikinci tiir bir dagilma fenomeninden bahsedilebilir. Bu sanki pre-frontal korteksin merkezi
kontroliiniin istegi dogrultusunda ego islevlerinin bdliinmesiyle ilintili olabilir. Bir vakamizda
ergenlige heniiz girmekte olan bir gen¢ fazimiz komsunun oglu ile yazlikta cinsel bir yakinlagma sonu-
cunda bekaretini kaybettigi hissine kapilmistir. Ailesi ve ¢evresi tarafindan ¢ok saygin, ¢aligkan ve
degerli oldugu kabul edilen ve bu konuda taltif edilen bu hastamiz yarin bagina gelebilecek bir
felaketin Oniinii alabilmek i¢in alter bir kisilik yaratma mecburiyetini hissetmistir. Belirli zaman
dilimlerinde bu fazimiz ¢ok agresiflesmekte, saldirganlasmakta ve agza alinmadik kiiftirler
savurmaktadir. Bu donemlerde ruhsal bir takim gii¢lerin etkisi altinda yaptig1 seklinde bir savunma
kurmaktadir. Bu fazimizin tedavi siirecinde gordiik fa; olay tamamen merkezi kontrol sisteminin
planli, programli talebine bagli ifa farkli kimligin olusturulmasi ve bunlarin yasam alanlarinin
belirlenmesiyle ilgilidir. Bekaretle ilgili bir sorunu olmadigim dgrendikten sonra kimlik entegre edilip
saglikli bir yapiya kavusturulmustur.

17. Yap-boz

Yap-boz diizenegi, id'in diirtiileri ile sliperegonun baskis1 altindaki diirtiilerin ego zemininde savagini
ifade eder. Idden gelen diirtiiler desarj bulmaya calisirken siiperegodan gelen baskilar bunu énlemeye
caligir. Bu arada simgeler {izerinde bir savas cereyan eder fa buna yap-boz savunma diizenegi denir.
Elini kirli hissedip yikayan, kapiy kilitledigi halde kilitlemedigini hisseden, {itiiniin fisini ¢ektigi
halde ¢ekmediginden kaygilanan, kap1 kollarina dokunamayan, uzaktan kumandalar eline alamayan,
kaldirimlarin ¢izgilerine basama-
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yan, zihnine kotii bir diisiince geldiginde o eylemi bastan yapma geregi hisseden herkes yap-boz
diizenegini uygulamaktadir.

Gergeklik, dis diinyanin beynimize ulastirdig elektriksel potansiyellerden ibarettir. Dis diinyanin
varligini, ancak bu elektriksel potansiyeller sayesinde hissederiz. Bu elektriksel potansiyelleri



olusturan her sey bize dis diinyanin varligi olarak gelir. Ger¢ekten dis diinya var midir yok mudur
bilmiyoruz. Algilayan, beynimiz; algilanan sey ise uyarilardir. Yaratiligimiza uygun olarak algilanan
materyal, entegre edilmekte, birlestirilmekte ve anlamlandirilmakta; boylece bir tasarimlar diinyast
kurulmaktadir. Tasarimlar diinyasi zihinde var olurken konusmayla, sesle, sozle, renkle, koku ile tat ile
dokunma ile etiketlenebilmektedir. Herhangi bir yasantisal zaman dilimine veya olguya ulagsmak icin
onu ¢agiracak herhangi bir uyarici etmeni aktive etmemiz yeterlidir. Cinsellikle ilgili bir yagantiy1
zihnimizde aktive etmemiz, onunla ilgili sdzciiklere bakmamiz, konugmamiz, ifade etmemiz yeterli
olabilmektedir. Tat, goriintii, koku da ayni etkiyi yaratabilmektedir. Insanlar arast iletisimde sz ok
onemlidir. S6z, esyalar1 simgeleyen etiketlerdir. Bu etiketler sadece ses dalgalarinin olusturdugu
yapilar olmanin 6tesinde, arkalarinda biiyiik anlamlar tasimaktadir. Insanlar birbirleriyle iletisim
kurarken yaptiklari tek sey havadaki ses dalgalarinin frekans ve amplitiidiinii
degistirmektir. O frekans ve amplitiid terclime edilmekte, anlamlandirilmakta ve kisi reaksiyon
vermektedir. Iste id ile ego ve realite arasinda bdyle bir etiketleme ve simgesel iletisim yolu
kullanilmaktadir.

Her giin konusmay1 kullanarak simgeler iizerinden iletisim kurmamizi ¢ok ¢ok dogal kabul ederken,
ondan daha etkin, daha canli ve daha gercekei bir dil kullanan riiyalarimizin simge dilinin ¢ok absiirt
oldugu gibi bir iddiay1 rahatlikla giindeme getirebiliyoruz. Bu aynen, bir Japon'un bir Tiirk'iin
karsisina gegip Japonca kiifiir etmesi karsisinda Tiirk'iin an-
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lams1z anlamsiz bakmastyla; bir baska Tiirk'iin ayni kiifiirleri Tiirk¢e sdylemesi karsisinda cinayete
kadar varabilecek bir eylemi aktive edebilmesine benzemektedir. Riiyalarin ve id'in kullandig dil de,
kendine has simge dilidir. Konusmadan ¢ok dalia anlamlidir ve dzeldir. Iste yap-boz diizenegi id ile
siiperego arasinda, idle ego arasinda, idle gerceklik arasinda bir mektuplasma veya atisma gibidir.
Yap-boz diizenegi obsesif kompulsif bozuklugun ana savunma diizenegidir. Birey bir takim eylemleri
yapmak ve bozmak zorunlulugu hisseder. Veya i¢ diinyasinda bir takim hisler duyar ve bu hisleri
ortadan kaldirmaya yonelik kars1 davraniglar veya diistinceler ortaya koymaya calisir. Bunlarim hepsi
simgeler lizerinden yiiriitiilen bir savas halidir.

Kisi elini kirli hissetmektedir. Mantikl1 olarak elinin temiz oldugunu gayet iyi bilmektedir. Ama bu
kirlilik hissinden arinamamaktadir. Arinmak i¢in elini yikama mecburiyeti hissetmektedir. Elini
yikadig1 zaman birey rahatlamaktadir. Ancak birka¢ adim attiktan sonra ayni kirlilik hissim yeniden
duyarak tekrar elini yikamak zorunda hissetmektedir. Bu, fasit bir dairedir. Bazen saatlerce lavabodan
ayrilamayan bireyler oldugu gibi giinlerce arinmak i¢in kiivetten ayrilamayan, kiivette yatan
hastalarimiz mevcuttur. Burada ne olmaktadir? Birey simgeler diinyasinda eliyle bir mastiirbasyon
yapmuis, bir cinselligi yagsamis veya bir agresyonu bosaltmis olabilir. Bu, bir diirtliniin desarj1 anlamin1
tasir. Hemen ardindan olusturulmus olan siiperego devreye girerek kisiyi suclulukla ve kirlilikle itham
eder ve bu eyleminden vazgegmesi i¢in onu uyarir. Hissedilen kisim sadece kirlilik
duygusudur. Siiperegonun, egonun veya gercekligin bilingdisi baskisi altinda kisi bu eylemden
vazgegmek i¢in arinma yolunu seger; arinma da el yikama yoluyladir. Elini temizledigi zaman arinmis
ve rahatlamig olur. Ancak diirtli desarj1 zaman ve mekan kavramindan yoksundur ve sonsuz sayida
diirtli desarj olmak i¢in kapida beklemektedir. Diirtiiniin yogunluk dere-
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cesine gore armmuglik hali birkag saat devam edebildigi gibi birka¢ saniye kadar da siirebilir. Diirtii
tekrardan aktive olmakta, kisiyi yapilmamasi gereken eyleme sokmakta ve bunun bedelini 6demeye de
mahkim etmektedir. Burada ego, pinpon topunun raketler arasinda gidip geldigi pinpon masasi
gibidir.

Birka¢ vakamizdan 6rnek verecek olursak konu daha agik hale gelecektir. Bir hastamiz kopek sesi
duydugunda mutlaka gusiil abdesti alma mecburiyeti hissediyordu. Vaka incelendiginde ergenlik
doneminde kdy yerinde bir baskasiyla cinsel yakinlasmasi olmustu. Bu esnada kdyde sabah ezanlari
okunmakta ve kopek havlamalar meydana gelmekteydi. Kopek havlamasi, ezan okunmasi ve cinsellik
bir sistem olusturmustu. Ezan sesi siiperegoyu ve kdpek sesi de gercekligi temsil ediyordu. Daha
sonraki yillarda ne zaman kopek sesi duysa iginde biiyiik bir sucluluk, huzursuzluk ve giinahkarlik
hissediyor ve bu duyguyu ancak gusiil aptesti alarak ortadan kal-dirabiliyordu. Bu, tipik bir yap-boz
diizenegidir.

Bir baska hastamiz sokakta ne zaman bir erkekle yiiz yiize gelse kendisini onunla cinsel iliskiye girmis
gibi hissediyor ve en kisa siirede evine donerek gusiil aptesti alma mecburiyeti hissediyordu. Bu



durum, hayatini ¢ok ciddi bir sekilde kisitlamis ve hastamiz disariya ¢ikamaz hale gelmisti.

Obsesif kompulsif kisilik, arnnmislik duygusuna 6nem veren, miikemmeli yakalamaya caligan ve
kendini tiim suglardan ve giinahlardan arinmaya yonelten bir yapidir. Gergek diinyada diirtiileri desarj
etmeden ve haz duymadan yagamak miimkiin degildir. Gergeklik bu olunca birey, sembolik de olsa
simgesel diinyada kendisini temsil eden bir nesneler zinciri kurmaktadir. Bazi nesnelere kendilik
tasarimini atmakta, onlar1 temiz, tertipli ve diizenli tuttugu oranda kimlik muhafaza edilebilmekte ve
korunabilmektedir. Diirtiilerin yogun baskisi altinda bunalan ve onlarin kirlenmislik duygusundan
uzak yasamaya calisan birey, kendisine belirli yasani alanlari
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secebilmektedir. Ergenlige ulasmis ve ailesiyle bir evde yagsamaya mecbur olan bir kizimiz igin
nesneler diinyasi birkag¢ esyadan olugmaktadir. Bir hastamizda temiz kendiligin yansitildigi bu
nesneler yatagi, karyolasi, i¢ camasirlari, geceligi, salondaki koltugu, isaretlenmis tabagi, bardagi,
kasig1 ve catalidir. Bu esyalara hi¢ kimsenin dokunma hakki yoktur. Herhangi bir sekilde aile bireyleri
veya disaridan biri bu nesnelere dokunursa ¢ok siddetli tepki vermekte, dokunmanin kirliligini
giderebilmek i¢in dokunulan yer uzun siireli ritiiel-lerle temizlenmektedir. Digarida giydigi elbiseleri
kirlidir ve pistir. Higbir zaman yatagina veya karyolasina dokunamaz. Ancak onlar1 ¢ikardiktan sonra
dokunabilir.

Bir baska hastamiz ev hanimudir. Iki gocugu ve esi ile beraber yasamaktadir. Kendilik tasarimini evin
tamamina yansitmigtir. Evin her yeri kutsal ve temizdir. Yillardir eve disaridan misafir almamaktadir.
Disartyla temas, sadece esi ve ¢ocuklariyla olmaktadir. Kap1 ve pencere siki sikiya kapalidir. Aksam
olup esi ve ¢ocuklar1 eve geldiginde kapidan iceri alinmakta; onlardan, ¢izilen ¢izginin gerisinde dis
kiyafetlerini tamamen ¢ikarmalar1 ve uzatilan pijamalar1 giymeleri istenmekte ve eve ancak bu sekilde
girilebilmektedirler. Cikarilan kiyafetler hemen ¢camasir makinesine koyularak hemen yikanmaktadir.
Evdeki bir cihaz bozuldugunda eve tamirci alinmamakta, cihaz disar atilarak yeni cihaz alinmaktadir.
Bir bagka hastamizda arinmiglik duygusu evinin tamamina yansitilmakta fakat ilgingtir ki eve kendisi
de girmemektedir. Evin karsisindaki daire satin alinmis, bir baska aile, yakini oraya taginmis, bu
hamm da orada yasamaktadir. Bu kisi her giin bir iki saatligine kendi evine gegmekte, evinin 6nce kap1
ve pencerelerinin kapali olup olmadigini incelemekte, ardindan musluklarin kapali olup olmadigina
bakmakta, atik su kanallarini incelemekte; yani dig diinya ile iletisim anlamina gelebilecek her tiirlii
kapinin kapali oldugu tespit edilmektedir. Ardindan evi tamamen silmekte ve geri geri antreden
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cikmakta ve kapiy1 ¢arparak karsi daireye gecmektedir. Karst dairede ise her tiirlii kirli ortamda
yasamak gayet dogaldir. Bir bagkasinin ya da aile fertlerinden birinin kendi evine girdigini fark
ettiginde ¢1lgina donmekte ve evi saatlerce temizleme mecburiyeti hissetmektedir. 18.
Entelektiializasyon

Entelektiializasyonun birkag ¢esit izah tarzi vardir. Genellikle {i¢ alt baglik altinda incelenebilir.

a. Saka, espiri ve fikralarla bilingdisi istek ve arzularin desarj yolu bulmasi anlaminda
entelektiializasyon:

Bu tiir entelektiializasyonu bir &rnekle agiklamaya calisalim. Ogrenci kantinlerinde gencler diirtiilerini
desarj etmek i¢in firsat kollarlar. Kizli-erkekli bir masa etrafinda, sosyal ortamin izin verdigi 6lciide
paylasim olugmaktadir. Fakat bilingdis1 diirtiiler ¢ok farkli emeller beslemektedir. O sirada Ahmed'in
aklina bir fikra gelir. "Arkadaslar aklima bir fikra geldi anlatabilir miyim?" der. Arkadaslar1 bu ise
zaten tesnedir. Hemen anlat derler. Ahmet bir geri adim atar: "Ama ¢ok ayip, anlatamam" der. Bu,
karsi taraftakilerin dirtiilerini tahrike ve meraklarini cezbetmeye yonelik bir adim ve
siiperegoya verilen bir tavizdir. Arkadaslar bu kez daha heyecanli bir sekilde 1srar ederler. "Anlat
anlat!" ve Ahmet fikray1 anlatir: Temel, Dursun'la iyi arkadastir. Fakat TemePin gozii Dursun'un esi
Fadime'dir. TemePin, Dursun'un safligindan yararlanarak Fadime'ye nasil ulastigini anlatarak fikra
biter. Herkes mutludur. Burada ne olmustur? Ahmet, masanin etrafinda olan Ayse'ye g6z koymustur.
Ancak Ayse Mehmet'le ilgilidir. Ahmet bu fikra yoluyla Mehmed'i saf dis1 birakmis ve Ayse ile
birlikte olmustur. Ilgingtir ki fikray1 dinleyen herkes, kendi roliinii fikradan segip kendisine pay
¢ikararak bir diirtlisiinii desarj ettirmistir. Bu baglamda anlatilan fikralar, yapilan espri ve sakalar
bilingdis1 bir takim diirtiilerin desarj yollaridir. Toplum tarafindan kabul edildigi i¢in bir emniyet
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subab1 gorevi gormekte ve diirtiiler tehlikesiz bir sekilde savus turulmaktadir.



b. Dinamik psiko-terapik siirece giren bireylerin, 6grenilen malzemeye takilip kalmasi ve
icsellestirememesi anlaminda entelektiializasyon:

Psikoterapi, bir degisim siirecidir. Bu degisim siireci, i¢inde duygusal, diisiinsel ve davranigsal 6geler
tasir. Bunlarin her agsamasinda i¢ gorii, bilgilenme ve egitim vardir. Kisi bunlar alarak igsellestirir, bir
degisime tabi tutar ve kimligine sindirir. Bu bir terapi siirecidir. Bazi bireyler diren¢ mekanizmalar1
nedeniyle bu terapi siirecini bozarak engellemeye calisirlar. Bunu da entelektiializasyon savunma
mekanizmasiyla yaparlar. Farkindalik diizeyi ile fark edilen mekanizmalar degistirilmeye ve dogruya
doniistirilmeye ¢alisilmas1 gerekirken, kimlikten ayristirilip izole tutulmaya caligilir. Sanki birey
sOyle demektedir, "Aaa bak rasyonalizasyon yapmisim, burada yadsima yapmisim, simdi projeksiyona
gecmisim" di-yebildigi gibi 6grendigi bilgi ve siirecleri bagkasina aktarmaya calisir. Konu ile ilgili
detayli kitaplar okuyarak, psikoloji ve psiko-dinamik bilgiye vakif olmaya ¢aligir. Bu, kendinde bir
degisim yaratmadigi gibi degismeyi de zorlastiran ¢ok ciddi bir engel olarak terapinin oniinii keser,
kisiyi dogalliktan uzaklastirir.

c. Bilgi sahibi olan bireyin agagilik kompleksini tatmin i¢in bilgiyi satmasi anlaminda
entelektiializasyon:

Farkli nedenlerle olusan asagilik kompleksi kisinin edindigi farkli meslek dallarindaki bilgi, beceri ve
deneyimlerini bagkalarina aktararak kendi varliginin ve degerliliginin onanmasini talep etmesi
seklinde ortaya ¢ikabilir. Iki profesor televizyonda sohbet programina ¢agrilmistir. Spiker sorar:
"Ulkenin gecekondulasmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?" Profesoriin biri halkin anlayacag dilden,
acik, yalin, basit ve net cevaplar verir. Digeri ise dakikalarca bir takim Latince kelimeleri ve literatiir
isimlerini zikrettikten sonra konunun
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tarihcesinden baslayarak diinyadaki gelisimlerim aktarip sonug itibariyla bir 6ncekinin dediklerini
sOyler. Burada ne olmustur? Birinci profesor kendinden ve makamindan emin, higbir seyi ispat
gayretinde degildir. [htiyag duyulan bilgiyi en basit sekilde aktarmaya ¢aligmaktadir. Ikinci profesor
ise kendisini yetersiz gérmekte ve kendini ispat gayreti igine diigmektedir. Istenilen bilginin ne oldugu,
kime ulastig1 ve ni¢in ulagtigi 6nemli degil, onun ne kadar ¢ok sey bildiginin ispat edilmesi 6nemlidir.
Bu da entelektiializasyonun bir bagka boyutta ortaya ¢ikmasidir.

19. Somutlastirma

Somutlagtirma savunma diizenegi, irademizle kontrol edemedigimiz bedensel organlarimizin
psikolojik tetikleyici unsurlara bagl olarak bozukluk ortaya ¢ikarmasina verilen isimdir. Bu manada
mide tlseri, kalin bagirsak {ilseri, kabizlik, ishal, ¢esitli deri reaksiyonlari, nefes darligi, astim krizi,
kalp carpintisi, ritim bozuklugu, tansiyon diisiikliigii ve yiiksekligi, migren, kas agrilar1 ve hormonal
bozukluklar somutlagtirma savunma diizeneginin olusturabildigi rahatsizliklardir. Somutlastirma
savunma diizenegini iki baglamda ele alabiliriz. Biyolojik olarak organizmanin strese vermis oldugu
cevap olarak degerlendirebiliriz. Stres, diirtiilerin hedefe ulasamadig1 donemlerde ve diirtiiler
engellendiginde ortaya ¢ikan bir bunalt1 halidir. Bu bunalt1 ve sikint1 durumunda her organizma
biyolojik acidan gesitli sekillerde zorlanmaya tabi tutulur. Bu zorlanmalar organizmanin gesitli
yerlerinde bozukluklara neden olabilir. Bu durumda strese bagli psiko-somatik hastaliklardan
bahsedilebilir. Zincirin halkalari basit bir kasintidan, viicudun muhtelif dokularinda ¢esitli tiir kanser
gelistirmeye kadar gidebilen bir siirecin oldugunu gostermektedir. Laboratuar ¢aligmalarinda
hayvanlar iizerinde yapilan denemelerde strese maruz kalan hayvanlarda, iilserden kansere kadar
olusabilen siiregler goriilmiistiir. Ayni seylerin insan organizmasi i¢in de s6z konusu oldugu iddia
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edilmektedir. Ancak iizerinde durulmasi gereken énemli bir konu ayni stres etkenine maruz kalan
bireylerin cevaplarinin farkliligidir. Strese karsi dayaniklilik, hastaligin olusmasini engelleyen ciddi
bir engel iken stresin hangi tiir psiko-somatik rahatsizliga neden olacagi ile ilgili konu da agig1 ka-
vusturulmalidir. Burada yatkinlik s6z konusudur. Bazi organizmalarin genetik yapisinda bazi
hastaliklara kars1 egilim mevcuttur. Bio-psiko-sosyal bir model olan insanin, negatif unsurlarin
olusturuldugu durumlarda biyolojik egilim i¢inde olan bdlge veya organlarinda hastaliklar
cikarmaktadir. Ayni stres etkilerine maruz kalan bireylerin bir kisminda tansiyon, bir kisminda seker
bir kisminda astim bir kisminda da deri reaksiyonlari meydana gelebilmektedir. Stres, viicuttaki farkli
sistem ve organlar etkileyebilmektedir. Bunu da belirleyen kisinin bu hastaliga olan yatkinligidir.
Stres burada tetikleyici bir mekanizma gorevini gérmektedir.



Dinamik psiko-patoloji igerisinde somutlagtirma c¢ok dnemli bir yer isgal etmektedir.
Somutlagtirma, psikolojik bir rahatsizlik sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin dinamik
stireclerindeki tikanikliklar ve problemler bir alarm sistemi gibi kisiye sinyal vermektedir. Kisinin bu
sinyali fark etmesi ve ona uygun tedbirler almasi istenmektedir. Kisiden gegici ¢oztiimler degil radikal
coziimler talep edilmektedir. Psiko-dinamik siiregte somutlastirilan organ ve o organin fonksiyonu
rasgele se¢ilmeyip 6zel bir anlam igermekte ve ona 6zel bir mesaj yiiklenmektedir. Bu manada
semptom olarak karsimiza gelen herhangi bir belirti, arka planinda psikopatolojik yapinin
terciimesini bize aktarabilmektedir. Bir vakamizda babasiyla 6dipal ¢atigmasi olan bir birey, babasinin
kalp krizi gegirdigini 6grendiginde ¢ok bunalti ve sikint1 hissederek acilen hastanedeki babasina
ulagmig ve onun 6lmemesi icin biiylik bir gayret gostermistir. Babasi iyilesip taburcu olduktan kisa bir
stire sonra hastamizda panik bozukluk rahatsizlig1 baslamistir. Ani ataklar halinde nabzi hizlanmakta,
kalbi siddetli bir sekilde ¢arpmakta ve kalbinin duracag ile
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ilgili yogun korku yasamaktadir. Bu sanki babaya yapilan bir gonderme, bir bedel gibidir. Ayn sekilde
babasiyla 6dipal ¢atigmasi olan bir geng hastamiz babasinin tansiyon yliksekligine bagli kism1 bir
beyin kanamasindan sonra kendisi de ayn1 korkulan yasamaya baslamis; kendisinin her an beyin ka-
namasi gegirecegi ve felg olacagi ile ilgili kaygilar yogunlagmistir. Her iki hastamizin incelenmesinde
rahatsizliklarin, her ne kadar davranis¢i ve bilissel etmenler de bulunsa, temel dinamikleri
incelendiginde organ se¢iminde bilin¢disi babay1 6ldiirme arzusunun hayata gecirilmis olmasindan
dolay1 duyulan kayginin bir bedeli olarak ortaya ciktig1 tespit edilmistir.

Bir bagka 6rnekte, mazosist bir yaganti i¢erisinde olan hastamiz, esiyle olan iligkilerinde beyine karsi
sadist duygularini tatmin etmek i¢in esinin en ¢ok nefret ettigi gayta ile ilgili problemleri giindeme
getirmekte ve iilseratif kolit rahatsizlig1 olusturmus idi. Fakat bu hasta kanli digkisini her yere bulas-
tirmakta, bu siirecten de sanki gizli bir haz almaktaydi. Bir bagka hastamiz ne zaman yogun anksiyete
altina girse iirtiker ¢ikarmakta, tiim viicudu kabararak kaginma krizlerine girmekteydi. Reaksiyonunu
deri yoluyla ortaya koyuyordu. Ob-sesif kompulsif kisilik riintiisii i¢inde olan bir bagka hastamiz,
inatciligim ve tutuculugunu, kalin bagirsaklarini galis-tirmayip kabiz olarak simgeliyordu. Ofkelendigi
donemlerde ise ishal oluyor ve sanki diskisiyla diinyay1 kirletip cezalandiriyordu. Bu organlarin hepsi
irademiz diginda faaliyet gosteren organlarimizdir. Somutlagtirma ancak bunlar {izerinde cereyan
etmektedir.

Agir diyabeti olan geng bir hastamiz, stresor faktorleri kontrol altina aldiginda insiilin ihtiyaci ¢ok
azalmis, kan seker degerleri marji stabillik arz etmeye baglamistir. Bir bagka hastamiz dinamik terapi
stireci icerisinde bulana, kusma reaksiyonlar1 gelistirmis, bunlar1 kaale almaz bir tavir sergiledigimiz
bir gun tansiyonunu 23'e kadar ¢ikartip yiizlimiizdeki
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korku ve panik hissini gordiikten sonra yatigmis ve kisa siire i¢erisinde normal tansiyon seviyesine
indirmistir.

20. Doniistiirme (Konversiyon)

Gelismis lilkelerde doniistiirme savunma diizenegine oldukca az rastlanmaktadir. Gelismekte olan
veya az gelismis iilkelerde ise daha siklikla karsimiza ¢ikar. Erkeklere gore bayanlarda daha fazladir.
Bireyin olgunlagsma ve entelektiiel seviyesi arttikca igsel gatigmalari saf bir bunalti ve anksiyete olarak
hissedilirken; bunun tersi durumlarda birey i¢ ¢atigmalarini, doniistiirme veya konversiyon reaksiyonu
seklinde ortaya koymaktadir. Id'in libidinal enerjisinin pozitif veya negatif anlamda desarj
ettirilmesine kars1 engellerin bulundugu durumlarda doniistiirme diizenegi devreye girer. Bosalmaya
calisan dinamik giiglerle onlar1 engellemeye calisan engelleyici giigler arasindaki bilingdis1 savagimda
birey kendini doniistiirme mekanizmasiyla ifade edebilir. Doniistiirme, viicudumuzun irademizle
kontrol edebildigimiz organlarinin fonksiyonel olarak bozulmasina veya devre dig1 birakilmasina veri-
len isimdir. Ozellikle motor hareketlerimizi saglayan kas kuvvetimiz, konusmamiz, gérmemiz,
isitmemiz, tat duyumuz, yilirimemiz, dokunmamiz, irademizin tercihi ile kontrol edebildigimiz
organlarimiz ve fonksiyonlarimizdir. Psikolojik ¢atisma durumlarinda organlarimizin bu dogal
gorevleri devre dis1 kalabilir. Bu durumda histerik korliikten, histerik sagirliktan ve konusamadiktan
ve histerik fel¢ ve bayilmadan s6z edebiliriz. Tiim bu durumlarda doniistiirme mekanizmasi devreye
girmis, icsel bir ¢atigma bir organin bozuklugu ile kendini ifade imkan1 bulmustur. i¢sel duygularin
teferruatiyla dile getirilemedigi zamanlarda bu duygularin toplumsal bir dil olan somutlastirma diliyle
ifade edilmesi bir ¢6ziim yolu olabilmektedir.



Bu savunma diizeneginin ¢aligma sistematigine daha derinlemesine bakacak olursak iki ana parga
iizerinde olustugunu gozlemleriz. Bunlardan birincisi hazza ulagmak i¢in ya-
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sanmak istenen diirtlilerin bireyin egosuna ters diismesi, gergeklige aykiri bulunmasi veya
siiperegosuyla zitlik arz etmesi durumunda ortaya ¢ikar. ikinci eksende ise kisinin saldirganlik
diirtiilerinin ve 6fke desarjinin meydana getirdigi tehlikelere karsi konversiyon reaksiyonu ortaya
c¢ikabilir. Bir bagka gsekilde egonun gercekligi kabullenememesi durumunda da bir yadsima reaksiyonu
olarak doniigtiirme reaksiyonu kullanilabilir.

Heniiz geng yastaki bir kizimiz okul doniisii eve geldiginde annesini bir baska erkekle yatak odasinda
goriince o andan itibaren gorme fonksiyonunu yitirmis, histerik bir korliik gelistirmistir. Goriilen ilk
materyal yadsinarak bilingdigina itilmis ve bu ikili savunma diizenegi egoya bir kurtulus regetesi
sunmustur. Muhtemelen idol edindigi annesini boyle bir sekilde gérmek ve yakalamak geng¢ kizin
egosuna ¢ok agir geldigi i¢in ve ardindan biiyiik bir yikim yasama ihtimali bulundugundan pes pese
ilgili savunma diizenegi devreye sokulmustur. Tiim savunma diizeneklerinde oldugu gibi burada da
amag bireyin egosunun giiclii bir sekilde ayakta kalmasini temin etmektir.

Aile ortaminda agir hakaretlere maruz kalan veya esi tarafindan sozle tahkir edilip her giin asagilanan
bir hanim histerik bir sagirlik gelistirebilir. Ayni sekilde ayaklarin felg olmasi, ellerin felg olmasi,
bayilma nobetlerinin gegirilmesi, doniistiirme reaksiyonunun ¢ok sik goriilen diger tiirleridir. Bilindigi
gibi somutlagtirma savunma diizenegi irademizle kontrol edemedigimiz bir takim organlarin
fonksiyonel bozukluguna verdigimiz isim iken doniistiirme savunma diizenegi irademizle kontrol
edebildigimiz organlarimizin bozukluguna verilen bir isimdir. Zaman zaman bu iki savunma diizenegi
birbiriyle i¢ i¢e islemekte ve sinirlar ortadan kalkabil-mektedir. Daha da 6tesi savunma diizenegi
olmaktan oteye narsistik kisilik bozuklugunun libidinal enerjisinin dig nesnelere yonlendirilememesi
sonucu enetji, bireyin kendine yon-
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lendirilebilmektedir. Bu durumda da hastalik hastalig1 olarak niteleyebilecegimiz hipokondriyasis
klinik tablosu ortaya ¢ikar. Birey muhtelif organlari {izerinde asir1 bir hassasiyete sahip olmakta, o
organlarini ¢aligmasiyla ilintili olarak katastrofiye veya felaket yorumlarina yonelmektedir. Bu du-
rumda da somutlagtirma ve doniistiirme savunma diizeneginin i¢ ige gegtigi bir yapiy1 gézlemlemek
mimkiindiir. Psikolojik olgularda konuya bir perspektiften yaklasmak her zaman i¢in hatali sonug
verir. Savunma diizenekleri de ayn1 sekildedir. Bir savunma diizenegi birgok savunma diizenekleri ile
birlikte ¢alisirken kimligin ve kendiligin muhtelif pargalariyla da etkilesim igine girer. Boyle bir
komple yapiy1 daha iyi kavrayabilmek i¢in iki klinik tablonun izahin1 burada yapmak istiyorum:
Vakal:

Anadolu'da kirsal kesimde ¢aligan hekim arkadaslarimizin sik¢a karsilagtigi rahatsizliklarin birisi de
doniistiirme mekanizmasina bagli konversiyon bayilmalar veya felg halleridir. Zorunlu hekimlik
yaptigim dénemde siklikla bu tip savunma diizenekleri ile karsilagsmis ve olaya miidahil olmustum.
Bunlardan birisinde geng¢ bir hanim evliliginin heniiz birinci yi-lindaydi. Cok biiyiik imitlerle ve
mutluluk hayalleriyle yapilan bir evlilikten sonra agir bunaltilar ve hayal kirikliklar1 yasamaktaydi.
Dag basinda siirdiiriilen bir mezra hayatinda her tiirlii agir is kosullarinda c¢alisan ve aksama kadar
yorulan bu geng kiz, aksam da esinin agir hakaretlerine maruz kaliyor ve ondan dayak yiyordu. Cinsel
hayatlari ise ¢ok kotii idi; esi ona bir hayvan muamelesi yapiyor ve onu ters iligskiye zorluyordu. O ise
bu tip bir muameleden tiksiniyor ve 6fke doluyordu. Evliliginden pisman idi. Geri anne evine donmek
istiyordu. Ancak gelin olurken kendisine beyaz gelinlikle ¢iktin ancak buraya kefeninle donersin
denilmisti. Doniis yollari da tikali idi.
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Bu hanim dahiliye ile ilgili bir sikayeti nedeniyle bize miiracaat ettiginde kendisinin hastalik
hikayesini dinlemis, onu karsimiza alip konugsmus ve ciddi bir muayeneden sonra recetesini
diizenleyerek kendisine sifalar dilemistik. Gozlerindeki 1siktan anladigimiz kadariyla ilk defa insan
yerine konuyor, geng bir doktor tarafindan muhatap kabul edilmenin gururunu yasiyor ve mutluluk
duygulariyla sanki muayenenin uzamasini istiyordu. Aradan haftalar gecmisti, bir gece lojman
kapimin zili ¢aldi. Kapry1 agtigimda bir grup koyliiniin feryat ederek kizlarinin 61diigiini,
hastalandigini ve onu kurtarmam i¢in yalvardigini goérdiim. Apar topar asagi indigimde ambulansin
icine yatirilmis, higbir yeri hareket etmeyen hastamizi gérdiim. Hastanin etrafinda tiim ailesi,
akrabalar1 ve damadin yakinlar1 vardi. ilk muayenemde hastami Déniistiirme reaksiyonu gecirdigi



gercek bir felg hali olmadigi teshisini koydum. Hastami muayene odasina alarak hemsire hanimin
almis oldugu sakinlestirici bir igneyi olumlu telkinler esliginde yaptirdim. Aradan gegen yirmi-otuz
dakikadan sonra hastam yavasca kendine gelerek ayaga kalkti. Hastalik hikayesini dinledigimizde;
hastamizin esiyle yine tartigmaya girdigini, agir hakaretlere maruz kaldigini, esinin ona dayak attigini
ogrendik. Tiim bunlar siirdiiriiliirken i¢ini 6fke kapladigini, inceldigi yerden kopsun duygusu ile
kendisinin de ona vurmak istedigini, 6liimii bile goze aldigi ifade etti. Iste tam bu esnada elinin ve
ayaginin buz kestigini, caninin ¢ekildigi ve gozlerinin karararak bos bir ¢uval gibi y1gilip kaldigim ve
baska hicbir sey hatirlamadigini anlatti.

Bu hastamiza ne olmustu da bu hale gelmisti? Birey egosu, 6nemli ve degerli oldugunu hissetmeye
caligmaktadir. Her beklenti bir hayal kirikligi ile sonug¢lanmakta, umutlarin bittigi noktada kiside" 6fke
ve kizginlik hakim olmaktadir. Ofke ve kizgmligin, basladigi noktadan itibaren nerede duracagi kimse
tarafindan bilinmez; siddet ¢ok ciddi patlamalari meydana getirebilir. Bu hastamizda da aylardir maruz
kaldig1 asagilanma, degersizlik, hakaret, siddet ve hatta cinsel taciz,
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bireyde top yekiin bir kars1 saldir1 ve fkeye neden olmustur. i¢ diinyasindaki bu yogun patlama
arzusu o giin aktive olmus, beyinden emirler ¢ikmis, organlarin bu emirlere itaat etmesi istenmistir.
Iste tam bu nokta énemlidir. Kisi karsisindakinin tiim zulmiine direnebilecek, kars1 koyabilecek ve
hatta ona saldirabilecek cesareti ve giicii bulmustur. O artik zayif degildir, o artik giicli ve haklarini
savunan bir bireydir; artik o dliime bile meyden okumaktadir, higbir seyden korkmamaktadir artik. Iste
tam bu cesareti buldugu anda bunu hissettigi zaman diliminde egonun savunma diizenekleri biiytik bir
felaketin olugmasini 6nlemek i¢in devreye girer, Doniistiirme mekanizmast ile kisinin bu giiciinii
kontrol eder ve birey bayilir. Simdi ne olmustur. Onurlu bir miicadele verilmis, bireyin onuru
kurtarilmis ve kars1 koyabilme cesareti ve giicii sergilenmistir ancak; bireyin egosu olaylarin gelisim
zincirini uzun vadeli olarak diisiindiigiinde bireyin daha biiyiik bir agmaza girecegini gordiigii igin bu
savunma diizeneklerini devreye koymus, bu sekilde bir tagla iki kus vurmay1 hedeflemistir. Birey, hem
cesaretini sergilemis hem de gelebilecek daha biiyiik bir felaketin 6niine gegmistir. Bireyin egosu ¢ok
akillica bir manevra yapmstir ¢iinkii bu olaydan birgok sekonder kazang da elde edecektir.

Sekonder kazang bireyin rahatsizlig1 ya da semptomlar1 nedeniyle kisinin kazandigi kazanimlara
verilen isimdir. Buradaki sekonder kazang nedir? Biraz 6nce erkek olarak giiclinii gosterip, esini
tekmeleyip tokatlayan kisi korku i¢indedir; bu darbeler karsisinda esi yikilmis, ona gore felg olmus
belki 6lmek iizeredir, bunun sorumlusu da kendisidir. Bu korku ile panik igine diisen koca telas ile
esini kaldirmaya calisir ama bir tiirlii basaramaz. Esi yerde cansiz bir sekilde yatmaktadir. Korku ve
panik hissi daha da yogunlasir. Hemen civardan yardim istenir. Olaya erkegin ve kizin akrabalar1
miidahil olur. Gecenin bir yarisinda kdy yerinde arag bulup il¢eye ulagmak oldukg¢a zordur. Bunun i¢in
kasabanin belediye baskanina ulagilarak ambulans devreyle sokulur, gece yarisinda
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ambulansin sirenleri ve 15181 ile hasta apar topar evden alinip kilometrelerce uzaktaki ilgedeki doktora
yetistirilmeye ¢alisilir. Is abartilmustir, kdylii icin de bir macera ortaya ¢ikmustir. ilgili ilgisiz herkes
olayin pesindedir.

Sonunda doktora gelinir, doktor olaya miidahale eder ve olaya neden olan koca ciddi bir sorgulamadan
gecirilerek doktor tarafindan uyarilir. Doktor hastay1 zor kurtarmistir, bundan itibaren egine ilgi ve
sevgiyle yaklagmasi onerilir. Bu seferligine adli rapor tutulmayacag tehditkar bir tislupla kocaya
anlatilir. Ve hasta biiyiik bir memnuniyet icerisinde ne kadar 6nemli ve degerli oldugunu hissederek
kdyiine geri doner.

Ancak bu hasta hayatta gormedigi bu ilgi ve ihtimam karsisinda bu davraniglarini alisgkanlik haline
getirerek doniigtiirme reaksiyonlarinin sayisini doktora ulagilmak ve énemsenmek yani sekonder
kazang i¢in artirabilir. Doktorun gorevi burada bu sekonder kazanglarin 6niine gegebilmektir.

Vaka 2: Muayenehanemize ii¢ kisinin yardimiyla sirtta taginarak ¢ikarilan hastamiz iki ayagimi da
hareket ettiremedigini ve agridan muzdarip oldugunu beyan etmisti. Elli yasin {izerindeki bu dul
hanim, ¢ok sayida kizi olan bir anneydi. Kizlardan birisi digerlerinden farkli, ¢aliskan ve basarili idi.
Annenin amaci kizlarimi okutmak, onlar birer meslek sahibi yapmak ve onlarin bir yuva kurdugunu
gormekti. Ozellikle kizlardan birini cok énemsiyor ve onun iizerinde hassasiyetle titriyordu. Kiz1 da bu
ilgiye ve ihtimama layik olmaya calistyor ve ¢ok basarili bir tahsil hayat1 siirdiiriiyordu. Cok basarili
giden grafigi, tiniversitenin ikinci sinifinda kizimizin bir erkek arkadaginin ortaya ¢ikmastyla beraber



ters yliz olmustu. Anne bu iliskiyi onaylamamisti. Hatta tehdit edererek evlatliktan reddedebilecegini
beyan etmisti. Kizimiz bunun iizerine anneyi terk etmis ve o erkek arkadasiyla evlenip onunla
yasamaya baglamisti. Anne bu aciya dayanamamis ve her iki ayaginda da felg hali gelismis, ayaklari
birbirinden uzaklasa-
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cak sekilde kaskati kesilmisti. Yapilan muayenelerde hicbir sey bulunamamisti. Bir konversiyon
(dontistiirme) reaksiyonu olduguna karar verilmisti. Bize geldiginde bu reaksiyon uzunca bir siiredir
devam ettiginden dolay1 kalca eklemi legen kemigine kaynamis ve doniisii olmayan bir sakatlik hali
s0z konusu olmustu. Burada hastamizin psikolojisi nedir? Kizina bagladigi umutlar tiikkenince bir nevi
kizin1 cezalandirma istegi kendi viicuduna yonelmis, kendini tahrip eder noktaya gelmis ve bunu
olusturabilmek i¢in de doniistirme savunma diizenegini olusturmusu.

21. Hayal ve Riiya

Hayal ediyorsaniz, o bir giin gercektir. Her gercek bir hayalle baglar. Bu ciimleler hayalin 6nemini
belirtmek i¢in sik¢a kullandigimiz climlelerdir. Biitiin projeler dnce hayal edilir, ardindan realize
edilir. Hayal ile gercekligin arasindaki fark nedir? Beynimiz agisindan higbir fark yoktur. Beynimiz
ikisini de ayn1 sekilde algilar. Fakat zihinsel yapimizin gelismislik diizeyi ile ilgili olarak neyin gercek
neyin hayal oldugunu hayal etmek zorundayiz. Bu ayirim1 yaptiktan sonra da farkl farkl
anlamlandirmalar ortaya ¢ikar. Hayalin hayal oldugunu bilmez isek gercekmis gibi yasantilandiririz.
Riiya bunun tipik 6rnegidir. Riiyada iken biitiin hayallerimiz ger¢cekmis gibi yasanir ve hissedilir.
Uyandigimizda bunun bir hayal oldugunu fart ederiz.

Idden ¢ikar diirtiiler egoya ulasarak ego vasitasiyla gergek diinyadaki nesnelerine varmak ister. Ego bu
fonksiyonunu yerine getirebilirse diirtii hedefine ulasmig ve {izerindeki yiikii bosaltarak rahatlamig
c.'ur. Ancak c¢esitli nedenlere bagl olarak diirtii hedefine ulasamiyor, ego ile isbirligi yapamiyor ve
gergeklige ters diisiiyorsa bu gerilimden kurtulamaz. Gerilimden kurtulamayan diirtiiler bilingdisinda
cok ciddi bir basing olusturarak kisiye biiyiik bir bunalt1 hissettirebilirler. Bu hem yasam enerjisini
temin eden libidinal diirtiiler olabildigi gibi hem de saldirganlik enerjisini ifade eden agresivite diir-
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tiilleri olabilir. Bu iki durumda da diirtiiniin hedefe ulagmasi gergekligi siiperegoya ve egoya aykiri ise
veyahut da yer ve zaman buna miisait degil ise hayal merkezi aktive edilebilir veya riiyada bir ¢6ziim
bulunabilir. Bizi rahatlatan ve en ¢ok kullandigimiz mekanizma, hayal ve riiya mekanizmasidir.
Umutlarin ve hayallerin tiikkendigi yerde agir bir depresyon ve ¢aresizlik baslar. Ayagimizi yerden
kesmeyen hayaller gergege adapte olmamizi kolaylastirirken ayagimizi yerden kesen hayaller bizi
gercekligin otesine firlatabilir; bu da oldukea tehlikeli sonuglar yaratir. Sinifi gectiginde babasi
tarafindan bisiklet alinacagi s6ziinii alan 6grencinin, bir yil beklemeye tahammiilii yoktur. O gece
rliiyasinda zamani hizlandirir, y1l-sonunda karnesini alarak basar1 dolu karneyi babasina verir ve
babasinin almis oldugu bisikleti sabaha kadar zevkle siirer. Hayalindeki kiz1 kafede goren delikanl
ona bir anda asik olur ama kiza ulagmasi, ¢ikma teklif etmesi ve onunla flort etmesi imkansizdir. Kiz
¢ok uzaklarda gibidir. Diirtiilerin beklemeye tahammiilii yoktur. Uyku saatine kadar o kizla nasil ¢ikip
gezdigini hayal eden delikanli gegici bir avunma ile rahatlamistir. Gece uykusunda ise bir riiya
senaryosunda kirk giin kirk gecelik bir diigiin sonrasi bir evlilik yaptigini ve olaganiistii bir ilk gece
yasadigini hayal eder. Bunlarin hepsi kisa siirede olup bitmistir. Ama gercekte hepsi yasanmig gibi
algilanmaktadir. Ulagilamayan kiz o gece onun olmusg ve evle-nilmistir. Hayallerimiz ve riiyalarimizla
ulasmak istedigimiz tiim hedeflere ulasir rahatlar ve bosaliriz. Ayrica saldirmak istedigimiz her
nesneye saldirir, 6tkemizi desarj eder ve sinirsizca siddet gosterisinde bulunabiliriz. Tiim bunlarda
hayal ve riiya vasitasiyla desarj yolu bulan diirtiilerin etkinligi vardir.

22. Saplanma.

Dinamik agidan ruhsal gelisim evreleri ve kimligin olusum siireci ii¢ temel agsamadan ge¢cmektedir.
Bunlar oral, anal ve fallik donemlerdir. Bu donemler, ilgili boliimlerde detayl bir
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sekilde anlatilmisti. Epigenetik bir acilim ile bir evrenin fonksiyonlar1 hakkiyla yerine getirildikten ve
olgunlastirildiktan sonra bebek veya ¢ocuk bir iist evreye gegmektedir. Bazi durumlarda bu evrelerin
ardillig1 bozulmakta ve bir iist evreye gegme imkani ortadan kalkmaktadir. Bu hangi durumlarda
gerceklesmektedir? Bir bebegin ilgili evrede asirt doyurulmasi veya doyurulmamasi veya bir travmaya
maruz kalmasi sonucunda birey o evredeki kisilik 6zelliklerine saplanip kalabilir. Burada kastedilen
fiziksel bir sakatlik, ruhsal bir bilyliyemez-lik hali degil, nesne ile iliskilerin o diizlemde



tekrarlanmasi-dir. Bunu daha iyi kavrayabilmek icin her bir evrenin gelisimsel 6zelliginin ve nesne ile
iligskisinin ne oldugunu ortaya koymak gerekir.

a. Oral evre: Agizcil evrede birey, haz duyumunu agiz yoluyla elde etmekte ve nesne ile iletisimini
agziyla saglamaktadir. Organizmanin aglik, uykusuzluk ve diger nedenlerle bozulan denge halini
dengeye getirmek agiz vasitasiyla miimkiin olmaktadir. Ag1z ice alan ve emen organdir. Bebek on iki
ay siiren bu dénemde pasiftir, bes duyu ile ige alandir ve birisine bagimlidir. Baglandigi nesnenin
ilgisine ve sevgisine ve bakimina yogun olarak ihtiya¢ duyar. Oral donemin temel nitelikleri bunlardir.
Ice alma, birisine baglanma ve bir bagkasinin ilgisine ihtiya¢ duyma s6z konusudur. Eger bir anne
veya bakici bu donemde, cocugun ego gelismesini dnleyecek kadar ona yogun doygunluk yasatirsa,
her ihtiyacini1 aninda giderir ve sevgisini olaganiistii bir sekilde verirse ¢cocuk bu hosnutluk duygusu
nedeniyle bu asamadan bir iist asamaya gegmek istemez. Kendisi de yalanci bir cennetin i¢indedir.
Anne asir1 sevgi nedeniyle cocuguna ¢ok agir bir patolojiyi asilamaktadir. Bu ¢ocuk hayatin
gercekligini tantyamayacak ve ilerde biiyiik zorluklarla karsilasacaktir. Bu donemin 6zelliklerine
saplanip kaldig1 i¢in hep birilerine baglanip kalma ihtiyaci i¢inde olacak, hep pasif durumda kalacak
ve hep alma eylemini talep edecektir. Bunlar yaparken de bunlarin ¢ok dogal bir sey oldugu ve
baskalarinin da bunlar1 yapmaya
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mecbur oldugu duygusunu yasayacaktir. Omiir boyu baskalari ona bakmak ve onun ihtiyaglarini
karsilamak zorundadir. Boyle bir birey agizci fonksiyonlar1 daha ¢ok kullanacaktir; ice alacak, obur
olacak, sigara ve alkol bagimliligina yonelecek, cok konusacak ve bes duyu ile de ice almaya devam
edecektir.

Eger seven, koruyan, kollayan, ilgi ve alaka gosteren bir bakicisi yok ise ¢cocuk hep huzursuz olacaktir,
denge haline hi¢ ulagamayacaktir. Asir1 friistrasyon, gerceklige adapte olmay1 zorlastiracak ve
gergeklige adapte olunamadigi i¢in de bu evrenin hazirligi tamamlanmamis oldugundan dolay1 bir iist
evreye gegilemeyecektir. Bu tip ¢ocuklarda motor ve zihinsel gelisim yavaslayacak, ilerde psikoza
kadar gidebilecek ciddi ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilecektir. Oral doneme saplanmis olan bir birey
ozerklesemeyecek ve bagimsiz bir birey olamayacaktir. Dolayisiyla bagimsiz bir bireyin yapmast
gereken tesebbiislerden is kurma, ev kurma, evlenme ve insiyatif kullanma yeteneklerinden mahrum
kalacaktir. Burada yanlis anlasilmamasi gereken bir husus sudur: Bireyin bunlar yapabilecek
kapasitesi olup olmadig1 s6z konusu degildir. Boyle bir birey zek4, egitim ve hatta sosyal bagar1 olarak
cok iist noktalarda bulunabilir. Ama mutlaka birilerine bagimli, pasif ve yalniz basina birey olma
yetisinden mahrumdurlar; yasami genellikle anneleriyle birlikte siirdiiriirler. Bu nedenle evlenmeyi
hep tehir ederler. Evlenseler bile anneleriyle olan iletisimi, esleriyle olan iletisimden daha yogundur.
Cinsel hayatlarinda da ¢ok ciddi problemler vardir. Cin-selliklerindeki oral iglev fazladir.
Saplanmanin, egonun savunma diizenegi olmasi nasil meydana gelmektedir? Rahata alisip dinginlige
ulasan bir ego yapisi, bir iist evrede bagimsiz ve 6zerk hareket eden, bununla birlikte bu evrenin
sorumlulugunu da iistlenebilen bir giice ulagsmalidir. Bu da friistre edilmesi veya engellenilmesi saye-
sinde ortaya ¢ikabilir, bu da hazzin bloke edilmesi anlamina
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gelir. Terazinin bir kefesinde haz azalirken diger kefesinde 6zerkligin vermis oldugu haz yiikselir. Ego
boyle bir riske girmektense mevcut sartlar muhafaza etmeyi daha uygun bulur. Burada nesne ile
iliskide ana bir model meydana gelmektedir. Alisilmis olan bu model daha sonraki evrelerde aynen
kullanilmakta, sadece igerigi degismektedir. Anne yerine baglanilacak baska kisi veya kurumlar
bulunmakta ve pasiflik devam etmektedir. Yeni modeller iiretmek ve yeni nesne iliskileri kurmak ego
icin yeni riskler demektir. Bu risklere girmektense aligilmis, bilinen ve gegerli bir modelin tiim hayata
hakim kilinmas1 tercih edilmektedir. Friistre edilmis bir oral saplanmada ise bir ilist modeli deneme
giicii ve kabiliyeti yoktur.

b. Anal Dénem: Oral dénemi saglikli bir sekilde atlatmig, anneden ayrilip 6zerklesmis, agizcil
fonksiyonlarini tatmin edip hazz farkli alanlara yonlendirebilmis bir birey anal doneme saglikli olarak
gecmistir. Anal donem bir birey olarak 6zerklesmenin, anneden ayrilmanin ve iradeyi kullanmanin
ortaya ¢iktig1 donemdir. Anal donemde birey eyleminin yaraticist oldugunun farkina varir. Yapma
veya yapmama artik onun temel eylemidir. Haz duyusu her ikisini birden yapmak ister. Bunun ad1
ambivalanstir, ayn1 anda iki zit eylemi yapma ihtiyaci anlamindadir. Ambivalans duygusu egonun
kontrolii altinda bir hedefe dogru yonlendirilebilirse ego kontrolii saglanmis demektir.

Bu dénemin ikinci 6zelligi otoriteye karsi bagimsizlik savasidir. Otoritenin kendisinden istedigi seyi



vermemek ve ona direnmek, yani inat etmektir. Kars1 gelmek ve inat etmek bu donemin temel
niteligidir. Gii¢ ve otoritenin taleplerine kars1 direnebilme her zaman miimkiin olamamaktadir. Co-
cugun fiziksel zayifligi, gii¢ ve iktidarinin sinirliligi buna imkan vermemektedir. Ancak digkilama
aligkanliklarinin dgretildigi, uyku saatinin belirlendigi, yemek yemesinin istendigi durumlarda anne
veya bakicilar cocugun iradesine mutlak
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olarak tabidirler. Cocuk bu durumlarda gii¢ ve otorite tarafindan istenen seylerin tam tersini yaparak
stireci kendi belirler. Digkilama konusunda inat edip kakasini vermez. Yemek yerken agzini
kapatabilir veya uyku saatinde uyumaz.

Boyle bir donemi atlatamayan, bu doneme saplanip kalan bireyler ileriki hayatlarinda bu donemin
ozelliklerini aynen tasirlar. Verecegi karar karsisinda ambivalansi yasayan bir insan bu dénemin etkisi
altindadir, 'yapay!!'! ™ yapmamayim mi, gideyim mi gitmemeyim mi, alayim mi1 almayayim m?",
ylizlerce soru enerjisini yiyip yutar. Bu dénemin inat¢ilig1 hayatinin her evresinde goriilebilir. Giig ve
otorite olarak nitelendirdigi kisi ve kurumlarin kendinden direkt olarak talep ettigi her sey reddedilir,
inatlasilir ve ters tavirlar takinilir. Elde olan tiim yetki, yetenek, gii¢ ve iktidarlar, 6zellikle tutulur
fakat kullanilmaz. Kars1 tarafi ¢ileden cikaracak kadar geciktirilir. Tki yasindaki bir bebek kakasini
tutarak annesini bekletirken kirk yil sonra ayni bebek bir defterdar olarak kapisina gelmis ve ondan
imza isteyen bir miikellefi saatlerce bekletme keyfini yasar. Bir bilim adami iiniversitede 6grencilere
ders verirken ders saatinin biiyiik bir kismim gereksiz ciliruf malzemeyle doldururken son bes dakikada
istemeyerek de olsa disleri ile dili arasinda mevzunun ana kismini vermeye calisir. Imkan1 olsa onu da
vermeyecektir, ¢iinkil bebekliginde kakasini da vermemisti. Boyle bir karakter oriintiisiinde olan birey
anal ve sadist bir karakterdedir. Her seyi igine alir; ilgiyi, paray1 bilgiyi. Ancak disar1 higbir sey
¢ikmaz, her sey onun i¢indedir. Bu karakter oriintiisii bir yerde varyemez amca tiplemesini yaratirken
diger tarafta koleksiyonculuga soyunup evdeki ¢opleri dahi atamayacak sekilde ¢op biriktiren bir tip
karsimiza ¢ikar. Burada da ayni sekilde 6grenilmis olan bir modelin hazzi gereksiz yere daha sonraki
evrelere tasinmaktadir.

geemektedir. Bir sev-
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gi nesnesine ulagabilmek i¢in ona hakim olan {iglincii bir seyle miicadele vermek ve onu yenmek
zorundadir. Bu ddipal bir ¢atismadir. Odipal ¢atisma, baba ile 6zdesim yapan erkek cocugun anneye
ulagmasi i¢in baba ile 6zdesimini tamamlayip anneden vazgecerek alternatif sevgi nesnelerine
yonelmesini gerektirir. Cesitli nedenlerle baba ile saglikli 6zdesim kuramayan ve alternatif sevgi
nesnelerine yonelemeyen bireylerde ¢atisma bilingdigina itilir. Bozuk bir plagin ayni sozleri doniip
doniip tekrarlamasi gibi sistem bu modeli dmiir boyu uygulamaya calisir. Gii¢ ve otoriteye karsi bitytik
bir bilingdi-s1 savasg siirdiiriiliirken ayn1 zamanda gii¢ ve otoriteye karsi duyulan biiyiik bir korku
mevcuttur. Biitiin sevgi nesneleri ele gecirilmeye calisilirken otorite tarafindan cezalandirilacagi
kaygist hep igte yasatilir. Bu kaygi zaman zaman panik bozukluk, bazen fobi, ara sira psiko-somatik
bozukluklar ve bazen de cinsel fonksiyon bozukluklar1 seklinde goriildiigii gibi bazen de oto
kastrasyon seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Klinik tablolarin biiyiik bir kism1 6dipal donemdeki
catismalardan ve saplanmalardan ibarettir. Bu donemlerle ilgili detayli bilgi ruhsal gelisim evrelerinde
verilmisti.

23. Gerileme

Alt1 yagindaki ¢cocuk odaya girdiginde annesinin kucaginda bir bebek goriir. Ilk basta eve yeni gelmis
bir oyuncak gibi biiyiik bir merak ve ilgi ile bu bebege yaklasan ¢cocuk, daha sonra bu bebegin evde
temel ilgi odag1 oldugunu fark eder." Zihinsel kavramasiyla bebegin yeni bir kardes oldugunu anne ve
babanin ve diger akrabalarin bebegin iizerine titredigini ve ona biiyiik bir sevgi gosterdiklerini fark
eder. Cocugun evdeki taht1 sallantidadir. Kendisine olan ilgi ve sevgi bilyiik oranda azalmistir. Bunun
karsiliginda artik aldigi 6diil, 'sen agabeysin,' 'abla oldun, biiytidiin' ciimleleridir. Cocuk boyle bir
biiyiimeyi kabullenememektedir. Yapacagi tek sey vardir; kiigiilmek, yani gerilemek. Birkag giin sonra
geceleri yatagini 1slatmaya baslar, hemen ardindan da konusmasi bozulup ke-
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keler. Bu bir savunma diizenegidir. Mevcut kosullara adapte olamayan ego giicleri, daha ilkel bir
evreye inerek dengeyi olusturmaya caligmaktadir.

Gerilemedeki temel mekanizma hayatimizin herhangi bir evresinde ciddi bir travmayla



karsilastigimizda bebeklige 6zgli donemlere donme istegimizin i¢imizde canlanmasidir. Bir 6fke
krizini atlatabilmek i¢in buzdolabindaki yiyeceklere saldirmamiz oral bir tatmin, disariy1 giivensiz
bulup kavga ettigimizde veya esimizden ayrildigimizda hemen annemize yonelmemiz, anne kucagini
0zlememiz ya da en azindan memleket hasreti cekmemiz gerilemenin bir bagka boyuttaki agilimidir.
Gerilemeyi iki baglamda ele alabiliriz: Ego kontroliinde saglanan gerileme ve ego denetimi disinda
ortaya ¢ikan gerileme. Sanatgilarin, miizisyenlerin, ressamlarin veya bestekarlarin yaptigi, en temel
duygularimiza inip hepimizin evrensel duygularina terciiman olarak duygularimizi ortaya gikarmalari,
ego kontroliinde bir gerilemenin sonucudur. Ego kontroliinde yapilan gerileme bir dalgicin su altina
dalip siinger avcilig1 yapmasi gibi tehlikeli ve riskli bir istir. Ne kadar ¢cok derinlere dalarsa o kadar
¢ok dokunulmamis ve biiylik siingerleri ¢ikarabilme imkanina sahipse ayni oranda vurgun yeme riskini
de icinde barindirir. Psikoz hali, bir gerileme halidir; bebeksi bir diigiinme seklidir ya da vurgun yemis
bir dalgi¢ halidir.

Ego kontroliinde gecici gerilemelere 6rnek verecek olursak; bir bebek ile konusurken bebeksi
konusuruz. Burada aslinda kendi bebekligimize bir gonderme vardir. Bebeklerle veya ¢ocuklarla oyun
oynamaktan zevk alinz. Burada rasyonalize edilmis bir perspektifte ¢ocukluga doniis s6z konusudur.
Regresyon, hayatin ileri evrelerinde ¢esitli travmatik olaylarla karsilasmis bireylerin ¢6ziim yolu
olarak basvurdugu savunma diizeneklerinden birisidir. Bu ¢ergevede agir bir travmaya maruz kalmig
bir bireyin depresif bir hale
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doniismesi yani pasif, bagkalarina bagimli, baskalarinin ilgi ve alakasina muhtag olmasi bir gerileme
olarak nitelendirilebilir. Travmalar sonucu ortaya ¢ikan bir¢ok klinik tablo regresyon (gerileme)
baslig1 altinda degerlendirilebilir.

24. Yiceltme

Ideal bir insan var olsayd: yukarida bahsetmis oldugumuz savunma diizeneklerinden hig birisini
kullanma ihtiyac1 hissetmezdi. ideal bir insanin tek bir savunma diizenegi olmaliydi; bunun ad1 da
yliceltmedir. Yiiceltme, biling disinda haz arayan diirtiilerin hedefe dogru yonelerek ego sayesinde ger-
¢eklige ve sliperegoya uygun bir sekilde desarj yolunun bulunmasinin temin edilmesidir.
Bagimsizligimi ve 6zerkligini kazanmis her bir birey begenilmek ister, bagkalarindan farkli olmak, giic
ve iktidar sahibi olmak ister ve bu gii¢ ve iktidar1 sonuna kadar muhafaza etmek ister. Bunlari
yaparken binlerce, belki milyarlarca istek yola koyulur. Herkesin diirtiisiiniin serbestce aktive oldugu
ve uygulanabildigi bir ortamda sadece kaos, anarsi ve act meydana gelir.

Insanlar birlikte yasayacak ve bir medeniyet olusturacak-larsa diirtiilerine bir sekil vermek, onlar
belirli zaman dilimlerinde, belirli mekanlarda, belirli cergevelerde tatmin edebilir hale getirmek
zorundadirlar. En temel diirtiimiiz yemek ve igmek diirtiisiidiir. Diinyadaki her insan yer ve iger ancak
yeme ve icmenin zamani, zemini, usul ve sartlar1 vardir. Bunlar yerine getirerek yemek ve icmek
yliceltme mekanizmasi iken, hirsizlikla, hainlikle ve saldirganlikla bu ihtiyac1 gidermeye ¢alismak
yliceltmenin tam tersidir. Bebege ilk 6nce nasil ve ne sekilde yiyecegi dgretilir. Yani yiiceltme
mekanizmasinin ilk sekilleri verilir.

Ikinci temel diirtii cinsel diirtiilerdir. Diinyadaki insanlarin biiyiik gogunlugu cinsel diirtiilerini tatmin
ederler; bu gayet dogal bir seydir. Bu tatminin siireci, sartlar1 ve ¢ercevesi evrensel kurallarla ve
kiiltiirel 6gelerle belirlenmistir. Bu ¢ergeveye riayet edilerek yapilan cinsel tatmin siireci, toplum
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tarafindan onanir, takdir edilir hatta taltif edilir. Caddede giden geng kiza ilgi duyan delikanli caddede
onunla cinsel bir birliktelik yasamak isterse ve buna yonelirse toplum tarafindan agir sekilde
cezalandirilir. Ayni delikanli o kizi ikna edip kiiltiirel ¢erceveye uygun bir evlilik iligkisi olugturursa
ayni cinselligi daha uygun sartlarda daha uygun imkanlarla yapar ve bunun karsiliginda toplumdan
takdir hatta taltif goriir.

Temel diirtiilerimizden birisi de saldirganlik diirtiisiidiir. Bireysel varolusumuzu engelleyen her tiirlii
engel bizde dfke ve kizginlik yaratir: 'Ofke baldan tathdir.' Ofkeyi bosaltmak kendi bagina tatmin
yoludur: Diirtii desarj olur. Kizdigimiz, dtkelendigimiz birisine 6fkemizi bosaltmak, onu yaralamak
hatta 6ldlirmek toplum tarafindan yasaklanmistir. Boyle bir eylemi gerceklestirdigimizde hapisten
idam cezasina kadar agir bedeller 6demek durumda kaliriz. Biyolojik veya psikolojik yapimiz kaynakli
yogun kizginlik ve 6fke duygularina sahipsek boks sporunda sporcu olabilir, askerde 6zel timde gorev
alabilir veya polis teskilatinda sorgu yapabiliriz. Bu durumlarda anarsisti yakalayabilir veya teroristi
oldiirebiliriz. Ustiine iistliik bize madalya verilir veya ekstradan ikramiye aliriz. Oldiirme fiilini



sokakta gergeklestirdigimizde toplum bizi cezalandirr.

Gic ve iktidar sahibi olmak hepimizin arzusudur. Kaba kuvvete basvurup, sokak kabadayilig1 yapar ve
mafya orgitlenmesine gidersek bu gii¢ ve iktidar arayisi yasal bir zeminden uzak kalir; toplum boyle
bir yonelime giren sahsa agir bedel ddetir. insanlar1 yonetmek ve yonlendirmek, insanlar iizerinde giic
ve iktidar sahibi olmak istiyorsak, toplumun dngordiigii hiyerarsik basamaklardan kademe kademe
gecmek zorundayiz. Askeri okullar1 bitiren basarili bir komutan, genelkurmay baskani olarak bir
orduyu yonetebilir. Siyasete girerek segmenin karsina gecip segcmeni ikna edebiliriz veya bagbakanliga
talip olarak o makami hak ederek {ilkeyi yonetiriz. Ticarete atilarak para kazanir, fabrikalar agar,
binlerce is-
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ciye ekmek kapisi saglar, ekonomik giiciimiiziin getirisini gururla tagiyabiliriz. Bilime ve sanata
yonelir, gii¢ ve iktidarimizi o alanlarda olugturarak hem begenilme duygumuzu hem de gii¢ ve
iktidarimiz1 toplumun onayladigi ve deger verdigi bir alanda olusturabiliriz. Bireyler, yukarida
bahsettigimiz tiim alanlarda, toplumun gostermis oldugu yollardan, primitif diirtiilerini olgunlagtirarak
tatmin etmektedirler. Boyle bir toplumda bireyler hedeflere yonelecekler, belirli bir emek
harcayacaklar ve egolarinin gii¢lii denetimleri sayesinde diirtiilerini desarj etme imkani
bulabileceklerdir. Tiim bu durumlar yiiceltme savunma diizeneginin iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.

J- Ruhsal Olgunlagma Siireci: Hasetten Stikrana

Insanin biyolojik ve zihinsel yapis1 epigenetik bir agilimla bir siireci takip etmektedir. Bu siire¢ hem
biyolojik manada hem de zihinsel anlamda ilkellikten daha gelismis bir diizeye siiriip gitmektedir.
Basit olan gittikge karmasiklagsmakta ve kompleks yapilar olugsmaktadir. Ruhsal aygitin olusmasinda
da bu siirecin gelisimini adim adim izlemeye ¢alistik. Yapinin ana parcalarinin tamamlanmasiyla
birlikte entegre olmus bir ruhsal sistem devreye girmektedir. Bunu fabrikada pargalar: birlestirilmis bir
otomobile benzetebiliriz. Otomobil liretim bandindan ¢ikip trafige girme asamasina gelmistir. Trafikte
bu aracin ne amagla ne seklide kullanilacagini bu araci kullanan siiriicii belirleyecektir. Siiriicii bu
giizel araci giizel ve olumlu yerlere gotiirebilecegi gibi kotii ve olumsuz yerlere de gotiirebilir.
Siiriicliniin ruhsal yapisi, gelismislik diizeyi, egitimi bunu belirleyen etken olacaktir. Bdyle bir
baglamda biyolojik ve zihinsel gelisimimizin tam oldugunu varsayarsak bu yapida olan birisi diinyaya
nasil bakacaktir. Diinyaya bakis tarzi, diinyayla iliskisi ahlaki anlamda ya ilkel bir seviyede olacak ya
da olgun bir 6zellik arzedecektir. Insan iliskilerinde etik olarak en ilkel tavir haset duygusvidur. En
olgun tavir ise siikran duygusudur. Bu duygularin nasil gelistigi ve nasil olustugu ve nasil
evrimlestigini asagida belirtmek istiyorum.

1. Haset

Insanoglu temelde egilim olarak giizelligi, basariy1, zenginligi, mutlulugu ve refahi ister. Genel egilim
bu yondedir. Herhangi bir birey yasadigi diinyada etrafindaki kisi kurum ve nesnelere baktiginda
onlarla ilgili i¢ diinyasinda bir takim yansimalar hisseder. Dis diinyadaki diger bireylerin, kurum-

[
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larin veya nesnelerin giizellikleri yakalamasi, basariya ulasmasi, mutlulugu hissetmesi durumunda
birey i¢inde bir daralma ve sikinti hisseder. Bu, haset duygusunun ta kendisidir. Giinliik yagsantimiza
bir projektor tutacak olursak etrafimizdaki olaylari bu baglamda nasil algiladigimizi idrak edebiliriz.
Sabahleyin kahvaltimizi yapip evimizden ¢iktigimizda, otoparkta arabamiza binerken, yanda
komsumuzun yeni alinmig otomobilini gorebiliriz. Bizim eski otomobilimizin yaninda yepyeni son
model duran bu otomobil bizde bir takim duygular ¢cagristirir. Yillardir birlikte yasadigimiz
komgumuzun nihayet 6zledigi boyle bir otomobile sahip olmasi ve bizim otomobilimizin hala eski
modelde kalmasi igimizde bir bunalti, bir sikinti, bir daralma olusturabilir. Bu bir haset duygusudur.
Komsumuzun oglu {iniversite sinavlarina girmis, yiiksek basar1 elde etmistir. Bizim oglumuz sinavi
kaybetmistir. Ayn1 duygular yine daralma seklinde gelmisse biz haset duygulan i¢indeyizdir. Yani
haset, dis diinyada bizim digimizdaki, bizim uzantimiz olmayan nesnelerin digindaki bireylerin,
kurumlarin elde ettigi her tiirli giizellige kars1 hissettigimiz negatif duygudur. Bu giizelliklerin,
basarilarin, mutluluklarin hig biri orda olmamalidir.

Haset duygusu bazen agik ve net olarak kendini hissettirirken bazen de iistii ortiik bir sekilde kendini
giindeme getirebilir. Oturdugumuz koltugumuzdan seyrettigimiz televizyonda hayatin bircok
kesitinden gesitli goriintiiler 6nlimiizden akip gitmektedir. Bagkalarinin zavalliliklar, acizlikleri,



basarisizliklari, mutsuzluklar1 bize keyif verirken birilerin bagarisi, mutlulugu, refahi, zenginligi,
kalbimizi burmakta ve igimizi daraltmaktadir. Igimizde, dayanamadigimiz bu aciy1 hafifletmek igin bir
sekilde haset edilen kisi veya nesneye karsi gamur atma siireci baglar. Mutlaka bir kusur bulma mecbu-
riyetini hissederiz. Birisi geng yasta basarili bir ig adam1 olmustur. Bunun karsisinda biz bunalt1 ve
sikint1 hissetmekteyiz. Bu geng is adamina karsi ruhumuzu rahatlatmak i¢in hemen ¢amur atmaya
baslariz. Bu geng is adam1 mutlaka ya-
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sal olmayan yollardan para kazanmistir. Allah bilir uyusturucu ticareti yapmaktadir. Gariban insanlari
dolandirmistir, devlete vergi 6dememistir vs. seklindeki su¢lamalar, bir dizi halinde zihnimizden akip
gider. Haset duygularimiz nedeniyle bu basariya ruhumuz tahammiil edememektedir. Ruhumuzun
dengeye gelebilmesi igin karsi tarafi kirletme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Universite siavlarinda derece yapmis bir gencin konusmasini izlerken haset duygulari igeren diger
geng, karsi tarafa camur atmaktan kendini alamaz: 'Benim sartlarimda olsaydi acaba basarili olabilir
miydi? Benim gibi zorluklarin i¢inden gelseydi bu basariy1 gosterebilir miydi? Mutlaka sans1 yaver
gitmistir. Zaten iyilere Allah yardim etmez' diyerek kendini teselli etmektedir.

Hanimlarin haset duygular1 daha ¢ok diger hanimlarin giizellikleri {izerinedir. Ruhsal gelisim
evresinde haset diizeyinde kalmig bir hanim kendisinden daha giizel buldugu hanimlara karsi miithis
bir haset duygusu hisseder. Bu tip hanimlarin giizel hanimlara kars1 ¢cogu kez beddua ettiklerini ve
kotii niyet beslediklerini ¢ogu zaman miisahede etmisizdir.

Bireyin kendi i¢cinde ulagmak isteyip de ulasamadig: her tiirlii nesne, bir baskasinin elinde veya
giiclinde ise haset duygusu saldirganliga doniisiir. Kendinde olmayani tahrip etme, yok etme temel
istektir. Glizel hanimin yiiziiniin bozulacagi, bacagimin kirilacag, kilo alip sismanlayacagi hayali,
istegi haset duygulu hanimi rahatlatir. Komsusunun yeni model arabasina hasetle bakan birisi arabanin
kaza yapmasini bekler. Haset duygusu ¢ok yogunsa arabayi ¢izmeye hatta kendi arabasiyla siirtmeye
dahi tesebbiis edebilir. Haset duygular1 igindeki bazi genglerin liikks otomobillerin kapilarini ¢izmeleri,
armalarin1 kirmalari, restoran, hotel ve kamuya acik yerlerdeki esyalar: tahrip etmeleri bu haset
duygusunun uzantisindan bagka bir sey degildir.
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Haset, giizeli yok etmeye yonelir. Giizel bagka yerde olamaz, olmamalidir. Giizel, ancak haset eden
kiside varsa giizeldir ve dogrudur. Insan haset duygusuyla kardesine, ailesine, hatta gocuguna kars1
dahi diismanca hisler besleyebilir. Insanoglunun en ilkel, en gayri ahlaki duygusu belki de haset
duygusudur. Haset hisleriyle dolu insan, hayatini bir cenderede geciren, her anini hirs ve 6fkeyle
yasayan, i¢inde huzuru ve dinginligi bulamayan ilkel bir varliktir. Sosyal yapilara baktigimizda
dinlerde ve etik deger yargilarinda haset duygusunun en basta lanetlendigi ve gayri ahlaki bir duygu
oldugu ortak bir tavir olarak tespit edilmektedir. Bir bebegin dilinden haset, kendini besleyen,
doyuran, bitmek bilmeyen bir memenin kendinde olmamasina kars1 duyulan duygudur. Bebek,
kaynag1 kendinde olmayan memeyi yok etmek ister, tahrip etmek ister, 1sirmak ister. Yok etmek
istedigi meme kendisinin hayat kaynagidir, varlik sebebidir. Ama bunu idrakten acizdir. Hasetli
insanin agmazi da bu noktadadir. Yok etmeye calistigi, tahrip etmeye yoneldigi, camur atarak kirlettigi
giizel nesne, kendisinin hayattaki varlik nedenidir. O giizellikleri, basarilari, mutluluklari, zenginlikleri
diinyadan ¢ektiginizde geriye yasanamayacak bir diinya kalir.

Haset duygusu psikolojik agidan degerlendirildiginde; etrafinda mutlu ve huzurlu insanlar gérdiigiinde
bundan bunalt1 duyan hasetli insanin temel gorevi, ¢evresindeki bu insanlarin mutluluguna ve
huzuruna bir sekilde ket vurmak, ¢omak sokmaktir. Genellikle bunu basarili bir sekilde ortaya
koyarlar. Giizel bir atmosfer iginde, birlikte gegirilen bir zaman diliminde herkes mutlu iken haset
duygul . birilerinin i¢ daralmalar artar. I¢ sikintilar1, dayanabilecegi esigin {izerine ¢ikar. Bu durumda
haset sahibi birey bir sekilde ortami1 dinamitleyerek herkesin huzurunu bozmay1 basarir. Camur
atilmig, problem ¢ikartilmis, sikint1 yaratilmis ve herkes mutsuz edilmistir. Hasetli birey amacina
ulagsmistir. Artik gonlii rahattir.
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2. Acggozlilik

En ilkel ruhsal seviye olan haset duygusu olgunlagma yoniinde bir mertebe kat ederse a¢ gozliiliik
seviyesine ulagir. A¢ gozliiliigii bir bebegin diinyasinda tanimlayacak olursak; bebek annesinin
memesine biiyiik bir arzuyla sarilarak memedeki siitiin tamamini almaya calisir. Doyumsuz bir emme
istegi vardir. Akan memeyi son damlasina kadar, yani kurutana kadar ige almak ister. Obiir tarafta



hicbir sey kalmamalidir. Bebegin memeyi yok etmek gibi bir gayreti yani hasedi yoktur ama kars1
tarafta hicbir sey kalmamali, hepsi kendi tarafina gegmelidir. Doydugu halde hala emmeye devam
eden, soluksuz bir sekilde emmeye ¢alisan ¢cocuklar i¢in a¢g6zIii tabiri de yaygin olarak kullanilir. Ne
kadar doyumsuz bebek denir. Yasin ilerlemesiyle birlikte bu doyumsuzluk hali daha sonra hayatin her
alanina yayilabilir. Hedeflenen nesneler tamamen ele gegirilmelidir. Hepsi a¢ gozlii olan bireyin ol-
malidir, bagkalarinin ona ulagmasi engellenmelidir. Bagkas1 onu almamalidir. En giizel o olmalidir. En
varlikli o olmalidir. En bilgili, en kahraman o olmalidir. Iyi ve giizel olarak bilinen, maddi ve manevi
her sey onun olmalidir, bagkalarinda hi¢bir sey kalmamalidir. Bu nesneleri ele gegirebilmek i¢in ag
g06zIi birey ¢ilginca ¢abalar harcar, yanip tutusur, sanki bir ask acis1 cekmektedir.

Kizlarima oyuncak aldigimda her birine ayr1 ayr1 birer oyuncak getiririm. Oyuncak paketi agilirken
oyuncak paketine ikisi birden saldirir; giilii olan abla genellikle paketi kapar. Istegi, oyuncaklarin
tamaminin kendine ait olmasidir. Benim bakislarim sayesinde bunun miimkiin olmadigim algilar,
hemen ardindan paketi agtiginda kendince giizel olan, kaliteli olan oyuncagi seger ve digerini 6fke ile
kardesinin 6niine firlatir. Bu davranis, tipik bir a¢ gozliiliikk 6rnegidir. Herkesin a¢ gozlii oldugu bazi
ruhsal alanlart mevcuttur. Bu durum, ¢esitli diirtiilerin tatmini ile ilgilidir. Bu diirtii cinsel diirtii
olabilir, yemek diirtiisii olabilir, bilgilenme diirtiisii
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olabilir, mal miilk edinme diirtiisii olabilir veya yakigiklilik ve giizellik diirtiisii olabilir ya da bagar1
diirtiisii olabilir.

Borderline kisilik orgiitlenmesi i¢inde olan hastamla birlikte ¢alismalarimiz siirdiiriiyordum. Hastam
benimle giizel bir igbirligine girmig, benim sdyledigim her bilgiyi biiyiik bir dikkatle kavramaya
calisiyordu. Kavrama yetenegi ve algilamasi yiiksek olan bu hastam her sdztime dikkat ediyor, bu
bilgileri zihninde canli tutuyordu. Ardindan yeni bilgilere ulagmak i¢in yogun soru bombardimanina
maruz kaldim. Her sorulan soruya cevap verdikc¢e pesinden yeni sorular geliyor, doymak bilmez bir
sekilde soguruldugumu hissediyordum. Hemen ardindan muayenehanemde psikoloji ile ilgili ne kadar
kitap varsa listesini ¢ikardi. Maddi imkanlar1 miisait oldugundan bu kitaplarin hepsini satin alarak
kitapligina katt1. Bu sekilde benim bilgi kaynagimi kendi i¢ diinyasina almis oldu. Giiniin birinde
terapi esnasinda yeni bir bilgi ile ilgili olarak konusurken bu bilgi kaynaginin hangi kitapta oldugunu
sordu. Ben de: "Filan kitapta bu konuyla ilgili daha detayli malumat var" dedim. "Ama bu kitap sizin
ofisinizde yok ki" dedi. Ben de "bu kitap evdeki kiitiiphanemde" dedim. Bir anda, o anda konusulan
mevzu devre dis1 kalarak evimdeki kiitiiphane ile ilgilenmeye bagladi. Evimde kag kitap vardi,
hangileri psikolojiyle ilintiliydi. Bu kitaplarin isim listesini ona verip veremeyecegimi sordu. Bu
kitaplarin ¢ogunun piyasada bulunmadigini belirttim. O zaman onlarin fotokopisini ¢ekip
¢ekemeyecegimi sordu. Bu siirecin tamamen bir a¢ gozliiliikk oldugunu, bendeki bilgi kaynagini
tamamen emme isteginden kaynaklandigini, bu a¢gézliiliigiiniin farkina vararak bu ilgi ve alakasini
durdurmasi gerektigini sdyleyerek terapi siirecine devam ettim.

Bazi bireyler aligverige bazen sadece kiigiik bir ihtiyag icin ¢ikarlar. Ancak alacagi nesnelerle
karsilastiginda o nesnelerin hepsini alma diirtiisii i¢ diinyasinda yogun bir hakimiyet kurar. Eve
geldiginde hi¢ de ihtiyac1 olmadig1 onlarca nesneyi
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almis, ¢ok miktarda para harcamistir. Market doniislerinde gereginden fazla alinan gida maddeleri,
kiyafetler, magazalardan alman elbiseler a¢ gdzliiliik yapisinin birer uzantisi olabilir. Baz1 bilim
adamlari1 bilimsel ¢alismalarda yogun bir aggdzliiliik ortaya koyabilir. Her tiirlii bilgiyi mutlaka i¢sel-
lestirmelidir. Onun haberdar olmadig1 hi¢bir bilgi kalmamalidir. A¢gozliiliik duygusu bilimsel
literatiirii igsellestirme alaninda tezahiir etmistir. En kii¢iik boyutta bir magaza girisinde, gidilen bir
misafirlikte ikram edilen bir seker, bir meyve veya kiigiik bir hediye kisiyi tahrik eder. A¢gozliiliik
icerisinde olan sahis o nesneden alabildigince ¢ok alma mecburiyetinde hisseder kendini. Bu diirtiiyii
kontrol edemez. Cogu zaman etrafimizda bu tip bireylerin a¢cg6zlii davraniglarini seyrederiz.
Psikolojik anlamda aggozliiliik seviyesinde takili kalmis bir ruhsal yapi, sosyal iliskilerde ciddi
sikintilar dogurup kisinin toplumsal huzurunu bozar, bireysel mutlulugunu engeller. Hedefledigi
nesnelere ulasamayan diirtiiler, kisiye biiyiik bir sikint1 verir. Bu diirtiilere ulastiginda da yaptigi seyin
anlamsizligini fark edebilir. Bu da ayr1 bir sikint1 kaynagidir.

3. Kiskanglik

Ruhsal gelisim evrelerinin {igiinciisii kiskanglik evresidir. Haset duygusunu agmis, a¢ gozliligii
geemis bir birey daha olgun bir mertebe olan kiskanglik evresine ulagsmigtir. Bu durumdaki bir birey



giizeli tahrip etmek, yok etmek veya kirletmek gibi bir duygu hissetmez. A¢gozliiliikte oldugu gibi
biitiin nesnenin kendisine ait olmasini, karsisindakine hig bir seyin kalmamasini arzulamaz. Istedigi
sey, baskasinda olanin aynisinin kendisinde olmasidir. Komsusu kadar varlikli, komsusu kadar
basarili, komsusu kadar yakigikli, komsusu kadar huzurlu olmak ister.

Kendi digindaki bir birey bir varliga erismis, bir imkana kavusmus, bir giizelligi yakalamissa kisi bu
durumda sikint1 hisseder. Bu sikintinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in diger bi-
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reyin ele gecirdigi nesnelerin mutlaka ele gegirilmesi gerekir. Ele gecirilemedigi siirece kisi bunalt1 ve
sikint1 hisseder. Bu da kisiye dayanilmaz bir aci verir. Boyle bir yarisin da sonu yoktur. Her zaman
etrafimizda bizden daha basarili, daha varlikli, daha sohretli, daha bilgili, daha geng, daha yakisikli,
daha giizel insanlar olacaktir. Egin bir bagkasindan kiskanilmasi anlamindaki kiskanclik ile burada
kastedilen kiskanclik farkli seylerdir. Esle ilgili hissedilen kiskanglik yansitma savunma diizeneginin
bir sonucu iken buradaki kiskanc¢lik ruhsal olgunlagma seviyesinin bu asamasinda hissedilen duygu-
dur.

Kiskanglik duygusu zaman zaman kendisini agik ve net bir sekilde hissettirirken zaman zaman {istii
ortiik bir sekilde ortaya ¢ikar. Klinik ¢alisma ortamimizda bir¢ok arkadasimiz, samimi bir sekilde
¢evresindeki insanlar nasil kiskandiklarini, nasil act hissettiklerini ve nasil daraldiklarini bize
aktarmaktadirlar. Kisi bu duygularinin yanlis, gayri alilaki oldugunun ve kendini bu duygudan
kurtarmasi gerektiginin idraki i¢indedir. Ve bu konuda bizden yardim talep etmektedir. Bazi bireylerde
ise kiskanclik duygular: ortiik bir sekilde yaganmaktadir. Israrl bir sekilde hi¢ kiskang olmadigini ve
asla boyle bir seyi kendisine yakistiramadiklarini iddia etmektedirler. Ancak olaylara bakis tarzini
inceledigimizde yogun bir kiskanglik i¢inde oldugunu gérmekteyiz. Bir takim aklilestirme
diizenekleriyle kiskanglik nedeniyle talep ettikleri bir takim diirtiilerini perdelemektedirler. Bir seyler
istemekte, bir seylere yonelmektedirler; ancak bunu bir takim gerekgeler nedeniyle yapmak
istemektedirler. Olayin arka planina baktigimizda gizliden gizliye yasanan rekabet ve kiskangliklar
kisiyi boyle bir talebe yoneltmektedir. Bu da iistii ortiili kiskanclik duygusudur.

4. Siikran

Bir anne ¢ocugu ile ilgilenirken ¢ocugunun mutlulugundan keyif alir. Cocugunun mutlu bir sekilde
oynamast, keyifli
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bir sekilde giilmesi, dogal olan hareketleri anneye biiyiik bir keyif verir. Anne ¢ocugun iizerinde, onu
golge gibi takip ederek onun gelisip serpilmesini arzu eder. Cocuk cisiyle, ka-kasiyla, rahatsizliklariyla
ya da gece uyandirmalartyla bir¢ok problem yaratir. Tiim bu problemlere ragmen anne biiyiik bir arzu
ve istekle cocugun bakiciligina devam eder. Bunun karsiliginda ¢cocugundan hi¢bir sey beklemez.
Cocugu mutlu ve huzurlu oldukga biiytik bir keyif ve dinginlik hisseder. Bu, siikran hissinin en saf ve
yalin halidir. Higbir karsilik beklemeden vericiliginden keyif alma halidir. Baskasinin yasadigi
mutluluk, huzur ve keyif halinden mutlu olmaktir. Digaridaki giizellik kimde ve nasil olursa olsun
bireye huzur vermektedir. Cocuguna kars1 hissettigi bu duygular1 yayginlastirip tiim diinyaya kars1
hissedebiliyorsa bu durum olgunlugun doruk noktasidir. Yani birey siikran hisleriyle tam manasiyla
dolmustur.

Yukarida bahsetmis oldugumuz haset, acgozliiliikk ve kiskanglik evrelerinde anlatmig oldugumuz tiim
vaka orneklerinde birey, baskalarinin giizelligini, zenginligini, basarisini, mutlulugunu ya da huzurunu
fark ettikce sikint1 yerine biiyiik bir keyif hissetmektedir. Sanki tiim diinya, tiim evren onun uzantisi
gibidir. Bir ¢icegin saglikli biiylimesi ona keyif vermekte, bir gencin birinciligi onu mutlu etmekte ve
komsusunun yillardir arzuladigi arabaya kavusmasi onu sevindirmektedir. Tam tersi yonde diger
bireylerin bunalti ve sikintiya diismesi, ¢aresizlik ve hiiziin yasamasi onu da ayn sekilde mutsuzluga
stiriiklemekte ve kederlendirmektedir.

Bu duygularin 6tesinde insanlara, kurumlara ve nesnelere higbir karsilik beklemeden yardim etmek,
dogal olarak vermek, verdiginden de keyif almak hali siikran duygusunun en son agamasidir. Varlikli
bir insan varligim ihtiyag sahiplerine rahatlikla dagitabilmekte, bundan narsistge bir tatmin degil
siikran duygulartyla bir mutluluk hissetmekte, bir bilim adami bilgisini ihtiya¢ sahibi herkesle
paylagmakta, paylastikca
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icinde mutluluk ve huzur hissetmekte, bir takim varliklar1 ele ge¢irmis insanlar bu varliklar
baskalariyla rahatlikla paylasa-bilmekte, arabasiyla, esyasiyla imkaniyla, arazisiyle veya bah-gesiyle



bunlan paylastik¢a bir keyif hali yagsamaktadir. Bunlar da siikran hislerinin agik gostergesidir.

Bu manada siikran hislerine ulagmis bir kimlik ve kisilik tam manastyla olgunluga ermis, birgok ruhsal
rahatsizliklara kars1 panzehir gelistirmis bir bireydir. Hayat1 oldugu gibi kabul etmis, baskalarinin
mutluluklariyla keyiflenebilen, daha kotii durumda olanlara elinden geldigince yardim etmeye calisan
bir anlayisa sahip olmustur. Travmalar, acilar, yaslar, basarisizliklar, maddi veya manevi kayiplar
boyle bir bireyi yikamaz. Boyle bir birey rasyonel olarak hayatin ona 6nerdigi tiim gerekleri yerine
getirmis, elinden geleni yapmig ama sonucu da igtenlikle kabul edebilmis bir bireydir. Gerekeni yap-
tiktan sonra ruhsal bir teslimiyet, bir tevekkiil hali igindedir. Sonuglarin beklediginin tersine ¢ikmasi
onu yikmaz ya da lizmez. Yeni bir arzu ve istiyakla, yeni bir yaratici giicle varolusunu siirdiirmeye
gayret eder.

K- Yogunlagtirilmis Terapi (Hiicum Tedavisi)

Yurtdisinda bir kisim klinisyenler tedavilerin etkilerini artirabilmek i¢in bir takim yontemler
uygulamaktadirlar. Bunlardan dikkati ¢eken birisi de yogunlastirilmis terapi ¢aligmalaridir. Bu tip
uygulama yapan klinisyenler az sayida hastayla yogun bir sekilde ¢alisarak daha kisa siirede belirli
hedeflere ulagsmay1 amaglamaktadirlar. Bu uygulama genellikle ciddi bazi ruhsal rahatsizliklarda tercih
edilmektedir. Ozellikle ag1r kisilik bozukluklarinda (narsistik borderline) agir nevrotik tablolarda ve
cinsel sapmalarda uygulanmaya c¢alisilmaktadir.

Gelismis tilkelerde bir psikoterapi kiiltiirii bulundugundan ve bu kiiltiiriin toplumsal bir kabulii
olustugundan hasta hekim iligkilerinde ¢ok ciddi bir sorun yasanmamaktadir. Terapiste miiracaat eden
hasta suurlu, bilgili ve amach olarak gelmektedir. Nereye geldigini, ni¢in geldigini ve basina neler
gelecegini genel anlamda degerlendirebilecek durumdadir. Dolayistyla psiko-terapétik bir siirecin
uzun siireli ve zahmetli yolculugunda etaplar sabirla beklenir ve siire¢ tamamlanilmaya calisilir. Cesitli
nedenlerle inkitaya ugrayan terapi siiregleri hi¢ bir zorluk ¢ekilmeden bir bagka hekimle, bir bagka
kurumla devam edebilir. Hekimler arasinda bu bir sorun degildir. Terapide siireklilik devam
etmektedir. Tedavide bir noktaya gelmis olan hasta o noktadan alinarak bir bagka hekimle bir bagka
noktaya ulagtirilabilir.

Gelismekte olan veya az gelismis olan iilkelerde tablo bu sekilde degildir. Ulkemize baktigimizda
terapi agisindan igler acisi bir manzara mevcuttur. Psikoterapi, lilkemizde hem hekimler hem de
hastalar tarafindan bilinmeyen veya ¢ok az bilinen bir siirectir. Ruhsal hastaliklara psikiyatrisler
miidahale eder. Psikiyatrist demek iilkemizde nahos bir tabir olan deli doktoru
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demektir. Bu durum, gelismislik diizeyimizin ilkelligini gosteren dolayl1 bir gostergedir. Beynimiz
viicudumuzun diger organlar gibi bir organdir. Midemiz, bobregimiz, kalbimiz rahatsizlandiginda
bunu etrafimizdaki insanlarla rahatlikla paylasabilir hatta sekonder kazanglar da elde edebiliriz. Ama
organlarimizdan birisi olan beynimiz rahatsizlandiginda bu, toplumsal kiiltiir baglaminda ¢ok kotii bir
seydir. Bireye, aileye, siilaleye ar getirecek bir haldir. Bdyle bir durum nedeniyle rahatlikla bir hekime
gidilemez. Ancak ¢ok zorunlu duruma disiildiigiinde, mecburiyetler halinde bdyle bir yardim talep
edilir. Bu durum da genellikle akil hastaliklarinin olustugu veya agir duygu durum bozukluklarinda
$6z konusudur. Onun digindaki yiizlerce klinik tablo kaderine terk edilir. Bireyler problemlerini ve
sikintilarini geleneksel bir takim yontemlerle halletmeye ¢alisirlar. Toplum nezdinde 'deli doktoruna
giden deli' damgas1 yemektense iifiirlik¢iliye, muskaciya, medyuma, mezar ziyaretine, kursun
dokmeye, nazar savusturmaya yonelmek daha tercihe sayandir. Kimse bu tip eylemlerden dolay1 bireyi
kinamaz ve yargilamaz. Ayni birey sorunlarini halletmek i¢in bir psikiyatriste miiracaat etse diger top-
lum tiyeleri, onu bir nevi diglayarak ona tuhaf tuhaf bakarlar.

Boyle bir toplumsal yapi1 iginde iilkemizin psikiyatristi, ilag tedavisinin 6tesinde bir psikoterapi
yapmak ve uygulamak iste-yebilmektedir. Bu nasil miimkiin olacaktir? Toplum boyle bir seye hazir
midir? Gordiiglimiiz kadariyla iilkenin i¢indeki gelismislik diizeyinin ve entelektiiel diizeyin



farkliligina gore talep degismektedir. Baii standartlarim yakalamis, entelektiiel bir seviyeye ulagmis
belirli bolgelerde ve bireylerde bdyle bir hizmete yonelik bilingli bir talep ortaya ¢ikmaktadir. Bir grup
insanda da ne oldugunu anlamadigi bdyle bir siireci dykiinme yoluyla, kitle iletisim araglarinin
etkisiyle talep etmektedir. Bu grupta ise bu isin nasil olacag ile ilgili bilgi yetersizligi vardir. Hekim
denen sahis ya ameliyat eder ya da regete yazarak sihirli ilaglariyla hastalar tedavi eder. Psikoterapi
denen ve konusarak siirdiiriilen bir tedavi sekli nasil miimkiin olabilmektedir! Onlar ¢evredeki-lerle
sabahtan aksama kadar konusmakta ve hicbir fayda gor-
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memektedir. Hekim ne yapacaktir da hasta fayda gorecektir? Nasihat dersen, herkesin yaptig1 budur.
Telkin dersen, zaten onu bilmektedir. 'Kafana takma' yaklasim tarzi ise higbir seyi ¢ozrnemektedir.
Boyle bir tablo i¢inde hekime gelen Tiirk insan1 hekimden radikal ¢6ziim beklemektedir.

Yirmi yillik klinik uygulamalarimin sonucunda gegis donemindeki Tiirk toplumunun kiiltiir yapisina
uygun ve onlarin ihtiya¢larini karsilayabilecek bir tedavi programi yapilandirmaya ¢alistim. Toplum
belirli bir entelektiiel seviyeye ulasincaya kadar, bu gecici donemde bu tedavi programinin ise
yarayacagini gérdiim. Bu tedavi programinin 6zii Tiirk insaninin temel beklentilerine cevap vermeye
yoneliktir. Insanimiz kisa siirede bir takim degisimler beklemekte, iicretini 6dedigi tedavi programinin
ise yaradigina ve yarayabilecegine kisa siirede inanmak istemektedir. Beklemeye tahammiilii yoktur.
Uzun siireli haftalik goriismelerle seyreden psikoterapi ¢aligmalarinda tilkemizde ilk {i¢ ayda tedaviyi
terk etme oram yiizde seksenleri asmaktadir. Geligmis iilkelerde bu oran yiizde onon bes
seviyesindedir. Hasta dogru yerde oldugundan, dogru seyi yaptigindan ve hastaliginin orada
diizeleceginden emin olmak istemektedir. Bu da onun en dogal hakkidir. Yogunlasurilmig bir terapi
stirecinde bu taleplerinin gergeklestirilebilecegi gosterilir ve buna inandinlirsa, tedaviye olan inang
artmakta, tedavi igbirligi devam etmekte ve tedaviyi terk etme orani ¢ok azalmaktadir.

Hiicum tedavisi ismini verdigimiz ve toplam olarak 10-15 giin i¢inde bitirmeyi hedefledigimiz, her biri
45'er dakika siiren 40 seanstan olusmak iizere yapilandirilmis bir programi uzun yillardir uygulamaya
koyduk. Bu programda her bir seansta yapilacak olanlar standardize edildi. Bu programin ilk on seans1
derin hayat hikayesi dinlemek ve formiilasyon olusturmakla gegirildi, ikinci on seansi psikiyatrik 6n
egitim verilmesi olarak belirlendi. Ugiincii on seansinda tedavi yontemi ve stratejileri gretildi. Son on
saatinde dgrenilen tedavi stratejileri uygulamaya gecirildi. Hiicum tedavisi bittiginde hastanin zihninde
her sey
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berraklagsmigti. Belirsizlikten ve bilinmezlikten kaynaklanan yogun kaygi, her seyin netlestigi bir
sablonda en asgariye indirilmisti. Bu durumda, hiicum tedavisi sonucunda hastalar dogru yerde
olduklarindan, dogru seyi yaptiklarindan ve sonuca ulasacaklarindan emin olmaktadirlar. Ozellikle
anksiyete bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1 grubunda aldigimiz hastalarimizda tedaviyi terk orani
ylizde bes ila on arasinda olmustur.

Hiicum tedavisinin hemen ardindan hastalarimiza alt1 aylik bir idame tedavisi 6ngdrmekteyiz. Klinik
tablonun siddet derecesine gore haftalik goriismelerin siklig1 belirlenmekte, iyilesme belirtileri
cogaldikca gorlisme siklig1 azaltilmaktadir. Esas hedefin alii ay sonunda hastalig1 tamamen ortadan
kaldirmak oldugu vurgulanmaktadir. Baz klinik tablolarda tedavi ii¢ ay gibi bir siirede biterken, bazi
klinik tablolarda yillara varan bir siire¢ islemektedir. Alii aylik tedavi programini basariyla bitiren
hastalarimizdan iki yil siireyle zaman zaman bizimle irtibata gegmeleri istenmekte ve iletisim
kurulmaktadir. Bu sekilde verilen tedavinin kaliciliginin siirekli olup olmadigi incelenmektedir.

Bu hiicum tedavisi i¢inde uyguladigimiz ana psiko-terapotik yaklasim, biitiinciil psikoterapinin
uygulanmasi seklinde olmaktadir. Hiicum tedavisi siireglerinde, tedavi siireglerinin etkinligini
gostermek ve kigideki degisimi belirleyebilmek icin tiim tedavi siirecleri video kayit sistemiyle
siirdiiriilmektedir. Bu kayitlar hastalarimiza belirli zaman diliminde seyrettirilerek kendi yapilar ile
ilgili i¢ gorii kazanmalarinda biiyiik yarar saglamaktadir. Boyle bir tedavi programi i¢ gorii yonelimli
ve egitime dayali oldugu icin belirli bir egitim seviyesi gerektirmektedir. Bizim uygulamalarimizda
hiicum tedavisini bitiren hastalarimiz hemen grup tedavilerine alinmakta, bireysel beceriler ilk sosyal
laboratuar olan grupta hayata gegirilmektedir.
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5. Rihnden arrtend o ko Sakelige




Batida gelistiriimis olan insan modelleri ve tedavi stratejileri evrensel insani tanimlamakta ¢cok net ve acik bilgiler
sunmaktadir. Gelismis Ulkelerde bir psikoterapi kiltiirG bulundugu ve bu toplumlarin ortak bir kabull haline geldigi
icin, psikoterapjnin degisik yéntemlerinin kendilerine kolayca uygulama alani bulabildigi gortulmektedir. Ancak
gelismekte olan (ilkelerde duFuax.bdyle degildir. Ihsanlarin bedensel gereksinimleri ve rahatsizliklarinin medeni
bir tavirla dikkate alinip karsilanmasi gibi ruhsal gereksinim ve rahatsizliklarinin da en uygun yéntemlerle
giderilmesi ayni sekilde modern bir tavrin sergilenmesi anlamina gelir. Bu cercevede psikoterapi uygulamalarinin
degisik ekol ve yontemlere gore cesitlilik arz ettigini ve neredeyse her insana 6zgu bir yontemin bulunabilecegi bir
psikoterapi spektrumunun varligindan s6z etmek mimkuindur. Butiin bu psikoterapi yaklasim ve teknikleri tek
basina ele alindiginda, insan gergeginin ancak bir tarafini izah edebilmekte ve biitiini agiklamada yetersiz
kalmaktadir.

Bu eserde psikoterapi tekniklerinin bir insanin butincil olarak izah edilmesi yolunda nasil kullanilabildigi arasti-
rilmakta ve bulgular okuyucuyla paylasilmaktadir. Yine bu calismada, insani tek bir ekolln dar kaliplari icinde
degerlendirmek yerine higbir ekoliin mensubu-olmadan, genis bir bakis acisiyla, klinik tablonun hangi ekole veya
ekollere*uy” dugunun incelemesi ve i maktadir. Eserde s6z k yaklasimla, literatirdeki

bile izah edebilen 6z;

ndimizi tanimak, .nasil bir hayat ,igimuzin bilincinlivynialdvei 11 insan yapapf temel 6zetmeleri far' k istiyorsak
bu kitabi dikkatli bi okumamiz bizlere ¢cok énemli r saglayacaktir.



