











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Gergegin Dirilisine Kapi HIPNOZ

olan bu zaman icinde meydana gelir. Burada daha evvel telkin veriimeden de
uyku hasil olabilir. Hatta sUje ¢ok hassassa sadece uyuyunuz demek kéafidir.
istege gore, cabuk uyutma usulleri. iki tarzda olabilir:

1- Soylemekle olanlar:

— 10’akadar (7'yeveya 5'e) sayacagim. on dedigim zaman uyuyacaksiniz.

— Size hitabedince: isminizi sdyleyince v.s. uyuyacaksiniz.

— Falan hareketi yapinca (parmagd saklatmak. elleri gézlerinin oniinden
gecirmek v.s.) uyuyacaksiniz.

— Falan bey veya bayan su hareketi yapinca hemen uykuya gireceksiniz.

2- Bir fiil ile olanlar:

— 10’a kadar sayin. 9'a gelince uyuyun.

— Su kapryl aghi@iniz zaman uyuyacaksiniz.

— Eldivenlerinizi giydiginiz zaman uyuyacaksiniz.

Sije bu telkinlere sikica baglandiktan sonra. bu hareketleri yapmadikga uyku
meydana gelmez. icra edilince de kaginilmaz sekilde yerine getirilir.

Buradaki prensip: Siijenin uyumasticin bir uyku fikrine sahip olmasidir. Fiilile
bu uyku fikri operator tarafindan birbirine baglanmafidir. Bu bag kurulunca da
ipnoz hemen hasil olur,

Biz bu tip uyutmalara «Sifreli ipnoz» ismini veriyoruz. Sifreyi bilen ancak
ipnoz olayini gergeklestirebilir.

Sifreli ipnozlar. bazan sihirli kabul edilen sozlerle de. sijeyi ikna etmek
suretiyle meydana gelebilir.

Ladame isimli deneyci. iki sUjeyi birbirinin gozlerine baktirmak suretiyle
uyuttugunu soyler.

Simdi tekrar Jagot'un bu hususta yazdiklarina gegelim:

2- Hic ipnoz edilmemis siije igcin:

Oturmakta olan sljeye yaklastiginiz zaman bileginin birini tutun ve kendinize
dogru yumusakca ¢ekin. Hemen sunu ilave edin:

«Gozlerinizi kapatin... glizel. simdi dikkat edin, biraz sonra goézleriniz sikica
kapanacak.» Bas parmaklarinizla gozlerine hafifge tazyik ederek su telkinlere
gegin:

«Simdi. artik gozlerinizi hic agcamazsiniz... tamamen kapandilar... gozleriniz
icine dondu... acamazsiniz... kudretiniz yok...»

Ellerinizi stijenin gozlerine kapattiktan sonra: «Sizin i¢in hersey karanlk...
uyuyorsunuz... uyuyorsunuz... derin sekilde uyuyunuz.» Bu telkinlere uyutucu
diger minasip telkinleri de ilave edebilirsiniz.

3- Suurlu veya gayri suuri olarak siijenin direnmesi halinde hipnoz

usulii:
Telkin boyle bir siijede glg is gorlir. Daha yukarida verdigimiz usullerle

uyutmayi deneyiniz. Bu usuller basarili olmazsa mekanik usullerle bas vurulur.
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