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“Olaganiistii!

Harris bu kitapla, milyonlarca insani; degismek,
i¢lerindeki verimli yetiskini serbest birakmak
ve i¢ten yakmliklar kurabilmek igin

gerekli ozgurlage kavusturdu.”

-Los Angeles Times
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BEN OK’IM-
SIiN ()K’SIN Thomas A. Harris, M.D.

Gegmisi degistiremeyiz. Ama bugiin bizimdir.
Kim olmak istediginize karar verin ve olun.

Patronunuzla konugurken sesinizin bir ¢ocuk gibi titredigi oluyor mu?
Basit bir tarigmanin biyayuap tamiri zor bir kirginhiga vol agugma sahit
oldunuz mu? “Neden béoyle davraniyorum, bilmiyorum”, “Ben ashinda
boyle biri degilim”, “Boyle olmasini istememistim” etimleleri size de
tamdik mi? Mutlulugunuzun ontinde duran tek engel gegmiste verdiginiz
basit kararlar olabilir mi: Yeterince iyi degilim! O benden daha iyi!

Bu kitap sizi yeterince iyi oldugunuza ikna etmeye ¢aligmayacak.
Okuyacak ve kendiniz goreceksiniz. Insan yaralidir, hatahdir,
mikemmel degildir. Ve tam da bu haliyle, “iyi"dir, “tam”dir.

Dr. Thomas Harris, kendisine terapi i¢in bagvurmus insanlara bir
dontigiim anahtar hediye ctti: Transaksiyonel Analiz. Bu ulagilabilir
teknik. insanin kigilik yapisia, bilingsizee aldig tutsak edici kararlarina
itk tutarak kendini yonlendirmeyi ve segme ozgiirliiginia
kegfetmeyi miimkiin kihyor.

“Thomas Harris’in, “I'ransaksiyonel Analiz”i hem ¢ok agik hem de
kapsaml bigimde ortaya koydugu bu kitap icin o anlii kliseyi bu
kez samimiyetle soylemek zorundayim: Bu kitap hayatinizi
degistirebilir. Daha dogru soylemek gerekirse bu kitabin elinize
verdigi aragla hayatimz kendinizin kilabilir ve hayatinizin
hikayesini kendiniz yazabilirsiniz. “BEN OK’IM - SEN OK’SIN”
size “kendi” kitabinizi yazdiracak bir kitap.”

-Dr. Cem Mumcu
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“Bu kitabi okumadan anne baba olmayin.”
Bir Okur

“Bu kitab1 okumadan ne kendinizi ne de 6tekini anlayabilirisiniz... Patoloji
ve terapi surecini anlamak, danisanin dinamiklerine ve kendi dinamiklerinize
vakif olmak i¢cin mutlaka okunmali.”

Bir Psikolog

“Coktan yapilmasi gereken bir isi yaptig1 icin Dr. Harris'e minnettarim. Bu
kitapta Transaksiyonel Analiz’in prensiplerine ikna edici ve kolayca anlasihr
ormeklerle agikhik getirdi ve bunlar daha genis dustincelerle -etik cercevesinde-
ustaca bir bi¢imde iliskilendirdi.”

-Eric Berne, M.D.

“Harris psikanalizin teknik dilinden siyrilarak bireyin kendini anlamasi ve
degisimi icin izlenecek bir yol ve berrak bir mantik sunuyor.”
-Los Angeles Times

“Bir fikir dogru zamani ve sesi buldugunda gugclenir. Transaksiyonel Analiz,
fikir. Simdi, dogru zaman. BEN OK'IM-SEN OK'SIN ise dogru ses. Biraz sansla pek
cok insan dogru karar alabilir. BEN OK'IM-SEN OK'SIN kitab: bir basucu kitabi
olarak yerini kutsal kitaplarin, evin temel kitaplarinin yaninda yerini alacak.”

-Life

“Kitap davranis bilimi konusunda bilgisi olmayanlar i¢in bile kolayca anla-
silabilecek ve ilgi cekecek bir kitap... Terapistler bu kiymetli kitaptan sinirsiz
faydalanabilecekler, ozellikle de calismalar aile ve grup terapisi uizerine yogun-
lasanlar...”

-Choice

“BEN OK'IM-SEN OK'SIN ile bag kurmak ¢ok kolay. Okuyucu énundeki say-
falarda kendi ikilemleriyle goz goze gelecek.. Su mesaj verecek sayfalar: “Eger
size kurulmus tuzaktan hoglanmiyorsaniz, o tuzaga dismeyin.”

-Cleveland Pres

“Bu iyimser sayfalarda gezinenler (okurlar), Freud, Wilder Penfield, Elton
Trueblood, Eric Berne, Psikopoz Pike, Teilhard de Chardin gibi ¢ok énemli
uzmanlarin ve bu alanda ¢alisan nispeten daha az taninmis digerlerinin bahis ve
tartismalariyla bezenmis bu kitabi, en ¢ok satan kitaplar arasina tasiyacaklar.”

-Library



Yazar Hakkinda

Thomas A. Harris, Temple Universitesi Tip Fakiltesini bitirdi. Do-
nanmada psikiyatrist olarak gorev yapt. Ilk deniz gorevi olan Pearl
Harbor taarruzunda basan sagladiktan sonra Donanma Departmaninda
Psikiyatri Baskanhigi'na ytikseldi. Kumandan olarak emekliligini taki-
ben, Dr. Harris universitede profesor oldu; cocuk rehberligi klinikleri,
akil hastaneleri, 1slah evleri ve tam guvenlikli hapishanelerde yonetici-
lik yapt1.

1956 yilinda Sacramento’da meslegini 6zel olarak icra etme hakkim
kazandi, dernek kurdu ve Uluslararasi Transaksiyonel Analiz Derne-
gi'nin baskani oldu. Dr. Harris I'm OK- You’re OK kitabinin temelini
olusturan Transaksiyonel Analiz’i tasarlayan Dr. Eric Berne ile ¢alist1.
Dr. Harris, Dr. Harry Stack Sullivan ve Dr. Frieda Fromm’a (Reichmann
Washington-Baltimore Psikanaliz Derneginden) damismanhk yapms-
tr.

Life dergisi Dr. Harris icin “tath dilli ve buyukbaba gibi” ifadelerini
kullanmus; ayrnca yetenegi, fikirleri ve kitabi okunabilir hale getirmesi
hakkinda esi Amy Harris’e olan minnetlerini belgelemistir.
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Kitabin Baski Tarihgesi Hakkinda Bir Not

1969°daki ilk ciltli baskisindan bu yana buyuk ilgi uyandi-
ran, populer psikolojinin bu icgoru klasigi coksatarlar listesinde
yerini korumus, 15 milyondan fazla satarak rekorlar kirmistir.
Harris'e gore kendimizi ve bagkalarini DEGERLI (OK) gormek;
mutlulugun, kisisel tatminin ve iyi iligkilerin anahtandir. Bu ki-
tabin yazilmasi ve basilmasi Dr. Harris'in dunyay: degistirmesi
misyonunda 6nemli bir adimdir: Dinyanin iyiye dogru degisme-
si olasidir; ancak 6nce insanin degismesi gerekir. Dunya ancak
insan degisirse degisebilir.






Editoriin Sunusu

Thomas Harris yillarca bir psikiyatrist olarak calistiktan sonra
Transaksiyonel Analiz’i tasarlayan Dr. Eric Berne ile tanisti ve bu
kitabinda Berne'nin gelistirdigi Transaksiyonel Analiz'in temel
kavramlarini ¢ok agik ve yalin bir dille insanlara sundu.

Kitab1 yazarin onerdigi gibi sira ile okursaniz igerigi kolayca
anhyorsunuz. Anlamanin da o6tesinde kendi i¢inizdeki Cocuk’u,
Ebeveyn’i ve Ozgiir Yetiskin'i kesfediyorsunuz. Sonra bu ego du-
rumlanmni diger insanlarda kesfediyorsunuz. Bir de bakiyorsunuz
ki icinizde ve étekinin icinde de “ti¢c ben var benden iceri”.

Anne-Babalarin ¢ocuklarina verdigi mesajlarin/temas iletileri-
nin ¢cocugun ruh saghgini nasil etkiledigini onun BEN OK’IM ya
da OK DEGILIM yasam pozisyonu edinmesinde ne kadar énemli
oldugunu anhyorsunuz. Ebeveynlerinizden aldiginiz mesajlarla/
iletilerle 4 Yasam Pozisyonu'ndan birinin i¢inde bulunma sirnni-
zin sifrelerini ¢ézuyorsunuz.

Psikologlarin ve psikiyatristlerin patolojik stireclerin nasil
olustuguna ve nasil tedavi edilecegine iliskin daha énce 6gren-
dikleri bilgiler, bu kitaptaki bilgilerin 1s1g1nda daha yalin ve anla-
silabilir bir zemine oturuyor.

1-11’inci bolumlerde Harris, milyonlarin 6zgurluk icin degis-
mesine, yetiskinlerin 6zgurlesmesine ve otekilerle mutlu yakin-
liklar kurmalarina yardimci olmustur (Los Angeles Times). 12’nci
bolumde Harris, 1960’larin bakis agisi ile i¢inde yasadig: toplu-
mun degerleri ve inanglarini referans alarak ahlak felsefesini tar-



tismis ve 13ancu bolumde uluslararas: sorunlar: Transaksiyonel
Analiz’in perspektifi ile incelemistir.

Biz ceviri ekibi olarak bu kitabi sizlere sunmanin heyecanini
yastyoruz. Yasamlariniza guzellikler getirmesini diliyoruz.



Tesekkiir

Bu kadar 6nemli bir kitabin telif haklarin alarak, bu bilgilerin
Turk okurlara ulagsmasinm saglayan Psikiyatrist Dr. Cem Mum-
cu’ya tesekkurlerimi sunuyorum.

Aynca Okuyan Us Yayimnevinin degerli yoneticileri ve ¢alisan-
larina; Ebru Demetgul, Cigdem Senturk, sayfa dizenlemesini ya-
pan Reyna Yigit'e katkilan icin tesekkur ederim. Okuyan Us'un
editoru Seda Aricioglu kitabi basindan sonuna kadar 6zenle oku-
du, duzeltmeler yapt. Ozellikle TA'nin felsefe ile ilgili bolumu-
ne ¢ok onemli katkilar oldu, bu degerli katkilar icin kendisine
tesekkur ediyorum.

Ceviri asamasinda en buyuk destegi veren Transaksiyonel
Analiz’le (TA) benim gibi 13 yildir ugrasan sevgili arkadasim Nil-
gun Saglam, yalmz kendi bolumunu ¢evirmekle kalmadi, ozellik-
le son bolimlerin TA kavramlar ile uyumlu olmasi i¢in katkida
bulundu. Ceviri ekibinin olusmasinda verdigi destegi de ekle-
mek istiyorum. Hanife Ugur Bogazici Universitesi'nde psikoloji
bolumiunde yuksek lisans yaparken geviri ekibinde yer aldi ve
guzel ve akic1 bir uslupla ceviriye katkida bulundu. Dilara Akinci
en zor ve felsefi bolumler tizerine calisti ve indeks duizenlemeleri-
ni yapti ve 6nsoz boltumlerini de cevirerek katkilar verdi. Ceviri
ekibine verdikleri degerli katkilar icin tesekkur ediyorum.

Ceviriden gelen tiim bolumleri en az bes kez okudum. Kav-
ramlan TA kavramlan acisindan inceledim. Ozellikle Turk oku-
runun anlayabilmesi icin ctmle yapilarim tekrar tekrar okuyup
dilimize uyarlamasim yaptim. Psikoloji ytuksek lisans ¢grencisi



ve Turkge ogretmeni, ogrencim Burcu Ay ilk 7 bolumu okudu
ve anlatim bozuklannin giderilmesinde destek verdi. Katkilarin-
dan dolay1 tesekkurlerimi sunuyorum. Edebiyat bolumu ogretim
uyesi, Yrd. Dog. Dr. Beyhan Uygun Aytemiz, 6zenli bir inceleme
ile cumlelere sihirli bir akicihik kazandird:; 8 ve 13’tinct bolum-
leri okuyarak degerli katkilarda bulundu, katkilan i¢in tesekkur
ediyorum. Esim Nilbahar Sahin bu ¢alismalar sirasinda benim
calismalarimi kolaylastirdi. Ayrica ilk ve son okumay1 yaparak
bazi yazim ve ifade yanhslarinin duzeltilmesinde yardimc oldu,
katkilar icin tesekkur ediyorum.

Bu kitabin, sizin ve ¢ocuklarinizin, insanlarin yolunu aydin-
latmas: dilegi ile hepinize saglikh ve mutlu bir yasam diliyorum.

Dr. Muzaffer Sahin, Ceviri Editorii



Insan, 6zunde zorlu bir hikayenin kahramamdir. Ve yarali
da olsa, eksik de olsa, hata da yapsa kahramandir. Yoklukla ma-
lul bir varolusun i¢inde olmanin agir yukunt -hem de yokluga
dogru- tastyan bu kahraman hikayesinin bir kismin kendi yazar.
Kendisinden once yazilan kismim yok sayamadig: icin hikayeyi
hem yazar hem de ona dahil olur. “Kendi”si olmayan ve simdi
olmayani uzerinden atip kendi yoluna duzulmekte zorlanir. Ya-
sam1 anlamlandirmak ve hikayeyi “kendi’nin kilmak ister. Uste-
lik “eksik” baglamistir ve uzun bir siire neredeyse caresizdir. Ona
tarif edilmis kahramanla kendinin yaratacag) kahraman arasinda
hem buytik hem belali bir mesafe vardir. Cogu zaman olmak is-
tedigini secemez, bilemez bile.

Insana bu yolda rehberlik edecek saglam kuramlardan biri-
dir Transaksiyonel Analiz. lyi kavranur, icsellestirilirse handiyse
kisinin gercekten de “kendi” hayat1 olabilir. Ve hikayesinin hem
kahramani hem de yazan olabilir. Dahasi TA aslinda kolaydir.
Insan icine iyi bir TA aynasi yerlestirirse hem o “an™ hem de
“kendi”sini gorebilir.

Iste size “bagka”simin olmayan bir anahtar. Bu anahtar1 sim-
di ve “kendi’niz i¢in kullanmay1 se¢menin rehberi olarak goérin
okuyacaginiz satirlari.

Thomas Harris'in “Transaksiyonel Analiz”i hem ¢ok agik hem
de kapsamli bicimde ortaya koydugu bu kitap igin o unlt kliseyi
bu kez samimiyetle soylemek zorundayim: Bu kitap hayatinizi
degistirebilir. Daha dogru soylemek gerekirse bu kitabin elinize
verdigi aracla hayatimz1 kendinizin kilabilir ve hayatimizin hika-
yesini kendiniz yazabilirsiniz.

“Ben OK’im, Sen OK’sin” size “kendi” kitabiniz1 yazdiracak bir
kitap.

Cem Mumcu
Mart 2012






Yazann Notu

Bu kitabin bastan sona dogru okunmasi énemlidir. Eger son-
daki bolimler Transaksiyonel Analiz’in teknigini ve kelimeleri-
ni aciklayan bastaki bolumlerden énce okunursa okur, yalnizca
sonraki bolumlerin 6nemini kagirmis olmayacak, ayni zamanda
hata dolu sonuclara varacakur.

Iki ve uictinct bolimler, butiin olanlar: anlamak icin énemli-
dir. Sondan basa dogru okuma istegine karsi koyamayan okur-
lara, kitap boyunca karsilarina ¢ikacak bes sozcigun genel an-
lamlarindan farkh 6zel anlamlarinin oldugunu belirtmek isterim:
“Ebeveyn”, “Yetiskin”, “Cocuk”, “OK OLMA” ve “oyunlar”,






Onsoz

Son yillarda, psikiyatrinin ytiksek tcretleri, anlasilmasi zor te-
rimleri, tartismaya acik sonuglar1 hakkinda asla bitmeyecek gibi
gorunen, sabirlan zorlayan raporlar yayimlandi. Bir¢ok insana
gore bu, kor bir adamin karanlik bir odada aslinda orada olma-
yan bir kediyi aramasi gibi bir sey. Dergiler ve akil saghg: der-
nekleri psikiyatrik tedavinin iyi bir sey oldugunu soyliuyor, ama
bunun ne oldugu ya da neyi basardigi henuz acikea belirtilmiyor.
Psikiyatriyle ilgili yuz binlerce sozctigun toplumda yaygin kulla-
nimina karsin, tedaviye ihtiyaci olan bir insani, psikiyatristler ve
onlarin mistik koltuklar ile ilgili karikatir imajlarin tstesinden
gelmeye ikna edebilecek ¢ok az veri var.

Sabirsizlik, yalnizca hastalar ve genel halk tarafindan degil
ayni zamanda psikiyatristler tarafindan da artan bir endiseyle ifa-
de edilmekte. Ben de bu psikiyatristlerden biriyim. Bu kitap in-
sanlar i¢in zihnin nasil ¢alistigl, neyi neden yaptigimiz, istedigi-
miz zaman yaptigimiz seyi nasil durdurabiliriz gibi sorulara kesin
gercekler olusturacak cevaplar arayan bir arandur. Cevabin son

Ben OK’im - Sen OK’sin
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yillarin psikiyatrideki en umut verici devrimlerden birisinde
yattigina inaniyorum: Transaksiyonel Analiz. Bu teknik, psiko-
terapinin pek ¢ok geleneksel cesidindeki belirsizlikle umutsuz-
luga kapilmis insanlara umut veriyor. Uyum saglamaktan ¢ok
degismeyi, intibaktan ¢ok donustimi isteyen insanlara yeni bir
cevap veriyor. Ge¢miste ne oldugundan ¢ok gelecekte ne olaca-
g1 ile ilgili sorumlu oldugu gercegiyle hastay: yuzlestirdigi icin
gercekei. Dahasi, insanlarin degismesini, oto kontrolu ve ken-
dini yonlendirmeyi ve segme 6zgurlugunu kesfetmeyi mimkun
kiliyor.

Bu metodun gelistirilmesinde dncelikle Dr. Eric Berne’ye min-
nettariz. Kendisi Transaksinyonel Analiz kavraminin gelistirilme-
sinde bireysel ve sosyal psikiyatride teorik seviyede anlasilabilir
ve uygulanma seviyesinde etkili, birlesmis bir sistem yaratmustir.
Son on yildir Berne’yle ¢calismis olmak ve San Francisco’da onun
yurattagu ileri seminerdeki tartismalara katilmis olmak benim
icin bir ayncalik.

Berne'nin yeni terapi metoduyla ilk olarak Kasim 1957°de Los
Angelestaki Amerikan Grup Psikoterapisi Derneginde Bat1 Bolgesi
Toplantisinda sundugu bir arastirmada karsilastim. Bashg1 ‘Tran-
saksiyonel Analiz: Grup Terapisinin Yeni ve Etkileyici Metodu’ idi.
Bunun “sadece baska bir arastirma” olmadig1 konusunda ikna ol-
mustum. Bu gercekte daha once kimsenin ortaya koyamadig zih-
nin bir tasarisiydi. Bu tasarinin parcalarini tamimlayabilmek igin
kesin kelimeler kullanihyordu ve herkes tarafindan anlasihyordu.
Bu kelimeler iki insanin davranisi ve davranisinin anlarm hakkinda
konusabilmelerini mumkn hale getiriyordu.

Cogu psikanalitik sozcikle ilgili sorunlardan birisi, bu soz-
cuklerin herkes i¢in aym anlama gelmiyor olmalandir. Ego soz-
cugu, 6rnegin, pek cok insana pek ¢ok sey soyluyor. Freud'un
detayh bir tanimi vardi; onun doneminden beri de her psikana-
nalist baska tanimlar gelistirdi. Ancak, bu karmasik yapilar neden
mesleki basan yakalayamadigini anlamaya calisan bir hastaya hic

Thomas A. Harris, M. D.



yardimc1 olmuyor; 6zellikle de yonergeleri takip edecek kadar iyi
okuma konusunda problemi varsa.

Teorisyenlerin bile egonun ne anlama geldigi konusunda fi-
kir birligi bulunmamakta. Belirsiz anlamlar ve karmasik teoriler
terapi surecine yardimci olmak yerine, onu daha da tutuk hale
getirdi. Herman Melville incelemelerini soyle aktariyor: “Gercek
bilim insani bagka hicbir sekilde amacini ifade edemeyecegini
dusundugunde agir sozctukler kullanir; az bilgili bilim insan ise
agir sozcukleri, onlan kullandiginda agir konular1 anlayabilece-
gini zannettigi icin kullanir.” Transaksiyonel Analiz, terapinin
kesin aracidir. Ciinku herkesin anlayabilecegi bir dildir, olaylan
gerceklerden alir. Insanlarin hayatinda var olan gerceklerdeki de-
neyimleri olduklar gibi tanimlar.

Aym zamanda grup terapisine uyarlanmis bu metot terapi-
ye ihtiya¢ duyan ve bu terapiyi gerceklestirmek uzere egitilmis
insanlar arasindaki ayrima da cevap verir. Son yirmi bes y1l bo-
yunca [kinci Dunya Savasinin hemen sonrasinda yogun bir sek-
lide psikiyatri popularitesi artmis ve karsilayamayacagimiz bir
beklenti yaratmistir. Psikiyatri dergilerindeki ya da psikiyatri
literaturu ile ilgili kisa yazilarin gelismesi bu beklentiyi gittikce
yukseltmistir. Ancak bu beklenti ve iyilesme arasindaki bosluk
daha da artirmistir. Freud'u o koltuktan kaldirip grubun icine
dahil etmek nasil mumkun olur; soru hep bu olmustur.

Psikiyatrinin bu ihtiyacim karsilamaya yonelik meydan okun-
mas1 Mayis 1965’te Amerikan Psikiyatri Birliginin New York'ta
duzenledigi yilhk toplantida, Akil Hastaliklarina Karsi Ulusal
Komite’de Yonetim Kurulu Uyesi olan Mike Gorman tarafindan
soyle ifade edilmistir:

1945 yilinda 3.000 psikiyatristlik bir hticreden 1965 y1-
linda 14.000 katilimcis olan buyuk bir organizasyona ytik-
seldiginizde zamanimizin major konularnyla gittikce daha
fazla ic ice oluyorsunuz. Deniz kabuklariyla dolu ve duvarin-

Ben OK’im - Sen OK’sin
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da Freud’'un 1909’da Worcester, Massachusetts’i ziyaret resmi
asil1 0zel ofisinizin rahatsizhigim artik saklayamiyorsunuz.

Psikiyatrinin bir ‘halk’ dili gelistirmesi gerekliligini oneriyo-
rum. Teknik jargondan anndinlmis, toplumumuzdaki evrensel
sorunlann tartismalanna uyan bir dil.

Bunun cok zor bir gorev oldugunun farkindayim. Mesle-
gin konforlu, guvenli ve korunan kelimeleri birakip agikligin
daha hareketli diyaloguna uyum saglamak anlamina geliyor.
Ne kadar zor olursa olsun, ulusumuzun devlet koridorlarinda
psikiyatrinin duyulabilmesi i¢in bu yapilmak zorunda.

Baz1 gen¢ psikiyatristlerin son donemdeki yazilari beni yu-
reklendiriyor. Yazilar, butun bir profesyonel hayat stiresince
yilda on ila yirmi hasta gérmeye duyulan hakl tepkiyi gozler
6énune seriyor.

Psikiyatr Dr. Melvin Sabshin’in yorumu tipik: “Soru ¢ok
basit: Psikiyatri; geleneksel becerileri, standart yontemleri ve
mevcut uygulamalar kullanarak, bu yeni islevleri ya da rol-
leri karsilayabilecek mi? Bu soruya benim cevabim hayir. Ben
bunlarin yeni islevler ve yapilanmalar icin yeterli bir temel
sagladigina inanmiyorum.”

Psikiyatri su gercekle ytzlesmek zorunda: Psikiyatri; yok-
sulun, okullarimizdaki basarisizligin, mavi yakal iscilerimi-
zin hayal kirikliginin, kalabalik sehirlerimizdeki klostrofobik
ev sahiplerinin psikolojik ve sosyal yardim taleplerini karsila-
maya bagslayamaz.

En o6nemli liderlerinin cogu psikiyatrinin onumuzdeki
onlarca y1l boyunca oynamak zorunda oldugu rol hakkinda
daha fazla dusunmeye basladi. Sadece dar fikirli egitimlerinin
yayilmasini degil, ama binlerce yeni akil hastalig ¢calisanina
ihtiya¢ duyacagimiz icin egitim programlan gelistirirken esit
sekilde diger davranissal disiplinlerle birlesmeyi de dusunu-
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yorlar. Tabii eger Baskan Kennedy'nin tarihi 1963 akil saglig1
mesajinda beyan ettigi hedeflere ulasmamiz gerekiyorsa.”

Binlerce akil saghg1 calisaninin egitilmesi icin “halk diliyle,
teknik jargondan arindirilmis, toplumumuzdaki evrensel sorun-
larin tartisilmasina uygun” programlar bugun Transaksiyonel
Analiz ile mumkun. Su ana kadar California eyaletinde binden
fazla profesyonel bu yontemle egitildi ve bu egitim ulkenin diger
bolgelerine ve diger ulkelere hizla yayilmakta.

Bu profesyonellerin yaklasik yarisi psikiyatrist; diger yarisinda
da baska uzmanliklardan tip doktorlar1 (kadin hastaliklar ve do-
gum, pediyatri, i¢ hastaliklari, pratisyen hekimlik), psikologlar,
sosyal hizmetliler, gozalti memurlari, hemsireler, 6gretmenler,
personel mudurleri, rahipler ve hakimler bulunuyor. Transak-
siyonel Analiz su anda California’da bircok devlet hastanesinde,
hapishanede, “Genglik Otoritesi” kurulusundaki grup terapile-
rinde kullanilmakta. Evlilik danismanliginda, ergenlik ve ergen-
lik oncesi tedavilerde, dini danismanlik, aile merkezli dogum
hazirliginda ve zihinsel 6zurliler icin en az bir merkezde, Laurel
Hills Sacramento’da artan sayida terapist tarafindan kullanihiyor.

Transaksiyonel Analiz tedaviye, ihtiyag ve tedavi icin kaynak
arasindaki boslugu doldurmak konusunda garanti veriyor. Bu-
nun temel sebeplerinden bir tanesi en ¢ok gruplarda ise yara-
mast. Ruhsal mahzenlerde itiraf¢1 ya da arkeolojik bir kesiften
ziyade bir ogretme ve ogrenme araci. Psikiyatri alanindaki ozel
calismamda 6ncekinden dort kat daha basarili oldum. Son yir-
mi bes yilhik psikiyatristlik meslegimde -hastalarin tedavisinde
ve buyuk kurumsal programlarin yonetiminde- daha énce hi¢bir
sey beni bugun olanlar kadar heyecanlandirmadi. Transaksiyonel
Analiz'in en belirleyici katkilarindan birisi hastalara kendilerinin
kullanabilecekleri bir arag veriyor olmasidir. Bu kitabin amaci bu

(*) M. Gorman, “Psikiyatri ve Halk Tutumu”, Psikiyatrinin Amerikan Gunceleri,
Bola 122. No.1 (Haziran 1965)
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aracin tammini yapmakur. Insanlar bundan yararlanabilmek icin
“hasta” olmak zorunda degiller.

Ilk seanstan itibaren insanlarin degismeye, iyilesmeye, biuyt-
meye ve gecmisin zulminden kurtulmaya basladigin1 gérmek
son derece ddullendirici bir deneyim. Daha buytk umudumuzu
“simdi olan yeniden olabilir” olumlamasi tizerinde temellendiri-
yoruz. Eger iki insan arasindaki iliski yaratici, ulasilabilir, kor-
kusuz hale getirilebilirse o zaman bu iki iliskiyle ya da u¢ ya da
yuz ya da inaniyoruz ki buttin sosyal gruplari etkileyen iliskilerde
hatta milletlerde de ise yarayabilir.

Dunyanin sorunlari —ve bunlar her gun siddetin ve umut-
suzlugun mansetleri olarak kaydediliyorlar- gercekte bireylerin
sorunlaridir. Eger bireyler degisebilirse, duinyanin rotas: da degi-
sebilir. Bu desteklemeye deger bir umuttur.

Destekleri katkilar1 ve bu kitaptaki katkilarindan dolay: te-
sekkur etmek istedigim insanlar var. Oncelikle, bu kitabi ger-
ceklesmesini karim Amy’e bor¢cluyum. Onun yazma yetenegi ve
fevkalade dustince surecleri benim derslerimi, arastirmalarimu,
onceki yazilarimi, gozlemlerimi, formullerimi ve birlikte ¢calisma-
larimizin ¢cogunu bu son forma getirdi. Onun felsefi, teolojik ve
edebi arastirmalar1 kitap boyunca serpistirilmistir ve ahlaki de-
gerler konusundaki bolum onun 6zgin katkisidir. Aym zamanda
daktilo etmeyi ve el yazmasini hazirlayan sekreterlerim Beverly
Fleming ve Connie Drewry’e de tesekkiirlerimi ifade etmek iste-
rim; degerli yardimlarindan dolay: Alice Billings, Merrill Heidig,
Jean Lee, Margery Marshall ve Jan Root’a; enfes katkilarindan do-
lay1 cocuklarima;

Transaksiyonel Analiz Dernegini kurmamda bana eslik eden
meslektaslanm: Dr. Gordon Haiberg, Dr. Erwin Eichhom, Dr.
Bruce Marshall, Rev. J. Weaver Hess ve John R. Saldine’e; Dernek
genisledikce bize katilan yoneticiler: Dr. David Applegate, Laerne
Crites, Dr. Donis Eichhom,Dr. Donald Fong, Dr. Alvyn Freed,
David Hill, Dr. Dennis Marks, Larry Mart, Dr. Jonh Mitchell, Ric-
hard Nicholson, Rev. Russell Osnes, Dr. Warren Prentice, Ber-

Thomas A. Harris, M. D.



ton Root, Barry Rumbles, Frank Summers, Rev. Ira Taner, Leroy
Wolter ve Dr. Z. O. Young;

Sonlara dogru, Sacromento’nun Fremont Presbyterian Kilisesi
kidemli rahibi ve Princeton Teoloji Seminerinde alan egitimi da-
nismani Rev. Dr. Robert R. Ferguson’a; New Mexico Universitesi
Antropoloji Bolum Baskani Dr. John M. Campbell’a, Sacromento
Bee’den James ]. Brown’a; bilgeligi ve comert yorumlar icin Eric
Bjork’a; gercege olan adanmishg ve tutkusu cesaret icin zengin
kaynak olan Sacramento’nun ilk Uniter Toplum papazi Dr. Ford
Lewis’e;

Onemli yeni bilgilere ulasmama yardimci oldugu icin Earl-
ham Universitesi Profesérii Dr. Elton Trueblood’a; coskulu ve
comert yardimlarindan dolay1 Santa Barbara’da Demokratik Ens-
tituleri’nde teolog Rahip James Pike’a; yillarca egitim ve tesvik
saglayan iki 6zel insan — “kisiler arasi transaksiyonlar” terimini
ilk kez onlarin egitiminde duydum- Dr. Freida Fromm Reich-
mann ve Dr. Harry Stack Sullivan’a;

Ve son olarak hastalarima; onlarn yaratici ve 6zgur dusunce-
leri bu kitabin ¢ogunun igerigini olusturdu. Onlarin talebiyle bu
kitab1 yazdim.

T.AH.
Sacramento, California
Haziran 1968
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Bolum 1 - Freud, Penfield ve Berne

Kendimle celiskiye dusuyorum. Genisim.
Icimde cokluklar banndinyorum
—Walt Whitman

Insan dogasinin iki yonli (dual) oldugu hakkinda tarih bo-
yunca suregelen bir gorus vardir. Bu ¢ift yonlulik gerek mitoloji
gerekse dini ve felsefi yonden ikili / dual doga olarak nitelendi-
rilmistir. Tkili (dual) doga cogunlukla bir celiski olarak gorul-
mustur: lyi ve kotu, asagilik olan ve tstiin olan, i¢ dunya ve dis
diinya gibi. Somerset Maugham: “Oyle zamanlar olur ki karakte-
rimin degisik parcalarina saskinlikla bakarim. Bir strt insandan
olusmusum gibi gelir ve 0 anda oldugum kisinin 6nde oldugunu
bir stire sonra da yerini bir baskasina birakacagini bilirim. Ancak
gercek olan hangisidir? Hepsi mi, yoksa hicbiri mi?” demekte-
dir.

Insanin, tarih boyunca iyiligin pesinde oldugu ve iyilige ulas-
maya cahistign gorulmektedir; ancak iyilik ve erdemin ne oldu-
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gu iyi bilinmelidir. Hz. Musa iyilik ve erdemin adalet anlamina
geldigini soyler. Platon bilgelik, Hz. Isa ise iyilik ve erdemi ask
ve sevgi olarak tanimlar.” Hepsi de nasil anlasilirsa anlasilsin er-
demin, insanin dogasinda oldugunu ve erdem ile surekli savasan
baska bir sey tarafindan engellenip altinin kazildigim dile getir-
mislerdir. Pekiyi, bu savasan “seyler” nelerdir?

Yirminci ytizyihn basinda, Sigmund Freud sahneye cikt.
Freudla birlikte bu gizem bilimsel arastirma alaninda yeni bir
yaklasimla incelenmeye bagslandi. Freud'un temel katkis: ¢atisan
unsurlarin bilingdisinda oldugu teorisiydi. Bu unsurlara gecici
isimler verdi: Stiperego, 1d’in (icguidusel durtilerini) kisitlayic,
kontrol eden gucu olarak tamimladi; Ego ise aydinlatan, kisisel
cikarlar koruyan bir hakem goérevini ustlendi.

Buguin insa ettiklerimizin teorik temelini atarken yasadig
sancili donem ve oncu ¢abalarindan dolay1 Freud’a derin minnet
bor¢luyuz. Bugun onun calismalari sayesinde ilerleyebiliyoruz.
Yillar boyunca onu takip eden akademisyen ve klinik alanda ¢a-
lisanlar bu teoriyi duzenlediler, kurami gelistirdiler ve sistem-
li ilaveler yaptilar. Yine de “igerideki kisileri” ele geciremediler.
Raflarda tozla kaplanan yuzlerce cilt kitap ve psikanalitik du-
suntrlerin ekledigi yazilar bu “kisilere” iliskin uygun yanitlan
olusturamadilar. \

“Kim Korkar Virginia Woolftan” adh filmin gosteriminden
sonra lobideydim ve filmi seyredenlerin yorumlarim dinliyor-
dum: “Bittim.” , “Ben de sinemaya evden ka¢mak i¢in gelirdim.”,
“Boyle bir seyi kim film yapmak ister ki!”, “Anlamadim, anlamak
icin psikolog olmak gerekir.” Sinemadan ¢ikan bu insanlarin bu-
yuk kisminin gercekte neler olup bittigini anlamadan ¢iktiklar
izlenimini edindim. Bir mesaj oldugunun farkindaydilar; ama
kendileri ile ilgili bir sey bulamadilar ya da kendi yasamlarinda

(*) Ceviri Editérunun Notu: Hz Muhammed: “Erdemin en buyugu, seninle ilis-
kilerini kesene iyilik etmen, senden esirgeyene vermen, sana kotuluk edeni
bagslayip, dost elini uzatmandur. ”
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oynadiklan “Oyun ve oyunun verdigi eglenceyi!” nasil bitirebile-
ceklerini anlamadilar.

Gorev bilincine sahip insanlar olarak Freud'un psikanaliz for-
mulasyonu gibi formulasyonlardan etkileniriz. “Zihinsel yasamu,
birbirlerini karsilikh zorlayan ve denetleyen kuvvetlerin, birbir-
lerini karsilikli olarak etkilemesine indirgeyen dinamik gorus.”
Bu tur tanimlar ve sayisiz benzerleri gorev bilincine sahip pro-
fesyonellere uygun gelebilir ve faydali olabilir; ama ac1 geken,
yaralanmus, incinmis insanlara ne kadar yararh olabilir?

Edward Albeenin oyununda, George ve Martha kizgin, gozu-
pek, tam hedefi vuran dort harfli keskin kelimeler kullanan ki-
silerdir. Bu eserde oyun ozel anlamda kullanildig i¢in oyunda
sorulan soru sudur: Terapist olarak, George ve Martha'nin neden
boyle davrandiklarn ve birbirlerinin canim neden bdyle acittiklar
hakkinda bu kadar kesin ve hedefe yonelik ve onlar kadar sivri bir
dille konusabilir miyiz? Onlar1 anladigimiz1 nasil soyleyebiliriz ki;
soylediklerimiz hem dogru hem de onlara yardime: olsun?

“Turkce konus! Soylediklerinin bir kelimesini bile anlami-
yorum” soylemi psikoloji alaninda uzman olan kisilere sik yo-
neltilir. Ezoterik (psikanalize 6zgu karmasik fikirler) ya da o6zel,
gizemli terimler ile psikanalitik fikirleri daha da ezoterik terimler
ile ifade edildiginde, insanlara bulunduklan karmasik durumlar-
da bir sey ifade etmez ve onlara erismez. Siradan insanlar hazin,
agdal ve yuizeysel bir sekilde kendini ifade eder. Konusmalarin
genelde “Eh, hep boyle olmuyor mu zaten!” seklinde bir yorum
yaparak ve baska turlt nasil olacagini bilmediklerini soyleyerek
bitirirler.

Biranlamda, bugtniun ilgin¢ yabancilasma unsurlarindan bi-
risi uzman olanlarla olmayanlar arasindaki iletisim mesafesidir.
Uzay astronotlara aittir. Insan davramslarini anlamak psikiyat-
ristlere ve psikologlara; kanun yapmak milletvekillerine aittir.
Bir bebek sahibi olmak veya olmamak teologlarin alanidir gibi
uzmanhk alanlanna goére baz1 yargilar, inanglar olusmustur: Uz-
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man olanlarla olmayanlar arasindaki sdylem farki bireyler arasin-
da iletisim sorunlarina yol agmaktadr.

Matematik alanindaki agmaz tum tilkede ilkogretim okullarnn-
da uygulamaya konulan “yeni matematik” anlayisi ile asilmaya
calisilmaktadir. Yeni matematik, yeni bir hesaplama bicimi ya da
matematiksel fikirlerin farkli bir sekilde iletilmesi degildir. Soru-
lar1, sadece “ne” olarak yanitlamaktan ¢ok ayni zamanda “neden”
diye cevap verecek bir sistemdir; boylece aya gitme heyecani ya
da bilgisayar kullanma keyfi sadece bilimle ugrasan insanlara
ozgu olmayip ogrencilerin de anlayabilecegi hale gelmektedir.
Matematik bilimi yeni degildir; ama matematikten bahsetme bi-
cimi yenilenmistir. Eger halen Babil, Maya, Misir ya da Roma
say1 sistemlerini kullaniyor olsaydik kendimizi sayilar1 anlamakta
yetersiz gibi hissedebilirdik.

Matematigi yaratici kullanma arzusu sayisal kavramlar yeni
sistemler ile kullanma yollarini acti. Buginun yeni matematigi ile
bu yaratici gelisimi de devam ettiriyor. Erken doénem sistemleri-
nin yaraticihgini takdir ediyor ve saygi duyuyoruz; ancak eskiden
yapilan bazen pek de etkin olmayan yaklasimlarin bugunki ca-
lismalarin yollarini tkamasina da izin vermiyoruz.

Benim Transaksiyonel Analiz’e bakis acim budur. Ge¢misin
psikanalitik teorisyenlerinin harcadiklan ¢abalara sayg1 duyuyo-
rum. Bu kitapta yapmak istedigim eski fikirleri yeni bir yol ile
gostermektir. Yeni fikirleri de acik bir sekilde ifade etmek; ama
gecmis ¢alismaya muhalif olmak veya asagilayici bir sekilde sal-
dirmak degil de daha ¢ok eski metotlarin pek de iyi bir sekilde
calismadigini yadsinamaz bir sekilde ortaya koymaktir.

Bir zamanlar yash bir ciftgi, tasra yollarindan birinde ¢uru-
meye yuz tutmus bir tirmig1 onarmaya calisirken, universiteli
agirbash geng bir adam, ciftlikten ciftlige dolasip telefonla topra-
g1 korumak ve yeni ciftcilik tekniklerini anlatan bir kitab1 satmak
amaciyla yanina yaklasmis. Terbiyeli ve nazik bir konusmadan
sonra geng adam ciftciye bu yeni kitabi alip almayacagim sormus.
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Yash adam “Evlat,” demis, “bugtine dek ¢grendiklerimin yari-
st kadar bile ciftcilik yapamiyorum.”

Bu kitabin amaci sadece yeni veri sunmak degil, ayn1 zamanda
bugtine degin nasil iyi yasayacaklarim ¢grenmis insanlarin neden
ogrendiklerinin yaris1 kadar iyi yasamadiklar sorusuna bir yanit
vermektir. Insanlar, insan davrams ile ilgili olarak uzmanlarin
soylediklerini duymus ve biliyor olabilirler ama bu bilgiler on-
lara biriktirdikleri duygulari, parcalanan evlilikleri ya da huysuz
cocuklar1 konusunda yardimci olmaz. Akil sormak icin “Sevgili
(Dear) Abby” yazarlar ya da kendilerinin yansimasim “6nemsiz
(Peanut)” karakterlerinden birinde bulurlar; ama eski sorunla-
ra yeni cevaplar aradiklarinda, kendilerine davranis dinamikleri
konusunda yardimci olacak derin ve basit bir sey bulamazlar.
Gergek ve yardima olacak bir bilgi var midir?

Sorulanimiza aradigimiz yanitlarda bir sikint vardi: Insan
beyninin, anilar1 hafizada nasil biriktirdigi ve hafizanin ge¢mise
nasil egemen oldugu ya da bu anilarla ilgili hazineyi nasil hatirla-
yabildigine iliskin bilgi cok azd.

Beyin cerrahi elinde sondas: ile arastirma yapiyor

Her hipotezin, dogrulanabilmesi igin, gozlenebilen kanita
dayanmasi gerekir. Beyindeki bilissel islevlerin” nasil ¢alistigina
iliskin ilgili bilgiye yakin zamanlarda ulasabildik.

Hafizadaki bilgiyi olustururken beyindeki milyarlarca hucre-
den hangileri, nasil ¢calisiyor? Hafizanin ne kadar1 muhafaza edi-
liyor? Hafizada bilgi kaybolabilir mi? Hafiza genel midir, yoksa
6zel mi? Neden bazi anilar digerlerine nazaran daha rahat hatir-
lanir?

Bu alanda onemli isimlerden biri olan noérosirurji uzmam
Dr.Wilder Penfield’dir. Dr. Penfield, Montreal’deki McGill Uni-
versitesinde 1951 yilinda bu sorulara bir yamt bulmak icin teorik

(*) Cevirenin Notu: Bilissel islevler (cognition) : Algilama, kavrama, tanima,
animsama, bilme yetilerinin tami.
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saptamalar ve duzeltmeler yapmaya baslamistir’. Fokal epilepsi
hastalarina beyin ameliyati yaparken, Penfield bir dizi deney
yapmustir. Hastanin beynindeki temporal kortekse galvanik
sonda vasitasi ile zayif bir elektrik akimi vermistir. Yillar bo-
yunca bu uyaranlara gelen tepkileri gozlemleyip kaydetmistir.
Lokal anestezi altinda olan hastalar serebral kortekste yapilan
bu arastirma sirasinda bilingliydiler ve Penfield ile konusabili-
yorlardi. Bu deneyler sirasinda sinir cerrahi sasirtici seyler du-
yuyordu.

(Bu kitap Transaksiyonel Analize giris kitabidir. Bir bilimsel
arastirma raporu ya da teknik tez degildir. Bu nedenle Penfield’in
arastirmasindan alinan bilgiler- ki bu kitaptaki “tek teknik malze-
medir’- ilk boélimde ele alinacakur. Bu teknik malzemenin, izle-
yen boltmlerin bilimsel bazim olusturduguna inanmyorum. Kamnt-
lar, bilingli farkindalik sirasinda olan biten her seyin detaylan ile
kaydedildigini, simdi ve burada “tekrardan oynatilma” kapasitesi
oldugunu gostermektedir. Verilecek bilgiler Penfield’in bulgula-
rinin ¢ikarimlarnnin degerini gostermek agisindan tek bir okuma
olarak degil de genel olarak degerlendirilebilir. Penfield uyarici
elektrotun acikca hastanin belleginden derilmis hatiralar1 zorlaya-
bilecegini bulmustur. Penfield “Meydana gelen fiziksel deneyim
elektrot cekildiginde bitmekte ve elektrot yeniden uygulandiginda
tekrarlanmaktadir” demistir. Su érnekleri vermektedir:

[lk vaka S.B.’nin vakasidir. Sag temporal lobun ilk kivrimi-
nin 19’uncu noktasina uyari verildiginde S. B. soyle soylemek-
tedir: “Bir piyano var ve birisi onu ¢aliyor. Biliyor musunuz
o sarkiy1 duyabiliyorum? Herhangi bir uyar1 yapilmadan aym
nokta tekrar uyarildiginda: ‘Birisi bir baskasi ile konusuyor.”
demistir ve “Bir isim sdyledi ama ben ismi anlayamadim, san-

(*) W.Penfield,"Memory Mechanisms” A.M.A Archives of Neurology and
Psychiatry 67 (1952):178-198, with discussion by L. S. Kubie et al
Quatations from Penfield and Kubie later in this chapter are from the same
source.
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ki raya gibiydi.”... Aynmi nokta tgtncu kez haber verilmeden
uyarildiginda, S. B. kendiliginden, "Evet, Oh Marie, Oh Marie!
Birisi bu sarkiy1 soyluyor” demis, dérduncu kez aym nokta
uyarildiginda da aymi sarkiyn duymustur ve bu sarkinin bir
radyo programimn tematik sarkisi oldugunu anlatmstir.

16'nc1 nokta uyarildiginda ise elektrot baglh iken “Bir sey, bir
animi geri getirdi. Seven-Up siseleme sirketini. .. Harrison firnini
gorebiliyorum”... Elektrotu yerlestirmeden kendisini uyaracagi-
miz1 soyledigimizde: “Hicbir sey olmuyor” diye cevap vermistir.

Bir baska vaka olan D. F.'nin vakasinda Sylvius yarniginin igin-
de sag temporal lobda ust ytizeye yakin bir nokta uyarildiginda,
hasta sanki orkestra tarafindan calinan 6zel bir popiiler sarkiy
duydugunu soyledi. Elektrot bagh oldugu sure boyunca besteyi
ve nakarat bolumunu animsamis ve sozlerini duydugu sarkiya
murildanarak eslik etmistir.

Hasta, L.G. daha 6nce meydana gelen bir deneyimini aktar-
must1. Bir baska temporal lob noktasina uyar yapildiginda, mem-
leketindeki evinin yakininda bir yolda yurtiyen bir kopek ve bir
adam1 gordugunu soylemistir. Bir baska kadinin temporal lobu-
na ilk uyar verildiginde; kadin, tanimlayamadig bir ses duymus-
tur. Elektrot yeniden uyarnldiginda, bir sesin net olarak “Jimmie,
Jimmie” diye seslendigini duymustur. Jimmie yeni evlendigi gen¢
kocasinin lakabiydi.

Penfield’in 6nemli cikanimlanindan biri elektrotun tek bir hatirayi
ammsattigi, bir genellemeyi ya da bir amilar kansimini ammsatma-
digidir.

Cikarimlarindan biri de elektrota verilen tepkinin istem dis
olmasidir:

Sondanin zorlayici etkisi ile tanidik bir yasant1 hastanin bilin-
cinde dikkatini yoneltmek istese de istemese de belirmektedir.
Herhangi bir anda duydugu bir sarki zihninden ge¢mektedir:
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Hasta kendini tipk: orijinal durumda yasandig1 gibi gelisen ve
devam eden 6zel bir durumun bir parcasi olarak bulmaktadir.
Bu durum hastaya kendisinin hem aktér hem de seyirci oldugu,
tanidik bir piyesin bir sahnesinde olmak gibi gelmektedir.

En dikkat cekici kesif belki de sadece ge¢mis olaylann detaylan ile
kaydedilmesi degil ayn1 zamanda bu olaylar ile ilgili hissedilen duy-
gulann da kayit edilmesidir. Bir olay ve bu olaydan dolay: hissedi-
len duygu aynlmaz bir sekilde beyinde birbirlerine kenetli bir halde
bulunmaktadir ve biri, digeri olmadan amimsanamamaktadir. Penfi-
eld’in raporuna gore:

Ozne orijinal durumun kendisinde trettigi duyguyu yeni-
den hissetmektedir ve ilk deneyim sirasinda yaptig1 yanhs ya
da dogru yorumun farkindadir. Hatirlanan sey gecmis olay ya
da sahnelerin tam bir fotografik ya da fonografik olarak yeni-
den olusturulmas: degildir. Hastanin gordugu, isittigi, hisset-
tigi ve anladig seyin yeniden olusturulmasidir.

Anilar Penfield’in sondas: ile yapay olarak hatrlandig: gibi,
gunluk yasamda herhangi bir uyaran aracihig ile de hatirlanr.
Her iki durumda da hatirlanan anilar, daha uygun bir tanimlama
ile animsanmaktan ¢ok yeniden yasanir. Bir uyarana tepki vermek
icin insan bir anligina ge¢mise gider. Oradayim! Bu gercek sani-
yenin binde biri gibi surebilecegi gibi bazen de gunlerce stirebilir.
Bu deneyimin sonrasinda insan bilingli olarak orada oldugunu
hatirlayabilir. Istem dis1 ammsamada duzen soyledir:

(1) Yeniden yasamak (spontane, istem dis1 duygular)

(2) Amimsamak (Gegmis olay hakkinda bilingli ve istemli ola-
rak dustinmek ve boylece rahatlamak.) Nelerden bu sekilde kur-
tulup rahatladigimiz hatirlamayiz bile!

Asagida omek olarak sunulan iki hastanin raporlar1 da bugu-
nun uyaranlarinin gecmiste yasanan duygulari nasil uyandirdig-
n1 gostermektedir.

Boliim 1 - Freud, Penfield ve Berne



Kirk yasinda bir kadin yolda bir sabah yurtrken bir muzik
dukkaninin 6nunden ge¢mektedir. Duydugu parca ona daya-
nilmaz bir melankoli duygusu hissettirmistir. Anlayamadig bir
huzin duygusunun pengesindedir ve bu duygu “tasiyamaya-
cagl” kadar agirdir. Neden bu sarkinin onda huzunla duygu-
lara neden olduguna iligskin olarak bilingli dustnceleri ile bir
aciklama bulamamistir. Duygusunu bana tarif ettiginde, ona
bu muzigin daha dnceki yasamindan kendisine bir sey animsa-
tip, animsatmadigini sordum. Bana huzun ve sark: arasinda bir
baglanti kuramadigini soyledi. Daha sonra (hafta icinde) bana
telefon etti. Sarkiy1 defalarca mirildanmis ve sonunda bir sim-
sek cakisi gibi bellegine gelen bir amisimi hatirlamisti: Hasta,
annesini piyanonun basinda otururken gérmus ve annesi bu
sarkiy1 caliyormus. Annesi bes yasindayken olmustu. Teyzesi,
anne rolunu ustlenip ¢cocugun sefkat gereksinimini karsilama-
ya calissa da, annesinin 6lumu ¢ocukken onda uzun suren bir
depresyona neden olmustu.

O gin muzik dukkanin 6ntinden gecene kadar hasta bu sar-
kiy1 duymamist1. Ona, bu erken aninin geri gelmesinin, depres-
yonun ge¢mesini saglayip saglamadigim sordum. Duygularinin
dogasinin degistigini soyledi: Annesinin élumunu dusunmek
hala melankolik bir duygu uyandirmakla beraber o zaman his-
settigi bunaltict umutsuzlugu hissettirmiyordu. “Ilk andaki, duy-
guyu yeniden yasamak!”, simdi bilincli olarak o duyguyu tekrar
animstyordu. O sekilde hissetmenin nasil oldugunu da animsa-
mugtt. Ik ani, annesinin 6lumunun ona hissettirdigi duygunun
kayd ile aymydi. O anda bes yasindaydi.

Iyi duygular da aym yolla hatirlanabilir. Bir kokunun, bir se-
sin ya da goze ilisen bir seyin nasil da nese kaynag) olabileceginin
hepimiz farkindayizdir. Bazen o kadar kisacik bir andir ki bu,
fark edilemeden gecip gidebilir. Uzerinde diisinmezsek o koku-
yu, sesi ya da goruntuyu nerede deneyimledigimizi hatirlayama-
yabiliriz. Ama duygu gercektir.

Bir bagka hasta su olay1 anlatti:
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Sacremento Capitol Park boyunca L sokaginda yurumek-
tedir. Burmuna kireg ve sulfur kokusu gelmektedir. Bu koku
agaclar icin kullanilan bir spreyde bulunmaktadir ve genellik-
le curuk kokusu olarak tanimlanmakla beraber hasta kendini
sahane, tasasiz, nese dolu hissetmektedir. Duygu olumlu/ iyi
bir duygu oldugu icin orijinal durumu bulmasi daha kolaydur.
Bu sprey, babasinin ilkbaharin ilk gunlerinde elma bahcesin-
de kullandigy spreydir. O zamanlar, kuguk bir ¢ocuk olan
hasta icin bu koku ilkbaharin gelmesi, agaglarin “yesillenme-
si” ve uzun bir kisin sonunda, disarilarda 6zgurce dolasmak,
oynamak, eglenmekle esdegerdedir. Ik hastanin durumunda
oldugu gibi, bu hastada da orijinal duygunun patlamasi ile
bilingli hatirlama arasinda hafif bir fark vardir. ilk anda his-
settigi gecmisin o sahane istem dist duygusunu tam olarak
yakalayamamistir. Bilingli hatirlamada duygunun kendisi ye-
rine o duygunun duygusunu hissetmistir.

Bu olaylar Penfield’in bir baska ¢ikarimini ¢rmeklemektedir:
Oznenin animsama kapasitesini kaybetmesine ragmen hatira
kaydi1 bozulmamis olarak kalmaktadir.

Temporal korteksten hatirlanan ani, orijinal deneyimin
detayh niteligini kayit altinda tutmaktadir. Hastanin bilincine
geldigi anda deneyim simdi de imis gibidir. Olasilikla kars
konulmaz bir sekilde kendini 6znenin dikkatine sunmaya ca-
lismaktadir. Bu durum gectikten sonra, ge¢mise ait canli bir
an1 olarak tanimlanir.

Bu bulgulardan hareket ederek beynin aslina son derece sadik bir
kayit tutucu oldugunu, dogum amindan hatta dogum oncesinden bile
her dene yimi nasil olduysa o sekilde kayda aldigi sonucunu ¢ikarabili-
riz. (Beyindeki bilgi depolama sureci suphesiz ki kimyasal bir su-
rectir. Veri kodlama ve indirgemesini icermekte olup henuz tam
olarak anlasilmamstir. Belki fazla basitlestirmek olacak ama teyp
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kayd analojisi hatira surecini agiklamak icin faydahdir. Burada
onemli olan nokta kayit nasil yapilirsa yapilsin, kaydin yeniden
oynatilmasi aslina son derece sadiktir.)
Bir insan, ne zaman herhangi bir seye bilincli bir dikkat yonel-
tirse -demektedir Penfield-, beynin her iki yanmbkiiresinin tem-
poral korteksine ayni anda o seyin kaydini yapmaktadir.

Bu kayitlar duzenli, sirah ve sureklidir.

Elektrot hafiza korteksine uygulandigi zaman bir resim
uretebilir. Ama resim genellikle statik/duragan bir resim de-
gildir, degisir. Ik goruldugi zaman oldugu gibi ya da 6zne
o konu ile ilgili gorusunu degistirdigi icin. 11k gozlemlenen
olaylardan sonraki dakikalar belki de saniyelerin iginde...
Kortikal uyaran tarafindan uyandirilan/uretilen sarki bir cim-
leden digerine, dizelerden koroya yavasca gelisir.

Penfield daha sonra hatirlanan amilardaki devamhligin bag-
lantisinin zaman oldugu sonucuna varir. Orijinal éruntt zaman
sirasina gore birikmistir.

Zaman siralamasi zinciri, hatirlanan anmilar birbirine bag-
liyor gibi gorunmektedir. Ayrica, merkezi sinir sistemini su-
rekli bombardiman altinda birakan tim duyusal durtulerin
degil, kisinin dikkat ettigi duyusal unsurlarin kaydedildigi
gorulmektedir.

Karmasik ani zincirlerinin animsanmasi bize, hatirladigimiz
her aninin ayn bir sinir htcresi patikas: olmasinin mantikh oldu-
gunu gostermektedir.

Anlamamiz1 kolaylastiran bir sey de, gecmisin bizim bugu-
numuzu nasil etkiledigini, buginun deneyiminin yorumu icin
temporal korteksin acik¢a kullanilmakta oldugu gozlemidir.
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Yamilsamalar... temporal korteksin uyarilmasi ile meyda-
na gelebilirler... ve karmasa deneyimi yargilarken olusur-
deneyimin tamdik ya da garip ya da absurt oldugu yargisi,
mesafelerin ve ebatlarin tahrip olmasi ve hatta durumun ken-
disinin dehset vermesi ile yanilsamalar olusabilir.

Bunlar alg1 yamlsamalaridir ve yakindan bakinca yeni deneyim
sanki benzer bir eski deneyimin yanina kaydedilmis gibi olur. Farkhiliklar
ve benzerlikleri algilamak boylece miimkin olur. Ornegin, bir zaman
sonra insan icin eski bir arkadasin tam detayl bir anisini zihnin-
de canlandirmak zor olabilir. Bu arkadasa beklenmedik bir sekilde
rastlayinca zamamn getirdigi degisiklik bir anda algilanabilir. Net
bir sekilde yuzindeki yeni kirisikhiklar, sacindaki degisikligi, kam-
burlugunu fark ederiz (italik olarak yazilmis yazilar bana ait).

Penfield sonuca vanr:

Bugunun deneyimlerinin detaylari; sanki bir kutiiphanede
bircok cilt kitap gibi saklayan kortikal duzenlerin varliginin
gosterilmesi gibi zihnin fizyolojisi yolunda atilacak adimlar-
dan biridir. Duzenlerin dogasi, olusumunun mekanizmasi,
daha sonraki kullaniminin mekanizmasi ve bilincin bu temel
tabakasinin buttnlestirici suregleri, bunlar bir gun fizyolojik
formuller haline gelecektir.

Baltimore’dan Dr. Lawrence S. Kubie, tulkenin 6nde gelen
psikiyatristlerinden olup, Penfield’in yayimladig bildiriyi tart-
sanlar arasindadir. Sunumun sonunda sunlar1 soylemistir:

Doktor Penfield’in sunumunu tartisma olanag: buldugum
icin derinden minnet duymaktayim... Bildiri benim hayal gu-
cime inanilmaz bir katki yapmustir. Son iki haftadir bu bil-
diriden dolay1 heyecan igindeyim; bir yandan bir yapbozun
parcalarinin yerine oturdugunu gordugum icin, diger yandan
gectigimiz yillarda yaptigim arastirmalara 1sik tutan bir resim
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ortaya ¢ikarnldigi icin Dr. Penfield’in deneysel calismasi saye-
sinde psikanaliz ve norocerrahinin bu gecikmis bulusmasinda
Harvey Cushing ve Sigmund Freud'un el sikisan golgelerini
gorur gibi oluyorum.

Ozetle diyebiliriz ki:

1. Beyin, ashna ¢ok buyuk sadakatle ¢alisan bir teyp kaydidur.

2. Ge¢mis deneyimlere eslik eden duygular, bu deneyimlerin
ayrilmaz bir pargasi olarak kayit altindadirlar.

3. Insanlar ayni anda iki durumda olabilirler. Hasta ameliyat
masasinda Penfield ile konusuyor oldugunu biliyordu; ayni za-
manda “Seven-up Siseleme Sirketini ve Harrison Firimin1” gor-
dugunu de biliyordu. Ayni anda deneyimin i¢inde ve disinda olup,
ikili oldugunu, gozlediginin farkindaydh.

4. Kayda alinmis bu deneyimler ve onlara eslik eden duygular
bugun tekrar oynatilmaya elverislidir. Hem de yasandiklar: anda-
ki canlhlikta ve bugunun transaksiyonlarinin dogasini niteleyen
bircok veriyi igerir bi¢cimde... Bu deneyimler yalnizca hatirlan-
maz, yeniden yasanir da. Nasil hissettigimi sadece hatirlamiyorum.
Su an da aym sekilde hissediyorum.

Penfield’ in deneyleri, genellikle psikolojik terminoloji ile du-
suntlen hafizanin, ayn1 zamanda biyolojik olarak da isledigini
gostermektedir. Yillarin eskitemedigi zihin ve beden iliskisi so-
rusunun yanitini vermeye hentiz hazir degiliz. Buna karsin RNA
molekultnde kalitimin nasil programlandigini gosteren genetik
arastirmalarin hizh gelisimine aufta bulunabiliriz. Isve¢’ten Dr.
Holgar Hyden asagidaki gorusleri yansitir:”

(*) H. Hyden, ® The bio chemical Aspects of Brain Activity” in S. M. Farber
and R.Wilson, eds.,Control of the mind (New York: McGraw- Hill, 1961),
s.33
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Gecmisi bilince getirme kapasitesinde biyolojik mekaniz-
malar onemlidir. Biyolojik mekanizmalar da soyacekimle ge-
len ozelliklerin onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu baglam-
da ozellikle, hafiza ile ilgili olas1 durumlari anlayabilmek icin
RNA molekiillerinin islevleri incelenmektedir.

Bu biyolojik ¢alismalarda elde edilen gozlenebilir kanitlar in-
san davranisinda gozlenebilen kanitlar desteklemekte ve agikla-
maya yardimci olmaktadir. Davraniglarin olusumu bilimsel ola-
rak nasil aciklanabilir?

Temel Bilimsel Bir Birim: Transaksiyon

Psikoterapotik bilimlerin, bilimsel olmadigina dair elestirile-
rin en 6nemlilerinden biri, bu bilimlerle ilgili tizerinde ¢ahsi-
labilecek ve gozlemlenen temel bir birim olmadig1 yonitndedir.
Daha once fizik ve tip alaninda da benzer bir durum varda. Fizik-
te molekiler teorinin bulunmasindan sonra ve tipta bakterinin
bulunmasindan sonra bu tiir zorluklar ortadan kalkmistir.

Benzer sekilde Eric Berne, Transaksiyonel Analiz'i yaratan
kisi olarak bu temel bilimsel birimi yalitmis ve tanimlamstir:

Sosyal iliskinin birimi transaksiyon adini alr. Iki veya
daha fazla kisi birbirleri ile karsilasirsa. .. er ya da gec iclerin-
den biri konusacak ya da digerinin/digerlerinin mevcudiye-
tine dair bir tanima belirtisi gosterecektir. Buna transaksiyonel
uyaran diyoruz. Diger kisi o zaman uyaran ile bir sekilde ilis-
kisi olan bir sey soyleyecek veya bir sey yapacaktr ki buna da
transaksiyonel yamit diyoruz.”

(*) E.Berne, Games People Play (New York:Grove Press,1964), p:29
&T.Leary, adres, DewittStateHospital, Auburn, California, Feb. 23 1960.
Leary’den bolumdeki daha sonraki alintilar aym adrestendir.
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Transaksiyonel Analiz bu bir tek transaksiyonu inceleme me-
todudur. I¢inde “Senin igin bir sey yapiyorum ve sen de bana
bunun karsiliginda bir sey yapiyorsun” u iceren ve coklu dogasi
olan bireyin, hangi parcasinin “gelecegini” belirleyen transaksi-
yondur. Bir sonraki bolumde, “Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk” da,
coklu doga dedigimiz bu u¢ bolumu tanimlayip, betimleyecegiz.

Transaksiyonel Analiz ayn1 zamanda bu transaksiyonlan ke-
lime olarak inceleyerek derlenen bilgileri sistematik hale koyan
bir metottur: Kelimeler, kullanan kisiler acisindan tamim olarak
ayni anlama gelmektedir. Bu dil, acikcasi sistemin en onemli
gelisimlerinden biridir. “Kelimelerin anlaminda” ve “neyin ince-
leneceginde” anlasmak insanlarin yaptiklarini nasil yaptiklarim
ortaya ¢ikaran ve “gizeminin kapi kilidini” acan iki anahtardir.
Bu kucumsenmeyecek bir basaridir.

1960 Subatinda Dr. Timothy Leary’nin gin boyu stren bir
tezini dinleme olanag) buldum. Dr. Leary o dénemde Harvard
Universitesi Sosyal Iliskiler Bslumiine yeni kaulmisti. Benim Pro-
fesyonel Egitim bolumunun muduri oldugum Auburn, Califor-
nia'da DeWitt Devlet Hastanesi ekibine konusma yapmaktaydh.
Psikodelik (halusinasyon) deneyimin pesinde kosarken ila¢ kul-
lanimindaki 1srar (su anda) tartismalar yaratsa da Leary’nin bazi
yorumlarinin, sorunu, énemli o6l¢tude aciklayabilecegini ve ken-
disinin “ardiardina gelen dus kirikhginin zigzag seyri” olarak ta-
nimladig1 seyi daha berrak hale getirecegini diisinmekteyim. Dr.
Leary bir psikoterapist olarak en buytk hayal kirikliklarindan
birinin dili ve insan davranisi hakkindaki gozlemleri standardize
etmenin bir yolunu bulamamak oldugunu belirtmistir:

Burada sizinle psikoloji alanindaki bir bilim insani olarak
duraklamamin tarihsel gecmisini paylasmak istiyorum. Geri-
ye donup baktigimda cahilligimin ti¢ donemi oldugunu go-
rayorum:

Birincisi ve en mutlusu olarak nitelendirilebilecek olani-
na, masum cahillik diyebiliriz; o dénemlerde insan dogasinin
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baz1 esrarli yonleri oldugu, kanunlar ve duizenler oldugu, bazi
sebep-sonug iliskileri oldugu ve cahsip arastirarak, deneyim
yasayarak, okuyarak bu sirlan paylasabilecegime ve bir gun
bu duzenleri uygulayarak diger insanlara yardim edebilecegi-
me dair bir kavrama sahiptim.

Ikinci cahillik dénemime ise cahilligi gormezden gelme
yanilsamas: adini verebiliriz; can sikan bir kesif yaptim: Sir-
rin ne oldugunu bilmedigimi fark ettigim bir anda insanlarin
bana sirr1 bildigimi dustnerek baktiklarimi ya da onlardan
daha yakin oldugumu dusunduklerini fark ettim... Uzerinde
calistigim deneylerden hicbiri ya da etkinliklerim bana bu sir-
rin ne oldugunu agiklamadi ama ben her zaman “Yeteri kadar
vaka yok” ya da “Metodolojiyi iyilestirmeliyiz” diyebilirdim
ve her zaman asina oldugunuz baska demecler verebilirdim.
Insan ac1 veren kesfi oteleyebilir ama rahatsizhk veren gercek
en sonunda ortaya ¢ikar- bir¢ok insan size baksa ve sizi dinlese
bile, hastalariniz ve 6grencileriniz ve siz, PTA toplantilarina ka-
tilsaniz, bu toplantilarda size “sir”in agiklamasi yapulsa bile, siz
yine de neden bahsettiginizi bilmediginizi dustinebilirsiniz.

Cesaret edemedikleri suphelerinin bu pek de sik rastlanmayan
aciklayic itirafindan sonra, Leary uzun uzun kendisi ve ekibinin
yaptig1 testler, kataloglama ve sistemleme konusundaki degisik
arastirmalarn anlatti. Tum bu caba icinde ortak dilin olmamasi
ve gozleme uygun ortak birim olmamasi problemleri ile karsi-
lasmasti:

Sayabilecegimiz hangi tur dogal olaylar surekli ve belli bir
formda elde edebiliriz? Ben, dogal olmayan davranislar ince-
lemek yerine, her dogal transaksiyonunun analizi icin stan-
dart dil gelistirme deneyimleme olasilig1 uzerinde ¢alistim...
Kullandigimiz tim siirsel kavramlar, muzik notalar1 ve soz
dizinleri arasinda “ilerleme” “yardim” “gelisme” kelimeleri en
goze carpanlariydi. Kendimiz ve oteki hakkinda bildigimiz
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cok az bilgi ile hareket ediyoruz. Psikolojide yeni degiskenler
hakkinda yeni bir teorim yok, yeni kelimeler ya da yeni dil
hakkinda da. Denedigim sadece insanlarin yaptiklar seyler ve
cikardiklan sesler hakkinda onlara geri bildirim vermek icin
yeni yollar bulmak. Su anda benim i¢in en heyecanl sey aym
anda karsilikh etkilesim halinde olan insanlar arasindaki fark-
liliklar. Oncelikle akliniza su soru gelebilir: “Nasil yani?” ...

Leary insan davramsindaki dil standardizasyonun yoklugun-
dan uzuntu duymaktadir, borsa simsarlari, otomobil saticilar1 ve
beyzbol oyuncularinin bile daha iyi bir iletisim i¢inde olduklarini
belirtmektedir:

Otomobil saticilarinin bile ellerindeki kiictik mavi kitapla-
1 vardir ve ortak dili kullanma konusunda davrams bilimleri
uzmanlardan daha basarihdirlar. Sporda, her beyzbol oyun-
cusun, dogal davrams gostergeleri ile ilgili kayitlar tutulmak-
tadir -kosu-vurus-icerde ya da kazan-kos-averaj seklinde-.
Beyzbolu anlamak ya da 6ngorude bulunmak icin ya da sag
elini kullanan bir beyzbol oyuncusu almak i¢in bir mudafaa
oyuncusunu satacaksaniz, elinizde bol miktarda davranissal
gosterge vardir. Burada siirsel dil kullanilmaz “Ucan bir topun
ardindan geyik gibi kosar” ya da “Obsesif bir saha oyuncusu-
dur” demezler. Davranislan kullanirlar.

Sun kesfetmek icin bir mitin pesinden kosturup durdum.
Buyumek ve akilli bir terapist olmak ve dogru teshisler koyan
biri olmak istiyordum. Umutlarimin nedeni; kanunlarin, du-
zenlerin, sirlarin, uygulanabilir tekniklerin oldugu, yapilacak
calisma ve arastirmalarla bu sirlarin aydinlatilacagina iliskin
varsayimlarimin olmasiyd.

Transaksiyonel Analiz bu kurallarin bir kismini buldugunu
iddia etmektedir. Leary’nin bu denli gereksinim duydugu yeni
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bir psikoloji dili buldugumuzu ve insan davranisinin sirrina bu-
gune dek olunandan daha yakin oldugumuzu savunuyoruz.

Bu bolumde sizlere gruplarimdaki cok miktarda insana, Tran-
saksiyonel Analiz'i davranis ve duygularin temelini anlamak icin
entelektiiel bir arac olarak kullanmanin yardimci oldugunu ka-
nitlayan bazi temel bilgileri sunacagim. Cogunlukla bir aracin
nasil gelistirildigini ve farkhiligini bildigimiz zaman araci daha iyi
kullaniriz ve bu ara¢ bizim i¢in daha fazla anlam ifade eder. Bu
teori, bagka bir teori mi? Veriler otantik veriden mi devsirildi?
Berne'nin Games People Play kitab1 neden cok satti? Gegici bir
heves mi, bir moda m1? Yoksa insanlara, ge¢mislerini bugtn oy-
nadiklar oyunlarda bulmalar: gibi kendileri hakkinda kolaylhkla
anlasilan otantik fikirler sunuldugu icin mi? Bir sonraki bolumde-
ki bu arac1 Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk’un tanimlarindan basla-
yarak tanitmaya bagslayacagiz. Bu ug kelime ahisilmis kullanimla-
rindan farkl ve anlagilabilir anlamlan oldugundan kitap boyunca
buyuk harfler ile yazilacakur. Bir sonraki bolumde goreceginiz
gibi Ebeveyn anne ve baba ile aym sey degildir, Yetiskin eriskin
insandan farkhidir, Cocuk ise kuguk bir insan ile ayni degildir.

Bolum 1 - Freud, Penfield ve Berne



Bolum 2 - Ebeveyn, Yetiskin, Cocuk

Gergege olan tutku, tartisilmaz otoritenin yantlari ile susturulur.
—Paul Tillich

Transaksiyonel Analiz Kurami'nin ilk olarak ortaya ¢iktig1 za-
manlarda Berne, insanlar dinlerken ve onlara bakarken, gozleri-
nin 6nunde insanlarin degistiklerini gozlemlemistir. Bu timden
bir degisimdir. Kelime dagarcig, yuz ifadeleri, el hareketleri, du-
rus ve bedensel islevler eszamanh degismektedir. Bu degisimler
sonucunda yuz kizarmakta, kalp hizli carpmakta ya da nefes ali-
mi1 hizlanmaktadur.

Bu tir ani degisimleri her insanda gozleyebiliriz: Oyuncagim
calistiramayan kugtuk oglanin gozyaslarina bogulmasinda, telefo-
nun en sonunda ¢almasi ile gamh yuzu bir anda cosku ile dolan
ergen kizda, is yasaminda aldig bir basarisizlik haberi sonucun-
da yuzu sararan ve titremeye baslayan is adaminda, oglu ile anla-
samayinca yuzu taslasan babada... Bu degisimi yasayan insanlar
kemik ve kas yapisi, deri ve giysiler anlaminda ayn kisilerdir.
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Peki iceride degisen nedir? Degisim nereden baslayip, nereye kadar
gitmektedir?

Transaksiyonel Analiz'in ilk donemlerinde, Berne’yi buytile-
yen iste bu sorudur. Beme'den terapi alan otuz bes yasindaki
bir avukat “Gergekte bir avukat degilim, kucuk bir cocugum”
demistir. Psikiyatristin ofisinin disinda aslinda basarnli bir avu-
kattir ama terapide kendini bir cocuk gibi hissetmekte ve cocuk
gibi davranmaktadir. Berme ve hastasi beraberce bu iki gercek
kisinin var olmasi veya var olma durumu ve ortaya ¢ikmasi ile
ilgilenmisler ve onlardan “Yetiskin” ve “Cocuk” olarak bahset-
meye baslamislardir. Tedavi bu ikisini ayirt etmek tizerine odak-
lanmistir. Daha sonra “Yetiskin” ve “Cocuk”tan farkli bir baska
durum ortaya ¢tkmustir. Bu “Ebeveyn”dir ve hastanin kuguk bir
cocukken kendi ebeveynlerinde gordiugu ve duydugu davranis-
larin yeniden olusturulmasi ile teshis edilmektedir.

Bir durumdan digerine degisim gosteren tavir, gérinum, ke-
limeler ve jestlerde belirgindir. Otuz dort yasinda bir kadin bana
uykusuzluk sorunu ile, surekli “Cocuklarima ne yapiyorum?”
endisesi ile ve tirmanan sinirlilik sorunlan ile basvurdu. Ilk go-
rusmede birdenbire aglamaya baslad1 ve “bana tipki ti¢ yasinday-
misim gibi hissettiriyorsunuz” dedi. Sesi ve davramsi kuguk bir
cocuk gibiydi. Ona “Cocuk gibi hissetmenize ne sebep oldu?”
diye sordum. “Bilmiyorum” diye cevap verdi ve “Kendimi bir-
den aciz hissettim!” diye ilave etti. “Tamam” dedim, “Cocuklar
ve aile hakkinda konusalhim. Belki sizin icinizde, aciz olmak ve
umutsuzluk duygularini uyandiran bir seyler kesfedebiliriz.” Go-
rusmenin bir bagka aninda sesi ve davranisi aniden yine degisti.
Elestirel ve dogmatik oldu: “Ne de olsa ebeveynlerin de haklar
var. Cocuklarin yerlerinin neresi oldugunun gosterilmesine ihti-
yaclar1 var”. Bu gorusme sirasinda bu anne ti¢ degisik ve belirgin
kisilige burinda: Duygularin hakim oldugu kuguk bir cocuk,
kendini hakl/ustun goren ebeveyn ve bir de ti¢ cocuk annesi
yetiskin mantikh bir kadin.

Boliim 2 - Ebeveyn, Yetiskin, Cocuk



Surekli yapilan gozlem sonucunda bu tu¢ durumun tim in-
sanlarda var oldugu varsayimim destekledi. Sanki her insanda,
u¢ yasinda oldugu zamanki kuguk insanin aynisi vardh.

Kisi icinde kendi anne-babasinvebeveynlerini de barindin-
yordu. Bunlar, hayatin ilk bes yilinda yasanan en anlamh icsel
ve dissal olaylarin beyindeki kayitlandir. Bu ikisinden farkh ola-
rak ucunct bir durum daha vardir. 1lk ikisi Ebeveyn ve Cocuk,
uguncisi ise Yetiskin adin alir (Sekil 1’e bakiniz.).

Bu varolus halleri rol degil, psikolojik gercek(likler)dir. Ber-
ne’nin “Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk kavramlari; Superego, Ego ve
Id gibi kavramlar degildir. .. fenomenolojik gerceklerdir.” Durum
gecmisteki olaylarin kaydedilmis verisinin yeniden oynatilmasi
ile waretilir, gercek insanlari, gercek zamani, gercek mekanlari,
gercek kararlan ve gercek duygular igererek...

Ebeveyn

Ebeveyn; insanin kabaca ilk bes y1li olarak kabul ettigimiz er-
ken yaslarinda, sorgulanmadan kabul edilen, dayatilmis dis olay-
larin beyindeki kayitlarinin muazzam bir koleksiyonudur.

Insanin sosyal dogumundan énce, toplumun talebi dogrul-
tusunda evi terk edip okula gitmeden o6nceki donemidir (Sekil
2’'ye bakiniz.). Ebeveyn adi, en anlamh kayitlarin insanin gercek
ebeveynlerini veya ebeveyn vekillerini model alarak bu bildirile-
ri onlardan edindigi dustnulurse bu veriler icin en betimleyici
isimdir. Cocuk’un ebeveyninin, yaptig1 ve soyledigi her sey co-
cuk tarafindan kaydedilir. Herkesin yasamlarimin ilk bes yilin-
dan dis uyaranlardan aldig1 bir Ebeveyn'i olmustur. Her insan
icin Ebeveyn 6zeldir ve kisiye 6zgu bu erken yasantilarin hepsi,
Ebeveyn’deki veri olarak igsellestirilir ve duizenlenip kurgulan-
madan/yorumlanmadan dogrudan “kaydedilir”.

(*) E.Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy (New York:Grove
Press,1961) s.24.
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:

Sekil 1. Kisilik

dogum ve bes yas
arasinda cocuk
---% Ebeveyn tarafindan
algilanan dayaulmis,
sorgulanmamuis dis
olaylarin kayitlar
(6grenilmis yasam
gorusu, kavrami)

Anne ve baba, cocuk
konusur ve davranirken
gozlemlenen kayitlar
cocuk tarafindan
icsellestirilir.

Sekil 2. Ebeveyn
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Ebeveyn’deki veri dogrudan dogruya dizenleme yapilmaksi-
zin alimir ve kaydedilir. Kuguk cocugun durumu, bagimlihigi ve
kelimeler ile anlam yaratabilme becerisinden yoksun olusu ¢o-
cuk icin, duzeltme yapmak, aciklamak veya degisiklik yapmay1
olanaksiz hale getirir. Bu nedenle, eger anne-baba saldirgan ve
surekli olarak birbirleri ile kavga ediyorsa, bir kavga ¢ocuk tara-
findan, hayatta kalabilmek icin bagiml oldugu iki insanin birbi-
rini yok etmek tizere oldugu algisi ile dehset/terér olarak kayda
girecektir. Bu kayda babanin isinin bataga suruklendigi icin sar-
hos oldugunu veya annenin yeniden hamile oldugunu 6grendigi
icin 6du patladigim eklemek mumkin degildir.

Ebeveyn’de ¢ocugun anne-babasindan yasami boyunca duy-
dugu ve gordugn tim uyarilar, kurallar ve kanunlar kaydedilir.
En erken ebeveyn iletisiminden baslayarak, sozsuz olarak, ses
tonu, yuz ifadeleri, kucaklamak ya da kucaklamamalardan daha
ince sozel kural ve ayarlamalara kadar; ¢ocuk kelimeleri anlaya-
cak hale gelene dek yurtyecegi yol boyunca yaylir.

Bu kayitlarda kucuk ¢ocuga yoneltilmis binlerce “hayir” var-
dir, onu bombardimana tutmus tekrarlanan “yapma’lar, Ethel
Teyze'nin vazosunu sakarligl nedeni ile kirip aileye getirdigi
utang nedeniyle annenin yuzundeki ac1 ve dehset ifadesi de bu-
lunur.

Mutlu annenin keyifli kumrular gibi ses ¢ikarmasi- gurul-
damalan, iftihar dolu babanin sevecen bakislar1 da kayda ali-
nir. Kaydedicinin surekli kayitta oldugunu dikkate alirsak Ebe-
veyn'de biriken muazzam veriyi idrak ederiz. Daha sonralan
daha da karmasik bildirimler gelir: Unutma Evlat! Dinyanin
neresine gidersen git Metodistlerin dunyanin en iyi insanlar1 ol-
dugunu goreceksin, asla yalan soyleme, faturalarim ode, israf en
buyuk gunahtir, arkadasini sdyle sana kim oldugunu soyleye-
yim, tabagindakileri bitirirsen iyi ¢cocuk olursun, bir erkege asla
guvenemezsin, bir kadina asla giivenemezsin, eger... yaparsan
lanetlenirsin; eger... yapmazsan lanetlenirsin, bir polise asla gu-
venilmez, isleyen demir 1sildar, ¢alisan eller mutlu ellerdir, mer-
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divenin altindan ge¢me, kendine yapilmasini istemedigin seyleri
baskalarina yapma...

Burada dikkat ¢ekici nokta, bu kurallarin mantikli etigin 1s1-
ginda iyi ya da kot olmasi degil, tumuyle Cocuk icin guvenlik
kaynagindan geldigi gibi kaydedilmesidir. Cocuk’'un yasaminda
kural koyanin kurallarina uymanin ve kural koyani1 hosnut et-
menin hayati oldugu dénemlerde, kurallara uyulmasi istegi “Alt
arsinlik” insandan “iki karighk” ¢cocuga yoneltilen dayatmalardir.
Cocukluk dénemindeki bu kayit kesindir. Insan bunlar silemez.
Bu kaytlar hayat boyunca da yeniden oynatilmaya hazirdir.

Yeniden oynatilma tiim hayat uzerinde guglu bir etkiye sahip-
tir. Bu 6rnekler -zorlamalar, mecbur etmeler, bazen izin veren
ama ¢ogunlukla kisitlayan ornekler- aileden baslayarak, yasam
boyunca gerekli insanlardan olusan gruptan gelen ve insanin
ayakta kalmasinin temel zorunluluklarindan olusan hacimli bir
grup halinde kat bir sekilde i¢sellestirilir. Fiziksel bir Ebeveyn’in
yoklugunda cocuk olur. I¢sel Ebeveyn bircok tehlikeye kars: ko-
ruyucu, hayat kurtaran olmakla beraber 6lume sebebiyet vere-
bilir. “Bu bicaga dokunma!” kaydi Ebeveyn’de kayithdir. Bu gok
gurultusu gibi gurleyen bir talimattir. Kuguk ¢ocuk icin gérdugu
kadariyla bu bir tehdittir ve annesinin ona vuracag veya hos-
nutsuzlugunu belli etmesi anlamina gelen bir gozdagidir. Daha
buytk tehlike ise cocugun kendini kesmesi ve 6limine kan kay-
betmesidir. Cocuk bu tehlikeyi algilayamaz. Degerlendirme igin
yeterli verisi yoktur. Ebeveyn emirlerinin kayitlari, bu nedenle,
hem fiziksel anlamda hem de sosyal anlamda hayatta kalmak i¢in
gerekli olan yardimlardur.

Ebeveyn'’in bir bagka karakteristigi ise istikrarsizligin sadakat-
le kaydedilmesidir. Ebeveynler bir sey soyler, baska sey yapar.
Anne-baba “Yalan soyleme.” der ve yalan soyler. Cocuklarina si-
gara icmenin saglik icin iyl olmadigin soyler ama kendi sigara
icer. Dini kurallara uyulmasim ister ama onlara gore yasamaz.
Cocuk i¢in bu istikrarsizhigl sorgulamak guvenli degildir, dola-
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y1st ile kafasi karisir. Bu veri kafa karisikligina ve korkuya neden
oldugu icin ¢ocuk, kaydi durdurarak kendini korur.

Ebeveynligi agirlikh olarak cocugun annesi ile babasi arasinda
ve cocuk ile ebeveynleri arasinda gecen transaksiyonlarin kayit-
lar1 olarak dustinuriz. Ebeveyn kayitlarini, stereofonik ses kayit-
lar1 gibi dusunmek anlagilmasina yardimar olabilir. Iki adet ses
kayd1 beraber ¢alindiklarinda ahenkli iseler, cok guizel bir etki
birakirlar.

Eger ahenkli degillerse etki tatsizdir. Kayit bir kenara ko-
nup c¢ok az oynatilir ya da hi¢ oynatilmaz. Eger Ebeveyn akort-
suz malzeme tasiyorsa ¢ocuk akortsuz malzemeyi ya bastirir ya
da daha asin bir durumda engeller. Anne “iyi” bir anne, baba
“kotu” bir baba ya da tam tersi olabilir. Bir ebeveynden gayet iyi
bir malzeme nakil yolu ile biriktirilir ama Ebeveyn, diger ebe-
veynden de malzeme igerdigi icin aradaki celigki endise yarata-
bilir. Ebeveyn'’in etkisi zayiflar ya da bolunur. Ahenksiz, celigkili
Ebeveyn verisi insanin hayatinda guiclu bir etki olarak “isitilme”
iznini alamaz.

Bu fenomeni tamimlamak icin cebir denklemi ile karsilastirma
yolunu deneyebiliriz:

Art1 x eksi = eksi. Artinin ya da eksinin ne kadar buyuk ol-
dugu fark etmez. Sonug hep eksidir; zayif, butinlesmemis bir
Ebeveyn. Bu da kisinin ilerideki yasaminda kararsiz, celigkili,
umutsuz olmasina neden olur ve Ebeveyn’ini incelemek icin
ozgur olmamasi anlamina gelir.

Ebeveyn verisinin buyuk kismi insanin simdiki yasaminda
“Nasil yapmal1?” sorunun yanit1 niteligindedir: Civiyi nasil ¢ak-
mal1? Yatagl nasil yapmali? Corba nasil i¢ilir? Burnu nasil temiz-
lemeli? Ev sahibine nasil tesekkiir etmeli? Nasil el sikismali? Evde
kimse yok numarasini nasil ¢ekmeli? Banyo havlulari nasil kat-
lanmali? Noel agaci nasil suslenmeli? Nasil yapmal verisi, ebe-
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veynlere bakilarak elde edilen genis bir veri bankasidir. Kuguk
cocugun kendi basina 6grenebilecegi bir suru isi 6grenmesine
yardimci olur. Daha sonra (Yetiskin, Ebeveyn verisini incelemek
icin daha becerikli ve 6zgur hale geldiginde) bir seyleri yapmak
i¢in kullanilan eski yollar yenilenebilir ve degisen gercege daha
uygun yollar ile yer degistirebilir. Erken “talimatlar1” kat1 olan
insanlar eski yollarin1 degerlendirmekte guglik cekebilirler ve
ise yaramasalar bile onlara yapisip “ya boyle ya hi¢” seklinde bir
kompulsiyon (davranis kalib1) gelistirirler.

Bir ergenin annesi, ev islerini uzun suredir ebeveyn fermanina
uygun bir sekilde yapmaktaydi. Annesi ona “Asla bir sapkay1 ma-
sanin ustune veya bir paltoyu yatagin tzerine birakma.” demis-
ti. O da yasam1 boyunca bir sapkay1 masanin ustiine koymamis
veya bir paltoyu yatagin tzerine birakmamisti. Arada unutursa
ya da ¢ocuklarindan birisi bu kurala uymazsa, duzene uyulma-
mas! halinde verilebilecek tepkilerin ¢ok tizerinde bir tepki ver-
mekteydi. En sonunda bu hi¢ degerlendirilmemis kurala yillarca
uyduktan sonra anne buiytukanneye sordu: “Anne, sen neden asla
bir sapkay1 masanin usttine veya bir paltoyu yatagin tzerine bi-
rakmadin?”

Buyukanne, kendisi kiicuk bir cocukken bazi komsu ¢ocuk-
larin bitlendigini ve annesinin, onu, bu cocuklarin sapkalarini
masanin Ustiine birakmamalar1 veya paltolarini yatagin tzerine
birakmamalar konusunda uyardigini soyledi. Gergekten de man-
tikll. Bu ikazin aciliyeti anlagsilabilir. Penfield’in terminolojisi ile
dusunursek kaydin orijinalinin aciliyeti ile geldigi de anlasilabi-
lir. Hayatimizda uydugumuz kurallarin ¢ogu bu tip kurallardir.

Baz1 etkiler daha ince, daha ustacad;r. Modern bir ev kadin-
nin, yeni ev esyalar1 alma firsati dogmustur ve evine ¢dp ogutme
aleti almak istemektedir. Kocasi onu bu konuda ytureklendirmek-
te ve mutfak islerinin daha kolaylasacagini soylemektedir. Kadin
kocasini hakli bulmakta ama beyaz esya saticisina gidip bir alet
se¢memek icin yani mazeretler bulmaktadir. Kocasi en sonunda
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esi ile yuzleserek ¢op oguticusu almay: istemedigine inandigini
soyler ve nedenini soylemesi icin 1srar eder.

Kadin biraz dustnur ve ¢op ile ilgili cocuklugundan kalma
izlenimler bulur. Cocuklugu, 1930’larda ekonomik bunalimin
oldugu yillarda gecmistir. Evlerinde copler dikkatle korunur ve
Noel'de kesilip buyuk bir besin kaynagi olacak domuzlan besle-
mek tuzere saklanirdi. Tabaklar bile sabun kullanmadan yikanir
ve boylece bulasik suyu az da olsa besin tasidig i¢in yemek ar-
tiklann domuzlan beslemek icin kullamlirdi. Kuguk bir kizken
copun onemli oldugunu fark etmis ve acele ile kosturup ¢opu
parcalayacak, yararsiz hale getirecek bir alet almak ona zor gel-
mistir -ev kadinimiz daha sonra ¢6p 6gutuctusinu almis ve son-
suza kadar mutlu yasamistir-.

Her insanin beyninde yasama dair binlerce kural kayd: oldu-
gunu kavradigimiz zaman Ebeveyn'in ne denli muazzam bir veri
deposu oldugunu ve bizim i¢in degerini anlariz. Bu fermanlarin
cogu “asla”, “her zaman”, “hi¢bir zaman unutma” gibi sartlar ile
desteklenmistir. Bazi néronlarin kisa yollar1 bugtinin transaksi-
yonlarinin hazir verisini olusturmaktadir. Bu kurallar, daha ileri-
deki yillarda ortaya ¢ikan kompulsiyonlarin tuhaf veya eksantrik
davramislarin kaynagidir. Ebeveyn verisinin bir yuk veya bir ni-
met olmas: bugtine uygunluguna, Yetiskin tarafindan guncelles-
tirilip gtincellestirilmedigine baghdur.

Yetiskin'in bu islevi bu boliimde tartisilacakur.

Ebeveyn verisinin olusturulmas: igin fiziksel ebeveynlerden
baska kaynaklar da vardir. Televizyonun 6ntinde saatlerce otu-
ran u¢ yasindaki bir cocuk gorduklerini kaydeder. Seyrettigi
programlar “6grenilmis” bir hayat kavramdir. Eger seyrettigi
programlar siddet yuklu ise, inaniyorum ki Ebeveyn’ine siddeti
kaydedecektir. Bu is boyle yurur. Hayat boyledir. Eger ebeveyni
kars1 ¢ikip kanal degistirmezse sonug¢ boyle olacaktir. Ebeveyn
de siddet yuklu programlardan hoslaniyorsa cocuk cifte ceza/
onay alacaktir; hem kurgudan hem de anne-babasindan ve o
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gune degin biriktirdigi tim haksizliklara kars: siddet kullanmak
uzere izin almus olacakur. Kuguk ¢ocuk tipki serifin yaptig: gibi
davar hirsizlarini yakalamak, soyguncularin pesinden kosmalk,
Bayan Kitty'yi kafeslemeye calisan birini enselemek gibi polis
(serif) davranmislarinin kendi yasaminda karsiliklarini bulmakta
zorlanmayacaktir.

Akranlar ya da diger otorite figurleri ile deneyimledikleri de
Ebeveyn'ine kaydolur. Kuguk cocugun kendini bagiml hissetti-
gi, sorgulayamadig ya da kesfedemedigi dis dunyaya ait her veri
Ebeveyn'de depolanir (Yetiskin'i tamimlarken inceleyecegimiz
cok kucik cocugun Ebeveyn'ine kayit olmayan bir baska tur dis
olay vardir).

Cocuk

Dis olaylar Ebeveyn dedigimiz veri bankasina kaydolurken
ayni anda bir baska kayit daha yapilmaktadir. Kucuk ¢ocugun
gorup duydugu seylere verdigi yanitlardan olusan i¢ olaylann
kayd1 yapilmaktadir (Sekil 3). Bu baglamda Penfield’in gozlemini
amimsamakta yarar var: Ozne orijinal durumun kendisinde ya-
rattigl duygunun aymsini yasamaktadir ve o anda deneyimine
yaptig1 yorumun, dogru ya da yanhs oldugunun farkindadir. Bu
nedenle animsanan hatiralar gecmis olay ya da sahnelerin tam
fotografik ya da fonografik roproduksiyonlar: degildir. Bunlar
hastanin gordug, duydugu ve hissettigi ve de anladiklaninin yeniden
olusturulmasy/roprodiiksiyonlaridir” (talik olarak yazilmis yazi-
lar bana aittir).

Goriilen, duyulan, hissedilen ve de anlasilan veriyi Cocuk olarak
adlandirtyoruz. Kuguk ¢ocugun yasaminin ilk deneyimlerinde
sozcuk dagarcigl olmadig igin tepkilerinin cogu duygulardir.

(*) W. Penfield, “Memory Mechanism”, A.M.A.Arcives of NeurologyandPsychiatry
67 (1952): 178-179, with discussion by L.S. Kubie et al.
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Dogum-bes yas aras1 dis
olaylara (¢zellikle anne
ve babadan) verilen
yamitlardan olusan i¢
Duygular ™ olaylarin (duygularn)
kayitlar (hissedilen
yasam kavrami)

\

Sekil 3. Cocuk

Erken yaslara dair cocugun bu durumunu aklimizda tutmali-
y1z. Cocuk kuguktir, bagimhdir, beceriksizdir, sakardir, anlam
insa kurabilecegi kelimelerden yoksundur. Emerson “ters bir
bakisin nasil degerlendirilecegini bilmek zorunda” oldugumuzu
soyler. Cocuk bunun nasil yapilacagini bilmez. Ona yoneltilmis
ters bir bakis sadece cocugun kendi hakkinda olumsuz verilerine
yeni veri ekler. Bu benim hatam. Yine. Her zaman béyle olur. Hep de
boyle olacak. Sonsuza kadar.

Bu caresizlik doneminde cocugun inatgiliktan vazgecmesi ve
tam teslimiyet haline girmesine iligkin talepler vardir: Bir yandan
genetik kayitlardan gelen durtileri, bagirsaklarini bosaltmak,
kesfetmek, ogrenmek, bilmek, kirmak ve vurmak, duygularim
ifade etmek ve hareket etme ve kesfetme ile ilgili tim duygulan
deneyimlemek ister. Diger yandan da cevreden, ozellikle ebe-
veynlerden, 6dul olarak ebeveyn takdirini kazanmas: i¢in surekli
talepler gelmektedir. Bu takdir, gorundugu kadar hizla kaybo-
labilmekte, cocuk i¢in isin sirrina erisemedigi bir gizem olarak
kalmaktadir ve henuiz sebep —sonug iligkisi kuramamaktadir.

Hayal kinkligi ile dolu bu medenilesme strecinin agirlikh
uranu olumsuz duygulardir. Bu duygular temel alan ¢ocuk kisa
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sirede “BEN OK DEGILIM.” sonucuna varir. Bu anlasilabilir kisisel
degerlendirmeyi OK OLMAMAK veya OK OLMAYAN Cocuk olarak
adlandirinz. Bu sonug ve bu sonuca yol acan mutsuz duygularin
surekli olarak deneyimlenmesi ve varilan sonucun onaylanmas,
beyinde kalic1 bir kayit olusturur ve silinmez. Bu kalic1 kayit ¢cocuk
olmanin tortusudur. Baz1 ¢ocuklarin iyi niyetli, sevgi dolu, nazik
ebeveynleri olmasina karsin onlarin ¢ocuklarinin bile bu tortusu
vardir. Sorunu yaratan ebeveynin niyeti degil, cocuk olma durumu-
dur (Yasam pozisyonlar ile ilgili bir sonraki boluimde bu konu de-
rinligine tartisilacaktr). Cocuklugun bu ikilemine yedi yasindaki
kizim, Heidi'nin, bir sabah kahvaltisi sirasinda bana soyledigi bir
cumle de érnek olabilir: “Baba, OK OLAN bir babam ve OK OLAN
bir annem varken ben neden OK DEGILIM?”

“lyi” anne babalarin ¢ocuklari OK OLMAMA'min agirhigim ta-
sirken, cocuklarini ihmal eden, istismar eden ve siddet uygulayan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin tasidiklan yukun agnhgim anlayabiliriz.

Ebeveyn’de oldugu gibi; transaksiyonlarin herhangi bir aninda
Cocuk durumuna da gegebiliriz. Bugun yasamimizda ¢cocuklukta
olanlar1 yeniden yaratabilecek bircok sey olabilir ve bize o anda
hissettiklerimizi bugun de hissettirebilir. Stklikla kendimizi ola-
naksiz seceneklerle dolu, koseye sikismis durumlarda bulabiliriz:
durum ya boyledir ya da biz durumu oyle goruraz. “Cocuk’un
oltaya gelmesi” durumu olarak adlandirdigimiz bu durumlar ori-
jinal hayal kirikligl, reddedilme ya da terkedilme duygularinin
yeniden oynatilmasidir ve kuguk cocugun ilk depresyonunun
cagdas versiyonudur. Bu nedenle eger bir insan duygularinin esi-
ri olmussa Cocuk idareyi teslim almisur, deriz. Ofke akhmiza
galip gelince komuta Cocuk’tadur.

Cocuk’ta aydinhik bir taraf da vardir. Cocuk’ta ayn1 zamanda
engin bir olumlu veri denizi de bulunmaktadir. Yaraticilik, me-
rak, kesif ve 6grenme arzusu, deneyimlemek, dokunmak ve his-
setmek durtusu ve ilk kesiflerin yasattigy o saf duygular Cocuk’ta
yer almaktadir. Sayisiz kocaman “aha” deneyimi, kucik ¢ocugun
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yasaminda olan ilkler, bah¢e hortumundan ilk su igis, kedinin
o ilk yumusak temasi, annenin memesini ilk guvenle kavrayis,
elektrik dugmesini cevirince 1siklarin sondugt ani ilk kez yasa-
mak, ilk kopuk banyosunda denizalticilik oynamak, bu sahane
seyleri geriye gidip tekrar ve tekrar yasamak Cocuk’un kayitlan
arasindadir. Bu keyifler de kaydedilmistir. Tim OK OLMAMA ka-
yitlari ile beraber annenin ¢ocugunu sallarken OK yollamasi, en
sevdigi battaniyenin yumusaklhg, dis olaylardan aldig: istikrarh
olumlu tepkiler (eger kabul edilmis bir cocuksa tabii), buginun
transaksiyonlarinda yeniden oynatilir. Bu yazi-turanin bir tarafi-
dir, mutlu cocuk, tasasiz, kelebek kovalayan kuguk oglan, yuzu
cikolataya bulanmis kuguk kiz cocugu... Tum bunlar da bugu-
nun transaksiyonlarinda yerini bulur. Yine de kuguk ¢ocuklar ve
yetiskin olarak bizler tizerinde yapilan gozlemler, bize OK OLMA-
MA duygularimin agir bastigini gostermektedir. Iste bu nedenle
herkesin OK OLMAYAN Cocuk’u vardir demek bize daha adil bir
degerlendirme olarak gelmektedir.

Bana ¢ogunlukla su soru sorulur: Ebeveyn ve Cocuk kayitlar
ne zaman durur? Cocuk ve Ebeveyn sadece yasamin ilk bes yi-
lindaki deneyimleri mi kapsar? Inaniyorum ki ¢ocuk okul yani
bagimsiz sosyal deneyimi icin evi terk ettigi ana kadar ailesinden,
olasi tum uyar1 ve ikazlan almistir; bundan sonra evden ve di-
sardan gelecek olan ebeveyn iletileri daha dnce yapilan kayitlar
pekistirecek kayitlar olacaktr. Artik, kendi “ Ebeveyn'ini” diger
insanlar uzerinde kullanacak olmasi Aristocu goruse gore ifa-
de edilenin damgalanmis oldugunu kanitlayacaktir. Cocuk’taki
daha sonraki kayitlara gelince, ¢ocuk bes yasina gelinceye ka-
dar duygulari o denli yogun bir seklide hissetmistir ki, bu yastan
sonra o gune dek hissettigi duygularin disinda bir duygu hisse-
debilecegini hayal etmek zordur. Bircok psikanalitik teoriye ve
benim gozlemlerime gore bu dogrudur. Eger ¢ocukluktan siline-
mez Ebeveyn ve Cocuk kayitlan ile ¢ikiyorsak degisebilmek igin
umudumuz nedir? Ge¢misin pengesinden nasil siyrilabiliriz?
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Yetiskin

On ay civarinda ¢ocukta, son derece dikkat cekici seyler olma-
ya baglar. O giine degin yasamy, cevresinin talep ve uyaranlarina
kars1 disinmeden ve garesizce verdigi tepkilerden olusmustur. Bir
Ebeveyn ve bir Cocuk’u vardir. Kendine ¢izecegi bir yon, yasami
gogusleyebilmek icin hareket kabiliyeti yoktur. Yasam geldigi gibi
alir. Onuncu aydan sonra ¢ocuk sahip olamadig: tepkileri segmek
veya cevresini idare etmek icin artik manevralar yapabilmektir.

Onuncu aydan itibaren ¢ocuk hareket edebilmenin guctnu
deneyimler. Nesneleri idare edebilir ve kendini, hareketsizligin
hapishanesinden kurtararak 6zgurlesebilir.

Daha 6nceki donemde, ¢ocuk, sekiz aylikken tuhaf bir pozis-
yona dustiginde bundan kurtulmak icin aglar ve yardima ihti-
ya¢ duyar; o durumdan kendi basina kurtulamaz. Onuncu ayin-
da oyuncaklarin teftise ve kesfe baslar. Gesell ve Ilg tarafindan
yurutulen arastirmalara gore on aylik cocuk:

bir bardak ile oynar ve iciyormus gibi yapar. Nesneleri
agzina goturur ve cigner. Buyuk motor etkinliklerden; otur-
maktan ve dik durup oyun oynamaktan, ileriye uzanmaktan
ve kendini yeniden dik tutmaktan zevk alir. Oyuncagini tut-
maktan, tekmelemekten, oturmaktan, emeklemege gecmek-
ten, ayaga kalkma denemelerinden ve egilmekten hoslanir.
Dolasmaya baglar. Sevdigi sosyal etkinlikler “ce-e” yapmak,
dudak hareketleri ile oyun oynamak, elleri yukarida tutup
yurimek, yere yuzustu yatmak ya da sallanan bir oyuncaga
oturmaktan zevk alir. Kizlarin ilk naz yapma isaretleri gilum-
serken baslarini bir yana egmeleri ile baglar.”

(*) Amold Geselland Francis L. Ilg, Infant and Child in the Culture of Today
(New York: Harper, 1943) ss.116-122.
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On aylik cocuk kendi bilinci ile ve kendine has dustuncesinin
urunu olan bir seyler yapabildigini kesfeder. Bu kendini gercek-
lestirme denemeleri Yetiskin’in baslangicidir (Sekil 4) Yetiskin
verisi, cocugun Ebeveyn’indeki “6grenilmis yasam kavrami” ve
Cocuk’undaki “hissedilen yasam kavraminin” disinda kendi be-
cerisi ile ogrenebilecegi hayata dair kendi bulacaklandir. Yetis-
kin veri toplayip islemden gecirerek yasam hakkinda “dustunulen
kavramlar” gelistirir.

Yetiskin’e hayat veren hareket kabiliyeti, ilerideki yasamda kisi
strese girdiginde bir guvence olacakur. “Kafasini dagitmak” icin
biraz yurumeye ¢ikar. Kaygidan kurtulmak icin yurayus hizini
ayarlar. Hareketin iyi geldigini, bir ayrisma saglayacagini, soru-
nun ne oldugunu daha agik gorebilecegine dair bir kayit vardir.

Yetiskin bu ilk yillarda kirilgan ve deneme asamasindadir.
Ebeveyn'den gelen komutlar ve Cocuk’'un korkusu ile kolayca
nakavt olur.

Ebeveyn
(dogumdan --» dis olaylann kaydi (6grenilmis
yasam kavrami)

Yetiskin \ Test edilerek ve kesfedilerek
(on aydan "4\'* I:' --% elde edilip verilerin kayd: (du-
sonra) * ’ sunulmus yasam kavrami)
hesaplanmis

I¢ olaylann kaydi (hissedilmis
yasam kavrami)

Sekil 4. On aydan itibaren Yetisinin kademeli ortaya cikisi
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Anne kristal vazoyu kast ederek “hayir, hayir ona dokunma”
der. Cocuk geriye cekilir ve aglar, ama ilk firsatta dokunacak ve
ne oldugunu anlamaya cahisacakur. Insanlarin ¢ogunda, yolda
dikilen engellere ragmen Yetiskin olgunlasma surecine gore gide-
rek daha etkin bir sekilde islev kazanacak ve ayakta kalacakutir.

Yetiskin, oncelikle uyaram bilgi parcaciklarina donusttrmek-
le ilgilidir; bu bilgiyi daha 6nceki deneyimlerini temel alarak isler
ve ilgili bolumlere yerlestirir.” Taklit yolu ile yargilayan ve odting
alinmis standart dizilerini guclendirme yolunu arayan Ebe-
veyn'den ve daha ziyade muhakeme oncesi déonem temelinde
tepki veren, ayristirmasi zayif ve carpitmaya egilimli Cocuk’tan
farkhidir.” “Ebeveyn” ile cevresindeki yetiskinler aracihig: ile ku-
cuk insan, kendisine ogretilmis ve gosterilmis hayati; “Cocuk” ile
hissettigi, olmasim diledigi ya da fantezisini kurdugu hayat du-
sunup sonuclanni hesap ettigi hayat1 “Yetigkin” ile ikisi arasinda-
ki farki gormeye ve dile getirmeye baslar. “Yetiskin” veri isleyen
bir bilgisayardir. U¢ kaynaktan veri toplar ve bu bilgiyi 6gutup
karar alir: Ebeveyn, Cocuk ve Yetiskin'in topladig: ve toplamakta
oldugu verileri alir (Sekil 5).

Yetiskin'in onemli bir islevi; Ebeveyn’deki veriyi incelemek,
dogru olup olmadigina ve bugtine uygun olup olmadigina, uy-
gulanip uygulanmayacagina bakmak sonra kabul veya reddet-
mektir. Ayrica duygularin bugtine uygun olup olmadigini ya da
arkaik olup olmadigini veya arkaik Ebeveyn verisine tepki olup
olamadigin1 gormektir. Ama¢ Ebeveyn veya Cocuk’tan kurtul-
mak degil, bu veri bankalarini incelemek igin 6zgur olmaktir.
Yetiskin'in islevi Emerson'un deyisi ile “iyilik adina engel olmak
degil, iyiligi incelemektir”. Ayni sey kotuluk igin de gecerlidir ki
burada kotulik ile erken karardaki “OK DEGILIM.” kast edilmek-
tedir.

(*) Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy.
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1. Ebeveyn
(arkaik)

2. Veri Kararlar
Bankasi Olasihk hesaplan

3. Cocuk
(arkaik)

Sekil 5. Yetigkin ti¢ kaynaktan veri toplar

Yetigkin'in Ebeveyn verisini test etmesi erken bir yasta basla-
yabilir. Korunmali bir gen¢ cocuk, Ebeveyn verisinin ¢cogunun
guvenilir oldugunu goren bir cocuktur: “Bana dogruyu sdylemis-
ler.”

Kopegine araba carpinca, “Bana dogruyu soylemisler, sokakta
arabalar tehlikeliymis!” diyen ¢ocuk Ebeveyn verisinin guvenilir
oldugunu anlar. Bobby ona kiymetli bir esyasin1 verince, “Bobby
ile esyalarimi paylasinca islerin daha iyi gidecegi dogruymus.”
diye dustinir. Banyoya gitmeyi 6grenen kuguk kiz” pantolonu-
mun 1slak olmamas: gercekten daha iyi” sonucuna varir. Eger
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Ebeveyn komutlarinin temelinde gergeklik varsa, cocuk, kendi
Yetiskin'i aracihg) ile butanliugu idrak eder, bir butin olma duy-
gusu hisseder. Test ettigi seyler teste tabi kalir. Deney yaptig1 ve
inceledigi veriler giderek inanabilecegi “sabitler” haline gelir. Bul-
gulari, ilk zamanlarda ona ogretilenler ile desteklenmeye baslar.

Ebeveyn verisinin dogrulanma testine tutulmasi bu erken
verileri silmez. Anne Johnny’yi sokaktan uzak tutmanin tek yo-
lunun ona vurmak olduguna inanir. Tehlikeyi anlamamaktadhr.
Cocuk'un tepkisi korku, ofke ve hayal kirikhigidir. Annesinin
onu sevdigini ve yasamini korudugunu algilamaz. Korku, ofke
ve hayal kiriklig kaydedilir. Daha sonra annenin bu davranisinin
sebebini anladiginda daha once kaydettigi korku, ofke ve hayal
kirikhgr duygularini silemez. Ama bu tir OK OLMAMA kayitlari-
n1 anlarsak bugun yeniden oynatilmasindan, bizi etkilemesinden
kurtuluruz, ozgurlesiriz. Kayd: silemeyiz ama kapatmay: secebili-
riz.

Ebeveyn verisinin hangisinin gecerli, hangisinin gecersiz ol-
dugunu saptama calismalar1 yapan Yetigkin, ayni bicimde Cocuk
verisini de inceleyip hangi duygularin ifade edilmesinin guvenli
oldugunu inceler. Bizim toplumumuzda bir kadinin dugtinde ag-
lamasi uygun kabul edilir, ama bu kadinin resepsiyondan sonra
kocasina bagirmasi uygun degildir. Oysa, aglamak ve bagirmak,
ikisi de Cocuk duygulandir. Yetiskin duygularnn ifadesini duru-
ma gore ayarlar Sekil 6'da Yetiskin'in, Ebeveyn ve Cocuk verisini
gune uyarlama islevinin diyagrami bulunmaktadir. Bu sekildeki
Yetiskin'in i¢indeki Yetiskin, gtine uyarlanmis veriye dayanmak-
tadir (Eskiden uzay yolculugunun fantezi olduguna dair kanitlar
vardi, simdi bunun gercek oldugunu biliyorum).
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Guncellenmis
Ebeveyn verisi

Guncellenmis
Yetiskin verisi

= mO TR

Guncellenmis, uygun
Cocuk verisi

Cocuk
(arkaik)

Sekil 6. Yetiskin’in gercegi test ederek giincelleme islevi

Yetiskin'in bir bagka islevi olasilik hesab1 yapmakur. Kuguk
cocukta bu islev yavas yavas gelisir. Cogunlugumuz icin yasama-
miz boyunca bu islevi yerine getirmek kolay olmamaktadir. Ku-
cuk ¢ocuk surekli tatsiz alternatifler ile ytizlesmektedir (ya 1spa-
nagin yersin ya da dondurmadan vazgegersin). Bu da olasiliklan
incelemek icin pek tesvik edici degildir.

Incelenmeyen olasiliklar, transaksiyonlar basarisizliklarimi-
zin altinda yatan sebeplerdir. Beklenmedik tehlikeler, beklenen-
lerden daha fazla olursa; Yetiskin'in bozulmasina ya da ortaya
citkmamasina sebep olur. Bu gecikmeye, bilgisayarin geri kalmasi
ya da daha tanidik bir terimle “ona kadar saymak” diyebiliriz.
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Bilingli caba gosterirsek olasilik hesaplamasinda kapasitemizi
yukseltebiliriz. Tipki bedendeki bir kas gibi Yetiskin buytumesini
ve etkinligini alistirma yaparak ve edindiklerini kullanima soka-
rak ilerletir. Olasihk hesaplamasiyla, Eger Yetiskin olumsuzluk
olasiligina hazirhiklh olursa, olumsuz bir durumla karsilastiginda
hazir olacaktir.

Yetiskin, ancak uygun olmayan duygulara yenik dustugunde,
yogun stres altinda oldugunda calismayabilir. Ebeveyn, Yetiskin
ve Cocuk arasindaki sinirlar naziktir, bazen belirsiz olabilir ve
kirillabilir. Gelen isaretler zaman zaman bizi ¢ocuklugumuzun
bagiml, caresiz gunlerinde deneyimledigimiz zamanlara gotu-
rir. Bazen Yetiskin gelen “kotu haberlerin” baskinina ugrar ve
transaksiyonlarda seyirci konumuna duser. O zaman insan “Yap-
tigimin yanlhs oldugunu biliyorum ama elimde degil.” diyebilir.

Gergekci olmayan, mantiksiz, Yetiskin olmayan tepkiler
“travmatik nevroz” denilen durumda goérilmektedir. Tehlike ya
da “kotu haber” isareti Yetiskin ile ayni zamanda Ebeveyn ve Co-
cuk’u da vurur. Cocuk orijinal tepkisini verir, yani, OK DEGI-
LIM duygusunu. Bu tepki bircok degisik regressif fenomeni bas-
latabilir. Kisi kendini yeniden kugucuk, caresiz, bagimli ¢cocuk
hissedebilir. Bu fenomenlerin en ilkellerinden biri, dustuncenin
blokajidir. Bu durum Kkilitli kap1 politikas: ytruten psikiyatrik
hastanelerde gorulebilir. Yeni gelen hastanin uzerine kapanan
kilitli kapi, hastanin hizla geri cekilmesini neden olur. Ben bu
nedenle hastalarin tedavisinin ebeveyn bakimina dayanmasina
karsiyim. Caresiz Cocuk’u beslemek, Yetiskin'in yonetim beceri-
sinin yenilemesini geciktirir.

Ideal bir hastane Cocuk igin “bir oyun alan1” etrafinda Ye-
tiskin'’e 6zerklik kazandirmak icin gerekli etkinlikler barindiran
bir klinik binasi bulunduran bir motel olmaldir. Hemsireler
uniforma giymemeli ve hastalara ebeveynlik ederek hizmet et-
memelidirler. Bunun yerine gunlik giysilerini giymis hemsireler,
becerilerini ve egitimlerini kullanarak her bireye kendi Ebeveyn,
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Yetiskin ve Cocuk kimliklerini 6grenmeleri icin yardimei olma-
lidirlar.

Bizim tedavi gruplarimizin konusma dilinde bazi vurucu
cumleler kullanmlir. Duygularn komutay: ele gegiren bir tiye oldu-
gunda 6rnegin “Neden Yetiskin’inde kalmiyorsun? ” deriz.

Bir baska ornek yaklasim: “Orijinal transaksiyon neydi?” so-
rusunu sormaktir. Bu cumle bugiin gelen sinyalin o anda yarattigi
stkint1 ile orijinal transaksiyonun kugtik cocukta yarattigi sikinti ara-
sindaki benzerligin incelenmesi icin kullanilir.

Yetigkin'in isi, surekli olarak eski veriyi incelemek, veriyi
onaylamak ya da reddetmek ve gelecek kullanim igin yinelemek-
tir. Eger bu is sakin sakin yurtiyorsa ve ¢gretilen ve gercek olan
arasinda nispeten catisma ¢ikmiyorsa, bilgisayar yeni ve ¢nemli
bir is icin 6zgurdur, yaraticidir: Yaraticihk Cocuk’un oldugu ka-
dar Yetigkin'in de merakindan dogar. Cocuk “Isterdim ki’ der,
Yetiskin ise “Yani nasil?” sorusunun malzemesini getirir. Yaratici-
ligin olmazsa olmaz bilgisayar zamanidir. Eger bilgisayar eski is-
lerden dolay1 kargasa icindeyse yeni isi i¢in ¢ok az zamani vardr.
Bircok hesap goruldukten sonra, Ebeveyn talimatlarindan birco-
gu otomatik hale gelir ve boylece bilgisayar yaraticilik i¢in 6zgur-
lesir. Gunluk transaksiyonlarimizin ¢ogu otomatiktir. Omegin,
zorunlu istikamet isaretini gordugtimuz zaman otomatik olarak
isarete uyariz. Bilgisayarimizi uzun yol muhendisligi, trafik ka-
zalarindaki 6liim orani veya isaretlerin nasil boyandig hakkinda
uzun uzun mesgul etmeyiz. Her kararimiz igin ebeveynlerimiz
tarafindan tedarik edilen veri olmadan eselenirsek, bilgisayarimiz
yaraticilik surecine ayiracak zamani bulamaz.

Bazilan disiplinsiz olan, sinirlarla engellenmeyen cocuklarn,
ebeveynleri tarafindan sinir konulan ¢ocuklara nazaran daha ya-
ratic1 olduklarin iddia ederler. Bir geng, eger uygunsuz verisi ol-
dugu icin abes kararlar almak icin zaman kaybetmez ise, yaratici
olmak adina kesfetmek, icat etmek, ayirmak, birlestirmek igin
daha ¢ok zamani olur. Kugtik erkek cocugu kardan adam yap-
mak igin disan ¢ikmak isterken annesinin ayagina kara uygun
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ayakkabi giymesi konusundaki onerisine karsi ¢ctkmaz ve annesi
ile uzun tartismalara girmezse, kardan adam yapmaya daha cok
zaman ay1rabilir. Eger bir cocuga yaratici olmasi i¢in evin 6n oda-
simin duvarim ayakkabi boyasi ile boyama izni verilmisse, aymi
seyi komsunun duvarina yaptigi zaman karsilasacagi nahos so-
nuclara hazirliksizdir. Aci sonuglar OK duygusu tretmez. Uzun
zaman alan bagka tur sonuclar da vardir. Caddede deneme-yanil-
ma yontemi sonucunda yasanilan araba kazasi sonucunda kendi-
ni hastanede bulmak gibi.

Catismalar bilgisayarin zamanim alir. Zaman kaybettiren
catisma, ebeveynlerin soyledigi sey Yetiskin’e dogru gelmedigi
zamanda olur. En yaratic1 birey, Ebeveyn iceriginin buytk bir
kisminin gergek ile ortustugunt kesfeden kisidir. O zaman bu
dogrulanmis bilgiyi Yetiskin'e transfer eder, inamr, unutur ve
baska seylere yonelir-bir ugurtmay1 nasil ucguracagi, kumdan
kaleyi nasil insa edecegi veya diferansiyel hesabi nasil yapacag
gibi.

Buna karsin bircok geng, zamanin buytuk ¢ogunlugunda Ebe-
veyn verisi ile gercekte ne oldugu arasindaki catisma ile mesgul-
dur. En 6nemli sorun Ebeveyn’in, onlari neden ve bu denli elinde
tutmaya calistigy ile ilgilidir. Gergek kapiy: calinca, Ebeveyn “Gel,
beraber mantik yurttelim.” der. Babasi hapiste olan ve annesinin
destegi olmayan kiucik cocuk Ebeveyn’inde “Bir polise asla inan-
ma.” kaydina sahip olabilir. Sonra ona dostca yaklasan bir polise
rastlar. Yetiskin bu nazik insan ile ilgili tm veriyi degerlendirir;
kumda top oyununu nasil baslattig1, herkese aldig1 patlamis mi-
sirlar1 nasil dagittigy, ne denli arkadasca davrandig) ve ne kadar
sakin bir sesle konustugu. Bu ¢ocuk bir catisma yasamaktadir.
Gercek olarak gordugu kendisine ogretilenden farkhidir. Ebeveyn,
ona bir sey soylemektedir; Yetiskin bir baska sey soylemektedir.
Ne kadar 6nemsiz de olsa ebeveynlerinin ona sagladig1 gtivenlige
bagiml bir dénemde olan ¢ocuk, polislerin kot oldugu karar-
n1 kabul edecektir. Onyargi boyle iletilir. Kucik bir ¢ocuk igin,
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kendi gozi ve kulagina inanmaktansa, bir yalana inanmak daha
guvenli olabilir. Ebeveyn, Cocuk’u 6ylesine korkutur ki, Yetiskin
teslim olur ve ¢atisma alanlarini arastirmaktan vaz gecer. Boylece
“Polisler kotudur.” o kisinin gercegi olur. Buna “Ebeveynin Yetis-
kin'e bulasmasi1” denir. Bu konuyu 6. boliimde inceleyecegiz.
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Bolim 3 - Dort Yasam Pozisyonu

Yerinde bir mizah i¢indeki keder, tamamu ile durust ve yalansiz
oldugundan, ¢ocuk olmanin ne demek oldugunu

butunu ile insani bir yolla ifade eder.

—SOEREN KIRKEGAARD

Yasaminin cok erken c¢aginda, her ¢cocuk “Ben OK (YETERLI/
DEGERLI) DEGILIM.” sonucuna ulasir. Anne babasi ile ilgili ola-
rak ise “SEN OK'SIN/YETERLISIN/DEGERLISIN.” sonucuna varir.
Yasam1 boyunca icinde yasadigl dunya ve kendisine bir anlam
verebilmek igin gosterecegi ¢abalardan ilki budur. “BEN OK DE-
GILIM-SEN OK'SIN.” pozisyonu yasaminin en deterministik ka-
randir. Kahci olarak kayithdir ve yaptigy her seyi etkileyecektir.
Bir karar oldugu icin, iyice anlasildigi zaman, yeni bir kararla
degisebilir.

Bu sav1 destekleyebilmek i¢in bu bolumun ilk sayfalarini ye-
nidoganin, kuguk cocugun ve buytumekte olan cocugun gerek dil
oncesi gerekse sozel yillarini incelemeye ayirmak istiyorum.
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Bircok insan “mutlu bir ¢ocukluk” gecirdigini ve yasamlarin-
da BEN OK DEGILIM-SEN OK'SIN diye bir sey olmadigim soyler.
Kuvvetle inaniyorum ki, “mutlu ¢ocukluk” iddiasinin aksine her
cocuk bu sonuca ulagir. Oncelikle yasamin baslangicina, doguma
ve bebeklik hayatina ait kayitlar1 hatirlamasak da yine de goz
atmak istiyorum.

Bu baglamda Penfield’in beynin g islevi hakkinda vardig so-
nugclan tekrar edelim:

(1) Kaydetmek, (2) Animsamak ve (3) Yeniden yasamak. Her
ne kadar yasamin en erken donemini animsamak mumkun degilse
de, elimizde yeni dogmus ¢cocugun duygusal durumuna donerek
erken donem yasantilarini yeniden yasamanin mumkun olduguna
dair kanitlar vardir. Kelimeleri kullanamayan “cocuklarin tepki-
leri”, duyular, duygular ve belki de belirsiz arkaik fantezilerdir.
Sikint1 veya rahatlama duygularim aglayarak veya cesitli beden
hareketleri ile ifade ederler. Kayda alindiklar1 donemde sozel ek-
siklik nedeni ile ifade edilemese de duyular ve fantezileri, daha
sonraki yasamlarinda rtiyalarda ortaya cikar.

Bir 6rmek verelim: Bir hasta tum yasami boyunca defalarca
gordugu bir riyasim anlatti. Bu ruyay: her gordugunde, kadin,
asir1 bir panik yasiyor, zor nefes aliyor ve kalbi hizla ¢arpiyordu.
Ruyasim anlatmaya calistiginda anlatacak kelime bulamiyordu.
Tamimlama cabalanndan birinde “ufacik, minicik bir benek ol-
dugu ve kocaman, devasa yuvarlak, kozmik seylerin tipki buyuk
spiraller halinde etrafinda déondugunu, giderek buyuduguni ve
kendisini yutulacakmus gibi hissettigini ve bu buytik kocaman
seyin icinde adeta kayboldugunu” soyledi. Bildirdigi ruya, kim-
ligini kaybettigi gozlemine de eslik ettigi icin ortaya c¢ikan agsir
panigin dogasi, yasami kaybetme korkusunu isaret ediyor olabi-
lirdi. Olam tehlikesinde hissedilen ilkel biyolojik tepki budur.

Bir zaman sonra ruyay: tekrar anlatti. Bir yil aradan sonra ru-
yay1 ilk kez goruyordu. Kocasi ile beraber ¢iktiklar bir yolculuk-
ta, yoldan uzak bir yerde kalitesi ytiksek ama yemegi iyi olmayan
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bir yerde yemek yemislerdi. Otellerine dontince kendini pek iyi
hissetmemis, sekerleme yapmak tizere yataga uzanmis ve uyuya-
kalmisti.

Ayni ruyanin panigi ile uyandiginda uyuklayal ¢ok olmamis-
t1. Acidan iki buklim olacak derecede mide kramplar1 yasamak-
taydi. Endise yaratacak herhangi bir durum yasamamis olmasina
karsin panik ruyast ile sindirim sistemi kramplarinin acis1 dogru-
dan baglantuli gibi gérinmekteydi. Ruyay: hala tasvir edememe-
sine karsin baska bir duygudan; bogulma hissinden bahsetti.

Hastanin annesi hakkinda edinilen bilgiler bu rayanin olasi
kaynag1 hakkinda bir fikir ileri surmeye yardimci oldu. Tiknaz
ve tombul bir kadin olan anne, ¢cocuklarini emzirmisti ve yemek
yemenin her derde deva olduguna inaniyordu. Cocuklarina iyi
bakmak demek onlar iyi beslemekti. Ayrica agresif ve baskici
bir kadindi. Ruyay1 tanimlayamadig i¢in hastanin so6zel donem
oncesinden kaynaklandig) sonucuna vardik (yapabilecegimiz tek
sey). Mide sancilan ¢ekmesi erken dénem yeme deneyimi ile
baglantiyr cagristirdi. Buytk olasilikla kigik bir cocukken yete-
rince doyan hasta ¢ekilmek istiyor ancak anne 1srarla doyurmaya
devam ediyordu (Bu déonem ¢ocugun yemek istegini henuz ha-
ber veremedigi donemdir “Yeteri kadar doyur, uzun sure idare
etsin.”). “Ruyadaki gibi” uyku hali, bogulma ve mide sancilar o
dénemde de var olabilir. Igerik (kozmik, devasa seyler tarafinda
yutulan kucuk benek) ¢ocugun durumunu algilamasinin yeni-
den yasanmast olabilir: Kuguk benek -kendisi, kocaman, devasa
seyler- annenin gogusleri veya annenin muazzam varlig.

Bu tur riiya malzemesi erken yasantilanmizin, ifade edileme-
mekle beraber, kaydedildigini ve simdi de tekrar yasanabildigini des-
teklemektedir. Dogum anindaki yasantilarin kaydedildigine dair
bir baska kanit da gecmiste kazandigimizi elimizde tutmamizdir.
Cocuk’un dis uyarana verdigi tepkiler, ilk baslarda icgudusel olsa
da kisa zamanda kosullu ya da ¢grenilmis (kaydedilmis) deneyi-
me donusur.
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Omegin annesinin ayak seslerini duydugu zaman oraya
bakmay1 6grenir. Eger tim deneyim ve duygular kaydedilmis-
se bugun bazi1 durumlarda hissettigimiz asinn ofke, panik veya
korkunun, ¢ocuk olarak hissettigimiz orijinal panik, ofke veya
korkunun yeniden oynatilmasi oldugunu anlayabiliriz. Orijinal
kayitlarin yeniden ¢alinmasi oldugunu dustnebiliriz.

Cikarnimlar1 anlamak icin, ¢ocugun durumunu incelemek
onemlidir. Sekil 7’yi referans olarak alalim: Ana rahmine dusmek
ile baslayip bes yasina kadar uzanan bir yasam c¢izgisi gortuiyoruz.
[lk zaman parcasi rahime disme ve biyolojik dogum arasinda
gecen dokuz aylik suredir. Bu dokuz ayhk stirede insanoglunun
gorup gorebilecegi en mukemmel cevrede gecen bir yasam bas-
langici vardir. Bu yasam bicimi sembiyotik samimiyet olarak ta-
nimlanir.

Sonra, biyolojik dogumda, kucuk bebek, bir kag saat iginde,
bulundugu sembiyotik samimiyet durumu ile feci sekilde tezat
olan yabanci, korkutucu soguklukta, sert/kaba, basinch, daya-
nilmaz, aydinlik, ayrnlmis ve terk edilmis bir duruma maruz ka-
lir. Bebek kisa bir sure kopmus, ayr1 ve baglantisiz kalir. Dogum
travmast ile ilgili bircok teorinin ortak varsayimina goére, bu olay
sonucunda olusan duygular kaydedilir ve bir sekilde beyinde ka-
lir. Bu varsayim, asiri stres durumlarini yasayan ¢ok sayida insa-
nin deneyimledigi ve cok sayida tekrarlanan “bosaltma borusu”
ruyasl ile desteklenmektedir. Hasta nispeten sakin sulardan sel
sularina kapilmiscasina bir bosaltim borusu ya da kanalizasyona
surtuklendigi bir ruya betimler. Artan bir basing ve hiz1 bir klost-
rofobi duygusu icinde deneyimler. Yenidogan ezici, tatsiz uya-
ranlara maruz kalir ve olusan duygular Freud’a gore daha sonra
olusan tum kaygilara model olur.”

Kisa bir zamanda yenidogan bir kurtarici ile tamsir, kendisini
kaldiran, derleyen, toparlayan, sicak orttilere saran, destekleyen

(*) Sigmund Freud, The Problem of Anxiety (Newyork: Norton,1936).
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ve “temas iletisi veren (stroking )" rahatlatici davranis1 gosteren
bir insan ile tamgsir. Bu (Sekil 7) Psikolojik Dogum noktasidir.
“Oralardaki” hayatin o kadar da kotu olmadigini gosteren ilk veri
budur.

Hucresel dogum
(rahime dusmek)

(nefes almak)
Fiziksel dogum
(temas)
Psikolojik dogum
Sosyal dogum
(okul)
Yabancilasma Bes yas

Sekil 7. insanin Dogumlari: Rahimden Bes Yasina
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Bu bir uzlagma, yakinligin yeniden tesisidir. Yasamak artik
onun iradesine kalmistir. Temas veya bedensel dokunma hayat-
ta kalmasi icin esastir. Temas olmazsa, fiziksel 6limden ziyade
cocuk psikolojik olarak olur. Bir zamanlar “marasmus” ad: ile
bilinen fiziksel 6lim, yetimler ya da kimsesiz ¢ocuk yurtlarin-
da erken temas yoksunlugu yasayan ¢ocuklarda siklikla rastla-
nan bir durumdu. Bu élumleri temel uyaran yoklugundan baska
aciklayan hicbir fiziksel neden yoktu.

Bu acih gel-git durumu g¢ocugu surekli olarak dengesiz bir
durumda tutar. Kavramsal dustunce araclan olan kelimelerden
yoksun oldugu yasaminin ilk iki yilinda, bu dinyadaki hayati-
nin kararsiz statiisine ¢ocuk bir anlam veremez. Buna ragmen
kendisi ve digerleri, ozellikle de annesi ile buyuyen iliskisindeki
duygularim surekli kaydeder. Bu duygular temas ve temas yok-
sunlugu ile dogrudan ilgilidir. Temas veren kisi OK'DIR/YETERLI-
DIR/DEGERLIDIR. Kendine bigtigi degerden emin degildir ¢tinku
OK duygulan gecicidir ve strekli olarak OK OLMAMA duygular
ile yer degistirir. Sonugcta tereddiit onu “BEN OK DEGILIM” olma-
ya ikna eder.

Hangi noktada cocuk son karar olarak “BEN OK DEGILIM,
SEN OK'SIN” pozisyonun kararina varir?

Piaget’, yenidoganlar ve kucuk cocuklar tzerine yaptig titiz
gozlemlere dayanarak nedensellik gelismesinin (ne neyi takip
eder) yasamin erken aylarinda basladigim ve ikinci y1lin sonunda
elde edildigine inanir. Bir baska deyisle veri, karmasik bir yigin
halinde, s6zel donemin bir noktasinda ya da bir sonu¢ halinde
ardisik desenler halinde yigilmaya baslar. Piaget “Cocuklugun
ilk iki yi1linda duyussal hareket donemi, zekanin gelismesi ve bu
donemin karsihikh degerlendirmeleri, cocugu mantiksal distun-
cenin smirlarinda bir denge durumuna ulastinr.” demektedir.

(*) Jean Piaget, The Construction of Reality in the Child (Cocukta Gercegin
Yapilanmasi) ,(New York :Basic Books,1954).
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Ilk iki yihn sonlarinda veya tctincti yilda belirginlesen bu denge
durumunun ¢ocugun kendisi ve digerleri hakkinda vardig1 sonu-
cun urtunt olduguna inaniyorum: Kendi yasam pozisyonu. Cocuk,
pozisyonuna bir kez karar verdikten sonra artik uzerinde ¢alismak
uzere ongorebilecegi bir temel, saglam bir sey vardir elinde. Piaget
bu erken zihinsel streglerin “gercegi bilmek veya saptamak” ko-
nusunda kapasiteleri yoktur, basariy1 istemek veya pratik uyum ile
sinirhdirlar” demektedir: Eger BEN OK DEGILSEM ve SEN OK'SEN,
ben SENIN gibi OK bir insanin BENIM gibi OK OLMAYAN bir insana
iyl davranmasi icin ne yapabilirim? Pozisyon ¢ocuk icin sakincal
goranmekle beraber ona gergek gorunmektedir ve hicbir sey olma-
masindan daha iyidir. Bu nedenle de bir denge durumudur. Ku-
cuk cocugun Yetiskini “yasama anlam vermek” adina ilk ustaligini
elde etmeyi basarmustir. Adler'in “yasamin merkezi sorusu” dedigi
-digerlerine karsi tutumumuz- ve Sullivan’in “Birey tarafindan ebe-
diyen edinilen tutum ve tavirlar” adim verdigi konulan ¢o6ztumle-
mistir.

Pozisyonlarin gelismesi hakkinda en acik ifadelerden birisi
Kubie, tarafindan dile getirilmistir:

Kesin bir ¢ikarim yapmak miimkundiir: Ozellikle yasamin
erken bir doneminde bazen en erken aylarda ve bazen daha sonra,
merkezi bir duygusal pozisyon siklikla kurulur.

Burada klinik olgu, bir kez bu merkez duygusal pozisyo-
nun erkenden olusmasindan sonra, hayatinin son giinlerine dek
bireyin bu afektif pozisyona otomatik olarak donme egiliminde
olmasinin apacik olmasidir. Bu durum, yasamimin baslica
cankurtarani veya baslica savunma zafiyeti olabilir. Nitekim
merkez duygusal pozisyonun kurulmasi- sozel donem o6nce-
sinde ve buyuk o6l¢ude cocuklugun 6n sembolik guinlerinde
baslamis oldugu icin, insanin nevrotik sureclerinin evrensel
olarak en erken gorulerinden biridir... merkez duygusal pozis-
yon acl1 verici oldugunda. .. birey tum yasamim kendini buna
karst bilingli, on bilingli ve bilingsiz becerilerini kullanip sa-
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vunarak gegcirebilir, ki bu beceriler ac1 dolu merkez pozis-
yondan kagma amacin tasirlar” (italik olarak yazilmis yazilar
bana aittir).

Kubie daha sonra bu pozisyonlarin yasam icinde degisip de-
gismeyecegi sorusunu yoneltir. Ben bunun olabilecegine inani-
yorum. Her ne kadar bu pozisyonu doguran erken deneyimler
silinemese de erken alinan pozisyonlarin degisebilecegine inani-
yorum. Bir kez alinan karar, askiya alinabilir.

Transaksiyonel Analiz kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili dort
olas1 yasam pozisyonu oldugunu saptamis ve asagidaki siniflan-
dirmay1 yapmstir:

BEN OK DEGILIM-SEN OK’SIN

BEN OK DEGILIM-SEN OK DEGILSIN
BEN OK’IM-SEN OK DEGILSIN

BEN OK’IM-SEN OK’SIN

L=

Her pozisyonu ayrintili olarak incelemeden 6nce pozisyon-
lar hakkinda bir kag genel gozlemi siralamak isterim. Ikinci y1-
lin sonu itibar ile veya uc¢tuncu yilin herhangi bir zamaninda,
cocuk, ilk ui¢ yasam pozisyondan birine karar verir. BEN OK DE-
GILIM-SEN OK'SIN birinci yilin yasantilarini temel alarak aldig
ilk karar denemesidir. lkinci yihin sonunda bu karar ya teyit
edilir ya da ikinci ya da uigtincu kararlara doner: BEN OK DEGI-
LIM-SEN OK DEGILSIN veya BEN OK'IM-SEN OK DEGILSIN. Bir
kez kesinlestikten sonra, ¢cocuk sectigi bu pozisyonda kalir ve
yaptig1 her sey bu pozisyonun hakimiyeti altindadir. Bilingli bir
sekilde dordiincti yasam pozisyonu ile degistirmedigi takdirde
yasaminin geri kalaninda bu pozisyonda kalir. Insanlar yasam
pozisyonlar arasinda gidip gelmezler. Karar ilk u¢ pozisyon-

(*) L. S. Kubie, ®The neurotic Process as the Focus of Physiolocical and
Psychoanalitic Research/Fizyolojik ve Psikanalitik Arastirmamn Odaginda
Norotik Sure¢ D,The journal of MentalScience,Vol.104,N0.435(1958)
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da oldugu gibi tamamiyla temas ve temas almamak temelinde
sekillenir.” 11k ti¢ pozisyon sozel olmayan kararlardir. Boyle ol-
masina ragmen kosullu refleksten daha fazlasidir. Bu kararlar
Piaget'nin nedensellik yapilanmasinda entelekttiel planlama ca-
lismalaridir. Bir diger deyisle, kugucuk insanda Yetiskin verisi
islemesinin bir uranudur.

BEN OK DEGILIM-SEN OK’SIN

Bu pozisyon, cocugun dogum ve bebeklik durumunun getir-
digi mantikh bir sonugtur ve erken ¢cocuklugun evrensel pozis-
yonudur. Bu pozisyonda OK olmak vardir ¢iinku temas mevcut-
tur. Her cocuk ilk yilinda temas alir, cinku bakim vermek icin
oldugu yerden alinmak durumundadir. Yenidogan minimum
dokunmadan mahrum olsa yasayamazdi. OK olmama ¢ocugun
kendisi ile ilgili olarak yaptig1 ¢ikarimin bir sonucudur. Inani-
yorum ki cocuk OK olmayan kendisi ile ilgili olumsuz duygula-
rin asir1 yigilmasina neden olan kanitlardan mantikh bir sonuca
ulasir ve kendisinin OK olmadig1 sonucuna varir. Transaksiyonel
Analiz'i hastalara ve baska insanlara anlattigim zaman OK OLMA-
YAN Cocuk'un kaynagi ve var olmasi konusunda genel olarak iste
bu tepkisini aldim. Icimizdeki OK OLMAYAN Cocuk’un kabuli
en uygun ve dolayisi ile en tedavi edici yoldur; boylece oyunlar
analiz edebiliriz. Oyunlarin evrenselligi, BEN OK DEGILIM'IN ev-
renselliginin de mantikh bir ¢ikarimdir.

Adler’in Freud’dan ayrilmas: bu nedenledir: Insanin yasamla
mucadelesinin temeli cinsellik degildir; daha ziyade asagihik duy-
gularn ya da OK OLMAMAKTIR ki bu goruse gore OK OLMAMAK
evrenseldir. Adler, kucuk boyutlan ve acizligi nedeni ile ¢cocu-
gun kendisini gevresindeki yetiskin figtirlerine gore kaginilmaz

(*) Ceviri Editéraniin Notu: Temas iletileri ve 6énemi Steiner’in “Akilh bir
Kalple Duygusal Okuryazarlik (BilgiSistem:2009)” kitabinda ayrinul ola-
rak aciklanmaktadir.

Ben OK’im - Sen OK’sin

77



78

olarak asag1 konumda algiladigini soylemektedir. Olumunden
once bes yil beraber calisigim, Adler'den buyuk oranda etkile-
nen Harry Stack Sullivan da beni ¢ok etkilemistir. Sullivan’in psi-
kanalitik dustinceye en buyuk katkis: “kisilerarasi iligkiler” ya da
transaksiyonlar olmustur. Bu kavram, ¢cocugun kendi 6z deger-
lendirmesinin tamamen bagskalarinin kiymet takdirinden gectigi-
ni, Sullivanin verdigi isimle “yansiyan takdirlerinden” gectigini
savlamaktadir. Sullivan der ki:

Cocuk, eksiksiz bir resmini olusturabilmek icin gerekli
deneyim ve donanimdan yoksundur, bu nedenle tek rehberi
baskalarinin ona verdigi tepkilerdir. Bu takdiri sorgulamak
icin elinde ¢ok az sebep vardir ve o denli ¢aresizdir ki onlarla
mucadele edip onlara isyan edemez. Pasif bir sekilde bu do-
nemde Onceleri empatik olarak iletilen kelimeleri, jestleri,
fiilleri ve yargilan kabul eder... Boylece erken donemde 6g-
renilen kisisel tutumlar, baz1 olaganustu cevresel kosullarin
hosgorulu etkisi ile ve daha sonraki deneyimler sayesinde
degisebilirse de kisi tarafindan ebediyen devam ettirilir.”

Ilk pozisyonda kisi kendini digerlerinin merhametine kalmig
gibi hisseder. Temas veya kabule buytk ihtiyaci oldugunu hisse-
der; bu, erken donem fiziksel temas ihtiyacinin psikolojik uyar-
lamasidir. Bu pozisyonda bir umut vardir, ¢tinku temas devamli
olmasa da

SEN OK'SIN kaynagi vardir. Yetiskin uzerinde cahisabilecegi
bir seylere sahiptir: Onlarin takdirini ya da temasim kazanmak
i¢in ne yapmaliyim? Bu pozisyonun disinda kalmak icin insanla-
rin deneyebilecegi iki yol vardir.

(*) G.S. Blum’dan alinti, Pschoanalytic Theories of Personality (Psikanalitik kisilik
teorileri) (New York:McGraw-Hill,1953), ss.73,74.
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Birincisi OK DEGILIM'i teyit eden yasam oruntiisiiniin (senar-
yosunun)” disinda kalmakutir. Yasam senaryosu Cocuk tarafindan
bilingsiz bir sekilde yazilmistir. Senaryo (6runtt) ¢ocugu geri
cekinik bir yasam strmeye goturebilir cunku OK insanlarin gev-
resinde yasamak cok aci verir. Bu tur insanlar “mis” gibi yapa-
rak temas iletisi ararlar ve 6zenerek olusturduklar eger ben ve ne
zaman ki ben uzerine oturttuklan bir istek yasami kurarlar. Bir
baska insanin senaryosu bagkalarinin ona sirt cevirecegi, boyle-
likle BEN OK DEGILIM'i dogrulayacag: davranislarda bulunmaya
yonlendirir. Bu, “kuguk kotu ¢ocuk” vakasidir. Kotii oldugumu
soylityorsun, ben de kot olacagim. Tum yasami boyunca yoluna ¢i-
kani tekmeler, tukuarur, pence atar ve sahte bir butunluge ulasir;
boylece guivenebilecegi sabit bir sey vardir: BEN OK DEGILIM-SEN
OK'SIN. Pozisyon butunligunun korunmasini saglar, ama durum
icler acisidir ve umutsuzluga surukler. Bu pozisyonun son dura-
g1 teslim olmak (hastaneye ya da hapishaneye kapatilmak) veya
intihar etmektir.

Bu pozisyonun disinda yasamanin daha ¢ok kullanilan yolu
karsi-senaryodan (bu da bilingsizdir) gecer. Ebeveyn'den alinan
odung satirlar ile yazilir: EGER... OLURSAN, OK OLABILIRSIN. Bu
tur bir insan kocaman Ebeveyn'’i olan arkadas ve ortaklar arar
cunku kocaman temaslara gereksinimleri vardir ve Ebeveyn ne
kadar buyukse temaslar da o denli iyi olur (OK temaslari, OK
olan kisilerden gelir ve Ebeveyn basindan itibaren OK’dir.). Bu
tur bir insan bagkalarinin taleplerine karsi uysal, hazir ve hevesli
olur. “Bizim en iyilerimizden” biri denilen kisiler boyle kisiler-
dir. Cinku gayretleri onlara onay getirecektir. Buna karsin 6mur
boyu bir daga tirmanacaklar ve dagin tepesine eristiklerinde bir
baska dag ile karsilasacaklardir. Senaryoyu yazan OK DEGIL po-

(*) Senaryo analizi sanki yasamin nasil yasanmasi gerektigini belirten bilingsiz
alinan erken kararlar agiga cikarmak icin kullanilan bir metodudur. Burada
senaryo ve karsi-senaryoyu genel bir referans olarak kullandim. Senaryo
analizi ve kaynag1 hakkinda bircok transaksiyonel analist calisma yapmak-
tadir; ozellikle de Berne, Emst, Groder, Karpman ve Steiner.
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zisyonudur; SEN OK'SIN (ve senin gibi olmak istiyorum) ise kar-
s1 senaryoyu yazar. Pozisyon degismedigi icin hi¢biri mutluluk
vermez ya da suren bir degerli olma duygusu uretmezler. “Ne
yaparsam yapayim, ben hala OK DEGILIM.”

Pozisyon bir kez agiga cikip degistigi zaman, karsi-senaryodan
kazanilan beceri ve basarilar kisiye, Yetiskin ile yeni ve bilingli bir
yasam plani insa etmesi i¢in yardimei olur.

BEN OK DEGILIM-SEN OK DEGILSIN

Eger cocuklugunda hayatta kalan tim ¢ocuklar BEN OK DE-
GILIM-SEN OK’SIN sonucuna variyorlarsa, BEN OK DEGILIM-SEN
DE OYLE pozisyonunu doguran ne olmaktadir? SEN OK'SINE ne
oldu? Temasin kaynagina ne oldu?

Birinci y1ilin sonuna dogru ¢ocukta énemli bir sey olur. Yuru-
meye baslar. Yerinden alinmak zorunda degildir. Eger anne so-
guk ve temas iletisi vermeyen biri ise, bebegi sadece gerektigi icin
yerinden kaldiriyorsa, yurtimeyi 6grenmek cocuk icin “bebek-
lik” gunlerinin sonuna geldigi anlamina gelir. Temas tamamuyla
kesilir. Buna karsin, cocuk yataginda tirmanirsa, yataga her seyi
tasirsa ve yataginda kalmazsa cezalar daha sertlesir ve siklasir.
Engellerin ustesinden geldikce ve merdivenlerden duistitkce ken-
dini yaralamalar da siklasir.

Yasamin ilk yillarda bazi konforlar varken, simdi hicbiri kal-
mamustir. Temas kaybolmustur. Eger bu terk edilme ve zorluk
durumu ikinci y1l boyunca telafi olmadan devam ederse; cocuk,
BEN OK DEGILIM-SEN OK DEGILSIN sonucuna varir. Bu pozis-
yonda Yetiskin gelismesi durur ¢uinkui dncelikli islevlerinden biri
olan temas almasi engellenmis ve temas kaynag1 kaybolmustur.
Bu pozisyonda olan bir insan teslim olur. Sadece yasami gegis-
tirmektedir. Sonunda u¢ noktada geri cekilmis, bildigi tek te-
mas olan bebekken dokunulan ve beslenen “yenidogan” oldugu
“arkaik donemi” yansitan regresif davramslar gostererek bir akil
saghg1 kurumuna gider.
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Yasami boyunca hi¢ temas almamis birini hayal etmek ¢ok
zordur. Temas iletisi vermeyen bir annenin oldugu durumlarda
bile, elbette ¢evreden birileri bu durumdaki ¢ocuga temas iletisi
vermistir. Buna karsin, bir kez pozisyon se¢ildi mi, tim yasantilar
bu pozisyona gore secilerek yorumlamir. Eger bir insan SEN OK
DEGILSIN pozisyonunu sectiyse, bunu herkese uygular ve ne ka-
dar iyiniyetli olursa olsun, onlarin temas iletilerini de reddeder.
Erken ¢ocukluk doneminde vardigi bu sonug ile bir tur butunluk
hissi yasamaktadir; dolayis: ile yeni deneyimler bunu kiramaz.
Bu pozisyonlarin deterministik yontudur. Ayrica bu pozisyondaki
birey diger insanlar ile iliskilerinde Yetiskin’i kullanmay1 durdu-
rur. Terapide olsa bile Yetiskin'ine ulasmak zordur ¢tinku tera-
pist de SEN OK DEGILSIN kategorisindedir.

BEN OK DEGILIM-SEN OK DEGILSIN pozisyonunun, ilk pozis-
yonun yerine gecip onceligi almasi bir tek sartla olasidir. Otistik
cocuklarin durumunda bu pozisyon ilk pozisyonun yerini alir.
Otistik ¢ocuklar psikolojik olarak dogmamus olarak kalirlar. Co-
cukluk otizmi olgunlasmamis organizmanin dis dunyadaki ko-
kung strese verdigi tepki olarak goranmektedir ve hicbir temas
cocuga ulasmaz. Otistik cocuk kritik ilk haftalarda kendini kur-
tarilmamis hisseder. Yasama dehset veren firlaulisindan sonra,
sanki kendisini “orada kimse yokmuscasina” bir ortamin icinde
bulmustur.

Schopler,” otistik bozuklugun olusmasinda psikolojik temas
yoksunlugunun yaru sira fizyolojik bir faktorun de etkili oldu-
gu sonucuna varir. Otistik ¢ocuklarda, fizyolojik olarak verilen
temas iletisinin ¢ocuga ulasmasini engelleyen ytksek bir uyaran
bariyerinin oldugu dustiniilmektedir. Temastan tamamuyla yok-
sun olmasa da, onu hissedemez ya da temas ile ilgili duygularin
yigilmasini hissedemez. Bebek o zaman ailesi tarafindan yanit

(*) E.Schopler, “Early Infantile Autism and Receptor Processes” (“Erken Cocuk
Otizmi ve Reseptor Surecleri®), Archives of General Pschiatry,Vol.13 (October
1965).
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vermeyen bir ¢cocuk olarak gorulur (dokunulmaktan hoslanma-
yan, orada oylece yatan degisik bir cocuk vardir) ve temas verilse
bile cocuk bu temastan kacinacaktir ¢cuiinku bedenine dokunul-
masindan hoslanmamaktadir. Bu bariyeri asmak i¢in bazi aras-
tirmacilar olagandan daha fazla temas vermenin ise yarayacagini
dustunmektedirler.

BEN OK’IM-SEN OK DEGILSIN

Ebeveynleri tarafindan uzun sure kottt muameleye maruz ka-
lan ¢ocuk pozisyonunu belli bir stre sonra t¢uncu, kriminal po-
zisyona cevirir: BEN OK'IM-SEN OK DEGILSIN. Burada bir OK'IM
olma hali vardir, ancak bu durum nereden kaynaklanmaktadir?
Eger SEN OK DEGILSIN varsa, temas kaynag nerededir?

Pozisyona ikinci veya uctncu yilda karar verildigini goz 6nii-
ne alirsak bu zor bir sorudur. Eger iki yasindaki ¢ocuk BEN OK'IM
sonucuna varabiliyorsa, OK olmasi kendine temas vermesinin bir
urianu mudur ve eger oyle ise iki yasindaki bir ¢cocuk kendine
nasil temas iletisi vermektedir?

Kendi kendine temas vermenin, orselenmis ¢ocuklar 6rnegin-
de oldugu gibi, kucuk cocugun 6nemli, ac1 veren yaralarinin
iyilesmesi sirasinda dogduguna inaniyorum. Bu ¢ocuklar ciddi
sekilde dayak yemislerdir; kemikleri kinlmistir, ciltlerinde ya-
ralar olusmustur. Kemigi kirilan veya derisinde curtikler olusan
herkes bu aciy1 bilir. Doéviilen ¢ocuklarda rastlanan ve ¢ok aci
veren yaralanmalar: Kirik kaburgalar, ezilmis bobrekler ve kafa-
tas1 catlaklandir. Kink kaburgalar veya beyin sivisindaki kanin
verdigi dayanilmaz bas agrisi yeni yurumeye baslayan bir ¢cocuga
ne hissettirir? Bu tlkede (ABD) saat basi bes cocuk ebeveynleri
tarafindan dovulerek bu tur yaralar almaktadir.

Inaniyorum ki bu kuguk ¢ocuk “inine ¢ekilip yaralarn yala-
yarak iyilestirirken”, yalniz basina kaldiginda bir tur rahatlama
hissetmektedir: Yasadig1 dayanilmaz aci ile tezat olan iyilesme
duygusu onu rahatlatan seydir. Bu iyi hissetme duygusu, “Eger
beni yalniz birakirsaniz iyi olacagim.” anlamim tasir. Ben ken-
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dimle OK’'IM. Merhametsiz ebeveyn gorantunce, her sey yeniden
baslayacak diye dehsete duser. Benim canimi yakiyorsun. Sen OK
DEGILSIN. BEN OK’IM, SEN OK DEGILSIN. Bir¢ok kriminal psiko-
patin erken donem oykusunde bu turden buytk fiziksel tacizler
vardur.

Siddeti deneyimlemis olan kucuk cocuk aymi zamanda ha-
yatta kalmay1 da deneyimlemistir. Yasanmis olan yeniden yasa-
nabilir. Ben hayatta kaldim. Hayatta kalacagim. Teslim olmay1
reddeder. Yasi ilerleyip buytdik¢e 6cunu almaya baglar. Sertlik
nedir bilir, nasil sert olunacagini da... Ayrica (Ebeveyn'de) sert
ve gaddar olma izni vardir. Kin onu besleyip guclendirmektedir.
Ancak kinini hesapl bir terbiye maskesi altinda gizlemeyi ogre-
nebilir. Carly Chessman “Nefret kadar sizi ayakta tutan higbir sey
yoktur, korku i¢cinde yasamaktansa herhangi bir sey olmak daha
iyidir.” der.

Bu ¢ocuk i¢in BEN OK'IM-SEN OK DEGILSIN pozisyonu hayat
kurtaran bir karardir. Kendisi ve toplum icin trajik olan kisim ise
bu karan alanlarn, iclerine bakmay1 reddetmeleridir. Kendisine
olmakta olandaki pay1 konusunda objektif olamaz. Her zaman
“onlarin sugu” dur. “Onlarin hepsinin”... Islah olmayan caniler
bu pozisyondadirlar. Ne yaparlarsa yapsinlar OK olduklarindan
emindirler ve her durumda tum hata digerlerine aittir: Bu insan-
lar “vicdan yoksunu”durlar. Bir zamanlar “ahlak embesilligi” diye
bilinen bu durum, ginumuzde bir insanin, bir bagka insanin OK
olduguna iliskin her turlu veriye kendini kapatma durumudur.
Bu yasam pozisyonuna sahip insanlar, terapistin de diger insan-
lar gibi OK olmadigina inandiklar icin tedavileri cok zordur. Bu
pozisyonun tepe noktasi cinayettir; kisi ilk kez bu pozisyona ge-
cince kendini nasil hakh géruyorsa cinayeti de hakl gorur.

BEN OK'IM-SEN OK DEGILSIN pozisyonundaki kisi temas yok-

sunlugu sikintis1 cekmektedir. Temas, temas veren kisi ne kadar
iylyse o kadar iyidir. Ve OK insan yoktur. Dolayisi ile de OK te-
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maslarn var olmazlar. Bu tur bir insan kendisini oven (yag ce-
ken) ve boyle temas veren “evet efendimci” bir maiyet ile cevrili
olabilir. Yine de bu temaslarin otantik olmadiginin bilincindedir
cunku nasil ki kendine verdigi temaslan kendi olusturduysa bu
temaslar da kendisi olusturmustur. Maiyeti kendisini ne kadar
fazla overse ovguleri o denli hor gormeye baslar; ta ki sonunda
hepsini reddedip kendisine evet efendimci yeni bir grup bulur.
“Yanima yaklas ki sana istedigini vereyim” kaydi eski bir kayattir.
Bu noktaya getiren yolun basindaki kayit budur.

BEN OK’IM-SEN OK’SIN

Dorduncu bir pozisyon vardir ki, butun tumidimiz orada-
dir. Bu BEN OK’IM-SEN OK'SIN pozisyonudur. Ilk ii¢ pozisyon ile
dérdunci pozisyon arasinda nitelik anlaminda fark vardir. 1lk g
pozisyon bilingsiz olarak yasamin erken yillarinda alinmis po-
zisyonlardir. BEN OK DEGILIM-SEN OK'SIN ilk pozisyondur ve
bircok insan i¢in de émur boyunca kalicidir. Fazlasiyla talihsiz
bazi ¢ocuklarda bu pozisyon ikinci ve tgtnctu pozisyonlara do-
nustr. Yasamin uctnct yilinda bu pozisyonlardan bir tanesi her
insanda kesinlesir. Bir pozisyona karar vermek cocugun, “Yetis-
kin’inin” hayata bir anlam vermek cabasi icinde ilk islevlerinden
biridir; bu nedenle duygu ve uyaranlarda belli bir oranda kargasa
ongorulebilir. Bu pozisyonlar Ebeveyn ve Cocuk’ta bulunan veri
tabam kullanilarak olusur. Disaridan gelen degisen sartlara gore
duzenlenmis veriden yararlanmadan duygular veya izlenimleri
temel alir.

Dorduincu pozisyon, BEN OK'IM-SEN OK'SIN, bilingli ve sozel
bir karar oldugundan, kisinin kendisi ve digerleri hakkinda ¢ok
daha fazla bilgi icermenin yaninda din ve felsefenin soyutlamala-
rinda var olan henuz deneyimlenmemis olasiliklarin katkisim da
igerir. Ilk ii¢ pozisyon duygulan temel alir. Dordinciisii ise diisiince,
inang ve bir eylem iddiasini temel alir. 1k ti¢ pozisyon neden ile ilgili-
dir. Dorduncust ise neden olmasin ile ilgilenir. OK olma anlayisimiz
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kendi 6znel deneyimlerimiz ile sinirh degildir. Deneyimlerimizi,
tum insanlar i¢in soyut bir nihai amag haline getirebiliriz.

Yeni bir pozisyona suriklenmeyiz. Bu aldigimiz bir karardir. Bu
baglamda sanki bir konusma deneyimine benzer. Yasamin erken
yillarinda kararlastirilan pozisyonlarin hangi durumlarda olustu-
gu hakkinda cok fazla bilgiedinmeden dérdincu yasam pozisyo-
nuna karar veremeyiz. Kendilerine yasamlarinin erken donemin-
de, kendileri ve digerlerinin degerli oldugunu kanitlayan ve bu
durumlara tekrar tekrar maruz kalan ¢ocuklar sanshdirlar.

Maalesef basarili ya da basarsiz insanlar tarafindan en ¢ok
paylasilan pozisyon BEN OK DEGILIM-SEN OK’SIN pozisyonudur.
Bu pozisyon ile basa cikabilmek icin en fazla kullanilan yol da
psikolojik oyunlar oynamaktir.

Berne oyunu soyle tanimlar:

....... ongorulebilir, iyi tanimlanmis bir sona dogru ilerle-
yen, gelisen bir tamamlayic1 gizli transaksiyon serisi. Tanim
olarak, tekrarlanan bir transaksiyon serisidir, yuzeyde akla
yatkin gorunen, gizli bir motivasyonu olan veya gunltuk ko-
nusma dili ile ifade edersek, bir tuzak veya “yem” iceren ham-
leler dizisidir.”

Tam oyunlarin kokeninin, tu¢ yasindaki ¢ocuklar tarafindan
oynandig) rahatca gozlenebilen “Benimki seninkinden daha iyi”
dedigimiz basit ¢cocuk oyununda olduguna inaniyorum. Bu oyun
OK OLMAMANIN agir yukinden gegici bir stire de olsa kurtul-
mak i¢in oynanir. Burada BEN OK DEGILIM-SEN OK’SIN pozisyo-
nunun ¢ yasinda bir ¢ocuk icin ne anlama geldigini aklimizda
tutmaliy1z. BEN OK DEGILIM demek: Ug karis boyundayim, care-

(*) E.Berne, Games People Play (Hayat Denen Oyun), (New York: Grove
Press,1964) s.48.
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sizim, savunmasizim, kirliyim, yaptigim hicbir sey dogru degil,
sakarim ve bunlarin bana ne hissettirdigini sana anlatabilecegim
kelimelerim yok. SEN OK'SIN demek: Cok uzunsun, guclusun,
hep haklisin, tim yanitlar sende, akillisin, benim o6limumun
veya yasamimin kontrolu sende ve benim canimi yakabilir veya
vurabilirsin ve bu yine de OK'dir.

Bu adaletsiz durumdan ¢ikis icin herhangi bir telafi ¢ocuk
tarafindan kabul edilir. Daha buyuk bir dondurma yemek icin
siranin basina ge¢mek amaciyla otekini itmek, kiz kardesin hata-
larina gulmek, kuguk kardese vurmak, kediyi tekmelemek; daha
fazla oyuncaga sahip olmak; énindeki yol boyunca dayak yemek,
kucuk kardes tarafindan itilmek, kedi tarafindan tirmalanmak ya
da kendinden fazla oyuncaga sahip birine rastlamak olasi olsa da
kisa bir sure i¢in cocuk iyi hisseder.

Yetiskin insanlar “Benimki daha iyi” oyununun daha ince ve
sofistike bi¢imlerini oynarlar. Bazi insanlar sahip olduklarin yi-
gistirarak, Jones'lardan daha buytk daha iyi bir evde oturarak ya
da tevazuuyu abartarak: “Senden daha mutevaziyim” deyip gecici
teselliler bulurlar.

Adler'in “rehber kurgular” olarak adlandirdigi bu manevra-
lar yolun ilerisinde felaketler dogurabilmesine karsin kisa stireli
teselli verir: Agir borclar ya da bir suru fatura kisiyi yasami bo-
yunca surekli angarya ile ugrasmaya mahkum eder. B6lum 7°de,
orijinal 1stirabi 1stirap-ureten “cozum” ile birlestiren ve OK DEGI-
LIM'T onaylayan oyunlar detaylar ile incelenecektir.

Bu kitabin amaci insanlarn iyi ve OK olmasl icin tek yolun
ilk ti¢ pozisyonun temel oldugu ¢cocukluk durumunu ortaya koy-
mak ve guincel davranislarimizdaki ¢cocukluk pozisyonlarini nasil
surdurdagumuza kanitlamaktir.

Sonug olarak BEN OK'IM-SEN OK’SIN’in bir pozisyon oldugu ve
bir duygu olmadiginin anlasilmasi ¢ok 6nemlidir. Cocuk’taki OK
OLMAMA kayitlari su andaki karar ile silinmez. Isimiz elimizdeki
OK neticelerini transaksiyonlara cevirerek bir kayit koleksiyonu-
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na baslamakur: Ebeveyn veya Cocuk tarafindan degil, Yetiskin
tarafindan programlanmis anlami olan butuncul davranislarda
bulunmak ve olasilik tahminlerini dogru hesaplayarak basari-
I olmakur. Ya da mantikla desteklenen etik temellerde basarli
olmak. Bunlar bizim OK kazammlarimiz olacaktir. Gelismis bir
Yetiskin'in verdigi kararlar ile uzun yillar yasayan bir insan bu
turden pek ¢ok gecmis yasantiya sahip olur ve buyuk bir given-
le “Bunun ise yaradigini biliyorum.” diyebilir. BEN OK’IM-SEN
OK'SIN isler ¢ciinku BEN OK'IM-SEN OK'SIN pozisyonundaki kisi
anlik seving veya huzuru beklemez.

Bir giin grubumdaki yeni bosanmis bir kadin o6fkeyle sikayet
ediyordu: “Siz ve sizin su OK sagmaliginiz! Dun gece bir parti-
ye gittim, olabildigim kadar kibar olmaya ve partideki herkesin
OK oldugunu kabul etmeye karar verdim. Tanidigim bir kadina
rastladim ve ‘Neden bana ugramiyorsunuz; musait oldugunuzda
beraber bir kahve icerdik.” dedim. Bana tepeden bakarak “Eh
isterdim ama herkesin sizin gibi tim gun boyunca oturacak ve
keyfine bakacak zamani olmuyor” dedi. Sizin OK soylemleriniz
ancak kuslara yem olur... hi¢bir ise yaramaz.”

Yeni bir pozisyon alinca kisisel ya da sosyal firtinalar bir anda
dinmez. Cocuk, tipki hazir kahve veya 30 saniyede hazirlanan
yemek gibi ya da mide asidinin hemen ge¢mesi i¢cin alinan tablet-
ler gibi anlik cozumler bekler. Yetiskin, sabir ve inancin gerekli-
ligini anlar. BEN OK'IM-SEN OK'SIN pozisyonu karar1 alindiktan
hemen sonra OK duygularin1 garanti edemeyiz. Eski kayitlarin
varhgina duyarh olmaliyiz. Zamanla, hayatimiza yeni mutluluk
ve yeni sonuglar getirecek olan var olmanin yeni yoluna inana-
rak, eski kayitlar yeniden calmaya basladiginda onlar1 kapatmay:
secebiliriz. Yetiskin diger insanlar da Cocuk yanitlarini taniyarak
onlara bu sekilde cevap vermemeyi segebilir.

Bu durumun getirdigi degisme ve degisimin nasil mumkun
olacag bir sonraki bolumde aciklanacaktir.
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Bolum 4 - Degisebiliriz

Herkes toplumun gelismesine katkida bulunmakla évunur
ve hicbir birey gelismez.
—Ralph Waldo Emerson

Sorunlarimiz oldugunu saptamak bize 6zellikle yardima ol-
maz. Gunbegun karar almak enerjimizin buyuk kismini kullan-
mamizi gerektirir. Hastalar genellikle sunu soyler: “Kafam kulla-
namiyorum, bana ne yapmam gerektigini sdyleyin, korkarim ki
yanhs bir karar verecegim ya da karar alma konusundaki acizli-
gim karsisinda her an dagilabilirim, kendimden nefret ediyorum,
hicbir zaman bir seyleri tamamlayamiyorum, yasamim bir basa-
risizhiklar zinciri ile dolu.”

Sorunlar anlatirken kullanilan bu ifadelerin kaynag, karar
almanin zorlugudur. Kararsizligin, huzursuz edici dogasi bazen
karisik, rastgele bir savunma halinde ifade edilir: Bir seyler yap,
herhangi bir sey, sadece yap. Hastalar1 tedavi ederken karar alma
ile ilgili iki temel zorluk goruruz (1) “Hep yanlis karar alinm”;
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aldig1 karan takip eden davranislar kot sonug veren kisilerin
ifade bicimidir ve (2) “Hep ayni seyleri yasayip duruyorum”; bil-
gisayar1 bitirilmemis isler veya askida kalan kararlar ile kalabalik-
lasan kisilerin ifadesidir.

Her iki zorlugu da ¢dzmek icin atilacak ilk adim verilecek her
kararda g6z 6nune alinmasi gereken tg¢ veri grubu oldugudur.

[1k veri grubu Ebeveyn'in, ikincisi Cocuk’un ve u¢uncusu de
Yetiskin'in ig¢indedir. Ebeveyn ve Cocukun verisinin vakti gec-
mistir. Yetigkin verisi dis gercegi bugtin var oldugu haliyle goste-
rir. Ayrica gecmisten gelen, Ebeveyn ve Cocuk’tan bagimsiz genis
bir veri taban1 vardir. U¢ kaynaktan da gelen veriler, gelmis olan
bir transaksiyon uyaranina yanit olarak bilgisayara girerler. Yanit
veren hangisi olacaktir? Ebeveyn mi, Cocuk mu, yoksa Yetiskin
mi? Bu suireci bir drnek vererek agiklamak iyi olacak.

Diyelim ki orta yasli, iyi bir baba, iyi bir es ve sorumlu bir va-
tandas olan bir is adami bolgesel bir gazetede yayimlanmak tize-
re bir dilekceye imza verecektir. Bu dilekce, hangi irktan olursa
olsun insanlarin makul bir miktar karsihginda gelirlerine gore
istedikleri yerde oturmasini desteklemektedir. Talep telefonla
bildirilmistir. Telefonu kapattigi anda buyuk bir sikinti, mide-
sinde bulanma hisseder ve iyi bir guniin mahvoldugu duygusuna
kapilir.

Bir karar alacaktir ve gorunurde bir stirti ¢atisma vardir. Cati-
san veri nereden gelmektedir?

Bir kaynak Ebeveyn’dir. Kayit makinesi donmektedir: “Ailene
utang yasatma.”, “Boynun egik kalmasin.”, “Neden sen?”, “On-
celigin ailen ve ¢ocuklarin olmali”. Bunlar daha da zorlayici bir
kaydin ara nagmeleridir. Guneyde bir sehirde buyumustur ve ka-
yit orada yapilmustir. “Herkes yerini bilmeli.” Ebeveyn'de “Zenci”
baslig altinda bu olay ile ilgili olmayan bir strti veri bulunmak-
tadir. Bu veriler arasinda ¢ocuklugundan kalma kapal bir ku-
tuda kesin bir emir vardir: “Ona bir zenci olmas: ile ilgili soru
sorma.”, “Bu konuyu yeniden gindeme getirme.” (Hatta “eeni,
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meni, mini, mo, bir zenciyi pacasindan yakala” sarkisinin ritmik
nagmeleri dustncesine eslik etmektedir.)’

Bu erken kayitlar, yillar boyunca ebeveynlerin strekli zorla-
malar ile pekisir. Zencilerin sorun yarattiklan olaylarla da ortaya
cikan kanitlar (6rmegin; Little Rock, Selma, Watts ve Detroit'de
olanlar) bu adamin karar vermesinde cok etkili olacaktir.

Bu kayitlardan gelen verilerin guct Cocuk’ta korku yaratmak-
tadir. “On arsinlik” Ebeveyn, “u¢ karishk” Cocuk’u hizaya getir-
mek i¢in is basindadir. Boylece ikinci grup veri Cocuk’tan gelir.
Bu veri daha ¢ok duygularla ifade edilir: Korku, “onlar” ne der,
kizim onlardan biri ile evlenirse neler olur, evimin degeri ne ola-
cak? Su an yasanilan durumda da gergek zorluklar vardir. Ancak
hissedilen duygularin yogunlugu, guvenligi i¢in ebeveynine ba-
gimh u¢ yasindaki cocugun hissettigi orijinal korkunun yaninda
bugtinku zorlugun hissettirecegi korku oransizdir. Tum vicudu
kasilir, elleri terler ve midesi bulanir. Catisma o denli ac1 verici
olabilir ki, adam “Ebeveyn’i sirtindan atmak i¢in” ya icki dolabi-
na ya da bagka bir kacis etkinligine yonelir.

Eger araya, bilgisayar1 besleyen bir baska grup veri girmemis
olsayd: bu kisa sure icinde bir savasa donusebilirdi. Gerceklik-
ten gelen veri Yetigkin'in 6zel alanidir. “Basit” ve “distnmeyen”
bir adam gercekten pek etkilenmez. Ebeveyn’e teslim olur. Co-
cuk’un slogani “Ne pahasina olursa olsun Barns”, “Eski yollar en
iyi yollardir” , “Insanin dogas1 budur”, “Tarih tekerrirden ibaret-
tir”, “Birakalim, George halletsindir.

Ancak islevsel Yetiskin’i is basinda olan bir insan kendisi i¢in
bile tehlikeli olacak olan irk¢i tehdidin ciddiyetini hesaplar. Sa-
dece Yetiskin veri pesinde kosar. Sadece Yetiskin koleligin seyta-
niligini ya da insanlara nesne muamelesi yapmanin yarattig1 asa-
gilanma ve tmitsizligin zencilerde Little, Rock, Selma veya Watts
ya da Detroit‘te nasil ifade buldugunu degerlendirebilir. Sadece

(*) Cevirenin Notu: Guneyde yasayan siyah insanlan asagilayan bir Amerikan
sarkisi.
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Lincoln gibi insanlar bir Yetiskin olarak “Sakin gecen gecmisin
dogmalan buglinin savas! icin yetersizdir.” diyebilmistir. Sade-
ce Yetiskin, objektif olarak tim verilere bakar ve daha cok veri
arar.

Bir durumu teshis ederken, bu ti¢ grup veriyi ayirarak ve duy-
gularnn ve kararsizligin kaosuna bir duzen getirmeye baslariz. Bir
kez ayristiktan sonra tg veri grubu Yetigkin tarafindan neyin ge-
cerli oldugu konusunda incelenir.

Bizim huzursuz isadamimizin Ebeveyn verisini incelemek adi-
na sormasli gereken sorular sunlardir: Neden kendi anne babasi
bunlara inamyordu? Onlarn ebeveyni nasil insanlardi? Anne ba-
basinin Cocuk’u neden korkuyordu? Kendisinin E-Y-C incele-
me konusunda yetenek ya da yeteneksizlikleri neydi? Gercekten
inandiklan bu muydu? Neden beyaz insanlar siyah insanlardan
daha astiindii? Neden? Neden olmasin? Basin daima dik durmasi
yanhs m1? Aynimcilik karsiti olmak aileye utang getirir mi? Onur
getirir mi? Eger toplumdaki irk sorunlarina gercekgi bir ¢coztime
katkida bulunmazsa ailesi ve cocuklarna gercekten oncelik ver-
mis olur mu? Gergekten yardimci olabilecek bir nokta da, isada-
minin Ebeveyn kayitlarina bakarken; anne babasinin neye inan-
diginin tersine “bugun” kendisinin neye inandigini sormaktir.

Yetiskin'i ayrica Cocuk‘tan gelen veriyi de incelemelidir. Ne-
den kendini bu denli tehdit altinda hissediyor? Neden midesi
bulaniyor? Gergek bir tehlike var m1? Korkusu bugtine uygun
mu? Sadece tg¢ yasinda oldugu zamana mi1 uygun kagiyor? Bir so-
kak ayaklanmasindan ve siddetten korkmanin gercek nedenleri
vardir. Bu korku yok edilebilir ama gtincel olaylardan duydugu
korku ile ¢ yasinda hissettigi korkunun ayiriminin iyi yapil-
mas1 gereklidir. “Uc yas” korkusu ¢ok daha buyuktir. Kisi t¢
yasinda iken gercegi degistiremezdi. Ama kirk u¢ yasinda bunu
yapabilir. Gergegi degistirmek icin adim atabilir ve gercek tehli-
keyi yaratan sartlar1 sonunda degistirebilir. “Ug yas” korkusunu
anlamak Yetigkin'in yeni veriyi islemesi icin 6zgurlesmesi adina
cok onemlidir. Her seye kadir Ebeveyn'’in saldig arkaik korku,
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| I Onyargi (Bulasma)
iste bu korku, insanlarda ényargiya yol acar ve onlar1 6nyargih
insanlar yapar.

Onyargili bir insan tipki 2. Bolum’deki “Polis kétiadur.” kabu-
lunu saf gercek yapan kugtik cocuk gibidir. Baska turlt yapmak-
tan korkar. Ebeveyn Yetiskin’e bulasir (Sekil 8). Bu bulasma on-
yarglya ya da incelenmemis Ebeveyn verisinin egemen olmasina
yol acar ve gercek gibi disa vurulur.

Sokrat'in “Incelenmemis yasam yasanmamistir.” deyisini alir-

sak, incelenmemis Ebeveyn, bir insanin yasaminin temeli olmaya
degmez diyebiliriz: Yanlis olabilir.

Sekil 8. Onyarg
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Gelismis Yetiskin

Transaksiyonel Analiz'in amac kisinin secimlerinde 6zgur ol-
masiny, iradesi ile degisim yapabilmesini, tekrarlanan tepkilerini
degistirip, yeni uyaranlar bulmasini saglamaktir. Bu ozgurlagun
buyuk bir kismi erken ¢ocuklukta, Kubie’ye gore “nevrotik su-
re¢” saldinsi altinda kaybolmustur. Bu stire¢, bugtiniin gergegi ile
bas edebilmek icin arkaik problemleri ¢ozmek ve aradan ¢ikar-
mak i¢in surekli olarak ugrasmaktadir.

Nevrotik surecin kokeni bir erken ¢ocukluk ve/veya be-
beklik fenomeni olan stereotip davranis éruntilerinin olus-
masl ya da diger ad1 ile fiksasyonlarda yatabilir. Bunlar duy-
gusal/afektif gostergeler ornegin aglamak, bagirmak, gece
korkular, icgudusel edimler ya da gosterilmeyenler -6rmegin
yemegi agzinda bekletmek/g.evis getirmek, kusmak, mide-
sindekileri tekrar agzina getirmek, yemek reddi, kompulsif
yemek secimleri, diski bosalimi veya disk: tutma éruntuleri,
nefesini tutmak gibi solunum oéruntuleri ya da tikler, kafasini
vurmak, sallanmak, emmek gibi genel etkinliklerdir.

Bu hareketlerin hicbiri nitelik olarak anormal degildir. I¢ veya
dis uyaranlara bagh tepkiler olarak ozgiirce degisebildigi siirece
normaldirler. Nevrotik siirecin varhigini ortaya koyan ozgurligiin
kaybidir.” (talik olarak yazilmis yazilar bana aittir.)

Degisme, ozgurlugun yeniden insasi, tedavinin amacidir. Bu
ozgurluk, Ebeveyn igerigi ve Cocuk’'un icerigi hakkindaki ger-
cekleri ve bu verinin buginun transaksiyonlarini nasil besledi-
gini bilerek buyur. Ozgurluk, ayrica icinde yasanan dunyanin
gercegine veya kamtina gereksinim duyar. Bu tur bir 6zgurluk,
etrafindaki basa ¢ikmasi gereken her insanin bir Ebeveyn, bir Co-

(*) Lawrence Kubie, “Nevrotik Surecte Kutuplulugun Rolu” (“Role of the
Polarity in Neurotic Process”), Frontiers of Clinical Psychiatry, Vol.3, No.7
(April 1,1966).
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cuk ve Yetiskin oldugu bilgisine gereksinim duyar. Sadece “bili-
nebilir” alanlarda degil, ayn1 zamanda kesin olmayan alanlarda
da 1srarh kesifler gerekmektedir. Bunun anlamini, Yetiskin'in bir
baska islevi olan olasilik hesaplamasi teriminde buluruz. Insan
olmanin bir gerceginden dolayi, biz, siklikla tiim olgular elimizde
olmadan karar veririz. Bu her tur taahhtt icin gecerlidir. Evlilik,
oy verme, bir dilekge icin imza ve énceliklerin siralanmasinda. ..
Karar verme eylemi, Yetiskin'in bagimsiz olarak edindigi degerle-
rimiz icin de gecerlidir.

I¢imizdeki Cocuk kesinlik talep eder. Cocuk; gunesin her
sabah dogacagini, annenin hep orada olacagini, kotu adamin
sonunda hep yakalanacagini bilmek ister. Sadece Yetiskin, her
zaman kesinlik olmayacagini kabul edebilir.

Felsefeci Elton Trueblood der ki:

Insanlarin vardigy sonuglarin mutlak kesinlige sahip olma-
masl olgusu, arastirmanin meyve vermedigi anlamina gelmez.
Dogrudur, her zaman olasilik bazinda ilerlemeliyiz, bir ola-
siigin olmasi elimizde bir sey var anlamina gelir. Insan du-
stncesinin herhangi bir alaninda aradigimiz mutlak kesinlik
degildir. Insan olarak bu bize uygun gorulmemistir. Daha
ziyade olasiliklarin, degisik derecelerini ayirt edebilecegimiz
daha miitevazi bir yola girebiliriz.” Bu, felsefe ve dinin arastir-
ma alaninda bulunmaktadir.

Bolum 12°de "E-Y-C ve Manevi Degerler” konusunda bu alana
daha genis olarak bakacagz.

Emlak edinme dilekeesi ile yuzlesen isadamimizin igindeki
Yetiskin, imza verdigi zaman olacaklar konusunda emin olama-
digin itiraf edebilir. Eger imzalarsa alay konusu olabilir. Eger
BEN OK'IM-SEN OK'SIN pozisyonu irk ve din ayrimi yapmadan
tam insanlar1 kapsiyorsa, geliri duisecek, golf kulubu tyeligini ya

(*) Elton Trueblood, General Philosphy (New York: Harper) 1963.
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da karsi ile iliskisini bozacak ényargili insanlar tarafindan zarara
ugratilacak ve incitilebilecektir. Ote yandan toplumda suregelen
irk huzursuzluguna care olmas igin verdigi katkinin, sorunun
azalmasinda onemli olabilecegi olasiligini da tartmaktadir. Uzun
vadede, bunlar, Cocuk’una biitiinlesmis ve cesur bir adam olarak
taninmanin verecegi temaslar (stroking) getirebilir.

Ebeveyn veya Cocuk kumanda ettigi zaman sonug kestirilir.
Oyunlarin 6zgun karakteristiklerinden biri de budur. Oyunlarda
kesin bir guven vardir. Hep aci ile biter ama oyuncunun nasil
basa ¢ikacagini bildigi bir acidir bu. Yetiskin transaksiyonlara
komuta ettiginde sonug¢ her zaman kestirilemez. Basar olasilig
oldugu kadar, basansizlik olasihg: da vardir. Daha da ¢nemlisi,
degisim olasilig1 vardir.

Insanlarin Degisim istemesini Ne Saglar?

Insanlarin degisim istemesini saglayan g sey vardir. Biri can-
larinin yeteri kadar acimis olmasidir. Kafalarimi ayni duvara o
kadar uzun suredir vurmaktadirlar ki artik gina gelmistir. Ayn
kumar makinalarinda o denli kaybetmislerdir ki, sonunda ya du-
racaklar ya da bagka bir makinaya yoneleceklerdir. Migrenleri ac1
verir. Ulserleri kanamaktadir. Alkoliktirler. Dibe vurmuslardir.
Teselli icin yalvarmaktadirlar. Degismek isterler.

Insanin degisim istemesinin bir diger nedeni umutsuzlugun
yavas bicimi olan sikintidir. Yasaminda olan bitenlere “Eee ne
olmus?” diyen bu kisiler sonunda kocaman bir “Eee ne olmus?”
derler. Artik degisime hazirdirlar.

Insanin degisim istemesinin u¢inct nedeni birden degisebi-
leceklerini kesfetmeleridir. Bu Transaksiyonel Analiz'de gozlene-
bilen bir etkidir. Degismek icin herhangi bir arzusu olmayan in-
sanlar, birinden duyduklar ya da okuduklar1 bir metinden sonra
degisimi isterler. Bu bilgi yeni olasiliklar konusunda onlarda bir
cosku yaratmis ve daha cok 6grenmek istemis ve buytyen bir de-
gisim arzusu yaratmistir. Bir baska tur hasta da, engelleyici semp-
tomlarina ragmen gercekte degismek istemeyen kisidir. Tedavi
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kontratinda su vardir “Eger iyiye gidis olmazsa bana yardim et-
menize izin veriyorum.” Bu olumsuz tutum hastanin aslinda bas-
ka tarlu bir yasam bicimi oldugunu gormesi ile degisir. Uzerinde
calisilmis E-Y-C bilgisi yasamin yeni ve heyecan verici sinirlari-
min kesfini Yetiskin icin olanakl kilar. Bu arzu, OK OLMAMANIN
agirhg altinda gomulu olmakla beraber, hep var olmustur.

Insanin Ozgiir iradesi Var midir?

Eger isterse insan degisebilir mi? Eger degisirse bu ge¢cmisten
gelen bir kosullanmanin urtini madur? Insanin ézgir bir iradesi
var midir?

Freudyen durusun en zor problemlerinden biri de determi-
nizme kars1 ozgurluk sorunudur. Freud ve bircok davranisci,
tum evrende gecerli olan sebep-sonu¢ fenomenini/iligkisini in-
sanlar icin de gecerli gordiler. Bugun olan her seyin de teorik
olarak gecmiste olanlar ile aciklanacagini soylediler. Eger bugtn
bir insan digerini 6ldururse Freudyen egilime gore bunun nede-
nini gecmisine bakarak aramaliyiz. Buradaki varsayim sebep ya
da sebeplerin olmasi gerektigi ve bu sebep veya sebeplerin geg-
miste yatmasi gerektigidir. Saf determinist, insanin davramsinin
ozgur olmadigin ve sadece ge¢misin bir artuni oldugunu sav-
lar. Bunun kacinilmaz sonucu insanin yaptiklarindan sorumlu
olmadig ve aslinda 6zgur iradesi olmadigidir. Felsefi catismanin
en dramatik goruntuleri mahkemelerde goralur. Juri pozisyonu
insanin sorumlu oldugu pozisyondur. Determinist pozisyon -ki
bircok psikiyatrik bilirkisinin tanikhginin altinda bu yatar-, “in-
sanin ge¢cmisinde yasananlarla ilgili sorumlulugu yoktur” der.

Sebep ve sonug iliskisinin gergcek oldugunu inkar edemeyiz.
Bir bilardo topuna vurunca o da baska toplara vuruyor ve bir¢ok
bilardo topunu harekete geciriyorsa, sebep sonug iligkisinin zin-
cir etkisini kabul etmeliyiz. Teklik (monistik) prensibi, ayn tur
kanunlarin her zaman aymn sekilde isledigini savunur. Ayrica ta-
rih, bilardo toplarinin sebep sonug iliskisini kanitlamasindan ¢ok
once insanin nereden nereye geldigini bizlere gostermektedir.
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Will Durant, on dokuzuncu yuzyll Fransiz filozofu Henri
Bergson'un determinizmin absurtlige kaydigini acimasizca gos-
termesinin yorumunu yapmaktadir:

Sonug olarak, determinizm 6zgr iradeden daha anlasilir
mudir? Eger su an yasam ve yaratici secim icermiyorsa ve tama-
men ve mekanik olarak daha onceki olanlarin bir uruni ise, o
an daha onceki zamanin sonucu ve o da daha éncekinin... bu
boyle gider ve sonunda daha sonraki ttim olanlarin ttim sebe-
binin ilksel nebula oldugu, Shakespeare’in oyunlarindaki tum
satirlarin, ruhunun acilarinin, Hamlet ve Othello'nun karan-
lik konusmalarinin, Macbeth ve Lear’in her cumlesinin uzak
goklerde ve uzaktaki zamanlarda o efsanevi bulutun yapisi
ve icerigi ile yazildigina varinz. Bu nasil bir saflikur... Isyan
etmek i¢in elimizde yeteri kadar malzeme var ve eger Bergson
bu kadar cabuk dile getirdiyse, stiphe edenlerin nedametle
inandiklar1 yerde, stiiphe etmek icin yeteri kadar cesur oldugu
icindir.”

Evrenin ya da insanin sebep ve sonug iligkisini ¢uratmek bir
yanit degildir, ama sebep i¢in gecmisten baska yerlere bakmak
bir yanittir. Insan yaptiklarini bazi nedenlerden dolay: yapar ama
bu nedenlerin hepsi gecmiste yatmaz. Bir televizyon soylesisinde
Charles Whitman'in Texas Universitesinde kuleye tirmanip, yer-
deki insanlara ates etmesi konusunda fikrimi sormuslardi. Bircok
olas1 sebepten sonra bir bagka soru geldi. “Ama neden bazi in-
sanlar bu tur seyler yapiyorlar da digerleri yapmiyor?” Bu cok iyi
bir soruydu. Eger kisinin gecmisi hakkinda yeteri kadar bilgimiz
yoksa yine de sanki yamt eskilerde bir yerde imis gibi ariyoruz.

Yine de insan ve bilardo topu arasinda énemli bir fark vardir.
Insan dustnce yolu ile gelecege bakma yetenegine sahiptir. Insan

(*) Will Durant, Felsefenin Oyhiisii (The Story of Philosophy), (New York>: Simon
and Schuster 1933), ss.337-338.
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davramsi, Charles Harteshorne'un “yaratici nedensellik” adini
verdigi bir nedensel duzenin etkisi altindadir. Elton Trueblood
bu noktay: inceden inceye gelistirmis ve insan davranisinin se-
beplerinin sadece ge¢miste degil ayn1 zamanda gelecegi tasarla-
mak veya olasiliklar1 hesaplamakta yattigini 6ne strmustur:

Insan zihni... cok buytik cogunlukla nihai sebepleri refe-
rans almakla ilgilenir. Bu o denli belirgindir ki, gormezden
gelmek olanaksiz gibi gorunir; ancak nedenselligin analojisini
bilardo topu kullanarak yapan ve ozgurlugu reddeden kisiler
tarafindan insan zihni ihmal edilmistir. Elbette bilardo topu
etkili bir nedensellikle harekete gecer ilk basta, ama insan ta-
mamen baska tirlii hareket eder. Insan 6yle bir mahluktur ki,
simdiki zamani surekli olarak, var olmayan ama potansiyel
olarak var olan, gelecek referansinin hakimiyeti alindadir. Ol-
mayan, olani etkiler. Zor bir problemim varsa, ¢ozum sadece
mekanik kuvvetlerin karisiminin sonucundan gelmeyecektir.
Bu fiziksel bedenimiz i¢in de dogrudur. Bunun yerine dusu-
nurim. Dusuncelerimin buyuk bir kismi, atacagim adimlarnn
neler olmasi gerektigi ve bu adimlarin hangisinin ne tur so-
nuglar verecegi ile ilgilidir.”

Ortega, insan1 “suan ne oldugu ile degil; ileride olacag: seyden
olusan bir varlik” olarak tanimlar.”” Trueblood soyle soyler:

Sonucun, bir insanin 6nceki karakteri tarafindan belirlendi-
gini soylemek yeterli degildir. Cuinku aslinda paylastigimiz ger-
ceklik oyle bir gercekliktir ki; yenilik, sadece dustunerek ortaya
cikabilir. Dusunmek ise bol miktarda gunltk deneyimlerimizin,
tum epifenomenolojist doktrinlerde oldugu gibi salt davranisin
farkindalig1 degildir. Ama gergek ve yaratici bir nedendir. Bir in-

™ Bakiniz “Causal necessities, an Alternative to Hume,” The Philosophical
Review 63 (1954) ss. 479-499.

(**)  Trueblood, General Philosophy.

(***) J.Ortega y Gasset, What is Philosophy? (New York: Norton,1960).
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san dusundiigu zaman, baska turla olamayacak bir seyler olur.
Bizim tamdik ikilemimize 6zgun uguncu bir olasilik olan kisisel-
nedensellikten kastim budur.’

Boylece Yetiskin'i hareketin oldugu yerde, umudun oldugu
yerde ve degisimin mumkun oldugu yerde goruriz.

(*) Trueblood, General Philosophy.
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Bolim 5 - Transaksiyonlarin Analizi

Kendi eylemlerimi anlayamiyorum.
—Saint Paul

Bir dil gelistirdigimize gore, artik asil teknigimize gelebiliriz:
Bu dili bir transaksiyonun analizinde kullanmak. Transaksiyon,
bir kisiden gelen uyaran ve digerinin ona yanitindan olusur; el-
bette bu yamt, karsisindakinin cevaplamasi i¢in yeni bir uyaran
haline gelir. Analizin amaci her uyaran ve yanitin insanlarin han-
gi parcalarindan -Ebeveyn, Yetiskin, Cocuk- kaynaklandigini or-
taya ¢ikarmaktir.

Uyaran ve yanitin Ebeveyn, Yetiskin veya Cocuk’'un hangisin-
den geldigi ile ilgili bircok ipucu vardir. Ipuclar sadece kelimeler
degil, ayn1 zamanda ses tonu, beden hareketleri ve yuz ifadelerini
de icerir. Bu ipuglarinda yetenegimizi ne kadar arttinirsak Tran-
saksiyonel Analiz hakkinda o kadar bilgi sahibi oluruz. Ebeveyn,
Yetiskin ve Cocuk’ta kayith olanlar1 aramak i¢in gecmis anekdot
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malzemesini kesfetmek adina derinlere dalmak zorunda degiliz.
Kendimizi bugun de ortaya koyabiliriz.

Ebevey Ipuclan-Fiziksel

Catik kas, bukulmus dudak, uzatilmis isaret parmagi, kafa
sallamak, “dehset dolu” bakis, ayaklarini yere vurmak, eller kal-
cada, kollarini gogsunde kavusturmak, ellerini ovusturmak, cik
cik yapmak, i¢ cekmek, kafasini oksamak. Bunlar Ebeveyn'in ti-
pik jestleridir. Buna karsin insanlarin kendi Ebeveynlerine 6zel
Ebeveyn jestleri olabilir. Ornegin babaniz sizin olumsuz bir dav-
ranisiniz hakkinda konusmadan once her seferinde bogazini te-
mizleyip, havaya bakiyorsa, bu tavir sizin Ebeveyn yelpazenizde
yer alacak ama bir¢ok insanda olmayacaktir. Ayrica kulturel fark-
liliklar vardir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde insanlar i¢
cekerken nefeslerini disar1 verirken, Isvec’te nefes alirlar.

Ebeveyn Ipuclari-Sozel
“Bu ise derhal bir son verecegim...”, “Hayatim bahasina da
olsa bunu yapmam...” ; “Simdi daima sunu hatirla...” -daima ve

asla, hemen her zaman Ebeveyn kelimeleridir, yeni veriye kapal
bir arkaik sistemin sinirlarini belirlerler-. “Sana kag¢ defa soyle-
dim?”, “Eger yerinde olsaydim...”

Bircok degerlendirme sozcugu -elestirel ya da destekleyici-,
karsisindakini yargilayan Ebeveyn'i isaret edebilir. Bu kelimeler
Yetiskin degerlendirmesinde degildir, otomatik, arkaik yanitlar-
dir. Bu kelimelere 6mekler: Aptalca, munasebetsiz, guling, ig-
reng, sok edici, tembel, anlamsiz, absurt, zavalli sey, ah canim,
hayir hayir hayir, evlat, tathm (tipki mal satmaya calisan bir sa-
ticidan gelir gibi), nasil curet edersin?, sirin sey, bak sen, peki
simdi, yine mi. Bu kelimelerin birer ipucu oldugunu, nihai karar
olmadigini animsamakta yarar var. Yetiskin bircok muzakereden
sonra Yetiskin ahlak sistemini temel alarak, bazi seylerin aptalca,
gulung, igreng ve dehset verici olduguna karar verir.
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Iki kelime, meli-mah ¢ogunlukla Ebeveyn ego durumuna
giristir, ama 12’nci Bolimde tartisacagim konu, meli - mali'nin
bazen Yetiskin kelimeleri oldugudur. Bu kelimelerin otomatik,
arkaik kullanimlar1 Ebeveyn’in harekete gectigini gosterir. Beden
dili ve transaksiyonlarnn igerigi ile birlikte bu kelimelerin kulla-
nim1 Ebeveyn’i tanimamiza yardimci olur.

Cocuk Ipuglar-Fiziksel

Cocuk ego durumunun en erken disavurumlari s6zstuz oldu-
gu icin, Cocuk’u tanimak icin en kolay yol fiziksel ifadelerdir.
Siralayacagimiz sinyallerden herhangi biri, transaksiyonda Co-
cuk’'un oldugunu haber verir: Gozyaslari, aglamakh ses, titreyen
dudaklar, somurtmak, ofke nobetleri, kusmek, keyifli olmak,
gulmek, soz almak icin parmak kaldirmak, timak yemek, nanik
yapmak, kivirmak, kikirdemek.

Cocuk Ipuglan-Sozel

Bircok kelime, bebeksi konusmanin yani sira Cocuk’u tani-
mamiza yardimel olur: Isterdim ki, isterim, bilmiyom, yapcam,
umurumda degil, sanirim, buyidigim zaman, kocaman, en bu-
yugu, en iyisi ve benimki daha iyi oyununu oynadigy dénemden
kalan bircok superlatif Cocuk’tan kaynaklanmaktadir. Aym se-
kilde dusunirsek “Bak Anne, elim yok” oyununda oldugu gibi
bu kelimeler Ebeveyn’i etkilemek ve OK olmamanin ustesinden
gelmek icin kullanilmaktadirlar.

Kucuk cocuklar tarafindan kullanilan bir baska kelime grubu
daha vardir. Ancak bunlar Cocuk icin ipuclan degil kuguk co-
cugun Yetiskin'in islevinin isaretleridir. Bu kelimeler neden, ne,
nerede, kim, ne zaman ve nasildir.

Yetiskin Ipuglari-Fiziksel

Yetiskin neye benzer? Eger Ebeveyn ve Cocuk'un kaydini ka-
patrsak karsimiza ne ¢ikar? Bombos? Iyi huylu? Donuk? Yavan?
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Emst’ ifadesiz yuzun Yetiskin ytiza olmadigin ileri sirmektedir.
Yetiskin'in dinleme sirasinda, tic-bes saniyede bir goz kirpma es-
liginde; yuz ifadeleri, gozler ve bedende stirekli bir hareket oldu-
gunu gozlemektedir. Hareketsiz olmak dinlememektir. Yetiskin
yuzu durusttur, der Emnst. Eger bas yana egikse, kisi aklinda bir
seyle dinlemektedir. Ayrica Yetiskin merakli, coskulu Cocuk’un
ortaya ¢tkmasina da izin verir.

Yetiskin Ipuclari-Sozel

Daha once de belirttigimiz gibi Yetiskin sézluguntn teme-
li, neden, ne, nerede, ne zaman, kim ve nasil olusturur. Diger
kelimeler; ne kadar, hangi yolla, karsilastirirsak, dogru, yanhs,
olasi, mumkun, bilinmez, objektif olarak, dusuntyorum ki, an-
liyorum, bu benim fikrim. Tam bu kelimeler Yetiskin verisinin
calismakta oldugunu gosterir. “Fikrimce” diye baslayan cumlede
fikir Ebeveyn’den alinmis olabilir ama bir olgu olarak degil bir
fikir olarak verildigi icin Yetiskin agiklamasidir. “Benim fikrime
gore liseli cocuklarinin oy vermesi gerekir.” cumlesi ile “Lise ¢o-
cuklar oy kullanmahdir.” ctimlesi aym degildir.

Bu ipuglarinin esliginde, kendimiz ve bagkalarinin transaksi-
yonlarindaki Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk’u tespit etmeye basla-
yabiliriz. Herhangi bir sosyal durumda akla gelebilecek her tur
transaksiyon turu bol bol bulunur. Bir kag yil énce bir sonbahar
gunu Greyhound otobusu ile Berkeley’e gidiyordum ve bircok
transaksiyon not ettim. Ilki benim énumde yan yana oturan iki
bayan arasindaki i¢ karartic1 Ebeveyn-Ebeveyn alisverisi idi (Se-
kil 9.). Aralarinda otobuisiin Berkeley’e zamaninda varip varma-
yacagl konusunda ileri derecede felsefi bir konusma yapiyorlardi.
Buyuk bir bilgiclikle baglarini birbirlerine anlayisla sallayarak ko-
nusuyorlardi; konusma su transaksiyonlar ile bashyordu:

(*) F. Emst, California, Sacremento‘daTransactional Analysis Enstittstinde
verdigi “Dinlemek” konferansi, Oct.18,1967
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Sekil 9. Ebeveyn-Ebeveyn Transaksiyonu

. BAYAN: (Saatine bakar, kurcalar, mirildanir, yanindaki baya-
nin bakisini yakalar, derin bir i¢ ¢eker).

. BAYAN: (O da i¢ ceker, yerinde huzursuzca kipirdanir, saatine
bakar).

. BAYAN: Yine ge¢ kalacagiz gibi goruntyor.

. BAYAN: Asla basaramazlar,

1. BAYAN: Hi¢ zamaninda hareket eden bir otobus gorduniiz

mu?

. BAYAN: Asla gormedim.

. BAYAN: Bu sabah Herbet'e de soyledigim gibi artik iyi hizmet
alamiyoruz.

. BAYAN: Tamamen haklisiniz. Bu zamanin 6zelligi de bu.

. BAYAN: Sonucta bedelini 6deyeceksiniz. Bak buna guivenebi-
lirsiniz.

Bu transaksiyonlar Ebeveyn-Ebeveyn transaksiyonlarndir ¢tin-

ku gercek veriye dayanmamakta ve bu bayanlarin cocukluklarn-
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da teyzeleri ve anneleri ile gevrili iken onlarin benzer bir sekilde
yuruyen yol arabalarinin hayatlarina getirdigi degisiklikler hak-
kinda yargilayan konusmalarinin aynisim yapmaktadirlar.

Bayan 1 ve Bayan 2 olgulara bakmaktansa “rezillikleri” naklet-
mekten zevk almaktadirlar. Kendilerini iyi hissetmelerinin sebebi
suclama ve kusur bulmaktan kaynaklanmaktadir. Suclayip, kusur
buldugumuz zaman, Ebeveyn'imizde kayitl olan eski su¢lama ve
kusur bulmalar yeniden oynatiriz ve bu bize iyi hissettir cunku
Ebeveyn OK’dir ve biz de Ebeveyn’de oluruz. Sizinle ayni fikirde
olan birini bulup oyun oynayinca neredeyse “kadir —i mutlak/her
seye gucu yeten (omnipotan)” olma duygusu yaratir.

I'inci Bayan ilk hamleyi yapar. 2’inci bayan birincisinin cim-
lelerinin herhangi birine Yetiskin yanit1 vererek oyunu durdura-

bilirdi:

1. BAYAN: (Saatine bakar, kurcalar, minildanir, yanindaki baya-
nin bakisini yakalar, derin bir i¢ ceker)

Olas: Yetiskin Yanitlan

1. Bagka tarafa bakarak i¢ cekmeyi gérmezden gelmek.
2. Basit bir gulimseme.
3. Eger bayan ¢ok gergin gortunuyorsa “lyi misiniz?”

1. BAYAN: Yine ge¢ kalacagiz gibi gorunuyor.

Olasi Yetiskin Yanitlan

1. Saat kag?

2. Bu otobus genellikle zamaninda kalkar.
3. Daha 6nce de ge¢ mi kaldimiz?

4. Bir sorayim?

1. BAYAN: Hi¢ zamaninda hareket eden bir otobus gordunuz
mu?
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Olasi Yetigkin Yanitlan

1. Evet
2. Genellikle otobusle seyahat etmem.
3. Bu konu hakkinda hi¢ dusunmedim.

1. BAYAN: Bu sabah Herbert’e de soyledigim gibi artik iyi hizmet
alamiyoruz.

Olast Yetiskin Yantlan

1. Sizinle ayn fikirde degilim.

2. Ne tur bir hizmetten bahsediyorsunuz?

3. Benim gordugum kadariyla yasam standartlari her zaman
oldugu gibi yuksek.

4. Sikayet edemem.

Bu alternatif cevaplar Yetiskin cevaplar olmakla beraber ta-
mamlayic1 degildir. “Ne korkung¢ degil mi?” oyununu oynayan
bir insan, olgularin isgalinden hoslanmaz. Eger komsu kadinlar
her sabah aralarinda “Kocalar Aptaldir” seansi yapiyorlarsa yeni
tasinan kadinin iftiharla benim kocam bir pirlantadir demesini
hos karsilamazlar.

Bu bizi Transaksiyonel Analiz’in ilk iletisim kuralina goturir.
E-Y-C diyagramindaki uyaran-yanit diyagramlan paralel gidiyorsa
transaksiyon tamamlayicidir ve ebediyen surebilir. Paralel olduklan
surece vektorlerin ne yone gittigi 6nemli degildir (Ebeveyn-Ebe-
veyn, Yetiskin-Yetiskin, Cocuk- Cocuk, Ebeveyn-Cocuk, Cocuk-
Yetiskin). 1'inci bayan ve 2’inci bayan olgulardan hi¢ s6z etmedi-
ler ama diyaloglar1 tamamlayici idi ve on dakika boyunca surdu.

Iki bayan yolcunun “acidan zevk almalar” onlerindeki bir
adamin surucuye Berkeley’e zamaninda varip varmayacaklarini
sormasl ile son buldu. Surtucu “Evet, 11:15 te” dedi. Bu da, adam
ile suricu arasinda gecen Yetiskin-Yetiskin transaksiyonu ve ta-
mamlayic1 bir transaksiyondu (Sekil 10). Bilgi almaya yonelik
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Sekil 10. Yetiskin-Yetiskin Transaksiyonu

dogrudan bir soruya dogrudan bir yanitt1. Igerisinde bir Ebeveyn
unsuru tasimiyordu (Degisiklik olup da Berkeley’e zamaninda
varma sansimiz ne kadar?) ve bir Cocuk unsuru barindirmiyor-
du (Nasil oluyor da her seferinde en yavas otobusu sectigimi bil-
miyorum). Tarafsiz bir degis tokustu. Bu tarz bir transaksiyon
gercegi ve olgulan icerir.

Iki bayanin arkasinda faaliyetleri baska tur transaksiyonla or-
nekleyen iki kisi oturuyordu; Cocuk-Cocuk.

Biri donuk yuzlu, asik surath, taranmamis sagli, tozlu siyah
pantolon ve siyah deri bir ceket giymis bir erkek cocugu idi. Di-
geri benzer sekilde giyinmis, yuzunde zorla egleniyormus ifadesi
takinmus bir ergendi. 1kisi de kagit kapaklv/ucuz basim, Iskence
Tarikatimin Sirlan, isimli bir kitaba gomulmuis okuyorlardi. Eger
bu kitabr iki din adami okuyor olsa, bu garip konu hakkinda Ye-
tiskin verisi topladiklarn kanaatine varilabilirdi. Ancak bu iki er-
geni goren biri ancak bir Cocuk-Cocuk transaksiyonuna hukme-
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Sekil 11. Cocuk-Cocuk Transaksiyonu

debilirdi, tipk: sineklerin kanatlarin1 koparmaktan zalimce zevk
alan bes yasindaki iki oglan ¢cocugunda oldugu gibi. Bu ergenle-
rin harekete gectiklerini ve bu yeni 6grenmeyi bir insana iskence
yaparak uygulamaya koyduklarin farz edelim. Bu durumda ne
Yetigkin (sonuglan hesaplamak) ne de Ebeveyn (Boyle bir sey
yapmak korkung) girdisi yoktur. Transaksiyon onlar i¢in kotu
sonuglansa da (polisin gelmesi ya da sineklerin kanadini koparan
bes yasindaki ¢ocuklarin yanina annenin gelmesi durumunda ol-
dugu gibi) transaksiyon halinde olan iki kisi anlagsmislardir. Bu
nedenle transaksiyon Cocuk-Cocuk olarak tamamlayicidir.
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Tamamlayici transaksiyonlara degisik 6rnekler

Ebeveyn-Ebeveyn Transaksiyonlan (Sekil 9)

\
UYARAN: Onun isi evde ¢ocuklarla ilgilenmek.
YANIT: Oyle goranuyor ki hi¢ gérev duygusu yok.

UYARAN: Toplumun dibindeki ise yaramazlar beslemek igin ver-
gilerden yaralanmalar igreng.
YANIT: Nereye kadar surecek bu?

UYARAN: Buguntin ¢cocuklari tembel.
YANIT: Gunumuziin alametleri bu.

UYARAN: Ne pahasina olursa olsun bu isin sonuna kadar gidece-
gim.
YANIT: Yapmalisin. Demir tavinda dovulur.

UYARAN: Gayrimesru oldugunu biliyorsunuz degil mi?
YANIT: $imdi anlasihyor.

UYARAN: John kovuldu mu? Boyle bir seye nasil cesaret ederler?
YANIT: Orada, orada tathm. Ben o aptal sirket i¢in neden ¢alis-

tigin1 anlamiyordum zaten.

UYARAN: Onunla parasi i¢in evlendi.
YANIT: Eh alacag1 da ancak o olur.

UYARAN: O insanlardan hicbirine giivenemezsiniz.
YANIT: Elbette, hepsi ayni soydan.

Yetiskin-Yetiskin Transaksiyonlan (Sekil 10)

UYARAN: Saat kag?
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YANIT: 4.30
UYARAN: Ne kadar guzel bir takim?
YANIT: Tesekkur ederim.

UYARAN: Bu yeni murekkep ¢ok cabuk kuruyor.
YANIT: Digerinden daha m1 pahali?

UYARAN: Yag1 uzatir misin, lutfen.
YANIT: Al

UYARAN: Bu giizel koku da ne, sevgilim?
YANIT: Firinda neredeyse olmak tzere tar¢inh ¢orek var.

UYARAN: Ne yapacagimi bilemiyorum. Neyin dogru olduguna
karar veremiyorum.

YANIT: Bu kadar yorgunken bir karar vermeye ¢alismaman ge-
rektigini dasuntyorum. Neden yatmiyorsun, yarin sa-
bah tekrar konusuruz?

UYARAN: Yagmur yagacaga benziyor.
YANIT: Hava durumunda soylediler.

UYARAN: Halkla iliskiler isletmenin gorevidir.
YANIT: Yani bir ajans araciligl ile planlanabilir mi?

UYARAN: Lurline, Cuma gunu 01:00’ de demir ahyor.
YANIT: Saat kagta orada olmaliy1z?

UYARAN: John, son zamanlarda endiseli gérunuyor.
YANIT: Neden bir aksam yemege davet etmiyoruz?

UYARAN: Yorgunum.
YANIT: Hadi yatahm.
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UYARAN: Vergilerin seneye ytkselmesini bekliyorum.
YANIT: Bu iyi bir haber degil. Boyle harcamaya devam edersek
bir yerden para bulmamiz lazim.

Cocuk-Cocuk Transaksiyonlar (Sekil 11 )

Acik bir sekilde gorunur ki oyun disinda Cocuk-Cocuk tran-
saksiyonu ¢ok azdir. Bu Cocuk’un temas vermektense temas alan
olmasindan kaynaklanir. Insanlar transaksiyonlar temas almak
i¢in kullanirlar. Bertrand Russell: “Insan sadece gorev duygusu
ile ciddi bir sekilde duisinemez. Enerjimi korumak i¢in zaman
zaman bazi basarilara gereksinim duyuyorum.” Transaksiyonda
Yetiskin olmazsa kimse temas alamaz, iliski tamamla;ici olmaz
veya sikintidan oluniir.

Bu fenomene sosyal bir ek hippi hareketidir. Cicek ¢cocuk-
lart Cocuk—Cocuk transaksiyonlarina dayanan bir yasam bici-
mini yucelttiler. Ancak gercek, zamanla kendini ortaya koydu:
Herkesin kendi seyi ile ilgilendigi zaman, kendi seyinizi yapmaniz
eglenceli degil. Devlet ile baglarim kopardiklar zaman Ebeveyn’i
kestiler (Takdir yoksunlugu) ve Yetiskin'i (“basmakalip/banal”
gercek) de kesmis oldular.

Ancak takdir gormeme kanalim kestikleri zaman 6vgu kay-
nag1 da ortadan kalku (dort yasindaki cocuklar evden kagma-
ya karar verebilirler ama bir dondurma kulahim dustintince -ki
bunu verecek olan da annelerdir- bu kararlarindan vazgecerler.).
Cicek cocuklar temas iletisi icin birbirlerine baktilar ama bu ile-
tiler de giderek daha anlamsiz ve kisiliksiz olmaya basladi. Og-
lan kiza: “Seni elbette seviyorum, ben herkesi seviyorum.” Boy-
lece hayat giderek temas iletisinin daha ilkel seviyelerine inmeye
baslad, fantezilerden temas iletisi almak (uyusturucular ile geri
cekilmek) ve stirekli seks faaliyetleri. Seks gercekten de Cocuk-
Cocuk’a o6zgu bir etkinliktir, tum biyolojik durtuler gibi cinsel

(*) B. Russell, The Autobiography of Bertnard Russell (Boston: Little, Brown,
1967).
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durta de, Cocuk’ta genetik olarak kodlanmistir. En ¢ok zevk ali-
nan cinsel aktivitede; durtu ve daha o6tesi vardir. Cinsel aktivite,
icinde Yetigkin'in kibarhigini, nezaketini ve digerinin duygulari-
nin sorumlulugunu tasir. Bu degerlerden tum hippiler yoksun
degildi. Tabii ki, tim hippilerin Ebeveyn ve Yetiskin'den yoksun
olmadiklar gibi. Ancak cogunlugu kendilerini arayarak yasadilar
ve bir anlamda birbirlerini duyusal uyaran olarak kullandilar.

Mutlu-keyifli hippi iliskileri veya ¢ocukluk arkadasliklar
butunuyle Cocuk-Cocuk transaksiyonlarindan olusmaz, icinde
Yetigkin veri iglemesi ve Ebeveyn degerlerini de barindinr. 1ki
kuguk kizin oyununa bakalim:

1. KUCUK KIZ (COCUK): Ben anne olacagim, sen de kugctk kiz.

2. KUCUK KIZ (COCUK): Ben hep kuctk kiz oluyorum.

1. KUCUK KIZ (YETISKIN): Peki, sirayla oynayalim o zaman, énce
sen anne ol, bir dahaki sefere ben anne olurum.

Bu degis tokus son iletideki Yetigkin verisi (girdisi) ile sorun
cozuluyor bu yuzden son ileti Cocuk-Cocuk transaksiyonu de-
gildir.

Ayrica kucuk ¢ocuklarin bir¢ok transaksiyonu Yetigkin-Yetis-
kin transaksiyonudur. Veri eksikligi ytizinden “cocuksu” goru-
nur.

KUCUK KiZ: Imdat, imdat, Buzzy (kedi) bir disini kaybetti.
ABLA: Dis perisi kedilere de para getiriyor mu?

Eldeki veriler temel alindiginda; uyaran ve yamt gecerlidir.
Bu veriler, Yetiskin transaksiyonunu gosteren gegerli iletilerdir.
Alinana veri iyi islenmistir ancak veri, yanhstir.

Tamamlayic1 Cocuk-Cocuk transaksiyonlarini incelerken k-
cik cocuklarin, birbirlerine “soylediklerinin” analiz edilmesin-
den cok; “beraber ne yaptiklarinin” analiz edilmesi daha uygun
olur. Birbirlerine siki siki sarilmis ve dag treninde (roller coaster)
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cigerlerini parcalarcasina bagiran cift, Cocuk-Cocuk transaksiyo-
nu icindedir. Mefistofele eserinin ti¢tincu bolumunde duet yapan
Tagliavini ve Tassinari, yogun bir Cocuk-Cocuk transaksiyonu
icindedirler. Sahilde yalinayak yuruyen buytkanne ve buyuk-
baba Cocuk-Cocuk transaksiyonundadirlar. Yine de Yetiskin bu
mutlu deneyimler icin bazi ayarlamalar yapmaktadir. Bir roller
coaster’e binmek icin para gereklidir. Tagliavani ve Tassinari,
sarki soylemenin doruguna c¢ikmak igin senelerce ¢alismislardir.
Buytikanne ve buytkbaba bir émur boyu stiren bir alisveris igin-
de olmanin sonucunda beraber olmanin keyfini surmektedirler.
Insanlar arasinda iliski Yetiskin olmazsa uzun siirmez. Bu neden-
le tamamlayic1 Cocuk-Cocuk transaksiyonlarinin Yetiskin'in su-
pervizyonu ve izni ile var oldugunu soyleyebiliriz. Yetigkin goru-
nurde olmazsa Cocuk ¢apraz transaksiyonlara girer. Bu konuya
bu bolumde daha sonra deginecegiz.

Ebeveyn-Cocuk Transaksiyonlar1

Bir baska tamamlayici transaksiyon tura de Ebeveyn-Cocuk
arasinda olandir (Sekil 12) Koca (Cocuk’ta) hastadir, atesi var-
dir ve ilgi beklemektedir. Karis1 (Ebeveyn’de) esinin kendini ¢cok
hasta hissettigini bilmekte ve ona annelik etmek istemektedir.
Kadinin annelik isteginin stirmesine bagl olarak, bu transaksi-
yon, iki tarafi da tatmin eden bir sekilde surer. Baz1 evliliklerin
dogas1 budur. Eger bir koca “kuguk oglan1” oynamak ister ve ka-
ris1 da ebeveyn olmaya goniullu olursa, yani her seyin sorumlulu-
gunu alir ve ona bakarsa, esler rollerini degistirmek istemedikleri
surece evlilikleri gayet duizgun ve tatmin edici olarak strer.
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Hasta Koca Bakan Es
Kucuk Cocuk lyi Anne

Sekil 12. Cocuk-Ebeveyn Transaksiyonu

Eger birinden biri bu anlasmadan sikilirsa, paralel iliski bozu-
lur ve dertler baglar.

Sekil 13’de George Babbitt (Ebeveyn) ile Mrs. Babbitt arasinda
gecen tamamlayici transaksiyonu veriyoruz:

Babbitt (gazeteye bakarak)

BAY BABBITT (gazeteye bakarak): “Bir surt haber var. Guneyde
korkung bir hortum. Anladik, buytk talihsizlik ama bu kada-
1 da olmaz yani! Bu insanlar i¢in sonun baslangici! New York
Meclisi, sosyalistleri ayaga kaldiracak bazi bonolan kabul et-
mis. New York'ta asansorculerin boykotu varmis ve onlarin
yerine bir surd universiteli cocuk bakiyormus. Bu sagma! Ve
Birmingham’da su tahrik¢i provokator Mick’in, su DeValera
denen adamin sinir disi edilmesi icin bir miting duzenlenmis.
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Bay Babbitt Bayan Babbitt

Sekil 13. Ebeveyn-Cocuk Transaksiyonu

Vay canina, ne kadar haklilar! Tam bu provokatorlerin parasi
Alman aluni ile ¢deniyor. Bizim Irlanda gibi diger ulkeler ile
aramizda catisma ¢ikmasi ile isimiz olmaz.

Ellerimizi bu islerden tamamen uzak tutanz. Ayrica Rus-
ya'dan, guvenilir bir kaynaktan geldigi soylenen Lenin'in oldugu
haberi var. Bu ¢ok iyi. Neden oraya gidip su Bolseviklere lanet
okumadigimizi hi¢ anlamadim zaten.”

BAYAN BABBITT: “Oyle mi!”™’

(*) Sinclair Lewis, “Babbitt”, Major American Writers, ed, H,M. Jones and E. E.
Leisy (New York): Harcourt, Brace, 1945), ss.1,736.
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Sekil 14. Cocuk-Yetiskin Transaksiyonu

Cocuk-Yetiskin Transaksiyonlar:

Bir baska tamamlayici transaksiyon turt Cocuk ile Yetiskin
arasindadir (Sekil 14). OK OLMAMA duygularinin pengesinde-
ki bir insan, bir baska insana gercek¢i guven arayisi ile uzanir.
Bir koca, terfisinin s6zkonusu oldugu bir is gérismesi nedeni ile
korkmaktadir.

Nereden bakilirsa bakilsin koca son derece kalifiye bir insan
olmasina ragmen, Cocuk verisi, bilgisayarinda asir1 yuklenmistir:
“Bunu beceremeyecegim.” Dolayisi ile karisina “Yapamayaca-
gim.” der. Bunu soylemesinin nedeni karisinin ona basarabilme
nedenlerini sayip dokmesi, boylece OK OLMAYAN Cocuk’un bu
sans1 yok etmesine izin vermemektir. Kansinin iyi bir Yetiskin'i
oldugunu bilmekte ve kendi Yetiskin'i zayifladiginda esininkini
“6dung almaktadir”. Esinin yamiti Ebeveyn yanitindan farkldur:
Ebeveyn yanit1 gercekgi veri olmasa da giiven verici olabilir ya da
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Sekil 15. Yetiskin-Ebeveyn transaksiyonu

Cocuk’un duygularim inkar ederek” elbette yapabilirsin, aptallik
etme” seklinde olabilir.

Yetiskin-Ebeveyn Transaksiyonu

Bir baska tamamlayic1 transaksiyon turu Yetiskin-Ebeveyn
transaksiyonudur (Sekil 15). Sigara icmeyi birakmak isteyen bir
adam tarafindan sunulacakutir. Yetiskin'inde, saglig1 icin sigaray:
neden birakmas gerektigi konusunda yeterince veri vardir. Buna
ragmen, karisindan Ebeveyn rolinu oynamasini ister; bulduk¢a
sigaralarin1 yok etmesini, eger sigara yakarsa “Gstiine gelmesi-
ni’...

Bu transaksiyon, ¢ok fazla oyun olasiliklar barindinr. Bir kez
sorumlulugu esinin Ebeveyn'ine yukledikten sonra koca yaramaz
cocuk olabilir ve “Sen olmasaydin... ben... yapabilirdim” veya
“Hadi beni yakala” oyunu oynar.
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Sekil 16. Capraz Transaksiyon

Tamamlayic1 Olmayan veya Capraz Transaksiyonlar

Zorluk cikaran transaksiyon turt ¢apraz transaksiyonlardir.
Berne’'nin klasik oregi kari-koca arasinda gecen bir transaksi-
yondur. Koca karisina sorar: “Sevgilim, kol digmelerim nerede?”
(bir Yetiskin uyarani olarak, bilgi arar).

Esinin tamamlayic1 yaniti “Cekmecenin sol ust gozinde” veya
“Gormedim ama beraber arayalim” olabilir.

Ancak eger sevgili, zor bir gun gecirmisse ve izilmisse veya
cildirma raddelerine gelmisse, sonucta “Biraktigin yerde!” yani-
t1 caprazdan gelir. Uyaran Yetiskin'dedir ama kadin yamt1 Ebe-
veyn’den verir.

Bu, bizi Transaksiyonel Analiz’in ikinci iletisim kurahina gotirur.
Uyaran ve yanit E-Y-C transaksiyonel diyagraminda kesisirse (capraz-
lamirsa)iletisim kesilir. Kari-koca artik kol dugmelerinden konusa-
mazlar; oncelikle adamin neden hicbir seyini yerine koymadigini
halletmek zorundadirlar. Eger kadinin yanit1, Cocuk’tan gelseydi
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de (Neden hep bana bagirmak zorundasin?) (Sekil 17), yine ayni
citkmaz olusacakti. Capraz transaksiyonlar gurualtultt patirtili bir
dizi ileti degis tokusunu baslatir ve sonunda “Sen zaten...” seklin-
de alevli sonuglara ulasir. Bu tur tekrarlanan degis tokuslar “Sen
zaten...” , "Eger sen olmasaydin, ben... yapabilirdim”, “Samata”,
“Iste simdi seni yakaladim, seni 0. cocugu” dedigimiz oyunlar
goralur. Oyunlan 7. Bolumde daha detayl inceleyecegiz.
Yetigkin olmayan yanitlarin kaynag Cocuk’taki OK OLMAMA
pozisyonudur. OK OLMAMA’nin hakim oldugu bir insan, gelen
uyaranlarda orada olmayan yorumlar “okur”: “Etleri nereden
aldin?” “Nesi kotu?”; “Yeni sa¢ini begendim.” “Asla uzun ola-
rak sevmemistin.”; “Tasinacagini duydum.” “Artik bize pahal
geliyor ama bu mahalle de artik kotulesmeye baslad1.”, “Patatesi
uzatir misin hayatim?” , “Bir de bana sisman dersin.” Hastalanm-
da birinin bana soyledigi gibi: “Kocam bana bir yemek kitabinda
bile tzerime alinabilecegim bir sey bulabilecegimi soyluyor.”

Sekil 17. Capraz Transaksiyon
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Capraz transaksiyonlara degisik 6rnekler

HASTA (Y): Boyle bir hastanede ¢alismak isterdim.
HEMSIRE(E): Daha kendi sorunlarinizla basa ¢ikamiyorsunuz (Se-
kil 18).

ANNE (E): Git odani topla.
KIZ COCUK (E): Bana ne yapacagimi sdyleyemezsin. Burada pat-
ron sen degilsin. Patron babam (Sekil 19).

TERAPIST (Y): Hayatta en onemli sorununuz nedir?
HASTA (C): Burokrasi, burokrasi (masaya vurur), kahretsin, bu-
rokrasi! (Sekil 20).

Hasta Hemsire

Sekil 18
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Anne Kiz Cocuk
Sekil 19

Terapist Hasta
Sekil 20
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Erkek cocuk Baba
Sekil 21

ERKEK COCUK (Y): Bu aksam yarina verecegim bir raporu bitir-
mem gerek.
BABA (E): Neden her seyi son dakikaya birakirsin? (Sekil 21)

ADAM (Y) (Bir arkadas: ile birlikte ayakta duruyor): Su benzin de-
posunun kapagini ¢ikarmaya ¢alisirken kapagi tamponun ar-
kasina gitti. Kapag1 oradan ¢ikarmak i¢in yardim eder misin?

BENZINCI (E): Kim yapti1 bunu? (Sekil 22)

KUCUK KIZ (Y): Kirli tisortler sicak tutuyor.
ANNE (E): Cabuk banyo yap. (Sekil 23)

ERGEN KIZ (E): Babam Palm Springs'i daha ¢ok begeniyor.

Arkadas(E): Ailemiz turistik yerlerden uzak durmaya cahsir. (Sekil
24).
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KUCUK KIZ (C): Corbay1 sevmiyorum. Igmeyecegim. Kot yemek
pisiriyorsun.

ANNE (C): Buralardan gideyim de gorursun; kendi berbat yemegi-
ni kendin pisirirsin o zaman (Sekil 25).

KUCUK OGLAN (C): Babamin milyon dolarlar var.

KUCUK KIZ (C): O da bir sey mi? Benim babamin binlerce milyon
dolan var (“binlerce milyon” dért yasindaki cocugun “sinirsi-
21” soyleme sekli) (Sekil 26).

BABBITT'IN KIZI VERONA (Y): Isterdim ki, eee, bir hayir kurulu-
sunda calismak istiyorum. Hayir kuruluslarindan birinde
bana bir yer verip vermeyeceklerini merak ediyorum, temiz
bir tuvaleti olsa, hasir sandalyeleri parlak bir dosemelik ku-
masla kapl olsa diyorum...Ya da...

BABBITT (E): Buraya bak! Anlaman gereken ilk sey tim bu manevi

gelgitler ve sagmaliklar ve de hayr isleri ve dinlenme alaninin
Tann katinda bir anlami yok, bu sadece sosyalizme bir adim
atmakur.
Bir insan nazlanmaya hakk: olmadigini ve bedava karmini do-
yurmay1 beklemeye hakkinin olmadigini ne kadar erken 6g-
renirse, o kadar iyi olur. Tum bu ¢zgur simif hikayeleri ve de
diger sagmaliklar ve wir zivirlar ¢ocuklar igindir. Insan karni-
n1 doyurmak i¢in para kazanmaya ne kadar erken baslarsa o
kadar iyi olur. Bir ise girmeyi, iretimi ve uretmeyi... Ulkenin
ihtiyac1 olan budur. Biz ¢alisan insanlarin iradesini zayiflatan
ve cocuklarina kendi simiflan hakkinda fikirler veren bu fan-
tezi urunu bos laflar degil. Ve sen... tim bu budalaliklar ve
mizmizhklar yerine is hayatina yonelseydin... Tim zamanini
boyle gegiriyorsun! Ben geng bir adamken, ne yapmak istedi-
gimi biliyordum, buna sikica yapigsmistim ve bugiin bulundu-
gum yere boyle ulastim (Sekil 27).”

(*) Lewis, Babbitt,
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Adam Benzinci
Sekil 22
Y » Y
Kuctk kiz Anne
Sekil 23
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Ergen kiz Arkadas
Sekil 24

009
9

Kucuk kiz Anne
Sekil 25
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Kucuk erkek cocuk Kucuk kiz
Sekil 26

Babbit'in verdigi Ebeveyn yanitlari Cocuk’taki OK OLMA-
MA'dan gelmektedir. Cocuklarinin onu takdir etmediklerini,
onun ne denli savas verdigini anlamadiklarim hissetmektedir,
hala cevresindekilerin ondan daha fazla sey yaptiklarin1 duistune-
rek kendini OK DEGIL hissetmektedir.

Eger Cocuk’u dogrudan ortaya ciksaydi, aglayabilirdi. Dolay1-
si ile daha guivenli bir yol secti ve transaksiyonu Ebeveyn’e cevir-
di; kendini dogrulayabilecegi, selamete erecegi ve tum yanitlarin
bulundugu Ebeveyn’e.

OK DEGILSIN Cocuk’u surekli harekete gecen bir insan, ger-
cekle bag kuracak transaksiyonlar kuramaz ¢unka hep gecmis
gercekler ile, halledilmemis isleri ile mesguldur. Bir ovguyu ka-
bul edemez cuinku hak etmedigini dusunmektedir ve bunda bir
bit yenigi olmahdir. Cocuklukta kurulmus pozisyonun butianlu-
gunu korumak icin surekli ¢cabalamaktadir. Hep Cocuk ego du-
rumuna donen bir insan ashinda sunu demektedir: “Bakin bana,

Ben OK’im - Sen OK’sin

127



128

Verona Babbitt
Sekil 27

BEN OK DEGILIM.” Surekli Ebeveyn’e gecen kisi ise aslinda “Ken-
dinize bakin, siz OK DEGILSINIZ.” demektedir. Tiim bu manev-
ralar OK DEGILIM pozisyonunun ifadesidir ve her biri hissedilen
kederin uzamasina katkida bulunmaktadir.

OK DEGIL pozisyonu sadece yanitta dile gelmez. Uyaran ile de
ifade edilir. Koca karisina “Acacag) nereye sakladin?” diye sorar.
Asil uyaran objektif bir bilgi arayan Yetiskin'dedir. Ama saklama
kelimesinde ikincil bir iletisim vardir (Ev kadinhigin benim i¢in
bir gizem. Senin kadar daginik olsaydim simdiye kadar ayrilmis
olurduk. Bir kere, sadece bir kerecik aradigim bir seyi olmasi ge-
reken yerde bulabilsem!) . Bu Ebeveyn'dir. Bu cevap ustu kapali
hafif bir elestiri barindirmaktadir. Bu ¢iftli (dubleks-gizli) transak-
siyondur (Sekil 28).

Bu transaksiyonun devami esin hangi uyarana yanit vermeyi
sececegine gore degisir. Eger islerin yolunda gitmesini istiyorsa
ve kendini tehdit altinda hissetmeyecek kadar OK hissediyorsa
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Kocasv/Adam KarisyKadin
Sekil 28*

“Acacag kasiklarin yanina sakladim, hayatim.” diye yanit verebi-
lir. Bu tamamlayic1 bir transaksiyon olur: Esinin istedigi bilgiye
yanit vermistir ve daginiklik konusunda payin1 muzip bir seklide
kabul etmistir. Eger Yetigkin'’i, evliligi icin kocasinin uyarisi hak-
kinda bir seyler yapmasini, 6nemli buluyorsa bu ipucunu alir ve
daha organize olur. Bunu transaksiyonu dokuyan Yetiskin’i ile
yapar. ,

Buna karsin eger OK OLMAYAN Cocuk oltaya gelirse, ilk tep-
kisi saklama kelimesine olacak ve soyle yanit verebilecektir: “Ne
oluyor sana, koér musun, nesin?” Ve boylece acacak sorusturma-
st bitip, her birinin duzenli olma, korluak, aptallik konusundaki
meziyet ve kusurlan hakkinda tartisma baslayacaktir. Adamin
istedigi bira acilmamistir ve “Vaveyla/arbede” oyunu baslamistir.

(*) Ceviri Editoru tarafindan kadinin, Yetigkin'den giden transaksiyonu ve
Cocuktan giden gizli transaksiyonu da eklenmistir.
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Bu tarz transaksiyonlarn bir kismi tiim seviyelerde uyaran ve
yanit icerebilirler: Bir adam eve gelir ve masadaki tozun usttne
“Seni seviyorum” yazabilir. Kumanda Yetiskin’dedir ama Ebeveyn
ve Cocuk da isin icindedir (Sekil 29). Ebeveyn “Neden buray:
temizlemiyorsun?” demekte; Cocuk: “Seni elestirdigim i¢in bana
kizma.” demektedir. Sorumlulugu Yetiskin almistir buna karsin,
evlilik icin sevginin 6nemli oldugunu bilmektedir ve “Ebeveyn
veya Cocuk’u 6n plana ¢ikarmayacagim. Ama belki de ona sev-
digimi sdylersem bana kizmaz ve belki de benim pozisyonumda
bir adam igin iyi gérunen bir evin énemli oldugunu anlar” de-
mektedir.

Eger es/kadin ufak bir yapici elestiriyi yeterince OK alabilir-
se tamamlayic1 bir transaksiyona donusebilir. Sonugta kadin evi
piril pinl yapar, eve geldiginde esini soguk bir icki ile karsilayip
ona ne kadar tatl, duygusal ve yaratic1 bir koca oldugunu soylerse

Koca Karisi
Sekil 29
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mutlu son olabilir. Diger kocalar sizlamip dururlar ama bakin ben-
de bir hazine var derim. Bu yaklasim isleyebilir. Eger kadin bunu
yapamiyorsa, buyuk olasilikla Ebeveyn'’i karsilik verecek “Garaji
en son ne zaman temizlemistin sen?” diyecek veya Cocuk’u disar1
cikip ahisveris yapacaktir. Bu transaksiyon bize Ebeveyn ve Cocuk
isin icinde olsa bile eger Yetiskin sorumlulugu almissa sonucun iyi
olacag ve iyi bir evlilik yurutilebilecegini gostermektedir.

Yetiskin, bir uyarana tamamlayici bir yolla yant vererek tran-
saksiyon icinde hem iliskiyi hem de iliskide olan bireyleri koru-
yabilecek bir secenege sahiptir. Bu bazen ¢ok ¢abuk (sezgisel)
hesaplama olabilir:

Sahne bir kokteyl partide ge¢mektedir. Transaksiyon bir ka-
dinin poposunu ¢imdikleyen adam (C) tarafindan baslatilmistir.
Kadin (Y) yanit verir: “Annem bana hep diger yanagimi dénmemi
soylemisti.” Neden bu Yetiskin yaniti olarak tanimlanmistir?

Ebeveyn olarak yamit verebilirdi? “Seni pis moruk!” ve hatta
tokat bile atabilirdi.

Cocuk olarak yanit verseydi bagirabilir, utanabilir, ofkelene-
bilir, titreyebilir ya da bastan ¢ikaric1 davranabilirdi.

Opysa yanit1 tek bir cimlede bircok bilgi iceren Yetiskin'den
geldi.

1. Bana bir seyler sdyleyen bir annem vardi-kendine dikkat et!

2. Diger yanagimi donmek-Incil’i biliyorum, sandigin kizlar-
dan degilim.

3. Kelimeler ile oynamanmin verdigi mizah duygusu ile ona
sunu soylemektedir: “Cocuk'um guldu ve sen OK'SIN ve
ben de bir espri kaldirabilirim!”

(*) Ceviri Editoriintin Notu: Yazarin ¢imdiklenen kadin icin énerdigi yanit bu-
gunku zeminden bakildiginda Yetigkin yanit1gibi gérunmemektedir; kultu-
rel ve dinsel bir temadan Ebeveyne yuklenmis kaydin yeniden oynatilmasi
gibi gortinmektedir. Kultirden ve inanclardan bagimsiz bir yetiskin yamt
asagidaki gibi olabilirdi:

(Sakin bir ses tonu ile): Yaptiginiz bu davranis beni rahatsiz etti.
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4. Transaksiyon biter.

“Mis gibi kokan” bir insan bu davranisi tesadifen yapmaz.
Yukandaki gibi sosyal ortamlarda bu tur davranislar elestirilir.
Ev ortaminda bu tur davranislar daha az elestirilir. Bir kokteyl
partisinden ¢ikip gidebilirsiniz. Evden ¢ikip gitmek bambaska
bir seydir.

Burada bir soru giindeme geliyor: Yetiskin nasil daha hizli ve
daha iyi cahsabilir? Yasamin kapisina vurulunca kapiy1 ilk agan
kim olacak; Ebeveyn mi, Yetiskin mi, Cocuk mu?

Nasil Yetiskin’de Kalinir?

Yetigkin, Ebeveyn ve Cocuk’tan daha sonra gelisir ve yasam
boyunca onlar yakalamaya calisirken zor zamanlar gecirir. Ebe-
veyn ve Cocuk ilk donemleri ele gecirmistir ve boylece uyarana
otomatik olarak yanit verirler. Bu nedenle de Yetiskin'i guclen-
dirmek i¢in yapilacak ilk is onu, Ebeveyn ve Cocuk’un sinyalle-
rine duyarh hale getirmektir. Duygularin ayaklanmas: Cocuk’un
oltaya geldiginin gostergesidir. Kendi Cocuk’unu bilmek, kendi
OK DEGILIM duygusuna duyarh olmak Yetigkin’in veri isleme ¢a-
lismasinin birinci siradaki olmazsa olmazidir. “Bu benim OK OL-
MAYAN Cocuk'um” deyip, bunun bilincinde olmak, hareketlenen
duygular1 dislamaktan korur. Bu veriyi islemek kisa bir sure alir.
10’a kadar saymak bizi Yetiskin’in transaksiyonu kontrol altinda
tutabilmesi i¢i otomatik yaniti geciktirmenin yararh bir yoludur.
“Suphe duyuyorsan, hesaba katma” arkaik veya yilgin Cocuk tep-
kilerini perdelemek iciniyi bir egzersizidir. Aristo, gercek guictin,
gucu dizginleyebilmek oldugunu savunurdu. Yetiskin'in gucu,
gucu oncelikle frenleyebilmede; Ebeveyn ve Cocuk’un otomatik,
arkaik yanitlarim dizginleyebilmede; boylece Yetiskinin uygun
yanitlan hesaplamasini beklemede yatar.

Ebeveyn sinyalleri aym sekilde denetlenir. Ebeveyn verisine
cevap vermeye hazir olmak icin Yetiskin sorularim “bilgisayara
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yuklemek” bireye yardimci olur: Bu dogru mu? Uygulanabilir
mi? Uygun mu? Bu fikre nereden vardim? Kanit var m1?

Ebeveyn ve Cocuk'ta neler oldugunu bilince Ebeveyn ve Co-
cuk’u, Yetigkin'den ayirt etmek daha kolaylagir. Ingiltere’de psi-
koterapiye “kendini disar ¢ikarmak” denir. Yetiskin'i gelistirme-
nin yolu tam olarak budur. Insan kendi Ebeveyn ve Cocuk’una
ne kadar duyarl olursa Yetigkin'i o kadar ayrismis, 6zerk ve guc-
lu olur.

Ebeveyn ve Cocuk’u teshis etmenin bir baska yolu ise i¢ diya-
logu izlemektir. Bu goreceli olarak daha kolaydir. Disaridan bir
uyarana yanit beklenmedigi icin kisi veriyi incelemek icin daha
cok zamana sahiptir. Insan kendini umutsuz, pisman, depres-
yonda hissediyorsa “Neden Ebeveyn’im Cocuk'umu doviyor?”
sorusunu sorabilir. Insanin i¢inden gecen suglayic1 diyaloglara
sik rastlanmir. Bertrand Russell, Alfred North Whitehead hakkin-
da sunlarn yazar: “Disiplinli yasam suren diger tim insanlar gibi
kendi kendine konusarak stresinden arinirdi. Ve yalniz oldugu-
nu dusundugunde tahmini sonuclar hakkinda soylenirdi.”

Bir insan eger “Bu benim Ebeveyn’im” ya da “Bu benim Co-
cuk'um” diyebiliyorsa bunu Yetiskini ile soyler ve gesitli soru-
lar sordugu icin Yetiskin’e gectigini soyleriz. Stresli bir durumda
insan basitce “Gelen kim?” sorusunu sorarsa, bu bile ona nefes
aldinr.

Kendi Cocuk’una duyarli olan kimse, baskalarinin Cocuklari-
na da duyarl olmaya baslar. Hi¢bir insan korktugu kisiyi sevmez.
Baskalarinin Ebeveynlerinden korkariz; Cocuklarini sevebiliriz.
Zor bir transaksiyonda yararh olabilecek bir alistirma da, karsi-
nizdaki kisinin i¢indeki kuguk kiz1 veya kugcuk erkek ¢cocugunu
gormektir. O kuguk kiz ya da erkek ¢ocugu kuciimsemeden, sev-
gi dolu, koruyucu bir sekilde konugsmaktir. Eger suphe duyarsa-
niz, ona temas iletisi verin. Eger insan karsisindakinin Cocuk’'una
yanit verebiliyorsa, artik onun Ebeveyn’inden korkmaz.

(*) Russell, The Autobiography of Bertrand Russell.
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“Kuguk erkek ¢ocuguna” hitaben konusmanin bir 6megi
Adele St. Johns'un “Kimseye Soyleme” adl eserinde Hank Ga-
vin'in:

“Su anda oldugu kisiye bakarak nasil biri olduguna dair
bir fikrim var. Bu bana buytuk is anlasmalar sozkonusu oldu-
gu zamanlarda ‘sirketlerin baskanlarina’ baktigimda, onlarin
daha onceleri nasil olduklarina dair goruntuler gorayorum.
Bu kisiler, bazen bir tur garip, 6zlem dolu, umutsuz kisiler
oluyor; tipki solucanlarini alip balik avlamaya giden bir cocuk
gibi. Bu kulaga cok tuhaf gelebilir ama bir¢ok defa basimdan
gecti. Ve ne zaman o goruntuye konussam basariya ulastim ve
isler halloldu.”™

O goruntia Cocuk’tu.

Yetiskin'i guclendirmenin bir baska yolu da temel degerlerler
konusunda buytuk kararlar almak tizere zaman ayirmakur. Boy-
lece bir suru kuguk karar i¢in bosuna zaman ayirmazsimz. Aldi-
gz buyuk kararlar her zaman gozden gegirilebilir, ama temel
degerlerin uygulanacagi her olayda daha az zaman harcarsiniz.
Bu buiytik kararlar anhk “Ne yapilmal1?” sorularina ahlaki bir alt
yapt olusturur.

Bu kararlar1 almak i¢in bilingli bir caba gerekir. Tekne kullan-
may! firinada 6grenemezsiniz. Benzer bir seklide sizin oglunuz
“Johnny benim bumumu yumrukladi.” dedigi anda bir degerler
sistemi kurup yanit veremezsiniz. Onceden dustinmeden temel
deger ve onceliklerinizi belirlemeden yapici bir Yetiskin transak-
siyonu kuramazsiniz.

Eger bir yolcu geminiz varsa, uzman bir gemici olursunuz
cunku uzman olmadiginizda neler olacagini, basiniza neler gele-
cegini bilirsiniz. Telsizi calistirmay: 6grenmek i¢in firimanin ¢ik-
masini beklemezsiniz. Eger evliyseniz, uzman bir es olursunuz

(*) A. Rogers St. Johns, Tell No Man (New York: Double day, 1966).
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cunka iyi bir es olmamanin ne anlama geldigi ile ytizlesmissiniz-
dir. Evliliginizin temelini olusturacak ve yurtumesini saglayacak
bir deger sistemi tuzerinde ¢alisirsiniz. Boylece, isler sarpa sardi-
ginda elinizde, isinize yarayacak bir seyler olur. Yetiskin “Bura-
da 6nemli olan ne?” gibi sorular ile transaksiyona girmeye hazir
olur.

Yetiskin bir olasilik hesabi tahmincisi olarak, sadece evlilik
iliskisini degil, tum iliskileri ¢evreleyen, dis degerler sistemi ola-
rak da calisabilir.

Cocuk’un aksine sonuglar hesaplayabilir ve odulleri erteleye-
bilir. Tarih, felsefe ve dinin temellerini inceleyerek yeni degerler
olusturabilir. “Kurumun korunmasina yonelik” olan Ebeveyn’in
aksine Yetigkin, bireyi korur. Yetiskin, sevilmenin ¢nemli oldugu
pozisyonlara isteyerek konumlanir. Yetiskin, “almaktansa vermek
daha kutsaldir” fikrinde Ebeveyn emrinden daha fazlasin gorur.

Erich Fromm’a gore Yetiskin'in vermekten anladig:

Vermek fiili ile ilgili en yaygin yanhs anlama vermenin bir
seyden vazgecmek, fedakarlik etmek, ondan mahrum kalmak
oldugunun varsayilmasidir. Verimli olmayan insanlar verme-
nin, gugten dusmek, fakirlesmek olduguna inanirlar... Salt
vermek ac1 verdigi icin, vermek zorunda (Ebeveyn) oldugu
icin. Onlara gore vermek erdemdir, fedakarhgin gostergesi
olan davranistir.

Verimli insana (Yetiskin’e) gore vermek tamamiyla baska
bir anlama gelir. Vermek, giiciin en ust duzeyde ifadesidir.
Verme davranisi ile ben guctimu, varhgimi deneyimlerim. Bu
canlilik, guc dolu deneyim beni mutlulukla doldurur. Ver-
mek almaktan daha mutluluk vericidir. Bir mahrumiyet degil,
tam tersine verme eylemi benim canhhgimin acik ifadesidir
(OK).”

(*) E.Fromm, The Art of Loving (New York: Harper,1966).
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Bu bi¢cimde vericilik bir yasam bigimi olarak secilebilir. Bu

secim Yetigkin su sorulan sordugu zaman alacag) tum kararlarin
temeli olabilir: Burada 6nemli olan ne? Seviliyor muyum? Boyle
bir degere karar verilince “agacagi nereye sakladin” sorusuna ya-
pict olarak yaklasabilir ve giinden guine BEN OK'IM/SEN OK’SIN
pozisyonunu guglendirebiliriz.

Sonug olarak gugli bir Yetigkin asagidaki yollar ile insa edi-

lir:

1.

2.

Cocuk'unuzu tanyin, kirilganhklarini, korkulanm taniyin,
bu duygulan ifade etme yollarin1 6grenin.

Ebeveyn'’inizi tanimay1 6grenin, ogutlerini, uyanlarini, ya-
saklanni, kat1 pozisyonlarn ve bunlan ifade ederken kullan-
dig1 bigimleri 6grenin.

. Diger insanlann Cocuk'una duyarli olun, o Cocuk’a ko-

nusun, Cocuk'u oksayin, temas edin, koruyun ve yaratici
ifadeye duydugu ihtiyaci takdir edin, OK OLMAMA durum-
larinin agirhgim fark edin.

. Eger gerekiyorsa bilgisayara gelen veriyi, Yetiskin'in, Ebe-

veyn ve Cocuk’u gerceklikten ayirt etmesini saglamak icin
10’a kadar sayin.

. Eger suphe duyuyorsaniz birakin, yanit vermeyin. Verme-

diginiz bir yanit igin sizi sug¢layamazlar

. Bir degerler sistemi olusturun. Etik bir cerceve olmadan ka-

rar veremezsiniz. Deger sisteminden yoksun bir Yetiskin’in
nasil calistigimi “E-Y-C ve Ahlaki Ilkeler, Manevi Degerler”
bashkl 12. Bolum’'de detaylar ile gorecegiz.
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Bolum 6 - Nasil Farkhilasiyoruz?

Aklin fonksiyonlan, onlan gerekli kilan cevre olmadiginda
yiik olmaya baglar.
—Henri Bergson

Buttn insanlar yapisal olarak birbirlerine benzemektedirler.
Cunku Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk yapilarina sahiptirler.

Iki agidan farklilasirlar: Her insanin Ebeveyn, Yetiskin ve Co-
cuk yapisindaki kayitlar, icerik ve ¢alisma diizenleri ve bu yap:-
larin islevleri acisindan essizdir (benzersizdir).

Bu bolum iglevsel farkliliklanin incelenmesine aynlmistir. 1ki
tur islevsel problem bulunmaktadir: Bulasma ve diglama.”

(*) E. Bemne, Transactional Analysis in Psychoterapy (Newyork: Grove
Press,1961).
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Bulasma

E-Y-C yi hastalarimdan biri olan on alt1 yasinda bir kiza agik-
liyordum. Bu kiz ¢ekingen, iletisimi iyi olmayan, kulttrel olarak
yoksun kalmis, okulu birakmis ve Sosyal Yardim Demegi tarafin-
dan gonderilmisti.

Acikladigim seansin sonunda ona su soruyu sordum: “E-Y-
Cnin senin igin simdi ne ifade ettigini bana anlatabilir misin?”

Uzun bir sessizlikten sonra “Bu demek oluyor ki hepimiz t¢
parcadan olusuyoruz ve bu ¢ parcayi birbirinden ayr tutmamiz
gerekiyor yoksa problem c¢ikar.” (Basimiz belaya girer).

Bu u¢ yapinin birbirlerinden ayrn olmadiklar zaman ¢ikan
probleme “bulasma” diyoruz.

E-Y-C dairelerinin ideal olarak (Sekil 30) ayr1 olmalar: gerekir.
Fakat cogu insanda bu daireler birbirleriyle ortusurler (ust uste
binerler). Sekildeki (a) 6rtusmesi su an sanki gercekmis gibi ya-
sanan fakat aslinda ge¢cmiste kalmis ve ele alinmamis Ebeveyn'’in
Yetiskin'’e bulasmasini gostermektedir. Buna onyargi denir. Bu
yuzden “Beyaz tenliler siyah tenlilerden daha iyidir”, “Sag eli
kullanmak solakliktan daha iyidir” ya da “Polisler kotudur” gibi
inanislar, gerceklik durumuna bakilmadan ényarg) temelli tran-
saksiyonlarla disa vurulur. Onyarg), erken cocuklukta guvenligi
saglayan ebeveynlerin birtakim konularda soru sorma kapisini
kapattiklarinda gelismeye baslar. Kucuk cocuk da ebeveynlerin
azarlamalarinin korkusundan o kapiy1 agmaya cesaret edemez.

Hepimiz onyargih bir insanla tartismanin ne kadar zor oldu-
gunu biliriz. Bu tip insanlarla beraberken, baska bir kisi, irk¢ilik-
la, solakhk ya da diger konular gibi insanlarin ényargilara sahip
oldugu konularda mantikl ve kanitlanmis bir durum ortaya koy-
sa da, bu insanlardaki Ebeveyn, sabit ve hizl bir bi¢cimde Yetiskin
yapisinin bir kismina hukmeder ve goruslerini desteklemek icin
onyargill duruslarini bir suri mantiksiz argiimanla cevrelerler.
Gorusleri ne kadar mantiksiz gorunturse gérunsun, goruslerinin
degismezligi, bunlarin giivenilir olmasindan kaynaklanir. 2. Bo-
limde de belirtildigi gibi kugtk bir ¢ocuk i¢in bir yalana inan-
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mak, kendi gozlerine ve kulaklarina inanmaktan daha guivenlidir.
Bu yuzden, kisi 6nyargiy, o konu hakkinda bir Yetiskin nutkuy-
la ortadan kaldiramaz. Onyargiy1 ortadan kaldirmanin tek yolu,
ebeveynlerin goruslerine katilmamanin artik tehlikeli bir durum
olusturmadig gercegini gostermek ve elimizdeki Ebeveyn bilgi-
lerini bugunun gergekligiyle guincellemektir. Bu ytzden tedavi,
Ebeveyn ve Yetiskin'in ayrilmas ve aralarindaki sininn tekrar ¢i-
zilmesi olarak gorulebilir.

Sekil 30’daki (b) értismesi, simdiki zamana uygun olmayan
bir sekilde disa vurulan duygular ve gecmise ait deneyimler ha-
linde ortaya ¢ikan Cocuk’un, Yetiskin’e bulasmasinin 6megidir.
Bu tip bir bulasmanin en yaygin semptomlarindan iki tanesi he-
zeyanlar (sannlar) ve halusinasyonlardir (varsanilardir). Hezeya-
nin temeli korkudur. Bana: “Bu dunya korkung” diyen bir hasta,
kacuk bir ¢ocukken dunyanin ona nasil gérundugunu acikla-

(@

— ()

Ideal Bulasma
Sekil 30. Bulasma

a. Onyargi
b. Hezeyan
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maktadir. Ofkeli ve giivenilmeyen ebeveynlerin elinde degisme-
yen bir acimasizhik korkusuyla ve stres altindaki kii¢tik ¢ocuk,
buyudugunde “mantikh” ve kendi durusunu destekleyici bilgiler
uretebilecek kadar ¢ocuklugundaki gibi aym tarz korkuyla bo-
gulmus olabilir. Kapidan kapiya satis yapan ve onun evine dogru
yuruyen bir adamin kendisini 6ldurmeye geldigini dustinebilir.
Adamin sadece satic1 oldugu gercegiyle yuzlestiginde de, soyle
bir aciklamayla korkusunu destekleyebilir. “Onu gordugum ani
hatirhyorum. Bu o! FBI tarafindan araniyor. Fotografini postane-
de gordum. O yuzden de beni yakalamak igin geliyor.” Onyar-
gida oldugu gibi, hezeyan da basit bir ifade ile yok edilemez. O
adamin gercekte bir satic1 oldugu; yalin bir aciklama ile kolayca
kabul edilemez.

Bu sadece, Cocuk icin olan tehdidin dissal olarak artik var
olmadiginin ortaya ¢ikarilmasiyla yok edilebilir. Sadece bulagma-
dan arinmus bir Yetiskin gerceklik bilgisini gorebilir.

Halusinasyonlar, Cocuk’un, Yetiskin’e bulasmasinin baska
bir tarudur. Halusinasyon, daha 6nceden herhangi bir konuda
yasanmis —kuguk gorme, reddetme, elestiri- durumlarin, su an
var olmasalar bile tekrar, digsal olarak ve yasanan asir stresin
de tuzerlerinde etkisinin bulundugu olaydir. Yasanmis ve kay-
dedilmis deneyim “gercek gibi”dir. Kisi gecmisteki gerceklikte
var olan sesler “duyar”. Eger ona seslerin ne soyledigini sorarsa-
niz; elestiri, tehdit ya da siddetin igerigini belirgin bir bicimde
kelime kelime aciklayacaktir. Haltisinasyonlar ne kadar garip-
se, cocukken hayat da o kadar garip olmustur. Bazi ¢ocuklarin
maruz kaldigy sozIu ya da fiziksel istismarin siddeti goz 6ntne
alindiginda, bu garip halusinasyonlar1 da anlamak zor olmaya-
cakuir.

Dislama

Bulasmaya ek olarak, nasil farklilastigimiz1 agiklayan diger bir
islevsel bozukluk da dislamadir.
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Dislama, kaliplasmis ve tahmin edilebilen tutumlarla or-
taya ¢ikar. Bu tutumlar, tehdit edici herhangi bir durumla
karsilasildiginda mumkun oldugunca ve degismez bir bicim-
de devam ettirilir. Degismez Ebeveyn, degismez Yetiskin ve
degismez Cocuk, esas olarak iki tamamlayici 6zelligin her du-
rumda savunma amagh dislanmasindan kaynaklanir.”

Bu durum, Dislanmis Ebeveyn’in Cocuk’u engelledigi ya da
Dislanmis Cocuk’un, Ebeveyn'i engelledigi bir durumdur.

Bazi Insanlar Neden Eglenemezler

Yetiskin’e Bulasmis Ebeveyn ile Bastirllmis Cocuk'un (Sekil
31) en tipik ornegi olarak isini her seyin 6ntinde tutup; ofiste
surekli olarak gec saatlere kadar ¢alisan bir adami gosterebiliriz.
Bu adamin hayat1 sadece is oldugu icin, kayak yapmaya ya da
piknige gitmek isteyen ailesine karsi hosgorustuizdir. Cocuklu-
gunun bir doneminde ciddi, disiplinli ve gérevlere 6ncelik veren
ebeveynleri tarafindan Cocuk yonu tamamen kapatilarak ya da
engellenerek tamamen bozulmus gibidir. Hayatim1 sirdurmek
icin tek givenli yol olarak ciddi ve disiplinli bir sekilde gorevle-
rini yapmasi gerektigine karar vermistir. Yasayarak gordugu ka-
dariyla ne zaman Cocuk’un ortaya ¢ikmasina izin verse, bir surt
problemin ortaya ¢iktigini gorur: “Odana git”; “Cocuklar hicbir
sey gormemeli ve duymamali”; “Daha ka¢ defa soylemem gere-
kecek?...” ; “Buyu artik!”. Eger kucuk cocuk mukemmel uyumu,
gayretli cabasl, itaat ettigi ve soylenen her seyi yaptig1 icin odul-
lendirildiyse en mantikh yol, Ebeveyn’e mutlak itaat ve ¢cocuksu
durttlerin bastirilmasi olarak gorulir.

Bu tip bir insanin Cocuk yapisinda ¢ok az mutluluk kayith-
dir. Muhtemelen, o mutlu Cocuk’un ortaya ¢ikmasina izin vere-
mez ¢unku ¢ok az mutlu Cocuk’a sahiptir. Bu kisiye, ailesine ve

(*) Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy.
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Sekil 31. Yetiskin’e Bulasms Ebeveyni ile Bastirilmis Cocuk
cocuklarina karsi olan kati1 tutumunda haksiz oldugu ve esinin
ve cocuklarinin icindeki Cocuk’u da bastirmaya devam ederse
evliliginin bitebilecegini anlamasinda yardim edilebilir. Yetiskin
yapisinin amaca yonelik cabalanyla ailesiyle bir geziye ¢ikabi-
lir, calisma saatlerini azaltabilir, ¢ocuklarim sevgiyle dinleyip
(bir Yetiskin ogretisi) onlarin hayatlarina girebilir. Yetigkin'in de
yardimiyla sevilme ya da ailesini korumayla ilgili degerler olus-
turabilir. Bu kisi Ebeveyn’in kayitlarin1 degistiremez ya da hali-
hazirda icinde var olmayan mutlu Cocuk kayitlar: olusturamaz

fakat simdiki hayatin1 daha iyi hale getirmesine yardimci olan
icgoruyu edinebilir.

Vicdam Olmayan Insan

Yetiskin'e Cocuk Bulasmas: ile Engellenen Ebeveyni (Se-
kil 32) olan kisiler, ozellikle i¢inde yasadiklar1 topluma ciddi
zorluklar ¢ikarirlar. Bu tur insanlara, gercek ebeveynler ya da
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Sekil 32. Yetiskin’e Cocuk Bulasmasi ile Engellenmis Ebeveyn

ebeveyn roluinu ustlenen kisiler ¢cok acimasiz ve korkunc davra-
nirlar. Ya da tamamu ile diger uctadirlar ve ¢ok asir1 hosgorulu
davranirlar.

Bu kisiler i¢in hayatlarini stirdurmenin tek yolu ya bu Ebe-
veynleri “kapatmak” ya da engellemektir. Psikopatlar bu duru-
mun en tipik drnekleridirler. Hayatlarinin erken dénemlerinde
bir noktada birinci durumdan, BEN OK DEGILIM-SEN OK’SIN’den
vazgecip, onun yerine yeni bir durumu ustlenirler- BEN OK'IM-
SEN OK DEGILSIN. Kuctik cocuk gayet anlamli bir bi¢imde ebe-
veynlerinin aslinda OK OLMADIGI sonucuna varir. Ebeveynleri o
kadar OK DEGIL'dir ki ¢cocuk onlar dislamak zorunda kalir. Asiri
durumlarda onlar 6ldurebilir. Eger bunu yapmazsa en azindan
onlar1 dislar. Bu ytzden de bir Ebeveyn’e sahip olamaz. Aci ve-
ren Ebeveyn'’i dislarken ayni1 zamanda Ebeveyn'’in igcinde yer alan
az miktardaki “iyi’yi de dislamis olur. Boyle bir insan simdiki
transaksiyonlarnin igindeki toplumsal kontrol, duruma uygun
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“-meli, -mal1” lar ve vicdan olarak da adlandirabilecegimiz kultu-
rel normlar icin bilgi saglayacak herhangi bir kaydediciye sahip
degildir. Kisinin davramslarini, Yetiskin’e bulasan Cocuk yonetir
ve baska insanlar1 da kendi amaclan dogrultusunda yénlendirir.
Yetiskin, durumun sonuglarin tahmin edebilir, fakat bu sonug-
larda bagkalarinin ¢ikarlarini dusindugu kisimlar ¢ok azdir. Bu
sonuclar genelde yakalanip yakalanmayacagyla ilgilidir. Her ne
kadar istisnalar olsa da soyle genel bir durum vardir; hi¢ sevmemis
biri sevilmeyi 6grenemez. Hayatin ilk bes yili tamamen fiziksel ve
psikolojik olarak ciddi hayatta kalma mucadeleleriyle gegtiyse, bu
mucadeleler muhtemelen hayat boyu devam edecektir.

Kisinin Ebeveyn’e sahip olup olmadigin1 gérmenin vollarindan
biri utanma, pismanlik, mahcubiyet ya da sugluluk duygularinin
var olup olmadigina bakmakur. Cocuk'ta var olan bu duygular
daha sonradan “Cocuk’a siddet uygulayan” Ebeveyn'e donusir.
Eger bu duygular yoksa Ebeveyn buyuk bir ihtimalle engellen-
mistir. Cocuk tacizinden tutuklanan bir adamin pismanhk ya da
sucluluk gibi duygulan —yakalandig) gercegi haricinde- gosterme-
yecegini disunmek yanhs olmaz. Bu adam islevsel bir Ebeveyn’e
sahip degildir. Bu durum, rehabilitasyon i¢in 6nemli bir 6n tanidur.
Boyle bir insanin tedavisi de zor olmaktadir ¢tinku hic kimse hali-
hazirda var olmayan bir Ebeveyn'’i harekete geciremez.

Bu konuyla ilgili maymunlarla yapilan bazi deneyler bulun-
maktadir. Maymunlar gercek anneleri tarafindan degil de pelus
tel kukla seklindeki vekil anneler tarafindan buyutulmuslerdir.
Bebeklikleri boyunca kii¢itk maymunlar peltis annelere gugli bir
baglanma gelistirmislerdir. Fakat bu pelus anneleri olan ve bu
ortamda yetistirilmis maymunlarin, buyuduklerinde treme ve
kendi ¢ocuklarina bakma kapasitelerinin ¢ok dusuk oldugu go-
rulmustur’. Genelde i¢guidiisel oldugu dusunulen annelik dene-
yimleri agisindan zayif kalmislardir. Annelik daha onceden Ebe-

(*) H.F. Harlow, “The Heterosexual Affectional System in Monkeys”, American
Psychologist 17 (1962): 1-9.
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veyn'e kaydedilmedigi i¢in su an ortada kullanilacak bir ebeveyn
kayd yoktur.

Engellenmis Ebeveyn’e sahip olan kisinin 6n tanisi, maymun-
dan farklh olarak ¢cok daha korkungtur. Daha énceden kaydedil-
memis olsa bile gercekligi tartip cevaplar bulabilecek 100 milyar”
hucreli bir bilgisayara sahiptir. Psikopat ve suclu kisi (E)- Y- C’sini
gorup anlayabilir. Yetiskin tarafi, isledigi suclar, tutuklanmasi ve
mahkamiyeti gibi kaliplasmalarn degistirerek, kendi gelecegine
yon verebilecegini gorebilir. Hi¢bir zaman Yetiskin'i destekleyen,
islevsel bir Ebeveyn’e sahip olmamis olabilir fakat Yetiskin yapisi,
onu baskalarinin onayim ve guvenini kazandig1 daha basarih bir
hayata goturecek kadar guclu olabilir. Bu yuzden de rehabilitas-
yon calismalarinda, bu tur seyleri dizeltmeye donik calismalar
yapimaldir.

Yetkisiz Yetiskin

Psikotik insanlar engellenmis Yetiskin’e sahiptirler. Yetigkin
gorevini yapamamaktadir ve bu yuzden de gerceklikle baglantisi
kopmustur. Kisinin Ebeveyn ve Cocuk’u gec¢mis bilgileriyle ka-
rismis bir bigcimde ve ne su anda ne de yasadiklar1 anda hicbir sey
ifade etmeyen erken ¢ocukluk deneyimlerinin tekrariyla duz bir
yolda ilerlemektedir. Bu duruma 6mek vermek gerekirse, soy-
ledigi ilahilerin (Ebeveyn) arasina kufurler (Cocuk) serpistiren
kadin bir hastay verebiliriz.

Icerik sagma gorunse de, muhtemelen iyi-kotu, yapmalisin-
yapmamalisin ve kurtulus-lanetlenme seklindeki Ebeveyn-Cocuk
catismalar tekrar etmektedir. Tim bu sozel urtnlerinin igerigi,
hastanin Ebeveyn ve Cocuk’u hakkinda ciddi bilgiler ortaya koy-
maktadir. Yetiskin yapisi, catismanin ciddiyetini anlamaz. “Bu

(*) Editorun notu: Eski kaynaklarda 10-12 milyar olarak belirtilen noronlarin
sayis1 yeni kaynaklarda 100 milyar olarak belirtilmektedir. Bu yiizden 12
milyar olarak belirtilen noéron sayisi 100 milyar olarak editor tarafindan
duzeltilmistir.
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Sekil 33. Engellenmis ya da Yetkisi Ahnmis Yetiskin

durum ¢ok zor. Ugrasmay1 denemeyecegim.” Bu soz, vazgegi-
sindeki bir rahatlama olarak algilanmamalidir. Hasta, ¢ocukken
yasadig1 korkung duygularn tekrar yasamaktadir.

Psikotik bir hastay: tedavi ederken atilacak ilk adim bu deh-
set duygusunu azaltmaktir. Hastanin iyilesmesinin temeli olarak,
hasta terapistle ilk karsilastiginda BEN OK'IM-SEN OK'SIN pozis-
yonunu hissetmelidir. 1963’te meslektasim Gorden Harberg, bu
durumun, Stockton Devlet Hastanesi'nde tedavi ettigi psikotik
hastalar tizerindeki etkisiyle ilgili sunlan soylemektedir.

“Tedavi, terapist BEN OK'IM-SEN OK'SIN.” pozisyonuna
gectigi zamanki bakismalarla baslar. Psikotikler, insanlarla
daha anlaml iliskiler kurmay1 ozlerler... Genelde bu insan-
lar, BEN OK’IM-SEN OK'SIN pozisyonunu tasiyan insanlarla
karsilastiklarinda, bu onlar icin yeni ve merak uyandirci bir
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deneyim baslar. Yetiskin, bu pozisyon tarafindan yakalanir ve
su soruyu sormaya baslar; “Sen disan ¢ikarken ben nasil iceri
girdim?” Sorunun cevabr hemen gelmez. Terapistin, kisinin
kullandig1 en zarar verici taktigi ve oyunu tespit etmesinden
sonra sezgisel olarak dogru zaman beklenir. Hasta, dogrudan
ve basitce bilgilendirilir. Omegin, “Insanlardan korkuyor-
sun”... O gayet samimi bir bigimde, essiz bir insan oldugu-
nu OK ve onemli oldugunu soyler ve o umutlanmaya baslar.
Yetigkin'i verileri islemeye, dinlemeye, 6grenmeye ve karar
verme konusunda yardim etmeye baslayabildigi zaman igin-
deki yenileyici guicler kendi kendine islemeye baslar. Boylece
iyilesme streci de baslamis olur.”

Genelde on ile yirmi arasinda tiyeden olusan ve devam et-
mekte olan hastane gruplarima sikhikla psikotik hastalar da ka-
tilmaktadir. BEN OK'IM-SEN OK’SIN pozisyonunun bir anlasma
olarak belirlendigi grup ortaminda, psikotik hasta desteklenmis,
kabul iletileri almus, sirt1 sivazlanmis ve guveni tazelenmis hisse-
der. Boylece, Yetiskin'in donusi icin sahne kurulmus olur.

Bir hastane grubunda, bir kadin her saat bas1 kalkip, etegini
duzeltiyor, sonra da etegini dizlerine kadar indiriyordu. Bu du-
rum her ne kadar fark edilmeyecek bir durum olmasa da, kimse
bir sey yapmuyor, tasvip etmeyen bir bicimde bakmiyordu fakat
grup, durumu tartisma yoluna gitti. O seansin otuz dakikas: E-
Y-C egitimine, geri kalani da tartismaya ayrildi. Seansin sonunda
kadinin yaninda oturan adam, kadina; “Seni izledim ve tam on
dokuz defa etegini duzelttin.” dedi.

Kadin da bu fark edilmis olmaktan duydugu memnuniyet ve
biraz da sagkinlikla; “Oyle mi yapum?” diyerek cevap verdi.

(*) G. Hailberg, “Transactional Analysis with State Hospital Psychotics”
Transactional Analysis Bulletin, Vol.2, No. 8 (October 1963).
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Kadin bu Yetiskin tepkisini herhangi bir tehdit kuskusu ol-
madan verebilmisti. Ytzeysel olsa da Yetiskin'in ortaya ¢ikmasi,
gerceklikle baglantinin tekrar kurulmasinin baslangic anlamina
gelmekteydi. Bu asamada hastanin kendi davranislan hakkinda
daha fazla sey kesfedebilecegi E-Y-C'nin 6grenilmesi i¢in sahne
kurulmus olur.

Degismeyen Sikint1

Ebeveyn ve Cocuk’taki kayitlari ¢ok soniik olan, mulayim de-
nilebilecek bazi insanlar vardir. Bu kayitlar o kadar sonukturler
ki, renkli bir kisilige sahip olmak icin gerekli temel materyaller
dogal olarak eksiktir. Bu durum genelde klinik olarak belirsiz
bir depresyonu olan (mutluluk baskalan i¢indir) ya da hayattan
sikilmis insanlarda kendini belli eder. Ebeveynleri donuk, anla-
silmaz ve kararsizdir. Ceza ve 6dul nadiren vardir ve herhangi
bir seyle ilgili heyecanlar ¢ok azdir. Kuguk bir ¢ocuk olarak dis
dunyadaki herhangi bir seye dair bir heyecanla karsilasmamus,
diger cocuklarla nadiren arkadashk etmistir. “Iyi” bir cocuk ol-
masina ve hicbir probleme yol agmamasina ragmen kimse tara-
findan fark edilmemistir. Yetiskin tarafi gercekligi dogru bir bi-
cimde algilar fakat zaten gercekligin kendisi donuktur. Ozgur bir
Yetiskin’e sahip olacak bir bicimde yetismemis olabilir. Fakat bu
Yetiskin, diger insanlara dokunmak konusunda da olumlu bir
degere sahip degildir. (Genel olarak bu deger ilk defa Ebeveyn'de
gorulur- tabi bu deger gercekten Ebeveyn'in degeriyse.) Kisiligi
bir bilgisayara benzer. Diger insanlar bir partide eglenirlerken, o
bir kosede oturup dergi karistirir ve hayatinda yapmay1 bildigi
tek seyi yapar, bilgi eler. Sonunda bir sekilde terapiye geldiginde
ise sorusu muhtemelen soyle olur; “Gercekten daha fazlasi yok
mu?” Toplumla ilgili bir problemi yoktur, problemi kendisiy-
ledir. Hayatinin ilk donemlerinde gercekligi ne kadar kisithysa
simdi de o kadar kisithdr.
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Alfred North Whitehead'in gortisu bir bakima burada devreye
girebilir; “Ahlaki egitim buyuklugun alisilmis gorust haricinde
imkansizdir.”

Eger “ahlak” bir deger sistemi olarak duasunulur ve “sikici ol-
mamak”, “bagkalariyla ilgilenmek” ya da “yaratic1 ve turetici ol-
mak” pozitif degerler olarak gorulurse, hayata dair ilk izlenimleri
donuk olan kisinin karsisina deger verebilecegi bir iliski ¢itkmaz-
sa kendisi de donuk olarak kalacaktir.

Sikintinin ve sikicl olmanin bir suri baska sebebi de olabi-
lir. Hayata, dumanin neden havaya ugtuguna, neden yagmurun
yagdigina, Tanrr'yr ve kendisini kimin var ettigine dair buyuk
bir merakla baslayan fakat cezalandirmaya yakin cevaplar alan
kucuk cocuk, kansikliklarina bir yenisini ekleyecek ve yanhs bir
sey yaptigini dusinip sonunda soru sormayi, kesfetmeyi, ilgili
olmay1 birakip sikic1 olmaya baslayacakur. Bilgisayar1 pek cok
ilgi alamim kapatmaya baslar ¢unku sorularina verilen cevaplar
sadece karisikhgini buyutmeye yetmistir. Bu tip bir sikinti, ge-
nelde kilise ortaminda yetismis lise ve tniversite 6grencilerinde
gorulmektedir. Sikintilar, sikhkla gercegi arama yolundaki so-
rularina aldiklan basit cevaplardan, gercegi takip ederken (ka-
nitlanabilen, gozlenebilen bilgi) ve onlan o yoldan alacak olan
engellemelerinden ve sanki birbirlerini dislayan seylermis gibi
gercek ve inang arasinda secim yapma gerekliliginden dogmaya
baglar. Butun din adamlar basitce cevaplar vermiyor olabilir fa-
kat sorgulanmayan dogma, pek ¢ok din1 toplulukta kural olarak
varligin1 sirdurmektedir. Bu konu Bolum 12, E-Y-C ve Ahlaki
Degerler boluminde daha ayrintili incelenecektir.

E-Y-C Icerikleri Acisindan Farkhliklar

Simdiye kadar insanlarin, Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk yapi-
larinin farkh duzenlenmelerinin etkileri acisindan nasil farklilas-
tiklarini inceledik. Bu farklihklarin pek cogu klinik problemler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir fakat aym zamanda “saghkli” yol-
lardan da farklilik gosteririz. Saghgin tanimi, her transaksiyonun
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daimi sorumlulugunda olan 6zgurlesmis bir Yetiskin'dir. Yani,
bu Yetiskin, Ebeveyn'den, Cocuk’tan ve o anki gerceklikten veri-
leri alir ve ne yapacag) konusunda bir kararla ortaya ¢ikar.

Bilgi toplanan yerler ne kadar zengin olursa durumu gercege
cevirme ihtimali de o kadar artar. Hayatindaki ilk deneyimleri
kavanoz ve tabaklan engelsiz bir bi¢cimde kesfetmek, ciceklerin
beraberindeki ¢camur, hayvanlar, arkadaslar, ¢iftlik gezileri, hika-
ye anlatma aksamlari, tatil gelenekleri, oynayabilecegi oyuncak-
lar, dinlemek icin kayitlar, telagsiz ebeveynlerle yapilan samimi
ve arkadasca konusmalari olan kucuk cocuk, soyutlanmis ve asir1
derecede korunmus olan baska bir ¢ocuga kiyasla Ebeveyn’in-
de kayith daha zengin bilgilere ve Cocuk’unda daha ¢ok pozitif
duyguya sahip olacaktir. OK OLMAMA pozisyonunun ustesin-
den gelmek icin yollar bulmaya calisan kucuk ¢ocuk Yetiskin'ini
guclendirir ve daha fazla kesif ve hakimiyet icin cesaretlendirir.
Sonradan kendisine 6vgu ve daha fazla giiven asilayan “zeki bir
cocuk” olur. Bu 6vgu ve kendine guiven duygusu ise daha zeki ol-
masl i¢in ona ilham verir. Eger ebeveynleri sureg icerisinde talep-
lerde bulunmazlarsa ailesine itibar kazandirmis oldugu gercegi,
kendisine de itibar kazandirdig gercegini kucultmez.

Kendi E-Y-C yapimiz1 anlayarak sadece Ebeveyn ve Cocuk’ta
neler olduguna degil, neler olmadigina da bakabiliriz. “Basit ve
donuk bir kizim... sadece buyum.” seklinde sikayet eden bir kiz,
eger Ebeveyn ve Cocuk'undaki bozulmay: anlayabilirse (¢tinku
hayata gelisi, baslamasi basit ve donuktur), sonrasinda ézgurlese-
bilir ve Yetiskiniyle beraber gercekligin basit ve donuk olmayan
taraflarini kesfetmek icin o gerceklige dokunabilir. Buna ulasmak
belki biraz zaman alabilir ve bir gece onceki partiye donmesini
saglamaz fakat “bir secenegi oldugunu” gérmesi konusunda yardim
edebilir. Bozukluklarimizin yapisini suclamak onlarn yapisim
degistirmez. Bu ytizden yardimci olacak olan cumle “Ben boyle-
yim.” degil, “Farkl olabilirim.” ctimlesidir.
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Bolim 7 - Zaman1 Nasil Kullaniriz

Zaman en ¢ok istedigimiz ama ne yazik ki
en kotu kullandigimiz seydir.
—William Penn

Bu yuzyillin en etkileyici bilimsel maceralarindan/gelisme-
lerinden biri uzayin kesfidir. Uzayin sonsuzlugunu anlayacak
yetiye sahip degiliz. Simirlan, tabiri caizse, duyularimiz i¢in bir
zemin ya da uzay gemilerini hedef alan matematiksel dilimler
olarak goérmek istiyoruz. Uzay: aciklamak, bir bakima da kullan-
mak icin anlamak istiyoruz.

Diger bir ciddi evrensel gercek de zaman. Hepimiz arada sira-
da bu dunyadaki varhigimizin sonu hakkinda dustiniiyoruz. An-
lasilamayan 6lum karsisinda olumsuzlige inanabiliyoruz; fakat
uzay1 aciklama cabalarimizda oldugu gibi, zamani aciklarken de
bulundugumuz yerden baslamamiz gerekiyor. Hepimizin bildi-
gi gibi, kisinin ortalama ¢mru ¢ yirmi yil ve bir on yildir =70
yil. Bizi ilgilendiren sey ise bu sirede ne yapacagimizdir. Yasam
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suremizle ilgili ilk isimiz de kapasitemizin yettigi kadariyla bu
zamany, kuguik zaman bloklarina bolup yaptigimiz seylerdir: Bir
sonraki hafta, yarin, bir saat sonra, bu saatte.

Disraeli'nin “Yasam az olmak i¢in ¢ok kisa.” deyisine hepimiz
katihyoruz. Fakat en buyuk sikintimiz yasamin ¢cogunun zaten
boyle olmasi.

Belki de zamani kullanmakla ilgili arastirmalar, uzayin kesfin-
den de 6nemli ve etkileyicidir. John Howe, “Zaman yavas yavas
ve parca parca bosa harcamaktan cekinmeyip, tek seferde bosa
harcama dusuncesinden korkmak ne kadar ¢ilginca.” der.

Uzay1 oldugu gibi, zamanin sonsuzlugunu da anlayamiyoruz.
Pek cok insan i¢in 6nemli soru, bir sonraki saati nasil gecire-
cekleridir. Zaman ne kadar planh olursa, problemi ¢ozmek de
o kadar kolay olur. Pek ¢ok sey isteyen mesgul insanlarin hig
zamanlar1 yoktur. “Bir sonraki saat” ¢ok iyi programlanmistir.
Insanlar bir seyleri basarmay: denerler, kendi baglarina yapama-
diklar1 zaman bagkalarinin kendileri i¢in zamani yapilandirma-
sim beklerler: “Ne yapacagimi soyle!”, “Simdi ne yapmaliyim?”,
“Ihtiyacimiz olan sey liderlik.”

Bu programlama aghg, ilk sevilme ve taminma aghgindan
dogmaktadir. Kuguk ¢ocuk zamanini programlamak igin yeterli
kapasiteye sahip degildir fakat zaman zaman, kendini, iyi hisset-
tiren seyleri yapmakla ilgili ayarlamalar yapar. Biraz daha buyun-
ce, daha buyuk oduller icin zevklerini ertelemeyi 6grenir: “Simdi
disan1 ¢ikip Susie’yle camurdan pastalar yapabilirim ama yirmi
dakika daha beklersem, bir de glizelce giyinirsem babamla alis-
verige ¢ikabilirim.” Bu, zamani programlamayla ilgili temel bir
problemdir. Hangisi daha eglenceli? Hangisi daha buyuk bir odul
getirir? Buyudukce hep daha fazla secenege sahip oluruz. Fakat
OK DEGIL durumumuz, bu secenekleri olustururken, dustundu-
gumuz kadar 6zgur olmamizi engeller.

Insanlar arasinda gozlemledigimiz transaksiyonlara dayana-
rak, butun bu transaksiyonlar1 kapsayan alti cesit deneyim ta-
nmimladik.
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Bunlar; geri cekilme, ritiiel, etkinlik, vakit gecirme, oyun ve
samimiyet.

Geri cekilme, iki kisi arasinda bir transaksiyon olmasa da,
sosyal bir ¢evrede ortaya ¢ikabilir. Beraber ogle yemegine ciktig
sikiar is arkadaglarimin daha cok kendi basarilariyla mesgul ol-
malari, kisiyi bir giin 6nce kurdugu ve basarili oldugu hayaline
geri cekebilir.

Bedeni hala yemek masasinda olmasina ragmen, akli orada
degildir. Guzel bir bahar gununde, okullardaki siniflar, akillari
yuzme havuzunda olan ya da salkimlarn altinda 6ptismenin ne
kadar guzel oldugunu haurlayan bedenlerle doludur. Insanlar ne
zaman kendilerini boyle geri cekseler, bu geri ¢ekilme onlar be-
densel olarak beraber bulunduklarn kisilerden ayirir. Bu durum,
her zaman olmadig ya da geri ¢ekilme esnasinda kariniz sizinle
konusmadig) takdirde zararsizdir.

Rititel, herkesin aym seyi yapmasinin kararlastirildigy bir
sosyal programlama durumudur. Guvenlidir, bagka bir insan-
la bir baglant1 ya da ilgilenme yoktur; sonu¢ tahmin edilebilir
oldugunda ve olabildigince “ayak uydurdugunuz” ya da dogru
seyi yaptigimiz takdirde iyi hissettirir. Var olan baz ritueller, iba-
det rituelleri, kutlama rittelleri, kokteyl parti rittelleri ve yatak
odasi rittelleridir. Rittiel, bir grup insam bir saat boyunca alip,
birbirinin yakinina getirmeden bir arada tutacak sekilde dizayn
edilmistir. Boyle olabilir ama olmak zorunda degildir. Buytk Ki-
lise toplantisina gitmek, birinin “Bagislandin m1 kardesim?” diye
sorabilecegi uyanis ayinine katilmaktan daha rahattir. Kisilik ola-
rak beraber olmayip sadece fiziksel beraberlik yasayan iki kisi-
nin cinsel iliskisi karanlikta daha az garip olacakur. Bir partide
samimiyet kurma sansi, saat altidaki aksam yemegindekinden
daha azdir. Daha az baglilik, bu ytizden de daha az gercek olma
durumu vardir. Ritaeller, geri cekilmede oldugu gibi, bizi birbi-
rimizden uzaklastirabilirler.

Etkinlik; “dissal gerceklikle bas edebilmek amaciyla dizayn
edilmis bir projeyle planlamamn ortak, uygun, rahat ve faydah
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bir yoludur.” Ortak etkinlikler yapmak, is goriismeleri yapmak,
ev insa etmek, kitap yazmak, kar kuremek ve vizelere ¢alismak
gibi seylerdir. Bu ortak uretici ve yaratici etkinlikler kendi icle-
rinde ¢ok tatmin edici olabilirler.

Etkinlik sturesince, baska bir insanla samimi bir iliski kurmaya
gerek yoktur. Olabilir ama olmasi gerekli degildir. Baz1 insanlar
islerini samimiyetten kacinmak i¢in kullanirlar. Eve gitmek ye-
rine gece ge¢ saatlere kadar calhisirlar. Hayatlarini, arkadas edin-
mek yerine milyonlar kazanmak icin harcarlar. Etkinlikler de,
geri cekilme ve rittellerde oldugu gibi bizi birbirimizden uzak-
lastirabilir.

Vakit gecirme olarak adlandirdigimiz seyler zamanimizi plan-
lama yollandir. Berne, vakit gecirmeyi soyle aciklar:

... transaksiyonlarin basit bir baglanti seklidir. Eglence an-
layislar1 zarar gormemis olan mutlu ya da iyi organize edilmis
birileriyle, sosyal olarak zaman gecirmek kendi kendine olur
ve memnuniyetini de yaninda getirir. Digerleriyle, ozellikle
nevrotiklerle, ismine uygun bir bicimde gecer. Bir cesit zaman
gecirmedir (planlama gibi): Insanlar1 daha iyi taniyana kadar,
bu saat gecene kadar, yatana kadar, tatil zamanina kadar, teda-
vi bitene kadar, bir ¢esit karizma, kurtulus ya da 6lum gelene
kadar. Vakit gecirme varolussal olarak sucluluk duygusunu,
umutsuzlugu ya da samimiyeti uzak tutmanmn bir yoludur;
ayn1 zamanda caresizligi daha katlanilir hale getirmek igin
doga ya da kultirun bize sagladigy bir aractir. Daha iyimser
bakacak olursak, kendi icinde eglenceli olan ve en azindan
bagka bir insanla 6zlenilen bir zamani basari ile gecirme umu-
duna asinalik saglamanin bir yoludur. Her halukarda, herkes
elde edebilecegi birincil ve ikincil kazanimlara gore firsat¢i bir
yolla bu durumu kullanmaktadir.™

(*) E. Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy (New York: Grove Press,
1961, p.85).
(**) Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy, p.98.
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Vakit gecirmeye kendi istekleriyle katilmayan insanlar sosyal
olarak becerikli degillerdir. Vakit gecirmeler, insanlarin tehditkar
olmayan ve tarafsiz bir yolla yeni tanistiklar kisiler hakkinda bil-
gi topladigy, bir gesit sosyal arastirma olarak dustntlebilir. Ber-
ne’nin bu konudaki gorusu “Vakit gecirme”, iliski kurulacak kisi-
leri secmek icin bir temel olusturur ve arkadaslhiklar baslatabilir.
Butiin bunlann yaninda “roltin dogrulanmasi” ve “pozisyonun
sabitlestirilmesi” gibi bir avantaja da sahiptir.

Berne, baz1 vakit gecirmelerde, yani, kokteyllerde, kadinlarin
yemeklerinde, aile bulusmalarinda ve bir gece kulubtinde sihirli
ve dost kazandirnci bazi ipuglan vermektedir:

“Genel Motorlar” (arabalan karsilastirirken) ve “Kim Ka-
zand1?” (1kisi de “erkek konusmalaridir”); “Manav”, “Mutfak”
ve “Gardirop” (hepsi “kadin konusmalaridir”); “Nasil?” (bir
sey yapmaya giderken); “Ne Kadar?” (fiyat1 ne kadar?); “Oraya
gittin mi?” (baz1 nostaljik yerlere); “Biliyor musun?” (vesaire);
“Ona ne oldu?” (iyi, yash Joe); “Aksamdan Kalma” (ne bas ag-
risl ama) ve “Martini” (Daha iyi bir yol biliyorum) gibi.”

Vakit gecirmeler, ebeveyn, Yetiskin ya da Cocuk tarafin-
dan ortaya koyulabilir. Asagidaki transaksiyonda bir Ebe-
veyn-Ebeveyn vakit gecirmesi gosterilmektedir:

MAUDE: Yani déseme mi yaptirdin?
BESS: [htiyag vardi.

Bu transaksiyon doseme yaptirmanin ne kadar pahal oldugu,
bugunlerde ne kadar kalitesiz isler yapildig1 ve Macy’nin dukka-
nindaki satislara kadar uzanan bir konusmay: baslatmistir.

Bir Cocuk-Cocuk zaman gegirmesi, “Yaparsan mahvederim.”
ve “Yapmazsan mahvederim.” lerin yapilmasi imkansiz érnekle-
rinin paylasimidir. Kaygi, problem ¢ozuldugu ya da ¢ozilmedigi

(*) Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy, p.99.
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icin degil; baska birine de dokunabildigi icin hafifleyebilir -“Bir
stire bununla ugras.”-. Simdi okuyacagimiz sorular bes yasindaki
iki ¢cocugun konusmalarindan alinmistir: Karincalarla dolu bir
tepeyi mi yemek isterdin yoksa bir kova dolusu kaynayan ilaci
m1 i¢cmek isterdin? Bir boga tarafindan kovalanmak mu isterdin
yoksa butun gun ayakkabilarin ters giymek mi isterdin? Sicak
bir firinin Gistiine mi oturmak isterdin yoksa ¢amasir makinesin-
de elli defa donmek mi isterdin? Bin tane esek aris1 tarafindan
sokulmak mu isterdin yoksa bir domuz ahirinda uyumak mu is-
terdin?” Ya birini se¢ ya da digerini. Birini secmek zorundasinizdir.
Yetiskin versiyonlar1 bunlarin daha gelismis halleridir. Omegin:
“Demokrat misin, Cumhuriyetci mi?”

Yetigkinler, konusmayi, ilging kilan ya da hareket uyandiran
bir seyler olana kadar stirdirmek icin hava durumu gibi konular
hakkinda vakit gecirme oyunu oynayabilirler.

MR. A. : Firtina kopacak gibi gorunuyor.

MR. B. : Hava gercekten karardu.

MR. A.: Bu bana bir anim hatirlatti. Bir keresinde ucagy kullanir-
ken San Fransisco Korfezi'nde firtinaya yakalanmistim.

MR. B. : Ucak mu kullaniyorsun?

Vakit gecirmeler, bazi sosyal ortamlarda yararh olsalar bile bu-
nun Otesine gecemeyen iliskiler ya son bulur ya da umutsuzluk
ve sikint1 veren bir bicimde devam ederler. Geri ¢ekilme, ritteller
ve etkinlikler gibi, “vakit gecirme “ de insanlar birbirlerinden
uzaklastirabilir.

Oyun ¢ok onemli bir transaksiyonel fenomendir. Berne’nin en
cok satilan kitaplarindan biri olan Insanlanin Oynadiklan Oyunlar
kitabinin tamami oyunlara aynlmistir. Pek ¢ok oyun kaygilara,
iligkilerin bozulmasina ve belirsizliklere yol acar. Bunlarn anla-
manin yolu “Bu neden hep benim basima geliyor?” sorusunun
cevabindan gecer. Berne’e gore “oyun” kelimesi yanhs anlasil-
mamahdir. Oyun burada eglence ya da zevk alinan bir sey an-
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laminda kullanilmamistir. Oyunlarin tam olarak anlasilabilmesi
icin Berne’nin Insanlanin Oynadiklan Oyunlar kitabimin okunmasi
tavsiye edilebilir. Asagidaki agiklama kisa olsa da, Transaksiyonel
Analiz’deki amacimiza uygundur ve bize yol gosterebilir:

Opyun, surekli bir bi¢cimde arka arkaya gelen birbirini ta-
mamlayic1 transaksiyonlar serisidir. Bu transaksiyonlar iyi
belirlenmis ve tahmin edilebilir bir sonuca dogru ilerlemek-
tedirler. Oyun, tanimlamak gerekirse, kendini surekli tekrar
eden bir grup transaksiyondur. Bunlar genelde kendini yine-
leyen, yuzeysel bir inandiricihga ve ortult bir motivasyona
sahip ya da daha acikcasi tuzaklarla ve “hileli parcalarla” dolu
bir grup harekettir. Oyunlar; etkinlikler, ritieller ve vakit ge-
cirmelerden iki 6nemli ozellikleriyle ayrilirlar: (1) Gizlenmis
nitelikleri ve (2) ddenen bedeller. Etkinlikler basaril, ritteller
etkili, vakit gecirmeler karl olabilir fakat hepsinde aciklk,
durustluk vardir.

Oyunlar ¢ekisme icerirler ama bunlar catisma degildir ve
sonu dramatik degil, duygusal olur. Diger taraftan, her oyun
temelde aldaticidir ve sonuglan heyecanh degil, dramatik
ogeler icerir.”

Bolum 3'te belirtildigi gibi, buttin oyunlar kokenlerini dort
yas cocuklarinin oynadigy basit bir oyun olan “Benimki Senin-
kinden Daha Iyi” oyunundan alirlar. O zaman bu oyun, simdi de
oldugu gibi, OK DEGIL pozisyonunun yarattig yuku anlik da olsa
hafifletmek icin oynanir. Daha yetiskin versiyonlarinda oldugu
gibi, gercekte hissedilen duygu disa vurulmaz. Kugik cocugun
“Benimki seninkinden daha iyi.” dediginde asil hissettigi sey,
“Senin kadar iyi degilim.” dir. Bu saldirganca bir savunmadir.
Ayni zamanda dengeyi devam ettirmenin yolunu aradig icin de
koruyucudur. Yetiskinlerin oyunlarinda oldugu gibi burada da

(*) E. Berne, Games People Play, New York: Grove Press, 1964, p. 48.
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bir bedel vardir. Eger “Benimki Seninkinden Daha lyi” oyunu
haddinden fazla surdurulurse oyun sert bir ¢catismayla, tokatlan-
mus bir suratla ya da “Hayr, benimki daha iyi.” nin kanitlanmasi-
nin yikiciligiyla sona erer. Bu durum kucuk cocugu eski yerine
geri gonderir, BEN OK DEGILIM bir kez daha kanitlanmis olur
ve bu degismeyen pozisyonun devaminda ciddi bir guvensizlik
olusur.

Bu, butiin oyunlarin 6zudur. Oyunlar, geri ¢cekilmenin ¢arpici
ihtiyacina dayanamayan ya da OK DEGIL pozisyonlary, iliski ve sa-
mimiyetlerinin temel bir sekle girmesine izin vermeyen insanlar
icin bir vakit gecirme yoludur. Her ne kadar sikintili olsa da en
azindan bir seyler vardir. Komedyenin de dedigi gibi “Ag1z koku-
sunun olmast, hi¢ nefes olmamasindan daha iyidir.” Bu oyunlarla
hirpalanmak, hic iliski olmamasindan daha iyidir. Dr. Richard
Galdston, istismar edilen ¢ocuklarla ilgili sunlar1 sdylemektedir.
“Gelisen ¢ocuklar, ofkenin sicakhginda hayatta kalirken, ilgisizli-
gin soguklugunda ac1 cekerler.”

Dolayisiyla oyunlar, butun oyunculara fayda saglarlar. Yasam
pozisyonun ortaya ¢itkma tehdidi olmadan, yasam pozisyonun
butinligunu korurlar.

Oyunlarin dogasini daha iyi anlayabilmek i¢in “Neden Bunu
Denemiyorsun, Evet Ama” oyunundaki bir sahneye bakalim.
Oyuncular, gen¢ is kadim Jane ve onun bir arkadasidir (Bu
oyun; genelde din adamlarinin alanlari, psikiyatristin ofisi ya da
kahve yapan bir arkadasin mutfag gibi yardim etme ortamlarin-
da oynanur.).

JANE: Bir erkekle ¢cikamayacak kadar sade ve donugum.
ARKADASI: Neden sagini yaptirmiyorsun?
JANE: Evet ama cok pahali.

(*) R. Galdston, M. D. “Observations of Children Who Have Been Physically
Abused and Their Parents”, American Journal of Psychiatry, Vol. 122, NO. 4,
October 1965.

Boliim 7 - Zamam Nasil Kullaninz



ARKADASL: Peki, kendini degistirmekle ilgili 6nerilerde bulunan
bir dergi almaya ne dersin?

JANE: Evet ama bunu zaten denedim. Ve saclanm cok ince. Hig
sekle girmiyor. Sadece topuz yaptigimda guzel gérunuyor.
ARKADASI: O zaman yuz hatlarim belirginlestirmek icin makyaj

yapmaya ne dersin?

JANE: Evet ama makyaja alerjim var. Bir kere denedim ama cil-
dim sertlesti ve kizardi.

ARKADASI: Simdi alerjik olmayan bir stirtt makyaj malzemesi var.
Neden bir dermatologa gortinmeyi disinmuyorsun?

JANE: Evet ama ne diyecegini biliyorum. Dogru beslenmedigimi
soyleyecek. Cok abur cubur yedigimin ve 6gtinlerimin denge-
li olmadiginin farkindayim. Tek basima yasadigimdan boyle
oluyor iste. Aman neyse. Guzellik tamamen ciltle alakal za-
ten.

ARKADASI: Evet dogru. Belki sanat ya da guncel konularla ilgili
bir kursa yazilsan bu sana yardimci olabilir. Mesela seni daha
iyi bir konusmaci yapabilir.

JANE: Evet ama bunlarin hepsi aksam. Isten gelince ¢cok yorgun
oluyorum.

ARKADASI: O zaman yazismayla ilgili kurslara git.

JANE: Evet ama benim kendi akrabalarima bile mektup yazacak
vaktim yok. Yazi kursuna gidecek zamani nasil bulayim?

ARKADASI: Senin i¢in 6nemliyse bulabilirsin.

JANE: Evet ama senin icin sdylemesi kolay. Sen ¢ok enerjiksin.
Bense olu gibiyim.

ARKADASI: Geceleri neden uyumuyorsun. Her gece televizyonda-
ki sovu izlerken yorulduguna eminim.

JANE: Evet ama eglenceli bir seyler yapmam lazim. Benim gibi
olunca yapabilecegin tek sey bu!

Goruldugu gibi konusma kisir dongu icerisinde ilerliyor.

Jane, arkadasinin her onerisini sistematik bir bicimde yikiyor. Ne
kadar sade ve donuk olduguyla ilgili sikayetle baslay1p, sonunda
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yine kendi kendine bir sebep bularak sorunu halledilmis sayiyor;
sade ve donuk cunku “ben boyleyim”.

Arkadasi sonunda yenik dismus bir halde durumun usttune
gitmekten vazgecip, Jane'in OK DEGIL pozisyonunu kabul edi-
yor. Bu durum, Jane’e, kendisi igin hicbir umut olmadigini da
“kanitlamis” oluyor - sahip oldugu arkadaglan bile elinde tuta-
muyor ve kendisini baska bir oyunun i¢ine surukluyor: “Bu Cok
Korkung Degil mi?”. Bu durumun Jane i¢in avantaji, kendisi i¢in
hicbir sey yapmak zorunda olmamasi, cinku her seferinde hi¢bir
seyin yapilamayacagini kendisine kanithyor.

Berne’e gore “Neden Bunu Denemiyorsun - Evet Ama” oyunu
cok farkl sekillerde oynanabilir:

Bir oyuncu, problemi getirir. Digerleri, “Neden Bunu De-
nemiyorsun?” kalibinda sorularla ¢ozamler sunarlar. Kisi bu
coztimlerin hepsine “Evet Ama” diyerek kargi cikar. lyi bir
oyuncu, grubun hepsi vazgecip “kendisi” kazanincaya kadar
gruba belli bir mesafede durur.

Cok istisnai durumlar disinda, butiin ¢ozumler reddedil-
digine gore, bu oyunun gizli bir amaca hizmet ettigi acikur.
“Neden Bunu Denemiyorsun - Evet Ama” daki dikkat ¢ekici
unsur, gorunusteki amag icin (Yetigskin'in bilgi ya da ¢ozim
arayisi) degil de, Cocuk’un guvenini tazeleyip, onu tatmin et-
mek i¢in oynanmis olmasidir.

Gorunusteki hali Yetigkin yapisi gibi gortunse de, asil yasa-
nilan tabakada “kisinin” kendini durumla yuzlesmekte yeter-
siz bir “Cocuk” konumuna soktugu gorulebilir. Bunun uzeri-
ne diger insanlar da kendilerini yardima muhtag olan kisinin
yararina bildiklerini dagitan bilge Ebeveynler olarak bulurlar.
Bu tam da kisinin istedigi seydir. Cunku itirazlarinin amaci
Ebeveynleri sasirtmakutir.”

(*) Berne, Transactional Analysis, s. 104.
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(“Sen Benden Daha lyisin”, “Benimki Seninkinden Daha lyi”
oyununun sonraki versiyonudur.) Oyun bittiginde, “ona” yardim
edemedigi icin herkesin keyfi kagmistir. O da, problemin ¢ozu-
lemez oldugunu bir kez daha kanitlamis ve bu da Cocuk yapisini
yeni bir oyuna (“Korkung Degil mi?”) surtiklemeyi miimkun hale
getirmistir. Durum boyle, ben boyleyim (ve bu yuzden de hicbir
sey yapmak zorunda degilim, zaten az 6nce goérdugumuz gibi
hicbir sey yapilamaz).

Berne, Games People Play’de (Insanlanin Oynadiklan Oyunlar)
u¢ duzine oyun anlatmistir. Oyun bashklar konusma dilinde-
dir ve bunlarin pek cogu da anlamh bir bicimde oyunun temel
ozelligine dikkat cekmektedir; “Korkung Degil mi? ; “Senin Igin
Olmasaydi Ben Yapardim.” ; “Hadi Kavga Edin.” ve “Simdi Seni
Yakaladim.”. Bagliklar konusma dilinde olduklari i¢in komik gibi
gorunebilirler. Isin gercegi oyunlar hi¢c de eglenceli ve komik
degildir. Kisileri, OK DEGILIM pozisyonunun getirdigi az ya da
cok aciya kars1 korumak icin kullanilan savunmalardir. Berne’nin
oyun kitabinda, oyuna bir vakit gecirme araci olarak basvurul-
maktadir. Oyunlar daha 6nceden yerlesmis olan E-Y-C anlayisiy-
la birlestirilince terapide faydali bir arag olabilir. Fakat bu i¢goru
olmadigy takdirde, ozellikle oyun isimlendirmeler saldirganhg:
gostermenin baska bir boyutu olarak kalabilir. E-Y-C bakis ag1-
sina sahip olanlar oyunlan kendi tuizerlerinde uygulayarak aka-
demik bir tartisma haline getirebilirler; fakat belli bir i¢goru ve
gercek bir ilgi olmadigy takdirde oyunda bagka birisi tarafindan
“isimlendirilmek” genelde kizginhk yaratir.

Oyun analizinin, Yapisal ve Transaksiyonel Analiz’den sonra-
ki adim olmasi gerektigi benim uzun goérusmelerim sonucunda
olusturdugum degismez inancimdir. Hangi oyunu oynadiginizi
bilmek sizi degistirmez. Oncelikle kisinin savunmalarini gerekli
kilan pozisyonunu ve ¢cocuklugunda hangi durumlarin bu pozis-
yonu olusturdugunu anlamadan o savunmay1 yikmak tehlikeli-
dir. Durumu anlatabilmenin diger bir yolu; eger birilerine yar-
dim etmek icin sadece bir saat varsa, tercih, E-Y-C’yi anlamak ve
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transaksiyon kavraminin kisa bir 6gretiminden yana kullanmak
olmahdir. Oyun analizinin degisim icin kisa sureli terapilerin,
daha fazla umut tasidigina inamyorum.

Ozetlemek gerekirse oyunlar, geri cekilme, ritueller, aktivi-
teler ve vakit gecirme gibi insanlar birbirinden uzaklastiran ve
zamani yapilandiran araglardir. O zaman bir sekilde bizi birbi-
rimizden uzaklastirmayan zamanla neler yapabiliriz? Georger
Sarton’un belirttigine gore, “Insanlan iki temel kategoriye ayi-
rabiliriz: Butunluk icin kendini heba edenler ve etmeyenler. Bu
iki uc arasinda tehlikede olan ‘butunluk’tur, geri kalanlar bars
icindedir.”

Binlerce y1l boyunca, insanoglunun varhigr cogunlukla geri
cekilme, rittiel, vakit gecirmeler, aktiviteler ve oyunlarla yapilan-
dinldi. Bu iddiayla ilgili supheler de, belki de, gelmis ge¢mis en
acimasiz oyun olan savaslarin surekli tekrarlanan tarihiyle karsi-
lastinlabilir. Insanlarin ¢ogu, bu kagimlmaz olaylar ve tekerrur
eden tarihin semptomlar gibi kaliplan ¢aresizce uyup, bu kalip-
lar1 insan dogas olarak kabul etmislerdir. Bu tip bir teslimiyet,
icinde belli derecede bir baris1 barindirmaktadir. Fakat Sarton’un
dedigi gibi tarihte gercekten basi belada olan insanlar, birbirin-
den uzak olmanin kaginilmazhgina teslim olmay1 reddeden ve
butunluk istegiyle kendini heba eden insanlardir. Felsefenin te-
mel dinamigi, iletisim kurma durtusudur. Umut hep vards; fakat
bu umut, yakin olma, birbirinin i¢inde kaybolma ve samimiyete
katilma korkusunun ustesinden gelemedi.

Iki kisi arasindaki samimiyet iliskisi, zaman yapilandirici bes
yolun birbirinden bagimsiz bi¢imlerdeki varhklan seklinde du-
sunulebilir: geri ¢ekilme, vakit gecirmeler, aktiviteler, ritteller ve
oyunlar. Bu durum, BEN OK'IM-SEN OK'SIN pozisyonundaki iki
insanin kabuline dayanir. Savunmaci bir bicimde zaman yapi-
landirlmasinin gereksiz oldugu, tam anlamiyla kabul edilmis bir
sevgi icerisinde anlasilir. Verme ve paylasma sosyal olarak prog-
ramlanmis rittellere bir cevap yerine, memnuniyetin spontane
ifadeleridir. Samimiyet, oyunsuz bir iliskidir ¢inku amaglar giz-
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li degildir. Samimiyet, korku olmadig i¢in alginin tam oldugu,
guzelligin butunlukten farkh olarak gorulebildigi, sahip olabilme
isteginin, sahip olma gercegi var oldugundan gereksiz oldugu bir
durumda ancak mimbkin olabilir.

Bu tur bir iliski, iki kisinin de Yetiskin yapisinin devrede ol-
dugu ve Dogal Cocuk’a izin verilen bir iligskidir. Bu acidan Co-
cuk'un iki yénu oldugu dustnilebilir: Dogal Cocuk (yaratici,
spontane, merakl, farkinda, korkusuz) ve Uyarlanan Cocuk
(Ebeveyn’in orijinal medeni taleplerine uyan ¢ocuk). Yetiskin'in
ozgur birakilmasi, Dogal Cocuk’u yeniden ortaya cikarabilir. Ye-
tiskin, Ebeveyn’in gecmise ait taleplerinin sebebini anlayabilir,
Dogal Cocuk'un sadece saldirgan antisosyal davranislarini degil,
ayni zamanda nese ve yaraticthgim da engellemis olan erken do-
nem medenilesme surecinin korkusu olmadan tekrar ortaya ¢ik-
masina izin verebilir. Bu, gercek kisiyi 6zgur kilan seydir,- tekrar
farkinda olma, kendi isteklerini duyabilme, hissedebilme ve go-
rebilme 6zgurligu. - Bu, samimiyet kavramimn bir parcasidir.
Bu yuzden, toplumsal énemi olan bir y1l donumunde, bir ¢icek
buket, 1. Magnin'den alinan bir parfimden daha fazla, askin ve
nesenin spontane ifadesi olabilir. Unutulan y1l donumu, samimi
bir es icin yikim degildir fakat iligkisinin temeli, rituellere daya-
nan egler icin yikim olur.

Sik¢a sorulan bir soru da sudur: Geri ¢ekilme, vakit gecirme-
ler, ritteller, aktiviteler ve oyunlar, bir iliskide her zaman kotu
mudur?

Oyunlarin neredeyse yikici oldugunu soylemek yanhs olmaz.
Cunku dinamikleri gizlidir ve bu gizli yapt samimiyetin karsiti
olan bir seydir. 1lk dérdu, temel zaman planlama sekilleri haline
gelmedikee yikici degillerdir. Geri cekilme, tek basina diisinme-
nin rahat ve onarici bir sekli olabilir. Vakit gecirme de sosyal mo-
toru rélantiye almanin makbul bir yolu olabilir. Ritueller (dogum
gunu partileri, tatil gelenekleri, baba isten geldiginde onu karsi-
lamak icin yapilan kosusturma) beklenen, sayilan ve hatirlanan
eglenceli, neseli anlarin tekrar edilmesi oldugunda eglencelidir-
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ler. Isi de icine alan aktiviteler sadece hayatin gerekliligi degil,
ayn1 zamanda ustalik, kabiliyet ve zanaatkarlik kazandirdig1 ve
pek cok yetenegin gosterilmesine imkan verdigi icin odullendi-
rici olabilirler. Fakat, butin bu zaman planlayicilar durdugunda
iki insan arasinda rahatsiz edici bir durum olusuyorsa, ¢ok az sa-
mimiyet bulundugunu soylemek yanlis olmaz. Baz ciftler butun
zamanlarini ¢ilgin aktivitelerle doldururlar. Aktivite, birbirinden
uzak durma zorunlulugundaki gibi, mesgul olma takintisinda
degilse tek basina yikici degildir.

Tum bunlardan sonra baska bir soru ortaya ¢ikmaktadir; eger
kendimizi bu bes zaman gecirme surecinin disina ¢ikarirsak oto-
matik olarak samimiyete mi sahip oluyoruz? Yoksa hicbir seye
sahip olmaz miy1z? Samimiyeti tanimlamanin basit bir yolu ol-
masa bile, ortaya ¢ikmasi icin gerekli durumlan belirleyebilmek
mumkundur: oyunlarin olmamasi, Yetiskin'in 6zgur kalmasi,
BEN OK’IM-SEN OK'SIN pozisyonuna katlim. Ozgur kalmis Ye-
tiskin yapisi sayesinde evren ve birbirimiz hakkinda yeni bilgile-
re ulasabiliyoruz. Felsefe ve dinin derinliklerini kesfedip, eskiler
tarafindan kirletilmemis olan yeniyi algilayip, zamanin birinde
buyuk bir saskinlk icinde cevaplarimizi bulabiliriz. Bu konu Bo-
ltm 12’de daha ayrintih olarak ele alinacakur.
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Bolim 8 - E-Y-C ve Evlilik

Insanlar umutlanna gore soz verip korkulanna gore hareket ederler.
—Francois Duc de la Rochefoucauld

Bir arkadasim bana kuguikken basina gelen bir olay1 anlatmis-
t.. Evde bes kardestiler. Bir yemegin sonunda tatli yeme kismina
gectiklerinde anneleri yulafh kurabiyelerinden artakalanlar bir
kurabiye kavanozunun iginde sofraya koyuyor. Sonrasinda ku-
rabiye almak icin ¢ocuklar arasinda gurultulti bir itis kakis bas-
liyor. Dort yasindaki en kicuk kardes her zamanki gibi en sona
kaliyor. Kavanozu eline aldiginda, kurabiyenin bir parcasinin ol-
madigini goruyor. Daha sonra kurabiyeyi yere firlatp ofkeli bir
bi¢imde “Kurabiyemin her yeri kirilmis.” diyerek aglhyor.

Bu durum Cocuk’un karsilastigi bir hayal kirnkhgin nasil bir
felaket olarak algiladigina dair 6rmeklerden biridir; kurabiyenin
bir parcasi olmadig) icin ya da kurabiye yeteri kadar buytk, mu-
kemmel ve digerlerinin kurabiyeleri kadar lezzetli olmadig igin
kurabiyenin tamamini kirmak. Ailede olay, her zamanki sikayet-
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lere verilen standart bir cevapla devam ediyor: “Simdi, kurabiye-
yi parcalayacak ne vardi?”

Bu durum evlilikler sarsildiginda olan durumun aymsidir. Co-
cuk yapisi, eslerin birinde ya da ikisinde oyunu devralir. Eksik-
likler ortaya ¢ikmaya basladiginda da evlilik ¢catirdamaya baglar.

Evlilik, insan iliskileri arasinda en karmasik olandir. Az sa-
yida iliski, duygularin uc¢ noktada yasanmasina ya da en guzel
mutluluk iddialanindan, bosanma davalarina dogru hizli bir ge-
cise yol acar. Eger her esin Ebeveyn ve Cocuk yapisinin evliligin
gecmisine kattiklan agir icerikli bilgiler dikkate alinmazsa, ilis-
kinin yurtimesi i¢in iki esin de sahip oldugu 6zgurlesmis Yetis-
kin yapisina ihtiya¢ oldugu gorulebilir. Fakat ortalama evlilikler,
aski yarattiklar icin degil de sadece hissettikleri bir sey olarak;
mutlulugu da birinin mutlulugu icin ¢alismanin yan urtininden
cok, pesinden kosulan bir sey olarak géren Cocuk tizerine kurul-
mustur. Mutluluk, mutluluk ve huzur hakkinda Ebeveyn yapilar
ile iyi bir evliligin nasil oldugu hakkinda izlenimleri olan genc
ciftlerin sahip oldugu seylerdir. Pek ¢ok insan bunlardan birini
dahi bulamaz. Bu yuzden, bu kisiler, okuduklari, asir1 romantik
kurgulu evlilik kavramini kendilerine uydurmaya calisirlar. Asi-
1 romantik evliliklerde koca, buyuk bir reklam sirketinde idari
yardimcidir. Armstrong zeminli, 151l 151l pencereleri olan, mum-
larin yandig) arkada romantik bir muzigin caldig iki yuz elli bin
dolarlik evinde kendisini bekleyen zayif ve ¢ok neseli karisina
her aksam bir buket gl getirmektedir. Koca isini kaybeder, evle-
rini ve esyalarini satmak zorunda kalirlar ve daha ucuz bir eve ta-
sinirlar. Akrabalarindan ikinci el halilar alirlar, muzik setleri ca-
lismaz, koca karisina “Seni seviyorum.” demeyi birakir, illuzyon
kaybolur. Cocuk “kirilmis kurabiye” kaydini ortaya ¢ikarmaya
baslar ve o butunluk, kucuk parcalar halinde sona erer. Uydu-
rulmaya calisilan sey bir illizyon, kotu hisseden ise Cocuk’tur.
Iki este de Yetiskin yapisi, gecmisten gelen OK DEGIL hisleriyle
kirlenmis; esler bunu yansitacak yer bulamayinca da birbirlerine
yonelmislerdir.
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Evliliklerin, ancak iki es benzer altyapilara ve gercek ilgilere
sahip olduklarinda buyuyebildigi ve devam edebildigi gorulmus-
tur. Fakat evlilik, Cocuk yapisi tizerinden kuruldugunda énemli
farkhiliklar goz ardi edilmektedir.

Bu tip evlilik yapilari “Ikimiz de dans etmeyi seviyoruz.”,
“Ikimiz de bir surt cocuk istiyoruz.”, “Ikimiz de atlar seviyoruz.”
gibi yetersiz benzerliklere dayanir. Mitkemmellik, genis omuz-
larda, parlak dislerde, buyuk goguslerde, yeni arabalarda ya da
diger temelsiz harikaliklarda aranmaktadir. Bazen aradaki bag,
dusmanimin diasmamni benim dostumdur gibi hatali bir varsayima
yol acan ortak itiraza dayanir. Annelerini delirten ve duyduklar
ortak zavalliliga karsi birbirlerini rahatlatan iki ¢cocuk gibi, bazi
ciftler de (gereksiz gibi) kotu niyetli “herkese” kars bir protesto
niteliginde olan “butun herkese karsiyiz” anlayisiyla birbirlerine
tutunurlar. Birbirlerinin ailelerinden, sahte eski arkadaslarindan,
kurumlardan, Amerikanvari sahte kuruluslardan, bowlingden,
beyzboldan, banyo yapmaktan, calismaktan, her seyden nefret
ederler. Ayni hezeyanlan paylastiklar bir paylasilmis psikotik bo-
zukluk icinde var olurlar. Fakat bir stre sonra kendi nefretlerinin
objeleri olurlar. Oynadiklar1 “Hepsi Onlarin Sucu” oyunu, “Hep-
si Senin Sucun”a donusur.

Benzerlikler ve farklihiklar belirlemekte yardimci olabilecek
en iyi yollardan biri, evlilik dustnen ciftlerin kisilik diyagramu-
n1 cikararak bu ciftlere, evlilik 6ncesi Transaksiyon Analizinin
uygulanmasidir. Amag sadece gorinen benzerlik ve farkliliklara
bakmak degil ayn1 zamanda her partnerin Ebeveyn, Yetiskin ve
Cocuk yapilarinda neler olduguna dair daha koklu bir arastirma
yapmaktir. Boyle koklu bir sorgulamaya giren bir cift, evliligi,
acele etmeden, uzun streli sorgulayacak kadar ciddiye aldiklar
icin kendi yararlarina pek cok sey edinebilirler. Fakat partnerler-
den birinin bu iyilesmenin saglamhg hakkinda ciddi supheleri
varsa, bu sorgulamay: kendi kendine de yapabilir. Bu duruma
omek olarak benim tedavi gruplarimdan birinde bulunan genc
bir kadin gosterilebilir. Kendisi, kisa bir sturedir beraber oldugu
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adamin evlenme teklifiyle ilgili ikilemlerini tartismak icin ben-
den bireysel gorusme istemisti. Kadinin Cocuk yapisi adami son
derece cekici bulmasina ragmen evliligin iyi bir fikir olup olma-
digini sorguluyordu.

E-Y-Cyi kullanmay1 dogru bir sekilde 6grenmis ve benden
de her ikisinin E-Y-C yapisina bakarak iligkilerini ele almak icin
yardim istemisti.

Ilk olarak ikisinin Ebeveyn yapisim karsilasurdik. Kadinin,
sayisiz yonetici kurallara ve bir stri—meli,-malrlara sahip olan
gucla bir Ebeveyn yapisi oldugunu gorduk. Bu kurallarin iginde,
evlilik konusunda dusiinmesi ve acele etmemesine dair kural-
lar ve nasihatler de vardi. “Bizim gibiler” en iyi insanlardir gibi
kendini ustin gormekle ilgili belirli unsurlar vardi. Bu unsur-
lar, “Calistigin sirket tarafindan yargilanirsin.”, “sana yakismayan
seyler yapma” gibi dusunceler de icermekteydi. Aym zamanda,
annenin evin reisi oldugu, babanin da ge¢ saatlere kadar ¢alistigi
asint duzenli bir ev ortamimin ilk etkileri de gorulmekteydi. Bir
surt “nasil” materyali vardi: Dogum gunii nasil kutlanir? Noel
agaci nasll suslenir? Nasil ¢ocuk buyutulur? Sosyal ortamlarda
nasil davranilir? Etkileri tutarli ya da tutarsiz olsa da, Ebeveyn
yapisinin kadinin hayati tizerinde ciddi bir pay1 vardi. Bazen ebe-
veyn yapisinin katihigy ezici boyutlara ulasip, Cocuk yapisinda
OK DEGIL duygusu yaratsa bile, bu yap1 maalesef butiin transak-
siyonlarinda temel kaynak olmaya devam ediyordu.

Sonra, gen¢ adamdaki ebeveyn yapisini incelemeye bagsladik.
Adam yedi yasindayken annesi ve babasi bosanmisti. Annesi ta-
rafindan buyutulmiis, surekli hediyelerle simartilmis fakat ¢cok az
ilgi gormustu. Annesinin kendisinde de Cocuk yapisi baskindi,
kadin duygusald1 ve duygularim araliklarla gelen somurtma, geri
cekilme ve kin duymayla beraber acele bir bicimde para harca-
ma seklinde eyleme dokuyordu. Babanin, “butun adamlar gibi
bozuk bir hergele” olduguna dair bir izlenimin disinda teypteki
kayitlarda yeri yoktu. Adamin Ebeveyn yapisi o kadar daginik,
bolunmus ve tutarsizdi ki, bugunku transaksiyonlarinda kigkir-
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tict Cocuk davranislarim kontrol edip duzenlemek icin ortaya
citkmiyordu. Kadinin ve adamin Ebeveyn yapilan arasinda ortak
hicbir sey olmamasinin yani sira, kadinin Ebeveyn yapisi, adamin
Ebeveyn yapisini hi¢ onaylamiyordu. Herhangi bir konu hakkin-
da Ebeveyn-Ebeveyn transaksiyonunda yer alan kiuguk bir temel-
de bile, bu seviyede tamamlayici higbir seye rastlanmamisti.

Daha sonradan ikisindeki Yetiskin yapisina ve ilgi alanlarina
baktik. Geng kadin, pek cok ilgi alam bulunan, akill, iyi egi-
tim gormus biriydi. Gunin modasiyla beraber klasik muzigi,
edebiyat klasiklerini okumayi, evini suslemek icin dekoratif ve
yaraticl seyler yapmay1 ¢ok seviyordu. Felsefi ve dini konularda
tartismaktan zevk aliyor, ailesinin inang sistemini kabul etmese
bile, bir tir “inan¢” zemininin 6nemli oldugunu dasuntyordu.
Dustnceli, iletisimsel olarak becerikli ve merakhydi. Yaptiklar-
nin ve hissettiklerinin sonuclarim1 diisinen, sorumluluk sahibi
biriydi. Yetigskin yapisinin Ebeveyn bulasmis kismi ytiziinden be-
lirli 6nyargih alanlan vardi: “Otuzunu geg¢mis ve bugtine kadar
evlenmemis adamdan hayir gelmez.” , “Sigara i¢en kadindan her
sey beklenir.” , “Universiteye girememis kisi tembeldir.”, “Bosan-
mis bir adamdan ne beklenir ki?”

Tam tersine, erkek arkadasinin Yetiskin yapisi, Cocuk bulas-
mus turdendi. Kiucukken simartildigy gibi, simdi de kendi istek-
lerine duisktin olmaya devam ediyordu. Lisede ilgisiz bir 6grenci
olmus, tniversitenin ilk doneminde de okuldan atulmisti ¢iinku
okudugu bolum onu heyecanlandirmiyordu. Akilsiz degildi fakat
kiz i¢in 6nemli olan ciddi konulara kars: ilgisizdi. Cocuklugun-
da butun yetiskinlerin sahte ve yapmacik oldugunu dusundu-
gu gibi, simdi de butun dinlerin sahte oldugunu dusuntyordu.
Dusuncelerini ifade edemiyordu ki, kizi en ¢ok sinirlendiren de
buydu. Okudugu tek sey, Life dergisinde “Bach’in bira oldugunu
dusunen erkekler” le ilgili resimlerdi. Politika hakkinda yuzeysel
fikirleri vardi. Ozgurlikleri elimizden aldigy i¢in hukimetin kéti
oldugunu dusuntyordu. Esprili ve zekiydi fakat icerik agisindan
zayifn. Oncelikli ilgi alani, pek ¢ok bilgiye sahip oldugu ve bun-
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lan sergiledigi spor arabalardi. Ikisi arasinda destekleyici bir Ye-
tiskin-Yetigkin iliskisi gelistirme ihtimali ¢cok azdi.

Bu duzeydeki bir transaksiyon kizda hayal kirikhgi, erkekte
de can sikintis1 yaratmaktaydh.

Daha sonradan ikisinin de Cocuk yapilarim ele aldik. Kizin
Cocuk yapist baghhga ac, memnun edilmekle ilgili kaygili, cogu
zaman depresif ve OK DEGIL hisleri yaratan sert bir elestiriye karsi
cok hassast1. “Cok yakisikl biri"nin ona asik olabilecegini dusun-
muyordu. Fazla erkek arkadasi olmamisti. Kendisini cansiz olarak
goruyor, ozelliklerinin de ilk gorusmeden sonra fark edilmeyecek
kadar siradan oldugunu dustntiyordu. Bu dustincesini, eglence-
yi seven sarisin Adonisle yenmisti ve sevilmenin ve aranmanin
bu kadar guzel bir sey olduguna kismen de olsa inanamiyordu.
Onunla beraberken daha 6nceden hissetmedigi kadar kendini OK
hissediyor ve bundan kolayca vazgecemiyordu.

Adamin Cocuk yapisi ise saldirgan, bencil ve mudahaleciydi.
Her zaman “kendi yolundan gitmisti” ve simdi bu yoldan kiz ar-
kadasiyla gitmeyi planhyordu ki bu durum problemin parcalarin-
dan biriydi. Ctinku kizin Ebeveyn'i, erkegin kiza sundugu yabanci
zevklerle eglenmesine izin vermiyordu. Adamin Cocuk’u, Yetiskin
yapisina o kadar bulasmisti ve Ebeveyn’i o kadar zayift1 ki sonug-
lan tartamiyordu. Genel olarak sonugclar1 aptalca ve kati olarak bu-
luyor ve Scarlett O’Hara (C. N. Ruizgdr Gibi Gegti'deki bir karakter)
gibi “bunlar hakkinda sonra dusinmeyi” tercih ediyordu.

Iligkileri ilerledikce paylasacak ve konusacak seyler gitgide
azalmisti. Ebeveyn-Ebeveyn seviyesinde hicbir sey yoktu, Ye-
tiskin-Yetigkin seviyesinde ise ¢ok az sey vardi. Cocuk-Cocuk
duzeyinde olanlar ise bir stre sonra kizin Ebeveyn yapisinda
rahatsizhik yaratmisti. Daha sonradan iliskileri Ebeveyn-Cocuk
yapisina oturmustu. Kiz, sorumlu ve elestiren partner, erkek de
cocuklugundaki durumu tekrar yaratarak muidahaleci, test eden
cocuk rolint benimsemisti.

Bu E-Y-C degerlendirmesi, her partnerin ne kadar “iyi” ya da
“kotu” olduguna karar vermekten oldukca farkhdir. Bu deger-
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lendirme, gelecekte ne tur bir iliski olabilecegini tahmin etmeye
dair objektif bilgi toplama aracidir. Butun bu materyal tizerinde
dusundukten sonra, kiz, bu iliskide ikisi icin de ¢cok az mutlu-
luk ihtimalinin oldugunu gorup vazgecmeye karar verdi. Ayni
zamanda kendi OK DEGILIM Cocuk yapisinin “kendisinden az”
OK OLAN erkeklerin gelisimleri hakkinda ne kadar hassas oldu-
gunu gordu. Cunku “gercekten yakisikl bir erkek” icin kendisini
yeteri kadar iyi bulmuyordu. Bu iliskinin neden tamamlayici ol-
madigin1 bulmakla kalmadi, aym zamanda bir erkekte bazi seyler
aradigini ve OK DEGILIM pozisyonu temelde degil yeni bir benlik
saygist yonunde ilerledigini kesfetti.

Butun iliskiler bu 6rmekte oldugu gibi bu kadar zit degildir.
Kiz guclu, erkekse zayif bir Ebeveyn yapisina sahipti. Her iki part-
nerin de guclu Ebeveyn yapilarinin oldugu fakat farkh ve geliskili
iceriklere sahip oldugu pek ¢cok durum vardir. Eger iki partner
de Ebeveyn'in belirtilmemis kosullarina guglu bir sekilde uyma
ihtiyac1 hissediyorsa, farkli dini ve kulttirel temeller ciddi prob-
lemlere yol acabilir. Bazen evliligin ilk donemlerinde bu farkin
ustu ortular, sadece ¢ocuklann aileye katilmasiyla, siddetli bir
zorunlulukla ortaya ¢ikar. Yahudi bir adam, Katolik esinin istegi-
ne gore cocuklarini dnceden Katolik inanciyla yetistirmeyi kabul
etse de, daha sonra bu durum ciddi derecede canim sikabilir.
Buradaki duygu “Benim dinim seninkinden daha iyi.” ve aslinda
“Bizim insanlarimiz sizinkilerden daha iyi.” olup daha sonradan
“Ben senden daha iyiyim.” sekline donebilir. Bu durum, bu cesit
farkhliklarin ¢oztimlenemeyecegi anlamina gelmez, fakat her iki
tarafta da BEN OK'IM-SEN OK'SIN pozisyonunda ilerleyen 6zguir-
lesmis bir Yetigkin yapisina ihtiyac vardur.

Ideal olan, bu farkliliklarin evlenmeden énce bilinmesidir. Fa-
kat bu nadiren olur. Geng cift birbirlerine asiktir. Eger partnerler
evlilik 6ncesi bir danismanlik ahiyorlarsa, doktorla usttinkorua bir
saat gegirip, sonradan herhangi bir fark olusmadan, mutlu bir
evlilik dilegini gerceklestirme temelinde devam ederler.
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Peki, o zaman, bu tip bir analize girmenin faydasim gérmeyen
bir evliligi tekrardan kurmanin ya da kurtarmanin ihtimalleri neler-
dir? Iki insan tamamen aym olmadigindan, mukemmel tamamla-
yicihik gibi bir diistince aldaticidir. Belki de problemi, tamamlayici
zorluklar agisindan ele almak daha iyi olabilir: Farkhhklar tuzerin-
den calismak ve bunlar arasinda bir uzlasma saglamak zordur fa-
kat diger alternatifle, yani evliligin sona ermesiyle, ilerlemek de bir
o kadar zordur. Kisi “Bosanmak yanhstir.” gibi kat1 kurallar1 temel
alarak ilerleyemez cunku bagka faktorler de isin icine girmektedir.
Bir kadinin zalim ve siddet uygulayan kocasiyla yasamaya devam
etmesinde ve baska biriyle mutlu olamayacaginda israr edilmesin-
de, insan onurunun zedeleyen bir énemsenmeme sdzkonusudur.
Bir erkege de evliliklerinin bozulmasiyla ilgili hicbir sorumlulugu
kabul etmeyen “Yatagini sen yaptin, simdi i¢cinde sen yat, sonra da
sen topla; yiyecegin yemegi sen yap, bulasiklar1 da sen yika.” diyen
bir iste ¢alismayan ev islerini de yapmayan tembel ve kinci bir ka-
din1 desteklemeye devam etmesi i¢in 1srar etmek insanlik onurunu
ayni sekilde 6nemsememek anlamina gelir. Bu, kalic1 baghilig evli-
ligin ideal ozelligi olmaktan ¢ikarmak degildir, fakat evliligi, insan-
lan ahlaksal degil ama yasal zorunluluklarla sonsuza kadar bagh
kalacag bir duzenin igine kistirmak icin bir yetki olarak almamiz
gerekir. Bazen insanlar evliliklerine, bosanma kapiya dayanmadan
goz atmaya baslamazlar. Bundan sonra da tamamlayicilikla ilgili
zorluklar ortaya ¢ikmaya baslar ve yaptiklar secimlerin yapilarim
anlamaya baslarlar.

Sikintih bir evlilik, bosanmis birinin ya da kaygisiz bir beka-
rin hayatinin muhtesem gortinmesine yol acar fakat ele alinma-
mis bir varsayim temelinde yapilan ani / durtusel bir secim daha
sonradan ciddi bir umutsuzluga yol acabilir. Oncesinde evli olan
birinin hayati, Morton M. Huntin kitaplarina konu olacak kadar
sinir bozucu degildir.” Hunt, bosanmay1 getiren pek ¢ok gercekle

(*) M. Hunt, The World of the Formerly Married, New York: Mc Graw-Hill,
1966.

Bolim 8 - E-Y-C ve Evlilik



ilgili yazilar yazmistir. Bosanmay1 dustinen insanlarin zorluklari
karsilastirma temelinde bir karar verebilmeleri icin ele almala-
1 gereken noktalardan bahsetmektedir: tekrarlayan bir ac1 olan
yalmzhkla ilgili zorluk, “taraf tutmak” istemeyen arkadaslarin
kaybi, cocuklarinin kaybi, ¢ocuklarin kalp kirikligi, ekonomik
zorluklar, basaramamanin etkileri ve her seye bastan baslamanin
yorgunlugu. Yetiskin yapisi, kisinin buttin bu durumunu ve bu
gercekleri ele almahdir.

Sonrasinda bu sorgulama evliligin kendisine yoneltilmelidir.
Genelde eslerden sadece biri bu sorgulama strecine girmeye is-
teklidir cunku en ¢ok oynanan evlilik oyunlarindan biri “Hepsi
Senin Sucun”dur. Eger bir es, kadin diyelim, terapiye gelip E-Y-
C’ yi 6greniyorsa, sonrasinda biz “kocasinda Yetigkin’i yakalama-
sinin” ve bu dili 6grenebilmesi i¢in ilgisini cekmenin yollarina
odaklaniyoruz. Cunkiti ancak herhangi bir konudaki ortak dilin
temelinde, Yetiskin-Yetiskin iletisimi ile gelismeler baslar. Eger
eslerden biri bu isbirligine katilmay1 reddederse evliligi kurtarma
sansi da ciddi bir boyutta azalir. Fakat ikisi de evliliklerindeki
sorunlari ele alma ile yeteri kadar ilgiliyse, E-Y-C onlara, kendi-
lerini gecmisten gelen Ebeveyn kurallarindan ve su anda oyna-
diklan iyi kurgulanmis oyun kaliplarindan ayirmalan igin belli
bir arag saglar.

Ortak dili 6grendikten sonra bakabilecekleri ilk seylerden biri
evlilik anlasmasinin kendisidir. Ortalama bir evlilik anlasmasi
kot bir anlasmadir. Erich Fromm bu tip evlilik anlasmasin “
kisilik paketlerinin alim-satimi1” olarak degerlendirir. Birbirlerine
cok iyi birer es olmazlar m1? Kadin kocasina ¢ok deger verir. Ger-
cekten de birbirlerini tamamlamiyorlar m1? Kocas: Ticaret Oda-
srndaki isini kadinin katkilar1 sayesinde elde etmistir. Boylece
birbirleri i¢in insan degil, rekabetgi bir pazardaki esyalar haline
gelirler. Her seyi esit tutmak zorundadirlar yoksa ekonomi iflas
eder. Bu tip bir anlasma Cocuk tarafindan yapilir. Cocuk yapisi
uygunlugu ya da esitligi kavrama yetenegine sahiptir fakat OK
DEGIL pozisyonundayken ¢ok daha 6nemli bir prensibi anlaya-
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maz. Bu anlayamadig) prensip baska bir insanin sorumlulugunu
sonuna kadar ustlenmektir. Bu sorumlulugu ustlenmeyi, diger
kisi esit oranda yapamadig) halde bile devam ettirir. Fakat elde
edilen skoru gormek istemeyip, Yetiskin yapisi tarafindan kurul-
mus bir amag toplumunda partnerine butin zamanini adar. Me-
ditasyona yonelik dusunceyle ilgili cok guzel bir kitapta, Birlesik
Teoloji Ilahiyat Fakultesinde Fahri Profesor olan Paul Scherer
(Brown Professor Emeritus of Homiletics at Union Theological
Seminary) fikrini soyle dile getirir: “Sevgi musriftir. Aritmetigini
hep evde birakir. Bu ytizden surekli “bor¢lu”dur...”

Surekli sevgi ihtiyacinda olan Cocuk yapisi, sevgiyi bu yonuy-
le gormez ama Yetigkin gorebilir. Bugiin butiin dunyada herkesin
sevgi istedigi fakat cok azinin verebildigi umutsuz bir aritmetik var-
dir. Bunun sebebi kugiik cocugun BEN OK DEGILIM-SEN OK'SIN
pozisyonunun stregelen ve 6ne ¢ikan etkisidir. Bu, herkeste var
olan bir durumdur. Kugcuk ¢ocugun hayatinin ilk yillarinda “Be-
nimki Seninkinden Daha lyi” ve “Bende Daha Cok Var” gibi oriji-
nal oyunlarla bu ytikten nasil kurtulmaya ¢ahstigini akilda tutmak
gerekir. “Esitlik (fifty-fifty)” fikrinin ortaya ¢ikmaya basladigy dog-
rudur. Fakat OK DEGIL pozisyonu, hayatin ilk yillarinda uygunluk
fikrine yer birakmamus gibi gorunmektedir.

Bir sabah kizim Heidi, sonra diger dort oyun arkadasi, Stacey
ile tartismak uzereydiler. Bu tur ¢ekismelerin problemden baska
bir sey yaratmadig onlara pek ¢ok kez hatirlatilmasina ragmen,
hala en buytik parcay: kimin alacagiyla ilgili tartisiyorlardi. Son-
ra anneleri onlara birer Oreo (C. N. Bir ¢esit kurabiye) verdi.
Oreo’larin kurabiyelerle ayn1 boyutta oldugu ¢ok acikti. Fakat
Heidi bu aynihik karsisinda bile itiraz etmeden duramadi ve “Ha
ha, ben seninle ayni seyi aldim ama sen alamadin.” diyerek tartis-
may1 surdurdu. Bu, esit evliliklerde Cocuk yapisi tarafindan bir
yerde muhafaza edilen gizli bir ustunluk saglama cabasidur.

(*) P. Scherer, Love is a Spendtrift, New York: Harper & Brothers, 1961.
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Bu yuzden evliliklerini kurtarmaya calisan bir ¢ift, Yetiskin
yapilarin1 6zgur birakmak icin ortak bir ¢aba sarf etmelidirler.
Cocuk’'un OK DEGIL pozisyonu ve ikisinin Ebeveyn'inin prob-
lem yaratic icerikleri, gecmisten gelen bu bilgilerin, su anki ilis-
kilerinde nasil baskin olup, iliskiyi bozdugunu gormeleri icin
incelenmelidir.

lligkiyi bozan seylerin ortak 6zelligi “Ben boyleyim, beni degis-
tirmeye calisma’nin kesin ifadeleri seklinde olmasidir. “Sabah kah-
ve icmezsem ¢cok mizmiz olurum!” gibi kat1 bir tutumu surdurmek,
kisinin hatalarimin dogasini suclamak degil, dogasinin hatalarin
suclamakur. “Kahveden once Mizmiz Olma Hali” biitiin ailelerde
her sabah yasanan bir durumdur. Gunun en iyi kism, gorevleri
buytk bir hevesle yerine getirmeye tesvik etme, aslinda sikint1 ve-
rici bir saldiriya donustr. Cocuklar huysuzlanarak okula giderler,
kocasi bir turlt beceremedigi isine kosar ve anne hayal kinkhigina
ugramis hisseder ¢tunku esir aldig1 seyircilerini kaybetmistir.

Yetiskin, 6zgur birakildig1 zaman baska bir secenege de sahip
olmus olur.

Eski bir Fransiz sarkisinda “sevgi 6zgurlugun cocugudur.” ...
I'amour est l'enfant de la liberte”) der. Evlilikteki sevgi de, Ebe-
veyn'in incelenmesini, karsilasilan durumlara gore Ebeveyn’in
kabul edilmesi ya da edilmemesini ve aym zamanda Cocuk'un
pozisyonunun ve OK DEGIL'i reddetmek, uste ¢ikarmak ya da
yukunua atmak icin tasarlanmis problem yaratici ¢runtulerin ya
da oyunlarinin, incelenebilmesini gerektirir.

Grup terapisine gelen evli ciftler bunu cesitli sebeplerden do-
lay1 yaparlar. Bazilan Transaksiyonel Analiz’i duymus ve “yeni
bir seyler 6grenmeye” gelmistir. Bazilan “Hayatta bundan baska
bir sey yok mu?” sorusuyla beraber bir suru belirsiz fakat rahat-
siz edici soruya cevap bulmaya gelir, bazilariysa ¢ocuklar1 prob-
lem yarattig) icin gelir. Pek ¢cogu da evlilikleri kritik bir noktada
oldugu icin gelmistir. Dort yillik bir sure iginde tedavi ettigim
otuz yedi ¢iftin pek ¢ogu, problemlerinden kurtulmanin tek yolu
olarak bosanmay1 dustuntyorlar ya da en azindan bundan boyle
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bahsediyorlardi. Bazilan yasal sureci baslatmis, avukatlarina ya
da Aile Mahkemesi'ne basvurmuslardi. Bu ciftlerden on yedi ta-
nesinin krizleri, bir esin intihar dustnceleri ya da girisimlerinin
eslik ettigi ciddi bir depresyonla hastaneye yatmasiyla ortaya ¢ik-
must1. Hastanede yatan hastalarin on dérdu kadin, ikisi erkekti.
Baska bir vakada ise iki es de “her seyi esit tutma” amaciyla kendi
istekleri uzerine hastaneye yatirllmislardi. Bu ciftlerin hepsi on
yildan fazla bir suredir evliydi. Hepsinin ¢ocuklar, bazilarinin
ise torunlar vardi.

E-Y-C'yi ya hastane grubunda ya da benimle girdikleri birey-
sel terapide ogrendiler. Kavramlar her iki es tarafindan da an-
lasildiktan sonra, her birinde bes ¢iftin bulundugu evli ciftlerin
oldugu gruplarindan birine katilmak icin heveslendiler.

Her cift icin ortalama terapi seansi, asag1 yukar1 dort ay bo-
yunca haftada bir seans olmak tizere on yedi seansti. “Evli ciftler
grubu” icin gunun son saatlerinden bir saat ayirmistim fakat ba-
zen terapinin daha fazla surdugu de oluyordu.

Bildigim kadariyla bu otuz yedi ¢iftin otuz besi hala evli ve
ikisi bosandi. Bu otuz besin dérdu grubu birakt ¢uinku oyunla-
rindan vazge¢mek zorundaydilar ve bunu yapmak istemediler.
Diger otuz bir cift evliliklerinde, her esin kendine yeni amaglar
bulmak icin heyecanh oldugu, yikici oyunlarin eskiye gore azal-
dig1 ve samimiyetin kuruldugu guizel transaksiyonlarin oldugun-
dan bahsettiler. Terapinin asil amaclarindan biri olan evlilikleri
kurtarma agisindan bu grup icerisinde % 84luk bir basaridan
bahsetmek mumkun.

Pek cok ciftin iliskisi, birikmis bir kirginhk ve acinin sonu-
cunda olusan kanisikhigin ve “Gurulti”, “Hepsi Senin Sucun”,
“Lekeleme”, “ Yaglandin” ve “ Senin I¢in Olmasaydi Ben Yapabi-
lirdim.” gibi oyunlarin tekrarlarinin oldugu karmakansik bir ag
seklindedir. Bu oyunlardaki kurallar ve tipik hareketler, terapi-
de ciftlere okumas i¢in verilebilecek standart rehberlerden biri
olan Berne'nin “Games People Play/Insanlarnin Oynadigi Oyunlar”
kitabinda ayrintih olarak ele alimmistir. Buttin bu oyunlar, erken
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cocuklukta oynanan ve ihanete ugrama korkusunun ustesinden
gelebilmek icin tasarlanmis “ Benimki Seninkinden Daha lyi” oyu-
nundan dogmaktadir. Oyunlarin varhgina dair en zeki agiklama-
lardan biri, 6nceden bahsedilen Virginia Woolftan Kim Korkar?da
Edward Albee tarafindan yapilmistir. Bu hareket, yarattig butun
umutsuzluklara karsin oyunlarin bir bakima evliligi ayakta tut-
mak gibi baz1 ikincil yararlarimin da oldugunu émeklemektedir.
Baz1 evlilikler “hasta” bir esin etkisiyle ayakta durmaktadir. Eger
es iyilesmeye baslar ve eski oyunlar1 oynamay: reddederse, evlilik
cokmeye baglar. Esi, on gunluk bir hastane tedavisi ile iyilesti ve
eve dondu. Kocas! dehsete diismus bir bicimde beni aradi ve sunu
soyledi; “Esim daha mutlu ve saglikh gorunuyor fakat ben onunla
gecinemiyorum.” Evliligi bir viicut durusuna benzetebiliriz.

Eger omuzlar dismeye baslarsa kafay1 dik tutmak igin vu-
cudun bagka bir yerinde tamamlayic1 bir dususin daha olmasi
gerekir. Benzer bir bicimde, eger bir es degisirse, iliskiyi saglam
tutmak icin tamamlayici baska degisikliklerin olmasi gerekir. Bu
durum eski tur psikoterapilerin en énemli eksigidir. Psikiyatrist
sadece bir esi tedavi eder, hatta diger esle konusmay1 reddeder.
Asil onemli olan, psikiyatrist ve hasta arasinda kurulan iligkidir,
evlilik iligkisini kapinin disinda birakir. Hastanin sadakati ve
davraniglar1 degismeye basladikca evlilik de zarar gormeye bas-
lar. Cuinku diger es neler oldugunu ya da kendi 6fke ve umutsuz-
lugunu anlamak icin kavramsal araglara sahip degildir.

Sonunda, eger banka hesabi buna dayanirsa, sadece daha faz-
la uzaklasabilmek icin baska biriyle tedaviye baslar ve baglandig:
kisiyi degistirir. Cok az olan iletisim temeliyle “Benimki Senin-
kinden Daha lyinin” versiyonlar1 olan “Benim Terapistim Senin-
kinden Daha lyi” ya da “Transferansin Ustesinden Senden Daha
Cabuk Gelebiliyorum” ya da “Carsamba Gunku Seansimdan
Sonra Seninle Sevisip Sevismeyecegime Karar Verecegim” gibi
oyunlar i¢in yeni ve daha iyi yollar acilmus olur. Ikisi de, evlilik
denen iligskide bir degil iki kisinin var oldugunu kavramalarina
gercekte yardimci olmayan, gerci bir bakima da hislerinin kayna-
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gna dair yararli bir bilgi saglayabilecek olan asin bir i¢ gozlemle
Cocuklanni simarurlar.

“Pek cok psikiyatrist, eger kisiler gercekle yuzlesmezse zihin-
sel ve duygusal saghgin olmayacaginda israr ederler. Gercekten
boyleyse neden hastalarini, hayal kurmanin ¢ok kolay oldugu di-
vanlara yatirirlar? Belki de ¢ivili bir yatak daha iyi olacaktir.”

Her es evliliklerinde yasadiklar zorluklara dair sug ortaklikla-
rim kabul etmeye istekli olmalidir. Emerson, yaptig1 su gozlemle
“Hepsi Senin Sucun” bakis agisinin aldatici oldugunu ortaya ¢i-
karmustir: “Hic kimse bana, benim ona davrandigim seklin disin-
da yaklasamiyor.” Eger koca on yildir siddet uyguluyor ve kadin
da buna katlaniyorsa, kadin bir sekilde bu alisverise katkida bu-
lunuyor demektir.

Eger iki taraf da bu sug ortakhigini gérmeyi reddediyorsa, de-
gisim icin ¢ok az bir umut var demektir.

Arthur Miller, Maggie (esi Marilyn Monroe’la carpici derece-
de benzerligi olan bir karakter) hakkindaki duygusal hikayesi
Dususten Sonra’da, oyununun, “i¢inde kendi yikimini hazirlayan
tohumlan kesfetmekte isteksiz ve beceriksiz olan insanlarla ilgili”
oldugunu yazmust1.

“Her zaman ve sonsuza kadar hep ayni ¢ekisme suruyor:
Bir sekilde seytanla su¢ ortakhigimizi anlamak ne kadar kor-
kutucu. Dunyay1, tamamen masum kurban ya da tamamen
hepimizde var olan canavarca siddetin kotu tahrikgilerinin
gozinden gormek daha guven verici. Butun zararlarina rag-
men masumlugumuzu asla bozmuyoruz. Fakat herhangi bir
tlkedeki en masum yer neresi? Bu ¢ilginca bir koruma degil
mi? Oradaki insanlar hayatin i¢inde gercekten masum bir bi-
cimde suruklenirler ve kendi icindekileri goremezler. Masu-
miyetin mikemmelligi deliliktir.””

(*) A . Miller, “With Respect for Her Agony- but with Love” Life 55: 66 (Feb. 7,
1964.
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Suc ortakhiginin kabuluntn ilk goriste problemlere sebep
olan OK DEGIL pozisyonunun ezici yukune yuk kattigr dusi-
nultince, bu “dayanilamayan korku” anlasilabilir. Sucun kabulu
zordur. Bu acinacak haldeki Cocuk’a yapilan son hakarettir ve
bu ilave edilen yik, Alman Teolojist Dietrich Bonhoeffer tara-
findan soyle ele alimmustir: “Bu, kisinin omuzlanna daha agir bir
yuk yuklemek degil midir? Insamin viicudu ve ruhu bu pek ¢ok
insan-yapimi dogmanin agirhg altinda ezilirken yapabilecekleri-
miz bu kadar m1?”*

Yapisal Analizi Anlama

Ebeveyn'’in, Yetiskin'in ve Cocuk'un dogasi, bir yandan sug
ortakhgim kabul etmeden degisimin imkansizhig, bir yandan da
sucu kabultin ezici etkilerinin yarattigl bu ikilem uzerinden bize
bir ¢ikis yolu gostermektedir.

Gayet pratik bir yolla, birine onun davrandig1 sekilde nasil
karsi durabilecegimizle ilgili bir farkhihk gorebiliriz. Eger biri
Sen huysuz, hasta ruhlu, zor ve hicbir seyden mutlu olmayan
birisin ve evliliginle ilgili sorun da bu.” derse kisi basitce YETER-
SIZ (OK DEGIL) pozisyonunu desteklemis ve hatta karsisindaki
kisiyi daha huysuz, hasta ruhlu, zor ve mutsuz etmis olur. Bu,
karsisindakini daha derin bir depresyona surukler. Diger taraftan
eger kisi sempatikge “Basini belaya sokan ve huysuz ve hasta ruh-
lu bir bicimde ortaya ¢ikip mutlulugunu yikan senin YETERSIZ
Cocuk’un.” derse, ikilem somutlastirilmis olur ve kisi kendini ta-
mamen sifir biri olarak degil, zorluk yaratan ge¢mis yasantilarin
artilannin ve eksilerinin bir kombinasyonu olarak gorir. Ayrica
bu, kisiye se¢im olanag: da sunar. Kisi kendisi hakkindaki bu
gercegi, dagilmadan kabul edebilir ve bu kabul edis Ebeveyn ve
Cocuk’un fonksiyonlarini ve eski kayitlarin ge¢misin sorunlarini

(*) D. Bonhoeffer, The Cost of Discipleship, (New York: Macmillan, 1963.)
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nasil yarattigini anlayabilmesi icin Yetiskin yapisini guiclendirme-
ye baslar.

“Problemlerimizdeki payinin kabul edilmemesi durumun-
da, Transaksiyonel Analiz ya da oyunlarin analizi nefretin ifade
edilmesinin baska bir yolu haline dénusur: “Sen ve su kahrolas
Ebeveyn’in”, “Senin su hinzir Cocuk’un tekrar ortaya cikiyor ha-
yatim.” Bu yorumlar daha sonradan yeni “oyun isimlendirme”
oyununda kullanilan zekice ve istismarci lakaplara donustr. Or-
taya ¢ikan problemleri gordukge Arthur Miller'in kendi oyunuy-
la ilgili makalesinin baslhginda ifade edilen dusuncenin ¢nemini
daha iyi anlamaya basliyoruz, “Acisi i¢in Saygiyla- fakat Sevgiy-
le”.

Bu dusunceyle ilgili sorumluluk icin gerekli olan, eger ciftler
evliliklerinde degerli bir seyler insa etmeyi basarmak istiyorlarsa
terapiye girmeleridir. Son bir soru daha ortaya cikiyor: Oyun oy-
namay1 ne zaman birakacagiz ve sonrasinda ne yapacagiz? Daha
bagka ne var? Ozgir kalmus bir Yetigkin'le ne yapacagiz?

Amaclarin Belirlenmesi

Hedefi olmayan bir gemi acik denizdeki akintilar tarafindan
bir asag) bir yukar inildeyerek ve catirdayarak suruklenir, din-
gin ve sakinlik dolu bir sevecenlikle tasinir. Denizin tam olarak
yaptig1 da budur. Pek ¢ok evlilik de buna benzer. Yuzer haldedir-
ler fakat rotalar1 yoktur. Karar verirken éncelikle baktiklar sey “
Baskalar1 ne yapiyor?” sorusudur. Sosyal dongilerini, giyim, ev
bakimi, ¢ocuklar1 buyutmeyi, sahip olunan degerleri dusunur-
ler ve evliliklerini sirdurmeye devam ederler. Ne yapacaklarinin
standard1 “Bagkalar yaptig1 sirece, dogru olan bu.” cumlesidir.
Hatta 6denecek pek cok sey duruyorken, eger “herkes” bir ltks
araba aliyorsa, onlar da bir tane alacaktir. Kendi gercekliklerine
gore bagimsiz deger yargilan olusturmazlar ve bu ytizden de ha-
yal kirikligina ugrayip borclanirlar.

Sadece Yetiskin yapisi, Cocuk'un kendisini daha OK hisset-
mesi icin daha buyugu, daha iyiyi ve daha cok’u istemesine “ha-
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yir” diyebilir. Sadece Yetiskin su soruyu sorabilir; “Eger dort cift
ayakkabi seni mutlu ediyorsa, on ¢ifti daha m1 mutlu edecek?”
Gergek sudur ki, sahip olunan maddi seylerin arttirilmasi bir
onceki elde ettiklerimizden daha az mutluluk getirecektir. Eger
mutlulugu maddiyata dokersek; bir ¢ocuga alinan bir ¢ift ayak-
kabi, yetigkin bir adama alinan arabadan daha ¢ok mutluluk ge-
tirecektir —cocuga-. Ayrica ilk araba, kisiye ikincisinden, ikincisi
ise tcuncustnden daha fazla mutluluk getirir. H. L Mencken
“Bir adam ilk agkini hep hatirlar. Ondan sonra ise daha fazla top-
lamaya baslar.” der." I¢imizdeki Cocuk hep daha fazla toplamaya
ihtiya¢ duyar - Noel sabahinda etrafi hediyelerle dolu olup “Hep-
si bu kadar m1?” diye aglamas gibi. Bir televizyon programinda
kucuk bir cocuga Noel icin ne istedigini sorduklarinda, ¢ocuk
“Bilmiyorum. Bir surti sey var.” demisti.

Ailenin gercekliklerine bakan Yetigkin yapisi, elde etmek is-
tedikleri ev kredileri, supermarket faturalar1 ya da paray: baska
bir seye cevirmek gibi belirli seylerin gercekten buna deger olup
olmadigin (mutluluk acisindan) olgebilir.

Yetiskin aym1 zamanda Cocuk'un surekli bir seyleri toplama
(sahip olma) ihtiyacini, pul, madeni para, nadir kitaplar, model
demiryolu esyalari, sise ve tas biriktirmek gibi hobilerle karsila-
yabilir. Yetiskin bu biriktirdigi seylerin giderlerinin kendi gercek-
lerine uyup uymadigina bakabilir. Eger gercekci ise, “toplama”
eglenceli ve zararsizdir. Eger aileyi iflasa surukleyecek durum-
daysalar (6rm: villa, spor araba, orijinal Picasso koleksiyonlar1)
Yetiskin, Cocuk'un bu eglencelerine “hayir” diyebilir.

Hobiler, sahip olunan seyler, nerede yasanacagl ve ne satin
alinacagina dair kararlar, her evlilik icin farkli olan baz1 degerlere
ve gercekci dustuncelere gore verilmelidir. Eger evlilikteki amag-
lar belirlenmemisse, bu kararlarla ilgili ortak bir noktada bulus-
mak ¢ok zordur. Terapideki bir ¢ift, Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk

(*) H.L. Mencken, The Vintage Mencken, gathered by Alistair Cooke, New York:
Vintage Books, 1956.
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arasindaki farklar gorebilir, fakat hala aym acik deniz i¢indedir-
ler ve kendilerine bir rota ¢izmezlerse biittn icgorilerine ragmen
eski inis cikislar, eglenceler ve oyunlar devam edecektir. Kendi
iclerinde var olan sosyal anlayislar1 durdurmak amaciyla gug top-
lamak icin bir seyleri bilmekten 6teye gecmek gerekir. Yetiskin
tarafindan koyulmus amagclara ulasmak icin yeni bir yol haritas
olusturmak ve bu yonde ise koyulmak gerekmektedir. Insanlar
ya yeni bir yol belirlerler ya da suruklenip gittikleri aynm kalip-
lara tekrar geri donerler. Ellerinde ne kadar yol haritasi1 oldugu
onemli degildir.

Bu noktada, ahlaki degerlerin, etigin ve dinin, evliligin sturme-
sindeki 6nemi goze carpmaktadir. Bir kadin ve adam, evlilikleri-
nin gidisatinda onlar i¢in neyin énemli olduguna bakma yukinu
ustlenmelidirler. Will Durant etigin temel problemini su soruyla
ozetlemektedir: “Guglu olmak m1 daha iyidir, yoksa iyi olmak
m1?” Bu soru evlilik ele alindiginda pek cok farkli bicimlerde
sorulabilir. Kibar olmak m1 daha iyidir, yoksa zengin olmak mi?
Aileyle zaman gecirmek mi daha iyidir, yoksa vatandaslikla ilgili
aktivitelerde yer almak m1?

Cocuklar bir seyi “kagmadan kabul etmeleri” igin cesaretlen-
dirmek mi daha iyidir, yoksa “tamamen reddetmeleri” icin cesa-
retlendirmek mi? Buguntin tadini ¢ikarmak m1 daha iyidir, yoksa
her kurusu bankaya koyup yarin1 dustinmek mi? Dustnceli bir
komsu olarak taninmak mi1 daha iyidir yoksa siyasi bir lider ola-
rak taninmak mi1?

Bu sorular eger Yetiskin tarafindan sorulmuyorlarsa, cevap-
lanmasi zor olmalarindan dolayi, umutsuz derecede adli kari-
sikliklara sebep olabilirler. Her iki esin Ebeveyn’inin sorularinin
cevabina iliskin ne dusunduginu bilmek yeterli degildir. Her
ikisindeki Cocuk'un duygularnmn ve ihtiyaclarin1 bilmek de ye-
terli degildir. Eger Ebeveyn ve Cocuk yapisindaki bilgiler tutar-
sizsa, evliliklerinin gidisat1 agisindan onlara yon gosterecek ve

(*) W. Durant, The Story of Philosophy (New York: Simon& Schuster, 1926.
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verdikleri kararlar1 degerli kilacak, iki tarafin da kabul ettigi bazi
etik standartlar olmahdir. “Sevgi birbirine bakma degil, disar-
ya dogru beraber ayni yonde bakmaktir.” denebilir. Her ikisinin
Ebeveyn ve Cocuk yapisi geriye dogru gidip, buyuk bir sapma
gosterebilir fakat sadece uyumu mumkun kilan Yetiskin vasita-
siyla. “Disarida duran” amag, ahlaki ve etik dustinceler olmadan
belirlenemez. Zor bir strecten ¢ikmus bir cifte sik¢a sordugum
soru sudur: “Simdi ne yapilacak? Sevgi simdi ne yapacak?”

Bu durum, 6ncekinden daha iyi bir seye baglanma olasihginin
bilimsel olarak degerlendirilmesinin 6tesine ge¢cmektedir. “Seven
kisi” olmak nedir? Sevgi nedir? “-meli”,” -mah” gibi ekler nasil
bir etkiye sahiptir? Bu sorular 12. Bolum olan, “E-Y-C ve Ahlaki
Degerler” bolumunde daha ayrintili ele alinacaktir.
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Bolim 9 - E-Y-C ve Cocuklar

Gegmisini hatirlamayanlar, onu tekrar etmeye mahkamdur.
—George Santayana

Cocuklara yardim etmenin en iyi yolu ebeveynlere yardim et-
mektir. Eger ebeveynler cocuklarinin yaptiklarin1 begenmiyorlar-
sa, degismesi gereken yalniz ¢cocuklar degillerdir. Eger Johnnie,
ugrasilmasi ¢ok zor bir ¢ocuksa, eger evdeki durumla ilgili bir
seyler yapilmiyorsa cocuk uzmandan uzmana yollanarak sakin-
lesmeyecektir. Bu bolum, ¢ocuklarina yardim etmeleri konusun-
da ebeveynlere yardimci olmak amaci ile yazilmistir. “Uzmanlar”
ebeveynlerin yapabileceklerini yapamazlar.

Alanda ¢ocuklara test uygulayan ve tedavi yapan pek ¢ok pro-
fesyonel, cocuk yetistirme uzmanlan; psikiyatristleri ve ¢ocuk
psikologlar1 bulunmaktadir. Ingiltere’de, cocugun vaftiz edilmesi
“cocugun tamamlandig)” anlamina gelmektedir. Aym sekilde bir
cocuk psikiyatristine goturmek de ¢ocugu “bir kere daha tamam-
lamak” belki de “bozmak” anlamina gelir. Eger ebeveynler de

Ben OK’im - Sen OK’sin

185



186

ayni zamanda kendilerini de bir kere daha tamamlayamiyorlarsa,
buttin bu cabalar bosa gitmekte, gereksiz yere zaman harcan-
makta ve para kaybi olmaktadir. Pek ¢cok ebeveynin de sezgisel
olarak boyle hissettigine inaniyorum, fakat bazi ebeveynler, ne
yapabileceklerini bilmediklerinden ya da kendilerini terapi sure-
cine katmak istemediklerinden, eger maddi olarak da karsilaya-
biliyorlarsa, cocuklarini tedavi ettirmek istiyorlar.

Pek cok ebeveynse i¢inde bulunduklari durumun (6zel sirla-
rinin) Pandora’nin Kutusu'nun ag¢ilmamasinin daha iyi olacagin
dusundukleri icin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili yardim almamakta
ve bilinmezleri gormekten kagcinmaktadirlar. Bu ytizden bu ebe-
veynler, en son ¢ikan kitaplarn okumakta, gazete koselerinden akil
alip, sabahlan kahvalti sirasinda “Berbat Degil mi?”yi oynarlar.
Cocuk’un “bir donemden gectigi” ve fazla siki olmamanin iyi bir
sey oldugu gibi guvenilir olmayan bir prensibe dayandirdiklar
bir umutla, ¢cocugun olagan olmayan tepkilerine karsilik verme-
yip “sabir” gosterirler. Aradiklan cevaplar hazirda bulunmamak-
tadir: “En azindan ben ondan buyugum.” gibi kuguk tesellilerle
cocugu yetistirmeye ugrasirlar. Bazi ebeveynler “buyuklukleri ile”
cocuklarini hirpalayarak bir sekle sokma amaciyla siddete bagvu-
rurlar. Ve sonra, ergenlik doneminde: “O benden daha buyuk”
gerceginin goruldugi hesap sorma gunu gelir. Bu hesap sorma
donemi hem ebeveynler icin hem ¢ocuklar icin ciddi derecede
sancili ve sikintili bir suregtir. Ebeveynler, ¢cocuklar bu sancili ve
sikintili sureci hi¢ yasamamaldir. Bu bolumun amaci, ebeveyn-
ler ve cocuklar arasindaki iligki acisindan ve de cocuklarin diger
cocuklarla iliskileri acisindan incelenecek; bu inceleme sirasinda
E-Y-C'nin ego durumlarina bakilarak ¢ocuk yetistirmenin resmi-
nin gozunizde canlandirilmasi amaglanmaktir.

Cocuklann psikiyatrik tedavisi yeni bir yaklasimdir. Ilk psi-
kanalitik teorisyenler, ilk aile ortaminda ¢ocugun ne yasadigimin
onemini vurgularlarken, teorinin tedaviye yansimasinda, ¢ocuk-
larla birebir calismalar yapildig1 gértilmemektedir. Bu tedaviler-
deki en onemli sorunlardan biri kugiik ¢cocuklarla iletisim kura-
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bilmenin zor olmasidir. Diger zorluk ise, tedavinin yetiskinlerin
(ozellikle ebeveynlerin) katilimi olmadan ¢ok az ilerlemesidir.

Cocuklann tedavisindeki ilk kapsamli klinik yapilanma,
1920’lerde Cocuk Rehberlik Klinikleri (Child Guidance Clinic)
acilmasi ile olmustur. Daha sonradan bu hem ebeveynler hem
de cocuklar icin bir “tedavi deneyimi” olarak birlestirilmistir.
Cocuklara, oyun terapisi denen yontemle terapi yapilirken; ebe-
veynlere de sosyal yardim danismanlig) ile yardim edilmekteydi.
Bu yontemle, ebeveynlerin ve ¢cocuklarin, olumsuz ve yikici dav-
ranislarinin ortaya ¢ikmasinin potansiyel sebeplerini yok etmek
amaciyla “duygularini ifade etmeleri” temel alinmisti.

Oyuncaklar1 ya da diger sembolik iletisim araglarim kulla-
narak, cocuk “olumsuz duygularini” ifade ederek ve bunlardan
arnarak, ona sikint1 verenlere, ebeveynlerine bakmis oluyordu.
Boylece, eger cocuk “anne bebegi” tuvalete atiyor ya da kiz kar-
desinin yerine koydugu bebegin kolunu kinyorsa, bir dahaki se-
ans icin klinik acidan onemli bir etkinlik olan “gértisme notuna”
mutlaka bu durum kaydediliyordu. Buradaki varsayim, butin
bu anlatimlar, ebeveynlerin de sosyal hizmet uzmamyla cahs-
malarindan edindikleri yeni farkindaliklarla, daha olumlu duy-
gulara dogru giden yolun temizlenmesi amaclanmaktaydi: Belli
bir sayida “Senden nefret ediyorum™u “Seni seviyorum” ctimlesi
takip edecekti. Fakat ebeveynlerin olaylar1 ve transaksiyonlar
yeteri kadar anlamamalar1 durumun degismedigi hissini yaratti.
Gergekte, durum daha kotuye gidiyordu. Cocuk’un “duygularim
ifade etmesi’nin iyi bir sey oldugu dusunuldugu icin aile savas
alanina donuyor, ¢ocuk da emir veren general haline geliyordu.
Durum burun damlalarina benzemekteydi. Tikamklig bir sure
icin geciriyor fakat yarmnki tikanikligy engellemekte yardimci
olmuyordu. Bazi insanlar, duygularini ifade ederek hayatlarim
yasarlar. Her iki 6rmekte de, aktivite yanlhs amaclar tizerinden
yuriyordu. Bu duygulan ifade etmenin ya da burun damlas
kullanmanin terapétik yararlar olmadig anlamina gelmez fakat
bundan daha fazlasinin yapilmas: gerekmektedir.
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Bu ilk tedavi yontemlerinde, bir sekilde ailenin de katkisinin
olmasi gerektigi bilindigi halde, vurgu daha c¢ok ¢cocugun neleri
basarabilecegi ve davranislarimin nasil degisebilecegi uzerindedir.
Bizim Transaksiyonel Analizdeki odak noktamiz ise, ebeveyn ve
cocuk arasindaki transaksiyonlarin degisebilmesi icin ebeveynle-
rin neleri basarabilecegidir. Bu oldugu zaman, cocuktaki degisim
de ortaya ¢ikmaya baslayacaktir.

Cocuklarin duygusal ihtiyaclarini karsilayan oncelikli sosyal
yapi olarak ailenin zayiflamasina hatta yikilmasina yonelik baski-
lariyla, su an icinde yasadigimiz kulturtin ve sosyal yapinin git-
tikce artan karnisikliklarinin hepimiz farkindayz.

Belirsizliklerin, haber ve eglence medyasinin bombardimani-
nin ve artan taleplerin etkisi altindaki modemn anne surekli bir
savas halindedir ve dus kirikliklariyla muicadelesinde dagilmanin
esiginde hissetmektedir. Etrafindaki her sey bir catisma icindedir.
Hassasiyeti donuklasmistir ki dehset dolu savas haberlerinden,
yeni bir hayat vaat eden -umut pompalayan- haberlere birkag sa-
niye icinde gegebilen televizyon yayinlarina maruz kalan biri i¢in
bu douklasma normal karsilanmalidir. Kendi i¢indeki Ebeveyn,
kocasindaki Ebeveyn’le catisma icindedir. Igindeki Ebeveyn,
icindeki Cocuk’u, bir anne olarak yetersizligiyle ilgili i¢sel bir di-
yaloga surukler. Cocuklar1 hem birbirlerine hem de annelerine
baginirlar. Daha fazla bilgi edinebilmek icin anne yeni kitaplar,
brosurler okur fakat bilgiler de celiskilidir. Bir uzman “Cocugu-
nuzu dovin” derken digeri “Asla dovmeyin” der, bir digeri ¢1-
kip “Arada sirada cocugunuzu dovun” deyiverir. Zaman gegtikge
duygularini kontrol edemez ve artik “kucuk pislikleri iyice dov-
meli” noktasina gelir. Evi, islerini kolaylastiracak bir stru aletle
doludur. Fakat ihtiyaci olan sey buttin bu kaosu dizene sokacak,
hangi amaclann 6nemli olup hangilerinin olmadigini belirleye-
cek ve surekli tekrar eden “Cocuklarimi dogru durust nasil yetis-
tirecegim? Sorusuna gercekgi cevaplar bulacak bir aragtir.

Bu soruya, buiyukanne, bilgece su yanit1 verebilir: “Butun bu
modern psikoloji kitaplarn yokken, o guzel gunlerde hi¢ boyle
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sikintilarimiz yoktu.” Buytikannenin yakaladig: bir nokta vardur,
Gesell ve Ilgn gozlemlerine gore: Eskiden daha fazla iyi vard:

“Eski zamanlarda, doganin ve insan iliskilerinin dtinyasi
daha duzgun yurumekte ve ¢ocuklarin olgunlasmasiyla el ele
gitmekteydi. Evler buyuktu, ailedeki kisi sayis1 ¢oktu ve ge-
nelde dogmasi beklenen bir cocuk da vardi. Okul 6ncesi ¢o-
cuguna surekli bakacak, ¢ocugun talepleri arttikca onu adim
adim ilerledigi asamalardan alip yavasca buyuyen dunyasina
goturebilecek birileri vardi. Evin etrafinda bir meydan, ¢ayir-
ik ya da meyve bahgesi gibi bos alanlar olurdu. Meralarda,
ahirda, kiimeste ya da ciftliklerde hayvanlar olurdu. Kendile-
ri gibi kucuk olan bu canhlarla ¢ocuklar oynar ve arkadashk
yapardi.

Cocuklar bu hayvanlara doya doya bakar, dokunabilir hat-
ta onlara sarilabilirdi.

Zaman, bize cevreyle ilgili dontsturacu bir oyun oynadi.
Apartman, hatta banliyé cocugu bu arkadaslarindan ve insan-
lardan yoksun kaldi. Ev ortami birkag oda, bir balkon ve bir
depo hatta birka¢ pencereli kii¢ik bir oda boyutuna indi.”

Gunumuzuin ¢ocuklari, “gecip giden zamanla, diger ¢ocuklar-

la ve pek ¢ok yetiskinle yeteri kadar samimi bir iliskileri olmama-
sinin” kaybina hayiflanirlar.

Degisen sey sadece bu eksiklikler gibi gorunmemektedir. Aym

zamanda urkuttcu bir stru bilgi bombardimani olmaktadir. Sa-
vaslar ve zalimlikler her zaman olmustur ama simdi bu saldir-
ganliklar oturma odasindaki televizyona, cocugun evine gelmis-
tir. Cocuk uzun zaman once aile icindeki basit zorluklarla bas
etmeyi 6grenmisti. Bu gun ise irkq1 isyanlarin, singulerle gozleri
bagl olarak oldurilen cocuk mahkumlarin, kitle 6limlerinin ve

(*) Arnold Gesell and Francais Ilg, Infant and Child in the Culture of Today, New

York: Harper, 1943.
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kuresel yok olmay: tartisan dinya liderlerinin, kucuk kizimin da
deyimiyle “delilerin dinyasina” girmis bulunmaktadir. Buna ek
olarak bir de ¢cocuk icin neyin gercek neyin kurgu oldugunu ayirt
etme zorlugu baslamistir: Bunlar haber mi yoksa bir film mi? Bu
bir stvari birliginin bas1 m1 yoksa yoénetici mi? Sigara icmek kan-
sere yol acar m1 yoksa boyle bir sey yok mu?

1962’de Kuba krizi déneminde kiicitk kizim Heidi anaoku-
lundaydi ve o sirada ¢ocuklara “atom bombasinin buyuk delikler
agtig)” ogretiliyordu. Annesine, “Anne, savas, bombalar hakkinda
falan konusalim” deyince annesi de “Tamam, ne hakkinda konu-
salim peki?” diye cevap vermisti. Heidi de “Her seyi konusalim,
cunku hicbir sey bilmiyorum.” demisti.

Bizim buldugumuz diinya bu. Kuguk kuzularin, sar1 papatya-
larin ve Uslu Kuzu Lollipop'un oldugu, korunmus, dogal bir dun-
ya degil. Ofkenin, susturmanin artik daha cazip geldigi carpisan
seslerin ve Clairol ile su¢ ya da bir Bagskanin suikasta kurban
gitmesi ile bir araba hirsizinin 6lumu arasindaki farkin 6nemsen-
medigi bir dinya.

Will Rogers “Okullar olmas: gerektigi gibi degil ve hicbir za-
man da olmadilar.” demistir. Belki de eski iyi gunler “hi¢ olmad1”
fakat en azindan kotuluk, ¢ocuklara bu kadar erken, bugiin ol-
dugu kadar yakindan temas etmiyordu. Bu durum sorunu degis-
tirmiyor fakat ¢cocuklarinin dunyay: oldugu gibi gorup bunlarla
mucadele edebilmesi icin ebeveynlerin ¢ocuklarindaki Yetiskin
yapisini erkenden gelistirmeleri i¢in onlara yardimci olmasini
daha da kagimilmaz hale getirmektedir.

Nereden Baslanmali?

Ideal olarak, biz en bastan baglamak istiyoruz. Dr. ve Mrs. Er-
win Eichhorm’un 1965ten beri Sacramento’da ogrettigi Transak-
siyonel Analiz'in basarilh uygulamasi, tiimitle bekleyen ebeveyn-
ler igin ogretici bir program olmustur. Dr. Eichhom bir kadin
dogum uzmani-jinekolog ve esi de Sacramento Sehir Universite-
si'nde hasta bakim uzmamdir. Doguma hazirhk asamasiyla ilgi-
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li aktiviteler, bebegin fiziksel bakimiyla ilgili bilgilerin yam sira
ebeveynlerin, ozellikle annelerin, hamilelik, dogum ve bakim
hakkindaki beklentileri konusunda da pek cok bilgiyi icerir. Bu
suire¢ sikhikla, Yeni Bebek'le ilgili yasami anlatan pek ¢ok kitap ve
filmle desteklenir. Bu deneyimin “hamilelik sonrasi depresyon”,
yorgunluk, agnlar gibi olumsuz 6zellikleriyle ilgili baz tartisma-
lar yapilirken, kan koca ya da yeni anne, yeni baba ile bu gtizel
ama bazen delirtici kugciik insan -bebek- arasindaki iliskinin de-
rinligiyle ilgili incelemeler ¢ok azdir. Dogum uzmanlari, ciftle-
re bir sekilde yardimci olmaya ¢alismaktadir fakat bu konuda
cabucak ogretilebilen, kolayca anlasilan ve hemen uygulamaya
koyulabilen bir sistem yoktur. Pek ¢ok dogum uzmani, ailede-
ki zorluklarla ilgili tartismalarla, anksiyeteyi hafifletmek icin pek
cok soruyu cevaplayarak ve uyanan korkuyu dindirmek i¢in na-
zikce destek vermektedir.

Digerleri daha ebeveyn pozisyonunda kalarak “Beni takip et
ve dedigim her seyi yap, her sey yoluna girecek” demektedirler.
Fakat eger ciftler arasinda ciddi iliski problemleri varsa, bu tip
bir yaklasim, bu problemleri oncelikler listesinin en asagisina
atar. Ne de olsa bebek oncelikli olmaldir. ilk aylarda ve ilk yil-
larda cocugun biyolojik, psikolojik, sosyal gelisiminin temelleri
atilmaktadir. Cocuk gelisiminin erken dénemlerinde egler ara-
sinda ¢ozulmemis problemlerin, cocuklar tizerinde ¢cok olumsuz
etkileri olmaktadir. Cocuk, anne ve baba icin surekli bir kizginlik
ve yabancilasma kaynag) olmaktadir.

Ikisi de Transaksiyonel Analiz Enstitust Yonetim Kurulu tye-
leri olan Eichhom’lar, bebek bekleyen ebeveynlere E-Y-C egitimi
vermeye 1965’de baslamislardir. Her cift icin haftalik aksam go-
rusmeleri ayarlanmaktadir. Gorusmelere katilmak zorunlu olma-
masina karsin butun ciftler diizenli olarak kaulmislardir. Hamile-
lik, dogum sancilar ve dogum hakkinda verilen duzenli bilgilerin
yaninda Transaksiyonel Analiz'in temel bilgileri de ogretilmekte-
dir. Bu bilgiler ¢iftin su an icinde bulundugu durum -bebek sa-
hibi olmak- temel alinarak ogretilmektedir. Bu ogretiler, 6zel bir
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amag icin olusturulmustur. Ciftler bu 6gretileri, bebek dogduktan
sonra da bir problemle karsilastiklarinda kullanabilmislerdir. Her
cifticin toplam E-Y-C yonergeleri yaklasik yirmi dort saat surmek-
tedir. Bu egitim sirasinda dogumdan 6nce anne olacak kisi i¢in
yapilacak ileri gorusmelere, esi uzaktan seyreden olmak yerine bu
surecin bir parcasi gibi katilmaktadir. Esi ile birlikte duzenli olarak
dogum kontrollerine ve gorusmelere katilmaktadir.

E-Y-Cnin hamileligin erken doénemlerinde ogrenilmesinin
ciftin yeni fakat biraz kanisik ve tamamen olumlu olmayan duy-
gulan anlamalarinda yardime: oldugu gorialmustir. Ebeveynleri
iliski ve hamilelikle ilgili kaginilmaz ve ayirt edilemeyen kayitlara
sahip olan geng ciftler, butin bu kayitlarin bu duygu dolu dene-
yim sirasinda tekrar ortaya ¢ikmasina sasirmamahdir. Hamileligi
planlamis hatta bunun i¢in hazirlanmis olan geng bir ¢ift kendile-
rini “aciklayamadiklar1” depresif stirecler icinde bulabilir.

“Hamileyim” haberinin aslinda korkung bir sey oldugu sek-
linde bir ebeveyn kaydi varsa Evlilik ctizdani ve beyaz bir ev veya
yuklu bir banka hesabi Ebeveyn’in “bu kayitlarim” silemez. Bu
durum diger esin “Seni hamile biraktim” ifadesinin bir sekilde
fark edildigi Ebeveyn yapisi ve kayitlarn icin de gecerlidir.

Bu donemde hamilelikle ilgili ok yogun duygular ortaya ¢1-
kar. Gerald Caplan bu donemi “krizlere karsi hassasiyetin arttig
ve var olan problemlerin daha buyuk ve ciddi gorundugu bir
donem” olarak adlandirmaktadir.” Disarida var olan ekonomik
ve sosyal degisimlerin yani sira, igeride suregelen metabolik ve
duygusal degisimler de olmaktadir. Ozellikle annenin ilk bebe-
giyse, anne ic¢in yeni bir rol vardir; dogumda tek basina olmak
ve eger hamilelikten 6nce ¢alisiyorsa, dogumdan sonra evde be-
bekle yalnmz kalmak ve bu zamanin yapilandirmasi ile ilgili yeni
sorumluklar anneyi beklemektedir. Ilk bebegine sahip olan ka-
din i¢in aynm zamanda bir daha asla kuguk bir kiz olmayacag) ve

(*) G. Caplan, An Approach to Community Mental Health, New York: Grune and
Stratton, 1961.
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kendi kontrolu disinda daha yash bir kusaga katildig: gerceginin
fark edilmesi demektir: O artik bir annedir. Bu duygu hayatin
kisaligy ve geri dondurtilemez oldugu gercegi sonucu insanlarin
dugunlerde aglamasiyla benzer duygudur. Hayattaki bu tip duy-
gusal anlar gelecege dogru bir kapr acarken gecmisin kapisinin
kapatildigy ve geri donustn olmadigimin fark edildigi anlardur.
Bunlar gen¢ annenin duygulandir.

Bu duygular bazen ¢ok depresif olup post-partum ya da do-
gum sonrasi psikozu da gelistirebilirler. Boyle durumlarda Cocuk
yapisi sinirlarini yok edecek sekilde bunlara ve Yetiskin yapisina
tamamen bulasmasina izin verir.

Ik cocugunun dogumundan sonra post-partum psikozunun
akut doneminde gordagum bir hasta, hastaneden E-Y-C dilini,
yonergelerini 6grendikten ug hafta sonra ¢ikabilmisti.

Bebegine bakim saglayabilmis, grup tedavilerine geldikce de
Yetiskin yapis1 daha guclu hale gelmisti. Bu guglulugu iki yil son-
rakiikinci hamileliginde test etme imkani buldu. Daha 6nceden de
ne yasadigin bilerek, hamileligini buytk bir anlayisla karsiladi, bu
duruma kolayca uyum sagladi. Ayni zamanda bu anlayisim E-Y-C
terimlerini kullanarak dogum uzmaniyla da paylasti. (Biri dogum
uzmani digeri psikiyatrist olan iki doktorun aym dili konusmasi
kendi icinde guiven saglayan bir seydir.) Cocugunu dunyaya getir-
di ve post- partum donemini de gayet iyi bir bicimde atlatt1.

Bu duygular E-Y-C sayesinde anlasilabilen ve bas edilebilen
duygulardir. Iki es de yeni edindikleri dillerini kullanabilirlerse,
heyecanlarini da ortak yasayacaklardir. Eichhorn, doktorun Ye-
tiskin yapisinda durmasinin, kocanin baba rolune girebilmesini
kolaylastirdigin1 gérmusttr. Baz1 dogum uzmanlari ve hastalar
arasindaki Ebeveyn- Cocuk iliskisi aslinda babay: dislamaktadir.
Anne ve doktor uzmanlastiklar1 bir aktivite uzerinde ugrasirlar-
ken, baba bekleme odasinda bir asag) bir yukar: yurtmeye terk
edilmistir. Modern pek ¢ok hastanede babanin sancilar sirasinda
esinin yaninda olmasina ve ona yardim etmesine hatta bazilarin-
da kocanin doguma bile girmesine izin verilmektedir. Eichhorn’a
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gore baba-bebek iliskisi boylece erkenden baslatilmis olur. Koca,
sancilari sirasinda esine nasil yardim edebilecegi, neler yapabile-
cegi, esinin fiziksel stresini nasil azaltabilecegini dusunur; onun
yasadig1 bedensel sikintilarla, duygulari ile esduyum igine girer.
Esi sanc1 cekerken onu yasayabilecegi tek basmaliktan nasil ko-
ruyabilecegini dusunur. Esi annelikle ilgili buttn o yorgunluk ve
sikintilarin icinde Cocuk ego durumu ile butun her seyi devral-
mustir. Kendi yetiskini ile esinin Yetiskin yapisina nasil giivenebi-
lecegiyle ilgili bir sistem icinde esinin yaninda yer alabilir. Cift
boyle bir krizin ustesinden beraber geldikleri zaman, diger kriz-
lerle karsilastiklarinda bu durum, onlar icin bir 6rnek teskil ede-
cektir. “Eger bunu yaptiysak, biz birlikte her seyi yapabiliriz!” Bu
babalar zaman kaybetmeden bebeklerinden “bizim” bebegimiz
olarak bahsetmeye baglarlar. Hem anne hem baba kendilerini iyi
hisseder ve bu iyi hissetme hali bebege de aktarilir.

Bu babalara, hamilelikte olan su tur olaylarin farkina varmala-
1 i¢in Caplan’in yaptig1 gibi yardim edilir:

Hamile kadin, hamileligin o6zellikle son birkac ayinda ve
emzirme doneminde ekstra vitamin ve proteine ihtiya¢ duy-
dugu kadar ekstra sevgiye de ihtiya¢ duyar. Hamilelik stire-
since sik sik i¢ine donuk ve pasif bir bicimde bagiml bir hal
alir. Bu durumunu ne kadar kabul ederse, etrafindaki insan-
lardan o kadar sevgi ve ilgi gorur ve cocuguna da o derece
iyi annelik yapabilir. Uzmanlarin ¢ogu hamile kadina ihtiyaci
olan sevgiyi vermezler ancak ozellikle esini, diger yakinlarinm
ve ailesini bu sevgiyi vermek icin harekete gecirebilirler. Bazi
kulturlerde hamile olan kadini “simartmanin” iyi olmadig
konusunda yanhs bir inan¢ vardir, bu yuzden esler ve diger
akrabalarin bu yanhs inanca karsi durabilmeleri i¢in ciddi ca-
balar i¢inde olmalar gerekmektedir.”

(*) G. Caplan, An Approach to Community Mental Health, New York: Grune and
Stratton, 1961.
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Dogumda beraber olmak, buna hazirlanan cift icin ideal bir
noktadir fakat dogum sirasinda ayri olsalar bile E-Y-Cnin bilin-
mesi hem hamilelik siresince eslere yardimci olur hem de yeni
dogan bebegin dogasi icin gerekli olan maksimum derecede ¢a-
tismasiz bir hayat saglar. Sicak ve teskin edici bir iligki, annenin
icinde “YETERLI (OK) DEGILSIN"i uyandiracak i¢sel Ebeveyn-Co-
cuk diyalogundan siyrilmasina yardimci olur. Ozgiirlesmis Yetis-
kin’i gercekleri duyabilir, “eski kadin hikayelerini” dinlemeyebi-
lir ve sevme, kucagina alma ve oksama gibi annelik duygularinm
etrafi kolacan etmeden gosterebilir. En ¢ok ifade edilen Ebeveyn
dusuncelerinden biri “Bebegi her zaman kucagina alma, yoksa
simarir.” cimlesidir. Eger bu kayit, anne ¢cocugunu her sevmek
istediginde ortaya cikiyorsa, ortada bir sekilde cocuga da yansiya-
cak olan igsel bir catisma vardir. Annedeki Yetiskin yapis1 bunun
bos bir inang oldugunu gorur ve kendi dusunceleri dogrultusun-
da hareket eder: Eger bir bebege bebek muamelesi yapiyorsan,
hayatinin geri kalaninda da illa ona bebek gibi davranmak zorun-
da kalacaksin diye bir sey yoktur.

(Cocuk’u “simartmak”, ¢cocugun aliskanhklarim “yikmak” |
bana her zaman, insan dogasina uyarlandiginda, masallarda an-
latilan, karanhk satolarda yasayan kotu tivey annelerin urettigi
kelimeler gibi kaba ve acimasizca gelmistir.)

Yetiskin yapis1 guclii olan bir anne surekli dayatilan babaanne
ya da kaynana kurallaryla, yikici ¢apraz transaksiyonlar en aza
indirecek sekilde bas edebilir. Babaannenin de bir E-Y-C’si oldu-
gunu ve E ve Cnin oltaya takilma egilimlerinin oldugunu da bilir.
Ya da Yetiskin yapisi, kaynanasina evin isleri icin bir temizlik¢i
tuttugunu ve kendisinin de bebegiyle ilgilenecegini soyleyebilir.
Yine Yetigkin yapisi, o bebegine bakarken, zengin halas1 Agatha
her gece bir hediyeyle kapilarina gelse bile, toz almasina izin ve-
rebilir. Kisacasi, yeni anne-babanin, yeni bir anne, yeni bir baba
ve yeni bir bebegin bulundugu ailenin, bu “yeni degerli birimin”
nasil buyutulecegi ile ilgili secenekleri bulunmaktadir.
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Kuguk cocuklarn yetistirirken en ¢ok yardimar olacak anla-
yislardan biri, BEN YETERSIZIM (OK DEGILIM)-SEN YETERLISIN
(OK’SIN) pozisyonunun farkina varilmasidir. Cocuk annenin YE-
TERLI’si sayesinde su yuzunde kalabilmektedir. Cocuk kendisini
YETERSIZ (OK DEGILSIN) hissedebilir, fakat anne OK oldukca,
cocuk buna tutunur. Ebeveynlerin ¢ocugu sevmesinin degeri,
cocugun ebeveynlerinde bunu gérmesinin degeriyle orantihdir.
Annenin Cocuk yapist oltaya takildig ve cocuguyla Cocuk- Co-
cuk bir ¢atismaya girdigi zaman, ¢ocuk aslinda dunyasinin kota
bir halde oldugunu hisseder. 1ki tarafta da YETERSIZ Cocuk var-
dir. Eger kucuk ¢ocugun ilk yillarinda bu tip bir transaksiyon
hakim olursa, “BEN YETERSIZIM-SEN YETERSIZSIN” ya da asir
hali olan “BEN YETERLIYIM- SEN YETERSIZSIN” pozisyonuna gi-
den yol acilmus olur.

Anne ve babanin (ilk yillarda “en etkili ebeveyn figuru” olma-
sindan dolay1 6zellikle annenin) kendi iclerindeki YETERSIZ Co-
cuk yapisina karsi duyarh olmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler,
ozellikle anneler gerekli duyarlhihig), kavrama guctunu gelistirene
ve E-Y-C gibi bir yontemi ¢ocuk yetistirmekte kullanana kadar,
YETERSIZ pozisyonunun koétulugu daha fazla yayilacak ve daha
ciddi bir duruma gelecektir.

Eger annenin icindeki Cocuk guglu bir OK DEGIL pozisyo-
nuna sahipse ve hayattaki en ufak aksakliktan, engellerden ve
yine icinde bir OK DEGIL pozisyonunu barindiran ¢ocugunun
inat¢1 davranislarindan dolay: kolayca oltaya geliyor olabilir. Bu
durumda eski kayitlarinin hakim oldugu “Benimki Seninkinden
Daha lyi” oyunu gibi, sonunda annenin kazandig1 “Ben Daha Bi-
yugum” oyunuyla birbiri ardina regresif olaylan tetikleyen Co-
cuk’un ebeveynleri ele gecirme yolu da agilmis olur.

Kucuk ¢ocugun daha etkili yasamay1 ogrenmesi sadece Ye-
tiskin yapisi sayesinde olabilir. Fakat cocuklar sunu da sorabilir:
Bir Yetiskin'i gormeden Yetiskin'i nasil gelistirebilirsin? Cocuklar
modelden ogrenirler. Kuguk bir ¢ocugun, guglu kontrol don-
guleriyle “Yetigkin'ini gelistirmesinin” en etkili yollarindan biri,
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anne ve babasinin, Cocuk yapisi oltaya takilmis ve hakimiyeti
ele gecirmeye calisirken onu nasil kontrol ettigini ve tepkilerini
mantikh ve anlayish bir seviyede yani Yetigkin seviyesinde tutar-
ken gozlemlemesidir.

Bir Yetiskin'in ne oldugunu gostermek, ne oldugunu acikla-
maktan daha etkilidir! Bu durum, ebeveynler cocuklarina E-Y-C
ogretmeli mi 6gretmemeli mi gibi bir soruyu gindeme getirmek-
tedir. E-Y-C egitimi almis ebeveynlerin belirttiklerine gore, ¢o-
cuklar E-Y-C'nin esaslarini sasirtic1 bir bicimde tug, dort gibi ¢cok
erken bir yasta kavrayabilmektedirler. Bunun sebebi ¢cocugun,
ebeveynlerinin Transaksiyonel Analizi'ne maruz kalmasi olabilir.
Ebeveynler bir transaksiyonun analizinde yer alp bunu severek
yaparken, kucuk ¢ocuk neler oldugunu anlar. Pek ¢ok ug-dort
yas cocugunun anne-babalari, cocuklarinin Ebeveyn ve Cocuk
kelimelerini dogru bir bi¢cimde kullandiklarini gorerek sasirmak-
tadirlar.

Bes yasindaki bir ¢ocuk “Baba, buttin Ebeveyn'ini harcama.”
dediginde, babasinin da oltaya takilabilecek bir Ebeveyn ve Co-
cuk yapisi gibi parcalarinin oldugunu anlamis gorunmektedir.
Baba da bes yasindaki ¢cocuga “Eger bunu yapmaya devam eder-
sen, Ebeveyn'im oltaya takilacak, o zaman ikimiz de kotu his-
sedecegiz.” dediginde hem babamin hem cocugun hissettikleri
ve buna bakabildikleri bir Yetiskin- Yetigskin kabuline giden yol
acilmis olur.

Bu Yetiskin- Yetiskin pozisyonu, Babanin: “Bunu bir daha
yapma yoksa seni doverim!” diye bagirdiginda gelisemez. Bu sa-
dece cocuktaki sistemi kapatmaya yarar; “yaptiginin” iyi ve kotu
taraflarina bakamaz, tek gordugu sey tokat yiyecegidir. Ders bu-
rada sona erer. Baba da buyuk ihtimalle kendi babasindan aym
seyi duymustur.

Bu noktada bir uyarnida bulunmak iyi olacaktir. Cocuklar,
Cocuk yapilanyla hareket ettiklerinde E-Y-C'den bahsedilen her
nokta Ebeveyn olarak duyulur. Butun dustnce bir anda evde
Yetiskin-Yetigkin transaksiyonunun kullanish taraflarina zarar
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vererek bir Ebeveyn dustncesine donusur. Kizgin ve asir hare-
ketli bir cocuga E-Y-C'yi ogretemezsiniz. Gerilim arttiginda ce-
vap Yetiskin seviyesinde olmahdir. E-Y-C diger bazi durumlarda
akademik olarak da konusulabilir. Cocuk’a kendi “a-ha” deneyi-
mini (Evet, benim yaptigim seyin aymisi!”) yasayabilecegi bilgiler
verilebilir. Bu kelimelerin kullanim1 zamanla ¢ocuga kizginligim
ofke nobetleri seklinde atmak yerine kelimelerle duygularin ifa-
de etmesi i¢in yardimc olacakuir.

Kisi cocuklugunda Yetigkin yapisinin gelisiminin 6ntine nere-
deyse yikilmaz bariyerler koydugu zaman, bugiin hikim stiren
mantiksizliklarin derecesi ya da sadece inatciligy, sasirtici bir sey
degildir. Cocuk’'un meraki, bilme ihtiyaci, Yetiskin yapisinin ge-
listigine dair bir isarettir ve duyarli ve anlayish anne-babalar ta-
rafindan korunmali ve desteklenmelidir. Fakat kendi Ebeveyn ve
Cocuk yapilarnin istekleri yazunden kendi ¢ocuklarinin istekle-
rini de bas edilemeyecek kadar cok bulan ciftler icin duyarlhilik ve
anlayis gostermek cok zorlayicidir. Yetiskin'in eski kayitlarindan
kurtulup 6zgurlesmesi ise sabir, sevecenlik, saygl ve anlayis gibi
olumlu tutumlan ortaya ¢ikabilir. Cocuklara sunulan secenekler,
ya kuguk bir ¢ocuga tutarl bir bicimde yardimci olmakta ya da
hirpalayarak ge¢misteki Ebeveyn'in bagirmalariyla ¢cocugu yikici
bir dehset duygusuna surtuiklemektir.

Filozof her transaksiyonda “Arkasindan ne geliyor?” diye so-
rar. Boylece ebeveyn su soruyu sormay1 uygun bulur “Oncesinde
ne geliyor?” Orijinal transaksiyon neydi? Kim ne dedi? Cocukla-
rin cevaplar genelde onlar1 harekete geciren seyden uzaklasmaz.
Dogru sorular1 sormak ve cevaplari dinlemek sorunun kaynagina
cabucak gitmeyi saglayacaktir. Kuctk bir ¢ocuk annesine aglaya-
rak geldiginde annenin yapacag iki sey vardir. Birinci olarak uz-
gun Cocuk’u teselli etmek, ikincisi de Yetiskin'i ortaya ¢ikarmak-
tir. “Birilerinin seni ¢ok tizdugunu goérebiliyorum...ufak bir sey
degil sanirim. .. bazen yapabilecegin tek sey aglamaktir... bana ne
oldugunu anlatir misin? Birisi sana kotu hissettirecek bir seyler
mi soyledi?” Problem yaratan transaksiyon c¢abucak anlatilir ve
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anne ve cocuk konu hakkinda Yetiskin-Yetiskin pozisyonunda
konusabilirler. Bazen ¢ocuklann birbirlerinden de yararlandik-
larini goruraz. Ormegin, buyuk kardes agackakanim kuguk kar-
desine on sente satar ¢unku “buyuk ¢ocugun agackakanlar1 daha
buyuktur.” Buyuk kardesi bu hareketi i¢in hemen suglanz, fakat
kendimize su soruyu sormamiz gerekir: “Bu ¢ocuk bunu nere-
den 6grendi?” Kendi yaraticihigy olabilir ya da anne-babasindan
ogrendigi bir ders de olabilir: Akilli ol, bir suru para kazan; bu
insanlardan hatta kiictuk kardeslerden bile!

Yarattigimiz deger yargilarinin, ¢ocuklarimizin davraniglar-
na ne kadar hizh yansidigini unutuyoruz. H. Allen Smith do-
kuz yasinda bir kiz tarafindan yazilms bir hikaye anlatmisti: “Bir
zamanlar Clarissa Nancy Imogene LaRose adinda kuguk bir kiz
varmis. Hig sag1 yokmus, ayaklar1 da kocamanmis. Ama ¢ok zen-
ginmis o ytizden de gerisi onemli degilmis.”

“Oncesinde ne geliyor?” sorusunu sormann yaninda Yetigkin
de buradaki 6nemli disuncenin ne oldugunu sorabilir. Ebeveyn
taskindir ve neden yapilmali, yapilmamal gibi bir surti sebep
siralayabilir.

Bu sert elestiri cocuga sanki bir yangin hortumundan geliyor-
mus gibi carpabilir ve ¢ocuk hicbir sey duymaz. Yetiskin secici
olabilir ve buttin noktalardan cok, en ¢énemli noktay1 gosterebi-
lir.

Kucuk cocuga kansik gelen transaksiyon, ebeveynin cocugun
istegine cevap verirken basitce bir seyi neden yapmamasi gerekti-
ginin ana sebebini belirtmekten ¢ok biitiin sebeplerinin siralandig)
bir transaksiyondur. Eger bu ana sebep basitce ifade edilecek ka-
dar guclu degilse, belki de kabul edilmemelidir.

Alt yasindaki ¢ocuk yaninda dort oyun arkadasiyla beraber
mutfaga gelir. Saat 16:45’tir. Anne yemek hazirlamakta, kucuk
cocuk ise anneyi kendine érnek almaktadir. Cocuk sorar: “Anne,
yiyecek bir sey var mi1?”

Anne cevap verir, “Hayir, neredeyse yemek vakti geldi. Cok
fazla seker yiyorsun. Dislerine zarar vereceksin. Sonra dolgu
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yaptirmak zorunda kalacaksin (Annenin de dolgular var). Simdi
yersen, yemekte bir sey yemeyeceksin (Anne kendisi de o sirada
bir seyler atistinr). Disarn ¢ik ve oyna. Surekli mutfag kirleti-
yorsun. Su esyalarini neden disar1 koymuyorsun?” Bu annenin
Ebeveyn’inin kucuk cocuga bir suru ahlaki “zaten” lerle cocu-
ga iskence etmek i¢in eline gecirdigi harika bir firsattir. Cocuk
homurdanarak ¢ikar ve on dakika sonra daha fazla “eglence ve
oyun” icin geri gelir.

Annenin kizmasinin asil sebebi “Neden her zaman mahallenin
butun cocuklarim iceri aliyorsun? Butun cocuklara dondurma
vermekten yoruldum. Bize hi¢ kalmadi.” Bu durumda gercek se-
bep budur ve gecerli bir sebeptir. Fakat bunu duzgtn bir bi¢im-
de karsilamaktan cok, kizina ana konudan uzakta bir bilgi yigim
yuklemistir. Cocuk da, bu tip bir transaksiyon altinda ezilir. Eger
“nezaket” annenin asil sebebi soylemesini engelliyorsa, “Hayir-
Bunu daha sonra konusacagiz.” diyerek daha iyi bir yol bulabilir.
Daha sonradan, diger ¢ocuklar olmadiginda gergekleri cocuguna
aciklayabilir. Ya da buttin ¢ocuklara ikram edebilecegi bir seyler
bulabilir, fakat dondurma gibi “pahal1” ikramlar yapmaz.

[Ik durumda, anne transaksiyonu tutarsizhiklarla doldurup
cocugun aklinda soru isaretleri birakmis oldu: Neden sen bir
seyler yiyorsun ama biz yiyemiyoruz? Dolgu yapilsa ne olur? Se-
nin de dolgularin var. Sen de mutfag: kirletiyorsun. Sen de seker
yiyorsun. Ne kadar seker “cok seker”dir? Ofkeli bir taraf olmasa
bile; anne, ¢ocuguna, patronundan zam isteyen isciye patronun
davrandipy gibi davranmistir. On Emir’i okutturan bir yetiskin
gibi davranarak baskici bir konuma ge¢mistir.

Basarili kisiler ajandalarini hicbir zaman énemsiz konular-
la doldurmaz. Ayn kural ebeveynler icin de gecerlidir. Eger en
iyi sebebi bulmuslar ve ona dayaniyorlarsa disiplin konusunda
basarili olurlar. Bu durum ¢ocugun Yetiskin yapisina, isleyebi-
lecegi saglam bir seyler verir ve bilgisayarina énemsiz datalar
yuklenmez. Sonrasinda baskici bir OK DEGILSIN’in yerine co-
cugun, kendisine sayg1 duydugu bir transaksiyonla ortaya cik-
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ma secenegi olacaktir. Eger iscilerinizin Yetigkin yapilarina saygi
duyuyorsaniz onlara On Emir’i okumaktan vazgecmelisiniz, eger
cocugunuzdaki Yetiskin'in gelismesini istiyorsaniz da ona saygi
duymalisiniz.

Okul Cagindaki Cocuk

Anaokulunun ilk ginunde gayet erkekge bir tavirla yurayen
bes yasindaki cocuk tam 25.000 saatlik bir kayda sahiptir. Bir
kismu Ebeveyn kayitlar, digeri ise Cocuk yapisinin kayitlandir.
Ayrica, eger problemlerini OK DEGILIM yoluyla ¢ozmuyorsa, he-
men cevaplarina tiklayabilecegi ve parlak fikirler uretebilecegi
muhtesem bir bilgisayar1 vardir. Bu parlak ¢ocuk, sevilmis, Yetis-
kin yapisina giivenmeyi ve onu kullanmay1 6grenmis ve Ebeveyn
yapisimin OK oldugunu bilen ve OK OLMADIGINI hissettiginde
bile OK'de kalabilen bir cocuktur. Yetiskin yapisinin uzlasma sa-
natini nasil kullandigim 6grenecek (arada gerilemeler beklense
de), basaril bir bicimde problemlerin tistesinden gelmek i¢in gu-
vene sahip olacak ve kendisi ile ilgili iyi seyler hissedecektir.

Diger ucta ise, 25.000 saatlik kayitlarinda ahenksiz, kulak
tirmalayic1 denetleme seslerinin ve yavas ritimli elestiri ve OK
DEGILSIN’in ¢alindigy, utangag ve ice kapanik bir ¢ocuk bulun-
maktadir. Onun da muhtesem bir bilgisayar1 vardir fakat kul-
lanabilecegi yer cok azdir. Luigi Bonpensiere, piyano ¢almakla
ilgili dikkat cekici kuguk bir kitapta, insan viicudunun bu zen-
gin fiziksel araglarini ne kadar yetersiz bir sekilde kullandigimizi
soyle belirtmektedir: “Vucudumuz hassasiyetin en mukemmel
arac1 gibidir, verimli bir operatorin kullanmas: icin planlanmis
ve yapilmis ve daha sonradan bu aracin eksikliklerinden bahse-
den az yetili bir muthendise terk edilmistir.”” Eger bir cocuk bilgi-
sayarini kullanamiyorsa, muhtemelen ya kullanan birini hi¢ gor-
medigi ya da ona nasil kullanacagin 6gretebilecek biri olmadig

(*) L. Bonpensiere, New Pathways to Piano Technique, New York: Philosophical
Library, 1953.
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icindir. Eger okulda yeteri kadar basarih degilse, eksiklikleriyle
ilgili sikayetini “Ben aptahm.” seklinde ifade edecek, ebeveyn-
lerinin duruma bakis1 da “ Yeteri kadar calismiyor.” olacakur.
Temel problem BEN OK DEGLIM-SEN OK'SIN pozisyonunun
ciddiyetidir. Okul, eger gercekten yetenekli ogretmenler yoksa,
egitimsel olarak “zekinin daha zeki, yetersizin daha yetersiz ol-
dugu” bir yerdir. Okulda goértunir bir bi¢cimde problem yasayan
cocukta; uyumsuz davranslar, dalip gitmeler ve basarisizliklar
gorulur; devam eden dalginhgin sebebi olarak BEN OK DEGLIM-
SEN OK'SIN pozisyonuna bakilabilir. Okul, ¢ocuk i¢in ¢ok fazla
tekrarlayan tehditlerin oldugu ve baslangigta OK DEGILSIN po-
zisyonunu en aza indirmek, sembolik basarnlar elde etmek igin
bile ¢cok az firsatin sunuldugu rekabetci bir ortamdir. Okulun ilk
yillar, umutsuzluk ve ise yaramazlik duygularinin yogun oldu-
gu OK DEGILSIN pozisyonunun gercekliginin altini ¢izen ve bu
transaksiyonlarin defalarca test edilmesiyle ilgili kaliplarin olus-
masinin baslangici olabilir. Bu durum, butun hayatin rekabetci
oldugu, ailesiyle baslayan, sonra okula dogru gelisen ve toplu-
mun iginde yer aldif1 yetiskinlik hayatina da yansir.

Cocuk’un, hayat1 boyunca aile ve okul ortami icinde olus-
turdugu, OK DEGILIM pozisyonundaki hisleri ve bunlarla basa
citkma metotlarn yetiskinlik yillarinda da devam eder ve ¢ocugu,
kendi kaderini ¢izebilme ozgurlugune dayanan basarilardan ve
memnuniyetlerden mahrum birakir.

Okulda sorunlar yasayan cocuklarin anne-babalarina tavsi-
yem, E-Y-C’yi 6grenmeleri, bunu ciddiye alip, cocuklariyla tran-
saksiyonlarin Yetiskin-Yetiskin seviyesinde ve eger gerek varsa
terapotik yardimla ele almalaridir. OK DEGIL'in temel etkisini her
zaman akillarinda bulundurmalar1 gerekmektedir. Kural sudur:
Endiseli oldugunda ¢ocugunuza sevgi gosterin. Bu durum, kork-
mus ve sikintill Cocuk’u rahatlatirken bir yandan da Yetigkin'in,
durumun gercekliklerini kavramasin kolaylastiracaktir. Fakat
maalesef, bu gerceklikler her zaman cocuga aciklik icinde veri-
lememektedir. Sacramento Devlet Universitesinde Egitim Pro-
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fesoru ve Transaksiyonel Analiz Enstittisi’'ntin Yonetim Kurulu
uyesi olan Dr. Warren Prentice’ gore, eve elinde “Daha siki ¢ahs.”
yazan bir kagitla gelen ¢ocuk bunu ebeveynsel ve farklilasma-
mus olarak degerlendirecektir. Bilmeye ihtiyaci oldugu sey “Neye
daha siki ¢alisacagi”dir. Cuimle, soruya “cok yavas” bir bicimde
donusuyor, peki dogrular i¢in de ayni sey mi olacakt1? Prentice’a
gore cocuk, basaril oldugu ya da olabilecegi alanlarin kendisine
gosterilmesine ihtiya¢ duyar ve bunu yazih bir notla yapamaz.
Cunku bu not eski kayitlarin yeniden oynatilmasina sebep ol-
maktadir; “Yapamiyorum, o zaman neden daha fazla calisayim
ki?” Bu sadece ¢ocukla konusarak ve onu dinleyerek yapilabilir.
Prentice’in belirttigine gore, eger cocuk okulda problemler ya-
styorsa ve belli bir sorunla karsilasiyor ve bu soruna bir ¢6zum
bulunmuyorsa, o zaman yaz okulunun ya da hafta sonlarinin
cocuga yardim edebilecegini dustinmek faydasiz olur. Ebeveyn
“Daha fazlasin1 yap” derken, Yetigkin de “Neyin daha fazlasini
yapayim?” diye sormaktadir.

Bu bana Kansas City’de Star’da cikan, bir kamu calisaninin
barlarda bir surt ¢ocuk oldugundan bahsettigi bir yaziy1 hatir-
latt1. Makalede belirtildigine gore: “Barlarda bir surua ¢ocuk ol-
dugunu soyltlyor ama kag tanesinin hakliya yakin oldugunu sor-
gulamiyor”.

Transaksiyonel Analiz’le ilgili bir sonraki adim i¢in bir grup
egitimciye “Bunu okullarda da uygulamaliy1z.” demistim. Kesin-
likle katiliyorum. Pek ¢ok ebeveyn de katilyor. Sekiz haftalik
bir Transaksiyonel Analiz egitimini tamamlamis olan altmis alt1
ebeveyne “Transaksiyonel Analiz okullarda ogretilebilir mi?” so-
rusu soruldu. Cevaplarin %94 liselerde, %85’i de ortaokul ve
ilkokullarda ogretilebilir yontunde oldu.

Egitim, diinyadaki problemler icin bir ilag olarak sunulmakta-
dir. Fakat bu problemler derin bir sekilde davramslarda sakhdir.
Bu yuizden de, E-Y-C gibi anlasilmasi kolay bir sistemle davranis
egitimi vermek, bizi sikistiran ve yok etmeye calisan bu problem-
leri ¢cozmek igin en onemli arag olacaktir. Bunun i¢in gerekli olan
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gorev neredeyse anlasilmazdir; fakat jenerasyonlarin cilginhiga ve
cocuklukta ortaya ¢ikmis kendine zarar verici davranislara dogru
durmadan ilerlemesini, baz1 sekillerde ve bazi noktalarda dur-
durmamiz gerekmektedir.

Tedavide / Terapide Ergenlik Cag1 Oncesindeki Cocuklar

Ergenlik cag1 6ncesi, baz1 ebeveynler tarafindan ergenlik hor-
monlarinin ve sag sekillerinin 6ncesindeki son durak olarak go-
rulmektedir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki hali hazirda zor olan
iliski daha karmagsik hale gelecektir. Bu dénem cocuklarn, okul-
da ve sosyal ortamlarinda, kendi dunyalariyla ilgili yeni fikirlere
en ¢cok maruz kaldiklar1 donemdir. Ayn1 zamanda, ergenler, eski
ergenlerin oyunlarini oynarlar. Bazi ebeveynleri delilige, diger-
lerini de doktora surtikleyecek ergenlik donemi oyunlarina, yeni
yaraticl eklemeler yaparlar. Sunu akhmizda tutmahyiz ki; Cocuk
yapisl, iligkisellik, tutarhlik, sevilme, fark edilme, onaylanma ve
destek yoluyla saglanacak bir guvenlige ihtiya¢ duymaktadir.
Bazi cocuklar bu guivenligi saglamanin en iyi yolu olarak uyum
saglama ve isbirligini gorurler. Eger ebeveynleri de izin verirse
bunu olustururlar.

Sevilmeyi bu sekilde 6grenmemis cocuklar da ug¢ yaslarinda
kullandiklar1 disa vurma, test etme, yarisma, kaytarma, calma
ve bastan ¢ikarma gibi mudahaleci teknikleri kullanmaya devam
edeceklerdir. Bu teknikler —cocugun, sivri zekasini bu teknikle-
rin muikemmellesmesine adadigy dusunulurse- ailevi duzeni bo-
zabilirler.

1964'te, ergenlik oncesindeki (9-12 yas aras1) cocuklarla bir
grup calismasina bagladim. Grup haftada bir kere bir araya ge-
liyordu. Ebeveynlerinden olusan diger bir grup da haftada iki
aksam toplaniyordu. Bu grup, ¢alismaya okul streleri boyunca
devam etti. Senenin sonunda her ¢ocuk ebeveyniyle bir ince-
lemenin sonuglarinin paylasilmasi icin davet edildi. Degisimler
sasirtictydi. Pek cogunun fiziksel goruntimleri degismisti, yuzle-
rine ve duruslarina hala OK DEGILIM pozisyonunun yansimalari
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okunabiliyordu fakat anne-baba, cocuklarinin iliskilerinde ciddi
degisimler meydana geldi. Butun aileler iletisimlerindeki gelisim-
lerden bahsettiler. Cocuklar, anne-babalarinda bir firtina ve hu-
zursuzluk yaratmadan, duygular1 ve kendi bakis acis1 hakkinda
konusabileceklerini hissediyordu. Ebeveynler de cocuklarinda,
hastalikl bir disa vurma davranisiyla karsilasmadan, gercekgi ta-
leplerde bulunabileceklerini ve gercekei sinirlar ¢izebileceklerini
kesfettiler. Ebeveynler ve ¢ocuklar, Yetiskin-Yetiskin seviyesinde
karsilikli beklentilerin belirlendigi, tartisildig1 ve zaman zaman
degistirildigi “anlasma” fikrini kullanmalan igin tesvik edildi-
ler. “Yapilacaklarin” ve “yapilmayacaklarin” yaninda, anlasmay1
bozmanin sonuglanni da iceren bu anlasma acik oldugu zaman,
ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski de ciddi boyutlar da iyilesti.
Bildigim kadariyla anlasma, yonlendirme ve disiplinin tutarlihgi-
n1 garanti eden en iyi araclardan biridir. Fakat en 6nemlisi, Yetis-
kin tarafindan belirlendigi icin, zaman zaman degisen gerceklik-
leri g6z onunde bulunduracak esneklige ve guncelleme sonucu
elde edilecek fayday: da gorerek Yetigkin yapisi tarafindan tekrar
incelenebilmelidir. Pek ¢ok ebeveyn, ergenlik oncesi donemde
bulunan cocuklarina dort yaslarinda nasil davraniyorlarsa yine
oyle davranmaya devam ederler. Cuinku kat1 ebeveyn kontrolunu
surdirmeyi isterler ve ¢ocuklarinin zamanla nasil degistigini ve
Yetiskin yapilarini kullanabilme yeteneklerinin ne kadar arttigin
gormezler.

Buna ragmen cocuk, icindeki Yetiskin yapisiyla gercek icsel
kontroltt 6grenir. Cocuk’un bir Yetiskin'i oldugunun ve artik
“kucuk aptal bir cocuk” olmadiginin anlasilmasi, aile i¢indeki
transaksiyonlardaki anlasmazliklari ciddi boyutlarda yok etmek-
tedir.

Benim ergenlik oncesi hastalarim E-Y-C'yi kolayca ¢grenmis
ve bunu ¢ok heyecan verici ve faydali bulmuslard. Ilgili ve me-
rakh ebeveynlerinin de onayiyla, Transaksiyonel Analiz’i anlama-
lar1 ¢cok ¢abuk oldu. Igteki ve distaki Ebeveyn-Cocuk diyaloglari
daha az elestirel olunca, Yetiskin'in hayat1 6grenmek gibi 6nem-
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li bir gorev uzerinde calismak icin 6zgurlesmesi de gerceklesti.
Bu donem erkeklerin ve kizlarin ne olmak istedikleri, yogun bir
idealizm gelistirdikleri ve arkadaslariyla iliskilerinde yeni yakin-
liklar kurduklan bir dénemdir. Dogrular ve yanhslar hakkinda
zor sorular sormaya baslarlar. Tom Sawyer ve Huckleberry Finn
gibi “kan kardesliklerinin” basladig1 ve hayattan hep daha fazlasi-
nin istendigi bir zamandir. Ebeveynlerinin surdurdikleri hayata
karst belli bir hassasiyetleri vardir. Sanki yetiskin olmanin tek
isleviymis gibi duran fakat aslinda iyi bir insan olmanin islevi
olan iyi ebeveynligin yeterli olmadig, sadece “cocuklarim, ailem
icin iyi bir ebeveyn miyim?” gibi ice kapanik endiseler ve dustin-
celerle degil butin hayata karsi ilgi duyan bir insan olma ihtiyaci
ozellikle bu donemde ortaya cikar.

Eski Anglikan rahibi ve Dogu felsefesi uzmani olan Alan Watts,
“yapmalar1 gereken tek sey iyi bir ¢cocuk yetistirmekmis gibi evde
oturup c¢ocuklar igin en iyi seyi yapip yapmadiklarn hakkinda
endiselenen” ebeveynlerin kendi kendilerini baltalayici tutumlari
hakkinda fikrini belirtmektedir: “Pek cok ailedeki sorun, anne ve
babanin ¢ocuklarini uygun yetistirip yetistirmedikleri hakkinda
sucluluk hissetmeleridir. Bu isi iyi yapmalarinin tek nedeni, bu
isi iyl yapmalarinin ¢ocuklar i¢in olumlu sonuclar olacagini du-
sunmeleridir. Bu, sadece mutlu olmak i¢in mutlu olmaya benzer.
Fakat mutluluk bir yan-urtnduar.”

Tipka iyi bir cocuk gibi. Eger cocugun gelecege dair hayalini
kuracag tek sey kendisi gibi bir velede bakmak olacaksa neden
ugrassin ki? Ebeveynlerin kendilerine sorabilecekleri daha iyi so-
rular sunlar olabilir: Nasil bir ebeveynim? yerine; Cocugumun
yaninda nasil bir insanim? Cocugumun mutlu olmasin istiyo-
rum. Evimizde nese var m1? Onun yaratict olmasini istiyorum.
Yeni seylere karsi heyecanh miyim? Bir seyler 6grenmesini istiyo-
rum. Gegen ay, y1l ve yilarda kag tane kitap okudum? Arkadaslar
olmasin istiyorum. Ne kadar cana yakimm? Idealleri olmasini

(*) A. Watts, A Redbook Dialogue, Redbook, vol. 127, No. 1, May 1966.
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istiyorum. Benim ideallerim var mi? Bunlar yaptigim seylerle
gosterecegim kadar 6nemli mi? Ne dusundigumu ona hi¢ an-
latttm m1? Onun cémert olmasim istiyorum. Ailemin disindaki
insanlarin ihtiyaclar1 konusunda ne kadar duyarhyim? Insanlara
cekici gelen ne istedikleri degil, nasil olduklaridir. Insanlar ayri-
ca ¢ocuklarini kendi istedikleri gibi degil, kendi hallerinin baska
bir versiyonu olarak yetistirirler. Bu ebeveynlerin kendi “akici-
liklarinda” yer alir. Cocuk kendisini, anne-babalarinin OK DEGIL
pozisyonlar ile ilgili kaygilarindan uzaklastiran bir yol bulmaya
baglar. Bu “disaridaki dinyada”dir, insanlarla beraber, hareketin
oldugu ve daha guglu bir Yetiskin yapisiyla, énceki OK DEGILIM
ve caresizlik hislerine karsihk OK'IM duygularinin ortaya ¢ikma-
ya basladig1 deneyimlerin oldugu yerdedir.

Evlathik Cocuk

Ergenlik donemi oncesi ¢agl, cocuklarin ek yuklerle ugras-
malarinin zor oldugu bir donemdir. Mesela, evlat edinilmis bir
cocukta, “secilmis olmak” ile ilgili anlatilan buttin iyi niyetli hi-
kayelere ragmen ebeveynlerine yonelik bir isyanin patlak verdigi
bir donemdir. Cocuk’a evlathk verildiginin Yetiskin yapisi tran-
saksiyona girecek hale gelmeden olabildigince erken soylenmesi
zorunlulugu, evlathik veren kurumlarn standart olarak belirttik-
leri bir durumdur. Cocuk’'un butin bunlardan ¢ikardig: sonug
farkli oldugudur. Ug ve dort yaslarindayken heniiz evlathgin ne
demek oldugunu anlayabilecek yeterli bilgiye sahip degildir.

Butun bildigi, birilerine yani ebeveynlerine verildigidir. Bi-
yolojik dogumun ince noktalar1 bu yasta onun igin yeterli bir
anlama sahip degildir. Fakat evlat edinen bazi aileler, evlat edin-
meyi “butun herkesin ig¢inden biz seni segtik” gibi bir noktaya
getirip, kuguk cocuga asla geri 6deyemeyecegi bir yukumlulik
ve minnet duygusu yuklemektedirler. Siz bu kadar iyi olup beni
se¢cmisken ben size karsi nasil yeteri kadar iyi olabilirim? Bu du-
rum, bir insanin karsisindaki kisi ona basit bir incelikle insan gibi
davrandig1 icin, o kisiye “tesekkur ederim” deme ihtiyacindaki
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onur kinciliga benzemektedir. Ornegin, yash bir kisinin, geng bir
kisi ona “merhaba” dedigi icin gence “tesekkur ederim” deme-
sindeki gibi. Evlat edinilmis cocugun hissettigi bu farkliik, OK
DEGILIM pozisyonunu goze carpici ve karisik bir hayal kiriklig
yaratacak kadar buytitebilir. Benim bu noktada savundugum du-
rum cocuga evlat edinildiginin sdylenmesinin, ¢ocuk gucla bir
Yetigkin yapisi olusturana, yani alt1 ya da yedi yasina kadar erte-
lenmesi gerektigidir. Ebeveynler bu noktada tepki gosterebilir ve
“cocuklarina kars1 tamamen durust” olma ihtiyacinda olabilirler.
Bu durumda, kugik cocugun butun bu transaksiyondaki karma-
sik bilgileri isleyemedigi gibi durtstliikten daha énemli bir nokta
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklari, anlamalan zor olan seylerden ko-
rumamiz ve gerektigi yerde mudahale etmemiz gerekmektedir.
Bu durumda neden devreye girip onlar1 anlayamayacaklar bir
“gercekten” korumayalim ki?

Ebeveynler “mahallenin ¢ocuklarindan duyabilir.” diyerek
buna itiraz edebilirler. Evet duyabilir. Fakat bu bilgi, ¢ocukta
anne-babalarin verdikleri tepkiye gore kaydedilir. Eger dort ya-
sindaki bir ¢cocuk gelip, diger ¢ocuklarin ona evlathik oldugunu
soyledikleri gibi bir sey der ve “Evlathik’ ne demek?” diye sorarsa,
anne bunu énemsiz bir seymis gibi

karsilayip, cocugu “onlarin ¢ocugu olduguna” ikna edebilir.
Eger kuguik cocuk gercekten onlarin ¢ocugu olduguna ikna olur-
sa, sonrasinda onu bu karmasik gercegin yukunden kurtarmak
icin neden evlat edinildiginin sdylenmesinin ertelendigini anla-
yabilecek guclu bir Yetiskin'e sahip olacaktir.

Kendi kurallarimiz1 ve sinirlarimizi belirlememiz gerekir. Her
seyiyle yakin olmak her zaman en iyi sey midir?

Oyle gorunebilir. Fakat Trueblood'in da belirttigi gibi “Ortada
pek cok unsur varken sadece birini segmekten, yani asir1 dere-
cede basite indirgemekten dolay1 sucluyuz.” Bu durumu, insanin
ya da insanlarin zenginliginin durustlukten daha yiksek bir stan-
dart olusuyla 6rmeklemektedir:
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Her durumda dogruyu soylemenin sonuglarina bir baka-
lim. Yuksek prensipleri ve cesareti olan bir insanin hapse-
dildigi totaliter bir ulkede oldugunuzu dusuntun. O kisinin
bir sokaktan asag1 kostugunu ve polislerin de onu aradigini
gordunuz. Yakalanip hapse geri goturultirse de iskence go-
receginden oldukca eminsiniz. Size bu adami bu sokakta go-
rup gormediginizi sordular ve verebileceginiz cevaplar sadece
Evet ya da Hayir. Boyle bir durumda sizin ahlaki goéreviniz
nedir?

Buradaki durum, kararlarimizi karsilikli zorluklan tartarak
vermemiz gereken bir durumdur. Yani ebeveynlerin evlat edin-
dikleri cocuga ne soyleyecekleriyle ilgili problemlerle karsilastik-
larinda yapmalar gereken seydir. Sonucta cocuk gergegi dgrene-
cektir fakat ebeveynler bu durumu, zamani, yolu ve ayrintilari
secerek ve belirleyerek cocugu OK DEGILSIN etkilerinden koru-
yacak bir yolla ona anlatabilirler. Her aile icin her durumda ne
soyleyecegini belirlemek mumkun degildir. Fakat OK DEGILIM
yasam pozisyonu olan Cocuk’un durumunu ve kendi E-Y-C'leri-
nin cesitli etkilerini fark etmeleri konusunda anne-babalara yar-
dimci olunabilir. Bu bilgiyle, anne-babalar “duruma gore hareket
ederek” ilerleyebilir ve cocugu kendisi oldugu ve/yani kendi ¢o-
cuklar1 oldugu icin sevebilirler.

Kucuk ¢ocugun durumunun anlasilmasi, ebeveynlere maksi-
mum sevgiyi hissettirebilecek, OK DEGILIM’in etkisinin azaltila-
cag1 “sen bizim ¢cocugumuzsun” gerceginin en fazla desteklenece-
gi bu kararlar1 vermelerinde yardimci olacaktir. Boyle bir anlayis
ayni zamanda ebeveynlerin kendi OK DEGILIM Cocuk yapilarina
karsi da hassas olmalarina yardimci olacaktir.

Cocuk’u olmayan pek ¢ok insan o kadar YETERSIZ hisseder
ki, evlat edinilen ¢cocuktan ¢ok fazla sey beklemeye baglarlar: “Bu
cocuk ailemizi utandirmayacak” gibi.

OK DEGILSIN yuku, uvey cocuk igin daha agir olmaktadir
fakat her cocuk icin, bulundugumuz yerden baslamamiz gere-
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kir. Geriye donup var olmayan kosullar1 yaratamayiz. E-Y-Cnin
faydasi kaotik duygular1 duzenlemesi, Ebeveyn, Yetiskin ve Co-
cuk’u birbirinden ayirmasi ve se¢im yapabilmeyi mtimkun hale
getirmesinde yatar. Sacramento Ilgesi Sosyal Yardimlasma Ku-
rumu'nun Cocuklara Yardim Kolu'nda danisman/uzman doktor
olarak gorev yaparken, pek ¢ok tivey cocuk ve ebeveynle calisma
imkanim olmustu. Eger hem ebeveynlerde hem ¢ocuklarda, Ebe-
veyn ve Cocuk yapilarinin etkilerine karsi bir hassasiyet gelis-
tirilebilirse, bu ¢ocuklara travmatik gecen ilk ay ve yillarindan
kaynaklanan guglu ve yikic1 OK DEGILIM kayitlariyla bas etmeleri
konusunda yardim etmek icin en iyi yollarla ¢alismaya baslana-
bilecegini gordum.

Bosanmus ailelerin ¢ocuklarn da baska bir kasirganin kimsesiz
cocuklardir: Aileyi bolen korkutucu, depresif ve duygusal bir
kasirga. En iyi haliyle bile bosanma bir OK DEGILSIN yasam po-
zisyonudur ve durumun i¢inde bulunan herkesteki OK OLMA-
YAN Cocuk oltaya takilir. Bu garesiz insancil olaylarda islev goren
cok az Yetiskin yapisi vardir ki bu en énemli problemdir. Anne
ve baba capraz transaksiyonlarda savasirlarken cocuklar yalniz
birakilir ve her seyi kendi baslarina yapmak zorunda kalirlar.
Ebeveynler ¢ocuklarini goz énunde bulundurarak hareket etse-
ler bile, ¢cocuklara bu sureci OK DEGILSIN duygularin tetikleye-
cek korkular ve ezilmeler olmadan atlatmalar igin yeterli yardi-
mu saglayamazlar. Cocuklarin ciddi stres yasadigi her durumda
oldugu gibi bu durumda da, eger ¢ocuklara yasadiklar: karisik
duygulardan ¢ikarak, kendi gercekliklerini ve yollarin1 bulmala-
rinda yardim edebilecek bir Yetigkin yapilarimin oldugunu fark
etmelerinde yardimci olursak, kendilerini ge¢misin karisiklikla-
rindan kurtarma ihtimalleri hala olacakuir.

Hirpalanmis Cocuk

Hirpalanan cocuk cinayet igin programlanmis gibidir. Bu ¢o-
cuklar, yaralanan ve hatta kemikleri kirilacak sekilde zalimce sid-
det goren cocuklardur.
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Siddet gordukleri surelerde bu ¢ocuklarin Ebeveyn ve Cocuk
yapisina neler kaydedilir?

Cocuk yapisinda kayith olanlar korku, dehset ve nefret gibi
yikicr duygulardir. Bu ¢ocuk ofkesini icine atarak bu kabusla
mucadele edip kivranir (kendinizi ¢ocugun yerine koyun); “Eger
senin kadar buytk olsaydim seni oldurirdum!” Bu noktada psi-
kopat bir BEN OK’'IM-SEN OK DEGILSIN’e dogru bir gidis vardr.
Ebeveynde kayith olan ise zalim olmak i¢in alinmis musaade, 61-
dirmek olmasa bile, nasil zalim olacagiyla ilgili ince noktalardr.

Bu kisi ileriki hayatinda, stresli bir durum altindayken bu ka-
yitlarinin ortaya ¢ikmasina izin verebilir: Birini 6ldurmek ister
(Cocuk), bunu yapmak i¢in izni de vardir (Ebeveyn) ve olduarur!

Pek cok devletin siddet goren ¢ocuklarla ilgili cezai yaptirim-
lar1 vardir. Bu yuzden doktor tedavi ettigi ¢cocuktaki yaralanma-
lar1 gorup siddetten stupheleniyorsa bu suphelerini ilgili yerlere
bildirmesi gerekmektedir. Asil soru bundan sonra ne olacagdir.
Eger ergenlik oncesi donemdeki cocuk yogun bir terapi alma-
diysa, bunun sayesinde 6ldirme isteginin kaynagini anlamayip,
gecmisine ragmen gelecegiyle ilgili secim yapabilecegini goremi-
yorsa, prognoz (durumun seyri) kott olacaktir. Siddet goren ¢o-
cuga bundan daha azini saglayan bir toplum i¢in bu ¢ocuk, dolu
bir silah1 olan bir oyuncak gibidir.

Elbette siddetin de dereceleri vardir. Ben biitiin fiziksel istis-
mar cesitlerinin cocuktaki siddet duygularini yarattigina guglu
bir bicimde inanmaktayim. Kesin olarak kaydedilen sey sudur:
Hicbir sey ise yaramazsa vur! Artik en sonunda basvurdugu nok-
ta ise siddettir. Tokat atmanin etkisine de bir durum haricinde
inanmamaktayim: Eger cocuk tehlikeyi anlayabilecek yasta de-
gilse. Bir tokat ¢ocugu caddeye cikmaktan alikoyacak tek yol
olabilir. Eger sutt dokmek ya da kardesine vurmak gibi tehlike-
siz durumlar icin kullanilmazsa, bu durumdaki en etkili seydir.
Siddetten uzak durmay: siddet uygulayarak ogretmek mumkiin
degildir.
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Ebeveynler maalesef bazen ¢ocuklarina ezici bakislar ve ha-
reketlerde bulunabilmektedirler. Olaydan daha yapici seyler
citkarmak amaciyla hem anne-babanin hem de ¢ocugun hisleri
E-Y-C yoluyla konusulabilir: “Tekrar olmasini nasil engelleyebili-
rim” gibi. Ebeveynlerin fiziksel cezalandirmayn, disiplin saglamak
icin olumlu bir tutum olarak degil de Cocuk yapilar1 tarafindan
ele gecirilmek olarak gormeleri ¢ok dnemlidir. Bruno Battelheim
sunlar1 soylemistir:

Bir dakika duralm ve “disiplin” olarak tanimladigimiz seyi
uygulamaya calisalm. Webster’e baktiginizda disiplinin “6g-
renci (disciple)™ ile aym kokten geldigini gorursuntiz. Og-
renci hirpaladiginiz biri degildir. Bir ustanin yaninda, onunla
ayni isi yaparak isin inceliklerini 6grenen kisidir. Iste disiplin
kavrami budur. Bu yuzden siz eger cocuklarimza “Kizdigin
zaman vurmak; bir seyleri kazanmanin en iyi yoludur.” cum-
lesini gosterirseniz onlar da bunu o6grenirler. Ve sonra da siz
sehrinizdeki siddetten sikayet edersiniz.”"”

Gelisim Bozuklugu Olan Cocuklara (Retarded)
E-Y-C Ogretmek

Butun ¢ocuklarin OK DEGILSIN yuku altinda muicadele ettik-
lerini fark ettigimiz zaman, gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar
icin bunun nasil bunaltic1 ve ezici bir yik oldugunu anlamaya
basliyoruz. Cocuk sadece BEN OK DEGILIM’i hissetmekle kalmaz
ayn1 zamanda zihinsel yeti olarak da diger cocuklara gére OK OL-
MADIGINI hisseder. Cocuk'taki zihinsel gerilik pek ¢ok fiziksel
engelle ve gorunur sekilsel bozukluklarla beraber gitmektedir.
Kendisine olan giivenin az olmasinin altinda yatan sebep de bu

(*) Cevirenin Notu: Ingilizcede disiplin kelimesi (discipline), ogrenci (discip-
le) kelimesi ile ayn1 kokten tiremistir.

(**) B, Battleheim, Hypocrisy Breeds the Hippies, Ladies Home Journal, March
1968.
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engeller ve bozukluklarla ilgili diger insanlardan aldig tepkiler-
dir. Diger ¢ocuklarla rekabete girdiginde pozisyonu her seferinde
yeniden dogrulanir ve icinde kaynayan duygularini disa vurma-
siyla da problemler daha da artar. Aslinda sahip oldugu arizah
bilgisayar1 kullanmakta zorluk ¢ekmektedir ¢tinku OK DEGILI-
MIN dogrulayici ve ezici etkileriyle bilgisayar daha ¢ok arizalan-
maktadir.

Kendisini bir karsilastirma ve rekabet toplumu iginde tuta-
mamasl catismalar yaratir ve bu rekabeti en aza indirebilecek bir
uzman yardimi gerektirir. Fakat yasadig1 duygusal karmasa hem
kendisine hem de etrafindakilere aci ¢ektirmektedir. Engelli olan
cocukla yapilan psikoterapinin etkileri tartisilan bir konudur.
Psikiyatri literaturinde engelli ¢ocuklarin tedavisiyle ilgili ¢ok
az bilgi bulunmaktadir. Grup terapisi denemeleri de ¢ok azdur.
Var olan pek ¢ok programda, sevecen ebeveyn kontrolu, zamani
yapilandirma, asin rekabetten kacinma ve yapabilecegi islerde
basarill olma firsat1 saglama gibi geleneksel teknikler kullanil-
maktadir. Bu tur teknikler, engelli cocuk i¢in guvenli ve bazen
mutlu bir hayat saglamak acgisindan goérece daha basarili olmak-
tadir. Fakat bu teknikler daha ¢cok Ebeveyn- Cocuk transaksiyon-
lan uzerine kuruludur. Etkisi olsa bile cocuga Yetigkin yapisini
guclendirerek igsel bir kontrol gelistirme agisindan sinirh bir etki
saglamaktadir. Var olan programlardaki devam eden problem
duygusal olaylarla bas etmek i¢in zaman harcanmasidir.

Sacramento’da, Ocak 1966’da Dennis Marks tarafindan E-Y-C
egitimi icin yeni bir programa baslandi. Dennis Marks bir pe-
diyatrist ve ayn1 zamanda engelli cocuklar i¢in yuz yatakh bir
merkezin, Laurel Hills'in yoneticisidir. Transaksiyonel Analiz
Enstittisu Yonetim Kurulu uyesi olan Marks E-Y-Cnin ¢ok ko-
lay anlasilabilen bir sistem oldugunu ve bunu kendi merkezinde
kalan insanlara da ogretebilecegini distnmustur. Yas araligy alti
ayhik ve kirk yedi yas arasinda olan bu insanlarin hepsi zihinsel
engelli ozellikleri gostermektedir. E-Y-C egitim grubuna katilan-
larin 1Q degerleri de 30 ve 75 arasindadir. Ucte birinde ciddi
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fiziksel engelleri olanlar ve bunlarin ¢ogunda da kasilma (kon-
vulsif) bozukluklan bulunmaktadir. Ucte birinin kaldiklan 6zel
bir yerleri vardir. Kalan ugcte ikisi ise sosyal yardim kuruluslan
gibi kamu daireleri ve bazilan da ¢ocuk polisleri tarafindan yon-
lendirilmistir.

Kendi evlerinden, bakim gordikleri evlerden ya da bazen
devlet hastaneleri ve ¢cocuk polis merkezlerinden gelmektedirler.
Yas olarak cogu ¢ok gengtir.

Yardima muhtag bir bicimde engelli olan ¢ocuklarin grupta
bulunmasi, saldirgan davranislarini kontrol edemeyen ¢ocuklarin
grup disinda birakilmasim gerekli kildi. Bulundugumuz servisin
acik ortamda olmasi (kapular kilitli degildi) da asin yikici ve ciddi
antisosyal bozuklugu olan ve ka¢ma egiliminde olan ¢ocuklarin
grup disinda tutulmasim gerektirdi. Fakat grup yapis: fazlasiyla
aktif ve gurualtialu olan ¢ocuklara belli bir miktarda ozgurlik ve
kabul edilme saglada.

En onemli iki problem, ciddi derecede tedirgin (ajite olmus)
ve kavgaci cocuklar1 nasil sakinlestirecegimiz ve kagma egilimi
olan ¢ocuklarin kagmasini nasil engelleyecegimizdi. Marks, ozel-
likle bu iki konuda Transaksiyonel Analiz’'in kullanilmas: ile dik-
kate deger basari elde ettiklerini belirtti.

Otuz gengten olusan grup (bu yas aralig1 icin daha iyi bir te-
rim olmadig i¢in “genc” kelimesini kullaniyoruz) merkezin bu-
yuk salonunda haftada bir kere toplaniyordu. Bir cember halinde
oturuyorlar ve Marks da herkesin gorebilecegi bir konumda otu-
ruyordu. Hepsi karatahtay1 gorebiliyorlardi. Anlasma (onlar icin
rahatlatic1 bir terim) suydu:

“Gurultuyu, mutlu zaman gecirme ve aktivitelerle degis
tokus edebilmemiz icin insanlar1 anlamamiza yardim edecek
olan E-Y-C'yi 6grenmek i¢in buraday1z.” Gruba ilk 6nce E-Y-
Cnin temelleri anlauldi: Ug cemberle gosterilen insanin igin-
deki ¢ yapinin tanimlanmasi; Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk.
Grup uyelerinden biri konustugunda Marks onlara “hangi
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yapinin konustugunu” anlamalarinda yardimci oldu. Ornegin
gruba su sorularn soruyordu: “Simdi kim konusuyor?” “Bu
John’un Ebeveyn’i mi, Yetiskin'i mi yoksa Cocuk’'u mu?” Bu
yolla kelimeleri tanimay1 da 6grendiler. “Eger bir meyvenin
curtk oldugunu gordiyseniz ve “bu kotii” derseniz, bu Yetis-
kin'dir. Eger birisini resim ¢izerken gortp resmi sevmediyse-
niz, sonrasinda “bu kotii” dediginizde bu Ebeveyn’dir. Eger
odaya gozleriniz yash bir halde girip “herkes bana kot dav-
raniyor” diye aglarsaniz, bu da Cocuk’tur. Gengler bu yolla
kelimeleri ve eylemleri ¢ok cabuk ogreniyorlar. Bunu tatmin
edici buluyorlar ve bu, onlar icin bir Yetiskin yapilar1 yani
bir bilgisayarlar1 oldugunu fark etmelerinde yardimci olan bir
deneyim olmus oluyor.”

“Bilgisayar” kelimesi ¢cocuklarin rahat olduklar: baska bir keli-
me olmustur. Yetigkin yapilarini bilgisayar olarak kavramak pek
cok kurumda nadiren konusulan engelli konusunun konusula-
bilmesi olanagini yaratmistir. Marks'in bu konuyu gruba sunusu
soyledir:

Baz1 cocuklar bir milyon dolarlik bir bilgisayara sahipken ba-
zilar1 ise on bin dolarhk bir bilgisayara sahiptir ama bu 6nemli
degil. Onemli olan elimizdeki bilgisayar1 en iyi sekilde kullanma-
nin yolunu 6grenmektir. Yani insanlara giizel gorunmek ya da iyi
bir is yapmak i¢in bir milyon dolarlik bilgisayara sahip olmaniza
gerek yoktur.

Butun programin temelinde sik sik tekrar ettigimiz BEN
OK'IM-SEN OK’SIN ctimlesi vardi. Gencler bu ctimleyi her seansin
basinda ve sonunda hep beraber tekrar ediyorlard: ve bu ctimle
gunluk yasamlarinda duygular kapatan ve Yetiskin yapisini acan
bir digmeye dontsmustu. Karsilastirmanin ashinda Cocuk’un is-
tedigi sey oldugunu anlamalarinda onlara yardim edilmis oldu.
Marks bunu soyle aciklamaktadir:

Ben OK’im - Sen OK’sin

215



216

Cocuk yapist “benimki seninkinden daha iyi” ve “benim
bilgisayarim seninkinden daha iyi” demek ister. Bu Cocuk’un
daha iyi hissetme yollarindan biridir. Cocuk yapis1 her zaman
kimin daha akill oldugu konusunda endiselidir. Fakat Yetis-
kin yapisi eger en énemli sey akilli olmak olsayd: bu dunyada
cok az insanin; en iyi ressamin, en iyi matematik¢inin ya da
en iyi muzisyenin, mutlu olacaginm geri kalaninin ise ¢ok iyi
olmadiklar i¢in mutsuz olacaklarini bilir. Grup bu yaklasimi
benimsemis ve kavramistir.

Saldirgan davranislar1 kontrol edebilme problemini ele alir-
sak, Marks ciddi derecede tedirgin (ajite olmus) ve kavgaci bir
cocugun iki u¢ dakika iginde sakinlesebildigini belirtmektedir.
Grupta 6n hazirhklar yapilmaktadir. Sinir koyma metotlar tg
sekilde agiklanmistir: Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk. Grupta bir
gencin ayaga kalkip ona vuracak gibi yaptigindan bahseder.

Marks, “Sonra onun kolunu yakalayip tuttum ve sonra gruba
“Joe’yu nasil engelliyorum?” diye sordum.” der. Butun grup bu-
nun sadece vurmasini durduran bir Yetiskin engellemesi oldugu
konusunda hemfikirdir. Daha sonradan Marks gence geri vurur
gibi yapmis ve onlar da bunun bir Cocuk yapis engellemesi oldu-
gunu tanimlamislardir. En son olarak ise Marks genci dizlerinin
altina alip ona tokat atiyor gibi yapmis ve bunun da bir Ebeveyn
engellemesi oldugu gorulmustur. Bu anlayis duygusal kontrolle
ilgili problem i¢in de kullanilmaya baslanmistir ve Marks bunu
soyle aciklar:

Bir guin odaya girdim ve tg¢ kisinin ciddi tedirginlik icinde,
ofkeden titreyen ve etrafindaki herkese vurmaya calisan bir
genci tuttuklarin gordum. Bu gen¢ 50 IQ’ya sahip pek ¢ok
alanda ilgi cekici ve tath bir erkek cocuguydu. Ona dogru yu-
rudum ve onu engellemek i¢in kollarimla onu sikica sardim.
Titreyerek bagirdi: “Beni rahat birak, beni rahat birak...” Yir-
mi saniye sonra soyle dedim:
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“Tom, su anda seni nasil engelliyorum? Ebeveyn’le mi, Ye-
tiskin’le mi yoksa Cocuk’la m1?”

“Ebeveyn!” diye bagird1.

“Pek degil Tom. Sana tokat atmiyorum. O zaman Ebeveyn
olabilirdi. Ve seninle kavga da etmiyorum. O zaman bu ne
olurdu?” dedim.

“Cocuk olurdu.” diye cevap verdi.

“Oyleyse seni su anda nasil engelliyorum, Ebeveyn’imle
mi, Yetiskin'imle mi, Cocuk’umla mi1?”

“Yetiskin'inle.” diye cevap verdi Tom.

“Tamam, Tom, bu iyiydi.” dedim. “Simdi buradaki insan-
lara bunu nasil yapabilecegimizi gosterecegiz.” Elimi tuttu ve
“BEN OK'IM-SEN OK'SIN” diye murildandi. Sonra televizyon
izleyen diger genclere katilmasini 6nerdim ve beraber televiz-
yon odasina dogru yuruduk.

Titreyen, adrenalin yuklu ve ofkeli ¢ocukla karsilasmam ve
sonra beraber televizyon odasina dogru yurtimemize kadar ge-
cen zaman u¢ dakikaydi. Dugme Cocuk’u kapatmis ve Yetiskin'i
acmist1. Ve buttn bunlar “Seni nasil engelliyorum?” gibi basit bir
soruyla olmustu.

Bu kizgin, i¢inde duygu firtinas1 kopan Cocuk yapisiyla bas
etmenin bagka bir yolu yoktu ve o an onu rahatsiz eden seyi
bulmanin da higbir yolu yoktu. Benim o andaki amacim onun
davranisini basitce degistirmek ve olayin ge¢mesini saglamakti.
Cocuk yapist her seyi kontrol altina almigken “mantikh” hicbir
sey soylenemez ya da duyulamazdi.

Bu durumla bas etmeye calisan geleneksel Ebeveyn icin sim-
diye kadar “kotu ¢ocuk” olmanin verdigi acidan daha fazla ac1
verici olan OK DEGIL Cocuk’la daha fazla zaman harcamakuir.
Bu durumda, biraz OK, Yetiskin'in hakimiyeti, kendini kontrol
edebilme basarisi ve grup aktivitesine donus seklinde kazandi-
rilabilir.
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Gengler, “Yetiskin’i fise takmak”, korkmus Cocuk’u ya da sug-
layic1 Ebeveyn'i kapatmak (TV kapatir gibi) gibi betimlemelere
kolayca cevap verebilmektedirler.

Marks'in verdigi diger bir érnek de bir kagma durumuyla il-
gilidir. Bu ornekteki kahraman ise on sekiz yasinda, 68 1Q’ya
sahip, surekli kisik bir sesle ve ¢ok az konusan utangag bir kizdir.
Bir gtin Marks kizin odasina gitmis ve kiz esyalarim toplanmus ve
gitmek uzereyken bulmustur. Kiz Marks’1 gértince aglamaya bas-
lamis ve “Bu yere artik ihtiyacim yok. Ben gidiyorum!” demistir.

Klasik ebeveyn yaklasimu ile: “Tabi ki gitmiyorsun. Simdi di-
ger cocuklarla beraber 6gle yemegine in. Higbir yere gidemezsin.
Bu arada senin iletisimin nerede?” diyerek onun hislerini inkar
etmeye yonelik iletiler verilir.

Yukardaki yaklasim, sadece onun Cocuk yapisini daha karar-
l1, inatg1 ve kizgin hale getirir. Cocuk her seyi kontrol altina al-
misken onun duygularin “sorgulamak” gibi bir secenek yoktur.

Bunun yerine Marks kizin yatagina oturup “Bugun OK DE-
GILIM'i hissetmedigine eminsin Carolyn. Birileri Cocuk’unu ger-
cekten oltaya getirmis olmali.” der.

Kiz da hemen “Evet.” diye cevap verir.

“Peki, neler oldu?” diye sorar Marks.

“Cepkitab1 almama izin vermediler.” der Carolyn.

Marks da “Biliyorsun, senin OK OLMAYAN Cocuk’'unu sevi-
yorum fakat simdi Yetiskin’inle konusmak istiyorum. Simdi ne
yapacagini sana anlatayim. .. elimi tutup BEN OK'IM-SEN OK’SIN
diyecegiz.” der. Bunu yaparlar. Bu, yilin basindan beri haftalik
seanslar suresince gelisen dugmedir. Daha sonra Marks, kizin
Yetigkin yapisiyla konusabilmis ve kizin Yetiskin'i istedigi cep-
kitabini o gun gidip alacak kimsenin olmadiginin ve belki yarin
ya da yarindan sonra alinabileceginin farkina varmistir. Yetigkin'i
devrede oldugunda bu basittir fakat Cocuk’'un kontrolti altinda
oldugu surece imkansizdir. Kiz ¢antalarim bir kenara koyar ve
yemege iner. Gegen zaman dort dakikadir.
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Marks soyle demektedir; “Bu iki durumda da istedigimiz seyi
yaptik. Duygusal kismi kontrol altina alip, iliskilerimizi zengin-
lestirdik. Eger bu genglerin hayatinda boyle iligkilerden yeteri
kadar olsaydi birkac ay belki de birkag y1lda, kendilerini OK his-
settirecek ve ona gore davrandiracak bilgiyi islemeyi ve kendile-
rini kontrol etmeyi 6greneceklerini soyleme cesaretini kendimde
buluyorum.”

Ozet olarak, butiin ¢ocuklarin problemlerinin ¢ézimi, du-
rumlar1 ne olursa olsun, yetiskinlerin problemlerinin ¢ézumuyle
aynidir. Gecmisi degistiremeyecegimizi fark ederek, bulundugu-
muz yerden ise baslamaliy1z. Ge¢misi bugiinden sadece, ge¢mis
korkularla dolu Cocuk’un ve gecmisteki gercekligin rahatsiz eden
tekrarlariyla dolu Ebeveyn’in kayitlarim tanimay1 6grendigimiz
Yetiskin yapisini kullanarak ayirmahyiz. E-Y-C'yi anlayarak ve
uygulayarak ogrenen ebeveynler, ¢ocuklarinin ogretilen ya da
gozledikleri hayatin (Ebeveyn), hissettikleri hayatin (Cocuk) ve
oldugu ve olabilecegi sekliyle hayatin (Yetiskin) arasindaki ayri-
m yapabilmelerine yardimci olacaklardir. Ayni prosedurun, bir
sonraki bolumde ele alacagimiz, degisimlerin oldugu donemde,
yani ergenlik ¢caginda da, cok onemli bir yere sahip oldugunu
goreceklerdir.
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Bolim 10 - E-Y-C ve Ergenler

Eger benimle konusmak istiyorsaniz, kosullarimzi belirleyin.
—Voltaire

Ergen gruplarimdan birinde yer alan on alt yasinda bir kiz,
bir gun su 6rmegi vermisti: “Karsiya gecmek icin kaldirimda bek-
liyordum ve kirmizi yamyordu. Ebeveyn'im “Ge¢me” derken,
Cocuk'um “Geg, ne olacak ki” diyordu ve ben i¢imde bu catis-
may1 yasarken yesil yandi.”

Ergenlik yillan1 buna benzer. Gengler buytk ve kucuk karar-
larla yuz yuize kalirlar. Fakat kararlarin hayata gecebilmesi igin
sartlann olgunlasmasini beklemek zorundadirlar ¢uinku henuz
kendileri icin karar verecek kadar ozgur degildirler. Beyinleri en
onemli gelisim asamasina yaklasmaktadir. Vucutlar gelismistir.
Fakat yasal ve ekonomik olarak bagimhidirlar. Ozgurlesme ey-
lemleri sik sik, kararlar1 kendi baslarina veremeyecekleri gercegi-
ni fark etmeleriyle kesilir, o zaman iyi karar vermenin anlam da
kalmaz. Ergenlige dogru surukleniyormus ve 1s1g1n yesile don-
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mesini bekliyormus gibi hissederler. Yetiskin yapisi bu kosullar
altinda gelisemez. Yasal olarak aniden 6zgurlestiklerinde basi-
bos hissederler, ne istediklerini bilmezler ve pek ¢ogu, bir seyler
olacagy, birilerinin gelecegi, bir sekilde olaylarin onlarin lehine
donecegi umuduyla bekler. Fakat bu beklentilerle hayatlarinin
dortte biri gecer.

I¢sel ve dissal baskilardan dolay1, geng insanin transaksiyonu,
stk stk Cocuk-Ebeveyn kaliplarina gider. Ergenlikte, hormon-
lar aktive oldugu ve kendi akranlarindan onay ve sevgi gormek
amaclyla ebeveynlerinden uzaklastiklar1 icin Cocuk kayitlar
daha gugclu bir bicimde calar. OK DEGILSIN kayitlar1 daha sik
karsilarina cikar, bunu azaltmak igin cocuklukta gelistirdikleri
mekanizmalar artik tehlikeli olabilir. Kugciik kizin bastan ¢ikarici
sevimliligi hem icsel hem dissal yeni gelismelere karsin kontrol
altinda tutulmahdir. Kuguk erkek ¢ocugunun gurultiictt “benim-
ki seninkinden daha iyi” davramis1 degistirilmelidir ki, boylece
ergen sancil bir sirec¢ olan kendini kontrol etme surecini 6g-
renebilsin. Iletisim tekrar ogretilmeli ve gozden gecirilmelidir.
Ergen, eline ilk basta satirlarinin bile ¢cok belli olmadig ve daha
onceden hi¢ okumadig bir metin verilerek sahneye atilmaktadir.
Ergen bu durumda, her tarafi bulut kumeleri kaplamis ileriye
dogru ates etmeye c¢alisan ucaga benzer. Asagida hizla yuksel-
mekte olan ve kaynayan cinsel istek bulutlar ve bagimsizlik igin
verilen isyankar mucadele, yukarida da suzilen ve alcalan ebe-
veyn anksiyetesi ve onaylanmama bulutlar1 bulunmaktadir. Her
seyin ustine geldigini hisseder ve bir ¢ikis arar.

Asil zorluk hem kendisinin hem ebeveynlerinin hala eski
Ebeveyn-Cocuk sartlan altinda ¢ahisiyor olmalandir. Ergen ken-
disini ne kadar buyumus olarak gorse de, ¢ocuk gibi hisseder.
Anne-baba en mantikli davranis olduguna inandiklan seyleri
onerebilir, ergen kizgin bir bicimde bu o6nerileri ¢uruttr; bu da
anne-babalar1 hayal kirkligina ugratir, sasirtir, incitir ve anne ba-
banin Cocuk yapilar1 devreye girer. Problem, ergenin anne-baba-
y1, icindeki Ebeveyn yapisi igin yaniltmis olmasidir. Bu genclik
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donemlerinde annesini ve babasini duyamaz ¢unku eski kayitlar
yeniden oynatilmakta, u¢ yasindaki anne ve babasini elini tokat
atacakmis gibi sallayan, korkutan bakislar ve gok gurultust ki-
vamindaki “hayir’lariyla yeniden ¢almaktadir.

Disaridan gelen uyaran gencin Ebeveyn, Yetiskin ve Cocukya-
pisina ayni anda garpar. Sorun transaksiyonu hangisinin devrala-
cagidir. Cocukluk doneminde, kisisine gore degisen derecelerde
Yetiskin transaksiyonlar1 var olsa da Cocuk yapisi strekli aktiftir.
Cocuk yapis1 boyle duygusal olarak yogun olan zamanlarda has-
sastir ve oltaya gelme ihtimali ¢cok daha yuksektir. Kugtik ¢ocu-
gun Cocuk yapisinin verdigi tepkiler “cocuksu” olarak gorulup
temellendirilse de, simdi ayni tepkiler ebeveynlere tehdit edici ve
karmasik gelebilmektedir. Bes yasindaki bir cocugun kapi ¢arpi-
sin1 on bes yasindaki bir ergen yaptig1 zaman bu daha korkutucu
hale gelmektedir. Kuguk kizin somurtmasi, geng oldugunda cir-
kin ve sinir bozucu olarak gorulebilir. Kucuk ¢ocugun “hikaye
uydurma” ahskanhg) ergenliginde “yalan soylemek” bashg: altina
koyulabilir. Erken donemdeki kayitlar aymidir. Cocuk yapisinin
bas etme mekanizmalar ergenlikte de devam etmektedir. Bert-
rand Russell bu konuda sunlar1 soylemistir:

Cocukken pek cok sey bana yasakti ve ben de yirmi bir
yasima kadar yalan soyledim. Ne yaparsam yapayim bazi sey-
leri saklama dustncesi benim ikinci dogam olmustu sanki,
birileri odaya girdiginde okudugum kitabi saklama durtiimiin
ustesinden uzun bir sure gelemedim. Belli bir stre sonra bu
durtuyle bas etmek icin ¢aba gosterdim.”

Bu “azimli ¢caba” Yetiskin yapisina ait bir durumdur. Yetiskin
eski kayitlar1 tanimlayabilir. Ayni1 zamanda bu eski kayitlarin er-
genlikte tekrar calinmasinin uygunsuzlugunu ve etkisizligini de

(*) B. Russell, The Autobiography of Bertrand Russell, Boston: Little, Brown,
1967.
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fark edebilir. Simdiki gercekligin, gecmisteki gercekligin ontne
gecebilmesi i¢in Yetiskin yapisini, bu yetiskin boyutlarindaki vu-
cutta kontrol altina tutmamiz gerekmektedir.

Terapinin asil amaci, Yetiskin-Yetigkin seviyesinde bir anlas-
manin saglanabilmesi icin hem geng insandaki hem de ebeveyn-
lerindeki Yetiskin yapisini 6zgur birakmakuir.

Ozgurlesmis bir Yetiskin olmadan hayat hem ebeveyn hem
de geng icin dayanilmaz bir hal alacaktir. Ergenin sorunu, i¢inde
gugclu bir Ebeveyn yapisinin olmasi, bu yapinin koydugu kural-
lara gore yasamak icin zorlaniyor olmasi ve “disaridaki ebeveyn-
lerinin de” icindeki Ebeveyn yapisini destekliyor olmasidir. Ebe-
veynler tehdit altinda ve korkmus hissettikce kendilerini sik sik
Ebeveyn ve Buyukanne-Buyukbaba yapisina donmus bulmakta-
dirlar ki bu da samanin jet ucagini ugurmaktaki yetersizligini an-
diran bir durumdur. Hem ebeveynler hem de gencler kendilerini
oylesine tehdit altinda hissederler ki Yetiskin yapisi yetkisizlesti-
rilir. Geng, Cocuk yapisinin hissettiklerini disa vurur, ebeveynler
de kendi hislerini ortaya ¢ikarmaktan korkup kendi Ebeveyn ya-
pilarnyla transaksiyona girerler (buiytikanne ve buyukbaba).

Yetiskin-Yetiskin seviyesinde bir anlasma olmadan ortak bir
gerceklik de bulunamaz ve iletisim kopar. Musevi téreni Bar
Mitzvah’ takdir etmisimdir. Bu téren yeni bir anlasmanin ve kar-
silikli beklentilerin sembolik ve genel taslaginin ¢izilmesini igerir.
Yahudi bir ¢cocuk, on tg¢ yasina geldiginde Yahudi biradam olur;
sorumluluklarini ve dini gorevlerini tistine alir. Bunu hazirliksiz
bir bicimde yapmaz. Bu ¢ok uzun bir zamandir olusturulan bir
hedeftir ve cocuk buna Musevi yasalarinda da belirtildigi gibi sert
bir egitim ve disiplinle hazirlanir. Benzer seyler maalesef her gen-
cin basina gelmemektedir. Yahudi olmayan bir ailenin, cocuklar
on dort yasina bastiginda evlerinde boyle bir toren duzenledikle-
rini biliyorum. Cocuk o andan itibaren butun ahlaki kararlarinin
sorumlulugunu aldigini soylemisti. Sonuglariyla ilgili biraz endi-
seli olsa da bu sorumlulugu ciddi bir bicimde kabul etmisti. Boy-
le bir torenin ise yarayacag: stiphe gotirmez bir gercektir ¢tinku
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gen¢ adam bu sorumluluklari tistlenmeye hazirhkhdir. Cocuklu-
gundan beri ahlaki kararlar verebilme konusunda yardim almis
ve anne-babalarinin zor kararlar verirken nasil ahlaki degerlerine
bagl kalarak bunu yaptiklarini gozlemlemistir.

Genglere sik sik “Buyuyunce ne olacaksin?” sorusu sorulur.
Eger bilgisayarin zamani hala cevabi bulunmamis bir “Ben ne-
yim?” sorgulamasiyla geciyorsa, bu 6nemli soruya da yaratic1 du-
sunceleri katmak zordur.

Mirra Komarovsky su kinayeyi kullanir:

Insanlar, sofor de dahil olmak tuzere bitiin yolcularin ar-
kaya donuk olarak oturduklar: bir otobiiste yolculuk yaparlar.
Bu, insanlarin hayat icindeki yolculuklarini sembolize etmek-
tedir. Aslinda bu durum en iyi, universitede akademik calisma
yaparken, gelismek icin gelecege degil, hep ge¢mise bakmak
zorunda olan égrencinin yolculugunu acgiklamaktadir.”

Eger gecmis dogru sekilde anlasilir ve arsive kaldirlirsa, bil-
gisayar da gecmis bilgilerle yuklenmeyecek ve kisi yaraticilik i¢in
ozgur hissederek gerceklikle iyi gecinmeye devam edecektir. O
zaman geng, koltuklar1 6ne bakan bir otobuse binebilir. Ozgur
Yetiskin'i ile secim yapacak, nereye gittigini gorecek ve istemedi-
gi bir yola dogru gitmektense, gitmek istedigi yola iliskin karar-
lar1 verebilecektir.

Calisugim yerlerde, haftada bir kere bir araya gelen pek ¢ok
gen¢ grubum oldu. Ebeveynler de ayr bir aksam toplamiyorlar-
di Asil problem iletisimdi. Tekrarlayan ¢apraz transaksiyonlar,
konusmay1 “tereyagini uzatir misin” veya “hafta sonu igin para
lazim” gibi basit ctimlelerden sonra bile durma noktasina geti-
riyordu. Terapideki ilk adim hem genclere hem de ebeveynleri-

(*) (M. Komarovsky, “Social Role and the Search for Identitiy,”, “The Challenge
to Women: The Biological Avalanche” adli sempozyumda sunulmustur,
California Universitesi Tip Okulu, San Fransisco, Ocak, 1965).
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ne E-Y-Cnin dilini ve kavramlarinmi 6gretmektir. Bu, hem gengte
hem ebeveynde yer alan karmasik duygulara ve ebeveynin emir-
lerine bir duzen getirebilecek etkili bir ayiklama (siralama) ara-
adir. Ebeveynler de, gencler de korku, sucluluk, belirsizlik ve
kuruntularin karisimidirlar. Yani, aslinda ne kadar ortak yanlar1
oldugunu gorurler; bir Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk.

Geng insan1 tarafsiz bir yone ¢eken en 6nemli seylerden biri
de, ebeveynlerinin de kendisininki gibi tizticu kayitlar olan bir
Cocuklar oldugunu fark etmesidir. Kesfedilen bu yeni dille, de-
nizin dalgalar1 durulmaya baslar. Geng hastalarimdan biri “Evde
sadece insanlar ve esyalar hakkinda konusmaktan ¢ok dusun-
duklerim hakkinda konusabilmek ¢ok iyi.” demisti. Bir digeri ise
“E-Y-C'nin en guzel yam iliskiyi ben-sen boyutundan ¢ikarip alt1
kisilik bir boyuta tasimasiydi.” diye fikrini belirtmisti. Pek cok
ailede, aile uyeleri birbirlerinin hapishaneleri gibidirler. Geng,
“Ebeveynlerinizi terk edemezsiniz ¢unku gidecek baska yer yok.”
derken, bir ebeveyn de “Eger benim komsum olsaydi kizimi se-
verdim ama ayni evde yasamaya dayanamiyorum.” der. E-Y-C
yoluyla bu, ortak bir durum olarak ele alinip, aileyi sadece da-
yanilabilir kilmak icin degil de ayn1 zamanda olumlu ve heyecan
verici bir seye donusturmek icin karsilikh isbirligi kurulur.

Fakat aileyi bir savas meydanindan, bir huzur ortamina do-
nustirmek her zaman kolay degildir. Baz1 gencler, isleyisinin
farkinda olsalar bile “Hepsi Onlarin Sucu” oyunlarindan kolay
kolay vazgecmezler. Ayni zamanda ebeveynler de “Bak Ne Ka-
dar Ugrasiyorum” oyununa takihp kalirlar. Eger bir ev ortami
ozellikle gurultult ve dusmancaysa, oyunlara mola vermenin
yolu, genci bir hafta gibi kisa bir sure i¢in hastaneye yatirmakur.
Bu sadece evde bir seylerin yanlis oldugu gerceginin altini ¢iz-
mekle kalmaz, ayn1 zamanda gencin, Cocuk yapisinmi kigkirtici
bir ortamdan uzaklastirip, Yetiskin yapisini ortaya ¢ikarabilecegi
destekleyici bir ¢evreye sokmus olur. Bundan sonra da geng o6g-
renmeye baslar. Bu sirada, ebeveynleri de E-Y-C egitimi alir ve
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ebeveyn grubuna gelmeleri icin yonlendirilirler. Geng, hastane-
den giktiktan sonra, hastane disindaki hasta gruplarina katilir.

Terapi maalesef, genc kisi terapiye biraz zorla getirildigi icin
stkintili bir bicimde baslar. Bir erkek ¢ocugu boyle bir durumu
su sekilde anlatmisti: “Bu gruba gelmem igin beni zorladilar, bu
da benim OK DEGILIM Cocuk yapimin oltaya takilmasina sebep
oldu. ilk geldigim gunun sabahina kadar buraya gelecegimden
haberim yoktu.

Buraya tikildim ¢tnki kéttlydum; E-Y-C'yi 6grendikten son-
ra dahaiyi hissetmeye basladim. Ama eve gittigimizde benimle ya
dalga gectiler ya da ben rahatsiz hissettim. Buttin bunlar1 babama
aciklamaya calisinca sozumu kesip “Su E-Y-C sagmaligini kesip
dedigimi yap!” diye bagiriyordu. Eger ebeveynlerimde de benim
ogrendiklerimi 6grenme hevesini gorebilseydim, bu sekilde dav-
ranmasalardi gercekten daha iyi hissederdim.” Bu ¢ocugun ebe-
veynleri ilk baslarda ebeveyn gruplarina katilmiyorlardi. Sonun-
da ikna edildiler ve evdeki iliskileri hizla degisti, ailedeki herkes
bu olumlu degisimden ¢ok etkilendi.

En parlak formuillerin cogu geng hastalarimdan gelir. Bu du-
rum, bir gruptaki sekiz ya da on bilgisayarin yeni anlamlar ¢ikar-
mak icin bilgi islemesine benzer. Omegin bir seansta, bir genc
sunu soylemisti: “Bence Ebeveyn yapisi, butun insana odaklan-
mak yerine yine sadece Ebeveyn yapisina odaklaniyor. Sadece
Yetigkin yapisi, Cocuk’'un da énemli duygular1 oldugunun far-
kina varabiliyor.” Baska bir drmekte, bir geng ise sunlar1 soyle-
misti: “Bence dusunen tarafimiz ge¢ gelen Johnny gibi. Hisseden
tarafimiz en once gelen taraf; “hissediyorum”, “dusuntiyorum”-
dan daha kapsayic1. “Dustintiyorum”da geri ¢ekilip sorumluluk-
tan kacabilirsin fakat “hissediyorum” butun benligi kaplayan bir
sey.” Baska bir geng ise “Sadece Yetiskin yapim, anneme ve baba-
ma saygl duyuyor; Cocuk yapim ¢ok deli.” demisti.

Pek cok ebeveyn zor kararlar sozkonusu oldugunda ¢ocukla-
rindaki Yetiskin yapisina giivenmekten korkarlar. Geng bir kizi
olan bir baba sunlar1 soylemisti: “Bes yasindayken kizim jiletle oy-
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nadiginda hemen jileti elinden almak zorundaydim. Simdi baska
tur bir jiletle oynadiginm gorayorsunuz. Ne dersiniz, git ve oyna-
maya devam et mi?” Aradaki fark su ki, gen¢ kiz bes yasindayken
jiletle kendisini kesmenin 6lumcul sonuglarim dustnebilecek ve
anlayabilecek bilgiye sahip degildi. Fakat on dort yasina geldigin-
de ebeveynlerinin degerlerini, gerceklikleri, insanlarin ¢énemini
ve kendisinin degerini anlayabilecek yeterli bilgiye sahiptir.

Yetiskin yapisina guvenmek, gencin eve getirebilecegi her tur-
lu stkintili durumla yuzlesmek icin tek yapici yoldur. Eger geng
kiz eve gelip uzuntuli bir sekilde “Ben hamileyim” derse, bu
muhtemelen E-Y-C sismografinin tuistindeki igneyi bozabilecek
bir durumdur. Ebeveynlerdeki Ebeveyn yapisi ciddi bir kizginlhk
ve yargilamayla ayaga kalkabilir, Cocuk yapisinin gozleri dolar,
uzular (baska bir basarisizhik daha), kizar (bunu bize nasil ya-
parsin?) ve suclu hisseder (igteki Ebeveyn, Cocuk’u onaylamayan
bir bicimde dover). Ebeveynlerdeki hangi yap1 kizin duyurusunu
karsilayacaktir? Eger Ebeveyn ve Cocuk kollarim kavusturmus
bir bicimde duruyorlarsa, Yetiskin yapis1 durumun iginden ¢ikip
ne yapabilecegine bakabilir. Yetiskin yapisi, Ebeveyn ve Cocuk
yapisinin hangi kisimlarimin yapici bir bilgi olusturacak sekilde
digsallastinldigina ve kizlarinin bu zor durumu ele alma bicimine
ne kadar katkida bulunduklarina bakabilir. Kizin icindeki guice
en onemli katkilardan biri, ebeveynlerinin kendi umutsuz hisle-
riyle mucadele ederken Yetiskin yapilarim kontrol altinda hala
tutabilmelerini ve gidis yonlerini neyin hakiki, neyin sevgi dolu
olduguna gore belirleyebildiklerini gormesidir.

Ilerleyen aylarda kendini bu sekilde kontrol edebilmeye ¢ok
ihtiyac duyacakur. Yetiskin yapisi, hem ebeveynlerin hem kizin
hislerini, ikisinde de var olan i¢sel diyaloglarin uzuntasunu, iki-
sinde de tekrar calan asir1t OK DEGIL yasam pozisyonunu, ikisi-
nin de dayanmasi gereken ailedeki utanci, yapilmasi gerekenin
yapilmasindaki zorlugu, evlilik lehinde ya da aleyhinde karar
vermeyi, evlat verme konusunda karar vermeyi; kisacasi tum bu
sonugclarin bilgilerini isler.
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Pek cok ailede kiz ¢cocugu “Bu aksam John’la yemege cikiyo-
rum. John zenci bir ¢cocuk.” dediginde daha buyuk bir travma
yasanir. Farkli irklardan, farkli inanglardan olanlar aras: evlilik-
lerdeki sosyal etiketleme, evlilik dis1 hamileliklerdekinden daha
ciddi boyutlardadir. Bazi ebeveynler bu durumla “Kahretsin! Bir
daha o cocukla gorusursen senin kafani kiranim.” diye bagirarak
karsi cikar. O kafada, John'un simif baskani oldugu, iyi bir ai-
leden geldigi, tniversitede okudugu ve aslinda siyah olmasiyla
birlikte ideal biri oldugu bilgileri de bulunmaktadir. Bu ikileme
ek olarak, lisede esitlik kavrami ogretilmis ve irk¢1 onyargilar ve
bagnazligi nasil sonlandirabilecekleriyle ilgili calismiglardir.

Ebeveyn’le transaksiyonunu ele alirsak, ebeveynler gerceklik
ve gercekligin algilanmasi arasinda sikisip kalmislardir. Bu duru-
mu ele almanin baska bir yolu vardir: Konuya, gercekligi, disman
olarak degil fakat ne yapabilecegini degerlendirirken ele alinmasi
gereken gerekli bir veri olarak goren Yetiskin yapisiyla yaklas-
mak. Cift irkli bir Yetiskin-Yetiskin iligkisi surdurmek, olagandisi
alg1 ve duygusal butunluge sahip olan bir insan gerektirir. Fakat
gercek sudur ki, ne toplum, ne akrabalar, ne de tersine yapilan
bir stiri resmi soyleme karsin kilise tiyeleri bu durumu onayla-
maz. Belki bir gun onaylayabilirler. Bu cift, bu kosullarda saygin
bir iliski kurabilecek yeterince guglii Yetiskin'e sahip midir? Bazi
ciftler sahiptir. Peki, bu ¢ift? Sonuglara gercekgi bir bicimde bak-
mak bu durumu ele almanin tek yoludur. Bir risk vardir, fakat
kendilerini tam bir bagimsizliga hazirlayacak olan guiclenmis bir
Yetiskin yapisina sahip olma imkanlar da vardur.

Ebeveyn buyruklarinin yetersiz kaldig1 alanlarin bir ornegi de
evlilik disi cinsellik konusudur. Kusaklar boyunca ebeveynler ta-
rafindan cinsel deneyimleri engellemek icin kullamlan hamilelik
ve cinsel hastalik ‘oculeri’ bilimsel gelismeler sayesinde bertaraf
edilmistir. Bugun “aileye utang¢ verme” mevhumu hala varhk gos-
terse de ebeveynlerin, kendi yasitlarinin evlilik disi cinsel iliski-
lere karsi olumlu tutumlar sebebiyle, bu kavram eski énemini
yitirmistir. Aym zamanda bu tip iliskiler Playboy’da, reklamlarda,
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filmlerde ve hatta yetigkinlerin dunyasinda pohpohlanmaktadr.
Yetiskin yapisinin bakis agisina gore,“Bu iliskiler insanlara ne
verir, onlardan ne alir?” The Rev. Forest A. Aldrich sikintiy1 soyle
dile getirmektedir:

Pek cok geng insan su tutumu benimser: Eger iki kisi de
cinselligi istiyorsa, bu son gorusmeleri olmayacaksa ve hig¢
kimse incinmeyecekse bunun kime ne zaran var? Zarar, cin-
selligin degersizlesmesidir. Cinsellik artik siradan ve ondan
alinacaklara degmeyen bir sey haline gelir. Onemli olan nokta
bu deneyimi guvenli bir bi¢cimde yasamaktir. Evlilik 6ncesi
cinsel iliskiyle ilgili ginah bir seyin verilmis olmasi degildir;
yeterince seyin verilmemis olmasidir.”

Kuramsal kesinliklerden biri de, insanlar esyalar gibi kullan-
manin “kotulugudir”; hatta bu insan kendimiz bile olsak. Eger
uzun vadede, gecici bir beraberlik kendine olan giivende azalma-
ya ve OK DEGIL pozisyonunu aktive etmeye neden oluyorsa, ev-
lilik dis1 cinsellik sadece fiziksel bir rahatlama getirir ve iki insa-
nin birbirlerine karsi sonsuz sorumluluk hissetmelerinden dogan
ve suregelen seving halini uretmez. Peki kisinin adanmighgiyla
ilgili 6nceden yorumda bulunan pek cok kisi varken, kisi iliskisi-
ni nasil onurlandirabilir? Ayrica pek ¢ok kiz bu tip bir cinsel de-
neyimin hos olmadigini ve orgazma ulasamadiklarini belirtmis-
tir. Bir kiz, “Cok guzel olmasi gerekiyordu, anlayamiyorum...”
demisti. Bir gence, kiz arkadasinin orgazm olup olmadig sorul-
dugunda ise “Bunu ona soramam. Onu o kadar iyi tanimiyorum.”
diye cevap vermisti. Kisisel bir samimiyet ve yakinhk olmadan
cinsel beraberlik sadece kendine gtiven kaybiyla sonuclanabilir.
Bu durum evlilikte de boyledir.

(*) F. A. Aldrich, Lecture at Fremont Presbyterian Church Family Conference,
Zephyr Point, Nevada, Aug. 30, 1966.
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Rahip James Pike’nin Gengler ve Cinsellik (Teen-Agers and Sex)

adl kitabi, genglerin ve aym zamanda ebeveynlerin yuz yuze gel-
digi cinsellikle ilgili gerceklikleri inceleyen harika bir kitaptir.
Ana fikri cinsel beraberligin etik sorumluga dayandigidur:

Prensipler ya da kurallarla ilgili degil, bir insamin kararinin
bagka bir insan uzerindeki iyi ya da kotu etkileri tizerinde ko-
nusuyoruz. Dinci filozoflardan biri olan Martin Buber’in ¢ok
guzel belirttigi gibi bizim Tanr'yla iliskimiz ben-o seklinde
degil, ben-sen seklindedir. Bu yuzden iki insan arasindaki
iliski de, insanlara esyalar gibi davranilamayacag temel pren-
sibine de dayanarak, ben-sen seklinde olmalidir.”

Herhangi bir durumda nasil bir karar verilirse verilsin, dénemli

olan kararin sorumluluk bilinciyle verilmesidir. Rahip Pike soyle
devam eder:

Uzun vadede, bizim ¢ocuklarimizin yapacaklarindan ya da
yapmayacaklarindan kesinlikle daha temel olan sey, cinselli-
gin kendisinden ve manasindan ne anladiklandir. - Bir cesit
dinsel toren, icsel ve manevi olan bir erdemin dissal ve goru-
lebilir hale gelmesi. - Fiziksel eylem, bir kadin ve bir erkegin
sadece ruhsal ve duygusal birlikteligini icermez; ayni zaman-
da bu birlikteligi guglendirir. Iyi bir seydir. Kulaga guvenilir
gelen dogmatik ya da varoluscu herhangi bir kisitlama, bu-
nun iyi bir sey oldugu, bazi kosullar altinda faydalanilamayan
iyi bir sey oldugu onermesine dayanmahidir. Eger kisitlamalar
cinsel beraberligin ne kadar kotu bir sey oldugu degil de, ne
kadar iyi bir sey oldugu onermesine dayandirilirsa, geng in-
sanlar da evlilige o kadar saghkli bir tutumla ve o kadar cinsel
tatmin ihtimaliyle baslarlar.

(*) J. Pike, Teen-agers and Sex (Englewood Cliffs, N. J.: Prentice-Hall, 1965.
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Problem devam etmektedir: Eger ergen ve yetiskin sessizlikle,
terslikle, guvensizlik ve 6fkeyle ve ergenin anne-baba ile konus-
may1 dogmatik bir bigimde reddiyle (“Neden konusayim ki? Ne
soyleyeceklerini biliyorum!”) birbirlerinden ayrilmigslarsa, once-
den sozu edilen dustinceler, ikisi arasinda nasil konusma konusu
haline gelecektir? Ben ve on bes yasinda bir kiz arasinda gecen
asagidaki konusma, genclerin karsilastig1 cinsellik gibi karmagsik
iliskisel problemlere dair konusurken E-Y-Cnin nasil kullani-
lacagina bir omektir. Bu gorusmeyi yaptigimiz sirada, geng kiz
bireysel terapiye dort seans, grup terapisine sekiz seans gelmisti.
Bu bireysel terapi seansidir. “D”, Doktor; “S”, Sally (gercek ismi
degildir) yerine kullanilmaktadir:

S: Aym bir psikiyatrist gibi konusuyorsun- elbette zaten dylesin
ama bu ¢ok tipik.

D: Bu kot mu peki?

S: Bu durum, televizyonda boyle psikiyatrik programlar gordu-
gumde onlarn kucimsememe benziyor. Nefret ediyorum. Ve
ben de tipik bir hasta gibi konusuyorum. Yani aslinda oyle-
yim, biliyorum.

D: Neden E-Y-C hakkinda konusmuyorsun?

S: Bugun yapamam. Bunu kullanamam, zaten su anda kullanmi-
yorum. Tamamen yanlis olan seylerle ugrasiyorum.

D: Su an ne soylediginin farkinda misin?

S: Hayir.

D: Bana bir psikiyatrist gibi davrandigimi soyledin, “Beni degis-
tirmeye calismana meydan okuyorum.” Soyledigin bu degil
miydi?

S: Bunu sana ne zaman soyledim?

D: Bunu ima ettin. Sana neden E-Y-C’yi kullanmadigini sordum,
sen de “Kullanmiyorum, kullanmayacagim, bana kullandir-
mak istemene kafa tutuyorum.” dedin.
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: Sonsuza kadar demedim ki; sadece bugunliik... Kullanmiyo-
rum, kullanacak gibi hissetmiyorum. Sadece gerginim. Birkac
gundur boyleyim ashinda...

D: Yani bugtn gergini oynamak istiyorsun.

: Hayir, higbir sey oynamak istemiyorum. Sadece daha guclu
bir yatistirici istiyorum.

D: Daha guclu bir yatistiric1 mi istiyorsun?

: Neden olmasin? Daha gui¢lu bir yatistiriciya ihtiyacim var. Bu-
gun buraya gelmemeliydim. Anliyorsun iste, gelmeyi isteme-
dim.

: Daha guglu bir yatistiricl istiyorsun ¢unkt E-Y-Cni kullana-
mayacak kadar tembelsin.

: Kullanmistim ve denedim ama aceleci ve gerginim ve...

: Peki farkl olan ne?

: Farkli olan ne mi? (guler). Bu hos degildi. Yani su an aceleci-
yim ama hastaneden c¢iktigimda oyle degildim demek istiyo-
rum.

D: Aceleci olmak elindeki tek secenek mi?

: Hayir degil ve olmamasi icin de calisiyorum ama bazen oluyo-
rum.

D: Her seyi kesitirip atiyor musun yani?

: O kadar asir1 degil, fakat bazen ¢ilgina déntuyorum ve icimde
tutunca da kendimi sallantida ve guigsuz hissediyorum. An-
liyor musun? Bugtin bununla ilgili her seyden ve herkesten
nefret ediyorum. Terapiyi birakacagim. Su an tipik bir hasta
gibi konusmadim mi1?

: Gulumseyerek. Gulumsedigin i¢cin memnun oldum.

: Evet, bununla ilgili gulebiliyorum. Ben... beni sinirlendiriyor.
Ama ne yapiyorum biliyor musun?

: Ne?

: Eger gulumsersem sonra daha ¢ok gilerim ve sonra da ¢cok
uzultram ve. ..

D: Seni neyin uzdugunu bana anlatabilir misin?

: Hayir.
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: Gozlerin mi doldu?
: Umarim dolmamistir. Tamam iylyim. Bugun uzgunum, bili-

yorum-bundan nefret ediyorum. Bu bizi hi¢bir yere goturmu-
yor- neden terapiyi birakmiyoruz ve ben ila¢ almiyorum? Bas
agrlarimin ve her zamanki seylerin disinda sorun ne- proble-
mim ne?

D: Buyumek istemiyorsun.

: Bunu bana daha 6nce de sdylemistin. Yetigskin olmak isteme-

digimi soyledin. Bu adil degil.

: “Yetiskin olmanin” ne demek oldugunu bilmiyorum, ben “bu-

yumek” demistim, biliyorsun iste, zihnini yeni distncelere
acmak.
Hangi dustncelere?

D: E-Y-C ye.

Hastanedeyken agmistim. Eve dondugumde daha iyi hissedi-
yordum.

D: Peki neden Yetiskin'in bugun ¢alismiyor?

w

: Bilmiyorum

D: Butun soyledigin “Gerginim, yapamiyorum, bugin buraya

© g9

©w o vy

gelmemeliydim, sen bir psikiyatristsin ve ben de bir hasta-
yim.”
Evet, bugun olan sey bu.

. Guzel, bu gercek bir ifade. Yetiskin yapin ortaya ¢ikmaya bas-

ladi. Bugun olan sey bu.

: Her gun E-Y-C seklinde dolasamam.
: Bunu kotu bir fikir gibi gérmuiyorum. Ben 6yle dolasiyorum.
: Tamam, sen yapabiliyorsan guizel ama ben su an yapamiyo-

rum.

: Neden?

Cunku ben-

: Cocuk yapin yonetimi devralmis gibi goranuyor.

Peki, bir sure her dakika, belki de bunun olacagini tahmin
ediyordum. Butun hayatim boyunca E-Y-C kullanamadim
hatta bir yildir higbir sey kullanmadim. Bilmiyorum.
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Babanla araniz nasildi?
Ben... Ebeveynlerime karsi ¢ok iyi oldum...

: Annen nasild?

lyiydi. Hi¢ olmadigimiz kadar yakin olmustuk ve ikisine karsi
da sevgi doluydum. Onlarin sevebilecegi bir kiz olmaya cali-
styordum cunki suglu hissediyordum. Kendimi bozuk ve her
seyi bozuyor gibi hissediyordum.

Peki, yaklasik altmis saniyemizi buna ayirahm ¢uinku ne ka-
dar bozuk oldugunu diisinmenin seni bir yere goturmedigini
goruyorum.

Bu terapiye devam edersem, bugtnden itibaren kiyamet gu-
nune kadar kendimi analiz edecegim.

Bu sana kottimu geliyor?

Sey, evet.

Eger sana bazi cevaplar getirecekse kot olmaz.

Her zaman olmuyor zaten. Cok yakin bir arkadasim var ve
onun neredeyse deli oldugunu dusuntyorum. Onu yillardir
taniyorum ve bir psikiyatriste gitmeyecek, gerceklikten ko-
puk ve timitsiz bir durumda. Surekli kendini analiz ediyor ve
bununla ilgili bir suru kitap okuyor.

D: Geng (ergen) biri mi?

o

Evet.

Kendini hicbir ara¢ olmadan analiz etmek baska bir seydir
ama sen kendini analiz ederken kullanabilecegin E-Y-C'ye sa-
hipsin ve E-Y-C, sana ihtiyacin olan cevaplari verecektir.
Peki, sana bir sey soyleyecegim. Yetigskin yapimi her zaman
kullanmak istedigimden emin degilim. Cogu zaman kullan-
maya calistyorum. Ama bazen de kullanmak istemiyorum, bir
savasa benziyor. Neredeyse mukemmel, her seyi dogru za-
manda ve dogru bir bicimde ele aliyor. Bazen neredeyse in-
sanca bir sey gibi bile gelmiyor.

Ne demek istedigini anliyorum. Onceden de konustugumuz
gibi elbette ki Cocuk yapin seni eglenceli ve mutlu yapan ya-
nin ve biz Cocuk’u tamamen disar1 atmak istemiyoruz, fakat
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farz edelim ki E-Y-C her zaman etrafinda, yani Ebeveyn, Ye-
tiskin ve Cocuk her zaman yaninda. Cocuk yapisinin Yetis-
kin’i stkistinp, Cocuk’un duygularimin kontroli ele alabilece-
gi ve bazen de Ebeveyn yapisinin Yetiskin yapisini sikistinp,
yonetimi ele gecirebilecegi de bir gercek. Eger Cocuk oyna-
mak istiyorsa, Yetigkin'in her seyin uygun olup olmadigina
bakmasina izin ver ¢tinki kizlarin basinin belaya girebilecegi
zamanlar Cocuk’'un yonetimi ele aldig1 ve tehlikeli oyunlar
oynadig zamanlardir.”

Surekli dalga gececek biri olmak gibi mi?

Evet

Ne zaman duracagini bilmemek?

Evet, dogru. Bunu yapamamak. Eger Yetiskin yapis1 Cocuk’a
hayir diyemez ve onu engelleyemezse, bu hepimiz icin prob-
lem yaratir.

Bu durum her sey i¢in gecerli o zaman.

D: Bu dogru. Her sey icin gegerli. Cocuk kendisine ait olmayan

«

bir seyi almak ya da baska bir insam kendi ¢ikarlar1 dogrul-
tusunda kullanmak isteyebilir. Bagka bir insana muidahale et-
mek isteyebilir.

Boyle konusma.

Pek cok kuguk cocugu, yetiskinlere mudahale ederken goru-
yorum.

Ben mildahale mi ediyorum? Bu yanls. Oyle degil mi?

D: Yanls kelimesi uygun bir kelime mi bilmiyorum ama eger

baskalarina mudahale ediyor, onlan sikintiya sokup, kotu his-
settiriyor ve izuyorsan, bunun kurtulmak isteyecegin bir sey
oldugunu soylerdim. Ya da bana mudahale edilmesine izin
verseydim, uzulecektim. Eger bagkalarina mudahale eder ve
bunun farkina varmazsam, bunlar bana bir sekilde geri doner
ve beni uzer. Anliyor musun? O zaman mudahale etmeye ya

(*) Cevirenin Notu: Cocukluktaki “Benimki Seninkinden Daha Iyi” gibi.
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da edilmesine izin vermeyi ne zaman 6greniyoruz? 1ki ve ti¢
yaslarinda.

: Peki bu nasil devam ediyor? Cinku ben babama miidahale

ediyordum ve bunu hala bir él¢tide yapiyorum. Bilmiyorum
belki bunu mudahale olarak adlandirmazsiniz ama bence
oyle. Ve o da buna izin veriyor. Cunku bunun ne oldugunu
bilmiyordum, belki de biliyordum-ona muidahale ediyordum,
belki de etmiyordum.

Babanla aranizda olanlarda muhtemelen mudahale kisimlar
da vardir, fakat olanlarin bir kisminda babanin seni mutlu
gormekten aldig) zevk de vardir, seni mutlu gérmekten, senin
bir seyler yaptigin1 gormekten, sana bir seyler vermekten ve
geng, guzel bir kizin babasi olmaktan duydugu zevk; fakat sen
babanin comertligini ve hislerini kendi ¢ikarin i¢in kullanmis
olabilirsin. Bu ikinize de iyi gelmez ¢unkti muinakasa ve tar-
tismalara yol agar.

Bunu yaptim.

D: Ne yaptin?

Onu ve onun hislerini kullandim. Istedigim her seyi almay:
bekledim. Beni ¢ok seviyordu ama ben modumda olmadigim
zaman bana dokunmasina izin vermedim. Ondan uzaklastim
hatta ona bazen zalimce davrandim. Hatta bu hastanede de
devam etti ve bir aksam beni hastaneye getirdiginde ona ¢ok
kotu bir sey soyledim. Asansore binip asagiya inecekken bana
sarilmak istedi, bense uzak durdum, sonra da “Bu seni hayal
kinkhgina ugratti, degil mi?” dedim. Sanki onu incitmek iste-
mistim. O da “Evet.” diye cevap verdi. Sonrasinda da ¢ok kétu
hissettim.

D: Daha sonra ona sarildin m1?

o

Hayr.

Cok yazik cunku Yetigkin'in, Cocuk’'unun ona sarilmasina
izin verebilirdi cunku Yetiskin yapin kimseyi incitmemek ge-
rektigini biliyordu.
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Simdi bunu yapmiyorum, bana sarilmak istediginde ona izin
veriyorum. Eger cok sevgi dolu hissetmiyorsam sadece saril-
masina izin veriyorum. Ama ben de ona sevgi gosteriyorum.

D: Ona geri sarilmak istemiyor musun?

CYQguwoLgwow

Simdi gidip onu yanagindan dpecegim, ona biraz sevgi gos-
terip, iyi bir kiz olacagim ve annem igin de aynisini yapaca-
gim. Butun bunlan onlara sevgi gostermek igin kasith yapiyo-
rum. Ama bu tam bir eyleme déntsmuyor ¢inku hissettigim
sey...

Gordugun gibi karsit cinsle, sevgiyle ilgili problemin Cocuk
yapinun bir his olarak ya da baskalarimin dusundugu turden
bir cinsellikten (s-e-k-s) korkuyor olmasi. Ebeveyn yapin Co-
cuk yapin izliyor ve Cocuk da ebeveyn ytizunden cinsellikten
(s-e-k-s) korkuyor. Ama Yetiskin yapin ise bunun tamamen
normal oldugunu, babana olan sevgini ona sarilarak goster-
menin uygun bir sey oldugunu sana soyleyebiliyor ve hatta
bunu yapmanin Yetiskin yapinin, Cocuk yapisi tistunde kont-
rol sagladig1 anlamina geldigini de soyluyor.

Bunu yapiyorum.

Guzel.

Bunu gayet iyi bir bicimde yapiyorum.

Ama bu, bildigin gibi gencler icin bir problemdir.

Hayir bunu bilmiyordum.

Gercekten bir problem.

Oyle mi?

Burada devreye giren kocaman bir kelime var, t-a-b-u.
Neden oldugunu anlamiyorum.

: Anlamiyor musun? Bu kusaktan kusaga aktarilan bir seydir, t-

a-b-u. Eger bir kan bag1 yoksa karsi cinse kars: olan cinsel ilgi
anlagsilabilir. Kan bag varsa bu sevgi buytuk bir tabudur; karst
cinse karsi sevgi dolu olamazsin, bu se¢im yapamamak gibi
bir sey, ve aciga cikmasi gereken bir bilgidir. Genglere eger
bu bilgiyi aciga ¢ikarmalarn ve Yetigkin yapilanyla dusunme-
leri konusunda yardim edebilirsem, ebeveynleriyle tamamen
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dogal, onlara kars: sevgi dolu ve paylasimci olmalarina da yar-
dimcr olabilirim. Bu bilginin agiga ¢iktigimi gordukten sonra
kisiler, Yetiskin seviyesinde ve Cocuk seviyesinde sevgi dolu
olabilmek i¢in kendilerini 6zgur hissediyorlar ve Yetiskin de
ayni zamanda Ebeveyn yapisini memnun ediyor. Cocuk, Ebe-
veyn'den korkmak zorunda degil ¢ctinku Yetiskin, bilgiyi ger-
ceklikleri ele alarak isliyor. Ebeveyn bilgisi ka¢ yasina kadar
gunceldir?

Uc.

D: Dogru. Dolayisyla o bilgi, buguntin gercekliklerinden tama-

men farkli. Bunun otesinde, ikimizin de bildigi gibi, yakisikli
bir baban var ve ikinizi bir arada gordugimde, onun sana
nasil baktigini ve senin onun igin bir gurur ve nese kaynagi
oldugunu gorebiliyorum.

Ama dyle degilim. Bazen kendimi acinasi bir bicimde bozuk
hissediyorum.

D: Peki neden bozuk hissediyorsun?

Cuinku ona sadece sikinu getiriyorum. Uzguniim. O tam bir
aptal.

Muhtemelen onu ¢ok seviyorsun ve bir keresinde bana, butin
bunlan araniza mesafe koymak i¢in, ¢cok yakin olmamak i¢in
yaptigini soylemistin.

Biz her zaman yakiniz, ¢cok yakin, gercekten ¢ok yakin, ciddi
cok yakin.

D: Sen onun tek kizisin.

w

Bazen iste, biliyorsun yani -bazi agilardan ¢ok sanssiz- erkek-
lerle ilgili degil, gercekten deneyecegim. Bir suru erkek arka-
dasim var ve onlarla ilgili sevmedigim bir sey var.

Cunku pek ¢cogu sadece cinsel beraberlik istiyor. Bana baktik-
lan zaman, benden bir seyler istiyorlar ve

D: Bu sana nasil hissettiriyor?

Cok iyi hissettirmiyor, bilmiyorum, dokunulmay1 istemiyor-
sam, bana dokunmalarini sevmiyorum. Erkekler de kizlara
dokunmay: seviyorlar, bu da benim canimi sikiyor ve hayir
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derken de ciddi sekilde zorlamiyorum, sadece korkuyorum
ama genelde bunu anhyorlar. Eger biri anlamazsa muhteme-
len sadece izlerim.

» Simdi suna bakalim. Her zaman ug¢ gesit bilgi vardir. Cocuk

oynamak ister; Ebeveyn de “Kendinden utanmahsin.” , “Ken-
din yaptin.” ya da “Izlesen daha iyi olur.” gibi seyler soyler.
Biliyorsun Ebeveyn bunun gibi bir durumla bas etmek i¢in
bir suru formiille ortaya cikar. Yetiskin de, Cocuk’un oyna-
mak istedigini, Ebeveyn’in de onaylamamak istedigini ve elin-
de devreye sokmak icin bekledigi uzun bir listenin oldugunu
hesaba katar ama Yetiskin'in gordugu gercekgi taraf sudur:
Transaksiyon senin i¢in gercekte ne anlama geliyor? Omegin,
ne elde edeceksin? Tehlikeleri neler? Riskleri neler? Sonucla-
1 neler? Gruptaki problemli kizlarin sonuglan gormekte na-
sil kor olduklarini hatirhyor musun? Elbette, sonuclan goz
onunde bulunduranin Yetiskin oldugunu, Cocuk’un sonug-
larla ilgilenmedigini, sadece oynamak istedigini biliyoruz. Kag
tane problemli gen¢ insan kararlarin1 vermeden énce oturup
sonuglar: uzerinde dusuntiyor? Sana kag tane oldugunu soy-
leyeyim: Hicbiri. lyi bir Yetigkin yapisina sahip gencler var. Az
da olsa var, etrafta goriyorum. Pek ¢ogu bir Yetiskin yapisi
gelistirmeyi grupta yani burada 6greniyor.

: Bu ytzden ogrenmesi ¢ok zor ¢unku bunlar ahlaki degerler.

Genelde ebeveynlerimizden 6greniyoruz, ben de oyle ogren-
dim. Ve birbirimizden 6greniyoruz. Gengler bunlar kendi
aralarinda konusuyorlar.

. Evet onlar belki ahlaki degerler fakat bu konustuklarimiz

daha gercekci ve “Incinmeyelim” gibi Yetiskin degerleri. Eger
dunyadaki en 6nemli insan sensen -bir sekilde kendin olman
gerekir- o insani incitmek istemezsin ve acemice davrandigin
durumlara dusmek istemezsin iste...

S: Ben ne yapanm biliyor musun?
D: Ne?
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Bastan ¢ikarmaya meyilli bir tarafim var. Hatta eskiden erkek-
ler bana, “gosterip de vermeyen” derlerdi... Bu hi¢ hos degil
tabii ki.

Ne demek istiyorlardi? Yani onlar1 ayartiyor muydun?

Onun gibi bir sey. Bir bakis ya da durusla, sadece orada bu-
lunarak ya da bir seyler yaparak bazen bilmeden bazen de
kasith yapiyordum.

: Bu duruma bakmanin iki yolu var. Biri, onlarla beraber olarak

mutlu, neseli ve cekici hissediyorsun ki bu iyi; digeri ise ayar-
tict olmak ki bu da...
Kotu bir sey ve hatta bazen yaptigim bir sey.

: Bunu yapmay1 ne zaman 6grendigini biliyor musun? Bastan

cikarmak, kucuk kizlar tarafindan ¢ok erken ogrenilen bir
oyundur ¢unku karsihginda seker alabilirler, bu yuzden er-
ken ogrenilir.

Ne zaman?

Baba kiictuik kizina bakar, kiz da sevimli bir bicimde hareket
eder. Sonra baba elinde seker ve oyuncaklarla ¢ikagelir; se-
vimli olmanin karsihgim almstir.

(Guluyor) Evet, ben de boyle 6grendim sanirmn. Yine baba-
min sucu.

Burada bir su¢ yok. Hem baba hem de kiz icin bu bir zevk-
tir.

Evet ama digerlerine bunu yapmiyoruz...

Eglenceli bir sey degil mi?

Evet.

: Cocuk, ayartma, kandirma ya da bunun gibi oyunlar oyna-

diginda Yetiskin, Cocuk’un yanindaysa, erkek bir teklifte bu-
lundugunda Yetiskin bu transaksiyonla bas edebilir.

Sadece erkek ¢ocuklar degil, adamlar da dyle. Bir adam bana
bakiyorsa gururum oksaniyor. Eger bu bakis mustehcen bir
bakis degilse ki bazen dyle olmasini istiyorum, fakat yine
de oyle baktiklarinda da -ne bileyim- kendimi asagilanmis
hissetmiyorum da icimi bir cesit korku kaphyor ya da kork-
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muyorum, her zaman korkmuyorum ama ikinci bir kez de
bakamiyorum o adama.

Onun soyledikleri ve senin soylediklerin sunlar: O, “Bak, seni
kullanmak istiyorum.” diyor ve sen de, “ Bunu biliyorum ama
bunu yapmana izin vermeyecegim.” diyorsun. Burada yine
mudahale konusuna dontuyoruz. Kandirmaca ya da ayartmaca
oynamak istiyorsun ¢tinku sana altin pul kazandiriyor. Bura-
da da degis tokus edilen pullara geri donuyoruz. Bunun senin
degerlerini insa ettigini soyluyorsun ama buna ihtiyacin yok.
Her kadin bu oyunu oynar ve bu kadin imajini ve kadin de-
gerlerini insa eder fakat sana altin pul veren erkek bunun kar-
siliginda bir seyler isteyecektir. Burada Yetiskin, durumla bas
etmek icin hazir bulunur. Baz1 insanlarin ¢ok cekici, on dort
kirat, etrafi suislu altin pullar vardir ve bunlara direnmek ¢ok
zordur -yakisikh ve genis omuzlu admlar vs- fakat yapman
gereken sey, buradaki tartismamizdaki gibi, butun bilgileri
aciga cikarmakur. Yetiskin yapisi bu bilgileri isleyecegi icin
baska bir secenek daha vardir. Butun kizlann gittigi yoldan
gitmek zorunda kalmazsin ¢tinku bu onlarin tek secenegidir.
Iyi bir Yetigkin yapin var, oyunu bir yere kadar oynayip sonra
da “Peki, seni tanimak guizeldi.” gibi seyler soyleyebilme sece-
negin vardur.

Bu beni korkutuyor, eger zorunlu degilse bunun olmasina
izin veremem c¢tinku beni korkutuyor. Bunun gibi bir sey ol-
masini istemiyorum.

D: Neden korkuyorsun?

Bilmiyorum ama beni korkutuyor.

D: Belki de Cocuk yapim kontrol altinda tutmak icin korkman

gerekiyordur. lyi bir Yetiskin'e sahipsin. Fakat Yetigkin ya-
pina guvenmeyi 6grenince bunun olmasina izin verebilirsin
cunk Yetiskin yapin her transaksiyonun tstesinden gelebilir,
hatta Cocuk yapin transaksiyondan zevk aldiginda bile, Yetis-
kin hala sinyal veriyor olacaktir ve seni kurtaracak olan tam
da bu.
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S: Zamamm dolmus. Grup baslayinca gorusuruz. Hosca kal.
D: Tamam. Unutma, BEN OKIM-SEN OK'SIN (Gorismenin
sonu).

Ergenligin problemli yillarinda gencler, ebeveynlerinin kay-
gih kelimelerine kulaklanmni tikadiklarinda bile, aslinda anne ve
babanin sevgi ve ilgisini duymaya ve yasamaya ihtiya¢ duyarlar.
Bes yasindaki kizim Gretchen, gecenlerde bu giiven istegini il-
ging bir yolla dile getirmisti. Gretchen annesini gérdigu zaman
zayif bir dengeyle ¢icek ¢itinin ustune tirmanip orada yurumeye
basladi. Annesi:

“Dikkatli ol, yoksa ¢iceklerin ustiine dusersin.” demisti.

Gretchen da, “Cigekler i¢in mi endiseleniyorsun, yoksa benim
icin mi?” diye sormustu.

Bu “bes yasindaki” cocuk, ergenliginde de ayni soruyu soru-
yor fakat bu sefer bunun igin ¢ok fazla kelime kullanmiyor. Bu
belirsiz istege karsi son derece hassas olan, sevgi, ilgi, sinirlama
ve saygiyla hareket eden ve “6nemsedigimiz kisi sensin” mesa-
jin1 surekli veren ebeveynler, ergenlik yillarinda bu tavirlarinin
mukafatini ve surprizlerini beklediklerinden ¢ok daha fazla go-
receklerdir.
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Bolum 11 - Terapi Ne Zaman Gereklidir?

Yalnizca bir sorunla karsilastigimiz zaman dusunurtiz.
—John Dewey

Bir insanin bilegi burkulmussa topallayarak da olsa yturumeye
devam eder ve burkulan bilek sonunda duzelir. Eger bu insan
bacagini kirarsa, kemigin iyilesme stiresince destege ihtiyaci var-
dir. 1lk sorunda bacakta hasar vardir. Digerinde ise bir sakatlik
sozkonusudur. Tibbi bakim birinci durumda yardimeai olur; ikin-
ci durumda ise zorunludur.

Duygusal sorunlarla ilgili tedavi ihtiyacini1 bu sekilde deger-
lendirebiliriz. Bir insanin Yetiskin'i ge¢misten gelen eski kayutlar-
la zarar gormus olabilir. Kisi, yine de zorluklarin ya da sorunlarin
ustesinden tedavi gormeden gelebilir, tedavi bunu kolaylastirr.
Ancak terapi olmadan da kisi ¢oziime ulasir. Ote yandan, bazi in-
sanlar dylesine zarar gorurler ki artik islev goremez hale gelirler.
Tekrar eden basarisizliklar yasar ve sugluluk duygusu ile kimil-
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dayamaz hale gelirler. Genellikle fiziksel belirtiler bas gosterir.
Anneler anne gibi davranamaz, calisanlar isini yapamaz, ¢cocuklar
okulda pes eder ya da bazilarinin davranislar 6yle uygunsuz bir
hale gelir ki kanunlar ¢ignerler. Terapi bu insanlar i¢in zorunlu-
dur, ama terapiden herkes yararlanabilir.

Butuin insanlar Transaksiyonel Analist olabilir. Terapi, basit-
ce, bu suireci hizlandirir. Transaksiyonel Analiz ile terapi, aslinda
bir 6grenme deneyimidir. Bu deneyim boyunca birey, kararlarina
nufuz eden bilgiyi nasil ¢cozumleyecegini kesfeder. ‘Gui¢ Abidesi’
olan bir uzman tarafindan uygulanan bir sihir falan yoktur. Tera-
pist bildigini aktarirken kelimeleri ve terapiye gelen kisiyle olan
transaksiyonlar1 kullanir. Boylece hasta da ayni teknigi 6grenip
kullanabilir. Psikiyatrist arkadaslarimdan birisi soyle demisti:
“Tamdigim en iyi Transaksiyonel Analistlerden birisi bir tur so-
fora.” Amag, terapide olan her insani kendi transaksiyonlarini
analiz eden bir uzman haline getirmektir.

Psikiyatrik tedavi bicimleri birbirinden farkhdir. Insanlardaki
“imaj”lar1 da farklidir. Bu nedenle psikiyatriste gitme karar genel-
likle buyuk bir i¢sel catisma olmadan verilmez. Cogu hasta, 6zel
sorunlarini baskasina agma dusuncesinden dolay1 hos olmayan
duygular hisseder. Bu baskasi bir “uzman” ya da bir psikiyatrist
gibi profesyonel bir yardimci olsa dahi... Hasta ofis kapisini ilk
kez agtiginda sikhikla basarisizlik olasihigina dayanarak kendisini
yalniz, korkmus ve utanmis hisseder.

Bireydeki Yetigkin, kisiyi psikiyatristin ofisine kadar getirse
bile, kisa bir sure sonra Cocuk devreye girer ve bir Ebeveyn-Co-
cuk durumu gelisir. Hastanin Cocuk’u duygular ifade eder ve ilk
gorusme saatinde gelisen transaksiyonlar neticesinde psikiyatris-
tin Ebeveyn’i ile bir iligki beklentisine girer. Psikanalistler bunu
transfer/aktanim olarak yorumlar. Bu durum, hastanin ge¢misten
gelen duygu ve ilgili davramislanin transferini harekete gecirir.
Hasta bir zamanlar kugctuk bir cocuktu, simdi ise hastanin icinde-
ki Cocuk bir zamanlar otorite olan ebeveyne verdigi gibi karsilik
vermektedir. Bu essiz transaksiyon hayatta oldukca yaygindir.
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Otoriteyle her iliski kuruldugunda bu égeler gorulur. Ornegin
araba kullanirken trafik polisi tarafindan durduruldugumuzda. ..
Psikiyatristler, cocukluktan gelen bu tur bir duygu aktarimindan
kacinmay: basardiginda hastanin gelistigini dustunurler.

Analizin bu asamasinda, hasta analistine kendisiyle ilgili neyi
aciga cikaracagini secmek ve ayiklamak durumunda degildir.
Baska bir deyisle, hasta artik analistin Ebeveyn'inden korkmak
zorunda degildir. Geleneksel psikanalizde bu durum “direnci as-
mak” olarak adlandirilir.

Transaksiyonel Analizde, transferin ve direncin aksatici et-
kisinin ¢ogunu E-Y-Cnin ortak katilimc format ve igerigi ile
duzeltiyoruz. Hasta yardim almak i¢in bagvurdugu bir insan ile
esit kosullarda iliski kurdugunu kisa surede fark eder. Bu insan,
hastanin kendisine dair bilgisini en kisa siirede artirmakla ilgilen-
mektedir. Boylece hasta mumkun oldugunca kisa surede kendi
analisti olabilecektir. Eger hasta transfer ve diren¢ duygulanyla
kosteklenirse, bunlar ilk gérisme saatinde Ebeveyn-Yetiskin-Co-
cuk ile tanistiktan hemen sonra onunla birlikte dogrudan ele
alnr.

Benim ¢alismamda ilk gorusme saati formati soyle belirgin bir
hal aldi: Asag1 yukari ilk yarim saat hastanin sorununun ne ol-
dugunu dinlemek, diger yarim saat ise hastay1 E-Y-C’nin temeli
ile tanistirmak ile gecer. Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk’un anlamin
kavradiktan sonra hastanin sorunu bu yeni 6grendigi dil kulla-
nilarak tartisihr. Bu transaksiyon, -Transaksiyonel Analiz terimi-
ni kullanmak gerekirse- onun “Yetiskin'ini oltaya takar.” Hasta
genellikle daha fazlasim 6grenmek ister. Diger taraftan, sorunlu
Cocuk kolayca vazge¢mez ve sonraki bireysel seanslarda ya da
grup terapilerinde 1srarc1 olup yeniden ortaya ¢ikabilir (direng).
Cocuk’un her ortaya ¢ikisinda Yetiskin-Yetiskin yorumlamasi ya-
pilir. Cocuk’tan kaynaklanan transaksiyonun dogasina ve bireyin
yasantisindaki transaksiyonlarda Cocuk’un sorun yaratic1 ozelli-
gine dikkat cekilir.
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Baslangic sathasinda, Transaksiyonel Analiz esasinda bir og-
retme ve 6grenme yontemidir. Amag, Ebeveyn-Yetiskin ve Co-
cuk’'un bugunun transaksiyonlarinda nasil ortaya ¢iktigina dair,
beraberce arastirmaya temel saglayacak, kesin ve spesifik anlam-
lar belirlemektir.

Terapinin baslangi¢ safhasindaki spesifik anlamlarla bir dil
belirleme stireci, inaniyorum ki bu tedavi yontemine 6zgudur.
Ayrica ilk saatin sonunda siklikla duyulan “Kendimi dahaiyi his-
sediyorum” ya da “Bu bana umut veriyor.” gibi degisim ifadeleri-
nin de nedenidir.

[lk saat ayni zamanda bir “terapi kontraun” da igerir. “Kont-
rat” sozcugunu karsilikh beklentilerin (Ben burada sana bir sey
ogretmek i¢in bulunuyorum, sen de bir sey 6grenmek icin bulu-
nuyorsun) bir ifadesi olarak kullaninz. Bu, bir iyilesme garantisi
anlamina gelmez. Bu basitge, terapistin ne yapacagina ve hasta-
nin ne yapacagmna dair bir sozdur. Eger ikisinden birisi baslan-
gictaki beklentiden sapacak olursa, kontrat gozden gegcirilmeli-
dir. Bu diyalog, yeni dil ile spesifik bir yol agarak daha kolay
hale getirilmistir. Hasta, Transaksiyonel Analiz dilini 6grenmeyi
ve bunu gunluk transaksiyonlarini incelemede kullanmay: kabul
eder. Terapinin amaci gorunen semptomlari tedavi etmek; meto-
du ise Yetiskin'i 6zgurlestirerek bireyin ge¢cmisin sinirlayici etkisi
olmaksizin, 6zgur iradeyi ve yeni seceneklerin olusturulmasini
deneyimleyebilmesidir.

Tam

Bazen ilk saat icerisinde hasta gergin bir ses tonuyla, sunu
soracaktir: “Bana koyulacak tani nedir?” Bu Ebeveyn-Cocuk tran-
saksiyonu icin bir ¢agr, bir provokasyondur. Boyle bir soru kar-
sisinda ben su soruyu sorarim: “Bir taniya ihtiyaciniz var m1?” ya
da “Bir tan1 koymak size nasil yardimci olur?” Psikiyatrik tanilar
yuzunden engellenen insanlarin sayisinin, tani aracihlig ile yar-
dim edilenlerden daha fazla olduguna inaniyorum. Karl Mennin-
ger, “Hastalar onlara lanetli etiketler yapistirmamiz i¢in gelmiyor-
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lar. Yardim almak icin geliyorlar. Insanlar akil hastaliklarindan
kurtulabilirler, ama etiketlerden kurtulamazlar.” demektedir.

Tip geleneginde tani, doktorlarn iletisimi agisindan elverisli-
dir. Taniy1 bilmek doktorlarin ne yapilacagini bilmelerine yardim-
c1 olur. -Akut apandisit, bursit (bir tur kist olusumu), akciger
karsinomu, miyokardik enfakttis- bu terimler belirli bir durum
hakkinda iletisim saglar ve belirli bir tedaviyi ongorur. Psikiyat-
rik alanda tani gelenegi surduralmustur, ancak cogunlukla ileti-
simin temel amacinda basarisiz olunmaktadir. Amerikan Psiki-
yatri Birligi kilavuzunda tam ile ilgili sayfalarca yaz1 vardir ve her
bilginin karsihig1 da upki Ego, Superego ve Id terimleri gibi belir-
sizdir. Bir insanin Kronik Ps6do-Sizofrenik, Obsesif-Kompulsif,
Pasif-Bagimli, Anksiyete Nevrozu oldugunu soylemek tedavinin
cok cok uzun sureceginin disinda size pek fazla bir sey anlat-
maz. Bir insanin sizofreni ile mucadele ediyor oldugunu soyle-
mek bile pek anlamh degildir, cunku sizofreni i¢in acik bir tanim
bulunmamaktadir. Ne kadar degisik ve zor bir sorunu oldugunu
bilmek hastay1 biraz rahatlatabilir. Yine de, sizofreninin nasil te-
davi edilecegi ya da gozlemin temel biriminin ne olmasi gerektigi
konusunda fikir birligi eden terapist sayisi azdir. Yani, bunun
gibi tanisal terimler anlamsizdir; esasen psikiyatrik ¢abalara tibbi
sayginlik kazandirmaya ve hastane kayitlar1 departmaninin ihti-
yaclarim gidermeye hizmet ederler. Iletisime yaramayan her soz-
cuk gereksizdir ve kullanimdan kaldirilmalidir. Son analizde ne
bildigimiz fark yaratir. Gercegin uzerini orten sozcukler atilmaly,
gercegi basit, kesin dogrudan ifade edenler kalmaldir. Bizi 6z-
gur kilansa, buyuk ol¢ude, bizi bir araya getiren seyler hakkin-
daki gercektir.

Transaksiyonel Analiz’in dili, tizerinde fikir birligine varilmis
birime (transaksiyon) dair gozlemler, Ebeveyn, Yetiskin ve Co-
cuk’a dair spesifik tamimlar; yeni, anlamh ve gundelik bir ileti-
sim yolunu mumkun hale getiriyor. Tabii yalmzca doktorlarin
arasinda degil, doktorlar ve hastalar arasinda da. Cocuk’u bloke
olmus ve Ebeveyn’i baskin bir kisi, sorununun nerede yatmakta
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oldugunu bilir ve obsesif kompulsif ve kronik gondermesi ol-
maksizin ge¢misinden 6zgurlestirilebilir. Bir grup uyesi kendisi-
ne dair tan1 hakkinda israr ettiginde (Peki ya ben neyim?), genel-
likle onu grup icinde gozlemlerken edindigim bilgiyi temel alan
bir formulle anlayacag bir sekilde yamit veririm.

Bu formul soyle olabilir: “Cocuk’unda pek ¢cok OK OLMAMA
ve Cocuk’un Yetiskin'ine bulasarak onu kirletme hali var. Bu da
zaman zaman uygunsuz davranmana sebep oluyor ve ortalikta
salinan Ebeveyn’e Cocuk’unu hirpalama olanag: saghyor. Sence
bu kadar sugluluk duygusu nereden geliyor?”

Semptomlar1 kafaya takmak, tani ihtiyacinda olmak kadar
zararh olabilir. Depresyon, bas agrisi, uykusuzluk ya da karin
agnisini surekli tartismanin semptoma hicbir yaran yoktur. Sunu
rahatlikla soyleyebiliriz: I¢sel catismay1 azaltmak mide agrisinda
mucizeler yaratabilir. Onemli olan nokta, tam ve semptomlarin;
“Benimki Daha lyi” ya da “Kimse Ne Cektigimi Bilmiyor gibi
oyunlann bir ozelligi ya da uste ¢ikma becerisine alet oldukla-
ridir. Eger bir insan ne tir sorunlar olursa olsun, bunlarla ilgili
yardim talep etmisse, ona hayatindaki mevcut transaksiyonlar
inceleyebilmesi icin Transaksiyonel Analiz 6gretilebilir. Kisi bu-
nun sonucunda, sorunlarinin kaynagindaki uzak ge¢misin etki-
lerini ag1ga cikartabilir.

“Ne kadar surecek? Birinci gorismenin sonunda genelde so-
rulan bir sorudur bu. Cogunda olmasa da bir¢ok psikiyatrik pra-
tikte bu tur bir soruya karsi en azindan “tetikte” olunur. Cok uzun
stirecegi ima edilmektedir. Jerome D. Frank’e gore; hastalarin te-
davi suresine yonelik beklentileri, benzer olumlu sonuglara ulas-
mak icin uygun zamani belirleyen en 6nemli faktordur. Frank,
benzer “psikosomatik” hastalardan olusan iki gruptan bahseder.
Ikisi de ayn1 bitis noktasina ulasmistir -ihtiya¢ duyulacak sureye
olan beklentilerine bagh kalinarak- bir grup alt1 haftada, digeri
ise bir yilda.
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Terapideki amacimiz hentiz 6grenilmis bu yeni dille agik¢a
soylenir ve boylece hasta ne tur bir yakumlalugun altina girdigi-
ni bilmektedir.

Hastalanima sinirlamalarin, zamanin gercegi tarafindan daya-
tildig1 ve yoksunluktan ziyade bir meydan okuma oldugu seklin-
de dusunmelerine yardimci olmak hosuma gidiyor. Bu durumu,
“Sizi sali grubuyla saat ikide on seanslik bir programa dahil ede-
lim.” teklifiyle ifade ederim. Eger hasta bu seriden sonra devam
etmek isterse, yeni bir on seans programlayabiliriz. Hasta geri
gelebilecegini bilir. Benim ¢alismalanimda bir grupta ortalama
sure yirmi saattir. Elbette bireysel farkliliklardan baslayarak bazi
degiskenler vardir. Hepimizin Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk du-
rumlar degisiktir. Yasam kosullarina baglh degiskenler olur: Ev-
lilik sorunlari, is tatminsizligi, bos zaman bulunamamasi vs. Ug
dort grup seansiyla ilerleme gosteren hastalar oldu,; Yetiskinlerini
ozgurlestirdiler, Ebeveynlerini kesin bir bicimde Cocuklarindan
ve her ikisini de gerceklikten -dis diinyadan- ayristirmaya bas-
ladilar.

Bu ayristirmaya dair ilk delillerden bir tanesi hastanin “Benim
OK OLMAYAN Cocuk’um soyledir” ya da “soyleydi” gibi ifadeleri-
dir. Bu ifade, hastanin Cocuk’unun -anlasilir, inanilir ve gercek-
lik- Yetiskin'inden ayrimina yoénelik bir isarettir ve kimliginde,
hem entelektiiel hem de icsel ve digsal olarak butiinlesmistir.

Neden Grup Terapisi?

Bireylerin grup icerisinde terapi almasi Transaksiyonel Ana-
liz’in secime dayali bir yontemidir. Bu iyi midir, kot mudir? Bi-
reylere grup icinde terapi uygulanmasi “pazarlik temelli psikiyat-
ri” midir? Bircok insan “grup” sozcugune Franklin Roosevelt'in
“basit insan / ortalama insan” terimine verilen tepkiyi veriyor.
Kim “ortalama insan” olmak ister? Kim bir istatistik icinde kim-
liksizlesmek ister? Ya da kim bir grubun siradan bir tyesi olmak
ister? Grup terapisinde neler oluyor? Transaksiyonel Analiz kul-
lanilan grup terapisinde neler oluyor?
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Genel kanilardan birisi, insanlarn grup terapilerine duygulari
ifade etmek, duygulan “sistemlerinden atmak”, diger insanlara
duygular hakkinda ne disunduklerini séylemek icin geldikle-
ri yonindedir. Orada “her sey mubahtir.” Aslinda, grup terapisi
hakkindaki bir¢ok yaz1 bu gorusu desteklemektedir. Grup tera-
pisi yontemlerinin gelismesindeki onculerden bir tanesi olan S.
R. Slavsoni, Grup Terapisinin Uygulanmast isimli kitabinda soyle
der:

Grubun temel ve yaygin degerlerinden birisi, diger tyele-
rin katalitik etkisiyle tetiklenerek durtusel davranmaya izin
veriyor olmasidir. Grubun tyeleri birbirinden destek bulduk-
ca kendini ortaya koyma korkusu belirgin bir bicimde azalir.
Bunun sonucunda, hastalar kendi sorunlarin1 daha kolay ac1-
ga vururlar ve terapi de hizlanir. Savunmalar azalir, ¢cevrenin
izin veren yapisi ve diger uyeler tarafindan olusturulan 6me-
gin toleransh yapisi, her tyenin kendini koruma sinirlarim
azaltmasina olanak saglar. Gruplar yetigkinlerin savunmala-
rin1 azaltur ama bu, ozellikle cocuklar ve ergenler icin daha
gecerlidir. Ozgiirce davranmak ve konugmak tatmin olmay1
getirir. Ayni zamanda, hastalar terapide oldukca erken bir za-
manda sorunlariyla yuzlestirir. Insanin 6zgivenindeki incin-
melere karsi savunmalar da azalir. Arkadasca grup ortami ve
karsihikli kabullenis savunmada olmay: gerektirmez. Herkes
ayni ya da benzer sorunlara sahiptir. Kimseden olumsuz tepki
beklenmez. Herkesin stattisi koruma altindadir. Herhangi bir
misilleme ya da deger kayb: korkusu yoktur.”

Kendi klinik deneyimlerime gore, yukandaki goriisii paylasti-
gim1 soyleyemeyecegim. Cocuk’un ortaya ¢ikmasina izin vermek,
durtusel tavirlar sergilemek, grup terapisinde gelisigtizel oyunlar

(*) S. R. Slavson,The Practice of Group Therapy (New York: International
Universities Press, 1947.
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oynamak grubun zamanini ¢dpe atmaktir ve grupta birer birey
olan her bir uyenin haklarina ve amaclarina saldirmaktr. Eger
sturmesine izin verilirse bu durum, Transaksiyonel Analiz’in iyi-
lestirici kontratini sabote eder.

Grubun her bir uyesi en azindan bir parca kendi Yetiskin'ini
ozgurlestirmeyi, kendini agiga ¢ikarmayni, itiraf etmeyi basarana
kadar, gruptaki bireyleri iyilestirme amacina ¢ok az katkida bu-
lunur. Terapi ancak Yetiskin is basinda olunca hizlandinlabilir.
Yalnizca Yetiskin; Cocuk’u ya da Ebeveyn’i bulabilir. Sorunlann
agiga cikmasi “Neden Soyle Yapmiyorsun - Evet Ama” oyunu-
nu oynamak igin bir davetiyedir. Duygulan disa vurmak ya da
“konusmak” guindelik hayatta oldugu gibi Ebeveyn’i ve Cocuk’u
tatmin edebilir. Ancak grup terapisinde bu tur transaksiyonlar,
ozgurlesmis Yetigkin’e ulasmay1 gerektiren temel anlayislar ve
kavramlarin elde edilmesi ile cakisir.

“Grup” sozcugunde hicbir sihir yoktur. Transaksiyonel Ana-
liz'in baslangicta ogretilen / ogrenilen bir deneyim olmasindan
dolay1 grup olusumunun, geleneksel bireysel terapinin bire
bir yapisiyla karsilastinlldiginda bir¢ok avantaji vardir. Grupta
soylenen her sey grubun diger uyeleri tarafindan gorulmek ve
duyulmak zorundadir; her soru, her cevap, her transaksiyon.
Ebeveyn'in transaksiyonlarda kendini ustaca ve defalarca her
ac1s sekli tanimlanmal ve 6grenilmelidir. Cocuk’a yonelik igsel
ve dissal her tehdit genel anlamda, daha sonra gruptaki her bi-
reyin Cocuk’'undaki essiz ve belirgin karakteristiklerle ele alin-
malidir. Oyunlann, “nerede, nasil yasandigina” iliskin karsilikl
yuzlesmeler vardir. Bu birebir terapilerdeki tecrit eden, toleransl
“kulaktan” esasen oldukca farkhidir. Grup terapilerinde insanlar
dogal ortamda gorulurler, izole edilmis bir yerde kendi baglar-
na olmaktansa bagkalanyla i¢ icedirler. Transaksiyonel Analizle
yapilan grup terapisinin birinci yarar hastalarin daha hizh iyiles-
meleri , yapilan gercek olani gormeye ve hissetmeye baglamalari
ya da “buytmeleridir”; ya da bireyin terapideki amaci her nasl
ifade edilirse... Gruptaki heyecan verici bir saatin sonunda bir
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uye,”Kendimi bir metre daha uzunmusum gibi hissediyorum, ”
demisti.

Bu temel yarar incelenmeden once grup terapisinin ucreti
bireysel terapinin ytiksek ticretiyle karsilastinldiginda aldigimiz
cevaba bakmaliy1z. Ayn sekilde, ne kadar ¢cok insanin yardima
ihtiya¢c duydugu ve ne kadar insanin bu yardimi alabildigine ba-
kip bu rakamlar arasindaki farka isaret etmek de yanut igin iyi bir
cikis noktas: olabilir.

Maddi karsilik ve zaman ile ilgili bir bilin¢lenme ¢aginda yasi-
yoruz. Sorunu olan ¢ok sayida insana acilen yardim edilmesinin
gerekliligi ortada. Cézum arayisi icinde iken, psikiyatrik terapiye
yonelik elestirilerden birini degerlendirmek zorundayiz: Cok pa-
haly, belirsiz sonuglara ulasmak ¢ok uzun sure aliyor. Bu elestiriyi
gormezden gelemeyiz. “Bu gorust savunanlarin oncelikleri ger-
cekgi degil. Ornegin sorunu olan bir insan gercek bir yardim ara-
mak yerine ¢ézumun yeni bir araba almak oldugunu duastnur.”
gibi bir yargiya siginamayiz.

Bugun bircok insan “akil saghg) onemlidir” fikrini tamamen
kabul ediyor olmalarina ragmen uzun vadeli psikiyatrik tedavi
ucretini butcelerindeki titketim bedeline henuz eklemis degiller.
Bu kategoride orta simif ve disuk gelir sahibi gruplarin tama-
mu sinufta kalir. Akil saghigi zenginlerin tekelinde mi? Bir doktor
meslektasimin dedigi gibi Psikiyatrik tedavi “luks” mu? Ya da
grup terapisiyle daha fazla insana yardim etmek mumkun mu?
Psikiyatrik bakim, tipk: acil ameliyat gibi, tedavinin gercekei bir
parcasi sayilabilir mi?

California Tip Merkezi Universitesinde tip sosyologu Dr. Le-
onard Schatzman, on bes tip merkezinde surdurdagu sekiz yillik
alan calismasim 1966’da tamamladi. Bu calisma psikiyatristleri
ve psikiyatri personelini kapsamaktadir. San Francisco Giinliikle-
ri'nde 1966’da yayimlanan bir makalede soyle yazmaktadir:

Zengin insanlar i¢cin olan eski bire bir tibbi tedavi mo-
deli ve yoksulun goz ardi edilmesi artik uygun gérunmuyor.
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Halkin buytik ¢ogunlugu bugun daha fazla psikiyatrik imkan
ve hizmet talep ediyor. Psikanaliz kokenli psikiyatrist ¢cogun-
lukla ofisindedir, sinirl sayida hastaya kisisel hizmet verir ve
masraflar ¢ikarabilmek icin de daha varhikh kimselere bakmak
zorundadir. Fark gozetmeksizin, iyi, kott veya kayitsiz, verilen
hizmet buyuk bir gurur ve maharetle hastanin durumuna gore
bicimlenir. Ama kim elbiselerini terziye diktirir? Kim duzenli
olarak en pahal restoranlarda sarap ve mum 15181 esliginde ye-
mek yiyebilir? Kim 6zel tretim arablan kullanabilir?

Bireylerin grup igerisinde terapi gormeleri terapi ticretini ma-
agh calisanlarin karsilayabilecekleri noktaya cekebilir. Ayrica,
benim deneyimlerime gore, Transaksiyonel Analiz kullanmak
terapi surecini kisaltiyor ve hastaya cikan faturay1 da azaltiyor.
Uguncu bir etken de, terapi “kontrati” ve kullanilan prosediir-
lerin ¢ok spesifik olmalari. Bu sayede bu terapi formatinin genis
olcekte cok iyi sonuglar verecegine inanmyorum. Eger cocuklari-
mizin egitimi icin sigorta alabiliyorsak bir tur davranis egitimi ile
ilgili de alabilmeliyiz.

Bu dusuncelerden daha da onemlisi, deneyimlerime gore
Transaksiyonel Analiz'in kullanildigi grup terapilerinde hasta-
lar, birebir uygulanan geleneksel terapidekinden daha hizh iyi-
lesiyor. “lyilesme”den, ilk seansta belirlenen hedeflere ulasmay1
kastediyorum. Bu hedef de mevcut semptomun hafiflemesidir
(bitmekte olan evlilik, bitkinlik, bas agrisi, isteki basarisizlik vs.)
Diger hedef ise E-Y-Cnin kesin ve etkin bicimde kullanilmasin
ogrenmektir. Hastanin iyilesmesinin ol¢uitlerinden birisi de onun
herhangi bir transaksiyonda ne oldugunu gruptaki diger hastala-
ra aciklayip agiklayamadigidir. Eger birisi bana uzun sureli terapi
gordugunu soyler ve “Cok yardimi oldu.” derse ama hala “Te-
rapide ne oldu?” sorusuna cevap veremiyorsa, bana gore kendi
davranislar1 ustunde henuz hakimiyet kazanamamistir. Burada
Aristocu su fikirden alinti yapilabilir: “Ifade edilebilir olan etki-
leyicidir.” Eger hasta neyi neden yaptigin1 ve bunu yapmaktan
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nasil vazgectigini sozciklere dokebiliyorsa iyilesmis demektir.
Bu sekilde iyilesmenin ne demek oldugunu biliyordur ve bunu
tekrar tekrar kullanabilir.

Hasta, E-Y-C'nin temelini bir kere ogrendikten sonra, Tran-
saksiyonel Analiz grubunu, Ebeveyn'i ya da Cocuk’u tarafindan
olusturulan kosullanmalardan daha farkh bir sey olarak gorebi-
lir.

Eskiden ona “Kirli camasirlarini baskalarinin 6ntinde yikama”
ya da “Aile sirlarini bagkalariyla paylasma” gibi bir sey ogretilmis
olabilir. Bunlar Ebeveyn'den gelen acik teyp kayitlandir. Diger
taraftan Cocuk , “Zavalll Ben Oyunu’na uygun olarak “butun
bir saat boyunca yerde oynamak istiyor olabilir.” “Itiraf”, “Psiki-
yatri”, “Berbat Degil mi?” ve “Hep Onun Yuzinden” oyunlarin
oynamak isteyen bir birey bir stire sonra grupta onunla oynaya-
cak birisini bulamaz hale gelir. Terapistin roltntn bir 6gretmen,
egitimci, kaynak insan olarak katilimda buyuk bir etkisi vardir.
Grup; etkinligin, katihmin, hareketin ve gilme izninin oldugu
bir dekor olarak, deneyimin “gaddar bir is” olarak gorilme egili-
minin 6ntine gegilmesini saglar.

E-Y-C grubunda her birey icin hedef acik, kisa ve basittir:
Hastay1; Yetiskin'ini, Ebeveyn'inin ve Cocuk’unun sorun yaratan
etkilerinden ve taleplerinden ozgurlestirerek iyilestirmek. Hedefe;
gruptaki her bir uyeye Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk’un grupta or-
taya cikacak her bir transaksiyonda nasil taninacag, tanimlana-
cagl ve tarif edilecegi ogretilerek ulasilir.

Grubun temel ozelligi 6gretmek, 6grenmek ve analiz etmektir.
Bu nedenle, Transaksiyonel Analist’in etkileyiciligi bir 6gretmen
olarak heyecaninda ve yeteneginde; hazir bulunmasi ise gruptaki
her iletisimi, sozlu ya da bagka turlua her isareti bir arada tuta-
bilmesinde gizlidir. Grubun duizenlenmesinde, Ebeveyn ¢esitli
bicimlerde ortaya cikar: isaret parmagimn sallar, kaslarin kaldirr,
dudaklarini buzer ya da “Aymni fikirde degil misin?”,” Herkes bilir
ki...”, “Onlar diyor ki...”, “Unutulmamalidir ki...”, “Ilk ve son kez
soyluyorum!” gibi ifadeler kullamr.
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Cocuk’un varhiginin agiga ¢iktign hareketler sunlardir: Agla-
mak, kahkaha atmak, eglence, tirnak yemek, yerinde durama-
mak, ¢ozulmek, kismek. Cocuk oyunlarinin gesitliligine “Zaval-
Ii Ben” “Korkung Degil mi?” “Iste Yine Bagliyorum” eklenebilir.
Grup uyeleri, diger uyelerin OK OLMAYAN Cocuk’unu destekler,
nadiren de Ebeveyn yapilariyla Cocuk’u ortaya ¢ikmis olmakla
suclarlar. Her durumda, “Senin Cocuk’unun incindigini goérebi-
liyorum, bu nasil olur?” ya da “Cocuk’unu oltaya takan seyin
ne oldugun soyleyebilir misin?” seklinde sempatik bir yaklasim
vardr.

Gruptaki cesitli transaksiyonlar yoluyla hastalar hizh bir se-
kilde birbirlerinin Ebeveyn, Yetiskin, Cocuk bilgilerinin i¢indeki
bosluklar1 doldurmaya baglar. Bu bir “takim degerlendirmesidir.”
Gecmisten gelen gomulmus bir bilgi degildir. Bugun birbirini
kapsayan transaksiyonlarla kendini agiga ¢ikaran gozlemlenebi-
lir bir bilgidir. Ekip, katihmcilardan olusur, terapi ekibi olarak
adlandinlan antiseptik gozlemcilerden degil. Jersey Shore Tip
Merkezinin Psikiyatri Bolimu Bagskan1 Abraham Jacobson’a gore
terapi ekibi yaklasimini hosgoru ile karsilayan az sayida hasta
olacaktir ve hastalanna bunu savunabilen psikiyatrist sayis1 da
az olacakuir:

Diger yandan uzmanlar, ekip yaklasimi yoluyla hastalan
“degerlendirmeye” devam ediyorlar. Bu, uzmanin térensel bir
tavirla bilgi toplamasina dayanan (arkeoloji), hasta acisindan
fazlasiyla uzun bir surectir. Psikiyatristin, klinik gorusune ¢ok
az katkida bulunan bir denemedir... Uzman aylar boyunca
dikkatle bir araya getirilmis raporlari dinlemekle gegirecegi
zamany, hastayla dogrudan baglantiya girerek daha yararl bir
bicimde kullanabilir.

Jacobson burada bir klinikle ilgili dnceden yapilmis bir ¢alis-
maya gonderme yapmaktadir. Klinikteki zamanin ¢cogunun, tera-
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piye katilmayan hastalar tizerine yapilmis ¢alismalara ayrildigim
ifade etmektedir.”

Ebeveyn-Yetiskin-Cocuk metodunu ilk uyguladigim donem-
de gruba katilan bazi hastalar temkinli davraniyorlar ve kendi
anladiklar geleneksel terapi metotlarina yonelik 1srarci oluyor-
lardi. Gruba gelmelerinin nedeni 6zel ve tekrarlanan sorunlariy-
di. Konumlar1 “Sana beni dinlemen icin para veriyorum. Bu bir
sekilde ise yaramali” seklindeydi. Bu yaklasim grup terapisinin
yararlan hakkinda yayinlanan olumlu raporlar sayesinde buytik
olcude degisti.

Son zamanlarda gruba basvuru, disaridan yonlendirmeler
ile dogrudan yapihyor. Ya da bir arkadasindan duyup bir gru-
ba dahil olmak icin talepte bulunuyorlar. Uyeler gruplara tanisal
simflandirmalara gore secilmezler. Salt semptomatik benzerlik-
lerden dolay: da ayn1 grupta yer almazlar (gerekli olmadigindan
degil, psikiyatrik tamlarin damgalayan yaklasimindan dolay).
Butin alkolikleri, escinselleri, okuldan atilanlar ayni grupta top-
lamanin bir yaran yoktur. Bu yaklasim “Herkes ... degil mi?”
seklindeki genel kamnin gugclenmesine yarar. Boyle bir grupta
degisik tek kisi terapist olur.

Bu nedenle grup, butun standart tani kategorilerini, dusuk
zeka duzeyinde ya da egitimi olmayan hastalar gibi tyeleri ice-
rebilir. “Kendini egitmis” bireylerden iyi Transaksiyonel Analist-
ler ¢ikmaktadir. Benim bircok hastam, grupta baska bir hastanin
buyuk bir psikoza girdigini ve ¢iktigin1 (Yetiskin'in yok olmast)
veya ¢ok sayida halusinasyonu (ge¢misteki Cocuk tarafindan ele
gecirilme) gorme firsaim buldu. Grupta aktif olarak halusinas-
yon goren hastalarin Ebeveyn-Cocuk diyaloglarimi gozlemledi-
ler, izlediler. Bu diyaloglar hasta tarafindan kendisinin disinda

(*) A Jacobson,”ACritical Look at the Community Psychiatric Clinic”,Community
Psychiatry, Supplement to the American Journal of Psychiatry,Vol. 124, No
4 (October 1967).
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oluyormus gibi algilamyordu. Yetiskinleri ozgurlesmis hastalar
bu gecici zihinsel bozukluk gostergesinden etkilenmiyor ve des-
tekleyen, guiven veren tavirlari ile olaganin disindaki bu durumu
gormezden geliyorlardi.

Transaksiyonel Analiz gruplarimin her biri her hafta bulusur.
Hastane gruplarim ise her giin bir araya gelir. Hastanede ortala-
ma iki haftalik bir sire boyunca yatan hasta, ofisimdeki gruplar-
dan birisine katilmaya baslar. Grup tyeleri Cocuk’'un “Senden
daha hizh 6greniyorum.” ya da “Sen benden daha hastasin.” gibi
karsilastirma egilimine karsi uyarilir. Bu nedenle “eskilerin” ara-
sina katilan yeni hasta rahatlar ve Transaksiyonel Analiz konu-
sunda hizla ilerlemeye baslar. Grup seanslarinda ortam rahat,
akustik mukemmeldir. Bir i¢ cekis bile rahatlikla duyulur. Goze
carpan bir yerde duran yazi tahtasi, her seansta, 6nemli formul-
lerin sembolik karsiliklarinin yapisal diyagramlarim ¢izmek igin
sik sik kullanilir.

Bazi insanlar, Ebeveyn-Yetiskin ve Cocuk’u ve bunlarin kul-
lanilan transaksiyonlarda ortaya ¢ikma bigimlerini hizla teshis
etme becerisini kazanirlar. Bazilan ise daha yavas o6grenir ve bu
anlayis1 zaman icerisinde edinirler. Ogrenmeye karsi olan bu di-
ren¢ OK OLMAYAN Cocuk’tan kaynaklanir. Bu Cocuk, eski bir
gercege bagh kalarak calismaktadir -kendisi i¢cin dustinmesine
izin verilmemis kuguk insanin gercegine...

Birisinin icinde OK OLMAYAN Cocuk’un varliginin anlasilma-
s1, davranisin temelinin anlasilmasinin ilk ve en ¢énemli adimla-
rindan birisidir. Bu adim, bireyin, kendi kisilik yapisinin nes-
nel degerlendirmesinin baslangicina isaret eder. Bunu akademik
olarak anlamak bir seydir, birisinin gercekliginde kavramak ise
bambagka bir seydir. OK OLMAYAN Cocuk ilging bir fikir olarak
algilanabilir. Benim OK OLMAYAN Cocuk’um gercektir.

Grup transaksiyonlarinin icerigini ¢ogunlukla katihimcilarin
gundelik sorunlar1 olusturur. Duin ne oldugu ya da gecen hafta
ne oldugu, ¢cok uzun zaman o6nce ne oldugundan ¢ok daha fazla
arastirnihir. Uyeler Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuklarini tespit etmeyi
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ve bilmeyi, bunlarin simdiki zamandaki transaksiyonlarda (6zel-
likle de grubun kendi transaksiyonlarinda) nasil ortaya ciktik-
larina bakarak ogrenir. Bu, psikolojik arastirmalardan geldigini
dusundugumuz veri bicimlerinden oldukga farklidir. Amerikan
Psikoloji Birligi Bagkan1 Abraham Maslow, Eylul 1967°'de, mes-
lektaslarinin “yuzeysel” gercekleri, arastirma basliklarinin altina
yigmaya genellikle ¢cok merakl olduklarim ileri surmektedir.
“Topladiklar bilgi yararhdir, ancak ytuzeyseldir ve kuguk gercek-
leri bir araya toplama egilimindedirler.” Pek ¢ok psikolog “birinin
sol gozunun ceyregi” gibi ¢ok incelikli konular ustiine ¢ahsiyor.”
Arastirmanin esas degeri, sekli ne olursa olsun, insanlarin
degismesine imkan veren bilginin uretilmesinde yatar. Yetiskin
kontrolu ele aldiginda bireylerde meydana gelen degisiklik grup-
ta gorultir. Aym zamanda aile bireylerine de gérinur olur. Bazen
bu durum birey icin tehlike yaratabilir. Esi gruplarimin birinde
olan bir koca soyle sikayet etmisti: “O grupta neler oluyor? esim
daha mutlu, ama evliligimiz sallaniyor.” Boyle bir durumda esi
bireysel bir seansa davet ederim ve E-Y-C'nin temelini a¢iklarim.
Olagan sonug eslerin ikisinin birden bir evlilik grubuna katilma-
sidir. Eger ailenin bir tiyesi bir gruba katilir ve degismeye baslar-
sa, tum ailenin katilmas: gerekir; ¢ciinkdt oyunun duzenegi artik
bozulmustur. Bu artik neredeyse kabul edilmis bir gercektir.
Omegin, eger ailenin bir uyesi “kara koyun” ise ve bu rolun
disina ¢ikmaya baslamissa, ozellikle de kardeslerin kafasi kari-
sir, kardesler allak bullak olurlar ya da bozulup sinirlenirler. Bu,
evlilik terapisiyle elde edilen genellikle mikemmel sonuclarin
temelidir. Benim ergen gruplarimda ebeveynlerin esit katilimi
kontratin bir parcasidir. Bu grup toplantilarinda tekrarlanan tar-
tisma konularindan birisi, “Terapi Nasil Sabote Edilir?"dir. Bazi
ebeveynler bilmeden terapi ¢abalarinin altin1 oyarlar. Ge¢miste
“cok ise yaradigini” hissettikleri icin, Ebeveyn-Cocuk iliskisinden
vazgecmek istemezler. Ergen, Yetiskin tizerinde ¢alismaya basla-

(*) San Francisco, Chronicle. Sept.15, 1967.
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diginda, onlarin “gugcla konumlar1” artik tehdit altindadir ve ebe-
veyn Yetiskin'den bakmadig: suirece transaksiyonlar ¢apraz hale
gelir. Bu ebeveynler cocuklarinda 6zerkligi, onu kontrol etmeleri
acisindan bir tehdit olarak gorurler ve terapiden dncesinin daha
iyi olduguna karar verebilirler. Korkmus ebeveynler icin alisilmis
yoksunluklar, kendi i¢sel kontrolunu gelistirmesi konusunda er-
gen ¢ocuguna guvenme riskinden daha rahat gorunebilir.

Grup uyeleri disaridaki iligkilerine sorumlu ve sevgi dolu
bir sekilde bakmalar1 konusunda cesaretlendirilir. Baz1 iliskiler
oyunlar vasitasi ile var olurlar. Oynamay: birakmanin yolu ilis-
kiyi sonlandirmaktir. Bu her zaman nazik veya gercekgi bicimde
gerceklesmez.

Eger buyukanneye yapilan ziyaretler son yirmi yildir “Kor-
kun¢ Degil mi” oyununun cesitlemeleriyle yapilanmissa, artik
bu oyuna katilmadig icin buyukanne ile gorismeyi birakmak
pek hos bir sey olmaz. Yetiskin'in secenegi vardir: Oynamak,
oynamamak, oyunu daha az yikic1 hale getirmek ya da insanla-
rin oyunu birakmalarina yardime olacak i¢ goruleri aciklamaya
calismak. Her ne kadar oyun bagimhsi da olsa, kendimizi tim
insan irkindan soyutlayamayiz. Kotuluge teslim olmayacagimiza
gore o zaman kotulugun ustesinden iyilikle gelmek zorundayiz.
Bunun yolu da oyunlarin bulundugu tim iligkilerden kendimizi
geri cekmek degildir.

Zaman zaman E-Y-C'deki cankurtaranlara basvuruyorum.
Bunu yazarken karsimdaki raflarda genel bashg terapi olan dizi
dizi kitaplar duruyor. Cogunun icerigi kisir donguler, “akil has-
talig1” ad1 verilen marazi vakalar ya da insan umutsuzlugu. Bu
kitaplarda terapideki tehlikelerin incelikle detaylandinldig “tek-
nik” tartismalar var. Cogu da psikanaliz metodunun merkezin-
deki “sozde” transferler ve diren¢ sorunlanyla ilgili. Bu yazilar
siklikla, hastanin nasil iyilestirileceginden ¢ok terapistin nasil
korunacagindan bahsediyor. Psikanalizde terapist kahramandur.
Transaksiyonel Analiz'de ise kahraman olan hastadir. E-Y-C'deki
cankurtaranlar, dogasi nasil olursa olsun davranislarin ve duygu-
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larin tam yonleri ile anlamh bir bi¢imde incelenmesi i¢in, hasta-
dan-hastaya ve hastadan-terapiste giden transaksiyonlarin teme-
lini olusturan dil ve karsilikli katilim biciminde var olurlar. Bir
E-Y-C grubunda tiyelerin birbiri tizerinde hem sinirlayici hem de
destekleyici etkileri vardir. Karanhk kosesinde oturan gug abide-
si bir terapist onunde zavall kucuk hastas: arkasina yaslanmis,
her ikisi de ¢etin bir karsilasma icin tetikte beklemekte. Boyle
bir tablo sozkonusu degildir. E-Y-C grup kontratimin bir yonu
de Cocuk’un terapist de dahil her bireyde ortaya ¢ikmasina ve
kahkaha atmasina olanak vermesi, hatta bunun cesaretlendiril-
mesidir. E-Y-C gruplan karakteristik olarak kahkaha atan grup-
lardir. Aym zamanda, besleyen Ebeveyn sayesinde dustnceli ve
destekleyicilerdir; uyanik Yetiskin ile yeni cevaplar ararlar.

Tehlike, Cocuk’taki BEN OK DEGILIM pozisyonunun kisinin
yasamina ya da cevresindeki insanlarin yasamina nasil bir etkisi
olacagini, terapistin hatta hi¢ kimsenin bilmemesidir. Gruptaki
bir tye, “Boyle soyleyerek benim OK OLMAYAN. Cocuk’uma olta
attin.” dediginde varolusumuzun gizemlerinden birinin incelen-
mesinin yolu agilir. Sonug grubun tim uyeleri icin fazlasiyla ya-
rarli olabilir.

Boliim 11 - Terapi Ne Zaman Gereklidir?



Bolim 12 - E-Y-C ve Ahlaki Degerler

Iddia ediyorum ki bilim ve inang arasindaki gerginlik, eleme ya da
ikilik terimleriyle degil, sentez terimleriyle ¢ozulmelidir.
—Teilhard de Chardin

Alu yasindaki oglunuza “Simdi git ona, sana attig) gibi bir yum-
ruk patlat” dersiniz. Neden?

Vietnam Savasr'ni protesto eden bir yuruyuse katilirsiniz. Ne-
den?

lyi bir arkadaginiz1 yuksek miktarda vergi kacirdigim bildiginiz
halde Vergi Dairesine rapor etmezsiniz. Neden?

Bir calisanin hatasi sozkonusu oldugunda sorumlulugu kabul
edersiniz. Neden?
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Esit barinma hakki kanunundan yanasinizdir, ama oy vermeyi
unutursunuz. Neden?

Kiziniza ev ortami kotu olan arkadasiyla gorismeyi birakmasini
soylersiniz. Neden?

Insanlarin zarar gorduguni bile bile bir meslektasinizin yolsuz-
lugunu rapor etmezsiniz. Neden?

Cocuklarinizin Bosanma Davalanni” seyretmesine izin vermiyor-
sunuz, ama The Man from UN.C.L.E™ seyredebiliyorlar. Ne-
den?

Her gun bircok insan bu tur kararlar veriyor. Bunlarin hepsi
ahlaki kararlar ya da dogru / yanlhs kararlari. Bu kararlar1 verme-
ye yarayan veri nereden geliyor? Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk’tan.
Kendi Ebeveyn verinizi inceledikten, bazilarin alikoyup, bazila-
rin1 da reddettikten sonra karar vermek icin yeterli rehbere sahip
olmadigimiz1 hissederseniz ne olur? Vaz mu gecersiniz? Ozgurles-
mis Yetiskin'e bir kez kavustuktan sonra onunla ne yaparsiniz?
Ahlak sorulariyla, sorunlari kendiniz ¢ozebilir misiniz ya da gidip
bir “otoriteye” mi sormaniz gerekir? Hepimiz ahlake: olabilir mi-
yiz? Yoksa bu, baz1 zeki ve bilge insanlara 6zgu bir 6zellik mi?

Cok iyi bir is ¢ikartmadigimizda, bilgi almak igin kime gidebi-
liriz? Zayif yanlarimiz neler? Yetigkin, gercekleri nasil inceler?

Cevirenin Notu:

(*) Divorce Court 1999 yiindan beri yayimlanmakta olan, icerigini bosan-
makta olan ciftlerin davalarimin olusturdugu televizyon sovu.

(**) The Man from U.N.CLE 1964-1968 yillar1 arasinda yayimlanmis bir
Amerikan casusluk dizisidir. (kisa adi U.N.C.L.E olan United Network
Command for Law Enforcement isimli érgutte ¢alisan Napoleon Solo ve
Illya Nikoyevi¢ Kuryakin isimli ajanlarin karsi tarafin kotu emelli orgutii
olan TRUSH yada uzun ismi ile Technological Hierarchy for the Removal
of Undesirables and the Subjugation of Humanity elemanlarindan dun-
yay1 kurtarirlar.
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Gergekler, birey icin en onemli iyilesme araglandir. Tarihsel
ve kulturel antropolojik incelemelerden elde edilen verilerin 1s1-
ginda gerceklik, ayni zamanda gegerli bir ahlaksal sistemin olus-
turulabilmesi icin de 6nemli bir aracuir. Ote yandan, insanlar
gercekligi kisisel deneyimleri ya da kavrayis yolu ile ogrendigi
icin bu deneyimler 6zneldir, mantikh degildir. Bazi insanlar daha
engin deneyimler yasamiglardir bazilar ise ¢ok az deneyime sa-
hiptir. Bu ozelligi ile gerceklik bazilar i¢in daha genis bir bakis
aqist ile algilanirken, bazilan igin ¢ok sinirh bir bakis acisi ile
algilanir.

Yasam yolculugunda yénimuza bulma ihtiyacimiz, bir ucak
pilotunun rotasim bulma ihtiyacina benzer. Havaciligin ilk do-
nemlerinde pilotlar “kor ucusu” yaparlardi. Gorus acisindaki
nehirleri, koylar, tren raylari, sehirleri onlerinde agilmis hari-
talarla karsilastinrlardi. Gorus acisi, kisa bir sure icin bile olsa
hava kosullar1, bulutlarin engellemesi ile tikandiginda yeryuzu
sekillerine bakarak yon tayini yapmak mumkun olmazdi. Daha
sonra, navigasyon cihazlarinin gelismesi ile sabit iki noktadaki
radyo istasyonlarindan sinyaller gonderilmeye baslandi. Bu iki
ozel radyo istasyonundan gelen sinyal sayesinde pilotlar, ucagin
rotasini belirleme olanagina sahip oldu.

Haritada bu iki nokta, radyal cizgi ile belirlenip, cizgilerin ke-
sistigi yer ucagin bulundugu nokta olarak tayin ediliyordu. Tek
bir yonden gelen sinyal alinsa pilotlar asla yonlerini bulamazdi.
Kendilerini ekvatorda bir yerlerde bulabilirlerdi. Peki ekvatorda
nerede? Bu soruyu yanitlayabilmek icin de baska bir yone “bak-
malar1” gerekecekti.

Bir¢ok psikiyatrist ve psikologun “tek yonlu” terapi uygula-
maktan dolay1 suclu olduklarini hissediyorum. Zamanlarinin ta-
mamini hastanin ge¢misinde ne yaptigina, tek gerceklige bakarak
gecirip hastalarin ne yapmalan gerektigini anlamasina yardimci
olacak gerceklik cesitlerinin incelenmesini buyuk o6l¢ude goz
ard ettiler.
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Eger ruh saghgimz ilgilendiren gercekliklerin, yalnizca olay-
larla ilgili olduguna inanirsak ¢ok guigstizlesiriz: “Ben boyleyim
cunku ug¢ yasindayken Cincinnati’de Noel Gecesi annem babama
oturagimla vurdu.” Bu gesit bir arkeoloji bana H. Allen Smith’in
hikayesini hatirlatir. Kizin biri, anneannesine Noel'de ona pen-
guenlerle ilgili bir kitap hediye ettigi icin tesekkur notu yazar:
“Sevgili Anneannem, Noel'de gonderdigin harika kitap icin cok
tesekkur ederim. Bu kitap bana penguenlerle ilgili merak ettigim-
den daha fazla bilgi veriyor.”

Butun hayatimizi sanki gercekligin var oldugu tek yermis gibi
gecmis deneyimler arasinda kazlar yaparak gecirebiliriz. Diger
baglayici hakikatleri tamamen goérmezden gelebiliriz; bu gercek-
lerden biri de ahlaki degerlerin varligy ve varliklarina duyulan
ihtiyactir.

Deger yargilarinin olusumunun incelenmesi; bircok “psiko-
log ve bilim insan1” tarafindan bilimsel yontemlerden ayrilmak
olarak goruldu. Ne pahasina olursa olsun boyle bir yaklasimdan
kacinilmas: gerekiyordu. Bu insanlarin bazilan bilimsel arastir-
manin bu alana uygulanamayacaginda 1srar etti. “Bu bir deger
yargisidir, bu nedenle biz inceleyemeyiz.” “Deger yargilarinin in-
celenmesi, inanclarin alanina girer, bu yuzden akla yatkin bilgi
elde edemeyiz.” Gozden kacirdiklan bir sey vardi: Bilimsel yon-
temin kendisi, bugiin tamamen bilimsel gozlem raportorlerinin
guvenilirligine baghdir. Bir bilim insan1 neden dogruyu soyler?
Kanitlamasi gereken seyi bir laboratuvarda kamitlayabildigi icin
mi? Nathaniel Branden, ahlaki degerlerle isi olmadigin1 savunan
bilim insanlarinin yarattig1 ciddi sorun hakkinda bir tez yazdi:

Psikoloji biliminin merkezinde motivasyon sorunu vardir.
Bu bilimin temelinde iki soruya cevap bulma ihtiyaci yatar:
Bir insan neden davrandigy sekilde davranir? Farkh sekilde
davranmas i¢in neye ihtiya¢ vardir? Motivasyonun anahtari
degerler aleminde sakhdir. Bugin psikolojinin trajedisi, de-
gerler meselesinin kendi alaninda ozellikle yasaklanmis bir
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konu olmasidir. Sadece ¢eliskileri bilin¢ duzeyine ¢ikarmanin
sorunlan ¢ozecegini varsaymak dogru degildir. Ahlaki sorun-
sallarin cevaplan asikar degildir; karmasik bir felsefi duisiince
ve analiz streci gerektirir. Etkili psikoterapi bilingli, rasyonel,
bilimsel bir ahlaki kodun (gerceklik olgularin temel alan ve
insanmin dunyevi ihtiyaglarina odaklanmis bir degerler siste-
mi’) varhgin gerektirir.

Branden; psikiyatrist ve psikologlarin tasidig1 ahlaki sorumlu-
lugun ciddiyetine dikkat ¢cekmek icin su ifadeyi kullanir: “Eger
psikiyatrist ve psikologlar, felsefi ve ahlaksal meselelerin kendi-
lerini ilgilendirmedigini, bilimin deger yargilarindan s6z edeme-
yecegini beyan ederlerse; ahlaki bir rasyonel kodun imkansiz ol-
dugunu iddia ederek mesleki yukumliluklerinden kaginirlarsa,
sessizlikleriyle, ruhsal bir cinayetin istirak¢isi konumuna duse-
ceklerdir.”

Ahlakin Rasyonel Kodu Nedir?

Bunun gibi bir soruya verilebilecek genel cevap soyle olurdu:
“Eger herkes Altin Kural'a gore yasasaydi her sey yolunda gider-
di.” Bu cevabin yetersizligi su gercekte yatar: Baskalarina yaptigi-
miz seylerin -bunlar bize yapilmasini isteyecegimiz turden seyler
bile olsa- yikic1 sonuglar olabilir.

Kendi OK DEGILIM pozisyonunu, zor ve surekli bir oyun olan
“Vur bana” ile ¢ozmeye c¢alisan birisi bu “¢ozumunu” baskasi-
na yansitarak kimseye yardimci olmaz. Alun Kural yeterli bir
rehber degildir. Bu, kural yanhs oldugu icin degil, cogu insan
kendisi i¢in ne istedigini bilmedigi veya istedigi seyi neden istedi-
gini bilmedigi icin boyledir. Cogu insan, ig¢inde bulundugu BEN
OK DEGILIM - SEN OK'SIN pozisyonunun ve bu yuku hafifletmek

(*) Nathaniel Branden, “Psychotherapy and the Objectivist Ethics”, delivered
before the Psychiatric Division of the San Mateo County Medical Society,
Jan. 24, 1966.
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adina oynadig1 oyunlarin farkinda degildir. Insanlar Alun Kural
ve benzeri “inanclan” ciddiye almay1 birakirlar ¢tinku deneyim-
leri odur ki bu tip inanglar ise yaramazlar.

Bertrand Russell bu durumu soyle agiklar:

Bircok yetiskin kendilerine ¢ocukken ogretilmis seylere
hala inanir ve yasantisi, cocukken gittigi Pazar Okulu'nda’
ogrendiklerine uymazsa, ginahkar olacagina inanir. Ortaya
cikan bu zarar, yalnizca bilingli-mantikh kisilik (Yetiskin) ile
ve bilingsiz-cocuksu kisilik (Cocuk) arasindaki bolunmeyi
bagslatmaz; ayn1 zamanda geleneksel ahlakin gecerli parcala-
rinin, gecersiz parcalarla birlikte bozulmaya baslamasina da
yol agar. Bu bozulma tehlikeli bir durumdur; genglere, olgun-
lastiklarinda nasilsa ¢ope atacaklar bir¢ok inanci kalip olarak
ogreten bir sistemin ayrilmaz bir pargasidir.™

Russell'ln 6nermesine gore, “geleneksel ahlakin gecerli parca-
lar” mu var? Ozgurlesmis Yetigkin'in bir islevi de Ebeveyni ince-
lemektir. Boylece Ebeveyn bilgisini kabul etmek ya da reddetmek
arasinda bir se¢im yapabilir. Ebeveyn’i tamamiyla reddetme dog-
masina karsi temkinli olmah ve su soru tuzerinde dustiinmeliyiz:
Saklamaya deger bir sey var mi1? Ebeveyn bilgisinin énemli bir
kisminin gavenilir oldugu acikur; neticede kultur, Ebeveyn ta-
rafindan aktarilir.

Ahlaki degerler ilk 6nce Ebeveyn'de yer alir. “-meli”, “-mal1”
ile biten kelimelerin Ebeveyn’e ait oldugunu dustunuriz. Oku-
makta oldugunuz bu bolumun temel sorusu sudur: “Yapmal”,

” o«

“olmal1”, “etmeli” vb. Yetiskin s¢zcukleri olabilir mi?

(*) B. Russell, Why I Am Not a Christian (New York: Simon&Schuster,
1957).
(**) Cevirenin Notu: Pazar gunleri kilisede verilen din dersleri.
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Ahlaki Degerlerde Anlasmak Mumkin mu?

Her insani kapsayan nesnel bir ahlak var midir? Yoksa kendi
bireysel, 6znel degerlerimizi mi olusturmaliy1z? Victor Frankl'n,
herkesin kendi evreninin merkezi oldugu, kisiye “kendisini ba-
rindirmayan bir alandan” herhangi bir talep gelebileceginin red-
dedildigi® bir “varolus vakumu” icine cekilen gencligin bugunkii
umutsuzlugu hakkinda yorumu soyledir: Bu vakumdaki ahlakin
tamu o6zneldir. Eger bu dogruysa, bugtun dunyada var olan insan
say1si kadar (yedi milyar) “ahlak ilkesi” oldugunu da dusunmeli-
yiz. Bu da, insanlar arasindaki iliskili olma halini yoneten nesnel
prensiplerin varhigin reddetmeyi gerektirir. Ote yandan, bu tip
nesnel prensiplerin arayisi icinde olmak, iliskide olmay1 arzu et-
mek evrensel gercekliklerdir. Bu durum kisisel ve deneyimsel bir
gerceklik olarak da hissedilir. Isin ash sudur ki, insanlar baska-
larindan kopuk bir sekilde yasayamaz ve yasamak da istemezler.
LSD™ kullanimin1 deneyimleyen bazi insanlar, psikodelik askin-
lik olarak tanimladiklan bir deneyimden soz ederler: “Orada bir
yerde” butun insanlar1 birbirine baglayan bir 6z vardir, sézkonusu
deneyim bu “6z"un kesfidir. Askinlk araglar (LSD) tartisilabilir
olsa da, iliskide igine olmak icin duyulan 6zlemi, “bir” oldugu-
muzu hissetme kapasitemizi ve biribimize bagh oldugumuz icin
birbirimiz uzerinde “hakkimiz” oldugunu hesaba katmahyz.

Her ne kadar baghligi yoneten prensiplere deneysel olarak
ulasilamazsa da, baghhk o6zlemi bir gercektir. Trueblood; etik
nesnellik i¢in en guglu savlar, deneysel degil ama her zaman di-
yalektiktir der:

Bunlarla dikkatli bir sekilde yuzlestigimizde -6znel gore-
celigin, absurtliige indirgenebileceginin altin ¢izerek- mevcut
bir ahlak duizenine inanmay surduririz; ahlakin herhangi

(*) V. Frankl, Adress, Sacramento State College,May 5,1966.
(**) Cevirenin Notu: LSD; lizerjik asit dietilamid: Halusinojen, psikomimetik
ve psikotojenik etkili, bagimlilik yapici madde.
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bir donemdeki ya da herhangi bir kualturdeki durumuna dair
anlayisimiz kit olsa bile. Peki o zaman nesnel ahlaki diizenle
kastettigimiz ne? Kastettigimiz, birey yanhs bir ahlaki secim yap-
tiginda -kendi davramgi veya otekini yargilaisiyla- referans ali-
nan gercekliktir. Diyalektigin ‘gerektirdigi boyle bir duzeninin
varoldugu sonucu, ahlakin dogasinin ne oldugunu, neler ge-
rektirdigini tam olarak ve hatta yaklasik olarak bildigimiz so-
nucu ile aym degildir. Insanlarin ahlaki standartlarinin farklh
olmasi, ne yapmalan gerektigini 6grenme miicadelesinden
vazgececekleri anlamina gelmez.” (ltalik olarak yazilmis ya-
zilar bana aittir.)

Nesnel bir ahlaki diizen ya da evrensel bir “-meli” oldugu fik-
rini reddedenler bu reddedisin getirdigi zorluklan duistunmeyi
birakmalilar. Varolusgular bu kavrami reddettiler. Sartre’a gore
insan, bir dizi secim ve onlan sekillendiren davranisla, kendi in-
sani ozunu kendisi yaratir. Sartre, insanin kendi insan tanimim
kendi eylemleriyle yarattigini, kisacasi insanin “varhginin”, “insa-
ni 6z”den once geldigini ileri sirer. Insan yalnizca insanliginin
6zunu yaratmaz, eszamanl olarak buttn insanlk haysiyetini ya-
ratir. Yalnizca kendisi igin iyi olam secebilir, ama kendisi icin iyi
olan butun insanlik igin iyi olmaldir.

Diger yandan, Joseph Collignon bize madalyonun bir de oteki
yuzu oldugunu hatirlatiyor:

Bu nedenle insan yalnizca kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda
tim insanlk icin her eyleminin sorumlulugunu ustlenmeli.
Sartre’n “istirabi, terkedilmisligi, umutsuzlugu” sahsinin ve
her varoluscunun bir parcasi saymas: nedensiz degildir. Eger
hi¢ kimse bir baskasina kararinda, kozmik bir manada, yar-
dimc1 olamazsa boyle bir felsefedeki umutsuzluk kimseyi sa-
sirtmayacaktir. Varolusguluk, genclik icin kuvvetli bir ¢cekim

(*) Elton Trueblood, General Philosophy (New York: Harper, 1963).
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alanidir. Dunyayr absurt olarak algilamak heyecan vericidir
cunku kendilerini kurulu duzene kars: tistiin hissetmelerini
saglar, kendilerinin efendisi olurlar. Artik onlar icin dunya
kuru bir felsefi birlikten ibaret degildir; sadece kendileri i¢in
bile olsa bir insanlik haysiyeti yaratma alanlar1 vardir.

Ancak, burada dus kirikligr da bulunur. Yillar énce, va-
rolusculuk tuzerine bir dersin bitiminde, gdgu ogrencinin bu
felsefeyi heyecanla benimsediklerini fark ettim. Son ders Bas-
kan Kennedy'nin 6limu haberiyle bolunmustua. Haberle ¢o-
ken sessizligin arkasindan sarsilmus, kustah ve tiz bir ses soyle
soyledi: “Bu mukemmel bir varoluscu hareketti.” Siniftaki
ogrenciler —cogu agliyordu- tarafindan bazi belirsiz terimlerle
susturulmus olsa da dustince dogruydu. Evet, bu mukemmel
bir varoluscu hareket idi. Bir sey soylenmesine gerek yoktu;
bireysel olarak ve ozgurce hareket etmek harikaydi. Ancak,
yetiskinlik yasaminin cogunu tlkesine hizmet etmeye adamis
geng Baskani oldurme iradesini kim kontrol edecekti? Baskani
oldirme eylemi Lee Oswald'in 6zgur iradesine gore 6dullen-
dirici bir deneyim olabilir, peki ya tlkenin ve dunyanin geri
kalan1 agisindan? (Italik olarak yazilmis yazilar bana aittir.)

Eger, evrensel bir “-meli” yoksa Albert Schweitzer'in Adolf
Hitler'den daha iyi bir adam oldugunu séylemenin de bir yolu
yoktur. Eger, yoksa yapabilecegimiz tek gecerli gozlem Albert
Schweitzer sunu sunu yapti, Adolf Hitler bunu bunu yapti boyu-
tundadir. Her ne kadar Albert Schweitzer'in ¢ok fazla hayat kur-
tardigina ve Adolf Hitler'in de milyonlarca insanin 6lduralmesine
neden olduguna dair epey bir bilgimiz var ise de, biz bunlan
tarih sayfalarindaki istatistiksel bilgiler olarak gortyor ve insan
davranisinin iyilestirilmesine yonelik etik yansimanin degeri-
ni dusurtiyoruz. Insanin ya da insanlarin ederi bilimsel olarak
ispatlanamaz. Albert Schweitzer haklh oldugunu dusinuyordu.
Adolf Hitler hakh oldugunu dusiinuyordu. Ikisinin birden hakl
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olmasi bariz bir ters sdylemdir. Oyleyse kimin hakli oldugunu hangi
standarda gore belirleyecegiz?

Insanlarin Degeri

Nesnel bir ahlaki diizen ya da mutlak dogru ile ilgili man-
tikli bir tahmin olarak; insanlarin, kendi kisisel varliklarini asan
bir sekilde, evrensel bir ilintiyle birbirlerine bagh olduklar icin
onemli olduklarinin altim ¢izmek isterim. Bu mantikh bir kabul
mudur? Bu soruyu yanitlamak igin en ise yarar analitik kavram
karsilastirmali zorluklar kavramidir. Insanlarin 6nemli olduguna
inanmak zordur, ayn sekilde énemli olmadiklarina inanmak da
zordur.

Insanlarin énemini inkar etmek, onlardan yana tim cabala-
rimiz1 reddetmektedir. Eger insanlar énemli degillerse, psikiyat-
rideki bunca 6zen gosterme telasi niye? Insanin énemli oldugu
fikri bir ahlaki fikirdir ve yoklugu insani anlamaya dair her sistemi
anlamsiz kilar. Yine de, bu éneme kiyas yaparak varamayiz. Ay-
rintili kotuluk ve yikim oykuleri ile antik ve ¢agdas tarih insanla-
nn éneminin ¢ok az oldugunu dogrular niteliktedir. Insanin va-
rolusunda bir yon ya da tasarim olmasaydi; duinyada bu zamana
kadar yasamis milyarlarca insanin dogumu, iskence ¢ekmesi ve
olumu, insan zihnini anlamak ve insan davraniglarinda degisiklik
yaratmak adina tum ¢abalarimizin ne kadar bos oldugunu man-
ukl bir bicimde desteklerdi. Insamin énemli oldugunu kanitla-
yamayiz. Oyle olmadigina inanmak daha zor oldugu icin, 6yle
olduguna inaniyoruz sadece.

Teilhard de Chardin, “Insan, sadece tutkulu bir ilgi tarafindan
yonlendirildigi stuirece arastirmaya devam edecektir. Ve bu ilgi,
evrenin bilim tarafindan kanitlanamayan bir yonelimi oldugu
inancina bagl olacakur.” diye yazmistir.

(*) Pierre Teilhard de Chardin, The Phenomenon of Man (New York: Harper,
1959).
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Eger bu “tutkulu ilginin” insanhgin tarihi boyunca, icinden
gecilen karanlik ¢aglar, katliamlar, savaslar ve toplama kampla-
11 suresince inatla devam ettigini goz ardi edersek durust bilim
insanlar olamayiz. Evrende bir yoénelim olduguna inanabilir ya
da inanmayabiliriz. Ancak mantikl insanlar olarak, insanin 6ne-
mi sorusunun kalic1 bir felsefi bilmece oldugu gercegini goz ardi
edemeyiz. Insanlarin énemini kanitlayamazsak ve eger meseleyi
mantikl bir bigcimde goz ardi da edemezsek ne yapacagiz?

Her kultur insana verdigi deger konusunda farklhilik gosterdi-
gine ve bu bilgi de Ebeveyn tarafindan aktarildigina gore, insanin
degeri konusunda fikir birligine varmak icin Ebeveyn’e guveni-
lemez. Bircok kilturde, bizimki de dahil, Oldurmeye, Ebeveyn
tarafindan goz yumuluyor. Bu da insana verilen degerin kosullu
oldugunu gosterir. Savasta insanlarin birbirini 6ldurmesi do-
gal karsilaniyor. Idam cezasi, ABD dahil, pek ¢ok tilkede yasal.
Infantisid —tore geregi bebeklerin oldurtlmesi- en iyi ki elde
etmek ve korumak gerekgesiyle bir¢ok eski uygarhk tarafindan
uyguland1 ve bu uygulama yirminci ytzyilda bile kayitlara geg-
ti. Ornegin, Tanala, Madagaskar'da ten renklerine gore ayrilan,
isimlerini kabaca Kirmizi Klan ve Siyah Klan olarak cevirebile-
cegimiz, iki farkli grup var. Kirmiz1 Klan uyeleri ¢ok agik kahve-
rengiler. Siyah Klan tyelerinin ten rengi ise ¢cok koyu kahverengi.
Diger fiziksel ozellikleri birbirlerine neredeyse tamamen benze-
yen bu iki grup, kultur ve dil agcisindan da hemen hemen aymi-
lar. Ote yandan, Kirmiz1 Klan'da koyu tenli bir cocugun dogmasi
halinde, onun buyucu, hirsiz, ensest suclusu ya da bir cizzaml
olarak buyuyecegine inaniliyor, bu nedenle de oldurultyordu.”
“Bu ¢esit bir insan” ile ilgili inang, Ebeveyn tarafindan kusaktan
kusaga aktarilir. Batili toplumlann ¢ogunda kultturel Ebeveyn
bunu onaylamaz, oysa ¢lumle sonuglanabilecek baska tir ay-
rimciliklara goz yumar.

(*) Ralph Linton,The Study of Man.
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Aymn sekilde insanlarin degerine dair fikir birligine ulasmak
icin Cocuk’a da giivenemeyiz. Kendi OK OLMAMA pozisyonu ta-
rafindan sakat birakilmis Cocuk birakin baskalarini, kendi de-
geri konusunda bile ¢ok az olumlu veriye sahiptir. Her kulttuirde
Cocuk, yeteri kadar kigkirtilirsa, cinayet islemesine, kendini 6l-
dirmesine ve hatta katliama bile sebep olacak kadar gucli bir
ofkenin esiri olabilir.

Insanlarin degeri konusunda yalnizca 6zgirlesmis Yetigkin,
baskalarindaki 6zgurlesmis Yetiskin ile hemfikir olabilir. “Vic-
dan” gibi sozcuklerin ne kadar yetersiz oldugunu gorebiliriz.
“Icimizdeki sakin, kictik ses nedir?”, “Kendisine bagh yasadig-
miz bu vicdan nedir?”, “Bu Ebeveyn mi, Yetiskin mi ya da Cocuk
mu? ” diye sormak zorundayiz.

Uyuyan dogmalarin dylece yatmalarindan hicbir zaman hos-
nut olmayan Bertnard Russell soyle soyler: “Bloody Mary’e” Pro-
testanlar1 yaktiran bu i¢ ses, Tanr’min lutfu bu vicdan... Biz
mantikh varhklarin izlemesi gereken yol bu mu? Bu delice bir
fikir ve ben mantigimi kullanarak bu dusiunceden mumkin ol-
dugunca uzaklasmak icin gayret ediyorum.”””

‘Ben Onemliyim, Sen Onemlisin’

“Ben Onemliyim, Sen Onemlisin” ifadesini kurmay1 secebi-
lecek icimizdeki tek parca Yetigkin'dir. Bir yandan belli bir kul-
turde ogrenilene ve gozlemlenene, diger yandan hissedilene ve
anlasilana kendilerini adamis olan Ebeveyn ve Cocuk bunu ya-
pabilecek kadar 6zgur degillerdir.

Bir Yetiskin savi olan “Insanlar Onemlidir”, yumruklarini si-
karak “insanlar1 seviyorum” diyen hasta bir kadinin ifadesinden
farklidir. Bu ifade ya da bunun gibi ¢esitlemeler onun uyumsal

(*)  Cevirenin Notu: Bloody Mary: Protestanlara yaptigi zulim nedeni ile
Kanh Mary diye anilan ingiltere kralicesi.

(**) B. Russell, The Authobiograhpy of Bertrand Russell (Boston: Little,
Brown,1967).
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(adaptive) Cocuk’'undan gelmektedir: “Hadi simdi git Ethel Tey-
ze'yi op, canim!” Her ne kadar Ethel Teyze onu dehgsete dusuru-
yor olsa da Dort Yasindaki Camim, gorev icabi aynen soyleneni
yapar. Bunu yapar ve altim cizer, “Ethel Teyze'yi seviyorum.” Bu
soylemi su sekilde kurallastirir: “Insanlan seviyorum.” Ancak bu
arada halen yumruklarin1 stkmaktadir.

Hepimiz kendi “Insanlar1 seviyorum” cesitlerimizi gercekte
nasil hissettigimizi ve bu bilginin nereden geldigini anlamak i¢in
incelemeliyiz. Cogumuz baz1 kesin inanclara tutunuruz, ama bu
inanglarin temelinde Yetigkin'in verilerden damittig1 sonuglardan
cok, anne-baba tarafindan asilananlan kabul eden Cocuk urun-
leri yatar.

Yetiskin'in insanin degerine olan yaklasimi, tam tersine su
cizgiyi takip edecektir.

Ben bir insanim. Sen bir insansin. Sen olmadan ben bir in-
san degilim. Cunku ancak senin aracihiginla dil mumkundur. Ve
dusunce ancak dil araciligr ile mtimkun olur. Ve ancak dustnce
araciligiyla insanhk mumkun olur. Sen beni énemli hale getirdin.
Bu nedenle, ben 6nemliyim ve sen énemlisin. Eger senin degerini
dusurursem, kendi degerimi dustiririm. BEN OK'IM-SEN OK'SIN
pozisyonunun mantigl budur. Sadece bu pozisyon sayesinde
bizler nesne degil, insaniz. Bu pozisyonun olmazsa olmaz kosulu
birbirimize karsi ve birbirimiz i¢in sorumluk tasimaktir ve bu
tum insanlar i¢in gegerlidir. [k ¢ikarimimiz su olabilir: Birbiri-
nizi Oldirmeyin.

“Ise Yaramayacak!”

Bir aksamusti park alaninda bir meslektasimla karsilastim.
Neseli bir bicimde bana soyle dedi. “Eger BEN OK'SEM ve SEN
OK’SEN, nasil oluyor da arabani kilitliyorsun?”

Kotuluk sorunu da dinyanin gerceklerinden birisidir. Ne za-
man kotulukle karsilassak, dordinct pozisyon olan BEN OK'IM-
SEN OK'SIN imkansiz bir hayal gibi gérunebilir. Medeniyetimiz hiz-
la benzersiz bir yuzlesmeye variyor gibi: Ya birbirimizin varligina
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saygl duyacagiz ya da hepimiz yok olacagiz. En ilgisiz tavirla bile
sunun soylenmesi gerekecektir ki; kurulmasi bu kadar uzun stren
bir seyi sonlandirmanin bir utang olacagini soylememiz gerek.

Evrenin yayilmasini rafine, odaklanmis ve devam etmekte
olan bir surec olarak goren Teilhard, buytk eseri “Insan Feno-
meni”ni evrendeki “kotu”luk uzerine dusundugu acit bir notla
bitirir; “Herhalde tum bu aci, basarnsizlik, gozyas: ve kan; evri-
min normal etkilerine, bir afet veya ilkel bir sapmanin olagandis
sonuglar da eklenmeksizin, insan zihninin kavrayamayacag: bo-
yutta bir asiriliga ulasmayacak.

Evrimsel bir hata miy1z? Yoksa insanin gelisimindeki ¢arpici

“olaylar gelecege yonelik daha buiyuk olaylar: m1 mujdeliyor? Te-

ilhard, ilk insanin kendisini “sifirdan her seye dontisen (mutas-
yon) bir varlik olarak” algiladig1 o andan bahsediyor.

Belki de onemli bir baska noktaya yaklasiyoruz; kendini ko-
ruma ihtiyacinin tetikledigi baska bir dontsum gecirecegimiz
noktaya. Bir sicrama yasayacak -nasil bir araya geldigimiz konu-
sunda aydinlanarak- ve ben 6nemliyim, sen 6nemlisin anlayisim
yansitacagiz: BEN OK'IM-SEN OK'SIN.

Transaksiyonel Analiz’in insanin a¢mazina dair bir cevaba
katkida bulunabilecegine inamiyorum. Bu iddia bir varsayima
dayali goérunmesine karsin; J. Robert Oppenheimer'un “bilim
insanlar ile ciftciler, avukatlar, siyasi liderler arasinda ortak bir
soylem, surekli etkilesim” olacag1 vizyonu bana cesaret veriyor.
Oppenheimer, 1947°de soyle yazmustr: “Ogrenmekte olan her
insan gibi bilim insanlar1 da 6gretmenin bir parcasi durumun-
dadirlar ve bulduklar1 dogrularin iletilmesi konusunda sorum-
luluklan vardir.” 1960ta ise: “Yuksek entelektiiel tesebbusler,
birbirimizle konustugumuz -sadece doganin olgular1 hakkinda
degil, insanin agmazlari, insan dogasi, kanunlar, iyi ve kotu, ah-
lak, siyasi ahlak ve politika hakkinda da- ortak kulture hizmet
etmek zorundadir.”

(*) Thomas B. Morgan, “With Oppenheimer,” Look, Jan 27, 1966.
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Insanlar arasindaki transaksiyonlarn aragtirirken bulduklari-
miz1, insanligin korunmasi sorunsali alaninda uygulamak bizim
sorumlulugumuzdur.

Orjinal Oyun, Orjinal Ginahtir

Elimizdeki bilgiyle, kotuluk sorunu hakkinda yeni bir sey
soyleyebilecegimize inamiyorum. Gunah, kétuluk, seytan ya da
“insan dogas1”, tirumuzdeki kusuru nasil adlandinrsak adlandi-
ralim, herkeste gorulmektedir. Yalin bir sekilde soylersek, insana
ozgu “inatcilikla” tartisamayiz. Evrensel sorunun su oldugunu
saniyorum: Dogasi geregi her kugcuk bebek, hangi kulttrun icine
dogmus olursa olsun, durumundan dolay: (“insan olma duru-
mu”), BEN OK DEGILIM-SEN OK’SIN pozisyonuna karar verir. Ya
da diger iki pozisyon turtine: BEN OK’IM-SEN OK DEGILSIN ya
da BEN OK DEGILIM-SEN OK DEGILSIN. Bu bir trajedidir. Ancak
ilk oyun baslayincaya kadar, OK OLMAMA yukunden kurtulmak
adina baskasina yonelik gizli bir hareket yapana kadar, bu goru-
nur bir kotuluk haline gelmez. Bu ilk misilleme cabasi “6ztinde-
ki” kotulugu -ya da ilk gunahi- aciga ¢ikarir ve bundan pisman-
ik duymasi ogretilir. Muicadele ettik¢ce daha buyuk gunah isler;
oyunda ustalastik¢a hayat1 daha gizli kapakl hale gelir... Ta ki
Paul Tillich’in gunah olarak tanimladig buytk yabancilasma ya
da ayrilik hissine kadar.” Ancak esas sorun yaptig1 sey (oyunlar)
degildir; daha ¢ok kendisini ne olarak algiladigidir (pozisyon).
Tillich soyle der: “Gunah bir eylem olmadan once, bir durum-
dur.” Oyunlar oynanmadan énce bir pozisyon alinir. Hayatlan-
mizdaki temel sorunun BEN OK DEGILIM-SEN OK'SIN pozisyo-
nu oldugunu ve bunun yeterince islenmeden (gézden gegirilip
degerlendirilmeden) ve bizi savunan biri olmadan, yasamimizin
ilk yillarinda tepkisel olarak alinan bir kararin sonucu oldugunu

(*) P.Tillich, The Shaking of the Foundations (New York:Scribner’s,1950).
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gormek zorundayiz. Durumu boyle degerlendirdigimizde dava-
miz1 yeniden acabilir ve yeni bir karar alabiliriz.

Hastalarimdan birisi soyle demisti: “I¢sel Mahkeme” adinda
bir oyun oynuyorum. Ebeveyn'im yargig, juri ve cellat olarak
rol aliyor. Bu, Ebeveyn’in pesinen suclu olduguma karar verdigi,
hep aym seyri izleyen bir mahkeme. Samgin bir avukat tutma
izni oldugunu bile hi¢ fark etmedim. Cocuk’'umu savunmaya
hi¢ tesebbiis etmedim. Ebeveyn'im kendi yargisini sorgulama-
ma izin vermedi. En sonunda bilgisayarim ¢alisti ve bir ihtimal
daha oldugunu fark etmemi sagladi. “Yetiskin'im durumu deger-
lendirebilir ve Cocuk’uma avukatlik edebilir.” BEN OK DEGILIM
kararinin yanhs bir karar oldugu aydinlanmasiyla kisi, oyunlar
birakmanin guvenli oldugunu anlamaya baslayabilir.

E-Y-C ve Din

En saygi duyulan dini liderlerin devrim yaratan etkilerinin
temelinde, Ebeveyn kurumlarini incelemeye cesaret ederek dog-
ruyu arayislarina Yetiskin ile devam etmis olmalarinin yattig
dusunulduginde, bircok dinin Ebeveyn-Cocuk dogasi dikkat
cekici bir hal alir. lyi bir seyin kotu bir seye donismesi, deneyim
hakkindaki bir ¢ikarimin bir dogmaya donusmesi icin yalnizca
bir nesil yetiyor. Dogma dogrunun ve insanlarin dismanidir ve
Dogma soyle der: “Duistinme! Bir insandan daha azi ol.” Dogma,
icinde bilgelik, iyi fikirler barindirabilir fakat yine de kotudur
cunku incelenmeden iyi ve dogru olarak kabul edilmistir.

Cogu dini uygulamamn merkezinde, otoriter dogmanin Cocuk
tarafindan inang eylemi olarak kabula bulunur. Bu kabul surecine
sinirh olarak (eger varsa) Yetiskin'in de katilimi vardir. Bu neden-
le, ahlak din yapisi ardina gizlendiginde, bu aslinda Ebeveyn'dir.
Tarihi gecmistir, titizlikle incelenmemistir ve siklikla da celiskili-
dir.” Daha 6nce de belirttigim gibi; her kulttr insana verdigi deger

(*) Bkz. James A.Pike,You and the New Morality (New York:Harper,1955).

Boliim 12 - E-Y-C ve Ahlaki Degerler



acisindan farklilik gosterdiginden ve bu bilgi sonraki kusaklara
Ebeveyn aracihigiyla aktanldigindan, insanin degeri hakkinda fi-
kir birligine varabilmek icin Ebeveyn’e guivenemeyiz. Bu sebeple,
Ebeveyn ahlaki, her insan tzerinde yaptinm olan evrensel ahlak
fikrini ytceltmekten ziyade, evrensel ahlakin formtile edilmesini
engellemektedir. Eger benim inandigim seyi kabul etmenize daya-
nacaksa, BEN OK’'IM-SEN OK'SIN pozisyonu mumkun degildir.

Bu gozlemleri Hiristiyan diniyle sinirlandinyorum. Cunkua Hi-
ristiyanlik, gozlem yapabilmek icin yeterli bilgiye sahip oldugum
tek din. Hz. Isa'min rahiplerinin mesajimin merkezi lituf (grace)
kavramudir. Lutuf “yuklu” bir sozcuktir ama onun yerine kona-
bilecek baska bir sézcuk bulmak zordur. Lutuf kavramy, “yeni Hi-
ristiyan teologlannmin” babasi Paul Tillich tarafindan yorumlanms
sekliyle, BEN OK'IM-SEN OK'SIN demenin teolojik bir yoludur. Bu,
OK OLABILIRSIN, EGER..... ya da KABUL EDILECEKSIN, EGER.....,
degil; kosulsuz bicimde KABUL EDILIYORSUN demektir.

Tillich, Hz. Isa’ya gelen fahisenin hikayesine gonderme yapa-
rak bu durumu agiklar. Soyle der: “Hz. Isa kadin affetmez. Onun
affedilmis oldugunu soyler. Kadinin zihinsel durumu, aska olan
susamishgl, ona bir seyler oldugunu gostermektedir.” Devam
eder: “Kadin Hz. Isa’ya gelir ¢unku affedilmistir. Affedilmek igin
gelmez.” Buyuk ihtimalle, kadin Hz. Isanin kendisini sevgiyle
ya da lutufla kabul edecegini bilmeseydi, Hz. Isa’ya hi¢ gitmezdi.
Baska bir deyisle bu, BEN OK’IM-SEN OK'SIN pozisyonudur.

Bu kavram pek ¢ok “dindar insan” i¢in anlasilabilir degildir.
Cunku ancak Yetiskin ile algilanabilir. Dindar insanlarnn cogun-
da ise Ebeveyn baskindir. Ebeveyn'in diger kisiyle ilgili pek ¢ok
kisitlamasi vardir ve dini akideyi OK OLABILIRSIN, EGER... olarak
okurlar. Ote yandan Cocuk, Ebeveyn’in yargisindan sakinmak adi-
na pek ¢ok oyun turetmistir. Bu tur bir oyuna bir érmek Berne’nin
“Enayi” oyununun bir ¢esitlemesi olan “Dindar Enayi” oyunudur.™

(*) P.Tillich,The New Being (New York: Scribner’s,1955).
(**) Eric Bemme,Games People Play (New York:Grove Press,1964).
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Bu oyunda Gunahkar, hafta boyunca kiracisini zor durumda bi-
rakir, calisanina hakkini vermez, karisim kuctimser, cocuklarina
baginr, rakipleri hakkinda dedikodu c¢ikarir. Sonra pazar gunu
kiliseye gider ve Tanrr'ya “Gzgintm” sarkisini soyler. Ardindan,
“Saat 12:00; tamam, her sey yolunda!” diye kendini garanti altina
aldigin1 varsayarak kiliseden ayrlir. Borcu kapanmustur.

Butuin “gunahkarlar” boyle bariz oyuncular degildir. Ancak,
i¢sel dini diyaloglar agirlikh olarak Ebeveyn-Cocuk arasinda ol-
dugu icin, endise icinde surekli olarak iyi ve kott islerin skorunu
tutmakta ve nerede durduklarini asla tam olarak kestirememek-
tedirler. Paul Tournier dini ahlakin, “lutfun azat edici deneyimi-
nin (BEN OK’IM-SEN OK'SIN) yerine, insanin hata yapacagina dair
takintih korkusunu koydugunu” soylemektedir.”

Eger Tillich gibi, temel sorunumuzu bir eylemden ziyade (gu-
nah eylemleri, pozisyonunun ustesinden gelmek icin oynanan
oyunlar ya da gunahlar, cogul), bir durum (bir yabancilasma,
OK OLMAMA pozisyonu, gunah, tekil) olarak algiladigimizda,
“gunah ¢ikarmanmin” bir insamin hayatinda degisiklik yaratmakta
ne kadar etkisiz oldugunu tekrar ve tekrar goruruz. Tillich, baz
insanlar icin lutfun “ytce bir kral ya da baba tarafindan ¢ocukla-
rinin ahmakhiginin ve zayifigimin tekrar ve tekrar affedilme istegi
oldugunu” soyler. Bu tur bir lutuf kavramim reddetmek zorun-
dayizdir ¢inkt “bu insan onurunun ¢ocukga yipratilmasidir.””
Bu tur bir gorus yalmzca OK OLMAMA'ya katki saglar. “Itiraf”
etmemiz, anlamamiz ve kabul etmemiz gereken pozisyondur. An-
cak bundan sonra oyunlar1 anlamak ve onlardan 6zgurlesmek
mumkun olur.

Yetiskin tarafindan yapilan itiraf, Cocuk tarafindan yapilan
itiraftan oldukca farklidir. Cocuk soyle der: “Uzguntim... OK
DEGILIM. .. Lutfen beni affet... Ne kadar korkung, degil mi?” Ye-
tiskin ise degisimin nerede mumkun olduguna dair elestirel bir

(*) P. Tournier,The Seasons of Life (Richmond,Va.:John Knox Press,1961).
(**) Tillich, The Shaking of the Foundations
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degerlendirme yapabilir ve bu degisim icin ¢aba harcar. Degisiklik
olmadan itiraf etmek bir oyundur. Bu bir tapinakta da, papaz oda-
sinda da, psikiyatrist ofisinde de boyledir.

Huristiyan doktrinlerinin Yetiskin olmayan aktarimlar, Hiris-
tiyan lutuf mesajinin en buytk dusmani olmustur. Mesaj, su-
nuldugu her kulturin oyun érunttlerine uymasi igin tarih bo-
yunca ¢arpitilmistir. BEN OK'IM-SEN OK'SIN mesaji tekrar tekrar
BIZ OK'Z - SIZ OK DEGILSINIZ pozisyonuna donduralmustur.
Bu mesajin sonucunda, Yahudiler ezilmis, irksal bagnazlik ah-
laki ve yasal olarak dizenlenmis, surekli din savaslar yapilmus,
cadilar yakilmis ve dini inanclara ters dusenler olduralmustur.
Lutuf doktrini (BEN OK'IM-SEN OK DEGILSIN), Elmer Gantryler
ve Jonathan Edwardslarin” lanetleyen-Ebeveyn ve ofkeli-Cocuk
vaazlarinda, cennetin zaferini Tanri'nin sag tarafinda oturarak la-
netlenmislerin cehennemde yanmasini seyreden bir sey gibi res-
metmesiyle, taninmayacak hale gelmistir.

Bu insanlan kivrandirmak igin tasarlanmis zorlu bir oyun-
dur. Bugin bircok rahip, bireylerin pismanhgiyla ilgili sorular
karsisinda “serinkanhliklarini koruyarak”, saldirilarim toplumsal
gunaha ve toplumun kivranmasi girisimine yonlendirmistir. Bu
“saldir1” yumusak bir sosyoloji dersinden, toplumsal adaletsizlik
karsit1 ofkeli bir eyleme kadar gesitlilik gosterir. Ancak, kenara
itilmislik ve oyunlar insanlarin kalbinden temizlenmedigi stire-
ce kenar mabhalleler, gettolar, toplumun bastirilmis kesimi yok
olmayacakur. 1964’teki California Yasa Onerisinin 14. Oylama-
sinda bu durumu agiklayan bir 6émek olay yasandi. Yasa one-
risi adil barinma karsitiydi. “Toplumun” buytk ¢cogunlugu bu
yasaya karsiydi: Butun buyuk kuruluslar -neredeyse ttim dini
organizasyonlar, egitim kurumlar, buyuk siyasi partiler, ticaret
odasi, is¢i birlikleri, Eyalet Barolar Birligi, Okul Aile Birligi- in-
sanlarin adil barinma hakkini kaldiran bu yasaya kars: ¢iktlar.
Yine de yasa onerisi bire karsi iki oyla kabul edildi. Toplumun

(*) Elmer Gantry, Jonathan Edwardslar: dini vaizler.
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ne yapmasl gerektigi baska bir seydir. Bireylerin neyi yapmaya
cesaret ettikleri ise bagka bir sey.

Birbiriyle iliskili alanlarda fark yaratmak konusundaki bu ba-
sansizlik bircok bakani umutsuzluga surukledi. Bir¢ogunun ba-
kanhg terk etmesine sebep oldu, digerleri ise bir zamanlar terk
ettikleri “muhafazakar goruse” geri donduler. Bu kabulle, ytce
doktrinler agiklamasina karsin kilise, Ebeveyn’in bilgi kaynagi
olarak gorev yapmaya devam ediyor; olaylarin olduklar gibi de-
vam etmesi i¢in sartlar koyuyor; ticaret odasiyla isbirligi yapiyor,
vaftiz ediyor, evlendiriyor ve gomiiyor. Yapilan pek cok seyin
icinde iyilik bulunmaktair fakat dinyanin durumu goz éninde
bulunduruldugunda bu etkinlikler yetersiz kalmaktadir. Bugiin
Bonhoeffer, Tillich ve Buber’den ilham alarak ruhban okulundan
mezun olan geng rahipler kilisenin oyunlarinda hakemlik yap-
mak icin, vaftiz etmek igin, genclere sosyal aktiviteler planlamak
icin ve gen¢ kizlarin hamile kalmasimi 6nlemek icin goreve bas-
ladiklarnim ogrendiklerinde depresif hissediyorlar, hayal kirikh-
gna ugruyorlar. Kontrat soyle: Aslinda degismek zorunda degiliz.
Ne de olsa biz iyi insanlanz. Cok muhtemeldir ki tarihteki Hz.
Isa, bugiinku ¢ogu Pazar ayinine bile alinmaz, geri ¢evrilirdi.
Hz. Isa'nin siradan insanlarla paylasmaktan, iletisim halinde ol-
maktan keyif almasi nedeniyle sarabi seven ve obur biri oldugu
soylenirdi. Yirminci yuzyll WASP" Ebeveyn'i “Arkadaslarnniz sizi
yargilar, onlann tiruyle 6zdeslesmeyin.” der. Hz. Isa, “Kuzumu
besleyin.” der. Ebeveyn, “Vaize bunun icin para 6duyoruz.” der.
Hz. Isa, “Yoksul ve alcakgonullii olan kutsanir.” der. Cocuk,
“Benimki seninkinden daha iyi.” der. Hz. Isa en buytk emrin
“Tannnizi butun kalbinizle ve komsunuzu kendiniz gibi seve-
ceksiniz.” oldugunu soyler. Ebeveyn, “Onlann bizim mubhitimize
tasinmasini istemiyoruz,” der. Cocuk da isin i¢ine katihir. Cocuk
onlardan korkar.

(*) Beyaz Anglo-Saxon Protestan.
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Maalesef, Yetiskin’i tum bu “tutarsizhig ve riyakarhg” kabul
edemeyen cogu insan, tipki bebek ve banyo suyu durumunda ol-
dugu gibi, Hz. Isa’nin orijinal mesajimi “Huiristiyanligin” camurlu
sularina gomduler. “Yeni teologlar”, c¢abalarim kisisel ozgurlu-
gun yalin mesajin1 korumaya ve kurumsal dogmanin ¢camurunu
temizlemeye yonelttiler.

Eger kisisel ozgurlesme toplumsal degisimin anahtarnysa ve
eger gercek bizi ozgurlestiriyorsa, o zaman kilisenin temel islevi
insanlarin gelip gercegi duyabilecekleri bir mekan saglamakutir.
Gercek, bizim gercek oldugunu gozlemlediklerimizle gelisen bir bilgi
bedenidir. Eger Transaksiyonel Analiz insanlar1 ozgurlestirmeye
yardim eden gercegin bir parcasiysa, dini kurumlar bu konuda
yardimci olmali. Transaksiyonel Analiz egitimi almis rahiplerin
cogu bunu kabul ediyor; kiliselerindeki uyeler icin Transaksiyo-
nel Analiz kurslar duizenliyor ve kendilerine damisildiginda bu
yontemi kullaniyorlar.

Dinsel Deneyim Nedir?

Dinsel deneyim diye bir sey var midir, yoksa bu sadece psi-
kolojik bir sapma midir? Freud'un” dedigi gibi zihin bir arzuyla
“0ylece surtikleniyor” mu, yoksa burada fanteziden daha ote bir
sey var mi1?

Trueblood der ki:

Buyuk medeniyetleri ve buyuk yuzyillarn temsil eden bir-
cok insanin ve insanligin en iyileri, en bilgeleri kabul edilen
kimselerin dinsel deneyim yasadiklarini ifade ettikleri bilin-
mektedir. Ifadelerindeki iddialar oylesine harikulade ve kap-
sayicl sekilde yapilmistir ki hicbir felsefeci bunu gérmezden
gelemez. Icerdigi her olguyu dikkate almadan guvenilir bir
evren kavrami olusturulamayacagindan, nesnel referanslar

(*) Bkz. Ernest Jones, The Life and Work of Sigmund Freud, Vol. 3 (New York:
Basic Books, 1957) pp. 349-360.
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olan dinsel deneyim iddias: dylesine reddedilemez. Bu kadar
onemli bir seyin dogru olma olasiligl, konu hakkindaki aras-
tirmalarimiza belirgin bir ciddiyet katmaktadir. Bu iddia akla
uygun oldugu i¢in, bu konuyu ciddiyetle arastirmayanlara
yonelik agir kinamalar vardir. Bu iddialarin arastirilmaksizin

reddedilmesi, baz1 dogmatik pozisyonlarin varlig1 nedeniyle-
dir.”

Dinsel deneyim tuzerine derin dusinme kapasitesi kendi i¢in-
de belirleyicidir. Tann fikrimiz ya da “daha fazlas1” ya da askin-
lik fikri nerden geliyor? Tann fikri basitce bilinmeyenin korku-
sundan m1 doguyor? Dinsel deneyim baslangigta, baska insanlar1
oteki dunya gucleriyle ustaca idare etmek amaciyla m1 anlatilmis-
tir? Tann fikri en giiglu olanin yasamini surdiirme ilkesi ile bir
sekilde ilintili oldugu icin mi gelisti ve ayakta kaldi?

Insan Fenomeni’nde Teilhard bu evrim bakis agisini soyle ele
ahyor:

Her vakay1 en guglit olanin yasamim surdirme ilkesiyle
ya da ¢evreye mekanik olarak uyum gostermesiyle agiklama
fikrini birakmaya kesin bir sekilde zorlaniyoruz. Bu sorun-
la daha sik karsilasip tizerinde daha fazla ¢alistik¢a kesin bir
sekilde ikna oluyorum ki, biz dis gtlerin etkisiyle degil, psi-
kolojinin etkileriyle yuzlesmeye zorlaniyoruz. Mevcut goruse
gore bir hayvan etle beslenme i¢gudusu gelistirir, cinkt az1
disleri keskinlesmeye ve pengeleri sivrilmeye baslar. Bu 6ner-
meyi tersine cevirmemiz gerekmez mi? Kaplanin dislerinin
uzay1ip, pencelerinin keskinlesmesinin nedeni kendi gelisim
cizgisini takiben aktarilan “etobur ruhu” degil midir?

Gorunen o ki insanin gelisiminde bir sey degisti; ilk olarak
askinhk fikri olarak belirip daha sonra askinhgin kendisine do-

(*) Elton Trueblood, Philosophy of Religion (New York: Harper,1957).
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nusen bir sey... Teilhard ayni kitabin ilerleyen bélumlerinde soy-
le der:

Kanun resmidir. Hayatin dogusundan bahsederken buna
gonderme yapmistik. Duinyada hicbir boyut, durumunda de-
gisiklik gerektirecek kritik bir noktaya er ya da ge¢ gelmeden
genislemeye devam edemez.

Insanin gelisimindeki ilk dikkate deger degisim, diisinmenin
esiginden adimini attig1 zaman meydana geldi. Teilhard bu kri-
tik déoniusumu “sifirdan her sey olmaya donusim (mutasyon)”
olarak adlandinyor. Dusunmenin guct ile, huicre “birisi” haline
geldi. Theilhard soyle anlatiyor: “Bu esik tek bir sicrayista asil-
maliyds; bu, hakkinda bilimsel olarak bir sey soylemeyecegimiz
deneykarsit1 bir aralikti ama bir kez asildiktan sonra kendimizi
tamamen yeni bir biyolojik alana tasinmis bulduk.”

Duisinen adamin “imkansiz, emsalsiz” gelisimini goz éniunde
bulundurarak, bir “imkansiz, emsalsiz” askin adamin da gelismis
olabilecegi sonucuna varmak mantikli degil mi?

Askinlik demek kendimden daha fazla bir deneyim demektir.
Oteki / Digeri, Hepsi ya da Tann olarak adlandirilan disinda bir
deneyim... Bu, Kopemnik 6ncesi tablolardaki gibi bir “yukar1 dog-
ru suzilmek” degildir; aksine derinlik imgesiyle daha iyi ifade
edilebilir. Yeni Varlik'ta Tillich, bunu sdyle yorumlamustir:

Her varliktaki bu sinirsiz ve tikenmez derinligin ve esasin
ad1 Tanr’dir. Tann kelimesinin anlami bu derinliktir. Eger bu
kelimenin sizin icin fazla bir anlami yoksa onu terctime edin
ve hayatinizin derinlikleriyle, varhgimzin kaynagiyla, degismez
mesgalenizle, neyi ciddiye aliyorsamz onunla konusun. Muhteme-
len, bunu yapabilmek icin, Tann hakkinda geleneksel olarak
ogrendiginiz her seyi unutmaniz gerekecek. Kelimenin ken-
disini bile. Cinku eger Tanr1 s6zctiguntn derinlik oldugunu
bilirseniz, onun hakkinda ¢ok sey biliyor olursunuz. O zaman
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kendinize ateist veya inangsiz diyemezsiniz. Ctinku “Hayatin
hi¢ derinligi yok!” diye dusunemez ya da hissedemezsiniz.
Hayat sigdir. Varlik sadece ytizeydir. Bunu tam bir ciddiyetle
soyleyebilirseniz ateist olursunuz; aksi takdirde degilsinizdir.

Peki ya dinsel deneyimde ne olur? Bana gore, dinsel deneyim
Cocuk (igtenlik duygusu) ve Yetigkin'in (nihai olanda bir yansi-
masinin) essiz bir birlesimidir. Bu birlesimde Ebeveyn tamamen
dislanmustir. Inaniyorum ki Ebeveyn’in tamamen diglanmasi hi¢-
likte (kenosiste)” olan seydir ya da kendini bosaltmaktir. Basrahip
James Pike’a gore kendini bosaltmak buttin mistik deneyimlerin
ortak karakteristigidir:

Bir Hiristiyan ve Zen Budist'in mistik deneyiminde genel
bir karakter bulundugunu goériuyoruz. Her iki gelenekte de,
insanlarin deneyimsel diizeninde ortak etkenler gozlemlene-
bilir. Bireysel tatmin surecini tanmimlamak igin gunumuz Zen
Budist filozoflari, hem Paul hem de Batili teologlarin kullan-
dig1 ayn1 Yunanca sozcug kullanmaktadir. Sozcuk kenosistir.
Bu da benligi bosaltmaktir.”

Iceriden cikarilanin Ebeveyn oldugunu distinuyorum. Insan
OK DEGILSIN’in kaynagini olusturan Ebeveyn kayitlarna ragmen
eglenceyi ya da zevki nasil deneyimleyebilir? Onceden hissedilen
reddedilmislik varken kendimi nasil kabul edilmis hissedebilirim?
Baslarda Anne samimi bir katilimcidir. Ancak bu samimiyet str-
mez, kosullu iletiler “hicbir zaman yeterli degildir”. Yetiskin'in
dinsel deneyimdeki islevinin Ebeveyn’i bloke etmek olduguna
inaniyorum. Boylece Dogal Cocuk, Tanr’min yarattiklarimin bir
parcasi olarak kendi degerine ve guzelligine yeniden uyanabilir.

(*) Cevirenin Notu: Kenosis: Hiclik, yokluk, bitis veya kendini feda etme an-
lamu tasir. Ayrica Yunanlilara gore bir cesit rittel, dini ayindir.
(**) James A. Pike, If This Be Heresy (New York: Harper &Row,1967).
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Kuguk ¢ocuk Ebeveyn’i OK olarak ya da dini anlamda erdem-
li olarak gorur. Tillich’e gore, “Erdemlilerin, erdemlilikleri zor ve
ozguvenlidir.” (Kuguk cocuk, anne-babasini, bagkalarinin stan-
dartlarina gore erdemli olmasalar bile, erdemli gorur.). Tillich
su soruyu sorar: “Cocuklar, erdemli ebeveynlerinden; kocalar,
erdemli karilarindan, vs. neden uzaklasirlar? Neden Hiristiyanlar
erdemli rahiplere sirtlarim donerler? Neden bircok insan erdemli
Hiristiyanhga, onun resmettigi Hz. Isa’ya ve Tanrr’sina sirtlanm
doner? '

Neden erdemli olmayanlara dogru dénerler? Ciankua ¢ogun-
lukla, yargilanmaktan kagmak isterler.”” Dinsel deneyim yargi-
lanmaktan kagistir, kosulsuz olarak kabullenilmektir. Kendi iba-
detim sirasinda onlarla ayni deneyimleri yasayabilecek olsam da,
ayni hedefe sahip olsam da, “babalarimizin inanci” benim inan-
cimla ayni degildir.

Az once bahsettigimiz Ebeveyn’i disarida birakan deneyim-
den nitelik acisindan farkl olan tek bir dinsel deneyim vardr.
Bu, Ebeveyn’le tamamen ¢zdeslesmekten kaynaklanan buyuk ra-
hatlama hissidir. “Gunahkar taraflarimdan vazgececegim ve tam
olarak senin (Ebeveyn) olmamu istedigin kisi olacagim.” Buna bir
ornek “dine donmus” bir kadinin kendi kurtulusunu teyit etmek
icin ilk yaptig1 sey olan dudagindaki dudak boyasini silmesidir.
Kurtulus, Tanr’min bagislayiciligiyla bagimsiz bir sekilde yuz
yuze gelmek olarak deneyimlenmez; kurallar1 koyan dindar kisi-
lerin onayim almak olarak deneyimlenir. “Tanri’nin iradesi” ce-
maatin Ebeveyn'’inin iradesidir. Freud'un dinsel haz tanimi soyle-
dir: Cocuk, “her seye gucu yeten (omnipotan)” Ebeveyn'’i aradan
cikartarak kendini, “her seye gucti yeten (omnipotan)” olarak
hisseder. Pozisyon, ...OLDUGU SURECE OK'IM’dir. Bu uzlasma
oylesine bir zafer sarhoslugu yaratir ki, bu hissi tekrar yasamak
icin bir achk hissedilir. Bu aclik, “dontisime” yeniden yol acacak
bir “dininden sapma” haliyle sonuclanir; eski kotu aliskanlikla-

(*) Tillch, The New Being,
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ra geri donulur ki tekrar birakilabilsinler. Bu deneyime Yetiskin
dahil degildir. Cocuklarin dinsel deneyimleri bu cins deneyimler
olabilir. Bagkalarimin dinsel deneyimlerinin tam olarak ne oldu-
gunu kesin ve nesnel bir sekilde bilemedigimiz i¢in yargilayama-
yiz. Birisinin deneyiminin gercek oldugunu, digerinin olmadigini
soyleyemeyiz. Ote yandan, Ebeveyn’e dayal dinsel bir deneyim
ile kosulsuz kabullenilmeye dayali dinsel bir deneyim arasinda
fark olduguna inaniyorum.

Egerilk tarif edilen dinsel deneyimde kendimizi Ebeveyn’den
ozgurlestirdigimiz dogruysa, elde Cocuk ve Yetiskin kalr. Tan-
r’'min Cocuk tarafindan mi yoksa Yetiskin tarafindan mi1 deneyim-
lendigi buytleyici bir sorudur. Filozoflarin Tanrrsi ile Ibrahim,
Ishak, Yakup’'un Tanrrsi arasinda fark oldugu sdylenmektedir.
Filozoflarin Tanrr's: “disunsel” bir yapidir, anlam icin bir Yetis-
kin arayisidir, Tanr'nin var olma olasihgr hakkinda derin du-
stnustur. Ibrahim, Ishak ve Yakup “Tanrryla birlikte yuradiler
ve Tanrr'yla konustular.” Askinlig1 deneyimlediler. Onu hissettiler,
Cocuklan da isin i¢indeydi.

Teoloji (Tanmnbilimi) Yetigskin'dir. Dinsel deneyim Cocuk’u
da igerir. Dinsel deneyimin tamamen Cocuk olmasi da olasidir.
Unutulmamahdir ki, Ur Topraklarindan ¢ikarak Tanrry: takip
eden Ibrahim Tevratn okumamisty; Pavlus, Incilden bagimsiz
olarak din degistirmisti. Bir deneyimden bahsettiler ve hayatlar
bu deneyim yuzunden degisti.

“Gordagumuzu ve duydugumuzu size agikhyoruz.” diye yaz-
d1 John. Belki de kilisenin eski zamanlarimin kendiligindenligi ve
kuvveti resmi bir Hiristiyan teolojisinin olmamasindan kaynak-
lanmaktadir. Eski Hiristiyan Edebiyati aslinda ne oldugunun ve
ne soylendiginin bir aciklamasi seklindedir. “Bir zamanlar kor-
dum ve simdi gortiyorum” bir deneyim ifadesidir ve teolojik bir
fikir olarak ilging degildir. Eski Hiristiyanlar onlarla yuruyen, gu-
len, aglayan Hz. Isa adinda bir adamla heyecan verici bir sekilde
karsilastilar ve konusmak icin bir araya geldiler. Hz. Isa'nin agik-
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ig1 ve insanlara olan sefkati BEN OK'IM-SEN OK'SIN pozisyonu
icin tarihi bir 6rnektir.

H. G. Wells der ki: “Ben bir tarih¢iyim. Bir inanan degil. An-
cak, bir tarihgi olarak itiraf etmeliyim ki kilise avlusundaki mete-
liksiz bu vaiz, kars1 konulmaz bicimde tarihin merkezindedir.”

Eski Hiristiyanlar ona givendi, inand1 ve degistiler. Ne ol-
dugu hakkinda birbirleriyle konustular. O zamanlar, buginun
karakteristik kilisilerinden ¢ok daha az torensel, deneysel olma-
yan aktivite vardi. Harvard Ilahiyat Okulundan Dr. Harvey Cox,
Hz. Isa'min Birlesik Kilisesinde aylik olarak yayimlanan Colloquy
(Soylesi) dergisindeki bir roportajinda soyle der:

Hz. Isa’nin muritlerinin en eski toplanulari... gunumuz
ibadetlerinin torensel agirbashligindan yoksundu. Bu Huristi-
yanlar ekmegi bolusmek ad1 verilen sey icin bir araya gelirler-
di, ogunlerini paylasirlard..

Ekmekleri ve saraplan vardi, Hz. Isa’nin sézlerini anarlardi,
havarilerin ve diger Hiristiyan gruplarinin mektuplarini okur-
lard, fikir alisverisinde bulunur, sarkilar soyleyip dua eder-
lerdi. Ibadet sekilleri gurultiluydi. .. bugunin ibadet ayinle-
rinden ¢ok, bir futbol takiminin zafer kutlamalan gibi..."

Onlarinki ortak inanca ve birbirlerini kabullenmeye dayanan
yasamin yeni ve devrimsel tarziydi. Eger Hiristiyanhk sadece en-
telektuiel bir fikir olsayds, kirilgan baslangicimi dustinecek olursak
muhtemelen varligini sirduremezdi. Kalic1 oldu ¢uinku baslang-
a tarihsel bir olaya dayaniyordu; Ibrahim’in Ur Topraklarindan
ayrilisina, Musa'nin Misir'dan ¢ikisina, Pavlus'un Sam’a giderken
dinini degistirmesine dayaniyordu. Dinsel deneyimi anlamayabi-
liriz, aciklarken farkhlik gosterebiliriz; ancak eger durustsek bu

(*) Worship: Clack or Celebration-An Interview with Harvey Cox”,
Colloquy,Vol.1,No.2 (February 1968).
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tip deneyimlerin yuzyillar boyunca, itibarli adamlar tarafindan
rapor edildigini reddedemeyiz.

Goriis Acisindaki Insanlar

Yetiskin’i, Ebeveyn bilgisini (bu bilgi, 6zellikle inan¢ konu-
sunda, Cocuk’u baskilayici niteliktedir) irdelemek tizere gticlen-
dirmeye yardimci en iyi yollardan biri, olaya daha genis bir aci-
dan bakmak tizere bir adim geri ¢ekilmektir.

Trueblood’a gore inan¢ koru korune bir atlayis degil, sahip
oldugumuz 1sikla yapilan dusunceli bir yuruytstur. Bu 1s1gin bir
kismi, “Tanrr'nin sevgili Dunyasimin”, kisisel havsalamizin alaca-
gindan cok daha buytik oldugunun idrakidir. Hicbir sey degilse
bile bu kavrayis, bizi alcakgonulli yapmali ve essiz gercege dair
iddialanmizi hukumsuz kilmahdir.

Bir siyaset¢inin aciklamasi soyleydi: “Ancak beyaz, siyah, kah-
verengi ve diger her renk Hiristiyan olarak beraber yasamaya ka-
rar verdigi zaman, butin sorunlarin son buldugunu gorecegiz.”
Bu ifade onun i¢in anlamh olabilir fakat Hz. Isa'nin kim oldugu-
nu bilmeyen, onun adim bile duymamis milyarlarca insan i¢in bu
sozler ne ifade etmektedir?

Bu, bizi dunyadaki insanlara bir perspektifle bakma yoluna
goturuyor. Bir sure once bir vaazda soyle bir istatistik sunuldu-
gunu duydum:

Dtinyada yasayan insanlarin tamami yuz kisilik bir topluluk
tarafindan temsil ediliyor olsaydu:

Alus: Birlesik Devletler vatandasi, doksan dorda baska tulke-
lerin vatandas: olurdu.

Alus: dunyadaki paranin yansini, doksan dordu diger yaryi,
bu doksan dért kisinin yirmisi gercekte kalanin yarisini alr.

Alusi doksan dort kisinin tim malinin on bes kat fazlasim
alir.

Alus: gunluk yiyecek ihtiyacinin %72’den fazlasinm alir; dok-
san dordun ugte ikisi achik sininnin altinda alir; ¢ogu da aghk
sinirindadir.
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Altisinin ortalama yasam suresi yetmis yildir. Doksan dordu-
nun yasam suresi otuz dokuz yildir.

Doksan dordunden otuz ugu Hiristiyan din egitimini alir.
Otuz u¢ kisiden yirmi dordu Katolik olur, dokuzu ise Protes-
tandur.

Doksan dért kisinin yarisindan az1 Hz. Isa'nin adim duymus-
tur, doksan dort kisinin ¢cogu Lenin ismini duymustur.

Doksan doért kisi arasinda Incil’den daha yuksek satis yapacak
¢ adet komunist belge bulunur.”

2000 yihina kadar dunyada yasayan her iki kisiden birisi Cinli
olacak.”"

Hayatin gergeklerini -insan gelisiminin uzun tarihi ve insan
dusuncesinin gunumuizdeki cesitliligi- strekli goz éntinde bu-
lundurmadan Tanr1 ve insan hakkinda yorumlar yapmaya devam
edersek aldaninz. Bu bilgi bazilarin1 korkutabilir, umutsuzluga
suruikleyebilir. Ben, Teilhardin goérusinu daha ¢ok begeniyo-
rum,; Teilhard, onu neyin mutlu ettigi soruldugunda soyle cevap
verir: “Mutluyum cunku diinya yuvarlak.” Sinirlar, koseler, aci-
lar fiziksel degildir; psikolojiktir. Her insanda var olan OK OL-
MAYAN Cocuk'u korumak uzere dikilmis psikolojik citleri kal-
dirirsak, bans icinde, bir arada yasamamizi engelleyen engeller
ortadan kalkar.

(*) Cevirenin Notu: Dunya nufusu 7 milyar (http//www.bbc.co.uk/turkce/

ozeldosyalar/2011/10/111028_world_population.shtml;)
Dinlere gore nufusun dagihmu 1,9-2,1 milyar1 Hiristiyan; 1,57 milyan
Musluman; 1,1 milyar ateist; 0,9-1 milyar Hindu; 0,5 milyar1 Budist'tir
(http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_religious_populations 14  Ocak
2012).

(**) Cevirenin Notu: (Yukardaki Anderson’'un 6ngorusu gerceklesmemistir.)
Cin’in nufusu 1 milyar 338 milyon, dunya nufustuna gore Cin'‘in nufusu
1/5,2’dir (Dunya Bankasi, Dunya Kalkinma Gostergeleri Son guincelleme
tarihi: 12 Aralik 2011).

(t) Michael D. Anderson, Sermon, Fremont Presbyterian Church, Sacramento,
Dec. 27, 1964.
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Gergeklik Terapisi Nedir?

Bu bolumun baslarinda gercekligin bizim en 6nemli terapi
aracimiz oldugunu belirtmistim. Su ana kadar gerceklikle ilgili
pek cok tartismadan bahsettim. Bu bolumu kapatirken Dr. Wil-
liam Glasser tarafindan gelistirilen Gergeklik Terapisini® basit
sekliyle Transaksiyonel Analiz ile karsilastirmak isterim. Glasser,
insanin temel sorununun etik oldugunu iddia eder. Soyle ki: So-
rumlu olmak akil saghg icin bir gerekliliktir.

Her iki yaklasima da inaniyorum, Transaksiyonel Analiz ve
Gerceklik Terapisi psikiyatride yeni atihmlarn urtinleri olarak
dusunulebilir. Her ikisi de, terapinin odagindan ahlaki dislayan
psikiyatri ve klinik psikolojinin yetersizligi ve gercek disihginin
yol actigy bir tatminsizlikten dogmustur. Hem Transaksiyonel
Analiz hem de Gerceklik Terapisi insanlar1 davramslarindan so-
rumlu tutar. Yine de aralarinda ¢ok énemli bir fark vardir. Glas-
ser'in simdiki davranisi anlamak konusunda genellikle gecmisin
onemini inkar eden gorusine katilmiyorum.

“Arkeolojiye” ya da surekli ge¢misi desip durmaya inanmiyo-
rum ama gecmisi tamamen yok saymaya da inanmiyorum. Bana
gore, gecmisini yok sayan insan, yagmurun altinda dikilmis ilik-
lerine kadar 1slanmay1 bekleyen bir adamin 1slakhiktan sikayet
etmesi gibidir. Bir hastaya sorumlu davranmak zorunda oldugu-
nu soylemenin, onun sorumlu davranmaya baglamas ile uzaktan
yakindan ilgisi yoktur. Transaksiyonel Analiz ayn1 zamanda bir
“gerceklik terapisidir”. Gercekligi algilayamayan ya da gerceklik
algis1 bozulmus kisilerle ilgili sorun nedir? “Ne yapilmasini tam
olarak bilen ama surekli basarisiz olan” insanlar i¢in cevap ne-
dir?

Glasser, “Bilingalt1 zihin surecleriyle ilgilenmiyoruz... hasta-
nin gecmisiyle ilgilenmiyoruz cunkii ne ona olani degistirebiliriz,
ne de gecmisi tarafindan simrlandinldigini kabullenebiliriz.” di-
yor.

(*) W. Glasser, Reality Therapy (New York: Harper&Row, 1965).
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Gegmisi degistiremeyecegimiz dogru. Ancak gecmis, simdiki
zamanda Ebeveyn ve Cocuk araciligiyla kendisini istisnasiz bir
sekilde gosterir. Bunun neden oldugunu anlamadigimiz strece
ve bunu neden yaptigini kabul etmedigimiz sturece, Glasser'in ol-
mamizi onerdigi gibi sorumluluk sahibi, 6zgir bir Yetiskin'imiz
olamaz. Geg¢misin sayfasini kapatabilmemiz i¢in E-Y-C'yi anla-
mamiz gerekir. Terapist ne yapmak zorunda oldugumuzu soyli-
yorsa, bu Ebeveyn’dir. Neyin ne oldugunu anladigimiz i¢in kendi
basimiza oyle yapmaya karar veriyorsak, bu Yetiskin'dir. Karari-
mizin saglamligl tamamen, kararin Ebeveyn’e mi yoksa Yetiskin'e
mi ait olduguna baghdir.

Gerceklik Terapisiyle ilgili kafama takilan bir diger konu da
“ne oldugunu” ifade edecek 6zel bir dile sahip olmamasi. Glasser
soyle soyler: “Gergeklik Terapisi uygulamasinda en buytk beceri
terapistin katilhmudur; tarifi en zor sey de yine budur.. 1ki gorece
yabanci arasinda, hizla, kuvvetli bir duygusal iliski kurmak, ke-
limelerle nasil ifade edebilir?’

Transaksiyonel Analiz’de bu kelimelere sahibiz. Hasta ilk
olarak Cocuk olarak gelir ve terapisti Ebeveyn olarak gorur. ilk
seansta Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk tanimlanir; daha sonra bu
kelimeler anlasmay belirlemek ya da terapiyle ilgili ortak beklen-
tileri ifade etmek icin kullanilir.

Terapist ogretmek, hasta 6grenmek icin orada bulunmakta-
dir. Kontrat, Yetiskin-Yetiskin kontratidir. Eger hastaya “Ne olu-
yor?” diye sorulursa hasta bunu agiklayabilir. Kendi Ebeveyn’ini,
Yetiskin'ini ve Cocuk’unu tespit edebilmeyi 6grenmistir. Tran-
saksiyonlarini analiz edebilir. Yetiskin'ini ozgurlestirebilecek ve
guclendirebilecek bir ara¢ gelistirmistir ve bu durumdan yalnizca
Yetiskin sorumlu olabilir.

Glasser’in odag olan sorumluluk duygusuna da tipki On Emir
ideali ve Alun Kurala kauldigim bicimde kauliyorum. Ote yan-
dan, beni endiselendiren gercek, butun bu uyarilarn rutin bir
sekilde neden insanlarda sorumluluk duygusunu gelistiremedi-
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gidir. Daha acik soylersek, yeni yollarla durumu yeniden adlan-
dirmak isi ¢cozmeyecek.

Oynadiklar1 karmagsik ve yikici oyunlarin altinda saklanan
BEN OK DEGILIM-SEN OK'SIN pozisyonunu agiga ¢ikarmalarina
yardim etmeden, insanlara sorumluluk duygusu asilayamayiz.
Pozisyonlar1 ve oyunlar bir kez anladigimizda, bunlara karsihik
verme Ozgurlugumuz gercek bir olasihik olarak belirir. Insan-
lar gecmis tarafindan tutsak edildiklerinde, yasadiklar1 su anda
baskalarinin ihtiyaglarina ve beklentilerine cevap vermek konu-
sunda 6zgir olamazlar; Will Durant’a gore, “Ozgur oldugumuzu
soylemek, sadece ne yaptigimizi bildigimiz anlamina gelir.””

(*) W. Durant,The Story of Philosophy (New York:Simon and Schuster,1963)
pp-339.
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Bolim 13 - E-Y-C’nin Toplumsal Onemi

Tarih akil almaz isler yapan zalimlerle doludur.
Ve bunu degistirmek mumkindur.

—Insan1 Ararken, ABC Televizyonu Belgeseli

ve Wolper Prodiksiyonlan

Bireylerin neden oyle davrandiklan ile ilgili anlayisimiz, insan
gruplarnnin; mesela uluslann neden bu sekilde davrandiklarina
151k tutuyor mu? Bu soruyu sormak énemli, cunku eger sorulmaz
ve yakin zamanda cevaplanmazsa insanlar hakkinda dustinme-
nin ve onlar ele almanin da pek bir énemi kalmayacaktir.

Senator William Fulbright bir Dis ligkiler Senato Kurulu otu-
rumunda “Gercekten, insanin mantikl bir varlik oldugunu dusu-
nuyor musunuz?” sorusunu sorduktan sonra soyle devam eder:
“Vietnam'da, daha once hi¢ se¢me hakk: taninmamis insanlara
se¢cme hakki verebilmek adina binlercesini 6ldurmeye niyetliyiz.
Bu bana hi¢ de mantikh gelmiyor!”
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Kisisel davramislar gibi kitlesel davranislar da kusaktan kusa-
ga Ebeveyn araciligiyla aktarildigindan; bireyde oldugu gibi, bir
ulusun da mevcut kurumlarinin ve prosedurlerinin elestirel bir
yapida olmasi 6nemlidir.

Birlesik Devletler’de bu turden bir elestirel inceleme icin bii-
yuk bir 6zgurluk saglanmaktadir. Yine de bu 6zgurlugu ne kadar
etkili ve dogru bir sekilde deneyimledigimiz belirsizdir. Ulusal
ya da kitlesel Ebeveyn'imizi bazen koru korune savunur ve diger
uluslarin da ayni seyi yaptigini unuturuz. Kendi savunmamiza
“vatanseverlik”, onlarinkine ise “kolelestirmek” deriz. Bir nok-
taya kadar tim uluslar bir perdenin arkasinda yasamaktadirlar.
Belki de ayni perdenin...

California Lise Mufettisi Max Rafferty iyi vatandashg su sekil-
de tanimlamaktadir:

lyi bir vatanseverin vataniyla olan iligkisi iyi bir evladin
annesiyle olan iliskisi gibidir.

Annesine itaat eder ¢inku annesi onun buyugudur, ¢tinku
anne pek ¢ok resmi bir araya getirendir ve evlat kendisini ha-
yata getirip besledigi icin annesine bor¢ludur.

Evlat annesini kalbinde 6zel bir yerde tutarak digerlerin-
den daha fazla onurlandirir; bu 6zel yerde sayginin ve hayran-
igin mumu sonsuza dek yanar.

Evlat, annesini tim dismanlara karsi korur ve kendi haya-
tin1 annesini korumak adina hice sayar.

Her seyin otesinde, evlat annesini derin bir sekilde sever;
bu ayricalig1 bagkalariyla paylastigini bilmesine ragmen kendi
sevgisinin dogas essizdir ve kisiseldir, en derinlerden dogar
ve onun varhigim besler. Karsilikhdir.

lyi vatandagin tanimi budur. Kisi, bir yandan kendisi geli-
sirken bir yandan da Birlesik Devletler'i de gelistirir.”

(*) Max Rafferty, California Egitimi, Bolum II, No. 8 (Nisan 1965).
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Bu tip bir aciklamaya karsi dusuntlecek tek sey sudur: “Du-
ruma gore degisir.” Annemizi, Ebeveyn'imizi, Ulusual Ebeveyn’i-
mizi koruyup korumayacagimiz, ona itaat edip etmeyecegimiz
bu Ebeveyn’in gercekte ne olduguna gore degisir. Kendimizi bir
fikre inanmak zorunda hissettmemiz nedeniyle, fikrin ne oldu-
gunu goremiyor olabiliriz.

Hintli insanlarin zaten yetersiz olan yiyecek kaynaklarinin
%20’sini siganlarin yemesine izin vermeleri tarunden bir adan-
madir bu. Ya da Hintli bir kadina sokaklarda acliktan sturtnece-
gini bildigi on tane ¢cocuk dogurtan ttrden bir adanmadir; ¢tinku
kadinin Ebeveyn yapusi, erkek doktorun ona spiral (Hindistan’da
su siralar seri uretimde) takmasina izin vermemektedir. Ebeveyn’i
spirale karsi degildir, yalmzca erkek doktora karsidir. Bu prose-
durtu uygulayacak yeterli sayida kadin doktor da yoktur. Tum
dunyada “kérlugun” kanitlarini goriruz ancak yine de bunun
tam insanlar1 kapsayan bir korlik oldugunu géremeyiz. Bu du-
rum, 2. Bolumde anlatilan, duydugu ve gordugu kanitlarin tersi-
ne “polisin kot olduguna inanmis” kucuk ¢ocugun korlagu gibi
bir korluktir. Bu, cocugun hayatini korumast icin ebeveynlerinin
diktelerini kabul etmeyi zorunlu kilan temel korku ve bagimlilik
durumudur. Bu duruma sempatiyle bakabiliriz. Yetiskin-Yetiskin
iletisimini yeniden kurabilmek i¢in, “dunyadaki dusmanlarimi-
zin” Ebeveynlerine degil de daha ¢ok onlarin Cocuklarina yogun-
lasirsak, nasil daha iyi bir dunya yaratabilecegimize dair ¢ilgin bir
yaklasimdan ¢ok sempatik bir yaklasim elde edebiliriz.

Kendi korkularimiz bizde bir kosullanma yaratmaktadir. Or-
negin, Kizil Cin’in ugursuz, tehdit eden, felaket tellal, kizgin ve
guclu Ebeveyn yapisim gorurtz. Eric Sevareid, Senator William
Fulbrightin Kizil Cin hakkinda takindig tutumu degerlendirir-
ken, farkli bir bakis acisini ifade etmistir:

Bir tarih ogrencisi olan Fulbright bu tur korkular cocuke¢a

bulur. Cin’in gurleyen propagandalarini, Birlesmis Milletler
Genel Sekreteri U Thant gibi, evdeki sorunlarindan bunal-
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mus, Rusya ve Birlesmis Milletlerin gucuyle gittikce “kusatil-
mis” hisseden bir rejimin dogal tavri olarak yorumlar. Fulb-
rightin zihinsel suregleri 6yledir ki; Cin ordusu Meksikanin
guneyinde savasiyor ve Rio Grande nehrinin” kirk mil yakini-
na bomba yagdiriyor olsaydi, kendi ulkesinin tepkileri nasil
oldurdu diye dustnebilirdi.

Fulbright, sadece bir muhalifin temel ilgi alammni anlamak
amaciyla degil, aym zamanda bu muhalifin kalbinde nasil hisset-
tigini de hayal etmeye calistig1 icin uluslararasi bir sorunu tersten
okumaya cahsirdi. Dunyanin bagka turlt davranmaya miisaade
etmeyecek kadar tehlikeli bir yer oldugunu dusunurdu.”™

Fulbright'in, insanin mantikh olmasi ile ilgili sorusuna, Frank
Dis lligkiler Senato Kurulu oturumunda bulunan Johns Hopkins
Universitesi'ndeki Psikiyatri Profesorii Dr. Jerome soyle cevap
vermektedir: “Bizler rastgele manukhyiz. Oyle saniyorum ki; ber-
rak dustinmeye ket vuran buiytk bir korku ve duygusal tansiyon
altinda hareket ediyoruz. Nukleer silahlanmadan korkmakta son
derece haklyiz.”

Ayni sekilde kuguk bir ¢cocugun, zalim babasindan dayak ye-
mekten korkmaya hakki vardir. Burada asil ele alinmasi gereken
durum aslinda korkmaya hakki olup olmadig degil, bununla ilgili
ne yapabilecegidir. Hayatinda korku baskin oldugunda, iyilestirme
(bireysel ya da dunya genelinde) pozisyonunu mumkiun kilabilen
dogru bir veri, BEN OK'IM-SEN OK'SIN olasilig1 kalmamaktadur.

Bu konu, Senator Fulbright tarafindan baska bir durumla ilgili
olarak yaptig1 1964’teki konusmasinda soyle ifade edilmistir:™"

(*)  Cevirenin Notu: Rio Grande, Amerika Birlesik Devletleri’nde bir nehir.
Anakolu Colorado’daki Rocky daglarindan dogar ve Meksika Korfezime
dokulur. Amerika Birlesik Devletleri ile Meksika sinirim ¢izer.)

(**) Senator William Fulbright ile bir réportaj, Kongre Kaydi, Nisan 20,
1966.

(***) W. Fulbright, “Dis Politika- Eski Mitler ve Yeni Gergekler,” Kongre Kayd,
Mart 25, 1964.
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Diinyanin esasen oldugu sey ile (Ozgiirlesmis Yetiskin alg-
s1), insanin  algiladigy sekliyle dunya arasinda, insan zihninin
kusurlarina da atfolunabilecek (Bulasmis / Kirlenmis Yetiskin),
kacinilmaz bir ayrihk vardir. Algimiz nesnel gerceklige makul
olcude yakin oldugu surece (bulasmamis) sorunlarimizi rasyo-
nel ve uygun bir tavirla (Yetiskin) ele almamiz mumkun. An-
cak, algimiz olaylarla birlikte ilerlemeyi surdiremezse (arkaik-
se), bizi hosnut etmedigi i¢in bir seye inanmay1 reddediyorsak
(Ebeveyn) ya da bu sey bizi korkutuyorsa (Cocuk) ya da basitce
bize yabanciysa, o zaman gergek ve algi arasindaki bosluk ucu-
ruma donusur ve eylem yersiz ve mantiksiz bir hal alir.

Ne Kadar Mantiksiz Olabiliriz?

Ikinci Duinya Savast donemindeki Nazi Almanya’sinda olanlara
dair ¢ogu insanin hissettigi korkuyla ilgili tutum, insanlann ken-
dini hakh ¢ikaran bir tavirla sergiledigi “Bu asla burada olamaz.”,
“Biz boylesi bir gaddarliga izin veriyor olamayiz.” tavriydi.

Olamaz miy1z? Nazi Almanya’sinda ne oldu? Buttin insanlar-
da mantiksiz davranma kapasitesi var m1? Ne kadar mantiksiz?
Sinirlan kim ciziyor?

Son zamanlarda okudugum en tuyler urpertici makalelerden
birinde (Yozlagmis Topraklar; Modern Amerika’nin Toplumsal Ahla-
ki/ Fred J. Cook, Macmillan) Ralph Crawshaw soyle yazmustir:

Aslen Cook, Yozlasmis Topraklarda Amerikan vatandas-
larinin kisisel ahlak degerlerinden, kollektif ve kurumsal bir
ahlak anlayis: igin vazgectigini sdyluyor. Bu insanlar itinah
inanglarini, taviz verilmis bir duygusallik, populerlik yani ita-
at etme sorumluluklarini yerine getirmek icin terk ediyorlar.
Bu son derece guglu bir ila¢c. Her zaman, “somut kanit yok, bu
onun dusuncesi, ¢cok da fark etmiyor”larin ardina saklanabili-
riz. Peki gercekten cok da fark etmiyor mu?”

(*) Ralph Crawshaw, “But everybody Cheats,” Medical Opinion and Review,
Vol.3, No 1 (January 1967).
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Yale Universitesinden Stanley Milgram'in yaptig1 bir aragtir-

may1 inceleyen Crawshaw’in projesinden uzunca bir alintim var.
Burada, yukaridaki soruya cevap olmasi acisindan bazi kanitlar
bulunmaktadir:

Stanley Milgram'in Yale'deki arastirmasi, Cook’un ¢ika-
rimn bilimsel bir temel uzerine oturtur. Milgram “itaat”i
arastiran bir dizi psikolojik deney yapar. Bridgeport, Connec-
ticut'in erkek nufusunun mavi yakal ¢alisanlarindan profes-
yonellere kadar yaslan yirmi il elli arasinda degisen yetiskin-
lerden olusan bir grup uzerinde arastirma yapmustir.

Deney, bir insamin digerine -kendisine verilen emirler
dogrultusunda- verebilecegi cezanin boyutunu saptamayi
amaclar. Bu deney “Bridgeport Arastirmalar Birligi” 6gren-
me tekniklerinde bilimsel bir ¢alisma olarak yerini almistir.
Denekler rastgele secilmis; katilimlarindan dolay1 onlara dort
bucuk dolar 6denmistir.

Sokun niteligini anlamas: icin 6gretmen konumundaki
denek, elektrikli sandalyeye oturtulur ve 45 voltluk sok ve-
rilir. Bu deneme sokundan sonra bu sefer ¢grenci elektrikli
sandalyeye baglamir. Ogretmen konumundaki denek bitisik
odaya alinir ve kendisinden, 6grenci konumundaki deneye,
yanlis cevap verdigi her sorudan sonra, ytkselen dozlarda
sok vermesi istenir. Ashnda, ogrenci soku hissetmemekte,
ancak tepkileri inleme, zorlukla nefes alma, itiraz, feryat gibi
yukselen bir voltaj seklinde olan standart bir teyp kaydindan
verilmektedir. Cevaplar deneyi uygulayan kisi tarafindan on-
ceden hazirlanmstir. Yani, 6gretmeni maksimum yogunlukta
sok vermekten alikoyan tek etken aci1 cekmekte olan insana
duydugu sefkattir. Ogretmen’in (Bay Everyman) otoriter sis-
teme itaat etme durtusu, baska bir insani incitmemesi gerek-
tigine yonelik inanci ile ¢atisacaktir.
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Bahsedilen ogretmenlerin ytizde kagi sonuna kadar gidip
maksimum soku uygulamistir? Tahmin etmeden 6nce salterin
basindaki Bay Everyman’in sozlerini dinleyin:

150 volt verildi: “Devam etmemi istiyor musunuz?” (Devam
edin.)

165 volt verildi: “Bu adam bagiriyor. Burada daha ¢ok de-
nek var. Kalbiyle ilgili bir sorun yasayabilir. Devam edeyim
mi?” (Devam edin.)

180 volt verildi: “Dayanamiyor. Oradaki adami 6ldurmeye-
cegim! Bagirdigini duyuyor musunuz? Bagiriyor. Dayanamaz.
Ya ona bir sey olursa? Beni anliyor musun? Demek istiyorum
ki; sorumluluk kabul etmiyorum.” (DENEYI UYGULAYAN KISI
SORUMLULUGU KABUL EDER)) “Peki.”

195 volt, 210, 225,
240 ve devam.

Denek (6gretmen) yumusamadan, deneyi uygulayan kisi-
ye itaat eder. Yaklasik bin ogretmenden yuzde kagi sonuna
kadar gitmistir?

Asagiy1 okumadan o6nce bir tahminde bulunun. Bu proje-
de calisan kirk kisilik psikiyatr grubu ytizde birin onda biri
olarak tahminde bulunmustur. Gercek deneyde, katihmci-
larin yuzde altmus ikisi deneyi uygulayan kisinin emirlerine
tamamen uymustur. Sizin tahmininiz neydi?

Milgram soyle bitirir: “Iyi insanlarin, insan1 hissizlestiren
bir intizamla, otoritenin taleplerine teslim olduklarn; duyarsiz
ve hasin eylemler sergiledikleri gorulmustur.” Gunluk hayatta
sorumluluk sahibi ve iyi olan insanlar; otoritenin tuzaklan,
algilarinin kontrolu, deneyi uygulayan kisinin yaptig acikla-
malan elestirmeden kabul etmeleriyle, kaba eylemlerde bu-
lunmak tizere bastan ¢iktilar. Laboratuvarda gortlen ve hisse-
dilen sekliyle sonuglar yazari rahatsiz etmistir. Insan dogasinin
ya da daha net bir ifadeyle Amerikan demokratik toplumunda
ortaya cikan karakter biciminin, kotu niyetli bir otorite var oldu-
gunda zorbaliktan ve insanhk dist davramislardan kaginmasinin
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zor oldugu ortaya ¢tkmustir.” (Italik olarak yazilmis yazilar bana
aittir.)

Bu deneyin insan dogasinin degistirilemez bir parcasiyla ilgili
oldugunu dustinecek olursak, deney sonuclannin bizi dehsete
dusurmesi isten bile degildir. Ancak, Transaksiyonel Analiz bu
deneyi farkh bir sekilde yorumlamaya olanak saglar. Ornegin,
deneklerin %62’sinin, deneyi yapan kisinin Ebeveyn otoritesini
objektif bicimde degerlendirecek, 6zgurlesmis bir Yetigkin ya-
pilarinin olmadigini soyleyebiliriz. Hi¢ stphe yok ki, incelenip
tartilmamis bir varsayim da suydu: Arastirma icin gerekli olan
her deney iyidir. Bu belki de “saygideger” bilim insanlarinin Nazi
Almanya’sinin gaddarca laboratuvar uygulamalarina istirak etmis
olmalarin agiklayabilir.

Cogumuza, kuguk ¢ocuklar olarak otoriteye “gereken saygi-
y1 duymamiz” ogretildi. Bu otorite, polisin, otobuis soférinun,
rahibin, ¢gretmenin, postacinin, okul mudurianun, devletin ile-
ri gelenlerinin, parlamento uyesinin, genelkurmayin ve Birlesik
Devletler Baskanr'nin elindedir. Pek ¢ok insanin bu otorite figur-
lerine yanit1 otomatiktir.

Ornegin, eger arabay1 hizh stiruyorsak ve bir petrol tankeri
gozumuze carparsa “yavaslasam iyi olur” diye bilingli bir sekilde
dustinmeyiz; ayagimizi gaz pedalindan otomatik olarak kaldirinz.
Eski “Dikkat etsen iyi olur.” kayd: en yuksek sesle duyulur ve
Cocuk her zaman oldugu gibi otomatik olarak yamit verir. Bunun
yansimasl olarak da, Yetiskin hiz kurallarinin gerekli oldugunun
farkina vanr. Bu nedenle, otomatik cevap bu gibi durumlarda
iyidir.

Otoriteye verilen otomatik cevaplann hepsi iyi degildir. Eger
Yetiskin, degisen bir dunyada yeni verileri isleme sokmakta basa-
r1siz olursa, kurallara riayet etme konusunda buytk bir risk orta-
ya cikabilir. Bu nedenle, endisemize ragmen, tilkemizdeki mev-

(* S. Milgram, Insan Iligkileri, Bolim 18, no.1 (1965)
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cut muhaliflik ve sorgulama iklimine umutla bakabiliriz. Genglik
istenmeyen durumlarn ozgurce elestirmekte, gosteriler duzenle-
mekte, otoriteye koru korune itaat etmemekte, kanunlari sorgu-
lamadan kabul etmemektedir. Gengligin bu tepkisi toplumsal ya-
piya saglik ve guc katmaktadir. Kanunlar kat1 gerceklik degildir.
Iyi kanunlar kadar kot kanunlar da olmustur. Kétilerin bir¢ogu
bugun gordugumuz turde protestolar sayesinde degistirilmistir.
Eger siddet icermeyen protestolardan vazgegecek olursak, isyan-
kar ve siddete meyilli Cocuk’un stirucu koltuguna gecmesi isten
bile degildir. Eger aklin sesine karsilik vermezsek; tepkilerimiz,
korkularimiz tarafindan yonetilecektir. Kanunlan yaparken, de-
mokratik surecin ihtiyaclar1 da dikkate alinmalidir. Demokratik
sure¢, kanunlar olmadan islevini sturduremez. Churchill soyle
der: “Demokrasi, birisi daha iyisini dustinene kadar, dustunulebi-
lecek en kotu yonetim seklidir.” Ancak, demokrasi sadece akilli
bir secmenle ise yarar. Akill bir secmen de Yetiskin bir segmen-
dir. Ebeveyn’in devleti, Ebeveyn icin devlet, Ebeveyn tarafindan
devlet eninde sonunda diinyadan silinecektir.

Genc¢ Kusak Farkli mi?

Pek cok ebeveyn gunumuz gencliginin bagimsiz tavirlar kar-
sisinda sikinti yasamaktadir. Ebeveyn baskilarinin yumusamasi
fikri kabul gormemekte, hatta kimilerine gore baskinin daha da
artirlmasi gerekmektedir. Yapici ya da pratik herhangi bir fikrin,
uzun sach ve yakasinda protesto igneleri takili, marihuana icen
geng bir universitelinin kafasinda bulunduguna inanmak bazi
ebeveynler i¢in mimkin olmamaktadir. Halbuki ayni ebeveyn-
ler kendi kisa saclari, kardeslik cemiyetlerinin kabul torenleri ya
da kokteyl partilerinde yapilan rituellerle, konusmalarla sorun-
lara etkileyici bir ¢6ztim bulamamaktadir. Berkeley’de bulunan
California Universitesindeki 6zgiir-konusma hareketine katilan
ofkeli bir baba konuyla ilgili sunlar1 soylemistir: “Ama bu simarik
cocuklar bizim kurmak icin bunca cabaladigimiz her seyi yok
ediyorlar.” Bu ifadede dogruluk payr bulunmaktadir, gencler
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tahrip edici olabilir; hatta bazilan tahrip edici olurlar da. Vergi
odememekte, saldirdiklar1 kurumlara yardim i¢in bir sey yapma-
maktadirlar. Diger yandan, oy kullanamamakta’, buna ragmen
vergi ddemeleri beklenmektedir. Savaslarda hayatlarim hice say-
malari istenmektedir.

Bugunun universite ogrencisinin E-Y-C'sinin incelenmesi,
onun karakterini daha iyi anlamamiz ve sadece stres yaratan ve
hicbir uretkenligi bulunmayan “Ne Kadar Kotu, Degil mi?” oyu-
nun karsilastirmalarinin disina ¢tkmamiz icin bize yardime ola-
cakur.

1965’te dunyanin en iyi egitim kurumlarindan birisi olan
Berkeley'deki Kaliforniya Universitesi tim diinyaya yayilan bir
siru transaksiyonla sarsildi. Ogrencilerin cogunun asi Cocuk’u
“Otuz yasin ustunde kimseye guvenme,” gibi sloganlar atiyordu.
Ebeveyn yapisi, Yonetim Kurulu Bagskaninin hakh kizginhg so-
nucu o alt harfli argo sozcugu alenen telaffuz etmesiyle kendini
gosterdi. Yine goze carpan olaylardan birisi 1967 Ocak ayinda
kovulan Universite Rektoru Clark Kerr'in etkileyici Yetiskin'i idi
(Yetiskin tarafindan alinan kararlar -ozellikle gerceklik tarafin-
dan olaya ikinci bir kez bakamayacak derecede tehdit edilmis
kisiler tarafindan- alkislanma, poptilerlik ya da guvenlik garantisi
vermez.).

Berkeley kampusiinde gercekte ne oluyordu? O alt1 harfli ke-
limenin gercek anlami neydi?

Ulkenin en liberal kurumlarindan birinde 6grenciler, neden
gurultula ve agik bir protestoyla tniversite otoritelerine kars ¢1-
kiyor, limitsiz 6zgtirlik istiyorlardi? Anlasilir bir analizle, Fortune
dergisinden Max Ways'in konuyu soyle yorumlamistir:

“Zorba” sozcugunu Kaliforniya Universitesinden daha az
hakeden baska bir egitim kurumu disinemiyorum. Ogren-

(*) Ceviri Editorunin Notu: Gunumuzde genglere daha erken yaslarda oy kul-
lanma hakki taninmustir.
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ciler hicbir yoneticinin gozetimi olmadan kampuste yasaya-
bilirler ki Berkeley'deki ogrencilerin ¢cogu da boyle yasiyor.
Akademik secenek coktur ve mufredat tarafindan ¢ok az si-
nirlandirilmaktadir. Aslinda, Berkeley ogrencilerinin sikayet-
leri 6zgurluk degil, daha fazla 6zgurluk adinadir. Bu da daha
az gelismis universitelerdeki egitimcilerin ‘asir 6zgurluk’ ola-
rak adlandiracagy kosullardan ortaya ¢ikmustir.”

Max Ways'in arastirmasina gore, daha once yetersiz kurum-
sal otoriteye maruz kalmak -sahsi olmayan kurallarla ¢ahsirlar-
ogrencilerin gézunde universiteleri -ve toplumu- zorba yapilar
haline getirmektedir.

Daha énce maruz kalma konusu onemlidir. Cogu 6grencinin
(6grenci isyaninda aktif olmasalar da isyana sempati duyanlar)
ilk bes yilina bakalim. Bu ogrencilerin yas aralig1 18 ile 22 olup
cogu ogrencinin dogum tarihleri 1943 ile 1946 arasinda degis-
mektedir. Hayatlarinda muhim sekillenmelerin en yogun oldu-
gu yillar ya savas donemine ya da savastan hemen sonraya denk
gelmektedir. Bu yillar istikrarsiz aile kosullari, bir yerden bir yere
tasinma, 6lmemislerse de bir sekilde evde bulunmayan babalar,
endiseli, usanmis ve sorunlu anneler, evdeki huzursuzlugu daha
da buyuten genel toplumsal kaliplar ile sekillenmistir. Savastan
donen cogu geng baba G. 1 Bill altinda universiteye yazilmis ve
onlardan ¢ok fazla sey talep etmis olan dinyaya dair ancak ac1 bir
resim ¢izebilmislerdir.

Mor Kalpleri (Amerika'da gazilere verilen bir madalya) ve ya-
rali ruhlar savasa olan nefret ve harabiyet ifadelerini guclendir-
mistir. Diinyanin nasil olmasi gerektigi ile ilgili 6lt kurumlara
ve eski kliselere itibar etmemis, kolayca teslim olmamiglardir.
Su an universiteli olan ¢ocuklari, hayati demokrasi igin guvenli,
evcil huzur liman olarak gormemislerdir. Toplama kamplarinin

(*) M. Ways, ‘Kampuste: A.B.D'nin Sorunlu Yansimast', Fortune, Eylul-Ekim
1965.
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resimlerine bakarak buyumusler ve kafalarinda insamn iyiligine
dair ciddi soru isaretleri belirmistir. Bu bilgi Ebeveyn yapisinda
kayith bulunmaktadir.

Diger yandan, bu ¢ocuklarn ¢ogu ebeveynlerinin dayatmasi
sonucu bolluk sembollerinin alicisi durumundadir. Bolca poh-
pohlanmuis, ¢urukstz, bol vitaminli, dislerinde teller, daha yuk-
sek bir egitim i¢in sigortalanmis haldedirler. Yine de tim bunlar,
simdinin “sagma” 6grenci protestolarinda sesini yeniden isitebi-
lecegimiz eski kayitlan silmemistir. Tim o6grencileri ya da pro-
testo yapan tum ogrencileri genelleyemeyecegimizin altini ¢iz-
meliyiz. Kesinlikle istisnalar bulunmaktadir. Baz1 protestocular
digerlerinden yasca daha buyuktu. Bazilar savas yillarn boyunca
evinde huzurla oturmustu. Bununla beraber, bu tip bir analiz
degerlidir. Yeni nesil sozkonusu oldugunda “Ne Kadar Kotu, De-
gil mi?” oyununun 6tesine gecebilmek i¢in bu tip bir inceleme
gereklidir.

Gecmiste zorluklara maruz kalmis olmak ve yasanan tutar-
sizliklar geng insanlann davranislarindan sorumlu tutulmayacag
anlamina gelmez. Ancak, bu 6grencilerin Ebeveynlerinde ve Co-
cuklarinda ne tur kayitlar oldugunu anlamak onlann tavirlarm
anlasilir kilmaktadir. Arkaik bilginin yalnizca asi ve endiseli Co-
cuk’tan kaynaklanmadiginin, aym zamanda Ebeveyn’den geldigi-
nin farkina varinz. Ebeveyn’in iceriginde, uzun sure savassiz var
olabilecek gibi gorinmeyen bir dunyanin pek ¢ok endise, bas-
kaldir, guvensizlik, usanmislik etiketi de bulunur. Cogu daha
once guvenebilecekleri higbir otoriteyle karsilasmamis olan ya da
otoriteyi manipule edememis 6nemli sayida 6grenci, simdi uni-
versiteninki de dahil olmak tizere tim otoritelere karsi protesto
icin hazir durumdadr.

Materyal agisindan ¢ok iyi kosullarda yetismislerdir fakat bu
durum insanlarin degerli oldugu ve hayatin da bir amaci oldugu
iddiasin1 desteklemeye yetmemistir. Ebeveynleri bolunmustur,
Cocuklarn depresif bir duruma girmis, Yetiskinleri ise sormakta-
dir: ‘Daha Fazlas1 Yok mu?
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Universitedeki tartismalar boyunca ifade edilen elestirilerden
birisi “Universitenin ¢ok buyudugidir.” Benzer bir gozlem diin-
ya sozkonusu oldugunda da yapilabilir. Bir doktor olan Califor-
nia Universitesi Los Angeles Rektorti Franklin Murphy, bu soruya
carpici bir biyolojik metaforla cevap vermistir. Bu aymi zamanda
“fazla buytumus” bir dinyaya dair énemli bir gozlemdir:

Hayir, fazla buyuk degildir. Ama son yillarda daha hiz-
I1 buytime gostermistir. Sorun canavarin fizyolojisinden ¢ok
anatomisiyle ilgili olmustur. Eger beden sinir sisteminin onu-
ne gecerse hayvan koordinasyonsuz olur, bazen sendeler.
Universiteyle birlikte simdi hayvana da uyacak bir sinir siste-
mi yaratmahyiz. Kansiklig ¢ozebilecek, ayr1 organlara iletiler
tastyabilecek gelismis bir sinir sitemine ihtiya¢ var. Univer-
sitenin, daha fazla ve daha iyi sorumluluk dagihmina, daha
fazla ve daha iyi koordinasyona ihtiyaci var.

Bir tiniversitenin “sinir siteminin” islevi insan viucudundaki
sinir sistemininkiyle aymdir: Iletisim. Aym sekilde, dinyay: bir-
lestirmek sinir sisteminin gorevidir. Adi ister savas, ister polis ey-
lemi, ister silahli mudahale olsun, siddete basvuru yerine guines
altinda yeni bir sey meydana getirecek olan sey iletisime -hem
sinir sistemini ¢alistiran hem de durduran mekanizmaya- odak-
lanmaktir.

Yerli ya da yabanci sorun ¢ozuctler surekli “diyalog ihtiyacin-
dan” bahsederken terimleri tamimlamay1 dusinmemektedirler.
Transaksiyonel Analiz’'de essiz bir sistem gelistirildi: (1) Terim
tanimlar ve (2) Davranisi, temel birimiyle gozlemlenebilecek ka-
dar kuguk bir parcaya indirgeme.

Diyalog eger bizi bir yere getirecekse, neyin incelenecegini ve
neyi inceledigimizi hangi sozctiklerle tarif edecegimiz konusunda
anlasmaya varmak zorundayiz. Diger turlu kelimeleri agzimizda
geveleyip dururuz. Sirhan Sirhan’i tanimis birisi soyle soylemisti:
“Ulkesi ve siyasi konular hakkinda fanatikti - ama hayr, istikrar-

Ben OK’im - Sen OK’sin

307



308

” o«

siz degildi.” “Fanatik” ve “istikrarsiz” gibi kelimeler analiz ya da
6ngoru agisindan ise yaramamaktadir. Diyaloglarimizin ¢ogu da
ayni sebepten ise yaramaz. Kisacasi bu durum, séylenen pek ¢ok
sey varken anlasilan hicbir seyin olmamasidir.

Uluslararas: Transaksiyonlarin Analizi

Eger Transaksiyonel Analiz iki insan arasinda ne oldugunu
anlamayr mumkun kiliyorsa, uluslar arasinda ne oldugunu an-
lamak icin de aym dil kullanilabilir mi? Bireylerde oldugu gibi,
uluslararasi transaksiyonlar da sadece transaksiyonel diyagram-
daki oklar paralel olursa tamamlayici olabilirler. Yetiskin-Yetis-
kin seviyesindeki transaksiyon, en kuguk uluslarin bile kendisini
ortaya koyma ve 6zgur irade gorusuyle bugtiniin dunyasinda ise
yarayacak ve tamamlayici olan tek transaksiyondur. Buyuk ve
kucuk ulkeler arasinda bir zamanlar ise yarayan Ebeveyn-Cocuk
iligkisi artik tamamlayici degildir. Daha kucuk tlkeler buytumek-
te ve artik Cocuk olmak istememektedirler. Onlarin ac1 elestirile-
rine ise bizim yamtimiz sdyle olmaktadir: “Onlar i¢in yaptigimiz
onca seyden sonra nasil boyle hissedebiliyorlar?”

“Uluslararas: transaksiyonlar1 incelemek igin en umut veren
kuruluslardan birisi Birlesmis Milletlerdir. Insanhg pek cok cap-
raz transaksiyonun zararl etkilerinden korumustur. En buyuk
ulusun basbakani yumrugunu masaya vurdugunda, iletisim du-
rur. “Bizi gomecekler” dediklerinde Cocuk yapimiz oltaya takilir.
Ancak, ne Cocuk, ne de Ebeveyn yapimizla sorunlar ¢ozemeyiz.
Degisim ihtimali de tam o noktada durmaktadir.

Kucuk bir cocuga tekrar ve tekrar “Seni seviyorum” demek
gerekir. Ama tek bir “Senden nefret ediyorum.” sevgi dolu bir
ebeveyn avansini hayat boyu yok etmeye yeter.

Bu kuguk insan “Senden nefret ediyorum,” ifadesinin nereden
geldigini anlayabilseydi -ebeveynindeki Cocuk’un, bagrina basti-
g1 kucuk cocuga karsi boyle mantiksiz ve yipratici bir sekilde na-
sil ortaya ¢iktigini anlasaydi- o zaman kucuk cocuk bu bildiriye
degismez bir gerceklik olarak tutunmazdu.
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Yine, Nikita Khrushchev'in “Sizi gomecekler.” soziine geli-
yoruz. Hos olmayan bu ifadeyi, ne bu tlkeye ne de bir baska
ulkeye yapici hicbir sey katmamus bile olsa, sunu hatirlamak ge-
rekmektedir: O sadece bir insan. Bir Ebeveyn'i, bir Yetiskin'i ve
bir Cocuk’u var. Ebeveyn'’inin, Yetiskin'in ve Cocuk’unun icerigi
baska bir kimseninkinden farkli. Ozellikle de Amerikan devlet
adamlanninkinden.

Onun siyasi bir stper varlik olmadigina kanit, kendisinin su
anda siyasi anlamda gomulmus olmasidir. Liderlerimizin ve bas-
ka ulkelerin liderlerinin esit derecede korlestirici ifadelerinin ve
eylemlerinin uzerini agmak icin ¢ok fazla tarihsel arastirma yap-
maya gerek yoktur. Baskalarinin ifadelerine ve eylemlerine kitle-
sel korkumuz, kavgaya hazir Cocuk'umuzla karsilik vermemeyi
ogrenmek zorundayiz. Yetiskin'imiz gercegi arayabilir, bagkalari-
nin Cocuk'undaki korkuyu oldugu gibi gorebilir, insanoglunun
hayatta kalmasi icin artik ise yaramayan kararlan dikte eden kul-
turel Ebeveyn’inin hissettigi aciy1 anlayabilirken, ayn1 zamanda
kendi kulturel Ebeveyn'imize bir kol boyu uzakhkta durmamiz
gerekir. Bu Ebeveyn’de buytkliuk vardir, fakat bizi hem siyah
hem de beyaz olan irk¢1 bagnazlarin cani yuzleriyle kars: karsiya
birakan, tipk: kolelikteki kanserlesmis durum gibi aym zamanda
kotultik de vardir. Elton Trueblood soyle yazmis:

Mevcut durumumuzla, muhtemel her hamlesi oyuna zarar
verecek olan satrang oyuncularini andiriyoruz. Ortaya ¢ikan
tabloyu belli belirsiz gériiyoruz. Ahlak kurali kot bir sekil-
de isliyor, ama boyle olduguna inanmak ve bunu anlamak
zor. Mesela, Asyalilarin giicenmesi mantiksiz ya da haksiz
gorunuyor; eger son donemdeki olaylara bakarsak haksiz da;
ama simdilerde topladigimiz hasat gecikmis bir ekin. Ge¢mis
yillarda, Cinli bir adam “velet” diye ¢agirarak onun gururu-
nu incitmis olan, insani haklarini hice saymis olan her beyaz
adam, son derece acitk bir mantiksizlikla uzerimize patlayan
siddetli nefreti yaratmaya yardimci oluyordu. Simdi kendimi-
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zi kurban durumuna dusutrerek magrur bir fayda elde etmeye
calistyoruz.

Bu ahlak kuralin1 baska bir sekilde ifade edebiliriz: Eger bir
insan, baska birisinin Cocuk’'unu yeteri kadar asagilarsa, hi¢ stp-
he yok ki o Cocuk sonunda bir canavara donusecektir. Ameri-
ka'da seneler suren “kiicimsemelerin” korkutan “canavarlara”
dontismiis olmasi bizi sasirtmamali

Siyahi bir kadin, Los Angelestaki Watts isyanindan (1965
yihmin 11-15 Agustos tarihleri arasinda, sakinlerinin %99'unu
zencilerin olusturdugu guney Los Angelesin Watts semtinde
meydana gelen ayaklanma) sonra bu isyanin sebepleri konusun-
da tum sorulari; “Eger neden diye sormalar1 gerekiyorsa, cevabi
asla bilemeyecekler demektir” seklinde yamitlad.

Saninm, eger korkmus Cocuk’'umuz ve kendini hakli goren
Ebeveyn’imiz Yetiskin'imizi sikistirmasaydi hepimiz nedeni bili-
yor olacaktik.

Ne yapilmas: gerektigi ise baska bir meseledir. Insan davrani-
sina yonelik ortak bir dil gelistirmek gerektigini dusuntyorum.
Ve inamyorum ki bu dil Transaksiyonel Analiz'dir. Psikoloji
modemn zamanlarin “bilimi” olarak ilan edilmistir. Buna ragmen
toplumsal mucadeleler sozkonusu oldugunda verdigi yanitlar
cok smirh kalmaktadir. Dis lliskiler Komitesi Senatosunun so-
rusturmasina davranis ve iletisim alaninda bir uzmanin verdigi
yanit soyle: “Beni ¢ok asiyor. Sanirim kendimi aptal durumuna
dusurmekte cok basariliyim.” Bu alcakgonulluluk disavurumu,
insan davranisina 11k tuttugunu iddia eden bazilarnin, bagka ul-
kelerin insanlariyla iliskilere dair bir sey soyleyebilmesi gerektigi
gercegini degistirmiyor.

Umuyorum ki Senator Fulbright ve buttin yetkililerimiz, psi-
kiyatri toplulugundan daha yararh bir seyler elde edebilirler.
Saniyorum ki, hukumet liderlerimizin ve oy verenlerin E-Y-C'yi
anlamasi ve Yetiskin'i 6zgurlestirme ihtimali, karsilastigimiz top-
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lumsal sorunlarin ve dunya sorunlarinin anlasilmasinda buytik
katki saglayacaktir.

Ebeveyn'in bizi nasil engelledigini anlamak (kendi Ebeveyn'i-
mizin kulturel Ebeveyn tarafindan nasil beslendigi), bir isyan ya
da savas karsisinda Cocuk’umuzdaki terori anlamak, -achik ve
batil inancla kurban edilmis Hintlilerde, zincirleri ve ihtilali ha-
turlayan Ruslarda, alt milyon Yahudinin cinayetini yansitan Is-
raillilerde, Vietnamllarda, kuzey ya da gineyde, napalm bomba-
lar1 ve sungulerde, atom bombasini hatirlayan Japonlarda- eger
Cocuk'u teror dolu bir dinyada acidan kurtarmaya cahstigimiz
kucuk bir insan olarak gormeye baslayabilirsek, belki de ulusla-
rarasl diyaloglarimiz da biraz degismeye baslayacakur. Longfel-
low soyle demisti: “Dusmanlanmizin gizli tarihlerini okuyabil-
seydik, herkesin hayatinda dusmanlig) birakmak icin yeterince
ac1 ve miucadele bulabilirdik.”

OK OLMAYAN Cocuk’'umuz oldugu siurece dusmanlarimiza
sempati duymayiz. Cuinku bizim pozisyonumuzu reddedecekleri
oyunlardan korkanz. Onlar da aym sebepten bize sempati du-
yamazlar ve bu ytzden de ikilemi ve gtivensizligi paylasinz. Her
yerde insanlar anlasmak isterler ama yalnizca kendi sartlanyla.
Kuguk meselelerin buyuk sampiyonlan oluruz. Cunku buyuk
meselelerle ugrasamayacak kadar ¢cok secenegi kestirip atmisiz-
dir. Ortak korkumuzu kabullenebiliriz ama bu korkuyla ne ya-
pacagimizi asla bilemeyiz.

Eger uluslararas1 meselelerin igindeki kisiler E-Y-C'nin dilini
bilselerdi, eger Cocuklarindaki korkunun bilgisini paylasabilse-
lerdi, Ebeveyn ustinden anlasmaya gerek kalmasaydi, yalnizca
ozgurlesmis Yetiskin yoluyla anlasilsaydi, BEN OK DEGILIM-SEN
OK'SIN pozisyonunun ustesinden gelinseydi, belki o zaman ge¢-
misin sinirlayicr etkilerinin arkasindaki ¢6ztim olasiliklarin go-
rebilirdik. Transaksiyonel Analiz'in temel sozcukleri (Ebeveyn,
Yetiskin, Cocuk, OK, OK DEGIL, oyunlar, temas iletisi) dyle basit
ki baska dillere gevrilemiyor bile olsalar, olduklan gibi o dilde-
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ki tamimlanyla birlikte kullanilabilirler. OK zaten uluslararas: bir
sozcuktur.

Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk da uluslararasi sozcukler haline
gelebilir. Simdi insan davranisini herkesin anlayabilecegi sekilde
anlama yetisine sahip oldugumuza gore -ki bu kavram basit soz-
cuklerle tanimlanabiliyor ve her dile gevrilebiliyor- ge¢misin tra-
jedilerine dayanan arkaik korkularimizdan kurtuldugumuz bir
noktaya varabilir ve birbirimizle herhangi bir seyin kabultiniin
mumkun oldugu sekilde konusmaya baslayabiliriz: Yetiskin’den-
Yetiskin'e. Baz1 eski moda engellere Yetiskin'le beraber bakabi-
liriz. Incelenmemis kelime gruplari BEN OK'IM-SEN OK'SIN te-
melinde beraber yasamak icin seceneklerimizi ve umutlarimizi
birbirine yaklasurmaktadir. Ornegin, eger “Bir Tanrisiz Komii-
nizm,” “Ozgur Bau,” “Cozumsuz Celiski” gibi sozctiklerle, itinay-
la muhurlenmis kapali bir dil secmeye devam edersek diinya dip-
lomasisinde ne kadar ileri gidebiliriz? Bedeli ne olursa olsun ard1
ardina savasma istegi uyandiran, boylesine korku salan “Dunya
Komunizmi” ifadesinin bile incelenmesi gerekmektedir. Ne ka-
dar savas gorecegiz? Bunun bir sonu var m1? Dinya komunizmi
mumkun mu? Butin koministler tanrisiz m1? Komitnist nedir?
Son elli yilda degismis midir? Butin komunistler birbirine mi
benzer?*

Dunyada bugtin 7 milyar insan bulunmaktadir. Bu insanlarin
cok azim birey olarak tamimaktayiz. Onlar1 birey olarak ancak
dustnebiliriz. Hindistan gibi bir ulkeyi; 6nemini yalnizca, dunya
komunizmine karsi savasimizda uluslararasi denge saglamakla
kazanan, u¢suz bucaksiz, bulanik bir ulke olarak m1 goruyoruz?
Yoksa Hindistan1 dinyanin yedide birini olusturan gercek halkiy-
la, birbirinden farkl alt1 etnik grubu barindiran, 845 dil ve lehce-

» o«

(*) Ceviri Editérunun Notu: Kitabin yazildigi dénemde diinya iki bloka ay-
rilmisti. Her blok diger bloku kendi rejimleri igin buyuk bir tehdit olarak
goruyor ve aralarinda soguk savas suruyordu. Bau blogunda yasayan in-
sanlar Dogu blogunun rejimini, “komunizmi”, buyuk bir tehlike olarak
algihyorlardL.
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ye sahip, yedi ana dine sahip, iki dugman kultirla daha karmasik
bir ulus olarak m1 goruyoruz? Eger Hint Ebeveyn’i ve Amerikan
Ebeveyn'i hi¢cbir konuda anlasmaya varamazsa, 6zgurlesmis Ye-
tiskin yoluyla paylasilan mutlulugun ve ortak ilgilerin kesfindeki
heyecanin olasiligin gorebilir miyiz? Birbirimizle iliskiliyiz. Ve
biz insaniz, esya degiliz. Diinyadaki insanlar manipule edilecek
seyler degildir, biz bilinecek kisileriz; dine dondurtlecek kafirler
degil, duyulmasi gereken insanlariz; nefret edilecek dusmanlar
degil, bir arada bulunacak insanlariz; saklanacak kardesler degil,
kardes olunacak kardesleriz.

Imkansiz m1? Naif mi? Bireyleri, bir adamin sorununun, bas-
ka bir adamin (t1p ve stajdan sonra ti¢-bes y1l boyunca psikanaliz
egitimi almis) yillar boyunca binlerce saatlik zamanini almadan
cozulemeyecegine inanarak kosullanmis bir refah toplumunda,
kriz igindeki 7 milyar insaninin ihtiyaclarina ¢6ztim bulunacag:
dustincesi umutsuz ve sagma gorunmektedir.

Ebeveyn “Her zaman savas ya da savas soylentisi olacak.” der-
ken Cocuk, “Ye, ic, dlecegimiz gune kadar mutu ol.” der. Tarih
bize bugtine kadar ne oldugunu anlatmaktadir. Ancak tarih bize
neyin olmasi gerektigini ya da neyin yapilamayacagini soyleye-
mez. Bu acik ve gelismekte olan bir evren ve bu evren hakkinda
bilgimiz, ne olamayacagini soyleyecek kadar fazla ve derin de-
gildir. Yalnizca Yetiskin yapisi bu heyecan verici fikir hakkinda
calisabilir. Yalnizca Yetiskin'in yaratici gucu vardir.

Yetiskin, Cocuk’un bagkalarindaki yanitini fark edebilir ancak
benzer bir karsilik vermemeyi secebilir. Mesela, Birlesik Devlet-
ler, her zaman kendi bildigini okuyamaz. Robert Hutchins, Bir-
lesik Devletler'in roli hakkinda bir makale yazarak goruslerini
belirtmistir:

Cin’in art niyetini, Kuzey Vietnam’in acimasizhgini, Sov-
yetler Birliginin saldirganligimi, De Gaulle'un tuhafhigini, ge-
lismemis diinyanin tutarsizhgim kabul edelim. Ayni1 zamanda
termo-nukleer yok ediciligini hatirlayalim. Birlesik Devletle-
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rin dunya iligkilerindeki roli nedir? Izlenmesi gereken dogru
ve bilge politika nedir?

Biz kendi hatalarimizin ve aldanmalarimizin kurbaniyiz,
baskalarinin kotultigunun kurbani degiliz -bu paranoid bir
bakis agisidir-. Bu, baskalarinin kotulugunu reddetmek igin
soylenmemektedir. Yapmamiz gereken sey kotiliikten kendi ba-
stmiza uzak durmak, yuce gonullu ve zeki bir gii¢ 6nermek ve
dunyayi icerde ve disaridaki kaginilmaz kotulugn durduracak
sekilde organize etmektir.” (Italik olarak yazilmis yazilar bana
aittir.)

Amerikan mitolojisinin temeli daha ziyade BizZ OKiZ - Siz
OK'SINIZ pozisyonuna oturtulmus gibi gortintyor. Patrick Henry,
Thomas Jefferson, Thomas Paine ve Abraham Lincoln’a dair duy-
gusal hatiralarin olusturdugu bir BiZ OK’iZ. Kendi imajimizin en
iyi oldugunu dusunuyor, kars: tarafi karikatiirize ediyoruz. Bu-
gunun kizgin dunyas: hakkinda Thomas Metron soyle soruyor:

Kimsesiz bir arazinin ve zorlama bir ilericiligin disinda, bu-
tun yabancilarla birlikte bir tarih dunyasina kilitlendigimizin en
sonunda farkina varmak zorunda oldugumuzda ne yapacagiz?
Onlar kadar biz de tarihin bir parcasiyiz. Iste bu da Amerikan
mitolojisinin sonu: Artik ytiksek ve arinmis bir atmosferden
bakarak gok kubbeden ideal sistemimizin modelini gostermek
icin dinyadaki insanlar: isaret edemeyiz. Diger herkesle aym
pisligin icindeyiz. Buttiin bunlara sirtimizi m1 donecegiz? Bir
bira daha acarak kumandaya uzanip; her turli sorunun kolay-
likla ¢ozuldugu, iyi adamlarin hep keskin nisancilar oldugu ve
hep kazandig o bildik yere mi donecegiz?™

(*) R. Hutchins, San Francisco Giinliikleri, Haziran 31, 1966.
(**) T. Merton, Suglu Bir Seyircinin Konjektiirii (New York: Doubleday, 1966).
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Amerika’da hedefi vurmak ve kazanmak “iyi, durust, Tann
korkusu olan kisilerce” yuceltilmektedir. Bu insanlar; agirkanl,
s1g, topragin neden siddetle beslendigine hayret eden insanlardir.
Robert Kennedy cinayetinden sonra Arthur Miller soyle yazmis-
ur:

Siddet var cunku biz her gun siddeti onurlandirdik. Az
egitimli herhangi birisi, iyi bir takim elbise giyip bir televiz-
yon sovu duzenleyerek bir servet elde edebiliyor. Bu sovun
barbarligy, caniligi yeterli oluyor, bu barbarhiklarin detaylar
fotograflaniyor. Bu sovlarin yapimcisi kim? Kimler bu sovlara
sponsor oluyor? Kimler bunlarda rol alarak onurlandiriliyor?
Bu insanlar arka mahallelerden sivisan suclu psikopatlar m1?
Hayir, onlar toplumun yap: taslari, bizim onurlu adamlan-
miz, basar1 ve sosyal kazanim timsallerimiz.

Baris dolu bir dinyay: bir kenara birakalim, baris dolu bir
toplum kurmaya baslamadan énce bu utanci ve pismanlig
hissetmeye baslamamiz gerek. Bombalamay1 ya da insanlar
yakmay1 bir kenara birakalim, insanlarinin gtivenle yuruye-
medigi bir ulke, baskalarina kendilerini nasil yonetecegini
soyleyemez.”

Siddetin onurlandirilmas: kucuk g¢ocuklarimizin Ebeveyn
yapilarinda kayithdir. Bu da herhangi bir insanin Cocuk’'unda
bulunan ofkeye ve nefrete izin vermektedir. Bunun birlesimi,
kultiraumuizde 6lum cezasidir. Birlesik Devletler’de her yil 6,500
cinayet islenmektedir; Ingiltere’de 30, Kanada'da 99, Almanya'da
68, Japonya'da 37. Birlesik Devletlerde 1967’den beri iki mil-
yondan fazla silah satis1 yapilmis, 1968’in ilk dort ayinda yalmiz-
ca California’da yasal olarak 74,241 tufek satin alinmstir.™

(*)  A. Miller, “Ulkemizin Sorunu”, The New York Times icin yazilmis bir ma-
kale, San Francisco Gunliikleri i¢in yeniden basildi, Haziran 16, 1968, s. 2
(**) Ceviri Editéranun Notu : Istatistiki bilgiler 1968’lere ait verilerdir.
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Baskan Johnson, yeni cinayet arastirmalari komisyonunu;
“olaylarin nedenlerini, tilkedeki siddetin kontrolinii, ényargidan
ideoloji ve politikadan sehirlerimizin caddelerine hatta evlerimize
kadar gelen siddeti” arastirmak icin gorevlendirmistir (Italik ola-
rak yazilmis yazilar bana aittir).

Evimizdeki siddet tim siddetlerin en ¢nemlisidir. Cinayeti is-
leyen Cocuk’tur. Cocuk bunu nereden ¢grenmektedir?

Colorado Universitesinden Dr. Ray E. ve Henry Kempe'ye
gore Birlesik Devletler'de her giin bes yasinin altinda bir ya da
iki cocuk aileleri tarafindan oldurilmektedir. Kempe Dr. Ray E.
ve Henry Kempe, arastirmalarim Orselenmis Cocuk isimli kitap-
ta toplamuslardir. Yeni dogamin 6ldurtilmesi (Infantisid)® oranu,
tuberkiloz, bogmaca, ¢ocuk felci, diyabet, kizamik, atesli roma-
tizma ve apandisitten 6lumuin toplamindan daha fazladir. Bunun
yani sira, her bir saatte, bes bebek ebeveyni ya da bakicisi tarafin-
dan yaralanmaktadir.

Dr. Heifer, ebeveynleri tedavi edecek psikiyatrist bulmay1, bu
duruma ¢ozum aramakla ilgili sorunlardan birisi olarak gormek-
tedir. Senator Kennedy'nin vuruldugu giin yapilan bir kamuoyu
arastirmasinda da, ebeveynlere yardim etmek bir ¢ozim olarak
gorulmustur.

Siddete karsi ¢cozum igin ilk oneri “silah edinmeyi sinirlandir-
c1 kanunlardir” ama buna ek olarak anketi yapanlarin cogunlugu
sunlar1 da istemekteydi: “Kanunlarin daha kati uygulanmasi...
televizyondan siddet icerikli programlarin kaldirilmasi... ebe-
veyn kontrolinun gelistirilmesi (¢ocuk yetistirmek konusunda
ebeveyn kurslar1 duzenlenmesi).”

Sacramento’daki Transaksiyonel Analiz Enstitisu 1966 yilin-
da boyle kurslar dizenledi. Yuzlerce ebeveyn bu kurslara katildi.
Sekiz haftalik kurslar E-Y-C'nin aciklanmasiyla basladi. Katihm-

(*)  Cevirenin Notu: Infantisid: Yeni dogmus bir bebegin namus ya da tore
geregi yakinlan tarafindan kasten oldurulmesi.
(**) San Francisco Gunliikleri, Haziran 16, 1968.
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cilar, psikiyatristler, gézalti memurlari, rahipler, pediatristler,
egitimciler, dogum uzmanlari olup hepsi ayni1 dili E-Y-C konus-
maktaydi. Transaksiyonel Analiz su konularda uygulanmistir:
“Ona Guvenmek Istiyorum, ama...” ikilemi; gen¢ suclularda de-
gisiklik yaratmak; ahlaki degerlerin degerlendirilmesi; 6zgurlik
ve sevgi arasindaki iliski; basansizlik ve engellenme sorunlari;
kriz muidahalesi; cocuklarin neden ‘aptali oynadigy’; ‘fakir ogren-
cilerin’ kurtarilmas ve iyilestirilmesi; cinsellik ve evlilige yonelik
saglikli tavirlarin gelistirilmesi; duygusal kontrol.

Bu kurslardan birisini tamamladiktan sonra bir anne sun-
lar1 yazmistir: “Bu kurs, bugune kadar bize sunulan en iyi sey.
Kocamla aramda yepyeni bir iletisim hatt1 acti. Ayn1 zamanda,
kisisel olarak da kurstan ¢ok yararlandim. Birlikte ¢alistigim in-
sanlar, bu kursa basladigimdan bu yana, strekli, ne kadar degis-
tigimi soyluyorlar. Bir kadin stirekli, “Tann Yetiskin'ini korusun”
diyor. Yine, “kizimla aramizdaki sorunun ne oldugunu gorebili-
yor ve kendi basimiza bunun tustesinden gelebilecegimizi hisse-
diyoruz.”

Evdeki siddeti durdurmay1 bilmek demek, toplumdaki sidde-
ti durdurmay1 bilmek demektir. Ticaretin bagindakiler, insanlari-
miz, reklamcilarimiz, eglence prodiiktorlerimiz bu ebeveynlerin
ogrendiklerini 6grenmek zorundadirlar. Evdeki ¢abalar, birbiriy-
le celisen bilgilerin surekli eklenmesiyle gucunu kaybetmektedir.
On yasindaki kizim “Bonnie ve Clyde’a gidip gidemeyecegimizi”
sormustu. Hayir dedim, siddet dolu bir filmdi ve siddet iceren
bu filmin, baz: algak bireyler tarafindan yticeltilmesinden hos-
lanmiyordum. Birkag gtin sonrasinda kizima, Bonnie ve Clyde’dan
Oscar odulleri sirasinda neden tekrar tekrar bahsedildigini agik-
lamakta ¢ok zorlandim.

Siddeti 6nemseyen insanlar sanirim bazi psikologlarin su go-
rusinu benimsiyorlar: Siddeti seyretmek insanlar igin, onu eyle-
me dokmektense sadece bosalmasina izin vermelerine yardimci
olan bir guvenlik vanasi gorevini gérmektedir. Bu gorusti onay-
lamak mumkun olmamakla beraber onaylamamak i¢in bir dolu
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kamt oldugunu dustiniyorum. Psikologlar biriken duygularin
siklikla bosaltilmas1 gerektigi goruisinu savunurlar. Duygularin
yeniden c¢alinan ve istendiginde tamamen kapatilabilen eski ses
kayitlar1 oldugunu dusinmek daha saghkhdir. Duygularimiz
surekli bosaltmak zorunda degiliz. Duygularn tamamen kapata-
biliriz; onlarin bilgisayarimiz1 ele gecirmelerini engelleyebiliriz.
Hatta bilgisayar1 bambagka bir seyle doldurabiliriz. Emerson soy-
le der: “Bir insan buttin giin ne dustiniyorsa odur.”

Dunyanin siyasi cinayetlerle dolu oldugu, insanlarin kole ola-
rak satildigl, masum insanlarin carmiha gerildigi, bebeklerin 6l-
duruldagu, arenada kan govdeyi gotururken zevk c¢ighklarinin
atlldigr baska bir zamanda, bilge ve iyi bir adam Philippi’deki
kucuk bir gruba sunlar1 sdylemistir: “Ve simdi dostlarim, her sey
dogru, her sey asil, her sey adil ve saf, her sey sevgi dolu ve nazik;
mitkemmel ve hayranlhk uyandiran ne varsa buttn dustinceleri-
nizi bunlarla doldurun.”

Kotulukten 6yle nefret ederiz ki iyiyi sevmeyi unuturuz. Ame-
rika'da guzel olan ¢ok sey vardir. Son yillarda dunyada pek cok
kisiye ilham kaynag) olmus guzellikler...

1950 yihinda Birlesmis Milletler Lubnan Temsilcisi Charles
Malik soyle konusmustur:

Sevgi ve bagislayicilikla, kendini engellemelerden kurtula-
rak, zihni egiterek, gercegi agiga cikararak, kiliselerinizin ve
universitelerinizin (Amerika’da) neler yapabildigini dustindu-
gumde; endustrinizin butin bu madde dunyasini, insanin yu-
kunu hafifletme aracina dénustirmede neler yapabilecegini
inceliyorum. Karakter ve gug yoluyla, istikrar ve mizah yoluy-
la evlerinizin ve kucuk cemiyetlerinizin neler yaratabilecegine
kafa yoruyorum. Gazetenin, sinemanin, radyonun, televizyo-
nun, Amerikan sozcugunun telaffuzunun nasil daha fazla yar-
dimar oldugunu gordugiumde; tevazuyla ve somut olarak tim

(*) Paul'un Filippililere Mektubu, 4:8.
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bunlarn dustindigumde, tim bu araglarin kendilerini sevgiye
ve olmaya adamaya engel olmanin bir yolu olmadigina daha
cok yogunlastigimda; diyorum ki belki de Tanrr'nin gunu ya-
kindur.

Bu adanmaya engel olabilecek tek sey korkudur -bu dunyada-
ki diger insanlarin korkusu- iyilige dair kaynaklarimiz1 kurutarak
tirmanan bir savasta kazanabilecegimiz kanisina surtukleyen, Co-
cuk’taki korku.

Kazananlar ve Kaybedenler

Hamlet'in alternatifleri “olmak ya da olmamakuir.” Bizim ulu-
sal alternatiflerimizin dunya komunizmine kars1 “kazanmak ya
da kaybetmek” olduguna inanilmaktadir. Son silahli saldinlarin
kuresel yok olusa yol acabilecek risklerinin oldugunu gérunce,
bu insanlarin savasa bakiglar1 insan1 dehsete dusurtayor. Onla-
ra gore kazanmak, kendilerinin ve insanhgin varhigindan daha
onemli gibi gorunuyor. Bir Vietnam koyu oylesine yikilmist1 ki,
sonunda boluk ulastiginda ayakta kalan tek bir sey ya da yasa-
yan tek bir kisi bile kalmamist1. Bu operasyondan sonra komutan
soyle soylemisti: “Onlar1 korumak igin yok ettik.”

Bu kulaga daha ¢ok odunluktaki yetkiliden ¢ikan Ebeveyn
aciklamasi gibi gelmektedir: Bu beni, sizi incittiginden daha ¢ok
incitiyor. Kul olmus koyluleriyle mahvolmus bir koy icin bunu
gercekten soyleyebilir miyiz? Bizi, sizi incittiginden daha ¢ok in-
citiyor.

Asya halk: onlar i¢in en iyi oldugu konusunda israr ettigi-
miz, oviup durdugumuz demokrasiyi gercekte nasil goruyor?
Seviyorlar m1? Anlyorlar m1? “Ozgur yasam bicimimizi” bizim
ulkemizde olup bitenle yargiliyorlar mi? Ulkemizdeki irk ayrimi-
na bakildiginda, beyaz irka mensup olmayan Asyalilan gercekten
sevdigimize inaniyorlar mi? Diyoruz ki, “Demokrasi guizeldir.”
Zevkimizin kamtlarim aciklamamiza izin verilmemektedir. Pek
cok benzer transaksiyonla i¢ gorimiuze giivenmemeye ve kendi
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hislerimizi kabul etmemeye zorlandik. Anne 1spanak konusunda
gercekten istahli miyd1? Biz kendi demokratik kurumlarimiz ko-
nusunda ne kadar cogskuluyuz? Demokrasi iyi bir sey, ama siddet
ve savas demokrasinin iyiligini ortaya ¢ikarabilmenin tek yolu
mu?

“Demokrasi guzeldir” ve “Bu beni seni incittiginden daha fazla
incitiyor” ifadelerinin ikisi de asir1 derecede tehlikeli uluslarara-
st oyunlardir ve gercek guduyu gizlerler: “Kazanmaliyiz, ¢inku
eger kazanmazsak kaybederiz.”

Insanlar ya da uluslar igin tek secenek kazanmak ya da kay-
betmek midir? Kazanan icin tek yol etrafin1 kaybedenlerle dol-
durmaktir. Kazananlar ve kaybedenler sahip oldugumuz tek mo-
dellerdir. 1klim degisiklikleriyle azalan ormanlari primatlar terk
ettiginde, agik alanla eski zaman etoburlarnyla karsilasmak icin
yalnizca iki ihtimal vardi. Yiyecek elde etmek igin savasi kaza-
nanlar hayatta kaldi, kaybedenler 6ldu. Dini ve siyasi liderlerin
zaman zaman yeni model diye vaat ettikleri seye donustukleri
dogru, ama cogunluga gore bu “hayalperestlerin ve peygamber-
lerin” fikirleri Utopik olarak algilanmaktadir. Bagka bir deyisle
imkansiz olarak! Gercek su ki, kazanan ve kaybeden modeller
insanlik tarihi boyunca hep var olmustur.

Ancak durum degisti. Nufus artisi durdurulabilirse bilimsel
gelismelerden dolay1 artik tim dunyay: doyurabilecek yiyecek
uretilebilir. Aymi sekilde bilim ve egitim dogum kontrolinu
mumkun hale getirmistir. Simdi baska bir secenek daha bulun-
maktadir: BEN OK'IM-SEN OK'SIN. En azindan gerceklik zemi-
ninde beraber dustnulebilirler. Baslangicta, insan kendi varolusu
icin yetismis ve gelismistir. Simdi yeni gorevlere donebilir miyiz?
Tum diinyanin var olusunu saglamaya yonelik gorevlere? Yasam
hediyesinin ve bu duinyadaki varolusumuzun, insan ruhsallig
kapasitesinin sonuna kadar keyfine varilabilir mi?

En azindan “BEN OK'IM-SEN OK’SIN”in mumkin olugunu go-
rebilirsek, guinesin altinda yeni bir sey -kurmasi milyonlarca yl

Bolum 13 - E-Y-C’nin Toplumsal Onemi



suren seyi yok etmekle tehdit eden siddeti durdurmak igin bir
sey- aramaya, degisimi aramaya cesaret edebilir miyiz?

Teilhard soyle der: “Ya doga, gelecekle ilgili taleplerimize ka-
pali, kendini yok eden ve anlamsiz bir evrende milyonlarca yillik
cabanin bozulan, 6ltt dogan meyvesidir. Ya da bir ¢ikis yolu bu-
lunmaktadir.”

Bir ¢ikis yolu buldugumuza inaniyoruz. Bu ¢ozum isimsiz,
tuzel bir toplum tarafindan kesfedilmeyecek; bu toplumun in-
sanlari tarafindan beraberce kesfedilecektir. Bu kesif ancak birey-
ler gecmisten ozgurlestikce ve gecmisin degerlerini ve metotlarin
kabul etmek ya da reddetmek konusunda 6zgurlestikce gercekle-
sebilecektir. Bir sonug¢ kac¢inilmazdir: Toplum, insanlar degisme-
digi surece degisemez. Gelecege dair umudumuzu, su ana kadar
degisen insanlar gordugumuz gercegine dayandiriyoruz. Bunu
nasil yaptiklar bu kitabin giizel haberi! Inaniyoruz ki bu kitap,
umut icin bir bélim ve insanligin hayatta kalabilme rehberinin
onemli bir sayfas1 olacaktir.

(*) Pierre Teilhard de Chardin, Insan Fenomeni (New York: Harper, 1961).
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