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1959 Istanbul dogumlu. Kadikéy Maarif Koleji ve Bogazi-
¢i Universitesi mezunu olan Vedat Ozan, Agik Radyoda 150
kiisur hafta boyunca siiren “Koku” programinin yapimcisi ve
sunucusudur. IFSAK’ta fotograf iizerine aldig1 egitimlerin
ardindan proje koordinatorliigii ve fotograf egitmenligi yap-
t1. Bunun yanisira fFSAK dergisi yayin kurulunda da yer ald1.
Profesyonel bagimsiz parfimérligiiniin yanisira duyular (ve
o6zellikle koku duyusu) konusunda galigmalar yapan, yurtigi
ve yurtdiginda muhtelif akademik ve/ya popiiler dergide koku
algisi lizerine makaleleri yayimlanan, “koku” ve “lezzet algisi
iginde koku” kavramlan iizerine uzmanhgyla bilinen Ozan,
halen parfiimérliik yapmanin yanisira koku algisinin iglendigi
Uygulamali Koku Atdlyeleri yiriitmekte, kurumlara yonelik
koku egitim damigmanligini yapmaktadir. Dért kitaphk “Ko-
kular Kitaby” serisinin yazar: olan Vedat Ozan, 1. Bilgi Univer-
sitesi Kiiltiirel Incelemeler YL Programindaki “Koku ve Duyu-
larin Kiiltiirel Tarihi” dersinin kurucu egitmenidir..
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Tesekkiirler

Okuyacaklarinizin gogu, bizim evin mutfaginda (bizde mutfak,
titin tiketimi baglaminda “agik alan” sayiliyor), 6nceleri mesai
saatleri diginda kalan zamanlarda, sonralariysa bizzat mesai saa-
tinin kendisine donigerek, herhangi bir anda yazildilar. Bunlar
yazarken, tabir caizse diinyadan koptum. Mekan evin i¢i olunca,
diinyadan kopmak da aileden kopmak anlamina geliyor, haliyle.
Bu nedenle hazirlik siireci boyunca —ki bitin hazirhgin meyve-
sinin dort ciltte olgunlagacagim digtniirsek, yaklagik bes yila yakin
bir siirede— hem ortadan kaybolmami, hem de kafam yazdigima
takilmigken bence 6nemi ikincil ama onlarca birincil olan pek ¢ok
konuya soguk yaklasmami hoggoriiyle kargilayan ve tam anlamiyla
bana “tahammiil eden” karim Sibel'e ve oglum Burak'a tesekkiir
ederek baglamak istiyorum bu sayfalara.

Cok kitap okudum, gok yazardan esinlendim. Sokaga yakin
duran ve zorlamayan dilleriyle pek ¢ogu benim bu yola ¢ikma-
min da vesilesi oldular. Istanbul'a geldiginde tamigma serefine
nail oldugum sevgili Rachel Herz, akademik bir makalenin aka-
demya diginda da nasil okunabilir hale getirilebileceginin sicak
bir 6rnegi oldu benim i¢in. Keza algilarimin koku konusundaki
seciciligini pekistiren aktarimlariyla belki de bu alanda en erken
orneklerden sayilabilecek eserleri veren Diane Ackerman ve
Annick LeGuérrer, hos orneklerle dolu kendi pratigini zorlama-
dan anlagilabilir kilan Avery Gilbert, cinsellik aragtirmalarindaki
surprizleriyle Alan Hirsch; bu isimlerin aklima ilk gelenleri.
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Baz1 kitaplar, hayli bilimsel veri igeren bu cildin degilse de, bunu
takip edecegini umdugum diger ciltlerin yolunu désediklerinden,
onlarin yazarlarina da burada ayrica tesekkiir etmem gerektigini
hissediyorum; misal Chandler Burr ve tabii Luca Turin. Keza salt
dogal malzemeyle parfim yapmak benim isim degil ama Mandy
Aftel'in kitaplarindaki aktarimlar: da zaten salt parfim yapimiyla
sinurh degildi.

Elimde Tirkge kaynak ¢ok kisithyds, hatta hi¢ yoktu; Alain
Corbin’i saymazsak elbette. Corbin’in kitab: terciimeydi ama bir
de 2005te Yap: Kredide gergeklesen “Kutsal Dumandan Sihirli
Damlaya” sergisinin o nadir bulunan kitapgig1 (Ne kitapig1 yahu?
Alenen, bildiginiz kitapt1 ashnda!) vard: okudukga beni cogturan. O
kitapta keyifli yazilariyla yer alan ve kendilerinden habersiz “Izmir
Bilgeleri” diye isimlendirdigim Aybala ve Dr. Nejat Yentirk, sicactk
ve bilgi dolu insan Prof. Dr. Ayten Altintas, saygideger hocam Prof.
Dr. K. Hiisni Can Bager, daha o giinden “Bir giin kitap yazarsam
mutlaka tesekkiir etmem gerek,” diye not aldigim, sansima da
zaman i¢inde dostluk gelistirebildigim kiymetli insanlar.

Akademik bir ¢ahgmay: giinliik lisana ¢evirmek, baska; o ¢alig-
may1 bizzat aylarca emek harcayarak yiiriitmek, yeri geldiginde
siikut-u hayale ugramak ama bundan yilmamak, bagka. Bu anlamda
beni “Hop!” diye i¢ine alan iki zorlu akademik segkinin editorleri,
Constance Classen ve David Howes ile Anthony Synnott ve Jim
Drobnicke tesekkiir ederken, o seckilerin i¢inde yer alan Rodolphe
el-Kohoury, Gale Largey, Rod Watson, Martin F. Manalansan,
Alan Hyde ve o segkilerin iginde yer almanin 6tesinde zaman iginde
gelisen dostlugumuzla ilk akademik makalemi yazmam igin vesile
ve yardimci olan dost insan Hans J. Rindisbachere de giikranlarimi
iletmeliyim. Van Toller & Dodd, Calkin & Jellinek, 6zellikle miite-
veffa Piet Vroon ve elbette Trygg Engen, diger besleyici isimlerdsi;
koku macerasi igin ¢iktigim bu yolda.

Her sey kagitta degil, internet diye bir gercek var artik hayati-
mizda. Hazirlik siirecinde neredeyse her aksam defalarca sitelerine
girip ¢iktigim, mutlaka bahsetmem gereken, iki blog yazan var.
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Biri, artik blogunu kapatmis olan canli bilgi hazinesi Octavian
Coifan, digeriyse bir diger hazine telakki ettigim Elena Vosnaki.
Bu iki insan kokunun kiltir, tarih ve bilimini, efil efil parfiim
kokan bloglarinda kelimelere doktiiler ve ben de keyifle izleyip
esinlendim paylagtiklarindan.

Internet paylagimi s6zkonusu olunca, oldukga katmanli ve koz-
mopolit bir Gye tabanina sahip bir internet grubunun da hakkini
yememem lazim: Yahoo gruplan altinda yer alan dev “Perfume
Making” grubu. Peki, grup diginda kaynak yok muydu miracaat
ettigim? Elbette vardi, hem de kocaman iki tane: Fragrantica ve
Basenotes.

Kaynak bulup yaziyorsun, konusuyorsun da, su bir gercek ki
hepsi bir yere kadar. I§ yaziy1 paylagmaya gelince —tedirginlikten
midir, nedir— durakliyor, durakladik¢a da tembellegiyor insan.
Atalete kapildigim anlarda “Hani kitap? Ne zaman kitap?” diye
beni diirtiikledi durdu sevgili Giilayse Kogak. Allah dirtiintizden
raz1 olsun Giilayse Hanim. Haa... az 6nce tegekkiir ettim diye bu
konuda hakkini yemeyeyim, Prof. Dr. Ayten Altintag da beni az
sikigtirmads, “Hemen kitap, simdi kitap!” konusunda.

Eh, bu kadar sikigtirtlinca dengeyi kurmak igin benim de biri-
lerini sikigtirmam gerekiyordu ve ben de editérim sevgili Mesut
Varlik’in kdbusu oldum ig yil boyunca. Baglarda “Mesut Bey -
Vedat Bey” gibisinden hitaplarla baglayan yazigma ve konugmala-
rimiz, yakin zamanlarda “Yahu Mesut, ben o yaziy1 sana gondereli
tami tamina dort ay oldu, insaf!” veya “Vedat Agbi [Mesut, senin
su “agbi” yazisina ayni kilim, kusura bakma]’, san1 ¢izdigim yerleri
niye kirmiz1 gizilenlerle karigtiriyorsun? Biitin bunlari yeniden
okuyup elemem gerekecek!” nev’iinden kargilikli satiraras firgalara
donigti. Yirekten tegekkiirler Mesutcugum.

Bilgiyi kovalayan, buldugunu da paylasan pek ¢ok insan var.
Isimlerini burada zikretmeyi unuttuklarim, liitfen beni affetsinler.
Kasit yok, bilakis, “Ya unuttuysam” endisesi ve Uziintisi var bu
satirlar1 yazarken i¢imde.

Agbi,bu simdi mi s6ylenir? © (e.n.)



Edit6rim ve ben, bu fegekkiir yazisnin muhtemelen okuma lis-
tesinden sonra bu cildin en az okunan yazisi olacaktir, diye tahmin
ediyoruz. Uzatmayalim gayri o zaman ve son 6nemli tegekkiri
de bu kitab: satin almay: tercih eden okura edelim. Ayirdigimiz
zamana ve biit¢eye sonsuz tegekkiirler.
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Onsoz Mektubu

Sevgili okur,

Her bebek gibi ben de daha dogmadan kokuyla tamgtim.
Hatirladiklarim, kendimi bilir hale gelmemden sonraki kokular
ve bunun da neden sagirtici olmadigimi zaten kitabi okuyunca
anlayacaksiniz. Ilk hatirladigim koku, maalesef ok hos bir koku
degil. Her gocuk gibi ben de ¢ocuklugumda oynadigim oyunu
yarida birakmay: sevmezdim. Ne var ki bir de her giin nedense
icmek zorunda oldugum bir bardak siit vardi. Ev islerinde anne-
me yardimci olmak tizere haftanin bazi giinleri bize gelen Giizin
Hanim Teyze, ben oyunu keserek siit igmekten kagtik¢a pesimden
kogar, gerekirse ¢ogunlukla saklandigim masanin altinda beni
bularak suiti igirirdi. Stirekli kahverengi carsaf giyen Giizin Hanim
Teyze'nin teninde yaz mevsiminde biitiin giin ev isi yapmaktan
mitevellit olugan, tstine de benim pegsimde kogmaktan katmerle-
nen keskin ter kokusunu, elindeki bir bardak ilinmig sttiin koku-
suyla birlestirin; iste hatirladigim ilk kokulu hatiram.

Bagka kokulu hatiralar da var tabii. Mesela, Arnavutkéoy'de
oturdugumuz evin sahibi Madam Katina’nin, yegeni Yuvana'ya
her ikindi vakti pencereden uzatilan salgali ekmegin kokusu.
Bebeklikten ¢ocukluga gegiste Yuvana'ya olan egilimimden midir;
yoksa bundan bagimsiz sal¢a ve ekmegin birlikteliginin kokusunun
bana ilging gelip etkilemesinden midir nedir, bu koku da iz birak-
mus aklimda.
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Sonra biiyudim. Ergenlige gegis ve ergenlik donemlerimde
annemin odasindaki Rochas sigesinden ve rahmetli dayim Orhan
Mersinli'nin ¢evredeki erkeklerde sagkin bir burun biikilmesine
sebep olan O/d Spiceindan baska pek kokuyla iligkim olmad: ilk
baglarda. Zaman gegtikge erkekler i¢in yerli parfumler ¢ikti once
piyasaya, sonra da Almanyadan kagak gelip tezgahlarda satilan
Azzaro'lar, Brufler, Pino'lar, filan. Ogrenci biitgesi ikinci saydik-
larima pek yetmese de ilk gruptan, yani yerlilerden Madigan'1 ve
sonrasinda Rebul After Shave'i bol bol kullandim. Kullandikga par-
fim sevmeye basladim. Yas ilerleyip is geregi yurtdisi seyahatlerim
basladiginda havaalanina erken gitmeye ¢aligir, bana kalan bos
vakti de giimriiksiiz satiy magazalarindaki parfim sigeleri arasinda
kogturarak gecirirdim. Uzun siire byle devam etti.

Bundan on yil kadar bir siire 6nce giiniin birinde “Yahu, ben
neden parfiim yapmay: denemiyorum?” diye bir soru geldi akli-
ma. Internete girdim, neler kullalir filan onlara baktim. Az
biraz malzemeyi oradan buradan el yordamiyla topladim ama is
ciddi olarak pipeti alip masa bagina ge¢meye gelince, tikandim.
Elimdeki tek yapim bilgisi, kiigiik burjuva Amerikali ev kadinlari
i¢in yazilmig “Sundan bu kadar damla koy; alkol yoksa votka kat”
gibi bilgiler igeriyordu. Ne 6l¢ii birimi olarak hacim degil agirhik
kullanilmasindan, ne hassas teraziden, ne de notalar arasi olmasi
gereken uyumdan bahis vardi.

“Olmayacak bu béyle,” dedim ve kokuyla ilgili makale, kitap,
dergi, brosiir, ne bulursam okumaya bagladim. Okudukg¢a, okudum.
Okudukga, kiigiik dilimi yuttum. Okudukga, g6ziim burnum, bur-
num beynim oldu. Anladim ki ben parfim pesinde kosarken par-
fim sadece veren tarafmig, bunun bir de karsiligs, yani alan tarafi
varmis. Uzerinize afiyet, biraz da obsesifimdir; bastli yayinlar veya
internetteki kopyalar1 tiikenince, bu kez tniversitelerde bu konuda
yazilmis tezlere geldim. Lise bittiginde kaydoldugum Bogazigi
Universitesinde yoaeticilik egitimi aldigimdan, teknik bir arka
planim yok; yani r.6ron, korteks, aldehit, terpen, atom, molekdl...
“Seve seve” de olsa bu ve benzer kavramlari 6grenmek zorunda
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kaldim. Tek bagima yetemedigim yerlerde biyomiihendislik oku-
yan oglum Burak'i kargima alip izah ettirdim.

Ardindan kaginilmaz olan oldu ve kokuyla ilgili olmayan
yaynlardaki bilgilerle sadece koku tizerine yazilmiglardaki bilgileri
kargilagtirip kendimce yeni iligkiler olugturmaya, sonuglar ¢ikar-
maya bagladim. Bildiginiz, “Ukalalik 101” yani sevgili okur, vallahi
saka degil.

Gel zaman git zaman, elimde ve zihnimde kallavi diyebilece-
gim bir kiilliyat olugtu. Olustu da, iyi halt oldu. Cinki bu kez de
bunlar: kendi anadilimde konugacak ve tartigacak kimse olmadig:
gercegiyle kars1 kargtya kaldim. Bir yandan koku algisini konug-
mak, bir yandan da neredeyse tirnaklarimla kaziya kaziya belli bir
diizeye getirdigim parfiimlerimle ilgili yorumlar dinleyip tartigma-
lar yapmak istiyordum. Ve fakat heyhat...

O dénemlerde, 94.9 bandindan yayin yapan Agik Radyoya
da ara ara gidip miizikle ilgili muhtelif dostlarin programlarina
konuk oluyordum. Beni konuk eden sevgili dostlardan birisi de o
ara radyonun genel yaymn yo6netmeni olan Jak Kohen'di. Bir giin
nereden estiyse “Jak ya...” dedim, “ben kokuyla ilgili bir program
yapmak istiyorum.” “Ne kokusu yahu, parfim filan m:?” diye
yanitlad: Jak beni. “Yok be baba, bu is sadece parfiimden ibaret
degil. Koskoca bir tarihi, ekonomisi, sosyolojisi, psikolojisi, filan
var. Sonugta bes duyudan birinden s6z ediyoruz. Ben bunlarin pek
¢oguna okuduklarimdan aginayim. Benim gibi konuya merakl
olanlar varsa Amerika’y: yeniden kesfetmeye kalkmasinlar. Ben de
bu konuda —bosluga da olsa— konusabilip tartigma kapilar1 aga-
bileyim.” Jak, “Bu dediklerini bir kagida dokiip, programci olmak
istiyorum, diye bir bagvuru yap, bakalim ve degerlendirelim,” dedi;
ben de digiincelerimi ve amagladiklarimi yazip gonderdim.

Aklimdan bu konu neredeyse ¢ikmugt1 ki bir giin, eger yanhs
hatirlamiyorsam Didem Gengtiirk beni arayip bir demo kaydi
yapmam gerektigini belirtti. Panikledim. Mavi renkli A4 kagit-
larinin bagina oturup aldim dolmakalemi elime ve ilk programin
niivesini olugturacak bir geyler yazmaya bagladim. Allah’tan sireyi
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hesaplayamamam diginda biiyiik bir terslik olmadi kayztta ve ertesi
hafta demomun begenildigi, belirtilen tarihte kayda girip yayina
baslayacagim iletildi.

Agik Radyoda sali sabahlari saat 10:30'da yayinlanan “Koku”
programim bdyle bagladi ve 154 hafta boyunca araliksiz devam
etti. Yayinlar sirasinda siirekli yeni seyler 6grendim. Bunlara salt
saf bilgi degil, saf bilgiyi anlagilabilir ve ilgi gekici kilmak igin
hikéyelerin i¢ine gommek gerektigi gibi birtakim benim yeni
ogrendigim ama climle alemin neredeyse ezelden bildigi seyler de
dahildi. Bu siiregte bagta elinizdeki kitabin editéri Mesut Varlik
olmak tizere kiymetli insanlarla tamigtim, gelen e-postalarda bana
sapka cikarttiran sorular gordiim, fark edemediklerimi fark etti-
renlerle kahve i¢tim. Dénem dénem egom sisti, patlamamasi igin
ne yapacagimi sagirdim. Donem dénem de kendimi bilgisiz ve
caresiz hissedip, kah kitaplara, kah sessizlige gomiilerek sorusu
sorulmamig cevaplarin pesine digtim. Velhasil, belki yoruldum
ama ¢ok keyif aldim ve zenginlegtim.

O radyo yayinlarinin bir bolimd, ite elinizde tuttugunuz koku
algisiyla ilgili ilk kitabin iskeletini olugturdu. Itiraf edeyim, daha
yayinlar1 yaparken kitap fikri uzak ve korkutucu gelmesine rag-
men zihnimi kurcaliyordu. Zaten her kayit giini stidyodan ¢ikip
atolyeme geldigimde hemen ii¢ seyi pes pese yapiyordum. Once
yayinin kaydini archive.org’a yiikliyordum ki kagiranlar sonra din-
leyebilsinler. Ardindan yikledigim adresi sevgili Dilek Hepgiilere
yolluyordum ki sesleri harflere ve metinlere donustiirsin. Bir
kahve i¢ip az rahatlayinca da Pinar Ilkiz'in benim igin agtif1 ve
kafama vura vura kullanmay: 6grettigi Facebook'taki koku sayfa-
ma, yayinda gecen konularin gorsellerini kisa sozel agiklamalarla
yerlestiriyordum.

Iste sozkonusu iskelet, o yiiklenen yaynlar, onlarin desifre
edilip metne doniigmesi ve metinlerin imgelerle eslesip yorumlan-
mas1 sonucu ete birindi. Elbette yayinlarda gegen her konugma
burada yok. Bir kismi, mesela sozel anlatimda gerekli, burada
gereksiz bazi tekrarlar, kitap formatina uysun diye disar1 gikarildi.
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Cikarilandan fazlasi yazilarak igeri alindi. Kendi iginde anlamli bir
metinler biitiniine ulagildigindaysa son kez kontrol edilip yikands,
cilalandy, parlatilds.

Yayinlardan geri kalan bélumler (parfimler, kultir/tarih ve
lezzetler) bir aksilik ¢ikmazsa zaman iginde yaziya dokilip yeni
iskeletler olacak, o iskeletlerin ete biiriinmus halleri de takip eden
ciltler halinde yayimlanacak. Bundan da anlagilacag gibi, kitabin
kapagindaki isimde “koku” kelimesini goriip de parfimlerle ilgili
yazi ve yorum okumaya heveslenenler, biraz daha sabir gosterip
ikinci kitab1 beklemek durumundalar.

Sevgili okur, koku duyusunun farkina varmig olmak, hayatimin
akigini sandigindan fazla etkiledi. Neden mi? Anlatayim: Radyo
programlarim yeni sonlanmigt1 ki bir giin Mesut beni aradi. “Agbi
neler yapiyorsun? Persembe musait misin? Aydin Hoca seni soh-
bet etmeye davet etmek ister,” dedi. “Eyvallah,” dedim ve persembe
giinii diigtim Bilgi Universitesi'nin Santral Kampiisi’niin yoluna.

Aydin Ugur'un ofisi, o zamanlar bahge kati, yani ¢imenle bir.
Etraf yesil, mevsim de bahar; hos yani her sey. Kapidan girdim,
hocanin ikramini yudumlarken bagladik sohbete. O giin radyo
programini sonlandirmis obsesif bir meczup olarak gittigim kam-
piiste, halen Kiiltirel Incelemeler Master Programr’'nda “Koku ve
Duyularin Kiiltirel Tarihi” isimli dersi veriyorum.

Kokuyla ilgili bir metin yazmak kolay degil. Bunu “Yazdim da,
aha bak ne biiyiik is oldu,” anlaminda s6ylemiyorum. Zor; ¢linkii
kokunun lisani eksik. Oncelikle dogast geregi eksik ve kokuyu
tanimlamak i¢in bagka duyularimizin lisanlarina miiracaat etmeye,
benzetmeler yapmaya mecburuz. Bundan gayni bir de tamimlar,
hele ki yabanc dilden gevrilmeye ¢alisilinca maalesef Tirkge'de
kargiliksiz kaliyor. Eh, yabanciya gitme derseniz, Turkge kaynak bir
elin parmaklarindan az. O kadar kisith kaynakla nasil bir veri-bilgi
tabani olugturabilirsiniz ki?

Yurtdiginda hem sosyal hem de uygulamali bilimler alaninda
1950’lerden baglayarak ve 6zellikle de 1980’lerden itibaren ivme
kazanarak olugmus hayli genis bir literatir var. Ancak orada da
sorun, bu literatiiriin genelinin akademik bir dil kullaniyor olmasi.
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Yani eger boyle bir diinyaya agina degilseniz, birkagi digindaki
yayinlar pek 6yle kolayca anlagilir gibi degiller. Popiiler olanin
eksikligi var.

Bu tablo i¢inde benim de hem radyoda, hem de bu kitaplar
dizisinde yapmaya ¢aligtigim, farkinda olunmayan veya farkinda
olunup dillendirilmeyen pek ¢ok bilimsel durumu kolay anlagilir bir
hale getirmek oldu. Bazen masal diizeyinde hikayeler iginde, bazen
bir mite iligtirilmis halde aktardim koku algisiyla ilgili gercekleri.
Kim sevmez ki hikdye dinlemeyi? Agik soyleyeyim, ben severim.
Ustelik bilgi, sanilanin aksine gayet de eglenceli bir seydir. Yetmedi,
tersten soyleyeyim; bilgi sikict olmak zorunda degildir. Buna bagh
olarak, yaz1 dilimi bazen ciddiyetten uzak algilayabilirsiniz. Birakin,
simdilik kaydiyla, o da benim gimarikligim olsun ve kitab: bitirip
arka kapag1 kapattigimizda bu konuyu tekrar tartigalim.

Saydigim bu nedenlerle zaten, kitabin baginda genis bir tesek-
kiir listesi ve sonunda uzun bir okuma listesi bulacaksiniz. Onun
otesinde dipnot filan yok bu kitapta. Bu demek degil ki alint1 mev-
cut degil veya referansla isimiz olmamugstir. Bilakis, ¢ok etkilendi-
gim, cevirip kullandigim bilgiler oldu elbette ve bunlar1 saglayan-
lara tarifi miimkiin olmayacak bir gekilde miitesekkirim. Derdim;
sadece igerik olarak degil, goriintii veya bigim olarak da bu bilgileri
kolay anlagilabilir sekilde sizlere aktarmak. Dikkatiniz dagilmasin
diye imtina ettigimiz bu alint1 dipnotu olayindan bagka, bir de
zaman zaman kokunun diginda olan, ancak konu geregi baglantili
hale gelen baz: bilgileri, Mesut'un da onerisiyle kutucuklar igine
aldik. Ben bu kutucuklardakilere kinayeli bir sekilde “liizumsuz
bigiler” adin1 taktim ama uyarayim, hayatim béyle lizumsuzluklar
pesinde gectiginden “lazim olan”in s6zlik anlami biraz degisti
artik bende.

Hep kendimden bahsettim, farkindayim. Merak etmeyin, az
sonra bu satirlar sonlanacak ve beni degil, kokuyu okumaya bag-
layacaksimiz. Goreceksiniz ki hani mantigin bittigi dedigimiz ve
duygulara teslim oldugumuz anlar vardir ya, koku iste bu mantigin
bittigi veya daha dogru deyisle, mantigin heniiz baglayamadig:
yerde ortaya ¢ikiyor.
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Gorsellik tizerinden kurgulanan bir hayat yagtyoruz modern
zamanlarda. Koku; duygu ve duygudurumumuza hitap ediyor.
Hakim duyu olan gorsellikse, diistince ve anlamayla ilgili. Gortntd,
bizi nesneden ¢ok¢a uzaklagtiriyor. Yani resimlerdeki veya fotog-
raflardaki goruntileri bir gerceve iginde kabul ediyor ve gergeve-
nin i¢indekini anlamaya ¢alistyoruz ki entelektiel bir tepki verip
davranig bigimi geligtirelim. Oysa kokuyu duydugumuzda boyle
bir ¢erceve sozkonusu degil. Bir anlamda isitme duyusuyla ortak
bir paylagim olarak koku bize gergevesiz geliyor ve bizi igine aliyor.
Benligimize ve ortamimiza niifuz ediyor ve bu da bizim ¢ok daha
gugli bir irkilmeyle tepki vermemize neden oluyor.

“Irkilme” derken, elbette bunu sadece olumsuz anlamda sGyle-
miyorum: Koku ve sesi bir kalibin i¢ine hapsedemiyoruz; bilakis
bu duyular bizi kaliplarinin igine aliyor. Ortamimizda varolduklar:
andan itibaren onlarla birlikte yagamaya basliyoruz. Bir odaya girip
o odanin duvarindaki bir resmi veya nesneyi tesadiifen gérmemis
olabiliriz ama eger duyusal algilarimiz olagan islevlerini stirda-
rebiliyorsa, ayn1 odadaki ses ve kokuyu es ge¢gmemiz, atlamamiz
imkénsiz. Bu ne demek? Kaginilmaz bir uyaranla kars1 kargiyayiz,
demek. Bu uyaran, bizim bellek ve duygularimizi da yine kaginil-
maz bir gekilde etkiliyor, koku igeren anilar da bu nedenle beyni-
mize dovme yapilmig gibi kazimyor.

Neyse, kagtim ben artik sevgili okur, keyifli okumalar diliyorum.

Vedat Ozan
Agustos 2014, Salacak
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Miyazma Neydi?

Atreus, Yunan mitolojisinde bir kral. Bu muhteremin ismine pek
agina olmayabiliriz; “Yunan mitolojisi” ugsuz bucaksiz bir hikayeler
ve semboller diinyasi, oradaki her ismi, kral veya tanriy1 hatirla-
ma ganstmiz yok. Ancak her ne kadar Atreus'u hatirlamasak da,
muhtemelen bir bagka efsanevi karaktere, Truva efsanesiyle ilgili
6nemli bir sahsiyet olan Agamemnon’a aginayizdur. Iste pek hatir-
layamadigimiz Atreus, o hatirladigimiz Agamemnon’un babas.

Atreus’un bir de erkek kardesi var: Tiestes. Atreus ve Tiestes’in
ginahlar 4lemine ilk adimlarini tivey kardeglerini beraberce 6ldii-
rerek attiklarini sdylersem, nasil garip bir aile profili ile kargila-
sacagimz konusunda sanirim uyarabilmis olurum sizleri. Hos, ilk
adimu beraber atiyorlar ama giinahlar 4leminde yolculuklari her
daim aym giizergah tzerinde seyretmiyor, hatta bazen birbirle-
rinin arkasindan da kuyu kaziyorlar. Arkadan kazilan bu giinah
kuyularinin birinde Tiestes, kardesi Atreus’'un karisi Aerope’yle
beraber oluyor. Atreus giinin birinde bu “boynuzlama” olayina
uyanveriyor ve “Ulan bunu bana nasil yaparsin” ile baglayip “inti-
kam soguk yenen bir yemektir’e kadar uzanan bir siirecin igine
yuvarlanveriyor.

“Soguk yenen yemek” dediysem, bunu lafin gelisi sdylemedim:
Kizgin Atreus igine digtirtildigi utang verici boynuzlanma ola-
yina mukabele etmek igin bir intikam planliyor ki aman Allah!
Once gizlice kardesi Tiestes'in gocuklarimi 6ldiiriiyor, sonra da
kaynamakta olan bir kazanin igine yegenlerinin pargalanarak kug-
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bast haline getirilmig cesetlerini atip bir giizel yahni yapiveriyor.
Koca yemegi tek bagina yemek i¢in pisirmediginden ve yemek
de intikam planinin bir pargasi oldugundan, kardesini de buyur
ediyor ziyafete. Tiestes, ziyafeti ve sofray: tegrif edip higbir seyin
farkina varmadan bir giizel silip stiptiriyor yahniyi —yani kendi
cocuklarinin etini. Tam yemek bitip de ayaga kalkilirken Atreus
ac1 darbeyi vuruyor ve gergegi agikliyor. Tabii Tiestes perisan bir
halde: hem ¢ocuklar1 6lmiig, hem onlarin etini yemis, hem bunlar
kardesi yapmug, hem de insan eti yedigi igin siirgiine génderilecek,
kanunlara gore. Hemen o da bir intikam planliyor, vs. vs... ¢ok gir-
meyeyim detaylara. Bu olaylara tipik bir “miyazma” 6rnegi denili-
yor. Yani dyle bir lanet basliyor ki Atreus'un kardesinin gocuklarin
oldirmesinden ve onlar1 yedirmesinden sonra, ailenin higbir ferdi
bu lanetten kurtulamiyor ve tiim soy bir felaketler silsilesi iginde
buluyor kendini.

Miyazma, kendi bagina hayatin siirdiirebilen gii¢, demek. Bu
olumsuz gii¢ sadece baslangic noktasinda kalmayip, yayilarak
bitiin toplumu da etkisi altina alabilecek kadar biiyiik ve etkin.
Miyazma, aym zamanda bu efsaneden koken alan bir anlamiyla
da havadaki kokuda yer alan hastalik, demek. Heniiz mikroplarin
veya bakterilerin kolera, veba, vb. hastaliklarin sebebi oldugunun
bilinmedigi zamanlarda bu salginlarin sebebi, k6t kokulu miyaz-
ma olarak biliniyor. Miyazma teorisi, 1800’lerin ortasina kadar
salginlarin sebebi olarak bilinen yegine giinah kegisi. Baz1 popiiler
tarih makalelerinde “insanlar o zamanlar pek yikanmiyordu” falan
denir ya, tendeki gbzeneklerden sizacak miyazmamn korkusuna
yikanmaktan imtina ediyor o dénemlerde insanlar. (fleride bu
konuya biraz daha ayrintili gekilde donecegim.) Miyazma'nin
kelime anlami da Antik Yunancada “kirli hava” demek. Tim
hastaliklarin nedeni, giirliyen ve dolayisiyla kéti kokan varliklarin
buharn olarak biliniyor.

Digsiinsel ve bilimsel ge¢misini antik Yunan’a temellendiren
Avrupa’'da da bu kanaat ¢ok uzun sire giincelligini koruyor. Bu
nedenle de yonetici simiflar “koti koku = hastalik” denklemine
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kars1 birtakim tedbirler almak zorunda hissediyorlar kendilerini.
Bu tedbirlerin en 6nemlilerinden biri iki yiizyil 6nce Londra'da
kargimiza gikiyor.

BU NE BERBAT KOKU?

1800’lerin baginda Londra, diinyanin en biiyiik kenti ve hizla gelisi-
yor. Sanayi devriminin filizlenmeye baglamasiyla beraber 1,5 milyon
olan niifusu 1800’]erin ortalarina gelindiginde 5 milyona yaklastyor.
Her yer insan dolu ve kentin higbir altyapisi buna hazirhkh degil.
Ustyap: da karmakarigik; zira sehrin hangi bolgesi zengindir, hangi
bolgesi fakirdir o da belirsizlesmis durumda ve sokaklarda her sos-
yal siniftan insan omuz omuza yirimekte. Buna at arabalarini ve
atlarin Biyikada faytonlarini andiran kokulu katkilarini, bunlar
stpiren bir siirii ¢opgiiyd, binlerce bacadan ¢ikan §6mine dumaniny,
kapkagciyy, fahigeyi, dilenciyi, vs. ekleyin... Eh, Dickens da boguna
Dickens olmadh tabii.

Saka bir yana, o dénemde siradan bir Ingiliz giinlik yagan-
tisinda ne yapardr? Yer, iger, ¢aligir, belki eglenir ve sonunda da
tuvalete giderdi, degil mi? Zaten hepimiz yapiyoruz bunlar1 ve bu
ardigtk dizinin sonunda yer alan digki ve idrar hepimizin haya-
tiin ayrilmaz birer pargast. Iste o donemde bir Ingiliz biiyiik
abdestini yaptiginda bunu bir kabin igine, yani lazimliga yapiyor.
Sonra kapta birikenler de ya dogrudan sokaga ya da daha buyik
toplama qukurlarina, deyim yerindeyse “foseptik” ¢ukurlarina
aktariliyor. Ancak kent kalabaliklagtik¢a ¢ukurlar yetigmez hale
geliyor. Diskinin ve idrarin kokusunu tarife hacet yok, buna bir de
o donemki yagam sartlar1 geregi sokakta 6len hayvanlardan yiikse-
len kokuyu da eklerseniz, Londra’nin kokusunu hayal edebilirsiniz
saniyorum.

Elbette hemen akla bir reform yapmak geliyor ama o kadar
kolay degil. Zira hem hayvan hem de insan digkisinin ekonomik
degeri var ve onlar1 sokak sokak dolasarak toplayan insanlar igin
bir meslek ve ekmek kapisi. Azimsamayin bu dedigimi; ¢iinki
bu insanlar dénem Londra’sinda ciddi bir kalabalik olusturuyor.
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Bu nedenle iilke yonetimlerinin, igadamlarinin ve ¢aliganlarin
tercihi de insanlan igsiz birakip sempati kaybetmektense, diizenin
devamu y6niinde oluyor. Aslinda belki de biraz béyle diiginmege
zorlaniyorlar; ¢iinki sokak temizligiyle geginen insanlarin kalaba-
lik metropollerde azimsanamayacak bir giicii var. Paris'te mesela,
1832 yilinda béyle bir diizenlemeye yeltenilince, biiyik bir isyan
cikiyor. Sonugta kisaca ana goris su; “temizlik bir liikstiir, istih-
damsa ihtiyagtir.” Tabii temizlik veya kirliligin toplumsal bedeli,
yani o bir tiirlii basa ¢ikilamayan salginlar gozard: edilerek varilmg
bir yargi bu.

Diskinin yeniden kullaniminin, yani mesela giibre olarak
ekonomik degerinin de bagka trajikomik tartigmalara sebep
oldugu gorilmiyor degil. O doénemde Ingilteredeki entelektii-
el ¢evreleri mesgul eden 6nemli tartijma da miilkiyet meselesi
tzerine gelisiyor. Yanlig anlamayin, gene ayn1 dénemde yasamug
Friedrich Engels'in Marksist antropolojinin milad1 olan Ailenin,
Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kokeni kitabindan bahsetmeyecegim;
benim bahsettigim ve tartigilan miilkiyet; digkinin miilkiyeti!

Evet, bu ilging milkiyet tartigmasinda taraflarin gorigleri
nelerdir sizce? Ug temel goriis var bu konuda: Ilki diyor ki; “Ben
yedim, ben ¢ikarttim, digk1 bana, yani onu tretene aittir.” Ikinci
grup buna kars: ¢ikiyor; “Sen yedin, sen ¢ikarttin ama unutma ki
bunu benim evimde yaptin. Dolayisiyla digk: onun iretildigi yerin
sahibinin miilkiyetindedir.” Ugiincii grupsa bu iki soylemi toptan
reddederek, kesin bir sosyal tavir koyuyor; “Diski devletindir!”

Bu tirden tartigmalarla beraber saglk konusunda yaganan
stkintilar bir yerden sonra 6yle bir boyuta ulagiyor ki digkinin
degeri ve digki toplayanlarin halleri bir yana birakiliyor ve kolera-
dan 6limlerin artmasiyla beraber hitkiimetler mecbur kalarak bir-
takim 6nlemler almak zorunda kaliyor. Digkilar: sokaga birakmak
yerine, rezervuarli tuvalet kullanim: ve atiklarin kanalizasyona
sevk edilmesi mecburi hale getiriliyor. Bu biraz “minareyi ¢alip
kilifin1 hazir etmeyi unutmak”a benzetebilecegimiz bir tedbir
oluyor; zira sokaklarda yagmur suyunun siiziilmesi igin yapilmig
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mazgallar var ama onlar da sadece yagmur suyu i¢in tasarlandikla-
rindan, kanalizasyona sevk edilen bu ek atik yikiini kaldiramiyor.
Tastyamayacaklar1 kadar ¢ok atikla dolan mazgallar nedeniyle
Londra sokaklarindan, kelimenin tam anlamiyla, digki ve idrar
fiskirir hale geliyor.

Peki, bu atik suyun sokaga tagmayan / taginabilen kismu ne
oluyor? O da Thames nehrine akarak onu kirletiyor. Thames
nehri ayn1 zamanda evlere veya bazi igecek endustrisine de suyun
saglandig1 kaynak. Yani digk: evden nehre gidiyor, sonra nehirden
donip kullanim igin eve geri geliyor. Sonug: Kolera! Ama bu bag-
lant1y1 bugiinki bilgimizle kurabiliyoruz. O dénemde koleranin
nedeni miyazma, yani “ké6ti kokulu hava”ydi.

1854 yilinda Filippo Paccini koleranin sebebi olan bakteriyi
kesfediyor ama miyazma teorisi o kadar yerlesmis ve o kadar ¢ok
taraftar1 var ki kimseleri pek ikna edemiyor. Ta ki 30 yil sonra,
Robert Koch “vibrio kolerea” ismi verilen bu bakteriyi yeniden
kesfedene kadar. Ayrica bu tagma ve kirletme de 6zellikle yaz
gunlerinin sicaginda dayanilmaz bir kokunun da sebebi oluyor.
1858 yilinda Londra’nin kokusu o hale geliyor ki parlamentonun
yerinin degistirilmesi ve kent digina taginmas: bile glindeme geti-
riliyor. Bu y1l yaganan kétii koku olayina tarihte “The Great Stink
of 1858” yani “1858in Miithis Koti Kokusu” deniyor. Thames
nehri attk maddeyle o kadar doluyor ve yogunlasiyor ki nehrin
tzerinde yangin ¢ikiyor.

XIX. yiizyihn sonunda, nihayet hastaliklarin sebebinin miyazma
veya koti koku degil, bakteri ve mikroplar olduguna kanaat getirili-
yor. Ancak koti kokunun kaynag: da mikroplari barindiran atiklar
oldugu igin, ¢oziilmesi gereken sorun degismiyor ve gogunlugu
digk1 olan bu atiklardan bir gekilde kurtulunmak zorunda. Planlar
giziliyor, komisyonlar kuruluyor, yatirimlar yapiliyor ve yavag yavag
gelistirilen kanalizasyon sistemleri sayesinde Avrupa sehirleri —ve
konumuz olan Londra— digki ve idrar bagta olmak iizere o kéti
kokulardan siyrilmaya bagliyor. Bunu bagaran da Joseph Bazalgette
isimli bir ingaat mihendisi.
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Bazalgette genis tasima kanallari giziyor, pompalama istasyonla-
1 kuruyor, vs. Sonunda onun tasarimi olan Londra’nin digk: tagima
sisterni, 1865 yilinda Galler Prensi Edward tarafindan térenle ag1-
liyor. Joseph Bazalgette i¢in “Victorian donemde yagamig, mevkisi
fark etmeksizin, herhangi bir kamu gérevlisinden ¢ok daha fazla
hayat kurtarmugtir,” denilir.

10 Temmuz 1858 tarihinde Punch dergisinde yayimlanan ve Thames Nehri'nin
vahim durumunu gosteren “Sessiz Cadde” isimli karikatiirtin temsili ¢izimi.
Orijinal ¢izimin altinda “Your money or your life”, yani “Ya paran1 ya canim”
yazisi var. Karikatiir, Museum of London'da bulunuyor ve gizeri John Leech.
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ATIK GIDER, DERT BiTMEZ

Boylece diskidan kurtulundu ama havadaki mevcut kéti koku
molekiilleri bitti mi? Hayir! Bu kez de “sanayi devrimi” belasi var
ve gelismekte olan sanayi tesislerinin kokusu sikdyet sebebi olmaya
basliyor. Bu da elbette beraberinde yeni idari diizenlemeleri geti-
riyor ve hikumetler gigleri yettigince sanayi tesislerini yerlesim
alanlarinin digina gtkarmaya baghyor.

Unutmayalim ki kokuya uyum saglayabiliriz. Insan yasadig
alanin kokusuna aligir ve buna uygun davranis bigimleri geligtirir.
Bir zamanlar onlarla beraber mutlu-mesut yasayan insanlar igin
hem lagim hem de sanayi tesislerinin kokusu zaman i¢inde mar-
jinallegerek sadece kott olmaktan ¢ikip, dayanilmaz ve tahammiil
edilmez hale geliyor. Yani kotii kokular sadece halkin saglig: degil,
halkin memnuniyeti ve sosyal dizen agisindan da 6nemli bir
rahatsizlik unsuru.

Kamusal alandaki bu degisimler elbette daha bireysel olgekte de
kendilerini gostermeye bagliyor. Banyo kiivetleri tekrar ortaya ¢iki-
yor. Oysa biliyoruz ki bir zamanlar banyo yapmak insan saghigina
tehdit diye digtinilirdi. Bu inamigin paralelinde yikanmaksizin
gegen yillar sonucunda az once bahsettigim olaylar vuku bulunca,
kivetler tekrar makbul tuvalet egyas: arasina giriyor. Gegici bir
sure i¢in bos kalan sanik sandalyesine ise “viicut kiri” oturtuluyor.
Sanik sandalyesine buyur edilen o kirin tikamasi nedeniyle ciltteki
gozeneklerden atilamayan ter ve viicut yaginin, hastaliklarin ger-
cek sebebini olugturdugu fikri kabul gériyor.

Tabii buna birtakim “bilimsel” veriler de eslik ediyor. Deney
i¢in viicudu katrana bulanmig hayvanlarin yavag yavag solunum
yetmezliginden telef olmasi 6rnek verilerek “Gordiniz iste,
cilt tikanirsa 6lirtz!” deniyor. Kisaca, XVI. yilizyilda Sir Francis
Bacon’in ciltteki gozeneklere zarar vermeyecek 6lgtide yikanma
tarifleri yerine bu kez, iki yiizyil sonra, “Cildimiz nefes alabilmeli”
endigesi gegiyor.

Ust ve orta siniflar nce kendi viicutlarini, sonra yavag yavag
evlerini ve nifus olarak yogunlagtiklari mahallelerin sokaklarin

25



temizledikge, bu kez bagka bir rahatsizlik kaynag: ortaya ¢ikiyor:
Is¢i sinifinin ve fakirlerin kokusu. Zenginler kadar genis imkanlar:
olmayan, hatta okuyamayan ve yazamayan bu alt gelir grubuna
dahil insanlar hila eski aligkanliklar ve standartlar gergevesinde
kisisel temizliklerini siirdiriiyor. Haliyle bu da onlara iligkin
karakteristik bir kokunun sebebi oluyor. Bu konuya ilerdeki bir
yazida daha aynntili girecegim igin, burada sadece bir o6rnek
vermekle yetineyim: 1842 yilinda hijyen tzerine yapilan bir arag-
tirmada bir Ingiliz iscisine ne siklikta yitkandigi soruldugunda su
cevap aliyor “Viicudumu hig ytkamam, birakirim gémlegim kiri
temizlesin. Nasil olsa viicuduma siiriiniiyor ve oradaki kiri tizerine
aliyor. Zaten bu renginden de belli oluyor. Ama elbette ense, kulak
ve yizimi yikiyorum...”

TUVALET VE KAGIDI

Yoksullarin degilse bile gelir piramidinin daha ustlerinde yer alan
insanlarin evlerinde banyonun yer almaya baglamasi 1800’tin
sonunda gerceklesiyor. Isci sinifinin veya igsiz-yoksul halkin ev
i¢inde banyoyla tanigabilmesi i¢in 1900’li yillar1 beklemek gereki-
yor. Ancak bu isler s1pinisi olan seyler degil ve 1960 yilinda dahi
Londra ve Ingiltere'de, iginde miistakil banyosu olmayan pek ¢ok
ev vardu. Ilk banyo kiivetleri o kovboy filmlerinde gordigiimiiz
tahta legenler gibi ancak kisa siirede metal, yani demir veya bakir
olanlariyla degistiriliyorlar. Su, ya tasla dokiiliyordu ya da bazen
elle kumanda edilen tulumbalar dus vazifesini goriiyordu. Ev
i¢indeki tuvaletler ise XX. yiizyil bagina kadar “liks” konumunda
kaliyor ve ¢ok nadiren bulunuyor. Fakirlerin oturdugu semtlerde
ortak tuvalet kullanihyor ve sabah ise gitme saatlerinin hemen
oncesinde, bunlarin 6ntinde uzun kuyruklar olusuyor. XIX. yiiz-
yilda ig¢iyseniz ve eger evinizde hem banyo hem de tuvalet varsa,
o zaman siz yeri doldurulamaz yetenekte bir ihtisas sahibisiniz
demektir ki ¢aligtiginiz igyerinde bu aynicalik size verilmis olsun.
Londrada, bugiin anladigimiz anlamda ilk modern tuvalet 1852
yilinda yapiliyor. 1.000 yil 6nce Cinde genis kullanima kavugmusg
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olmasina ragmen tuvalet kigidindan ise heniz eser yok. Rulo
halinde tuvalet kagidi kullanimu ilk kez 1928 yilinda basliyor. O
zamana kadar ne yapiyorlar? Gazete kigidi kullaniyorlar! Gazete
okumayanlar veya bulamayanlar ise ne yaptiklarini bilmiyorum.
Muhtemelen, biiyiiklerimizin kullandig1 “taharet bezi” benzeri bir
sey kullanarak ¢oziiyor olmalilar. Elbette bunu soylerken tuvalet
sonrasi temizlenme aligkanliginda Dogu ile Bat1 arasindaki biiyiik
farki, yani su ile temizlenmeyi konu diginda tutuyorum. Zira
Dogu orneginde taharet bezi suyla temizlendikten sonra islaklig1
gidermek i¢in kullanilirdi, digkiyr sivayip temizlemege c¢aligmak
i¢in degil.

Bahsettigim dénem sadece digki ve idrar kokan yillar degildi
Londra’da. Tuvallerdeki boyalarin, sanatin ve bilimin kokusu da
karigmaya baglamigti Londra’nin o puslu ve sisli havasina. 1852
yilinda Victorian Albert Museum agildi, bunu 1857 yilinda Science
Museum takip etti ve yaklagtk 20 yil sonra, 1881de Natural
History Museum, kapilarini hem Londralilara hem de diinyanin
her yerinden gelen ziyaretgilere agt1.

Miyazma'dan girdik, Londra’nin kanalizasyon sisteminden ve
miuzelerinden ¢iktik... Bu bir “kokular kitab1” ama bu ilk okudu-
gunuz bolim goézinizi korkutmasin litfen. Eger evdeyseniz, bu
kitab1 okumaya bir ara verin, ellerinizi kitapliginiza uzatin, Oliver
Twisfi gikarip tozunu silkeleyiverin. Rastgele ¢evirin ve goz atin
sayfalarina. Muhtemelen benim tarif etmeye ¢aligtigim giinlik
yagsami Charles Dickens’in enfes dilinden okumak size ¢ok daha
keyifli gelecektir.
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Bu Kadar Karisik Olmas:
Gerekiyor muydu?

Nedir bu “koku” ki, ilk bélimde anlattigim gibi tip insanlarin
bile aldatabilmig, hastaliklarin sebebini kendine baglayabilmig?
Oncelikle dis diinyayla iletisimi duyularimiz aracihigiyla sagladigi-
mizi, duyularimiz iginde bes tanesinin de “temel duyular” olarak
adlandinldigini okul yillarimiza donerek bir hatirlayalim. Neydi
bu bes duyu? Goérme, isitme, dokunma, tatma ve elbette koklama.
Ancak ayn grup iginde sayiliyor diye hepsini esit agirlikta algilamak
gibi bir yanilsama igine digmeyelim. “Koku” duyusu sézkonusu
oldugunda, beynimize gelen diger tiim uyaranlardan farkli bir duru-
mun sézkonusu olduguna dikkatinizi ¢ekmek istiyorum. Koku algis
ve duygudurum (emotion), beynimizde ayni sinir sistemi ag iginde
yer alirlar ve bu sisteme de “limbik sistem” denir.

Limbik sistem iginde sadece koku islenmez; ayni zamanda
begeni, kizginlik, 6fke, haz, sevgi, sefkat, saldirganlik gibi bir¢ok
onemli duygunun islenmesine de evsahipligi yapar bu sistem.
Burasi, kendi ig¢inde ve diger beyin bolgeleriyle ortak calisarak
duygu merkezimizi olugturur. “Haz igleyen bolge” de dedim lim-
bik sistem igin, ki tabii hazlar arasinda cinsellik de kaginilmaz bir
agarhikta yer aliyor. Hadim edilen erkeklerin beynindeki limbik
sistemin yiizde 30 kiigiildiigii gézlenmis mesela. “Ise yaramiyorum,
bari ben yok olayim,” diyor herhalde o bélgedeki olusumlar. Ayn1
mekinda, bir de tim hayatimiz boyunca duygu, davranis ve digiin-
celerimize yon veren “bellek” yer ahr.

29



Peki, diger duyularimizdan gelen uyaranlar limbik sisteme
teget mi gegiyorlar? Hayir, onlar da 6niinde sonunda limbik sis-
temimizle iletisim igine giriyorlar. Aradaki fark, hangi duyunun
dolayl hangisinin dolaysiz olarak limbik sistem yollarna digti-
gunden kaynaklaniyor. G6rme, isitme, dokunma veya tat gibi diger
uyaranlar limbik sistemin bir diger unsuru olan Thalamus’a gelip
orada filtre edildikten sonra igleme sokulmak tizere beyin igerisin-
de yola ¢ikarken, koku duyusunun tagiyict sinir hiicreleri limbik
sisteme dogrudan baghlar. Yani koku duyusu, yolu hi¢ uzatmadan
ve herhangi bir filtreden gegmeden “duygu” yarattig1 igin bir nevi
ayricalik ve kuvvet tasiyor.

Ornegin bir manzara fotografina baktigimizda once kadraj
i¢indeki 6geleri tammliyoruz, daha sonra da bu ogeler ile eger
gegmiste benzer imgelerin bizde yaratmis oldugu duygudurumlar
varsa, onlarla bag kuruyoruz. “Bu bir kir manzarasi. Iginde bir
tahta kultibe var ve kuliibenin 6nti hanimeli ¢igekleri ile dolu. Alts
yasimdayken babamlarla ¢iktigimiz seyahatte benzer bir kir evinin

b

oninden ge¢mistik. Ne de keyifli bir seyahatti o...” siralamasini
yapmamiz sonucunda bizde o ge¢mis giinlerin anisina bir begeni
hatta belli belirsiz bir giilimseme peydahlaniverebiliyor. Bu, bizim
gorsel algimizin temel galigma prensibi.

Oysa koku duyusu sézkonusu oldugunda kir, ev, hanimeli,
baba, keyifli yolculuk falan, hep daha sonra takip eden tanim-
lamalar oluyor ve oncelik yliziimdeki tebessim ve hognut olma
duygusuna gegiyor. Kisaca, “duygusal, biligsele karg1” diye tanimla-
yabilecegimiz bir durum ve fark bu. Bunun neden béyle oldugunu,
yani koku duyusuyla aldigimiz uyarilarin neden diisinmemize bile
gerek kalmadan duygusal tepkilere yol agtigini ileride daha genis
inceleyecegimiz igin, simdilik sadece bu evrimsel ve yagamsal
gereklilikle ilgili kiigiik bir ipucu vermis olalim ve devam edelim.

Kokuyu hep soyut bir kavram gibi algiliyoruz. Koku denen
“ucube”, elle tutulmadig: ve gozle gorilmedigi i¢in boyle yapiyor
olabiliriz; ancak isin ash hi¢ de dyle degil. Son derece somut. Hatta
biz gozle goremiyor olabiliriz belki ama bazi manyetik tanimlama
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aygitlari beyin bolgemizdeki hareketleri kayda gegirebilirken,
elbette kokunun beyinde iglenmesi olayin1 da resmetmekten geri
kalmiyorlar. Resmedilen bu olay s6yle gerceklesiyor: Nefes alirken
cevremizdeki koku kaynaklarindan burnumuza sizilen koku
molekdilleri, hava ile birlikte burnumuzun i¢inden sizilerek, st
kismindaki reseptorler, yani alicilarla kargilagiyor. Bu 6yle sandigi-
mz gibi pek de uzun siren bir kargilagma-tanigma islemi degil.
Kabaca her molekiil, burada bir tekil aliciya, sanki bir yap-boz
oyunu pargast gibi uyarak yerlesiyor. Bu hiicreler de buradan koku
algist sinirleri (olfactory nerves) vasitastyla beynimize fiziksel uya-
rilar gonderiyor. Beynimiz de bunlari hafiza veritabanimizdan
tarayarak, ne olduklarina dair bize bilgi veriyor. Kisaca, koku siste-
mimiz, havadaki kokular: alarak bunlari sinirsel uyarilara veya
mesajlara donugtiirerek beynin 6n kismindaki merkeze yolluyor.

Beynimizdeki limbik
sistem bilegenleri.
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Duragan bir yagam tarzi iginde giinde yaklagik 18.000 kere,
biraz cevval ve hareketliysek de 23.000 kere nefes aliyoruz. Bu
nefes almalarda ¢ok ¢esitli koku kaynaklarindan molekiiller bur-
numuza giriyor. Bu bir giil kokusu olabilir, firinda pisen bir hamu-
risi olabilir, sevgilinizin boynunun kokusu olabilir, kir, ¢iiriime, gaz
kokusu olabilir, binlerce degisik koku olabilir yani. Onemli olan
kokunun cinsi degil, her nefes aligta ortamdaki koku molekiilerini
iceren havanin burnumuza girmesi. Pratik olarak bunu “nefes
almak = koklamak” olarak da agiklayabiliriz.

Her iki burun deligimizi tepede karsilayan milyonlarca “resep-
tor” var. Bu reseptorler de diger bazi duyu alicilarimiz, mesela agzi-
mizin igindeki tat alicilan1 veya kulagimizla mukayese edildiginde
biraz ayricalikly; zira onlardan farkli olarak dig diinyaya daha agik
haldeler. Baz ilaglarin koklamayla etki etmesi de bu ylizden zaten.
Reseptor sayis1 kopeklerde 220 milyon civarinda. Ama bu sizi
yaniltmasin, ¢iinkii koklama hafiza ve 6grenmeyle direkt iligkili bir
eylem oldugu i¢in, kopeklere atfettigimiz pek ¢ok yetenegi, zorda
kalsak veya kendimizi bu sekilde egitsek, edinebiliyoruz.

Saglikli bir insanin burnu 10 bin ila 40 bin arasi farkli koku
molekiiliinii ayirt edebiliyor. Isin cilkini gikarmig olan profesyo-
neller, yani usta parfimorler, sefler, bazi icki uzmanlar tabii bu
kapsamin ¢ok ustiindeler. Aslinda, teknik olarak her saglikli koku
alma sistemi sahibi insan, burnunu egiterek bu ustalik mertebesine
erigebiliyor. Zaten koku okullarinda da 6gretilen ilk seylerden biri
bu: Once tekil olarak kokulart ogrenme, sonra onlar1 koku aileleri
i¢inde siniflandirarak bilingli tanimaya baglama. Yani koku alicilari-
nin sayst kadar, bunlar1 6nceden belirlenmis tanim alanlarina sikig-
tirmak ve bu sikigtirmalar: bir nevi ailelere ayirabilmek de 6nemli.

Bizim burunlarimizin képeklerinkinden esas farki, bizim aym
kokuyu alabilmemiz igin daha yiiksek konsantrasyonda koku kay-
naklarina ihtiya¢ duymamiz. Kopekler bizim duyabildigimizden
yaklasik bin kez daha dugiik kuvvetteki kokular1 da alabiliyor. Bu
da demek ki kopeklerin alg: esigi insanlardan ¢ok daha disiik,
yani esas fark kokunun ¢esidinde degil, kuvvetinde ortaya gikiyor.
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Dugsiik esige sahip bir diger hayvan da somon baligi. Onlar da
kopekler gibi muhtesem koklayicilardan sayiliyorlar. Dogduklar
sularin kokusuna kargs1 korkung bir tanima yetenekleri var ve nere-
ye birakirsaniz birakin, geri gidip dogduklar1 denize ulasabiliyorlar.
(“Balik hafizas:” deyip gegmemeli.)

Koku reseptorlerimiz tarafindan kargilanan molekiiller, bura-
dan beynimiz iginde bir merkeze yonlendiriliyorlar. Bu merkez
amigdala isminde, badem seklinde bir kii¢iik beyin kiitlesi. (Eski
Yunanca'da “badem” anlamina geliyor amygdala kelimesi.)

Duygular ve saldirganliktan cinsellige ¢ok cesitli dirtiileri kont-
rol eden baslica subkortikal beyin merkezlerinden birisi ve limbik
sistemimizin bir par¢as1 amigdala. Cevresel uyarilara verilen davra-
nigsal, sinirsel, bagisiklikla ilgili ve hormonal tepkileri diizenliyor.
Ayrica uzun sireli bellek olugturmada da rolii var. Yetmedi; radar
gibi de calisiyor, yani ¢evreden gelen sinyallerle bellekte bulunan
anular1 kargilagtirarak, gelen sinyal bilgilerinin tehdit dizeyi konu-
sunda anlik kararlar veriyor. Hipotalamus ve diger 6zerk sinir siste-
mi merkezleriyle olan kapsamli baglantilar: sayesinde, algisal (duyu-
sal) bilgiler yiiksek beyin merkezlerine ulagmadan once ozerk sinir
sistemini ve duygusal tepkileri harekete gegirebilmekte. Damarlar
ve i¢ organlar1 dogrudan etkiliyor. Hani “Korkudan altini slatts,
beti benzi soldu,” gibi ifadeler kullanilir ya, iste o ifadeler aslinda
dogrudan bu iligkiye isaret ediyor. Yani bir nevi duygusal tepki tire-
tim merkezi gibi bir yer amigdala. Duygu deneyimi yagamak veya
duygusal deneyimler tiretmek amigdala olmadan imkinsiz ve gene
bu kapsamda duygusal olusumlar1 o olmadan diga vurmak, yani
duygusal diga vurum veya 6grenme ve hatirlama da olasi degil.

Kokudan bagka hi¢bir duyusal sistemimiz, beynimizin duygu-
lan1 kontrol eden bu bélimiine direkt ve ayricalikli erisime sahip
degil. Koku, bunun igin ¢ok 6nemli; ¢linkii biligsel bir filtreden
gecmeden duygu ireten bolgemize direk ve ayricalikli bir erigim
hakkina sahip.

Kokunun, bugiinkii modern insan haline gelmemizde en biiyiik
etkenlerden biri olan “6grenme” ile de hafizaya bagh bir iligkisi var.
Bu konuda yapilmig iki deneyden kisaca bahsedeyim size: Bir grup
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ogrenciye, zor bir labirent testi yaptiriliyor ve bu zorlayici test sira-
sinda deneyin iglemcileri tarafindan ortama belirgin bir koku sali-
niyor. Iyi ya da kétii koku degil, sadece kendini belli eden bir koku
bu. Daha sonra bu 6grenciler, baska 6grencilerle birlikte olduk¢a
basit bir sinava aliniyor. Bu sinav sirasinda da o karmagik labirent
deneyi sirasinda salinan belirgin koku salintyor ortama. Ilk testte
bu kokuyu algilamig ve hafizalarina kaydetmis olan 6grenciler,
ilk teste katilmayan 6grencilere gore ¢ok daha fazla zorlaniyorlar
(¢inkii motivasyonlar1 kot ve zorlayict deneyimden dolay: olduk-
¢a digiik) ve sinav sonuglari da daha disiik oluyor.

Bir bagka deneyde de, New York Metrosu'ndaki vatmanlar
inceleme kapsamina aliniyor. Bir kisminin siiriici kabinlerine,
hafif bir ¢ikolatali kurabiye kokusu saliniyor. Giin sonunda goz-
lemcilerin raporlar1 kargilagtirildiginda, kokulandirilmig kabinler-
deki siiriiciilerin, diger meslektaglarina oranla daha az saldirgan ve
daha az kifiirli bir giin gegirdikleri ortaya net bir sekilde ¢ikiyor
ki bu oran neredeyse yar1 yariya.

Iki 6rnek verdim, ilkinde sikici ve zorlayict bir ortamin koku-
sunun hatirlanmasiyla beraber gelen basarisizlik, ikincisinde ise
tath amilarin bilindik temsilcisi ¢ikolata ve kurabiye kokusuyla
beraber gelen siikiinet ve huzurlu ¢alisma ortamu. Iki 6rnekte de
koku-duygu-hafiza iligkisi son derece bariz ve kuvvetli. Fiziksel
koku molekiilleri beynimizi uyarirlar ve beynimiz de hafiza ban-
kasindaki 6grenilmis alim duygularina bagh olarak bu kokular: bir
duygu tepkisi ile yorumlar ve digavurumlar tetikler.

Burada anahtar kelimeler: iligkilendirme (association), 6grenme
ve aligtirilma. Koku duyusu sézkonusu oldugunda, “iligkilendiril-
mig” kavrami en 6nemli kavram oluverir.

Zaten bu nedenle farkli kiiltiirlerdeki farkli yagama aligkanlik-
lari, kokulara iligkin birbirinden uzak yaklagimlara sebep oluyor.
Farkli kiltiri gegelim, bir aylik bir bebegin, altiu pislettiginde
o pisligin kokusundan rahatsiz oldugunu gérdiiniiz mii? Bebek,
bezindeki fiziksel fazlaliktan rahatsiz olabilir ama kokudan rahat-
s1z olmaz; zira o kokunun “k6ti” tanimi ile olan baglantisini heniiz
6grenmemistir ve tuvalet egitimiyle hentiz kogullandirilmamugtir.
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Sadece bebeklerde degil, biiyiiklerde de 6grenme veya kosul-
landirmanin roli ¢ok biiyiik. Gene bir deney anlatacagim (Merak
edenler icin not; bu deneyi gerceklestiren Brown Universitesinden
Dr. Rachel Herz.): Isovaleric asit ve butyric asit molekiillerinden
bir karigim hazirlamiyor. Yagh ve keskin kokan bir karigim bu.
Denekler 6nce kapisinda “Parmesan peyniri” yazan kokulandiril-
mis bir odaya sokuluyor ve tepkileri soruluyor. Genel tepki, “Cok
begendim, yiyesim geldi,” seklinde. Ertesi hafta ayn1 denekler, gene
aym koku karigimi kokan, ancak bu kez kapisinda “Kusmuk”yazan
odaya sokuluyorlar ve tepkileri bu kez odayr hemen terk etmeye
yeltenmek seklinde oluyor. Deneyin sonunda gergek agiklandigin-
da, deneklerin higbiri iki odanin ayni koktugunu kabullenmek ve
buna inanmak istemiyor.

Herz'in yurittigi bu deneyi daha iyi anlamak igin isterseniz bir
de bu butyric asidin ne menem bir sey oldugunu anlamaya ¢aliga-
lim. Bizlerin “toplam koku” olarak algiladig1 her maddenin kokusu,
aslinda muhtelif ugucu molekiillerin biraraya gelmesinden olugur.
Yani gunlik hayatta ¢evremizde gordigimiz ve kokusuna asina
oldugumuz her maddenin kokusu, aslinda dogal bir formildiir ve
kokusunu olugturan muhtelif farkli koku molekiillerinin biraraya
gelmesiyle olusur. Bu koku molekilleri sinirsiz sayida degildir ve
ayni1 molekiil birden fazla ve farkl maddenin dogal koku formiili
icinde mevcut olabilir. Butanoic asit de denilen butyric asite, glinlik
hayatin i¢inde rastlamak mimkiin: Siiresi gegmek tzere olan tere-
yaginda veya nefis bir par¢a Parmesan peynirinde.

Butyric asit, viicut kokumuzda, siiresi gegmekte olan tereyagin-
da, Parmesan peynirinde ve kusmugun iginde duyulan bir kokudur.
Butyric asit kokusu bagta keskin ve ac1 olmasina ragmen ¢ok kisa
sure i¢inde daha tath ve eterimsi bir havaya birinir. Kullandiginiz
pek ¢ok vanilyali veya Hindistan cevizli, daha dogrusu size sitli
bir intiba veren pek ¢ok parfiimiin igine bilerek ve isteyerek seyrel-
tilmis olarak konulur. (Ilging bir ayrints; biz insanlar busyric asidi
milyonda bir partikil halinde algilarken, kopekler bunu milyarda
bir partikul dahi olsa algilayabilirler.)
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Bir baska 6rnek daha inceleyelim. Ingilterede gerceklesen bu
deneyde pek aligilmig olunmayan yani hep rastladiklarimizdan
farkli bir koku profiline sahip bir molekiil, 5-alpha-androstan-3-1
pompalaniyor bir laboratuar ortamina. Sirekli bir pompalama degil
bu ve gel-geg bir esinti seklinde veriliyor. Bu kokuya maruz kalanlar,
bu salinim sirasinda kokuyu tespit edip etmediklerine dair bir tepki
verecekler mi? diye yakindan gozleniyorlar. Fizyolojik olarak (yani
mimikler veya viicut hareketleriyle) bu kisiler sanki bir koku duymus
gibi davramyorlar. Ama “Koku duydunuz mu, ne kokusuydu bu?”
diye soruldugunda ¢ogu sessiz kaliyor veya bir koku duyduklarini
inkér ediyorlar. Ancak daha sonra onlara bu kimyasalin ismi veri-
lerek tekrar koklatiliyor ve ¢ogu birden bire hatirlaywveriyor kokuyu
fark etmis olduklarini. Ismi olmayan veya adlandirmakta sézel ola-
rak zorluk ¢ektigimiz kokular: taniyamiyoruz. Kisacasi, bildigimiz
bir seyin kokusuna benzemiyorsa, “Biraz ¢ilek, biraz balik eti gibi
kokuyordu,” gibi bilindik herhangi bir referans kategorimize uymu-
yorsa, o kokuyu yok sayabiliyoruz. “Kelimeler tarife yetmiyorsa, o
koku yoktur” gibi soke edici bir sonug da ¢ikarabiliriz bu durumdan.
Bu iki durum diginda bizim kendi kendimize yarattigimiz olumluw/
olumsuz beklentilerin veya endigelerimizin, kokladigimiz kokuyu
tanimlama tizerinde etkisi yok mudur acaba?

Gelin, Samuel Clemensden bahsedelim biraz o zaman. Tam ad,
Samuel Langhorne Clemens. Amerikan edebiyatinin ilk “en Gnld”
yazan da diyebiliriz. Yaklagik 30 romani var ve hepsi de ayn ayn
unli eserler. Sadece Amerikan edebiyatinin ilk tnlist degil, ayrica
“ilk daktilo kullanan yazar” diye de gegiyor adi. Muhalif gorisleri
olan, 6zellikle yasaminin son dénemlerinde anti-emperyalist sdyle-
mi benimsemis, hatta 1901 yilinda Amerikan Anti-Emperyalistler
Birliginin bagkan yardimcisi olmus bu muhterem. Yakin dostlar1
arasinda Nikola Tesla, Hellen Keller gibi isimler de var. 1835’te
Missouri'deki Florida'da doguyor Samuel Clemens. Ailesi Missouri
icinde bagka bir kente, Hannibal'e tagininca ¢ok keyifleniyor; zira
gonliinde yatan maceraci ruh, burada nehirdeki gemilerde kargilik
buluyor. 24 yagina geldiginde, bir buharl gemide ¢aligmaya bagliyor.
Buharli nehir gemileri -veya bagka bir deyisle istimbotlar- 6zellikle
Amerika'nin giineyinde ¢ok yaygin. Nehrin kimi derin kimi si§
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Mark Twain’i istimbottan iskandil ipi atarken gésteren temsili bir gizim.
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sularinda tekneyi maharetle yizdiirebilmek de o kadar kolay degil
tabii. Ozellikle siglig1 ile bilinen kesimlere gelindiginde, burun
tarafina bir mirettebat gidip ucunda kursundan bir boru olan bir
urgan sallandiriyor suya ve yukariya, kaptana dogru sarki sdyler gibi
seslenerek derinlik bilgisi veriyor; kaptan da buna gore ya devam
ediyor ya da yon degistiriyor. Ipin muhtelif yerlerinde orgiiler var ve
her orgii belli bir derinligi isaret ediyor. Bu 6rgiilere veya isaretlere
“mark” ad1 veriliyor. Bir anlamda suya sokulmak tizere hazirlanmug
cetvel de diyebiliriz. Teknenin sorunsuz seyahat edebilmesi igin
derinligin en az iki kulag, yani yaklagik ii¢ metre olmas: gerek. Bu
derinligi sallandirdig1 kursun borulu ip tizerindeki 6rgii isaretinde
gordikge, burundaki o Red Kit'ten firlamig gibi duran dolgun
dudakli zenci tayfa, “iki kulag derinlik” diye nagmeli nagmeli sesle-
niyor yani kaptana.

“Iki kulag derinlik”, o yérede “giivenli su” anlaminda bir deniz-
cilik terimi. Arkaik bir Ingilizce ile rwain “iki” demek, mark ise
daha 6nce dedigim gibi isaret anlaminda. Yani mark rwain, “iki
isareti” demek ve “tekne ytzdirilebilir derinlikte su” anlamina
geliyor. Bizim Samuel Clemens de bu nehir ve buharli gemi hayat:
ile kendini o kadar butiinlesmis hissediyor ki yazmaya bagladigin-
da kendine takma isim olarak bu giivenli derinlik uyarsini, yani
“Mark Twain”i segiyor. Biz de onu bu takma isimle taniyoruz hep.

Bir ikinci anlami daha var Mark Twain’in: Nevada'daki barlar-
da, barmenin miigteriye iki i¢kilik kredi agmasi demek. Yani kredi
kartinin falan esamisinin okunmadig1 o yillarda Gzerinizde para
yoksa ve barmen sizi taniyorsa “Mark Twain” diyor ve bu da “kar-
desim, iki ickilik kredin var; daha fazlasini igeceksen bir yerden
para bul, getir” anlaminda. Mark Twain’in takma adla yazilar yaz-
maya bu soylemin yaygin oldugu barlarin bulundugu Nevada'da
basladigini hatirlatalim.

Dedigim gibi pek ¢ok eseri var bizim bildigimiz ismi ile
Mark Twain'in. Tom Sawyer'in Maceralar: ve Huckleberry Finn'in
Maceralar: ilk ve en kolay aklimiza gelenler. Kitaplarindan birin-
de (The Invalid’s Story), bir adamin hikayesini anlatiyor Twain.
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Kisaca 6zetlemeye ¢alisayim: Adamin biri bir yiik katarina atliyor
ve kagak olarak seyahat etmeye bagliyor. Ancak dedim ya, bindigi
arag bir yiik katar1 ve ¢evresinde neler oldugunu goriip anlamasina
yardimct olacak aydinlig: saglayacak bir pencereden, yani i1k kay-
nagindan yoksun. Karanlik vagonun i¢inde de nakledilmekte olan
envai gesit malzeme var. Bizim adam, uyumak i¢in uzaniyor bog
buldugu bir yere, ancak yaninda da iginden keskin ¢lirime koku-
lar1 gelen uzunca bir sandik var. Eh, hem karanlik, hem uzun bir
sandik hem de sandiktan gelen koku birlesince adamcagiz kendini
bir tabutun yaninda yatiyor zannetmeye bagliyor ve tren gittikge
bu fikir onu gittikge daha fazla rahatsiz ediyor. Bu rahatsizlik
oyle bir noktaya geliyor ki, hayallerinin de etkisi ile daha fazla
dayanamiyor ve vagonun kapisini agip, atiyor kendini agagiya. Bir
kar y1gininin igine dugtiyor ve “Ctonk!” diye diismenin de etkisiyle
kimildayamiyor. Hem bayginlik hem de donma ile kangik bir
halde kendinden gegiyor, taa ki birileri gelip onu bulana dek.

Bulundugunda ise, baygin yattig1 karin iginde ileri derecede
zatirreeye meyletmis oldugu ortaya ¢ikiyor. Hemen hastaneye
kaldiriyorlar ve bu arada akli bagina geldik¢e ve dili dondikge
bagina gelenleri anlatiyor ¢evresindekilere. Dinleyenler hemen
gidip treni buluyorlar ve vagonlar1 arayip tariyorlar ama ne
kokusmug bir ceset var ortada, ne de iginde yattig1 tabut. Ama
adamin tarif ettigi tabuta benzer bir sandik goriyorlar gercekten
ve sandig1 agtiklarinda da iginden kalip kalip peynirler ¢ikiveriyor.
Hastaneye adama gergegi anlatmak icin dondiiklerinde ise ¢ok geg
kalmis olduklarini goriyorlar zira adamcagiz onlar treni ararken
olmiig gitmis, oralarda bir yerlerde dlem-i ervah ile dlem-i berzah
arasinda mitereddid bir konumda. Boylece alisik oldugu baglam
disinda duydugu kokunun olugturdugu olumsuz inancin kurbani
olmus diyelim.

Kokulari, kendi baglamimiz iginde degerlendirmek gibi bir
gercegimiz var bizim. Peyniri peynir gibi gordigimizde agzimi-
zin suyunu akitabiliyor ama karanlkta, bir de ustline tabut gibi
bir sandikta kokusunu duyunca, giiriiyen bir ceset gibi algilayabi-
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liyoruz. Veya daha zararsiz bir 6rnek vereyim; makarna sosunun
domatesleri i¢inden yiikselen o nefis sarimsak kokusu bizi kigkir-
tabiliyor ve karnimizi aciktirabiliyor ama ayni sarimsagi salonu-
muzda veya yatak odamizda keyiflenmek i¢in yaktigimiz mumun
kokusu olarak diigiinmeyi aklimiza bile getirmeyecek kadar itici
bulabiliyoruz. Yani kokulara tepkilerimiz bireysel ve bazi kokulart
kendi baglamlar1 diginda algiladigimizda, farkli degerlendirmeye
kosullanmig durumdayzz.
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Hanimis Anasinin Mis Kokulusu?

Koku diinyasi, sadece parfiimler veya insan trtini kokular degil;
aynm1 zamanda bunlan uretenlerin dogal kokulari1 olan viicut
kokularini da igeriyor. Koku diinyasinin, yani kisaca tirnak iginde
“koku”nun iki yiizii var ve bu iki yiiz birbirine binlerce fizyolojik ve
psikolojik bag ile bagls. Ik yiiz, kokularin iiretimi veya kaynaklari,
ikinci yiiz ise bunlar1 kargilayan algilarimiz.

Belki ¢ogumuz farkinda degiliz ve belki tlkemizde koku
maalesef heniiz ciddi bir bilimsel olgu olarak ele alinmadig: igin
medyada yeterince yer bulamadi ama 2004 yilinda Nobel tip ve
fizyoloji 6diili, kokunun algilanmasi ve hatirlanmasini da igeren
koku sistemimizin organizasyon yapst ile ilgili genis bir ¢aligma
nedeniyle Richard Axel ve Linda Buck’a verildi.

Axel ve Buck, beynimizdeki koku algsi ile ilgileniyorlar ve
bu ilgileri esnasinda koku algilayicilarimiz: etkileyen daha 6nce
tanimlanmamis bir gen ailesini kegfettiler. Koku molekiilleri bur-
numuz tarafindan solunduktan sonra, burun tavanimizda bir grup
aliaa ile kargilagir. Bu alicilardan bir kismi, duydugumuz koku ile
uyarilip koku molekiillerini elektrik sinyallerine donugtiiriirler ve
olfactory bezemize veya basitge beynimizdeki koku merkezimize
gonderirler. Bu koku merkezi veya olfactory bezesi, koku duygu-
muzun anahtaridir. Koku bezemize ulagan, sekli degismis koku
sinyalleri, daha sonra beynin daha st bolimlerine iletilirler ki
limbik sistemimiz de bunlardan biridir. Limbik sistemimiz ayn
zamanda beynimizin duygu isleme merkezidir. Koku ile duygu
ve koku ile hafiza iligkisi de bu sebeple kurulur ve bu sebeple ¢ok
onemlidir.
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Nobel Odiilii

isminden de anlailacag gibi bu 6diil, en meshuru dinamit olmak iizere 50'den
fazla patentin ve aym zamanda donemin iinlii top, silah ve miihimmat fabrikasi olan
Bofors'un sahibi Alfred Nobel'in tesis ettigi bir odiil. insanlik ve bilim alaninda bir
onceki y1l yapilan ¢ahsmalar icinde jiirinin sectigi calismaya veriliyor. Odiiliin baglangic
hikayesi ilging: 1888 yilinda agabeyi Ludvig 6ldiigiinde bir Fransiz gazetesinin agabeyi
ile Alfred’in ismini kanigtirarak 6liim haberini “Oliim tiiccan 6ldii” seklinde vermesi
iizerine ve devaminda da Alfred’den “Daha cok insani daha cabuk 6ldiirmenin yollarim
bularak zengin oldu” diye bahsetmesi ile beraber “Oldiikten sonra boyle mi hatirlana-
cagim?” diye bir endige sariyor muhteremi. Bu nedenle 1895 yilinda bir vasiyet hazirla-
yip imzalayarak malinin miilkiiniin bityik bolimiinii “Nobel Odiilleri”nin verilebilmesi
icin gerekli fonlari olugturmak iizere bagighyor. Simdi vicdan aklandi mi? Akland, belli...

Nobel ddiilleri begs dalda veriliyor: Fizik, kimya, fizyoloji veya tip, edebiyat ve baris.
ilk dort daldaki 6diil adaylan isveg'te secilip degerlendirilirken, bans 6diiliiniin aday ve
secim islemleri ise Norveg'te yapiliyor. Her bir 6diil dalina bir egitim kurumu memur
edilmig durumda. Axelve Buck’in calismasi gibi fizyoloji veya tip dalinda yansan cahs-
malar mesela, Karolinska Enstitiisii’'nde degerlendiriliyor. Bu enstitiiniin, ayni zamanda
en eskilerinden ve biiyiiklerinden bir tip fakiiltesi oldugunu not diigmeliyim buraya.

Axel ve Buck, iste bu koku algisi sitemimizde, koku molekiil-
lerinin algilayicilar tarafindan nasil algilandigini ve islendigini
aragtirdilar. Bilimsel jargondan uzaklagarak bu aragtirmaya dair
basit birkag pratik sonug s6yleyeyim.

Oncelikle, tek bir koku algilayicisi yani reseptor, birden fazla
koku kaynagini tantyabilir. Ikincisi, tam tersi de olur, degisik koku
kaynaklar1 farkli alicilar tarafindan bir kombinasyon halinde de
algilanabilir. Yani koku algimiz, beynimizin akil almayacak kadar
kisa bir siirede gergeklestirdigi birtakim kombine algilar dizisi ile
tanimlanur ve sekillenir. Bu demektir ki 1.000 reseptor ya da algi-
layic1 bu sistem ile kendi sayilarindan gok daha fazla kokuyu kargi-
layabilir ve igleyebilir. Ayni zamanda, koku kaynagindaki minnacik
kimyasal degisimler bile farkli reseptorleri harekete gegirebilir. Bu
nedenle octanol molekili portakal gibi kokarken, kiigiik bir mole-
kuler degisiklikle octanoic asit, ter gibi kokar.

Buna benzer olarak, gene Axel ve Buck’in aragtirmasinin ortaya

koydugu bir bagka pratik sonug da su: Koku molekiilii sayisi arttik-
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¢a, harekete gegen reseptor sayisi da artiyor. Yani koku kaynaginin
yogunlugu, kokutipini algilamamizi da etkiliyor. Ornegin, indole
hem beyaz ¢igeklerde, hem de digki ve gliriik ette ortaya ¢ikan
bir molekiil. Seyreltilmemis ve ¢ok¢a solunmus indole bize ¢urik
et veya digki gibi kokarken, binde bir oraninda seyreltilmis aym
indole bize ¢igeksi bir koku gibi gelebilir. Bu molekiiliin koklanma
yogunlugu, bizim onun ne olduguna iligkin kararimiz: da etkiliyor.

COCUK VE ANNE KOKUSU

Pek ¢ok igsel veya sosyal davranigimiz, ister istemez kokunun iki
yliziiniin birbirine gegmis yapisindan etkileniyor. Koku kaynaginin
yapisint incelerken, bu kokunun algilanma geklini de incelemeyi
unutmamamiz lazim. Yoksa ne kokuyu, ne ona bagli olarak olugan
kimligimizi veya karakterimizi, veya davranig bi¢imlerimizi anla-
mak mimbkiin oluyor.

Bu baglamda ¢ocuk ile ebeveynler arasindaki koku iligkisine bir
g0z atalim. Bebeklerin annelerini tanimalarinda, duygusal baglarin
heniiz olugamadig1 dénemde birtakim garip seyler olmug olmal ki
dogumdan ¢ok kisa siire sonra annelerini tanimaya baghyorlar. Bu
tanima dogumdan sonraki iig saatten de kisa bir siirede gergeklesiyor
ve bu kisacik siire, anlamli ve mantikl bir duygusal bag olusumunu
agiklamak i¢in oldukga kisa bir stire. Peki, o zaman bebekler anne-
lerinin kim oldugunu nasil 6greniyorlar ve bu 6grenme nasil oluyor
da bu kadarcik bir siirede gergeklesiyor? Bunu anlamak igin elbette
bir birey olarak bizlerde koku duyusunun ne zaman ve nasil olug-
maya basladigini, bu olusumun da bizim yagamla ilk kucaklagtigimiz
dénemde davraniglarimizi nasil etkiledigini anlamamiz gerekiyor.

Bebegin biitin bunlardan pek bir haberi yok tabii. O sakin bir
stvinin i¢inde salinarak, ritmik bir kalp atis1 esliginde ne oldugu-
nun pek de bilincinde olmadan vakit dolduruyor. Ama 6yle bir an
gelecek ki, sivi barmnagin (aguatic), iiksiz karanhigin, pes tonda
ritmik seslerin arasindan siyrilip piril piril igiklarin ve ¢ok frekansh
guriltilerin arasinda buluverecek birden kendini. Hi¢ bilmedigi,
hatta korkutucu diyebilecegimiz yepyeni bir ortam. Dogum olay1
her bebek i¢in sirf bu nedenle bir travmadir.
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Faideli Sorular—1

Bebek ve koku iligkisi hakkinda, giinliik hayata dair sorulmug birka¢ soruya baka-
lim ve bunlari cevaplayalim. Bu sorular, Koku Duyusu Enstitiisii’'ne (Sense of Smell
Institute) yoneltilmistir.

—“Koku kullanarak bebegimi sakinlegtirebilir miyim?”

Elbette. Nasil ki besiginin iistiine yanardoner aydede falan gibi bir oyuncak asip
gorsel bir uyaran veriyorsak, aym seyi koku ile de saglayabiliriz. Yapay kokular, yani
vanilyaveya lavanta da bu ise yarar, zira corticosterone seviyesini diigiiriirler ve stres
halinden uzaklagtirirlar. Buna muz kokusunu da ekleyebilirsiniz.

Anne kokusu, mesela annenin giymis oldugu ve iizerine kokusunun sindigi bir
giysi parcasi da bu etkiyi yapabilir. Annenin bulunmadigi ortamlarda huzursuzlanan
bebeklere annenin geceliginin verilmesi, bakicilar tarafindan ¢ok denenmis ve
basarili olmus bir yontemdir. Bu sayede bebek hem sakinlestirilebilir, hem de uyku
diizeninin bozulmasinin dniine gecilebilir.

Yapilan pek ¢ok deneyde bebeklerin kokulu oyuncaklar, kokusuz oyuncaklara
tercih ettigi kayda gecmis durumda. Ayrica tekli uyaranlar, ¢oklu uyaranlarn yerini
tutmaktan uzaktir. Yani bebegin bir kisi ile birden fazla duyuyu kullanarak iligkiye
girmesi, onu gérmesi, igitmesi, dokunmasi, koklamast ile tekli bir uyaran, yani sadece
koku ile iligkiye girmesi arasinda fark vardir.

Bebeklik ve cocukluk 6grenme dénemidir ve bu 6grenme donemi de dene-
yimleri iligkilendirmek ile ilgilidir. Siz yaklasirken kokunuzu almasi, onun icin sizin
geldiginizin uyancisidir. Uyaran eger nesneden bagimsiz bir anlamdaysa, kaynagi
bilemedigi icin karigikhk yasayabilir. Yani koku diyerek gerceklik duygusundan fazla
uzaklagmamak lazim. Mesela elma kokusunun elmadan geldigini bilmesi gerek. Eger
elma kokan bir peliig ayy1 bebegin besiginin icine koyarsamz o velet neyi neyle
bagdastiracak? Elma kokusu onun igin elmanin m1, elma suyunun mu yoksa ayicigin
mi kokusu olacak?

Ve elbette sunu unutmamak lazim ki bebeklerin huzursuzluk diye tammladigimiz
davraniglari, ashinda bir ihtiyag belirtisi olmaktan bagka bir sey degildir. Yani karm
aciktigi icin kipirdanip viyaklayan bebegi sadece kokulu bir gecelik ile sakinlestirmek,
aslinda gegici bir yontemdir ve esas olan bebegin ihtiyacinin cevap bulmasidir. Ayrica
bebek diye kiicimsemeyin, sizin kokunuzu sizin olmadigimz ortamlarda gereginden
fazla duyarsa, bu kez sizinle o koku arasindaki iligkiyi kiiciimseyebilir ve bu da koku-
nun rahatlatici etkisinin kaybolmasi demektir.



DoGuM TRAVMASI

Fetiis halindeyken annesinin sesini duymaya aligmis olmasina rag-
men, o ses bile artik doku ve siv1 arasindan stzilerek degil, havada
yolculuk ederek ve bir bagka titregerek gelecek kulagina. Ses fark-
lilagty, 151k farklilagti, dokundugu yerler farklilagt: ama bir gey aym
kalacak hayatinda ve onun sayesinde, hayatinin bu ilk ve en 6nemli
gecis doneminde uyum saglamasi samldig1 kadar zor olmayacak:
Koku duyusu. Dogdugu andan itibaren ii¢ giinlik olana kadar
gerek onu, gerekse dogumhaneyi kaplayan ve bizim bazen “kan
kokusu” diye yanlis tamimladigimiz amniyotik sivi kokusu, onun
dogum oncesi ve sonras: gibi iki farkli gevrenin arasinda yumugak
bir ge¢is yapmasina yardimai olacak. Tabii her amniyotik siv1 koku-
su degil; onlarin dogar dogmaz tercih ettikleri ve kendilerinin igin-
de zaman gegirmis olduklar1 sivinin kokusu esas olan. Bu kokuyu
elbette annelerinde duyacaklar.

Aslinda bu da iki tarafli bir tanima; zira hem bebek annesinin
kokusunu, hem de, hem anne hem baba, kendi bebeklerinin amni-
yotik sivisinin kokusunu taniyabiliyor. Bu da bizi bir sava getiriyor;
amniyotik sivilarin kigisellegmis koku 6zellikleri vardir. Biraz daha
ileri gotirelim bu dugiincemizi ve daha cesur bir ifadeyi dillendi-
relim: Anne, bebek, baba filan hig fark etmiyor ve hepimizin (tek
yumurta ikizleri hari¢) kendimize has ve parmak izi 6neminde
farkll birer viicut kokusu var. Bu konuya kitap boyunca donus
yapacagiz.

Amniyotik sivinin kokusu bir bagka seyin daha sebebi: Gaz
kromotograf analizi sonuglarina gére annenin meme ucundaki
salg1 ve amniyotik siv1 igindeki pek gok koku molekiili ya ortak,
ya da st uste gelebilecek kadar benzesiyor. Yanls anlagilmasin,
aym degiller ancak ¢ok fazla benzesiyorlar. Bu da, haliyle, bebekler
i¢in anne memesine giden bir koku izi demek. Yani yeni dogmusg
bebegi annesinin karninin stiine koysaniz, emekleyemese bile o
kokuyu aldig1 yere, yani memelere dogru yonelmeye ¢aligtigim
goreceksiniz. Cinki orada adeta, kocaman —ama gozle goriile-
meyen— bir tabela var: “Gel buraya... Aligtk oldugun koku bura-
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da” Heniiz bulanik bakan ve tam goremeyen bir bebegin meme
yerini saptayabilmesinde bagka bir sebep aramamiza boylece gerek
kalmiyor. Bu durum ne kadar siiriiyor? Cok degil, bir hafta. Bir
hafta sonunda bebek, artik anne kokusunu genel olarak kabullen-
mis oluyor ve iizerindeki amniyotik vesayetten siyriliyor.

UMBIK SISTEM

Koklama iglemi.

GORME, DUYMA, TAT ALMA

“Heniiz bulanik bakan” dedim az dnce, buraya da kisaca deginelim.
Bebekler dogduklarinda piril piril gérmiiyorlar, bildiginiz gibi.
Gorme duyusunun gelisimi birkag yil siiriiyor. Bebeklerin once-
likli seyir tercihleri, karanlik ve aydinligin kontrastinin yagandig:
bolgeler veya nesneler. Bu nedenle yeni dogmus bir bebegin, size
uzun uzun baktigina ¢ok fazla gahit olabiliyorsunuz. Dogumundan
sonraki ilk y1l i¢inde bu duyu gelisiminde biiyiik mesafeler kayde-
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diyor; bebek 6grenerek ve nesneleri tutarak, en azindan kendisi ile
nesne arasindaki mesafe kavramina aligmaya bagliyor. Yani, kisaca
dinyaya yeni geldiklerinde bebeklerin bulanik bir gorisleri var
ve bu bulaniklik i¢inde ancak nesneler 30 cm. kadar yakindaysa
onlarin ne olduklarini ayirabiliyorlar. Bu yaklagik 30 cm.’lik mesa-
fe ne igin yeterli dersiniz? Emzirilirken memeden bagini kaldirip,
annesinin suratim ayirt edebilmesi igin.

Peki ya sese duyarlilik? Yeni dogmus bebegin, bir yetiskin gibi
duyabildigini séyleyemiyoruz. Bu da gorme gibi gelisen bir duyu.
Elbette aligkin oldugu sesleri taniyabiliyor ve hayret verici bir
sekilde bu alisik olunan sesler hep ayni lisanda konugan seslerse,
o lisana kargt bir uyum saglamaya da sandigimizdan daha erken
basliyor. Bu nedenle zaten, yeni dogmus bebege hitaben bol bol
konugmanin, onun ileriki yaglarindaki lisan kullanma yetenekle-
rine ¢ok faydali oldugu sdyleniyor. Gelisim siireci igindeki isitme
yolculugunu birakip dogum sonrasi o ilk anlara geldigimizde, yeni
dogmus bebegin 6zellikle yiiksek frekanstaki seslere, yani tiz sesle-
re kars1 duyarli oldugunu fark ediyoruz. Bu da kadin sesi, yani bir
anlamda hedef daraltarak anne sesine isaret ediyor.

Tat alma duyusu, gorme ve isitmeden farkli olarak erken gelisen
duyulardan biri. Geligkin varligini, o da o amniyotik siv1 iginde
gegen siireye borglu. Daha ana karninda yedi haftahkken tat bezeleri
olugmaya basliyor. I¢giidiisel olarak dogumdan sonra muhtelif tat-
lara muhtelif tepkiler gosterebiliyor. Evrimsel olarak, tehlike sinyali
alinan ac1 ve eksi tatlarin bilgisi, daha bilgi ve biling sahibi olmadan
en ilkel koruma gudiisiiyle yeni dogmus bebekte mevcut. Tath bir
stvi onu gulimsetebilirken eksi bir siv1 kafasini gevirtebiliyor. (Tabii
bakicilar da bebeklerin tatliy: tercih etmelerini sonuna kadar kulla-
n1p, mesela onlarin minicik topuklarina igne yapmadan énce tath
bir siv1 igirerek gevsemelerini saglyorlar.) Yani gelismis tat alma
duyusu bebek diinyaya geldiginde zaten islemekte. Ancak gene de
yetigkinlerden 6nemli bir fark gosteriyor; bebekler dort aylik olana
kadar sadece tatly, ac1 ve eksiyi ayirabiliyor ve tuzun ne oldugunu
kavramalari i¢in dort ayhk stirenin dolmasini beklemek gerekiyor.
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Oysa koku alma yetisinde bebek ile yetigkin arasinda, dogumun
hemen sonrasinda dahi —minimal bir koku alg: esigi farkindan
baska— bir fark yok. Genis bir spektrum iginde tercihler ve bag-
lantilar kurmasina olanak veriyor. Cilinkii bebek daha dogmadan,
o gii¢li amniyotik stv1 kokusu ile daha diinyaya gelmeden, kokuya
ve tada bagl tercihlerini gésterebiliyor. Koku duyusunun bu erken
gelisimi, onun hemen dogum sonrasinda bile bir yetigkine benzer
tepkiler gostermesine neden olabiliyor.

L 9,
Faideli Sorular—2

—“Bebegimle beraberken parfiimlii olmamn mahsuru var mdir?”

Abartmadiginiz siirece, iizerinizde sikilmig parfiim kokusu ile bebeginize yanag-
manizda ve onunla tensel temasa gecmenizde bir sakinca yok. Hatta bebek sizin
parfiimiiniiz dogrultusunda bir tercih bile geligtirebilir. Ancak dikkat edin; tam da
yavrucak sizinle ¢zdes boyle yapay bir kokuya ahsirken zirt pirt parfiim degistirip,
ufakhgin kafasim karigtirmanin anlam yok. Unutmayin ki o kafasinda sizinle ilgili
bir karakter belirliyor ve bu karakterin icinde sesiniz, yiiziiniiz ve kokunuz da var. Bu
karakter parametreleri ile fazlaca oynamak ok da onerilen bir sey degil.

Alisik oldugu ortamda duydugu kokulara yatkinlik gosterirken,
aligik olmadiklarina tepki verebiliyor. Daha da 6nemlisi, koku
duyusu, yeni dogmus bir bebek i¢in bir isaretleme araci olabiliyor
ve bu sayede hem annesini hem de yakin gevresini taniyip, davra-
miglarini ona gore gelistirebiliyor. Sadece beslenmek icin degil, o
kendini i¢inde buldugu korkung derecede farkli ortamda, fazlaca
ihtiyac1 olan giiven duygusu ve huzur i¢in de bunlar ebette gok
gerekli unsurlar. 2001 yilinda yapilan bir deneyde, anne memesi-
nin kokusu emdirilmis pedler, yeni dogmus bebeklerin baslarina
dogru tutuluyor. Pedin mesafesi bebege 15 cm. civarina geldiginde,
bebegin bagini koku kaynagina ¢evirip kendini pede dogru siiriik-
lemeye ¢alistig1 gozleniyor.

Sadece kokunun varolmas: degil, onun cinsi de 6nemli. Bebekler
kokularin bildikleri kadarin1 taniyip, ona gére davrani bigimleri
gelistiriyor. Bu da elbette i¢giidiilerden uzaga digmiiyor. Neden
boyle diyorum? Ciinki 2005 yilinda yapilan bir bagka deneyde

48



de hem anne siitii, hem de mama ile beslenen bebeklere iki koku
koklatilip davranglar1 gézlemleniyor. Kokulardan birinde, tanidik
mama kokusu var, digerinde ise tanimadiklari ve kendilerinin
olmayan bir annenin sitinin kokusu. Gézlemin ilging sonucu;
mamayla beslenen bebeklerin dahi, tanimadiklar1 anne sitiiniin
kokusu olan pede dogru yonelmeleri olarak gergeklesiyor.

Memeyle beslenen bebekler, yani burunlarini annelerinin meme-
sine ve tabii gevresindeki en 6nemli kokutipi kaynaklarimizdan biri
olan koltukaltlarina yakin temasta bulunduran bebekler, annelerinin
koku imzasiyla mahrem bir iligki ve bilgilenmeye gecikmeden ula-
styor. Buna kargilik biberonla beslenen bebeklerin, bu kadar fazla
burun-ten iligkisi yagamadiklar1 i¢in anne kokusunu 6grenmeleri
biraz daha fazla zaman aliyor. Gene ayni nedenle bebeklerin baba-
larin1 tanimalar1 da, onlarla diizenli mahrem ten temas: kurana
kadar beklemek zorunda kaliyor. Bebek anneyi, babadan veya bagka
herhangi bir kimseden ¢ok daha 6nce tanimaya zaten donanimli
olarak doguyor. Cocugu dokuz ay karninda tagimanin kargiig: bu.
Veya 6biir taraftan bakarsak, ana gibi yar olmuyor.

Sunu unutmamamiz lazim, ilk koku hafizasi ¢ok 6nemli ve
bizim gelecegimize iligkin pek ¢ok tanimlanamayan davranis bigi-
mimizin de belirleyicisi. [k koku hafizasi derken gok erken dénem-
den bahsediyorum. Yani dogumdan sonraki ilk 40 dakikadan. Bu
kisa siire i¢inde duyulan kokular, kizgin bir damgayla vurulmus gibi
kaziniyor bebek beyinlerimize. 2007 yilinda yapilan bir deneyde,
bebeklere, daha 6nce hi¢ duyma sanslar1 olmadiklar1 yepyeni bir
koku, 30 dakika siireyle koklatiliyor. Iki grup bebek segiliyor bunun
i¢in. Dogumu gergekleseli 4 dakika olmug bebekler ve dogumunun
tizerinden 12 saat gegmis bebekler. Birkag giin sonra bu yeni koku
tekrar koklatilarak tepkilerinden taniyip tamimadiklan 6lgiiliyor.
Dogumdan hemen dort dakika sonra bu yeni kokuyu duyan biitiin
bebekler, kokuyu hisseder hissetmez tepki vermeye bagliyor. Bu
ilk koku algisinin 6nemi konusunda bir 6rnek daha vereyim: Ilk
emzirilmeleri sirasinda yogun papatya kokusuna maruz birakilan
bebekler, giinler sonra bile papatya kokusu ile anne siitii kokusuna
neredeyse esdeger bir tepki gosteriyorlar.
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Bebekler bazi kokular1 6ylesine tanimalilar ki, artik onlara gag-
kin tepkiler gostererek enerji harcamaktan da vazgegsinler. Cinki
bebegin ne beyni ne de viicudu, bu kadar fazla degisik tepkiyi aym
anda gosterecek giicte degil. Bu nedenle bazi kokulara tepki goste-
rip, digerlerine tepkisiz kalmay1 6greniyorlar. Bir kokuyu bebege ilk
koklatmanizla, o kokuyu tekrar tekrar koklatmaniz halinde arada
olusan azalan tepki farki da bundan kaynaklaniyor. Ayni yeni koku-
yu ug¢-dort kere koklamasi da bebek igin onun hayati degeri haiz
olmayip 6nemsenmeyecek bir koku oldugunu anlamasina ve artik
tepki vermeyi birakmasina yeterli oluyor. Bu sadece bebekler i¢in
degil, biz yetiskinler i¢in de gegerli bir durum ve aligma konusunda
bebek veya yetiskin olmak arasinda fazla bir fark yok.

Boylece, “Koku duyusu, neredeyse bebekle birlikte varoluyor,”
diyebiliriz. Fetis daha sekiz haftalikken olugmaya baglayan koku
duyusu elbette tam olarak islevsel degil. Fetiisiin iginde yer aldig
stvi pek ¢ok koku molekiili barindiriyor ve bu kokular da hem
annenin gen yapisindan kaynaklanan genel bir karakter tasiyor,
hem de giinlikk beslenme gekline gore hafif degisiklikler gosteri-
yor. Yani kokularin insan yavrusu izerindeki etkisi, o heniiz ana
karninda korunma pozisyonundayken agiz ve burun boglugundan
akip gecen amniyotik siv1 ile yesermeye baghyor.

Faideli Sorular—3

—“Parfiim kullanmak, bebegin anne kokusunu tarumasin: engeller mi?”
i Hayir. Bebekler birden fazla kokuyu 6grenebilir ve ayirt edebilirler. Bebeklerin
parfim kullanan annelere yabancihk cektiklerine dair hicbir sonug yok, yapilan
arastirmalarda. Kaldi ki mama ile beslenen bebekler anne kokusuna meme siitii ile
' beslenen anneler kadar yakin ve agina degiller, ancak bu onlarin annelerini kokula-
rindan tanimadiklar anlamina gelmiyor. Ana karninda gecen dokuz ay1 ve o dokuz ay
siiresince bebegin maruz kaldigi anne kokusu bombardimanini liitfen unutmayn.
Ayrica bebeklerin koku duyularimin yetigkinlerin izdiigimiinde oldugunu, yani
hem dogal hem de yapay, tiim kokulara iliskin tercihler olugturabildiklerini unutma-
yin. Su da bir gercek ki, odiillendirme 6grenmede ¢ok 6nemli bir unsur. Kucaklanma,
sevilme ve beslenme ile beraber duyulan kokular, yani annenin dogal kokusu disinda
bu ddiillerle beraber gelen anne parfiimii veya baba trag losyonu kokusu da bu bag-
lamda 6grenilen kokular ve kisi-koku iligkisi kurulan deneyimler arasinda.
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Ultrason gorintileme sayesinde, fetlis evresinde yavrunun
hem amniyotik siv1 yuttugunu hem de parmak emdigini biliyoruz.
Hatta igin ilginci, amniyotik sivinin igine seker enjekte edildigi
zaman daha fazla yuttugunu, act bir siv1 enjekte edildigi zaman
ise yutmaktan imtina ettigini de biliyoruz. Bu da bizi dogum
oncesi evre i¢in koku ile beraber tat duygusunun da 6nemi tizerine
disinmeye itiyor. Tat duyusunu simdilik kaydiyla kapsama alani-
muzin digina gikaralim ve kokudan devam edelim.

Amniyotik sivimn kokusunu annenin gen yapisi, hatta etnik
koken ve yedikleri bile belirleyebiliyor. 1995’te yapilan bir deneyde,
sarimsak yemis bir annenin amniyotik stvis1 i¢cinden yiikselen sarim-
sak kokusu deneye katilan yetigkinler tarafindan ytizde 100 yakin
bir kesinlikle saptaniyor. Amniyotik siviyr gegtim, sarimsak 6z ige-
ren kapsiiller yutmus bir annenin siitii bile, yutmamug annelerin siitii
ile kargilagtirildiginda bariz bir sekilde farklilik gosteriyor.

Peki, bebegin koku duyusunun bu kadar erken gelismis olma-
stnin olumsuz etkileri de olabilir mi, ¢ocuk olma ¢aglarina geldi-
ginde? Genelde, agik uglu bir sistem, bebegin ¢ok genis bir ¢evresel
uyar dizisini tanimlamasina yardimci oluyor. Ancak bunun bazi
handikaplar1 da elbette olabiliyor. Mesela bebegin saghg: igin
yararli olmayan kokularla beraber biyimeye baglamas:1 gibi bir
durumda, onun ileri dénem aligkanliklarinda da nispeten sagliksiz
gelismeler gozlenebiliyor. Bu olumsuz kokularin baginda da alkol
geliyor. Yogun ve asir1 alkol tiiketilen bir ev ortaminda buyiyen
bebekler, okul ¢agina gelmis ¢ocuklar olduklarinda alkolsiz ige-
ceklerden ¢ok alkollillerin tadini tamyabiliyorlar dogal olarak.
Bunun ileri yaslarda onlar1 daha rahat ve fazla alkol tiketmeye
itecegi yolunda birtakim savlar var. Bunlar kanitlanmis degil,
ancak kusku uyandirici olduklari kesin. Gene de bu konuya rezerv
koyarak yaklagalim ve yogun alkol tiikketen ebeveynlerin gocukla-
rinin da ayni alkol tiiketimi paterni i¢ine diigmeleri igin kokudan
da 6nemli ve bagka sosyal parametrelerin varolmas: gerektigini bir
kenara not diigelim. Not digelim ama gene de dikkati elden birak-
mayalim ve o “bira igmek anne siitiiniin miktarini arttirir” palav-
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ralarina da fazla itibar etmeyelim. Cinkii siti arttirma potansiyeli
olan, biranin i¢indeki alkol degil, diger bilegenler.

Olumsuzdan olumluya yonelirsek; bebegin koku tanimasi, 6zel-
likle anne kokusunu tanimasi, onu sakinlestiriyor. Bu nedenle zaten
aglamakta olan bir bebek anne kucagina verildiginde daha gozii
dogru dirist goremez, kulag: yeterince isitemezken sakinlegebi-
liyor. Peki, dogal anne kokusu diginda yapay kokularin da béyle
bir 6zelligi olabiliyor mu? Evet. Mesela lavanta formilli bir koku
bebeklere koklatildiginda, adrenalin salgilar1 azaliyor ve gevsiyorlar.

Daha 6nce belirttigim gibi, dogumdan hemen sonra 6grenilme-
ye baslanan kokular son derece kuvvetli izler birakiyor hayatimiz-
da. Bebeklik donemlerimizi film seridi gibi géziimiiziin 6niinden
gesirmeye kalksak... bunu bagaramiyoruz, ¢linkii unuttuk bile o
dénemleri. Déncemi unutuyoruz ama ilk hafizamiz olan koku haf1-
zamuzdaki girdileri unutmamiz miimkiin degil. Bu ilk kokusal uya-
rilar ile olay ve kisiler arasinda kurdugumuz baglari da belki unutu-
yoruz, ancak ilk kokularin duygulari —tekrar ediyorum, o kokula-
rn iligkilendigi kisi veya olay degilse bile yasattig1 duygular— hep
benligimizin bir kégesinde kaliyor. O duyguyu yasatan kokuyu ileri
yaslarimizda ne vesileyle olursa olsun her duydugumuzda, o erken
donem deneyimin duygusu ile beraber geliyor 6nimiize.

Mantikli sebep bulamadigimiz koku begenilerimizin, yani “ben
lavanta severim, arkadagim uhu kokusu sever” gibi siradan begeni-
lerin kokeninde yatan da, iste bu ilk donem koku hafizamiz oluyor.
Beynimizin duygu isleme merkezine, yani limbik sistemimize
dogrudan erigimi olan tek ayricalikli duyumuz, koku duyusu, bize
boyle duygusal derinligi olan seyler yaptirabiliyor ve biz bu duygu-
durumlarini beynimizin 6biir yan kiiresine, kelime iglem boliimiine
aktarip, bilingli bir tanimla beraber adlandirmakta zorlanabiliyoruz.

Ne dedik? Dogumdan yeni ¢ikmis bir annenin izerinde de,
kaginilmaz olarak bu amniyotik sivinin kokusu var. Birkag saatlik bir
bebekte dogal olarak herhangi bir amniyotik siv1 kokusuna yénelik
ilgi var. Clinki tarudik gelen bir koku bu. Sunu unutmayalim ki,
koku hafizasi ile kokulara verdigimiz bilingli veya bilingsiz tepkiler
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dogrudan birbirine bagli. Bu anlamda baktigimizda, bebegin de
koku hafizasinda o anda mevcut tek koku oldugunu varsayabiliriz.

Hazir olarak annelerinin tenlerinde kokladiklar1 koku da, bu
hafizalarinda yer alan tek giigli koku olan amniyotik siv1 kokusu.
Yeni dogmus bebegin, annesi ile teyzesini veya halasimi ayira-
bilmek igin bir de bu kokuyu tagiyan anne viicudu ile dogrudan
fiziksel temasa ihtiyaci var. Bu nokta, aymi zamanda meme ile
beslenen ve biberon ile beslenen bebekler arasindaki ilk farkin da
altini giziyor.

Ailecek kokuyoruz

Anne ve babalar; tek yumurta ikizi olmamalar kaydiyla, ayn: evi paylasan, ayn
yemekleri yiyen iki cocuklarinin kokusunu da birbirinden ayirmakta zorlanmiyorlar.
Aslinda beslenme ahgkanliklari, aile iiyelerinizi tammlamakta kullamlabilecek kaba
bir ayra¢ olabilir. Et ve patatesle beslenen bir ailenin iiyelerinin kokusu, elbette kori
baharat1 ve sarimsak agirlikh beslenen bir ailenin iiyelerinden farkh oluyor. Ancak
ortak beslenme aligkanligi ve aym ev kogullari, bir noktaya kadar 6nemli; o nedenle
“kaba” bir ayrac. Zira kari ve kocalar, ayn evi paylagsalar ve ayn besinleri tiiketseler
bile, genetik olarak benzegmedikleri icin cok benzer kokmayabilirler.

Ustelik bagkalar da onlarin benzer kokmadiklarina tamklik edebiliyor, ciinkii
yapilan kor testlerde koklayicilar, giyilmis kar1 koca tigértlerini birbiriyle eglegtir-
mekte basarisiz olmuslar. Yabanci koklayicilar kari ve kocay: kokularindan eglesti-
rememis olabilir; ancak kari-koca, sevgililer veya yakin arkadaglar, yani yakin ancak
genetik ilintisi olmayan ciftler, birbirlerini kokudan tamyabiliyorlar.

Yabanci kigilerin degil, yakin kisilerin bunu yapabilme sebebi, dgrenilmis ve
iligkilendirilmis tamdikhk duygusuyla ilgili. Ancak beslenme aligkanlklarinda bir
degisiklik veya bir hastalik, ilag kullammu, yeni ve kuwetli bir parfiim kullanmay
ahgkanhk edinmek gibi geyler, kisinin koku profilini etkileyen unsurlar. Boyle bir
unsurun tamg ciftlerden birinin hayatina girmesi halinde, bu “yakin olan1 tammak”
elbette biraz zayifhyor.

Isin bir de diger tarafina bakarsak, ebeveynler de kendi bebek-
lerinin kokusunu tanima konusunda mitkemmel derecede bagari-
lilar. Ancak onlarin bu yetiyi edinmeleri igin biraz daha fazla
zaman ve ¢aba gerekiyor. 17 anneyle bir deney yapilmis. Hepsi de
sezaryen yontemi ile bebek sahibi olmug anneler. Bu 17 annenin
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yiizde 80’1, kendi iki gtinlik bebeklerinin kokusunu bagka bebek-
lerin kokusundan bagariyla ayirmig ve tanimiglar. Bu deneyde koku
kaynagy olarak tulum veya tigortleri kullanilmis bebeklerin. Bu
deney sonucu 6nemli; ¢linkii sezaryen yontemiyle bebek sahibi
olan annelerin bebekleriyle fiziksel temasi dogal dogumla bebek
sahibi olanlara oranla ilk iki giin igin ¢ok daha az. Yani anneler, ne
yontemle dogum yapmuis olurlarsa olsunlar, yaklasik bir saat i¢inde
bebekleriyle kargilikli koku tanima uyumunu yakahyorlar.

Yine bir bagka deneyde, annelerin yizde 90'inin bebekleriyle
temaslarindan sonra bir saati gegmeyen bir siire iginde (ki bazi
annelerde bu siire on dakikaya kadar digmiis), sadece koku bazinda
bebeklerini taniyabildikleri gérilmiis. Deney kosullar: zorlagtirilip
annelerin gozine bag takildiginda ve bebekler de yikandiginda,
gene sonug degismemis. Annelerin bebeklerini tanimadaki hiz ve

Beynimizde koku duyusunun
islendigi alamin yukaridan
| gorinugu.
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hazir olma durumlari, aym zamanda evrimsel bir anlam da igeriyor.
Clinki bir bagka agidan bakildiginda, annelerin bebeklerini hemen
taniyabilmeleri, ayn1 zamanda onlar olas: tehlike durumunda net
olarak saptayabilmeleri ve kollayabilmelerini de saglayabiliyor. Zira
yeni dogmus bir bebegin bu tanimay: daha giigli ve ¢abuk gergek-
lestirmesine ragmen tehlike 4ninda annesine siginmak igin gerekli
fiziksel kapasiteleri heniiz gelismemis durumda. Bu son soyledikle-
rimin, evrim teorisinin temel taglarindan biri olan adaptasyon igin
ne kadar 6nemli oldugunu takdirlerinize birakiyorum.

Annelerin bebeklerini kokularindan tanimalarindan bahsettik.
Haksizlik etmeyelim; babalar da bebeklerini kokularindan tani-
yabiliyorlar siphesiz. Ancak annelerin dogal olarak bu konuda
bir Gstinligi var. Bu ustinlik sadece anne olmalarindan ve
¢ocuklariyla daha ¢ok mahrem siire gegirmelerinden degil, aym
zamanda kadin olmalarindan da kaynaklaniyor. Ciinkii kadinlarin
koku algilama ve tanimlama yetisi erkeklerle mukayese edildiginde
tartigmasiz, hatta ezici bir gekilde daha gii¢li. Tabii bunun dogada
¢ocugunu koruma ve kollama i¢gudisi ile evrilerek bu ezici farka
ulagmis olmasi son derece muhtemel.

Gene bir deneyde, 18 erkek ve 32 kiz iiniversite 6grencisi kendi
kokularini taniyip tantyyamadiklar: konusunda bir teste tabi tutulu-
yor. Hepsine bir 6rnek seti veriliyor. Bu 6rnek setinde neler oldu-
gunu bilmiyorum ama bu tip viicut kokusu tanima deneylerinde
zaten iki yontem kullanilir. Ya giyilmis tigort, ya da koltukaltina
yerlestirilen pedler. Neyse, 6rnekler veriliyor ve bu 6rnekler mev-
cut deneklerden fazla ve farkli olarak dért de yabancinin kokusunu
igeriyor. Bu yabancilarin kokular elbette sonucun dogrulugunun
daha kesin olmasimi saglamak i¢in kullanilmig. Sonugta, kizlarin
yanisindan ¢ogu, kendi viicut kokularinin bulundugu ornekleri
kesinlikle tanimlayabiliyorlar. Erkek deneklerin ise sadece biri bu
bagariy1 gosterebiliyor. 17/32 ve 1/18! Ne sonug!
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Agzim Calkalasan Diyorum...

Insanligin, kendi kokusundan kagma, daha dogrusu onu yok etme
cabas1 ve bu kokulara olan hosgorisiizligi, aslinda ¢ok da eski
degil. I¢inde yasadigimiz ortam igindeki genel koku profili ne ise,
ona ¢ok kolay adapte oluyoruz. Ortamimiz her kdsesinde pis koku-
yorsa, biz bir siire sonra artik o kokuyu almiyoruz ve almadigimiz
bir kokuya da elbette pis demiyoruz. Kokudan herhangi bir rahat-
sizlik olmug idiyse de eski zamanlarda, bu kokuyu elimine etmek
yerine, onun izerine daha baskin ve hog kabul edilen kokular koya-
rak koku profilini degistirmeye ¢alismigiz. Bu neden boyle? Ciinkii
eski zamanlarda temizlenme aligkanliklar1 bugiinki gibi degildi.
Bu, sadece beyin olarak temizligi reddetme anlamina gelmiyor.
Gegmis donemlerin fiziksel yapilari da buna uygun degil. Evlerde
banyo yok, digartya hamama (veya banyoya) haftada en ¢ok bir kez
gidilebiliyordu. Evlerin igindeki su tesisatlar: ise ancak 1920’lerde
yayginlagmaya baslayip, sadece varliklilara 6zel bir ayncalik
olmaktan ¢ikiyor. Evlerin iginde, viicutlardan yayilan kokular, eger
adaptasyon seviyesinin de tizerine ¢tkmig ve rahatsiz edici olmugsa,
bunlar da dénemin imkanlan iginde elimine edilmeye ¢alisiliyor.
Yani mesela amonyak ve su karngtirilip, koltukaltlar bu karigimla
siliniyor. (Oysa amonyak tahris edici olabilir ve koltukalt: derimiz
olduk¢a hassastir.) Bu evsel ve bedensel kokularin oniine gegme
cabalari, sistemin evrilmesi ile birlikte degismeye basliyor. Neden?
Ciinkii her kokuda oldugu gibi viicut kokusunun arkasinda da

para kokusu var.
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Endustri devrimiyle beraber iretim ve satigiyla olugan kar-
lar ve dretim araglarinin milkiyetlerinin sahipligi, “girisimcilik”
denen bir sermayedarlik olgusunu baglatiyor. Sistemin kapitalizme
evrilmesiyle beraber insanlarin viicutlar1 da hitap edilerek riin
satilabilir konuma geliyor. Bu hitabin nasil oldugu ise tamamen
o Urini satmak isteyenin insafina kalmig durumda. Az ileride
bahsedecegim ve a1z gargaras: olarak bildigimiz “Listerine” isimli
tirliniin satisin1 koriiklemek igin 6ncelikle agiz kokularina karg: bir
korku yaratilip, Griinler de bunlara ¢6ziim olarak sunuluyor. Hatta
bugiin agiz bolgesi ile ilgili tip dallarinda var kabul edilen ve koti
nefes kokusu anlamina gelen Halitosis kelimesi de sirf bu yiizden,
bu korkuya bilimsel ve korkutucu bir anlam kazandirmak igin
pazarlamacilar tarafinda tretilmis bir kelime. $Simdi gelin, bu Aa/i-
tosis denilen kelime nasil ve ne amagla girmis “dil” denen muamma
dolu aleme, kisaca hikdye edeyim size.

N
Agzin kokuyorsa, vardir bir nedeni

Agzimizin icinde normal durumda 600 civarinda bakteri yerlesik haldedir.
Agzimizin igindeki havasiz ortamda bunlarin bir kisminin proteinleri tekil amino
asitlere boliiniir ve bu amino asitlerin de parcalanmasiyla gazlar ortaya cikar. Kokuyu
veren de bu gazlardir. Bu kokulu gazlarin en dnemli iiretim yerleri ise dilimizin en
arkasidir.

Kétii koku sadece agzimizdan degil, burnumuzdan nefes olarak verdigimiz hava-
nin icinde de yer alabilir. Aslinda bilyiik bir cogunlukla agiz kokusu tibbi bir durum
degil, en fazla tibbi bir gdsterge olabilir ve pek cok farklh kokenden kaynaklanabilir.
Dis saghgy, karaciger yetmezligi, brons ve akciger enfeksiyonlari, mide saghg), seker
dengemiz veya genel metabolik dengemiz gibi pek cok Gnemli ve yasamsal denge ve
durumdaki bozulma veya sapma, agiz kokumuzun degismesine ve hog olmayan koku
molekiillerinin ortama salinmasina yol agabilir.

Sonuglarin sebep olarak algilanmasi, kagimlmaz olarak ileride bagimiza acilabi-
lecek pek cok sorunu zamaninda ¢6zmeyi engelleyici ve geciktirici bir algi seklidir.

Insan viicudundan yayilan kokulari bastirmayla ilgili endigeler,
farkli boyutlarda ve hassasiyetlerde olsa da, ytizyillardir mevcut. Yeni
olan, bunu saglayan unsurlarin birer irin haline gelmesi. Yani seri
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olarak kullanima hazir halde uretilmeleri ve bu iretimle beraber
satilmalar1 i¢in duyurulara ihtiyag duymalari. Elbette, koku 6nleyici
tdrtnlerin reklamlarindan bahsediyorum. Cok yaygin kullanilan bu
duyurularn guct, igeriklerindeki bazi mesajlarin artik butiin sosyal
stniflarin davramg ve algilama bigimlerine damga vurulmus gibi
yerlesmesinden de belli oluyor. Bu davranig degisikligine yol agan
en 6nemli unsurlardan biri de, bu tip triinlere ait reklamlarda korku
faktorinin gerek gizli gerek agik, bol bol kullanilmas:.

Ilging bir 6rnek olmast agisindan bir agiz gargarasinin dogus
hikéyesini anlatacagim. Tek tek marka soylemeyeyim ama artik
gunimizde ilkemizde de rakip markalarla beraber ayr bir kulvar
olusturmus durumda agiz kokusu onleyici gargaralar. Ik 6rnek,
1920’lerde anamalci piyasa geregi gelismeye baglayan reklam sek-
torinin dogurdugu bir marka sayilabilir. Kisa olmas: agisindan bu
drinden Lister rumuzuyla bahsedelim. Lister, aslinda 1870’lerden
beri piyasada olan bir triin. Ancak ilging olan, Listerin émriniin
neredeyse ilk 50 yilinda agizla ilgisi olmadan satilmasi! Cinki
o, aslinda hastaneler ve evler i¢in bir antiseptik olarak tretilme-
ye baslanmig. Ilk basta sadece ameliyathane iginde alet edevati
dezenfekte etmek veya yaralarin etrafinin enfekte olmasini 6nle-
mek i¢in kullamlirken, daha sonra saglik mekénlarinin genel yer
temizligi icin seyreltilmis olarak sunulmug, o glinden bugiine de
tiriin yapisi ¢ok az oynamalar diginda bozulmamugtir.

Dr. Joseph Lister, bir Ingiliz cerrah. 1865'te ilk antiseptik
ameliyat: gergeklestiriyor ve bu ameliyatin antiseptik olarak
anilmasinin nedeni; islem sirasinda ilk kez bu amaca yonelik bir
stvi kullanilmasi ve o sivi da ilkel haliyle bugiinkii Lister, diyebi-
liriz. 1800’lerde genelde ameliyatlardan sonraki hasta kayiplarinin
sebebi, ameliyatin kendisinin bagaris1 veya basarisizlig1 degil; ame-
liyat sonras1 bakim kogullarinin yetersizligi ve uygunsuzluguydu.
Dr. Lister ameliyat oncesi aletlerini bu sivi ile dezenfekte ediyor ve
herkesin beklediginin aksine hastalardaki 6liim orani ani bir digus
gostermeye baghyor. 1879'da iki diger doktor, Dr. Joseph Lawrence
ve Jordan Wheat Lambert, daha ciddi ve olgtli oranlarda kul-
lanarak, bugiin bildigimiz amber renkli siviy1 dretiyor ve kayda
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gegiriyorlar. Bildiginizin aksine Lister rumuzlu bu irinin asil
rengi yesil degil, orijinal haliyle amberimsi, yani kahvemsi-sarimsi
bir renk. Hila ameliyathanelerde dezenfektan olarak kullanilan
bu tiir Grlinlerin —yani Listerine gibi trinlerin— icadindan once,
mikrop 6ldirmek igin “carbolic acid” kullaniliyor. Ancak bu asit
maalesef insan dokusunun yanmasina yol agtig1 igin kendi bagina
bir sorun haline gelip, kullanimindan vazgegiliyor.

Zaman iginde yatinnmcilar, John Lister'in isminden milhem
Listerine olarak markalanan bu medikal sivinin pazar paym
genisletmek i¢in, ait oldugu ortamdan ¢ikarilarak evsel kullanima
da sokulmasi, yani nihai tiiketiciye de ulagilmas: gerektigi konu-
sunda bir pazarlama stratejisi belirliyor. 1920’lerde, muhtelif olasi
kullanim alanlar tartigilirken, nasil bir cin fikir 6rnegi ise, igerigi
birazcik daha seyreltilerek bir agiz gargarasi olarak kullanimi
da giindeme geliyor ve tabir caizse yeniden doguyor bu hastane
antiseptigi. I¢eriginde “menthol” (yani nane), “thymol” (yani kekik
6zl1), “methyl salicylate” (yani keklik tzimi 6zi) ve “eucalyptol”
(yani okaliptus yag1) var. “Menthol ve eucalyptol” tat ve koku igin,
“thymol ve methyl salicylate” da antiseptik ozelligi i¢in mevcut
formile dahil ediliyor. Elbette bu aktif maddelere alkol de eslik
ediyor, zaten ¢alkalarken agzimizi yakmasinin sebebi de daha ¢ok
bu yilizde 20’lerdeki alkol oranindan kaynaklamyor.

1920 ila 1970 arasindaki dénemde bu hastane temizlik madde-
si sadece ag1z gargarasi olarak degil, soguk alginlig1 ve bogaz agn-
stnin da garesi olarak reklamlar esliginde satilmak isteniyor. Ancak
Allah’tan hata 50 yil gibi kisa bir siire i¢inde (?!) fark ediliyor ve
firma cezalandirilarak bu ibareleri kullanmasi yasaklaniyor. O ayn
donem iginde kepek ve kafa derisi kuruluguna karsi da konum-
landiriliyor bu iriin ama oradan da bir ceza yiyor; ¢linkii kepek
aslinda bir mantar sorunu ve bakteri veya mikroplarla ilgisi yok.

Evet, 6nce yer temizleyici, daha sonra agiz gargarasi olarak
yeniden kesfedilen bu uriinin yeni kimlifine yonelik yeni bir
pazar yaratmak igin, donemin tabloid gazetelerinde revagta olan
“Guizin abla” benzeri koselerden ilham alinarak reklam kampan-
yalar1 hazirlanmaya bagliyor.
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Lister rumuzlu bu trinin ilk reklamlarindan birinde, geng bir
hanim aynaya bakmakta ve bu imgeye de bir metin eslik etmekte.
Metin genel anlamu ile 6yle bir hikiye anlatiyor: Bashk: “Aynamz
sizden hangi gercegi gizliyor?” Bu baghga eslik eden diger satirlar-
da, bu gen¢ hanimin biitlin olumlu avantajlar1 sayiliyor; ne kadar
guzel oldugu, giizel olmakla kalmayip akilli ve yetenekli oldugu, iyi
bir egitim aldig1 ve gevresindekilerden ¢ok daha zevkli giyindigi
belirtiliyor. Ancak bu geng hanim bir konuda bagarisizdir. Tabii bu
konu da karg1 cinsle olan iligkileri. 1920’lerde karg1 cinsle iligkinin
sinirlart ne diye digiindiigiiniizde, ortaya bu hanimin aslinda evde
kalmis oldugu ¢ikiyor. Reklamin metni bu baglamda devam edi-
yor: “O her zaman bir nedime oldu, ancak hi¢ gelin olamadi. Ve
aynasin ondan gizli tuttugu gergek aslinda hi¢ aklina gelmeyen
ve yakinlarinin da onun yiiziine hi¢ séyleyemedikleri bir seydi.
Bu gizli tutulan gergek, onun Aalitosisden muzdarip olduguydu.
Halitosis'i kendiniz fark etmezsiniz ve en yakin arkadaglarimiz bile
bunu size séyleyemezler.” Reklam metninde kullanilan “Hep nedi-
me, hi¢bir zaman gelin degil” slogani ¢ok uzun siire trlinin ana
slogani olarak tarihe gegiyor. Daha sonralari bu slogan “Giinde iki
kez nefret ettiginiz tat” slogani ile degistiriliyor.

Iyi de, Aalitosis ne peki? Halitosis, Latince “nefes” anlami-
na gelen Halitus (nefes almak ise Aalare) ile Yunanca “durum”
anlamina gelen, tip diinyasinda ise “hastalik hali’ni belirtmek
i¢in kullanilan “osis” ekinin birlesiminden olusuyor. Bu terkip
neticesinde Halitosis kelimesi “ag1z kokusu” anlamina kullaniliyor.
Ancak bu kelime literatiiriin tozlu sayfalarinda unutulup gitmig-
ti, ta ki Lister rumuzlu trinin reklamcilar: tarafindan yeniden
canlandirilana dek! Bu kelimenin icadi, bu ve benzer iiriinlerin
reklamlarinda bir kirilmaya yol agacak kadar 6nemli bir bulug
olarak reklam tarihine gegiyor. Koti agiz kokusuna boyle bir
isim verilerek, oncelikle reklamcilarin hakkinda konugulmasinin
hos olmadig1 varsayilan bir olgudan g¢ekinmeden bahsetmeleri
saglaniyor. Cok eski tibbi metinlerden, o giine kadar neredeyse
hi¢ kullanilmadig: i¢in muhtemelen biyiitegle aranmig ve bulun-

62



dugunda da cimbizla ¢ikarilmis bu kelime, ayn1 zamanda agiz
kokusunun tiiketici goziinde tibbi bir durum olarak algilanmasin
da sagliyor. Eh tibbi durumlar veya araz da, elbette tedavi edil-
mesi gereken bir olgu ve tedavi i¢in mucizevi ilacimiz raflarda sizi
beklemektedir...

Reklam diinyas: tip diinyasindan pek ¢ok durumda boyle keli-
me destegi aliyor aslinda ve Aalitosis tek 6rnek degil. Halitosis'in
bir gergek olarak algilanmas: ve literatiire yerlesmesinden sonra
yuzlerce boyle yeni terim bulunarak reklamlarin igine gémiiliyor
ve tibbi arazlar gibi bize sunuluyor. Mesela &romodosis, tath yiyecek
kokusu; homotosis, cezb edici bir ev ortaminin olmamas: hali; aci-
dosis, mide ekgimesi, vesaire, vesaire. Ne hikmetse bize tibbi araz
¢agrisimi yapan bu akilda kalicr Latin kokenli kelimeleri glinlik
lisanin igine sokanlar, tip adamlar: degil de reklamcilar.

Ayni iriine

farkli kullanim

alanlar1 onerilerek

satigin artmasinin

amaglandi:

reklamlardan

biri: Trag sonras

losyon olarak

kullanim onerisi. kecp well
Sonralar1 ayni iiriin LISTERINE

vajinal hijyen i¢in

klanm, deodorn A ' T'"E R SHAVING

olarak kullanim, )
kepege kar§1 The safe antiseptic exhilarates the skin and guards agasnst infection
kullanim, oksiiriige
karsi kullanim,
yaralara antiseptik
olarak kullanim
gibi farkh alanlarda

daéneriliyor THES THE SKIN ~ KILLS GERMS
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Bahis konusu reklamimiz, yani ayna kargisindaki miikemmel
ancak Aalitosisli geng hanim portresiyle bize bir sosyal drama ¢izil-
mektedir. Bu sosyal dram, i¢inde kuvvetli trajik unsurlar barindir-
makta. Reklami gorenler ve algilayanlar olarak bizlerden beklenen
de, bu reklamdaki bagrol oyuncusu ile 6zdeslesmek ve onun makus
talihinden dolay1 kendimizce bir tiziintii / ¢okiinti / endige yaga-
maktir. Bu 6zdeslesme duygusunu kuvvetlendirmek igin gorselde
ayna imgesi kullanilmig ve baglikta da “aynaniz” denilerek bu
hanim ile bizim aramizda bir kimlik sinir1 belirsizligi yaratilmugtur.
Bu anlamda bakildiginda, reklamdaki kiz, okuyucunun 6teki veya
ikinci benligi veya bagka bir deyisle alter-egosu oluvermistir.

Reklam, okuyucuda sadece bilingalt: bir paranoya degil, aym
zamanda bir gerilim de yaratmak agisindan gayet bagarili olur.
Reklamcilarin zekice fark ettigi gibi viicudumuzdan kaynaklanan
koku, hayatimizda adlandirilmamig korkular tizerine bir pazarla-
ma kampanyasi inga etmek igin mitkemmel bir olgudur. Insanlar
kendi viicut kokularin1 genelde hissetmezler. Aynada gorsel kim-
ligimiz gibi yansiyamaz ve nezaket geregi en yakin arkadaglarimiz
tarafindan bile dile getirilmekten gekinilir. Viicut kokumuzun
tehlikeleri ve olast olumsuz sonuglari hakkinda, sadece, reklamda
kendini belli eden ve reklam veren tarafindan temsil edilen “objek-
tif Giglinci gahis” tarafindan uyarilinz. Evet, algimiz, metin yazarim
objektif bir otorite olarak konumlandirir beynimizde.

Bu reklam aymi zamanda okuyucuyu viicut kaynakli kokularin
sosyal sonuglar1 hakkinda da ikaz eder. Daha dogrusu ikaz etmekle
kalmaz, ¢6ziim igin de yoénlendirir. Reklamda satis1 tegvik edilen
urin, bizim en yakin arkadaglarimizdan bile yakimmiza gelerek
bizi uyarir, hissettirdigi sorunu ¢ozer ve sosyal utanglarimiza
gonilli kalkan olur. Biz de bu muhtesem duygu kargiliginda o
triine para 6deriz. Belki reklami gorene kadar boyle bir sorunu-
muz yoktur; ancak o reklami gordiikten sonra sorun igimize yerle-
sir ve bizi korkutur. Yani cin giseden ¢tkmugtir ve geri tikamazsiniz.
(Yas: tutan okurlara bu noktada, Turkiyeden bir 6rnegi, “Nese’nin
kepek sorunu” slogani ile meshur olan bir bagka reklam: da laf
arasinda hatirlatmak isterim.)
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Netice itibariyle tretici firma bu bagarili reklam kampanyasin-
dan nasibini yiklice alir. Sirketin 1920'de yiiz bin dolar seviyesin-
deki kari, lansmandan yedi yil sonra, 1927'de d6rt milyon dolara
¢ikar. Isin ilging tarafi, iirinin hastanelerdeki genel temizlikle
ilgili antiseptik yapisinda higbir degisiklik yapilmamaig, sadece aym
trinin hedefledigi pazar ve tiketici profili degistirilmistir.

SERMAYE OLAN KORKULARIMIZ

Reklamcilar korkularimizi sermaye olarak kullanmak konusunda
hep ¢ok bagarili olmuglardir. Gene gerilere gittigimizde, Lister
rumuzuyla bahsettigimiz bu agiz gargaras: ile ilgili olana benzer
baska kampanyalar da goriiyoruz. Yani Lister rumuzlu tiriini giinah
kegimiz haline getirmedik, ¢linkd kegi bir degil bin tane.

Amerikada, Biyik Buhran yillarindayiz, 1920’lerin sonlarn,
1930’lar... O donemde, ortalama bir vatandagin en biyik endi-
sesi isini kaybetmek ve ekmek parasim kazanamamak. Gerek
finans gerekse tretim sektorleri buyik bir darbogaz iginde ve bu
nedenle de yeni is alanlar1 agilmuyor, bilakis siirekli daralan bir is
alan1 ve yiikselen igsizlik rakamlar1 sozkonusu. Tam da bu depresif
dénemde bir sabun firmasindan bir reklam kampanyas: geliyor:
1931 yilinda baglayan bu kampanyanin baghg:: “Hi¢ ummadig: bir
nedenle kovuldu.” Baghgmn altinda metin devam ediyor: “Viicut
kokunuzla isinizi riske etmeyin. Isler diismeye basladiginda isve-
renler daha yargilayici olur. Bazen kiigiik bir hata ibrenin bizi gos-
termesine sebep olabilir.”

Ilk boliimde inceledigimiz evde kalmig geng hamim 6rnegin-
den daha direkt vuran ve satir aralarina fazla da yer birakmayan
bir reklam 6rnegi bu. Hig lafi dolagtirmadan, aslinda igverenlerin
eleman ¢ikarmak igin bahane aradiklarii ve igyerindeki sosyal
ortami bozan bir viicut kokusuna sahip olmamiz halinde bu baha-
neye kucak agmis olacagimizi soyleyerek, zaten varolan genel bir
korkuyu once yticeltiyor, ardindan da t¢ otuz paralik bir sabunla ig
kaybimizin 6niine gegebilecek ¢6ziimii sunuveriyor. Kisa ve basit
ama biraz digindiginizde son derece insancil bir gorinimi de
yok degil. Insanlarin yagam standartlarinin bozulmasinin sebebi
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olarak hi¢ ¢ekinmeden kapitalist sistemin i¢ine dismis oldugu
agmazdan s6z edebiliyor ve kargihiginda ¢aligma hakkimizla ilgili
sorunu da kisisellestiriveriyor.

Ancak burada ilging olan, suglunun kim olarak gosterildi-
gi. Igsizligin suglusu pazar ekonomisi, finans kurumlari veya
agmaza digen Uretim sistemi / satig carklar1 degil; maalesef biz-
leriz. Viicudumuz kotii kokmasa, isimizi de kaybetmeyebilirdik.
Ekonomik sistemin ne sugu var ki? Bu suglama y6ni saptirmasiyla
insanlarin ayni sistem iginde higbir sorun ¢ikmadan pazaryerinden
istifade etmeyi sirdirmeleri tegvik edilirken, bunun bedeli olarak
da viicutlarimiza yabancilasmamz talep ediliyor.

Kisisel bakim triinleri treticileri pek ¢ok iskolunda oldugu gibi
orgitlenir ve lobi faaliyetleri yurutirler. Bazen de tek tek marka
reklamlar1 yerine sektorel reklamlar verilerek maliyetler digtrilir
ve daha objektif bir reklam veren algisinin 6ne ¢ikmasina sebep olu-
nur. Bu driinlerin ¢ogu, sistemin besigi olarak da adlandirabilecegi-
miz ABDden ¢iktig1 igin, 6rneklerimiz de genelde oradan oluyor.
Amerikan Sabun ve Gliserin Ureticileri Birligi, bir sonraki 6rnek-
teki reklam verenimiz. Daha dogrusu bu birlige bagl “Temizlik
Enstitiisi”. Enstitii ismi ¢ok fazla rastlanan bir isimdir pazarda
ve genelde de daha bilimsel veya daha objektif bir algiya yol agan
bu enstitiilerin arkasinda ya bir tretici sirketler birligi ya da tekil
bir tretici markas: ¢ikabilir. Sonra da bu marka iriin veya sektorel
trtinler toplulugu, kendilerine bagh enstitiilere sik sik atifta bulunur
ve onlarin verilerini bizde objektif bir alg1 yaratmak igin kullanurlar.

Bu kez reklamdaki sahne, bir is bagvurusu sahnesidir. Bir yone-
tici, muhtemelen eski adiyla personel midiiri, yeni adiyla insan
kaynaklar1 midiirli, masasinin 6niinde oturan ve endiseli bir yiiz
ifadesi takinmug kisiye bakar. Endigeli kisi, iskemlesinde doner ve
omuzlar Gzerindeki sipheci veya kendini suglayict yikin agirhg:
oldukga belirgindir. Belli ki i§ gorligmesi bagarisiz gegmistir ve
burada metin yazan devreye girer: “Kendisinin en biyik digma-
niyd1. Goriinimii ile ise uygun degildi ve bunu da biliyordu. Ah,
neden bu sabah dus yapmamisti? Neden trag olup, trag losyonu
siirmemigti? Insan kaynaklar1 miidiiriiniin gézbebeklerinde kendi-
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sine iligkin ucuz yargi hemen belli oluyordu.” Metin devam eder:
“Su ve sabun, kendine saygidir. Temiz ve tragh bir erkek, kargi-
sindakinin goézlerinin igine bakarak gergegi rahatca soyleyebilir.
Temiz oldugunuzda, gérintiiniz de sizin menfaatinize micadele-
ye katilacaktir.” Imza, Temizlik Enstitiisti.

Bu reklamda da ig
kaybetme korkusu
isleniyor. Misteri
“Saticin1 benim
isyerimden uzak tut!”
diye azarliyor patronu.
Patron da migterisini
kaybetmemek i¢in
muhtemelen o
elemanin yerine agzi L amend "
kokmayan bagka birini
ise alacak. O zaman ne
yapmak gerek? Evet,
dogru bildiniz.
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Bu reklamda net olarak “ilk an algis1” 6ne ¢ikarilmig, onun tze-
rinden de viicut kokusu korkusuna parmak basilmugtir. Yani sanki
sadece temiz ve kokusuz olmak, o isin teknik gereklerini yerine
getirmemize yetecekmis gibi bir intiba verilerek, yasamsal kaliteleri-
miz ilk anda algilanabilen birkag temel 6geye indirilmek istenmistir.

Iki reklami, yani Lister rumuzlu irinin talihsiz bayan ile
sabun reklamindaki ise giremeyen erkegi karsilagtirdigimizda,
aslinda sistemin bizi sosyal olarak konumlandirdig: pozisyonla-
rin suiistimali ¢ok nettir. Geng hanim bir erkege sahip olamaz,
erkek de bir ige. Kadin, kokusuna dikkat ederek koca adaylarini
trkiitmemeli; erkek ise ayni dikkat ile igverenini. Her iki cinsiyete
yonelik mesajin ortak noktast igsel olanin degil, digsal ve gorinii-
me ait olanin 6ne ¢ikarilmasidir. Kiginin degeri, bagkalarinin onu
onaylamasi veya reddetmesiyle 6l¢iilmektedir. Kisacasi; kendimiz
ile viicudumuz arasinda bir ayiric1 bogluk yaratilmaktadir ve sati-
lan irin bu boslugu doldurmaya talip olarak rafa ¢ikar. Cinki
kendimizi viicudumuzdan korumak igin bu iriinlere ihtiyacimiz
vardur!

Az once degindigim gibi bu uriinlerin gogu, sistemin besigi
olarak da adlandirabilecegimiz ABD’den ¢iktig1 igin, 6rnekleri-
miz de genelde oradan oluyor. Ancak bu 6rnekleri ¢ok rahatlikla
burada, yerel pazar ve sistem iginde de bulabilirsiniz. Bazen iiriin
tanimini veya markasini degistirmeniz, birebir ayni1 mesajlar1 veren
reklamlan fark etmenize sebep olabilir. Peki, diyelim ki sosyal
ortamlardan rededdilmeyi bu trinleri tiketerek bagardik. Bu kez
de bagka bir sorun gindeme gelir: Reddedilmenin 6niine gectik
de, bu kez onaylanmay: ve arzulanmay: nasil saglayacagiz?
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“Agzinda duymak istedigim koku”

Viicudumuzun dogal kokular arasinda en 6nemlilerinden biri elbette nefes koku-
su. Onemli oldugu kadar bahsetmesi de zor bir koku; zira kimseye gidip de “Birader,
senin agzin pek fena kokuyor,” diyemezsiniz. Yiiziiniizii kizartip ter kokusu konusunda
belki uyarabilirsiniz ama agiz kokusuna gelince isler biraz naziklesiyor, nedense. Oysa
biliyoruz ki agiz kokusu, o yiiziine séylemeye cekindigimiz dostumuzun belki de bir sag-
Ik sorununun uyarnicisidir ve kendisi siireg iginde bu kokuya ahstigindan, fark etmiyor
olabilir. Ornegin siniislerinde veya dislerinde yahut midesinde bir rahatsizhk olabilir.
Keza hicbir saghk sorunu olmasa bile, beslenme aligkanig1 da bdyle bir kokunun kay-
nag olabilir. Aynca hamimlarda adet donemlerindeki hormonal denge degisimlerinin
de zaman zaman agizda istenmeyen tiirde kokulara sebep oldugu biliniyor.

Ne bilirsek bilelim durum pek degismiyor ve sebeplerden ¢ok sonuclar iizerine
gitmeye devam ediyoruz. iceriye toz girmesine sebep olan pencereyi kapamakyerine,
girmis tozu halinin altina siipiirmeyi tercih ediyoruz yani. Bu konuda pek ¢ok arastir-
ma yapiliyor —tabii, sanayi tarafindan fonlanan. Bu aragtirmalardan birini ele alalim:

Deney cok yeni degil, 1997 yiinda yapilmis. Yapildig1 yer Koku ve Tat Tedavi ve
Aragtirma Vakfy, yoneten de vakfin kurucusu Dr. Alan Hirsch. 100 kadin ve 100 erkek
denek var. Kadinlarin 80, yani yiizde 80'i, erkegin nefesinde nane kokusundan hos-
laniyor. Cok kiiciik bir yiizdeye denk gelen sayida kadin da, erkek nefesinde cikolata
kokusu duymaktan hoslandigini igaretlemis. Deneydeki en net sonug su: 100 hammin
hicbiri erkegin agzindan yayilan alkol kokusundan hoglanmamus.

Ancak erkeklerin 42’si, kadinlarin aksine, karsi cinsin nefesinde alkol kokusunu
duymaktan keyif aldigim belirtmis. Erkekler arasinda kadin nefesinde nane kokusu
duymaktan hoslananlarin sayisi 30 ve cikolata kokusundan hoglananlarin sayisi ise
8. Isin ilginci, kadimin agzinda alkol kokusunu tercih eden 42 erkegin hepsi bekéar
ve evlilerin hicbiri karsi cinsin nefesinde alkol kokusuna itibar etmemisler. Tabii
deneyin yiiriitiiciileri de, sizin veya benim gibi bu durumu ilging bulup alkol kokusunu
begenen bekar erkeklerden neden boyle hissettiklerini aciklamalarini talep etmisler.

Verilen cevaplardaki ortak nokta; kadin nefesinde alkol kokusu duyulmasinn,
o kadinin cinsel iligkiye uygunlugunun daha fazla oldugunu diisiindiirdiigii ve tabii
cinsel uyanlar kabul etmeye daha acik sanildigi seklinde olmus. Tabii deney ABD’de
yapilmug ve kiiltiirel farklari da sonuclari analiz ederken atlamamak lazim.

Aym vakif, bir de koku alma yetisi ve alkol kullammini karsihkh inceleyen bir
aragtirma dahayapms. Bu kez lllinois Eyaleti memurlarindan se¢migler deneklerini.
Deneklerin basina da bir yonetici konmug, zira alinmasi talep edilen alkol miktar
pek de az degil. Deneye katilan goniilliiler, arzular1 dogrultusunda segtikleri alkolli
ickileri tiiketirken, yani, sarap, votka, bira, pina colada falan icerken siirekli olarak
kanda alkol 6lciimii ve koku alma testleri yapilmig. Sonug, felaket. >>
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ileri diizeyde alkol alan deneklerin hicbiri koku alma testlerinde basan saglayama-
mis. Rakam rakam detayina girmek istemiyorum ama ortaya cikan sonug kesin olarak
su: Alkol alirsaniz veya alkol aldifimzda, hassas bir koku alma yetenegini —gegici de
olsa— unutun, akhniza bile getirmeyin; zira hi¢ umut yok, kammzdaki alkol miktar:
arttikca alg1 esiginiz oldukga yiikseliyor.

Bahsettigim bu iki deneyin sonuglarim birlikte daha iyi degerlendirebilmek
icin hayvanlar diinyasinda yapilan birtakim deneyleri de goz dniine almak gerek. Bu
deneylerin ¢ogu gosteriyor ki pek cok canl tiiriinde, mesela farelerde, eger koku
alma yetiniz zayiflamigsa, ¢iftlesmek icin dogru es secme olasihiginiz diisiiyor. Fare
deneylerinde koku merkezleri bloke edilen disi farelerin uygun eg secimi yapmadik-
lar ve rastgele erkek farelerle ciftlestikleri gozleniyor. Yani biitiin omurgahlardaki,
viicut kokusunun bilingaltimiza verdigi, bir sonraki neslin devam icin gerekli gen
yapisina iliskin kokusal sinyallere gore karar verme mekanizmasi ortadan kalkiyor.

Toparlarsak: Bir kere her iki cins icin de kadinlarda birinci, erkeklerde ikinci
tercih edilen agiz kokusu olmasi agisindan nane kokusunu ayri bir yere koymamiz
gerek. Bunun sebebi yorum bile gerektirmeyecek kadar acik: hem dig macunlari,
hem de agiz gargaralarinda koklamaya alistk olduumuz nane, bize oldukca kuwetli
temizlik, saglk ve hijyen sinyalleri veriyor, karsi cinsin agzinda.

Cikolataysa pek fazla tercih edilmemis amayok da sayamayiz. Hadi onu da kakao-
nun beyin kimyamizda romans ve asik olma halini simiile etmesine baglayalim. Eh, bu
ikisini de biraraya getirince galiba ortaya, naneli bitter cikolata yemek evladir, gibi bir
sonug cikiyor; her ne kadar ben bu tip ¢ikolatadan pek hoslanmasam da.
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Farkliysan, Farkli Kokarsin; Fena m1?

Iwan Bloch, Tirk¢e'ye Cinsiyetlerin Kokusu diye gevirebilecegimiz
Odoratus Sexualis isimli kitabin yazan. Kitap, 1933 tarihini tagiyor.
Bloch, bu kitabinda kendisi gibi aragtirmalar yapan pek ¢ok bilimin-
sanina atifta bulunuyor ve bunlardan biri de 1895’te Koku Duyusunun
Fizyolojisi veya orijinal adiyla Die Physiologie des Geruchsu yazan
Hollandal deneysel fizyoloji profesori Hendrik Zwaardemaker.
Aym zamanda “Olfaktometre” de denen ve ortamdaki kokunun
yogunlugunu olgen aletin de mucidi olan Zwaardemaker, koku
duyusunu incelerken kokularin siniflandirmasiyla da ilgili galigmalar
yaptyor ve hayvanlar aleminde cinselligi etkileyen tim kokularin
ayn kimyasal iligki grubu iginde yer aldigin1 buluyor.

Bu grup, yagh asitler de dedigimiz, 6zellikle capry/ grubu. Bu
grup kimyasal, onun deyimiyle “digi viicudunun girigsinde” (yani
vajinada), “erkek tohumunda” (yani spermde), ve terde ortak olarak
mevcut. Bu tip benzer kokularin hepsinde kegi veya teke kokusu
gibi bir karakter var ve zaten capry/ ismini almalarinin sebebi de
bu; zira capra kegi ailesindeki hayvanlarin tiimiiniin Latince jene-
rik ismi. (Caprylic Asidin parfiim dinyasinda tonlarla tiiketilen
pek ¢ok eterik yagin iretilmesinde ticari kullamm buldugunun
altiz1 gizerek —ve keci peyniri yerken bu dediklerim aklimiza
gelirse beni suglamayacagimzi umarak!— Zwaardemaker'den gene
Iwan Bloch’a déniiyoruz.)

Bloch, eski Misir'da hem erkeklerin hem de kadinlarin, genital
bolgelerini parfiimlendirdigini s6yliiyor. Bunu o bolgelerin koku-
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sunu maskelemek icin degil, bilakis o bolgeleri en azindan kokusal
olarak daha fazla 6ne ¢ikartmak ve hatta kokularini abartmak
i¢in yaparlarmig. Misirda ug yil ilag ve eczacilik tizerine aragtirma
yapan Ronesans fizikgisi Prospero Albini’'den alint1 yaparak devam
ediyor Bloch: “Misirli kadinlar vajinalarini amber ve civet ile yag-
larlard: ve bu yolla cinsel birlesmeden aldiklar1 hazzi arttirirlardu.
Nasil diger uluslarin kadinlar1 yizlerinin ve saglarinin bakimina
diskindilerse, Misir kadinlar1 da yizden ve sagtan fazla cinsel
organlarinin bakim ile ilgilenirlerdi.” Gene Bloch’'un Albini'den
yaptig1 alintidan anliyoruz ki, Misirh kadinlar o geleneksel Kyphi'yi
elleriyle yuvarlar ve kiigiik top haline getirdikten sonra vajinalarina
yerlestirirlermis.

Kyphi nasil elde edilir?

Kyphi antik ¢aglardan giiniimiize bilgisi aktarilan en 6nemli parfiim. Tanr Horus
ve Set arasindaki efsanevi savagin gerceklestigi Edfu’'da insa edilen tapinak, antik
Misir’dan giiniimiize en iyi kosullarda kalabilen bir tapinak. Makedonyal Ptomele
Hanedan tarafindan Misir rahiplerinin bir anlamda goniillerini yapmak iizere inga
ediliyor. Rahipler, sdzel olarak birbirlerine aktardiklari veya papiriislere gecirdikleri
gelenek ve recetelerin, zamanin yipratici etkisine ne kadar dayanabilecegi konusunda
kugkular duymaya baslayinca, bu bilgilerin en 6nemlilerini bu kez de Edfu tapinaginin
duvarlarina hiyerogliflerle kazimaya baghyorlar. Bu sayede cok detayh bazi tarif ve
icerik bilgilerine bugiin ulagilabiliyor ve Kyphi’nin tarifiveya formiilii de bu ulaganlar-
dan biri. Ana holde o zamanlar rahipler tarafindan laboratuar olarak kullanilan alanin
duvarlarinda yer aliyor.

Sakiz, amber, cimen, nane ve tarcin, belirtilen sira ile biraraya getiriliyor ve buna
baz deniyor. Bu bazvaha saraplari ile nemlendirilip bakir bir kazanda bir gece bekle-
tiliyor. Bundan ayr olarak sultani iiziimler de garaba katiliyor ve bir gece dinlenmig
bazin igine ekleniyor. Bu katihmla beraber beg giin daha dinlendiriliyor ve sarabin
fazlasi siiziiliyor. Daha sonra gene ayr olarak karigtirilan bal ve giinniik agaci (fran-
kincense), bire/beg oraninda bazin igine ilave edilip kaynatiliyor. Kaynama ile beraber
su buharlasip cikiyor ve balin kristalize olmasina sebep oluyor. Bu katilagmig karngim
da bir gece bekletildikten sonra sira 6giitiilmiig miir’e (miirriisafi veya mymh) geliyor
ve o da ilave edildikten sonra tamamen kuruyana kadar bekletiliyor. Sonucta ortaya
cikan Kyphi dedigimiz tiitsii oluyor.
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Misirda kokulu maddelerin kutsal olmanin da 6tesinde anlami vardi ve Kyphi
(kufi), hem 6ldiikten sonra ikinci yagamda huzur igin gerekli bir koku, hem de
yasarken ilag olarak kullanilan tnli bir 6rnekti.
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Putrip, Put4IN, “BENIM VATANDASIM...”
“Capryl: Teke” ile bagladik madem, isim-koku iligkisinden devam

edelim. Latince putrid kelimesi “kokusmus, ¢iliriimis” anlamina
geliyor. Yagami sona ermis bir canlinin viicudundaki hayvansal
proteinlerin, 6zellikle de anaerobik mikroorganizmalarin dekom-
poze olmasi veya giinlik hayatta kullandigimiz sekliyle, bozul-
mas1 veya ¢lrimesi demek oluyor. Bu yeni ve aligtk olunmayan
durumla kargilasan mikroorganizmalar, putrescine ve cadavrine
isimli iki kuvvetli ve bize gore oldukga rahatsiz edici amin’i ortama
saliyorlar ve “kokusmugluk” da buradan baghyor... Pusrid kelime-
sinden tiireyen sozciiklerden bazilari, mesela Fransizcada putain,
Ispanyolca'da ise puta. Her iki farkh dildeki kelime de aslinda aym
anlama geliyor: Fahige.

Eski zamanlarda viicut ve agiz kokusunun yagam tarzindan
ve yasamsal vicut sivilarindan kaynaklandigina inaniliyordu.
Dolayisiyla sayica fazla cinsel iligkiye girmenin, kadin viicudun-
daki yagamsal sivilarin bozulmasina ve kadinin koti kokmasina
yol agacagina hiikmediliyor. Para kargilig:1 cinsel iligkiye girmesi
nedeniyle erdemsiz, diigiik ahlakli gortilen kadinlara verilen ismin
bu inanigtan dolay1 “kokusmus” kelimesinden kaynaklanmas, bizi
koku ile cinsiyet, koku ile sosyal statii ve koku ile sosyal simiflarin
iligkisi gibi farkli ve ilging kavramlarla kars1 karsiya birakiyor.

Farkli gruplarin farkli viicut kokularindan 6tiirti sosyal piramit
i¢indeki yerlerinin en azindan tamim olarak kuvvetlendirilmesi,
¢ok da yabanci oldugumuz bir sey degil. Hintlilerin, yedikleri
korili baharat igeren yemekler nedeniyle belirgin bir kokular1 var
ve bunu da belki en iyi Ingilizler biliyor. Bizler gibi daha doguda
yer alanlarin da fazla miktarda koyun eti tiiketmekten, koyun etiy-
le beslenmeyen bagkalarina farkli ve belirgin bir koku verdigimiz
de bir bagka gergek. Elbette insan kendi kokusunu yadirgamiyor;
ancak bize kokusuz gelen pek ¢ok ortam, bu kokulara aligkin
olmayanlar i¢in bizi ayrica kokusal olarak siniflandiracak kadar
kuvvetli ve belirgin.
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Dénemin Fransa Bagbakani Jacques Chirac’in tutucu sag oyla-
n alabilmek i¢in giristigi gé¢men karsit1 se¢im kampanyasinda
kullandig, “Benim Fransiz vatandagim yokluk i¢inde kendine ig
ararken yan dairede oturan gégmen, biitiin giriltisi ve kokusuyla
rahat rahat yagiyor,” ciimlesi heniiz Fransa'daki gégmen niifusun
hafizasindan silinmemis durumda. Benzer yaklagimlari, ABD’de
yagayan beyazlarin, siyah niifusa gosterdikleri tepkide de gorebili-
yoruz. Bir Giiney Kasabasinda Siniflar ve Kastlar isimli galigmasin-
da sosyal psikolog John Dollard, beyazlarin siyahlar1 herhangi bir
kaynagmay1 imkansiz kilacak sekilde koti ve keskin kokulu olarak
tanimladiklarini yaziyor. Onun bulgularina gére bu zenci kokusu,
sadece yagam kosullarina veya sosyal statlisiine bagli degil; bunlar-
dan bagimsiz olarak en temiz zencide bile rastlanabilen bir olgu.
Ancak kokularindan hoglanmamalari, elbette beyazlarin zencileri
evlerinde hizmetgi olarak ise almalarini engellemiyor. Isin kéti
tarafi, birisine kirk giin deli derseniz deli olur, derler ya; siyah-
lar da aynen boyle bu etiketi kabullenmis durumdalar ve bu da
aslinda onlarin durumunu daha da kétiilestirmekten bagka bir ige
yaramiyor. Kendilerinin ger¢ekten koti (dikkatinizi gekerim farkh
degil, koti!) koktuguna inanan ve bunu benimseyen siyahlar da
bu kokuyu maskelemek i¢in en agirindan parfiim ve deodoranlar:
kullantyor. Bu tiriinlerin hesapsiz kullanimi da kiltirel bir ayrimin
ontine tabii ki gecemiyor ve bu kez de beyazlar “Kétii koktuklar
i¢in bu kadar ¢ok parfim kullaniyorlar,” diye yargilarin1 pekistirip,
bu ayrimi oniine gegilemez bir kisir dongii haline dénistirtyorlar.

Opysa tarihin her safhasinda koku kullanimi buna benzer
yargilarla degerlendirilmiyor. Insanlarin adeta temizlikten uzak
durdugu veba salgini déoneminde Avrupa’'nin bir lagim ¢ukuru
gibi koktugunu biliyoruz. O dénem suna inaniliyordu: Cildimiz
gozeneklerle kapli ve yikanarak temizlenme, ciltteki bu gozenek-
lerin agilmasina neden oluyor, cildi daha savunmasiz hale getiriyor,
salgin hastalik mikrobunun viicuda ¢ok daha kolay niifuz etmesine
izin veriyor. Isin ilginci, herkesin kétii koktugu bir ortamda mev-
cut kokuyu “kétii” olarak tamimlamak da aligma ve uyum saglama
ozelligimizden Otlri neredeyse imkansiz oldugu igin, yillarca
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boyle mutlu mesut yagiyorlar. Sadece ve sadece havadaki kokunun
hastaliklarin kaynag: olduguna inanan ve bunun oniine gegmek
i¢in cildimizdeki gozenekleri bile kapali tutmak igin yikanmay:
reddeden Avrupalilar, neden sonra mikrop ve bakterilerin bagka
yollardan da, mesela ellerden de bulasabilecegini fark ediyor.
Hatta buna ilk uyananlardan biri de, dogum aninda veya sonra-
sinda 6limlerin artmasina kafa yoran bir Macar, Dr. Semmelweis.
Semmelweis diyor ki, “Arkadaglar, hastaliga sebep olan ve éliimle
sonuglanan dogumlarin veya dogduktan sonra dlen bebeklerin
hayatina mal olan mikrorganizmalar, havadan degil, ellerimiz-
den de bulagabilir, bu nedenle hastanin yanina girdigimizde veya
dogum yaptirirken ellerimizi 6nceden yikasak hi¢ fena olmaz.”
Boyle diyor da ne oluyor? Elbette dalga geciliyor ve sonunda alay-
lara dayanamayip Avusturya’ya tebdil-i mekéin eyliyor. Allah’tan
ayn Imparatorluk iginde komsu iki tilke Macaristan ve Avusturya.

EN INCE ELMA DILIMININ BILE iKi YOZU VAR

Herkesin birbirinin aym gibi koti kokmadig: veya farkl kiltiirel
kokularin birbiriyle kagimlmaz olarak ¢arpistig1 dénem ve ortam-
lardaysa is biraz degisiyor. Bu kez aligma ve uyum saglamanin yeri-
ne ya uzak durma ya da tolerans gosterme giriyor devreye. Sosyolog
Robert Parks'in bir Hintli arkadag: beyaz bir kizla evlenmek iste-
diginde babasindan bir mektup aliyor: “Eger higbir bagka gegerli
neden seni yolundan dondiiremiyorsa, bari en azindan karin olacak
Anglo-Sakson'un dogal kokusunun bu beraberligi nasil imkansiz
hale getirecegini en kisa zamanda gérmeni dilerim.”

1930’Iu yillarda Avustralyali iki maden arayicisi, Leahy kar-
desler altin bulmak i¢in Yeni Gine'ye gidiyorlar. Kardeslerden
biri ginligine “Bu siyahlar tahammiil edilemeyecek kadar kéti
kokuyor,” diye not diisiiyor. Isin ilginci madalyonun 6biir yiizii de
bundan farkli degil. Beyazlarin kokusunu “Daha 6nce hig kokla-
madiklar kadar beter bir koku,” diye tanimlayan Yeni Gine yerli-
leri de mimkiin oldugu kadar Leahy kardeslerden uzak duruyor.
Hatta, onlarin ger¢ekten insan olup olmadiklarindan bile kuskuya
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dugtiyorlar ve bu kugkulari1 da ancak Leahy kardegler sonunda
cekip gittiginde tiim kabile toplanip onlarin tuvalet olarak kul-
landiklar1 kuliibeye girip havay1 koklamalari, idrar ve digkilarinin
kokusundan onlarin da aslinda insan olduklarina karar vermele-
riyle son buluyor.

Asyalilar'in viicutlarinda ¢ok az tiiy ve bizlere gore oldukga az
apokrin (ter) bezesi var. Hem tily azliz1 hem de apokrin bezesinin
azlig1 biraraya gelince bu durum, bizlerle karsilagtirildiginda ¢ok
daha hafif ve neredeyse yok denecek bir viicut kokusuna sahip
olduklar1 gergegine getiriyor bizi. Onlara gore, hatta belki kendi-
mizle mukayese edilince bize gore de, “sar1 irkin herhangi bir koku-
su yok.” Bu, sosyal hayatin igine bir kodlama normu olarak girdi-
ginde, bunun digindaki 6rnekler igin hayat biraz zorlagiyor. Japon
donanmasinda viicudun belli belirsiz kokmas: demek, komutanlik-
tan ¢ok ciddi bir uyar1 almak demek; diipediiz ter kokmak ise direkt
askerden ihrag edilmekle sonlanabilecek 6nemli bir talihsizlik.

Mick Leahy’yle
kargilagan yerlilerin
temsili resmi.
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Kyphi'yi kokladiginizda tath bir uyku ve...

Aslinda bu kokunun ismi Kyphi degil, “kpt” veya “kopta”; ancak bugiin referans
olarak kpt'nin Yunanca'ya cevrilmis hali, yani Kyphi kelimesi kullamhyor. Bu tiitsi,
hem dini torenlerde kullaniliyor, hem de ilag olarak. Sadece Edfu tapinaginda degil,
bagka kaynaklarda da kullamim ve formiiliine deginilmig; ancak her kaynaktaki formiil
digerinden biraz farkhlik gosteriyor. O biraz farklvbu biraz daha farkh derken bir
bakiyoruz ki, 10 icerik maddesi ile yapilan Kyphi de var, 36 icerik maddesi ile yapilam
da. Esas olan gu ki Edfu tapinagindaki formiilde 16 madde sayilmig.

Yunanlarin Misir ilaclarina gosterdikleri ilgi malum, bu yiizden antik Yunan
kayitlarinda da cokca rastlayabiliyoruz Kyphi formiillerine. Dioscorides’in meshur
Materia Medica’sinda da var Kyphi, Galenus’ta dave her ikisindeki formiil de gene
tahmin edebileceginiz gibi birbirinden farkh.

icinde bal da oldugu icin Kyphi’'nin kokusu genel olarak tath diye tammlanabile-
cek bir koku. Her ne kadar koku zevki bireysel olsa da, tiim kaynaklarda kokusu ortak
olarak “miikemmel” diye tarif ediliyor, hatta bir nefes kokladigimzda daha derin
ve uzun nefesler almak istersiniz, diye de bahsediliyor. Edfu tapinagindaki formiil,
digerlerine gore daha isli bir koku profili sergiliyor ve bunun sebebinin de balin
oldugu gibi degil, kaynatilarak ilave edilmesi oldugu zannediliyor.

Bir bagka ozelligi daha var: Kyphi'yi kokladigimzda tath bir uyku veya uyugukluk
halinin sizi sarmasi ve bu uykulu haliniz boyunca hayalinizde gérsel imgeler olusmasi
yerine ses olarak rilya gormenize yol actigi. Tariflerin icinde ashnda saydiklarimdan
fazla malzeme var ve ortak goriig bugiin kelime anlami olarak ne oldugu kesfedile-
meyen veya botanik kimligine ulagilamayan bazi malzeme isimlerinin canabis, yani
marjiuana'ya isaret ettigi yoniinde.

Ne isi var marijuana’'nin orada? diyebilirsiniz, ama mesela 1982'de forensik
toksikolog Dr. Svelta Balabanova bazi mumyalardan doku 6rnekleri aliyor ve bunlarin
icinde hicbiri Misir'da yetismeyen cannabi's yani marijuana, koka yani kokain bitkisi
ve tiitiin izlerine rasthyor. Sonucta, eger cok fazla taraftar bulan bu sav dogruysa,
bugiin gerek Misir'da turistik koku diikkanlarinda, gerekse Bati diinyasindaki pek
cok arkaik veya ilging kokular satan diikkan veya internet sayfasinda “gercek orijinal
Kyphi formiilii ile iiretilmistir” diye satilan pek ¢ok Kyphi parfiimii olmasina ragmen,
en azindan yasal gereklilik nedeniyle aslinin hicbir zaman yeniden yapilamayacag ve
ticari olarak satilamayacag bir gercek.



BATI iCINDE BATI?

Genlerimize, viicudumuzdaki tiiy miktarina veya ter bezelerimizin
yapisina gore, farkh etnik gruplar olarak, farkli kokuyoruz. Ekrin
bezemiz yediklerimizin tere doniistigi en 6nemli kokusal karak-
ter kaynaklarimizdan biri. Baharath bir yeme aligkanlig1, baharath
bir viicut kokusu demek; ancak etnik bir koku karakteri igin sadece
bu da etkili degil. Kokunun olugmas: ve kaynag: kadar, organiz-
mamizin kokuyu ne kadar bertaraf edebilen bir gen yapisina sahip
oldugu da bir bagka 6nemli unsur. Sadece organizma degil, o kiil-
tirin yer aldig: ilkenin pazar yapisi ve pazardaki trinlere iligkin
yasal diizenlemeler de, hijyenden bagimsiz olarak etnik kokuyla
ilgili diger belirleyiciler.

Avrupa'da temizlik uriinlerinde kullanimina izin verilen kim-
yasal malzeme ile Amerika'da izin verilenler, birbirlerinden olduk-
¢a farkli ve Avrupa'da isler ¢ok daha siki tutuluyor. The Scent of
Desirein yazar1 Rachel Herz bundan birkag yil 6nce Air France’la
New Yorkdan Parise ugarken, pahali giysiler, sik ayakkabilar ve
parfiimleri ile yanindan gegip koltuklarina yoénelen Fransizlarla
kargilagtiginda, onlarin yikanmamig viicudu andiran kokularini,
gordigi liks giyim abgkanlig: ile bagdastirmakta zorlamyor ve
sasirtyor. Daha sonra bu konuda 6zellikle viicut kokusu konusunda
uzmanlagmig bir kimya mithendisi arkadagiyla tartigirken, bunun
bir moda aligkanlig1 veya yikanma azligindan kaynaklanmadigini,
Fransa’daki deterjan endistrisinde terden dolay: giysilere aktarilan
yag asitlerinin yikanma islemi esnasinda giysiden ayrigmasina
sebep olacak bazi1 kimyasallarin kullamlmadigini 6greniyor.

Bu kimyasallar kullanilmiyor; ¢iinkdi Fransizlarin endigesi,
giysiden ayrisacak yag asidi kokusu kalintis1 degil, bu ayrigmay:
saglayacak kimyasallarin yikama igleminden sonra ne olacag1. Yani
bu dizenleme yapilirken Fransizlarin karar verme kistaslari: Bu
kimyasallar atik olarak dogada ¢oziilebiliyor mu, ¢6ziilebiliyorsa
bu ne kadar siirede ve ne pahasina gergeklesen bir ¢6ziilme. Bu
yasal endistriyel dizenlemenin sonucunda da, bir Fransiz dugtan
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yeni ¢tkip taze yrikanmis ¢amagirlar ve giysiler giyinse bile, temiz-
liginden bagimsiz olarak bir Amerikaliya oranla farkl ve gorece
daha agir kokabiliyor.

Kendi tilkesinin kokusuz ve “temiz” kokusuna aligtk bir Kanadali
igin ise bu durum elbette dikkat gekici ve sagirtici oluyor. Kokularin
en hafif oldugu ve temiz koku pesinde en ¢ok kosulan ilkenin
Kanada'nin komgusu ABD oldugunu size bir kez daha hatirlata-
yim bu arada. Avrupa’da ve Amerikada en ¢ok satan parfumlere
baktiginizda da zaten bu tercih farki gok net olarak ortaya ¢ikiyor
ve siradan bir Amerikalimin klasik bir Fransiz/Avrupa parfimi-
ni begenmesini ve satin almasini beklemek son derece anlamsiz.
Dipten ve derinden gelen hayvansi notalar: ile vanilya ve seftalili
bir Guerlain Shalimar bile onlar i¢in fazla Air/i.

Az once de belirttigim gibi Ortagag Avrupas’'nda yikanmak
saghga yonelik bir tehdit olarak algilandigindan pek tercih edil-
miyordu ve temizlikten sadece bazen el ve yiiz, bazen de giysilerin
yikanmas: anlagiliyordu. Bunun 6tesinde bir hijyen anlayisi, bugiin
anladigimiz anlamda yoktu, ayni1 anlayis sokaklar i¢in de gegerliydi.
Bildiginiz gibi bir yoruma gére, yerlerdeki pislige basarak goraplar
veya eteklerin kirlenmesinin 6niine gegmek icin ayakkabilarda
yiiksek topuklar bu zamanlarda kullanilmaya baglamigti. Ustelik
hem kadin hem erkek topuklu ayakkab: giyerdi, gerci erkeklerinki
hep daha kisaydi ama sonugta bugiin anladigimiz anlamda seksi
bir ¢agrisim falan da yaptig1 yoktu bu yiiksek okgelerin, sadece st
bas fazla kirlenmesin derdindeydi insanlar.

Sadece Ortagag Avrupas: degil, Yeni Kita'da da igler elbette
ok da farkli degil. 1860 yilinda Boston niifusu 177.840. Bu niifu-
sun kargihiginda sehirde 3.910 adet seyyar banyo kiveti mevcut.
Seyyar banyo kiveti dedigim, akar suya miisait olmayan ve gideri
bulunmayan kiivetler. Niifusa oranla kiivet sayisin1 az m1 buldu-
nuz? Boston, o donemde Amerika’nin agik ara en temiz gehriydi.
Ay tarihte New York eyaletinin bagsehri olan Albany’de kag tane
kiivet var biliyor musunuz? 19 tane!
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Peki, ortam pis, gogmenler veya azinliklar da Avrupa’'nin hakim
ulusu gibi giizel kokmuyor; kokusal ayrimlar sadece bununla biti-
yor mu? Avrupanin ulus devletlerinde, Amerika'da oldugu kadar
azinlik yoktu o zamanlar. Ama bu sefer de sanayi devrimi ve tiretim
araglarinin miilkiyeti gibi konularla beraber kapitalist sistemin st
yapisinda kaginilmaz olarak bagka bir kokusal ayrim ¢ikiyor kargi-
muza. Proletaryanin, yani ig¢i sinifinin kokusu.

George Orwell mesela, bu bahsettigim zamandan bir 30 yil
sonrasinin banyolarimi anlatirken bile pek olumlu tanimlamalar
kullanmiyor ve 1slak havlularin kiflii peynir gibi kokusu ile soyun-
ma kabinlerinin terli kokusundan “seytani kokular” diye s6z ediyor
¢ocuklugunu anlattig1 amilarda.

George Orwell 1930’larda diyor ki, “Sinif aynminin gergek
gizemi ashinda i¢ korkutucu kelimede yatar: Digiik sinflarin
kokusu!” Orwell’a gore ig¢i sinifinin kokusu tek bagina —birakin
tiretim iligkilerini ve Giretim araglarinin milkiyetini— sinuflar arasi
celigkinin uzlagamaz olmasinin en biiyiik nedenidir. Higbir begeni
veya igrenme, fiziksel duygular kadar belirgin ve kokten olamaz
Orwell’a gore. Irksal nefret, dinsel nefret, egitim farklar, hatta
ahlak kodlarindaki farkliliklar bile istesinden gelinebilecek seyler-
dir; ancak fiziksel bir itkinin tstesinden gelinemez.

Isci sinifina atfedilen bu itici kokunun kaynags; aslinda elbet-
te iggilerin vicutlarini kullanarak ¢alismak zorunda olmalari ve
viicutlarin1 ¢ok daha az kullanan burjuvazi ile mukayese edildi-
ginde maga zaten 1-0 maglup baslamalar1. Bir diger yadsinamaz
gergek de ig¢i sinifindan halkin evlerinde, burjuvazinin evleri gibi
banyo veya dus gibi olanaklarin olmamasi. Proleterler bagka yer-
lerde banyolara gidebilirler; ancak bunlarin kullanim tcretleri de
igci biitgesini cok asan rakamlarda. Oyle bir hale geliyor ki sonugta
olay, temizlik, parasi olanin elindedir ve bu sayede koti koku zen-
gin ile fakirin bir ayrigim noktas: olarak gérilmeye baglanir.
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Kyphi antik Misir'da nerede ve nasil kullanihyor?

Elbette oncelikli kullamm alani tapinaklar. Koku kullanmayan bir tapinak yok
Misir'da. Giin boyunca tiitsii yakiyorlar ama her an her tiitsii yakilmiyor. Sabahlari
frankincense, yani giinniik agaci, 6glenleri miir ve geceleri de Kyphi yakihyor tiitsii-
liklerde.

Ozellikle gece saatlerinde kiigiik toplar haline getirilmis Kyphi’lerin komiir atesi
iizerine konularak ortama salinan tath ve baygin kokusu ile tapinagin dinsel ambi-
yansi icinde hafif bir esriklik hali yasamak ve bir anlamda uyusarak transa gecmek,
Misirhlarin ¢ok hoglandigi bir durum. Ancak sadece dinsel bir kullamm yok elbette.
Yilan 1sing), astim ve agiz kokusuna sebep olan rahatsizliklara iyi geldigine inaniliyor
ve bu dertlere deva olma iddiasi zaten Misir’dan yola cikip antik Yunan tip kaynakla-
rina girmesinin de sebebi oluyor.

Sadece ¢ok beden isi yapmalar1 degil, diger yasam kogsullar1 da
etken tabii, bu sinifsal kokunun olugmasinda. Isci sinifi evlerinde
¢ogunlukla mutfak, hela, yatak odasi, daracik bir alanda. Hepsinin
kokusu birbirinin igine girmis durumda ve bu dar mekanlarda
da oldukga kalabalik aileler yasiyor, tahmin edebileceginiz gibi.
Bu nedenle birinin kendi veya gevresinin kokusu, onun sinifsal
konumuna iligkin bariz ipuglar1 veriyor. Bu ipuglari da George
Orwell'da gordigimiiz gibi agiklamalara kaynak oluyor.

George Orwell’a gore kigisel hijyen uygulamalari, zannedildi-
ginden ¢ok daha fazla béliiyor ve ayiriyor siniflari. Aslinda Orwell
da bir kiigtik burjuva ailenin g¢ocugu olarak yetisiyor, siirekli ense-
sini yikamasi (ki gémlegi kirli goriinmesin), tilkesi ugruna olime
hazir olmasi ve kendinden agagi simflardaki insanlari kigiik
gormesi gibi degerler biinyesine surekli isleniyor. Zaman iginde
karakterine islenen bu kodlar1 kendince yorumlamaya baglayan
Orwell da, kendine gore simflar aras: farklarin bu hijyen uygula-
malarindaki farklarin 6tesine gegtigini diginmeye baghyor. Kendi
gozlemlerine gore; “En temiz bildigimiz digik siniftan insanlar
bile, mesela hizmetgilerimiz, bayiltacak kadar itici kokuyorlar.
Terlerinin kokusu, ciltlerinin dokusu, mucizevi bir gekilde bizim-
kinden farkli,” diye dile getiriyor bu gézlemlerini.
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Somerset Maugham da Orwell’la aym kanida: “Sabah banyosu,
stniflar arasindaki farki dogum, zenginlik veya egitim gibi unsur-
lardan ¢ok daha belirgin ¢izer. Demokrasi igin fosseptik ¢ukurlari-
nin yayginlagmasi, parlamenter kurumlarin olusturulmasindan ¢ok
daha 6nemlidir. Hijyen kolaylig1 saglayan unsurlarin icad, insanlar
arasindaki esitlik duygusuna her seyden ¢ok zarar vermistir. Bu
unsurlarin icad1 ve seckin kisilerce giincel kullanimi, simfsal nef-
retin olusumunda, sermayenin bir azinhgmn elinde toplanmasindan
¢ok daha fazla sorumludur.”

Yikanmanin 6tesinde de kokular: var yoksullarin; ¢linki onla-
rin evleri ne iglev ne de kokusal ayrimlar gozetilerek insa edilmis
durumda. Yatak odasi, banyo, mutfak, yemek odas1 gibi alanlar ayni
ayn degil, tek bir hacim iginde yer aliyorlar. Bu da demek ki para-
sal imkénsizliklar nedeniyle yattiklar1 yerde yemek yiyor ve tuvalet
ihtiyaglarini gideriyorlar. Biitiin bu iglevlerin kokusu tek bir gat1
altinda birbirine kangiyor ve i¢inden ¢ikilmaz bir kokusal kakafoni
olusturuyor. Kalabalik, kiigiik ve aynmsiz tek hacimler halindeki
yoksul evlerinde olugan bu koku da elbette daha genis ve islevine
gore ayrilmig hacimlerde yagayan, dolayisiyla karigik kokulardan
uzak kalan zenginlere pek hos gelmiyor.

Gerek George Orwell, gerekse Somerset Maugham'dan vermis
oldugum 6rnek ve alintilar ugar1 gelmis olabilir; ancak her ikisinin
de kendi dénemlerinde so6ziine ve yazdigina itibar edilen insanlar
olduklarini hatirlatmak isterim. George Orwell ayrica, Ispanyol
I¢ Savagr'nda Franco giiglerine karsi Cumbhuriyetgilerin safinda
gonilli olarak savasiyor ve bu ¢alkantili siirecte bogazina yedigi
bir kurgunla yaralaniyor. Ispanyol I¢ Savagi’na katilmast ile beraber
Orwell'in politik gorisleri ve gerek i¢ gerekse dis politikalara ilig-
kin tutumlar: olduk¢a degisiyor. En tinld iki kitab1 Hayvan Ciftligi
ve 1984 de bu “savag sonras1” déneminin eserleri.

Dénemin tnli parfumciisi Septumus Piesse (ki parfimlerin
akorlar ve notalarla inga edildigi teorisinin agiklamasi ilk kez
bu muhteremin kitabinda goriiriz) diyor ki; “Asag: tabakadan
halk iginde yasadiklar1 bu koti kokular: fark etmiyor. Burunlar:
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var ama sanki koku almiyor o burunlar. Sonugta ise zehirli koku
dolu odalarda en distik seviyede koku alma yetisine sahip birisinin
midesini bulandiracak ortamlarda yagamaya devam ediyorlar.”

I biraz biiyiiyiince bunun bir etik kod olduguna hitkmediliyor,
yani digtk gelir grubundaki insanlarin ahldki degerlerinin béyle
bir koti koku karmagasinda yagamaya elverigli olduguna karar
veriliyor. Peki bu 6nerme dogru kabul edilirse ortadaki olumsuz
durum nasil degistirilir> Elbette bu olumsuz ahliki degerlerin
tuzerine gidilerek. Bunun i¢in de gittikge yayginlagan egitim siste-
mi kullaniliyor ve temel hijyen bilgileri ve aligkanliklari, 6zellikle
diigiik gelir grubundan gocuklarin gittigi okullarda bir yan miifre-
dat gibi egitim programinin igine alintyor.

Ancak ne kadar egitim verirseniz verin, bu insanlarin yapabi-
lecekleri imkanlariyla sinirli oldugundan, evde inga edemedikleri
banyolar yerine yerel yonetim tarafindan bizdeki mahalle veya
semt hamamlarina benzer genel banyolar inga ediliyor. Banyo
denince hemen bugiin anladigimiz anlamda bir hijyen ortamu akla
gelmesin.

Ancak sunu da unutmayalim ki kéti kokuyu fark edebilmek
de aslinda bir anlamda masumiyetin kaybidir. Bir kokuyu “kotd”
diye tanimlayabiliyorsaniz, o kokunun temsil ettigi yasama zaten
¢oktan yabancilagmigsinizdir. Kokuya adaptasyon diye bir gergek
var ve 1800’lerin baginda Londra’da yagayanlarin koti koku esigi
bu adaptasyon nedeniyle oldukga yiiksekti. Ne zaman ki kokular
bu esigi dahi zorlamaya bagladi, o zaman igler degismeye bagladi.
Yani bu ciimleleri sarf ettigi andan itibaren Orwell da artik “k6ti”
kokuya karg1 hassas bir nesli temsil ediyor.

DEZENFEKTAN SURULECEKLERDEN MIiSiNiZ?

Hakim sinifin her donem kendini daha temiz ve normal olarak
gormesi XIX. yiizyil sonu veya XX. yiizyil baginda ortaya gikmug
yeni bir agagilama degil. 1709 yilinda, yani heniiz burjuvazi dev-
rimci niteligini koruyan ve feodal sisteme bagkaldiran bir unsurken,
o zamanki hikim sinif olan toprak sahibi soylulara ve aristokrasiye
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servis vermesiyle Unlenen bir Fransiz parfimoér, her tabakadan
insanin ayr ayn kokulandirilmas: gerektigini 6ne siiriiyor. Onun
cizdigi semaya gore aristokratlar igin bir kraliyet parfiimi, orta
stiflar i¢in bir burjuva parfimi ve fakirler i¢in ise sadece dezen-
tektan yeterli olacaktur.

Hikayeler ¢ok aslinda bu konularda. New York'ta yagayan
Koreli gogmenlerin evlerini kiraya verirken igeriye sinmis o keskin
kimchi kokusunu silmek igin miistakbel kiracilara evi gezerken
firinda dugtik ateste elma ve targin pisirmelerini mi istersiniz, Hz.
Isa’nin dilenci Lazarus'un dért giindiir yatmakta ve giiriimekte
olan cesedine bakip “Evet, ¢iiriiyor ve kokuyor, ama gene de o
benim dostum,” demesini mi istersiniz...
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Major Histocompatibility Complex?
O ne yahu!..

Bir 6nceki bolimde bahsettigim deneyden hareketle sunu soy-
leyebiliriz: Kadinlar kendi kokularimi daha iyi tamyabildikleri
i¢in, kendilerini ¢ocuklarini tanimak i¢in daha etkin bir referans
parametresi olarak kullanabiliyorlar. Ciinkii anne ve ¢ocuk kokusu,
ozellikle ¢ocugun bebeklik doneminde birbirine oldukga yakin.
Kendi nev-i sahsina miinhasir kokutipimizi belirleyen aslinda
MHC’miz ve her bebek bu genleri yariyariya anne ve babasindan
aliyor. Peki MHC ne? MHC, bir gen ailesi ve burada bagisiklik
sistemimizin kodlar1 yer aliyor. Agik ismi Ingilizce olarak: Major
Histocompatibility Complex veya bulabildigim Tirkge agiklama-
styla: Biyik Doku Uyusum Karmagasu.

MHC, pek ¢ok canli tiriinde mevcut olan bir gen ailesi
ama insanlar sézkonusu oldugunda HLA (Human Leukocyte
Antigen/Insan Lokosit Antijeni) adim aliyor. Ancak her ne kadar
dogru isim HLA olsa da, genel olarak daha genis bir tiir yelpaze-
sini kucaklayan MHC terimi tercih ediliyor. Eh, biz de bu genel
tercihe uyup MHC demeye devam edelim.

Bu gen ailesinin bagigiklikla ilgili yaptigy, viicudun kendi prote-
inleri ile “koki digarida mihraklar”, yani virts ve mikroplardan gelen
proteinleri ayirarak tamimak konusunda bagisiklik sistemimize yol
gostermek. Kisaca; kendimize zarari olmayacak sekilde hedefin
koordinatlarini belirleyerek kendi proteinlerimizin de diigmam
yok etme karamboliinde giimbiirtiiye gitmesinin 6niine gegiyorlar.
MHC, yaklagik 200 genden oluguyor ve bu muhterem genler, altinct

kromozomumuzda konuglanarak beraberce keyif siiriiyorlar.
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MHC, Genotip, Fenotip... Ama bunlar ikiz?

Bagisikhik sistemi, MHC ismi verilen bir gen kiimesi tarafindan kodlamr. MHC,
tek bir kromozomun etrafina dizili 50 civarinda genden olusur. Dogada en biiyiik
cesitlilige sahip gen grubudur ve herkesin kendine 6zgii bir MHC'si vardir.

Sirall MHC genleri bir genotip’e ve bir fenotip’e sahiptir. Bu da her biyolojik
ozelligin bir icsel, bir de digsal, yani gozlemlenebilir bildirimi oldugu anlamina gelir.
icsel bildirime “genotip”, digsal bildirime “fenotip” denir. Genotip, “yaradig1 is”;
fenotip, “viicutta zuhur edig”tir. Mesela goz renginizi belirleyen genotip’in, digavuru-
munda mavi gozlii bir “fenotip” ¢ikabilir kargimiza. MHC genlerimizin fenotip’i, yani
digsal ifadesi ise viicut kokumuzdur.

MHC genlerimiz, bizim esi olmayan bagisikhk sistemimizi belirler, dolayisiyla
ayn zamanda esi olmayan viicut kokumuzu da; tipki bir diger egsiz 6zelligimiz olan
parmak izimiz gibi.

Ama bunun da bir istisnasi var elbette: Cok iyi koku alan ve takip etmek iizere
egitilmis bir kopege, bir insamin giysisinden “kokulu” bir parca koklatip, onu bul-
mast icin saldigimzda bulunan kisi, kesinkes giysi numunesi koklatilmig kisidir; asla
karigmaz.

Eger o kisinin tek yumurta ikizi yoksa! Aym kopege tek yumurta ikizlerinden
birinin giysisini koklatsaniz, beslenme diizenleri de ayn ise, kopek istediginize degil
ikizine gidebilir, ¢iinkii viicut kokusunun verdigi kimlik sinyali kardesinin aymsidir.

Bebekler, ¢cocuklar, ebeveynlerinin karigimi gibi kokarlar. Bu koku benzerligini
sadece ebeveynler degil; burnu saghkh koku alan herhangi bir yetiskin de anneler
ve cocuklarin oldugu bir gruba girdiginde, hangi cocuk hangi anneye ait, saptayabilir.
Bunun i¢in ¢ocuklarin “sip demis annesinin burnundan diismiis”cesine fiziksel 6zel-
liklerinin benzerlik gostermesine gerek yok.

Kardegler de genlerinin yarisim diger kardesleriyle paylagir. Bu sayede, koku-
sal algiyr kullanarak yllar siiren ayn kalmanin sonucunda koklayarak kardeslerini
saptayabilirler. 40 kardes ciftinin katildig1 bir deneyde, kardeglerin hepsi otuz aya
varan siirelerde ayn sehirlerde yasamiglar. Bunlara ya kardeslerinin ya da aym yas ve
cinsiyette bagka birisinin giyilmis tisortii veriliyor. 19 erkek ve 21 kadin katihmcidan
27'si kardeginin tigortiini secebilmis. Bu yiizde 68'lik oran, akrabalik kokusuyla
tammlanabilir olmay ispatlamaya yetiyor.

o @
Omurgali canlilarda yogun olarak bulunan MHC, hayatin
devaminda 6nemli rol ustleniyorlar. MHC’ mizin gesitliligi aym

zamanda, iginde bulundugumuz toplumun genel bagisiklik dize-
yini de belirleyici bir 6ge. Es se¢imimizdeki 6nemli parametreler-
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den biri kargimizdakinin kokutipi, yani odortype’s. Odortype, bagi-
stklik sistemiyle belirlenen bir olugum. Yani biz farkinda olmadan,
koku duyumuz sayesinde, es olarak bize uyumlu ama bizden farkli
bagisiklik sistemine sahip esler segiyoruz ki bizden sonraki nesil
bu uyum ve farktan nasiplenerek daha giiglii bir bagisiklik sistemi-
ne sahip olsun. Boylece insan nesli varolmaya devam etsin.

Bu elbette sadece buna bagl degil ve es seciminde bundan
bagimsiz bir milyon psikolojik ve fizyolojik parametre daha var ama
bu da yadstyamayacagimiz ve varligim siirdiren ilkel bir biyolojik
gergegimiz. Ancak burada kastedilen sey, es seciminde adayin kol-
tukaltin1 koklayarak karar vermek degil. Biz bu es kokusunu, farkina
bile varmadan duyumsuyor ve anlamlandiriyoruz beynimizde.

DOGURUYORSAN SECERSIN

Hastaliklarla baga ¢ikabilme yetimizin veya bunlarla ne kadar
basarili baga ¢ikabilecegimizin ve aymi zamanda bu hastaliklar:
kisisel ozellikler olarak sonraki nesle nasil tagiyacagimizin belir-
leyicisi genlerimiz. Yani, Allah korusun, verem olduk veya sistik
fibroz’la dinyaya geldik diyelim. Bu hastaliktan ne kadar ¢abuk
styrilabilecegimiz, bu durumlarin belirleyicisi ebeveynlerimizden
miras aldigimiz bagisiklik sistemimize ve genlerimize bagli Bu
baglamda, yani treme temelli bir heteroseksiiel iligki s6zkonusu
olup da “Uretim yeri” olarak anneyi ele aldigimizda, hanimefendi-
nin saglikli bir gen yapisina sahip bir eg/partner bulmasy; saglikl
tireyebilmesi ve ¢ocugunun yagamini sorunsuz siirdiirebilmesi igin,
arzu degil, neredeyse bir gereklilik.

Peki niye kadin segiyor? Ciinkii dogada, doguran segicidir.
Doguran 6zne kadin oldugu igin o segiyor; erkegin bu siiregte pek
de s6z hakki yok. Bir bakima, tagin altina elini daha fazla sokan
kimse, s6z hakk: da ona ait oluyor. Bir bagka agidan da zaman
ekonomisinin konusuna giriyor: Bir kadinin déllenmeden itibaren
gocuga yaptig1 zamansal yatirim, hamilelik siiresine ek olarak sag-
likl1 bir emzirme dénemiyle beraber yaklagik ti¢ yili buluyor. (Bir
bagka deyisle kadin dollendigi andan itibaren yeni bir déllenmeye
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kadar hayatinin ti¢ yihini genetik yatirim igin harcamak durumun-
da. Erkek igin ise bu stire en fazla 45-50 dakika.)

Kadinin kendi bagisiklik sistemini daha da zenginlestirebilecek
farkli bir bagisiklik sistemine sahip bir erkekle ¢iftlesmeyi amag-
lamas1 son derece mantikli. Diyelim, kadinin bagigiklik sistemi “a”
ise, ciftlesmek ve tremek igin sectigi erkegin bagisiklik sistemi
“b” olursa, ¢ocuklarinin hem “a” hem de “b”den alinmig olumlu bir
mirasla ¢ok daha saglikli bir nesil olarak ortaya ¢ikacag: bir gercek.
Tabii bunlar1 sdylerken her tiir dis etkenden arinmis ve son derece
“dogal” bir yasgamdan bahsediyorum.

Kadinin kendi gen yapisina benzes bir erkekle ciftlesmesi duru-
munda, ¢iftlesen kadin ve erkege miras kalmis bagisiklik zaaflarinin,
gekinik genlerinin, cocuga da gegmesi ve kisisel ozelligi haline gel-
mesi olasihig1 ¢ok yiiksek. Biraz ug bir 6rnek olarak akraba evlilikle-
rinde mesela, gocuk yapilmas: halinde bu riskin artmasinin sebep-
lerinden biri de bu. Boyle bir durumda g¢ocugun kendinden sonraki
nesle yol veremeden, yani iretken bir hale gelemeden yagamim
yitirmesi veya standart yagam kalitesinden uzak kalmasi sézkonusu
olabiliyor ne yazik ki.

Bunun tam tersi yonde, iki farkl: tip gen yapisina sahip ebevey-
nin ¢iftlesmesi s6zkonusu oldugunda, ¢ocugun hastaliklara karg
bagistklign daha yiiksek oluyor ve ana-babanin olumsuz saglk
sorunlarini miras edinme olasilig1 ¢ok disik kaliyor. Bu durumda
gocuk saglikli biiyiiyebiliyor ve ondan ilerleyecek nesil i¢in umu-
lan bir yol agilmis oluyor. Kisaca, isin psiko-sosyal yo6nlerini bir
yana birakip, sadece teknik agidan baktigimizda, tir béyle devam
ediyor. Az once belirttigim gibi, kat1 biyolojik gerceklerden soz
ediyoruz; agk-mesk isleri —simdilik— konumuzun diginda.

Oyle ki; insanlarin olugum ve davraniglarii anlamak igin
hayvanlar diinyasina miiracaat etmekten ¢ekinmedigimiz bir
noktadayiz. Deneylerde, bu hayvanlar i¢inde bize benzer davranig
bi¢imlerini gosterenlere oncelik taniyoruz; fareler ve maymunlar,
benzerlikleri nedeniyle kadersiz tiirlerin baginda geliyor. Farelerin
dreme dizenlerine bakildiginda, bizimkiyle ortiigen birtakim
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verilere rastliyoruz. Onlar da giftlesmek icin MHCleri farkh egler
segiyor, onlar da segimi partnerin viicut kokusuna dayanarak yapi-
yor, onlarda da s6z hakki disi fareye ait.

IZOLE HAYATLARIN KOKUSU

Ama koku s6zkonusu oldugunda, kadersiz fareler veya maymunlar
diginda da aragtirma yapma imkéanina sahibiz. Laboratuvar kosul-
larina benzer, izole kosullarda yasayan insan topluluklar1 da bize
benzer konularda fikir verebiliyor. Hayir, Afrika’nin uzak tlkele-
rindeki kabilelere veya okyanustaki adaciklarin halklarina misafir
olmayacagiz; Amerika'nin kuzeyinde, Kanada ve ABD'de yasayan
bir insan topluluguna géz atacagiz simdi.

Hutteritler, Germen kokenli ve Avrupadan, yani Tirol Alplerin-
den Amerika'ya go¢ etmis bir topluluk. Isimleri de kuruculari
Jakob Hutterden kaynaklaniyor. Kuruluglar1 1528. Huristiyanligin
Anabaptist mezhebinden bir grup adem bunlar. Protestanlarin
heretik, yani dindis1 ve kafir ilan edilmelerinden sonra ortalig1 kasip
kavuran idam ve infaz dalgasindan kurtulabilmek igin inanglarinin
dogdugu yerden farkli yerlere, mesela biiyiik gogunlugu bugiin Cek
Cumbhuriyeti sinirlan iginde kalan Moravia'ya kagiyorlar. Ancak
baskilar dur durak dinlemiyor, ¢linki anabaptislere hem Katolikler
hem de klasik Protestanlar diigman.

Anabapstis Hutteritlerin 400" gemiye atlayip kapagi ABD'de,
simdi Guney Dakota olarak adlandirilan bolgeye atiyor. Bu 400
tarikat tyesi daha sonra lge boluniip i¢ tane komiinal ciftlik
(koloni) kuruyor. Bugiin 350 civarinda koloni var bu bélge civa-
rinda ve Dakota, Minnesota ile Kanada’nin batisina dagilmig
durumdalar.

Hutteritlerin yagam dusturlan pasifizm tzerine kurulu. Siki
durun: Kurulduklarindan bugiine, tek bir cinayet olay: dahi ger-
ceklesmemis durumda. Yani asla kavga giriltiye bulagmiyorlar,
savagmiyorlar, emir almiyorlar, askeri Giniforma giymiyor ve savaga
yonelik vergileri 6demeyi reddediyorlar. Dini inanglarinin farklili-
gnin yanusira, biraz da bu anti-militarizm ve sorunlar pasif olarak,
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yani konusarak ¢6zmelerinden sebep, hiikiimetlerden bolca bask:
gorip, oradan oraya kagmak zorunda kahyorlar tabii. Bir 6rnek:
ABD'ye yerlesenler 1. Diinya Savagi'nda askere gitmeyi redde-
rek celp kagitlanini yirtinca, hapis cezasi aldiklan i¢in Kuzeye,
Kanada’ya gog ediyorlar ve ancak vicdani red yasas: ¢iktiktan sonra
geri donebiliyorlar.

Hutteritler hayat: kendi dini ve ahlaki inaniglarina gére yagtyor
ve bu gergevede sekillendirdikleri sosyal yasamin da farkh yagam
bi¢imleriyle ortigmesine izin vermiyorlar. Ne demek bu? Bu
insanlar klan veya kabileler halinde yagsiyor, sadece kendi aralarin-
da eglesiyorlar. Hala Amerika’ya gog ettikleri donemdeki giysileri
giymeye devam ediyorlar ve giysileri kendileri uretiyor. Erkekler
siyah sapka, siyah pantolon ve siyah ceket; kadinlar ise renkli
pazenden ve ayak bileklerine kadar inen elbiseler giyiyor, baglarina
da puantiye bir esarp bagliyorlar. Hutterit yerlesim birimlerinde
televizyon veya DVD gibi araglara yer yok —din eksenli 2 capella
miziklerini kendileri yapiyor. Hepsi tek bagina yemek yiyor, el
sikigmak falan yasak. Onemli bir nokta: Topluluk iginde kisisel
miilkiyet sozkonusu degil; hem kaynaklar, hem de iiretim araglan
cemiyete ait. Cemiyet veya koloninin yonetimi genelde 30 yas
tzeri buyiklerin hikimiyetinde. Bu da haliyle genglerin 6niint
tikiyor ve bir yerden sonra ist yonetici kadrosunun hemen altinda
bir birikme ve tikanma olabiliyor. Bu durumda hemen bagka bir
koloni kurulup bu tikanma gideriliyor.

Tahmin edebileceginiz gibi zamanin donmus bir karesi iginde,
kolektivist veya gorece komiinal bir yagam siiriiyorlar ve bu neden-
le de normal bir Amerikali veya Kanadalr'yla iletisimleri de ola-
bilecek en alt diizeyde. Ancak bu, “cevrelerindekileri gérmezden
geliyorlar” demek anlamina gelmiyor. Bilakis, olas: bir ¢catigmadan
uzak kalmak i¢in sik sik dig diinyaya yardim ediyorlar ve iligkiyi
fazla sulandirmadan hep sicak/ilik tutmaya ¢aligiyorlar. Koloni igin
gerekli malzeme mesela, daha ucuza bulunabilecek merkezdeki
hipermarketlerden degil, hep ¢evre kdylerden aliniyor ki gevredeki
cemiyet dis1 diger insanlar da onlarin ekonomik varliklarinin far-
kina varabilsinler ve bu ahengi bozmaya kalkigmasinlar.
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Bu izole yagam tarzim siirdiiren tek insan toplulugu Hutteritler
degil ABD'de. Amish ve Mennonite gibi gene Anabaptist tarika-
tindan diger cemaatler de ufak farklarla benzer bir yagam siiri-
yorlar. (M. Night Shyamalan’in Koy [The Village] filmindeki koy
hayati, bu Anabaptist yagam topluluklarina 6ykiinerek yaratilmsti.)

Hutteritlerde kadin ve erkek, iki ayr: kiltir olarak varlar.
Kadinlar kesinlikle alt kiltir olarak kabul ediliyor: Erkek tanrinin
imgesinden yaratilmustir, ancak kadin erkekten tiiremistir ve erke-
gin zayifliklarim da biinyesinde toplar. Koloninin biitiin kararla-
rin1 erkekler veriyor ve kadinlara diigen, bu ataerkil yapiya destek
olmak. Koloninin tagit araglarimi kullanamiyorlar ve erkeklere
kismi olarak da olsa taninan dig diinya ile tiiketim iligkisi kurma
izni kadinlara verilmiyor. Hutterit ¢ocuklar: li¢ yagindan itibaren
yuvaya gidiyor ve burada dua etmeyi, itaati ve digerleriyle gegine-
bilmeyi 6greniyor. Onlara 6gretilenler arasinda biiyiiklerin yaninda
sessiz olmak ve aglayacaklarsa bile bunu ses gikarmadan yapmak
da var. Okul ¢agina gelince koloninin Almanca egitim yapan
okuluna gitmeye bagliyorlar. Bu egitime paralel bir de disaridan
gelen bir 6gretmen nezaretinde olagan Ingilizce miifredat: takip
etmeleri saglamyor. Bu sayede koloni i¢i hayati Almanca, koloni
dig1 hayat: da Ingilizce kullanarak idame ettirmeyi 6greniyorlar.

Hutterit bir geng kiz, yaz aylarin1 genelde akranlariyla beraber
ayni1 klandan bir bagka ailenin evinde gegiriyor. Y1l i¢inde de diger
koloni ve klanlara ziyaretler yapip, oradakilerle tanigtyor. Bu gezme
islerini yapanlar sadece kizlar ve geng erkek ¢ocuklar, ne yaz ne
de kis ziyaretlerinde evden aynlabiliyor. Bu ziyaretler sirasinda
elbette akacak kan damarda pek duramiyor ve hafif flortlerle bera-
ber biiyiiklerin onayina bagh olmak kaydiyla evlilik anlagmalar:
yapiliyor. Ancak bu kadar yakin akrabalik koklerinden gelmis bir
toplulugun iginde, birkag istisna diginda evliliklerin sonucunda
ortaya genetik olarak sorunlu nesillerin ¢ikmamas: ve bebeklerin
ezici gogunlukla saglikli olmas: dikkat gekici. Peki, bu kadar kapali
ve yakin kan bag; ile biraraya toplanmig bu insan grubunda, nasil
oluyor da genetik hatalar olusmuyor?
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Nispeten kapali devre yagayan bu topluluklarda, sakat dogum
veya dogumdan sonra genetik rahatsizlik kalitimi nedeniyle kayip
orani ¢ok dugiik. Hatta kendi diglarindaki dinya ile kargilagtirl-
diginda, bariz bir saglikh Greme ytizdeleri var. Prof. Carole Ober,
Chicago Universitesinde genetik iizerine galigmalar yapiyor ve
yillardir Hutterit kolonilerini kendisine aragtirma konusu bellemig
durumda. Ober’in bulgularina gére Hutteritlerde es segimi rast-
lantisal degil.

Hutteritlerde romantik bir iligki sonucu olugmus bile olsa,
evlilikle sonuglanan beraberliklerde, segilen eslerin mutlaka kendi-
lerine en uzak MHC yapisina sahip bireyler oldugu ortaya gikiyor.
Bu, ilk bolimde anlattigim izere, genetik olarak tiiriin devamina

Hutteritlerin yasamindan bir kesiti simgeleyen bu resimde, 6zellikle kadin
kiyafetlerinde zamanin nasil donmus oldugunu gérebiliyoruz.
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gerekli bir durum. 150 kisilik kiigiik bir kolonide gen havuzunun
icerdigi farkhliklar elbette kisitl, ancak bu kisitli olma hali iginde
bile, olas1 en u¢ MHC'ye sahip es adaylan segiliyor. Prof. Carole
Ober, bunun bilingsiz olarak dahi olsa fenotip, yani gen yapimizin
sinyallerini diga vuran viicut kokusu sayesinde gerceklestigine ina-
myor. (Not: Prof. Ober bu ¢aligmayi, Universiteye tahsis edilen en
biyiik aragtirma fonlarindan biriyle gergeklestiriyor ve asil amaci
genetik ile astim hastalif1 arasindaki korelasyonu aragtirmak!)

Elbette tek aragtirma bu degil. Bir bagka caligmaya, Bern
Universitesi'nden Claus Wedekind’in aragtirmasina bakalim:
Wedekind ve ekibi kadinlarin e§ se¢iminin MHC’nin fenotip’i
olan vicut kokusu ekseninde gergeklestigini kanitlamak igin bir
deney yapiyorlar. Bu deney igin erkek ve kadinlarin MHC pro-
filleri ¢ikariliyor ve erkeklere iki giin boyunca aym tigort giydi-
riliyor. Bu siire zarfinda erkeklerin viicut kokularina etki edecek
sogan, sarimsak gibi kuvvetli aromalar igeren gidalari yemeleri
veya —yine viicut kokusunu etkileyen— cinsel iligki yagamalar
engelleniyor. A¢ik¢a ulagilmak istenen; o iki giin boyunca giyilen
tigortiin Uzerine sinecek viicut kokusunu mimkin olan en saf
haliyle yakalamak.

Daha sonra bu tigortler toplaniyor ve gorsel bir yonlendir-
meye meydan vermemek igin birbirinin tipatip aym olan kutu-
lara konularak hanimlara koklatiliyor. Istenen; kadinlarin hangi
tisortleri en seksi ve hog bulduklarini belirtmeleri. Bu kutular alt:
adet ve tiglinde segici kadinin MHC profiline yakin, diger igiinde
de uzak, yani aslinda giftlesme ve iireme igin en uygun MHC
profiline sahip erkeklerin tigort 6rnekleri var. Segimler, tahmin
edebileceginiz sekilde sonuglaniyor: Kadinlarin, kokusunu seksi
bulduklar: tigortlerin sahibi erkekler, o kadinlarin MHC genlerine
en uzak olanlar.

Birisinin kokusunu hissedebilir, taniyabilir; ancak beynimizin
bu uygulamasini adlandiramayabiliriz. Hani o ¢okg¢a soylenen
“Kimyamiz uyusmadi” ifadesinin gerisinde de, ¢ogu zaman bu
gercek yatar. Birinin kokusu, beynimizdeki hafiza modiliinde
dogru ve hos anilan tetiklemediyse, itici veya sakinma duygusu
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uyandiran bir hafiza ilmegine uyar yaptiysa, o insana daha bag-
langigta soguk yaklasabiliriz. Toplamda bu durum, iki uyumlu
ama farkh bagisiklik sisteminin biraraya gelerek daha dayamkh
bir insan yapist olugturmasinin da sebebidir. Bu son ciimleyle
elbette Darwin’in teorisine kigiik bir onaylayic giilimseme gon-
dermemiz gerekiyor.

KoOKULARIN GEORGE CLOONEY’Si?

Burada durup, verdigim orneklerden yola ¢ikarak bazi konulari
mercek altna alalim: Her ne kadar, gorsel duyumuz baglaminda,
yonlendirmeler sonucunda bile olsa, evrensel birtakim ¢ekim kri-
terleri varsa da; yani mesela George Clooney her ne kadar kadinla-
rin ¢oguna ¢ekici gelebilse de biyolojik temele indigimizde kokuyla
taginan sinyallerde, kokunun bir George Clooney’si yok. Segimler
tamamen bireysel gen yapilarimiza uygun olabilecek ve hepsi
birbirinden farkli ornekler tizerinden gergeklesiyor. Diinyanin en
yakigikli adami da olsa, eger bagisiklik sisteminin belirleyicisi olan
gen yapist kadinla benzes ise, o en yakigikli erkek, tiiriin devami
i¢in uygun segenek olmayabiliyor. Bu durum da, “gen yapisi ve
dolayssiyla viicut kokusu ¢ok hos” diye biitin kadinlarin tizerinde
mutabik kalacag bir secenegi devre dig1 birakiyor.

Her ne kadar tiiriin gegmisinde s6z sahibi olmus olsa bile koku
duyumuz igin bugiin igin boyle bir rol 6ngérebilir miyiz? Eh, bu ¢ok
kolay degil. Once bilelim ki, bin yillar 6ncesinde koku duyusunun
“makbul duyu” oldugu dénemde evlilik kurumu diye bir kurum ve
beraberinde gelen sosyal parametreler mevcut degildi. Ayrica bizler
bugiin artik eskisi kadar nadir bulunan bir mal olmayan parfimleri
bolca kullaniyoruz. Parfiim kullanmay: bir yana biraksak bile, su
bir gergek ki pek ¢ok parfiimlendirilmig tiriin var giinlik hayatimi-
zin iginde. Dug jelleri, sabunlar, losyonlar... Bazal viicut kokumuz,
belli bir mesafe uzagindan algilanmasi imkansiz hale geliyor. Bu
trinleri hi¢ kullanmiyor dahi olsak, ortamda bir endustriyel koku
mevcut. Yani kargt cinsin bazal viicut kokusuna ulagabilmemiz igin
¢ok yakin bir mahremiyet mesafesine gelmemiz gerekiyor ki, muh-
temelen o mahrem mesafeye gelince de artik, tabir caizse, i isten
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geemis oluyor. Ancak sunu da sdylemeliyim; her ne kadar viicut
kokusu es seciminde olumlu bir referans olmaktan ¢ikmis olsa da,
olumsuz referans olma hali devam ediyor, kokusunu begenmedigi-
miz birisiyle iligki igine girmekten imtina ediyoruz.

Uzerine mercegi yoneltmemiz gereken bir nokta daha var:
Kadinlarin viicut kokusuna dayanarak es se¢cimi yapmalari ve daha
sonra bunun biyolojik dogrulugunun onaylanmas: deneylerinde,
kadinlar ozellikle dogum kontrol hap: almayanlardan segiliyor.
Neden? Ciinkii dogum kontrol hapi, hamilelik donemini model-
leyen bir durum yaratiyor. Hamilelik donemi bir kadinin dis tehdit
ve tehlikelere karsi duyarlihiginin en yiiksek oldugu dénem. Anne
aday1 bir yavru tagtyor ve onu korumak en 6nemli disturu. Hamile
bir kadin igin, tiirin devamini saglamakta 6nemli olan farkli bag-
siklik sistemi bir kriter olmaktan ¢ikmig durumda.

Onun yerine hamileligi siiresince kendisini givende, karni tok,
sirt1 pek hissedebilecegi, koruyucu, kollayici erkek kriteri devre-
ye giriyor. Seks yapmak ve lireme arzusu yerine mevcut durumu
“muhafaza ve midafaa etmek” kaygisinda. “Gen yapisi farkl’” diye bir
yabancinin yaninda olmaktansa, alisik oldugu sinyallere daha yakin
kisilerin korumasinda olmay: tercih edebiliyor kadin bu dénemde.
Gergek hamilelik dénemi igin de,dogum kontrol hap: etkisiyle yaga-
nan hormonal hamilelik dénemi igin de gegerli bu durum. Deneylere
bu nedenle hap kullanmayan kadinlar segiliyor; aksi halde, evrimsel
biyolojik amacin uzagmna diigen sonuglar ¢tkacak.

Cinki kadinlarin koku alma duyusunun, erkeklerden ¢ok daha
geliskin olmasinin sebebi; yukarida anlattigim biyolojik saptamalar
yapabilmek. Ote yandan, kadinin koku alma duyusunun en kuvvetli
oldugu, “zirve” yaptig1 donem, giftlesmeye en agik ve en dogurgan
oldugu dénem. Bu dénemin digindaki zamanlarda, kadinin koku
alma yetisiyle erkegin koku alma yetisi arasinda biyik bir ugurum
yok. Hele adet kanamas: doneminde, kadinin koku alma yetisi erke-
gin gerisine bile digtiyor. Neden? Ciinkd ihtiyag yok!

Koku alma yetisinin en giigli oldugu dénem, kokunun verdigi
sinyalleri kullanarak en dogru se¢imi yapmak, tiiriin devamu igin
cn saglikl partnere karar vererek onunla ¢iftlesmek arzusunun
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oldugu dénem. Bu donem disinda, bir erkegin ihtiyaci olandan
farkl bir koku alma yetisine ihtiyac1 yok kadinin.

ZEHIRLI FiKiR: 150-250

Hutteritlerle ilgili bir bagka 6nemli bulguyu merak edenleriniz
vardur, diye geri donerek s6ziimii baglayayim: Hutterit cemaati-
nin diinya tzerindeki nifusunun toplam 45-50 bin kisi oldugu
saniliyor ve bunlar maksimum 250 nifuslu kolonilerde yagtyor.
250 sayis1 6nemli! Ciinkii, Ingiliz antropolog Robin Dunbar’in
1992'de teorize ettigi “Dunbar Kurami”na gére 150 ila maksimum
250 kisiyi gegmeyen topluluklar, teorik olarak insanlarin birbirle-
riyle istikrarl sosyal iligkiler kurabilecekleri niifus sayisina isaret
ediyor. Bu say1 sinirinin altindaki topluluklarda, insanlar birbirle-
rini birebir taniyabiliyor ve sosyal hayat bu tanigikliklar izerinden
kavga-giriltd ¢itkmadan, herkesin kendi sorumluluk ve sinirlarini
bilebildigi bir sekilde sirebiliyor.

Bu saymin tzerine ¢ikildiginda sosyal yagam sekteye ugrayip,
dizenleyici kurallar, kanunlar ve zorlayict hiikiimlerin varhgina
ihtiya¢ duyulabiliyor. Bu say1 bireysel yagamlarimiz igin de geger-
li bir rakam; ¢inki neokorteksimizin —yani bilingli dugiince
ve lisan yeteneklerimizin iglendigi beyin boliminin— hacmi,
neokortikal kapasite i¢inde isleyebilecegimiz iligki sayisi, bunun
tizerine gikamiyor. Bu maksimum 250 kisi saysi, gene bireysel
anlamda, sadece halihazirdaki gevrede yaganan iligki sayisin1 degil;
periferal iligkileri de, yani yillardir gérmediginiz ama gériince tek-
rar iletisim ve iligki kurmay1 isteyebileceginiz eski okul, mahalle,
vs. arkadaglarimzi da igeriyor.

Kag niifuslu bir gehirde yagiyorsunuz?

Veya sosyal paylagim sitelerindeki arkadaslarimizin kagiyla ger-
cekten iletigim i¢indesiniz?

Bu durumlara yol agan nedenler tamamen ayrn konular ve soru-
lar sorularak kurcalanmalari halinde zehirli fikirlere yol agabilirler!

Sorumlu bir yurttag ve vatandas olarak, boyle seylere ne itibar
ederim ne de sizi alet ederim.
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Les GibiTer...

Viicut kokumuz, biiyiik 6l¢iide apokrin bezesi de denilen ter beze-
mizin Urettigi birtakim molekiillere dayanir. Ter bezemiz sadece
apokrinden ibaret degildir, ekrin bezesi de gene terlememizi,
ozellikle strese bagli terimizi olugturan bezedir. Ancak biz bu
bolimde daha kokulu bir sonuca yol agan apokrin bezemizle ilgi-
lenecegiz. Gogis ucy, kasiklar, cinsel organlar ve elbette koltukalti
bolgelerimizde apokrin bezesinin salgilar1 kendilerini kuvvetle
hissettirirler. Yanaklar, gozkapaklari, kulaklar, alin ve bagimizda
da benzer, ancak ilk saydigim bolgeler kadar giiglii olmayan ekrin
gibi salgilayict bezeler ve dolayisiyla koku molekiilleri mevcuttur.

Ilk bakigta erotik goriinmemesine ragmen, intim bir iligki esna-
sinda bu bolgelere daha fazla sokulmamizin sebeplerinden biri de
budur. Buradaki koku molekiilleri, bebeklik donemimizde olugan
hafiza departmanimiza géndermeler yapar ve bunlar tekrar yaga-
ma arzusu dogururlar. Ya da bir bagka deyisle, bastirilmig fantazile-
rimizin kapilarini aralarlar. Bir ek bilgi; ¢esitli deney sonuglar net
olarak gosteriyor ki kadinlar karg: cinsin viicut kokusuna duygusal
ve fizyolojik tepki vermek konusunda erkeklerden ¢ok daha fazla
duyarlidir.

Terleme, aslinda viicudumuzun sogutma sisteminin devreye
girdiginin gostergesi. Tipki bir araba motorunda oldugu gibi,
¢aligan ve 1sinan elemanlar sogumaya ihtiyag duyar. Basit bir fizik
kurali olarak stvi buhara donigiirken, bir miktar 1siy1 da ortamdan
alarak buhar yolculuguna gikar. Ter tiretmede ciddi sorun yasayan-
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larda, yani genel olarak belli bir yagin istiindeki insanlarda, 6zel-
likle yaz donemlerinde daha ¢ok can kayb: yaganmasinin sebeple-
rinden biri de, bu sogutma sisteminin saglikli tretim yapamamasi
ve dolaysiyla 1sinmanin 6niine gecememesidir. Tuzlu ter sivisi
i¢inde ¢ogunlukla su vardir, ancak suyun yanisira bagka malzeme-
ler de mevcuttur. Bunlar kloridler gibi bazi kat1 maddelerin erimis
halleridir. Ter sivis1 i¢inde viicut yapimiza gére degisen oranda ve
¢ok az miktarda tire de bulunur.

Terleme, beynimizde 1s1tya duyarli néronlarin bulundugu hipo-
talamus tarafindan kontrol edilir. Cildimizdeki 1s1 reseptorlerin-
den gelen sinyaller, islenmek tzere buraya gonderilir. Yikselen
cilt 1s1s1, termostatla ayarlanmig gibi, belli bir dereceye ulagtiginda
hipotalamusu uyarir ve bir geri donis olarak sogutma amagl ter-
lememiz baglar. Ancak sunu belirtmek gerekir ki hipotalamustaki
cekirdek 1sis1 derecesi, cilttekinden ¢ok daha hassastir. Bu nedenle
terlemeyi ikiye ayirabiliriz: Fiziksel hareket sonucu cildi sogutma
amagl terleme ve duygusal stres hallerinde gekirdek beyin bol-
gesini rahatlatmaya ugragan ikinci tip terleme. Her haliikarda,
terleme, buharlagmay:1 da beraberinde getirerek soguma islemini
gergeklestirir. Fiziksel hareket sonucu olugan terleme tim viicuda
yayilirken, duygusal stres halinde terleme daha ¢ok avugigi, taban
ve bazen de alin blgemizde gergeklegir.

Sadece insanlarda degil, pek ¢ok memeli havyanda da terleme
vardir. Ancak terlemenin en belirgin gorildigi canlilar tabii ki
insanlar ve atlar. Cok az ter bezesi bulunduran képeklerde mesela,
viicudun soguma gereksinimi ¢ok hizli nefes alip vermeyle saglani-
yor. Yani kopeginizin ufacik bir hareketlenme sonucu dili digarida,
nefes nefese kalmasi, aslinda ciger kapasitesinin yetersizliginden
veya sizden gizli sigara igmesinden degil; bilakis viicudunu sogut-
ma ihtiyacindan kaynaklanir.

Ter bezesinin tam faaliyete gegmesi, ergenlik donemimizle
birlikte bagslar. Bir ¢ocugun kokusunun degismesi, o notr ve temiz
diyebilecegimiz kokudan bizi bile gagirtan ter kokusuna gegis yap-
mas, ergenligin gostergelerinden biridir.
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Sagirtic1 bir gekilde aslinda ter, olduk¢a kokusuz bir sividir;
yiizde 99’u sudan olugur. Koku, bu sivinin bakterilerle iligkiye gir-
mesi halinde ortaya ¢ikar. Evet, cildimiz, aslinda bir bakteri yuvasi-
dir. Viicudumuzun en sicak bélgelerinden koltukalt: veya apigarasi
gibi yerlerde az once bahsettigim sogutma faaliyeti gergeklesti-
ginde, nemli ve sicak bolgeleri en elverigli yagam alanlar1 olarak
secen baketeriler, terin i¢indeki molekiillerle beslenir ve elbette atik
faaliyetinde bulunur. Cok basit bir benzetme yapmamuz gerekirse,
apokrin bezemizin sogutma amagh salgisini yiyen sevgili bak-
terilerimiz, def-i tabiilerini de hemen oracikta giderirler. Koku,
tahmin edebileceginiz gibi tam da bu anda ortaya ¢ikar.

Yetigkin koltukaltlar1 baz PH degerinde sabunlarla yikandi-
ginda cildimiz de asit dengesini baz olarak degistirir. Bakterilerin
de yasamas: i¢in gerekli asit dengesi, bunun gibi baz ya da yiksek
PH degerleridir. Boylece, bilmeden bakteri kolonileri igin gerekli
ortami onlara sunariz. Apokrin bezemizin salgis1 veya 6li deri ve
sa¢ hicreleriyle beslenen bakteriler, bulunduklar: ortama 3-mez-
hyl-2-hexenoic asit salgilarlar. 3-methyl-2-hexenoic asit, ter kokusu-
nun ana elemanidir.

Bir insanin terinde ne kadar fazla androstene hormonu varsa, ter
kokusu da o kadar kuvvetli ve belirgin olur. Mevcut 16 androstene
hormonumuzun o6zellikle ikisinin viicut kokumuzun olugsmasinda
karakteristik onceligi var. Eger androstenol fazlaysa, koltukalt: veya
benzer bolgelerimizde miskimsi bir koku; androstenone fazlaysa,
bu kez de ire veya sidik kokusunu andiran bir koku hakim olur.
Bunu belki sik dus yaptiginiz, her giin giysi degistirdiginiz igin
hissetmeyebilirsiniz, ancak saatinizin deri kayisini kokladiginiz-
da hemen fark edersiniz (Saat takan kaldi m1 bu arada? Zamam
sorduklarim ellerini hemen cep telefonlarina atiyor). Ciinki deri
ozellikle androstenoneu kuvvetle emer. Aym zamanda bakteri
muhafaza edebilecek bir yapiya da sahip olan deri saat kayisinizin
tzerinde, cildinizde gergeklesen islemin bir benzeri daha kuvvetli
olarak gergeklesir ve bileginizden ¢ikarip burnunuza gétirdigi-
niizde muhtemelen sizi rahatsiz edecek o kokuyla kargilagirsiniz.
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W\ APOKRIN BEZES

77, EKRIN BE2EST (VUIKSEK YOGUNLUK)
Wl ExRIN BEZEST (ALCAK YOGUNLUK)
B SERASE BE2E (VUIKSEK YOGUNLUK)

] SEEASE 149/3 (AI.C‘AK VOCUNLUK)

l o o -~

Viicudun sol yamnda ekrin, sag yaninda sebase bezleri ve apokrin bezlerini
gosteren ¢izim. Urettigimiz terin cekimine gelen bakteriler kigiden kisiye
farkhlik gosterebilir ve bu, ter kokular: arasindaki farkin da sebeplerinden biridir.
Ekrin bezeleri daha ¢ok avug ve ayak tabanlarinda bulunur. Sebase bezler ise
avug ve ayak tabam harig, olduk¢a yaygin konumlanmiglardir; yags: sivi tireterek
cildi ve sag1 nemlendirir, koruyucu bir katman olustururlar. Apokrin bezelerinin
kimyasal iletisim saglamadaki rolleriyse, viicut 1s1sinin diizenlenmesindeki
rollerine oranla daha 6n plandadir.
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Ter aynilmaz ve gerekli bir parcamiz. Hatta hayati 6neme de
sahip ve engellemememiz gerekiyor; ancak ter kokusu da hog bir
sey degil elbette. Sadece sosyal ortamlarda degil, yalniz bagimiza
oldugumuzda da istemedigimiz bir koku. Temiz kalmanin 6tesin-
de bunun 6niine nasil gegebiliriz> Oncelikle sunu soyleyeyim: Ter
kokunuz i¢in kesinlikle kendinizi suglamayin; ancak agir1 terleme
halinde, bunun bagka bir rahatsizliginizin gostergesi olabilecegini
unutmayin. Aslolan, viicudumuzun bu iki elemaninin, ter ve bak-
terinin biraraya gelmesini engellemek.

Ter kokumuza ¢6ziim olarak artik neredeyse su ve ekmek gibi
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelen deodoranlar var.
Ticari olarak ilk kez XIX. yiizyilin sonlarinda piyasaya gikts. Tlk
ticari deodoran da “Mum” ismini tagir ve bu marka halen ABDde
satilmaktadr.

Deodoranlar, ter kokusunu elimine etme amagl urinlerdir.
Markalarina ve formiillerine bagh olarak farkli sistemlerle ¢ali-
sirlar. Oncelikle, cogunlugu alkol temelli iiriinlerdir. Alkol aslin-
da terlemeyi tegvik eder; ancak aym zamanda gegici olarak da
bakterileri oldiriir. Bu sayede ter, koku kaynag: olmaktan gikar.
Deodoranlarda aym zamanda triclosan gibi daha israrci birtakim
baska materyaller de kullanilir ki bunlar bakteri tretimini yavag-
latan elemanlardir. Yavaglayan bakteri tiretimi, yine ter kokusunun
onine ge¢mek igin bir bagka yoldur. Bir bagka yontem de, deodo-
ranlarda ter kokunuzu maskeleyici baska koku molekiilleri kullan-
maktir. Yani kisaca deodoranimizin parfiimlendirilmesidir ve bu
da istemediginiz kokudan daha baskin ve gérece hos bir kokunun
onu maskelemesi amacini tagir. Bu noktada dikkat edilmesi gere-
ken husus: Eger kimliginizin bir pargas: haline gelmis bir parfim
kullaniyorsaniz, deodoraninizin parfiimi kendi parfiminizle
beraber algilandiginda, istemediginiz bir bagka koku bilesimine
yol agabilir. Ben nagizane, bambagka bir parfiim kokusuyla bam-
bagka bir deodoran kokusunun beraber kullanilmas: haline, “koku
kakafonisi” diyorum ve ne yalan sdyleyeyim, bu karmagik koku
beni o kadar itiyor ki ter kokusunu tercih edecek hale geliyorum.
Parfiim pahali, deodoran ucuz oldugu i¢in, maalesef ekonomik
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gerekgelerle, Turkiye'de deodoranlar bir anlamda parfiim yerine
kullanilmak tizere satiliyor ve hafif kokulu veya neredeyse koku-
suz deodoran bulmak imkénsiz gibi. Cok yakin zamana kadar
Nivea'nin boyle bir “hassas ciltler i¢in” etiketi altinda satilan alkol-
siiz, eser miktarda kokulu ve ¢ok agik yesil renkte kapakli bir roll-
on deodorani vards; ancak birkag yildir bu tirlini israrla aramama
ragmen maalesef artik hicbir yerde rastlayamiyorum. Belki de fazla
talep gormedi ve muhtemelen ticari olarak bagarisiz addedilen bu
tiriin, muhtemelen artik Turkiye'de piyasaya stiriilmiyor.

Deodoranlarda kullanilan bir bagka kokusuzlagtirma yontemi
de, deodorani antiperspirant’larla, yani terleme engelleyicilerle
birlestirmek. Antiperspirantlar, Ingilizce isminden de anlagilacag
tzere terlemeyi tamamen veya kismen durdurmay: amaglayan
elemanlar. Boylece koku olugsumu i¢in gerekli ortam: ortadan kal-
dirmay1 amaghyorlar. Aluminium chloride, aluminium chlorohydrate
ve aluminium zirconium bilesimlerinden olusuyorlar. Isimleriyle
misemma, bu aliminyum tabanli riinler, terdeki elektrolitlerle
reaksiyona girip ter bezelerimizi ve gézenekleri tikayacak jolemsi
bir olusuma yol agiyorlar. Bu hilkat garibesi tikag, terin cildimizin
yuzeyine ¢ikmasimi engelliyor ve zaman iginde de dogal olarak
vucuttan atihyor. Ayn1 zamanda bu metal tuzlan, igerden de ter
gozenekleri icindeki keratinle iligkiye girerek terin cilt yiizeyine
ulagmasini engelleyici fiziksel tikaglar olusturuyorlar.

Viicudumuzun dogal ve yagsamsal bu iretimini, terimizi, koku-
sundan rahatsiz olunuyor diye viicut i¢ine tikayarak engellemenin
sonuglarini yorumlariniza birakarak, sunu belirtmekte fayda gori-
yorum; tlkemizde neredeyse koy bakkalinda bile rahatga anti-
perspirant deodoranlar satilirken, ABD’de antiperspirantlar “ilag”
sinifinda degerlendiriliyor.

MISLER GiBiYDi YAVRUM...

Antiperspirant veya deodoran kullanmadan da ter kokusunun
oniine basit birkag 6nlemle gegmek miimkiin. Bunlarin en bagin-
da, her giin dizenli olarak 37-38 derece sicaklikta, yani viicut 1s1-
sinda suyla dug almak geliyor. Illa sabunlanmak veya keselenmek
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degil, sadece basit bir akan suyla ter salgilama bolgelerinizin duru-
lanmasin1 saglayin, yeter. Béylece ter ve bakteriyi viicudunuzdan
atabilirsiniz. Onlar zaten yiizeye ¢iktiklar1 anda hayati gérevlerini
yerine getirdikleri igin gereginden uzun siire viicudunuzda kalma-
lar: sizi kokutmaktan bagka ise yaramaz.

Ikinci olarak, elbette, temiz giysiler giyin. Bir veya birkag giin
once giydiginiz ve tzerine terinizin bulagtigi giysiler, siz temiz
sanip kokusunu almasaniz bile, seyyar bakteri deponuz olur ve
sorarim size; bu ne iginize yarar? Ugiincii ve son 6nlem de, besin-
lerinize dikkat etmeniz. Kirmiz1 biber, sarimsak, sogan, baharat
ve alkol, agir1 ve stirekli kullanim halinde ter kokunuzu arttirica
elemanlardir. Daha da 6tesi, kokutipinizi de etkilerler. Bu besinleri
¢ok seviyor olabilirsiniz, ancak her giin yiyor olsaniz bile en azin-
dan haftadabirkag giin ara verdiginizde, ne demek istedigimi daha
iyi ve daha net anlayacaksiniz.

Biz insanlar, kokariz; hatta en kokulu canli tirlerinden biri-
yiz. Agzimizdaki yiyecek pargalari nefesimizin kokusunu etkiler,
kadinlarimiz adet goriirler, terleriz... bunlarin hepsi ve hatta daha
fazlasi, viicudumuzdan yayilan kokulara sebep olur. Ortalama bir
insan viicudunda g ila dért milyon arasinda ter bezesi bulunuyor
ve bu ter bezeleri yaklagik iki litre ter liretme kapasitesine sahip.
“Giinde iki litre terleriz” demiyorum ama bu kadar terleme kapa-
sitemiz var.

Giinimiz insani, Batili medeniyet anlaminda, bu dogal viicut
kokularindan kurtulmak igin en fazla gabayr gosteren insan.
Banyolar, sabunlar, deodoranlar, kokulandirmalarla beraber viicut
kokularindan kurtulma arzusu, neredeyse yemek-igmek gibi bir
olgu halinde hayatimiza girmis durumda. Elbette bu arzunun ne
kadar1 gergekten bizim arzumuz, ne kadar1 bu arzudan beslenen
dev hijyen ve koku sektérlerinin bize dayattig1 arzu imajlary; onu
ayirt etmemiz kolay degil.

Ter bezelerimiz biz dogdugumuzdan itibaren tretime bag-
lamasina ragmen, kokulu terin kaynagi olan apokrin bezemiz
ergenlikle beraber faaliyete basliyor. Zaten ergenlige gegisle bera-
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ber genglerin ter kokularinin hem kendileri hem de ebeveynleri
tarafindan fark edilme sebebi bu: “Hay Allah hig de ter kokmaz-
di yavrum, misler gibiydi,” falan diye hayiflanildiginda, aslinda
bilincinde olmadan onlarin artik kaybolan ¢ocukluk dénemlerine
hayiflanilmig oluyor.

Apokrin bezelerinin faaliyete girmesiyle birlikte salgiladiklari
yagh maddeler, aym1 zamanda bakterilerin de katlanarak g¢ogal-
malarinin zeminini hazirliyor. Tahmin edebileceginiz gibi apokrin
bezeleri en fazla koltukalt: ve genital bélgelerimizde bulunuyor. Bu
bolgelerin ayni1 zamanda viicudumuzun en tiyli bolgeleri olmasi
da tesaduf degil.

Koltukalt:1 veya genital bolgelerimizdeki bu tiiyler, kivriml
yapilariyla yagli apokrin salgisinin havayla temas edecegi yiizeyi
arttinyor. Kisaca doga; cinsel olarak yetkin bir hale gelmemizin
disavurumunu, bezelerin faaliyete girme zamaniyla tiylenmenin
baslangicini st liste ortigtiirerek milkemmel bir zamanlama ger-

Bu fotografi gordiikten sonra mesleginin zorlugundan sikayetgi olanlarin
sayisinda azalma bekliyoruz. Gorildigii iizere buras: bir laboratuvar ve koku
uzmanlari ter kokusuna iligkin bir ¢aligma yapiyorlar.
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ceklestirmis oluyor. Yas itibariyle ter kokmaya basladigimiz andan
itibaren cinsel iletisim sinyallerini gii¢li bir sekilde ortama ilana
bashyoruz.

Beyaz insanlar ve Afrikali zencilerdeki apokrin bezesi miktari,
Asyahlara gére ¢ok daha fazla ve bu nedenle Asyalilarin viicut
kokusu yok denecek kadar azdir. Istisnai olarak viicut kokusu
tireten veya ter kokan bir Asyali da bu nedenle hos gozle kargilan-
muyor kendi toplumunda —genlerinin bozuk olduguna hiikmedi-
liyor. Kilturel yarg: kodlar: i¢inde bozuk gen de bozuk karaktere
yol agabilir ve bu da Asyali toplumlar i¢in kabul edilebilecek bir
durum degil.

Bu nedenle, eger Japon’saniz ve ter kokuyorsaniz, ordudan ihrag
edilmeniz i¢in bu yeterli bir sebep olabilir. Burada dikkat ¢ekmek
istedigim nokta; bu ret ve ihracin, ter kokusunun yarattigi kokusal
rahatsizlik nedeniyle degil, genetik kodlarin karigmis olduguna
hiikmedilerek gerceklesiyor olmasi. Asya’da ter kokuyorsaniz,
bilimsel anlamda dejeneresiniz demektir yani.

Tabii ki ter kokusunun bu kadar az oldugu bir toplumda,
olaganin tzerinde kuvvetli gelen her koku, fazlasiyla dikkat
gekiyor. Yaglanan insanlarin bir “yaghlik kokusu” vardir, bilirsiniz.
Tirkiye'de neredeyse sempatiyle karsilanan bu yaslilik kokusuna,
Japon toplumunda mesela, hi¢bir hoggori yok. Hoggérii yok ama
herkes de yaglaniyor ve bu kokunun insan hayatinin bir dénemin-
de girdiginin ispatu.

O zaman ne yapiliyor? Yashlik kokusunu elimine edecek for-
miiller pesine digiliyor. Bir nevi ter kokusunu onleyen deodoran
gibi; ancak bu kez ter kokusunu degil de yasliligin kokusunu 6nle-
yen deodoran olarak digiinebiliriz.

Tabii oncelikle aragtirmalar yapiliyor ve bu kokuya sebep molekiil
bulunuyor. Yaglhlik kokusunun suglusu, #onena/ denilen doymamig
bir aldehit molekiili. Nonenal, aym zamanda bugday ve eskimekte
olan biranin da karakteristik kokusunu veren molekiil. Neye ben-
zer derseniz, kati hayvansal yag, salatalik ve stisen koki karigimi
bir kokusu var, diyebilirim.
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Stasi'nin koku ornekleri, kapaklar1 contali cam kavanozlar iginde.

“YASLILIK KOKUSU”

Nisan 2001de Shinichiro Haze ve arkadaslar1 tarafindan yapi-
lan bir aragtirmayla nonenal aldehit'in “yashlik kokusu’na sebep
oldugu saptaniyor. Bu saptamay: yapmak igin Shinichiro Haze
ve arkadaglari, yaglar1 26 ila 75 arasinda degisen deneklerden g
gun boyunca ¢ikarilmadan giyilmis tigort 6rneklerini topluyor.
Toplanan bu 6rneklerin tzerine cam kaplar kapatiliyor ve bir
anlamda deneklerin viicut kokulari, bu cam kaplarin i¢inde hapse-
diliyor (kap igine koku kaynaginin kokusunu hapsetme y6ntemine
“headspace analysis” deniliyor. Yontem tanidik gelmis olmals...
Ayni zamanda dogal maddelerin kokularinin yapisini ¢6zebilmek
i¢in koku sirketlerinin ¢ok¢a bagvurduklar: bir analiz y6ntemidir).

Daha sonra bu hapsedilen koku, bir gaz kromotograf/kiitle
spektrometre cihazina sokularak onu olugturan molekiillerin liste-
sine, yani tigortlere sinen viicut kokusunun yazili formiiliine ulagi-
liyor. Yag farki g6zetmeksizin biitiin viicut kokularinda hemen aym
maddelere rastlanmasina ragmen, yags: ilerlemis orneklerde none-
nal aldehit’in konsantrasyon igindeki oraninin artti1 fark ediliyor.
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Bunun sebebiyse yas ilerledikge cilt yiizeyinde bulunan omega-7
doymamig yaglarinin artmas: ve bunlarin okside olarak gittikge
artan miktarlarda nonenal’e sebebiyet vermesi. Kokunun tarifini
biraz daha agayim ve nonenal’in eski kitap kokusuna benzedigini,
bu ytizden de “kiitiiphane a/debir’i” diye de adlandirildigini not
olarak belirteyim.

Stasi’nin “Koku Miizesi”

Herkesin kokutipi kaydedilebilirve izlenebilir. Alman Demokratik Cumhuriyeti’nde,
(Dogu Almanya) Devlet Giivenlik Bakanhgr'nin Gizli Polis Servisi Stasi'nin 1960’larda
bir donem boyle bir uygulamasi vardi mesela. Stasi'yi 2006°da gosterilen ve En Iyi
Yabanci Film Oscar'im alan Bagkalarinin HayatlaryDas Leben Der Anderen filminden,
dinlemeli takipleriyle hatirlayabiliriz. Filmin kisacik gecen ve belki de bu nedenle
fark edilmeyen veya anlamlandinlamayan bir sahnesinde de gériildiigii gibi, Stasi’nin
kokutipi kayd: uygulamasinda, siipheli kisiler bir konuda sorgulanmak iizere merkeze
cagnihiyor, burada bir iskemleye oturtularak sozel olarak sikistiriliyordu.

Ancak bu sorgulamanin normal bir sorgulamadan farki, siiphelinin, ellerini
avucici agag! bakacak sekilde kalcalarinin altina sokarak iskemleye oturtulmasiydi.
Sorgu bittikten sonra da avuglarin temas ettigi iskemledeki kaplama malzemesi hava
almaz bir cam kavanoza konarak etiketleniyordu. ilk biometrik isaretleme ve fisleme
orneklerinden biri, diyebiliriz saniim bu uygulama icin. Boylece Stasi’'nin, icinde
kumas parcalari bulunan binlerce kavanozun raflara dizildigi, Almanca aduyla dizi dizi
“Geruchsproben”in siralandigi genis bir “Koku Miizesi”ne sahip oldugunu biliyoruz.

Bu ilging uygulama sadece miize olarak mi kalmig? Der Spiegel’in haberine gore
2007 yihnda Almanya’'nin Heiligendamm kentinde diizenlenen G-8 zirvesi dncesinde
Alman giivenlik birimleri, Stasi'nin yontemlerini hatirlayarak olasi protestocularin ve
siddet kullanacagim varsaydiklan eylemcilerin viicut kokularinin bankasin kurmaya,
“koku figlemesi” yapmaya caligmiglar. Hatta 68 yaginda ve “bilindik” bir niikleer kar-
sit1 eylemci, sabah saat 8'de kapisinin nasil calindigin, gelen giivenlik gorevlilerinin
eline metal bir cubuk vererek tutmasim istediklerini, avugici kokusunun sindigi
cubugu nasil etiketleyerek gotiirdiiklerini anlatiyor.

Stasi'nin hakim oldugu Almanya ile Merkel'in Almanya’si arasinda gecen siire
icinde iilkedeki sistem —gorece— degisiklige ugradiysa da, devlet aygitindaki
siireklilige dikkatinizi cekmek istiyorum. Her kogulda devlet aygiti otoritenin en yiik-
sek simgelerinden biri ve gerek vatandasina yaklagiminda, gerekse kendi givenligini
saglamada, kosullarin degismesi onun bu onciil ve en hafifinden otokratik karakterini
etkilemiyor.
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Evet, yaghlik kokusunun kaynag saptaninca, bagta Shiseido
olmak uzere Japon koku ve kozmetik devleri konunun izerine
gidiyor. Ojisan, Japonca'da “amca” veya daha dogrusu “amca bey”
demek. Endiistri i¢in “amca bey” gibi kokma korkusu, ayn1 zaman-
da para kokusu da demek oluyor; sirketler, market ve magazalara,
nonenal’i nétralize edecek triinleri yigiyorlar ki bu riinlerin igine
antimikrobiyel igcamagirlari da dihil. Hatta bu iggamagirinin
Japonya'da oldukga tinlenmis bir de TV reklam filmi var.

Bir metro vagonunun iginde geng bir kiz kulaklikla miizik din-
lemektedir ve gevresinde de orta yagh Japon beyler vardir. Cevresini
saran orta yash kalabaligin kokusu geng kiz1 dylesine irite eder ki
sonunda bir ¢1glik atarak kulagindaki kulakliklar: ¢ikararak burun
deliklerine sokar. Bu ve benzer reklamlarla koriiklenen begenilme-
me, onaylanmama ve yaglaniyor olma korkusu, elbette bu nétralize
edici tiriinlere yonelik pazar da giin gegtik¢e daha fazla genisletiyor.

Toplum igindeki yas katmanlarinin, rahatsiz ettigi iddia edi-
len kokularindan gayri, her toplumda o toplumun yabancis: olan
bireyler, kétii kokulu kabul edilir ve misal, Cinlilere gore, tereyag:
ve siit trtnleri ile beslenen Batililar leg gibi tereyag: kokar. Neden?
Cinki Cinliler hig stit Grlini tiketmez, peynir bile yemez. Cin’in
kuzey bolgeleri hari¢ koskoca bir cografya ve niifus igin “laktoz
intolerans1” dedigimiz bir gergek var. Siitiin dogal yapist iginde,
seker tiirevi olan laktoz, aslinda tiim insanlar i¢in baglangigta sin-
dirilimez ve dolayisiyla zarar treten bir maddeyken, evrimsel siireg
i¢inde pek ¢ok 1rk, siite ve dolayisiyla laktoza adapte olmugtur.

Adapte olamayanlarin bir kism1 da bu intolerans: agmak igin
sut yerine sut trinleri, yani yogurt veya peynir gibi yeni gidalan
tretmis. “Cogu” demek elbette “hepsi” anlamina gelmiyor ve bugiin
diinya nifusunun azimsanmayacak bir boliimii bu yiizden siitten
uzak duruyor. Bu bilgiler ¢ervevesinde baktigimizda, Cinliler i¢in
zararl olabilecek siit yerine, tstelik daha da kolay ulagabildikleri
soya tiirevlerini tiiketmek ¢ok daha avantajli.

Sarimsak, sogan, baharat ve balik kokusunun yogun hali de,
Bati tlkelerinin vatandaglarini rahatsiz ediyor ve tlkelerindeki gog-
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menleri tammladiklar bir olumsuz etiket olarak toplum hayatina
yerlesiyor. Fransa ve Ingiltere, bunun en u¢ 6rneklerinin yasandig
tilkeler. Burmada en yaygin selamlagma gsekli, “Bana bir koku ver,”
anlamina gelen bir ciimle. Bu ciimle ayni1 zamanda, “Bana o kadar
yaklag ki seni koklayabileyim,” anlamina geliyor. O kadar yaklagip
nasil selamlagacaksin diyenlere, bizim en yaygin selamlagma gekli-
mizin gapir supur 6pismek oldugunu hatirlatmak isterim.

Yeni Gineli bir kabilede bir dostla vedalagmak, elini onun
koltukaltina sokarak ovusturmak seklinde yapiliyor. Bu sayede siz
o dosttan ayriliyorsunuz ama kokusunu ve anisini beraberinizde
gotirebiliyorsunuz. Oysa Bat1 diinyasinda viicut kokulari, 6zellikle
gunimiizde, hi¢ de bu kadar olumlu ve duygusal kargilanmiyor. Bu
baglamda Almanca “Ich kann ihn nicht riechen,” cimlesi Turkge’ye
“Onu koklayamam,” diye gevrilebilse de, asil anlami: “Ona taham-
miil edemem.”
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Koltukaltimiza Dolmakalem
Siiremeyecegimize Gore...

Koku diinyasinin pazarlamacilarinin kelime hazinelerimize kazan-
dirdiklari, onceki yazilardan birinde bahsini ettigim, Aalitosis
kelimesiyle sinirli degil (bkz. s. 58-63). Korkular1 koriiklemek ve
korkulana ¢6ziim olarak iriinlerini satmak igin yaraticiliklarinin
sinirlarini zorlamaktan ¢ekinmiyorlar. Viicut kokusu, diyoruz kag
sayfadir: Bu terim, Ingilizcede “body odor” olarak gegiyor ama
neredeyse kimse bunu uzun uzun telaffuz etmiyor bile. Gerek tip,
gerek kozmetik, gerekse reklam literatiiriindeki Ingilizce yayinlarda
“viicut kokusu” yerine sadece “b.o.” harfleri kullaniliyor ve bunu da
o lisan1 konusan herkes sagirmadan anliyor.

Oysa bu kelimenin ve artik jargona kazinmig kisaltmasinin
gecmisi hi¢c de sandigimiz kadar eski degil. Ik yaygin kullani-
m1 1930’larda ortaya ¢ikiyor ve Unilever firmasinin efsanevi
“Lifebuoy” isimli sabununun pazarlanmasi igin yayginlagtirilan bir
terim. 11k yaygn kullanim bu ama ilk kullamim degil ve kelimeyi
icadin gerefi de, 1919 yillarinda Odo-Ro_No isimli (=“Odor! Oh
no!”) bir deodoran firmasina nasip oluyor. Yayginlagtig1 1931 yil,
ayn1 zamanda ABD'deki biiyiik bunalim dénemine denk geliyor ve
insanlarin iglerini kaybetme endigesi had safhada.

Tam da bu paranoyak dénemde Unilever, “B.O. ile gevrenizi

rahatsiz ederek isinizi riske atmayin,” diye bir reklam kampanyasi

113



baglatiyor ve bunu da diger sabun sirketleri takip ederek, “b.o.”,
yani “viicut kokusu” kavramini bir daha ¢tkmamak tzere lisanin
i¢ine sokuyorlar. Radyolardaki reklam kampanyalarinda da “b.o.”
kelimesi Oyle bir korkutucu sesle (“bo-ooh!”) telaffuz ediliyor ki
dinleyenler neredeyse irkilerek yerlerinde sigriyorlar. Bu sayede de
viicut kokusunun korkusunu ana tema olarak kullanan Unilever fir-
masinin Lifebuoy’u, tilkenin en ¢ok satan banyo sabunu oluveriyor.
Elbette sabun tek bagina ne viicut kokusuyla baga ¢ikmak
i¢in yeterli, ne de bilangolar: i¢in tatmin edici. Bu nedenle biraz
daha geri gidersek, 1888 yillarinda Philadephiali bir doktorun
hikayesine rasthyoruz bitiin kaynaklarda. Ne yazik ki ismi artik
bilinmeyen, ancak hikéyesi klasiklesmis bu doktor bey, ter koku-
sunun yarattig1 veya yaratacagini varsaydigi sosyal rahatsizliklar:
paraya gevirmenin bir yolunu buluveriyor. Nedir bu yol? Doktor
bey, ¢inko oksit'in terimize koku veren bakterileri Sldirecegini
kesfederek, bol ¢inko oksit iceren kivamli bir merhem yapiyor.
Yapiyor ama adam sadece bir doktor. Bunu nasil satacak? Devreye
yardimcist hemgire hanim giriyor ve hasta koguslarinda, hasta
yakinlarinin bekleme odalarinda filan, bu kremin dedikodusunu
yayarak neredeyse riiniin pazarlamasini tek bagina istleniyor.
Doktor bey ve hemgire hanim, bu deodoran kreme, “Mum”
ismini veriyorlar. Mum, hila satista olan en eski deodoran. Ilk Mum
deodoran ornekleri, dedigim gibi krem geklinde ve parmakla koltu-
kaltina surtiliyor. Yagly, hantal ve ierdigi kostik kimyasallar nede-
niyle sadece koltukaltina —yani sadece tene— degil, giyilen giysiye
bile zarar vererek onu eritebilen bir iriin. Elbette zaman iginde
kimya alanindaki gelismelerle daha zararsiz oldugu iddia edilen
deodoranlar cikiyor piyasaya ve biz de bugtin hila onlar1 kullaniyo-
ruz. Ancak bugiin artik deodorani krem gibi parmakla siirmiiyoruz.
1950’lerde oldukg¢a yayginlasan spreyli deodoranlarin da insana
ve cevreye dolayli-dolaysiz zararlarina uyanmis oldugumuz igin,
onun yerine roll-on denen ve tzerindeki bilyeden siiriildiikge
tenimize sirayet eden deodoranlar simdi bu sektériin yeni yildi-
z1. Mum isimli deodoran: icat eden doktorun ailesi, sirketi daha
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sonra Bristol-Myers sirketine satiyorlar. Uzun yillar Mum zirvede
tek bagina kalirken, daha sonra yanina bir de Ban diye bir bagka
triin gikiveriyor. Nedir peki bu Ban isimli dirtiniin ayrigtig1 nokta?
Ban, Mum gibi bir koku giderici deodoran olmasina ragmen, tene
uygulanmas1 Mum gibi kremi alip koltukaltina parmakla siiriilerek
yapilmuiyor.

1940’1 yillarda, Mum deodoranlarin ireticisi Bristol Myers
sirketinde ¢alisgan Helen Barnett Diserens, deodoranlarin krem
seklinde parmakla siirilmesinden daha pratik bir yol olabilece-
gini disiinerek, bir arkadagindan duydugu, Ingiliz Kraliyet Hava
Kuvvetlerinin gozdesi “tiikenmez kalem”in ¢aligma prensibini
alarak, Mum deodorana birebir uyguluyor. Deodoran muhafazas:-
nin ucuna bir biiytik bilye yerlestiriliyor ve koltukaltina siirildikge
doénen bu bilye, hem igeriden deodorani aliyor, hem de aldigim
cilde bulagtirmig oluyor. Uriin “Ban roll-on” ismiyle piyasaya ¢iki-
yor ve hemen satig listesinin tepesine yerlesiveriyor.

SABUN KULLANMADAN MI?

Maddeden manaya donelim: Viicut kokumuz digaridan gelmiyor,
onu biz tretiyoruz. Onceki yazilarda belirttigim gibi (bkz. s. 41,
71 ve 99'da baglayan yazilar); nasil bir koku trettigimiz, genleri-
mizden baglayarak yedigimiz igtigimize kadar uzanan bir sebepler
silsilesi i¢inde kendine ¢ikis noktas: buluyor. Ter, viicudumuz igin
gerekli bir ifrazat ve aslinda kokusuz. Kokuyu veren bakteriler de
bizim par¢amiz ama ne oluyorsa oluyor iste ve bu ikisi biraraya
gelince hos olmayan kokular ortaya ¢ikiyor. Bu bizim gergegimiz
ve bundan hognut olup olmamak da tamamen bizim kendi segi-
mimiz. Sosyal bir varlik oldugumuz gergegini gozardi etmeden bu
kokuyu engellemek istiyorsak, emin olun bunun igin en saglkl
yol, daha 6nce de sdylemis oldugum ve hep sdyleyecegim gibi,
gine baglarken ve giini sonlandirdigimizda, akan suyla, sabun
bile kullanmadan gakir sakir bir dug yapmak.
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“Kalemimin ucunu bilyeyle donatacagim...”

Sorsalar; insanoglunun en yaratici oldugu alan nedir? diye, herhalde siz de
benim gibi, savas ve avlanma aletleri, diye cevap verirsiniz. Gercekten de, tavada
kullandigimiz teflon’dan, coraplarimizdaki naylon’a kadar, giinliik hayat icinde kullan-
digimiz pek cok iiriin ki bunlarin igine ABD ordusunun haberlesme agi olarak hayata
baslayan internet de dahil; hep askeri amaclarla imal edilmis seyler. Askeri amacla
icat edilmeyenlerin dahi iine kavugmasi ve seri iiretime girmesi, gene savag sanayi-
sinin yiiksek miktardaki siparisleriyle gerceklesiyor. Bir anlamda 6ldiirme arzumuz
sayesinde yapilan finansal destekler veya icatlarla “medenilesiyor” icinde mutlu
mutlu yasadigimiz toplumlar.

Macar gazeteci Lazslo Biro, kullandigi dolmakalemlerden hi¢ ama hic memnun
olmayan bir muhteremmis. Dolmakalemle yazdigi zaman hem miirekkep kagitta yay-
liyor, hem de kalemi miirekkeplemek, vaktini fazlaca ahyor. Ge¢ kuruyan dolmakalem
miirekkebi yerine daha ¢abuk kuruyan bir miirekkebin kullamldig1 bir kalem yapma
fikri de gazetesinin matbaasini ziyareti sirasinda aklna geliyor.

Baskida kullanilan miirekkep, tam onun istedigi gibi hemen kurumakta ve kagit
iizerinde yaylmayarak nereye degdiyse orada sabit kalmakta. Tahmin edersiniz ki
gazetenin matbaasinda kullamlan bu miirekkep, dolmakalem miirekkebine oranla
daha kivamli ve koyu bir miirekkep; yani bilindik dolmakalemlerde kullanmak imkan-
siz. Bu nedenle Biro basliyor kafay calistirmaya ve kalemin sekliyle oynamaya.

Oncelikle kalemin ug kismina, bir kiigiik bilye koyuyor. Uca yerlestirilen bu bilye
serbestce doniiyor ve iki amaca yariyor: oncelikle kalemin icindeki miirekkebin kuru-
masini onliiyor, ikincil olarak da miirekkebin kalemin ucundan kontrollii bir sekilde
akmasini saghyor. Kalemin ucundaki bu minicik bilye kendi etrafinda dénerek kalem
govdesinden ve miirekkep haznesinden aldigi miirekkebi, turunu tamamladiginda,
kagida aktariyor ve bdylece hemen kuruyan ve bulagmayan bir miirekkeple yazi yaz-
mak miimkiin oluyor. Ingilizce’de bu kaleme “ballpoint pen”, yani “bilye uclu kalem”
deniliyor; biz ise Tiirkce’de “tiikenmez kalem” demeyi tercih ediyoruz. Evet, hemen
hepimizin neredeyse her giin kullandg) tiikenmez kalemin icadindan bahsediyorum.

Ashinda her biiyiik icatta oldugu gibi burada da rivayet muhtelif ve Biro’dan once
bu bilyeli ug prensibiyle yazan kalemi icat edenlerin oldugu soyleniyor; ancak kesin
olan gu ki tiikenmez kalemin yayginlagmasinin sebebi Biro ve icadimn hemen akabin-
de, 1938de patent hakkinin da sahibi oluyor. Patenti Biro'da olan bu kalemin kullanim
haklarim vakit gecirmeden alanlar da, ingilizler ve Kraliyet Hava Kuwetleri oluyor;
zira o yillarda savas pilotlar: harita isaretlemek vs. gibi islemler icin hald dolmakalem
kullaniyorlar ve dolmakalem de yiiksek irtifadaki basing altinda ¢ok fazla sizdirma ve
akitma yapiyor. Biro’nun icadiyla ugmaya baglayan pilotlar boyle bir sorunla kargila-
miyor, akitmadan-bulastirmadan yiiksek irtifalarda bile bu kalemleri kullanabiliyor.

Bu askeri alimlardan bir yil sonra, 1945'te bir Fransiz, Baron Marcel Bich, aym
kalemi, kendi soyadinin sonundaki “h” harfini kaldirarak ve “Bic” diye markalayarak sat-
maya baghyor ve bizler de tiikenmez kalemle bu marka sayesinde tanigyoruz. Yada en
azindan benim jenerasyonumun, tiikenmez kalem deyince aklina ilk gelen marka budur.

116



Neden sabun bile kullanmadan? Clnki abartmanin ilemi
yok ve sabah-aksam cildinizin tzerindeki tabakayr kazimak size
“temizmig” algisin1 vermenin Otesinde fazlaca yarar saglamaz.
Gegtigimizyillarda orijinal ismi Kukushka olan bir Finlandiya filmi
izlemigtim. Filmde savag doneminde bir Alman yanlis1 Finli ve bir
Rus askeri hasbelkader Lapon bir kadinin barinagina siginmak
ve orada ginler gecirmek zorunda kaliyorlar. Bir sahnede Lapon
kadina oranla ¢ok daha “uygar”olan askerlerin soguktan titredigini
goren kadincagiz, “Neden tsgiimeyesiniz ki? Viicudunuzun tizerin-
deki biitiin yag1 kaziyorsunuz,” kabilinden bir climle sarf ediyor
ve bu climle aslinda tam da bahsettigim yaranin tzerine parmak
basiyor. Cildimizin veya sagimizin uzerinde yag varsa, bu yagin
orada olmasinin bir sebebi oldugunu unutmamaliyiz. Artik gérece
vahsi kosullar: terk edip uygar kent yagamina geg¢mis olmamiz da
sizleri aldatmasin; zira bu uygar yagam iginde de cildimiz ve sagla-
rimiz tahmin edemeyeceginiz kadar fazla dis etkiye maruz kaliyor,

bani.
rolls on

More effective than creams!
Easier to apply than sprays!”

Deodoran
uygulamasinda yeni
bir yontemle piyasaya
¢ikan Ban roll-on’un
reklami.
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biz de inadina gidip bu zirh1 sabirla ve keyifle yerinden kazimaya
calisiyoruz. (Yanhs anlamayin, “pis dolagin” demiyorum,; “kararinda
olmak” denen seyi hatirlatiyorum sadece...)

Peki sabah-aksam cildimizi kazidigimiz sabun ne ola ki acaba?
Sabunun kokenleri, tarih 6ncesi ¢aglara kadar gidiyor. Yagamak
i¢in su elzem oldugundan, atalarimizin yerlesimleri de hep suya
yakin yerlerde olmus. Ya akarsu veya deniz kenari ya da yeralt1 kay-
naginn yani, yoresi. Su, sadece igmek igin ise yaramamig elbette.
Eli ayag1 camurlanan ilkel atalarimiz, suyun temizleme 6zelligin-
den de faydalanmiglar. Ancak sabuna benzer bir maddenin kulla-
nmim orneklerine ¢ok daha geg tarihlerde rastlanmus.

Babil kenti kazilarinda, kil kaplar i¢inde sabuna benzer madde-
ler goriilmiig ve bu kil kaplarin M.O. 2800 yilina ait oldugu tahmin
ediliyor. Bu kaplarin i¢inde ayrica birtakim regete benzeri tarifler
de bulunmus. Bu tariflerde yazildigina gore; yaglarla kiiller beraber
kaynatilirmig ki aslinda bu en temel haliyle bir sabun formiiludiir.
Ancak sonugta ortaya ¢ikan miistahzarin temizlik igin kullamldig-
na dair bir bilgi yok. Bilinen, 0 zamanlarda bu formiiliin saglara gekil
vermek i¢in kullanildig1. Misir'da bulunan Eber Papirtsi'ndeyse, ki
hijyen ve ecza konusunda ¢ok 6nemli bir belgedir, hayvani ve bitki-
sel yaglarin tuzla biraraya getirilerek hem temizlenme, hem de cilt
hastaliklarina kargi kullanildigindan bahsediliyor.

Eski Yunan'da sabun kullanimi bildigimiz anlamda yok. Yunanlar,
kil bloklari, kum, pomza tozlarn ve kiiller sirtiniip, bir de bunun
tstline yaglanirlarmig. Daha sonra bir metal aleti spatula gibi kulla-
narak karisimi ve bu karigimi emen viicut kirini ciltlerinden kazir-
larmis. Giysileriniyse akan suda ve elbette sabunsuz temizlerlermis.

Sabunun Ingilizce ismi olan “soap”, soylentiye gére adim
Roma déneminde Sapo Dagi’ndan, yani Monte Sapodan alirmis.
Bu dag aym1 zamanda adak kurbanlarinin kesilip yakildig: yermis.
Yagan yagmurla bu dagdan sizan hayvan yag: ve o yanmus ates-
lerden kalan odun kiilleri, Tiber nehri kenarindaki killi toprakla
birlesirmig. Tabii ki Romali kadinlar da ¢ok kisa siirede bu dogal
karigimin temizlenme islemlerini daha ¢abuk ve daha etkin ger-
¢eklestirdigini kesfetmigler. Roma Imparatorlugu gelistikee, banyo
adeti de gelisim gostermig. Roma hamamlar1 hem temizlenme
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yeri, hem de sosyal bulugsma mekénlarina dénigmig. M.S. ikinci
yuzyilda tnli 4lim Galen (hani su “galenik” olan her geye ismini
veren muhterem), hamamlarda sabun kullanimini hem temizlik
hem de tibbi tedavi amaciyla 6nermis Romalilara.

467 yilinda Roma Imparatorlugu’'nun ¢6kiisiiyle beraber, banyo
aligkanliklar1 maalesef sona ermig ve bu kez terazinin obiir kefesi,
yani pislik, anlamsiz bir sekilde agir basmaya baglamig. Bu dénem
Avrupa igin tek kelimeyle “pislik” yillar1. Kigisel temizligin ihmali
ve toplumsal alanlarin pisligi, bildiginiz gibi Ortagag’daki pek ¢ok
olimcil salgin hastaligin da sebebi olmug. XVII. yiizyila kadar
yikanma adeti, giinlik yagama tekrar yerlesememis. Kitabin bagin-
da bahsettigim bin tiirli salgin ve hastalik da, varlik sebeplerini
hep bu déneme borglu zaten.

Ancak, mesela Avrupada, bu pislik hiikim sirerken, Asya
kitasinda Japonlarda banyo yapmak giinlik bir aligkanlikmis.
Avrupa’min kuzey ucundaki Izlanda'da ise, sicak kaynak sulariyla
wsitilmig goletler Cumartesi aksamlar: bulugma yeri olarak kulla-
nilirmig. Bu kuzeyli muhteremlerin o buz gibi havada, ne kadar
wsitilirsa elbette héld buz gibi olan goletlerde, cibil cibil ve saba-
da-subada eglendiklerini digiiniirsek, biraz mizah giictimiizii zor-
layarak bu yikanma seremonisini takip eden olas: “atesli” donemin
de “Saturday Night Fever” (“Cumartesi Gecesi Atesi”) deyiminin
orijini oldugunu varsayabiliriz.

XVII. yiizyilda, sabun imalat: bir zanaat olarak kabul edilmis
ve loncalar kurularak gizli reeteler elden ele dolagmaya baglamus.
Sadece viicudu temizlemek igin degil, tras olmak veya giysileri
yitkamak icin de pek ¢ok farkli sabun tipi gelismis o dénemde.
Italya, Ispanya ve Fransa, elbette sahip olduklar1 zeytin agaglari ve
zeytinyaglan sebebiyle, sabunculugun da 6nderleri oluvermigler.

Yaygin ve ucuz sabun iretimi, 1791de bir Fransiz kimyager
Nicholas Leblanc’in tuzdan sodyum karbonat elde etmesiyle bag-
lamig. Ondan yirmi y1l sonra da, gene bir bagka Fransiz kimyager,
Michel Eugene Chevrul, yaglarn, gliserinin ve yag asitlerinin
kimyasal yapilarim ¢6zerek, bugiin bildigimiz anlamda sabun tre-
timinin kitlesellesmesinin 6niini agmus.
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“Uc GUNE KADAR PARiS’TE OLACAGIM, YIKANMA”

Sabun bahsini kapatip donelim mi konumuza? Yok etmeye ¢alig-
tigimiz ve deyim yerindeyse yabancilasmakta oldugumuz viicut ve
viicut kokumuz, aslinda sadece gen yapimiza iligkin sinyallerin tagi-
yicist olarak bir sonraki neslin saghkli iremesini saglamak amacim
tagimiyor. Viicut kokumuz ve 6zellikle genital bolgelerin kokusu,
ayni zamanda cinsel davet mesajlar1 da gonderebiliyor. Hint kiilti-
rinde kadinlar, biliyorsunuz, dort ana kategori i¢inde degerlendiri-
liyor. Bu kategorilerin her birinde o kategorideki hanimlarin hem
genel viicut yapisi, hem de (ve ozellikle) genital bolgelerinin fizyo-
nomisiyle, bu bolgelerin koku profilleri detayl olarak tarif ediliyor
ve buradan yola ¢ikarak haz diinyasinin kapilar1 6nceden edinilmig
bilgiyle aralanmak isteniyor.

Sadece antik kiltirler veya uzak cografyalarda degil, bize
daha yakin zaman ve kiltirlerde de viicut kokusu ile cinsel gekim
arasinda kuvvetli bir bag kurulmus. Séylentiye gore Shakespeare
dénemi Ingiltere’sinde, sikga rastlanan bir davranis bigimi, bir hani-
min soyulmus bir elma dilimini koltukaltina yerlestirerek bir siire
dolagmas: (bir diger soylentiye gore dans etmesi), daha sonrasinda
ise viicut kokusunu emen bu elma dilimini sevgilisine veya asig1-
na vererek, ona olan arzu ve ihtirasin1 bu yolla ifade etmesiymis.
Unutmadan sdyleyeyim, kokulandirilmig bu elmaya da agk e/mas:
denilirmig.

Bu konuda bir bagka 6rnek de Napolyon'un seferini bitirip eve
dénmeden 6nce Josephine’e “Ug giine kadar Paris’te olacagim, sakin
yikanma,” diye kisa bir mesaj yollamasiydi. Cimen Yapraklarinin
yazart Walt Whitman belki de bunu sézel olarak en net sekilde, ter
kokusunu “dua’dan daha tatli bir aroma” diye tarif ederek yapiyor.
Ancak agigin, sevgilinin veya arzulananin kokusu, elbette siireg
i¢inde duyularin 6nceliklerinin yer degistirmesiyle beraber kokusal
olandan gorsel olana dogru bir gecis yapiyor. Arzumuzun nesnesi,
modern zamanlarin baginda artik ¢icek gibi kokmasa da, bir gigek
imgesi haline geliyor ve cinsellikle kurulan kokusal baglantilar
bilincin altina itiliyor. Onlar1 ancak ¢ok ararsak, yasemin veya giil
ya da civet gibi afrodizyak 6zellikler atfedilmis koku kaynaklarinin
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molekiiler yapisi iginde, derinlerde gizlenmis halde bulabiliyoruz
ve bu halimizi de bilincimizle tanimlayabilmekten uzagiz.

Bu anlamda en diirist tanimi Baudelaire yapiyor: Ona gore
bir kadin (veya “erkek” diye biz ekleyelim) iyi ve kot dahil olmak
tzere pek ¢ok sey kokar ve bastan ¢ikarici olan parfimiin kendisi
degil, onun altindaki, yani siirildigi viicuttur. “Baz notanin altin-
daki baz nota” diye de tanimlayabiliriz bu ifadeyi, parfim 4leminin
dilinde. Burada dikkat etmemiz gereken, “parfiimiin altindaki ten”
taniminin kendisidir belki de. Ciplak haliyle bir ten degildir bu ve
tipkt Misirh kadinlarin kiigiik hileleriyle veya bir parfiimiin tzeri-
mize uygulanmasinda oldugu gibi, parfim ve tenin birlikteligidir.

Yazdig: kitaplar uyusturucu kullanimi ve seks temali oldugu
icin Katolik kilisesince “yasakli” listesine alinan ve “Pitigrilli”
ismiyle bilinen Dino Segre, bu konuda “erkegin en iyi kokusu, sev-
digi kadinin kokusuyla karigmig kendi dogal kokusu, art1 bir damla
Fransiz parfimidir” diyor. Kim ne derse desin, tenin kokusu ve
bu kokunun cinsel birlesmeye ve tremeye dair verdigi kimyasal
sinyaller, bizim hayvans1 gegmisimizde kalirken, sosyal bir varlik
olarak evrilmemizle beraber burada verilen mesajlar da siislenmis,
dolayli ve bilingaltina yonelik flort6z mesajlar haline gelmistir.

Insan beyninin ve yol agtig1 karmagik algilarin, cinsellik ve koku
iligkisindeki etkisine dair pek ¢ok 6rnek var; ancak bazilari o kadar
sert ve ciplak 6rnekler ki ben onlar1 burada anlatip anlatmamakta
tereddiit ediyorum. Belki de tam burada “amilar fakt6ri’ni de
atlamamamuz gerekiyor. “An1” denilince de duygu ve hafiza isleme
merkezimiz olan limbik sisteme dolaysiz ulagim1 olan koku duyu-
sunu es gecmemiz elbette olanakdig.

Bazen “seylerin yagandiklar: andan daha fazla abartildig: geriye
bakan zamanlarimiz” diye de tanimlayabiliriz hayatimizdaki anila-
r1 ve onlar geri ¢agirdigimiz kisa donemleri. Baudelaireden biraz
daha ileri giden Henry Miller'dan bir tanim vereyim bu konuda;
ancak miisaadenizle biraz yumugatarak vereyim, ¢iinkd Miller lafi-
m pek sakinmayan bir yazar oldugu igin adli adinca soyliiyor bazi
seyleri ve ayrica soyledikleri sadece kadinlara yo6nelik. Biz cinsel
kimlikten bagimsiz hale getirerek ve kelimelerle oynayarak soyle
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yorumlayalim onun dedigini: “Bir kars: cinse dokunduktan sonra
parmaklarda kalan koku, gegmis zamanin hazlarina yénelik bir
koku oldugu i¢in dokunulan yer ve dokunuldugu 4nin kokusundan
daha keyif vericidir, ¢linkii hatirlanmas: siirecinde o an ve bolge-
lere iligkin bagka hazlara iligkin duygularimiz ve yorumlarimiz da
isin i¢ine katilir.”

Burada tath bir paradoks yasamakta oldugumuz da kuskusuz.
Viicutlarimizin en sert kokular: bizi sadece itmez, ayn1 zamanda
itiraf edemesek de bize ¢ekici gelebilir. Uyarilma ile igrenme arasin-
daki bu ince denge, kendisi itibariyle cinsel ¢ekim demektir; ¢linku
bizlerde erotik bir gerilime veya biling diizeyinde erotizmi de igeren
bir konu bagliklar1 grubu iginde miicadeleye yol agar. Koku, hay-
vanlar dlemindeki giftlesme sinyallerinde 6rnekleri goriilebilecegi
gibi, erotik olmadan da cinsel olabilir. $Simdi soyleyecegimi nerede
okudugumu su an tam gikaramiyorum ama “aslinda cinselligimizin
doganin, erotizmimizin ise insanligin miilkiyetindeki alanlar oldu-
gunu unutmamamz gerekir”.

Biitiin bu soylediklerimizden yola gikarak nereye geliriz? Par-
fumorlere veya koku diinyastyla ilgilenenlere en sik sorulan soruya
geliriz elbette: “Kadin veya erkegi bastan ¢ikaracak parfim hangi-
sidir?” Bunun malzeme veya ekol bazinda parfiimor dilinde tek bir
cevab:r yok. Hayvanlar vomeronazal organlar sayesinde, feromon
salinimiyla kendilerine iletilen birlesme gagrilarini algilayabiliyor.
Keza ¢igekler, aromalarini ortama salarak uguculara davet mektup-
lar1 gonderiyor ve gapraz polinasyonu, tohumlamayi saglayabiliyor.

Bizim siiriilebilen kokusal mesajimizin, bunlarin toplamindan
fazla bir sey olmasi lazim. Gergekten afrodizyak olabilecek bir
parfiim, yani bizi, arzuladigimizin bizi arzulamasina goétiirebile-
cek kokusal bir mesaj, ancak bilingaltimizdaki hayvansal tireme
gudimizi, modern zamanlarin bitin erotik katmanlarini da igine
alarak tetikleyebilen bir parfiimdiir.
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Senin Feromonla Ne Isin Olur?

Feromonlar, kisaca, ayni cins i¢indeki canlilardan biri tarafindan
salindiginda, diger hemcinsleri tizerinde 6zel davraniglan ve tep-
kileri tetikleyen kimyasal sinyallerdir. Bir kopegin mesela, alan
feromonu vardir. Kendi kuliibesinin gevresinde bazi bolgelere idra-
rin1 yaparak “burasi benim bélgem” sinyalini verir diger kopeklere.
Bunu koklayan diger kopekler de, ¢ok biiyiik olasilikla o bélgeye
girmez. Kedilerde de bu “gériinmez sinir ¢iti” olarak da tanimlaya-
bilecegimiz feromonlar mevcut. Bunu koklayan diger hemcinsleri
adeta bir “sahipli arazi-izinsiz girilmez” tabelasiyla kargilagmug gibi
olurlar.

Gene, mesela boceklerde, bu alan feromonuna ¢ok benze-
yen epidemik feromonlar var. Baz: tirler, bir bitkinin yapraklar
zerine sadece yumurtalarim degil, i¢inde feromon da olan bir
salg1 birakur, boylece diger disi hemcinslerini bagka bir dalda veya
yaprakta yumurtlamalar i¢in uyarmus olur. Karincalarda, iz siirme
feromonlar1 var mesela; siiriniin kalani, siriden ve gorevinden
ayn dismemek igin, bir 6ndekinin iz olarak biraktig1 feromonu
koklayarak yolunu bulabiliyor. Burada “koklamak” kelimesini
kabaca soyliiyorum, ¢linkii feromonlar: algilamak, sadece “olfac-
tory system”, yani koku duyusuyla olmuyor.

Kelime olarak feromon, phero/tasimak ve hormon/heyecanlan-
dirmak-ajite etmek kelimelerinin bilesiminden olusuyor: Feromon
= Heyecan tagtyicisi. Kelimeyi sozliiklere yerlestiren iki bilimin-
sani, Alman biyokimyac1 Peter Karlson ve Isvigreli entomolog
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Martin Lischer. Muhteremler laboratuvarlarinda bocek davranig-
larini, 6zellikle termitleri, yani karincaya ¢ok benzeyen bir cinsi
incelerken, termitlerden birinin biraktig1 bir kimyasalin diger
termitlerin hem fizyonomisi hem de davranglari tzerinde etkili
oldugunu fark ediyorlar. Kisaca sosyal hayvanlarda aym cins iginde
kimyasal bir iletigimin varoldugunu saptiyorlar.

Feromonlar ayni zamanda tabiat ananin afrodizyaklar1 gorevini
de goriiyor ve doga bu konuda olduk¢a comert. Pek gok hayvan,
hemcinsinden gelen “iligki istiyorum” veya, tabirimi mazur goriin
litfen, “azgimm” sinyalinin ardindan digerinin Ustiine ziplamaya
hazir bir hale geliyor. Muhtemelen bu sinyal de disi cins tarafindan
veriliyor, ¢linkii daha 6nce de sdyledim, segici konumunda olan disi
aslinda.

Domuza alani
koklatarak
truffle mantari
pesine digmis
bir ¢ift¢i. Hele
bir de eldeki
sepet, domuzun
eseleyip
cikardig
mantarlarla
dolarsa, ¢il

¢il paraciklar
akacak cebine. '
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Bu feromonlar ve algilari, bazen o kadar giigli ki, 6rnegin per-
vane ve kelebekler bu sinyali yaklagik on kilometre uzakliktan algi-
layabiliyorlar. Sadece bu nedenle, pek ¢ok ¢ift¢i, modern zaman-
larda drtnlerini korumak i¢in kurduklari kapanlarda feromon
iceren kimyasal kanigimlar kullaniyor. Dedigim gibi, tabiat ananin
bir afrodizyag: feromonlar ve arilar, kuslar, domuzlar, maymunlar
dahil pek ¢ok hayvan bunu 6zellikle cinsel iletigim igin stk¢a kul-
lamiyor. E peki, onlar kullanir da, biz insanlar neden kullanamayiz?

Oncelikle bizim cinsel yasamimiz biraz bastirilmig oldugundan
ve hayvanlar 4dlemindeki kadar asikar beyanlara dayanmadigindan,
isler biraz karigik. Allah’tan karigik da, iki kimyasal sinyal tizerine
birbirimizin tizerine atlayip, cinsellik yagama siirecimizi sadece bir
ciftlesme ve tireme siirecine indirgemiyoruz!

Feromonlarin gogunun kokusunun olmasi —veya kokmasi—
yanhs bir sekilde onlarin da koku olduguna dair kafalari karigti-
niyor ki, aslinda degiller. Bazilari koklanamayabiliyor. Bazilarinin
molekiilleri mesela, siv1 iginde ¢6ziinerek aktarilabiliyor ki, iki
kopegin tanigma 4ninda birbirlerini yalamalarinin sebebi de bu.
Muhterem kugukugular, bu yalama iglemini yaparak hemcinsleri
hakkinda enformasyon topluyorlar.

KHALEsI mi?

Feromon algsiyla ilgili bir ilging 6rnek de o ok pahali zruffle (tar-
tuffo) mantaryla ilgili. Bu olduk¢a seyrek bulunan ve bu nedenle
de ¢ok pahali olan, nefis ve baskin aromali mantar tiiriinin mege
agaclarinin dibinden ¢ikarildigim biliyoruz. Gene bildiginiz gibi,
yiizeyde goriinemeyen #ruffle mantarlarini gogunlukla disi domuzlar,
bazen kopekler, nadiren de kegiler bulabiliyor. Ciinkii tahmin ede-
bileceginiz gibi #7uffle mantarinda sadece bu hayvanlarin disilerinin
algilayabildigi bir feromon var. Bu feromon incelendiginde, erkek
domuzlarin salyasinda gorilen bir feromona ¢ok fazla benzedigi
ortaya gikiyor. Ustelik bu erkek domuz salyas: feromonu, erkek
domuzun iftlesme déneminde salgiladig: bir feromon (yani and-
rostenol) oldugu igin, disi domuzlar #ruffle mantar1 barindiran agag
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diplerinden gegerken, yarim yamalak algiladiklar bu sahte kimyasal
giftlesme ¢agrisiyla “zink!” diye durup toprag eselemeye baghyorlar.

Ancak fruffle mantarina bizler tarafindan atfedilen afrodizyak
sifatinin gergekle ¢ok fazla alakasi yok. Androstenol, bizim terimiz-
de de var, fakat cinsel igerikli sinyal tagiyan bir domuz feromonu-
nun bizim insana ait iletisim sistemimizde ayni mesaji vermesi
olast degil. Ayrica bizim cinsel dirtilerimiz tzerinde kimyasal
sinyallerden daha fazla sosyal ve davranigsal faktoriin etkili oldugu
da ayn bir gergek. Trufflein afrodizyak ézelliklerine iliskin soylen-
tilerin, sosyal hayat i¢inde tabularin ¢ok fazla oldugu dénemlerde,
XVIL ytzyilin ilk yillarinda bagladigini ve bu tip afrodizyak mad-
delerin aslinda toplumun deger yargilarinin digina ¢tkmanin hakl
bir mazereti gibi gosterildigini diginirsek, bu sehir efsanesinin de
sebebine bir nebze olsun yaklagmig oluruz sanirim.

Bilginiz igin; fruffle mantarinin pek ¢ok akrabasi, orijinali kadar
pahali olmayan fiyatlarda, degisik cografyalarda bulunuyor. Bizde
de “keme” veya “domalan” diye bilinen bu lezzetli akraba mantar-
larin bir kolu da Arap ellerinde ve “¢6l mantar1” ismiyle aniliyor.
Ne var ki “¢ol mantar1” tanimi sadece bir lakap ve mantarin asil
ismi “khalesi”. (Eh, bu paragraf da Game of Thrones digkinlerine
gelmis olsun!)

Hayvanlarda feromonu algilayan, damakla burun boslugu-
na yakin kisimdaki iki kigik c¢ikinti Bu kigik algilayicr sete
“Vomeronazal Organ”, kisaca VNO veya “Yakub'un Organt”
(“Jacobson’s Organ”) deniyor. Tahmin edebileceginiz gibi bu bulgu-
ya ulagan doktor Jacobson isimli bir Danimarkali oldugundan, bu
organa bu isim verilmis. Bizde de VNO bulundugunun kesfi ¢ok
eskiye gitmiyor, hatta hild bu konuda bilim diinyas: tartigmaya ve
aragtirmaya devam ediyor, denebilir. Genel kabul géren sav; insan-
da embriyo halinde iken olustugu, ancak evrimsel siire¢ sonucu
gereksiz addedildiginden olsa gerek, bebeklik ve biyiimeyle iptal
oldugu seklinde. Gergi 2000 yilinda yapilan bir ¢aliymada incele-
nen 22 kadavranin 13’inde VNO tespit edilmis. Ancak varolmast,
islevsel olmasi anlamima gelmiyor ve bilim diinyasindaki genel
kani da zaten islevsel olmadigi yoniinde. “Islevsel degil” derken
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ne demek istiyorum? Demek istedigim, yetiskinlerde varsa bile,
VNO’nun beyne baglantisinin kamtlanmamis oldugu. Yani bu
organimiza ulagan uyarilar, herhangi bir sekilde islenerek durum ve
davraniglarimizi degistirmek tizere beynimizi uyaramiyor.

Biiytk bir tesadif olarak, her ne kadar VNO’muz evrim 6ncesi
surecteki gibi islevsel olmasa da, beynimize feromonal uyarilari
ulastiran tek kanal o degil. Bizim beynimiz ve bazi hayvanlarin
beyinleri, algilayabilecegimiz diizeyde kokusu olan feromonlar,
genel koku alma sistemi i¢inde aynen kokular isler gibi algilayip
isleyebiliyor. Biitin mesaj: almasak bile, baz1 bolimleri dekode
edip bunlara karg: reaksiyonlar olugturabiliyoruz. Yani olay biraz
“toplama bilgisayar” gibi goriinse de, bazi durum ve kogullarda ise
yaradifini varsayabiliriz. Feromonlar bizim cinsel dirtilerimizi,
burnumuzu hipotalamusumuza baglayan sinirsel patikada hareket
ederek ve bagka degiskenlere de gok¢a bagl olarak tetikleyebiliyor.
Hipotalamus, beynimizin aym zamanda seks hormonlarimizin
salgilanma komutunun verildigi ve erotik duygularimizin ateslen-
digi bolgesi. Koku alma duyusunu yitiren (yani anozmik olan) pek
ok kisinin, libidolarinin, yani cinsel dirtilerinin kayboldugundan
sikayetci olmalarinin baslica nedenlerinden biri de bu.

Vomeronazal organin
konumu.
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Tabii biutin bu dediklerim, bir gekilde ticaret hayatinda da
kargihk buluyor. Pek ¢ok girisimci, gergekten boyle bir kutsal
stvi bulunsa da, milyarlarca dolarlik bir igin baglaticis1 olsam,
diye gerilmis bekliyor. Bazilar1 da ¢oktan bu bilgiye ulagtiklar:
iddiasindalar. Bir arama motoruna “feromon” kelimesini girin ve
arama digmesini tiklayin; karginiza sayfa sayfa “garantili cinsel
basar1” vadeden parfim firmas: gelecek. Bunlardan en bilinen ve
belki en eskisi, Athena Enstitiisti diye bir sirket ve Dr. Winifred
Cutler. Cutler, erkekler i¢in “Athena Feromon 101” ve hanimlar
icin “Athena Feromon 10-13” diye iki adet, tabir caizse “iksir”
satiyor ve savlarimi destekleyecek bazi “veri’ler de sunuyor olasi
mugterilerine. Ancak bu verilerin yorumlanmas: agamasinda bile
supheci sikintilara rastlamak olasi. Her hafta buna benzer yerli
triinlerle ilgili istenmeyen reklam postalari (spam) posta kutuma
dugtiyor. Bizdeki 6rneklerin farki, hedef kitlenin sadece erkekler
olarak segilmesi ve sadece “kadinlar1 gildirtacak parfiim” falan gibi
bagliklarla satilmaya ¢aligitimalari. Sanirim yerlesik kiiltirel kod-
larimiz kadinin kendini bir erkege arzulatiyor olmasi konusunda
biraz tutucu. Ne dersiniz?

Iste, Athena’nin feromonlu parfiimleri de ayni prensip tizerine
isliyor. Sihirli bir iksir degil; ancak tiriniin iglevine inanip 6zgiiven
ve mutlulugunuz arttiginda, elbette ¢ekiminiz veya cazibeniz de
artar, varsayimina dayaniyor.

Erkekler igin satilan pek ¢ok dergide veya daha ¢ok erkekler
tarafindan gezilen pek ¢ok internet sitesinde cinsel feromonlar
icerdigi iddiasiyla pek ¢ok parfiim satihyor ve kars cinse iligkin
¢ekim giicii vaadinde bulunuyor. Nedense bu parfiimlerin higbiri
bildigimiz saygin parfiim evleri veya parfimorler tarafindan yara-
tilmig veya satilan parfimler degil. Hepsi sadece o iriini satmak
tizere kurulmus sirketler ve internet sitesi adresi diginda, bu olduk-
¢a iddiali parfimleri iireten sirketlerin posta adresine bile ulasmak
imkénsiz. Vomeronazal organimizin iglevselliginin higbir bilimsel
kanitinin olmadig1 bir durumda, bagimsiz bilimsel bulgulara degil,
ticari ve “-mug gibi” yapan birtakim aragtirmalara da igaret eden bu

128



urtnlerin nesnel olarak basarili olmas: imkansiz; ¢linki feromon-
larimiz bagisikhik sistemimize iligkin sinyaller tagiyor ve herkesin
uyum saglayabilecegi bagisiklik sistemi farkli. Yani tek bir yol yok
ki, tek bir trin bitlin bu uyum olasiliklarina cevap verebilsin.
Ayrica ve belki en 6nemlisi, bu triinlerde kullanilan feromonlar
cogunlukla yapay, degilse de hayvan feromonlar: ve bazilar1 hay-
vanlarin idrarin1 da igeriyor.

Peki, islevsel bir VNQO'ya sahip degilsek, feromonlarin direkt
etkisinden uzak m1 oluyoruz? Hayir. Farkli sosyal davrams bigim-
leri agisindan bakildiginda hayret verici sonuglar veriyor bu konu-
daki aragtirmalar. Sonuglar1 hala tartigmali olsa da “McClintock
Efekti” mesela bunlardan biri.

“BiziM YATAKHANEDEKI KIZLARDA OYLE OLUYOR”

Nedir McClintock efekti? Bagta tesadif gibi goérinse de, aym
catiyr paylagan hamimlarin, siire¢ icinde aym zamanda baglayan,
yani senkronize olmus idet donemleri yagamalari, demek. Olay
Martha McClintock’'un 1970’lerdeki bir ¢aligmasi sirasinda, aymi
yatakhaneyi paylasan geng¢ kizlarin, bir yillik okul dénemi bit-
meden senkronize olarak menstriial dongliyt yagadiklarini tespit
etmesiyle bashyor. (Bir rezerv olarak, dogum kontrol hap: veya
diger hormonal dogum kontrol yontemlerini kullananlarin, bu
aragtirma kapsaminin diginda kaldigini belirteyim.)

Nasil ¢ikiyor bu tez ortaya? Martha McClintock, 20’li yagla-
rindayken Mainedeki Jackson Laboratuvari’nda bir konferansa
dinleyici olarak katiliyor. Konferansin verildigi mekana geldiginde
akademik ¢evrelerde tinlii bir grup biliminsaninin haril haril tar-
tigmakta oldugunu gortiyor. Tartigtiklar1 konu da, tahmin edebile-
ceginiz gibi feromonlar ve organizmalar arasindaki bilingdig1 kim-
yasal mesajlagma. Konu bu kimyasal mesajlagmanin disi farelerde
adet donemlerinin senkronize olmasina sebep olduguna geldigin-
de, McClintock kendini tutamayip “Ne var bunda? Insanlarda da
oluyor bu. Bilmiyor muydunuz?” diye oturdugu yerden miidahele
ediyor. Tabii baglar ona dogru doniyor; baslar déndigi anda
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da McClintock ortamdaki konusmacilarin erkek oldugunu fark
ediyor. Her ne kadar fikir onlara biraz uyduruk gelse de, bilimsel
bir nezaket i¢inde geng kiza bu soylediginin kanitinin ne oldugu
sorusu yoneltiliyor. McClintock da saf saf “Bizim yatakhanedeki
kizlarda 6yle oluyor,” diye cevap verince, bilimsel formatta bir arag-
tirmayla kanitlanarak sunulmadig siirece, soylediklerinin higbir
degeri olmadigin1 belirtiyorlar. Eh, akademik diinya iste; diinyay1
yerinden oynatacak bir fikriniz bile olsa, formata uymadiginiz
siirece, o fikri unutun gitsin! Haklilar m1? Elbette. Iyi de, kastyor
mu bu durum? Kesinlikle.

lyi goriiniirseniz, iyi hissedersiniz

Feromonlu parfiimlerin satigini biraz da agsagidaki kokuyla dogrudan ilgisi olma-
yan ama duygudurumumuzla ilgili rnege benzetebiliriz:

1990’larin basinda ¢ok meghur bir Amerikan icgiyim firmasi vardi ve “WonderBra/
Mucize Sutyen” isimli bir iiriinii deliler gibi satards. Uriiniin islevi, siityen kaplarinin igine
yerlestirilmig yassi siinger pedler sayesinde hanimlarin memelerini daha biiyiik ve dik
gostermesiydi. Bugiinkii haline benzer ilk tasarimi 1964 yihnda Louise Poirier tarafindan
bir Kanada icgiyim firmasi icin (Canadian Lady) yaratilan WonderBra, kaldirma ve des-
tekleme gibi 6zelliklerini 54 adet son derece ince tasarlanmig ayrintiya borglu.

icinde kullamlan pedler, diger markalardaki benzerlerinden daha inceydi ve
tasarimdaki miihendislik dehasiyla benzersiz bir goriinim saghyordu. Amerikan
tiiketicileriyle 1994’iin Mayis ayinda bulugsan WonderBra, 26 Amerikan Dolar fiyatla
satisa clkmigti ve kisa siirede dyle bir grafik yakalamisti ki her 15 saniyede bir iiriin
satiliyordu. Yilin sonunda satig tutari 120 milyon Dolara ulagmisti ve diikkanlarin kapi-
sinda kuyruk olan hanimlar, bu siityeni yagamsal 6nemi olan bir aksesuar ve kiiltiirel
ikona doniistirmiiglerdi.

Kiiciik veya diisik memeli bir hamm WonderBra giydigi ve dekoltesinde biraz
comert davrandigi zaman, olgun ve arada zar zor kendine yer bulabilmis bir meme
ayrim gizgisi, siityen giyilmemis haliyle o algiy! yaratmaktan uzak olsa dahi, begeni ve
arzu dolu bakiglar kullanicisina davet ederdi. Bu girketin bir de cok akilli bir reklam
slogam vardi: “Iyi goriiniirseniz, iyi hissedersiniz. iyi hissederseniz, iyi goriiniirsiiniiz.”

Son derece basarili bir olgunun altini gizerdi bu slogan; “Psikoloji 101” dersin-
den bir drnekti yani neredeyse: Kendinize verdiginiz digsal bir destekle daha cekici
goriindiigiiniize kani olursamz, davramslarimz ve havamz da buna uygun degisim
gosterir. Daha giivenli, daha disavurumcu, daha mutlu ve daha flortoz hissedersiniz
kendinizi ve bu elbette kars cinsin dikkatini ceker.
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McClintock'un Wellesley Universitesindeki fakiilte danigman,
onu bu meydan okumay1 kabullenmesi igin cesaretlendiriyor ve aym
zamanda kiz yurdu binasindaki yatakhanelerde bulunan 135 6gren-
ci de deneye katilmay1 kabul ediyor. Her 6grenci dénem baginda
adet tarihlerini not etmeye bagliyor ve deney boyle siiriip gidiyor.
McClintock bir sonraki yil lisansisti igin gittigi Harvard'da, bu
deneyden edindigi bilgileri bir tez haline donustiriyor ve kimyasal
sinyallesmeler tizerine uzmanlagmis sosyobiyolog E. O. Wilson'in
da destegiyle bu ¢alisma Nature dergisinde yayimlaniyor. Diinyaca
unld bir hakemli bilimsel dergide kabul gorerek akademik gevreler-
de bulgu olarak kayda gegen bu ¢aligma yayimladiginda, y1l 1973 ve
Martha McClintock o yil 23 yaginda. Bu tez, ayn1 zamanda insan-
larda feromon igleviyle ilgili ilk bilimsel kanit oluyor.

McClintock’un makalesi, grup i¢indeki gen¢ kadinlardan biri-
nin salgiladig: bir kimyasalin, grupta temas ettigi diger kadinlan
etkileyerek menstrial donemlerini kendisine adapte ettiklerini
gosteriyor. Yani bir lider kadin tipi (lider derken sosyal kabiliye-
tinden bahsetmiyorum), diger kadinlarin yumurtlama doénemle-
rini kendininkine benzetiyor. Neden belli bir kadin tipinin lider
olduguna dair fiziksel veya sosyal bir belirteg yok? Bu grupta bir
kadinin digerleri iginde en popiileri, en giizeli, en jamatacis1 veya
en gekicisi, en seksisi olmasi, ona bu dogal biyolojik liderlik konu-
munu vermiyor. Bilinen tek ¢ikarim, lider tipin adet dénemine
iligkin kimyasal sinyallerinin digerlerinden ¢ok daha baskin olma-
st gerektigi. Bir grup iginde, salgilarimizin birimizden digerine
kolayca aktarilabilecegi fazla se¢enek olmadigindan ve bu dendi-
ginde de akla hemen “ter” geldiginden, varsayilan, baskin kimyasal
sinyalleri terinde en ¢ok bulunduranin bu senkronize adet siirecini
tetikleyen lider tip oldugu.

Peki, feromonlar: algilayacak orgamimiz islevsiz oldugu halde,
nasil oluyor da bu transfer saglanabiliyor? McClintock'un deney-
lerinde, st dudagin tizerindeki bolgeye, yani tam burun altina terli
bir soliisyon uygulaniyor deneklerde. Bu burunalti manipiilasyonu
sonucunda koku unsurunun bir gekilde bu transfer olaymnin igine
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dihil oldugu varsayiliyor. Ancak hayvanlarda feromonlarin ¢ogu
kokuyla tasinmadig1 ve onlarda VNO islevselligi 6ncelikli oldugu
i¢in, bagka bir agiklama da bulmak mimkiin.

McClintock’un sebep varsayimina muhalefet eden Dr. Rachel
HerZ'e gore, bu transfer terin cilde temasiyla, yani “lider tip”in belli
belirsiz terlemis olsa da odada bulunanlardan birine degmesiyle
basliyor. Ter yoluyla cilde, cildin izerinden de ige emilerek kan
dolagim sistemimize giren ve bu yolla da hormonal dengeyi degis-
tiren feromonlardaki baskin sinyal karakterinin eyleme gegmesi
i¢in aslinda cilt temasina da gerek yok. Ayn1 yatakhaneyi paylagan
bu geng¢ hanimlarin birbirlerinin sweatshirtlerini 6diing almalar:
veya az 6nce birakilmig bir kahve fincanini ellemeleri, bu feromon
transferini baglatmak igin yeterli.

Bir not daha vereyim: McClintock efektinde sézkonusu olan,
degisik bir feromon tipi. Yani mesela disi domuzun salgiladig1 ve
erkek domuzu istekli ve hazir hale getiren feromon gibi “davranig-
sal” bir sinyal tagimiyor. Bu feromon, “primer feromon”lar denilen
ve “davramigsal” degil, “fizyolojik” tepkiye yol agan aileden.

Gerek burnumuz, gerek cildimizle olsun, bagtan beri anlat-
tigimiz gibi, feromonlar1 algilama 6rneklerimiz ¢ok kisitl. Bu
demek ki, o yone dogru evrilecek olsak bile, en azindan birkag
bin yil daha, onlarin etkilerini kuvvetle hissetmemiz, hayvanlar
alemi kadar giiglii olmayacak. Uziilelim mi buna? Bence gerek yok.
Aklimiz ve duygularimiz bir gekilde nasil olsa yolunu buluyor...
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Mevzular Isinzyor: Afrodizyaklar

Afrodit, bir Yunan tanrigasi. Efsaneye gore Uranos, Kronos tara-
findan hadim edilip erkeklik organinin kesilen pargasi denize
atilinca, o sularin iginden Afrodit diye bildigimiz ve daha sonra
agk, arzu, dogurganlik tanrigas: olarak tnlenen bir hanimefendi
doguyor. Dogumu, dev bir istiridye kabugunun iginden oluyor ve
bu manzaray: da Boticelli'nin Veniis'un Dogusu veya orijinal adiyla
Nascita di Venere isimli tablosunda gorebiliyoruz.

Iyi de, nasil oluyor da Veniisun dogusu tablosu Afrodit’in
dogusunu temsil edebiliyor? Sebep basit, ¢iinkii aslinda Afrodit ve
Veniis ayni tanriga. Yunan'da Afrodit olan figiir, Roma mitolojisine
girince Venus oluveriyor. Az zorlasak, bagka kiiltiirlerde de aym
misyonu tstlenmig karakterler —mesela Istar gibi— gorebiliriz.

Kii¢iik'anim doguyor ve deniz perileri onu giizelce giydiriyor,
cigekler ve altinlarla sisliyor, falan... Tabii, artik baba olarak bir
penis pargasindan treyen, ana olarak gekil itibariyle kadinlik orga-
nin1 temsil eden istiridyeden dogan ve ismi de zaten dogum yerin-
den milhem “aphros’tan” (kipiikten) anlamina gelen Afrodit de,
erotik olan ve bagtan ¢ikaran her seyi temsil etmeye baglhiyor. Zaten
bu yeteneklerinden dolay: da bagtan gikaramadig: erkek yok gibi.

Gelelim hikdyeye: Peleus ve Thetis'in diigin torenine, tanrilar
ve oOlumliler beraber davet ediliyor. Sadece tanriga Eris ¢agrili
degil bu muhtesem merasime ve bu yiizden biraz da ofkeli. Isleri
karigtirmak igin olsa gerek, Eris, Gzerinde “en giizeline” yazili bir
elmay: ativeriyor toren alaninin ortasina, hem de tam geng tan-
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rigalarin bulundugu koseye. Tabii ortamdaki tanrigalarin egolari
tavanda oldugu igin, hepsi elmanin kendilerine hediye edildigini
soyleyerek sahiplenmeye ¢aligiyor. Ancak elma tek, tanriga gok
ve bir karar vermek lazim. Kim verebilir béyle nazi% bir kararr?
Elbette biyik Tanr1 Zeus. Zeus da bakiyor, agag: tikiirse sakal,
yukarn tikirse biyik; tanrigalarinin arasinda ayrim yapmus goziik-
memek i¢in topu atiyor 6limli davetliler arasinda bulunan Truva
Prensi Parise ve karar1 onun vermesini emrediyor.

Kaz Dagr'ndaki pinarlarda yikandiktan sonra, en giizel olduk-
lar1 konusunda iddia sahibi g tanriga; Hera, Athena ve Afrodit,
¢ikiyorlar Paris’in 6niine. Hanimefendiler bir yandan kurum kurum
kurulup salim salim salinirken, 6te yandan isi sansa birakmadan en
gizel secilmelerini garantiye almak igin Paris’e ufak ufak riigvetler
teklif ediyorlar. Hera diyor ki: “Paris Bey, beni se¢in ve elmay:
bana verin, size tim Asya ve Avrupa'nin kontrolini vereyim.”
Ardindan Athena geliyor: “Muhterem Paris, beni segerseniz size
bilgelik bahsedecegim; tstiine bir de gireceginiz savaglarda zafer
ve sohret kazandiracagim,” diyor. Ugiincii olarak da fettan Afrodit
¢ikiyor piyasaya; kivrila kivrila Paris’in yanina yaklagip dudaklarini
kulagina degdiriyor ve bugulu bir sesle; “Parisim, ah benim ada-
leli-baklavali erkegim... Beni seg, sana senin gibi 6limli olanlar
icinden diinyanin en giizel kadinini verecegim,” diyor. Kim segili-
yor dersiniz? Elbette her mantikli erkek gibi Paris son oneriye tav
oluyor ve oracikta Afrodit’in génliinii yapiveriyor. Afrodit’in gonli
oluyor ama kalbi kirilan diger iki tanriganin bu tercih edilmeme
durumunu sineye gekeceklerini saniyorsaniz, yaniliyorsunuz.

Kisa keseyim: Afrodit s6z verdigi gibi Paris’i, glizeller giizeli
Helen'e yonlendiriyor. Helen, hakikaten gorenlerin nefesini kesecek
guzellikte bir kadin. Yalmz bir kiig¢iik kusuru var; evli! Kocas: da
kap: gibi Sparta Krali Menelaus. Fakat Paris, kocayi-mocay: tak-
muyor ve allem ediyor, kallem ediyor; ayartiveriyor Helen’i. Kapip
gotiriyor Truva’ya. Hikdye'nin sonrasini biliyorsunuzdur; efsaneye
gore Truva Savagi diye bilinen hadise de bu ytizden patlak veriyor.
Asil'in ortaya ¢ikmasi, topugundan vurulmasi, tahta atin i¢inden
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saklanan askerlerin baskin yapmas: falan, filan... (Konumuz degil
ama dayanamayip bir parantez agiyorum: Rigvetin sebebinin sem-
boli, daha sonralar1 “uyumsuzluk elmasi” olarak anilan ve ugruna
guzellik yangtirilan elma. Bu elmaya “uyumsuzluk elmasi” den-
mesinin sebebi ise, ¢ tanriganin aralarini bozmasi ve felaketlerin
baslangicina zemin hazirlamasi. Bu efsaneden yillar sonra aym
meyve bir bagka sdylemin iginde, gene diizen bozucu olarak ve bu
kez Adem ile Havva'nin cennetten kovulmasinin sebebi olan “yasak
meyve” olarak kargimiza gikiyor.)

Misk nedir?

Cok derin incelenmeyi hak eden bir konu olmasina ragmen misk'in ne oldugunu
bir ciimlede 6zetleyelim:

Dogal misk, bir cins erkek geyigin (Moschus moschiferus) testislerinin hemen
altindaki bezeden iiretilir. [drar yoluna bu kadar yakin, hatta iki kanalla ona baglanan,
bir yerden iiretilen kokulu malzemede de haliyle ona iligkin bazi sapmalar (déviation)
mevcuttur...

“SUNU KULLAN, BU i$ TAMAMDIR!”

Afrodit igin, biitiin giizel kokularin sahibi ve ureticisi de deniliyor.
Erotizm, bastan ¢ikarma, cinsel cazibe, akil ve mantig1 yerle yeksan
etme, olmayacag1 oldurma gibi kavramlarin simgelestigi Afrodit’le
kokular biraraya geldigindeyse, afrodizyak diye bildigimiz kelime
ortaya ¢ikiyor. Rivayet o ki Afrodit’in gizli tuttugu bagtan ¢ikarici
parfim formiillerini, yaninda ¢aligan cariyelerden biri, Paris’e fisil-
diyor ve bu sayede de parfiim, tanrilar katindan 6limliler katina
inebilmis oluyor.

Formilin fistldanma hadisesinin de, sozkonusu cariyeyle
Paris’in gegirdigi atesli agk dakikalarini miiteakip bir yastik sohbeti
sirasinda gergeklestigi soyleniyor. At, ahur, ter, kan ve silah kokan
Sparta Krali Menelaus’'un karisi Helen'i tavlama konusunda da,
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Paris’in bu parfimler hakkinda edindigi bilgilerden hayli istifade
ettiginden sik¢a bahsediliyor. Efsaneye gére, bu sayede biz 6limli
insanlar da parfimler ve onlarin ¢ekim giiclinden istifade edebil-
mek sansina kavuguyoruz.

Parfiumlerin, anilarimiz ve genel dogru kabul edilmis bilgileri-
miz aracihigyla algimiz ve anlayigimiz baglaminda, zaman zaman
afrodizyak, yani cinsel yonden uyaric1 etkide olduklari yadsinamaz
bir gergek. Tabii burada tek bir evrensel dogru koku, veya “Sunu
kullan, bu is tamamdir!” diyebilecegimiz tek bir kokulu isaret yok
ama biz buna inaniyoruz ve inanmak da yolun yarisin1 yiritmiig
oluyor. Daha bebeklik ve gocukluk yaslarimizda olugan hazza dayal
koku tercihlerimiz de, bu goriise kuvvetli bir destek niteliginde.

Stephan Jellinek, Avusturyali bir parfiimér. Ancak sadece par-
fim formilasyonlar1 degil, koku algisinin psikolojisi tizerine de
olduk¢a kafa yormus bir muhterem. Jellinek, az 6nce bahsettigim
cinsel ¢ekim konusunda diyor ki: “Baz1 kokular, asla ve asla bilingli
olmamak kaydiyla, bizlerde erotik tepkilere yol agarlar” Neden
boyle diyor Jellinek ve bu iddiasini nelere dayandiriyor? Oncelikle,
insana dair viicut kokusunu veren sebase ve apokrin bezelerimizin
ne zaman faaliyete gectigine dikkat etmemiz gerektigini soyliyor.
Biliyoruz ki apokrin bezelerimiz, ergenlikle beraber faaliyete geci-
yor. Yani kiz veya erkek ¢ocuklar, délleyebilir ve d6llenebilir ¢aga
geldiklerinde, viicutlarindaki sebase ve apokrin bezeleri kokulu
olma potansiyeli tagtyan ter sivist tretimine baghyor. (“Les gibi
ter...” yazimda bu meseleden ayrintisiyla bahsetmistim.)

Jellinek diyor ki viicut kokusu, cinsel karakteri temsil eden
onemli bir potansiyel uyarandir. Evrimsel ge¢misimize baktigimiz-
da, giftlesilecek uygun gen yapisinin sinyallerinin herkesin kendine
ozel viicut kokusuyla tagindigini dustiniirsek, hi¢ de yanhs bir sap-
tama degil. Ancak elbette “evrimsel gegmis” derken bahis konusu
olan binlerce yildan bugiine geldigimizi, bunun artik belki de ikinci
plana atildigini da kabullenmemiz gerek. Ctinki artik birakin kar-
stmizdakinin viicut kokusunu duyabilmeyi, kendi viicut kokumuzu
bile duyamayacak kadar ona yabancilagmis durumdayz.
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Jellinek viicut kokusunun cinsel bir ¢agr1 olmast durumunun,
retkenlige gecisimizle esanli olmasi halinin saglamasini da yapi-
yor. Dogurgan olunmamas: gereken zamanlardaki viicut koku-
larim 6rnek gosteriyor. Kadinin dogurganliktan en uzak oldugu
adet doneminde veya kadin-erkek hasta oldugumuzda, viicut
kokularimizda meydana gelen degisimlerin, aslinda viicudumuzun
“Bana dokunma bu aralar, igsine yaramam,” diye feveran etmesin-
den ibaret oldugunu sdyliyor. Keza, kadinin dogurganhga veda
ettifi menapoz déneminde viicut tiylerinde olugan azalmanin da,
aymu feveran etme halinin bagka bir ifadesi oldugunu, bu saglama
isleminin tglinci ayag olarak dillendiriyor.

Bu tezlerine destek olarak da psikolog ve psikanalistlerden
destek aliyor; cinsel ¢ekim ile viicut kokusunun sik: sikiya birbirine
bagly, hatta i¢ ice gegmis oldugunu savunuyor. Bazi yazarlardan da
alint1 yaparak daha da ileri gidiyor ve diyor ki; “Cinsel karakter
sadece ten Uzerinden yayilan kokuya iliskin degildir, aym1 zamanda
viicudun atiklar, yani idrar ve digki da, cinsel ¢ekim denilen genis
alan iginde rol alirlar.”

Sicacik Civet!

Civet, klasik olarak bilinen pek cok parfiimiin baz notalarinda yer alyor. Bu icerik
maddesi, kedigillerden bir hayvan olan Civettictis civetta’mn aniis deliginin hemen
cevresindeki salgilardan iiretiliyor. Dolayisiyla miskte sahit oldugumuz saf olmama
hali, burada da fecal notalarn, yani digki temasinin rol almasiyla kendini belli ediyor.

Saf ve seyreltilmemis bir civeti koklamak, neredeyse miimkiin degil, ¢iinkii son
derece sert ve itici bir kokusu var. Ancak seyreltilip kullanildiginda —ki yapilan da
zaten bu— icinde yer aldigi parfiime tabir caizse bir 151 veya sicaklik katiyor.

Bu sicaklik izleniminin nereden dogdugunu sdylememe herhalde gerek yok.

“Uriner kokular” denilen ve idrarla taginan kokularin, bir gece
onceden yedigimiz veya igtigimizin kokusunu tagimalarinin yani-
sira steroidlerimizin de kokularimi tagidigini biliyoruz. Steroidler
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nedir? Kisaca; hormonlar. Spermatogenetik malzememiz de ste-
roidler vasitastyla idrarimiz iginde yer alir ve bu halleriyle, biyiik
olasilikla cinsel durumumuz hakkinda kokusal bilgiler tagir. Ustelik
tagidiklar: bilgiler sadece bunlar degil; mesela gogis kanseriyle
idrardaki steroid seviyesi arasinda da bir korelasyon kurulabilir.

Jellinek bunlara kafa yorarken kendi esas mesleginden de uzak
durmuyor elbette. Mesleki performansini gézden gegirirken bir
seyi fark ediyor: Hayvansal veya hayvansal nota benzeri notalar
tagtyan parfimler, kesinlikle uyaric1 veya tahrik edici kabul edilen
parfimler oluyor. Ancak bunun igin bir gart var; “hayvan” keli-
mesinin asla telaffuz edilmemesi ve bu alginin tamamen biling
diizeyinin altinda gergeklesmesi. Eger bilingli olarak o parfiime
sozel veya gorsel olarak “hayvans:” etiketini takarsaniz, parfim bu
¢ekim kuvvetini biiyiik oranda kaybediyor; hatta begenilmeyerek
reddedilme konumuna gelebiliyor.

Gergekten de en ¢ok satan veya en seksi bulunan parfiimlerin
ieriklerini ele aldigimizda, formiillerde yer alan ve hayvansi, tiri-
nal ve/ya fecal diyebilecegimiz diskisal pek ¢ok notaya rastliyoruz.
Ancak bunlarin parfim igindeki yogunluklar1 asla bagir bagir
“Ben buradayim!” diyen miktarlarda degil; bilakis saman altindan
su yuritir oranlarda. Biraz da bu nedenle olsa gerek, baz1 dogal
malzemenin laboratuar ortaminda iretilmis yapay replikalarinin
higbir zaman orijinalinin derinligini vermedigini 1srarla iddia edi-
yor parfimorler.

Bu ¢ok begenilen ve kilt olmus parfimlerin formiillerinde
yer alan hayvansi, trinal veya fegal notalar arasinda en yaygin
kullanilan malzeme ise misk. Dogal ve hayvansal kokenli miskte,
“impureté” dedigimiz tolere edilebilir bir “saf olmama hali” var ve
bu hal, koku profiline amonyakl: bir tirinal ayrint1 olarak yansiyor.
Laboratuar ortaminda iretilen yapay misklerde dogal olarak bu
“impureté” veya saf olmama hali yok, dolayisiyla asla dogal olani-
nin verdigi derinligi yakalayabilmek miimkiin degil.
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YOKSA CICEKLER DE Mi?!

Urinal veya fegal, yani idrars1 veya digkisal notalar, parfiimorlere
hayvanlarin sundugu malzemeyle sinirh kalmiyor. Cigek ve bit-
kilerin de koku profilleri iginde, bu tip viicutsal atiklarla 6rtiigen
molekiiller var. Hemen hatirlayalim, her dogal koku aslinda bir
“ilahi kompozisyon” gibidir ve pek ¢ok molekiilin biraraya gelme-
sinden olugur. Mesela yaseminin iginde indole var. Indole giirimek-
te olan insan etinin veya etobur hayvanlarin digkilarinin kokusunu
veren molekiillerden biri. Indolein methyl tirevi olan scatole da
insan digkisinin i¢inde mevcut. Cok digik yogunlukta indole’i
kokladiginizda, akliniza ister istemez yasemin gelebiliyor ve sadece
yasemin degil, portakal ¢igegi dahil pek ¢ok ¢igek, 6zellikle beyaz
cigekler, ilahi koku formiilleri i¢inde bu molekiili tagiyor.
Yaseminin 6rnek olmasindaki sebep, bu fecal molekili pek
fazla miktarda barindirmasi. Demem o ki, Biiyiikkada'da bir bahar
guni g¢evrede yaseminin kendisini géremezken kokusunu hisset-

Civet kedisi.
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tiginizde, hemen ¢evrenizdeki faytonlarin yikini ¢eken zavalli
hayvanlara bir bakin; altlarina baglanmis digki bezinde kokunun
kaynagini tespit edebilirsiniz.

Gerek hayvanlarin, gerekse ¢igeklerin kokularindaki afrodiz-
yak ozellikler, tabii ki ytzyillardir sdylenen, dillendirilen seyler.
Julien-Joseph Virey, Val-de-Grace askeri hastanesinin bag eczacist.
Yenilik¢i bir eczaci (sonradan doktor da oluyor), ayni zamanda
dogabilimci, antropolog ve filozof. Daha ¢ok biyolojik ritimleri
tanimladig1, yani mesela viicut saatimizin gece ve giindiiz olarak
nasil 1513a bagh olarak aynstig1 gibi konular inceledigi ¢aligmala-
riyla taniniyor bu muhterem. 1813 yilinda Virey, afrodizyak koku-
lar;, viicudu sakinlestirme veya heyecanlandirma 6zellikleriyle
siniflandirmak igin bir ¢aligma yapiyor. Bu ¢aligmasinda da bir not
olarak diyor ki; “Afrodizyaklara olan gereksinim, sicak ilkelerde
daha fazladir; ¢linki fazla giines, ayn1 gigegin yapraklarim son-
dirdigi gibi cinselligi de sondiirir. Kadinin biyolojik gorevi de
dogurmak, dolayisiyla déllenmek oldugundan, giineste gevsemis
erkegini yeniden canlandirmak igin bu tip malzemeye ihtiyaci
olmasi dogaldir.”

Virey, daha soguk bélgeler olan Avrupa i¢in de bazi ilging
tespitlerde bulunuyor; “Bizimkiler ¢igek kokularinin falan pesinde
kosuyor ama aslinda basta fruffle mantar1 olmak iizere mantar
cesitlerinin kokularina dikkat etmeleri lazim.” Bu ¢ok ilging bir
saptama; ¢linklii o zaman daha #uffle mantarlarinin molekiiler
kompozisyonlar: giin 1s13ina ¢ikmamig ve “Topragin 30 cm. altin-
da yetisen bu ¢ok kiymetli mantar1 neden sadece disi domuzlar
bulabiliyor?” falan diye aragtirmalar yapilmamis durumda. Bugiin
bildigimiz baz1 gergekler, o zaman heniiz ortada bile yok.

Mantar veya cigek, ne notas: olursa olsun, bir parfiimiin biitiin
olma hali iki seye baghdir ve bu iki sey de kullamcr ile ilgili:

1. Sézkonusu parfimin kullanicisinin cildi ne kadar emicidir?
2. Kullanicinin kendi viicut kokusu, iizerine gelen parfiime
nasil uyum saglar ve nasil bir toplam koku olugturur?
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“Hay Ontario’nun kunduzlari!”

Kalyor geriye, parfiimlere castoreum isimli malzemeyi veren kunduz. Kesinlikle
sert ve yirtici bir deri niiansi tagiyan bu notadan belki pek fazla bahsetmedik ama
ozellikle kozmetik iiriinlerde ve ayrica adi ¢okca duyulan sayisiz parfiimde rastlamak
miimkiin.

Hemen iki 6rnek vereyim; Chanel'in Antaeus’u ve Paloma Picasso, iceriginde
castoreum bulunan parfiimlerden.

“Hay Ontario’nun kunduzlari!” demeyin hemen. Ozellikle derisive kiirkiiicin cok
avlanan bir hayvan kunduz; zira su gecirmez, yani “imperméable” 6zellikte bu gariba-
min cildi. Aym zamanda kunduzun hem erkegi hem de disisi, aniislerinde mevcut iki
bezenin yaydifi kokuyu kargihkh olarak cinsel ¢agrida bulunmak icin kullaniyorlar.

Burada bir yanhs! diizeltelim; eskiden kunduzun insana cazip gelen kokusunun
testislerinde bulundugu sanilirmig ve hatta Ezop’un da bdyle bir hikayesi (veya fabl'i)
var. Bu hikayede kunduz, kendisini avlamak icin pesinden gelen avciy vazgecirtmek
icin kendi testislerini 1sirarak kopariyor ve avcinin 6niine atiyor.

Ancak kunduzun koku profili testislerinden degil, aniisiindeki bezelerden kay-
naklaniyor.

Bunlar elbette min6r 6nemde seyler; ¢iinkd her ne kadar “tene
gore parfimiin kokusu degisir” laflar1 ¢ok¢a soylense de aslinda
tene gore parfimin kokusu degismez, sadece nianslari, yani
ayrintilar1 degigebilir. Cildiniz nasil olursa olsun, eger Chanel No
5 kullandiysamiz Davidoff Cool Water siirmiig gibi kokmazsiniz;
bilakis gene Chanel No 5 slirmiis gibi kokarsiniz ama toplam algi-
da fark yaratacak kigiik yon sapmalar elbette vardir.

Ozellikle siire gegtikge, yani dip notalara gelindikge belli
olabilen bu sapmalar1 da ancak ¢ok dikkatli bir burun ayirabilir.
Ancak eger sapma olabiliyorsa, bu ne kadar ufak olursa olsun bizi
su noktaya ¢ekebiliyor: Kullandiginiz parfim veya kokulu triiniin,
her ne kadar belirleyici olmasa da, viicut kokunuzun tizerine nasil
oturdugunun, onunla beraber nasil bir toplam kokulu mesaj sunul-
dugunun gézard: edilmemesi gerekebiliyor.
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JELLINEK’IN SINIFLANDIRMALARI

Jellinek’in iddialarina geri donecek olursak: Cilt tipinin sinyalini
verdigini var sayarak sa¢ rengi temelinden hareket eden bir simiflan-
dirma olugturuyor. Son derece 6znel bir siniflandirma tabii; ancak
gerisinde de hayatini bu ige vermis bir parfiimoriin gézlemleri oldu-
gunu unutmamak gerek. Jellinek’in bu konuda sdyledikleri, sansas-
yonel bilgi kirintilarina a¢ anaakim medya tarafindan koskocaman
kucak agilarak kargilamyor ve her kosulda tek dogruymuggasina
kabul ediliyor. O kadar ileri gidiliyor ki parfiim satin alirken satig
eleman: bile saginiza bakip size bu konuda ahkim kesebiliyor (Bu
arada dilimi tutamayacagim: Dazlak oldugum i¢in nispeten sansli-

yim, bana bakarak s6yleyecek fazla bir geyleri olamiyor).

Jellinek’in siniflandirmasi ve sag¢ rengine gore uygun parfim
aileleri, yalniz kadinlar i¢in gegerli olmak tizere goyle:

* Sangmnlar igin taze, canlandirici, gok hafif erojen kokular;

*  Siyah saghlar i¢in hararetli, erojen ve esriklik yaratici, yani
narkotik kokular;

* Kahverengi saglilar igin sakinlestirici, ¢ok erojen olmayan
ama esriklik yaratici, yani narkotik kokular;

* Kzl saghlar igin yticeltici, erojeni kuvvetli ve uyarici kokular.

Peki her sag¢ rengine gore Jellinek’in 6nerdigi kokular1 hangi
dogal kokulu kaynaklar temsil ediyor? Onu da sayayim:

*  Esriklik verici yani narkotik kokular igin: Giil, siklamen,
menekgse, manolya;

*  Upyaric kokular igin: Akasya, mimoza, alig;

Sakinlestirici kokular i¢in: Lavanta, leylak, frezya;

* Hararetli kokular igin: Leylak, hanimeli, nergis, portakal
cigegi, orkide;

* Hem hararetli hem de uyaric1 kokular igin: Simbilteber
ve muge;

*  Hem esriklik verici yani narkotik, hem de uyaric1 kokular
i¢in: Karanfil ¢igegi ve simbul.
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“Parfiimler her kadinda farkh kokar...”

Loy

Parfiimlerin her kadinda farkh koktugu “geyigi”, 1950’lerdeki bir parfiim reklam
kampanyasinin temel fikriydi. Ancak kadinlanin bu fikre inanmaya diinden hazir
olduklan goriiliince, kampanya sonrasinda da bu inams! diizeltmek icin pek de bir
caba harcandigini soyleyemeyiz. Sozkonusu reklam kampanyasi, halen diinyanin en
cok satan 10 parfiimiinden biri icin gerceklestirildi.

Oldukca pahali ve seckin bir modacinin ismiyle ticari hayatina baglayan bu
“liiks” parfiim, daha sonralan sirketin ortakhk yapisindaki degismeler ve cogunluk
hissedarlarin Amerika'ya yerlesmeleri sonucu liiks bir marka olmanin “olmazsa
olmazlarindan” birtakim kurallara aykin olarak, cok kolay ulagilabilir noktalarda
(daha diisiik konumdaki magazalar ve askeri kantinler) satilmaya baslaniyor. Bu da
elbette parfiimiin “seckin” imajina esash bir darbe vuruyor.

Bunun iizerine de “X kullanan herkes farkh kokar, ciinkii X her tende farkh
kokar” gibisinden mesajlar verilerek, o seckin anlam tekrar geri kazanilmaya caligili-
yor. Bunda da gayet basaril olunuyor; ancak koku diinyasina “algi yamultan” hediyesi
de iste bu “geyik” oluyor.

Tekrar soyliyorum: Bu bélimde anlattiklarimin hepsi, biling
diizeyinin altinda bir alg: igin gegerli. Peki, bu bilingalt1 olays,
acaba sadece parfiimi koklayanlar veya kullananlar i¢in mi geger-
li> Onu formiile eden, viicut veren parfimorler cephesinde de
bu yonde birtakim motivasyonlar oluyor ve onlar bunun farkina
varmadan soyut arzular1 somut kokulu sivilara doniigtiiriip hayata
gegiriyor olabilirler mi?

Biliyoruz ki hayvans: notalar veya irinal-fegal kokular, daha
¢ok dip notalarda yer aliyor. Bunlarin kendileri gibi kokmanin 6te-
sinde 6nemli bir bagka islevi de var: Formiil i¢indeki diger nota-
larin kalma siiresini uzatiyorlar, yani fiksator gorevi tstleniyorlar.
Hangi notanin fiksatér olarak kullanilacagi konusunda, parfimiin
genel yapisin1 bozmayacak diger segenekler arasindan bu notalarin
segilmesi, tesadiifi bir sey midir acaba?

Gazeteyi mangetine bakarak alirsimiz ama esas okudugunuz, o
sizi garpan mangetin altinda yer alan ve ¢ok daha ufak puntolarla
yazilmig metinlerdir. Baz notalarin parfim igindeki konumunu
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acaba buna benzetebilir miyiz? Bizi ilk anda ¢arpan ist nota-
larda yer alan meyveler, dengeli kalp notalarda yer alan gigekler
ve hemen sonrasinda duyumsamaya basladigimiz baz notalar,
acaba sadece kullanicinin bilingalt: tercihlerinin mi bir gostergesi?
Parfimoriin o belli belirsiz notays, en son yiizeye ¢ikacak ve bagir
bagir kendini afige etmeyecek bir etki yaratan son katman olan dip
notalara gommesi, onun bilingaltiyla ilgili bir seyler de sdylemez
mi bize?

Bunu bilemiyoruz; ¢iinki bu konuda yapilmis tek bir aragtirma,
yazilmis tek bir akademik makale yok. Neden? Cinki aragtirma
demek, masraf demek. Masrafin kargiligini verecek ciro ve kar,
treticiden degil tiiketiciden gelir. Bu nedenle de bu tip aragtirma-
lar isin satin alma yoniine odaklanip, iiretim agamasindaki psiko-
lojik faktorleri incelemezler.

Parfimoérin segimleri ve buna yol agan etmenler, tiketici tat-
min oldugu siirece endustrinin ilgi alanina girmez, zira herhangi
bir ekonomik geridéniig, verim veya kir yaratmaz. Birey, ancak
tiketici kimligini tagidig1 slirece bu tip aragtirmalara 6zne olmak
bahtiyarligina erigebilir. Bu, sadece endistri igin degil, endiistri
sayesinde fonlanan ve yagayabilir hale gelen akademya igin de
maalesef boyle.

Sunu itiraf etmeliyiz ki, naif bir bakigla ve bilim agkina insam
anlamaya calistyor gibi goériiniiyoruz ama aslinda tiiketiciyi aragti-
I1yoruz.
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“Mevzular Isintyor” Demistik: Seks

1950’lerde, William Masters ve Virginia Johnson, iki tinli cinsel-
lik aragtirmacisi, kokularin cinsel uyariyr etkiledigini s6yliyorlardi.
Ancak olay 1950’lerde gegiyordu ve giinimiizdeki kadar hassas
ol¢imler yapma olanaklar: yoktu.

Geriye doniip baktigimizda, koku ve cinsel uyar: arasinda dolay-
s1z bir bag kuran bagkalar1 da var elbette. Sigmund Freud, koku
duyusunun evrimsel siireg iginde bilincin altina bastirilmasinin
sebebini; bu duyu, 6nceligini terk edip bastirilmasaydi ve erkegi cin-
sel olarak uyarmaya devam etseydi, erkekler siirekli bir uyarilmglik
hali i¢inde neredeyse hep erekte olarak dolagacaklards, gibilerinden
ifade ediyordu. Ona gére koku duyusunun diger duyular arasinda alt
stralara itilmesi, ayn1 zamanda libidonun bagka alanlara kaymasina
ve yaraticthgin gelismesine yol agan olgulardan 6nemli biriydi ve
insanin ipedal olmasi, yani dort ayak tlizerinde durmaktan iki ayak
tizerinde durmaya gegisiyle baglamugt.

Gene Freud’a gore, 6dipal ¢eliskinin agiklanmasinda, erkek
gocugun ergenlik donemi sirecinde babasinin kokusundan uzak-
lagmasi ve annesinin kokusuna kuvvetli ve olumlu anlamlar yiik-
leyerek baglanmasi, unutulmamas: gereken bir gergekti. Odipal
celigkinin zitt1 olan elektra kompleksinin agiklanmas: siirecindeyse,
Freud, nedense koku duyusunu sézkonusu etmiyor.

Simdi, tarihin ve psikanalizin dolambagh koridorlarindan ¢ika-
lim, bugiinlere gelelim:
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1990’1 yillarda, ABDde bulunan Koku ve Tat Aragtirmalar:
Vakfi'nda, [The Smell and Taste Research Foundation] vakfin
yoneticisi Dr. Alan Hirsch’in dikkatini bir ey ¢ekiyor: Koku duyu-
su eksikligi, yani anozmi'nin nedenleri tzerine ¢alisirken, araba
kazalarinin ve bu nedenle bag bélgesine alinan darbelerin, sonra-
dan olugan koku duyusunun yitimi vak'alarinin, ¢ogunun sebebini
olugturdugunu goriiyor. Ama asil ilging olan, bu vakalarda, kayba
ugrayanlarin yizde 25’1 olaydan sonra cinsel yetersizlik sorunu
yagadigini, kendilerine verilen kiigiik anket formunda belirtiyor.

Aslinda hayvanlar tizerine yapilan testlerde, eril cinsel fonksi-
yonlari ile koku duyusu arasindaki direkt baglant: belli ve saptan-
mis durumda. Yani erkek farenin koku alma merkezi bloke edil-
diginde veya tamamen ¢ikarildiginda, o hayvancagiz ciftlesmeye
karg1 ilgisini tamamen kaybediyor. Hem hayvanlardan alinan bu
veriler, hem de kazayla koku duyusunu yitirenlerin, cinsel yeter-
sizlik sorunu yagadiklarini belirtmeleri, Dr. Hirsch’i isin farkl
yonlerine bakmaya ve “Neler yapilabilir?” diye digiinmeye itiyor.

Soyle distniyor Dr. Alan Hirsch; “Eger koku alma yetene-
ginin kaybi cinsel fonksiyonlarin da kaybina yol agabiliyorsa, o
zaman demek ki cinsel uyan igin koku olmazsa olmaz bir 6ge.
Insanlara koku koklatarak, onlarin cinsel uyarilmalarim saglaya-
bilir, bu uyarinin seviyesini 6lgebilir ve hatta daha da ileri gidip,
manipiile edebiliriz.” Bu hipotezin endistriyel ve ahlaki gerekgesi
de; bu yolla iktidarsizlik sorununa alternatif ¢oziimler tretmek.

Aragtirmalan igin kendilerine gerceveyi ¢izen vakif ekibi ve
baglarinda Dr. Alan Hirsch, bu konudaki ilk deneyi 1994 yilinda
gerceklestiriyor. Denekler, 25 erkek goniillii tip 6grencisi. Iyi de, bu
geng gonilli 6grencilerin deney sirasinda cinsel agidan ne kadar
uyarildiklar1 nasil olgtilecek? Bunun igin penis govdesi igindeki
kan akigini 6lgmek gerekiyor ve bu kan akiginin da Ingilizce stan-
dart bir ismi var; penile blood flow deniliyor. Penise kan basincini
olgmeye yarayan basit bir tansiyon cihazi olan kigiik bir kelepge
takiliyor. Normal tansiyon cihazindan tek farki, penise takilmasi.
(Zaten gerek cinsel fonksiyon bozukluklari, gerek iktidarsizlik
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olsun, bu tip sorunlarla ilgili caligmalar hep bu yontemle yapiliyor.)
Penise takilan bu tansiyon cihazindan bagka, klasik yontemlerle
kola da bir tane normal tansiyon cihazi takiliyor ki biitin viicu-
dun kan basincinda toplu olarak bir degisim oluyorsa, deneyin
sonucunu etkilememesi igin bunun oldugu durumlar elenebilsin
ve viicudun geri kalanindan bagimsiz, sadece penis bolgesindeki
hareketlilik kayda gegirilebilsin.

Cift kor nokta yontemi uygulamyor deneyde. Yani ne denekler,
ne de deneyi uygulayan teknisyenler, hangi kokularin verildigini
veya kokularin ne sira ile verildigini biliyor. Bir bagka agidan bak-
tigimizda, isimsiz bir koku algisi1 sozkonusu. Her denek, kokular1
burunlarina taktiklar1 ameliyat maskesi vasitasiyla teneffiis ediyor
ve her degisik kokulu ameliyat maskesi de en az bir dakika takili
kaliyor ki, Hawthorne Efekti kapsam disinda kalabilsin.

Hawthorne Efekti nedir?

Hawthorne Efekti, Henry Landsberger tarafindan literatiire gegirilen bir terim.
1924 ila 1932 ynllan arasinda Western Electric sirketine ait Hawthorne igletmelerinde
yapilan verimlilik arttirma calismalarinda buluyor anlamini. Bu verimlilik arttirma
caligmalari sirasinda ortamdaki aydinlatmanin ¢ogaltilmasinin ¢ahsanlarin verimlili-
gine etkisi gibi birtakim seyler deneniyor ve sonugta goriilen su oluyor: Kontrollii bir
grup icinde iken her yeni olayla karsilastigimizda, ona gecici ve kisa bir siire igin de
olsa olaganin diginda bir tepki veriyoruz.

Buradan hareketle, bir deneye katildiginin bilincinde olan denekler, ilk baglarda
normal durumlarda gosterdikleri performansin iizerinde bir performans gosteriyor-
lar. Boylece ilk doneme iligkin veriler temel alindiginda, uzun dénemli sonuglara 151k
tutmasi acisindan yaniltici olabiliyor.

Bir baska deyisle, izlendigimizi bilerek bir uyariya muhatap oldugumuzda, eger
bu uyariyeni bir uyarandan kaynaklaniyorsa, ister istemez buna olumlu veya olumsuz
yonde olagandan fazla tepki veriyoruz.

Psikoloji Sozliigii'nde, “Hawthorne Efekti” maddesi icin sunlar yazyor:
“Aragtirmada, aragtirmacinin varhginin veya denegin gozlendiginin farkinda olma-
sinin denegin davramslarinda yol actig1 degisiklik. Genel anlamiyla uygulamada her
tiirld yeniligin (yeni yontemlerin, buluslarin, aletlerin, programlarin, vb.) iiretkenlik-
te ve performansta gecici de olsa belli bir artisa yol agmasi”.
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Bir dakikalik siirelerin sonunda penis etrafina takilmig kiigiik
tansiyon cihazinin 6l¢timi aliniyor. Alinan olgiim kola takili ikinci
tansiyon cihazinin sonuglariyla kargilagtirilarak, eger her ikisinde
paralel sonug okunmasina olanak saglayacak genel bir kan akist
hizlanmas: yoksa, “kokuya penisin uyan ve tepki vermesi degeri”
olarak kayda gegiriliyor. Bu kayit alindiktan sonra ¢ dakika ara
verilerek hem koku algisinin temizlenmesi, hem de penis igindeki
kan hareketinin normale dénmesi bekleniyor. Yani klasik tabirle
iki koku seansi arasinda hem buruna hem penise bir teneffis
molas: verdiriliyor.

1994 yilinda yapilan ilk deneyde koku olarak mubhtelif par-
fumler ve ¢i¢ek kokular1 kullaniliyor. Bir de kontrol grubu olmasi
digtnilerek targinli kurabiye kokusu veriliyor ve bu kokuya
verilen tepkinin herhangi bir cinsel uyar sinyali vermemesi, yani
deneklerin normal baz durumlari olmasi amaglaniyor. Hipoteze
gore; tarcinli kurabiye kokusuna verilen tepkilerin 6lgtimleri taban
deger olacag: icin, ¢igek ve parfiimlere verilen tepkilerin 6l¢tim-
leri bu digik noktaya olan uzakliklarina goére degerlendirilip,
siniflandirilacaklar. Komedi burada bagliyor zaten ve bagta boyle
ongoriilmesine ragmen daha deney baglar baglamaz ortaya gikiyor
ki deneklerin penislerindeki kan hareketi degisiminin en fazla
yasandig1 koku; kontrol kokusu olmas: beklenen, targinli kurabiye
kokusu.

Tabii bu sonug¢ beklenmedik bir sonug oldugu igin deneyi
yurtten Dr. Alan Hirsch ve ekibinde bir sagkinlik ve kararsizli-
ga yol agtyor. Bu sonucu nasil yorumlayacaklarini bilemiyorlar.
Belirsizlikler biraz fazla geliyor ve bir yil sonra bagka degiskenleri
devreye sokarak benzer bir deney daha yapma karar aliyorlar.

Ikinci deneyde bu kez fakiiltedeki tip 6grencileri camiasimin
digina ¢ikarak daha genis kapsamli, farkh meslek gruplar ve
degisik yaglardaki denekleri i¢eren bir deney grubu olugturuliyor.
Bunun i¢in de konuk izleyicisi olan radyo programlarina gidip,
izleyiciler arasindan yaglari on sekiz ila altmig dort arasinda
degisen 31 erkegi deney igin kaydediyorlar. Deneyde kullanilan
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kokular, farkli koku kategorilerinden segilen 30 degisik koku. Bu
kokularin bazilarim birbiriyle birlestirip, koku 6rnegi sayisin1 46’ya
¢tkariyorlar ve bir yil 6nce yapilan ilk deneydekine kogut bir proto-
kolle biitiin denekler bu 46 kokuya muhatap oluyor.

Deneyi uygulayanlara sonralar1 gelen tepkilerin en dikkat
cekeni; erkeklerin bir laboratuar ortaminda erkeklik organlarina
tansiyon cihazi takiliyken nasil cinsel olarak uyarilmis olabilecek-
leri yéninde. Oysa biliyoruz ki hem kokulara verilen tepkiler, hem
de cinsel uyar, genel olarak istemsiz gergeklesen durumlar. Kan,
viicudumuzun iginde siirekli dolagiyor ve penisteki kan akist da
degisik uyaranlara baglh olarak farkliliklar gosterebiliyor.

Deneyi gergeklestiren, Koku ve Tat Aragtirmalar1 Vakfi bir
Amerikan kurulusu ve denekler de Amerikali. Dolayisiyla her
toplumda oldugu gibi cinsel bagliklarla ilgili ¢aligmalar orada da
hem hafiften utandirici, hem de bu hafif utanmaya ragmen olduk-
¢a eglenceli geliyor insanlara. Hele bir de buna, deney sonucunda
ortaya ctkan ve penisteki kan hareketinin en fazla tespit edildigi,
yani bir erkegi cinsel olarak en ¢ok uyaran kokunun lavanta ile bal-
kabakli turta kokularinin karigimi bir koku oldugunu digiinirse-
niz, eglencenin ve aragtirma sonuglarina olan ilginin biytkligiini
tahmin edebilirsiniz.

Bu karigim, erkek cinsel organinda kan basincini yiizde 40 art-
tirarak en uyaric1 koku olarak bilimsel literatiire gegiyor. Ikinci en
uyarict koku ise, tahmin edebileceginiz gibi targinli kurabiye koku-
su. Isin ilginci, en erekte edici koku olarak ortaya cikan lavanta ve
balkabag: turtasi karigimina en yiiksek tepkiyi veren erkek denek,
bu tepkiyi verdigi sirada uyuklamakta! Uyukluyor da olsak, doga
islevini yerine getiriyor.

Diger bir “kazanan koku” ise meyankoki ile vanilyali ¢orek
karigim1. Vanilyal: ¢orek derken, bir Amerikan ¢oregi olan dough-
nuf1 kastediyorum. Bu koku karigimi da penisteki kan hareketini
yizde 31,5 arttirarak ilk siralara yerlesiyor.

Iyi de, herkes kazanirsa kaybeden kim olacak? Elbette uyan
stralamasinin alt basamaklarina yerlesen birtakim kokular da
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aragtirmanin kaybedenleri olarak tarihe geciyorlar. Mesela kizilcik
kokusu, biitiin deneyin en bagarisizi, penis i¢indeki kan hareketini
sadece ytizde 2 arttirabiliyor. Meyankoki kendine st siralarda yer
bulmasina ragmen, gikolata erkeklerde hi¢ de beklenildigi gibi bir
etki yapmiyor ve sondan ikincilik de onun payina disiiyor.

Ereksiyon giici fazla olan kokular arasinda patlamig musir, por-
takal ve misk de var. Genelde, etkinin fazla oldugu kokularin zek:/
koki'lar degil de karisim koku'lar oldugu gozleniyor. Bu da sanirim
dogal; ¢iinki dogal ortamimizda kokulan tekil olarak degil, bagka
kokularla beraber algiliyoruz, hele ki bu bir yiyecek kokusuysa.

Dikkatli bir gozle bakip verileri dogru inceledigimiz zaman, fark-
It okumalara da ulasabiliyoruz, bu deneyin sonuglarindan: Ornegin,
yagh erkeklerin vanilya kokusundan uyarilmalarinin genglere oranla
¢ok daha giiclii olmasi. Keza, cinsel hayatlarinda aradiklar: tatmini
doyastya bulduklarini s6yleyen erkeklerin ¢ilek kokusuna verdikleri
tepki, kendi cinsel hayatlarini yetersiz bulanlarla mukayese edildi-
ginde ¢ok daha belirgin. (Kiigiik bir not: Deney grubu sadece hete-
rosekstiel erkeklerden olusmuyor ve iglerinde homoseksiiel erkekler
de var.)

Bir bagka sonug okumasi: Cinsel iligki yagama siklig1 daha fazla
olanlarin lavantaya verdikleri tepki oldukga yiiksek ve ayrica sik sik
cinsel iligkide bulunan denekler de aym gekilde, oryantal baharat
karigimi ve kola kokusuna yiiksek tepki veriyorlar.

Sampiyon kizilagin yarattigi tepki oraninin yizde 2 olmasina
dikkat edelim: Tepkisiz kalinan bir koku yok. Galiba Freud haklh
ve magallah biz erkek milleti erekte olmaya bayag: haziriz; kokular
uyaran oldugunda 0’1 dahi kabul etmeyip yiizde 2’'den baslatiyoruz
¢itayr. Gelin gorin ki bu da bir sorun olarak ortaya cikiyor. Zira
aragtirmay: fonlayan ticari kuruluglardan birinin amaci, ashinda
cinsel taciz ve saldirilarin 6niine gegebilecek bir kokunun varolup
olmadigini saptamak. Yani biber gazi falan gibi bir koku olsa ve
mesela desek ki “vigne kokusu erkegin ereksiyonunu -0- seviyesine
getirir’, bu sonug aragtirmacilar1 ayrica ¢ok mutlu edecek. Zira
biraz fantazi gibi geliyor ama aragtirmanin ikincil amaglarindan
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biri de aragtirma sponsorlarinin talebi dogrultusunda olmak kay-
diyla n6tr duruma ulagilip ulagilamayacagini tespit etmek.

Bu tespitin, cinsel suglardan dolay: tedavi goérmesi gereken
kisilerin, mesela pedofillerin veya akut cinsel tacizcilerin tedavi
sureclerinde faydali olabilecegi digiiniliyor. Ama maalesef bu
olguyu destekleyecek bir veriye ulagilamiyor bu ¢aligmada ve bu
konu i¢in bagka ¢aligmalar yapilmasi gerekiyor.

Kokularla ilgili efsanelere baktigimizda, hemen her yerde
lavanta ve vanilyay: cinsel uyarici veya afrodizyak kokular olarak
goriyoruz; ancak bu ¢aligmada ad1 gegen ve oldukga yiiksek cinsel
uyari saglayan birgok yiyecek maddesi kokusunun bu efsanelerde
esamisi dahi okunmuyor. Belki de parfimér paletlerinde arkaik
zamanlarda yer almadiklar1 ve bu gekilde bir anlamda gelenegin
disinda kaldiklar igin veya belki de pazarlamacilarin aklina heniiz
gurme koku molekiillerinin cinsel ¢agr1 metni gibi kullanilmas:
gelmedigi igin olsa gerek, bu yiyecek kokulariyle cinsellik arasin-
daki bagdan bahsedilmesine, bu ¢aligma oncesinde neredeyse hig
rastlayamiyoruz.

YEMEK VE CINSELLIK ILiSKISI

Iyi de bu nasil oluyor? Bunu heniiz kesin olarak séylemek imkan-
s1z, ancak varsayimlardan s6z edebiliriz. Su bir gercek ki yiyecek
kokusu meselesini kabullendik diyelim, lavantay: da normal bul-
duk; “Balkabakli turta da ne istir?” diye bir soruda takilip kaliyoruz.
Lavanta neden normal; ¢inki beyindeki alfa dalgalarinin
hareketliligine yol agan bir koku. Alfa dalgalariysa rahat bir ruh
haline isaret ediyor. Cinsellikten alinan zevkin en yiiksek oldugu
donemler, boyle rahat ve gevsek hissedilen, stresten uzak donemler
olduguna gore, lavantay cinsellikle iliskilendirmek miimkiin.
Ardindan, bu ¢aligmanin Amerika'da yapildigina odaklandig1-
muz zaman, kiltiirlerin yerel tercihlerinin 6nemini fark ediyoruz.
Balkabakl: turta Tiirkiye'de pek anlam ifade etmeyebilir ve bizim
cografyamizin kiltirel kodlar iginde yer aldigini séyleyemeyiz.
Belki ayn1 ¢aligma bizde yapilsa balkabakli turta yerine kazandibi
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veya giillag kokusu 6n plana ¢ikacakti. Yani gene yiyecek kokusu
olacakt: ama yiyecegin nev’i degisecekti.

Sebepler tizerine kafa yormaya devam edelim: Yiksek oranda
ereksiyon saglayan kokularin genelde olumlu etiketlerle tanimla-
digimiz1 sdyleyebilir miyiz? Evet. O halde; “Konforu, rahat ve ger-
gin olmayan duygulan tetikleyen kokular erkeklerin cinsel eylem
i¢in kendilerine gerekli saydiklar1 duygusal siikiinet ortamlarini
cagristirabiliyor,” diyebiliriz. Zira bu bagarili kokular genelde sakin
ortamlar, hog deneyimler ve ¢atigmasiz zamanlar ¢agristiryor.

Cinselligin ve hazlarin en biiytik diigman: stres ve endige oldu-
guna gore, bu anlamda erkegin kendini rahat ve olumlu bir ruh hali
i¢inde algilamasinin, onun beynini cinselligi de i¢eren bir digin-
celer serbestisi igine yonlendiriyor, sonucu da gikarilabilir. Ama
daha ileri giderek sunu da diyebiliriz: Yiyecek kokular1 erkeklere
Pavlovyen bir tepkime iginde eslerini ¢agristiriyor ve bu da cin-
selligi igeren bir iligkiler biitlini igin gerekli uyariy: saglayabiliyor.

Evrimsel bir bakigagisindan bu olay: irdelemeye ¢aligtigimiz-
da da, kendimizi fazla zorlamadan bazi sebeplere ulasabiliyoruz.
Mesela yiyecek ve cinselligin, tiriin devamu igin gerekli muhtegem
bir mekanizmanin 6nemli iki 6gesi oldugu gibi bir sebebe ne
dersiniz? Yiyecegin her zaman bol oldugu ve mevcut yiyecegin
de buzdolabinda vs. uzun siire muhafaza edilebildigi ginimiz-
den, binlerce yil geriye giderek gariban atalarimizin toplumlariyla
empati kurmaya ¢alistigimizda, yiyecege iliskin tepkimizde 6nemli
bir fark var. O zamanlarda, avlanmayla saglanabilen ve uzun siire
muhafaza edilemeyen yiyecek, ¢ok kiymetli bir yasam arac1 iken,
bugtin bilakis, estetik kaygilarla, gogu kez bol miktardaki yiyecek-
ten uzak durmaya galisiyoruz.

Aglik duygusunu gergekten hissediyor mu modern insan,
buna bile emin degilim. Toplumsal normlar i¢inde yeme igme
saatlerimiz bile diizenlenmis ve belirlenmis durumda. Ag olsak da
olmasak da, saatinde gidip yemegimizi yiyoruz. Béyle de yapmak
zorunday1z; ¢linki sistem “dizenli ve verimli ¢aligma yagami” igin
boyle standart molalar1 benimsetmis bizlere. Bir igyerinde ¢aligip
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da ogle tatilinde degil, karnimz1 gergekten ag hissettiginizde digar1
¢tksaniz, uyumu bozmus ve kontrolsiiz hale gelmis olacaksiniz.
Kural koyucular bunu istemiyor. Bu nedenle, direkt veya endirekt
mesajlarla beslenme zamanlariniz belirlenmis ve size de dayatilmug
durumda. Isin biraz daha vahimi, bu dayatmay: biz bir anlamda
igsellestirmisiz ve az 6nce dedigim gibi Pavlovyen bir kosullan-
mayla, saati geldiginde yiyecek beklentisi icine girerek, fiziksel ve
kimyasal tepkiler veriyoruz.

Oysa kadim atalarimizda bodyle bir durum sézkonusu degil.
Onun i¢in yiyecek zor ulagilabilir bir yagam araci ve tabirimi
mazur gorin, “a¢ ay1 da maalesef oynamiyor”; yani karin doyma-
dan bagka faaliyetlere pek sira gelmiyor. Avlanmalara toplu olarak
cikiliyor, kiigiik kabileler halinde avlanan yiyecek beraberce yenili-
yor ve bu kigiik kabile erkegi ve disiyi birlikte igeriyor. Yiyecegin
kokusu ile toplulugun kokusu, ilkel gégmen yagam tarzi baglamin-
da birbirine paralel olarak hareket ediyor ve toplulugun kokusu
aym zamanda cinsel birlesme taraflarinin varliginin ve olasiliginin
bir gostergesi. Yani yemek ile cinsellik arasinda ¢ok agik bir bag
sozkonusu.

Alan Hirsch’in
deneylerinde tahrik
edici olarak kokulariyla
o6ne ¢ikan yiyecekler:
Lavanta, muz,
balkabag), salatalik,

. meyankokii (soldan

_ | sapa).
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POSTACILAR VE GOZLEMCILER

Gogebelikten cikip yerlesik diizene ve tarlali tarima gegtigimizde
de bu yemek ile cinsellik arasindaki iligkinin kodlarim muhafaza
ediyor insanoglu. Orta ¢aglardaki kitlik zamanlarinda kadinlarin
4ddet donemlerinin aksadigini, sekteye ugradigini ve doganin insan
dogurganligina hafif¢e bir omuz atarak durdurdugunu biliyoruz.
Ne zaman ki kitlik sona eriyor veya gegici bir ¢6ziim bulunuyor,
kadinlarin 4det dénemleri de yeniden diizene giriyor ve iireme,
dolaysiyla cinsel hayat da normal rutinine kavuguyor. Yani karin
toksa, soy siirdiiriilebilir ve iiremenin 6nii agik hale geliyor.

Diyebilirsiniz ki “Gremenin ve niifus ¢ogalmasinin 6niine geg-
mek i¢in bin bir yol icat edilen modern zamanlarda, bu denekler
akilsiz ve sorumsuz insanlar m: ki bu kadar ilkel duygu uyaran-
larinin etkisinde kalip hala tremeyi digstinebiliyor; bunun igin de
yiyecek kokularini duyduklarinda tahrik oluyorlar?” Cevaben sunu
soylemek isterim: Deneklerin verdikleri tepkinin tireme arzusun-
dan ¢ok o liremeyi saglayan eylemle ilgisi var.

Biz modern insanlar tremeyle cinselligi farkli baglamlarda
degerlendirmeyi 6greneli ¢ok oldu. Ya da biz 6yle zannediyoruz
ama doga hili ureme temelli arzulari bagka elbiseler giydirerek
hayatimizin igine dihil etmeye devam ediyor ki tirin devami
saglanabilsin ve soy sirekli kilinabilsin. Bir bagka agidan bakarsak
soyle de diyebiliriz: Orgazm, beynimizde koku duyusunun da iglen-
digilimbik sistemimiz iginde yer alan keyif verici yogun bir elektrik
patlamasindan bagka bir sey degildir aslinda ve Tabiat Ana da biz
tavsanlara galiba bu havucu uygun goérmiis, kovalamamiz igin.

Erkekleri neyin uyardigina goéz attik ama peki ya kadinlar?
Alfred Kinsey, Amerikali bir biyolog, entomoloji (bdcekbili-
mi) ve zooloji profesori. Bu muhterem, 1947 yilinda Indiana
Universitesi'nde bir “Cinsellik Enstitiisi” kuruyor. Bu enstitiiniin
yaptig1 ¢aligmalar da 1960’larla beraber baglayan cinsel devrim-
de ¢ok fazla itibar goriiyor. Aslinda bu muhtereme “seksolojinin
babas1” da deniyor. Kurdugu enstitiniin yaymnladigi pek ¢ok
aragtirma, bugiin bile, hila ardili olan aragtirmalara kaynak olu-
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yor. Zaten muhtemelen ismini duymugsunuzdur meshur “Kinsey
Raporu”nun, boguna nefes tiiketmeyeyim ben. Yalniz kendisinin
aragtirmalar sirasinda teorinin de Gtesine gegerek, fiilen deneklerle
“gozlemci” sifatiyla iligkiye girdigini ve asistanlarina da denegin
duygudurumunu anlamalan igin aynisini yapmalarini 6nerdigi
yolundaki soylentileri belki duymamugsinizdir; onu da ben eklemis
olayim. Ayrica, dinyanin pek ¢ok yerinden cinsellik aragtirma-
lar1 i¢in materyal topladigindan, bir donem Amerika Gimrik
Idaresi'nden de zilgit yiyor; ¢iinkii onun adina akliniza gelebilecek
her yerden postayla porno filmler geliyor. Kinsey 1956'da 6ldi-
ginde postayla gelen pornolara iligkin hukuksal sorunlari hala
¢oziilememis durumdaydi.

Kinseye yonelik elestirilerin baginda, pedofil, yani yetiskin
olmayanlarla iligki kuran yetiskinleri, salt daha fazla veri toplamak
igin tegvik ettigi iddialar1 geliyor. Ayrica az kaynaktan topladig:
veriyi, sanki ¢ok ve farkll kaynaklardan toplamis gibi sunmas: da
hayli kafa kangtiricr. Yani bir kigiyle gorigtip bir veriye ulagtiysa,
onu raporlarina “Ug kisiden de ayni veri gikt1,” diye yazdig1 soyle-
niyor. Ancak 6liminden yirmi yil sonra, bir bagka muhterem, Paul
Gebhart, onun argivine girerek tevatiire sebep olan bu ufak tigka-
gitlar eliyor ve deney sonuglarini dogru verilere dayanarak yeniden
diizenliyor. Isin ilginci, bu yeni ve gorece daha diiriist diizenleme
sonunda da bulgular degismiyor.

Alfred Kinsey, 1950’lerde yaptig1 bir aragtirmada, deneyle-
rine katilan evli hamimlarin yiizde 10’unun iligki sirasinda hig
orgazm yagamadigini goriyor. Onun arkasindan, 1956'da bu kez
Ingilterede yapilan bir ¢aligmada da 3.705 hanimla gbriigiiliiyor ve
bu hanimlarin yiizde 10’unun pek seyrek, yiizde 5’ininse iligki sira-
sinda hi¢ orgazm yagamadig: agiklaniyor. Yillar gegiyor, 1970’lere
gelindiginde, bu kez gene ABD'de, bir jinekoloji kliniginin verileri
esas alinarak, oray: ziyaret eden hanimlarin yiizde 17’sinin orgazm
olmada zorluk gektigi, yliizde 6’sinin ise partnerleriyle hi¢ orgazm

yasamadig1 ¢ikiyor ortaya.
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Aslinda bu durumun erkeklerdeki karsilifi ¢ok daha fazla bili-
niyor ve milyonlarca dolar, o dolarlar karsisinda ¢6ziim treterek, o
¢ozimi satmak igin bekleyen endiistri tarafindan aragtirma kuru-
luglarina akitiiyor. Fakat nedense, galiba erkek pazarni daha cazip
ve vaatkar oldugundan, kadinlarin bu sorununa iligkin fazlaca bir
sey yapilmiyor. Onceki bir yazida bahsettigim (bkz. s. 69), “erkek-
leri uyaran kokular” konulu ¢alismasiyla hatirlayacaginiz Dr. Alan
Hirsch diyor ki; “Hanimlar1 neyin cinsel olarak uyardigini/tahrik
ettigini bulsak, belki bu bulguyu konuya uzak duran ilag endustri-
siyle paylasabilir ve beraber bir ¢6ziim tretebiliriz. Yani her ne kadar
tatminsizligin pek ¢ok olasi nedeni olabilse bile, eger bir koku veya
kokular grubunun uyarilmay: sagladigini bulursak, bunun devamin-
da orgazm sorununa da daha bilingli olarak egilebiliriz.”

Bir hatirlayalim; nasil yapmust: erkekleri uyaran kokular arag-
tirmasini Dr. Hirsch? Penise takilan bir aletle, denege uyaran
olarak mubhtelif kokular verildiginde orada kan basincindaki
degisimleri gozlemlemis ve boylece bizi sagirtan kokulu uyaranlar
ortaya cikartmists. Iyi de, erkegin orgam digsal ve bir ereksiyon
sozkonusu. Kadinda nasil olacak bu ig? Elbette bu, sagma bir soru.
Ciinki uyarildiginda kadin cinsel organinin bir kismi da sertleg-
me gosterebiliyor. Daha dogrusu, tim metabolizmada degisimler
oluyor ve klitoris denilen, sadece haz saglamakla gorevlendirildigi
varsayilan pargada da ereksiyona benzer bir durum gergeklesiyor.
Eh, o zaman demek ki oraya bir alet takilarak kan basincindaki
degisimler 6l¢ilecek, yani bir anlamda klitorisin tansiyonu kont-
rol edilecek. Evrimsel agidan bakildiginda, her iki cinsin de fazla
uzak olmayan uyarilardan etkilenmesi, gayet mantikl geliyor; zira
uyarilma hadisesi sonrasinda girisilen eylem, mugterek bir eylem.
Bunu da digtinerek ve daha 6nce erkeklerde gergeklestirilen galig-
manin bagarisindan cesaret alarak, bu sefer Dr. Hirsch ve ekibi
bashiyorlar kadinlar1 uyaran kokular1 bulma ¢aligmasina.

Aragtirma igin otuz denek segmeye karar veriyorlar, ancak
Hirsch'in bir televizyon programina konuk oldugu sirada yapa-
caklar1 deneyi anlatmasi ve bagvuru beklediklerini agiklamasiyla
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birlikte ertesi giin ekibin bagli oldugu enstitiiniin telefonlar: kilit-
leniyor ve daha ilk birkag saat i¢inde bagvuru sayist 300'd agtyor.
Bu yogun ilgi izerine gergekten gozard: edilen bir soruna parmak
bastiklarini fark eden ekip, denekleri elemek i¢in baz:i kriterler
saptiyor. Yani Gyle her arayan katilamasin, baz1 kogullara uygun
olsunlar ki sonuglar daha kesine yakin ¢iksin ve Kinsey’e atfedildi-
gi gibi sonradan sallamak zorunda kalmasinlar.

Oncelikle yas araligini 18 ila 40 olarak belirliyorlar. Yas igin bir
Gst sin1r, yani 40 yag koymalarinin sebebi, yumurtlama (ovilasyon)
donemlerinin 40 yas altinda ¢ok daha dizenli seyretmesi. Ayrica
elbette hamile kimse olmayacak denekler arasinda ve hamile kal-
maya niyetli olanlar da kap: disar1 ediliyor. Denek grubunda ayrica
anorgazmik, yani orgazm yasama zorlugu ¢eken kadinlar da yer
almiyor; zira varilmak istenen sonug her ne kadar o sorunun ¢6zii-
miini amaglasa da su agamada gerekli olan, cinsel uyarilara genel
anlamiyla olumlu tepki veren kadinlar. Eger buradan bir sonuca
ulasabilirlerse, bu kez kendilerini sonuca ulagtiran kokular i¢inden
se¢im yapip, bu kez rahatsizlik duyan hanimlar Gzerinde deneme
agamasina gegecekler. Sira geliyor ilaglar konusuna. Pek ¢ok ilacin
cinsel uyariy: etkiledigini bildikleri igin regeteli veya regetesiz ilag
veya dogum kontrol hap: kullananlar da kapsam digina ¢ikariliyor.
Her ne kadar tansiyon ilaglarinin bazilarinin 6zellikle erkek cinsel
istek ve iglevini azalttif1 bilinse de, pek ¢ok antibiyotik, antihista-
minik, kolestrol distirtci ilag veya norolojik etkisi olan pek ¢ok
maddenin de uyarilma izerinde olumsuz etkisi oldugu gozden
uzak tutulmuyor.

Malum, bilingsiz tepkilerimizi kontrol eden merkezi sinir sis-
temi ikiye ayrilir; sempatik ve parasempatik olarak. Parasempatik
sinir sistemi hem penis hem de klitorise dayali uyarilarda 6nem
kazanirken, sempatik sinir sistemi de orgazm diizenlemede devre-
ye girer. Dolayisiyla bu sinir sistemlerinden herhangi birine etkisi
olabilecek bir rahatsizlig1 olanlar, yani tiroid, yiiksek tansiyon, kalp
rahatsizlig1, bobrek rahatsizligi ve seker sorunu olanlarla beraber,
tat ve koku duyularinda sorun yagamis olanlarin da bagvurulan bir
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tarafa konuyor. Bir de tstiine bazi kokularin astim krizini tetikle-
digi bilindigi i¢in, gegmisinde nefes alma sorunu yagamig hanim-
lar da ekleniyor digarda kalacaklar listesine. “E, kim kald:1 yahu?”
diyebilirsiniz. Daha bitmedi: Sigara, alkol ve kokain gibi uyaran-
larin miiptelalar1 da, bu maddelerin onlarin koku alma yetilerini
olumsuz etkiledigi digiiniilerek reddediliyor ve sonunda otuz adet,
istenen normlara uygun hanimla bag basa kalintyor.

Bu hanimlara 6ncelikle deneyden 48 saat 6ncesinden itibaren
cinsel iligki yasaklaniyor. Tabii, séylememe gerek bile yok, bu siire
icinde ve deney sirasinda herhangi bir parfiim sirinmeleri ve
kozmetik trin kullanmalar1 da yasak. Neden? Ciinkii kozmetik
triinler de kokusuz degil ve o kozmetik triinlerin aktif malzeme-
lerinin hog olmayan kokular1 6nce nétralize edilir, ardindan kul-
lanim sirasinda hos gelebilecek birtakim parfiimler, formiillerinin
i¢ine iligtirilir. Zaten “ruj kokusu” gibi sdylemler de aslinda o tiriine
sonradan eklenen bu parfiimii kasteder, ¢iinkii parfimlenmedigi
takdirde rujun kokusu hi¢ de 6yle dudaga falan siirtilebilecek gibi
degildir; bilakis kimisi i¢in mide bulandirici olabilir.

Biitiin bu kogullara uygun davranan hamimlar, deney giinii gelip
laboratuara ¢agirildiklarinda, bir muayene masasina uzandiriliyor.
Ardindan, sekli 4det dénemlerinde kullarulan tamponlar: andiran
ve adina photophetylsymograph denilen sterilize bir gozlem aleti
vajinalarina yerlestiriliyor. Bu gozlem aleti, vajinadaki “tansiyonu”
olgtiyor, yani vajinadaki kan akigindaki herhangi bir degisikligi
gozleme imkani veriyor. Bu photophetylsymograph’in bir ucu da bil-
gisayara bagl ve bahsettigim tiim kan akis1 degisim tablosu, siireg
halinde kayda aliniyor.

Hanimin burnuna 6nce tamamen kokusuz bir gazli bez mas-
kesi takilip, gosterdigi vajinal tepki not ediliyor; sonrasinda da
bu deger baz deger olarak kabul edilip, bu kez koku emdirilmisg
diger gazli bez maskeleri kullaniliyor. Ne kokuyu alan hanim, ne
de o kokulu maskeyi takan asistan, emdirilen kokunun cinsinden
haberdar. Bu kokulu maske bir dakika siireyle burunda tutuluyor,
sonra ¢ikarilarak u¢ dakikalik bir yenilenme ve koku istirahati
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veriliyor. Istirahat sirasinda burna maske takilmiyor ve bu maske-
siz donem de kayda gegiriliyor.

Koklatilan kokular muhtelif. Zaten, erkekler tzerine yapilan
deneyi hatirliyorsunuz; orada da ¢ok fazla gesitte koku kokla-
tilmigt: deneklere. Evet, sayalim meniyli ve bakalim neler var
deneyde kullanilan kokular arasinda? Mangal, muz, balkabag:
turtasi, lavanta, meyankokii sekerlemesi, bebek pudrasi, maydanoz,
tziim, Hindistan cevizi, yesil elma, tarqinli ¢orek, seftali, baharat
karigimu, gikolata, capuccino, gardenya ve bazi popiler parfum ve
deodoranlarin kokular:.

Bu saydigim kokular koklatildiktan sonra hanimlara soru-
lar soruluyor: “Koku tamdik mr?”, “Isimlendirebilir misiniz?”,
“Begendiniz mi, begenmediniz mi?” gibi. Ayrica bunun diginda
kazi-kokla Kkartlar1 da veriliyor ve bu kartlara eslik eden kirk adet
soru var. Bir koku koklatildiktan sonra hanimlara “Bu pizza koku-
su mu?” veya “Motoryagi m1 kokuyor?” veya “Fistik kokusu mu?”
gibi sorular soruluyor. Aslinda bu ek sorularin deneyin yola ¢ikis
noktasiyla pek ilgisi yok. Ancak o hanimlar1 deneye davet etmek,
laboratuar: kullanmak, 6l¢im aletini takmak ve bilgisayarla takip
yapmak falan hi¢ ucuz seyler degil. Bu nedenle ekip, “Madem bu
ise soyunduk, ne kadar fazla veri toplayip kadin ile koku arasinda
baglanti saptarsak, sabit masraflar1 da o kadar dugiirmis oluruz,”
diye digtiniiyor. Haksiz da degiller, fon olmadan bu aragtirmalar:
finanse etmek kolay degil. Ustelik ayni konuda erkekler iizerine
yapilmis pek ¢ok aragtirma mevcut olmasina ragmen kadinlar
tizerinde ¢ok az ¢aligma var ve bu da ¢aligma sonucu ortaya gikacak
verilerin maddi degerini arttiriyor.

BALKABAGI ILE MEYANKOKUNUN ASKI

Denek hanimlara cinsellikle ilgili sorular da soruluyor elbette.
Mesela son otuz giinden baglayarak alt1 aya yayilan bir zaman
diliminde orgazm sikliklarimi agiklamalari isteniyor. Bir iligki sira-
sinda birden fazla orgazm yasayanlar ayn listeleniyor. Keza onlar
nelerin uyardiginin belirtilmesi isteniyor. Burada da segenekler
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partnerini ¢iplak gormek, partnerinin memeleri eliyle uyarmasi,
ayn1 uyary1 agziyla yapmasi, oral seks, agik sagik bir oyki dinle-
mek, striptiz seyretmek, porno film izlemek, mastiirbasyon siklig1
falan filan gibi mahrem sayilabilecek pek ¢ok sorudan olusuyor.

Hangi cevabi verenlerin, hangi kokulara, nasil tepki verecegi
ve bu tepkilerin anlamli bir dizi olugturup olugturmayacag: heniiz
deneyin baginda mechul oldugu igin, deneyin finalinde alan
daraltmaya yarayacak higbir soru secenegi digarida birakilmamaya
caligihyor. Ayrica bu sorularin yol agtign duygudurumlarn da ek
bilgi olarak kaydediliyor. Yani hanim, kendisine sorulan sorudaki
eylemi rahatsiz edici buluyor mu, bulmuyor mu, gibi. Bir 6rnek
vereyim, yeni tanigtif1 erkek arkadaginin soyunmasinda hafif bir
tedirginlik olabiliyor, ancak ¢ok uzun siredir beraber oldugu
asig1 sozkonusuysa, boyle bir rahatsizlik isaretlenmiyor, denek-
lere dagitilan kéagitlarda. Deneye katilan bitiin denek hanimlar,
heteroseksiiel. (Neden erkek denekler arasinda homoseksteller
vardi da kadinlar arasinda yoktu, sorusunun yanit1 olacak bir bilgi
kaynagimizda yer almiyor maalesef.)

Eveeet, geldik nasil bir protokolle gergeklestirildigini uzun
uzun anlattigim deneyin sonuglarina! Hatirlayacagimiz gibi, erkek-
ler Gzerinde yapilan deneyde, penisteki kan akigini azaltan higbir
kokuya rastlanmamigti. Kadinlardaysa durum 6yle degil! Bazi
kokular klitoristeki kan akigin1 dipediiz azaltiyor, uyarmak bir
yana, “itici gelen” kokular var. Bunlarin baginda yiizde 18 iticilikle
visne geliyor. Onu yiizde 14'le mangal dumani kokusu takip edi-
yor. Bunlara negatif uyaranlar diyelim ve pozitif uyaranlara gelelim:
Erkekleri en ¢ok uyaran balkabag turtas: ve lavanta karigimi koku,
yuzde 11 klitoral kan akigiyla pek fena bir sonug ¢ikarmiyor ama
bu koku erkekleri yiizde 40 dizeyinde uyarmisti. Kadinlarda bu
kadar giiglii higbir uyaran koku yok. En ¢ok uyaran koku, balka-
bag1 turtasinin hemen tzerinde ytizde 13’le yerini alan meyankoki
ve salatalik karigimi bir koku. Haydaaa!

Biraz detaya girdigimizde, kadinlarla erkekler arasinda bir
baska farki daha goriiyoruz. Erkeklerde begeniler, yani daha dog-
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rusu uyarilar, blok halde homojen olarak gergeklesirken, kadinlarda
sonuglar cinsel davranglara gore ¢ok fazla gesitleniyor. Mesela
mastirbasyon siklig1 fazla olan ve fikrinden dahi tahrik olan kadin-
larda, meyankokii ve muz karigimi koku ytizde 28’le tavan yapiyor.
Meyankokii-salatalik kokusu ise yizde 22’yle onu takip ediyor.
Bilindik bazi parfimler yiizde 18’le Ggiinct olurken, dérdincilik
bebek pudrasina distiyor.

Mastiirbasyon siklig1 digiik olan ve bu fikri pek tahrik edici
bulmayan hanimlara baktigimizda; onlardaki en yiiksek uyaranin
yizde 16’yla bebek pudras: oldugunu, onu da balkabag: turtas: ve
lavanta kokusunun takip ettigini gériyoruz. Dedigim gibi, cinsel
tercihler ve koku/uyarilma arasindaki baglanti, asla erkeklerde
oldugu kadar blok sonug ¢ikarmiyor ve her grupta sonuglar farkl.

Bu da toplam sonuca ulagmak, ortak en yiiksek uyarani bulmak
i¢in ortalama deger almak zorunda birakiyor deney ekibini. Bu
gruplar temelinde degerlendirmede, hele ki bazi sonuglar tam bir
zithik gosteriyor. Misal, ¢oklu orgazm yasayan kadinlarda bebek
pudrasi kokusu vajinadaki kan akigini1 yiizde 8 azaltarak olumsuz
bir uyaran olurken, tekli orgazm yagayan kadinlarda ayni koku kan
akigin1 yiizde 15 arttirarak olumlu bir uyaran konumuna gegiyor.

Hi¢ uyanlamayan grup ise elle genital uyaridan, yani cinsel
organlarinin okganmasindan hoglanmayan hanimefendiler. Bu
grup kadinda, birakin uyarilmayi, pek ¢ok koku kan akig hizini
azaltarak iticilik duygusu yaratiyor —ki bunlarin baginda ytizde
14’le erkek parfimleri geliyor. (Aslina bakarsaniz, hadi kéti haberi
vereyim: Erkek parfiimleri, bitiin hamimlarda ortalama ytizde 1
kan akig hiz1 diigmesine sebep oluyor. Kadin parfiimleriyse, gene
kadinlarda en fazla yiizde 1 uyari fazlas: saglayabiliyor. Sapir supur
parfimler siiriniip sevgilileriyle bulugmaya giden beyleri uyarmak
isterim. O siirindikleriniz aslinda pek bir ise yaramiyor ve eger
randevunuzun devaminda bir geyler oluyorsa, bunun parfimiiniz-
le alakas: yok.)

Elbette butiin bu sonuglar1 degerlendirirken bu deneyin yine
ABDde yapildigini unutmamamiz lazim. Her toplumun kiltd-
rel kodlar: farkh ve bu nedenle uyaran da buna gére degiskenlik
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gosteriyor. Kald: ki bu deneyde kok-

latilan pek ¢ok kokudan bizler biha-

beriz. Meyankoki mesela; Turkiye

harig biitiin diinyada gok yaygmn kul-

lanilan bir lezzet unsuru ve gerek

sekerleme, gerek sakiz, gerekse kolali

icecekler iginde bol bol kullaniliyor.

Italya, Ingiltere, Fransa gibi iilke-

. lerde nane veya anasonla kartiril-

oo P’" eczes mus meyankokli sekerlemeler en ¢ok

satilan agiz ferahlaticilar1 arasinda;

Hollanda'da ve kuzey ilkelerinde de
gengler bayiliyorlar meyankokine.

Oysa Turkiye'de tek bir meyan-

Bir donem Tiirkiye'de de
satilan, ancak sonralar1
piyasadan kalkan meyankoki
aromalt Stimorol iklet. kokli irin yok piyasada. Yillar once

bir sakiz vardi “Stimorol” diye ve
nefis meyankoki kokardi, ancak sanirim o da pek satamadigindan
piyasadan kaldirnldi. Oysa meyankoki lezzet katkisi olmanin da
otesinde gok faydal: bir bitki kokii ve bitkisel tip alaninda yararlar
saymakla bitmiyor. Sadece gekerleme veya sakiz gibi degil, yumu-
sak bir yapisi oldugundan, kendisi de gubuk halinde emilebiliyor
veya ¢ignenebiliyor. Keskin ve anason ile rezene arasi bir kokusu
var ki zaten her iginin de koku profilinde en 6ne ¢ikan unsur,
anetol isimli molekiil. I¢indeki aktif madde olan glycyrrhizic asit,
mide rahatsizliklar, cilt ve sivilce sorunlar, sarilik ve karaciger
bozukluklari, ategli haller ve 6zellikle okstirik gibi pek ¢ok duruma
iyi geliyor. Suda kolayca eriyebilen bir kok bu ve suyla kangtirilip
demlenerek serbeti yapilabiliyor. Her ne kadar ticari dagitim aginda
yer almasa da, Turkiye'nin giiney ve giineydogusunda bu serbet ¢ok
megshur ve genis kullanim buluyor. Adana'nin meghur “aglama” ger-
beti mesela, bir meyankokii serbetidir. Tutin mamullerinin i¢inde
de kullaniliyor; zira hem aroma veriyor iiriine, hem de o bahsetmis
oldugum glycyrrhizic asit, nefes yollarim genisleterek daha ¢ok
duman ¢ekilmesini saghyor.
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Yani titin gibi olumsuz veya tip kadar olumlu pek ¢ok alanda
bizden gayri herkesin farkinda oldugu bir bitki meyankoki. Bir
de bu aragtirmanin sonucunu, yani kadinlar arasinda onlar cinsel
yonden en ¢ok tahrik eden koku olmasini ekleyin tizerine, alin size
yuzde 100 ticari bagan sansi. Ne yazik ki bizim mitegebbislerin
pek 6yle okumak ve aragtirmakla ilgileri olmadigindan, simdi-
lik Cin ve Kore'den gelen agin1 seyreltilmis ginseng veya gingko
biloba’lar1 stk ambalajlarda “Mega Power Booster 2000” falan gibi
isimlerle millete kakalamakla megguller.

Dagilmayalim ve ufak ufak toplayalim artik konuyu: Neden
hem kadin hem erkeklerde en ¢ok uyaranlar yenecek seylerin
kokulari? Ve neden ¢igekler degil mesela? Bunun sebebini erkek
aragtirmasinda agiklamigtik. Yiyecek ve yemek, her iki cinsin de
birarada oldugu ve hayat: slirdiirmek igin en 6nemli endise olan
aglik korkusunu bertaraf eden unsurlar. Bu anlamda evrimsel bir
bakigagisiyla gegmise baktigimizda, ilkel insanlarin siird halinde,
ne zaman av bulurlarsa 0 zaman yemek yemelerini ve yemek
yeme olaymn belki de o ilkel toplumda kadin ve erkegin birara-
da bulundugu nadir anlardan biri oldugunu dustinebiliriz. Karn
doyan ve karsi cinsi de gevsemis, endigesiz halde yani baginda
bulan insanoglunun bilingsizce de olsa siranin treme faaliyetine
geldigini diginmesi ¢ok da mantiksiz degil. Ayrica bol yiyecegin
kokusu, tiiriin devamu agisindan, birlikteligin triini olan bebegin
de aglik endigesi yagamayacagina dair sinyaller veriyor olabilir.

Yemek kokularinin cinsel yonden tahrik edici olmalarinin
otesinde, koku ayrintisina girdigimizde herkes Dr. Hirsch ile aym
fikirde degil. Brown Universitesi'nden Dr. Rachel Herz soyle diyor:

Belirli bir yiyecek kokusunun herkes igin tahrik edici
olmas: igin higbir sebep yok. Daha dogrusu herhangi
bir kokunun size herhangi bir sey yaptirmasina imkan
yok; zira kokularin bizdeki iglevleri, onlarin anlamlarin
nasil tanimladigimizla ilgili. Biz o kokuyu ilk kez nerede
duyduk ve bunu duydugumuzdaki duygudurumumuz ne
idiyse, kokuyu tekrar duymamiz halinde gene hemen o
duygudurumuna gider beynimiz.
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HEP KADINLAR, HEP ERKEKLER Mi?

Hep kadin ve erkek karsit cinsin ¢ekiminde kokudan bahsedi-
yoruz. Ya diger cinsler? Varolan aragtirmalar igerisinde, denekleri
arasinda homoseksiellerin de yer aldig1 bazi deneyler var ama ne
yazik ki bu konuda, 6zellikle ¢apraz kontrole izin verecek sayida
aragtirma yok elimizde. Ancak bir tanesi biri var ki beyin aktivas-
yonu ilzerinden hareket ediyor. En azindan onu paylagmakta bir
beis gormilyorum.

Heterosekstueller ve homoseksteller feromon benzeri kokular
koklatildiklarinda farkh beyin aktivitesi sinyalleri veriyor. Isveg'teki
(Nobel bahsinden hatirlayacagimz) Karolinska Enstitisi'nde
norobilimci Ivanka Savic ve arkadaglari, bu konuda gergeklestiril-
mis bir deneye imza atmuglar. Yaklagik 40 heteroseksiiel ile egcinsel
kadin ve erkege, yiiksek dozda testosteron tiirevi sentetik andros-
tadienone ve Ostrojen tiirevi sentetik estratetraenol koklatiyorlar.
Androstedienone agirlikla erkek terinde, estratetraenol ise agirlikla
kadin idrarinda bulunan feromonlar. Kontrol ve mukayese i¢in
herkese ek olarak kokudan arindirilmig hava, sedir agaci ve lavanta
yag1 da koklatiliyor. Her koklayicinin beyin aktivitesi koklamay1
yaptiktan sonra bir Positron Emission Tomography cihazinda,
yani PET tarayicida takip ve kayit ediliyor.

Kontrol kokular1 olan lavanta ve sedir agaci koklatildiginda,
cinsiyet veya cinsel kimlikten bagimsiz olarak, istisnasiz herkesin
beyninin koku isleme bolgesinde 1s11ldama goriiliiyor. Bu 1s11dama,
dogal olarak, kokudan arindirilmig hava koklatilirken gergeklege-
nin ¢ok ¢ok istiinde. Ilginglik, feromon benzeri sentetikler kok-
latilmaya baglaninca ortaya ¢ikiyor; zira bu kez koklayanin cinsel
kimligi ve kokladig1 maddeye bagli olarak beynin koku igleme bol-
gelerinden harig, hipotalamus da kendini 1s1ldayarak belli ediyor.
Hipotalamus aslinda beynin ana bezesi sayilabilir; ¢linkii ¢ok fazla
sayida islevimize iligkin iglem orada gergeklesiyor. Bunlar arasinda
seks hormonlan salgilamak ve erotik duygu ve fantazileri tetikle-
mek de var. Onemli not: Deney, laboratuar ortaminda yapildig1 ve
baskaca uyaran kullanilmadig: igin cinsel uyarilmaya iligkin fizik-
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sel tepkiler s6zkonusu degil. Sadece beyin faaliyetlerinin izlenmesi
tizerinden yiiriiyor aragtirma, yani ereksiyon falan yok ama beyin
az daha nurlansa o da olacak sanki.

Bir erkek feromonu olan androstadienone kokladiklarinda hete-
roseksiiel kadinlar ve egcinsel erkeklerin beyni hem koku isleme
hem de hipotalamus bélgesinde igildiyor. Heteroseksiel erkek-
lerin beynindeki hipotalamus bolgesiyse, 6strojen benzeri kadin
hormonu kokusu koklandiginda paril paril parildamaya bagliyor
ve escinsel kadinlardaki sonuglar, heteroseksiiel erkeklerdekilere
benzer bir gorinti veriyor: Kadina ait 6strojen tiirevlerini kokla-
diklarinda hipotalamuslar: aktive oluyor. Ancak bu aktive olmanin
kuvveti o kadar da belirgin ve kesin degil.

Uremeyi esas aldigimizda tiirsel siireklilik igin genetigimizin
6nemli bir kisminin digavurumu olan viicut kokusunun 6nemi —en
azindan tarihsel stire¢ icinde— agikar; ancak koku diinyas: hila
yanit bekleyen sorularla dolu bir alan ve belki siz bunlar1 okurken
soru igaretiyle sonlandirdigimiz pek ¢ok ciimle, cevabini bulmug
olacak.
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Gaz “‘Kacirmak”

Freud’a gore tarihsel koku tanimlamamiz, primat atalarimizin iki
ayak uzerinde durmay1 bagarmasiyla baghyor; zira bu evrede koku
alma organimizla kokunun esas kaynag olan toprak arasina bir
mesafe koymus oluyoruz ve kokuyu bir nevi “zorla” digsallagtiri-
yoruz.

Freud’a gore, gene kendimizden referans alan, kot koku kav-
rami1 da bu dénemde oluguyor; iki ayak tzerinde durabilen ilk
insanlarla beraber, cinsel organlarin veya ayiph sayilabilen bolge-
lerin de saklanamaz bir gekilde teshiri beraberinde geliyor. Fiziksel
gorinimiin yamsira bu bélgelerin kokuyla iligkisi oldukga kuvvetli
ve kaginilmaz. Bu gelismeyle birlikte, koti koku, yani digki, gaz
veya idrar ya da kuvvetli salinmayan ama mevcut olan genital
kokularla ilgili his ve algimiz bir baskilanma siireci yagtyor.

Cok giigli ve ilk olusum dénemimize iligkin kuvvetli referans-
lar tagiyan bu “lider” kokularla beraber kokuya iligkin tiim alg: ve
yorumlarimiz, bu anlamda bilincimizin derinliklerine itiliyor. Bu
durum “modern” toplum iginde yer alacak sosyal insan igin de
onemli bir olgu; zira bu kokular ve bagli yorumlanabilecek ilkel
ve hatta vahsi cinsel dirtilerimiz, daha seckin davranig bigimleri
i¢inde gekil bulmak izere yeni yolculuklara ¢ikiyor. Yani, affiniza
magruren, sosyal bir birey olarak “yontuluyoruz”.

Kokuyla her giin i¢ i¢e yagamamiza ragmen biling diizeyinde
bu kadar uzak durmamiz, ruhsal gelisimimizin olagan evrimi igin-

de sagilacak bir sey degil.
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L9,

insan neden gaz cikarr?

insanda iki nedenle gaz olur: Ya yuttugunuz hava ya da bagirsaklarinizdaki zarar-
siz bakteriler tarafindan parcalanan hazmedilememis yiyecek artiklari.

Yutulan havaya bakahm 6nce: Ne zaman hava yutariz? Yemek yerken veya bazi
hareketlerimiz sonucu bilingsiz olarak. Ne olabilir bu hareketler? Mesela sakiz
cignerken, seker emerken, tiitiin icerken, gazh icecek tiiketirken hava yutabildigimiz
gibi, dislerimizin yapisal sorunlari veya fazlaca heyecanl bir tip olmamiz havayutma-
miza sebep olabilir.

Bu gereksinmedigimiz fazla havay! agzimizdan ¢ikarabiliriz; eger ince bagirsagimiza
kadar seyahat etmemigse. Seyahat eden bu havanin bir kismi gene viicutta emilebilir
ama oniinde sonunda bir kisim kalr, bu da gaz kacirma olarak rectum’dan disan cikar.

Agizdan cikan gaz ile rectum’dan cikan gaz kargilastirirsak; ilkinin mideden
kaynaklandigini ve bu nedenle ¢ok farkh bir kimyasal kompozisyonda oldugunu gore-
biliriz. Kesin olan su ki rectum’dan ¢ikan gazin icinde agizdan cikan gaza oranla ¢ok
daha az atmosfer gazi ve cok daha fazla bakteriyel gaz vardir.

Hava yutma ile olusan gazi burada noktalayip, gelelim ikinci ve daha temel sebe-
be: Viicudumuzu bir nevi fabrika gibi ele alirsak, sindirim sistemimizin de bu fabrika-
nin bir iinitesi oldugunu diisiinebiliriz. Yiyecekler midemize ulagtifinda, ince bagir-
saga gecmeden dnce fazlaca kiiiik parcalara, yani amino asitlere, yag asitlerine ve
glikoza béliiniirler. Bagirsak duvari tarafindan emilemeyen yiyecekler de haliyle kan
dolagimimizin icine giremez. Hazmedilemeyen bu kati ve siv1 yiyecekler, atik olarak
degerlendirilir; ancak atilmadan 6nce son kez olasi swvilari tekrar cekilmeye caligilir.

iste bu iglemin gerceklestigi kalin bagirsak, gaz olayimin gerceklestigi bolgedir.
Bu noktada tam olarak hazim iglemini gecirememis yiyecek artiklar: mayalanir ve bu
mayalanma iglemi de o istenmeyen durumun sebebidir. Fabrikamizin bu iinitesinin
icinde, ashinda enzimlerin molekiiler 6lcekteki yiyecegi yaktiklarim diisiiniirsek, ¢ikan
kotii kokulu sonucu da egzoz veya baca gaz olarak diisiinebiliriz. Biitiin fabrikalarda
oldugu gibi burada da bir madde parcalara aynlmigtir ve bu iglem sirasinda da baca-
dan duman cikacaktr.

Yedigimizin ve ictigimizin, sindirim sistemi icinde girdigi reaksiyonlar sonucu
olusturdugu gazin digan ¢ikmasiyla beraber, bu karigim icindeki bolca nitrojen (yani
azot), yanici ozellik tagtyan metan veya hidrojen gibi gazlarla beraber, ¢iiriik yumurta
kokusu diye tanimlayabilecegimiz metan etiol, dimetil sulfit ve hidrojen sulfit de
ortama salinir; asil rahatsiz edici kokunun sebebi de bu son saydiklarimdr.

Metan, hidrojen sulfit ve dimetil sulfit, isimlerinden de anlasilacag gibi siilfiir
gazlandir ve yediginizin icinde ne kadar siilfiir molekiili varsa, gazimz da o kadar
kotii kokar.

Peki neden gaz gikarma iglemi ile gazin kokusunu almamiz arasinda 10 ila 20
saniyelik bir siire gecer? Ashinda koku, gazla beraber hemen cikar, ancak kokulu
molekiillerin burnumuzdaki koku algilayicilarimiza ulagmast siire alir. Eger ortamdaki
gaz ses hizinda seyahat edebiliyor olsaydi, biz de gazin kokusunu sesini duydugumuz
anda alabiliyor olacaktik.
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Uc HAS, HOS, GAZ MOLEKULU
Methyl mercaptan, hydrogen sulfide ve dimethyl sulfide. Ug molekiil

ismi. Bu molekiilleri hepimiz, donem dénem ortamimiz igine
saliyoruz, zira bunlar gaz ¢ikarma diye biraz daha rafine bir isimle
adlandirabilecegim eylemimiz sonucunda ortaya ¢ikan kokunun
ana aktorleri.

1998 yilinda Minneapolis Gazi Hastanesi'nde bir test yapiliyor
ve bu gaz ¢ikarmanin kokusal (o/factory) analizi gergeklestiriliyor.

Deneklere, deneyin bir gece 6ncesinde ve sabah kahvaltisinda
200’er gram fasulye yediriliyor. Daha sonra anuslerine birer recta/
tip yerlestiriliyor ve bu tiipin diger ucuna da gaz gecirmeyen
bir torba monte ediliyor. Gaz saliim iglemi sonucunda alinan
numuneler, kokunun formiiliini bilgisayar ¢iktis1 olarak 6nimi-
ze dokebilen bir aygit olan GC-MS (Gaz Koromotograf/Kiitle
Spektogram) cihazinda analiz ediliyor ve soyledigim ti¢ molekiiliin
bu koku iginde hakim oldugu belirleniyor.

Ilging olan nokta, cinslerin gaz kokusu kuvveti ayriminda
ortaya ¢ikiyor. Aslinda koku kuvveti, totalde bakildigi zaman
ayni, ¢iinki erkek denekler miktar olarak daha yiksek voliimde
gaz uretiyor. Ancak birim deger olarak bakildiginda, kadinlarin
salinimlarindaki koku kuvveti, erkeklere oranla daha giiglu ¢ikiyor.

Boyle konulara girmisken bir bagka aci gercege daha degine-
yim: Hepimiz gocugumuzun veya ¢ocugumuz yoksa yegenimizin,
kuzenimizin veya komgumuzun bebeginin kokusunu tarif edile-
mez buluruz ve ¢ok severiz. Ben mesela, bir baba olarak, oglumu
besik bebegi donemindeyken kucagima aldigimda, ensesinden
burnuma dogru gelen kokusunu asla unutamam.

Ancak bebeklerin kuzeylerinden giineylerine indigimizde, bir
bagka gergekle karsilagiyoruz ki o da, onlarin aslinda bir gaz ve
digsk1 fabrikasi gibi galigtiklari gergegi. Bunun elbette beslenme
sekilleriyle ¢ok fazla ilgisi var. Anne siitiyle beslenen bebeklerin
gaz salimimlan incelendiginde daha ¢ok renksiz hidrojen ve ¢ok
eser miktarda methyl mercaptan’a rastlamyor. Siit bazli mamalarla
beslenen bebeklerde, bu oranlar biraz daha yiikseliyor. Soya bazli
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mamalarla beslenenlerdeyse ¢ok fazla miktarda ¢lirik yumurta ile
sembolize edebilecegimiz hidrojen sulfiir ve gene olduk¢a yogun
miktarda metan gazina rastlaniyor. (Metan gazi igin iyi haber,
kokusuz olmasi. Kot haberse, kiiresel 1sinmanin baglica sebeple-
rinden birini olugturmasi.)

Bu muhabbetin konusu biraz tatsiz gelmis olabilir sizlere ama
unutmayin ki kot kokular da koku diinyasinin birer gergegi ve bu
sadece koku diinyasin1 merak eden bizler i¢in degil, ayn1 zamanda
icinde milyarlarca dolar dénen koku enddstrisinin de ¢ok 6nemli
bir yiizii. “Malodor” deniliyor bu tip kokulara ve arama motorla-
rina bu kelimeyi girdiginizde yiizlerce klinik aragtirma ve tezle
kargilagabiliyorsunuz.

Parfiimér denilince hep tath ve hiilyal bir ¢aligma ortam geli-
yor olabilir goziiniziin 6niine. Aslinda her koku uzmani, burun
veya parfiimor, 6yle Jean Claude Ellena veya Olivier Cresp kadar
sansh degil. Hos désenmis, Eiffel Kulesi veya Central Park manza-
ral sirket salonlarinda veya ii¢ Michelin yildizli La Tour D’Argent
gibi restoranlarda (gergi iyi 6rnek olmad: bu restoran, ¢linki eger
yanilmiyorsam 1996dan beri yildiz sayist dige dise tek yildiza
indi galiba) moda diinyasinin devleriyle biraraya gelip bir sonraki
parfiimiin notalarini tartigmiyor. Pek ¢ogu da laboratuar ortaminda,
argon gazinda muhafaza edilen aliminyum kanisterlerden ¢ikarilip
onlerine konulan kullanilmis hijyen kadin baglarimi koklayip, bu
baglarin kokularinin nasil olup da nétralize edilebilecegini veya
3-methyl-2-hexenoic asit (yani yrikanmamug koltukaltlarinin yaydig
ter kokularin1 sembolize eden molekiilleri) iceren minik ve berbat
kokulu sigelerle hasir nesir olabiliyorlar.

“Afrodizyaklar” yazisinda gegen civet kedisini ve kokusunu
tanitirken de sGylemistim; igin parfiim tarafina yani tath yuzi-
ne baksak bile, bu bahsettigim “k6ti” kokulardan kopamiyoruz.
Yasemin ve bazi diger ¢iceklerin i¢inde bulunan indole, civet
vesaire gibi uzaktan bile koklamasi rahatsiz edebilecek koku
molekiillerini aslinda seyreltilmis olarak her giin parfiimlerimizin
i¢inde kullaniyoruz. Yani, iyi veya koti koku diye bir sey yok koku
diinyasinda; yer, zaman ve uygun miktar var, parametre olarak.
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Gaz degil de “hava ¢ikarmak”

Gaz ¢ikarmaya ¢ok benzer bir ses ve beraberinde hava desarji, cinsel iligki son-
rasinda vajinadan da gelebiliyor; ancak bunun bildigimiz rektal gaz cikarmayla hicbir
ilgisi yok. Vajinadan istemsiz olarak salinabilen bu havanin icinde bir kere koku yok
ve ayrica atik gazlardan degil, sadece havadan oluguyor.

Bu hava salmmin nedeni, cinsel iligki sirasinda girilen bazi pozisyonlardan
sebep, havanin vajina icine hapsolmasi ve vajinal kaslarin orgazmla kasilip gevsemesi
esnasinda tekrar digari ¢cikmast. Bu olayin ayn bir ismi var tip literatiiriinde: “flatus
vaginalis”. Ingilizce argoda ise “queef” tabir ediliyor.

Ola ki bu vajinal hava salimm kokuluysa, ciddi olabilecek bir saghk sorununun
gostergesidir; ciinkii vajinamin arka duvan ile bagirsagin bulustugu yerde bir yir-
tilmaya isaret edebiliyor. Bu saghksiz durum, ozellikle dofum yapmis hammlarda
goriilebiliyor ve zamaninda 6nlemi alinmazsa, vajinada enfeksiyonlara yol acabiliyor,
diyerek uyarmis olahm.

Hos veya kot kokular sadece bir estetik tercih meselesi degil;
bu kavram ve duygular, toplumsal hiyerarsiyi olusturan ahlaki ve
dinsel 6gelerle de bol bol donanmig halde. Hos kokular genelde
semavi gliclerin saglayacag: yararlar, kot kokular ise zararlarla
6zdeglestiriliyor. Bagta Islam olmak iizere pek ¢ok inangta, kéti
kokan bir ruhun seytana esir digtiginden, hos kokular tagiyan
bir insanin ise gevresinin meleklerle donatildigindan bahsediliyor.
Elbette kelime kelime boyle denmiyor, ancak dinlere iligkin ilk
doénem yorumlarinda bu ayrim, biraz dikkatli bakildiginda hemen
goze carpiyor. Bu tiir metinlerde, hangi peygamberin hangi koku-
lardan hoglandigy, hangi kokulu malzemenin hangi ulu varlik biin-
yesinde neyi simgeledigi, vs. bol bol gegiyor. Bu fikir, pek ¢ok farkh
soylem iginde ses bularak, bir anlamda dinsel ve ahlaki kimligin
soyut nifus kagidinin arka yiiziinde yer aliyor.

Bundan kelli olsa gerek, mesela Birlesik Arap Emirlikleri'ndeki
kokulu uygulamalarda, melekleri ¢ekmek ve seytani olan1 kovmak
i¢in giinniik agacy, yani frankincense kokan tiitsiilere bagvuruluyor.
Aslinda Hiristiyanlikla 6zdeslesen bir koku olmasina ragmen
semavi bir ortak noktay: paylastig1 icin olsa gerek, glinnik agaci
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kokusu sadece hos bir koku olmanin 6tesinde melek ve geytana da
gonderme yaparak dinsel bir anlam kazaniyor. Bu nedenle camiler,
konutlar ve seytana kars1 en zayif oldugu bilinen ¢ocuklar, sik stk
gunniik agaciyla tiitsileniyor.

Cocuklarin neden seytana kanmaya en musait ruhlar oldugu
konusunda detaya girmek istemiyorum; ancak unutmayalm ki
toplumsal normlarin kontrol mekanizmalar1 heniiz beyinlerine
tam yerlesmemis ve olanca masumiyetleriyle biyiiklerin bilincin ta
dibine bastirdiklar1 pek ¢ok konuyu giindeme getirip sorular sora-
bilen gocuklar, belli ki bundan sebep, seytanin tuzagina digmeye
meyyal goriniyor.

Bagka Arap kiiltirlerinde de kokularla ilgili benzer inanglar
var ya da bazi olumsuzluklar, kokulu sonuglar1 nedeniyle agiklama
bulup lanetleniyorlar. Fas'ta mesela, giibre yiginlarinin cinler ve
seytanlarin yuvasi olduguna inaniliyor ve giibre bulunan yerler
bu nedenle pek de muteber degiller. Giibreyi ge¢tim, malum, gaz
¢tkarmak abdest bozar. Onun da bir adim 6tesinde, gene Fas'ta,
cami iginde gaz kagirmanin melekleri kor edecegine veya hatta
oldirecegine inaniliyor. Bu talihsiz olay cami diginda da yagansa,
aytplanmanin Gtesinde bir anlam tagiyor ve lanetleniyor; hatta
soylenene gore, gegmiste bazen gaz ¢ikarmanin vuku buldugu yer
taglaniyor. Fas'ta yagayan Berberiler arasinda bu olay o kadar utang
verici ki intihar vakalari oldugu bile s6yleniyor. Bunun tam tersi
yonde, ginnik agaci, gil veya portakal gigeklerinin kokusunun
ise kisiyi seytani giiclerden arindirdigina ve iyiligin glicini davet
ettigine inaniliyor.

KUTSAL KOKU

Koku ile kutsallik arasindaki iligkiye verilen anlam, pek ¢ok kiil-
tirde ortak payda olarak yer buluyor. Sadece tek tanrili dinlerdeki
adetlerde degil, diger inang sistemlerinde de tapinaklarda tanrilari
memnun ettigine inanilan kokulu sunular mevcut. Meksika'daki
Tzotiller mesela, “tanrilar igin sigara” diye adlandirdiklar1 kokulu
mum ve regineleri yakiyorlar torenlerde. Hindu tapinaklarinda
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yakilan o kiymetli sandal agaci yongalarindan bahsetmeye gerek
bile yok, zaten biliyorsunuzdur. Hatta orada oliler bile kiymetli
agaclar tzerinde yakiliyor ki tanrilar katina ve 6teki yasama dogru
hos bir baglangi¢ yapsinlar.

Keza Amerika'nin bati dizliklerinde yagayan Dakotalar da
bunlardan geri kalmiyor. Cogumuz kiigiikken okumusuzdur; Red
Kir'te mesela Kizilderililerin birbirleriyle duman sayesinde haber-
lestiklerini. Ama o haberlesme birbirlerinin arasinda olmaktan
ctkip, tanrilar kat: ile iletisime doéntgtiginde, bu kez dumami
saglayan otlarin da kokulu olmas: gerekiyor.

Bu saydigim kiltirlerin inang sistemlerinde tanrilar katiyla
kurulan iletisimde kokunun bir ara¢ olmasi, daha 6nce dedigim
gibi, ortak bir payda, ancak, unutmayalim ki her kiltiirin bu ritte-
le verdigi anlam ve iginde yer aldig1 baglam farkliliklar gosterebilir.

AMA COK AYIP!

Fakat gu bir gercek ki sosyal ortamda gaz ¢ikarmak genellikle
“cok ayip’tir, o kadar ayip ve yasaktir ki komik gelir ve ilgi geker.
2008 y1ilinda i-Phone i¢in hazirlanan gaz kagirma sesi aplikasyonu,
ginde 10.000 Dolarlik satig yapabilmis, boylece cep telefonlarina
da, gazin kokusu degilse bile sesi niifuz etmis.

Tarih boyunca da ¢ok fazla anekdot var gaz ¢ikarmayla ilgili.
Mesela hekimler hekimi Hippocrates, gaz ¢ikarmanin saglikh bir
yasamin geregi oldugunu beyan etmis. Roma Imparatoru Claudius
da ondan aldig1 gazla olsa gerek, “Biitin Roma vatandaglar1 her
ihtiya¢ duyduklarinda gaz ¢ikarabilirler,” buyurmus. Gelin goriin
ki M.O. 315 yilina gelindiginde Imparator Constantine, bu karari
tersine gevirip yasaklayivermis gaz ¢ikarmayi.

Zaman akip 1800’lerin ortalarina gelindiginde, Joseph Pugol
diye bir Fransiz, bu isten biiyiik para kazanmaya baglamig. Neden?
Ciinki Pugolin bir yetenegi varmus ki, istedigi anda gaz ¢ikarabi-
liyor ve bu gaz ¢ikarmanin da sesini notalar diizeyinde ayarlayabi-
liyormus. Tabii boylesine bir yetenek de kargiliksiz kalmaz, hemen
davet etmigler muhteremi Moulin Rouge’da gosteri yaparak bir
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Sahne yagaminda Le Péfomane adim kullanan Joseph Pugol. Pétomane, Fransizca
peéter (gaz qikartmak) fiilinin -mane (manyak) ekiyle bilesiminden miilhem “gaz
manyag” anlamina gelen bir kelime. Flatulist (profesyonel gaz gikarici) olarak
da bilinen Pugol, kas kontrol yetenegiyle gaz1 aniisiinden planli/kontrolli olarak
gikarabiliyor ve “O Sole Mio” veya “La Marseillaise”i ¢alabiliyordu. Moulin
Rouge'da sahne alan muhteremin sadik izleyicileri arasinda Galler Prensi

Edward, Belgika Krali Leopold II ve Sigmund Freud da vards.
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konser vermeye. Bir baglamisg, pir baglamis bizimkinin gaz ¢ikarma
sovu ve onun sahneye ¢iktif1 aksamlarda Moulin Rouge'da yer
bulunamaz olmus.

Eh, 1800’lerin ortalarinda da serbest piyasa falan hafif hafif
kendini belli ediyor ya, hemen rakipleri ¢tkmig ortaya, “Ben daha
iyi gaz ¢ikarinm!” diye. Bunlardan bir “El Rey”, yani Kral lakapli
bir Ispanyolmus. Bir digeri ise Angele Thiebeau isminde bir
hanimmug. Fakat gelin gortin ki hanimefendi kocaman kabarik bir
etekle sahneye ¢ikabilmesinin avantajini kot niyetle kullanmus,
zira bir stre sonra hile yapip aslinda arkasina bir hava yastig1 yer-
lestirdigi ortaya ¢ikmus.

So6zii baglayacak olursak: Herkes kendisinden bagka birilerinin
oldugu ortamlarda gaz ¢ikarmamaya itina gosterir ama yine de gaz
kagirir. Bir insan giinde ortalama 14-15 kez bu eylemde bulunur.
Aslinda 10 ila 25 kez arasi eylem normal sayilir, ancak 25’in izeri,
beraberinde birtakim bagka semptomlar da varsa, bagka bir ciddi
sorun oldugunun gostergesidir.
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Swvilastirilmis Gaz m1?

Walter Snelling, 1880 dogumlu bir kimya doktoru. $oyle bir
c.v.’sine bakinca etkilenmemek mimkin degil; zira egitim aldig:
yerler arasinda Harvard, Yale ve George Washington Universitesi
gibi okullar var. Uzmanlik alans; patlayicilar. 1907 yilinda bir sualt:
patlama diizenegi icat ediyor ve bu icadi sayesinde ABD hiikiimeti
Panama Kanal'nin ingas: sirasinda o zamanin parasiyla yilda 500
bin dolar tasarruf ediyor. 1908 yilinda Pittsburgh, Pennsylvania’ya
taginiyor ve daha sonralar1 ABD Madenler Birosu adini alacak
olan igyerini kuruyor.

Eh, adam hem kimya islerinden anliyor, hem de doktoras: var,
bag: sitkigan da ona bagvuruyor. Giinlerden bir giin, ofisinin kapi-
s1 ¢alimiyor ve igeriye elinde bir bidonla, yiizii 6fkeden kizarmig
biri giriyor. “Dur hele bir sakin ol, anlat bakalim derdin nedir?”
denince adam da, “Yahu, varimizi yogumuzu sattik, su yeni ¢ikan
ve ismine otomobil denen seylerden aldik bir tane. Markas: Ford,
Modeli de T. Seri tretim miymis, neymis, ben anlamam béyle
seylerden. Hanim da ¢oluk g¢ocuk da pek sevindi bu otomobil isine,
hatta hanim karpuz yastik 6rdd, arka camin 6niine koyuyoruz,
haftasonlar1 dolugup piknige falan gidiyoruz. Yalmz bu alet beni
¢ildirtmaya baglad, ¢iinki aha gu gérdiigiin bidonla benzin aliyo-
rum araba gitsin diye, gel gor ki bidonu iki hafta kenarda biraksam
icindeki benzin eksiliyor. Yani ben dolusuna para veriyorum ama
i¢indeki benzin buharlaginca o bogaliyor, benim paralar da ugup
gidiyor. Ben buna para yetistiremem boyle giderse. Sen bu isler-
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den anlayan bir adammigsin; aman derdime bir ¢are! Bak yengen
de duymus senin mucitlik gohretini, elde agilmig bérek gonderdi
sana. O da bu sorunumuzu ¢6zmeni rica ediyor,” diyerek bir yana
yarist bog benzin bidonunu koyarken, masanin tzerine de gazete
kdgidina sarilmig borek paketini birakiveriyor.

L0,
Nedir bu c.v. denen meret?

CV. Latince curriculum vitae (course of life) kelimelerinin bas harfleri.
“Hayat(imin) akigi” falan gibi bir anlama geliyor. Eskiden buna terciime-i hal veya hal
terciimesi denirdi, ama simdilerde sadece c.0. asagy, c.v. yukari. ..

Is bagvurusunda bulunmaya kalktiginiz anda, mutlaka bundan bir tane isteniyor
sizden ve icerigine egitiminiz, yetenekleriniz, ise yarayacagini diisiindiigiiniiz edinim-
leriniz, kisaca 6zge¢misiniz yer aliyor.

Varlik sebebi kisinin egitim gecmigi ve profesyonel yasami hakkinda bir bakista
fikir sahibi olabilmek oldugundan, bu belgelerin kisa ve objektif olmasi gerekiyor.
Pratikteyse elbette herkes zayif gordiigii yanlarim golgeleyip daha dikkat cekecegini
diisiindiigi gegmis deneyimlerini cilaliyor co.’lerde. Hatta yazarken metinler icine
“anahtar kelime” yerlestirmeye dikkat edenler bile var; ola ki c.o. elektronik ortama
aktarilir da, isveren bazi 6zel yeteneklerin pesine diiser diye.

Bir de résumé var ki Kanada, ABD ve Avustralya’da c.v.’den biraz kisa oluyor bu
résumé’ler. ABD'de is bagvurularinda résumé’ler kullanlirken, akademik cevrelerde
ondan daha kapsaml olan c..’ler tercih ediliyor. Bunlara bir de Europass, yani AB’nin
standartlastirmaya calistigi profesyonel ge¢mis formunu ilave edebiliriz.

Adamin ofisi terk etmesinin ardindan Dr. Snelling 6nce masa-
nin Gzerindeki boregi bir giizel lipletiveriyor, midesini sivazlarken
de bagliyor diiginmeye ve ugragmaya. Eski bir su 1siticisinin 1sitma
bobinlerini ve bir kisim laboratuar malzemesini de igin igine déhil
ederek masasinin yanina birakilan bidondaki benzini sivi ve gaz
olmak tzere iki bolime aynigtiriyor. Tabii serde mucitlik de olunca,
6yle hemen bitmiyor bu isler ve Snelling sikiyete gelen adamin
derdini unutup, benzinin igindeki sivi ve gazin ayrigmasi olayina
ciddi ciddi takiyor kafay1: “Petrol i¢indeki gaz, yani benzinin ugan
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kismi, eger sividan gaza dontgmisse, bunda bir i§ var ve bu gazlar
ben tekrar siviya donistiirebilmeliyim,” diye bir fikir geliyor aklina
ve bu delice gibi gelen fikrini hayata gegiriyor.

Uzun ugraslardan sonra basingli bir saklama dizenegi kura-
rak, petrolin gazinin sivi halde muhafaza edilebilmesinde, ancak
kullanirken de tekrar gaza donugerek yakilabilmesinde muvaffak
oluyor. Hatta kayinpederini de kafahyor ve ¢iftliginde bu icadin
denemeye ikna ediyor. Iki kafadar, yani damat Walter Snelling ve
kayinpeder John Gahring, bir tesisatgi bulup bu basingl saklama
kabindaki sivilagtirilmig petrol gaz1 sistemini gif tlige monte ettiri-
yor. O zamana kadar béyle bir ig yapilmadig: igin bu monte etme
islemi de ¢abucak olamiyor. Tesisat¢inin bu isi tamam etmesi 28
saat suriyor ve karsiliginda zamanin parasiyla 11 dolar 20 senti
cebe indiriyor. Kaympeder, yani iftligin sahibi John Gahring de
bu sayede hem yemeklerini pisirmeye, hem de aydinlanmasini
saglamaya bagliyor.

Evet, dogru anladiniz; Dr. Snelling’in yaptig1 sey, tarihin ilk
tip gazin icat etmek. Sivilagtirilmig petrol gazinin veya kisa adiy-
la LPG’nin evsel kullaniminin baglangici aynen anlattigim gibi
gerceklesiyor. Tabii olay sadece evsel kullanimla kalmiyor, zaman
icinde endustriyel kullanim da bunu takip ediyor ama islerin
baglangicinda arabasina aldig1 benzinin u¢masindan sikayetgi bir
adam var gergekten.

Simdi, konunun aynintisina girelim biraz: Dr. Snelling neyi
buluyor 6nce? Petroliin igindeki gaz maddeleri ayristiriyor. Nedir
bunlar? Cok var ama esas olarak propan ve biitandan oluguyor bu
hidrokarbon gazlari. Snelling’in daha sonra yaptig1 ise petroliin
govdesinden yanic1 gazlar ayirarak bir kaba koymak. Tabii oyle
kolay degil; ¢linkii sonugta et ile et suyunu ayirmiyorsunuz, petrol-
den gaz gikariyorsunuz. Ya ham petrolden elde ediliyor bu gazlar
ya da petrolin topraktan ¢ikma aninda salinan gaz bulutlarindan.
Yan iiriin olmas: agisindan, ucuzluguna ucuz. Propan ya yiiksek
basing ya da -42 derecede sivilagiyor. Sivi halindeykense renksiz,
kokusuz, tatsiz, bardaktaki su gibi gorinen bir nesne.
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Basing altindayken sivilagtigi icin kullanma sistemi de bu
prensipten hareket ediyor. Yani evde, piknikte, arabada veya tesis
enerjisi saglamak tzere alinan mubhtelif ebattaki tiipler, bu gaz1
basing altinda tutan, dolayisiyla sivilasmasina sebep olan kap-
lar. Propan, tiipii terk edip basingtan kurtuldugunda ve normal
sicaklikla kargilagtiginda, tekrar gaza donigiyor ve bizler de bu
gaz1 yakiyoruz. “Yahu ben artik dogalgaz kullaniyorum,” falan
demeyin liitfen, tiip gazin hala kullanimi yaygin. Oncelikle dogal-
gaza erisimi olmayan bolgelerde, daha sonra sanayi tesislerinde,
is makinelerinde ve son moda olarak da araglarda yakit olarak
deliler gibi tip gaz, yani sivilagtirilmig petrol gazi kullaniyoruz.
Hatta aeroso/ veya buzdolab: sogutmalarinda da bazen kullanili-
yor, zira ozon tabakasina klorofloro/karbon gazlarindan daha az

zarar verdigi soyleniyor.

HAVADAN PARA KAZANMAK

Tip gazlarimizin igi, hicbir zaman ytzde 100 dolu degil ve tip
kapasitesinin en fazla yizde 80-85’i dolduruluyor ki siya bagh
genlesmeye karsi bir tedbir olsun. Havadan agir bir gaz bu, yani
yere ¢okiyor; algak bolgelere mesela kagak oldugunda bodrum
katlara dogru yayiliyor. En biiyiik avantaji kalorisinin yiksek
olmasi, yani yandiginda atesinin komir atesinden daha sicak
olmasi. Sadece komiir degil, dogalgazdan da yiksek kalori degeri.
Bir bagka avantaji da miktar ve saklama kab: arasindaki iligki,
¢linkd siv1 halinden gaz haline déndiginde yaklagik 250 ila 270
kat artabiliyor kullanilacak miktar. Yani tipinizin igindeki sivi,
gaz ocaginiza puskiiren halinin 250 kat sikigtirilmig hali.

Ticari kullamimdaki LPG’ler fosil yakitlardan elde ediliyor.
Yandiginda karbondiyoksit saliyor ki bu salimim kiresel 1stnmanin
suglularindan. Ancak mazot veya komiirle mukayese edildiginde,
miktar1 goérece dugiik kaliyor. Mazotun saldigi karbondiyoksitin
yizde 81’1, komiirin saldiginin yilizde 707, komiirle uretilmis
elektriginse ytizde 50’si oraninda bir karbon salinimi var.
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Ticari tretimi, Dr. Snelling’in bulusundan birkag yil sonra,
1920’lerde ABD'de basliyor. Snelling tabii pek ¢ok mucit gibi
bu isi once patent altina alip daha sonra satiyor. Satin alan da o
zamanin devlerinden Phillips Petrol Sirketi. Onceleri Carbide
Company (ki daha sonra Union Carbide ismini alan bu sirketi
Hindistan'daki Bhopal felaketinden hatirlarsiniz) ile Phillips
Petroleum arasinda giddetli patent savaglar1 gikiyor; ancak savagt
kazanan, Snelling’in patenti sattifi Phillips oluyor. Avrupa’da
ise 1930’larda Shell'in Fransa’ya yaptig1 yatirimla baghyor LPG
macerast. Daha sonra neredeyse biitiin diinya tilkelerine yayiliyor.

Isin ticarilesmesi once iilkelerin kendi i¢ ekonomilerinde
baglamasina ragmen bir agamadan sonra uluslararas: boyuta tagi-
niyor. Uluslararast LPG ticaretinin baslangi¢ hikayesi de ilging:
1920 ve 1930’larda tilkeleraras: seyahatte hava gemisi, deniz ula-
stmindan sonra ikinci 6nemli ulagim aracy; yani zeplinler. Hem
cabuk gidiyorlar, hem de olduk¢a egzantrik bir seyahat imkin
sunuyorlar. Tarifeli seferleri var ve siirekli ugus yapilan hatlar
agilmig durumda. Oldukga yayginlagiyor kisa siirede kullanimlar:
ve bazi binalar bu hava gemilerinin yanagabilecegi sekilde dizayn
edilmeye baglaniyor. Mesela meshur Empire State binasinin en
yiksek kisimlarinin farkli bir mimaride sivrilmesinin sebebi,
projelendirilirken hava gemileri igin bir indirme-bindirme yeri
olarak duginilmesi.

Bu hava gemileri, yakit olarak biitan gazi kullaniyor. Biitan
gaz1 kullamldik¢a, onu muhafaza eden kapta bosalttig1 yere hava
doluyor ve nispeten 6nemli bir agirhk degisimi olmadan gemi aym
yukseklikte seyredebiliyor. Bitandan 6nce helyum, bulunamadi-
ginda da hidrojen gazi kullaniliyor gemilerde. Ancak biitan gazi
daha ucuz olunca, bitiin seyahat sirketleri bitana déniiyor. Sirekli
ugus hatlarina yakit saglamak maksadiyla hat boyunca gaz tanklar
inga ediliyor ki yakit ikmali yapip yollarina devam edebilsinler. Bu
yakit istasyonlar: igin gerekli gaz da, Houston'dan basingli tanklar
icinde seyahat etmek tizere kargo gemileriyle yollaniyor.
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6 Mayis 1937 tarihinde, hava gemilerinden biri, Avrupa ile
ABD arasinda sefer yapan Hindenburg Zeplini, New Jersey'deki
istasyona yanagirken yangin ¢ikiyor ve yolcularin 97’si, miirette-
batin 35’i hayatim kaybediyor. Ger¢i Hindenburg’da yakit olarak
bitan degil hidrojen kullaniliyor ama bu felaket hem film, hem
fotograf hem de canli radyo yayiniyla medyada genis yer bulunca,

6 Mayis 1937'deki Hindenburg Facias’'nda zeplinin patlama 4ninin temsili
¢izimi. Kaza, Chicago'daki WLS radyo istasyonu tarafindan yayinlandig gibi
ayni zamanda filme de alinmig ve muhabir Herbert Morrison’un heyecanl
radyo kayds, gekilen filmin iizerine montajlanarak sinemalarda haber olarak
gosterilmigti. Popiiler kiiltiirde fazlaca kullamimina tamk oldugumuz kaza, iinli
rock grubu Led Zeppelin'in ilk albiimiiniin de kapak gorselini olugturmugtu.

184



kimse bir daha hava gemilerine binmek istemiyor. Bu durumda da
ugakla tagimacilik gelisene kadar hava yolculugu sayfas: kapanmus,
bir anlamda da zeplinler tamamen tedaviilden kalkmus oluyor.

Peki, bu gemilere yakit vermek i¢in kurulmug bir siirii gaz istas-
yonu ve bu istasyonlardaki basingl tiiplerde mevcut metrekiplerce
gaz var, bunlara ne oluyor? Cogunun gazi1 kagip tanklar da hurdaya
satiliyor; bir istisna harig. Brezilyada Ernesto Rigel isimli bir gaz
sobasi ithalatgis: girisimci, Rio de Janeiro ¢evresinde bulunan 6.000
biitan silindirine, gaziyla beraber talip oluyor. Rigel, elindeki biitiin
adamlarn sirketinin i¢ kamyonuna bindirip kamyonlar: da hem gaz
ocag1, hem de zeplinlerden kalan gaz tiipleriyle doldurup baslatiyor
sokak sokak dolagtirmaya. Evet, ayn1 giinimiizde mizikli anonsla
dolagan tlip gaz kamyonetleri gibi satiglar bashyor. Baglarda yavag
olmasina ragmen gittikge artiyor. Satiglar iyice gogalinca, bu kez
bagka bir sorun bag gosteriyor; ¢iinkii Rigel'in elindeki o ucuza
kapattig1 zeplin artig1 yakit bitiyor ve mecburen yeni mal almasi
gerekiyor. Bunun tzerine ilk uluslararasi LPG ticareti gergeklesiyor
ve Rigel once ABD, daha sonra savag yillarinda Arjantinden LPG
ithal ederek ticaret tarihindeki bu yeni agamay baslatiyor. Neyse,
zenginin paras, zigiirdiin genesini yormasin...

“GGAZ KOKUSU”Z MU?

Swv1 petrol gazi, LPG veya propan ve biitan renksiz, tatsiz, kokusuz
bir gaz ama yanicilik kuvveti en fazla yakitlardan biri. 1930’larin
ortalarinda, yani ABDdeki Biiyik Bunalim yillarinin dehgeti-
nin olanca giciiyle hissedildigi ve devletin de felaketin etkisini
azaltmak i¢in ekonomik ve sosyal hayata mudahale ederek is
imkénlar1 yaratma yollar1 aradifi zamanlarda, Texas eyaletinin
New London kentinde bir okul yatirimi yapiliyor. Amaglanan,
petrol yataklarina yakin bu bolgede egitime yatirim yaparak farkl
alanlarda is imkanlan1 olugturmak ve yerel ekonomiyi canlandir-
mak. The London School adindaki okul, dénemin parasiyla bir
milyon Dolara maloluyor ve kagit Gizerinde mitkemmel goriinen
bir mimari plana sahip.
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Ancak okul yonetimi, “Mimarlar ne anlar okul isinden? Biz
plana degil isleve bakalim,” diye digiinerek binanin orasina bura-
sina midahale ediyor ve bu karambolde orijinal ¢izimlerde bulun-
mayan siticilar yerlegtiriyor binaya; hem de 72 adet! Sagirmayin:
Buna benzer uygulamalar sik sik yapiyoruz ve odalara ilave edilen
¢izimde 6ngorilmemis “ekstra” kalorifer dilimleri veya “Kigin da
iste surada otururuz,” diyerek 6nii plastik dograma ve camekanla
kapatilan balkonlar yapmak gibi bir uygulama bu da. Fark, bu kez
evsel degil, kamusal bir alana midahalenin s6zkonusu olmasi.

Okul yo6netiminin “ben yaptim oldu” tavri bununla da son-
lanmiyor. 1937 yilinin baglarinda, tasarruf etmek amaciyla ken-
dilerine aylik 300 dolar fatura kesen dogalgaz sirketiyle (Union
Gas) sozlesmelerini iptal edip, bir bagka sirketin (Parade Gasoline
Company) hemen yakindan gegen boru hattindan okula baglan-
t1 yaptiriyorlar. Ehil olmayan tesisatcilara yaptirilan, tamamen
kurallara aykir1 ve tabir caizse “kagak” olarak ¢ekilen bu hattan da
okula gaz veriliyor ki 6grencilerin 1sinma ihtiyaglar1 ayda 300 dolar
6demeden kargilansin. Ekonomik kogullar da g6z 6niine alindi-
ginda bolgede sikga uygulanan ve yerel yonetim tarafindan da goz
yumulan yaygin bir yontem bu o yillarda.

Ne var ki gazin ¢ekildigi hat, aslinda standart degil, atik ve goz-
den ¢ikarilmig gaz1 tagiyan borulardan olusuyor. Dolayisiyla kont-
rollii ve stabil degil, donem donem kiigiik parlamalara rastlamak
olasi. Atik gaz tamamen gozden ¢ikarilmig bir triin oldugundan
gaz sirketi de olaya g6z yumuyor ama kokulandirma veya renklen-
dirme gibi yeni masraf kapis1 agacak bir uygulama da yapmiyor. Bu
durumda da eger bir kagak varsa, bu kagagin fark edilme olasihg:
neredeyse yok denecek kadar az oluyor. Tahmin edebileceginiz
gibi, korkulan baga geliyor ve okuldaki 6grenciler dsnem dénem
baglarinin agrimaya bagladigindan sikayetgi oluyor. Fakat heyhat,
okul idaresi takmiyor kafasina bu sikayetleri.

Onlar kafaya takmiyor ama gazin takildigi bagka yerler var.
Bina cephe duvarinin alti boyunca, 77 metrelik bir alana ufak ufak
kagan gazlar biriktikge birikiyor ve 18 mart persembe giini saat
15:00 civarinda, okuldaki 649 6grenci ve 40 6gretmen, on dakika
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sonra ¢alacak paydos zilini beklerken maalesef gelen paydos degil,
felaket oluyor ve mithis bir patlamayla okulun gatis1 ugup, koca
bina yerle yeksan oluyor. Patlama oylesine siddetli ki guriltisi
yaklagik 70 kilometre uzaktan dahi duyuluyor ve binada bulunan-
larin ¢ogu da maalesef 4ninda hayatlarinmi kaybediyor.

Biitlin bu felaket i¢inde mucizevi gekilde, bir siyrik bile alma-
dan kurtulan on 6grenciyse, tesadiifen yaninda bulunduklar: kitap
dolabinin tzerlerine digerek onlar1 duvarlarin yikilmasinin vere-
cegi zarardan korumas: sayesinde hayatta kaliyorlar. Enkaz arama
caligmalari sirasinda bulunan bir karatahtadaki yaziysa, bu felakete
iligtirilmis ironi olarak tarihe gegiyor.

Tahtanin Uzerinde su yazi var: “Petrol ve dogalgaz, Dogu
Texas'in en biyik dogal mucizeleridir”...

1937'de Texas'ta meydana gelen bu 6limcil kazadan beri,
her tirden gerek havagazi gerekse dogal gazlar, yani evimizdeki
ssitict yakitlarimiz, bize borularla servis edilmeden 6nce thiol
denen mercaptan grubundan bir maddeyle kokulandiriliyorlar.
Bu maddenin ¢ok digik bir molekiler agirligi var, bu nedenle
hemen havaya karigabiliyor ve biz ¢ok ¢abuk kokusunu alip uyari-
labiliyoruz gazin ortamimiza karigtign konusunda, yani olmamasi
gereken yerde oldugundan haberdar oluyoruz ve ona gore énlem
almaya ¢alistyoruz. (Bu bize itici gelip ikaz eden, bir dénem koku
bombasi yapilmaya caligilan thio/tii ¢ok daha fazla seyreltilmis
halde koklarsak, bu kez agzimizin suyunu akitacak bir kahve gibi
kokmaya bagliyor. Thiol gene aynu thiol, ancak yogunlugu ve buna
bagli olarak algimiz degisiyor.)

Bu nedenle, herhangi bir gaz kagagi durumuna 6nlem olmas:
ve tiketici veya kullanic1 tarafindan gaz kagaginin fark edilebil-
mesi igin, igine thio/ veya ethyl mercaptan ilave ediliyor. Yani “gaz
kokusu” aslinda gazin kendisinde yok. Bizler sonradan givenlik
nedeniyle o kokuyu oraya ilistiriyoruz.

Turkiye'de hangi firma nasil kokulandirma yapiyor onu bile-
miyorum ama genelde kullamlan malzeme oldugu igin ethy/ mer-
captan 6rneginden devam edecegim. Elbette bu is igin hos koku-
lar kullamlmiyor ki algimzi tetikleyebilsin. Guinness Rekorlar
Kitabs, ethyl mercaptan igin bilindik en kokulu maddelerden biri,

187



diyor (Yanhs degil ama eksik bir bilgi. En az ethy! mercaptan kadar
gugli ve berbat kokan bagka molekiiller de mevcut). Kokarca ile
gurik et karigimy, diye tarif ediliyor koku profili.

Her ilkenin kendi standard: var ama mesela ABD'de ireti-
cilere dayatilan goyle bir kural var. Koku gaza oyle bir miktarda
konulmali ki kagak herhangi bir patlamaya sebep olacak seviyenin
1/5’ine ulagtiginda kullanici bundan haberdar olabilmeli. 100
bin litreye yaklagik bir kilo kokulu madde yani “odoran” konmasi
demek bu. Bazi dolum sirketleri bununla da yetinmeyip 6nerilen
miktarin yizde 50 fazlasi oraninda ek koku da koyabiliyor.

Ne giizel: Bu sekilde tipimiizde gaz kagag: varsa anlayacagiz,
gaz sizmig bir odada kibrit cakmayacagiz, vs. Ama gelin goriin ki
isin kokuyla ilgili yonii o kadar basit degil. Neden? Ciinkii bu tip
standartlar, gaza katilan kokulu madde miktarini katilma iglemi
sirasinda dizenliyor. Yani gaza koku katildig: an ile tiketicinin
gazi kullanimi esnasindaki kokulu madde miktar1 ayn1 olmayabi-
lir, zira gazin Ureticinin deposunda bekledigi siire de dahil olmak
tizere aym derecede kokacaginin bir garantisi yok.

Depodaki propar’in kimyasal yapisinin aymi kaldigin biliyoruz,
ancak bekleme siiresince ethy! mercaptan’in kimyasal bir reaksiyona
girerek degisime ugrama olasilig1 var. Baz: talihsiz kogullar altinda,
ethyl mercaptan’in iki molekili birlesip diethyl disulfide olustura-
biliyor. Ne zarar1 var? Diethyl disulfidein kokusu ethyl mercaptan
ile mukayese edilmeyecek kadar zayif. Bu anlattigim, bir kimyasal
oksidasyon ve eger depolama tankinda paslanma varsa, deponun
veya tankin dizenli bakimi aksamigsa, pastaki demir oksitler boyle
bir reaksiyonu hizlandirabiliyor.

Bu durum sadece ¢elik tanklar i¢in gegerli ve tanktaki pas
sadece bozulmay: hizlandirabiliyor. Yani pasi yok etmek sorunu
ortadan kaldirmiyor, ancak kokulu gazin bir nevi sekil degistirme-
sini yavaglatabiliyor; zira her haliikarda gelik bir tank varsa boyle
bir reaksiyon kuvvetle muhtemel. C6ziim? Depolama tanklarinin
gelik degil aliminyumdan uretilmesi. 1987 yilinda yapilan bir
alismada, kontrollii ortamda doldurulan paslanmaz gelik propan
tankinin kokusunda, bes ila yedi ginlik bir bekleme sonucunda
fark edilebilir azalma meydana geldigi gézlenmis.
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£ 9

“Kim-Ben mi?” iggalci!

Esas adi tetrahydro thiophene olan thiol, aym zamanda bozulmus sarap ve fazla
1g1kta kalmig birada da bizi uyaran kokusunu, sonradan konularak degil, dogal bir
reaksiyon sonucu veriyor.

Thiol'lin, hatta aym aileden ¢ogu mercaptan grubu molekiiliiniin sert ve itici,
sarimsagl andiran bir kokusu var. Kimyasal olarak siilfiir ve hidrojen bagindan olu-
suyor (Zaten siilfiiriin kokusu genelde “iiriik yumurta ile sogan gibi” tarif edilir).

Hatta bir dénem, yani 11. Diinya Savagi yillarinda, beg bilegenli siilfiirlii bir koku
bombasi yapilmaya calisiliyor. ismi “Who-Me?”, yani “Kim-Ben mi?” olan ve ciiriiyen
ceset diye tarif edebilecegim bir sekilde kokan bu bomba Fransiz direniscilerinin
Alman isgal kuwvetleri iizerinde kullanmasl icin tasarlaniyor; ancak nokta atisi yapi-
lamadigindan ve uygulamada sadece isgalcileri degil, herkesi kokuttugundan (ve
utandirdigindan), tabii ki bagarisiz oluyor.

MAKSAT ENDISELENMEKSE

Hakl olarak “Nereden bilelim depolandig: tankin cinsini? Sen bize
kullandigimiz o kigik tiplerden bahset,” derseniz; eger o tiipler
aliminyum degilse, “kokunun ugmasi” sorunu onlar iin de gegerl,
derim. Ozellikle ¢ok kiigiik boydaki kamp tiipleri, aliminyum digin-
daki metallerden uretilebiliyor ve bunlarin yiizde 601, daha satilmak
tizere raf ta beklerken tamamen degisip kokusuz hale geliyor.

Gelelim bir baska soruna. Ethyl mercaptan ile propan’in kaynama
dereceleri farkli. Ethyl mercaptan, propandan daha az ugucu. Yani
tipe dolum yapilirken kokulu madde ilk baslarda degil, sonralar1
devreye girecek. Boylece iki farkli kaynama noktasi, bizi homojen
bir koku profilinden uzaklagtiriyor ve aym tanktan ilk dolan tiiple
son dolan tiipiin kokusu arasinda daglar kadar koku kuvveti farki
olabiliyor. Ustelik daha fazla kokulu madde koyarak ilk dolanin
daha fazla, son dolanin da daha daha daha fazla kokmasini saglamak
da ¢6ziim degil. Bu kez de, daha daha daha fazla kokulu tiplerin
sahiplerinde yanlg alarm sayisi katlanarak artiyor.

Bir bagka olasi sorun da, emilim. Emilimden kastim, gazin
kat1 bir maddenin g6zenekleri igine emilerek ortamdan silinme-
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si —daha dogrusu, siingere emilen su gibi, yer degistirmesi. Bir
dolum tankinda veya tiipte bu durum sézkonusu degil; ¢iinki
kullanilan malzeme gézenekli degil. Ama gazin beton tarafindan
kuvvetle emilebildigini unutmamak lazim. Yapilan bir laboratuvar
caligmasinda plastik duvarli bir deney odasina hava, propan ve ethyl
mercaptan kanigimu veriliyor. Aymi kangim, ayni odaya, ancak bu
kez o plastik deney odasinin ortasina bir beton kitle yerlestirilerek
tekrar ediliyor. Beton yerlestirilmis deneyde, alt1 saat sonra odanin
i¢inde higbir sekilde ezhy/ mercaptan kokusu alinamiyor. Yani gaz
odada, ancak gazin izerindeki kokuyu ortadaki beton blok emmis.
Bu ne demek? Yeterince kokulandirilmig olsa bile, beton duvarlar-
la gevrili bir yerde uzun siireli bir gaz kagag: olduysa ve siz birkag
saat sonra o ortama girseniz, gazi fark etmekte aciz kalabilirsiniz.

Bu ig¢ sorun, LPG ve koku maddesi 6zelinde sorunlards,
LPG’nin digina ¢ikarak genel koku sorunlarini buraya yonlendirip
biraz daha endiselenemez miyiz? Maksat endigelenmek olsun, siz
isteyin, ben sizi endigelendireyim, efendim.

Oncelikle koku duyumuz kisiden kisiye degiskenlik gosterir.
Kimimiz ¢ok hassastir, kimimizin duyarllign zayiftir. Azalmig
koku duyarlilig1 sonradan da olugabilir, bildiginiz gibi ve bunun
nedenleri de vasat bir soguk alginligindan, 6nemsenmemis bir
kafa carpmasina, multi ple sclerosis'ten alzheimer'a kadar gesitlilik ve
ciddiyet igerebilir. Diinya niifusunun yiizde 1’i tamamen anozmik,
yani hi¢ koku almiyor. Milyonlarca insanin da belli kokulara kargt
koku korligi bulunuyor, yani sadece belli kokular: alamayabiliyor.
Bu belli kokulara kargs1 korlitk olay: sadece sokaktaki insanda degil,
bu isin profesyonellerinde de rastlanabilen bir durum ve 6zellikle
misk molekillerinde ¢ok fazla yaganiyor. Her bes kisiden biri misk
kokusunu alamiyor veya almakta zorlaniyor.

Bir bagka genel koku diinyasi sorunu: National Geographic
koku anketini bileniniz var m1? O ankette dergiyle beraber dag-
tilan kazi-kokla kartlarindaki kokulardan biri gaz kokusuydu ve
anket sonuglar1 analiz edilirken hayretle gorildi ki kokuya karsi
hassasiyette yas ilerledik¢e ciddi oranda azalma olabiliyor. 60 yas
tzeri anket katilimcilarinin yarisindan ¢ogu, gaz kokusunu taniya-
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mamig. Koku kimyacist Amos Turk ve psikolog William Cain’in
yaptig1 aragtirmada da bu sonucu dogrulayan bir bagka bilgi var.
70 yasinda bir insanin ethy/ mercaptan kokusunu alma esigi, 18
yaginda bir insandan tam on kez daha yukarida. Yani 70’lik birisi,
kokuyu alabilmek igin etyh! mercaptan’s, 10 kat daha yogun kok-
lamal: ki 18 yaginda bir gencin alg1 seviyesine esitlenebilsin. Yani?
Yanisi su, eger yas ilerlemigse, tip gazin kagak uyarisimi alma
sans1 son derece digik. Yaghlarin genellikle tek bagina yagadig:
Bati tlkelerinde bu ¢ok ciddi bir sorun; zira gaz kagagi nedeniyle
olusan felaketlerde hayatlarin1 kaybedenlerin biiyiik ¢ogunlugunu
ileri yaglarda olan ve yalniz yasayan kisiler olugturuyor.

Bitin bu anlattiklanim 1s1ginda panige gerek var mr? Pek
sanmiyorum. Anlattigim olumsuzluklar hep bir gaz kagaginin
varolmas: haline yonelik endigeler. Gaz kagagindan kimse para
kazanmiyor ve su-i niyet aramak da ¢ok mantikli degil. Ancak bu
“gbrinmez uyaric1 sistem”in ciddi zaaflar1 oldugunu goérmek ve
tzerinde ¢ok daha fazla ¢aligmak gerek.

Peki, bu enerji ve yakit aghginin sebebi ne? Bizim birey olarak
evsel tasarruflarimiz veya 6nlemlerimiz bunun 6niine gegebilir mi?
Yardimci olur elbette ama 6niine gegmekten uzak kalir; zira ener-
jinin esas harcandig1 yer evler degil, sanayi tesisleri. Onlar da bizim
tiketim arzularimizi karsilamak i¢in kullaniyor. Yani her ¢ikan
yeni —veya modeli yeni— emtiay1 satin almak pesinde kogmasak;
LPG mi, elektrik mi, fosil yakit mi, niikleer enerji mi... sorularini
sormaya ihtiyacimiz kalmayacak.
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Karabiber Neden Hapsirtiyor?

Biitin duyularda ortak bir yan var: Gorme, isitme, dokunma, tat
alma veya koklamada, hedef duyumuzu uyaran nesnenin miktar
veya yogunluguna bagh olarak algimizda degisim yaganiyor.

Gorme duyumuzdan 6rnek verirsek; Bezold-Briike fenomeni
diye bir sey var: Istk kaynaginin yogunlugu arttik¢a, gordigimiz
renkler daha mavi veya daha sari oluyor. Hatta baktigimiz sey
kirmiz1 dahi olsa, o kirmiziyr biz daha sarims: gérmeye bagliyo-
ruz. Bunun tam tersi hallerde ise bu kez ibre yesil ve kirmiziya
dogru kayiyor. Tam olarak “renk degisiyor” diyemeyiz belki ama
kesin olarak o rengin tonu degisiyor. Photoshop gibi grafik isleme
programlarina agina olanlar, “hue” kelimesini bilecektir. Iste, 51510
yogunluk derecesine goére algimizda degisen, Aue ile ifade edilen
sey; yani Turkge sozliklere gore renk tonu veya renk ayrintisi.
Dalga boyu ayni kalmasina ragmen yogunluk degistikge algimiz
da farklilagiyor.

Benzer gekilde, bu kez 151k degil de mesela sesin voliimi degi-
sirse, bizim o sese iligkin peslik ve tizlik algimiz da degisiyor. Buna
da Zirmihl-Stevens efekti deniyor. Deneyin, gérin! Biitiin duyu-
larda buna iligkin 6rnekler ve kanitlanmig aragtirmalar bulmak
mimkiin. Demek ki beynimiz, bir uyarandan sadece bilgiyi almi-
yor, o bilgiyi degiskenlik i¢inde yorumluyor. Ne kadar mutluluk
verici bir gey... Bu mutluluk verici gergegin kapsamindan, elbette
koku duyumuz da ayr ve uzak kalmiyor.
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Yogunluga baglh olarak tek bir koku, degisik duygulara yol aga-
biliyor. Ustelik bu duygular1 bir baginda gok giizel, 6biir baginda
da ¢ok koti gibi 6grenilmis degerlerle etiketlenmis bir ¢izgi tze-
rinde degerlendirmeye kalkarsak; ayni seyin kokusu, bu ¢izginin
iki ucu arasinda gidip gelebiliyor. Cogu parfim hammaddesi bu
kurali bize birebir yagatiyor. Dogal hallerinde itici, seyreldikge ve
yogunluklar1 azaldikea gekici kokabiliyorlar. Kokabiliyorlar, demek
mi dogru; yoksa biz onlar1 6yle algiliyoruz, demek mi? Ciinkd
kokunun kaynag: ayni, sadece yogunluk degisiyor.

Diskimizda yogun olarak hissettigimiz ve bize itici gelen indo-
le, seyrelmis halde yasemin ¢igeginin dogal yapis: iginde koklan-
diginda son derece tahrik edici ve bag dondiirtci olabiliyor. Keza
civet veya misk, laboratuarda neredeyse maske takilarak iglenirken,
parfimiiniiziin formilinde binde bire kadar seyreltilmis halleriyle
size unutulmaz keyifli, kokulu bir deneyim yagatabiliyorlar. Tam
tersi, yani koku kaynaginin yogunlugu azaldik¢a kokunun kéti-
lestigi istisnai olsa da 6rnekler var. Kafuru mesela; aromatik bitki-
lerle odun karigimi bir kokusu vardir; oysa seyreltildiginde kokusu
gittikce idrara yaklagir.

Iki YUOZLU KOKU DUNYASI

Biitin bu 6rneklerin esas ilging tarafi; vericide degil, alicidaki
degisimler. Yani molekiler yap: aym kalmasina ragmen, alicidaki
kargilama toreni esnasinda farkli koltuklara buyur edilmeleri. Hep
deriz ya, iki ytizli var koku diinyasinin, diye; bu iki yiiz, veri ve alg,
biri olmadan digeri olmayacak sekilde birbirini tamamliyor ve
kokuyla (veya kokulandirilmig trinlerle) ilgili herhangi bir uygu-
lamaya niyetlenen herkesin, bu iki yiz'in de esit olarak agirliginin
bilincinde hareket etmesi lazim.

Sunu da eklemeliyim; yogunluga bagh degisimler sadece koku
sinirlerinde degil, trigeminal sinirimizde de olabiliyor. Yogun
kokuyla kargilagildiginda burun deliklerimizde herhangi bir rahat-
s1zlik yoksa, kokuyu soludugumuz andan itibaren trigeminal sinir
de devreye girebiliyor ve verdigi sert tepkilerle koku duyumuzun
algisini kangtirabiliyor.
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Zaman aktik¢a olgunlagan bir algi bu; yani ¢ocugun trigeminal
sinirleri yeterli olgunluga erismeden 6nce eline bir tuvalet koku-
landirma spreyi verseniz, bir biyiikle mukayese edildiginde ¢ok
daha fazla sikabiliyor ve bundan rahatsiz olmuyor. Oysa yetiskinler
olarak higbirimiz buram buram sprey kokan bir tuvalete girmeyi
pek de istemeyiz ve boyle bir durumla kargilaginca hemen yiizi-
miz istemsiz olarak burugur, havalandirma penceresine dogru
hamle ederiz. Aslinda o tuvalet spreyinin de, eger dogru ve bilerek
uretilmigse, amaci ortami “bagka bir sey gibi” kokutmak degildir;
bilakis ortamdaki mevcut kokuyu baska bir kokuyla kargtirarak
etkisini azaltmaktir.

Koku algis1 ve trigeminal uyaran arasindaki farki daha rahat
irdeleyebilmemiz igin trigeminal sinirin ne oldugunu kisaca agik-
layayim: Trigeminal sinir, kafatasimizda, beyin sapindan ¢ikarak
ylize gegen, yiiz derisiyle kafa derisini, digleri, burun, a1z ve goz-
deki mukus zarin ve ¢igneme kaslarini besleyen sinirdir. Bu sinir
temelde dokunma,agrive isiy1 algilayan duyusal liflerden olusuyor.
Kisaca, ytiziimizdeki temel duyusal sinirdir, denebilir. Amonyak
gibi bir kokuya verdigimiz tepki, aslinda bu kokunun trigeminal
sinirdeki hareketinden dolay: olugan rahatsizliga verdigimiz tep-
kidir. Nanenin serin, amonyagin yakici gelmesi, vs. aslinda hep
trigeminal sinir vasitasiyla gergeklesen algimizdan kaynaklaniyor
—kokulara iligtirilmis duygu tanimlarimiz.

Kokusundan (veya kokusunun kuvvetinden) bagimsiz olarak
sogan dograrken gozlerimizin yagarmasi veya karabiber koklayinca
hapsirmamiz da hep bu sirin sinircik yiziinden bagimiza gelen
isler. Koku duyusu olmayan veya kaybetmis kisilerde, trigeminal
hassasiyette de 6nemli oranda dugis goriliyor. Bu 6nemli beyin
isleminin yavaglamasi veya azalmasi, anosmia’nin yani koku duyu-
su kaybinin olumsuz sonuglarindan biri.

Buz GiBi LIMONATA!?

Soguk ferahlik, yanma, eksime veya bunlara benzer pek ¢ok duy-
guya yol acan trigeminal sinir ile koku sanayisinin lezzet katkilari
tireten bolimleri ¢ok fazla ilgili. Cinki tat ve kokuyla dogru trige-
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minal uyaran birlestiginde, i¢inde limon olmayan limonatay: sanki
hemen 6niiniizde dalindan kopmus taze eksi limonlardan sikilmug
ve igine de nane yapraklan atilmug gibi algilayip yiziinizi ferah
bir keyifle burugturabiliyorsunuz. Sadece yiyecek ve igecek katkisi
olarak degil, dis macunu veya ag1z gargarasi gibi triinlerin igine de
trigeminal sinirimizi uyaran maddeler yerlestiriliyor. Béylece koku
ve tat diginda, tepkinizi de kontrol eden daha derin bir duyu algist
boyutunda o trini begenmeniz ve tekrar satin almamz saglaniyor.

Neredeyse biitiin kokularin bdyle trigeminal uyaran bir igerigi
var ve bu igerik de kendi iginde yogundan miilayime —veya yumu-
saga— dogru bir ¢esitlilik izliyor. Geraniol (tath gilyag kokusu),
trigeminal uyaran olarak miilayim veya yumugak; yasemin kokusu-
nun i¢inde de bulunan armudumsu bir molekiil olan benzy/ acetate
vasat, asetonun trigeminal uyaris: ise oldukga yogun. Fazla yogun
bir trigeminal uyan rahatsiz edici veya ac1 verici olabilir. Nadiren de
olsa trigeminal sistemimizi harekete gecirmeyen kokular da mev-
cut; mesela, vanilya.

OFTAMiK DAL
(GORER)

ATCENE
SINIRI

Trigeminal sinir sistemi.
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Cogu kez bir koklama iglemi sirasinda olugan duygunun, koku
duyumuzdan my; yoksa trigeminal sinir uyarisindan mi kaynaklan-
digin1 ayirmak zor. Ancak genel olarak kokulara iligkin kuvvetli ve
rahatsiz edici duygularin kokeni, gogunlukla bu trigeminal sinirin
uyarilmasiyla ilgili olabilir ve olfactory system dedigimiz koku duyu-
muz, tahminlerin aksine, bu gibi durumlarda gayet masumdur.

Sogan dograma 6rnegini vermistim az 6nce. Soganin kokusu
elbette kuvvetlidir; ancak g6zlimiizii yagartan kokusu degil, gazi-
dir. Soganin igindeki yagda silfiir vardir ve silfir hem burnumuza
hem gozimiize rahatsizhk veren bir maddedir. Bigag1 sogana
daldirdigimizda, igindeki propan ethiol gazi agiga gikar ve soganin
enzimleriyle birleserek pasif bir silfir karigimi olugturur. Yukar
dogru hareket eden bu silfirli gaz, géz sivimizla birleserek sil-
furik aside dontgiir; gozkapaklarimiz da otomatik tepki vererek
hemen kapanir ve gozii rahatlatan gézyagini ureterek sulfirik asidi
seyreltir ve digar1 atar. Bu durumda genelde en yapilmamas: gere-
keni yapar ve elimizle géziimizii ovustururuz. Aslinda elimizin
yizeyinde sogan kesmemiz sirasinda olugan siilfirik asitten vardir
ve yetmiyormus gibi onu da goziimize streriz.

_ £,
“Kara” Parfiimler

Madem bu kadar karabiberden konustuk, icinde karabiber bulunan bazi parfiim
orneklerinin isimlerini de vereyim. isimleri saymaya baglamadan hemen en ug drnegi
soyleyeyim bu konuda; Polo Sport Extreme, karabiberin en ¢ok kullamldig1 parfiim.
iceriginde yiizde 6 gibi inamilmaz bir oranda karabiberyagivar. Karabiberin diginda bu
parfiimde bergamot, nane, giil agaci, kisnig, ardig tohumu, tiiylii adacay, sandal agaci
ve giinniik agac1 da yer aliyor. icindeki aromatik bitkilerden de anlasilabilecegi gibi,
1997 yilinda erkek parfiimii olarak lanse edilmis. En biiyiik elestiri, tahmin edilebile-
cegi gibi ¢ok fazla karabiber kokmasi, ayrica tende kalicilik siiresinin ve si//age’imn,
yani tenden ayr olarak havada asih kalan kokusunun ok zayif olmasi.

iceriginde karabiber yag kullamlan diger bazi parfiimler: Burberry London,
Cacharel Noa Dream, Cartier Roadster Sport, Davidoff Adventure ve Davidoff Echo,
Donna Karan Black Cashmere, Este Lauder Sensous, Givenchy Play, Body Shop White
Musk intrigue, Jean Paul Gaultier MaDame, Laura Biagotti Donna, Rochas Absolut,
Polo Double Black, Mandarina Duck Pure Black, Roberto Cavalli Black...

Elbette liste devam ediyor, ancak fikir vermesi icin kisa bir boliimiinii buraya
aldim. Dikkat ettiyseniz, parfiimlerin ¢cogunun isminde b/ack yani “kara” kelimesi
yer aliyor.
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Bir bagka 6rnek de karabiber ve hapsirma iligkisiydi. Karabiber,
daha ¢ok erkek ama ayni zamanda da kadin parfiimlerinde, 6zel-
likle aromatik ve oryantal parfiim ailesi iginde ¢ok kullanilan bir
esans yag1. Sadece karabiber degil, pembe biber (pink peppercorn/
Schinus molle) de ok kullamiliyor ve karabibere gore ¢ok az daha
meyvemsi bir kokusu var. Giiney Hindistan mengeili tropik bir
bitki, biber. Kiigiik meyveleri var ve bunlar yesilden baglayip 6nce
kirmizi, sonra da siyaha donigiyorlar. Kirmizi derken, bunu
pembe biberle karigtirmayalim, o aym aileden bagka bir bitkinin
meyvesi ¢iinkd.

Parfimlerde kullanimi igin biber tanecikleri hentiz tam olgun-
lagmadan toplanip, ginesin altinda kurumaya birakiliyor. Bu
suregte biberin kabuk rengi koyuluyor ve kinigiklagiyor, daha sonra
su buhanyla distile edilip yag olarak parfiimlerde kullandigimiz
“soguk” baharat grubu iginde yerlerini aliyorlar. “Soguk” baharat
dememin sebebi, kullanildig1 parfiimde tarin gibi sicak bir intiba
birakmamasi, bilakis canli bir tazelik hissi verebilmesi.

Eger karabiber taneleri, olgunlasmaya birakilirsa ve digla-
rindaki kabuk soyulursa, igindeki meyve diyebilecegimiz kisim
da beyaz biber olarak adlandiriliyor. Bir bagka secenek de, daha
yumugak ve taze olan o en ham halleri, yani yesil biber tanecikleri.
Bizde de baharat diikkinlarinda satiliyor, hem yesil hem de beyaz
biber. Olgunlagmamug yesil biber tanecikleri bagka tilkelerde sirke
yapilirken kullanilmasina ragmen, bizde kullanildigina hig rastla-
madim.

YANI, NiYE HAPSIRIYORUZ?

Iyi de, iginde biber olan parfiimii sikinca hapgirmiyoruz da, neden
toz halini koklayinca sular seller gibi aksirip tiksiriyoruz? Basit;
¢unki biz karabiberi karabiber haliyle koklamiyoruz parfimimi-
ziin i¢inde; yaga doniismiig haliyle kokluyoruz ve bu yaga doniisme
siurecinde de karabiberin yapisi birtakim islem ve reaksiyondan
gecerek degisiyor. Ayrica hapgirmanin suglusu, karabiberin ugucu
yag kisminin iginde degil. Saf halde tanecikleri veya tozunu
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kokladigimiz1 varsayarsak, kokladigimizda hapgirmamizin sebebi
viicudumuzun ondan kurtulmak igin gésterdigi refleksten bagka
bir sey degil.

Karabiberin iginde, ugucu yag olmayan kisminda, Piperine
denilen bir pyridic alkali var. Piperine, aym zamanda karabibere
yakici acili1 veren madde ve yiizde 6 ila yizde 9unu olugturuyor.
Seyrek de olsa bu oranin yiizde 15 ¢iktig1 goriliyor. Tabii bu
verdigim kuru 6l¢i olarak agirhk degerleri. Chillipepper de denen
ac1 kirmizibiberde bulunan capsaicinden gok daha az ac1 piperine.

Ancak bu alkali, maalesef burnumuzdaki sinir uglarimi ¢ok
fazla rahatsiz ediyor ve burun yolumuzu agmak i¢in hapgiriyoruz.
Elbette o minik tanecikler, bu hiz1 saatte 180 km’yi bulan hapgir-
ma iglemi sirasinda bile bazen kendiliklerinden digar1 ¢itkmayacak-
lar1 i¢in, burnumuzun i¢ yiizeyindeki mukoza da bu atma iglemine
kayganlagtirici roliinde yardimci oluyor. Yani burnumuz hapgirma
sonucunda eski haline geri doniiyor ve rahatsiz edici davetsiz
misafirden kurtuluyor ama bunun bedeli de biraz salya-simiik
ortada kalivermemiz oluyor.
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I:yi Koku da m1 Yokmus!

Giindelik hayatimizdaki kokularin miktar ve yogunluguna bagh
olarak algimizdaki degisimden bahsetmeye baglarken, tuvalet
spreylerini 6rnek vermistim ve “dogru ve bilerek uretilmigse” diye
altin1 ¢izmigtim. Ciinkd karigimlar, kendi iglerinde oldukga karma-
sik yapilardir. Taze pismis kahveyle ¢ayin, kizarmig ekmekle tizerin-
de eriyen tereyaginin kokusu, birbirine karigmig halleriyle olduk¢a
hos ve cezbedici karigim kokulardir. Tam aksi yone baktigimizda,
farkh tiplerde ve farkh yakt tirleri kullanan arabalarin egzozlari-
nin yarattif1 koku kakafonisi, veya bir fabrikanin bacasindan ¢ikan
muhtelif Griinlerin Gretim siireglerine ait kokular gibi, bizi cezbet-
mek bir yana koge bucak kagtigimiz kanigim kokular da vardir.

Bizi olumlu veya olumsuz etkileyen pek ¢ok giindelik koku,
bilingli veya bilingsiz karigimlar aslinda. Kokuyla ilgili bazi labo-
ratuar deneylerinin de sorunu burada bagliyor; ¢linki laboratuar
deneklerine tekil kokular verilip tepkiler kayda gegcirilirken, ashin-
da bunlarin dogal ortamlarda tek basina rastlanamayacak ve hep
bagka bir seylerle beraber soludugumuz kokular oldugu unutulur.
Hissettigimiz kokular neredeyse hep saf olmayan halde ve bir
kanigimin pargasidirlar.

Her bir saf koku o karigima kendine 6zel birtakim katkilarda
bulunur. Mutfagimizdaki kahve kokusu, portakal soyulurken orta-
ma ¢ikan o taptaze aldehit patlamasi veya 1zgara et kokusu veya
biyik bir ofis ortamindaki sigara i¢mis insan kokusu, yetersiz
filtre edilmis hava, o ofisteki farkl kisilerin tenleri ve gene tenleri
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kadar farkh parfiimleri, yerdeki hali, vesaire, hepsi karigm halinde
kokulardr.

Hep unuttugumuz ve atladigimiz bir gergek var ki o da aslinda
zaten burnumuzun da bir karigim hazirlayicist oldugudur. Neden?
Cunkd iki burun deligimiz var! Nasil ki gérme veya isitme duyu-
muzdaki iki goéziin, iki kulagin yarattig1 iki yerden duyu algilama
ve tek yerde birlestirmenin farkinda degilsek, kokunun da aslinda
beynimize iki yoldan intikal ettigini ama tek bir noktadan ahiyor-
musuz sandifimizi pek diginmeyiz.

DENGE ONEMLI

Bir kanigimin algilanan yogunlugu, asla onu olugturan pargala-
rin yogunluklarinin toplamina esit degildir. Ozellikle kétii koku
maskeleme ¢aligmalar1 yapanlarin dikkat etmeleri gereken yer de
tam bu noktadir. Koti koku, genellikle bir karigimin igindeki tekil
bir parganin veya bir molekiilin kokusu sayesinde degil, onun da
icinde oldugu diger pargalarin birbirleriyle olan iligkileri sonucu
ortaya ¢ikar.

Ornegin, bir kétii koku karigimimin iginden, onu olugturan
pargalardan birini ¢ikardiginizda, daha da koti kokma ihtimali
vardir. Tam tersine, kott kokan bir karigima, bagka bir kot kokan
karigimu eklerseniz, ortada kétii koku diye bir sey birakmama gan-
simiz da vardir. Biitiin olay dengeli (“esit” olmayan ama “dengeli”)
bir midahalede bulunmaktir. Genelde yapilan bir hata vardir; koti
kokunun izerine, belki iyi niyetle ama bilingsizce, hos bir koku
uygulayarak onu etkisiz kilmaya ¢aligiriz. “Ter kokusunun deo-
doranla birlestirilmesi sendromu” da diyebiliriz buna. Hepimizin
bildigi gibi felaket bir durum ¢ikar ortaya. Harika bir dengesiz
karigim 6rnegidir. Oyle ki kokusunu algilamadigimiz ama karigim
i¢cinde mevcut olan molekiilleri de algilanabilir hale getirerek, top-
lam olumsuz etkiyi buyitir.

Hemen burada bir parantez agalim ve koti koku etkisinin iyi
koku etkisinden daha giigli oldugunu hatirlatalim. Bu konuda
yapilmis ilging bir deney var. Denekler yine kadinlar ve erkekler.
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Oxford Universitesinde yapilan bu deneyde, hanimlarin kargisina
bir ekran konuyor ve bu ekranda kirk erkegin ytz fotograflan
tiger kez gosteriliyor. Her gosterimde de ortama farkli bir koku
veriliyor: kauguk ve yapay terli viicut kokusu, kolonya ve geranium
—yani sardunya kokusu— ve kontrol grubu olmas: i¢in de tgiinct
olarak temiz hava.

Her fotografin gosterimi tekrar edilmesine ragmen, ortama
verilen koku, kadinlarin bu erkekleri nasil algiladiginda belirgin
bir degisiklik yaratiyor. Temiz havayla kargilagtirildiginda, kota
kokunun verildigi donemlerde kadinlar, erkeklerin fotograflarim
yizde 9 oraninda daha az hos buluyor. Yani hos koku sonuglari,
kontrol grubu sonuglariyla paralel gittigi icin erkekleri daha hog
gorinir kilmiyor. Ama kéti kokulu ortam, daha az hos algilan-
malarina yol agiyor. Kisacasi, hos kokunun artisi yok ama hog
olmayan kokunun eksisi var.

Deneyi yapan biliminsanlarina gére bunun sebebi, kétii koku-
larin beynimizde islenmek igin daha fazla ¢abaya gerek duymalan
ve farkli duygular: tetiklemeleri. K6tii koku amigdalayi, yani duygu
isleme merkezimizi harekete gegirince, ki korku da bu duygu mer-
kezimizde islenen bir duygu, bir nevi alarm durumuna gegiyoruz
ve alarm halindeyken de bize verilen enformasyonu daha negatif
algilama egilimi gosteriyoruz. Yani doniip dolagip, primat atalari-
muzin tat ve koku duyusuyla iligkisine baglaniyor mesele.

Zaten bu sayede magaralarda yagayan atalarimiz o buzdolapsiz
ortamlarda hangi yiyecegin kendilerine zarar verecegini, hangisi-
nin vermeyecegini ayirabiliyordu. Kisaca, yagamsal gosterge olan,
kot kokudur. Onu duyunca alarma gegeriz. Bu kokmug bir balik
da olabilir, odanin i¢inde birden hissettigimiz dogalgaz kokusu da.
Elbette deneye katilan hanimlarin gérme duyusu ile koku duyu-
sunu birbirinden ayirmakla ilgili bir sorunlar1 yok. Ancak koti
kokunun goérme duyumuzu da etkileyecek kéti bir intiba biraktig
da bir ger¢ek. Aymi noktadan giin batiminda denize baktiginizi
disiiniin ve bir bakigimiza temiz deniz kokusu, digerine ise ¢op ve
curiimekte olan balik kokusu eslik etsin. Aradaki alg farky, size az
once anlattiimin kisa bir 6zetidir.
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Ivi KOKU YOKTUR?

Ama bazilarina gore de iyi koku diye bir sey zaten yok. Michel
Eyquem de Montaigne, 1533 ila 1592 yillar1 arasinda yagamig ve
Fransiz Ronesans'inin en etkileyici yazarlarindan biri. Makaleleri,
romanlar gibi popiiler hale getirmesi, entelektiel fikir jimnastik-
lerini giinliik basit anekdotlarla birlestirerek daha genis kitlelerce
benimsenmesini saglamugtir. Yani makalelerinin veya makalelerini
topladigy kitabinin igeriginden ayn olarak, bunlarin formu da
onem kazamyor, sézkonusu olan Montaigne olunca.

Elbette kendinden sonra gelen pek ¢ok digiiniir de onun etkisi
altinda kaliyor veya en azindan ondan ilham aliyor. Descartes,
Pascal, Jean-Jacques Rousseau, Raph Waldo Emerson, Nietzsche,
Stefan Zweig ve belki Shakespeare’in dahi, Montaigne’in etkisi
altinda kaldig1 s6yleniyor. En tnlid kitaby, Tirkge’'ye Denemeler
ismiyle ¢evrilmis olan Essais yani “Makaleler” isimli eseri.

Pek ¢ogunuzun Denemelerini okudugunu tahmin ettigim
Montaigne, kokular tizerine bir makale yaziyor. Muhterem, kendi
koku duyusunun ¢ok gelismis olduguna inanan bir kisi. Sebebini de
biyiklarina bagliyor ve onlarin kokuyu aralarina hapsederek uzun
sire muhafaza ettiklerini savunuyor. Montaigne’e gore bir erkek
igin olabilecek en iyi sey, kokulardan arindirilmig bir diinyasinin
olabilmesi. Kokular derken de 6zellikle bagka insanlarin kokulari-
mn altini giziyor. Ona gore kadinlar erkeklerden daha az kokarlar
ve bu anlamda da onun arzuladig: diinyaya daha yakindirlar.

Bu fikir, Romali oyun yazar:1 Plautus’un “Kadinlarin en iyi kok-
tuklar1 zaman, kokusuz olduklar1 zamandur,” s6ziiyle de benzerlik
gosteriyor. Montaigne parfimlere hep siphe ve hatta alayla yak-
lagtyor; ¢iinki ona gore parfiimler, sadece koti kokuyu maskeler
ve insanlar gil gibi kokutarak, olmayani oldurmak gibi bir yalana
sebep olurlar. Bu durumda Montaigne’in dediginden goyle de bir
sonug ¢ikabiliyor; iyi kokmak, aslinda koti kokmaktir.

Daha dogrusu iyi kokmanin sebebi, varolan kot kokunun mas-
kelenmesi arzusundan kaynaklanir. Evet, biraz kesin bir yarg: gibi
geliyor kulaga ve belki de cevab: en iyi gene Montaigne’in kendisi
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veriyor; “Kesin olan bir gey vardir ki, o da higbir seyin kesin olmadi-
gidir.” Bu paradoksal cimleyi “simdilik” bir kenara koyalim ve felse-
feyle mantig1 kendi hallerine birakip, biz gene burnumuza dénelim.

Hatirlayacaksiniz, 6nceki yazida tarihi bir agiklamada bulun-
mustum: Bir tane burnumuz var ama iki tane koku alma organi-
miz var, diye. Ciinkid burnumuzda eger garaib-i hilkat bir durum
yoksa, iki adet delik bulunmakta. Biz buna pek kafa yormuyoruz ve
hatta belki bazilarinizin aklina “A-a, evet, bunu niye diiginmemis-
tim?” gibi bir soru geliyor. Genelde de bu tip olaylarin agiklamasin
kolay yola kagarak onemli organlarimizin viicudumuzda zaten
¢ift olarak bulundugunu belirterek yapabiliyoruz. Yani “Bir asil
bir de yedek goz, el, ayak ve kulagimiz vardir...” m1 acaba? Daha
yagamsal i¢ organlarimiz niye yedekli gitmiyor? Kalbimiz, mide-
miz, cigerimiz, pankreasimiz niye birer tane? Paramiz yoktu da mu
alamadik? Eger sézkonusu organ dis etkiye agiksa ve kolay inci-
nebilirse, elbette bir tane de yedegi olmas: ¢ok faydali bir durum.
Ama gelin, bu olgunun sadece istepne bulundurmak gereginden
kaynaklandig fikrine fazla itibar etmeyelim.

Ciftli duyu organlarimiz daha fazla veri toplarlar. Ve her ciftli
duyu organi durumunda, aym1 zamanda ¢ok 6nemli ve dizenli
bir uyum ve buna bagh derin ve farkh bir alg: da s6zkonusudur:
Derinlik ve perspektif duygusunu tam yakalayabilmek igin iki
goze ihtiyacimiz var. Sesin yoniini ve yerini saptayabilmek igin
iki kulaga ihtiyactmiz var. Derinlik ve yon saptama, sadece gitti-
gimiz konseri hakkiyla ve keyifli izleyebilelim diye varolan estetik
kaygilar degil; aym zamanda tirimizin devami igin gerekli, bizi
givenli olarak yagatan bir nevi radarlarimiz. Peki, acaba bu ikililere
benzer bir uyum, koku alma duyumuz i¢in de gegerli mi?

BURNUMUZ AYRIMCILIK MI YAPIYOR?

Koku kaynaginin yer ve yoni, genellikle kokunun yogunlugunun
izi strilerek yapiliyor. Elbette kopekler gibi “snif smif” diye degil
de, ¢ogu kez fark etmeden yapiyoruz bunu. Bagimizi hemen biraz
kaldiriyoruz, saga sola ¢eviriyoruz. Ama yogunluk takibinden ote,
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gercek anlamda koku y6ni, ¢ift burun deligi avantaji kullanilarak
belirlenebilir mi acaba? Hemen bir deneye gegelim o zaman:
Bir denegin her iki burun deligine de teflon tiipler yerlestiriliyor
ve bu tiplerde, esit miktarda hava gegmesine olanak saglayacak
delikler de var. Hangisine oldugu séylenmeden denegin burun
deliklerinden birine koku veriliyor ve kokunun hangi delikten
geldigini sdylemesi isteniyor. Sonuglar net veri saglamaktan uzak,
ancak oldukga ilging. Bazi kokularin hangi burun deligine verildigi
dogru olarak biliniyor, bazilar: ise tutturulamiyor. Karbondiyoksit
verildiginde mesela, 985 denemeden sadece ikisinde hata gikiyor.
Keza mentolde, yani nanede, hata oram 913'de 9. Vanilya ve siil-
firik aside gegildigindeyse sonuglar tam tersi bir tablo gosteri-
yor. Vanilya kokusunda 824 denemede 394 yanhs cevap cikiyor.
Sulfurik asitteyse, ki ¢lirik yumurta kokusu diyebiliriz, 855 dene-
mede 441 yanli cevap var.

Hoppalaa... Peki, bu durumu nasil agiklayacagiz? Daha once
bahsetmistim ve gene sGyleyecegim; bazi kokular ve igindekiler,
sadece koku sinirlerimizi degil, trigeminal siniri de harekete gegi-
rirler. Trigeminal sinirle gelen uyariya ait yon bilgisi, beyindeki
islenme siirecinde kaybolmaz. Nane ve karbondioksit, bu trigemi-
nal uyar: sayesinde dogru burun deligi tespitine olanak tanimgtur.
Trigeminal uyarinin y6n bilgisi tagimasi, yasamsal olarak da gerek-
lidir, ¢iinkii esas olarak saldirgan uyarilara tepki gosterir bu sinir.

Iyi de o zaman siilfiirik asidin yoniinii saptayamamarmiza ne
diyecegiz? Bu savunma kurali sadece bazi durumlarda gegerliyse,
anlamin yitirmez mi? Silfirik asit de saldirgan bir koku degil
mi? Yani koku alma duyumuz bize her koku igin gegerli, evrensel
bir yon saptama olanag: saglamiyor mu? Bir kokunun kaynaginin
yerini ve yonini saptamamiz, tehlikeden kagmak veya yagsamak
i¢in gerekli yiyecegi bulmak gibi ilkel yasamsal durumlar igin son
derece 6nemli. Evet, gérdiginiz gibi soru soruyu takip ediyor.
Koku ve yon ve yer saptama ile ilgili yapilan bu deneyde, siilfiirik
asit kullanilmasa her sey ne kadar giizel olacakti. Oysa simdi eli-
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mizde yeni sorular var ve bu sorularin cevaplarini verebilmekten,
en azindan simdilik uzaktayiz.

Bizim almak istedigimiz cevab: net olarak verememis olsa da,
bu deney aklimiza bazi bagka saptamalari da getirebiliyor. Mesela
benim aklima ilk su geliyor; bir koku ile ilgili ilk izlenimin edinil-
mesiyle, bir fotografa bakarak izlenim edinme arasinda ¢ok biyiik
fark var. Nedir bu fark? Zaman! Koku, fotograf gibi bir uyaran
degil; zira koku zamanin igine gémilmii bir olgu.

Bu baglamda sunu séylemek istiyorum: Burun deliklerinden
birine bir nanosaniye daha erken gelen bir koku uyarisi, o koku
kaynaginin yon ve yeri konusunda bizi yanliga gotiirebilir. Yon ve
yer saptamast da ilkel anlamda ve bazi durumlarda yagamsal 6nem
tagidigindan, belki de koku duyumuza giivenerek boyle bir yanlig
yapmak yerine, diger duyulara itibar etmemiz, aksi kanitlanana
kadar daha dogru olacaktir.
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Kopekler ve Kanser

Dog Day Afternoon veya Tirkge ismiyle Kopeklerin Giinii, 1975
yilinda Sidney Lumet tarafindan yonetilen, bagrollerde Al Pacino
ve efsanevi John Cazale’in rol aldigi muhtesem bir Amerikan
medya parodisi. Filmde, 10 dakika siirmesi planlanan bir banka
soygunu, daha baglar baglamaz soyguncu kafadarlarin en gencinin
korkarak kagmasi sonucu karmagik ve trajikomik bir olaylar zinciri
haline donigiir. Soyguncular Sonny ve Sal, bankada para bulama-
yinca seyahat c¢eklerini almaya kalkarlar. Ancak geride bu ¢eklere
ait kayit birakmak istemeyip, kayit defterini yakmaya kalkinca
¢ikan duman, banka digindan gtiphe ¢eker ve 10 dakikalik soygun,
polisin gelmesiyle saatler siiren bir maceraya evrilir.

Bu siire¢ iginde Sonny ile Sal ve hatta rehin aldiklar1 banka
personeli, medyanin ve TV kameralarinin gézbebegi olurlar ve
Warhol'un dedigi gibi 15 dakikalik sohretin tadini bol bol ¢ika-
rirlar. Oykiisii gergek hayattan alinan filmin baz1 sahneleri dogag-
lama ¢ekilmis. Sal rolindeki John Cazale’in yaptig1 bazi muzip-
likler, setteki yonetmeni bile kahkahalara bogarken, biz izleyiciler
bu dogaglamalarin pek de farkina varmayiz. John Cazale ve Al
Pacino ikilisi daha 6nce Baba, yani Godfather filminde de Corleone
kardeslerden ikisi olarak rol arkadaghigi yapmiglardi. Zaten John
Cazale’'in kisacik 6mriinde rol aldig: toplam bes film var ama
bunlarin her biri ayn ayn kiilt olmug filmler.

Filmde, daha ilk bakista ilging gelen bir ey var: Film boyun-
ca ortada kopek-mopek yok ama gene de ismi Kopeklerin Giinii.
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Repliklerinde bile kopek kelimesi gegmeyen bir film neden
boyle bir isim alir? Cinki orijinal ismindeki “Dog Day” ifadesi
Ingilizcede “yazin en sicak giinleri” anlamina geliyor. Izleyenler
hatirlayacaktir, filmde de sicaktan ve terden bunalir banka igindeki
soyguncu ve rehineler.

Orada kopekler ve giinleri sicagi temsil ediyor olabilir ama
bagka bir cografyada, Avustralya'da, kopek bu kez tam tersi bir
anlama kapi agabiliyor. 1968 ila 1975 yillari arasinda tniinin zir-
vesinde olan bir Amerikan rock grubu vardir, Three Dog Night,
yani U¢ Kopek Gecesi. Tamam, grubun iig vokalisti var ama
adamlar niye kendilerine “k6pek” demis olsunlar ki? Bunun sebe-
biyse: Muhteremler etimolojiye dalmiglar kendilerine isim bulmak
i¢in ve Avustralya’ya uzanmuglar. Avustralya’'nin yerlileri, ok soguk
havalarda bir ¢ukur kazar, bir kopekle beraber igine girip hayvana
sarilarak 1s1nmaya ve uyumaya ¢aligirlarmig. Daha soguk havalarda
bu gukurda beraber yatilan kopek sayisi ikiye, en soguk geceler-
deyse tge ¢ikarmig. Bunun sonucunda da Aborijinler en siddetli
soguk havalari belirtmek igin “Ug Kopeklik Gece” terimini, yani
“Three Dog Night”1 kullanir olmuglar. Bizim rock¢: pampisler de
isimlerini bu deyimden almuglar.

Kopekler gibi sicak

“Kopek Giinleri”, kuzey yarikiirede Temmuz ila Eyliil arasinda, giiney yarikiire-
deyse Ocak ila Mart arasinda yasaniyor. Terimin kokeni, Kopek Yildizi da denilen
Sirius’un bu donemde giinese yakin olma halinin hava sicakhginin sebebi olduguna f
hiikmedilmesi. Taa Romallardan, hatta Yunanlardan kalma bir terim. ‘

Sirius neden kopek ylldiz1 oluyor? Ciinkii Cani's Major, yani Biyiik Kopek takim-
yildizinin en parlak iiyesi Sirius. Sadece bu takimyildizin degil, aym zamanda goklerin
de en parlak yildizi. Eh, képek takiminin en parlagi da dogal olarak kdpek ismini aliyor.

Gecmis zamanlarda Kopeklerin Giinii donemi baglarken, Romahlar hemen bir
kopek kurban ederlermis ki gelecek sicak ve bogucu ofkeyi bir nebze olsun savustur-
sunlar; kendi tabirleriyle “sularin durup dururken kaynadig), saraplarin kiipler icinde
eksidigi, kopeklerin dilinin disan sarktigi ve insanlarin bir atalet ve verimsizlige
itildigi” bu bogucu sicaklar donemi nispeten hafif gegsin.
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Burada bir kiigiik parantez agayim; usturuplu girilmesi gere-
ken mekanlara dangil-dungul girenlere yonelik kaba bir uyan
vard1 eskiden sokak dilinde. Bu tip davransglar, “Hop! Dingo’nun
ahirina mu giriyorsun!?” diye kargilik bulurdu. Turkge’deki bu deyi-
minin kaynag1 konusunda rivayet muhtelif, ancak “dingo” kelime-
sinin bilimsel literatirde kargiligi, bu deyimden bagimsiz olarak
sanuldig1 gibi bir at veya kovboy degil, bilakis bizim Aborijinlerin
soguk gecelerde sarilip uyuduklari kopek cinsinin ismi. Yani
Avustralya'nin karakteristik bir kopegi dingolar ve atalan1 olan
kurtlara en yakin vahsi cinslerden biri olarak hala mevcutlar. Tam
isimleri Canis lupus dingo olarak gegiyor.

Bu isimde gegen canis kelimesi Latince “kopek” (kurt, sirtlan,
cakal, vs. de ayni ailenin tyeleri) anlamina geliyor. Bizde “kanis”
tabir edilen minyatiir kopek cinsi de herhalde bir isim yanilsama-
sindan dolay: tim tirin ismini dejenere ederek kendi ustlerine
almig vaziyetteler. Ama boyle yanilg: ve yanlig isimlendirmeler
sadece Tiirkiye'de olmuyor. Mesela Kanarya Adalari deyince akli-
miza hep kus geliyor olabilir, ancak o adalarin ismindeki canaria
kelimesi canisten tiremis bir kelime. Romalilar, milattan 6nceki
yillarda bu adalara ulagtiklarinda sadece kendilerine direnen yerli-
lerle degil, onlarin kopekleriyle de ugrasmak zorunda kaliyor.

Adalarin yerli halki igin képek ¢ok onemli bir figiir ve oldiikle-
rinde mumyalanip tapiniliyorlar. Bazilar1 her ne kadar ada yerlile-
rinin bu tapinma olayin1 képek bagh Misir tanrist Anubis'e baglasa
da bunu destekleyecek ¢ok agik veriler yok elimizde. Neyse, sonug-
ta burada kopek onemli ve Romalilar da bunu anlayip “k6pek
adas1” anlamina gelen Canariae Insulae olarak adlandiriyorlar. O
gin bugiin, bu adalar Kanarya Adalar olarak biliniyor, ancak pek
soru sorma meraklisi olmadigimizdan, kopekle dogru baglantisim
kurmaktan ¢ok, hatali olarak kanarya kusuyla eslestirmeyi daha
¢ok seviyoruz. Hilbuki bu adalarin giinimiizdeki amblemi bile iki
képegin tuttugu bir kalkandan olusuyor.

Aslinda sadece bu isimlendirmelerin igindeki insan ve kopek
6gelerinin yakinlig1 bile ¢ok uzun yillardan beri stiregelen bir cins-
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ler arasi igbirligini, hatta ortaklig1 6zetlemeye yeterli. Bu ortaklikta
da her ortaklikta oldugu gibi karsilikli gikarlarin s6zkonusu oldu-
gu bir bagka gergek. Insanlarin avlanma, uyarilma, siirii giiderken
yardimciya ihtiyag duyma gibi gerekleri ile kopeklerin beslenme,
barinak gerekleri kargilikli olarak saglanmig oluyor. Bu iligkinin ne
zaman bagladigini tam olarak bilemiyoruz.

Paleolitik donem, insanlarin hayatinda heniz kéy gibi yerlesik
birimlerin olmadig1 bir zaman. Bu dénemde insan gruplarinin
gegici kamp yerlerindeki yiyecek atiklarinin képeklere cazip gel-
digini disinmek ¢ok zor degil. Biiyiik olasilikla insanlar bu garip
yaratiktan O6nce korkmus ve uzaklagtirmaya ¢aligmigtir. Ancak
zaman iginde kopeklerin insanla arast barigtk olmayan farele-

Canis lupus dingo.
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ri yemesi, sinek ve hastalik sebebi olan ¢6pleri yalayip yutarak
temizlemesi, falan, kopekli kamplar ile kopeksiz kamplar arasinda
bariz bir saglik durumu farkini ortaya ¢ikarmustir, deniliyor. Bunun
sonucunda da cevresinde kopek olan topluluklarda yasayanlar
daha az hasta olup, dolayisiyla daha fazla guglenip, hikim grup
oluyorlar.

Bundan 3la karsilikli menfaat mi olur? Zaman iginde sadece
yiyecek artiklarini temizleyerek saglik kosullarini iyilestirmenin
yanisira, yabanci bir hayvanin, yani tehlikenin gelisinden havlaya-
rak haberdar etme gibi erken uyan sistemleri sayesinde, insanlarin
gozdeleri arasina girip, bakim ve himaye goriiyorlar. Eh, bu hima-
ye esnasinda da bazi bagka yetilerin onlara 6gretilebilecegini de
insanlar fark edip ava gikarken onlardan faydalanmak veya kizak
¢ekerken onlar1 motor giici olarak kullanmak gibi ek yararlar
saghyorlar. Zaten bilindigi kadanyla ilk evcillestirilen veya daha
dogrusu terbiye edilen hayvan, kopek. Koyun ve kegileri terbiye
etmeyi, onlar1 siiriler halinde barindirip ¢ogaltmay: ve et-siit
vesaireden gerektigi zaman yararlanmayi, yani kisaca hayvancilig
insana ilham veren de onlar.

AMA GDO HEP VARDI?

Simdilerde biz, képekleri daha ¢ok evde veya bahgede barindirilan,
onlar i¢in hazirlanmig kuru veya yas mamalarla beslenen evciller
olarak gorebiliriz; ancak elbette bu isin baglarinda bu kadar bir
ihtimam s6zkonusu degil. Kopekler, insan artiklarindan da olsa
¢ogunlukla kendi yiyeceklerini kendileri bulmak zorundaydi. Eger
artik yoksa fare-mare, Allah ne verdiyse, onu yerlerdi. Sadece kiza-
ga kosulan veya ¢obanin gevresindeki kopek 6zel olarak beslenirdi.
Insanlarin kendilerinin bile a¢ olduklari Ortagag dénemindeyse
biiyiik olasilik kemik torbas: seklinde ve genelde ag dolagan hay-
vanciklardi.

Bizim bildigimiz evcillesmis kopek, aslinda kurt soyundan geli-
yor. Bulunan en eski kopek kafatasi, tam bu gecis donemini yagayan
bir kopege ait. XIX. yiizyil ortasinda Belgikadaki Govet magarasin-
da bulunuyor. Bu kafatas: tizerindeki incelemeler, kopeklerin bugii-

213



ne gelirken atalar1 olan kurtlarla farkhiliklarinin beslenme tarzla-
rindan kaynaklandigim gosteriyor. Tabii zaman iginde birbiriyle
ciftlestirilerek uretilen pek ¢ok kopek tiri de bu kurt kokeninden
bir nebze daha uzaklagtiriyor kopekleri. Ancak kopekler hila siiri
halinde hareket etmek dahil, kurtlardan gelen genetik kokenin pek
¢ok ozelligini israrla tagtyor. Yani sosyal olarak bize oranla karma-
stk bir anlayislan var ve birbirleriyle haberlesmede farkli araglan
sinyallesme igin kullaniyorlar. Egitilebilir olmak, oyun severlik ve
insan yagamina uyum saglama konusundaki yetenekleriyle, yeryiizi
tarihinde insanla yakin iligki igerisinde kalip, soyun devami agisin-
dan en bagarili olmug tirlerden biridir, diyebiliriz.

Simdi sorarim size: Kendisine daha avantajli bir tiir elde etmek
icin farkh tirleri biraraya getirmek genetik bir miihendislik,
ortaya ¢itkan yeni tir de “GIDO” degil midir? Haksizlik etmeye-
lim; bu olayda yeni tirlin genetik miilkiyeti sozkonusu degil ve
kopek tird bir sirket adina patent altina alinmiyor. Ama, konuyu
dagitmaya niyetim olsa, aym: iddiayr meshur Isparta giilii igin de,
gururla sahiplendigimiz Sivas kangali i¢in de tekrarlayabilirim.
Bugiin direndigimiz GDO ile tek farklarinin dretilme kosullar:
ile miilkiyet haklari oldugunu séyleyebilirim. Ama elbette benim
konuyu dagitmak gibi bir niyetim asla olamaz. Sadece genelleme
ve kategorizasyon yaparak muhalefet etmenin bizleri hakli olma
konumundan haksiz olma konumuna ¢ok kolay digiirebileceginin
altim gizmek istedim. GDO hep vardi, ama sabip/i degildi. Ah
Proudhon, ah...

Bir ilginglik; kopekten korkan ¢ok vardir da kediden korkan o
kadar yoktur. Oysa kediler, tam olarak evcil hayvan sayilmazlar ve
daha ¢ok onlara sunulan yiyecek avantajindan istifade igin, yani
konformist bir anlayisla, insanlarin yaninda barinirlar. Neyse, bana
sorarsamz ikisinden de korkmaya gerek yok, zira asil korkulacak
olan bizleriz.
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Vergi toplayan Dobermann

Dobermannlar, yirtic1 diye bilinen ve ¢ekinilen bir kdpek tiiriidiir. Bu tiiriin ortaya
cikig hikdyesi ilging; zira safkan degil, melezlenerek iiretilmis bir tiir. En savagkan, en
yirticl, dolayisiyla sahibini en iyi koruyabilecegine inamlan Alman Kurdu, Rotweiler,
Pinscher falan gibi tiirlerin eslestirilmesi sonucu ortaya ¢ikmis. Ortaya cikaran da
Karl Friedrich Louis Dobermann isminde bir Alman muhterem.

Neden ihtiyac duymus bdylesine bir korumaya ki kdpeklerin tiirleri arasinda
gecis yaparak en savaskan tiirii elde etmeye cahsmus, dersiniz? Tiire ismini veren
Herr Dobermann, bir vergi toplama memuru ve vergi vermek istemeyen, talep
ettiginde kendine saldiran koyliilerden korunabilmek icin boyle bir genetik sentez
yaratmaya soyunmus.

NIHAYET KONUYA GiRiYORUZ!

“Hala konuya girmedi bu adam!” diyorsunuz, ancak miijdeleyeyim
ki 1sinma turlarimiz sona ermigtir ve konuya giriyoruz. Efendim,
kopeklerin koku alma yetilerinin ne kadar giigli oldugu malum,
daha o6nce de bahsetmistik. Aslinda, kopegin burnu ile insanin bur-
nunu ameliyat masasina yatirip mukayese edince, bu farkin sebebi
bariz olarak kendini gosteriyor. Her iki cinsin de burnunun iginde,
tirbinat denilen ve tzerinden havanin akti1 bir olusum mevcut.
Turbinat tzerindeki siingersi doku ig¢inde hem bir kissm koku
ahicilarimiz, yani reseptorlerimiz, hem de beynimize koku sinyalle-
rini gonderen sinirler yer aliyor. Insanlarda bu alan bir posta pulu
buyikligindeyken, kopeginkini alip fileto etseniz, yani kesitini
agsaniz, bu alan yaklagik bir A4 kagidi ebadina ulagiyor.

Her ne kadar kopegin cinsine gore bu yiizey farkhilik goster-
se bile, en diiz burunlu kopek bile bizden ¢ok daha hassas koku
saptama yetenegine sahip. Hep soyledigimi tekrar edeyim: Kopek
bizden daha fazla ve daha farkli koku saptamiyor. Onun yaptigy
bizim algilayamadigimiz kadar digiik koku yogunluklarini sapta-
yabilmek.
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Bu koku alma 6zelligi, bizim gézard: ettigimiz bir duyunun,
yani koku alma duyusunun képek yagamu igindeki yerini belirgin-
lestiriyor ve 6n plana gikariyor. Bu belirginlik de kendini en ¢ok,
onlarin bizden farkli olarak kokuyu birbirleri arasinda bir iletigim
araci olarak kullanmalarinda gésteriyor. Peki, kopek, koku duyusu-
nu hangi nedenlerle iletisim araci olarak kullaniyor?

Kopekler oncelikle, alan igaretlemesi olarak koku duyulari-
m kullaniyorlar. “Kendilerine ait” varsaydiklar1 alanlarin belli
noktalarina idrarlarini yaparak, birer kokulu tel 6rgi oriyorlar.
“Goériinmez bir roperli kroki ¢iziyorlar” da denebilir bu duruma.
Bu koku igaretleri hem onlara kendilerini evlerinde hissedecekleri
alan hatirlatiyor, hem de diger kopekleri bu alanin bir sahibi oldu-
gu konusunda uyaryor.

Bir diger iletisim 6rnegi: 1ki kopek kargilastiklarinda birbirle-
rini koklarlar. Bu koklama sirasinda her iki taraf da karg: tarafa ait
pek ¢ok bilgiye sahip olur. Bu bilgiler arasinda hiyerarsik bilgiler
de vardir. Yani eger kargilagan kopeklerden biri daha dominant
bir yapidaysa, hi¢ kavgaya gerek olmadan digeri onun ustinli-
gund kabul edebilir. Burada da ilging bir durum var: Genelde ilk
koklayan kopek, daha hiakim yapida olandir. Bunu yaparak da
once kendi bilgi alma hakkina sahip oldugunu beyan ederken,
sonrasinda koklanmaya miisaade ederek liitufta bulunur ve —satir
arasinda— ustinliginid bir kez daha ifade eder.

Iki canl arasinda iletisim deyince elbette cinselligi de kapsam
disinda tutamayiz. Bu baglamda disi kopek, giftlesme zamam gel-
diginde bunun sinyallerini gene idrarindan yaydig: kokuyla erkek-
lere iletir. Yani bir kopek, diger bir kopegin kokusundan onun cin-
siyetinin ne olduguna dair de bilgi edinir, istelik dogurgan olma
ve ciftlesme arzusu da bu mesaja ek “bonus” olarak verilir. Elbette
sadece cinsiyet degil, az 6nce bahsettigim gibi hiyerarsik konumu,
ne yone seyahat ettigi, orada ne kadar siredir bulundugu, falan,
birkag damla idrarin kokusu iginde taginan bilgiler arasindadir. Bu
anlamda iki képek ayni1 anda aym yerde olmasalar bile, birakilan
kokulu iz, tipki ayrintili bir giince gibi diger kopege pek ¢ok bilgiyi
aktarabilir. Eh, bundan 4li iletigim mi olur?
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Bu kisa 6rneklerde gordiginiiz gibi, koku, ¢ok ¢ok onemli
bir iletisim ve bilgi edinme araci kopekler i¢in. Bu nedenle de
hayatlarinda ¢ok buyik yer tutar. Aslinda sadece hayatlarinda
degil, yizlerinde ve beyinlerinde de bu biiyiik yerin net belirtileri
vardir. Burnu, képegin yiiziinin en fazla yer kapsayan kismudur.
Ancak bu sadece yiiz ile kisith kalmaz; zira beyninin ¢aligmasinda
da en biyiik pay1 koku duyusu alir. Bizim nasil gordiklerimizi
islemekle ugragan bir beynimiz varsa, aym1 durum kopeklerde
koku i¢in gecerlidir. Bu anlamda, her ne kadar inanmasi zor gelse
de, kopeklerin neredeyse insan kadar bilgi isleyip bunu yorumla-
digini, sadece bunu farkli bir duyuyu kullanarak yaptigini akildan
¢ikarmamak gerekir.

KOPEGIN VARSA KANSERDEN KORKMA

1989 yilinda Dr. Haywell Williams ve ¢aligma arkadasi A. C.
Pembroke, tip dergisi Lancet’a ilging bir vaka bildiriyor. Bir has-
talarinin bacagindaki bir ben, hastanin kopegi tarafindan fazlaca
dikkate aliniyor, onu huzursuz ediyor ve hatta hayvancagiz bu ben’i
wsirip koparmaya kalkiyor. Bacaktaki ben, her ne kadar sahibinin
pek aklina takilmamus olsa da, kdpegin bu olumsuz ilgisinden giip-
helenip doktora gostermeye karar veriyor. Yapilan analiz sonucu
kopegin —tabir caizse— “killandig1” ben’in, aslinda habis bir deri
kanseri hiicresi oldugu ortaya ¢ikiyor.

Bundan on iki yil sonra Dr. Haywell Williams, bu kez bagka bir
meslekdagi, John Church’le bir makale daha yayimliyor. Gene bir
kopek, bu kez bir labrador, sahibinin bacaginin ayni yerini devamli
koklamaya ve havlamaya bagliyor. Bacakta daha 6nce egzama teg-
hisi konulmug olan képek sahibi bey, huylanip muayeneye gidiyor
ve koti bir haberle kargilagiyor; yapilan testler sonucunda, kope-
gin havladigi noktada kanserli hiicre saptaniyor. Isin ilginci, bu
bolgedeki kanserli doku ameliyatla alindiktan sonra kopegin ilgisi
tamamen kayboluyor ve bir daha da gidip sahibinin bacagindaki o

bolgeye havlamiyor.
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Eger deriyle ilgili kanserlerin siradist olusumlar oldugunu, bu
nedenle kopegin sahibinin viicudunda aligik olmadig: bir kokunun
kaynag1 olan yeni olusumu saptamasinin ve tepki vermesinin nor-
mal oldugunu disiiniiyorsaniz; bagka bir 6rnege gegmem gereki-
yor. 2005 yilinda Wisconsin Universitesi Kanser Merkezi'nden tig
doktor, bir hastayla ilgili tibbi bir makale yaziyorlar. Bu makalede
kayda gectigine gore, sozkonusu 44 yaginda bir hamim ve saghig:
yerinde. Bu saglikli ve orta yagl hanim, kendine bir képecik edini-
yor. Birkag hafta birbirine aligma déneminden sonra, giinlerden bir
gin bu kopecik, hanimefendinin sol koltukaltin1 dikkat gekecek
kadar uzun koklamaya ve patisiyle vurmaya basliyor. Once sahibesi
¢ok 6nemsemiyor bu durumu ama bir siire sonra onun da meraki
uyaniyor, kopegi bir yana iteleyip siyiriyor giysisini ve eliyle yokla-
maya bagliyor koltukaltini. Bir kiitle fark eder gibi olunca koguyor
doktora. Evet, sonu¢ tahmin ettiginiz gibi; kanser.

Bitiin bu olaylar ust uste gelince, tip diinyas: kadar aragtir-
macilar dinyas: da bu konuya ilgi gosterme geregini hissediyor.
Tallahasse, Florida'da bir ekip bu konuda bazi ¢aligmalar yapmaya
karar veriyor. Once bir Schnauzer ve Golden Retriever alip, mela-
nom yani deri kanseri kokusu konusunda kosullandiriyorlar. Sonra
da yedi hasta uzerinde kopeklerin koku alma yetisini deniyorlar.

Schnauzer, yedi hastanin beginde biyopsi sonuglarina paralel
kanser vakasi saptiyor. Altinct hastada da sonucu pozitif yani kan-
ser olarak hirliyor kopek, ancak daha 6nce yapilan biyopsi sonu-
cunda melanom goriilmediginden hasta bir daha tetkike aliniyor ve
bu kez képegin hakli oldugu goriiliyor. Golden Retriever’a da dort
hasta koklatiliyor ve onun kokladig1 dért hastada ulagtig1 sonuglar
da aym1 Schnauzer gibi oluyor. Bir kiigiik not: Schanuzer’in yedi
hastanin altisinda dogru taniya ulagmasinin tesadifi veya “sans
eseri” gergeklesme olasiligi 10 milyonda 1!

Ingiltere'deki Amersham Hastanesi'nde de Dr. Carolyn Willis
bagka bir deney yapiyor ve kopeklerin hastanin idrarini koklayarak
mesane kanserini tespit edip edemeyeceklerini aragtiriyor. Yedi
ay boyunca farkli irk ve yagtan alt1 kopek, mesane kanseri olan ve
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olmayan hastalarin idrarlarinin kokusal farklilig: tizerine egitiliyor.
Daha sonra kontrol grubu da olugturularak yedi ayr: idrar kokusu
kopeklere koklatiliyor. Yedi kokudan sadece birinde mesane kan-
seri var ve kopekler kendilerine koklatilan 54 o6rnekten 22’sine
dogru tani koyuyorlar. Bu, yiizde 41 demek ve tesadif olasilig1
olan yiizde 14%in gok uzerinde bir rakam.

Sorun gu ki baz1 kansersiz hastalarda da kanser varmig tanist
koymus durumda kopekler. Yani olanda yok gibi degil de, olma-
yanda var gibi bir uyar1 durumu sézkonusu. Bu, elbette olanda
yok ile kargilagtirildiginda daha emniyetli. Ustelik deneyden énce
mesane kanseri saptanmayan ama kopeklerin uyar verdigi idrar
ornekleri tekrar tetkik edildiginde, hastalardan birinin mesane-
sinde degil de, bobreginde kanserli olusum bulundugu saptaniyor.

Gene (bu kez Japonyada) yapilan bir aragtirmada, deney igin
kullanilan Labrador cinsi bir kopegin 300 rastgele hasta 6rne-
gi arasinda kolon kanserli 6rneklerin 401 dogru saptayarak
yizde 98 basarili oldugu belirtiliyor. Bazi diger aragtirmalardaysa,
kopeklerin akciger kanserini hastanin nefesinden tanimlamak gibi
basarilar gosterdikleri kayda ge¢mis, ustelik yizde 99 bagan ora-
niyla ve ¢ok erken sathadayken. Tabii ki bu yiikseklikte bir bagari
orani yakalanamamus, hatta basarisiz olmug benzer deneyler de var.
Ancak bilirsiniz, bir deneyin bagarili olmasi, deneyen ve denenenin
disinda da pek ¢ok parametreye bagli.

PEKI, BUTUN BUNLAR NE DEMEK?

Biitiin bunlar, kanserin bir kokusunun oldugu anlamina geliyor.
Kanserli hicreler, normal hiicrelere gore daha farkli metabolik atik-
lar salgiliyor ve bu atiklarin kokusu da elbette yapisal olarak saglam
hiicreden farkh oluyor. Bu metabolik artiklarin kokusu, o kadar
farkh ki burnu hassas képekler hastaligin ilk evrelerinde bile tepki
veriyor. Ancak simdilik, kanserli hiicrelerin bu metabolik artigin
olusumu sirasinda, viicut i¢inde kopeklerin dikkatini ¢eken hangi
koku molekiilinin sentezine yol agtiklari bilinmiyor. Yani kanserli
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hiicre farkli kokuyor, tamam, ama bu farkliligin karakteristik koku-
sunu veren molekiliin ad1 heniiz konulamamig durumda.

Elbette su an i¢in bilinmiyor olusu bu molekilin ¢ok yakin
bir gelecekte saptanamayacagi anlamina gelmiyor. Bu gergekles-
tiginde, teorik olarak —en azindan ilk tan1 konusunda— pahali
analiz yontemlerine gore ¢ok daha ucuz bir maliyetle, binlerce yil-
lik yoldaslarimizin yardimi, kanserin saptanmasinda beklenenden
de faydali olabilir ve ekonomik olgekten dolay: gergeklesemeyen
yaygin taramalarin miktarim arttirabilir.

Ancak unutmamak lazim ki buna, doktorlarin degilse bile mil-
yarlarca dolarlik onkolojik tani endustrisinin tepkisi herhalde pek
olumlu olmaz; ¢linki kimse bindigi dali kesmek ve gelir kaynag-
mn oniind tikamak istemez. Artik Hipokrat yemininin mi, yoksa
parasal endigsenin mi kanserin en ucuz ve en yaygin yontemlerle
saptanmas1 mucadelesinden galip ¢ikacagini, zaman gosterecek.
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Baz Hayvanat ve Maymlar

Bir korku ve endise ¢aginda yasadigimiz siphesiz. Higbir iilkede
kimse, nereden gelecek bir saldiriyla kargilagacagini bilemiyor.
Otobiise bindiginizde az ilerinizde bir bomba patlayabilir veya
siz bisikletle giderken boyle bir talihsizligin kurbani olabilirsi-
niz. Bunu o yapmis veya bu yapmus olabilir, hi¢ 6nemi yok zarar
goren agisindan; zira o kaybettigiyle kaliyor. Dogrudan saldiriya
muhatap olmamis olanlar da, saldin1 korkusu altinda, alinan nere-
deyse akildig1 6nlemleri onaylamak zorunda hissediyor kendilerini.
Korkan bir toplumu idare etmek ise korkusuz bir toplumu idare
etmekten ¢ok daha kolay.

11 Eylil saldirilarinin ardindan 6nce ABD, sonra da hizla yay:-
lan bir dalganin altinda kalarak biitiin diinya tlkeleri, bu tip 6nlem
ve uygulamalarin etkisi altinda kaldilar. Artik herhangi bir aligveris
merkezi veya ¢ok kath binadan igeri girerken illa ki tstinitizde
baginizda ne varsa dokiliyor, metal para, telefon, vs. esyamiz1 bir
yana birakip dedektériin iginden gegmeniz isteniyor. Hava tagima-
cihigindan bahsetmiyorum bile... Siz bunlara bir de her an “nerede,
ne yapiyorsak” kayit altina alan o her yerdeki giivenlik kamera
aglarim ekleyin. Hayat ¢ok zor!

Biitiin bu oénlemler ve rahatsizliklar “terér” ismi verilen bir
olgudan hareketle kendilerine hukuksal dayanak buluyorlar. Teror
¢ok muglik bir kavram aslinda ve nereden baktiginiza gore
degisiyor tamumi. Uzerinde mutabik kalinan en genel anlamiyla
“mevcut ¢atisma ile ilgisi olmayan sivil unsurlarin telef edilmesi”
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diye tanimlayacak olsak terori, bu kez Hirogima ve Nagasaki igin
ne diyecegiz? Piring tarlasinda is yapan zavalli Japon'un tepesin-
de patlayan ve komik isimlerle (Kiuigik Cocuk, Sisman Adam, v.s.)
sempatik hale getirilmeye ¢alisilan o niikleer bombalar gergekte
bu tanimin tam da Gzerine dustip, onu da darmadagin etmiyor
mu? Ediyor ve etti ama baktigin yere gore degistigi icin o bombay1
attirana terorist demek, sikiyor biraz.

Neyse, bunlar yiiksek politika konulary; biz burnumuzun dikine
gidip, miitevaz1 anlatimiza dénelim. Ozellikle 11 Eylil saldiri-
sindan itibaren, saldirinin gériiniir muhatab: olan ABD kamuo-
yunda terdr tanimi, irk ve din kavramlarini da igine alacak sekilde
genigledi. Tanim genigleyince elbette biitgeler de genisledi; ¢iinkii
her olumsuz olaydan yarar saglayacak en az ii¢ sektor, her zaman
varolmaya devam edecek gibi goriiniyor. “Nedir bu sektorler?”
diye sormayin ki ben de silah sanayisi, tip sanayisi ve finans sek-
torindeki dostlarimi kargima almayayim. Her sektortn alt dallar
var ve gerek tageronluk anlagmalari, gerekse triine destek aragtir-
malarla nemalanma olay: dal budak sarip yayginlagiyor.

11 Eylil'd takip eden o sicak donemde, hatirlarsiniz, bir de
mektupla gonderilen biyolojik ve kimyasal maddeler vasitasiyla
yapilacak katliamlar giindeme gelmisti. Tehdit kavrami, hemen
kargit1 olan onlem kavramini dogurdu ve koku sektérii de bu
duruma “e-burun” tabir edilen ve havadaki koku molekiillerinin
elektronik bir aygit tarafindan saptanmasi ¢aligmalariyla kargi-
lik verdi. Teorik olarak (veya pratige donisme ¢aligmalar1 halen
siren) bu yeni icat, muhtelif zararli kimyasallarin kokularim
elektronik algilayicilara 6nceden tanimlanmasi ve havada bu koku
molekiillerinin yogunlugundaki degisimleri saptamas: prensibiyle
caligtyor. Kuramsal olarak, zararli kimyasalin saptandig:1 havanin
oldugu bolgenin karantinaya alinmas: ve havanin filtrasyonunun
ve dezenfektasyonunun yapilmas: gerekiyor.

Ancak hayalgiicii ve yaraticithigin 6niine pek az engel ¢ikabilir;
bu nedenle “madem elektronik bir burun yapabildik, bundan daha
bagka nasil istifade ederiz?” diigiincesi de kendini ortaya ativeriyor.
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Cook 6nceleri Dogu Almanya Gizli Polis Servisi Stasi’nin ilkel bir
uygulamasini yaptif kisisel koku profilleri bankas: (bkz. s. 109),
bu kez ¢aga uygun hale getirilerek elektronik ortama uyarlaniyor.
Biliyoruz ki tek yumurta ikizleri hari¢ herkesin viicut kokusu fark-
lidir, 0 zaman gelin biz topluma tehdit olugturabilecek kisilerin,
yani olas: teroristlerin kokularindan bir veri bankasi olugturalim,
deniyor. Boylece olagan siiphelileri kokularindan fisledikten sonra,
havaalan gibi yerlerde elektronik burunlari kullanarak onlar1 sap-
tamaya ¢aligalim ki parmak izinden daha uzak mesafede ¢aligabi-
len bir terorist saptama aygitimiz olsun.

Bu anlattigim ne bir fantazi, ne de bir bilimkurgu senaryosu;
halen siirdirilmekte olan bir ¢aliymadan bahsediyorum. Cok
uzak olmayan bir giin gelecek ve havaalanina gittiginizde eger
size daha once giipheli kaydi digilmiigse, kapidan girer girmez
viicut kokunuzu saptayan aygit tarafindan algilanip, veri banka-
styla kargilagtirilan koku profiliniz nedeniyle “Sizinle biraz yalniz
gorugebilir miyiz?” diyen siyah takim elbiseli adamlarla muhatap
olabileceksiniz.

Olas: siiphelilerin e-burun uyarisiyla derdest edilmesini yakin
gelecege birakirsak, giivenlik alaninda halihazirda sirmekte olan
bir bagka e-burun uygulamasindan so6z edebiliriz. Evet, halen ve
fiilen, patlayict ve kara mayinlarinin saptanmasinda e-burunlar
kullaniliyor. Kullanilacag1 varsayilan patlayici kokularinin degis-
kenler olarak girildigi bu e-burunlar, kendilerine yiiklenmis koku-
ya benzer bir profilile kargilagtiklarinda uyar: veriyor ve bu sayede
patlayici veya maymin yeri saptanabiliyor. Gomilmiis mayinlar,
malum, her yil binlerce insanin hayatina mal olmakla kalmuyor,
ayrica organ kaybina da yol agiyor ve bunun kadar 6nemli olmasa
da tarim alaninda engelleyici rol iistleniyor. Isin kétiisii bu mayint
oraya gomenin isi bitmig ve o ¢atisma goktan sonlanmig dahi olsa,
hatta ¢atigan taraflar barigmig ve bunu anlagmaya d6kmis de olsa-
lar, mayinlarin temizlenmesinde gerekli verimlilik saglanamazsa,
gegmisin Onlemi gelecegin tehdidine donisebiliyor ve g¢atigma
bolgesindeki halkin hayatimi zehir ediyor.
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Mayinlarin gayya kuyusu

Maymn kelimesi, “mining”, yani madencilikten geliyor. ismine uygun bir sekilde,
diisman hatlarinin berisine yeraltindan tiineller kazarak, diisman karargdhim gocert-
mek amaciyla ortaya ¢ikmis. Ama sonralari bakiliyor ki gociikten bagka bir seyler de
yapilabilir. Bu kez de yeralt: tiinellerinin icine patlayici yerlestirerek diisman hattimin
gerisinde patlatma isine baglamyor. Bu soylediklerim birkag yiizyil 6nce degil; II1.
yiizyllda yapihyor. Bu kadar eski zamandan ve patlayicilardan soz ediliyorsa, tahmin
edeceginiz gibi, Cinlilerden bahsediliyordur.

Avrupa’daki ik uygulama XVI. yiizylda. Tarihe kayit gecilen ilk mayinci, Pedro
Navarro isimli bir Ispanyol. Navarro, bu uygulamay kusatma altina alinan Italyan
kalelerinin altindan tiinel kazarak, iceride patlamalar yaratmak amaciyla kullaniyor.
Meshur Navarro’nun Toplar: filmini hatirlayanlarimz olmugtur.

Sonra sonra teknoloji gelisiyor ve bu kez top mermileri topraga gomiliip, iize-
rine metal parcalan konuluyor ve dokununca patlayan bir diizenekle basanin havaya
ucmasina sebep olacak hale getiriliyor. Tabii sarapnel etkisi yaratacak bu metal
parcalari hepsinde kullanilmiyor; zira ilerleyen zaman i¢inde bir kismi sadece zirhl
araclan tahrip etmek iizere, daha giiclii patlayicilar konularak imal ediliyor. Sadece
insan1 hedefleyenlere “insan mayin1” denmiyor, onun yerine “anti-personel mayim”
ismi daha uygun goriiliiyor. Bunlarda amac; ashinda iizerine basam 6ldiirmek degil,
bilakis sakatlamak. Basan asker sakatlanacak ki sihhiyeci isini birakip gelsin, adamin
bagirisi arkadaglarinin moralini bozsun, vs... Yani bir adam 6ldiirmektense onu feci
sekilde yaralamak, diismam daha derin ve cok yonlii etkiliyor, mayin teorisyenlerine
gore.

Tiirkiye tarihinde ilk tiinel kazilarak yapilan patlatmalara “lagim atmak” veya
“lagim patlatmak” deniyor. Neden? Ciinkii maden gibi lagim da topragin altina kazilan
bir tiinel ashnda. Bilindik formdaki modern mayinlara geldigimizdeyse tarihimizdeki
en 6nemli mayinlar kara mayim degil, deniz mayinlari oluyor.

18 Mart’ta Canakkale Bogazi’na gelen gemiler, ondan on giin 6nce denize, kiylya
paralel olarak 26 adet maymn birakan Nusrat mayin gemisinin mayimnlarinin tuzagina
diigiiyor ve bu olayla birlikte telaglanan Miittefikler, deniz harekatini sonlandirip her
iki taraf icin de 1stirap dolu uzun bir kara harekatinin baglaticisi oluyorlar. Tiirkiye’nin
batisi sozkonusu oldugunda, o giinden bugiinlere bir daha mayinlardan pek soz
edilmemistir. Ancak iilkenin giineydogusu, kara mayinlari nedeniyle ¢ok uzun yillardir
adeta bir gayya kuyusu vaziyetinde.
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HAYALGUCUNUN SINIRLARI

MIT ve ABD Ordusu Geligmis Arastirma Projeleri Dairesi tarafin-
dan agiklanan e-burunlu mayin dedektéri projesi de bu kapsamda
onem kazaniyor. Yani akademya ile ordu el ele verip diyor ki; “Biz
kokuya dayanarak uzaktan maymn yerini saptayan bir e-burun
yaptik ve kullamyoruz. Su an alan denemelerini yapmaktayiz ve
yakinda ordu biinyesinde bu aygit kullanima girecek.” Aygita da
“e-fido” ismini veriyorlar. E-fido’nun €’sini anladik, elektronikten
geliyor. Peki, fido’su neyin nesi? Fido, ABD'de képek isimlerine
referans olmug bir kopegin ismi. Latince sadakat kelimesinden
tireyen bu kelime “gliveniyorum” anlamina geliyor. Fido'yu tine
kavugturan da sahibi; ¢linki fidolarin en meghuru, Abraham
Lincoln’in kopegi olan Fido.

Bir mayin tarayicisina kopek ismi verilmesi garip degil; kopek-
lerin koku hassasiyeti konusuna onceki yazilarda deginmistim
(bkz. s. 29 ve 209da baslayan yazilar). Eger kopegi belli kokulara
tepki vermesi konusunda egitirseniz, o kokuyu duyar duymaz
hemen havlamaya baglayacaktir. Bunun 6rnegini narkotik igin kul-
lanilan kopeklerde ¢okga goriiyoruz. Ancak mayin saptama isinde
kopek kullanmak, narkotik saptamada kopek kullanmak kadar
basit olamiyor. Ciinki her seyden 6nce kopeklerin kendi agirhk-
lari, bir kara mayium aktive etmeye miisait. Kokusunu aldiklari
maymin Uzerine basarlarsa, bu kez zavalli hayvanlar telef oluyor.
Kopeklerin bagka dezavantajlar da var: canlarn sikilabiliyor, odak-
lanmalarini kaybediyorlar, acikabiliyorlar, mayinh araziye idrar ve
disk1 salabiliyorlar, vs... Hiilasa; kopek iyi koku aliyor ama mayin
konusunda pek ise yaramyor.

Ne dedik az once, “hayalgiiciinii pek az sey sinirlayabilir.” Evet,
kopekler belki bu konuda ise yaramiyor ama umulmadik bir bagka
hayvan, tzerine basip patlatmadan —zaten bassa da patlata-
maz—, kokusunu alarak kara mayinlarinin saptanmasi konusunda
inanilmaz bir verim vadediyor. Bu hayvan, mayinda kullanilan
patlayicinin kokusunu tanima konusunda egitilebiliyor ve geligmis
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birtakim yéntemler sonucu, kokladigi mayin tzerinde ugarkenki
konumu da uzaktan saptanabiliyor.

Hangi hayvan dersiniz? Bir ipucu vereyim,; gigeklerin tireme-
sinde ve dagilmasinda en etkin olan hayvan. Evet, dogru bildiniz!
Kokusuna kapilip gigekten ¢icege ugarak polenleri birinden dige-
rine tagtyan bal arisindan bahsediyorum.

Bal arilari, havadaki kokulu molekiilleri trilyonda bir yogun-
lukta dahi saptayabiliyor ve bu da onlarin patlayict kimyasallarinin
kokusunun saptanmas: konusunda bir segenek olarak giindeme
getirebiliyor. Ayrica arlar, mayinn tzerine konsalar bile tiy kabi-
linden hafif olduklar i¢in patlatma riskleri yok, bakimlar1 ucuz ve
¢ok kisa siirede koku egitimi alabiliyorlar.

Koku konusunda egitim derken neyi kastediyorum? Tipk:
kopeklerdeki gibi, Pavlovyen, kogullandirmaci bir egitimi. Bal arilar,
maynlarda kullamlan genel patlayici olan dinitrotoluen’i tanimak
konusunda odiillendirme yéntemiyle egitiliyorlar. Dinitrotoluen’in,
yani TNT diye bildigimiz trinitrotoluen’in bir tiirevi olan DNT’nin
konusu, her yiyecek verildiginde ortama salinarak yiyecek 6diild ile
DNT kokusu arasinda olumlu bir iligki kurmalari saglaniyor. Yiyecek
odili dediysem, baklavalar borekler degil, bildigimiz sekerli su.

Bal anlar, bu iligkiye ¢ok kisa sirede kogullaniyor ve sadece
dakikalar icinde patlayici kokusuna duyarli bir bal arist ordunuz
olabiliyor. Kokuyu duyduklar1 anda, tabir caizse “bala tgtigen arilar”
misali patlayicinin bagina tgtigiip, 6dilleri olan sekerli suyun bek-
lentisi igine giriyorlar.

Bu isi ortaya gikaran da Jerry Bromenshenk; Montana Devlet
Universitesinde, biyolojik aragtirmalar yapan bir doktor. Bir
noktadan sonra, yaptig1 aragtirmalarin finansorleriyle olan iligkisi
konusunda dedikodu mahiyetinde de olsa baz: iddialar s6zkonusu
ama konumuz 6zelinde bunlar bizi ilgilendirmiyor.

Ne yaptyor bu muhterem? Once bal arilarini kara mayin pat-
layicilarinin kokusuna alistiriyor, sonra da saliyor mayin gomilmis
bir alanin tizerine. Hayvanciklar da mayin gémili bolgede yiyecek
beklentisiyle vizir vizir 6bekler olusturuyor. Peki ama ya bu 6bekler
goziimiziin goremedigi mesafede olugtuysa? Neticede arinin izini
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bulmak, kurt kpeginin izini bulmaktan ¢ok daha zor. Burada da
devreye Lidar teknolojisi giriyor.

Lidar, ayn1 zamanda “lazer radari” diye de bilinen geligmis bir
saptama aygit1. Radar nasil radyo dalgalarini ortama salip dalgalarin
carptig1 yerden donen sinyalleri degerlendiriyorsa; Lidarda da aym
diizenek lazer dalgalariyla isliyor. Lazerin teknolojik hassasiyeti, bal
anist gibi gorece kiigiik hacimli bir hayvanin yerini saptamak igin
radyo dalgalarindan ¢ok daha verimli. Once arilar mayinli araziye
salintyor, ardindan da Lidar bolgeyi taramaya bashyor. Bilgisayara
aktarilan goriintiide, goziin ufkunu agan genislikteki bir arazide bile
arilarin kiimelendigi bolgeler hemen kipkirmiz: belli oluyor.

Bu bilgisayar gériintisiini bolgenin milimetrik 6lgekteki dijital
haritas Gzerine oturttugunuzda, nerede mayin oldugunu bas bas
bagirarak gostermis oluyor. I1k kez bu kadar agikga, “bas bas” diye
tabir etmemden anlagildig1 Gzere, arilarin igaret ettigi noktalarda
mayn ¢ikma ihtimali ytizde 97 ila 99 arasinda degisiyor.

Ancak saha aragtirmalarinin Gtesine heniiz adim atamamig ve
pratige gegilememis durumda bu galigma. Ne var ki eli kulaginda
desek, yeridir. Pratige ge¢mesinin oniindeki engeller nedir? Iki
farkli kaynag: var: Birincisi; bal arnilarindan kaynaklaniyor. Eger
mayinl arazide ¢igek varsa, i¢giidisel ve genetik olarak o ¢igegin
polenlerinin kokusal cazibesine kapilip yanhs alarm verebiliyorlar.
Yanlig alarmu es gegtik ve diyelim, o kadar kusur kad: kizinda da
olur, dedik. Bu kez ikinci sorun kaynag olarak da arazi yapisi
cikiyor karsgimiza. Yani eger arazide bitki ortiisii varsa, Lidar, bitki
ortlisii yogunlugu ile bal aris1 kiimelerinin yogunlugunu birbirine
karigtirabiliyor. Bu da demek ki ya mayin taramas: yapilacak ara-
zideki bitki ortisti 6ncelikle ortadan kaldirilmali ya da bu yontem
su an i¢in sadece duz ve ¢iplak arazide kullanilmali.

Bu iki dezavantaja ragmen, halihazirda, eldeki en digik mali-
yetli ve en kesin sonug veren mayin tarama yontemi, bal arsiyla
mayin taratma yontemi. Elbette, burada patlayict kokusundan
bahsettik ama bu hayvanlarin muhtelif kokulara kogullandirila-
bilecegini de unutmamak gerekir. Tarlalardaki muhtelif kimyasal
yogunluklari, kokular: vasitasiyla bal arilarini kullanarak saptamak
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mimbkin. Ki zaten igin maymn degilse de ziraat kismiyla ilgili olan
Inscentinel Ltd. isimli Ingiliz sirketi de bu isten para kazaniyor.

ESEK ARILARINI UNUTMAYALIM

Bal anilarindan bahsettik, ayn: ailenin diger tyesi olan egek arila-
rindan bahsetmezsek alinabilirler. Su an i¢in, glivenlik aragtirmala-
rinda, 6zellikle havaalani giivenligi, yani kargo, vs. i¢inde kimyasal
silah ve patlayici aragtirmalarinda yedekte bekletilen secenekte
esek arilar yer aliyor. Korkmayin, bu yéntem prensip olarak yolcu
uzerinde degil, kargo tizerinde deneniyor. Yolcu tizerinde denense
bile, bu egek arilar1 insan sokmayan cinsten. Esek arilarini givenlik
i¢cin kullanma fikri, onlarin ekin dolu tarlalardaki hareketlerinin
izlenmesinden ortaya gikiyor.

Ozellikle musir tarlalarinda, tirtillarin {izerlerine yemek mak-
sadiyla hamle ettikleri sirada, misirlarin savunma amaciyla havaya
saldiklar1 bir kokunun, esek arilarini cezbettigi gorililyor. Misirin
kokulu alarm ¢agirisinin cazibesine kapilan egek arilarinin da, gidip
tirtillarin  Gzerine yumurtalarini biraktiklari, bu yumurtalardan
¢tkan larvalarin da tirtili yedikleri gozlemleniyor. Bu gézlemden
hareketle bu kez bagka kokularin arilan tahrik edip edemeyecegi
aragtiriliyor ve goriliyor ki esek arilarini da bir koku konusunda
kosullandirmak igin bes dakikadan kisa bir siireye ihtiyag var.

Esek arilarindaki tek sorun; bu hayvanlarin kazara kargo
alan1 digina kagmasi halinde normal yolcularda ortaya ¢ikabile-
cek panigin oniine nasil gegilebilecegi konusu. Ancak Georgia
Universitesinden ziraat mithendisi Glen Rains ve ABD Tarim
Bakanlhigi’'ndan Joe Lewis, buna da uygun bir ¢6ziim tretmis
gibiler. (Hayvanlarin koku yeteneklerinden istifade etmek amagh
yapilan ¢aligmalar arasinda, en yakin zamanda pratige dokilebile-
cek olani, muhtemelen bu ¢aligma olacak.) Bu ¢6ziim, ¢ok basit bir
aygit. Uzunca bir tiip digiintin, bir ucuna bir kiigik pervane, diger
ucunaysa bilgisayara bagh bir web kamerasi baglanmis ve tipiin
icinde de egek arist dolu.
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Normalde, uzun tip i¢inde daginik ugan arilar, kosullandiklar
kimyasalin kokusunu duyduklarinda, hemen o y6ne dogru kiime-
leniyor ve bilgisayar ekraninda bir kara nokta veya bir piksel biri-
kintisi olugturuyorlar. Alinan bu gorsel sinyal sayesinde hayvanlar
ortaliga salinmadan saptama iglemi gergeklesmis oluyor.

Isin ilginci, esek arilarinin tam 48 saat siiresince gercekten
—affedersiniz— “egsek gibi” ¢aligmalar1 ve yorulmamalari. 48
saat sonunda arilar serbest birakiliyor ki kalan iki-ti¢ haftahik
omirlerini doga kogullari iginde huzurla tamamlasinlar.
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Diger Bazi Hayvanat ve Koku

Esek arisi, bal aris1 ve kopek disinda bagka hayvan ve bocekler de,
hatta siiriingen ve kabuklu hayvanlar da, koku yeteneklerinden
istifade edilmek tzere ordu aragtirma laboratuarlarinda, akliniza
hayalinize gelmeyecek pek ¢ok amag i¢in deneylere tabi tutulu-
yor. Koku gibi ginlik hayatta tzerinde bile durmadigimiz bir
duyumuz, hep dedigim gibi, bizim degil ama bazilarinin olduk¢a
fazla ilgisini ¢ekiyor ve bu bazilarinin igine her zaman oldugu gibi
“savunma sanayisi” de dahil. O halde bir de su “diger baz1 hayva-
nat” konusuna egilelim.

Her canli organizma igin, yeterli bilgi saglayacak kaynakla-
ra sahip olmak 6nemli. Bu kaynaklari degerlendiren ve isleyen
organlar da, farkli olmalarina ragmen Ug agag1 bes yukan tim
canhlarda benzer gorevler gériiyor. Cogunlukla organlarin yapilar
da birbirine benziyor ama alg: ve islevleri farkli olabiliyor. Hatta
bazi hayvanlar, klasik duyu organlari diginda baz: desteklere de
gereksinim duyabiliyor.

Ornegin; arilar giines 1ginlarinin polarizasyon yéniinii saptaya-
biliyor veya gingirakli yilanlar gézlerinin hemen dibindeki infrared,
yani kizilotesi alicilarla ortamdaki 1s1 degisimlerini saptayabiliyor.
Bunlar tabii ¢ok da konvansiyonel veri toplama yontemleri degil,
siradis1 destekler. Konvansiyonel duyu organlarinin duyarlilik ve
menzilleri de, tlirden tiire ¢ok biyiik degisiklikler gosterebiliyor.

Kostebek ile kartaldan bahsetmiyorum bile; ¢iinkii ikisinin
de goris yeterlilikleri nerdeyse ayni; pek bir sey goremiyorlar.
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Kostebek tam anlamuyla kor; kartal ise uzaktan mikemmel sege-
biliyor, ancak yakindan higbir seyi goremiyor. Kedilerinse retina-
larinin hemen arkasinda bir yansitici katman var ve bu nedenle
151k duyu hiicrelerinden iki kez siziiliiyor. Kediler alacakaranlikta
muhtesem bir gorme yetenegine sahipken, glindiiz vakti dinyalar,
bizim anladigimiz anlamda renkli degil. Ama o kedi bakislar1 yok
mu iste, “yerim o kedi canini senin” dedirtiyor insana.

Kedi gibi canlilarin renk algisi, retinadaki iki pigmente bagh ve
bu iki pigmentin mevcut oldugu canlilara dichromate’lar deniliyor.
Bu tip canllar, dinyay: iki renkten fazla algilayamiyor. Ancak
bazi canlilar kedilerden daha ganshi ve bu pigment noktalarinin
sayist ug, dort veya bese kadar ¢ikabiliyor. Aralarinda givercinin
de bulundugu bu sansli hayvan grubu, renk ve tonlari, bizim
algilayamayacagimiz bir derinlik ve zenginlikte algilayabiliyor. Bu
sansli canlilara, retinalarindaki bes pigment noktasindan milhem,
pentachromate'lar deniyor. Biz insanlar ise #richromate’lanz, yani tg
renk stizgecinden gegirip, o renklerin birbirleriyle karigimlarini da
dahil ederek anlamlandiriyoruz gevremizdeki renkli diinyay:.

Bir pentachromate olan giivercin gormeden yana sansh olabilir
ama bir tlirdesi, bildircin, duvar gibi sagir. Sagirhik sadece bildirci-
min kaderi degil, bir kisim istisna diginda deniz hayvanlarinin ¢ogu
ayni durumda. Oysa yarasalar, kulaklariyla goriyor, diyebiliriz.
Yiiksek siklikta sesler yayip, o seslerin garptigi nesnelerden yer-
lerini saptayabiliyorlar. Tam bir radar prensibiyle yasiyorlar yani.
O kadar hassas ki bu radarlari, bir giiveyi nokta atig1 yaparcasina
bulup yakalayabiliyorlar. Ama dogada higbir sey karsiliksiz degil
ve elbette giivelerde de buna kargilik bir savunma sistemi gelis-
mis. Giivelerin kulaklar: da yarasalarin génderdigi ses dalgalarim
algilayabiliyor ve bu sayede sesi duyar duymaz hemen kendilerini
araziye uyduruyorlar; tipki radara yakalanmamak igin algaktan
ugan bir ugak gibi.

Bir bagka farkh veri toplama ve uyum saglama arac1 da denge.
Yer¢ekiminin bir canlinin hayatinda oynadig: rol ne kadar biyiik-
se, dengeyi saglayabilmek de o derece 6nem kazaniyor. Kediler,
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lafi bile vardir, dort ayak tizerine digerler. Bir 6riimcegi kulenin
tepesinden sallasaniz, gene de ¢ok hafif bir hasar diginda ip gibi
bacaklarinin izerine inebilir. Sadece digsme durumlarn degil,
yirime veya seyir halinde olma durumlarinda da denge 6nemli.
Karasineklerin denge g¢ubuklari var mesela; kanatlarinin hemen
altinda uzerine bir topguk iligtirilmis iplik gibi bir dokudan
mitegekkil bir gubuk. Bu ipliksi dokuyu hayvandan ¢ikardiginiz-
da (tabii bu ¢ikarmay: “bilim” adina yapiyorsunuz) sagma sapan
ugmaya baglyor, sag ile solu, agag1 ile yukariy1 ayiramiyor. Ciinki
denge organi yok edilmis oluyor.

Insanlarda ve diger memelilerde boyle yapilar yok ama onun
yerine i¢ kulak kanalinda minimini taggiklar var. Bu kanallarda
bulunan yapigkan sivi, viicudumuz hareket ettikge bu taglar tizerin-
de baski olusturuyor. Denge duyusu fazlaca hassas kisiler, mesela
asansorin aniden durmasina, engebeli yollara veya ugug sirasinda
hava bosluklarindaki sallanmalara agir1 tepki gosterir. Bu tip hassa-
siyetlerin fazla oldugu kisiler —az olsa da— var ve bu kisilerin bir
kismu igin yiirimek dahi bir igkence haline gelebiliyor.

Ineklerin dilleri olduk¢a kalin ve kaba, bu nedenle lezzetler
konusunda pek segici olmuyorlar. Biz inegi normalde otla beslenir
biliriz ama bu konuda yapilan baz: belgeselleri izlemis olanlar
bilecektir ki musir endistrisi sadece sekeri degil, inek yemini de ele
gecirmis durumda ve bu hayvanlar artik otla degil, daha ucuz ve
verimli olan musirla besleniyorlar. Ote yandan kedilerin tat beze-
leri Gylesine geliskin ki bir suyun tadimi diger suyun tadindan bile
aymrabiliyorlar. Bizler de bundan ¢ok uzak degiliz aslinda; 6rnegin
ben her suyu keyifle icemem ve su ayiririm.

Kisa ve kabaca bakildiginda bitiin canlilarda benzer prensip-
lerle, benzer form ve benzer islevle ¢alistigini sandigimiz pek ¢ok
veri toplama ve degerlendirme aracy, aslinda bu duyularin menzil
ve hassasiyetleri konusunda ¢ok fazla farkliliklar gésterebiliyor.
Hassasiyetten kastim gu: Bal arilar1 mesela 300 ila 650 nanometre
arasindaki i1k dalgalarini algilayabiliyor ve bu da demek ki mor6-
tesi 1ginlar1 anhyor ama kizila karg1 duyarsiz kalabiliyorlar.
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Insan g6zii mor ile kizil arasini, yani 400 ila 750 nanometre ara-
sindaki dalgalar yakalayabiliyor. Veya bir baska 6rnek, geng bir insan
20 ila 18.000 Herz arasin1 duyabiliyor, yani televizyon cihazindan
gelen viziltiy1 yakalayabiliyor. Yarasa ise 2.000 ila 250.000 Herz aras
bir alg1 araligina sahip. Bu da demek ki bu yarasalarda radar galigtyor
ama iki kisi arasindaki konugmay1 duymaktan aciz. Neden? Ciinku
normal konugma tonu 1.000 Herz civarinda bir rakam gosteriyor,

oysa yarasalarin alg1 tabani bunun Gstiinde baghyor.

Herz dedigin nedir ki?

Herz, bir saniye icindeki devir sayisini ifade ediyor. Daha acik sdylersek; her-
hangi bir periyodik olgunun bir devri tamamlama siiresine Herz deniyor. “10 Herz”
dediginizde, bahsettiginiz periyodik olgu, 151k veya ses veya her neyse, bir saniye
icinde on kez dongiisiinii tamamlamig oluyor. Bu devir sayisi artinca tammin basina
da adedi belirten kisa bir ek geliyor ve kiloHerz, megaHerz veya gigaHerz diyoruz.

Daha onceleri, yani 1960’lara kadar, “saniyedeki dongii” (“cycles per second™)
denirmis bu duruma, daha sonra isim kisalarak Herz birimi haline gelmis. Her duy-
dugumuz miizikal nota veya ses de aslinda Herz biriminden olciilebilen bir frekansa
sahip. Yani kulagimizin duydugunu kagida dokebiliyoruz ve onu okuyan, o sesin nasil
ve ne oldugunu anlayabiliyor.

Terim aslinda ok cok eski degil ve yayginlasmasi zaman alsa da uluslararasi
bilim diline 1930 yiinda giriyor. Alman manyetik bilimci Heinrich Herz'in adini onur-
landirmak iizere bu olgiiye isim olmus. (Aman unutmayahm; Heinrich Herz bir &zel
isim oldugu icin, olcii birimi olan Herz'i yazarken de kelimeye bilyiik harfle baglamak
gerekiyor.) Bize sanki basindan beri hep Herz birimi kullanilirmig gibi geliyor ama
terimin bir standarda referans olmasi hepi topu elli senelik bir maziye sahip.

Ama biz zaten bugiin varolan seyleri eskiden de hep oluyormus zannetmez
miyiz? istanbul’un isminin Konsantinopl’dan istanbul’a resmen déniismesinin ancak
1930 yilinda Posta Idaresi Hizmet Kanunu cikinca gerceklestigini kac kisi biliyor?
Tiirkiyeliler icin Istanbul, sanki hep “resmen” istanbul'dur da Konstantinopl ismi
“megalo idea” pesindeki Yunanlarin bir sahiplenme cabasidir sadece.

Nerden gelmistik bu konuya?
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KOKU AILELERI

Bugiin artik Herz 6l¢i birimi i¢in neredeyse “evrensel” diyebiliriz.
Peki, koku i¢in boyle bir evrensel 6lgen var mi? Kolay degil bu
sorunun cevabi. Kokular1 ortak bir payda altinda gruplayamiyo-
ruz; ancak alg: esiklerine iligkin saptamalarda bulunabiliyoruz.
Ornegin insanlarda, #hiol veya diger adiyla tetrabydro-thiophene,
yani, gaza katilan uyarici koku molekiilii igin alg: esigi santilitrede
0.4 milyar molekil olarak gergeklesiyor. Aym koku molekilini
kopekler santilitrede 0.2 milyon molekilde algilayabiliyor. Arada
kopekler lehine iki bin misli hassaslik farki var. Yani bu molekiilin
i¢inde oldugu bir gaz kagag: oldugunda, képek bu sorunu bizden
¢ok daha 6nce algiliyor.

Hadi bu neyse de, gaza ya tereyagi kokusu, yani butyric asit
katilmig olsaydi? Bu kokuyu algilamada képeklerle aramizdaki
fark 10 milyon kata gikiyor. Insanlar butyric asit kokusunu santilit-
rede 100 milyar tnitede algilamaya baglarken, kopekler santilitre-
de 9.000 inite sozkonusu oldugunda uyaniveriyor. Acetic asit, veya
bildigimiz sirkedeyse bu fark daha da agiliyor ve biz 50 milyarda
birini algilarken, képekler 200.000'de olay: ¢6ziiyor.

Kopeklerle aramizdaki fark: biliyorduk zaten ama biz de fena
sayilmayiz aslinda; farelerle kargilagtirildigimizda. Neredeyse uty/
alcobol haricindeki tim kokularda, tabir caizse, farelere tur bindiri-
yoruz. Ama bu kargilagtirma iginin sonu yok...

Zira varsayimlara gére 400.000 civarinda koku molekiili var.
Her canhy: teste tabi tutup alg: esikleri belirleyemeyiz ki. Birakin
her canliyy, sadece insanlar igin bile en az 400.000 test yapamayiz.
Bu nedenle, kokular mimkiin oldugu kadar kabaca gruplanarak
“koku aileleri” meydana getirilmis. Amag, gruplar halinde sinif-
landirmalar1 yaparak kendi iglerindeki ayrigmalarina ragmen
genel olarak neyi ne kadar kokladigimiz konusunda bir fikir sahibi
olabilmek. Ancak bu ¢ok genis bir konu ve bizi konumuzun bagla-
mindan saptirabilir. O ylizden bu konuyu bagka bir yaziya birakip
konumuzun “islev” boyutuna gegelim.

Organ sozkonusu oldugunda, malum, 6nemli olan boyut degil
islevsellik. Balinalarin mesela, devasa koku alma organlari var ama
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pek bir ige yaramuyor; ¢iinkii hayvanin pek ihtiyact olmuyor. Ciinki
o koca burun gbriintiisiiniin esas olarak iki islevi var: Ilki, gevreye
verilen titresimin yankisiyla alana dair bilgi edinmek; ikincisiyse
hayvanin suya giris ve ¢ikisinda gerektiginde kullanilabilen bir
agirhk olarak dibe dalis ve yiizeye ¢ikisa olanak saglamak. Zaten
ortaminin hakimi, birakalim digerlerinin varliklarin1 saptamayi
o degil de, ondan tirsanlar diigiinsiin. Ustelik biliyoruz ki balina,
sosyal iletigimi igin daha gok sesini kullaniyor. Balinayla mukayese
ettigimizde pek kigiik kalan fare, belki de hayvanlarda mevcut en
kiigiik koku alma organina sahip. Buna ragmen ne kadar keskin bir
koku alma yetenegi oldugu malum.

Cogu memeli, hatta bazi baliklar, amfibi hayvanlar, kemirgen-
ler ve dahi kuslarin kiigiik bir kismi, mesela giivercin, ¢ok geligmis
koku alma yeteneklerine sahip. Bu tir hayvanlara makrozmatlar
deniyor. (Kelimenin terkibi, makro ve “koku” anlamindaki osme’den
gelen osmoz'dan oluguyor; yani “siki koklayan” veya “iyi koklayan”
demek.) Bazi memeli makrozmatlarin burnu hep islaktir. Bunun
iki sebebi var: hem 1slak alanda havadaki koku molekiillerinin,
hem de riizgarin yoniinin saptanabilmesi daha kolaydir. Ama bu
durum, hayatlarinin da kolay oldugu anlamina gelmez. Makrozmat
dlem, iki tarafi da keskin bir kilig gibidir; av olmamak igin keskin
bir koku alma yeteneginin yanisira, avlanabilmek igin de aym kes-
kinlikte yetenege ihtiya¢ duyarlar. Boylece, konumuz baglaminda,
koku duyusunun yagamsal 6neme sahip oldugu bir hayat tarzina
sahiptir makrozmatlar.

Sadece memeliler ileminde degil, bocekler dleminde de siki
koku alicilar mevcut. Onlar kokuyu daha ¢ok antenleriyle aliyor.
Antenlerinde pek ¢ok gozenek bulunuyor ve bu gozenekler de
duyu hiicrelerinden gelen sinir uglariyla baglantili. Dolayisiyla
antenler hem koku almaya, hem de sag1 solu kolagan ederek koku-
nun geldigi yoni kismen de olsa saptamaya yariyor.

Bu islerin sampiyonu da “ipek bocegi larvas:” diye bilinen “bom-
byx”. Bombyx, ciissesine bakmadan kilometrelerce uzaktaki disinin,
hem de ¢iftlesmeye uygun disinin varligim saptayabiliyor. Tabii ¢ift-
lesilmeye uygun disi de durumunu belli edecek sinyalleri, salgiladig:
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koku i¢indeki bir molekiil araciligiyla génderiyor climle 4leme. Eh,
larvanin ismi Bombyx olduguna gére, cinsel ¢agr1 molekiiliiniin ismi
de “bombykol” oluyor. Bin milyar birim hava iginde, tek bir birim
bombykol molekiili olsa dahi —bu inamlmaz disik yogunluk
bile— erkegin sinyali alabilmesine yetiyor. Bu siki koku alma yete-
neginin benzer orneklerine diger hayvanlarda da rastlayabiliyoruz.
Mesela turna baligi, gérme duyusunun yardimiyla avlaniyor ama
giftlesecek partner bulabilmek i¢in koku alma duyusuna bagvuruyor.

SES VARKEN KOKUYA NE HACET

Makrozmatlarin kargisinda, elbette bir de mikrozmatlar var. Peki
bu canhilarin koku alma duyusu neden gelismemis? Elbette kulla-
mm az oldugu i¢in. Bu tip canlilarda burun, makrozmatlara oranla
cok daha kigiik. Mikrozmatlarda burun bogluklarinin biyik kis-
munt kaplayan, duyu hiicreleri olan epitelyumlar; mikrozmatlarda
¢ok daha kiigiik bir kismi1 kapliyor. Tahmin edilecegi gibi, burun-
lar1 ya kupkuru ya da ¢ok ¢ok az nemli. Mikrozmatlardan kimleri
tantyoruz? Tabii ki kuglari. Bir kusun yasami iginde kokunun
onemi, diger canlilara gére oldukga az. Ciinki kokunun yogunlu-
gu, yerden uzaklastik¢a azalir, siliklesir veya kaybolur.

Posta
glvercinleri
ve ayaklarina
baglanmig
iletiler.
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Giivercin ucuverdi, mesajim tasiyiverdi

Giivercinlerin posta ve haberlesme islerinde kullaniimasi taa Pers medeniyeti-
nin bagina kadar dayaniyor. Ayrica M.0. 2900'lii yillarda Misir gemileri, yaklastiklari
liman sehrine giivercinle mesaj ucuyorlar ki liman yetkilileri, gemilerindeki 6nemli
kisilerin varhgindan haberdar olabilsin. M.0. 2000'li yillarda Romalilarin da ¢ok yaygin
sekilde posta giivercini kullandigini biliyoruz.

Zaman ilerledikce amac degisiyor belki ama arac degismiyor. Borsacilar
ve bankerler de telgraf oncesi donemde cok kullaniyorlar posta giivercinlerini.
Hollandallarin meghur Dogu Hindistan Jirketi-VOC (Vereenigde Oostindische
Compagnie / Birlesik Dogu Hindistan Sirketi) mesela, bu is i¢in Bagdat'tan alinan
kuslari kullaniyor ve Amsterdam ile Java ve Sumatra arasinda piyasa, mal ve fiyat
bilgileri hep bu giivercinler sayesinde taginiyor.

Daha ileri yillarda, Julius Reuter’in kurdugu Reuters Haber Ajansi bile bagari-
sinin sebebini bu posta giivercinlerinin Paris ile Berlin haberlesme hattinda telgraf
sisteminde bosluk olan noktalar arasinda tagidig1 haberlere borglu.

Belki sasiracaksimz ama 1981 yilinda bile posta giivercini kullaniliyordu. Hem de
kullanan, diinyaca iinlii Lockheed sirketi. California’daki sirketten bir test istasyonu-
na giinliik ve diizenli olarak fotograf negatifi taginma isi icin kullamyorlar; ciinkii s6z-
konusu mesafeyi bir arabanin kat ettiginin yar siiresinde kat ediyorlar ve masraflari
da sadece bravuc yemden ibaret. (O donemde heniiz e-mail falan yok tabii; ciinkii bu
tarihten iki yil sonra ilk TCP/IP bazh network islevsel hale gelecek.)

Nasil caligiyor postagiivercini sistemi? ilk isleyen sistem gayet basit: Bu hayvanlar
karadan haber alinacak bir noktaya, yani ulasilacak menzile tasinip ayaklarina mesaj bag-
landiktan sonra evlerine geri gonderiliyorlar. Evlerini bulmak konusunda, az 6nce bah-
settigim beyinlerinde olusturduklar: sanal haritanin dayardimiyla inanilmaz yetenekleri
var. Zaman ilerledikce hayvan rotaya alisiyor ve hedef destinasyona karadan taginmanin
ve kendi baglarina mesajla geri donmenin yerini, evden belli bir yere gidip geri donmek
(mahrecten menzile ve tekrar mahrece) konusunda egitilmeleri aliyor tabii.

haC

Ayrica kokular genelde yatay seyrederler ve bu nedenle de yatay
dizlemdeki nesnelere takilirlar. Boylece kediler alan sinirlarini
isaretleyebiliyor ama bu durum kuglarin higbir isine yaramiyor.
Buna kargin nesneler diinyasindan uzaklagip yikseldikge ses dal-
galari, yani titresim, havada ¢ok daha rahat hareket eder. Boylece
neyi anliyoruz? Kuglarin rakiplerini uzak tutmak veya disisinin
dikkatini ¢ekmek i¢in gakimalarinin, dallarin tzerine kokularim
birakmaktan ¢ok daha hayirl bir i§ oldugunu, bu bilgilere sahip
olmadan da farkinda oldugunu anliyoruz.
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Haberlesmeyle gorevli askeri bir birlik, sirtlarinda posta giivercinleriyle yiirtiyts
halinde.

Ama bazi gece kuglar1 bu anlattiklarimin diginda kaliyor; ayrica
givercin tamamen klasman digi, denebilir. Giivercin, kuglar éle-
minin sayili stki koklayicilarindan biri. Hatta bu konuda ¢ok fazla
bilimsel kamit olmamasina ragmen bazi biliminsanlari, hipotez
boyutunda da olsa, giivercinlerin gevrelerinin kokusal bir haritasini
gikarip buna gore davranis biimi geligtirdiklerini one siiriiyor. Oyle
ki giivercinlerin koku alma duyular1 uyusturuldugunda yon ve yer
bulma yetenekleri 6nemli 6lgtide azaliyor. Tamamen yok olmuyor
ama bazen yonlerini sagirtacak kadar azaliyor. Giivercinler, hem
gorme, hem isitme hem de koku duyularini birarada kullantyorlar.
Telgraf oncesi donemlerde posta ve haberlesme islerinde giivercin
kullanilmasinin sebeplerinden biri de bu zaten.

O GUNLER COK ESKILERDE KALDI

Efendim, makrozmat var, mikrozmat var da, anozmat olmaz m
canlilar ileminde? Elbette olur. Anozmatlar, hi¢ koku almayan
hayvanlardir —“alamayanlar” diyerek yetersizlik vurgusu yapmak
dogru degil. Anozmatlar kokusuz bir diinyada yagiyorlar, ¢iinkd
gereksinimleri yok. Kimlerden bahsediyoruz? Mesela bitiin balina
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tirlerinin koku alg: yetenegi oldukga zayif ama ozellikle isperme-
cet balinalar1. Yahut yine balina ailesinden yunuslarin kokuyla hig
mi hig ilgileri yok, hatta koku alma organlar: bile yok.

Efendim, buraya kadar hayvanlarin arkasindan konusup dur-
dum. Sanki insanoglu ¢ok farkliymis gibi... Bizler genel olarak
mikrozmatiz. Bu, koku duyumuzun zayif oldugu anlamina gelmi-
yor, ki igler de burada bulaniklagiyor zaten. Insanoglunun durumu
diger canlilardan tamamen farkly; hem cesamet, hem de duygu ve
mantik arasindaki ikilem neden oluyor buna.

Sevgili koku alma sinirimiz (yani “olfactory nerve”), evrimsel
sirecin bitiintine bakildiginda en eski beyin bolgelerinden biri olan
limbik sistemimizle dogrudan baglantili. Beynimizin sag tarafinin
destegiyle limbik sistem; duygu ve duygudurumlarini (emotion)
diizenleyen sistem. Beynimizin sol yarisinda yer alan lisan igleme
merkezlerimize kisith veya dolayl: bir erisimi var. Zaten gogu kez
duygularimiz: dile getirmekte zorlanmamiz veya bir koku duyunca
bilingli bir farkindalik yagamadan, anlamsiz fakat duygusal davramg
bigimleri gelistirmemizin sebebi de bu.

Hayvan beyninde koku algist sdzkonusu oldugunda devreye
giren karmagik yapilara “rhinencephalon” deniyor. Hayvanlarda bu
ismi tagtyan bolgenin, insanlarda isaret ettigi lokasyonun iglevi tama-
men aym degil. Bizim buralar biraz daha karmagik. Makrozmarlarda
koku sistemi toplam beyin dokusunun hatir1 sayilir bir kismini iggal
ediyor ve bu da dolayli veya dolaysiz sekilde davranis bigimlerini
etkiliyor. Bu anlamda, insan beyni ile makrozmat diger memelilerin
beyni arasinda ¢ok fazla fark yok gibi gortiniiyor. Bizim koku algi-
lama olayimizin gergeklestigi beyin bolgesinin kiitlesel biytikligi,
nispeten daha kigik.

Koku alma, malum, “kadim” duyularimizdan. Vakt-i zama-
ninda ¢ok 6nemliymis; bizim diger tiirler arasindan siyrilmamizi,
insanoglu olarak binlerce yillik varligimizi mimkin kilmig. Bu
anlamda koku duyumuzun hayvansal islevlerini en bagarili gekilde
yerine getirdigini séylemek yanlis olmaz. Ama artik daha farkliyrz
magaralardaki atalarimizdan; bagka bagka parametreler var giinlik
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yagamimizda. Bagka etkilere, bagka sorunlara bagka ¢6zimler iret-
mek zorundayiz, hayatta kalabilmek igin.

Ustelik hayati alabildigine karmagiklagtirmak gibi bir temayii-
limiz de var, nedense; 6zellikle paranin anamal olarak bir deger
ifade etmeye bagladigi zamanlarla birlikte. Bunlarin cazibesine
kapilip, bu arkaik duyumuzu yok saymadan ama oldugundan fazla
da 6nem atfedip duyular arasindaki dogal dengeyi entelektiiel ola-
rak zorlamadan yagamaya devam etmek, galiba en hayirlisi.

Kisacasy; “yok” saymaktansa farkinda olmak, simdilik yeterli
belki de.
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Koku ve Hafiza

Liibeck Universitesi ve Hamburg-Eppendorf Tip Merkezi'ndeki
norologlar, 6grencileriyle birlikte gelismis bir oyun oynuyorlar.
Bilgisayar ekrani 6grencilerin 6nlerinde agik ve bu ekranlarda
iskambil kagitlar1 var. Oyun, bu kagitlarin yerini ezberleyerek,
ters ¢evrili olduklarinda dogru yeri tespit edip edemeyeceklerini
gormekten ibaret.

Tabii basit bir oyun olmamin Otesine ge¢mis bir deney bu
aslinda; zira 6grencilere gaz maskesi benzeri birer maske takil-
mus. Maske takili 6grencilere, oyun siiresince zaman zaman, taze
bir giil kokusu veriliyor maskelerinden. Kokuyu zaman zaman
vermelerinin sebebi, stirekli kokulu ortam olmasi halinde kokuya
aligmalarinin ve duyarsizlagmalarinin 6niine ge¢mek.

Oyun oynandiktan yarim saat sonra ogrenciler ayn odalara
uyumaya buyur ediliyor. Ancak uykuya davet edilen 6grencilerin
yarisina, ¢ok da evlerindeki gibi bir uyuma siireci yagatilmiyor.
Yataklarina uzanirken kafalarina elektrodlar takiliyor ki onlar
uyurken, gozlemciler de onlarin hangi evrede olduklarini gére-
bilsinler. Yani derin uykudalar my, yoksa riiyalar1 daha ¢ok gordu-
gumiiz ve istemsiz olarak ufak ufak goézkapaklarimizi kirpigtirdi-
gimiz, nispeten s1g bir uykudalar mi, kandiriyorlar my; belli olsun
diye.

Beynimiz, uyamkken edinilen yeni bilgileri —ki bunlar rakam-
lar, mekanlar veya benzer herhangi bir veri olabilir— bizler derin
bir uyku halindeyken isleme sokuyor. Bu son derece dinlendirici
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derin uyku halimiz, bagimizi1 yastiga koydugumuz ilk yirmi dakika
i¢inde bagliyor ve yaklagik bir saat siiriiyor; biz uyanana kadar da
arada tekrar ylzeye ¢ikip tekrar derinlegerek devam ediyor.

Yani diz bir ¢izgi halinde uyumuyoruz; uykumuz olduk¢a
dalgaly, inig-¢ikish bir seyir izliyor. Az 6nce bahsettigim tip 6gren-
cileri, derin uyku donemine tam girdiklerinde, hocalar1 ortama
araliklarla o taze giil kokusunu veriyor. Ogrenciler, derin uykuday-
ken ortama koku verilmesine uyanmadiklar gibi, kalktiktan sonra
da kokuyu hatirlamadiklarin: sdylityorlar.

Uyandirilan 6grenciler, tekrar bilgisayar ekranlarimin bagina
gegiriliyor ve aymi oyun tekrar oynatiliyor. Derin uyku sirasinda gl
kokusu verilen 6grenciler, iskambillerin yerini bulmada yiizde 97
bagari saglarken, uykusu sirasinda kendilerine higbir koku verilme-
yen diger grubun bagar1 oran1 yiizde 86'da kaliyor.

Ayni deney, bu kez derin uyku degil de sig uyku dedigimiz
REM uykusu déneminde verildigi zaman, bu bagar1 yakalana-
miyor. Yani mesele sadece kokunun verilmesinde degil, verildigi
zaman ve o zamandaki beyin faaliyetimizle de ilgili.

Bir kisim biliminsanina gore uyku 4ninda beynimizin ¢aligmas:
yavasliyor ve norondan nérona yapilan sinyal aligverisi azaliyor.
Noronlarin bu car car ar car gevezeliklerinden uzak, nispeten
sessiz diyebilecegimiz bu ortamda yeni uyaranlar ortaya ¢ikmadig:
i¢cin meydani bog bulan kaydedilmis amilar, daha canli ve gigli
olarak belirip islenebiliyor.

Bir anlamda, sirekli yagadigimiz igin yok saydigimiz, ancak
kapatildig1 zaman fark ettigimiz “dip ses”in yoklugu olarak tanim-
layabiliriz bu durumu. Mesela bu durumu bilgisayar bagindayken
¢okea yasariz. Makine agik ve biz bog ekrana bakarken, sessizlik
icinde oldugumuzu varsayariz ama o sessiz oldugunu varsaydigi-
miz ortamda bilgisayar1 “Pat!” diye birden kapatinca, asil sessizli-
gin bagka bir sey oldugunun farkina vaniveririz.

Bahsettigim doktorlar ve O6grencileri Gsenmemigler, masraf
etmigler, boyle bir deney yapmuslar da bu tip deneyler ve ¢alig-
malar ne ige yariyor? Mesela; doktorlar tarafindan baz: hastalarin
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derin uyku halindeyken belleklerinin gelistirilmesini saglayacak
tedavilerin uygulanabilirligine yardimci oluyor. Yaslandik¢a derin
uyku durumumuz gittikge azaliyor ve geleneksel uyku tedavileri
¢ok da ige yaramamaya baghyor. Bu nedenle tip endustrisi bu tip
aragtirmalar destekliyor ve aragtirmacilarla karsilikli olarak birbir-
lerinden besleniyorlar.

Az 6nce anlattigim c¢aligma veya kigiik oyun, bagka bir seyin
daha altim giziyor: Korteksimizin digiinme ve planlama boli-
mi, biz derin uykudayken ginliik olaylari hafizamiza kaydeden
hipokampus bolimiiyle iletisim haline gegiyor. Yani korteks,
hipokampis'e, belli bir durumu 6grenme halindeyken harekete
gecirilen noéronlarin aymlarinin yeniden hareketlendirilmesini
anlatip ezberletiyor.

Giil kokusunun verilmesi de, bu noronlarin yeniden harekete
gegirmesini hizlandiriyor, yogunlastiriyor ve gelistiriyor. Koku
duyumuzun kestirme patikalari, gorsel veya isitsel duyularimizin
dolambagh gevre yollarindan daha dolaysiz olarak hipokamiisi-
mize ulagtif1 i¢in, sonug da daha kesintisiz, kayipsiz ve belirgin
oluyor. Bir koku kaynaginin, ge¢misimize iligkin nese veya keder
gibi duygusal dénemlerimizi oldukg¢a canli olarak yagatmasinin
sebeplerinden biri de bu.

HaArizA VAR, HAFIZA VAR

Insan ve hayvanlarda hafiza, farkh farkli siniflandiriliyor. Malum,
hafiza temelde 4isa ve uzun dénem hafiza olarak ikiye ayriliyor.
Bunun diginda; gene davraniglarimizi etkileyen, biz farkinda
degilken, uyurken veya anestezi altindayken yagadigimiz dene-
yimlerle ilgili 4esin hafiza; zaten bildigimiz ve daha 6nce yagamug
oldugumuz olaylarla ilgili dizisel veya sireli hafiza; veya on dakika
once karar verdigimiz bir seyi gergeklestirmemizi saglayan ileriye
gidimli hafiza gibi simiflandirmalar var. Yani hafiza aslinda bir
semsiye isim ve altinda birbirinden farkli pek ¢ok altbaglik barin-
dinyor. Birbirinden farkli derken, aradaki farkin olduk¢a 6nemli
oldugu iki hafiza olgumuzdan kisaca bahsetmek istiyorum. Bunlar;

245



dizisel —veya siireli veya pargal1 diyebilecegimiz— epizodik hafiza
ile anlamlandirilmus hafiza diyebilecegim semantik hafiza.

Epizodik hafiza sayesinde hayat hikdyemizi olusturan pek
¢ok olayr batirlayabiliyoruz. Semantik hafizayla da olgulari ve
nesneleri taniyip onlar1 giinlik dilimiz i¢inde tanimlayabiliyoruz.
Epizodik ve semantik kelimelerini agmaya yardimeci olmasi igin bir
ornek olarak gsunu verebilirim: Bir arabanin tizerimize nereden ve
ne hizla geldigi epizodik bir olgu, tizerimize gelen o nesneyi araba
olarak tanimlayabilmemizse semantik bir olgu.

Bu iki hafiza siireci de koku duyumuzla iligkili elbette.
Herhangi bir seyi kokladigimizda, ona kokuyla baglantili duygusal
veya epizodik gibi pek ¢ok anlam yiikleyebiliyoruz. Hafizamizdaki
epizodik baglantilar, 6zellikle kokuyla uyandirilan baglantilardir;
ancak semantik diizeye geldigimizde bu iligkinin olduk¢a zayifla-
digim goriyoruz. Cinkd, kokuyu tanimlayabilecek kelimelerimiz
eksik veya neredeyse hi¢ yok. Yani kokunun izini semantik olarak
sirme yetenegimiz oldukga kisitli. Bunun nedeni, kokunun ashin-
da duygu isleme merkezimiz olan limbik sistemimizi uyarmas: ve
beynimizin sag yan kiresiyle iligkilenmesi. Ne limbik sistemimiz,
ne de beynimizin sag yar kiiresi bizim lisanla ilgili yetenekleri-
mizle pek baglantili degil.

Koku tanimlama siirecimiz, fark ettiginiz tzere, oldukga kar-
magik bir iglem siireci. Birkag saniye siiriiyor ve bu siire de beyin
faaliyeti sozkonusu oldugunda olduk¢a uzun. Once kokunun
kodunu, yani ne olabilecegini ¢6zmemiz lazim ki diger duyula-
rimizin tamimlama siregleriyle kargilagtirildiginda olduk¢a mug-
lak bir sireg bu. Beynimizin bu kodu ¢6zebilmek igin semantik
hafizamizi, yani giinlik dilde kullanabilecegimiz kelimeleri igeren
onceden yazilmig bazi olasi etiketleri gézden gegirmesi gereki-
yor. Hem yavas isleyen, hem de kesin sonu¢ vermeyen bir islem
yani. Daha sonra hedef daraltarak bu olas: etiketlerden sadece bir
tanesine karar vermemiz gerekiyor ki bu bile basli bagina bir dert.
Cinki kufli ve leziz bir Gorgonzola peyniri kokusu ile terli ayak
kokusu birbirine ¢ok fazla benzeyebiliyor. Gorgonzola'ya ayak,
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ayak kokusuna da Gorgonzola demek gibi bir kangikligin igine
digmemiz, isten bile degil.

Bu konuda bazen 6yle basarisiz oluyoruz ki gérme veya tat
alma gibi bazi bagka duyularimizin destegini istemek zorunda
kaliyoruz. Bunun yagamsal bir 6nemi var mi? Hayir. Kokuya
dayanarak bizim i¢in neyin tehlikeli veya tehlikesiz, ¢iirik, bayat
veya taze oldugunu ayirmamizda bir sorun yok ve bu bizim en
temel anlamda yagamimiz1 siirdiirmemize yeterli oluyor. Onemli
ve oncelikli olan, bizim bu sinyalleri alabilmemiz. Sinyalin kayna-
ginin tanimlanmasinin yagamsal ve evrimsel agidan baktigimizda
ikincil derecede onemi var. Kisaca, kokunun sebebi olan madde-
nin bizim igin zararhh olduguna karar verebilmemiz, o kokunun
hangi ad: tagiyan maddeden geldigini adlandirabilmemizden daha
6nemli o an igin ve bu kisa tanima siireci 4n1 kurtarmaya yetiyor.

Duygularimiz bizim temel ihtiyaglarimizin tatminine yénelik
ve davraniglarimizi en fazla bu baglamda yonlendirebiliyorlar:
“Iyi”, “kéti”, “dur”, “devam et”. Bu dért uyariyr almamiz hayatimi-
z1 sirdirmemize yeterli oluyor ve biz kokularin kaynaklarini net
olarak kelimelere dokemesek bile, koku duyumuz bu haliyle bize
bu dort davranigin yénlendirmesini yapmaya yeterli. Litfen yanls
anlamayalim; bitlin bu sdyledigim “hayati siirdirebilme olay1”,
temel anlamda bir hayat siirdirmeyi kastediyor. Entelektiel veya
keyfe dayali diyebilecegim hedonik tatminlerimiz, bu bahsettigim
biyolojik gergeklerin diginda ve apayr bir baglik altinda incelen-
mesi gereken konular.

Ilkokuldayken teneffiiste yedigimiz pogagamin veya tostun
kokusu pek ¢ogumuzun hafizasina kazinir, kalir. Hatta ayni koku-
yu kirk yil boyunca tekrar duymasak, bir giin bir koku testi yapilip
aym koku bize koklatilsa, onu hemen taniyabiliriz. Oysa baska
seyleri, mesela sinifin kag kisi oldugunu veya 6gretmenin kiyafeti-
ni, hatta bazen midirin ismini bile ayn1 kuvvette hatirlamayabi-
liriz. Bellegimize kazinan bu kokuyu bu kez biraz uzunca bir siire
koklarsak, gene ilkokul donemimizle ilgili bagka bagka amlarimiz
da canlanmaya baglar.
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B RN
“Proust Fenomeni”

Valentin Louis George Eugéne Marcel Proust, veya bilinen en kisa ismiyle
Proust, koku diinyasi i¢in 6nemli bir olgunun isim babasidir. Proust, dokuz yaslarin-
dayken astim krizleri gecirmeye basladiginda ailesi onu havas:nin daha temiz oldugu-
na inandiklari [llier kentine, halasi Elisabeth Amiot’un yanina yolluyor. Burada gegir-
digi cocukluk donemi sonrasinda Paris’e dénen Proust, pek ¢ogunuzun bildigi gibi
ice doniik, kdgidi ve kalemi seven, yazarken de bol bol kahve tiiketen bir muhterem.

Giinlerden bir giin, sokaktan eve dondiigiinde burun akmasina eslik eden hafif bir
Oksiiriigiin de mevcut oldugu kiriklik halini goren annesi, ona sicacik bir fincan thlamur
cayl veriyor. Cay fincaminin oturdugu tabakta da Tirkiye'de “mekik”, Fransa'daysa
“madeleine” denilen kiiciik keklerden var. Proust, kendisine ikram edilen 1hlamuru
geri cevirmiyor, kiiciik keki de parmaklari arasinaalarak fincanin icine batinyor. Fincana
batmig kek, yani un + seker + tereyagl + yumurta ile fincanin icindeki infiize olmug
thlamurun biraraya gelmesinden olusan koku, birden Proust'un beyninde simgekler
caktirnyor ve bavul bile hazirlamasina izin vermeden, bellegindeki cocukluk donemine,
llliers kentinde halasi Amiot’la gecirdigi giinlere dogru sanal bir yolculuga gikaryor.

Neden mi? Ciinki halasi ona sk sik aym ikramda bulunmus. Aym kokunun arada
genis bir zaman dilimiyle yeniden kargisina ctkmasiyla bareber, olay mekik ve 1hla-
murdan kigisel hikayeye athyor ve bir anlamda kokunun uyandirdiklary, fincana siga-
mamis, hatta oradan digar1 dogru patlamig durumda. Duyumsanan koku; un, seker,
tereyagl, yumurta, thlamur kokularinin ve bunlarin kisa bir 1sil islemden gecmis
beraberliginden olusan bir koku degil; astim yiiziinden terk-i mekan etmek zorunda
kalip yanina gittigi halasiyla beraber gecirdigi cocukluk yillarinin kokusu oluyor.

Ihlamura batirilmis kekin kokusunun uyandirdigi duygular ve o zengin am yolcu-
lugu o kadar etkiliyor ki Proust’u, oniine kagidi cekip yazmaya basliyor. Yazmak, ama
ne yazmak! Tam yedi cilt ve 3.000 sayfadan olugan Kayip Zamann fzinde isimli iinlii
eseri ortaya cikiyor. Kitapta, klasik Proust yaz diline uygun olarak uzun uzun ciimleler
(350 kelimelik ciimle 6rnekleri var aralarinda) ve uzun uzun paragraflarla tekrar kur-
guladigi gecmis hikdyesinde, gercek hayat ile kurgu diinyasi arasinda gidip gelmeler
de var elbette. Misal, “Amiot Hala”nin ismi kitapta “Leonie Hala” olarak degisiyor;
llliers kenti de Combray adini aliveriyor. (Proust’un 100. yas giiniiniin rastladigi 1971
yilinda kentin ad1onun hatirasina hiirmeten “Combray-Illiers” olarak degistirildi.)

Kokuyla geri cagirilan amlarin duygu yogunlugunun en dnemli 6rneklerinden biri
olan bu olaya koku diinyasinda “Proust Fenomeni” deniliyor.

Peki, o anilar Proust’un belleginde hep mevcut degil miydi? Elbette mevcuttu
ama biling diizeyine ¢ikmak icin 1thlamur ve madeleine ile tetiklenmeyi bekliyordu.
Freudyen yaklagim da bunu soyliiyor: Bizim iceriginin genigliginin farkinda olmadig-
miz genis bir bellegimiz var; bu depolanmig “gizli” anilar aslen hep mevcut olmalarina
ragmen, bilin¢ denilen salonumuzun disinda, bodrum kattaki depodalar ve orada bile
rahat durmayp faaliyet géstermeye, bireysel varhgimizin belirleyicisi olmaya devam
ediyorlar. Bir bagka deyisle, bilin¢ diizeyine ¢ikmayip araziye uyan anilar, ashinda bizim
bilingdigimizin en 6nemli hammaddelerinden.
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UMBIK SISTEM
(DUYGUDURUM, DAVRANIS, MOTIVASYON,
UZ2UN DONEM HAFIZA VE KOKU GIBI
MUHTELIF [SLEMLERI DESTEKLEYEN BOLGE)

AROMATIK MADDE

/
\ /
( «

KOKU ALMACLAR

HIAMUR
MADELEINE (MEKIK KEKI)

Tirkiye'de “mekik” adiyla bilinen “madeleine” kekiyle bir fincan thlamur ¢ayimnin
birlikteliginin kokusu, bellegin ve koku duyusunun beraber islendigi limbik sistemi
aktive ederek Proust Fenomeni’nin altyapisini olugturuyor.
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Her ne kadar kokunun ismi net olarak kelimelere dokilemese
bile unutulmus deneyimler veya olaylar: tetikleyerek yeniden giin-
demimize getirebilme 6zelligi var koku hafizasinin. Bu mekaniz-
maya “Duruma bagh geri-¢agirim” diyebiliriz. Yani belli bir fiziksel
kogul, bir ruh hali veya bir yerle ilgili uyaranlarin varligiyla beraber
ogrendigimiz seyleri, aymi kogullar tekrar yaratilip ayni uyaranlar
bize tekrar verildiginde miikkemmelen hatirlayabiliyoruz. Polisiye
bir olay sonrasinda gorgi taniklarinin olay yerine gétirilmesi ve
tanikliklarinin burada tekrar dinlenilmesi bu prensip dogrultusun-
da yapilan bir uygulama.

Sadece yer veya mekin degil, ruh hali de bu hatiralarin, hafi-
zann Ust katmanlarina nasil ¢ikip bize nasil yansiyacagini yonlen-
dirici olabiliyor. Bir deneyde, bir grup denekten birkag ay boyunca
gunliik tutmalan isteniyor. Bir siire sonra, bu giinliiklerini ellerine
alip bir 6zet ¢ikarmalan1 s6yleniyor. Bu islem sirasinda, kendini
bir nebze bile olsa depresif hissedenlerin yazdig1 6zetler, oldukga
hiiziinli oluyor ve bu 6zetlerin iginde hep olumsuz deneyimlerin
yer aldig goriiliiyor. Morali yerinde olanlarin ginlik 6zetleriyse,
canli ve hos deneyimleri igeriyor. Bu 6zetler, giinliklerin tamamiy-
la kargilagtirildiginda, giinlikte yer alan olaylarin i¢inden, 6zetleri-
ne aktaracaklarina karar verirken segici davrandiklari ve o anki ruh
hallerine uygun olaylar segtikleri gozleniyor. Eger ruh haliniz o an
i¢in pek parlak degilse, ge¢mis hayatimzi bir hiiziin manzumesi
gibi algiliyor olabilirsiniz ve i¢inde mutluluk veya basar1 anlarina
pek de fazla yer vermeyebilirsiniz.

KOKUYLA CANLANAN HATIRALAR

Koku da hafizanin geri ¢agirilmas: baglaminda digiinildigiinde,
bu gergege uygun faaliyet gosteren bir bellek canlandiricisi. Koku,
o anki ruh halinizi etkileyebilir ve hatiralarinizi nasil geri ¢agir-
digimiz1 belirleyebilir. Zaten limbik sistemle olan dolaysiz iligkisi
nedeniyle kokusal geridoniglerin hep duygu-yogun oldugunu
biliyoruz.

250



Bir bagka deney 6rneginde de deneklere yirmi giin boyunca,
naneden kirli goraba kadar her giin farkli kokular veriliyor ve
bu kokularin onlarin belleginde neleri canlandirdigini yazmalar
isteniyor. Deneklerin ¢ogu, gozlerinin 6niinde beliren bir gorsel
imgeyle tanimliyor hatiralarini. Bu geri gelen anlar da genelde ¢ok
canli ve duygusal yogunlugu fazla anlar. Deneklerin yaklagik tgte
ikisinin hatiralar1 bir yildan geriye gidiyor; dortte birinin hatira-
lariysa ¢ocukluk donemlerine iligkin. Ve deneklerin ¢ogu yirmili
yaslarda iiniversite 6grencileri. Imge tarifleri konusunda da kadin
ve erkek denekler arasinda bariz bir fark var. Kadinlarin tarifleri
erkeklere gore daha duygu yiikld, canli ve net.

Deneyde, hos kokularin ortama hakim oldugu giinlerde, giizel
anilarin ylizeye ¢ikmasi dikkat ¢ekiyor. Ama tabii bu ayni1 zamanda
su anlama da geliyor: Bir kokuyu hos olarak tanimlamamiz igin,
o kokuyu ilk duydugumuzda hos bir deneyim gegiriyor ve oyle
kosullaniyor olmamiz gerekir. Tam tersi, mesela hastane kokusu
duydugumuzda olumsuz anlar: geri ¢agirma olasihigimiz daha yik-
sek. Zaten bunun igin artik hastanelerde ortam kokulandirmasinda,
genel kabul agisindan daha hog bilinen kokular ortama veriliyor ki
hasta veya yakinlarinin ruh halleri nispeten yukarilarda tutulabilsin.

Bu baglamda, koku ile hafiza iligkisinin, bugiin ile ge¢mis
arasindaki bag olma durumunun, 6grenme yetimize yardima
olabilecegi gibi bir yan sonug da gikarabiliriz. Eger yabanc dilde
bir kelime grubunu, mesela yasemin kokan bir ortamda ezberle-
diyseniz, bu kelimeleri gene yasemin kokan bir ortamda ¢ok daha
iyi hatirlayabilirsiniz. Ciinkii koku, bu kelimelere iligkin semantik
hafizamizin harekete gecmesine yardimer olacaktir. Iyi veya kéti,
ogrenme anindaki koku, bizi farkinda olmadan kogsullandirabi-
liyor. Bu kogullandirmalar igin, eger yeni veya daha 6nce bagka
bir kosullandirmanin, bagka bir aninin yanina iligtirilmemis veya
nispeten daha tarafsiz, ntr denebilecek kokular kullanilirsa, bagan
olasilig1 da artiyor. Ciinkii bu kokularin kargiliklar1 bog ve boylece
yeni bir duygusal etiketi daha kolay kabullenebiliyorlar.

Zaten kokuyla canlandirilan anilarimizin ¢ogunun uzun dénem
hafizayla iligkili olmasi, biraz da bizim o koku notalariyla ilk yogun
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ve sureli deneyimlerimizi nispeten daha kigiik yaglarda yagama-
mizdan kaynaklaniyor. Hatta bazi biliminsanlar1 daha kesin ve
genel tammlar koyup, biitiin kokularin baslangigta nétr oldugunu
ve bizim bunlar1 olumlu veya olumsuz diye siniflamamizin, o koku-
lar1 ilk duydugumuzdaki ruh halimize bagh gelistigini sdyliyorlar.

Bu kogullandirmalarin giiciiniin farkinda miy1z? Bireysel olarak
farkinda degilsek bile, kurumsal anlamda farkinda olanlar elbette
var. Londra'nin Heathrow Havaalan’nin bazi bolimleri ¢am
kokusuyla kokulandiriliyor; ¢iinkii ¢am kokusu genel kabul iginde,
kapali bir mekén degil, agik ve ferah bir yer duygusu uyandiriyor.
Bunaldigimizda hatta bayildigimizda, ferahlamak ve ayilmak igin
yliziimiize bagimiza slirdigimiz kolonya kokusunun igindeki
limon notalarinin canlandirici 6zelligi nedeniyle bazi sirketler,
bilgi islem departmanlarinin kokulandirilmasinda yararlaniyorlar
ve bu sayede galisanlarin bilgisayarlara veri girisinin dinamik bir
ruh hali i¢inde, daha ¢abuk veya hatasiz olmasini sagliyorlar.

Japonya’da bu ig daha da dallanip budaklanmig durumda ve
pek ¢ok biiyiik isletme, giiniin farkh saatlerinde farkli notalarla
ortam kokulandirmas: yapiyor. Bu sirketlerden birinde ¢alisan bir
Japon’saniz, sabahlar: biraz limonla giine iyice zinde baglayabiliyor,
oglen saatlerinizde hafif ¢igek kokulariyla dinlenip, 6gle sonra-
sinda digen performansimzi ve moralinizi yikseltecek odunsu
notalar1 ¢aligtiginiz ortamda duyumsayabiliyorsunuz.

Bir department store veya biiylik magazaya gittiginizde ortama
verilen ve tam da alg1 sinirinizda yer alan muhtelif kokularla o
magazada gegirdiginiz siireyi fark etmeden uzatabiliyor veya spor
giyim departmanindaki bir ¢ift spor ayakkabiyr ortama verilen
koku sayesinde daha degerli algilayip, ortamina hi¢ koku veril-
memis bir magazada goérdigiiniz aym ayakkabidan daha yiiksek
bedel 6deyerek satin alabiliyorsunuz. Ya da ikinci el araba alirken
her ne kadar “Ben bu tuzaklara diismem,” deseniz de, igi yeni araba
gibi deri kokan bir arabay: daha olumlu degerlendirebiliyorsunuz.
Oysa arabalarda deri déseme uzun yillardir yok; ¢ogunda yapay

kaplama malzemesi kullaniliyor.
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Bitin bu saydigim profesyonel uygulamalar, hep o bizim,
birakin tizerinde konugmayr —dustinmeye bile— tenezziil etme-
digimiz veya vakit ayirmadigimiz koku duyusu ve koku-hafiza
baglantis1 iizerine insa edilmis gergekler. Insanogullar1 olarak
binlerce kokuyu taniyabiliyoruz; ancak bunlari isim isim saymaya,
yani tanimaktan bir adim Gteye gegip tanimlamaya sira gelince,
neredeyse agzimizdan hig kelime gikamiyor. Oysa bir senfoninin
bitin notalarini, hatta akorlarimi isimlendirebiliyor, 2414 bir
kuru boya setinin igindeki biitiin kalemlerin temsil ettigi renkleri
oradan buradan 6diing kelimelerle de olsa dillendirebiliyoruz ve
en 6nemlisi de karsimizdaki, bu tanimlamalarimizla ne demek
istedigimizi anlayabiliyor.

Kokuyla canlanan hatiralar, diger duyularin geri ¢agirdiklariyla
mukayese edildiginde, hem daha giigli hem de daha duygu-yogun
olarak geri geliyor. Sadece seyler ve yerlerle ilgili degil, insanlar
ve onlarla iligkilerimize dair pek ¢ok sey de sdyliyor bu kokulu
hatiralar. Bu nedenle diger duyularin uyandirdiklariyla kargilagti-
rildiklarinda son derece kisiye 6zel oluyorlar. Biz, biling dizeyinde
ve gunlik yasam iginde koku duyumuza uzak duruyoruz ama pek
¢ok sektor bu duyumuzun manipiile edilmesiyle besleniyor.
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Sadece Parfiimiiniizde mi Parfiim Var?

Parfimler, sadece giizellik magazalarindan veya freeshoplardan
satin aldigimz kokularin iginde kullanilmak igin yapilmazlar. O
satin aldiklarimz daha ok “alkolli parfim” diye adlandirilir; glinki
teninize siktiginiz kokunun tagiyicisy, sigenin i¢inde bol miktarda
bulunan alkoldiir. Alkollii parfiimlerden bagka; bakim triinlerinde,
yani viicut ve cilt bakim krem ve losyonlarinda, diger tim kozmetik
tdrinlerde veya glines yaglarinda vs. parfim kullamlir. Ayrica, par-
fumlendirilen bir diger trin ailesi de ev temizlik trinleridir.

Ev temizlik trinleri, evinizin kendisinin veya evde yikadiginiz
camagirlarimzin, bulagiklarimizin temizlik ve bakimini saglayan
tdrinlerdir ve teninize sitktifimiz parfimde aradiginiz koku 6zelli-
giyle bunlarda aradiginiz koku 6zellikleri birbirinden gok farklidur.
Teninize siktigimz kokuyu alirken ya kendinize ait bir ifade sekli
ararsiniz ya da bilingli veya bilingsiz olarak o trlinin reklamla-
rinda gordiginiz imajla duygusal bag kurarsimiz. Bu duygusal
bagin kurulmasinda sadece gazete veya televizyon reklamlari
degil; Griintin markasi, ismi, ise ve paket tasarimi da etkili olur.
Bu mesajlarla dolan beyniniz, ya orada yansitilan yagam tarzi ya da
o lrinin markasinin temsil ettigi degerlerle iligki kurma arzusu
duyar ve gogu kez kokunun kendisinden bagimsiz olarak, aslinda
bu konsepti satin alirsimz. Cogu kez de benzer kokuyu farkh
marka ve farkl konseptte satin aldiginiz i¢in, hemen yanimizdaki
arkadaginizdan ¢ok farkli kokmaz ama kendinizi gene de farkh
hissedersiniz. Bu da biiyiik ekonomik sistemin bir altbaghg: olarak
pazarlamacilarin bagarisidir.
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Diger trtnlerin parfimlenmesinde durum biraz daha degi-
siktir. Cinki ekonomik sistemin mantig1 iginde bu kez hedefle-
nen duygularimiz ve koriiklenen beklentileriniz farklidir. Burada
aslolan, tiiketicinin o riind bir rahatlama ve tatmin duygusuyla
kendi beklentisine uygun kullanmasidir. Uriin esas olarak baska
bir amaca yoneliktir ama Griiniin kokusu, size bu amagla ilgili
bilgi aktarir, sinyal verir ve gerektiginde de buna iligkin illizyonlar
yaratir. Uriiniin etkisi hakkinda fikir veren 6gelerden biri ve belki
de en 6nemlisi, kokuyla verilen mesajdur.

Bu etki ve koku iligkisine ait kiigiik bir test 6rnegi vermek
isterim. Denek tiiketici grubuna ti¢ farkh ¢amagir deterjanin test
edecekleri soylenir. Ancak aslinda test igin verilen U¢ trln de
kokulari harig birbirlerinin tipatip aynisi Griinlerdir. Deney grubu
bu deterjanlar: kullanir ve ortaya ¢ok da sagirilmayacak bir sonug
¢ikar. Kullanilan kokunun yarattig1 algiya bagli olarak her tg irin
de ¢camagirlar Gzerinde farkh etkileri olmug gibi algilanir. Biri “has-
sas yikama yapt1”, digeri “6zellikle temiz yikadi” ve sonuncusu da
“camagirlar tzerinde sertlestirici bir etki yapt1” diye ¢ikar cevaplar.

Boyle bir iiriin piyasaya ¢ikacagi zaman temizlik Griini Greticisi
sirket, bir koku treticisi sirkete giderek aym teninize siktigimz
parfiim igin nasil bir tanimlama notu (4rief) veriliyorsa, ona ¢ok
benzer bir “sartname” vererek, bu konuda bir ¢aliyma yapmasini
ister. Bu not, hem trtnin hedef kitlesi, hem koku profili, hem
i¢inde kullanilacak parfiimiin yizdesinin ne olmas: gerektigi gibi
teknik bilgileri ve elbette kabul edilebilecek tavan bir fiyat bilgisini
igerir. Bu notu alan koku sirketi hemen bir ekip olusturur. Bu ekip-
te teorik olarak dort ayak vardir: Parfiimér, yani kokuyu yapacak
yaratici ayak; evaliator, yani kokuyu degerlendirecek ve parfiméra
yonlendirecek yonlendirici ayak; pazarlama uzmany; ve bazen de
o trinle ilgili bir iiriin yoneticisi. Bu ekibin baglica amaci, verilen
nottaki kelimeleri koku kompozisyonuna donustiirerek, belirtilen
talepleri karsilamaktir. Simya gibi geliyor, degil mi béyle soyleyin-
ce? Kelimeleri kokuda ifade etmek... Cok romantik oldu. Ama
izlenen sireg hi¢ de o kadar romantik degil.
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ADIM ADIM...

Bu amagla ilk 6nce o irinin kullanimyla yaratilmak istenen
etkiye uygun bir koku profiline karar verilir. Koku profili sap-
tandiktan sonra parfiimériin gorevi baglar. Yapacag: koku, hem
beklenen etkiyiyaratmali, hem de tabii ki, estetik olmalidir. Ayrica
tam bu agamada bazen maskeleme 6zelligi de devreye girer. Nedir
bu maskeleme 6zelligi? Bazen irinlerin kokusuz dogal hali hog
kokmayabilir. Cilt kremleri mesela, kokulandirilmamig hallerinde
¢ok hos kokmayan yagly, isli kokulu triinlerdir. O halde bu trine
iligkin beklenen etkiyi yaratmak igin tasarlanacak parfim, kendi
kokmaktan gayri, bu baz kokusunu da 6rtmelidir. Ortmelidir ama
bunu saglarken de koku profilini bozmamalidir. Yani denge biraz
hassastir; ¢inki kokuyu tagiyacak ortam, teninize sirdiginiz
parfumde oldugu gibi basitge bir alkol degildir. Bu nedenle koku
ureticisi girketler, faraza temizlik malzemesi ureticisi olmamalari-
na ragmen, bu maddelerde uzmanlagmus kisiler barindirir biinye-
lerinde. Bu uzmanlar sirket iginde, sirketin drettigi kokularin kul-
lanilacag1 numune ortamlar uretir ve uygulama laboratuvarlarinda
bunlar zerinde ¢aligirlar.

Parfiimor tarafindan yaratilan kokuda hemfikir olundugunda,
kokunun, yani parfiim yaginn irin iginde kullanim yiizdesi belir-
lenir. Bu ytizde orani bitmis triinde binde birle en fazla yizde
iki arasinda degisir. Dogru sinyali verebilecek ve maliyet tavanim
agmayacak triin oran1 belirlendiginde, devreye bu kez evaliator
girer. Onlar da parfumorler gibi koku uzmanlanidir. Cok geligmis
veya egitimli burunlan1 vardir; 6te yandan pazar segmentlerine
yonelik bilgileri de oldukg¢a derindir. Boylece, kokuyu yaratan
parfumor ile pazar merkezli bir bakigagisina sahip olan pazarlama
uzmani arasinda kopri gérevi gortirler.

Evaltiat6rin uyarilar sonucunda ve belki de parfimériin israr
ve ¢ekinceleri de gbz 6nine alinarak, koku defalarca yeniden
formiile edilir ve en uygun sonuca ulagihir. Is burada da bitmez!
Simdi sira gergekgi test agamalarina gelmigtir. Kokulandirilmg
triin, koku sirketinin biinyesinde irilin cinslerine gére ayrilmug
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“aplikasyon laboratuvarlari’nda, yani gergek ortamda test edilerek
deneyimlenir.

Uriiniin kullanim yeri bilgisi énemlidir; ¢amagir makinele-
rinde mesela, ilkelere gore degisen tercihler sozkonusudur. Kimi
tilkelerde onden kapakls, kimi tilkelerde tstten kapakli makineler
tercih edilir. Bir camagir deterjaninin sadece makineye konulurken
hos kokmasi asla yeterli degildir. Aym zamanda ¢amagirin tizerine
sinen kokunun makineden slak ¢iktiginda, asilarak kurutulurken,
itilendiginde ve utild halde temiz ¢amagir dolabinda durdugu
stire i¢indeki kokusu da 6nemli ve “olmazsa olmaz”lardandir. Aym
sey mesela sampuan i¢in de gegerlidir. Market rafinda sigenin
tipasini agtiginmizdaki ilk satinalma 4ni kokusu, 1slak sag tizerindeki
kokusu, sag1 fonlerken veya havluyla kuruturkenki kokusu, ayn
ayn onem tagir. Ancak biitiin bu testlerden tatmin cdici sonug
alindiginda ilk agama gergeklesmis olur.

BitTi Mi? BiTMEDI!

Daha ilk agamadayiz, biraz sabir litfen. Bakalim daha bu islevsel
trin kokusunun stabilitesi, zaman i¢inde aslina sadik kalabilme
durumu nasil? Burada beklenti; kokunun katildig: drilinin dretil-
digi fabrika deposundaki veya satildig1 market rafindaki haftalar
veya aylar siiren bekleme siiresi ve buna ilave olarak, kullamldig:
tiketici evinde agz1 agik veya kapali gecirdigi, bazen haf'talar siiren
dénem iginde ashindan gosterecegi sapmanin minimize edilme-
sidir. Isin bu kismi da en az baglarda saydigim agamalar kadar
onemlidir. Cinki bu gegen siireler i¢inde tiriine 6nceden katilmig
olan parfim, trln i¢indeki yuzlerce degisik molekiille iligkiye,
reaksiyona girer.

Ayn1 zamanda bu parfim de tek bir molekiilden olugmayip
kendi i¢inde bir molekiiller karmasi oldugundan, kendi iginde
dinamiktir ve bu dinamizm beklenmedik olumsuz bir degisimi
kolayca beraberinde getirebilir. Bugiine kadar bu degisimi olumlu
yonde yasayan liriin duymadim! “Bu anlamda” olumlu veya olum-
suz, ne yone olursa olsun, degisimin kendisi olumsuzluktur, diye-
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biliriz. Oyle ya, kokusunu begendiniz ve satin aldiniz. Neden iki
ay sonra aym urin begendiginizden farkli koksun ki? Onun igin
riske girilmez ve sapmanin en aza indiginden emin olunmadik¢a
lirin pazara sunulmaz.

Zamana bagh risk, sadece koku degisimi degildir. Renk fark-
lilig1 da olabilir. Zaman iginde triine katilan koku, driinin bagta
tasarlanan rengini degistirebilir. Siz agik sar1 bir sampuan satin
alirsin1z ama birkag hafta sonra kahverengiye donigebilir. Siz de
“Bu bozuk!” der atarsimiz veya iade edersiniz ve bir daha satin
almazsiniz; bir de ustiine dedikodusunu yaparsiniz.

Biitlin bunlarin 6niine gegmek igin, kokulandirilmig Griinlerde
zaman testi yapilir. Haftalarca 1s1 ve 1tk degerleriyle oynanan
ortamlarda bekletilir. Sapma olup olmadig: veya olugan sapmanin
tolere edilip edilemeyecegi gozlenir. Bu siirecin sonunda ancak
parfimoér ve evaliator “tamamdir” onayi verdiginde o koku
numunesi mugteriye, yani baslangictaki “notu” veren temizlik
maddesi ireticisine sunulur. Misteri de kokulu haldeki numuneye
onay verdiginde, o zamana kadar gramlarla tretilen numune koku,
fabrikasyon imalata girer ve tonlarla tretilmeye baglanur.

O SIRADA GERCEK DUNYADA...

Tabii bitiin bu anlattiklarim, ideal ve yaratici bir triin kokulan-
dirma tablosu tarifiydi. Cogu kez bilgi notu ve siparis, yle derin
pazar aragtirmalari veya parfiimériin yaraticithgindan faydalanila-
rak yapilmaz. Deterjan ireticisi firmanin sahibi veya yetkilisi koku
sirketine gider, “N’aber hocam nasilsin?” muhabbetinden sonra,
“Kardegim, bana bir koku yap, ayn1 Omo gibi olsun,” veya “Vernel
gibi koksun,” falan der. Veya bunun tam tersi olur; koku treticisi,
deterjan ureticisini arayip “Babalar gibi bir Ariel kokusu yaptim.
Numuneni kargoya verdim, amman bir kokla, bayilacaksin!” diye
kendi iiriniinin satiginda talebi beklemeden inisiyatif kullanur.
Daha fazla marka ismi saymadan, demem o ki; gercekten de
her ilke pazarinda, denchmark tabir edilen, esik olugturmug marka-
lar vardir ve ¢ogu firma da Amerika’yr yeniden kesfetmektense risk
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almayip, zaten bagarisini kanitlamig pazar lideri rakiplerin benzer
koku modellerini kullanmak ister.

Bir de “trickle down” (dam/ama) olayimi unutmamak gereki-
yor. Bu terim aslinda moda teorisi jargonunda yer alir ve 6rnegin
bir giysi tasarimini, piyasaya sunulusunda ilk satin alan kanaat
onderlerini takiben, kisa siire iginde ¢ok daha ucuz markalarca
taklit edilerek sokaga inmesini ifade eder. Platform tabanl ayak-
kabilar: ilk bagta sinema 6dul torenlerindeki sanatgilarin kirmizi
halida ¢ekilmis fotograflarinda gorebilirsiniz; ancak bir yil sonra
o ayakkabr modeli kirmizi halinin digina, bindiginiz toplu ulagim
aracindaki hanimefendilerin ayaklarina kap olmaya baglar.

Koku'da “damlama”ya gelirsek; tene sirilmek uzere tasar-
lanmus, piyasaya ¢ikmis ve genel begeni kazanmig bir parfimiin
yarattif1 olumlu algidan istifade etmek igin, aym koku profilinin
islevsel turtnlere adapte edilebilen halinin arayiglarina girilir.
Mesela, Chanel No. 5’in revagta olmasiyla birlikte, doneminde
onlarca alakasiz sabun onun gibi kokardi. Yakin zaman 6rnegi ola-
rak, pek ¢ok ucuz erkek slak trag liriiniiniin, yani trag képigi veya
kolonyasinin, Davidoff Cool Water gibi kokmasini soyleyebilirim.

Evet, koku endustrisinin sadece kigiik bir kismini parfiimler
olusturuyor. Belki en ¢ok giiriiltii ¢ikarani, en gok imrenileni ve
pazar konumu olarak en yukariya yerlestirileni oldugu igin parfim,
koku denilince aklimiza ilk gelen iriin oluyor. Biliyoruz ki kokulu
drinler dinyasinin neredeyse yarisini da yiyecek kokulari, yani
lezzet katkilar1 olusturuyor. lyi de, parfiimler ve lezzet katkilar
disinda kalan kocaman bir kokulu irin dinyas: daha var. Bunlar
hakkinda yeterince fikir sahibi miyiz acaba? Duvar boyalarindan
tutun kirtasiye malzemelerine, deterjanlardan tutun arabalara
kadar kokunun migteriye bir mesaj iletmek ve tabir caizse “gel
gel” yapmak igin kullanildig: islevsel trinler diinyasindan bahse-
diyorum.

Normal kogullarda kokusuz da olsa, islevini miikemmelen
yerine getirebilecek bir lirliniin, igine koku gémiilerek daha cazip
hale getirilmesi, cok da yeni bir kavram degil. 1940’larda yayim-
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lanmig koku diinyasiyla ilgili bir kitapta, A.H. Verill'in Perfumes
and Spicesinda (Parfiimler ve Baharatlar) bakin nasil yeniliklerden
bahsediliyor: “I¢ ¢amagir1 ditkkanlarinda kokulu ¢amagirlar 6ne
cikariliyor, karyola baglarinin parlatilmasinda kokulu cilalar kulla-
niliyor, sigara tiitiiniine, igilirken hog bir koku da saglasin diye rom,
vanilya ve sardunya kokusu puskiirtiliyor.”

1940’1 yillarda bir yenilik olarak bahsedilen yukarida saydigim
uygulamalar, i diinyas: i¢in olumlu sonuglar dogurmus olsa gerek
ki adim attig1 her sektori bitin trinleriyle kucaklayarak yaygin-
lagmig durumda. Beynimizin duygu ve bellek isleyen bolimlerine
dogrudan erisimi olan koku duyumuzun bu ayricalikli avanta-
jindan yararlanabilmek i¢in pek ¢ok sanayi, triinlerine kokuyla
taginan mesajlar iligtiriyor. Hele bazi trlin gruplarinda, kokulu
mesaj igermeyen Urin bulmaniz neredeyse imkansiz. Mesela kisi-
sel bakim veya ev bakimi triinlerinin hepsinde koku, anahtar roli
oynuyor. Yanlig anlamayin, “Kokulu bir iiriin kendisinden beklenen
gorevi daha iyi yerine getirir,” demiyorum; sadece dyle olduguna
inandirilmaya ¢aligilirsiniz, diyorum. Yumusaklik, tazelik, giiven
veya hijyen gibi pek ¢ok etiket, sizin bu urinleri digerlerine tercih
etmenize yol agar ve burada etiketler gorsel degil, kokulu etiketler.

Markette gordiginiz bir urinin paketi aslinda o irinin
marka karigiminin ana unsurlarini géziiniiziin 6niine serer: marka
adi, marka imaji, Griniin pazardaki konumlanmast, o triinin isle-
vine inanma nedeniniz ve triintin performans...

Gorsel mesajlar sizi en fazla o kapag: agip kokusunu deneme
asamasina kadar getirir ve bu anlamda da rakipleri arasindan eli-
nizi uzatip kapagim araladifiniz sgampuan sisesi, kendini segtirip
kapagini agtirttif1 icin gorsel olarak bagarili bir gekilde vazifesini
ifa etmistir. Ardindan, Griiniin kapagini agip kokladiginizda koku-
sunu begenmediyseniz, kapak kapamir ve sise yerine geri konur.
Opysa nasil kokarsa koksun, o sampuan saginiz1 temizleme gore-
vini yerine getirecektir ve sizi satin almaya iten kokusu da daha
saglariniz kurumaya bagladiginda kaybolup gidecektir. Ama boyle
disinmeyiz. Cinkd zaman iginde, kokulandirilmig driinlerin
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kokularini, o tiriniin biitiin yapisinin bir pargasi olarak diigiinmeye
evrilmisizdir. Yani sanki koku o tiriine sonradan iligtirilmemigtir
de, aktif maddesinin bir pargas: gibi algilariz.

Bu algilama sayesinde pazardaki tirinlerin kokulandirmas: igin
uretici firmalar yillik yaklagik 15 ila 18 milyar dolar arasinda koku
bedeli 6derler. Yani tiriinlerine bu meblaglar tutarinda koku satin
alip liretim agamasinda igine dahil ederler. Kar amaciyla iiretim ve
satig yapan kuruluslardan bahsettigimize gore, boyle 15-20 milyar
dolarlarin bir kalemde ve bir yil i¢inde verilmesi, elbette kokuyla
verilen mesajin trliniin satig bagarisi i¢in ne kadar 6nemli oldugu-
na dair net bir gostergedir. Biitiin bu yatirimlar, kokunun bellek ve
duygu isleyen beyin bolimlerine dogrudan erigimi oldugu, tike-
ticinin duygularim manipiile etme 6zelligine sahip oldugu igin
yapiliyor. Tiiketicinin duygularini manipiile edebilmek ve onu bu
duygularla oynayarak yonlendirebilmek de her iyi pazarlamacinin
riyasidir.

TEMIiZLiK DEYiP GECMEMELI

Koku, beynimiz ve duygularimiz arasindaki bag, her ne kadar biz
sokaktaki insanlarin konusu olmaktan ¢ok biliminsanlarinin arag-
tirmalarinin konusuysa da, sonuglar: bizi dolaysiz olarak ilgilendi-
rir. Bu aragtirmalarin pek ¢ogu gosterir ki kokulu bir tiriini koku-
suz bir trine tercih ederiz. Bu aragtirmalarin biraz daha derinine
girdigimizde, kokunun bizde yarattig: etkinin sadece bir “hogluk”
olmanin Gtesinde, o trinin islevine iligkin yargilar dogurdugunu
goriiriz. Yani sozkonusu uriine, dogru segilmis bir koku iligtiril-
migse, biz o triini daha giigli, daha fonksiyonel ve daha Gstiin bir
tirlin olarak algilariz.

ABDde iretilen Joy isimli bir deterjana limon kokusu eklen-
mesi buna iligkin en 6nemli 6rneklerden biridir. 1966 yilinda
formiliinde bir degisiklige gidilerek, limon kokusunun deterjana
katilmas: Joy'un temizleme kapasitesinde herhangi bir teknik
degisiklige yol agmamis olsa dahi, tiketicinin limon kokusu ile
yag ¢oziculik arasinda kurdugu zihinsel ve duygusal bag, Joy’un
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rakiplerine gore daha gigli bir temizleme 6zelligi varmug gibi
algilanmasina yol agmis ve haliyle Griliniin satiglarini patlatmagtar.

Benzer gekilde, tiketici testleri sirasinda alt siralarda yer alan
bir sampuan, teknik igeriginde higbir degisiklige gidilmeyip sadece
kokusu degistirilerek yeniden denetildiginde, birden st siralara
firlayabiliyor. 1971 yilinda yapilan bir deneyde bu olay ayniyle
vaki olmugtur ve ayni iki sampuan sigesi, birinin kokusu degistiril-
diginde, “Daha iyi kopiiriiyor, daha kolay durulaniyor ve yrtkanma
sonrasi sagin daha parlak ve canli olmasina yol agiyor,” diye isaret-
lenebilmigtir. Sampuana iligtirilen koku boéylece, sampuanin isle-
vinin bile oniine gegerek, bizi “hos” bir yanilsamaya digtirebiliyor.

Ilkel zamanlarda yiyecek veya iceceklerin kokusundan onun
yararli mi zararli m1 olduguna dair isaretler gikaran atalarimizdan
bize miras kalan bir duyguyla bizler, bu tip triinleri kokulariyla
performans degerlendirmesine tabi tutabiliyoruz. Sampuanin
kokusu, ona el uzatmamiz: saglayan ambalaji gibi digsal bir etki
degil. Sisenin i¢inden, sampuan sivistyla beraber geldigi igin onu
Grinin bir parcas: gibi degerlendiriyoruz. Eger o koku da bizim
duygu bankamizda hos kapilar araliyorsa, kokusundan aldigimiz
hoslugu triiniin bitiiniine yansitip kokuyu tliriiniin yapisinin bir
geregi olarak olumlayabiliyoruz.

Stephan Jellinek, The Use of Fragrance in Consumer Products
(Tviketici Uriinlerinde Koku Kullanimz) kitabinin daha onuncu say-
fasinda ¢ok 6nemli bir noktaya parmak basiyor:

Bir tiiketici, kokuyu o iriinin olas: yararlarini tagiyan
bir belirleyici olarak kullaniyorsa, kendince bir varsayi-
ma sahiptir. Bu varsayim, o irliniin organik ve entegral
bir pargasi oldugu, triinin bitininden ayrigamadig:
yoninde bir varsayimdir. Bu tipki, elmanin lezzetinin
elmanin ayrilmaz bir pargas: olmas: gibidir. O lezzet bize
elmayla ilgili bilgiler verir; yani elma ham mudur, olgun
mudur, toplanali ¢ok zaman mi1 olmugtur, buzhanede mi
beklemistir vs. gibi.
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Jellinek'e gore, tiiketicinin dikkatini kokunun irine sonradan
eklendigi gergeginden uzak tutmak, pazarlamacinin menfaatinedir.
Bu gergegin farkina varilirsa, triin etrafinda olugturulan biyula
diinya darmadagin olabilir ve tiiketici bu kez kokunun yiizeysel bir
katki malzemesinden bagka bir sey olmadigin1 diigiinmeye baglaya-
bilir. Oysa bu biiyili dinyanin varligini stirdiirmesi sayesinde, aym
trin farkli kokularla farkli isimler altinda gesitlenerek satilabil-
mektedir veya hatta daha da ileri gidilerek, aym triin hem kokulu
hem de kokusuz gesitleriyle farkli triinler gibi sunulabilmektedir.

Bir dostunuza sampuanini sordugunuzda, “Aaa, ¢ok hos koku-
yor!” diyecektir muhtemelen. Ciinkii muhtemelen, gampuaninin iyi
ve kolay temizledigini, ytkama sonrasi saglarinin daha hog goriin-
mesini sagladigim digtiniyordur. Kuafor salonu sahipleri, sokaktaki
insandan biraz daha fazla o jampuanin ger¢ek performansini deger-
lendirmeye alirlar ama onlar da sonunda kokunun giicii 6niinde
egilmek zorundalar; zira “sikic1” olma riskini goze alamazlar.

“Bir sampuandan nasil sikilinir?” diye sormayin; elbette sam-
puanin kendisinden degil kokusundan sikiliyoruz. Tam da bu
nedenle sampuan treticileri her yeni sampuan ¢ikardiklarinda, en
fazla alt1 ay iginde musterilerinin biiylik b6limiinin bikkinlik gos-
termeye baglayacagim biliyor. Sonugta da yaklagik her alt1 ayda bir,
benzer aktif 6zellikleri olan ama kokusu farklilagmig sampuanlar
market raflarin veya kuaf6r tezgahlarini dolduruyor.

Bir bagka agidan baktigimizda sunu da diyebilir miyiz acaba?
Basit bir sa¢ yikama islemi, kokunun devreye girmesiyle duyusal
bir deneyim haline dénigiiyor ve beraberinde duyu ve duygula-
rnmizin buitin eksiklik ve agliklarina cevaplar ariyor. Aranan bu
cevaplar ve satin alinan irtnler vasitasiyla sorulan sorular da,
elbette ¢il ¢il paralarin el degistirmesine veya plastik kartlardan
bize yansiyan ekstrelerin sigmesine neden oluyor.

Bir jampuan veya herhangi bagka kisisel bakim triniindeki
kokuyu duymak, keyifli bir deneyim olabilir. Peki bu keyif ve
otesindeki duygular olgiilebilir mi? Bes biiyik aroma kimyasali
devinden, yani diinyadaki kokularn ¢ok biyik kismini treten
bes devden biri olan IFF (International Flavors and Fragrances)
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yaklagik 25 yildir kokularin duygularimiz tzerindeki fizyolojik
ve oznel etkilerini 6lgmek i¢in yontemler gelistirmeye galisiyor.
IFF, bunu elbette babasinin hayrina yapmiyor. Hangi koku bizde
hangi duyguyu tetikliyor, bunu ne kadar ayrintili olarak bilirlerse,
migterilerine de o kadar ayrintil bir koku paleti sunabilecekler ve
mugterileri olan ureticiler de pazarlamalarinda bu motiflere daha
nokta atiglar1 yapabilecekler.

Bu ¢aligmalar sonucunda IFF “mood mapping”, yani “duygu-
durum haritas:” denen bir yontem belirlemis durumda. (Hatta bu
ismi de tescil ettirmigler ve kendi kullanimlarina 6zel kilmuglar.)
Bu yo6ntemle, basit bir tekil kokunun veya karmagik bir parfi-
miin, hata pay: sakli kalmak sartiyla, hangi duygulara yol ag¢tigim
ongorebiliyorlar. Miisterilerinden gelen siparis notlarinda belir-
lenen hedef kitleye uygun koku iretirken de, formil igeriginde
bu duygudurum haritasiyla ellerine gegen verilerdeki maddeleri
kullanabiliyorlar.

Bu haritaya ulagmak igin kullanilan y6ntem ¢ok da karmagik
degil. Bir panel diizenleniyor ve panele katilanlara segmeli birta-
kim formlar veriliyor. Bu formlarda sekiz duygudurumu yer aliyor
ve katilimcilar koku 6rneklerini koklayip, kendilerinde yol agtig
duygu ¢agrisimina en yakin olanini isaretliyor. Ornegin mandalina
ve vanilya kokularinin ikisi de hog kokular olarak algilanmalarina
ragmen, uyandirdiklar1 duygular farklilk gosteriyor. Mandalina
mutlu ve cogkulu bir ruh haline yol agarken, vanilya gene mutlu
ama daha da fazla, gevsemis ve rahatlamig bir ruh hali algis: yara-
tabiliyor. Bu haritanin sol ekseninde olumsuz, sag eksenindeyse
olumlu ruh halleri var. Bu panellerin sonucunda dért olumlu
duygu, net olarak kendini belli ediyor harita izerinde. Bunlar da
mutluluk, cosku, gevseme ve hassaslagma veya duyarhligin artmas:
olarak isimlendiriliyor.

Markette sampuan sigesine uzanirken, akliniza elalemin basit
bir sa¢ yitkama sivisi igin bu kadar detayli ugragmus olabilecegi gel-
miyor. Ama zaten, en ¢ok birkag dakika siiren bir jampuan segme
seansinda bu kadar ayrnintili siireglerden gegtigimizin biz de pek
farkinda olmuyoruz. O birkag dakika tzerine kurulu multi-milyar
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dolarlik bir endistriden soz ediyoruz; rakamlar bu kadar biyik
olunca, riski en aza indirmek i¢in elden gelen yapiliyor.

Biitin bu ¢aligmalarda asla unutulmamas: gereken, degismez
bir ey var: Kokuyu iiriiniin olmazsa olmaz bir pargas: gibi algi-
lamaktan asla gipheye diigmememiz. Bazi tiriinlerde bu gorece o
kadar 6nemli olmayabiliyor; mesela trag kopigi alirken erkekler
irin kokusuyla performans: arasinda sgampuan veya diger triin-
lerde kurulan bag kadar kuvvetli bir bag kurmuyorlar. Daha dog-
rusu trag kopiigiinin kokusunun biraz digsal bir 6ge oldugunun
farkindalar. Ancak erkek tiiketicinin de bagka hassas noktalar: var
ve bu eksiklik de o hassas noktalara inen ufak ve 6lgiili darbelerle
kapatilabiliyor. Gene de bu konuda dikkatli olunmasini éneriyor
Stephan Jellinek: “Aman!” diyor, “insanlarin genellemelere gok
kolay gidebilecegini asla unutmayin ve kokunun digsal bir oge
olarak algilanmas: triini fazla etkilemiyor olsa bile, bunu pek de
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Koku sektériinde kokularla duygudurumlar: eglegtirmek ve hangi kokunun nasil
bir algiya yol agtigini bulabilmek amaciyla pek ok deney yapiliyor. Ne yazik ki
kisisel gegmis hikéyeleri ve iginde bulunulan kiiltirin kodlar: gézard: edilerek
terciime edilen bu aragtirmalar, yerel olgekte fazlaca anlamh olmuyor.
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fazla belli etmeyin.” Neden? Ciinkii o zaman ¢esitleme yapamazsi-
niz. Bireysel ve toplumsal diizeyde sikint1 ve tatminsizligin 6niine
gegecek trin onerilerinde bulunmaniz zorlagabilir.

DEMEK Ki NEYMIS?

Evet, bir triini kokusuyla beraber degerlendirmeye haziriz, hatta
o kokuyu da trinin olmazsa olmaz bir pargas: olarak goriiyoruz.
Iyi de, o koku ne? Yani hangi iriine hangi koku olmali ki hem
triine iligkin diger pazarlama bilesenleriyle aykir1 diigmesin, hem
de hedeflenen kitle ve o kitlede uyandirilmak istenen duyguda
maddi bir karsilik bulsun. Bunun igin elbette tek bir formiil yok.
Bu noktada risk tamamen pazarlamacilarin tizerinde; ¢linki koku
sirketleri duygudurum haritalan bile ¢ikararak ellerinden geleni
yapmuglar. Sen pazarlamaci olarak gidecek ve adamlara diyecek-
sin ki, “Kardesim, benim trinimin igine dyle bir koku kat ki
su mesaj1 hedef tiiketicime versin”. Senin mesajin yanlgsa, koku
tireticisinin yapacak bir seyi yok; ¢linkii onun gorevi mesaja uygun
kokuyu satmak, o mesajin niteligini saptamak degil.

Her ne kadar kokunun kendine ait bir lisan1 yoksa da, 6zellikle
Bati kiltirlerinde bazi kodlamalar mevcut. Yani, bazi mesajlar, bir
grubun ¢ogunlugu tarafindan aym sekilde anlagilabiliyor ve bu da
basli bagina bir kodlama sistemini getiriyor 6niimiize. Az 6nce
verdigim Joy deterjan 6rnegini hatirlayalim; limon kokusunun yag
¢Ozlci bir intiba birakmasiyla triinin ana islevi olan temizlik,
gayet guzel birlesmis ve bu birlesmeden de “muhtesem sati” isimli
bir bebek dogmugtu.

Mesaj: farkh vermek istesek veya ek mesajlar tagimak istesek,
bunu deterjanin kokusunu degistirerek yapabilir miydik? Elbette
yapabilirdik. Kuvvetli temizleyici veya kuvvetli kir ¢ikaricilarin
ayn1 zamanda bu kuvvetlerinden dolay: cildi tahrig etme riski
olan irin diye bir algiya yol agabilecegini unutmayalim. Boyle
hassasliklar1 olan bir tiketici grubu mevcutsa, biz aym urindg,
limon kokusunu alta itip veya tamamen ¢ikarip, daha hafif ve
pudrams: bir koku ekleyerek tavlayabiliriz. Hatta isterseniz igine
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etikete kocaman yazabilmek i¢in varlig ile yoklugu fark etmez bir
miktarda “aloe vera” falan gibi cilt bakimiyla 6zdeglesmis birkag da
botanik malzeme koyalim; “Oh, bundan iyisi, Sam'da kays1!” O
zaman bu yeni hedef kitlemiz “Deterjamim hem acayip temizliyor,
hem de ellerimi tahris etmiyor,” diye mutlu olacak, biz de kendi-
mizi insanlar1 mutlu eden ilahi bir konumda degerlendirecektik.

Demek ki neymis? Uriiniin kokusunu gozden kagirmamak,
kokuyu secerken tiiketiciye verilecek mesaja uygunluguna dikkat
etmek lazimmis. Yiz temizleme mendiline mesela ¢am kokusu
ilave edilmis —gene ABD'de— ancak satislar yerlerde sirinmis.
Neden? Her ne kadar ¢am kokusu taze ve temiz bir havay: ¢ag-
rigtirsa da ayn1 zamanda sert ve purizli bir algisi da var. Yani dag,
cam falan hep beraber akla geliyor ve temiz havay: digindirmek
i¢in ¢am kokusunu uriintn i¢ine bastiginizda, beraberinde gelen
bu diger etiketlerden de kaginmamz olasi1 degil. E, peki, kim
yiziini sert ve pirizli bir seyle silmek ister ki? Kimse istemez.
Eh, o zaman da satiglar boyle yerlerde sirinir. Oysa igin ash ne?
Uriiniimiiz sadece bir kagit mendil ve iinde yiiziimiizii zimpara-
layacak ¢am kozalag falan da yok.

Gene olumsuzluklardan giderek bir 6rnek daha vereyim; hepi-
miz veya ¢ogumuz seker severiz. Seker kokular: bizi hem rahatla-
tir, hem enerji verir, hem de... ne bileyim, mutlu eder iste, cocuklu-
gumuza gotirir, vs. degil mi? Ama gel gor ki o seker kokularini dig
macunu iginde asla kullanamayiz. Neden? Ciinki hepimiz “seker
dis curatir” denilerek biyutildik. Hem dis bakimi yapacagiz,
hem de disimizi “dis ¢uriten seker kokulu” bir seyle fircalayacagiz.
Akide gekeri kokan bir dig macunu bu nedenle ister istemez bizi
rahatsiz eder. Alin size satmama garantili bir Griin.

Uriin kokulandirmas: sirasinda disiiniilenler sadece bunlar
degil. Cinsel kimlik de elbette 6nemli bir degisken. Ornegin bebek
pudras: kokan bir iriiniin erkeklerden ¢ok kadinlari cezbedecegi
genel olarak kabul gorir. Bu nedenle, bebek pudrasi kokan bir
dugs jelini erkek migteriye satmak zor olabilir. Diyelim ki dogru
musteri, cinsel kimlik, aradig 6zellikler, vs. dogru tahmin edilerek
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bulundu ve ona uygun bir koku iriiniin igine yerlestirildi. Ama
tiriintin lokal degil, uluslararasi pazarda da satiga sunulmas: hedef-
leniyorsa, kiltirel farkhiliklarin da hesaba katilmas: gerekiyor, bu
sefer de.

Kiltirel farkhliklar neden 6nemli? Veya daha da genis bir
gerceveden bakarsak, kokunun ig¢inde bulundugu baglam, algimiz:
nasil etkileyebilir? Birka¢ 6rnekle anlatmaya galigayim:

Esiniz, 4aginiz veya partneriniz, izerinizde veya yatak odamz-
daki bir kokuya olumsuz tepki verdiginde sadece koku degil, tim
olayin baglami degisip bagka yone kayabiliyor; iliskiniz beklenen
doyumu saglayamayabiliyor veya hatta daha da ilerisi, tirli baha-
nelerle o kokunun varoldugu ortamda belki mahrem bir iligkiye
giremeyebiliyorsunuz. Neden bdyle oluyor? Ciinkii kokular: sosyal
anlamlariyla beraber 6greniyoruz ve bu anlamda da kendimizi ilk
ogrenme anindan itibaren kogullandiriyoruz.

Firinda borek veya kek kokusu size biiylikannenizi hatirlatabi-
lir ve bu koku hog ve keyif verici olmakla beraber, baglami nede-
niyle erotik gelmeyebilir. Bu gibi durumlarin istisnalar1 olabilir
suphesiz. Ancak sunu kendiniz de deneyerek gorebilirsiniz; eger
bir koku size duygusal ve cinsel yonden itici geliyorsa, olugma-
sin1 beklediginiz heyecan ortamini yaratmaktan uzak kahyorsa,
o kokunun size neleri veya kimleri hatirlattigini bir dugiinin.
Koku her haliikarda “giizel” olabilir ama kesine yakin bir olasilikla
hatirlattig1 olay veya kisiyi, siz duygusal bir iligki veya cinsellik
baglaminda bitiinlestirmek istemiyorsunuzdur.

Ayni kokunun farkli baglamlarda olumlu veya olumsuz uglarda
degisimden gayn, kiltiirel kodlarimiza kazinmig kokusal deger-
lendirmelerimizle de ilgili unutulmamas: gereken gergekler var.
Kot koku bize —biraz da ezoterik bir anlamda olmakla bera-
ber— seytani veya ugursuz olani da hatirlatiyor. Ozellikle Bat:
veya Bat1 masallarinin etkisinde kalmug kiltirlerde mesela, cadilar
hep koti kokar ve bu onlarin ugursuz kimliklerinin neredeyse
ayrilmaz bir pargasidir. Bununla tutarli bir sekilde, Hiristiyan
kiiltird i¢inde sik rastlanan efsanelerden biliyoruz ki bazi azizler
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oldiklerinde bile hog bir koku yayarlar; ¢inkii ad1 tstiinde, onlar
“aziz’dir ve tanrinin sevgili kullardir.

Iyi olan iyi kokar, kétii olan ise kotii. Bu ciimleyi boyle syle-
yince belki sandigimiz kadar rahatsiz etmiyor ama ciimleyi tam ter-
sine gevirdigimizde oldukga ayrimci ve irkg1 bir séylemin tuzagina
disebiliyoruz: Koti kokan kotidir dedigimizde, bunun uzantisin-
da pek ¢ok tarihsel ve hog olmayan benimsemeyle karsilagiyoruz.

Nazi dénemi Almanya’sinda, ozellikle “Hitler Gengligi” deni-
len, bizim yavrukurt kirmasi Hitlerjugend egitim kamplarinda,
Yahudilerin kot koktuklari, onlar1 olumsuzlayan pek ¢ok fiziksel
orantisizlik gibi dayatilan, hatta 6gretilen bir olguydu. Keza ABD'de
zencilere atfedilen kotii viicut kokusu, neredeyse irksal ayrimciligin
sonucu degil de gerekgelerinden biri olmugtu bir donemler.

Gegelim Ingiltere’'ye. Cok sayida Hint yarimadasi kokenli
gogmenin yer aldig: bu ilkede de genel yarg: su: Hintliler kot
kokar. Oysa Hintli niye koti koksun ki? Hintli sadece senden
benden farkh kokar, o kadar. Hintliler i¢inde de gergekten saglik
ve temizlik igin gerekli asgari kosullara uymayanlar elbette vardir
ve bir beyaz Ingiliz ne kadar kétii kokarsa o da en fazla o kadar
koti kokar. Bunun Gtesinde bir anlam vererek olayr 6nyargiya
donistirmenin, “bitin Misliman ilke vatandagslar1 teroristtir”
soyleminden higbir fark: yok.

Kald: ki junu unutmayalim; viicut kokusunun birincil kayna-
g1 olan ter, daha 6nceleri bahsettigimiz gibi viicudumuzun agin
istnmaya karg1 gelistirdigi bir sogutma sistemi salgisindan bagka
bir sey degildir. Dogal olarak, sicak iilke insan1 daha fazla terler
ve vicudu daha fazla kokulu olmaya egilimlidir. Bu anlamda
soguk ortamda yagayan bir Alaskali ile sicak ortamda yagayan bir
Hintli’nin viicudundan ortama, iyi veya kotd, ayni miktarda koku
molekiiliinin salinmasini asla beklemememiz lazim.

Piritenlikle beraber gelen ve muhtelif nedenlerle kiskirtilan
paranoyalar esliginde farkina varmadan kokuyla ilgili bir tuzagin
daha i¢ine disiyoruz. Bu tuzaga, viicudun kendisinden gtiphe duy-
mak da diyebiliriz. Viicudumuz higbir zaman beklenildigi kadar
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iyi degildir ve bu nedenle biz onu arzu edilen forma getirmek
i¢in harcamalar yapmak zorundayizdir. Hadi harcamasini ve asla
ulagmamiza izin verilmeyen tatmin duygumuzu bir yana birakalim,
saptamanin kendisi arizasiyla beraber geliyor zaten. Yani eger viicut
kotiiyse, kokusu da kotidir. O zaman bir seyler yapmali, onu en
azindan yuzeysel olarak kéti kokudan arindirmaliyiz. Nasil yapa-
iz bunu? Gayet basit; dogal kokumuzu bagka kokularla bastiririz.
Deliler gibi deodoran kullaniriz, a1z gargarasi, ayak kokusu 6nle-
yici, mahrem bolge kokusu giderici, falan gibi ylizlerce Griini satin
alir, bu Griinlerin dreticilerini de fark etmedigimiz bir sorunumuza
ilag olacak zeka becerisini gosterdikleri i¢in kutlar, hatta kiskaniriz.

Elbette herkesin inandig1 gibi hog ve giizel kokmaya hakk: var
ve buna kimse bir sey diyemez; ancak sunu unutmayalim ki giizel
kokmak sadece sosyal kiiltiriimiiziin degil, is ve ticaret kiltiri-
mizin de bir pargasi. Bu denge biraz kaymaya bagladig1 anda,
sonu gelmez bir sarmalin igine giriyoruz. Sarmalin igine girdik
diyelim ve hadi bu en fazla ciizdamimiz: ilgilendiren bir sorun
olmus olsun. Peki ama kendi dogalligimiza yabancilagma duru-
muna ne diyecegiz ve bizden sonraki kusaklarin kendilerini plastik
birer birey gibi algilamalarinin nasil 6niine gegecegiz?

TURKIYE BiR YANA

Bu iyi-kotii meselesi, giinlik hayatimizda daha ¢ok “temiz-kirli”
ayrimiyla kargilik buluyor. Mesela limon, kokusunun yarattig: algi
nedeniyle temizlik trinlerinde ¢okga kullaniliyor. Limon kokusu
hissedilen urinler, sanki oldugundan daha temizmis gibi algila-
niyor. Uriiniin iginde kokladigimiz limon notast, aklimiza sar1 bir
limon imgesini degil, temizlik olgusunu getiriyor. Eh, tabii mutfak
ve bulagik yikamayla iligkilendirdigimiz bir kokuyu da gidip yatak
odamiza oda spreyi olarak satin almay:r digiinmiyoruz. Oysa,
Tiirkiye'de degil de Avrupa veya Amerika’da, aym: aileden bagka bir
narenciye grubu, yani ac1 portakal ¢igegi, yani neroli daha mahrem
bir alg1 i¢inde degerlendirilebiliyor; romantik hatta seksi olarak

goriilebiliyor ve bu nedenle hicbir bulagik deterjani ac1 portakal
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gigegiyle kokulandirilmiyor. Bunun tam tersi de olabilirdi, eger
endiistri, zamaninda limondan daha ucuz bir ac1 portakal ¢igegi
kokusuna erisimle baglatsayd: bu akimi, limonu yatak odamiza
stkip portakal ¢igegini bulagiklarimiza uygun gorebilecektik.

Tirkiye’yi neden hari¢ tuttum nerolide? Ciinki bizde bagka
higbir kiltirde olmayan bir sekilde yaygin kolonya kullanimi var.
Higbir tilkede tuvaletten ¢ikildiginda size kolonya ikram edilmiyor
veya otobis yolculugu baslarken muavin elinde kolonya sisesiyle
koridorda dolagmiyor. Hatta hayat1 boyunca limon kolonyast
edinmeden ve nasil koktugunu bilmeden yagayip 6len milyarlarca
insan var yeryiziinde. Oysa bizde, her ne kadar son yillarda revag-
ta olmasa da, herkes en az bir kere eline-yiiziine limon kolonyas:
dokmiistiir. Iste, neroli de bu limon kolonyasimin igindeki nota-
lardan biri. Dolayistyla biz neroli kokusunu kiiltiirel yénlendirme
nedeniyle dogrudan limon kolonyasiyla iliskilendiriyoruz. Bu
iligkilendirme nedeniyle de diger kiltirlerdeki erotik ve romantik
cagrisimlar, bizde s6zkonusu olmuyor.

Bir bagka 6rnek: Unilever’in 1884’ten beri sattif1 bir ¢amagir
sabunu var: Sunlight. Sunlight, Avrupa ve Asya’'da hila, yiz yili
agkin bir stredir satiliyor. Hatta baz: tilkelerde kisisel temizlik igin
bile kullaniliyor. Bir nevi Turkiye'deki zeytinyagh sergi sabunlari
veya Haci Sakir gibi bir sey. Bu sabunun orijinali citronella koku-
yor, yani Hint limon otuna benzer bir kokusu var. Asyada, mesela
Sri Lanka'da pazarin yiizde 75 bu sabunun elindeyken, Kuzey
Amerika'daki satiglar yerlerde siriniyor. Cinki sabunun koku-
sunu veren citronella, Kuzey Amerika ilkelerinde sinek kovucu
olarak satilan urinlerle 6zdeglesmis bir koku.

Isin ashi da 6yle gergekten. Hint limon otu hakikaten sineksa-
var bir kokudur. Ama gel gor ki pek ¢ok tilke bu 6zelligin farkinda
degilken Kuzey Amerika'da yasayanlar, biyik olasilik sineksavar
olarak pazarlanan agikhava mumlarinin iginde bu kokuya agina
olduklarindan, bu durumun farkindalar ve “sivrisinekle savag™
cagrigtiran bir Grlind sabun olarak kullanmak ve ¢amagirlarini
veya bulagiklarini onunla yikamak istemiyorlar. (Aslinda bu biraz
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eskimis bir 6rnek oldu; ¢linkii diinya genelinde Sunlight artik kati
bir sabun degil, siv1 temizlik maddesi olarak ve muhtelif kokulu
gesitleriyle satiliyor.)

Neler dedik? Kiiltiir, cinsiyet, dogru iriin ve.... ah, aman, kusak
farkini atlamayalim! Bugiin igin ¢igeksi kokulardan ¢ok meyveli
kokularin genel koku trendini belirledigini ve elbette islevsel tiriin-
lerin de bu trendin uzaginda kalmadigini unutmayalim. Denemek
icin, bir markete girin ve viicut jeli sigelerine bakin. Uriiniin kapa-
g bile agmaniza gerek yok; kag tane meyveli fotograf, kag tane
cigekli fotograf goreceksiniz etiketlerinde? Emin olun bundan
otuz yil 6nce manzara bundan ¢ok daha degisikti ve gigekli koku-
larin ezici bir hakimiyeti vardi Bu ne demek? 1960’l1 yillardan
once doganlara hila gigekli kokular tagiyan driinlerle hitap etmek
miimkiinken, sonrasinda doganlar i¢in bu ¢abanin beyhude oldugu
anlamina geliyor. Aym sekilde gene 1960’larda, bitkisel kokular
iceren bir sampuan igin “Bunu sadece kirsal efsanelere inanan
marjinal tipler satin alir,” diye yaklagilirken; bugiin bir iglevsel
trtne iligtirilmis bitkisel koku veya imgeler, “yesil”, “cevre bilinci
tagiyan”, “modern” ve “doga ile uyumlu” insani igaret eden mesajlar
tagiyorlar. Evet, iiriin kokulandirmada degiskenlerin sayis: olduk¢a
fazla ve merak etmeyin, iretici ve pazarlamacilar bunlarin hepsini
en basit trln igin bile dikkate alarak adim atiyorlar.

Son siirat akmakta olan giinlik yagamimiz iginde farkina
varmaya tenezziil dahi etmedigimiz pratiklerden haz almakta bir
zarar yok; yeter ki hangi haz veya keyif bizim se¢imimiz, hangisi
bize dayatilmig, ucundan da olsa azicik farkinda olalim.
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Kokuyla I.Lgili Algilarvmiza Dair

Trygg Engen, koku duyusu konusundaki psikolojik aragtirmalarin
babas1 olarak biliniyor. 100’4 agkin bilimsel makalesi, Kokularin
Algisi ve Koku Duyusu ve Hafiza isimli iki kitabi var. Muhteremi,
2009 yilinda kaybettik.

Aragtirmalan genel olarak; koku duygusunun 6l¢timi, adaptas-
yon, lisanin koku algisindaki etkisi, ¢evre kokulary, algilanmalari ve
en 6nemlisi, koku hafizas: izerine yogunlagiyor. Engen, 1926 yilinda
Oslo'da dogmus ve geng yaslarinda tlkesindeki Alman iggalini yaga-
diktan sonra 1948 yilinda kizkardesinin pesinden Amerika’ya gog
etmis. Burslu olarak Central Michigan Universitesinde okumaya
baglayan Trygg Engen, daha sonra sirasiyla Detroit ve Nebraska
tniversitelerinde egitim goriip lisanstistl derecelerini aldiktan sonra,
Brown Universitesi'nin Psikoloji boliimiine katiliyor ve egitmen
oluyor. Once gegici sozlesmeli olarak aliyorlar Engen’i ama sonra
parlayan 1181 goriince, kadroya kativeriyorlar muhteremi.

Amerikan akademi camiasindaki bagarilari, onu agina oldu-
gu topraklardan da ¢ok koparmiyor ve tim yagami boyunca
Karolinska Enstitiisii (yine Nobel Odilii’yle yolumuz kesisti)
ve Stockholm Universitesi’yle yakin iligki iginde oluyor. Aslinda
akademik kariyeri Amerika'da siirse bile cogunlukla Stockholm’de
ikamet ediyor ve bu ilkede de pek ¢ok onursal akademik unvanin
sahibi oluyor. Tabii bu kadar bilimsel bagarinin endiistride de kar-
sthg1 oluyor ve Engen pek ¢ok sirkette danigman pozisyonunda is
sahibi oluyor. Cok da sportif bir muhterem; yelken ve kayak sporu
konusunda da oldukg¢a iddial.
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Peki, ne gibi ilging sonuglara ulasgiyor Engen ¢alismalarinda?
Ornegin renklendirilmis bir sv1 ile renksiz bir sivi arasinda aslinda
olmayan koku farkini, var gibi algiladigimizi anlamamiz, Engen’in
caligmalar1 sonucu ortaya ¢ikmig bir gergek. Zaten bu sebeple
piyasada rastladigimiz pek ¢ok parfiim, i¢indeki kokulu maddeler-
den ayn olarak renklendiriliyor; ¢iinki koku algimiz o renge bagl
olarak yanilabiliyor ve yonlendirilebiliyor.

Onun bulgularina bizden daha fazla borglu olan bir kurum
varsa, o da koku endistrisidir. Zira onlar da koku algisina hitap
ederek, hatta onunla oynayarak ve yonlendirerek bize daha fazla
trin tikettirmeyi, coklukla Engen’in ortaya ¢ikardig: saptamalar
is1ginda bagariyorlar. Bilinen bir gergektir: Endistriye ¢ikar sagla-
mazsaniz, aragtirmalarimiza fon bulamazsiniz.

En ¢ok alint1 yapilan makalesi, 1977 yilinda 6grencisi Harry
Lawless ile yaptig1 aragtirmanin yer aldig1 makale. Bu aragtirmada
Engen ve ekibi, bir seri kokuyu muhtelif resimlerle beraber denek-
lere sunuyor. Iki giin sonra aym koku serisi bu kez bir bagka resim
serisiyle beraber eslenerek ayni deneklere sunuluyor. Sonrasinda
kokular bagimsiz olarak deneklere verildiginde ve hatirladiklar:
imgeleri beyan etmeleri istenince hatirlananlar, ilk sunulan resim
serisindeki resimler oluyor. Yani bu da kokunun 6grenilebilirligi ve
ilk intibanin hafiza yapis: tizerindeki silinmez damgasinin ortaya
¢tkmasi anlamina geliyor.

Bundan gayri, koku duyusu araciligiyla olusmus ve gene aym
duyu aracihgiyla uyarilan hatiralarin, diger duyular aracihgiyla
gindeme gelen hatiralardan farkini saptiyor Engen. Kisa donem
ve uzun dénem hafiza tizerinde kokunun etkisini somut verilerle
ortaya ¢ikariyor ve bu bulgular, ¢evre ve ortam kokulandirma veya
gevreyi ve ortami kokudan arindirma konusunda endustriye olduk-
¢a onemli bir yol gosteriyor. Aym ¢aligma bize, “dilimin ucunda”
tanimina kogut, bir de “burnumun ucunda” taniminin varhigini gos-
teriyor. Neden? Ciinki denekler tanidik bir kokuyu duyduklarinda
akillarina gelen imgeyi net olarak tanimlamakta zorlansalar bile, o
tanumlayamadiklar1 imgeye ait amya iliskin duyguyu ¢ok iyi bildik-
leri hissini yogun olarak yagayabiliyorlar. Yani “karanfil” diyemiyor-
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lar ama baharat ve yenilebilir oldugunu séyleyebiliyor, eger karanfili
seviyorlarsa da bunu genis bir giilimseme esliginde yapabiliyorlar.

Engen’in 6lmeden 6nceki son giinlerinde tizerinde galigtig1 ama
yarim kalan aragtirmastysa ¢ocuklarin kokuyu nasil tanimladikla-
niyla ilgiliydi ve gocuklarin kokusal deneyimlerinin semantik ifade-
lerinin koku ve dil arasindaki iligkiye dair pek ¢ok konuya 11k tuta-
cagina inaniyordu. Omrii vefa etmedi, tamamlayamadi. Eminim
bir bagkasi onun ¢aligmasini kaldig: yerden ileri gétiirecektir.

MANTIGIN BASLAYAMADIGI YERDEYiZ

Koku duyumuzun biz insanlar igin 6nemi tahmin ettiginizden de
biyiik. Yedigimizin ve i¢tigimizin i¢inden tat duyumuzla birlesip
bize lezzet dedigimiz keyfi saglayabiliyor. Ait olmadig1 yerde bulu-
nan maddeler hakkinda, yani kontaminasyon ile ilgili uyar sinyal-
leri veriyor. cinsel ¢ekimle ilgili bilingaltindan gelen veya kiiltiirel
olarak belledigimiz bazi sinyallerin iletimine yartyor vs., vs.
Yiyecek giivenligi, viicut saghg: ve cinsellikle ilgili koku duyu-
muzun bize sagladig olanaklar sayesinde en temel “tiiriin devam-
lilig1” gereklerini yerine getirebiliyoruz. Buna ragmen zaman iginde
algimizda olugturulan degisimler, bizi koku konusunda farkli yerlere
gotiirebiliyor. Ornegin kendi viicudumuzun kimligine yabanci-
lagabiliyor, kisisel kokumuzdan uzaklasabiliyoruz. Kendimize ait
kokular1 bastirmak gerektigine inandigimizdan, bunu da hayvan-
lardan 6diing alinan veya taklit edilen bazi molekiillerin kullaruldig:
parfiimleri yaparak saglamaya galigtyoruz. Yani kaba bir tanimla;
insanin kokusunu bastirmak i¢in hayvanin kokusunu kullaniyoruz.
Biyolojik sinyalleri tagimanin yan sira kokular bizde, isitme ve
gorme duyularinin bilingli diyebilecegimiz kognitif mesajlarinin
otesinde, duygu yogun hallere yol agabiliyorlar. Yani “mantigin
bittigi yer” dedigimiz ve duygulara teslim oldugumuz anlar vardir
ya, koku iste bu mantigin bittigi veya daha dogru deyisle, manti-
gin heniiz baglayamadig: yerde ortaya ¢ikiyor. Bu sebeple anilara
yonelik duygudurumlarimiz bize bilgi vermekten ¢ok, heyecan ve
his yagatiyorlar. Bu heyecan ve hisler, elbette hem olumlu hem de
olumsuz duygulan igeriyor. Ama kesin olan su ki koku ile baglant:
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kurulan anmilarin dile getirilmesi istendiginde soylenenler, o 4nin
yasandig1 zamana ait nesnel veriler olmaktan ¢ok, 6znel duygula-
rin tarif ¢abalar1 oluyor.

Nostaljinin idealize sulan

Nostalji, idealize edilmig gecmige arzu duyma hali, olarak tanimlaniyor. Yunanca
nostos ve algos kelimelerinin biraraya gelmesinden tiiriiyor. Nostos “yuvaya doniis”,
algos ise “ac1” veya “keder” anlamina geliyor. Nostalji de bu durumda “doyurulama-
mig doniig arzusundan kaynaklanan aci veya keder” anlamina gelmis oluyor. Bunlar
eski kelimeler ama birlegerek yeni bir kelime tiiretmeleri o kadar eski degil.

Nostalji kelimesi 1700’lerde isvicre’de Johannes Hofer tarafindan dillendiriliyor
ilk kez. Hofer, tahmin edebileceginiz gibi, once ruh ve sonrasinda bedende tahribat
yaratan bu duruma ¢oziim iiretmeye caligan bir doktor. Zaten ilk kullanimi “Mal du
Suisse”, yani isvicre Hastahg kelimesiyle beraber oluyor; zira o yillarda Isvicreliler
o kadar cok civar memleketlere, 6zellikle parah asker olarak calismaya gidip kendi
memleketlerini dzler oluyorlar ki memleketlerinde gecirdikleri “idealize” mutlu
giinleri 6zleme halleri patetik bir durum olarak ortaya cikiyor.

“dealize” kelimesinin altimi cizmemdeki sebep, bizim eski giizel giinleri olduk-
lan gibi anmak yerine, her andigimizda yeniden kurguluyor ve o an icinde oldugumuz
durumun ideal arayiglarina en uygun forma sokuyor olmamizdan kaynaklaniyor.
Gecmisimiz elbette statik degil; ciinkii biz onu akhmiza getirdikce yeniden kurgulu-
yoruz; kimi 6gelerin iizerini cilalayp kiminin iizerini karartabiliyoruz. Bu, aym olay1
her hatirladigimizda ashinda “farkh hatirhyoruz” anlamina da geliyor ve zaten idealize
etmek de tam burada devreye giriyor.

Kisacasi nostalji ilkin bir hastalik olarak saptamyor ve o donem klinik tamda
melankolinin bir baska formu olarak tammlamyor. isin ilginci o ilk donemlerde
nostalji kelimesi, zaman ve mekani bir ederek “sila hasreti” manasina da kullaniliyor.
Hatta Oxford English Dictionary'de soyle aciklanyor bu kelime: “Ev veya iilkeden
uzun siire ayriyagamanin yol agtigi bir tiir melankoli hali.” Harvard Universitesi’'nden
Prof. Svetlana Boym da Nostaljinin Gelecegi kitabinda ilging ve sansasyonel bir tes-
pitte bulunuyor ve Adem ile Hawa’nin cennetten kovulmasindan sonra yagadiklar yer
ve gecmise 6zenme halinin, bilinen ilk nostalji drnegi oldugunu soyliiyor.

Nostalji, gecmisimizi bize hatirlatan herhangi bir uyaranla beraber ortaya cikiyor
ve mutluluktan hiizne kadar farkh, degisen ruh hallerinin yaganmasina sebep olabili-
yor. Genelde mutlu duygular s6zkonusu ki o aniya ulagtigimizda, aym donemi yasama
arzusu diyebilecegimiz, tarifi zor bir i¢ sizis1 duyabiliyoruz. Bu anlamda zaman zaman,
yani mevcut durumdan hosnut olmama hallerinde, motivasyonu tetikledigi icin dogal
bir antidepresan da sayilabiliyor nostalji yagsama hali.
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Baz1 kokular, bizim kisisel geg¢misimizin yeniden hissedile-
bilmesi agisindan ¢ok 6nemli olabiliyor. Mesela ilkokuldayken
tuvalette kullanilan sabunun kokusunu yillar sonra duydugunuzda,
hemen okul yillariniza dogru bir bellek yolculugu baglatabiliyorsu-
nuz. Okul yillar, varolunan zamandan onceye ait oldugundan ve
bizi 6lime yaklagtiran yaghiliktan korktugumuz igin, gegmis duy-
gularimiza tagtyan her 6ge, sehven “nostalji” dedigimiz olgunun
ortaya ¢tkmasina yol agiyor. Sadece okuldaki sabun degil, elbette
bu duygudurum tetikleyicisi kokular ve kisiye bagh herhangi bir
nesnenin kokusu olabiliyor. Bir ¢igek buketinin ¢ok 6zel kokusu
sizi unutamadigimz bir agkinizla ilgili hilyalara sevk edebiliyor
veya kokladiginiz bir baharat karigimi, uzak diyarlara yaptiginiz ve
sisteme ayak uydurmaya ¢aligmaktan gegici olarak uzaklagtiginiz
keyifli bir tatil donemini hatirlatabiliyor.

S6ze Trygg Engen’in 6nemli ¢aligmalariyla girdik ama koku
algisinin psikolojisi tzerine ilk ¢aligmalari Amerikali psikolog
William James yapmis. 1842 dogumlu bu muhterem, aym: zaman-
da bir filozof ve din algsy, insanlarin inanma ihtiyac1 vs. izerine
pek ¢ok ¢aligma yapmig. Ancak dénemi oldukga eski oldugundan,
cok sert bir sikyette bulunuyor James: “Kimyasal duyular olan tat
ve koku alma duyularimiz tzerine elimizde higbir veri yok.” Sular
akiyor o zamandan bu zamana kadar ve muhtelif pek ¢ok aragtir-
ma nedeniyle, bugiin koku algisimin psikolojisi tizerine William
James’in déneminden ¢ok daha fazla sey biliyoruz. Bu konuda
bildiklerimizin gogunu da, Trygg Engen'e borgluyuz.

1965 yilinda Brown Universitesinde profesérliik unvanim edi-
nen Engen’in isminden bu kitapta simdiye kadar hi¢ bahsetmedim
ama ¢ok degerli birtakim deneyleriyle 6nceki yazilardaki pek ¢ok
konuyu anlamamiza vesile oldugunu séylemeliyim. Baz: boliimler-
de kendisinden pek ¢ok alint1 yaptigim Rachel Herz de Engen’in
ogrencisi olarak koku psikolojisi alaninda ¢aligmalar yapmaya
baglamig bir bagka biliminsani. Evet, simdi miisaadeniz olursa kisa
kisa Prof. Trygg Engen’in ¢aligmalar1 sonucunda ulagtigimiz ve sor-
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gusuz sualsiz dogru kabul edip nereden bulundugunu pek de merak
etmedigimiz koku algimiza yonelik baz: gergekleri siralayalim.

Oncelikle sunu séylemeliyim: Kokulara adapte oluruz. Kokunun
algilanan yogunlugu, kokuya maruz kaldiktan sonra gegen siire igin-
de azalir. Yani koku aslinda yokolmaz ve molekiiller ortamda mev-
cuttur; ancak biz onlar artik algilayamaz hale geliriz. Deri tabak-
hanesinin kokusu kétidir ama oradaki igci, bir siire sonra kokunun
kotiligini fark etmek bir yana, kokunun varligini bile unutabilir.
Ayni baglamda, kendi evimizin kokusunu duymayiz. Hele ki eger
evde kedi-kopek gibi evcil hayvan besliyorsak veya duvarlar nemliy-
se, ortaya ¢ikan farkli koku profili, bizim igin bir anlam ifade etmez.
Ama evimize disaridan gelen bir konuk, kapiy1 agar agmaz bu farkli
kokuyu algilar. Ya da biz bir siire tatile ¢ikar ve geri donersek, ancak
o zaman evimizin karakteristik kokusunu tekrar duyanz.

Bu sadece ev kokular: i¢in degil, parfiimler igin de gegerli bir
kuraldir. Siirdigimiz parfiimiin kokusu bize yokmus gibi gelme-
sine ragmen, ¢evremizdekiler o parfimi bizim tenimizde algila-
maya devam eder. Bazi molekiillere adaptasyon stireci digerlerine
nazaran daha hizh gelistigi i¢in, bu konuda olabilecek en koti sey,
parfumi siktiktan kisa bir siire sonra “Aa, bunun kokusu hig de
kalic1 degilmis,” diye digliniip aym parfimi tekrar tekrar uygula-
mamiz olur —bdylece ¢evremizdekileri bizden yayilan yogun bir
parfim saldirisina maruz birakiniz.

Antropolojik ve sosyolojik ¢aligmalarda eger kokudan bahse-
diliyorsa, bunun da mutlaka adaptasyonla ilgisi vardir; ¢iinkd bu
caligmalarin gozlemleri, ¢alisilan ortamin yabancilan tarafindan
yapilir ve o ortamun yerlilerinden farkh olarak o gozlemciler, yerli-
lerin artik alamadig1 kokuyu kuvvetle alirlar.

Edebiyatta da kokusal alan tariflerine sikga rastlayabiliriz ama
bu da ¢ogunlukla kokusal alanin digindakinin gézlemlerinin edebi
bir dille ifadesi seklinde olur. Tamimlanan kokulu alan, iginde
bulunanin artik duyumsayamadigi, ancak digaridan gelenin fark
edip uzerine kelimeler doktirdigi bir nesneye donigebilir. Burada
dikkat edip karigtirmamiz gereken bir sey var: O da, “Proust feno-
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meni” de diyebilecegimiz ve gocukluk amlaryla iligki kuran kokulu
uyarilar. Bu yazida biyik 6l¢tide mekén baglaminda kokuya adap-
tasyona odaklaniyoruz; oysa ¢ocukluk amilari mekan degil, zaman
baglaminda ayngtirilmas: gereken unsurlar.

Koku algisinin psikolojisi konusunda bir diger 6nemli nokta
da hazza dayali koku algisinin psikolojisi. “Hedonik” alg1 denilen
bu alg: tirinde siniflandirmasi, verdigi haz 6lgisiinde gergeklesti-
riliyor. Yeryiiziinde tanimlayabildigimiz 400.000 civarinda —tekil
molekiil degil— koku bilesimi oldugundan daha 6nce bahsetmisg-
tim. Bu koku bilesimlerinin yaklagik sadece yiizde 20’si insanlar
tarafindan hos koku olarak tanimlamyor. Tabii genel egilimimi-
zin tanimadigimiz kokular1 hos olmayan geklinde yorumlamak
yoniinde oldugunu unutmayalim. Bilindik ve bilinmedik kokularin
yer aldig1 bir grafik ¢izsek, sonra bir de hoslanilan/hoglanilmayan
kokularin yer aldig: grafik tretsek, bunlan st tste koydugumuzda
iki grafigin 6rtistigini ¢ok net olarak gorebiliriz.

Bu duruma ilkel dirtiler agisindan baktigimizda; asina olunan
ve artik bilinmezlik riski tagimayan koku ile ne oldugu bilinmeyen,
dolayisiyla risk igereni ayirabilmemiz igin gerekli bir egilim tabii ki
bu. Insan beyni tahminlerin aksine tembellige hayli meyyal ve her
gelen uyariy1aym “ciddiyetle” isleyerek zaman kaybetmek istemiyor,
dolayisiyla bilinene ahgtiginda artik ona enerji harcamaktan kagi-
niyor. Ciinkii hos olmayan koku algilandiginda harcanan enerj,
daha dogrusu “Hos degilse tehlikeli olabilir, nedir o tehlike acaba?”
sorusuyla ugragmak, hos ve tehlikesiz oldugu bilinen kokuyla ugras-
maktan daha yorucu. O halde eger kokuyu daha 6nce duymugsak,
zaman ve mekan baglaminda da bizim igin riskli olmadigina karar
vermigsek, aym ¢abayi harcayarak yeniden degerlendirme yapmak
igin artik pek ugrasmiyoruz. Ah su ilkel atalarimiz...

ENDUSTRILESELIM AMA KOKMASIN

Bir bagka nokta; kokulara kars: tolerans ve tercihlerimizin yaga bagh
olarak degiskenlik gostermesi. Bebekler ve gocuklar, biz biyiklerin
burun tikamak zorunda kaldig1 pek ¢ok kokudan rahatsiz olmuyor-
lar. Bu kokular da nedense hep temel viicut islevleriyle ilgili. Yani
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bir buyiik i¢in ter ve digki kokusuyla beraber yasamak digtinilemez
bir durum olsa bile, bir bebek kendi digkisinin iginde yuvarlanip
sirin kahkahalar atabiliyor. Trygg Engen bunu koku tercihlerinin
pek azimin dogustan geldigini, kalanlarinsa sosyal hayat iginde
ogrenildigi seklinde yorumluyor. Yani ¢ocugunuza tuvalet egitimi
vermezseniz ve digkisi ile kendisi arasina (veya digkisi ile toplumsal
yagam arasina) bir mesafe koymazsaniz, biyidigiinde de digkisinda
boncuk aramaya devam edebilir.

Digkiyr konu harici birakirsak, pek ¢ok kokunun hosluk dere-
cesinin 6grenilmesi, igcinde bulunulan kiltire gore degisiyor. Bu,
evrensel anlamda “harika bir koku” veya “felaket bir koku” gibi
tanimlar yapmamiza izin vermeyen bir durum. Tabii evren olarak
neyi kabul ettiginiz ve merkezini de nereye konumlandirdiginiza
bagl biraz da. Ciinki genel olarak Bati diinyasinin boyle genel-
lesmis yargilar1 —az veya ¢ok— var. Ama dinya sadece Bat’dan
ibaret degil; Dogu da isin ig¢inde yer alan ¢ok 6nemli bir aktor.
Gene de aragtirmalarin gogunlukla Bat’'da ve/ya Bati’ya yo6nelik
yapildig1 gergegini kabul ederek sunu soyleyebiliriz: Batihlar, dogal
kaynakli baz1 kokular1 —mesela gigeklerin, meyvelerin ve sebzele-
rin kokusunu— daha fazla tercih edebiliyor.

Daha once de andigim, National Geographicin koku anketinin
sonuglarini yorumlayan Gilbert ve Wysocki, bu baglamda Bati
diinyasinda en begenilen kokunun muz kokusu oldugunu, en bege-
nilmeyen kokununsa dogalgaz kokusu oldugunu séyliiyor —evlerde
bulunan gazh trinlere sonradan, tehlikeyi isaret etmesi igin eklenen
koku molekiilleri gergekten ise yariyor anlagilan. Tabii ki Bat1 iginde
bile bolgesel ayrimlar gegerli koku tercihlerinde ama genel anlamuy-
la ortaya ¢ikan ve ug noktalar1 gésteren tablo bu gekilde.

Bunun diginda Bati toplumunda hos karsilanmayan bagka
kokular da var elbette: Bunlar, genelde kimyasal kokulardan olu-
suyor. Gergi her koku kimyasaldir ama ben dogal kimyasal yapinin
disinda kalan kimyasallardan s6z ediyorum burada. Bu kokular da
sirastyla kimyevi madde fabrikalarinin kokulari, gida isleme fabri-
kalarinin kokular, rafineriler, ¢6p toplama merkezleri ve hepsin-
den ¢ok motorlar, 6zellikle dizel motorlar. Bat1 toplumlari igin hos
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kabul edilmeyen bu kokularin geneline baktigimizda, bu tip koku-
larin aslinda endustrilesmenin genel karakterini veren islevlerin
kokular: oldugunu gériyoruz. Yani bir paradoksla kars: kargiyayiz.
Bat1 bir yandan endistrilesmis olmasiyla 6viiniirken, bir yandan
da endistrilesmenin kokusal digavurumundan rahatsizlik duyuyor.

T1PKI MUZIK GiBi

Engen’in bize sundugu verilerin degerlendirmelerinden ¢ikan son
nokta da su: Bunu daha once de soyledik, gene soyleyelim: Koku;
duygu ve duygudurumumuza hitap ediyor. Hikim duyu olan
gorsellikse digtince ve anlamayla ilgili. Gériinti, bizi nesneden
uzaklagtiriyor. Yani resimlerdeki veya fotograflardaki goérintileri
bir gergeve i¢inde kabul ediyor ve gergevenin igindekini anlamaya
calistyoruz ki entelektiiel bir tepki verip davranig bigimi geligti-
relim. Oysa kokuyu duydugumuzda boyle bir gergeve sézkonusu
degil. Bir anlamda igitme duyusuyla da ortak bir paylasim olarak
koku bize gergevesiz geliyor ve bizi igine aliyor. Tipki miizik gibi.

Benligimize ve ortamimiza nifuz ediyor ve bu da bizim ¢ok
daha giiglii bir irkilmeyle tepki vermemize neden oluyor. “Irkilme”
derken, elbette bunu sadece olumsuz anlamda sdylemiyorum:
Koku ve sesi bir kalibin igine hapsedemiyoruz; bilakis bu duyular
bizi kaliplarinin igine aliyor. Ortamimizda varolduklar1 andan
itibaren onlarla birlikte yagamaya bagliyoruz. Bir odaya girip o
odanin duvarindaki bir resmi veya bir nesneyi gorememis olabiliriz
ama eger duyusal algilarimiz olagan islevlerini siirdirebiliyorsa,
ayn1 odadaki ses ve kokuyu es gegmemiz, atlamamiz imkansiz. Bu
ne demek? Bu kaginilmaz bir uyaranla kargi kargiyayiz, demek. Bu
uyaran, bizim bellek ve duygularimiz: da yine kaginilmaz bir sekil-
de etkiliyor, koku iceren anilar da bu nedenle beynimize dévme
yapilmug gibi kaziniyor.

Sir Fitzroy MacLean, Iskogyali bir subay, yazar ve politikact.
II. Diinya Savag’na er olarak katilip, tugay komutanligina yik-
selebilen ender gahsiyetlerden biri. Sovyet kontrolindeki Orta-
Asya’ya sik sik seyahat eden, savag sirasinda da Yugoslavyada
Tito ve Yugoslav Partizanlar1 ile Almanlara kars1 savagan ama
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bunu yaparken de gegici yol arkadagi partizanlarin ideolojisiyle
catigmaktan geri durmayan, aslinda askeri gorev olarak da diigman
hatlar gerisindeki komando operasyonlarindan sorumlu, ilging bir
kisilik. MacLean’1 isim olarak tanimiyor olabilirsiniz; ama onun
temsil ettigi maceraci figiire agina olmamaniz neredeyse imkansiz:
James Bond karakterinin, biiytik 6l¢iide MacLean'den ilham alina-
rak olusturuldugu iddia edilir.

Bu muhterem aymi zamanda bir yazar ve yasadigi oldukga
hareketli hayat: anlatti1 muhtelif am kitaplari var. Bu kitaplarin
en bilineni Eastern Approaches yani Dogu Yaklasimlari. Misaadeniz
olursa, Eastern Approachesdan bir paragrafi giicim yettigince
Tirkgelestirerek yaziy1 sonlandirmak isterim:

O zaman, ondan sonraki iki buguk yil boyunca hayati-
mun arka planini olusturacak kokuyu fark ettim. Daha
once duydugum herhangi bir kokuya benzemiyordu ve
mubhtelif kokularin karmagik birlikteliginden oluguyor-
du. Carlik Rusya’sina seyahat edenler hep anlatirlardy,
“Buralarin kara ekmek, koyun yini, votka ve yikan-
mamis insan vicudundan olugmug bir kokusu vardir,”
diye. Simdiyse Carlik Rusya’ss bu kokusuna petrol,
dezenfektan ve Sovyet Uretimi sabunun kokusu eklen-
mig. Bitin bu birbirine eklenmis karmagadan olugan
koku, Kremlin'den tutun Sibirya’nin en icra kdgesin-
deki bir konaklama biriminde bile kargimiza ¢ikabiliyor.
Rusya’dan ayrildiktan sonra bu kokuyu, Rus gégmenlerin
oldugu mahallerde bir-iki kez daha duydum. Disar1
gogen Ruslar, sanirim ilkelerinin kokularini da beraber-
lerinde tagiyordu. Sonradan duydugum bu koku, “Bana
o yillarin anilarin1 en canh gekilde yagatti,” diyebilirim.
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Hastaliklar Kokuyu Nasil Etkiler
(veya Tam Tersi)?

Birkag yaz1 6ncesinde, kopeklerin kanseri nasil taniyabildiklerinden
bahsetmistim. Insan digina gikmadan kendi koku algimizdaki degi-
siklikleri gozlemlesek, acaba bagka bir cins canliya muhtag olmadan
benzer veya yaklagik tailarda bulunabilir miyiz; ne dersiniz?

Gerek fiziksel, gerekse ruhsal durumumuz, hem duyularimizin
islevlerine, hem de beynimizin o duyulan isledigi merkezler tze-
rinde etki yapabiliyor. Mesela bir migren atag: gegirdiniz diyelim,
bu durum goérme duyunuz izerinde birtakim manipilasyonlar
yaratip patlayan igiklar gérmenize sebep olabilir. Bu, beyninizde
gorme duyunuzun iglendigi merkezde kan tedarikinde bir azal-
ma olmasini gosteriyor. Migren deyip gegmeyin, bir iddiaya gore
9.000 sene 6ncesine dayanan bir rahatsizlik bu.

XVII. yuzyilda Avrupada migrenin tedavisinde ¢ok yaygin
kullanilan #refinasyon yonteminin izlerine Neolitik donem kafatas-
larinda da sik sik rastlanabiliyor. Trefinasyon nedir? Basit bir iglem:
Kafatasimzi deliyorlar, siz de 6yle dolasiyorsunuz. Kotii niyet yok
tabii; bu yontemin migren veya epilepsiye iyi gelecegine inaniliyor o
donemlerde. Gene neolitik donemlerde, kafatas: delinince elde kalan
kiigiik kemik pargasinin da kétii ruhlara kargi bir nazar boncugu gibi
boyna takilip dolagildig1 syleniyor. Ilkel trefinasyonun ok benzeri
bir yonteme, modern tipta “trefin” denilen bir dairesel delici kullani-
larak hem alici, hem de vericinin gozlerinde agilan yuvalar arasinda
gerekli goz dokusu naklinin yapildig1 kornea transplantasyonu ile-
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mi sirasinda da rastlayabiliyoruz. Neyse, tababet konumuz degil ama
bu boliimde de aksi gibi hep civarinda dolasacagiz.

Gene gorme duyumuzla ilgili keyifsiz oyunlar oynayan bir
bagka durum var ve buna migren kadar asina degiliz. Bu duruma
da palinopsia deniliyor. Palinopsiada, retinamz hasar gérdiginde,
beyniniz dig dinyaya iligkin resimleri haliisinasyon benzeri bir
olusumla kendi kendine tamamlamaya ¢aligiyor. Bu da son derece
tesadiifi oldugundan, mesela karli bir havada yagis gecmis olsa bile,
hala kar yagiyormus sanisina kapilabiliyorsunuz, ¢iinki yagan kar
imgesi, havada kar olmasa da gérme duyunuz vasitastyla beyninize
sinyal vermeyi stirdiirtiyor. Pa/ingpsia’min sebepleri arasinda gérme
duyunuzla ilgili lezyonlar, kullanilan ilaglarin yan etkileri veya,
Allah vermesin, timor olabiliyor. Hemen, kisacik bir lizumsuz
bilgi vereyim: Palinopsia, Yunanca “tekrar” anlamina gelen palin ve
“gormek” anlamina gelen opsia kelimelerinden tiiremis bir tanim.

Bunlar kadar dramatik olmayan ama fiziksel durumla ilgili
bagka ornekler de var. Karniniz tokken 1zgarada pisen yiyecegin
kokusunun size o kadar da cazip gelmemesi, mesela.

Béyle durumlarda kokunun algiladigimz yogunlugu da hizla
azalabiliyor; ¢iinki fizik durumunuz kokuya adapte olma siirenizi
kisaltiyor. Yani kurtlar gibi acken, ha bire duymakta oldugunuz
mangalda 1zgara yiyecek kokusu, karniniz neredeyse ¢enenize
degecek kadar doydugunda, pek de o kadar kendini belli etmiyor.
Aslinda koku ayn1 koku ama siz artik ona adaptasyon gelistirmis
durumdasimiz ve algilamamz hizla azalyor.

Keza sekere neredeyse as erdiginiz bir donemde bir bardak
limonatanin hafif narenciyeli tathi kokusu sizi keyiften kudurta-
bilirken, az once koca bir dilim pasta yemigseniz, “Ay bu kadan
da fazla, kaldirin gu limonatay: 6niimden, valla fena oluyorum,”
diyebilirsiniz. Merak etmeyin; bu duruma da bir isim bulunmus:
alliesthesia. Yine Yunanca kokenli allios, yani “degismis” kelime-
siyle aisthesis yani “algilama” kelimelerinden birlestirilerek tiiremis
bir tanim. Tamamen fizyolojik bir durum ve uyarn degerlendirme
merkezinizin o keyfin kaynagina doymus olmasindan, yani artik
ihtiyag duymadig igin, hazla beraber gelecek tatminini reddetme-
sinden kaynaklaniyor.
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HASTALIKLAR VE KOKULAR

Su ana kadar bahsettigim ornekler, sanirim fiziksel ve ruhsal
durumumuz ile duyular ve algilarimiz arasindaki dolaysiz iligkiye
dikkatinizi ¢ekebilmigtir. O halde devam edelim: Hastaliklar soz-
konusu oldugunda bu gibi olgular rahatsiz edici boyutlara ulaga-
biliyor. Pek ¢ok hastaligin, sendromun veya psikozun, koku alma
duyumuz tzerinde “yikici” diyebilecegimiz etkileri oluyor.

Bir psikoz durumunda diin veya gecen hafta size hos gelen
koku, birden midenizi kaldirabilecek bir kokuya dénigebiliyor.
Kronik koku alg1 bozukluklar1 s6zkonusu oldugunda, koku ephi-
teliumunuz veya kokuyla ilgilenen beyin bolgeniz rhinecepha-
lomda bir degisimin gerceklestigi dna kadar izi sirilebiliyor. Bu
bozuklugun nedeni, mesela kullandigimz bir ilag olabilir. Baz:i
antidepresanlar ephiteliumdaki kokuya duyarli hiicrelerin kendi-
lerini yenilemelerinin 6niine gegebiliyor. Uzun siireli kullanimda,
birakin sadece hiicrenin kendisini yenilemesinin 6niine gegmeyi,
koku alic1 hiicrelerin toplam sayisinda hissedilir bir azalmaya bile
neden olabiliyorlar. Eh, koku alic1 hiicre sayiniz azalirsa ne olur?
Yeterince koku alamazsiniz, elbette.

Baz1 antidepresanlardaki bu olasi yan etkiler, nedense bu
regeteleri yazan doktorlarin pek de dikkatini ¢ekmiyor. Oysa
koku duyusundaki azalma veya kayiplar, bagka bir sebebe gerek
olmadan, tek baglarina bile depresyon kaynag: olabiliyor. Sadece
antidepresanlar degil, yiiksek tansiyon ilaglarinin bir kismi, anti-
histaminikler, romatizma ilaglar1 veya methorexate gibi kemo-
terapide kullanilan ilaglar da hem koku alma hem de tat alma
duyunuzda dugiikliklere neden olabiliyor. (Eger bunun yagam
kalitenizi olumsuz etkiledigi kanaatindeyseniz, aldigimz ilaglar1
bir de bu agidan incelemesi igin belki doktorunuza bir kez daha
danigmanizda fayda var. Aman, ben béyle dedim diye sakin ilag
almay1 kesmeye veya doz azaltmaya kalkigmayin, sonugta sizin
yasamsal onceliginize karar verecek olan doktorunuzdur. Sadece,
onun konuyu bir de bu gozle inceledikten sonra olugturacag 6ne-
rilere kulak vermek gerek. Mesela baz: kogullarda radyoterapinin
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de koku alma duyunuz iizerinde olumsuz etkisi olabiliyor; ancak o
tedaviyi gérmenizin de sizin i¢in yagamsal 6nemi vardr.)

Koku alma duyunuzu etkileyen bozukluklarin ¢ogu, burun bos-
lugu denilen nazal kavite'nizle ilgili olusumlar. Yani burnunuzun
i¢cinden koku molekiillerini tagiyan hava akimu bir gekilde kesintiye
ugrayabiliyor. Bunun nedeni, basit ve masum bir soguk alginligin-
dan, beyninizdeki koku merkezi y6niinde gelismekte olan habis
bir timorin varligina kadar genis bir yelpaze i¢inde yer alabilir.
Bazen burnunuzla ilgili gecirdiginiz kiigiik ve ¢ok da 6nemli olma-
yan bir polip aldirma operasyonu, eger yeterince itinayla yapilma-
mugsa, koku alma duyunuza zarar verebiliyor. Yani sizin burnunuza
mudahale eden hekimin, sadece orada mevcut ve alinmas: gereken
olusumu ortadan kaldirmaya degil, bunu yaparken sizin bir de
koku duyunuz olduguna ve bunun da yagsam kaliteniz tzerinde
son derece 6nemli rol oynadigina dikkat etmesi gerekiyor ki zaten
istisnasiz hepsinin bunun bilincinde olduguna eminim.

Bunlardan gayri Aerpes veya hepatit gibi viral enfeksiyonlar ile
hormonal dengenizdeki degisimler koku alma duyunuzun kalitesini
etkileyebiliyor. Yani mesela ddet déneminde kadinlarda meydana
gelen hormonal degisimlerin son derece dalgali bir koku alma duru-
mu yarattigin ve gok biiyiik bir genellemeyle 4det d6neminde kadin-
larin koku alma yetilerinin azaldig: biliniyor. Bunun evrimsel agikla-
masi da, malum, 4det déneminde “lretim” yapilamayacagindan koku
duyusu aracihigiyla verilecek ¢iftlesme kararina gerek kalmamas.

Bu anlattiklarimi okuduktan sonra “Butin hastalik veya
bozukluklar koku alma duyumuzda alg: esigini yiikseltiyor, yani
hastayken veya bir hastalik sendromuyla beraber hep daha az koku
aliyoruz,” gibi bir yanls digiinceye sakin ola kapilmayin. Bazi
durumlarda, mesela epilepside, tam tersine hiperozmik bir durum,
yani asir1 hassas bir koku alma yetisiyle kars1 karsiya kalinabiliyor.
Kald: ki epilepsi krizlerinin 6ncesinde kokusal birtakim halisinas-
yonlarin, yani sanrilarin gelmekte olan krizin habercisi oldugunu
biliniyor. Dostoyevski mesela, nobet gelecegi zaman yamk lastik
kokusu alirmig. Bilirsiniz, muhteremin hem kendisi epileptikti,
hem de Budala isimli romaninin kahramani Prens Migkin.
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71- ASKA YATKINUK 72- MUHTERISUK 23- VERELLIK 34 savar

2- CANULIK 13- VUCELIK 2l NEDENSELLIK 35- HAVIRSEVERLIK
3 Ewitik 74 HESAPLAMA 25- HOSLUK %- BESERIVET

{4+ EBEVEYN SEVGISI 5 YAPICILIK 26- TAUT 37- MUKAYESE

S- SKAN OLMAK 16- MUKEMMELCILIK  2)- MANEVIVAT 38- OLASILIK

6- DOSTLUK VEYA BAGUUIK  T)- DUZEN 23- UMuT 39- BIREYSELLIK

- DOVUSKENLIK 18- AYAR 29- INSAF 4o- egAT

9- YIKICIUK M- NESE 30- UYGUNLUK 41- LisaN

9- SIR TUTMAK 20- RENK 31- SUREKLILIK 42- FORM

10- MUCADELECILIK 21- 2AMAN 32- KENDINE GUVEN

- (STAH 2- AGRIK 33 SIKILIK

Frenoloji, Yunanca phren (zihin) ve /ogos (bilgi) kelimelerinden tiiremis bir
sozdebilim (pseudoscience) dali. Teorisi; zihnin organi olan beynin, belli iglevleri
olan birimlere aynildigini varsayip kafatas: 6l¢limii tizerine yogunlasarak, kisinin
kafasinin geklinden onun karakterini, kisiligini ve suga yatkinligini belirleme
iddiasini tagtyor. Frenoloji, XIX. ytizyilin baglarinda psikiyatri tizerinde olduk¢a
etkili olmug, devaminda da néropsikolojiye ilham vermistir. Cizimin alt
kismindaki seritte gegen “With knowledge man may judge himself” ifadesi,
Tiirkge'ye “Insan kendisini ancak bilgiyle yargilayabilir,” diye gevrilebilir.
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Kokusal halusiriasyon, bir epilepsi krizinin habercisi olabilirken,
bazi durumlarda sadece ortamdaki bir kokunun varlig da krizin
tetikleyicisi olabiliyor. Hiperozmiya'nin, yani kokulara agir1 duyarh
olmanin tam kargisinda Aipozmiya, yani kokulara duyarhihikta disiis
yer aliyor. Parkinson, Multipl Sklerozis, Alzheimer, Korsakoft gibi
bazi rahatsizliklarda hipozmia durumu ortaya gikabiliyor. Bu tip
rahatsizliklan illa tim ve belirgin olarak yagamaniz gerekmiyor.
Olagan hallerde, gene olagan bir koku alma yetiniz varsa, ancak
zaman zaman bu koku alma yetinizde hissedilir degisiklikler yagi-
yorsaniz, bu rahatsizliklarin bir kismini /atan, yani “6rtili” olarak
barindiriyor olabilirsiniz.

TABABET iLMiNDE KOKULAR

Koku ve hastaliklar1 beraber degerlendirmeye kalktigimizda,
hekimlerin de teghis sirasinda burunlarinin yardimina daha fazla
miracaat edebileceklerini hatirlatmakta fayda var. Cinkd bazi
hastaliklarin, tabir caizse “koku”lar1 var. Bu kokular bazen 6ylesine
karakteristik olabiliyor ki sadece ona bakarak bile bir 6n teshis
olusturulabiliyor. Akciger kanseri, mide kanseri, sarthumma, tifo,
difteri ve seker hastalii mesela, hastada boyle karakteristik bir
viicut ve nefes kokusuna sebep olabilen rahatsizliklar. Ornegin
seker hastalig1 s6zkonusu oldugunda, rahatsiz edecek derecede tath
veya aseton gibi bir koku olusabiliyor hastanin nefesinde. Neden?
Cinkd vicut yeterli insiiline ulagamadiginda yag yakmaya basliyor
ve bu yag yakma islemi sonucunda ketonlar atik olarak kaliyor
kanda. Bu duruma zamaninda midahale edilmemesi, yani keton
seviyesinin yiikselmeye devam etmesi de seker komasi ve maalesef
hastanin kaybiyla sonuglanabiliyor. Peki, bunun hastanin nefesin-
deki aseton kokusuyla ilgisi ne? Cinki aseton, o gereginden fazla
mevcut bulunan ketonlarin en basit 6rnegi. Zaten malzemenin
“aseton” kadar kisa olmayan ismi de “dimetil keton”.

Eger seker sorununuz varsa, kaninizda ve idrarimzda yiksek
miktarda keton bulunuyorsa, elbette agiz kokunuz da asetonumsu
olabiliyor. Kiigiik bir liizumsuz bilgi: Ozellikle son yillarda meyve
kokulu parfimlerin (veya parfiimlendirilmis triinlerin, mesela dug
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jellerinin...) hayli revagta olmasi, bunlarin formiillerinin iginde bol
miktarda “rasketone”, “raspberry ketone” veya Turkge’siyle ahudu-
du ketonu denilen para-hydro benzyl acetone’'un kullanilmasina yol
agtr. Keza gene bir bagka keton olan methyl cedryl ketone, hafif
agags1 ve bugulu kokusuyla satig rekorlar1 kirmig pek ¢ok parfii-
miin iginde yer ahyor.

Seker rahatsizhigini bir yana birakalim, devam edelim 6rnek-
ler vermeye: Balik gibi kokmak bobrek yetersizliginin gostergesi
olabilirken, sarimsak kokusu da zehirlenmenin uyarisini veriyor
olabiliyor. Tabii mekanik, manyetik veya elektronik tam aragla-
rinin sistemin igine dahil olmasiyla beraber arkaik doktor-hasta
iligkisi tarihe kanismak tzere. Artik, hekiminizi ziyaret ettiginizde
onun elinde sizinle ilgili taninin bir ¢iktisini gorebiliyorsunuz.
Oysa belki tam tan1 degil ama 6n tani, yani ilk kanaati olugturmak
i¢in, bu basit ve masrafsiz hastayr koklama y6ntemi kullanilabilir.
Nitekim ¢ok eskiden idrarin bile tadina bakip teshiste bulunmuyor
muydu hekimler? Tamam, kadim zamanlarda hekimlerin yaptig1
gibi sidik kabma parmak daldirip yalayin demiyorum elbette; ama
birden her seyin dizlemi de sanki ¢ok degisiverdi ve daha kesin
sonuglar alinmasina ragmen o sonuglarin bedelleri gozard: edil-
meye bagland: gibi geliyor bana.

Her ne kadar 6zel veya genel saglik sigortalar: sizin pahali tam
analizlerinizi kargiliyor olsa da, unutmayin ki kimse kimseye kara
kagi-kara gozii igin bir sey vermiyor ve o masraflar bir gekilde gene
bizden ama farkli yollarla illa ki ¢ikiyor. Sunu da merak ediyorum,
siz bir gekilde dile getirmediginiz siirece koku alma yetinizdeki
degisimleri de anlatmanizi isteyen ve bu bilgiyi de degerlendirerek
patolojik bir olgu tzerine fikir yiriiten hekim sayisi kagtir acaba?

Elbette norologlar veya KBBileri kast etmiyorum ama bir
dahiliye muayenesinde bile koku yetinizin hilihazir durumunun
bilinmesi, ¢ok uzun bir yolu kolayca kisaltabilir ve teshis konu-
sunda hedefi daraltabilir. Bu, “Her koku duyusu azalmasi, ciddi
bir rahatsizhigin gostergesidir,” demek degil. Bagta da dedigim
gibi, hafif bir soguk alginlig1 bile buna yol agabiliyor. Ama eger bu
durum sureklilik arz ediyorsa, ok da pahali olmayan baz: standart
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koku alg: testlerinin, mesela UPSIT testini veya GITU isimli ve
Utrecht Universitesi'nce gelistirilmig bir diger testin uygulanma-
sinda hekimin 6niindeki olasiliklar tablosunu genisletmek agisin-
dan yarar olabilir.

Evet, kokunun tip ve ilag 4leminde tarihsel bir roli var. Viicut
kokularinin kompozisyon ve Kkalitesinin, yagamsal sivilarimiz
hakkinda fikir verdigine inanihiyor ki pek ¢ok durum i¢in bunun
dogru oldugunu biliyoruz. Hipokrat “saglikli olmanin kokusu’n-
dan ve “hastalikli koku’dan bahsediyor, bu nedenle de hekimin
hastay1 koklamasi gerektigini soyliiyor mesela. Ondan yiizlerce
yil sonra, bu kez de Ibn-i Sina hastanin idrarinin koklanmas: ve
idrarin koku profilinde meydana gelen degisimlerin bir kenara
yazilmasini 6neriyor. Bunun 6tesinde ge¢mis zaman hekimleri her
hastaligin kendine has bir kokusu oldugunu 6ne siiriiyor.

XIX. ylzyil tzerine uzmanlagmig tarih¢i Alain Corbin,
Turk¢e'ye ne hikmetse Kokunun Tariki diye gevrilen Le Miasme
et la Jonquille isimli inli kitabinda, dsnem hekimlerinin kangren,
kanser ve kemik dejenerasyonunun kokusunu ayirt edebildiklerin-
den s6z ediyor. Hatta hastanelerdeki koguslar bile kokulara gore
aynlip siniflandirilabiliyor. Cocuklarin koguslarinda eksi ve itici
bir koku, kadin koguslarinda tatl ve ¢iiriik bir koku, erkek kogus-
larindaysa diger ikisi kadar sert bir iticiligi olmayan ama kuvvetli,
karakteristik bir hog olmayan kokudan bahsediliyor.

1760 yiiinda kadavranin dekompozisyon agamalarinin, yani
cesedin gliriime evrelerinin bile tanimi koku referans alinarak yapi-
labiliyor: Sirasiyla “mide bulandirict”, “eksi”, “itici”, “baharatimsi” ve
en nihayetinde “amber gibi” diye tammlaniyorlar. Bu simiflandirmay:
yapan kisi, bir de oneride bulunuyor hekimlere: “Ciiriimenin evrele-
rinde yer alan bu kokusal farkliliktan hareketle hekimler, hastalarin
kokularini ve isaret ettigi rahatsizhiklar1 gok daha net tarumlayabi-
lir.” Bu anlattiklarim elbette ¢agdas tan1 yontemlerinin s6zkonusu
olmadigy yillar. Ancak yeni yontemler ortaya gikiyor diye, bazi saglik
durumlarina 6zel viicut kokular1 da ortadan kayboluyor degil elbet-
te. Birkag baglik altinda bu durumlara bir g6z atalim gimdi.
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DEGISEN VUCUT KOKULARI

Hormonal bozukluklarla baglayalim: Dogal olmayan hormon
seviyelerinin koku duyusu tzerinde hem gii¢lendirici, hem de
zayiflatici etkisi olabiliyor. Hipofiz bezi, beynin tabaninda, hipo-
talamusun altinda bir ¢ikint1 halinde yer aliyor ve beyni 6rten sert
zar, yani “dura mater’le gevrili. (Dura mater, “dura mater cerebri”

MEMEL BEYNI NEOCORTEX j
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taniminin kisaltilmisi ve “beynin sert annesi” [“hard mother of
brain”] anlamina geliyor. Latince’ye benzer anlamdaki, ancak “sert”
yerine “kalin” kelimesinin kullanildigi Arap¢a tamm olan “umm
al-dimagh as-safiqga’nin terciimesi olarak, ge¢mis ve tanimdaki
anabk hali, seyler arasindaki ilgkiyi belirtmek i¢in kullaniliyor.)
Hipofiz bezi, hormon iretip salgiliyor ve mesela burada olugan bir
timor kadinlari ¢ok fazla Gstrojen salgilamaya itebiliyor. Bunun
sonucunda da koku alma yetisi eskiye oranla daha keskin bir hale
gelebiliyor.

Addison hastalig, adrenal bezinin iglevinin zayifligindan 6tiirg,
hiperozmik, yani kokuya agir1 duyarh bir duruma yol agabiliyor. Bu
rahatsizliklar s6zkonusu oldugunda, hastalarin koku alg: esikleri
normal bir insana gére 10.000 kat daha dusiik olabiliyor. Koku
alg1 esiginin dugtik olmasi, kokular: ¢ok digiik konsantrasyonlarda
dahi alabilmek, normal bir insanin algilayamadig: kokularin far-
kina varabilmek, demek. Mesela biz gekeri sadece tat duyumuzla
alabilirken, bu hastalar gekerin duyamadigimiz kokusunu da ala-
biliyor. Yanls anlamayin, karamelize, yani yamk sekerden degil,
diz sekerden bahsediyorum. Ayrica bu bahsettigim seker kokusu,
normal seviyede bir koku, yani asla igine ethy/ maltol basilmis ve
sekerli hale getirilmig bir parfiimiin, mesela Thierry Mugler'in
Angel1nin igindeki kadar yiiksek konsantrasyonda degil.

Bir diger bozukluk grubuna da kisaca demanslar diyelim.
Giinlik hayatta “bunama” diye adlandirdigimiz demans, Latince
dementia kelimesinden geliyor: akil anlamindaki “ment” kelime-
sinin bagina yokluk eki olan “de”nin eklenmesinden tiremis bir
kelime. Insanin kavrama yetisinin veya biligselliginin ciddi —ve
Uziici— bir gekilde kaybi, anlamina geliyor. Olagan yaglanmay-
la birlikte beklenen akli melekelerin zayiflamasindan da 6te bir
anlamu var; sadece yagh nifusa 6zgi degil. Gergi daha ¢ok ileri
yaglarda goriiliiyor ve Harvard Universitesi'nce yapilan bir ankete
gore kanserden sonra yaglilardaki en biyiik ikinci saglik bozuklugu
olarak biliniyor ama gene de 65 alt1 yaglarda da demans yagayabil-
mek olas1.

294



Eski beyin nedir?

Beynimiz, tarihin baginda bugiinkii yapisinda degil. Evrimsel uyum geregi, tiiriin
yagamini devam ettirdigi siirec icinde eklemlenen yeni bélgelerle bizim insan olarak
yapisal ve islevlesel ozelliklerimizi degistirecek sekilde kendi icinde gelisiyor ve
bilyiiyor. Sudan siiriinerek cikan biiyiik atalanmizin beyni ile cep telefonundan selfie
ceken arkadagimizin beyni birbirinden oldukga farkl. Bu fark, beynin sadece islev,
biyolojik, kimyasal ve fiziksel yapisi olarak degil, aym zamanda agirhg) olarak da
oldukca belirgin.

Evrimsel siirec icinde canliolarakvarligimizin ilk belirginlesmeye basladigi anda
hizmette olan beyindir, eski beyin. Eski beynin aslinda bugiinkii insan olma ozellikle-
rimizle pek bir alakasi yok. insancil duygular ve daha sonra insan olmanin mantigini
olusturan bdlgeler, bu ilk beyne nazaran daha sonra olugmusg beyin katmanlar.

Limbik sistemin olustugu katmanla memeli canllar olma evremizi, neokorteksin
olustugu katmanla beraber de primathgimizi yasamaya bagliyoruz.

Ve beynimizde bu katmanlarin olugmasi, milyon yillik siireler icinde gerceklesiyor.

% &

Demans igin tekil bir hastalik degil, belirsiz bir rahatsizliklar
grubunun olugturdugu bir sendrom, demek daha dogru. Bir seri
kigik kalp krizi, beyin kanamalari veya Alzheimer gibi hastaliklar,
bu olumsuz durumun sebebi olabiliyor. Isin ilginci, evrimsel agidan
bakildiginda daha erken dénemlerde geligmis beyin kisimlari, yani
eski beyin denen bolgeler, beyin yapisinda meydana gelen bu tip
degisikliklerden daha az zarar goriiyor. Mesela nefes alma veya
kalp atis1 gibi yagamsal islevleri diizenleyen beyin sapi, diger bol-
gelere nazaran ¢ok daha dayanikli ve oksijen almadan bile belli bir
sure islevini sirdiirmeye devam edebiliyor.

Demansla ilgili tartigmalarda, nedense koku duyusu pek fazla
konunun igine dahil edilmiyor. Halbuki koku duyusu da yipran-
ma ve degisikliklere nispeten daha mukavim olan eski deyinde
isleniyor. Ancak yakin zamanlarda, bu bélgelerde meydana gelen
olumsuz degisimlerin, kisitl1 da olsa demansin olusumunda 6nemli
bir adim oldugu giindeme geldi. Ozellikle Alzheimer hastalig:
s6zkonusu oldugunda, koku duyusu, (o/faction) ¢ok daha dolay-
s1z gekilde isin igine giriyor. Oncelikle etkilenen beyin bolgeleri,
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mesela amigdalanin da yer aldig1 ¢ekirdek bolge, beynimizde koku
duyusunu igleyen unsurlarla baglant: halinde.

Dolaysiyla koku duyusunda meydana gelen bozulmalar, bey-
nin timinde hasar olusturacak bir siirecin tetikleyicisi olabiliyor.
Bir bagka ilging nokta ise su: Alzheimer hastalig: seklinde bir
demans durumu yasayan hastalarda koklama kapasitesi bagta hizla
digtiyor, ancak sonra gorece duragan bir seyre kavusabiliyor. “PIT”
denilen “Picture Identification Test” (“Resim Tanimlama Testi”)
sonuglarina baktigimizda, gérme duyusunda, ayn isitme duyu-
sunda oldugu gibi, koklama duyusuyla mukayese ettigimizde daha
hizli ve siirekli bir kayip gozleyebiliyoruz.

“BEBECIK, HADi SOYLE BiZE...”

Bir bagka agidan bakalim demansa simdi: Bazen burun boglu-
guna siirekli nifuz eden toksik bombardimanlara karsi direnme
guciliniin azalmas: da demansin ilerlemesine sebep oluyor. Ciinkii
toksik madde, burun epitelinden, yani koku molekiillerini kargila-
yan doku zarindan beyne ulagabilecek bir yol bulabiliyor kendine.
Hiicrelerin kendini yenilemesi sirasinda da bu toksik maddeler
beyne daha da ¢ok yaklasabiliyor.

Burada ilging bir bulguya dikkat ¢ekmek istiyorum: Bir nevi
“beyin zehirlenmesi” diyebilecegimiz bu tip demansa, uzun yillar
okul siralarinda egitim almig kisilerde pek rastlanmiyor. Bunun
elbette miifredatla falan ilgisi yok, ancak genel davranig sekli
olarak egitimli kisilerin bu tip zararli koku kaynaklarindan zaten
uzak durduklar var sayiliyor. Yani Alzheimer'in nedenlerinden
birinin, mesela siilfirik asit gibi zararli koku molekiillerinin solun-
masiyla tahrip olan koku epitelinden kaynaklandig: disiniiliyor.
Bu tahribattan maalesef beyin de nasibini aliyor.
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Peki, Alzheimer nedir?

Alzheimer, demans veya bunamanin en sik rastlanan nedeni. Bellekte ve
6grenme, konugma, akil yiiriitme, yargilama, iletisimle giinliik yasam etkinliklerini
siirdiirme yetilerinde kademeli olarak ytkimave davraniglarda degisikliklere yol acan,
ilerleyici bir beyin hastahg.

Hastalik, adim Alman doktor Alois Alzheimer’den aliyor. Dr. Alzheimer 1906
yihnda Tiibingen’de diizenlenen Giineybati Alman Psikiyatristler Konferansi'nda ilk
kez bir demans vakasinin sunuldugu cok carpici bir ders veriyor ve Auguste D. adh 51
yasindaki kadin hastayi drnek vaka olarak katihmcilara sunuyor.

Dr. Alzheimer ik muayene sirasinda bu hastada, ilerleyici zihinsel bozukluklar
(hafiza, kavrama, konugma ve yon bulma bozuklugu), isitsel haliisinasyonlar, heze-
yanlar ve belirgin davrams bozukluklar1 saptiyor. Daha sonra Auguste D.'yi dlene
kadar yaklasik 5 yil boyunca izliyor ve hasta hayatim kaybettikten sonra da izlemeyi
birakmiyor.

Yani aliyor vefattan sonra muhteremin kadavrasini dniine ve elinde bicakla dali-
yor beynine. Bu otopside beyinde anormal kiimelesmeler ve lif yumaklari saptiyor
doktor bey ve bugiin beyindeki bu yumaklar ve plaklar, Alzheimer hastaliginin beyinde
olusturdugu ana degisiklikler olarak kabul ediliyor.

Emekleyen bir bebege “Bebecik, senin su kokudan aldigin
izlenim nedir? Bir anlat bakayim,” demeniz ne kadar anlamsizsa,
demans durumunda, ileri yash bir yetigkine de ayn1 soruyu sormak
o derece anlamsiz kalabiliyor. Bu grup yetigkin her ne kadar digik
bir koku alma yetisine sahip olsa da hél koku alabiliyor ama bilig-
sel yetersizliklerinden dolay: bunu bizim anlayabilecegimiz sekilde
ifade etmeleri miimkiin olamayabiliyor. Bu nedenle, ayn1 bebekler-
de yapildig: gibi, onlara kokular koklatilirken yiiz tepkileri kayda
alinarak, yiiz ifadeleri sayilar1 yirmi kadar olan belirli sablonlar
i¢ine dahil edilerek degerlendiriliyor ve kokulara dair izlenimlerine
iligkin fikirler edinilmeye ¢alisiliyor.

Bu son séyledigimle beraber sunu diginmekten de geri tuta-
miyorum kendimi: Acaba demans yagayan kisiler, bizim milyon-
larca gorsel, isitsel, kokusal uyariyla yogunlagmisg, haliyle de olduk-

¢a yorucu dinyamizdan uzak, yasamsal olarak gerekli unsurlar
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dislamadan ama belki de daha kiigiik 6lgekli bir alg: isleme hali
icinde naif bir bebek gibi keyifli bir hayat sirmiiyorlar mi?

Biz bazen kullandigimiz ve hakaret dolu bir anlam yukledigi-
miz “bunak” kelimesini sarf ederken, acaba onlara bekledigimiz
gibi olmadiklar i¢in kizarak haksizlik etmiyor muyuz? Onlar
surekli bizim gergekligimiz igine ¢ekmeye ¢aligmak veya neokor-
teksleri daha az baskin bir rol oynadigindan bize gore daha kapal
ve ¢ok da entelektiiel olmadigini varsaydigimiz gergekliklerini
reddetmek, onlara iyilik yapmak mui oluyor?

Bu mudur —o6zellikle son donemlerde oldukga entelektiiel bir
anlam kazandirmaya ¢aligtigimiz— “empati” kelimesinin davra-
niglara donigen karsiligr?
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Ne Giizel “Yardim” Kokuyor Ortalik...

Personality and Social Psychology Bulletin (Kisilik ve Sosyal Psikoloji
Biilteni) dergisi, bir insanin digerine yardim elini uzatma moti-
vasyonunun, o insanla paylagtifi ortak noktalar arttik¢a daha
yiikseldigini yaziyor. Yani eger kendimizi o an igin zor durumda
biriyle ayn1 veya yakin grup i¢inde telakki ediyorsak, yardim etme
hevesimiz artiyor. Bu, “Hig ortak noktamiz olmayan insana yardim
etmeyiz,” anlamina gelmiyor elbette. Ancak yardim etmek her ne
kadar hamiyetli bir is gibi gorinse de, psikolojisine indigimizde
cok fazla degiskenler i¢eren bir ruh haline isaret ediyor.

Birisine yardim etmek, aslinda egomuzu da son derece doyu-
rucu bir sekilde besleyen bir davranig gekli. Bir kere, yardim 6ncesi
zihinsel hazirlik anlamina gelebilecek “acimak” fiili bile, kisinin
kendisini, o an magdur konumunda olan kisiden daha yiiksek bir
statiiye yerlestiriyor. Rahatsiz olmak da ayr1 bir konu. Yani zor
durumdaki kisiye yardim etmemis olmanin verecegi rahatsizlik
duygusundan kurtulmak i¢in hamle ediyor da olabiliyoruz.

Tabii bunun bir alternatifi de bu rahatsizhk duygusundan
kurtulmak igin yardim gerektiren olay1 gérmezden gelip hemen
oradan uzaklagmak. Giinlik yagsam iginde bu yardim yerinden
uzaklagan insanlara rastladigimizda, muhtemelen yedi silaleleri-
nin kulaklarini ginlatip yardimer olmadiklar: igin sugluyoruz ama
onlarin olay yerinden kagma giidileriyle bizim yardim etme gidi-
miiz arasinda maalesef temele inildiginde ¢ok da fazla fark yok.

Bu soylediklerim pek hos seyler degil, biliyorum. Ama ne yapa-
lim ki gergek boyle ve bilincin tstiine ¢ikaramasak bile her hareketi-
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miz aslinda bir dengenin arayis1 iginde. Bu denge de genelde direkt
veya endirekt bir karsilik beklentisi etrafinda sekilleniyor. “Yardim”
kelimesi “kargiliksizlik” 6nkosulu igermesine ragmen, bu kargiliksiz-
lik hali maddi olmayan geri donisleri kapsamiyor. Yardim sonrasi
gelen bir tesekkiir bazen ruhumuzu sandigimizdan fazla besliyor,
hatta bazen sadece o tesekkiirii duymaya ihtiyacimiz oldugundan
yardimsever oluveriyoruz. Dedigim gibi, bu beklentiler bilingli bek-
lentiler degil ve bu nedenle kendimizi suglamaya gerek yok.

Inanin bana, yardim etme nedenlerimiz tizerine yapilan arag-
tirmalarda matematiksel modeller kullanularak yapilan agiklamalar
bile var. Tabii bu rakamsal somut gergekleri kagit tizerinde gormek
biraz moral bozuyor. “Yahu ben iyi bir insanim, onun igin zor
durumdakilere, elimden geldigince yardim ederim,” diye hafif de
bir isyan uyandiriyor insanda ama iste o “ben iyi bir insanim” fikri
kafamizdan gectigi anda, psikolojinin karanhk dehlizlerine adimi-
miz1 atmus ve kendi ihtiyacitmizi 6n plana gikarmig oluveriyoruz,
fark etmeden.

Bu saydigim somut davranig sebebi 6nermeleri, her cins insan
i¢in gegerli. Ancak kiiltiirel yapiya bagh olarak bazilar1 daha yardim-
c1, bazilariysa daha az yardimei insan gruplan oluyor. Tuirkiye cograf-
yasinda bizler, Batihilar tarafindan neredeyse agir1 yardimsever olarak
tanimlaniyoruz ve bunu da her duydugumuzda agzimiz kulaklarimi-
za variyor. Oysa bu genetik degil, tamamen kiltirel kalitimla ilgili
bir durum. Kolektivist toplumlar yardim etmeye, her zaman bireyci
toplumlardan ¢ok daha fazla meyillidir. Keza bir bagka gergek, kirsal
bolgelerde yasayanlarin kentlerde yagayanlara gore ¢ok daha fazla
yardimsever olmasi. Bunun bir adim gerisindeyse, heniiz kiiltiirel
normlarin gekillenmedigi yasta gozlenebilen i¢giidiisel yardim etme
davranglan geliyor ki bunun agiklamasi da tamamen tiiriin deva-
muyla ilgili bir evrim kuramindan bagka bir sey degil.

Sebepleri ne olursa olsun, bizi tehdit etmeyen bir durumda,
yardima ihtiyaci olan birisine yardim etmek, olumlu bir sosyal
davranis. Yolda yiiriiyen bir hanimefendi elindeki aligveris posetini
yere digirdiiginde, gevresindekilerin birkagi hemen hamle edip
sagilanlar1 toplamaya ve hanimefendiye uzatmaya yeltenebilir.
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Veya gisenin 6niinde bir beyefendi bozuk paralarini gikarirken
birkag tanesi sangir sungur yere sagilsa, —eger ¢ok aggozli degil-
sek— gene ayni davranig sekli i¢ine girip, adamcagizin dagilan
paralarini toplamaya kalkisabiliriz. Biz bunlari yaparken bazilari
killarin1 kipirdatmayabilir; ya aceleleri vardir, ya da ruh halleri ne
olay1 6nemsemeye ne de harekete gegmeye miisaittir. Kafalar bir
seye bozuktur ve umursamazlar, kisacasi. Bu da aslinda ¢ok 6nemli
bir durum ve ruh halimizin iyi veya koti olmasi, bizim yardim
etmeye meyilli olup olmama halimizi hayli derinden etkiliyor.

YARDIMSEVER ALISVERISCILER

Yardim gerektiren ortamda bulunan ve genelde hos kabul edilen
kokularin varliginda bu sosyal davranigin etkilendigini gorebiliyo-
ruz. Etkilenme derken elbette olumlu anlamda, yardim clini uzat-
ma anlaminda soyliiyorum. Oklahoma Eyalet Universitesinden
Prof. Dr. Robert A. Baron go6zetiminde bir aligveris merkezinde
bir aragtirma yapiliyor. Aragtirmanin amaci, ayni cinsten ama bir-
birini hi¢ tanimayan kisilerin birbirlerine yardimlarini gézlemek
ve kokunun yardim etme hali Gzerindeki etkisini gérmek.

Yardim gerektiren durumlar son derece basit planlanmug.
Ilkinde, bir yabanciya kigit para uzatilip bozukluk soruluyor.
Ikincisindeyse, bir kalem mahsustan yere diigiiriiliip, hedef kiginin
yardimi bekleniyor. Aragtirmanin aym cinsten kigiler arasinda
yapilmasi, tamamen aligveris merkezinin istegi tzerine gergek-
lestiriliyor. Carginin yoneticileri —6zellikle hanimlar igin gegerli
olmak tizere— ne kadar nazik bir yardim talebi gelirse gelsin, talep
eden karsi cinsse bunun farkhi anlagilabileceginden, dolayisiyla
algveris merkezinin ismi uzerinde olumsuz etki yapacagindan
korkuyor ve aragtirmacilardan bu nedenle aragtirmanin sadece aym
cinsler arasinda yapilmasin rica ediyor.

Aragtirma igin 6zel olarak ortam kokulandirmas: yapilmiyor;
ancak deneyin yapildig: alan degistirilerek kokulu kosullar fark-
lilagtiriliyor. Kahve diikkanlari, pastaneler, kokulu mum ve benzer
kokulu triinlerin satildig: diikkénlarin gevresi, hos kokulu ortam-
lar kabul edilip bir kissm deneme buralarda yapiliyor. Bir kisim
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deney de, daha nétr kokulu tabir edilebilecek, giysi ve moda mal-
zemesi satan dikkanlarin bulundugu bélgede gergeklestiriliyor.
Kot kokulu ortam yok! Sadece hog kokuluya karsi notr kokulu
ortamlar var. Tabii, tahmin edebileceginiz gibi, hos koktugu kabul
edilen ortamlardaki denemelerde insanlar, tanimadiklar birilerine
¢ok daha fazla yardim ediyor.

Daha sonra bu yardimda bulunan ve denendiklerinden haber-
siz deneklerle ayn bir anket yapiliyor ve muhteremlerin ¢ogunun
ortamin kokusal degerinin yiliksekliginin, hatta kahve diikkkidnin-
dan gelen kahve veya pastaneden gelen vanilya kokusunun falan
farkinda olduklar1 ortaya ¢ikiyor. Kokunun ne oldugu o6nemli
degil; zira goriliyor ki targinli kurabiye satan ditkkdnin 6niinde
de, kahvehanenin 6niinde de, aym oranda yardim etme islemi
gergeklesiyor. Bir gozlem daha var; o da bu hos kokularin ve hos
kokularin farkinda olma halinin, sadece yardimin kalitesini degil,
yardima tegebbiis eden insan sayisin1 da arttirdig1.

Yani koku, ruh halinde olumlu bir degisime yol agiyor, bu
olumlu degisimle beraber yardimsever olma katsayimiz da toplu
olarak yikseliyor. Tabii bunun uzantisini da dustinebilirsiniz:
Koku sayesinde daha olumlu bir alg: diizeyine getirilen ruh hali
araciligiyla bazi kurumlarda verim arttirmanin nasil gergeklegebi-
lecegi konusunu. Daha yardim kuruluglar: bu duruma uyanabilmisg
degil; ancak bazi ilkokul 6ncesi egitim kurumlarinda birlik olma
duygusu ve grup i¢i yardimlagmay desteklemek i¢in koku kulla-
mlmaya baglandig1 s6yleniyor. Elbette hos bir koku, yardimsever
olma hali izerinde tek etken degil. Esas olan, kendini iyi hissetme
halinin yardimseverlik durumuna yol agmas1 ve hos kokularin
insana kendini iyi hissettiriyor olmasu.

Kokunun bilingli kullaniminin denenmesi, sadece yardimse-
verlik i¢in gegerli degil. Rotterdam, Hollandadaki bir cezaevinde
gene ortam kokulandirilarak yapilmis bir deney var: Cok sik kavga
ve itis kakis yagsanan cezaevi bélimlerinden birine salinan hos
kokunun, ¢ok kisa siirede bu saldirgan tutumu yumugattig1 ve daha
once zor kullanarak sorunlarini ¢6zen tutuklularin, konugarak
sorunlarini ¢6zme egilimine girdikleri gozlenmis.
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Esasen, duygularimiz ve digtincelerimiz birbirlerini birer ayna-
dan izliyor gibiler. Eger kendinizi moralsiz hissediyorsaniz, baktig1-
mz bardagin yarisim bog gortiyorsunuz. Duygudurumunuzda olum-
lu yiikselme varsa, bu kez bardagin bog kismini hi¢ gérmeyip, dolu
kismina takiliyor gozleriniz. Mutluysaniz, olumlu digiiniyorsunuz
ve belleginizin aklimza sundugu anilar da hep mutluluk dénemle-
rinizden segilen amlar oluyorlar. Ayrica eger ruh haliniz olumluysa,
¢ok daha fazla bilgi, hafiza bankanizdan geriye ¢agiriliyor.

Yapilan pek ¢ok deney var bu konuda: Bazi 6grencilere hos ve
hos olmayan kokular verilip olumlu ve olumsuz deneyimler yasati-
liyor. Deneyim yagatilmasinin amaci, elbette bu yaganan deneyim-
lerin bellekte iz birakmasini saglamak. Daha sonralar1 goriililyor
ki ogrenciler, hos kokularin tekrar edildigi ortamlarda, mesela
badem kokusunun tekrar kullanildig1 kogullarda, kéti koku kabul
edilen pirit kokusuna nispetle ¢ok daha fazla amy1 canlandirip dile
getirebiliyorlar.

Anilarin ruh haliyle iligkisinde bir bagka degiskeni de atlamama-
muz lazim: Su bir gergek ki halihazirdaki ruh halinize uygun bilgiyi
geri cagirirsiniz. Yani mesela tizgin bir animzdaysamiz, daha ¢ok
mutsuz oldugunuz ¢ocukluk anilar1 canlanir géziiniizde. Veya tam
tersi, keyifli bir anin1zda akliniza gelenler hep ayni keyfi yagadiginiz
¢ocukluk donemi anilari olur. Bu anlattiklarimi birlegtirerek de su
sonuca varabiliriz: Hog kokular, ruh halimizi olumluya gevirmekle
kalmaz, dolayli olarak mutlu ve keyifli anilarin da yiizeye ¢ikmasina
yardimai olur. Iyi de, olumlu ve mutlu duygularla dolu bile olsa,
geemisin bilgilerinin siirekli bellek ve bilincimizin st katmanlarina
terfi etmesi, bizim o an igin degerlendirmek zorunda oldugumuz
yeni verileri gormemizi ve dogru analiz etmemizi engellemez mi?
Yani, mutluluk, tamam ama ne kadar mutluluk?

EVET, NE KADAR MUTLULUK?
Acaba mutluluk kat sayist ¢ok yiiksek bir ruh hali, rasyonel karar

vermemizi engelleyebilir mi? Bunun en ¢arpic1 6rneklerini aligve-
rig sirasinda yagtyoruz. Eger hos kokulu bir ortamdaysak, duygu-
durumumuz da olumlu bir irtifada seyrediyorsa, bir iriiniin onu
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satin almamizi engelleyecek bazi olumsuz yanlarimi gérmezden
gelebiliyoruz. Bu ciimleyi tersinden distiniirsek, koku sayesinde,
degerlendirme yaparken satin almak izere oldugumuz iriinin
olumlu yanlarin1 daha ¢ok 6ne ¢ikardigimizi soyleyebiliriz. Bu asla,
sirf mutlusunuz diye, olmayan képeginize 6diil kurabiyesi alabile-
ceginiz anlamina gelmez. Mesela kendinize bir giysi alabilirsiniz
ve o giysi aslinda diger giysilerinizle uyumlu olmayan, ¢ok da ihti-
yaciniz olmayan bir giysi olabilir. Uyumlu olmama ve ihtiyag duy-
mama degiskenlerini, keyifli ruh halinizden dolay: atlayabilirsiniz
ve koku, dolayl olarak bu atlama haline yol agan duygu degisikli-
gine sebep olabilir. Duygudurumunuzun bu kadar olumlu olmadi-
g1 bir donemde ayni satin alma kararini verecek olsaniz, belki gok

Biligsel Uyumsuzluk

| FLement
(Bilissellik veya Davranis)
’ / ? Tutarsizlik ve Kaygi

1

Bir unsurun kendisini
veya énemini
degistirmeye calismak Tampon olarak
(her zaman miimkiin degil)  yeni bir uyumlu
unsur eklemek

Uyumsuzlugun Azaltilmasi

Biligsel uyumsuzluk durumu.
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daha ince eleyip sik dokuyacak, hatta o iriine aslinda ihtiyaciniz
olmadigina karara verip, satin almaktan vazgegecektiniz.

Olmadi. Mutlusunuz, fazla ¢erine-¢6piine bakmadan da irini
aldiniz ve magazadan giktimz. Ama zaman gegtikge “Yahu ben
bunu niye aldim?” diye bir vicdan azab: hafiften sarmaya bagslad:
i¢inizi. Korkmayin, bu sadece sizin baginiza gelmiyor ve her karar
verme olay1 sonrasinda kimi zaman hafif, kimi zaman agircana
yaganan dogal bir duygudurumu bu. Aslinda ciddi bir baghk ve
gerek pazarlama gerekse psikoloji kiirsiilerinde ders olarak oku-
tulan bir olgu bu. “Tiiketim pigmanh:” da diyebiliriz buna ama
daha genel bir baglik altina sokmamiz gerekirse, teknik olarak bir
“biligsel uyumsuzluk” sorunu yagadiginiz: sdyleyebiliriz.

Nedir Biligsel Uyumsuzluk?

Bilissel Uyumsuzluk Teorisi, Leon Festinger nam sosyal psikolog tarafindan
1957 yilinda ortaya atilmig bir teori. Diyor ki muhterem, biligsel uyumsuzluk, kisinin
iki ayn bilisinin ya da bilgisinin uyumsuz olmasi nedeniyle ortaya cikar. Kisi, herhangi
bir konu hakkinda sahip oldugu bilgiyi ilgili konu hakkinda karar alirken gormezden
gelmek zorunda kaliyor.

Bunun sonucunda, kisinin mevcut semalar ile gozlenen davraniglari arasinda
uygunsuzluk ortaya ¢ikiyor ve ruhsal gerilime yol agtyor. Bu davramglar sonucu da
biligsel yapisinda birtakim degisiklikler meydana geliyor ki bu gerilim giderilebilsin.

Tiirkgesi ne demek bu teorinin? insanlar icin bilisleri arasinda uyumun saglan-
masl ve devam ettirilmesi, yagamsal bir 6nem tagiyor. Bu nedenle yanlis ya da hatal
bir davranigta bulunan insanlar, diisiinsel olarak kendilerini hakli ¢ikarmak i¢in ugra-
styorlar. Bunun icin diisiincelerini, agamali olarak abartili olmadig1 noktasina getire-
rek icsel catigmay azaltma amaciyla biligsel sistemini yeniden diizenlemis oluyorlar.

Uc bir ornek vereyim; dini inanclarimiza ¢ok baghsimz ve domuz eti yemeniz
haram. Gel gor ki dayanamadiniz ve liiplettiniz domuz pastirmasini. Sonrasinda ¢ok
rahathkla “Ama yemeseydim de aclktan 6lse miydim?” diyor ve kendinizi rahatlata-
biliyorsunuz.

Veya sigara igiyorsunuz, ancak sigaranin zararh oldugunun bilincindesiniz. Uzun
ve saghkh yasama isteginizle sigara icme arzunuz celisiyor. Bu durumda iki olasi
davraniginiz olabilir: ya sigaray birakirsiniz, ya da icmeye devam edip “Diinyaya kazik
mi cakacagiz, Allah askina? Sigara olmasa bagka bir sey ¢ldiirecek nasil olsa beni,”
veya “O sadece filtresiz sigara icenlere oluyor,” gibi inanclar iiretebiliyorsunuz kendi
kendinize. Yoksa bu inanclar1 iiretmeseniz, bilgisayarimz sikistiginda nasil mavi ekran
veriyorsa, ona benzer bir gerilim ve ariza hali yagayacaksiniz.

o 9
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Bizi sikigtiran sorun aslinda, satin alma sonrasinda segeneklerin
daralmasi. Satin alma iglemine yonelirken pek ¢ok olumlu duygu
bize eslik ediyor. Arzu, istek, o mali edinerek segeneklerimizi art-
tirma keyfi, o mali kullanirken alacagimiz keyfe iliskin beklenti
vs., vs. Oysa aldiktan sonra satin almanin firsat maliyeti, satin alma
giclimiize yaptig1 tahribat gibi bazi olumsuz duygular, geri donig
imkani olmadan yaganmaya basliyor.

Neler dugiinebiliyoruz bagka? Sayalim: 6zellikle teknolojik bir
tiriin s6zkonusuysa; “Acaba yeterince yeni bir modeli aldim m1?”
diye kesin digiiniiyoruz, hatta bu nedenle satin almay: geciktirip
daha kompleks bir yapinin igine bile siiriiklenebiliyoruz. “Yanhs
Grin mi aldim? Ben bunu hep kullanabilecek miyim? Cok mu
pahali oldu acaba? Ekstre geldiginde 6demesi zorluk ¢ikaracak mi
bana? Bu aldigim trini esim-dostum begenecek mi?”...

Gengligimde bir miizik aletleri dergisini incelerken hem aletle-
rin tanitim ve belli bir not skalas: tzerinden degerlendirmelerini,
hem de hayretle “WAF” diye bir ayr1 degerlendirme gérmigstim.
WAF, Ingilizce “Wife Acceptance Factor”, yani “esin (es: disi
¢iinki derginin ve mizik aletlerinin hedef kitlesi erkekler) kabul
etme faktori” kelimelerinin kisaltmasi. Yani “Esim dostum bege-
necek mi?” sorusunu ¢ok da hafife almayin, satin alma o6nerileri
yapilan baz: uriinlerde géz 6niine alinan segeneklerden birisi de
bu ¢linkd.

Kisaca; satin alma sonrasi olumsuzluk sebepleri say say bit-
miyor. Ancak bu ¢ok kisa bir siireg ve eger satin aldigimiz triinle
biligsel uyumsuzlugumuz ¢ok fazla degilse veya butgemizde kallavi
bir gedik agan ev-araba gibi bir tiriin degilse, kisa siirede geligkiyi
kendi igimizde mantikli sebepler ireterek ¢oziiyor ve kendimizi
rahatlatabiliyoruz.

Peki ama kokunun biitiin bunlarla ilgisi ne? Kokunun ilgisi,
satin almaya giden yolu cilalayarak, yarattii olumlu ruh hali
nedeniyle gereksiz aligveris yapmamiz:i kolaylagtirmasi. ABD'de
emlakgilar ¢ok ¢ok uzun zamandan beri, hatta daha ortam koku-
landirma araglan ortaya ¢ikmadan, migterilerine ev dolagtirirken
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firinin igine bir kek ativeriyorlar. O taze, pigmekte olan kek kokusu
da migterinin hayalinde ister istemez idealize edilmis bir ev ve
aile tablosu ¢izerek, sozkonusu gayrimenkule olumlu bir makyaj
oluyor; gezilmekte olan “ev” veya “emlak”, bir kokusal dokunugla
“yuva’ya donigiveriyor.

Shell benzin istasyonlar iginde kiigiik marketlerde yaganan bir
olaydan bahsedeyim: Bu tip mini-marketlere giren musterilerin
kafasinda hep benzin veya motoryag: falan oldugundan, yiyecek,
icecek, vs. urinlerin satiglar1 olduk¢a digiik. Bu nedenle migteri-
leri kapinin hemen digindaki benzin diinyasindan koparmak ve
baska bir duygudurumu igine sokmak i¢in yapay tretilmis kahve
ve yiyecek kokular veriliyor bu marketlerin ortamlarina. Sonucu
soylememe bile gerek yok: Benzinci marketlerinin i¢indeki gida vs.
rinlerin satiginda son derece olumlu bir etkisi oluyor.

Aslina bakarsaniz, o mekana gidis sebebimiz sadece aracimiza
benzin almak ve markete de ¢ogunlukla aldigimiz benzinin 6de-
mesini yapmak. Yani kapisindan girerken bile, ogu zaman, oradan
bir sey almaya yénelik bir gidi yok igimizde. Ancak bir geyler
oluyor ruh halimizde ve istek ile ihtiyac1 ayiran ¢izgi bulaniklagi-
yor, benzine ek bagka bir sey daha alip ¢ikiyoruz kapisindan. (Bu
ornek yurtdisgindand, Turkiye'deki benzinci marketlerinde boyle
bir uygulama var mi, bilmiyorum.)

Sadece satin alma iglemini saglayacak ruh halini 6niimiize sun-
makla kalmiyor koku, algimizda yaptig1 oynamalarla tiriine daha
fazla para 6dememizi de saglayabiliyor. Ona veya ortama iligtirilen
koku sayesinde triinii oldugundan degerli gorebiliyoruz. Bu konu-
da da, artik sektérde efsane olmug, meshur Nike ayakkabi deneyi
vardir: Ayni model iki Nike ayakkabi, ayn: sekilde désenmis iki
ayr1 odaya konuluyor. Odalarin biri kokulandirilmig, digeri ise
kokusuz. Denekler odalara giriyor, ¢ikiyor, sonrasinda da bir anket
formu dolduruyor.

Oncelikle hangi odadaki ayakkabiy: tercih ettikleri soruluyor
ve kokulu oda, tercih edilen ayakkabinin mekani olarak yiizde 84
gibi ezici bir ustinlik gosteriyor. Ardindan da boyle bir ayakkab:
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i¢in kag para 6demenin mantikli ve hakkaniyetli gelecegi sorusuna
geliyor sira. Tiiketiciler, kokulu odadaki ayakkabiya, digeriyle ara-
sinda higbir fark olmamasina ragmen, ortalama 11 dolar daha fazla
bedel 6demeye hazir olduklarin: belirtiyor. Béylece kokulu ortam,
ayn1 ayakkabuyy, diger ¢iftinden daha degerli hale getirebiliyor.

Koku ve diger tim duyusal uyarilar, duygudurumunuzu zen-
ginlestirerek ve algimzi manipiile ederek aligveris davraniglarinizi
etkileyebilir ve bu etkileme belli triin gruplarina yonlendirme
seklinde de olabilir. Yilbag1 tzeri, aslinda bir dostunuza hediye
bakmak tzere girdiginiz bir magazada ¢am kokusu duymanz
halinde, cam agac1 ve Noel kutlamalar1 aklimza gelebilir ve eger
evinizde boyle bir agag sisliyorsaniz, iizerine takmak igin iki tane
daha parlak top veya yildiz alabilirsiniz. Veya tuvalet kagidi almak
niyetiyle aligverise ¢iktigimizda, yol tzerindeki kafeden yiikselen
hazir ¢ekilmis kahvenin o nefis kokusu, akliniza bir fincan kahveyi
hi¢ dolagtirmadan getirebilir ve hig niyetiniz yokken igeri girip bir
kahve siparis edebilirsiniz.

Peki, aligverise ¢ikarken o6zellikle mutsuz oldugumuz anlan
m1 segmeliyiz ketenpereye gelmemek i¢in? Elbette hayir. Ancak
bizim daha keyifli bir ruh haline girip daha fazla harcama yapma-
miz i¢in pek ¢ok duyusal 6genin; 151k, renk, miizik ve elbette koku-
nun, bilingli olarak aligveris olayinin bir pargas: haline getirildigini
aklimizda tutmakta fayda var.

Sunu litfen unutmayin; higbir koku spesifik olarak sizin belli
bir driind satin almamza yol agmaz, sadece dolayl: olarak yonlen-

direbilir.
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Yashlar ve Koku

Koku duyumuzun siirekli ve kaginilmaz olarak olas: zararli mole-
killerle muhatap oldugunu dugiiniirsek ve bu tip uyarnlan kargi-
layan almaglarimizin viicudun geri kalanini korumak igin feda-
karane bir sekilde en 6n saflarda savagtigim kabul edersek; erken
yaglarda nasil olup da yipranmadiklarini anlamakta zorlanabiliriz.
Evet, bunun karsihginda koku sinirimizin “sahsina minhasir”
kendini yenileme (regenerative) kapasitesi, bu koruma mekaniz-
masinin siirekliligini sagliyor ama nereye kadar?

Yas, saglikli erigkinlerde koku yetisinin azalmasinda sigaradan
bile daha 6nemli bir etken. Koku algisindaki, yasa bagh degisimler
genellikle fark edilmeden, “tedricen” oluyor ve gérme veya isitme-
de azalmalar olmas: halinde bagvurulan hekim segenegine koku
duyusu s6zkonusu oldugunda ¢ok nadir olarak miiracaat ediliyor.

Koku ve tat duyularimiz, “kimyasal duyular” olarak gruplan-
dirtlir. Kimyasal duyularla ilgili bir sorun nedeniyle doktora bag-
vuranlarda genelde sikyet “yedigimden tat alamiyorum” seklinde
dile getiriliyor. Oysa bu ifadenin igerisinde koku ¢ok 6nemli bir
role sahip. Ciinkii lezzet, semsiye bir kavram ve birden ¢ok bashig:
binyesinde barindiriyor. Bu bashklar kisaca géyle: Yiyecegin tad,
kokusu, dokusu, 1s1s1, gérintisi, hatta trigeminal uyar seviyesi
gibi unsurlar.

Lezzet algimiz iginde yiizde 80 roli tek bagina oynayan koku
duyumuzun roliinin biyikligini diginirsek, az onceki “yedi-
gimden tat alamiyorum” climlesini, neredeyse “yedigimin koku-
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sunu alamiyorum” gseklinde ¢evirmemiz miimkiin. Neden? Ciinkd
ozellikle hazir gidalarin sofralarimiza hakim oldugu giinimiz
diinyasinda, hem yiyecek hem de atigtirmaliklarin ve megrubatin
(sikolata, kahve, gilek, elma, seftali, pizza, et sosu, kola-gazoz gibi
gida maddelerinin) algisinda asil fark: yaratan, tat degil koku. Bu
nedenle koku duyumuzda meydana gelen olumsuz bir durum,
lezzetin toplam algisina 4ninda lezzetsizlik olarak yansiyabiliyor.

Her ne kadar giincel yagam kogullar1 i¢inde koku ve tat alma
duyularimiza, gorme veya isitme kadar 6nem atfedilmese de, bu iki
kimyasal duyumuz hem giivenligimiz hem de keyif veya haz ala-
bilmemiz agisindan 6nemli duyular. Uyan ve giivenlik anlaminda
baktigimizda, agzimiza attigimiz bozuk yiyecegin veya ortamdaki
duman veya zararl gazlarin kokusunun farkina varabilmemiz s6z-
konusu olunca, isitmek veya gormek ise yaramiyor. Keyif ve haz
anlamindaysa sosyal iletisim ve hayattan zevk almak gibi durumlar
sozkonusu oldugunda koku ve tat duyularinin gérme veya isitme
hatta dokunma duyulariyla atbagi gidebiliyor. Buna ilave olarak,
kokuyu alamadigimizda, kisisel hijyen durumumuza iliskin algi-
miz da degisiyor ve bazen ne yazik ki ¢evremizin kabul edebilecegi
gibi kokmadigimizi fark etmekte dahi gecikebiliyoruz.

Koku alicillarimiz diger duyu algilama sistemlerimizden biraz
farkl olarak dig diinyamin etkilerine fazlaca agiklar. Incecik bir
mukoza tabakasiyla kaplilar ve bu da onlan viris, bakteri, solu-
dugumuz havadaki zehirli maddeler ve kirlilige kars1 olduk¢a
kirilgan yapiyor. Sadece alicilarimizin mevcut oldugu burun igi
ve damak Gstimiz degil, alicilarin uzantilarinin yer aldigi beyin
bolgemiz de hassas bir bolge. Herhangi bir ¢arpma-vurma halinde
burada meydana gelen bir oynama, gene istenmeyen durumlar,
yani koku algimizda ciddi zafiyet meydana getirebiliyor.

Bu bilgiler 1s1g1nda, koku duyusu kaybinin baglica sebeplerinin
tst solunum yollar: enfeksiyonlar:1 veya bag bolgesindeki travmalar
oldugunu goérmek, bizi fazla sagirtmamali. Bag bolgesinde travma-
dan kastim; mesela baginiza darbe aldigimz bir araba kazasi veya

310



digtip kafamzi vurmaniz gibi durumlar olabilir. Bu arada futbol-
cularin genelinin hem topa kafayla vurmak hem de rakibiyle kafa
kafaya ¢arpigmak durumunu ¢ok sik yagadiklarindan, koku duyusu
hassasiyetinin en zayif oldugu meslek gruplar i¢inde sayildiklarin
da parantez i¢inde ilave edeyim. Hila olimpik spor kabul edilen
bokstan bahsetmiyorum bile...

NE VARSA ORTA YASTA...

Koku duyusu kayiplarini, yas gruplarina ayirarak inceledigimizde,
ilging bir durumla karsilagabiliyoruz. 65 yas altindaki niifusa bakti-
gimizda, bahsettigim tip enfeksiyon veya travmadan kaynaklanan
koku duyusu yitimi ytizde 2 olarak gorilirken, 65 ve 80 yag arasi
gruba basimizi ¢evirdigimizde, bu kayip orani neredeyse yilizde
30’a yaklagiyor. Bu yiizde 30 igin tamamen duyu yitimi s6zkonu-
su degil elbette ama kismi ve ciddi bir kayip oldugu bariz olarak
goriliyor. 80 yas ustine ¢iktigimizdaysa tablo ¢ok daha karariyor
ve bu nifusun neredeyse yiizde 75’inin, 60 yas altiyla mukayese
edilmesi halinde, koku alma esiklerinde ciddi yiikselme oldugu,
yani duyunun hassasiyetini kaybettigi goriliyor.

Biraz daha genel konusalim; gurasi kesin ki biz yaslandikga,
duyusal sistemlerimiz de keskinligini kaybediyor. Beynimizin
islevsel ve uyanik kalmas: igin asgari sayida uyariy1 almas: gerek-
tigini duginirsek, bu keskinlik azalmasi veya daha karamsar bir
deyisle, yasa bagh duyusal yetenek kaybimiz, bizleri belli riskler
altina sokuyor. Duyularimizdaki yitimler, demans veya psikozla
sonuglanabilirken, boyle istenmeyen bir sonuca varilmas: halinde
oryantasyon yetenegimizi kaybedebiliyoruz veya kafamiz fazlaca
karigmaya basliyor.

Buna bir de, yataga veya tekerlekli sandalyeye baglanmak
gibi kisitlar1 ekledigimizde, risk daha da biyiyor. Zaman veya
cevredeki degisimleri algilamakta zorlaniyoruz ve tekrarlanan
hareketler tiretmeye baghiyoruz. Yani oldugumuz yerde sallanmaya
basliyoruz, aym1 seyi biteviye sayikliyoruz vesaire. Aslinda bu tek-
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rarlanan hareketlerimiz, bir anlamda ¢abalamak olarak da ifade
edilebilir; zira dig diinyadan gelen duyusal uyarlan kaybedince,
yerine bilingsizce igsel uyarilar tretip héla yagadigimiza kendimizi
inandirmak istiyoruz.

Yirmi yagimizdan itibaren kokulara iliskin alg: ve izlenimleri-
miz, bir anlamda sabit hale geliyor. Yani bebeklikten, hatta bebek-
lik 6ncesinden baglayan bir koku arama, koku anlamlandirma
macerast, yirmili yaglarla beraber yeni kesifte bulunmak ve bunlar
beynimizde etiketlemekten ziyade, olgunlagtirma dénemine giri-
yor. Bunun bir istisnasi, tetrahydro-thiphene veya mercaptan diye
bildigimiz molekiiller. Bahsetmistik, Ao/ veya mercaptan kokusu,
bizi uyarmak amaciyla dogalgazin i¢ine emdirilen koku molekiil-
leri. Ozellikle bu molekiillere olan tepkimiz, yasimiz ilerledikse
degisim gosteriyor ve yaslandik¢a bu kokuyu daha az rahatsiz edici
bulmaya basliyoruz. Tabii, genellemeler her zaman istisnalarla
beraber gelir ve yagamlarimizin ilk yirmi yilinda kokulara iligkin
algilamiz da bu anlamda pek ¢ok bireysel farklilik gosteriyor.

Ne var ki biraz daha genel bakip yas gruplan olarak ele aldig-
muzda, ilk yirmi yillik yagamlarimizdaki koku tepkilerimiz, gruplar
i¢inde biyik benzerlikler gosteriyor. Bagka bir deyisle, ilk yirmi yil
i¢inde kokulara verdigimiz tepkiler, daha dogrusu onlara yiikledi-
gimiz anlamlar, akranlarimizla biyiik benzerlikler gosterirken, yir-
mili yaslardan sonra kokulara daha bireysel etiketler takmaya bag-
liyoruz. Bir kokuyu beynimizde iligkilendirdigimiz farkli durumlar
olusmaya baghiyor ve 6znellesiyoruz. Tabii ki bu sonsuza kadar
suren bir durum degil ve ileri yaglarda bu makas tekrar kapanmaya
basliyor, akranlarimiza benzer tepkiler gostermeye geri doniyoruz.
Yasa bagl yorumlarimiz da, thiol 6rneginde oldugu gibi, olumlu
ile olumsuz arasinda degiskenlikler gosteriyor; mesela, benzin
kokusunu gengler yaghlardan ¢ok daha rahatsiz edici bulabiliyor.

Yasca bizden biiyiik bir yakinimizin egilip kalkmakta zorlan-
digim gordigimiizde, belki o, bizim soramadigimiz soruya cevap
verircesine ve mahcup bir ifadeyle “Ihtiyarlik iste evladim,” diye
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mirildanir. Meshur Yunan filozof Cicero da bu durumlar igin
adeta, “Yaghilik, rahatsizliklar1 beraberinde getirir,” diyor. Koku
duyusunu inceledigimizde, algimiza yonelik ve Cicero’yu mahgup
etmeyen boyle bir ac1 gergekle kargilagiyoruz. 20 ila 35 yas aras:
zirvede olan koku algimiz, 35’ten sonra yavag yavas azalmaya
bagliyor. 65 yasindan sonra da, istisnalar harig, pek de 6yle keskin
bir burnumuz kalmiyor. Ancak bunun “gengler daha iyi koku alir”
anlaminda degerlendirilmemesi lazim. Clinkii anlam yiiklemenin
gesitlenmesi i¢in yagam deneyiminde de ¢esitlenmeye gerek var
ve bu nedenle her konuda oldugu gibi ortalama olarak 30 ila 40
yas arasi, bizim kokusal anlamda en olgun dénemimiz oluyor.
Acemiligimizi atmis, tecriibe kazanmug, nispeten bilgelesmis olu-
yoruz (sahibinden satilik Ferrarileri saymazsak tabii) ve bu olgun-
luk, kokulara iligtirecegimiz bireysel anlamlari da gesitlendirip
zenginlegtiriyor.

Ancak, entelektiiel boyuttaki tecriibe ile koku duyusu bagat
gidiyor gibi goriinse de, fiziksel anlamda bu egri yukar1 dogru bir
seyir izleyemiyor ve kirkl yaglardan sonra koku alma araligimiz
daralmaya, kokuyu isimlendirme yetenegimiz dismeye basliyor.
Birdenbire boyle olmuyor elbette ve 50 ila 60 yas arasi nispeten
sabit diyebilecegimiz bir donem yagiyoruz. 30’larimizda zirvede
olan koku algimiz ¢ok hafif agag: inerek on yil kadar daha sabit-
leniyor ve sonra da, yani 60’1tmizdan sonra da, o kadar disiik bir
hizla azalmaya bagliyor ki pek ¢ogumuz bu azalmay: fark edemi-
yoruz bile.

60'1miza geldigimizde kendimizce hala iyi koku aliyoruz ve
hep soylenildigi gibi “hissettigimiz yastayiz, yani genciz,” ancak
test sonuglari, ne yazik ki bizimle aym fikirde degil. Isin kotiisi,
bunun pek de farkinda degiliz ve koku alma yetimizin zayiflamasi-
na uyanamiyoruz bir tiirli. Ancak on yillik dilimler halinde deneye
tabi tutulsak ve bu deneylerin sonuglar1 “Sak!” diye 6nimiize
konulsa, o zaman ac1 gergegi kabul etmek zorunda kaliyoruz.
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Onlenemez koku kayba: pre(s)byosmia

|

Yasin ilerlemesiyle beraber gelen, 6nlenemez koku duyusu kaybina prebyos- \

mia deniyor. Yeni bir kelime bu ve miellifleri de Brisbane, Avustralya'daki Griffith
Universitesi Doga Bilimleri Okulu'ndan Prof. Dr. Alan Mackay-Sim ve ekibi. Uzun
yillar sinir sistemi ve olfaktor bilesenlerin kendilerini yenileme (regeneration)
ve tamirleri konusunda cahsmalar yapan Mackay-Simn, Kasim 2004'te Journal of
Clinical Neuroscience'ta (Klinik Norobilim Dergisi) yayimlanan ve ekibiyle beraber
gerceklestirdigi “Avustralya Toplumununda Kantitatif Kokusal islev Deneyi"ni anlat-
tig1 makalesinde, yasa bagh koku duyusu kaybim tammlamak i¢in uygun buldugu bu
kelimeyi ilk kez telaffuz ederek, bilim diinyasina sunuyor. Presby, Yunanca “yaghhk”;
osmia ise daha once defaten belirttigimiz Latince “koku” demek. Koku duyusuyla
ilgili ve sonu -osmia ile biten anosmia, phantosmia gibi kelimeler o giine kadar
mevcuttu; ancak duyu ile yas iligkisini tammlamak icin kullanilan bir kelime yoktu.
“Eh, madem yok ve ben yas-koku iligkisi iizerine calistyorum, bari bir kelime bulayim
da artik bu durumu tarif etmek icin meslektaglar hep bir agizdan bunu kullanalm,”
diye diisiinmiis olsa gerek muhterem.

Ne var ki kelimenin bu haline, haddim olmayarak, bir itirazim var: Yagh anlamina
gelen Yunanca presby kelimesindeki “s” harfi makalede atlanmis. Bu, kolay telaffuz
olsun diye bilingli bir secenek mi, Yunanca ve Latince’yi harman ederek bilesik
kelime iiretmenin linguistik bir geregi mi, yoksa ekip kadim dillere fazla asina olma-
difindan bdyle bir durum mu ortaya ¢ikmig; ona emin olamiyorum. Benim génliim,
dogru kok ve dogru ekle presbyosmia demekten yana. Neyse, elalemin zarfina fazla
burun sokmadan mazrufa gelelim.

Yasla beraber gelen ve dnlenemez bu koku duyusu kaybinin sebebi, yasimiz
ilerledikce sinir dokularimizin sayisinda meydana gelen kayip. Yani herhangi bir olay
nedeniyle olmasa bile, organizmamizin dogal yapisi icinde —tabir caizse— makine
eskiyor, sinir dokularimiz azaliyor ve sinir hiicrelerimizin etkinligi kaybolmaya basli-
yor. Hem doku sayisinin azalmasi, hem de hassasiyetin yitimiyse kaciniimaz olarak
bireyin koku alma ve ayirt etme durumunda dramatik degisimlere sebep oluyor.

DoKu, TAT VE KOKU

Aslinda insan viicudu denilen makinenin tiimiine baktigimizda,
pek ¢ok aksamda buna benzer durumlar gériliyor. Kirkli yag-
lardan itibaren kalbin tekleme olasihinin artmasi, tretkenlik
yetisindeki azalma, geker, tansiyon filan derken hepsini birara-
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da digindiginizde, sanayi devrimiyle beraber ates alan saghk
endustrisi patlamasindan o6nce ortalama insan Smrinin kirkl
yaslarla sinirli oldugunu gériyoruz.

Soyle de dugtinebilirizz Dogal olarak insan bedeninin “kul-
lanma siiresi” bu yaglarda doluyor da, biz tip endistrisi aracili-
giyla uzatmalan keyifle oynuyoruz bugiin. Gerilere gidip Roma
Imparatorluguna uzandigimizda mesela, ortalama yasam siiresi
20-30 yil. Ancak bir istisnas1 var; o da eger ¢oguk on yagina kadar
hayatta kalabilmigse! Bu onun 6mriini 45’lere kadar uzatiyor. Bu
verilerin ortalama oldugunu unutmayalim ve ¢ocugun on yast
bulmasiyla uzayan émriinden de, bebek/¢ocuk 6liimlerinin ortala-
may1 nasil etkiledigini anlayalim. Nispeten yakin bir 6rnek vermek
gerekirse, 1600’lerde Ingiltere’'de ortalama yagam siiresinin 35 yil
oldugunu, zira gocuklarin tgte ikisinin daha dort yagina ulagama-
dan oldugind soyleyebiliriz.

Genelde yashi insanlarin kokuya iliskin sikayetleri 6nce refronasal
olfaction denilen, damaktan hissedilen kokularda hissedilmeye bagh-
yor; yani yenilen veya igilenden beklenen lezzetin elde edilememe-
siyle. Bunun elbette bagka sebepleri de var; ilerleyen yasla beraber,
sindirim sistemimizde rahatsizliklar baglamig olabilir, maddi olarak
imkanlarimiz kisitlanmig ve her istedigimize erigemiyor olabiliriz,
bakkal ve manavlardaki gidalar yeterince sofistike bulmuyor olabi-
liriz, yeni tir besinlere, yani i¢inde koruyucu madde igeren ve uzun
dénem bozulmadan rafta kalabilen iglenmis gidalarin varhigindan
rahatsizlik duyuyor olabiliriz ve biitin bunlar birleserek genglik
gunlerimizdeki lezzetleri 6zlemle anmamiza ve tabagimizdakine
soylenmemize neden olabilir. Ancak unutmamamiz gereken bir gey
var: Lezzet, tat ve kokunun birlikteligidir ve kokuda azalma olunca,
toplam lezzet algis1 da bundan olumsuz olarak etkilenir.

Elbette bunun tek sebebi koku alma yetimizdeki kayip degil.
Genelde 6nemini abartmayr pek sevdigimiz tat duyumuzda da
kayplar oluyor. Tadin ¢ogunu dilimizle aliyoruz ve dilin genelinde
bir his kayb1 olmamasina ragmen, bazi bolgelerde béyle bir durum
ortaya ¢ikabiliyor. Burada bir cinsiyet saptamasi yapayim,; tat duyusu
yitimi kadinlarda 40, erkelerdeyse genelde 50’li yaslarda baghyor.
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Oysa koku duyusu yitiminde durum bunun tam tersi ve erken
kayiplarin daha ¢ok erkeklerde meydana geldigi gorililyor. Her
ne kadar tat alicillarimizda hassasiyet yitimi olmaya baglasa bile,
bunun belirgin olarak ortaya ¢ikmasi igin 60 yaslar1 beklemek
gerekiyor. Tabii yaslandik¢a daha az tikirik uretebildigimizi ve
daha kuru bir agzin da toplam tat duygusundaki olumsuz etkisini
unutmamamuz gerekiyor.

Doku, tat ve koku, yani lezzeti olugturan ana 6gelerdeki kayip-
larin sonucu ne oluyor peki? Yediklerimiz, cazibesini kaybediyor.
Daha yagh veya daha tuzlu veya daha tath yemek istiyoruz ki o
genglikten kalan, beynimize kazilmis standart lezzet duygusuna
ulagabilelim. Oysa bir yandan da, az 6nce dedigim gibi, makine
eskimekte ve digliler eskisi kadar yogun ve etkin ¢aligmamakta.
Eger fazla yagl, tuzlu veya sekerli yersek, bunlar: yeterince yaka-
miyoruz ve basta kilo almak tzere bu saydiklarimin fazlahigindan
dogan bagka saglik sorunlar: bag gosteriyor.

Kalp, seker veya sindirim sorunlarinin 6niine gegmek iginse
bize 6zel diyetler tavsiye ediliyor ve doktorumuz; “Artik bu kadar
yagh veya tuzlu seyleri yememelisin!” diyor bagini sallayarak. “Iyi
de, o kadar yag almazsam veya tuz almazsam, yedigimden lezzet
alamiyorum ki?” diye gegiriyoruz igimizden, ama nafile. Bizim
isyanimiz, soruna ¢6ziim olmaktan uzakta kaliyor. Bu sefer de
bagka bir sorun cikiyor kargimiza; zira bilingaltimiz diyor ki;
”Yahu kardesim, madem yedigimden lezzet alamiyorum; o zaman
yemem ben de, olur biter.” Tabii bu durumda da istahsizligin
yarataca@1 sorunlarla ugrasmak gerekiyor. Her iki durum da yagam
kalitemizde digmelerle sonuglaniyor ve bunu da biz toplam olarak
yaslanmamiza mal edip, ayrica hiiziinleniyoruz.

YASLILIK ANOREKSIYASI MI?

Ayrica yas alip yeterli besin alamadigimiz zaman sorun oluyor
ama bunu ¢6zmek i¢in pek de bir sey yapilamiyor. Oysa, mese-
la bebeklerde veya g¢ocuklarda besin takviyeleri var ve bol bol
kullaniliyorlar, hatta regetesiz bile satiliyor bu triinler. Ama yag
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Ortonazal koku
algis1 burun
delikleriyle,
retronazal
koku algisiysa
agiz iginde
gergeklesiyor.
Retronazal
alg1 sayesinde
yedigimizin
ve igtigimizin RETRONAZAL
kokusunu KOKU ALGISI
duyarak toplam
lezzet algisina KOKU
ulagabiliyoruz. MOLEKULLER]
(ORTONAZAL
KOKU ALGISH

ilerledikge bir nevi fiziksel anoreksiyaya yol agan bu “yediginden
tat alamadigindan kelli yagamak igin elzem besin igeriginden uzak
kalma” durumu sanayinin pek de ilgisini ¢ekmiyor. Kétii niyetli
olmak istemiyorum ama galiba ileri yaglardaki buyuklerimiz yirsi-
yecekleri yol yeterince uzun olan tiketiciler gibi goriinmiiyor, iginde
yasadigimiz ekonomik sistem agisindan.

Bu anlamda bebegin veya ¢ocugun beslenmesine seklen bile
olsa 6zen gostermek ve onlarin ileri yaglarinda yapmalar1 olas:
harcamalarindan dolay: ellerini ovugturarak beklemek, zaten bir
ayag1 cukurda goriilen yaghlar i¢cin maalesef pek de gegerli bir
durum olamuyor. Oysa gergekten yashlik anoreksisi denen bir olgu
var ve koku duyusunun yitimi de bunun baglica sebeplerinden biri.
Tek sebep degil elbette; zira 6zellikle huzurevi veya bakimevi gibi
mekanlarda saat dolduran yaglilar i¢in gegerli olmak tizere depres-
yon veya her kogulda muhtelif enfeksiyonlar veya kardiyak diizen-
sizlikleri yahut sindirim sistemindeki arizalar vesaire derken; bu
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yaghlik anoreksiyasinin pek ¢ok nedeni var ve biz bunlarin pek de
tstesinden gelmekte bagarili olamiyoruz.

Bunun tizerine giden galigmalar yok mu? Az da olsa, var elbette.
ABDde, huzur veya bakimevlerinde uygulanan diyetlerde, aroma
katkilar1 daha giiglendirilerek yaglilarin yediklerinden daha fazla
lezzet almasinin saglanmasina ¢aligthyor. Aroma katkilari diginda,
sogan soyarken aglamamiza veya karabiber soyarken, dokerken
hapgirmamiza neden olan trigeminal sinir uyaranlar1 da gida mad-
delerinin igine konularak, ¢oklu gida uyaris: saglanmaya ¢aligiliyor.

Evet, koku alg1 esigimiz, ozellikle emeklilik yast civarina
gelmemizle birlikte yikseliyor. Yiikselme kelimesini hep olumlu
degerlendirmeye aligmigiz ama maalesef alg1 esigimiz yikseldik-
¢e, kokular1 daha geg ve daha zor duymaya baglariz. Hatta kimi
u¢ orneklerde bu; geng birinin algiladigi kokuyu algilamak igin,
o kokuyu alabilmek ve anlamlandirabilmek igin yaklagik yiz kat
fazlasin1 koklamak gerektigi sonucuna dahi varabiliyor —elbette
bu yiiz kat1 olma hali istisnai bir durum. Sadece kokuyu alirken
degil, koklama sonrasi burnumuzun temizlenmesi agamasinda da
sure, ileri yasla beraber uzuyor. Yani iki koku arasi verilen dinlenme
molalarimiz daha fazla zaman almaya basliyor. Bir anlamda bur-
numuz kendisini sifirlamakta zorlaniyor.

Daha 6nceki bolimlerde atifta bulundugum (bkz. s. 190, 282)
ve 1986 yilinda National Geographic dergisi tarafindan yapilan,
butiin koku diinyasinin artik neredeyse ezbere bildigi bir anket var.
Dergi, yaklagik 11 milyon adet basihip dagitildi ve bu 11 milyonun
1,5 milyonu da anketi doldurup geri génderdi. Bu anlamda insan-
lik tarihinin gelmis ge¢mis en kapsamli koku aragtirmas: diye-
biliriz. Caligma, tgli bir isbirligi sayesinde gergeklesti. Anketin
dagitimim medya araci olarak National Geographic Gstlenmisti,
koku ornekleri (“duygudurum haritasi”’ndan hatirlayacaginiz)
IFF tarafindan hazirlanmigt1 ve sonuglarin degerlendirilmesini de
Monell Kimyasal Duyular Enstitisi yapmugt1. Eylil 1986 sayisin-
da yapilan bu anketin sonuglar1 bir yil sonra, gene ayni derginin
Ekim 1987 sayisinda yayimlanmugti.
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Enstiti adina degerlendirmeyi yapan Charles Wysocki ve Avery
Gilbert, elbette oldukga ilging sonuglarla kargilagtilar. Oncelikle
simdi konugtuklarimiz baglaminda ele alirsak, evet, hep sdylenen
ve daha kiigiik 6lgekteki deneylerde kargilagilan dogruydu ve yagi-
muz ilerledikge kokunun yogunlugunu algilamamiz distiyor, yani
alg1 esigimiz yiikseliyordu. (Kigiik bir not: Alt1 koku 6rnegi vardi
ankette ama alginin diigmesi her koku 6rnegi igin ayn1 oranda ger-
¢eklesmemisti. Ornegin, giil kokusundaki alg1 degeri, yas ne olursa
olsun ayni kalmigti. Gilin ilgingliginden olsa gerek, ayni sonuca
sigara igen-igmeyenler arasindaki kargilagtirmada da rastlanmigti
ve o kulvarda da igen ile igmeyenin muhtelif kokulara tepki esigi
farkli olurken, giil kokusu igin ayni tepki veriliyordu.) Anketin bir
diger sonucu da sadece kokuyu algilama miktarinda degil, onu
tanimlamada da yaga baglh farkliliklar olarak gorilmisti. Yani ileri
yaslardakiler kokuyu alabilseler bile, onu dogru tanimlamada geng-
lerin gerisine dugiiyorlardi. Daha agik bir deyisle; kokunun etiketini
takmakta zorlaniyorlardi. Bir koku vard: kazi-kokla kagidinda ama
ne kokusuydu, oras1 biraz bulanik kaliyordu.

National Geographic anketi sonuglarinin dedikodusunu yapar-
ken hep yaglanmaya vuracak degiliz ya, biraz da gengleri kagiyip
intikam alalim. Evet, kendi yeteneklerini degerlendirmeleri isten-
diginde, genglerin biraz —tabir caizse— ugtuklar1 gériliyordu
ankette. Yani gengler, daha iyi koku alip daha iyi tanimladiklarini
soyliyorlard: ve bu da elbette dogruydu; ancak iddialari, gergek-
lesenin hep birka¢ adim 6tesindeydi. Yaglilarla kargilagtirildiginda
hepsi koku alma ve tanimlama konusunda daha iyiydi; gelin goriin
ki kendi iglerinde bakildiginda, sonuglar1 digik ¢ikanlarin nere-
deyse hepsi kendini ¢ok iyi koku alir zannediyordu. Acaba geng
yasla beraber gelen ozgiiven fazlahg: olarak tanimlayabilir miyiz
bunu?

National Geographici bir yana birakalim simdi, misaadenizle
aym baglik altinda bir bagka ¢aligmaya gecelim. Bu uzun soluk-
lu ¢alisma yaklagik 4,5 yil siirmig. Deneye 1.162 kisi katilmus,
hepsi 80 tzeri yasta insanlar ama deneye katildiklar: an itibariyle
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higbirinde demans veya Parkinson gibi arazlar gorilmemis. Tam
4,5 yil siiresince 12 kokuluk bir koku testine tabi tutuluyorlar. 80
tzeri yag ve 4 yildan fazla siren bir deneyden bahsedince, takdir
edersiniz ki bu siire iginde hayatini kaybedenler de olmus. Az buz
da degil bu sayr: 1.162 denegin 321’i maalesef deneyin sonuglan-
masini gorememis (Rakam meraklilar: i¢in soyliyorum; yaklagik
yuzde 28'% tekabiil ediyor).

Deneyi yiritenler de; “Yahu bu kadar kaybimiz oldu bu
deneyde, acaba bu hayatin1 kaybedenlerin koku alma testlerindeki
sonuglar1 nasildi ve bu miiteveffa deneklerin koklama testlerinde
aldiklar: sonuglar ile hayatlarini kaybetmis olmalar: arasinda man-
tikli bir iligki kurabilir miyiz acaba?” demisler. Sonuglar: bilgisa-
yara verdiklerinde, ekrana bir bakiyorlar ki her dogru cevaplanan
koku testi sorusu, yasam stresinin yaklagtk ylizde 6 uzamasina
sebep oluyor. Yani, ters ¢evirelim ve dyle bir daha bakalim; sek-
sen yag uzeri insanlarda koku alma ve tanimlama yetisi ne kadar
digiikse, 6mriin geri kalan kismi da o kadar kisa oluyor. Keyifsiz
bir fal bakma durumu da diyebiliriz sanirim bu iligkiye.

Yaslhilik, 6liim, duyu kayiplar: falan derken, farkindayim biraz
soker” diyorum ve engin hog goriintize siginarak bolimi uygunsuz
bir fikrayla noktalamak istiyorum:

Efendim, yaglica bir bey doktora gidiyor. Doktor arkasina yasla-
nip “Buyrun beyefendi, nedir sikayetiniz?” diye soruyor. Bizim yagh
hasta diyor ki; “Doktor bey, afedersiniz ama benim inamlmaz bir
gaz problemim var. Neredeyse, ne yesem gaz yapiyor, diyebilirim
ve maalesef buna engel olamiyorum. Allah’tan ne ses gikiyor ben
gaz kagirirken, ne de koku yayiliyor. Bu nedenle bunun sikintisin
bir ben yasiyorum. Misal, muayenehanenize girdigimden beri en
az bes kere gaz kagirdim ama ne ses ne de koku oldugu i¢in fark
etmediniz bile. Aman benim derdime bir ¢are, litfen!”

Doktor bagin: salliyor ve regete kagidim1 6niine gekerek birkag
ilag yaziyor ve uzatiyor; “Bu yazdigim ilaglar iki hafta siireyle alin,
sonra litfen bir daha gorigelim,” diyerek ugurluyor hastasini.
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Iki hafta sonra gene muayenehanedeyiz ve kapi calinarak ayni
yash bey duhul ediyor doktorun odasina. Oturur oturmaz soylen-
meye baghyor. “Vallahi doktor bey, o kadar ilag paras: verdirdiniz
bana ama benim gaz problemime higbir sekilde ¢6zim olmad: bu
ilaglar. Hala eskisi gibi gazim var ve hala bundan sikdyetciyim. Isin
kotusu; eskiden ne ses ne de koku ¢ikard, gevremdeki kimse de
rahatsiz olmazdi. $imdi hali ses ¢itkmiyor ama affiniza magruren,
kendi gazimin kokusuna ben bile tahammiil edemiyorum.”

Doktor giiliimseyerek koltuguna yaslaniyor ve hastaya dénerek
sunlar1 soylilyor: “Harika! Siniislerinizdeki sorunu hallettik; simdi

'”

sira isitme sorununuza ¢6ziim bulmaya geldi
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Kag Metre? Olfaktometre!

Eger “kott” degillerse ve bizi bir konuda uyarma amaci tagimi-
yorlarsa, kokulara ¢ok ¢abuk adapte oluyor, alistyoruz. Giinlik
hayatimizda bunun yiizlerce 6rnegi var. Bir firinin veya kebapginin
oninden gecerken belki o koku bizim bagimizi dondirip igeri
adim attiriyor ama igeri girdikten bir miiddet sonra o kokular
hissetmemeye bashiyoruz. Bunu sadece kokuyu ilk duydugumuz
andaki sirpriz avantajlarini kaybetmis olmak anlaminda s6y-
lemiyorum, sagkinlik gibi bir duyguyu ayn tutarak o kokulara
gergekten aligmig oluyoruz ve bizim tizerimizde etkileri kalmiyor.
Demigtim; evinde evcil hayvan besleyen bir tamidigimiz: ziyaret
ettigimizde de aym durumu yagiyoruz.

Bir kokuyu algilama siiremiz uzadikga, algilanan yogunlugun
azalmas: gibi bir durumla karg: karsiya kaliyoruz. Bunun tam tersi
de elbette gegerli. Uyum sagladigimiz ve adapte oldugumuz koku-
lu ortamdan bir siire ayn kalsak, yeniden ortam igine girdigimizde
kokuyu tekrar fark etmeye baghyoruz. Buna, adaptasyon veya
uyum deniyor. Sadece koku degil, biitiin duyularimiz igin gegerli.

Bir duyumuza iligkin uyariya uzun siire ve yogun olarak maruz
kalirsak, duyarlihfimizda o uyarana uyum saglaniyor. Isikli bir
ortamdan karanlik bir ortama gegctiginizi disinin, belki de ilk
basta o ortamdaki masa-sandalye, Allah ne verdiyse, 6nce ¢arpi-
yorsunuz ama bir siire gegtikten sonra o nesneleri ayirt etmeye
bagliyorsunuz. (Yok eger karanhiga hi¢ alisgamiyorsaniz, zaten bir
sorun var demektir ve bu soruna da gece korlugi veya nyctalopia
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deniyor.) Tam o karanlik ortama hikim olmaya bagladiginizda sizi
oradan disan ¢ikariyoruz. Eh, bu kez de aydinlik ortamda gozle-
riniz kamagtyor veya gozlerinizi kistyorsunuz, yahut da ellerinizle
maskeleme yapiyorsunuz.

Miizik veya ses i¢in de ayn1 durum s6zkonusu. Sessiz bir yolcu-
luktan sonra goktan baglamig bir heavy-metal konserine gittiginiz-
de, i¢ kulagimiza ulagmaya ¢aligan titresimler, orta kulak kaslarini-
zin stkigmaya baglamasi sonucu ufak ufak filtreleniyor. Duyunuzun
savunma amagh filtrelemesinin ardindan, ilk bagta “Ne oluyorum
yahu?” deseniz bile, sahnedeki grup daha ikinci pargaya gecerken
o sok etkisinden uzaklagmigtigimiz1 fark ediyorsunuz. Keza konseri
aniden terk etseniz ve sizi sessiz bir odaya alsak, bagta sesleri biraz
bugulu duyuyorsunuz ama bir siire gegince arkadagimzin soyledik-
leri daha net anlagilmaya baglaniyor. Tabii her iki durum da gegici
ve belli bir aligma siiresi sonunda —ki bu siire kaynak duyu uya-
raninin yogunluguyla orantili bir siire— ortam size dogal geliyor.

Veya diyelim tren istasyonun hemen yaninda bir eve taginmak
zorunda kaldiniz. Ilk giinler geceleri gegen tren sesleriyle irkili-
yorsunuz ama bir siire sonra tren mi ge¢mis, diinya m1 batmug,
umurunuzda olmuyor. Ta ki sessiz bir sahil kasabasinda iki haftalik
tatile gidip tekrar tren yolunun yanindaki evinize donene kadar.

Kokuya adaptasyonumuz da elbette diger duyularimiza benzer
sekilde gelisiyor. Hatta koku duyumuzun, en ¢abuk adapte olan
duyumuz oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz. Kokuyla ilgili iki ayr
uyum tanimimiz var: 11ki, 6z-uyum stireci, yani self-adaptation'da
koku kaynaginin yogunlugu ve koklanma siiresi 6nemli. Capraz-
uyum denebilecek ikinci durumda, yani cross adaptation'daysa bur-
numuzun bir kokuya sagladigi uyumun, bagka bir kokuya iligkin
algimizin duyarliigina etki etmesi s6zkonusu.

Adaptasyon testleri goyle yapiliyor: Deneklere belli bir yogun-
luktaki koku, belirlenmis bir siire iginde koklatiliyor ve buna
“adaptasyon uyaran:” ismi veriliyor. Koklama isleminden sonra
alinan sonuglara gére koku maddesi igin bir esik belirleniyor. Koku
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esigi belirlenmesi 6z-uyum siireci igin gegerli. Capraz-uyum duru-
munda da, diger madde igin ayn: esik saptamasi yapihiyor.

Koku alg: esigini saptamak ¢ok da basit bir olay degil tabii;
geligmis analiz cihazlan gerektiriyor. Yani bir kigida kokuyu
emdirip denegin burnuna gesitli mesafelerden tutarak bu sonuca
saglikli olarak varmamz imkansiz. Bunun i¢in kullanilan aletlere
olfaktometre deniyor. Olfactus Latince “koku” demek, metron da
Yunanca'da “6l¢im” anlamina geliyor. Adindan da anlagilabilecegi
gibi olfaktometre, “koku 6lgen alet” demek oluyor.

L9

“Koku alg: esigi” nedir?

“Koku alg1 esigi”, yani bir kokuyu saptamaya bagladigimiz yogunlugun tamumi bir

s,

seydir; “koku tanima esigi"yse bambagka bir sey. Bir kokunun varhgini hissedebiliriz
ama onu tammlayabildigimiz anlamina gelmez.

Koku algilama esigi, bir toplumun en azyiizde 50’si tarafindan o kokunun algilan-
maya baslandigi en diisiik degerdir.

Bu deger formiile yazilirken, bir metrekiipte bir koku birimi olarak tanimlaniyor.

METREYLE KOKU

Aleti 1888 yilinda icat eden, daha 6nce caprylic acid’den bahse-
derken Iwan Bloch’un Odoratus Sexualisinden alintisini1 yaptigim,
Hendrik Zwaardemaker. Tabii Zwaardemaker’in olfaktometresi-
nin uzerinden ¢ok sular akt1 ve bugiinkii bir olfaktometreyle yan
yana getirdiginizde bayag: iptidai bir alet gibi goriiniyor. Ancak
sunu akilda tutmakta fayda var: Aradan yiz yildan fazla zaman
gegse de, prensip ve sonug ¢ikarim mantig1 agisindan alette degi-
sen bir sey yok.

Iki tip olfaktometre var: Ilk tipine yapay burun da denebilir;
zira bu tip olfaktometreler kokuyu saptamak tzere tasarlanmug
aletler. Hatta insan burnunun fark edemedigi, ancak ortamda
mevcut koku molekiillerini de saptayabiliyor. Bu tip olfaktomet-
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reler genelde elde taginabilen aletler oluyor ve kiigiik filtrelerden
havanin gegmesi ve analiz edilmesi prensibine dayal ¢aligtyor.

Kokulu madde saptandiginda alet alarm veriyor veya bir yazih
cikt1 sunuyor. Bu aletlerin elbette duyarlilig: da ayarlanabiliyor veya
sadece baz1 koku kaynaklarini saptamak tizere 6nceden miidahale
edilebiliyor. Bu tip olfaktometreler nerede kullaniliyor? Cok genis
kullamim alanlar1 var ama 6rnek olmasi igin mesela madenlerin
yakininda veya kimyevi madde treten tesislerin gevresinde konus-
landirilabiliyor ki havadaki koku molekiili hareketinin degisimin-
den yola gikarak bizi olagandis1 bir seyler olduguna dair uyarabilsin.

Sehir planlamacilari, yapay burun diye tanimlanan birinci tip
olfaktometreleri yerlesim birimleri yakinlarindaki koku yogun-
lugu ve cinsi hakkinda bilgi edinmek i¢in de kullaniyor. Mesela
Singapur'da yapilanma ¢aligmalar: sirasinda konut alanina yakin
koti koku kaynaklarinin tespiti ve izolasyonu igin genis capta
kullanilmig bu alet.

Ikinci tip olfaktometrelerse bir insanin koku alma yetisinin
ol¢imlemesinde kullanilan aygitlar. Bu aygitlar klinik ortamlarda
ve aragtirmalarda kullaniliyor. Baginda mutlaka bir operator oturu-
yor, salinim ayarlanyla ilgileniyor ve bu sayede kisinin koku alma
yetisi hakkinda fikir sahibi olunuyor. Koku alma yetisindeki ola-
gandis1 bir degisim, timér dahil pek ¢ok tibbi durumun habercisi
olabiliyor ve bir doktor olfaktometre sayesinde bu sorunun farkina
varip, ona gore tedbir ve tedavi gelistirebiliyor.

Olfaktometreler tabii ucuz aletler degil. Bir kere hassas olma-
lar1 gerekiyor ki bu da ince bir iretim stireci demek. Ayrica filtre
ve diger bazi pargalarinin sirekli degismesi lazim ki dis faktorlerin
sonuca etki edip bizi yaniltmasinin 6niine gegilebilsin. Peki sade-
ce iyi ve hassas bir olfaktometre 6l¢iim yapmak igin yeterli mi?
Hayir, kesinlikle degil. Istatistik bilgi islemeyi de ¢ok iyi bilmek
ve standart sapmalar1 dogru tanimlamak lazim. Bu tip deneylerde
¢ok sik goriilen bir durum var: “yanlig alarm” durumu. Yanhs alarm
durumunda denek, hi¢ kokusuz bir 6rnek koklatildiginda sanki
koku varmug gibi beyanda bulunabiliyor veya tam tersine, kokulu
bir 6rnegi “Bu kokmuyor yahu?” diye etiketleyebiliyor. Bunlar bir
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Hendrik Zwaardemaker'in (1857-1930) icat ettigi 1888 tarihli ilk
olfaktometrenin ¢izimi.

.
|

Giincel olarak kullanilan olfaktometrelerden bir 6rnek.
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deneyin olmazsa olmaz sapmalarindan ve dogru hesaba katilmaz-
larsa, elbette sonuca olumsuz etki ediyorlar.

Bagka neler gerekli dogru 6lg¢tim yapabilmek i¢in? Evet, dogru
bildiniz, ortamin koku anlaminda steril olmas: gerekiyor; kullani-
lan cihazlarin, deneyin yapildig: laboratuarin kendine has kokular
varsa veya deney siiresince boyle bir koku olugmugsa, hatta denek-
lerden birinin kendi viicut kokusu baskin karakterdeyse... biitiin
bunlar 6l¢imi olumsuz etkileyebiliyor.

Olfaktometrelerdeki teknik gelisme ile bu sapmalarin bir
nebze de olsa oniine gegilmeye galigiliyor. Oncelikle kokusuz
malzemeden imal ediliyorlar ve aletin koku salinimi da son dere-
ce hassas miktarlarda. Burnunuza dayanarak degil, burnunuzun
i¢ine sokulan minik teflon tipler vasitasiyla ¢aligtiriliyor ki burun
yapmizdaki bir sebepten 6tiirii hava akimmnin dogal olmamasi,
yani diizglin soluyamama halinizin de oniine gegilebilsin. Biitiin
bu saydiklarim, fark etmigsinizdir ki dipediiz bir laboratuar ve
malzeme yatirimi gerektiren olaylar. Bu kadar paraniz yoksa deney
yapamaz misimz? Yooo... Elbette yaparsiniz ama koku alma has-
sasligin1 6lgemez, bagka deneyler yaparsiniz. Koku isimlendirme ve
hatirlama testleri falan yapmak igin olfaktometreye ihtiyacimz yok
ve kagt seritlerle bu isi rahatlikla gotiirebilirsiniz.

Olfaktometre elbette ¢ok isimize yariyor ama igin derinine
inince, gergek hayat kogullarini tam anlamiyla simiile edemiyor.
Neden? Ciinkii koku almada nefes ¢ok 6nemli. Havada bulunan
veya bu 6rnekte olfaktometreyle burnumuza verilen havadaki koku
molekiilleri, burnumuzun igindeki reseptorlerle kargilagtiginda
koklama siirecini baglatmig oluyoruz. Bu anlamda burnumuza
giren havanin hacmi de algiladigimiz konsantrasyonun azalmasina
sebep olabiliyor ve daha once anlattiklarimizdan sunu biliyoruz
ki konsantrasyonun yogunluguna gére biz koku maddesini ¢ok
degisken anlamlarda tanimlayabiliyoruz. Bu degiskenlik de hos
kokudan koti kokuya kadar bir genis spektrum iginde olabiliyor.
“Yahu ¢ok detaya indin sen de,” demeyin litfen. Bunu dememeniz
i¢in hemen birkag bilgi vereyim bu konuyla ilgili ve nefes-koku
iligkisinin 6neminin takdirini de size birakmig olayim béylece.
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Efendim, ¢ogu kez, kisa bir koklama eylemi kokuyu almamiza
yetiyor. Maddenin kokusu kuvvetliyse, yani mesela acibadem, nane
veya karanfil gibi bir koku kaynagiysa, en kisa nefes siiresinde bile
taniyabiliyoruz neyi kokladigimizi. Ancak en kisa siire derken, 400
milisaniyeden bahsediyorum ve daha fazla kisalamiyor; yoksa nefes
almayla ilgili alenen teknik sorunlar olugmaya baglyor. Ancak
genelde bunu hissetmiyoruz ve eger koku algi seviyemizin dzerinde
bir koku kaynag1 sézkonusuysa, bunu kisa bir nefes almayla halle-
debiliyoruz. Elbette bunun tam tersi de miimkiin. Yani bizim koku
alma alg1 simirimizda bulunan bir maddenin kokusunu alabilmek
i¢in nispeten daha derin ve uzun koklamamiz gerekiyor.

Koku-nefes iligkisinin bir de tepki tarafi var: Kokuyu ilk aldig1-
miz andaki tanimlamamiza bagh olarak otomatik bir sekilde nefes
miktarini, yani soludugumuz havanin hacmini degistirebiliyoruz.
Bu ne demek? Sirke (acetic asit) kokladiysak, burnumuz hemen
teneffiis edilen hava miktarim1 azaltacak sekilde tepki vererek
kanallar1 daraltiyor. Bunun aksine mesela bir ¢igegi kokluyorsak,
bu kez hedonik bir gekilde nefeslenmeyi uzattik¢a uzatiyor, hatta
sesli olarak “Ohhh...” diye de bir keyif nidasi ekliyoruz, bu sirecin
sonuna. Solunan hava miktarinin azalmasi veya ¢ogalmas: halle-
rinde, ilk koklamay: takip eden koklamalarin kalitesi kaginilmaz
olarak etkileniyor.

PROFESYONEL BURUN NE KADAR PROFESYONEL?

Mevzunun bir bagka tarafina bakalim simdi de: Isin ash su ki
taninmadik bir koku maddesi s6zkonusu oldugunda meshur pro-
tesyonel burunlarin bile sokaktaki adamin burnundan pek de farkh
ve Ustiin tepki gosterdigi soylenemez. Yani az bildikleri kokular
i¢in profesyonellerden de mucizeler beklemenin anlami yok. Gene
de rastgele iki kisinin burnu ¢ok farkh alg1 parametreleri gostere-
biliyor. Mesela /imonen dedigimiz portakal ve limon arasi kokan
molekiil i¢in bir denek ile digeri arasinda 4.000 koku birimi kadar
fark olabiliyor. Ama koku kaynag: degisip /imonen yerine toluen
kullandigimizda, bu fark deger olarak 5 koku birimine kadar diige-
biliyor. Toluen bildiginiz gibi benzen'e yakin zehirlilik igeren bir
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madde. Digsiik seviyede koklandiginda yorgunluk, zayiflik, hafiza
kaybz, sarhosluga benzer bir durum yaratiyor; ancak yiiksek mikta-
rint dogrudan soludugunuzda, dayanilmaz uyku hali, biling kaybs,
hatta 6lime yol agabiliyor. Nerede duyuyoruz to/uen kokusunu en
fazla? Evet, tinerlerin i¢inde duyuyoruz. Sokaktaki garibanlar da
iste Ustiplye veya beze tiner damlatarak ve solunumunu azaltarak,
sarhogluk verme halinden istifadeyle kendilerini bagka diinyalarda
bulmaya ¢aligtyorlar. (Tam burada, bagta anlattigimiz uyum/adap-
tasyon konusuna dénersek, sunu gortiyoruz: Koti veya tehlikeli
kokulara ¢ok daha ¢abuk tepki veriyoruz; ancak bunun kargiligin-
da o kokulara adaptasyonumuz da aymi derece hizli oluyor.)

Az 6nce bahsettigim /imonen'deki algi farki gibi farklarin neden
kaynaklandigini dort dortlik bilemiyoruz ama kuvvetli denebi-
lecek tahminler yiiritebiliyoruz. Evrimsel bir bakisagisiyla, bize
tehlike sinyali tagtyan kokular s6zkonusu oldugunda aramizdaki
alg1 farki oldukga aza iniyor. Bu da hepimizin i¢gidiisel olarak
boyle bir tehlikeyi saptama konusunda programlanmis olmasindan
kaynaklaniyor. Ayrica bu tip tehlike sinyalleri igeren kokular igin
¢ok yiiksek bir yogunluga da gerek yok. Yani bu durumlarda koku
alg1 esigimiz olduk¢a digiik ve duruma hemen uyamwveriyoruz.
Hatta tehlike sinyalini dogrudan tagimayan ama tehlikeli olabilme
ihtimalini barindiran maddeler i¢in de aymi durum s6zkonusu.
Hemen uyaniveriyoruz béyle bir durumla kargilagtigimizda.

Kokunun yogunlugunun giicii ve koklanma siiresinin uzunlu-
gu, sdylemeye gerek yok ki bizim koku alg: esigimizin yikselme-
sine neden oluyor. Gene de bu ikisi arasinda dogrudan bir baglan-
tidan ¢ok net s6z edemeyebiliriz; zira maddelere gore degiskenlik
gosteren durumlar sézkonusu olabiliyor. Bir kokuyu uzunca bir
sire kokladigimizda, o koku igin gerekli alg: esigi de maksimize
oluyor ve koku kaynaginin yogunlugunu arttirmamiz sonuca etki
etmiyor. Giiglu bir kokusal uyari, duyarliligimizda da gérece giigli
bir kayba yol agiyor. Tabii, kokudan uzaklagtinldigimizda eski
duyarlilik seviyemize de kisa siirede donis yapiyoruz, bitin duyu-
larimizda gegerli oldugu gibi.
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Metre, ka¢ metre peki?

“Metre” kelimesi, Yunanca “metron”, yani “6lcmek” kdkiinden geliyor. Evrensel
bir uzunluk dl¢iisii standard fikri, ilk kez 1668 yilinda bir ingiliz, John Wilkins tarafin-
dan bir makalede telaffuz ediliyor. Hemen ardindan, 1670 yilinda, bu kez bir Fransiz,
Gabriel Mouton gene evrensel ve kesirleri de olan bir uzunluk 6lgii birimi 6neriyor.
Bes yil sonraysa bir italyan, Tito Livio Burattini, Misura Universale isimli caigmasin-
da “metro cattolico” kelimesini kullanyor. Bu tammdaki Katolik kelimesi Yunanca
“evrensel” anlamina geldiginden, metro cattolico da “evrensel 6l¢i” demek oluyor.

Fransiz Devrimi’nin safaginda Fransiz Bilimler Akademisi bu isin iizerine ciddi
olarak gitme karan aliyor ve ondalik bir sisteme sahip uzunluk dlgiisi iizerine
calismaya bashyor. Elbette bdyle bir birimi saptayabilmek icin oncelikle bir hareket
noktasi veya ilham alinacak bir sey lazim. Bunun icin de “Yahu bundan kolay ne var?
Gelin, Paris’ten gecen meridyenin % uzunlugunun 10 milyonda birini alalim, buna
metre diyelim” kararina variyorlar.

1795 yilinda ilk “metre”lik ol¢ii cubugu pirincten imal ediliyor ama dort yil sonra
“Efendim, bunun daha saglamini da yapalm ve ilanihaye muhafaza edelim,” diyerek
platinden bir metre cubugu imal ediyorlar. Bu cubuk halen Sevres 'deki Milletlerarasi
Agirlik ve Olgiiler Biirosu'nun yeraltindaki mahzeninde saklamyor.

Daha onceleri her ulusta “metre” farkh bir élgiiye isaret ederken, bu hamlelerle
standardize edilmis oluyor ve birisi “metre” dedginde herkes artik onun ne kadar
uzunlukta oldugunu, desimetre, santimetre gibi as katlan ve hektometre, kilometre
filan gibi iist katlar1 oldugunu biliyor. Ancak metre birimi evrensel olmasina ragmen,
kendini evrenin merkezinde sayanlarin fazlahgindan olsa gerek, her ulus bu dlgiiye iti-
bar etmiyor ve bir de Britanyave eski kolonilerinde hala kullanilan emperyal sistem var.

Ne var ki zaman zaman bu uzunluk 6l¢ii birimine “ince ayar”lar cekilmiyor degil.
Uzun uzun anlatip kafanizi sigirmeyeyim ama; son kabul edilen standart, 1983 yilina ait
ve simdi artik 151810 boglukta 1/299.792.458 saniyede aldigi mesafe, bir metre olarak
kabul ediliyor. Bu standard sizin de son derece pratik buldugunuzdan ve giinliik haya-
tinizda cevrenizde uzunluk dlcecek bir arag yoksa bu bilgiyi kullanarak isinizi tere-
yagindan kil cekercesine kolay bir sekilde halledebileceginden adim gibi eminim!

“Tamim” kelimesinin kdken itibariyle “6lcmek”den gelmesinden miilhem, uzun-
luk digindaki pek ok ol¢ii birimi igin icat edilen olgiiciiler, sonuna bir “-metre” eki
aliyor. Olfaktometre’nin metre’si de boyle bir ey iste.

o 97

Peki, adaptasyonla ilgili aragtirmalar neden yapiliyor? Ciinki
bu aragtirmalar bizi sonsuz bir segenekler diinyasina gotiriyor.
Sadece koku alma organimizla ilgili degil; koku kaynaklar arasin-
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daki benzerlik veya iletigim konusunda da aydinlanmamiz1 saglh-
yorlar. Mesela bir digiinelim; bir maddenin algilanmasi, digerinin
algilanmasinin 6niine gegebiliyorsa, bu ayn1 zamanda, kimyasal
olarak farkli olmalarina ragmen, koku organimiz biinyesinde ben-
zer bir siiregten gectiklerine de isaret edebiliyor.

DENEYSiZ 0LMAZ

Gene de adaptasyonun her agamada yiizde 100 gergeklestigini
sanmayalim. Bazi durumlarda, adaptasyona ragmen baz:i resep-
torlerimiz/alicilarimiz higbir sey olmamug gibi normal islevini
gormeye devam ediyor. Buna agiklik getirmek igin miisaadenizle
bir deney 6rnegi vereyim ki bu yaz1 da deneysiz bitmesin:

Bir beze keptanol ile beraber amyl acetate emdirilerek birkag
saniye gibi kisa bir siire igin uyuyan bir ¢ocugun burnuna dogru
tutuluyor. Beze damlatilan Aeptanol, pek ok parfiimiin iginde rast-
ladigimiz hos ve “yesil” bir bitkisel koku diyebiliriz. Diger damlati-
lan malzeme, amy/ acetate iginse diipediiz muz kokusu denebilir ve
hem parfiim hem de aroma katkilarinda, mesela sekerleme, don-
durma veya ¢ikletinizin iginde sikga kullanilir. Aslinda amy/ acetate
yagli boya ve cila gibi maddelerin de iginde bulunur ya, neyse, biz
konuyu ve kafalar1 gene karigtirmayip 6rnegimize devam edelim.

Evet, uykudaki ¢ocuk, bu tzerine iki koku damlatilmig bezi
koklayinca huzursuzlagiyor ve nefes alma diizeni degisiyor. Yaklagik
yarim dakika sonra bu iglem tekrarlaniyor ama bu kez gocugun
gosterdigi tepkinin hafifledigi gozlemleniyor. Birkag tekrardan
sonra Oyle bir noktaya geliniyor ki ¢ocuk higbir tepki vermez hale
geliyor ve yavrucak mugil migil uyumaya devam ediyor.

Simdi bunun koku almaya kars1 bir yorgunluk veya sikilma
oldugunu varsayarsak, koku kaynagindan bagimsiz olarak biitiin
koku alma hadisesine bir tepkisizlik gézlemlememiz gerekir. Oysa
bir bagka beze, isin igine Aepzano/u katmadan sadece amy/ acetate
damlatip burnuna uzattigimizda, sanki bitiin o adaptasyon siire-
cini yagayan o degilmis gibi, yeniden giiglii bir tepki ve soluma
dizeninde degisiklik gozlemleniyor.
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Adaptasyon olaymnin biitiin yonlerini ¢ok net ve bilimsel olarak
anlayamamus olsak da suna inaniyoruz ki adaptasyon/uyum, hem
koku alma orgamimiz hem de beynimizde muhtelif seviyelerde
gerceklesiyor. Yani adaptasyonu salt alici hiicrelerimizin tepki-
sinde yorgunluga bagl bir zayiflik olarak gérmememiz lazim.
Al hiicrelerin 6tesinde, beynimizdeki islenme merkezinde de
bir nevi sikilma olabiliyor. Uyarandan ilk andaki kadar gugli bir
halde gelmeye devam ettikleri halde bir agamadan sonra beynimiz
tarafindan alenen es gegiliyorlar, gormezden geliniyor, adam yerine
konmuyorlar.
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Asansorde Poposunu Hemen Duvara
Yaslayanlar

Bazi kokularin endigeli hallerimizi azalttigini biliyoruz. Bu, 6nem-
li bir sey! Cinki endise, dogal yapis: iginde yiikselen egri gizen
bir duygudurumu; dagdan yuvarlanan ¢1§ gibi, buyiyerek gelisiyor.
Endise belirtileri gostermeye bagladiginizda, kaginilmaz olarak
daha da, daha da, daha da endigeli olmaya dogru ilerleyen bir yola
girmis oluyorsunuz. Topluluk 6niinde konugma yapanlar, bu duru-
mu ¢ok iyi bilirler. Kalabaliga hitap eden bir konugma yaparken,
bir kez ellerinizin titrediginin, sesinizin ¢atallagtiginin, agzinizin
kurudugunun farkina vardimiz my; bittiniz demektir. Cuvallama
korkusuna kapildik¢a daha da beter quvallarsiniz. Beklenti, olacak
olandan daha da tehlikeli bir hale gelir ve isleri iyice ¢ikmaza
sokar; hatta Allah gostermesin, Murphy’nin meshur yasalar bile
solda sifir kalabilir.

Ogrenilen ortamlarda, bu endise haline en ok 6grencilerin sinav
endigesinde rastlariz. Bu bazi durumlarda klinik bir olay halini alir
ve 6grencinin smnav stresini atlatabilmesi igin profesyonel destek
almasin1 bile gerektirebilir. Ama madem bazi kokularin endigeli
olma halini azalttigini biliyoruz, bunu neden bu tip durumlarda,
mesela sinav yapilan salonlarda kullanmayiz; bu da ayn bir konu.
Galiba ve dirist olmak gerekirse, biz boyle sinav durumlarinda
timsah goézyaglari dokiiyoruz ve elegin tstindeki saymin artma-
sina degil; altina digenlerin ¢okluguna, elenenlere odaklaniyoruz.
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Amacimiz bagarinin artmas yerine, basarisizlarin etkin bir gekilde
o an igin gegerli mikro-sistemden elenmesi oluyor.

Bu baglamda sinav veya benzeri bir performans oncesinde
hafif heyecan veya korku yagamayi olagan degerlendirmek gerek.
Sistemli egitim verilen bitiin toplumlarda sinavlar, egitim siste-
minin ayrilmaz pargasi ve kimse bundan kagamiyor. Istediginiz
liseye, universiteye girebilmek veya lisanststi yapabilmek igin
gene sinav stresiyle yatip kalkmak durumundasimz. Hatta okul
bittikten sonra ig bagvurunuzda bile artik, bir anlamda sinav olan
testler uygulamyor. Her ne kadar ige kabul testlerinin uzun dénem
istthdamdaki bagaris1 tartigilsa bile, halen bunun da alternatifi
tretilmemis durumda.

Aslina bakarsaniz, bir sinav 6ncesinde hafiften gerilmis ve
uyanik halde bir duygudurumunun olumlu etkileri de olabilir.
Yani belki hafif bir endige —takint1 yaratmayacak seviyede olur-
sa— sinav suresince “oyun alanina” odaklanmamiza neden olabi-
lir. Ancak bunun dengesi kagtiginda, sinavin gergek amacindan
uzaklagilabilir ve “kurunun yaninda yas da yanar” gibi bir deyise
uygun olarak, elekten diigmemesi gereken pek ¢ok insan, sadece
duygudurumlarinin kurbani olarak patir patir dokilebilir.

Endige halini azaltan kokularla ilgili bilgilerimiz, yiizyillar
oncesine gidiyor. Ustelik kaynaklar da gok cesitli ve mesela hem
parfimeri, hem folklor hem de tibbi konularda kaleme alinmug
metinlerde bu tip kokulara iligkin verilere rastlayabiliyoruz. XVI.
yizyilda Cinde, giil yag1 kokusunun antidepresan 6zellikleri oldu-
gundan bahsediliyor. Ayrica aym1 dénemde ve gene Cinde, papatya
yaginin sakinlegtirici 6zellikleri nedeniyle yaygin kullaldig: soy-
leniyor. Antidepresan 6zelliklerin endiseli olma halinin antitezi
olma durumunu unutmadan devam edelim: Bugiin hala papatya
caym sakinlestirici 6zelligi nedeniyle kullaniyoruz ve uykuya yat-
madan 6nce, stresli bir giin gegirmigsek, bir bardak papatya cayiyla
huzur bulabiliyoruz. Hatta biyiikannelerimiz, papatya ¢aymn
hem yetiskin hem de ¢ocuklar tizerindeki sakinlegtirici etkilerini
yemin billih ederek anlatabiliyor bizlere.

336



Dort asir 6nce Avrupa tibbi, nanenin beyni giiglendirdigine ve
hafizay1 gelistirdigine inaniyordu. Daha giincel bilimsel verilere
baktigimizda, yasemin kokusunun beynin 6n bolgesinde beta dal-
galarinin hareketliligini arttirdigina ve kisiyi daha uyanik, dikkatli
ve dolayisiyla 6grenmeye hazir hale getirdigini gorebiliyoruz.

Papatya, giil, yasemin vesaire derken, elbette bunlarin hig-
birini klinik depresyon veya kronik endige durumlan igin tek
tedavi yontemi olarak 6neremeyiz ve bu koku kaynaklarinin etkin
tedavi yontemleri halinde tekrar benimsenmesi igin ¢ok daha
fazla aragtirmaya ihtiyag var. Ancak mevcut bilimsel aragtirmalar
cercevesinde, beyin dalgalar1 paternlerinde, kas gerilimlerinde,
kan basincinda veya cilt 1simizda olugan degisimler, kokularin yol
agtign fizyolojik degisimler olarak kayda ge¢mis bagimsiz veriler.
Sunu da unutmayalim ki i¢inde bulundugumuz kiiltiirin kodlarry-
la yogurulan kisiligimiz de bizim hangi kokuya nasil bir istemsiz
tepki verebilecegimiz konusunda sandiginizdan fazla etkili. Koku
duyusunun kiiltiirel incelemesini bu kitapta degil ama kismet olur-
sa, bundan sonraki ciltlerde etraflica ele alacagimizdan, simdilik
sadece bu kadarini s6ylemekle yetiniyorum.

YEMEGI UNUTMAYALIM

Cigcek kokularindan maada, yiyecek kokularnin da rahatlatict
oldugunu biliyoruz. Birakin kokusunu duymays, basit bir tatliy:
hayal etmek bile, beyindeki elektrik hareketini 6lgen EEG ciha-
zinda kendini siikiinet olarak belli edebiliyor. Hatirlarsiniz, birkag
bolim once erkekler igin cinsel uyarici kokulara goz atmigtik ve
orada hayretler iginde gormistiik ki olumlu onyargilar tagidigi-
miz birtakim ¢igek veya baharatlardan ziyade, yiyecek kokular
penisteki kan akigim hizlandirmigts. O zaman yiyecek kokularini
da rahatlama veya endiseden uzaklasma konusunda devredist
birakmamamiz gerekiyor; zira yiyecek kokulari bizim en ilkel
i¢gtidilerimizi dogrudan tetikliyor ve bu tetiklemenin fizyolojik
kargilig1 bizi sagirtabiliyor. Gene cinselligi uyaran kokularla ilgili
okuduklarimizdan hatirliyoruz ki dogamin yapis: 6yle agki-magk:
pek takmuyor ve ilkelligimize dondigimiizde temel cinsel dirti-

337



lerimiz, soyun ve tiiriin devamini saglayabilecek uygun bir eg segip
onunla giftlesmenin ¢ok da 6tesine gegemiyor. _

Kaptirmayalim kendimizi gene cinsellige ve endige halimizle
ilgili sohbete devam edelim. Pek ¢ok klinik durum tanimi var,
endiseyle ilgili. Bunlarin hepsi, sinavlar gibi gorece iradi segim-
lerin s6zkonusu oldugu durumlar degil. Pek ¢ogumuz igin gegerli
ve pek farkinda olmadigimiz bir durum var: £lostrofobi. Latincede
“kapali kalan” anlamindaki c/austrum ile Yunanca “korku” anlamin-
daki phobos kelimelerinin biraraya gelmesinden tiiremis bir tanim:
“Kapal1 yerde kalma korkusu.” Yani kendini kagacak yeri olmayan
halde, kapali kalmig —gibi— hissetmek. Bir ¢aligmada, dinya
nifusunun yizde 7’sinin ileri derecede klostrofobiden muzdarip
oldugu ama bu dilimin pek azinin tedavi gordugi séyleniyor.
Tedavi gormediginizde klostrofobi yagam kalitenizi digtirebilen
bir psikolojik bir bozukluk olmay: sirdiriyor ve gogu kez de
panik ataklarla sonuglanabiliyor.

Bu durumun ileri 6rneklerine tibbi literatiirde rastlanabilirken,
gindelik hayatta farkinda olmadan pek ¢ogumuz hafif klostro-
fobik halde sik sik yagiyoruz. Ustelik binalarin kat iistiine kat
yigilmaya basladigi ve dikey kentlesmenin yatay kentlesmeyle
yarigtigi ginimizde, neredeyse hepimiz ve her giin bu durumla
kargilagtyoruz. Nerede mesela? Asansorlerde.

“Asansore binmekten korkar misin?” denildiginde higbirimiz
“Evet, korkarim,” demiyoruz belki ama o kabine bindigimizde
genellikle sirtimizi duvara veya aynaya yaslayip ortada kalan
olmamak ve kendimizi kollamak i¢in ¢irpinip duruyoruz. O kigii-
ciik kabinin iginde birbirini tanimayan insanlarin kisa yolculuk
esnasinda farkli bir ses ¢ikarmamak, oksirmemek, aksirmamak,
ortada kalip izlenmemek igin yaptiklarina dikkat etmenizi oneri-
rim. Bagta kendinizle olmak uzere, pek ¢ok kisiyle egleneceginize
eminim bu goézlemi denediginizde.

Kol boyu mesafe iginde kalan birincil giivenli bolgemiz ihlal
ediliyor, ¢ikacak yerimiz yok, kisith kalmisiz, saglam olduguna
inandigimiz zemin hareket ediyor ve biitin bunlar1 topladigi-
mizda isimlendiremeden hafif bir huzursuzluk durumu yasiyoruz.
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Asansor kata vardiginda ve kapilar agildiginda nefes alisimiz bile
degisiyor ve rahathyoruz. Ileri 6rneklerde havasizlik veya kisit
nedeniyle olustugu varsayilan klostrofobinin hafif bir 6rnegini
yagadik bile ve farkinda degiliz ama bizi de hayli gerdi.

Peki, o kabinin i¢ini kokulandirsaydik, daha dogrusu rahatlat-
ma ve gevsetme Ozelligiyle bilinen bazi kokular1 kabin ortamina
verseydik, durum degisir miydi acaba? Ve asansorlerde bilingli
alg1 sinirinda koku kullanimi, bizi rahatlatmak iddiasiyla kabine
yerlestirilmis hoparl6rden yayilan “asansér miizigi” de tabir edilen
ucubeden kurtulmamizin sebebi olabilir miydi? Dogru tahmin
ettiniz! Sirada bu konuda yapilmis bir deney var, efendim.

Bazi kokular bizim mekanla ilgili algimizi degistiriyor ve biz
i¢inde bulundugumuz dért duvarin 6lgilerini oldugundan da biiyiik
algiliyoruz. Dolayisiyla hafif klostrofobik ortamlara o kokular veri-
lirse, ortamdaki endise katsayimizin diisecegini varsayabiliyoruz ve
anlatacagim deneyi diizenleyenler de bu noktadan hareket ediyor.
Oncelikle gunu belirtmeliyim ki, her ne kadar kafes hala kafesse ve
kapah kaldiginiz yerde esas 6nem kapali kalmis olmanizdaysa da
kapali kalinan alan daraldik¢a rahatsizlik artiyor. Bu ciimleyi tersten
irdeleyerek, kapali kaldigimiz alan biyidikge rahatsizhgimiz —
tamamen kaybolmamasina ragmen— azalir da diyebiliriz.

Mezkur deneyin 6rnek biyiikligi, 29 denekten olusuyor. Bu
deneklerin hepsi daha once gergeklesen bagka bir deneyde hafif
ve gegici klostrofobik sikayetleri oldugunu bildirmis kisilerden
secilmis. Denekler kiigiik bir solunabilir aygitla (ki bu aygit aym
zamanda koku salinimi da yapiyor) kalabalik bir asansére bindi-
riliyor. Asansore binerken kokudan bir nefes aliyorlar ve yolculuk
sirasinda da istedikleri zaman gene koklamak 6zgirligine sahip-
ler. Belirlenen siire i¢in asansorde yolculuk yaptiktan sonra ayn bir
odaya davet ediliyorlar ve o odada bazi sorularla bu asans6r dene-
yimleri nispeten objektif 6lgiler kullamlarak degerlendiriliyor.

Her denek iki kez asansor yolculugu yapiyor ve her iki yolculukta
da farkli kokular kullaniliyor. Sonrasinda deneyde kullanilan kokular
bir hafta siiresince deneklerin kendilerini en rahat hissettikleri var-
sayllan ortamlarda, mesela evlerinde ortam kokulandirilmas: ama-
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ciyla kullandiriliyor ve haftanin sonunda tekrar asansérde yolculuk
testine davet ediliyorlar. Detaylara az sonra girmek tizere hemen
bu deneyin genel ve kestirme sonucunu soyleyeyim: Deneklerin
kendi beyanlarina gére kokulu ortamdaki asansér yolculuklarinda,
kokusuz ortamla mukayese edildiginde daha huzurlu hissetme hal-
lerinde yuzde 75 artig saptaniyor. Carpici bir rakam degil mi yiizde
75? Ama acaba hangi koku en fazla rahatlamay: sagliyor dersiniz?

Demigtim, deneklerin hepsi daha once farkli bir deneyde kapali
ortamlarda hafif rahatsizliklar duyduklarini beyan etmis kisiler
ve bu kisilerin duygudurumlar1 o ortama uygun koku salinmasi
halinde iyilesme gosteriyor. Ancak deney boyle bir sikdyeti olma-
yanlar Gzerinde tekrar edildiginde, benzer ¢arpicilikta bir veriyle
kargilagmiyoruz. Yani sikdyeti olmayanin duygudurumunda, koku
kullanilsin veya kullanilmasin, herhangi bir anlamli fark saptana-
muyor. Deneyde kullanilan kokulara gelelim simdi.

HANGI KOKULAR ASANSORE iYi GELIYOR?

Kullanilan kokularin hepsi daha 6nce rahatlatici etkisi oldugu
bilinen kokulardan se¢ilmis ve hepsi de laboratuar ortaminda tre-
tilmis koku konsantresi 6rnekleri: lavanta, salatalik, vanilya ve yesil
elma kokusu. Her konsantre koku, alkol ve propylen glycol kangi-
minda yiizde 3% kadar seyreltiliyor, sonra fitil benzeri bir dokulu
pargaya emdirilerek hava alan bir kaba konuluyor ve kapakla
kapatiliyor. Yani fast-food yiyecek mekanlarinda verilen igecek
bardaklarinin benzeri gibi disiinebilirsiniz. Uzerinde, igindeki
kokularin ismi yazmiyor ama kapaklar farkh renklerde ve sadece
deneyi yiritenler hangi renkle hangi kokunun eglestigini biliyor.

Asansorlerde denekler dihil sekizer kisi yerlerini aliyor ve 28
kat inilip ¢ikiliyor. Simdi bu deneklere “Madem asansorle seya-
hatten hafif de olsa huzursuzluk duyuyorsun, ¢ildirdin m1 evladim,
kalkip boyle islere girisiyorsun?” diye sormak gegebilir aklinizdan;
hemen cevaplayayim onlar adina: Bu deneye katilmanin kargihi-
ginda hepsine 125%r dolarlik ¢ek veriliyor.

Akgali igleri atlayip devam edelim: Deney pratige donustirken,
asansore binmeden hemen 6ncesinde, 29 deneyin 21’1 hissedilebilir
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seviyede rahatsizlik ve endige duyduklarini belirtiyor. Test skalas1 1
ila 5 arasinda ve belirtilen rahatsizhiklar orta seviyeden yiiksek bir
egri gosteriyor. Tum denekler 6lgeginde vanilya kokusunun sagla-
dig1 rahatlama ve endige azalmas: hali yiizde 73 olarak kargimiza
cikiyor. Lavanta kokusu lehinde cevap verenlerin oramiysa yiizde
83. Salatalik kokusu, bu deneyde yiizde 63’lik bir sonug getiri-
yor. Sira yesil elmaya geldigindeyse: yizde 75. Gorduginiz gibi,
secilen kokular iginden hangisi kullanilirsa kullanilsin, en disigi
yizde 63’lik olumlu degisim yaratiyor ki bu da oldukga ciddiye
alinmasi gereken bir sonug.

Deneycilerimiz, sonugtan aldiklar1 gazla isi biraz daha ileri
gotirmeye karar veriyor ve bu kez migrenle koku arasindaki iligki-
yi irdelemeye karar veriyor. Neden migren? Ciinki deney ABD'de
yapiliyor ve ABD niifusunda kadinlarin yizde 25’i, erkeklerinse
yuzde 81 migrenden muzdarip. Ayrica bu iilkede migren nedeniyle
kaybedilen iggiicii saatinin endustriye yaklagik maliyetinin 35 mil-
yar dolar civarinda oldugu s6yleniyor.

Blau ve Solomon adli aragtirmacilarin 1985 yilinda baz1 koku-
larin migreni tetikledigi sonucuna ulagmalar1 Gzerine bu kez Dr.
Alan Hirsch ve Dr. Chil Kang, acaba bunun tam tersi de olabilir
mi, yani bazi kokular migren semptomlarin: azaltabilir mi, diye bir
deney yapmaya karar veriyorlar. Daha 6nceki ¢aligmalarinda stresi
azaltan etkisini gordikleri yesil elma kokusunu da deneyin kokusu
olarak kararlagtiriyorlar.

Bu kez denek grubu biraz daha biyiik: 33’4 kadin, 17’si erkek
olmak tizere 50 kisi. Hepsinin kronik bas agrisi klinik raporlarla
kanitlanmig halde. Deneklere kalem geklinde ve i¢inde elma koku-
su emdirilmis ttpler veriliyor. Tiptin bir ucu agilip koku alinabili-
yor. Deneyde tek koku 6rnegi kullaniliyor: yesil elma kokusu. Tki
agamal1 bir deney bu ve ilk agamada koku tiipii olmadan yaganan
migren ataklarinin degerlendirmesi; ikinci agamada da her atak
sirasinda tipten yesil elma kokusu koklandiktan sonra yapilan
degerlendirmeler listeleniyor. Bir de glincii agama var ki o ilk
agsamanin tekrari ve kontrol gorevi iistleniyor.
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Deneyin sonucu oldukga ilging. Neden ilging? Cunki isin
icine hedonik diyebilecegimiz, hazza dayah sibjektif bir degerlen-
dirmenin kangtigini1 goriiyoruz. Yani denek, elma kokusunu zaten
seviyorsa ¢ikan sonug bagka; eger elma kokusundan zaten hoglan-
muyorsa bagka oluyor. Ama ilginglik bu agamadan sonra bagliyor;
zira her iki begeni grubunda da sonuglar blok halinde ¢ikiyor. 50
denegin 35’i yesil elmay: sevmiyor ve hepsi bu kokunun migren
ataginda herhangi bir degisiklige yol agmadigini rapor ediyor. Yesil

Sassafras bitkisi.
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elma seven 15 denekteyse, gene blok halinde, migren ataginin
guci hissedilir derecede azaliyor.

Bu sonucu kendimize uyarlarsak, soyle diyebiliriz: Eger yesil
elma kokusunu seviyorsamz ve migrenden sikdyetgiyseniz, bas
agrili bir dénem gegirirken yanimizda yesil elma kokan bir seyler
bulundurmakta, hatta belki ¢antamizda elmanin kendisini veya
kokusunu tutmakta sayisiz fayda var; ¢iinki boyle bir tedbir haya-
tiiz1 hayli kolaylastirabilir.

Bilim, aragtirmalarla ilerliyor. Bahsettigim deneyin ¢arpict
sonuglarinin  teknik analizini bugin tam olarak yapamiyoruz.
Ulagtigimiz sonuglara bizi gotiren psikolojik algimiz my; yoksa
fizyolojik degisimler mi, kesin olarak bilemiyoruz. Ama sunu
biliyoruz: Bag agnlarimizi diizenleyenler, bazi norotransmitterler,
yani sinir sistemimiz boyunca hiicreler ve noronlar arasidan ileti-
sim saglayan kimyasal tagiyicilar; yani mesela serotonin, dopamine,
norepinephrine veya betaendorfin. Bu kimyasal iletigim ustalari aym
zamanda bizim koku alma merkezimizde de mevcut. Bu tesadifiin
tuzerinden giderek yapilacak kapsamli bir aragtirma, hedonik tercihi
yesil elmadan yana olanlarin neden bu kokuyu kokladiklarinda bag
agnlarindan kurtulduklari sorusuna daha derin ve genis bir agikla-
ma getirecektir santyorum.

YENI BiR SAYFA ACALIM

Koku, endise ve rahatlamayla ilgili bir bagka sayfayr agalim gimdi,
miisaadeniz olursa. Kokusu vanilya ile kiraz aras: diyebilecegim bir
molekiil var: beliotropin. Piperonal ismiyle de bilinen bu molekiil,
yapay vanilya aromas elde etmek igin, dolayisiyla ucuza aldigimz
pek ¢ok sekerlemenin iginde kullamliyor. Tahmin edebileceginiz
gibi, eser miktarda da olsa gergek vanilya ekstraktinin (6zitiniin)
kimyasal yapis1 iginde de bu heliotropin veya diger adiyla piperonal
mevcut. Ancak esas kaynag bazilarinin “Amerikan defnesi” diye
isimlendirdigi sassafras bitkisi ve sassafras igindeki safroleden iire-
tilen bir aldehit, bu Aeliotropin. Vanilyadan miilhem, heliotropin’in
de rahatlatic1 ve stres azaltici bir etkisi oldugu biliniyor. Zaten
mevcut pratikte de bu 6zelliginden pek ¢ok sekilde yararlanihyor.
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Heliotropinden bahsederken sassafrast da ¢ok es gegmeleye-
lim; biz pek kullanmiyor olsak da bir dénem Avrupada oldukga
meghur. 1565 yilinda Francis Drake’in Ingiltere’ye bir gemi kar-
gosu yukinde sassafras ile donmesi, bir tiketim ¢ilginliginin da
baslangici oluyor. Hatta bir sonraki yil neredeyse titin ile aym
ekonomik kargilikta ithal ediliyor Ingiltere’ye. “Limon ve bin
baharatin kokusu” diye tanimlanan ilging ve cazip kokusu ile bit-
kinin kokleri, Amerika'da ¢okga tiiketilen 7oo# beer’in (kok birasi)
da ana maddelerinden biri oluyor.

VANILYA KOKULU DOKU TARAMA

MR gektirmekle vanilya kokusu arasinda bir iligki olacag: aklini-
za gelir miydi? MR cihazindan duyulan rahatsizliklarin artmasi
tuzerine, Sloan-Kettering Kanser Aragtirmalar1 Merkezi'nde 53
kisilik bir 6rnek grup tzerinde aragtirma yapiliyor. MR cihazinin
daracik kabinine, heliotropin kokusu veriliyor ve ¢ikista hissedilen
rahatsizligin, kokusuz ortamda gergeklesen MR deneyimiyle kar-
stlagtirilmas: isteniyor. Sonug, tek kelimeyle, carpici! Heliotropin’le
kokulandirilmig kabinden ¢ikan hastalarin duygudurumlari, koku-
suz kabinle mukayese edildiginde, yiizde 63 daha az rahatsizhik
rapor ediliyor. Unutulmamas: gereken, bunun hasta (veya denek)
beyanina dayal bir sonug oldugu, zira nabiz v.s. gibi fizyolojik
ol¢imlerde anlamli bir degisim gozlenmiyor.

NUCLEAR INDUCTION
APPARATUS & DISPLAY

Raymond Vahan Damadian’in kanserli hiicreyi saptamak i¢in aygit ve yontem ¢izimi.
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£ 9%

MR denen meret!

MR veya uzun ismiyle Manyetik Rezonans Goriintiileme Aygit! ne ise yarar? Bu
alet, kisaca radyolojide kullanilan bir tibbi goriintiileme teknigi ve bize ayrintil i¢
organ veya i¢ doku analizleri veriyor.

icat eden, Dr. Raymond Damadian. Adam yillarca miknatislar yardimiyla detayh
viicut analizi yapacak bir cihaz yaratmak icin ugrasiyor ve sonunda 1977 yihnda ilk
prototip ortaya cikiyor. Giiclii bir iletken miknatis vasitasiyla gene giiclii bir manyetik
alan yaratiyor Damadian ile 6grencileri ve bu alam da anten tellerinden bir bobinle
destekliyorlar.

Alet ortaya cikinca icine girecek goniillii bulunamadigindan, mecburen doktor
beyin kendisi goniillii oluyor ve makinenin igine girip cikiyor. Ancak maalesef bu ilk
denemede ortaya hicbir veri clkmiyor. O arada 6grencilerinden biri diyor ki: “Hocam,
kusura bakma ama sen biraz fazla iri kiyim kalmis olabilirsin bu makine icin. Daha
ufaraktan bir arkadagimiz girse de oyle denesek?” Hemen daha zayif bir 6grenciyi
sokuyorlar aletin icine ve ilk MR seansi, bes saat gibi felaket uzun bir siirede ger-
ceklesiyor. ilk alete bir isim; “Indomitable”, yani “yilmaz” ismi veriliyor ve bugiin
elbette miizelik o alet (hakikaten miizelik; Smithsonian Institute’da sergileniyor).
Gecen yillar icinde elbette teknik olarak oldukga gelismis durumda bu tam cihazlari.

Damadian belki o ilk goriintiileme prensibinin mucidi ama pratikte onun yaptigi
ornek ok da biiyiik bir ticari bagar1 gésteremiyor ve benzer baska bir sistem, Paul
Lauterbur’iin tasarladigi sistem kullaniliyor bugiin. Paul Lauterbur ile Raymond
Damadian’in da kavgah oldugunu belirterek dedikodumuzu arttiralim ve kisa kese-
lim; bu cihazlar Multiple Sklerosis’den beyin tiimoriine, bag kopmalarindan tendon
sorunlarina kadar her sorunu, viicudu kesip bicmeden saptamaya yariyor ve oldukga
yayginlasmig durumda.

Alet, viicudunuzda kiiciik bir bolgeye gidip “Doku kardes, halin vaktin yerinde
mi?” nevinden sorular soruyor ve viicut iizerinde nokta nokta bu soruyu sormaya
devam ederek, doku tipleri haritas ¢ikanyor. Daha sonra bu verilerin hepsini bir-
lestiriyor ve “Fourrier Transform” denilen bir matematiksel formiil baglaminda iki
boyutlu gorseller veya ii¢ boyutlu modeller yaratiyor. Bilgisayarlar, donen proton-
lardan gelen veriyi matematik veri olarak algiiyor ve —goriintiileme cihazi oldugu
icin— resimlegtiriyor.

“Manyetik bir alan” yaratildig icin aletin icine girerken iizerinizdeki tim metal-
leri cikariyorsunuz ve dyle uzamiyorsunuz bu bembeyaz tabutsu mekana. Tabutsu
dedimse, ancak sigabileceginiz kadar bir yer oldugunun altim ¢izmek istedim. Ustelik
hareketsiz kalmaniz lazim, yoksa biitiin olay sil bagtan, yeniden baslatiliyor. Bu stres
yetmezmis gibi bir de icerideyken tepenizde bam-giim ritmik takirtilar duyuluyor,
tuz biber olsun diye. Tamam, tam yapiliyor ve kesilip bicilmiyorsunuz ama evham
yapmamak da elde degil...
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(Aranime: Umarim bu kitab: bizdeki MR cihazi gorevlileri veya
bu cihazi bulunduran tibbi igletme yetkilileri, sahipleri de okurlar.
Heliotropin'e belki artik o kadar kolay ulagamazlar ama yakin bir
koku da mutlaka iglerini gériip hastalani rahatlatacaktir, eminim.)

Peki heliotropine neden kolay ulagamazlar? Ciinki Aeliotropin
satigt ¢ok siki kontrol altinda. Neden? Yeni moda bazi uyusturucu-
larin imalatinda, mesela ecstasy veya methylene-dioxy-amphetamine,
yani MDA iretiminde Aeliotropin kullaniliyor. Bu yiizden igler ilk
baglardaki kadar masum degil artik. Biraz da bundan olsa gerek,
ABD’deki MR isletmelerinde, goriintileme seanslari sirasinda
artik yesil elma kokusu da kullaniliyor.
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Sekil mi Yapryorsun, Maytap m1
Gegiyorsun?

Koku veya koku duyusu, yakin zamanlara kadar biliminsanlarinin
pek fazla ilgisini ¢ekmedi. Boyle bir ilgiden, ancak son 30-40
yilda, molekiler aragtirmalarin yogunlugunun ve tabii bunlara
yonelik fonlamanin da artmasiyla ancak bahsedebilmeye basladik.
Ancak son yillarda stiresi kisa olmasina ragmen yogunlugu fazla
olan bu aragtirmalari bile baz alsak, 6zellikle alg1 boyutunda, bu
konuda hili cevabini bulamadigimiz sorular var. Genetikgilerin,
biyokimyacilarin, nérologlarin ve tabii psikologlarin bu konuda
deliler gibi ¢alisip bir seyler ortaya ¢ikarmaya ugragmalarina rag-
men, bir kokunun molekiiler yapisinin, nasil olup da “Hah bu,
muz kokuyor,” veya “Hah bu, kiiflenmis,“ diye 6rnekleyebilecegi-
miz psikolojik algiya yol agtigini heniiz tam ve kesin bilemiyoruz.
Oniimiiz biraz karanlik ve daha ¢ok deneme yanilma yoluyla, tabir
caizse “Amerika’y1 yeniden kegfediyoruz.”

Kokuyu kullanan triinler igin yeni veya daha ucuz koku mole-
kiilleri bulmaya ve tretmeye ¢aligan parfim ve aroma endistrisi
devleri igin bu belirsizlik, elbette durumu biraz zorlagtiriyor ve
sonu gelmez tartigmalara sebep oluyor. Tabii bu sirketlerin dogru
oldugunu varsaydig: birtakim bilimsel teoriler var ve onlar da
bu teorilerin pesinde milyonlarca dolarlik yatirim yapiyorlar.
Bunlardan en genel kabul goérmis olansy; “sekil teorisi” (“shape
theory”). Koku alicilarimiz, burnumuzun ist béliminde degisik
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fiziksel gekillerde varlar ve bir kokunun ne olduguna dair algimiz,
gelen koku molekiliniin seklen bu alicilarin igine nasil oturduk-
lar1 sayesinde belli oluyor. Bir yap-boz oyunu gibi digiintin; koku
molekili kendine uygun alicty1 bulursa, oraya yerlesiyor ve sonra
da elektrik sinyallerine doéniigerek koku maceramiz: baglatiyor.

Bu alicilara gekil olarak uymayan, kiigiik veya biyiik kalan koku
molekiillerini algilayamiyoruz ve ortamda onlarin kokusu aslinda
fiziken varolmasina ragmen, kokularini duymuyoruz. Yeterince
koku molekiili bir alicilar grubunu doldurdugunda, o alic1 grubu
bir dirti baslatiyor (veya ategliyor) ve bu dirti degisik koku kay-
naklarinin kendilerine has bir model iginde o/factory bezemizde
islenmesine sebep oluyor. Bu “kendine has bir model iginde” ifa-
desi, sekil teorisinin belkemigini olugturuyor. Yani muzun sinirsel
dirtii modeli ile kiifiin sinirsel diirtii modeli birbirinden farkh ve
bu farklar sayesinde biz bu modellerin benzerlerini olugturarak
muza benzeyen bagka ve yeni koku molekdlleri uretebiliriz.

Su an i¢in bitiin koku endistrisi bu teori etrafinda yapilanmig
durumda, ancak elbette buna itirazlar da yok degil. Luca Turin,
ozellikle parfim meraklilar arasinda Perfumes; The Guide isimli
kitab1 ve kitapta yer alan esprili, kinayeli yorumlari ve olduk¢a
akicy, anlagilabilir dili ile taninan bir isim. Ayn1 zamanda biofizikgi
olan Turin, koku ve molekiillerin algis: tizerine olduk¢a fazla kafa
yoruyor. Bu konuda yaptig1 ¢aligmay: konu alan makalesini bilim
diinyasinin saygin hakemli dergilerinden Nature'a yolladiginda
ise reddediliyor. Sonugta makale, Nature yerine bir bagka bilimsel
dergi olan Chemical Sensesda yayimlaniyor. Cok firtinalar kopuyor
bu arada ve hatta Turin bu ¢aligma siiresince kargilagtig1 olaylar ve
zorluklar1 The Secret of Scent: Adventures in Perfume and the Science
of Smell isimli bir kitapta uzun uzun anlatiyor. Yetmiyor, gene par-
fumseverlerin favorisi olan bir bagka yazar, Chandler Burr, onun
bu macerasim1 The Emperor of Scent isimli bir kitapta kaleme aliyor.
Yani bir yeni teori yiziinden hem dergiler, hem de dergilerdeki
hakemlik miessesesinin sorgulandigy, yazin diinyasinin da ucun-
dan konuya dahil oldugu ¢alkantili bir siire¢ yaganiyor.
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Biitiin bu giirilti neden kopuyor? Ciinkii Turin ve takipgile-
rine gore, endistrinin kendini tizerine oturttugu bilimsel platorm
olan gekle bagli modelleme 6nemli degil ve 6nemli olan molekiil-
lerin gekillerinden ¢ok titresim sayilari. Koku algimiz iginde bu
titresimlerin frekanslarina gore sinirsel aktivite baghyor ve sekil
tzerinde ugrasmak bosuna zaman kaybindan bagka bir sey degil.
Titresim teorisine goére biz laboratuar ortaminda benzer titre-
sim frekansinda yeni molekiller yaratabilirsek, orijinal kokunun
benzerini, ancak ¢ok daha ucuzunu yakalayabiliriz. Neden daha
ucuzunu yakalayabiliriz, ¢linkii 6rnek kokumuz yaseminse mesela,
biz bu yasemin kokusunu olusturan ancak daha ucuz koku kay-
naklarinda mevcut olan molekiilleri titresim sayilarina gére gok
kisa siirede tanimlayip, aym molekiiler titresim frekansina bagka ve
ucuz malzeme i¢inde ulagabiliriz. Yani titregim teorisi taraftarlari,
kisa siirede ulagilabilme agisindan titresim sayisinin sekilden gok
daha kolay ve belirgin bir gosterge oldugunu soyliyorlar.

Peki yaganan tartigma bitti mi> Bana gore hayir. Iki gorisiin
savunucular1 da hild zaman zaman gindeme gelen agiklamalar
yapiyorlar ve bu konuda bilim diinyas: sanki ikiye (esit olmayan)
bolinmis durumda.

Aslinda ig, koku algisinin fiziksel yapisini ¢6zmekle de bitmi-
yor. Sekle veya titresim frekansina bagli olarak kokular: algiliyoruz
da, bunlar1 nasil oluyor da ben, sen, o farkli algiliyor? Benim giil
kokladigimda yasadigim duygusal siireg ile sizin giil kokladiginiz-
da yasadiginiz duygusal siireg ayn1 m1? Kokunun nérolojik algist
ile psikolojik algisi arasinda kesin bir ayrim ¢izgisi mi var? Bu
ikisi birbirinden ayr digtinilebilir mi? Digtnilebilirse bu ayrim
nerede baglar? Bu sorularin cevabs, elbette yeni sorular1 doguruyor
ve bu sorularin neredeyse hicbiri sadece “koku” ile iligkili degil.
Hemen her alan gibi koku alan1 da neredeyse tim bilimsel arag-
tirma ve ¢aligmalarin orta yerinde bulunuyor.

349



AMA DAHA BEBEK, NE ANLAR?

Daha 6nce bahsetmistik, kokularin anlamlarin1 6grenmeye heniiz
anne karnindayken bagliyoruz. Bir annenin hamilelik veya siit
verme dénemi iginde tiikettikleri,bebegin anne karnindaki sividan
mamul, besigi diyebilecegimiz amniyotik sivimin veya diinyaya
gozlerini agtiktan sonraki ilk besini olan anne sttinin kokusunun
kimyasal yapisim1 da etkiliyor. Halen, Monell Kimyasal Duyular
Merkezinde ust dizey gorevli Julie Menella ve aym merkezin
direktéri Gary Beuchamp’in 1991de yaptiklari bir aragtirma;
sigara duman, sarimsak veya alkol kullanan annelerin gocukla-
rimin dogumdan sonraki hayatlarinda bu maddelerin kokusuna,
bunlari hig tiiketmeyen annelerin ¢ocuklarindan daha fazla tercih
gosterdiklerini ortaya koyuyor.

Bebekligin 6tesine gegtigimizde; oyun ¢agindaki gocuklara biri
alkol, biri vanilya kokulu, biri de hi¢ kokusuz t¢ grup oyuncak
verildiginde, ebeveynlerinden en az biri dizenli alkol tiiketicisi
olan bebeklerin vanilyali veya kokusuz olan1 degil, alkollii oyun-
caklar agizlarina gotirdiklerini goriiyoruz. Bu ne demek? Gegmis
veya ilk donem kokusal deneyimlerimiz, bizim ilerideki koku ter-
cihlerimiz tzerinde belirleyici.

Biitiin yagamimiz boyunca kokularla hagir nesir olmamiza,
onlara duygusal degerler atfetmemize ragmen, bu koku ve duygu
baglantisini, her koku i¢in ayn ayn 6grenme seriivenimizde esas
olan ilk deneyimlerimiz. Bu nedenle ¢ocukluk, ilk kokuya bagl
duygusal baglar1 kurmamiz ve 6grenmemiz agisindan bizim igin
bir egitim alan1 adeta.

Kokulara yiikledigimiz ilk anlamlar: silmemiz neredeyse imkén-
s1z. Herkesin olumlu anlam yikledigi bir koku, eger bizim ilk dene-
yimimizde olumsuz bir olayla eglestiyse, onu daha sonra olumluya
cevirmemiz gok kolay degil. Basit bir 6rnekle, ¢ok kiigiik yasta veya
—neredeyse bebekken— 6nemli bir travma yagayan, misal annesini
kaybeden ve hayatinda ilk kez karanfil kokusunu o hiiziinli cenaze
ortaminda duyan bir ¢ocuktan, ileride karanfil kokusunu sevmesini
beklemek biraz zor. Peki, ya 6grenilmemis veya duygusal bag kurul-
mamus bir kokuyla kargilagtigimizda durum nasil?
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Gene ¢ocuklara bakalim isterseniz; ¢linkii onlarin bize verdikleri
bilgiler nispeten daha saf ve naif. Cocuklar i¢in, biyiklerin olumlu
veya olumsuz anlam verdikleri pek ¢ok koku i¢in béyle bir aynigim
yok. 1988de Trygg Egen tarafindan yapilan bir aragtirma gosteri-
yor ki, yeni doganlar, koklatildiklar1 seytantersi otuna da (ki ¢iiriik
sogan gibi kokar), anasona da aym: tepkiyi veriyor. Aym: sekilde, bu
kez yeni doganlara degil de dort yagindaki ¢ocuklara keskin yagh
peynir kokusu diyebilecegimiz butyric asit ve muz kokusu diyebi-
lecegimiz amyl acetate koklatildiginda, her ikisinde de aym tepkiyi
gosteriyor, kagiyorlar. Yapay ter veya yapay digki kokusundan mese-
la, hi¢ kaginmuyorlar ve bilakis bu koku kaynaklarina yaklagiyorlar.
Deney, degisen kokular ve ilerleyen yas gruplarinda devam ediyor
ve sekiz yag grubuna gelindiginde, ¢ocuklarin artik aym kdltiir igin-
de yer aldiklar1 biyiklerinin tepkilerini modelleyerek o dogrultuda
davranmaya basladiklar1 goriiliiyor. Sekiz yag civarinda is bitiyor ve
yogun aile i¢i egitimle beraber masumiyet —en azindan kokusal
anlamda— kayboluyor. Tam burada isterseniz daha 6nce vermis
oldugum bir 6rnegi hatirlayalim: ¢ocuklar igin digki kokusunun
rahatsiz edici olmaya baglamasi, tuvalet egitimini almaya baglama-
lan ile birlikte oluyor. Diskinin istenmeyen ve ismiyle miisemma
dislagtirilmas: gereken oldugunun 6grenilmesi ile beraber kokusu
da istenmeyenin kokusu haline geliyor.

Ayni kiiltir grubunda yer almak da, koku tercihlerinin aym
yolda ilerlemesi i¢in en az ebeveynler kadar 6nemli, en azindan
kaba hatlariyla. Birakin uzak cografyalardaki farkli kabileleri, aym
dilin farkli diyalektlerini konugan ama kiltirel yapilar: farkh gelis-
mis toplumlarda bile bazen ¢ok temel kokulara verilen anlamlar
degisebiliyor. Ingiltere ve Amerika mesela, pek ok konuda gok
yakin duran iki 6rnek olmalarina ragmen, bu konuda begeni ve
karakterleri zit toplumlar. Okyanusun iki yanindaki iki gruba,
birbirinin ayni koku kaynag: koklatilarak yapilan bir deney, her
iki toplumun bazen aymi kokulara farkli tepkiler verdigini gos-
teriyor. Bu, en ug noktasin methyl salicylate kokusunda buluyor
ve Amerikalilar begenirken, Ingilizler yiizlerini burugturabiliyor.
Methyl salicylate, keklik tizimi.
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Bir keklik tiztimi
tlirti olarak Pyro/a
umbellata.

KEKLIGIN UZUMU, BURUSTURDUM YUZUMU

Tirkiye'de bazen romatizma tedavisinde de kullanilan bu bitkinin
yapraklarindan ¢ay da yapiliyor. Iyi de, faydali bir ot, kokusu da gok
koti degil demek ki gay olarak kullanilabiliyor. O zaman neden
Ingilizler bu masum bitkinin kokusunda iticilik buluyorlar? Ciinkii
Ingilizlerin bu kokuya iliskin ge¢mis deneyimleri bunu 6gretmis.
Romatizmaya iyi geliyor demigtim, aslinda pek gok agriya iyi geliyor
methy] salicylate ve tam da bu sebepten II. Diinya Savag: yillarinda
harici olarak siriilen bir agrikesici veya analjezik olarak kullaniliyor
Ingilterede. O donem Ingilteresini diigiiniirseniz, giin agir1 Alman
Hava Kuvvetlerinin bombardimanlari veya Afrika veya Burma'daki
ormanlarda élen bir asker akraba veya kisith ve karneye baglanmig
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gidalar veya her gece karartmalar vesaire derken, toplam olarak hig
de hos olmayan amlarla beraber Ingiliz tarihine gegmis bir donem
oldugunu rahatga soyleyebiliriz. Bu doénemde analjezik olarak
kullanilmig bir maddenin kokusu da elbette beraberinde bu olum-
suz hatiralar1 da tagtyarak geliyor. Yani mezhyl salicylate, Ingilizler
icin koti ve rahatsiz bir donemde kullanilmig bir “llac”in kokusu.
Maytap gegilecek bir tarafi yok... Halbuki okyanusun 6biir tarafinda
keklik tiziimi kokusu, bagta Life Savers markali olmak tizere kiigiik
bonbonlar, sekerler veya cikletlerle toplum hayatinin ve kolektif
hafizanin igine yerlesmis vaziyette. Yani mezhyl salicylate Facebook'ta
hesap agsa, en ¢ok “like”t Amerikadan alr. Ayni koku, ¢ok yakin iki
kiiltirin tarihinde farkli nesnelere ve bu farkh nesnelere baglh farkh
anilarin canlanmasina yol agabiliyor.

Bu deney aym zamanda bize evrensel begeni veya evrensel
itkinin, koku alaninda ne kadar zor ulagilabilir oldugunu da gos-
teriyor. Yan yollardan (medyadan, kiltirel aktarimdan, vs.), ne
kadar bombardimana tabi tutulursak tutulalim, yerytiziindeki tim
insanlarin begendigi veya nefret ettigi bir koku 6rnegi yok. Bu
durumun istisnasi olabilir mi? Olabilir belki ama o zaman da koku
duyusunun yanina bagka seyleri de koymamiz lazim.

Bolimi kapamadan bir tliyo vereyim; keklik Gizimi kokusunu
yogun olarak Ben-Gay gibi kas gevsetici analjeziklerin iginde veya
daha seyreltilmis olarak Listerine gibi agiz gargaralarinda duyum-
sayabilirsiniz.
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Giderayak Ciddileselim: Koku Duyusu
Bozukluklar:

Iki 6nemli kokusal durumla, daha dogrusu koku alma bozuklu-
guyla artik bu kitab: bitirelim ki ben de diger ciltlerin hazirhigina
baslayayim, misaadenizle....

Once neyin ne oldugunu bir hatirlayalim; koku duyusu beynin
on lobunda, gozlerin alt1 ila burnun Gst kismi arasindaki bolge-
de olugur. Her nefes aldigimizda soludugunuz koku molekiilleri,
buradaki sinirleri uyararak “koku”yu yaratir. Beyin, uyar: almadig:
surece veya yanhs uyar1 sozkonusu oldugunda, koku alma bozuk-
lugunuz var demektir. Ya koku “yoktur” sizin igin ya da gergekten
sapmig bir halde varolmaya baglar.

Kakosmiadan baglayalim ve Chandler Burr'un Luca Turin’le
iglili yazdigy Emperor of Scent (Kokunun Imparatoru) kitabindaki
olduk¢a net, gergek hayattan 6rnegini, nagizane nakletmeye ¢ali-
sayim: Janet Rupert, hemgsirelikten emekli, 60’1 yaglarinin bagla-
rinda, tombulcana, sirin bir Iskog bayan. 1992 yilinda, ok sevdigi
zencefilli kurabiyelerin tarifini degistirdiklerinden olsa gerek, artik
eskisi gibi hos gelmediginden sikayet etmeye baglyor. Ifadesine
gore kurabiyenin zencefili, zencefilden ¢ok tzim pekmezi gibi
kokmaya baghyor. Ancak degisen biskiivi firmasinin tarifleri degil,
Janet Rupert'in kendisi. Alt1 ay i¢inde hayati tamamen tersyiiz
oluyor; sadece yiyeceklerden aldigi kokular degil, buna bagli ola-
rak sosyal hayat: da tepetaklak gitmeye basliyor. Gittigi her yerde
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insanlar ona ¢ay, kurabiye, kahve, vs. ikram ettiklerinde, sanki
sakatat ikram ediliyormus duygusuna kapiliyor. Sipermarkete
gidebilmesi ¢ok zorlagiyor, iistelik manava ugramak daha da beter
bir hal aliyor. Her sey rezalet kokuyor ona ve mesela restorana
gitmek bile igkence gibi... Hos, restorana gitmek iskence gibi
ama egini kirmamak i¢in gidiyor, el-mahkum ve gittiginde masay1
da, kocasin1 da orada birakarak lanet edip ¢ikas: geliyor. Sirekli
kanalizasyonda yagsamak gibi bir duygu iginde. Kiliseye gittiginde
cevresindeki hanimlarin siirdigii kokular o kadar itici geliyor ki
bir Aberdeen katedralindeki ayinin ortasinda kogarak kagmak
zorunda kaliyor. Eg-dost arabayla kira gezmeye gittiklerinde, bir
ciftligin yanindan gegerken arkadaglar1 hayvan pisligi kokusundan
falan sikayet ettiklerinde, bu ona yeni bir anlam ifade etmiyor; zira
o her an zaten boyle kokular duyuyor.

Kakosmia: —Allah vermesin!— Tum kokularin kéti gelmesi
hastalig1. Psikolojik olarak beyinde veya beyindeki bir lezyonun
ulagtig1 bir nevi koku halisilasyonu (offactory hallucination); hog
olabilecek kokularin tamamen ters baglamda algilanmasi hastalig1.
Sorarsiniz §imdi, sormadan s6yleyeyim: Osmia'nin “koku” anlami-
na geldigi malumunuz; tanimin bagina eklenen 4akos kelimesiyse
Antik Yunancada “koti” demek.

Bayan Rupert 6nce kasabadaki kulak-burun-bogaz doktoruna
gidiyor. Doktor ne diyecegini bilemiyor ve bir siiri tahlil istiyor
ama hepsinin sonucu normal ¢ikiyor. Cok 6zir dileyerek, yapabi-
lecegi bir sey olmadigin s6yliyor, doktor. Rupert Hanim da bagka
bir doktora gidiyor, sonra bir bagkasina, sonra bir bagkasina, arada
bir klinik psikologu ziyaret ediyor, falan. Klinik psikolog “Bir
agacin tepesine ¢k, dallar1 kokla,” gibi seyler soyliyor; oradan da
sinirlenerek, séylenerek ¢ikiyor. Hasil-1 kelam, sonunda kendisini
Londra'da Kraliyet Kulak-Burun-Bogaz Hastanesi'nde buluyor.
MR cekiliyor, testler yapiliyor... Doktoru Gladies Skading, yapabi-
lecekleri bir sey olmadigini ve sikintisina son vermek igin son gare,
koku sinirlerini almay1 6neriyor. Amerika’da bunu yapabilecek bir
cerrah tamyor Skading ve onunla temasa gegiyor, fakat oradan da
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“Bu cerrahi miidahale hila deneysel asgamada, bagar1 gans1 konu-
sunda garanti veremeyiz,” diye bir cevap geliyor. Doktor hanim
¢ok uziiliyor, ¢6zemedigi bu vakadan arkadaglarina bahsediyor. O
arkadas ona, o arkadag ona anlatiyor derken, sonunda koku bilim-
cisi ve elestirmeni Luca Turin'e kadar geliyor Bayan Rupert’in
durumu. Turin tzerine yazilan kitapta Rupert’in yer almasinin
nedeni de bu zaten.

BEN DOKTOR DEGILIM AMA BU SOGANCIK...

Turinden olayla ilgilenmesi istenince, once itiraz ediyor, “Ben
doktor degilim,” diyor ama Bayan Rupert’in oniinde fazla da
bir se¢enek kalmadigimin farkinda. Ruperts ariyor, sikayetlerini
birinci elden, bir de ondan dinliyor. Tabii o da tziliyor duruma
ama soru sormay1 da ihmal etmiyor. Bir siiri madde say1p, kokla-
masint ve degerlendirmesini istiyor. Ne koklarsa koklasin, Bayan
Rupert’tan hep benzer tepkiler geliyor. Limonata motoryag: gibi
kokuyor, o lastik yanig1 gibi kokuyor, bu yanmig kil gibi kokuyor,
vs. Tek istisna: Aseton. “Onun kokusu yok,” diyor Bayan Rupert.
Bu arada kadincagiz, her sey burnuna kéti koktugundan, pek
de fazla bir sey yiyememekte; haglanmig piring, firinda patates,
tam tahil ekmegi disinda, gay1 bile nefesini tutarak igmekte. Her
nedense, su igerken ve marmelat yerken sorun yok.

Yapilan testler sonucunda Turin, Kraliyet Kulak-Burun-Bogaz
Hastanesinden Dr. Skading’i arayarak Janet Rupertin koku
soganciginin tam baglangicinda epileptik bir durum oldugundan
suphelendigini soyliyor. Antiepileptik cihazlar hem ucuz hem
guvenli, dolayisiyla Bayan Rupert’a ii¢ kez sodyum valrporat teda-
visi uygulanmaya baglaniyor. Ekim sonunda baglayan bu tedavi,
biraz da Rupert'in kilolu olmas: sebebiyle, ilk sonucu biraz geg bir
tarihte, 16 Aralik’ta veriyor. Rupert o giin ¢evresindeki her seyin
boyutlarini farkh algilamaya bagladigini hissediyor.

Oyle ki, sanki beyninde birden bir simsek ¢akmug, her seyin
gercek kokusunu tekrar duymaya ve hissetmeye baglamig gibi.
Eline gegen her seyi kokluyor evde. Oradan oraya kosturuyor;
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ayakkab1 boyasi, fasulye konservesi, salatalik koklamak istiyor.
Salatalik satan en yakin yer 20 mil uzakta ama isenmiyor ve
o markete gidiyor, yiiziinde genis bir tebessiimle geri doniiyor.
Epileptik vakalardaki bir tir “takilma” durumunun koku versiyo-
nunu boylece atlatmis oluyor. Cok sik rastlanmayan bir dert olan
kakosmia’sin1 sonunda alt ediyor.

L9
Epilepsi ve domuzcuklar

Epilepsi, yani sara, sinir sistemindeki kontrol edilemeyen yankilar olarak ozet-
lenebilir. Sinir sistemi, uyar aldiginda tepki gosterir. Sonrasinda da bu tepkiyi dibe
iterek siler ki sonsuza kadar bu tepki siirmesin. Yani sinyal beyinden silinir ve bos
bir sayfa daha acilarak sonrasinda gelecek yeni ve bagka bir sinyal beklenmeye bas-
lanir. Epilektik sinir sisteminde, bu sinyal silme asamasinda tikanma oluyor; isterik
bir zirveye ulagana dek beyine giden uyarilar tekrar tekrar yineliyor kendini. “Sara
krizi” dedigimiz sey kabaca (hatta oldukca kabaca) bu ve diinyada 65 milyon kisinin
bu rahatsizhiktan muzdarip oldugu soyleniyor. Epilepsi vakalarinin yiizde 70'i ilag
kullanimiyla kontrol altina alinabiliyor.

Rahatsizhgin sebebi muhtelif; hatta bazen cevredeki, mesela iyi ylkanmamig
sebze-meyve veya iyi pismemig domuz etindeki parazitlerin (Taenia solium) bile
epileptik olusuma (cysticersosis) yol agtig) biliniyor. “Domuz kurtcugu” da denilen
bu parazitin ¢evreden elenmesi, yeni epilepsi vakalarin yiizde 50 azaltiyor.

isminde domuz var ve iyi pismemis domuz eti bu olusumu insanlara tasiyor
ama domuzcuklar da bunu kendileri iiretmiyor; insan digkisimin bulagtigi gidalardan
edinerek, gene insanlara ikram ediyorlar. Epilepsinin tek sebebi, elbette bu parazit
degil; kafa travmasi, olagandisi beyin gelisimi gibi pek cok nedeni var. Birlesik
Krallik’taysa her 30 kigiden biri hayatinin bir doneminde epilepsiyle tamgiyor.

GELELIM iKiNCi BOZUKLUGA

Iki koku alma duyusu bozuklugu oldugunu séylemistim, gelelim
ikincisine: Gergi kitabin bagindan beri anozmi (anosmia) kelime-
sini bol bol kullandim ama koku duyusu kayb: anlamina gelen bu
tanimin ne gibi vahim sonuglara yol agabileceginin ayrintisina pek
girmedim. Rachel Herz’iin kitabinda aktarildig sekliyle, ondan da

bahsedeyim, eksigimiz kalmasin, efendim.
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22 Kasim1997'de INXS grubunun solisti Michael Hutchence,
kaldig1 otel odasinin banyosunda kendini pantalonunun kemeriyle
asmis halde bulundu. Nedir bu kadar inli, neredeyse her istedi-
gine sahip, bir dsnem Kyle Minogue’la sevgili olan Michael't bu
sona gotiren? Veya nedir onu kendini 6ldirtecek kadar derin bir
depresyona iten? Her ne kadar bazi yayin organlarinda kendini
nefessiz birakarak aldig: cinsel zevki arttirma fantazisi (autoerotic
asphyxiation) yasgamak ugruna 6ldigi soylense de, kendisi, ailesi
ve arkadaglariyla ¢esitli tarihlerde yapilmis réportajlar, bagka bir
olasiliga dogru yonlendiriyor bizleri.

1992 Eylilinde Michael, Kopenhag'da bir gece kulibiinden
evine bisikletiyle donerken, feci bir trafik kazasi gegiriyor. Bir
araba ona garpiyor ve kafatasi, dolayisiyla beyni, 6nemli derecede
hasar aliyor. Oliimiinden birkag ay sonra Tke Independentda yayin-
lanan bir haberde “Arkadaglar1 kazanin Michael'in hayatinda derin
depresyon ve Prozac bagimliligina yol agan bir doniim noktas
oldugunda hemfikirdiler,” diye bahsediliyor.

Arkadaglarindan  biri, Avustralyali film yapimcisi Richard
Lowenstein, kazadan sonra Michael'in hayatinda bariz bir yagam
kalitesi digust gozlendigini soylityor. Ona gore daha 6nceleri dep-
resyon, siddetli tepki verme ve dengesizlik gibi durumlarin higbir
belirtisine rastlanilmayan arkadaginda, kazadan sonra bu olgular
gittikge artan bir gekilde goze batmaya baghyor ve merhum bu
donemde seker yer gibi Prozac yutuyor. Bir Melbourne gecesinde,
beraber igki i¢ip sohbet ederlerken, omuzlarini digirip “Artik kiz
arkadagimin bile tadini, kokusunu bile alamiyorum,” diye agliyor.

“Just Keep Walking” veya “Original Sin” gibi sarkilanyla lis-
telerin tepelerinde yer bulan, gohretin zirvesindeyken vokal tarzi
nedeniyle Mick Jaggerla mukayese edilen, ancak bu mukayeseye
karst ¢ikarak kizinin vaftiz babasi Nick Cavee oykindigiini soy-
leyen Michael, kaza oncesi hedonik olarak tanimlanabilecek bir
keyif insanu (“sefa pezevengi” mi deniyordu?). Yemek, sarap ve giizel
kadinlara digkinligi biliniyor. Gelismis bir lezzet duygusu ve
hayatin ona bahsettigi her zevke sehvet derecesinde diigkiinliigii var.
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INXS'in kurucu ve
vokalisti Michael
Kelland John
Hutchence
(1960-1997).

Ancak artik hayatinin merkezindeki duygularin tatmini kesin-
tiye ugruyor; ¢iinki gegirdigi kazanin beyninde yol agtig1 tahribat,
koku algisinin yokolmasina yol agiyor. Koku algisi olmadan yiye-
ceklerle ilgili tatminleri, seks hayati, dogada varolmanin kokusu
veya en basitinden ge¢misin hos anilariyla farkh bir keyif yagama
yetenegi, ondan bir anlamda ¢aliniyor. Bu yoksunluk i¢inde melan-
kolisi arttikga, regeteli veya regetesiz ilaglara ve uyugturucu/uyarict
maddelere bagimhilig: artiyor. Bu caresiz arayslar da onu aci bir
sona goturiyor. Tabii bu, bir intihar notuna bagli kismen kesin bir
olim nedeni degil; ancak pek ¢ok uzmanin ortak gorisi.

Koku duyusunun yitimi, yani anozmi (Antik Yunancadaki
“koku” kelimesinin oniine, bu kez olumsuzluk/yokluk eki olan “a”
geliyor) ile sonlanan bir akut beyin travmas: sonrasi pek ¢ok has-
tada hayatin keyiflerinden uzaklagma, genel bir hiiziin duygusu,
istah kaybi, uyku zorlugu, motivasyon dugikligi, konsantrasyon
zayiflig1 gibi pek ¢ok bulgu ortaya ¢ikiyor ve bunlar tedavi edil-
mezse hastay1 benzer sonlara dogru gotiirebiliyor. Bu semptomla-
rin hepsi, referans alinan psikolojik davranmg bozukluklar: kilavuz-
larina gore depresyonun anahtar bulgulari.
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Isin kotisi, bu bulgular zaman iginde agirlagarak cogaliyor.
Kaza sonras1 gorme yitimine ugramus kisilerle, koku alma duyusu-
nu yitiren kigiler arasinda, hemen kaza sonrasi yapilan kargilagtir-
mali analizlerde, gorme duyusunun yitiminin ¢ok daha travmatik
oldugu goriliyor. Ancak aradan bir yil gectiginde ve aym 6rnek
kisiler tekrar incelendiginde, bu kez koku alma duyusunu yitiren-
lerin agik farkla daha kuvvetli travmalar yagamaya devam ettikleri
saptaniyor. Zaman gegtikge, koku alma duyusunu yitirenlerdeki
duygusal bozukluk, orantisal olarak artmaya devam ediyor ve mut-
laka tedaviye ihtiyag duyuluyor.

HAYALET BONUS

Anozmi; kalici veya gegici, dogustan (congenital) veya sonradan
olabilir. Hatta sonradan olma anozminin bir de bonusu var: phan-
tosmia! Eger yasamimizin belli bir evresinden sonra koku duyunu-
zu kaybettiyseniz, sinir patikanizda kokulu déneminizin kalintilari
zaman zaman beyninizi gereksiz yere uyarip, aslinda o an ortamda
olmayan bir kokuyu varmg gibi algilamaniza yol agabilme ihtimali
doguyor. Bu duruma da phantosmia, yani “hayalet koku” deniliyor.

Bazilar: sadece belli kokulara karsi anozmiktir. Belki farkinda
degiliz ama mesela misk diye bilinen ve neredeyse tim parfim-
lerde (kadin-erkek ayirmadan) kullanilan giiglii baz notasina karsi
cogumuzda boyle bir anozmi var; her bes kisiden biri misk koku-
sunu algilamakta zorlaniyor. Bu nedenle zaten, bugiin artik dogal:
elbette kullanilmayan misk notalar1 yerine laboratuar ortaminda
tretilen misklerden bir karma paket yapilarak formiillere déhil
ediliyor. Karma yapiliyor ve her parfiim iginde birden farkl versi-
yon kullaniliyor ki anozmi nedeniyle burnumuzun, daha dogrusu
beynimizin bir yerden kagirdig1 koku, baska bir versiyonun igcinden
yakalanabilsin.

Anozmi ayni1 zamanda lezzet kavraminin yitimine de yol a¢1-
yor. Clinkd tatlar1 kokularla beraber yorumlayamadigimizda, sade-
ce acy, tatly, eksi, tuzlu ve (son donemlerde glutomatlar’la beraber
listeye eklenen) umami olarak tanimlayabiliriz. Bu bes tat duyusu,
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beynimizin ilgili béliimlerine agiz i¢i ve dilimiz vasitasiyla iletilen
sinyallerdir. Bunun 6tesinde, lezzete iligkin pek ¢ok sey burunla,
yani koku alma duyusuya zenginlesir.

Soyle bir deneme yapabilirsiniz: Burnunuzu tikaymn ve kah-
venizi yudumlayin. I¢tiginiz size sicak ve act su gibi gelecek.
Burnunuzu serbest biraktiginizdaysa bu ac1 suyun tadina, hafiza-
mizda kahveye referans veren koku eklenecek ve igtiginizi “kahve”
olarak tamimlayacaksiniz. Anozmide, tat alma duyusunun yokol-
masi (ageusia) durumu s6zkonusu degil; ancak lezzetin en 6nemli
ogesi olan kokunun yoklugu nedeniyle, aci-eksi-tatli-tuzlu kulva-
rina stkigan lezzet algisy, yenilen ve igilenden alinan haz anlaminda
en ufak bir sey ifade etmiyor.

Anozmi nasil oluyor? Ya burnumuzun ust kismindaki alici
noronlarin, veya darbeyle koku sinirinin (o/factory nevre), yahut
limbik sistemimiz i¢indeki koku isleme alanlarin tahribata ugra-
mastyla oluyor. Ayrica beyne kadar gitmeden de anozmi olusa-
biliyor; mesela burnunuz bir nedenle (deviasyon, polip, mukoza
tahribati, vs.) tikanirsa, kanallardan hava gegemiyor. Hava gege-
meyince i¢inde taginan koku molekiilleri de yerlerine ulagamiyor
ve koku alma iglemi gerceklesemiyor. Sebep eger burna bagh bir
iltihaplanmaysa, elbette iyilesme siireci kolay ve hizli oluyor; ancak
sorun beyinden kaynaklaniyorsa, is biraz zorlasabiliyor. Anozmi,
bildiginiz gibi, aym1 zamanda, Parkinson veya Alzheimer gibi
beyin fonksiyonlariyla ilgili hastaliklarin da erken uyaricis1 olarak
adlandirihiyor.

Anozmi hastalar;, bu yoklugun fakina hemen varamayabili-
yorlar ve farkina vardiklarinda da hepsi aym agiklikla bunu itiraf
etmiyor, sakli kalmasini tercih ediyor. Bir bagka deyisle ¢ogu,
koku alabiliyormus gibi davranarak “araziye uymay1” tercih ediyor.
Bunun nedeni de, koku duyusuna kargt duyarliligi “beton” hassa-
siyetinde olan toplumun onlara yénelttigi anlamsiz sorular oluyor
¢ogu kez. Yani gorme duyusunu yitirmis birisine kimse gidip de
“Ama su kocaman tepeyi de mi géremiyor musun?” ya da “Su paril
paril giinesi fark etmiyor musun?” diye sormuyor ama anozmiklere
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wsrarla “Yahu su leg gibi bok kokusunu da mi1 alamiyorsun?” veya
“Inanmiyorum, bu parfiim ne kadar kuvvetli kokuyor; sen hi¢ mi
hissetmiyorsun?” falan diye bir siirii inanmazlik kelamu sarf ediyor.

Aslinda ok fazla anozmik var gevremizde. Sadece Ingiltere'de
200.000, ABDde 2 ila 5 milyon aras: sayida kisi anozmik. Agik
Radyo'daki “Koku” programim sirasinda bu sorundan bahseden
dinleyici mektuplarinin sayisin1 hatirlamakta, inanin giiglik ¢eki-
yorum. Uzun siredir anozmik olan ve bu konuda yeni bir sey yap-
mamis olanlara 6nerim; bu sorunun ¢6zimiini kademeli olarak
denemeleri. Oncelikle koku molekiillerinin kargilandig1 yer olan
burunla ilgili ciddi bir muayene sayesinde belki sorununuz iler-
lemeden ¢oziilebilir. Eskiden boyle bir sorunda “Kime gideyim?”
denirken, veya basit bir deviasyon operasyonu sirasinda —kurunun
yaninda yas da yanar misali— koku almaglariniz zarar gorebilir-
ken, Allah’a giikiir son donemlerde KBBciler i¢inde bu konuda
uzmanlagmg piril piril isimler gikt1 ortaya. Umidimiz, tip fakiilte-
lerindeki genel tip egitimi iginde de koku duyusunun, anatomisin-
den baglayarak daha genis yer bulmas1 6niimizdeki yillarda. Eger
burun iginde bir titkanma, deviasyon veya mukozada beklenmedik
bir durum yoksa, bu kez saglam bir nérologa goriinmekte fayda
var. Liitfen unutmayin; tip, tani ve tedavi anlaminda her gegen giin
farklilagtyor ve maliyeti artmasina ragmen daha 6nce ¢6ziilemeyen
sorunlar artik ¢oziilebiliyor.

Ayrica “Tek ben miyim?” diye de hayiflanmayin; ¢iinkii pek
¢ok tinlii isim de sizinle ayni dertten muzdarip. Misal? 11k akli-
ma gelen: Stevie Wonder. Veya eski Kanada Bagbakani Brian
Mulroney. Yahut Moody Bluesdan Justin Hayward. Yetmedi mi?
O zaman alin bir de kurgu karakter 6rnegi size: Simpsons dizisinde
Marge’in ¢ok sigara igen iki kizkardesinden biri, Homer’in baldizi,
Bart, Lisa ve Maggie’nin teyzesi: Selma Bouvier.

Sizler, koku alamayanlar, ne kadar yalmzsaniz; bizler, koku
alabilenler de bunun o kadar farkinda degiliz. Merak etmeyin...
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Gérme 29, 30, 46, 47, 193, 202, 203,
232, 237, 239, 247, 277, 285, 286,
296, 309, 310, 361, 362

Giibre 22,174

Gidi 47, 122, 299, 307

Giil 32, 120, 143, 174, 197, 204, 214,
243,244, 245, 319, 336, 337, 349

Giinniik agaci / Frankincense 72, 82,
173,174,197

H

Hafiza 31,32,33,34,41,49,52,53,75,
95, 96, 99, 121, 243, 245, 246, 247,
250, 251, 253, 275, 276, 297, 303,
330, 337, 353, 362

Hamam 57, 84,118,119

Hamile 89,97, 159, 350

Hanimeli 30, 143

Hastalik / Hastane 20, 23, 25, 29, 39,
53,59, 60, 62, 65, 75, 76, 89, 90, 95,
118, 119, 141, 171, 213, 218, 219,
251, 278, 285, 287, 288, 290, 292,
294,295, 296, 297, 356, 357, 362

Hatira 11, 248, 250, 251, 253, 276,353

Hava 20, 23, 31, 109, 166, 170, 173,
177, 183, 184, 185, 190, 201, 203,
206, 210, 233, 237, 288, 328, 329,
340, 362

Hayvan 21, 25, 33, 70, 71, 83, 90, 118,
122, 124, 125, 126, 127, 129, 132,
138, 139, 140, 141, 142, 148, 213,
214, 225, 227, 228, 229, 231, 232,
233, 236, 237, 238, 240, 245, 277,
280, 323, 356

Haz 29, 120, 158, 273, 281, 310, 362

Hedonik 247, 281, 329, 342, 343, 359

Herz, Rachel 7, 35, 79, 132, 165, 234,
235, 279, 358, 366, 369, 370

Heterosekstiel 89, 152, 162, 166, 167

Hindistan cevizi 161

Hipotalamus 33, 100, 127, 166, 167,
293

Hipozmia 290

Homojen 163,189

Homoseksiiel 152,162,166

Hormon 33,69,97,101,123,127, 129,
132,139, 166, 167, 288, 293, 294

Hiicre 30, 31, 101, 217, 219, 220, 232,
236, 237, 287,296, 314, 333, 343

I-
Ihlamur 248
Irk 77,81, 110, 218, 222
Iggamagin 110
Iegidi 48, 55,337
I¢gidiisel 47,227, 300, 330

377



Ideal/ize 259,278, 307

Idrar 21,23,27,77,123, 129,136, 138,
139, 140, 166, 169, 194, 216, 218,
219, 225, 290, 291, 292

ikiz 45,53, 88,223

Iksir 128

llag 32, 53,72, 73, 78, 104, 158, 159,
271, 286, 287, 292, 320, 321, 358,
360

Ilkel 47,59, 89,118,155, 156, 165, 169,
206, 207, 223, 263, 281, 285, 337

Isitme/Duyma 17,29,30,32,44,45,46,
47,49,59, 69, 72,157,165, 193, 202,
203, 212, 225, 232, 234, 239, 247,
258, 264, 270, 277, 278, 280, 283,
286, 296, 300, 304, 308, 310, 318,
321,337,357

J
Jellinek, Stephan 8, 137,138, 139, 143,
263, 264, 266, 366, 367

K

Kabile 77,91,92, 111, 155, 351

Kadavra 126, 292,297

Kafa 7,14,47,48,60,76,116,125,137,
139, 154, 157, 180, 190, 195, 205,
213, 285, 289, 300, 301, 307, 311,
331, 332, 348, 358, 359

Kahve 14,132, 187,201, 248,301, 302,
307, 308, 310, 356, 362

Kakafoni 83, 103, 201

Kakao 70

Kakosmia 355, 356, 358

Kan 45, 69, 70, 93, 97, 132, 136, 148,
149, 150, 151, 152, 158, 160, 162,
163, 170, 285, 290, 337

Kanalizasyon 22,23,27,356

Kanser 139, 209, 217, 218, 219, 220,
285,290, 292, 294, 344
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Karabiber 193,195, 197, 198, 199, 318

Karaciger 58, 164

Karanfil 143,276,277, 329, 350

Karbonat 119

Kardes 19, 20, 38, 76, 77, 88, 209, 259,
267,316, 345

Karinca 123, 124

Kegi 20, 65,71, 125, 213

Kedi 123, 138, 172, 214, 232, 233,
238,280

Kelebek 125

Kimyasal 36, 42, 71, 79, 102, 114, 119,
121, 123, 124, 125, 126, 129, 131,
155, 170, 188, 189, 222, 226, 227,
228, 229, 264, 279, 282, 295, 309,
310, 318, 332, 343, 350

Kizilak 152

Klitoris 158, 159, 162

Klostrofobi 338, 339

Kognitif / Biligsel 30, 33,277, 294,297,
305, 306

Koka / Kokain 78,160

Kolera 20, 22, 23

Kolestrol 159

Kolonya 203,252, 260, 272

Konsantre 340

Kopek 32, 33, 35, 88, 100, 123, 125,
205, 209, 210, 211, 212, 213, 214,
215, 216, 217, 218, 219, 225, 231,
235, 280, 285

Kozmetik 110, 113, 142, 160, 255

Kromozom 87, 88

Kulak 26,99, 232, 233, 287, 299, 300,
324, 356, 357

Kiileir 2,9, 15, 34, 69, 75, 76, 79, 93,
107, 120, 128, 130, 133, 153, 163,
174, 175, 184, 266, 267, 269, 271,
272,277,282, 300, 337, 351, 353

Kunduz / Castoreum 142

Kus 125,211, 236, 237, 238, 239

Kusmuk 35



Kutsal 8, 73,128,174
Kivet 25, 26, 80

L

Laboratuar 36, 72, 139, 151, 160, 161,
166, 172, 180, 194, 201, 231, 328,
340, 349, 361

Lagim 25,75, 224

Lavanta 44,52,143,151,152, 153,155,
161, 162, 163, 166, 340, 341

Lazimhk 21

Leylak 143

Limbik sistem 29, 30, 31, 33, 41, 52,
121, 156, 240, 246, 250, 295, 362

Limon 196, 252, 262, 267, 271, 272,
329,344

M

Makrozmat 236, 237,239, 240

Mandalina 265

Manolya 143

Mantar 60, 124,125, 126, 141

Mayin 221,223,224,225,226,227,228

Maymun 90, 91, 125

Mazot 182

Mekik / Madeleine 248,249

Meme 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 100,
130, 162, 233, 236, 240, 295

Meyankoki 151, 152, 155, 161, 162,
163, 164, 165

Mide 58,63, 69, 84,160, 164,170, 180,
205, 287, 290, 292

Migren 285,286,341, 342,343

Mikrop 20, 23, 60, 75, 76, 87

Mikrorganizma 76

Mikrozmat 237, 239, 240

Misk 101, 136, 138, 139, 152, 190,
194, 361

Mitoloji 19,133

Miyazma 19, 20,23, 27

Molekiil 12, 25, 31, 32, 33, 34, 35, 36,
41, 42, 43, 45, 50, 58, 99, 101, 103,
107, 108, 121, 125, 140, 141, 153,
164, 170, 171, 172, 187, 188, 194,
196, 202, 220, 222, 226, 235, 236,
237, 258, 277, 280, 281, 282, 288,
296, 309, 312, 325, 326, 328, 329,
343,347,348, 349, 355, 362, 363

Moschus moschiferus 136

Motivasyon 34,144,278,299,360

Mukoza 199, 310, 362, 363

Mum 40,103, 114, 115, 174, 272, 301

Miirekkep 116

Muz 44,127,155, 161, 163, 282, 332,
347,348, 351

N

Nane 60, 69, 70,72, 164, 195,196, 197,
206, 251, 329, 337

Narkotik 143,225

Nefes 25, 31, 32, 58, 62, 69, 78, 100,
105, 135, 157, 160, 164, 219, 290,
295, 328, 329, 332, 339, 355, 357,
359

Nergis 143

Nobel 41, 42,166, 275, 369

Nostalji 278,279

0-0

Orgazm 156, 157, 158, 159, 161, 163,
173

Orkide 143

Ortagag 80,119,213

Otorite 64,109

Odipal 147

Olim 22,42,59,76,82,119,133,135,
136, 137, 157, 187, 279, 315, 320,
330, 359, 360

Oznel 143,265,278,312

379



P

Parfim 8, 9, 12, 13, 15, 35, 41, 48, 50,
53,71,72,75,78,79, 80, 83, 85, 96,
103, 104, 121, 122, 128, 130, 136,
137, 138, 139, 141, 142, 143, 144,
150, 160, 161, 163, 172, 194, 197,
198, 202, 204, 255, 256, 257, 258,
260, 265, 276, 277, 280, 290, 291,
294,332, 347,348,361, 363

Parmesan 35

Penis 133, 148,149,150, 151, 152, 158,
159, 162, 337

Petrol 180,181, 182,183, 185,187,284

Peynir 35, 39, 71, 81, 110, 246, 351

Piesse, Septimus 83

Portakal 42, 140, 143, 152, 174, 201,
271,272,329

Proleter / Isci 26, 81, 82, 280

Protein 58, 74, 87

Proust Fenomeni 248, 249, 280

Psikanalist / Psikanaliz 138, 147

Psikolog / Psikoloji 13,41, 75, 89, 130,
137, 138, 145, 149, 191, 275, 279,
281, 299, 305, 338, 343, 347, 349,
356,360

Psikoz 287,311

R

Reaksiyon 104, 127, 170, 188, 189,
198, 258

Reklam 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
67, 68,110, 113,114,117, 128, 130,
144, 255

Reseptor / Ahier 31, 32, 33, 41, 42, 43,
100, 194, 215, 231, 236, 285, 287,
310, 316, 328, 332, 333, 347, 348,

362
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§-§

Sabun 65, 66,67, 68, 96, 101, 104, 105,
113, 114, 115, 117, 118, 119, 120,
260,272,273, 279, 284

Sakiz 72,164,170

Salatalik 107, 155, 162, 163, 340, 341,
358

Salgi 45, 52, 99, 101, 105, 106, 123,
125, 127, 131, 132, 138, 166, 219,
236, 270, 294

Salgin 20, 22,75, 119

Salya 125,199

Sanayi devrimi / Endistri devrimi 21,
25,58, 81, 315

Sardunya 203,261

Sarthumma 290

Sarimsak 40, 51, 53, 95, 105, 111, 291,
350

Savas 72,83,91,92, 116,117, 135, 183,
185, 189, 272, 283, 309, 352

Seks 97, 121, 127, 147, 162, 166, 360

Sermaye 58, 65, 83

Siv1 43, 45,47, 48,50, 51, 52,53, 59, 60,
74,99, 101, 102, 125, 128, 170, 180,
181, 182, 233, 273, 276, 350

Sidik 101, 291

Sigara 100, 160, 174, 201, 261, 305,
309, 319, 350, 363

Sindirim 170, 315, 316,317

Sinek / Sivrisinek 213,272

Sinir 29, 30, 31, 33, 127, 159, 194, 195,
196, 197, 199, 206, 215, 236, 240,
309, 314, 318, 343, 348, 349, 355,
356, 358, 361, 362

Soya 110,171

Sperm 71

Sprey 114,195, 201, 271

Siimbiil 143

Siimbiilteber 143



Sit 11, 35, 49, 50, 51, 52, 110, 171,
213,350

Sarap 69, 72,189, 210, 359

Seker 51, 58, 110, 159, 161, 164, 170,
226, 233, 248, 268, 286, 290, 291,
294, 314, 316,332, 353, 359

Serbet 164

T
Taharet 27
Tannn 19, 72, 93, 133, 135, 136, 174,

175,211, 270

Tath 34, 35, 47, 63, 78, 82, 120, 122,
172, 196, 286, 290, 292, 316, 337,
361,362

Tatma / Tat / Tat alma 29, 30, 32, 46,
47,51, 60, 62, 69, 148,151, 159,172,
181, 185, 193, 195, 196, 203, 233,
247, 277, 279, 287, 294, 309, 310,
314, 315, 316, 317, 320, 361, 362

Temizlik 22, 26, 60, 65, 66, 67, 70, 75,
79, 80, 81, 118, 119, 255, 256, 257,
259, 267,270,271, 272,273

Ten 11, 20, 38, 48, 49, 53, 114, 115,
121, 138, 142, 144, 190, 197, 201,
211, 255, 256, 257, 260, 272, 280,
313,331

Ter 11, 25,42,69,71,77,79, 81, 82,
99,100, 101, 102, 103, 104, 105, 106,
107, 114, 115, 120, 131, 132, 136,
137, 166, 172, 202, 203, 210, 246,
270, 282, 351

Tereyagn 35, 110, 201, 235, 248, 331

Test 34, 53, 55, 69, 70, 148, 171, 217,
235, 238, 247, 256, 257, 258, 259,
263, 292, 296, 313, 320, 324, 328,
336, 340, 341, 356, 357

Tip/ Tababet 29,41,42,58,62,63, 82,
113, 148, 150, 164, 165, 173, 217,
218, 222, 244, 245, 286, 290, 292,
315,363

Tohum 71,122,197

Trag 50, 66, 67,119, 260, 266

Travma 43, 45, 310, 311, 350, 358,
360, 361

Tuvalet 21, 22, 25, 26, 27, 34, 77, 83,
195, 201, 272, 279, 282, 308, 351

Tuz 47,100, 104, 118, 119, 316, 345,
361,362

U

Uyania 44, 69, 137,139, 143, 151, 153,
191, 235, 337, 360, 362

Uyku 44, 78, 243, 244, 245, 330, 332,
336, 360

Uyum 323

Uyum / Adaptasyon 12, 25, 45,47, 54,
75, 76, 89, 96, 129, 141, 155, 205,
214, 232, 273, 295, 304, 305, 323,
324, 325, 330, 333

Uyusturucu 121, 346, 360

\%

Vajina 63, 71, 72, 160, 163,173

Vanilya 35, 44, 80, 151, 152, 153, 196,
206, 261, 265, 302, 340, 341, 343,
344,350

Veba 20,75

Veniis 133, 134

Verem 89

Viriis 87,310

Visne 152,162

Viicut 25, 35, 36, 41, 45, 55,57, 58, 64,
65, 66, 68, 70, 74, 77, 79, 81, 88, 91,
95, 96, 97, 99, 100, 101, 102, 104,
105, 107, 108, 109, 111, 113, 114,
115, 118, 120, 137, 138, 141, 142,
144, 167, 170, 203, 219, 223, 255,
270, 271, 273, 277, 281, 290, 292,
293, 328, 345
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Y z

Yag 25,35,60,71,72,79,106,107,109,  Zanaat 119
114, 117, 118, 119, 166, 170, 197,  Zatiirree 39
198, 199, 255, 257, 262, 267, 290,  Zehir/li/lenme 84, 98, 223, 291, 296,

316,332,336, 351 310, 329
Yanak 99 Zengin 14, 21, 26, 42, 81, 83, 90, 185,
Yaghihik 107, 108, 110, 279, 313, 314, 232,248, 308, 313, 362

316,317, 318, 320 Zeytin 119

Yikanma 20, 25, 76, 79, 80, 83, 119, Zihin 262,297,299
120, 172, 263, 284, 358

Yumurta / Yumurtlama 45,53, 88, 123,
131, 159, 170, 172, 189, 206, 223,
228,248
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Kokular Kitabs, nihayet elinizde!
Artik g(")ni‘l] rallatllglyla “burnunuzun dikine” gidehilirsiniz.

Ama sanmayin ki kokular sadece (logru]an s(')y]cr.
K:m(hglmlz yalanlar icin de bir kilavuz ayni zamanda

Kokular Kitah:.

“Koku” (|enince, Tiirl(iyeyde akla ilk gelen isim; Vedat Ozan.
I“( l(itzlln ve uzun soluklu ga|1§masmm ilk (‘i|cli Kokular Kimlnyncla
meselenin hemen her cepllesini l{u§ahy0r: mit0|oji, kultirel tari]l,

l(imya, el(onomi—politil(, psil(o]oji, e(|e|)iyat‘ gfmdelil( ]myat..

Bu l(italn ol<udul<tan sonra; bir ])elvegi severl(en, (logalgaz
faturaniz: yatmrl(en, I)a;‘.lmzm tizerinden hir giivercin surusi
gegerl{en, all§veri§ yaparl(en, ansizin nostaliiye I(apll(llgmlz(la,
kendinizi l(ar§1 cinsi etl(i]emeye gallglrl(en yal(alaJlglmz(la, hatta
asansere hindiginizde, artik 1)351(:{ gagrlslmlarla
d[is(jnmeye lm§layacal<smlz,

Kokular Kitabins d(”)nt'lp d(")n('lp ()Imyacal(smlz;
burnunuzda titecek..

Ama ]wpsi bu degil, merak etmeyin! Daha uc¢ cilt strasini I)el(liyor:
bunun parfﬂmt‘l var, kiiltarel tarihi var, lezzet I)oyutu var.
Annemizin k:\rlnlndayl(en baﬂayan l(ol{u’yla maceramizin ayrmhll
llil(éyesi, yine orada l)a§layan lezzetle tamamlanacak.

[nsanin giz]i pusulas1 l)urnun, c]olaylslyla koku'nun akla ge|en,
gelmeyen neredeyse her seyimize sirayet eden
(Ji'myasma ]10§geldiniz“

‘Bir ()daya girip o odanin duvarindaki bir resmi veya
nesneyi tesadiifen gormemis olabiliriz ama ayn odadaki
1(01<uyu es gecmemiz, atlamamiz imkansiz. Bu, Ifagm]maz
bir uyaran]a kar@ kargyaym, demek.”

ROKLLARKIEABL 1 VORT LAR KITAB 11 HORVLAR KITABI-1y
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