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(CB irisi bana aski aciklayabilir mi?” Bu soru nicedir du-
dagimin ucundaydi. Ama sorabilecegim kimseyi ta-
nimiyordum. Benim sorunum, bir sekilde her seyin ters git-
mesiydi. Bir yandan da askin ne oldugunu gayet iyi biliyor-
dum: Hep icten kucaklasmalar, hep iyi duygular vardir, hi¢
gam kasavet yoktur. lyi de, asik olma hali gecmeye gorsun,
her seferinde akamete ugramistir bu durum. Bunda, bizzat
benim mesafeye ihtiyac duymamin ve aslinda bunu isteme-
meme ragmen hir ¢cikartmamin da pay: az degildir.

Butun bunlan daha iyi anlayabilmek i¢in felsefe 6greni-
mi gormeye karar verdim. S6z konusu olan agksa, en uy-
gunu bu degil miydi? Felsefe bilgelik sevgisidir; onun agk
gibi bir fenomene esaslh bir sekilde ve azami itinayla yak-
lasacagina giveniyordum. Gergi felsefe 6gretimi kuru bir
malzeme sunuyordu, mesela mantik. Mantik dasuncele-
rini duzenlemeye yarar. Ask icin, daha bagka arastirmala-
ra ihtiya¢ vardi. Kendimi bunlara adadim, otuz y1l boyun-
ca, teorik ve tabii ki pratik alanda en azindan 6znel acidan
daha fazla berraklik kazanmaya calisim. Bu ¢calisma, daha
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buyuk bir kitabin temelini olusturan bu kiucuk kitab1 mey-
dana getirdi."

Hangi sonuclara vardim? Agkin, hakikatini asla tam bile-
meyecegimiz bir sey oldugunu anladim. Kuskusuz bir tir
yakinhk ve sevgidir, fakat bunun nasil olacag sadece kim-
le karsilasacagimiza ve nasil bir tecriibe yasayacagimiza de-
gil ayn1 zamanda agki nasil tasavvur ettigimize ve buna gore
ondan ne bekledigimize, umdugumuza ve nesinden endise
ettigimize baghdir. Bu tasavvur veya yorum oylesine 6nemli-
dir ki, ask dedigin, ask diye yorumladigindir, diyebiliriz. Ha-
kikat bu mudur peki? Hayir, bu bir yorumdur. Yorumuna
gore ask hos bir duygu olarak da ac1 bir hayal kiriklig: olarak
da, serinkanh bir hesap olarak da delice bir tutku olarak da
gorunebilir. Bir geceligine veya omurlik isteriz onu, sadece
bedensel veya saf manevi olarak, ruhani olarak, askin olarak
isteriz, birisiyle veya bircok baskalariyla yasayalim isteriz.

Her yorum da yine karsilasmalara ve tecrtibelere etki eder:
Askin, safi uyum oldugunu tasavvur ediyorsam, bir iliskiden
tam bunu beklerim — bunun sonucu hayal kinkhig olacak-
tir. Buna karsilik askin esasen uyum demek oldugunu ama
ara ara darginlik ve munakasay1 da icerdigini tasavvur eder-
sem, hayal kirnklig simirhi kalir. Eger sorun ¢ikaryorsa ask,
neden yorumunuzu degistirmeyesiniz? Yorumunuz dogru
gorunuyorsa da, sevme tarzinizda bir seyleri degistirmeyi
disiinmez misiniz?

Yorumlar birbirini tipatip tutan iki insan bulmak zor-
dur: Askin hakikatinde ne kadar ¢ok ¢ehrenin sakl oldugu-
nun bir gostergesidir bu. Su da var ki bircok insan yorum-
larinin bir yorum olmay1p gercegin bir tasviri oldugunda 1s-
rar eder. Askin hakikatini bildiklerine inamr ve bunu ancak

1 Wilhelm Schmid. Die Liebe neu erfinden. Von der Lebenskunst im Umgang mit
Anderen, Suhrkamp Verlag, Berlin 2010. [Ask: yeniden kesfetmek. Bagkalary-
la iligki icinde yasama sanati] — yazarn notu.
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dinle ilgili tartismalarda rastlayacagimiz kadar can-1 gonul-
den savunurlar. Onu kendilerine din yapanlarin goztinde
ask “mutlak bir seydir”, hicbir sekilde sorgulanamaz. Oteki-
ler, bunun aksine burada da ateizme deger verirler: Onlara
bakilirsa “arkasinda higbir sey yoktur” askin — olsa olsa bi-
raz biyokimya vardir. Bu iki zit yorumun da askin kavrana-
maz hakikatinde yerleri vardir, ne var ki bunlar farkh nokta-
lara varirlar. Askin mutlakhiginda direten, fazlasiyla yuksek
beklentilere yetmeyen pratikten otiirti kolaylikla hayal ki-
nkligina ugrayabilir. Bu isi sadece bir yanilsama olarak go-
ren de, guzel bir yanilsamanin saglayabilecegi yaratic1 po-
tansiyeli feda eder.

Ask her zaman zorluydu, fakat her ¢agin zorlugu kendine
6zgu oldu. Bir zamanlar, duygularn bir rol oynamamas: ge-
rektigi konusunda kafalar agikti; belirleyici olan, serinkan-
I hesap, maddi guvence, toplumsal ytikselme olanaklar ve
bereketli tiremeydi: Miumkun oldugunca ¢ok ¢ocuk yapmak
bir gorevdi. Modern ¢agda ask, duygularin buyuk bir rol oy-
namasl gerektigi icin zorlasti: Mumkiin oldugunca hesapsiz
olmak gerek, maddi giivence ve kariyeri diisinmek roman-
tik degil, uremek de bir zorunluluk olusturmuyor; ¢cocuk
yapmak tercihe baghdir, bir veya iki tanesi yetiyor. Peki ama
ya duygular devre dis1 kalirsa? Duygulara, oncelikle de an-
zalara ve gundelik hayata yer vermeden sadece iyi duygulara
yaslanan romantik askin sorunu budur. Romantik askin mu-
citleri bile, sadece duygulara giivenen agkin pek birlikte ya-
sanabilir bir sey olmadigini tecrube etmislerdi. Onlarn ilis-
kileri korkung bi¢cimde cuvallamist1 ve 0 zamandan beri bu
sorunda herhangi bir sey degismis degildir.

Askin romantik yorumu gokten diusmus degildi, bir tari-
hi vardi bunun: 18. yuizyilin sonlan ila 19. ytzyihn baslarn-
da Batih tilkelerde genc insanlar, “erken romantikler”, ayar-
lanmus evliliklerdeki burjuva agkin duygusuzluguna karsi
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direnise gectiler. Meydana ¢ikmakta olan, rasyonellige, bili-
me ve teknolojiye dayanan modern cag1 da hissizlikle itham
ediyorlardi. Bu dinyanin sogugunda insan sicakliginin kay-
bolacagindan endise ediyorlardi, bu endiseleri sebepsiz de
degildi. Romantik duygularla bir karsi-diinyanin yaratilabi-
lecegini umuyorlardi. Bu tasavvur modern ¢agin akisi i¢in-
de giderek daha fazla taraftar buldu ve simdilerde yeniden
onem kazaniyor: Calisma hayatinda stres, sikint1 ve belir-
sizlik arttikca, ev yasantisinin o oranda uyumla, anlayisla ve
kesinlikle dolu bir selamet duinyas1 olmas isteniyor.

Ne var ki bu agk da, butin duygular sararip solduran
giindelik hayat, onun karsisinda dikildigi i¢in zordur. Ar-
tik yalnizliga olanak tanimayan samimi beraberlige olan 6z-
lemin 6nune ¢ok defa bizzat benlikler dikildigi icin de zor-
dur: Benlik, aski insanin kendini teslim edebilecegi giiveni-
lir bir baglanma olarak ister ama diger yandan 6zgurlugun-
de ve kendi ayr1 hayatinda 1srar eder. Bagka caglarda insan-
lar 6zgurligun en fazla distni gorurlerdi, modern cagday-
sa ozgurluk, insanlar1 daimi huzursuzluga sevk eden bir ka-
zanima donusti: Ben neredeyim burada, 6zgurlugim nere-
de kald1? Beni fazla daraltan bir sey var mi? Bundan kendi-
mi nasil kurtarabilirim?

Ask, bircok olanaga kavustugu icin de zordur. Mesela ro-
mantizmi gerceklestirmeye donuk surekli yeni hamlelerin
yapildig: cok sayidaki iliski suretinde ortaya ¢ikan olanak-
lardir bunlar. Ne var ki bu girisimlerdeki her gerceklesme
kuvvete ve zamana mal olur ve diger olanaklardan feragat
etmeyi gerektirir, bu da insana ac1 verebilir.

Butin bunlar yine de timitsizlige dusmeye sebep degilse,
romantizm askin dustnilebilir tek yorumu olmadig icin-
dir. Birlikte daha iyi yasanabilir bir bagka yorum, nefes alan
ask yorumudur. Ask, nefes alamadiginda bogulur. Agk, hep
sadece ask olmak zorunda kaldiginda, nefes alamaz; her za-
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man belirli bir anlamdaki aska sabitlendiginde, ask surek-
li iyi duygular ve tutku, surekli seker serbet bir samimiyet
sunmak anlamina geldiginde mesela. Bu, surekli soluk alip
durmak demek olur, oysa insanin solugunu vermesi de ge-
rekir. Askin da oyle.

Askin nefes alabilmesi i¢in, romantik agka kapilanlara bu-
yuk sorunlar ¢ikartan celiskilere, ara ara alan acabilmesi la-
zimdir. Boylece sadece duygu dolu romantizmi ve tabii ki
cok guizel olan samimiyeti degil ayik kafali pragmatizmi de
esirgeyip kollamis olur; giindelik yasamda degeri anlasilan o
pragmatiklik, iliskiye iyi gelen mesafeye imkan tanir. Ara ara
uzaklasmak, strekli birbiriyle ugrasmak yerine donup do-
nup kendi benligiyle de mesgul olabilmenin 6n kosuludur;
bu da yeni nefes almay1 ve tekrar birbirine yonelmeyi saglar.

Ask, sevenler birbirlerine karsihikli bol serbestlik taniyp,
bazi serbestilerden de kendiliginden vazgecmeleriyle nefes
alir. Sevenler, ilgilerinin ve bakis a¢ilarinin yalnizca uyumu-
na degil, celiskilerine de gecerlilik tamdiklarinda nefes alir.
Ask, onu kendisinden, bogucu taleplerinden kurtarabilirse-
niz daha saglam olur. Eger meseleniz hala agksa...
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E ski caglardan farkh olarak modern insanlar sorunsuzca
yalniz yasayabilirler. Bu hayat tarz1 bir yigin hirgtirden
uzak durmayi saglar. Peki agkin lehine degerlendirilecek bir
sey var m1? Tarih boyunca ¢cok uzun sure boyle bir mesele
yoktu: Ask bir 6dev hatta cogu zaman 6miir boyu bir zaru-
retti. Ona ask mu1 denir? Oyle diyorlardi. Insanlan béyle bir
bagla baglama kudreti kimde vardir? Dinde vardir; insanlar,
tanrinin birlestirdiklerinin bir daha ayrilamayacagina da-
ir kutsal soze inandiklan strece. Toplumda vardir; sayet bu-
na ragmen ayrilanlan toplumsal horgoriiyle cezalandinyor-
sa. Dogada vardir, ¢cinki doga oteden beri tiremeyi giiven-
ceye almak icin hormonlar vasitasiyla insanlar hi¢ niyetleri
olmasa bile birbirlerine dogru iter.

Tum bu zorunluluklardan kurtulunca iste, ‘Askin hala
ne icabi ve geregi var?’ sorusuyla kars: karsiya kaliriz. Ro-
mantik cevap: Mutluluk icindir. Oncelikle kars1 konamaya-
cak tutku dolu duygular mutlu edecektir insanlar. Dilinizin
ucuna, bunun askin uzun tarihi boyunca hi¢ kimsenin akh-
na gelmeyen cilgin bir fikir oldugunu sdylemek gelebilir. Ne
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care ki simdilik daha iyisi de yoktur. Burada belirleyici olan,
mutluluktan tam olarak neyi anladigimzdir.

Her agk once bir mutlu tesadiife muhtactuir. Tesaduf ese-
ri su an su yerdeyimdir, tesadufen bir baskasi1 daha o an o
yerdedir, boylece birimizden birimize bir kivilcim si¢rayabi-
lir. Boyle tesadufler imal edilemez ama pekala tahrik edile-
bilirler. Eger baskalarina herhangi bir bicimde yeni karsilas-
malara ve tecribelere acik oldugum sinyalini veriyorsam, il-
gi cekici insanlarla karsilasma ihtimalim kesin olarak artar.
Internet, cazibesinin ku¢iumsenmeyecek bir kismini bunun
icin actigy cok yonlu imkanlara bor¢ludur. Elverisli tesaduf-
ler sayesinde dogru kisiler birbirini bulabilir, elverissiz tesa-
dufler yuzunden kacirabilirler birbirlerini. Bir mutlu tesa-
dufun gerceklesmesi, bunun boyle devam edecegi anlamina
da gelmez. Mutlu tesadif yalnizca bir iliskinin kurulmasinin
kosullarini iyilestirir fakat cok defa ona emek vermekten ali-
koyar, ¢cinku mutluluk zaten gelmistir iste. Modern ¢agda,
sayet onu korumak icin gereken caba eksik kalirsa, miste-
rek hayat1 hizla kaybedersiniz.

Yine de her askin basinda pekala mutlu tesaduf vardir. Pe-
ki ama sahiden tesaduf miudur 0? Kacimilmaz zorunluluk,
kader kismet, bilinmez bir giictiin bilgece kehaneti olmasin?
Tesaduf diye bir sey var mudir ki zaten? Asiklar buna bir ce-
vap bulmak ister, bunun i¢in imani, bilimi veya astroloji-
yi yardima caginirlar. Boylece, kaginamayacaklar ve iligki-
lerine anlam kazandiran bir karsilasmanin zorunlulugun-
dan emin olmay:1 umarlar: “Tesaduf diye bir sey yoktur!”
Bircoklarinin gozinde, salt tesaduftense kacinilmaz bir zo-
runluluk, daha siki bir bagin guvencesidir. Esasinda iki kisi-
nin neden bir araya geldigi ve neden onlarin bir araya geldi-
gi, acaba isin icinde hikmetli bir kehanetin mi yoksa sadece
aptalca bir yanhs anlamanin mi1 oldugu sorusu, sir dolu bir
soru olarak kalir.
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Talihleri yaver gider de iki kisi sonunda kavusursa birbiri-
ne, asktaki ikinci sans, siiphesiz saadet hissi olabilir: Seven-
ler beraberken kendilerini iyi hisseder, birbirleriyle olmak-
tan seving duyar, ortak duyarhliklarn ¢ok olur, birbirlerinde
anlayis ve siginma bulurlar. Bunlarin hepsine niyet etmek,
askta mutluluk icin emek vermeyi gerektirir, cinka mut-
lu tesaduften farkh olarak saadet hissi yalnizca tahrik edil-
mez, imal de edilebilir. Asiklar, karsihkli birbirlerine nasil
hosluk yapabileceklerini bulup ¢ikarmal ve siirekli yeni de-
nemelerle sinamalidirlar. Leziz bir yemek olabilir, uzun bir
sohbet olabilir, kendini ona vererek sefkat gostermek olabi-
lir, harikiillade bir aksam olabilir, tutku dolu bir gece olabi-
lir, bagka bircok sey olabilir.

Ortak yasantilar, beraberce tustesinden gelinen meydan
okumalar, beraber tadilan zevkler giizel zamanlar, mesut
edici tecriibelerdir, mimkiin olan her an sevincine varmak
gerekir bunlarn. Ister ugucu olsunlar ister biraz siiregitsin,
bunlarin mutluluk anlar oldugunun bilincinde olmak, o an-
larin her birini kiymetli kilar. Sonrasindaysa, o zamanlarin
bagka bir sekilde donip gelmezden once gecip gitmesine
bozulmamak onemlidir. Askin kesintisiz haz ve hosluk his-
siyle dolu olmasini herkes ister ama hayat bunu karsilaya-
maz. Zevk dolu zamanlarin da nefeslenebilmesi gerekir, bu-
nun icin de bagka vesilelerle heba ettikleri kuvvetlerini yeni-
lemek tuzere molalara ihtiya¢ duyarlar.

Ask berdevamsa, ugiincu bir sansin daha yardimi olur:
Doygunlugun mutlulugu. Olumlu ve olumsuz, butin tecri-
belerin verdigi doygunluktur kastedilen. Bu mutluluga eris-
mek icin de her erkek, her kadin bir seyler yapabilir, onun
su soru uzerine dusinmekle edindigi ve hayata gecirdigi
manevi tavra baghdir bu: Hayatin ve agskin temel vasfi nedir?
Kutupsallik degil midir, zithklar arasindaki hareket degil mi-
dir, her ikisinde de kendini gosteren? Bunu esas itibariy-
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la kabullenebilecek miyim? Hayat ve iliski, butin kutupsal-
higryla, yine de bana onaylanmaya deger gorunayorlar mi?

O zaman, nefes alabilen bir mutluluk mimkiun olur, o za-
man gecip gitmesine izin veremeyecegim giizel zamanla-
ra pencelerimle tutunmam gerekmez, ortak hayatin baska
zamanlarini da hazmedebilirim: “sonrasindaki” anlarn da,
“aradaki” zamanlarn da, gtindelik hayatin “fasilalarin1” da,
keyif kacikken gecen hiizunli zamanlan da, 6tekinin hos-
nutluk hissini oksayan yanlarindan baska bir cephesi de ol-
dugu —tipki benim gibi— kafaya dank edince dusulen hayal
kirikhigini da. lkimiz de, digerinin bu cephemizi comertce
gormezden gelmesini isteriz.

Ucli mutluluk ask icin 6nemlidir ama en énemlisi, mutlu-
lugun mubhtelif turlerini icinde barindiran kuvvetli bir anlam
sezgisi kazandirmasidir. O zaman insanlar, hicbir bicimde
mutlu olmadiklarinda bile askta anlam bulabilirler. Bir bag-
lantimin oldugu yerde anlam vardir ve ask iki insan arasinda
kuvvetli bir baglanti kurar: Farkh meziyetleriyle birbirlerine
styanet eder ve beraberce, tek basina oldugundan daha kuv-
vetli olurlar. Tamdigim bildigim, beni alakadar eden ve bana
herhangi biri gibi bakmayan bir insan vardir orada, fikir ahs-
verisinde bulunabilecegim ve onun i¢in bir seyler hissettigim
bir insan — o an bu his sadece kizginlik olsa bile.

Ask, anlam1 bulmanin tek yontemi degildir ama ¢ok et-
kili bir yontemidir. Kesfedebilecegi ve saglamlastirabilecegi
baglantilar sayesinde ask, nice baglantinin parampar¢a oldu-
gu modern cagin anlam arayisinda buytk anlam yaraticisi-
na donusur: Askin anlami, anlam yaratmaktir. Bir¢coklan ha-
yatin yegane anlamim onda gorur; bunun da tehlikesi, ask-
ta cuvallamanin hayati sorgulatacak bir anlamsizliga yol ac-
masidir.

Asiklar bircok dizlemde birbirlerine anlam yukleyebi-
lir ve bunu beraber yasayabilirler: bedensel, ruhsal, zihinsel
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diizlemde ve askinlik duzleminde. Bu siralama tek tek diiz-
lemlerin degerini duistirmez de yuceltmez de. Sevenlerin be-
nimsedigi yoruma gore, asklar1 bir veya bircok duzlemi kat
edebilir. Aslolanin hangisi olacag: sorusuna verdikleri ceva-
ba baghdir: Bedensel karsilasma mi, ruhsal duyus mu, zihin-
sel alisveris mi?

lliskiyi hem buyuk istikrar hem de esneklikle donatmak
icin, onu birkac dizlemde birden temellendirmek anlam-
I gérunur: Diizlemlerin birinde karsilasilan zorluklar ote-
ki duzleme kayarak savusturulabilir o zaman. Ask en rahat,
mubhtelif duzlemler arasinda gidip gelebildiginde ve birisi
otekini bir defa da onun duzleminde agirladiginda nefes ala-
bilir. Canku askin bir zorlugu da, sevenlerin ihtiyaclarinin
her zaman aym duzlemde konuslanmamis olmasidir.

21






iKiNCi BOLOM
ASK YAPMAK:
EROTIK KARSILASMANIN PEMBE SAATLERI







Askm bedensel duzlemi buyuk ol¢iude duyusallikla, se-
venler arasindaki baglantilar guclendirerek anlam ya-
ratan bes ila yedi duyuyla ilgilidir. Bu esnada butun duyular
etkin hale gecebilirler, ustelik hepsi birden ayni1 anda etkin-
lesebilirler, ki baska tiirlu pek kolay olacak sey degildir bu —
hele duyularn etkinlestirmekten ¢ok korelten teknolojilerin
hukmu altindaki modern hayatta.

Bircok erotik deneyim otekini gérmeyle, onu gérmeye do-
yamamayla (en azindan bazen), onun sesini duymayla, onu
koklamayla (iliski, onun kokusunu alabildiginizde baslamig-
tir zaten), onunla 6pusmenin tadint almayla, ona dokunmay-
la, dans ederken onla birlikte devinmeyle (altinc1 bir duyu),
onu icinde hissetmeyle (yedinci bir duyu) baglantihdir. Uzak
mesafeden de isleyebilir bu: onu uzaktan gormek, telefonda
sesini isitmek, biraktig1 bir kiyafet parcasini koklamak, 6pi-
sunun tadini hayal etmek, giinduz duslerinde ona dokun-
mak, bedenen orada degilken de devinimlerini algilamak ve
onu icinde hissetmek, tahrik ve cezbedebilir insanu.

Ask, duygulann disinda aymi zamanda bedenlerin karsilas-
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masidir ve bu karsilasma bazen tek basina her seye baskin
gelebilir, bunun disinda gayet duygusal agirhikli olan bir ilis-
kide bile. Bedensel duyusalligin esash bir unsuru da cinsel-
liktir. Cinsellik, iliskide kelimenin tam anlamyla agk yap-
makla mesgul olunan pembe saatlerin teminatidir. Cinsel haz
yetenegi insanin dogal istidatlar1 arasindadir ama bu istida-
din kilturel ve bireysel bir egitimden gecmesi gerekir, tipk
okullarin ve bir¢ok bireyin kendisini egitmeye gayret ettigi
entelektuel yetenek gibi. Her kadin ve her erkek cinsel haz
yetenegini, onu kullanarak ve edindigi tecrubelerden ye-
ni seyler 6grenmeye acik olarak, kendi kendine gelistirebi-
lir. Yatakta da sanat beceriye dayanir ve o beceri de kendili-
ginden olmaz, edinilmesi gerekir. Karl Valentin’den serbest
uyarlamayla: Sevismek giizeldir ama cok emek ister.'

Alstirma yapmak onemlidir, alistirma, alistirma, alistir-
ma. Bilgi de 6nemlidir, 6zellikle cinselligin cinsiyetlere go-
re farklhiliklarini bilmek 6nemlidir, boylece birbirinize it-
hamlarda bulunacaginiza karsilikli bu farkhiliklara egilebi-
lirsiniz. Erkegin ve kadinin bir¢ok 6zelligi, icinde yasadikla-
11 kiiltiirtin etkisindedir, gereken zamani ve zahmeti esirge-
mezseniz bireysel olarak tizerinde islenebilir. Buttin bunlar-
da daha zor olan, dogayla ilgili oldugunu tahmin ettigimiz
yan1 islemektir.

Norobiyolojik arastirmalar, olusum halindeki erkek bey-
ninin daha ana karninda genetik programlama geregi testos-
teron hormonuna boguldugunu gosteriyor. Bu, beynin cin-
sellik ve saldirganlikla ilgili yap: taglarini iletisim yetenekle-
ri aleyhine gugclendiriyor. Disi beyninde ise testosteron ek-
sigi nedeniyle tam tersi oluyor; her iki durumda da istisna-
lar kaideyi teyid ediyor. Bunun sebepleri evrim tarihinde ya-
tiyor olabilir, muhtemelen degisik kuvvetli yanlarn bir bi-
lesimi, hayatta kalmay: saglayacak ustunlukleri artiriyordu.

1 Sozun 6zgun bicimi: “Sanat guzeldir ama ¢ok emek ister.”
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Her haltikarda sonug, erkek cinsiyetinde cinsel giaduniin be-
lirgin oranda fazla olmasidir “ve bu fark hayat boyu baki ka-
lir” (Louann Brizendine, Das weibliche Gehim,? 2006). Erke-
gin ihtiyaclarinin bir mazereti midir bu? Aym sekilde baska
turla yapilanms disi ihtiyaclarinin mazereti de sayilabilir.

Cinsellikte dunyalar carpisir: Erkegin kafasinda sahiden
bir tek sey vardir, cabucak hedefe varmak ister, saldirganla-
sabilir de bu sirada, kadinsa daha konusmak ister, iletisim-
cidir. Hepsi boyle degildir, bazilan degisik davranabilir. De-
vaminda olanlarda da degisik davranabilirler, zira iki taraf
uyustugunda da celigkiler devam eder: Erkek ¢cabucak doru-
ga tirmanmaya ¢abalarken kadin acelesiz olsun ister. Doru-
ga varirlarsa da degisik yollardan giderler: Erkek bunu kadi-
nin igine girerek, yani vajinal yasar, kadinsa klitoral tatmini
tercih eder, en azindan anketlere bakilirsa kadinlarin cogun-
da boyle goranmektedir. Erkek bunu bilirse, klitoral tatmi-
ne katkida bulunacak bir seyler yapabilir ama kadinin kendi-
si de her zaman bilmez bunu, cinsel aydinlanma ¢aginda bile
bilmeyebilir. Sonrasinda ise erkek uyumak ister ¢inku onu
tahrik etmis olan testosteron titketilmistir. Kadinsa icinde
asir1 doz testosteronun varligini hisseder, uyanik hisseder ve
tekrardan — konusmayn ister.

Burada uyusmayan cok sey var, doganmin aklinda ne var-
d1 ki acaba? Belki de ureme icin, sadece organlarin birbi-
rine denk gelmesini 6nemsemisti. Sevenler i¢in ise bircok
sey “geri kalam” da uyumlu kilmaya baghdir: Giizel sevis-
meden giizel insanlar ¢ikar, asiklar ellerini korkak alistirma-
maldirlar. Salgilanan dstrojen, hiicrelerin yenilenme kabili-
yetini artirir, ten daha uzun stire siki ve esnek kalir. Baglan-
ma duygusu prolaktin ve oksitosin gibi hormonlarin bol bol
salgilanmasiyla giclenir. Endorfinler gerilimleri azaltur, ruh
halini ferahlatir. Kalp ve kan dolasimi hastaliklarina olan

2 Disi beyni.
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yatkinlik azalir, immunoglobulin A antikorunun seviyesi
yikselir, bu da enfeksiyonlardan korunmay artirir ve yara-
larin iyilesmesini destekler. Fazla dolu bir zihin bile dinle-
nebilir bu sayede, yeni ilhamlar bulabilir. Anlasilmayan bir
sey kalmis midir?

Ask, bedensel duzeyde de, nefes alabilen bir ask olursa
daha iyi yasanir; kendini vermeyle sakimmmlilik arasindaki,
cezbeyle zahidlik arasindaki nefes alis verisiyle saglanir bu
da. Asiklar hem kendilerini birakabilme kabiliyetine, hem
de bazen geri durabilme kabiliyetine ihtiya¢ duyarlar.

Kimilerine, kesisligin sirf diustincesi bile kabus gibi gelir.
Kesisligin topyekan haz diismanligi demek olduguna inanir-
lar, cezbe ise hakiki hayattir, hazz1 dolu dolu yasamaktir on-
lara bakilirsa. Oysa kesislik, hakikatte en azindan iki neden-
le haz dostudur. Daha fazla arzu duyanin, 6tekinin arzusu-
nu beklemesine yardim eder, boylece ikisinin arzusu birden
alevlenir. Ikincisi, cezbe halinde yakilip tiketilen kuvvetle-
ri tazelemeye yardim eder, boylece gazetelere yansiyan geng
Sicilyalr'nin basina gelenden sakinmis olurlar. Geng Sicilya-
I, askiyla yandig1 kadina erismesinin ontinde nihayet hicbir
engel kalmadigina, onunla tamamen yasal ve mesru olarak
sevisebilecegine cok sevinmisti. Gazete haberine gore, tu¢
gun u¢ gece sonra hastaneye kaldirildy; fiziksel ve psisik ola-
rak tamamen titkenmisti.
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OGUNCO BOLUM
ASKI HiSSETMEK:
GUGLU DUYGULARLA DOLU KIRMIZI SAATLER







uhsal duzlem esasen duygularla ilgilidir; ayrica beden-

ler bulussun bulusmasin, dyledir. Ask yapmanin be-
denlerle mumkiin olmasi gibi, ruhsal acidan da ask hisset-
mek gerekir. Duygular ruhun dilidir, romantizmin yurdu-
dur, asiklar romantizme deger veriyorlarsa duygulan hep
gozetmeli, esirgeyip kollamalidirlar.

Peki ama ruh nedir? Belki de hayatin ve askin temelini
olusturan muazzam enerjileri tammlayan bir kelimedir bu.
Insanlar ve butiin varhiklar: harekete geciren, onlar yasatan
ve sevineye sevk eden o bir seyi tammlayan bir kelimedir.

Hangi enerjilerdir s6z konusu olan? Temasla hissedilebi-
len 151 enerjisi gibi, noérobiyologlarin beyindeki akimlarim
olgebildikleri elektrik enerjisi gibi, bilinen enerjilerdir. Her
iki enerji formu da 6lum aninda hissedilebilir ve 6l¢tilebi-
lir bir sekilde insanmin bedenini terk eder, ondan sonra artik
herhangi bir hareket imkam kalmaz.

Belki de ruh i¢in bunun 6tesinde bilinmeyen, “karanhk”
enerjileri hesaba katmak gerekir; mesela astrofizikgilerin he-
saplamalan tutsun diye evrenle ilgili varsaydiklan gibi. Fi-
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zik¢i Hermann Helmholtz’'un 1847°de formule ettigi ve hala
gecerliligini koruyan unlu enerjinin sakinimi kurah da her-
halde butiin enerjiler icin gecerlidir: Enerji degisik formlara
donusturulebilir fakat yok edilemez. Baska deyisle: enerji 6l-
mez. Insanin 6zu sahiden 6limsuzdur, boyle bakarsak. Bi-
tin kultarlerin kadimden beri ruh hakkinda iddia ettikleri
de bundan baska bir sey degildir, sadece modern kultur bir
ara unutmustur bunu.

Aska mahsus olan, ruh alanindaki zengin enerji hareket-
leriyle beraber gelismesidir. Kisi bunu arzuluyorsa, ask ilis-
kisine girmekle dogru yolda demektir. Yakinlasma ve hos-
lanma duygularyla insanlar birbirlerine karsihikl enerji ak-
tarabilir ve kendilerindekinden ¢ok daha fazla enerjiye pay-
das olabilirler. Taze asiklarda gem vurulamayan enerji aki-
sinin sonucu, kendini sonsuz kuvvetli, “daglar1 devirebi-
lecek” ve “tum dunyay1 kucaklayabilecek” gibi hissetmek-
tir. En agir sartlarda bile, agklar icin yasamak ugruna higbir
zahmet fazla gelmez onlara. Cocuklar bile baskalarindan ila-
ve enerji almak icin ¢cok sey yaparlar, cunku insanlar enerji-
ye muhtag varliklardir, dastunilebilir butan bigimleriyle as-
ka actirlar. Enerjinin akug iliskilerde iyilesir, enerjiye ket
vuran iliskilerde hastalanirlar.

Duygusal yogunluk anlar, iliskinin kirmizi saatleridir. Bu
zamanlarda anlam sorusu guindemden kalkmistir, bu da an-
lamla enerji arasindaki iliskiye bir isarettir: Enerji ancak bir
iliski, bir baglanti oldugunda akar ve anlam turetir. Sorun su
ki, enerji dolu duygular sadece romantik duygular olamaz-
lar, gayr1 romantik sayillan bagska duygular da vardir devre-
de: Ask sadece iyi duygulardan degil iyi olmayan duygulardan
da miitesekkildir; isin icinde keyifsizlik, givensizlik, haset,
kiskanclik, ofke, ac1, huzun, icerleme, bazen nefret veya nef-
retten dogan ask da vardir, bazen iyi iligkilerde bile olur bu.
Aska nefes aldirmak demek, celiskileri kabullenmek ve ara
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ara onlara ihtiya¢ duyduklar alam birakmak demektir. Se-
vingli hissederken, baska bir evrede baska hislere kapilma-
nin da mumkuin oldugunun bilincinde olmak; ac1 duygular
icindeyken de fazla vakit gecirmeden onlarin akintisina kar-
s1 kurek cekmek — ki kendi baslarina hakimiyetlerini kurup
da iliskiyi mahvetmesinler,

Aski zorlu kilan, mesela durmadan, neredeyse gun be
gun, icten ve distan, sebepli sebepsiz yeniden olusan hiddet-
tir. Her kadin, her erkek onu bosaltmak ister, en azindan bir
defaligina, tamamen kurtulmak uzere. Bunu basaramamala-
rinin nedeni belki de onun her seye ragmen bir anlami olma-
sidir; bu anlam, ferahlama hali galebe ¢aldiginda yeniden ge-
rilim temin etmekten ibaret olsa bile. Aslina bakilirsa asiklar
hiddetin zorunlulugunu gayet iyi anlarlar: Sevenler, kizdira-
na kadar birbirlerine takilir dururlar. Yine de birbirlerini it-
ham ederler bundan étira: Uyumu ve anlasmayi kasten bo-
zan hep otekidir, boylece ikilik ac1 verici bicimde hissedilir
hale gelir. Demek askimiz pek de yol almamistir. Hiddet, onu
icermeyi becerse ve asiklar onu birbirlerine itiraf edebilseler
daha iyi yasanabilecek olan agk: kesintiye ugratir. Zorlugu
asmanin yolu, oluruna birakmak ama fazla ileri gitmesine de
izin vermemektir ki, hiddetten nefret dogmasin.

Duygular secim konusu degildir, ya vardirlar ya yokturlar.
Ama duygular karsisindaki tutumunuzu secebilirsiniz: ken-
dini koyvermek ya da sakinganlik, cezbe ya da zahitlik, duy-
gularla, —ister sevingli ister hiddetli duygularla—, alisveris-
te de secime tabidir. Duygular jestlerle veya davrams bicim-
leriyle tahrik edilebilir yahut gemlenebilirler. Modern 6n-
cesi ¢cagda, bu bastirma ruh saghg acisindan her zaman ya-
rarh olmasa bile duygular bastirmay: talep eden bir sosyal
norm vardi. Modern ¢agda farkh bir norm, nahos gelisme-
lere yol acsa bile duygulan serbest birakmayn talep eder. Bi-
lincli secilmis bir tutum alarak, bir yandan duygular icinde
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yuzmek, diger yandan da duygularda bogulmamak i¢in on-
lara set cekmek mumkuin hale gelir — meger ki, tam da o bo-
gulma hali aska dair taniminizin bir parcasi olsun.

Askin ruhsal duzlemde nefes alabilmesi icin, ruhun isti-
ridye vasfina sahip olmasi gerekir, Ruhun dissal kosullara ve
kendi i¢ durumuna bagh olarak dogru anda acilabilmesi ve-
ya kapanabilmesi, ¢cok seyi degistirir. Ruh, acildiginda, eri-
silebilir ama ayn1 zamanda yaralanabilir hale gelir; kapandi-
ginda kendini tecrit eder ve yaralanmalardan korunur. Du-
since gucunin yardimiyla “ruh kaslarim1” hareket ettire-
bilmeyi 6grenmek, boylece bazen iradi olarak kendini koy-
verip sonra geri cekilebilmek, alistirma meselesidir. Ancak
uzun suren bir deneyim ve tefekkur siireci sonucunda, han-
gi durumda neyin uygun olacagina dair, acilma veya kapan-
mada bir eksikligin ya da asiriya kagmanin ne zaman, nerede
ve nasil dengelenebilecegine dair bir sezgi gelisir.
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DORDUNCU BOLUM

ASKI DUSUNMEK:
DUSUNCE ALISVERISININ MAVi SAATLERI







skin tagiinci bir duzlemi zihinseldir: 1kisi de muhteme-

len ayni enerjiyle ateslenseler de duygularla aym sey ol-
mayan dustincelere dayanir, esasen. Duygular distinemezler,
sadece dusunceleri renklendirebilir ve onlarla beraber sali-
nabilirler. Ancak insanlar dusunceleriyle duygularin biling-
lendirebilir ve onlara etkide bulunabilir, onlar1 uyandirabi-
lir veya uyusturabilirler: Ask sadece duygulardan degil, aym
zamanda diisiincelerden olusur. Distnce alisverisi, tek basi-
na bir iliskiyi tagimaya yetebilir (“platonik ask”), yine de bu-
nun baska diizlemlerle de birlesmesi daha makbuldiir.

Zihinsel duzlemde aski diistinmek ve yorumlamak mum-
kun olur. Bilhassa ¢aresizlik, hayal kirikhig ve umitsizlik ga-
lebe caldiginda, bu duzlem agkin meta-diizlemine donusebi-
lir ve su yakici sorulara alan agabilir: “Bize ne oluyor? Bu ha-
le nasil geldik? Bu durumdan nasil ¢ikabiliriz?”

Her kadin, her erkek her zaman kendi kendine dusiince-
ler kurabilir, ancak konusarak dustince alisverisinde bulun-
manin degeri ayndir. Askin mavi saatlerinde bu konusma,
aksam semasinin gecenin esiginde burundugu sihrin ilha-
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muyla, belki ilerleyen saatlerde beraber icilecek birer kade-
hin de katkisiyla, iligkinin rittiel unsuru haline gelebilir. As-
kin her diizlemi gibi zihinsel duzlem de, her zaman yolun-
dan gidilebilecek bir dogalliga erismek icin duzenli ahstir-
maya ihtiyac¢ duyar. Ne siklikla? Her gun degil, o kadari siki-
c1 olur. Ama yilda sadece bir defa, mesela yilbasi gecesi ge-
cen senenin muhasebesini yapar gibi de degil — oylesi, bu ri-
tuelin son seferi olabilir.

Bir hedefe ulastiran konusmalar olmasi1 gerekmez bunla-
rin, isyeri toplantis1 gibi olmaz. Tanrn ve dunya uzerine bir
cene calma olabilir, yani birbirinize tecribe ve dustunceleri-
nizden bahsederek 6z anlamiyla sohbet edebilirsiniz, deyim
yerindeyse kisa mesafe frekansindan kablosuz yayinda, blu-
etooth modundasimizdir — ama dijital degil de analog. Belirle-
yici olan konularin mithim veya ehemmiyetsiz olmasi degil-
dir, otekinin dunyasiyla yakin temasta kalmak, onun dene-
yimlerini onunla beraber yasamak, onun duygularin hisset-
mek, onun dustnceleri tizerine dustinmek, en azindan bu-
na dair bir izlenim edinmektir belirleyici olan: “Neler yasa-
din? Basina neler geldi? Kafandan gecen ne? Sana tesir eden
nedir?”

Boylesi konusmalar olmazsa, asiklar bir araya gelis anin-
dan itibaren ayr dusmeye baslarlar, zira modern cagda as-
kin dinamigi dyle isler. Modern o6ncesi zamanlardan fark-
I olarak ikisi de ¢cogun, birbiriyle fazla aligverisi bulunma-
yan degisik dunyalarda yasiyorlardir. Birisi surada ¢alisiyor-
dur birisi orada; bir vakit sonra artik birbirlerine soyleyecek
bir seyleri kalmaz, nasil bu hale geldiklerini kendilerine izah
edemezler bile.

Mavi saatlerde, sevenler kendilerini ve iliskilerini tekrar
guncelleyebilirler (update). Belki duizlesmeye baslayan ilis-
kiyi, sessiz sedasiz, tekrar yeni bir duzleme ytkseltebilir-
ler (upgrade). Otekine duygularimi ve dustncelerimi, endi-
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selerimi ve zorluklarimi anlatip onun yorumlarin dinleyin-
ce, bunlarla ilgili kendi kafam da acilir, her seyi daha iyi yer-
li yerine koyabilirim. Distince alisverisinde hayatta ve dun-
yada yonimiizi bulmamizi kolaylastiran yorumlar gelistirir,
bu arada baglantilar, yani anlamlar kurariz: “Senin, benim,
ikimizin hayatinda, arkadaslarimizin ve tamdiklarimizin ha-
yatlarinda, mahallede, koyde, sehirde, toplumda ve dun-
ya toplumunda su aralar olup bitenler, ne anlama geliyor?”

Mavi saatlerde birbirimiz i¢in bal petegi ve aglama duva-
n olabiliriz. Bal petegi oluruz, ¢ciinkii 6tekinin mevcudiye-
tinin ve dikkatini bize vermesinin zevki, bal kadar tathdir.
Modern cagda dikkatimize hi¢ durmadan doért bir yandan
talip ¢ikar; bunun sonucu, dikkatin bin par¢aya bolunmesi
ve hicbir insanin bagka bir seye veya baskasina ayiracak bir-
kac dakikadan fazla zamaninin olmamasidir. Bu kosullarda
iki kisinin bir sureligine tamamen birbirlerine ait olmasi, bu
dunyada kendilerini bir bagkasina birakmalari, onu hisset-
meleri ve kendilerini onun yerine koyarak diastiinmeleri, ne
guzeldir! Dikkat de bir enerji hareketidir ve modern kosul-
larda verilebilecek en guizel hediyedir: Baskalarina dikkati-
ni hediye etmek...

Mavi saatlerde birbirimiz i¢in aglama duvan da olabiliriz
— sayet bunda mutabiksak. O zaman nihayet butin kizgin-
liklarimiz i¢in, oncelikle de 6tekinin bilerek bilmeyerek yol
actu@ kizginliklar icin aglayabiliriz. “Gozlerimin igine bak,”
demisti bana karim bana boyle bir vesileyle. Baktim ve goz-
lerinde her zamankinden farkl bir seyler gorur gibi oldum.
“Harika”; dedi hosgoruyle gulumseyerek, “iki hafta 6nce
gozlugumnu degistirmistim!”

Hiddet hakim olmamalidir o konugsmalara, yoksa bir daha
mavi saatleriniz olamaz. Ama hiddetin de bu cercevede bir
yeri vardir, daha rahat edecegi baska yer de yoktur zaten. Bu
sadece otekinin yol actigy kizginhikla ilgili degildir, 6tekiy-
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le hi¢ alakas1 olmayan fakat yine de icinizden atabilmek i¢in
bol keseden esip giirlemenizin gerektigi kizginlklar icin de
gecerlidir. Sefinizle, meslektaslarinizla, sipermarkette olan-
larla ilgili kizginhigimz baska nereye bosaltacaksimiz? Kiz-
ginlk, dile getirildigi anda ¢ozilup daglabilir. lyi gelir insa-
na, iyi geldigini yasayip ogrenen kimse de bundan vazgece-
mez; ruhsal-manevi saghigin bir parcasidir.



BESINCi BOLUM

ASK OLMAK:
KENDINizi TAMAMEN UNUTTUGUNUZ

MOR SAATLER







adir anlarda, zaman duygusunu yitirdiginiz bir soh-

bette mesela, insanlar arasinda “daha otesine gecen”
bir boyut bile hissedilir. Her kadin, her erkek bir kere yasa-
mistir bunu, asik oldugu kisiyle konusurken olsun, en sev-
digi erkek veya kadin arkadasiyla konusurken olsun. Saatler
gecer, farkina bile varmazsiniz: “Ne, o kadar ge¢ mi oldu?”
Cok defa yogun duygularla kesisen icten bir bedensel temas
da yol acabilir bu hale. Bu dérdincu duzlemde askin varhg,
ask olmaktan ibarettir. Bu tecrubeyi “imal edemezsiniz”, fa-
kat sevenler kendilerini buna acik tutarak munasip firsatla-
rin gelmesini saglayabilirler.

Bu diizlemin tam olarak nasil tasvir edebilecegi, acik de-
gildir. Ancak o esnada olagan gercekligin otesine gecildigi
icin (Latincede transcendere), bu olaganustu tecrubeye as-
kinlik adim verebiliriz. Dar anlamda dinle ilgili olmas1 ge-
rekmez bu askinligin, mamafih dogmalarin bozmadig bir
dinsel ve ruhsal tecruibenin nasil olacagina dair bir fikir ve-
rir. Tumuyle kendini unutan benlikler, belirli bir imana ge-
rek olmadan ¢oziliir, erirler o anlarda.
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Oscar Wilde'in bir mektubunda bahsettigi bu mor saatle-
rinde iliskinin, zaman durmaz sadece, basbayag yitip gitmis
gibidir. Onun yerini hudutsuz, yercekimsiz bir hafiflik de-
neyimi alir, tanrisal bir 6lumsizluk duygusu, kuvvetli bir
duyusal tecriibe. Tecriibenin sadece bir “yanilsama” olup
olmadiginin 6nemi yoktur, énemli olan sadece onun asik-
lar ve iliskileri tizerindeki etkisidir: Kendilerini birbirlerine
ebediyen bagh hissetmelerini saglamasidir. Askin ¢ok insa-
nin pesine dustugu gizemi, bu ebediyet aninda, bu 6limstiz-
luk duygusundadir herhalde. Yeni bir ask arayisinda daima
bunun 6zlemi devrededir.

Surreel deneyimin reel bir nedeni, muhtemelen her se-
yin kaynaginda yatan, her seyin geldigi ve her seyin ona geri
dondugu enerjinin bilhassa boylesi anlarda alimlanabilir ol-
masidir belki. Kutupsallik bu yonden de gecerli ise sayet, fa-
nilik ve gerceklik boyutunun karsi kutbu iste bu olmalhdir:
enerjiyle ve dolayisiyla olanaklarla dolu bir ebedilik boyutu.

Tekil olanaklar, her seferinde sinirh siireyle de olsa, var-
liklar ve seyler suretinde gerceklik kazanabilirler. Asiklar,
kendi gerceklikleri icinde onlara “kozmik” veya “tanrisal”
gorinen enerjiyle bag kurduklarim hissederler boyle anlar-
da. O enerjinin nasil her seye etki ettigini ve her seyle her
seyi birlestirdigini algilarlar. Enerjinin kurdugu baglantilar
her yeri kaplar, bu nedenle asiklar icin her sey anlamla do-
lu olabilir; kendi benlikleri de, 6tekilerle, tim hayatla, tim
dunyayla ve belki onun 6tesine uzanan bir boyutla olan ilis-
kileri de — ki tasavvur edilebilir en kapsaml baglantinin
temsilidir o boyut. Olanakl baglantilarin ¢oklugunu algila-
mak, en derin doygunluk hissini veren tecrubedir.

Askin baslangi¢ zamanlarinda askin tecriibeler kendiligin-
den devreye girerler, keza devam eden bir iliskide tekrar tek-
rar asik dustugunuzde de oyledir. Ask zamanla curiyecek
diye bir kural yoktur, tersine zamanla daha gtizel oldugunu
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deneyimleyenlerin sayis1 az degildir. Atlatilan ve guzellik-
le tistesinden gelinen meydan okumalarin ve zorluklarin 6l-
cusiine baghdir bu. Olgunlasmis askta gonlii ferah bir rahat-
ik mumkundur, fazla so6ze hacet duymayan sessiz sakin bir
mutluluk. Rahathik, birakmaktan dogar: belirleyici olmay:
istemek yerine akisina birakmak; bir ¢cok seyi 6tekine birak-
mak, onun kendi uzerinde belirleyici olmasina izin vermek.
Gonlu ferah olmak basitce neseli olmak demek degildir, ha-
yatin butinuyle bir baga sahip olma duygusudur, askinhgin
daima hazir ve nazir oldugu bir duygudur bu.

Bu kendisini en iyi mizahta gosterir: Mizah duygusunun
olmadigx bir iligki, mizahsiz bir ask olabilir mi hi¢? Mizah-
ta, hayatin celigkilerini inkardan gelmeyen bir yasam sevin-
cinin kivileimi ¢akar. Ne denli gonlu ferahsa mizahin, uste-
sinden gelmesi gereken celigkiler o kadar buyuktur. Mizah
insanidir, mizah duygusu olan insanlar, kendilerini ve bas-
kalarini, hayati ve dunyayi, her yerde karsimiza ¢ikan ce-
liskilerden ve catismalardan 6tura bikip usanmadan sucla-
maya meyletmeyen insanlardir. lhtimam, mizahin humuslu
topraginda yetisip boy atar, her tirlu celigkinin icinde yine
miusterek olanmi gorebilen mesafeli bakis iste o genis zemin-
de mumkun olur.

Agiklann her tirden askin deneyimden devsirebilecekleri
kuvvetler, her askin onune dikilen en buyiik zorlugu teskil
eden sorunu: Gundelik hayat1 yasama sorununu alt etmek-
te yardim eder onlara.
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ALTINCI BOLUM

GUNDELIK HAYATTA ASK:
GRi, IHLAMUR YESiLi VE OTEKi SAATLER







Hakiki romantikler gindelik hayatin kendisinde aska
ihanetin kokusunu alirlar, ben de uzun zaman boy-
le gormusumdir bunu. Gundelik hayat yogun duygularla
degil, daha ziyade baska tiirden ebediyet anlariyla kaphdir:
gun be gin, hep ayni seylerin ebedi geri donisu. Her giun
kalk, y1ikan, kahvalu et, cocuklarla ilgilen, ise git, alisverisi
yap, eve gel, ote beriyi ¢ikart, ote beriyi yerlerine yerlestir,
yemek pisir, yemek ye, temizlik yap, televizyon seyret, bir
seyler ic, yataga git. Aski romantik bir sey olarak tasavvur et-
tiyseniz, bunu cazip bulmazsiniz. Ama agkta belirleyici olan
da bu gundelik hayattir, pek heyecanh olmayan, bu neden-
le romanlarda, filmlerde, dramalarda nadiren gercege teka-
bl eden oranda takdire mazhar olabilen bu kobay labirenti-
dir; bizzat bu durum da askin yorumlarina damgasinm vurur.
Fakat kim “90 dakikada, 3 boyutlu bir 24 saat” adim tasiyan
bir filmi izlemek ister ki? Niye para 6deyesiniz bunun icin?
Zaten herkesin evinde vardir bu sansasyon.

Gundelik hayat, en giizel tutkular sinmeye yuz tuttugun-
da, onlann yerini alabilir, cinka émiir hep tutkuyla dolu ol-
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mayabilir. Sevenler tam da o vakit, birbirlerine her zaman ya-
kin olabilmek icin, yasamlarini olabildigince cabuk ortaklas-
tirabilmenin yordamini aramislardir. Fakat simdi de kendile-
rine mahsus tuhafliklan ve aliskanliklan kafa kafaya carpisir.
Ikisinin kendi kiirelerinin mekansal ve zamansal olarak ¢ozi-
lup dagilmasi hareket alanlarim1 biyutebilecektir aslinda, ne
var ki ebedi icicelige olan imamni terk etmek onlara zor gelir.

Gundelik hayatin anlamina iliskin dustinceler, ona kar-
s1 baska bir tavir takinmaya yardim edebilir aslinda. Gunde-
lik hayatin hazir ettigi ve gecici bir ayriliga gogus germek ge-
rektiginde, herkes kendi yoluna gittiginde ve ask hissi belki
bir siireligine mola verdiginde de musterek yasami bir ara-
da tutmaya devam eden saglam cerceve, anlamli gelir insa-
na. Hisler her zaman hazir beklemeyebilirler; gundelik ha-
yat, sevenlerin birbirlerinin yorgunlugunu atmas: gerekti-
ginde veya o esnada is veya ¢cocuklar daha 6nemli oldugun-
da, hislerin varligi ile yoklugu arasindaki nefes alis verisini
mumkiin kilar. Boyle bir mola ne kadar surer? Saatler (“be-
ni hala seviyor musun?”), gunler veya haftalar. Aylar oldu-
gunda artik zahmeti epeyce artar ama bazen yillar surdugi
de olur. On yillara uzanmasa iyi olur.

Agk, sadece habire askin kendisiyle degil, kacis1 olmayan
gundelik zaruretlerle de mesgul oldugunda, daha yasanabi-
lir olur. Gundelik hayatin ebedi geri donusuntin yarattig
sufli digsal izlenimin aksine, surasi kesindir: Gundelik hayat
ebediyen var olmayacak. Bunu fark etmekte gecikirseniz, ya-
z1k olur. Onunla kavga etmek zaten nafiledir, o halde ni¢in
hos karsilamayasiniz? Yalinhg ve guvenilirligi ile guzel bile
degil midir hatta? Gundelik hayat reddetmek yerine onunla
arkadas olmak, donup dontip geri gelen seyler ve ugraslar-
la bas etmeyi de kolaylastirir. Bunlarin icap ettirdigi pragma-
tik ilgiyi bahsettiginizde, o arada baska bir sey icin romantik
alan da acilir tekrar, her ikinizin hosuna gider.
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Gundelik hayatta aliskanhklar buyuk rol oynar; kendi
aliskanhiklarimz ve ortak aliskanliklar. Bircoklar burada as-
kin olimunu gorurler ama aliskanlhiklardan tamamen arin-
mus bir hayat olamaz. Insanlar ahiskanliklarn i¢inde ikamet
eder, onlarn sagladig tamshgin ve korunaklihigin zevkine
varirlar; boylece ikili hayata dair su yorum mumkin olur:
Ask yalmz duygulardan degil, ortak aliskanliklardan da olu-
sur. Birkac y1l once ask tizerine bir tebligimi ilk kez sundu-
gum ltalya’da —baska nerede olacakti zaten!-, yoluma de-
vam ederken trende genc bir kadina rast geldim ve onun-
la sohbete koyulduk. Tebligimden ve burada dile getirdigim
savdan soz ettim ona, o da hentiiz sona eren iliskisinde ek-
sikligini cektigi seyi simdi daha iyi anladigim soyledi: “Als-
kanliklarimiz yoktu bizim.”

Eskiden dinin, gelenegin ve torelerin tayin ettigi ahskan-
liklar ve ritueller, ortak zamanlar bulmaya yardim eder. Es-
kiden, yemek saatleri gong calarak belirlenirdi mesela. Mo-
dern cagda ciftler ve aileler bundan azat oldular, ¢cogu boyle
zorunluluklarla isleri olsun istemiyorlar: Herkes cam ne za-
man isterse buzdolabindan bir seyler alip yiyor. Herkes, ca-
lisma saatleri ve kisisel bos zaman planlamas: tarafindan ya-
pilandirilan kendi zamanim yagsiyor. Fakat ortak yasamin
ortak yemek saatlerine, ortak faaliyetlere, sohbet saatlerine,
minakasa saatlerine ihtiyac1 vardir, yoksa sadece tatili ve
bayram giinlerini bunlara ayirabilirsiniz.

Sevenlerin birbirleri icin var olacag ortak zamanlar bula-
bilmek i¢in, zamanlan birbirine eklemek, yani kelimenin tam
anlamiyla senkronizasyon, daimi bir 6deve donusur. Elbet-
te herkesin zaman1 daima kittir ama zaman kazanabilmek
icin her turlu faaliyette ceyrek saatlik pintilikler yapabilirsi-
niz. Islerin kolayca halloluverdigi altin saatleri degerlendir-
menin de faydasi olur. Her kadin ve her erkek, kendine bi-
raz dikkat ederek deneyimleyebilir bunu, sonra da kazan-
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dig1 zamam birlikte olarak, beraber olmaktaki butun guzel
seyleri yaparak sacip savurabilir, beraber bir yerlere giderek
mesela, digerini surpriz bir seyahate ayartarak (tasvip etme-
si kosuluyla) ve beraberce zevkine varilan o renkli saatlerle...

Kuskusuz gundelik hayatta nicel acidan gri saatler agir ba-
sar, hi¢ heyecan verici olmayan seyleri yapip ederek farki-
na varmadan siruklendiginiz renksiz zamanlar gecip gider.
Ama agsiklar isterlerse, daha evvel bahsettigimiz erotik kar-
silasmanin pembe saatleriyle, giicli duygularin kirmizi saat-
leriyle, yogun sohbetlerin mavi saatleriyle, kendini tamamen
unutusun mor saatleriyle, bu zaman tablosunu kuvvetli zit-
liklarin rengiyle boyarlar. Olabildigince fazla, basit memnu-
niyetin 1thlamur yesili saatleriyle tamamlamak gerekir tabii
bunlan, ¢iinki arada bir sadece memnun olmak da fena bir
sey degildir: Korkung siradan olabilir her sey ama ebediyen
oyle gitmeyecegi de kesindir.

Bu rengarenk resim paleti sayesinde, sebepli sebepsiz kis-
kanchgin askta kagcinilmaz gorunen ve ender olmasi umulan
san saatlerini atlatmanin en iyi yolunu bulursunuz. Askin ve
hayatin renk 6gretisini tamamlayan, yine ender olmasi umu-
lan kara saatlerle bas etmenin yolunu da...
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YEDINCi BOLUM

STANDART SORUNLAR:
PARA SORUNU, GORAP SORUNU,
CiNSELLIK SORUNU







G undelik hayatin insana ¢ikarttig1 neredeyse standart
u¢-dort sorun vardir; sevenler bunlara hazirhikh ol-
makla iyi ederler. Bazilan dipeduz siradan, bayag: konular-
dir bunlarn, filozofun 6devinin bunlan dile getirmek mi ol-
dugu sorgulanabilir: Hayatin daha asli meseleleriyle mesgul
olmasi gerekmez mi onun? Fakat asli olan ¢ok defa o sirada-
nin, bayaginin icinde sakhdir, gindelik hayatin ucurumlan
o siradan seylerin altinda uzanir. Buna dikkat etmeyen, kafa
ustu dusup cakilir oradan asag.

Once para sorunu gelir, hentiz butgeler ayriyken bile kendi-
ni dayatir, hele ortak buitceye gecilince iyice one ¢ikar: Mad-
di ihtiyaclar1 kim hangi 6l¢ude karsilayacak ve imkanlar na-
sil paylasilacaktir? Cok defa baska sorular da bunla baglanti-
hidir: Hangi isi kim halledecek? Buzdolabim kim dolduracak?
Yemegi kim yapacak? Masay1 kim kuracak? Bulasig kim y1-
kayacak? Camasin kim yikayacak, utiyu kim yapacak, ahs-
verise kim gidecek? Yataklan kim yapacak, vergi bildirimini
kim dolduracak? Bastan saptanmis bir isholumu yoktur, her
sey ayr1 ayr1 miizakere edilmelidir — ama hangi kurala gore?
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Her sey bir anlasma meselesidir, fakat kimse 6ne ¢ikmaz,
herkes kendini haddinden fazla is yuklenmis gorur. Ilerle-
yebilmek icin herkesin hosuna giden isi ustlenmesi ve di-
ger islere de kendini alistirmas: gerekir, sirf onlarla ugrasir-
ken yalmz kalmak istemeyen otekinin hatin i¢in bile olsa.
En azindan 6nuntuzdeki ug ay i¢in bir isboliimu saptamanin
yarar olacaktir, boylece her gun yeni bastan pazarhik etme-
ye ve munakasalara katlanmaya gerek olmaz. Nihayetinde
esas mesele is bolumu ve maliye degil, insanin yapip ettik-
lerinin oteki tarafindan takdir edilmesidir — ki onun tarafin-
dan “kullamldigimiz” duygusuna kapilmayasimz.

Gundelik hayatta buyiik rol oynayan ufak tefek seyler te-
mel sorunlara donusebilirler: Corap sorunu karsiniza di-
kiliverir. Coraptan, ufalanmis sabun, dis macunu artiklar,
ayakkabu, kitaplar, eski gazeteler ve dergiler gibi bir¢cok bas-
ka seyin de vekili olarak soz ediyoruz. Hepsinin ortak ya-
ni, ait olduklan yerde bulunmamalaridir. En azindan ¢ift-
lerden birine gore 6yledir ve bunu sinir bozucu bulur, ote-
kiyse bu onemsiz seylere haddinden fazla 6nem verildigi ve
iliskiyi tehlikeye atabilecek olan asil rezaletin bu oldugu ka-
nmisindadir.

Herkesin kendine ait bir mekanda kendi diizen anlayisi-
n1 gerceklestirebilmesi, gerilimin dusmesine katkida bulu-
nur. Yine de misterek mekanlar sorunu vardir, mesela ban-
yo. Coraplarn gunun birinde tavandaki lambaya erisecek
kadar yigildiklarimi g6zuniin 6nuine getirmek yararh olabilir
— 0 zaman ne olacaktir? Ortaliga yayilan ve eninde sonunda
birisinin mesgul olmasinin gerekecegi seylerin, hele bir de
onlarin kokularinin, hi¢ de parlak bir erotik tesirinin olma-
yacagimn idrak etmenin yaran daha da buyuktur.

Para ve ¢orap sorunu, suskunlukla gecistirilen bir sekilde,
uguncu bir sorunla, bircok iliskide zaman ilerledikce tatmi-
ni azalan bir seyle baglantihdir: cinsellik sorunu. Ciftler artik

56



mahremiyeti ne zaman, nerede bulabilirler? Asikken bunun
cevabi basittir: Her zaman ve her yerde. Sonrasinda ise gi-
derek ‘her zaman degil, hele her yerde asla degil’ cevab ge-
cerlilik kazanir. Konu, aksamdan aksama, bilinen o tiketi-
ci ozetlerle miizakere edilir: “Ee?” “Yorgunum.” “Hep yor-
gunsun zaten.” Yokus asag1 bir sarmal harekete ge¢mistir:
Cinsellik olmadig icin keyifler kacar, keyifler kacinca cin-
sellik olmaz.

Algkanliklar ve ritieller burada da yardima olabilir fakat
esas soru hep yeniye donuktur: Ne kadar sik? En azindan so-
runun kendisi yeni gibi goriinmez, daha antik ¢agda soru-
yorlard1 bu soruyu ve Hipokrat gibi bir tip otoritesinin buna
su cevabi verdigi soylenir: Erkek icin de kadin icin de hafta-
da iki kere yapmak saglikhdir. Bu tavsiye belli ki uzun stre
unutulmus, anca yuz yillar sonra, dinsel bir otorite, Martin
Luther, daha akilda kalacak bir vezinle aymsini sdylemistir:
“Haftada iki kere/Ne kadina mahsuru olur ne erkege.” Gergi
buna veya benzer bir ifadeye buitiin eserleri arasinda rastlan-
maz ama yine de laf yayilmistir.

Modern zamanlarda otorite, kamuoyu arastirma kurulus-
larina gecmistir. Almanya’da bunlar binlerce cifte sikhik an-
keti uyguladilar. Ortalama deger, “Ayda sekiz kere” ¢ikti. Ya-
ni yine haftada iki. Bu normal midir? Modem ¢agda normal-
ligin spektrumu alabildigine genistir: Guinde iki, ayda iki, y1l-
da iki veya hi¢c. Emin olacagimiz tek sey, ciftin herhangi bir
noktada mutabik olmalandir. Mutabik olmahdirlar ki, bu ise
cok ehemmiyet veren kisi, Immanuel Kant'n kadim sorusu-
nun cevabin nihayet bulabilsin: “Ne umabilirim?”
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SEKiZINCi BOLUM

GUG, ONEMLiI OLMAMALIDIR.
SAHIDEN Mi?







Kisiler aras1 gundelik iliskilerin t¢ temel meselesinin al-
tinda, cok defa bir dorduncusinin atesi kozlenir: 1k-
tidar, gu¢ meselesi. Romantik asiklarin bircogunda, onla-
rin iligkisinde iktidar meselesinin yeri olmadig kanaati ha-
kimdir. Aym zamanda askin kendisini kars1 koyamayacakla-
1 bayuk bir guc sayarlar, oyleyse askla iktidar birbirine ya-
banci olmasalar gerektir. lktidar, giic, bir seye veya birisine
etki etme imkamdir, “etkili olmak” diyeyim isterseniz, kula-
ga daha az suphe uyandirici gelir. Ama en geg ilk dsik olma
safhasi hararetini yitirip de ¢ikarlarin, arzulann, ihtiyaclarin
o kendiliginde ahengi kalmadiginda, herkes otekinin “idra-
kine” nasil etki edilebilecegi sorusuyla yuz yuze gelir. O za-
man ask bir gug araci olarak devreye girer.

Etki etmenin bir yolu ask bagislari, ayartma yontemleri-
dir, bunlar ashinda gayet etkilidirler ama galiba o kadar ko-
lay icra edilemezler ¢tinku kuvvet, zaman, yaraticilik ve id-
man gerektirirler. Bircok asik bu nedenle sevgisini esirgeme-
yi, santaj yolunu secer, bu insana daha kolay gelir ¢ciinku da-
ha cocuklukta, siralarken tecrube edilmistir. Herkes degisik
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kademelerde santajin uzmamdir, her asik bilir bunu: isken-
ce aletlerini ima eder, sozgelimi dikkatini bir sureligine bas-
ka yere cevirir, munakasa ¢ikarir, sonra adim adim eli yuk-
seltir, emdigi stuti burnundan getirtir, canim acitana dek —
ortacagda engizisyonun yaptig1 gibi. Igren¢ mi? O zaman
ucuncu bir yol tavsiye olunur.

Uciinci bir imkanin yolunu yine nefes alan ask acar; gi-
cin, iktidarin sevenler arasinda gidip gelmesine imkan tani-
yarak ve boylece iktidar kullamminin karsilikhligini dert edi-
nerek yapar bunu: “Bu defa ben pes ediyorum ama bir da-
haki sefere de incelik eder, sen riza gosterirsin degil mi?”
“Tamam, bugtn sen hakli ol ama yarin da hak bana gecerse
memnun olurum.” Bazen birinin bazen 6tekinin “soz sahi-
bi” oldugu bu sirali denge, gucun terazilenmesini saglar. Bu
oturdugunda, artik sirali olmasina da dikkat etmek gerek-
meyecektir: Biraz zaman alsa bile mutlaka bir noktada biri-
nin otekine lay1giyla mukabele edecegine olan itimat artar.

1ki taraf mutabiksa, yamuk giic iliskileri bile mumkun
olur: Ask iliskilerinde simetri yuktumluluga aranmaz. Iki ki-
si arasindaki gui¢c oyunu, tahammuille ve isteye isteye, basba-
yag1 asimetrik bir bicime burinebilir, yine de bu bir ask ola-
bilir: Biri biitiin iktidan 6tekine vermis, kendini ona teslim
etmis, evet, otekinin kendisine sahip olmasina izin vermis-
tir. Bazilar kimin hakim rolanu ustlendigine hi¢c bakmazlar
ve otekinin butin kararlan vermesine, paraya kendi kendi-
ne tasarruf etmesine, musterek ¢ikarlarin ne oldugunu ta-
nimlamasina ve bunlan disariya kars: temsil etmesine razi-
dirlar. Tam da kendi kararlarim1 verme zahmetinden esirge-
diginden, birisine tabi olmak saadet verici olabilir. Peki ama
ya asagilayic1 ve baska yol birakmaz hale gelirse? O zaman
insanin, geriye kalan —umalim ki biraz kalmis olsun— hu-
kumranhigina dayanarak geri ¢ekilebilme imkanin acik tut-
masinda fayda vardir.
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lliskiler nasil olursa olsun: ara ara muinakasa kacinilmaz-
dir. Eger bunlann iligkiyi bitirmesi istenmiyorsa, iki tarafin
da insas1 icin ¢aba gosterecegi bir miinakasa kiltiirine ihti-
yac vardir. Bu da, karsit ¢ikarlarin ve kanaatlerin varhigim
iliskinin olagan bilesenleri saymaya dayanir. Boylelikle, ken-
di konumunu savunurken ilke olarak 6tekininkini de kabul
etmek daha kolay olur. Tabii ne pahasina olursa olsun galip
gelmeyi istemek yerine, iki tarafin da kabul edecegi ¢c6zum-
ler aramak da.

Tatile nereye gidilecek? Birisi sehir hayatina diskundur,
digeri kir havasina. Belki sehrin yakinlarinda bir yere gidi-
lebilir. Veya bu defa boyle yapariz da bir dahakine baska bir
sey. Cok defa bu tirden maddi konular, tipki para, corap ve
cinsellikle ilgili meseleler gibi, iliskinin hayat memat mese-
lesine donusur. Herkes iligkiyi seyler tizerinden muizakere
etmeyi sever; seylere heyecan getirmek i¢cin de iliskiden iyi-
si olabilir mi hi¢? Iligki icin de bir defa daha aydinlanma ve-
silesidir bu: “Sen nerede duruyorsun ben nerede, aramizda-
ki fark ne, bizi baglayan ne — sayet kaldiysa boyle bir bag?”

Her kadin, her erkek, su temel soruyu agik secik cevapla-
yabiliyorsa, munakasa o kadar buyik bir sorun olmaktan ¢i-
kar: Otekini ve onunla iliskimi, olumsuz yanlan da hesaba
katarak, aramizdaki su anda belki tam anlamiyla agk olma-
sa da, esas itibariyla onaylayabiliyor muyum? Ben siki bir
kavga ciktiginda kendi kendime bu soruyu sorar ve ¢ok de-
fa gizlice, sessizce, usulca mirildaninm: “Yine de onu sevi-
yorum!” Bunu sesli olarak, isitilebilir sekilde soylemeyi ba-
sarabilsem, karsimdaki de kendi durumumu aciklama firsa-
tin1 bulabilecek, belki de Bavyera’da ddet oldugu tizere diye-
cektir ki: “Ben de sana karsi bos degilim!”

Otekinin hakkimda esas olarak iyi hisler besledigini kes-
tirebilecek durumda isem, hemen en kotusunit dusiinme-
meliyim. Onda bir seyler bana ve bende bir seyler ona hila
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hos ve onaylanmaya deger gorunuyorsa, birbirimizin dege-
rini bilebiliriz ve bu temelde her maddi meselede anlasabili-
riz demektir. Ikimiz de durumu vakitlice yeni bastan deger-
lendirebilir ve yikic1 bir etkisi olan daimi munakasadan ka-
¢inabiliriz.

Sayet birisi yaralanmis ve aciya gark olmus ise, altin kura-
lin yardimi dokunabilir: Roller degisecek olsa onun sana na-
sil davranmasini istersen sen de ona 6yle davran. Cunku he-
men yarin gercekten roller degisebilir. Bugun, kendimle ilgi-
li bir “sucun” varligini gorayor olayim olmayayim, herhangi
bir bicimde benle bir ilintisi varsa eger, olmus olanin sorum-
lulugunu ustlenebilirim. Sadece bir anlhigina degil, cabamin
ciddiyetini kanitlayana dek, telafisi icin ¢aba gosterebilirim.

Iste 0 zaman, oteki kolayca beni affetmeye hazir hale gele-
cektir — yeter ki olmus olan, biraz olsun affedilebilir gorun-
stin ona. Otekinin incitmis oldugu bensem sayet, belki inti-
kam dustinmeye meylederim ama iliskide hosnutluk sagla-
yacak olan, daha ziyade miisamahadir. Oteki pismanhgini
bilfiil belli eder, onun zaaflarim ve kusurlarimla ilgili musa-
mahasina ne kadar muhtag¢ oldugum da benim kafama dank
ederse, musamaha gostermek daha kolay olur. Bazen de sa-
dakat meselesi ¢ikar bu arada.



DOKUZUNCU BOLUM

ASKTA SADAKAT.
NASIL MUMKUN OLUR?







G onul isterdi ama sadakatin genel gecer bir tanimi yok-
tur. Kastedilen genellikle bedensel, cinsel sadakattir,
Kant'in bir defasinda mikemmel tammladig gibi, iki kisi
arasinda “birbirlerinin cinsel hususiyetlerine karsilikli ma-
lik olacaklarina” dair belirtik veya sessiz daimi mutabakat-
tir. Ruhsal sadakat, yani iki kisinin birbirleri icin hissettikle-
rinin onlara 6zel olmasi da 6nemlidir. Ama en 6nemlisi zi-
hinsel sadakattir, her ne olursa olsun beraber olacagiz karar-
liligy, hayat sadakati.

Her kulturun sadakatle ve hosgorulebilir istisnalarla ilgi-
li kendine 6zgu tasavvurlan vardir; dinya kulturleri arasin-
da, keza genellikle daha kat1 olan kirsal ve daha serbest olan
kentsel kultiirler arasinda belirgin farklar da vardir. Tarih-
te uzun sure boyunca cinsel farklar dikkate deger bir rol oy-
nadi: Erkeklerde goz kirparak musamaha gosterilen, gevsek
yorumlanan sadakat, kadinlardan eksiksiz isteniyordu.

Bireysel sadakat tasavvurlar, kulturel olanlardan bile da-
ha fazla ayrisabilir. Sevenler, birbirlerinin beklentilerini bi-
lebilmek i¢in bu tasavvurlar tizerine konusmalidirlar: Hangi
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tarden sadakati 6nemser o? Miisterek kurallar olmal1 midir?
Eger bu kurallar ¢ignenirse ne yapmali? llkeleri ancak iliski-
nin taraflan koyabilir, bunlara ancak onlar uyabilirler. Her
zaman uzlasmaya varilamayabilir fakat fairness'in' temel il-
kesi, baskasindan beklediginiz sadakat 6l¢isiine kendinizin
de uymasidir. Keza, kendi talep ettiginiz 6zgurlukleri oteki-
ne de tanimaniz.

Otekine sadakat, insanin kendi benligine olan sadakatine
dayaniyorsa, daha saglam durur. Bunun i¢in her kadinin ve
her erkegin cevaplamasi gereken sorular vardir: Hangi de-
gerler benim i¢in ve yasamim icin vazgecilmezdir? Onlara
nasil sadik kalabilirim? Stiphe aninda en ytiksek deger 6z-
gurliuk midir yoksa baghhk mi? Ozgurluk daha énemliy-
se, bu bir ihtimal iliskinin aleyhine olacaktir: Bu iliskinin
benim ic¢in tasidig1 6nem nedir o zaman? 1liski ile benim 6z-
gurlik tasavvurum arasinda bir ihtilaf dogdugunda, neyi fe-
da edebilirim? Iliski ile onun 6zgurlik tasavvuru arasinda
bir ihtilaf dogdugunda, 6tekine ne taviz verebilirim? Kendi-
ne dair kafasi rahat olan, 6tekine de daha rikkatle yaklasabi-
lir. Baska bir durumda da 6tekinin rikkatini umabilir.

Sadakat tasavvurlari, kiskan¢hgin ortaya cikip ¢cikmayaca-
g ve ne siklikla ¢ikacagini etkilerler. Bir iliskinin kiskanc-
liktan tamamen arinmasi galiba mumkin degildir, bunun
bir sebebi de, bu fenomene tekabiil eden anlam olabilir: Ya-
samsal onemi olan bir iligki tehdit alinda gorundugunde,
kiskanclik erken alarm verir. Bu sadece dar anlamda ask icin
degil, arkadasca, kardesce veya baska turden sevgiler icin de
gecerlidir. Kiskang olan, sevilmeye mupteladir. Onun icin
varolussal bir enerji kaynag1 oldugundan mahrum kalama-
yacag bu sevgiyi kaybetmekten korkuyordur. Bu duygunun
dikkat cekici derecede derine ¢apa atmis olmasini bunun-
la aciklayabiliriz, bu ona tarih boyunca bir hayatta kalmasi-

1 (Ing.) Centilmenlik, dogruluk.
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n1 saglayan bir uistiinliuk kazandirmis olmalhdir, yoksa kis-
kanclik evrimi atlatamazdi. Buradaki temel sablonun dave-
te icabet edecegi o kadar kesindir ki, sebepsizce de hareke-
te gecirilebilir.

Kiskanchik temelsizse, mesele onu iliskiye zarar verme-
yen bir 6l¢iide tutabilmektir. Bunun i¢in terapilerin fayda-
st dokunabilir, insanin kendi Ben'’ini guclendirirler, ¢tin-
ku kiskanglik sadece otekinin sahici veya muhtemel sada-
katsizliginden degil, kendinden emin olmayan benliginizle
olan iliskinizden de alev alabilir. Kiskanc kisi, kendine da-
ir guvensizligini alt edebilmek icin 6tekine muhtactir: Kesin
emin olmami saglayacak olan sevgiyi ondan nasil alabilirim?
Hatta onun sevgisi hakkim degil mi benim? Bu, otekini su-
rekli sevgisini yeniden beyan etmeye mecbur birakacak kis-
kanclik sahnelerinin bahanesi olabilir.

Kiskanclik bir temele dayaniyorsa, artik geriye aski icin
mucadele etmek kalir, ask zorla elde edilmez bu ama yeni-
den canlandinlabilir. Bir zamanlar Seneca énermisti bunu:
“Sevilmek istiyorsan, sev.” Herkes sevilmeyi ister, hos ve ra-
hatur. Ama herkes kendi sevmek istemez, zahmetlidir, ma-
liyetlidir ve beyhude olabilir, ¢ctinki tam da kosulsuz seven
insan, aym sekilde sevilmeme tehlikesine maruzdur. Sev-
mek, benligini geride tutup, onun yerine kendini sunu sor-
may1 gerektirir: Otekinin ihtiyac nedir, ne diisuniir, ne his-
seder, eksigi nedir, ona ne verebilirim?

Boylece insanin nicedir hasretini ¢ektigine vasil olmasi
ve onun askina yeni bir itki verebilecek guizelligi sunmasi
mumkun olur. Sayet oteki de sevmeye baslarsa, insan ken-
dini de sever. Belki de insanlar ancak bu asikar narsisist se-
bepten oturu sevebilirler zaten: Sevilmenin kac¢inilmaz 6n
kosulu oldugu i¢in.

Fakat oteki tarafindan sevilmekten kalici bicimde mah-
rum kalinirsa, benlikte sadakatsizlik ayartisinin iceri sizabi-
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lecegi bir delik acilir. Benim agimdan temel 6nemde olan bir
seyi otekinin benden esirgemesini, haksizlik olarak algila-
rim. Bedensel, ruhsal veya zihinsel acidan yeterince sevilmi-
yor olmay1 bircoklar1 baska bir 6tekinde cinsellik, duygusal-
lik, zihinsel aligveris ve anlayis aramalarinin sebebi sayarlar.

Isin buraya gelmemesi icin, iki kisi bilingli olarak birbir-
lerine haklar tamyabilirler, ¢ciinku haklan olan birisi mah-
rumiyet acist cekmez ve kendini ricact konumunda hisset-
mez. Bu haklardan biri de yakinlik hakki olabilir; belki her
an degil ama olabildigince sik konusabilir durumda olabil-
mek icin. Her kadin ve her erkek otekine imtiyazlar taniya-
bilir ve kendisine erisilmesini kolaylastirabilir; her duzlem-
de yapabilir bunu, bedensel yakinhkla, duygulara alimkar
olarak, konusmaya amade olarak.

Cunku bu sekilde fark edilebilir, anlasilabilir olmay: ve
sevilmeyi ikisi de guzel bulurlar. Aksine, haklardan ve imti-
yazlardan mahrum birakilmak tabii su sonuca vardirir: Ar-
tik sevilmek yoktur. Oteki bir yaklasimda bulunmazsa, nafi-
le hakkin yine de talep etmek icin her seyi yapar insan, soz-
gelimi otekinin arzuladigim ondan esirger. En u¢ noktada,
iliskiyi bitirmekle tehdit eder onu.
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ONUNCU BOLUM

ASK SONA ERMEMELI.
AMA YA YiNE DE BIiTERSE...







Askm bir giin sona ermesi, ihtimal dis1 degildir: Ayril-
maktan daha kolay1 yoktur, en azindan modern cagda.
Yani kimse kendini gtivende hissetmemeli. Diiriistce, adil-
ce olan, iliskiyi beraberce bitirmektir, boylece kimse kendi-
ni terk edilmis hissetmez. Yine de, iliskiyi bitirmeyi isteme-
mis olan taraf, sevgiyi yitirmenin evrelerini kat etmekten ka-
¢inamaz, aska diisme siireci tersine isler burada. Olamle yiiz-
lesmenin evrelerini andirir, sevgiyi yitirmek 6lmek gibidir:
Birdenbire hayatiniza dalan degistirilemez gercekligi idrak
etmek istemezsiniz. Ofke, hayal kiriklig1 ve yeniden alevle-
nen ask gibi bir duygular kaosundan ¢ikmay1 da o duygulara
kapilmay da bilemezsiniz. lligkiyi ne pahasina olursa olsun
kurtarma ve mucadele azmiyle can bulma hali. Son imidin
de soldugunu gorup son imit kirtkliginin tstesinden gel-
meye mecbur olma hali. Ancak ondan sonra kendinizi yeni-
den bulabilir, kendinizle ve baskalariyla yeni bir hayata bas-
layabilirsiniz.

Burada esas mesele, insani tasiyan enerjinin akis siirek-
liligiyle tekrar irtibat kurabilmektir. Her seye can ve hare-

73



ket veren enerji butuniiyle kurulacak irtibat, belirli bir ilis-
kiye bagh degildir. Bagka bir insanla karsilasmanin sonlulu-
guna mukabil, ona olan askla 6zdeslestirilen enerji sona er-
mez. Otekinden bagimsiz olarak da alinabilir bu enerji, tip-
ki hayatin kendisi gibi, tikenmezdir. Tekil askin, tekil haya-
tin enerjisi kaybolup gitmez, aksine enerjinin, baska bir as-
ki, bagka bir hayat1 dogurabilecek olan toplam potansiye-
line dogru akar. Buyuk butunden koparilmis olma duygu-
su ac1 verici ama gecicidir. Her son, baska bir seyin baslan-
giaidir, bir askin bitisiyle de yeni bir sey baslar. Ask, bu yol-
la da nefes alir.

Nefes alis verisi, hep miimkiin olanla gercek olan arasinda-
dir. Bunlar varolusun (Yunanca on) farkh tarzlar olarak, ge-
rek iki kisi arasindaki tekil askta gerekse buitiun diger ask-
larda askin ontolojisini olustururlar. Askin ontolojik yoru-
mu, imkanlarla gerceklik arasindaki celiskiyle daha iyi bas
etmeye yardimci olabilir. Ilke olarak her sey mumkundur
ama gercek olan daima bunlarin pek azidir — ustelik sinir-
I1 bir sureligine.

Romantik askin bir hususiyeti, sonsuz imkanlar1 dusleme-
si ve bitimli gercekligi tamamen geride birakmay arzulama-
sidir. Oyle oldukea da, cercevesi icinde mimkiin olan her
seyin, hele tasarruf edebileceginiz sinirh zamanda, gercek
olamayacag sonlulukla kars1 karsiya gelir. Bir askin, mam-
kun olanin sahasi icinde yer aldig siirece, gindelik hayat-
la ve gecicilikle miicadele etmesi gerekmez. Ama gercek ol-
dugunda, gandeligin ve sonlulugun muskullerine maruz ka-
lacaktir.

Guzel imkanlarin her gerceklesmesi guizel olmayan ka-
yiplar1 beraberinde getirir. Erkekler mumkin olan butin
hasletlere ve istenen viicut hatlarina sahip kadinlari, kadin-
lar da yine oyle erkekleri arzularlar; dislerde ve fanteziler-
de ideal suretlerine kavusan arzulardir bunlar. Ne var ki re-
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el karsilasmada otekinin, tipk: kendiniz gibi, bildik eksiklik
ve sinirhliklarla belirli bir gercekligi bedenlestirdigini go-
rursunuz.

Aska nefes aldirmak demek, durmaksizin mumkiin ihti-
maller arasinda salinmak yerine, en nihayet gerceklige ce-
saret etmek ve kendini ona birakmak demektir. Gercekli-
gin kacinilmaz olarak bunu izleyen kistiric1 darhig icinde
yine de, mumkunse 6ncelikle mevcut iligkinin icinde, ye-
ni imkanlar agmak, boylece yeni denemeler ve deneyimler-
le otekinin ve kendi benliginin yeni cehrelerini kesfetmek
demektir. '

Peki, sayet bunu istiyorlarsa, insanlan birbirine daha ka-
lic1 bicimde baglayan sey ne olabilir? Bir zamanlar iki ki-
si arasindaki bag; dinin, gelenegin ve torenin dissal giicle-
riyle giivenceleniyordu, saibeli mecburiyetlerin yardimina
basvurulmasi de ender gorilmezdi, dolayisiyla o zamanla-
rin geri gelmesini isteyecek halimiz yoktur. Bu gugler mo-
dern kulturde zaten etkili degildir. Digsal zorunluluklardan
kurtulduktan sonra geriye yalmzca bireylerin icsel giicleri
kaldi, ozellikle de birbirinin iyiligini istemenin biiyiik giicii.
Ask uzerine onca y1l dustundiklerimden bir ortak payda ¢i-
kartmam gerekirse, sunu soylerim: Modern kosullarda ask,
iki kisinin birbirlerinin iyiligini istemesine muhtactir, bas-
ka turlu yurtimez.

lyiligini istemenin kaynag nedir? Her kadinin ve her er-
kegin kendisi icin verecegi bir karardir: Ask yalmzca duy-
gulardan olusmaz, ask ayn1 zamanda bir karardir. Bu kara-
1 habire degistirmemek, herhangi bir seyin gerceklik kaza-
nabilmesinin 6n koguludur. Burada vazgecilemeyecek olan
sey, gercekte olandan baska her seyin daha iyi, daha ilging,
daha heyecanh olacagim zihnimize sokusturan firsatlan ka-
cirmaktan sikayet edip durmamak i¢in, imkan ve ihtimaller-
den bilingli olarak feragat etmektir. Hi¢ kimse bu karan ba-
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na aldiramaz, burada ikinci dereceden bir 6zgurluge, 6zgir-
lukten gonullu feragate donisen bir 6zgurluge dayanarak,
sadece ben verebilirim o karar1. Yoksa bircoklarinin 6zlemi-
ni duydugu gibi uzunca dayanabilecek bir baglanma, bu bu-
yuk 6zgurlik talepleri ¢caginda pek mimkun olamayacakurr.

Agk daha zordur artik ama iki kisi kendi iradeleriyle gi-
risirlerse bu zorluklarla bas etmeye, makul bir surede tuste-
sinden gelebilirler. O zaman ask, surekli bilingli halde olma
zahmetine artik ihtiya¢c duymayan yeni bir kolayliga kavusa-
bilir. Butun toplum i¢in biraz daha uzun surecektir bu surec
ama eninde sonunda herkes “gececektir”.

Neden bu kadar eminim? Insanlar ¢ok sey 6grenebilir-
ler, 6zellikle de kiric iligkilerin ka¢inilmaz olarak yol aca-
cag acilan ¢ogaldiginda. Bu arada asktan daha buyuk olan
bagka sorunlar bastirabilir ve askin zorluklarini bir sureligi-
ne unutturabilirler — ta ki baska bir bicimde tekrar 6ne cika-
na kadar. Tarih hareket halindedir, ask da onla beraber hare-
ket halindedir. Her seferinde yeniden ve bagka turlia yorum-
lanir, nefes alan askin bir inceligi de budur. Felsefe bu surece
dustnerekten refakat edebilir fakat bu tuhaf varolus bicimi-
nin imkan ve ihtimallerini yoklamak, sinamak, boylece as-
kin tarihine surekli yeni itkiler vermek, asiklarin kendi me-
selesi olarak kalmaya devam edecektir.
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EK

SEVMEYi OGRENMEK.
BiR ASK OKULU OLSA MUFREDATINDA
NELER OLABILIiRDI?







’I‘ 1pki baska hiinerler gibi aski da 6grenmek mumkun ol-
sayd1, onu bulmak ve korumak daha kolay olurdu her-
halde. Pratik deneme ve deneyimler olmadan kesinlikle ol-
maz tabii, fakat baz1 temel bilgiler, esasinda neler dondu-
gunu daha iyi anlamaya yarayabilir. S6z konusu bilgiler bir
okulda aktarilabilir ama geleneksel anlamda bir okul olma-
s1 gerekmez bunun, daha ziyade bireyin buna vakit ayirma-
ya amade olmasi gerekir, yani kokenindeki Yunanca anla-
muyla schole.” Felsefenin 6devi, seylerin dustinerek agikli-
ga kavusturulacagina ve sonra da pratik hayatta degistirile-
bilecegine olan guvenle, durup kendine bakmak ve dusun-
mek icin firsatlar sunmakutr. Ancak bu firsat1 algilayabile-
cek ve kendine yaratabilecek olan, ancak bireydir. Ders mal-
zemesini, bunun i¢in moduller saglayan kitaplardan, inter-
net bilgilerinden, seminerlerden ve her tur okulun, ytiksek
okulun, halk egitim merkezinin, stirekli egitim akademisi-
nin mufredatlarindan edinerek kendi istedigi gibi derleyebi-

1 Bau dillerinde okul kelimesinin (school, Schule, école) dayandig: bu kavram;
bos zaman, bir sey yapmadan durma gibi bir anlama gelir.
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lir. Bir agk okulunun egitim programinda asagidaki “dersle-
rin” olmasi gerekir.

1. Hayat1 bilmek. Hayatta aslolan nedir? Kutupsallik ge-
nel bir alamet gibi gorunuyor: Insanlar arasindaki celiskiler,
zit tutumlar ve kanaatler, catisan duygular. Nitekim bir ilis-
kide yalmzca sevinci degil, kizginhg da tecrube edersiniz,
yalnizca hazlarin tadina varmaz, acilara da katlanirsiniz. In-
sanlar1 harekete geciren, mutluluk davas: ve anlam arayisi-
dir fakat mutsuzluktan ve anlamsizlik duygusundan da ba-
gisik degildirler. Hayatin anlamini, guizel ve onaylamaya de-
ger gordukleri bir bicimde yasamakta bulurlar, ne var ki ¢ir-
kin ve onaylanmayacak evrelerden de tamamen kac¢inamaz-
lar. Duslenen ihtimallerle, hukmiinu stirmekte olan gercek-
lik arasinda celigkiler patlak verir. Her gercekligin karsisi-
na sonluluk dikilir, sonlulugun tzeri de sonsuzluk ihtima-
liyle kaplanur.

2. Kendini bilmek. Kendiyle yasamanin bir kosuludur, ay-
n1 zamanda baskalariyla iliskinin de kosuludur, 6zellikle
dar anlamda agkin ifade ettigi “iliskinin”. Bununicin, kendi-
ne dikkat etmek ve kendi kendini hep daha iyi tammak ge-
rekir. Kendinizle catismalisimiz, en onemli iliskileriniz, de-
neyimleriniz, dusleriniz, degerlerleriniz, aliskanlhklariniz,
yaralarimz, guizellikleriniz hakkinda kafamz berrak olmali-
dir. Bir miktar narsisizme mal olabilir bu, fakat kendini se-
ven bagkalarini da sever. Kendinde bir i¢ zenginlik hisseden,
bundan baskalarina da verebilir. Kendiyle iliskisini iyi ida-
re eden, baskalanyla iliskilerini de iyi goturiir. Kendinden
emin olan surekli kendiyle ve niyetleriyle ilgili kaygilar tasi-
maz, baskalarina deger verebilir, onlarin de kendi benligine
gostermesini umdugu dikkati, baskalarina verebilir.
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3. Dilbilgisi. Baskasiyla bir iliski icinde aligverise ve bu
arada catismaya da girebilmek, askin dillerini bilmeyi ge-
rektirir: Dilsel ve dilsel olmayan iletisim, jest, mimikler, ko-
kular ve kiyafet tarziyla bedensel iletisim, disa vurulan ve
gemlenen duygularla ruhsal iletisim, fikirler ve argiiman-
larla zihinsel iletisim. Sayet bir cinsel maceradan 6te bir sey
olacaksa, ask oncelikle zihinsel duizlemde alisverise ihtiyac
duyar, zira iliskinin sorunlarim en ¢abuk, kendiniz ve mus-
terek hayatiniz tizerine dustunurken fark edebilirsiniz. Ay-
n1 kelimelerle her zaman aymi seyi kastetmeyen, birtakim
seyleri kimi gayet dogrudan kimi dolayh dile getiren ve bu
arada karsilikli anlayigsizhik duvarlarina carpan erkeklerin
ve kadinlarin kullandig turli tirla dili bilmenin de yardi-
m olur.

4. Yorumlama kabiliyeti. Hayatta ve askta ¢cok sey yoruma
bakar: Asktan ben ne anliyorum, 6teki ne anhyor, 6zgurlik
onun i¢in ve benim icin ne demektir, baglanma ne demek-
tir, tatil ne, bos vakit nedir, diizen onun icin ve benim icin
ne anlama gelir, kimin buna ne kadar ihtiyac1 vardir? Her
kadin ve her erkek, kendi anlayisinin tek dogrusu oldugun-
dan yola cikar, otekinin yerine getiremeyecegi beklentiler
de buradan dogar. Bilincinde olmaksizin, seylere 6znel bir-
takim anlamlar yukler, sonra onlara baktigimzda giiya nes-
nel bir sekilde o anlam ¢ikarirsimiz. Otekini de muhteme-
len onun kendisini 6yle tasavvur edemeyecegi bir bicimde
anlamlandirmissimzdir. Kendinizin ve 6tekinin yorumlarim
bilmek 6nemlidir, boylece onlara muidahale edebilir, icabin-
da degistirebilirsiniz. Mesela bu konudaki metinleri ve tar-
tismalan okumak, anlamlandirmalarla, yorumlarla ahisverisi
talim etmenizi saglar, yorumlarin nasil olustugunu ve ne ka-
dar farkhlasabildiklerini gorirsuniiz.
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5. Sanat ve ifade. Yaraticihk agkta ilham donanimim gelis-
tirir ve her ne kadar pragmatik olmak lazimsa da romantiz-
mi tamamen gozden kacirmamak icin faydalhidir bu. Butin
sanatlar, ister kendiniz icra edin ister baskalarinin icrasim
izleyin, yaratic1 olma bire birdir. Miuzik, dans, edebiyat, si-
nema, resim, heykel insanin fantezisini gelistirmesi ve duy-
gularina, dusuncelerine ifade kazandirmasi igin bircok im-
kan sunar, aynm zamanda ask fenomeninin tiim zamanlarda
ne kadar degisik sanat tarafindan ne kadar cesitli bicimler-
de tasvir edildigine bakarak ilham almasim saglarlar. Tiyatro
temsilleri ve kendi oyunculuk denemeleri, farkh roller oyna-
manin ne demek oldugunu kesfetmeyi saglar, bu arada sakl
yetenekleri ve olanaklar: da kesfedersiniz. Sahneye bir oyun
koymak, tercih edilen bir hareket imkaninin, nasil ¢abayla,
adim adim gerceklestirilebilecegine dair kiymetli bir know-
how edinmek demektir.

6. Spor ve jimnastik. Duygularin ve dusincelerin yaninda
bedenin de askin hammaddeleri arasinda oldugu fikrini cid-
diye alirsaniz, bedeninizle ilgilenmeye gereken 6nemi ver-
mek sizin i¢in daha kolay olur. Askin duyusal zevkine tasta-
mam varabilmek i¢in, bir beden kiiltiine degil ama bedenini-
zi kultive etmeye ihtiya¢ vardir: Spor ve jimnastik, yoga, tan-
tra ve dans eklemleri giiclendirir ve legen kaslarini esnek tu-
tarlar. Kuvvet ve esneklik bedensel, ¢zellikle cinsel olanak-
lar1 genisletir, fakat her bireyin kendi bedeniyle mesgul ol-
masl, her seyden once 6tekine onun icin hazirlandigim gos-
termek icindir. Kendini birakmak, tersine, iliskiye olumsuz
etkide bulunur. Ayrica insan bedeninde, duzenli alistirma-
nin nasll etkili olabilecegini 6rnek alinacak bir sekilde ogre-
nebilir ve bu bilgisini duygulariyla, dusunceleriyle ilgili alis-
tirmalara da aktarabilir.
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7. Ev ekonomisi. Gundelik hayat, asiklarin ¢cok defa hazir-
likl olmadiklan ve kaginamayacaklar1 meydan okumalar-
la dolu oldugundan, bunu da ayrica 6grenmek gerekir. Ask
okulu su eski guzel ev ekonomisi 6gretisini ihya eder ve onu
mustakil bir ders yapar; bu ders gundelik hayatin siradan
ve bayag islerini daha iyi halletmeye yardimci olacakuir. 1ki
cins de, en azindan niyet itibariyla, karsilarina ¢ikacak 6dev-
leri daha adilane bolusebilmek icin gereken yetenekleri ku-
sanmalidirlar: Gida maddelerindeki muhteviyat bilgilerinde
nelere dikkat etmeliyim? Bulasik makinesini nasil yerlesti-
rir, nasil calistinrim? Yatak ortuleri ve giysi parcalariyla ilgi-
li “saat yonunun tersine” ibaresi ne anlama gelir? Resmi ma-
kamlara basvuru formlar1 nasil doldurulur?

8. Kultiir bilimi. Agkta ve cinsiyetler arasi iliskilerde bir-
cok sey uzun caglar boyunca insanlarin, ¢cok defa da erkek-
lerin miidahaleleriyle meydana gelmistir. Bu gelismenin na-
sil seyrettigini, kultur tarihi gozler 6nune serebilir. Kualtar
karsilastirmalardan, aski farkli anlamlandiran ve askin farkh
bicimlerde zuhur ettigi degisik kulturlerdeki ask tasavvurla-
rina dair bilgiler alabiliriz. Bazilarinda ilk adim hala ebevey-
nin tecrube ve basiretlerine emanet edilir, duygular “nasil-
sa arkadan gelecektir”. Baskalar1 daha ¢ok, es bulma borsa-
larindaki elektronik ask formullerine itimat ederler: Cikar-
larin ve ilgilerin otomatik beyanindan sonra, tanisma asa-
masinda “birden sokun edecek” duygulara bakarlar. Erkekle
kadimin kulturel rolleriyle ilgili farkh anlayislan ogrenmek,
ulus asin iligkilerin durmaksizin arttigy bir zamanda 6zel
bir 6nem tasir, ¢cinkt bunlar asiklar arasinda sadece birey-
sel nedenlere dayanmayan yanhs anlasmalara yol acabilirler.

9. Doga bilimi. Askta her sey kultur degildir, baz1 seyler de
genis 6lcide ‘doga’ olarak kalir; gerci bu alana iligkin bilgile-
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rimiz de bilimin gincel durumuyla simirhdir ve nihai olarak
saptanmus bir hakikatle kanistinlmamahdir. Biyoloji, cinslerin,
bireylerin ve onlarin 6zelliklerinin genetik ve epigenetik kay-
naklarim gosterebilir. Evrim biyolojisi btitin bunlarnn uzun
zamanlar boyunca tedricen nasil gelistigini arastirir. Norobi-
yoloji, diisiince ve duygularin noron ve sinapslardaki karma-
sik yol haritalanm cikartmaya cahsir. Kimya agkta etkili olan
hormonlan ve endorfinleri tahlil eder. Her ne kadar baz fi-
zikgiler bunlarla ilgili bilgilerin insan iliskilerine aktarilmasi-
n1 sorunlu bulsa da, fizik askta devrede olan baz1 enerjilerden
haberdardur. Fizikle insanin diinyalarinin birbiriyle hig alakas:
olmadig varsayimini kabul etmek pek mumkin degil.

10. Bagska sevgiler. Gozlerini “tek askin” otesine gevirip
ufku genisletmek, haddinden fazla ona odaklanip hayat1 da-
raltma tehlikesini azaltir. Hayatta baska sevgiler de 6nemli-
dir, onlan ihmal etmemek gerekir. Bir iliskinin baslamasiy-
la bazilari, aska ytkledikleri anlama uygun olarak, arkadas-
liklarim arkada birakip artik sadece ortak arkadaglarla ilgi-
lenmesini beklerler digerinden. Ama o zaman geriye, kenara
cekilme imkanlan kaybolur — hele bir de is “uzaklara gitme-
ye” gelecek olursa? Sirf bu nedenle, arkadaslan ihmal etme-
mek gerekir. Gerek arkadashk iliskisini, gerekse baska sev-
gileri ve onlarn hususiyetlerini, ebeveynle ¢ocuklar arasin-
daki iligkileri, dedeler ninelerle torunlar arasindaki iliskile-
ri, kardesler arasindaki iliskileri bilmeye, kendi ailesini kur-
ma ihtimali bakimindan da ihtiya¢ duyulur. Bundan baska,
dogaya, ozellikle hayvanlara, maddi ve manevi seylere olan
sevgiler, vatana ve hayata, diilnyaya olan sevgiler, kimileyin
bir askinlik boyutuna, evrene, tanriya olan sevgiler vardir.
Mimkin sevgilerin ¢coklugudur, insanin hicbir zaman ask-
siz kalmamasini giivenceleyen.









letisim’den My,

Wilhelm Schmid Kitaplari

Ceviren TANIL BORA

Arkadaghiktaki Saadete Dair

Seks Olmayinca
Yeniden Baglama Sanati Uzerine

Mutsuz Olmak

Bir Yiireklendirme
Digmanhgin Faydalari
Hediye Vermek ve Hediye Almak Uzerine

Kendiyle Dost Olmak
Hayati Nasil Kolaylastirir?

Dokunmanin Giicii Uzerine

Ask
Neden Bu Kadar Zordur
ve Yine de Nasil Miimkiin Olur?

Sakin Olmak

Yaslanirken Kazandiklarimiz

Anne Baba ve Biiyiikanne Biiyiikbaba
Olmanin Sevingleri Uzerine



sk, insanlik tarihinin en eski kavramlarindan bi-

ri. Arkadas sohbetlerinin, romanlarin, filmlerin

vazgecilmez konusu. Peki hayatimizda bu kadar
genis yer kaplayan bu duyguyu yasarken ne kadar ba-
sarilyiz? Alman felsefeci Wilhelm Schmid, bu kitapta
“ask” Uzerine kafa yoruyor.

Ask 6grenilebilir mi? Belli kurallara uyarak mutlu bir agk
iliskisi yuriitmek miimkiin miidiir? Uzun siireli iligkilerde
flortiin yeri var midir? Sadakat, kiskanglik, gii¢ ve para,
aska nasil etki eder? iligkilerde cinselligin rolii nedir?
Asgka nefes aldirmak ne demektir? Uzun soluklu birlik-
teliklerde dostluk ve agk dengesini nasil kurmak gere-
kir? Mutsuzluk agk i¢in bir tehdit midir, yoksa onu miim-
kiin kilan itici bir gii¢ mii? Bir de, sahiden, agkin herhan-
gi bir anlami var midir? Wilhelm Schmid agkin dogasina
bakarken, bu sorulara cevap ariyor.

Felsefeyi psikolojiyle bulusturan ve karmasik konular
kolay ve giindelik bir dille anlatan Wilhelm Schmid, bu
kitapta aski arayanlara, onu bulup korumak isteyenlere
6nemli ipuclan veriyor.
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