YANKI YAZGAN, SULE YAZGAN
ONUR TUGGE POYRAZ FINDIK

0-6 yag gocuklarin saglikli buyumesinde ve
gelisiminde anne babalar igin
hazirlanmis bir rehber

PSIKOLOU!




YANK! YAZGAN, SULE YAZGAN
ONUR TUGGE POYRAZ FINDIK

300 Soruda

»
GOCUGUNUZ

SIZDEN \f NE
& BEKLiYOR?

0-6 yag gocuklarin saglikli biylimesinde ve
geligiminde anne babalar igin
hazirlanmig bir rehber



300 Soruda Gocugunuz Sizden Ne Bekliyor? / Sule Yazgan, Yanki Yazgan,
Onur Tugge Poyraz Findik

© 2024, inkilap Kitabevi Yayin Sanayi ve Ticaret Ag

Yayina ve Matbaa Sertifika No: 44066

Bu kitabin her tdrld yayin haklari Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi geregince

inkilap Kitabevi'ne aittir. Tdm haklari sakhdir. Tanitim icin yapilacak kisa alintilar
disinda, yayincinin izni alinmaksizin, higbir sekilde kopyalanamaz, ¢ogaltilamaz,
yayimlanamaz ve dagitilamaz.

Yayin direktérti Giilsen iseri

Editér Ezgi Hotalak

Son okuma Ecem Aycan Oztoplar
Kapak tasarim Fusun Turcan

Sayfa tasarim Beyzanur Karabulut Kog

ISBN: 978-975-104692-5

242526 7654321
istanbul, 2024

Baski ve Cilt

inkilap Kitabevi Yayin Sanayi ve Ticaret AS
Cobangesme Mah. Sanayi Cad. Altay Sk. No. 8
34196 Yenibosna - istanbul

Tel (0212)496 11 11 (Pbx)

inkilap Kitabevi Yayin Sanayi ve Ticaret AS
Gobangesme Mah. Sanayi Cad. Altay Sk. No. 8
34196 Yenibosna - istanbul

Tel  (0212) 496 11 11 (Pbx)

Faks (0212) 496 11 12

posta@inkilap.com

inkilap.com



YANKI YAZGAN, SULE YAZGAN
ONUR TUGGE POYRAZ FINDIK

300 Soruda

»
COCUGUNUZ

SIZDEN \f NE
& BEKLIYOR?

0-6 yas gocuklarin saglikli buylimesinde ve
geligiminde anne babalar igin
hazirlanmig bir rehber



Sule (Kdse) Yazgan

Ankara’da buyuyup, ilk, orta ve lise (1984) 6grenimini TED Ankara
Koleji’'nde, tip egitimini Hacettepe Tip Fakiiltesi'nde (1990) tamamla
di. Haseki ve Capa (iU) hastanelerinde bir calisma déneminin ardin-
dan, ABD’de Yale Universitesi Pediyatri Uzmanlik Programi’ni bitirdi
(1992-1995). Ayni yil American Board of Pediatrics’ten diplomasini
aldi. istanbul’a doniisiinde, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
Sosyal Pediyatri/Saglam Cocuk Poliklinigi uzman hekimi olarak ¢als-
t1. 1999’dan bu yana serbest gocuk hekimi olarak ¢alismaktadir. Ame-
rican Academy of Pediatrics’in fellow statiisiinde tyesidir.
Bebeklikten baslayarak kapsamli saglk ve gelisim izleminin yapilma-
sinin ve anne babalarin gelisim hakkinda aydinlatilmasinin her ¢cocuk
ve ailenin hakki olduguna inanarak, ACEV, TEGV gibi toplumsal kuru-
luslarin, Cocuk Sagligi Dernegi’'nin anne babalara ve profesyonellere
dontk faaliyetlerinde danisman ve egitimci olarak yer almistir. Boga-
zici Universitesi Egitim Fakiiltesi’/nde konuk &gretim eleman olarak
cocuk saghgi dersleri vermistir. 2001-2002 yayin dénemlerinde Agik
Radyo’da anne babalara yonelik olarak, “Giizel Giinler: Cocuklu Ha-
yat Icin Biyiiklere Kilavuz” adli programi Yanki Yazgan ile birlikte
hazirlayip, yuritmis; TV'de yayimlanan degisik saglik ve egitim prog-
ramlarinda konuk ve danisman olmustur.

Yanki Yazgan

izmir'de biiyiiyiip, orta ve lise 6grenimini Bornova Maarif Koleji (BAL)
ve Ankara Fen Lisesi’/nde (1977), tip egitimini Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde tamamladi (1983). Zorunlu hizmet ve askerlik hizmetini
Oguzeli (Gaziantep), Biga (Canakkale) ve Kuzey Kibris'ta yaptiktan
sonra, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde genel psikiyatri uz-
manlik egitimini (1991), Yale Universitesi Tip Fakiiltesi’/nde Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi uzmanlik egitimini aldi (1992-5). Marmara Univer-
sitesi Tip Fakdiltesi’'nde ise dogent (1995) ve profesor (2001) olarak,



uzman doktor yetistirmek ve tanisi/ tedavisi zor gelisimsel/psikiyatrik
sorunlara yonelik klinik aragtirma ve tedavilerin yuritmek odakh ca-
lismistir. Yale Child Study Center’da 6gretim gorevlisi unvani ile ulus-
lararasi calismalarini stirdiirmektedir.

Psikiyatri, psikoloji ve beyin bilimlerinin toplum tarafindan anlagiima-
sinin énemine inanarak sosyal medya, gazete, kitaplar, radyo ve TV
aracihgiyla bilgi ve deneyim paylagimi yapmaktadir.

Sule ve Yanki Yazgan, idil (1995) ve Aras (1998)"in anne babasidirlar.

Onur Tugce Poyraz Findik

Ankara’da baglayip Bursa’da devam ettigi ilk ve ortadgreniminden
sonra, lise 6grenimini Bursa Fen Lisesi’'nde (2004), tip egitimini Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesi’'nde (2010), uzmanhk egitimini Marmara Uni-
versitesi Tip Fakiltesi’nde (2016) tamamladi. Cocuk ve Ergen Ruh
Saghg ve Hastaliklari uzmanlik egitimi siirecinde, nérogelisimsel bo-
zukluklar, sosyal dezavantajl gruplar ve suca striiklenen ¢ocuklarla
ilgili bilimsel arastirma projelerinde yer almanin yani sira, bu konu-
larda koruyucu onleyici mudahalelerin gelistirilmesi amaciyla yerel
yonetimlerle yapilan igbirliklerinde gesitli gérevler tstlendi.

Zorunlu hizmet gorevini Erzurum ve Agri’da (2016-2017) uzman dok-
tor olarak gerceklestirdi. Daha sonra Marmara Universitesi Pendik
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde (2017-2022) calisarak hastanenin
norogelisimsel bozukluklar kapsamindaki faaliyetlerini yuritti. Do-
cent unvanini 2023 yilinda almis olup, akademik faaliyetlerine istan-
bul Saglik ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali’'nda 6gretim tyesi olarak devam etmektedir. Noropsikoloji, dav-
ranis bilimleri, psikopatoloji, tipta iletisim becerileri cesitli donemler-
de verdigi derslerden bazilandir. Dr. Yanki Yazgan'la birlikte, gocuk
ve ergenlerde nérogelisimsel bozukluklarin tani-tedavisi, okul iklimi-
nin iyilegtirilmesi ve ruh saghgi okuryazarliginin gelisimine odakli kli-
nik ve topluma donik calismalar sirdirmektedir.

Evlidir ve Deniz (2017) adinda bir oglu vardr.
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Inkilap Kitabevi’ndeki yeni baski icin sunug

300 Soruda Cocugunuz Sizden Ne Bekliyorun Inkilap
Kitabevi’'nde yapilan yeni basimini okurlarin ilgisine sunmaktan
¢ok mutluyuz. Ilk baskimin yapildign 2007°den bu yana farkh
kusaklardan binlerce okurla bulugan kitabimizin yenilendigi bu
baskisinda yazar ekibine katilan yakin ¢aligma arkadagimiz Onur
Tugge Poyraz Findik yepyeni sorular ve cevaplarini kaleme aldi.
Bilimsel gelismelere gore icerigi tekrar gézden gegirip kitaba yeni
bir soluk getirdi.

Onceki baskilarda 250 soru vardi, simdi 300 soru, hatta bi-
raz daha fazlas: var. Kitaba sigdiramadigimiz yeni sorulara sosyal
medya hesaplarimizda, podcastlerimizde yer vererek kitaptaki ige-
rigi canl tutuyoruz.

Diinyanin hizla degistigi, duygu ve zihin diinyamizin bu de-
gisimlerden giderek daha ¢ok etkilendigi bir ¢cagda anne babalarla
ve ¢ocuklara hayatinda yer veren herkesle paylagma ve dayanigma
duygusuyla yazdigimiz bu kitabin ve bagka mecralardaki s6z ve
yazilarimizin zihinlerinizde bir anlam bulmas: dilegiyle.

Sule Yazgan
Yanki Yazgan
Onur Tugge Poyraz Findik

Istanbul, Haziran 2024
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Bu kitapta sizi ne bekliyor?

Bu kitapta, dogumdan baglayarak 6 yagina kadarki donemde
agilan gelisim basamaklarina, saghk sorunlarina, beslenme ve bii-
yimenin 6nemli yanlarina, duygularin ve zihnin gelisimine, hayat
igerisinde yasanabilecek olaylarin ¢ocuk ve aile tizerindeki etkileri-
ne iligkin 300 soru ve cevap bulacaksiniz.

Kitab1 olugtururken, bagska kaynaklarda giizelce sunulmug
kuram ve bilgileri tekrar aktarmak yerine anne babalarin deneyim-
lerine odaklandik. Bunu yaparken, bilimsel bilginin yanina, anne
babalarin yiiklerini, yorgunluklarini, heves ve coskularini koyduk.
Kitaptaki sorulara benzer sorular1 olanlarin da yanitlardan fay-
dalanacaginmi tahmin ediyoruz. Ancak g¢ocuk yetistirirken ortaya
¢ikan soru ya da sorunlara “nasil” yanit aranir, anne babalarin
¢ocugu biiyliten diigiintis sekli nasil olur, asil bunu tartigtik. Tek
bir kitaba hem ruh hem de beden saghgini sigdirdik.

Sorular nereden geldi?

Bu sorular ¢ocuk hekimi (Sule) ve g¢ocuk psikiyatr1 (Yanki,
Tugge) olarak yaptigimiz ¢aligmalarda kargilagtigimiz giindelik
sorunlardan kaynak aldilar. Cocuklarina bakip, tedavilerini yap-
tigimiz, cocuklarimi goniillerine gore (ama bilimsel dogrular ile
ters dilgmeden) bilyiitmelerine kilavuzluk ettigimiz ailelerin so-
runlarinin iizerinde diigiinerek ¢ok sey ogrendik. Bildiklerimizi

21



gelistirdik. Anne babalarin, aile biiyiiklerinin sorunlara iirettikleri
kendi ¢oziimlerinden her zaman ¢ok yararlandik. Gelen sorularin
bir kismi bize tani, takip ve tedavi ig¢in bagvurmus anne-baba ve
cocuklardan, 6nemli bir boliimii ise ¢ok ¢esitli yerlerde kargilas-
tigimiz insanlardan. Zira, Tiirkiye’nin dort bir kogesinde, plajda,
hastanede, kdyde, kasabanin aksam diigiin, giindiiz konferans
yapilan salonunda, yonetim kurulu odasinda, ugakta, minibiste,
sehir hatlar1 vapurunda, miizede, kisacasi akliniza gelebilecek her
yerde ve herkesten gelen degisik sorularla kargilagtik.

Biitiin sorularin ortak bir yani var

Insanlarimiz gocuklarini, kendini, sevdiklerini ve hayatim
daha iyi anlamak, tanimak ve iyilestirmek istiyor. Bunun igin, “bir
bilen” oldugunu diisiindiigii her kiginin gorisiinii soruyor, kendi
yaptiklarinin, hissettiklerinin dogrulugunu, uygunlugunu anlama-
ya-galisiyor, aragtiriyor.

Okurlardan, dinleyicilerden gelen sorular seviyoruz

Bazi sorulara, tam olarak dogru ve gerekli cevabi veremedigi-
mizi hissetsek bile, bizi o konuda daha ¢ok diisiinmeye yo6nelttigi
i¢in seviniyoruz. Yazdiklarimizi bilimin insan beden ve beyin ge-
ligimi, ¢ocuk saghg: ve ruh saghgvbozukluklari alanindaki bulgu-
larina dayandirarak hazirladik, ama birer degismez buyruk ya da
uyulmadiginda her seyin altiist olacagi kanunlar olarak gérmeme-
lisiniz. Bazi soru-cevaplan kiiltiire, bilimsel ve teknolojik geligme-
lere ve hayat felsefesine gore ortaya ¢ikabilecek farkh degerlendir-
melere agik biraktik.

Sorulara cevap verirken nelere dikkat ettik?

Degisik mesajlar ile gelen sorulara ya da bir konferans ¢ikig
ayak tizeri ama ¢ok ciddi bir konuda sorulan sorulara cevap ver-

22



menin zor bir yam vardir. Bir yandan, bir yardim ¢agrisimi kargi-
liksiz birakmamak, okur ya da dinleyici ile bir fikir aligverigine
girmek isteriz; Ote yandan, en istemedigimiz sey, sorunun sahibi-
ni yaniltmak, eksik ya da yiizeysel bilgiyle yanls bir yonlendirme
yapmak, bir zarar dogurmaktir.

Biz her geyi bilen gurular degiliz

Mesleklerimizi soranlar bize, “Cocugunuz ne kadar gansh!”
dediklerinde goyle bir durup diigiiniiyoruz. Cocuk psikiyatr1 ya
da ¢ocuk hekimi oldugumuzdan otiirii gocuklar hakkinda kimse-
nin bilmedigi seyler bildigimizi, kimsenin ¢6zemeyecegi sorunlari
daha ¢ikmadan 6ngorebilecegimizi diigiiniip varsayan birgok kigi
ile kargilagiyoruz. “Cocugunuz ne kadar sansh!” soziine inanabil-
mek isterdik. Cocuklarimizin ne diigiindiigii apayri bir konu. Ne
var ki bizde oldugu varsayilan olaganiistii becerilere sahip degiliz.
Bildiklerimizi yok sayacak degiliz; ama bildiklerimizi kendimize ve
yakinlarimiza uygulama konusunda sizden daha fazla bir iddiamiz
hig yok. Ustelik bir gocugun hayatindaki her déniim noktasinin,
bize bildiklerimizi unutturan, elimizi ayagimizi birbirine karigtir-
tan bir yam oldugunu da unutmuyoruz.

Tam da o nedenle bu kitabin, kafaniz karigtiginda bir goriig
okumak ya da yeni fikirler iiretmek istediginizde yanimzda gore-
ceginiz bir kaynak olmasini amagladik.
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Tesekkiirler

Bu kitapta sizlerle paylagtigimiz bilgi ve deneyimleri kazan-
mamizda katkisi ve etkisi olan bir¢ok kisiye ¢ok sey borgluyuz.
Ama bazilarina daha ¢ok borgluyuz.

Basta anne babalara... Bize en degerli varliklarini, ¢gocuklarim
emanet eden, hayatlarinin zor zamanlarinda bize kendilerine des-
tek olma firsat1 veren ve bize giivenen anne babalara.

Sonra da bizi biiyiiten kendi anne babalarimiz, Giilser ve Dr.
Ali Kemal Kose’ye, Tiilay ve Giiltekin Yazgan’a.

Ve bizi yetigtiren, hastalarimiza yardimci olma, sikintilariny,
acilarini hafifletme yollarini 6greten Tiirkiye’deki, ABD’deki ho-
calarimiza.

Hepinize igten tegekkiir ederiz.

Sule ve Yanki
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Meslek hayatim boyunca bana giivenen, ¢ocuklarinin ruh
saghgina duydugu 6zen ve ¢aba ile ilham veren anne-babalara;

Dersler, seminerler, egitimler ve okul ziyaretlerinde dinleyip
yorum ve sorulariyla kitaptaki bilgilerin sekillenmesine katkida
bulananlara;

Beni yetigtiren anne babam Giiner ve Koksal Poyraz’a;

Egitimime katkisi olan tiim hocalarima;

Son olarak, bu kitabin yeni baskisina katk: saglama firsatinm
bana sunan, mesleki yagamimdaki desteginin 6tesinde her alanda
gelisimimi ileriye tagima giicii veren hocam Dr. Yanki Yazgan’a
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tugge

300 Soruda Cocugunuz Sizden Ne Bekliyor’un Inkilap Kita-
bevi'ndeki yeni basiminda katkisi olan Genel Yayin Yonetmeni
Giilsen Iseri ve Editor Ezgi Hotalak’a ¢ok tesekkiir ederiz.

Kitabin kapak tasarimi i¢in Ekin Bagak Akgiil’e ve sayfa diize-
ni i¢in Beyzanur Karabulut Kog¢’a tegekkiir ederiz.

Ilk basimi yapan Kapital Kitap’taki dostlarimiza da tesekkiir
ederiz.

Yazmaya olan hevesimizi canli tutan merakh ve caligkan
okurlarimiza tegekkiir i¢in kelimeler yetmez.

SY, YY, OTPF
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KITABIN FELSEFESI
Her ¢ocugun bir hayat cizgisi vardir

Cocugunuz anne karnina digtiigii andan baglayarak degisik
asamalardan gegerek ilerler. Her ¢ocuk igin farkh bir hayat ¢izgisi
vardir. Her farkl hayat ¢izgisinde ortak olan ise agilmasi gereken
doniim noktalaridir. Her doniim noktasi agildik¢a ¢ocugu bir son-
raki gelisim duragina tagir. Her gelisim basamag), evrensel ve kagi-
nilmazdir; problem ¢iktiginda zorlayici olabilir: Anne kucagindan
yere inebilmeyi (ve ortahigi dagitabilmeyi) saglayan yiiriime, be-
den iglevlerini kontrol edebildigimiz igin gelisen tuvalet aligkanhg:
(“anne ¢isim var!”), anne sitiinden kat1 besine gegis (“yemiycem
bu igreng kofteyi!”), okula gidis (“kimse beni sevmiyor okulda™),
ayrilik (“beni birakma!”)...

Bir ¢ocugun hayatim etkileyen, hayatin cilvesi sayilabilecek
kendi disindaki olaylar da sayisizdir. Bazilar1 kaginilan, ertelenen
ve uzak durulan, bazilari da hayatin su ya da bu sekilde getirdi-
gi, herkesin yasadigi cinsten olaylar: taginma, boganma, hastalik,
anne baba 6liimii, toplumsal kargaga, yoksulluk, savas...

Her gelisim basamag, her hayat olayi, ¢ocugunuzun (ve ken-
dinizin) ozelliklerini kegfedip onu daha yakindan tanimaniz igin
bir firsat, agildiginda ¢ocugunuzu daha ileriye tagiyan bir basa-
maktir.
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ILK iKi SORU

-Cocuklu hayat 300 soruda 6grenilebilir mi?

Bu kitaba ¢ocuk biiyiiten herkes i¢in yararli olmasini amag-
ladigimiz diigtincelerimizi yazdik. Kimseye anne babalik dersi ver-
meyi amaglamadik. Her sorunun cevabini bildigimizi bile diigiin-
milyoruz. Cevap aramak doktorlugumuzun 6ziinii olugturuyor.
Sadece, hastalarimiz ve ailelerinden gelen sorularla degil sahsen
hi¢ tanigmadigimiz; ama bir sekilde sorusuna cevap arayan birgok
kisiden gelen sorularla da karsilagiyoruz. Yolda, kafede, plajda,
misafirlikte sorulan sorulara e-posta ile gelen sorulari, konferans-
larda, ¢caligma gruplarinda, ig hayatina yonelik ¢aligmalarda soru-
lanlar1 da ekleyelim. Binlerce, binlerce soru yapiyor. Sorulmamig
ve cevaplanmamis daha binlerce soru oldugundan da siiphemiz
yok. Her soruyu secerken ve bazilarini tekrar yazarken, bir 6nem
olgutiimiiz vardi: En az iki kere sorulmug olmasi! Bir kere sorul-
mugsa ve yine de 6nemli olduguna inaniyorsak, soruyu ikinci defa
sorma igini i¢imizden birisi tistlendi. Baktik, doktor-yazar kimligi
sokmiiyor, kendimizi anne baba kontenjanindan ise dahil ettik.
Once kendi sorumuzu yazdik, sonra kendi cevabimizi1 verdik.

“Cocuklu hayat 300 soruda ogrenilebilir mi?” sorusuna do-
nersek, iki cevabimiz var:

Cevap 1: 300 soruda hicbir sey 6grenilmeyebilir.

Cevap 2: Tek bir sorunun cevabini arayip bulmak, ber seyi

ogrenmek igin yetebilir.
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Bir de su var: Sorulan sayarsamiz, 300’den fazla oldugunu
goreceksiniz®©.

-Cocuk biiyiitmek ne demek? Ya da biiyiimek?

Cocukluk adeta gelecek igin yasanir, diyebiliriz. Ustelik o ge-
lecek, ¢ocuktan ziyade, ¢ocugun hayatindaki yetigkinlerin kafasin-
dadir. Cocuk gormedigi, bilmedigi, hatta tahmin bile edemedigi bir
gelecegin hazirligindadir.

Biiytitmek, bir ¢ocugun gelecek hazirligini yapmasina, bugii-
niinii en giizel sekilde yagamasina, biiyiimesine yardim etmektir.
Onun 6ntindeki engelleri kenara ¢cekmek ya da agmasi igin yol gos-
termeketir. Peki, biiyiimek igin ne diyebiliriz? Bagkalarin1 da dusi-
nebilmek, gerektiginde kendi isteklerini bir siireligine erteleyebil-
mek, diinyada kendimizden bagkalarinin da var oldugunu bilerek
davranabilmektir. Otomobilinizle saga donecekken, isaret vererek,
arkadaki otomobili haberdar etmektir. Bir daha gitmeyeceginiz bir
tilkede, bir daha gérmeyeceginiz bir kisiye yardim etmektir. Co-
cukluk déneminde bu siirecin bir kismi, ama en 6nemli kismi, bag-
langi¢ kismui gerceklesir.

Adim adim, diige kalka biiyiimek bize olgunlagma i¢in neleri
kazandirir?

Bekleyebilmek

Sabredebilmek

Anlayabilmek

Kendini tutabilmek (sinira uyabilmek, simir koyabilmek,
sinir1 degistirmek)

Kendi ihtiyaci ile bagkasininki arasindaki dengeyi kurabil-
mek

+++ 4+

+

+ Bilerek ve anlayarak yagamak
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GUNUMUZDE ANNE BABALIK

-Tiirk tipi anne baba nedir?

YY: “Tirk tipi anne baba” diye bir prototip var mi1? Bir
parga... Ozetle, kesinlikle sevecen, yufka yiirekli ama hoyratla-
sabilen, yemeyip yedirmeyi seven, kendisi kural sevmeyen fakat
aklina estikge kural koyan/kaldiran desem, yeter mi? Genelleme-
lerin yiiksek hata payini unutmaksizin okuyun liitfen bu cevabi.
Ama bazi 6zelliklerimiz var ki trafikte neysek, anne babayken
de oOyleyiz, dedirtir. Sabirsizlik, acelecilik, miitkemmeliyetgilik,
bagkalarinin hatasina tahammiilsiizliik, kendi adina hata kabul-
lenmemek... Daha baska bir sey soylemeyeyim, kisacasi, ¢ocuk-
larimiza karg istikrarli olmakta zorlaniyoruz. Cocuklarimizi ba-
zen kendi haline birakiyor, bazen de

tam tersi, enselerinden ayrilmiyoruz. Tt
3 € S Sabirsizlik, acelecilik,
Elbette, iki tutum da uygun ya da

gerekli kogullarda kendine dogru bir mukemmeliyetcilik,
yer bulabilir. Ama galiba tutumumuz tahammiilsuzlik...
¢ocugun ihtiyaglarindan ziyade kendi FEESEEE

ruh halimize gore degistigi icin, gocugumuz agisindan pek olumlu
sonuglar dogurmuyor. Cocuk bizim ruh halimizi nasil takip et-
sin? Bugiin ak dedigimize yarin kara dedigimizde, ¢ocuklarimizin
kafalarini vakitsizce karigtirmig oluyoruz.

Ulusal 6zelliklere deneysel yontemle bakmak istersek, tatil
yorelerinde kendimizle diger tlkelerden aileleri kargilagtirabiliriz.
Giirulti patirt1 bir dlgek olabilir. Giiriiltii patirtidan kastim, bas-
kalarini rahatsiz edecek ses ve hareketler. Bagkasinin nasil etkilene-
cegini hesap etmek konusunda biraz farkl diigiiniiyor ve hareket
ediyoruz.

Burada bahsettigimiz aile, ortalama bir biiyiik kentli aile...
Tagrayi ya da biiyiik kent varoglarini yeterince taniyor muyuz? Bi-
limsel yontemlerle derinlemesine tanimakta heniiz yeterli degiliz.
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Kisisel deneyimim, biiyitk kentteki ile tasradaki, varogtaki anne
baba tutumlarinin 6ziinde benzestigi... Yoksulluk, kiiltiirel sebep-
ler gibi etkenler meselelerin siddetini etkileyebilir ama ana ¢izgileri
pek degistirmez.

-Evde ben ne zaman ¢ocuk geligimi hakkinda bir kitap okusam ya
da program izlesem egim hemen bagliyor soylenmeye: “Bu da yeni
bir icat, eskiden psikolojik sorun mu vardi? Bu meseleler sonradan
m1 gikt1?”

YY: Biz ¢cocukken de hayat béyle miydi? Bu biraz “bizim za-
mammizda...” ya da “hey gibi giinler hey” diye tabir edilen geg¢-
mige 6zlem ile de karigan bir ifade. Ge¢mis genel olarak pek de
dogru hatirlanmiyor. Biiytiklerimizin zamaninda yazilmig roman-
lara, cekilmis filmlere bakalim; biz ne yasiyorsak, aynis1 mevcut.
Dekor ve sahne farkh olmakla birlikte duygular, diigiinceler hep
ayni. Mitolojiden atasézlerine bin yillarin iginden bugiine kalan
her sey gliniimiizdeki ¢ocuklarin durumuna uymakta.

Gegmisle bugiin arasinda hi¢ mi fark yok? Cok fark var, ozel-
likle sorunlar ile baga ¢ikma agisindan gegmise gore daha sikigik
durumdayiz; birgok aile kendi kendine, yabancisi oldugu sehirler-
de, kendini yeterince emniyette hissetmedigi ortamlarda yasiyor.

Zaman ¢ok hizli, beklentiler ¢ok, akilda tutulmasi gereken bilgi
miktarinda patlama var. Ge¢mis zaman biraz daha yavagti, simdiki
zamanin siirati giindelik sorunlar ¢ikmasinmi kolaylastiriyor; hayati
zorlagtiriyor. Baga ¢ikamiyoruz, yetigemiyoruz. Yine de telaglanma-
yin, beynimiz iyi yonetildiginde bunlarla baga ¢ikabilir. Olan biteni
bugiin, ge¢misten daha iyi kavriyoruz, problem olarak tanimlanan
durumlarda bir artig goziikiiyor; ama bu sadece problemler mutlak
say1 olarak ¢ogaldigindan 6tiirii degil. Problem yaratan durumlar
hep vardi; ama problemlere bir ¢6ziim olasihigi olmadig igin kimse
ugragmiyordu bile. Oysa bugiin ¢ocuklarin yagadigi olumsuz duy-
gularin, hayattaki zorlanmalarinin azaltilmas: igin bir yol bulmak
miimkiin goziiktiikge, aileler cocuk psikiyatrlarina, psikologlara ve
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egitimcilere yardim arayisi ile bagvuruyorlar. Bu yardim arayiginin,
anne babalik “becerileri”ni gelistirmek icin en uygun yol olup ol-
madig1 tartigilabilir. Hele tilkemizdeki insan ¢oklugunu diisiindi-
giimiizde, belki de “uzman yardimi”nin yayginlagmasindan ziyade
“igimizdeki uzman” modeli iilkemiz ihtiyaglarina uygun diiser.

Anne babalar1 kendileri hakkinda diisiinmeye, yaptiklarini
degerlendirmeye yonelten her seyin ise yaradigimi distiniirim.
Cocuklarin gelecekte bugiinden hatirlayacaklar: sicak ve hos za-
manlar1 ¢ogaltabilecek her seyin de ¢ocuklarin ruh saghgina iyi
gelecegine inanirim.

Babalarin baba olduklarini hissetmeye
basladiklari zaman: 2 yas

BABA OLMAK

-Babalar ne zaman baba olur? iki ¢ocuk babasi bir kisi olarak bu
soruyu size iletirken biraz zorlaniyorum. Kiigiigiim su anda 4 ay-
lik, biiyiigii ise 3,5 yaginda... Itiraf etmesi zor ama cocuklarima
csimin duydugu yogunlukta bir sevgi duyamiyorum. Hele kiigiik
olanim1 gérdiigiimde, en ufak bir kipirt1 bile yok i¢imde. Bu ne
kadar normal bir durum, bilemiyorum. Onlara kars1 gérevlerimi
yerine getiriyorum, onlar i¢in canmimi bile vermeye hazirim. Ama
cgim gibi degilim.

YY: Hig utanip sikilmayin. Babalarin ¢ogunun sizden bir farki
olmadig1 gibi, bunu yadirgamadiklar1 da bir gercek. Biz babala-
rin duygularini anlamak, tamimlamak zor olabilir. “Yoksa ben ¢o-
cuklarimi yeterince sevmiyorum muyum?” sorusu bir¢ok erkegin
kafasimi kurcalar. Babalarin sevig tarzinin kendine 6zgii oldugunu
kabul ederek baglayalim. Buna, sevgisizlik demek haksizlik olur.
Bir¢ok baba, fazla da annelesmeden, erkeklikten ¢ikmadan, baba-
cocuk iligkisini kurmay1 hayal ediyor. Bu heveslilige ragmen, baba-
larin ¢ocuklarina 1sinmasi niye bu kadar zaman aliyor?
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Iki yil beklemeye hazir olun. Babalarin baba olduklarini his-
setmeye basladiklar1 zaman igin, ortalama 2 yas deniyor. Inanilmaz
derecede uzun gelen bu zaman diliminde, babalar ne yapiyorlar?
Biz babalar, ne yapiyoruz? iki yilin iginde tutumlarimizi pekistirdi-
gimiz, karakterimizle ve o zamana degin yasadiklarimizla uyumlu,
¢ocugumuzun tarzina yakin bir “stil” gelistirirken hangi yollardan
geciyor, ne hallere giriyoruz? Anne baba ile ¢ocuk arasindaki bagi
olugturan etkenlere yakindan bakarsaniz, “birlikte zaman gegir-
mek” etkeninin babalar tarafindan pek kisith oldugunu goérebi-
lirsiniz. Annelerin ¢ocugu dokuz ay karninda tagimakla baglayan
yakin iligkileri, emzirme, bakim gibi yogun dikkat ve emek gerek-
tiren, timiiyle zamana dayanan tiptedir.

Beyin aktiviteleri farki yansitir. Su deney size fikir verebi-
lirr Dogumdan bir hafta sonra anneler ile babalara ¢ocuklarinin
resimleri gosteriliyor. Bu sirada beyin MR’lar1 ¢gekilerek, beynin
hangi bolgelerinin aktif oldugu 6lgiiliiyor. Annelerin kaygi, merak
gibi durumlara yonelik beyin sistemlerinin fazlasiyla aktif oldu-
gu saptaniyor. Babalarin beyin aktivitelerine bakildiginda ise evet,
tik yok. Bu durumun iki istisnasi var: Yeterince beklemek. Alt1 ay
kadar sonra tekrarlanan tetkiklerde oldugu gibi, belli bir zaman
gectiginde babalarin da annelerin ilk bagtaki duygudurumlarina
benzeyen bir beyin aktivitesi gostermeleri; duruma isinmalari...
Digeri ise ¢aligmaya katilan babalardan bazilarinda aym degisik-
liklerin bagtan itibaren var olmasini saglayan faaliyetlerde bulun-
mak. Caligmadaki iki baba, ¢ocuklarinin her tiirlii bakimini bag-
tan ustlenmigler. Beyin tetkikleri, onlarin kaygi, merak gibi yogun
sevgi durumlarinda harekete gecen beyin boélgelerinin fazlasiyla
aktiflestigini gosteriyor.

Pratik Oneri: Zaman taniyin ve zaman ayirin. Yeterince se-
vemedigi dusiincesiyle telaslanan babalara 6nerimiz: Aceleci ol-
mayin; bebekle her giin, diizenli olarak hi¢ olmazsa on dakika
gecirin... Yani, (kendinize) zaman taniyin ve (bebeginize) zaman
ayirin. Siire¢ kendiliginden ilerleyecektir...
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BABALIK HALLERI

-Babalik yaparken kendi tarzzmizin ¢ocuga yaklasimimz: etkiledigi-
ni diigiiniiyorum. $imdi 3 yagina gelen kizimla gecirdigim zamanlar-
da, basglangicta sikintidan patlarken, simdi birbirimizle tam bir uyum
halinde oldugumuzu gériiyorum. Bunun i¢in ¢ok gayret etmem ge-
rekti. Bagka arkadaglarim ise biraz zorlayia olabiliyorlar ya da be-
beklerinden yiiz bulamadiklannda vazgegiyorlar. Babalik bigimleri
diyebilecegimiz bir sey var mi? Bunun ideal olam: mevcut mu?

YY: Gozlemleriniz garpici. Net bir babalik tarziniz oldugu ve
bundan sonug aldiginiz anlasiliyor. Sonug, kizinizla ikinizi de tat-
min eden bir iligki... Bence ii¢ gesit babalik tarzi var: sivi, kati, gaz.

SIVI: Durup, beklemek. Ne oldugunu anlamaya ¢aligarak, ne
yapacagimizi belirlemek. Durup, bebekten gelen sinyali dinledigi-
mizde, ritmimizi ona gore ayarhiyor, ona goére hareket ediyoruz. Bu
yolla, adeta, i¢inde oldugu kaba gore sekil alan bir maddeye donii-
sebiliyoruz. Buna “sivisal” babalik ya da babaligin siv1 hali denebi-
lir, haliyle. Bebegin tavri donuk ve durgunsa, biz de 6yle oluyoruz,
ilk tepki oyle. Sivisalsak eger, hemen iistiine gitmek yerine, onun
kiigiik bir sinyalini kollayip, o anda atlayabiliyoruz. Bu kiigiik za-
man araliklarini iyi kullanabildigimiz 6lgiide, bebegin zaman iginde
degisiveren ruh haline uygun adimlar atmayi pek iyi beceriveririz.

KATI: Sivisal olmayan bir baba béyle bir durumla kargilagti-
ginda ne yapabilir? Babaligin “kati” halini yasiyorsa eger, bebegin
gulimsemesini bekler ve bebekten bekledigi belli adimlar atilma-
mig olursa, kilini kimildatmayabilir. Bebecik de kogesinde duran,
ne yapacagini bilemez cinstense, “kat1” halli baba ile kargilikl ko-
selerde 6ylece dururlar.

GAZ: Ugucu ve kagia tipte bir babaysak eger, sinyal minyal
beklemeden bodoslama daliveririz bebegin diinyasina. Canli ve ne-
seliysek eger o giin, bebegin de otomatik olarak 6yle olacag: bek-
lentisiyle adeta. Bu tip babaliga da babaligin “gaz” hali diyelim.

Bir goriig belirtmem gerekirse, sivisal babaligin saydiklarim
arasinda en makbulii oldugu kanisindayim. Bebegin ihtiyaglarini
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yakindan gézleyen ve bazi ihtiyaglari dogmadan hissedip proaktif
davranan babalarn sivisal olarak adlandirabiliriz. Siz de babalik
hallerinden size uyam belirleyin. Olgiitiiniiz, bebeginizle veya ¢o-
cugunuzla 1sinma siiratiniz olsun.

ANNE OLMAK

-Baba olmaktan bahsettiniz, peki ya anne olmak? Annelik ne za-
man hissedilir? Heniiz hamileyim, belki garip gelecek ama kendimi
simdiden degigmis, hi¢ gormedigim ¢ocugun annesi olmus gibi his-
sediyorum. Biraz abartiyor muyum?

OTPF: Bu hig de abartili olmayan, saglkli bir durum. Annenin
zihni zaten daha gebelik doneminde bebegiyle fazlaca mesgul olma-
ya bashyor, hatta buna “birincil annelik megguliyeti” deniyor. An-
nenin adeta bebegine fazlaca “kafay: takmasi” dogum sonrasinda
ortaya koymasi gereken biiyiik ¢cabaya anneyi hem fikren hem be-
denen hazirhiyor diyebiliriz. Onden yapilmus bir zihinsel prova gibi.
Aksi takdirde hormonal dalgalanmalara, birkag saatte bir béliinen
uykuya, ilk giinler mastit! de eklendiyse acidan kivranilan ve bir tiir-
lii tam becerilemeyen emzirme igine, tuvalet-banyo gibi temel ihti-
yaglan karsilarken bile zamanla yarigmaya baglanan bu yeni “role”
bagka tiirlii nasil alismak miimkiin olurdu ki? Hem de aligma siiresi
olmadan, hemen ilk andan baslayarak.

-3 aylik bir kizim var. Herkes anneligin
kutsalligina methiyeler siraliyor. Ben

Dogumsonrasi 0. boyle yagamiyorum...

depresyon oranlari .
%10-20 arasinda OTPF: Ortaya konan bu “adanmig-

T ligin” bir duygusal maliyeti var tabii ki.
degisiyor. Dogum sonras ilk giinlerde, plasentanin
viicuttan ayrilmasiyla birlikte Gstrojen ve

1 Memede kizarikhiga, siglige ve agriya neden olan iltihaplanma.
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progesteron seviyelerindeki ani degisiklikler duygudurumu etkiler.
Bir de gebelik oncesi donemde depresyon ve kaygi bozukluklari-
na yatkinhk 6ykiisii varsa, bu durumda hormonal degisiklikler,
beyindeki norotransmitter adi verilen ve sinir hiicreleri arasinda
iletisimi saglayan maddelerin dengesini daha belirgin bir sekilde
bozabilir. S6ziin 6zii; dogum sonrasi depresyon nadir bir durum
degildir. Dogum sonrasi depresyon oranlar1 %10-20 arasinda de-
gisir. Kaygi bozuklugu ise her ii¢ anneden birinde gériiliir ve keyifli
gecmesi beklenen giinlere golge diigiiriir. Dogum sonrasi 2-3 haf-
tanin Otesine gegen mutsuzluk, keyifsizlik, bir zamanlar mutluluk
getiren aktivitelere karg ilgi-istek kaybiniz, uyku-igtah sorunlari-
niz devam ediyorsa, kendinizi gevrenizden bebeginizden kopuk,
duygusal olarak uyusuk hissediyorsamz bir ruh saghgi uzmanina
bagvurmanizi oneririm. Ayrica, annelige yeni adim atmug birinin
i¢inde bulundugu destek ag1 ve ortam, onun ruh saghginin 6nemli
bir belirleyicisi oldugundan, aileniz, dostlariniz, yakinlarimizdan
yeterli destegi alip almadigimizi gézden gegirin. Bunu sizin yap-
maniz kolay olmayabilir; esinizin veya size bebeginize bakarken
destek olmak iizere etrafimzda bulunan yakinlarimizin yapmasi
daha uygun olacaktr. Siz teklif edilen, sunulan destegi almaktan
kaginmayin. Annelere sunulan teselli, anlayig ve rehberlik iceren
yeterli sosyal destek, dogum sonrasi depresyon dahil bir¢ok ruhsal
bozukluga kars1 giiglii bir koruyucu kalkan gorevi gorebilir.

Ebeveyn olarak yolunuzu bulmaniz
zaman alabilir, dncelikle
ihtivaglarimizin kargilandigindan
emin olun.

-Anneligin zor gelmesi, depresyona girmis olma fikri beni rahatsiz
ediyor. Niye ben ¢ocuguma bakmakta yetersiz kaldim?

OTPEF: Annelik, igerdigi bir¢cok duygu, sorumluluk ve yaga-
min kokten degisimiyle karmagik bir siire¢. Bir¢ok anne bu ko-
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nuda benzer hislere sahip. Anne ruh saghginin bebegin bakimi,
geligimi, varsa biiyiik ¢gocugun bakimi, es iligkisi gibi ailenin tiim
sistemi lizerinde 6nemli bir rolii var. Ancak zor zamanlarda, yar-
dim arama ve yardim almanin 6niindeki bariyerleri asmak kolay
olmayabilir.

Oncelikle, bu algilariniz iizerindeki sosyal beklentilerin et-
kisini anlamak 6nemlidir. Annelik ve ruh saghgina iligkin algilar,
kiiltiirel ve toplumsal etkilerle gekillenir. Yakin zamana kadar yay-
gin olup yavasga etkisini yitirmeye baglayan “giigli” ve “6zverili”
anne imajin idealize eden kiiltiirel normlardan, son yillarda her
ise, her yere yetisen, formunu koruyan, giizellik ideallerini kar-
silayan “cekici” bir goriiniime sahip olma baskisi hissettiren bir
akima gecis oldu. “Anaclik” klisesi “hot mommy/super mommy”
kligesiyle yer degistirdi. Ancak her iki bakis agisinin da kadinla-
r1, biyolojik ve fizyolojik sistemlerindeki, aym1 zamanda sosyal
rollerindeki bu biiyiik degisim doneminde yasadiklari duygusal
zorluklar1 goz ardi etmeye ittigini soyleyebiliriz. Anneligi, farkh
sekillerde de olsa zihinde “zayiflik” veya “yetersizlik” olarak algi-
lanabilecek her ihtimalden uzaklagtirma gabalari, yardim arama-
y1 zorlagtiran etiketler olarak kargimiza ¢ikiyor. Destek almanizi
giiclestirenin ne oldugunu anlayarak ise baglayin. Ebeveyn olarak
yolunuzu bulabilmeniz zaman alabilir, 6ncelikle bugiinkii ihtiyag-
larimzin kargilanmig olduguna emin olmayi 6neririm.

-Ben bir doktorum. 14 aylik bir kizim var. Ucretsiz izindeyim. 2
yagina kadar ¢alisgmama, yaninda durma karan almigtim ama dog-
ru mu? Baglanma bu yasta 6nemli deniyor, ne zaman ise d6nme-
liyim?

OTPF: Biz anneler i¢in dogumdan sonra ige doniis karari hig
de kolay degil. Her aile ve anne igin ise dontis zamani farkl ola-
bilir. Bazi1 basmakalip kurallara ya da anne-bebek baglanmasinin
o6nemine asir1 odaklanan popiilist soylemlere kendinizi kaptirip, is-
temediginiz bir durumun iginde sikismamanizi 6neririm. Sizin ruh

40



saghgimzi olumsuz etkileyen herhangi bir durumun, bebeginizle
saglikli ve giivenli bir bag kurmaniza ve bebeginizin ihtiyaglarina
duyarh bir ebeveynlik becerisi geligtirmenize olumlu bir katk: sag-
lamasi beklenemez. Cocugunuzun ihtiyaglarimi kargilayan, bunu
sevgi ve ilgiyle yapan, sizin disginizda bir yetigkin de sizin olmadi-
gimz sinirh siireler iginde ¢ocugunuzun fiziksel ve ruhsal geligimini
destekleyebilir. Bu kiginin sik degigsmemesi, tutarl bir bakim igin
onemli. Bazen boyle bir yetigskinin olmamasi annelerin ise dontigi-
nii zorlagtiriyor.

Ise doniis zamam hakkindaki kararimzi verirken, ¢ocugunu-
zun ihtiyaglar (bir saglik sorunu olup olmamasi vb.), anne olarak
sizin kendi duygusal ve fiziksel ihtiyaglariniz, ailenizin ekonomik
sartlari, ise dondugiiniizde isinizdeki ¢alisma sartlari, siz igteyken
¢ocugunuza kimin bakacagi, genis aile desteginizin olup olma-
masi gibi bir¢ok faktérii bir arada diisiinmeniz gerekir. Ornegin,
kariyer hedefleriniz dogrultusunda ilerlemenizin ve i arkadasla-
rinizla beraber olmanmizin ruhsal iyilik halinize faydali olacagim
hissediyorsaniz, bebeginizin bakimu ile ilgili gereken diizenlemeleri
tamamladiysaniz (biiyiikanne mi bakacak, bakici mi, kres mi), aile
biitgesine katkiniza duyulan ihtiyag¢ her gegen giin artiyorsa ¢alig-
maya baglamayi1 planlamanizda bir sakinca yok. Ama fiziksel ve
ruhsal olarak ise donmeye hazir hissetmiyorsaniz, ertelemenizde
de sakinca yok. Erteleme karariniz, altta yatan depresif duygudu-
rum, yogun kaygi, ¢ocugunuzu giivenilir kimselere bile kisa siire-
ligine emanet edememe gibi bir psikolojik zorlanma ile ilgili olma-
dik¢a... Bu son soyledigim durum ise doniis meselesinden farkh
bir duygusal zorlanmaya isaret eder.

-Ise doniisle ilgili tavsiyeleriniz var mi?

OTPF: ise doniis karari verdiginizde, 6énceden planlamaniz
ve lizerinde diigiinmeniz gereken bir¢ok konu oldugunu fark ede-
ceksiniz. Aile zamanimiz ve mesleki sorumluluklarimz arasindaki
dengeyi saglamanin bir sanat olmasi gibi. Ise dénmek her ne kadar
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donmeye cok istekli olsaniz da duygusal olarak inis ¢ikiglar: olan
bir dénemdir. Isiniz biraktigimz sekilde kalmamus, is arkadasla-
rimizin ya da sizin gorev-sorumluluklarimizda degisiklikler olmusg
olabilir. Hatirlamaniz gereken ayrintilar, daginik dikkatiniz, gece
alamadigimz uykunuz da buna eklenince, araya giren zamanin
sizin i¢in olumsuz etkilerini hissetmis olmamz olagan. Oncelikle
bu ge¢is doneminin 6zellikleri hakkinda bilgilenmig olmaniz, olasi
hayal kirikhklarina kars1 koruyucu olabilir. Ise doniis 6ncesi is ar-
kadaglarinizla bulugmalar diizenlemek, ise dondiiginiizde ¢alisma
saatleriniz, ig yiikiiniiz, yapacaklariniz, pozisyonunuz gibi konu-
larda planlamalar1 6nceden tamamlamak; kisacasi, ise doniige ha-
zirlanmak igin bir siire ayirmak faydali olacaktir. Yagamdaki rolle-
rinizin artmasiyla beraber (doktor/miihendis/avukat, es, simdi de
anne) giin iginde bu rollerin arasinda gegisler yapmak, éncelikleri
ayarlamak kolay olmayabilir. Cocuk bakimi ve is yiikiiniiz arasin-
daki dengeyi olusturmaya galigirken, esiniz, aileniz ve ¢aligma ar-
kadaglarinizla iletisimi siirdiirmeyi, i¢inde bulundugunuz durumu
acik bir sekilde ifade edebileceginiz iletisim kanallari olugturmay:
ve benzer deneyimlere sahip kisilerin tavsiyelerini dinlemeye za-
man ayirmay1 oneririm.

ANNENIN RUHSAL DURUMU

Anne babanin ruhsal durumunu incelemek de 6nem-
li. Bunun etkilerini anne babalar, ¢ocuklariyla iligkilerinde
kolaylikla fark edebilir. Ornegin, keyfinizin pek yerinde
olmadig1 zamanlarda, ¢ocugunuzun size bakip nasil sura-
tinin degistigini, huysuzlagtigin gérmigsiiniizdiir. Cocuk-
lar, ¢ok erken yaglardan itibaren duygular1 okuyabiliyor-
lar. Bebegin bakimini yapan kisinin, en basta annenin, ig
diinyasi1 da bize bu yaklagimlar kadar bilgi verir. Cocu-
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gun bakimini yapan kisi deyisiyle sadece onun altimi1 alan
ya da mamasini veren kigi anlagilmasin. Bu kisi (ki ¢ogun-
lukla anne) ¢ocuga en yakin olan, onun her tiirli ihtiyacim
kargilayan insam ifade ediyor. Cocuga bakan kisi ile ¢ocuk
arasinda paylagilan, ortak olan duygusal ve biligsel anlami
bulabilmemiz, kiigiik ¢ocugun i¢ diinyasinin kapisini epey-
ce aralamamizi saglar. Anne baba ile ¢ocugu (ya da herhan-
gi iki insan) arasindaki iligkinin en esrarengiz yanlarindan
birisi de “taraf”lardan birinin, digerinin neler hissettigini
tahmin edebilmesidir. Bazen anne baba kendi beklentileri-
ni ¢ocugunda gorme ihtiyacimi o kadar ¢ok duyar ki ¢o-
cugun bagka tiirlii hissedip davranabilmesine izin veremez,
empoze edici davranabilir. Kiigiik ¢ocuklarimizdaki ruhsal/
davramigsal Ozellikleri tanimlamak igin bizim toplumsal
degerlerimizin ve hedeflerimizin roliinii bilebilmek gerekir.
Bu etkilesimlerin zincirleme bir karakteri var. Ornegin, bir
annenin ¢ocuguna yaklagiminda, kendi annesinin (ona) ¢o-
cukkenki ki yaklagimi ve onun bir ¢ocuk olarak yasanti-
simin niteligi belirleyici olabilir. Kargimizdaki bebegi anla-
yabilmemiz i¢in kugaklar 6tesi/geri bir yolculuk yapmamiz,
birka¢ kusak boyu anne baba ve ¢ocuk iligkilerini anlama-
muz gerekiyor. Aym kusaktan annelerde, gozleme ve nesnel
Ol¢melere dayanan yontemlerle bile anlagilmayan pek ¢ok
sey varken... Ornegin, aglayan bir bebek “normal” bir an-
nede oksitosin (bir hormon) salgilanmasina ve meme ugla-
rinin irilegip, diklesmesine neden olur. Ama “ilgisiz” anne-
lerde ayn1 mekanizma pek iglemiyor. Bu ilgisizlik deyimini
aman yanlis anlamayin. Ilgi gésteremeyen anne demek daha
dogru olabilir, en sik “ilgisizlik” sebebi ne biliyor musunuz?
Dogum sonrasi depresyon. Annenin dogumdan itibaren ruh
saghginin ideal olmasini saglamak herkesin 6devi ve yarari.
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A. TEMEL GELiSiM ADIMLARI

-Bebegimin geligimini takip edebilmem igin yol gosterebilir misi-
niz? Hangi yasta, ne gibi geligimsel basamaklardan ge¢meli?

SY: Bebeginizin gelisimini takip edebilmeniz i¢in size asagi-
daki sorular1 hazirladik. Herhangi bir gecikmeden siiphelenirseniz
doktorunuza danigmayi ihmal etmeyin.

Cocuklar devamli gelisen bireylerdir.
Ama gelisim basamaklarinda gecikme
yada sapmalar ortaya ¢ikabilir.

3. ay

+ Bebeginiz sirtiistii yatarken her iki kolunu da esit derecede
iyi ve rahat oynatabiliyor mu?

+ Elleri genellikle agik m1 durur?

+ Dik tuttugunuzda kafasini bir siire i¢in desteksiz tutabili-
yor mu?

6. ay

+ Bebeginizin iki elini bir araya getirdigi oluyor mu?

+ Cevresindeki seslere dogru bagini gevirir mi?

+ Yiizikkoyun yatarken sirtiistiine doner mi?

+ Koltuklarindan destekleyerek tuttugunuzda ayaklarinin
iistiinde durmaya ¢abaliyor, kendini birazcik tagiyabiliyor
mu?

+ Ekmek kirintisi gibi ufak seyleri parmaklar ile tutuyor
mu?
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9. ay

+ Sirtin1 dayamadan ve ellerinden destek almadan oturabilir
mi?

+ Elleri ve dizlerinin ustiinde siiriiniir ya da emekler mi?

+ Biberonunu tutabilir mi?

12. ay

+ Bir yere tutunup dogrularak ayaga kalkabilir mi?
+ Bir ses duydugunda bagini sese dogru cevirir mi?
+ El ¢irpar, alkiglar mr?

18. ay

+ Bardag yardimsiz tutup, igindekini dokmeden igebilir mi?

+ Bir odanin bir ucundan digerine hi¢ diigmeden veya saga
sola yatmadan yiiriiyebilir mi?

+ Elinizi tutmadan ve bir yere tutunmadan yiiriiyebilir mi?

+ Ayakkabilarini kendi bagina ¢ikarabilir mi?

+ Kendi kendine bir geyler yiyebilir mi?

-Cocugumun yasitlarina gore biraz yavas gelistigini diigiiniiyorum,
hangi yasta ne yapabilmeli?

SY: Cocuklar devamli gelisen bireylerdir. Gelisme agamalarin-
da pek ¢ok nedenle gecikmeler ortaya ¢ikabilir. Sorunlarin erken
donemde saptanmasi ile alinacak 6nlemlerle, ileride ortaya ¢ika-
bilecek gelisimsel rahatsizliklar bir miktar 6nlenebilir ve ¢ocugun
optimum gelismesi saglanabilir.

Yan sayfada ¢ocugun yagina gore dikkat edilmesi gereken bazi
gelisim basamaklari vardir. Bu sorulari anne babalarin kendilerine
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sorarak sorun oldugunu diisiindiikleri durumlarda doktora danis-
malari yararli olur.

3 ay: Sizin giilimsemenize karsilik veriyor mu?

9 ay: Desteksiz rahat oturabiliyor mu, heceliyor mu?

15 ay: Yiiriiyor mu, anlamli en az bir kelime sdylityor mu,
sizin nereye baktiginizi anlamaya ¢aligiyor mu? Ayrilirken el sallar
mi?

18 ay: Ba-ba ve ma-ma diginda kullandig: ti¢ kelime var mu,
isaret ediyor mu?

24 ay: Iki kelimelik ciimleler kuruyor mu, kitaplardaki, der-
gilerdeki resimlere bakar, ilgilenir mi? Ne istedigini (meramini)
anlatabilir mi? Bir gey istedigini belirtmek i¢in aglamak diginda
bir yol kullanir mi? Duydugu kelimeleri tekrarlamaya ¢aligir mi?
Burnunu, kulagim (ya da viicudunun baska bir béliimiinii) sordu-
gunuzda gosterir mi?

3 yag: Ug-dort kelimelik ciimle kuruyor mu, iki ayakla zipli-
yor mu?

-Kaslarimiz nasil geligir?

SY: Ilk 2 yil boyunca bebekler gesitli alanlarda gelisir ve bii-
yiirler. Gegirdikleri bu biiyiik degisim sirasinda yiirimek igin ge-
rekli olan birgok yetenek kazanirlar. Dogumun hemen sonrasinda
dis diinya ile ¢ok kisith iligkisi olan bebeklerinin bu hizli degigimi
anne babalari sagkina gevirir, bazen bebegin hizina yetigmelerini
gliclestirir.

Bebek biiyiik ve kiigiik kaslarinin gelismesi ile viicudunu daha
iyi kullanir hale gelir. Bu gelisimin bebegin sosyal iligkileri, dil ve
disiinsel beceriler iizerine de pek ¢ok etkisi var. Bilyiik kaslarinin
gelisimi, hareketlerini daha iyi kontrol etmesini saglarken kiiciik
kaslarinin geligimi, nesnelere uzanma, yakalama ve yakaladiklari-
n1 kurcalamasini saglar. Her bebek bu geligimi farkl hizda gergek-
legtirir; ama kabaca gegilen basamaklarin siras1 aynidir. Kaslarimiz
genellikle bastan ayaga dogru sirayla gelisir; yani bir bebek 6nce
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bagina hakim olur, sonra govdesine ve en son da ayaklarina. Ayri-
ca once biiyiik kaslarimiz, daha sonra kiigiik kaslarimiz ustalagur.
Once kolumuza, sonra el ve parmaklarimiza sz gegirebiliriz.

B. HAREKET SiSTEMi (MOTOR) GELiSiMi

HAREKET BECERILERI

-Bebekler ve ¢ocuklar hangi hareketleri, ne zaman yapabilir hale
gelirler?

SY: Yenidogan bir bebek biraktigimiz yerde aym pozisyonda
kalir. Rahatsiz olsa da durumunu degistirmek amaciyla hareket
edemez. Yiizikkoyun yattiginda bagini bir taraftan diger tarafa dén-
diirmek bile ¢ok kolay degildir onun igin. Birkag ay iginde gogsiinii
kol destegi ile kaldirmaya baglayacaktir. Govdesine gore biiyiik olan
basini ancak bu dénemde dik tutabilecektir. Atalarimizin hayatta
kalabilmesini saglayan refleksler yenidogan bebeklerin hareketle-
rini kontrol edebilmelerine bir engeldir. Kollar bacaklar amagsiz-
ca hareket halindedir ilk zamanlarda. Bebek 3-4 aylik oldugunda
go6ziinin oniinde kipirdanip duran kollarinin farkina varir. Ellerine
soz gegirebildigini hayretle fark eder. Artik 6niindeki oyuncaklara
uzanacak, yakalamaya baglayacaktir. Yakaladiklarini agzina gotiir-
mesi de diinyayr tanmimanin bir yoludur. Bebek bu dénemde yana
donebilecek, hareket repertuvarini genigletecektir. Destekle oturtul-
dugunda gevresini artik bagka bir agidan gorecek, boylece kendini
daha uzun siireler oyalayabilecektir. Daha biiyiik bebekler donmeye
bagladiklari ve desteksiz de oturduklar igin gevreleriyle daha ilgi-
lidirler. Yedi ay civarinda bir yerlere tutunarak ayaga kalkabilirler.
Kimi bebek bu aylarda siiriinerek de olsa emeklemeye baglar. Ge-
nellikle 8-10 ay arasinda iyice yerlesen emekleme yetenegi bebege
biiyiik bir hareket kapasitesi saglar. Artik istedigi yere ulagabilir. Bir
yerlere tutunarak kalkip siralamaya baglayan bebek, bacaklarini o
ana kadar oldugundan farkli kullanmay: 6grenecektir. Yercekimine
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karg1 ayakta durabilmek bebek igin yepyeni bir deneyimdir. Bebek
oturdugu yerden higbir yere tutunmaksizin ayaga kalkmay bagar-
diktan sonra yiiriimeye hazirdir.

Bebekler yedi  civarinda bir yerlere
tutunarak kalkabilirler.

-13 aylik kizim heniiz yiiriimiiyor, ama uzun siiredir emekleme ha-
linde. Her yere rahathkla ulasabiliyor. Yiiriimesi gecikir mi sizce?

SY: Bir bebegin, yiiriiyebilmek icin pek ¢ok bagka beceri elde
etmesi gerekiyor. Bu becerileri elde etme siras1 ve siiresi bebekten
bebege degisiklik gosterebilir.

HAREKET BECERILERi TAKViMi

Yan yatarken, 2 ay 3 hafta-5 ay
sirtisti yatar
pozisyona geger

a
Sirtiisti yatarken 4 buguk ay 2 ay-7 ay
yan yatar pozisyona
geger
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Desteksiz 5

Emekler 7 ay S ay-11 ay

Tutunarak a aga kalkar

Alkiglar 9 ay, 3 hafta 7 ay-15 ay

9

Desteksiz yiiriir 11 ay, 3 hafta 9 ay-17 ay
kupt n kule yapar hafta a

Yerinde ziplar 23 ay, 2 hafta 17 ay-30 ay

Parmak ylrur 25 a

Bu siirecte genetik etmenler kadar, beynin gelismesi, olgun-
lagmasi, bebegin fiziksel ve karakter 6zellikleri birlikte rol oyna-
makta. [lk dénemlerde hizh gelisen, cok erken emekleyip siralayan
kimi bebek, temkinliyse eger, uzun siire tek basgina yiiriimemekte
direnebilir. Ote yandan, daha icgiidiisel hareket eden kimi bebek
emeklemeden yiirityiiverir. Saglikli bebeklerin biiyiik ¢ogunlugu 18
aydan once kendi kendilerine yiirimeye baglarlar. Burada 6nemli
olan yiiriime 6ncesindeki gelisim basamaklarinin agag: yukari za-
maninda gegilmesidir.

YURUMEYE BASLADIKTAN SONRA

-Cocugumuz vyiiriimeye basladiktan sonra elini kolunu eskiye
oranla daha beceriksiz kullanir oldu, bu bir rahatsizlik belirtisi mi,
yoksa gegici bir durum mu?

SY: Bahsettiginiz duruma ¢ocuklarda sikga rasthyoruz. Bir
bebegin yapmaya bagladigi her yeni hareket, onun diinya ile olan
iligkisinde bir yeniliktir. Bebek sirtiistii yatmaktan oturmaya ya da
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oturmaktan emeklemeye gectiginde viicudunu farkh sekillerde kont-
rol etmek zorundadir. Emeklerken yokus asag: giivenli bir gekilde
nasil gidecegini 6grenmig olan bebek ayaga kalkip yiiriimeye bagla-
diginda ayni1 yokusta diigmeden nasil yiiriiyecegini bastan 6grenmek
zorundadir. Cocuklar gelisim siirecinde yeni bir beceri elde ederken
bir siire igin eski 6grendiklerini unutabilirler. Ozellikle yeni beceri
daha 6nceden 6grenilmis beceriyi farkh bir gekilde kullanmay: ge-
rektiriyorsa. Bu genel prensip yiirimek icin de gegerlidir. Yiiriimeye
yeni baglayan bir bebek kollarini bir siire eskisine gore daha acemice
kullanacaktir. Kisa bir siire 6nce nesnelere tek eliyle net bir sekilde
uzanabilirken yiiriimeye baglamasi ile birlikte bir siire igin bu net-
lik kaybolur. Bu donemde bebek vyiiriirken dengesini saglayabilmek
icin ellerini iki yana agar ve havada tutar. Bebegin yeniden tek elle
uzanmaya baglamasi, daha dengeli yiiriimeyi 6grendigi ve kollarinin
destegine gereksinim duymayacak hale geldigi zamana denk diiger.

ilk aylardan itibaren bebeginizin
el, kol ve bacaklarina yumusak
hareketler yaptirin.

-Bebegim hareket konusunda yasitlarina gére biraz geriden geliyor
gibi. Hareket yeteneginin gelismesi icin neler yapabiliriz?

SY: Bebeginizin hareket yetenegini gelistirmek i¢in dogumdan

itibaren yapabileceginiz pek ¢ok sey var:

+ Yenidogan bebeginizin hareketini kisitlamamaniz 6nemli.
Giysilerinin rahat ve ¢ok sikmayan cinsten olmasina dikkat
edin. Kollarini, bacaklarini serbestge hareket ettirebilsin.

+ Bebeginizin bezini degistirirken bacaklarini kaldirmak yeri-
ne govdesini yana dogru gevirerek yan donmesini destekle-
yebilirsiniz.

+ Ilk aylardan itibaren el, kol ve bacaklarina yumusak hare-
ketler yaptirabilirsiniz. Ozellikle 3 aydan biiyiik bebekler
bu tip hareketlere bayilirlar.
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+ Sirtiistii yatan bebeginizi ellerinden tutarak kaldirmaya ¢a-
listiginizda onun da gayret ettigini goreceksiniz. Ozellikle
bebeginiz 3 aydan biiyiikse tiim dikkatini toplayarak bagimi
dik tutabilecektir.

+ Bebeginizi uyanikken zaman zaman yiiziikkoyun yatirmayi
ihmal etmeyin. Bu pozisyonda iken, kol destegi ile gogsiinii
yerden kaldirmaya ¢ahisacaktir. Gogsiinii yerden kaldirabil-
diginde sirtiistiine donebilecektir.

+ Bebeginizi hazir oldugunu diigiindiigiiniizde destekle otur-
tun. Oniine goz hizasinda ilgisini gekebilecek bir oyuncak
asabilirsiniz. Boylece, hem viicut hem de kol kaslarim galig-
tiracaktir.

+ Emeklemesini desteklemek igin bebeginiz yiizitkkoyun durur-
ken 6niine sevdigi oyuncaklarini koyun.

+ Bebeginizin uzun zaman gegirdigi odalarda iizerine tutuna-
rak ayaga kalkabilecegi, siralayabilecegi saglam, kaymayan
esyalar olmasina Gzen gosterin.

-Kizim 13 aylik, ii¢ haftadir kendi kendine yiiriimeye basladi. An-
cak o zamandan beri ¢ok huysuz ve bana yapisik. Bu iki gelisme
arasinda bir iligki olabilir mi? Yasadig1 sikintilar1 azaltmak igin
yapabilecegim bir gey var mi?

YY: Tek basina bir yerden destek almadan yiiriimek bir
bebegin hayatindaki 6nemli déniim noktalarindan biri. Sadece
hareket edebilmeyi degil bagimsizlhiga kavusmayi da simgeler yi-
riimek. Oniinde yepyeni bir diinya agilmistir bebegin. Artik onu
kimse tutamaz, dzgiirce ylriyiip uzaklasir annesinden, ama aca-
ba gergekten istedigi bu mudur? Yiiriiyiip giderken her an geri
donebilecegini bilmek ister. Belki de daha dogrusu, ne istedigini
kendisi de bilmez. Bu yogun ve karigik duygular birgok i¢ ¢atis-
maya neden olacak, bebegin genel olarak daha huysuz olmasina
yol agacaktir. Bu dénemde gece uykularinda bozulmalar olmasi
¢ok dogaldir.

54



Bu biiyiik gelisimsel degisiklik donemi “ayrilik anksiyetesi”nin
en yogun yasandig1 donemdir. Annesinden kisa siire igin bile ayril-
maya tahammiil edemez bebek. Sanki ayrildiklarinda bir daha bir
araya gelemeyeceklerdir.

Bebeginizin ayriliga karsi tahammiiliini arttirmak igin bu dé6-
nemde saklambag, ce-e gibi oyunlari sik sik oynamak yararli olur.
Ayrica evden habersiz ayrilmak yerine el sallayarak gitmek, kisa
siire sonra geri donmek bu donemi daha kolay atlatmasini sagla-
yacaktir.

YURUTEC

-Bir arkadagim 7 aylik oglum igin yiiriiteg hediye etti. Sizce kullan-
mamuzin bir sakincasi olur mu?

SY: Genelde bebeklerin gelisimi 9-15 aylar arasinda yiiri-
meye baglayacaklari sekilde olmaktadir. Bir bebek kendi bagina
yuriiyebilme donemine gelene kadar zihinsel, motor ve sozel
baska pek ¢ok gelisim agsamasindan geg-
mektedir. Tiim bu basamaklar1 tamamla-
mak normal ve tehlikesiz yiiriime 6ncesi
tamamlanmasi gereken agamalardir. Pek

Duisiindlenin
aksine yuruteg

cok aile gocugunun bir an 6nce ayaklan- h yll'lru;‘]eyl
masini, bagimsiz olarak yiiriimeye basla- 1Zlan Irmaz’
tam tersine

masini ister.

Bebegin kendi kendine yiirityebilmesi-
ni saglamak amaciyla pek ¢ok aile yiiriiteg
kullanmaktadir. Diigiiniilenin aksine yiiriite¢ yiiriimeyi hizlandir-
maz, tam tersine yanhs kaslarin kullanimina neden olarak yiiri-
meyi geciktirebilir. Bundan daha onemlisi yiiriiteg ev ig¢inde yaga-
nan ve yaralanma hatta 6liimle sonuglanabilen kazalarin nedenleri

geciktirebilir.

arasinda bagta gelmektedir. Tim bu nedenlerle bebeklere yiiriiteg
tavsiye etmiyoruz.
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C. DiL GELISIMI VE ILETiSIM
0-3 AY BEBEK ILETiSiMi

-Bebegim karnimdayken onunla konustugumda ya da ona bir sar-
ki1 séyledigimde, sanki anliyor gibi geliyordu. Tekmelemeyi kesip,
durup beni dinliyordu adeta. Bu bir tek bana m1 oluyor, diye me-
rak ediyorum.

SY: Bebeginiz ile iletisiminiz anne karninda baslar. Dene-
yiminizin sahiciliginden emin olabilirsiniz; hayal gérmediniz.
Anne karnindaki bebek 16. haftadan itibaren duydugu seslere
hareket ederek tepki vermeye baglar. Kalp atiglarindaki degi-
siklikten onun hislerini anlayabilirsiniz. Bebege en giiglii ula-
san ses ise annesinin sesidir. Bebekler anne karninda 26. haf-
taya vardiklarinda, annelerinin sesinin ritmini, inig ¢ikiglarini
ayirt edebilirler. Anne sakin bir sesle yavagga ve basit ciimleler
kurdugunda, bebegin kalp atiglar1 yavaslar. Hamileligin son 3
ayinda ise bebek miizik ya da giiriiltii duydugunda tekme atar,
duydugu sese gore tepki gosterir. Anne karninda sesle ilgili ya-
sanan deneyimler dogum sonrasinda da etkilerini devam ettirir.
Ornegin, dogumdan sonra, daha énce duymus oldugu sesler ile
duymamig olduklarimi ayirt edebilirler. Bebekler isitme duyu-
lar1 gelismis olarak diinyaya gelirler. Daha dogmadan 6nceki
deneyimlerini kullanmaya baslarlar. Anne sesi ve annenin kalp
atigina benzeyen sesler bebegi dogum sonrasinda da ¢ok rahat-
latir. Anne, bebegini ilk kucagina aldig1 andan itibaren bebekte
olustugunu gordiigiimiiz giiven duygusunda bu duyularin gelis-
migliginin etkisi biyiktiir.

Bebegin dil gelisimi
baglayarak gliven
iliski sayesinde
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-Bebegimle ilk andan baglayarak bir anlagmamiz var gibi. Bu yasta
dil becerisinin gelismedigini duydum; biz nasil oluyor da birbirimi-
zi anlayabiliyoruz? Iletisimini arttirmak igin simdiden (bebegim 3
aylik) yapabilecegim bagka neler olabilir?

YY: Bebek sevildigini, korundugunu, ihtiyaglarinin kargila-
nacagim hissettikge, anne-bebek iletigimi gelisir. Bakigindan, go-
ziinden birgok geyi anlayabilirsiniz. Yaklagik 2 aylik oldugunda,
gillimsemesi ve bakiglar ile sizinle bagimi saglamlagtirir. Saglam
bag, yani giiven verici bir iligki...

Dogumundan sonraki ilk haftalar ve aylarda, bebek iletigim
kurmayla ilgili yeni seyler kesfeder. Annenin mimikleri, canlilig,
degisken ses tonu bebegin ilgisini gekmeye baglar. Bebek giiliimseye-
rek, ayaklarim ve kollarin1 oynatarak tepki gosterir. Bebek zamanla
g6z temasi kurmaya, anne sesini dinlemeye, anneyi gozlemlemeye ve
annenin yiiz ifadesindeki degisiklikleri fark edebilmeye baglar.

Bebegin dil gelisimi dogumundan baslayarak kurdugu giiven
verici iligki sayesinde ilerler. Anne ve bebek dogumdan itibaren
kendi aralarindaki 6zel dillerini olugtururlar. Boylelikle dil geli-
siminden once iletisim kurarlar. Bebek, dogustan, yabanc ses ve
kelimeleri ayirt edebilme becerilerine sahiptir. Bu becerileri bii-
yudiikge azalir. Bebeklerin yabanci dil “6grenmeleri” yetigkinlere
gore daha kolaydir. Siz yine de bebeginizi hazir olmadig higbir
seyi ogrenmesi icin zorlamayin. Onemli olan bebeginizin kendini
giivende hissettigi bir ortamda, tanidigx kisilerle saghkl iletigim
kurabilmesi ve bu iletigim ile dil geligimini destekleyebilmesidir.

SOz SIRASI: COCUKTA DiL GELiSiMi

S6z anlamak ve soz soylemek insanin diger canlilardan
belki de en 6nemli farkidir. Ciinkii dil becerisi, diisiinebil-
menin onkosuludur. Disiinebildigimiz 6lglide insanlagiriz.
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Konusabilmek, diigiinceleri ve duygulari bagkalarina iletme-
nin ana yoludur. Anneler ve babalar ile bebekler arasinda
s6z heniiz ortada olmasa bile goz vardir; bebek soyledikle-
rimize karsilik verirken goziiyle, yliziiyle neredeyse “konu-
sur.” Fazla s6ze pek gerek de yoktur. Dil geligiminin ilk ve
belki séylemekten daha 6nemli agamasi anlamaktir. Isitmek
ve dinlemek, anlamanin 6nkosuludur. Isitmeyi engelleyen
durumlar ¢ocuklarda konugmayi geciktiren 6nemli neden-
lerin baginda gelir. Isitmenin yenidogan bebeklerde deger-
lendirilmesi, bu engelleri basta belirleme ve giderme sansini
vermektedir.

Dinlemek ise neyi isitecegini tercih etmektir. Bebekle-
rin tercihleri bildik ve yakin olana yéneliktir: Annenin ve
babanin sesine ve sozlerine kulak verir bebekler. Bebek ilgi
gosterdigini dinler. Ilgi gosteremiyorsa eger, dinleme arzusu
da hissetmeyebilir. Bu arzunun eksikligini annesine yeterin-
ce bakmamasindan, kendisine yonelik flort girisimlerine pek
ylz vermemesinden ¢ikarabiliriz. Konugmak anlamadan son-
ra gelir. Dinleme ve anlama yok ise sozciikler yerini bulamaz.
Dil geligimi ¢ocuk ile gevresi arasindaki kargilikli aligverigin
en 6nemli araglarindan bir tanesidir; karsilikli oldugu olgiide
gelisir. Gelistigi ol¢iide diisiinebilme ortaya ¢ikar. Diisiince ile
eylem arasindaki dengenin gelisimi soz becerilerinin ortaya
¢ikmasina baglidir. Cocuk konugabildikge hareketleri tizerin-
deki kontrolii gelisir. Dil gelisimi insan beyninin kaginilmaz
iiriinlerinden birisidir. Beynin dig etkilere agik boliimlerinin
bir iiriinii olan dil, gevreden gelen eksikliklerden (konugul-
mayan ortamlar, TV, video gibi seyredilen seyler) kolayca
etkilenebilir. Kargilikli etkilesim, ister sozlii ister sozsiiz, dil
gelisimini koriikler, hizlandirir. Bebek dile geldiginde, artik
sOyleyecek ¢ok seyi vardir.



HANGI GELi§iM ADIMI, HANGI AYDA ATILIR?

DIL GELISIMININ
BASAMAKLARI

n

Sese donme,
iletisimde sirasim bekleme,
kargilik olarak agulama

i
Tek tek kelimelerin anlamlarin
ogrenmeye baglama

lirtm 15aret etme

ORTALAMA
YAS ARALIGI

n
ibar n

Dogumdan
kisa siire sonra

6-10 ay

Anlaml tek tek sozciikler ¢ikarmaya baglama 10-16 ay

kisimlarim
Cok sayida sozcugiin anlamini bilme
ani
Basit cumleleri anlama
1 sOzc kurma

Dil kurallarin1 kavramaya baglama,
basit cimleler kurma

Olaylar1 ya da masallar1 anlatmaya baglama,
Konu ile ilgili sorulara yanit verebilme

Tum seslerin dogru ¢ikarilmasi

a
15-18 ay

20-30 ay

24-36 ay

yas
30-42 ay

5-7 yas
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0-12 AY DiL GELiSiM BASAMAKLARI

-Ben hem bir doktor hem de 4 aylk bir bebek annesiyim. Tip fakiil-
tesindeyken ogrendiklerimin ¢ogunu sanki unutmug gibiyim su anda.
Cocuk doktoruma gok temel bilgileri sormaya da utantyorum. Orne-
gin, bebegimin dil gelisimini ¢ok 6nemsiyorum. Ancak, okudugum
kaynaklardan geligkili bilgiler edindim, kafam karisti. Ozellikle 1 ya-
sina kadarki donemde, konugma icin gerekli gelisim basamaklar1 tam
olarak nelerdir? Bu basamaklar1 nasil degerlendiriyorsunuz?

YY: Dil ve iletigim gelisimi en 6énemli, bizi insan yapan alan-
lardan birisidir. Onemsemenize katihiyoruz. Tip fakiiltesinde o
kadar ¢ok bilgi 6grendik ki birgok bilginin hatirlanmasi zorlast.
Kullandiginiz bilginin hatirlanmasi daha kolay olacaktir. Bebegi-
niz size bu konuda en iyi 6gretmenligi yapacak. Genel ¢izgileri ile
dil gelisimini ay ay 6zetlemeye ¢aligalim. Bu geligim ¢izgisinden
uzaklagmalar olabilir; her ¢ocugun geligim siirati farkli olabilir.
Bu fark belli bir diizeye ulagtigi takdirde, “sorun var” diyebiliriz;
sorunlar1 bagka bir soruda ele aldik. Iletisimin anne karnindan iti-
baren baglayigini, bu iletisimi pekigtirmenin yollarini anlatmaya
calistigimiz bir soruya da gz atmaniz yararli olabilir. Ilk bir yildan
sonraki donemi merak ederseniz, bebegi o yasta olanlar i¢in bir
bagka soru daha var. (bkz. Bir yagindan biiyiik ¢ocuklarda gelisim)

DiL GELISiMI TAKVIMI
0-2 AY

Bebek dogdugunda isitme duyusu geligmistir. Yiiksek ses al-
¢ak ses ayirimim yapabilir, tiz seslerle, sik tekrarli, ritmik basit
konugmalar tercih eder: Bazi seslerin dogum sonrasi bebegi ra-
hatlattigim biliyoruz. Ornegin, anne kalp atisina benzeyen seslerin
bebek iizerinde miithig rahatlatic1 bir etkisi var. Yeni dogmus be-
bekler konugma seslerini ayirt etmede eriskinlerden daha ustalar.
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Bebekler farkh dillerdeki ses ve ton farklhiliklarini birbirlerinden
ayirt edebiliyorlar. Bebeginizle konugtuk¢a bebeginiz sizin anadi-
linize ait 6zellikleri benimsemeye baglarken yabanci dilleri ayirt
etme yetisini yavag yavas yitirir. Yeni dogmug olan bir bebek yiik-
sek-al¢ak ses ayirimimi yapabilir, ses duydugunda emmesi degige-
bilir ya da susup dinleyebilir. Bebekler tiz sesleri tercih ederler, bu
nedenle bizler onlarla “bebek¢e” konusuruz.

Bebekler sézlerin anlamlarini
6. aydan itibaren yavas yavas
6grenmeye baslar.

Cocuklarin dil 6grenme becerileri dogustan var, dizensiz
sozciiklerden bile bir diizen ¢ikarmaya ¢ahsirlar. Biraz daha bii-
yudiiklerinde bu diizen i¢inde hangi hecelerin vurgulandigimi goz
oniinde bulundurarak sézciigiin nerede baglayip nerede bittigini
Ogreniyorlar. Sonra sozciiklerin anlamlarimi buluyor, ardindan da
konusmada bu sézciikleri kullanmaya baghyorlar. Daha sonra ba-
sit dilbilgisi kurallar1 giriyor igin igine. Bu sira olmazsa olmuyor.
Onceki edinilen dil becerilerinin iizerine kuruluyor; sézciikler bas-
lamadan dilbilgisi kurallarina uygun dil geligimi olmuyor. Dil, bey-
nimizin gelisimine en uygun olacak gekilde sekilleniyor.

2-6 AY

Bebek 2-3 aylik oldugunda, sesin geldigi yere dogru donebilir.
Iki aylik bir bebek artik kargisindakine giiliimsemeye baslamugtir.
Bu gelisme ¢ogu zaman beraberinde agulamayy, keyifli sesler ¢ikar-
may1 da getirir. Baglangigta sesli harflerin agirlikli oldugu bu ses-
lere zamanla sessiz harfler de eklenir. 6 aydan itibaren hecelemeye
baglar (mamama-baba-nenene gibi). Tiikiiriikleriyle baloncuklar
yapmaya bayilir. Bu arada konugmasi igin gerekli olacak organla-
rini (agiz, dudaklar, dil ve girtlak) bolca ¢ahigtirmaktadir. Duydugu
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sesleri taklit etmeye ugragmaktadir. Tabii ki viicudunun ve beyni-
nin elverdigi 6lgiide. Anne babasi da ona cevap olarak tiikiiriikle
baloncuk yaptiginda hosuna gidecektir. Ayrica ileride iletigim igin
bolca kullanacag bir kurali; “bir sen, bir ben” kuralini, yani soz
sirasini beklemeyi 6grenmeye baglayacaktir. Ses tonunda inigler ¢i-
kiglar vardir, tipk: biiyiiklerin konugmalarinda oldugu gibi.

Konugmanin bu dénemden sonra gelismesini siirdiirebilmesi

i¢in bebegin ¢evresinde konugulanlari duyuyor olmasi gerek-
lidir (bkz. Duyma Isitme).

6-12 AY

6 aydan kiiciik bir bebege sik duydugu sozciikler tanidik
gelebilir ama anlamlandirmasi ¢ok zordur. S6zlerin anlamlarini
6. aydan itibaren yavas yavag ogrenmeye baglayacaktir. Bebek-
ler kendileri ile konusulmasina her zaman bayilirlar. Bebeginizle
konusurken onun da size kargilik verebilmesi igin firsat taniyin.
Onunla konustugunuzda birbiri ardina tekrarlanan hecelerle size
yanit verecek. Bebeginiz 8-10 aylik oldugunda kendisine soyle-
nen basit ciimleleri anlayacak, hatta onlara uygun hareket ede-
cek. “Alkig” dediginizde alkiglayacak, “gel babas1” dediginizde
eliyle cagirma isareti yapacak. Biraz daha biiyiiyiip 1 yagina yak-
lastiginda “topu bana getir” dediginizde gidip topu getirecek.
Soylenenleri anlayabiliyor olmak dil gelisiminde ¢ok onemli ve
konugmanin baglamasi i¢in muhakkak geg¢ilmesi gereken bir aga-
ma. Her yas déneminde oldugu gibi bu dénemde de ¢ocugunu-
zun anlamasi konugmasindan ¢ok daha fazladir. Cocugunuz 50
sozcik sdylemeye basladiktan sonra konugmanin gelismesinde
miithig bir atlama olur. Her gegen giin konugmasina yeni s6zciik-
ler eklenir. S6zciik dagarciginin artmas: ile birlikte ¢ocugunuz,
iki sozctigi bir araya getirerek basit climleler kurmaya baslaya-
caktir. Bu iki sézciiklii ilk ctimleler dil kurallarina ¢ok da uygun
olmayabilir. Endiselenmeyin, ¢ocugunuz zamanla daha dizgiin
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konugmay1 ogrenecektir. Konugmasi geligtikge duygularimi ve
isteklerini ifade etmesi kolaylasacagindan bu donemlerde sikga
kargilagilan hirginlik hali de daha az olacaktir. Bu donemde kimi
¢ocuk akic1 bir sekilde konusabilirken, kimisi de ancak birkag
sozciik soyleyebilir.

Dil geligimindeki bu farkhiliklarin pek ¢ok nedeni var. Kiz
cocuklar genellikle erkeklerden biraz daha erken konusmaya bas-
liyor. Disa déniik ¢ocuklar, utangag¢ ¢ocuklara gore daha kolay
konusuyor. Ailedeki kigi sayisi bile konusma gelismesinde etken.
Anne babalarin dogumdan itibaren bebekle konugmasi, konugma
gelisimini olumlu etkiliyor. Eger ¢cocugunuzun anlamasi ve konus-
masi tutarh bir sekilde, gelisim basamaklarindaki siray: izleyerek,
belki biraz daha yavas olsa bile, ileri dogru gidiyorsa endigelenme-
nize gerek yok.

12-18 AY DiL OZELLIKLERI, ISARETLESME,
iLK SOZCUKLER

-14 aylik bir oglumuz var. Heniiz pek bir kelime séylemese de ne
desek anlarmus gibi bir hali var. Isteklerini kendi eliyle isaret ede-
rek bize anlatmaya ¢aligmasi normal mi? Bu yasta dil geligsimi ag1-
sindan neler beklemeliyiz?

YY: Parmakla igaret etmek, ¢ok 6nemli bir iletisim adimu...
Yaklagik 8 aylikken, sizin igaret ettiginiz yere, nesneye bakmakla
baglayan bu iletisim bigimi, birinci yil igerisinde kendini ifade et-
menin bir araci olarak kullanildiginda, konusma iletisimine giden
yolu agar. Isaret ederken ve konusurken, beynimizin aym bolgele-
rini kullanmaktayiz. Iki sistem birbirini besler. Dilini bilmediginiz
bir iilkede ahigveris yaparken, yemek segerken, isaret dili ile her
seyi ¢ozebilirsiniz. Bebekler ilk 12 aylarimi dilin mantigini ¢6zme-
ye ugrasarak gegirirler. Anadillerinde sik kullanilan ses yapilari-
m anladiktan sonra konugulanlari anlamaya baslarlar. Anlama
ilerledikten sonra ilk sozciikler ortaya gikar. Bu genellikle 12 ay
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civarinda olur ancak kimi bebek 8 ayda kimi ise 15 ayda soyler
ilk sozcugunii. Ancak konusmanin baglayabilmesi igin oncelikle
konusgulanlar1 anlamanin geligmesi gerekli. Sozstiz iletisim kurma
gabasl, igaret etmesi konugma agisindan 6nemli belirtiler. Ayrica,
bebek giinliik hayatinda sik¢a duydugu ve 6nem verdigi konular
(tahmin edin bakalim, nelere 6nem veriyor oglunuz?) daha kolay
ogreneceketir. Ilk sozciikler, bebegin giinliik yasaminda 6nemli yeri
olan sozciikler olacaktir. Bebeginizle oynadiginiz oyunlar, ona
okudugunuz kitaplar da ilk olarak hangi sozciikleri soyleyecegini
etkileyecektir. “Anne”, “baba”, “mama”, “bitti” en ¢ok kullani-
lan ilk s6zciiklerden. Ancak, ilk soyledigi s6z “ahtapot” olan ¢o-
cuklar da var!

Cocugunuzun sézcikk hazinesini 50 sozciige ¢tkarmasi genel-
likle 18-20 aya kadar siirebilir. Bu dénemden sonra ise konugma-
nin geligimi miithis hizlanacaktir. Giin iginde bebeginizle konugma-
nizin sonsuz yarari var. Aragtirmalar, bebeklerin hayatlarinin ilk
iki yilinda anne babalarindan duyduklar1 s6zciik sayisinin, sozel
zekalar1 iizerine etkisi oldugunu gostermekte. Onemli bir hatirlat-
ma: Bu sozciikleri bir iligki ¢ergevesinde, bir aligverigin, karsilikli
etkilegimin bir pargasi olarak duyduklarinda, dil gelisimine gergek
bir katkisi olur. Televizyon reklamlarindan ya da ¢izgi filmlerden
duyularak 6grenilen sozciiklerin (bilhassa bu yas araliginda) tam
tersi etkiler gosterebildigini biliyoruz; ¢iinkii orada sahici bir in-
sandan insana iliski yok.

18-24 AYDA DiL GELiSIMINDE
NELER BEKLEYEBILIRiz?

-Oglumuz bir buguk yasin1 gegti. Yiiriimesi, anlamasi, her geyi
normal... Akici konugsmay1 beceremedik heniiz. Cevredekiler ba-
basinin da ge¢ konustugunu séyleyip beni rahatlattilar. Komsu-
muzun oglu ise neredeyse her seyi soyleyebiliyor. Endigelensem mi,
yoksa beklesem mi bilemedim? Hangisi normal?

YY: Konugmas: gecikti endigesine kapildiysaniz, anlamanin
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ve isaretlesmenin ne kadar gelistigini

degerlendirmek faydali olabilir. Er- Bir buguk yasindan
keklerde dil gelisiminin biraz daha  buyuk ¢ocuklar
hassas, biraz daha gecikmeli olabil- 2-50 s6zcuk

digi dogru, ama aradaki farklarin soyleyebilirler.

cok fazla olmadigim hatirlatayim. —_—
“Erkektir, ge¢ konugur” her zaman gegerli bir kural degildir; hele
anlama ve igaretlesme yavas gelisiyorsa. Bu konunun ne zaman
bir sorun olarak ele alinmasi gerektigini ayr1 bir soruda ele aldik.
18-24 ay igin tipik sayilan 6zellikleri tanimlamaya ¢aligalim: Bir
buguk yasindan biiyiik ¢ocuklar 2-50 s6zciik bilirler. Cocugunu-
zun ilk 50 sozciige ulagmasi aylar alacaktir.

2 YASINDAN SONRA DiL GELiSiMiNDE
NELER BEKLENEBILIR?

-2 yagindaki oglumuz artik konugsmaya bagladi. Ama bir¢ok soz-
ciigii tam anlagilamiyor. Ciimlelerine de anlam vermekte zorlani-
yoruz bazen. Bizim evimizde pek fazla konugma aligkanligimiz
yok. Karikoca aksam televizyonun kargisinda uyuklayarak giinii
bitiriyoruz. Bakici hamim da biraz yagslica, giizel besliyor, temiz-
liyor; ama pek oyun, konusma filan sevmiyor. Bu yasta ne gibi
gelismeler olmali? Kendi yiikiimiiz ¢ok diye bir seyleri eksik de
yapmamaliyiz diye diisiiniiyorum bazen.

YY: Kent yasaminda zamansizlikla miicadele eden sayisiz anne
babadan birisiniz. En azindan, evde ¢ocukla dogrudan konusmanin,
televizyonsuz vakit gegirmenin 6nemini bildiginizi anhyorum. Ama
glndelik hayat bazen bildiklerimizi uygulamaya firsat vermiyor. Bu yag
grubundaki dil geligim beklentilerini bu soruda aktaralim. Hem bu bo-
limdeki tabloda hem de ¢ocugumuzla etkilesimde kullanabilecegimiz
yontemleri anlatan bir bagka soruda diger bilgileri bulabilirsiniz.
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Cogu ¢ocuk bu yagta basit ciimleler kurarak derdini anlatabilir.
Ne, nereye gibi sorulara cevap verebilir, 5-10 dakika boyunca bir
oykii dinleyebilir. Dilbilgisi kurallarina uyar, ¢cogul eklerini ve fiilleri
kullanur. 3 yagina dogru sézciik sayisi, 30-500’e ulasabilir. Ben, sen,
benim, senin gibi kisi zamirlerini kullanmaya baslayabilir, kim, ne-
den sorularina cevap verebilir. Toplumsal hayata karigmanin, diger
cocuklarla etkilesimin gerekliligi belirginlegir. Kullanilan miilkiyet
kelimeleri ya da zamirler, herkesin ayri bir adi oldugu gergegi gibi
ancak yasanarak Ogrenilebilir. 3 yagina dogru biiyiikliik ve yer/po-
zisyon kavramlarini anlamaya baglayacaktir. Toplumsal hayat igin-
de, digerine gore hangi konumda oldugunuzu tanimlayarak yerinizi
bildirmek (iistiinde, altinda, yaninda...) ya da bir nesneyi digerinin
bi¢imi ya da biiyiikliigiine (kiigiik, biiyiik; yiiksek...) gore tanimla-
mak igin ihtiya¢ duyulan sozciikleri 6grenmek ¢ok daha kolaylikla
ve dogallikla gerceklesir. Aile iiyelerinin ve giderek arkadaglarin et-
kisi higbir seyle kiyaslanamayacak denli giigliidiir.

DiL GELiSiMINi DESTEKLEMEK iGiN
NELER YAPILABILIR?

-Cocugumda, konusma basamaklarinin hepsinin kendiliginden
olmasim1 beklemeli miyim? Babaannemize ben bu konularda bir
seyler okuyup, yapmaya caligtikga, “Biz sizleri oyle kitapla, psi-
kolojik tavsiye ile biiyiitmedik,” diyor. Bence bu tiir ek ¢abalar
gereksiz degil. Her ¢ocuk bir seyler yiyip, biiyiiyor, ama saghkl
beslenme diye bir sey de var. Saglikli, dogal beslenmeye nasil dik-
kat ediyorsak, ruhsal gelisime de 6yle dikkat etmeliyiz diye diisii-
niiyorum. Sizce konugmanin ve dilin gelismesini desteklemek icin
benim yapabilecegim neler var?

YY: Geligimi desteklemek, kolaylagtirmak, bebegin birgok
yeti ve beceriyi kazanip kullanmasini hizlandirabilir. Amacimiz,
gelisimin bir an evvel olup bitmesi degil elbette. Gelisim sadece
basamaklari agmak degildir. Zahmet azaltildiginda, her agamada
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derinlesebilmek i¢in zaman kazamlir. Ornegin, dili sadece birkag
yiiz kelime ile konugan bir kisi ile dilin incelik ve zenginliklerini
kullanabilen bir kisi arasindaki farkin daha bebeklik agamasinda
olugtugunu disiiniin. Kendisini iyi ifade edebilecek bir dil becerisi
icin, bebeklikten baslayarak bize diisenler var. Ilk birkag yas igin
bazi onerilerimizi kisaca ozetleyelim:

+ Cocugunuzun konugmasinin ge-
ligmesi igin yapabileceginiz en

iyi (ve en kolay) sey, beraberken Konui‘}r!@”
onunla bolca konugmak. be"beg'mZIe
+ Bebeginizin goz hizasina gozleri- goz temasi
nizi getirmeye O0zen gosterin, go- kurmaya 6zen
ziine bakarak konugun. gosterin.

+ Isaret ettigi seylerin adim1 soyle- —
yin, glin i¢inde ig yaparken neler yaptigimizi anlatmayi alig-
kanlik haline getirin. Giin i¢inde beraberken yaptiklarinizi
ona anlatin.

+ Cocuklar tekrardan ¢ok hoslanirlar. Tekrarlamak, onlara
giiven verir, yaptiklar igte ustalagmalarim saglar, 6gren-
mekte olduklar seyleri pekigtirmelerine yardim eder. Ayni
kitaplari tekrar tekrar okutmak istediginde, okuyun. Arka
arkaya ayni1 oyunu oynamak istediginde, oynayin.

+ Konusurken yalin, kisa ifadeler ve mutlu bir ses tonu kul-
lanmaya ¢alisin. Uzun ciimleler onun dikkatini dagitarak
anlamasim zorlastiracaktir.

+ Soylemeye ¢aligtiklarini tam olarak anlamasaniz da konus-
mayi siirdiirebilmek igin elinizden geleni yapin.

+ Bazi sozciikleri soylerken o sozciigii anlatan el isaretleri de
kullanabilirsiniz. Isaret dilinin kullanimi konugmanin gelis-
mesini hizlandiracaktir.

+ Sizinle iletisime girme ¢abalarin1 gézden kagirmayin. Size
bir geyler anlatmaya ¢aligiyorsa, onu anlamaya gaba goste-
rin, bu ¢abamzi ona belli edin.
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+ Bol bol kitap okuyun ya da masal anlatin. Cocugunuz ister-
se ayni kitabi tekrar tekrar okumaktan gekinmeyin.

+ Tekerlemeler, sarkilar dil gelisimine yardima olacaktir.

+ Cocugunuz konugtugunda onu dinleyin, ne dedigini anlama-
ya gahistigimzi belli edin. Bu arada sabirsiz olmamaya ¢aligin.

+ Cocugunuzla konugurken, onun sdylediklerini yeniden ya-
pilandirarak tekrar edin. Ornegin, “baba, su hiip” kelime-
lerini arka arkaya dizdiginde, siz tekrarlarken, “baba su
icti” olarak yeniden yapilandirabilirsiniz. Ona yanlg yap-
t1g1 duygusunu vermeyi kesinlikle istemeyiz. Bu gekilde bir
yeniden yapilandirma, “hata yaptin” mesaji vermez. Onu
anladigimzi belli edip, bunu kendi dilinizde ifade ettiginiz-
de, ona kilavuzluk etmis olursunuz. Daha ¢ok konugmak
isteyecegini goreceksiniz.

+ Bir gin icinde ekran karsisinda gegirdigi siire 30 dakikay:
gec¢memelidir. Yagina uygun program izlemesine 6zen goste-
rin, eger bulabilirseniz. Hele ¢alisan bir anne ya da babay-
saniz, sizin hafta icinde evde oldugunuz saatlerde ¢ocuklara
uygun pek fazla program bulamayabilirsiniz. Birlikte izleye-
bildiginiz zamanlarda, ona izledigi program ile ilgili bilgiler
ve hatirlatmalar yapabilir 6grendiklerini pekistirebilirsiniz.
Boylece hem beraber keyifli vakit gegirirsiniz hem de tele-
vizyonu ¢ocugunuzla iletisim kurmada bir arag olarak kul-
lanabilirsiniz.

Cocugunuz zamaninin 6nemli boliimiinii bakicist ya da bir

aile biiyigii ile gegiriyorsa, bu bilgileri onlarla da paylagin. Uygu-
lamasi i¢in kendilerine yol gosterin.

-Bebeklerin etkileyerek 6grendiklerini, somut durumlardan etki-
lendiklerini diigiiniirsek, dil gelisimi ve etkilesim gelisimi i¢in ne
yapmaliy1z?

YY: Bebegin yaptiklarina uyan kargiliklar almasi, onun hayat
lizerinde bir etki yapabilme duygusunu kuvvetlendirir. Hangi du-
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rumlarda ne yapacagini, nasil davranacaginr 6grenmenin tek yolu
budur. Ornegin, televizyon seyreden ya da daha modern olup akilli
telefon/tablet ekranina bakan bir bebek olmanin en 6nemli sakin-
casl, bebegin olan bitene higbir etki gosteremeden tam bir seyirci
olmasidir. Ekran tiklama ya da ikon siiriikleme de seyirciligi pek
degistirmez.

Seyirci pozisyonu, iliskiye katilmayi frenler. Iliski igin gerekli
beyin sistemlerini hareketsiz kilar. Kargilikli “uyan” davranglarin
birbirini izlemesi, bebegin diger kisinin farkina varigini arttirir.
Kirk yasindan sonra empati kurslarinda kazanamayacag becerile-
ri sizinle bir emzirme aninda ya da uykuya dalmadan kazanabilir.
Bellek, bu ise yarayan davramiglan kodlar ve bir kenarda saklar.
Sirf bir eylem olarak degil, kendisinin de bir katkida bulundugu,
kargisindakiyle adimlarini uydurmaya ¢alistiga bir iliski olarak.

Dil mekanizmalari, diger kisiyle iletisim ihtiyacinin artigiyla
harekete geger: her seyin bir adi vardir. Durumlarin, duygularin
adlar1 onlan kullanabilmemizi, ge¢gmis deneyimimizi biriktirip,
tekrar kullanabilmemizi saglar. Bilerek, fark ederek yasadigimiz
durumlar, hayal giiciimiiziin malzemesi olur. Oylesine, adim koy-
maksizin, rastgele bi¢cimde yasadiklarimiz ise geride bir sey birak-
maksizin geger gider.

-2 yaginda bir kizim var. Emekli 6gretmen olan annem ve babam
ona bakiyor. Haliyle hikayeler, masallar, kitaplar erkenden biraz
da fazlaca hayatimizda oldu. Kizzmin da kitaplara ilgisi fazla.
Okuyor gibi yapiyor, evirip geviriyor. Annemlere de bir gey diye-
miyorum ama biraz abarttilar m1 acaba?

OTPF: Cocugunuzun kitaplarla olan iligkisi insanlarla olan
iligkisinden fazla degilse anne ve babaniza tesekkiir edin, ¢ok iyi
yapmuglar. Ufak bir ara not ekleyelim: Belirli bir davranigin giiniin
biiyiik boliimiinde insan etkilesimine zaman birakmayacak sekilde
gerceklesmesi, bu davranigin takintih bir ilgi alanina doniistiigiini
diistindiirebilir. Bu agir1 durum, ¢ocugun gelisiminin bir uzman ta-
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rafindan degerlendirilmesini gerektirir. Ancak ¢ocugunuz gevresin-
deki insanlara guliciikler dagitiyor, parkta bir akramini gordiigi
zaman yaptiklarini taklit ediyor, ilgisini ¢eken kitabi size uzatip
sizin de ilgilenmeniz igin gosteriyorsa, géz goze gelmeniz kargilikh
giillimsemeye yetiyorsa gelisiminde kaygilanacak bir sey yok ve
giizel bir aligkanligin temelleri erken yagta atilmig demektir. Ki-
taplar duyulan kelime saysi, gesitliligi, dil bilgisi ve dilin kullanimi
konusunda anlama ve konugsma becerilerinin gelisimine dogrudan
katk: saglar. Kelime bilgisinin ve anlama becerilerinin artig1 6zel-
likle sosyal etkilesim sirasinda veya okul ortaminda, anlatilanda
bosluk kalmaksizin hizla anlamay: ve kivrak bir sekilde duruma
uygun eylemde bulunmayi saglar. Daha hakim oldugunuz anadili-
niz ve ikinci diliniz arasindaki sosyal etkilegim becerilerinizi, cevap
hizimzi, rahathgimizi kisacasi zihninizin kivrakligini goziiniiziin
oniine getirin. Ote yandan, masal ve hikayeler, simdi ve burada
olmayan bir dil kullanarak, ¢ocuklarin gevresinde gerceklesmeyen,
o an gozlemlemedigi veya daha 6nce hi¢ deneyimlemedigi olaylar
hakkinda diisiinmelerini saglayarak soyut diisiincenin geligimine
6nemli bir katkida bulunur. Kiigiik ¢ocuklardaki dil geligimini in-
celeyen ¢alisma sonuglarina bakarsak, bu okuma aligkanliginin
hem anlatilan1 anlama hem de akil yiiriitme, 6grenme, soyut di-
stinmeyi gelistirici 6zelligi sayesinde ¢ocugunuzun geometri, olasi-
lik ve veri analizi gibi matematik becerilerinin temelini bile atmg
oldugunuzu soéyleyebiliriz.

iki

-Oglumuz yeni dogdu. fleride Avrupa ya da ABD’de yagama plam-
muz var. Simdiden cift dille yetismesini istiyoruz. Ingilizce konusan
bir bakici ile anlagtik. Anne baba olarak bizim de Ingilizcemiz fena
sayilmaz. Cift dillilik hakkinda goriiglerinizi merak ediyoruz.

OTPF: Birden fazla dilde okuma, yazma ve konugmanin gerek-
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liligi, tartigmaya gerek olmayan bir konu. Ote yandan, uluslarara-
s1 toplantilarda, siyasetgilerin ¢esitli dillerde, kendi ses tonlar ve
aksanlariyla konuguyor gibi goriindiigii, istelik dudak senkroni-
zasyonuyla mitkemmel hale getirilmis videolar1 ardindan, yapay
zekdnin bu alandaki potansiyeli biiyitk bir merak konusu haline
geldi. Ancak simdilik birden fazla dilde okuryazarlik becerilerine
duyulan ihtiyacin hala gecerli olmasi nedeniyle bugiin alacaginiz
kararlar igin konugmaya devam edelim.

Kiiciik yaslardan itibaren birden fazla dile maruz kalan ¢o-
cuklarin kafa karigikhg: yasadiklar iddiasi ¢oktan ¢iiriitiildii.
Yagamun ilk aylarinda bebekler, dillerin baskin seslerindeki ve
sesletim bi¢cimindeki farklari algilamaya agik bir zihinle dogduk-
larindan, iki dilin farkini anlayabiliyor. Bu sebeple kafa kari-
siklig1 ya da konugma gecikmesi gibi kaygilara yer yok. Hatta
otizm gibi dil gecikmesi yasayan norogelisimsel sorunlarin var-
liginda bile farkh bir dile maruz kalmanin gelisimi aksattigi-
na yonelik net bir bulgu yok. Ozellikle ebeveynlerin anadilleri
farkliysa her ebeveyn ¢ocuguyla kendi anadilinde konugtugunda
sosyal etkilesimi, duygu ve diisince diinyasini ¢ocuguyla payla-
sabilmesi daha kolay olacagindan cift dille yetistirmekten kagin-
mamak gerekir. Cift dille yetigen ¢ocuklarda, iki dili ayni anda
¢6zmek zorunda kalmanin, karsidakinin jest ve mimiklerindeki
sozel olmayan ipuglarimi daha fazla takip etme ihtiyaci1 dogura-
rak empati ve sosyal becerileri arttirabilecegi, iki dil arasindaki
gegislerin diisiince esnekligini getirebilecegi ve bir dili konugur-
ken diger dilin araya karigmasini engelleme becerilerinin diirtii
kontroliine katki saglayabilecegi 6ne siiriillen faydalar arasinda.
Ancak, bunlarin uzun vadeli ¢aligmalarla onaylanmig ve {izerin-
de fikir birligi olugsmus sonuglar olmadigini da vurgulayalim.
Bunu ozellikle soylemekteki niyetim, sadece biligsel ve sosyal
geligimi iyilestirme niyetiyle kendi anadiliniz olmayan bir dilde
¢ocugunuzu yetistirmemenizdir. Ebeveynin kendi anadili digin-
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da konugmaya ¢aligmasi daha az kelime kullanmasi, konugmay
daha kisa kesmesi, daha az duygu ifade etmesi, kisaca ebeveyn-
cocuk etkilesimi sirasinda daha az sicaklik, rahatlik hissetmesi
ve sinirl bir diigiince diinyasi sunmasi anlamina gelecektir. Cok
dilli ve ¢ok kiltiirlii evlerde buiyiiyen ¢ocuklarin avantajlari, ebe-
veynlerin kendi anadillerinde iletisim kurmalari nedeniyle dilin
zenginligini ve derinligini daha rahat bir sekilde aktarabilmeleri
ile iliskili goriiniiyor. Ebeveynin kendi anadili olmayan bir dil-
de konugtugu durumlari buna dahil etmiyoruz. Cocugunuzu iki
dille yetistirme karar1 verirken ikinci dile, anadile yakin diizeyde
hikim olup olmadiginizi gozden gegirerek karar vermeniz fay-
dali olur.

KONUSMASI GECIKTIYSE

Cocugumuz 19 aylik oldu. Konugmasi oldukga sinirli; anne digin-
da bir kelime séylemiyor. Bizimle iliskisinden pek bir sey anlam-
yoruz. Daha fazla kendi dleminde... Erkeklerde konugsma daha ge¢
olur diye kendimizi avuttuk, ama ben o kadar rahat degilim.

YY: Konugsmanin ger¢ek anlamda gecikmesinin birka¢ ana
nedeni vardir. En sik rastlanan nedenler, isitme sorunlari ve ile-
tigim kurma konusunda isteksizliktir. Dogustan gelen bir sorun
nedeniyle ya da sik gegirilen ortakulak iltihab1 sonucunda igitme
zorlugu oldugunda, ¢ocuklarin gevrelerinde konugulanlar1 anla-
malar1 ve buna dayah olarak da konusmalar etkilenecektir. Co-
cugunuzun iyi isitmedigini diigliniiyorsaniz, bu kayginizi mutlaka
doktorunuzla paylasin. Isitme ile ilgili sorunlarin erken dénemde
saptanmasi, konusmanin miimkiin oldugunca normal gelisebilme-
si igin ¢ok 6nemli. Giiniimiizde dogumdan hemen sonra yapilan
basit bir test ile bebegin herhangi bir isitme sorunu olup olma-
digin1 belirlemek miimkiin. Bu testin uygulanmadig1 durumlarda,
doktorunuzla konusup, kayginizi belirtmelisiniz. Bir baska soruda
isitme sorunu agisindan bir tarama yapmaniza yarayabilecek soru-
lar1 bulabilirsiniz.
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Konugma gecikmesi olan ¢ocuklarin, gelisimsel agidan deger-
lendirilmesi biiyiik yarar getirir. Baz1 geligimsel bozukluklar, top-
lumsal hayat igin ¢ok gerekli olan iletisim gereksinimini ortadan
kaldirmaktadir. Iletisim gereksinimi olmadiginda, konugmanin ge-
ligmesine de adeta gerek kalmamakta. Otizm ve benzeri rahatsiz-
liklarin ilk belirtileri, ige doniikliik ve konusma gecikmesidir. (Bu
konuda daha ayrintili bilgi verdigimiz sorulara bakiniz.)

BEBEGINIz iSITIYOR MU?

-Bebegimin igitme testinin yapilip yapilmadigindan emin degilim.
Ama ailemizde isitme kaybn olan kisiler var. Benim en biiyiik korkum,
bu tiir bir probleminin olmasi. Anlamak igin yapabilecegim neler var?

SY: Genelde korkularin ve kaygilarin bosa ¢iktigini gérsek de
anne, bebegin en yakin ve en duyarh gozlemcisidir. Annelik korku-
larin1 her zaman ciddiye alip, gereken incelemeyi yapmak gerekir.
Once bilgileri gbzden gegirmek, sonra kugkular devam ediyorsa,
uzman gorisii almak uygun bir yol olur.

Asagidaki liste bebeginizin ilk yilda duydugu seslere gosterme-
si gereken tepkileri belirtmektedir. Bu listeye gore kendi durumu-
nuzu belirleyebilir, bilgileri cocuk doktorunuzla paylagabilirsiniz.
Gerekli gordiigii takdirde, sizi bir odyoloji uzmanina yonlendire-
cektir.

iISITME TEPKILERI

01. AY Beklenmedik bir ses isittiginde, hem
gozlerini kirpmaya baglar hem de bir
stire Oylece hareketsiz kalir.
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06. AY

12. AY Adin ve diger tanidik kelimeleri
isittiginde tepki gosterir. “Hayir” ve
“bag basg” sozciiklerine de kargilik
verebilir.

BEBEGIN iHTIYACLARINA UYGUN YAKLASIM

-Bebegime yaklasirken ondan alacagim ipuglarinin 6nemli oldugu-
nu belirtmistiniz. Bu ipuglarini nasil izleyebilirim? Onun ihtiyagla-
r1 ile uyumlu yaklagmak icin neye dikkat etmeliyim?

YY: Bir bebegin beyin yapisi, cevresinden kendi eylemlerine
uyan tepkiler oldugunda daha iyi gelisir. Ornegin, size giilimsedi-
ginde, siz de ona giilimsiiyorsaniz, bu “uyan” bir tepkidir. Bebe-
gin bir geyler yaparkenki cogku diizeyi, sizin tepkinizi ona hangi
yogunlukta gostereceginizi belirler. Onun dizeyiyle karsilik ver-
melisiniz; 6rnegin, sesi alcak tonda ise algaktan; qigliklar atiyor-
sa, yiiksekten... Bebege tepkileriniz, her zaman bebeginkiyle aym
kanaldan olmayabilir. Bir¢ok algiy1 eszamanlh kullanarak hareket
edebilirsiniz; 6rnegin, onun giiliictigiine hem giilerek hem kafasim
kasiyarak tepki verdiginizde, dokunma ve gérme sistemleri arasin-
daki bagi kuvvetlendirmig olursunuz.

Bebegi 6zellikle strese sokan, zorlayan uyaranlar bellidir. Or-
negin, bazi yuz ifadeleri: devamli endiseli, 6fkeli ya da kayitsiz
tavirh yiiz ifadeleri bebegi kaygilandirir. Agir1 giiriltiy, sik yer de-
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gisiklikleri, diizensiz, kaotik ortamlar... Su diinyada rahat etmek
i¢in bebegin tek kilavuzu ve dayanagi anne babasidir (ve diger bii-
yiikler). Sizin yiiz ifadeniz, ses tonunuz, dokunus bigiminiz bebe-
gin bilgi kaynagidir: nasil bir ortamda oldugunu, nasil davranabi-
lecegini, o ipuglarindan gikartacaktir.

Bebegi strese sokan uyaranlar:
Asiri garalti, sik yer degisiklikleri,
dlzensiz, kaotik ortamlar...

ILETiSIM BOZUKLUGU OLABILIR DENILDIYSE

-Bebegimizin huylan bir buguk yas civarinda degisti. Oncesinde de
bagimsiz, 6zgiir dedigimiz tiirden bir tarz1 vardi; ama bu bagimsiz-
liga artik kopukluk diizeyinde. Bizden ihtiyaglar1 disinda pek bir sey
istemiyor. Onu da kendi yapamazsa... Elimizi tutup, iistiine koyarak
anlatiyor. Ismiyle cagirdigimizda kesinlikle gelmiyor, ama ayakkabi-
lanmuz: giydigimizi goriince ya da duyunca kosup gelebiliyor. Once
duymuyor sanmustik, ama TV’de hoguna giden bir reklam oldugunda
hi¢ kagirmaz, igeri odadan yetisir. Tek tiik kelimeler s6yliiyor, ama
bizi umursamaz bir havasi var. Bazi videolan izlerken ya da sevdigi
bir kutulu oyuncak var, onunla mesgulken, ¢ok dikkatli... internette
okuduklarimdan sonra bu otizm olabilir mi diye diigiindiim. Bir dok-
tora bagvurdum. Bizi gozleme aldi, otizm olabilir, dedi. Ama kesin
tam igin yag1 biraz kiigiikmiig. Yine de bir 6zel egitim programina
baglamamuzi 6nerdi. Bizi bu konuda bilgilendirebilir misiniz?

YY: Cocugunuzu yakindan gozlemis olmaniz sayesinde ciddi
bir sorunu vakitlice saptamigsiniz. Bir uzmana bagvurarak, dogru
bir adim atmgsiniz. Doktorunuzun yaklagimi, bu tip bir durumla
karsilagtigimizda uyguladigimiz standartlar ile uyumlu. Otizm ve
yaygin gelisim bozukluklar: diye bilinen, kiigiik ¢ocuklarin iletigim
ve etkilesimini ciddi bigimde bozan bu sorun yumagi hakkinda en
o6nemli nokta, anne babanin gelisimin yolunda gitmedigini his-
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setmesi. Bu his, konugma gecikmesi ve iletigim kopuklugu olarak
dile getiriliyor. Konugma gecikmesinin, otizmden daha sik gorii-
len sebepleri var (6rnegin, isitme kaybi); ilk basta otizmle tipatip
benzer bir tablo ile baglayip, sonradan toparlanmasi daha siiratli
olan durumlar da s6z konusu. Doktor olarak, genellikle, kesin bir
tani telaffuz etmeden 6nce hem gozlem yapip hem de kesin tani ne
olursa olsun, ¢ocugun iletigim ve etkilesim becerilerini destekleye-
cek egitim ¢aligmalarini baglatmaktan yanayiz.

Otizmin de iginde oldugu noérogelisimsel bozukluklar tani
grubundaki ¢ocuklarda, birkag¢ ana geligim alaninda prob-
lemler gozlemliyoruz:

+ Duygusal/sosyal bir iligkiye girmekte zorluk

+ lletisim (sozlii/sozsiiz) kurmakta ve siirdiirmekte zorluk

+ Dili anlamada ve kullanmada zorluk

4+ Denge, hareket, dokunma, derin duyu alanlarinda asir1
veya “az” duyarlilik.

Annelerin, babalarin dile getirdigi baglica sikintilar 6zet ola-
rak siralarsak, 18 aylik ve daha biiyiik bir ¢ocukta, iletisim ve
etkilesim alaninda, en ¢ok su yakinmalari duyuyoruz:

Konugmuyor (bir sey sdylemiyor)

Gostermiyor (kendi eli ile ihtiyaglarini isaretler)
Bakmuiyor (ismini soyledigimizde, goziimiize, yiiziimiize)
Dinlemiyor (kulak vermiyor)

Anlamuyor (soylenenleri, isine gelenler disinda)
Konugmuyor (bir sey soylemiyor)

Durmuyor (yerinde)

Hep aymi seyleri yapiyor (amagsizca, gereksiz siralamalar
gibi)

+++++++ 4+
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EKRANLAR OTiZME SEBEP OLUR MU?

-TV, telefon, tablette ¢ok video seyretmek otizme ya da baska bir
iletisim bozukluguna sebep olur mu? Iki yasindaki ¢cocugumuzda,
konusma ve iletigim gecikmesi oldugu i¢in gittigimiz hastanede,
“otizm spektrum bozuklugu” tanis1 kondu. Baz1 doktorlar da “hi-
peraktif” dediler. Arastirip, okuduklarimizdan, problemin ekran-
larla ilgili olabilecegini, cocugumuza gereken ilgiyi gostermeyip,
TV ve tablet seyrettirdigimiz i¢in béyle bir sorunun ortaya ¢ik-
mus olabilecegini goriince yikildik. Cok sorduk, kusura bakmayin,
ama biraz sagkin vaziyetteyiz.

YY: Bu yastaki otizm spektrum bozuklugu tanisi, genellikle
heniiz kesinlesmemis bir semsiye tanidir. Problemin son geklini al-
mamug olabilecegi, sebebinin tam anlagilamamig olmasi sebebiyle
tanisal tammlamada, gelisim hedeflerini belirleyen bir yaklagim 6n
plandadir. Cok agir bir hiperaktivite ya da 6grenme gii¢liigiiniin
bebeklikteki bi¢iminin bu tarz bir tablo gosterebilecegi de diisii-
niilebilir. Otizmle iligkisi oldugu diisiiniilecek daha bin bir sorun
sayilabilir. Benim kestirme tavsiyem, anne baba olarak bu akade-
mik tartigmalara kendinizi kaptirmaksizin, cocugunuzu iletigim ve
etkilesim alaninda desteklemek i¢in doktorunuzun ve egitimcileri-
nizin tavsiyeleri dogrultusunda hareket edin.

Gelelim, ekranlar ile otizm arasinda oldugu soylenen iligki-
ye. Oncelikle bu konuda kendinize haksizlik etmeyin. Anne baba
tutumlari nedeniyle otizm olugmaz. Anne babalarin ¢ocuklar ile
iligkilerini ve iletisimlerini yogunlastirmalar ile ige doniikliikte bir
azalma, iletisim arzusunda bir degisiklik gormekteyiz. Ama ileti-
simindeki yogunlagmanin, otistik belirtilerin diizelmesine katkida
bulunuyor olmasi, anne-baba-¢ocuk arasindaki iletigim eksikligi-
nin otistik belirtilere yol a¢tig1 anlamina gelmez.

Dil gelisimini tamamlamamug, iletisim becerileri tam oturma-
mug, toplumsal ilgisi yeterince giiglii olmayan ¢ocuklarin, giinlerini
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ekran baginda gegirmeleri geligsimlerini bozabiliyor; 6zellikle s6zel
becerilerini kisitlayici etkiler yaratabiliyor. Bu etkiler, otizme, belki
de sadece otizme degil, genel olarak dig diinyayla ilgiyi azaltma-
ya genetik yatkinlik tagiyan ¢ocuklarda “otizm” belirtilerinin ya
da daha basitge, iletisime ilgisizligin ortaya ¢ikmasina yol agiyor.
Sadece ekran etkisinin otizme yol agacagi sdylenemez. Ancak, bir
cocugun genel geligimini, dikkatini vermesini saglayan mekaniz-
malarin gelisimini bozabilir. Genel bir 6neri olarak, ii¢ yasin altin-
daki ¢ocuklar igin, hele dil gelisimi yeterli degil ise ekranlardan (ve
karsilikh etkilesim olmayan iligkilerden) uzak durmayi éneririm.
Bundan bir zarar gormesini de beklemem. Daha fazla ayrintiyr
bu konuya ayirdigimiz sorularda bulabilirsiniz. Bu cevabimizin
giincel olup olmadigini kontrol etmeyi de 6neririz. Aragtirma bul-
gularinin ortaya koydugu olumsuz etkilere bakilirsa, ruh saghg:-
m koruyucu ve gelisimi destekleyici yaklagim sadece kiigiik yag
gruplarinda degil daha biiyiik ¢ocuklarda da kisitlayic1 sinirlayict
olmay1 Onerecegiz.

“ENTERESAN” BiR COCUK

-Oglum biraz enteresan bir ¢ocuk. Annem de egitimci oldugu icin
¢ocukta bir farklilik oldugunu s6yliiyor. Heniiz konusmuyor ama
dedigimiz birgok seyi ¢ok iyi anhiyor. Ne istedigini tek sozciikle
ifade etmeye gayret ediyor. Bazen parmagiyla isaret edebiliyor.
Asla ama asla yanindan ayirmadig bir arabasi var. Bir siire unut-
turmak igin ugrastim, ama ¢ok huzursuz oldu ve evin her yerinde
arabasini aradi. Ben de tekrar vermek zorunda kaldim. Hafizasi
inanilmaz derecede giiclii. Mekanik seyler ¢ok ilgisini gekiyor, her
aletin i¢ini agip incelemek istiyor. Bir de donen seylere (tekerler,
klimanin motoru, ¢camasir makinesi gibi) ¢ok ilgisi var. Elektro-
nik seylerle de inanilmaz derecede ilgili. Biitiin aletlerin hepsinin
diigmelerinin ne ige yaradigim biliyor. Aynmi1 zamanda ¢ok titiz ve
diizenli bir ¢ocuk. Simdiden bazi harfleri ve sayilan biliyor. Miithis
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gozlemci bir ¢ocuk, aylar once gittigi bir yeri hi¢ unutmuyor. Daha
once gittiginde orada ne yaptiysa aym geyleri, ayni sirada yapiyor.
Oldukga hareketli. Biraz dik bagl. Bir seye ¢ok uzun siire konsant-
re olamiyor. Uyku vakti, yemek vakti, her gey ¢ok diizenli olsun
istiyor. Farkh ortamlarda pek uyuyamyor.
Sessiz ve log bir odada olmasi lazim. Hep
kendi yataginda uyumak istiyor. Bizim ya-
nimizda hi¢ yatmadi simdiye kadar. Bebek- R ARNI
liginden beri higbir seyi taklit etmedi. Hep gelisim igin
biiyiik gibiydi. Bebek oyunlar ve sarkila- olmazsa o!maz
rindan pek hoslanmadi. Kendi istedigi seyi bir beceridir.
yapiyor. Ben de titiz ve miikemmeliyetgi

bir yapidayim. Belki de ¢ocugun bu tip davraniglarinda benim bu
ozelliklerimin etkisi olabilir, bilemiyorum. Biraz uzun bir mektup
oldu ama size danigmak istedim. Oglum normal sinirlar iginde bir
cocuk mu, yoksa bir siire gézlemlenmesi mi gerekir? Oneri ve yo-
rumlarimiz1 sabirsizhikla bekliyorum.

Model alma,
kopyalama

YY: Oglunuzun, dediginiz gibi, enteresan ozellikleri var; bu
konuda sizin dikkat ¢ektiginiz hususlari ben de bir kez daha vur-
gulayayim, birka¢ yorum ekleyerek:

1. Giiglii bellek. Hatirladig1 bigimin digina ¢tkmama gayreti,
ayni hareketlerin (pek de gerekli olmayan) tekrari. Tim bunlar
asir1 oldugunda, ¢ocugun geligsimini engellediginde, “takint1” ola-
rak goriilir. Oyuncaklara baghlik bir¢ok ¢ocukta duygusal geligi-
min bir pargasi olarak goriiliir; yine de zorlansalar da bir noktada
vazgegebilmelerini bekleriz.

2. Mekanik ya da dénen seylere ilgi. Eylemlerin sonuglarin
gordigiinde 6grenme bi¢imine bagh olabilir. “Sonugtan 6grenme”
diye de adlandirilabilecek bu 6grenme bigimine sahip ¢ocuklarin
sozel becerilerinin gelisiminde gecikmeler olabilir (oglunuzun 3
yasinda olmasi beklenen sozciik sayisi ve ciimle yapisimi heniiz
elde etmedigini belirtmigsiniz). Goriiniir, elle tutulur sonug veren
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durumlari da iyi anlayabilmek, sistemleri ya da kurallari daha iyi
¢ozebilmek gibi bir sonug getirir. Diigmesine basilan, gorselligin
6n planda oldugu ve hemen bir sonug alabildiginiz bilgisayar gibi
aygitlarin kullanimin1 daha kolay ve ¢ekici kilar.

3. Harflere, sayilara ilgi. Oglunuz igin bitiin bu sembollerle
ilgilenmek, bir elektronik aygitin igleyigini ¢ozmek kadar basit g6-
ziikityor. Diger yandan, bu yastaki beklentimiz sayilardan ya da
harflerden ¢ok, diger ¢ocuklara ilgide artig ya da sizinle etkilegim
icin daha fazla zorlamasidir.

4. Yasindan biiyiik gibi. Taklitcilik bir 6grenme bigimidir.
Model alma, kopyalama gelisim i¢in olmazsa olmaz bir beceridir.
Sinirlarina sahip, hatta bu konuda oldukga titiz bir ¢cocuk. Ya-
banci yerde yatmiyor, kendi yataginda rahat ediyor. Cocuklarin
¢ogunun “nerede akgsam, orada sabah” bir tarzlari olabilir; hele
anneleri ya da babalar: ile beraberseler, nerede yattiklari umur-
larinda bile olmayabilir. Sizin ufaklik bu noktada yine yaginin
gerektirmedigi kadar hizli gitmig, ancak bunun onu sosyal olarak
kendi yas grubundan biraz uzaga (bazi alanlarda ileri gitse bile)
diigiirmesinden endigelenirim.

5. Diizen ve konsantrasyon. Diizenlilik konsantrasyonumu-
zun agiklarini kapatmaya, dagilmamizi 6nlemeye yarayabilir. Hal
boyle olunca, diizenin bozulmasina sinirlenebilir, diizeni bozdur-
mamak igin her seyi yapabiliriz.

6. “Ben de 6yleyim”. Kendinizi tanimlarken mitkemmeliyetgi
ozelliginizi vurgulamigsiniz. Biiyiik olasilikla, diger alanlarda da
oglunuzla benzegiyor olabilirsiniz. Size bir¢ok yerde kazang geti-
ren bu ozelliklerin oglunuzda bulunmasina “sevinsem mi, tziil-
sem mi” diyorsunuz. Sanirim, bu 6zelliklerin oglunuzun hayatim
nasil etkiledigini, gelisim basamaklarini agmasimi kolaylagtirip
kolaylastirmadigini bir uzmanla birlikte degerlendirmeniz benim
de, sizin de iginizi rahatlatabilir. Sorunuza net bir yanit verme-
digimin farkindayim. Normal sinirlar iginde bir farklilik olmasi
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ihtimali yiiksek olsa da bu farklhiligin bir esigi asip agmadigina bir
meslektagimizin kilavuzlugunda karar vermenizi 6neririm. Belli
ki oglunuzun mitkemmel bi¢imde gézlemis oldugunuz 6zellikle-
ri, onu simdiden iyi bir gézlemci yapmis. Belki bu gozlemciligini
iletisimcilikle nasil birlegtirebilecegini 6grenmek igin ona destek
olunmast iyi olabilir.

Bu 6zeti cok ayrintili bir mektuptan ¢ikarttigim igin bazi nok-
talar eksik goziikebilir; ama 3 yagina yakin birgok ¢ocukta gor-
diigiimiiz bir geligim farkhiliginin ¢ok giizel bir anlatisi oldugu igin
olabildigince kitabimiza yansitmaya ¢aligtim.

Kuguk yaslarda duygusal gelisime
yonelik kazandiklarimizin cogunu
anne babamizla iligkilerimizdeki
alisveristen elde ederiz.

D. DUYGUSAL GELiSiM
DUYGUSAL GELiSiM NEDIR?

-Duygusal gelisim sozii kitaplarda, konferanslarda ¢ok sik gegiyor.
“Bebegin sadece boyuna posuna, kilosuna bakmayin; duygusal
gelisgimini go6zleyin” tavsiyelerini ¢ok¢a duyuyoruz. Yine de tam
anlamadigim sey, duygusal gelisimden ne kastediliyor? Cocugu-
muzun duygusal gelisiminin kapsaminda neler var?

YY: Soruya soyle kargilik vereyim: Gelisim “bir hedefe yone-
lik ilerleme yolu” anlaminda alinmali. Ornegin, motor sistemlerin
gelisimi (kas giicii ve koordinasyon); yiiriiyebilmek, hareket ede-
bilmek, ayakta durabilmek, tirmanabilmek gibi eylemleri yapabilir
hale gelmemiz sonucunu dogurur. Duygusal gelisimi de hedeflenen
sonuglar ile tanimlamak daha uygun olur. Duygusal gelisim ideal
diizeyde oldugunda hangi hedefler gergeklesir?
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Duygusal/sosyal bir iligkiye girmekte zorluk ¢ekmemek.
Kendine giiven.

Kendini degerli bulmak.

Hayatta kendisinin de bir yeri olduguna inanmak.
Bagkalarinin yerini 6nemsemek.

Bagkalarinin diisiincelerini, davramglarinin nedenini anla-
yabilmek.

Bagkalariyla karsilikl iliski kurabilmek, iligkileri siirdiire-
bilmek.

+++++ 4+

+

Bu hedeflere yonelik gelisim 6miir boyu devam eder. Kiigiik
yaglarda duygusal gelisime yonelik kazandiklarimizin ¢ogunu
anne babamizla iligkilerimizdeki aligveristen elde ederiz. 0-5 yag
arasindaki hayatimiz, nasil birisi oldugumuzu, sevilmeye ne kadar
deger oldugumuzu, hayatta en azindan iki insan igin egsiz degerde
oldugumuzu hissederek 6grendigimiz, davraniglarindan gikartti-
gumiz bir déonemdir. Her yaptigimizin onaylanmasina gerek his-
setmedigimiz, istediklerimiz olmadiginda bir felaket olmadigini
ogrendigimiz, bagkalarinin isteklerini kendi isteklerimizle bagdas-
tirmaya razi oldugumuz bu dénem, sevmeyi ve sevilmeyi 6grendi-
gimiz zamandir.

HER DONEMIN DUYGUSAL GELiSiM GUNDEMI

-Her gelisim doneminde degisen temalar nelerdir?

YY: Bebegin ve cocugun her yag doneminde gelisimin temalar1
degisir. Bu yeniliklerin bebegin kendisi igin oldugu kadar, anne ba-
basinin gelisimindeki yeri de 6nemlidir. Stanley Greenspan’in geli-
sim modelini esas alarak, her donemin gelisim giindemine getirdigi
temay1 soran sorular1 ve cevaplarimi sonraki sayfalarda bulabilir-
siniz. Sizin giindeminiz ¢ocugunuzun kendine 6zgii gelisim 6zellik-
lerine, ailenizin yapisina, sizlerin tek tek kisilik 6zelliklerinize gore
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farkliliklar gosterebilir. Bu listeye onlar1 da ekleyebilirsiniz. Bize
bildirmenizden de memnun oluruz.

YENIiDOGAN

-Yeni dogmus bir bebegin ve ailesinin gelisim giindemindeki ana
tema nedir?

YY: Saglik: Bebegim saglikli mi? Neredeyse tiim sorular saglik
konusuna odaklanmugtur.

-Yeni dogmus bir bebegin ve ailesinin giindemindeki diger temalar
nelerdir?

Duygular: Anne babalarin duygulari dogum sonrasinda biraz
karmagiktir. Rahatlama, kaygy, sevgi, kizginlik, yalmzlik, mutluluk
ve siiphe hep bir anda hissedilebilir. Bebekler, anne babanin duy-
gusal olarak giiglii ve zayif olduklari yanlarimi ortaya gikartirlar.

Bebek: Bebegin kendine has ozellikleri —insiyeti, boyu, ten rengi,
huylari— anne baba tarafindan kegfedildikge, dogumdan 6nce hayal
etmig olduklari bebegin yerini kendi gercek bebekleri almaya baglar.

Baglanma: Bebegin dogumundan itibaren gegen ilk yil i¢inde
bebekle olan iligki biiyiiyecek ve saglamlasacaktir. Bebek ve anne
babanin ilk dakikalardan baglayan duygusal temaslar1 bu siireci
hizlandirir.

3 HAFTALIK

-20 giinliik bir bebegin ve ailesinin gelisim giindemindeki ana tema
nedir?

YY: Yorgunluk: Anne babanin duygusal saghgi bu noktada
oldukga kirilgandir. Anne hala toparlanma siirecindedir ve dogum
sonrasi depresyonu yagayabilir. Bebegin ihtiyaglar ¢ok biiyiikken,
iletisim kurma becerisi hila belirsizdir.
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Anne baba arasindaki iliski,
diger aile bireyleri ve arkadaslarla
olan iligkiler farkhlasir.
Cocuklu hayat baslar.

-20 giinliikk bir bebegin ve ailesinin giindemindeki diger temalar
nelerdir?

Beslenme: Bebegin bakim ihtiyaglar1 uyku ve beslenme gevre-
sinde doner. Bebegi besleyebilme (ve aldig: kilolar) annenin bebe-
gine bakabilirliginin baglica gostergesi sayilir.

Kisisel 6zellikler: Bebegin huylar, kisiligi yavag yavag ortaya
cikar. Bebek, anne babaya ve onlarin tutumlarina su ya da bu ge-
kilde tepki vermeye baglar.

Iliskiler: Anne babanin hayatindaki degisiklikler birgok alan-
da. belirgindir. Anne baba arasindaki iliski, diger aile bireyleri ve
arkadagslarla olan iligkiler artik ¢ok farkhidir. Cocuklu hayat bag-
lamustir.

6-8 HAFTALIK

-1,5-2 aylik bir bebegin ve ailesinin gelisim giindemindeki ana
tema nedir?

YY: Sosyallesme: Bebek daha sosyal olmaya baslar. Artan be-
cerileri sayesinde —daha uzun siire uyanik kalabilme, gorsel dikkat,
sosyal giillimseme— ¢evresi ile iligki kurabilir ve ebeveynlerine ba-
kim diginda bir iligki i¢in imkan tanir.

-2 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki diger temalar ne-
lerdir?

YY: Anne babanin, anne babalik alaminda kendine giiveni: 11k
ti¢ haftanin yorgunlugu bu donemde yerini daha oturmus bir dii-
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zene birakir. Yeni anne babalar artik sadece giinii bitirebilmekle
yetinmeyip, tam anne babalik yapmaya baglarlar. Yemek ve uyku
saatleri daha diizene girdikge, giiven artar.
Ornegin, artik hangi aglamanin ne anla- .
mi oldugunu bilen, ne zaman uyuyup ne - Hangi

zaman uyanabilecegini tahmin eden anne aglamanin ne

babalar kendi diizenlerini de daha iyi ku- anlama geldigi
rabilirler. an|a§|lmaya
Iliskiler: Anne baba dis diinyayla ilis- baglar.
kilerini tazeler. Dogum ve sonrasinin yor- ~—
gunlugu ve yogunlugu zamanla hafifler. Arkadashklar geri gelir.

Kari koca arasindaki iligkilerin eskisi gibi olmayacag: kaygis: his-
sedilebilir.

4 AYLIK

-4 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki ana tema nedir?

YY: Baglanma: Bebek ve anne baba arasindaki duygusal bag-
lar giiglenirken, bebek ile anne baba birbirlerinin ritimlerini, iligki
siirat ve yogunluklarini daha yakindan tanimaya ve bilmeye bas-
larlar.

-4 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki diger temalar ne-
lerdir?

YY: Cevreye ilgi: Bebek gevresine agikca ilgi gostermeye bag-
lar. Dig diinya ile ilgilenmeye, iliski kurmaya baslar.

Bakim: Bebegin bakimi siradan bir is haline gelmistir.

Bebegin istekleri: Bebeklerin bazilar1 daha yogun ve etkili bi-
¢imde bir iligki istegi gosterirler. Anne babay: en memnun eden
gelismelerden birisi olan bu iligki istekliligi, baz1 bebeklerde daha
zayif olabilir. Anne babanin moralini bozabilen durumlardan biri-
si, bu “yeterince istenmeme” durumu olabilir.
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Dabha fazla etkilesim: Bebegin dig diinyaya ilgisi arttik¢a, babalar
bebekleri ile iletigim kurmak igin daha fazla firsat yakalayabilirler. Cev-
reye donmedeki artig, annelerde degisik duygular dogurabilir. Bebegin
eskisi kadar yakin davranmamasi geklinde yorumlandig: olur.

7 AYLIK

-7 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki ana tema nedir?

YY: Hareket: Bebeginiz, gelisen hareket becerileri ve dikkati
sayesinde gevresini kontrol edebilmeye baglar. Ince motor becerile-
rinin gelisimi, bedenini kontrol edebilmesi sayesinde ellerini daha
oOzgiirce ve rahatga kullanarak etrafi kegfeder.

Dinyayi kesfetmenin heyecani gecelere
yansimaya baslar, uykuya dalmak zorlasir.

-7 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki diger temalar nelerdir?

YY: Beslenme: Bebeginiz, artik sadece beslenmekle yetinmez.
Beslenme siiresinde, tipk: etrafta olup biten her seye oldugu gibi,
aktif olarak yer almak ister.

Uyku: Diinyay1 kesfetmenin heyecani gecelere de yansir, uy-
kuya dalmak zorlagir. Bebeginiz gece boyunca sik sik uyanabilir.
Ilk giinlere doniiyormusuz hissi, dogarken kayboluverir.

Nesne Devamliligi: Bebek, nesnelerin o gormese de var olduk-
larin1 anlamaya baglar. Gozden irak olsalar da bir yerlerde varlik-
larin1 devam ettirdiklerini bilmek, nesnelerin (oyuncaklar, sevilen
esyalar) geri gelebilecegi duygusunu verir. Nesneleri incelemekten,
fiziksel ozelliklerini kesfetmekten hoglanir.

9 AYLIK

-9 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki ana tema nedir?

YY: Hareket: Hareket etmek igin gerekli becerilerin gelismesi
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bebegin ana faaliyetidir. Emekleyerek daha 6nce ulagamadig yerlere
gidebilir; dengesini tam olarak koruyamasa da ayakta durabilir.

9 aylik bir bebegin ve ailesinin giindeminde diger temalar nelerdir?

YY: Toplumsallik: Bebek, anne babasinin tepkilerinin farkin-
da olmaya baslar. Yasaklari zorlar; “yasak bolgelere” emekledi-
ginde, anne babasinin kendisine nasil baktigini 6lger. Anne baba
ile ¢ocuk arasinda, anlama (ve yanlig anlamaya) dayal yeni bir
sistem baglar.

Kisileri akilda tutabilmek: Bebek nesnelerin o gérmese de var
oldugu bilgisini, artik kigilere de uygular. Kigiler gelip gitse de be-
bek dilerse, onlar1 aklinda tutabilir veya aklindan uzaklagtirabilir.
Aynliga tahammiil gelisir.

Kontrol: Bebegin hareket etme ve diisiinme becerileri, yeme ve
uyku diizenini etkileyebilir. Bebek kargisindakinin amacimi anlayabil-
digi, kestirebildigi ol¢iide, karsisindakinin davranigini engellemeyi veya
hizlandirmayi dener; digerinin davramglarim kontrol etmeye cahgir.

12 AYLIK

-12 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki ana tema nedir?

YY: Bagimsizlik: Bagimlilik ve bagimsizhk arasindaki denge,
bebegin annesi ve babasi ile giivenli, sarsilmaz bir bag kurabilme-
sine dayanir. Bebegin, diinyay: kesfe ¢ikabilmesi, anne babadan ba-
gimsizlagabilmesi i¢in once saglam bir bag kurabilmis olmasi sarttir.
(Biraz geligkili ama bagimsizlik, bir siireligine bagimliliktan geger.)

Adim atabilen, ama henuz
yuriyemeyen bebek,
cesaretini kaybedip
emeklemeye geri dénebilir.

87



-12 ayhk bir bebegin ve ailesinin giindemindeki diger temalar ne-
lerdir?

YY: Hareket: Bebegin ilk adimlar1 bebegin kendisi igin heye-
can kaynagidir. Anne babanin en 6nem verdigi gelisim duraklarin-
dan birisidir. Ebeveynler igin ise biyiikk 6nem tagir. Adim atabilen,
ama heniiz yiirilyemeyen bebek, bu duruma biraz bozulabilir; hat-
ta cesaretini kaybedip, yilabilir. Emeklemeye donebilir. Anne ba-
banin bu gegis siirecinde zorlayici beklentilere girmemeleri iyi olur.

Huzursuzluk: Kendi bagina hareket etme ve iletigim kurabil-
me becerilerini kazanan bebek bu yeni becerilerini bir an evvel
kullanmak ister. Bu ¢abalari anne babay: rahatsiz ettiginde, bebek
olumsuz bir tutuma girebilir.

15 AYLIK

-15 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki ana tema nedir?

YY: Bagina buyrukluk: Hizlanan gelisim, ¢ocugun kazandig
yeni becerilerini kullanmasini gerektirir. Anne babalar bir yandan
yeni becerilerinin kullanimini desteklerken bir yandan da giivenli-
gini gozetirler.

-15 aylik bir bebegin ve ailesinin giindemindeki diger temalar ne-
lerdir?

YY: Oyun: Cocuk artik tam bir kasiftir. Dig diinya ile olan
iligkisi deneylere ve kesiflere dayanir. Banyo; yiizen ve batan cisim-
leri, su ile iligkileri incelemek igin ideal bir faaliyettir. Evdeki her
koge kesfedilecek yeni bir yer haline gelir. Cocuk diger insanlar
ve nesneleri etkilemekten, bu etkiyi gozlemekten hoslanabilir. Bir
topa vurdugunda yuvarlandigim gérmek, annesine vurdugunda
bagirmasini dinlemek “ilging” gelebilir.

Hareket: Cocuklarin yiiriimeye baglama yagi olduk¢a degis-
kendir. Bu yasa gelismis ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu —ama hepsi
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degil- yiiriimeye baglamustir. Yiiriimeye baglamayanlarin anne ba-
balar1 bu dénemde endiseli olabilir. Ince motor becerileri (6rnegin,
parmaklariyla bir kiigiik lego pargasini tutabilme becerileri) iyice
ortaya gikmugtir,

Baghlik: Bagimsiz, basina buyruk olma ile agir1 baghlk bera-
ber geligir. Yeni becerilerini kazanan ¢ocuk, tek bagina oldugunda,
ihtiyaci hissettigi anda anne babasinin yaninda olacagindan emin
olmak ister. Kaygilar, yabancilarin varhiginda ve anne ya da baba-
dan, tanidigs kisilerden ayrilik anlarinda en iist noktadadir.

Dil: Dil geligimi, ¢ocugun enerjisinin biiyiikk boliimiinii al-
maya baglar. Kullanilan birkag kelime biiyiik etki yapar. Bir sey
soylemek istemek, soylenebilecegini bilip, deneyip anlagilamamak
¢ocuk i¢in oldukga zorlayici olabilir. Bu yagta “alic1 dil”, séyleneni
anlama, ifade edebilmekten daha 6nemlidir.

18 AYLIK

-1,5 yaginda bir ¢ocugun ve ailesinin giindemindeki ana tema ne-
dir?

YY: Kavrama: Bu yaslarda ¢ocugun dusiince yapisi “simdi
ve burada”dan cikar, “simdi ve burada olmayan”a, sembollerle
diisiinebilmeye dogru gelisir. Bunun en giizel gostergesi, ¢ocugun
dili sadece isteklerini belirtmek i¢in degil, yasadiklarim1 anlatmak,
“nakletmek” i¢in de kullanmasidur.

-Bir buguk yasinda bir ¢ocugun ve ailesinin giindemindeki diger
temalar nelerdir?

YY: Kendilik, “ben benim, kendimim” hissi: Bu dénemde ¢o-
cuk kendisinin farkina varmaya baglar. Bir biiyiigiin hareketlerini
taklit etmeye ¢aligirken beceremediginde bozulmasi, iyi/kétii dav-
ranig ayirimini yapabilmesi, becerebildigi seylerden gururlanmasi,
bagkalarinin neler hissettigi ile ilgilenebilmesi (annesi agladiginda,
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tizgiin ve kaygili gozlerle onu siizmesi, gozyasin silmesi gibi) ken-
dilik hissinin sonuglaridir.

Kim kimi kontrol edecek: Yeni beceriler kazanildikga, beceri-
leri kullanma istegi de dogar. Bu kullanimlar, her yeni 6grenileni
uygulama istegi anne babanin engellemesi ile karsilagabilir. Yerler
kirlenecek, bir sey kirilacak, gibi gerekge-
lerle yapilan engellemeler, durumu bir 6z-
COCUI.( E.U'Flk giirlik miicadelesine doniistiirebilir. Anne
kendisinin babalar yumusgacik huylu bebeklerinin ca-

farkina navarlagmasini ¢6zmek igin ¢abalarlar.
varmaya Dil: Bu yagtaki ¢ocugun siirekli ve
ba§|ar_ diizenli kullandig: kelimeler olabilir. Ama

ifade hala olduk¢a kisithdir. Yetigkinler bir
seyi agiklamak ve ¢ocugun davramglarini kontrol edebilmek igin
dili kullanmaya aliskin olduklari igin bazen ¢ocuktaki dil geligimi-
nin sinirlarini unutabilirler. Soyleneni daha iyi anlayabilmesi igin,
bir yandan konusurken, ¢ocugunuza dokunmanizi, anlattiginiz
seyi gostermenizi, taklit etmenizi 6neririm.

2 YAS

-2 yagindaki bir ¢ocugun ve ailesinin giindemindeki ana tema nedir?

YY: Sembolik oyun: Hayal diinyasindaki zenginlesme bu yasta
¢ok carpicidir. Cocugunuz ginlikk hayatindan pargalari oyununa
yansitmaya baglar. Etrafindaki yetigkinleri oyununda taklit eder.
Kontrolii kolay oyuncaklarla, bebeklerle, kiiplerle, kamyonlarla
oynar. Karmagik diinyay1 anlayabilmenin yolu, oyundan geger.

Evinizin glrilti dizeyinde
artisa hazir olun.

-2 yagindaki bir ¢ocugun ve ailesinin giindemindeki diger temalar
nelerdir?

YY: Dil: Oyuna anlam katabilme becerisi, dilde de belirgindir.
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Fiilleri kullanmaya baglar. Kisa ciimleler ardindan gelir. Cocugu-
nuz hareketleri hakkinda konugmaya bile baglayabilir. Evdeki ko-
nugmalarin bir pargasi olmak kolaylagir. Evinizin giiriiltii diizeyin-
de artisa hazir olun.

Kendi kendini yonetme (6zerklik): 2 yasin meghur tutturucu-
lugu aslinda bir 6zerklik miicadelesidir. Cocugunuz yeni kazandigi
becerileri uygulamak ister; iistelik bu becerilerin her konuda var
olduguna inanir. Kiigiik bebeginiz, kendini herkesten 6nemli géren
kiiciik bir sahsiyet oluverir. Bu ¢okbilmis ile ¢catigmanin kaginilmaz
oldugu zamanlar ¢ogalabilir.

Hareket: Cocugunuzun hareket becerileri birkag ay oncesine
gore bile olduk¢a geligsmistir. Kaba motor gelisimi sayesinde artik
her yere tirmanabilir. Ince motor gelisimi ise bir eliyle bardak tut-
masimt ve ufak nesneleri rahat¢a kontrol edebilmesini saglayacak
kadar geligsmistir. Geligen kendilik hissi ve hareket becerileri saye-
sinde, ¢ocugunuz artik daha biiyiik giiven ile hareket eder.

3 YAS

-3 yaginda bir ¢ocugun ve ailesinin gelisim giindemindeki ana tema
nedir?

YY: Hayal giicii: Sembolleri kullanabilme becerisi sayesinde,
cocugunuzun canl ve aktif bir hayal giicii vardir. Dig diinyay: an-
layabilmek igin kafasinda olaylar arasindaki baglantilar1 kurar.
Yeni fikirler gelistirerek, karmagik diinyayr anlamak icin hayal
giiciinden yararlamir. Bu yasta, hayali arkadaslara, ayrilinamayan
nesnelere (meshur battaniyeler) rastlanabilir.

-3 yaginda bir ¢ocugun ve ailesinin geligim giindemindeki diger te-
malar nelerdir?

YY: Korkular: Hayal giicii gelistikge, cocugunuz yasantilarin
kaygi verici yanlarina odaklanabilir. Ve korkular ortaya ¢ikar. Bu
yasta gercek ve hayal kesin olarak ayrilamadig igin, ¢ocugunuzun
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korkularini ciddiye alin, ona kulak verin. Rahatlatici olmaya ¢a-
lisin.

Dil: Dil geligimi iyice hizlanmigtir. Artik, ¢ocugunuzun ana
iletigim araci dildir. Bu dénemde siirekli sorulara hazirhikh olun.
Oyun oynarken kendi kendine konugmasindan tedirgin olmayin.
Kendi konugmanizda, “dogru konusma”ya 6zen gosterin. Etkini-
zin en buytk oldugu alanlardan birisi konugmanizdir.

Arkadag iligkileri: 3 yasindaki ¢ocuklar genelde pek sosyal-
dirler. Cocugunuzun sizden ayrilmasi bir sene oncesine gore daha
kolaydir. Oyun arkadaglarina baglanabilir. Paylagma bizim 6nem
verdigimiz bir davranig olsa da heniiz pek paylagimci olmasini
beklemeyin. Hele paylasmaya hi¢ zorlamayin. Belki, ona 6rnek
teskil edebilecek sekilde siz “paylagimc1” davranabilirsiniz.

Sosyal algi: Cocugunuz artik hem sizin hem arkadaslarinin
mimiklerinin, hareketlerinin anlamini daha iyi ¢o6zebilir. Kendi
davranglarinin sonuglarini anlayabilir. Davramglarini aldig tepki-
ye gore degistirebilir. Bu olgunluk sizi avlamasin; yeterince olgun
olmaya daha yillar var. Ama ¢ocugunuz isini bilebilir, size veya
esinize neleri yaptirabilecegini pek iyi bilir.

COCUGUN DUYGUSAL iHTiYAG LIiSTESI

-4 yasindaki ikizlerimizin fiziksel ihtiyaglarim karsilamakta bir
kusurumuz oldugunu sanmiyorum. Egim de, ben de bir dedikleri-
ni iki etmiyoruz. Bakimlari, beslenmeleri i¢in elimizden gelen her
seyi yapiyoruz. Son zamanlarda, ¢ocuklar biraz biiyiidiikce, onlar1
bazen iizgiin ya da kizgin goériiyor, duygularinin farkina ancak va-
riyorum. Ama tam olarak nereden ¢iktigim1 anlayamiyorum. Liit-
fen beni ayiplamayin, ama sanki duygular1 bizim gibi degildir gibi
geliyordu. Fiziksel ihtiyaclar1 tam kargilanir, istekleri yerine geti-
rilirse, bir sorun olmaz, mutlu mesut yasarlar, diye diisiiniirdiim.
Cocuklarin olumsuz duygularinin bir sebebi var m1? Bu konularda
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bir formiil veremeyeceginizi biliyorum; ama bana bir yol gosterin
durumu kavrayabilmem igin.

YY: Cocuklarin olumsuz duygularini tetikleyen bir¢ok etken
olabilir. Temel ihtiyaglarinin kargilanmadig hissi dogdugu anda,
¢ocuklarin tadi kagar. Huysuz ya da kizgin olabilirler. Baglarim
One egip bir kenara gekilebilirler. Bir evrensel ihtiyag listesi yapma-
y1 deneyelim, sonra ihtiyaglar karsilanmadiginda neler oldugunu
diistinelim. (Greenspan listesi)

Aidiyet ve giivenlik: Korundugunu hissetme, giivenlik ihtiyag-
larinin her zaman birlikte oldugu kisilerce (Kim mi? Aile) kargilan-
digini hissetme. Diizen ve kurallar. Ne olup biteceginin (diizendeki
degisiklikler dahil) 6nceden bilinmesi. Ihtiyaglarin kargilanmasin-
da tikir tikir igleyen bir sistem (uyku-yemek saati; gecikmelerin
bildirilmesi).

Cocuklar, temel ihtiyaglarinin
karsilanmadigi hissi yasadiginda
huysuz ya da kizgin olabilirler.

Giiclii olmak, giigliiyle iliskili olmak: Guigten kastimizin yum-
ruk giicii olmadigim kitabin tiimiinii okuyanlar bilirler, ama yine
de tekrarlayayim. Kendimizden daha fazla deneyimli, gerektigin-
de siginacagimiz, giiciinden beslendigimiz, giiciinden ¢ekindigimiz
ama korkmadigimiz, yiicelttigimiz kisilerle beraber olmak giiglen-
dirir. Babamiz, annemiz, abimiz, ablamiz... Esit olmadigimiz, ama
bu esitsizlikten yararlanabildigimiz iligkiler.

Bagkaldirabilmek: Ezilmeyecegini, asagilanmayacagini bi-
lerek kafa tutabilmek, farkl goriigiinii soyleyebilmek hakkini en
rahat aile i¢inde kullanabilir. Ne kadar ters diserse diigsiin, diglan-
mayacagini bilebilmenin rahathigini hissetmek...

Merak, can sikintisini agabilmek: Can sikintist ¢ocugu yeni
seyler kesfetmeye yonelten temel duygulardan birisidir. Olumsuz
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duygulardan kurtulma gabasi, olumsuz duygularin olumlu iglevi
sayilabilir. Merak kargilandig 6lgiide can sikintisi azalir.

Kendini degerli hissetme: Degerin olgiisii, gosterdiginiz ilgi.
Ilginin 6lgiisii ne? Ilgi gosterdiginiz kisiye, ocugunuza, ayirdiginiz
zaman.

Bu listedeki ihtiyaglar kargilanmadiginda, olumsuz duygular
ortaya ¢ikar.

-Olumsuz duygulan tetikleyen olaylarin ortak ozellikleri nelerdir?
Cocugunuzu keyifsiz, durgun ya da kizgin gordiigiiniizde 6ncesin-
de neler olmus olabilir?

YY: Degersizlik duygusu veren durumlar: Yeterince zaman
ayrilmadiginda (isten eve geldiginizdeki ilk isiniz TV’yi agmak
ise... Mesela. Size dogru kosturan ufakligi goyle bir 6piip?)

Bir eksilme ya da kaybetme hissi veren durumlar: Ne zaman
bitecegi belirsiz ayriliklar sizi kaybedebilme olasiligin: akla getirdi-
gii¢in (evden, ¢ocuk aglamasin diye, gizlice ¢ikip gitme aligkanhigi-
muz varsa, bir sonraki ¢ikiginizin ne zaman olacaginin tedirginligi
i¢indeki gocugunuzun, sizi her gik gikkirdim gérdiigiinde huysuzlag-
masini ona ¢ok gérmeyin).

Her iki durumdaki ortak diigiince su: Ben (bebek/¢ocuk) annem
ile babamin goziindeki yerimi kaybedebilirim, g6zden ¢ikartilabilirim.
Cocuk bunlari da nereden gikartacak, demeyin. Elbette ki eline kalem
kagidi alip bu digiince duygulan dile getirmeyecek. Bu diigiincelere
siz kapilsaydinmiz, hangi duygular yasayabilirdiniz? Onu tahmin et-
meye ¢ahgirsanmiz, cocugunuzunkinden farksiz hislere ulasabilirsiniz.

-Ben hamileyim. Birkag ay sonra bir kizimiz olacak. Ik ¢ocugum.
Ik yillar ¢ok 6nemli diye artik hepimiz duyuyoruz, biliyoruz. Za-
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ten ben iicretsiz izin de alacagim, bebegime bakmak igin. 1 yasina
kadar ben ilgilenmek istiyorum. Cok kitaplar okuyorum, uzman-
lar takip ediyorum. Ama ilk 1 yil hakkinda bilmem gereken en
onemli bilgi nedir? Bana ne séylersiniz?

OTPEF: Kiziniz1 saglikla biiyiitiin. Bebekler dogdugu anda 6g-
renmeye kegfetmeye baglar. Ancak hayatin ik yilinin en 6nemli ka-
zanimi, diinyada giivende olduklarina ikna olmalaridir. Bu ilk yil
kigiler arasi iligkilerin niteligini sekillendiren baglanma ozellikle-
rinin belirlendigi zaman. Cocugunuzu sevmek, beraber sevinmek,
6pmek, oksamak, koklamak, kucaklamak zaten fayda getirdigi iyi
bilinen davraniglar. Ancak ilk yilda bebegin sevildigini hissetmesi
yetmez, “giivende olduguna ikna olmasi” lazim. Tabii ki yeterin-
ce sevildigini hissetmeden giivende olmak ya da tekinsiz biri tara-
findan sevildigini hissetmek ideal olmayan ama miimkiin kombi-
nasyonlar. Hem sevildigini hissettigi hem giivende oldugu ikili en
ideali. Ne demek giivende olmak? Aciksam, ¢cok kivrandirmadan
yedirirler. Doysam, midemi patlatircasina doldurmaya zorlamaz,
saygi duyar birakirlar. Bir yerim agrirsa gidermek i¢in masaj yapar,
oksar ya da ellerinden ne geliyorsa yapar agrimi dindirirler. Bezim
dolup tagsa, bu rahatsiz bezin iginde beni bekletmez, mis gibi yikar
paklarlar. Uykum gelse, yorulsam, beni su g1k, ses dolu kalaba-
liktan uzaklastirir, dinlenmeme yardim ederler. Sikilsam, eglence
arasam, ona zaten ¢ok hevesliler. Korksam ya da tehlikede olsam
mutlaka gogiislerini siper ederler. Kisaca bu evde a¢ kalmam, acik-
ta kalmam, darda kalmam. Bebegin giivenlige ikna olmasi, sevil-
mek kadar ihtiyaglarinin tutarh ve siirekli kargilanmasi ve ihtiyaci
olmayanin da zorla dayatilmamasi, sinirlarina saygi duyulmasi ku-
rallariyla sekillenir. Bebek buna ikna olana kadar dener de dener.
Arada bog yere de bir aglar, bakar ki geliniyor mu hemen. $6yle bir
titkiirsem yemegi ne yaparlar diye tartar ev ahalisini. Maalesef kii-
giiciik ama kolay degil ikna olmasi, bolca teste tabi tutar etrafini.
Bu sebeple zaten “ikna olmasi” s6ziinii tercih ettim. Sadece verilen
bakim degil, bakimi alanin da aklina yatmasi igi var ¢inki.
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Ortamin giivenilir olmasi, gelisim igin kritik mevzu. Ulkeler
bile simir giivenlikleri tehlikede olsa savunma sanayi ve iilke sa-
vunmasi ile ilgili diger tiim unsurlara yatinmlarinin 6nemli kismini
yatirir. Savunmayla kafalar dolup tasinca teknoloji hamleleri, de-
mokrasi, felsefe, sanat, spor vb. konular askiya alinir. Ekonomik
istikrarsizliklar da benzer etkileri yaratir. Eldeki kaynaklarin an-
cak karin doyurmaya zar zor yettigi zamanlarda gelecege bakis,
barinmanin ve karin doyurmanin giivence altina alinmasina odakl
kalir. Dolayisiyla bebekler de iilkeler gibi giivenlik sorunu ve kay-
nak sikintisi gekmeyeceklerine ikna olurlarsa, artik gozleri arkada
kalmadan, meraklarinin peginden gidip kesfeden, 6grenen gocuk-
lar olmaya hazirdir. Gelisim tam burada bashyor. Aksi takdirde
durum, mevcudu koruma, savunma oluyor. Ergen ve geng yetigkin-
lerin gelecege bakmalarini saglamak igin de formiil pek degismiyor
aslinda. Bu sebeple, pandemi, yan1 bagimizda siiriip giden savaglar,
ekonomik zorluklar genglerin gelecekleri hakkinda karar verme
bigimlerini etkiliyor. Soruyu boyle karamsar bir havada sonlandir-
mayalim. Her ne kadar ilerleyen yillarda diinyanin, umutsuzlugu
koriikleyen hallerine gozleri kapamak miimkiin olmasa da ilk yilda
ekmek elden su golden, etrafinda hizmetine donenlerle yasanan bu
cennet, zihne bir kere yer etmigtir artik. “Bir defa yagsandiysa niye
tekrari olmasin” fikrinin gizli etkisi, tim yagam boyu umutsuz za-
manlarin hep sifasi. Yoksa kargilagilan onca zorlukla baga ¢ikma,
devam etme karari nasil verilirdi? Erken ¢ocuklukta giiven temelli
iyi bakim sonraki yillarda, zorluklar kargisinda toparlanabilme-
nin, yeniden deneyebilmenin, devam edebilmenin kisacasi gelecege
umudun gekillendigi donem. Bu donemde bebegin bakimindan so-
rumlu yetigkinlerin ruhsal iyilik haline, ihtiya¢larimin karsilanmig
olmasina, yeterli destek ve rehberlik alabilmelerine 6zel bir vurgu
yapmak gerekiyor. Bunlar, sadece bir evin duvarlari arasinda ya-
sanan gunlik olaylarla sinirli olmayan, ayn1 zamanda bir ¢ocugun
gelecekteki geligsimini gekillendiren temel dinamiklerdir.

96



-Peki diyelim ki ilk yillarda ¢ocuk bakimim sevgi, empati ve giiglii
duygusal baglarla, tutarh ve giivenilir bir ortamda yapmayi basar-
dik. O zaman her seyin yolunda gidecegine emin olabilir miyiz?

OTPF: Maalesef yaptiginiz her seyin dogru olmasu, iglerin her
zaman yolunda gidecegi anlamina gelmez. Ancak, bu sizde siirekli
diken iistiinde olma hissi yaratmasin. Gelisim hakkinda ihtiyaciniz
olan bilgilere sahip olmak, bilgilerinizi sezgilerinizle harmanlayip
¢ocugunuza miimkiin olan iyi bakimi sunmak, tam nereye varaca-
g1 onceden kestirilemese de ¢ocugunuzun geligimini bir basamak
yukari tagiyacagi kesin bir uygulama. ilk 1 yilin gérevini, ¢ocu-
gun, i¢ine dogdugu diinyanin giivenilir olduguna ikna olmasi diye
tanimlamigtim; “ikna olma” vurgusunu maksath olarak kullandi-
gimi belirterek. Eger disaridan gelen bilgiyi, iglemlemeyi bozan bir
norogeligsimsel bozukluk tanisi varsa ¢gocugunuz verdiginiz sekilde
almiyor olabilir. Genetik, biyolojik 6zellikler, adeta g6ziin 6niinde-
ki bir mercek gibi sunulanin nasil goriilecegini sekillendirmis olur.
Bu mercekten gegip gelenlerle beyin sekillenir. Ozellikle, ilk yilda
uyku ve beslenme diizeninde yagsanan ciddi zorluklar (kolik bebek
diye sik¢a soylenen) bu tiirden bir “veri giris” diizensizliginin ilk
isaretleri olabilir.
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BEBEGIMIN GORUNUSU

-Yeni dogum yaptim. Bebegimin bagi ¢ok garip goriiniiyor. Sanki
yukariya dogru sivrilegiyor. Hep béyle mi kalacak acaba?

SY: Bebeginiz dogum sonrasinda tam da beklediginiz gibi goriin-
meyebilir. Dogum kanalindan ¢ikarken sikisan bebegin kafasi sivri bir
sekil alabilir. Dogum sirasinda sagl deri altina sizan kan ya da siviya
bagli olarak deri altinda sislikler goriilebilir. Bu goriintii, anne babalar
icin oldukga tirkiitiicii olabilse de aslinda bebege bir zarari yoktur.
Genellikle birkag hafta i¢inde kendiliginden dizelir.

Bebeginiz dogum sonrasinda
tam da beklediginiz gibi gériinmeyebilir.
Birkag¢ hafta icinde kendiliginden diizelir.

SOZ SIRASI: MONGOL LEKESI

Bebegime banyo yaptirirken sirt ve popo kismindaki deride
bazi morluklar fark ettim. Acaba bir yere mi ¢arpti?

Merak etmeyin, tarif ettiginiz lekeler 6zellikle esmer ten-
li bebeklerde sik¢a goriilen ve mongol lekesi olarak adlandi-
rilan bazi dogumsal lekelerdir. Kalgada ve sirtta goriilen bu
morumsu kahverengi cilt lekeleri, ¢ogunlukla zamanla solar
ve kaybolur.

-Bebegimi yan yatirdigimda kulag: hep kivriliyor, kepge kulak ola-
cak diye korkuyorum. Annemler kulagini bantla kafasina yapisti-
rirsam bunu 6nleyebilecegimi soylityorlar. Ne dersiniz?

SY: Yeni dogmus bebelerde kikirdak dokusu ¢ok yumusaktir.
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Bebeginiz yenidogan déneminde kulaginin iizerine yattiginda ku-
laginin ucu kivrilabilir. Bebeginizin biiytimesi ile birlikte, onceleri
cok elastik olan kikirdak dokusu sertlesecek, kulaklari kalici ge-
killerini alacaklardir. Kulagin kivrilmasini 6nlemek igin digaridan
miidahale etmek kulak seklinin degismesine neden olmaz.

-Bebegim 2 aylik oldu, baginda san bir kabuk tabakasi olustu, ne
yapmaliyim?

SY: Hayatin ilk aylarinda, bebegin sagh derisinde yaglanma
ile birlikte kepeklenme, kabuklanma oldugunu gorebilirsiniz. Bu
kepekler genellikle sarimsi renktedir. Bu duruma “konak” adi ve-
rilir. Konak daha ¢ok bingildagin oldugu bélgede goriiliir. Bazen
altindaki deride kizariklik, alinda ve kulak arkasinda kizarikhik
ve kuruluk goriilebilir. Genellikle ciddi bir sorun yaratmaz. Ko-
nak olan sagh deri bolgesini yaglayip yarim saat kadar kepeklerin
yumusamasini bekledikten sonra sag¢i firgalayin ve sampuanla yi-
kayin. Sampuan sonrasinda bebeginizin sagin ince telli bir tarakla
tarayin. Birkag giine kadar diizelme gormezseniz, konak bolgesin-
de kizariklik olursa doktorunuza bagvurun.

-Bebegim 20 giinliik, bacaklan ¢ok ¢arpik goriiniiyor. Bir yakinim
siki kundak yaparak bacaklarmmi diizeltebilecegimi soyledi, ama
televizyonda bir haber g6rmiistiim, kundak zararlhdir diye. Siz ne
dersiniz?

SY: Ulkemizde bebeklerin sikica
kundak yapilmasi ¢ok sik yapilan bir

Kur:?j?k kalga ch’klgl uygulamadir. Ayn1 zamanda ilkemiz-
ge |§|m_me NEACn | Je kalga ¢ikigi oranlarinin diger birgok
olabilmekte,

. tilkeye oranla ¢ok daha yiiksek oldugu
sakathga yol

c ] bilinmektedir. Genel inanig kundagin
acabilmektedir.

bebegin bacaklarinin diizgiin olmasi-
m saglayacagi yoniindedir. Oysaki bu
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inanigin tam tersine bebekken kundak yapilmasi kalga gikigi ge-
lisimine neden olabilmekte, sakathga yol agabilmektedir. Bu ne-
denle bebeklerin siki kundak yapilmamas: gereklidir. Yenidogan
bebeklerin bacaklar1 anne karnindaki duruglarinin da etkisiyle ige
kivrik olabilir, bu durum bebek biiyiiditkge diizelecektir. Bebekle-
rin bacaklar1 her zaman serbest birakilmali, bacak hareketi kisit-
lanmamalidir. Bez baglanirken gobek hizasindan, kalga hareketini
kisitlamayacak sekilde baglanmalidir. Kucakta bebek tagirken ba-
caklarin dogal hareketinin kisitlanmamasi da 6nemlidir.

GORME DUYUSU

-Bebeklerin gérme duyusu ne kadar gelismigtir?

SY: Daha anne karnindayken (hamileliin 7. ayindan itibaren)
bebegin karsilagtigy gesitli gorsel uyaranlara cevap olarak beynin
gorme ile ilgili bolgesine elektrik sinyalleri gider. Dogumda heniiz
sinirleri gevreleyen yagh madde (myelin) tam olarak gelismemistir,
bu nedenle yenidogan bebekler ancak 25-30 cm’yi net olarak go-
rip bu mesafe digin1 kararti olarak algilar. Bebekler insan yiiziini,
yuvarlak sekillerden, onu da kare ve benzeri sekillerden daha ce-
kici bulur. Dogum sonrasinda, bebeginiz uyanikken uygun mesa-
feden dikkatini cekmeye ¢aligirsaniz kisa siire yuziiniize dikkatlice
baktiginmi gorebilirsiniz.

3 aylik bebekler gozleriyle gevrelerinde olup biteni takip
ederler. Bir bebekte gorme ile ilgili 6nemli bir sorun varsa do-
gum sonrasi en kisa zamanda taninin konmasi ve tedavinin
baglatilmasi gerek ¢iinkii gorsel uyaran yoksa beyinde gérme
ile ilgili sinir hiicrelerindeki yapilanma diizgiin olmuyor, gérme
bozuklugu daha ileri yasta diizeltilse bile tam goérme saglana-
mayabiliyor.
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GOBEK BAGI

+

+

+

Gobek baginin bakimi igin birkag 6neri:

Bebeginizin bezini degistirirken gobegin altinda baglama-
ya 6zen gosterin. Boylelikle gobek bagi bebegin idrar: ile
islanmayacak ve daha ¢abuk kuruyacaktir.

Gobek baginin diigmesinde en 6nemli etken kuru kalmasi-
dir. Bu nedenle gobek baginin dibini sik sik akintilardan
temizlemek iyi olur. Gobek baginda sinir hiicresi olmadi-
gindan bu islem sirasinda bebeginizin canini acitmazsiniz.
Gobek baginin kurumasi igin Mersol, Baticon ya da anti-
biyotikli toz karigimlar kullanmak yerine, alkol kullana-
bilir ya da kendi kendine diigmesini bekleyebilirsiniz. Son
zamanlarda yapilan ¢alismalar gobek baginin dogal ola-
rak kurumasinin diigmesini hizlandirdigini géstermistir.
Gobek bagi diigene kadar bebeginize silme banyosu yapti-
rin. Gobek bagi diistiikten sonra su i¢inde banyo yaptira-
bilirsiniz.

Bazen gobek bag diistitkten sonra sarimtirak bir akinti
olabilir. Buna “umbilikal granulom” adi verilir. Doktoru-
nuz bu durumda giimiis nitrat kullanarak akintinin dur-
masini saglayacaktir.

Zaman zaman gobek bagi digtiikten sonra gobekten si-
zint1 seklinde kanamalar olabilir. Béyle bir durumda 6nce
gobege bes dakika basing uygulayin. Kanama durmuyorsa
doktorunuza danigin.

Eger gobekten sari, iltihabi akint1 oluyorsa, kot koku varsa
ya da gobegin cevresi kizarik ve gigse doktorunuza danigin.

Yanlig inaniglar:

Bebeginizin gobeginin seklini diizeltmek amaciile para, gazl
bez, bant gibi maddelerle kapatmayin. Gobek sekli dogustan
gelen bir 6zelliktir ve digaridan miidahale ile degismez.
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-Bebegim 10 giinliik, gobek bag: heniiz diismedi. Dokunmaya bile
¢ekiniyorum. Temiz tutmak igin ne yapmaliyim?

SY: Anne karnindayken bebegin beslenmesini saglayan gobek
bagi, dogumdan sonra kesilir ve kisa siire i¢inde kuruyarak sert, kah-
verengi bir hal alir. Gobek bagi genellikle ilk 2-3 hafta iginde diiger.

Kolik genellikle hayatin 2-3 haftasinda baslar
ve 3-4 ay civarinda azalarak kaybolur.

GAZ-KOLIK

-Merhaba, 20 giinliik bir kiz bebek babasiyim. Yavag yavag bebe-
gimize alistyoruz. Son giinlerde bir sorunumuz agirhk kazanmaya
bagladi. Bebegimiz her aksam cilginca aghyor, gazi mi var anlaya-
madik. Ne yapsak ise yaramiyor. Bir derdi mi var acaba?

SY: Bebeginiz diinyaya gozlerini agmasiyla birlikte ilk ¢ighgi-
m atti. Bundan sonra onun aglamasi ile yakindan tamigacaksiniz.
Bebekler tiim ihtiyaglarini aglayarak bildirirler. Goreceksiniz, kisa
siirede bebeginizin nigin agladigini anlar hale geleceksiniz.

Bazi bebekler digerlerinden daha sikintili olup daha ¢ok ag-
larlar, bu bebeklerin aglamalari, temel ihtiyaglarinin (beslenme,
altinin degistirilmesi, kucaga alma vs.) kargilanmas: ile rahatlati-
lamaz. Bu bebekler agrilar1 varmiggasina bacaklarim karinlarina
ceker hatta bazen gaz ¢ikarirlar. Viicutlarini yay gibi gerer kipkir-
muzi olurlar.

Bazen bebeginizin gaz ¢ikardiktan sonra rahatladigini gorebi-
lirsiniz. Bir siire rahat eden bebeginiz tekrar aglama krizine girebi-
lir. Bu tip sikintilara “kolik” ya da gaz sancisi denir. Kolik, saglam
yenidoganlarin %10-20’sinde goriiliir. Haftanin en az 3 giinii olan
ve her giin en az 3 saat siiren nedensiz aglama krizleridir. Daha
cok aksamiizeri gorulmekle birlikte giin boyu her saatte olabilir.
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Genellikle bagladig: gibi ani bir sekilde bebegin uyumas: ile biter.
Kolik genellikle hayatin 2-3 haftasinda baglar ve 3-4 ay civarinda
azalarak kaybolur. Bazi bebeklerde 6 aya kadar uzadig olur.

Koligin nedeni tam olarak bilinmemektedir ancak beyin
gelisimi ile ilgili oldugu dusiiniilmektedir. Ayrica genel olarak
uyaranlara duyarli ¢ocuklarda bu duruma daha sik rastlanmak-
tadir.

-Bebegimiz 2 aylik oldu, ozellikle aksam oldugunda ¢ok aghyor.
Okuduklarimdan anladigim kadariyla koligi var. Onu nasil rahat
ettirebilirim?

SY: Bebeginiz durdurulamaz bir gekilde agladiginda her sey-
den once fiziksel bir rahatsizliginin olmadigina emin olmalisiniz.
Nadiren tirnak batmasi, géze yabanc cisim ya da kirpik kagma-
s1, parmaklara sa¢ dolanmasi, fitik, reflii, idrar yolu ya da orta-
kulak enfeksiyonu bu tip aglamalarin nedeni olarak goriilebilir.
Bu nedenle bebeginizde kolik oldugunu diisiiniiyorsaniz 6ncelikle
doktorunuzla gorisiin. Fiziksel bir rahatsizligi yoksa bebeginiz
agladiginda bir dizi rahatlatma rutinine baglamaniz iyi olacaktir.
Oncelikle rahat olup olmadigina bakin, gok sicaksa iistiinii biraz
agin, Ugiimiigse daha kalin giydirin. Beslemeyi deneyin. Altini de-
gistirin. Kucaga alin ya da kanguruda tagimay: deneyin. Hafifce
sallayin. Ninni séyleyin. Dizinizin iizerine yiiziikoyun yatirip sirti-
1 oksayin. Baz1 bebekler kollarinin boglukta kalmasindan rahat-
siz olurlar. Bu bebeklerin kollarini sararak onlara giiven duygusu
verebilirsiniz. Bir ayliktan biiyiik bebeklere emzik deneyebilirsiniz.
Bazen bebeginizi araba ile kisa siire gezdirmeniz yararl olabilir.
Giiriiltii, monoton sesler (¢camagir makinesi, sa¢ kurutma makine-
si, elektrik siipiirgesi gibi) rahatlatici olabilir. Tipik bir kolik ata-
ginda tim bu yontemler kisa siireli etkili olur. Bebeginiz tekrar
aglamaya baglarsa siradaki yonteme gegin. Yeni bir yontem dene-
meden Once en az 10 dakika sabredin. Higbir sey ige yaramiyorsa
bir siire pes ederek kucaginizda tutup aglamasina izin verdikten
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sonra 1hik bir banyoya sokmak bazen aglama ataklarina son verir
ve iyi bir gece uykusu uyumasini saglar.

Bebeginizi emziriyorsaniz bir siire siit iiriinlerine, kafeinli ige-
ceklere ve gaz yapan gidalara ara vermeyi deneyin. Eger kolik bu
gidalara bagli ise birkag giin i¢inde kaybolacaktir. Ayrica bebeginiz
inek siitiinden hazirlanmig bir mama aliyorsa doktorunuz bunu
degistirmek isteyebilir.

Bebegin ilk aylar1 bagh bagina zor zamanlar. Bir de kolik ol-
dugunda daha da yorulabilir, sikilabilirsiniz. Bu nedenle zaman za-
man kendinize zaman ayirmak, kisa siireli evden ayrilmak iyi ge-
lecektir. Ayrica unutmadan, iyi haber: kolik ¢ogunlukla 3-4’tincii
aylarda azalip kaybolur. Biraz sabir ile bu zorlugu agacaksiniz.

AGLADIGINDA

-2 ayhk kizim agladigs zaman ailecek ne yapacagimzi sagiriyoruz.
Genellikle kucaga alindiginda susuyor, ancak annem kucaga aligirsa
ileride ¢ok zorlanacagimizi soyliiyor. Kafam ¢ok karisik, sizce ag-
layinca kucaga alip sakinlegtirmem, onu ileride sitmarik bir ¢ocuk
yapar m1?

YY: Dogum sonrasi ilk aylar anne baba i¢in oldugu kadar
bebek i¢in de zor bir donemdir. Anne karnindaki sakin, onu kavra-
yan, annenin yiiriimesi ile birlikte ritmik olarak sallanan ortamin
aksine uyaranlarla dolu bir diinyaya ayak uydurmaya g¢aligir. Bu
donemdeki yenidogan bebek tiim gereksinimlerini aglayarak belli
eder. Bebek agliyorsa karni ag ya da alt1 kirli olabilir. Cok sicak ya
da soguktan rahatsiz olmus olabilir. Gazi ya da agrisi oldugundan,
sikintidan, giiriiltiidden, kisacas her tiirlii nedene bagh olarak aglh-
yor olabilir. Yenidogan doneminde beyinde ¢ok biiyiik degisiklik-
ler olmakta oldugu da unutulmamali. Genel kaninin aksine bebek
agladiginda hemen kucaga alip onu sakinlegtirmeye ¢aligmak ile-
ride onu gimarik, kucak ¢ocugu haline getirmez. Yapilan pek ¢ok
aragtirma bu verinin aksini gostermektedir. Gereksinimleri hemen
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karsilanan, ilk zamanlarda bol bol kucaga alinan bebekler kendile-
rini giivende hissetmekte ve ileri yaglarda daha rahat, daha giivenli
ve daha az aglayan, daha bagimsiz ¢ocuklar olmaktadirlar. Tiim
bu nedenlerle hazir bebeginiz ¢ok biityiimeden doya doya kucaga
alin onu.

Genellikle bebekler 18 ay civarinda
parmak emmeyi birakirlar.

PARMAK EMME

-2,5 aylik erkek bir bebegimiz var. Yaklagik bir haftadir basgpar-
magin tabiri caizse biiyiik bir igtahla emiyor. Aklimiza eldiven
takmak geldi. Bundan sonra sinirli bir sikint1 hali belirdi. Ne ya-
pabiliriz?

SY: Bebeginizin parmak emmesi son derece normal ve bu yas-
taki bebeklerden beklenen bir davramig, hatta gelisimsel olarak
zaten yapabiliyor olmas: gereken bir sey. Bazi bebekler parmak
emerek kendilerini rahatlatirlar. Genellikle bebekler 18 ay civarin-
da parmak emmeyi birakirlar. Cok miidahale etmeyin, anlagilan
emme gereksinimi yiiksek bir bebek. Emzik ya da parmak emmeye
devam edecektir. Siz biraktirmaya ¢aligtikga ters tepebilir. Kendi
haline birakmak en iyisi.

“CiS-KAKA” VE BEZ

-Bebegim 2 aylik oldu, ilk haftalarda hemen her bez degistirme-
mizde kakasi oluyordu. Son birkag haftadir giinliik kaka sayisinda
belirgin azalma var, aym1 zamanda kaka yaparken biraz zorlaniyor
gibi. Tiim bunlar normal mi, yoksa kabizlik m1 yasiyor?

SY: Yeni dogmus bir bebege bez yetistirmenin ne kadar zor ol-
dugunu tiim anne babalar bilir. Bu donemde yeteri kadar beslenen
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bebekler giinde en az 6-8 kez ¢is yaparlar. Neredeyse her beslenme
sonrasinda kaka da vardir bezde. Gece giindiiz hig fark etmez, be-
begin sindirim ve bogaltim sistemleri ¢alisir durur.

Ilk ayin sonlarina dogru bebekler genellikle daha uzun aralar-
la kaka yapmaya baglarlar. Anne siitii ile beslenen kimi bebeklerde
siit ¢ok iyi emildiginden ve geride fazla artik madde birakmadi-
gindan, kaka siklig1 birkag giinde bire bile diigebilir. Bu durum
kabizlik olarak yorumlanmamalidir.

Cogu bebek ilk birkag aydan sonra gece boyunca kaka yap-
may1 birakacaktir. Bu 6nemli bir gelismedir ¢linkii bu sayede gece-
leri bez degistirmek zorunlulugu ortadan kalkar.

Anne siitii ya da mamaya ek olarak 4-6. aylarda ek gidalarin
baglanmasi ile kimi bebeklerde kabizlik (kakanin ¢ok sert olmasi)
goriilebilir, bu durum uygun bir yaklagim ile atlatilabilir.

Hayatin ikinci yilinda beslenmenin diizene girmesi ile birlikte
sindirim ve bogaltim sistemleri diizenli olarak ¢alismaya baslar.

PiSIK
-Pisik nasil tedavi edilir?

SY: Pisiklerin diizelmesi igin bez bolgesinin sik sik havalandi-
rilmasi gerekir. Uyku sirasinda, bebek ¢is ya da kakasini yaptiktan
sonra bezini bir siire agik birakmak iyi olur. Ayrica bezi siki bagla-
mamaya Ozen gosterilmelidir. Bezde delik agmak da havalanmay:
arttirmak igin uygulanabilecek bir yontemdir.

Bebeginizin altini temizlerken duru su kullanmaniz iyi olur. Ha-
zir 1slak mendillerden ve sabunlardan miimkiin oldugunca uzak dur-
mak gerekir. Bu tip temizleyiciler alerji yapabilir. Bir termosta hazir
bulundurulacak kaynamig ilinmig su, bir miktar sivi gliserin ve pa-
muk yardimu ile bebegin alt1 temizlenebilir. Cildi temizledikten sonra
kurumasi igin agik birakmak pisiklerin iyilesmesini hizlandirir.

Cilt ile gis/kaka arasinda ara bir tabaka olugturmak pisigi 6n-
leme ve tedavi etmede 6nemlidir. Bu amagla pisik kremi kullanmak
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gerekebilir. Bu krem ince bir tabaka olarak her bez degistirmede
siiriilmelidir. Her sabah deri kivrimlari arasinda kalmig olan kremi
su ve pamuk ile temizleyerek gerekiyorsa yeniden siirmek iyi olur.
Cinko oksitli pigik kremleri tercih edilmeli. Pigik yerine pudra, ni-
sasta gibi maddeler siiriilmemeli, bu tip iiriinler bebegin akcigerle-
rine kagarak solunum sikintisi yaratabilir.

Yukaridaki tedavi ile basit pigikler 2-3 giin iginde diizelmeye
baglar. Pigik 3 giin sonra hila diizelme gostermiyorsa, cildin rengi
parlak kirmizi bir hal aldiysa, su toplamaya baglad: ya da iltihap-
landiysa basit pisik olmaktan ¢ikmig demektir. Ciltte 2-3 giinden
fazla siiren pigiklerde genellikle mantar enfeksiyonu baslar. Bu
durumda cilt kirmizidir, bacak aralarinda ve kivrim yerlerinde de
kizariklik vardir. Mantar enfeksiyonu diigtiniildigiinde bir mantar
ilaci kullanmak gerekir. Ayrica sar1 renkli akintihi sivilceler bak-
teriyel bir enfeksiyona bagh olabilir. Bu durumlarin tedavisi igin
doktora damigmak gerekecektir.
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EMZIRME






EMZIRMENIN YARARLARI

lHerkes anne siitii ile beslemenin bebekler i¢in en iyi beslenme yo6n-
temi oldugunu soyliiyor, nedenleri hakkinda beni biraz aydinlatir
nisiniz?

SY: Bebekler i¢in en iyi besin anne siitidiir. Anne siitii alan
hebekler alerji, ishal, zatiirre gibi rahatsizliklara daha az yakala-
mirlar. Ilk 6 ay siiresince, yalnizca anne siitii ile beslenen bebekle-
rin, D vitamini diginda, ek gidalara ve suya gereksinimleri yoktur.
Anne siitiiniin sindirimi kolaydir. Ucuz ve temizdir. Endustriyel
atik olugturmadigindan dogay: kirletmez. Anne siituniin igerigi,
bebegin gereksinimlerine gore sekil alir. Ornegin, zamanindan
once dogmus bir bebegin annesinin siitii, zamaninda dogmus bir
bebegin annesininkinden farkhdir. Daha da ilginci, bebek biyiiyiip
pereksinimleri degistikge, annesinin siitii de bu gereksinime paralel
olarak degisecektir.

ik 6 ay siiresince, yalnizca anne siitii ile
beslenen bebeklerin, D vitamini disinda,
ek gidalara ve suya gereksinimleri yoktur.

Emzirmenin anneye de faydasi var. Gebelik siiresince depo-
lanan yaglarin yakilmasim hizlandirir. Emzirme sirasinda salgila-
nan oksitosin hormonu gebelik sirasinda biiyiiyen rahmin normal
boyutlara inmesini saglar. Emziren kadinlar g6giis ve yumurtahk
kanserlerine ve kemik erimesine daha az yakalanur.

EMZIRMEYE HAZIRLIK

-Dogum yapmama ¢ok az zaman kaldi, bebegimi emzirmeyi ¢ok
istiyorum ancak becerebilecek miyim bilemiyorum. Nasil hazirhk
yapabilirim?

SY: Bebeginizi emzirmek istiyorsaniz her seyden 6nce kendinize
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giivenin. Emzirmenin baglatilmas: son derece dogal bir siireg. Her
anne emzirebilir, yeter ki gerektiginde destek alabilsin.

Dogum yapacaginiz hastaneyi segerken, hastanenin emzirme
konusundaki yaklagimi, bebek servisinin emzirme konusundaki
bilgi ve tecriibesi hakkinda bilgi almanizda yarar var. Kimi has-
taneler “Bebek dostu” olarak sertifikalandirilmigtir. Bu hastane-
ler, emzirme konusuna 6zel onem verirler ve annelerin bebeklerini
emzirmeleri i¢in bazi 6zel diizenlemeler yaparlar. Bu hastanelerde
bebek servisinde ¢aligan saglik gorevlileri, emzirme danigmanlig:
konusunda egitilir. Dogum sonrasinda bebek kisa siire iginde an-
nesine verilir ki emzirme hemen baglatilabilsin. Daha sonraki d6-
nemde anne ile bebegin miimkiin oldugunca ¢ok bir arada olma-
sina gayret edilir. Anneye uygun emzirme teknigi gosterilir. Bebege
biberon ya da emzik ile herhangi bir gida verilmez, annesini em-
mesi tegvik edilir. Emzirme sirasinda sorunlar olusursa bu sorunla-
rin kaynaginin bulunmasina ve gereken tedavinin diizenlenmesine
caligilir. Ayrica emzirmenin fizyolojik olarak nasil gergeklestigini
Ogrenmenizde yarar var.

-Emzirmeyi tetikleyen ve siit yapimim saglayan nedir, biraz bilgi ve-
rir misiniz?

SY: Gebeligin son donemlerinde ve dogum sonrasinda em-
zirmeye baglamaniz ile birlikte salgilanmaya baslayan prolaktin
hormonu memelerde siit yapimimi baslatir. Bebeginiz memeyi
emdikge beyninizden oksitosin hormonu salgilanir. Oksitosin
memedeki siit kanallar1 ¢evresindeki kaslarin kasilmasina neden
olur ve meme ucundan siit akimini baglatir. Bebek memeyi ne
kadar ¢ok emerse, o kadar ¢ok miktarda prolaktin salinimi ola-
cak ve o kadar ¢ok siit yapilacaktir. Ayrica memedeki siitiin sik
araliklarla bosaltilmasi (en az 3-4 saatte bir) yeni siit yapimi igin
gereklidir.
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Dogum sonrasi memelerden énceleri
az miktarda sarimsi bir sivi gelecektir.
Bu sivi son derece besleyicidir.

-Yeni dogum yaptim, ilk 2 giin gogsiimden ¢ok sar1 bir siv1 geldi,
hala da gelmekte. Bu arada bugiin bebegimin viicudunda sanlik go-
rilyorum. Acaba siitten mi kaynaklamiyor sarilig:?

SY: Yasadiginiz son derece dogal bir durum. Dogum sonrasi
memelerden 6nceleri az miktarda sarimsi bir siv1 gelecektir. Bu si-
viya kolostrum ya da agz siitii denir. Kolostrum son derece besle-
yicidir ve bebegi mikroplardan koruyacak maddeleri igerir. Ayrica
bebegin ilk kakasini kolayca ¢ikarmasini saglar. Dogumdan sonra
ilk 3 giin bebekler viicutlarindaki fazla suyu atarlar, bu nedenle de
aldiklar1 kolostrum genellikle yeterlidir. Bu d6nemde memede siit
olmadig: diisiiniilse bile bebegi sik sik emzirmek ve doktora da-
nigmadan bebege su da dahil olmak iizere bagka sivilar vermemek
gerekir. Genellikle 3. giinden sonra siitiin igerigi ve miktar belir-
gin bir sekilde degisir. Rengi daha beyazlagirken miktar1 bebegin
gereksinimine uygun olarak artar. Bu donemde bebeklerde sarilik
gorulmesinin agiz siiti ile ilgisi yoktur. Doktorunuz sariligin ne-
denini bulmak igin bazi testler isteyebilir, bu nedenle yenidogan
bebeginizde sarilik olusursa, mutlaka doktorunuza danigin.

Yanlis inaniglar: Agiz siitii rengi sar1 diye sarihga neden ol-
maz. Ulkemizde baz1 bélgelerdeki inanigin aksine bebeklerin do-
gum sonrasi 3 ezan emzirilmemesi dogru bir uygulama degildir.

SUT SAGARKEN

-Size bir konuda damigmak istiyorum. Siitlerimi sagip saklamaya
bagladim ancak buzluk/derin dondurucuda ne siire ile saklanabile-
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cegi konusunda kafamda baz soru isaretleri var. Bu konuda bana
yardimar olabilirseniz ¢ok sevinirim.

SY: Yeni sagilmis ve uygun ve temiz bir sekilde posetlenmis
bir stit;

+ Oda sicakhiginda 6-10 saate,

+ Buzdolabinda 2 giine,

+ Tek kapakli buzdolabinin buzluk kisminda 2 haftaya,

+ Cift kapakl buzdolabinin buzluk kisminda 3-4 aya,

+ Derin dondurucuda 6 aya kadar bozulmadan saklanabilir.

-Isyerinde her giin siitiimii sagtyorum. Nelere dikkat etmeliyim?

SY: Siitiiniizii sagarken ve sagilmug siitleri depolarken dikkat
etmeniz gereken bazi konular var. Sagma igleminden 6nce her za-
man ellerinizi yikayin. Siit sagma makinenizin de temiz olduguna
emin olun. Siit sagmak igin rahat ve sakin bir yer se¢in. Her sagma
seansinda ¢ikan siitii ayn bir pogette saklayin. Bir posete ya da ka-
vanoza 60 cc’den fazla siit koymayin. Boylelikle hem ¢6zmesi daha
kolay olur hem de bebeginiz siitii bitiremezse ziyan olmaz. Siitii
saklarken iizerine ne tarihte sagilmig oldugunu yazmayi unutma-
yin. Birkag seferde sagdiginiz siitleri aymi kapta saklamayin. Sag-
diginiz sitleri 1-2 giin ig¢inde kullanacaksaniz buzdolab: rafinda
saklayabilirsiniz. Daha uzun siire saklamak istiyorsaniz sagdiktan
sonra derin dondurucuya koyun. Dondurulmus siit, kullanima ha-
zir olmasi igin sicak su dolu bir kap iginde ¢oziiliir. Bu siit oda
sicakliginda bir saat, buzdolabinda ise 24 saat saklanabilir. Bir kez
¢oziilmiig olan siitii tekrar dondurmak dogru degildir.

-22 giinliik bir bebegimiz var ve size bir konuda daha danismak
istiyorum. Bebegim 3705 gr ve 51 cm olarak dogdu. Ilk haftalarda
bir sorun olmamasina ragmen son birkag giindiir bebegimiz anne
siitii ile doymuyor. Esim bebegimizi giin boyu emziriyor ve gece de
siitiinii sagiyor. Sagdig: siit genelde 120 ile 160 cc arasinda oluyor.
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Yani pek de az sayilmaz diye diigiiniiyorum. Ama acaba bebegimiz
iyi de emmesine ragmen a¢ m1 kaliyor dersiniz? Anne siitiine tak-
viye yapmamiz gerekir mi acaba?

SY: Tarif ettiginiz durum ¢ok tani-

dik geliyor. Bebeginizin dogum kilosu ~Emzirme teknigi
oldukg¢a iyi. Bebeginiz memeyi uygun iyice oturana
bir sekilde kavriyor ve etkin bir sekil- kadar emzik yada
de emiyor ise esinizin gogils uclanm  piberon vermeyin.
yara yapmadiysa, bol miktarda cis ya- —
piyorsa, olduk¢a fazla miktarda siit aliyor olmasi beklenir. Sani-
rim bebeginize yetecek kadar siit var, daha ¢ok emme i¢giidiisii
nedeniyle ve huzursuzlugunu yatigtirmak igin emiyor bebeginiz.
Doktorunuzla goriigiip bir tarttirmanizi 6neririm. Eger kilo aliyor-
sa ek mama ya da benzeri besin vermeyin. Emzirme teknigi iyice
oturana kadar emzik ve biberon vermemeniz yerinde olur. Bir siire
sonra bu devamli emme hali azalacaktir. Ayrica bebeklerin 3 hafta
civarinda biiyiime atagindan gegmeleri nedeniyle normal diizenle-
rinden daha sik ve uzun siireler meme emdikleri akilda tutulmali.
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BESINLERIN GUVENLIGi

-Son giinlerde gida giivenligi konusunda pek ¢ok sey duyuyorum.
Gudalari nasil temiz tutup, nasil saklayacagiz?

SY: Pazardan ya da marketlerden alinan taze yiyecekler, iyice
yikanmadan ¢ig yendiginde pek ¢ok bulasici hastaliga neden ol-
maktadir. Bu durumu 6nlemek igin bazi temizlik kurallarina uy-
mak gerekir.

Kok sebzeleri (1spanak, pazi gibi) toprakla bulagik halde
olabileceklerinden ¢ok bol su ile yikanmalidir. Pek ¢ok meyve
ve sebzeyi, vitamin ve posa agisindan zengin oldugu i¢in kabu-
gu soyulmadan ve pisirilmeden yemeyi O6neriyoruz, ancak bu
gidalarin dig kisimlarinda bocek ilaci ya da gesitli mikroplar
bulunabilir. Bu nedenle onlar1 da bol su ve miimkiin oldugunda
sabun ile yikamali, daha sonra temiz suda iyice durulamaliyiz.
Tim bu saydigimiz tip gidalar1 pigsirmeden veya yemeden 6nce
5-10 dakika sirkeli suda bekletmek yararh olacaktir. Kabuklu
meyveleri sabunlu suyla yikayip temiz suda iyice durulamak da
yararhdir.

gidalarin satisa kadar
donmus edilmis olduguna,
¢6ziinmediklerine emin olun.

Yiyecekleri uygun kosullarda (buzdolabi) saklayamazsak
ozellikle yaz aylarinda agikta kalan yiyecekler bakteri iireterek
saghiga zararl hale gelir. Buzdolabinda saklanan ve satin alinmig
yiyeceklerin son kullanma tarihine dikkat etmek gerekir. Siiresi ge-
cenleri de hi¢ bekletmeden atmaliyiz. Taze sebze, meyveleri ve siit
gibi kisa siirede bozulan yiyecekleri kisa siirede titkketmeliyiz. Sebze
ve meyvelerin hormonsuz olanlarini satin almaya ¢aligmakta da
yarar var.
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Taze sebze ve meyvelerin yani sira marketlerden alinan bir-
gok hazir yiyecek de vardir. Ornegin, pastérize siit, hazir gor-
balar, dondurulmus yiyecekler, peynir, megrubatlar, vb. Bu tip
gidalan satin alirken 6zellikle son kullanma tarihine bakmali,
tarihi ge¢mis olan iriinleri almamaliyiz. Bu gidalarin rengine ya
da kokusuna bakarak saghga zararh bir halde olup olmadigi-
m1 anlamamuz ¢ok zor. Paketleri yipranmig, delinmig gidalar1 da
almamali, market yetkililerini bu tiriinleri reyondan kaldirmala-
r1 i¢in uyarmaliyiz. Aym sekilde donmus gidalarin satiga kadar
donmus sekilde muhafaza edilmis olduguna, arada ¢6ziinmedik
lerine emin olmaliyiz.

-Son zamanlarda herkes organik besinlerin daha iyi oldugunu soy-
lilyor. Ancak organik besinler gérebildigim kadariyla daha pahali.
Gergekten arada anlamh bir fark var mi?

SY: Organik tarim, sentetik kimyasal ilaglar ve giibreler kul-
lanmadan yapilan, insana ve gevreye dost bir iiretim bigimidir.
Organik tarim, miktar artigindan ziyade iirtiniin kalitesinin yiik-
selmesini amaglar. Organik iiriin ise bu gekilde yetigtirilmis, tarla-
dan iglenip paketlenmesine kadar her agamasi kontrol edilmig son
tirindiir.

Organlari daha yeni gelismeye baglamig bebeklerimizin viicut-
lar1 besinlerle alinan kimyasal maddelerden zarar gorebilmekte.
Onlarin sindirim ve bagigiklik sistemleri, dogal olmayan yontem-
lerle desteklenmis riinler ile pisirilen besinlerden zarar gormeye
erigkinlerden ¢ok daha fazla agik.

Amerika Birlegik Devletleri’nde yapilan bir aragtirmada 1991
ve 1995 yillar1 arasinda Tarim ve Cevre Bakanligi, 80.000 yemek
Ornegini test etti. Aragtirmada 5 yagin altindaki 1 milyondan fazla
¢ocugun her giin yedikleri yemeklerde kabul edilebilen seviyelerin
cok tizerinde bocek zehrine rastlandi.

Uzmanlar, 6zellikle ¢ocuklarin bocek zehrinin etkilerine daya-
niksiz olduklarini diisiiniiyorlar, ¢iinkii onlar viicut agirhigina gére
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yetigkinlerden ¢ok daha fazla meyve ve sebze tiiketiyorlar, ayni
zamanda da hizhi geligen fizyolojileri de yetigkinlere gére bocek
zehirlerinin etkilerine daha dayaniksiz.

Tim bu nedenlerle bebeginize besin segerken dogal yontem-
lerle uiretilmis besinler se¢meniz iyi olur.

-Oglum 13 aylik oldu, artik inek siitii vermeye baglayabilir miyim?
Ne tip siit vermeliyim? Tamidigim bir siitgii var, daha besleyici olur
diye ondan siit almay: diisiiniiyorum, ¢ig siitii ne siire ile kaynatma-
liyim?

SY: 6 aydan bir yasa kadar ek gidalarla birlikte anne siitiine
devam edilmesini oneriyoruz. Bu dénemden sonra inek siitiine ge-
cilebilir.

Inek siitii alirken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar var.
Oncelikle higbir zaman sokakta satilan agik siitlerden almamaya
o6zen gosterin. Agikta satilan siitlerin titkketilmesi uygun degildir, bu
tip stitlerin kullanimi 6nemli rahatsizliklara yol agabilir. Pek ¢ok
gelismis tilkede agikta siit satig1 yasaktir,

Inek siitii i¢inde gesitli mikroplar vardir. Siit icindeki mik-
roplarin ¢ogalmasini 6nlemek igin siitiin temiz bir sekilde top-
lanmasi ve iglenecegi yere hizla ulagsmasi gereklidir. Siitlerin
tilketilmeden once pastorize edilmesi ya da UHT yonteminden
gegirilmesi uygundur. Son kullanma tarihi ge¢mis olan siitleri
kullanmayin.

-Kus gribi tehlikesi herkes gibi beni de ¢ok korkutuyor. Kus gribinin
tavuk eti ve yumurta ile bulagtig1 soyleniyor, dogru mu? Alabilece-
gimiz 6nlemler var m1?

SY: Kus gribi, adindan da anlagilacag: gibi kuslarda ciddi
salgina yol agan ve son yillarda milyonlarca kugun 6liimiine ne-
den olan bir grip tiirii. Bu mikrop 6zellikle mikrobun bulastig:
kuslarla ilgili iglerde ¢aligan insanlarin saghgim tehdit etmekte.
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Giiniimiizde asil korkulan ise mikrobun insandan insana bulag-
maya baslayarak hizla yayilmasi ve ciddi ve 6liimciil bir salgina
yol agmasi. Kug gribine neden olan mikrop, kiimes hayvanlarin-
da daha sik goriiliiyor. Kuglarin digkilar: viriisiin yayilmasinda
o6nemli bir rol oynamakta. Bu hastaligin kiimes hayvanlarinda
goriilme riski akla sizin de sordugunuz gibi tavuk ve yumurta-
larin giivenle yenip yenemeyecegi sorusunu getiriyor. Yapilan
aragtirmalar bu viriisiin 70°C’de 30 dakika, 80°C’de 1-5 dakika
tutuldugunda o6ldigini gostermekte. Tavuk eti ve yumurtay:
(saris1 ve beyazi katilagsacak gekilde) uygun sicakliklarda iyice
pisirdiginiz siirece yemenizde bir sakinca yok. Yumurtalarin ku-
tulanma agamasinda da dikkatle temizlenmesi 6neriliyor. Kii-
mes hayvanlar1 ya da yumurta ile yemek hazirlarken kirlenen
yiizeylerin 6zenle temizlenmesi gerek. Yumurta kullanilmadan
once yikanmali, ¢ig tavuk ve yumurta ile temas etmis olan tiim
yuzeyler ve geregler sabunla temizlenmeli. Ellerin bol su ve sa-
bunla yikanmasi gerektigini de unutmamali. Bu kurallar kus
gribi 6ncesinde de ayni idi aslinda ¢iinki tavuk ve yumurtadan
gecebilen ve insanlarda ciddi rahatsizliga yol agabilen baska
hastaliklar (salmonella gibi) da var.

EK GIDALAR

-Bebegim 5 aylik oldu, ek gidalara ne zaman baslayabilirim?

SY: Ilk 4-6 ay tart1 alimlar iyi gittigi siirece bebekler yalniz
bagina anne siitii ile beslenebilirler. 4-6 ay arasinda bebeklerde bii-
yiume hizinda yavaglama olurken hareketlerinde artig, buna bagh
olarak da kalori gereksiniminde artig olur. Bu donemde tek bagina
anne siitil ya da formiil mamalar bebegin gereksinimlerini kargi-
lamada yetersiz kalir. 6. aydan itibaren bebeklerin viicutlarindaki
demir deposu azalmaya baslar, demir iceren gidalara gereksinim
artar. Geligimsel olarak bakildiginda daha 6nce kasikla beslenme-
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ye engel olugturan dille itme refleksi tam da bu dénemde zayiflar
ve kaybolur. Ayrica bebekler yaklagik 4-6 ay civarinda destekle
oturabilecek hale gelir. Ilk 3 ay siiresince sindirim sistemi ve bob-
rekler heniiz tam gelismemistir. Viicut, gidalarin sindirimi ve ar-
tiklarin atilimi ile baga ¢ikamaz, gida alerjilerine yatkinlik sorun
olusturabilir. [lk 4-6 aydan sonra bu sistemlerin gelismesi ile bu tip
sorunlar ortadan kalkar. Tiim bu gelismeler ek gidalara gegis icin
gereklidir.

Diizenli beslenen bir bebek kati gidalarin yaninda anne siitii
almaya en azindan 1 hatta 2 yagina kadar devam etmelidir. Ilk yil
boyunca bebeklere inek siitii verilmemelidir.

6. aydan itibaren bebeklerin
vicutlarindaki demir deposu
azalmaya baslar ve
demir iceren gidalara
gereksinim artar.

-Annem 5 aylik bebegime mubhallebi verirsem daha iyi kilo alacagim
soyliiyor. Ben ise bebegimi bog kalori ile doldurmak istemiyorum.
Mubhallebi 6neriyor musunuz?

SY: Anne siitii ile beslenen ve iyi kilo alan bir bebegin 6 aya
kadar ek gidaya gereksinimi yoktur. 6 aydan sonra ek gidalara
gegiste segilebilecek birkag gida tiirii var: Ilk besinler tahil gru-
bu, meyve grubu ya da sebze grubundan olabilir. Sindiriminin
kolay olmasi, alerjiye nadiren yol agmasi, tadinin anne siitii ya
da mamaya ¢ok uzak olmamasi nedeniyle piring unu ile hazirla-
nacak muhallebi bebeginize verebileceginiz ilk ek gidalardandir.
Muhallebi, piring unu ve siit iiriinii karigtmi bir besindir. Ilk
yil iginde inek siitii 6nermedigimiz igin, muhallebiyi, bebeklere
uygun olan formiil mamalarla ya da anne siitii ile hazirlamaniz
gerekir.
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Hazir mama ile muballebi hazirlangi: 1 su bardagi su ve yak-
lagik 3-4 tath kagigi piring unu karigtirilarak pigirilir. Ategten
indirdikten ve ihidiktan sonra 6 6lgek toz halinde hazir mama
eklenir. Piitiir kalmamas: igin gerekiyorsa iyice karigtirilir.
Anne siitii ile muballebi hazirlanigi: 100 ml su ile 3-4 tath
kagig1 piring unu kullanilarak hazirlanir. Muhallebi ihdiktan
sonra sagilmig anne siitii ile karigtirilir.

+ Ayrica piring unlu hazir muhallebi karigimlar1 da bulun-
maktadir. Marketlerde satilan piring unlu kagik mamalar
ilik su katilarak hazirlanabilir, bu tip mamalar1 pigsirmeye
gerek yoktur.

+ Muhallebiyi her zaman kagik ile verin, asla biberona koy-
mayin.

+ Kagikla mama yemek yalnizca beslenme amagh degildir,
ayni zamanda 6nemli bir gelisim basamagdir.

+ Piring unlu muhallebinin giinde sadece bir 6giin olarak
verilmesi gerektigini aklimizdan ¢ikarmayin.

-Bebegim 6 aylik oldu, sebze ve meyvelere baglamak istiyorum,
meyve sebze secerken nelere dikkat etmeliyim?

SY: Piire haline getirilmig sebze ve meyveler bebeklere veri-
lebilecek ilk ek gidalardandir. Bu tip gidalar o6zellikle vitamin ve
mineral agisindan zengindir. Bebeginize yedireceginiz meyve ve
sebzeleri secerken bazi noktalara 6zen gostermelisiniz. Oncelikle,
bebeginiz i¢in meyve sebze aligverigi yaparken bu iiriinlerin orga-
nik tarim ile yetigtirilmig olmasina 6zen gosterin. Organik iiriinle-
rin, tarladan eve kadar tiim agamalarda dogalligi belgelenmigtir.
Ayrica aldiginiz meyve sebzelerin taze olmasi da igerdikleri vita-
minler agisindan 6nemlidir. Tiim bunlara ek olarak taze olmayan
bazi meyve ve sebzelerde saghiga zararh olabilecek bazi maddelerin
arttiga bilinmektedir.
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Hem lezzet hem de besinsel deger ve giivenlik agisindan mey-
ve ve sebzeleri mevsimlerinde pigirmeyi adet haline getirin.

-Bebegime sebze yedirmeye baglamak istiyorum, biraz bilgi verebilir
misiniz?

SY: + Bebeginizin tath gidalarn tercih etmesini 6nlemek istiyor-

saniz sebzelere meyvelerden 6nce baglamay: disiinebilirsiniz.

+ Patates, kabak, havug, bezelye ve fasulye 6ncelikli olarak
deneyebileceginiz sebzelerdir. Bu tatlara aligtiktan sonra
daha keskin tatlari olan brokoli, karnabahar, kereviz gibi
sebzeleri verebilirsiniz. Ispanak, pazi, maydanoz gibi yesil
yaprakli sebzeleri en sona saklayin ve pisirdiginiz 6giinde
verin.

+ Bebeginiz havug, kabak, patates gibi sebzeleri tek tek birkag
giin, giderek artan miktarlarda denedikten sonra bu sebze-
leri igeren karigik sebze ¢orbasindan giinde bir 6giin alabilir.
Sebzeleri suda haslayabilir ya da buharda pisirebilirsiniz.

+ Dilerseniz sebze ¢orbasimi birkag giinliik hazirlayip birer
ogunlik porsiyonlar halinde buzlukta saklayabilirsiniz.

Sebze corbasimin hazirlamg (bir 6giin icin 6rnek olacak se-
kilde):

Yarim havug, yarim kabak ve yarim patates, bir tath kagig
piring ile beraber suda ya da buharda pisirilir. Bir tath kagig:
zeytinyag katilarak suluca piire kivamina gelene kadar karig-
tirtlir. Bebegin istegine gore ortalama 100-150 ml olacak ge-
kilde verilir. Bebegin yasina gére uygun olan mevsim sebzeleri
ile benzer ¢orbalar hazirlanabilir. Ancak yesil yaprakh sebze-
ler kullanilarak hazirlandiginda giinliik olarak tiiketilmelidir.
Demir igeriginin yiiksek olmasi nedeniyle 6 ve 7. aydan itiba-
ren sebze piiresine tepeleme ¢orba kasigi kiyma eklenebilir.
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Portakal, mandalina, limon gibi asitli meyveler
gaz yada alerji yapabileceginden
9-12. aydan sonra verilmelidir.

-Meyvelere baglarken nelere dikkat etmeliyim?

SY: + Bebeklerin severek yedikleri 6glinlerin baginda meyve

piireleri gelir.

+ Meyve piirelerini hazirlarken igine geker karistirmayin.

+ Elma, armut, seftali, kaysi, erik, iiziim, kivi, muz oncelikli
olarak verilebilecek meyvelerdir.

+ Portakal, mandalina, limon gibi asitli meyveler gaz ya da
alerji yapabileceginden 9-12. aydan sonra verilmelidir.

+ Meyveleri meyve suyu yerine piire halinde vermeyi tercih
edin; boylelikle bebeginiz meyvenin suyunun yani sira posa-
sindan da yararlanacakutir.

+ Elma, armut gibi meyveleri ilk kez deneyeceginizde once-
likle kisa siire kaynar suda tutarak yumugamalarini sagla-
yin.

+ Meyve sulari, bebek bardaktan i¢meye basladiktan sonra
(genellikle 8-9 ay) taze sikilmig meyve suyu olarak giinde
150 ml’yi gegmeyecek sekilde verilebilir.

Meyve piiresinin bazirlams::

Elma, armut gibi meyveler iyice yikandiktan ve kaynar suda
bir miktar yumugatildiktan sonra kabuklar1 soyularak ezilip
piire haline getirilir. Istenirse yogurt ile karistirilarak verilir.

-Ya et ve kuru baklagiller?

SY: + Kiyma haline getirilmig dana, kuzu ya da tavuk etleri
6-7. aylardan itibaren sebze ¢orbalarina eklenmelidir. Demir
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ierigi daha yiiksek oldugundan oncelikle kirmizi et tercih edil-

melidir. Giinliik 40-50 gram et alacak sekilde ayarlanmalidir.

+ Sekizinci aydan sonra beyaz etli baliklar verilebilir. Haglan-
mig yumurta sarisi, 8. aydan itibaren sabah kahvaltisina ya
da ¢orbasina katilabilir.

+ Mercimek, fasulye, nohut gibi kuru baklagillere de 7-8. ay-
dan sonra baglanabilir.

-Bebegim 3 aylik oldu. Anne siitii ile besliyorum. Annem artik
siitiimiin yetmeyecegini, yavas yavag meyve ve muhallebi verme-
ye baglamam gerektigini soéylilyor. Onun zamaninda doktorlar
boyle oneriyorlarmig. Bebegimin doktoru ise ilk 6 ay anne sii-
tiinden bagka bir besin vermemin gerekmedigini s6yliiyor. Siz ne
dersiniz?

SY: Doktorunuz hakli; bebekler, ik 4-6 ay boyunca yeterli
kilo alimi varsa anne siitii, yoksa anne siitii egsdegeri biberon ma-
masi ile beslenmelidir. Son yirmi yil iginde yapilan aragtirmalar
isiginda ek besinlere baglama yagi en erken 4 ay olarak kabul edil-
mektedir. Birkag 6nemli nedeni burada siralayayim.

+ Bebeginiz 3-4 aylik olana dek sindirim sistemi ve bobrekleri
heniiz tam gelismemigtir. Viicudu, kati gidalarin sindirimi
ve artiklarin atilimi ile kolayca baga ¢ikamaz. Kati gidalarin
erken verilmesi bu gidalara karg1 olusabilecek alerji riskini
arttirir.

+ Erken yagta bazi gidalarin verilmesinin ileri yaslarda geker
hastaligi, obezite gibi rahatsizliklara yol agabilecegi diisii-
niilmektedir.

-Bebegim 6 aylik oldu, simdiye dek sadece anne siitii aldi. Artik ek
gidalara gegcmem gerektigini diigiiniiyorum ama kagig1 reddedecek
diye korkuyorum. Bana ek gidalara kolay alismasini saglamam ko-
nusunda birkag ipucu verebilir misiniz?

SY: Aylarca sadece anne siitii almig bir bebek igin kagikla bes-
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lenmek yepyeni bir deneyim. Bu gegis donemini kolaylagtirmak
i¢in yapabileceginiz geyler var.

+ Oncelikle ek gidalan ilk kez denemek igin hem siz hem de
bebeginiz i¢in en uygun olan zamam segin. Bebek yorgun ya
da huzursuzken, karni tokken bu ige girisgmemekte yarar var.

+ Bebeginiz ¢ok agsa, meme ya da biberon istiyorsa, kagik
mamasini reddediyorsa az miktarda meme ya da biberon
verdikten sonra kagik mamasini tekrar deneyin.

+ Bebek kagig diliyle itiyor, verilen giday1 begenmemis gibi go-
runiiyorsa, endiselenmeyin; bu durum bebeklerde genellikle
5-6 aya kadar var olan dil ile itme refleksi nedeniyle de olabi-
lir. Bu refleksi tam olarak kaybolmamig bebeklerde mamay:
(0rnegin, ezilmis muz pargasi) elinizle de verebilirsiniz. An-
cak 6ncesinde ellerinizi iyice yitkamayi ihmal etmeyin.

+ Bebeginizin yeni tatlara aligmasi zaman alabilir. Almak iste-
medigi giday, birkag giin ara verdikten sonra tekrar dene-
mekte yarar vardir.

Bebeginizi zorla beslemeye ¢alismayin.
Mamasini yedirirken onunla konusmaya,
onu cesaretlendirici s6zler séylemeye
6nem verin.

-Bebegimi besleyeyim derken yemek yemekten nefret ettirmek iste-
miyorum. Dogru bir beslenme aligkanlig1 kazandirmak igin ne ya-
pabilirim?

SY: Ek gidalara gegis gergekten kritik bir donem. Bu donemde
bebeginizin yemek yemekten sogumasimi 6nlemek igin dikkat et-
meniz gereken kurallar var:

+ Bebeginiz desteksiz oturmaya bagladiginda onu da aile sof-

rasina alin. Yeme konusunda ona iyi 6rnek olmaya ¢aligin.
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+ Ekran kargisinda yemek yedirme aligkanligindan da uzak
durun. Yemek saatinin telagsiz ge¢mesi, bebeginizin sizi ye-
mek yerken gérmesi, sizin yediginiz gidalara ilgi duymasi
ileride onun da saghkl bir yemek yeme aligkanlig1 geligtir-
mesine yardimci olacaktir.

+ Bebeginizi zorla beslemeye ¢aligmayin. Mamasini yedirir-
ken onunla konugmaya, onu cesaretlendirici sozler soyleme-
ye 6nem verin. Daha fazla yemek istemedigini belirttiginde
zorlamayin.

+ Bebeginizin bazi gidalarin tat ve yapilarina aligmasi igin o
giday1 10-12 kez denemeniz gerektigi biliniyor. Yeni bir gida
deneyen bebeginizin yiizii burusursa hemen begenmedigi
sonucuna varmayin. Yeni tada alismaya ¢ahisiyor olabilir.
Yemek istemiyorsa israr etmeyin, birkag giin sonra tekrar
deneyin. Ayrica verdiginiz gidalarla ilgili onyargilarimzi yii-
ziiniize yansitmamaya ¢aligin.

-Kizim 9 aylik oldu, yemek yemeyi seviyor. Ona ne tip besinler ve-
rebilirim?

SY: Bebeginiz kendi kendine oturabilmeye bagladiktan sonra
agzinda ezip yutabilecegi yumusaklkta kiigiik yiyecek pargalarini
kendi kendine yiyebilir. Diglerinin ¢ikmig olup olmamasi bu duru-
mu degistirmez ¢linkii bu yagta bebekler gidalari, digetleri ve da-
maklari arasinda ezerek yerler. Iyice pisirilmis ve minik lokmalara
bolinmiis havug, patates, kabak gibi sebzeler, ufak muz, geftali
pargalari, kiigiik kofte ya da peynir pargalary, iyice pisirilmig ma-
karna bu tip yiyeceklere 6rnektir.

+ Bebekler hareketlenmeleri ile ayni zamanda her gordiik-
lerini agizlarina almaya baslarlar. Baz1 gidalar bebeklerin
bogazina kagabilir ve nefessiz kalmalarina neden olabilir.
Sosis pargalari, findik, fistik, aygekirdegi, tiziim, kiraz gibi
cekirdekli ve sert meyveler, ¢ig sebzeler, patlamig misir ve
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sert sekerlemeler bogulma tehlikesi yaratabilecek gidalara
ornektir. Bu tip gidalari 3 yagindan kiigiik ¢ocuklara verme-
mek gerekir.

+ Dokuzuncu ay civarinda bebege kemirmesi i¢in bebe bis-
kiivisi, kuru ekmek gibi gidalar verebilirsiniz. Bu ¢ikmakta
olan diglerine de iyi gelecektir.

+ Daha onceleri piire haline getirdiginiz gidalar1 9. aydan iti-
baren ezerek piitiirlii halde verebilirsiniz.

+Bu donemde sofra yemekleri de tuzu, sekeri ve baharati ek-
lenmemig ya da az miktarda olmak sartiyla ezilerek bebege
verilebilir. Cesitli etli sebze yemekleri, iyi pismis makarna-
lar, gesitli ¢orbalar bu tip yemeklere 6rnektir.

+ Bebeginiz 1 yagina yaklasiyor ancak heniiz piitiirli gidalar
almak istemiyorsa zorlamayin. Her bebegin piitiirlii gidaya
aligmasi kolay olmayabilir. Bu konuda zorlaniyorsa gidalart
piitiirlii olarak 6nce elinizle verebilirsiniz. Ayrica bebegini-
zin Oniine teker teker ufak yumusak gida pargalari koyarak
kendi kendini beslemesini tegvik edip piitiirlii gidalara daha
kolay aligmasini saglayabilirsiniz.

+ Tim ek gidalara ragmen anne siitii ya da formiill mamaya
en azindan ilk 12 ay boyunca devam edilmelidir.

+ Ek gidalara basladiktan sonra bebeginizin su da almasi ge-
rekir. Bebeginize kati1 gidalardan sonra 30-60 ml kadar su
verebilirsiniz. Ik 12 ay boyunca bebeginize vereceginiz suyu
kaynatmaniz gerekir.

_ 1YASINA KADAR
VERILMEMESi GEREKEN GIDALAR

-Bir yagindan once verilmemesi gereken gidalar nelerdir?

SY: + Inek siitiindeki demir iyi emilmez. Inek siitii ayrica
barsakta kanamaya yol agarak bebeginizde demir eksikligi
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gelismesine neden olabilir. Bu
nedenlerle ilk 12 ay bebeginize Ilk 12 ay boyunca

inek siitii vermeyin. bebeginize bal,

+ilk 12 ay boyunca bebeginize ~ yumurta beyazi
bal, yumurta beyazi ve inek ve inek siti
sutii vermeyin. Gidalarina tuz vermeyin.

ya da seker katmayin.

+ Portakal, mandalina ya da domates, alerji yapabileceginden
9 aydan oOnce vermeyin.

+ Ik yil iginde bebeginize bakla ve patlican vermenize gerek
yoktur.

+ Kolali ya da sekerli igecekler, gesitli katki maddeleri igeren
gidalar, yagda kizartilmis gidalardan uzak durulmas: iyi
olur.

-Doktorum, bebegim bir yagina gelene kadar inek siitii vermemem
gerektigini soyledi, bunun nedeni nedir acaba? Bebegim bu durum-
da kalsiyum gereksinimini nereden saglayacak?

SY: + Inek siitii, bebeklerde alerji, kansizlik yapabileceginden
en azindan yagaminin ilk yili iginde bebeklere verilmemelidir.
Anne siitii ile beslenen bebekler kati gidalara ek olarak anne
siitiine devam edebilirler. Anne siitii yoksa bebek bir yasina
gelene kadar anne siitii egdegeri mamalar verilebilir.

+ Sekizinci aydan itibaren kahvalt1 6gtinii iginde 1 tath kagigi
kadar pastorize beyaz peynir verilebilir. Kahvalti, anne siitii
ya da hazir mama igine 1 tath kagig1 peynir, 1 tath kagig
pekmez ya da meyve piiresi, bebekler i¢in uygun tahilli ek
besinler katilarak hazirlanabilir.

+ Yogurt 6zellikle barsak diizenleyici etkisi nedeniyle 7-8. ay-
lardan itibaren verilebilir. Istenirse meyve ile karigtirilabilir.
Marketten alinacagi gibi evde de yapulabilir.
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Yogurt hazirlanisi:

Siitii kaynatin ve elinizin dayanabilecegi sicakliga kadar so-
gutun (yaklasik 40°C). Yarim litre siit igine, bir ¢orba kagigi
siit iginde sulandirilmug bir ¢orba kagig1 yogurdu maya olarak
ekleyin ve yavagca karigtirin. Hareket ettirmeden sicak ve ka-
ranlik bir yerde 4-6 saat bekletin. Yogurdu evde mama ile de
hazirlamay: deneyebilirsiniz.

DENGELi VE SAGLIKLI BESLENME iCiN

-Cocugumun dengeli ve saglikli beslenmesi i¢in neler yapmali-
yim?

SY: Cocukluktan itibaren saglikli ve dengeli beslenme alis-
kanhg gelistirmek ¢ok 6nemli. Dengeli beslenebilmek igin giin
icinde her besin grubundan belirli oranlarda almak gereklidir.
Beslenmemizi diizenlerken bu oranlar g6z 6niine alinarak olug-
turulan besin piramidini esas almak bizlere kolaylik saglaya-
caktir.

Her bir besin grubundan giinde belli sayida porsiyon almak
gerekir. Porsiyonlarin biytikligi yasa gore degisir. Buradaki por-
siyon biiyiikliikleri ¢ocuklar diigiintilerek hazirlanmigtir,

TAHILLAR: Ekmek (bugday, ¢avdar, yulaf unundan), piring,
makarna, simit, borek, bulgur, sehriye gibi. Tahillar viicudumuz
i¢in ana enerji kaynagimizdir. Her giin en az 6-7 porsiyon alinma-

hdir.

1 Porsiyon

1/, dilim ekmek
1/, kase makarna
1/, kase pilav
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1/, kése pigmis kahvaltilik tahil yemegi
30 gramhk kahvaltulik tahil gevregi

SEBZELER: Sebzeler vitamin A ve C yoniinden zengindir.
Giinde 3-4 porsiyon almak gerekir. Ispanak, brokoli, sarmalik pazi
gibi yesil yaprakh sebzeler, havug, balkabag: gibi sar1 sebzeler ve
patates, misir, bezelye gibi nigastali sebzeler ve domates, sogan,
kabak gibi sebzeler alinmasi gerekir.

1 porsiyon

1/, kase pigmis sebze

1/, kase dogranmus ¢ig sebze

1 kése yesil yaprakh ¢ig sebzeler

Taze sebzeler ya da kisa siire buharda pigen sebzeler besin de-
geri ve posa igerigi yiiksek oldugundan tercih edilmelidir. Donmug
sebzeler de kullanilabilir. Pigirirken fazla yag kullanmamak daha
iyi olur.

MEYVELER: Meyveler C, A gibi vitaminler ve potasyum gibi
mineraller agisindan zengindir. Giinde 2-4 porsiyon almak gerekir.

1 porsiyon

1 orta boy elma, armut, portakal, muz

1/, greyfurt

1 dilim kavun

1/, kdse dogranmis meyve

1/, bardak saf meyve suyu (seker eklenmemeli)
1/, kase kuru iiziim ya da erik

SUT GRUBU: Sit iiriinleri kalsiyumdan zengindir. Kalsiyuma
ek olarak protein, vitamin gibi viicudumuzun geligimi i¢in onemli
olan maddeler igerirler. Giinde 2-4 porsiyon almak gerekir.
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1 porsiyon

1 bardak siit
3/, kase yogurt
30 gr peynir

Siit yag agisindan zengin oldugundan yagsiz siit, yagsiz yogurt
tercih etmek iyi olur.

ET VE KURU BAKLAGILLER GRUBU: Protein, B vitamin-
leri, demir, ¢inko yo6niinden zengin olan bu yiyecek grubundan
giinde 2-3 porsiyon alinmalidir. Et, tavuk, balik, kuru baklagiller,
yumurta ve findik, fistik bu gruba 6rneklerdir. Etler iyice pigirile-
rek yedirilmelidir.

1 porsiyon

50 gr yagsiz et (pismis)

50 gr pismig tavuk

50 gr pigmis balik

2 yumurta

1,5 kése pigmis kuru baklagiller

6. aydan itibaren viicutta depolanmis olan
demir yetersiz kalmaya baslar.

YAG VE SEKER: Diger tiim besin gruplarinda viicudumuzun
gereksinim duydugu kadar yag ve seker zaten bulunmaktadir. Bu ne-
denle yemeklere fazladan yag ve seker eklemeye pek gerek yoktur.
Giinliik kalori alminin en fazla %25-30’u yaglardan elde edilmelidir.

SU VE MEYVE SULARLI: Susadikga su igilmeli, giinlitk meyve
suyu alimi 100 cc’yi gegmemelidir.

TUZ: Az miktarda kullanilmalidir.
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LET

11. Hangi Besin - Ne kadar?
Bir yagindan buyiik ¢ocuklar igin giinliik besin gereksinimi

Giinde
kag
Guida cinsi Ne ise yarar porsiyon Bir porsiyon
eViicudun ana enerji kaynaklaridir. . eYarim dilim ekmek
Tahillar . . . L. 6-7 porsiyon L .
eVitamin, mineral ve posa igerirler. eYarim kase pismis makarna, pilav
eVitamin, mineral, protei L :
; exl'i:lI::n’ fmineray, protein ve posa *Yarim kise pigmis ya da ¢ig kok
Sebzeler o o 3-4 porsiyon sebze
« Ozellikle C ve A vitamini agisindan A
o oBir kise ¢ig yaprakl sebze
zengindirler.
eKalori, posa ve vitamin agisindan *Bir orta boy elma, muz ya da
Meyveler zengindirler. 2-4 porsiyon portakal

¢Ozellikle C ve A vitamini igerirler.

*% bardak meyve suyu

Siit diriinleri

eProtein, kalsiyum, vitamin ve mineraller ve
yag igerirler.

2-3 porsiyon
(ergenlikte daha
fazla gerekir)

*Bir bardak siit
o¥ kise yogurt

Et, yumurta
ve kuru
baklagiller
ve
kuruyemigler

#Ozellikle protein ve kalori agisindan
zengindirler.

oYiiksek miktarlarda demir, ¢inko ve B
vitamini igerirler.

2 porsiyon

50 gr et, balik ya da tavuk

1,5 kase pigmis kuru
baklagiller
*2 yumurta



TAKVIYELER

-Kizzmin 12 aylik kontroliinde kan sayim diisiik ¢ikti, doktorumuz
demir eksikligi olabilecegini s6yledi ve demir damlasi bagladi. Cok
endiseleniyorum, 6nemli bir sorun mu bu?

SY: Kan, kan hiicreleri ve plazma adi verilen sarimsi bir sivinin
birlesiminden olugur. Kirmizi kan hiicreleri hemoglobin denilen bir
madde igerirler. Hemoglobin viicudumuzda akcigerlerden tiim do-
kulara oksijen tagir. Hemoglobin yapiminda demir gereklidir. De-
mir yiyeceklerden alinir ve bir kismi her giin viicudumuzdan atilir.

Kanimizdaki hemoglobin azaldiginda anemi (kansizlik) olu-
sur. Anemi gesitli nedenlere bagh olarak geligebilir. En sik goriilen
anemi nedeni demir eksikligidir. Yiyeceklerle yeterli demir alin-
madiginda hemoglobin de yeteri kadar yapilmaz ve anemi geligir.
Kansizligi olan ¢ocuklarda halsizlik, solukluk, istahsizlik goriilebi-
lirse de pek ¢ok ¢ocukta herhangi bir belirti olmaz.

Yenidogan bebeklerin genellikle ilk 6 ay boyunca disaridan
demir almalari gerekmez ¢iinkii viicutlarinda yeterince demir
depolari vardir. Anne sitiinde demir miktar1 az olmasina kargin
emilme orami yiiksek oldugundan ilk 4-6 ay boyunca sadece anne
siitii alan bebeklerde genellikle demir eksikligi goriilmez. Ancak
6. aydan itibaren viicutta depolanmis olan demir yetersiz kalma-
ya basglar. Demir eksikligine bagl aneminin en sik goriilen nedeni
gidalarla yeterli miktarda demir alinamamasidir. 1 yas civarindaki
¢ocuklarda demir eksikligi sikga goriiliir. Merak etmeyin, bebegi-
niz demir damlalari ile kisa siirede diizelecektir.

-Hangi besinler demir agisindan zengindir? Demir igeren gidalar
alirken nelere dikkat etmemiz gerek?

SY: Demir, en yogun olarak hayvansal gidalarda bulunur. Et
triinlerinin igerdigi demirin emilimi kolaydir ve emilim diyetin ige-
riginden etkilenmez. Karaciger, bobrek, dana, koyun, hindi, tavuk
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ve balik etleri ve diger et iiriinleri bu gruptandir. Tahil iiriinleri ve
kuruyemigler ise emilimi daha az olan demir kaynaklarindandir
ve bu gidalardaki demirin emilimi diyetle alinan kola, gazoz, cay,
kahve ve fitatlarin? etkisiyle azalir. Bu tip demir kaynaklarindaki
demirin emilimini arttirmak i¢in beraberinde et ya da balik almak-
ta yarar vardir. Ayica C vitamini agisindan zengin gidalar da vii-
cutta demir emilimini arttirirlar.

ay aras! demir eksikligi olup
olmadigini aragtirmak amaciyla
bir kez tam kan sayimi yapiimal.

-Demir eksikligi tamis1 nasil konur, bu rahatsizlik nasil tedavi edilir?

SY: Cocuklarda demir eksikligi cogu zaman herhangi bir belirti
vermediginden, tiim saglam ¢ocuklarda 9-12 ay arasi1 demir eksikligi
olup olmadigini aragtirmak amaciyla bir kez tam kan sayimi yapil-
masi yerinde olur. Bu testin sonucunda demir eksikligi diisiiniiliirse
demir iceren damla ya da suruplar baglanir. Genellikle demir ‘ilaci
1-2 ay diizenli olarak kullanildiktan sonra kan sayimi tekrarlanir.
Kan sayiminda belirgin diizelme varsa doktor 6nerisi dogrultusunda
demire 1-2 ay daha devam edilir. Kan sayiminda diizelme olmu-
yorsa 6ncelikle ilacin uygun sekilde kullanildigindan emin olduktan
sonra kansizlik yapabilecek bagka nedenler aragtirilir.

YANLIS INANISLAR

+ Kirmuzi renkli meyve sebzeler yaygin inanigin aksine de-
mir agisindan zengin degildir.

2 Fitik asit de denilen ve bitkilerin tohumlarinda ve kabugunda biriken, viicuda
yaran oldugu kadar zarar da oldugundan dengeli alinmasi gereken bir madde.
Viicut igin 6nemli minerallerin emilimini engelledigi i¢in anti besin maddesi
olarak da bilinmekte
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-Demir igeren ilaglar alirken nelere dikkat edilmeli?

SY: + Demir, emilimini arttirmak igin tercihen a¢ karna (ye-
meklerden bir saat 6nce ya da sonra) ya da C vitamini igeren
gidalarla beraber alinmalidir. Demiri siit triinleri ile ayni za-
manda vermeyin, siit ile alindiginda demirin barsaktan emi-

limi azalir.

+ Demir tedavisi bazi ¢ocuklarda kabizlik, ishal, karin agrisi
gibi barsak sorunlarina yol agabilir. Byle bir durumla kar-
silagirsaniz doktorunuza bagvurun.

+ Demir dislerde gegici boyanmaya neden olabilir, bunu 6n-
lemek igin ¢ocugunuza demir verdikten sonra bir miktar su
icirin ya da diglerini dig fir¢asi veya tiilbent ile temizleyin.
Demir ¢ocugunuzun kakasini da koyu renge boyayabilir, sa-
sirmayin.

+ Demir tedavisini diizenli bir sekilde uygulayan ¢ocuklarda
kan degerlerinde 1 ay iginde belirgin diizelme goériiliirse de
diizelme tam olarak 3-4 ay alabilir. Bu donemden sonra di-
yette demir agisindan zengin gidalar tilkketmeye 6zen goster-
mek gerekir.

+ Uygun tedaviye ragmen kan degerlerinde diizelme olmadi-
ginda kansizliga yol agabilecek baska nedenler aranmali-

dir.

-C vitamini agisindan zengin gidalar hangileridir?

SY: Meyvelerden turunggiller, kivi, ¢ilek ve kavun, sebzeler-
den ise domates, biber, brokoli, lahana, kabugu ile firinlanmis pa-
tates C vitamini yoniinden zengindir.

-Bebegim 5 aylik oldu, anne siitii aliyor. D vitamini veriyoruz, bagka
bir vitamine gerek var m1?

SY: Zamaninda ve saglikli dogan ¢ocuklarin anne sitii ile
beslenmesini 6neriyoruz, anne siitii verilemiyorsa formiil mama
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ile beslenmeleri gerekmektedir. Anne siitii son derece besleyici
bir maddedir, besleyici 6zelliklerinin yani sira bagisiklig1 giig-
lendirici etkileri de vardir. Formiil mamalar inek siitiinden ha-
zirlanmakta olup anne siitiine benzetilmek iizere gesitli iglemler-
den gegirilmektedir. Bebeklerin ilk 6 ay boyunca ek herhangi bir
besin verilmeden sadece anne siitii ile beslenmeleri 6nerilmek-
tedir. Anne siitiinde bebegin gereksinimine yetmeyebilecek tek
vitamin D vitaminidir. D vitamini kemik gelisiminde ve giiglen-
mesinde 6nemli rol oynar. Bu vitamin giinesten de alinabilmek-
tedir, ancak son zamanlarda ozon tabakasindaki degisiklikler
giinesten eskiye oranla daha fazla sakinmamizi gerektirmekte.
Tim bu nedenlerden dolayi anne siitii alan bebeklere ilk 3 haf-
tadan sonra D vitamini takviyesi yapilmasini 6neriyoruz. D vi-
taminine hayatin ilk 2 yili boyunca kemik gelisimi agisindan
devam etmek gerekebilir.

DEMIR iCEREN GIDALAR

Kuru 2-4mg/cup | Makarna 2 mg/cup

baklagiller

Et 2-3mg/100 | Yesil yaprak- | 1-3 mg/% cup
gr I sebze

Tavuk 1-2 mg/100 | Kuru meyve 1-3 mg/1-3
er cup

Balik 0,5-1 Kuru yemis 1 mg/30 gr
mg/100 gr (1 yemek ka-

$181)

Ayrica ilk 6 aydan sonra, viicuttaki demir miktari yetersiz kal-

maya baslayacagindan 5-6 ay civarinda demir ilacina baglamak iyi
olabilir. (bkz. Demir eksikligi)
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KABIZLIK

-Kizim ek gidalara bagladigimizdan bu yana kakasim1 yapmakta ¢ok
zorlaniyor. Kabiz olmasindan korkuyorum. Ne yapabilirim?

SY: Kabizlik pek ¢ok ¢ocugun hayatinin bir doneminde, 6zel-
likle de ek gidalara gegiste yasadigi bir sorundur. Gidalarla yete-
rince sivi ve posa alinmadiginda kabizlik olugabilir. Posa her ne
kadar vitamin, mineral ya da kalori igermiyorsa da beslenmemiz
agisindan son derece 6nemlidir. Sindirim sisteminin iyi ¢aligmasini
saglamasinin yam sira pek ¢ok hastaliga karsi koruyucu etkisi de
vardir. Posali yiyeceklerden zengin bir diyet kabizlhigin 6nlenmesi
ve tedavisi i¢in en 6nemli unsurdur. Ayrica erik, armut, tiziim suyu
gibi gidalar igerdikleri bazi sekerler nedeniyle dogal barsak yumu-
saticisidir. Kabizligi engellemek igin bol miktarda sivi almay: da
unutmamak gerekir.

Erik, armut, Gziim suyu gibi gidalar
icerdikleri bazi sekerler nedeniyle
dogal barsak yumusaticisidir.

Kabizliga iyi gelecek birkag 6neri:

+ Cocugunuza kahvaltida ¢ay yerine erik, armut, kayisi suyu
gibi meyve sulari verin.

+ Her giin bir miktar ¢ig sebze ya da salata vermeye ¢aligin.

+ Kepekli, yulafli ve iglenmemis bugdaydan yapilmis ekmek-
leri tercih edin.

+ Cocugunuzun giinde 2-4 bardak su igmesini saglayin.

+ Bazi gidalar kabizhiga yatkinhgi arttirir. Bu tip gidalardan
uzak durmakta yarar var. Muz, ¢ikolata, kizarmis yiyecek-
ler ve giinliik ihtiyacin iizerinde alinan siit iriinleri bu tip
gidalara 6rnek olarak sayilabilir.
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POSA AGISINDAN ZENGIN GIDALAR

MEYVELER KURUYEMIS SEBZELER
4+ Armut + Findik + Marul
+ FErik + Fisuk + Karnabahar
+ Uziim + Salatalik
+ Kaysi + Domates
+ Mandalina + Biber
4+ Kavun + Kereviz
+ Cilek + Misir
+ Kabak
+ Bezelye
+ Fasulye
+ Mercimek
GIDA ALERIJISI

-Bebegimin herhangi bir gidaya alerjisi olup olmadigim nasil anla-
rm?

SY: Gida alerjisi, dokiintii, ishal, kabizlik, kusma, deride kuru-
luk ve kizariklik, huzursuzluk gibi belirtilerle kendini belli edebilir.
Bu belirtiler genellikle bebeginiz yeni bir besini yedikten sonra ilk
24 saatte ortaya ¢ikar ve siipheli besin kesilince kaybolur. Boyle bir
durumda o besin maddesini bir siire i¢in bebege vermemek uygun
olur. Bebekler biiyiiditkge besinlere olan toleranslari arttigindan
zaman iginde alerjileri gegebilir.

COLYAK HASTALIGI

-Bir tanidigimin bebegine ¢6lyak hastaligi tanis1 kondu, 6grendigim
kadanyla bugday iiriinii iceren yemeklerden yediginde rahatsizlani-
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yormus. Bebegim 5 aylik, ben sebze ¢orbasina ekmek i¢i dogruyor-
dum. Yanhs m1 yapiyorum?

SY: Tahillar, bebekler icin en temel, besleyici ve kolay aligilan
besin gruplarindandir. Ancak tahillara baglarken uyulmasi gereken
baz1 kurallar var. Oncelikle her ek gidada oldugu gibi, bebegini-
zin yediklerine yeni bir tahil ekleyeceginizde, birkag giin azar azar
arttirarak vermeniz yerinde olur. Piring, yulaf ve arpa genellikle
daha az alerji yaptiklarindan ve bebeklerin sindirim sistemine agir
gelmediklerinden ilk baglanacak tahillardir. Daha sonra misir unu
denenebilir. Bugday, ¢olyak yatkinhigi olan kisilerde bahsettiginiz
tipte barsak rahatsizligina yol agabileceginden, bebeklere en son
baglanacak tahildr.

PUTURLU GIDALARI YUTAMAMA

-Kizim 12 aylik oldu, son giinlerde yemeklerin sonunda kusmaya
basladi. Ozellikle et veya kiyma pargasi oldugu zaman yutamayip
ogiiriiyor ve kusuyor. Bazen biitiin yedigini, bazen son lokmasini
cikartiyor. Yutma konusunda bir problemi olabilir mi? Ne yapmali-
ymm? Kustuktan sonra da gayet keyifli, hi¢bir sey olmamg gibi dav-
raniyor.

SY: Bazi ¢ocuklar, kagikla beslenirken agizlarina piitiir gelme-
sinden rahatsiz olurlar. Kizimizin piitiirlic yemeklere aligmasi igin
biraz zaman tanimamz gerekecek. Her
cocuk farkli yaglarda hazir olur piitiirli
gidalar1 kabul etmeye. Kizinizin piitiir-
li gidalara aligmasi igin yedigi yemekle-
ri tanimasina firsat verin. Piitiirlii olan
ve ¢igneme gerektirecek gidalari 6niine
koyabilirsiniz ya da bogazina ka¢gmaya-
cak sekilde eline alip yesin isterse. Kagik kullanmasina izin verin.
Yemek yedirirken asla zorlamayin. Son lokmay1 yedirmek zorunda

Kasik kullanmasina
izin verin. Yemek
yedirirken asla
zorlamayin.
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olmadiginizi unutmayin. Makarna, pilav gibi yemekleri seviyorsa,
oniine biraz koyup elleriyle kendisini beslemesini saglayabilirsiniz.
Kusmasi, 6giirme refleksinin iyi ¢aligmasi nedeniyle oluyor sani-
rim. Son bir not, bazi bebekler dig ¢ikarirken ¢ignemekten kaginir-
lar. Biiyitk lokmalari yutmaya caligtiklarinda 6giiriip yediklerini
gikarabilirler. Bebeginizin dis ¢ikariyor olabilecegini de unutma-
yin.

YEDIi, YEMEDI

-17 aylik bir kizim var. Su ana kadar yeme sorunu diye bir proble-
min varhigim hi¢ hissetmemistik. 13 aya kadar emzirdim, 6 aydan
itibaren de hi¢ zorlanmadan kati1 besinlere gegis yaptik. Ancak bir-
kag haftadan beri zaman zaman yemek yemeyi reddediyor. Simdiye
kadar ben kendi agimdan ¢ok da tutarli olmadim. Ciinkii birkag kez
biraz zorladigim itiraf etmeliyim. Sonra da biraz da okuduklarimin
etkisi ile yemedigi yerde biraktim. Sizce ne yapmaliyim?

SY: Anladigim kadariyla ¢ocugunuz oldukga saglikli bir yeme
aligkanhgi edinmigken su aralar sikintilar yasiyorsunuz. Cocuk-
larla ilgili her konuda oldugu gibi beslenmede de zaman zaman
sorunlar ortaya gikabilir. Bir yagindan sonra ¢ocuklar ilk yilda ol-
dugu kadar hizli biiytimezler. Bu nedenle ilk yilda oldugu kadar sik
ve fazla yemek yemeye gereksinim duymazlar. Ayrica bagimsizlik-
larini her firsatta yasamak isterler. Istemedikleri bir seyi yaptirmak
olduk¢a giiglesir. Bir yandan da yiiriime ile beraber gevreye ilgi
artar, yemek sikici bir ig haline gelebilir.

Az diglerinin ¢ikmasi da igtah iizerinde olumsuz etki yapa-
bilir. Zaman zaman bazi gidalar saplanti haline gelebilir. Kisacasi
bu yasta daha diizensiz yemeleri zaten beklenebilecek bir gey. Tiim
bunlar1 g6z 6niinde bulundurarak bu donemi daha kolay atlatma-
y1 basarabilirsiniz (Cocugunuzun normal kiloda oldugunu, demir
eksikligine bagh kansizligi bulunmadigini varsayiyorum). Oncelik-
le dig ¢ikarip ¢ikarmadigini kontrol edin. Dig etlerindeki hassasi-
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yet onu rahatsiz ediyor olabilir. Gerekirse doktorunuza danigarak
agn kesici ilag kullanabilirsiniz. Sizinle beraber yemek sofrasina
sik sik oturtun, sizin tabagimizdan yemek isterse verin. Kendi ken-
dine yemesini, kagik kullanmasini destekleyin. Kesinlikle zorlama-
yin, diger bakicilarin da aym sekilde davranmasini saglayin. Giin
boyunca ulagabilecegi yerlere saghkl besinlerden kiigiik pargalara
kesilmis sekilde koyun. Giin boyu 500-600 ml siitten fazla siit ig-
mesi igtahini azaltabilir, boyle bir durum varsa siitii azaltin. Benzer
sekilde ¢cok meyve suyu da istah keser, giinde 150 ml’den fazla
meyve suyu vermeyin, o da taze sikilmig olmali.

-Benim 6 aylik bir oglum var. Bebegim 3500 gram agirhginda dog-
du. Anne siitii ile ilk ay 5000 gram, 2. ay 6500 gram oldu; fakat ilk
karma agisimi yaptirdiktan sonra bebegimin neredeyse tiim diizeni
degisti. Su anda samiyorum 8000 gram civari, kilo almasi ayda 400-
500 grama diistii. Kilosu az diye bazen iiziiliiyorum, ek gidalara
basladik. Istemeyince zorlamiyorum ama bazen benim yedigim ye-
meklerden istiyor, ben de veriyorum. Bu zararl midir?

SY: Anlasilan ¢ok giizel emzirebilmigsiniz, oglunuz gimdiye
kadar ¢ok iyi kilo almig. Su andaki kilosu sizi hi¢ tizmesin, son
derece normal bir kilo alimi var. Bebekler ilk 3-4 aydan sonra
eskisi kadar ¢ok kilo alamazlar, ayda 400-500 gr bu yastaki bir
bebek igin harika bir kilo alimi. Ayrica anne siitii ile beslenen
bebekler ilk aylarda beklenenin tizerinde kilo alirlar. Genellikle
6 aydan sonra kilo alimlar1 diger bebeklere yaklasir. Bebeginizin
kilosu su anda biiyiime egrisinde ortalamanin istiine diigiiyor.
Beslenme konusunda zorlamamamz ¢ok iyi ancak 6 aydan son-
ra kagikla beslenmeye aligtirmak gerek gocuklari, yoksa ileride
kagik ile beslenme konusunda zorluk ¢ekebiliyorlar. Ne de olsa
emmek ¢ok daha kolay ve rahatlatici. Bebeginiz kagik mamasini
almak istemiyorsa zorlamayin, kasik yerine elinizi kullanabilirsi-
niz. Ancak 6nce elinizi iyice yitkamamz gerekir. Sizin yemekleri-
nizde tuz, yag, baharat miktarlari az ise ve daha 6nceden denemis
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oldugunuz ve alerji yapmadigimi gérdiigiiniiz besinlerden olugu-
yorlarsa arada birkag¢ lokma vermenizin bir sakincasi yok. Ancak
bu besinlerin bebeginizin bogazina kagabilecek tipte olmadigina
emin olun.

ABUR CUBUR VE ARA OGUN

-4 yagindaki oglum yuvadan ¢ok ag geliyor, abur cubur yemeye alig-
masini istemiyorum ama aksam yemegine kadar a¢ duramayacagim
da biliyorum. Ne onerirsiniz?

SY: Pek ¢ok erigkin gibi ¢ocuklar da 6giin aralarinda atigtir-
may1 severler. Ayrica ¢ocuklarin mideleri kiigitkk oldugundan daha
stk yemek istemeleri normaldir. Ozellikle okul gikigi, ikindi gibi
zamanlarda evde ¢ocuklarin yiyebilecekleri saglikli gidalar bulun-
durmak yararh olacaktir. Cocugun giinliikk besin gereksinimi goz
oniine alinarak ara 6giinler verildiginde hem ¢ocuk keyif alacak
hem de saglkl beslenmeye devam etmis olacaktir. Ara 6giinlerin
zamanlarinin kabaca belli olmast iyi olur. Genellikle bir ana 6giin-
den 1.5-2 saat sonra kiigiik bir ara 6giin verilebilir. Bir sonraki ana
ogiinde igtahinin kapanmamasi igin yemek saatine yakin zamanda
atigtirmalik gidalar vermemek iyi olur.

Atigtirmalik/ ara 6giinliik gidalarin bazilari mutfakta 6zel bir
rafta tutulabilir.

Kuru meyveler (kuru iiziim, kuru kayisy, erik, pestil gibi), ku-
ruyemigler, tuzlu krakerler, evde yapilmig kurabiyeler, biskiiviler,
kahvaltiik musir, yulaf ya da bugday gevrekleri bu tip gidalara 6r-
nektir. Bazi1 gidalar ise buzdolabinda tutulmalidir. Peynir gesitleri,
taze meyve ve sebzeler, yogurt, dondurma, haglanmig yumurta,
siit, stitla¢ bu gruba dahildir.
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-Kizim son zamanlarda ¢ok istahsiz, meyve sebze hi¢ yemiyor. Ben
de hi¢ olmazsa suyunu igsin diye giinde 2 bardak meyve suyu ve-
riyorum. Her zaman taze sikamiyorum, hazir meyve sularinin bir
zarari var m1?

SY: Eskiden ¢ok kiigiik yaglarda bebeklere verilen ilk ek gida-
lardan biri meyve sular1 idi. Guiniimiizde bu 6nerilerde bazi degisik-
likler oldu. Giiniimiizde, meyve sulari barsaktan emilimi bozabile-
ceginden bebeklere 6, hatta 9 ayliktan sonra 6neriliyor. Bebeklere
biberonla degil kapakli bardak ile vermekte fayda var. Meyve su-
lar1 seker agisindan zengin, posa agisindan ise oldukga fakirdir.
Gereksiz kalori alimina neden olur. Zaman zaman ishallere neden
olabilir. Digler igin zarar verici olabilir. Istah1 azaltarak beslenme
sorunlarina yol agabilir. Cocugunuzdaki igtahsizligin nedeni fazla
meyve suyu i¢gmesi olabilir. Meyve suyu vereceginiz zaman taze
sikilmig olanlari tercih edin, verdiginiz meyve suyu giinde 100-150
ml’i gegmesin. Taze sikilmig portakal suyu, saf iziim ya da elma
suyu tercih edin. Meyve suyu ne kadar seffafsa igindeki su orani
o kadar fazladir. Meyve nektari i¢inde daha fazla oranda meyve
oldugundan tercih edilebilir. Hazir kutu meyve suyu almamz ge-
rekirse icindekiler bolimiini mutlaka kontrol edin. Cocugunuza
vereceginiz meyve suyunun igerisinde katki maddesi olmamasina
dikkat edin. Ayrica meyve aromas1 katilmis boyali iceceklerden
uzak durun, bu iceceklerin seker yiiklii sivilar olmalarindan bagka
bir 6zellikleri yok, ¢cocugunuzun saghg: agisindan tehlikeli kimya-
sallar igeriyor olma olasilig1 ¢ok yiiksek.

En iyisi meyveyi meyve olarak yemek, meyve suyu yerine de
su icmeyi aligkanlik haline getirmektir. Cocugunuzun aldigi meyve
suyu miktarini azalttiginizda, géreceksiniz istahi artacak.
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TUVALET
EGITIMI






TUVALET EGIiTiMi iCiN DOGRU ZAMAN

-Kizim 2 yagin1 doldurdu. Cevreden ¢ok baski geliyor, hazir mevsim
yazken bezi biraktirayim diye. Sizce bezini a¢sam ¢isini tutar mi1?

SY: Kimi anne baba ¢ocugunu bezden ayirmak igin uzunca
bir zaman higbir sey yapmazken, kimisi de erken yastan itibaren
¢ocugunu “gige tutar”. Kendi ¢ocukluklarinda tuvalet egitimi ile
ilgili yasadiklar1 deneyimler, aile buyiiklerinin baskisi, maddi ne-
denler ya da anaokullarinin sart kogtugu kurallar, anne babalarin
bebeklerini bezden ayirma konusunda nasil davranacaklarini be-
lirlemekte.

Tuvalet egitimi konusunda kiiltiirler arasinda da buyik fark-
lar var. Ozellikle hazir bezlerin yaygin olarak kullanilmaya bas-
lanmasi ile birlikte pek ¢ok batili iilkede bezi birakma yas1 3 yagin
iizerine gikmig durumda. Ote yandan geleneksel olarak bebeklere
cok erken yasta tuvalet egitimi verilen iilkeler de var. Ancak kulla-
nilan yéntemler diigiiniildigiinde anne babanin mi1 yoksa bebegin
mi egitim aldigin1 anlamak hig zor degil!

Bizlere diigen gorev ¢ocugumuzun tuvalet egitimi almaya ha-
zir olup olmadigini anlayip ona yol géstermek. Bezi birakmak ya
da birakmamak konusunda ise karari ¢cocugumuz verecek.

-Tuvalet egitimine en erken ne zaman baglamali?

SY: Cocugunuzun bezi birakmasi igin kosullarin uygun olma-
sim1 beklemekte yarar var. Kosullarin uygun olmasi genellikle 2
yasindan sonra olmakta. Gelisimsel anlamda 2 yas 6nemli bir d6-
niim noktasidir. Bu yagta ¢ocuklarda ne gibi degisiklikler olduguna
kisaca goz atalim:
+ Iki yagindaki ¢ocuklarin ¢ogu konusulanlari anlamaya bag-
lar, istek ve gereksinimlerini s6zle ifade edebilecek hale gelir.
+ Uzun siiredir hareketlidir, yiirimeye olan hevesini almigtir,
gerektiginde kisa bir siire de olsa oturmaya razidir.
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+ Anne babayi memnun etmekten keyif alir, biiyudugiint gos-
termek ister. Erigkinleri taklit etmekten hoglanir.

+ Cisini ve kakasini istemli olarak tutmasini saglayacak olan
kaslar1 ve sinir sistemi ancak gelismistir. Cocuk duygusal ve
gelisimsel olarak ne kadar hazir olursa olsun fiziksel olarak
hazir degilse tuvalet egitimine baglamak ona biiyiik haksiz-
lik olur, kendine olan giivenini sarsmaktan bagka bir ige ya-
ramaz.

+ Iki yas civarinda ¢ocuklar zitlagsmaya bayilirlar. Cocugunuz
zitlagma déneminden gegiyor, siz ak dediginizde kara diyor-
sa tuvalet egitimine baglamak i¢in acele etmeyin.

+ Iki yasindaki gocuklar kendilerini gostermeye, erigkinleri
taklit etmeye bayilirlar. Cocugunuz sizin gibi biiyiik olmak
istiyor, sizi taklit ediyorsa tuvalet egitimi igin ilk adimlari
atmaya baslayabilirsiniz.

Bir cocugun tuvalet egitimine
hazir olmasiigin en azindan
20 aylik olmasi gerekir.

-17 aylik bir oglum var, annem artik tuvalet egitimine baglamam ge-
rektigini sOyliiyor. Bana kalirsa su anda baglarsak pek bagarili ola-
mayacagiz. Oglumun tuvalet egitimi almaya hazir olup olmadigim
nasil anlayabilirim?

SY: Anne babalar ¢ocuklarinin bir an 6nce bezden kurtulma-
st isterler ancak gelisimsel olarak bir ¢cocugun tuvalet egitimine
hazir olabilmesi i¢in en azindan 20 aylik olmasi gerekir.

Su kriterlere gore oglunuzun hazir olup olmadigini degerlen-
direbilirsiniz:

+ Cis ve kakasini tutabilmesini saglayacak olan kaslarinin

kontrolii geligmig

+ Idrar ve digkiyr tutma ile ilgili sinir sistemi geligimini ta-

mamlamg (18-20 ay)
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+ Cis, kaka, tuvalet, kirli, lazimlik, 1slak gibi kelimelerin anla
muni biliyor

+ Zitlagma déneminde degil

+ Kabuzlik sorunu yok

+ Bezinin islak olmasindan rahatsiz oluyor; degismesini tercih
ediyor

+ Kirli bezle gezmekten rahatsiz oluyor, bezi kirlendiginde ha-
ber verebiliyor

+ Tuvalet ile kuru kalmak arasinda iliski oldugunu biliyor

+ Mesanesinin ya da barsaklarinin dolu oldugunu anlayabili-
yor

+ Kisa bir siire igin kakasini ya da ¢igini yapmayi erteleyebili-
yor

+ Anne ve babasini memnun etmek, bagimsiz olmak istiyor

+ Diizen ve temizlige karg ilgisi artmig

+ Kendi kendine ¢amasirlarini indirip giyebiliyor

-Oglum 27 ayhk oldu, artik bezden rahatsiz oluyor. Sanirim bezini
cikarirsam ¢igini, kakasim soyleyecek. Ne yapmaliyim?

SY: Cocugunuz bezi birakmaya hazir oldugunu gesitli yollarla

size gosteriyorsa tuvalet egitimine baglayabilirsiniz.

+ Tuvalet egitimine baglamadan 6nceki dénemde bezini kir-
lettigini fark ettiginizde fazla beklemeden bezini degistirin.
Altinin temiz olmasina aligmasi, kirli olmasindan rahatsiz
olmasi isinizi kolaylastiracaktir.

+ Cocugunuza bezini kirlettiginde haber vermesini 6gretin.

+ Tuvalet egitimine baslayacaginizda oncelikle bir “lazimlik”
alin, gocugunuzun giin iginde en ¢ok zaman gegirdigi odaya,
kolayca ulagabilecegi bir yere koyun. Isterse bagka yerlere
de tagimasina izin verin. Artik biiyiidiigiinii, kocaman bir
cocuk oldugu i¢in kendine ait bir tuvalet sahibi olmaya hak
kazandigini soyleyin.
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+ Ilk giinlerde giyinik halde iken lazimhga oturmaya tesvik
edin. Ancak asla zorlamayin. Lazimliga oturup kitap bak-
masina, oyun oynamasina, bir seyler yemesine izin verin.

4+ Ogzellikle yemek sonralarinda lazimliga oturmasi igin gah-
sin. Yemek sonralarinda sindirim sisteminde hareketlenme
olacagindan lazimlikta iken ¢is, kaka yapma ihtimali daha
yiksek olacaktir.

+ Giyinik bir sekilde lazimhiginda otururken ¢is ya da kaka
yaparsa onu kutlayin. Bezini ¢ikarip kakasini lazimhigin igi-
ne atin. Fazla abartili davranmadan onunla gurur duydugu-
nuzu belirtin.

+ Heniiz lazimhga oturmak istemiyor, higbir ilgi gostermiyor-
sa zorlamayin. Lazimhig: birkag hafta i¢in ortadan kaldirin.
Daha sonra tekrar deneyin.

+ Cocugunuz tuvalet ihtiyac oldugunu belirtmedikge tuvalet
ve lazimliktan s6z etmeyin, diretici olmayin.

+ Giysili olarak lazimliga oturmaya aligtiysa bezini ¢ikararak
oturmay1 teklif edin. Istemezse zorlamayn. Bezsiz oturu-
yorsa onu takdir ettiginizi gosterin. Anne babalarin, biiyiik
abi ve ablalarin tuvalete boyle oturduklarini séyleyin. Bu
yastaki ¢ocuklar biiyiikleri taklit etmeye bayilirlar.

+ Evde bezsiz dolagmasina izin verin. Ihtiyaci oldugunda ya
da cani istediginde lazimhiga oturabilecegini s6yleyin.

+ Bezsizken ¢is ya da kakasini lazimhiga ya da klozete yaparsa
hognutlugunuzu belli edin. Lazimhgin igindekilere bakmasi-
na izin verin. Cis ya da kakasina hayretle bakmasina sagir-
mayin.

+ Bezsiz dolagirken ¢igini ya da kakasini kagirirsa sorun yap-
mayin. Heniz uzun siireler bezsiz dolagmaya hazir olmaya-
bilir. Asla kizmayin, cezalandirici olmayin. Tekrar bezli do-
lagtirmaya baslayabilirsiniz. Bu durumu basarisizlik olarak
degerlendirmeyin. Tuvalet egitimini bir sinav ya da gorev
haline getirmeyin.



4+ Bazi ¢ocuklar klozet iizerine takilan adaptorler yardimi ile
klozeti kullanmay tercih ederler. Cocuklar klozette sifon ge-
kildiginde kakanin kaybolmasini hayretle izlerler. Kakasiy-
la vedalagmasina izin verin; kakanin arkasindan “giile giile
kaka, yine gel” diyebilirsiniz. Istiyorsa sifonu gekmesine izin
verin. Isi bittiginde ellerini yikamasi gerektigini 6gretin.

+ Bazi ¢ocuklar sifonun gekilmesinden tirkerler. Suyun kendi-
lerini de alip goturebilecegini dusiiniirler. Cocugunuz klo-
zette otururken sifonu ¢ekmeyin.

+ Cocugunuzun bagimsizhigini her zaman destekleyin. Lazim-
11 ya da tuvaleti istedigi zaman kullanabilecegini gosterin.

+ Uygun zamanda, uygun yontemle basladiysaniz ¢ocugunuz
kisa siirede tuvalet egitimini tamamlayacaktir.

-Oglum giindiiz bezi birakti. Geceleri bez baglamali miyim?

SY: Cocugunuz giin boyunca temiz ve kuru kalabiliyor, kendi
kendine lazimlik ya da tuvaleti kullanabiliyorsa bile geceleri kuru
kalmasi biraz zaman alabilir. Cocuklar genellikle en erken 3 ya-
sindan sonra gece bezsiz yatabilecek hale gelirler. Kiz ¢ocuklari er-
kek ¢ocuklardan daha ¢abuk gece bezinden kurtulurlar. Evde daha
biiyiik ¢ocuk olmasi da gece bezinden kurtulmay: hizlandirabilir.
Cocugunuz yatmadan 6nce sit ya da benzeri sivilar aliyorsa bir
siire daha beklemenizde yarar var. Gece bezini ¢ikartmaya karar
verdiginizde bagarili olabilmek i¢in ona destek olmaniz iyi olur. Su
noktalara dikkat edin:

4+ Gece bezini ¢ikartmaya karar vermeden 6nce ¢ocugunuzun

giindiiz uykusu sirasinda ya da 4-6 saat boyunca kuru kal-
digina emin olun.

+ Gece bezini gikaracaksaniz yatistan onceki 2 saat sivi1 ver-

meyin.

+ Yatmadan 6nce tuvalete gitmesini saglayin.

+ Gece gerekirse tuvaleti kullanmak i¢in sizi yardima ¢agira-

bilecegini s6yleyin.
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+ Lazimhigimi odasinda, yatagina yakin bir yerde bulundurun;
gece gerektiginde kolayca ulagabilsin.

+ Olasi kazalara kars1 yatagin altina sizdirmaz bir ¢argaf ort-
meyi ihmal etmeyin.

+ Sabah kuru kalktiginda 6dillendirin.

Kizginhk ya da cezalandirmaiile
tuvalet egitiminde yol almaniz
mimkin degil.

-Oglum 2,5 yasinda, gecen ay tuvalet egitimine bagladik. Ilk zaman-
lar ¢ok hevesliydi, simdi ise sik sik kazalar oluyor. Ne kadar sinir-
lenmeyim desem de kendimi tutamiyorum, bazen hayal kirikligim
hissettiriyorum. Nerede hata yaptik acaba?

SY: Merak etmeyin, bu durumun sizden kaynaklanma riski
¢ok yuksek degil. Tuvalet egitimi her zaman sorunsuz olmuyor.
Bu konuda sorunlar yaganmasinin pek ¢ok nedeni olabilir. En sik
rastlanan nedenlere kisaca goz atalim:

+ Cocuk heniiz tuvalet egitimi almaya hazir olmayabilir. 1ki
yagini gegmis olmasina ragmen heniiz fiziksel ve gelisimsel
olarak ¢igini ve kakasimi tutmaya hazir olmayan pek ¢ok
cocuk var. Cocugunuz tam olarak hazir degilken egitime
baslamak siireci gereksiz yere uzatacaktir.

+ Tuvalet egitiminin zamanlamasi iyi olmayabilir. Cocugunuz
her seye “hayir” diyorsa, sizinle zitlasma igindeyse tuvalet
egitimi vermeye ¢aligmayin. Ayrica ¢ocugun hayatinda ciddi
degisiklikler varsa (6rnegin, taginma, kardes dogumu, anne
baba ayrihigi, hastalik gibi) tuvalet egitimi girisimleriniz
bosa ¢ikabilir. Evdeki hayatin diizene girmesini, zitlagma
doneminin ge¢mesini bekleyin.

+ Cocugunuz iizerinde baski hissediyor olabilir. Cocugunuz
kendi istegi ile tuvalet egitimine basladiysa bezden kur-
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tulmasi daha kolay olacaktir. Tuvalet egitimi siirecini hiz-
landirmaya ¢aligmaniz ters tepebilir. Eger sizin bu konuda
baskimizi iizerinde hissederse gerginlegebilir, kabizlik gibi
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Tuvalet egitiminde hiz1 ¢ocugu-
nuzun belirlemesine firsat taniyin. Onu destekleyin, ancak
hizlandirmaya ¢aligmayin.

+ Tuvalet egitimi sirasmda bagarisizlik nedeniyle cezalandirilng
olabilir. Cocugunuz lazimhk ya da klozet yerine yeri ya da
¢amagirlarim kirlettiginde ona kizmayin. Asla cezalandirma-
yin. Kizginlik ya da cezalandirma ile tuvalet egitiminde yol
almaniz miimkiin degil. Cocugunuz ceza gorecegi korkusuyla
kakasini tutmaya baslayabilir. Bu durum daha sonra diizelt-
mesi ¢ok daha zor olacak olan kabizliga yol agabilir.

-Kizim 2 yaginda, bezi yeni biraktik. Ancak bezi biraktigimizdan
beri kabizlik sorunu yagiyoruz. Sizce arada bir iligki olabilir mi?

SY: Cocugunuz disaridan gelen baskilara karsi ya da kendi
i¢ catigmalar1 nedeniyle kakasini uzun siireler tutmaya baglayabi-
lir. Digar1 atilamayan kaka barsak iginde iyice katilagmaya baslar.
Tas gibi sertlegsen kaka antisten gikarken ufak ¢atlaklara, yirtik-
lara neden olabilir. Béyle bir durumda ¢ocuk kakasini yaparken
cani ¢ok aciyacaktir. Bir dahaki sefere tekrar caninin aciyacagini
disiindugilinden kakasini tutmaya ¢alisacaktir. Bu kisir dongii so-
nucunda barsak sistemi genigleyecek, giinlerce kaka yapilmamasi
sonrasinda kakasini tutamaz hale gelecek, ¢camagirlarina kakasim
kagiracaktir.

Bu durumun gelismekte oldugunu gériirseniz, isler ¢igirindan
¢itkmadan 6nlem almanizda yarar var:

+ Tuvalet egitimi ile ilgili gocugunuzun tzerindeki tiim baski-
lar1 kaldirin. Gerektigini diigiiniiyorsamz tekrar bez bagla-
maya basglayabilirsiniz.

+ Kakasini yaparken caninin acimasini 6nlemek igin gerekli
olan 6nlemleri alin. Oncelikle aniiste birikmis kaka tikac
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varsa doktorun onerecegi bir yontemle tikacin ¢ikarilmasi-
n1 saglayin. Aymi zamanda kakay: yumusgak tutacak barsak
diizenleyici bir ilaca da doktor gézetimi altinda baglamak
gerekecektir. Catlagin diizelmesini hizlandirmak amaciyla
aniise vazelin ya da zeytinyag) siirmeyi ihmal etmeyin.

+ Beslenmesine dikkat edin, kabizhig arttiracak gidalardan
uzak durun, bol su verin, posali gidalar almasini saglayin.

+ Bir siire icin kakasini istemli olarak tutamayacagi kadar
sulu kivamda tutmaya ¢aligin. Boylelikle kaka yaparken ca-
ninin acidigini unutacaktir.

+ Diizenli olarak ozellikle yemek sonralarinda lazimhiga ya da
tuvalete oturmaya tegvik edin, ancak asla zorlamayin.

-3 yagindaki kizzmiza 2 yagindan beri ne gece ne de giindiiz bez bag-
lamiyoruz. Ancak kardesi dogdugundan bu yana geceleri sik¢a i
kaginr oldu. Tekrar bez baglarsam mutsuz olacagini, kendine giive-
nini yitirecegini diigiiniiyorum, ne yapabilirim?

YY: Cocugunuz, tuvalet egitimini tamamladiktan sonra tek-
rar ¢is kagirmaya bagliyorsa, oncelikle fiziksel bir rahatsizhig: ol-
madigina emin olun. Bazen idrar yolu enfeksiyonlari bu gekilde
belirti verirler. Ancak ¢ogunlukla fiziksel bir sorun saptanmaz.
Erken yagta tuvalet egitimi alan ¢ocuk-
lar, onlara sikint1 verebilecek durumlar-
da gerileme yasayabilirler. Bu durum,
erkek cocuklarda cocuk uzunca bir siire kuru kaldiktan
klzlardgr\"d'gha SIK  sonra yasaniyorsa, biraz sabirli olmak
goralar. yerinde olur. Cocugunuza bu dénemde
- miimkiin oldugunca anlayigh davranin,
onu, yatagini islatmig olmasi nedeniyle cezalandirmayin. Bu ara-
da elbette yatagi korumay: da ihmal etmeyin. Cocugunuz sabah
kuru uyanirsa onu mutlaka 6diillendirin. Bu arada yatmadan 6nce
sivi kisitlamasi yapmaniz gerektigini de aklinizdan ¢ikarmayin. Bir
siire sonra bu sorunun azalip kayboldugunu goreceksiniz.

Yatak islatma,
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Cocugunuz daha yeni egitim almaya baglamig, birkag giin
kuru uyanmug iken tekrar gece yatagimi islatiyorsa, bu durum,
onun heniiz gece bezinin ¢ikarilmasina hazir olmadiginin belirtisi
olabilir. Bu durumda yatarken bezi tekrar baglamaya baglamaniz-
da bir sakinca yok. Daha uygun bir zamanda tekrar denersiniz
bezi gikarmayi.

-Oglum 5 yasginda, hila zaman zaman gece altin1 1slatiyor. Annem-
lere sordum, ben de yedi yasima kadar benzer sorunlar yagamigim.
Bu durumun onu iizdiigiinii goriiyorum, ne yapmaliyim?

YY: 6 yasindan kiigiik pek ¢ok ¢ocuk giindiiz ¢isini tutabilir-
se de gece kagirabilir. Yatak islatma, erkek ¢ocuklarda kizlardan
daha sik gorilir. Bazi ¢ocuklarin mesaneleri gece boyunca biri-
ken ¢igi tutabilecek kapasitede degildir. Kimi ¢ocukta ise mesane
doldugunda ¢ocugun uyanmasini saglayacak sistem tam geligmig
degildir. Gece ¢ig kagirmanin genetik bir yan1 oldugu da unutul-
mamahidir.

Cocugunuz gece yatagini islatiyorsa kendisinden utaniyor
olabilir, kendine verdigi deger azalabilir. Cocugunuzun kendisi
ile ilgili olumsuz diigiinceleri ve kaygilari varsa ona destek olmak
gerekecektir. Gece ¢is kagirmayi azaltabilmek i¢in anne babalarin
yapabilecegi bazi seyler var:

+ Cocugunuza giindiizleri ¢isini bir siire tutmasim soyleyebi-

lirsiniz. Her giin bu siireyi biraz arttirabilirsiniz.

+ Cocugunuzla yatmadan 6nce konusarak gece ¢is yapmasi
i¢in onu uyandirabilirsiniz.

+ Gindiz aldigt sivi miktarimi arttirarak ve ¢igini giderek
daha uzun siireler tutmasin1 onererek mesane kapasitesini
arttirmasina yardimci olabilirsiniz.

+ Ogzellikle erkek g¢ocuklar igin baba destegi 6nemli olacaktir.
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+ Gece yatmadan 6nce sivi alimini azaltmasini saglayabilirsi-
niz.

+ Cocugunuz da istekliyse gece tuvalete gitmesi igin saat ku-
rup basucuna koyabilirsiniz.

+ Cezanin ige yaramayacagim aklinizdan ¢ikarmayin.
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UYKU






UYKU: HER GECE YASANAN AYRILIK

-Cocugumuz dogdugundan beri en ¢ok zorlandigimiz konu uyku-
ya dalmasi oldu. Sanirim bir¢ok ¢ocuk benzer sorunlar yagiyor.
Uykuya dalmak neden bu kadar tedirgin edici ¢ocuklar i¢in?

YY: Uyku, hayatimizin giindelik bir déniim noktasidir. Her
aksam, ¢ocuk anne babasindan ayrilir. Ne oldugunu tam da bil-
medigi bir diilnyaya, uykunun diinyasina gider; sabah geri donmek
tizere. Bu ayrilik noktasinda, cocuklar tedirginlesebilir, ayrilmak
istemeyebilirler. Uyandiginda herkesi ve her seyi biraktig1 gibi bu-
labileceginden emin olmak isterler. Giinlerinin nasil gegtigi, gece-
ye, uykuya gegislerini belirleyebilir. Uyku tarzi, bir bakima, pek de
kolay degismeyen bir 6zellik olarak, ¢ocugun yapisi, 6zellikleri ve
bilhassa ayr1 olmaya dayaniklihigi hakkinda fikir vericidir. Bu do-
niim noktasinin en uygun nasil gegilecegini bilebilmek i¢in uykuyu
tanimaliyiz.

Her aksam, cocuk anne babasindan ayrilir.
Bu ayrilik noktasinda, cocuklar tedirginlesebilir,
ayrilmak istemeyebilirler.

-Uykuya dalarken yasanan tedirginligin evrimsel temelleri olabile-
cegini duymugtum. Bu konu hakkinda fikriniz nedir?

YY: Hayatta kalabilmek igin uyumak zorundayiz. Bugiinden
on binlerce yil 6ncesinde yasamig atalarimiz ag¢isindan distindaigii-
miizde, uyumak ¢ok tehlikeliydi. Onlar, vahsi doganin i¢inde giiven-
siz kogullarda, vahsi hayvanlara yem olmadan uyumay: sosyal da-
yanigma sayesinde bagardilar. O donemlerde, insanlarin hep beraber
ve nobetlese uyuduklarini biliyoruz. Sosyal bir grup icindeki birey,
grubun korumas: altinda giiven i¢inde uyuyabilmekteydi. $imdi ar-
tik hayatimizda vahsi hayvanlar yok; ama yine de rahat bir uykuya
dalabilmek i¢in giivende oldugumuzu hissetmemiz gerekiyor. Bir ka-
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bile ya da grup olarak uyumak pek miimkiin ve pratik goriinmese
de ¢ocuklar yanlarinda birilerinin varligina fazlasiyla ihtiyag¢ duyar-
lar. Bu ihtiyag giiniimiizde bagkalarinin fiziki varligi seklinde olmasa
bile, psikolojik olarak varligini hissettirmesiyle kargilanabilir. Bas-
kalar: i¢in degerli oldugunu bilmek, giivende oldugunu hissetmek
ozellikle ¢ocuklarin uykuya rahat dalabilmelerinde 6nemli bir rol
oynar. Rahat edemeyenler, ailenin psikolojik varhi ile yetinemeyen-
ler, anne babalarinin yatagina ativerirler kendilerini...

Uykunun beynin yapilanmasi ve
yeni edinilen becerilerin yerlesmesi lizerine
onemli bir etkisi var.

-Oglum su anda 4 yaginda. Son zamanlarda biz uyuyana kadar
bizimle oturmak istiyor, yuvaya gitmek icin sabah erken kalkmasi
gerekmesine ragmen. Biraz az uyursa ne olur?

YY: Uyku viicudumuzun olmazsa olmaz bir fonksiyonu. Uy-
kusuz yasayamayacagimizi hepimiz biliyoruz; sadece gozleri kapa-
tip dinlenmek uykunun yerini tutmuyor. Uykuya bu kadar gereksi-
nim duyanlar sadece biz insanlar degiliz, tiim canlilarin o ya da bu
sekilde uyku uyudugu biliniyor.

Neden uyudugumuz sorusunun yaniti heniiz bulunabilmis de-
gil. Uykunun hafiza ve hatirlama ile ilgili olduguna dair bilgiler
var. Ayrica bagigiklik sistemimize etkisi olduguna dair bulgular
var, bu nedenle hastaliklar sirasinda iyi bir uykunun iyilestirmeyi
hizlandirdigina inanihiyor.

Uykunun gelismekte olan beyin i¢in biiyiik 6nemi olsa gerek,
ne de olsa en ¢ok kiigiik ¢ocuklar, yani beyni en ¢ok ve en hizli
geligenler uyuyor. Bebeklerde uykunun beynin yapilanmasi ve yeni
edinilen becerilerin beyinde yerlesiklesmesi iizerine 6nemli etkisi
oldugu diigiinilityor. Ayrica biiyiimeyi etkileyen bazi hormonlar
daha ¢ok geceleri saliniyorlar. “Cocuklar uyusun da biiyiisiin”
sOzil bosa degil; sdyleyenlerin bir bildigi olsa gerek.
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-Oglum gece uyurken bazen en ufak bir giiriiltiide uyaniyor, bazen
ise top patlasa duymuyor. Bu durumun nedeni nedir?

YY: Uyku konusunda yapilan beyin galigmalar1 uykunun bir-
birini takip eden, birbirinden farkh béliimlerden olugtugunu goster-
mekte. Uyku siiresince beynimizin aktivitesi goz 6niine alindiginda
uykuyu iki ana kisma ayirmak miimkiin: REM ve non-REM uykusu.

Gece boyunca bu iki tip uyku arasinda gidip geliriz. REM
uykusu sirasinda uyandirilmak daha kolaydir, uyandigimizda ge-
nellikle kendimizi dinlenmig hissederiz. Bu donemde beynimizde
miithis bir hareketlilik vardir. REM uykusu sirasinda goriiriiz ri-
yalarimizi, kibuslarimizi. Sabaha dogru daha uzun siirelerle REM
uykusunda kaliriz. Bu dénemde kalp atigimiz, soluk alip verigimiz
diizensizlegebilir, goz, diyafram ve bazi solunum kaslarimiz digin-
daki istemli kaslarimiz pek islemez.

Non-REM uyku ise giderek derinlegen bir uyku dénemidir.
Bu doénemin sonunda agir bir uykuya dalariz. Sonrasinda REM
uykusu baslar, kimi zaman arada uyanir gibi olabiliriz. Non-REM
uykusunda viicut fonksiyonlarimiz en diigiik seviyelerdedir. Non-
REM uyku sirasinda uyandirilmak zordur, uyansak bile sersem
gibi oluruz. Ozellikle ¢ocuklarda uykunun ilk 2-3 saati derin uy-
kuda gegirilir. Uyanikken ¢ok aktif olunmasi, giin i¢inde yorulma
sonucunda agir uykunun siiresi uzar. Az uyudugumuzda, ertesi
giin daha derin uyuruz. Ogleden sonra uykusunu kaldirdigimiz-
da, ¢ocuklar daha derin uyumaya baslarlar. Bir uyku dénemi yasa
gore farkliliklar gostermekle birlikte ortalama olarak yaklasik 90-
120 dakika stirer. Gece boyunca 4-5 kez tekrarlanir. Bu donemler
bebeklerde daha kisa siirebilir, daha ¢ok sayida tekrarlanabilir.

HANGI YASTA, NE KADAR UYKU?

-Hangi yasta ne kadar uyku gereklidir?

SY: Yenidogan bebekler giiniin 16-20 saatini uykuda gegirir-
ler. Ilk aylarda bebekler giin iginde sik sik ve kisa siirelerle uyur-
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lar. 6 aylik bebekler giinde 14 saat, 12 aylik bebekler ise yaklagik
olarak 13 saat uyku uyur. Giindiiz uykusu sayisi genellikle bir yas
civarinda ikiye, 18 ay civarinda bire iner.
R — 2 yagindaki bir ¢ocugun giinde 10-
6 aylik bebek 1132 Sfl‘altlijk bir gece uyll:usu vie 1-2 saatlik
i . . ir 6gleden sonra uykusu olmasi bekle-
gununig Saatl_m’ nir. Ogleden sonra uykusunun siiresi gi-
12 aylik bebek ise derek azalirken gece uykuya yatig saati
13 saatini uykuda o pic kalir
gegirir. 6-9 yas arasindaki ¢ocuklar ortala-
- ma olarak 11; 12 yagindaki ¢ocuklar 10
saatlik gece uykusu uyurlar. Bu yaslardaki ¢ocuklar uyku sirasin-
da daha sakindir, daha az hareket ederler. Ergenligin baglamasi ile
birlikte uykuya olan gereksinim artar. Ancak yapilan ¢aligmalar
bu yaslardaki ¢ocuklarin gereginden az uyku uyuduklarini goster-
mektedir.
Yukarida verilen siireler ortalama siirelerdir. Kisiden kisiye
ciddi farkhliklar gézlenebilir. Cocugunuz bu siirelerden daha fazla
ya da az uyuyorsa telaglanmayin.

-Bebegimiz yeni dogdugunda giiniin biiyiik boliimiinii uyuyarak
gecirirdi. Simdi 3 aylik ve giin icinde daha az uyur oldu. Uyutmak
istedigimizde ¢ok tepki veriyor. Bu durum normal mi acaba? Bun-
dan sonra nasil bir uyku diizeni tutturmaya ¢alismaliyi1z?

SY: Yenidogan bir bebek i¢in baglangicta gece giindiiz ara-
sinda uyku agisindan bir fark yoktur. Bebek ilk zamanlar giin
boyu sik sik uykuya dalar ve kisa siirelerle uykuda kalir. Bebege
gece giindiiz farkini 6gretmek igin giindiiz daha giiriiltiili, canh
bir ortam yaratirken gece miimkiin oldugu kadar sessiz olmak
gerekir. Giindiiz onunla bol bol konusup oynamak, gece ise ge-
rekmedikge 151k agmamak, konugmamak, gereksinimlerini kargi-
layip odadan ¢ikmak uyku diizeninin olugmasi igin bebege yar-
dima olacaktir.
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Bebek 2 aylik oldugunda beyin gelisimine paralel olarak uyku
diizeninde de ciddi degisimler olur. Viicudun biyolojik saati olus-
maya baglamigtir. Zamanla toplam uyku siiresi kisalirken bebek
bir seferde daha uzun siire uykuda kalabilir. 3 aylik bebeklerin
yaklagik %50’si gece yarisindan sonra en az 5 saat anne babaya
gereksinim duymadan uyuyabilecek duruma gelirler. Emzirilen ya
da erken dogmug bebeklerde bu diizen biraz daha geg¢ olugmakta-
dir. Bebeginizin rahat¢a uykuya dalabilmesi i¢in her aksam yapa-
caginiz bir uyku merasimi olusturmakta yarar var.

-Oglumuz 7 aylik oldu. Uykular1 4 aydan sonra diizene girmisti,
simdi tekrar bozuldu. Bu durum normal mi? Bundan sonra hep
boyle mi gidecek?

SY: Yabancilasmanin baglamasi ile birlikte 6 aydan sonra gece
uykularinda bir miktar bozulma goriilebilir. Bu dénemde bebegini-
zin odasinda ortami log tutacak bir 11k kaynagi bulundurmak iyi
olur. Ayrica her aksam ayni uyku merasimini yapin ve bebeginizi
tam dalmadan yataga yatirin. Boylelikle gece uykusu hafifleyip
kendini yatakta tek basina yatarken buldugunda bu durumu ya-
dirgamayacaktir.

Ayrihk anksiyetesinin gelismesi ile 9-12. aylarda uykuya dal-
mada zorluklar goriilebilir. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi bu
donemde bebekler kendilerini giivende hissederlerse ve kendi ken-
dilerini rahatlatabilmenin yollarini bulurlarsa uykuya dalmalar: ve
uykuda kalmalari daha kolay olacaktir.

3 yas civarinda giindiiz uykusunun birakilmasi sonrasinda
¢ocuklar daha derin uyumaya baslarlar. 5 ila 7 yas civarindaki ¢o-
cuklar fizyolojik olarak en iyi uyuyan ¢ocuklardir. Uyanikken cin
gibi olurlar, uykuda iken derin uyurlar.

Ergenlikte biyolojik olarak 6nemli degisiklikler olur. Bu dé-
nemde uykuya gereksinim artsa da, ergenler geg saatlere kadar
uyanik kalma egilimindedirler, sabah da okula gittiklerinden er-
ken kalkarlar. Bu nedenlerle pek ¢ok ergen giin boyu tam dinle
nememis bir halde dolagir.
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UYUMAK iSTEMiIYORSA

-Bebegim 10 aylik oldu, uykuya yatirmakta ¢ok zorluk ¢ekiyoruz.
Bir tiirlii uyumak istemiyor. Her gece en az 1 saat siiriiyor-dalmasi;
o da bin bir numara ile. Ne yapmaliyi1z?

SY: Uykuya dalmak bebek igin her gece yasanan bir ayrilik.
Bu ayrilig1 bebegimiz igin nasil kolaylastirabiliriz? Asagida baz
onerilerimiz var:

+ Uyku merasimini ihmal etmeyin. Bebekler ve ¢ocuklar agi-
sindan diizen ve belirlilik ¢ok rahatlaticidir. Uyku saatinde
her aksam aym geyleri belli bir sira ile yapmak uykuya gegi-
si kolaylastiracaktir. Orn: banyo, masaj, emzirme, 1siklarin
kapanmasi, ninni, yataga yatis gibi.

+ Uyku saati 6ncesinde sakin bir ortam yaratin. Yatig 6ncesi
fazla giriiltii, patirti uykuyu bozabilir.

4+ Bebeginizin uykusu geldiginde fazla zaman kaybetmeden
yatiga gegin. Gecikirseniz uykuya dalmakta zorlanabilir.

+ Bebeginizin uyku saatinde pozitif olmaya ¢aligin, ¢ok ger-
ginseniz bir bagkasindan yardim isteyin.

+ Bebeginizi uykulu ama heniiz uykuya dalmamigken yataga
yatirin.

+ Odasinda sicakhigin uygun olmasini saglayin. Bebekler igin
ideal oda sicakhg 22-24°C’dir.

+ Bebeginizin uyku ile bagdastirdigi bir aligkanligi (6rnegin,
parmak emme, battaniye kenar ile oynama), beraber uyu-
may sevdigi bir oyuncagi olup olmadigimi diigiiniin. Varsa
onu kullanabilirsiniz.

saati sakin
yaratin.
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-Bebegim gece sik uyanir oldu, bunun nedeni nedir?

SY: Gece uyanmalarinin nedenlerini, nasil azaltilabileceklerini
anlayabilmek i¢in 6nce gece nasil ve neden uyandigimiza bir goz
atalim.

Hepimiz gece boyunca REM ve Non-REM uyku doénemleri
arasinda defalarca uyanir gibi oluruz ancak hemen uykuya geri
dalariz, genellikle de sonradan uyandigimizi hatirlamayiz. Bu kisa
uyanmalar sirasinda biraz fazla uyanik kalirsak ya da ilk uykuya
daldigimiz yerden farkli bir yerde bulursak kendimizi, uykumuz
acgilir, tekrar uykuya dalmak zorlagir. Bebekler i¢in buna ek ola-
rak ilk kez uykuya dalarken ne yaptiklar1 da 6nemlidir. Kendile-
rini giivende hissedip tekrar uykuya dalabilmek i¢in aym eylemi
gerceklestirmeleri gerekir. Eger bebegi sallayarak emzirerek ya da
yanimizda yatirarak uyutuyorsak, emzik veriyor, televizyon izle-
tiyor ya da miizik dinletiyorsak gece uyandiginda da aym seyleri
yapmak zorunda kalacagimizi unutmamaliyiz.

Bu donemde bebeklerin kendi kendilerini rahatlatmak igin
bir yontem bulmalar: saglikli bir uyku diizeni olugturmak agisin-
dan ¢ok 6nemlidir. Uykuya dalabilmek i¢in bazi bebekler parmak
emer, bazilari saglari ile ya da yorgan kenariyla oynarlar. Bebegi-
nizin boyle bir aligkanligi varsa sanshsiniz; bebeginiz gece uyan-
diginda ayn geyleri yaparak kendi kendine uykuya dalacak, sizi
uyandirmayacaktir.

-Bebegimin ileride gece uyanmasini1 6nleyebilmek igin ne yapabi-
lirim?

SY: Kiigiik yastan itibaren bebegi-

nizin gece uyanmasini 6nlemek igin ala- Gece cok
bileceginiz bazi onlemler var: gerekmedikge
+ Gece bebeginiz uyandiginda bezini
onunla konugmayin, yaninda degistirmeyin

miimkiin oldugunca kisa siire

kalin.
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+ Gece ¢ok gerekmedikge bezini degistirmeyin.

+ 6 aydan sonra gece mama miktarin1 ya da emme siiresini
yavas yavas azaltarak kesmeye ¢aligin.

+ Uyku 6ncesi saatlerde sakin ve rahatlatici aktiviteler yap-
may1 aligkanhk haline getirin. Uyku 6ncesi fazla aktivite
gece uykusunu olumsuz etkileyebilir.

4+ Uyku merasimini ihmal etmeyin.

aylik bir kizim var ve her aksam uyutabilmek icin 2 saat har-

cayorum, uykusu gelince 6nce meme emmek istiyor, sonra da sal-

lanmazsa uyumuyor. Bende hal kalmadi. Uyku aligkanligin1 nasil
degistirebilirim?

SY: Bebeklerde uyku aligkanhiginin degistirilmesi ¢ok kolay

olmasa da imkéansiz degildir. Burada amag bebegin kendi kendi-
ne uyumasini saglamaktir. Asagidaki temel kurallara her kosulda
uyarsaniz bu amaca ulagirsiniz:
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+ Upyku ile ilgili degigiklikleri planlarken ne hizla gideceginizi
onceden planlayin. Bu plani yaparken bebeginizin karakte-
rini ve kendi duygularimizi g6z 6niinde bulundurun

+ Makul olun, kendinizi altindan kalkamayacaginiz bir duru-
ma sokmayin. Aylardir kucakta sallayarak uyuttugunuz be-
begin yataga yatirildiginda hemen kendi kendine uyumasini
beklemeyin.

+ Plani bir kez uygulamaya soktuktan sonra asla geri adim
atmayin. Gerekiyorsa ¢ok yavas ilerleyin.

+ Her zaman tutarh olun. Ailedeki diger fertlerin de ayni ge-
kilde davranmasini saglayin.

+ Kendinize 6zen gosterin, pozitif olmaya ¢alisin. Gerektigin-
de destek alin.

+ Yapmaya ¢alistigimiz degisikligin bebeginizin yararina oldu-
gunu, ileride daha rahat uyumasi igin bu zorluklara katlan-
digimizi unutmayin.



Avyri bir odada, tek basina uyuyabilmek,
cocuga bagimsizlik hissini veren
onemli bir gelisim adimidir.

-Giin iginde degisik vesilelerle sayisiz ayrilik yagiyoruz ¢ocukla-
rimizdan... Ama bizim ¢ocuklara (4 yaginda biri kiz, biri erkek
ikizler) en zor gelen zaman, uyku zamani... Aksam olup, uyku
saatleri geldiginde, ikisi de bize iyice yapigiyorlar. Uyku saati di-
sinda, okula génderirken rahatiz. Belki eve ¢ok geg geliyoruz, biz
de onlara yeterince doyamadigimiz igin, yatig saatlerini geciktire-
biliyoruz. Bir tiirlii kimse yatagina gidemiyor. Burada yanlis m1
yapiyoruz?

YY: Uyku, bir bebegin hayatindaki 6nemli ayrilik anlarinin
basinda gelir. Uyumadan 6nce ¢ocugun direnmesi ise dogaldir. Co-
cugun her yataga yattiginda gosterdigi kiigiik tepkiler gérmezden
gelinebilir. Cocuk uykuya gegerken bu direng yavas yavag azalr.
Fakat aglama ¢ok kaygili ve korku dolu ise bebegin o anda sizi
yaninda bulundurma ihtiyacina cevap vermek, yanina gidip onu
sakinlestirmek 6nemlidir. Bu sakinlegtirme 2 yaginda kadar ¢o-
cuklarda tereddiitsiiz yapilabilir. Miimkiinse onu yatagindan ¢i-
karmadan yatigtirmaya gaba gosterin. Ozellikle, 1 yagin1 gegmis
¢ocuklarin, her uyaniglarinda, yataktan gikip, su igmeye gitmeleri,
yanlarina oyuncak segmek igin yataktan ¢ikmalari, gece uyanma-
y1 cazip kilabilir. Uyku konusunda daha etrafli sorular bu kitapta
yer almakta. Ayri bir odada, tek bagina uyuyabilmek, ¢ocuga ba-
gimsizlik hissini veren 6nemli bir gelisim adimidir. Bunu kolayca
yapabilen ¢ocuklar olabildigi gibi, ayr1 bir yerde yatmay:1 6lim-
ciil bir sey olarak goren ¢ocuklar da olabilir. Huylarina, sizin ayr
kalmaya olan tutumlariniza gére, ¢ocugun bu davramigi daha da
belirginlegebilir. Uyku konusunu bir savasa donustiirmekten ka-
¢inmaliyiz. Tipkiyemek gibi... Ustelik cogumuz igin uyku yetiskin
yasamda bile tam bir ¢6ziime kavugmamus, biraz da esrarengiz bir
durumdur. Yine bagka bir kitabimda aktardigim bir ornegi vere-
yim: Oglumuz Aras, tek bagina yatmasini istegimizde, “Biiyiiyiin-
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ce nasil olsa, senin ile annem gibi baskasiyla beraber yatacaksam,
simdi beni niye ugragtiriyorsunuz?” gibisinden bir laf etmigti. Hem
giildik hem de diigiindiik. Ayrilik ile iligkili durumlar uykuyla bit-
mez. Gun boyunca bagka bir¢ok zorunlu ve dogal ayrilik dene-
mesi, ¢ocugun bagimsizlagmasi yoniinde adimlar atmayi saglaya-
bilir. Cocuklarimizin, hele 2 yagini gegtikten sonra, ayriliga tepki
verirken, bizden ayrilarak elde ettikleri bagimsizligin tadini nasil
cikardiklarini goérebilmeliyizz Oyun gruplari, yuva deneyimleri,
bagka ¢ocuklarla birlikte gegirilen zamanlar, parkta uzaktan bizi
yan gozle izlerken, kaydirakta ¢ilginca eglenebildigi anlar. Ayrihik
ikili bir iligkide miimkiindiir. Yukaridaki sorudaki annenin anlat-
tig1 gibi, hi¢ kimsenin yataga gitmek istemedigi, birlikte daha ¢ok
zaman gegirdigi saatlerin kiymetini yadsiyamayiz. O anki keyiften
vazgecip, gitmek, bazen imkansiz olabilir. Her giizel seyin sonu
oldugunu kabullenmek, tadimiz1 kagirici, belki geligkili gelebilir,
o giizel seyin degerini daha da arttiria1 olabilir. Belki, uyku saa-
tini gergekgi bir bigimde biraz ileriye ¢cekmek diigiiniilebilir. Aksi
takdirde, cocuklarimizla salondaki koltuklarda sizip kalmaya kag
gece dayanabiliriz?

AGLAYARAK UYANMA

-Gegen gece 4 yagindaki kizim uykudan aglayarak uyandi. Cok
korkung bir riiya gérdiigiinii soyledi. O giinden beri geceleri yam-
muza gelir oldu. Onu rahatlatmak igin ne yapmaliyim?

YY: Kabuslar okul 6ncesi ¢ocuklarda sik¢a goriilen sorunlar-
dandir.

+ Kabuslar genellikle gecenin ikinci yarisinda olan iirkiitiicii
riyalardir.

+ Kabus sonrasinda ¢ocuklar tamamen uyanirlar, korku igin-
dedirler, tekrar uykuya dalmakta zorluk ¢ekebilirler.

+ Gordiikleri kdbusu anlatabilirler.

+ Cocugunuz kabus gordiiyse yanina gidip onu sakinlestirin.
Rilya gormiig oldugunu soyleyin.
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+ Ona zarar gelmesine izin vermeyeceginizi anlatin.
+ Geri uykuya dalabilmesi igin gerekirse odasinda 1s181 bir
siire agik tutun.

-Kizim 2,5 yaginda, gece ortasinda aglayarak uyamyor. Sakinles-
tirmeye ¢alistik¢a daha da sinirleniyor. Bir yandan aghyor bir yan-
dan da bana vuruyor, sanki yabanciymigim gibi davraniyor. Bir
rahatsizlig1 var diye endiseleniyorum. Ne yapabilirim?

YY: Tarif ettiginiz durum gece teroriine benziyor. Gece terorii;

+ Genellikle ¢ocuk uykuya daldiktan sonraki ilk saatlerde go-
rulir.

+ Giin iginde yeteri kadar uyku uyumama, fazla uyaran son-
rasinda daha sik goriiliir.

+ Derin uykudan hafif uykuya gegerken olur.

+ Gece ter6rii yasamakta olan bir ¢ocugu uyandirmak ¢ok
zordur.

+ Bagurip cagirir, garip davranir, anne babay: tanimaz.

+ Gece terorii bazen bir saate yakin siirer.

+ Bittiginde ¢ocuk hemen uykuya dalar, uyandiginda olan bi-
teni hatirlamaz.

+ Cocugunuz gece terorii yastyorsa oncelikle sakin olun, kor-
kulacak bir durum degildir.

+ Cocugunuzu uyandirmaya ¢aligmayin ancak yataktan ¢ik-
maya ¢aligirsa engel olun.

+ Aksam aktivitesini sinirlandirin, uyku siiresini gozden gegi-
rin.

+ Cok sik olmaya baglarsa doktorunuza danigin.

UYKU POZiSYONU

-Doktorumuz bebegimizi sirtiistii yatirmamiz gerektigini soyliiyor.
Annem bunu duyunca ¢ok sasirdi, beni hep yiiziikoyun yatirmg;
doktorlar o zaman Gyle 6neriyormus. Bu degisikligin nedeni nedir?

SY: Haklisiniz, kafa karnstirici bir durum. Ancak son yillarda
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yapilan arastirmalar, yagamin ilk ayla-

Ani besik rinda uykuya yiiziikoyun yatirilan be-
olumlerini beklerin nedensiz olarak yataklarinda
Onlemekicin olii bulunma olasihiklarinin diger be-
bebeéinizi sirtiistii  beklere oranla daha yiiksek oldugunu
yatirin. gosterdi. Bu bilgi 1s181inda doktorlarin

. onerileri de degisti. Ani begik 6liimii en
sik 2-5 aylik bebeklerde goriiliir. Soguk aylarda daha siktir. Yiizi-
koyun yatirilan bebeklerde daha ¢ok goriiliir.

Ani besik oliimlerini 6nlemek i¢in bebeginizi sirtiistii yatirin.
Sirtistii yatis giivenlidir, bebeginiz kussa bile 6nemli bir soruna
yol agmaz. Yan yatirmak giiniimiizde sirtiistii yatirmaya uygun bir
alternatif olarak goriilmemekte, ¢iinkii bebekler yan yatig pozis-
yonundan yiiziistiine kolayca donebilir ve bogulma riski ile kargi
karsiya kalabilirler.

YATAK SECiMi

-Dogum yapmama ¢ok az kaldi, ancak bebegimizin heniiz bir ya-
tagi yok. Nasil bir yatak almaliy1z? Yatakta nasil yatirmahyiz?

SY: Bebeginizi emzirmek istiyorsaniz, dogum sonrast ilk birkag
ay onunla ayni1 odada yatmaniz, isinizi kolaylagtirabilir. Bu d6nemde
bebeginiz besik ya da karyolada yatabilir. Kiigiik bir besik, kendini
giivende hissetmesini saglar. Bebeginiz nerede yatiyor olursa olsun
sirtiistii yatirilmahidir. Bebeginiz i¢in alacaginiz yatagin sert olmasi-
na dikkat edin. Yataginda, yastik ya da benzeri yumusak nesneler
bulundurmayin. Karyola alacaksaniz, parmakliklari arasindaki me-
safenin en fazla 7 cm olmasina dikkat edin. Ayrica karyolada kul-
lanilan boyanin ¢ocugunuzun saghgini tehlikeye atmayacak cinsten
olup olmadigini sorugturun. Son olarak bebeginizi yataga yatirdigi-
nizda ayaklari yatagin ayakucuna gelecek, tist kisimda yer kalacak
sekilde olursa kendini bir kogeye sikigtirma olasiligi azalacaktir.

174



AYRILIK
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BEBEKLERDE AYRILIK

-Bebegimle ayr1 kalmaya ben pek dayanamiyorum. Heniiz 5 aylik,
ama biiyiidiigiinde, onu nasil kendi haline birakirim, bilemiyorum.
Ise donecegim, baz1 geceler sinemaya, lokantaya gidecegim; bun-
larin ¢ok normal oldugunu biliyorum. Biitiin bunlar nasil olacak?
Beni neler bekliyor?

YY: Kim agkindan ayn kalmaya dayanmug ki siz kalasiniz.
Cocuklarimiza olan sevgimizin baglangi¢ noktasinda bebege duy-
dugumuz, ondan bagka bir sey diisiinemezcesine tutkulu agk var-
dir. Bu ask olgunlagtik¢a, bagtaki “delice” hal ortadan kalkabilir,
ama sevilenden ayri kalmanin diigiincesi bile bir kdbustur.

Bebekler, bir yaslarini doldurmaya yakin
anne babadan ayriliga tepki gdstermeye baslarlar.

Bebekler, bir yaslarini doldurmaya yakin anne babadan ayrili-
ga tepki gostermeye baslarlar. Bu tepkiler bebekten bebege degisse
de birka¢ durumda hemen her ¢ocukta goézlenebilir. Bizi rahatsiz
edici olsa bile, varligi ¢ocugun sosyal gelisiminin yolunda oldugu-
nu distindiiriir.

Ayriliga Tepki

Bekleyebilmek

Sabredebilmek

Anlayabilmek

Kendini tutabilmek (sinira uyabilmek, sinir koyabilmek,
sinirt degistirmek)

Kendi ihtiyaci ile bagkasininki arasindaki dengeyi kurabil-
mek

+ Bilerek anlayarak yagamak

+4+4++

+
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Bir yag civarindaki bebekler, goremedikleri seylerin, onlar
gormeseler de var oldugunu anlayamazlar. Bu “tabii ki, 6yledir”
dedigimiz durumu bazen unuttugumuzda, bebegi dogru anlaya-
mayabiliriz. Bebekler, anneleri g6z 6niinden uzaklastiginda, o yok
olmusgasina tepki gosterirler. Ancak, zamanla annenin her “yok
olusundan” sonra, geri geldigini defalarca yasayip goriince, bu
kaygili tepkileri azalir.

AYRILIGA DAYANIKLILIK

-Hangi yasta ayriliga dayamklilik artar?

YY: Yas 2’ye yaklagtik¢a, cocuklar kisa siireli ayriliklarla bag
edebilmeye baslarlar. Anneden ayrilmaya gosterdikleri tepkiler
azalir ya da yumusar. Cocuklar bu kaygiy1 yasamadan, bu kaygiya
dayanmayi basarmadan, anneden ayrilma ile bag edemezler. Ay-
rilik sirasindaki kayginin yasanmasi, zor ve rahatsiz edici olsa da
gelisim i¢in zorunlu bir adimdir.

Cocuklar sevdiklerinden ayrilmaktan hoglanmaz, bunu zor
ve aci verici bulurlar. Sadece ¢ocuklar mi1? Ayrilmak, vazge¢cmek
omir boyu kaginmaya ¢aligtigimiz aci verici siireglerdir. Bir ¢ocu-
gun ayriliga karsi ¢itkma, hatta karsi koyma hakkini tanimaliyiz.
Ayriliga dayanmay: 6grenmenin bir yolu, ¢ocuklarin ayrilmay: ve
ardindan birlesmeyi giin i¢inde, oyun i¢inde defalarca yasamasidir.
Uziilme, rahatsizlik ve sikinti duyma, kiigiik dozlarda verildiginde,
¢ocuklarin dertlerle bas etmeyi 6grenmesine yardimci olur. Bu “az
acali” 6grenmeye giizel bir 6rnek, ¢ocuklarin ¢ok sevdigi, tekrar-
lamaktan bikmayarak oynadiklar1 “ce-eee” oyunudur. Bu oyunda
goziimiizii her ellerimizle kapatigimizda “yok olan”1n, ellerimizi
actigimizda, geri gelmesinin keyfi 6ylesine tathdir ki ayrilik kaygi-
siin bir tiir terapisi gibidir. Kavugmanin zevki bebekte de, dedede

de pek farkli degildir.
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AYRILIKLA BASA CIKMAYI OGRENIRKEN

-Kiigiik yagta, annemle babam ayrildiklari i¢in, ¢ocuklarimla uzak
olma fikri benim i¢in bir karabasan adeta. Onlar1 hig iizmek iste-
miyorum. Biri 3, biri 1 yaginda iki oglumdan, biiyiik olan, her seyi
kendi kendine yapabiliyor. Bizi sanki hi¢ aramiyor, hemen giile
giile, goriigiiriiz deyip, oyuncaklarinin basina gegiyor. Bakicisina
nerede oldugumuzu, ne zaman gelecegimizi soruyormusg ama...
Kiiciik olandan ise bir cm uzak olmak bile imkansiz. Feryadi basi-
yor. Ayrilikla basa ¢ikmay: 6grenirken ve 6gretirken kendimizi ve
¢ocugumuzu ne kadar iizelim?

YY: Birazcik iizebilirsiniz. Bu kulaga ¢ok acimasiz gelebilecek,
“bebek tizme” Onerisini biraz agayim. Ayrihga her kiigiik itirazinda,
¢ocugunuzu hemen o anda rahatlatmaya ¢alisgmayin. Onun sinirlarim
biraz zorlamay:i deneyin. Agiriya kagmadan, ne kadarina dayanabi-
lecegini gozlemleyin. Davramigimizi ona
gore ayarlaymn. Aglamasi ¢ok uzuyorsa,

Kaguk ayrilik
alistirmalari yapin.
Dozu yavasga
arttirin.

aglamanin giddetinden trkiiyorsaniz, siz
yanina dondiigiiniizde bile o rahatlaya-
miyorsa, pes etmeyin. Bir “diigiik dozu”
deneyin. Bir sonraki sefere (birka¢ saat
sonra), daha kisa bir siire igin ayrilip geri
gelin. Dozu yavagca arttirin. Giinde birkag aligtirma yapabilirsiniz.
Yiireginiz hi¢ dayanamiyorsa, belki ne siz ne de o, bu ayrilik idman-
lar1 igin yeterince hazir olmayabilirsiniz. Birkag hafta erteleyin. Ace-
leye gelecek bir aligtirma yarar getirmez. Diger yandan, dogal olarak
bir¢ok ayrilik, bize mecburi aligtirma yaptiracaktir. Biiyiik oglunuzun
rahathg pek tedirgin edici degil, sizden kopuk ya da umursamazmg
gibi gelmedi yazdiklarinizdan (eger varhgimiz yoklugunuz hig fark et-
miyorsa, belki birisinden bir fikir almak faydal olabilir).

Cocuklarin 6nemli bir béliimii, anne ve babalariyla kurduk-
lar1 bag igerisinde o kadar rahat olabilirler ki sizden ayr1 olmay:
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pek umursar goziikmeyebilirler. Bu rahatlik, bazi anne babalari
kaygilandirabiliyor; hatta, evlatlarinin simdiden vefasizlik yaptig
hissine kapilabiliyorlar. Ayrilma anindaki bu rahathgin sinama-
sini, kavusma aninda yapabilirsiniz. Sizi tekrar bulmanin verdigi
seving ve cosku, ayriligi umursadigini; ama ayrihgin acisina katla-
nabildigini gosterir.

-Ayrilikla nasil bas edilir?

YY: Yuva bize gelecekle ilgili ipucu veren bir sey...

+ Bagkalarinin denetiminde yani evin giivenliginin olmadigi
bagka bir yerde, okulda bulunmak.

+ Okulun biiyiik bir olasilikla evden daha farkli olan kuralla-
r1 icinde bulunmak ve bu kurallara ayak uydurmaya ¢alis-
mak.

+ Ustiine iistlik evde maksimum bir-iki veya ii¢ kardes olu-
yorken, burada 10, 15, 20, 30, 40, 50 kardes “var olmay:
Ogrenmek”

Tiim bunlar toplumsallagmanin bir pargasi oldugu i¢in yuva-

ya Onem veriyoruz.

Aslinda ayrilik bir sikinti degil; hayatin zorunlu bir pargas:.
Bir turli aligamadigimiz ama alismak zorunda kaldigimiz “her se-
yin bir sonunun olmas1” gergegi. Ayriliga alisabilmek bir yandan
da biiyiik bir beceri aslinda... Eger uygunsa ¢ocugun buna erken
yasta alismasinda yarar olabilir. Ozellikle okul 6ncesi déneme (0-3
yas) gerekli 6zeni gosterdigimizde ve kendimizi bilgilendirdigimiz-
de ¢ocuklarla hayatimizin daha anlamh ve eglenceli gegecegini dii-
suniyorum.

Ayrilik aslinda ne? “Bu bitiyor bir bagkasi baghyor” hissi...
Soyle diisiiniin: Cok sevdiginiz bir programi izliyorsunuz. Dogal
olarak program bitiyor ve yeni bir program baghyor. Sevdiginiz
programin bitmesi ve digerinin baglamasi rahatsizlik verici bir gey
olabilir. Iki program arasinda vites degistirmek yani bir durumdan
bagka bir duruma ge¢mek gerekir. Yeni programi izleyebilmek igin
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dikkatinizi ilk programdan ikinci programa kaydirmaniz gerekir.
Eger dikkatinizin bir kismi ilk programda kalmigsa ikinci prog-
rama kendinizi tam olarak veremez ve bu programi tam olarak
anlayamazsiniz. Her ayrilik yeni bir adaptasyon ve uyum siirecini
gerektirir.

Kiigiik bir ¢ocuk i¢in digiindiigiiniizde de durum bundan
farkli degildir. Bir yetigkin igin bile, ayrilik yani bir durumdan
bagka bir duruma ge¢me kafa karigtiricidir. Kafaniz eskisinde ol-
dugundan yeni durumdan pek zevk alamazsiniz. Bunu okul ve ev
ornekleri tizerinden bir digtintin... Cocugunuz evden ayrilip okula
geliyor... Oncelikle bir heyecan hissi ve gerginlik yasar ¢ocuk. Ev
genellikle tercih edilen bir yerdir, cok 6zel bir problem yoksa bi-
rakmak istemedigin yuvandir... Okula gittiginde haliyle cocugun
akli yuvasinda, anne babasinda kalir ve buradaki duruma kendini
adapte etmede zorlanir. Ustelik bir uymasi gereken kurallar biitii-
nii vardir; “yerine oturmalisin”, “tahtaya yazdiklarimi defterine
yazmalisin” vb.

Eger cocugun akli evindeyse, bu igleri tam olarak uygulaya-
maz, okulun sistemine adapte olamaz. Evinde ¢ok becerikli olan
cocuk okulda bir anda tokezleyebilir. Tabii bu tiim ¢ocuklar i¢in
gecerli degildir. Kimi ¢ocuklar bir durumdan digerine rahatlikla
gegebilirler. Dikkatin bir tiir uzmanhk gerektiren yonetici kabili-
yet oldugunu diisiintirsek, kimilerinin bu alanda 6n plana ¢ikmasi
normaldir.

Dikkat problemleri ile ayriiga dayanikliig: ele aldigimizda;
birinin zihinsel digerinin duygusal oldugunu ve i¢ ice olduklarim
goriiriiz. O yuzden okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin %S50’i ay-
rihikla ilgili hisleri dolayisiyla dikkat problemleri yasarlar. Okula
yeni baglayan ¢ocugun; “Kimse beni tanimiyor”, “Sinif arkadagla-
rimla nasil kaynasacagim?” gibi ¢ok sayida kaygisi vardir. Cocu-
gun boyle kaygilar yasayabilecegini, bu kaygilarin gesitli sorunlara
sebep olabilecegini varsayarak, onunla konugmak ve onu rahatla-
mak iyi olabilir.
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ARABADA

-Kizim 5 yasinda, arabada 6n koltukta zaten oturtmuyoruz, arka
koltukta kemersiz oturmasinin bir sakincasi1 var m1?

SY: Her yil meydana gelen trafik kazalarinda arag iginde bu-
lunan yiiz binlerce ¢ocuk yaralanmakta, binlercesi de 6lmekte. Ka-
zalarin biiyiik ¢ogunlugu cocuklarin evlerine yakinda olmaktadir,
bu nedenle araca biner binmez kemer baglamak gerekir. Giivenlik
agisindan hareket halindeki arag i¢inde uyulmasi gereken bazi ku-
rallar vardur.

Bebekler 12 aylik olana ya da 10 kiloya
erisene kadar arka tarafa bakan
bebek koltugunda oturmalidr.

Arag ig¢inde kemer baglanmamasi kazada ¢ocugun yaralan-
masi veya yasamini kaybetmesine neden olan risk faktorlerinin
basinda gelmektedir. Bu nedenle tiim ¢ocuklarin arabada arka
koltukta ve kemerle bagh olarak ya da ¢ocuklara 6zel araba kol-
tugunda oturtulmasi gereklidir. Bebekler 12 aylik olana ya da 10
kiloya erigene kadar arka tarafa bakan bebek koltugunda oturma-
lidir. Bir yagindan ya da 10 kilodan biiyiik bebekler ise 6ne bakan
ozel ¢ocuk koltuklarinda kemerle baglanmig olarak seyahat etme-
lidir. Cocuklar 12 yagindan 6nce 6n koltuklara (siiriicii ve 6n yan)
oturtulmamalidir. Ayrica hava yastigi olan 6n koltuga cocuklar
oturtulmamalidir.

BANYODA

-Bir tamidigimin 2 yagindaki ¢ocugu banyo kiivetinde oynarken
neredeyse boguluyordu. Evde su ile ilgili kazalar yasgamamak igin
ne gibi onlemler almaliyiz?

SY: Sizin de tanik oldugunuz gibi, kiigiik ¢ocuklar i¢in su buyiik
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tehlikeler olusturabilmektedir. Ev kazalar1 en ¢ok gocuklar: etkiler.
Bu kazalarin biyiik bir boliimiinii suda bogulmalar olugturur. Co-
cuklarigin 2-3 cm’lik derinlikteki sular bile tehlikeli olabilir. Kapag:
agik birakilmig klozetler, igi su dolu kovalar kiigiik yagtaki ¢ocuklar
i¢in bilyiik tehlike arz eder. Cocuklarin kafalar biiyiik ve viicutlari-
na oranla agir oldugundan kovanin iginde ne oldugunu merak edip
igeri sarktiklarinda basiistii kova ya da klozet igine diigebilirler.

Cocuklar banyo sirasinda bir an igin bile yalniz birakilmama-
lidir. Kap1 ya da telefon bile ¢alsa banyodaki ¢ocugun yanindan
ayrilmamak gerekir. Banyo i¢indeki yiizeyin kaymayan bir madde-
den olmasi uygun olur.

Evde temizlik igin kullanilan su dolu kovalarin her zaman ¢o-
cuklardan uzak tutulmas, is bittiginde hemen bogaltilmas: gerekir.
Su biriktirmek i¢in kullanilan kaplarin agizlarinin kiigiik olmasina
dikkat edilmelidir. Banyo ve tuvaletlerin kapilar1 disaridan gocu-
gun ulagamayacag bir kilitle kapali tutulmalidir. Aym gekilde klo-
zetlerin kapaklari ¢ocuklar tarafindan agilamayacak sekilde kapal
tutulmalidir.

Ev disinda havuz, deniz gibi yerlerde ¢ocugun yaninda de-
vaml olarak bir yetigkin bulunmas: gerekir. Cocugun yiizme bi-
liyor olmasi béyle bir durumda bogulmayacagini garanti etmez.

YABANCI CiSIMLER

-Bebegim gegenlerde yerde buldugu bir diigmeyi neredeyse boga-
zina kagiriyordu. Bu tip kazalarla bir daha karsgilagmamak igin ne
yapabilirim?

SY: Bebekler hareketlenmeleri ile ayni zamanda her gordiik-
lerini agizlarina almaya baglarlar. Bazi gidalar bebeklerin bogazi-
na kagabilir ve nefessiz kalmalarina neden olabilir. Sosis pargala-
r1, findik, fistik, aycekirdegi, iiziim, kiraz gibi gekirdekli ve sert
meyveler, ¢ig sebzeler, patlamis misir ve sert gekerlemeler bogulma

186



tehlikesi yaratabilecek gidalara 6rnektir. Bu tip gidalari 3 yagindan
kiigitk gocuklara vermemek gerekir. Kiigiikk pargalari olan oyun-
caklar da bu yagstaki ¢ocuklar i¢in uygun degildir. Ayrica ¢ocukla-
rin ulagabilecegi yerlerde bozuk para, atag, igne gibi kiigiik cisim-
ler de bulundurmamak gerekir.

Tehlikeli maddeleri cocuklarin ulasamayacagi
yerlerde ve ait olduklari ambalajlarda saklayin.

ZEHIRLi MADDELER

-Cocugumu evdeki zehirli ya da tehlikeli maddelerden nasil korurum?

SY: Cocuklari zehirlenmelerden korumak igin tehlikeli maddeleri
(¢camagir suyu, fare zehri, bocek ilaci, kolonya gibi) ¢ocuklarin ulasa-
mayacag yerlerde ve ait olduklar1 ambalajlarda saklamak gerekir. Bu
tip zehirli ve kimyasal maddeleri genelde evde bulunan kola, meyve
suyu sisesi veya kavanoz gibi kaplara koymak adet haline gelmigtir.
Cocuklar bunun farkinda olmadiklar i¢in susadiklarinda kola veya
meyve suyu diye bu zararh maddeleri igebilir ve zehirlenebilirler.

Ilag, camagir suyu, fare zehri, kezzap, amonyak ilaci, bocek
ilaci, tentiirdiyot, asitborik, tarim ilaglari, benzin, gaz gibi zehirli
maddeler evde ¢ocuklarin ulagamayacag yerlerde, kilitli dolaplar-
da saklanmalidir.

Ayrica giinlitk hayatta sik¢a kullanilan ve evlerde agikta bu-
lunan bazi maddeler igildiginde ciddi sorunlara yol agmaktadir.
Misafirlere tutulan kolonya, yikanirken kullanilan sivi sabun
(sampuan) gibi kimyasal maddeler bu maddelere 6rnektir. Bu tip
maddelerin de kapaklarini kapal tutmak gereklidir.

-Bebegim 11 aylik oldu. Emeklemeye bagladigindan bu yana evde
her kogeyi karigtirmaya bagladi. Onu evdeki tehlikelerden nasil
koruyabilirim?

SY: Her yil pek ¢ok ¢ocuk ev kazalarinda yaralanmakta ya
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da 6lmektedir. Cocuklar i¢in en giivenli yer olmasi gereken evler
bazen tehlikelerle dolu mekanlardir. Bebekler emeklemeye bagla-
malari ile birlikte etrafi kurcalamak, cevrelerini tamimak isterler.
Bu durum ¢ocugun saglikli gelisiminin bir pargasidir. Bu donemde
meraklarini bastirmadan onlarn tehlikelerden korumak anne ba-
balarin en 6nemli gorevlerinden biridir. Anne babalar, ¢ocugun
goziinden bakip, evin en azindan bir odasimi ¢ocuga uygun hale
getirmelidir. Bu amagla evde alinmasi gereken bazi temel 6nlemler

vardir. Bunlarin en 6nemlilerine bir g6z atalim.
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+ Elektrik prizleri ¢ocugun igine parmagini ya da bagka bir
cismi sokamayacag sekilde kapatilmahdir.

+ Pencerelerden ¢ocugun diigmesini 6nlemek igin gereken 6n-
lemler alinmalidir, pencere 6nlerine sandalye, koltuk, yatak
vs. konmamalidir.

+ Ortada plastik torbalar, balonlar birakilmamalidir.

+ Gece acik birakilan lambalarin yataga, perdelere vs. degme-
digine emin olunmalidir.

+ Oyuncak sepetlerinin kapaklarinin agir olmamasina dikkat
edilmelidir.

+ Etrafta sarkan kordonlar, ¢ocugun takilacagi, boynuna do-
lanabilecek tipte maddelerin, iplerin olmamasina dikkat
edilmelidir.

+ Etrafta bozuk para, saat pili, igne, kancali igne vs. gibi ¢o-
cugun yutabilecegi ya da bogazina kagabilecek maddeler
olmamalidir.

+ Acikta ilag birakilmamalidir, evde ilaglar kapali bir dolapta
saklanmalidir.

+ Banyoda yerler kaymayan malzemeden yapilmig olmahidir.

+ Sa¢ kurutma makinesi gibi elektrikli aletler fige takili bira-
kilmamalidir.

+ Kozmetikler, temizlik maddeleri ¢ocuklarin ulagamayacagi
yerlerde tutulmalidur.



+ Mutfakta bigak benzeri kesici aletler kapali, cocuklarin ula-
samayacag yerlerde saklanmalidir.

4+ Temizlik maddeleri (deterjan vs.) cocuklarin ulagsamayacag:
bolgelerde kilitli bulundurulmalidir.

+ Kaynar su, yag gibi maddeler ¢ocuklarin ulagamayacag:
yerlerde olmalidir.

4+ Ocakta yemek pigirirken arka taraftaki isiticilar tercih edil-
melidir.

+ Kibrit ve benzeri maddeler ¢ocuklarin ulagamayacag: yer-
lerde bulundurulmalidir.

SIGARANIN ZARARLARI

-Esim tam bir sigara tiryakisi. Evde biri 5, digeri 3 yasinda, iki
¢ocugumuz var. Evde sigara igmemeye ¢aligiyor ama yine de sigara
kokusu iizerine siniyor. Ne yapmaliy1z?

SY: Cocuklarin yagadiklar1 ortamlarda sigara igmek ¢ocugun
saghgini olumsuz etkiler. Sigara igilen ortamlarda perdelere, mo-
bilyalara, giysilere ve havaya sigara dumani ve kokusu sinmekte-
dir. Bu sigara dumaninin i¢inde 4000°den fazla kimyasal madde
bulunmus olup bunlarin en az 43’uniin kansere yol acabildigi sap-
tanmuigtir.

Sigara dumanina maruz kalan bebeklerde
ani besik 6limu orani diger bebeklere
oranla daha ytiksek!

Sigara dumanina maruz kalmak anne karnindaki bebege bile
zarar verebilmekte ve bebegin yeterince biiyiimesini engelleyebil-
mektedir. Emziren annelerin sigara i¢mesi siitlerinin azalmasina
neden olabilir. Sigara dumanina maruz kalan bebeklerde ani begik
olimii orani diger bebeklere oranla daha yiiksektir. Cocuklarda
akciger fonksiyonlarimi bozup astim ataklarinin sikligini arttira-
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bilir, bu ataklarin daha agir gegirilmesine neden olabilir. Ayrica
siniizit, zatiirre, nezle ve bogaz agrilarimin sikligini arttirir. Orta-
kulak iltihaplarinin sikhigini arttirir ve hastaligin uzun siire de-
vam etmesine neden olur. Tim bu etkilerinin yaninda sigaranin
kanser yapici etkisi oldugu unutulmamalidir. Yilda yaklagik 3000
kisi ¢evreden soludugu sigara dumani nedeniyle akciger kanserine
yakalanip 6lmektedir. Tim bu sorunlardan uzak kalabilmek igin
¢ocuklarin yasadig ortamlarda sigara igmemek gerekmektedir.
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NIiCiN OYUN OYNARIZ?

-Biitiin ¢ocuk uzmanlar1 oyunun 6nemi iizerinde duruyor. Oyun
oynayin, oynatin diye okuyoruz. Ama ben 6gretim iiyesi bir baba-
yim ve hi¢ anlamiyorum. Nigin oyun oynaniz? Oyuna ¢ocugumu-
zun hayatinda yer ayirmali miyi1z? Yoksa bu da sayisiz psikolojik
tavsiyeden birisi mi? Oyunda gecen zaman yerine, zeka gelistirici
faaliyetlerle (kartlar1 dizmek ya da eslestirmek gibi) zaman gegirse
daha iyi olmaz mi?

YY: Cocukken, oyun oynarken ne kadar keyif alip almadig-
niz1 hatirliyor musunuz? Yerde oturmus, kiipleri birbirinin tistiine
koyarak kule yapmaya caligiyorsunuz. Ardindan bir yandan eli-
nizdeki arabayi kuleye dogru siirerken bir yandan da “vinn, gim”
sesleri cikarmaktasiniz. Kule yikilirken diger elinizdeki “sakacik-
tan” polis roliindeki oyuncak bebek olaya el koyuyor ve suglulari
yakaliyor. Boyle bir oyun ¢ok sey 6gretmiyor mu?

Oyun, ¢cocuklara hayati tanimalari ve arkadaslik,
paylasma ve kendine gliven duygularini
gelistirmeleriigin firsat verir.

Her ¢ocuk oyundan zevk alabilir mi? Almakta zorlanan, sayi-
larla, harflerle meggul olmay1 tercih eden, diger ¢ocuklarla iligkiye
girmekten kaginan ¢ocuklar olabiliyor. Bu durumun gelisimlerine
engel oldugunu diigiiniiyoruz. Cocuk igin oyun, basit bir bog zaman
ugragi olarak diisiiniilmemeli. Oyun, ¢ocuklara hayati tanimalari ve
arkadashk, paylagma ve kendine giiven duygularini geligtirmeleri igin
firsat verir. Oyun araciligiyla ¢ocuklar, kendilerini ve etraflarinda
olan biteni test etme olanagi buluyorlar. Oyun oynarken paylasarak,
gorev dagilimi yaparak hem egleniyor hem de 6greniyorlar; kisacasi
hayat: kegfediyorlar. Birbirleriyle kurduklari bu iletisim onlarin duy-
gusal ve psikolojik olarak gelisimlerini saghyor. Ayrica ulagmak iste-
dikleri sonug, zihinsel ve bedensel gelisimlerini de etkiliyor.
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Cocuklarin farkli hizlarda gelistiklerini biliyoruz. Aym za-
manda ilgi alanlar1 ve becerileri de birbirinden ¢ok farkli olabili-
yor. Kimi ¢ocuk fiziksel aktivite gerektiren oyunlari tercih ederken
bagkalar1 hayali oyun kurmaya merakli olabilir, kimi ise uzun siire
konsantrasyon gerektiren zihinsel oyunlar oynamayi sevebilir. Bu
nedenle oyun ve oyuncak secerken ¢ocugunuzun geligsimsel diizeyi-
ni ve ilgi alanlarin1 g6z 6niinde bulundurmaniz iyi olur.

Bazen ¢ocuklar bir siireligine belli bir oyuna takilip kalirlar,
diger oyunlari oynamak istemezler. Bu durum belli becerilerin iyi-
ce pekistirilmesi icin gerekli olan dogal bir siiregtir. S6z konusu
olan beceri tam olarak yerlestikten sonra ¢ocuk farkli oyunlara
gececektir.

BEBEKLER OYUN OYNAYABILIR Mi?

-Bir bebek, hele bizim minnos gibi ¢ok kiigiikse (daha 2,5 ayhk
bir kiz) nelerle oynayabilir? Oyunlar icin gerekli yetilere sahip mi-
dir? Bunu anlamam simdiden miimkiin mii? Ne zaman ondan bazi
oyunlara katilmasim1 bekleyebilirim? Biiyiidiikge bir fark olacak
mi1?

YY: Ilk 3 ay: Bebeginiz dogumdan itibaren 6grenme ve oyun
oynama yetisine sahiptir. Cevresinin farkindadir. Ancak hayat-
ta kalabilmesini saglayan bazi refleksler nedeniyle hareketlerini
kontrol etmekte zorluk ¢eker. Ugiincii ayin sonuna dogru refleks
hareketler azalacak ve bebeginiz istemli hareketler yapabilmeye
baslayacak. Bu dénemde, hele baslarda, bebek giiniin biiyiik bolii-
miini uykuda gegirse de uyanik oldugunda gevresini tanimaya ve
anlamaya caligir.

Ik 3 ayda onun igin en eglenceli oyuncak konusan, giilen, sar-
ki séyleyen ve onu kucaginda tasityan insandir. Ilk haftalarda, gor-
me yetisi tam olarak gelismemigtir, ancak 20-30 cm’lik bir uzaklig:
net goriir. Bakmayi en ¢ok sevdigi sey insan yiizidir. Kargisina
gecip bol bol konusun. Ayrica parlak, kontrasth renkler, hareket
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eden nesneler de ilgisini ¢eker. Yataginin iizerine bir donence asa-
bilirsiniz.

Ikinci aydan itibaren ellerini agik tutmaya baglayacak olan
bebeginizin, eline bir ¢ingirak verebilirsiniz. Ugiincii ay civarin-
da ellerine hikimiyetinin artmasiyla ellerini kesfedecek, goziiniin
oniinde hareket eden ellerini uzun uzun seyredecektir.

3-6 ay: Bebeginiz ilk 3 ay1 tamamlayip gegtiginde, artik hem
bagina hem de ellerine daha hakim hale gelecektir. Oniine uzat-
tiginiz nesnelere uzanacak ve eline alacak. Hatta agzina gotiir-
meye baslayacak. Destekle oturabilecek ya da donebilecek hale
gelecektir.

Bebeginizi yere sereceginiz bir oOrtiiniin lizerine yiiziikoyun
birakin. Oniine gesitli renk ve sekillerde oyuncaklar koyun. Oyun-
cak anahtarlik (su biiyiik boy olanlardan), yutamayacag: biyiik-
liikteki kiipler, yumusak toplar bu oyuncaklara birkag¢ 6rnek. Bun-
lar bagini dik tutabilmesi igin de yararh olacaktir.

-Bebekler oyun oynayabilir mi? 4 aylik bir bebegim var; benim g6z
kirpmalarimdan, hareketlerimden ¢ok egleniyor gibi géziikiiyor.

YY: Elbette, bebekler oyun oynayabilir. Oyun iletisimin bir
aracidir. Bebeginizle oyunlar oynayarak onun iletisim kurma bece-
rilerinin geligmesinde aktif rol oynayabilirsiniz.

Sirayla birbirinize gilimseyerek veya
konugarak oynanan oyunlar,v bebelflere Bebeginizle
ba%kalarly}a 111.§k1 kurfr‘la.mn Fgl?qce}l ol- iliskide, yonetimi
dugunu gosterir. Bebeginizle iletigimin en
o6nemli yanlarindan biri ise ikinizin de al-
dig1 bu ortak keyiftir.

Bebeginizle iletisim kurmaya galisirken her bebegin farkl,
kendine 6zgii huylari oldugunu unutmayin. Bir bebegi sakinlegti-
ren seyler, bagka bir bebegi heyecanlandirabilir. Kendinize, i¢gtidii-
lerinize ve en 6nemlisi bebeginizin yonlendirmesine giivenin. Bebe-
ginizle iliskide, yonetimi ona birakin. Bir bagka deyisle, “bebeginiz

onabirakin.
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dur deyince durun, gel deyince gelin”. Paylasacaginiz bu keyifli
anlar, bebeginizin kendini giivende hissetmesini saglayacaktir.

HAREKETLENEN BEBEKLERDE OYUN

-Bebegim 6 ay1 tamamladi. Epeyce bir ele avuca gelir halde. Donii-
yor, emekliyor, tencere-tava gibi seylere ilgi gosteriyor; maagimizi
harcadigimiz giizelim oyuncaklar pek ilgisini ¢ekmiyor. Oyunlari,
oyuncaklari nasil olmali, bize yol gosterebilir misiniz?

YY: Artik bebeginiz kendi kendine oturabilir hale gelecek.
Bu donemde donmeye, hatta emeklemeye baglayacaktr. Nesnele-
ri iki eliyle birden tutabilecek, hatta bir eline aldigimi diger eline
gecirmeye ¢alisacaktir. Eline aldigi ¢ogu nesneyi oncelikle agzina
gotiirecektir. Agzindan kopiik gikarmak, ¢iglik atmak hoguna gi-
decektir. Bu yasta aligitk olmadig: kisileri gordiigiinde, bilmedigi
ortamlara girdiginde rahatsiz olabilir. Ayrica bebeginizin gozii
oniinde bir geyi bir 6rtii altina sakladigimzda artik onun yok olma-
digin1 anlamaya basglayacaktir. Oturabilmeye baslayan bebeginiz
i¢in bir mama sandalyesi edinebilirsiniz. Bu mama sandalyesi hem
yemek saatlerinin daha rahat gegmesini saglar hem de bebeginizin
giivenli oturup oynayacagi bir mekan gorevi goriir. Salladiginda,
elleri arasinda sikistirdiginda ses ¢ikaran oyuncaklar verin eline.
Kagit yirtmaktan, burugturmaktan keyif alacaktir, ancak tehlikeye
yol agmamak i¢in yaninda olmadiginizda kagit ya da plastik torba
ile oynamasina firsat vermeyin.

Her zaman yeni geyler kesfetmeye ¢alisacaktir. Oyuncakla-
rindan sikilip ev aletleri ile oynamak isterse sagirmayin. Tehlikeli
olmayan malzemelerinizi (6rnegin, plastik kasik) onunla paylasa-
bilirsiniz.

Digleri de artik ¢ikmaya baglayacagindan dis etlerini kagimak
i¢in kullanacag tipte oyuncaklar segin. Plastik halkalar, plastik
anahtarliklar, dolapta sogutulabilecek tarzda igi su dolu dig kasiyi-
cilar bu oyuncaklara 6rnekler...
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Gece rahat uyuyabilmesi i¢in yatagina sevdigi bir oyuncak ko-
yun. Alisirsa uykuya dalmasi daha kolay olacaktir. Heniiz emek-
leyemeyen bebeginiz i¢in, elinden kayip gitmeyecek “haciyatmaz”
tipi oyuncaklar alabilirsiniz. Haciyatmaz gidermis gibi yapip, ka-
lir. Bu ayrilik provasi yapmak igin 8 ay civarinda baglayarak iyi bir
oyuncak sayilabilir. Gidenin geri dénecegine olan inanci pekistire-
rek, rahatlatici bir etki yapar. (bkz. “Ayrilik”)

Bebeginize bolca kitap okuyun.
Bol resimli kitaplari tercih edin.

-Bebegim emekliyor, hatta siralamaya bile bagladi. Hareketliligini
kontrol edebilmemiz i¢in oyun oynatmamizi 6nerdiler; ama tam ne-
ler yapabilecegimizi bilemiyoruz. Tam ne uygun olur, onu gelistirici
ne oyunlar yapabiliriz acaba? Bu yagta ne kadar yonlendirilebilir?

YY: Bebeginiz artik emekliyor ya da siraliyorsa, ilk igi aylardir
gordiigli ama ulagamadigi her seyi kegfetmek iizere, evin her yerini
kangtirmak olabilir. Hos, bazi oldukga sakin ¢ocuklar yerlerinden
bile kimildamay1 pek istemezler, ama bu da bir huy meselesi. Co-
gunluk, yerinde pek durmayacak, sizi de oturtmayacaktir. Onun
merakini yok etmek imkinsiz oldugundan evinizi bebeginiz igin
giivenli bir hale getirmeyi ihmal etmeyin. Yine de bir yasina dogru
bebeginiz diinyanin belli bir diizeni oldugunu, baz: kurallar ve si-
nirlar oldugunu 6grenmeye baglayacaktir. Asla yapmasini isteme-
diginiz birkag harekete simir koyma konusunda tereddiit etmeyin.
Bebeginiz bir yagina yaklagirken el becerileri daha da gelisecektir.
Cesitli aletleri kurcalamaya baglayacak, sagkin bakiglariniz altinda
televizyonu uzaktan kumanda ile agmay: basaracaktir. Artik soy-
lediginiz basit ctimleleri anlayacak, hatta anlaml birkag s6zciik
sOylemeye bile baslayacaktir.

Heniiz yiiriilyemeyen bebeginiz igin uygun oyuncaklardan biri
uist iiste ya da ig ice konabilen renkli halkalar ya da kutucuklardir.
Yine de ilk zamanlarda halkalari ya da kutucuklar1 dogru sirada
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iist iiste dizmesini beklemeyin. ilk zamanlarda evirip gevirecek,
birbirine vuracak, hatta yemeye ¢ahsacak. Tekerlekli oyuncaklar
yiriimek iizere olan bebeginizin tutunarak hareket etmesini sag-
lar. Bu tip oyuncaklarla oynarken bebeginizi yalniz birakmayin.
“Sar makaray1”, “gel babas1”, “bag bag”, “alkig”, “buraya bir kug
konmus” ya da “fig fig kayik¢1” gibi klasiklegmis oyunlar karsilikli
olarak oynayabileceginiz, dil gelisimine de yararh olacak oyunlar-
dir.

“Ce-e”, saklambag bu yaslardaki ¢ocuklarin ¢ok sevdigi bas-
ka oyunlardir. Kisa siireli ve oyun seklindeki ayriliklar1 sembolize
ederler. Cocuklar i¢in anneden ayriligin bir provasidir.

Bebeginiz ziplatilmaya, yuvarlanmaya bayilir. Bu tip fiziksel
aktiviteli oyunlari1 deneyebilirsiniz. Miizik ¢alarak dans etmesini
tegvik edebilirsiniz. Siirprizli oyuncaklar (6rnegin, tistiine basin-
ca ses ya da ik gikaran) ¢ocuklarin favori oyuncaklarindandir.
Oyuncaklarin tiimiinii ortada tutmak bebegin onlardan sikilma-
sina neden olabilir, bu nedenle oyuncaklari sirayla ortaya gikarin.
Bebeginize bolca kitap okuyun. Bol resimli kitaplar: tercih edin.
Opykiiyii cocugunuzun gelisimsel diizeyine gore sadelestirin.

YURUME BASLADIKTAN SONRAKI
DONEMIN OYUNLARI

-Bizim ¢ocugumuz bir yagimi gegti, 19 aylik oldu. Bu donemde
oyun oynama arzusunu hissediyoruz. Sakaci sakaci bize bakiyor.
Bazen muziplikler yapiyor, evde ondan kag¢irmay: unuttugumuz
kirilacak egyalar1 parcalamak en biiyiik zevki... Biz bunu oyun
olarak goriiyoruz, ama gevredekiler ¢ok gimarttigimz: diisiiniiyor-
lar. Oyunlarina nasil katilabiliriz, bize tavsiyeleriniz olabilir mi?

YY: Bir yagini deviren ¢ocuk, artik eskiye oranla ¢ok daha ha-
reketlidir. Emekleme ile baglayan hareketlenme; yiiriime, kogma,
tirmanma, merdiven inip ¢ikma ile devam eder. Bu hareket meraki
en sakin ¢ocukta bile yetigkinlige kadar pek dinmez. Egyalar itme-
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ye, cekmeye bayildigim1 gérmiigsiiniiz bile. Ve bizce, ¢ok da dogru
degerlendirmigsiniz.

Bu donemde el becerileri de hizla gelisecek. Artik oyuncak-
larin st tiste koyabilecek, kutularin igine atabilecek. Dil geligimi
sirecinde oncelikle sizin soylediklerinizi anlayacak, daha sonra
kendini ifade edebilmek igin gesitli yontemler kullanacak; isaret
etme gibi. Sonra da konusacak.

Cevresindeki her yeni sey ilgisini ¢ekecek; aragtirmaya, karig-
tirmaya baglayacak. Yine bu dénemde benlik kavrami gelismeye
basladigindan, artik “adam yerine konmak” isteyecek. Inatlagma-
lara, tutturmalara hazirlikli olun...

+ Yiiriimek, kogmak, tirmanmak ¢ocugunuzun yeni 6grenmek-
te oldugu beceriler. Bu becerileri iyice pekigtirebilmesi igin ¢o-
cugunuzun genis alanlarda, rahatga, tehlikelerden uzak bir
sekilde hareket edebilmeye gereksinimi var. Evinizde bu amag
dogrultusunda baz1 degisiklikler yapabilirsiniz. Ornegin, evi-
nizin bir odasindaki bazi mobilyalar1 bir siire igin ortadan
kaldirarak, ¢ocugunuza uygun hale getirebilirsiniz.

+ Ev icinde mobilyalara tutunarak siralamaya baslayan ¢ocu-
gunuz, zamanla kendi kendine yiiriiyebilir hale gelecek. Bu
gecis doneminde tutunup itebilecegi oyuncaklar (dengeli ol-
mak kaydiyla) gozetim altinda kullanilabilir. Ayrica, iizerine
binip ayaklariyla yerden hiz alarak hareket ettirecegi basit
tekerlekli oyuncaklardan biiyiik keyif alacaktir.

+ Cocugunuzun ev disinda kosup oynamaya da gereksinimi
var. Agik, genis alanlar, ¢ocuklarin kendi gii¢ ve yetenek-
lerini sinamalarina olanak saglar. Boyle bir alanda istedigi
kadar kosabilmek ¢ocugunuzun ¢ok hosuna gidecek. Agik
alanlarda ¢ocugunuzla top oynamay: deneyebilirsiniz.

+ Hareketlerine hakimiyeti arttik¢a, oyun parklarindan daha
da bityiik bir zevk alacak. Parkta yiiriimeyi, kogmayi, tir-
manmayi, ziplamay: pekistirecek. Yine de aman dikkat, ola-
st kazalari 6nleyebilmek igin yanindan pek ayrilmayin.
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+ Cocugunuzun el becerileri gelistik¢e oyuncaklariyla daha da
keyifle oynayacak. Avucuna sigacak biiyiikliikteki kiipler en
sevdigi oyuncaklardan olacak. Bu kiiplerden kule yapma-
niz1 isteyecek, yaptiginiz kuleyi her seferinde biyiik keyifle
devirecek. Bir siire sonra kendisi de kule yapmaya baglaya-
cak. Ust iiste konabilecek halkalar, i¢ ice gecen kutular da
hoslanacagi oyuncaklardan.

+ Bu yastaki ¢ocuklar, nesneleri birbirine uydurmaktan keyif
alir. Birbirine eklenen iri parcali oyuncaklarla (Lego gibi)
severek oynarlar.

+ Kutulari agip kapamayi severler. Bu nedenle mutfaktaki ten-
cerelerle oynamak, onlarla ses ¢ikarmak hoslarina gider.

+ Sekilleri tanimaya bagladigi bu donemde, nesneleri gekilleri-
ne gore siniflandirmak hoguna gidebilir. Kafasindan grupla-
ma, diizenleme, kargilagtirma yapabilecektir.

+ Acik havada ¢ocugunuza dogay: ve canlilari tanitin. Cev-
reye karsi duyarli olmasi i¢in ona ornek olmaya ¢aligin.
Copii yere degil de bir ¢cop kutusuna atmay1 bir buguk ya-
sinda bir ¢ocuk rahatlikla 6grenebilir. “Ogrenip de sonra-
dan unutabilir mi?” diye soran cikabilir. C6p kutusu sikin-
tis1 olan bir kentte yagayan anne baba olarak, en azindan
evde bolca ¢6p kutusu (kagit kovasi vs. gibi) bulundurabi-
lirsiniz.

+ El ve g6z koordinasyonunun gelismesi ve sekilleri tanima ile
birlikte oynayabilecegi oyuncak ¢esidi de artacak. Elindeki
nesneyi, kutunun tzerindeki aymi sekildeki bir delikten ge-
¢irmeyi becerebilecektir.

+ Cocugunuz yap-bozlarla da oynamaya baglayabilir. Tek
pargali, Uizerinde tutabilecegi bir sap1 olan tahtadan yap-
bozlari tercih edin. Cok kiigiik pargali oyuncaklarin 3 yagin
altindaki ¢ocuklar igin uygun olmadigini aklimizdan ¢ikar-
mayin.

+ Cocugunuz ipinden tutup ¢ektiginde onun pesi sira gelen
oyuncaklar da ¢ok keyif verir. Kimi zaman bu oyuncaklar



hareket ettikce ses de gikarirlar. Ressam, heykeltiras, sarki-
cl... 5 yagina kadar yaraticilik doruktadir.

-3 yagindaki oglumuz, parka gittiginde ya da plajda kumda ku-
leler, sekiller olusturmay: ¢ok seviyor. Oyun hamurunu ablasinin
elinden alip, rengarenk gekiller olusturmaktan zevk aliyor. Bu sa-
nata merak gostergesi sayilabilir mi? Tegvik etmeli miyiz? Baska
sanat faaliyeti 6nerebilir misiniz?

YY: Oglunuz kendisini ifade etmek i¢in elindeki her yolu kul-
lanabiliyor; bu harika bir durum. Cocugunuzun gelecekte sana-
ta dugkiin, sanati seven bir kisi olmasim etkileyebilirsiniz; daha
onemlisi, onun yaptiklarina gosterdiginiz ilgi ve saygiyla onu tire-
tici olmaya, kendisini ifadeye tegvik ediyorsunuz. Oglunuzun size
kendini gostermesi, sizin onun gelismekte olan becerilerini onayla-
maniz igin bir firsat.

S yasina kadarki ¢ocuklarin resimlerinde, kumdan yaptiklar
heykellerde, oyun hamuru ile yaptiklari sekillerde miithis bir yete-
nek ve canlilik gozleriz. Bu resimlerin ¢ok ¢ekici ve yaratici bir yam
vardir. Ama § yagini gegtikten sonra, sanki o yetenek bir¢ok ¢ocukta
buharlagir, yerini kaliplasmig resimlere (okul binasi, bayrak diregi,
giines ve dag gibi) birakir; ii¢ boyutlu ugraglar kaybolur. Bu yaglar-
daki eserlerini onlarin ruhsal gelisimlerinin birer anis1 olarak sakla-
manizi 6neririm. O kadar ¢ok sey yapiyorlar ki saklayacak yeriniz
yoksa fotograflarini cekmeyi diigiinebilirsiniz. Biz 6yle yaptik.

Cocuklarin sanat igin 6zel bir yetenegi olup olmadigini ise
belki bir miizik ya da resim egitimcisine sormak daha uygun olur.
Ozellikle kiigiikler igin birkag oneriyi maddeledik. Yuva ortamla-
rinda, sanata giderek daha fazla 6nem veriliyor olmasi sayesinde,
sizler ¢ocuklariniz yuva ya da oyun gruplarina devam ettikge, bas-
ka bir¢ok uygulamay: gorebileceksiniz.

+ Cocugunuz 2 yagindan baglayarak ¢ok uzun bir siire, oyun

hamurlari, kum, parmak boyalar ve su ile oynamaktan ¢ok
hosglanacak. Oyun hamurunun i¢inde daha az kimyasal mad-
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de olsun isterseniz, evde kendiniz de yapabilirsiniz (tarifi
agsagidaki kutucukta bulabilirsiniz). Ayrica, parmak boyasi
yerine gida boyasi ile renklendirilmis yogurt kullanabilirsiniz.

+ Karalama yapmasi i¢in mum boyalar verebilirsiniz eline,
sizi yazi yazarken gordiikge o da sizi taklit etmeye ¢alisacak.
Kullandigi mum boyalarin kaliteli olmasina, zehirli madde-
ler icermemesine dikkat edin. Ne de olsa, uzunca bir siire
daha onlar1 yemeye calisacak.

+ Parklardaki kum havuzlari ¢ocuklar igin ¢ok cazip ve uygun
oyun alanlari. Kum havuzunun temiz tutuldugundan emin
olun. Cocugunuzun kum yemesine ya da ¢evreye atmasina
izin vermeyin. Ilk disiplin denemenizi orada yapabilirsiniz.

Oyun hamurunun iginde daha az
kimyasal madde olsun isterseniz,
evde kendiniz yapabilirsiniz.

OYUN HAMURU TARIFi

2 bardak un

1 bardak tuz

1 yemek kasig1 sivi yag

2 bardak kaynamis su

Gida boyas: (istege bagli)

Gida boyasini kaynayan suya katin.

Tim diger malzemeleri karistirin, suyu ekleyin. Ihyinca elle
yogurun.

HAYALI OYUNLAR, OYUNCAKLARA BAGLILIK

-Taklit ve hayal giicii arasinda bir iligki olabilir mi? Bizim kizimiz
her giin elinde siipiirge, temizlik yapiyor. Ben biraz titizce bir in-
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sanim, ama beni temizlik yaparken pek gérmiig olmayabilir... Bir
de oyunculugu arttikga, korkular1 daha da fazlalast1 gibi geliyor.
Bu tarz hayal giiciine dayal ne tip oyunlar1 6nerirsiniz, 1,5- 2 yag
civarindaki ¢ocuklara?

YY: Hayali oyunlara giden yol, taklit ile baglar. Beyindeki
ayna noronlarin geligimi ile birlikte taklit ederek 6grenme basglar;
davranig repertuvari zenginlesir.

+ Cocugunuz bir yagim1 doldurduktan sonra artik sizin her
yaptigimizi dikkatle izleyecek, her soziiniizii dikkatle din-
leyecek. Giinliik iglerinizi yaparken size yardim etmekten
hoglanacak. Sizi taklit etmeye bayilacak. Cocugunuzu bir
giin elinde siipiirge biiyiik bir gururla oday: siipiiriirken go-
rlrseniz gagmayin.

+ Taklit etme becerisini iyice pekistirdikten sonra hayali oyun-
lar kurmaya baslayacaktir. Hayali oyun kurma genellikle 2
yag civarinda baglar. Oyuncak bebegine yemegini kagikla
yedirecek, bebegin kirlenen agzini silecek, gazim ¢ikaracak-
tir. Bu yasta oyuncak ¢ay seti, oyuncak telefon sevilen oyun-
caklardandir.

+ Cocuklar bu yasta igine girip oynayabilecekleri ¢adir bii-
yikligiinde bezden evlere bayilirlar. Boyle bir eve para har-
camaniza aslinda gerek yok. Sandalyeleri kargihkl koyup
uzerlerine bir 6rti orterek de ayni etkiyi yaratabilirsiniz.

+ Tiiyli oyuncaklar ve bebekler 2 yagindaki ¢ocugunuz igin
vazgecilmez oyuncaklardir. Cocuklar bu oyuncaklar: kulla-
narak kurduklari hayali oyunlarda i¢ diinyalarini digsa yan-
sitirlar. Oyuncak bebek secerken bebegin canli goriiniimli
olmasina, hatlarinin belirgin olmasina dikkat edin. Ozellik-
le gozleri agilip kapanan, sarki sGyleyen, aglayan vs oyun-
cak bebekler ¢cocuklar1 miithis heyecanlandirir. Bebegin giy-
silerinin giydirilip ¢ikartilabilmesi de gocuklara cazip gelir.
Hele bir de banyo yaptirabiliyorsa, harika!
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Cocugunuz hemen biiyiimek, bir an once sizin yapabildikleri-
nizi yapabilmek istese de bir yandan hila ¢ok kiigiiktiir ve rahat-
latilmaya gereksinim duyar. Bazen bir oyuncak ya da battaniye,
bazen emzik ya da parmak bu yastaki ¢ocuk igin giiven ve huzur
gereksinimini kargilayabilir. Oyuncak ayilar ve benzeri tiiyli oyun-
caklar ¢ocuklara ¢ok sempatik gelir, kendilerini rahat, giivende
hissetmelerini saglar. Cocugunuz bu giiven nesnesini beraberinde
her gittigi yere tagimak isteyebilir. Cocugunuzu iyi hissettiren her
ne ise elinizin altinda ayni nesneden birkag¢ tane bulundurmakta
yarar var. (bkz. “Oyuncaklar1 paylagmak”)

-Hayal iiriinii korkular1 nasil kargilamali?

YY: Korkular, ¢cocugunuzun yetenekleri ve diinyaya bakig agi-
s1 gelistikce, yeni beceriler kazandik¢a artabilir. Korku, hizli ge-
lisimin bir igareti sayilabilir. Cocugunuzun yagamu ile ilgili bilgi
ve deneyimleri hild ¢ok sinirly, yasantilari Gizerindeki etkileri ise
olduk¢a zayiftir. Bu nedenle ¢evresinde olan olaylardan kolayca
tirkebilir.

Cocugunuz birden sudan ya da karanlk-
tan korkmaya bagladiysa, sagirmayin. Bu tip

KOI"?U., . korkular ile hayali oyunlar araciligiyla baga
hizli gelisimin ) L
bir | ) ¢ikmaya c¢alisacak. Hayali oyunlarda “sihirli
v |§ar§F| giicleri” kullanarak korkularinin iistiine gide-
sayilabilir. cek. Korkularindan siyrilmasina bile yardima

olan bu oyunlara siz de seyirci kalmayin. Yere
uzanin ya da oturun. Gereken zamani ayirmig oldugunuzdan emin
olun. Iyi bir oyun, ¢ocugunuz 2 yasinda ise on bes dakikadan kisa
siirmez. Her yag igin bes dakika ekleyebilirsiniz. Aman, ayakiizeri
oyun oynamayin.

-Bir yemekte kargilagtigimiz bir uzmana hazir bulmugken ayakiis-
tii birkag soru sordum. Iki buguk yasindaki kizim nelerle oynasin?
Nasil geligsin? Bana hayali oyunlar oynamak igin tegvik etmemizi
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onerdi. Hayali oyunlar1 zaten oynuyor olmaliymig. Sonra, kala-
balikta kendisini kaybettim. Kafamda eksik baz1 seyler kaldi. Bu
yasta hayali oyunlar ne olabilir? Gelisimine gercekten faydas: var
mudir?

YY: Bu soru bana internet araciligiyla gelmisti. Ayakisti so-
ruya, ayakiistii cevap kurbani olamayacak kadar 6nemli bir konu.
Taklit becerisinin ve bellegin gelismesine paralel olarak ortaya ¢i-
kan hayali oyunlar, mahsusguktan yapabilmek gibi zihinsel etkin-
likler, empati gelisiminin yolunu agar. Once oyunla denedigimiz,
sonra da gergek iligkilere yansittigimiz toplumsal-duygusal beceri-
lerimiz i¢in hayali oyun “olmazsa olmaz”.

Ovyuncak ayilar ve benzeri tiiyli oyuncaklar ¢ocuklara ¢ok
sempatik gelir, kendilerini rahat, giivende hissetmelerini saglar. Ki-
zimiz Idil, evde neredeyse bir sandik dolusu tiiylii oyuncagindan
birkag tanesini bagislamaya ya da hediye etmeye niyetlensek, on
yagini gectigi giinlerde kiyameti kopariyordu. Onlarin bagkasinin
elinde olmas: fikrinden bile rahatsiz olacak kadar, baglihg, bel-
ki bagimlihig: siiriiyordu. Bir¢cok ¢ocukta benzer aligkanliklar igin
tiyliiler tercih edilebilir.

Bu yagta diisiinsel sistemin geligimi ile birlikte ¢ocugunuz nesne-
leri oyun iginde olduklarindan farkl iglevlerde kullanmaya baslarlar.
Ornegin, elindeki uzaktan kumanday: telefonmus gibi kullanabilir ya
da mutfaktan aldigi muzla size ates ediyor gibi yapabilir.

Paylasmayi oyuncak paylasmaktan ziyade
oyun icerisinde karsilikl rolleri oynama seklinde
yapmak ¢ocuk icin daha kabul edilebilir.

-iki yagindaki ¢ocugumuz oyuncaklarim paylasmak istemiyor. Biz
genel olarak miilkiyetgi olmayan, paylagsmayi seven bir aileyiz. Co-
cugumuzun bencil olmasindan korkuyoruz. Ama gelisimi agisin-
dan diisiindiigiiniizde, oyuncak paylasmak 6nemli mi?

YY: Paylagmaya yatkinlik ya da oyuncaklar1 bagkasini “tav-
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lama” araci olarak kullanmak gibi sosyal beceriklilik hakkinda
fikir verebilecek davraniglar1 oyun oynarken gorebilirsiniz. Paylas-
ma, 6zendirdigimiz ve yiicelttigimiz bir davramg olmakla birlikte,
okul oncesindeki ¢ocuklarin paylagsmayacaklari seyler de olabi-
lecegini unutuyoruz. Paylagmay: oyuncak paylagsmaktan ziyade
ortak oyuna katilma, oyunun igerisinde kargilikli rolleri oynama
seklinde yapmak daha kabul edilebilir oluyor. Ornegin, 1,5 ya-
sindaki bir bebek, elindeki topu size “al, oyna” diye vermeyebilir,
ama size dogru yuvarlayabilir, sizin de ona dogru yuvarlamanizi
bekleyebilir. Cocuklarda oyun ve oyuncagi paylasmaktansa, ortak
bir amaca do6niik kullanim beklenir.

-Oyuncagina bu kadar bagimh olmasy, ileride bagka seylere de ba-
gimli olabilecegi anlamina gelir mi?

YY: Bu bagimhlktan oldukga farkli bir bag kurma. Her hosa
giden sey vazgecilmezlik duygusu yaratabilir; buna bagimhihk de-
mek i¢in biraz daha o6lgiip bigmek isterim. Sevdigi bir oyuncaktan
ayrilmak istemeyen ¢ocugun oncelikle yagina bakarim. 2 yaslarindaki
bir ¢ocuk i¢in bu “vazge¢meme” bir rahatlatici etki bile gosterebilir;
uyku denen bilinmeze giderken, yaninda hi¢ olmazsa, tanidik birisi
olsun diye bez tavsanina sikica yapisan ¢ocuk bagiml degildir. Ama
annesinin koynunda uyudugunda bile tavganim yaninda istiyorsa ya
da gittikleri otelde tavsan unutuldugunda sabaha kadar uyumayan
(ve uyutmayan) bebegin baglanma ve vazgecememe yaninin kuvvetli
olacagimi diiginebiliriz. Ne yaparim? Onu TV ve bilgisayar tabanl
eglencelerden uzak tutarim; orada bagimhlik olabiliyor iste...

OYUNCAKLAR HAYAL GUCUNU GELISTIRIR,
COCUKLARI TANIMAMIZI SAGLAR

-Oyuncak secerken ne kadar segici davranmaliyiz? Bu konuda yer-
siz yere titizlendigimizi soylilyor ¢cocuklu arkadaglarimiz... Oyun-
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caktan ¢ocuga bir zarar gelir mi? Ama, biz oyuncaklarin ¢ocu-
gumuzun 6grenmesini olumlu etkilemesini arzu ediyoruz. Hayal
giiciinii gelistirmeli. Ne dersiniz?

YY: Cocugun geligsim diizeyine uymayan her gey gibi oyuncak
da “dokunabilir”. Zarar demek fazla iddiali bir s6z olur herhalde.
Beceriksiz hissettirecek denli karmagik diizenekleri olan oyuncak-
lar bir 6rnek... Zevk verici, eglendirici olmasi bir gart, ad1 iizerin-
de oyuncak... “Ogretici” oyuncak derken benim anladigim zeka
geligtiricilik kesinlikle degil, agikgasi belli oyuncaklarla ya da vi-
deolar filan seyrederek zekanin gelismedigi, hele dahi olunmadigy,
besbelli; ama yine de belki gelistirir diye anne babalarin zay:f yon-
lerini yakalayan iyi bir “pazar” var. Benim Onerim, bir etkilesim
igeren her tiirlii oyuncak 6grenmeyi tegvik eder; tahta pargasindan
Lego setine, bez bebekten ¢camagir mandalina kadar. Etkilegim iki
cesit: Birincisi ve ¢ocuk yasta en Onemlisi, bagkalariyla aligveris
iceren tipte etkilesimler... Ikincisi, kendisiyle etkilesim, yaptik-
larin1 ve sonuglarini gocugun kendisinin degerlendirdigi cinsten,
bagkasinin roliiniin daha az oldugu, kendi kendine oynanan oyun-
lar... Yagca daha biiyiiklerin giindemi sayilabilir.

Bir etkilesimiceren  turli oyuncak
6grenmeyi tesvik eder.

-Oyuncakla hayal giicii arasinda nasil bir baglant1 vardir?

YY: Oyuncak ile hayal giicii arasinda giiglii bir etkilegim var-
dir. Hayal giicii herkesin kendi oyuncagim iiretebilmesini saglar.
Bebeklikten ¢ocukluga gegiste, diigsiinebilme, ne yaptigim fark
edebilme becerisi ortaya giktiginda, hemen paralelinde gelisen
hayal giiciiniin varhgini da sezebiliriz. Yalan soyleyebilen ¢ocuk,
oyuncagin tadim da gikartabilmeye baglar. Oyuncak, elimizdeki
nesnenin elimizdeki nesne disinda da bir sey olmasidir. Bebegi bu
diinya ve “6biir dilnya” ayriminmi yapip da bir tiir felsefeci olmaya
basladigi noktadir.
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Felsefeciligin oncesindeki oyuncaklar1 oyuncaktan saymayacak
muy1z? Bebek sirtiistii yattiginda, her tekmeleyisinde ¢ingirdayan ve
tingirdayan yatak st firildaklar (“rotary” diye satilanlar) pekala
oyuncaktir; sadece bir senaryonun, kurmacanin pargasi olamazlar.
Bebek, diinyamin varhigim etki yaratarak hisseder; syle acayim, yer-
deki bir tag, bebek onu tekmelediginde ve tag yerinden hareket edip,
bir yéne dogru yuvarlandiginda, bir tagtir. Bebek de ancak o etkiyi
yarattiginda, var oldugunu anlar. Kafaniz1 bir yere ¢arptiginizda, ak-
linizin bagina gelmesi gibi bir gey...

-Cocugun oynadig1 oyuncak diisiince ve davramsg ozellikleri hak-
kinda ipucu verir mi?

YY: Cocugun oynadigi oyuncagi ya da oyuncakla oynayis bi-
¢imini izlerken siz de ¢ok sey ogrenebilirsiniz. Cocugunuzun di-
siince ve davrams 6zelliklerindeki bir¢ok ayrintiy1 oyuncaga yak-
lasim tarzinda gorebilirsiniz... Ornegin, titizlik ve diizenlilik ya da
daginiklik, hele bebekligi agsmig, yuva yagina gelmis ¢ocuklarda
dikkat ¢ekebilir. Oyuncagi ¢ok amagh kullanabiliyor mu, yoksa
tanimlanmig bigimine sadik mi kaliyor? Bunu 6rnekleyeyim: Bir
kamyon, kamyondur ama askercilik oynarken, plastik askerlerini-
zi sagina soluna yiiklediginizde, iizerinde siit kamyonu yazsa, bile
onu bir askeri kamyon gibi kullanabilirsiniz. Kimi ¢ocuk bu esnek-
ligi gostermek istemeyebilir.

ZEKA ARTIRICI OYUNCAKLAR VE GORUNTULER

-Bebegimizin zekasim gelistirmek icin bir sistem satin aldik. Ozel
resimli kartlar, goriintiiler ve bir¢ok bagka oyuncak... Bebegimizi
bu kartlara ve goriintiilere belli bir siire i¢in baktiriyoruz. Bu ge-
kilde zekasinin yaklagik 5-7 puan artacagimi umuyoruz. Sizce zeka
diizeyi bu gekilde artirilabilir mi?

YY: Cocugunuzun zihinsel gelisimine 6nem vermeniz, zeki bir
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cocuk olmasini arzu etmeniz herhalde bu kitabin biitiin okurlar-
nin paylastigi bir durum. Bilimsel gériiniimlii olan bu yontemlerle
elbette ¢ocugunuza kazang saglayabilirsiniz. Caninizi sikmak iste-
mem ama bu kazancin belki daha fazlasini bir¢ok bagka yolla da
saglayabilirsiniz.

Zekanin bu denli yiiceltilmesi, bireyi birey yapan duygularin
“uyaniklik” ya da “matematikten
anlama” olarak goriilmesini, alinmasini1 dogurabilir. Bu soru ve-

yadsinmasini, zekanin sadece

silesiyle deginmek istedigim asil konu, zeka yiikseltme konusuna
bu kadar 6nem verdigimizde, ¢ocugumuzun gergek ihtiyaglarini
kagirmamizin ¢ok muhtemel olmasi. Cocugun pek de ihtiyag duy-
madig1 bir gey yapmay: sectigimizde, adeta, bir ekrani kendi yeri-
mize koymus oluyoruz.

Zeka kartlar1 konusunda nasil kararlar verebiliriz? Bir baba,
¢ocugunun sabahlar1 “Giinaydin babacigim” demesindense, kart-
lardaki kareyi ya da reklamlardaki bir markayi tanimasindan gu-
rur duyabilir. Hangisi tercih edilmeli? Ikisi birden olsun, diyenle-
rin ¢ogunlukta oldugunu tahmin ediyorum. Insanin temel ihtiyaci,
sevmek-sevilmek ve iligki kurmaktir. Beynimizin bunu yapmak
tizere programlandigini, iliski kurmak ve siirdiirmeye adanmig
alanlarin iligki ve iletisim kurduk¢a daha da genigledigini biliyo-
ruz. Bu duygusal aligverisin en 6nemli sonucu ise bebegin kendi-
si digindakilerin farkina varmasi, kendi ihtiyaglari ve istekleri ile
bagkalari arasindaki dengeyi saglamak igin gereken altyapiy1 ge-
ligtirmesidir. Iki yagin1 gegip de arkadas arasina girmeye baglayin-
ca, empati becerisini doguran bu altyapi ayni1 zamanda konugma
arzusunu da tetikler. Kiigiik bir ¢ocugun, hele bir bebegin, ruhsal
olarak ihtiyaci olan tek bir gey var; anne babasiyla goz goze, diz
dize zaman gegirmek... Bunun i¢in de kendisine dokunan, gozii-
niin i¢ine bakan, onunla zaman gegiren anne babaya ihtiyaci var.
Cocugumuzun goziiniin i¢ine bizim bakmamiz yerine, bir ekranin
bakmasini pek 6nermiyorum.
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-Kizim 5 yaginda. Rekabet edecegi hicbir oyuna girmiyor. Eger bir
sekilde girdiyse mutlaka sonunda aglama, bagirma, kavga, biiyiik
kiyamet oluyor. Yagitlar1 kutu oyunlar1 oynamaya bagladi. Gegen
giin bir arkadagi hadi oynayalim dedi bir kutu oyununu. Bizimki
hemen reddetti. Bu sefer de oyunbozanlik yaptig icin sikint1 gikti.
Sporda, anaokulunda, parkta her yerde mutlaka bir yaris isi olu-
yor. Neden boyle davramyor?

OTPF: Bu olduk¢a yaygin bir sorun. Rekabetten kaginmanin
cok farkli sebepleri olabilir. Oncelikle, cocugunuz gercekten rekabet
edebilecek yetkinlikte hissetmeyebilir. Cocugunuzun, bir kutu oyunun
talimatlarini takip etmek, zamana karg1 oynanan oyunlarda yeterince
hizh, kivrak yamitlar iiretmek, hareketli oyunlarda motor sisteminin
koordinasyonunu saglamak, sayilarin 6n planda oldugu oyunlarda
say1 kavramina hakim olmak gibi bazi konularda yagadig: zorluklar
yetkin hissetmesini engelleyebilir. Bunlar 6grenme ve dikkat mekaniz-
malarinin gelisimindeki bir aksamanin ilk isareti olabilir.

Ogrenme bir baskasini diisiinmek
gerekmeden kendi becerilerinin gelisimine
odaklanma zamanidir, hatalara agiktur.

Burada bir ekleme yapip, biraz konudan uzaklagalim. Genel
olarak, ¢ocuklardan yapabileceklerinin 6tesinde bir beklenti igi-
ne girdigimizde, bu durumun yarattii “yetememe/yetigememe”
duygusu, davramig sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Bu nedenle eger ¢ocugunuz, herhangi bir konuda siirekli kaginma
veya davranig sorunlar sergiliyorsa, cocugunuzun o durumla baga
¢ikmasimi zorlagtiran 6zel zorluklari olup olmadigini gozlemle-
mekle ise baglayin. Bu genel kurali rekabet diginda da her durum-
da uygulayabilirsiniz. Ancak tekrar sorunuza dénecek olursak, bu
anlatilan gekilde rekabet igin gereken alt yapinin heniiz geligmedi-
gini diigtiniiyorsaniz, duygusal nedenlerden 6nce, eksik becerileri
gelistirmeye odaklanmaniz gerekir.
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Diger senaryoya gegelim. Aslinda ¢ok becerili oldugu konu-
larda rekabetten kagimyor olabilir. Bu sefer durum duygularim
yonetme, kaybetmeye tahammiil edememe ile ilgili olabilir. Bu,
yaptig isten bir sonug elde etme meselesine agir1 odakli ¢ocuklarda
sikhikla ortaya ¢ikar. Sonug¢ odaklilik, oyunun ya da sporun sag-
ladig1 beraberlik hissinden ve her seferinde kendi performansinin
bir adim ileriye gidisini izlemekten yeterince keyif almayi engeller.
Bu “sonug odakli” diigiinme big¢imini bazi nérogeligimsel bozuk-
luklarda (DEHB gibi) gorebiliriz. Ancak ebeveyn tutumlariyla da
beslenen bir yam olmasi, DEHB tanisi olmayan ¢ocuklar i¢in de
gegerli bazi 6neriler olugturmayi gerekli kilar. Burada kitabin ama-
cina uygun olarak ebeveyn tutumlariyla ilgili kisma odaklanarak
devam edelim.

Cocuklar biiyiirken, ebeveynlerin diigiinceleri, eylemleri ve
kullandiklar1 dilin azimsanamayacak bir etkisi var. Giiniimiizde
bagar1 hayatin 6nemli bir pargasi.. Cocuklarimizi en iyi okullara,
basari sansi en yiiksek olacak sporlara gondermeyi arzuluyoruz.
Hayatta elde edebilecekleri en iyi sonuca ulasabilecekleri firsatlar
kagirmamalari igin ailece ¢abaliyoruz. Bunun ebeveynlik gekille-
ri lizerine etkisi ise kaginilmaz. Disiplin, diizen, kendini kontrol
konularinin 6nemi azalirken, ¢ocuklari zarardan ve bagarisizlik-
tan koruma bazen yaptiklarimizin odak noktas: haline geliyor. Bu
noktada ebeveynlerin 6grenme zamani ve performans zaman ara-
sindaki farka dikkat etmeleri, tutumlarini gézden gegirirken fayda
saglayabilir.

Performans rekabettir. O anda olabileceginizin en iyisi olma-
niz ve bunu gostermeniz gerekir. Zaman baskisi, seyirci baskisi
gibi igi zorlagtiran ek yiikler olabilir. Hatalara kapal bir siiregtir.
Hatta bazen hataya yer yoktur. Okullara giris sinavlari, spor mii-
sabakalari, i goriigmeleri bu tiirden etkinliklerdir. Ogrenme ise bir
bagkasin1 diisiinmek gerekmeden kendi becerilerinizin gelisimine
odaklanma zamanidir. Hatalara agiktir, hatta bolca olmasi faydali-
dir ki 6gretmeninizden, kogunuzdan ya da o alanda yetkin kisiden
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geribildirim alip, bunlar1 gelisim firsat1 olarak kullanabilesiniz.
Gayretin yiiksek olmasi gerekir, ¢linkii siirekli eksiklikler onari-
larak gidilir. Yeni bir bilgi ya da beceri oldugundan, beyin de yeni
baglar/baglantilarla siirece eglik eder. Okullarin giiniimiizde sade-
ce bir performans alam olarak goriilmesi, 6grenmenin 6niindeki
en biiyiik engellerden biri. Diger yandan, sonug ya da performans
odakli diigiinme bigiminde, zamanin biiyiik kismini hata yap-
maktan kaginarak gegirmenin duygusal aginmalara neden olmasi
muhtemel. Bu kavramlarin arasinda diisiiniirken gozden kagan ve
aslinda gergekte arzu edilen “basar1” ise her zaman kazanmakla il-
gili olmayabilir. Biiyiimek, gelismek, igler yolunda gitmedigi ya da
aksilikler ¢iktiginda toparlanabilmek de basarili igler arasindadir.
Ebeveynlerin bu kavramlarla diisiinmeleri ve bunlari ¢ocuklarina
ogretmeleri, performans ve 6grenme zamanlarini ayirmaya ve ge-
lisime firsat verebilir.

-Peki ¢ok becerikli ama rekabetten kaginan bu ¢ocuklar igin ne
yapalim? Zorlayalim mi? Kaginalim mi bu oyunlardan?

OTPE: Oncelikle kimseyi zorlandig bir isi yapmaya zorlama-
yin. Denize atilarak yiizme 6grenen kisilerin anilari, yiizmeyi 6g-
renmig olsalar da genelde kendilerini atanlar hakkinda pek parlak
degildir. Zorlama, mevcut durumu daha da stresli hale getirebilir
ve ¢ocugunuzun negatif tutumunu pekistirebilir. Ebeveyn-gocuk
arasinda bu tiirden bir gerilim istemezsiniz.

Sonug¢ odakli diisiinen gocuklar igin sonug elde etme mese-
lesini ortadan kaldirin. Ornegin, oyunun tadina varmasina yar-
dima olmak igin 10 dakika oynayip hangi tarafin yendiginin an-
lasilmadigi bir noktada oyunu birakmak, bir skor elde etmeden
sonlandirmak. Onemli olanin oyunda beraber olmak ve keyif al-
mak oldugu kisa bir vakit olur bu. Bazi ¢ocuklarin i¢ motivasyon
olusturmasi kolay olmaz. Dolayisiyla sonuca ulagmayan bu kiigiik
zamanin onlar i¢in cazibesi olmayabilir. O zaman oyun iginde belli
bir seviyeye gelmeyi ya da belli bir beceriyi geligstirmeye odaklan-
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may1 deneyin. Oniindeki isi kiigiik pargalara bélmeyi ve her par-
¢ay1 ayr1 ayr1 tamamlanacak igler olarak gérmeyi saglamak, biitiin
isin nasil yapilacagini 6gretmek igin iyi bir yoldur. Bu sekilde bir
bagkasininki yerine kendi performansina odaklanmasim da sagla-
mis olmak miimkiin.

Cocugunuzu, rekabetten ziyade isbirligi iceren oyunlara yon-
lendirebilirsiniz. Ortak bir hedefe ulagmayi saglayan oyunlar, ¢o-
cugunuzun takim ¢aligmasindan keyif almasina yardime olabilir.

Yarigmak ya da rekabete dayali oyunlar1 oynamak zorunda
olmadigini s6ylemenizi 6neririm. Kendini rahat hissedebildigi ak-
tivitelerde 6grenme ve gelisimi daha hizl olacaktir.
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CiNSIYET VE OYUNCAK

-4 yasindaki oglumuzun klasik erkek oyuncaklarina ¢ok heves et-
medigini goriiyor ve iiziiliiyoruz. Biz, bagta hi¢ istemedigimiz hal-
de, simdi tabanca tiifek aldik¢a o, bebeklere ve evlere daha ¢ok
yoneliyor. Oyuncak seciminde cinsiyet ayrimi gozetilmeli mi? Ne
oranda gozetilmeli?

YY: Oyuncaklarin ¢ogu cinsiyete 6zgiidur. Cinsiyet ayrimci-
higin1 korikleyici oyuncaklar: kastetmiyorum ya da erkekler ta-
bancayla, kizlar bebekle oynar gibi bir genelleme tuzagina diigmek
istemem. Erkek dedigimizde, beyni daha ziyade sebep-sonug iligki-
sine yonelik igleyen, inga etme, iist tiste koyma gibi becerileri daha
cok kullanan bir ¢ocugu kastediyorum.
Tanimladigim bir prototip, bu 6zellik- )
leri daha ¢ok ve daha az tasiyan birgok Genellikle kiz
erkek ¢ocuk olabilecegini unutmayin. cocuklari oyunda
Bu ozellikleri tagiyan bir¢ok kiz ¢ocu- duygulara erkek
gu da olabilir. Ama genel olarak diisii- cocuklar aksiyona
niirsek, hayali oyunlarda, olay zinciri- énem verir.
ne, insanlarin yasadiklarina, o sirada S
hissettiklerine kizlarin daha ¢ok dikkat ettigini gorebiliriz. Erkek
cocuklarin ise “aksiyon”a agirlik verdiklerini, yagananlarin yarat-
tig1 duygulari pek hesaba katmadiklarini, en azindan oyunlarina
yansitmadiklarini gorebiliriz.

Opyuncakla iligki tarzlar1 ¢ocuklarin empati becerileri hak-
kinda da fikir verebilir. Kizlarin erkek ¢ocuklara bu alanda bir
ustunliikleri oldugunu kabul etmek durumundayiz. Erkeklerin
empati becerilerini gelistirmek i¢in kizlarla oynamalarini tavsi-
ye etmeli miyiz? Biyudiklerinde de erkeklerin merakli olduklar:
seylere bir géz atin. Ornegin, teknoloji iiriinleri; yani, kurcala-
nacak “oyuncak”lar; binilecek otomobiller... Peki, kizlar biyi-
diigiinde, oyuncaklar1 ne oluyor? Cevabini diigiiniip tartigmaya
deger.
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KIZLARA OZENEN COCUK

-Oglum su an 3 yasin1 doldurdu. Benim sorunum oglumun cinsel
gelisimi ile ilgili. Siirekli bagina bir 6rtii koyuyor. Sa¢ yapiyorum,
diyor. Benim ¢antamu aliyor, takiyor. Makyaj malzemelerime ilgi
gosteriyor. Fakat babasina ait, 6rnegin, tirag olmak gibi, seylere
hig ilgisi yok. Siirekli kadinlara yonelik seylere ilgi duyuyor. Fa-
kat oyuncaklar1 erkek ¢ocuklara uygun. Araba ve tabanca tiirii
seylerle oynuyor. Bu durum kargisinda ¢ocuga nasil davranmamiz
gerektigini bilemiyoruz. Engellemeli miyiz, yoksa aldiris etmeme-
miz mi gerekir? Atalay Yoriikoglu’nun ruhsal gelisim ile ilgili bir
kitabim1 okudum. Orada 3 yasindaki bir ¢cocugun kiz m erkek mi
oldugunu bildigini yaziyor. Ben ogluma sordugumda, kadinim di-
yor. Bilingli mi s6yliiyor, onu bilemiyorum. Baba sik sik sehir dig1-
na cikiyor, evde pek olmuyor. Oldugu zamanlarda yorgun oluyor
ve c¢ocukla ilgilenemiyor. Sokakta oynama ve parka gitme sansi
cok az. Cocuga nasil davranmamiz konusunda ve ne yapacagimiz
hakkinda bilgi verirseniz ¢ok sevinirim.

YY: Annenin mektubunu buraya ayrintili olarak aldim. Tam
bir cevap vermenin zor oldugu bir soru sormus. Ama dile getirdigi
kaygilarin son derece evrensel oldugunu vurgulamaliyim. Filmler
(bale yapan erkek cocuk “esprisi”), diziler, reklamlar bu konuda-
ki ikircikliligimizi kurcaliyor. Bu satirlar1 okuyanlar arasinda ayni
kaygilar: hissetmig bir¢ok anne baba oldugundan eminim. Soruyu
sOyle soralim: Kendi cinsine 6zgii olmayan davraniglar gosteren bir
erkek ¢ocukta, anne babanin en biiyiik (bazen dile getirilemeyen)
kaygisi, “Ileride escinsel mi olur?”dur. Bu kaygi erkek cocuklar
i¢in daha fazla hissedilmekte, nedeninin tartigmasi bu soru-cevap
kitabinin kapsamina sigmaz.

Soruyu yonelten annenin, sevgili hocamiz rahmetli Atalay
Yoritkoglu’'ndan aktardig gibi, ¢ocukta kiz-erkek ayrimi ve ken-
disinin hangi “tarafta” oldugu bilinci 3 yas civarinda iyi kétii
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mevcuttur (18 ay ile 6 yas arasindaki dénemde bu gelisme baglar
ve tamamlanir). Bu biling, cinse 6zgii davranig bigimine iligkin bir
secimi kesinlikle yansitmaz; daha ziyade, o anda ilging ve yakin
buldugu cinsel davramg: gosterir. ilging ve sira dig1 olana daha faz-
la ilgi duyma egiliminde olan gocuklar igin, kadin cinsine 6zgi
donanim (parlak rengarenk giysiler, i¢ gamasirlari, makyaj malze-
meleri, saglar vs. vs.) son derece gekicidir. ilging ve sira dis1 olan,
anneye ait olan seylerdir. Buna ek olarak, babanin sahnede pek
olmadigini, evdeki, ¢ocugun hayatindaki yerinin silik oldugunu,
baba ile ¢ocuk arasinda daha ziyade empoze edici veya pasif-ilgisiz
bir iligki bi¢iminin egemen oldugunu gorebiliriz.

-6 yagindan kiigiik bir cocuk kendi cinsiyetine uymayan bigimde
davranirsa, tepkimiz ve kaygimiz ne olmali? Ne zaman bu davra-
mg1 sorun saymaliyiz? Hangi noktada bir akil almaliyiz?

YY: “Aman yoksa egcinsel mi olur?” kaygisi, cocugun gelisi-
mine pek katkida bulunmadig gibi iliski kalitemizi de ciddi bi¢im-
de sinirlayabilir. Cocugun dikkatinin kolayca gosterisli ya da sira
dis1 seylere kayiyor olmasi, yag normlarindan ne kadar uzaklasti-
gin1 anlayabilirseniz, bir anlam tagir. Okul 6ncesi yaslara iligkin bu
sorunuzu kisaca tartigalim.

Ne zaman iizerinde durulmalidir?

+ Cocuk kendi cinsiyetinden hi¢ memnun degilse,

+ Oteki cinsiyetten olmay diliyor,

+ Hatta aslinda 6yle oldugunu iddia ediyorsa,

+ Bu dilek ve tercihler davraniglarini, kimle oynadigini, nasil
davrandigin, nasil giyindigini kat1 bir bi¢imde belirliyorsa,

+ Sosyal ortamlarda dislanma ya da reddedilme doguruyor-
sa bu durum iizerinde durulmasi gereken bir kafa karigik-
ig1 olarak goriilebilir.
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Yuvada, arkadas gruplarinda kendi cinsiyetinden ¢ocuklarla
oyunlara ya da aktivitelere ne kadar katilabildigini 6grenmek iyi
olur. Baba ogul beraber gecirdigi zamani, birlikte ve bag baga olan
siireyi ¢ok uzatmas, iligkiden kiigitk ¢ocugun alabileceklerini ala-
bilmesi igin gerekir. Cocugu “kiz gibi” davranmamasi igin uyar-
mak ise, anne babanin arzuladigi sonucu pek vermez. Cocugun
duygusal gelisimi agisindan ise biiyiiklerin onay vermedigi sayisiz
davranis iginde kaybolma ve begenilmeme sonuglarini dogurur.

Cinsiyetinden memnuniyetsizlik ¢ocuklarda pek seyrek duy-
madigimiz bir “sikayet”. Ama problem kabul ettigimiz durumlar-
da, ¢ocuklarin 6zendikleri diger cinsiyetin 6zelliklerini adeta bir
kalip seklinde benimsediklerini goriiyoruz. Ornegin, kiz olmak is-
teyen bir erkek ¢ocuk igin kizlar “uzun sagly, kiritarak gezen, hep
etek giyen” bir klise olarak benimseniyor olabilir. Erkek olmak
isteyen kiz cocuklarin erkek kligesi “kisa sagli, pantolonlu, sporcu,
kavgaci, hi¢ aglamayan”dir. Cocugun giindelik hayatinda 6zlem
duydugu, sahip olmay: istedigi bir¢ok ozelligi, benimsemek istedi-
gi cinsiyete yansittigim1 bu kligelerde gorebilirsiniz. Erkek ¢ocuk-
larin kendilerini gligsiiz ya da kirilgan hissettiklerinde, “kiz gibi”
olmaya 6zenmelerini de, kendilerini erkek diinyasinin ¢atigmala-
rindan muaf tutma gayretinin bir igareti olarak almak miimkiin.

Nelere dikkat etmeliyiz?

+ Tabanca ve tiifekle oynayarak erkek; bebek, tencere ta-
vayla oynayarak kiz olunmaz.

+ Kendisinden memnun olan ¢ocuklar, anne babalarinin
kendilerinden memnun oldugunu hissedenler arasindan
gikar.

+ Oteki cinse 6zgii davramiglar1 azaltacagiz diye, elestirilerle
var olan ozgiiveni yikmak, ciliz iligkilerimizi iyice zayiflat-
mak sonugta yine bizi tizebilir.

+ Babalarin varhigy, hissedildigi olgiide etkilidir.

220



1-3 YA$ DONEMINDE
MASTURBASYON

-15 aylik bir kizim var. Yaklagik 8 ayliktan beri kendisini sikigtiri-
yor. Hareketi sag ayaginin iistiine yiiklenmek suretiyle otururken
veya bir yere dayanarak yapiyor. Olay aminda ¢ocuk kendinden
gegiyor gibi bir durum sergiliyor. Yiizii kizariyor. Biiyiik bir gii¢
harciyormus goriintiisii veriyor. Doktor mastiirbasyon olabilece-
gini, bezden kurtulmasina bagli olarak bu hareketinden vazgege-
bilecegini soyledi. Esim ve ben ¢aligiyoruz. Kayinvalidem bakiyor.
Yakinlarda pek ¢ocuk yok. Cogu zaman biitiin giinii anneannesi
ile gegiriyor. Uzun siiredir devam eden bu hareketi bizi yipratiyor.
Artik daha fazla beklemek istemiyorum. Sizden yardim bekliyo-
rum.

YY: Cocuklarin bedenlerini kesfetme siiregleri igerisinde, so-
rulardaki ¢ocuklarda oldugu gibi, ¢ok kiigiik yaglardan baglayarak
zevk alacak gekilde viicutlarina dokunmaya baglarlar. Bu merakla
tetiklenmis kesif daha biiyiik yaglardaki mastiirbasyondan farkli-
dir; bizim anladigimiz sekilde bir cinsellikle yakin uzak ilgisi yok-
tur. Merak ve kesif kaynakli bu eylem, ayni1 donemde anne baba-
nin bedenlerini tanima, onlarin ne yaptiklarini anlamaya ¢alisma
meraki ile paralel gorilebilir. Ancak, fantezi ya da hayal giiciiniin
pek yeri olmayan bu dénemde fazla giiriltii koparmadan bekle-
mek, merak duygusuna hitap eden aktiviteler 6nermek diigiiniile-
bilir. Yeterince ilgi gosteremediginizi belirtmigsiniz; buna bir cevap
vermem zor, ancak ilgi arttirmanin bir sakincasi olacagini sanmi-
yorum.

Cocuklar bedenlerini kesfetme siirecinde
cok kuguk yaslardan itibaren vicutlarina
zevk alacak sekilde dokunmaya baslayabilirler.
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3-5 YA DONEMINDE
MASTURBASYON ve CiNSELLIK

-Oglum 3,5 yagsinda ve neredeyse bir buguk yagindan beri mas-
tiirbasyon benzeri hareketler yapiyor, o buna “kasinma” diyor.
Yerde, yastik ya da bagka aletler kullanarak siirtiiniiyor. Gegen yil
X damigmanlik merkezine gotiirdiim, 6nerdikleri dikkatini bagka
seylere cekme ve konuyla ilgili olumlu/olumsuz konugmamamiz
seklindeydi. Sirf bu yiizden yuvaya erken verdim, ama maalesef
ilgi azaldiginda ya da keyfi ¢ok yerinde oldugunda yine yapmaya
devam ediyor. Size getireyim mi? Ne Onerirsiniz?

YY: Kiigiik ¢ocuklardan farkl olarak, 3 yagini1 ge¢mis ¢ocuk-
larin ¢ogunun kafasi, viicutlarina eglik eder. Sadece keyif veren bir
dokunma olmaktan ote, bir gekilde biiyiiklerin diinyasina yakla-
san, ama tam ne oldugu da anlagilamayan bir eylem olarak algi-
lanabilir. Yine yetigkin anlamda bir cinsellikten s6z etmedigimizi
vurgulamaliyim. Ozel bir sey oldugunu, toplum éniinde viicudu-
nun “6zel” boélgelerine (bolge ismi verebilirsiniz!) dokunmasinin
uygun olmadigini 6gretme ve benimsetmek igin iyi bir zamanlama
olabilir. Yukaridaki iki soruda da mastiirbasyon diyebilecegimiz
“viicuduna keyif i¢in dokunma” sadece ilgi ¢ekmek igin olmayabi-
lir. Ama ilginin yavasga bagka bir noktaya kaydirilmasi miimkiin
olabilir. Soruda tamimlanan kiigiik ¢cocugunun israrci ve direngli
oldugu anlasiliyor. Bu durum, toplum igerisinde ve 6énlenemez bi-
¢imde tekrarlandiginda, ¢ocuk mastiirbasyonu ne pahasina olursa
olsun yapma egilimine girdiginde ya da mastiirbasyon sirasinda
sizden ¢ok kopuk, iligkisiz ve sonrasinda uzunca siire baygin/bit-
kin oldugunda, bir uzman goriigii almak gereklidir.

-Utanarak soruyorum bu soruyu, ama cevabimzi 6grenmeye ih-
tiyacimiz var. Diin gece esimle cinsel iligki sirasinda 4 yasindaki
oglumuz yastig1 yorgani elinde odamiza daldi. Biz, tabiri caiz ise,
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“uygunsuz bi¢cimde” yakalandik. Pek aydinlik olmadig igin ne
gordii bilemiyoruz, ama ne yapacagimzi bilemedik.

YY: Kiigiik ¢ocuklar, hele 3-5 yas arasindakiler miithig merak-
I tiplerdir. Viicutlarim kurcalarlar, bebeklerin nasil olup da dog-
duklarini sorarlar, anne babanin yatak odasinda neler olup bitti-
gini bilmek isterler. Bazilar1 bu sorulari1 dogrudan sorar. Kimisi ise
kendi yontemleri ile aragtirir. Oglunuzun niyetinin béyle oldugunu
sOyleyemem, ama sonugta kendisini odanizda bulmus. Cinsel ilis-
kiyi hemen durdurun. Yataktan bagirip, ¢cagirmak, seslenmek, o
konumda bir diyaloga girmek isleri karigtirici olur. Yataktan ¢ikip
yanina gittiginizde oncelikle, giyinik olun, daha dogrusu, ¢iplak
olmayin. Sakin olmaniz, kizmamaniz da 6nemli. Eger uykusu bo-
liniip de gecenin bir vakti yaniniza tasinma huyu varsa, alip oda-
sina geri goturiin. O sirada konugulabilecek bir durum goriiyorsa-
niz, basit bir agiklama yapin: “Biz birbirimizi ¢ok sevdigimiz igin,
arada birbirimize sariliriz, 6yle ¢ok yakin dururuz” gibisinden...
Bu ciimlenin pek iyi olmadigim biliyorum, ama anlatacaklarini-
zin gergevesini ve igerigini ¢izebilir. Baz1 ¢ocuklar anne babanin
sevisme aninda birbirine kotii davrandigimi ya da aci ¢ektigini
diisiinebilir. Iligkinizin 6zel oldugunu, kapinizi bu yiizden kapa-
i tuttugunuzu (kapaliydi umarim), kapiy: ¢almadan girmemesi
gerektigini hatirlatmak igin iyi bir firsat olabilir. Bu agiklamalari
gecenin bir vaktinde yapmak istemiyorsaniz, ertesi giine erteleye-
bilirsiniz. Anne babanin cinsel iligkisine tanik olmanin travmatik
etkileri olabilecegini, ¢ocukta ileride “sapikliga” yol agabilecegini
duymus olabilirsiniz. Bu gereken 6zen gosterilip, agiklamalar ya-
pildiginda travmatize olmak ya da “biiyiiyiince sapik olmak” (her
ne demekse?) pek olas1 degildir.

CINSEL OYUNLAR

-Komsumuzun ogluyla ikiz kizlarim yagit. Bize gecip oyun oyna-
maya geliyor sik sik. Gegen giin oyun odalarina girdigimde, kiz-
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lardan birisi ile diger ¢ocuk birbirlerine sarilmis, sevisiyor gibi ya-
piyorlardi. Birbirlerinin “oralarina, buralarina” da bakiyorlarmus,
ikizi soyledi. Ben birer tokat patlattim. Bagka ne yapmaliydim?

YY: Cinsel oyunlar okul 6ncesinde olduk¢a yaygindir. Gozi-
miiziin 6niinde oldugunda ne tepki verecegimizi bilemeyiz genel-
likle (zaten tokat gibi fiziksel reaksiyonlar ne yapacagimizi bileme-
digimizde verdigimiz tepkilerdir). Bu durumda, bagka bir faaliyete
yonlendirmek ilk adim olabilir. Cinselligin 6zel (mahrem anla-
minda) oldugunu, herkesin bedeninin 6zel oldugunu bir kez daha
vurgulayabilirsiniz. Genelde ilke olarak, evde ¢ocuklarin oldugu
yerlerin kapisinin agik olmasi, bu 6zel faaliyeti hem zorlagtirir hem
de denetim firsati verir. Diger yandan, asagidaki durumlar diginda
ciddi bir kaygiya kapilmak gereksizdir:

+ Diger ¢ocuk yasca bityiikse,

+ Zorlama, tehdit varsa,

+ Cocuk cinsel oyundan (o anda) vazge¢memek igin direnig

gosterirse,

+ Her firsatta bu oyunu tekrarlamak isterse, bir takint1 geklini

alirsa.
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RUHSAL
DAYANIKLILIK






RUHSAL DAYANIKLILIK NEDiR?

-Ruhsal dayaniklilik seminerleri dinliyorum, bizim sirkette work-
shoplar oluyor. Onemsedigim bir konu. Sizin bakis aginizi merak
ettim bu kavram hakkinda. iki ¢ocugum var, onlar yetistirirken
bu bakis acisi isime yarar mi diye diigiiniiyorum.

OTPEF: Sirketlerin igleyiglerini verimli kilmak igin yapilan
workshoplar kiymetli bilgiler icerse de ruh saghg: penceresinden
bakig agimizi paylasalim. Cocuklariniz ve aile yasaminiz iizerine
bu bilgilerle diisiinmenin faydasini géreceginizi tahmin ediyorum.

Yasanan olumsuzluklar kargisinda ver-

.....

gelen etkiler karsisindaki bu farklihga sebep dea'yaE!:dlllk
olan mekanizmalar dikkat ¢ekmeye baglayin- eg,|§? ; I er,] Ve
ca ruhsal dayaniklihk kavrami da hayatimiza gelistirilebilen

ve literatiire girdi. Saglamlik, yilmazlik gibi bir 6zelliktir.
kelimeler de ayni anlama doénitk kullanithyor,. ——
Onemi surada yatiyor: Eger dayaniklilik dogru bir bigimde kav-
ranabilirse, o zaman dezavantajli kosullarda yagayan, olumsuz
yasam olaylariyla kargilagan bireylerin ruh sagligi sorunlarini 6n-
lemek miimkiin olabilir.

Dayanikli olmaniz, zorluklar, travmatik olaylar ya da kayip-
lar karsisinda hig iiziintii ve kaygi duymayacagimz anlamina gel-
mez. Ornegin, yapilan bir ¢alismada ilkokul 6grencileri dayanikli
kiginin nasil biri oldugu soruldugunda, uzak, yalmz, kurallara kagi
gelen, itaatsiz olarak tanimlamiglar. Bunun, kelimenin ¢agrigtirdik-
lariyla da ilgili bir yam olabilir. Ozellikle ¢ocuklara bunu iyi an-
latmanin 6nemli olduguna inaniyorum. Toparlanabilme becerisi,
dayaniklhiliktan daha anlagilir bir anlatim olarak zaman zaman
kullanilabiliyor. Ciinkii dayaniklilik, hatta direng diye dilimize
cevirenler de var, sanki kirilmaz cam gibi darbeler kargisinda de-
gismez bir yapiy1 ¢agristiriyor. Hilbuki ruhsal dayaniklilik, degis-
meyen kati bir durusu. degil, zorlugun etkisiyle yeniden sekillenen
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ve yeni duruma uygun donanimla yola devam eden bir davranig
repertuvari tammhyor. Diger bir ifadeyle, trafik sikigikliginin ya-
rattig1 sikint1 gibi giinliitk sik karsilagilanlardan farkli, ciddi bir
sikint1 kargisinda beklenenden daha iyi iglevsellik gosterebilmek-
tir. Burada bahsedilen zorlu yasam olaylarinin, basta ruh saghg
olmak iizere, kisinin aile, arkadas ve meslek yasantisi gibi bir¢ok
alanda genelde olumsuz etkileri bilindiginden, bu olayin ciddiyeti
goz oOniine alindiginda beklenenden iyi islevsellik gostermek (6r-
negin, ruh saghginin bozulmamis olmasi, okula gidiyor, gorevle-
rini yerine getiriyor, 6zbakimini, sagligini koruyor) olumlu yénde
adaptasyon (uyum) olarak tanimlaniyor.

Dayaniklilik, olumsuzluklar kargisindaki durusu tanimladi-
gindan, bu sabit ve dogustan bir 6zellik degildir; baglama gore de-
gisebilir. Bir kisi bir olayda farkli, diger olayda farkli dayaniklilik
diizeylerinde tepki verebilir. Dolayisiyla, degisebilen ve gelistirile-
bilen bir 6zellik denebilir.

-Ruhsal dayaniklilik dogustan gelen bir kisilik 6zelligi degil dedi-
niz. Nasil geligir o zaman?

OTPF: Ruhsal dayaniklilik (ya da tersine kirilganhk), biyolojik,
psikolojik ve sosyal sistemlerin birbiriyle etkilesimi i¢inde gelisiyor.
Serotonin tagtyici genlerimizdeki bir farklilik bizi olaylar kargisinda
daha kirilgan kilabiliyor ama bu tek bagina yetmiyor. Ortaya ¢ikan
koca bir tencere yemegin igine atilanlardan sadece biri gibi. Bagka
neler var? Aile ve ebeveynlerle iligkiler onemli bir faktér. Sicak, em-
patik, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin kargilandigi, emniyette hissi
veren bir aile bakimi olumsuz yasam olaylar1 karsinda tampon go-
revi goriiyor. Ailelerin desteklenmesi 6nemli. Ornegin, aile ici siddet,
yoksulluk, azinlik olmak, ebeveynlerden birinin bakim kalitesini ve
davranig kontroliinii bozan psikiyatrik bir hastalik, yagamn ilk yil-
larindaki ebeveyn bakimini bozucu nitelikte.

Genetik yapimizin bazi hastaliklara yatkinhk olugturarak bi-
ligsel ve duygusal becerilerimizi etkileyebilecegini basta sdylemis-
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tim. Kiginin ayrica 6zyeterlilik, benlik saygisi, yiiriitiicii islevleri,
duygu ve davraniglarini diizenleme becerileri gibi 6zellikleri ruhsal
dayanikhiliginin belirleyicilerinden. Bunlar da ¢ocugun hem aldigi
bakim hem de genetik yapist ile sekillenir. Diger bir faktor, aile digi
yetigkinlerle iligkilerdir. Genig aile, spor kogu, komsu vb. kigiler
olabilir ama burada en 6nemli ayag: okul ve 6gretmen iliskileri
olusturuyor. Ozellikle agir travmatik deneyim sayilmayan ama bir
yandan da ¢ocuklarin baga ¢ikmakta zorlandigi olumsuz yasam
olaylar kargisinda yakin ve destekleyici bir 6gretmen-ogrenci ilis-
kisinin kurtarici nitelikte oldugu biliniyor. Okullarin bu iglevini
onemseyen bir ekip oldugumuzdan, sosyal medya hesaplarimizi
takip ediyorsaniz, bizi zaman zaman okullarda gérmiigsiiniizdir.

Tum bu genetik-biyolojik, aile ve sosyal iligkileri iceren yapilar
etkilesim iginde galigir. Ve tahmin edilebilecegi gibi bu tiir olumsuzluk-
lar genelde tek tek degil, bir arada ortaya gikar. Ciinkii birini etkileyen
durum aslinda domino tag1 gibi 6tekini de etkilediginden kiimiilatif
(birbirinin iizerine yigilan) bir etki olusur. Ornegin, ebeveynin psiki-
yatrik bir hastahg: varsa ve bu, davrams kontroliinii bozmaktaysa,
bir igte ¢aligmasi zorlasiyor, gelir diigtiyor, stres artiyor, kotii muamele
kolaylagiyor, bir yandan da psikiyatrik bir hastalik igin genetik bir
yatkinlik genini gocuguna aktarmis oluyor, birkag sistem bir arada
etkileniyor. Bu sistemin en digina ise tilke-diinya ve gevre ile ilgili fak-
torleri de yerlestirmek gerekir. Kentlerde fiziksel aktivite ve dinlenme
firsat1 sunan yesil alanlarin korunmasi bile strese karsi hem bireysel
hem de kolektif dayaniklilik iizerine bir etkiye sahip. Sicakhk, kurak-
lik, stirekli barajlarda azalan sular, “Bu yazi susuz mu gegirecegiz?”
sorusuna cevap aranan haber biiltenleri kayg diizeyimize etki eden
faktorler arasinda.

Sonug olarak bir ¢ocugun ruhsal iyilik hali ya da ruhsal daya-
niklilig: tizerine sohbetlerin bazen sadece annenin ¢aligip ¢alismadi-
gina, ne kadar iicretsiz izin kullandigina fazlaca odaklanmasi, ailenin
kosullarina etki eden daha genis sistemin gozden kagmasina neden
olabilir. Buradan annelerin izin konusunun 6nemi olmadig anlami
¢ikmasin. Bu, bizim gocuklarin ruhsal iyilik hali ve duygusal dayanik-
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liliklar ile ilgili bakis agimuzi sekillendirirken, ailenin Gtesindeki fak-
torleri de gormemizi saglamali ve degisimi miimkiin olan 6zellikler-
den hangilerini iyilestirebilecegimize odaklanmaya yardimci olmali.

-Bizim ¢ocuklarin yedikleri 6nlerinde, yemedikleri arkalarinda.
Siikiir ki maddi zorlugumuz pek yok, en azindan ¢ocuklar bir gey-
den geri kalmiyor. Ozel dersler, hocalar geliyor gidiyor. Stresleri
bize. Nazlari, gmankliklar: bitmek bilmiyor. Bu dayaniklilik isine
cocuklarin degil, biz anne babalarin ihtiyaci1 var bence. Cocuklarin
dayanikli olmasina liizum var mi?

OTPF: Cocuklugu dertsiz, tasasiz, nege iginde bir dénem
olarak hatiralarimizda canlandiriyoruz. Aklimizda boyle yer et-
mig olmasi, saglkl bir ¢ocukluk gecirdigimizin bir isareti. Bu
sebeple, boyle diigiinenler once derin bir nefes alsin. Ancak
¢ocukluk her ne kadar boyle giizel hatirlansa da aslinda kayg:
bozukluklarinin en yaygin oldugu zaman dilimi. Disarida olan
bitene dair sinirh bir kavrayig varken, bu olan bitenle miicade-
le edecek beceriler sinirli. Bir de bu durumun yarattigi kaygi ve
stresi yonetecek beyin, heniiz stres yonetim sistemlerinin ayarini
yapamamig halde.

Maalesef ¢ocuklugun masalsi hatirasi tek bagina duygusal aci-
lara, zorluklara ve travmalara karsi koruma saglayamaz. Cocuk-
lar yeni bir okula gegis, akran zorbalig1 ve aile i¢i anlasmazliklar
gibi sorunlarla sik¢a kargilasiyor. Cocuklarimiz igin yaptiklarimi-
zin onlarin gelecegine doniik bir yatirim olmasini arzu ediyoruz.
Yasamin getirdigi zorluklar karsisinda, toparlanabilmeleri ve ge-
lisimlerini siirdiirmeleri i¢in ruhsal agidan dayanikli olmaya ihti-
yaglari var.

RUHSAL DAYANIKLILIK VE YORUTUCU ISLEVLER

-Benim 4 yaginda bir oglum var. Esimle iliskimiz pek yolunda git-
miyor ama ¢ocugumuza ikimiz de hissettirmiyoruz. Herhalde bu
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evlilik iyiye gitmez, bir giin bosanma olacagi kesin gibi. Ama kav-
ga, giiriiltiimiiz yok, onu sdyleyeyim. Cocugumun ruhsal agidan
dayamikli yetigmesi bizim aile i¢in 6nemli goriiniiyor. Bu yagta ruh-
sal dayamklihgim gelistirmek icin ne yapilabilir?

OTPE: Boyle zor zamanlarda oksijen maskesini 6nce kendinize
takmamz gerektigini hatirlatmadan baglamak olmaz. Ama sorunu-
zun ¢ocugunuza yonelik yapabileceklerinize odakli oldugu anlagih-
yor. Kiigiik ¢ocuklarda ruhsal dayaniklihig: desteklemek istiyorsanmz
yiiritiici iglevleri destekleyin derim. Bunu yapmak igin gerekenler
zaten ruhsal dayaniklihig1 da arttiracaktir. Dayanikhiliktan bahseder-
ken simdi nereden ¢ikt1 bu “yiiriitiicii iglevler” kavrami? Eger daha
o6nce duymadiysaniz, gelin sizi onunla bir tamigtiralim. Yiritiict is-
levler, dikkat dagitan —eldirici— unsurlara karg1 durabilmemizi ve
diirtiisel (diisiinmeden gelen ve genelde zaran dokunan) davrams-
larimiz1 tutabilmemizi saglayan beyin sistemlerimiz. Dilimizdeki,
iglerini yiiriitmek, engelleri agmak anlaminda kullanilan “gemisini
yiiritmek” deyimi bu duruma giizel uyar. Yiiriitiici iglevler “gemi-
nin” kendisi degildir; yiiriitmek igin gerekenlerdir.

Yiiriitiicii iglevlerin geligkinligi, bir amaca yonelik davranma-
y1 kolaylastirir. Ornegin, kiyafetlerini degistirmek igin odasina gi-
ren bir ¢ocugun, diger odadan gelen seslere kisa siireligine kulak
kapatabilmesi, tek ¢orabi ayaginda, tek ¢orabi giyilmemis halde
yatagimin yanindaki oyuncagiyla oynamaya baglamadan isini ta-
mamlayabilmesi, o anda kendisine laf atip kapinin 6niinden gegen
kardegine aniden patlamamasi gibi yapmasi gerekeni yaparken di-
saridan gelen ¢eldiriciler ya da igeriden gelen duygu/diisiinceler ile
kolayca yoldan gikivermemesi, yiiriitiicii islevlerin sorumlulugun-
dadir. Bunlar ¢ok tanidik sahneler olabilir, bir¢ok evde yasanabilir.
Ancak yagla birlikte bu beceriler gelisir.
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Okula hazir olus igin gizilen yas sinir1, yiiritici islevlerdeki
gelisimi dikkate alir. Ornegin, ¢ocuklarin oyunu birakip teneffiis-
ten derse girmeleri, o andaki hazz1 bir sonraki teneffiise erteleye-
bilmeleriyle gerceklesir. Bunu yapabilmek i¢in bellekteki bazi bil-
gilerin (okul kurallari1 ve sonuglari) hemen o anda hatirlanmasi
gerekir. Bunun sonucu olarak duygular (patlayic1 6fke, ani hayal
kirikligi olmadan) ve davramiglar ortamin gereklerine ve kisinin
amaglarina uygun olarak diizenlenmis olur.

Farkli bakis agilarini anlama ve alternatif ¢6ziim iiretme igin
gereken “biligsel esneklik” de yiiriitiicii iglevlerimizin bir irini-
diir. Agmaya ¢alistigimiz bir kapi, siirekli ayni yone ittirdiginizde
acilmazsa, ayni1 hareketi daha da kuvvetle ve biraz da 6fkeyle siir-
diirmek yerine (duygu diizenleme sistemi devrede), mevcut duru-
ma uygun geribildirimi almaniz (bu yéntem bu kapiy1 agmiyor), bu
geribildirime uygun olarak ayni hareketi tekrarlamay: birakmaniz
(durabilmek), agilma yéniiniin digar1 degil de igeri dogru olabi-
lecegine dair alternatif bir goriige sahip olmak (biligsel esneklik)
ve bu kez diger tarafa ittirmek (davranisin yeniden diizenlenmesi,
sonugta problemi ¢6zmek) yiiriitiicii iglevlerin iyi igledigi basit bir
durumdur. Burada bir de bu sistemin igleyigine “iglemci hizinin”
etki ettigini sOyleyerek beyin ¢alismasinin basamaklarini kabaca
tamamlamig olalim. Bu iglevler, mevcut duruma uyum ve problem
¢ozme becerilerinin zeminini olusturdugundan, ruhsal dayanikhi-
ik kavramiyla értiisiir. Oyleyse yasamin getirdiklerinin 6niinde
yaprak gibi savrulmayi 6nleyen ruhsal dayanikliligin, aktif ¢aligan
davrams kontrol sistemlerine ihtiyaci var. Bu beyin sistemlerinin
gelisimini bozan noérogelisimsel bozukluklar, ruhsal dayaniklilik
icin dezavantaj olusturur. Biraz da bu sebepledir ki kitlesel trav-
ma ve afetlerde, toplumun biiyiik ¢ogunlugunu olumsuz etkileyen
olaylar kargisinda 6ncelikle “kirilganlig1” yiiksek gruplarin risk al-
tinda oldugunu soylityoruz. En ¢ok Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) bu iglevleri bozmasiyla iin kazanmustir. Beyin
gelisiminde gecikmeye/aksamaya yol agan durumlar benzer etkiyi
yapabilecegi gibi bu mekanizmalarin bazen yeteri kadar beslenme-
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mesi yiiriitiicii iglevlerin iyi geligmesini 6nler. Ancak bu becerilerin
geligtirilebilir bir yam var.

YURUTUCU iSLEVLER NASIL GELISIR?

-Yiiriitiicii islevler sorun ¢6zme becerilerinde, duygu-davranis
kontroliinde olduk¢a 6nemli. Ruhsal dayaniklilik i¢in de kritik
belli ki. 4 yagindaki oglumun vyiiriitiicii iglevlerini nasil gelistirebi-
lirim Gyleyse?

OTPF: Her yasta bu becerilerin geligimi i¢in yapilabilecek bir
seyler var. Geligsimi destekleyen ortamlar, cocuklarin belli becerileri
ogrenirken, yeterince rehberlik alabildigi ortamlardir. Bunu bir y6-
niiyle bina yiikselirken kullanilan ama isi bittikten sonra toplanip
kaldirilan bir ingaat iskelesine benzetebiliriz. Bu iskele oncelikle
olumlu iligkiler yoluyla ¢ocuklarin
kendilerini giivende, emniyette his-
settigi bir ortam yaratmakla kuru-

Emniyette olmak,

luyor. Emniyette olmak, ¢ocuklarin keé?ecfmkg:enve
kesfetmeye ve problem ¢6zmeye acik -

hale gelmelerini saglar. Iskelenin di- problem ¢6zmeye
ger bilegeni ise “nasil yapildigim” acik hale

gosterdiginiz becerilerdir. Ebeveyn- gelmelerini saglar.

ler, farkinda olmadan ¢ocuklarimin
yuriitiicii iglevlerinin gelisimini destekleyen ¢ok gey yaparlar aslin-
da. 4 yagindaki oglunuz igin bazi onerileri siralayalim:

+ Giinliik yagamu taklit eden hikayeli oyunlar her listenin ba-
sinda. Elinizdeki kitabin oyunla ilgili boliimlerinde, oyun
hakkinda daha fazla detay bulabilirsiniz. Ancak biz bura-
da yiiritiicii iglevlerle iligkisi iizerinde duralim. Oyun igin
¢ocuk neye ihtiya¢ duydugunu belirlemeli (hangi oyuncak,
evin neresi, tek bagina mu sizinle mi vb.) bunlari aklinda
tutmali, dikkati dagilmadan senaryoyu siirdiirmelidir. Oyun
kisaca dikkat ve planlama gerektiren bir egzersizdir. Oyun-
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da yapmaya ¢alistig1 plan tutmazsa (koydugu asker istedigi
gibi durmad, diigiip duruyor) yeniden farkl fikirlerle yola
devam edebilmeli (oyuncak askeri bir kenara firlatip atma-
mak duygularini yonetmeyi, tikanan oyunu farkh sekilde
siirdiirebilmek biligsel esnekligi gelistirir). Oyleyse 4 yasin-
daki oglunuzla oynamaya baglarken oyunda ne olacak, kim
olacak, ne yapacak, hangi oyuncaklari gikaracak gibi ana
cizgileri 6nden biraz konugursaniz, planlama becerilerini
gelistirebilirsiniz. Bunu bir de birka¢ ¢ocuk bir aradayken
yaparsaniz, o zaman grubun birlikte plan yapip, plana ve
kargilikli anlagmalara sadik kalma, is birligi ve miizakere
becerilerini bile desteklemis olursunuz. Oyunu tanimlan-
mug gergeve iginde kalarak herkesin kendine gore oynaya-
bilmesi, serbest oyunun belirsizlikler ve beklenmediklikler
ile baga ¢ikma becerilerini destekleyici olmasini saglar.

+ Hareket ve miizikten faydalanmak her zaman iyi fikirdir.

Belli sesler, sozlerle belli hareketlerin yapildigy, sarki durun-
ca herkesin donup, sarki hizlaninca hizli dans etmeye bagla-
dig1 oyunlari bilirsiniz. Hatta bunlari daha da karigtirip sar-
kinin hizh yerinde yavag, yavag yerinde hizli hareket etme
kurali getirirseniz ciddi bir biligsel talim olur diyebilirim.
Sarkiy1 ve hareketi eslemek, muzikle senkronize hareket
edebilmek yiiriitiicti iglev meselesidir.

+ Parkur oyunlarini sevmeyen ¢ocuk azdir herhalde. Atlama,

ziplama, tirmanma gibi parkurda ¢ocugu hafif¢e zorlayan
engellerin oldugu ve bu engelleri agmak igin degisik strate-
jiler geligtirmesi gerektigi, birkag¢ asamali hareketli oyunlar
amaciniza hizmet eder.

+ Zincir seklinde, ekleye ekleye uzayan sarkilar, grupga olus-

turulan herkesin bir ciimle ekledigi hikayeler akilda tutma
becerilerini gii¢lendirir.

+ Bu eglenceli aktivitelerde engelleri agma konusunda ¢ocu-

gunuza firsatlar yaratin. Onceleri daha aktif olup bir model



sundugunuz ¢ocugunuz i¢in zamanla kendi eylemlerinin so-
nuglarini gérmesini saglamak 6nemlidir.

+ Rutinler, genelde ¢ocuklari rahatlatir. Yemek zamani, oyun
zamani, banyo zamani gibi rutinleri takip etmeyi kolaylas-
tiran gorseller kullanmak planlama becerilerinin geligimine
yardimct olur. Aymi zamanda programlarin tutarhlikla siir-
diiriilmesi, yapimu kadar 6nemlidir.

+ Odaklanma becerilerini anlasilir hale getirmek igin el feneri
kullanmay deneyebilirsiniz. Isik, dikkati farkl yonlere ka-
yan ¢ocugunuzun tam da lizerine diigiinmesi gereken seyi
aydinlatip (kitabin bu sayfasindayiz, su kirilan kismi tamir
etmeye ¢aligiyoruz), ne yaptigimi hatirlamasina yardimei
olur. Bunu daha sonra “igik neredeydi?” gibi bir metafora
cevirip ilerleyen yaglarda da kullanabilirsiniz.

+ Gelelim en 6nemli kisma. Cocuklar —hatta erigkinler de- fi-
kir ve felsefesini tam ¢ozemedikleri, benimseyemedikleri du-
rumlarin, disaridan gériinen halini kopyala yapistir yoluyla
taklit ederler. Zamanla geligsen zihinleri 6nce taklit ettikleri
davraniglardan daha sonra rafine edilmis beceriler iirete-
cek. Ama simdilik taklit kiymetli bir egitim araci. En ¢ok
da etraflarinda giivendikleri yetigkinleri taklit edeceklerine
gore, sizin ylriitiicii islevleriniz hakkinda fikir sahibi olma-
larini kolaylagtirmak faydali olur. Ornegin, yaptiginiz bir isi
nasil planladiginizi kendi kendinize konusur gibi sesli dile
getirmek. “Once bu oyuncaklar: toplar, sonra oday siipii-
riirim, en son da yemek hazirlarim” gibi. Ayrica iglerinizi
nasil planladiginizi, hatirlamak i¢in kullandiginiz ipuglarini
gormeleri (kullanmasaniz bile kullanin, gorsel bilginin bu
yagsta akilda kaliciligi daha yiiksektir) faydali olur.

+ Kisa ve uzun vadeli hedefler koyun. Uzun vadeli hedefi ta-
kip edebilmeleri igin kiigiik parcalara bolmek gerekir. Ci-
cek yetistirmek, pamukta fasulye yetistirmek gibi aktiviteler
uzun vadeli hedefler olup, hedefe ulagmay: saglayan alt bi-
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rimleri degerlendirmeyi igeren giinliik degisimler hakkinda
konusabileceginiz firsatlar sunabilir. Ornegin, filizlendi mi,
yeterli su olmadigindan m1 bugiin boynunu egdi, bu késede
giinesi daha iyi aldigindan canlandi gibi kisa siireli ilerleme-
lerin uzun donemli sonuglara nasil baglanacagim gosteren
ugrasilar faydal olur.

-Yiiriitiicii beceriler kavraminin gelisimdeki yeri 6nemli. Ben az
once 4 yasindaki oglum igin sordum ama bir bebek daha bekliyo-
ruz yakinda. Daha kiigiik yaglarda da yiiriitiicii iglevlerin geligimi
i¢in yapilacak bir seyler var mi?

OTPE: Yiiriitiicii islevler dogumdan itibaren geligmeye baglar.
Kiiciik bebeklerin ilgisinin oldugu yerle ilgili (dikkatini siirdiirmek
amagcli) konugmak, anlatmak, ce-e oyunu ile bir saklanip bir gelen
yiiziiniizle kisa siireli bellegini ¢alistirmak, hareketli oyunlarla ya-
pamadig1 hareketi yapmasi i¢in yeniden denemesini saglamak za-
ten yaptiklariniz muhtemelen. Bir buguk yasindan sonra hizlanan
dil gelisimi buraya yeni bir sayfa agar. Dil becerileri, ¢ocuklarin
eylemlerini ve dusiincelerini tanimalarina, bunlar tizerine diigtin-
melerine, kelimeleri akillarinda tutup ciimleler olugturmalarina
yardimci oldugundan yiiriitiicii iglevlerin gelisiminde 6nemli bir
basamaktir. Dil geligimi ile giderek karmagiklagan oyunlar ve ku-
rallar1 anlamaya baglar. Olaylar ve duygular hakkinda konugmak
ve bunlarla ilgili hikdyeler anlatmak artik miimkiin olur. Sirasim
bekleyerek oynayacag: hareketli oyunlar, akilda tutmay: geligtire-
cek basit kuralli oyunlar (kosup, ilerideki ¢gizgiye basip buraya gel)
yapilabilecekler listesinde.

Dinleyin, konusun, ¢c6zim lretmesine
yardimci olun. Coézim Uretirse 6zguiveni yukselir.

-Benim 6 yaginda bir kizim var. Malum son birkag yilda hem iil-
kemizde hem diinyada zor zamanlar yasadik. Pandemi ile basladi,
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krizler derken, bizim iilkenin deprem diye de bir gergegi var. 6 Su-
bat depreminden ben ¢ok etkilendim. Olen yakimm yok. Ama o
donemde kurtarma ¢alismalarimi saatlerce izledim, uykusuz kaldim,
kahroldum. Ise giice devam edemedim bir siire. Ben ¢ok hassasim.
Kizim biraz daha giiclii olsun benim gibi kendini salmasin istiyorum.
Benim gibi dertlere bogulmasin. Nasil saglarim bunu bilemiyorum.

OTPEF: Bahsettiginiz zorluklar hepimizin ruhunda derin ya-
ralar birakti, etkilenen herkese ge¢mis olsun diyerek baglayalim.
Bahsettiginiz ruhsal dayamklihk kavrami, nasil gelistigi ve ¢o-
cuklarin yiiriitiicii iglevlerini destekleyerek nasil gelistirilebilecegi
hakkinda kitabimizda farkli soru bagliklar: altinda bazi yanitlar
mevcut. Burada geriye kalanlar1 derleyelim.

Oncelikle ¢ocuklara bir beceri kazandirmanin, onlara model
sunarak gergeklestiginin altini ¢izelim. Karsilagilan olaylar kargi-
sindaki tepkilerimizin gizli seyircileri var. Ornegin, ev anahtarin
unuttugunuz igin kap: 6niinde kendinize ve etrafa ofke sagtiginiz
kontrolsiiz bir an yagiyorsaniz, yapilan hatalar kargisindaki tole-
rans, ¢ozim iiretme yollari, duygu kontrolii gibi konularda bir
mesaj iletmis oldunuz demektir. Bunun sizin istediginiz mesaj olup
olmamasi ayr1 bir konu. Bu sebeple zorluklar, hatalar, engellerle
ailenizin nasil bagsa ¢iktigi 6nemli. Her ne kadar su an olumsuz
bir model 6rnegi sunduysak da olumlu baga ¢ikma becerileriniz
i¢in de gegerli. Bazen literatiirdeki klige 6nerilerden daha basarili
bag etmenizi saglayan kaynaklarimiz olabilir. Zor zamanlarin iiste-
sinden nasil geliyorsunuz? Sizin igin en faydal ne oluyor? Ailecek
daha ¢ok bir arada olmak, genis aile destegini almak, yeteneginiz
oldugu bir alanda (resim, miizik) tiretimi arttirmak gibi ailenize
6zgl kaynaklari kontrol ederek diisiinmeye baglayin.

Genel o6neriler kismina gegecek olursak: Cocugunuzun 6zba-
kimu gibi giinlitk yagam becerilerinin yagina uygun sekilde gelisti-
ginden, yeterli uyku uyudugundan, eglenceye ve fiziksel aktiviteye
yeterince zaman ayirdigindan emin olun. Cocuklarin rutinlerinin
olmasi, yagamlari iizerindeki kontrol hislerini arttirir.
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Her kigiik aksiligi ve hayal kirikhgim gidermeye ¢aligmayin.
Bu, kirilan bir oyuncagin yerine hemen yenisini koymamak anlami-
na gelebilir. Burada kiigiik kizimizin sikintisin1 hizlica giderip yiiziinii
gildiirmemek i¢in kendinizi tutmamnz gereken anlar olacak demektir.
Bu kiigiik anlar, hayatin kotii olaylardan sonra ilerledigini ve kotii
seylerin gegici oldugunu gostermek igin daha sonra konusabilecegi-
niz anilar olacak. Boyle zamanlarda, ¢ocugunuzu sikintisi iginde bir
bagina birakmamaniz, yaninda olmaniz, duygularini anlamaniz ve
hissettikleri {izerine konugmaniz yeterli olur. Cocuklarin sorunlarim
onlarin yerine ¢ozmemis olmak, sikintilarina kulak tikamaniz anla-
mina gelmesin; dinleyin, konugun, ¢oziim iiretmesine yardimeci olun.
Cozum tretirse, bir dahaki sefere bir sorunla karsilagtiginda kendini
daha yetenekli hisseder, 6zgiiveni yiikselir. Coziim iiretemezse, sikilir,
bunalir, tiziilir ama olumsuz duygularin gelip gegici oldugunu de-
neyerek 6grenmis olur. Her iki durumda da yeniden denemeye, yil-
mamaya, 6grenmeye acik olur. Bu iki yolu da okul 6ncesi donemde
gocuklarin bolca uygulama firsati bulmalarini 6neririz. Ciinkii okul
ve Ogrenme deneyimi, yapmak-yapamamak, bagarmak-basarama-
mak, yapmak ama arkadagindan geride kalarak vasat is yapmak gibi
oldukga zor duygulari tolere edebilmeyi gerektirecek. Aksi takdirde,
giizel yazamadigi igin defteri yirtip atan birgok 1. sinif 6grencisiyle
kargilasmig olabilirsiniz. Bu becerilerin gelisiminde 6grenmeyle ilgili
mekanizmalarin rolii biiytik olsa da ebeveynlik stillerinin olumsuz
duygulara tahammiilii arttirici nitelikte olmasi, 6zellikle 6grenme
gucligii olan ¢ocuklar igin daha da 6nem kazanacaktir.

Cocugunuz ister yiirimeyi ister duygularini yonetmeyi ogren-
sin, yeni bir beceri kazaniyorsa o sirada olabilecek 6nemli kazala-
r1 engellemek adina etrafinda bulunmaniz gerekir. Ustalagtik¢a bir
adim geriye c¢ikarsiniz. Nihayetinde, zaten sahneden tamamen ¢ik-
mak, kendinize olan ihtiyaci sonlandirmak amaciyla su an varsiniz.
Cocugunuzun ¢ozebilecegi, yasina uygun sorunlar kargisinda kendi
konumunuzu, ¢ocugunuzun “yerine” sorun ¢6zen degil, onun ¢6z-
mesine “destek” olan olarak tanimlamak, yasaminizda bu becerile-
rin gelisimini destekleyecek farkl fikirleri aklimza getirebilir.
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YUVAYA HAZIR OLMAK

-Cocuklar1 olan arkadaslarimizdan duyuyoruz, bazi ¢ocuklarin
yuva ya da anasinifina hazir olmadigini, bu sebeple ertelenmesi
gerektigini soyliiyorlar. Bazen ek bir egitim aldirmak da gereke-
biliyormus. Yuvaya ya da anasinifina baglamaya hazir olmak tam
olarak ne demektir?

YY: Yuvaya veya anasinifina hazir olmak, o egitim ortamin-
dan yararlanmaya hazir olmak demektir. Bunu degerlendirme,
bazi ¢ocuklarda profesyonel incelik gerektiren bir gekilde yapila-
bilecegi gibi, bir¢ok ¢ocukta bu konuda bir soru isareti bile dog-
maz. Cocugunuzun gelisim agamalarini nasil astigi, 6grenmesinin
nasil gelistigi bu konudaki hazirlik derecesini belirler. [lk gozlem
siz anne ve babalar tarafindan yapilabilir.

Yuvaya baslama kararinda gocugunuzun fiziksel
gelisimi kadar duygusal gelisimi de 6nemli.

Cocugunuzu gozlemlerken veya diger ¢ocuklarla karsilagti-
rirken her ¢ocugun geligiminin farkli hizda oldugunu unutmayin.
Cocugunuz bazi alanlarda yasitlarindan ileri baz1 alanlarda daha
geri olabilir. Yuvaya baglama kararinda ¢ocugunuzun fiziksel ge-
lisgimi kadar duygusal gelisimi de 6nemlidir. Yuva donemi, aligma
siirecindeki aksamalarin ¢ocugunuzun performansini agagiya ge-
kebildigi bir dénemdir. Cocugunuzun aligmasi beklediginizden
uzun zaman bile alsa her ¢ocugun farkl mizag 6zellikleri oldugunu
aklinizda tutun, onun hiziyla kiigitk adimlarla gidin.

Genellenebilecek bazi olgiitleri siralayalim. Hatirlatayim, bu
ozellikler, anasinifi igin bir 6nkosul sayilabilir. Ancak, yuva ¢ocuk-
lar1 igin biraz daha farkli diisiinebiliriz. Ozellikle 3-4 yas grubun-
dakilerin, bu listedeki bazi becerileri yuvada alacaklar egitimde
kazanmasi hedeflenmektedir.
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Yuvaya baslayacak ¢ocugunuzdan neler bekleyebilirsiniz?

+ Ihtiyacini, derdini anlagilir bicimde ifade edebilmeli

+ Esyasini, oyuncagini diger ¢ocuklarla paylagabilmeli (her
zaman degil elbette!)

+ Grup olarak oynanan oyunlara katilabilmeli

Yuvaya baglarken ¢ocugunuzu kendiniz nasil gozlemleyebi-

lirsiniz?

+ Ilk karsilagsmada nasil iligki kuruyor? Ne kadar rahat? Ne
kadar olguli?

+ Biyiikler onun konusmasini izleyebiliyor ve anlayabiliyor
mu?

+ Bagkalarinin soylediklerini sozlerini kesmeksizin dinleye-
biliyor mu?

+ Arkadaslarimzin ¢ocuklar ile oynarken, mizikgilik yapi-
yor mu? (Ornegin, oyundan atilip, kos kés yaniniza geli-
yor mu?)

YUVADA DAVRANIS VE UYUM ZORLUKLARI

-Yuvaya giizel bir baslangi¢ yaptik. Birkag ay igerisinde, 6gretmen-
ler ve yuva psikologu 5 yasindaki oglumuzun bazi uyum sorunlari
yasadigim bize bildirdi. Once ¢ok sinirlendik; bu yastaki ¢ocuga
boyle problemler yakistirdiklar: igin... Ama yine de i¢imiz rahat
etmedi. Cocuklarimiz yuvada uyum zorluklari yasadiklarinda,
bize diigen nedir?

YY: Her ¢ocugun geligimi esit hizda olmaz. Baz1 ¢ocuklar yu-
vadaki kurallara uyumda, arkadaslar ile karsilikli iligkilerde, dav-
raniglarin1 denetlemekte zorlanabilirler. Burada sorun tam olarak
nedir, ayrica degerlendirilip karara baglanacak bir husus. Yuva ve
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anasinifi birtakim zorluklarin erkenden saptanip, vakitlice ¢oziil-
mesi igin biiyiik bir firsattir. Yuvadaki egitimcilerin gozlemlerini
ciddiye alarak dinleyin. Bazen, ¢ocugumuz hakkinda, olumsuz
seyler soylendiginde, bunu kabul etmekte zorlanabiliriz. Meseleyi
hemen egitimcilerin beceriksizligi ya da diger cocuklarin terbiye
eksikligi veya davraniglari ile agiklamaya girismeyin. Birkag bagka
cocugun gozlemlerine kulak verin; ¢ocugunuzun aym ¢ocuklar-
la bir araya geldigi ve sizin de bulundugunuz ortamlardaki iligki
ve davranig tarzimi gozleyin. Yas giinii partileri bunun igin ideal
ortamlardir. Diger anne babalarla tanmigmak, kaynagmak igin de
bir firsat olabilir. Eger yas giinii partilerine pek davet gelmiyorsa,
bunun neden kaynaklandigini arastirmaya deger... Sorunlar1 ne
abartin ne de azimsayin. Ogrenmeyi, sosyal uyumu engelleyebi-
lecek degisik sorunlar bazen ana sinifinda, ¢ogunlukla ilkokulun
ilk yillarinda belirginlesir. Calisma ve sorumluluk aligkanliklarini
olumsuz etkileyecek bu sorunlarin bir kismi yakin takip ve tesvik
ile agilabilir.

Sorunlarla ugrasmanin tam zamani. Ogrenme, dikkat ve dav-
ranig denetimi alanlarindaki zorluklar bu dénemde vakitlice belir-
lenip, gereken destekler saglanabilir. Boylece, bu zorluklarin ¢o-
cugunuzun gelisimine engel olmasinin ve tiim hayatini etkileyecek
olumsuzluklar yaratmasinin 6niine gegilebilir.

YUVAYA BASLARKEN AYRILMAKTA ZORLUK

-3 yagina gelen kizimi 6zene bezene sectigimiz bir yuvaya verdik.
Ik birkag giin isler ¢ok iyi gitti. Giile oynaya yuvaya giderken,
sonraki giinlerde birdenbire, evden ¢ikmak istememeye bagladi.
Okula babasi birakinca, daha az sorun olmus, ama ona da yapis-
maya ¢aligmig. O biraz daha kararli davranabilmis. Bu vahim bir
durum mu, hep béyle mi kalacak?

YY: Yuvaya baslangi¢ doneminde en sik yasanan zorluklardan
birisini yagamigsimiz: ayrilma anindaki direng, ayrilmamak igin 1s-

243



rar, anneye ya da babaya yapigma... Genellikle ilk haftada degil,
isin ciddi oldugunu, ev ¢ocuklugu déneminin bittigini kavradigin-
da ¢ocugun davraniglarini etkileyecek diizeye ulagir. Bu durum igin
ayrilik kaygisi deyimi kullanilabilir. Kaygilar, hem sizlerden uzak
olmaktan hem de yeni kosgullara aligmanin olasi zorluklarindan
kaynaklanir. Cocuklar kendi baglarina kalmay: dert etmekle yetin-
mez, sizin ne dlemde oldugunuzu, iyi olup
olmadiginiz1 pek merak ederler. Anne ba-
L balar da ¢ocuklarinin ardindan dertlenip,
yaninda sizi bu ilk ayriiga katlanmaya ¢aligirlar. Bir
hatlrlafcagak babanin ¢ok giizel tanimu ile, “sanki ev-
herhangi bir sey lendiriyormugum gibi” gelir.
olsun. Sizin dile getirdiginiz kaygi da bu-
nun gibi... Ustelik bir de sorunlar kalic1
olursa, derdine diigmiigsiiniiz. Kugkunuz olmasin, kiigitk kiziniz
sizin duygularinizi yakindan izlemeye almigtir. Anne babadan biri-
si digerinden daha kaygili ya da gerginse, sizin orneginizde oldugu
gibi, ayrilik faslin1 daha az kaygil ve daha kararh goziikenin dev-
ralmasi uygun olur. Ciinkii, kaygilar, 6zellikle, aile i¢inde kolayca
bulagip, yayilir.
Cocuklarin yuvaya baglarken yasayabilecegi kaygilar bazen
surpriz gibi gelse de ge¢misi dikkatlice diisiindiigiiniizde, daha
onceden sinyal vermis olabilirler. Bazen, ayrilik deneyimini hig

Yuvaya giderken

yagamamug olanlarin bu sinyali verme firsati olmayabiliyor (bkz.
“Aynilik”).

Ayrilik kaygisinin okulun ilk birkag¢ haftasi boyunca olmasi-
na fazla tasalanmayin; ama kaygilar 4. haftada da siirmekteyse,
bir bilene danigmanin zamani gelmistir. Beklerken, sizin de yapa-
bileceginiz seyler var:

+ Sabirh olun (kolay degil, ama bagka yol yok).

+ Kaygisini giderici (ve dogru ve kiigiik vaatler igeren) seyler

soyleyin (“Aksam ya da 6gleyin yuva ¢ikisi ben gelecegim”;
“Eve geldiginde beraber parka gidebiliriz” gibi).
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+ Sizi hatirlatacak herhangi bir seyi yaninda bulundursun (6r-
negin, birlikte ¢ekilmig bir fotograf).

+ Kaygisini, kendi kayginizi katarak arttirmayin: Siz de okula
takilip kalmayin.

+ Gittiginiz yuvanin mutlaka bu konuda uyguladig: bir y6n-
tem vardir. Oncelikle onlarin deneyimlerine ve tavsiyelerine
uyun. Yuvada olun, ama giderek kisalan siirelerle, yavasca
uzaklagarak ve bir program gergevesinde.

+ Zaman verin. Ayriliga, onun ve sizin aligabilmesi igin...

Kaygili davraniglar daha bastan ¢ok siddetli, guriltiili-patir-
tili ya da sizin igin katlanmasi gii¢ ise, uzman birisine damigmak
icin birkag haftay: hi¢ beklemeyin.

YUVAYA BASLANGIC DONEMI ICiN KILAVUZ

-Kizimiz 3,5 yaginda. Bu yil yuvadaki ilk senesi olacak. Hazirhik
yaparak kafamiz rahat bicimde baslamak istiyoruz. Daha o6nce
oyun gruplarina katildigi igin bizden ayrilmakta pek zorlanacagim
sanmiyoruz. Sizce dikkat etmemiz gereken ne gibi hususlar var?
Bir doktor olarak tavsiyeleriniz neler olabilir?

YY: Onerimiz daha ¢ok hayat diizeninizde yapacaginiz diizen-
lemelere iliskin olabilir. Belki zaten dikkat etmis oldugunuz birkag
hususu siralayalim:

+ Sabab kalkis. Kalkigstan evden ¢ikana degin, tek tek nelerin
yapildigini ve yapilmasi gerektigini bir listeye yazin. Hazir-
lanmanin kag dakika siirecegini ¢ocugunuzla birlikte digii-
nerek hesaplayin. Hesapladiginiz siireye kendiniz igin beg
dakika ekleyin. Evden ¢ikis saatinden o kadar zaman 6nce
yataktan kalkmis olun. Yeterli siire oldugu takdirde, sabah
saatleri bir kdbus olmaktan ¢ikabilir. Gece yatig zamanim
da ayarladinizsa, diize ¢iktimiz demektir.
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+ Servis. Sectiginiz yuvanin evinizden uzak bir mesafede olma-
sina degip degmedigini diiginmigsiniizdir. Yol, iilkemizde
ciddi bir risk getirmektedir. Servis araglarinin giivenli, siirii-
ciillerinin giivenilir, servis i¢indeki ortamin kiigiik ¢ocugu-
nuzu yeterince esirgeyici olup olmadigim gegsitli vesilelerle
denetleyin. Emniyet kemeri uygulamasi igin israrci olun.
Kendi otomobilinizde de bunu uygulayin.

+ Okul yemegi. Yuvada ¢ikan yemeklerin beslenme uzmanla-
r1 denetiminde hazirlanmasi i¢ rahatlatici olmakla birlikte,
yemegin ¢ocugunuza nasil ulastigim bilmeniz iyi olur: Orne-
gin, ihtiyacindan fazla yiyor mu? Ozellikle, karbonhidrath
ve sekerli besinlerin méniilerde bolca yer almasi, doymanin
bu yiyeceklere dayandirilmasi, yemeklerin isim olarak géze
hog gelmekle birlikte nasil bir malzeme ile yapildiginin pek
bilinmemesi, ¢ocuklarimzin okuldaki beslenme kalitesini
yakindan denetlemenizi gerekli kilar.

+ Revir ve saglik hizmetleri. Acil durumlara doniik hazirhkla-
rin yam sira diizenli tedavi alan ¢ocuklara ilaglarinin aksa-
tilmaksizin verilmesi 6nemli bir ayrinti. Hastaliklar ve ilag
kullanimi ¢ocugun (ve ailenizin) 6zel hayati kapsamindadir.
Bu konudaki bilgiler diger ¢cocuklar ilgilendirmez (onlarin
kendilerini korumalari gereken bir durum diginda). Okulun
bu konulara gereken 6zeni gostermesini beklemelisiniz. Bazi
yuvalar kendileri revir veya saglik elemani bulunduramaya-
bilirler. Bu durumda anlagsmali olduklar: bir saglik kurulugu
olmasi beklenir.

+ Akgsamiizeri kabvaltisi. Cocugunuz tam gunliik bir yuvaya
gidiyorsa, okul doéniisii ¢ocugunuzun aghk diizeyine gore
uygun bir ara 6giin hazirlayabilirsiniz. Karmimi tika basa
doyurmayin; aksi takdirde, okul sonrasi gereken 6devler ve
sosyal aktiviteler olumsuz etkilenebilir.

+ Yatis saati. Her evde en biiyiik kavga sebeplerinden birisi;
ama bizim kendi rahatimizi bozmak pahasina bir yatig saati
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belirlememiz ve pegine diiserek uygulamamizla ¢oziilebi-
lir. Televizyondaki programlari kagirmamak en sik “diizen
bozma” sebebi sayilir. Yatig saatini hafta ici ve hafta sonu
i¢in ayr1 ayn belirleyebilirsiniz.

YUVANIN FiZIiKSEL VE EGITSEL OZELLIKLERI

-Oglumu yollamak igin bir¢ok yuvay: ziyaret ediyorum. Her gitti-
gim yerde hosuma giden ve gitmeyen seyler oluyor. Bir tiirlii karar
veremiyorum. Yuvalara gittigimizde nelere dikkat etmeliyiz? Og-
retmen ve mekan ozellikleri nasil olmali?

YY: Cocugunuzu yuvaya vermeye karar verdiyseniz buranin
her seyden Once sizin iginize sinen bir yer olmasina 6ncelik verin.
Cocuklar sizin giphelerinizi, kaygilarinizi hemen hissederler ve
daha ¢ok kaygilanirlar.

Aman dikkat, en mitkemmel yuvay: aramak, yeterince iyi
(belki birka¢ onemsiz eksigi olan, gosterisi zayif) yuvalar1 gézden
kagirmaniza sebep olmasin. Yuvanin sizin iginize sinen bir yer ol-
masi digindaki en 6nemli ti¢ faktor, 6gretmenler, yuva mekani ve
malzemelerdir. Diger ¢ocuklar ve ailelerden bilgi almak, onlarla
tanimak da yararh olabilir.

Ogretmenler, konusunda &nem vermeniz
gereken en 6nemli iki nokta:
Sevecenlik ve disiplin.

Egitimciler. Ogretmenler, konusunda énem vermeniz gereken
en 6nemli iki nokta, sevecenlik ve disiplindir. Ogretmen, ¢ocukla-
rin ihtiyaglarina kargi hassas, sabirli, tutarh ve sicak mi? Cocuk ge-
lisimi konusunda bilgili mi? I¢giidiisel merakliigin ve kesfin yani
sira 6grenme istegini de tegvik edebilecek biri mi? Yuvada, gru-
bun giivenligini saglayacak ve kisisel gereksinimlerine, yardimci
olacak sayida yetigkin mevcut mu? Agiri kalabalik ortamlarda, en
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mitkemmel 6gretmen bile bunalabilir, yetersiz kalabilir. Yuvalarin
yoneticileri psikoloji ya da pedagoji alaninda egitim gormiis kisi-
ler olduklari igin, bir¢ok alanda sizin sorularinizi cevaplayabilirler.
Egitimcilerin denetimini ve egitimini de onlar yiiritiirler.

Mekdn. Yuva mekani, ¢ocuk sayisina uygun sekilde ayarlan-
mug odalar, oyun alanlarindan olugsmali. Bu alanlar iyi g6zetim ve
gorsel denetim agisindan uygun, saglik standartlarina gore yete-
rince temiz olup, ayni zamanda da ¢ocuklar: kisitlamayacak kadar
yumusak olmali. Ayrica yuvanin ruhsath olup olmadigina dikkat
edin. Liiks ya da havali diizenlenmis olmasindan ziyade ¢ocuklarin
temel ihtiyaglarinin sade ve emniyetli sekilde diisiiniilmiig olmasi
yeterlidir.

Malzemeler. Cocuklara bir¢ok degisik deneyim yasatacak ka-
dar malzeme mevcut olmali ve bir ¢ocugun istedigi zaman birkag
tercihi olabilecek kadar secenek bulunmali. Ama bir oyuncakgi
diikkani kalabaliginda, malzeme “bollugu” her zaman iyi bir iga-
ret olmayabilir. Malzemeler ¢ocuklara zarar verebilecek gekilde
kullanilmig (kenarindan vidasi ¢ikmig bir otomobil mesela), yirtil-
mig veya hasar gérmiig olmamalidir.
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OGRENME

-Oglum 5 yaginda. Ozel bir okulun okul 6ncesi kisminda okuyor.
Seneye aym yerde anaokuluna gidecek. Ancak bu yil 6gretmeni
“adim yazamiyor”, “harfleri tammakta zorluk ¢ekiyor”, “kalemi
giizel tutamiyor” diyor. Veli toplantisinda da bunlar1 konustuk.
Esim bu konunun abartildigimi diigiiniiyor. “Bu yasta ne kalem
tutmasi, harf tanimas1” diyor. Ben biraz tereddiitliiyiim. Bu yas-

larda bunlar: yapabilmesi gerekiyor mu?

OTPE: Oncelikle anaokulu ya da kres 6gretmenlerinden gelen
her mesaji ciddiye almakla ige baglayin derim. Bu mesajlar, 6gren-
me, duygularini diizenleme-kontrol etme becerileri, akran iligkileri
ya da hareket (motor) sistem geligimi ile ilgili olabilir. Her bir alan-
da, ¢ocugunuzun gelisimini bir cetvelle 6l¢tiigiiniizii diigiiniin. Bu-
nun anlami su: “Iyi” veya “kétii”, bozukluk/yetersizlik “var” veya
“yok” gibi kategorilere ayirmak yerine ne kadar yetkin oldugu ya
da ne kadar destege ihtiyaci oldugu iizerinden gérmeye ¢alisin. Vii-
cut sicakligini buna benzeyen bir 6rnek olarak vereyim; ebeveynler
i¢in ¢ok tanidik bir durum. Ates 6lcerde 37,5 derece gordiigiimiiz-
de o gece ¢ocugumuzun atesini daha sik 6lgmeye baghyoruz. Ted-
biri belki de bir adim daha ileriye tasiyip, yaninda yatiyoruz, gece
hasta olursa g6ziimiizden kagmasina engel olacak sekilde konu-
mumuzu almig, kendimizi hazir hale getirmis oluyoruz. Gelisimle
ilgili konulara da bu bakis agisiyla yaklagmakta fayda var. Disleksi
olmasi ya da olmamasi kararimi § yaginda vermesek de 6gretmeni-
nizin uyarisi1 6grenme ile ilgili akranlarindan daha fazla ¢aba sarf
etmesi gerektigini diigiindiiriiyor. Bazen, “Su yastan 6nce su tani
konmaz” ya da “Bu yastaki ¢ocuktan bunlari beklemeyin” dedi-
gimizde fazladan rahatlatici goriinebiliriz. Ancak ¢ocugunuzun
ihtiyaglarin1 gézden kagirmamaniz da énemli. Ogretmenlerin bu
tiirden uyarilari, gocugunuzun ortalamadan daha fazla gayret gos-
termesi gerektigini diisiindiiriir. Ogretmen gozlemini bu sebeple
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ciddiye almay: ve 6grenme mekanizmalarinin geligimi tizerine ya-
pilabilecekleri gozden gecirmeyi oneririm. Bir¢ok durumda oldugu
gibi ihtiyaca uygun yasam dizenlemesi ile ise baglamak gerekir,
buradaki ihtiya¢ ise 6grenmenin desteklenmesi, beynin 6grenme
mekanizmalarinin iyi beslenmesidir.

-5 yagindaki ¢ocugumun anaokulunda arkadaglarina gore ismini
yazmay: 6grenmesi, harf ve sayilar1 6grenmesi daha zor oluyor.
Biraz sinifin gerisinde kaldi bu konuda. Oturup 6grettigimiz bir
seyi de anliyor aslinda. Simdiye kadar 6grenme ya da zeka sorunu
olabilecegini aklimiza getiren bir sorun da yasamamgtik. Bunlar
genelde dogustan gelen yetenekler diye biliyorum. Degistirmek,
iyilestirmek miimkiin mii yoksa “boyle bir zorlugumuz var” ola-
rak m1 kabul edelim?

OTPF: Ogrenme becerilerinin, dediginiz sekilde, dogustan
getirdigimiz Ozelliklerimizle siki bir iligkisi vardir. Ancak degisti-
rilemez degildir. “Ogrenememe” hali degil, farkh sekilde ve daha
fazla gayretle 6grenmeyi gerceklestirmekten bahsedebiliriz. Bir
zorlanma sebebi ancak hedefe ulagmay: engelleyici olmak zorunda
degil. Ikinci iizerinde durmak gereken sey ise okul 6ncesi donem
dedigimiz 6 yas 6ncesinde, 6grenmeyi gergeklestiren beyin meka-
nizmalarinin heniiz akademik bilgi ve masa bagi ¢aligmalar igin
gereken olgunluk diizeyine erismemis olmasi. Ogrenme mekaniz-
malari, ¢ocuklarin beynindeki sinir aglarinin ve baglantilarinin ge-
killenmesiyle iligkilidir. Baz1 ¢ocuklarda, erken yaslarda, geligimi
tamamlanmamug ¢aligma bellegi ve biligsel islem hizi sorun olabilir.
Bu mekanizmalar, yasamin ilk yillarinda hizli bir gelisim siirecin-
den geger ve genellikle ¢ocuklarin yasam deneyimleriyle gekillenir.
Ozetle, bu mekanizmanin hazir olusu ya da agilmas igin yeterli
uyaranla karsilagmamig olmasi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla bu
yaglarda gelisimin beklemekle ilgili bir yani var. Beklemek soziiyle,
¢ocugunuzun zorlandig1 alanda, bazi temel miidahaleleri gercek-
legtirip (ilk yardim gibi) bu miidahalelerin etkisini izlemeyi kast
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ediyorum. Sizin durumunuzda 6grenme bozuklugu tanisin1 almak
ve tiim yagamim bu zorlugun ipotegi altinda gegirecegini diigiin-
mek i¢in erken ama Ogrenme alaninda zorlanmalarin oldugunu
fark edip, neler yapilabilecegini diiginmek igin ideal bir zaman
diyebiliriz. Ogrenme konusuna kokten degistirilebilir olmasa da
“gelistirilebilir” bir 6zellik olarak bakmanizda sakinca yok. Hele
de bu yaslarda...

-Zeka ve 6grenme becerilerini gelistirilebilir 6zellikler olarak gor-
mek ileride hayal kirikkhig:1 yaratmaz mi? Bunlar ne kadar degige-
bilir ki?

OTPE: Geligimin belli sinirlar1 oldugu bir gercek. Beynin be-
lirli islevlerinin gelistirilebilirligi kavraminin, gelisiminde aksama
veya gecikmeler yasayan tum g¢ocuklarin kesinlikle tipik gelisim
gizgisine ulagacaklarina dair bir iddia icermedigini vurgulamali-
yim. Geligim dedigimizde bir 6zelligi bir basamak yukar: tagima-
y1 anliyoruz ancak son duraginizin bazen en iist basamak olmasi
miimkiin olmayabilir. Cocuk gelisimi ve hatta kendi gelisim ¢iz-
gimizle ilgili beklenti ayarlarini, bu dogrultuda yapmak, belirle-
digimiz ancak duruma uygun olmayan bir hedefi tutturamamig
olmanin yarattii duygusal yipranmanin azalmasina ve gelecekte-
ki adimlar i¢in daha fazla ¢aba sarf etme konusunda ¢ekincesiz
olmamiza olanak tanir.

Cocuklar, yagamlarinin ilk yillarinda kim olduklarina ve
zekalarina dair bir fikir olugtururlar. Bir isi bagsarabilmeyi sadece
zeka ile iligkilendiren ve zekdnin degismeyen bir 6zellik oldugunu
varsayan ¢ocuklar, sonuglarin kendi ¢abalariyla degismeyecegi dii-
stncesiyle gayret gostermekten kaginiyorlar. Sonugta, zorlandik-
lar1 gorevlerden hizla cayma egiliminde oluyorlar. Bu kavrayigin,
zor Ogrenen ¢ocuklar kadar cevresi tarafindan “zeki” bulunan
cocuklarin da gayret gostermesi gereken iglerden kaginmasina yol
acabilecegini tahmin edebilirsiniz. Bu konuda ¢arpici bir 6rnek
matematik kaygisi. Arastirma sonuglari, 6grencilik yillarinda bag-
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ka iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de yaygin olan matematik kay-
gisinin temelinde, bu konuda sabit/dogustan gelen bir “matematik
kafas1” gerektigi goriisiiniin onemli yeri oldugunu gosteriyor. Ebe-
veyn ve egitimcilerin zeka, giizellik-yakigiklilik, dogugstan gelen ye-
tenek vurgular yerine ¢aba ve ¢alisma konusunda tegvik edici dil
kullanimi, ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca kargilagtiklar: zorluklarla
baga ¢itkma tutumlarim etkileme giiciine sahip. Zekdya ve bunun
degismezligine yonelik atiflar ise gelisim ¢izgisine zarar veriyor.

-Ogrenme konusu dikkatimi gekiyor. Bu konudaki diger ailelere
cevaplarimzi da okudum. Benim ¢ocugum biraz daha kiigiik; 4 ya-
sinda. Krege bu yil basladi. Heniiz giindemde bir 6gretmen uyarisi
ya da yapamadig: bir konu yok ama ablasinda 6grenme giicliigii
tanis1 var. Onunki 2. sinifa giderken kondu. Ikinci ¢ocugumda geg
kalmamak igin yapabilecegim bir seyler var mi? Bu yaslarda 6g-
renme giigliigii tamis1 alinir m1?

OTPEF: Sorunuzu 2. sinifa giderken

Konusma o6grenme giigligii tanisi alan ablasiyla da

baslangicinda iliskilendirdiginizden “okul 6ncesi do-

gecikme olanlar nemde okuryazarlik becerilerindeki giig-

dikkat! liikler nasil anlagilir” olarak 6zetleyebili-

rim sanirim. Ogrenme giigliikleri genelde

okuryazarlik becerileriyle iligkisi iginde goze ¢arpiyor, bagka bir-
¢ok alanda etkileri olsa da.

Okuryazarlik kavrami sadece metinlerdeki harfleri desifre
etmis olmak ve yazabilmekten daha genis. Uzun yillardir farkh
alanlarda da kullaniliyor biliyorsunuz; medya okuryazarligi, sag-
ik okuryazarhg: vb. ifadeler giinliikk kullanimimiza ¢oktan yerles-
ti. Okuryazarlik temelde gevremizle yaptigimiz bilgi aligveriginin
kalitesini etkileyen okuma, yazma, dinleme, konugsma ve metinler
olugturma becerilerimizi kapsiyor. Bu tanim iizerinden o6zellikle
akademik bilgiyi 6grenme giigliikleriyle iligkili soruya geri doner-
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sek, dinleyebilme i¢in gereken anlama becerileri, konusabilme i¢in
gereken ses uiretim sistemi gelisimi, fikir ve goriislerden bir metin
olugturmay saglayacak bir araya getirme, anlamh biitiin olugtur-
ma becerilerini 4 yag civarinda degerlendirmenin de miimkiin ol-
dugunu soyleyebiliriz. Ciinkii 4 yagtan 6nce bu sistemler gelismis
oluyor.

Bazi ¢ocuklarda daha yavag olgunlasan beyin sistemleri olabi-
lir ve gelisim hiz1 farklilik gosterebilir ama bireysel farkliliklar: bir
kenara birakip bir genelleme sunacak olursak:

+ 4 yasta baz1 harf-sesleri ¢ikarmada,

+ Birbirine benzeyen kafiyeli kelime oyunlarini anlama ve
soylemede (gat, pat, sat, tat gibi benzer seslerden olusan ke-
limeler),

+ Tekerlemeleri 6grenmede, sdylemede (bir berber bir berbere
gel beraber bir berber ditkkani agalim demis),

+ Bir kitabin resimlerinde gérdiigii nesneleri isimlendirmede
veya eylemleri anlatmada zorlanma,

+ Eline aldig: bir kitabin 6n ya da arka kapagini, dogru duru-
sunu tam kavrayamama,

+ Uzerinden gok zaman ge¢medigi halde birlikte okudugunuz
bir kitabi taniyamama, hatirlayamama, kitapta okudugu-
nuz bir olay1 kendi yagamindaki bir olaya benzetmekte zor-
lanma,

+ Bir olayi size aktarmakta, anlatmakta, zaman siralamasina
koymakta zorlanma oldugunda okuryazarlik becerilerinin
geligimi hakkinda gecikme/aksama isaretleri oldugunu soy-
leyebiliriz.

Birgok belirtinin temelinde dil geligsimiyle ilgili ozellikle-
re odaklandigimiza dikkat edin. Burada kelime bilgisi, dil bilgi-
si kurallari, fonolojik farkindalik (sesi dogru ¢ikarma), anlama,
sOylemeyi iceren dil becerilerinin merkezde oldugu ve eklenen bil-
gi-becerilerle beynin daha karmagik diisiinme sistemlerine dogru
genisleyen bir yap: ortaya ¢ikiyor. Bu bilgiyle babildama (ba-ba-
ba, de-de-de seslerinin ¢ikarildigi asama) ve taklit becerilerinin or-
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taya giktig1 1 yas oncesi doneme kadar gitmek, konugma baslang-
cinda gecikme olanlar igin bir uyar isareti kenara koymak yanlsg
olmayacaktir.

-Cocugun konusmaya baglamasi, 6grenmesi, gelismesi ¢ok ayrin-
tilarla dolu. Normal olmasi zor goriindii goziime. Benim ¢ocu-
gum heniiz 1 yaginda ama uzmanlar1 okudukga, dinledikge goziim
korktu. Bunlarin hepsini aklimda tutabilecek miyim? Bir sorun
yasasak dogru hareket edebilecek miyim emin degilim.

OTPF: Bu kadar ayrintidan bahsettikten sonra anne babala-
rin tirkmesini, gocuk yetistirmenin incelikleri arasinda kendilerini
bogulmug hissetmelerini istemem. Bu bir kitap ve ¢ocugunuzun
gelisimi hakkinda diisiinmenize ya da zorlandiginizi, arada kal-
diginiz1 hissettiginizde kendi kararlarinizi verebilmenize yardima
olmak igin yazildi. Bitytik bir gehirde yasarken nasil ki “bir giin
lazim olur” diye tiim caddelerin konumuna hikim olmaya gerek
duymuyorsak, gelisimde “ya aksama olursa” diye her ayrintiyla
dolup tagsmaniza da gerek yok. Kitabiniz navigasyon cihazimz gibi
olsun; gerektikge, gerektigi adresler igin a¢in bakin. Ama sik yo-
lunuz dusen yerleri mutlaka bilin: Normal gelisim basamaklari,
o yas icin beklenenleri. Cocuklarin biiyiik kisminin tipik gelisim
ozellikleri gosterdigini ve aksamalar/gecikmeler oldugunda tekrar
geligim ¢izgisini yakalayabildigini unutmayin. Kimin gelisim hizim
yakalayacagimi kimin yakalayamayip zorluklarimi sonraki yillara
aktaracagini tahmin edemedigimizden gordiigiimiiz sorunlara “ilk
yardimi1” esirgememis olmak amacimiz. Aksi takdirde ek yiik yiik-
lenmeyin.

Okul 6ncesi donemde, gocugunuzun
6grenme ve okuryazarlik becerilerini
desteklemek icin 6ncelikle dil becerilerinin
gelisimine odaklanin.
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-Bizim 35,5 yagindaki ¢ocugumuzun 6grenmede zorluklar yagadigi-
m diigiindiiren belirtiler var. Malum okula baglamaya da az kaldi.
Okuma yazma konusu korkutuyor. Ogrenme destegi nasil sagla-
yabiliriz? Ebeveynleri olarak biz ne yapabiliriz?

OTPF: Ogrenme, okula hazirlik ve okuryazarlik becerilerinin
gelisimi icin merkezi roliin dil gelisimine ait oldugunu soylemistik.
Oyleyse miidahale kisminda ¢ocuklara dil ve yazinin tiim bigimle-
riyle bolca etkilesimde bulunma firsati vermek gerekecek demektir.
Bu ne demek?

+ Cocuklarin ilgisini ¢eken konularda yazili materyalleri et-

rafta bulundurmak,

+ Markete giderken aligveris listesini beraber yazmak,

+ Kitabi okurken bazen elinizle takip ederek ne yone okudu-
gunuza dair fikir verici bir jest kullanmak,

+ Okumay1 6grenen ¢ocuga bile arada sizin kitap okumaya
devam ederek yavas okumanin verdigi rahatsiz edici duygu-
lar1 agmak,

+ Ses bilgisini genigletmek i¢in isim-gehir oyunu gibi belli
harflerle baslayan kelimeleri bir arada diigiinmeyi saglayan
oyunlar oynamak (A ile baglayan bir isim bir de meyveyi en
hizli kim bulacak),

+ Okudugunuz bir kitabi sayfay: ¢evirmeden Once eglenceli
bigimde “Simdi ne olacak sence? Bakalim hangimiz dogru
tahmin edecek?” diyerek konu hakkinda digiinmesini ve
ust biligsel sistemlerin devreye girmesini saglamak,

+ Kutu oyunlariyla say1 kavramin geligtirmek,

+ “Diin ne yapmugtik?”, “Yarinki planimiz ne olsun?” gibi za-
man algisini, gelecek hakkinda diisiinmeyi gelistirecek soh-
betleri uygun gekilde agmak,

+ Sik sik konu degistirmek yerine belli konularda derinlegme-
yi, bilgi edinip ¢ikarim yapmay: saglayarak 6grenme siste-
minin birbiri tizerine binen basamaklari hakkinda sohbet
seklinizle fikir vermis olmak yapabileceklerinizden bazilar:.
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Genelde agik uglu sorular denen anlamli bir biitiin olugturma-
nin temeli olan “anlatmay1” tegvik eden sorular kullanmak faydali
olur. Oneri listesini daha da uzun yazmak miimkiin ama gocugu-
nuzla yapabileceginiz 6grenmeyi besleyen faaliyetler i¢in bu kada-
r1 size bir fikir vermig olabilir. Bundan sonrasinda ¢ocugunuzun
ilgi alanina, ayiracaginiz vakte, elinizdeki materyale (kitap, kalem,
oyun vb.) gore genisleteceginiz ya da daraltacaginiz bir gergeve ¢i-
zebilirsiniz.

-6 yagindaki oglumla karsilikli sohbet igeren aktivite yapmam
miimkiin goriinmiiyor. “Okul nasildi?” diyorum, “Iyi” deyip ge-
¢iyor. “Bana ¢ok soru sorma, sikildim” deyip arkasin1 doniiyor.
Kitaplar, hikayeler hakkinda konugmak, konular:1 derinlegtirmek
hi¢ kolay degil. Ne 6grenip ne 6grenmedigini de anlayamiyorum
ashinda.

OTPE: En zor islerden biri “Bugiin okulda neler yaptimiz?”
gibi daha 6nce verdigim agik uglu sorular kullanin 6nerisini uygu-
lamak olabilir. Ozellikle erkek ¢ocuklar, bu konuda sizi oldukga
zor durumda birakip, bizi de faydasiz bir 6neri vermis durumuna
kolayca digiirebilir. Dili kullanma ve zaman akig1 igeren metinler
olugturmadaki zorluklar, agik uglu sorulardan kaginmaya neden
olabilir. Bu sebeple mizag ve cinsiyet 6zelliklerine hizlica hesabi
kesmeden, bu ozellikleri gelistirecek uygun yolu bulalim.

Sohbeti sevmeyen ¢ocuklar diyebilecegim bu grup i¢in kapah
uglu ve fikir gelistirmek gerekmeyen, sadece durum aktarmalari-
na yardimcr olacak sorularla 1sinma turu yapmak faydali olabi-
lir. Ornegin, “Bugiin okulda 6gle yemeginde hangi tath ¢ikt1?”,
“Bugiin en eglenceli oyun hangisiydi?” gibi cevap vermenin pek
zor olmayacagi birkag soruyla baslayip, sohbetin akis hizina gore
aklimzdaki diger konulara, aktivitelere, sohbetlere yavag bir gegig
yapabilirsiniz. Yeterli sabri ve vakti ayirdiginizda, ¢ocugunuzun,
actk uglu sorulariniza fikir geligtirmek i¢in ¢abaladigini gérmeniz
miimkiin. Sohbetiniz sirasinda amacinizin, ¢ocugunuz igin zihni-
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nizde farkinda olarak ya da olmadan belirlediginiz bir “ideal per-
formansa” ulagmak yerine, odaklandiginiz bir becerinin geligimin-
de “bir 6nceki sefere gore daha iyi konumda olmak” oldugunu
hatirlamaniz igleri kolaylastirir.

sosyal iligkiler ve olumlu duygularla
desteklenen baglar icinde gerceklesir.

-Ben de esim de isten gelip ¢ocugumuza ne zaman vakit ayirma-
ya kalksak, elimizde olmadan kendimizi ona bir seyler 6gretme-
ye galisirken buluyoruz. Zaten 4,5 yasinda olmasina ragmen say1
saymayi tam 6grenmis degil. Gittigimiz anaokulu kay1t goriisme-
sinden bunu séyleyerek bizi geri déndiirdiiler. Dogal olarak kay-
gilarimiz var. Hal boyle olunca ebeveyn-cocuk vakti gerginlik za-
manina doniisiiyor. Cocuk igin zararh bir hale déniigtiigiiniin de
farkindayiz ama bagka tiirlii nasil 6grenecek bunlari bilemiyoruz.

OTPF: Kaygi, ebeveynligin degismeyen duygusu. Optimal
bir kaygi (bu seviye nasil ayarlanir bilmek miimkiin degil, ona
bir cevap yok) ¢ocugu igin daha iyisini yapma konusunda siirekli
ebeveynleri hazir ve aktif tutuyor. Ama kayg asirilagirsa, kontro-
lii kaybettiriyor, hataya zemin hazirliyor. Sinav kaygisi gibi, az1
karar ¢ogu zarar. Bazen okul kayit goriismeleri de ebeveynlerin
sinavlari haline gelince, “ebeveynlik performansi” tizerine kaygila-
r1 durdurmak kolay olmayabilir. Niyetinizin ¢ocugunuz i¢in daha
iyisi olduguna siiphe yok. Ancak burada bazi1 6grenme ve gelisim
bilgilerini gozden gecirmek faydali gériiniiyor. Ogrenme konusun-
da akranlarindan daha fazla gayret gostermesi gereken ¢ocuklarin
o6grenme mekanizmalarini destekleyecek faaliyetlerde bulunmayi
onerdim (6nceki sorularin cevaplarina goz atabilirsiniz). Cocuk-
larla yapilacak neredeyse her 6grenme faaliyeti, sosyal iligkiler ve
olumlu duygularla desteklenen baglar iginde gerceklesir. Ozellikle
kiigiik ¢ocuklar, bagka biriyle etkilegim i¢inde ve giivende hissetti-
ginde 6grenmeye bagliyor. Bunlari yaparken olumlu geribildirimler
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vermeye ve keyif almaya ayr1 bir 6nem gostermeniz sart dersek,
abartili bir ifade kullanmig olmayiz. Ogrenme alaninda akranla-
rina gore ek ¢aba harcayan ¢ocuklar, okuma, say1 sayma, kelime
bilgisi, say1 oyunlari ve diger akademik yeterlikler konusunda hem
kendilerini diger ¢ocuklarla karsilagtirarak hem de 6gretmenle-
rinden, ebeveynlerinden gelen sinyallerden, zaten yeterince iyi is
¢ikaramadiklari sonucuna varmig oluyorlar. Kendileri hakkinda
olusturduklari bu olumsuz gériig cocuklarin 6zgiivenini, bagariya
yonelik motivasyonunu ve 6grenme igin gereken diger becerilerin
gelisimini de etkiler. Hatta bunu sadece okulla iligkili diigiinmeme-
yi, kendi becerileri ve akliyla ilgili “yetersizlik” algilarini, kimlik
gelisimlerini de sekillendiren bir unsur olarak gérmeyi 6neririm.
Sonug olarak, ¢ocugunuzla yapacaginiz 6grenme faaliyetlerinde
¢abalarini 6vmek, olumlu geribildirim vermek ve kargilikli keyif
almig olmay1 iskalamamak, belki de ne 6grendiginden daha 6nem-
li. Cocugunuzun erken dénemde kendi 6grenme becerileri hakkin-
da olugan duygulary, ilerleyen yillarda okul, 6grenme ve akademik
konulardan “kaginma” ya da “basarmak i¢in daha ¢ok ¢abalama”
ikileminde, yonelecegi tarafi belirleyici olacaktir. Sizin durumu-
nuzda oncelik 6grenme igin gereken agikligin ve etkilesim hattinin
saglanmasi. Ogrenmesi gerekenler ise ikinci sirada. Ciinkii duygu
diizenleme merkezinin gekillenmesi igin sinirli zaman var; bilgile-
rin bellege kodlanmasi iginse beynin hala yeterince vakti var.
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15

BOSANMA VE
COCUKLAR






BOSANMA ONCESi HAZIRLIK

-Her durumda, ¢ocuklarin hayatinda ortaya ¢ikmis bu doniim
noktasinin ve bunun ardindan gelen yeni hayatin onlar igin gelisti-
rici olmasi nasil saglanabilir?

YY: Her aile kendine 6zgudiir. Bu kitaptaki sorulara verdi-
gimiz cevaplar1 ayrintisiyla okumadan 6nce gunu hatirlatalim:
Herkesin durumu farkhdir, kendine
ozguidiir. Higbir boganma higbir zaman

ocuklar
birbirine benzemez; ¢iinkii iki aile asla G

cogunlukla
sasllacak derecede
gucladirler.

benzer degildir. Bilin ki ¢ogu ¢ocuk
anne babasinin boganmasina aligabi-
lir ve alisacaktir. Cocuklar ¢ogunlukla
sasilacak derecede giigliidiirler. Bazen
anne ile baba arasinda bogsganmadan sonra daha yakin iligkiler
kurulabilir. Zamanla ¢ocuklarin ¢cogu bosanmanin getirdigi degi-
simi kabullenmeyi 6grenecektir. Anne-babanin birbiriyle iyi ileti-
sim i¢inde olmalari ve ¢ocuklarina karsi degismeyen bir sicaklik
ve sevgi hissetmeleri bunu ¢ok daha kolaylagtiracaktir. Hayat
devam eder. Bosanmadan sonra, hayat herkes i¢in devam ede-
cek. Ustelik bosanan esler artik kari-koca olmasalar bile, “akra-
ba” olarak kalacaklar. Aradaki kan bagi, okula baslangiglarda,
mezuniyetlerde, siinnetlerde, diigiinlerde, acilarda, hayatin diger
beklenen ve beklenmeyen doniim noktalarinda karsilagmay: zo-
runlu kilacak. Boganmanin iyisi-kétiisii olmaz, ama dizgiin bir
sekilde, cocuklarimizi 6rselemeden, nasil boganilir; onu birlikte
diisiinelim.

-Anne ve baba olarak, es olarak ayrilsak da simdi 5 yasindaki

ikiz ¢ocuklarimizla iligkimizin sonsuza dek olacagim biliyoruz.
Hatasiz hareket etmek istiyoruz. Bosanmadan 6nce ¢ocuklari-
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miza yaklagimlarimiz nasil olmali? Ne diyelim, nasil diyelim
bilemiyoruz. Bilingli ve medeni bigimde bosanmaya gayret edi-
yoruz.

YY: Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde yarattigi gerilimin ne
derece olacagi ve ne kadar siirecegi bir¢ok etkene, ama en ¢ok
anne babadan gelecek destege baglidir. Anne babalarin ¢ocuk-
larina yardim edebilecekleri gesitli yollar vardir. Ayrilik ya da
bosanma hakkinda ¢ocuklarinizla konusarak baglayin. Cocuk-
larinizin neleri anlayip anlayamayacagi konusunda diisiiniin.
Yaglarini hesaba katin. 5 yagina kadar olan ¢ocuklarin s6zel
becerileri uzun konugmalari, karmagik agiklamalari anlamaya
pek elvermez.

Agik ve diiriist olun. Ozellikle onlar1 dogrudan etkileyecek
degisiklikler ve olacaklar hakkinda bilgi sahibi olmalari, rahat-
laticidir. Degisikliklerin adim adim, yavas yavas gerceklesmesini
saglayin. Aym anda bir¢ok degisiklik yapmayin. Bu, ¢ocugunu-
zun bogsanma esnasinda ve sonrasinda, olaylarin hizi ile baginin
donmesini Onler; kendisini daha giivende hissetmesini saglar.
Soylenenleri gergeklestirin, gergeklestiremeyeceginiz geyleri soy-
lemeyin.

Cocugunuza boganma konusunda diiriist davranin. Bosan-
ma esnasinda ¢ocugunuzu ilgilendiren her konuda sizin ve eski
esinizin aym fikirde olmasi kolay olmayabilir. Cocuklarla ayrilik
hakkinda konugmadan 6nce bir¢ok karari vermis olmaniz onlar
i¢in en iyisi olacaktir. Neler olup bittigi konusunda onlara agik¢a
ve basitge bilgi verin. Bu degisikliklere alismanin zaman alacagini,
ancak yeni aile diizeni i¢inde de hayatin mutlu gececegini vurgu-
layin. Cocuklarinizin hislerini anlamak igin elinizden gelenin en
iyisini yapin. Durum sizin i¢in zor ise ¢ocuklariniz i¢in daha da zor
olacaktir. Onlar1 duygularini ifade etmeleri i¢in cesaretlendirin.
Olaydan etkilenen herkesin hissettikleri hakkinda konugmas: ise
yarar, yaganan gerilimi azaltabilir.
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Cocuklarin sik sordugu sorular nelerdir?

+ Neden boganiyorsunuz?

+ Sen ve babam/annem tekrar bir araya gelecek misiniz?
+ Ben nerede yasayacagim?

+ Benim yuziimden mi boganiyorsunuz?

+ Bagka yuvaya mi gidecegim?

+ Annemi/babami ne siklikta gorecegim?

+ Arkadaglarimi gorebilecek miyim?

+ Biiyiikannemi ve biiyiikbabami gérebilecek miyim?

+ Fakir mi olacagiz?

+ Tatillerimi kiminle gegirecegim?

Cocuklarinizin eski esinizle iligkisine saygi gosterin.
O sizin “ex” esiniz olabilir,ama ¢ocugunuzun “ex”
annesi ya da babasi degil.

BOSANMA ASAMASI

-Birkag giin 6nce bogandik. 3,5 yaginda bir oglumuz var. Kendimi
toparlamaya ¢alistyorum, ama bana 6zellikle belirtmek istediginiz
temel kurallar, temel bilgiler var m1? Biiyiik hatalar yapmak iste-
miyorum artik...

YY: Bosanma asamasinda ¢ocuklariniz anne ve babanin her
birinden 6zel ilgi gormek ve kendilerine zaman ayrilmasini isteye-
bilirler. Bu herkes i¢in, ama 6zellikle ¢ocuklar igin zor bir siiregtir.
Asagidaki 6nerileri aklinizda bulundurun, umarim ige yarar:

+ Kizginhiginiz ya da hukuki miicadele ¢ocugunuzun ihtiyag-

larini1 goz ardi etmenize sebep olmasin.

+ Cocuklar boganmig anne baba arasinda gecen tartigmalara

dolayl dolaysiz tanik olmamalidirlar.
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+ Anne babadan her ikisi de geri atim atabilmeli ve uzlas-

maya razi olabilmelidir. Uzlasmakta zorlaniyorsaniz, dzel-
likle bosanmanin erken evresinde bir arabulucudan yararla-
nin; bu avukatiniz ya da bir saygin aile biiyiigii ya da dostu
olabilir.

+ Eski eginizle iletisim halinde olmaniz ve igbirligi yapmamnz

cocuklarimzin iyiligi igin gereklidir. Unutmayin, her ikiniz
de ¢ocuklarimzi yetistirmekle yiikiimliisiiniiz. Anne baba-
lar bazen ¢ocugun bakimuyla ilgili meseleleri, ¢cocugu eski
eslerine gotiirdiiklerinde veya teslim alirken tartigirlar. Eger
bu tiir yiiz yiize konugmalar tartigmayla sonuglaniyorsa, bu
konular: telefonla goriigiin veya elektronik posta kullanin.
Siiregelen anlagmazliklar1 ¢6zmek igin bir danigmandan
yardim isteyin.

+ Goriigme ve velayet diizenlemeleri herkescge kabul edilebilir

olmali. Medeni kanundaki hiikiimler, anne babalara cesitli
goriigme-velayet diizenlemeleri yapma konusunda belli es-
neklikler saglamaktadir. Velayetin fiziki boyutu ¢ocugun
yasadig1 yere baglidir. Yasal velayet anne babalarin ¢ocuk-
larinin egitimleri, tibbi tedaviler vb. temel konularda s6z
hakkina sahip olmalaridir. Yasalar anlagsmazliklar1 6nlemek
amacini giider; eger ¢iftler kendileri uygun bir “yasa”da an-
lagabilirse, ideal olan budur. Ancak, giiven iligkisinin zede-
lenmigligi, karsilikli mutabakatlarin 6mriini kisaltir, dene-
timini de imkansizlagtirir.

+ Taraflarin “iyi niyeti”ni saglayacak ve denetleyecek tek 6l-

¢iit, cocuklarin yarar olacaktir. Goriigme diizeni ve karar-
larin nasil alinacagi konusunda ayrintili diizenlemeler ya-
pilabilir. Cocuklar anne ve babalarinda déntigiimlii olarak
ve esit siirelerle kalabilir veya hafta igi-sonu, okul zama-
ni-tatil gseklinde ayarlamalar yapilabilir. Cocuklarin maddi,
duygusal ve egitimsel sorunlariyla her iki ebeveynin de aktif
olarak ilgilenmesini saglar. Acil kararlar konusunda anne



ve babanin birbirini yetkilendirmesi, hizli karar verilmesi
gereken durumlarda, bir iletisim aksakliginda, gereksiz ge-
cikmeleri 6nler. Cocugun ¢ikarinin korunabilmesini saglar.

+ Cocuklarimizin eski esinizle iligkisine saygi gosterin. O sizin
“ex” esiniz olabilir, ama ¢ocugunuzun “ex” annesi ya da
babasi degil. Cocugunuz ile diger ebeveyn arasindaki iligki-
ye saygi gosterin. Onunla kendilerini suglu ya da size kargi
sadakatsiz hissetmeden zaman gegirebilmelerine izin verin,
sadece izin vermeyin, bunun gerceklegmesini saglayin. Eski
esiniz ¢ocuklariniza bakmay: kesinlikle reddetmedigi siire-
ce, fikir ayriliklarimzin ¢ocuklarinizi ondan uzak tutmasi-
na izin vermeyin. Hem annesiyle hem de babasiyla kuvvetli
sevgi baglar1 olugturmug bir ¢ocuk gelecege en iyi hazirla-
nandir. Kimle yagiyor olursa olsun.

+ Cocuklarinizi, kimle yagiyor olurlarsa olsunlar, sevginizin
degismezligine ikna edin. Obiir tarafi tercih ettigi, onu daha
cok sevdigi gibi sistemler, onun sizi kaybetme korkusunu
kamgilayabilir. Cocuklar ¢ogunlukla anne-babadan biri on-
lar1 terk ederse digerinin de terk edecegini diistiniirler: “Ben
zaten terk edilecek bir ¢cocugum.”

+ Cocuklarimizin giindelik programlarinin 6nceden belli ol-
masini saglayin. Cocuklar ayrilik ve bogsanma siiresinde ¢ok
fazla degisim yasarlar. Degisimin sarsicihgini azaltmak igin
giinliik aligkanliklarini pek degistirmeden korumaya ¢aligin.

+ Bosanma sonrasinda, anne baba kendini su¢lama egilimi-
ne girebilir. Islerin kontroliinii ¢ocuklara vererek kendini
bagiglatacagini bilingli-bilingsiz diigtinen bir¢ok anne-baba
var. “Sen nasil istersen Oyle...” yaklagimi, tahminlerin aksi-
ne, ¢ocukta gerginligi ve tedirginligi arttiric1 bir etki yapar.
Gereksiz bir sorumluluk duygusu yaratir.

+ Giivenilir ve tutarh olun. Cocuklarimizla her dakika birlikte
olamasaniz da annesi/babasisiniz. Sizin onlardan beklenti-
lerinizi bilmeleri ve ona gére davranmalar: gerekir. Ayri ya-
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sayan anne babalar, ¢ocuklar igin belirli ve tutarli kurallar
koymaya ¢alisirlarsa, ¢ocuklar ¢eligkiye diigmezler.

COCUKLAR BOSANMAYA
NASIL TEPKi VERIRLER?

-4 yagindaki ¢cocugum biz bosanma kararim aldiktan ve ona bildir-
dikten sonra once sanki higbir sey olmamus gibi davrands. Bir siire
sonra, gittigi yuvadan aktivitelerde durgun oldugunu, oyun saatle-
rinde arkadaglariyla sik sik kavga ettigini bildirdiler. Pek aligilma-
dik bir durumdu bu, genellikle iyi gecimli bir ¢ocuk olarak bilinir.
Tepkilerindeki bu agirilagmadan kaygilanmali miyiz? Durgunluk,
kavgacilik, bunlar gelip gecici midir?

YY: Ayrilik/boganma yasayan ailelerde, cocuklarin hissettikle-
rinin iyisi-kotiisii, dogrusu-yanhsi nedir, bunu tam belirlemek pek
miimkiin degil. Cocuklar yaglarina, cinsiyetlerine, duygusal gii¢-
lerine ve aile destegine bagh olarak farkli tepkiler gosterebilirler.
Tepki gostermek normaldir, siiresine ve siddetine bakmali. Cogu
cocuk anne babalarinin bogsanmasini veya ayriligini kabul etmek-
te zorlanir. ik séyleyeceginiz de bunu saptamak ve onlara agikga
aktarmaktan ibarettir: “Kafan karigabilir, sinirli, gergin, hir¢in
olabilirsin. Oyle degilmis gibi yapma, seni geren, kasan durumlar
hakkinda biraz konus...”

Tepkiler yasa gore degisir. Yag tepkilerin niteligini belirleyen
en O6nemli geligimsel etkendir. Yasa gore siraladigimiz asagidaki
tepkiler, durup iizerinde dusiinmenizi, birisine damigmaniz1 ge-
rektirebilecek durumlar hakkinda bir fikir verebilir. Siraladigimiz
davranig ve duygular, asirilik ve siireklilik gosterdiginde, tepki za-
rar verici olmaya baglamis demektir.

Bu kitabi, okuyanlarin ¢ocuklarinin 5 yagindan kiigiik oldu-
gunu varsayarak hazirladigimiz igin 6zellikle o yas grubundaki
davranig degisikliklerini siralayalim:
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Kederli goriinebilir,

Bagka insanlardan korkabilir,

Anne/babadan ayrilmak istemeyebilir,

Uyku problemleri yagayabilir,

Yemek problemleri yagayabilir,

Huysuzluk nobetlerine girebilir,

Tuvalet egitimiyle ilgili zorluklar gosterebilir,
Bosanmadan kendilerini sorumlu hissedebilir (buna 6zel-
likle 3-5 yag arasindaki ¢ocuklarda rastlanir).

++++++++

Cocuklarin tepkilerinin en sik temeli,
gelecege iliskin belirsizliktir.

-Cocuklarin tepkilerini nasil hafifletebiliriz?

YY: Cocuklarin tepkilerinin en sik temeli, gelecege iligkin be-
lirsizliktir. “Ne olacak?” sorusunun cevabini s6zlii olarak almak
yetmeyebilir. Tepkileri hafifletmek icin bazi oOnerilerimizi tekrar
hatirlatayim:

+ Anne baba ile diizenli goriigebilmek (¢ocugun goriiniigte
kabul ya da reddine bakmaksizin)

+ Anne baba arasinda kavga doviigsiiz bir iletigim (can ciger
bir samimiyet gerekmez, kargilikli s6zlere sadakat yeter)

+ Cocugun hayatinda pek az geyin degismesi (okul, ev, ma-
halle, arkadaslar)

+ Olan bitenden ¢ocugun herhangi bir sorumlulugunun ol-
madiginin hissettirilmesi (kritik konularin ¢ocuga sorul-
mamasl yeter)
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BOSANMADA OFKE, KIZGINLIK VE CATISMA

-Esimle, birbirimiz ile iyi iligkiler icerisinde kalmaya ¢alisabiliriz
diigiincesiyle bir yil once ayrildik. 3 yasindaki kizimizin saghikli
birey olarak yetisebilmesini istiyorduk. Ama ruhsal durumumu-
zun da buna yetecek kadar iyi oldugunu soyleyemeyiz. Eski esim
beni degisik vesilelerle su¢glamaya basladi. Kizimiz1 gériigme giin-
lerinde bana vermemeye ¢aligtyor. Onu kotii etkiledigimi, verdigim
terbiyenin uygun olmadigini sdylemeye basladi. Eski arkadaslari-
mizdan da, hakkimda hog olmayan seyler séyledigini duyuyorum.
Kendi psikolojik durumumuzun ¢ocugumun hayatin1 bozmasini
istemiyorum. Ne yapacagiz?

YY: Anne ve babanin boganmanin da evlenme gibi, zaman
gerektiren bir siire¢ oldugunu ve ayriligin tamamlanmasinin, mah-
keme iglemlerinden daha uzun siirebilecegini bagta kabullenmele-
ri gerekir. Anne babalarin bosanmanin etkileriyle miicadele etme
tarzlar1 ve bu miicadeledeki basarilari, cocuklarin ayr1 anne baba
ile yagama siirecine uyum saglamalarini belirleyecektir. Boganma-
ya kars1 pek ¢ok yetigkinin gosterdigi en yaygin tepki, depresyon-
dur. Depresyondayken, mantiginiz, giiciiniiz her zamanki kadar,
iyi olmayabilir. Bu tip bir sorunun, eger saptandiysa, uygun tedavi-
sinden kaginmayin. Sizin saglikli olmaniz bu zor zamanda ¢ocuk-
lariniza yardiunci olabilmeniz igin sarttir.

Depresyonun ikiz kardesi diyebilecegimiz bu duygu, ofkedir.
Neden 6fke? Evliligi en goniillii bitirenler bile, gergek anlamda bir
basarisizlik yasadiklarinin farkindadirlar. Ofke en basta kendimize
kargidir; beceriksizligimize sinirlenmekten kendimizi alikoyama-
yiz. Bu basarisizlik ve onun dogurdugu ofkeyi tistimiizde tagimak
zor gelince, bagarisizliktaki ortagimiza (eski esimize, ¢ocuklarimi-
zin anne ya da babasina) saldirmak, 6fkemizi o tarafa atmak bir
¢ikig yoludur (en azindan bir siire igin). Bu adim, depresyonumu-
zu biraz hafifletse de kalici bir ¢oziim degildir. Isin kétiisii, anne
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ya da babanin 6fkesi, ¢ocuklarin bir bigimde otekine kargi kulla-
nilmasiyla sonuglanabilir. Genellikle de bu olur. Ve kavga baglar.
Birbirleriyle siirekli miicadele halinde olan anne babalar, ¢ocuk-
larinin boganma ve ayriliga uyum saglamalarini daha da zorlagti-
rirlar. Kendileri de ayrilikla bitireceklerini sandiklari evliligin kav-
galarini, bu sefer boganmig olarak siirdiiriirler. Bu tuzaga diigmiig
olanlar, kendilerinin hakli olup olmadiklar: tartigmasini bir kenara
birakip, ofkelerini ne yapacaklarini diiginmeye baglamalilar. Bu
gerceklesmesi ¢ok zor bir 6neri olabilir. Ama gergeklestirildiginde,
anne baba birbirine ve kendisine duydugu 6fkenin bilincinde ol-
dugu olgiide, 6fkenin kontrolii ve suglama-kullanma déngiisiiniin
kirilmasi kolaylagacaktir. Cocuk herkesin kendisini bir tarafa ¢ek-
tigi durumda, sagkin ve kafasi karigik bi¢cimde arada kalmaktan
kurtulabilir. Cocugu iki ates arasinda kalmaktan kurtarmanin en
kestirme yolu, boganma sonrasinda yarim kalmig duygusal ¢atig-
malarin ¢6ziimiiniin gerektiginin kabuliidiir. Bu, bosanma siirecin-
de ve sonrasinda, bir uzmana bagvurmaya deger belki de en 6nemli
husustur. Bir uzmana bagvurup, onunla ¢alismanin sonuglari ali-
nana dek, mevcut kurallar ve diizeni siirdiirmek konusunda uzlas-
mak akilci bir baglangig olur.

TEKRAR EVLENIRKEN

- 4,5 yagindaki oglum bana siirekli “Tekrar evlenecek misin?” diye
soruyor. Eve gelen telefonlarda bir erkek sesi duyunca, telefonu
suratlarina kapatiyor. Ona s6z vermeli miyim bir daha evlenmeye-
cegim diye? Ya sevdigim bir insan olursa, onu nasil tanigtiracagim?

YY: 5 yagindan kiigiik bir gocugun “Tekrar evlenecek misin?”
sorusunu, “Evlendigin kigi sana ve bana ne yapacak, nasil davra-
nacak?” olarak da anlayabilirsiniz. Gelecekle ilgili bu tip sorulara
kendinizi baglayicy, ileride yalanci gikartici cevaplar vermekten ka-
¢inmanizi Oneririm. Onun ¢ikarlarini her seyin istiinde tutacagi-
niza s6z vermekten ¢ekinmeyin; bu s6zii eminim tutarsimiz. Biyiik
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olasilikla bir sonraki evlilik kararinizi verirken, cocugunuza iliskin
duygulariniz, o kiginin sizi ve ¢ocugunuzu nasil gordiigii 6nemli
bir rol oynayacaktir. Bu, en az, yeni bir es arayis1 kadar dogaldir.
Kiigiik ¢ocuklar i¢in hayatlarindaki istikrar ok ama ¢ok 6nemli-
dir. Istikrar1 bozucu durumlara pek sempatiyle bakmazlar. Hayati-
nizdaki yeni iligkiler istikrar egilimi kazanmadan 6nce ¢ocugunuzu
devreye sokmayin. Bu arada unutmayin, gocugunuz bir onaylayici
sorumlulugu tagimiyor; daha ziyade, sizin hayatinizdaki yeni insan
ile uyumunu saglamakta sizin yardiminiza ve desteginize ihtiyaci
olabilir.
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16

ASIRI HAREKET,
DAGINIK DIKKAT






DIKKAT NE iSE YARAR?

-Cocugumun geligsimini ¢ok onemsiyorum. Geligim igin dikkat ve
konsantrasyon becerileri bir 6n sart. Peki ben dikkatinin gelisimini
anlamak, izlemek igin oyun ortamlarindan bir sonug ¢ikartabilir
miyim? Oglum 4 yasinda...

YY: Sorunuzu tek bir ciimleye indirgememe izin verin. Dikkat
ne ige yarar?

Aymi anda birden ¢ok seyle ilgilenebilmek. Ozellikle oyun or-
tamu birden ¢ok kisiyle iligki siirdiirmeyi gerektirebilir. Aym anda
birden ¢ok seye dikkat edebilmek, hem kendinizin ne yaptigim
hem de diger arkadasimzin yaptiklarini izlemek, bu arada belki
de 6gretmenin ya da bagka bir yetigkinin talimatlarini uygulamaya
¢alismak, oldukga zorlayia1 bir aktivite-

dir. Zorlayic1 her aktivite dikkat iglevi- Baglamak ve

bitirmek yogun
dikkat gerektirir.

nin tam kullanimini gerektirir.

Siirdiirebilmek. Kendi kendine
oyun aninda bile ¢ocuklarin bir oyunla
meggul olma siiresi 5-10 dakikayi1 pek
agmaz. Surdiirmekten zorlandigi durumlarda ¢ocuk sikilir. Dikka-
tin dagilmasinin sonucunda faaliyete yonelik ilgi kaybolmaya yiiz
tutar. Sikinti1 baglar. Herhangi bir sekilde faaliyetin bagindan kalk-
mast miimkiin olmazsa, huysuzluk baslar.

Bir faaliyetten Obiiriine gegmek. Dikkatin esnekligi bir faa-
liyete baglayip, ona ara verip, digerine gegebilmeyi, sonra yarim
birakilan faaliyete devam edebilmeyi miimkiin kilar. Bu bazen
yemekte bir parca et yiyip, sonra salatadan bir ¢atal alip, tisti-
ne bir yudum su igtikten sonra tekrar et yemeye donmeye benzer.
Dikkati yeterince gelismemis bir kiigiik ¢ocuk, birkag gesit yemegi
eszamanli ya da sirali yemekte zorlanir. Sadece birisini yemekte,
digerine dokunmamakta, yemekleri karigtirmamakta israrci olabi-
lir. Oyun aninda da birkag oyunu paralel yiiriitmek ¢ocuklar igin
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oldukga zor olabilir. Dikkatini zorlamamak igin, tek bir oyunu so-
nuna kadar stirdiirmeye tegvik etmek dustiniilebilir.

Baglamak ve bitirmek. Ikisi de yogun bir odaklanmay: gerekti-
rir. Thtiya¢ duyulan durumlarda (aghk ve tokluk gibi) baglamak ve
bitirmekte bir zorluk ¢ekmeyiz. Oyun sirasinda, bir oyunla ilgilen-
meye baglamamizi saglayan ise keyif ve meraktir. Bitirmeye de, me-
rakin kaybolmasi sebep olur. Kiigiik ¢ocuklarin meraklar1 kaybolsa
da, pek keyif almasalar da bir oyunla ilgilenmeye devam edebilmeleri
i¢in yogun dikkat harcamalar: gerekebilir. Bu her zaman pek kolay
olmaz. Kiigiiklerin dikkat iglevlerinin gelisme yolunda oldugunu, he-
niiz mitkemmeliyetten uzak oldugunu diisindiigiimiizde, 6grenmeye
ve oyuna yonelik dikkat i¢in en 6nemli giidiileyici olan meraktan
yararlanabiliriz. Merak uyandirici her tiirlii faaliyet kiigiiklerin dik-
katini bityiik 6lgiide ideale yaklagtirir. Yine de, istenen diizey ger-
ceklesmiyorsa, ¢ocugunuzun dil becerileri ya da toplumsal uyumu
olumsuz etkileniyorsa, bir bilenden goriig almaniz uygun olur.

. DIiKKAT EKSIKLIG] ,
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU NEDIR?

-3 yaginda oglu olan bir anneyim. Cok kii¢iik zamanlarindan beri ¢ok
hareketli bir ¢ocuk. Yemek yeme ve uyku sorunlar da sik yasadigimiz
seyler. Gerg¢i caligan anne baba oldugumuzdan bizle gegirmek istedigi
vakti arttrmak istedigi icin uykuyu reddediyor olabilir. Heniiz okul
¢aginda olmadis i¢in herhangi bir dikkat sorunu olup olmadigin bi-
lemiyorum. Hiperaktivitede erken teghisin ve anne baba egitiminin
ne kadar 6nemli oldugunu okuyorum. Bu bakimdan acaba oglumda
hiperaktivite sorunu olup olmadigini nasil anlayabilirim?

YY: Cocuklarin neredeyse beste biri, tabiatlarinin bir sonucu
olarak, dur denince durmakta zorlanir, kendini kontrol becerileri
yagitlarina gore daha yavag gelismektedir. Bu durumda, klasik ye-
tigtirme yontemleri pek yeterli olmaz. Tutarli ve diizenli bir hayat
ihtiyacin1 yogun bigimde duyarlar. Yasitlarina gore daha kolay ¢a-
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tigmaya girebilirler. Daha gozii karadirlar. Daha sik dugiip bir yerle-
rini incitebilirler; ortalamadan daha fazla ilgiye ihtiyaglar1 olabilir.
Sorulardaki ¢ocuklardan birisi i¢in babasinin dedigi gibi, “maymun
istahlilik” ilgi gésterme tarzlarinin iyi bir tamimidir. Cabuk sikilir,
bir seyi ¢ok ister, ama elde ettigi anda o geyin anlami kaybolur.
Yerini hemen yeni bir tutku alabilir. Yuvada ya da oyun parkinda
diger ¢ocuklarla uyum gostermekte zorlanabilirler. Kendi istedikle-
rinin olmasi igin zorlayabilirler veya oyun kurallarini 6grenmekte,
uygulamakta zorlanabilir. Diizenli, disiplinli, kurallarin net ve agik
oldugu, istikrarli uygulandigi ortamlarda zorlayic1 davraniglarinda
belirgin azalma gozlenir. Bu 6zellikleri birgok ¢ocukta ve onlarin
annelerinde ya da babalarinda gérebiliriz. Bu duruma dikkat eksik-
ligi-hiperaktivite bozuklugu denmeli midir? Kiigiik ¢ocuklara 6zgii
bir¢ok 6zelligi (en bagta kendini kontrol becerilerinin yetirince gelis-
memis olmasi) bu problemin belirtileri arasinda tanimliyoruz. Yani,
normalde goriilebilen davranig kusurlarinin, pek ¢ogunun ayni za-
manda ve aymi kigide bir araya gelmesi, bir araya gelmekle kalma-
y1p, duygusal, zihinsel ve toplumsal geligimi engellemesi gerekir ki
agir1 hareketliligi bir bozukluk olarak tanimlayip, bir tedavi progra-
mina alalim. Ozetle, her kimildayan ¢ocuk “hiperaktif” tanisi alma-
yabilir. Agir1 hareketli, goézii kara, maymun igtahli gibi 6zelliklerle
tanimlanan tabiata sahip ¢ocuklarin bir boliimii (¢ok hareketli olan
beste birin, yaklagik dortte biri; toplamin yiizde beg’i), “hiperaktivi-
te” (dikkat daginikligi/agir1 hareketlilik/kendini tutamama) tanisiyla
teshis edilip, tedavi edilebiliyor. 5 yagindan kiigiik ¢ocuklarda bu
tani normal geligimsel farkhiliklardan daha zor ayirt edilebildigi igin,

dikkatle konmahdir.

HIPERAKTIVITE TANISI KONMADIYSA
SORUN YOK ANLAMINA GELIR Mi?

-Benim yaramaz ve hareketli ve de maymun igtahli 4,5 yasinda bir
oglum var. Yerinde durmuyor, ama hiperaktif mi degil mi, doktor-
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lar ¢6zemediler. Bazen onu sadece tehdit ederek durdurabiliyoruz.
Ornegin, evin disgina atmak veya dovmek, video seyrettirmemek
gibi. Hatali oldugumuzu biliyorum, evde neredeyse on tane cocuk
yetistirme kitab: var, ama bunlarda yazanlar1 hayata geciremiyo-
ruz. Bir de oldukga zeki ama tek bagina bir sey yapmiyor, yemek
yemiyor; bizim onu yedirmemiz gerekiyor hatta arkasindan yalvar
yakar kogarak yemek yiyor ancak...

YY: Cocugunuza doktor bir sey diyememis olabilir; ama her du-
rumda adi su ya da bu, ¢ocugunuzun hayatini ciddi bigimde etkileyen
bir sorun oldugu ortada. Tani almaya yeterli bulunamamig olsa da
¢ocugunuza yaklagimlarinizda bir kilavuzluk almaniz fena olmaz.

Tam almaya yeterli dizeyde dikkat sorunu ya da kendini
kontrol sorunu olmadiginda, agir1 hareketlilik ¢ocugun geligimini
onemli olciide engelleyici olmadiginda psikiyatrik tami konama-
yabilir. Ama bu, hi¢bir sorun yok anlamina gelir mi? Yaganan so-
runlarin, bir tam ile agiklanacak nitelikte olmamasi oturup sey-
redilmesini gerektirmez. O sebeple taninin su ya da bu olmasina
bakmaksizin, bu durumda ¢ocugunuza kazandirmak istedigimiz
degerler ve aligkanliklar i¢in hangi yolu izleyeceginize odaklanma-
y1 Oneririm.

Sorularda tanimlanan tipte davraniglar, yas biyudikge de-
gisik goruntiilerle devam edebilir. Devam etmese bile, daha bu-
ginden, c¢ocuklarin kendilerine giivenlerini etkileyebilir. Birgok
konuda cesur ve gozii kara iken, yemek yemeyi bile becerememek,
anne babaya gereginden fazla bagimli olmak, duygularini kontrol
edememek ya da yanlig anlamalar sebebiyle oyunlarda zorlanmak
gibi pek de istenmeyen sonuglari1 dogurabilir.

Her ¢ocuk igin yararli olabilecek bazi temel kurallari hatirla-
maliyiz:

+ Sinirlarin net belirlenmesi,

+ Gundelik hayatin diizeninin iyi kurulmasi,

+ Sevgi ve Ovgiiniin agik-secik ve aninda iletilmesi,

+ Elegstirilerin 6l¢iilii ve 6nemli konulara sinirh tutulmasi...
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Konsantrasyonu sey

-Dikkat eksikligi, hiperaktiflik ya da bagka sorunlarda hep bir
konsantrasyon bozuklugundan soz ediliyor. Konsantrasyon tam
olarak ne ige yarar? Bozuldugunda ne olur?

YY: Konsantre oldugumuzda, yaptiklarimizin sonuglarini
daha iyi hesap edebiliriz. O anda yasananlarin kaydi ¢ok daha iyi
tutulur, yasadiklarimizin daha ¢ok farkina variriz. Kayd: tutulan
her ey 6grenilir. Biiyiimek 6grenmek, ogrenileni tekrar kullanabi-
lecek denli iyi 6grenmektir. Her tekrar kullanim 6grenileni pekis-
tirir. Bu kalicilik beynin konsantrasyon iglevi sayesinde saglanir.

Konsantrasyon sistemi iyi iglemediginde, 6gretilenlerin kayit-
lar1 iyi tutulmaz. Otomatiklesme olugmaz, kendini tutmakta zor-
lananlar bu iglevlerde de zorlanirlar. Problemler her seferinde sifir-
dan ¢oziilir. Geg kalinir, yanlig anlanir. Yagananlarin kaydi eksik
tutulur. Hep “bir seyler eksikmis” duygusu dogar. Cocugun kendi-
ne bigtigi deger azalir (kendimizdeki eksikler agir1 hesaplanirsa, ya
“ben bir hi¢im” duygusuna girilir, ya da “ben bir hi¢ degilim™i is-
patlamak i¢in anlamsiz siginmeler baglar). Konsantrasyonu bozan
her sey, ister hiperaktiflik ister bagka bir sey olsun, cocuklarimizda
en bol olsun istedigimiz seyi, 6zgiiveni tirpanlar. Ozgiiven ise 6n-
celikle sinirlarini tanimakla ve ondan sonra, sinirlarini zorlamakla
gelisir. Sinirlarim bilmeyen bir ¢ocuk, hangi sinirlari zorlayacagini
karigtirip, beyhude yerlerde enerjisini tiiketebilir.
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17

ODUL, CEZA VE
SINIRLAR






SINIR KOYMANIN DEGIiSiK YOLLARI

-Benim 22 aylik bir oglum var. Onun yapmasim istemedigim bir
seyi inatla yapmay siirdiiriiyor. Yapma diye 1srarla soyledigim hal-
de o inadina yapiyor. Bunun oniine nasil gegebilirim?

YY: 22 ayhk bir ¢ocuga, yap ya da yapma demeniz, aym so-
nucu dogurur: “yapmasi.” Cocuk beyni, ne duyarsa duysun, san-
ki “aklindakini gergeklestir, eyleme ge¢” diigmesine basilmig gibi
caligir. Ben sizin durumunuzda, hi¢ ses ¢ikartmamay1 oneririm.
Sansiniz, en azindan, yizde elli olur. Eger sinir koymanizi gerekti-
ren tehlike yaratan cinsten bir durumsa, sozle vakit kaybetmeden,
dogrudan miidahale etmek en kestirmesi.

Eger sinir koymanizi gerektiren tehlike yaratan
cinsten bir durumsa, dogrudan miidahale edin.

3 yagindan kiigitk ¢ocuklarda, ¢ocugunuza tehlike dogurabile-
cek, sinir koyma ve engelleme gerektiren o kadar ¢ok durumla kar-
silagabilirsiniz ki “Yapma, etme!” ¢ocugunuzun sizden duyacag tek
sey olur. Ortamu ¢ocuk igin giivenli bir hale getirmek, siir diizenle-
mesinin ilk adimuidir. Sinirlarin sik degismemesi, bugiin “evet” dedi-
gimize yarin “hayir” dememek hepimizin bildigi, ama ¢ocugun bel-
legini azimsamamiz sebebiyle pek uygulamadigimiz kurallardandr.

-Sinir koymak igin herkese uygun 6nerileriniz var mi? Sinir koy-
manin, disiplinin temel kurallar: nelerdir?

YY: + Ona 6rnek olun. Cocuklar sizi memnun etmek igin
sizi taklit etmeye, sizin gibi olmaya gayret ederler. Ona taklit
edecegi cinsten 6rnek davraniglar sunun. § yagindan sonra sizi
aciktan 6rnek almayi birakip, kafa da tutmaya basladiginda
ornek tegkil etmeniz biraz daha zor olabilir. Bu dénemdeki
taklitgiligini iyi kullanin.
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+ Kural sayisini olabildigince az tutun. Cesit ¢esit konuda bir

stirii kural ¢ocugunuzun kafasini karigtirir. Giivenlik ile ilgi-
li kurallar birinci sirada gelir. Ikinci sirada ise bagkalarinin
giivenligine zarar verebilecek davramiglari koyarak, toplum-
sal hayatta yer almaya yarayacak kurallar getirebilirsiniz.
Kurallariniz az sayida oldugunda, ¢ocugunuzun kurallara
uymasi ve sizin kurallara uyumu denetlemeniz miimkiin
olur. Uyulup uyulmadigina pek bakilmayan, denetlenmeyen
kurallarin kaldirilmasi daha uygun olabilir.

+ Tutarls olun. Kurallara sadece sizin isinize geldigi zaman uy

mayin; evin patronu olmaniz, dilediginiz zaman kural ko-
yup kaldirma yetkisini vermez.

+ Tepkilerinizi 6lciilii tutun. Cocuklar ona koydugunuz sinir-

larin saglamligini denerler. Istenmeyen bir hareketle ilk kez
kargilagtiginizda —isirmak, kiifiir etmek vs.— ¢ok biiyiik bir
tepki gosterdiginiz anda, davranis daha da fazlalagir. Cocu-
gunuzu durdurun, sozlii bir uyaran ekleyin: “Isirmak yok.”
Durmazsa, o ortamdan uzaklastirin. Bu bazen sizin de pek
istemeden, ortamdan uzaklagmaniz sonucunu dogurur. Co-
cugunuz sizin isteksizliginizi sezdiginde, bu durumu sizin
zaafiniz olarak goriip, kontrolii iyice birakabilir. Disiplin
onlemleri, bazen kendimizi de sinirlayici sonuglar dogura-

bilir.

+ Davramgimzi elde etmek istediginiz sonuca gore sekillendi-

rin. Sinir koyarken, sinirlari1 gosterirken nasil davrandiginiz
sinirlarimzin etkinligini arttiracaktir. Sakin olmaniz, prob-
lemin dallanip budaklanmasini 6nler. Is uzamaz.

+ Cocugunuzdan kendini kontrol etmesini istediginizde bek-

lentilerinizi agik¢a anlatin. Kelimeleri kullanin: “Arkadagini
wisirdiysan bir siire bizim yanimizdan uzaklagsman gereke-
cek.” Cocugunuzun diirtiilerini kontrol edebildigini hisset-
mesi, ¢ok kisa bir an i¢in bile olsa, kendini kontrol becerisi
gelistirmesi ve kendine giiven kazanmasiigin ¢ok onemli bir



adimdir. Sozel iletisim ise gocugunuza, ikinizin beraber ne
yapmaya ¢aligtiginizi anlatmaniz igin giizel bir yoldur.

ODUL-CEZA

-Odiil-ceza yontemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Bazi uzmanlar
cezaya karg1 olduklarini belirtiyorlar. Siz ne dersiniz? Tavsiye etti-
giniz kitaplar var mi1?

YY: Odiil ceza dedigimizde ¢ogumuzun aklina seker-gikolata
veya tekme-tokat geliyor. Tecriibelerimiz (!) boyle diyor, en azin-
dan... Biraz daha ince diisiinenler i¢in, “benim istedigimi yapmaz-
san olumii 6p” ya da “Oyle olsun”, cezanin en incelikli bi¢imidir.
Oysa 6dil ve ceza, hayatimizin iginde yer alan birer “gercek”
Kotii ya da iyi bir gey olarak gormektense, ¢ocuklarimizin dogal
gelisimlerini kolaylagtirici yontemler olarak diisiinmekten yana-
yim. Beynimizin mezolimbik sistemi davramglarimiz i¢in “6dul-
lendirici ve cezalandiric1” sistemleri ve kimyasallar1 (bagta dopa-
min olmak iizere) barindirir. Bu sistemi ¢aligtirici davramglar ve
deneyimler, hangi davranislarimiz1 siirdiirecegimizi, hangilerini bir
kenara birakacagimiz1 belirlememizde rol oynarlar.

Odiil ve ceza, davranmiglarimizin dogal sonuglari olarak karsi-
muza cikabilirler. Bilerek yere attigim sevgili oyuncagimin kirilma-
sim1 yere atma davramisimin “dogal sonu¢”u olarak gorebiliriz. 3
yasindan biiyiik bir ¢ocukta, bu dogal sonugtan ders cikarttirici,
kirici-dokiicii davraniglari azaltici bir uygulama ne olabilir? Kiri-
lan oyuncagy, belki belli bir siire i¢in yenilememek... Dogal sonucu
kalicilagtirmak. Buna ceza diyebilirsiniz, isterseniz.

Odiil ise, dogal sonucun olumlu, keyifli oldugu durumlardaki
kalicilagtirma olarak diigiiniilebilir. Cocugunuzun sofradaki bir ta-
bagi kaldirip, mutfaga gotirdiigiinii diisiinelim. Dogal sonug, sofra
kaldirmak gibi biiyiiklere 6zgu bir isi yapabilmenin verdigi keyiftir.
Bagari, bir anlamda zor sayilan bir iglemi denemek, gerceklestirmek-
tir. Ve keyif vericidir. Bu dogal sonucu kalicilagtiracak, olumlu dav-
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ramgin tekrarlanmasini tegvik edecek olan her geyi 6diil kategorisine
sokabiliriz. Odiil ne mi? Hani, alks...

Cezalandirmanin amacini tanimlamig olmamiz baslangi¢ nok-
taniz. Cocugunuzu hirpalamak, ondan hincinizi gikartmak, onu
kigiiltmek, ona “bir ders vermek”, “haddini bildirmek” gibi arzu-
lar1 hissediyorsaniz, yalniz degilsiniz. Bu arzulara boyun egmek bir
kisim anne babanin yaptigi, yapmak zorunda hissettigi... Higbiri-
miz dayakgl, zalim olmak istemiyor, ama kendimizi ¢ocuklarimiza
bagirip ¢agirirken, hatta onlara incitici davranirken bulabiliyoruz.
Odiil-ceza uygulamalari, anne babanin kendini kontrol edebilme-
sini saglar. Cocuguna kendi degerlerini aktarirken ve ¢ocugunun
kendi 6zgiin degerlerini gelistirmesi i¢in yolunu agarken, agagila-
madan, hirpalamadan ya da kandirmadan, riigvet vermeden dav-
ranabilmesini miimkiin kilar. Odiil-ceza yontemine bu kadar évgii
yeter. Bazi uygulama ilkelerini kisaca tekrarlayayim. Kitapgilarda
bulabileceginiz birgok kitapta, disiplin ve 6diil-ceza hakkinda ¢ok
daha ayrintili tavsiyeler bulabilirsiniz. Ik aklima gelen, SOS Ana-
Babalara Yardum adiyla gevrilen pratik bir kitap; ABD’de galigti-
gim yillarda kitabi o kadar ige yarar bulmugtum ki doner donmez,
babama terciime ettirip yayimlanmasi i¢in ¢aba géstermistim. Ha-
raretle tavsiye ederim.

hangi davranisin neden
cezalandinldigini anlayabilecek yasta degilse
kesinlikle cezalandirmayin.

-Dayak¢i bir anne olmayi hig istemiyorum. Ama 4 yasindaki og-
lum herkesi rahatsiz edici davraniglari ile beni zivanadan cikarti-
yor. Oglumun zarar verici davraniglarim ortadan kaldirmak, onu
bagkalarina saygili birisi olarak yetistirmek istiyorum. Ceza ver-
mekten nefret ediyorum. Ama bunu yaptigimda, hi¢ olmazsa ise
yarasin. Pratik onerileriniz var m1?

YY: Ceza vermekten nefret etmeyen anne baba pek az. Cezanin
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tam ne ise yaradigini, nasil etkiledigini bilmediginizde, hem pek
sevmediginiz bir igi yapmig, hem de yaptigimiz hicbir ise yarama-
mug oluyor. O zaman, hem cezadan hem kendisinden nefret etmeye
baglayan anne baba da pek ¢ok. Birkag temel ilkeyi buraya akta-
rayim:

+ Verdiginiz ceza ¢ocugun anlayabilecegi diizeyde olsun.
Cocugunuz hangi davramsinin neden cezalandirildigim
anlayabilecek yasa gelene kadar ceza yontemini kesinlikle
kullanmayin. Cocuklar cezanin anlamini en erken 2 yas ci-
varinda, dil gelisimindeki hamlelere paralel olarak kavra-
maya baglarlar. Cocuk ne i¢in cezalandirildigini bilemedigi
icin, cezalandirildig1 davraniga benzer davraniglarin hepsin-
den vazgeger. Gelisimi igin gerekli olabilecek kesif duygu-
sunu da yok etmis oluruz. 2 yasinin altindaki ¢ocuklarda,
klasik disiplin i¢in aceleci olmayin. Uyku-beslenme diizenini
tutturmak, kesif davranisi i¢in gereken giivenligi saglamak,
ona Ornek olugturacak sekilde davranmak yetip de artabilir.

+ Verdiginiz cezalar etkili olsun. Uygulamalariniz etkili olmu-
yorsa ne yaptiginmzi bir kez daha digiiniin. Bir yerde hata
yapiyor olabilir misiniz? Cocugunuz konusmaya bagladik-
¢a onu da bu siirece dahil edebilirsiniz. Kendisini kontrol
edebilmesi igin neyin ige yarayacagini, kendisini kontrol
edemediginde ne yapmaniz gerektigi hakkinda fikrini sorun
(verilen her fikir uygulanmak zorunda degildir, unutma-
dan). Geleneksel olarak dayakla cezalandirilan durumlarda,
mola yonteminin dayaktan daha etkili oldugunu gosteren
bir¢cok ¢aligma var. Mola yonteminin 6zii, ¢ocukla iligkiyi
kisa bir siire i¢in (yasina gore 3-5 dakika) askiya almak-
tir. Bu ¢ocugu belirlenmis siire boyunca, yalmz birakmak
anlamina gelir. Yalnizlik, yag: elverigli ise fiziki olarak da
olabilir. Ama daha 6nemli olan, tanimlanan siirede, ¢ocukla
iletisimi kesmektir. Anne ya da babanin ilgisini bir siire igin
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olsun kaybetmekten daha biiyiik bir ceza olabilir mi? Biz
biiyiikler i¢in bile anne babamizin suratimi biraz asik gor-
mek, icimizde pek hos olmayan duygular yaratabilir. Vic-
dan yapmak, sebepsiz surat asmak ile moladaki sogukluk
arasinda bir 6nemli fark var: Cocuk iletigimin neden askiya
alindigini bilmelidir. Sebep molanin sonrasinda net bigim-
de anlatilmig olmalidir. “Molaya gittin, ¢linkii kardeginin
saglarini yoldun” diye bir agiklamayi hemen molanin biti-
minde 6grenmek, bir daha sa¢ yolmama konusunda iyi bir
mesaj sayilabilir.

+ Verdiginiz cezalar “miinasip” olsun. Ceza ¢ocugun yasina,
gelisim diizeyine, huyuna-suyuna ve cezalandirilan davra-
niga orantili olmali. Verdiginiz ceza hi¢bir zaman ¢ok agir
olmasin. Hele 3 yagindan kiigiiklerde ¢ocugunuzun giiven-
ligini zora sokan ciddi durumlar diginda ceza y6ntemini
kullanmaktan kaginin. Cocugunuzun her hatasini, her ho-
sunuza gitmeyen davramgini cezalandirirsaniz, daha ciddi
sorunlar kargisinda etkili bir yonteminiz kalmayabilir.

-Qdiiller ve cezalar ne zaman verilmeli?

YY: Odiiller ve cezalar aninda verilmeli. Gecikmeli verilen her
odil ve ceza, (6rnegin, sene sonunda teslim bisiklet, aksam baba
geldiginde verilen oda cezasi) neden verildigi tam anlasiilmadigin-
dan, aninda tarihe karigir. Tegvik etmek ya da ortadan kaldirmak
istedigimiz davraniglar tizerine etkimiz de sifira yakin olur.

COCUK DOGRU VE YANLISI
NE ZAMAN AYIRABILIR?

-Dogruyu, yanlisi anlamaya ne zaman baglamasim bekleriz? Bu 6zel-
liklerin geligim siras1 var mi? Hangi yaglarda neleri beklemeliyiz?

YY: Hayat boyu devam edecek bir gelisimden s6z ediyorsunuz.
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Dogru ve yanlig, iyi ve kotii arasindaki segim-

lerimiz vicdan duygumuzun geligmesini sim- Vicdani
geler. Vicdan konusu, biiyiiklerin ¢ocuklar- gelisim, ailenin
na kazandirmak istedikleri hususunda agiz  dnem verdigi
birligi yaptiklari, ama eylem birligi hi¢ gos- temel degerler
teremedikleri, belki de tek konudur. “Herkes 6lclisinde
terbiye verir, verilen terbiyeyi bazilari ¢ok, gerceklesir.
bazilari az, bazilar1 da az ¢ok alir” gibi bir
Cin atasozi bile yazilabilir; ama ben, vicdani gelisimin, genellikle,
ailenin 6nem verdigi temel degerler olgiisiinde gergeklestigini s6y-
lemekle yetineyim. Cocugun hayatinda dogru-yanls gelisiminin
kronoloijisi kisaca gbyle ozetlenebilir:

14 AY:

+ Belli durumlarda gekingenlik gostermeye baslar.

18 AY:

+ Basit komutlari yerine getirebilmeye baslar (2-3 kelimelik
yonergeler).

+ Kendi kendini kesfetmeye baglar. Bagimsiz hareketleri ¢oga-
lir. Karg1 ¢tkmalar artar.

+ Kendi istedigi seyleri kendi basina kendi yontemleriyle yap-
mak istemeye baglar.

+ Yapabildikleri arttikga, utanma igaretleri de goriliir. Gozle-
rini kagirma, yiiziinii kapama, kizarma gibi...

24 AY:

+ Mantik yiiriitme ve bellek birbirlerinden etkilenerek gelisir.

+ Utang duygusu net bigimde geligsmis olur.

+ Sinirlarin farkindadir. Sinirlan ¢ignediginde olabileceklerin
farkina daha fazla varir. Bu terbiye yontemlerinin, disiplinin
davraniglara uygulanabilmesini saglar.

30 AY:

+ Cocuk temel kurallara uymadiginda, bir ceza gorebilecegini
bilir. Sugluluk duyusu gelismeye baglar.
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+ Kiigiik olaylardan sonra bile abartarak, fazlasiyla 6ziir di-
leyebilir. Sugluluk duygusunu bazen katlanilmaz bulabilir.
Uzmek ve iiziilmek, bir an evvel kurtulunmasi gereken duy-
gular yogun bi¢imde yaganir.

4+ Utanma ve iiziintii 6fke bigiminde davraniglara yansiyabilir.
Sinirli ve alingan bir ¢ocuk gordiigiiniizde, onu utandiran
ya da iizen bir durum oldugunu varsayabilirsiniz.

36 AY:

+ Basit komutlari alip uygulayabilir. Davraniglarini yénlendi-
rebilir. Bir uyariya kulak verebilir; bir istegi yerine getirebi-
lir. Boyun egmez, ama s6z dinleyebilir.

+ Kizdiginda, sinirlendiginde davraniglari daha az etkilenebi-
lir. Kontroliinii timiiyle kaybetmez. Yardim ederseniz, ken-
dini daha hizla toparlayip, uyumlu davranir.

+ Dogru/yanlig ayirimini yapabilmeye baglar. Kendisini tut-
mayi, en azindan hatirlatildiginda, dener. Dogru olani yap-
mak, yanligtan kaginmak igin kendisini tutabilme becerisini
gelistirmelidir.

+ “Terbiye” bu becerilere dayanarak uygulanir. Ahlaki degerle-
re sahip olmayu, iyi ve dogru olmak olarak tamimlarsak, bu
degerlerin gelisimi igin kendini kontrol edebilen, s6z dinleyen
ve soz sOyleyen bir birey olmak kogulunu koyabiliriz. 3 yag bu
becerilerin gelisiminde bir doniim noktasidir. Ergenligin biti-
minde, umuyoruz ki tamamlanacak bir siirecin baglangicidir.

0zZGUR COCUK

-Ozgiir bir ¢ocuk yetigtirmek istiyorum. Bunun icin bir formiil
var mi1?

YY: Evet var: “3S, 30.” Isin sakasi bir yana, bu 6 harfin sim-
geledikleri 6zgiirliik igin birer 6nkosul. Ozgiirliik igin 6nce ihti-
yaglarin kargilanmasi gerekir. Peki, ¢ocuklar en ¢ok neye ihtiyag
duyar? Cevap: 35, 30...
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Sevgi (kosulsuz): Hepimiz gocuklari severiz. Ama ¢ocuklarin
sevildiklerini hissetmeye ihtiyaglari oldugunu unutabiliriz. Sevdi-
ginizi hissettirmenin en kestirme yollarindan birisi birlikte zaman
gecirmektir.

Sinur (kendini bilebilmesi igin): Cocugun kendisiyle bagkalari
arasindaki farklari, kendisinin ayr1 ve bagimsiz bir birey oldugunu
hissedebilmesi i¢in, sinirlara ihtiyag vardir. Sinir dediginiz de fazla
bir sey degil, yemegin sofrada yenmesi, uykunun yatakta uyunma-
s1, biitiin giiniin bilgisayar baginda gegirilmemesi gibi temel diizen-
lemelerden ibarettir.

Sorumluluk (kendine ve bagkalarina): Cocuklarin en az bir
sorumluluk tistlenmeleri ve bunu siirdiirebilmeleri, gelisimleri igin
bir gerekliliktir. Kendine karsi bir sorumlulukla baslanabilir. Or-
negin, diglerini fircalamak, hemen bir sonucu olmayan (agizdaki
ferahlama duygusu diginda), ama “simdi disina” yénelik bir anlam
tasiyan bir eylemdir.

Owgii: Olumlu goriilen hareketin goriildiigii yerde takdir edil-
mesidir. Ovgii inandirici olursa bir etki gosterir. Inandirici 6vgii,
cocugun yaptig1 hareketle iligkilidir. Yapilmayan bir harekete, or-
tada olmayan bir sonuca 6vgii diizmek, ¢ocugun 6zgiiveni agisin-
dan pek bir yarar getirmeyebilir.

Opiiciik: Dokunmak, 6pmek ¢ocuklara dogrudan bir sevgi
aktarimidir. Bunu esirgemeyin, merak etmeyin, ¢ocuk 6yle simar-
maz.

Ozen: Ayrintilara dikkat ettiginiz 6lgiide 6zenlisiniz. Cocuk-
lar misafirlerle ayni1 masada oturtulmaktan, gotiirildiikleri tiyatro
i¢in biletlerin 6nceden alinmasindan kendilerine gosterilen 6zeni
cikarsayabilirler.

Ozgiirliik ise yukaridakilerin ve bagka bir¢ok seyin dogal so-
nucudur. Ozgiirliik, bagibosluk, sinirsizlik ve sorumsuzlukla sikga
karigtirilsa da kendi sinirlarimi bilmeden ve bagkalarina karg1 so-
rumluluk tagimadan 6zgiir olunamaz.
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GERi BiLDiRiM VERMEK

-7 yasgindaki ogluma bir seyler 6gretmek kolay degil. Kabul etme-
digi, cekip gittigi cok oluyor. Yanhgimi diizeltmek ¢ok zor. Ode-
vinde bir hata olsa dinlemez, oyuncag: yanls takmaya ¢alisirken
bagaramasa yardim edeyim derken olayin daha kotiiye gittigi de
oluyor. Neden boyle yapiyor?

OTPF: Cocuklarimizin gelisimi igin verdigimiz tavsiyelerin
gercekten biiyiik boliimii ya bosa gitmistir ya da biiytk tepkilerle
karsilanmigtir muhtemelen. Burada uzun uzun verilen ve daha ¢ok
genel konulara yonelik, genis kapsamli nasihatlerden farkl olarak
geri bildirim kavram tizerinde duralim. Bunun, ebeveyn olarak
¢ocugunuzu yonlendirme gorevinizi gergeklestirirken zorlandigi-
niz bir konu oldugunu anliyoruz. Bu bazen ger¢ekten duygu ve
davranig kontroliinii zorlagtiran, DEHB, karsit olma karsit gelme
bozuklugu gibi bir durumdan kaynaklanabilir. Biz burada geri bil-
dirimin ne oldugunu inceleyelim, belki sizin aklimizda durumunu-
za uyabilecek bazi fikirler olugabilir.

Geri bildirim, 6grenme strecinin kritik ve
ise yararligi gosterilmis bir parcasidir.

Geri bildirim, 6grenme siirecinin kritik ve ise yararhig: goste-
rilmig bir parcgasidir. Geri bildirim, bir kisinin ugrastig isteki (tir-
manmaya ¢alistig koltuk, takmaya ugrastigi Lego, zor bir mate-
matik sorusu vb.) performansini iyilegtirme amagh kullanilan her
tiirli bilgi diyebiliriz. Dolayisiyla geri bildirim verirken, ¢ocugu-
nuzun neyi nasil yaptigin1 dogru anlamis olmalisiniz, “daha iyi ya
da dogru” sekilde olanin ne oldugunu bilmelisiniz ve bu konu-
da séyleyeceklerinizin ¢ocugunuzun hedefine ulagmasina yardimi
olmasi gerekir. Anlagilacag gibi geri bildirim genel tavsiyelerden
farkh olarak, konuya 6zgiidiir (“Béyle sitmarma diizgiin davran”
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bir geri bildirim degildir). Cocuklara nasil gelisebileceklerine dair
hem 6vgii hem de 6nerilerde bulunmak geri bildirimin kapsadig:
konular. Ovgii kisminda genelde sorun ¢ikmasa da (ki onun da na-
sil olmasi gerektigini ele alacagiz birazdan) 6zellikle diizeltici amag
tasidiginda, geri bildirime hizla bir direng gelebilir. Diizeltici geri
bildirimler, mevcut ve beklenen performans seviyeleri arasindaki
boslugu isaret ettiginden, ¢cabucak “Bu isi yanlig yaptin, becereme-
din” olarak duyulabilir. Boyle anlarda elestirilmenin tehdit edici
hissedilmesi ve savas-kag gibi stres tepkilerini tetiklemesi olasidir.
Aymi zamanda, yapici, anlamh geri bildirimin 6grenmenin en etkili
yollarindan biri oldugunu biliyoruz.

Diizeltici bir geri bildirimi kabul etmek, ayni zamanda bilme-
digimiz veya yapamadigimiz gergegini kabul etme diisiincesiyle ke-
sigtigi i¢in, bu durumun yarattig: kayg: ve stresle basa ¢ikabilmek
o6nemlidir. Dolayisiyla geri bildirimi veren-alan arasindaki iligkinin
duygusal giivenligi, geri bildirimi alan kiginin duygusal tepkilerini
diizenleme mekanizmalarinin geligkinligi gibi sosyal-duygusal geli-
sim ozellikleriyle bir arada diisiinmek gerekir. Ogrenme ve biligsel
gelisimin, okula hazir olusun, ilerleyen siniflarda akademik per-
formansi daha iyilestirmenin, meslekte basamaklari tirmanmanin,
kisaca her alanda 6grenirken “sosyal-duygusal gelisim olmadan
olmuyor” vurgumuzun temelinde yatan mekanizmalardan biri de
budur.

Geri bildirimin ne oldugu ve nasil verildigi konusu 6nemli.
Diizeltici bir geri bildirim veriyorsak, ¢cocugun hatayi tanimasi ve
diizeltmesini kolaylagtiracak bir bilgi tiretimi hedefliyoruz demek-
tir. Bunu yag, bilgi diizeyi, geri bildirimin verilig bigimi gibi bir¢ok
faktor etkileyecektir. Cocugun dikkatini yaptig: isle ilgili bilgilere
yonlendirmesine ve ilgisiz, yardimi olmayan stratejileri géz ardi
edebilmesine yardime1 olacagiz. Ayrica, bilgilerini duruma uygun
yorumlamasini da isteyecegiz. O zaman bunun dikkat, ¢aligma
bellegi, yiiriitiicii iglevler gibi biligsel becerilerin gelisimiyle ilgili
bir yani var. Burada, yasla birlikte geligen sistemlerden bahsetmig
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oluyoruz. Bunu dogrulayan bir 6rnek olarak, kiigitk ¢ocuklarin
bilgilerine hizla giivenme egiliminde oldugunu ve kolay kolay
tereddiide diigmedikleri anlar1 herkes goziiniin 6niine getirebilir.
Ancak 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda bile sorun ¢6zme becerileri
iizerine giivenilir bir yetigkin tarafindan ve dogru kullanildiginda
geri bildirimin 6grenmeye tegvik edici etkisini gosteren pek ¢ok
aragtirma var. Bu kadar kiigiik cocuklarda kendi performanslarini
izlemeyi kolaylagtiracak sekilde yaptiklarinin bazi etiketler (stic-
ker) ile kargilik bulmasi, “Haklisin, iyi gidiyor, evet” gibi 6vgii
ve onaylamalarin, deneme yanilma siire¢lerinde kullanimi, dikkati
siirdiirme, devam etme ve tekrar deneme motivasyonlarini tegvik
eder. Burada 6vgii demisken, vgiiniin nasil olmasi gerektiginden
de bahsedelim. Yetenek ve performansa dayal ovgiilerin (“Cok
zekisin, giizelsin, sende matematik kafasi var, futbola dogustan
yetenegin var.”) olumsuz etkileri biliniyor. Cocuklar, performans-
larini yeteneklerinin bir sonucu olarak algiladiginda, basari ve ba-
sarisizlik hakkinda yapabilecekleri bir sey olmadigimi diisiinerek
bu konuda c¢aresiz olduklari hissine kapilabilirler. Boyle olunca
bagsaramadigindaki duygular1 yonetmek daha zor olacaktir. Kendi
yetenekleri hakkinda abartili bir goriise sahip olmalari baglarda
Ozgliven artig1 saglayacak gibi goriinse de ilerleyen zamanda yiik-
sek beklentilerini nasil kargilayacaklari konusunda baski hissede-
bilir ve kaygilanabilirler. Bu da gelecekteki 6grenme firsatlarindan
kaginma ve sonugta 6grenmenin engellenmesine varabilir. Ayrica,
¢ocuklar ebeveynlerinden gelen ovgiilerin dogrulugu konusunda
da oldukga hassastir. Zorlandiklari ve iyi performans sergileme-
dikleri durumlarda yapilan gergegi yansitmayan asir1 6vgiiler, ra-
hatsiz edici algilanabilir. Islerin ters gittigi durumlarda “Elinden
gelenin en iyisini yaptin” gibi bir konugma, “Zaten elinden gelen
bu kadar, daha ¢ok ugragsan da degistirebilecegin bir sey yok”
olarak duyulabilir. Boyle durumlarda, ¢ocugun aldig1 sonuca giden
siirecin kiigiik adimlardan olugtugunu gérmesine yardimci olmak,
¢aba ve uygulamada iyi giden, bagarili kisimlara vurgu yapmak,
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ise yaramayanlarin nasil geligtirilebilecegini diisiinmek daha fay-
dali olabilir. Ancak bunu da duygularin en karmasik oldugu anda
yapmak 1iyi bir fikir olmaz. Bu konu biraz bekleyebilir. Boyle an-
larda “Daha ¢ok galigirsan daha iyi olur” gibi muglak geri bil-
dirimlerden bahsetmedigimizi de vurgulayalim. Caligma sekli ya
da yapmaya ¢aligtig) iste yontemlerini bir tamircinin makinenin
pargalarini inceledigi gibi tek tek gbzden gegirmeniz gerekir. Ta-
mirciden farkinizsa bunu sizin degil ¢ocugunuzun kendisinin dii-
zeltebilecegidir. Ancak sizin rehberliginizde stireci nasil degerlendi-
recegini geri bildirimle 6grenecektir.

Ovgii iceren geri bildirimler, samimi oldugunda ve yetenek
degil siiregle ilgili algilandiginda, ¢ocuklar, yaptiklarinin sonuglar
tizerindeki etkilerini anlayabilir. Bu da basarilarimi kontrol edebil-
dikleri nedenlere atfetmelerini ve gergek¢i beklentiler olusturma-
larin1 saglar. (“Iyi notlar, harika. Sence neyi iyi yaptin?” “Notlar
beklediginden diisiik, sence yaptigin ne ise yaramadi?”)

Geri bildirimin neden yararli olmadigini diisiintirken gu soru-
lar1 gozden gegirmek gerekiyor: Cocugunuz geri bildirimi anlama-
d1 mi1, kullanmak mu istemedi, 6vgiiyii ne gekilde aldi, duygularini
diizenlemede nasil, kim nasil geri bildirim veriyor?

Onaylama ve takdir iceren geri bildirimleriniz,
yonlendirmek icin verdiginiz geri bildirimlerden
fazla olmahdir.

-Opyleyse nasil daha etkili geri bildirim verebilirim?

OTPEF: Evet, bu konu hakkinda bazi yontemler var. Biraz bah-
sedelim ama geri bildirim konusunda ustalagmak igin iletigim ala-
nina 6zgii yazilari daha fazla okumaniz, uygulamaniz ve diigiinme-
niz gerekebilir. Bu gayretinizin boga gitmeyecegini soyleyebilirim.

+ Oncelikle, ¢ok hizli davranmayin. Hizli tepkilerimiz bu

konuda pek igse yaramaz. Baslangigta, soyleyeceklerinizin
gerekli olup olmadigi ve amacimzin ne oldugu hakkinda
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diigiiniin. Soyleyecekleriniz ¢ocugunuzun bir igi daha iyi
yapmasin saglayacak bir niyet mi igeriyor yoksa bir konu-
da sizin gikayetinizi mi dile getiriyor? Bunu soylemeniz la-
zim m1? SOylemezseniz ne olur? Eger bu sorularin yanitlari,
sizde, cocugunuzun belirli bir konuda ilerlemesine yardimci
olabileceginiz diigiincesini uyandirdiysa, ikinci kisma gegin.

+ Ikinci basamakta “nasil” soyleyeceginiz iizerinde diisiiniin.

Sozlerinizincitici mi? Destekleyici algilanacak m1? Cocukla-
rin en iyi, giivendikleri bir yetigkinle olumlu bir iligki i¢inde
ogrendiklerini farkli sorulari yanitlarken sik¢a vurguladik.
Soylenenin nasil ifade edildigi ve o an uyandirdig1 duygular,
konugmanizin igeriginden daha 6nemli, ¢iinkii ¢ocugunuz
muhtemelen buna gore sdylediklerinizin kabul edilebilir
olup olmadigina karar verecek. Diizeltici bir geri bildirim
verirken duygusal giivenligi sagladiginizdan emin olun.

+ Cocugunuza yonelttiginiz geri bildirimlerin nasil bir dagilim

sergiledigi, dikkate almaniz gereken bir konu. Onaylama ve
takdir igeren geri bildirimleriniz, bir igin dogrusuna veya
daha iyisine yonlendirmek igin verdiginiz geri bildirimler-
den fazla olmalidir. Bunlarin dagilimi, ¢cocugunuzun kendi
hakkinda olusturdugu fikri gekillendirdiginden, 6grenmeye
ve problemi ¢6zmeye agikligini da belirlemis olur. Bu sebeple
¢ocugunuzun davraniglari arasindan onayladiklarinizi, be-
gendiklerinizi, desteklediklerinizi yeterince soylediginizden
emin olun. Bunun igin yersiz, fazladan 6vgiiler bulmaniza
gerek yok, cocugunuzun iyi zamanlarini yakalayn yeter.

+ Zor bir anlarinda (dizmeye ugrastig: kitaplar yan yana dik

durmak yerine, kayip diisiiveriyor ve sinirlenmeye basladi-
gin goriyorsunuz), fikir duymak isteyip istemedigini so-
rarak baglayabilirsiniz. Ornegin, “Birlikte diisiinerek sana
yardimaci olacak bir yontem bulalim mi?” gibi bir soru ile
girig yapabilirsiniz. Bu sekilde, dayatmaci bir tavir sergile-
memis, fazladan talimatlara bogan biri olarak negatif algi-
lanmamis olursunuz.



+ Sandvig teknigi diye adlandirilan yontemden faydalanarak
aynmi konugmanin baginda ve sonunda iki olumlu geri bil-
dirim arasina bir diizeltici geri bildirim sikigtirma yontemi
kullanilabilir. Ancak bunun bazen vermek istediginiz mesa-
ja odaklanmayi azaltabilecegini goz 6niinde bulundurun.

+ Geri bildirimin “kullanici dostu” olmasi 6nemlidir. Bunun
anlamu gu: deginmek istediginiz konuya 6zgii, sade ve anla-
silir olmali. “Hep yemegin bitmeden masadan kalkmamani
soylerdim. Bugiin buna gerek kalmadi.” Istenen davranisin
nerede, ne zaman, nasil yapildigina vurgu yapmis olursu-
nuz. Boylece geri bildiriminiz, “Akilli oglum, bugiin ¢ok
uslu” gibi cocugun neden takdir edildigini tam anlayamadi-
g1, karmagik bir mesaja dénmez.

+ Son olarak verdiginiz geri bildirimlerin etkili olup olmadigi-
n1 arada gozden gegirin. Bunun igin sizin de ¢ocugunuzdan
geri bildirim almaniz gerekecek.

Okul oncesi donemde dogru kullanilan geri bildirimin, okul
caginda, matematik, sozciik dagarcigi gibi akademik alanlardaki
gelisimle iligkili oldugu gosteriliyor. Ebeveynlerin, 6grenme moti-
vasyonunu artirmaya yonelik yaklagimlari, ¢ocuklarinin 6grenme
firsatlarindan daha fazla yararlanmalarimi saglayabilir.

- Ben ¢ocugumdan nasil geri bildirim alacagim? Ona kalsa isine
gelmeyen her kural igin diinyanin en kotii annesi benim.

» [43

OTPFE: “Kegke sen benim annem olmasaydin”, “Cok kotu-
stin”, “Seni hi¢ sevmiyorum” Herhalde buna benzer ciimleleri
en azindan bir kere ¢ocugundan duymayan ebeveyn yoktur. Ebe-
veynler de mutlaka ¢ocuklarindan geri bildirim almal dedim ama
bunlar alacagimiz geri bildirimler degil, tepkilerdir. Geri bildirimi
diigiiniilmiig, tagimilmig, aklin siizgecinden defalarca ge¢mis, kisi-
lik 6zelliklerine degil belli durumlara 6zgii bilgiler olarak tanimla-
mustik. Ani duygusal tepki yerine diisiince odakliyd: geri bildirim.
Hatta beynin farkli merkezlerinin triinleri, geldikleri yer bile ayni
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degil. Bu sebeple, bu ani duygusal tepkileri geri bildirim olarak
almiyoruz. Ote yandan, bdyle zamanlarda duygusal yara almama-
mz da 6nemli. Uzerinde diisiinmeden, can1 acid1 diye can yakmaya
kalkan ¢ocugunuzun séziine kirilip giicenmemenizi 6neririm.

Ebeveynlerin kim olduklar1 veya ne yaptiklari yerine, ebe-
veynlik roliinii nasil algiladiklar1 6nemlidir. Bu, ¢ocuklarin yetisg-
tirirken neyi hedefledikleri, beklentileri ve ne kadar esnek olabile-
cekleriyle ilgilidir. Bu sebeple anne babalarin, ¢ocuklari tizerindeki
etkilerini diizenli olarak degerlendirmeleri gerekir. Bunun anlami,
¢ocugunuzun sizin etkinizi nasil tamimladigina kulak vermektir.
Ebeveynligi ogrenip, gelisirken siz de geri bildirim alin demektir.

“O zaman bu kiigiiciikk ¢ocuk nasil sayfalarca anlattiginiz
yontemleri uygulayip geri bildirim versin?” diyebilirsiniz. Cocu-
gunuzdan, sizden bekleneni tabii ki beklemiyoruz. Cocuklardan
alacaginiz geri bildirim, onlarin sizin mesajlarinizi ne kadar aldigi,
nasil uyguladigi, kisacasi yaptiklarimzin ¢ocugunuzun eylemleri
lizerine etkisidir. Cocugunuzun bazi davramslarini degistirmek ya
da yonlendirmek igin kendi yaptiklarinizin sonuglarini, zaman za-
man gozden gegirin. Ise yarayan séylem ya da davraniglarinizin ne-
ler oldugunu anlamak, ise yaramayanlari belirlemek ve neyi farkh
yapabileceginiz hakkinda diigiinmek, ¢ocugunuzun geri bildirimi-
ne kulak vermektir.
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DOGRU SINIRI CiZEBILMEK

-Teknolojiden uzak tutmaya ¢alistyoruz ama 6gretmen 1. sinif ¢o-
cuguna tabletten 6dev veriyor, “Arkadaglarimin cep telefonu var”
diyor. Cocugumun yagina uygun medya ve teknoloji kullanimim
yonetme konusunda 6nerileriniz nelerdir?

OTPF: Cocuklarin teknoloji ile iligkileri konusunda bir geyler
sOylemek gittikce zorlasiyor. Yillardir her toplu organizasyonun, her
muayenenin, her arkadas toplantisinin degigmez sorusudur ¢cocukla-
rin ekranla iligkisi ama her yil yenilenen uzman goriigleriyle de buna
kesin bir cevap bulunamayacak gibi goriiniiyor. Burada 6nerim han-
gi yas grubunda hangi cihaza sahip olunmasi gerektigi ya da hangi
yasta kag saat ekrana bakabilecegi gibi cevaplarin sinirlayiciligina
takilmadan (giinkii birkag sene sonra bu ce-
vap gegersiz oluyor ya da ¢ocuktan ¢ocuga
bile degisebilecek kararlar bunlar), cocukla-  Ekran basina
ra cihazlarla gegirdigi siire ve cihaz kullanim  pjrlikte oturun
sekillerine nasil karar verebilecekleri hakkin- - ye anlamaya
da bir ¢er¢eve sunmaniz. Bunu ¢ocugun ya- calisin.
sina uygun bir dil kullanarak, beraber ekran
karsisinda oturarak, oyunlar test ederek,
¢evrimi¢i medyayi nasil kullandigimi anlamaya ¢aligarak; s6ziin ki-
sas1 bolca vakit harcayarak yapmaniz gerekebilir. Cevrimigi diinya-
nin cazibesi, bir erigkinin bile kendi kendini denetleyebilmesini zor-
lagtirirken bunu bir ¢ocugun heniiz tam olgunlasmamig 6zdenetim
becerilerinden beklemek haksizlik olur. Bu siireci siiriicii ehliyetine
benzetirsek, ¢evrimigi diinyanin giivenlikle ilgili kurallarina hiakim
olmasini, yoruldugunu fark edip mola verebilmesini, uykusuz kal-
mamaya 6zen gostermesini, bagka gelisim yollarimi kagirmamak igin
sadece Oniine degil yana, arkaya, saga-sola da bakmayi ihmal et-
memesini, kendi i¢in uygun olmadigini hissettigi yola ¢ikmamasini,
tim bunlar1 yapmasi icin gereken becerileri gelistirene dek yaninda
“egitmeniyle” kullanmaya devam etmesini genel bir ¢erceve olarak
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sunabilirim. Ustalagtigim diisiindiikge direksiyonu yalniz oldugun-
da da emanet etmeye baglarsiniz.

Cocuklarla ekran basginda gegirecekleri siire hakkinda konu-
surken, fiziksel saghigiyla ilgili konulardan baglamak ise yarayabi-
lir. Durumu sizin keyfi kuraliniz olarak algilamaktan ¢ikarir. Ma-
lum ekran bagi zaman ve ekran 15181 gozler igin pek faydah degil,
uyku-uyaniklik dongiisii dedigimiz sirkadiyen ritmi etkileyebiliyor.

Uzun vadeli hedefinizin sadece ¢ocugunuzun o giinkii zama-
nin1 kontrol etmek degil, dijital medya ve teknoloji okuryazarlig:
becerilerini giiglendirmek olmasina dikkat etmenizi Gneriyorum
aslinda. Bu, her tiirlii medyaya elestirel, sorumlu ve etkisinin far-
kinda olarak erigim saglamayi, kullanmayi, anlamay: ve etkilesim
kurmay igeriyor.

-Iki ¢ocugum var. Kiigiigii 1. simifa, biiyiigii 7. simfa gidiyor. Hafta
i¢i yarim saatten fazla ekran yasak, ¢ok zararh diyorum. ikisine de
dinletmek zor oluyor, uygulayamiyorum bu kurali. Evde her giin
kavga kiyamet. Ne yapacagimizi sasgirdik egimle.

OTPEF: Yas ve gelisim diizeyine uygun igerik se¢iminin, ekran
siiresinin sayisal degerine sadik kalmaktan daha 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Cocuklarin ¢ok kisa zaman i¢inde maruz kalmasini
istemediginiz tiirden bir igerikle kargilamig olmasi veya siber zor-
baliga ugramis olmasi ihtimaller dahilinde. Bu baglamda, “6nce
giivenlik” bakig agisiyla, teknoloji kullaniminda 6ncelikle igerik
secimine odaklanmay, ardindan siireyi belirlemeyi 6neririm. Bu
konu elbette sizin giindeminizdedir, ancak ¢ocuklarinizin da bu
bakis agisina sahip olmalari1 6nemlidir. Siire tizerinden yapilan pa-
zarliklarin, ¢ocuklarimzda bu bilincin geligmesini golgelemedigine
emin olun.

Timden kestirip atmak ve yasakg¢i yaklagimlar, hele bir de
¢ocuklarin sik kullandigi oyun terminolojisine hikim olmamak,
“teknolojiden anlamayan, eski kafal1” etiketiyle ciddiye alinmama
ihtimalinizi arttirir. Birgok konuda rehberliginize ihtiyaci olan ¢o-
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cugunuzun boéyle dusiinmesi igleri zorlastirir (zaten ne yaparsaniz
yapin ergenliginde bunu diigiinecek ama erkene gekmemeye gayret
edelim). Degisen kogullara nasil uyum saglanabilecegi konusunda
diiginmek hem size hem de ¢ocugunuza esnek diisiinmeyi, agik
fikirli olmayi getirir. Boylece teknolojik cihazlar konusunu ele alig
bigiminizle, sorun ¢6zme becerileriniz hakkinda da ¢ocugunuza
fikir verebilirsiniz. “Diigmaninizi iyi taniyin” klisesi burada igini-
ze yarayabilir. Cocuklariniz neyle egleniyor, neye giiliiyor, sosyal
medyalarinda ne paylagiyor gibi ayrintilara miimkiin oldugunca
hikim olmaniz faydal olur. Cocugunuza zarar gelecegini disiin-
mediginiz bir oyunu sadece “yeterince egitici” ya da “yeterince
eglenceli” bulmadiginiz igin elegtirmeyin, hatta oturup beraber oy-
nay1ip, ¢ocugunuzun eglencesine eglik etmeye ¢aligin. Bu konuda
cocugunuzla bir ortaklik sagladigimizi diigiindiigiiniiz zaman oyun
secimi, komik buldugu videolar, sosyal medyada paylagimlari gibi
konularda fikirlerinizi sGylemeniz, istediginiz etkiyi yaratabilir.
Iginde olmadiginiz bir konuyu disaridan kontrol etmeniz zor olur.
Agikga riskli ve zararli buldugunuz durumlar ise bu 6nerinin kap-
samin diginda kalir (6rnegin, ozel bilgilerini tanimadig: kigilerle
paylagmasi vb).

Ekran siresi, cocugun spor, muzik,
akran bulusmalar gibi gelisim firsatlarini
kagirmasina yol agmamali.

-Igerik kontrolii yaptyorum. O konuda iyi bir medya kullanicisi
oldu ama okula giden ¢ocuklarin ekran siiresi ne kadar olmali? Bir
sinir soylemeyecek misiniz?

OTPE: Ekran siiresinin bagka hangi geligim firsatlarinin kag-
masina yol a¢tigini diiginmenizi Oneririm. Ekranla gegirilen si-
renin ¢ocuklarda okul digt zaman aktivitelerinin —spor, miizik,
sanat kurslari, akran bulugmalar1 vb.- yerini aldigim1 gériiyoruz.
Cocuklariniz, ekran basindan kalkip bunlara gitmek konusunda
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isteksizse ekran siiresine miidahale geregi dogmus demektir. Ote
yandan, ekran siiresini azalt dedigimizde ¢ocuklarin kendiliginden
azaltmasi hig de kolay degil. Ozellikle dijital oyunlarda beyinde-
ki bagimhilik mekanizmalarini harekete gegiren giiglii pekistiregler
var. Burada ugrastiginiz konu davramigsal bagimhliklar yelpaze-
sinde olabilir. Ilkokul ¢ocuklar: igin kabaca hafta igi giinde 1 saati
agmamayi, ortaokul seviyesinde giinde 3 saati agmamayi Onerebi-
lirim. Ama bu siireyi ¢ocugun evde gecen zamani, hobileri, 6dev
stiresi, biiyiik gehirlerde eve doniis trafiginde gecen siire gibi yaga-
munizdaki diger unsurlarla bir denge gozeterek belirlemeniz uygun
olur. Ornegin, okuldan eve 17.00’de gelip, sabah trafik nedeniyle
06.00’da kalkacag igin 21.00’den ge¢ yatmayan bir ortaokul 6g-
rencisi diigiinelim. Zaten evde gegirdigi zamanin ortalama 4 saat
oldugunu diigiiniirsek, uzman onerisiyle 3 saatlik ekran kullani-
minin uygun oldugu sonucu ¢ikmamali. Zaman kullanimindaki
karar, ¢ocugun yasamindaki sosyal iligkiler-okul sorumluluklari-
akademik gelisim-okul dig1 hobi/spor faaliyetleri dengeleri gozeti-
lerek verilmeli.

-4. sinifa giden oglum ekran bagina yapigmig durumda. Kaldirami-
yorum. Babasi da isten gelip onu Gyle goriince bagirmaya bashyor.
Nasil azaltmaya ikna edecegiz bu ¢ocugu? Bagiriyoruz olmuyor,
kiziyoruz olmuyor, giizelce rica etsek o zaten hi¢ olmuyor...

OTPF: Bazi ¢ocuklar, yasadiklar1 dikkat, 6grenme ve sosyal
beceri zorluklar1 nedeniyle, okul dig1 serbest zaman aktivitelerine
katilmakta ve akran iligkilerini siirdiirmekte giigliikk yasayabilirler.
Bu tiir durumlarda, ekran siiresi, altta yatan zorlugun yarattig ra-
hatsizhig1 daha az hissettirerek, uygunsuz kullanilan bir agr1 kesici
gibi giderek artan bir aligkanlik olugturabilir. Bu durumda bir uz-
man destegi almaniz gerekir.

Sebep ne olursa olsun ¢ocuklarin ekran bagindan ayrilmalar
bir erigskinin kolaylastiric1 etkisiyle daha sancisiz gergeklesir. Or-
negin, yanina gitmek, oyunun son kisimlarini miimkiinse beraber
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oynamak (burada hig ilginizi ¢ekmese de ilgilenmeye ¢aligmaniz
faydali olur), beraber eglenmek, o sirada ekrani kapattiktan son-
ra ne yapacagini konugmaya baglamak ekrandan ayrilmayan ¢o-
cugunuzla iligki kurmamzi saglar. Sonrasinda, oyundaki bélimi
birlikte bitirip yapacag: her neyse ona gegisine eglik edebilirsiniz
(burada dakika hesabi yapmamak iyi olur, bir boliimiin bitmesi-
ne 5-10 dakika kaldiysa bitirmeye izin vermenin sakincast yok).
Bunu, ¢ocugunuz takilip yere diistiigiinde onu kaldirmak gibi di-
sunebilirsiniz. Nasil ki diistigiinde uzaktan sadece “Kalk hadi”
demiyor, yanina gidip bir seyi olup olmadigina bakiyoruz, kalkma-
sina yardim etmek igin elimizi uzatiyoruz, eger ayagi aciyorsa az
ileride oturacag yere kadar yiiriimesine yardim etmek igin koluna
giriyoruz; ekran bagindan kalkmasinin da distiigiinde kalkmasi
kadar yardim gerektirebilecegini kabul edelim. Ayrica, ¢ocuklarin
ekrana yogunlastirdig: dikkatlerini, ebeveyn-cocuk iligkisine ¢evir-
mek ve ardindan yonlendirmek, ¢ocuklarin dogustan gelen “sosyal
iligki i¢cinde 6grenme” ilkelerine de uygun bir yaklagimdir. Bunu
her giin yapmanmiz miimkiin degil. Yagamin hiz1 ve yetismeniz ge-
reken ig temponuzla bagdagmaz, farkindayim. Ancak degistirmek
istediginiz bir davranig varsa onun yerine yeni bir aligkanligi koy-
mak zaman ve ek ¢aba gerektirecek. Bir siire sonra, bu yeni alg-
kanliklarin yerlesmesini bekleyebilirsiniz, ancak bu siirecin kisa
olmayacagini ve zaman zaman geri doniigler yaganabilecegini goze
almalisiniz. Tabii bir de ¢ocuklar ekram kapatinca “Ne yapalim?”
diye soracaklar, o soruya da ekran kapanmadan 6nce cevap tiret-
mis olmamz faydali olur.

Higbir ey ise yaramazsa, aksamlari ekran siiresini belirlemeyi
degil, “ekransiz” siireyi belirlemeye ¢alisin. Ornegin, istedigi ka-
dar oynasin, ekran siiresine sinir koymayin ama sadece saat 19.00-
20.00 aras: tiim ev halki i¢in ekransiz zaman kurali uygulamay
teklif edin. Boyle yarim saat ya da 1 saatlik vakit, muhtemelen
reddedilmeyecektir. Bu siireyi ailece bir arada olmak ve ekrana ra-
kip bir keyif hissi olusturmak igin firsata doniistiirmeyi deneyebi-
lirsiniz.
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Son olarak, aragtirmalar, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ekran ba-
sinda kalma isteklerine “hayir” deme konusundaki zorluklarini,
ekranlar hakkindaki kendi goriis, niyet ve tutumlariyla iliskili bu-
luyor. Ekran kullanimi hakkinda evdeki diizeni gozden gegirmekte
fayda var.

-Pandemiden sonra her gey tabletten, bilgisayardan yapilmaya bas-
land1. Dersler, 6devler bu kadar dijital olmak zorunda mi? Geligime
hi¢ zarar yok mu?

OTPF: Zararlar1 var ama 6zellikle egitimin —aym kalitede ol-
masa da— devamini kolaylastirici etkileri o kadar hizli niifuz etti ki
zarari var mi yok mu, hangi sinif i¢in ne kadarlik bir ekran bas
egitim planlanmali gibi konularin tizerinde duramadan, egitim sis-
teminin makbul bir pargasi oldu. Odev neydi diye unutmak eskide
kaldi, artik tiim 6devler okulun veri tabanina kayitli. Kitab: okul-
da unuttum, ¢alisma kagidini diigiirdiim diye bir sorun kalmadi,
ciinkii hepsi zaten dijital ortamda. Yaninda ¢antasi olmadan gittigi
her yerden agip 6devini yapabilir. O koca koca agir ¢antalarin al-
tinda ezilme isi bitti, bitiyor, az kaldi. Velilerin, ¢ocuklarinin aka-
demik gelisimini izlemesini ve gorev-sorumluluklari takip etmesini
muazzam bigimde kolaylastirdi.

Egitimde dijitallesme pek gok avantaj sunsa da dengeli bir kul-
lanim ve farkli 6grenme yontemlerini igeren yaklagimlarin 6nemini
de goz ardi edecek degilim. Okuma, yazma ve kagit-kalem iglerinin
siiresindeki azalma, ¢ocuklarin ince motor becerilerini geligtirme
firsatlarinda bir azalmaya neden oldu. Bu her ¢ocuk igin bir risk de-
geri tagimayabilir. Ancak 06zellikle 6grenme ve ince motor beceriler
alaninda zorlanan gocuklar igin ek bir dezavantaja doniigtii. Okul
programi iginde bu becerilerin geligsimiyle ilgili eylemler azalinca,
beceri gelisimi daha ¢ok bireysel caba gerektirmeye bagladi.

Yapilan ¢aligmalar ¢ocuklarin okuma siirelerinin bu dijitalles-
meden pek etkilenmedigini gosteriyor. Ekran etkisi en ¢ok, akran
etkilegim siiresinin azalmasi ve oyun oynama aliskanliklarindaki
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degisikliklerde hissediliyor. Bunlarin da egitimin ve gelisimin par-
calar1 oldugunu diigiiniirsek, okuma siiresinin azalmamasi avun-
mak igin yeterli neden sayilmiyor.

Teknolojinin ¢ocuklarin yagamina getirdigi kolayliklar1 red-
detmek miimkiin degil. Hastalik, afet, zor zamanlarda egitimdeki
devamlilig: saglayabilmesiyle bir “yedek okul ortami” olabilecegi-
ni gosterdi. Hayatimizdan nasil ¢ikaririz zorlantisina diismeden,
zararlarindan en az etkilenerek ¢ocugumun faydalanmasini nasil
saglarim sorusuyla mesgul olmak en uygunu gibi goriiniiyor.

altinda gerek yok!
ogrenir.

-Benim ¢ocugum 2 yasinda. Ekranlarda egitici aktiviteler de var.
Her giin biraz eline tablet veriyorum. Igeriklerin kaliteli ve egitici ol-
masina dikkat ediyorum. Onerebileceginiz faydah igerikler var m1?

OTPF: Maalesef 6nerebilecegimiz faydali igerikler yok. Genel
bir kural soyleyecek olursak, 2 yas altinda ekrana gerek yok. Er-
ken yasglardaki 6grenme, canl, etkilesimli, ayn1 mekanda ve gergek
insanlarla oldugunda gelisim agisindan kolay, zenginlegstirici ve ve-
rimli olur. Bu sebeple, 6zellikle 2 yag altinda bir seyler 6gretme, ¢o-
cugunuza faydali olma amaciyla ekran agmaya hig ihtiyacimiz yok.
Bebekler sizin nereye baktigimizi, baktigimiz yeri hangi kelimeyle
tanimladiginizi, bir geyi nasil yaptigimiz1 ve kendi davraniglarinin
sizin iizerinizdeki etkisini gozlemleyerek ogrenir. Ekrandakiyle ba-
kigmak, baktig1 yere bakmak, karsilikli etkilegim yaratmak miim-
kiin olmadigindan, ¢ocuklar i¢in bir 6grenme ortami olugmaz.
Hatta, renkli, sesli, dikkat gekici ozelligiyle bebegin ya da ¢ocugun
etrafinda hazirda bulunan insanlardan da rol galar.

-Bazen digsarida, markette durmuyor. Tabletle sakinlesiyor, fazla
abartiyor. Ama artik tiim g¢ocuklarin elinde. Ne yapabilirim ki?

OTPF: Market, restoran gibi yerlerde ekranin sakinlestirici
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etkisine neden ihtiya¢ duydugunuzu ayrica disiinmek gerekir.
Boyle yerlerde ayni zamanda bagka islere de odaklanmaniz gerek-
tiginden, kiigiik bir ¢cocugu oyalamanin zor oldugu bazi durumlar-
la karsilagabilirsiniz. Bu anlarda, ekranlar ¢ocugunuza adeta gegici
bir bakicilik goérevi gorityor muhtemelen. Ama bunun tiim geziniz
boyunca siirmesi ve her disar1 ¢ikiginizda baginiza gelmesi, ¢ocu-
gunuzun kalabalik ortamlarda hissettigi bir rahatsizligin sonucu
olabilir. Ya da sizin ilginizin onun iizerinde olamadig: kisa zaman
dilimlerinde bekleme, kendini sakinlegtirme gibi duygu ve davra-
nig kontrol sistemleriyle ilgili becerilerinin yeterince gelismedigine
isaret edebilir.

Zorlayic1 davraniglarin kontrolii ig¢in yasamin biiyiik boli-
miinde ekran kullanmak zorunda kaliyorsaniz, oncelikle ¢ocu-
gunuzun sosyal, biligsel, duygusal ve motor geligimi ile ilgili bir
aksama/gecikme olup olmadiginin degerlendirilmesi faydali olur.
Gelisimde bir aksama yoksa ekranin, ¢ocugunuzun bakiminda size
hangi durumlarda yardim etmek zorunda kaldigini belirlemenizi
ve cocugunuzun bakiminda size destek olanlarla sorumluluk pay-
lagiminizi gozden gegirmeyi 6neririz. Annelerin yorgunlugu azim-
sanmamasi gereken bir faktor. Eger dinlenmeye ihtiya¢ duydugu-
nuz zamanlar varsa bu konuda gevrenizde size destek olabilecek
kigilerle —esiniz veya yakinlarinizla- agik¢a konugun.

-Bizim 5 yagindaki oglumuzun gelisimi iyi gidiyor. Ekram1 kapama
konusunda sorun yasayinca bir uzmana bagvurmustuk. Geligim
geriligi ya da oyle bir tan1 soylemedi. Ama bize baz1 sinir 6neri-
leri verdi. “Ekran siiresini kisitlayin” dedi ama elinden aldigimiz
zaman sorun ¢ikiyor, agliyor. Bu onerileri uygulamak kolay degil
cocuk boyle yapinca...

OTPF: Geligsim yolunda gittigi halde, bazi ebeveynlerin ek-
ranlarin “sakinlegtirici” etkisine sikga ihtiyag hissettigi durumlar
var. Anne babalik, cocugumuza bakim vermek kadar, onu zarar-
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dan koruma gorevini de igeriyor. Zarardan koruma goérevinin, di-
saridan gelen riskleri 6nlemek yerine, cocugun hissettigi olumsuz
duygular1 hizla gidermek olarak yorumlanmasina sik rastliyorum.
Cocuklarin zor, sikigik duygular i¢inde birakilmasina higbirimiz
raz1 degiliz. Boyle zamanlarda ¢ocuklarin duygularini tanimasina,
duygularinin davraniglar tizerindeki etkilerini anlamasina ve bun-
lar1 kontrol edebilmesine rehberlik etmek i¢in yanlarinda olmak
yetiskinlerin 6nemli bir 6devi. Sonraki yillarda yeni becerilerin ka-
zanilmasi hild mimkiin olsa da beyinde 6zellikle korku-kayg: ve
stresli yasam olaylar1 karsindaki tepkilerin diizenlenmesi ile ilgili
merkezler 6 yagindan 6nce biiyiik olgiide sekilleniyor. Ayrica, giin-
lik yasamda sik kargilasilan bu ufak stresler, ¢ocugun, sonuglari-
nin felakete donmedigini bizzat goriip deneyimledigi “hayat tecrii-
beleri” oluyor, bellegine kodlaniyor. Bu sebeple ¢ocukluk ¢aginda
goriilen canavar, karanlik, ebeveynden ayrilik kaygi/korkular: iler-
leyen yaglarda azalip, gegiyor. Beyindeki stres tepkilerini diizenle-
yen merkezler gelistikce, kisa siireli ayrilik, karanlk gibi durum-
larda artik eskisi kadar kolay sinyal vermiyor. Bir yandan deneye
yanila tecriibe kazanan, bir yandan da bu denemelerde duygusal
tepkilerini ayarlamay: 6grenen beyin, ilkokul yillarina geldiginde,
okulda tiirlii tirli stresin tistesinden gelmeye de hazir oluyor. Bu
gelisimi aksatan genetik yatkinliklar ve agir stresli yasam olaylar
olursa hikaye farkl tabii ki. Tekrar nasil donecegiz simdi ekran-
lar konusuna acaba? $6yle ki... Cocuk iiziildigiinde, korktugun-
da, agladiginda ekranla dikkat dagitma aligkanhigi bir¢ogumuzun
kolayina geliveriyor. Zor ve sikigik duygulardan hizla kurtarmig
oluyoruz, zarardan koruyup kollama gorevimizi yerine getirdigi-
mizi de varsayarak. Ama bu, beynin en 6nemli gorevlerinden biri
olan duygulari tanima, etkilerini anlama ve yonetme becerilerinin
gelisimine firsat birakmayan bir davranig gekli. Olumsuz duygu-
larin “kabul edilemez” oldugu ve icinden hizla ¢ikilmasi gerektigi
konusunda ortitk bir mesaji da var. Olumsuz duygularin verecegi
zarardan korumak isterken, olumsuz duygularla giivenli ortamda
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tecriibe kazanmasim engellemis oluyoruz. Ozetle, ekransiz huzur-
suzlanan ¢ocuklarin, huzursuzluga tahammiiliiniin nasil gelistirile-
cegine odaklanarak disiinmek gerekiyor.

Peki, ¢ocuklarinin olumsuz duygularinin, kendilerinde yarat-
tig1 rahatsizlik duygularina katlanamayan ebeveynler de olamaz
mi? Hizlica dikkati dagitmak, olumsuz duygudan kaginmak ¢ocu-
gun mu ebeveynin mi arzusu? Cogunlugu olumsuz duygular igin
olsa da giiglii duygulara tahammiil edemeyip onlar1 hizlica berta-
raf etme egilimimizi, ilerleyen yillarda kisisel gelisim kitaplarinda,
sirketlerin duygusal zekid seminerlerinde torpiilemeye ¢aligirken
buluyoruz kendimizi.

Cocuklarin, uzaktaki sevdikleriyle yiz yuze
gorismesinin mumkiin olmadigi 6zel durumlarda
goriuntuli konusmalar yapmasi iyi bir fikir.

-Goriintiilii konusma yapmak da m1 sakincal kiigiik ¢ocuklarda?

OTPEF: Hatirlatma igin tegekkiirler. Burada etkilesimli, goriin-
tiilii sohbetler igin bir ayricalik yapalim. Ozellikle pandemide aile
biiyiikleriyle baglar1 siirdiirmenin tek yolu olmustu. Uzakta yasa-
yan, az gorusebildiginiz yakinlariniz ya da yiiz ylize gérigmenin
miimkiin olmadigi 6zel durumlarda gorintiilia konugmalar yap-
mak iyi bir fikir. Bu konugmalar, asenkron zamanlh videolardan
farkh olarak, kargidaki kisiyle senkron bir iligki kurmay: sagla-
digindan “ekran” genellemesinden bir par¢a ayri tutmakta fayda
var.

-Ekranlardan kiigiik yastaki ¢ocuklarin herhangi bir sey 6grene-
medigini s6ylediniz. Bu fayda saglamiyor demek. Faydas: yok da
peki zarar1 var mi1?

OTPF: Yagsamun ilk 3 yilindaki gelisim, popiiler bir terimle,
kirmizi ¢izgimiz. Yag kiigiildiikge ekranlara kargi tutumumuz fark-
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hilagiyor. Okul ¢agindaki gocuklara dengeli kullanimi 6gretelim,
fayda-zarar dengesini gozetelim gibi biraz daha orta yoldan 6neri-
ler soylenebilir. Ama kiigiik cocuklarda isler degisir. Erken ¢ocuk-
luk, beyin gelisiminin en hizli ve aymi zamanda olumsuz etkilere de
en agik oldugu zaman dilimidir. Bunun anlami, bu dénemde yasa-
nan hem olumlu hem de olumsuz deneyimlerin etkisinin, yagamin
diger evrelerine kiyasla daha belirgin ve kalic1 olmasidir. O yiizden
rahatlatic1 soylemler bu yas grubu igin iizgiiniim ki olmayacak.

2-3 yasindan kiigiik ¢ocugunuzun, izlediklerini hem muhte-
melen siz agtigimz hem de genelde ayni1 odada bulundugunuz igin
siddet, argo, kadin1 asagilayic1 temalar gibi igeriklere dogrudan
maruz kalma olasihig: digiiktiir (kullanimi kolay cihazlari rahat-
likla agiyorlar genelde ama neyse...). O yiizden bu yag grubunda
sOziinii ettigimiz zarar, kardan zarara benziyor. Dil, biligsel, sosyal
ve motor becerilerin geligimi igin gerekli olan etkilegim firsatlarimi
ekran kargisinda kagirmak, bagli bagina en temel zarar.

Cocuklar etraftaki egyalari karigtirirken hem motor becerileri
hem de yumusak-sert-tirtikli derken duyu sistemleri ¢alisacak. Bir
yetiskinle bakigip sarki soylerken dil ve sosyal becerilerinin geligi-
mi hiz kazanacak. Bunlari yaparken yeniliklere sagip, becereme-
diklerine kizacak. Iste o sirada da yanindaki yetigkinin destegiyle
duygu dizenleme sistemleri devrede olacak... Beyin kendini hiz-
la inga etme doneminde, hevesle etraftan bu uyaranlari ararken,
hareketsizce oturup tek bagina bir videoya bakakalmak, geligsim
firsatlarin1 kagirmig olmak demek. Kisa siireli (giinliikk 15 dakika
altinda) ekran temaslar1 bu etkilere neden olur mu sorusu akla
gelebilir. Peki, renkli, 11kli, gosterigli bir ekranla hig kisa siireli
bakigmak miimkiin olur mu?

-Nasil bir zarardan bahsediyoruz? 3 yas oncesi, diyelim ki giinde 1
saatten fazla ekrana maruz kalan ¢ocuk igin riskler nelerdir?

OTPF: Ik basta akillardaki o meshur soruyu yamtlayarak
baglayayim. Siz direkt bunu sormadiniz ama ekran-otizm baglan-
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tis1 akla gelmeden olmaz. Zarari var dedim ama ekranlar otizm
yapmaz. Otizm, iyi bilinen genetik ve noérobiyolojik bir zemine
sahip; bu durum sadece ekranlarla agiklanamaz. Ancak otizm
gibi sosyal ilginin azaldigi bir tam varliginda, ¢cocugun ekran il-
gisi, insana olan ilgisinden fazla olacaktir. Ayrica, sosyal etkilesim
girisimlerine yeterli yanit bulamayan anne babalar da ekranlar
konusunda daha az sinirlayici davranmaya baslamus olabilir. Ote
yandan, norogelisimsel bozukluklarin varhigi, ¢ocuklarda davranig
sorunlarinin kontroliinii zorlagtirir; anne babalar, ¢ocugun davra-
nig kontroliinii saglamak igin farkinda olarak ya da olmayarak
daha fazla ekran kullanimina tolerans gostermeye baglar. Sonugta,
otizm tanisi alan ¢ocuklarin, daha fazla ekrana maruz kaldiklar:
gozlemi ortaya ¢iksa da sebep-sonug iliskisinin yonii tavuk-yumur-
ta hikayesine doner.

O zaman otizm yapmazsa nedir bu ekranlarin zarar1? Bu yas
doneminde gelisimi beklenen dil becerilerinin, biligsel gelisimin ve
sosyal becerilerin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Bu etki-
lerin gerceklesmesi giinlitk 15 dakika kullanmanizla ortaya ¢ik-
maz; ancak genelde ekran kullanimi 15 dakikayla sinirli kalmaz.
Erken ¢ocukluk donemindeki 6grenme mekanizmalarinin, insanla
kargilikli etkilesim iginde beslendigini belirtmigtim. Ekrani burada
beynin kotii beslenme bigimi olarak adlandirmak hatali olmaz. So-
nugta, gelismesi beklenen dil, sosyal, biligsel beceriler ve bunlardan
temel alan dikkat, 6grenme, duygu ve davranig yonetimiyle iligki-
li sistemler gereken uyarani alamamig olur. Bunlarin sonuglarim
birkag¢ ¢alisma sonucuyla daha anlagilir kilalim. Ornegin, 1-3 yas
arasinda ekran basinda fazla zaman geciren ¢ocuklarin, ebeveyn-
leriyle gegirdikleri masal anlatma, hikdye okuma siireleri azal-
mamig ancak akranlariyla oyun igin bir araya gelme siirelerinin
daha az oldugu bulunmus. Bunun anlami su: Ebeveynlerin ¢ocuk-
larina ayirdiklar1 vaktin niteligi degismiyor (ebeveyn tarafindan
bakinca verdigi bakim kalitesinde azalma yok). Ekran siiresinin
artigi, ¢cocuklarin, motor beceriler, hayal giicii ve akran etkilesi-
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mine dayali oyun siirelerinin azalmasina neden oluyor. Ekrandan
oynanan oyunlar ile ekran olmadan oynanan oyunlar, farkl be-
ceri sistemlerinin kullanimin gerektirir. Aragtirma sonuglar bize,
kiigiik ¢ocuklarda giinliik birkag saatlik ekran kullaniminin, bazi
becerilerin gelisiminde gecikmelere neden olabilecegini, bunun
ortaya ¢ikisinda bog zaman etkinlikleri ve oyun tarzlarinda goz-
lemlenen degisikliklerin rol oynayabilecegini diistindiiriir. Ayrica,
bog zamanlarin ve akran etkilesimlerinin verimsizlesmesinin, diger
bir deyigle ¢ocugun gelisimi i¢in gereken kaliteli uyaran ebeveyn-
¢ocuk etkilesimine sinirhi olarak alabilmesinin bagka bir sonucu,
ebeveynlerin omzundaki yiikiin artigidir. Kiigiik ¢ocuk ebeveynle-
rine, ¢ocuklarina bakarken daha etkili destek saglanmasi konusu,
politikacilar tarafindan da ele alinmaya deger kritik bir konudur.

planda olan televizyon,
ve bakim veren arasindaki etkilesimin
miktarini ve kalitesini azaltiyor.

-Bizim bakici evde ses olsun istiyor. Giindiizleri genelde arkada
cocuk kanallar1 ya da baz1 giindiiz programlar1 TV’de agik oluyor.
Birkag kez dikkat ettim, bizim ¢ocuk da bakici da doniip bakmi-
yor. Onun bir zarar1 olmaz herhalde?

OTPF: Arka planda izlenmese de agik olan televizyonlar bazi
evlerin vazgecilmez aligkanhgi. Bakiciniza 6nerim kendi de zaten
izlemiyorsa kapatmasi. Ses isterse video kliplerini agmadan miizik
agabilir ama. Miizige genelde eslik edilir, mirildanilr, kalkip dans
edilir; miizik sosyal bir yapigtiric1 olabilir ama ekran goriintiisi et-
kilesim arzusunu azaltir. Arka planda agik olan televizyonun, ¢ocuk
ve bakim vereni arasindaki etkilesimin miktarini ve kalitesini azalt-
tig1 biliniyor. Hatta bu sadece bakim veren-¢ocuk iletigimini degil,
erigkinlerin kendi aralarindaki iletisimi de azaltiyor. Sessiz bogluklari
dolduran bir ekran olmadiginda sosyal etkilesim ihtiyacini hissetmek
daha kolay oluyor, konugma miktari da eg zamanh olarak artiyor.
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-Ben kreg 6gretmeniyim, aym zamanda 4 yasinda bir ¢ocuk anne-
siyim. Teknolojik cihazlar ve ekran siiresi hakkinda 3-6 yas grubu
icin konugsak? Faydali bir etki olusturabilir miyiz bu yas grubun-

da?

OTPEF: 3 yastan sonra teknolojik cihazlar hayatin igine iste-
sek de istemesek de giriyor. Siirenin giinliitk 1 saati agmamasini
oneririm. Ama bu bir kanun degil. Daha az olmast iyi olur ya da
ekrani ¢ocugunuzla beraber oldugunuz zamanda (ya da kreste si-
niftaki 6grencilerinizle) belli egitici igerikler igin kullanirken siire
daha uzayabilir. Egitsel kullanimi yok demigtik 3 yas 6ncesinde,
simdi nereden ¢ikt1 bu egitimle ilgili sézler diyebilirsiniz. Egitici,
ogretici igerikli aktivite derken mutlaka muadili bir aktiviteyi ek-
ransiz da yapabileceginize emin olsam da ekrani “araci” olarak
kullandiginiz, gocugunuzla sizin etkilesimde kaldigimiz herhangi
bir aktivite olarak bunu diisiiniin. Bu bir e-kitap olabilir. Bera-
ber okuyabilir, hakkinda konusabilirseniz ekran1 “arac1”, sosyal
etkilesiminizi “esas” kildiginiz gelisimi destekleyici yani olan bir
aktivite gergeklestirmis olursunuz. Ancak boyle zamanlarda bile
cocuklarin ekranin saginda solunda tiklanacak yerlere, 1s1klara,
farkh seslere dikkatinin kolay dagildigini, ebeveyn-¢ocuk etkile-
simi firsatlarini arttirmak yerine azalttigini goérebilirsiniz (Zor-
lasak da “egitici” iglevi bu yas grubunda bile yine bosa ¢ikacak
gibi duruyor).

Dijital ortamda hazirlanacak egitici igerikler, 6zellikle sosyo-
ekonomik agidan dezavantajli ve okul 6ncesi egitim kurumlarina
erigimi kisith aileleri desteklemek igin kullanilabilir. Cocuklarinin
gelisimi hakkinda bilgilendirici, beraber izlemenin dil ve biligsel
sistemi zenginlegtirici etkisi olan etkilesime dayali igeriklerin takibi
tesvik edilebilir. Boyle bir kullanim egitici-ogretici amagla kulla-
nim olarak diigiiniilebilir. Sizler gibi okul 6ncesi 6gretmenleri emi-
nim ki boyle igerikleri zaten takip edip, faydalanabilecek ailelere
oOneriyorlardir.

314



REKLAMLAR YA DA KISA VIDEOLAR
COCUKLARIN DUSUNCE VE DAVRANISLARINI
NASIL ETKILER?

-5 yasina gelmek iizere olan bir oglumuz var. Reklamlarda ne gor-
se, etkileniyor. Cok fazla taklit etmeye de yatkin. Aym sloganlari,
oradaki soyleyis bi¢cimini bile taklit ederek, ¢ok giizel tekrarhyor.
Aile toplantilarinda, dedesi, anneannesi onu gikartip, reklamlar-
dan sov yaptiriyorlar. Bu kadar etkilenebilmesini anlayamiyorum;
bizim ¢ocugumuz, iizerinde bu kadar etkimiz yok.

YY: Reklam ya da ekranin ¢ocugunuz tizerindeki etki giicii-
nii kiskaniyora benziyorsunuz. Merak etmeyin, bu konuda yalniz
degilsiniz! Ama en azindan potansiyel olarak sizin ¢ocugunuzun
“reklamlara ¢tkma” sansi var gibi goziikiiyor. Isin sakas: bir yana,
reklamlarin ve ekranlarin nasil bu kadar etkili olabildigini anla-
y1p, biz anne babalar da yararlanabiliriz.
Cocuklar reklamlar1 ¢ok iyi izleyebili- .
yorlar, ¢iinkii: dikkatlerini vermeleri igin KEQUk yaglgrda
kendilerini zorlamalarina gerek kalmi- yogun telewz"yon
yor, ek bir zahmet gerekmiyor. Ozellikle, seyretmek sézel

gorerek ve yaparak Ogrenme becerileri ?ecerilerin )
¢ok geligmis olan § yaginin altindaki ¢o- 9U§|enmesml
cuklar, reklamlara ¢ok iyi bakabiliyorlar. onluyor.

“Mesaj” gorsel isaretlerle aktarilabilen

cinsten ise ve ¢ocugun kavram dagarcigina uyuyorsa, “tam” al-
gilanabiliyor. Yas bityiidiikge s6zel beceriler artsa bile, ilk bagtaki
gorsel algilama egilimi ¢ok giigliyse, reklam goéruntisiine s6ziini
dinlemeksizin bakma aligkanlig: biiyiik yaglarda da devam ediyor.
Kiigiik yaslarda yogun televizyon seyretmek pek ¢ok ¢ocukta s6-
zel becerilerin giiglenmesini onliiyor ya da sadece var olan bak-
ma-gorme becerilerini ihtiya¢ duyulandan fazla gii¢lendiriyor; bu
durum 6miir boyu pek degismeksizin siiriiyor. Sabirsizlik, sonunu
beklememe, tam anlamadan hareket etme gibi davranig 6zellikle-
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rinin yag bitylidiikge kaybolmasi gerekir; sozel becerilerin geligimi
bu ilerlemenin altyapisimi olusturur.

-S0zel becerilerin geligsimi ekrandan nasil etkilenir?

YY: Sozel becerilerin gelismesi, gocugun kendini kontroliinii,
dogru diigiinme becerisinin gelisimini saglar. Konugma, anlatma ve
anlama becerileri giiglendikge, gordiigii her seyi satin aldirtma, ha-
yir denmesini kabul etmeme gibi davraniglar azalir. Bunun becerileri
iyi gelismekte olan ¢ocuklar iizerinde reklam ya da videolarin etki-
sinin ¢ok daha az olmasi beklenir. Peki, s6zel beceriler nasil geligir?
Iliski-etkilesime yeterli zamanin ayrilabildigi kosullarda, okuma-
anlatma-dinleme aktivitelerinin (sikici gelse bile) yapilabildigi or-
tamlarda... Herkesin tabiatinin farkli olabilecegini unutmaksizin.
Cocuk igeren bir reklam (igerigi kime yo6nelik olursa olsun), taklit
davranigini kolayca dogurabiliyor. Cocuklarin taklit egiliminin ne
kadar giiglii oldugu malum. Hele gercek ve hayal ayirimini yapma
yetisini heniiz tam kazanmamg (okul 6ncesi) ¢ocuklar igin neyin
taklit edildigi (bizim igin) 6nem tagiyor. Filmlerde, reklamlardaki
¢ocuklarin davramglarini diger ¢ocuklar taklit ediyor diye piiritence
bir yasakgilik taraftar1 degilim. Daha ziyade bagka insanlara kéti
muameleyi 6zendiren goriintiilerden hoglanmiyorum. Cocuklarimi-
zin, izlediklerinden etkilenmesini istemiyorsak, bunun en kestirme
yolu hangi saatlerde ve neleri seyrettigini bilmek; denetlemeyi basa-
ramiyorsak, ekran saatlerini sinirlamak bir yol olabilir.

Her ekranin bir agma-kapama diigmesi var; bizim basmamizi bek-
liyor. Ama ¢ogu okurun, “Kolaysa gel de, sen kapa” ya da “Gelip bir
bakalim senin evinde durum nasil?” dedigini duyar gibiyim. (Bu yorum-
lariniz igin, bkz. “Sinir koymanin degisik yollar” ve bkz. “Onséz”.)

REKLAMDA HER GORDUGUNU
ALDIRTMAK ISTEYEN COCUK

-4 yaginda bir oglumuz var. Yuvaya gidiyor; biz ¢aligtigimiz igin...
Genel olarak huylarindan ¢ok sikayetgi degiliz. Ama isteklerinin
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olmas igin gok 1srarci olabiliyor. Ozellikle, reklamlarda gordiigii
her seyi istiyor. Nasil basa ¢ikacagimizi bilemiyoruz. Reklamlar:
seyrettirmesek, o da ¢ok zor...

YY: Bu, anne babalarin genelde ¢ocuklarinin isteklerini nasil
degerlendirdikleriyle iligkili. Reklam, ¢ocuklari ve hepimizi alig-
verige 6zendirici etkenlerden birisi. Vitrinler, biiyiik aligveris mer-
kezleri, giizel paketler gibi. Satin alma diirtiisiine boyun egmemeyi
ogretmek, ¢cocuk egitiminin (reklamcilara degil, bize diigen) 6nemli
bir agamasi. Hangisi uygun, hangisi kabul edilebilir? Neden satin
aldigini biliyor mu? Hangi ihtiyac igin satin alinsin istiyor? Bura-
da gocuga Ogretilen, bilingli tercih yapmak. Kendini, gerektiginde,
tutmay1 6grenmek (gaz-fren gibi, sadece gaz pedali olan bir oto-
mobil pek emniyetli olmaz bence)...

Anne babanin model tegkil edebildigi, aligverig basta olmak
tizere her tiirlii kararin zamana yayilarak verilebildigi ortamlar,
reklamlarin liizumsuzu satin aldiric1 etkisine kars1 koyabilmek igin
asgari kosul. Model siz olursaniz, soylediklerinizi anlamasi ve si-
zinle uzlagmasi miimkiin olabilir.

Sadece reklamlardan degil, herhangi bir medya aracindan (in-
ternet, sosyal medya vs.) 6grenilen bilgi de “6yleymis” diye kabul
ediliyor. Sanki, sihirli ya da ilahi bir kaynaktan geliyormusgasina
inandirict buldugumuz bu tip bilgiler, genel gecer dogru kirintila-
rinin vaninda yayincinin, reklamcinin ya da tireticinin inanmamizi
istedigi bilgileri de igeriyor. Biz de genel gecer dogruyu zihnimizden
igeri alirken, diger bilgileri de ayni kesinlige sahipmig gibi yaninda
kabul ediyoruz. Aymi saglamlikla inaniyoruz. Cocuklarda zihinsel
mekanizmalar genel geger kliselere karsi cok gecirgen oldugundan
otiirii, bu inandirma iglemi kolay oluyor... Ama zihin boyle bir gey
iste. Egitimde ya da “aile terbiyesi”nde, farkl seyler yapmiyoruz.
Reklamlar ya da “medya” bu inandirarak 6gretme teknigini biz-
den iyi uyguluyorsa, suglayici olmak yerine, kendi tekniklerimizi
gelistirsek daha iyi olur.
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YEMEK YEDIRME VE EKRAN

-Bir de, son zamanlarda sdylenen ekranlarin dil gelisimini boz-
dugu diigiincesi var. Bizim sorunumuz yok o konuda. Magsallah,
cok giizel bir dil gelisimi basladi. Ama kargisinda agik bir ekran
olmazsa, 16 aylik oglumuz resmen ag kahiyor. Birkag kere kapatip
denedik, hi¢ bana misin demedi. Bakicimiz seyrettirmedigni soylii-
yor ama bizce o da videolar agip yemek yediriyor. Bu isin i¢inden
nasil ¢ikacagiz?

YY: Ozel becerilerinin iyi gelisiyor olmasi énemli, sizi biraz
rahatlatabilir. Televizyon kargisinda yemek aligkanhgini siirdiir-
mek istemediginizi anliyorum. Ne yapalim? 3 yasinin altindaki
cocuklara yemek yedirmek igin, so6zel gelisimleri iyi olsa bile, klip
ve reklam seyrettirmek disinda bir “igtah agic1” yol bulunamiyor.
Hos, bir igtah agmadan ziyade ne yaptigini1 bilmeden yeme durumu
s0z konusu. Ne versen gidiyor, dedikleri cinsten. Biraz sarkicili lo-
kantalarda, diigiinlerde biz biiyiiklerin durumuna benziyor.

Evinizdeki sofranin baskdsesinde  varsa,
cocugunuzun ekransiz
pek beklemeyin.

Bir kiigiik ¢ocuk ne yedigini bilerek, fark ederek yediginde,
gelecekteki yemek aligkanhklari daha saglikli olur. Inatlagma ile
ya da “hamhum saralop” yontemi ile sasirtarak, dikkatini bagka
yonlere kaydirarak yedirdigimizde, aligkanligin geligmesine engel
oluyoruz.

Elbette, bogazindan agagiya birkag lokma gidiyor, gocugumuz
aghiktan kurtulmus oluyor. Ama yeme aligkanhgi olugsmuyor. Alig-
kanhgin ilk asgamasinda, yemek bir oyun olabilir. Ugak gibi agzina
inig yapan bir kagik dolusu mama, ¢ocuk ekrandaki oyuncak robo-
ta agz1 agik bakarken agzina sokugturulandan daha “bilingli”dir.
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Yemek yemenin kendisi, biz yetigkinler i¢in, hemen bitirilmesi
gereken ya da ne yedigimizin pek 6nem tasgimadigi, yalmzca doy-
ma amagh bir etkinlik oldugunda, pek arzulanan ya da 6zlenen
bir sey olmayabilir. Evinizdeki sofranin bagkosesinde TV varsa,
¢ocugunuzun ekransiz yemesini pek beklemeyin. Yemek zevkini,
sofra adabini ve agiz tadini kazanmak igin kiigiik yaglar 6nemli bir
firsattir; bebekleri hi¢ azimsamayin. Ama ekran kargisinda ¢ocuk
oyalama ihtiyaci bir “realite”yse (ki 6yle), 3 yasindan kiigiik ¢o-
cuklara 6zel programlari arayip bulsak daha iyi olur. Tek tiik de
olsa, en azindan bu tarz programlari arastirmaya deger.

Yemek yedirme konusunda, beslenme bolimiindeki sorulara
bir g6z atabilirsiniz. Belki moniide ya da yemek tariflerinizde, bir
degisiklik yapmak ige yarayabilir.

-Bizimki de 5 yaginda ekran agmasam yemek yemez ki... Biiyii-
diikge diizelir diye beklemedeyiz.

OTPF: Yemekle ilgili rutinler kiigiik ¢ocuk ailelerinin en zor-
landig1 konulardan biri. Genelde evde yemeyenlerin kreste yemek-
lerini yemeye baglamasiyla sorunlarin azaldigini goriiriiz. “Aman
camim zorla yedirmeyin, acikinca kendi yer zaten” miti ile birgok
ailenin tiziiliip zorlandiklarinm sik¢a goriiyoruz. Kisith yemek alimi
ya da agin segicilik durumunda biiyiime egrisinin riske girip gir-
medigini kontrol etmekle ise baglamanizi 6neririm. Cocugunuzu
takip eden ¢ocuk hekiminize ya da aile hekiminize biiyiime hizinin,
kilo ve boyunun yasindan beklenen sekilde ilerleyip ilerlemedigi-
ni sorabilirsiniz. Barsak diizeni, sigkinlik, rahatsizlik hissi, yiyecek
alerjileri gibi konular uzman goriisii gerektirir. Burada sadece bir
aligkanlik olarak masada ekran kullanimini konugalim. Ekran kar-
sisinda yerken dikkatini yedigine veremediginde ¢ocuklar yemegin
dokusunu, tadini, kokusunu hissedememis, ayni zamanda yiyecek-
leri diizgiin bir gekilde ¢ignememis olur ki bu, sindirim siirecini
de etkileyebilir. Gelecegi ilgilendiren asil sorun ise ekran kargisin-
da yemek yeme aligkanliginin obezite ile yakin iligkisi olmasidir.
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Biiyiidiikge diizelir diye beklemeden, bu aligkanligin nedenleri ve
¢oziimleri tizerine diisiinmeye baglamanizi 6neririm.

Cocugunuzu 6nceden, tek bagina yedirmeyin.
Yemege ailecek oturmaya 6zen gosterin.

-Ekran kargisinda yemek yeme aligkanligini nasil degistirebilirim
Oyleyse?

OTPF: Bu aliskanlig1 onaylamadiginiz belli. Sizi bunu yapma-
ya yoOnelten durum ne oldu? Bu soruya vereceginiz cevabin, prob-
lemin ¢6ziimiindeki ana belirleyici olduguna inaniyorum (dav-
raniginizdan memnun hissetmediginiz her durum igin gegerli bir
soylem). Ornegin, davranis sorunlari, asir1 hareketliligi, yemekler-
le ilgili hassasiyeti olan bir ¢ocugunuz varsa beslenme sirasinda
davranig kontroliinii saglamak igin ekran agmaya mecbur hisset-
mis olabilirsiniz. Bu saydiklarim, nérogelisimsel bozukluk igaret-
leridir. Boyle bir durum s6z konusuysa gelisimsel degerlendirme
i¢in bir ¢ocuk ve ergen psikiyatrina bagvurmaniz 6nemlidir. Ya da
yemeklerde ekran kullanimina, masada yavas yavas, oyalanarak
yiyen kizimizi hizlandirmak ve evdeki igleri yetigtirmek telagiyla
baglamig olabilirsiniz. Eger bu olasilik sizin i¢in gegerliyse biraz-
dan verecegim 6nerilerden daha kolay faydalanabilirsiniz. Bir di-
ger olasilik, cocugunuzun ve sizin ekran siirenizin fazla olmasidir.
Evdeki bu aligkanlik masaya da tagmis olabilir. Akla gelen diger
olasilik, ¢ocugunuzun, eve isten geg gelen anne babasini ag bekle-
memesi igin bakicisi —ya da biiyiikannesi- tarafindan, tek basina
masaya oturtulmasi ve beslenmesi olabilir. Sizi bu aliskanliga iten
nedenlerin listesi sayfalarca uzayabilir. Burada dikkatinizi asil ¢ek-
mek istedigim, kendi davramigimizin altinda yatani fark etmenizin,
kendinize uygun ¢6ziimii bulmaniza da yardimc olmasidir. Aksi
takdirde, bizim Onerilerimiz ¢ocuk yetistirme hakkindaki birgok
genellemenin bagina geldigi gibi, “genellemelere dayanan 6neri-
lerin faydasizlig1” ilkesine takilip kalacaktir. Regete gibi yazilan
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oneriler, sizin durumunuzla tam ortiigmediginde, ige yaramayacak
ama sizde “olmasi gerekeni basaramadiginiz” hissini birakip, yeni
bir yiik yiiklenmenize neden olacaktir. Ozetle, istediginiz sonuca
ulagmaniza yardimci olacag iddiasindaki bir 6neriyi hayata gegir-
meden 6nce, sizi istemediginiz sekilde davranmaya iten diigiince
ya da durumu tespit etmig olun. Ayni hedefe varmak amaglansa da
farkl baglangi¢ noktalarindan yola c¢ikildiginda gegilen istasyon-
lar farkh olacaktir. Bu uzun giristen sonra hadi kolay regeteye...
Okuyacaginiz 6neriler arasinda sizin yolunuzda yeri oldugunu dii-
sundiiklerinizi deneyin:

+ Yemek masasindan ekrani sak diye kaldirmak kolay degil.
Bunu kademeli yapin. Ornegin, 6nce sadece aksam yeme-
ginde, corba icerken kapatmak gibi. Sonra giinden giine ek-
ransiz siireyi arttirin.

+ Ekrana bakarak yiyen ¢ocugun yemek masasinda eglence
aradigini varsayarsak, yemege ailecek oturmaya 6zen goste-
rin. Cocugunuzu 6nceden, tek bagina yedirmeyin.

+ Masanin da eglenceli gériinmesi faydali olur. Renkli, desen-
li, ¢ocuklara 6zgii tabak, bardaklar kullanabilirsiniz. Pege-
tenin rengi, ortaya belki bir iki siis, kim nerede oturacak,
en sevdigi oyuncak hangi sandalyede oturup yemege eslik
edecek vb. masa hazirhgini biraz ballandirip, ¢cocugunuzun
sorumluluguna verebilirsiniz. Kendi hazirladig: eserine ba-
karak yemeyi tercih edebilir.

+ Yemek hazirlik agsamasinda elinin azicik hamura bulagmasi
da yemeklere olan mesafeli durusunu yumusatabilir. Ma-
saya servis edilen yemegin hazirlanmasinda ¢ocugunuzun
katkisini anlatir da anlatirsimiz... Herkes dikkatle tadina
bakip, tebrigini eder.

+ Sizin nasil yemek yediginiz, begenip begenmediginiz, yiizii-
niiziin aldig1 sekil muhtemelen gimdiye dek ekranin arka-
sindan goriinmedi. Yediginizin, igtiginizin tadindan, doku-
sundan, kokusundan biraz abartili mimiklerle bahsetmeniz,
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simdiye dek arada kaynamis olan duyularin algilanmasim
kolaylagtirabilir.
Afiyet olsun...

EKRANI iSE YARAR HALE GETIREBILIR MiYiz?

-5 yaginda bir erkek ¢ocuk babasiyim. Biitiin uzmanlar televizyo-
nun zararh olabilecek etkilerinden s6z ediyor. Kabul ediyorum.
Ama bizi de diigiiniin. Evimizde ¢ocugumuz dogmadan 6nce, evle-
nirken ilk aldigimiz egya televizyondu. Benim vazgegemeyecegim
bir sey. Mag, haberler, baz: diziler. Neredeyse tek zevkim. Bu ko-
nuda bir orta yol yok mu?

YY: Bir¢ok okurun altina imzasini atabilecegi sorunuz ¢ok sa-
mimi, o derecede agik: Ozellikle 3 yasindan kiigiik gocuklar igin
televizyonun oldukg¢a olumsuz etkileri var; bunu tartigmiyoruz.
Evlerimizin dogal pargasi olmug bu esyay1 ne yapalim da, ¢ocuk-
lara zararsiz, hatta gocuklar igin ige yarar hale getirelim? Biz de
tek eglencemizden yoksun kalmayalim. Bunun bir yolu var mi?
Herhangi bir ev egyasi igin gegerli olan kural, TV i¢in de gegerli.
Hayatimizin neresine oturtuyorsak, hayatimiz da 6yle etkileniyor.
“TV’nin yeri evin bagkogesi olmasin” diyerek baslayabiliriz.

+ Kendi TV tiryakiligimizi kisitlayabiliriz.

+ Cocuklara uygun olmayan programlar ¢ocuklarin yanin-
da seyretmeyebiliriz (bunun i¢in onlarin bir uyku saati ol-
mas: gerekir).

+ Anne ve baba ile iligkinin yogunlugunu, sadece TV’ye de-
gil, hicbir seye azalttirmayin.

+ Dil gelisimi baglamamig ¢ocuklara “hi¢ TV” seyrettirme-
meliyiz.

+ Dil gelisimi miikkemmellesmemis olanlara “en fazla 30
dk”, tercihen “hi¢ TV” ilkesinden sagmayin.
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Yatak odalarina televizyon sokmayin.

-TV seyretme serbest olduktan sonraki dénemde, ek uygulamala-
rimiz neler olabilir?

YY: Cocuklarimizin ne seyrettigini bilmek, neyi seyredeme-
yecegini belirlemek bizim gorevimizdir. Bu gorevi yerine getirmek
i¢in (daha 6nce Diigse Kalka Biiyiimek kitabimda yer alan ve bir-
¢ok anne babanin uygulayip, sonug aldigi) birkag evrensel oneri
getireyim:

Zaman sintrlamasi: Kendinize ve ¢ocuklara TV seyretme sa-
atleri belirleyin. Evin bir kosesinde devamh agik bulundurmayin.
TV’siz saatlerinize (sofra vakti mesela) sahip ¢ikin.

Mekan sinirlamasi: Yatak odalarina TV sokmayin.

Birlikte seyretme: TV’de her gordiugiine (sirf bir ekranda ya-
yinlaniyor diye) inanmamay: veya tartigarak kabul etmeyi sizden
ogrenebilir. Seyrettigi seyleri kendi mantik siizgecinden gegirmeyi,
gordiiklerini tartigmayi, anlatilanlar digindaki agiklamalan birlik-
te diigiinmeyi sizinle yapmasini saglayin.

Yorumlama: “Sen olsaydin ne yapardin?” i¢in kullanabilecegi-
niz bolca malzemeye TV seyrederken rastlayabilirsiniz. TV’dekiler
hakkinda tartigirken, hayattaki gesitli olasi durumlar hakkinda
disiince diizeyinde hazirhk yapabilirsiniz.

Bu uygulamalarin 6ziinii, sizinle cocugunuzun birlikte zaman
gecirmenizin ve birbirinizle konugmanizin olugturdugunu hatirlat-
mama gerek var m1?

SiDDET VE “MEDYA”

-Bu soruyu herhalde bir¢ok kez duyup cevaplandirdimiz, ama ben
de bir sorayim dedim. Filmlerde, dizilerde, bilgisayar oyunlarinda-
ki siddet kiigiik ¢ocuklar1 nasil etkiler? Biraz da agiklayarak, cevap
verirseniz, esime de okutmak istiyorum cevabinizi.

YY: Bilgisayar oyunlari ya da filmler, dizilerdeki siddetin etkileri
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en ¢ok tartigilan konulardan birisi. Uzmanlarin ¢ogunun bu ko-
nuda kesin tavsiyesi, cocuklarin siddet igeren yayinlardan uzak
tutulmasi yoniinde. Ben de bu tavsiyeye katiliyorum. Ama “nasil”1
ve “nigin”i hakkinda biraz agiklama yapmazsak, bu tavsiyelerin
bir¢ok uzman tavsiyesi gibi hayata ge¢medigini biliyorum. Bugiin
ekranlarda gérdigiimiiz siddet, diin, plastik tabancalardi. Birgok
babanin dedigi gibi: “Higbirimiz katil olmadi.” Belki, “cogumuz”
demek daha uygun, iilkemizde akan kan hi¢bir zaman durmaz; bir
vesileyle, siddet hep mevcudiyetini siirdiiriir. Son on beg-yirmi yil-
da da, azaldigim s6ylemek pek gercekgi degil. Sorunu bugiin daha
ciddiye almamiz neden gerekiyor? Gerektiren, toplumda siddetin,
romanda ya da oyuncaklarda kalmaktan oteye gegtigi, yayginlag-
tig1 ve giindelik hayatin igine girdigi bir donemde olmamiz. Gergek
ile oyunun i¢ ice gegtigi, birbirinden zor ayrildigi bir donemde,
ekranlardaki siddetin tahrik ediciligi ok daha yiiksek. Yani, oyun
nerede baghyor, nerede bitiyor bunu ayirabilmis degiliz. Milyon-
larca ¢ocugun babasinin ya da yakin bir akrabasinin gergek bir
silahi var; babalar ¢ocuklarinin nisancihigiyla 6viiniiyor ya da ba-
basina ait silahla annelerini vuran ¢ocuklari gazetelerde okuyoruz.
Siddetin hayatin bir pargasi haline geldigi bir donemde medya ve
ozellikle de televizyon bagta olmak iizere siddeti yiicelten yayinla-
rin ¢ocuklarin izerindeki olumsuz etkisi yadsinamaz. Bu konuda
tedbir almak en az yayincilar kadar ana babalara da diigiiyor. Ne
yapabiliriz? 5 yasindan kigiik ¢ocuklarin, hayal ile gergegi ayirt
etme becerileri genel olarak pek gelismemigtir. Babasina gelip “Sen
beni d6évdiin” diye protesto eden ¢ocuk, riiyasinda yedigi dayagin
hesabini, “karinca ezmez” babasindan sormaktadir. Daha bunu
yapamaz durumdaki bir ¢ocugun, adam oldiirmenin, kafa kopar-
manin “hayali” oldugu bir durumu kavramasi s6z konusu degildir.

Siddet diirtiisiinii kontrol etmeyi zorlagtirici olan bu goriintii-
ler, hem o donemde hem de daha biiyiik yaslarda, saldirgan davra-
niglan koriikleyici olabilir. Bu durum elbette her ¢ocuk igin gegerli
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degil. Sizin ¢ocugunuz i¢in ne kadar risk oldugunu bilemeyebiliriz
Ama riskin ciddiyeti, sonugta az sayida ¢ocuk gercekten etkilense
bile, bu tiir dizileri, filmleri ya da oyunlar: seyrettirmemeyi gerekli
kiliyor kanimca. Bu kisitlamanin, siddet igeren dizileri ya da bilgi-
sayar oyunlarini izleyen kiigiiklerde biiyiik kayiplara yol agacagini
sanmiyorum.

Siddet, korkuya ¢6zim degil.

-Siddet egilimi dogustan var midir? Bu egilime biz anne babalarin
katkis1 var midir? Dogustan saldirganlik diye bir sey var mudir?
Yuvadaki oglumuz (3,5 yasinda), her giin birisiyle déviisiip geli-
yor. Buna ben engel olmak istiyorum, ama babasi oglumun vuru-
cu-kiric1 bir ¢ocuk olmasini istiyor. Kendisi aslinda gok sevecen ya-
radiligh bir kisi, ama son yillarda o da ¢ok 6fkeli, kavgaci olmaya
baglad. Is stresi, harcamalarin artis1 belki onu da gerginlestiriyor.
Ogluyla birlikte TV’deki mafya dizilerini seyretmekle rahatladigi-
m soyliiyor.

YY: Siddet iceren dizileri yetigkinler olarak zevkli ve eglen-
celi bulabiliriz. Ama medya ve giddet sorusuna verdigim cevapta
oldugu gibi, bu eglence ¢ocuklar igin yiiksek risklidir. Onlar1 bu
riske sokmamay: tavsiye ederim. Eginizin oglunuzun vurucu-kiri-
c1 olmasini neden arzuladigini onunla konusup tartisacak bir kisi
olsa ne iyi olurdu. Oglunuzun ezilmesini, bagka ¢ocuklar tarafin-
dan hirpalanmasini istememesini anliyorum. Bu istegine yiirekten
katiliyorum. Isin psikolojisine fazla dalmayan bir sey sdyleyeyim.
Vurucu-kirict olma gayretindeki ¢ocuklarin (ve tegvik¢i anne ba-
balarin) ¢ogunun en korktugu sey birisi tarafindan ezilmek, yo-
netilmek ve hirpalanmaktir. Cocuk, bu korkuyla, efelenir, ona
buna satagir, baskalarinin hakkini elinden alir. Birgok anne baba
da, bunu ¢ocugun ileride digli bir tip olacaginin, kimselere ken-
disini ezdirmeyeceginin isareti olarak gorup, gelecekte giigli bir
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yetigkinin hayalini kurar. Bagkasin1 ezmenin ya da hirpalamanin,
kagimilmaz bir sonu vardir. Her vurucu-kirici gocugu dovebilecek
ve ezebilecek, daha vurucu-kirict bir gocuk, bir giin ¢ikar gelir. Us-
telik, ilk ezdigi, baski altina aldigi, kontrol ettigi kisi, vurucu-kirici
olan ¢ocuktur. En korktugu seyden kagarken, aslinda, en korktu-
gunun gerceklesmesini kolaylastirmis olur. Siddet, korkuya ¢6ziim
degil. Bu arada, seyrettigimiz filmlerde, dizilerde, ¢ete reisi disinda
da bir¢ok vurucu-kiric1 karakter var. Cocugumuzun getenin bir fe-
daisi ya da gatigmadaki kurbanlardan birisi olma olasilig, cete re-
isi olmasindan ¢ok ¢ok daha yiiksek. Elbette, anne babanin hayal
glicii sinir tanimaz, ama ¢ocugu fazla da riske atmayin.
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MIiSAFiR GELDIGINDE

-3,5 yagindaki oglumuz sirin, iyi kalpli bir ¢ocuk... Bizimle oyna-
maktan, yamimizda oturmaktan ¢ok keyif alir. Ama bir sorunumuz
var. Evimize ¢ok gelen giden olur. Esimin ve benim ¢evremiz ¢ok
genis; haftada birkag kez yemekli misafir geliyor. Misafir gelince
birden huyu degisiveriyor. Sanki o sevecen, yumusak huylu ¢ocuk
gidiyor; yerine bir canavar geliyor... Bu durumun bir agiklamasi
var mu?

YY: “Misafir misafiri istemez, evin ¢ocugu higbirini istemez”
diye bir deyig var. Kisacasi, yalmz degilsiniz. Cocuklar evlerine
misafir gelince rahatsiz olabilir. Evin diizeni bozulur. Anne ve ba-
banin ilgisi misafirlere yonelir. Evin bagkosesine onlar oturtulur,
yemegin giizel tarafi onlara verilir. Oyuncaklar zorla paylasili,
sevilmeyen tiplerle arkadaslik etmek zorunda kalinabilir. Cocukla-
ra sofrada yer kalmaz, anne babalarinin dizinin dibinde oturmak
varken, gidip mutfakta yemek zorunda kalabilirler. Bir¢ok okuru-
muzun kafasinda kendi ¢ocukluklarindaki benzer yasantilari can-
lanabilir. Kisacasi, ¢ocuklar dikkatleri birden ¢ok seye bolindii-
giinde, uzerlerindeki dikkat ve 6zen azaldiginda, alistiklar: diizen
bozuldugunda ya da degistiginde, davraniglari tizerindeki kontrolii

kaybedebilirler.

Cocuklar aligtiklar diizen bozuldugunda
davraniglar tizerindeki kontrolii kaybedebilirler.

Kontrolii kaybetme olasiligi her ¢ocuk igin gecerli degilse
de bir¢ok ¢ocuk igin so6z konusu olabilir. Anne babasini pek az
gorebilen, dikkati kolayca dagilabilen, diizenine diigkiin ve titiz
cocuklar (biitin bu ozellikler tek tek) misafir geldiginde “sag-
malayabilirler.” Ne yapabilirsiniz? Eve biiytik kalabaliklar davet
etmek zorunda kaldigimzda, ¢ocugunuza ihtiyaci olan ozel ilgiyi
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saglayacak, kendisini yakin hissettigi bir aile biiyiigiinden yardim
isteyebilirsiniz (yasasin babaanneler ve anneanneler, hatta teyzeler,
amcalar, halalar ve dayilar). Gelen grupta ¢ocuklar varsa, ¢ocuk-
lar1 kendi baglarina bir kdgeye atmak ya da baslarina bir bakici
“dikmek” yerine, ¢ocuklar igin bir program yiiriitebilecek enerjide
bir yetigkin tahsis etmek, sorun ¢ikmasi olasihigimi azaltabilir.

DOGUM GUNLERINDE

-Yuvaya bagladigimizdan bu yana dogum giinii partilerine cag-
rilmaya bagladik. Biiyiik bir heves siislenip piislenip, hediyemizi
aliyor, dogum giinii yapilan yere gidiyoruz. Bu bazen bir ev, bazen
de yeni moda oldugu iizere “parti mekanlar1” oluyor. Oglum (3
yasinda) her gidisimizde, tam kapida geri donelim demeye bagli-
yor. Ya da itig kakis igeri girsek bile, ben diger annelerle otururken,
o da yanimdan hi¢ ayrilmiyor. Nasil davranmaliyim? Onu diger
¢ocuklarin yanina gotiirsem bile hemen geri geliyor.

YY: Dogum giinii partileri toplumsal hayata girig kapilarin-
dan birisi... Evde ciddi bir hediye stoku yapmak gerekiyor bu ara-
da. Ayni giin iginde birkag partiyi, bayram ziyareti gibi kap: kap:
gezen ¢ok aile var. Zahmetli ve zor bir ig bir bakima. Hele ¢ocuk
utangag, sikilgan, yavag i1sinan bir yapida ise partiler eziyet olabilir.
Disinda kalmak istemez, ama igine nasil girecegini de bilemez. Bu
iligki kurma sikintisin1 yasayan bilir. Insanlarin neredeyse yiizde
on besi, bu tip toplu ortamlarda kendisini olduk¢a sikintih hisse-
der. Bir yetigkinse, bir mazeret bulup uzak durabilir. Biiyiikge bir
¢ocuksa, mide bulantisi, karin agris1 gibi sikdyetleri daha kolay-
ca ifade eder, durumu kurtarir. 3 yasindaki oglunuz ise, yeni bir
ortamda, birtakim tanmimadig ¢ocuklarin ortaklikta gilginlar gibi
kosusturdugu bir kalabalik mekanda, kendisini en rahat hissettigi
yere kapagi atiyor: Sizin kucaginiz. Parmak emmeye, mizirdanma-
ya, somurtmaya, kisacasi, yasindan kiigiik bir ¢ocuk gibi davran-
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maya basladiginda bilin ki kendini pek rahat hissetmiyor. Zorlama
aligtirmak i¢in bir yol mudur? Bence pek degil.

Kalabalik partileri es gegerek baglayabilirsiniz. Davet edildi-
giniz her yere gitmeniz gerekmez! Gitmeden 6nce orada kimlerin
olabilecegi hakkinda bilgi verin. Cocugunuz ¢ok kaygilaniyorsa,
bir giin 6nceden gidip “kesif” de yapabilirsiniz. Her durumda, git-
tiginiz yerlere en erken giden olmaya gayret edin. Boylece 1sinmay1
vakitlice tamamlamis, kalabalikla bir ¢irpida degil, misafirler gel-
dikge, birer-ikiger tanigmis olursunuz. Sikilgan tabiatli anne baba-
lar i¢in de bu gegerli bir yontem olabilir. Bizler de gittigimiz yerde
az tamudik birisi bile olsa, kalabalik bir diigiinde ya da partide, he-
men o kigiye biraz yanagmaz miyiz? Parti ilerleyip 1sindiktan sonra
sigindigimiz kose ve kigiden uzaklasip, daha sosyal olabiliriz.

“PARAMIZ YOK” MAZERET Mi?

-Kizimiz 5 yagina geldi, ama s6z dinletemedigimiz bir¢ok konu
var. Oyuncak magazalarinin 6niinden gegmemiz imkansiz. Kazara
herhangi bir magazadan igeri girsek, bir sey aldirtmadan ¢ikmiyor.
Gegenlerde, “Kizim paramiz yok, alamayi1z” dedim. Ciizdanimda-
ki paralar1 bagka bir yere bosaltip, “Bak ciizdanim bos” diye de
gosterdim. Kabul etti. Eve gelince, “Paramiz yok, a¢ kalacagiz”
diye aglamaya bagladi. Yanlhs m1 yaptim?

YY: Para kavraminin bu yagta pek tam olmadigini tahmin
edebilirsiniz, ama “kaynak” kavrami mevcut. Kendi mallarinin
kiymetini pek iyi bilebilir, kimseyle paylagmak istemedigi kaynak-
lar1 giizelce muhafaza edip, gizleyebilirler. Bir giin ige yarayabile-
cegi diigiincesiyle... Tasarruf anlaminda yorumlanabilecek davra-
niglar 5 yas civarinda belirgindir. Ancak... Paradan anlamasa bile,
(sadece oyuncak degil, yemek almaya da yarayan) kaynaklarin
bittigini 6grendiginde, geleceginden endiseye diiger. Bu endiseyi 5
yaginda bir ¢ocuga tagitmamayi 6neririm.
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bir talebi
bunu cekinmeyin.

Ustelik bu mazeretimiz, genellikle, bir yan yoldur. Paramizi
o istegi yerine getirmek igin harcamak istemiyorsak, ¢ocugumuza
bunu agik¢a sdylemek yerine bagvurdugumuz bir yan yoldur. Kétii
mii? Bilemem, yapmadigimiz bir sey degil, ama pek etkili olmaz.
Oyuncak ya da gikolata almayi, onun talebiyle, sizin onayimzla
gerceklesen bir iglem olarak diigiinelim. “Param yok” deyince,
¢ocugunuz “Paran oldugunda alirsin” derse, (ki der), ne cevap
verebiliriz? Onay vermediginizi agik¢a belirtmekten ¢ekinmeyin,
bu durum onun hoguna gitmese de sizin nedenlerinizi dinleyebi-
lir, yine de aldirtmak igin israr edebilir. Hos, her durumda israr
sirdiirecektir. Ama sizin uygun goérdiigiiniiz ama para bul(a)ma-
diginiz igin almadiginizi degil, almay1 uygun gormediginiz igin al-
madigimzi bilmesi, kafa karigikhgini ve 1srar1 azaltacaktir. Ustelik,
israrin tekrarini da azaltacaktir.

NEZAKET VE BASKALARINA SAYGININ
ZARARI OLABILIR Mi?

-Cocugumuza digarida nasil davranmas: gerektigi konusunda bilgi
verirken genel olarak terbiye ve gorgii kurallar i¢cinde davranmasi-
m istiyoruz. Ancak, dig ortamda ¢ocugun ezildigini kendi agzindan
dinledigimizde iiziiliiyoruz. Arkadagslarina karg: terbiyeli olmasim
istedigimizde, karsidan tepki olarak alay konusu oldugu ya da tar-
taklandigin1 soyledigi olmustur. Biz de ¢ocugumuza sen de “vur-
kir” m1 demeliyiz ya da bunun gibi durumlarda ¢ocugumuzla nasil
konusmaliyiz?

YY: “Hmm, light bir ¢ocugunuz var demek ki...” Bu soruyu
Bursa’da bir konugmamdaki dinleyiciler iletmiglerdi. Pek net ce-
vap veremedim, hila da veremiyorum. Ancak, okurlarin dikkatine
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sunmay1 Ozellikle istedim. “Biz nasil bir toplum arzu ediyoruz?”
sorusuna verdigimiz cevap ile “Nasil bir ¢cocuk yetistirmek istiyo-
ruz?” sorusunun cevabi ne kadar birbirine yakin. Bu soru, bana
bunu diisiindiirdii. Bagkalarinin davramslarimizdan nasil etkilene-
cegini diiginebilmek, bagkasimi tizmek ya da kirmak istememek...
Bu yetkileri ve sonucundaki ilgili, nazik davraniglari, zaaf olarak
goren bir toplumsal ortamda ¢ocugun isi zor olabilir. Diger yan-
dan, kisiler arasindaki sinirlarin net ¢izildigi, kendisi digindakilerin
de varligimi diigiinerek davranmanin makbul ve muteber oldugu,
toplumsal yasayisin kurallarinin herkese esit ve kesin uygulandigi
bir toplumda, bu zorluklar daha az, avantajlar daha ¢ok olacaktir.

Cocuk vyetistirme hakkindaki bir soruya neredeyse politik
bir cevap verdim; ama ¢ocuklarimizin i¢cinde olmasini istedigimiz
toplumsal yapiya gore bazi degerleri kazandirmak istememizden
dogal ne olabilir?

BASKA COCUKLARI EZEN,
HIRPALAYAN COCUKLAR

-§ yagindaki kizimizin gittigi yuvada bir iki tane saldirgan ¢ocuk
var. Bunlar her dinlenme arasinda, kizzimi1 oyun bahgesinde sikis-
tirip, sagim gekiyor ve aglatiyorlar. Boyle ugrastiklari bir erkek
cocuk daha vardi, biraz kisa boylu. Onun ailesi yuvadan almak
zorunda kaldi. Okul yoneticilerine durumu ilettigimizde, o saatte
cocuklarin 6zgiir olduklarini, bu sekilde d6viigerek hayata hazirhik
yaptiklarini sGyleyerek sanki bizimle alay etti. Kizzmiz da istese
kargilik verebilirmis. Biz soke olduk. Cocuklarin anne babalarim
da tegvik ediyorlarmig. Babalardan bir tanesi de dayak yiyen ¢o-
cuklardan birinin babasini tehdit etmis zaten...

YY: Bu kitabin en zor sorularindan bir tanesi. Kendimizi “ta-
raf” hissettigimiz bir durum, nesnel bir cevap vermeye gayret edece-
gim. Saygili ve anlayigh olmak gibi medeniyet igaretleri; kurallarin
pek uygulanmadigi, basiboglugun ozgiirlikk sanildigi ortamlarda,
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soruda tamimlanan duruma diigsmek igten bile
Ezilen cocuga, degil. Zayifliga tahammiilii olmayan gocuklar,
“wur, kir” yuvada, parkta, okulda, bazen gozlerine bir
demeyin, ¢ocugu kestirebilirler. Hedef ¢ocuk, genellikle
——  pek gigli degildir. Biraz ¢ekingen ve sikilgan
olabilir. Kendini ifade becerileri yetirince iyi gelisgmemigtir. Ya da,
bir 6nceki sorudaki ¢ocuk gibi, davraniglar: yeterince saldirgan ol-
madigi igin zayif olarak algilanabilir (sizin nezaketinizi zaaf olarak
goren olmadi mi hi¢?). Her durumda, ezen ¢ocuktan kagis bazen
zordur. Cocuklarin baginda bir yetigkinin oldugu ortamlarda, ezici
davraniglara “sifir miissamaha” géstermekten baska onleyici care
yoktur. Ezen ¢ocugun ruhsal durumunun ¢ok iyi olmamasi, onunla
ayrica ilgilenmemizi gerektirir. Cocugun bir ruhsal sorunu olmasi
bir mazeret olarak degil, cocugun zarar verici olmasini 6nlemeye
yonelik hazirhgin yapilmig olmasi anlamina gelir.

Kisacasi, ezilen ¢ocugu korumasiz birakamayiz. Ezme davra-
mginin (Ingilizcede, “bullying” terimi kullaniliyor) normal gériil-
diigi, dalga ge¢me ya da takilma ya da itisip kakigma gibi siradan
yaramazliklarla bir tutuldugu ortamlarda, ezilen ¢ocuklarin ruh
saghg iizerinde yikici etkiler yaratmaktayiz. Ezilen ¢ocuga, “vur,
kir” dememize pek gerek yok; zira, ezilen ¢ocuklarin bir kismi kisa
bir siire sonra kendisini ezen, gii¢lii cocugun yani bagindaki yar-
dakgilardan birisi haline gelebilir. Kendi “ezik”ligini bagkalarinm
“ezerek” tedavi etmeye kalkigabilir. Siddetin bir iletigim bigimi
olarak kabul gordiigii ortamlar, adalet duygusunu, yetigkinlerin
kiigiikleri koruyacagina olan inanci yok eder.

Kendinden zayif gordiigiinii ezme aliskanligi, okul ¢aginda ve
yetigkinlikte devam eder. Vakitlice oniine ge¢me gorevi 6ncelik-
le ¢cocuklarin iginde yer aldigi kurumlara diiser. Anne babalarin
ise ezen ¢ocuklarini bazen tegvik edebildigini ya da diger ¢cocugun
kendisini korumasi gerektigini sGyleyerek koriikleyici olabildikle-
rini gorityoruz. Bu sorudaki okul yoneticisinin hayata hazirhk ola-
rak tanimladigi ortam, daha ziyade “yiyin birbirinizi” yaklagimi
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gibi goziikiiyor. Ulkemizde, toplumsal karigikliklardaki “altta ka-
lanin cam ¢iksin” yaklagimlarina da ¢ok benziyor. Maalesef, okul
yoneticisinin hazirladigini1 one strdiigi cinsten bir hayatimiz var.

Simdilik...

POPULER VE SOSYAL Mi?
SIKILGAN VE MAHCUP MU?

-4 yasinda bir kiz ¢ocuguna sahibim. Bugiinlerde kizimda bir
problem sezinliyorum. Soyle ki gecenlerde bir davete katilmistik.
Arkadaglarimin ¢ocuklariyla oynamak istiyor. Ancak sanirim ilk
tepkinin kargi taraftan gelmesini istiyor. Ve neredeyse, onlarin,
tabiri caizse, gozlerine, agizlarina bakiyor beni ¢agirsalar da oy-
nasam diye. Anlamiyorum benim kizim hem ¢ok giizel hem giizel
giydiririm. Yani, diger ¢cocuklardan eksik yami yok, tersine fazla-
liklarinin olduguna inaniyorum. Sizce neden olabilir?

YY: Cogumuz popiiler olmayi, aranan ya da davet edilen kigi
olmay1 arzu ederiz. Cocuklarimizin da 6yle olmasini dileriz. Bu-
nun sosyal olmak, toplumla uyumu yiiksek birisi olmakla egsdeger
oldugunu diisiiniiriiz. Ustelik popiiler olmak, toplumsal olarak
uyumlu olacagimiz ya da anlaml ve siirekli arkadagliklar kurabi-
lecegimiz anlamina gelmiyor. Popiiler olmak, derin iligki kurmaya
engel bile olabilir.

“Sosyal” olmak kimimiz igin sonradan 6grenilen, kimimiz
i¢cin de yaradiligtan mevcut olan bir o6zellik... Ama sosyal olmak
bir zorunluluk mu, ne kadar 6ncelikli? Sosyal olmamak (mahcup,
¢ekingen olmak) ne kadar sorunlu bir durum?

Her ¢ocuk, her birey i¢in ayn ayn diiginmeliyiz. Bazen de
biraz beklemeliyiz... Kigiik ¢ocuklarda, yiiriimeye bagladiktan
sonraki donemde giderek yabancilara karsi bir kaygi ve uzakhk
gozleriz. Anne baba ya da diger bildik (siz “emniyetli, saglam, za-
rar gelmeyecek” olarak okuyun) kigiler digindakilere mesafeli yak-
lagir. Iligkiler arasinda ayrim yapabilmesi, baz1 kisilere daha bagh,
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bazi kisilere daha az bagli olmas: kiigiik cocugun sosyal mesafeyi
ayirt edebilmesi ¢ok 6nemli bir gelisim asamasidir. Baz1 ¢ocuklar
i¢in emniyet ve saglamlik duygusunun 6nemi diger ¢ocuklar igin
olandan daha fazla olabilir. Emniyet bazen dogrudan zarardan ko-
runmak igin, bazen de reddedilmek, arkadas grubuna alinmamak
gibi psikolojik zararlardan korunmak igin gerekebilir... Kizinizin
arkadaglik iliskisi kurma siirati diger ¢ocuklardan daha yavag go-
ziikiiyor. Bir siire igin... Zorlamadan ziyade, yavag¢a 1sinmasina
firsat vermekle baglamak uygun olur (dogum giinii partileri soru-
sundaki yanita da bakabilirsiniz).

INATCI COCUKLAR

-3,5 yasinda afacan bir yegenim var. Son derece zeki bir ¢ocuk.
Son zamanlarda en 6nemli sorunu, 6zellikle ¢ok sevdigi insanla-
rin evlerine gittiginde ya da ¢ocuk bahgesinde oynadiginda, ¢ik-
mamak igin direniyor olmasi. Bir de ¢is sorununu hallettigi hal-
de, kakasini hala soylemiyor. Biitiin bu konularda her seferinde
s06z veriyor. “Tamam, bu kez anne babayla birlikte eve done-
cegim” ya da “Bir dahaki sefere kakami séyleyecegim” diyor.
Ama kimi zaman uygulasa da ¢ogunlukla tutamiyor séziinii. Dil
yetisi cok geliskin. Resim konusunda da ressam arkadaglarin
soyledigine gore, ¢ok bagarili. Kigidi iyi kullaniyor, form algi-
s1 ve yaraticiligi da fena degil. Ama kimi zaman, yogunlasma
sorunu yasiyor, oyun oynarken. Ozellikle, uyumamak igin di-
reniyor. O zaman da, miithis huysuz oluyor. Ogrendigi en kotii
sozciikler olan “esek” ve “aptal”1, su bicimde séyliiyor: “esek
teyzecigim”, “aptal anneannecigim”. Neyse, daha fazla hikaye
anlatmayayim da... “Acaba hiperaktif olabilir mi?” diye diigii-
niiyorum. Belki de, tek tek yanitlayamayabilirsiniz. En azindan
bu tiir durumlarda onu en az incitecek ya da en dogru olacak
tavri bulabilmek i¢in, nelerin okunmasi gerektigini soyleyebilir-
seniz, sevinirim.
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YY: Bu ufakligin olduk¢a kendine 6zgii, tipik 6zellikleri var.
Dil ve ¢izgi alanindaki gelismisligi ile “inat¢1” ya da “huysuz” ola-
rak tamimlanabilecek davramiglarinin yami sira, huysuzluklarinin
uykuya gidis, evden ¢ikig, eve giris zamanlarinda belirginlesmesi
dikkat cekici. Bir de kakasini tutmasi... Bir durumdan 6biiriine
gecis olarak tamimlanabilecek zamanlarda, bir yerden ayrilmayi
iceren durumlarda fazlalagan bu davraniglar, adeta bir degisimi
durdurma, igleri yavaglatma ¢abasi olarak algilanabilir.

Dil becerileri fazlasiyla iyi gelismis ¢ocuklarda bazen rastla-
digimiz bu “tutuculuk”, her tiirli degisime, en azindan baslangig-
ta direng gostermeyi dogurabilir. Bu degisime direng davramgini,
ozellikle bir yerden ya da birisinden ayrilma anlarinda gorebiliriz.
Dogrudan olumsuz davramig olarak degerlendirmek yerine, bir
uyum ¢abasi diyelim. Oyle bir ¢aba ki olan biteni yavaslatarak,
stirat keserek, uyabilmeyi miimkiin kiliyor. Peki uykuya gegis igin
ne diyebiliriz? Uykudan biyiik bir ayrilik var mi? Eglenceyi, anne
babay: (emniyeti) birakip, ne oldugu belirsiz bir diinyaya (uyku)
dalmak akil igi mi? Cocuk i¢in sonunu bilmedigi bir ise girmekten
uzak durmaktan daha dogal ne olabilir? Bir de, boyle bakin mese-
leye... Bu durumu “hiperaktif”lik olarak adlandirmak pek uygun
olmaz (hiperaktif deyiminin uygun kullanildigi durumlarin oram
giderek azalmakta zaten). Ama bazi kogullarda hayati zorlagtirabi-
lecek bir 6zellik demekte bir sakinca gormiiyorum.

CAN CIKAR, HUY CIKMAZ

-Cocuklarin huyunu bastan anlamak ne kadar miimkiindiir? Bunu
bilmekten nasil yararlanabiliriz, eger degistiremeyeceksek?

YY: Cocugunuza uygun davranabilmek i¢in onun huyunu ta-
niyip bilmek, o huyla uyumlu yetigtirme tarzi gelistirmek igin ona
dikkatlice bakmak gerekir. Kendinize de ayni gézle bakarak, kendi
huylarinizi saptamayi deneyebilirsiniz. Huy tam olarak nedir peki?
Cok kiigiik yasta baglayarak saptanabilen, onemli 6lgiide genetik
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olarak belirlenen, kusaktan kusaga aktarilan, pek degismeyen,
ruhsal 6zelliklerin etrafinda 6riildiigii davranig 6zellikleri.

Cocugunuzun huyunu anlayabilmek i¢in kendinize onun dav-

rang 6zellikleri hakkinda birkag soru sorabilirsiniz. Cevaplarda
o huy o6zelliginin iki u¢ yonuni belirtiyoruz. Uglardan birisine 0,
digerine 100 derseniz, cocugunuzun o alandaki huyu hangi uca ya-
kinsa, puaninizi ona gére verebilirsiniz. Beg alandaki sorulardan,
¢ocugunuzun huy ozelliklerini (hatta kendinizinkileri de) nasil de-
gerlendireceginize iligkin fikir sahibi olabilirsiniz.

Tepkileri ne kadar kuvvetli ve yogun?

+ Bir ucta; sinek ugsa huylananlar
+ Oteki ugta; diinya yikilsa fark etmeyenler

Ne kadar hareketli?

+ Bir ugta; yerinde oturamayanlar
+ Oteki ugta; sabah biraktiginiz yerde aksam bulduklariniz

Etkilesime ne kadar kolay girebiliyor?

+ Bir ugta; hemen kaynasip, ense tokat olabilenler
+ Oteki ugta; merhaba diyene kadar saatler gegenler

Yeni bir duruma ne hizda ayak uydurabilir?

+ Bir ugta; “sikildim, bagka yere gidelim”ciler
+ Oteki ugta; “aman ellesmeyelim, boyle kalsin” diyenler

Bir engel ¢iktiginda

+ Bir ugta; “haydi, bir kez daha deneyelim™ciler
+ Oteki ugta; “tamam, pes”giler

Cogunluk, bir¢ok alanda iki ucun arasinda kalir. En azindan

bir alanda, uglardan birisine yakin ise o ¢ocugun ya da kiginin huy-
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larina damgasini vuran bir 6zellik olabilir. Cabuk sikilan, yeni du-
rumlara girme heveslisi bir davranis tarzi olan bir gocuk, yeterin-
ce hareketli degilse, engel ¢iktiginda fazla ugragmayan cinstense,
bulundugu ortamdan kolayca kopan, olan biteni pek izlemeyen,
dalgin, hiilyali davraniglari olan bir ¢ocuk olarak gozlenebilir.

Bazi ¢ocuklarda ise birbirine paralel bir¢ok alanda uglardan
birisine yakinlik gorebiliriz. Ornegin, hem yerinde duramayacak
kadar hareketli, dolayisiyla ¢ok kisiyle tanigma firsati olan hem de
tanigtiklariyla hemen kaynagabilecek kadar etkilegsime kolay giren
birisi ise ok sayida kisiyle tanigikligi olan, okulda herkesin tanidi-
g1, “hipersosyal” bir ¢ocuk oluverir.

Huylar hakkinda burada aktardigimdan farkl siniflandirma-
lar gorebilirsiniz. Zarar goérebilecegi durumlara yaklagimi, yeni-
liklere diigkiinliigii, sonug odakliligi ve sebatkarhig: gibi eksenleri
temel olarak yapilan bir huy siniflandirmasi daha yapilabilir. Ama
konuyu fazla dagitmayalim.

-Bebeklikten itibaren huy 6zelliklerinin pek degismeyecegini dii-
siiniirsek, hangi huylar hangi davraniglar1 dogurur? Huylar aym
kalirsa, bizim biiyiitme tekniklerimizin hi¢bir hitkmii yok mu? Bo-
suna ugrasmayalim o zaman!

YY: Kaba bir hesapla kiiciik cocuklarin yiizde 40’1m1 “kolay”
olarak tanimlayabiliriz. Tanidik olmayan durum ve kisilere genel-
likle olumlu bir ruh hali iginde yaklagabilirler. Duygulari buyik
inig ¢ikiglar gostermez. “Yavag isinanlar” ise yiizde 15°lik bir ke-
simi olugtururlar. Degigim donemlerinde zorlanirlar, yabancilara
ahigmalari igin epeyce bir gayret etmeleri gerekir. Urkek, soguk ya
da korkak olarak etiketlenebilirler. Diizenli bir yagam tarzinda ¢ok
daha rahat ederler, diizeni siirdiirmek i¢in takint1 bile gelistirirler.

Yiizde 10’luk bir kesim ise uykusu-igtahi diizensiz, hemen
parlayan cinsten olabilir. Yabancilar1 pek sevmez, uzak durur.
Yaklagmamak icin ciddi direng gosterir. Ayak uydurmak igin pek
gayret de gostermez. Onlara da “zor” ya da “huysuz” etiketini ya-
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pistirabiliriz... Tam bir gruba sokulamayan bir yiizde 35 kaldigi-
nin farkindayim, bilimin elinden bu kadar geliyor. Bu huy 6zellik-
lerinin temelde degismemesi sizleri tirkiitmesin; huy 6zelliklerinin
bebeklikte yol agtigi davramglarin tipkisini yetigkinlikte gormemiz
gerekmez. Huy, nasil ele alindigina bagh olarak en az birkag kalip
davranig dogurabilir, cocugumuzun huylari hakkinda bebekligin-
den bilgi sahibi olmamiz, bebege ve ¢ocuga uyan davranisi sece-
bilmemizi saglar. Bu uyumun getirisi, ihtiyaglarin kargilanmamasi
sonucunda ortaya ¢ikabilecek davranig sorunlarini savusturmakla
baglar; gerisi size kalir.

KAYGILI COCUK

-5 yaginda bir oglumuz var. Kendisi 5 aydir yuvaya gidiyor. Ancak
2 ay 6nce bagka bir ¢ocuk, oglumun iizerine kustu. Daha once de
anneannesi tansiyon sebebiyle onun gozii 6niinde kusmustu. Kisa
siire sonra kendisi de kusunca, simdi bir kusma korkusu gelistirdi.
Ayrica mikroplar ve bulagic1 hastaliklarla ilgili de epey bilgi sahibi.
Biitiin bunlar birlesince oglumuz i¢inden ¢ikamadig: bir korku ile
hemen hemen higbir sey yiyemez oldu, ¢iinkii yiyeceklerin kendisi-
ni kusturacagini diisiiniiyor. Dahasi hastalanmaktan da korkuyor,
ciinkii hastalanirsa kusabilecegini diisiiniiyor. Bu yiizden, zaman
zaman insanlardan ve egyalardan bile uzak durmaya ¢aligiyor. Giin
boyu tiikiiriigiinii bile yutmak istemiyor, bu yiizden de siirekli tii-
kiiriiyor. Yiyecekleri goriince “Ne giizel kokuyor” veya “Ne giizel
goriiniiyor” diyerek yaklagiyor, onlar elliyor, elliyor ama yemiyor.
Sikintisinin son derece farkinda zaten aslinda ¢ok akilli bir ¢ocuk
(yazabiliyor, okuyabiliyor, cat pat Ingilizceyi anhyor, say1 sayabi-
liyor, 10-12 yas Legolarini1 kilavuzuna bakmadan, sadece kutunun
iistiindeki resme bakarak yapabiliyor, kendisini resim yaparak
ifade etmeyi seviyor). Bu ozelliklere sahip olan oglumuz kendi
probleminden de ¢ikis yollar1 ariyor. Ornegin, “Yemegi iice bol-

» €

sem yesem”,

» ¢«

Biraz biraz yesem”, “Kusmak aslinda ¢ok kétii bir
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sey degil” gibi seyleri soyliiyor. Siirekli olarak, “Kusar miyim?”,
“Bir gey olur mu?”, “Suna degdim bir sey olur mu?”, “Bana ge-
cer mi?” gibi sorular soruyor. Ne cévap verecegimizi sasiriyoruz.
Kisaca basgka bir sey diisiinemez oldu. Nesesi kacti. Mutsuzlasti.
Bize bir tavsiyede bulunup, yol gosterebilir misiniz? Nereye, kime
bagvurmaliy1z?

Bilgi ve deneyim farklar,
kaygiya yatkinlik yaratabilir.

YY: Korku, geligim basamaklarinin her birinde dogal olarak
mevcuttur; ortaya konug bigimi ve tetikleyicileri giderek daha kar-
magiklagir. Sesten iirken bir bebek ile kusmaktan korkan ¢ocuk
arasinda birgok benzerlik bulabilirsiniz. Yas biiyiidiikge, korku-
lan seyler gelecege kayabilir; “Ya olursa?” sorusunu sorabilmek
icin gelecek kavraminin gelismesi gerekir. Gelecegi diisiinebilme,
planlayabilme, ongorebilme kapasitesi beyin geligiminin 6nemli
adimlaridir. Cocugunuzun bilgileri alabilme, 6grenebilme kapasi-
tesi gergekten yaginin istiinde; diger yandan bu hizli gelisme, onu
sindirmeye hazir olmadig: bilgilerle yiikleyebiliyor. Mikroplarin
varhgini bilebilir, ama bulagma yollarin1 kavramas: igin hayat tec-
riibesi elvermez. Bilgi ve deneyim arasindaki farklar, kaygiya yat-
kinhk yaratabilir. Kaygisi basit: “Ya kusarsam?” Istenmeyen bir
durumun gelecekte gergeklesmesi olasiligi, kayg verir. Istenmeyen
durum, bazen tehlikeli, bazen rahatsiz edici, bazen de kiigiik dii-
siiriici olabilir. Her durumda, “kétii” olasiligin gergeklesebilecegi
duygusu, artarak biiyiir. “Korkulanin basa gelmesi” kaygiy1 pe-
kigtirir. “Kustum, kusacagim” kaygisiyla hareket eden ¢ocuk (ye-
tigkinler de pek farkl degil), kusmaya sebep olacagim diigindiigii
her seyden kaginmaya baslar (fobi gelisir). Ornekteki ¢cocuk, kendi
kendine buldugu bir ¢6ziim olarak, azar azar yemek gibi aligtirma
yontemi ile korkusunu azaltmayi denemis. Kusmanin o kadar da
korkulacak bir sey olmadig1 yoniinde kendisine telkinlerde bulun-

341



mus. Ciddi bir kurtulma, kaygilardan siyrilma ¢abasi iginde. Be-
nim 6nerim, ¢ocugunuzu bu sorunla bas baga birakmayin, ¢ikig
yollari igin bir arayiga girin. Nasil mi? Cocuk psikiyatrisi uzmani-
nin yapacag1 kapsamh genel bir degerlendirme ile baglamaniz en
dogrusu olur. Kayg: (anksiyete) sorunlarinin en sik eglikgisi dep-
resyondur. Kiigiik cocuklarda depresyonun tanisi ve tedavisi biraz
daha zor olabilir. Oglunuzdaki kaygi bozuklugunun yamn sira gor-
diigiiniiz igaretlerin bir depresyon olup olmadiginin 6zellikle in-
celenmesi gerekecektir. Her ¢ocuk psikiyatrisi degerlendirmesinde
oldugu gibi geligiminin yag1 ve ge¢mis gelisim 6zellikleri ile uyumu,
sorunlarin gelisimine bir engel olusturup olusturmadig: 6zellikle
degerlendirilecektir.

KENDINE YETEN DUZENLI COCUKLAR

-Dogumdan itibaren kizimiz1 diizene aligtirdik. Belli saatlerde bes-
lenip belli saatlerde uyuyor. Simdilik bir sorunumuz yok ama bir
yandan da acaba dogru mu yapiyoruz diye diisiiniiyoruz. Acaba
bu davramigimiz ileride onu diizen bagimlis1 yapar m1?

YY: Cok dogru yapiyorsunuz, ¢ocuklar igin diizen bir ihti-
yagtir. Cocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri i¢in dogumdan
itibaren gereksinimlerinin hizla kargilanmasi gerekir. Gereksinim-
leri ¢abukga kargilanan, beklentileri dogru ¢ikan bebeklerin ken-
dilerine giivenleri kiigiik yagtan itibaren geligir. Belirlilik gocuklari
genel olarak rahatlatan bir durumdur. Giinliik hayatlarinda (6r-
negin, yatma, yemek yeme, banyo konularinda) belli diizeni olan
¢ocuklar, olmayan ¢ocuklara gore daha az sikinti geker ve kendile-
rini giivende hissederler. Ozellikle uyku ve yemek diizeni, cocugun
zihinsel ve bedensel olarak daha saglikli olmasini saglar. Beklenti-
nin agik olmasi, evde uyulmasi gereken bir kuralin olmasi ve hep
kabaca ayn1 zamanda olmasi onda giiven duygusunu gelistirecek,
diizenlilige ahistiracak ve belli saatlerde yemek yemeye, uyumaya
hazirlayacaktir.
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Cocuklar uykuya dalabilmek igin kendilerini giivende hisset-
meye gereksinim duyarlar. Aligtiklari, rahat bir ortamda her giin
tekrarlanan davranglar zinciri daha kolay ve rahat uyumalarim
saglar. Bu nedenle uyku saatlerine ve uyku oncesi diizenli olarak
yapilan aktivitelere (banyo, kitap okumak, masal anlatmak gibi)
miimkiin oldugunca sadik kalmak iyi olur.

Ornek olun, firsat verin, hata yaptiginda
hosgorin, basardiginda takdir edin.

-Yabanci arkadaglarimin ¢ocuklarimi gordiik¢e onlara ¢ok imre-
niyorum. Hemen her iglerini kiigiik yastan itibaren kendileri ya-
piyorlar. Benim kizim gu anda 3,5 yasinda, hala biri tarafindan
yedirilmesi gerekiyor, kendi kendine giyinip soyunmuyor. Bazen
kendimi sugluyorum onu yeterince bagimsiz birakmadim diye. Bu
durumu nasil degistirebilirim?

YY: Toplumumuzda ¢ok sik rastladigimiz bir durum su ya-
sadiginiz, ama merak etmeyin, diizelmesi ¢ok da zor degil. Birkag
oOneri siralayacagz.

Cocugun 6zbakimla ilgili gerekleri yaslarina uygun oldugu
Olgiide yerine getirmesine firsat vererek 6zgiiveninin gelismesine
yardimci oluruz. Ancak 6ncelikle ona kendimiz yol gosterici ol-
mali ve beklentilerimizde makul olmaliyiz. Cocugun bu becerileri
elde edebilmesi i¢in oncelikle ona 6rnek olmaly, yol ve yontem 6g-
retmeli ve denemesine firsat vermeliyiz. Bu denemelerin bazilarinin
bizim gikarlarimizla ters diisecegini de unutmamahyiz (6rnegin, 12
aylik bir bebek eline kasik verildiginde yemegin biiyiitk boliimiini
iistiine, bagina, yere dokecek, kalan boliimiinii ise yiyecektir, boyle
bir durumda etraf kirlenecek ya da ¢ocuk yeterince beslenemeye-
cek diye ¢ocugun kendini beslemesine firsat vermemek sikga yap-
tigimiz bir hatadir).

Daha biiyitk ¢ocuga diigme ilikleme, ceket giyme, ayakkabi
baglamay1 6gretmeli, kendi kendine giyinmesini tegvik etmeli, ba-
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sardiginda onunla gurur duydugumuzu belli etmeliyiz. Cocuga bu
tiir becerileri kazandirmak amaciyla el kaslarini gelistirici faaliyetler
(diigme ilikleme ve agma, fermuar kapama. ve agma, ayakkab: bag-
agl ile digiim atma, makas kullanma gibi) yaptirmak yararh olur.
Cocugun bu tiir 6zbakim becerilerini elde etmesi, el becerilerinin
gelismis (desteklenmis) oldugunu gostermekte, kendi kendine yeterli
olmasini ve bunun sonucunda kendine giivenli olmasini saglamaktir.
Anne babalarin bu tiir becerileri kazandirmada en zorlandiklar sey
sabirli olamamalari ve baglangigta ¢ocugun dékmesine veya bir diig-
meyi iliklememis olmasina tahammiillerinin olmamasidir. Sabirsizlik
ve agin titizlik (sonucun mitkemmel olmasimi beklemek) ¢ocuklarin
kendilerine giivenmemelerine ve bu becerileri edinememelerine ne-
den olmaktadir. Onemli olan, bu konuda acele etmemek, sabirli ol-
mak ve Ggrenme siirecinde hatalarina hoggorii ile yaklagmak.

Biraz ge¢ olsa da benzer uygulamalara siz de baglayabilirsiniz.
Ancak, ¢cocugunuzun bakimu ile ilgilenen diger kisilerin de aym
sekilde davranmalarini saglamaniz sart, yoksa ¢ocugunuzun kafasi
iyice karigacaktir.

TOPLUMU ETKILEYEN FELAKET VE
SAVAS HABERLERI ALDIGINIZDA

-Ulkemizde olsun, diinyanin degisik bolgelerinde olsun, ortalik
cok karigik. Giivenligi tehdit eden olaylar oluyor. Patlamalar,
saldirilar... Cocuklarimiz (biri 3, digeri 7 yasinda) bu durumlan
duydukga, telaslamp gerginlegebiliyorlar. Her ikisine de ne diye-
cegimi bilemiyorum, kendim de olanlardan ¢ok tedirginim. Esim
pek umursamaz yapida birisi, fazla biiyiittiigiimii soyliiyor. Bu gibi
savas, saldir1 felaket haberleri alindiginda, boyle zamanlarda, ¢o-
cuklara nasil yaklagmaliy1z?

YY: 1. Cocuklarinizla birlikte olmak igin her firsati kullanin;
onlarla beraber gegirdiginiz zamanlar1 ¢ogaltin. Hi¢ olmazsa, ak-
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sam yemek saatlerinde, sofrada birlikte olun. Saflari siklagtirmak
rahatlatici olur.

2. Baginiza gelebilecek tehlikeli durumlar hakkinda konugmak
istediklerinde, susturmayin, dinleyin. Onun korkularini ve endi-
selerini dile getirmesine firsat verin. Biitiin bunlarin olmasi igin
oturup zaman ayirmaniz gerekir. Ayakiistii gegistirici konugmalar
yapmak yerine, oturun yere yani bagina, aklina gelenleri séylemesi
iin firsat verin.

3. Sirf teselli olsun diye “yok bir sey” demeyin. Ciinkii var bir
sey... Ama siz ve onu sevenler onu korumak igin ellerinden gelen
her geyi yapmayacaklar mi? Aldiginiz 6nlemleri tek tek soyleyin.
Olaylar sizin oldugunuz yerlerde olsa bile, a¢ susuz kalmayacakla-
rini, daima siginabilecek bir yer olacagin belirtin.

4. Olaylari, savaslari etkilenebilecek bagkalarini korumak igin
¢ocugunuzla birlikte neler yapabileceginizi diigiiniin. Savas ya da
felaket bolgesindeki gocuklara ihtiyaglarim kargilayacak malzeme-
ler toplayip gonderebilirsiniz.

5. Cocuk der ki: “Korkuyorum...” Cocugunuzun korkusuna
kulak verin, her zamankinden daha fazla ilgi ve yakinlik gosterin.
Korkunun onun giinliik davraniglarini engellemesine firsat verme-
yin, ¢ekindigi ve kagindig1 seyleri saptayip, bunlar1 yapmasi igin
yireklendirin.

6. Anne baba der ki: “Her zamankinden ¢ok ilgi istiyor, ¢ok
bencillesti...” Verilen yetmiyorsa, ihtiya¢ giderek artiyorsa, onu
rahatlatmak i¢in daha fazla ve daha uzun dénemli zaman ayir-
maktan ¢ekinmeyin.

7. Savas, bomba ve felaket haberleri ve konugmalar: ¢ocuk-
lar1 gerginlestirebilir. Cocuklar gerginlestiklerinde ne yaptiklarini
¢ok iyi kontrol edemeyebilirler. Davraniglarini kontrol etmekte
zorlandiginda ¢ocuklara nerede duracagini gosteren yaklagimlar
ise yarar: tath sert uyarilarda bulunabilirsiniz. Kendini tutmay,
durabilmeyi 6greten oyunlar oynatabilirsiniz.
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KARDES GELiYOR

-Cocuguma kardes geliyor. Hayatimizda neler degisecek?

YY: ikinci (ya da iigiincii) gocugun dogumuyla ailede dengeler
biiytik 6l¢iide degisir. Simdiye kadar evin tek gozbebegi olan ilk
¢ocuga bir “rakip” gelmistir. Artik bebeklik ¢agini ¢coktan ge¢mis
olan ¢ocugunuzun yeni gelen ile beraber tekrar bebeklestigini bile
gorebilirsiniz. Cocuklarimiz biiyiidiikge aralarinda ¢ekismeler, “ki-
silik catigmalar1” olmasi kaginilmaz. Ne kadar kavga giiriiltii ile
biiyiirlerse biiyiisiinler, anne babanin dogru yaklagimu ile ileride
birbirilerinin en yakin arkadas: olacaklar. Kardesler arasindaki ge-
kigmeler son derece dogaldir ve kardesler arasinda piiriizsiiz ve
mitkemmel iligki beklentisi gergek¢i degildir. Bazi ¢ocuklarin ihti-
yaglari, klasik bir anne baba yaklagimiyla kargilanamayacak dere-
cede yogun olabilir; ihtiyaglarini ne kadar kargilarsaniz karsilayin
bunu hissetmekte zorlanan ¢ocuklar vardir. Bu tiir durumlarda da
cocuk psikolojisi konusunda uzman olan bir kigiye damigmak ya-
rarli olacaktir.

Anne baba olarak kardeslere iligkin sikintilar1 olabildigince rahat
atlatmak i¢in cevaplanmasi gereken sorulara kisaca goz atalim...

-Ikinci ¢ocuk ne zaman olmali? ideal bir zaman var mi?

YY: ikinci ¢ocuk karari ortaklasa alinir (genellikle birinci de
oyle!). Ama bizce asil s6z hakki annede. Anne kendisini iki gocu-
gun birden fiziksel ve ruhsal gereksinimlerine cevap verebilecek
gibi hissettiginde tekrar hamile kalabilir. Annenin saghg: agisin-
dan bakildiginda, iki hamilelik arasinda en azindan iki yil olmasini
Oneriyoruz. Ayrica birinci bebegin anneye olan gereksinimlerinin
yogunlugu ancak 2-2,5 yagina geldiginde azalmaya baglar. Bu da
annenin ikinci ¢ocuguna daha farkli ve kaliteli zaman ayirabilme-
sini saglayacaktir. Kisacasi “siiper anne” degilseniz iki ¢ocuk ara-
sinda en azindan 2-2,5 yag olmasinda yarar var.
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-Kardesin dogumu ile birlikte ne tip davraniglar beklenir?

Kardegler arasindaki yas farki dogum sonrasinda ne tip so-
runlar olabilecegi konusunda belirleyici. Ik ¢ocugunuz 5-6 yagini
doldurduysa sanslisiniz, daha az sorun yasayabilirsiniz. Ik ¢ocu-
gunuz daha kiigiikkse zor zamanlar yasayabilirsiniz. Cocugunuz
bebegin dogumundan sonraki ilk giinlerde biraz saskinhk diginda
fazla tepki vermeyebilir. Bu durum sizi hemen rahatlatmasin. Yeni
dogan bebegin ailenizin bir pargasi olacag: gergegi bir siire sonra
tam olarak yerlesecektir. ilk zamanlarda sizin ilginizin boliinmesi
ile birlikte ofkesini daha ¢ok size yoneltecek, eskiye gore daha hu-
zursuz, keyifsiz ve saldirgan olabilecektir. Kiigiik kardesini taklit
etmeye, tekrar emzik emmeye baglayabilir ya da yeniden bez bag-
latmak isteyebilir.

Ilk birkag aydan sonra hayat belli bir diizene girecektir. Cocu-
gunuz yeni gelen bebegin kendisi i¢in biiyiik bir tehdit olugturma-
yacagim anlayinca sikintilar1 da azalacaktir. Ama bebegin ayak-
lanmasi, etrafi karigtirmaya baglamas: ile birlikte zorluklar tekrar
artabilir. Bu defa ¢ocugunuzun bebege olan kizginlhig acik¢a belli
olacaktir.

-Cocugumu yeni dogan bebege nasil hazirlamaliyim?

YY: + Cocugunuza bir kardesi olacagim anlayacag bir dille
anlatin. Karnimiz biiytidiikge ellemesine izin verin. Goziiyle
gormedigi stirece bebek onun i¢in 6nemli bir tehdit olugtur-
madigindan biiyiik bir rahatsizlik duymadan bebek fikrine
alisacaktir.

+ Cogunuzun hayatinda yapacagimiz biiyiik degisiklikleri be-
bek gelmeden miimkiin oldugunca 6nce yapin ki ¢ocugunuz
ikinci plana atildigini hissetmesin. Ornegin okula baglama-
s1, odasinin bebek igin degistirilmesi.

+ Cocugunuzu dogum oncesi doktor kontrollerine gotiirebi-
lirsiniz.
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+ Dogum ani geldiginde ne kadar siire ile hastanede kalaca-
ginizi, ocugunuza kimin bakacagini ona anlatin. Boylelikle
kendini giivende hissetmesini saglayacaksiniz.

+ Cocugunuzu bebek dogdugunda olacaklara hazirlamak igin
bebege nasil bakacaginizi anlatin. Bebeklerin ¢ok kiigiik ve
bakima muhtag olduklarini, devamli kucakta taginmak iste-
diklerini, meme emerek beslendiklerini, bol bol agladikla-
rini anlatabilirsiniz. Oyuncak bir bebek alarak sakaciktan
bez baglayabilir, mama verebilir, kucakta tagiyabilirsiniz.

+ Cocugunuzu bebek i¢in yaptigimz hazirliklara katin ve be-
begin odasinin rengi, yatak ortiisti vs. hakkinda se¢im yap-
masini destekleyin.

+ Eger yeni dogmus bebegi olan arkadaglariniz veya yakinla-
riniz varsa gocugunuzla beraber onlari ziyaret edebilirsiniz.

+ Cocugunuza her zaman onun ne kadar harika bir abi/abla
olacagini ve ona olan sevginizin hi¢ eksilmeyecegini anlatin
ve hissettirin.

+ Cocugunuzla beraber onun dogumu ve bebekligiyle ilgili re-
simlere ve videolara bakin. Ona nasil dogdugunu, dogdugu
gin olanlari, ona nasil baktigimizi anlatin.

+ Bebek dogduktan sonra bakimina biiyiik ¢ocugunuzu da
katmaya 6zen gosterin. Annesinin kiigiik yardimcisi olmak-
tan gurur duyacaktir.

+ Eve gelecek ziyaretgilere 6nce biiyiik cocugunuza ilgi goster-
meleri i¢in uyarida bulunun. Hatta hediye getirmek isteyen-
ler bebek yerine biiyiitk ¢ocuga hediyeler getirebilirler.

+ Cocugunuzun bebekle ilgili duygularini dile getirmesini teg-
vik edin. Onun nasil hissettigini e
anladiginmizi gosterecek seyler soy- 3 ya§md an kijgijk
leyin. cocugunuzy,

+ Gun iginde bilyilkk ¢ocugunuzla bebeginizle yalniz

birebir zaman gegirebileceginiz birakmayin
firsatlar yaratin. )
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+ Bebeginiz biyiidiikge biiyiikk ¢ocugunuzun oyuncaklarina,
kitaplarina zarar verebilir; bu da ¢cocugunuzu kizdirabilir.
Cocugunuza kizginhigs ile basa ¢itkmay: ogretebilirsiniz. Be-
begin neden boyle davrandigini ona anlatin. Kisisel esyala-
rin1 nasil koruyacagini ona gosterin.

+ Dikkat etmeniz gereken bir diger konu da 3 yasindan kiigiik
gocugunuzu, bebeginizle yalniz birakmamak.

-Kardes gatismasi neden olur, neler yapabiliriz?

YY: Cocuklar biiyiirken aralarinda ¢ekigmeler olmasi igin do-
gal bir pargasi. Bizler cocuklarimiza ihtiya¢ duyduklari bakim ve
Ozeni saglamaya ¢aligiriz. Bunu yaparken her ¢cocugumuzun dige-
rinden farkli oldugunun bilincinde olmaliy1z.

+ Bebekler belli mizag¢ 6zellikleri ile dogarlar. Uyku diizeni,
giriiltiiye ya da yabancilara tepkisi bu konuda bize fikir ve-
rir. Daha ilk bagtan ¢ocugun temel 6zellikleri hakkinda bir
fikir sahibi olursak, ihtiyaglarini daha kolay bir gekilde kar-
silamig oluruz. Cocugun bireysel ihtiyacini dogru saptamak
da onemlidir. Kimi ¢ocuk kendisiyle iki saat zaman gegiril-
mesinden tatmin olabilirken, bir bagkasi bes dakikalik anne
baba ilgisinden sonra kalan bir saati tek bagina oynayarak
da gegirebilir. Bu sebeple anne babanin bu tiir bireysel fark-
lari, ¢ocuklarinin her birinin neye, ne kadar ihtiyaci oldu-
gunu iyi anlamasi ve ikisine ihtiyaglar1 dogrultusunda yak-
lasmas1 kardes gatismasim azaltir ve engelleyebilir. Ustelik
¢ocugun ihtiyaglarini ve psikolojik 6zelliklerini iyi gorebilen
bir kisi, esinin ihtiyag ve Ozelliklerini de iyi bilen birisidir
ve hem ¢ocuklariyla hem de esleriyle iligkileri daha saghkh
olur.

+ Ihtiyac1 yeterince kargilanmayan g¢ocuk kendisine verilen
sevgi, ilgi ve bakim eksikligini kardesinden bilebilir. Diger
yandan kardes kiskanghgini toptan ortadan kaldirmak da
miimkiin degildir. Iki tarafi hakca bir sekilde idare etme-
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diginizde, bir ¢ocugun ihtiyaglarini kargilayip 6tekinin ih-
tiyaglarim yeterince kargilamadiginizda ama kargiladiginizi
iddia ettiginizde, genellik[e kavga st otoriteye yonelmekten
ziyade kendi aralarinda, kendi diizeyinde gordiiklerine yo6-
nelecektir.

+ Birbirine ¢ok yakin aralarla dogmus olan iki kardegin ¢a-

tigma ihtimali, uzun aralarla dogmus olanlara gore daha
yiiksektir. Bunun ana sebebi ikisinin ihtiyaglarinin yogun-
lugunun birbirine yakin olmasidir. Ornegin, 10 yasinda bir
cocugun kardesi oldugunda ihtiyaglarinin yogunlugu ve
tiir ok daha az ve farkl olacagindan, kardes siirtiigme-
si de daha az olur. Bunun yaninda 2 yaginda bir ¢ocugun
kardesi olursa dogal olarak ¢ekigme ortaya cikabilir ve bu
cekisme c¢atigmaya doniigebilir. Catigmalar ¢ekismelerin iyi
ve dogru yonetilememesi sonucu ortaya ¢ikar.

+ Kardegler arasinda yas fakinin 5-7 yih agmasi kugak farki

olusturur. Bu sefer de ¢atismadan ziyade ezme ve yonetme
iligkisi igin igine girer. Yag farkinin tam olarak ka¢ olmasi
gerektigine dair kesin bir belirleme olmamakla birlikte, ¢o-
cuklar kaynaklarin etkin paylagimi konusunda zorluk yara-
tacak sekilde arka arkaya dizildiginde sorun ¢ikabilmektedir.
Bunun, 6zellikle annenin enerjisini ve kaynagin tiiketici bir
etkisi vardir. Devamli olarak g¢ocuklarla ilgilenme, tiim kay-
naklar1 onlara yonlendirme ve kendi gereksinimlerini belki
de bu sebeple erteleme, bir anne olarak, es olarak ve aym
zamanda kariyer sahibi bir birey olarak kendini baski ve stres
altinda hissetmesine neden olabilir. Bu tiir durumlarda anne-
lerde psikolojik sorunlara daha sik rastlanmaktadir.

+ Iki ¢cocugun aymi veya farkl cinsiyetten olmasi yas grupla-

rina gore 6nem arz eder. Kiigiik yaglarda kardeslerin farkl
cinsiyetten olmasi ¢ok 6nemli bir unsur degilken, bebeklik-
ten giktik¢a ve yag biiyiiditkge bu cinsiyet farkliligi onem
kazanir; hayata bakis agilari ve karakter farkliliklarini belir-



leyen en 6nemli unsurlardan biri olur. Ayni cinsiyetten olan
¢ocuklar arasinda rekabetin daha fazla olacagina dair yay-
gin goriiglere ragmen, farkl cinsiyetler arasinda ¢atigmanin
daha fazla oldugu yolunda veriler vardir.

+ Kardes catigmasini etkileyen faktérlerden bir digeri ise sos-
yoekonomik durumdur. Anne babanin ¢ocuklara sunabildi-
gi imkanlarin ne 6lgiide mevcut oldugu 6nemlidir. Bu, 6zel-
likle kaynak paylagimi esnasinda ortaya ¢ikacak gatigmalari
etkiler.

GOCUKLARIN HAYATINDA KITAPLARIN YERI

-Ailece ¢ok kitap okuyan insanlariz. Bir buguk yasindaki oglumu-
za da bu aligkanh@: kazandirmak istiyoruz. Kiigiik bir ¢ocugun
hayatinda kitaplarin yeri ne olabilir?

YY: Okuma yazma bilmeyen ¢ocuklar, kitaplara bakarlar
veya kitaplar: dinlerler. Iki durumda da sizin yardiminiza ihtiyag-
lar1 olacaktir. Okumanin sizin igin de zevkli olabilmesi igin, kitap-
lar1 segerken kendi zevkinizi de gozetin.

+ Cocugunuz dil gelisiminin de etkisiyle 1 yagindan itibaren
kitaplara kars1 giderek artan bir ilgi gostermeye baglayacak-
tir. Beraber oturup kitaplarin resimlerine bakmaktan, oku-
dugunuzu dinlemekten hoglanacaktir. Sevimli resimleri olan
kitaplar iyi bir baglangi¢ olabilir.

+ Bu yas i¢in sececeginiz kitabin basit ve net resimler iger-
mesine, kalin ve saglam olmasina dikkat edin. Giindelik
yasamda kullanilan egyalarin, hayvanlarin, yedigi meyve
ve sebzelerin resimlerini tekrar tekrar gormekten bikma-
yacaktir. Basit oykiiler igeren kitaplari tercih edin. 2 ya-
sindan itibaren daha karmagik oykiiler igeren kitaplara
gegebilirsiniz.

+ Cocuklar kendileri kitaplar1 okuma hevesini gosterebilirler.
Sizi taklit etmenin bir pargasi olarak kitap sayfalarini gevi-
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rip, sizin sOylediklerinizi tekrar edebilirler. Kitab1 okurmug-
casina... Diizeltmeksizin ilgiyle izleyeceginizden eminim.

+ Okudukga, her sayfanin sonunda, okuduklarinizla ilgili
birkag¢ gey sorabilirsiniz. Kirmizi tavgan kimin annesiymig
gibi baglant1 sorulari, Ayse Ali’ye niye kizmug gibi iligki ve
nedensellik sorulari ya da sincap hangisi gibi “gorme” so-
rularim deneyebilirsiniz. Cocuklarin hangi sorulara cevap
verdiklerine gore, yeni sorular1 “agir”lagtirabilirsiniz.

+ Sizler kitap okurken “gostere gostere” okuyun. Kitap oku-
manin, tek basina, bagka bir faaliyetle (6rnegin, TV) ugras-
maksizin yapildiginda daha ¢ok zevk ve fayda getirecegini
sizin aracihginizla gorebilirler.

Sevimli resimleri olan kitaplar
ivi bir baslangig olabilir.

-Biz anne babalarin okumasin1 6nerdiginiz kitaplar igin bir liste
istesek?

YY: Bu hem kolay hem zor bir soru... Sayacagim kitaplar ara-
sina koymay1 unutabilecegim kitaplar olmasi beni biraz ¢ekindiri-
yor. Ustelik, her ay yepyeni kitaplar raflara yerlesiyor. Isimleri ile
dikkat ¢ekici, yazarlarinin kariyerleri etkileyici. Terciime kitaplara
iligkin kaygilarimu belirteyim. Genellikle 6zensiz Tiirkgeleri ya da
Tirkiye’nin giindelik hayatina hi¢ uymayan konulara ¢ok yer ayir-
malari bu kitaplarin okunmasini ve anlagilmasini zorlagtirabiliyor.
Listemde klasik sayilabilecekleri siralamam uygun olur. Elbette,
ilkemizde yayimlanan her kitabi bilmiyorum, bu liste hem kisisel
tercihlerimi yansitiyor hem de, bir¢ok degerli kitab1 hesaba katma-
mus olabilirim.

Tiirkge yazilmug ¢ocuk biiyiitme ve yetistirme kitaplar:

Bu grupta pedagoji ve ruh saghg alanindaki uzmanlar tara-
findan yazilmig olanlar agirhkl.

352



Yillardir sarsilmaz bir yere ve modasi gegmez bir igerige sahip
olan Cocuk Rub Sagligi, cocuk psikiyatrisinin duayeni rahmetli
Prof. Dr. Atalay Yoritkoglu’nun hepimize degeri 6l¢iilemez mirasi.
(Inkilap Kitabevi)

Prof. Dr. Haluk Yavuzer’in pedagoji biliminin uygulamalarini
popiiler bir dille anlattig: gesitli kitaplarinin her birini tavsiye ede-
bilirim (Hepsi Remzi Kitabevi’nden yayimlanmus).

Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu’nun kitaplar1 dogrudan pedagojik
icerikte olmasa da bilgece igerigi ile anne babalara yol gosterici
olur.

Ceviri cocuk biiyiitme ve yetistirme kitaplar:

Bu tip kitaplar hakkindaki elestirel goriigiimii yukarida be-
lirtmigtim, ama birkag¢ isim vermek isterim yine de. SOS! Ana
Babalara Yardim, kitabimi (Lynn Clark, Evrim yayinevi), ABD’de
caligtigim yillarda ¢ok igsime yaradig: igin Tiirkgede bulunmasini
¢ok istemigtim. Disiplin yontemlerinin mantiginin ve pratiginin
anlatildigy, insancil ve dost¢a buldugum bu kitabr babam Giiltekin
Yazgan’a (¢ok Ozenerek gevirecegini bildigim igin) terciime ettir-
dim. Bazen dagitim sorunlari sebebiyle raflarda bulunamasa da
siparig etmeye degebilir. Bebegimi Beklerken Beni Ne Beklers ve
Bebegimin Ilk Yiinda Beni Ne Bekler? (Epsilon Yayinevi) dizisi-
nin orijinali o kadar iyi ki cevirideki ufak tefek kusurlar rahatsiz
etmiyor.

Yararli olabilecek diger kitaplar

5 yasindan biiyitk ¢ocuklari olanlar i¢in daha anlamli olabi-
lecek, yine de erkenden okunmasindan zarar dogmaz dedigim bir
kitap: Ogluma Ahlak Uzerine Ogiitler (Fernando Savater, Iletigsim
Yayinlari).

Benim (Yanki) ¢ocuklu hayat hakkindaki yazilarimin toplan-
dig1 Diise Kalka Biiyiimek (Inkilap Kitabevi), bir 6gretici kitap sa-
yilmaz; daha ziyade diisiinmek, kafa yormak isteyen anne babalar,
yetigkinler i¢in bir kitap. Agikgasi, “li¢ adimda annelik” ya da “beg
adimda babalik” tipi kitaplara da fazla inanmadigim igin 6ylesini
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yazmaya da pek niyetlenmedim. Elinizde tuttugunuz kitabin da
Oyle algilanmasin hig istemem.

Edebiyat sayilan kitaplar da bence ¢ok yararh ve etkileyici
olabilir. Cocuklar igin yazilan kitaplari okumanizin diisiince agici
bir etkisi olabilir (6rnegin, Sevim Ak’in ¢ocuk kitaplar1 bir¢ok ko-
nuda ¢ocuk perspektifini anlamak igin iyi bir kilavuzdur). “Yara-
mazlik” hakkindaki en giizel kitaplardan birisi Uzun Corapl: Pipi
(Astrid Lindgren), digeri de Felaket Henry. Romanlara 6rnekler
cogaltilabilir; ¢cocuk kitab1 deyip ge¢meyin, geriye kalan sayisiz
mitkemmel 6rnegi de siz kegfedin.

Okumayi 6grenmis olsalar bile
cocuklariniza yiksek sesle
kitap okumaya devam edin.

-Cocuguma kitap sevgisi agilamak icin ne yapabilirim?

YY: Cocugunuzun kitap okumasini istiyorsaniz yapabilecegi-
niz bir¢ok gey var:

Cocuklariniza yiiksek sesle kitap okuyun. Kiigiik yagtan itiba-
ren baglayin ve kendi kendilerine okumay: 6grendiklerinde de bu
aligkanhigi devam ettirin.

Evinizi kitapla doldurun. Cocuklariniza yeni ya da eski kitap-
lar alin, bu kitaplari evin her yerinde bulundurun. Cocuklarinizin
bu kitaplar1 evin her yerinde; kahvalti masasinda, oturma odasin-
da ya da banyoda okumalarina izin verin.

Evinizi kitap okumaya elverisli kilin. Evinizdeki 1s1g1n, 6zel-
likle ¢ocugunuzun basucundaki 1s1§in okumaya uygun olmasina
Ozen gosterin.

Cocuklarimiza 6rnek olun. Kitap okumanin bos zamanlari de-
gerlendirmenin ¢ok degerli bir yolu oldugunu gésterin.

Evinizde okuma saati yaratn. Bu siire iginde evde herkesin
kendi kendine kitap okumasini 6zendirin. Gece yatmadan 6nce ki-
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tap okumaya ayrilmg bir siire yaratin. Cocuklariniz kitap okumak
i¢in biraz ge¢ yatmak isterlerse anlayigh olun.

Cocuklarmizi kitap¢r ditkkanlarina gotiiriin, Cok fazla kitap
alamasaniz da ¢ocuklarinizin kitaplara g6z atmalarina imkan sag-
layin.

Cocuklarmmizin kendi kitaplarin kendilerinin segmelerine izin
verin. Cocuklar kendi segtikleri kitaplar1 daha biiyiik bir hevesle
okurlar.

Televizyona sinir getirin. Okul ¢agindaki ¢ocuklar igin oneri-
len haftalik televizyon izleme siiresi en fazla 10 saattir, bu siireyi
asmayin. Televizyonu ¢ocugunuzla birlikte izleyin ve gordiikleri-
nizi tartigin.

Gazete ve dergilere abone olun. Cocugunuzun ilgisini ¢ekebi-
lecek yayinlari takip edin. Gazetenin nasil okunacagini 6grenmesi-
ne yardimci olun. Cocuk dergilerine abone olun.
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HASTALIKLAR






ASILAR

-As1 nedir? Agilar hastaliklar: nasil 6nler?

SY: Cocukluk ¢aginda 6ldiiriicii nitelik tasiyan bazi hasta-
liklar vardir. Bu hastaliklardan difteri, bogmaca, tetanos, ¢ocuk
felci, verem, kizamik ve hepatit B tipi sarilik hastaliklarina karsi
agilar geligtirilmigtir. Bu agilar ¢ocuklarimiz1 6ldiiriicii hastaliklar-
dan korumakta, daha saghkl bilyiimelerini saglamaktadir. Eger
agilar1 hi¢ yaptirmaz ya da zamaninda yaptirmazsak ¢ocuklar bu
hastaliklardan olebilir ya da sakat kalabilir. Gebe kadinlarin da
tetanosa karsi agilanmig olmalar gerekir.

Agi 0 hastaligin mikrobunun zayiflatilmig halinin agizdan (¢o-
cuk felcinde oldugu gibi) ya da igne ile viicuda verilmesidir. Bu
sekilde ¢ocugun viicudu bu mikropla tamigmig olur. Bu tamgiklik
ona agisini oldugu hastaliga kars1 bagisiklik kazandirmig olur. Do-
layis1 ile o hastahiga direngli olur. Agilarin zamaninda yapilmas
ve gereken dozlarda yapilmasi bu direncin kazanilmasi agisindan
6nemlidir.

Asilar
saglar.

Agilar Saglik Bakanhi: tarafindan saglanmakta ve devlet has-
tanelerinde, ana-gocuk sagligi merkezlerinde, aile heklimliklerinde
ticretsiz olarak yapilmaktadir. Cocugunuzu agilatmadiginizda ona
kars1 sorumluluklarinizi yerine getirmemis olursunuz.

-Cocugumun hangi agilar1 olmasi gerektigini takip etmek istiyo-
rum. Hangi yasta hangi agilar yapiliyor acaba?

SY: Ulkemizde Saglik Bakanlig: tarafindan énerilen ve giderle-
ri devlet tarafindan kargilanarak {icretsiz uygulanan rutin as1 prog-
rami su sekildedir:
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DaBT-IPA

Hepatit A

0101 2019 tarihinden itibacen dofan bebektere

°25.09.2019 tarilk B0 trammyia saigr riski alan bigelerde 9. - 11. ayds ilsve bir dot Kzame igeren 34 (K veva KXX) oygulanacattr

#2411 Termmuz 2016 tr thinde dofaniar dan baglavak Uzere.48. ayma gvmi ofan Wm (oauki>a uypulanacakor. 1 Temmua 2016 tarthinden Bnce dofrmug ve haten ikojredme
baglemare olen coasidar n KKK find doru ve DaBT-IPA aps: ise 2020-2021. 2021-2022 ve 2022-2023 afitim ve Sjretim dinemmierinde, ikSiretim 1. snifa, okul splamale

NOT: I: ilk ag1 II - III: 2. ve 3. agilar
R: Rapel / Kaynak: T.C. Saglik Bakanligi

Ag1 takvimi hakkinda en giincel bilgiyi doktorunuzdan almalisiniz.
Yukarida saydigimiz asilar diginda iicretli olarak yapilabilecek
agilar da vardir. Bu agilar hakkinda doktorlardan bilgi alinabilir.

BULASICI HASTALIKLAR

-Oglum 7 aylik oldu, heniiz ¢ok siikiir hi¢ hastalanmadi. Ama ar-
tik eline aldig: her seyi agzina atiyor. Mikrop kapacak diye korku-
yorum. Onu korumak igin neler yapabilirim?

SY: Mikroplar her an gevremizde olan, ancak mikroskopla
gorebilecegimiz kadar kiigik canlilardir. Bulagici hastaliklara yol
agarlar. Uygun ortamlarda hizla ¢ogalirlar.
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Mikroplari tiplerine gére ayiracak olursak tig ¢esit mikrop go-
ririiz: bakteriler, virisler ve parazitler.

Bulagic1 hastaliklarin mikroplari insanin viicuduna farkl yol-
lardan girer ve viicutta yerlesir, yasar, ¢ogalir ve bir miiddet sonra
hastalik ortaya ¢ikar.

Cocugunuzu bulagici hastaliklardan korumak igin alabilece-
giniz baz1 6nlemler var. Her kogulda tekrarladigimiz gibi burada
da yapmamiz gereken en 6nemli sey ki-
sisel temizlik kurallarina dikkat etmek.

Cocugunuzun diizenli ve sik araliklar- A§||ar| yasina

la yikanmasi, ellerini yikamasi, el ayak  yygun ve eksiksiz
tirnaklarini  kesmesi, viicudunu temiz yaptirin.
tutacaktir. Temiz tutulan viicut bulagici

hastaliklardan korunmayi kolaylastirir.

Ayrica hastaliklara kars1 direncinin diigmesini 6nlemek ama-
cyla yeterli ve dengeli beslenmesi gerekir.

Cocuklukta gegirildiginde oliimciil olabilecek bazi hastaliklar
vardir. Bu hastaliklarin bazilarina kargi gocuklarimizi agilar ile ko-
ruyabiliyoruz. Agilar pek ¢ok saglk kurulusunda icretsiz olarak
yapilmaktadir. Cocuklara yaglarina uygun asilarinin zamaninda ve
eksiksiz yapilmasi gerekir. Onemli dokiintiilii hastaliklardan, kizil
hari¢ digerlerinin agilar1 mevcuttur.

Mikroplardan korunmak igin evde igilen ve kullanilan su-
yun temiz olmasi onemlidir. Tuvaletlerin temiz ve saghga uygun
olmasina dikkat edilmesi gerekir. Evde ve gevrede ¢opleri saghga
uygun bir sekilde saklamak, ¢ocugunuzun agikta satilan yiyecek
ve igecekleri yememesini saglamak yerinde olur. Her zaman kapali
ambalajda satilan siitleri tercih edin, ¢ig siit kullanmayin.

Hasta kisi ile temas etmek ve onun egyalarini kullanmak hasta-
ligin bulagmasina neden olur. Evde herkesin ayr ¢atali, kagig, biga-
g1, tabag1 ve bardagi olmasi hastaliklarin bulagmamasi igin gerekli
bir 6nlemdir. Aksi durumlarda bulasici hastaliklar evdeki kisilere
¢abuk bulagir. Evde bulagici hastaliklar oldugunda ilgili saglik kuru-
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lugsuna bagvurmak énemlidir. Saglik kuruluslarindaki uzman hekim-
ler hastaliklarin tedavisi konusunda size yardimea olacaktir.

-Kizimin okulundan bir yaz1 génderdiler, okuldaki ¢ocuklarin bir-
¢ogu hasta imis. Hastaligin kizimiza bulagmasini 6nlemek icin ne-
ler yapmaliy1z?

SY: Bulagic1 hastaliklar 6ksiiriik, hapsirma ve aksirik sirasin-
da havaya yayilan mikroplardan, hasta bir kiginin digkisiyla temas
etmekten, mikroplu yiyecek ve igeceklerden ve gevre kosullarindan
gecer. Bulagici hastaliklarla okul dncesi donemde siklikla karsilagi-
lir. Ozellikle de gocuklar okullarda bulasict hastaliklar: birbirlerine
gegirirler. Hastaliklar1 olanlardan miimkiin olduk¢a uzak durmak,
O6pmemek ve onlara ait egyalar1 kullanmamak korunmanin yolla-
rindandir. Sik sik el yikamak, ortak bardak, havlu gibi kigisel mal-
zemeler kullanmamak gerekir. Agikta olan yiyecekleri almamak,
agilar1 zamaninda yaptirmak, diizenli ve sik sik banyo yaptirmak,
yemek oncesi ve sonrasi el yikama aligkanhigi kazandirmak, bas-
kalarinin kigisel bakim ve temizlik maddelerini kullanmamak ¢o-
cuklara 6gretilmelidir.

Nezle, grip, anjin gibi iist solunum yollar1 rahatsizliklar en
sik goriilen bulagici hastaliklardir. Evde bu tiir hastalik varsa anne
babanin duyarli olmasi ve tedbirler almasi gerekir. Boyle bir has-
talikta eller sik sik yikanmal, salgilar1 temizlemek igin kullanilan
mendiller ortada birakilmamali, ¢6pe atilmalidir.

Ishali olan ¢ocugun kullandig tuvalet sik sik dezenfekte edil-
meli, havlusu ayrilmahdir.

Cocugun duzenli ve sik sik yikanmasi saghgi agisindan gerekli-
dir. Pek ¢ok mikrop lagim sularinin, digkilarin ve ¢6plerin ¢ocukla-
rin oynadig yerlerde agikta veya toprakta olmasi ile ¢ocuklara bula-
sir. Buralardaki mikroplar ¢ocugun tirnaklarinin arasina, ellerine ve
ayaklarina yerlegir ve daha sonra agiz yolu ile viicuda alinarak has-
taliklara yol agar. Ayrica yalin ayak yiiriindiigiinde ayaga bulasan
mikroplar, parazitler ve barsak kurtlar1 da hastaliklara neden olur.
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Kogsullar nedeniyle her giin banyo yapilmadigi zamanlarda, el
ve ayaklarin yikanmasi ¢ok onemlidir. Elleri ve ayaklar: tek bagina
su ile degil, su ve sabunla yikamak gerekir. Ancak bu sekilde mik-
roplar1 yok edebiliriz.

Cocuk her sabah uyandiginda yiiziinii yikamali, diglerini fir-
¢alamalidir. Boylelikle gece boyunca gézde birikmis olan akintilar,
agizindaki bakteri plaklari temizlenmis olur.

Cocuklar genellikle ellerini agizlarina sokarlar. Bunun igin ¢o-
cuklarin tirnaklarinin diizenli aralarla kesilmesi ve tirnak aralarina
mikrop birikiminin 6nlenmesi gerekir.

Anne babanin da temizlik konusunda 6rnek olmasi gerekir.

-Bebegim 8. aymna girdigi hafta ateslendi. Bu durum bizi ¢ok endi-
selendirdi. Esim kendini sugluyor, ¢ocugu iisiittiik diye. Onu nasil
rahatlatabilirim? Bir ¢ocugun hi¢ hastalanmadan biiyiimesi miim-
kiin mii?

SY: Cocuklarin biiyiirken hastalanmalari kaginilmaz. Yine de
hangi anne babanin yiiregi dayanir ¢ocugunu hasta gormeye? Co-
cugunuz hastalandiginda karigik duygular yasayabilirsiniz. Kendi-
nizi gocugunuzun hastalanmasindan sorumlu tutabilir ya da ona
bir sey olacak diye korkabilirsiniz. Cocugunuzun hastalig: karsi-
sinda garesizlik hissedebilirsiniz, merak etmeyin yalniz degilsiniz.
Pek ¢ok anne baba sizlerle ayni duygulari paylagiyor. Ancak ¢o-
cuklarin hastalanmalari kaginilmaz. Mikroplara agik olan ¢ocu-
gunuz ne kadar onlem alsaniz da yil iginde en azindan birkag kez
bulagici hastalik gegirecektir.

Cocuklarin her hastalik sonrasi
gelisimsel anlamda gerilemeleri olabilir,
fakat bu durum gegicidir.

-Bebegimi 6 aydir sadece anne siitii ile besliyorum. Cok siikiir bu
yasa kadar hasta etmeden geldik. Bundan sonra bizi ne bekliyor?

SY: Bebekler dogum sonrasinda ilk aylarda anneden gegen koru-
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yucu maddeler nedeniyle genellikle pek hasta olmazlar. Ayrica
anne siitii de korur bebekleri hastaliklardan. 5-6 ayliktan itibaren
cevrelerindeki mikroplara karsi bagigikliklari olmadigindan sik
hastalanmaya baglarlar. Bebeginiz ilk kez hastalandiginda oldukg¢a
huzursuz olabilir, viicudunda daha 6nce yagamadig: degisikliklere
anlam veremeyebilir. Ornegin, bebekler sadece burunlarindan ne-
fes alabildiginden, kiiciik bir bebek, nezle oldugunda burnu tika-
nacagindan, ¢ok rahatsiz olabilir. Ayrica ¢ogu anne baba, bebegi
ilk kez hasta oldugunda, ateslendiginde telasa kapilir, ne yapacagi-
n1 bilemez. Bu durumda doktorla igbirligi ¢ok 6nemlidir.

Cocuklarin her hastalik sonras: gelisimsel anlamda gerileme-
leri olabilir; 6rnegin, yiiriimeye yeni baglayan bir ¢ocuk hastalik
sonrasinda emeklemeye donebilir ya da konugmasi gerileyebilir.
Hatta diizeni bozulabilir, gece uykular: diizensizlesebilir, daha hu-
zursuz olabilir. Tiim bu davraniglar dogal ve gecicidir.

ATES

-Cocuklar neden ateglenir, atesin viicuda ne gibi etkileri olur?

SY: Ates viicudun mikroplarla savagsi sirasinda ortaya ¢ikan
bir belirtidir. Ozellikle gocuklar ¢ok sik mikrobik hastaliklara ya-
kalanirlar. Bu hastaliklar sirasinda ateslenmeleri ¢ok normaldir.
Ates, ¢cocugun viicudundaki bagisiklik mekanizmasinin iyi igledi-
gini gosterir. Genel olarak keyfi yerinde ve rahat olan atesli bir ¢o-
cugun atesini diigiirmek ¢ok gerekli degildir. Atesi diisiirmemizin
ana nedeni ¢ocugun kendini daha iyi hissetmesini saglamaktir.

Ates disiiriicii kullanmaya karar vermeden 6nce, normal vi-
cut sicakliginin ne oldugunu bilmek gerekir. Normal viicut sicak-
lig1 popodan bakildiginda 38°C’in altindadir. Atesi yiikselen bir
cocugun el ve ayaklari soguyabilir, viicudunda ise genel bir sicaklik
artig1 hissedilir. Titreme, halsizlik, keyifsizlik atesin yiikselmekte
oldugunun habercileridir. Atesin, genel olarak 41-42°C olana dek
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viicuda direkt kotii etkisi yoktur. Ategin yiiksek olmasi bagh bagina
hastaligin agirhgin gostermez. Cocugunuzun genel durumunu da
g6z ontinde bulundurmak gerekir.

Giysilerini sicak
uzak bol sivi verin.

-Kizim gimdiye kadar hi¢ atéslenmedi. Atesi ¢ikarsa ne yapmali-
yium?

SY: Ates, viicudun mikroplarla savag sirasinda goriilen ¢ok
normal bir bulgudur. Cocugunuzun atesi ¢ikarsa biiyiik olasihikla
bulasic1 bir hastalik gegirmeye bagliyor demektir. Genel durumu
cok kotii degilse oncelikle iizerindeki giysileri ¢ikartin ve sicak yer-
lerden uzak tutun. Oda ¢ok sicaksa cami biraz agarak odanin si-
cakligini azaltabilirsiniz. Cocugunuzun tizerini 6rtmek veya sicak
ortamlarda tutmak ateginin yiikselmesine neden olur.

Su, ayran, portakal suyu gibi icecekler verebilirsiniz. Ancak
istemediginde zorlamayin, daha sonra az miktarlarda ara ara ver-
meyi deneyebilirsiniz. Ategliyken terleyen ¢ocugunuz, terle viicu-
dundan su atar. Atilan suyun yerine konmasi i¢in ¢ocugunuzun bol
sivi igmesi gerekir. Ilik bir banyo da atesi dusiirerek ¢ocugunuzu
rahatlatabilir.

Cocugunuzun ategi 38°C’1 gegerse ve rahatsiz, keyifsiz ise ateg
dugiiriicii verilebilir. Ates diigtiriicii ilaglar ve dozlar1 konusunda
doktorunuza danigmay:1 ihmal etmeyin. Aspirin, bazi viral hasta-
liklarda ates diigiiriicii olarak kullanildiginda, nadiren de olsa agir
rahatsizliklara yol agabildiginden, ¢cocuklarda ates tedavisinde ar-
tik kullanilmamakta.

Cocugunuz ¢ok hasta goriiniiyorsa, uyandirmakta giiglitk ge-
kiliyorsa ya da garip davramyorsa, boynunu hareket ettiremiyor-
sa, nefes alip vermekte giigliik gekiyorsa, devamh aghyorsa, atesli
havale gegirme 6ykiisii varsa, cildinde dokiintii varsa, 3 ayliktan
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kiigiikse, atesi 40.5°C’in tizerinde ve diigmiiyorsa, vakit gegirme-
den doktor tarafindan degerlendirilmesi uygun olur.

Bazen ¢ocuklar ategle beraber havale gegirebilirler. Bu durum
genellikle cocukta kalici bir soruna neden olmamaktadir. Yine de
havale gegiren ¢ocuk mutlaka bir uzmana gosterilmelidir.

NEZLE

-Oglum ne zaman nezle olsa hemen kulagina vuruyor. Neden acaba?

SY: Cocuklar yilda ortalama 6-7 kez nezle ve benzeri rahatsiz-
lik gegirirler. Bu hastaliklar sonrasinda bazi ¢ocuklarda ortakulak
iltihab1 ortaya ¢ikar. Bunun nedenini kisaca agiklayalim:

Cocuklar nezle olduklarinda orta kulag: genize baglayan os-
taki borusunun gigmesi ve tikanmasi nedeniyle orta kulagin hava-
lanmasi bozulur ve ortakulakta siv1 birikir. Mikroplar bu ortamda
yasamaya baglar. Kulak zarinin gerilmesi sonucu kulak agrisi, ates,
tedavi edilmezse kulak akintisi ve isitme kaybi ortaya ¢ikabilir. Or-
takulak iltihabini engellemek igin nezleler sirasinda burnun sik sik
temizlenmesi, boylelikle orta kulaga giden 6staki borusunun agik
tutulmasi iyi olur. Nezlesi olan ¢ocuklarin yatarak beslenmesi ya
da emzik kullanmasi da kulak enfeksiyonuna yatkinligi arttirir.
Ayrica sigara dumanina maruz kalan ¢ocuklarda ve yuvaya giden
cocuklarda da ortakulak iltihabina daha sik rastlanmaktadir.

Cocuklarda kulak agris1 goruldiigiinde mutlaka doktora bag-
vurmak gerekir.

Sik ve uygun olmayan durumlarda antibiyotik
kullanilmasi sonucunda yok edilmesi
daha zor olan mikrop turleri ortaya gikar.

-Gegenlerde 2 yagindaki kizim nezle oldu ama doktorumuz an-
tibiyotik vermeye gerek gormedi. Bense bir an once iyilesmesini
istiyorum. Antibiyotik kullanmanin ne zarari var?

SY: Antibiyotikler bakterilere karg: gelistirilmig ilaglardir. Bu
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nedenle viriislerin neden oldugu soguk alginhig:1 ve benzeri hasta-
liklarda kullaniminin bir yarari yoktur. Aksine bu tip durumlarda
antibiyotik kullanmak zararl bile olabilir. Sik ve uygun olmayan
durumlarda antibiyotik kullanilmasi sonucunda, yok edilmesi
daha zor olan mikrop tiirleri ortaya ¢ikar. Bu mikroplarin neden
oldugu hastaliklarda daha yeni ve pahali antibiyotiklere gerek
olacaktir. Ayrica sik antibiyotik kullanan bir kigide, dogal sekilde
viicut igerisinde yasayan “iyi” bakteriler ortadan kalkacak “koti”
bakterilerin ¢ogalmasi igin uygun bir ortam olusacaktir. Bu tip so-
runlar1 6nlemek igin baz1 konular1 akilda tutmakta yarar var. On-
celikle cocugunuz hastalandiginda doktorunuza danigin. Sik rast-
lanan st solunum yollar1 hastaliklarinda genellikle antibiyotige
gerek olmaz, dinlenme, bol sivi alma ile hastalik gogunlukla diize-
lir. Doktorunuz antibiyotik 6nerdiyse ilact doktorunuzun 6nerdigi
dozda, siklikta ve 6nerilen siire vermeye 6zen gosterin. Antibiyo-
tikler sadece doktorun verdigi recete dogrultusunda kullanilirsa
etkili olabilecek ilaglardir. Antibiyotik kullanim bagladiktan son-
ra ¢ogunlukla ¢ocuklar 1-2 giinde iyilesme belirtileri gostermeye
baglarlar. Diger ailelerin verdikleri antibiyotikleri kullanmayn. Bu
cok ciddi tehlikeler yaratabilir. Kullanim miktar1 ve dozajlar her
cocuga gore degigkenlik gosterir. Bir hastalik sonrasinda artan an-
tibiyotikleri bir dahaki kullanim i¢gin saklamak da uygun degildir.

-Kizim nezle oldu, sanirim benden gegti. Heniiz atesi ¢tkmadi ama
¢ok huzursuz. Daha bir ay 6nce abisinin okula baglamasi ile birlik-
te benzer bir rahatsizlik gegirdi. Bu kadar sik hastalanmasi normal
mi?

SY: Burun akintisi, 6ksiiriik, hapsirma ve ategle giden bir has-
talik olan nezle ¢ocuklarin en sik yakalandiklar hastaliklardandir.
Nezleye neden olan yiizden fazla viriis olmasi hastaligin tekrar tek-
rar gegirilmesine yol agar. Ozellikle okula giden ¢ocuklar, hastahig
sik sik birbirlerine bulastirirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin yilda 6-8
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kez nezle gegirmelerine sagmamak gerek. Nezle hafif sayilabilecek
bir hastalik olmasina ragmen, 6zellikle bebeklerde biiyiik huzur-
suzluga ve sikintiya yol agar. Bu durumun en biiyiik nedeni be-
beklerin burunlarini temizleyememeleri ve agizdan nefes almakta
zorlanmalaridir. Ozellikle beslenme sirasinda sikint1 geken bebek-
ler ayrica burun ve bogazda biriken salgilarin etkisiyle oksiirebilir,
gogiislerinde hirillti duyulabilir. Bebegimizin ya da ¢ocugumuzun
bu perigan halini gérmek biz anne babalari ¢ok tizer. Bir an 6nce
ilaglarla bebegimizin bu hastaliktan kurtulmasin isteriz. Ne yazik
ki nezleyi tedavi edebilecek bir ila¢ heniiz kesfedilmedi. Antibiyo-
tikler de bu hastaliga care degil.

En iyi ydntem cocugun salgilarinin
sulandiriimasi ve bunun eniyiilaci su.

-Nezleyi tedavi etmek igin yapabilecegimiz bir sey var mi?

SY: Her ne kadar ¢ok basit goriinse da nezleye en iyi gelen sey
¢ocugun salgilarinin sulandirilmasi ve varsa atesinin diigiiriilmesi-
dir. Bebegini emziren anne emzirme sikligini artirabilir. Salgilarin
sulandirilmasi igin en iyi ilag sudur. Ayrica buhar yapmak da mu-
kozalar1 nemli tutacag igin yararlidir. Buruna serum fizyolojik ige-
ren damlalar damlattiktan sonra, burun temizleme pompasi yar-
dimuiyla burun iginde biriken salgilar1 temizlemek, bebegin rahat
nefes almasina yardima olacaktir. Bu islemi ozellikle uyku ve ye-
mek 6ncesi yapmak iyi olur. Ayrica uyku 6ncesi banyo yaptirmak
burun tikanikliginin azalmasim ve bebegin rahatlamasini saglar.

Tim viral hastaliklar gibi nezlede de ilk 48 saat siiresince
yitksek ates gorulebilir. Bu durumda bebegi ince giydirmek, 1lik
bir banyo yaptirmak yararh olacaktir. Cok huzursuzsa ve atesi
38°C’in uzerinde ise ates dusiiriici ilag verebilir. 2 aydan kigiik
bebeklerde ates onemli bir rahatsizligin belirtisi olabileceginden
ates diigiiriicii vermekten kaginmali ve herhangi bir gey yapmadan
once doktora damigilmalidir. Ates diigtiriiciileri, doktorun 6nerdigi
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doz ve siklikta kullanmak gerekir. Nezle ile beraber goriilebilecek
oksiiriigiin evde tedavisi igin 1 yagindan biiyiik ¢ocuklara 1-2 tat-
li kagig1 balli limon, 4 yagindan biiyiik ¢ocuklara lolipop, bogaz
pastilleri verilebilir. Gece yatmadan 6nce ¢ocugunuzun burnunu
temizlemeniz ve yataginin bag kismini biraz yiikseltmeniz de onun
rahat uyumasinm saglayacaktir.

OKSURUK

-Kizim ii¢ giinden beri oksiiriiyor. Istah1 yok ama masallah negesi
falan yerinde. Sorun su ki balgamli 6ksiiriiyor ama balgamini ¢1-
karamiyor. Ne yapmamiz lazim? Cok zor ilag igen bir ¢ocuk, s6yle
¢aktirmadan igirebilecegimiz tad: giizel bir geyler var mi? Ya da
dogal yollarla becerebilir miyiz bu igi?

SY: Aslinda kiziniz dogru yapiyor. Bu tip oksiiriiklerde ¢ocuk-
lara verilen oksiiriik kesici ilaglar zaten pek ise yaramiyor. Tam
tersine, yan etkileri nedeniyle ¢ocuklarin kendilerini daha da kéti
hissetmelerine neden olabiliyorlar. Balgaml oksiiriigiin caresi sa-
nirim yine anneanne usulii yontemler. Cocugunuz bu tip 6ksiiriigi
atabilmek i¢in bolca su i¢meli. IThlamur, bal, limon karigimi ya da
tavuk suyuna ¢orba ile bogazini yumusatabilirsiniz. Yatarken oda-
sina buhar makinesi koyarak havanin kuru olmasini 6nleyebilirsi-
niz. Yatmadan 6nce giizel bir banyo yaptirabilir, burnunda akinti
ya da tikaniklik varsa temizleyebilirsiniz. Yine de endigeleniyorsa-
niz doktorunuza mutlaka danigin.

-Cocugumun parkta beraber oynadig1 arkadaslarindan birine ve-
rem hastaligi tams1 konmus. Bizimki de son giinlerde biraz oksii-
riiyor. Cok telaglaniyorum. Acaba arkadasindan verem mikrobu
kapmig midir?

SY: Verem, iilkemizde hild gordiigiimiiz bir rahatsizlik. An-
cak cocuklar verem mikrobu igin biiyiik ¢ogunlukla bulastiric
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degildir. Bu mikrop akcigerinde aktif yarasi olan erigkinler tara-
findan yayilir. Bu durumda ¢ocugunuzun arkadasinin bulastirici
olma ihtimali ¢ok az. Ancak bu ¢ocugun hastaligi kaptig kisinin
kim oldugunun belirlenmesi gerekir ki bu kisi, daha bagka kisi-
lere hastahigi yaymasin. Ulkemizde gocuklar 2 ayhk iken verem
agist olmaktadir. Verem agisinin etkisi genellikle 3-5 yil siirer. Bu
donemde as1, ¢ocuklar1 verem hastaliginin agir formlarina karg
korur. Verem asis1 olan bir kisi verem hastasi bir kisi ile yakin te-
masta yagiyorsa mikrobu kapabilir, ancak ¢ogunlukla agir hastalik
gegirmez.

HAVALE

-Bir arkadagimin ¢ocugu atesli havale gecirdi. Bizimki de gegire-
cek diye ¢cok korkuyorum. Neden olur ategli havale ve ¢ok zararh
mudir?

SY: Ategli havale, 6zellikle 6 ay-5 yas arasi gocuklarda, ate-
sin tetiklemesi sonucu geligen kisa siireli biling kaybr ve kasilmaya
verilen addir. Her ne kadar ailelerin ¢ok korktugu bir durumsa da
aslinda genellikle ¢ocugun saghgim tehdit edecek bir durum de-
gildir. Cocuklar hasta olduklarinda mikroplarla savasan viicudun
gosterdigi ilk belirtilerden biri ategtir.
Ates bazi ¢ocuklarda havale olusumu-
nu tetiklemektedir. Genellikle ategin ilk
saatlerinde ya da aniden yiikselen ategle
beraber goriiliir. Ategli havale gecirmek-
te olan bir ¢ocugun viicudunda kasilma,
sarsilma olur. Cocuk kendini kaybeder. Bu sirada solunumu di-
zensiz, cildi soluk olabilir. Bu durum genellikle bir dakikadan az
sire devam eder. Daha sonra ¢ocuk kendine gelir. Atesli havale
geciren ¢ocuklarin kiigiik bir kisminda 5 yagina kadar bagka bir
ategli hastalikla birlikte havale tekrarlayabilir ancak 5 yasindan
sonra bu sorun ortadan kalkar. Ailesinde kiigiikken ategli havale

Aile gegcmisinde
atesli havale varsa
risk daha yuiksek.
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geciren kigiler olan ¢ocuklarda ategli havale gegirme orani daha
yiiksektir.

-Esim ¢ocukken atesli havale gecirmis. Kizimizin her ateslenmesi
benim i¢in kabus oluyor, havale gegirirse nasil davranmaliyim?

SY: Bir cocuk atesli havale gegiriyorsa oncelikle serinkanl ol-
mak gerekir. Cocugun kendisine zarar vermesini engellemek igin
yere ya da yataga basi yana gelecek gekilde yatirilmalidir. Boyle-
likle nefes yolu, salya ve dil tarafindan kapatilmayacakur. Cocu-
gunuzun kasilmasi olursa durdurmaya galigmayin. Bazen anne ba-
balar diline zarar vermesini 6nlemek amaciyla ¢ocugun agzina bir
sey sokmaya, genesini agmaya ¢aligir. Bu yanlis bir uygulamadir,
¢ocugun ¢enesinin zedelenmesine yol agabilir. Havale, genellikle
en fazla birkag dakika iginde kendiliginden sona erecektir. Havale
sonrasinda ¢ocugunuzun doktor muayenesinden ge¢mesi gerek-
tigini unutmayin. Durdurulamayan bir havale nobeti gegiriyorsa
vakit kaybetmeden bir saglik kuruluguna gitmek gereklidir.

ALERIJi

-Cocugumda saman nezlesi gikt1, biraz bilgi verir misiniz?

SY: Alerji giiniimiizde ¢ok sik olarak kargimiza ¢ikan bir has-
taliktir. Bazi insanlarin viicudu gevrede bulunan kimi maddeleri
tehlikeli gorerek onlara karsi bazi bagigiklik hiicrelerini etkin hale
gecirirler. Cevremizde siklikla olan ev tozu, kedi, kopek tiiyleri,
agaglardan dokiilen polenler, kiif, kimi bocekler, hava kirliligi ve
baz1 gidalar bu maddelere 6rnektir. Bu tip maddeler burun iginde-
ki ylizeyle temas ettiginde viicutta bir dizi kimyasal mekanizmayi
baglatarak, hiicrelerden bazi bagigiklik maddelerinin salinmasi-
na neden olur. Sonugta burun akintisi, hapgirma, burun ¢ekme,
gozlerde yasarma, ciltte kaginti, bogazda ve burunda kaginti olur.
Alerjik kisilerin gozlerinin gevresinde morluklar goriilebilir.
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En sik rastlanan alerji nedeni ev tozu akarlarina karsi olandir.
Ev tozu akarlari gozle goriilemeyecek kadar kiigiitk boceklerdir. Ev
tozunda yasarlar. Yetigkin disi her ti¢ haftada bir elli kadar yumur-
ta birakabilir. Bu akarlarin digkilar: alerjik reaksiyonlara neden
olabilir. Yatak ortiileri, yatak, hali, perde, tiiylii oyuncaklar ve toz-
lu kitaplar akarlar i¢in uygun ortamlardir.

Ev tozuna alerjisi varsa odasinda
agir perdeler, halilar, tuyli oyuncaklar ve
kitaplar bulunmamaldr.

Bir kisinin neye alerjisi oldugu deri testleriyle anlagilabilir. Ev
tozuna alerjisi olan kisginin odasinda agir perdeler, halilar, tiyli
oyuncaklar ve kitaplar bulunmamalidir. Yatag: toz tutmayan bir
ortiiyle kaplanmali, odasi sik sik elektrik siipiirgesiyle stipiiriilmeli
ve ardindan havalandirilmalidir. Odanin 1sis1 ve nemi azaltilmali-
dir. Alerjisi olan bir kiginin evinde kesinlikle sigara igilmemelidir.
Polen mevsiminde pencereler agilmamali ve ev havalandirma ciha-
z1 ile havalandirilmalidir.

Gerekiyorsa doktor tarafindan alerji belirtilerini azaltacak
bir ilaca baglanabilir. Bu ilag genellikle bir antihistaminiktir. Ba-
zen alerjiye yatkinhig azaltacak ilaglar iceren burun spreyleri de

kullanilabilir.

DOKUNTULER, KASINTILAR, LEKELER

-Kizim sugigegi gegiriyor, kagintidan ¢ok rahatsiz. Ne yapabilirim?

SY: Sugicegi cocukluk ¢aginda en sik goriilen bulagici has-
taliklardan biridir. Kiigiik yaglarda gecirildiginde genellikle hafif
gecer. Ates ve viicutta daginik gekilde goriilen, i¢inde sivi olan
minik noktaciklar ile kendini gosterir. Bu noktaciklar ¢ok kagi-
nir. Beraberinde bazen igtahsizlik, oksiiriik, bag agris1 da gori-
lebilir. Genellikle 6-7 giin iginde kasintili yaralarin tizerlerinin
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kabuk baglamas: ile geger. Hastalik, hasta kisi ile yakin temas,
hasta kiginin 6ksiirdiigii, hapsirdigi havanin solunmasi ve kuru-
mamug yaralarla direkt temas sonrasi bulagir. Sugicegine neden
olan mikrop, bir viriis oldugundan antibiyotik tipi ilaglara yanit
vermez. Hastaligin tedavisi hastanin rahat ettirilmesine yonelik
olmalidir. Atesi olan ¢ocuklara ates disiirticii verilmeli, kaginti-
sin1 azaltmak igin antihistaminik (alerji/kasint1 giderici) ilaglar
igirilmelidir. Ates diigiiriicii olarak aspirin benzeri ilaglar verilme-
melidir. Ates ile sivi kaybedeceginden her zamankinden fazla siv1
vermek onemlidir. Ilik banyo ve cildin nemlendirilmesi kagintiy
azaltacagindan ¢ocugu rahatlatacaktir. Cocuklari yaralar1 kagi-
mamalari agisindan uyarmak iyi olur. Ayrica kagintili yaralarin
mikrop kapmasini engellemek i¢in ¢ocugun tirnaklarini kisa kes-
mek gereklidir.

-Ug-dort giin 6nce 7,5 aylk oglumun yanaklarinda, gogsiinde ve
sirtinda kirmizi ve pul pul dékiintiiye benzer lekeler (dermatit) be-
lirdi. Doktor alerjik oldugunu séyledi. Siz ne dersiniz?

SY: Ilk yil icinde alerjilere yatkinligi olan bebeklerde 6zellikle
ek gidalara gegerken ciltte bahsettiginiz tipte kuruluk, kizariklik
goriilebilir. Kig aylarinda havanin kuru olmasi da bu sorunu artti-
rir. Pek ¢ok ¢ocugun dis ¢ikarirken de artar egzamasi. Bebeginizin
alerjiye yatkin bir biinyesi oldugunu disiiniiyorsaniz ek gidalara
gecerken aceleci davranmamanizda yarar var. Yeni basladiginiz
her giday: birkag giin azar azar denedikten sonra bagka bir gida
ekleyebilirsiniz yediklerine. Bebeginizi besledikten sonra yiiziinii
sabunlu bezle silmeyin. Duru suyla yikayip hemen bir nemlendirici
stiriin. Bu arada son zamanlarda yeni bagladiginiz bir gida varsa
onu kesin. Bir hafta ara verdikten sonra tek tek ekleyebilirsiniz
yemeklerine bu gidalari. Herhangi bir gida tekrar kuruluga ve ki-
zarikliga neden olursa bebeginiz biraz daha biiyiiyene kadar bu
giday1 beslenmesinden gikarin.

373



ISHAL

-Benim 22 aylik bir oglum var. Diinden bu yana ¢ok sik ve sulu
kaka yapiyor. Sanirim ishal oldu. Ne yapmaliyim?

SY: Ishal bebeklerde sik goriilen ve iilkemizde, giiniimiizde
bile en 6nemli bebek 6liimii nedenlerinden biri olan bir hastaliktur.
Mikrobik ishal gegiren bir ¢ocukta 6ncelikle ateg, halsizlik, istah-
sizlik, ardindan da kusma ve sik, sulu ve kotii kokulu digkilama
olur. Tiim bu belirtiler cocugun viicudundaki su oraninin azalma-
sina neden olur. Ciltte, agizda, dudaklarda kuruluk, gézyaginda
azalma gibi belirtiler viicutta su kayb:i oldugunu gosterir. Viicut
sivist azalan ¢ocuk daha da halsizlesir, yeterince kanlanmayan or-
ganlarda sorunlar ortaya ¢ikar.

Ishali olan ¢ocuga 6ncelikle bol miktarda su ve sulu yiyecek-
ler verilmelidir. Anne siitii ile beslenen bebekler ishalliyken sik sik
emzirilmeye devam edilmelidir. Anne siitii i¢inde bulunan bazi
maddeler ishalin daha kisa siirede diizelmesine yardimci olurlar.
Cocugunuz ishal oldugunda, istahi azaldig igin, yiyebilecegi gida-
lardan o6zellikle sevdiklerini, sabirla, azar azar vererek beslenmesi-
nin saglanmasi uygun olur. Ishal ile birlikte kusma da oldugunda
¢ocugunun agizdan az miktarda ve sik araliklarla sivi almasi ve
beslenmesi gerekir. Yogurdun barsak tizerine diizenleyici etkisi ol-
dugundan siit yerine yogurt ve ayran verebilirsiniz. Ishal diizelir-
ken yavag yavag normal gidalara gegmenizde yarar var.

Anne ile beslenen bebekler ishallivken
sik sik edilmelidir.

Ishalli cocuga doktor tavsiyesi olmadan kesinlikle ilag veril-
memelidir. Siddetli ishallerde kaybedilen sivi ve mineralleri yerine
koymak amaciyla agizdan tuz seker ¢ozeltisi verilebilir. Diger adi
ORS olan bu ¢ozelti eczanelerden ya da ana ¢ocuk saghg: merkez-
lerinden temin edilebilir.
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Eger bebegin durumu diizelmiyorsa ya da agini susuyorsa, goz-
lerinde ¢6kme, agzinda kuruluk varsa, ¢is yapmiyorsa, ates devam
ediyorsa, kanli ve siimiiklii kaka yapiyorsa doktora damigmak gerekir.

AGIZDAKi YARALAR

-Kizim iki giindiir ategli, bugiin agzinda yaralar gordiim. Samnm ¢ok
cam yamyor ¢iinkii hicbir sey yemek istemiyor. Ne yapabilinm?

SY: Bademcikler, disler, digetleri ve agiz mukozasindaki pek
¢ok rahatsizlikta agizda yaralar ve kuruluklar olabilir. Bu durum-
larda kimi gidalar aciy1 arttirirken kimileri rahatlatici etki yapar.
Cocugunuzun agzinda yara oldugunda yumugak kivamli yutulabi-
lecek gidalar se¢meye ¢aligin.

Asagida yumusak kivaml gidalarin 6rneklerini bulacaksiniz:

Siitlag

Iyi pismis sebzeler
Yogurt

Meyve piiresi
Kremali gorbalar
Omlet/krep
Piireler

Makarna

Yagda yumurta
Dondurma
Pudingler

Soguk sivilar

++++ A+

Cocugunuzun agzinda ya da bogazinda yara varsa:

+ Tim gidalar1 yumusayana dek pigirin, yemek sulari ile ser-
vis yapin.
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+ Besin degerini arttirmak ve daha sulu hale getirmek igin gi-
dalara et suyu, erimis tereyagi, sos, krema ve mayonez ka-
tabilirsiniz.

+ Su ve diger sivilarin igilmesi zor oluyorsa koyu sivilar icebi-
lir (6rnegin, kremali ¢orba, boza, salep). Bazen sivilar1 ka-
misla icmek daha rahatlatia olabilir.

+ Genellikle oda sicakligindaki gidalar daha rahat yenir. An-
cak bazen dondurma, yogurt, serbet, komposto gibi soguk
gidalar daha rahatlatic olabilir.

+ Asitli meyveler, meyve sulari, tuzlu ve baharath gidalar agiz-
da yara oldugunda rahatsizlik verebilir; bu tip gidalardan
uzak durun.

+ Giin boyunca sik sik besleyici gidalar verin (6rnegin, siit,
yogurt).

+ Buz parcalari emmek rahatlatabilir ya da gsekersiz bonbon
verilebilir.

+ Agizda yara yok ancak kuruluk varsa limonata, eksi seker,
tursu gibi gidalar ve sekersiz sakiz ¢ignemek tiikiiritk yapi-
min artiracaktir.

iCE BASMA

-Kizim, televizyon seyrederken ya da oyun oynarken bacaklarini
altina alip iki yana agarak oturuyor, kiigiik yaglarda bu gekilde
oturmak kemik egriligi yapiyormus, dogru mu?

SY: Cocuklarin eklemleri ¢ok esnek oldugundan bacaklarinin
lizerine rahathkla oturabilirler. Cocugunuz bacaklarini altina alip
lizerine oturuyorsa ice ya da disa basmaya neden olabilir ancak bu
durum genellikle ¢ocuk biiytidiikge azalir ve kaybolur. Bacaklarin-
da kalic1 egrilik olmaz. Yine de aligkanlik olarak 6ne uzatarak ya
da bagdas kurarak oturtmay: 6gretirseniz daha iyi olur.
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DiS CURUKLERI

-Dis ciiriikleri nasil olugur?

SY: Saglikli diglere ve disetlerine
sahip olmak i¢in oncelikle dengeli bes- Bal, di§ icin sofra
lenme prensiplerine uymak gerekir. Be- sekerinden daha
sinlerle alinan kalsiyum, fosfor yaninda,  55r3rlidir cuinki
proteinlerin ve vitaminlerin de dig ¢ii- di§e kolaylikla
riklerini 6nlemede etkisi vardir. Ayrica yapisir.
dis macunlarinda bulunan flor, diglerin )
yiizeylerinin zayiflamasimi 6nler, digleri
giiritk yapan bakterilerin etkisine kars1 giiglii kilar. Ancak unutul-
mamalidir ki dis macunlari i¢inde bulunan florun yutulmamasi ge-
rekir. Florun fazla miktarda alinmas: diglerde bozulmalara neden
olabilmektedir.

Dis ¢iiriiklerinin olugmasinin baglica sorumlularindan biri ge-
kerli gidalar bir digeri de streptococcus mutans adinda bir mikrop-
tur. Bu mikrop disin yiizeyine tutunup yapiskan bir madde olan
bakteri plagini olugturur. Agizda bulunan gekeri kullanarak digle-
rin yiizeylerini zayiflatir ve bu digleri bakterilere daha az direngli
hale getirir. Yapigkan gekerler ornegin, bal, yumusak seker, dig igin
sofra gekerinden daha zararlidir ¢iinkii dise kolaylikla yapisirlar.

-Saglikli diglere sahip olmak i¢in nelere dikkat etmeliyiz?

SY: Cocugunuzun saghkl diglere sahip olmasini istiyorsaniz
onu gekerden uzak tutun. Bebeklerin biberonla uyutulmamasi, ge-
celeri uyku sirasinda rahatlamak igin biberon almamas gerekir. Ilk
digler ¢iktiktan sonra digler ve dis etlerinin fircalanmasi 4det haline
getirilmelidir. 6 yagindan kigiik ¢ocuklarin diglerinin bakimi anne
babalari tarafindan yapilmalidur.

Bebeginizin dig sagligi agisindan kendi dig saghgimza ¢ok dik-
kat etmeniz gerekiyor, ¢iinkii yukarida s6z ettigimiz ve dis ¢iiriik-
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lerine yol agan mikrobun, hayatin ilk yilinda bebegin yakin temas-
ta oldugu kisilerden bebege kolayca bulastign kanitlanmigtir. Bu
nedenle 6zellikle hamilelik ve dogum sonrasi donemde annelerin
dis bakimlarina 6zen gostermeleri sadece kendi dis saghklari degil
bebeklerininki agisindan da 6nemlidir.

-Baz1 doktorlar dis iiriiklerini onlemek igin agizdan flor hap: ve-
riyorlar. Ne dersiniz, vermeli miyiz?

SY: Dis ciiriikleri ¢ocuklarda sik goriilen saghk sorunlarin-
dandir. Flor uygun dozlarda alindiginda, kemikleri, dig minelerini
guclendirerek ¢iiriik olugmasini engelleyen bir maddedir. Flor ba-
liklarda, ¢cayda ve bir¢ok gidada az miktarda bulunmakla birlikte,
en 6nemli flor kaynagi sudur. Yiiksek miktarlarda flor alim digler-
de renk bozukluklarina neden olabilmektedir. Cocuklarimiza flor
hapi ya da damlasi vermeden 6nce igtikleri sulardaki flor miktarimi
bilmekte yarar var. Ayrica ¢ocuklarin dig macunu yemesine de izin
verilmemelidir. Igme suyunda yeterli miktarda flor bulunmayan
yorelerde agizdan flor destegi vermek dis ¢iirigii riskini azalta-
caktir.

SOGUK HAVA

-Kar yagdiginda ¢ocuklarim karda oynamaya bayiliyorlar, ama
her seferinde ayaklar1 buz gibi geliyorlar eve, isinmalar1 zaman ali-
yor. Tehlikeli bir durum mu bu?

SY: Cocuklar sogukta erigkinlere oranla daha biiyiik oranlar-
da donma tehlikesi ile karsi kargiya kalirlar. Cocuklarin viicudu
erigkinlere gore daha kolay 1s1 kaybeder. Sizin de gozlemlediginiz
gibi karda oyuna daldiklarinda donma belirtilerine (6rnegin, uyus-
ma) pek dikkat etmezler.

Soguga maruz kalma ve donma yabana atilmayacak kadar
tehlikelidir, viicutta uzuv kayiplarina (parmak, burun, kulak) ka-
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dar gidebilir. Bu nedenle anne babalar ve ¢ocuklarin sogugun et-
kilerine kargi ve donma tehlikesi konusunda bilgili ve uyanik ol-
malari gerekir.

Soguga maruz kalma ve donma yabana
atilmayacak kadar tehlikelidir, vicutta uzuv
kayiplarina kadar gidebilir.

+ Cocugunuz soguk havada disar1 ¢iktiginda eldiven, atky,
kulaklik, bere takmig oldugundan emin olun.

+ Soguk havada disarida oynuyorsa ara sira eve gagirip 1sin-
masini saglayin.

+ Soguk havaya maruz kalindiginda eller, ayaklar, parmak-
larda kan dolagimi bozulabilir, bu bolgelerde solukluk,
morarma ve su toplama goriilebilir.

+ Cocugunuz sogukta kalip elleri, ayaklar1 buz gibi olmus,
solmug olarak eve dondigiinde 6nce hemen 1slak giysile-
rini ¢ikarin ve etkilenmis olan bolgeyi uyusma hissi gege-
ne kadar 1lik suya sokun. Suyun sicakligini ¢ocugunuzun
ayarlamasina izin vermeyin, suyun sicakligini hissedeme-
yeceginden tehlikeli yaniklara neden olabilir.

+ Cocugunuza igmesi i¢in 1lik bir seyler verin ve 1s1 kaybim
onlemek igin iizerini battaniye ile ortiin.

+ Eger etkilenmigse ayak ve el parmaklari arasina pamuk ya
da gazh bez sikigtirin.

+ Soguktan etkilenmis bolgelere masaj yapmayin ya da ova-

lamayin.

Direkt 1sidan uzak tutun. (Ateg ya da siticilar gibi)

Viicuttaki su toplamis yerlerle kesinlikle oynamayin.

Viicudun sitilmasi ise yaramiyor, solukluk, morarma ya da

his kayb: diizelmiyorsa bir saglik kurulusuna bagvurun.

+++
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-Cocugum hastalandiginda ne zaman gergekten endiselenmeliyim?

SY: Bebek 3 aydan kiigiikse ve atesi 38°C tizerinde ise ¢ok hu-
zursuzsa, yatinca huzursuzlugu artiyorsa, kulagini ¢ekiyorsa, nefes
alip vermekte giiglilkk ¢ekiyorsa, oksiiriirken agrisi oluyorsa, nor-
malden hizli nefes alip veriyorsa, cildinde hizla yayilan dokiintiist
ya da hiriltis1 varsa, ¢ok halsiz ve uykuluysa, hastalik 10 giinden
uzun siirdiiyse mutlaka doktora damigmak gerekir.

ACIL DURUM

-Acil durumlar icin evde bir ecza dolabi olusturmak istiyorum.
Ecza dolabimizda neler bulunmali?

SY: Evde acil durumlar i¢in ¢ocuklarin ulasamayacag bir yer-
de bir ecza dolabi bulundurmak iyi olur.

Asagida ecza dolabinda bulundurulmasi gereken baz ilag ve
tibbi malzemeyi siraladik:

Baticon, yara bandi, temiz pamuk, sargi bezi
Temiz makas, cimbiz

Serum fizyolojikli burun damlasi

Ateg dusiiriict

Antihistaminik (bocek isirmalarina, alerjilere karg)
Nemlendirici krem

Yanik ve pigik kremi

Yaralar igin antibiyotikli merhem

+++ 44+

adresinizi

-Hangi durumlarda acil miidahale gerekebilir? Acil durumlara ha-
zirlikli olmak igin ne yapmali?

SY: Cocuklarda gorilebilecek bazi rahatsizlik belirtileri acil
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miidahale gerektirir. Bu tip durumlarla karsilagildiginda zaman
kaybetmemek i¢in gerekli olabilecek telefon numaralarini herkesin
bildigi bir yerde, g6z 6niinde bulundurmak gerekir. Cocuklara cep
telefonu numaranizi ve ev adresinizi 6gretmek yararl olacaktir.
Ayrica basit ilk yardim kurallarinin 6grenilmesinde yarar vardir.

Asagida saydigimiz durumlardan herhangi birisi acil miiddaha-
le gerektiren bir sorun oldugu anlamina gelebilir, boyle bir durum-
la kargilagirsaniz gecikmeden bir saglik kurumuna gitmelisiniz.

Solunum sikintisi

Durdurulamayan kanama

Biling kayb1 veya havale

Aligilmadik davraniglar ve uykudan uyandirmada zorluk
Ciltte yaygin kiigiitk kanama noktaciklari

Dudaklarda morarma ve solukluk

Viicutta herhangi bir yerde siddetli agr1

Kafaya darbe olduktan sonra kusma, bag agris1 ya da uy-
kuya meyilli olma

Her tiirlii zehirlenme ve yanik

4+

+
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21

GOCUK VE
PSIKIYATRISI






KUCUK COCUKLAR iCIN PSiKIYATRi OLUR MU?

-Kiigiik ¢ocuklarda, hatta bebeklerde ruh saghigindan s6z edildigi-
ni duyuyoruz. Bebekler psikiyatriste gider mi? Bunu bir liiks ya da
bir fantezi olarak gorenler var. Bu donem diger donemlerden daha
6nemli midir? Bir psikolojik sorundan s6z edelim... Bu konuyu
biraz agar misiniz?

YY: Bebeklik, kiigiik gocukluk ne zaman biter, ergenlik, yetis-
kinlik ne zaman baglar? 0-3 yag arasini hayatin en ¢arpici boliimi
diye diigtiniiriim, 3 ile 6 arasi da ilging ve heyecanhdir, ama ilk 3
yilda kendimiz olmak yolunda ¢ok 6nemli adimlar: atariz. Bebek
ise hayatin ilk 12 ayinda bir diinya yaratir. Bu diinyada ruh sagi-
ligina, bu alanda galiganlara yer olmalidir. Bebek ve kiigiik ¢ocuk
tek bagina bir varlik degil. Hem ailesiyle hem de daha genig gevre-
siyle etkilesim halinde bir canli.

ilk kendimiz
onemli adimlar

Etkilesim sisteminde ortaya ¢ikabilecek psikolojik sorunlar
ii¢ ayr1 kiimede incelenebilirler:

+ Zorluklar: olan anne babanin sorunsuz dogmug olan be-
bege etkileri.

+ Zorluklari olan bebegin sorunsuz anne baba tizerine etki-
leri.

+ Hem bebekten hem de anne babadan kaynaklanan rahat-
s1iz edici durumlarin kargilikh etkilegimi.

-Bebegin ve kiigiik cocuklarin ruhsal durumu nasil degerlendirilir?
Bebeklerin, kiiciik cocuklarin psikiyatrik degerlendirmesinde neler
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iizerinde durulur? Bir i¢ diinyas1 var mudir ki, bebegin ruhsal duru-
munun muayenesi yapilabilsin? Ailenin de degerlendirilmesinden
s0z ediyorsunuz. Peki, hastamiz kimdir?

YY: Cocuk psikiyatrisine kiigitk ¢ocuklar igin bagvurularin
6nemli bir boliimii, taraflarin birbirini yeterince tanimamasindan ya
da daha fazla tanima ihtiyacindan kaynaklanir. Bebegin bir i¢ diin-
yast olup olmadigindan ziyade bu diinyaya nasil sizilir, nasil girilir,
onu diisiinmeliyiz. Bebek, kendi i¢ diinyasi hakkinda sozel bilgi ver-
mez. Klasik goriigme teknikleriyle ondan bir sey alamayiz. Ama onu
gozlemek, hareketlerini, ¢evresiyle duygusal iligkilerini, genel dav-
raniglarini izlemek, i¢ diinyanin igerigine yaklasilabilmesini saglar.

Cocuk psikiyatrisinin hele kiigiik gocuklarla ilgilenen kesimi-
nin temel sorularindan bazilari sunlardur: Taniy: kime koyacagiz?
Hasta kim? Ornegin, aglayan ve uyumayan bir bebek, sorunlu,
sirtiigmeli bir ¢iftin problemlerini (uyutmayarak ve huzursuz
ederek) pekistirip, sertlestirebilir. Diger yandan, evlilikteki bir
probleme ya da anne babalik tarzina y6nelik bir miidahale yiiriit-
tigiimizde, bebekteki ya da ¢ocuktaki problemin kendiliginden
ortadan kalktigini da sikga gozleriz... Bu durumlarda, tani bebege
mi, anne babaya mi1 konacak? Tedavi hedefi hangisi olacak?

Kiigiik ¢ocuk psikiyatrisinde, yalnizca bebek ya da siit gocugu
ile degil, anne babayla, ailenin diger bireyleri ile, cevresel etkenler
ile ilgilenmek zorundayiz; biitiin sistemi hesaba katariz. Yaklagi-
mimizda iki ana odak var. Odaklardan biri “hastalik” durumuna
yonelik, digeri ise saghk ve gelismeye yonelik. Ikinci odagin temel
varsayimi, kiigitk ¢ocuga sosyal gevresi tarafindan birazcik sans ta-
nindiginda 6nemli gelisimsel kazanglar elde edecegi. Ciddi genetik
yatkinlik sorunlari olsa bile...

Yasam degisikliklerine uyum dénemlerinde
ortaya ¢ikan duygu-davranig sorunlarini
yakindan izleyin, durumu takip edin, zaman verin.
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-Benim kizim 5 yaginda. Zaman zaman ¢ekingenlik, kiskanglik ya
da tutturmalarla beni bunalttig1 oluyor. Psikiyatrist ve psikologla-
rin paylagimlarini, sohbetlerini yakindan takip ederim. Bu konu-
lara zaten hep merakliydim. Pek ¢ok psikolojik durum hakkinda
cevreme gore bilgilerim de fena sayilmaz. Sanki durumu idare ede-
biliyormusum gibi diigiiniilyorum ama bazen tereddiitlerim oluyor.
Aile biiyiikleri bazi konulari benim abarttigimi, durumun normal
oldugunu da s6yliiyor. Hangi durumda bir uzmana bagvurmak ge-
rekir? Hangi durumda okudugum, izledigim, dinledigim bilgileri
kullanmak yeterli olur?

OTPF: Cocugunuz igin bir ruh sagligi uzmanina bagvurmanin
ya da bunun i¢in dogru zamani belirlemenin zorlugunu anliyorum.
Aile buyiikleri, sizin dert ettiklerinizi azimsay1p, “biiyiiylince gege-
cegini” sdyleyebilir. Ozellikle ilk gocugunuzsa, ebeveynlikte acemi-
lik d6nemindeyseniz, bu durum kafamzi iyice kanigtirabilir. Anne
babalarin siklikla kaygilandiklar1 bagka bir konu da psikiyatra/
psikologa bagvurmanin ¢ocuklarimi farkli veya sorunlu hissetti-
rebilecegidir. Ayrica, ailenizle ilgili bircok 6nemli karar1 alan biri
olarak, gereksiz tedavilerin zaman ve maddi kaynaklar agisindan
ek maliyetini de gz 6niinde bulundurmaniz gerekir. Ote yandan,
bir sorunun, ne kadar erken ele alinirsa tedavisinin (eger gerekliy-
se) o kadar etkili ve kolay oldugu da bir ger¢ek. Tiim bunlar bir
bagvuru oncesinde anne babalarin hem diigiinmesi gereken hem de
diisiindiikge sikigik hissettigi konular. Burada, her duruma uygun
¢o6ziimii bulmak kolay olmasa da temel bazi ayrimlari ele alalim.

Bazi durumlarda, bir uzmana basvurmadan 6nce durumu iz-
lemek ve beklemek iyi bir fikir olabilir. Ornegin, bogsanma, tasin-
ma, okulu degistirme, bakicinin degismesi ya da kardes gelmesi
gibi yasamda sik kargilagilan, engel olamadigimiz ve engel olun-
masi da gerekmeyen degisiklikler, cocuklarda baz1 davranig sorun-
larina neden olabilir. Bu tiir durumlarda genellikle ¢ocuklar, yeni
diizene gore duygu ve davraniglarini ayarladikga, kisacasi “aligtik-
¢a” (aligmayi bir yeniden diizenleme-ayarlama olarak diigiinelim),
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“sorun davraniglar” da ortadan kalkar. Bu aligma ve ayarlama do-
nemlerinde uzman goriislerini bulabileceginiz kitaplar, soylesiler
ya da podcastler gibi kaynaklar, ¢ocugunuza rehberlik etmenize ve
yeni duruma uyum saglamaniza yardima olabilir. Bunlari kullan-
maktan ¢ekinmeyin.

Yasam degisikliklerine uyum dénemlerinde ortaya ¢ikan duy-
gu-davranig sorunlari icin izleme ve bekleme siirecine zaman ayi-
rabilirsiniz. Ancak, bir durum igin izlemeye ve beklemeye karar
verirseniz, bunun o soruna goéziiniizii kulagimzi kapadiginiz anla-
mina gelmedigini de kendinize hatirlatmanizi 6neririz. Cocugunu-
zun davraniglarini izlemek, onun duygusal tepkilerini anlamak, bu
tepkileri tetikleyen olaylari belirlemek ve sizin yaklagimlarinizin
¢ocugunuzun durumu iizerindeki etkisini degerlendirmek adina
onemli bilgiler edinmenizi saglar.

Bir sorun davranig ya da zorlayici bir durum igin bekleme-
niz higbir sey olmadigi anlamina gelmemeli. Bu, “bir seyin” nasil
gittigini aktif olarak izlediginiz ve izlenimlerinizden yola ¢ikarak
uzman destegi almaniz1 gerektirip gerektirmedigine karar verme-
nize yarayacak bilgiler edindiginiz bir donem olarak belirlenmeli.
Uzman destegi gerekmese bile, ¢ocugunuz ve kendi davramglari-
nizla ilgili bu merakh ve aragtirmaci bakis agisini aligkanlik ha-
line getirmek, ¢ocugunuzu daha iyi anlamaniza, kendi davrams-
larimizin etkilerini fark etmenize ve hizli ama fayda saglamayan
tepkilerinizden siyrilarak {zerine disiiniilmiiy davramg kaliplari
gelistirmenize yardimci olacaktir. Bu becerilerinizi okul 6ncesi d6-
nemde gelistirmis olmanin, bir “ergen ebeveyni” oldugunuzda ¢ok
faydasini gorebilirsiniz.

-Ben ¢ok okuyorum, izliyorum dedim ama bazen uzmanlarin gériis-
leri de birbirinden farkl oluyor. Yaklagim yontemi degisebiliyor...

OTPF: Haklisiniz, burada ek bir pencere hangi kaynaktan ya-
rarlanacaginiz hakkinda agalim. Ciinki bilgiye kolay ulagtigimiz,
sorularimizi yapay zekiya sorsak cevaplarindan iyi kotii tatmin
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olmus hissettigimiz bu donemde, artik “bilgi”nin kendisi degil
kaynag kiymetli hale geldi. Eskiden biiyiikanne-biiyiikbabalarin,
komsu teyzelerin tavsiyelerinin yerini artik kitaplar, bloglar, sosyal
medya, ¢evrimigi veli gruplari aldi. Anne babalar her yerde karsi-
lagtiklar bilgiyle dolup tagmig durumda. Cocugunuzun gelisimi ve
onu yetigtirirken kargilagtiginiz zorlu dénemlerde faydalanacag-
niz bilgiler, uzmanlik egitimini bu alanda tamamlamis ve tecriibe
kazanmug kisiler, meslek orgiitleri ve derneklerin yayinlari ya da
tavsiyeleri olabilir. Okudugunuz, dinlediginiz kisilerin egitimlerine
g6z atmak, mesleki tecriibeleri ve uygulamalari hakkinda (inter-
nette her bilgiye ulagmak miimkiin oldugundan) ufak bir arastirma
yapmis olmak faydali olur. Cok iyi hissettiren, dinlemesi, izlemesi
keyifli ama dogrulugu ya da dogru olsa bile duruma uygunlugu
megrulasmamug bilgiler arasinda kaybolmamak 6nemli. Bunlarin
bazilar1 anne babalari, gergeklestiremeyecekleri biiyiik ideallerin
altinda kalmig ve basarisiz hissettirirken, bazilar1 da beyin geligi-
mi bakig agisindan yoksun bir yaklagimla yolunda gitmeyen her
durumu fazlaca ebeveynlik stillerindeki kusurlara dayandirabilir.
Son olarak, size yargilanmadiginiz1 hissettiren destek ve rehberlik
sunan aile biiyiikleri ya da ebeveyn sohbet gruplarindan da yarar-
lanmay1 ihmal etmeyin.

2-4 haftadan uzun siiren ve yasami olumsuz
etkileyen duygu ya da davranis sorunlar
uzman goriisii gerektirebilir.

-Peki ¢ocugumu izledim, takip ettim; ne goriirsem artik bir uzman
destegi gereklidir demeliyim?

OTPE: Pek ¢ok anne baba, gelisimsel olarak normal duygu-
lar1 (korkular, aglama vb.) psikiyatrik bir bozukluk olarak kabul
edilmesi gereken siddetli ve uzun siireli duygusal sikintilardan
ayirmakta zorlanir. Sorunlarin siiresi burada 6nem verdigimiz 6l-
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giitlerden biri. Belli bir yasam degisikligini ele alalim. Ornek olay
kres degisikligi/baglangic1 olsun. Uyku, yeme diizeni, tutturmalar
gibi davranigsal degisiklikler 2-4 haftay1 geciyor mu? Bu zaman
diliminde anne babanin durumu kontrol altina almak igin yaptik-
lar1 fayda sagliyor mu? Bu kitabin farkli boliimlerinde ¢ocugunuza
katkisi olabilecek ipuglar1 mevcut. Bu sebeple sizin yapacaklarimz
konusuna bu soruda girmedim. Yine de sayfa karigtirmaya gerek
kalmadan birkag 6rnek siralayayim: Zor zamanlarda anne babayla
daha fazla vakit gegirmek, duygularini ifade edebilecegi zamanlar
yaratmak, uyku-yemek saati gibi yagamin temel diizeninde buyiik
degisikliklere gitmemis olmak gibi yasam diizeni onerilerini saya-
bilirim. Bunlara ragmen, sorunlar 2-4 haftadan uzun siiriiyorsa,
bir de ¢ocugunuzun giinlitkk yagsamini ve etrafiyla kurdugu iliski-
leri olumsuz etkiliyorsa, o zaman bir uzman goriisii gerektirebilir.
“Her turli sorun zaten insam etkiler, etkilemezse adi sorun mu
olur?” diye diistinebilirsiniz. Sorunlarin giinlitk yagamui ve iligkileri
klinik diizeyde nasil etkileyecegini biraz agiklayayim. Bu aslinda
psikiyatrik bozukluklar hakkinda tam koyarken kullandigimiz ig-
levsellik kriteridir.

Islev bozucu duygu-davranslar,

+ Cocugun giivenligini riske sokan (asir1 hareketlilik, kaza-
ya yatkinlk gibi) ve/veya

+ Ogrenmesini,

+ Arkadas edinmek ve iyi gecinmek igin gereken sosyal be-
cerilerini,

+ Ozbakim becerilerini olumsuz etkileyen duygu ve davra-
niglar olarak tanimlanur,

Ozetle, cocugun giivenligini tehdit eden ve gelisim firsatlarim
kagirmasina neden olan durumlar diyebiliriz. Ornegin, krese yeni
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baglayan bir ¢ocugun kap: giriginde kaygilanmasi, 5-10 dakika
anneden ayrilmakta zorlanmasi ama sonrasinda tecriibeli bir 6g-
retmenin ya da sevdigi bir akraninin gelisiyle ikna olup okuluna
girmesi sirasinda yasanan kaygi, ¢ocugun okuldan uzak kalmasina
neden olmadigindan, gelisim firsatlarini engelleyici rol oynamamig
olur. Boylece, izleme-bekleme déneminde, dikkate almaniz gere-
ken unsurlari; sorunlarin siiresi, miidahalelerinizin etkisi ve bun-
larin ¢ocugunuzun yasamim ve gelisimini etkileyip etkilememesi
olarak belirlemis olduk.

Buraya kadar acil alarmi vermeyen durumlardan bahsettik.
Ancak, bir uzmana bagvurmak igin beklemenin her zaman uygun
olmadigi durumlar da vardir. Cocugun kendine veya baskalarina
kars siddet igeren davraniglari varsa, yeme-beslenme konusunda-
ki zorluklar beden saghg ile ilgili risk olusturuyorsa, dil, biligsel,
motor ve sosyal geligimiyle ilgili siipheler olugtuysa, giinler i¢inde
geligen hizh bir davramg degisikligi goriiyorsaniz beklemek iyi fikir
olmayacaktir.

-Duygu ve davranislarin normal oldugunu nereden bilecegiz? Nor-
mal nasil diyecegiz, zaman her seyi degistiriyor. Cocuklarda da var
mu1 yeni normal gibi bir tanim?

OTPEF: Pandemi bitti, gitti ama bazi aligkanliklar: bize birakti.
Biri de bu “yeni normal” s6zii. Aslinda toplumsal ve kiltiirel degi-
siklikleri tanimlar yeni normal kavrami ama bebeklikten yetigkin-
lige uzanan yol boyunca gelisimde “normal davramgin” kim bilir
kag¢ kere degistigini diistiniirsek, ebeveynlere de ¢ocuklarinin, o
doneminin yeni normallerine uyum saglama gorevi dusiiyor. Okul
oncesi ¢ocuklar i¢in konusacak olursak, zaman zaman ufak tefek
yaramazliklar, eriskinlere meydan okuyan tavirlar, egyalara zarar
verme, bagkasinin egyasini1 kendisininmisg gibi yiiriitiiverme tek titk
oldugunda normal kabul edilebilir ama ergenlik doneminde izinsiz
esya/para almayi, egyalara zarar vermeyi “normal” kabul etmek
miimkiin olmayacak.
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Kiiciik cocuklar, duygularini ve isteklerini net bir sekilde ifade
etmek icin yeterli kelime dagarcigina heniiz sahip degildir. Ayrica,
istekleri veya ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ne olacagini veya ne
zaman olacagini anlama becerileri de tam olarak gelismemis ola-
bilir. Dolayisiyla dig diinya iizerine kontrollerinin zayif oldugu bu
doénemde, i¢ diinyalarinin da kontrolden ¢ikmaya hazir oldugunu
sOyleyebiliriz. Aslinda bu kurali, olan biteni kontrolde zorlanan
her ¢ocuk hatta her yetiskin icin séylemek yanhs olmaz. Ofke
nobetleri, 3-5 yag arasindaki her 5 ¢ocuktan 4’tinde yaganir. Bu
nedenle okul 6ncesi dénemde bu tiirden yonetimi zor duygu ve
davraniglarin bir “bozukluk/anormallik” belirtisi olmasi yerine,
sadece bir “sorun/zorlayici davramg” olarak degerlendirilmesi
daha uygun olabilir. Ancak uzun bir siiredir devam eden, yikici,
zorlayic1 6fke nobetleri gelisimsel aksamalarin habercisi olabilir.
Burada yine davramigin siddeti, sikhigi ve yasami engelleyici yon-
lerine bakmamz gerektigini hatirlayalim. Zorlayia davraniglarin,
gelisimde bir aksamanin isareti olup olmadigin ayirt edebilmek
i¢in ¢ocugun yagina uygun tipik gelisim kilometre taglar1 hakkinda
bilgi sahibi olmak gerekir. Bu kitapta gelisim basamaklari hakkin-
da bilgiler bulabileceginiz boliimlere goz atabilirsiniz.

-Esimin halasinin oglunda 6nemli bir psikiyatrik hastalik var. Tam
soylenmiyor ailede ama okulu ite kaka okudugunu ve ¢aligmadigi-
nt biliyorum. Aile gériismelerine pek gelmezler. Davramg kontrolii
iyi degil sanirim. Tanis1 sizofreni, otizm gibi bir seyler diye sagdan
soldan duyduklarim var. Benim oglum heniiz 3 aylik. Gegenlerde
bebek gormeye gelenlerle konusurken aklima geldi. Boyle psiki-
yatrik hastaliklar genetik olabilir deniyor. Bu aralar hep kaygili-
yim. Cocugumu korumak igin yapabilecegim bir sey var mi?
OTPF: Kaygilarinizi anliyorum. Psikiyatrik hastaliklarin gene-
tik gecisi, risk yonetimi hakkinda biraz bilgi vereyim. Psikiyatrik
hastaliklar genellikle karmagik ve ¢ok faktorliidir. Bunun anlami
su: Bir psikiyatrik hastaligin ortaya cikiginda, genetik yatkinhk-
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la beraber gebelik siireci, yetigtigi gevre,

beslenme, toksinler, bakim kalitesi gibi Genetik yatkinlk,
bir¢ok faktoriin kombinasyonu rol oy- tek belirleyici
nar. Guniimiizde, psikiyatrik hastaliklar- degil.

la iligkili sinirli sayidaki gen, testlerle sap- —
tanabiliyor. Tespit edilen genler ise otizm, DEHB, sizofreni, bipolar
bozukluk gibi hastaliklar igin genellikle ortak. Bu da aslinda sizin
akrabamzin psikiyatrik tanisini tam net bilmenize simdilik gerek ol-
mayabilir demek. Tamyi bilmeden o zaman neyi takip edeceksiniz?
Bu tanilar, norolojik gelisim devam ederken kazanilan becerilerin
aksamasi veya gecikmesi nedeniyle o yas donemine 6zgii yagam yii-
kiinii, yasindan beklenen sekilde tagimay1 zorlastirir. Bu sebeple aile-
sel bir risk faktorii varsa, gocugunuzun dil gelisimi, motor becerileri,
iletigim ve sosyal etkilesimi, diirtii ve davrams diizenlemesi gibi geli-
simsel alanlardaki ilerlemesini yakindan takip etmeniz gerekir. Her
gelisim doneminde hedeflenen kazanimlarin, belirlenen zaman cer-
cevesinde gerceklesip gerceklesmedigi onemlidir. Ancak, gecikmeler
veya aksamalar ortaya ¢iktiginda, cocugun becerilerini desteklemek
ve gelisimini optimize etmek igin bir ¢ocuk psikiyatri rehberliginde
erken miidahale ve geligim destek egitim programlarina bagvurmak
gerekir. Ote yandan, su an size bigilen bu gérev ¢cocugunuzun her
davramgimi surekli mercek altina almanmiz ve giizel vakitlerin bile
tadimin kagmasi anlamina gelmemeli. En bagtaki bilgiye donersek,
genetik yatkinlik, ortaya ¢ikan tablonun tek belirleyicisi degil. Ge-
beligin nasil gectigi (enfeksiyonlar, iyi beslenme, stres diizeyiniz),
¢ocugunuza sundugunuz duyarh ve tutarli bakim, 6grenme ve ge-
lisim firsatlarinin iyi degerlendirilmis olmasi, genlerle gelenin bile
ortaya ¢ikis sekline etki eder. Bunu bir tahterevalliye benzetirsek, bir
tarafta risk faktorleri varken bir tarafta gelisimi destekleyici iyi ebe-
veynlik uygulamalarimin oldugu koruyucu faktérler var. Ozellikle
genetik yiikiin fazla olmadig1 durumlarda (tahterevallinin risk fak-
torii kolu pek kuvvetli degil), bu gevresel faktorlerin belirleyici etkisi
daha yiksektir. Ancak, bazi durumlarda genetik 6zellik giiglii bir
belirleyici olarak bulunabilir. O zaman tahterevallide cevresel dii-
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zenlemelerin etkisi goreceli olarak hafif kalacaktr. Hatta ¢ocugun
uyku, beslenme gibi giinlikk rutinlerinin, duygu ve davramglarinin
diizenlemesi, altta yatan gelisimsel sorunlar nedeniyle zorlagtigin-
da, ebeveynlerin dogru bildiklerini uygulamasi da gittikge zorlagir.
Boyle durumlarda anne babalar, ¢ocuklarinin bakimini ve geligim
destegini tam istedikleri gekilde sunamayabilir.

Sonug olarak, “risk altinda bebek” algisinin stres yiikiiniizi
yiikselttigi ve tutumlarimiza etki ettigi bir bebeklik dé6nemi, mak-
sadimzin diginda kalir. Koruyucu faktérleri zayiflatir. Birgok du-
rumda oldugu gibi, gelecekle ilgili ihtimaller iizerine zihnin fazlaca
yorulmasi, bugiinii adeta felg edici olabilir. Ailesel risk faktorleri
hakkinda kaygili olan tiim ebeveynlere, gelisim basamaklari hak-
kinda bilgilenmelerini, gebelikten baglayarak dogum sonrasinda
da saghk kontrollerini hekimlerinin tavsiye ettigi siklikta yaptir-
malarini, erken ¢ocukluk déneminde sosyal-duygusal geligim ve
ogrenme firsatlarini iyi degerlendirmis olmalarim &nerelim. Og-
renme ve biligsel gelisim, duygusal agidan giivende hissedilen ye-
tigkin-cocuk etkilesimleri i¢inde en iyi gelisir. Bu sebeple ¢ocugu-
nuzun geligsimiyle ilgili risk yonetiminin ilk basamaginda, ebeveyn
olarak kaygilarimizin iyi yonetimi yer alir. Ayrica, bu sorularin
yanitlarim ararken, soyagaci 6zellikleri igin eglerin birbirlerini sug-
layic1 bir noktaya gelmemeleri 6nemlidir. Elbette bunu bilmek ve
kabul etmek ¢ok farkl iki sey olabilir. Ancak durumun karmagik
dogasinin farkinda olmak, ¢ocuklariniza miimkiin olan en iyi ba-
kimi saglamaniza yardima tek geydir.

-Bizim ailede psikiyatrik tan1 alan kimse yok. Ama meslek ve 6zel
yasaminda degisik kararlar1 olan, pek arkadas canlisi olmayan,
farkli yagam c¢izgisi olanlar var. Bazen tan1 almasalar bile ne kadar
iyi hissettiklerine ya da ne kadar iyi iglev gosterdiklerine emin ola-
madigim birden fazla kisi var. Bu da bir risk sayilir mi? Tam alan
yok sonugta...

OTPEF: Bu soylediginizin iistiinde durmak gerekir. Tani alma
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ve giinliikk yasamdaki iglevleri nasil yiiriittiigiimiiz farkh olabilir.
Tani almak, eger yasamu giddetli derecede bozan bir durum yoksa
bagvuruya tabidir.

Psikiyatrik tar kategorileri “var” ya da “yok” yaklagimiyla
sekillenir. Bunun igin belli kriterler mevcut. Yeterli sayida krite-
ri kargilayan, egigi athyor ve “var” sinifina gegiyor. Bu kategorik
yaklagim igimize gokga yarar, ¢iinkii durumu uzun uzun tanim-
lamaya gerek olmadan, belli bir tani ismi sdylendiginde hekim-
ler arasinda iletigimi kolaylastiriyor, boyle 6grenmek, arastirmak,
okumak, hastaliklarin yayginhigimi takip etmek olduk¢a kolay.
Ama bu kategorik tanilar i¢in gereken esiklerin yapay olarak ge-
killendirildigini hatirlamazsak, isler bazen karisiyor. Ornegin, zeka
degerlendirilirken, diisiik IQ igin belirlenen esik 70’tir. Ancak, 69
puan ve 71 puan arasinda kategorik tanilar (tani1 var m1 yok mu
diye sorarsanmiz) fark varken, giinliik yasamdaki iglevlerde 6nem-
li bir fark olmayacakur. Dolayisiyla keyfi kesme degerine odakli
tanilar, kigilerin giinliik yagamdaki zorluklarini her zaman en iyi
sekilde agiklamayabilir. Boyle durumlarda “zayif/zorlanilan” ya
da “giigli’” ozellikler olarak bunlarin yéniinii belirlemek daha uy-
gun olur. Zek3 gibi dil becerileri, sosyal beceriler, duygudurum,
davranig kontrolii 6zelliklerini de sanki bir cetvel iizerindeymis
gibi diiginmek gerekir. Buraya bir bilgi daha ekleyelim: Gériiniig-
te farkli ve hatta alakasiz psikiyatrik durumlar arasinda, siklikla,
ayni genetik nedenlerin olabildigi ¢esitli aragtirmalarla gosterilmis-
tir. Nasil ayn1 genetik nedenler farkl hastaliklara neden olabilir?
Diiglince, duygu ve davranig yonetimi beynin iglevidir. Tam koyma
yontemimiz ise beynin bozulan yonetim iglevi sonucunda hangi
alandaki sorunun baskin olduguna dayanir. Dolayisiyla aile geg-
migini degerlendirirken, farkli 6zellikte zorluk yasayan bireylerin
aym genetik yatkinlig1 paylasabilecegini diiginmemiz gerekiyor.
Bir aile agacinda, farkh ozelliklerde psikolojik zorlanma belirtileri
gosteren birden fazla kisinin bulunmasi genetik yatkinliklar agisin-
dan bir risk olasiligimi bize disiindiiriir.
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Ailedeki bu tiirden genetik yatkinliklarin, “piyangodan size ne
¢ikacak” seklinde kaygi ve caresizlik duygularina yol agmamasina
dikkat edin. Bunun, sizi ebeveyn olarak gelisim hakkinda bilgilen-
meye, eger varsa hatali uygulamalarinizdan donmeye tegvik etmesi
yeterlidir. Baz1 risklerin varligi, gelisimi destekleme ve gocuk yetig-
tirme konusunda sizin daha bilgili olmamz: ve bu bilgileri diger ebe-
veynlere gore daha fazla uygulamaniz1 gerektirebilir. Bunu havanin
yagish oldugu durumlarda, kaza riskini azaltmak igin trafik kuralla-
rina her zamankinden fazla uydugunuz durumlara benzetebilirsiniz.
Gidilecek yolu ya da varig noktamzi degistirmeden.

GENLER iLE YETiSTIRME TARZI
ARASINDAKI iLISKi

-Son donemlerde genetik biliminin birgok davranisi ve psikolojik so-
runu agiklayabildigini goriiyoruz. Huysuzlugun, hatta tembelligin ge-
nini bulduk diyenler var. Anne babanin yetigtirme tarzinin artik pek
bir etkisi yok anlamina mu geliyor biitiin bunlar? Genetik bir kader
mi, yoksa bizim ¢ocuklarimiz iizerinde hala bir etkimiz olabilir mi?

YY: Beyin yapisi ve kalitimin gelisim tizerindeki etkisi aydin-
landik¢a, anne babaligin gelisimdeki payini azimsama egilimine,
hem uzmanlar hem de anne babalar biraz fazla kapihyorlar. Genle-
rin etkisi ¢ok giiglii olabilir, ama etkinin sinirlarini gérebilmeliyiz.
Genler kisilik gelisimimizde kullanacagimiz malzemeyi temin edi-
yorlar; beynimizin yapisal 6zelliklerini, ¢aligma siiratini ve bigimi-
ni, bir cihazin fabrika ayarlarina benzer bigimde etkiliyorlar. Ama
cihazi (fabrikadan ¢iktiktan sonra) nasil ve ne amagla kullanacagi-
muzi belirleyen 6geleri “genetik dig1” olarak gorebiliriz.

Genetik alaninda aragtirma yapanlar bile genlerin giiciiniin s1-
nirlarim giziyorlar. Oncelikle, genlerin tek baslarina islevi pek yok.
Genlere de bir anne baba, bir gevre lazim. Ornegin, konugma igin
genetik altyap: buyiik ol¢iide anlasildi. Genetik olarak konusma
sistemimizin dogustan itibaren var oldugunu biliyoruz. Ama ko-
nusma genlerinin tetiklenmesi i¢in diigmesine basilmasi gerekiyor.
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Bilin bakalim bu diigmeye basan ne? Bagka insanlarin sizinle ko-
nusmasi ve iletisim kurmasi. Kendi haline birakilan, sadece fiziksel
ihtiyaglari karsilanan ¢ocuklarin, konugma becerileri gelismiyor.
Anne baba ile ¢ocuk arasindaki iliskinin “besleyiciligi” bu genetik
disi etkilerin baginda gelir. Kargilikli aligveris, beraber yasananlar,
anne babanin ilimli ve olumlu “havasi”... Bunlar bagh bagina ge-
netik etkilerin nasil ortaya ¢ikacag tizerinde belirleyici.

Anne babanin ilimli ve olumlu havasi,
genetik etkilerin nasil ortaya ¢ikacagi
Uzerinde belirleyici.

Genetik ozellikleri, dogustan ana ¢izgileri belirlenen beyin ya-
pimiz ve iglevlerini bir yazgi gibi goriip, teslim olmak diigiiniilemez
bile... Ama kendimizin ya da ¢gocugumuzun ilk bastan baglayarak var
olan o6zelliklerimizi bildigimiz takdirde, beynimizi, genetik yapimizi
nasil kullanacagimiz1 daha iyi gorebiliriz. Ornegin, 6fkeli bir cocugu
disiintin. Genetik olan, ofkelilik degil. Zira 6fke, diger temel duygu-
lar (seving, tiksinme ve iiziinti) gibi hepimizde genetik olarak 6nceki
kusaklardan kalitilmigtir. Ancak 6fkeyi kontrol etmek igin kullandigi-
miz beyin mekanizmalarimin etkinligi kisiden kisiye degisebilir. Ofke-
yi kontrol i¢in kullandigimiz beyin sistemlerinin bu farkliliklari, hem
genetik etkenlere hem de dogumdan itibaren yagananlarin o sistemle-
ri giiglendirici veya zayiflatici etkilerine gore sekillenir.

Beyin yapimizin nasil geligtigi, hem genetik etkilere hem de
hayat iginde karsilagilan olaylara baghdir. Ofkeli ¢ocuk veya kisi
olmak, bununla da bitmez. Ofke kontrol edici sistemleriniz mii-
kemmel olsa bile siirekli zorlayacak olaylarla karsilagsacak kadar
talihsiz iseniz, digaridan “ofkeli” olarak goziikebilirsiniz. Bardagi-
nizin tagmasi o kadar ¢ok etkene bagl ki...

COCUK PSIiKiYATRIiSI HAKKINDA

-Cocuk ruh sagliga problemleri patladi ms? Rahatsizhiklar artiyor mu?

YY: Cocuk psikiyatrisi alaninda 10 yil 6ncesine goére bir hare-
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ketlenme oldugu, en azindan problemlerin goriintrliik kazandig:
kesin. Problemlerde gergek bir artig olup olmadigim anlamak igin
yuriitillen bazi ¢aligmalar heniiz sonuglanmadi, agik¢asi sayilarda
net bir artig olmasi beklenmiyor.

Fark edilmesindeki ve teghis edilmesindeki artig ise hastaligin
kendisindeki artigtan oldukg¢a farkl bir sey. Bu derin tartigmay:
bagka bir kitaba birakmak daha akillica olur. Kisaca cevap, “pat-
lama béyle olmaz”.

Cocuklar ve aileleri kitlesel ruh saghg
programlariyla psikolojik olarak
“koruyucu asilar” ile donatiimal..

Bir bakima rahatsizliklarda bir artig oldugu dogru, ama bu iyi
mi, kotii mii derseniz, yamt bulmak zor. Iyi; ruh saghg bilincinin,
farkindaliginin arttig1 anlamina gelir. Kotii; artan bagvurular: bile
kargilamaya yetecek kaynak yok. Ciinkii ailelerin ¢ocuklarini alip
bagvurabilecekleri yerlerin sayisi, basta ¢ocuk psikiyatrisi klinikle-
ri ve diger kamusal ruh sagligi merkezleri olmak iizere, ihtiyacin
o kadar altindaki ki... Ruh saghgi alaninda ¢aligan psikiyatrisi-ol-
mayan meslektaglarimizin (psikolog, psikolojik danigman gibi) sa-
yist da daha fazla olmakla birlikte, yine de ihtiyaca yetigemiyorlar.
Yiiksek uzmanlagsma egitimi alma diisitk. Cocugunun ruhsal du-
rumunun farkinda olan, ruhsal durumunda gikabilecek sorunlar
i¢cin uzmanlagmig kisilerden akil almak, yol sormak isteyen anne
babalarin ¢ocuklar: ile gidecekleri yer sayisi son derece sinirli.

Aileler de bilinglendiklerine iiziilsiinler mi, sevinsinler mi, bi-
lemiyorlar. Bir sorununuz oldugunu hissediyorsunuz, ama derdini-
zi halletme sansiniz pek diisiik. Kegke farkindaligimiz artmasaydi,
diyenlere ne diyecegiz?

-Herkesin ¢ocuk psikiyatristine gitmesi mi gerekir? Klinik ortam-
lar disinda ruh saglig: alaninda bir fikir ya da hizmet alinabilir mi?

YY: Cocuk psikiyatrina bagvuruyu azaltmay: hedeflemeliyiz.
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Bu cevabin 6zii su: Ruh sagligi hizmeti vermek, doktora ya da psi-
kologa siirekli gitmek ihtiyacini ortadan kaldirmak anlamina gel-
melidir. Genig toplumsal kesimlere doniik ruh saghg: programlar
i¢in, ailelerin bilgiye ve kilavuzluga daha kolay ve yaygin yollar-
dan erigmesi i¢in ¢abalamamiz gerekiyor. Ziyaretgi hemgirelerden
tutun da psikoloji, pedagoji egitim kokenli uzmanlara kadar uza-
nan bir dizi meslek grubu mensubunun uygulayacag: ruh saghg:
egitim programlari ruh saghgimi sadece kliniklerde uygulanan bir
hizmet olmaktan ¢ikartabilir.

Cocuklari ve ailelerini sorunlarin varligini hissedebilecek, so-
runlarin 6niine gegebilecek, kendi ruhsal diinyasini, beyninin igle-
yigini taniyacak gekilde egitmek ve donatmak bunun yollarindan
birisi. Cocuklar1 ve ailelerini kitlesel ruh saghg programlariyla
psikolojik olarak bir sekilde “koruyucu agilar” ile donattigimizda,
cocuk psikiyatrlarina bagvurularin azalmasini da saglayabiliriz. Bu
da ¢ocuk psikiyatrinin programin ana ¢izgilerini belirleme gorevi
disinda, zorluklar: egitimsel yontemlerle anlagilmayan ¢ocuklar ve
ailelerine daha ¢ok zaman ayirabilme firsatini verir.

-Cocuk psikiyatr1 kimdir?

YY: Cocuk psikiyatrlar1 olduk¢a karmagik ve zahmetli bir
egitim siirecinden gegerek asil mesleklerini kazanirlar. Tip fakiil-
tesi, sonrasinda en az beg yillik bir uzmanlik egitimi (bu siirenin
en az tgte birlik kismi biiyiiklerle psikiyatri ve ¢ocuk norolojisi
ile gegiyor), genellikle buna eklenen psikoterapi ve aragtirmacilik
egitimleri... Bu saydiklarim minimum gerekli olan egitim, egitimin
fazlasini almaya ise her zaman ihtiyag var.

-Bir ¢ocuk psikiyatrisi uzmanina ya da ¢ocuk ruh saglig alaninda da-
mgmak istedigimiz kisiye bagvururken nasil bir 6n hazirhk yapmaliyiz?

YY: Bagvurdugunuz doktorun ¢aligma tarzi hakkinda 6nce-
den genel bir bilgi sahibi olmanizin yararh olacagina inaniyorum.
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Bir doktor hakkindaki en giivenilir bilgi

Gocugunuzdaki  kaynagi doktorun daha 6nceden gor-

davran|§ digu kisilerdir. O doktorun nasil ¢alig-

sorunlarini nelerin tiginin, yapilan igsin zahmete ve masrafa

kérikledigini deger olup olmadiginin en iyi degerlen-

gozleyin. dirmesini aym siirecten daha 6nce geg-

mis olan, sizin de fikrine deger verdiginiz

kisiler yapabilirler. Bu tiir bir sorugturmayi her zaman 6nceden

yapmug olun. Kiigiik ¢ocugunuzun geligimi ile ilgili bir kayginiz

varsa ya da ¢ocugunuzun gelisimini olumlu etkilemek igin neler

yapabileceginizi 6grenmek istiyorsaniz, su hususlarda bilgi sahibi
olmak yararli olur.

+ Hangi hususlarda kafaniza takilan sorular oldugunu, aile-
nizin gesitli iiyelerinin ayn1 husustaki gézlemlerini net bir
sekilde belirlemeniz,

+ Gegmisten bugiine gelisiminin ana 6zelliklerini (“Ytiiri-
mesi ne zaman baglad, iki kelimeyi ne zaman bir araya
getirdi? Getirebildi mi?” gibi) yaklagik olarak bilmeniz
(0zellikle 5 yagindan kiigiik ¢ocuklarda),

+ Cocugunuz 6nemi ne olursa olsun cesitli saglik problem-
leri gegirdiyse, bunlari belirtmeyi unutmamaniz,

+ Korku, takinti, kayg: ve ofkelilik gibi duygusal sorunlar-
da, nelerin ¢ocugunuzu rahatlattigini, nelerin 6zellikle bu
duygular koriikledigini gozlemlemeniz.

Cocugunuzun davraniglari, duygulari ve/veya iligkileri hak-
kinda kaygilariniz varsa gu hususlari degerlendirebilirsiniz:

+ Ne zamandir bu sorunlari fark ettiginizi, ilk kez neyin dik-
katinizi ¢ektigini,

+ Cocugunuzla bu sorunlari ne kadar konusabildiginizi,

+ Simdiye kadar ne tarz ¢oziimleri denediginizi ve ige yarar-
liklarini.
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300 Soruda

N
COCUGUNUZ

SIZDEN NE
BEKLIYOR?

Yuvaya gitmeye hazir mi?
Hangi oyuncakla oynasin?
Tuvalet egitimine ne zaman ve
nasil baglayalim?

Anneler ne zaman ige donecek?

Babalar ne zaman baba
olduklarini hissedecek?
Hastalanirsa ne yapalm?

Ne yedirelim, ne igirelim, nasil
bakalm?

Okula hazir mi? Akademik
becerileri gimdiden geligir mi?
Ekran bagindan nasil kalkar?
Ruh saghginin bozulup
bozulmadigini nasil anlarim?
Ruhsal agidan dayanikli kilmak
igin ne yaparim?

Tum bunlar genetik mi?

300 Soruda Cocugunuz
Sizden Ne Bekliyor, yasamin
ilk 6 yilinda gocuklarinin
ruhsal ve bedensel geligimini
desteklemek isteyen anne
babalar igin hazirlanmig bir
rehber.

Kitap, yapilmasi veya
yapilmamasi gerekenler
listelerinin otesinde anne
babalari kendi deneyimleri
uzerine dusinmeye davet
ediyor.

Gergek yasam ornekleri ve
uzman hekim gorusleri ile
zenginlestirilmis Ug ylzin
uzerinde soruyu, anne babaligin
zorluklarini goz ardi etmeden,
bilimsel bilgilerin 1g1ginda
yanithyor.

Gocuk hekimi Sule Yazgan,
gocuk/ergen psikiyatrlari Onur
Tugge Poyraz Findik ve Yanki
Yazgan bu kitapta bir araya
geldiler.

Sorular uzerine beraberce
dusunup tartigarak, kendi
uzmanliklarina dayanarak bu
kitabi yazdilar. Yararh olmasi ve

keyifle okumaniz dilegiyle.

Ve 0-6 yas arasinda gocugu olan anne-babalarin

uzmanlara sikga sordugu Ug ylzden fazla soru.

f/ inkilapkitabevi

@/ Inkilapkitabevl

W/ inkitapkitabevi

Online alisveris: & inkilap.com
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