PROF. DR,
YILMAZ OZAKPINAR

Q re nme verimli

zihinsel calismanin psikolojik kosullar






Prof. Dr. Yilmaz Ozakpinar
oot

OGRENME:

Verimli Zihinsel Calismanin
Psikolojik Kosullari




YAYIN NU: 805
KULTUR SERIiSi: 418

1. Basim Epsilon Yayincilik, 1998
4. Basim: Remzi Kitabevi, 2005
5. Basim: Otiiken, 2010

6. BASIM

T.C.
KULTUR ve TURIZM BAKANLIGI
SERTiFIKA NUMARASI
16267

ISBN 978-975-437-760-6

OTUKEN NESRIYAT A.S.®
Istiklal Cad. Ankara Han 65/3 e 34433 Beyoglu-istanbul
Tel: (0212) 251 03 50 e (0212) 293 88 71 - Faks: (0212) 251 00 12
Ankara irtibat biirosu:
Yiiksel Caddesi: 33/5 Yenisehir - Ankara
Tel: (0312) 431 96 49
internet: www.otuken.com.tr
E-posta: otuken @otuken.com.tr

Kapak Tasarimi: GNG Tanitim
Dizgi - Tertip: Otiiken
Kapak Baskisi: Plato Basim
Baski: Yaylacik Matbaasi (0212)6125860
Maltepe mah. Litros yolu Fatih Sanayi Sitesi No: 12/197-203
Topkapi-Zeytinburnu
Cilt: Yedigiin Miicellithanesi
istanbul-Nisan 2011



YiLMaz OZAKPINAR; 1934'te Boyabat'ta dogdu. 1957'de istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii'nden, 1960'ta
Cambridge Universitesi Biyoloji Fakiiltesi Psikoloji Boliimii’n-
den mezun oldu. 1964'te doktorasim verdigi Istanbul Universi-
tesi’'nde 1978'de profesor oldu. Alexander von Humboldt bursu
ile Koln Universitesi Sosyoloji Aragtirma Enstitiisii'nde iki yil,
Bern Universitesi Pedagojik Psikoloji Boliimii'nde ii¢ ay ve
Fulbright profesorii olarak Oregon Universitesi Kognitif Psiko-
loji Laboratuari'nda alt1 ay aragtirma yapti. 1982-88 arasinda
Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekam olarak gorev yap-
tiktan sonra dondiigii Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiilte-
si'nden 2001 yilinda emekli oldu. 2003-2004 Ggretim yilinda
Halig Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde dgretim iiyeligi yapt.
Haziran 2005’te Fatih Universitesi Psikoloji Béliimii Kurucu
Bagkani olarak goreve bagladi. Eyliil 2008’de béliimiin kurulug
ve Ogretim felsefesine iliskin anlagmazlik nedeniyle ayrilmak
zorunda kaldi. Ogrenmede Dikkat Problemi; Hafiza Yamlmalarimin
Dogusu ve Iki Ayn Hafiza Kodu Teorisi; Hafiza; Psikolojinin Kavram-
sal Yapisy; Bir Medeniyet Teorisi: Kiiltiir ve Medeniyete Yeni Bir Ba-
kis; Islim Medeniyeti ve Tiirk Kiiltiirii; Kiiltiir ve Medeniyet Uzerine
Denemeler; Miimtaz Turhan; insan Inanan Bir Varlik; “Kiiltiir Degis-
meleri” ve Batihlasma Meselesi; insan Diisiincesinin Boyutlant adl
eserlerin yazandir.






[CINDEKILER

ONISOZ...uiiviiiniinitiiincccie et 9
I
OGRENMENIN KOSULLARI
Verim Diiglikligii SOrunu .........cccccevinininininiincncciccncceccssneessennens 11
Verimi Artirmanin YOI ...t 14
Bagan Diizeyinin Yiikseltilmesi...........cc.cccccoevvninininincnncnncnicncnncnne 19
)i
INsaN Zinnt
Karmasgik Fakat Kuralli Bir Sistem .........cccccevuereenerncrninnenienceecnerenseneene 29
Amagh Bir Sistem Olarak Zihin...........cccoceeeveerienvnnineenrinnrenennenseeeeenes 33
Ogrenmede Yapilanma ve Gocugun Zihinsel Geligimi...............c......... 37
Gocuk Anadilini Nastl OFrenir? ...........cooevvereermneneeneeseensrssssssissssesensens 44
m
BIR EGITIM HASTALIGI VE
HASTALIKTAN KURTULMANIN YOLU
Okula Baslayinca Gelisme Nigin Yanlig Bir Raya Giriyor? ................... 53
Bilgi ve S6zden Ibaret “Bilgi” ...........ccoeuerreurreeeereeneereenneesessessseesesesesens 59
Diigiinme ve Kavrayarak Orenme...........cco.cocomverveereesersesssessensessensensens 63
v
OKUMA ETKINLIG!
Anlayarak Okuma: Zihnin Enerji Tasarrufu.........cccooevevivivinincccninnnns

Ogrenmeyi Kolaylastiricit Okumanin Nitelikleri



\

DERS DINLEME ETKIiNLIGt
Ders Dinlemenin Psikolojik Zorluklari ...........cccoevcvivinninecnciinnnnenne 107
Ders Oncesi HazirliK ..........c..euureeeeeinceneeenesseasessscesseesssesseessesssesans 113
Dersin Ana Fikirlerini Saptamaya Galismanin Onemi ....................... 117
Mantiksal Yapilandirma............coooceiiiininiiiminniicnccccenens 121

Derste Not Tutma

A

OKUMA HIZL ..ottt
Okuma: Ogrencinin Bag Ugrasi

vi
HAFIZAYA YERLESTIRME VE HATIRLAMA

JOSt KANUNU: ......cnneiiieiiceeccnec e cnreeeceecereeseseeessneeeseeesssnneasseesssanns 161
Bilme Etkinliginin Ug ASamasi............c.oeuucvuemuecrecsueseesrensaesesiessensanas 168
Hatirlama Basansini Artirmanin Yollart..........coccoveveevneninecinsenenne 171

v

SINAV STREsI, OGRENCI
PsikOLOJist VE SINAVDA BASARI

SINAV SEIESI ....ueoviniiniiiiniiiiiiinnci et ens 191
Sinav i¢in En Uygun Heyecan DUZeYi ..........cc.covvervureennrensirssensensensinns 195

Stresi Kontrol Altina Alma
SINAVAA BAGArL.......ccceeceeieeeeeeieeee e eecrteeee e e e eeeaesae e s e e sae e sae e anaens

SONsOz / 221



ONSOZ

OGRENME, hafizada tutma ve diisiinme etkinlikleriyle ilgili
birikmis deneyimler sunu agik¢a gostermistir: Insanlar gok
emek harciyor, fakat beklenen sonucu alamiyor. Zihinsel isler-
deki verim diigiikliigii yalmz 6grencilerin sorunu degildir; oku-
ma, yorumlama, inceleme, 6grenme, hafizada tutma, diisiinme,
hiikiim verme ve hafizadaki bilgilerden yeri ve zamam geldi-
ginde yararlanma ile ilgisi olan herkesin sorunudur. Elbette
ogrencilerin biitiin isi okuma ve zihin etkinligidir: 6grenciler
ogrenmek zorundadir. Bu nedenle, elinizdeki kitapta, 6grenci-
lerin verimli ders galiyma kosullan 6zellikle ele aliniyor. Bu-
nunla birlikte, kitapta, zihnin biitiin insanlar igin ortak isleyis
kurallan ve etkin 6grenmenin genel prensipleri agiklanmakta-
dir. Onun igin bu psikolojik prensiplerden 6grenci gibi yargig,
avukat, gazeteci, is adam gibi her meslekten insan yararlanabi-
lir. Ozellikle 6gretmen, psikolojik danisman, rehber dgretmen
olarak ¢alisanlar 6gretme etkinliklerinin ve dgrencilerle iligkile-
rinin verimli olmasi1 bakimindan ¢ok yararh bilgiler bulacaktir.
Ciinkii bir 6gretmen ya da rehber 6gretmen, 6grenmeye ¢abala-
yan 6grencinin zihninin ne konumda oldugunu, nasil isledigini
ve neler yapmak zorunda kaldigin1 géz 6niinde tutarsa, 6gretme
etkinligini ve psikolojik yardimin1 ona gore diizenler ve daha
fazla verim alir. Verim, birim zamanda daha ¢ok ve daha kaliteli
is yapmakutir.
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Zihnin ¢aligma prensiplerini bilmek, genel bilgi edinmek ya
da sirf zevk almak igin kitap ve dergi okuyanlara da faydal ola-
caktir. Ciinkii bir kimse hangi nedenle okursa okusun, eger
okunanlar geregi gibi anlagilmiyorsa, okuma, amacini kaybeder.
Anlamadan okumanin anlami yoktur. Cikarilan anlam, yeri ve
zamani geldiginde hatirlanacak bicimde kodlanarak hafizada
saklanamiyorsa okumanin, bilgi edinmenin yararindan s6z edi-
lebilir mi? Ote yandan okunan igerik hafizadaki bilgi yapilariy-
la baglantiya getirilerek yorumlanamiyor ve hiikiim verilemi-
yorsa, okunan igerik, ne bilgi verir ne zevk.

Ogrenme amac1 olmadigi zaman bile insan, okunan igerigi
anlamak ister. Okumanin zevki, anlamanin verdigi zevkten bag-
ka bir sey degildir. Su halde amag ne olursa olsun, bosuna oku-
mus olmamak i¢in, okunan igerik anlagilmali ve zihinde var
olan deneyimlerle iligkiye getirilmelidir. Okuyanin diisiinceleri,
duygular, zevkleri boyle olgunlasir. Kisilik, anlamanin kazan-
dirdig1 deneyimle zenginlesir.

insanlarin yaptig1 isler bagka bagkadir. Fakat zihin, hep ayni
prensiplere gore ¢alisir. Bu bakimdan, 6grenci olsun olmasin
herkes, bu kitapta agiklanan prensipler ile kendi yaptig1 is ara-
sinda baglant1 kurabilir. O prensipler 1518inda, 6grenme, hafiza-
da tutma ve diisiinme etkinliklerini organize ederek galiyma
verimini artirabilir.

Insan zihni, sagirtic1 yonleri olan karmagik bir sistemdir.
Zihnin nasil isledigini bilen bir kimse, zihnini en az ¢abayla en
yiiksek verimi alacak bigimde ¢alistirabilir. O zaman insan, yap-
tig1 isin tadina varir. Zihnin isleyis bigimini 6grenmek, en de-
gerli varligimiz olan zihnimize sahip gikmaktir.



I
OGRENMENIN KOSULLARI

Dogustan getirdigin potansiyel kapasiteni degigtiremezsin.
Fakat daha uygun kosullan ayarlayarak
égrenme baganm yiikseltebilirsin.
Cogu kisinin su andaki bagan diizeyi,
_potansiyel kapasitesinin altindadir.
Bu kisiler, potansiyel kapasitelerine géire diistik olan bagan di-
zeylerini nasil yiikselteceklerini bilmiyoriar.
Bu nedenle, o diizeyi alinyazisi gibi kabulleniyorlar. Kapasitele-
fnin, simdiki basan diizeyleri kadar
olduguna inanmaya bashyorlar.

Verim Diigiikliigii Sorunu

BASARI derecesi ne olursa olsun, harcadig: ¢aba ora-
ninda basar1 elde edemeyen kisinin ¢alimasinda verim
diisiikligl vardir. Yiiksek sinav basarisi bile verim kaybi
olmadig1 anlamina gelmez. Ciinkii sinavin gosterdigi bir
tek Ol¢iiniin niteligi, verim kaybinin tamamini yansitma-
yabilir. Ornegin, gok galisan fakat ezber yoluna sapan bir
Ogrenci, kuru bilgiyi 6l¢en bir sinavda yiiksek not aldigi
halde, hafizada tuttugu o “bilgi”leri, bir problemin ¢ozii-
miinde kullanmaktan 4ciz kalabilir. Oysa anlayarak, yo-
rumlayarak, muhakeme ederek, 6nceki bilgileriyle bag-
lant1 kurarak 6grenen bir dgrenci, bir problemle kargila-
sinca, zihni derhal hafizadaki ilgili bilgi yapisina ulagir.
Birinci 6grenci, sinav tiirliniin uygun gelmesiyle ikinci
ogrenci kadar basarili olsa bile, bu basari, bilgiden degi-
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sik bicimlerde yararlanmay1 gerektiren durumlarda ona
bir fayda saglamaz. Ezberci 6grenci, yeni durumlarin ha-
fizadaki bilgilerle iligkisini goremez. Bu da, 6grenmede
verim diigiikliigli demektir.

Psikolojik Strateji

Istek, azim ve calisma metodu: Iste zihnin ii¢ esas
melekesi olan duygu, irade ve aklin karsilig1 ii¢ psikolojik
nitelik. Yiiksek ¢aligma verimini elde etmek i¢in hem
duygular1 hem iradeyi hem de akli igine alan iiglii bir psi-
kolojik strateji uygulamak gerekir. Birbirini biitlinleyen
bu nitelikler, 6grenmenin, hafizada tutmanin ve 6grenil-
mis bilgilerden istenildigi zaman ¢ok ¢esitli bigimlerde
yararlanmanin temelidir. Bu nitelikler, ¢alismayi, 6gren-
meyi ve 6grendiklerini kullanmay: kolaylastirir; ¢aliyma-
nin verimini artirir.

Zihin Sisteminin Ozelligi

Karmagik bir sistem olmakla birlikte, zihin asla kar-
makarigik bir olusum degildir. Zihin bir biitiindiir. Zihin
sisteminin yapis1 ve isleme prensipleri anlasilinca, ilk ba-
kigtaki karmagiklik, kavranabilir bir diizen olarak gorii-
niir. Zihnin biitiin iglevleri bir diizen i¢inde ve birbirine
ayarh olarak ¢alisir. Bu nedenle, isin moral ve heyecan
tarafi, 6grenme ve hafiza tekniginden biisbiitiin ayr1 de-
gildir.

Insan, 6grenme isine istek ve azimle yaklagirsa, dgre-
necegi igerigi biiyiik bir dikkatle algilar; igerigin 6nemli
kisimlarin1 gézden kagirmadan incelemeye alir. istek ve
azimle ise yonelen insanin zihni, etkindir; anlamaya yo-
nelmis olarak tetiktedir. Bu da, incelemeye alinan igeri-
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gin hafizadaki bilgi yapisiyla baglanti kurmasini saglar.
Boylece zihin, sdzciiklerle degil, onlarin anlamiyla ugra-
sir. Ogrenecegi icerigin anlamiyla ugrasan zihin, pasif bir
alial sistem degildir; segici, yorumlayici, organize edici,
6ziimleyici bir sistemdir.

Ogrenme igeriginin Giigliik Derecesi

Istek ve azmin, zihin etkinliklerini siirdiirmede ¢ok
o6nemli psikolojik nitelikler oldugunu hesaba katarak,
daha igin baginda 6grenme isteginin ve azminin dogmasi
icin bir seyler yapmalidir. G6z 6niinde tutulmas: gereken
6nemli nokta, istek ve azmi yapay olarak disaridan pom-
palamanin fayda etmeyecegidir. Istek ve azim, 6grenme
girisiminde bulunan zihnin, 6grenilecek igerikle iligki-
sinden kendiliginden dogmalidur.

Zihne, var olan bilgi yapisiyla kavrayabilecegi ve
oziimleyebilecegi diizeyde igerikler sunulursa, zihin ha-
reketlenir. Zihni harekete gegirmenin sirri, onu kurcala-
yacak kadar belirsizlik tasiyan, fakat yine de, onun biraz
¢abayla kavrayabilecegi igerikler sunmaktir.

Ogrenme igeriginin diizeyi, zihnin kavrama kabiliye-
tine ayarlanirsa, 6grenme istegi ve azmi kendiliginden
dogar. Soyle ki bir igerik biliniyorsa, zaten 6grenme so-
runu diye bir sey ortaya ¢ikmaz. Ote yandan, igerik, ne
kadar ¢aba harcanirsa harcansin yine kavranamayacak
giicliikteyse, o zaman da 6grenmeye girismenin bir an-
lam1 yoktur. Oysa zihnin bilmedigi, fakat ¢aba harcayarak
kavrayabilecegi bir igerik, merak uyandirir; 6grenme is-
tegi dogurur. Zihne hem meydan okuyan hem de onun
bagarmasina imkan veren bir giigliik derecesi idealdir.

Belli bir kisi i¢in en uygun diizeydeki igerik, ilk kargi-
lagildig1 anda biraz belirsizlik tasir; fakat kisinin hafiza-
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sinda var olan bilgi yapisiyla kavranabilir oldugunun da
sinyalini verir. Kurcalanan, fakat kavrayabilecegini sezen
zihin, igerigi 6grenmek i¢in heves duyar. Burada, tipki
bulmaca ¢6zme arzusu ile bulmacanin giiglik derecesi
arasindaki gibi bir iliski vardir. Bulmaca gok kolaysa, onu
¢ozmek zihne ne bir zevk verecek ne de ona kabiliyetini
gosterme sans1 taniyacaktir. Cok kolay bir bulmaca, ¢6z-

me hevesi uyandirmaz. Bulmaca ¢ok zorsa, var olan bilgi-
leri kullanarak bulmacayr ¢ozme imidi belirmez. Ya
hiikiim vermek i¢in gerekli 6n bilgiler yoktur ya da o dii-
zeyde bir muhakeme i¢cin kapasite yetersizdir. Bu durum-
da, bulmaca yilginlik yaratir; heves séner. Ogrenilecek
icerigin giicliik derecesi bu nedenle en uygun diizeyde
olmalidir.

Verimi Artirmanin Yolu

Bilinen ile Bilinmeyen Arasinda fligki Kurma

Ogrenme igeriginin giiliik derecesi, bilinmeyeni bili-
nenlerle anlamaya imkan vermelidir. Eger yeni bir sey
Ogrenilecekse, daha dnce 6grenilmis omni
:’dfg'enilecek olan bilgiler arasinda iliski kurulabilmelidjr.
Ogrenme igeriginin giigliik derecesi ile seferber edilmis
kapasite arasindaki denge 6nemlidir.

Ogrenme zevki verecek kadar bir belirsizlik olmali,
fakat basarma iimidini kiracak kadar anlagilmazlik olma-
malidir. Ogrenilecek igerigin diizeyi, bu hassas nokta
gozetilerek ayarlanirsa, 6grencide istek ve azim dogar.
Istek ve azim dogunca, dikkat keskinlesir ve zihin tam
kapasiteyle galigir.

G. K. Chesterton’in ¢cok anlamli bir sézii var: “Ilging
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olmayan konu diye bir sey yoktur; yalnizca ilgilenmeyen

insan vardir.” Ogrenme konumundaki kisi, ilgiyi ve istegi
doguran hazirlig1 ve ayarlamayr yapmalidir. Istek uyanin-
ca dikkat, azim ve irade kuvvetlenir, ¢aligma disiplini
gelir ve bu yiizden, 6grenmenin sonraki agamalar1 verim-
li olur. Yeni Ogrenilecek igerik ile hafizadaki bilgi yapisi
arasinda baglanti kurulabilirse her konu ilging olabilir.
Zihnen olgunlagmig bir insan bunu biraz 6zenle kendi
ayarlayabilir. Fakat goreceli olarak deneyimsiz bir 6gren-
ci i¢in 6gretmenin yardimi gerekir.

Ogrenme istegi, 6grenme siirecinin iginde kendiligin-
den dogmalidir. Ogrenilecek igerigin diizeyi, bilgi yapi-
styla baglant1 kurmaya uygun olmalidir. ierik, hafizadaki
bilgi yapisiyla baglanti kurulamayacak kadar zor ise 6g-
renme imkansizlagir; 6grenme istegi dogmak soyle dur-
sun, tam bir isteksizlik bag gosterir. Bu durumda, disari-
dan pompalanan motivasyon etkenleri etkisiz kalir.

Potansiyel Kapasite ve Bagan Diizeyi

Dogustan gelme potansiyel kapasiteye ve belli bir an-
daki bilgi yapisina en uygun 6grenme diizeyi, biraz ¢aba
ve gerekirse biraz yardim ile ayarlanabilir. Ogrenmeyi
imkansiz hale getirmemek i¢in bu nokta géz 6niinde
tutulmalidir. Her bireyin, genetik olarak verilmis belli bir
potansiyel kapasitesi vardir. Bununla birlikte sunu da
hatirdan gikarmamalidir ki kimse yeteneginin hangi dii-
zeyde basarilar gergeklestirme potansiyeli tagidigim bile-
mez.

Potansiyel Kapasitenin Son Sinirin1 Anlamanin Yolu

Potansiyel kapasitenin son sinirinin ne oldugu bili-
nemez. Oyleyse genel bir strateji olarak kimse kendi po-
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tansiyelini  kii¢limseme-
melidir. Cilinkii su anda
diisiik goriinen bagar1 de-
recesi, genetik potansiyel
kapasitenin o derece dii-
siik olmasina baglhdir de-
nemez. Diigiik bagarinin
asil nedeni, o basari dere-
cesinden daha yiiksek bjr
bagar1 icin gerekli 6gren-
melerin geg¢miste yapil-
mamig olmasidir. Zira her
agsamadaki ogrenme, daha
onceki Ogrenmelerle olu-
san bir bilgi yapisina da-

yanir ve ancak uygun ko- Elinden gelen gabay! gstermeden,
$ullar saglamrsa gercekle- ne bagarabilecegini bilemezsin
sebilir.

Dogustan gelme potansiyel kapasite degistirilemez,
son sinir1 da bilinemez. Boyle olunca, insanin kendi ka-
pasitesinin ne oldugunu anlamasinin bir tek gergekgi yo-
lu vardir: Verimli metotlarla elverdigince ¢ok ¢aligmak ve
hangi noktaya kadar ilerleyebilecegini gormek. Bilgi yapi-
sinda eksiklik varsa, 6grenme ¢abasi tam verimli olmaya-
cak, zihin zorlanacaktir. Bu durumda 6nce yapilmasi ge-
reken sey, bilgi yapisindaki eksiklikleri tamamlamaktir.
Bunun i¢in de, tam verimi saglayacak uygun bir 6grenme
icerigi diizeyinden hareket ederek daha yiiksek diizeylere
dogru emin ve diizgiin bir sekilde ilerlemek gerekir. Boy-
le bir strateji, dgrenme istegini kirmaz, artirir. Ogrenme

Ldiizeyi, bir zorlanma olmadan yiikselir.
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En Akila1 Varsayim

Bu duruma goére, basar1 derecesini yiikseltmeye giri-
sirken benimsenebilecek en akilc1 varsayim, insanin ken-
di potansiyelinin, simdiki bagar1 derecesinden daha yiik-
sek oldugudur. Bu varsayimi test etmek igin, yani kendi
potansiyel kapasitesinin daha yiiksek 6grenme diizeyle-
rine uygun olup olmadigim gérmek igin kiginin yapmasi
gereken sey, verimli metotlarla ¢ok ¢aligmaktir. Birinci
olarak, galisma olmadan &grenme olmaz. Ikinci olarak,
potansiyel kapasitenin neleri basarmaya elverdigi uygun
metotlarla galismakla anlasilabilir. Calisarak, ¢aba gos-
tererek agama asama ne kadar yiiksek basar1 diizeylerine
ulagilabilirse potansiyel kapasitenin o kadar genis oldugu
anlagilir.

Oyleyse potansiyel kapasitenin su anda var olan basa-
r1 diizeyine esit oldugunu kabul edemeyiz. Ciinkii aslinda
potansiyel kapasite, bir kimsenin, en yiiksek verimi sag-
layacak ideal kosullarda ulasabilecegi basar1 diizeyiyle il-
gili bir kavramdir. Bu kosullarin ne oldugu, kesin olarak
ve biitiin incelikleriyle bilinemez. Ustelik bir insanin igi-
var olan imkanlarla olugur. Oyle olunca, pek az kimse,
kendi potansiyelini son noktasina kadar gergeklestiriyor
demektir. Daha iyi kogsullar, daha ¢ok ¢aba, daha ¢ok dik-
kati verme ve yllmama daha yiiksek basari getirebilir. Po-
tansiyel kapasitenizin sinirlarinin nerelere uzanabilece-
gini, daha yiiksek hedeflere erismeye ¢aba harcamadan
bilemezsiniz.

Bir benzetme yapacak olursak, potansiyel kapasite bir
tohumdur. Tohum su ya da bu kalitede olabilir. Ama o

tohumdan, kendi potansiyelinin elverdigi en iyi nitelikte

bir bitki elde etmek, toprak, iklim ve bakim kosullarina
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baghdir. Ayni_tohum, kosullara gore, goreceli olarak iyi
ya da kétii bir bitki meydana getirebilir. Oyleyse kisi, ko-
sullart olumlu yonde hazirlayarak son siniri bilinmeyen
kendi potansiyel kapasitesini su andakinden daha yiiksek
bir bagar1 derecesine gevirebilir.

[JPotansiyel Kapasite [l Bogar

BASAR| DUZEYi

Gok kéti KOSULLAR Cok iyi

Bagar Etkin Calisanindir

Hayat kosullar1 bizim keyfimize gbére kurulmamstir.
Ama onlan bir derece olsun iyilestirme yollar1 vardir.
Onun igin her durumda elinden gelen en yiiksek gabay1
harcayanlar, yapilmasi gerekeni her ne pahasina olursa
olsun yapmaya ¢alisanlar basarir. James Agathe, anilari-
nin bir yerinde yaptig1 karsilastirmayla bir gercegi ifade
ediyor: “Profesyonel o kisidir ki cani istemedigi zaman
bile isini yapabilir. Amat6r, yapmayi istedigi halde yapa-
maz.”

Potansiyel kapasitenin tiimiine yakin kisminin ortaya
¢ikmasi igin ideal kosullar kendiliginden olugsmaz. Kapa-
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sitem yeterli mi yetersiz mi diye kafa yormanin anlami
yoktur. Herkesin kapasitesinin bagariya doniismemis ki-
simlar1 vardir. Bu yolda ¢aba gosteren bir insan, potansi-
yel kapasitesinin, sanildigindan daha yiiksek oldugunu
bagarisiyla kanitlar. Oscar Wilde, “Basar1 bir bilimdir;
kosullar varsa sonug gelir,” diyor.

Basan Diizeyinin Yiikseltilmest

Ug Onemli Etken

Ayni potansiyel kapasiteyle daha biiyiik bir basar1 elde
edilebilecegini gordiik. $imdi bagar1 diizeyini yiikseltecek
i ana etkeni pes pese inceleyelim. Siralayacagimiz et-
kenler geregi gibi devreye sokulmadan, yiiksek bir potan-
siyel kapasite bile kisir kalir.

v 1- ISTEK VE AZIM: Ogrenmeyi istemek, konuya ilgi
duymaktir. Azim, 6grenmek i¢in ¢aliymaya kesin karar
vermedir. Ogrenme istegi ve galisma azmi olmazsa, &g-
renme can sikicidir. O zaman, 6grenilecek konu iizerinde
dikkati toplamak zordur. Onun igin bir 6grenci, 6gren-
meyi, basarmay biitiin benligiyle istemelidir. Ogrenmek,
duruma hikim olmak demektir. Ogrenen ve basaran bir
kimsenin kisiligi kuvvetlenir; kendine giiven duygusu
artar. Boyle bir kisi, ¢cevresinde takdir ve hayranlik uyan-
dirir; toplum iginde segkin bir yer edinir. Meslek hayati-
na kendinden emin bir sekilde girer; hayatta basarili
olur. Bir 6grenci, derslerini bagarmaya azmederken, kafa-
sinda bu diisiinceler olmalidir.

Istek, ders calismanin duygu ydniidiir. Istek olursa,
¢aliyma azmi de olur. Istek uyandirmayan bir isi sonuna
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kadar siirdiirmeye ve basarma-
ya azmetmek zordur. Insan,
aklimi kullanarak basarir. Fa-
kat aklin1 kullanmanin enerjisi
istekten gelir. Istek duyulunca,
iradeyle baglant1 kurulur. Ira-
de ile baglantiy1 saglayan duy-
gu, azimdir.

\/2— IRADE: Bir 6grenci, an-
cak hayatim diizene koyarsa,
azmettigi isi basarabilir. Za-
man planlamak, basariy: rast-
lantilara, sansa birakmamak gerekir. Ancak programli ve
disiplinli ¢aligmayla bir dersi hakkiyla 6grenmek miim-
kiindiir. Buna uyan &grenci, rastgele ve yarim yamalak
¢alisan 6grencinin sinav giinii panige doéniisen tatsiz he-
yecanim yasamaz. Bildiginden emin olan ve bildigini bas-
kalarina da kanitlamak isteyen dgrencinin tath heyecani-
n1 duyar.

Calisma programi yapmanin ve onu disiplin iginde
uygulamanin anlami sudur: Ogrenme istegini ve kesin
olarak verilmis bagsarma kararini, davransslarla yiriirliige
koymak. Insan istek duyabilir, azmedebilir; fakat basari,
¢alismay1 amacina ulastirana kadar siirdiirme iradesi ge-
rektirir. Bu ¢aba i¢in, bir anlik heves ve azim yetersizdir.
Calisjma programini, her 6grenci kendi bagimsiz gorii-
siyle kendi yapmalidir. Bu arada belirtmekte yarar var:
Disiplin, degisen durumlara uyumsuzluk anlamina gele-
cek ve hayat1 tatsizlastiracak bir katilik degil, durumlan
en iyi degerlendirmeye imkan verecek bir esneklik iger-
melidir.

DUYGU ETKENI
Istek ve azim
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frade kuvveti kendi-
ne giiven igerdigi icin,
iradeli kisi esneklik
gosterebilir. Katilig1 do-
guran, ipin ucunu ka-
¢irma korkusudur. El-
bette ki sudan bahane-
lerle ya da hi¢ akilda
yokken birisinin keyfi-
ne uyarak program de- IRADE ETKENI
gistirilmez. Fakat sira- Disiplin ve galigma
sinda  kagirilmayacak
bir konser, olaganiistii 6nemli bir spor yarigmasi ya da
mag, son derece ilging bir konferans ya da bir daha kolay
kolay bir araya gelemeyecek arkadaslarin toplantisi igin
¢alisma programinda bir degisiklik yapilabilir. Daha son-
ra bazi bogluklar degerlendirerek ya da aksamlar1 yarim
saat, bir saat daha fazla zaman ayirarak kaybedilen za-
man telifi edilebilir.

Eglenme de dinlenme de gereklidir. Fakat bir 6grenci
icin esas olan ¢alismadir. Oyle ki bog vakte anlamin ve-
ren bile calismadir. Alan Bennett, “Eger hicbir sey yap-
muyorsam, hi¢bir sey yapmamamin bir amaci olmalidir.
Bog vaktin anlami, higbir sey yapmayarak daha sonra
¢aliymay: siirdiirebilmektir,” diyor. Demek oluyor ki, ¢a-
_T_l_ﬁw_b_ir adamin gercek anlamda bos vakti de olmaz;
sadece her zamanki gibi vakti olur.

Insan, bagarmasi gereken isin digina gekmeye calisan
duygulara kendini kaptirmamalidir. Bununla birlikte, o
duygulan 6lgiilii bir bigimde tatmin eden bir kimse, dik-
katini tekrar isine ¢evirdiginde daha verimli olur. Disip-
lin, hayatin zevkini 6ldiirmemelidir. Ciinkii bir 6l¢ii igin-
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de hayattan zevk almak, morali yiikseltir ve tazelenmis
ruh enerjisi kazandirir. Bu da ¢alisma verimine katki ya-
par. Isin sirri, her seyi 6l¢iilii ve uygun zamanda yaparak
mutluluk i¢inde ¢aligmak, biiyiik ve uzun vadeli amac
gozden kaybetmemektir.

Istek ve azimden kaynaklanan bir disiplinle bir galis-
ma programi uygulamak, gercek ozgiirliiktiir. Ciinki
kendi yaptig1 programi uygulayan 6grenci, zamana, islere
ve gelecegine hdkim oldugunu hisseder. Calistig1 igin
tatmin duyar ve kendine giivenir. Disiplinli ¢aligan bir in-
san olarak, eglendigi zaman, eglenceyi hak ettigi duygusu
i¢cinde oldugu i¢in, eglenmekten zevk alir.

insanin zevk almasi, hoglanmasi biraz da degisiklik
hissinden gelir. Calisarak tath bir yorgunluk duyan kim-
se, eglenirken igine girdigi gevsekligin tadini en iyi ¢ika-
ran kimsedir. Jerome K. Jerome, “Yapacak isin yoksa,
aylakligin tadini ¢ikaramazsin,” diyor. Hayat1 aylakliktan
ibaret olan kimse, yorucu bir ¢alijmadan sonra verilen
molanin keyfini ne bilir? Boyle bir kimse igin artik “eg-
lenme” kavrami kalmig midir? Oysa isinde mola veren ya
da degisiklik olsun diye bir eglenceye katilan kimse, tat
alir. Boyle bir kimse iginin bagina istek ve azimle yeniden
doner.

Kendini vererek ¢alismis bir kimsenin kafasi, 6gren-
digi seylerle bilingaltinda mesgul olmaya devam eder. Bu
nedenle o kimse, eglence uzadikca sikilmaya baslar; bu
sefer de eglenceden bikip bir degisiklik olar ma-
nin zihni kurcalayan zevkli ugrasini arar. Oysa geregi gibi
¢alismayan ve dersleri yigan bir 6grencinin bilingalt,
eglenirken bile bir tatminsizlik duygusuyla zihnini rahat-
siz eder. Iradesini kullanmadig1 igin kendini eglenceye
kaptiran 6grenci, ders gergegini ruhundan bir siire daha
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uzak tutmak i¢in eglenceye devam etmek ister. Fakat far-
kinda olmadan kendine uyguladigi ruhsal baski, eglence-
nin meydana getirecegi ferahlama ve gevsemeyi engeller.

Ogrenci, dersten uzak durmak igin eglenceye meyle-
debilir. Fakat eglenceden tam anlamiyla zevk alamaz.
Boyle bir kimse, ruhunun derinliklerinde mutsuz ve tat-
minsiz bir insandir. Biitiin zamanlar, havai bi¢imde vakit
gecirmek icin onundur; fakat hi¢bir zaman diliminde,
boyle bir dgrencinin ruhu tam anlamiyla serbest degildir;
o yiizden higbir seyin tadini ¢ikaramaz. Bdyle bir kisi,
gercek ozgiirlik duygusundan yoksundur. Ciinkii o artik
eglenmeyi ve oyalanmayi, dinlenmek i¢in kendi se¢mi-
yor; ¢alismaktan kagmak ve ¢aligma fikrini ruhundan
uzaklastirmak igin eglenceye adeta siiriikleniyor. Boyle
bir kimse eglenceye mahkidm olmustur; onun eglenceden
bagka bir hayat1 yoktur ve yapmaya mahkim oldugu bir
sey de ona mutluluk veremez.

Kendi yaptig1 ¢aliyma programina uyan 6grenci, islere
hakim oldugu, istedigini yapabildigi igin’ ozgiirdiir; ca-
lismayla dinlenme, eglenmeyle calisma arasindaki degi-
sikligin tadini ¢ikardigi iciri mutludur..I Caligma programi
uygulamak, insanin hayatina diizen getirir ve kendine
giiven duygusu agilar. Bir disiplin i¢inde ¢aliyma progra-
mi uygulamak, ders ¢alismanin irade yoniidiir. iradesini
kullanamayan bir kimse, bagkalarinin ve hayat kosullari-
nin elinde bir oyuncaktir.

Bir 6grenci, kendini, karmagik zihin islerini yapmak
zorunda olan bir profesyonel gibi gérmelidir. Bagarinin
sirrl, hayat karsisinda pasif durmayla aktif davranma
arasindaki farktadir. A. A. Milne bunu séyle ifade etmis-
tir: “Bir¢ok insan, hayati ilging gérmez. Sanirim bunun
sebebi, onlarin daima kendilerine bir sey olmasim1 bek-
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lemeleri ve bir geyler olmasi i¢in ¢aligmaya girismemele-
ridir. Servet yapmaya caligan her kisive karsilik, kendisi-
ne servet kalmis olmasini hayal eden yiiz kisi yardir.”

~ Her meslegin ¢alisma saatleri ve belli bir ¢alisma di-
siplini- vardir. Bir 6grenci de kendini “6grenme” isiyle
yiikiimlii bir meslek adami gibi gormelidir. Ogrenme
isinin bir ciddiyeti vardir. O halde, bagarmaya azmeden
bir 6grenci, her esen riizgara gore o tarafa bu tarafa sav-
rulan bir hafif cisim gibi, zamanin1 savruk bir sekilde
harcayamaz.

Daha yiiksek basariya ulagsmak igin geregi gibi ¢alis-
mayan, potansiyel kapasitesinin bir kismini heba ediyor
demektir. Bir Ogrenci, kapasitesini seferber etmek igin
iradesini kullanmalidir. Hayat kosullar1 séyleymis, 6g-
retmenin boyleymis, arkadaglarin 6yle degilmis, okulun
bagka tiirliiymiis, bunlar senin elinden geleni yapmana
engel olmamalidir. Senin disindaki kosullar sana hakim
olmamali, su ya da bu nedenle seni diisiik bir basar1 de-
recesine mahkdm etmemelidir. Hangi konumun igindey-
sen, o konumda, yeteneginin elverdigi en yiiksek basari
derecesine ulagsmak i¢in azim ve iradeyle kosullar olabil-
digince olumlu yonde degistirmeye gayret etmelisin.
Bedence ve zihince en giiglii oldugun ¢aglarda, diise kal-
ka ilerlemeye razi olmamalisin.

Gordiik ki bir taraftan istek ve azim, diger taraftan di-
siplin ve ¢aliyma programi, ders ¢alismanin vazgegilmez
iki ana etkenidir. Fakat bu iki etken, enerjiyi seferber
etmeye ve ise yoneltmeye yarar. Bu iki ana etkene ek
olarak, ders ¢alisma isinin asil etkinliklerini olusturan
ogrenme, hafizada tutma ve diisiinmeyle ilgili psikoloji
prensipleri ¢ok 6nemli bir iiglincii etkendir. Bu prensip-
lere uygun ¢alisma metodu kazanilmamus ise, enerji bosa
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akar. Durumun béyle devam etmesi, giderek istegi son-
diiriir. Beklenen verimin alinamamasi, moral bozuklugu
yaratir. Sonugta, ¢aliyma programini uygulayacak irade
zaafa ugrar. Hayal kirikligina ugrayan 6grenci, ders ¢alig-
maktan sogur. Iste bunun i¢indir ki istek ve azim, disip-
lin ve galigma program etkenleri ile 6grenme, hafizada
tutma ve diisiinme psikolojisine uygun ¢aliyma metodu-
nun mutlaka birlesmesi gerekir.

3- AKIL: Basan igin iigiincii kosul, 6grenme, hafizada
tutma ve diisiinme ile ilgili psikoloji prensiplerine uygun
¢aliyma metodu uygulamaktir. Bu kitabin amaci, her
seyden once zihnin isleyis prensiplerine iliskin bilgileri
kazandirmaktir. Ogrenci, bu bilgiler 151§1nda kendi zihin
siireglerini etkili bir bigimde yoneterek 6grenme verimini
artirabilir. Yukarida, birinci etken olarak ders galigmanin
duygu yo6niinii, ikinci etken olarak irade yoniinii ele al-
dik. Ogrenme, hafizada tutma ve diisiinme psikolojisine
uygun ¢alijma metodu, ders ¢alismanin akil yoéniidiir.
Zihnin bu {i¢ yoniini ahenk iginde isleten kisi, kendi

AKIL ETKENI
Psikoloji prensiplerine uygun galigma metodu



26 « Ogrenme

potansiyel kapasitesinin belirli kosullarda elverdigi en
iistlin sonucu alir.

Verimli ders ¢alismanin ve dersleri basarmanin sirri,
yukarida kisaca agiklanan ii¢ zihin islevini, yani duygu,
irade ve akil etkenlerini bir araya getirmektir. Kitabin
bundan sonraki kisimlarinda, 6ncelikle, bagarisiz olmus
ve derslerden sogumug Ogrencilere, gidilecek yolu goste-
ren bir 151k tutacagim. Sonra da, her diizeydeki 6grenci-
nin galisma verimini ve basan diizeyini artiracak meto-
dun ayrintili agiklamasina gegecegim.

Derslerden Sogumuy Bir Ogrencinin
Ders Galigmaya Isinmasi

Basarisiz ve derslerden uzaklasmig bir 6grenci, bir ki-
sir dongiiye girmis, ¢ikamiyordur.Kisir déngiiyi kirmak
gerekir. Basarisiz Ogrenci, anlayamadig) i¢in okuyamaz;
okuyup konulara girmedikge merak ve ilgi duymaz; me-
rak ve ilgi duymadig: igin okumaz. Bu kisir déngiiyii
kirmak gerekir. Kisir dongii, isin icine girebilmek igin
etkili olacak bir stratejiyle kirilabilir. Bagarmak zorunda
oldugu 6grenme konusu ne olursa olsun, 6grenci, o ko-
nuyu, mutlaka kendi bilgi ve anlayls durumuna uygun
diizeyde bir kitaptan 6grenmeye baglamalidir.

Kisir dongiiden ¢ikmak ve 6grenme yolunda ilerlemek
icin baglama noktasi olarak segilecek uygun diizey, 6g-
renci igin ne ¢ok kolay ne de ¢ok zor bir diizeydir. Ciinkii
okunan bilgiler ¢ok basit olursa 6grenecek fazla bir sey
olmaz ve bikkinlik duyulur. Cok zor olursa, hi¢ anlagil-
madig icin {imitsizlige diisiiliir. Oyle ise, ugrasilan konu
ne olursa olsun, okumak igin segilen igerik, bilinmeyen,
fakat bilinenlerle baglanti kurarak biraz ¢abayla anlasila-
bilecek diizeyde olmalidir. Anlamanin da, ilgi duymanin
da sirr1 bu noktadadir.
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Bilmemek, fakat bildikleriyle anlayabilecek konumda
olmak, anlamayla birlikte ilgi dogurur. Gériiliiyor ki istek
ve azim gibi, ilgi de yapilan isin i¢inden dogmalidir. Kisi
kendi bilgileriyle baglant1 kuramayacag: zorlukta bir ige-
rikle ugrasirken, ona “anlamaya ¢alis, ilgi duy, konsantre
ol” gibi, ortadan laflarla 6giit vermek, onun iginde bulun-
dugu durumun psikolojik gergegine uymaz. Bu uygun-
suzluk, kisiyi biisbiitiin ruhsal ¢atisma igine iter. Gerekli
olan &giit degil, istegin, ilginin, azmin, isin i¢inden dog-
masinm saglayacak uygun diizeyde igeriklerle 6grenmeyi
miimkiin hale getirmek, 6grenciye anlama zevkini tat-
tirmaktir.

Anlamave Zevk Alma

Anlamak zevk verir, ilgi uyandirir, giiven duygusu agi-
lar. Bu giizel duygular, 6grenciyi daha fazla okumaya y6-
neltir. Onun istek ve azmini artirir ve onu, tadim aldig is
i¢in bir ¢aliyma programi yapmaya tesvik eder. Bu nokta-
ya gelmis 6grenci, derece derece daha ileri, ama hep biraz
¢abayla anlayabilecegi kitaplar se¢melidir.

Dikkati ¢ekmekte fayda var: Dersten soguma ve oku-
maktan uzaklasmanin nedeni, anlama timidini kaybetme
ve kendi kapasitesinden siipheye diismedir. Insan yeni-
den kiiskiinliik ve karamsarlik doguracak nahos bir ise
dogal olarak el atmak istemez. Bu nedenle, zihinde var
olan bilgilerle baglant1 kurmaya imkén veren uygun giig-
liikk derecesinde bir igerikle ise baslamak ve anlamanin
zevkini tatmak kritik 6nem tasir.

Ogrenmeyle zihindeki bilgiler derece derece arttikga,
o konuyla ilgili, daha yiiksek diizeyde igeriklerle devam
etmek gerekir. Boylece her 6grenme basamaginda, bilin-
meyenleri, 6nceki bilgilerle yorumlamak miimkiin ola-
cakur. Sistemli olarak bu stratejiyle okuyan 6grenci, artik
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anladiginy, ilgi duydugunu ve dikkatini konu iizerinde
toplayabildigini gérecektir. Kisir dongii kinlmigtur.

Kisir dongii bir defa kirildiktan sonra, ilerideki sayfa-
larda agiklanan psikolojik prensiplere dayanan ¢alisma
metodunu uygulayarak ¢alisma verimi en yiiksege ¢ikari-
labilir. Ogrenme, hafizada tutma ve diisiinme psikoloji-
sinin prensiplerine uygun ¢aligma metoduyla kazamlacak
anlayis, bilgileri artiracak, bilginin artmasi, daha zor ige-
rikleri anlamay1 kolaylastiracaktir. Bu galigmalar1 disip-
linli olarak ve bir programa gére yapan 6grencinin 6niin-
de, siirekli ilerleme yolu agilir. Boylece 6grenci, ne yapti-
g bilen, yaptig1 isin verimini alan ve basariya ulasan
profesyonel bir 6grenci olur.

Anlamanin ve bilmenin zevkini tadarak kendi kapasi-
tesinin farkina varmak ve kendine giivenmek ne kadar
huzur vericidir. Iste o zaman, tiirlii sikkintilarina ragmen
hayat ve 6grencilik ne giizeldir. Daha giizel bir hayat vaat
eden gelecegi diisiinmek, ¢alisma istegini canli tutar. Bir
diigiiniir, “Mutlulugu ararsan bulamazsin; zevk alarak
kendini verecegin bir ugras bulursan, mutlu olursun,”
diyor.

Yavag okur zevk ahr Daha hizh okur
k ok Okumakta i
Gok okumaz o \‘r‘l:“almn: Daha iyl anlar Daha ok okur

Zayf okurun kisir ddngtst lyi okurun verimli déngtsi
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INSAN ZiHNi
Bilmek, hakim olmak demektir.
Zihnin nasil bir sistemn oldugunu,
onun igleme prensiplerini,
olumlu ve olumsuz etkilendigi kogullan bilen insan,
kendi zihnini amaca uygun bicimde yonetir.

—— i

Karmagik Fakat Kurally Bir Sistem

DiLiMizDE zihin etkinlikleriyle ilgili birgok s6zciik
vardir. Dikkat, heyecan, 6grenme, hafizada tutma, hayal
etme, diisiinme, zihnin ayn islevlerinin adlaridir. Fakat
gercekte, zihin biitiin halinde isleyen bir sistemdir ve
yukarida sayilan islevler zihnin her an yaptig1 etkinlikle-
rin gesitli agilardan goriilmesinden bagka bir sey degildir.
Zihin, simdi 6grenir, bagka bir zaman dikkat eder, yine
bagka bir zaman hayal eder, diisiiniir ya da hafizada tutar
denemez. Zihin, ayr1 ayr1 bélmelerden olusmaz; o, bir
sistemdir. Biz zihin denilen bu karmagik sistemin isleyi-
sinin sonucu olan gozlenebilir performanslara bakiyoruz.
Sistem olarak isleyisin davraniglara yansiyan gesitli yon-
lerinden birini, o andaki bakig agimiza gére 6n plana
¢ikararak onu bagh basina ayr bir islevmis gibi vurgulu-
yoruz. Karmagik bir sistem olan insan zihnini biitiin
karmasikligiyla bir anda kavramak miimkiin degildir.
Cesitli yonlerini bir bakis agisina gére tasarimliyoruz ve
ayr ayn inceliyoruz. Sonra da bu ¢esitli yonlere ait ayrin-
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tili bilgileri birlestirerek, insan zihninin, bir anda kavra-
yamadigimiz igleme prensiplerini kuruyoruz.

Zihnin Biitiinliigi ve Islevleri

iste bu yoldan elde edilen psikolojik bilgilere gore, in-
san zihninin 6grenme ve hafizada tutma diye adlandirilan
iki iglevi, birbirinden bagimsiz zihin etkinlikleri degildir.
Fakat boyle olmakla birlikte, zihnin bir biitiin olarak
¢alismasindan, 6grenme ve hafizada tutma islevlerini ayrn
birer kavram olarak soyutlamay: ve bunlar1 ayn ayn ad-
landirmay1 gerektiren ayirt edilebilir zihin 6zellikleri de
vardir. Sistemin biitiinliigi ve kavramsal yoldan ayirt
edilebilir islevleri soyle agiklanabilir: Bir siire ders ¢alig-
tiktan sonra insan, Ogrenip 6grenmedigini nasil anlar?
Ogrenmis olmasi gerektigini diigiindiigii icerigi, kaynag-
na bakmadan kendi kendine tekrarlayarak, 6zetlemeye ya
_da sorulan cevaplandirmaya ¢alisarak onu &grenip 6g-
renmedigini anlayabilir. Sonug olumluysa, o sonuca nasil
bir siire¢le ulagilmistir?

Ogrenme ve Hafiza

Ogrenme birikimli bir siirectir: Her adimda kazanilan-
lar bir sonraki adimla birlesmek {izere hafizada tutulma-
sa Ogrenme asla tamamlanamazdi. Ders ¢alisma siiresi
icinde igerik cesitli tekrarlarla 6grenilmistir. Fakat birinci
tekrarda 6grenme meydana gelmemistir. Igerigin, tigiincii
tekrarin sonunda dgrenildigini varsayalim. Ne olmustur?
Birinci tekrarin sonunda &grenilmeyen igerigin iiglincii
tekrarin sonunda Ogrenilmis hale gelmesi igin, birinci
tekrarda yine de bir seyler 6grenilmis olmasi, bunun
ikinci tekrara kadar korunarak ikinci tekrardaki zihin
islemleriyle birlesmesi, iigiincii tekrar yapilirken ise bi-
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rinci ve ikinci tekrarlarin korunan sonuglari1 iizerine
tiglincii tekrarin zihin islemlerinin eklenmesi gerekir.

Ogrenme igeriginin her tekrar, psikolojik agidan bir
oncekiyle tipatip aym olsa ve 6nceki tekrarlarda bir seyler
kazanilarak korunmus olmasa, birinci ve ikinci seferde
Ogrenme meydana getirmeyen egzersiz, liglincii seferde
de 6grenme meydana getirmezdi. Su halde bir 6grencinin
ders galigsma siiresi i¢inde 6grenmenin meydana gelmesi
icin, aym zamanda, kazanilanlarin birikimli olarak tu-
tulmus olmasi gerekir. O halde aslinda 6grenme dedigi-
miz sey, 6grenilecek igerikle ilgili olarak sistemde mey-
dana gelen degisikligin korunmasi, yani hafizada tutul-
masidir. Goriiliyor ki 6grenme ve hafizada tutma, biis-
biitiin birbirinden ayr islevler degildir.

Bununla birlikte yine de alma (6grenme) ve koruma
(hafizada tutma) islevlerini kavramsal olarak ayirt etmek
gerekiyor. Diyelim, ders ¢aligma siiresinin sonunda ken-
dinizi yoklayarak 6grenmis oldugunuzu gérdiiniiz. Araya
o Ogrenme igerigiyle ugrasmadiginiz bir zaman araligi
koyduktan sonra kendinizi yeniden yokladiniz. Ogrenme
iceriginin tamamini ya da bir kismin ¢ikarabildiniz. Za-
man aralig1 esnasinda igerikle ilgili bir sey yapmadiginiza
gore, bundan ne anlasilir? Demek ki, aradan gegen za-
man iginde, ders ¢aligirken 6grendiginiz igerik, zihinde
tutulmustur. Zaman araliginda o igerikle ilgili olarak ye-
niden bir 6grenme faaliyeti yapmadiniz. Ortaya ¢ikan, si-
zin Onceki 6grenme etkinliginizin {irlinlidiir. Zaman ara-
lig1 iginde 6nceki 6grenme etkinliginizin iiriinii olan ige-
rik, zihinde bir bi¢cimde tutulmustur. iste 6grenmeden
ayr olarak bizi hafizada tutma islevi kavramina gétiiren
olgu, 6grenme ile hatirlama arasindaki zaman araliginda
icerigin kaybolmamig olmasidir.
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Su halde 6grenme ve hafizada tutma, hem i¢ ige hem
de birbirinden ayirt edilebilir zihin siiregleridir. Bu siireg-
lerin niteligi ve birbiriyle iligkisi, psikolojik aragtirmala-
rin konusu olmugtur. Belli bir anda, algi mekanizmasina,
analiz edebileceginden daha ¢ok igerik garpiyorsa, meka-
nizmanin verimli ¢alismas1 bakimindan, bir se¢gme islemi
yapilmalidir. Iste dikkat denilen se¢me islemi, alginin
icerigini belirler. Az dnce deginilen 6grenme etkinligi,
algi verilerine dayanmak zorundadir.

Ogrenmeden sonra gegen zaman araliginda hafizada
tutulan igerigin niteligi, karsilasilan igerigin nasil algi-
landigindan ve ona gére olusan Ggrenme bigiminden
bagimsiz olamaz. Ote yandan, 6grenme ve hafizada tut-
ma siireglerine, analiz, yorum, karsilagtirma, varsayma,
sonu¢ ¢ikarma, hiikiim verme gibi islemler karigir. Bu
islemleri, topluca “diisiinme” ad:1 altinda kavramlagstirabi-
liriz. Zihin, 6grenilecek igerik ile 6nceki bilgiler arasinda
baglanti kurarak igerige anlam verir.

insan Diigiindiiklerini Ogrenir

Bu nedenle, insanin ne 6grendigi, igerik lizerinde na-
sil bir diisiinme siireci yiiriittiigiine baghdir. Ogrendikle-
rini ileride onlardan yararlanacag bigimde hafizada tut-
masi da diisiinme siirecinin ise karismasiyla olur. insan
hafizasi, kayit cihazlan gibi aynen almaz ve tutmaz. Og-
renilecek igerigi, diislinme yoluyla 6ziimleyerek, 6gren-
me amacina ve ilerideki olas1 yararlanma bigimine gére
islemden gegirerek tutar.

Yukanidaki agiklamalardan anlagilacag: gibi, gesitli zi-
hin siireglerinin olug bi¢imini bilmek, ders ¢alisma veri-
mi bakimindan 6nemlidir. Psikolojik arastirma sonugla-
rinin sagladig bilgilere, ortaya koydugu prensiplere uy-
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gun bir ¢alisma metoduyla, 6grenci, kendi zihin siiregle-
rini yonetebilir ve bilerek hedefine dogru ilerleyebilir.
Bilmek, hakim olmak demektir. insan zihninin nasil bir
sistem oldugunu, onun isleme prensiplerini, olumlu ve
olumsuz etkilendigi kosullar1 bilen insan, kendi zihnine
hikim olur. Bir aleti, yapilacak ise uygun bi¢imde kul-
lanmak igin onun yapisini ve igleyis tarzim bilmek gerek-
tigi gibi, insanin, kendi zihnini en verimli bir sekilde
kullanmasi i¢in de onun yapisini ve isleyis tarzini bilmesi
gerekir.

Amagl Bir Sistem Olarak Zihin

Hayatta kalma ¢abasinin ve yasamak i¢in bagarilmasi
gereken islerin geregi olarak zihin, amagh bir sistemdir.
Zihnin amagh bir sistem olusunun birtakim sonuglar
vardir:

1- Zihin, alg1 mekanizmasina gelen bilgileri amacina
gore segerek alir. Her seyi ayni derecede almaya c¢aligsa
hem amacindan uzaklasmis hem de enerjisini gereksiz
yere harcamig olurdu. Ustelik insanin algi mekanizmasi-
na her an, analiz edebileceginden daha fazla bilgi ¢arpar.
Birim zamanda gelen bilgilerin hepsini, zihin, istese de o
siire i¢inde alamaz ve analiz edemez. Fakat insan zihni,
pasif bir kaydedici olmayip dikkatini segici olarak yonel-
ten bir sistem oldugu igin daha basindan, amaciyla ilgili
olan bilgileri segerek alir. Zihin, boylelikle enerjisini ta-
sarruf etmis ve verimini artirmis olur.

2- Zihin, amagh bir sistem oldugu igin, amaca uygun
tepkileri kararlastirir ve baglatir. (Zihinsel islerde tepki-
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ler, ¢ogu zaman verilen bir hitkkmii ya da 6ziimlenen bir
bilgiyi hafizaya gecirme islemleridir.) Bu bakimdan zihin,
gelen bilgileri, fiziksel ozellikleriyle aynen kaydetmeye
¢alismak yerine, o fiziksel 6zellikleri, anlam tasiyici sin-
yaller oblarak algilar. Zihin, gelen bilgilerin, yapilacak is,
¢oziilecek problem, verilecek hiikiim bakimindan ne an-
lama geldigini ¢ikarmaya galisir. Cikardigi anlama gore
de verilmesi gerekli tepkileri belirler.

Zihin harika bir sistemdir: Picasso’nun
“Boga Kafasi” kreasyonu, bir bisikletin selesinden ve
gidonundan oluguyor. Gértintigte Picasso, bir gey yapmamig
gibidir. Fakat onun zihni, bu iki cismi hayalinde ‘boga kafas!’
bigiminde bir araya getirerek bu tasarimi yaratmigtir.
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3- Zihin, gelen bilgilere, hafizada birikmis olan geg-
mis deneyimlere gére anlam verir. Cikardig1 anlama go-
re, icinde bulundugu durumla ilgili yorum yapar. Alg,
salt fizyolojik duyum degil, duyumlara dayanan psikolo-
jik bir tamdir. Karsilagilan cisim nedir? Bu insan kimdir?
icinde bulunulan durumda meydana gelen olaylarin nite-
ligi nedir? Durum olumlu mudur, olumsuz mudur? Ya-
rarlh midir, zararlh midir? Tehlikeli midir, emin midir? Bu
bakimdan algi, salt duyumlar koleksiyonu olmadig: gibi,
duyu organlan diizeyiyle sinirh bir siire¢ de degildir.
Algy, 6nceki deneyimlere gore karsilagtirma ve muhake-
me etme yoluyla konulan bir tani, verilen bir hiikiimddir.
Su halde algilama siirecine, hafizadan ¢agrilan deneyim-
ler kanistig1 gibi, “diisiinme,” diyebilecegimiz siiregler de
karigir. Bu da yine bize, zihnin karmagik bir sistem oldu-
gunu, bizim soyutlayarak kavramlastirdigimiz birgok
islevi bir arada ve biitiinlestirici bir bigimde yiiriittiigiinii
gosterir.

Zihin hangi tiir etkinlik i¢inde olursa olsun, bizim ay-
r1 adlar takarak tasarimladigimiz birgok islev belli bir so-
nucu dogurmak liizere cesitli derecelerde ise kangir. Zi-
hinde dikkat, algi, hafiza, hayal giicii, diistinme diye ayny
kompartmanlar yoktur. Zihin, isleyen bir biitiinse] sis-
temdir. Ogrenme siirecinin baslangici olan algilama sii-
recinde de birgok islev ise karnigir. Ogrenme, algilamanin
icinden ¢ikacaktir; ama tamy1 koyabilmek, disarida olam
belirlemek i¢in algilama siirecine, hafizada tutulan bilgi-
lere dayanan diisiinme ve hayal etme gibi bagka siiregler
girecektir. Algilama siireci ayn1 zamanda, dikkat denilen
bir yonelis, segme ve odaklagma etkinligi esligindedir.
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Hafizadaki Bilgilerin
Yapilanmig Olmasi Hatirlamay: Kolaylagtinr

Belli bir andaki alg: verileri hafizadaki ilgili bilgi yapi-
sina eriserek yorumlanir. Yeni karsilasilan igerik, niteligi
belirlendikten sonra gerekiyorsa hafizaya girer. Fakat bu
alg1 deneyimi ve ondan ¢ikarilan hiikiim ya da bilgi, hafi-
zada rastgele bir yere girmez. Hafizada onunla ilgili bas-
ka bilgilerin yanina gider. Birbiriyle ilgili bu bilgiler or-
ganize bir bilgi yapisi olusturur. Daha sonra ona ulasil-
mak istendiginde, arama islemi, ge¢mis deneyimlerin tii-
mii iginde rastgele yapilmaz. Aranan deneyimin girmis
oldugu bilgi yapis1 dogrultusunda arama yapilir. Aramaya
yol agan ipuglarinin, ortamin, zamanin ve yerin nitelikle-
rine gore hafizada arama sistematiktir.

Goriililyor ki hafizada tutulan igerikleri daha sonra
gerektiginde hatirlama, algilarken ve 6grenmeye ¢alisir-
ken ne gibi islemler yapildigina, 6grenme igeriginin nasil
bir bilgi yapisina girdigine baglidir. Daha sonraki hatir-
lama ya da hafiza igeriklerinden bagka bigimlerde yarar-
lanma durumundaki kosullar, o bilgi yapisini canlandir-
maya elverisli olmalidur.

Bu nedenle, ders ¢alisma gibi _belirli bir is cercevesin-
de &grenirken, 6grenme igeriginin sonradan gerekli ola-

cak kullanilis bi¢imini g6z 6niinde bulundurmali ve hafi-
zada arama ve bulma islemlerini o kosyllarda kalaylagti-
racak islemler yapmalidir. Konuyu ana hatlariyla bilmek

yeterli mi yoksa ayrintilarin 6nemi var mi? Klasik sinav
sorularim1 cevaplandirmada oldugu gibi hatirlama mu,
yoksa test sorularini cevaplandirmada oldugu gibi iligkiyi
goérme ve dogru cevabi tamima mu gerekecek? Konunun
esasini ve meselelerin 6ziinii kavramaya mi yoksa kalip
halinde bilgileri ayn1 s6zel bigimde sorgulamaya mi agir-
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lik veriliyor? Bu sorularin cevabina gére 6grenme strate-
jisi, yapilacak islemler ve hafizaya gegirilen igerigin bigi-
mi degisik olacaktir. Bilgileri kullanma zamam geldigi
zamanki kosullar ile hafizada aranan igerik ilk bagta alg-
lanirken yapilan zihin etkinlikleri arasinda bir uygunluk
varsa arama daha kolay ve hizli olur. Beklenmedik ya da
¢ok degisik kosullarda, arama zahmetli ve yavas olur; ba-
zen de sonugsuz kalir. iste bu noktalar, égrenmede yapi-
lanma meselesini daha ayrintili incelemeyi gerektirir.

Ogrenmede
Yapilanma ve Cocugun Zihinsel Gelisimi

Zihin dogal olarak her an ¢alisir. Insan zihni biyolojik
bir sistem olarak higbir isle 6zellikle ugragsmadigi zaman
bile etkindir. Zihin, dinleniyorken bile siirekli etkinlik
icindedir. Ogrenme niyeti ve hafizada tutma ¢abasi ol-
madan da algilar, dikkat eder, diisiiniir ve deneyim kaza-
nir. Bu nedenle, insanin 6grenmesi, agik¢a bir 6grenme
6devinin verilmis oldugu durumlarla sinirhi degildir.
Zihin, her zamanki dogal etkinlikleri ile her durumdaki
alg1 ve deneyimlerinden birtakim seyler 6grenir. Zaten
insan, dogumdan baglayarak bu sekilde gorgii ve bilgi ka-
zanir. Daha okul ¢agina gelmeden, etrafindaki diinyaya
iligkin deneyimleri vardir. Deneyimleri 6l¢iisiinde yorum
ve hiikiim kabiliyeti gelismistir. Bagka insanlarla iligkile-
rini beklentilere gére diizenleyen ayn bir kisilik olmus-
tur.

Insan olarak herkesin ortak yonleri vardir. Ama yetis-
kinlerde oldugu gibi ¢ocuklarin da higbiri 6biiriiniin aym
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degildir. Deneyimleriyle, egilimleriyle, alg:1 ve tepki bigi-
miyle, miza¢ ve karakteriyle her ¢ocuk ayn bir kisiliktir.
Bir ¢ocuk, higbir kaliba tam olarak uymaz. Her ¢ocuk,
dogumdan baslayarak etkin bir zihinle ve kendine 6zgii
deneyimleriyle kendi kalibin1 olusturur.

Bu agiklamalardan anlagilacag1 gibi, ¢ocugun higbir
dis talep olmaksizin gelismesinin dogal bir pargasi olarak
yaptig1 6grenmeler, kendiliginden bir yapilanma gosterir.
Bu 6grenmeler, anlamli ve kalici 6grenmelerdir. Cocuk,
o6grenmek igin 6zellikle gaba géstermez. Ama o, dogal bir
yonelisle, etrafinda olanlar1 anlamak, algiladiklarinin ne
oldugunu bilmek ister. iste bu dogal yonelis, gocugun
deneyimlerindeki yapilanmanin zemberegidir. Deneyim-
ler kendiliginden, Onceki deneyimlerle baglanti kurar.
Kargilagtig1 alg1 igeriklerinin gergekte ne oldugu belirle-
ninceye kadar ¢ocugun zihni, odaklanmis bir etkinlik
gosterir. Tam koyuncaya ve bir kategoriye sokuncaya
kadar belli bir yondeki etkinlik siirer. Bunu yaptiktan
sonra ¢ocuk, kendi ihtiya¢ ve isteklerine gére yapacagi
tepkiyi belirler.

Cocuk Oziimleme Yapug icin
Cocugun Kendiliginden Ogrenmesi Kalicidir

Cocugun dis diinyaya bu israrlh yoénelisi, onun yeni
deneyimleri anlamli bir bigimde 6ziimlemesine yol agar.
Iste cocugun dogal yolla yaptigi 6grenmeler bunun igin
kaliadir. Cocuk, ezberleme diye bir seyden habersizdir.
Onun 6grenmeleri, deneyimlerinin kendiliginden akilda
kalmas yoluyladir. Cocuk, etkin bir zihinle, ama akilda
tutma ¢abasi olmadan 6grenir. Dikkat, ilgi ve merak 6g-
renmenin kalicilig1 igin yeterlidir. Caba gerektiren seyler,
¢abalasa da pek aklinda kalmaz; ¢iinkii, o tiir seyler,
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onun ihtiyag¢ ve istekleriyle iliskisizdir. Cocuk, ge¢mis
deneyimlere bagvurarak onlari anlayamaz. Bu nedenle,
Oyle durumlardaki alg: igerikleri anlamsizdir ve zihinde
bir yapiya girmez. Sonug: Béyle deneyimler, kayar gider;
kalic1 bir iz birakmaz.

Cocugun bedensel ve ruhsal ihtiyaglar1 vardir. Kendi-
liginden isleyen duyular1 ve duyularin getirdikleriyle
beslenen etkin bir zihni vardir. Cocuk igin pek ¢ok sey
yenidir. Cocugun dikkati siirekli hareket halindedir. Et-
rafinda ilging degismeler olur. Bazen dikkati belli bir sey
iizerinde yogunlasir. Anlamaya ¢alisir. Seslere, goriintii-
lere anlam vermek ister. Onlar arasindaki zaman ve yer
iligkilerini kavramaya, onlarin pesi sira dogan sonuglari
fark etmeye bagslar.

Dilin Sembolizmi ve Sembollerle Diigiinme

Bir an gelir, ¢ocuk, insan seslerinin bagka olay ve ci-
simlerin habercisi isaretlerden ibaret olmadigini, bu ses-
lerin onlar1 temsil edici bir islevi oldugunu kesfeder. O
anda ¢ocugun Oniinde yepyeni bir diinya agilir. Simgek,
gok giiriiltlisiiniin habercisidir. Burada bir dnceki olay,
bir sonraki olayin isaretidir. insanlarin konusmasi ise
bagka olaylar1 ve cisimleri haber veren isaretlerden farklh
olarak olay ve cisimleri temsil eden anlam sembolleridir.
Cocuk bunu kesfettigi anda bambagka bir diizleme yiik-
selir. Anlam sembolleriyle diisiinmek, ¢ocugu, dis diin-
yaya bagimli olarak zihin iglemi yapma zorunlulugundan
kurtarir. Cocuk, sembolik diisiince diizleminde zihin
serbestligi kazanir. Semboller arasinda iligkiler kurarak
ve o iligkilerden yeni sonuglar ¢ikararak somut algi diin-
yasindan bagimsiz diisiinebilecek duruma gelir.
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Cocuk, sembolik diisiinme kabiliyetiyle, dis diinyayi
zihnine tagir; orada dig diinyay1 sembollerle temsil eder.
Bu gelismenin tamamlayici pargasi olarak ¢ocukta “ben”
duygusu kuvvetlenir. Kendini ve dig diinyay1 zihninde
ayn ayn temsil ederek kendi bilincinin sadece kendine
ait oldugunu, bagkalarinin ve diinyanin ayn bir varlik
diinyasi oldugunu daha iyi anlar. Sadece algilamak anla-
minda dis diinyanin bilincinde olmaz; dis diinyanin bilin-
cinde oldugunun da bilincinde olur. Iste boylece, kendi-
sini bir insan yavrusu olarak diger biitiin canlilardan
apayr bir konuma yiikseltir. Artik o, dis diinyay: zihnin-
de temsil eder; dis diinyada hareket etmeden 6nce, yapa-
cagl eylemleri tasarimlar. Tasarimladig1 eylemleri yap-
madan 6nce, onlarin olasi sonuglarin1 deneyimlerine da-
yanarak muhakemeyle ¢ikarir. Bu sonuca gére uygun
gordiigii eylemi yapar; uygun goérmedigini yapmaktan
vazgeger.

Ben duygusu, bilincinde oldugunun bilincinde olma,
dis diinyay1 zihninde temsil etme, kendi zihninde tasa-
rimladig1 eylemleri dis diinyada yaptig1 davranisglara dé-
niistiirme, ¢ocukta iradenin gelismesine yol agar. Dille
zihinde temsil etme ve sembolik olarak iglemler yapma,
¢ocugu deneme-yanilma metoduna bagimliliktan kurta-
rir. Cocuk artik iligkiler kurarak ve varsayimsal diigiine-
rek, eylemsel olarak denemeye girismeden, sonucunu he-
saplar. Bu yeni imkan, ¢ocugu, sembolik diizlemdeki ta-
sarimlarina ve muhakemelerine gore bir 6n goriisle karar
veren, sonra da kararlarin1 davranislariyla uygulayan ba-
gimsiz bir 6zne yapar. Cocuk, konusmanin sembolik ni-
teliginin 6n plana ¢iktig1 bir gelisim siireci iginde, hem
kendi zihin siireglerini yonetme hem de dis diinyaya
hdkim olma konumuna dogru ilerler.
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Cocugun Zihin Geligiminin Can Alic1 Noktasi

Cocuk, gercek bir diinyada gergek bir varliktir. Diin-
yayla iligkisi de gergek bir iligkidir. Bilgilerini bu gergek-
ligin gereklerine gore islevsel olarak edinir. Onun Ggren-
diklerinde, sahte, igreti hicbir sey yoktur. Dil sembolle-
riyle dis diinyay: zihninde temsil etmek ve yapacag: ey-
lemleri sembolik planda tasarimlamak suretiyle dis etki-
lere bagiml bilingsiz bir varlik konumundan ¢ikmigtir.
Bu noktada ¢ocuk, heniiz okula gitmemektedir; kitaplar-
dan bilgiler edinmis degildir; fakat o, bilincinde oldugu-
nun bilincinde olarak dis diinyayla gergek bir iliski kur-
mustur.

Cocuk dis diinyadan etkilenir; fakat dig diinyanin gii-
diimiinde degildir. Yeni filizlenen sembolik yetisiyle dig
diinyay: zihninde temsil eder. Sembolik planda tasarim-
ladig1 eylemleri dis diinyada gergeklestirir ve dis diinyada
degisiklik yapuginin bilincinde olur. Dis diinyayla iligki
icinde kazandig1 deneyimlerle ¢ocuk, deneyimlerin genis-
liginin elverdigi ol¢iide, bir diinya goriisii gelistirir. Artik
o, bilingle ve iradeyle dig diinyay1 etkileyen bir kisi ol-
mustur. Cocuk artik bilgilerini bu ¢ergevede edinir.

Dig diinyayla iliski iginde bilgi edindigi ve o bilgilere
gore dis diinyayla iliskilerini siirekli islevsel olarak ayar-
ladig1 i¢in gocugun bilgileri gergek bir anlam tasir. Cocuk
sozel tanimlamalar yapamaz, fakat bilir. ise yarayacag
baglamda bildiklerini kullanir. Bildigini, her zaman sézle
olmasa bile, ancak bilmenin saglayabilecegi uygunluktaki
davranisiyla gosterir. Iginde hareket ettigi diinya hakkin-
da, o diinyayla gergek bir iligski i¢inde olmanin sonucu
olarak bir kavrayis1 vardir. Diinyaya bu kavrayigla bakar.

Bu nedenle, diinya artik onun goéziinde tiimiiyle belir-
sizliklerle dolu, bas déndiiriicii bir yer degildir. Deneyim



42 ¢ Ogrenme

kazanmis, deneyimleri arttik¢a diinya tamdik gelmeye
baglamis, yavas yavag diinyanin nasil bir yer olduguna,
ne yapinca ne beklemek gerektigine, insanlarin ne zaman
nasil davrandigina iligkin fikirler zihninde olugmustur.
Cocuk, kavrayisini soyut bigimde sézlerle formiile ede-
mez. Boyle olmakla birlikte, yeni deneyimler, kavrayisini
ya destekler ya da umdugundan bagka tiirlii gikarak kav-
rayisinda degisiklik meydana getirir. Kavrayis saglayan
iligkiler ve beklentiler sistemi, kendiliginden kurulmus-
tur ve yeni deneyimlerin aykini ¢ikmasiyla degisiklige
ugrar. Cocugun zihni béyle biiyiir ve olgunlasir.

Cocuk, ogrendikleriyle gelisir. Cocugun bilgileri, ayn
zamanda onun diinyaya bakis tarzinin, kisiliginin maya-
sidir. Bilgileri degisirse ¢ocuk da degisir. Cocugun benli-
gini olusturan islevsel kavrayis, diinyay1 beklenmedik ya
da anlam verilemeyen belirsizlikler diyar1 olmaktan ¢i-
karmigtir. Diinya diizenli bir yer olmustur. Oysa gelisi-
min baslangicinda durum ne kadar farkliydi. Yeni dogan
bebek, yabancisi oldugu diinyanin olaylarindan su ya da
bu bigimde etkileniyordu; ama olaylara iligkin bir beklen-
tisi heniliz yoktu; olaylar oluveriyordu. Bir siire sonra
bebek, belirli isaretlere gore bazi olaylarin olusunu bek-
ler; fakat diinya yine de anlam verilemeyen olaylarin bir
koleksiyonudur. Zihin deneyimlerle yapilandik¢a, diinya
anlam kazanacak ve bilinen bir yer olacaktir. Heniiz be-
begin zihninde, ‘olmasi gereken’ ya da ‘olmamasi gere-
ken’ diye bir kavram yoktur. Béyle bir kavramin dayanagi
olan diizeni tasarimlamaya, heniiz deneyimleri ve dene-
yimlerle birlikte giden zihin gelismesi uygun degildir.
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Deneyim Kazanma ve Algi Diinyasinin Yapilanmasi

Artan deneyimlerin i¢inden diizen fikri zihinde dog-
malidir ki belli kogullarda olmasi gerekenin beklentisi ol-
sun. Bir olayin, ‘olmayacak bir sey’ algisina yol agmasi ve
sagsma duygusu dogurmasi igin, o olayin, zihinde olus-
mus diizene aykiri olmasi gerekir. Dig diinyaya bakisi
saglayan diizen fikri, beklentiye uygun durumda ise olay:
dogal karsilamaya, hatta onun bilingli olarak farkina var-

ALGI VE BILGI

Gorsel ugurum; Heniiz alti aylik bebek,
ugurumun gorinisteki “kenar”ini
gegmez; emekledigi yizeyin devami
olan cam zerinde ilerlemekten kaginir.

mamaya yol agar. Ye-
teri kadar deneyim' ka-
zanan ¢ocuk, artik etra-
findaki olaylann bir
diinya goriisiiyle algi-
lar; bir kavrayisa gore
degerlendirir. Artuk o,
yeterli nicelikte goz-
lemler sonucunda bir
teoriye ulasan ve yeni
deneylerle teorisini si-
nayan bir bilim adar
gibi davranir. Cocuk,
¢ogu durumda, “ne
olacak?” diye bekle-
mez; olanlardan olacagi
kestirir. Olacagin bek-

lentisi igindedir. Cocugun her giin diinyada karsilastig
olaylar, onu diinya goriisiinii korumaya ya da degistirme-
ye yoneltir. Her yeni olay, ¢ocugun diinya goriisiini ya

onaylar ya diizeltir.
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Gocuk, 6grenmek igin 6zel bir ¢aba harcamaz. lgilen-
digi, ihtiya¢ duydugu ve istedigi seyi 6grenir. Cocuk igin
6grenmek 6zel bir is degil, yasamanin dogal yoludur. Bu
nedenle, yasadigi her olayi, edindigi her bilgiyi kendi
diinya goriisiiyle iliskilendirir, onlar1 yorumlayarak hiik-
me baglar. Yeni deneyimleri, yeni bilgileri var olan bilgi
yapisina yerlestirir. Cocuklarin tiikenmek bilmeyen me-
raki ve 6grenme heyecani, 6grenmekle yasamanin onlar
i¢in ayn1 olmasindandur.

Cocuklarin deneyimsiz olsalar bile cin gibi olmasinin
nedeni, 6grenirken izledikleri yoldur. Cocuklar durma-
dan gbzlem yapar ve muhakeme ederler. Onlar, merakla-
rim koreltecek, 6grenme heyecanini ve yasama sevincini
sondiirecek islerle ugrasmaz. Algilananlar ya kendileriyle
ilgili bir anlam kazanir ya da onlarin ilgi alam diginda
kalir. Cocuklar zevk almadiklar1 isi yapmazlar. Onlar,
kendilerine anlamsiz gelen bir seyi 6grenmekle vakit
gecirmeyecek kadar gercekgidir.

Cocuk Anadilini Nasil Ogrenir?

Cocuk, hayatin dogal akis iginde dil ve gergek arasin-
da siki bir iligki kurarak anadilini 6grenir. Dil, ¢ocuk igin,
iletisim kurmaya ve diinyayr anlamaya yarayan sembolik
bir aragtir. Cocuk, biiyiiklere isteklerini bildirmek, merak
ettigi seyleri onlara sormak ve onlarin cevaplarina gére
kendi gozlemlerine ve diisiincelerine yén vermek igin
konusur. Dikkatini ¢eken her seyi, biiyiiklere, kendi ka-
naatiyle birlikte, fakat sorgulama tonunda bildirir. Onla-
rin cevabina gore kendi diisiincelerini sinar. Cevabi, ken-
di diisiincesine gore tam aydinlatic1 ya da dogru bulma-
dig1 zaman, pes pese yeni sorular sorar. Kendi diisiince



insan Zihni e 45

bigimine gére tatmin olmusgsa, verilen cevabi kabul eder.
Tatmin olmamigsa, fakat deneyimleri yeni sorular formii-
le etmeye yetmiyor ise, o zaman susar. Fakat bu susma,
adeta daha aydinlatici veriler gelinceye kadar sinama
islemini erteleme demektir.

Cocuk gozlem yapar ve diisiiniir. Gergegi anlamaya
¢alisan her bilim adaminin sahip oldugu bu iki 6nemli
yetiyi titizlikle ve sonuna kadar kullanir. Onu sinirlayan
sadece deneyimlerinin yetersizligi ve zihninin heniiz tam
gelismemis olmasidir. Fakat gézlem yaparak ve diisiine-
rek diinyayla baglanti iginde yasadig1 ve yasarken 6gren-
digi i¢in deneyimleri siirekli yapilanir. Cocugun zihni
boyle gelisir.

Dilin Kurallanin1 Soyutlama

Konusma seslerinin, gergegi zihinde temsil etmeye
yarayan semboller oldugunu bir defa kesfettikten sonra,
¢ocuk, karsilagtigi konusma o6rneklerini, onlarin konu-
suldugu ortamlarin gergegiyle iliskilendirir; ne anlatil-
mak istendigini ¢ikarmaya ¢alisir. Bu ¢abalan sirasinda
farkina varmadan anadilinin gramer ve sdzdizimi kuralla-
nm soyutlar. Oyle ki, hi¢ duymadig: yeni ciimleleri o
kurallara uygun olarak kurma noktasina gelir. Gramer ve
s6zdizimi kurallarim1 soyutlama, belli sdzciiklerin belli
cisimlere ad oldugunu ¢agrisim yoluyla 6grenmekten
daha karmagik bir kavrayistir. Cocuk, neye ne dendigini
bilmenin &tesinde, dili yapisal 6zellikleriyle 6grenmistir.
Isin ilging yani, ¢ocuk, gramer ve sozdizimi kurallarina
uygun cilimleler kurabilmekle birlikte, ger¢ekte o kuralla-
n “6grenmistir,” demek yanilticidir. Ciinkii aslinda ¢o-
cuk, kurallar1 6grenmemistir; kendisinin de pargasi oldu-
gu gercek ortamlarda karsilagtigi konusma orneklerinde-
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ki anlami ¢ikarmay1 ve o konusma o6rneklerindeki dil
yapisina uygun ciimleler kurma kabiliyetini kazanmistir.

Cocugun bu basarisi, yabanc dil kurallarin1 dogrudan
sozel olarak soyut bicimde 6grenen, gergeklik hissinden
yoksun ' ortamlarda zorlama ciimleler kurmaya calisan,
fakat beceremeyen lise Ogrencisinin durumundan ne
kadar farklidir. Cocuk anadilinin kurallarim sozle formii-
le edemez; ama anadilinin yapisina hakim olarak konu-
sur. Konusulan ciimleleri anlar. Onun dil “bilgi”si, tam
anlamiyla bir beceridir. Beceri, i basinda kendini belli
eder. Sozle ifade edilen bilgiler, is basinda yapilan davra-
nis yerine gegmez. Ne yapilmasi gerektigini, yapilacak
seyin nasil yapilacagim soézle ifade edebilmeyi bilmek, o
seyi yapabilmekten bagka tiirlii bir bilgidir. Sadece s6zle
ifade etmeyi 6grenen kimse, beceriyi kazanmig degildir;
beceriye iligkin bilgiyi edinmistir.

Islevsel Anlamda
Dil Ogrenmek Beceri Kazanmaktir

Cocuk, ger¢ek durumlarla baglantili olarak kendi ihti-
yaglarini ve isteklerini gézeterek etrafindakilerin konus-
malarini anlamaya ve onlarla iletisim kurmaya ¢alisirken
gercek bir beceri kazanmistir: Konusulanlari anlar ve
anlasilir bicimde konugur. Cocuk ii¢ yas civarinda anadi-
line hikimdir. Bundan sonrasi, daha ince ve karmagik
zihin islerini yapmak iizere dilin daha ustalikh kullanil-
masidir. Cocuk, artan deneyimlerine ve zihin gelismesine
bagh olarak daha karmagik dil ifadelerini anlamaya ve
kullanmaya baslar.
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Anadil Becerisinin Sirn

Diinyadan habersiz bir varlik olarak hayata baslayan
insan yavrusu, daha okul ¢agina gelmeden bu kadar hizli
ve biiyiik bir gelismeyi nasil basariyor? Bu arada unu-
tulmamalidir ki anadil denilen sembolik yapi, diinyaya
duyularini agan bebek igin bir “yabanci” dildir. Su farkla
ki ¢ocugun bilgileri ve dil basarisi, canli olmanin dogal
niteligi olan bir duyarlilikla, yasamanin gergekligi iginde
kazanilmigtir. Cocuk, yasamuyla ilgili olaylar1 algilar;
tepkilerini ihtiyaglarina uygun olarak verir. Once higbir
deneyim ve segim gerektirmeyen refleks tepkilerden bag-
layarak, yavas yavas deneyimlerini yansitan tepkileri
olusturmaya dogru gider. Deneyimler arasinda baglanti-
lar kurulur. Deneyimler ayn ayn depolanmaz; yapilana-
rak hafizada tutulur. Bu sayede gergek bir gelisme olur.

Anadili Ogrenme,
Diinyaya iligkin Deneyim Kazanma
ve Zihin Geligimini Saglama Demektir

Gelisen deneyimler yapisi, ¢ocugun diinyay: da yapi-
landirmasina yol agar. Cocuk artik diinyayi, karmakarigik
duyu verileri olarak degil, diizenli ve kestirilebilir bir
olaylar o6rgiisii olarak algilar. Dilin sembolik yapisini kes-
fetmesi ve dile hakim olmasiyla, ¢ocugun bilgileri sem-
bolik bir nitelik kazanir. Bilgiler zihinde, dis diinyay:
sembollerle temsil eder. Cocugun zihninde semboller,
dis diinyadan ayn olarak vardir. Cocuk adeta, zihnindeki
sembolik malzemeyle dis diinyanin algiladig1 yapisini
zihninde kurmaya ¢alisir. Dig diinyaya, zihnindeki sem-
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bolik yapiyla bakar. Onu, yalniz duyulaniyla degil, zih-
nindeki sembolik yapiyla algilar. Zihnindeki sembolik
yapiyla diinyaya diizen verir. Arastirici bir bilim adami-
nin ya da orijinal bir eser ortaya koyan sanat¢inin yaptigi
da budur. Ressam Paul Klee, “Sanat, gordiiglimiizii res-
metmemizi saglamaz; gérmemizi saglar,” derken, insan
zihninin algilan yapilandiric1 6zelligine ve sanatginin bu-
nu herkesten degisik bigimde yaparak bize yeni bir bakis
sagladigina dikkat ¢ekiyor.

Hiikiim Verme ve
Eylemleri Kararlagtirma

Cocuk, dis diinyaya iliskin artan deneyimleriyle zih-
nindeki sembolik yapiy1 genigletir, aynnmlastirir, diizeltir.
Artik o, diinyanin etkilerine reflekslerle ve onlarin uzan-
tis1 olan basit 6grenmelerle tepki vermez; diinyaya iliskin
sembolik tasarimlarina gore tepkilerini olusturur. Tepki-
lerinin dis diinyada meydana getirdigi degisikliklere ve
neden oldugu kars1 tepkilere gére, sembolik tasarimlari-
nin gegerliligini ve uygunlugunu sinar. Burada dis diinya
derken, ¢ocugun disinda, onu ilgilendiren biitiin olaylar
kastediyorum. Cocuk fiziksel diinyayr anlamaya ¢aligtig
gibi etrafindaki insanlarla iliskilerinden olusan sosyal
diinyay1 da anlamaya ¢alisir. Fiziksel ve sosyal diinyadan
gelen etkileri, sembolik bilgi yapisina bagvurarak yorum-
lar. Cocuk, dil sayesinde, kendi zihninin farkinda olarak
kendi diisiincelerini y6neten ve kararlagtirdig1 eylemlerle
diinyay: etkileyen bir konuma yiikselir. Ogrenmelerinin
her seklinde ve her basamaginda ¢ocuk, algiladig1 dis
diinya ile zihnindeki sembolik yap1 arasinda bir uygunluk
saglamaya ¢alisir. Cocugun 6grenmelerindeki anlamlilig:
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ve gercekligi saglayan, ¢ocugun bu dogal ¢abasidir. De-
mek oluyor ki ¢ocuk, ihtiyagla, ilgiyle, merakla, yasami-
nin gesitli durumlardaki gereklerine gére 6grenmektedir.

Hukim verme ve eylemi kararlagtirma
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Bilgi Yapisi ve Alg: Verileri Etkilesimi

Cocuk, zihnindeki sembolik yapiyla algilar ve 6gren-
dikleriyle o yapiy: genisletir, ayrimlastirir ve diizeltir. Bu-
nun igin, 6grendikleri onun benligine girmektedir. Co-
cukta igreti 6grenme yoktur. Cocuk, karsilastigi higbir
sozli igerigi, zihnindeki sembolik bilgi yapisiyla iligki-
lendirmeden, sirf s6z olarak bellemez. Anlamadig: sozler
klise halinde aklinda kalabilir. Hatta gocuk, oyun oynar
gibi o sozleri tekrarlayabilir. Fakat bu etkinlik bir 6gren-
me ya da ezberleme ¢abasi degildir. Clinki anlamsiz “bil-
gi” edinme, ¢ocugun zihnine yabanc bir siiregtir. Cocuk,
merak ettigi, ilgi duydugu seyi dogal olarak anlamak
ister. Anlayamadig1 seye merak ve ilgisini uzun siire de-
vam ettirmez; dikkatini bagka seylere ¢evirir.

Bu nedenle ¢ocugun 6grendikleri, yiik olusturan an-
lamsiz “bilgi”ler degil, onun gelismesinin bir pargasi olan
kavrayiglardir. Cocuk yanlis anlayabilir; fakat o yanhs
anlama, yine de kendi zihin yapisina giren gergek bir
o6grenmedir. Sonraki veriler yanlishg gosterdigi, tutarsiz-
liklan1 idrak ettirdigi zaman, gocuk, anlayisini diizeltir;
yeni bilgilerine gére diinyaya degisik bakar. Etrafindaki-
ler ¢ocugun Ogrenmesine yardimci olur; fakat gergek
anlamda 6grenen hep ¢ocugun kendisidir. Ciinkii yardim,
¢ocuk istedigi ve ihtiya¢ duydugu siirece etkili olur. Kim-
se, ¢ocuga, onun istemedigi bir yardimi yapamaz; ondan
kapasitesini agan bir ige dikkatini devam ettirmesini bek-
leyemez. Ilgi duymadigi ya da kapasitesini asan bir isi
Ogrenmesi i¢in distan talep geldigi zaman, gocuk, talebi
goérmezden ve duymazdan gelir. Israr fayda etmez. Talep-
te bulunanlar ¢aresizlikle taleplerinden vazgeger.

Bu agiklamalar 15181nda, ¢ocugun gelisimini sdyle ni-
teleyebiliriz: Her ne kadar ¢ocugun diinyasi, iginde bu-
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lundugu gelisim asamasinin imkanlariyla sinirhysa da,
¢ocuk kendi algilamalar gercevesinde gergek ve anlamli
bir diinyada yagar. Bilmedigi ¢ok sey vardir. Fakat bildik-
leri, yapilanmakta ve yeni bilgilerle bu yapi siirekli yeni-
den bigimlenmektedir. Ya diinya, bilgi yapisina uygun-
dur; ya da uymayan kisimlar, bilgi yapisin1 degistirir.
Boylece ¢ocuk, 6grendikleriyle gelisir. Onun bilgi ya-
pisina yapay ve anlamsiz higbir sey giremez. Onun 6g-
renmeleri, gercekle baglantis1 kurulamayan, havada asili
sozlerin ezberlenmesi degildir; kendisi ile kendi disinda-
ki olaylar arasindaki etkilesimlerden dogan deneyimler-
dir. Cocugun biitiin 6grenmeleri, onun gelismesine ve
kisiliginin olugmasina katkida bulunur. Bebek, siitii emip
biinyesine katarak gelistigi gibi, alg1 iceriklerini de zih-
nen emer ve Oziimler. Bebegin ve ¢ocugun zihnen gelis-
mesi, 6ziimleme tarzindaki 6grenmelerin, etkileri silin-
meyecek sekilde onun bilgi yapisina girmesiyle olur.






I
BiR EGiTiM HASTALIGI VE
HASTALIKTAN KURTULMANIN YOLU

Sozden ibaret “bilgi”, bilgi dedil haf zada bir yiiktir.
Ovysa kavrayarak 6drenen zihin,
diigiinmeyi hafizanin kaldiraci yapmigtir,
Insan, potansivel kapasitesini asacak kadar zeki olamaz.
Fakat potansiyel kapasitesinin asag sinda kalarak aptallagabilir.

Okula Bagslaymca
Geligme Nigin Yanls Bir Raya Giriyor?

OKUL ¢ogu zaman ¢ocugun deneyimleriyle ilgisiz ya-
pay bir 6grenme ortami sunar. Bu nedenle gocugun 6g-
renme sorunlarn ve zihin gelismesindeki aksakliklar okul
¢aginda baslar. Cocuk, merak etmedigi, ilgi duymadig),
kendi gelisme asamasina uymayan igerikleri 6grenmek
zorunda kalir. Karg1 karsiya kaldig: igerikler ile kendi ha-
yat1 arasinda baglanti kuramaz; onlar1 6grenme ihtiyacini
duymaz. Okulda, kendi bilgi yapisina bagvurarak yorum-
layamadig1, 6nceki bilgileriyle baglantisini kuramadig: ve
bu yiizden kendisine anlamsiz gelen ve ilgisini ¢ekme-
yen, kendi gelisme asamasini asan igerikleri dgrenmesi
beklenir. Gordiigli baski ve hissettigi olumsuz heyecan,
¢ocugun kapasitesini daraltir; anlayisin1 bogar. Bu yiiz-
den dikkati dagilir; bagka seylerle ilgilenir ya da hayale
dalar.
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Okulda, ¢ocugun bilgi yapisina, gelisim asamasina,
dogal meraklarina 6nem verilmez. Ogretilecek igerikler,
bu faktoérler gozetilerek belirlenmemistir. Bu durumda
dikkati baska seylere kaydigi, arkadaslariyla konusmak-
tan kendini alamadig1 ve hayale daldig: i¢in ¢ocuk, “hay-
laz” damgasim yer. En azindan, onun yeteri kadar 6gren-
me arzusu gostermedigine hiikmedilir. Kendi hayatiyla
ve var olan bilgi yapisiyla baglanti kuramadig: igin an-
lamsiz buldugu igerikleri 6grenememesi, gocugun potan-
siyel kapasitesindeki yetersizlige verilir. Oysa g¢ocuk,
okula baslayincaya kadar gergek bir diinyayla baglant1 ve
iletisim icinde, zihnindeki bilgi yapisini olusturmug ve o
bilgi yapisiyla yorumlayabildigi yeni igerikleri gayet giizel
o6grenmigti. Simdi, gergekle ve kendi bilgi yapisiyla bag-
lantisin1 kuramadigi sozel bir diinyaya baglanmasi ve
kavramlagtiramadigi s6zleri Ogrenmesi istenmektedir.
Bu, ¢ocuk igin yeni ve uyum saglanmasi zor bir durum-
dur.

Ayrica gocuk, kendisine anlamsiz gelen sozel bir diin-
yaya niye sokulmak istendigini de anlayamaz; saskinlik
icindedir. Gergek bir diinyada kendi meraklarinin, ilgile-
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rinin ve ihtiyaglarinin dogal olarak y6nlendirmesiyle dii-
siinmek yerine, gercekle baglantisin1 kuramadigi igin zih-
ninde kavramlastiramadigi, yani diigiince malzemesi ha-
line getiremedigi bir siirli s6zii 6grenmek zorunda kal-
mustir. Onlan ezberleme yoluna sapsa bile, ezberledigi
sozlere anlam veremedigi i¢in, onlarla ilgili olarak soru-
lan sorular1 anlayamaz ve cevaplandiramaz.

Gergekle Baglantis1 Kurulamayan Sozciikler

Cocuk okula gitmis, neyi temsil ettigini bilmedigi
sOzlerin hiicumuna ugramistir. Oysa bir zamanlar, s6zle-
rin, gercegi temsil eden semboller oldugunu kesfetmisti.
Oniinde yeni bir diinya agilmist1. Kendi zihninin bilinci-
ne varmistl. Zihninde diinyay1 sembolik diizeyde temsil
etmisti. Diinyaya iliskin sembolik tasarimlar yaparak
diinyaya hakim olmaya bagslamigti. Simdi, paydos olup
okul digindaki diinyaya dondiigii zaman o sozlerin bagka
bir diinyaya, sadece sinifa ait oldugu hissine kapilmaktan
kendini alamiyordu. Simdiye kadar sozler, dis diinyadaki
kavranabilir gergekleri sembolik olarak zihninde temsil
eden anlam tagiyicilardi. Onlarla zihninde diisiinme is-
lemleri yapiyor; hiikiimlere variyor ve sonugta, dig diin-
yay1 etkileyecek eylemlerini tasarimliyordu. Ama artik
¢ogu sozler bir anlam ifade etmiyordu. Sozler, sdzciikler
olarak tanidik olsa bile anlam birimi olarak iglev gérmii-
yordu. Ciimleyi olusturmak iizere sozler pes pese dizildi-
gi zaman gergege iliskin anlagilabilir bir sey sdylemiyor-
du.

Okulda gergekle baglantisin1 kuramadigi s6zler anlam
sembolleri olmaktan ¢ikmis, sirf sesten ibaret olmustu.
Dinliyor ve okuyor, fakat bir ey anlamiyordu. Bir siire



sonra da dinleyemiyor ve okumay1 cami istemiyordu.
Ciinkii dinledikleriyle ve okuduklariyla, anlagilabilir bir
ger¢egi zihninde kuramiyordu. Okumak, sanki anlama
etkinligi degil, bir seslendirme etkinliginden ibaretti.
Okurken gergekle ilgili olarak bilgilerinde yapilanma ve
zihninde gelisme olmuyordu.

Okulda “6grendik¢e” kafas1 karigiyordu. Ciinkii, artik
onun 6grenmesi, sozciikleri, yazili oldugu siray: izleyerek
zihninde tutmadan ibaretti. Uygun isaret verildigi za-
man, zihninde tuttugu igerikleri, s6zle ya da yaziyla diga-
n ¢ikartyordu. Okuldaki 6grenmelerinde, anlam ve ger-
¢ek duygusu, muhakeme etme ve hiikiim verme egilimi
kaybolmus gibiydi. Alacagi cevaplar1 anlayamayacagini
bildigi i¢in sorgulama ihtiyacitmm da duymaz olmustu.
Sozleri 6greniyor, sozleri tekrarhyordu. Sézlerin igi bos-
tu. Sozlerin iginde duygu ve diisiince yoktu. S6zler higbir
kavrami zihninde canlandirmiyor, hig¢bir tasarima yol
agmiyordu. Derste, sik sik dikkati dagiliyor, diisiinceleri,
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anladig1 ve sevdigi okul dis1 etkinliklere kayiyordu. Ha-
yaller kuruyordu. Hayal diinyasindan tekrar sinifin an-
lamsizliktan bagka bir sey olmayan gergegine dondiigii
zaman en ¢ok istedigi sey, bir an 6nce dersin bitmesi
oluyordu.

Hayat ve Okul Zithig

Birbirine yabanc iki diinyada yasaya yasaya sanki ru-
hu ikiye bollinmiistii. Okulda 6grendiklert gercek hayatta

gecmiyor, gercek hayat deneyimleri okulda ise yarami-

yordu. Fakat bu ikilik, daha feci sonuglar da doguracakt.

Cok ge¢meden, okulun diisiinceyi bogan ve Huygﬂém
uyusturan can sikici anlamsizligi, gocugun okul digindaki
zihinsel tutumunu da etkileyecekti. Yillar gegctikge, ¢o-
cuk, merak etme ve ilgi duyma kabiliyetini biisbiitiin
kaybediyor, zihni donuklagiyordu. Dikkatli gézlem yap-
maya ligeniyor, muhakeme gerektiren islerden bezginlik

BUGUN OKULA
GIDERSEM
SIKINTIDAN

OKULA GIDER-
SEM, MEZUNI-




58 ¢« Ogrenme

duyuyordu. Diisiinmek istemiyor, artik hayal etmek bile
zor geliyordu. Kendisinin de bir zihni oldugunu, kendi
bagina diisiinebilecegini, mantik tutarsizliklarini gérebi-
lecegini, elestiri yapabilecegini aklindan bile gegirmiyor-
du. Belirsizlik durumlarinda, bildiklerine dayanarak mu-
hakemeyle bir hiikme varabilecegini kabul etmek istemi-
yordu.

Anlamsizlik bezginlik dogurmustu. O yiizden okulun
zorladiklarinin disinda, kendi basina bir zihin hayat
yoktu. Ilgi duydugu ne bir fikir yazis1 ne bir roman ne de
bir biyografi vardi. Anlam ¢ikarmay1 gerektiren yazili
sOzlerden uzak durmak istiyordu. Anlam verme kabiliye-
tini kaybetmisti. Giinliik konusmalarin digindaki sozler,
degisik seslerden ibaretti. Oysa okula baglayincaya kadar
sozleri anlam sembolleri olarak algilamada, zihninde
evirip ¢evirmede, o sembollerle diisiinme iglemleri yapa-
rak hiikiimler vermede, kendi gelisim asamasinin elver-
digince, epey beceri kazanmgtu.

Sozciik sembolleri, daha 6nce 6nemli zihinsel araglar-
di. Dig diinyay1 onlarla temsil ederek hem bilgi kazani-
yor, hem de zihnen gelisiyordu. Simdi her sey ne kadar
degismisti. Sozciikler tanidikti, fakat her nasilsa onlarin
ici bosalmigty; sdzciikler bir arada ne demek istiyordu,
bilemiyordu. Zihninde sembolik tasarimlar yapamiyordu.
Onun goziinde “6grenme,” artik ¢aresiz olarak, séylenen-
leri ve vazilanlar1 aynen tekrarlamayi becerecek sekilde
ezberlemek anlamina geliyordu. Ses dizimini aynen diga-

wwgrenmls oluyordu. Bu gibilerin
basarlsmdan “Su gibi ogreanvgunyﬂTs’Eiﬁh-
“yordu.

e ——
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So6zciik ve Kavram

Egitim sistemimizin yetistirdigi tipik 6grenci, ezber-
lemekten bagka gare bulamadigi 6grenme ortamlarina
maruz kalarak ilk ve ortaokulu, liseyi ve liniversiteyi bi-
tirir. Hizin1 alamazsa master ve doktora yapar. Lisansiis-
tii kademede, 6grenme stiline akademik birtakim siisler
de katar. Bu 6grenim kademesinde, dipnotlan serpistir-
me ve referans verme becerilerini de kazanir. Fakat o
kademede bile, s6zlerin temsil ettigi kavramlar zihninde
dogmadig icin, ortaya gergek anlamda yeni bir fikir ¢ik-
maz. Fikir olmayinca sinama olmaz. Deneyler, bilinenleri
gosteren oyunlar olmaktan &teye gitmez. Bilinmeyenler
arasinda bulunan korelasyonlar, “ilging bulgular” olarak
nitelenir. Yeni go6zlemler, 6zgiin fikirler, fikri sinayan
gercek deneyler, arastirmalarin igine bir tiirlii girmez.

Bilgi ve Sozden Ibaret “Bilgi”

Tedavisi birgoklarinca imkénsiz gériinen miizminles-
mis bir egitim hastaligiyla kars1 karsiyayiz. Bu hastaligin
okul ¢aginda basladigin1 ve kademe kademe {iiniversiteye
gectigini, hatta lisansiistii egitim ve arastirmalara bulas-
ugin gostermeye galistim. Ulkemizde dgrencilerin dgre-
nim hayatinin verimsizligi kadar, bilim hayatinin gelige-
memesi de aym hastaligin sonucudur. Bu agiklamalara,
gercek 6grenmenin, bir anlam yapilanmasi oldugunu vur-
gulamak igin giristim. Anlam yapilanmasi g6z ard edilir
ve ¢ocugun bilgi yapis1 gozetilmeden, ona yorumlayama-
yacag igerikler sunulursa, 6grenmenin anlamsiz ezber-
lemeye déniisecegini; gocugun zihnindeki anlam yapisiy-
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la baglantis1 kurulamayan igreti 6grenmelerin, onun zi-
hin gelismesini engelleyecegini séyledim.

Bir 6nceki boliimde, ¢ocugun, okula baslayincaya ka-
dar ger¢ek ve anlamh 6grenme durumlarinda deneyim
kazandiginl belirttim. Zihindeki bilgi yapisi ile dig diin-
yanin gercegi arasinda bir bag kuran deneyimleri saye-
sinde, ¢ocugun, hem diinyay1 daha iyi anladigim1 hem de
zihince gelistigini agikladim.

Buna karsilik, okuldaki 6grenme durumlarinda gocu-
ga, yorumlanamayan, dolayisiyla gergege iliskin ne dedigi
kavranamayan 6grenme igerikleri sunuldugunu ve bu ige-
riklerin ¢ocuk i¢in s6zden ibaret kaldigini belirttim. Oku-
la baslayincaya kadar anlam tagiyan semboller olan soz-
ciiklerin, neyi temsil ettigi anlasilmayan s6zlere doniis-
tiigiinii séyledim. Zihnindeki bilgi yapisi bir tarafta, dig
diinyanin gergegi Obiir tarafta, ikisi arasinda baglant1 ku-
ramadan, ¢ocugun, sézleri 6grenmek zorunda kaldigina
isaret ettim. Oysa bilginin islevinin, ¢ocugun iginde ya-
sadig1 diinyayr ona tamitmak oldugunu vurguladlm Bu
durum bir egitim faciasidir.

Bilgi sadece bildirmez. Bilgi, diisiinmenin hareket
noktasidir ve yeni bilgiler kesfettirecek zihin iglemlerine
zemin hazirlar. S6zden ibaret bilginin ise béyle bir iglevi
yoktur. Onun kullanilabilirligi, istendiginde aynen tek-
rarlanmaktan ibarettir. Gergekle iligkisi kurulamadig1 ve
zihindeki bilgi yapis1 iginde yapilanmadig igin yeni du-
rum ve sorunlar karsisinda o bilgiden yararlanarak yo-
rumlar yapma, hiikiimler verme ve yeni tasarimlara ulas-
ma miimkiin degildir. S6zden ibaret bilgi, diisiinmeye el-
verisli bilgi degildir. Daha agik bir ifadeyle, s6zden ibaret
bilgi, bilgi degildir.
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Nankér Bir Ugrag: Ezberleme

Ezberlemek zorunda kalan 6grenci, anlama isini ara-
dan ¢ikarmuis, buna karsilik hafizada tutma isini artirmis-
tir. Bir geometri teoremini ezber yoluyla kanitlamaya
calisan Ogrenci, her tiirlii ayrintiy1 sirasiyla hatirlamak
zorundadir. Oysa teoremi, kavrayarak yapilandirmis olan
Ogrenci, ulastig1 her islem basamaginda, ondan sonraki
basamag) bir mantiksal yapi ¢er¢evesinde muhakemeyle
¢ikarir. Bir siirii ayrintiy1 ve onlarin higbir anlam ifade
etmeyen sirasini hatirlamak yerine, 6grencinin, sadece
teoremin mantiksal yapisin1 bilmesi yeterlidir. Kanrtlama
siirecindeki biitiin islem basamaklarini o yapiya gore
muhakemeyle kurmak suretiyle 6grenci ¢dziime ulasabi-
lir. Haf1zaya yiiklemek, unutmaksizin hafizada tutmak ve
sinavda aynen ¢ikarmak, iistelik bunu her bir teorem igin
ve her birinin igerigini birbirine karigtirmadan yapmak,
uzun bir ezber ¢aligmasi gerektirir. Bu da zaman ve emek
israf1 demektir.

Ezberci 6grenci Dugunerek &grenen 6grenci
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Ezberlemenin Bagka Sakincalan

Ezberlemede, icerikleri birbirine karigtirma tehlikesi
vardir. Ciinkii ezber malzeme birbirine karistiginda, 6g-
renci onlarin birbirine ait olmadigini fark etmez. Fark
edebilmek icin konulann anlamig olmak ve birbirine ka-
risma durumunda aradaki tutarsizlign gorebilmek gere-
kir. Aym sakincalar ve tehlikeler yalniz matematik igin
degil, diger biitiin dersler igin de gegerlidir.

Ezberlemenin emek ve zaman israfina, ayrnca konula-
rin birbirine karigma tehlikesine yol agmaktan bagka bir
dezavantaji da vardir. Bir malzemenin ezber yoluyla 6g-
renilmesi, o 6grenmenin, 6grencinin zihin olgunluguna
higbir katkida bulunmamasi demektir. Bu yiizden, ezber
O6grenme igeriginden, aynen hatirlamanin disinda bagka
higbir sekilde yararlanmak miimkiin degildir. Bagka bir
problemin ¢6ziimiinde ya da bagka bir konunun mubha-
kemesinde, o 6grenme igeriginin iligkisini ezberci 6gren-
ci goremez. Zaten ezber Ogrenme igerikleri, unutulma
agisindan zamana direngsizdir. Boyle 6grenmeler, zaman-
la tamamen unutulur ya da hatirlananlar, birbirinden ko-
puk anlamsiz par¢alardan ibaret kalir.

Ezber 6grenme igeriginin pargalari, 6grencinin zih-
ninde bir anlam yapisina girmeden yapay olarak bir arada
bulundugu icin dikkati dagitici etkilere, yorgunluga ve
heyecan hallerine ¢ok duyarlidir. Ezber igerikler kaybol-
ma, dagilma ve karigma egilimindedir. Ayrica, ne hatirla-
nacag, aligilmig konu bagliklarina ve hatirlanacak kismi
bildiren sinyallere ayarlidir. O yiizden, ezber igerigin par-
¢alan arasinda iligki kurmay1 ya da onlan bir bagka ige-
rikle karsilastirmay: gerektiren sorular1 cevaplandirmaya
elverisli degildir. Igerik, kavranabilir bir anlamdan yok-
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sun oldugu i¢in, aynen hafizada olsa bile, akillica kulla-
nima elverisli degildir.

Diigiinme ve Kavrayarak Ogrenme

Kavrayarak 6grenmede, hafizaya aynen gegirmeye ih-
tiya¢ duyulmaz. Konunun esasi, anlam ve iligkiler olarak
kavranir. Ogrenilenin bildirilmesi gerektigi zaman, zihin,
kavranmig olan ve bir anlam koduyla hafizada tutulan
icerigi, uygun gordiigii sozciiklerle rahat¢a ifade eder.
Kavrayarak 6grenmede, igerigin birgok ayrintis1 sadece
esasin anlagilmasina yarar. Esas anlasilinca, bu tiir ayrin-
tilarin ayrica hafizada tutulmasi gerekmez. Onemli ayrin-
tilar, esasa bagh olarak kolayca hatirda kalir. Derhal ha-
tirlanamayanlar, muhakemeyle ¢ikarilir. Esas1 kavrayarak
o6grenmede, boylece hem hafiza yiikii az olur hem de de-
gisik agilardan yoneltilen sorularin cevaplandirilmasi igin
imkin hazirlanir. Ciinkii hafizaya kodlanmig olan anlam
yapisindan, muhakemeyle yeni sonuglar ¢ikarmak miim-
kiindiir.

Hafiza Yiikii ve Kavrama

Ogrenci, 6grenme igeriklerini kavramak, hafiza yiikii-
nii azaltmak ve bilgileri ¢ok ¢esitli bigimlerde kullanila-
bilmek i¢in, yukarida anlatilan egitim hastaligindan kur-
tulmahdir. Once, bu hastaligin zihni donuklastiran nite-
ligi ve ondan kurtulmanin geregi hususunda bilinglen-
mek gerekiyor. Sonra, sozlerle iliskiyi yeni bastan, tipki
okula baglamadan 6nceki dogal bigimde kurmak gereki-
yor. Sozleri, gercegi diisiindiiren semboller olarak algi-
lamaya yeniden baglamalidir. Bir seyi gordiigiimiiz za-
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man onun ne oldugunu anlamaya ¢aligiriz. Daha yakin-
dan gozlemlersek, onun niteliklerine, bagh oldugu bagka
seylere, iizerimizdeki etkisine iligkin fikir ediniriz. Artk
o seyden bize s6z edilirse, o anda o seyi gérmeden de
onu zihnimizde canlandirabiliriz. Onu zihinde temsil
eden semboliin bagh oldugu anlam yapisin1 harekete ge-
girebiliriz. Demek oluyor ki dil sembolleriyle diinyay:
zihnimizde temsil ediyoruz. O anda gérmedigimiz seyi
zihnimizde canlandirdigimiz gibi, yapmadigimiz ve goéz-
lemlemedigimiz islemleri, zihnimizde dil sembolleri ara-
ciligiyla tasarliyoruz. Bu islemlerin sonuglarini, zihnimiz-
deki bilgi yapisina dayanarak tamamen sembolik diisiin-
me planinda ¢ikarabiliyoruz.

Unutmayalim: Bize algi yoluyla verilenleri, zihnimiz-
deki bilgi yapisiyla iligkilendirerek muhakeme ediyoruz.
Boylece, ¢ikarmamiz gereken sonuglari, mantiken ¢ikara-
biliyoruz. Cikarimimiz, bilgi eksikligi ya da muhakeme
kusuru yiiziinden yanlig olabilir. Fakat burada &nemli
olan, bizim tamamen sembolik diisiinme planinda gerge-
ge ait sonuglar1 ¢ikarma kabiliyetimizin olmasidir. Gerek-
tiginde bilgimizdeki eksikligi tamamlamali ve muhake-
memizdeki kusuru diizeltmeliyiz. Bunlan yaparak dii-
sinmeyi siirdiirmelidir. Boyle yapan herkes, sembolik
diisiinme planinda temsil edilen o andaki verilere ve zi-
hinde var olan bilgi yapisina gore, gergege iligskin yeni
sonuglara varabilir.

Zihinsel Kurgu Olarak Gergek

Oyleyse, dili sembolik bir ara¢ gibi kullanan diisiin-
menin islevi, sadece gercege ait bilgileri temsil etmek
degil, ayn1 zamanda gergekle ilgili yeni bilgiler dogur-
maktir. Bize bildirilen bilmedigimiz bilgileri, sembolik
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diisiinmeyle zihinde temsil ederek Ggrenebiliriz. Fakat
diisiinmenin asil yarari, o ana kadar bilmedigimiz gergek-
leri bize buldurmasidir.

Insanin asil 6gretmeni, kendi diisiincesidir. Giinkii
bilginin kaynag diistincedir. G6zledikleri {izerinde diisii-
nen insanlar yeni sonuglara varmak suretiyle bilgi do-
gurmasa, ortada 6grenecek bilgi de olmaz. Su halde, goz-
lemlerin, zihindeki bilgi yapisiyla baglantisini kurarak
muhakeme etme yeni bilgiler doguruyor. Ogreticinin bil-
digi ya da kitaplarda yazili olan gergekleri biz bilmiyor-
sak, onlar1 bilir hale gelmemiz de yine diisiinme yoluyla
olmak zorundadir. Gergek 6grenme esasinda bir diisiin-
me etkinligidir. Sair Ezra Pound, “Gergek egitimi alanlar,
bilme iizerinde israr edenlerdir; geri kalanlara verilenin
koyun giitmeden fark: yoktur,” diyor.

Gozlemledigimiz diinya bizim digimizdadir. Fakat an-
lama, zihinde olur. Anlamayla ulagtigimiz bilgi, bagkalar
biliyor olsa bile, bizim igin yeni bir sonugtur. O sonuca,
once sembolik diigiinme planinda variyoruz. Sembolik
planda ulastigimiz yeni bilginin, yani ¢ikardigimiz sonu-
cun dogru olup olmadigini, gergek planda o sonucun
kanitlarin arayarak belirleriz. Kuantum fiziginin kurucu-
su Werner Heisenberg’in doga bilimine iligkin diigiince-
si, zihin etkinliginin Onemini gosterir: “Doga bilimi,
dogay: tasvir etmek ve agiklayivermek degildir; doga bili-
mi, dogayla aramizdaki etkilesimin bir pargasidir.” Fizyo-
log A. Szent Gyorgyi de “Kesif, herkesin gordiigiinii gor-
mek ve hi¢ kimsenin diisiinmedigini diislinmekten iba-
rettir,” diyor. Oyleyse dogadan bir sey 6grenmemiz, ona
ne sordugumuza baghdir. Sorular1 zihnimizde tasarlariz;
varsayim konumundaki cevaplar1 da zihnimizde olustu-
ruruz. Sonra yine dogaya ddner, sorumuzun varsayim
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konumundaki cevab: olan agiklamamizin olumlu ya da
olumsuz kanitlarini arariz. Demek ki dogada yaptigimiz
gozlemler, aslinda ham olaylardir. Bize kesfi yaptiran,
olaylarin olus sebebine iligkin kendi zihin islemlerimiz-
dir.

Ogrenci kesif yapmasa da, agiklamalarla gergek ara-
sindaki iligkiyi diisiince yoluyla gorebilmeli, edinmeye
calistig1 bilginin kesif olmasim saglayan muhakeme ilis-
kilerini kavramalidir. Ogrenci, iste o zaman yeni bir sey
O6grenmis olur. Yoksa sozleri 6grenir, sozlerin temsil et-
tigi gercegi 6grenemez. Bilgi, s6z degil, gercegin dil sem-
bolleriyle zihinde temsil edilerek kavranmasidir.

Egitimde hiiner, dil sembollerinin sdzden ibaret kal-
mamasinin 6nlemlerini almaktir. Okul, bizi her an dog-
rudan diinyanin igine gotiiremez; dogada islemler yapti-
ramaz; sosyal hayatin her yoniinii bize yasatamaz; tarih-
teki olaylarin géziimiiziin 6niinde yeniden olmasini sag-
layamaz; bir romancinin anlattig olaylar1 ve ruh hallerini
bize somut olarak gosteremez. Oyleyse biitiin bunlar,
okulda dil sembolleriyle temsil edilerek grenciye aktari-
lacaktr. Fakat basarili 6gretim, 6grenmeye istekli oldu-
gunu varsaydigimiz Ogrencinin zihninde 6nce merak
uyandirir; sonra 6grencinin bilgi yapisin1 harekete gegire-
rek 6grencinin zihninde diistinme iglemlerini baglatir. Bu
siiregte Ogretici, dil sembolleriyle temsil edilen gergegi
ogrencinin kendi zihninde kurmasina yardimci olur.

Ogrenme, sozleri algilama ve hafizada tutma degil, dil
sembollerinin temsil ettigi gercegi kavramadir. Bu da bir
zihin ¢abasiyla ve diisiinme iglemleriyle basarilir. Bilim
adamy, gergegi, doganin iginde islemler yaparak kesfeder;
ogrenci ise, o islemleri temsil eden dil sembollerinin
anlamimi sdkerek gergegi anlar. Iste sézlerin ezberlenme-
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si yerine kavrayarak 6grenme bdyle meydana gelir. Bu
noktaya 6nem verilmezse insan, egitim gordiigii halde
bilgisiz kalir.

Zihin Sistemini Tanima ve Ogrenmeyi Yonetme

Bu kitabin amaci, her bireyin, okula baglayincaya ka-
dar dogal olarak gittigi verimli 6grenme yoluna tekrar
girmesine yardimci olmaktir. K6k salmis olan zararh
zihin aligkanliklarindan kurtularak yola tekrar girebilmek
icin zihin sistemini tanimak gerekir. Verimli 6grenmenin
psikolojik kosullarina iliskin bilgiler 15181nda, gocuklugun
ilk yillarindaki dogal isleyisini, zihne bilingli olarak yeni-
den kazandirmalidir.

Zihin, biyolojik yapinin dogal uzantisidir. Bdyle ol-
makla birlikte, maddeye indirgenemeyen bir sistem ol-
dugu ve biling gibi bir nitelige imkin verdigi igin zihin,
“psikolojik” nitelikte goriiliir. Nasil goriiliirse goriilsiin,
viicut yapisi gibi zihin de, insan hayatinin gerektirdigi
igleri yapmaya ve hayatta kalmaya yarar. insanda hazir
tepkiler saglayan refleks ve i¢giidii donanimi ok sinirh
oldugu igin ¢ogu tepkileri kararlastirma ve olusturma
zorunlulugu vardir. Fakat tepkilerin ihtiyac1 karsilayacak
ve duruma uyum saglayacak bigimde olmasi igin, dnce
ihtiyacin belirlenmesi gerekir. Bunun anlami sudur: Ha-
yatta kalmaya caligan organizma ile durum arasindaki
iligki dogru algilanmal1 ve ne yapilmasi gerektigine isa-
betle karar verilmelidir. Karar siireci rastgele bir sonug
dogurursa ihtiyag kargilanmaz ve bazi durumlarda hayat
tehlikeye girer. Oyleyse, yapilacak tepkinin durumda
meydana getirecegi degisiklik 6nce zihinde tasarlanmali,
sonra da bu degisikligin ihtiyaci karsilayacak nitelikte
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olup olmadigina, ge¢mis deneyimlere gére karar verilme-
lidir.

Yapilacak tepkinin uygunlugu, algi ile tepki arasinda
yiiriitiilen sembolik diisiinme iglemleriyle belirlenir. Bu
zihin siireci analiz edildigi zaman goriiliir ki zihin, duyu
organlarindan gelen alg: verilerini, salt gorsel, isitsel ve
bagka duyu igerikleri olarak kendi haline birakmaz. Duyu
iceriklerini, kendi bilgi yapisi 1s18inda yorumlayarak on-
lara bir anlam verir, baska seylerle iliskilerini belirler.
Duyu igeriklerini, bildigi bir kategoriye sokar ve o kate-
goriye ait olmanin verdigi biitiin nitelikleri, o anda higbir
Ozel aragtirmaya gerek olmaksizin, var olan bilgi yapisin-
dan ¢ikarir. Zihin, yapacag: tepkiyi, alg: igeriginin sem-
bolik planda yorumlanan niteliklerine ve i¢inde bulundu-
gu durumdaki amacina gére belirler.

Eger algilanan sey, bilinen kategorilerden birine yer-
lestirilemeyecek kadar degisik nitelikler gosteriyorsa, bu
sefer de var olan bilgi yapisi yardimiyla yeni bir kavram-
lagtirma yapma yoluna gider ve yeni bir kategori olustu-
rur. Yani alg1 ya bir tanidir ya da yeni bir kavramlagtir-
madir. Kavramlastirma, sembolik planda yeni bir anlayis
kazanmadir. Daha 6nce de vurguladigim gibi,zihnin isle-
yisinde algilama etkinligine diisiinme, hafizada tutma ve
hayal giicii etkinlikleri karigir. Zihin her zaman bir biitiin
sistem olarak ¢alisir. Alginin agtig1 yolda baslatilan 6g-
renme etkinlikleri de, yine bilinenler yardimiyla diigiine-
rek bilinmeyeni bilmeye ¢aligma ¢abasidur.

Bir bilgi ilk olarak ortaya ¢iktiginda, onun kesif olma-
sin1 saglayan sey, gergege ait birtakim iligkileri gésterme-
sidir. Ogrenci icin o bilgi, 6grenme etkinliginden &nce,
gergege ait bilinmeyen bir iligkidir. Bilim adami nasil dii-
siinme iglemleriyle o iligkiyi tasarimlamis ise, 6grenci de
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Algilanniz, bildiklerinizle yorumlanir
(Sidney Harris, American Scientist dergisi, 1974)

ayni bigimde kendi diigiinme iglemleriyle o iligkiyi kavra-
yabilecektir. Diisiinme iglemine miiracaat etmek baki-
mindan bilim adamiyla 6grenci arasinda bir fark yoktur.
Fark sadece, bilim adaminin bilinmeyen bir iligkiyi tasa-
rimlamasiyla 6grencinin bilinen bir iligkiyi kavramasi
arasindadur.

Ders kitabinda bilgiyi olusturan iligkiler ifade edil-
mektedir. Ama bir iligki, bir cismi goriir gibi algilana-
maz. Ciinki iligki, somut bir cisim degildir. Gergege
iligkin gerekli diisiinme iglemleriyle yapilan bir tasarim-
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dir. Onun igin iligki algilanmaz; onun mantig1 kavranir.
Ogrenme, bir 6grenci igin, kendisinin bilmedigi bir ilis-
kiyi bilme durumuna gelmeyi igeriyorsa, muhakkak dii-
siinme yoluyla basarilir. Yani 6grenci, ortaya konan veri-
ler arasindaki iligkiyi kendi zihninde muhakemeyle kur-
mak zorundadir. iliskiler agik¢a ortada degildir. Bilinme-
yeni bilmeyi saglayan 6grenme, algi igerikleri arasinda
bdyle muhakeme yoluyla iligkiler kurarak, ayr1 ayr hi¢bir
icerigin bildiremedigi yeni sonuglara varma siirecidir.
Onun i¢in gergek anlamda zihin igi, sabir ve ¢aba ister.
Einstein, “Bu kadar ¢ok insanin odun kesmekten niye
hoslandigini biliyorum. insan bu faaliyetin sonucunu he-
men goriir” derken, psikolojik agidan ilging bir gézlem
yapmustir.

Onun igin bu kitapta, yemek tarifi yapar gibi kestirme
talimatlar vermeyecegim. Diisiinme ¢abasi gerektirmeyen
sihirli bir yol gostermiyorum. Ciinkii 6grenme gergek
anlamda 6grenme olacaksa bdyle bir yol yoktur. Zihnin
isleyis prensiplerine uygun zihin etkinlikleriyle 6grenme
verimini artirma yolunu gosteriyorum. Caba mutlaka
harcanacaktir. Caba nasil harcanirsa verim alinir, onu

=7

Gergek 8grenme, hafiza cambazlig degil, bir kavrayigtir
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agikliyorum. Zihin etkinligini aradan ¢ikaran, “ne sihirdir
ne keramet” iislGibuyla yazilmig kitaplar1 dolduran hafiza
cambazliklari, maalesef Ggrenciyi, asil yapmasi gereken
isten saptiriyor. Bu tiir kitaplar, yapay hafiza formiilleri
ve anlamsiz egzersizler iizerinde vakit harcatarak, 6g-
renmeyle degil, 6grenme illiizyonlariyla ve hafiza oyunla-
riyla ugrasiyor.

Oysa 6grenmede vazgegilemez birinci nokta hafizada
tutma degil, anlamadir. Eger kisa devre yapilir ve ham
verileri dogrudan hafizaya almayla ugrasilirsa 6grenme,
amacin kaybeder; “bilgi” diye, igse yaramaz “sozler” hafi-
zaya gegirilir. Kald1 ki o hafiza formiillerinin kendisini
Ogrenmek, bash basina bir is olmaktadir. Bu yanlis yola
sokulan egitim, zihni olgunlastiracak ve zekay: bileyleye-
cek yerde, zihni donuklastirir. Insan, potansiyel kapasite-
sini asacak derecede zeki olamaz. Fakat yanlig metotlarla
Ogrenme ¢abalar1 sonucunda potansiyel kapasitesinin
asagisinda kalarak aptallasabilir.

Kavrayarak Ogrenmenin Yararlan

Amacina uygun O6grenme nasil meydana gelir? Dil
sembollerini anlam tasiyicilar olarak algilamak ve diisiin-
me islemlerinde kullanmak, verimli 6grenme igin sarttir.
Alg verileri, diisiinme islemleriyle gergegi bildiren bilgi-
ye doniigmelidir. Alg: verileri, ham olarak kendi baslari-
na birakilirsa, yorumlanamayan gozlemler olarak kalir.
Gergege, alg verilerinden hareket edilerek ulagilir. Fakat
gercege giden yol, diisiinceden geger. Ciinkii gercek, goz-
lemlerin iginde degildir. Gergek, goézlemler arasindaki
iligkileri diisiince yoluyla kuran zihinde kavranir.

Gozlemler, bilgiyle agiklanmasi gereken sorular dogu-
rur. Asil bilgi, gézlenen olgularin nasil olup da ortaya
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ciktigini bildiren ilikilerdir. iliskiler gézlenmez; onlar
zihin, kendi kavrayigiyla kurar. G6zlemleri birbirine bir
mantiksal yapi iginde baglayan zihin, iliskileri kavramig
ve bilgiye ulagmis olur. Gozlenen olgularin disarida ol-
masina karsilik, iligkiler, gozleyen zihin tarafindan dii-
siinme islemleriyle tasarimlanir. Bunu basaran zihin,
gozlemleri ve iligkileri temsil eden dil sembollerini ez-
berlemeyi gereksiz bulur.

Anlama yoluyla 6grenen zihin, 6grendigi icerigi anlam
olarak kodlar. Sonradan onu ifade etme zamani geldigin-
de, hafizasindaki anlam kodunu agarak o anlami uyandir-
maya elverisli gordiigii dil sembollerini seger ve kullanir.
Sézciikler semboldiir. Asil 6grenilen, onlarin anlamidir.
Dil sembollerinin temsil ettigi ger¢egi bilme, 6grenme-
nin amacidir. Bilgi, gergege iligkin bildirimin kavranma-
sidir. Sozciik sembolleri, birinci olarak, gergegi zihinde
kurma ve temsil etmede, ikinci olarak, kavranan gergegi
bagka bir zihne aktarmada bir aragtir.

Anlayarak 6grenen zihinde algidaki bir¢ok sézciik si-
linse ya da hatirlanamasa bile sozciiklerin topluca temsil
ettigi anlam zihindedir. Alg: verisindeki s6zciikler, sem-
bol gérevlerini yerine getirip zihin sahnesinden gekilmis-
tir. Zihin artik anlamla, o sozciiklerin temsil ettigi ger-
cekle ugragmaktadir. Boyle ¢alisan bir zihin igin biiyiik
¢apta bir hafiza problemi yoktur.Zihindeki gergegi ifade
ihtiyac1 vardir. Ciinkii anlam, ¢ok ekonomik bir hafiza
icerigidir ve zihin o anlamu ifade edecek uygun sozciikleri
bulur.

Zihin anlayinca, hafizanin isi kolaylagir. Zihin, ne an-
lamigsa onu tutar. Zihnin anlami tutmas: igin bilincin
araya girmesine her zaman gerek de yoktur. Sonraki bi-
lingli ¢alismalar, hafizanin tutma kuvvetini artirmak
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icindir. Clinkii ancak bu sayede, zamanin geg¢mesi ve
bagka ogrenmelerin yigilmasi kargisinda, unutmaya di-
ren¢ saglanir. Anlayis kazandiktan sonraki bu ek ¢alig-
malar, ¢ok degisik ve beklenmedik sorular karsisinda bile
bocalamadan, hafizada tutulan anlamin soruyla iliskisini
gormek, ona kolayca ulagmak ve ondan istenildigi bigim-
de yararlanmak igindir.

Bu amagla yapilan 6grenmelerden olusan hafiza ige-
rikleri mantikli bir yapilanma iginde oldugundan, zihin o
yap igindeki bir bilgi birimine ¢ok ¢esitli yollardan ser-
bestge ulagabilir. Ulagma yollarin1 agan sey, o andaki du-
rum ile bilgi yapis1 arasindaki bag) gésteren muhakeme-
dir. Oyle ki, bilginin birtakim aynintilan unutulmus olsa
bile, anlam yapisindan, o ayrintilarin neler olmas: gerek-
tigi dolayl yollardan gikarilr.

Hafiza ve Diisiinme

Bir¢ok durumda, zihin, dogrudan hatirliyor mu yoksa
diisiinerek hatirlanacak igerigi insa mu ediyor farkinda
bile degildir. Her evresi bilince yansimayan siiregler so-
nunda zihnin farkinda oldugu sey, aranan bilgiyi bildigi-
dir. Bu agiklamalardan anlasildigi gibi, kavrayarak O6g-
renmede hafiza yiikii az olmakla kalmiyor; 6grenme ige-
riginden yararlanmak gerektiginde, hafizadaki yapilanmis
bilgi icerigine ulasmak da kolaylasiyor. Bu yoldan &gre-
nen bir zihin i¢in ezberlemek sadece anlamsiz degil, aym
zamanda gereksiz bir yiiktiir.

Kavrayarak 6grenmede, bir siirii s6z ve bir siirii ayrin-
t, 6z olarak bir fikre indirgenir. Zaten o sozlerin ve ay-
rintilarin ¢ogu zaman verilmis olmasinin amaa da fikrin
anlagilmasinmi saglamaktir. Fikir bir kez anlasilinca, fikri
taglyan sézlerin ve bir siirii ayrintinin 6zellikle 6grenil-
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mesine ve hafizada tutulmasina gerek kalmaz. Esas fikri
kavrayarak hafizaya gegirmis olan zihin, gerektigi zaman
o fikrin mantiksal yapisini1 diisiinmeyle agarak destekle-
yici nedenleri ortaya koyabilir.

Kavrayarak Ogrenen zihin igin diisiinme, hafizanin
kaldirac1 gibidir. Gerektigi zaman diisiinme, hafizaya faz-
la yiik bindirmeden, esas fikre dayanarak bir siirii destek-
leyici bilgiyi kurar. Diigiinmeyle kavranan bilgiler, hafi-
zada taginan ayrintilardan farkl olarak, kargilagilan du-
rumun gereklerine uygun bigimde hatirlanir.

DUSUNME

AN

Dusinme: Hafizanin kaldiraci
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OKUMA ETKINLIGI
Aslinda “bir ctimlenin anlamini gitkarma” ifadesi,
gergedi ancak kismen yansitir.
Okur, dil sembollerinden igaret alarak anlami gikaracaktr;
fakat gikaracad: anlamu, aldidi isaretlere gére o dil sembollerine,
kendi zihin etkinligiyle bizzat yiikleyecektir.

Anlayarak Okuma:
Zihnin Enerji Tasarrufu

BIR SAYFA yaziyla anlatilmig bir fikri anlamaya ¢aligir-
ken birbirini izleyen s6zciiklerin her biri bagimsiz s6zler
olmaktan ¢ikar; hep birlikte, ciimlenin anlamini belirle-
yen anlam sembolleri olur. Ciimle sona erdigi zaman,
s6zciiklerin tiimii bir anlam birimine d6niigiir. Ciimleler
de tam anlamlarini, 6nceki ve sonraki ciimlelerin olus-
turdugu baglam i¢inde kazanir. Zaten yazarin, o bir sayfa
yaziyl yazma amacl da, okuyanin zihninde o anlam biri-
minin olugmasin saglamaktir. Yazar, kendi zihnindeki
diislinceyi, bir anlam birimini, bagkalarinin zihnine dog-
rudan akitamaz. Zihninde bir birim halinde bulunan
anlamu, belli bir gramatikal, s6zdizimsel ve semantik yap1
icinde dil sembollerine temsil ettirmek zorundadir.

Zihnindeki bir diistinceyi belli bir dil yapisi i¢inde pes
pese gelen soézciiklerle ifade eden yazar, sonugta okura
alg1 verileri sunmus olur. Okur, yazarin yaptig: zihin et-
kinliginin tersini yapacaktir. Pes pese gelen sozciikleri
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algilayacak, algiladig1 sdzciiklerden anlam birimini kendi
zihninde kuracaktir. Okurun zihni, anlatilmak istenen
fikri ¢ikarmaya yo6neldigi i¢in, anlam sembolleri olan s6z-
ciikleri birbiriyle iliski iginde algilar ve s6zciiklerin tiimii-
niin ifade ettigi anlami1 ¢ikarmaya ¢aligir. Bu zihin y6ne-
lisiyle okuma, bir diisiinme etkinligidir.

Okurun diisiinceyle kendi zihninde kurmaya ¢aligtig:
anlam, yazarin sozciiklere dokmeden Once zihninde var
olan ve baskalarina bildirmek istedigi anlamdir. Bu ba-
kimdan okur, tek tek sdzciiklere takilmamalidir; belli bir
s6zdizimi i¢inde siralanmig s6zciiklerin hep birlikte tem-
sil ettigi anlami ¢ikarmaya galigmalidir. Ciinkii s6zciikle-
rin kendi baslarina “kesin ve tam” bir anlami yoktur.
Onlarin anlami, iginde yer aldiklar: ciimlenin biitiin ola-
rak anlamina gore belirlenir. En kii¢iik anlam birimi olan
climlenin anlamina bagh olarak, sozciiklerin anlami az
¢ok degisir. Hatta bazen bir sdzciigiin bir climledeki an-
lami, bagka bir climledeki aym sozciigiin anlaminin zidd1
olabilir.

Okur, ciimlenin biitliniinden fikri anlayacak, s6zciik-
ler tam anlamlarini, anlagilan fikre gére kazanacaktir. Ya-
ni sozciikler anlam birimine ulagsmak igin birer isarettir.
O isaretleri birbiriyle iligki icinde yorumlayarak climlenin
anlamini ¢ikarmak, okurun yaptig1 bir diigiinme iglemi-
dir. Ciimlenin anlamu ¢ikarken, sozciiklerin anlami da o
ciimlede tam olarak belirlenmis olur. S6zciiklerin anlami
birbirinden ayri olarak tek basina belirlenemez; ciimlenin
anlamui da, s6zciikleri birbiriyle iligki i¢cinde gérmeden ve
asil anlam birimi olan ciimlenin, biitiiniiyle ne anlama
geldigine iligkin tahminler yapmadan ¢ikarilamaz.

Bu demektir ki bir ciimle okunurken, ¢ok hizl olarak,
sozciiklerden biitiin ciimlenin tahmin edilen anlamina ve
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Anlam zihne digardan gelmez Okur, anlami dilsel sembollerden
inga eder

ciimlede ifade edildigi tahmin edilen fikirden tam anlami
belirlenmeye ¢aligilan s6zciiklere birgok kez gidis gelisler
olur. Bu siire¢ o kadar hizli olur ki biling ¢ogu kere bu gi-
dis gelislerin farkina varmaz. Bilince yansiyan, sadece
sonug, yani ciimleden anlagilan fikirdir. O yiizden biling,
cimlenin anlaminin birdenbire anlasiliverdigini zanne-
der. Oysa anlam, agsamalarla birtakim zihin islemleri so-
nucunda dogar.

Okunan igerigin anlamim ¢ikarma siireci, diisiinme-
nin gesitli bicimlerini kapsar: hafizadaki bilgi yapisina
bagvurma, karsilagtirma, analiz, birlestirme ve muhake-
me ige karigan belli basli islemlerdir. Diisiinme siireci ne
kadar kisa siirerse siirsiin zaman alir. igebakigla yakala-
namayacak kadar hizli diisiinme siiregleri, ancak anlama
zorlaginca bilince yansir. Anlamanin zorlagmasi, okurun
bilgi eksikligi ve muhakeme kusuru nedeniyle olabildigi
gibi yazarin tutarsiz fikirler ileri siirmesi ya da ifade ¢ap-
ragikliklar1 yiiziinden de olabilir. Isler yolunda gidiyorken
aradan ¢ikmig olan biling, problem durumunun niteligini
belirlemek ve ¢6ziim bulmak iizere ortaya gikar. iste boy-
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le durumlarda diisiinme yavas, tereddiitli ve ihtiyath
olur ve igebakisla kismen de olsa yakalanabilir.

Ciimlenin anlamim tam olarak ¢ikarmak isteyen zi-
hin, ciimlenin sinirlan i¢ine hapsolmaz. Ondan 6nceki
climlelerin anlamini ve birbiriyle baglantisin1 kisa siireli
islem hafizasinda tutmaktadir. Yeni ciimleyi, 6ncekilerin
151ginda yorumlar. Yorumlamakta oldugu ciimlenin 151-
ginda da, gerekliyse, 6nceki ciimlelerin anlaminda dii-
zeltme yapar. Bir ciimle iginde gidis gelisler olmasi gibi,
ciimleler arasinda da zihnen gidis gelisler olur. Zihin,
onceki ciimleler 15181nda, belli bir anda okumakta oldugu
climlenin anlamin1 yorumlar; okumakta oldugu ciimleye
gore de onceki ciimlelerin ¢ikarilmig anlaminda, gereki-
yorsa diizeltme yapar.

Oyleyse bir ciimlenin zihinde olusan anlami, okuma
devam ettikge degisiklige ugrayabilir. Okurken zihin,
hem 6nceki ciimlelerin islem hafizasindaki anlamina gé-

“re, hem de fikrin gelismesine gore yorum yapar. Iste zih-
nin bu stratejisi, sézciiklerin ve ciimlelerin anlaminin be-
lirlenmesinde baglam etkisinin 6nemini yansitir.

Baglam etkisi, bir kitabin ciimleleri, paragraflari, b6-
liimleri ve kitabin biitiiniiyle de sinirli kalmaz. Ciinki
zihnin o zamana kadarki deneyimleriyle diinyaya iligkin
bildigi her sey, 6ziimlenmis ve yapilanmis olarak hafiza-
dadir. Okurken zihin, bu bilgi yapisina bagvurarak, oku-
duklarini yorumlamaya galigir.

Yazar ve Okur lligkisi

Dil sembollerinin iligkilerini ve o iligkilerin mantigini
zihin saptar. Biitiin climlenin anlamini, gelmekte olan dil
sembollerinin birbiriyle iligki iginde verdigi isaretlere
gore saptayan bir zihin olmadikga, o dil sembolleri, yaza-
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Yazar ile okur arasinda
ortaklasa oldugu varsayilan bilgiler

YAZAR OKUR

Ortaklasa bilgiler ve iletigim

rin bildirmek istedigi anlami bildiremez. iste bunun igin-
dir ki ciimlenin anlami, sembollerden kendiliginden ¢ikip
gelmez. Aksine zihin, algiladig1 dil sembollerini yorum-
layarak onlara anlam verir.

Bu bakimdan okuma, yazarla okur arasinda tam bir is-
birligidir. Birinci olarak, yazar kendi payina diisen zihin
islemlerini yapmistir. Zihnindeki diisiinceyi temsil ede-
cek dil sembollerini se¢migtir. Okur da kendi payina dii-
sen zihin islemlerini yapar. Dil sembollerinin temsil etti-
gi diisiinceyi kendi zihninde kurar. Ikinci olarak, yazarla
okur, bir taraftan, hayatin asag: yukar her insana verdigi
ortak deneyimlere sahiptir; Ortak deneyimler, diinyaya
ve dile iliskin bilgilerden bagka, aym toplumda yetisme-
nin verdigi tutum ve degerlerle ilgilidir. Diger taraftan, o-
kur ile yazar, farkli etkilerle yetismis ayn insanlar olarak
degisik deneyimlere sahiptir.

Yazar, hedef aldig1 okur kitlesinin kendisiyle ortak de-
neyimleri hakkinda ancak bir tahminde bulunabilir. Az
¢ok dogru tahmin ettigini kabul edersek diyebiliriz ki ya-
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zar, okurun ortak deneyimlere dayanarak anlayabilecegi-
ni umdugu bigimde fikirlerini ifade eder. Bununla birlik-
te, yazar, eger okunmaya deger fikirler ifade etmek isti-
yorsa, bu fikirler elbette ki okur i¢in yeni, degisik, onun
bilgilerini - tamamlayici, ona farkli bir bakis agis1 verici
icerikte olacaktir. Yazar, fikirlerini ifade ederken her seyi
agik¢a sOylemez; agik¢a sdylemedigi seyleri, okurun ortak
deneyimlere dayanarak anlayacagin1 umar.

Bu nedenle, okurun, bir yazari tam olarak anlamasi-
nin ancak ideal bir durum oldugunu kabul etmek zorun-
dayiz. Ciinkii yazar, okurla kendi arasinda varsaydig: or-
tak deneyimlerin Olgiisiinii tahminde yamilmis olabilir.
Bu takdirde okur, onun yazdiklarin1 anlamaya ugrasirken
bocalayacaktir. Ote yandan, okur, gesitli nedenlerle zih-
nini tam kapasiteyle harekete gegirmemis ve bu yiizden,
okuduklar ile ortak deneyimler arasinda baglanti kura-
mamis olabilir. Birinci durumda, okurun, sorarak, arasti-
rarak, anlamay1 kolaylastirici baz1 ek bilgiler edinmesi,
giigliigii azaltacaktir. ikinci durumdaysa okur, konuya il-
gi duymayy, igerige dikkat etmeyi, bir muhakeme giiciiyle
zihnindeki bilgileri harekete gegirmeyi saglayacak 6nlem-
ler almalidir.

Fakat sunu unutmamalidir ki yukarida belirtilen iki
olumsuz durum da ortada yokken, yine de tam anlama
olmayabilir. Muhakkak ki yazar, okurun bilmedigi birgok
seyi ifade etmeye ¢aligmaktadir. Esasen, okurun amaci da
bilmedigi seyleri anlamak ve 6grenmektir. Bu bakimdan,
en elverisli kogullarda bile birtakim anlama giigliiklerinin
olmasi gayet normaldir.

Hi¢ kimsenin deneyimleri bagkalarinin deneyimleri-
nin aym degildir. Aynilik halinde, zaten kimsenin kimse-
ye bildirecek bir yeni diiglincesi olmaz. Yazar, eger ta-
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mamen bildigimiz seyleri sdylemiyorsa, bilmedigimiz
noktalari igeren bir sey sOyliiyorsa, yazarin anlattig1 nok-
talar1 birtakim diigiinme iglemleriyle anlamak gerekecek-
tir. Yeni bir sey 6grenme, ancak anlama ¢abasiyla olur.

Bilinenlere dayanarak bilinmeyeni anlama ¢abasi gés-
termek, yeni bir sey 6grenmek i¢in mutlaka 6denmesi
gereken bedeldir. Dil sembolleri, dili konusanlar arasin-
daki ortak deneyimlerle baglantili olarak anlam tagimakla
birlikte, yukarida agiklanan nedenlerle, onlarin anlamu yi-
ne de bir derece belirsizlik tasir. Bu belirsizligi gidermek
lizere, yazar, kendi paymna diiseni az ya da ¢ok basariyla
yapar; okur da az ya da ¢ok basariyla kendi payina diiseni
yapar. Boylece, her iki tarafin da basar1 derecesine bagh
olarak ¢ok ¢esitli anlama dereceleri goriiliir. Yazar ne
yapmigsa yapmugtir. Okur, eline aldig1 kitabin, gerekli
olan ¢abaya degmez oldugu kanisinda ise, kitabi elinden
atmak onun yapacagi en akilli istir. Her seye ragmen, ki-
tabin okunmaya deger oldugunu diisliniiyorsa, o zaman
gerekli gabay1 gostererek miimkiin oldugu kadar anlama-
ya ¢aligmalidir.

Okuma Etkinliginde Strateji

Bir kitap hakkindaki diisiincesi ne olursa olsun, kisi o
kitabi okumak ve igerigini bilir hale gelmek zorundaysa,
onun, anlamak i¢in elinden geleni yapmaktan bagka ¢are-
si yoktur. Birgok ders kitabi bakimindan, 6grencilerin
durumu, bu son duruma uyar. Yukarida agiklandig gibi,
var olan bilgi yapisini harekete gegirerek, destekleyici bil-
gilerini artirarak, muhakeme ederek, hayal giiciinii kul-
lanarak, olasiliklar1 hesaplayarak, 6grenci, belirsizligi
gidermeye, dil sembollerinin temsil ettigi anlami zihnin-
de kurmaya ¢aligmalidir.
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Cogu Ogrenci, anlam kendiliginden ¢ikiverecekmis gi-
bi bir tutum igine girdigi i¢in dil sembollerini pasif bir
zihinle seslendirmekte ve seslendirmeyi okuma sanmak-
tadir. Unutmamak gerekir ki her ne kadar anlami dil
sembolleri temsil ediyorsa da, anlam orada hazir duruyor
da okur onu higbir zihin etkinligi yapmadan aliverecek
degildir. Oysa okumanin amaci, okunan dil sembolleri-
nin temsil ettigi anlam1 kavramaktir. Okur, dil sembolle-
rine, onlarin temsil ettigi anlami, kendi zihin etkinligiyle
vermek zorundadir.

Anlamaya yonelen ve anlami kavrayan zihnin, s6zciik-
lere siki sikiya bagh kalmasi gereksizdir. Yazar, nasil,
zihnindeki diisiinceyi, o diisiinceyi iletmek igin uygun
gordiigii sozciiklere doktiiyse, kavradigr anlami kodlaya-
rak hafizaya almisg bir zihin de, hafizadaki anlam kodunu
acarak uygun gordiigii s6zciiklere dokebilir. Béyle bir zi-
hin i¢in, hafizada taginan sey, anlam birimleri olan fikir-
lerdir. Hafizada fikirlere ulasilir; fikirler uygun goriilen
sozciiklerle serbestge ifade edilir. Bunu yapabilen bir zi-
hin igin, bir sayfay1 dolduran s6zciikleri 6zel bir ¢abayla
sirastyla ezberlemeye ¢alismak hem can sikict hem yoru-
cu hem de gereksiz bir istir.

Esasen, ezberleme yoluna sapanlar da bunu keyifle-
rinden degil, anlama yolunu bulamadiklan i¢in yapmak-
tadir. Iste bu kitabin amaci, anlama yolunu agmak iizere,
zihnin ¢alisma prensiplerine iligkin bilgi vermek ve alin-
mas1 gereken Onlemleri gostermektir. Okuma isine bu
bilgilerin 15181nda yaklasildig1 zaman,herhangi bir konu-
da inceleme yaparken ya da ders galigirken gereksiz ve
sonugsuz ¢abalarin yerini, verimli ve zevkli ¢abalar ala-
cakur. Ciinkii yararh bilgi, anlayistan dogar ve anlamak,
zevk verir.
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Yazli

METIN

GONDERICI ALICI
kodlayici kod agicl
yazar okur
konusmaci dinleyici

iletisim soreci: Pasif bir zihin, anlami ¢karamaz

Dil, anlam1 temsil etmeye ve iletmeye yarayan sembo-
lik bir aragtir. Kullandig: dile 6zen gosteren, onu bir ku-
yumcu gibi isleyen bir sairin, bir romancinin ya da fikir
adaminin amaci, kendi zihnindeki diisiinceleri, hayalleri,
duygulari, okurun zihninde uyandirmaktir. Bir 6grenci-
nin amaci da, yazili olan dil sembollerini degil, onlarin
temsil ettigi bilgileri 6grenmektir.

Kabahat her zaman okurda degildir. Yazar, s6zciikleri,
gerekli zihin etkinligini tam yapmadan, baska zihinlerde
uyandiracagi anlamu iyice hesaplamadan se¢mis olsa,
okur, kendi paymna diisen zihin etkinliklerini yapsa bile,
yazarin yiikleyemedigi anlami, o sembollerden ¢ikara-
maz. Yazar, s6zciikleri dikkatlice sectigi halde, okur, an-
lami zihninde kurmaya ¢alismazsa, bu sefer de yazarin
yiiklemis oldugu anlami o sembollerden ¢ikaramaz.

Goriiltiyor ki dil sembollerinin anlam tasiyict olmasi,
iletisime giren iki zihinden birinin, anlami o sembollere
dogru diiriist yiiklemesi ve digerinin de, anlami o sem-
bollerden dogru diiriist ¢tkarmasi koguluyladir. Bu kosul,
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iki tarafin, yazarin ve okurun dikkatli ve basarili zihin et-
kinlikleriyle yerine gelir.

Okunani Anlama, Unutmaya Direng Saglar

Agirhk merkezinde anlam kodlamas: olan hafiza yii-
kiiniin, aradan gegen zaman iginde unutulmaya direnci
fazla olur. Ciinkii ierik, hafizada var olan anlam yapila-
rindan birine girerek kalicilik kazanmigtir. Oysa bir an-
lam yapisina baglanmamus, birbirinden kopuk hafiza ige-
rikleri, silinmeye ve karigmaya agiktir. Fakat bir anlam
yapisina giren igerikler, o yapiya tutunur. Hatirlama za-
mani geldigi zaman, zihin, sistematik yoldan onlara eri-
sir. Bir benzetmeyle agiklayalim: Malzemelerin rastgele
atildig1 bir depoda, aranan malzemeyi bulmak igin biitiin
depoyu aramak gerektigi halde, malzemelerin tasnif edil-
digi ve birbiriyle iligkili malzemelerin bir araya konuldu-
gu bir depoda, aranan malzemenin tiiriine gore, arama,
deponun belli bir yerinde yapilir ve ¢ok daha kolay olur.

Anlayarak okumanin verimliligi, su {i¢ noktada ken-
dini belli eder: Birinci olarak, 6grenme, kisa zamanda ve
az gabayla olur. ikinci olarak, hafizada tutulan 6grenme
icerikleri, zamanin ge¢mesiyle unutulmaya kars1 direng-
lidir. Ugiincii olarak, hatirlama ve yararlanma zamam
geldiginde, hafizadaki 6grenme igeriklerine kolayca erisi-
lir.
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Ogrenmeyi Kolaylastirict
Okumanin Nitelikler

Tekrar Okumanin Islevi: Ezber olsun, anlayarak ol-
sun, biitiin 6grenmeler zaman alir. Fakat ezber Sgrenme,
ayrintilara bagh kaldig1 ve dil sembollerini aynen hafiza-
ya gecirmeye yoneldigi igin ¢ok tekrar gerektirir; bu yiiz-

“den, fazla zaman alir, Daha az sayida olmak iizere, an-
laml 6grenme de tekrar gerektirebilir. Bununla birlikte,
anlaml 6grenmede tekrarin islevi, ezber 6grenmedekin-
den ¢ok farklidir.

Ezber 6grenmede tekrar ¢ok sayidadir ve anlamaya
kafa yormadan biitiin ayrintilar1 ve dil sembollerini ay-
nen hafizaya gegirmek icin yapilir. Anlamli 6grenmede
ise az sayida tekrar, anlam yapisini daha iyi gérmek igin
yapilir. ilk okumada dikkatten kagmis olan, fakat anla-
min ¢ikarilmasi i¢in 6nem tasiyan bir noktayi, zihin,
ikinci okumada yakalayarak anlam yapisini daha iyi ku-
rabilir. Burada, ayn1 metni okuma bakimindan tekrar var-
dir; fakat, ikinci okumada yapilan zihin etkinlikleri, bi-
rinci okumadaki zihin etkinliklerinin aym degildir. Bi-
rinci okumada yapilan diisiinme islemlerinde baz1 ipug-
lar1 elde edilmekle birlikte, anlami tam olarak ¢ikarmayi
engelleyen bir belirsizlik kalmigtir. Belirsizligi saptayan
zihin, ikinci okumada, ipuglarina dayanarak yaptig: tah-
minle, anlama giigliigiinii ¢6zecek kisimlara yonelir. Yeni
ipuglari, tahmini kuvvetlendirirse, zihin, anlami dogru-
lukla ¢ikardigindan emin olur ve yola devam eder. Fakat
yeni ipuglari, tahmini bosa ¢ikarirsa, o zaman en olasi
goriinen bagka bir tahminin gegerli olup olmadigina ba-
kar.
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Hemen vurgulamak gerekir ki iizerinde durdugumuz
sorun, ciimle, paragraf ya da biitiin metin olarak ¢esitli
biiyiikliikteki anlam birimlerinin anlagilmasidir. Yani
sorun, s6zciiklerin anlamlarini bilme sorunu degil, bili-
nen sozciiklerin, bir yapi olarak topluca temsil ettigi an-
lam birimini kurma sorunudur. Anlam birimlerinin ige-
rikleri olan fikirler, duygular, mesajlar, tarifler, talimatlar
dil sembollerinin iligkilerine gore bir zihin etkinligiyle
kurulur. Oysa birgok ogrenci, sozciikler bildik geldigi
igin, Ozellikle bir zihin ¢abasi harcamadan anlamin ken-
diliginden gikiverecegini sanir. O zaman 6grencinin oku-
mas yiizeysel olur. Ogrenci, igten ya da digtan dil sem-
bollerini seslendirirken, ayr1 ayr1 sdzciikleri pasif bir zi-
hinle pes pese okursa, asil anlam birimini olusturan bii-
tlin cimlenin ya da paragrafin anlami, zihinde bir tiirlii
olusmaz. Oysa daha 6nce de isaret edildigi gibi, s6zciik-
ler metindeki anlamlarini, bir anlam biriminin olusma-
sindaki islevlerine goére alir. Gerekli zihin etkinlikleriyle
anlam birimini kurma girisiminde bulunulmazsa, so6z-
ciiklerin anlaminin bir 6l¢iide belirsiz kalmasi kaginil-
mazdir. Zihin, kurmaya ¢alistig1 anlam birimiyle s6zciik-
ler arasinda gidip gelmezse, ne s6zciiklerdeki anlam be-
lirsizligini giderebilir ne de biitiiniiyle anlam birimini
kavrayabilir.

Okuma Hizi Ni¢in Esnek Olmahidir?

Okuma hizinin bagh bagina bir amag oldugu izlenimi-
nin uyandirilmasi, yanlis yollarda ¢aba harcanmasina ne-
den oluyor. Okumanin asil amac kayboluyor. Okumanin
amaci, anlamaktir. Onun igin, vurgulanmasi gereken,
hizli okuma degil, verimli okumadir. Okumanin amaci,
okunan metinde bildirileni anlamaktir. Bu amagtan vaz-
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gegilmeyecekse, okuma hizinin anlama hizina goére ayar-
lanmasi gerekir. Hiza aklin1 takmanin verecegi sonucu,
Woody Allen’in bir niiktesi gayet giizel gosterir: “Dogru-
dan sayfanin ortasina bakmay: &greten bir hizli okuma
“kursuna gittim, sonra Savas ve Barig’i yirmi dakikada
okudum: Rusya’da gegiyor.” Zevk icin bir edebi eser oku-
nurken ya'da en ufak ayrintinin 6nem tasidig:r hukuki bir
“belge incelenirken hizdan soz etmek bile yersizdir.

Hiz bagh bagina bir ama¢ olamaz; fakat,_“Anlamli
okuma amacindan ve okunan metnin gerektirdigi dikkat-
ten O0diin vermeksizin hizi artirmak miimkiin miidiir?”

“diye sorulursa, buna, “Evet,” cevab verilebilir. Bu nasil
Zn_ijmkl'in olur? Hizli anlayarak miimkiin olur. Insan, hizli
anlarsa hizli okur. Hizli anlamak icin ne yapmalidir? Cok
kitap okumalidir. Yani anlama hizi, anlamaya calisa ¢ali-
sa artar. Okuma deneyimi ¢ogaldik¢a, anlam belirsizlikle-
“rini giderme yollar1 dgrenilir. Bunun standart bir metodu
_yoktur. TeK Kosul, anlama amacindan vazge¢meksizin,
ihtiya¢ duyulan ve arzu edilen kitap ve dergileri okumak-
ar o

Kendini vererek, anlama amaciyla okuma deneyimi
arttik¢a, anlama hizlanir; dolayisiyla okuma da hizlanmig
olur. Bu nokta apagik ortadadir. Buna ragmen birgok
kimse, sabir ve sebat goéstererek zihin etkinligi yapmak
yerine, masallardaki sihirli degnegi kullanmak ister gibi,
hizli okuma kursundan medet umuyor. Hizli okuma,
MOk beynin bagardig: bir beceridir.

Anlayarak okuma deyince, ¢ogu kimse, biitiin dikka-
tini vererek ve her bir s6zciigiin ne anlama geldigini dii-
siinerek, hicbir sdzciigli atlamadan okumay1 anliyor. Bu
bir yanilgidir. Higbir s6zciigii atlamayacagim diyerek on-
lar1 tek tek incelemekle, biitiin ciimledeki ya da paragraf-




88 « Ogrenme

taki anlam birimi zihinde kurulamaz. Parcalara takilan
zihin, biitiine ulagamaz. Bu, kétii bir okuma stratejisidir.

Bu stratejiyle, okuma yavagladig: gibi, anlama da sekteye
ugrar.

Sozciiklere odaklanildig: igin okumanin yavaslamasi
nigin anlamay1 zorlastirtyor? Ciinkii yavaglayan okuma,
climlenin sonuna gelindigi zaman bas ve orta kisimlarin
unutulmasina yol agiyor. Sozciiklerin, bir anlam birimi-
nin biitiinliiglinii olusturmaya yaradigi ve bu islevi yerine
getirirken asil anlamim kazandigim artik biliyoruz. Bu
nedenle, sozciiklere takilmadan, onlarin verdigi ipuglari-
na dayanarak biitiiniin anlamini kurmaya g¢aligmalidir.
Kendi baslarina kesin ve degismez birer anlami varmig
gibi sozciikler iizerinde asir1 durma, zihinde anlam biri-
minin biitlinliiglinii kurmaya engel olur. Bu kotii strate-
jiyi terk etmenin ¢aresi, elbette dikkatsiz okumak degil-
dir. Care, dikkati, anlam birimini kurmaya y6neltmektir.
"Anlayamayacagim” endisesinden kurtularak, okumayi,
emin ve rahat bir tutumla kendi haline birakmak gerekir.

Fiziksel Nitelik Kodu ve Anlam Kodu

Birkag dili anadili gibi bilen kimya bilgini ve filozof
Michael Polanyi, Personal Knowledge adli kitabinda oku-
mada anlamanin esas oldugu ile ilgili bir deneyimini §oy-
le anlaur: “En giiglii anlam tasiyicilar, siiphesiz bir dilin
sozciikleridir ve isin ilgin¢ yam su ki biz konusurken ve
yazarken so6zciikleri kullandigimiz zaman, onlarin ancak
ikinci derecede farkinda oluruz. Dilin geffaflig: diyebile-
cegimiz bu olguyu kendi yasantimdan bir durumla so-
mutlagtirayim. Cesitli dillerde yazilmis mektuplar sabah-
lar1 kahvalti masama gelir. Bir mektubu okuduktan son-
ra, okumasi i¢in ogluma uzattigim olur. Ama bunu ya-
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parken hangi dilde yazilmis oldugunu kontrol etmem ge-
reklidir. Mektubun bildirdigi anlamin gayet canl bir ge-
kilde farkindayim, fakat igindeki sdzciiklere iligkin higbir
sey bilmiyorum. Mektubu dikkatle okumugtum, ama sa-
dece ne denildigini anlamak i¢in okudum; yazilara birer
cisim gibi dikkat etmedim. Eger metni anlamakta giigliik
¢ekersem, ifadeler bozuksa ya da yazim hatalar1 varsa,
sozciikler dikkatimi g¢eker. Sozciikler biraz matlagir ve
diigsiincelerim onlara takilir, onlarin ifade ettigi seylere
gecemez.”

Kendi yaptigim hafiza ve dikkat deneyleri de, zihnin
dogal olarak anlami ¢ikarmaya yé6neldigini, ancak 6zel bir
amag igin gerekiyorsa sozciiklerin fiziksel niteliklerini
hafizaya gecirmeye dikkat harcadigini ortaya koymustur.
Deneylerde, sunulmug bir sézciigiin yerine ayni anlama
gelen ya da ayn1 anlam dairesiyle ilgili olan bagka bir s6z-
ciik hatirlanmigtir. “Usta” yerine “is¢i”, “orman” yerine
“aga¢”, “bando” yerine “zafer”, “barig” yerine “savas”,
“sahil” yerine “kumsal”, “n6bet” yerine “asker”, “pudra”
yerine “merhem”, “baba” yerine “gocuk”, “sarik” yerine
“hoca” ve “kavuk”, “lamba” yerine “151k” hatirlanmigtir.
Deneye giren kisilerin hatirlayamayinca uydurma yoluna
sapmadiklar1 apagik ortadadir. Uzun bir sozciik listesini
alan zihin, so6zciikleri fiziksel nitelikleriyle hafizaya gegi-
rememis, fakat dogal yonelisiyle anlami ¢ikarip kodlaya-
rak hafizaya gegirmigstir. Hatirlama an1 geldiginde, hafi-
zada anlam koduna ulagmis, o anlam koduna uyan baska
bir fiziksel nitelikteki s6zciigii, bir olasiliga goére hatirla-
nacak sézciik olarak belirlemigtir. Yani yanilmalar rastge-
le degil, zihnin isleme prensiplerine gére metotludur.

Algilama ve hafizaya gegirme esnasinda zihnin pasif
olmadigini, etkin olarak anlam kodlamasi yaptigin1 gos-
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teren baska bir deneyde de ilging bir gézlem ortaya ¢ikti.
Bir sozciik listesinde, aralarinda 22 sézciikliik mesafe
bulunan ‘biber’ ve ‘leziz’ s6zciikleri, hatirlamada, arala-
rindaki mesafeyi kapatarak pes pese gelmistir. Hatta bir
denek ilk anda ‘leziz’i hatirlamamig, “Biberden sonra,
‘tatl’, ‘tuzlu’ diye bir sey vardi,” diyerek hatirlamigtir. Bu
gozlem, algilarken zihnin anlam kodlamasi yaptigini,
listede aralarinda ¢ok mesafe olan sézciikleri bir anlam
gruplandirmasi yaparak bir arada hafizaya gegirdigini
agikga gosteriyor.

Anlam kodlamasinin, gegmis deneyimlerle gelismis ve
yerlesmis olan bilgi yapilarina dayanilarak yapildigini, su
gozlem ¢ok iyi ortaya koyar: Deneye girenlerden biri,
kendisine sunulan sozciik listesindeki ‘hekim’i hatirla-
mamus, fakat listede olmayan ‘doktor’ sdzciigiinii yanlis-
likla hatirlamigtir. Sonra da tereddiit gegirerek, “Hastane
galiba,” diye eklemistir. Denegin i¢inde bulundugu bu
kararsizlik hali, bilgi yapisinin, sirf esanlaml ya da an-
lamca benzer so6zciiklerden olugsmadigini, ¢esitli bigim-
lerde birbiriyle iligkili deneyimlerle, somut durumlarin
icerikleriyle, iligkili oldugu baglamlarin 6zellikleriyle ve
tiirli cagrisimlarla 6riilmiis genis bir psikolojik yap:1 ol-
dugunu diisiindiirmektedir.

Stiphesiz ki yukaridaki orneklerde, bazen asil s6zcii-
giin yerine, aynm psikolojik yapiya ait olmakla birlikte,
¢ok farkli hatta zit anlam ifade eden sézciiklerin hatir-
lanmasi, s6zciik listelerinin birbirinden bagimsiz s6zciik-
lerden olugsmasi nedeniyledir. Daha genis anlam birimle-
rinin biitiinliigii icinde algilansaydj, o biitiiniin mantiksal
yapisi icinde, “savas”in “baris” yerine, “hoca”nin “sarik”
yerine, “hastane”nin “hekim” yerine kullanilmasindaki
uygunsuzluk, hatirlama siireci esnasinda fark edilir ve
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sOzciik anlami olarak baglama uymayacak yanliglar ya-
pilmazdi. Fakat bir ciimlenin mantiksal yapis1 iginde de-
gil de birbirinden bagimsiz sézciiklerden olusan bir liste
icinde verilince, hafizaya gegirilirken, s6zciigiin igine gir-
digi genis bilgi yapisi iginde salt ¢agrigimlar 6n plana ge-
¢ebilmekte ve bu da, s6zciik olarak zit anlam ifade eden
hatirlama yanliglarina bile neden olabilmektedir.

Kesinlikle anlagiliyor ki zihin, gerek deneyimlerinin
gerek kapasitesinin anlamaya yeterli oldugu malzemeyle
ugrasirken, sozciiklerin fiziksel 6zelliklerine takilmadan
dogrudan onlarin anlamina ulagsmakta ve hafizaya gecen
icerik, bir anlam kodlamas: iglemiyle sekillenmektedir.
Iste bunun igindir ki, hatirlamadaki yamlmalar, ilgisiz
bagska sozciiklerin gelisigiizel hatirlanmasi seklinde ol-
muyor. Yanilgilar, algilamayla hatirlama arasinda bag ku-
ran zihin islemlerine bagh olarak, bir psikolojik anlam
yapisi iginde oluyor ve sistematik bir nitelik gosteriyor.
Eger zihin dogal olarak anlam kodlamasi yapiyor ve geg-
mis deneyimlere dayanan bilgi yapisiyla yorumlayarak
kodluyorsa, bize anlatilan bir konuyu baskalarina aktarir-
ken, aslindaki s6zciiklerden baska soézciikler kullanma-
miz normaldir.

Sozciikleri degil, bize anlatilanlardan ne anlamigsak
onu hatirhyoruz. Hafizamizda kodlaw anlam ice-
TiBin hasliyar ve o icerigi temsil edeceK Uygu sozciik-
leri serbestce secerek bize gnlatilmis olanlar: aktariyoruz.
Bunu yaparken, anlam biitiinliigiinii bozmayacak sekilde
birtakim soézciiklerin yerine, aym islevi géren baskalarim
koyuyoruz. Konuyu o&zetliyoruz ya da genisletiyoruz.
Bunlari yapabilmek igin zihinde bir anlam biitiinliigiiniin
bulunmasi ve zihnin o anlam biitiinliigiini degisik bi-
¢imlerde ifade imkaninin olmasi gereklidir. Zihin anladi-
g1 zaman bu imkina kavusur.
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Refik Halid Karay’in Siirgiin romanindan bazi parga-
larla yapmis oldugum hafiza deneyleri, hatirlamada, agik-
ladigim zihin prensiplerine 6rnek olacak nitelikte degis-
meler oldugunu goéstermigtir. “Vaktiyle hifza ¢alistig1 i¢in
ezberindén pes sesle Yasin okumaya bagladi.” ciimlesinin
mubhtelif denekler tarafindan hatirlanmasi séyledir: “Kii-
¢ikken Kuran dersi almisti... okumaya basladi.” “Bir
zamanlar ezberinde olan ayetleri okumaya basladi.” “Bir
zamanlar Yasin 6grendigi i¢in okumaya basladi.” “Vak-
tiyle ciiz dersi aldig1 igin ezberinden pes bir sesle Yasin
okumaya basladi.” “Vaktiyle camiden ders aldig1 igin
bildigi Yasiniserifi okumaya bagladi.” “Vaktiyle hifza
¢alistig1 icin ezbere bildigi dualar1 okudu.” “Bir zamanlar
hafiz olarak ¢aligtig1 i¢in ezberden Kuran okumaya bagla-
dun”

“Bina iginde hava o kadar sicakt1 ki suyun viicuduna
degmesiyle kurumas: bir oluyordu” ciimlesinin hatirla-
madaki degisimleri s6éyledir: “Bina iginde hava o kadar
sicakt: ki su viicuduna deger degmez kuruyordu.” “Bina
o kadar sicakt1 ki 1slanan yeri hemen kuruyordu.” “Hava
o kadar sicakt1 ki abdest alirken su viicudunda kuruyor-
du.” “Konakta hava o kadar sicakt ki su tenine deger
degmez kuruyordu.” “Fakat hava o kadar sicakt1 ki su
damlalar1 hemen kuruyordu.” “Hava o kadar sicakt1 ki
viicuduna degen su hemen kuruyordu.”

“Kolay ve ¢abuk gidebilmeleri igin caddeden ayrilip
yan sokaklara saptilar.” ciimlesi su bigimlerde hatirlan-
migtir: “Daha kolay ve ¢abuk gidebilmek i¢in caddeden
ayrilip ara sokaklara saptilar.” “Kolay ve rahat gidebil-
mek igin kalabalik ve dar uzun caddeden aymldilar.”
“Trafik sikistig1 i¢in caddeden yan sokaga saptilar.”
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Romandan kisa bir pasaj dinledikten hemen sonra ya-
pilan bu hatirlamalar, algilama esnasinda zihnin anlampla
ugrastigini ve anladigy igerigi kodlayarak hafizaya gecir-

“digini gosteriyor. Bu orneklerde, birbirinden bagimsiz
sbzciik listelerinin hatirlanmasinda ortaya ¢ikan hafiza
yanilmalarindan farkli olarak, hatirlamadaki degisiklikle-
rin, sadece belirli bir anlam dairesine iliskin olmakla
kalmayip, bir baglam ¢ercevesinde ve anlam biitiinliigii
korunarak yapildig: dikkati gekiyor. Degisiklikler, konu-
nun, baglamin, anlam biitiinliigiiniin mantiksal gerekle-
rine ve sozdizimi kurallarina uygun olarak yapiliyor.
Gerek birbirinden bagimsiz sozciiklerin gerek ciimlelerin
hatirlanmasinda, hatirlamanin, zihin iglemleriyle ulasilan
bir bilgi ve psikolojik anlam yapis1 aracihigiyla yapildig:
anlagiliyor. Ezberleme, ugrasilan malzeme anlasilmadigi
zaman ya da fiziksel niteliklerin aynen hatirlanmasi ge-
rekli olan hallerde, zihnin bagvurmak zorunda kaldig:
yapay ve zahmetli bir yaklagimdir.

Bu noktada sorulmasi gereken soru, 6grencilerin zih-
ninin, dogal ve kolay yolu birakip, yapay ve zahmetli yola
nigin girmek zorunda kaldigidir. Okullarda diizeltilmesi
biiyiik ¢aba isteyen geleneklesmis bir egitim hatasinin
sebep oldugu hastalik daha 6nce anlatilmis ve bu hastali-
gin olumsuz sonuglarina isaret edilmisti. Bu miizmin-
lesmis egitim hastaligi, diistinmeyi engelliyor; zihinleri
tembellestiriyor. Anlama istegini séndiiriiyor; zihni ¢alig-
tirmadan, “yazilanlar1 ve sdylenenleri” anlam olarak de-
gil, fiziksel nitelik olarak 6grenme aligkanlig: yapiyor.

Anlamaya yo6nelik okuma stratejisinde, ara sira bilin-
meyen bir s6zciikle karsilasma anlamaya engel degildir.
Ciinkii daha 6nce isaret edildigi gibi, zaten s6zciikler tam
anlamlarini biitiiniiyle anlam birimindeki ana fikre goére
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alir. Zihin, ana fikri ¢ok gesitli ipuglarindan yakalar ya da
tahmin eder. O arada, ¢ogu kez bilinmeyen sdzciigiin an-
lami da asag1 yukarn belli olur.

Bu 6nemli nokta gozetilmek kosuluyla, hiz birgok et-
kene bagh olarak yine de esnek olmak zorundadir. Bu
strateji, climlenin biitiiniiniin anlamini hedef alir. Ciim-
leyi yorumlamak igin gerekli zihin etkinligi yapilir. Ka-
rarsizhk giderilemezse, sonraki kisimlarin anlagilmasi
bakimindan kritik rol oynayacagi tahmin edilen s6zciik-
ler igin sozliige bagvurmak elbette gerekebilir. Fakat bu-
nu siirekli yapmak, ge¢mis bilgilere ve muhakemeye bags-
vurarak anlami ¢ikarmak yerine, tek tek sdzciiklerin s6z-
lik anlamlariyla ugrasmak ve anlama siirecini pargala-
mak demektir. Ustelik sozliikte de gogu zaman birden
fazla anlam verildigi igin, dikkati anlam birimi olan ciim-
lenin biitiiniinden tek tek soézciiklere ¢evirme, sozliige
bakildiginda, alternatif anlamlardan hangisinin uygun ol-
dugunu belirlemeye bile engel olur. Ciinkii bir s6zciigiin
tam anlami, sozliikte degil, ciimlede ve ciimleyi de igine
alan daha biiyiik baglamlardadir.

Oyleyse, okuma malzemesinin tiiriine, giigliik derece-
sine ve okumanin maksadina gére okuma hiz1 ayarlan-
malidir. Hizli okumak bagh bagina bir amag¢mus gibi,
higbir kosul gozetmeden okuma siirecini hiz baskisi al-
tinda tutmak, telag ve anlayigsizliktan bagka bir sey do-
gurmaz. Okuma esnasinda zaman zaman karsilasilan bir-
iki yeni sozciik, biitiiniin anlaminin kavranmasina her
zaman engel degildir. Fakat bilinmeyen s6zciikler fazla
ise o zaman kitap ya okurun bilgi diizeyine uygun degil-
dir ya da kullanilan dil 6zel bir nitelik tasimaktadir. Fa-
kat uygun olan bir kitapta bile, ciimleden ciimleye gegis-
leri yavaglatan kisimlar olabilir. Hiz1 yavaglatan nedenle-
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rin baginda gelen geri doniisler, bazen dogru anladigin-
dan emin olmak i¢in gerekli olabilir. Elbette ki ileriye
gidecek yerde, ge¢mis sozciikleri kontrol etmek igin go6-
ziin stk stk geri donmesi dikkatsizlikten kaynaklanan
kotii bir aligkanliktir.

Isinin ehli bir okur, okurken siirekli olarak anlam bi-
riminin almakta oldugu sekli yorumlar ve anlamin biitii-
nii hakkinda tahminlerde bulunur. Okuma ilerledikge,
yazarin ne sQyleyecegine iligkin kestirimlerinin dogru
¢ikip ¢tkmamasina gére okur, yorum ve tahminlerini ay-
nen korur ya da diizeltir. Bazen metnin 6nceki kisimlari-
na dénmek ve sonradan gelen kisimlarin 1s1ginda o ki-
simlar1 yeniden yorumlamak zorunda kalabilir. Geri d6-
niisiin gerekliligi hususunda okurun dogru hiikiim verme
kabiliyeti, okuma deneyimiyle artar. Deneyim, zihinsel
beceriyi gelistirdigi gibi, kendine giliven duygusunu da
getirir. O zaman okur, kendini hiz baskis! altinda his-
setmeden, gerekli gordiigii noktalarda tereddiit etmeden
geri doner ya da duraklayarak diisiinceyle bir belirsizligi
¢oziimler. Bunlar gerekli taktiklerdir. Ciinkii anlama
meydana gelmiyorsa, hizin degeri yoktur. Goriiliiyor ki
beceri gerektiren biitiin davraniglarda oldugu gibi, oku-
ma becerisinde de sabit kaliplar yoktur; durumun gerek-
tirdigi isabetli ayarlamalar vardir. Beceri, deneyimle ka-
zanilir.

Anlam birimi tamamlanincaya kadar gegen kisimlarin
islem hafizasinda tutulduguna yukarida isaret etmigtim.
“Islem hafizasi,” once gelen kisimlarin, anlama islemi
tamamlanincaya kadar zihinde tutulmasidir. Anlam bi-
rimi tamamlanip hiikiim verilince, 6nceki dil sembolleri,
islem hafizasindan kayar gider. iIs goriilmiis, anlamin
biitiinii hakkinda hiikiim verilmistir. Zihin, bu son hiik-



96 ¢ Ogrenme

mii uzun siireli hafizaya gegirerek sonraki kisimlan an-
lamak i¢in okumaya devam eder. Boylece zihin, dil sem-
bollerini ve fiziksel nitelikleriyle metni oldugu gibi hafi-
zada tutmaya ¢aligsmak yerine, agama agama, anlam hak-
kindaki kendi yorum ve hiikiimlerini hafizada tutar. An-
cak boyle olursa, metin sona erdigi zaman, zihin, okudu-
gu igerigi kavrayabilir. Boylece okumanin amaci olan
anlama bakimindan, kisa siireli islem hafizasinin rolii,
anlam ¢ikarmada kullanilacak malzemeyi, islem tamam-
lanincaya kadar gegici olarak tutmaktir. Cikarilan anlam,
daha sonra, kalic1 olmasi igin diisiince islemleriyle kod-
lanarak uzun siireli hafizaya gegirilir. Uzun siireli hafiza-
nin kapasitesi, belli bir sinir konulamayacak kadar genis-
tir. Uzun siireli hafizaya yerlestirmenin kosullar: vardir.
O kosullar yerine gelmigse, uzun siireli hafizadaki igerik
kolay kolay unutulmaz.

Dedektif ve Okur

Bir climlenin anlamini gikarabilmek igin, ciimlenin so-
nuna gelindiginde, en azindan anlama agisindan kritik
Onem tagtyan sOzciikler ya da parga anlamlar, iglem hafiza-
sindan kaybolmaksizin zihinde doéndiiriiliiyor olmalidir.
Zihindeki izleri heniiz kaybolmamis olan 6nceki sdzciik-
ler, ciimledeki anlamlarini, ciimle ilerledik¢e ve belki de
ciimlenin sonuna gelindigi zaman kazanacaktir. Ciimlenin
basindan itibaren anlami kavramaya yénelik etkin bir zi-
hinle okuyan kimse, ilk s6zciiklerden itibaren séziin nere-
ye dogru gittigini kestirmeye ¢aligir. Zihin 6nceki dene-
yimlerine, diinya gériisiine ve dilin yapisi hakkindaki bilgi-
lerine gére bunu farkinda olmadan yapar.
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IPUCLARINDAN TAHMIN
Dedektif ve okur

Ciimlenin bagindan beri gelmekte olan verilerden an-
lamin biitiiniinii kestirmeye ¢alisan zihin, ipuglarin de-
gerlendirerek sugluyu kesfetmeye ¢aligsan bir dedektif gi-
bidir. Dedektif, eldeki ipuglarindan sug¢lunun kim oldu-
guna, olayin nasil meydana geldigine iliskin varsayimda
bulunur. Kafasindaki varsayimin mantigina gore o varsa-
yimin dogru olup olmadigim gosterecek birtakim baska
ipuglar1 arar. Buldugu yeni ipuglarinin kafasindaki varsa-
yimla uyusup uyusmamasina gore O varsayimi sinar.
Uyusuyorsa, varsayimini daha da kuvvetlendirecek bagka
bulgular aramaya koyulur. Onlar da varsayimini destekli-
yorsa, artik suglunun kim oldugundan, olayin nasil gelis-
tiginden emin olur ve bunu bagkalarina da kanitlayabile-
cegini diisiiniir. Fakat o©nceki ipuglarinin varsayimla
uyusmasina ragmen yeni ipuglar1 varsayimla ¢elisiyorsa,
o zaman yanilmis oldugunu anlar ve hem 6nceki ipugla-
riyla hem de sonraki ipuglariyla uyusan yeni bir varsa-
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yimla yola ¢ikar ve onu sinayacak bulgular1 aramaya ko-
yulur.

Anlami kestirmeye ¢alisan okurun tavri, var olan goz-
lemlere dayandirdigi varsayimi, yaptigi deneyden elde
ettigi yeni verilerle sinamaya ¢aligsan bilim adaminin me-
toduna da benzer. Bilim adami, agiklama gerektiren goz-
lemlerden hareket eder; gegici bir agiklama demek olan
bir varsayima ulasir. Varsayimini sinamak igin onun man-
tiksal sonuglarini gikarir. Yani, varsayimi dogruysa, belirli
kosullarda nasil bir sonu¢ dogmasi gerektigini belirler. O
kosullar1 hazirlayarak bir deney yapar. Deneyden elde
ettigi sonuglarin, varsayimin mantiksal sonucu gibi olup
olmadigina bakarak varsayimimi sinar. Deney sonucu,
varsayimdan kestirdigi mantiksal sonug gibi ise varsayi-
min dogru olmas! olasilig! vardir. Bilim adami bu olasili-
g1 kuvvetlendirmek igin varsayimin bagka mantiksal so-
nuglarini ¢ikararak yeni deneyler yapar. Deneyden elde
ettigi sonug, varsayimin mantiksal sonucundan bagka
tiirli ise, o zaman varsayim yanliglanmug olur.

Dedektifin ve bilim adaminin metoduna benzer olarak
her insanin zihni, ister giinliik hayat olaylar1 karsisinda
ister herhangi bir meslek etkinligi sirasinda olsun, bir
belirsizlik durumundan hareket eder; bilinenlere dayana-
rak daima bir tahmin yapar ve tahmin sonrasinda ortaya
¢ikan yeni verilere gore tahminini kontrol eder. Anlama
ve hiikiim verme, etkin bir zihin gerektirir. Okurken zi-
hin, her zaman izleme egiliminde oldugu yoldan gider.
Ciimle ilerledik¢e, ne sdylenmeye ¢alisildigina iligkin
tahminlerini, ciimlenin yeni gelen kisimlariyla sinar.
Boylece, tahminlerini destekleyerek ya da degistirerek
ciimlenin sonunda tam anlami belirlemis olur. Bog bir zi-
hinle ve higbir zihinsel etkinlik yapmadan, anlam, soz-
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ciiklerden kendiliginden ¢ikarak gelip zihne girmez. Et-
kin olmayan zihin, ne sdylenecegini climlenin basinda ne
kadar biliyorsa, climlenin sonunda da o kadar bilir. An-
lama olmamustir.

“Iki defa okudum, ii¢ defa okudum, fakat anlama-
dim,” sikdyeti, ¢ogu zaman, zihni geregi gibi etkinlestir-
meden okumaktan dogar. (“Okunabilirligi sifira yakin,
yani iyi yazilmamis kitaplar diginda” diye eklemek gere-
kiyor. Boyle kitaplar1 teshis edip onlarla vakit kaybet-
memek de bir deneyim isidir.) Yiizeysel okumayla, oku-
nan sozciiklerin iginden anlamin ¢ikarak zihne gelmesi
beklenmemelidir. Okurken pasif tutumdan g¢ikmalidir.
Bir dedektifin ya da bir bilim adaminin sorgulayici bir
zihinle yapug1 diisiinme islemlerine benzer islemler
yapmadan okunan metnin anlamim ¢ikarmak miimkiin
degildir. Isinin ehli bir okur, ciimlenin bagindan itibaren
kafasinda tahmin halinde olusmakta olan anlami, her
asamada, ciimlenin sonradan gelen kisimlarinin getirdigi
ek bilgilere gore sinar. Tahminini kuvvetlendirerek ya da
degistirerek ilerler ve ciimlenin sonuna geldiginde, iyice
emin oldugu bir anlam birimi zihninde ortaya ¢ikmig
olur. Bu zihin etkinligi, okurken siirekli yapilir. Bu ba-
kimdan, yalmz ayn ayn ciimlelerin anlamim ¢ikarmaya
calisirken degil, climlelerden, bir birim olarak paragrafin
anlamini; paragraflardan, biitiin bir b6limiin ana fikrini;
boéliimlerden, biitiin bir kitabin 6z olarak getirdigi goriisii
kavramaya ¢alisirken de aym tiir zihin etkinlikleri ise
karigir. Okur, kitab1 okurken sozlerle degil, sdzlerin ver-
digi ipuglarina gére bir anlam birimini anlamakla ugrasir.
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Okuma Becerisi ve Biling

Goriiliiyor ki okuma, zihnin anlami ¢ikarma siirecidir.
Zihin etkindir. Zihin etkindir derken, etkinliklerin mut-
laka bilince yansidig1 sanilmamalidir. Zihin etkindir, ama
her adimda biitiin yaptiklarinin bilincinde degildir. Bece-
ri gerektiren bir siirli davranmigin yapilmasinda oldugu
gibi, gerekli siiregler zihinde kendiliginden olur; zihin,
nasil olup da yapabildiginin bilincinde degildir. Esasen
bu hal, beceri kazanmanin, ustalasmanin bir belirtisidir.
Beceri kazandik¢a, biling devreden ¢ikar. Biling, Ogren-
menin baglangigtaki agir ve zahmetli agamalarinda, te-
reddiitlii durumlarda, problemler ¢iktiginda gorev alir.
Yapilacak islerin kolayca hesaplandigi, tahminlerin te-
reddiitsiizce yapildig1 ve gelismelerle dogrulandig1 asa-
malarin hizli olusan siiregleri esnasinda biling araya gir-
mez.

Zihinsel olsun bedensel olsun beceri gerektiren biitiin
isre—ﬁl?-dene im i iling
aradan ¢ikar. Fakat ¢ok karmagik zihin siiregleri, o ustaca
sonuglar1 dogurmak iizere bilince yansimaksizin yine de
yiriitiiliir. Hizlanmak, ustalagmaya bagh olarak bilincin
devre dig1 kalmasiyla miimkiin olur. iste okuma etkinli-
ginde de zihin, gelmis olanlardan gelecek olanlar: kestir-
me, yeni gelenlere gore de 6nceki kestirimleri sinama isi-
ni siirekli yapar. Bu iste iyice deneyim kazanilinca, artik
zihnin ipuglarim degerlendirme ve dogru tahmin yapma
kabiliyeti artar ve her adimda, zihin, 6nce gelenlere da-
yanarak gelecek olanlar1 daha gelmeden “okur.”

Etkin bir okur, Polanyi’nin nakledilen deneyiminde
oldugu gibi, bir aksaklik ya da aykirilik olmadik¢a soz-
ciiklerin farkinda bile olmaz. Bu stratejiyi izleyen hizl
okur, bOylece zamanin uzamasina son derece duyarl
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olan kisa siireli islem hafizasinin isini kolaylastirir. Kisa
stireli hafiza, saniyeler gercevesinde bile olsa, goreceli
olarak agir1 uzamada, tutmakta oldugu verileri kaybetme
egiliminde olan hafizadir. Bu nedenle, sozciikler {izerinde
oyalanmadan etkin bir zihinle anlami kurma ¢abasinda
bulunan bir zihin, ciimlenin sonu geldiginde, anlami kur-
mada epeyce yol almig oldugu icin heniiz islem hafiza-
sindaki veriler tutulmakta iken anlam birimini tamamlar.
Tipki, oyunun gelismesini takip eden ve topun gidecegi
yeri tahmin ederek 6nceden oraya y6nelen usta bir fut-
bolcunun tam zamaninda topa vurmayi basarmas: gibi,
usta bir okur da, climlenin gelisinden, ciimlenin sonunda
tamamlanacak anlami tahmin eder ve ciimlenin sonuna
geldiginde hig vakit kaybetmeden hiikmiinii verir. Boyle-
ce, islem hafizasinin, tutmakta oldugu verileri kaybetme-
si 6nlenmis olur.

Acemi Okur ve Uéta Okur

Deneyimsiz okur, gerekli zihin etkinliklerini zamanin-
da yapmaz. Gelismekte olan anlami tahmin edemedigi
icin climlenin sonunda, sifirdan baslayarak anlami kur-
maya girigir. Fakat, o arada zaman uzadig! i¢in, kisa siire-
li islem hafizasinin kullanilmak iizere canli tutmaya ¢a-
ligtig1 veriler artik tutulamaz olur; iglem hafizasindan
kaybolur. Anlayamama durumu ¢ogu zaman bdyle mey-
dana gelir. O zaman yeni bastan okumaktan baska ¢are
kalmaz. Ama aym kétii aligkanliklar ve yanlis tutum yii-
ziinden, zihin ikinci sefer de geregi gibi etkinlik goste-
remez. Oysa usta okurun zihni hep etkindir. Biitiiniiyle
kurmaya ¢aligtigi anlami gbézden kagirmadan, gelmesi
gereken sozciikleri bekler. Gelismekte olan anlama daya-
narak, heniiz gelmemis so6zciiklerin beklentisi iginde
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oldugundan, soézciiklerin harflerini, hecelerini ayn ayn
belirlemek igin vakit harcamadan, toptan bir gériisle s6z-
ciikleri tanir. Bazen de s6zciigiin bir kisminin goriintii-
siinden hangi sozciik oldugunu ¢ikararak hizla okur.
Kurmaya y6neldigi biitiiniin anlamina duyarh bir zihnin,
okuma hizimi nasil artirdigi bu agiklamalarla meydana
¢ikmaktadir.

Durumun béyle oldugunu kanitlayan deneysel bul-
gular da vardir. Bir s6zciik, bir flagla ekranda, g6z agip
kapayincaya kadar denilebilecek ¢ok kisa bir siire aydin-
latildig1 zaman, s6zciigi dogru okuyabilme olasiligi, o
sOzciigiin ekrana yansitilabilecek kag¢ sozciikten biri ol-
duguna gore degisir. Ayni s6zciigiin, sekiz miimkiin s6z-
ciikten biri oldugu bilindigi zaman dogru belirleme olasi-
g1, onun dért miimkiin sézciikten biri oldugu bilindigi
zaman dogru okunmasi olasiigindan azdir. Aym sekilde,
eger o sozciik dort miimkiin s6zciikten biriyse, iki miim-
kiin sozciikten biri oldugu zamankinden daha az bir ola-
silikla dogru okunur. Yani bir s6zciigiin hangi sézciik
olduguna iligkin belirsizlik alam genisledikge o sozciik
daha zor tanimir. Bunun tersi olarak, bir sézciigiin belir-
sizlik alani daraldik¢a, o s6zciik daha kolay taninir.

Okumada Zihin ve G6z

Siirekli olarak biitiin anlam birimini tahmin etmeye
¢alisarak okuyan kimsenin, bir s6zciikk daha gelmeden
yaptigi tahmin, o sozciigiin belirsizlik alanini daraltir. Bu
nedenle, o s6zciik geldigi zaman ¢abuk okunur. Hatta bu
yonelisteki bir okur, 6nceki sdzciiklerin gelisinden asag:
yukari bir belirlemeye gore beklenti i¢inde oldugundan,
sonraki bir s6zciigli daha gelmeden ya da kismen gorerek
“okur.” Kisacasi, anlamaya ayarlanmis etkin bir zihin,
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goziin yapacag isi azaltir. Bu bakimdan, deneyimleri gok
olan, bilgileri genis olan, okudugu konuya iligkin bir fikri
olan okur, okuma deneyiminin kazandirdig: bir ustalikla
ve biitiin anlam birimine yonelik tahmin ve sinama stra-
tejisiyle sozciikleri kolay tanir. Deneyimli okurun oku-
masi bu nedenle hizhidir.

Bir metni anlama amacindan vazgegilmeyecekse, hizli
okumadan degil, verimli okumadan s6z edilebilir. Burada
durumu iyice aydinhiga kavusturmak igin yeniden vurgu-
lamakta yarar var: Okumada hiz, bagh bagina bir amag
degildir. Yani, “Dakikada su kadar s6zciik okunmalidir”
diye bir olgli, bir kural yoktur. Verimli okuma, en az
zamanda en iyi anlamay1 saglayacak bigimde okumanin
amaciyla hiz arasindaki dengeyi kurmaktir. Bir hukuki
belgeyi, kafasindaki davay: ¢dziimlemek i¢in en ufak
ayrintisina dikkat ederek okuyan, davay: lehine déndiire-
cek noktay1 yakalamaya ¢aligan bir avukatin okuma hizi
yer yer ¢ok yavaslayabilir. Verimli okuma agisindan, ol-
masi gereken de budur. Buna kargilik, belli bir konudaki
bir yaziyi, genel fikir edinmek igin okuyan bir kimse,
yazidaki fikri ana hatlariyla kavramak iizere, ayrintilar
tizerinde yogunlagip diisiincesini dagitmadan gézden ge-
girirse daha verimli okumus olur. Hosga vakit gegirmek
icin bir magazin dergisini okuyan kimse ise, keyfine gore
ya kendini kaptirarak okumaya koyulur ya da sadece
¢arpicl gelen sozciikleri ya da s6zciik Obeklerini gérerek
g6z gezdirir bigimde okur. Kiginin amacinin ne oldugu-
na, okuma deneyimine, bilgi yapisina, zihin kapasitesine
gore hiz, degisik olacaktir. Verimli okuma 6lgiitii, biitiin
bu etkenler hesaba katildigi zaman miimkiin olan en
fazla hizla okumaktir. Oyleyse, verimli okumanin hizi,
biitiin bu etkenlere gore esnek ve degiskendir. Hizli oku-
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GOZ VE BEYIN iSBIRLIGI

™~

Zihin, gelismekte olan anlami ne kadar iyi tahmin edebilirse,
g6z o kadar hizh okur

manin anahtari, bir g6z hareketleri teknigi degil, tam ak-
sine, kazanilan deneyim ve yapilan diisiinme islemleri sa-
yesinde goziin yapacagl isi en aza indirmektir.

Okuma yavaslhigi, zihnin tembelliginden ve beceriksiz-
liginden kaynaklanir. Zihin goziin arkasindan. degil 6-
niinden giderse, hem anlayly hem hiz kazanmilir. Zihin
onden giderse, goz hemen arkasindan fakat ¢ok ¢abuk
yetiserek, tahminlerini sinamasi igin zihne yeni malzeme
getirir. Daha dogrusu, zihin kendi tahminine aykir1 bir
gelismeyle karsilagirsa, goziin getirdigi malzemeye iste o
zaman dikkatle egilir; uygun anlami ¢ikararak O6nceki
tahminini diizeltir. G6ziin getirdigi malzeme zihnin bek-
lentilerine uydugu siirece, zihin, duraklamadan ve en az
ipucuyla en dogru anlamu ¢ikararak ilerler. Zihin, isini ne
kadar iyi yaparsa ve buna bagh olarak géze ne kadar az is
diiserse, okuma verimi o derece yiiksek olur. Yani verim-
li okumada, hiz ve anlama dengesi, harflerin, hecelerin,
sOzciiklerin goérsel algllanmasi ve taninmasi igin gereksiz
vakit harcanmadan, en iyi anlayisi, miimkiin olan en az
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zamanda saglayacak bigimde kurulur. Zihnin 6nde git-
mesi, goziin yapacagl isi azalttig: gibi, anlam birimi kuru-
luncaya kadar is goren islem hafizasinin yiikiinii de azal-
tir. islem hafizasinin yiikiiniin azalmasinin hem anlamayi
artirdigt hem de hizlanmaya katki sagladigi daha once
aciklanmisti.

Uzun Siireli Hafizaya Gegirme

Ogrenci, yalniz anlamakla yetinemez. Anladig bilgile-
ri, aradan zaman gegtikten sonra kullanmak iizere zihninde
kalic1 hale getirmek zorundadir. Aradan gegen zaman bir
saat de olsa, bir giin ya da bes giin de olsa, ugrasiimadig
stire icinde 6grenme igeriginin hafizada kalmasi, dagilip
kaybolmamasi gerekir. Algi yoluyla gelen malzemeyle
zihin heniiz ugrasmaktayken, anlam saglanincaya kadar
alg1 malzemesini zihinde dondiiren kisa siireli islem ha-
fizasindan daha 6nce s6z etmistik. Zihnin artik o malze-
meyle ugrasmadigi zaman araliklarindan sonra da hafiza-
da tutma, kisa siireli islem hafizasindan farkli bir islev-
dir. Buna, “uzun siireli hafiza” denir. Zihin bunu basar-
mak iizere birtakim islemler yapar. Bu islemlerle sagla-
nan kalicilik, sonraki galismalarla ve gerektiginde tekrar-
larla kuvvetlendirilir. Ogrenci, okulda ders dinler ve eve
gelince kitaplarin da yardimiyla, sorumlu oldugu sinavla-
ra hazirlanir. Bu gergevedeki ders g¢alisma etkinligini,
bundan sonraki béliimlerde inceleyecegiz.
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UNUTMA

T Kodlanmazsa
ALGILANACAK| Algilama KISA SURELI

.

*IGERIK T HAFIZA

Anlam
Kodlamasi A
v

UZUN SURELI
HAFIZA

Uzun sireli hofizaya gegirme ya da unutma:
Uzun sireli hafizada bulunan énceki bilgiler,
yeni algilanan igerikleri yorumlamada ve
onlan daha sonra hatirlanabilir bigimde
vzun sureli hafizaya gegirmede kullanilir.
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DERS DINLEME ETKINLIGI
Dinleme, zor bir psikolojik beceridir.

Ders Dinlemenin Psikolojik Zorluklar:

DERSE zamaninda girmenin yararlari: Derse ge¢ kal-
manin 6gretmene ya da Ogretim iiyesine ve onu dinle-
mekte olan arkadaglara nezaketsizlik oldugu noktasini
bir kenara birakalim; durumu, geg kalan 6grenciye zarari
noktasindan ele alalim. Ogretici, anlatacagi dersin ana
hatlarin1 vermekle ve dersin konusunu daha 6nce &greni-
lenlerle iliskilendirmekle ise baslamis olabilir. Kagiril-
mamas! gereken biiyilik bir avantajdir bu. Ana hatlan
dinleyen bir 6grenci, derse bir yonelis kazanir. Zihninde,
Ogreticinin anlatacaklarin1 yorumlamay: kolaylastiran bir
hazirlik kendiliginden bagslar. Dersin ana hatlarini verdik-
ten sonra, 6gretici, onlarin bir 6nceki derste anlattiklariy-
la baglantisim1 kurmus olabilir. Bu baglantinin nasil ku-
ruldugunu dinlemek, dersleri birbirinden kopuk par¢alar
halinde kalmaktan kurtarir; konularin bilgisini zihinde
yapilandirir. Bu hem anlamaya hem de anlasilanlarin
uzun siireli olarak hafizada kalmasina yardimci olur.
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Dinleme ve Dikkat

Dinlemek dikkat, takip, muhakemede ¢6ziimleme ge-
rektirir ve uzun siirede yorucu ve bikkinlik verici olabilir.
Hele s6z konusu olan durum 6grencinin ders dinlemesi
ise ve Szellikle Ogreticinin soziini kesip bir fikir soyle-
mek ya da bir soru sormak firsat1 verilmiyorsa bir siire
sonra Ogrenci dersten tamamen kopabilir. Asagi yukari
yiiz yil 6nce i¢ gozlemiyle saptanmis ve modern psikolo-
jinin deneysel arastirmalariyla dogrulanmis bir olgu var:
Dikkat gider ve gelir. Aym dikkat derecesinde siirekli
olarak dinlemek imkansizdir. Zihin mekanizmasi, dikkat
islevini siirdiirebilmek icin degisiklik ihtiyacindadir. De-
gismeksizin devam eden bir seye insan dikkatini kesinti-
siz olarak veremez. Vermek zorunda kalirsa uyku basar.
Kliselesmis hipnozcu tipini herkes bilir. Bir cep saatini
zincirinden tutup iki yana sallayan hipnozcu, hipnotize
etmek istedigi kisiye, dikkatini hi¢ ayirmadan saati izle-
mesi talimatin1 verir. Hicbir degisiklik olmadan bir o
yana bir bu yana giden saatin hareketini izlemek, kisinin
dikkatini uyusturur ve sonunda, hipnozcunun telkinle-
riyle kisi hipnotize olur.

Zaman zaman hepimiz, “Dikkatim dagildi, dikkatimin
_dagilmasina engel olamiyorum,” deriz ya... Aslinda bu
dagilma, dikkatin biisbiitiin uyusmasint 6nlemek icin zi-
hin mekanizmasinin kendiliginden 6nlem almasidir. . Tek-
diize bir sesle anlatilan, ya zaten bildiginiz ya da anlaya-
mayacagimz kadar zor bir dersi dinlerken dikkatiniz da-
gilir. Ders sikmaya baglamigtir. Elinizde olmadan dikka-
tiniz oraya buraya takilir, akliniza ilgisiz seyler gelir, ya-
ninizdakine bir seyler séyleme ihtiyaciyla kivranir, onun-
la konugursunuz. iste bdylece bagka seylerle mesgul
olurken dikkatiniz tazelenir ve dersi bir bir siire daha
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dinleyebilirsiniz. Zihin mekanizmas: dikkat tazeleme isi-
ni yapmasa uyursunuz. Nitekim ders aym minval iizere
slirlip gider ve siz Ggreticiye ayip olmasin diye kendinizi
dersi dinlemeye zorlarsaniz, zihin mekanizmasi devreden
¢ikar. Bu olayin giinliik dildeki ad1 ‘uyuma’dur.

Dikkati Uyanik Tutmanin Yolu

Ders, dinlemeye degmeyecek kadar sudan ise uyuma-
nin komik olmaktan baska zarari1 yoktur. Ama size sikici
da gelse, gercekten 6nemli seyler anlatiliyorsa, dikkatini-
zin dagilmamasi igin bir ¢are bulmaniz gerekir. Dikkati
uyanik tutmanin ¢aresi vardir. Care 6zetle sudur: Derse
aktif bir sekilde katilmak. Ne demektir derse aktif bir
sekilde katilmak? Birgok 6gretici, kendisi anlatirken so-
ziiniin kesilip soru sorulmasini da istemez. Oyle ise,
bagka tiirlii, derse nasil aktif bir sekilde katilabilir insan?

Dinleme, zor bir psikolojik beceridir
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Pasif dinleme durumundan ¢ikip zihnini ¢aligtirmanin
yollarin1 aramak gerekir. Anlatilacak dersin konusuna
iligkin neler bildigini diisiinmelidir. O konuda akla gelen
sorular1 not ederek derste anlatilanlarin bu sorulara ne
dereceye kadar cevap verdigini gdrmeye ¢aligmaktir.
Derste belirsiz kalan noktalar1 daha sonra arkadaslarina
ve Ogreticiye sormak ya da kitaplarda aragtirmak iizere
not etmektir. Dersin igeriginin kendi diislindiigiinden ne
gibi farkli yanlari oldugunu saptamak, kisacasi, anlatilan-
larla iletisim iginde olmaktir. O giin anlatilacak konu
onceden belliyse, bir giin 6nce o konu hakkinda genel bir
fikir edinmeye ¢alisarak derse girmek zihnin aktif katili-
muini kolaylastirir.

Kisiler arasindaki giinliik konusmalarda da dinleme-
nin gii¢ gelmesinden dogan bir iletisim sorunu vardir. In-

sanlar, dinlemekten ¢ok konusmak istiyor. Hayatin bu
gercegini Fran Lebowitz goyle ifade etmistir: “Konusma-
“nin zidd1_dinlemek degildir. Konusmanin ziddi1 bekle-
“mektir.” Holywood’un {inlii yénetmenlerinden Darryl F.

"~ Zanuck’un, muhatabina soyle ofkelendigi nakledilmistir:
“Allah askina ben konusmami bitirmeden, ‘Evet,” deme!”
Insan, aklina gelenleri, kendi diistindiiklerini konusur.
Ama karsisindakini dinlemek, eger onun ne dedigi ger-
¢ekten takip edilecekse dikkat gerektirir.

Dinlemenin giigliigiiniin ve 6neminin farkinda olarak
dersi boyle elestirel ve analizci bir yaklagimla dinlemek,
dersin igerigine psikolojik bir sekillenme getirir. Kendi
zihin etkinliginizle dersin igeriginde gittikge belirginle-
sen bir yap1 goriirsiiniiz. Bunun sonucu olarak dikkatin
yorulma, dagilma ve uyusma hiz1 azalir. Dersi boyle bir
yaklagimla dinlemek, anlamay1 dogurur.
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Aktif zihin ve pasif zihin farki

W. C. Cellar ve R. J. Yeatman, And Now All This adl1
kitapta, “Ogretmek isteyen her kisiye karsihik, fazla bir
sey 6grenmek istemeyen yaklasik otuz kisi vardir” diyor.
Dogrusu, “sinif” denilen acayip toplulugun psikolojik
gergekligi budur. Ama buna ragmen yine de her 6grenci
bir seyler 6grenmek zorunda oldugunu hisseder. Bu zo-
runluluk karsisinda, zihnen aktif olmaz ve anlatilanlarla
aranizda bir iletisim kurmazsanmiz olay tekdiizelesir. Bir
slire sonra, konusulanlar sadece sozciikler olarak algila-
nir; sdzciiklerden fikirlere gegilemez. Goethe, “Diisiince-
nin olmadig: yerde sadece bir s6zciik vardir,” diyor. De-
mek ki sozciikler, ancak séyleyen ve dinleyen diisiindiigii
icin bir fikri temsil ediyor. Dikkat derste daha da yoru-
lursa sozciiklerin kimlikleri kaybolur, konusulanlar salt
sesler olarak algilanir. Dikkat yorgunlugunun (aslinda
bikkinliktir bu) iyice arttig1 safhada ise sesler de algilan-
maz olur; zihin dersten tamamen uzaklagmigtir. Dikkat
geri geldigi ve Ogreticinin konugsmasimi tekrar isitmeye
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bagladiginiz zaman, dersten kopmus oldugunuzun farki-
na varirsiniz. Ama artik dikkatinizi verebilseniz de 6nce
anlatlanlar iizerine dayandiramadiginiz fikirler anlamsiz
gelir. Goriiyorsunuz, ders dinlemek basit bir i degildir,
bayag hiiner ister. Bu hiiner, birtakim hazirliklar gerek-
tirir.

Lord Birkett, Observer gazetesinde ¢ikan bir goriis-
mede §dyle diyor: “Ben konusmami yaparken insanlarin
saatlerine bakmalarina bir diyecegim yok. Ama isledigin-
den emin olmak i¢in saati sallamalarina siddetle kargi-
yim.” Stephen Leacock da dinleme sikintisini alayci bir
iisldpla dile getirmistir: “Bir konferansta ¢ogu kimseye
ilk on dakikada bikkinlik gelir; zeki kisiler bikkinhga beg
dakikada ulagir. Akli baginda olanlar ise asla konferansa
gitmez.”

Dinlemeyle oldugu kadar konusma hiineriyle de ilgili
gercekgi bir fikra, dinleyenlerin i¢inde bulundugu duru-
mu ¢ok giizel canlandiriyor: Cagaloglu’nda vaktiyle Emi-
néni Halkevi olan binada zamanin taninmis bagyazar ve
radyo yorumcusu Burhan Belge konferans veriyormus.
Konferans bagladiktan bes dakika sonra gelen bir adam
konferans salonunun kapisindaki gérevli igeri sokmamis.
“Kapu kilitli, giremezsin,” demis. Adam, “Te Kadikdy’den
geldim, birka¢ dakika ge¢ kaldim diye igeri sokmamak
olur mu?” dediyse de, gorevli igeri sokmamakta diren-
mis. Adam son bir iimitle, “Ne olur kardesim, a¢ kapiy:
gireyim, kimseyi rahatsiz etmem, kapi dibinde duruveri-
rim,” diye 1srar edince, gorevli 6fkeli bir sesle ¢ikigmis:
“Yahu ne laf anlamaz adamsin, sen igeri gireceksin diye
kapiy1 agayim da biitiin iceridekiler digar1 mi firlasin?”
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Ders Oncesi Hazirhk

Zihnin aktif bir sekilde derse katilmasi, bir anda diig-
meye basar gibi baslatilacak bir olay degildir. Zihninizi,
derste kendiliginden ¢aligmasi i¢in 6nceden kurmalisiniz.
Ogretici, bir sonraki derste isleyecegi konuyu bildiriyor
ya da bir sonraki dersin ana hatlarim1 fotokopi halinde
dagitiyorsa ¢ok iyi. Bunu yapmiyorsa, bir sonraki derste
ne anlatacagin sorabilirsiniz. Dersin konusunu 6grenin-
ce, o konuyla ilgili bir 6n ¢alisma yapmalidir. Ders kitab,
yardimca kitap ya da kaynak kitaplar varsa, o konuya
bakilmali, konu hakkinda fikir edinmelidir. Buna pek va-
kit bulunmazsa, hi¢ degilse dersten 6nceki giin ara bas-
liklara bir g6z atilmalidir. Konunun 6zeti varsa okunma-
lidir. Konu etrafinda 6nceden bir ilgi olusturmak 6nem-
lidir. Kafay1 kurcalayan sorular not edilmelidir.

Bir 6n ¢alisma yaparak dersi dinlemeye zihnen hazir-
lanirsaniz, 6greticinin anlattiklan sizin igin ayrimsiz bir
yigin s6z olmaktan ¢ikar. Anlatilanlarin nereye dogru
gittigini ve sozlerdeki anlam bigimlenmelerini ¢abucak
goriirsiiniiz. Cogu ogrenci, boyle bir zihin hazirhgiyla
derse gelmedigi icin anlatilanlarda bir yapi, belli bir y6-
nelis gérmekte giicliik ¢ceker ve anlama igini sonraya er-
teler. Dersten geriye kalan, sadece moral ¢6kiintiisiidiir.

Derste anlasilmamig ve moral bozmus olan bir konu,
dersten sonra da soguk gelir. Giinler geger, o konuya el
atmak bir tiirli iginizden gelmez. Sonunda el atmaya ka-
rar verir gibi oldugunuz zaman, ¢aligmaniz gereken bag-
ka dersler de oldugunu hatirlarsimz. Vakit daralmigtir.
Kafanizda bir sikisma hissedersiniz. Giinlimiizde stres
denilen psikolojik durum sizi kiskacina almaktadir. Yine
de kitaba uzanirsiniz, agar okumaya baslarsiniz. Stres,
anlama giiciinii azaltmigtir; zaten zor olan igerik biisbii-
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tiin anlagiimaz olmustur. Oniiniizde yigili duran konula-
ra her giin yenileri eklenmektedir. Hangi birini ¢alisacak-
siniz? Kag pargaya boliineceksiniz? Bu duruma diismek
istemezseniz, 6greticinin anlattig: dersi, mutlaka, bir ko-
nuyu Ogrenme siirecinin baslangici olarak gérmelisiniz.
Hazirlikli bir zihinle alinan ilk izlenimler ¢ok kuvvetlidir.
Daha derste iken baglayan 6grenme siirecini, dersten
sonraki programli ¢alismalarla devam ettirirsiniz. Strese
meydan vermeden sinava dogru yaklasirsiniz.

Derse hazirlikli girerseniz, soylenenlerin pesinden
kosmak yerine, neler séylenecegini kestirmeye ¢aligtigi-
niz1 fark edeceksiniz. Ders bazen tahmin ettiginiz yonde
akar bazen de farkl bir yonde gelisir. Kendi zihin etkinli-
ginizle, dersin icerigine degisiklikler getiriyorsunuz; bil-
diklerinizle baglant1 kuruyorsunuz, bilmediklerinizin bi-
lincine variyorsunuz, yorumlamaya ¢alisiyorsunuz. Dik-
katiniz uyanik kaliyor ve derse aktif bir sekilde katiliyor,
dersi kavriyorsunuz.

Hazirlikli bir zihin, anlatilanlardaki ana fikirleri daha
iyi yakalar. Ana fikirler belirince, ek bilgiler ve ayrintlar
onlarin etrafinda yapilanir. Bir yapiya kavusan bilgiler
kolay akilda kalir. Yapinin iginde biitiin bilgi 6geleri bir
mantiga gore birbirine tutunur; kayip gitmez. Oysa pasif
bir sekilde anlatilanlarin zihne girmesini beklerseniz, ne
dendigini bile anlamadan sozler ugar gider.

Insan zihni, bir soruya cevap olarak gelen bilgiyi, du-
rup dururken anlatilan bilgiden daha iyi alir. Kafanizi
kurcalayan sorular1 ders esnasinda Ogreticiye sorma firsa-
t1 olup olmamasi 6nemli degil. O sorularin kafamzda
donmesi, sizi pasiflikten kurtarir; dersi dikkatle ve zihni-
nizdeki belirsizliklere cevap arayarak izlemenizi saglar.
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Merak ve ilgi, anlama giiciinii biler, dikkati uyanik tu-
tar. Merak ve ilgiyle dinlenen bilgi, hemen o anda tam
olarak 6grenilmese bile yine de daha iyi anlagilir. Anla-
ma, akilda kalmay: saglar. Anladiginiz igerigi sonraki ¢a-
lismalarla uzun siireli hafizaya kalici bigimde yerlestir-

" mek daha kolay olur. Ayrica, anlasilarak 6ziimlenmis ha-
fiza igerikleri unutulmaya kars: direnglidir.

Bir sonraki ders igin 6n ¢alisma yaparken, soru hazir-
lama isi kafada biiyiitilmemelidir. Unutmaymn ki mii-
kemmel sorular sormak, konuyu bilen 6greticiden bekle-
nir, 6grenciden degil. Ogreticinin, gerek sinavda gerek
Ogretim yonteminin bir pargasi olarak derste sordugu
sorular Olgiilii bigili olmalidir. Aksi takdirde, sinav deger-
lendirmesi kusurlu olur ya da derste dgrencinin akh kari-
sir. Ogrencinin sordugu sorular, ister zihninde déndiir-
diigii ister 6greticiye sordugu sorular olsun, 6grenme ¢a-
basinin bir pargasidir. Onlar yanls, eksik ve anlamsiz
bile olsa, zihni aktif hale getirdigi i¢in faydalidir.

Ogretici soru sormaya izin veriyorsa, sormaktan ge-
kinmemelidir. Bazen en sagma goriinen acemice bir so-
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runun, dersin can alic1 noktasinin daha iyi agitklanmasina
vesile oldugunu bir &gretici olarak kendi deneyimlerimle
biliyorum. Bu bakimdan, 6grencinin kotii sorusu olamaz.
Ciinkii o sorularin hepsi, 6grencinin 6grenme gii¢liigii-
niin diigiimlendigi noktay1 ve yapilmig olan agiklamanin
yetersiz kaldig1 yonii 6greticiye gosterir.

Deneyimli bir 6gretici, 6grencilerin kavramakta giic-
liik ¢ekecegi noktalar1 ve yonleri tahmin ederek anlatir.
Ama bu halde bile, bir ya da birkag 6grenci igin belirsiz-
lik tasiyan bazi noktalar olabilir. O noktalarin, sorulan
sorulara cevap olarak agiklanmasi, o 6grencilerin aydin-
lanmasini, diger Ogrencilerin de daha iyi kavramasim
saglar. Elbette ki izlenecek strateji, dersin 6zelliklerine,
Ogrencilerin niteligine, tartiyma i¢in zaman olup olma-
masina ve ogreticinin mizacina gore degisecektir.

HOCAM, APTALCA
BIR SORU
SORABILIR MIYIM?

KORCHEVSKI'NIN
f ORGANIZASYONEL
GURECELILIGINE ILISKIN
INTERMULTIPLISITE
TEORISINI ACIKLAR
MISINLZ?

APTALCA
DEGILI
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Dersin Ana Fikirlerini
Saptamaya Caliymanin Onemi

Bilgilerin birka¢ ana fikir etrafinda kiimelenmesi,
uzun siireli hafizada kalicilik saglar. Zihnin yapilandirma
etkinligi, bilgi 6gelerini birbirine tutundurur, onlarin ha-
fizada tutulmasini kolaylastirir. Karmakarigik bir siirii ge-
yin uzun siireli hafizaya gegirilmesi zor oldugu gibi, gegi-
rilenlerin de sonradan hatirlanmasi zordur. Ciinkii, par-
¢alar bir yapiya tutunamayinca, aradan gegen siire iginde
dagilir gider ya da gerektigi zaman onlara ulasilamaz. Bu-
na karsilik birkag ana fikir, az sayida oldugu, belirgin bir
anlam tasidig1 ve 6nceki bilgi yapisiyla baglanti kurdugu
icin kolayca hatirlanir. Ana fikirler hatirlaninca, onlara
mantiksal birtakim baglarla bagh olan ek bilgiler ve ay-
rintilar da hatirlanir. Ek bilgilerin ve ayrintilarin hatirlan-
masinda bosluklar olsa bile, dogrudan hatirlanamayan-
larin bazilari mantiksal yapidan muhakemeyle ¢ikarilir.
Zihin egsiz bir sistemdir. Onu bilerek ¢aligtirmak gere-
kir.

Zihnin pasif kalmasi yiiziinden ayrimsiz bir yigin ha-
linde gelen ve iizerinde hig¢bir zihin iglemi yapilmayan
bilgilerin uzun siireli hafizaya ge¢mesi zordur. Zihin,
ancak anladiklarini hafizada tutabilir. Ya anlayacaksiniz
ya da ders bosa gitmis olacaktir. Derste ezber yoluna da
gidilemez; ¢iinkii ezberlemek i¢in uzun bir zamana ihti-
yag vardir ve bdyle bir imkan derste yoktur. O yiizden, zi-
hin aktif olmazsa, ders tamamen bosa harcanmis olur.
Anlatilan bilgiler bir iz birakmadan kayar gider. Derste
pasif tutumla bikkinlik, sikinti, bosluk hisleriyle dolan
zihin, giderek tembellesir ve hi¢ etkinlesmek istemez.



118 « Ogrenme

Ogrenme Nasil Bir Siiregtir?

Ogrenme, bilinmeyeni bilir duruma gelmektir. Bil-
mek, anlayis kazanmayi, o bilgilerle muhakeme edebil-
meyi, karsilagilan problem durumlariyla o bilgilerin ilis-
kisini gorebilmeyi, yeni bir bakis agis1 kazanmay: igerir.
Oyleyse, bu anlamda &grenme, sadece hafizadaki cansiz
bilgi pargalarini artirma degil, zihnin olgunlasmasi ve es-
neklik kazanmasi, diisiince ufkunun genislemesidir. Yeni
bilgiler, bos bir zihinle kavranamadig: gibi, bos bir zihin-
le korunamaz da. Ciinkii yeni bilgilerin zihinde bir yere
tutunmas! gereklidir. Kavrayarak 6grenmek igin, yeni bil-
gileri, bilinenler 15181nda yorumlayabilmek sarttir. Bu ba-
kimdan kavrayamamanin sebeplerinden biri de 6n bilgi
eksikligidir. Yeni bilgiler, eskilerin iizerine muhakemeyle
kurulur. Oyleyse, yeni bilgileri hafizada tutabilmek igin,
onlar1 var olan bilgi yapisi igine yerlestirmek gerekljdir.

Var olan bilgi yapisiyla baglantis1 goriilen yeni bilgi-
ler, 6grenme girisiminde bulunan kimsenin géziinde an-
lam kazanir. Boylece, yeni bilgi anlasilirken, var olan bir
bilgi yapisina girer. O bilgi yapisi hafizada yerlesmis ol-
dugu igin ona tutunan yeni bilgi de gerektiginde kolay
hatirlanabilir. Onun igindir ki bir konuda ne kadar ¢ok
sey biliyorsak ve bilgilerimiz ne kadar iyi yapilanmigsa,
yeni bilgileri o kadar kolay 6grenir ve hatirlariz.

Ogrenme giigliiklerinin gogu, bilinenlerle &grenilecek
olanlar arasinda bir baglanti kurulamamasindan ileri
gelir. Yeni kargilagilan bilgileri yorumlamay: zorlastiran
on bilgi eksikligi, ya 6grencinin yetismesindeki aksaklik-
lardan kaynaklanir ya da 6greticinin, ortalama 6grenci
diizeyinin ¢ok iistiindeki bilgileri 6grencinin bildigini
varsayarak ders anlatmasindan kaynaklanir. Birinci du-
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rumda, Ogrenci, bilgi eksikligini gidermeye ¢aligmali;
ikinci durumda, dersin iyi anlagilmasi hususunda yar-
dima olmasi igin Ggreticiye bagvurmalidir. Birgok 6gren-
ci, bu ikinci durumda gerekli bagvuruyu yapmaz; ¢iinkii
diizenli ¢alismadig: i¢in, anlayamadig bilgileri, hep kendi
eksikligi yiizinden anlayamadigini sanur.

Yeni bilgiler, 6nceki bilgilere baglanarak ogrenilir,
dedik. Bu olgu, 6grenciligi ciddiye alan bir 6grencinin bol
bol okumasinin ve bilgilerini artirmasinin énemini vur-
gular. Fakat zihin tembelligi hastalik derecesine varms-
sa, 6grencinin, bilgilerini genisletmek ve zihin olgunlugu
kazanmak i¢in bir okuma seriivenine girismesi sbyle
dursun, fazladan bir sey 6grenecek diye 6dii kopar. Oysa,
bilmesi zorunlu olandan daha fazlasini bilen 6grenci, bir
zihin serbestligi kazanir, sorular1 daha iyi yorumlar, ce-
vaplarini bir diizen ve mantik yapisi iginde olusturur.
Sonug olarak, yeni ve karmagik bilgiler, eski ve basit
bilgilerle kavranir. Temel bilgileri artirma yolunda bu
genel strateji icinde her derse bir 6n ¢aliymayla hazirla-
nan Ogrenci, derse aktif bir gsekilde katilir ve 6grenmeyi
derste bagslatir.

Dersin Ana Fikirlerine iligkin Ogreticinin Verdigi Sinyaller

Ders konusuna yabanci bile olsaniz, ana fikirleri, 6g-
reticinin verdigi ipuglarindan ¢ikarabilirsiniz. Bu ipuglari,
Ogreticinin soylemek istedigi seylerin niteligiyle ilgili
olarak birtakim sinyal s6zciikler kullanmasidir. Ana fikir-
lerin sinyalleri §Oyle olabilir: “...olmasinin ii¢ sebebi
vardir” ve arkasindan sebepler siralanir: “Birincisi...”,
“Ikincisi...”, “Uglincii sebep ise...” Ana fikirlerin sinyali
olan bagka sozler: “... ve en 6nemlisi...” ya da “Biiyiik bir
gelisme de...” ve arkasindan bir ana fikir ortaya konur.
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Ogretme niteligi kuvvetli her ders, bir ana fikir ortaya
koyarak baglar; arkasindan, orneklerle ya da baska des-
tekleyici bilgilerle o ana fikri agiklar, gelistirir. Asagida,
bir psikoloji dersinden bir parga verilmistir. Sozciikleri
isitemeyeceksiniz, fakat yazilari, 6greticinin ders anlat-
masi olarak hayalinizde canlandirabilirsiniz. Ana fikirleri
yakalamaya ve destekleyici bilgileri ayirt etmeye hazirla-
nin.

Simdi givenilirlik Ozerinde durmak istiyorum. Bir psi-
kolojik test, ayri uygulamalarda ayni kisiler Gzerinde ayni
sonuglan veriyorsa o test givenilir. Bir testin givenilirligi,
o test bir kimseye tekrar verildiginde kisinin elde ettigi pu-
anin énceki puanla tutarlilik derecesiyle dlcilir. Ornegin,
bu binanin cephesini dlgmek igin bir serit metre kullan-
sam, her 6l¢tigimde hemen hemen ayni 6lgiys elde
ederim. Cinki metre givenilir bir 8l aletidir. Fakat bir
teraziyle bir cismin agirhgini élgsem, terazinin hassasiyet
derecesine gére az ya da gok farkliliklar ¢ikabilir. Bazi te-
raziler digerlerinden daha givenilirdir. Bir psikolojik testin
guvenilirligini 6lgmek, metrenin ya da terazinin givenilirlik
derecesini belirlemekten daha zordur. Cink( metre ve te-
razide oldugu gibi yalniz 8lgi aletinin hassasiyet derece-
sine bagh degiskenlikler degil, binalardan ya da cisimler-
den farklh olarak él¢ilen insanlarda bir zamandan digeri-
ne degiskenlikler séz konusudur. En azindan testi alanlar,
ikinci uygulamaya, testi égrenmis ya da teste aligmis ola-
rak girebilir. Fakat bu durum, ‘Testin guvenilirligi hig &l-
cUlemez," demek degildir. Cinki buna ragmen, baz test-
ler digerlerinden daha giivenilirdir.

Yukaridaki ders béliimiiniin ana fikri, ayr1 uygulama-
larda aymi sonuglar1 veren bir psikolojik testin giivenilir
oldugudur. Buraya kadar nakledilen derste, ana fikir bas-
ka bir bicimde tekrar ifade edilmis, 6rnekler verilmis ve
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testlerin giivenilirligini 6l¢gmenin neden zor oldugu sdy-
lenmistir. Asagidaki ders metninde sinyal so6zciikleri
gorebilir ve ana fikri belirleyebilirsiniz:

Psikolojik bir testin givenilirligini dlgmenin U¢ yolu
vardir:. Birincisi, cok sayida kisiye test yapmak ve daha
sonraki bir zamanda onlara ayni testi uygulayarak ilk ve
sonraki uygulamadaki test puanlarini kargilaghrmaktr.
Ornegin, bir sinifa bir zeka testini bugin verir, ertesi gin
uygulamayr tekrarlarsiniz. Fakat bu yolun bir sakincasi
vardir: Ogrenciler testin icerigini hatrrlayabilirler ve buna
bagh olarak puanlarini yikseltebilirler. Yeniden uygulama
yoluyla testin givenilirligini dlgmede bu bir sorun olur.
ikinci yol, bu soruna bir care olmak izere, uygulanan testi
ikiye bélmek ve testin her iki yansindan ayni kiginin elde
eftigi puanlan kargilaghrmakhr. Bu biraz daha iyi bir yol-
dur. Ugiincist, testin paralelini, yani degisik igerikli fakat
giglik bakimindan eg degerli ikinci bir formunu hazirla-
mak ve aymi kisilerin her iki formdan elde ettigi puanlan
karsilagtirmaktr. Qu halde, bir testin givenilirligini dlgme-
de temel gart, su ya da bu teknikle, her kisi igin muhakkak
iki test puani elde etmektir.

Mantiksal Yapilandirma

Ders dinlemede ¢ok yararhi bir zihin hiineri, bilgiler
geldik¢e onlarn iligskilendirmek ve onlarda bir mantiksal
yap1 gormektir. Bunu basarmak, dersi uyanik bir dikkatle
izlemeyi gerektirir. Dersi dikkatle izlerken, zihin ne ya-
pacakur? O anda anlatlani dinlerken, hemen dncesinde
gelmis olan kisimlari, bir anlam birimi olusuncaya kadar
kisa siireli islem hafizasinda canli tutacaktir. Muhakeme
etmeye alismig uyanik ve ilgili bir zihin, bunu bilingli bir
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sekilde yapmaz. Ciinkii bilingli olarak bir sey yapmak, ¢
isi yapmaktan ayn bir is daha yapmaktir.

m olarak anlam vermeye ¢aligan bir sistem-
dir. Uyanik, ilgili, merakli ve deneyimli bir zihin, kendini
oniindeki isine verir ve farkinda olmadan gereken muha-
keme islemlerini yiiriitlir. Zihin ¢ogu zaman muhakeme
siirecinin farkinda olmaz; sadece muhakeme sonunda
ulagtig1 hitkkmiin, ¢ikardigi sonucun farkinda olur. Tenis
oynarken, bisiklete binerken, miizik aleti ¢alarken, usta-
lagmis deneyimli bir kimse, acemi bir kimseden nasil
farkli bir zihin konumunda ise, fikir iglerinde muhakeme
yiiriitiirken, zihinsel beceri kazanmis deneyimli bir kim-
se de acemiden &yle farkli bir konumdadur. Isin yapiligin-
da biling aradan ¢ikar; fakat yapilis siireci bilince yansi-
madan, tam olmasi gereken sonuca ulagilir. Ders dinler-
ken, muhakemeyle, 6ncesi sonrasina dogal olarak bagla-
nir ve ayrintilarin arasindan ana fikir mantiksal bir yapi
icinde sekillenir. Yukarida nakledilen ders pargasini, fi-
kirlerin gelismesini dikkatle izleyen ve kavrayan bir zihin
su bicimde not edebilir:

Psikolojik bir testin guvenilirligini élgmenin g temel
yolu vardir:

a. Ayni testi aralikli olarak vermek
b. Testi ikiye bélmek
c. Testin iki paralel formunu vermek

Guvenilirligi 6lgmek igin temel sart, bu yollardan biriy-
le, her kisi igin iki puan elde etmektir.

Isittiklerini analiz etmek ve yapilandirmak, dersi an-
layarak izlemek demektir. Bunun da bir beceri oldugu,
her beceri gibi baglangigta bilingle ve zahmetle, diige kal-
ka deneyim gerektigi, ancak 1srarli ¢aligmalarla yavas ya-
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vag beceri kazanildigi unutulmamalidir. Fakat sabreden,
1srarla ¢aba gosteren, adim adim anlamaktan zevk alan ve
anlayigim gittikge artiran bir zihin, nihayet bir zaman
sonra, farkina bile varmadan hizli olarak muhakeme ya-
pip hiikkme vardigim gorecektir. Yukaridaki ders notu or-
neginde oldugu gibi, anlatilanlarin mantik iskeletini gor-
mek ve anlatilanlar ana hatlarina, 6ziine indirgemek, 6g-
renme siirecinin temelini derste atmak demektir. Bu bi-
¢imde tutulmus, 6ziimlenmeye hazir notlar, sonraki ¢a-
lismalara kilavuzluk eder. Sonraki ¢alismalarda, ders ki-
tabindaki ek bilgiler, ayrintilar ve 6rnekler, notlarin man-
tiksal yapis1 etrafinda kolayca yerini bulur. Bilgilerin
mantiksal yapisi ayna gibi ortada olunca, onlan gerek du-
yuldugu &lglide genisletmek kolay olur. Bir siirii ayrint1
icinde bogulmadan her sey diizene girer ve akilda kalacak
bir anlam tasir. Ayrica, bu tarzdaki notlar, zamanin da-
raldig1 sinav oncesi giinlerde, bilgileri ¢abucak gézden
gecirmede ve hafizay: tazelemede ¢ok ise yarar.

Anlamaya Kilavuzluk Eden Bagka Sinyaller:
Baglaglarin Onemi

Ana fikri destekleyici bilgilerin sinyalleri ise goyle
olabilir: “Ote yandan...”, “Bundan bagka...”, “Bunun
tersi bir durum ise...”, “Bir 6rnekle agiklayalim...”

Bir sonug ya da 6zetin sinyalleri §dyle olabilir: “Biitiin
bunlardan sunu anliyoruz ki...”, “Sonug olarak diyebiliriz
ki...”, “Ozetleyecek olursak...”, “Sdylemeye gahistigim
nokta sudur ki...”, “Bu demektir ki...”

Bagka sinyal sozciikler: Ana fikir, destekleyici fikir,
6zet ya da sonug habercisi olan sinyal sdzciiklerin disin-
da, climlenin anlam yapisina gesitli sekillerde katkida bu-
lunan ve sonra soylenecekleri dncesine belirli bir iligki
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Anloma kilavuzluk eden sinyaller

dahilinde baglayan baska sinyal sozciikler vardir. Belirt-
tikleri anlam y6nii bakimindan séyle bir siniflandirma
yapilabilir:

1. Bir fikirle bagka bir fikir arasinda sebep sonug ilis-
kisine isaret eden sinyal sozciikler: “Bunun igin...”,
“Giinkii...”, “Bdyle olunca...”, “Oyle ise...”, “Dolayisiy-
la.”

2. Konusanin, fikrini drneklerle agiklamak istedigini
bildiren sinyal sézciikler: “Ornegin...”, “Somut bir drnek
verecek olursak...”

3. Ortaya atlmig olan fikirlere aykir1 bir fikre igaret
ederken ya da meselenin bagka yonleri de oldugunu gés-
termeye ¢alisirken kullanilan sinyal s6zciikler: “Fakat...”,
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“Ote yandan...”, “Buna ragmen...”, “Ama unutulmama-
hdir ki...”, “Béyle olmakla birlikte...”, “Yine de...”, “Bu-
na aykin olarak...”

4. Onemli bir noktayr vurgulamaya yarayan sinyal
sozciikler: “Dikkat edilmelidir ki...”, “Buradaki esas nok-
ta...”, “Onemli olan husus...”

5. SOylenmis olanin baska tiirlii bir ifadeyle tekrar
edilecegini ya da daha iyi agiklanacagim bildiren sinyal
sozciikler: “Yani...”, “Bagka bir deyisle...”, “Demek olu-
yor ki...”, “Daha agik bir ifadeyle...”

6. Sart bildiren sinyal so6zciikler: “Eger... ise...”,
“... oldugu takdirde”, “... oldugunu varsayarsak”, “... ol-
madik¢a”, “Varsayalim ki...”

Pasif bir zihinle dinledikleri i¢in, anlatilanlarda man-
tiksal bir yap1 bulmaya ¢alismayanlar, bu sinyal s6zciikle-
rin, anlam sekillendirici, fikrin gelisme yoniinii belirleyi-
ci niteliklerinin farkinda olmazlar. Oysa uyanik bir zihin-
le anlatilanlar1 yapilandirmaya ¢alisanlar, bu sinyal s6z-
ciiklerin ne kadar 6nemli yol gostericiler oldugunu bilir
ve onlarin 151§1nda diisiincelerine yon verirler. Sinyal s6z-
ciikler, anlatilanlarin bir s6z yigin1 halinde kalmayip, bir
anlam orgiisii haline gelmesinde kritik rol oynar. Sinyal
s6zciiklerin yam sira, dgreticinin, bazi ciimleleri, {izerine
basa basa sdylemesi, belirli kisimlarda sesini yiikseltmesi
ve ifadeyi pekistirmek iizere birtakim jest ve mimikler
yapmasi, anlami daha iyi belirlemeye yarayan isaretler
olabilir.
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Derste Not Tutma

Ders dinlerken not tutmak 6nemlidir. Not tutmak,
Ogreticinin agzindan her ¢ikam yazmak demek degildir.
Asir1 hizli olmayan bir anlatimi bile aynen yazmak dikka-
ti tamamen yutar. O zaman, zihnin muhakeme yiiriitecek
serbestligi kalmaz. Ustelik el kol fazlaca yorulur. Bu da
dikkatin, yapilacak zihin iginden bedene ¢evrilmesine
sebep olur. Bir siire sonra, isitilen sdzciiklerin pesinden
kosmak ve onlar1 yaziya aktarmak o kadar mekaniklegir
ki, isitilenleri anlama olayr tamamen ortadan kalkar. S6z-
ciikler, anlaml1 bir biitiiniin par¢alan olarak degil, anlam-
dan siyrilmig salt sesler olarak algilanir. Ogrenci, anlama
isini dersten sonraya birakmigtir. Simdi onun biitiin ¢a-
basi, bir tek sozciigii bile kagirmadan, &greticinin agzin-
dan ¢ikanlar1 yazmaya yonelmistir. Oysa bunu bagarsa
bile, tutmus oldugu notlar1 daha sonra eline aldig1 za-
man, anlam ¢ikarma isiyle yine karsi karsiya kalacak ve
epeyce ugragsmasi gerekecektir. Notlardan, umdugu ka-
dar ¢ok sey anlamadigim goriince, bir s6zciigii bile atla-
madan not tutmus olan 6grenci sasirir. Ama aslinda sa-
sacak bir sey yoktur. Ciinkii anlam, anlamak isteyen kim-
senin zihin iglemlerinden bagimsiz olarak yazida var olan
ve yazilarn pasif bir gekilde yiiziinden okumakla goriilii-
veren bir sey degildir.

Ustelik ogreticinin bazi ciimleleri o tarzda kurulmus-
tur ki ancak o anda kargsisinda bulunup uyanik bir zihinle
dersi izleyenler, anlatilmak istenen fikrin can alic1 nokta-
sin1 kavrayabilir. Bu tiir ciimlelerde jestler, mimikler ve
ses tonunun algalip yiikselmesiyle yapilan vurgulamalar,
dogru anlamin ¢ikarilmasina yardimci olur. Derste kav-
rayls saglanmamis ve 6grenme siireci baglatilmamus ise,
cansiz duran notlarin hemen anlagiliverecegini ummak,
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isi hafife almak olur. Dersin canli atmosferinde harekete
ge¢me giliclinii bulamamig bir zihnin, notlarla bas basa
kalinca mucize yaratmasi beklenemez. Hele notlar yigil-
mis ve zaman daralmigsa, durum biisbiitiin imitsizlesir.
Zihinsel isin giigliigiine, psikolojik olumsuzluklar da ek-
lenir ve 6grenci ¢tkmaza girer.

O halde, not nasil tutulmalidir? Uzun ya da kisa, not,
anlamaktan vazgegerek degil, tam aksine, anlamay1 ve
sonraki 6grenme siirecini kolaylagtirmak igin tutulmali-
dir. Not tutmanin basta gelen amaci, zihni pasiflikten ¢i-
karmakur. Derse, o derste anlatilacak konu iizerinde zi-
hin hazirhig yaparak girmekten séz etmistik. Ozellikle
boyle bir hazirlikla dersi izleyen zihin, not tutmaya giris-
tigi zaman anladigim1 yazmaya ¢alisir. Bu yonelis, zihni
aktiflestirir ve 6grenciyi, anlatilanlarin mantiksal yapisini
bulmaya sevk eder. Iste tutacagimiz notlar, zihninizin
kavrama etkinliginden siiziilen bir formiilasyon olmali-
dir. Biliyorum, alismayan igin bdyle bir formiilasyon, o
anda yapilmasi imkansiz bir is gibi gériiniir. Fakat bu im-
kansiz degil, sadece, zihnin tam kapasiteyle etkin olma-
sini, uyanik, dikkatli ve istekli olarak dersi izlemesini,
anlamaktan zevk alarak olanca gayretini géstermesini ge-
rektiren zor bir istir. Her zor is gibi bu da enerjiyi sefer-
ber ederek ve yapa yapa 6grenilir.

Aslinda her gencin zihni civa gibi olmakla birlikte, yil-
larin diisiinmeyi engelleyen ve merak: séndiiren olumsuz
egitim kosullari, birgok gengte zihni pasiflige aligtirmig-
tir. Her gencin zihin potansiyeli farklidir. Fakat, hangi
potansiyel diizeyde olursa olsun, her geng, kendi zihin
potansiyelinin altinda basar1 gésteriyor. Zihni zorlayan
sik1 sartlarin iistesinden gelmeye azmeden bazi dgrenci-
lerimin, sabirla ve gayretle, iimitsiz denecek kadar diigiik
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diizeyden en iist diizeye ¢ikabildiklerine memnuniyetle
tanik oldum. Bunlarin arasinda, diisiinmekten ve bilgile-
rin esasini kavramaktan biiylik zevk alarak lisansiistii
arastirmalara giren ve basarili olanlar da vardir.

Ders dinlerken ve not tutarken sanki zihninizde sii-
rekli olarak “Ogretici simdi ne demek istiyor?” ya da “Bu
anlatilanlardan ¢ikan fikir nedir?” sorusu varmis gibi
davranmalidir. Yani 6greticinin anlattiklarini aynen yaz-
mak vyerine, zihninizde formiile ettiginiz ana fikri ve
onemli destekleyici bilgileri telgraf diliyle yazmalisiniz.
Telgraf metnini, ucuz gitmesi igin, mesajin 6zii ne ise
onu yazarak ve 6ziin anlagilmasi bakimindan elzem ol-
mayan sozlerden arindirarak hazirlariz. Not tutarken de,
zamandan kazanmak ve bilgileri yapilandirmak igin, soy-
lenenleri anlayisimiza gére oze indirgeyerek yazmak
gerekir.

Tutulan not, kisiye 6zel bir seydir. Kendi anlayisiniz,
goriisiinliz, onceki bilgileriniz, degerlendirme tarziniz
neyi ne kadar yazacaginizi belirler. Bazen bir tek sdzciik
yazarak, size zihninizde epeyce yapilanmig birtakim fikir-

Not tutmanin 6lgisi
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leri hatirlatacak bir not almig olursunuz. Oysa o not, bas-
ka birine hi¢bir sey sGylemeyebilir ya da onun igin biis-
biitiin gereksiz olabilir. Not, sizin i¢in bir anlam tagima-
hdir; sizin dersteki kavrayisimzi ve anlama ¢abalarimzi
yansitmalidir. Bu tarzda not tutarsaniz, sonradan notlari-
niza bagvurdugunuzda dersin havasina girmeniz ve ders-
te kendi zihninizde baglattigimiz diisiincelere tanidik bir
ruhla devam etmeniz kolaylasir.

Anlatilanlardan kavradigini, kendisi anlayacak bigim-
de not tutma, 6nemli bir zihinsel beceridir. Bu beceri,
anlatilanlar1 algilama, muhakeme etme ve 6zlii bir ifade-
ye ¢evirme hizi ister. Hiz, daha 6nce de s6yledigim gibi,
zihinsel igteki ustaliktan dogar. Ustalik, zamana kars! ¢a-
lisirken kendini tam anlamiyla belli eder. Acemiye zaman
yetmez; usta adam, saat gibi ¢alisir. Olaylar aceminin
tizerine biiyiik bir hizla gelir, acemi onlarla basa ¢ikamaz.
Usta adam, dikkatini zaman zaman bagka seylere de ver-
se, igini yine aksatmaz; ayiracak yedek bir zamani daima
vardir. Bedensel becerilerde oldugu gibi, zihin islerinde
de hiz deneyimle artar. Diisiinme hiz1 artirilabilir. Dii-
siinme hizi artarsa, derste, farkinda bile olmadan, séyle-
nenleri kavrayarak istenilen kaliba dokmek ve o kaliba
goére not almak miimkiindiir.

Dersi 6ziimleyerek ve yapilandirarak tutulmus notlar,
dersin gatisin1 6niiniize koyar. Notlarimizin kilavuzlugun-
da ders galisirken, kitaplardan da gerektigi 6lgiide yarar-
lanmalidir. Notlariniz, dersin mantiksal yapisini ortaya
koyduguna gore, ayrintilar arasinda kaybolmadan bilgile-
rinizi genisletebilirsiniz. Oysa ders anlatilirken kavrama
¢abasi gostermeden mekanik bir sekilde tutulmug notlar,
sonradan soguk, anlasilmaz bir yigin olarak karsiniza ¢i-
kar. Size yardima olacak yerde, géziiniizii korkutur. Og-
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renmeye sifirdan baslamak zorunda kalirsimz. Derste
kavrama ¢abasi gostermek ve kavradigini 6z olarak not
etmek, verimli 6grenmenin baglangici ve temelidir.

Not Tutmanin Olgiisii

Ne ol¢iide not tutulacagini belirleyen iic etken vardir:

Vv 1. Dersin icerigi: Olgularin anlatimina dayanan bir
derste, olgulan degistirmeden 6grenmek icin daha fazla
not tutmaniz gerekir. Bir teorik goriisii isleyen, bir man-
tiksal analiz yapan, bir yorum getiren bir derste, ana fikri
ve muhakeme tarzim hatirlatacak kadar not tutmaniz
yeter.

v2. Konuya yakinlik dereceniz: Konu hakkinda bildik-
leriniz ne kadar az ise o oranda ¢ok not tutmaniz gerekir.
v 3. Ders kitabinda ya da kolay erigebileceginiz bir kay-
nakta aym konuda bilgi bulunup bulunmamasi: Anlatilan
konudaki bilgileri baska bir yerde bulamayacaksaniz,
daha fazla not tutmalisiniz.

Cogu 6grencinin ya miimkiin oldugu kadar ¢ok yaz-
maya ¢aligtigini ya da hi¢ not tutmadan oturdugunu hep
gozledim. Bu iki tutumun da baz1 avantajlar olmakla bir-
likte, anlatilanlarin ana hatlarla yazilmasi, gerekli goriil-
diigiinde 6nemli bir ayrintiya, tammlara, formiil, tablo ve
grafiklere yer verilmesi en yararh yoldur.

Bu genel diisiincelerden sonra, simdi not tutmada
bagvurulan ii¢ yolu sirayla inceleyelim:

¥ 1. Miimkiin oldugu kadar ¢ok yazmak: Normal hizla
konusan bir 6greticinin agzindan ¢ikan her s6zciigii yaz-
mak steno bilmedikge bir hayli zordur. Fakat yine de ta-
ma yakin not tutanlarin bulundugunu ¢ok goérdiim. An-
cak, en ¢ok notu tutmak bagka, notlarin igerdigi bilgileri,
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sinavda sorulan sorunun gerektirdigi muhakemeyi ustaca
yaparak cevabinda kullanmak bagkadir. Dersi teybe kay-
deden bazi ogrencilerin, en yiiksek notu almak séyle
dursun, ders tekrarina kaldigin1 gérmek beni hi¢ hayrete
diigiirmemigtir. Etkin bir zihinle dikkat etmenin ve mu-
hakemeyle 6zii kavramanin yerini hi¢bir sey tutamaz.

Dersin kavranan 6ziinii yazmak igin diigiinme hizinin
artmasi gerektigine isaret etmistim. Zihni etkinlestirme,
dikkati canli tutma ve ilgiyi devam ettirme yolunda ¢aba
gostermek gerektigini sdylemistim. Diigiinme hizim ar-
tirmak icin yapilan bu ¢abalar, zamanla, yerini, eforsuz
ve farkinda olmadan uygulanan bir zihin teknigine bira-
kir. Dersin hep ayn1 hizda akmamasi, temponun diigtiigii
araliklarin olmasi da, tavsiye edilen sekilde not almanin
gerektirdigi zihin islemlerini yapmak i¢in zaman kazan-
dinir. Ciinkii Ggretici arada bir duraklar, tahtay siler ya
da gorsel aygitlar kullanir; bir fikirden bagka bir fikre
gecerken zemini hazirlayic1 s6zler soyler, tekrarlamalar
yapar, ayn1 noktayi agitklamak igin birden fazla 6rnek ve-
rir; yerine gore bir niikte yapar ya da basindan gegen bir
olay1 anlatir. Bunlar dikkat ve kavrama kapasitesini fazla
isgal etmeyen kisimlar oldugu igin, etkin 6grenci, onlari
dinlerken ayn1 zamanda az 6nceki 6nemli esas noktalari
formiile ederek not edebilir.

Oysa birgok 6grenci, anlatilan igerigi anlam olarak al-
gilamadig: i¢in ayrim yapmadan biitiin igittiklerini yazma
pesindedir. Béyle yapmanin daha sonraki 6grenme siire-
cine bir katkis1 olmadig: gibi, daha sonra ¢alisirken, bu
tip 6grenciler, aym pasif tutumla her seyi ezberleme an-
laminda 6grenmeye kalkarlar. Bu yiizden, sinavdaki soru-
lan1 cevaplandirirken notlarindaki her seyi yazmaya giri-
sirler. Dogrusu, bir Ggreticinin, bir noktanin canli bir
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sekilde anlagilmasi igin s6yledigi birqok s6ziin bilgi ola-
rak bir degeri yoktur. Onlar, esas olan igeriklerin bir yapi
i¢inde kavranmasini saglamak igindir. Bu nedenle, ¢ogu
ogretici, kendisi sGylemis olsa bile o s6zlerin sinavda ay-
nen iade edilmesinden rahatsiz olur. Ciinkii 6grencinin
esas olanla olmayani ayirt etmesini bekler. Kavramakta
giicliik ceken 6grencilerin o esaslar1 anlamasina yardimci
olur diye soyledigi sozlerin kendisine tekrarlanmasini is-
temez.

Aynen denecek kadar ¢ok not tutanlar, gogunlukla
¢ok ¢aligkan ve ogreticinin higbir anlattigin1 kagirmak is-
temeyen Ogrencilerdir. Fakat bunlardan ancak bazisi, ay-
n1 zamanda muhakemeyle ve kritik bir gozle dersi dinle-
meyi basarir. Birgogu ise, iyi niyetli fakat kavrama igin
zihinlerini yeteri kadar etkinlestirmeyen G6grencilerdir.
Bunlarin notlarla bag basa kalinca zihinlerini igletmesi
zor olur. O yiizden, 6nemliyle 6nemsizi ayirt etmeden
her seyi ayn1 derecede 6grenmeye ¢aba harcarlar. Sonug-
ta, sinav sorularinin gerektirdigi muhakemeye gére, ceva-
b bir esas nokta etrafinda kuramadan, akillarinda kalan
her seyi ayrimsiz, pes pese yazarlar. Bu bakimdan, pek az
Ogrenci, aynen not tuttugu igin yiiksek diizeyde 6grenir.

Aynen not tutma aligkanliginin en belirgin dezavanta-
j1, Ogreticinin muhakeme tarzini izlemeye vakit birakma-
masidir. Bu yiizden, 6grenci, bir biitiin olarak dersin 6zii-
nii kavrayamaz; dersin mantik yapisini géremez. Hatta
bu aligkanlikta olan 6grencilerin bir kismi, bir gérevi ya-
par gibi notu tutar; fakat ger¢ek anlamda bir zihin etkin-
ligi yapmadig igin, yeni bir ey 6grenmenin tadini derste
alamaz. Béyle olunca ders, kuru gelir. Dersten zevk al-
mama, daha sonra notlara bagvurdugu zamanki ¢alisma-
lara da geger. Zevk alip kendini vermeyince, anlama biis-
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biitiin zorlagir. Calisma, ruhen tatmin etmeyen bir ez-
berlemeye doniisiir. Ogretici dersi anlattig1 esnada bir tat
alinmadigindan, sayfalar dolusu nota akil erdirmek ol-
mayacak bir is gibi goriiniir. Yiginla yazi. Problem nedir?
Ana fikir nedir? Onemli ayrnintilar nelerdir? Ne, neye,
nasil bir iligskiyle bagli? Bunlara kafa yormaktansa ezber-
lersin olup biter, diye diisiiniip kendini konuya vermeden
tekrar tekrar okumaya girismek, iyi niyetle yapilsa da,
kétii bir ders dinleme ve ¢alisma stratejisinin sonucudur.

Ezber bilgilerin, sanki pamuk ipligine baglanmis da
onlar tutan ip kopmus gibi, sinavdaki sorular kargisinda
bazen bir tiirlii akla gelmemesi ne biiyiik bir hayal kirik-
ligadir. Bu da gosterir ki hafizaya gegirmekle is bitmiyor.
Birinci olarak, hatirlanmasi ve kullanilmas gerekli bilgi-
nin soruyla iligkisini gérmek; ikinci olarak, o bilgiye mu-
hakemeyle ulagmak ve onu, sorunun gerektirdigi bigimde
cevapta kullanmak gerekir. Ogrenme ve hatirlama, sade-
ce bir hafiza olay1 degil, aym1 zamanda bir muhakeme ola-
yidir. Hatta hafizanin kendisi bile ancak muhakemeyle
tam verimlilige kavusur.

Gereken zaman ve yerde, hafizada tutulan igerige eri-
siliyorsa ve o igerikten, esneklik i¢inde ve gereken bi¢im-
de yararlaniliyorsa, hafiza verimlidir. Uziicii bir durum
da, cevabin goriiniirde tastamam olmasina ragmen, ise
yaramamasidir; ¢linkii cevap, sorulabilecek bagka bir so-
runun cevabidir. Bunu, sinavdan sonra arkadaglarla ko-
nusurken anlamak ne kadar iiziintii vericidir.

Miimkiin oldugu kadar ¢ok not tutmak, aslinda biiyiik
bir avantaj saglamaz. Ogreticinin anlattiklarini teybe ge-
ken baz1 6grencilerin 6zellikle basarili 6grenciler olmadi-
gim sdylemistim. Ciinkii teybe alma, dersi kavrama ve
yapilandirma problemini ortadan kaldirmaz. Kavrama ve
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yapilandirma, uzunlu kisali bir siirii ciimle arasindan ana
fikirleri segmek ve destekleyici bilgilerin ana fikirle iligki-
lerini gérmek demektir. Bdylece, karmagsik goriinen bir
konu, belirgin bir anlam yapisina kavusarak basitlesir.

Dersi anlatirken ogreticinin zihninde bir diisiince ya-
pis1 varsa, bu diisiince yapisinin sizin zihninizde kurul-
masl, tuttugunuz notlarin otomatik bir sonucu olamaz.
Anlamaya yo6nelmis bir zihin etkinligiyle o yapiy1 gérme-
niz,daha dogrusu anlatilanlardan, o yapiy1 diisiinceyle
kendi zihninizde kurmaniz gereklidir. iste dgrenme ve
hafizada tutma basarisinin da, bilgileri gereken bigimde
hatirlayarak yerli yerinde kullanma becerisinin de sirri,
karmagig: basite indirgeyen zihin iglemlerindedir. Zihin
etkinligiyle karmagig1 basite indirgemeye, anlama diyo-
ruz.
¥ 2. Hig not tutmamak: Eger derste bir¢ok olgu anlatili-
yorsa ve bu olgular hakkindaki bilgi, kullanabileceginiz
bir ders kitabinda yoksa bu yolu se¢meniz ¢ilginlik olur.
Eger ders, bir diisiince ufku agmak ya da bir konuya ilgi
uyandirmak i¢in diizenlenmis bir ders ise belki bu yol
uygun olabilir. Ogreticinin diisiincelerine girmek ve
onun muhakeme tarzini izlemek size not almaktan daha
o6nemli gelebilir. Fakat yeni izlenimlerin, birbiri istiine
yigilinca ¢abucak silinip gitme huyu vardir. Onun igin
boyle bir derste bile bir miktar not almak faydalidir. Son-
radan bu notlara bakarak o derste islenmis olan noktalar
ve karakteristik diiglince bigimlerini zihinde canlandir-
mak miimkiin olur.

Edinilen bilgiler 151g81nda kendi basina diisiinme kabi-
liyetini gelistirmek, 6grenciligin vazgegilmez hedeflerin-
den biridir. Diisiinme, yalmz akademik arastiriciya ge-
rekli degildir. Ogrenilmis bilgileri, pratikte kargilagilan
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problemlere akillica uygulayabilmek i¢in o bilgileri diisii-
nerek 6grenmis olmak ve o sayede, onlarin, karsi karsiya
kalinan problemle iliskisini gérmek gereklidir. Bu ba-
kimdan, yeni bir diisiince ufku agmay1 amaglayan ya da
muhakemeye agirlik veren bir derste, anlatilanlarin sizde
dogurdugu diisiinceleri not etmekte fayda vardir. Ders-
ten sonra, bu diisiinceleri ogreticiyle ya da ilgilenen ar-
kadaslarinizla tartisabileceginiz gibi, sonradan bazi kitap-
lar karistirarak, diisiincelerinizin ne dereceye kadar iize-
rinde durulmaya deger oldugunu arastirabilirsiniz. Ders-
te not tutarken, kendi diisiincelerinizi, 6greticinin anlat-
tiklarindan ayirt etmek i¢in isaretlemeniz iyi olur.

#-3. Ana hatlarla not tutmak: Ana hatlar1 belirlenmis
bilgiler hafizada kolay tutulur, sonradan zihinde kolay
canlandirilir. Not defterini kapadiktan sonra, bilgileri,
zihin goziiniizle sematik olarak gorebilirsiniz. Konuyu
bir kere ana hatlariyla zihninizde kurmay1 basarinca, o
yapiya gerekli oldugu olgiide destekleyici bilgiler, somut
ornekler ve ayrintilar ekleyebilirsiniz. Bu nedenle, anla-
ma, yalniz 6grenmeyi degil, hafizada tutmayi ve hatirla-
may1 da kolaylastirir. Ana hatlari ¢ikararak not tutarken,
her sozciigli yazmak diye bir endiseniz olmadigindan,
dinlerken diisiinme yonelisine girebilir ve diisinmeye
vakit bulabilirsiniz. Bu sekilde not tutma, zaten bir zihin
etkinligiyle dersi anlamanin sonucu oldugu igin, daha
sonra ders ¢alisirken notlariniz kolayca istifade edilir du-
rumdadir.

Ana hatlarla not tutarken gozeteceginiz bazi hususlar
var: Bir noktadan baska bir noktaya gegerken, biraz aralik
birakin ki bu gegisler goze ¢arpsin. Basliklar ve ara bas-
liklar kullanin. Bir sonraki baghg1 yazarken, bir miktar
aralik birakin ki dersten sonra, dgreticiyle ya da arkadas-
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larinizla yaptiginiz konugsma sonunda anladigimiz bir
nokta hakkindaki bilgileri ya da o noktayla ilgili yorumla-
r1 yazmak igin yer olsun. Not alirken, dgreticinin muha-
kemesini izleme ve zihninizi geregi gibi ¢alistirma gayreti
icinde, istediginiz 6l¢iide not alamayacaksaniz, size kendi
zihin iglemlerinizi ve yazmak istediginiz igerigi hatirlata-
cak bir iki sozciikle yetinebilirsiniz. Vakit varsa dersten
¢ikar ¢ikmaz, yoksa aksamleyin, o sdzciiklere dayanarak,
derste anlatilanlar1 hafizamizda canlandirir ve defteriniz-
de biraktiginiz bosluga yazabilirsiniz. Aksi takdirde, bir-
kag giin sonra fikrin 6ziinii ya da verilmis olan 6rnegin
hangi amagla anlatildigini unutabilirsiniz. Goriiliiyor ki
ogrencilik, tam kapasiteyle ve tam zamanl galigmayla ba-
sarilacak bir zihin isidir.

Dersi dinlemede ve not tutmada gesitli tutumlarin
sonuglarim gordiik. Artik bu genel strateji i¢inde, hangi
durumda ne yapmaniz gerektigini, kendi zihin nitelikle-
rinizi ve ihtiyaglarimiz1 tartarak en iyi kendiniz bilebilir-
siniz. Ders izlemede ve ders ¢alismada, harfi harfine uy-
gulanacak kurallar olamaz. Ancak, zihnin ¢alisma pren-
siplerine uygun genel stratejiler gercevesinde, her 6gren-
cinin, esneklik i¢inde, kendine uygun gelen ¢alisma bi-
¢imlerini gelistirmesi ve uygun sartlar1 hazirlamasi tavsi-
ye edilebilir.

Tutulan Notlan G6zden Gegirme

Ana hatlarla tutulan notun iizerinden muhakkak aym
giin gegmelidir. Derste anlatilanlar heniiz zihinde taze
iken gerekli yerlerde agiklamalar yapmalidir. Ana hatlari,
akla gelen destekleyici bilgilerle tamamlamalidir. Bilin-
meyen bir terimin anlamini arastirip belirsiz kalan nok-
tay1 sicagl sicagina anlamaya ¢aligmalidir. Cogu 6grenci
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Onemliile dnemsizi ayirt etme ve sayfay gérsel yapilandirma

gibi siz de kendi tutmus oldugunuz notlarin, bir hafta ya
da bir ay sonra iimit ettiginiz derecede bir anlam ifade
etmedigini, yer yer de okunamaz oldugunu gérmiisiiniiz-
diir. Bu nedenle notlarin aym giin incelenmesi, diizeltil-
mesi, tamamlanmas! ve daha iyi bir yapiya kavusturul-
mas! gereklidir. Bu islemleri yaparken, derste anladikla-
rimz da pekisir ve hafizaniza yerlesir. Ders sonrasi zihin
islemleriyle biitiinlesen not tutma etkinligi, derste anlati-
lanlar1 kavramanin, 6ziimlemenin ve daha sonra hatirla-
manin garantisidir. Not tutmayi, bdylece, ders sonrasi
zihin etkinlikleriyle birlikte 6grenmenin temeli yapanlar,
sonraki ders ¢alisma isini gok kolaylagtirmig olur. Boyle
ogrenciler, hi¢ panige kapilmadan sinav giiniine kadar ra-
hat bir tempoyla ¢aligirlar.

Dersin Verebilecegi Seyler

Ders, ogrencinin 6grenme etkinliklerine birgok ba-
kimlardan katkida bulunabilir:

1. Bilgi verme,

2. Bir konudaki tartisma i¢in zemin hazirlama,

3. Kendi bagina ¢aliyma i¢in hareket noktasi saglama,

4. Yeni bir arastirma alanindaki gelismeleri derli top-
lu sunma,

5. Zor kaynaklari okumaya kilavuzluk etme.
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Derse Devam Etmenin Psikolojik Yararlan

Dersin kitabi olsa bile, derse devam etmekte yarar
vardir. Ders kitabina giivenip yanimizdakiyle konusarak
ya da hayale dalarak anlatilanlari dinlemezlik etmeyin.
Ciinkii ders, bagka bir yerde kolaylikla bulamayacaginiz
birtakim bilgiler verebilir; o bilgilere, sinifin diizeyine
gore agiklamalar ve yorumlar getirebilir.

Ogreticiyi dinlemeniz, onun 6zellikle énem verdigi
noktalarin neler oldugunu anlamaniz igin bir firsattir.
Onemli noktalar, onun ses tonundan, duraklamasindan,
yavaslamasindan, iistiine basa basa séylemesinden, kul-
landig1 sinyal sozciiklerden, tekrarlamasindan, tahtaya
yazmasindan ya da agik¢a o noktalarin dersin esasini kav-
ramak agisindan 6nemli oldugunu séylemesinden belli
olur. Her 6gretici, 6zellikle dnem verdigi noktalar1 sinav-
da sorma egilimindedir.

Ogretici, kitabin tam paralelinde ders anlatsa bile,
derste canl bir agiklayicinin yardimiyla ve sinifin, zihni
etkinlestiren havasl i¢inde baslatacaginiz grenme siireci,
sizin i¢in biiylik kazangtir. Derste kazandiginiz anlayis
sayesinde sonraki ¢aligmalarinmiza sifirdan baglamaktan
kurtulursunuz. Derse devam etmis olmak ve derste olup
bitenleri bilmek, derse hakim olma duygusu verir. Soru-
lan sorulara 6greticinin verdigi cevaplar ya da siniftaki
tartisma, bircok belirsiz noktanin anlagilmasina katkida
bulunur; anladiginiz noktalar ise zihninize iyice yerlesir.

Derse devamsizlik yapanlarin kafasinda, her zaman
dersin igerigi ve niteligiyle ilgili bir belirsizlik vardir.
Nelerin 6nemli nelerin 6nemsiz oldugunu, bilgilerin can
alicr noktalarinin neler oldugunu, o bilgilere dayanarak
birtakim problemleri ¢6ziimlemede kullanilacak muha-
kemenin piif noktasinin ne oldugunu, yani ¢6ziimiin da-
yandig1 mantig1 bilemezler. Tam olarak nelerden sorum-
lu olduklar hususunda kendilerini karanlikta hisseder-
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ler. ister istemez dersten uzaklagma olur. Ogrenmenin
temelini derste atma firsatin1 kagirmislardir. Birikmis ko-
nularin hepsini birden 6grenme zorunlulugu dogmustur.
Bu sikigiklik, kafalarindaki belirsizlik ve karanlikla birle-
since telasa kapilirlar. Telas, onlarin anlama giiciinii azal-
tir. Bunun farkina varinca telas daha da artar. Yapamaya-
cagim, yetistiremeyecegim duygusu biitiin agirhgiyla
lizerlerine gelmeye baslar. Iste moda deyimle stres deni-
len ve insam psikolojik felce gétiiren durum budur.
Derse devam etmemek, bagka tiirlii telafi edemeyece-
giniz bir avantajdan sizi yoksun birakir. Ogretici, isledigi
konunun ¢esitli yonlerini, biiyiik bir serbestlik iginde,
karsisindaki 6grencilerin kapasitelerine, bilgi diizeyleri-
ne, ilgi ve meraklarina adapte edebilir. Bu da konunun
anlasilmasina vazgegilmez bir katkida bulunur. Bundan
yoksun kalarak dogrudan kitaba egilen bir 6grenci, anla-
ma giicligii ¢ekebilir. Konugsma dilinin, kitap dilindeki
ifade bigimlerine gére daha kolay anlasilmasi, 6grencinin
konulara akil erdirmesinde biiylik yardim saglar.

ligisizlik, sistemsizlik ve sinavdan énceki son gin
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OKUMA VE DERS CALISMA
Okumay hizlandiran, anlama hizidir.
Oyleyse sirf géziimiizle degil, aym zamanda zihnimizle okuruz.

Okuma Hizu

DERS GALISMA, derste tutulmus notlar kilavuzlugunda
kitap okuma ekseni etrafinda déner. Karmasik bir zihin-
sel beceri olan okumanin iki y6nii vardir:

1. Goz hareketleri esligindeki duyum yo6nii
2. Basili sembollerden anlam ¢ikarma yo6nii

Bilincimize yansidig1 kadariyla, okumanin bu iki yon-
deki akis1 birlikte olur ve birbirine baghdir. Ote yandan,
psikolojik sembolleri algilama ve algilanan sembollerden
anlam ¢ikarma ayr1 ayrn1 zaman alir. Cok karsilagilan ve
anlami bilinen sembol kiimelerinin anlagilmasi hem ¢a-
buk olur hem de okuma siirecinin bu iki yénii zaman bo-
yutunda iist liste binecek kadar birbirine yaklagir. O ka-
dar ki, okuyan kisiye, aym anda algiliyor ve anliyormug
gibi gelir. Fakat zihin, yeni ya da karmagik bir kavramin
sembolleriyle kargilagtiginda algilama ve anlama hem
daha uzun zaman alir hem de anlama, zaman boyutunda,
algilamanin gerisinde kalir. Iste ancak béyle durumlarda,
anlamanin, algilamanin otomatik bir sonucu olmadig:
fark edilir. Fiziksel nitelikteki sembollerden anlam ¢ikar-
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mak icin yapilan bir zihin iglemi olan anlamanin, algila-
ma zamanina eklenen bir zaman aldigi olgusu kisinin
bilincine yansir.

Okuma Hiz:
Goz Hareketlerinin ve Igerik Deneyiminin Rolii

Okurken, basil1 sayfanin bir satirina yonelen goz, sig-
ramalar ve duraklamalarla soldan saga dogru hareket
eder; satir sonuna gelince tekrar en sola ve bir alttaki
satirin bagina doner. Sayfalarindaki satir uzunlugu on iki
santimetre olan bir kitabi okurken, eger igerik kolaysa,
¢ogu yetiskinin g6zii her satirda dért bes duraklama ya-
par; icerik zorsa, duraklama sayisi artar. Her duraklama-
da iki ya da ti¢ s6zciik goriiliir. Duraklamalardan sonraki
sigrama hareketleri ¢ok ¢abuk oldugundan goz hareketle-
ri, toplam okuma siiresinin ancak yiizde onunu alir. Geri
kalan yiizde doksanlik siire duraklamalar esnasindaki
bilgi alimi i¢in harcanir. Bu beceri, yillarca siirmiis dene-
yimin iriiniidiir. Okuma becerisi arttikga, daha o©nce
tizerinde duraklanmis sozciiklere tekrar dénmek igin
yapilan g6z hareketlerinin sayisi azalir.

Acaba daha ustalikli g6z hareketleri yapmak igin 6zel
egitim gormek ve bilingli egzersizler yapmak okuma
hizinm1 artirir mi? Okuma hizi, goziin bir bakigta kag s6z-
ciik gorebildigine gore degisir. Ciinkii, bir bakista ne ka-
dar ¢ok soOzciik goriiliirse, okurken o kadar az sayida du-
raklama yapilacaktir. Duraklamalar, okuma siiresinin bii-
yiik bir kismini kapladigina gore, ne kadar az duraklama
olursa okuma siiresi o kadar azalir. Fakat unutmamak
gerekir ki hizli okurun becerisinde her ne kadar gérme
hiinerinin ve gbéz hareketlerinin ekonomik olmasinin
rolii varsa da, bu hiiner, anlama kabiliyetine bagh olarak
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gelisir. Goz hareketleri, biiyiik ¢apta reflekse dayal hare-
ketlerdir. Onlarin, okumanin amaci ¢ergevesinde bilingli
olarak kontrol edilmesi miimkiin olmadig: gibi, dikkatin,
anlama igine degil de g6z hareketlerini yapay bir sekilde
etkilemeye kaydirilmasi, okumanin asil amaci olan anla-
may1 zorlastirir. G6z hareketlerini kontrol ¢abasi, igin
mantigina da fizyolojisine de aykiridir.

Okurken g6z hareketlerinin ustalagsmasi, anlamaya
yonelen zihnin, ciimlenin gidisinden, gelisen anlami ve
dolayisiyla gelebilecek sozciikleri tahmin etmesinden
kaynaklamir; bu nedenle zihin, sdzciikleri gabucak, bazen
sadece kismen gorerek, hatta bazi sdzciikleri hi¢ gérme-
den okuma egilimindedir. Hizli okur, ciimleyi anlam
gruplarina bolerek okumasini siirdiiriir. Bunu yaparken,
sOzciikler arasindaki gramatikal yapi 6zelliklerinden ve
sO6zdizimsel baglardan yararlanir. Gramatikal ve s6zdi-
zimsel ipuglar, diisiinceye yon gosterici isaret levhalar
gibidir. Gramatikal ipuglari, anlamin gelismesine iliskin
icerik deneyimiyle birlesince bir anlam grubundan diger
anlam grubuna hizla gegilir. Uzun deneyimler sonucun-
da, anlam gruplagmalari, otomatik olarak meydana geli-
yormus gibi ¢abuklagir.

Demek ki hizli okur, gelisen anlami daha iyi tahmin
edebildigi i¢in goz hareketlerindeki duraklamalar azaltir.
Ornek bir ciimlede yavas, orta ve yiiksek hizla okuyanla-
rin ne yaptigim gorelim:
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Yavas okuyucu

[Tek [ tek l sozciikler I yerine Isézciiklgruplanl ile | okuma, |

[ deneyimle | l kazanilan l [ bir l I beceridir. I

Orta okuyucu
ﬁek tek Lsézcﬁkler yerine lsézcﬁk gruplanl ile okuma, l

[ deneyimle kazanilan ” bir beceridir. |

Hizh okuyucu
I Tek tek sozciikler yerine J Isézciik gruplan ile okuma,

|deneyimle kazanilan bir beceridir. I

Yavas okur, kotii bir okuma aligkanligiyla her bir s6z-
ciik tizerinde durakladigindan ciimle on iki duraklamada
biter. Orta okur, bir bakista iki sdzciik tespit ettiginden
alt1 duraklama yapar. Hizli okur, dort sdzciigii kapsayan
bir alanda odaklasir. Hizli okur, bunu yapabilir; ¢iinkii
ciimlenin bagindan itibaren anlami tahmin etmeye ¢alis-
t1g1 igin, sozciikleri anlam birimleri olusturacak bigimde
gruplandirir. Béylece biitiin fiziksel ayrintilar1 belirleme
ihtiyacin1 duymadan s6zciik 6beklerini bir bakigta algilar.

Oyleyse, yalniz goziimiizle degil, beynimizle de oku-
fuz. Onun i¢in, anlamaya y6nelik hizli okuma, ancak di-
lin yapisini biliyorsak ve igerigi bize yabanci olmayan ko-
nularda okuyorsak miimkiindiir. Bildigimiz ve ¢ok karsi-
lastigimiz bir s6zciigii, heceleyerek degil, bir biitiin ha-
linde algilayarak okuruz. Cok karsilagilan sozciik gruplari
ya da kaliplasmis ciimleler i¢in de aym sey sOylenebilir.
Onlan da bagimsiz sdzciikler olarak degil, bagim goriince
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sonrasini zihinden tamamlayarak okuruz; s6zdizimsel ve
anlamsal bir biitiin olarak algilarz.

Gittikge daha biiyiik anlam birimlerini algilamada en
biiyiik yardimcilar, bir yandan gramer ve s6zdizimi kural-
lar1, diger yandan igerikle ilgili deneyimlerdir. Bu yardim-
larla, okumanin her asamasinda zihnimiz goziimiiziin
oniinde kosar; sozciikler daha gelmeden ne gelecegini
tahmin ederek okumaya hazirlanir. Hizli okurun bu be-
cerisi, top daha gelmeden gelecegi yeri tahmin ederek
oraya atlayan kalecinin davranigina benzer. Eger kaleci,
béyle bir beklenti iginde olmazsa, biiyiik bir hizla gelen
top yola ¢iktiktan sonra baglayan reaksiyon topun kaleye
gelis hizina yetisemez. Ciinkii araya algilama, karar ver-
me ve tepkiyi yapma igin gegen siireler girecektir.

Biitiin becerilerde oldugu gibi, deneyimlerden yarar-
lanarak daha olmadan olacagi hesaplama, gecikmeden
tepki verebilmenin gartidir. Okurken farkinda olmadan,
stirekli boyle tahminler yapariz ve sonraki sozciigii heniiz
algilamadan okuma hazirligina gireriz. Hatta bazen, tah-
minimizden bagka bir sozciik geldigi zaman, beklentisi
icinde oldugumuz s6zciik aklimizdan ge¢mis ya da agzi-
mizdan ¢ikmig olur ve onu hemen diizelterek basili olan
s6zcligli okuruz. Cogu zaman tahminlerimiz dogrudur.
Okumanin akiciligim saglayan, dilin yapisina iligkin bil-
gilerimiz, ge¢mis deneyimlerimiz ve 6nce gelen s6zciikle-
re dayanarak sonraki sozciikler daha gelmeden onlan
algilamaya hazirlanmadir.

Okumaya hiz kazandiran bagka bir etken, tahmin edi-
len s6zciiklerin ¢ogunu okumadan, yani atlayarak ilerle-
mektir. Anlamin gelismesinden ve ciimlenin nasil bir so-
nuca varacagina iliskin ipuglarindan, basili s6zciiklerin
hangileri oldugunu kontrol etmeye bile gerek kalmadan
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Okurken, bazi kisimlarin Gzerinde durarak,
diginmek gerekebilir

okuma ilerleyebilir. Zihin, bu kosullarda bosluklar: ta-
mamlar. Okuma becerisini gelistirmis olan deneyimli bir
okur, bir romani ya da gazete haberini okurken her soz-
ciligii, her ciimleyi hatta her paragrafi okumadan olaylarin
ana gizgileriyle gelismesini izlemeye yetecek surette iler-
leyebilir. Okurken nasil bir yol tutulacagi, okumanin
amacina goére degisir. Dilin yapisina iligkin bilgiler ve
diinya olaylarina iligkin deneyimler, okumanin her asa-
masinda gelecek sozciiklerin belirsizlik alanin1 daraltir ve
akillica bir tahmin yapmaya imkan verir.

Okuma Hizinin Ayarlanmasi

Bir ders kitabi, ne olup bittigini soyle bir anlamak igin
ele alinan bir gazete ya da vakit gegirmeye yarayan bir
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dedektif romam kadar hizli okunmaz. Ders kitabinda da
hizli okunan kisimlar olmakla birlikte, birgok kisim,
tizerinde durularak ve diisiiniilerek okumay1 gerektirir.
Okumanin bazi kisimlarinda, kavrayis saglamak ve mu-
hakemeyle hiikiim vermek igin durmak gerekebilir. Or-
negin, yeni bir prensibin ortaya konuldugu kisim hizla
okunup gegilemez. ifade edilen fikri, zihinde bir islem-
den gegirerek, hafizada var olan bilgi yapisi iginde bir
yere oturtmak ya da bilgi yapisinda o prensibe bir yer
agmak iizere yeni bir diizenleme yapmak gerekir. Fakat o
prensip iyice kavranip bilgi yapisina yerlesince artik sizin
icin tamidik bir fikirdir. Bagka vesilelerle onunla tekrar
karsilastiginizda onu kavramak igin yeniden bir zihin
¢abasi sarf etmezsiniz. Onun gegtigi kismy, ilk defa kargi-
lagtigimiz zamankinden farkli olarak hizla okursunuz ve
sonraki kisma ilerlersiniz. Yeni bir formiille ilk kez karsi-
lagtiginizda duraklarsimz ve gézleriniz hemen formiiliin
elemanlan1 arasinda mekik gibi gidip gelmeye baglar.
Ciinkii formiil, sikigtirilmig bir bilgi yiginidir. Formiilde-
ki ¢esitli elemanlarin iligkilerinde yogunlagsmis bilgileri
¢ikarmak ve 6zilimleyerek agik ifadeye kavusturmak igin
formiilii dikkatle incelemek ve diisiinmek gerekir.

Okuma Hizim1 Artiran Etkenler

Bir arastirmada, igerigi aym olan bir metni okuyan
iniversite Ogrencilerinin “iginden okuma” hizi, dakikada
ortalama 300 s6zciik olmugtur. Tahmin edilecegi gibi, 6g-
renciler arasinda biiyiik farklar goriilmiigtiir. En yavag
Ogrenci yaklagik 150 s6zciik, en hizli dgrenci yaklagik
550 sozciik okumugtur. Iki ug deger arasindaki biiyiik
farki, en yavag 6grencinin egzersizle kapatabilecegini ve
onun, en hizli 6grencinin okuma hizina erigebilecegini
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diisiinmesek bile, herkesin kendi hizindan daha yiiksek
bir okuma hizina ¢ikmasimi saglayacak bazi etkenler ol-
dugunu diisiinebiliriz:

1. Dudak hareketlerini ve i¢ seslendirmeyi birakmak:
Aligmis olan igin epeyce ¢aba isteyen bir is olsa da basa-
rilamaz degildir.

2. Sozciikleri tanima hizim artirmak: Cok okuyarak
sozcitk dagarcigini zenginlestirmek ve sozciiklerle tani-
siklig1 kuvvetlendirmekle saglanir.

3. Anlami kavrama hizimi artirmak: Okurken tiimiiyle
anlami ¢ikarmayi aligkanlik haline getirmek ve ¢ok oku-
makla saglanir.

4. Gozlerin duraklama ve geriye doniis sayisini azalt-
mak: Soézciikleri kolay tanimakla ve anlami emin bir bi-
¢imde kavramakla saglanir.

5. Sozciikler arasindaki gegis olasiliklarindan yarar-
lanmak: Dilin yapisina iliskin deneyimle olur. Bu dene-
yim, ¢ok okumayla artar. Bu sayede, daha okunacak soz-
ciik gelmeden onun ne gibi bir sézciik olacagi tahmin
edilir. Hazirlikli bir géz, kismen gorerek sozciigii okur ya
da takip ettigi anlam gelismesine dayanarak bazi s6zciik-
leri atlar; zihninde o sézciiklerin boglugunu anlam bii-
tlinltigliyle kapatir.

Okuma ve Anlama Hizlarinin Uyumu

Okumanin amaci anlamak olduguna gore, okuma hizi
anlama hiziyla basa bas gitmek zorundadir. Yeteri kadar
anlamadan hizli okumanin bir faydasi yoktur. Tam anla-
ma olsun diye titizlenip gereginden yavas okumanin da
faydasi yoktur. Her 6grenci, okuma deneyimini artirarak,
okuma hiziyla anlama hizi arasindaki dengeyi kendisi
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kurmalidir. Anlama hizi, etkin bir zihinle kazamlan de-
neyimlerle artar. Okuma hiz1 da buna bagh olarak artar.

Deneyim kazanma, gayret ve sabir isidir. Deneyim bir
birikimdir. Deneyimle kolay anlayarak hizlanma, uzun
climleleri anlamada kritik rol oynar. Ciinkii uzun bir
climle ne kadar kisa zamanda tamamlanirsa, ciimlenin
basiyla sonunu birbirine baglayarak topluca anlam ¢i1-
karmak o kadar kolaylagir. Okumanin yavashg yiiziinden
ciimlenin bastyla sonu arasina uzunca bir zaman girerse,
zamanin ge¢mesine direnci az olan kisa siireli iglem hafi-
zasi zorlanir. Baglarda algilananlar sona gelinceye kadar
zayiflar. Ciimlenin kisimlarini birbirine baglayarak toplu-
ca anlam ¢ikarmak giiglesir. O zaman ciimleyi tekrar
okuma ihtiyaci dogar.

Okuma.:
Ogrencinin Bas Ugrag

Bir ders, baslangigta kisiyi sarmiyorsa, bilingli bir sa-
birla ve azimle, anlamak igin tam kapasiteyi seferber
etmek ve anlamay: kolaylastiracak yardimc kaynaklara
yonelmek gerekir. Okuma deneyiminin artmasi zihindeki
bilgi yapilarini genisletir ve gesitlendirir; o yapilarin kul-
lanimimi esneklestirir ve anlamay: kolaylastirir. Bunun
yam sira yardim edebilecek kimselere sormali, agiklayici
bilgi almali, kafa dengi olabilecek arkadaslarla isbirligi
yapmalidir. Ciinkii 6grenciligi ve 6grenmeyi isiniz olarak
ciddiye almalidir. Bu tutumla, giderek anlamaya bagladi-
ginzi, bir ilgi ve istek uyandigini fark edeceksiniz. Akl
basinda bir insan, sorumlu oldugu isi, o isi tam gonliine
gére bulmasa bile basarmak igin elinden geleni yapar.
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Baslangigta iradeyle anlamaya yonelerek ders igerikleri-
nin pesini birakmamak gerekir. Israrli olursaniz, 6niinde
sonunda irade ¢abasinin yerini, enerjiyi kendiliginden se-
ferber eden ilgi, merak ve anlama zevki alir. Anlama zev-
ki, okumay1 sevmenin anahtaridir. Sunu aklinizdan ¢i-
karmayin: Basaracaksaniz, bunu 6gretim yilinin bagindan
itibaren bagaracaksimz. Dersler bir kere yigilip stres ve
giderek panik baslayinca, anlama ve sevme sans1 kagmig
demektir.

Ertesi yila daha olgun, daha anlayish ve daha duyarh
bir 6grenci olarak baglamak istenirse, yaz tatilinde her
giin bir seyler .okuma aligkanlhigini gelistirmelidir. Ro-
man, inceleme yazilan, seyahat kitaplar, felsefe, politika,
psikoloji, tiyatro eserleri, kisacasi insanin cam ne istiyor-
sa onu okumalidir. Okunanlar bir ilgi alanindan digerine
gotiiriiyorsa, oraya gegmelidir. Odev gibi grenmek igin
degil, anlamak ve zevk almak i¢in okumalidir. Anlayan,
mutlaka bir seyler dgrenir ve zihnen olgunlagir. Anlama
duygusu insanin ruhunu hosnut ettikge, zihin bir seyler-
le ugrasma ihtiyaci duymaya baglar. Anlama, okuma zev-
kini doguracak, okuma zevki, daha ¢ok okumaya y6nelte-
cek, daha ok okudukga insan daha iyi anlayacaktir. Boy-
lece, bilgiler, anlayis, duyarlilik siirekli artacaktir.

Ogretim yili iginde de ders kitaplarindan bir degisik-
lik olmak tizere ders dis1 eserleri vakit bulduk¢a okumak
gerekir. Yoruldugunuzu sandiginiz zamanlarin ¢ogunda,
aslinda bikkinlik gelmistir. O zaman ilgi duydugunuz,
merakinizi uyandiran ya da zevk alabileceginiz bagka bir
konuda okumalidir. Béylece bikkinlik hissi dagilir; onun
dagilmasiyla birlikte goriiniisteki yorgunluk da geger. Bu
arada okuma deneyiminiz artar, s6zciik dagarciginiz zen-
ginlesir, ufkunuz genisler. Dikkatiniz tazelenmis olarak
yeniden derslerinize dénebilirsiniz.
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Degisik eserler okumak, farkl bakis agilan kazandirir

Bilgileriniz ¢ogaldik¢a, ¢esitlendik¢e ve yapilandikca
diisiinceleriniz de incelesecek, esneklesecektir. Bildikle-
rinize dayanarak hiikiim verme kabiliyetinizzgliseﬂ(tir.
Kendinizde yeni seyler diisiinme giiciinii bulacaksiniz.
Bu duruma gelmek, size yalniz derslerdeki bagari agisin-
dan_yarar saglamakla kalmayacaktir. Giderek, toplum
Tcinde kendine giivenen bir insan olacaksiniz. Bir konu
_;17;11—d1g1 zaman soylemeye deger buldugunuz fikirler akh-
niza gelecek, iizerinde diisiiniilmeye deger bir soru orta-
ya koyabileceksiniz. Bilgilerinizi pratikte karsilastiginiz
bir problemin ¢oziimiine, farkina bile varmadan, uygula-
yabileceksiniz. Degisik kaynaklardan beslenerek diisiin-
ceyi gelistirmek, ayni zamanda verimli ve etkili bir kisilik
kazanmaktir. o




Okumada Farkli Amaglar

Her igerigi aym amagla okumadigimiz gibi, aym tiir-
den igerikleri de degisik zamanlarda farkli amaglarla oku-
yabiliriz. Amacin ne olduguna gére okuma tarzi degisir.
Cesitli okuma amaglarini §6yle siralayabiliriz:

1. Verilen bilgileri iyice 6grenmek igin okumak: Gereken
yerlerde yavaslayarak ve bazi yerleri tekrarlayarak, anla-
mak ve hafizada tutmak i¢in okumaktir; ders kitab1 oku-
mada oldugu gibi.

2. Degerlendirme ve elegtirme yapmak igin okumak: Bu da
¢ok dikkatli ve bazi yerlerde uzun uzun diisiinmeyi ge-
rektirir. Bir seminer 6devi ya da bir tanitma yazis1 hazir-
larken bu sekilde okumalidir.

3. Fikir edinmek igin okumak: Bir kitap hakkinda genel
bir goriis kazanmak igin atlayarak hizli okumadir.

4. Yeniden gozden gegirmek: Evvelce okudugumuz ve ¢a-
listigimiz bir kitaby, igerigi tarayarak ve 6nemsiz goriinen
ya da iyi bildigimizi diisiindiigiimiiz kisimlar iizerinde
durmadan okumak. Bu tarz okuma, birtakim ipuglarina
dayanarak karar vermeyi ve ona gore bazi kisimlar1 hizla
gecmeyi, bazi kisimlar tizerinde durmayi gerektirir.
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5. Belirli bir bilgiyi bulmak igin kitabi taramak: Bilginin
bulunacagini tahmin ettigimiz kisimlari, tam olarak anla-
mak i¢in degil, sadece bizim aradigimiz bilgi olup olma-
digin1 gérmeye yetecek kadar okumaktir. Bir telefon reh-
berinde isim ararken, bir kitapta rastlamis oldugumuz
bir ifadenin yerini bulmaya ¢alisirken bu tarzda okuruz.
Igeriklerin ne oldugunu tam olarak bilmedigimiz halde,
birtakim ipuglarindan bizim aradigimiz igerik olmadigim
bilir ve gegeriz.

6. Zevk almak ve tath bir vakit gegirmek icin okumak: Bir
ask romanini ya da bir dedektif romanini okurken biitiin
dikkat, olaylarin nasil gelistigi ve hangi sonuca dogru
gittigi lizerinde toplanmigstir. Bazi yerler atlanabilir ve
birgok kisim dikkatle analiz edilmeyebilir.

7. Basim provalanm okumak: Ogrenme ve zevk alma
amaci olmadan, ciimle digsiikliiklerini, yazim, noktalama
ve dizgi yanliglarim saptamak 6n plandadir. Fakat bu
saptamalar1 yapabilmek i¢in, anlam yine de bir 6l¢iide
g6z oniinde tutulur.

Fikir edinmek, yeniden gdzden gegirmek ve
belirli bir bilgiyi bulmak igin, sayfalari hizla gegeriz.
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Iyi bir okur, okuma hizini, okumanin amacina gére
ayarlamasim bilir. Hatirlamak {izere 6grenme amaciyla
okunmayan bir romanda, okur, sadece roman kahrama-
ninin kaderini merak ediyorsa, dakikada 700 sozciik bile
okuyabilir. Buna karsilik, bir ders kitabindaki tek bir pa-
ragraf ya da bir diyagram, dikkatle okumayi ve inceleme-
yi, durup diisiinmeyi gerektirebilir. Ote yandan, bir ro-
many, iislap ya da dil yapisi yoniinden seminer 6devi ola-
rak incelemeye girigen bir 6grenci, romanin birgok yerini,
fen bilimleriyle ilgili bir kitab1 okur gibi analiz ederek
okuma geregini duyar.

Ders Kitab: Okurken Dikkat Edilecek Noktalar

Onsoz varsa, onu mutlaka okumalisiniz. Onséz, yaza-
rnn kitabi yazmadaki amacim bildirir; yazarin konuya
yobnelisi ve yegledigi bakig agis1 hakkinda bilgi verebilir;
kitabin nasil bir tutumla okunmasi gerektigini, degisik
kisimlardan beklenen faydayr da séyleyebilir. Belli nite-
likteki baz1 okurlarin, okumaktan geri durabilecegi ya da
ozellikle okumasi gereken kisimlan bildirebilir. Onsoz-
den baska, kitabin i¢indekiler tablosuna ve indeksine bir
gbz gezdirmek, varsa boliim baglarindaki ya da boliim
sonlarindaki ozetleri okumak, bir zihin yonelisi kazan-
mak bakimindan yararhidir.

Ozet gikarmak yararlidir. Her konunun, her proble-
min bir esasi ve mantik yapisi vardir. Bir siirii ayrinti, o
esast anlagilir hale getirmeye ya da nitelemeye yarar.
Esasi ve ayrintilar1 bir yap1 iginde géremezseniz, igerik
bir y1gin sozden ibaret kalir. Bu bakimdan, ¢alisirken
ozet cikarmak ¢ok onemlidir. Ozet ¢ikarmak, kisaltmak
demek degildir; esasi, ayrintilardan arindirarak formiile
etmektir.
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Onséz, icindekiler tablosu ve dizin,
kitabin igerigine bir yénelis saglar

Ozetlemenin, anlayabildiginizi gostermekten baska
yararlar1 da vardir. Fikri 6z olarak ifade etme ¢abasi, dii-
siinceyi harekete gegirir, zihne uyaniklik verir. Anladigi-
niz1 sandigimiz bir fikri 6z olarak ifade etmeye kalktigi-
nizda, aslinda o fikri kavramamig oldugunuzu kabul et-
mek zorunda kaldiginiz olmustur. Ozetlemek ve yazmak
kavramaya zorlar, yanlig anlamalan diizeltmeye yoneltir.
Ozetlemenin bir bagka yaran da, ¢ikardiginiz 6zetlerin,
sinavin yaklastig1 giinlerde, evvelce 6grendiginiz konular
kisa zamanda tekrarlamak gerekince, imdada yetismesi-
dir. Ozetleri okuyunca, konu ana hatlariyla zihninizde
canlanacak, daha 6nce de ¢alismig oldugunuz igin ayrinti-
lar bir bir akliniza gelecektir. Boylece, sadece zihninizde
belirsiz kalan noktalar ve hatirlayamadigimiz bazi 6nemli
aynintilar i¢in yeniden kitaba bakmaniz gerekecektir.
Ozet olmadigi takdirde, sorumlu oldugunuz kisimlan
bastanbasa yeniden okumaniz gerekecektir. Bir yigin ay-
rint1 arasinda esasi belirlemek zorunda olmaniz, belki de
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o sikigiklikta sizi bunaltacak ve yetistirememe korkusuna
kapilmaniza sebep olacaktir.

Okurken 6nemli noktalarin altim gizin. Ogrenmeniz
ve ezberlemeniz gereken isimleri, tarihleri, formiilleri bir
bakigta goreceginiz sekilde yuvarlak igine alin. Sayfa ke-
narlarindaki bosluklara, sonuglar, farklar, benzerlikler,
bagka bir yerdeki bilgilerle iliskiler ve akliniza gelen dii-
siinceler gibi hususlar1 not edebilirsiniz. Bu etkinlikler
dikkatinizi uyanik tutar, zihninizi aktiflestirerek anlama-
niza yardimcl olur. Daha sonra kitaba goz attiginizda,
kendi not ve isaretleriniz, gorsel olarak bir sekillenme
meydana getirerek hafizaniza yardimci olur. Okurken,
gerek gordiigliniiz her zaman bu sekilde yazin, ¢izin,
isaretler koyun. Kitaba tekrar bagvurdugunuzda, gizikler,
isaretler ve kenarlardaki notlar size hemen, evvelce ora-
lar1 okurken yaptiginiz zihin iglemlerini hatirlatir; 6gren-
dikleriniz hafizanizda canlanir. Ogrenilen igeriklere, si-
nava kadar gegen siire iginde unutulmaya diren¢ kazan-
dirmak gerekir. Ogrenilenler, 6grenme sona erdikten
sonra hatirlama anina kadar hig tazelenmezse, o kritik an
gelince umdugunuz kadar iyi hatirlayamadiginizi goriir-
siinliz. Arada bir yeniden ¢aligmak, degisik bir gozle ige-
rige tekrar yaklasmak, o bilgilerle diisiinmek, firsat ¢ikin-
ca onlari kullanmak gerekir. Ogrenilenleri béyle gesitli
sekillerde tazelemek, unutmaya karsi 6nlem almaktir.

Kitab1 kag defa gozden gegireceginiz ve 6zellikle nere-
ler iizerinde duracaginiz, sizin anlayisimza ve hafiza kuv-
vetinize bagh olacaktir. Bunu da en iyi kendiniz tartabi-
lirsiniz. G6z 6niinde tutmaniz gereken nokta sudur: Yal-
niz anladigimiz duygusuyla is bitmez; igerigin esaslarim
unutmayacak bi¢imde hafizanmiza yerlestirdiginizden ve
sinavda kolayca hatirlayabileceginizden emin oluncaya
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kadar derse galiymaniz, 6grenmeniz gerekir. Bunun igin
sorumlu oldugunuz kisimlari aynen ve tekrar tekrar oku-
mak yerine, ilk okumadan sonra kitab:1 kapayip, 6zetteki
ana hatlara, belirlediginiz konu bagliklarina ve problem-
lere goére, 6grendiklerinizi anlatmaya ¢alismalisiniz. O za-
man, neleri kolayca hatirladiginiz, neleri giigliikle hatirla-
diginiz, nelerin hi¢ akliniza girmemis oldugu ortaya ¢i-
kar. Kitabi agarak eksik kalmis bilgilerin neler oldugunu,
hangi noktalar1 yanlis anladigimizi kontrol eder, onlar
ogrenmeye ¢alisirsiniz. Zayif buldugunuz ve giigliikle ha-
tirladigimz  kisimlann  zihninizde pekistirmeye gayret
edersiniz.

Bu sekilde kendinizi yoklayarak ¢aliymak, ne basara-
bileceginizi bilmeksizin tekrar tekrar okumaktan ¢ok da-
ha iyidir. Béyle hareket etmek, sinava gergekgi bir hazir-
liktir. Cilinkd kitab1 yeniden okurken, okudugunuz ki-
simlar tamidik goriindiigii igin biliyorsunuz gibi gelir. Oy-
sa onlarla ilgili bir soru sorulsa, bilemeyecek durumda
olabilirsiniz. Sinavda, kitap olmadan hatirlama gerektigi-
ne goére bu hissin dogmasinin basariya bir yaran yoktur.
Bu his yaniltici olabilir. Sinavda ne yapacaksaniz, onun
provasinl yapmalisiniz. Yapmaniz gerekecek seyi iyi ya-
pacaginizdan emin olmalisiniz.

Ozellikle, formiiller, yabana dil sézciikleri, anatomi
terimleri, tarih derslerindeki isimler ve tarihler, cografya
terimleri, fen derslerindeki kanun ve prensipler gibi yal-
niz anlamay:1 degil, aynen hafizaya yerlestirmeyi de ge-
rektiren igerikleri galigirken, anlatarak ve yazarak kendi-
nizi yoklamaniz ¢ok yararhidir. Bu yontemin, ders arala-
rinda ya da herhangi bir bog zamanda bile pratik bir se-
kilde uygulayabileceginiz bir ¢esidi sudur: En fazla avug
ici biiyiikliigiindeki kartlarin bir yiiziine, 6grenilecek olan
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sOzciigli, terimi, formiilii, kavram ya da prensip adim
yazarsimz. Kartlarin arka yiiziine ise her birinin karsili-
gini, tanimini, agiklamasini, formiiliinii ya da ifadesini
yazarsiniz. Deste halindeki kartlar1 birer birer kaldirip
bakarsiniz. Arka yiizde yazih olan kargilign aklinizdan ge-
girirsiniz. Bilmiyorsaniz, kartin arkasim gevirip bakarsi-
niz. Bilirseniz, dogrulugundan emin olmak i¢in yine ba-
kabilirsiniz. Boylece, ayni zamanda hem ¢alismig hem
sinavda hatirlama provasi yapmus, iistelik bilip bilmedi-
ginizi kontrol etmis ve bilmiyorsamz dogrusunun ne ol-
dugunu anlamis olursunuz.

Kavrama gerektiren igerikleri ¢alisirken, anlatma ve
tekrar okumanin ezbere doniismesi gerekmez. Igerigin
Ogeleri arasinda ve igerikle zihninizdeki 6nceki bilgiler
arasinda mantiksal baglar kurarak okumalisiniz. Anladi-
giniz1 kendi ifadenizle anlatmalisimiz. Béyle yaparsamz
ogrendikleriniz igreti olmaz. Gergekten “sizin bilgileri-
niz” olur ve unutulmaya direng kazanir. Ustelik daha az
tekrarla Ggrenirsiniz. Burada s6zii edilen tekrar, diisiin-
ceyi aradan gikararak her seferinde aynen tekrarlamak
degildir.

Her seferinde bagka bir noktay: daha iyi anlamaya yol
acan, eksikleri tamamlamaya, konuyu biitiiniiyle kavrayip
yapilandirmaya y6nelmis bilingli ve aktif tekrarlama is-
levseldir. Boylece, tekrarlanan metin aym olsa bile, kendi
zihin siiregleriniz gittik¢e daha iyi anlamay1 saglayacak
surette degisik olacaktir. Igerik, anlamh bir bilgi yapisi
halinde hafizaya gegince, bilgiler artik sizindir. Onlan
istediginiz gibi hatirlayabilir, onlarla istediginiz gibi dii-
siinebilirsiniz. Onlar1 ifade edecek sozciikler kendi da-
garciginizdan kolayca akliniza gelir. Bilgilerinizi muha-
keme siizgecinden gegirerek, o bilgileri, onlara dayanma-
niz1 gerektiren problemlerin ¢6ziimiinde rahatlikla kulla-
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nabilirsiniz. Okuduklarimzi, kitaptaki sozciiklerden her
birini aynen kullanarak ifade etmek igin zahmet ¢ekecek
yerde, artik zihninizin bir pargasi olan anlam yapilarin-
dan hareket ederek, diisiincelerinizi uygun gordiigiiniiz
sozciiklerle anlatabilirsiniz. Sozciikler fikirlerden bagim-
siz olarak 6nem tasimaz. Fikir zihninizde ise, o fikrin
ifadesinde aracilik edecek so6zciiklerin tek tek hangi soz-
ciikler olacagy, sizin kararlagtirmaniza ve biitiin ifadenin
anlami bakimindan uygun goérmenize baghdir. Elbette,
Ozel isimler ve bilimsel ya da teknik terimler aynen kul-
lamilmalhidir.
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HAFIZAYA YERLESTIRME
VE HATIRLAMA
Zaten anlamak, bilinenler yardimiyla
bilinmeyenleri yorumlamak degil midir?

Ne kadar gok sey
ne derece kuvvetli bj nma icinde biliniyorsa,
ayni alandaki yeni bilgileri edinme,
hafizada tutma ve yeri gelince hatirlama o derece kolay olur.

e

Jost Kanunu.:

Ogrenmenin Hatirlanabilirlik Derecesi ve Eskiligi

DERSIN igerigini tazeleme isini sakin sinavdan bir giin
onceye birakmayin. Son giin igerigin iizerinden iki ig
kere ge¢cmek yerine, tazelemeleri, 6grenmeden kisa bir
siire sonra baglayarak zaman igine yayarsaniz, son giine
sikistiracaginiz aym sayida tekrara goére daha iyi verim
alirsimiz. Bu, deneysel olarak, gegen yiizyilin sonlarinda
bir Alman arastiric1 tarafindan gosterilmis olan bir pren-
siptir ve o zamandan beri arastiricinin kendi ismiyle Jost
Kanunu olarak bilinir. Bu kanunun ifadesine gore, iki
O6grenme, belli bir zaman diliminde, hatirlanabilirlik de-
recesi bakimindan aym kuvvette, fakat farkl eskilikte ise,
eski olan Ogrenme, aradan zaman geg¢mesiyle daha az
unutulur. Yani, 6grenmenin belli bir andaki hatirlanabi-
lirlik derecesiyle 6lgiilen kuvvetinin yam sira, onun eski-
lik derecesi de 6nemlidir. Bu da, Ebbinghaus adli yine bir
Alman psikologun Jost’tan birkag yil 6nce yayinladigi ve
psikoloji tarihinin ilk sistematik deneysel hafiza arastir-



162 ¢ Ogrenme

masl olan eserinde ortaya koydugu “unutma egrisi” ince-
lendiginde apagik anlagilabilecek bir bulgudur.
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Jost Kanunu

Ebbinghaus’un Unutma Egrisi ve Jost Kanunu iligkisi

Ebbinghaus, unutmanin, 6grenmeden sonraki ilk 20
dakikadan baglayarak 30 giine kadar degisen zaman ara-
liklarindan sonraki hatirlanma oranini saptamigtir. Unut-
manin baglangigta hizli oldugunu, sonra yavasladigini ve
daha da sonra unutulacak olanin unutulmus oldugu ve
artik unutmanin hemen hemen olmadig: bir zaman dili-
mine girildigini gérmiistiir. Bu bulgu, “Ebbinghaus’un
Unutma Egrisi” diye bilinir. Unutma hizi, anlamsiz ige-
riklerde ¢ok fazla, anlamli igeriklerde daha az ve mantik-
sal yap: gosteren igeriklerde daha da az olmakla birlikte,
her tiirlii igerigin unutulan miktarinin en biiyiik kismi,
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o6grenmeden sonraki ilk saatlere ve ilk giinlere isabet et-
mektedir. Yani 6grenmeden sonra zaman gegtikce, unut-
ma miktar1 toplam olarak artsa bile, bu artig gittikge
azalan miktarlarda olur.

Jost Kanunu’na dénecek olursak, ayn1 hatirlanabilirlik
kuvvetindeki iki 6grenmeden eskisi, Ebbinghaus unutma
egrisinde, unutmanin iyice yavasladig1 agamaya gelmistir
ve artik zamanin gegmesiyle fazla bir ey kaybetmeyecek-
tir. Yeni Ogrenme ise, 6grenmeden sonraki araligin bag-
langicinda, yani unutmanin hizl oldugu ve 6nemli oran-
da kayba yol agacagi asamadadir. Oyleyse, su anda ne
kadar hatrladigimizin yam sira, 6grenmenin eskilik de-
recesi de 6nemlidir. Bagka bir deyisle, unutmaya direng
agisindan sadece kag tekrar yapildigi degil, tekrarlarin ne
kadar 6nce yapilmis oldugu da 6nemlidir. Bu bakimdan,
O6grenmeyi zaman igine yaymak ve eskitmek, onun, hizli
unutma asamalarin atlatip, artik unutmanin pek az ol-
dugu bir agamaya gelmesini saglar.

Oyleyse ders calisirken uyulmasi gereken prensip,
tekrarlar1 yayarak unutmaya diren¢ saglamaktir. Boyle
yapilirsa, sinav zamanindan 6nce, zaten kuvvetli ve unut-
maya direngli olan 6grenmeyi, igerige bir defa daha g6z
atarak tazelemek yeterli olur. Daha once iyi ¢aligilmig
icerigi, sinavdan &nce tazelemenin tavsiye edilmesi, &g-
renme igeriginin, zihinde yakin zamanda canlanmasindan
dogan 6zel bir hatirlanabilirlik avantaji kazandigina ilis-
kin deneysel bulguya dayanir.

Bilgilerin sinavdaki hatirlanabilirligini yiikseltmek
icin:

1. Anlayarak 6grenmelidir.

2. Ogrendikten sonraki tekrarlar1 ve goz atmalar za-
man igine yaymalidir. Tekrarlar, anlatma provasi yapila-
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rak olmalidir. Onceden ¢ikarilmis ya da kitapta var olan
sorulari cevaplandirmaya ¢alismalidir.

3. Sinav giiniinden 6nce son kez notlara ya da kitaba
g6z gezdirerek igerik zihinde tazelenmelidir.

Biitiin dersleri bir programa bagl olarak araliklarla
tekrarlarsaniz, igerikler, sinav giinii pek az unutma ola-
cak sekilde zihinde pekisir. Son giine az is kaldigindan,
sinava, stresten, panikten ve agir1 yorgunluktan uzak,
kendinizden emin girersiniz. Ders dinlerken tuttugunuz
notlar ve ders kitabimi1 okurken ¢ikardiginiz 6zetler, si-
navdan 6nceki giin tazelemede ¢ok isinize yarayacaktir.
Ciinkii vakit daralinca ve konular birikince, daha 6nce
ogrendiklerinizi kisa zamanda hafizanizda canlandirmak,
hem vakitten hem enerjiden tasarruftur.
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Hafiza izi ve Haurlama

Biitiin 6grenmelerin amaci, zaman gelince hatirlamak
ve edinilen bilgilerden yararlanmaktir. Insan zihninin bu
kabiliyetine hafiza diyoruz. Ogrenme igeriginin, higbir
kismi, higbir derecede hatirlanmadigi zaman bile 6gren-
me igerigini hafizada tutma oraninin ve kuvvetinin sifir
oldugu, yani sistemde igerige ait hi¢cbir 6grenme temeli
ve hafiza izi olmadig1 sGylenemez. Gegen yiizyilin sonun-
da deneysel hafiza arastirmalarinin 6nciiligiinii yapmis
olan Ebbinghaus, bir deneyinde, bir defa yanligsiz séyle-
me noktasina gelinceye kadar 6grenmis oldugu bir igeri-
gi, aradan bir siire gegtikten sonra hatirlayamamigtir. Bu-
nu saptadiktan sonra, igerigi yeniden 6grenmek igin tek-
rarlar yaptiginda, ilk 6grenmede yanligsiz hatirlama igin
gerekli olan tekrar sayisindan ¢ok daha az tekrarda igerigi
yanligsiz hatirlama noktasina geldigini gérmiistiir. Bun-
dan ¢ikan sonug, 6grenilmis olan igerik, aradan bir siire
gectikten sonra hi¢ hatirlanamasa bile, igerigin hafizadan
tamamen kaybolmus olmadigidir. Hatirlama, var/yok tar-
zinda olabilir; fakat hatirlanamayan 6grenme igeriginin
hafizada tutulmasi, mutlaka var/yok tarzinda degildir.

Demek oluyor ki hafizada tutmanin dereceleri vardir.
Hatirlamaya yetecek kadar tutma kuvveti olmadig1 za-
man bile, hatirlanamayan 6grenme igerigi cesitli derece-
lerde tutuluyor olabilir. Bdyle oldugu, baska hafiza gos-
tergeleri ile saptanabilir. Hatirlama igin yeterli olmamak-
la birlikte, bir hafiza izi yine de sistemde vardir. Iste ikin-
ci ogrenme girisimi esnasindaki 6grenme siireci, o iz
tizerine eklendigi i¢in birinci 6grenme girisiminde gerekli
olandan ¢ok daha az tekrarda yeniden 6grenme miimkiin
olmustur.
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Algilama ve Hafiza

Hafizada tutma ve hatirlamanin temeli, algilama ve
ogrenme esnasinda atilir. Ogrenme, igeriklerin algilan-
masini ve zihne girerek yerlesmesini igerir. Ogrenci, ken-
di 6grenme siirecini en yiiksek verimi saglayacak bigimde
yonetmek i¢in, zihnin nasil bir sistem oldugunu bilmeli-
dir. Her seyden 6nce sunu akildan ¢ikarmamalidir: Zihin,
bir teyp cihazi ya da fotograf makinesi gibi bir kayit aleti
degildir. Bu aletler kendi hassasiyet derecelerine gore se-
siyada géﬁintiiyii oldugu gibi alir. Zihin, karsilastig1 6g-
renme malzemelerini fiziksel olarak aynen kaydetmeye
¢alismaz ve ¢ogu hallerde, yap1 ve islev bakimindan bdyle
bir ise uygun da degildir.

Hafiza Gostergeleri

Hatirlamak, tamimak, uygulamak, kisacasi 6grenme
icerigini su ya da bu sekilde davraniglara yansitmak igin,
once hafizada tutulmakta olan igerige ulagsmak gerekir.
Ote yandan eger 6grenme yeterince kuvvetli olmamigsa,
hafizadaki izler, aradan gegen siire i¢inde kendiliginden
zayiflayabilir. Bazen oldugu gibi, tutma siiresi esnasinda-
ki karigtiric1 birtakim olaylar, hafizada tutulan igerigi sil-
mis ya da ¢arpitmis olabilir. Fakat 6grenilen igerik, sis-
temde tutulmakta oldugu zaman bile, zamani gelince on-
dan yararlanmak her kosulda miimkiin olmayabilir. Bi-
ling her an dniindeki bir igle ugragir. O sirada, daha 6nce
¢esitli zamanlarda Ggrenilmis ve hafizada tutulmakta
olan igerigin su ya da bu bigimde canlandirilmasi gereke-
bilir. Hatirlanan igerik bilincin orta yerine getirilmeli ve
yapilmakta olan isle iligskilendirilmelidir. Ama o igerik
once depoda aranip bulunmali ve o anda yapilmakta olan
etkinlikte kullanilabilir bicimde depodan ¢ikarilmalidir.
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Az dnce sozii edilen “depo”, bir benzetmeden ibaret-
tir. Ciinkii hafizaya gegirme, hafizada tutma ve sonra
hatirlama, etkin psikolojik siireglerdir. Depo benzetmesi,
oldugu gibi igeriye koyma, tutma ve ¢ikarma imaji uyan-
dirir. Bu farklilig1 géz oniinde tutarak yine depo benzet-
mesiyle konugsmaya devam edecek olursak, ¢ogu algl ige-
rigi, depoya aynen girmez; depodan ¢ikarilirken de oraya
kondugu bi¢imde ¢ikmayabilir. Depodan ¢ikarilirken gé-
riilen degisiklik, ya tutma siiresi esnasindaki degistirici
ve bozucu etkenlere bagl olarak ya da o an hatirlamaya
karisan diisiinme ve hayal giicii siireglerinin etkisiyle
meydana gelir. Bazen de o anda hatirlamay: gerektiren
etkinligin niteliklerine gore, islevsel olarak ve bilerek de-
gisiklik yapilir.

Zihinde aranip bulunan igerik, ¢ok ¢esitli davranig
gostergeleriyle disa yansiyabilir. Hafiza gostergesi davra-
nig, hatirlama ya da tanima tarzinda olabilecegi gibi, 6g-
renilmis olanin yeni bir igerigin 6grenilmesini kolaylas-
tirmasi tarzinda da olabilir. Bagka tiirlii hafiza gosterge-
leri de vardir. Ogrenilmis icerikten belli bir anda higbir
sey hatirlamak gerekmeyebilir ya da hatirlama miimkiin
olmayabilir. Bu durumlarda bile kisi, 6niine gelmis olan
bir problem {izerinde, ancak 6nceki 6grenme igeriginden
¢ikarilabilecek bir hiikiim vererek o igerigi hafizada bir
bigimde tutmakta oldugunu gosterebilir. Sonug olarak,
O6grenme ve hafizada tutma, gériinmeyen zihinsel siireg-
lerdir. Onlarin varhgindan, ancak birtakim davranig gos-
tergeleriyle disa yansidiklar1 zaman haberdar olabiliriz.
Bu nedenle, 6grenme ve hafizada tutmadan s6z edebil-
memiz igin, o siiregleri tamamlayan ii¢lincli agamadaki
bulup ¢ikarma siirecinin de basarili olmasi ve bir davra-
nig gostergesiyle kendini belli etmesi gerekir.
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Bilme Etkinliginin Ug Asomasi ve Hafiza Géstergeleri

Bilme Etkinliginin U¢ Asamast

Bir sey 6grenilmemisse ya da 6grenilmis olan igerik
araya giren siire i¢inde hafizada tutulmamigsa, o igerik-
ten yararlanma zamam geldigi zaman zihin, o igerigi sis-
temde bulamaz. Bilme etkinliginin iiglincii agamasinda
gerek duyulan igerigin bulunup ¢ikarilmasi ve hafiza gos-
tergesi olan bir davranisla diga yansitilmasi igin 6grenme
ve hafizada tutma asamalar elbette gergeklesmis olmali-
dir. Fakat 6nceki iki agama olan 6grenme ve hafizada tut-
ma asamalarinin gergeklesmis olmasi, iigiincli asamada
bulup ¢ikarma igleminin her zaman basariyla sonuglana-
caginin garantisi degildir. Clinki bulup ¢ikarma, hafizada
bashi basina bir islemdir. Onun da basarili olmasi igin
hatirlama aninda islemi kolaylastirici birtakim kosullar
var olmalidir. Bu kosullar yerine gelmedigi ya da yanilticl
oldugu zaman, arama islemleri yanls yollarla yapilir. Ge-
rekli igerigi bulup ¢ikarmak giiglesir. Bu nedenle, bulup
¢ikarmada basarisizlik, aranan igerigin sistemden mutla-
ka kayboldugu anlamina gelmez. Ogrenme ve tutma
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agsamalar1 bagarili olmugsa, daha elverigli hatirlama ko-
sullarinda ona erisilebilir.

Gergekten de giinliik hayatta, bir durumda hatirlaya-
madigimiz bir igerik, baska bir vesileyle aklimiza gelir.
Hemen hemen her 6grencinin, bir sorunun sinavda hatir-
layamadig1 cevabini, sinavdan ¢iktiktan sonra hatirladig
olmustur. Sonradan hatirlanabilmesinden anlagiliyor ki
ilk seferinde hatirlayamama, hatirlanacak sey hafizada ol-
madig1 icin degil, hafizada bulunan igerige erisilemedigi
icindir. Hatirlanamayan igerik, sistemden kaybolma anla-
minda unutulmamugtir. Fakat sistemdeki arama islemle-
ri, o igerigi bulduramamigtir. Zihnin o anda iginde bu-
lundugu kosullar ve sinav sorusunun ifade sekli, o igeri-
ge ulasmay1 kolaylagtiracak nitelikte olmamus, igerige
giden yollar agilmamigtir. Fakat bagka bir durumdaki
ipuglariyla uyanan bir ¢agrisim, o igerige giden yolu he-
men a¢mis ve hatirlama olmustur.

Oyleyse, hatirlama olunca, 6grenme ve hafizada tut-
ma asamalarinin da basarili oldugu kesindir. Fakat hatir-
lama olmadig1 zaman, bu basarisizligin, 6grenme ya da
tutma asamasindaki bir aksakliktan mi yoksa hatirlama
anindaki arama islemlerinin yetersizliginden mi kaynak-
landig1 emin bir sekilde s6ylenemez. Bununla birlikte,
¢esitli hatirlama girisimleri sonugsuz kaliyor ve hatirlat-
mak i¢in yapilan yardimlar fayda etmiyorsa, kusurun
onceki asamalar olan 6grenme ya da tutmada oldugu
diisiiniilebilir.

Su halde hafiza siirecinden s6z edebilmek igin gu ii¢
agsamanin ger¢eklesmesi gerekir:

1. Ogrenme asamast: Bilgi igeriklerinin fiziksel nitelikle-
riyle algilanmasi ve birtakim diislince islemleriyle yo-
rumlanarak hafizaya gegirilmesi asamasidir. Ogrenmenin
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meydana geldigi nasil anlagilir? Calisilan bilgileri kitaba
ya da notlara bakmadan anlatabilecek duruma gelinmis-
se, o bilgilerle ilgili sorular cevaplandirilabiliyorsa, o bil-
gilerin kullanilmasini gerektiren problemler ¢oziilebili-
yorsa, dgrenme meydana gelmistir. Bilgi icerikleri anla-
silmig, kavranmig ve birtakim zihin islemleriyle gesitli bi-
¢imlerde istifade edilebilecek sekilde 6ziimlenmis ve ha-
fizaya gegirilmistir.

2. Hafizada tutma asamasi: Ogrenildi dedigimiz bilgile-
ri, 6grenmenin tamamlandig1 ve hafizaya gegirildigi an-
dan hatirlama anina kadar tutma asamasidir. Ogrenme-
den sonraki zamanlarda elbette ki hep o bilgileri diisiin-
miiyorsunuz. Belki de onlarla hi¢ ugragsmiyorsunuz, akl-
nizdan bile gegirmiyorsunuz. Ama eger 6grenme bos yere
yapilmis olmayacaksa, o bilgilerin, ihtiya¢ duyuluncaya
kadar korunmasi gerekir. iste, aradan gegen siire esna-
sinda ugrasilmasa bile, bilgilerin tutulmasina, hafizada
tutma diyoruz. Zamam gelince hatirlayabilmek igin 6g-
renmis olmak yetmez; bilgilerin, aradaki zaman iginde
ucup gitmeden, silinip kaybolmadan, asina asina belirsiz-
lesmeden, her nasilsa zihinde saklanmasi gerekir. Haf1-
zayl, suf su andaki amacimiz agisindan bir depoymus
gibi diisiiniirsek, birinci agama olan 6grenme, depoya gi-
rigi; ikinci asama olan hafizada tutma, ihtiya¢ anina ka-
dar depoda durmayi temsil eder.

3. Bulup gikarma agamasi: Aradan zaman gegtikten son-
ra hatirlama ya da bagka bicimlerde, 6grenilmis icerikten
yararlanma asamadir. Depodan bulup ¢ikarmay: temsil
eder. Bir sey depoya girmis ve depoda durmakta olabilir;
fakat ihtiya¢ ani geldiginde onun bulunmasi ayrica bir
islemdir. Depoda bulmay1 zorlastiran kosullarda, 6zellik-
le sinirll zamanda o seyi bulmak imkansizlasabilir. Buna
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karsilik, eger depoya konulan seyler tasnif edilerek bir
diizen iginde yerlestirilmigse, depoda duruyor olmak ko-
suluyla, aranan sey kolayca bulunabilir.

Hatirlama Bagarisim
Artirmanman Yollan

Hatirlama basarisiyla sonuglanan bir hafizadan s6z
edebilmek igin bilginin zihne girmis olmasi, hatirlama
anina kadar hafizada tutulmasi ve hatirlama aninda bu-’
lunup ¢ikarilmasi gereklidir. Hafizada tutuluyor olmanin
hatirlama igin yeterli olmadigini gésteren, hepimizin bir-
¢ok kere igine diistiigii bir durum vardir. Bazen bir igeri-
gin hafizamizda var oldugundan emin oldugumuz ve ne-
redeyse hatirlayacak gibi oldugumuz halde onu bir tiirli
hatirlayamayiz. Oyle anlarda, hatirlamaya o kadar yaki-
nizdir ki, i¢inde bulundugumuz durumu, “dilimin ucun-
da,” diyerek anlatiriz. Aradigimiz sézciik, dilimizin ucu-
na kadar gelmistir, ama yine de ¢ikaramiyoruzdur. Boyle
durumlarda, 6grenme ve hafizada tutma agamalarinin ba-
saril1 oldugunu, fakat bulup ¢ikarma asamasinda basari-
sizliga ugrandigini diisiinmek yerinde olur. Bir tiirlii ha-
tirlayamadigimiz igerigi, daha sonra bir vesileyle birden-
bire hatirladigimiz olmustur. Bu gibi sonradan hatirla-
malar, 6nceki durumdaki hatirlayamama nedeninin, 6g-
renme ya da hafizada tutma asamalarindaki aksakliktan
olmadigini agik¢a ortaya koyar.

Hatirlamadaki basarisizlik, 6nceki iki asamadan bi-
rindeki aksakliktan da kaynaklanabilir. Bilgilerle ilk kar-
silasildigr zaman, dikkatteki kusurlar yiiziinden igerik
tam algilanmamigsa ya da algilanan bilgiler zihinde yer
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edecek sekilde islemden gegirilmemisse, ne o bilgilerin
hafizada tutulmasindan ne de hatirlanmasindan s6z edi-
lebilir. Diyelim ki bilgiler algiland1 ve zihne girdi, 6g-
renme oldu. Ogrenilen bilgiler, hatirlama anina kadar ge-
¢en siirede, cesitli etkenlerin bozucu ve kanistiric1 etki-
siyle hafizada korunamamigsa, hatirlama yine imkansiz-
lagsmis demektir.

Su halde, hatirlayamama durumu, hafiza siirecinin iig
asamasindan herhangi birindeki kusurdan olabilir. Ilk iki
asamanin basarili olmasi, hatirlama asamasindaki basa-
rinin garantisi degildir. Ogrenme ve hafizada tutma asa-
malarindan birinde aksaklik olmugsa, yeniden 6grenme
olmadik¢a hatirlama olamaz. Buna karsilik, daha 6nce de
belirtildigi gibi, eger hatirlayamama bulup ¢ikarma asa-
masindaki aksakliktan dogmugsa, yeniden 6grenme ol-
madan da, daha elverisli kosullarda hatirlama olabilir.
Sinav durumunun telas ve heyecani, bazen muhakeme
gliclini azaltir ve hafizadaki bulup ¢ikarma islemlerini
bozar. Sinavda hatirlayamadiginiz bir cevabi, sinavdan ¢i-
kip birka¢ adim attiktan sonra ya da aksam kanepeye
uzanmis dinleniyorken birden hatirladigimiz herhalde ol-
mustur.

Hatrlama Bagarisim Artirmak igin
Hafiza Siirecinin Her Bir Asamasinda
Alinacak Onlemler Vardir

1- Ogrenme asamasinda gozetilecek noktalar:

Ogrenme etkinlikleri, 6grenme igeriklerini ileride ha-
tirlamak gerekecegi bilinciyle yapilmalidir. Hatirlama
aninda en biiyiik yardimcilarimiz, bilgileri &grenirken
yaptigimiz zihin iglemleridir. Zihin islemleri, 6grenme
asamasinda bilgileri yapilandirmaya ve hafizaya yerles-
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tirmeye yaramakla kalmaz; hafizada saklanan bilgilere,
tiirlii ¢agrisimlarla ve muhakeme yollariyla, hatirlama
aninda erismeyi de saglar.

Bilgi edinme siireciyle ilgili algilama, dikkat etme, 6g-
renme, hafizada tutma, diisiinme gibi zihin etkinlikleri
birbirinden biisbiitiin ayn olaylar degildir. “Simdi algila-
riz, sonra Ogreniriz, daha sonra hafizaya gegiririz ve bag-
ka bir zaman diisiiniiriiz,” diyemeyiz. Bu zihin etkinlikle-
rinin hepsi, son derece karmagik bir sistem iginde birbi-
rini etkileyerek siirer. Zihin, bagimsiz pargalara ayrila-
maz karmagik bir sistemdir. Zihin islevleri birbirinden
biisbiitiin ayr degildir. Fakat biz, kavramlastirma yoluyla
onlara, sanki ger¢ekten ayr1 imigler gibi ayr1 adlar veririz.

Gergekte, neleri algiladigimiz, nelere dikkat ettigimize
baghdir. Nelere dikkat ettigimiz, digimizdaki cisimlerin
ve olaylarin niteliklerine bagh oldugu kadar, disimizdaki
diinya hakkinda neler bildigimize, nelere ilgi duydugu-
muza ve ne gibi beklentiler iginde oldugumuza da bagh-
dir. Neler 6grendigimiz, dikkatin segici islemleriyle gelen
algilarimizin nasil bir bilgi yapis: iginde yorumlandigina
baglidir. Bu yorumlama etkinligi, o anda segilerek gelen
alg1 iceriklerini, eskiden bilinenlerle iliskilendirir. ileride
kullanilabilir bigimde hafizaya bir seyler gececekse, gegen
seyler bizim zihnimizdeki bilgi yapisindan bagimsiz de-
gildir.

Alg igerikleri, bizim diisiincemize gore sekil aldiktan
ve anlam kazandiktan sonra hafizaya geger. Eger gelen al-
g1 icerikleri karsisinda tamamen nétr, yani zihnen pasif
iseniz, hi¢bir se¢im yapmiyorsaniz, o igerikler, zihne yer-
lesmis bir bilgi yapis1 iginde islemden gegirilmiyorsa,
gercek anlamda 6grenme sansiniz pek yok demektir. Bu
durumda size agik olan yol, sizin i¢in bir anlam tagima-
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yan, yapilandirilmayan, 6nemli ve esas kisimlar1 6nemsiz
ayrintilardan ayirt edilmeyen s6zciik yiginlarini ezberle-
mektir.

Ezberleme ¢abas: sikici ve zahmetlidir. Ezber Ogren-
me, asansorle kolayca yiiksege ¢ikarabileceginiz bir yiikii
sirtiniza yiikleyip merdivenleri inleyerek ¢ikmaya benzer.
Ustelik ikinci durumda, en iist kata ulastiginizi zannetti-
giniz bir anda sirtinizdaki yiikiin kayip gitme olasilig1 da
vardir. Ezberciler, hafiza yorgunlugundan, bilgileri birbi-
rine karigtirmaktan ve unutuvermekten yakinirlar. Birgok
Ogrenci, 6grenme asansoériinii zihninde nasil kuracaginm
bilemedigi igin ezbercilik yoluna sapmistir. Bu durumdan
kendileri de sikdyetgidir. Ama bildikleri baska bir yol
yoktur.

Yerine ve zamanina gére uygun olanm hatirlama, igine
girilen durum ile hafizadaki bilgiler arasinda anlaml ilig-
kiler kurabilmeyi gerektirir. Fakat bunu yapabilmek i¢in
o iliskiler, 6grenme asamasinda yapilanarak hafizaya ge-
¢irilmig olmalidir. Akillica hatirlamanin temeli, 6grenme
asamasinda atilir. Bilgileri daha sonra kolaylikla hatirla-
ma ve ¢esitli bigimlerde kullanma bakimindan, 6grenme
agsamasindaki yapilanmanin 6nemini goésteren birgok
gozlem vardir. Yaslilarin hafizasinda bazi bogluklar, za-
yiflamalar olur. Genellikle meraklar disindaki konularda
yeni bilgileri edinmeye ¢alisirken, yaslilar epeyce zorla-
nir. Buna ragmen, merakl olduklar1 bir konu ya da ug-
rasla ilgili olarak hayat boyu biriktirdikleri bilgileri gayet
giizel haurlarlar ve o konu ya da ugrasla ilgili yeni bilgi-
leri de oldukga kolay edinirler. Merakl olduklar1 alandaki
bilgileri, bagslangicindan beri birbiriyle iliskilendirerek
edinmiglerdir. O bilgileri diisiinmiisler, o bilgileri kul-
lanmigslar, o bilgilere dayanarak problemler ¢6zmeye ug-
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ragmuglardir. Ogrendiklerini ve problemlerini bagka me-
rakllarla tartigmiglardir. Boylelikle bilgileri hem taze-
lenmis hem de daha iyi yapilanarak yerlegmigstir.

Bazi 6grenciler, derslerinde bagarisiz olmalarina kar-
s, | kendilerini_merakla kaptirdiklar futbol, pop miizik,
_oig_rmbLLerm marka ve nitelikleri, bilgisayar 51stem1er1
gibi konularda, ne kadar gok ayrmtlll bilgi edmeblllyor
ve ihtlya¢ duyulan anda hig tere meden_gerekli
bilgiyi hatirlayabiliyor. Muhakkak ki bu ogrencilerin, me;
rakh olduklan konulardaki iistiin hafizalart o koqﬂara
'gok vakit ayirmalarindan, siirekli o konular: arkadaglary-
la tartigmalarindan _ve o konulardaki geligmeleri takip
etmelerinden ileri gelir. Eger kosullar uygun diigseydi de
‘derslerine merak salabilselerdi, suphesiz derslerini hafi-
zada tutmayi da daha 1yl basarirlardl. Yoksa merakli ol-

duklan konularla ugrasirken bu Ogrencilerin hafizalarn
sihirli bir sekilde kuvvetleniyor degildir. Onlar, meraklar
dolayisiyla o konularda zihinlerini etkinlestirmekte ve
hafizalarin1 sistematik olarak isletmektedirler. Siirekli o
konular diigiiniir ve karsilagtiklar1 her seyden o konulara
bir yol bulmaya ¢aligirlar. Yeni deneyimlerini, hafizala-
rinda yapilanmig bilgi birikimiyle iligkilendirirler. Boyle-
ce, yeniyi eskiyle yorumlar, eskiyi yeninin 151ginda daha
etkili bigimde yapilandirirlar. Bu tarzda yapilan iki yonlii
zihin islemleriyle, yeni 6grenmeler kolaylasir, eski 6g-
renmeler gelisir ve pekisir.

Bir konuya, bir ugrasa merakla kendilerini verenlerin,
¢ok ayrintili bilgileri zahmetsizce hatirlamalari, onlarin
hafiza yiikiiniin zannedildigi kadar fazla olmayisindandir.
Her seyin birbiriyle iligkilendigi yapilanma, hafiza yiikii-
nii azalur. Bir kitabin iginde binlerce ciimle olabilir. Bu
ciimleler birtakim ana fikirler etrafinda 6nce paragraflari,
sonra gittik¢e genigleyen anlam ¢ergeveleri i¢inde béliim-
leri ve nihayet kitab1 olusturuyorsa, siz de bir kitabi
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okurken bdyle bir anlam yapilanmasini zihninizde kura-
bilirsiniz. Kitapta anlatilanlarla ilgili bir soru soruldugu
zaman, birbirine tutunmus olan bilgiler, birbirine yol
gosterir. Bu 6zellik dolayisiyla yapilanma, unutmaya di-
reng saglar; hatirlama aninda da aranan bilgiye 151k tutar.
Bir bilgi 6gesini bir sisteme gore hafizaya yerlestiren zi-
hin islemleri, hatirlama am geldiginde, o bilgi 6gesini
sistematik olarak arayip bulmada da etkili olur. Bir resmi
daireye gidersiniz; memur, evraklan konularina ve gelis
tarihlerine gore ya da ilgili kisilerin soyadina gore tasnif
ederek dosyalamigtir. Miiracaat konusu evrakinizi hemen
bulur ¢ikarir. Cabuklugunun sebebi, aslinda ¢ok sayida
olan evraki, o andaki arama agisindan, az sayiya indirmis
olmasidir. Sizin evrakimazi, biitiin evrak arasinda degil,
sadece sizin miiracaatinizla aym konulu evrak arasinda
ya da sadece sizin soyadinizla ayni harfle baglayan soyadl
kisilerin evraki arasinda arar. Soyadimiz ve adimz girile-
rek bilgisayarda gerekli bilgilere ulagildign zaman, bilgi-
sayar da ayn1 mantiga dayanan sistematik islemleri ka-
deme kademe gergeklestirerek aninda size ait bilgileri
ekrana getirir. Oysa evraki gelisigiizel yigmis bir memur,
sizin evrakimizi biitiin evrak arasinda arar. Elbette ki
ikinci memur, sizin evrakinizi ya ¢ok uzun zamanda bu-
lacak ya da o kadar ok ve karmakarigik evrak arasinda
dikkati dagildig i¢in bulamayacaktir. lyi niyetle ve tekrar
tekrar elden gecirmek istese bile, bu sefer de dikkati
yorulur, bulmaktan iimidi keser ve “yok, gelmemis” der.
Opysa evrak o yigin igindedir, fakat tasnifsizlik yiiziinden
bulunamamaktadir. Aym sayidaki evrak arasinda birinci
memur evrakinizi kolayca bulmakta, ikinci memur uzun
zaman ve ¢ok ¢aba harcamasina ragmen bulamamaktadir.
Bugiin kullanimi yayginlagmis olan bilgisayar, bir progra-
ma gore sistematik bir arama yaptig1 i¢in hemen isteni-
len bilgiye ulasiyor.
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HAGI 10 NUMARA

JARDEL 9 NUMARA MALAZGIRT 1071

MI?..1017 Mi?...

Hafiza analizimizi, depo benzetmesine donerek siir-
diiriirsek diyebiliriz ki depoda ¢ok malzeme olabilir, ama
_Ersev etiketlenmis ve niteligine gdre ait oldugu rafa
konmugsa, malzeme ¢oklugu, aranan bir seyi aninda bu-
Jy_p_nkarmaya engel degildir. Merakla arastirdigi konu-
larda en kiigiik ayrintilan bile hatrlayan bilgin, ilgi duy-
“madigt ve dikkatini vermedigi giinliik islerde dalgin ve
unutkan olabilir. Bu zithg1 doguran husus, kargilagilan
olaylar1 yapilandirma ile kendi kaderine terk etme ara-
‘sindaki farktir,

Biitiin bunlardan ¢ikan sonug sudur: lgi duyarsaniz
ve merak ederseniz, dikkatinizi verirsiniz ve anlamak is-
tersiniz; anlayinca yapilandirirsiniz; yapilanmig bilgileri
kolay Ogrenir, hafizada tutar ve hatirlarsiniz. “Nasil me-
rak ederim ve ilgi duyabilirim?” diye sorabilirsiniz. Dog-
ru. Gosterdigim y6ntem, ¢ikmaz yollara sapmadan hede-
fe gotiirecek yolu siiriiciiye gosteriyor, ama kontak anah-
tarinin nerede oldugunu séylemiyor. Bu durum, kontak
anahtari elinde olup yabanci bir bélgede gitmek istedigi
yere nereden gidecegini bilmemek kadar kotii bir durum-
dur.
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Caligmaya ve Ogrenmeye yonelten, ¢aligmayr ve &6g-
renmeyi zevkli bir etkinlik haline getiren o kivilcim, in-
sanin iginde nasil ¢akar? Bunu saglayan kogullar ¢ok ce-
sitlidir. Yetigmekte olan ¢ocugun ve gencin etrafinda ne
bigim insanlar vardir? Kisi kimlerle arkadaghk etmekte-
dir? Onceki yillarda hangi niteliklerdeki &gretmenlerin
elinde yetigmistir? Bir rastlantiyla ya da tavsiye iizerine
ne gibi kitaplar okumustur? Basari ya da basarisizlik de-
neyimlerinin etkisi onun kisiliginde nasil bir tepki uyan-
dirmistir? Simdi ne nitelikte 6greticilerden ders gérmek-
tedir? iste biitiin bu etkenlere gére heves, merak ve dii-
siinme egilimi farkli derecelerde dogar. Ama bir 6grenci,
bagarmak istedigi isin geregi, calisma ve 6grenme istegi-
nin dogmasini sansa birakmamak zorundadir.

Ogrenci, bir dersi sevmemek ve anlayamamak gibi ta-
lihsiz bir durumdaysa, biiyiik bir kararlilik géstermeli ve
her ne pahasina olursa olsun o dersin iizerine egilmeli-
dir. Bagka segenegi yoktur. O konuda daha agik, daha ba-
sit yazilmig kitaplar bulup okumali, bir anlayis kazanma-
ya gayret etmelidir. O dersi daha iyi kavrayan bir arkada-
styla birlikte ¢alismak yoluna gitmelidir. Bu yol genellikle
iyi sonug verir. Insan, anlastig1 bir arkadasiyla sevmedigi
bir dersi ¢alisirken bile o kadar sikilmaz, hemen bikkin-
lik duymaz. Dersin bir noktas bir tiirlii anlagilmiyor olsa
bile insanin morali yalmzken oldugu kadar bozulmaz.
Eninde sonunda bir anlama yolu bulunur. Anlagilmayan
konuya, biri bir tarafindan bakar, Gteki 6biir tarafindan
bakar ve dyle mi bdyle mi diye diisiiniirken, ortaya degi-
sik goriisler atllirken bir de bakilir, konu anlagilir hale
gelmistir. Bu da olmazsa, iki arkadag Ggreticiye gidip,
konu iizerinde ugrasmig olmanin verdigi giivenle, anla-
silmayan noktay: sorabilir. Pegini birakmadiktan ve so-
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nuna kadar gitme kuvvetini duyduktan sonra anlagilma-
yacak konu yoktur.

Bir miktar anlayis kazanmak, bir heves tomurcugu
agmasi demektir. O dersi okumaya artik daha ¢ok istekle
yaklasirsiniz, o derse daha ok vakit ayrirsiniz, greticiyi
biraz daha fazla ilgiyle dinlersiniz. Biitiin giigliik, kendini
vererek ve anlayarak konu iizerinde yogunlasmak sure-
tiyle bilgilerin yapilanmasi baslayincaya kadardir.

Hatirlama asamasinda basarisizliga ugramamak igin
Ogrenme asamasinda alinacak bir 6nlem, ucu ucuna an-
layacak kadar degil, biraz fazladan galismaktir. Bu, de-
neysel olarak da saptanmis bir bulgudur. Bu bulgunun
anlamim daha iyi gostermek igin kavramsal bir ayrim
yapmak istiyorum. Bu ayrim, hatirlanabilirlik ve hafiza
kuvveti kavramlar: arasindadir. Haurlanabilirlik, 6grenme
¢abalar1 sonunda zihne girmis olan bir igerigin, grenme
¢abalar1 biter bitmez belirlenen hatirlanma derecesidir.
Bir konuyu 6grenmek igin bir saat ¢alistiginiz1 ve Slgtii-
glimiiz hatirlama derecesinin yiizde yiiz oldugunu varsa-
yalim. Fakat ertesi giin hatirlama derecesini tekrar Slgtii-
glimiizde, yiizde yetmis ¢ikarsa, bir giinlik zaman arali-
ginda 6grenme igeriginin hatirlanabilirligi yilizde otuz
azalmig demektir. Bir de, baslangigta konuyu bir saat ¢a-
lisarak Ogrendikten ve yiizde yiiz hatirlama derecesine
geldikten sonra, konu iizerinde yarim saat daha durdu-
gunuzu, baz iliskileri yeniden gdzden gegirdiginizi, bazi
terimleri agiklamalariyla birlikte yeniden okudugunuzu
ve bunun gibi ek ¢alismalar yaptiginiz1 diisiinelim. Ertesi
giin hatirlama derecesini tekrar 6lgtiiglimiizde, eger yiiz-
de doksan oldugunu goriirsek, bir giinliik zaman arali-
ginda ogrenme igeriginin hatirlanabilirligi sadece yiizde
on azalmis demektir. ki durumu karsilagtirdigimizda ¢1-
karacagimiz sonu¢ sudur: Bir saat ¢alismakla da, bir bu-
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¢uk saat ¢aligmakla da hatirlanabilirlik yiizde yiiz, yani
esit oldugu halde, bir giin sonraki 6lgiimde bir saat ¢a-
lisma durumunda yiizde yetmis, bir buguk saat ¢aliyma
durumunda yiizde doksandir. Demek ki bir buguk saat
O6grenme sonunda meydana gelmis olan hafiza kuvveti
daha ¢ok olmus, bu da aradaki bir giin iginde unutmaya
daha ¢ok direng saglamistir. Su halde, 6grenme siiresi so-
nundaki hatirlanabilirlik en yiiksek derecede olsa bile,
aradan gegecek zaman siiresinde unutmayi azaltmak igin,
daha ¢ok ¢alisarak, 6grenme igeriginin hafiza kuvvetini
artirmalidir.

Yukarida ele alinan hafiza kuvvetinin ek ¢aligmalarla
artmasinin bagka bir seklini gisteren deneysel bulgular
da vardir. Birinci 6grenmede, hatirlanabilirlik yiizde yiiz
diizeyine geldikten sonra galigma birakilir ve ertesi giin
yilizde yiiz diizeyine gelinceye kadar yeniden ¢aligilirsa,
onceki giinkii 6grenme siiresinin yarisi kadar siire gerek-
tigi saptanmustir. Ugiincii giin yine yiizde yiiz hatirlana-
bilirlik diizeyine gelinceye kadar yeniden ¢alisilirsa, bu
sefer de ilk siirenin dortte biri kadar siire gerektigi bu-
lunmustur. Her tekrarda, ayni hatirlanabilirlik diizeyine
gelme siiresi gittikge azaldigina gore, bundan, hafiza kuv-
vetinin her tekrarda artti§1 sonucu ¢ikar. Bu son bulguyu,
calismay bir giine sikigtirmak yerine aym oranda galis-
mayl zamana yaymanin avantajini gosteren Jost Kanunu
ile birlikte gdz 6niinde tutarak, derse ¢aligmayi son giine
birakmamak gerekir. Ogrenmeyi, sinavdan epeyce 6nce
baglatarak sinava kadar eskitmek ve aralikli olarak yeni-
den galisarak, 6grenmenin hafiza kuvvetini sinava kadar
artirmak yerinde olur.

2- Hafizada tutma agamasinda gozetilecek noktalar:

Zihnimiz bir 6grenmeyi sona erdirince, dogal olarak
bagska seylerle ugrasiyor. Deneysel aragtirmalar agik¢a or-
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taya koymustur ki, 6grenme tamamlandiginda erisilmis
olan hafiza kuvveti, unutma kayiplarin1 her kosulda 6n-
leyecek kadar yiiksek degilse, araya giren baska ugrasla-
rin karigtiric1 etkileriyle ve hatta bir goriise gére, sirf za-
man gegmesiyle unutma olur. Yeni 6grenilmis bilgilerin
unutulmasina karsi alinacak onlemlerin basinda, daha
once isaret ettigimiz gibi, bilgileri zaman zaman gbzden
gecirmek gelir. Tekrarlar, unutulan kisimlar yenileyerek
unutmaya direnci artirir. Daha 6nce deneysel bulgulara
dayanilarak belirtilen sevindirici husus, unutulmus olan
bir igerigin yeniden hatirlanma diizeyine gelmesi igin ilk
seferdekinden daha az ¢aligmaya ihtiya¢ olmasidir. Hatir-
lamama anlaminda unutulmus olsa bile, daha 6nce 6gre-
nilmig bir igerigin hafiza kuvveti sifira inmis degildir. De-
neyler bunu gostermistir. Onun i¢in yeniden 6grenme,
sifirin istiinde, fakat hatirlamaya yetmeyen hafiza kuvve-
ti lizerine kurulur. Bunun i¢in de daha az zaman alir.

Bilgileri tekrarlamaktan ayr olarak, 6grenme agama-
sindan sonraki siirede hafizayr kuvvetli tutan bir baska
yol da, o bilgileri, o konuda daha sonra 6grenilen bagka
bilgilerle iligkilendirmektir. Bu suretle, onlar hem hafi-
zada canlanir hem de daha anlamli bir yap: i¢inde sag-
lamlagir. Bilgileri, ¢ok ge¢meden bir vesileyle hatirlamak,
bir arkadasina anlatmak ya da o konu ilizerinde onunla
tartismak da aym sekilde hafiza kuvvetini artirir. Bu fir-
satlar, ek egzersizler gibi, hafiza kuvvetine katkida bulu-
nur.

3- Bulup gikarma (hatirlama) agamas: bakimindan gozetile-
cek Noktalar:

Sinavda sorulmus olan bir soruyu cevaplandirmaniza
yarayacak bilgiye hafizanizda bir yol bulup ulagamiyorsa-
niz, 6grenmis olmaniz ve bu bilgilerin hafizanizin bir



Hafizaya Yerlegtirme ve Hatirlama ¢ 183

yerinde sakhi olmasi neye yarar? Kendi kendinize: “Ben
bu soruyla ilgili bilgiyi edinmigtim. Bana Gyle geliyordu
ki o bilgiler hafizamda duruyordu. O bilginin hafizamda
olduguna hala inaniyorum, ama o kadar kendimi zorladi-
gim halde bir tiirlii gtkaramiyorum,” diyorsunuz. Hafiza-
nizda olduguna inandiginiz, fakat bulup ¢ikaramadiginiz
bilgi bazen uzaklarda bir yerdedir; bazen daha yakinlarda
ama biraz belirsizdir. Bazen de neredeyse sdyleyecek gibi
oldugunuzu hissedersiniz, hatirlamak istediginiz sey
dilinizin ucundadir.

Hatirlamak isteyip de hatirlayamadiginiz seyi, bazen
soru baska tiirlii ifade edilince hatirlarsimz. Demek ki
soru, gerekli bilgiye giden yolu agacak bir ipucu verme-
mig, cevabi hafizanizda canlandiracak bigimde sorulma-
mistir. Bunu goz 6niinde tutarak, bu gibi durumlarda so-
runun cevabini tam olarak hatirlamasaniz bile, soruyla il-
gili ve aranan bilgiden daha genel bir bilgi yapisini1 hare-
kete gegirmeye ¢aligmamiz iyi bir strateji olur. Daha kolay
hatirlanan genel yapi igindeki iligkilerden, aranan bilgiye
giden yol bulunabilir. Ama bunu yapabilmek igin, bilgi
iceriklerini yapilandirarak muhakemeyle 6grenmis olmak
gereklidir. Diisiinerek ve anlayarak 6grenirseniz, hafiza-
nin giiglitk ¢ikardigi noktada, muhakeme imdada yetisir
ve iligkilerin mantigindan, aradigimiz bilgiye gétiirecek
yolu bulursunuz. Iste onun igindir ki 6grenme asamasini
incelerken ‘anlayarak, muhakeme ederek, yapilandirarak
ogrenme’ birgok kez vurgulanmistir. Ciinkii bdyle 6g-
renme, yalniz 6grenmeyi kolaylagtirmaz, ayu zamanda
hafiza kuvvetini artirir.

Bazen bilgilerimiz, yeni karsilastigimiz bir bilgiyi an-
lamaya yetmez. Yeni bilgiyi, bilgi yapimiz iginde bir yere
yerlestiremeyiz. Bilgi yapimiz, o yeni bilgiyi kavrayacak
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NE DEMEK
DERSLERE O KADAR ISTEDIGINI ANLIYORUM. O
CALISTYORUM K, KADAR GOK DERS VERMEKLE
OGRENMEYE VAKTIM UGRASIYORUM K|, GGRETMEYE

RIC VAKTIM

kadar gelismemistir. Biz bu duruma, kisaca, “Anlayam-
yorum,” diyerek isaret ederiz. O zaman yeni bilginin,
bizdeki bilgi yapisiyla baglant1 kurulabilecek sekilde su-
nulmasi gerekir. Ogreticinin 6gretme kabiliyeti bu nok-
tada belli olur. Fakat unutulmamalidir ki, greticinin 6g-
retme kabiliyeti, 6grencinin 6grenme kabiliyetinden ba-
gimsiz olamaz. Onun igin Ogretici, uygulayacagi sunus
stratejisiyle 6grencinin o konuyla ilgili 6grenme kabiliye-
tini adim adim olugturmalidir.

Bulup Cikarma (Hatirlama) Asamasinin
) Bagsarisi i¢in Onlemler
Ogrenme ve Hafizada Tutma Agsamalaninda Alinir

Ogretmek, konuyu, &grencinin yorumlayabilme nok-
tasina gelmesini saglayacak asamalardan gegirerek sun-
maktan bagka bir sey degildir. Ogrenme isini 6grenci, yi-
ne kendi zihniyle yapmak zorundadir. Ogretici, sadece, o
isin yapilmasina imkin hazirlar. Etkin bir zihinle dikkat
etmek, zihnindeki bilgi yapisiyla yorumlayip anladig: bil-
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gileri hafizasina gegirmek, kisacas1 6grenmek, 6grencinin
basardig: bir istir.

Ezber 6grenmede bilgiler arasindaki baglar, anlam
baglar1 olmadig i¢in bazen de hatirlama, kendi iginde,
icerik olarak dogrudur, fakat duruma uygun degildir, ya-
ni sorunun gerektirdigi igerik degildir. Ezberci, hakh
olarak papagana benzetilmistir. Aynen papagan gibi o da
anlaml ciimleler s6yleyebilir. Ancak anlami olan ciimle-
ler s6ylemek bagka, cilimleleri yerinde kullanmak bagka-
dir. Yani papagan da, ezberci de climleleri ilgisi olmayan
yerde sarf edebilir. Ciinkii sGylenecek olanlarla durumun
ilgisinin olup olmadigim gérmek, hafiza meselesi degil,
diisinme ve muhakeme meselesidir. Papagandan bir sey
anlamasini ve muhakeme etmesini beklemedigimiz igin,
onun sozciige benzer sesler ¢ikarmasi hosumuza gider;
ama anlaml climlelerle de olsa yersiz konusan bir insan
i¢in, “Sagmaliyor,” deriz.

Geregi gibi hatirlamay! basarabilmek igin hafiza siire-
cinin iiglincli agamasinda bulup ¢ikarmanin ne kosullar-
da olmak zorunda kalacagini bilmek ve 6grenme ¢aligma-
larim1 bastan ona goére bigimlendirmek gerekir. Sinavin
klasik mi yoksa test tiiriinde mi olduguna gore ders ¢a-
lisma tarz1 degismelidir. Bir soruyu cevaplandirmak igin
direkt hatirlama yoluyla bilgileri anlatmak baska, hafiza-
daki bilgilere dayanarak segeneklerden birini se¢mek
baskadir. iki durum arasinda, hafizadaki bilgileri bulup
¢itkarmanin niteligi bakimindan fark vardir. Bir bilginin,
verilen bir problemin ¢oziimiiyle iligkisini gérerek hatir-
lamak da yine degisik tiirde, bir baska bulup ¢ikarma
tarzidir. Eger sinavda sorulacak sorular direkt hatirlama
gerektiren anlatma sorular olacaksa, sadece tanimay1 ve
dogruyu yanligtan ayirt etmeyi saglayan tiirde bir 6gren-
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-“Samnm, burada biraz daha agiklama gerekiyor.”
(Sidney Harris, American Scientist dergisi, 1977)
me, sinav basarisi igin uygun degildir. Bununla, test so-
rularinin klasik sinav sorularindan mutlaka daha kolay
oldugunu soylemeye ¢alistigim sanilmamalidir. Kolaylik-
zorluk, soru tiirliniin otomatik sonucu degildir; sorunun
karmagiklik ve incelik derecesine baglidir.

Goriiliiyor ki bir bilgi igerigini, degisik hatirlama tarz-
larindan birini &biirlerinden daha kolay basaracak tarzda
6grenmis olmak miimkiindiir. Belli bir sinavdan sorumlu
olan 6grencinin, sinav tiiriinii g6zetmesi makul olmakla
birlikte, bunu, bilgileri kavrayarak ve yapilandirarak 6g-
renme prensibine bagh kalarak yapmas1 6nemlidir.

Eger klasik sinav sorular: sorulacaksa, boliim baglikla-
rin1 ve ara bagliklar1 bir liste halinde diizenlemek ve her
bir bagliga iligkin bilgiler kitap kapaliyken 6z olarak ne
kadar anlatilabiliyor bakmak gerekir. Arkasindan kitabi
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agip tekrar goz gezdirmeli ve 6nemli bilgilerden unutu-
lanlar olup olmadigini kontrol etmelidir. Hatirlama pro-
vasl yaparak ¢aligmak, bilgilerinizi belirginlestirir, hafi-
zaniza daha ayrimh bir sekilde yerlestirir ve sinavda ha-
tirlamayi kolaylagtirir.

Bu tarz bir ¢alisma, elbette klasik sinav sorulari igin
uygundur. Zor bir test sinavina hazirlanirken biitiin ¢a-
lismalarimizi bu sekilde yaparsaniz tam anlamiyla hazir-
lanmis sayillmazsiniz. Ciinkii zor bir test sorusu, ger¢ek-
ten ¢ok ince ve ilk bakista rahatlikla birbirine karistirila-
bilecek segenekleri igerir. Bu segenekler arasinda dogru
olani muhakemeyle ayirt edebilmek igin okudugunuz
konulardaki kavramlari, metotlari, olgulari, analizleri, se-
bep ve sonug iligkilerini, segeneklerin birbirine benzer ve
farkli yonlerini gorecek sekilde kargilagtirarak 6grenmis
olmaniz gerekir. Bu tarz bir ¢galismayi bilingli olarak yap-
mazsaniz, ayrl ayr biitiin konular1 bilmenize ragmen, bu
bilgiler, zor bir test sorusundaki yaniltic1 segenekler ara-
sinda dogru olani segmeye yetmeyebilir.

BEN!
ORNEK ALMA
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Bir de bilgileri, bir problemin ¢6ziimiinde kullanmak
lizere edinmek vardir. Sinavda sorulan bazi sorular, bilgi-
leri anlatmay: ya da segeneklerden birini segmeyi degil,
bir problemin ¢6ziilmesinde o bilgilerden yararlanmayi
gerektirir. Bu tiir bir bilme, her seyden 6nce problemin
niteligini gormeyi gerektirir. G. K. Chesterton’in, “Cozii-
mii géremiyorlar degil, problemi géremiyorlar,” s6zii, bu
agidan ne kadar anlamlidir. Bilinenlerin ve aydinliga ka-
vusturulmasi gereken seylerin neler oldugunu, 6grenmis
oldugunuz bilgiler ile problemdeki bilinmeyen arasinda
nasil bir mantikla iliski kurulacagimi sezmeden bu tiir
sorular cevaplandirilamaz. Bu tiir sorular1 cevaplandirir-
ken, bilgileri oldugu gibi anlatmak yerine, o bilgilerden,
problemi ¢6ziime kavusturacak bir muhakemeyle yarar-
lanmak gerekir. Yani o bilgileri yazmamz gerekmemekle
birlikte, ancak o bilgileri bilmek ve problem ag¢isindan
dogru yorumlamak problemin ¢6ziimii olan sonucu ¢1-
karmay:1 saglar. Problem sorulanni cevaplandirabilmek
icin, 6grenme safhasinda, bilgi 6geleri arasindaki iliskiler
tizerinde durmali, bilgilerin bazi somut durumlarla ilgili
sonuglar: iizerinde diisiinmeli, o bilgilerin birtakim 6r-
nek problemlere uygulanisi iizerinde kafa yormalidir. Bu
tarz bir 6grenme yaparken, aym konudaki degisik kitap-
larin malzemelerinden yararlanmali, birgok degisik prob-
lemlerin ¢6ziimiinde deneyim kazanmalidir.

Her yazar, degisik noktalara agirlik vererek yazmus,
degisik problemleri ele alarak konuyu islemis olabilir.
Biitiin bunlar, insanin ufkunu genisletir, esnek bir yapi
icinde diisiinerek 6grenmeyi saglar. Sonugta, bir zihin ol-
gunluguyla muhakeme etme, yorumlama ve uygulama
kabiliyeti gelisir. Bu da yalmz sinavlarda degil, hayatin
her yo6niinde insana faydasi dokunacak ¢ok degerli bir
kazang olur.
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Her tiirlii sinav sorusunu cevaplandirma kabiliyetini
gelistirecek ¢esitli 6grenme yollar gosterdim. Agikga go-
riiliiyor ki dogru diiriist anlamadan 6grenen ezberci 6g-
renci, bilgileri ciimleler halinde dizer; anlayarak dgrenen
ogrenci, bilgileri kavramsal bir gerceve iginde yapilandi-
rir. Ezberci 6grenci, sira takip ederek bilgilerine tek bir
yoldan ulasabilir; anlayarak 6grenen 6grenci, bir bilgi ya-
pist iginde aradig bilgiye gesitli yollardan erisebilir. Bilgi-
leri, bagliklar altinda ezber yoluyla anlatmaya galigmak-
tan bagka bir yolla 6grenmemis Ogrencilerin, gergekten
gece giindiiz ¢alistiklar halde yine de sinavda sorulan so-
rularin cevabinda kullanmalar1 gereken bilgileri hafizala-
rinda bulup ¢ikaramadiklarina ve isabetle se¢emedikleri-
ne ¢ok tanik oldum. Bildiklerine inandiklar1 halde bile-
mez durumda olduklarini kabul etmek zorunda kaliyor-
lardi.

Simdiye kadar, daha verimli galisarak potansiyel ka-
pasiteyi yiiksek basarni diizeyine ¢evirmede yardimci ola-
cak zihinsel teknikleri inceledik: Once ders dinleme ve
not tutma becerileri iizerinde durduk. Sonra genel olarak
okuma etkinligini psikolojik bir siire¢ olarak ele aldik ve
analiz ettik. Ozellikle ders kitabi okumada, okurken not
almada ve 6zet ¢ikarmada gozetilecek noktalar1 belirle-
dik. Ayrica, 6grenme ve hafiza siireglerinin psikolojik
mekanizmasini inceledik. Ogrenme ve hafizada tutma
asamalarinda, daha sonraki hatirlamayi ve bilgilerden ya-
rarlanmay1 kolaylastiracak 6nlemlerin alinmasi iizerinde
durduk.

Biliyoruz ki sinav, sadece aklin1 kullanma anlaminda
zihinsel beceriler gerektirmiyor. Sinav, 6grencilerin zih-
nini heyecanlar yoniinden zorladig igin, aym zamanda,
psikolojik dayanikhilik gerektiriyor. Isin heyecan yéniinii
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ihmal ederek huzursuz bir kafayla sinava girilirse, gok
¢alismaya ragmen umulan basari elde edilmeyebilir. En-
dise, korku, stres ve asir1 heyecan durumlarinda patlak
veren panik tepkisi, bilinenleri hatirlamay: engeller, ha-
tirlananlar1 mantikli bir gekilde kullanmay1 zorlagtirir.
Oyle ki sinavda, géz oniindeki isle ugrasmaya yoneltile-
cek yerde biitiin ruhsal enerji kafanin igindeki perisanlig
giderme ¢abasina harcanir.

Bundan sonraki son béliimde, sinava hazirlanmada
gozetilecek psikolojik noktalar tizerinde duracagim. Psi-
kolojik rahathg: saglayacak surette bu noktalar1 gozet-
mek, daha 6nceki boliimlerde agiklanmis olan zihin tek-
niklerini stresin bozucu etkilerinden korunmus etkinlikle
kullanmaya imkan verir.
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SINAV STRESI, OGRENCI
PSIiKOLOJiSi VE SINAVDA BASARI

Kendine giiven bir gecede kazanilamaz.
Sikintilar ve problemler olacaktr.
Onlan agmak igin ne yapilabilir?
Mesele, bunu belirlemek ve sonra kararlilikla harekete gegmektir.

Swav Stres:

Strese tepki bigimi ve kisilik yapisi:

SINAV, birgok 6grencide psikolojik baski yaratan bir
olaydir. Sinav dénemi 6ncesinde ve sinav déneminde 6g-
renci, ister istemez daha ¢ok efor sarf etmek zorunda ka-
lir. Calisma, gecelere tagar. Uykusuzluk, bedeni ve ruhu
zayif diigliriir. Sinavin nasil gegecegine iliskin endise, si-
nirleri gerer. Bu durum, sinav basarisin1 olumsuz etkiler.
Ciinkii sinav, bilgi ve yetenek kadar kafa dingligi ve psi-
kolojik dayaniklilik gerektirir. Gergekten ok ¢alismuis, fa-
kat endise ve huzursuzlugu, asir1 heyecan ve telasi, be-
den yorgunlugunu iizerinden atamadigi igin basarisiz
olan ya da sinavda fenalasarak sinawv1 terk etmek zorunda
kalan &grenciler biliyorum.

Endiseli 6grenci, kendine giivenemeyen, fakat bos da
veremeyen bir psikolojik yapidadir. Her seyi dert edinir.
Kaygi ve iiziintii, onun ruhundan hig¢ ayrilmayan konuk-
lardir. Boyle 6grenciler kararsizdir. Karar verir gibi oldu-
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gu anda, kararinin isabetinden siiphe eder ya da kararim
uygulayacak giicii kendinde bulamaz. Siirekli kendisiyle
megsgul olur. Kendini elegtirir ve yetersiz bulur. Sinav, bu
psikolojik yapidaki &grencinin hayal giiciine, objektif
giigliikleriyle gériinmez. Daha ziyade, ona ne kadar yeter-
siz oldugunu hatirlatan bir kdbus olur. Endiseli 6grenci-
lerin, kendileriyle ilgili olumsuz diisiinceleri, sinav basa-
risizhgindan sonra da siirer. Boyle 6grenciler, basarisiz-
liktan sonra kendi yeteneklerinden daha ¢ok siiphe etme
egilimi gosterirler.

Oysa rahat bir psikolojik yapisi olan dgrenciler, kendi-
lerine giivenir ve sinavi objektif giigliikleri i¢inde gérerek
calisma yaparlar. Basarisiz olurlarsa, bunu yeteri kadar
¢alismamis olmalarina yorarlar. Bir sinavdaki basarisizli-
g1, kendi yeteneklerinden siiphe etmek igin yeterli sebep
olarak gérmezler. Aksine, daha ¢ok ¢alisarak yetenekleri-
ni kendilerine ve baskalarina kanitlamak isterler.
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iki tip 6grencinin diisiinme bicimleri, soruna bakislar
ve sinav sonucuna yaklagimlari ne kadar farklidir. Basari-
sizliktan sonra, rahat mizagli 6grenci, ¢aligmasim1 daha
da artirarak tepkide bulundugu halde, endiseli 6grenci,
vaktinin daha da ¢ogunu kendi yeteneginden siiphe ede-
rek ve ilerisi i¢in kaygilanarak gegirir.

Sinav Oncesi, konsantrasyon zayiflamasi, endise, hu-
zursuzluk, panik tepkileri ve basta sindirim sistemi bo-
zukluklar1 olmak iizere birtakim bedensel sikayetler bir-
¢ok Ogrenciyi etkisine alir. Bunlara karsi 6nlem diisiinii-
lirken, akildan ¢ikarilmamasi gereken bir nokta vardir:
Alinacak onlemler, zihinsel tekniklerin kazanilmasindan
bagimsiz olamaz. Ciinkii zihinsel teknikleri verimli bir
tarzda uygulayabilen ve fazladan G6grenmelerle hafiza
kuvvetini ve serbest¢e diisiinme kabiliyetini artiran bir
Ogrencide, yukarida sayilan reaksiyonlar ve gikayetler,
ogrenci kendini emin hissettigi i¢in, zaten pek belirmez.
Eger 6grenci zihinsel teknikleri kazanarak verimli ve et-
kili bir tarzda ¢aliyma imkanindan yoksunsa, asil prob-
lem kaynag ortada dururken, sirf psikolojik 6nlemler,
olumsuz tepkilerin ve sikdyetlerin ortaya ¢ikmasimi 6n-
lemez.

Daha onceki kisimlarda, psikolojik teorilere, arastir-
ma sonuglarina ve uygulama deneyimlerine dayanan zi-
hin teknikleri agiklanmisti. Bu teknikler, bilgilerin kav-
ranmasini ve pekismesini sagladig1 ve 6grencinin muha-
kemesinin islemesine, bilgilerin etkili bir bigimde hatir-
lanmasina yardimci oldugu igin 6grenciye giiven duygusu
verir. Dikkat etme, algllama, 6grenme, hafizada tutma ve
diisiinmeyle ilgili oldugu halde, bu teknikler, duygu ve
heyecan yoniinden biiyiik bir psikolojik rahatlik saglar.
Bu bakimdan, verimli ¢aliyma tekniklerini, sinava psiko-



194 ¢ Ogrenme

lojik hazirlik siirecinden soyutlayamayiz. Fakat surasi da
muhakkak ki, ne kadar etkili bir ¢alisma yapilirsa yapil-
sin, sinav 6niinde sonunda bir 6l¢iide belirsizlik demek-
tir. Endiselerin kaynag: ise belirsizlikten baska bir sey
degildir. Su halde zihin teknikleri ve psikolojik hazirlik
birlikte gider.

Kendine giivenme ve dikkati yogunlastirma gibi psi-
kolojik nitelikler bir gecede kazanilmaz; sinavlar kapiya
dayanmadan derslerin konulan islendik¢e diizenli ¢alisi-
larak kazanilir. Giiven duygusunun ve kabiliyetin arttigi-
ni1 fark etmek, 6grencinin biitiin kisiligini yeni bir kivama
sokar. Endisenin yerini kendine giiven, huzursuzlugun
yerini dikkat keskinligi alir. Boyle bir 6grenci sinava gir-
digi zaman stres altinda cevap bulmak igin ¢irpinmaz.
Ruh enerjisini kontrollii bir sekilde seferber ederek ce-
vaplar1 sogukkanlilikla diigiiniir.
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Sinav I¢in En Uygun Heyecan Diizeyi

Smav beklentisi igindeki ogrencileri heyecanli-heye-
cansiz diye iki kategoriden birine sokmak dogru degildir.
Heyecan, bilimsel agidan, siireklilik gésteren bir boyut
izerinde degisik degerlerdedir. Her ne kadar bu degisik
dereceler, u¢ noktalarda nitelik bakimindan farkl psiko-
lojik manzaralara sebep olursa da, genelde heyecan bir
derece meselesidir. Hi¢ heyecan olmamasi demek, o in-
san yagsamiyor ya da komada demektir. Buna kargilik,
insanin dayanabilecegi heyecan siddetinin de bir iist sini-
r1 vardir. Onun 6tesinde insan, ¢o6ziiliir ve dagilir.

Yasadig siirece insanin yapmak zorunda oldugu ya da
yapmak istedigi gesitli islerde uyanik, dikkatli, gayretli ve
becerikli olabilmesi i¢in “uygun” derecelerde heyecana
ihtiyac1 vardir. Uygun dereceden asag1 heyecan durumla-
rinda insan uyusuk, dikkatsiz ve gayretsiz olur. Asir1 he-
yecan durumlarinda ise insan telagli, kararsiz ve kontrol-
stiz olur.

Bir isin beceriyle yapilmasi igin en uygun heyecan dii-
zeyi, isin niteligine gore degisir. Bir is i¢in uygun sayilan
bir heyecan derecesi, bagka bir is igin yetersiz, yine bagka
bir is igin ise agir1 olabilir. Basit ve can sikici islerde gay-
rete gelmek icin, heyecan derecesinin, isin kendisi digin-
daki etkenler yardimiyla yiikseltilmesi yararlidir. Buna
karsilik, zor oldugu ve belirsizlikler tasidig1 igin zaten
heyecan veren islerde, heyecani baska etkenlerle yiikselt-
memek, hatta birtakim psikolojik desteklerle azaltmak
gerekir. Kendiliginden hevese getirmeyen basit islerde
dozunda yiikselen heyecan, dikkati ve enerjiyi seferber
eder; kisiyi uyanik tutar. is, ince bir koordinasyon ya da
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karmagik bir diisiinme islemi gerektirmedigi icin de isin
yapilisini olumsuz etkilemez. Oysa zor olan ve kendisi
zaten gerilim yaratan islerde yiiksek heyecan, koordinas-
yonu bozar, dikkati dagitir, sakin bir kafayla diigiinmeyi
ve isabetli karar vermeyi engeller.

Ders ¢aliyma durumundaki bir 6grencide, uygun he-
yecan diizeyi nedir? Yukarida ortaya konulan fikirlerden
anlagilacag1 gibi, burada en uygun heyecan derecesini
belirleyen sey, dersin objektif zorluk derecesiyle 6grenci-
nin kapasitesi arasindaki iligkidir. Bu, ¢ok karmagik bir
iligkidir. Hem iliskiye giren 6gelerin degerlerini belirleme
gligliigli vardir, hem de ikisi arasindaki iliskiden dogan
heyecan diizeyini degerlendirme giigliigii vardir. Fakat su
anda bizi ilgilendiren husus, bunlarin bilimsel olarak
Olgiilmesi degil, pratikte dogurdugu sonugtur.

Bu nedenle, 6grenci kendi amac1 agisindan siibjektif
duygularini kilavuz edinebilir. Ogrenci pek az heyecan
duyarsa uyusuk olur; ders ¢aligmay1 cani istemez. Asiri
derecede heyecan duyarsa, dikkatini toplayamaz; ¢alig-
mak istedigi halde diistincesi karisir, koordinasyonu bo-
zulur. Ogrenci, tath bir heyecan, enerjiyi seferber edecek,
fakat dikkati zorlamayacak hafif bir gerilim duymalidir.
Bu kitapta agiklanan bilgileri uygulamaya koymaya ¢ali-
sarak, bu hissi duyuncaya kadar sabir géstermelidir. Hig-
bir degerli sonu¢ ve 6nemli degisiklik, birdenbire mey-
dana gelmez. Sabir ve gayret, her giigliigli yenmede ve
feraha ¢ikmada vazgegilmez yardimcilardir.

Heyecan diizeyinin etkileri bakimindan, sinavda da
ders ¢aligmadakine benzer bir durum vardir. Heyecan,
ilimly, tath bir heyecan ise, 6grenci sinava iyi hazirlan-
mig, kendini tartmis ve giiven duygusu kazanmis demek-
tir. Iml, tath heyecan bagka tiirli dogmaz. Bu saglan-
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madik¢a, Ogrencinin oniinde, faydasiz iki yoldan biri
vardir: Birinci olarak, dgrenci iyice {imitsizse, artik heye-
can ve stres duymayacak bigimde basarisizligi pesinen
kabullenir. Sinav sonucuna kayitsiz kalabilecek bir psiko-
lojik duruma girmistir; sinava, sansim1 denemek igin gi-
rer. Ikinci olarak, ¢alisan, basarmay: {imit eden, fakat
geregi gibi ¢alismadigini bilen 6grencinin 6niinde, heye-
canh ve kaygih yol vardir. Ogrenci, aligmalarini, giiven
duymasini saglayacak ve gerilimini azaltacak bir noktaya
getirememigtir.

Heyecan Diizeyi ve Ogrenme

Ogrencinin erismeyi amagladigi hedef, gaba harcaya-
rak ulasabilecegi, ama o andaki kabiliyetini agmayan bir
hedef ise Ggrenci hevesle gayrete gelir; ¢alijmaktan ve
dgrenmekten zevk alir. Iste béyle bir durumda, heyecan,
ogrenme icin en uygun diizeydedir. Psikolojik kural su-
dur: Cok kolay hedeflere ilgi duyulmaz, ¢ok zor hedefler
yilginhik dogurur. Ogrencinin yapacag sey, sinav giinii
gelmeden, epeyce 6nceden baslayarak, zoru, ulasilabilir
bir hedef haline getirmektir. Hedefe ulasmak i¢in zihni
seferber etmekten ve sabirla ve azimle ¢alismaktan bagka
bir yol yoktur. Ben de bu kitapta, kestirmeden bagsar ka-
zanma yollar1 anlatmiyorum. Onemli ve degerli islerde,
basarinin kestirme yolu yoktur. Onun igin, 6grencinin
gayrete gelmesini saglayacak psikolojik ortami tanitmaya
ve verimli ¢aliyma tekniklerini gostermeye ¢aligtyorum.
Calismadan bagarma olmaz. Gosterdigim yol, verimli
¢alisarak ¢aliymanin bosa gitmesini 6nlemeye yarar.

Az 6nce sOyledigim psikolojik kural, hayattaki biitiin
davranislarimiz igin gegerlidir. Herkesin, gazete ve dergi-
lerin koselerindeki bulmacalarla az ya da ¢ok ugragma
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deneyimi vardir. Cok kolay bir bulmaca bize hi¢bir heye-
can vermez; onu ¢6zmeye deger bulmayiz. Cok gii¢ bul-
macalar bizi limitsizlige diigiiriir. C6zme timidi kalma-
yinca ugrasmanin anlami kalmaz, bulmacay! elimizden
birakiriz. Tath bir heyecan vererek, bizi zevkle ugrastiran
bulmacalar, kabiliyetimizin yeterli oldugu fakat bir mik-
tar diislince sarf etmeden ¢6zemeyecegimiz bulmacalar-
dir.

Bulmaca orneginden alinacak bir ders vardir. Hangi
dalda olursa olsun, bir konuyu ¢alisirken, 6grenci, bilgi
ve kavrayls durumuna uygun diizeydeki kitaplardan bas-
lamalidir. Bu diizeydeki kitaplar, bikkinlk verecek ve
yeni bir sey ogretmeyecek kitaplardan da degildir, ne
kadar 1srarla okursaniz okuyun, anlamaya o andaki kabi-
liyetinizin yetmeyecegi kitaplardan da degildir. Bu uygun
diizeydeki kitaplar, bikkinlik vermeden, bilmediginiz ye-
ni bilgileri biraz zihin ¢abasiyla anlama ve 6grenme zev-
kini verir; imidinizi kirmaz, moralinizi bozmaz. Tam
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sizin iginde bulundugunuz kavrayis ve bilgi diizeyine
uygundur. Ogrenme ve hafiza siireglerinden ayrintili bi-
¢imde bahsederken, anlama ve 6grenmenin sirrinin, yeni
bilgileri eski bilgilerle iliskilendirmede oldugunu soyle-
memis miydim? Iste, zor dedigimiz kitap size gére zor-
dur; ¢iinkii zihninizde, 6nceki bilgilerinizle baglanti ku-
ramayacak kadar bilgi bosluklari dogurur. Uygun kitap,
sunun igin size uygundur: Bilgileriniz, o kitapta anlatilan
yeni bilgilerle baglant1 kurabiliyor ve anlamaniza yol agI-
yor, 6grenmenizi kolaylastiriyor.

Oyleyse dgrenmede ulagilamaz hedeflerle karsilastigi-
niz zaman, yapilacak i, once eksik olan ara hedeflere
ulasarak bilgi yapisini, ulagilamaz goriinen hedefin iger-
digi bilgilerle baglant1 kurabilecek sekle sokmaktir. So-
nug olarak, hem moral yonden hem de zihin teknigi yo-
niinden, uygun giigliik derecesindeki kitaplardan, temel
kavraralari, olgulari, metotlan agikliga kavusturarak, da-
ha karmagik bilgileri ve muhakeme bigimlerini kavraya-
cak zihin olgunluguna erismek gerekiyor. Moral kazana-
rak psikolojik agidan hazirlanma ve kavrayarak 6grenme;
ikisi birlikte, sinavda yiiksek basarinin temelidir.

Stresi Kontrol Altina Alma

Belirsizlik ve Endige:

Sinav diisiincesinin uyandirdig1 agir1 heyecani, basari
icin en uygun diizeye indirmek i¢in iki yonde 6nlem al-
mak gerektigini sdyledim. Bir taraftan konulan iyice
ozlimleyerek kendinizden emin olurken, diger taraftan
psikolojik bazi stratejilerle yeni ve olumlu bir tutum
icine girmek gerekiyor. Belirsizlikten kurtulmanin, ve-
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rimli 6grenme tekniklerini kazanmadan miimkiin olama-
yacagim birgok kez vurguladim. Kendine giivenmek igin
birinci sart budur. égrenmede belirsizlik kalirsa, bunun
psikolojik belirsizlik duygusuna ve endiseye doniisme-
mesi mimkiin degildir. Bilgilerinizde bir belirsizlik gor-
diigliniiz anda onu gidermeden ge¢meyeceksiniz. Yoksa,
belirsizlikler st iiste gelir ve Oniiniizdeki i, iginden
¢ikilamaz giigliikte goriiniir. Bu durumda psikolojik bir
hazirhigin kendi basina bir yarar olmaz.

Adim adim hig¢ belirsizlik birakmadan ilerlerseniz,
bilgiler saglamlasir, yeni bilgilerle kolayca baglant1 kuru-
lur ve onlar1 anlamak kolaylasir. Bildiklerinizden emin
olmak, kendinizden emin olmak demektir. Ders ¢aligma
tekniklerinin psikolojik hazirlik yéntemlerinin ayrilamaz
bir pargasi oldugunu, onun igin bu kadar ¢ok vurguluyo-
rum. Bos yere ter doktiiren verimsiz galigmalar sonucun-
da bilgilerde belirsizlikler kalmisken, sirf psikolojik tel-
kinlerle insanin kendine yapay bir giiven asllamaya Ga-
lismasi, insan1 endiselerden kurtarmaz. Ogrenciye son
anda verilen, “Sakin ol”, “Heyecanlanma, basaracaksin
merak etme” ya da “Sen dikkatini topla, iyice diislinerek
yaz, hi¢ endise etme” gibi 6giitler yararsizdir. Bu 6giitleri
dinlerken, 6grencinin yiiziindeki ifade, onlarin bir yaran
olmadigini sdyler. Ogrenci, “Iginde bulundugum durumu
bilmiyorsun, ¢aresizim, zihnim karmakarigik, heyecan-
lanmamak elimde degil” der gibidir. Son giinde 6grenme
olmadig1 gibi, psikolojik hazirlik da olmaz. Bunlar, ilk
giinden baslayarak sinav kapisina kadar birlikte yiiriitii-
lecek 6nlemlerdir.

Bu genel gergeve iginde, 6zellikle iiniversite 6grencile-
ri, 6zellikle belirsizlik doguran bir ortamin olumsuz etki-
lerine ¢ogu zaman maruz kaliyor. Universite 6gretim
tiyeleri, her derste, daha sonraki bir derste yoklamak
lizere galigma pargalar1 ve 6devler vermez. Ogrencilerin
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dersleri dgrenip 6grenmedigini yakindan takip ederek,
¢alismasi igin Ogrenciyi sikistirmaz. Zamanini kullanma
ve dersleri 6grenme hususunda sorumluluk tamamen
Ogrenciye kalmigtir. Bazi derslerin belirli bir kitab1 yok-
tur; akillica ders dinlemek ve anlamli bir sekilde not
tutmak gereklidir. Baglangigta durumu iyice kavrayama-
yan Ogrenciye, sanki oniinde ¢ok zaman varmug gibi gelir.
Karisan eden olmayinca, 6grenci, serbestligin tadini ¢i-
karmaya dalar. Serbestligin yiikledigi sorumlulugu fark
edemez. Ama ilk haftalarin yeniligi gectikten sonra, 6g-
rencinin yavas yavas algilamaya bagladig1 belirsizlik ve
kendini hissettiren sorumluluk, serbestligin tadin1 kagi-
rir.

O arada dersler yigilmaya bagslamistir bile. Endiseli
sorular kafada dénmeye baglar. Acaba hepsinin iistesin-
den gelebilecek mi? Sinavlar1 basarabilecek mi? Yoksa
ailesine kars1 mahcup mu olacak? Bagsaramazsa herkes ne
der? Bunlan diisiiniiyor, ¢alismak istiyor, ama bir tiirli
kendini veremiyor. Acaba yetenegi mi yok? Niye aklina
girmiyor? Kafasindaki bu sikigiklik, ruhundaki bu bunalt
ne? SOyle rahat bir vakit olsa belki giizelce ¢alisip 6gre-
necek, fakat sinav epey yaklasti. Dersin bagina her otu-
rugsta biraz daha fazla timitsizlikle kalkiyor. Tam anlaya-
miyor, hatirinda tutamiyor. Sinavda pek bir sey basara-
mayacak herhalde. Bu sorular ve diisiinceler zihnini bir
burgu gibi deliyor, siipheler ruhunu kemiriyor. Belirsiz-
likler iginde siirekli kotii sonu diisiinerek biisbiitiin bir
sey yapamaz duruma geliyor.

Belirsizligi ortadan kaldiracak bir sey yapamamak! Is-
te bu caresizlik, endisenin ve huzursuzlugun kaynagidir.
Soziini ettigim tehlike kaynag, iceridedir. Digsaridaki
tehlike, normal olarak insanda saglikli bir korku dogu-
rur. Korku, tehlikeyi ortadan kaldirmak ya da ondan
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kaginmak i¢in insan1 uyaran ve enerjisini seferber ettiren
faydal bir sinyaldir. Bu sinyali aldiktan sonra tehlikeyle
savagmak ya da bagka tiirlii bir 6nlem almak igin biitiin
gliclinii harcayan bir insan, endise ve huzursuzluk duy-
maz. Onun biitiin dikkati, kendi digina, yapacag: hayati
ise c¢evrilmigtir. Tehlike durumu, tehlikeyle miicadele
durumuna déniismiistiir.

Oysa duydugu korkunun esiri olan ve olumlu higbir
hareket yapmadan duran bir insanin dikkati kendi duy-
gularina gevrilir. Tehlikeyle savasacak ya da bagka bir 6n-
lem almaya ¢alisacak yerde, o kimse, “Simdi bana ne
olacak?”, “Olecek miyim?”, “Ya soyle olursa, ya boyle
olursa?” diyerek endise iginde kivranir. Kendini kaptirdi-
g1 korku ve endise, onun diisiinmesine, harekete ge¢me-
sine imkdn vermeyecek kadar ruhunu ezmektedir. Boyle
bir kisi, digaridaki tehlikeyi igeri, kendi ruhuna tagimisg-
tir. Tehlikenin gergek niteligi ne olursa olsun, kisi artik
kendi ruhundaki korku, endise ve huzursuzlugun penge-
sindedir. Catigmalar igindedir. Bir seyler yapmasi gerek,
ama su endise ve huzursuzluk, su telas, kendini toplayip
harekete ge¢gmesine engel oluyor. Bir seyler yapmak ge-
rektigi diislincesi, onda bir de sugluluk duygusu dogur-
mugtur. Kendini suglar: “Her seye ragmen bir seyler yap-
maliydin, ama yapmadin. Yapmiyorsun.” Yapacak, ama
icine diistiigli ruh bunaltisi bir tiirlii izin vermiyor, biitiin
ruh enerjisini tiiketiyor. Soruna yanhs bir tutumla yak-
lagsmak onu ¢ikmaza sokmusgtur.

Goriiliiyor ki disaridaki tehlikeyle savasmanin alterna-
tifi, igerideki bunaltiyla bogusmaktir. Disaridaki tehli-
keyle savagmak, tehlikeyi ortadan kaldirabilir; oysa, ice-
rideki bunaltiyla bogusmak, tehlikeyi oldugu gibi birakir.
Ustelik birinci hareket tarzi, ruh biitiinliigiinii bozmadig
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ve dinlenmeyle gegen bir yorgunluk verdigi halde, ikinci
hareket tarzi, ruhu pargalar ve hem gittikge artan bir
istirap verir, hem de dinlenmeyle bile ge¢meyen tuhaf bir
yorgunluk yapar.

Bir miktar belirsizlik duygusu, en galigkan ve yetenek-
lilerin bile yararinadir. Durumdan tamamen emin olmak,
asin1 bir kendine giiven duygusu vererek bazen giigliikleri
hafife almaya ve geregi gibi calismamaya yol agabilir. En-
dise ve huzursuzluk dogurmadan, objektif durumu aynen
yansitan bir belirsizlik, bilgi edinme ve duruma hikim
olma istegini uyanik tutar. Tatl bir heyecan dogurarak
gevsekligi onler. Ama belirsizlik, bir noktadan sonra
kamgilayic1 olmaktan gikar. Ogrenciyi huzursuzluga ve ig
catigmasina sevk eden tatsiz bir heyecan olur. Ogrenci
derse galisma giiciinii bulamaz.

Belirsizlikten Kurtulma

Belirsizlikten kaynaklanan bu kisir dongiiye girme-
mek icin alinacak bazi 6nlemler vardir:

. Derslere diizenli devam etmek: Ogreticiyi dikkatle din-
lemeli, akillica not tutmali, tavsiye edilen kitaplar1 he-
men almali ve vakit gegirmeden okumaya baglamalidir.
Notlar ve kitaplardaki ilgili konular1 bir araya getirerek,
dersleri baslangigtan itibaren kavramaya ¢aligmalidir.
Arkadagslarla dersler hakkinda konusmak bir y6nelis ka-
zandirir. Onlarin durumu nedir? Zorluk gekilen yerleri
onlar anhyorlar mi? Fikir edinip degisik deneyimlerden
yararlanmalidir. Her durumdaki insan iligkilerinde de-
nenmis bir noktadir: Insan aynmi amaglan giiden, aym
gii¢liiklerle bogusan bagkalariyla konusmakla kendi du-
rumuna bir par¢a agiklik getirir, vesveselerden kurtulur,
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kendi gibi bagkalarinin da bulundugunu gorerek gereksiz
yere kendi yeteneginden siiphe duymaz. Onun yerine, iyi
durumda olanlardan bazi noktalar1 6grenerek giigliigii
yenme yolunda olumlu adimlar atmaya bakar. Boylece,
belirsizlik i¢inde kivranmaktansa, kendisine bir rota gize-
rek, yapilabilecek olani yapmaya gayret eder. Karanlikta
kalarak giigliikleri géziinde biiylitmek yerine, giigliigiin
niteligi ve onu yenme yollar1 hakkinda aydinlanarak bir
an dpce durumunu diizeltmeye ¢aligir.

. Ara sira bir arkadag grubuyla galigmak: Bir iki arkadas-
la zaman zaman birlikte ders ¢aligmak ve bazi 6nemli ve
getin konular ele almak ¢ok yararlidir. Akla takilan nok-
talar1 birbirinize sormak ve tartiyjmak belirsizlikleri gide-
rebilir. Bu sekilde ¢alismak, anlamay1 daha iyi sagladigi
gibi, 6grenme ve hatirda tutmay1 da kolaylastirir. Kolay
anlagilmayan konular1 kendi basina ¢alisirken dogabile-
cek bikkinhigi ve dikkat zayiflamasim 6nler. Endiseye
egilimli olan O6grenci bile arkadaslariyla birlikteyken
dikkatini kendi ruhundaki problemlerden gevirerek asil
problem olan derslere kendini daha kolay verebilir.

. Ogreticilerin ders hakkindaki diigiincelerini Ggrenmek:
Ogreticiler hangi noktalara 6nem veriyor? Hangi konular
agirlik tagiyor? Cevaplarin nasil verilmesi isteniyor? Bu
hususlarda bilgi sahibi olmak, sinava hazirlanirken belir-
sizligi azaltir. Iginden gikilmaz bunaltilar, ¢ogu zaman
belirsizlik iginde kalip isleri gozde biiyiitmekten ve za-
maninda 6nlem almamaktan dogar. Gerek dersin igerigi,
gerek calisma yontemi hususunda &greticinin gercekten
aydinlatmasina ihtiya¢ duyulan bazi noktalar varsa, bun-
lan vgkit ¢ok ge¢ olmadan 6greticiye sormalidir.

. Cahisma istegini canh tutmak: Caligma, endisenin pan-
zehiridir. Dikkati ve ruh enerjisini tiimiiyle derse y6nel-
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ten calisma istegi, insanin zihninde endige ve siipheye
yer birakmaz. Calisma istegi ve ¢alismaktan zevk alma,
ruh saghginin birinci kosuludur. Insanlan galiymaya
yonelten etken, i¢ kaynakl olabildigi gibi dis kaynakh da
olabilir. Insan, i¢ kaynakli ve dis kaynakli etkenlerin bile-
simiyle de heveslenebilir. Dis kaynakl heves etkenleri,
iyi not almayi, diploma elde etmeyi, bagkalarinin takdiri-
ni kazanmay, iyi bir ise girmeyi ve ¢ok para kazanmayi
istemektir. I¢c kaynakh heves etkenleri, bu dis etkenler-
den bagimsiz olarak dersin konularini merak etmek, o
konularla ugrasmaktan zevk almak ve zihnen tatmin
olmaktir. Baz1 6grenciler, icten gelen bir hevesi hig ta-
damadan salt dis kaynakh etkenlerle derse yaklasir. Boyle
olunca, biitiin bagsarma isteklerine ragmen bu 6grenciler
bir anlamda dersin disinda kalmaktan ve kendilerini
zorlayarak ¢alisma durumundan kurtulamazlar. Saglikli
ve gercekgi tutum, hem i¢ hem de dis kaynakli etkenlerin
kaynagmasindan dogan istekle derse yaklagmaktir. Ko-
nunun kendisini 6grenmekten zevk aldik¢a kuvvetlenen
calisma istegi, anlamay: ve diisiinmeyi kolaylastirir. Iste-
gin, dis etkenlerden beslenen O6gesi ise, sinavlara gore
¢alisma temposunu ayarlamayi ve gesitli derslerin so-
rumlulugunu dengeleyerek bir program dahilinde ¢alis-

may tesvik eder.

\/:. Hayata bakis ag1sin1 olumlu yonde degistirmek: Ge-
lecegin belirsizliginden dogan endiseyi ve huzursuzlugu,
kisi, hayata bakis acistm1 degistirerek yenebilir. Insanin
siirekli kendisiyle meggul olmasi, her seyi kendisinin de-
gerini 6l¢gmeye y6nelik bir tehdit olarak algilamasi, onu,
oniindeki isi etkili bi¢imde yapmaktan alikoyar. Bu
olumsuz bir bakis agisidir. Bu bakis agisi, olaylarn oldu-
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gundan daha vahim gostererek giigliikler karsisinda ye-
tersizlik duygusu dogurur.

Boyle bir agidan diinyaya bakma egiliminde olan kisi
daha rahat bir bakis agis1 kazanmak i¢in ¢ok sey yapabi-
lir. Bir .kere sunu akildan ¢ikarmamalidir. Kimse kiginin
zannettigi kadar onunla ugrasmiyor. Herkesin kendine
gore sikintilari, giigliikleri, problemleri, yapacak isleri
var. Kimse diinyanin merkezinde degildir. Dertsiz insan
olmaz derler. Insan kendi sikintilarini ve problemlerini,
her insanin kaderi olan gesitli dertler arasinda gérmeye
¢alismalidir. Sikintilar ve problemler olacaktir. Onlarn
agmak icin ne yapilabilir, mesele budur.

Kaygilar iizerine kivrilarak kisir dongiiye girmemeli-
dir. Problem dista ve disa yonelik etkinliklerle durum
diizeltilecektir. Karar veren, uygulayan, ¢aba harcayan,
miicadele eden, yani hedefe varmak igin olumlu etkinlik-
ler yapan insan, muhakkak hedefine erigir. Olaylarin
dikkatli gézlemi de insanin diisiincelerindeki egrilikleri
diizeltir. Hi¢bir sey yapmadan olaylara bakip yakinmak
ya da kendini suglamak yerine, insan yapabilecegini
yapmali ve huzur duymalidir.

Bakis agisin1 degistirmeden 6nce kisiyi huzursuz eden
sey, aslinda igin objektif gii¢ligii degildir; kendini tam
anlamiyla ¢alismaya verememekten dogan i¢ ¢atigmasi-
dir. Biitiin benligiyle ¢aligmaya koyulan ve mutlaka ba-
sarmaya azmeden bir kimseye giigliikler yorgunluk vere-
bilir; basarisizlik onu iizebilir; ama bunlarin higbiri, onu
i¢ ¢atismasina siiriiklemez ve ona huzursuzluk vermez.
Yorgunluk dinlenmeyle geger, iiziintii bir siire sonra ha-
fifler ve yeniden basarma azmine doniisiir. ilerlemenin
en biiyiik engeli, olaylara bakis agisinin yanhghgdir, isin
giigligt degil.
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Sinavda Bagar

Sinavda Uygulanacak Taktikler:

Sinava ge¢ kalmadan rahat rahat girecek sekilde vakit
ayarlanmalidir. Bir anlik telag biitiin ruh dengesini alt iist
edebilir ve zihnin isleyisini olumsuz etkileyebilir. Ogreti-
cinin verdigi s6zlii talimat1 ya da yaptig1 agiklamay: duy-
mamig olmak bir eksiklik olabilir. Ayrica, cevaplandirma
siiresi gereksiz yere kisalmis olur.

Sinav, verimli ¢aliyma prensiplerini gozeterek ¢aligmig
ogrencinin zihninde uyuyan bilgileri uyandirir. Insan
sinav yerine dogru yiiriirken, aklinda hig¢bir sey yokmus
gibi gelir. O kadar ¢aligtim, higbir sey aklimda yok kabi-
linden belli belirsiz bir diisiince zihinden gegebilir. Bu en
iyl hazirlanmig 6grencilerin bile ¢ok kez yasadig1 olagan
bir duygudur. Sebebi su: Insan boslukta diisiinemez ve
her seyi birden aklindan gegiremez. Biitiin bilgiler kafada
ayaklanmig durumda dolagsamaz. Ne kadar iyi 6grenilmis
olursa olsun, bilgiler insanin kafasinda kendi késelerine
¢ekilmis uyuyor gibidir. Bilgiler zihnin arka planinda de-
rinlere gémiilmiistiir; 6n planda, o anda dikkatimizi ge-
ken olay ya da yapmamiz gereken davranisla ilgili bilgiler
vardir.

Biling, her an sadece 6n plana ¢ikmig bilgilerin farkin-
dadir; onlarla ugrasarak o anda iginde bulundugu duru-
ma uygun davraniglari dogurmaya ¢aligir. Bagka biitiin
bilinenler sanki yok olmugtur. Zihnin verimli isleyis tarzi
budur. Biling, o anda gevrede ne var ne yok, talep edilen
nedir, yapilmasi gereken nedir onu tespit eder. Talep
edileni yapmak ya da ona kars1 ¢itkmak igin gerekli bilgi-
lere bir yolunu bularak hafiza deposunda ulagir. Hafiza
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deposundan ¢ikan bilgiler artik canlanmis, bilincin orta
yerine gelmigstir. Biling, o bilgileri gbz Oniinde tutarak
sartlar1 ve talep edilen seyi islemden gegirir ve kararin
verir. Geregi yapilmistir. Gorev tamamlandiktan sonra o
bilgiler. bilinci terk ederek gémiilii olduklar1 eski yerine
doner. Yeni bir olayla ugrasmak zorunda kalan biling,
bagka algilamalari, hafiza deposundan ¢ikarilan bagka bil-
gileri islemden gegirmeye baglamigtir. Bu sefer de bilin-
cin orta yerine gelen o bilgilerin disindaki baska bilgiler
yok gibidir. Boyle olmasayds, biling, gerekli gereksiz tisii-
sen bilgilerin karmasasi i¢inde ne yapacagini sasirir, uy-
gun davranmiglar doguramazdi.

Su halde sinav 6ncesinde akilda hicbir sey yokmus
duygusuna kapilmak normaldir. Sinava girilir, sorular
gelir. Sorular belirli diisiince bigimleri istemekte, belirli
bilgilerin kullanilmasini1 gerektirmektedir. Hedef ortaya
konulunca, hafiza deposunun karanhig iginde o hedefe
giden yol birden aydinlanir. Insan kendini yiizeysel ola-
rak yokladig1 zaman zihinde higbir bilgi yokmus izlenimi
alindig1 halde, simdi sinav gergeginde sorulmus belirli
bir sorunun somutlugunda, zihin sagirtici bir dinamizm
kazanur. Bilgi, hafiza deposunda soruyla iliskiye girebile-
cek bigimde canlanir ve bilincin orta yerine gelir. Soru bir
ipucudur, bir vesiledir. Sinav 6ncesinde insan kendini
yoklayip higbir sey hatirlamadigimi zannettigi zaman,
sanki biitiin kitaplarin ve notlarin igerikleri, durup du-
rurken ve hepsi bir anda, bilincin orta yerinde canlansin
istiyor gibidir. Oysa bilincin ¢alisma tarzi bu degildir.

Biling, yerli yersiz ve her seyi bir anda canlandiramaz.
Bilincin kapasitesi sinirlidir ve bu sinirh kapasiteyi, belli
bir ortamin kosullarin1 géz 6niinde tutarak o anda iizeri-
ne diisen gorevi yerine getirmek i¢in kullanir. Her giinkii
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hayatimiz1 yasarken de her an her seyi hatirlamiyoruz;
belirli seyleri, yeri gelince ve bir vesileyle onlara giden
yol agilinca hatirhyoruz. iste sinava hazirlanmig bir zihin
de, sinavdaki bir soruyu, o anda, basarma ihtiyacinin ger-
cekligiyle algilar ve onu, ilgili bilgileri hatirlama igin ipu-
cu olarak kullanir. Hatirlanan bilgiler, bilincin organiza-
torliigiinde, sorunun gerektirdigi cevabi olusturacak tarz-
da islemden gegirilir. Oyleyse, dersleri galismis ve elin-
den geleni yaparak sinav kapisina gelmis bir 6grenci,
sinavda bilgilerinin canlanacagini ve sorularin gerektirdi-
gi bicimde yapilanacagim bilmelidir. Sinav kapisindan
iceri giivenle girmelidir.

Dersine ¢ok iyi ¢alimig, gliven duyan bir 6grencinin
bile hafif heyecana ihtiyaci vardir. Sinavin hafif bir ger-
ginlikle baglamasi normaldir ve yararhdir. Bilincin arka
tarafinda sanki bir sis tabakasiyla ortiilmiis gibi sekilsiz-
lesmis olan bilgiler, sinavdaki sorulann zorlayiciig1 ve
belirleyiciligiyle sekillenmeye, bilincin orta yerinde ay-
dinlanmaya baslar. Bir kere yazmaya basladiktan sonra
gerginlik biter. Zihinde hapsedilmis olan ve gerginlik do-
guran enerji bosalmaktadir.

Sorulan Anlamak

Sorularin hepsini cevaplandirmak mi gerekiyor, yok-
sa se¢meli sorular var mi 6nce bunu anlamalidir. Klasik
sinavda cevab iyi bilinen sorulardan baglamalidir. Bili-
nen sorular giizelce cevaplandirmak telasi azaltir, rahat-
latir. Boylece daha az bilinen sorulara sakin bir kafayla
yaklagilir. Cok az bilinen sorularla daha bagta vakit kay-
betmek hem moral bozar hem de bilinen sorulara vakit
birakmayabilir. Bilinen sorulardan baslanirsa hi¢ degilse
onlardan alinacak puan garantilenmis olur.
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Son olarak ele alacagimiz bir ya da iki soruyu cevap-
landirmak igin yeterli vakit kalmadigini diisiiniirseniz, yi-
ne de hi¢ degilse 6zet olarak birkag 6nemli noktay: belir-
tin ya da nelerden bahsetmek istediginizi sematik olarak
siralayimn ve varacaginiz sonucu yazin. Sinav kagidinin bii-
tlinline verilen not, ayr ayr1 sorularin cevaplarina verilen
puanlarin toplamidir. Bazen birkag¢ puan, basariyla basa-
risizlik arasindaki sinirda, kendi degerinden daha biiyiik
onem tasir. Bazi 6grenciler, en ¢ok bildikleri soruyu uzun
uzadiya anlatir ve diger sorularin payina diisen cevap sii-
resini kisitlar. Baz1 6grenciler de, kendilerine en zor ge-
len soruyla baslar ve onun iistesinden gelmek igin 6lgii-
siiz vakit harcar. Sanirlar ki 6gretici bundan etkilenecek-
tir. Etkilendigini diisiinsek bile, bir soruya kendi pay:
olan puandan fazlasi verilemez.

Once sorunun ne istedigini anladiginizdan emin ol-
malisiniz. Matematik¢i G. Polya, “Anlamadiginiz bir so-
ruya cevap vermek aptalliktir,” diyor. Mantik agisindan
bu s6z yiizde yliz dogrudur. Fakat yanlis cevap, puan ya
da not kirilmasina neden olmayacaksa, pratik agidan 6g-
rencinin kendine gore en iyi tahmini yaparak cevap ver-
mesinde bir sakinca yoktur. Bununla birlikte, géz 6niin-
de tutulmas: gereken bir nokta vardir: Klasik tipteki bir
sinavda, 6greticilerin “fahis hata” dedigi cinsten bir hata,
notu diisiirebilir. Ciinkii bir¢ok 6gretici, boyle bir hata-
nin, yalniz belirli bir noktay: bilmemenin &tesinde, esash
bir diisiince zayifhiginin géstergesi oldugunu kabul eder.
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Uygun Cevabi Olugturma

Soruyu analizci bir gozle tekrar okuyarak ilk andaki
izlenim kontrol edilmelidir. Apar topar yazmaya koyul-
mak dogru olmaz. Sorudaki kritik s6zciigii yakalamak
onemlidir. Kritik so6zciigii gozden kagirirsaniz, ne talep
ediliyorsa onu 6ne ¢ikarmak miimkiin olmaz. Esas nokta
etrafinda ilgili ayrintilar1 yapilandirmak yerine, ayrimsiz
olarak biitiin bilinenleri yazma yoluna gidilebilir. Daha
fecisi de olabilir. Soruyu, umulan ya da olmasi istenen
tarzda yorumlanabilir ve soruyla ilgisiz bir noktay1 an-
latma yanlighigina diisiiliir. Bu durumda, sinavdan sonra-
ki ilk seving iiziintiiye ve hayiflanmaya déniigiir. Stnavda
basar1 agisindan, bilmek kadar soruyu dogru okumak,
dogru yorumlamak ve tam tamina ne isteniyorsa onu
yazmak 6nemlidir.

Klasik tipteki sinavda bir soruyu cevaplandirmaya
baglamadan Once, cevapta yer verilecek baslica noktalar
tasarlamali, aralarindaki mantik yapisini kararlastirmali-
dir. Akla ilk gelen sey yazilir ve ondan sonra yine akla ne
gelirse onunla devam edilirse, cevap bir yapidan yoksun
olur. Muhakemeyle yapilandiracak yerde, ¢agrisimla dal-
dan dala atlanmistir. Bu yola gidilirse, 6nemli noktalar
unutulabilir ya da asil séylenmesi gereken yerde soylen-
meyebilir. Bilgiler par¢a par¢a dogru olsa bile, konunun
kavrandigim1 gosteren asil 6zellik, pargalar arasindaki
iliskinin muhakemeyle ortaya konulmasidur.

Hicbir 6gretici, gelisiglizel siralanmig, mantiksal bir
biitiinliik gostermeyen bilgi kirintilarindan hoglanmaz.
Degineceginiz teorileri, olgulari, isimleri, tarihleri, aras-
tirmalar1 bir ana fikir ya da bir problem etrafinda geregi-
ne gore mantiksal ya da kronolojik bir diizen iginde yapi-
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landirmalisiniz. Ana fikri agan, destekleyen, 6rneklendi-
ren bilgiler vermelisiniz.

ifadeler diizgiin ve dolambagsiz olmalidir. Kagidi
okuyan Ogreticinin, ne demek istendigini anlamasina
yardimer olacak sinyal sézciikler kullanilmahdir:

“... olmasinin ii¢ sebebi vardir:...”, “Birincisi...”,
“Ikincisi...”, “Ugiinciisii...”, “Bir ornek verecek olur-
sak...”, “Buna benzer olarak...”, “Buna karsilik...”, “Ote
yandan...”, “Biitiin bunlar gésteriyor ki...”, “Sonug ola-
rak diyebiliriz ki...” gibi ifadelerle, cevabin mantiksal
yapis1 iginde sOylenenler sekillendirmeli, onlar ile daha
once sOylenenler ve arkasindan sdylenecekler arasinda
baglanti kurulmalidir. Anlatilmak istenen diisiinceler an-
cak bu yolla agik ve belirgin olur.

Sorunun cevab: biliniyor diye cevabi uzattikga uzat-
mak gerekmez. Siiphesiz, bir 6l¢liye kadar cevabin uzun-
luguyla elde edilecek not arasinda bir tutarliik vardir;
fakat uzama, fikirleri dolastirarak, ilgisiz seyler ekleye-
rek, gesitli bigimlerde tekrarlayarak olmamalidir. Ogreti-
ci, ders anlatirken tekrarlar yapabilir, aym fikri degisik
tarzlarda ifade edebilir; ¢iinkii onun amaci, bilmeyeni
anlar hale getirmektir. Fakat 6grenci bilen birine anlat-
maktadir ve bu nedenle, bilineni, sadece 6z ve derli toplu
olarak ortaya koymalidir.

Ogreticinin bazen bir fikri somutlagtirmak igin yaptig
benzetmeler olabilir. Bu benzetmeler, 6grencilerin anla-
masina yardimci olurken bir islev goriir. Fakat 6grenci
konuyu anlamigsa, cevapta, konu teknik g¢ergevesinde
kalmalidir. Ogreticiye tekrarlandigi zaman giiliing olacak
benzetmeler yapmamalidir. Ogrencilerin bu egilimi yii-
ziinden, ¢ok gerek olmadik¢a benzetme yapmam. Bazi
Ogrenciler, esas konuyu birakir, o esas konuyu anlamasi

”
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i¢in verilmis olan somut 6rnegi uzun uzadiya anlatir. Bu
da ¢ok sagma bir sey olur. Onun i¢in benzetme yaptigim
nadir hallerde, Ggrencileri saka yollu uyaririm: “Bunu
ben, soyut bir problemi somutlastirarak sizin anlamaniz1
saglamak icin yapiyorum; eger problemi anladiysaniz,
benzetmeyi unutun. Ben size sdyledigim zaman karh ¢-
karsiniz, ama siz bana sinavda séylerseniz zararh ¢ikarsi-
niz!”

Baz1 &grencilerin bir soruya verdigi cevabin igerigi,
yiizde elli ¢ikarilabilir. Ama 6grenci agisindan asil sorun,
neyin ¢ikarilacagini bilmektir.

Bazi 6grenciler, sorunun istedigi esas fikirleri hemen
ortaya koyacak yerde, 6nce giris mahiyetinde uzun uzun
yazarlar. Yazilanlar, ¢ogu kere ortaya konulmas: gereken
fikri temellendirmekten ¢ok, 6grencinin bosluk doldur-
masina ya da 1sinmasina yarayan, fakat cevabin 6zii baki-
mindan gereksiz olan genel sozlerdir. Bu nedenle, o bas-
langi¢ kismi puan kazandirmaz. Esas fikirler hemen ko-
nulmalidir. Eger bir giris yapilacaksa, bu giris, fikri man-
tiksal bir temele oturtan ya da tarihsel perspektif igine
koyan, ama boéyle yapmakla fikrin kavranigina bir sekilde
151k tutan nitelikte ve kisa olmalidir. Konu bir ana fikirle
ortaya konunca, hemen destekleyici bilgiler ve gerekiyor-
sa ornekler verilmelidir. Bu noktalara uyulursa, 6gretici,
soruyu kavradigimzi ve cevabi bildiginizi hemen goriir.
Daha esas fikirlere gelmeden, 6gretici, laf kalabalig: yapi-
liyor izlenimini alirsa, bu izlenim daha sonra okuyacakla-
rin1 olumsuz etkileyebilir. Kald1 ki her sinavda zaman
¢ok degerli olduguna gore, gercekten geregi olmayan s6z-
leri yazmakla vakit kaybetmek akillica bir ig degildir.

Sinav kagidim 6grenci kendi temin etmek durumun-
daysa, standart dosya kiagidi kullanmalidir. Degisik bo-
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yutlarda kagitlar1 birbirine ekleyerek vermemelidir. Ka-
gid1 bir diizen iginde kullanmali, okunakl ve diizgiin yaz-
maya gayret etmelidir. Ogreticilerin de diger insanlar gibi
psﬂcolo]lk varliklar oldugunu akildan ¢ikarmamalidir.
Ogretici; sinav kagidimi okurken sozciikleri sokmekte
giicliik cekerse herhalde kigidiniza sempatiyle bakmaz.
Higbir vicdanh 6gretici, bile bile bu yiizden not kirmaz.
Fakat yine de onun hisleri, bilince yansimayan bir bigim-
de zararh etkisini gosterebilir. Ayni cevaba, giizel yaziyla
yazilmig oldugu zaman daha ¢ok, ugrastirici bir yaziyla
yazilmig oldugu zaman daha az not verildigini gosteren
deneysel aragtirmalar vardir. Artik giizel yazan mi 6diil-
lendiriliyor, yoksa okunaksiz yazan mu cezalandirihyor,
bunu sizin takdirinize birakiyorum. Yazisi zor okunur
talihsizlerden iseniz, bir an 6nce hizli ve okunakli yazma
egzersizlerine baglamanizi 6giitlerim.

Biitiin sorular1 cevaplandirdiktan sonra, kagidinizi
kontrol etmeniz igin geriye birka¢ dakika ayirabilirseniz
¢ok iyi olur. Bir¢ok 6grenci, cevaplar1 yazmayi bitirdikten
sonra, ne yazmi§ olduguna bakmak zahmetine katlan-
maz. Eger sinav onlar igin zorlayici bir deneyim olmusgsa,
bir an 6nce sinav odasindan ¢ikip kurtulmak isterler.
Opysa cevaplardan birinde ya da 6biiriinde bir terim yan-
lighg), ifade bozuklugu, tutarsizlik ya da eksik kalmis bir
nokta olabilir. Bunlar, sinav kigidina hizla goz gezdir-
mekle ve dogrudan dogruya siiphelenilen kisimlara bak-
makla, ¢ogu kere kolayca saptanarak diizeltilebilir ya da
tamamlanabilir.
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Klasik Sinav Sorularinin Analizi

Cevabin serbest¢e olusturulmasini, fakat mantikli bir
sekilde yapilandirilmasini gerektiren klasik sinav sorula-
rinin ifade tarzi dikkatle incelenmelidir. Sorunun dogru
anlamu ve ne talep ettigi belirlenmelidir.

Sorularin agirhik noktasini ve cevaplandirma tarzim
vurgulayan kritik s6zciikler asagida agiklanmigtir:

Tammlaymz: Bir s6zciigiin, bir terimin, bir kavramin
anlaminmi yaziniz. Tanimlamanin igerdigi ayrimlarin ve
ozelliklerin gerekliligini gosteriniz.

Tasvir ediniz: Betimleyiniz, anlatimz. Tanimlamadan
daha ayrnintili anlatiniz.

Tartigmz: Muhakeme ederek inceleyiniz; lehte ve
aleyhte olan noktalar1 gerekgeleriyle belirtiniz. Konu, ge-
sitli agilardan ele alinmalidir.

Elegtiriniz: Teorilerin degeri ya da olgularin gergekligi
hususunda hiikiimler veriniz; kanitlar gostererek hiik-
miiniizii destekleyiniz. Mutlaka karg1 bir tutuma girmek
ya da hiicum etmek gerekmiyor. Objektif olmaya 6zen
gostererek kuvvetli ve zayif noktalarin ortaya ¢ikarilmasi
gerekiyor.

Degerlendiriniz: Gergeklik ya da fayda yoniinden dege-
rini belirleyiniz. ikinci planda olarak, kisisel kanaatinizi
ortaya koymaniz bekleniyor olabilir.

Agtklayimz: Sebeplerini agiklayiniz; yalin bir dille an-
lamini bildiriniz; nasil olustugunu anlatimiz; bilinenlerle
baglant1 kurarak anlasilir hale getiriniz.

Omnek veriniz: Bir gériisii ya da bir tanimi, uygulanigini
gostererek ya da somut durumlarla iliskilendirerek agik-
liga kavusturunuz.
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Sekille gosteriniz (diyagramuimi ¢iziniz, grafikle gosteriniz):
ni, sekil, diyagram ya da grafikle bir bakista kavranacak
bigimde ¢izgi yoluyla gésteriniz.

Yorumlaymz: Anlaminm agiklaymz, igerdigi sonuglar
¢ikariniz. Kendi hiikmiiniizii katmaniz gerekiyor olabilir.

Baglant1 kurunuz: Birbirine nasil bagh oldugunu, birbi-
rine ne derece benzer oldugunu, birbirini ne derece etki-
ledigini, birinin digerine bagh olarak nasil degistigini
ortaya koyunuz.

Kargiastinmz: iki seyi kisaca tamimladiktan sonra on-
larin benzerliklerini ve farkliliklarini gésteriniz.

Kanitlaymmz: Dogrulugunun dayanaklarim1 gosteren
muhakemeyi kurunuz; ispatlayiniz.

Ana hatlanyla yazimiz: Genel prensiplerini, esas nokta-
larini, baglica 6gelerini ya da 6zelliklerini ayrintilara gir-
meden yaziniz.

Ozetleyiniz: Bir konunun 6ziinii, belli bagh noktalarini,
ayrintiya girmeden ve 6rnek vermeden yaziniz.

Geligimini ya da tarihgesini anlatimz: Baslangicindan bu-
giine kadar, en ilkel durumundan en son gelisim asama-
na kadar, gelisim siirecini ya da ge¢misteki olaylar1 anla-
tiniz.

Sayimz: Ogelerini, gesitlerini, maddelerini, etkenleri-
ni, sebeplerini, sonuglarim siralayiniz, bir liste halinde
yaziniz.

Analiz ediniz: Esas fikirleri ya da 6geleri bulunuz; bir-
biriyle iligkilerini, ni¢in 6nemli olduklarini ve nigin &yle
olduklarini belirtiniz.



Sinav Stresi, Ogrenci Psikolojisi ¢ 217

Ogreticilere Gére Basansizlik Nedenleri

Sinavlarda basarisiz olan 6grencilerin basarisizlik se-
bepleri hakkinda, &greticilerin kanaatleri yoklanarak ya-
pilan bir arastirmada, en sik ortaya ¢ikan bes sebep, 6g-
reticilerin g6ziindeki dnem sirasina gére s6yle gikmistir:

1. Dogru muhakeme yapilmamasi,

2. ifadelerin agik ve anlagilir olmamasi,

3. Cevaplarin mantiksal bir yapidan yoksun olmasi,
4. Sorularin yanlis yorumlanmasi,

5. Gerekli bilgilerden yoksun olunmasi.

Goriiliiyor ki basarisizlik sebeplerinden biri de bilgi
eksikligi olarak gosterilmekle birlikte, bu sebep ancak en
son sirada gelmektedir. Bilgileri yerinde kullanamamak
ve o bilgilerin sonuglarim1 ¢tkaramamak, yani muhakeme
yetersizligi birinci siradadir. Biz de bu kitapta hep diisii-
nerek, anlayarak, muhakeme ederek 6grenmenin 6nemi-
ni vurguladik. Kanaatimce, iigiincii sirada yer alan sebep,
yani parg¢a parga bilgilerin, soruya derli toplu cevap olus-
turacak bi¢imde birka¢ ana fikir etrafinda mantiksal ola-
rak yapilandirilmamasi da farkl bir sebep olmakla birlik-
te yine muhakemeyle iligkilidir. Soruyu yanlis yorumla-
mak da, hafizadaki bilgiler arasinda mantikli bir iligki
bulunmamasindan dogan bir muhakeme kusuru olabilir.
Hatta ifadenin karmasa halinde, agikliktan yoksun ve
anlagilmaz olusu bile, bilgilerin muhakemeyle 6grenil-
memis olmasindan kaynaklanan diisiince kanigikligini
yansitir.

Oyleyse ogrencilerin basarisizligini doguran bes ne-
den, muhakeme ve bilgi kusurlar olarak ikiye indirgene-
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bilir. Muhakeme kusurlar1 basarisizligin birinci sebebi,
bilgi eksikligi ikinci sebebidir. Bu kitapta bastan sona, bu
basarisizlik nedenlerini ortadan kaldirmayi amaglayan ve-
rimli 6grenme yollar1 gosterildi ve ders yillinin basindan
itibaren diizenli ¢alisarak, bilgileri sirf hafizaya gegirmeye
¢alismak yerine, kavranilan igerikleri, bir bilgi yapisi
iine yerlestirerek oziimlemek gerektigi vurgulandi. Og-
renmenin, salt hafiza isi olmadigina, diisiinmenin &ne-
mine dikkat ¢ekildi. Duc de la Rochefoucauld'nun bir
gozlemi ne kadar aydinlaticidir: “Herkes hafizasindan si-
kayet ediyor; hi¢ kimse hiikiim verme kabiliyetinden si-
kdyet etmiyor. Bana sorarsaniz, 6nemli seyler ilizerinde
dikkati yogunlastirmak hem hafizay1 kuvvetlendirir hem
de hiikiim verme kabiliyetini gelistirir.”
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Sonsoz

OGRENCI, kendi zihin gelismesini bilingli olarak yone-
tebilir. Ogretici, bu gelismede bir etken olarak énemli bir
rol oynar. Fakat 6grenme ve gelisme, yine de 6grencinin
kendi zihin islemleriyle olmak zorundadir. En iyi 6gretici
bile, 6grencinin kafasina bilgileri eliyle koyar gibi yerles-
tiremez. Ogrenen yoksa 6gretme de yoktur. Bir dgretici-
nin, “Ben ¢ok iyi 6grettim, fakat kimse 6grenemedi,” de-
mesinin mantig1 yoktur. Bu ifade bir ¢eliski icerir. Hatta
¢eliskiden de 6te, anlamsizdir. Gergek su ki en iyi dgreti-
ci bile 6grencinin igbirligi olmazsa basarisiz olur.

Ogrenci, dgreticinin agtig1 diigiince ufkunda kendi zi-
hin islemlerini biitiin giiciiyle seferber etmelidir. Kon-
santrasyon, aklin1 verme, kendini kaptirma, ne derseniz
deyin, sporda, miizikte, bilimde, ustalikta ve her tiirli
iste maharet kazanmak icin ne gerekiyorsa, bir 6grenci-
nin isi olan zihin hiinerlerini ve bilgileri kazanmada da o
gereklidir. Bir 6greticiden, bir kivilcim ¢akmasini, gidile-
cek yolu aydinlatmasini, o zamana kadar égrencinin de-
neyimine hi¢ girmemis bir bicimde onun zihnini hareke-
te gecirmesini bekleyebilirsiniz. Fakat 6grenme ve zihni-
ni gelistirme sorumlulugu 6grencidedir. Winston Churc-
hill, “Ogretilmeyi her zaman sevmesem de, sahsen, 6g-
renmeye her zaman hazirim,” demis. Gergekten de kendi
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diisiinme islemleriyle 6greneceklerini sekillendiremeyen
bir kimse, bagkasinin 6gretmesiyle 6grenemez. Boyle bir
o6grenme etkinligi zevkli de degildir.

Bu kitapta, bastan sona, anlamanin, yorumlamanin ve
kavramanin 6grenme, 6grenilenleri hafizada tutma, daha
sonra onlar1 hatirlama ve onlardan yararlanma tlizerinde-
ki olumlu etkilerini vurguladim. Yorumlanan ve kavra-
nan bilgiler hafizada igreti bir sekilde durmaz; oradaki
bilgi yapisiyla kaynasir. Bilgiler 6ziimlenmigtir; onlar ar-
tik kisinin kendisinindir. Oziimleyerek 6grenen bir kim-
se, her 6grendigiyle biraz degisir. Hafizasina bir takim
bilgiler eklenmis aym kisi degildir. Degisik diisiinen, al-
gilar1 daha duyarl hale gelmis, problemleri birgok yonle-
riyle goren, el attig1 konuyu biitiin derinligiyle degerlen-
direbilen, hiikiimler veren, bildiklerinden bilinmeyenler
icin ¢oziimler ¢ikarabilen bir kisidir. Kisacasi, boyle bir
kimse 6grenerek gelismistir.

Oziimlenen bilgileri, onlarla ilk karsilastigimiz bigim-
de hatirlamasak bile ger¢ek anlamda asla unutmayiz.
Onlar bizim algilama, 6grenme ve problemlere bakig tar-
zimiza girmig, tutum ve davraniglarimiza sinmigtir. Bu
tarzda bir zihin olgunlagmasi, sadece yiiksek sinav basa-
ris1 igin gerekli olmakla kalmaz. Insan, olgunlasan zih-
niyle biitiin hayatinin kalitesini belirler. Gergek egitimin
amaci da béyle bir zihin olgunlugu kazandirmaktir. Ciin-
kii egitim, bilgileri elestirel bicimde 6ziimleyerek kisiligi
gelistirmektir. Egitim gérmiis olmak, bilgi tasiyicis1 ol-
mak demek degildir. Filozof Santayana, “Egitimde en bii-
yiik zorluk, fikirlerden deneyim kazanmaktir,” diyor. Ben
bu kitapta, bu zor hedefe ulagsmanin psikolojik siiregleri-
ni agitklamaya ¢aligtim.



PROF. DR.
YILMAZ OZAKPINAR
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adrenme...

zihinsel calismanin psikolojik kosullar

insan zihni, belirli kurallara gore calisan
karmasik bir sistemdir. Ogrenme, ancak bu
kurallara uygun calisma kosullarini
hazirtamakla basarili olabilir. Prof. Dr. Yilmaz
Ozakpinar, bu kitapta, insan zihninin calisma
mekanizmasini ayrintilzriyla tanitmakta ve
dgrenmede en yiksek verimi saglayacak
kosullara iliskin bilgiler vermektedir. Isi
okumak, anlamak, 6grenmek, hatirlamak ve
diistinmek olan her meslekten insaniyakindan
ilgilendiren bu kitap, ogrencilerin ders calisma
ve sinavda basarili olma sorunlarini dzellikle
ele almaktadir.

Ogrencilere yonelik yazilmis olmakla birlikte,
kitapta verilen bilgiler, ogretmenlerin,
psikolojik danisman ve rehber ogretmenlerin
ogretme ve 6grenciye yardimci olma
etkinliklerini daha verimli yapmalari icin de
yararll olacaktir. Ciinkii insan zihninin nasil
calistig ve 6rencinin ne gibi sorunlarla basa
cikmaya ugrastigi bilindidi oranda, odretme
ve yardim siirecleri etkin bicimde
diizenlenebilir. Anne babalar da, bu kitabi
okuyarak cocuklarina daha anlayisla
yaklasabilecek ve onlarla daha iyi iletisim
kurabilecektir.
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