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_RAJA YOGA

Mutlulugun ve basarinin ilk sarti gercekleri
bilmek ve kendinizi tamimaktir.

Gergekleri biliyor musunuz? Kendinizi taniyor
musunuz?

Gergekler nedir? «BEN» deyince neyi kaste-
dersiniz?

Bu ¢ok &nemli sorularin cevaplarini elinizdeki
kitapta bulacaksiniz,

Kendinizi 1anmimaniz, size bilgelige giden ki
pilari acacaktir.

Kendinizi tanimaniz, sizi amacimiza ulashracak
gelisme asamasina goturecekdir.

Dis dinyaya saldirmadan once icteki dinyanizi )
zaptedeceksiniz.

Bilincaltimizi  kullanmaniz, sizi basarili  yapa-

cakiir.

Kisiliginizi istediginiz yonde gelistirebilecek-

siniz.

Sezgi giictnuzi kullanmaniz, size deha olma

5 yollarini acacakhir.
Bilgi ve ilhamin kaynagina ulasaksiniz.

icinizdeki kudreti kullanmaniz, sizi Ustin insan
yapacaktir.

Gergek dzvarligimzi ve kaynagini bilmeniz, sizi
yuceltecektir.

Her Seyin Birligini ve onun icindeki seckin
yerinizi anlayacaksiniz.
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CEVIRENLERIN ONSOZU

Mutlulugun, bilgeligin, yiicelmenin ve basarnn ilk sarti
kendimizi tammmamuzdir. Insanin gergek varligi, kaynag
ve giicleri, gercek bir Yoginin kaleminden, bu kitapta bilim-
sel bir bicimde aciklanmaktadir. Konunun metafizik, giz-
li 6greti ve mistik yonlerine degil, ilk asamada bile giin-
liikk yasayista uygulanabilen ve olaganiistii sonuglar veren
bilgilere agirhk verilmistir. Ancak daha ileri bilgiler ara-
yanlar, ozelikle bir siire sonra tekrar okuduklarinda kita-
bin satirlarn arasinda onlar1 da bulacaklardir.

Kitabin ilk yayimindan once igindeki dersler, birinci-
si Ekim 1905 ve onikincisi Eyliil 1906 da olmak iizere ay-
hik kurslar halinde Ingiltere'de verilmistir. Ondan 6nce de
ilk bilgiler aym sekilde «Yogi Felsefesi ve Dogu Gizli Og-
retisinde Ondort Ders» ve «Yogi Felsefesinde Ileri Kurs»
adinda yaymlanmistir. Metin igerisinde bu derslerde daha
genis ve bilimsel agiklamalarla verilen bilgilerden gerekti-
ginde kisa oOzetler halinde s6z edilmektedir.

Gordiigii biiyiik ilgiden dolay: istekleri karsilamak iize-
re kurslarin metinleri hi¢ degistirilmeden kitap haline ge-
tirilmistir.

Elinizdeki kitap bir din kitab: degil, bir psikoloji kita-
bidir. Icindeki bilgiler insanin gercek yapisim1 anlattifn
icin yiizyillardan beri oldugu gibi bugiin de gecerlidir. Bu
nedenle, sonugta biiyiik dinlerin 6gretilerinden bir boliimii-

ne ulasmasi Dogu Felsefesinin bilimsel ve akilci olmasin-
dandur.

Derslerde sunulan bilgilerin yogun ve okuyucu icin ¢o-
gunun c¢arpict olabilmesi nedeniyle, boliimlerin dikkatle
okunmasi, incelenmesi ve hatta her birinin tekrar tekrar
okunmasi ogiitlenmektedir, salik verilmektedir. Hatta Kki-
tabl bir siire sonra yeniden okumamz, bu arada bilingalti-
m tarafindan degerlendirme yapilacagindan, size yeni bil-
giler kazandiracaktir.
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Her dersin sonunda okuyucuya tekrarlamasi ve etra-
finda bir ideal olusturmasi icin MANTRAM yahut dogru-
lama, saglamlastirma ciimleleri verilmektedir. Bu yolla
kullanilan sozciiklerin etkin bir giicii vardir. Kullanan ki-
si daima keclimelerin anlamini diisiiniir, yalnizca siirek-
li tekrarlama yerine, onlarin anlattigl niteligin zihinsel bir
resmini sekillendirir. Bunlar dua, yahut sihirli ciimleler de-
gildir. Fakat manasim1 hissederseniz ve yeri geldikge sik sik
tekrarlarsaniz kisa bir zaman sonra carpici ve giiclendiri-
ci zihinsel bir ilag gibi etki yaptiklarini goreceksiniz.

Yazar eserlerine 6ns6z yazmamistir. Derslerin kendi-
sini agikladiklarini, onlarin 6n konusmalar olmadan da
mesajlar1 almak isteyenlere gore hazirlandigini diisiinmiis-
tir. Ancak Budizm ve Raja Yoga Tirkiye'de az tanind:-
gindan On bilgiler ile Dogu felsefesinin bilimsel nitelligini
anlatmak icin, Bat1 Bilimi ile ulagsmaya basladiklar1 ortak
bilgiler ve ilkeler 6zet olarak anlatilmaya c¢alisilan bir 6n-
sOz gevirenler tarafindan eklenmistir.

RAJA YOGA NEDIR?

Yoga bir din degildir. Bir yasama bicimidir. Yoga yap-
mak igin herhangi bir inanis degisikligi gerekmez. Yoga
bir bilimdir. Insanin saghkl, sulh ve siikun icinde, basarl,
mutlu, ahlakli, zihinsel disiplinli, diinyasal hayatin kisit-
lamalarindan ve baglarindan kurtulmus bir gelecege ulas-
mas1 i¢in en uygun sartlar1 arastirir. Konusu dogrudan
dogruya insanin yiicelinesidir, insanin kendisidir. Yontem-
leri bilimseldir. Koriikoriine inanislar, batil itikatlar, baska-
larinin soylediklerinden ve yazili seylerin yamniltici etkisin-
den uzaklasarak insanin incelenmesi ile herkesin kendi
kurtulusuna yardim etmektir.

Yoga'nin birgok cesitleri vardir. Bunlarin arasinda Kar-
ma, Bhakti ve Inana yogalarla birlikte Raja Yoga'min seg-
kin bir yeri bulunmaktadir. Raja gorkemli yada kral gibi
demektir.

Tiirkiye'de en taninan Yoga, Hata Yogadir. Degisik otu-
ruslar, beden hareketleri, solunum yontemleriyle Once in-
sanin bedeninin saghgini amaglamistir. Bedene ruhun ege-
menliginin kurulmasi, kontrolun saglanmasi ve boylece da-
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ha iistiin biling merkezlerine ulasilmas1 igin bir aragtir.
Hata Yoga ¢ogu kez, derin diisiince i¢in bedenin hazirlan-
‘masl1 yontemi gibi goriilmektedir.

Raja Yoga bu hazirhiktan sonra insanin «Gercek Var-
ligin1» tamimasi ve onu gerek bedene ve gerekse zihnin bii-
tiin bolgelerine egemen yapmay: temel alir. Raja Yoga igi-
mizdeki Tanrisal giicii tanimamiz1 ve onun i¢cimizdeki ve di-
simizdaki diinyaya efendilik etmesini saglar; amaglar.
Bunun igin sekiz katl1 bir yol izlenir. Ilk ikisinde zihin galis-
malan zayifliklar1 ve ahlak kurallari, cahilligin neden ve so-
nuglan incelenir. Uglinciisii hazirlik ve rahatlama hareket-
leri anlatilir. Dordiinciisii ile solunum uygulamasiyla zi-
hinle bedenin bir tek noktada toplanmasi temin edilir.
Besinci duyularin geri ¢ekilmesidir; izlenimlerin aldati-
ciigindan kurtulmaktir. Altincis1 konsantrasyon, Yedin-
cisi derin diisiince, meditasyon ve sekizincisi ise Samad-
hi’dir. Bu son bdéliimlerde basarili bir Yogi istedigi an her
yone cevirebilecegi giiclii bir alet gelistirmistir. Sihir gibi
bilinmeyen giiglere sahiptir. Fakat bu doga iistii giigler
egitimin yan iiriinleridir ve istekler yaratacagindan ruhsal
gelisme igin engel sayilr.

Bu ders serisinde, Raja Yoga Bilimi temel ilkelerine
uygun bigimde zihin denetimi Ogretilmektedir. Bir kim-
senin kendi zihninin denetimini elde etmeyi de icine alan
giice dogru ilk adim incelenmektedir. Batih diisiince siste-
mine gore yetismis kimselere onlarin dili ve yontemleri ile
bu anlatilmaktadir. Yazari, dis diinyaya saldirmadan once
icteki diinyanin zaptedilmesinin 6nemini vurgular ve bu-
nu ele alir. Once kisinin kendi 6zvarhgmi, «BEN»ini tani-
masim1 ister. «<BEN»in kendini iradede gosterdigini ve bu
iradenin fiziksel diinyanin oldugu kadar, kisinin bedenini
ve zihnini beceriyle kullanmasi, yonetmesi ve ona emretme-
sinin yontemlerini Ogretir. Konsantrasyon ve irade giicii
Yogilerin olaganiistii sonuclar1 almasmni saglayan araglari-
dir. Raja Yoga ile insanin biinyesindeki gizli kalmis giig-
ler aciklanmis ve harekete gecirilmistir. Bu kadar olagan-
istii diizeydeki giicii elde ederek Evrenin kuvvetleri iize-
rinde kontrol sagladiklarinda bu Yoga Biliminde ilerlemig
olanlar, ortalama insanlarla karsilastirildiklarinda Tannlar
gibi goriiniirler.
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Yoga'min baslangicac MO 1300 yillarina kadar varir.
Buda'nin evini terkettikten sonra yanlarmma gittigi iki
6gretmen Yogi sayilirsa da, Yoga'min asil gelismesi; c18 gi-
bi biiyiimesi Buda'dan sonra olmustur. Ogretisindeki bii-
tiinliikk ve gergekligin Yoga Bilimi iizerinde etkisi biiyiik-
tiir. Kendisi en biiyiik Bilge ve Yogi sayildig1 gibi, daha
ileri gidilerek Hindu dinlerindeki bir inanisa gore Krisna
gibi, Tanr1 bedenlenmesi kabul edilmekte ve Yogiler tara-
findan tapinma‘ derecesinde asir1 sevgi ve hiirmet gor-
mektedir (1).

Raja Yoga lkibin yi1l kadar énce Patanjali'nin bir ara-
ya getirdigi Yoga Sutralarinda agiklanmistir. Bhagavad - Gi-
ta ve onun bir boliimii Maharabarata’dan alindiga belirtil-
mektedir. Fakat Buda’'min Ogretisinin Ozvarlik ile ilgili bo-
liimiiniin giinliik hayata daha yatkin ve uygulamali hale
gelmesi gibidir. Budist metinleri daha mistik ve insanin in-
celenmesinde daha ileridir. Onlarin anlasilabilmesi igin bu
kitap iyi bir baslangi¢ niteligindedir.

iSLAM TASAVVUFU ILE BENZERLIK

Budizm ve Raja Yoga'min Islim Tasavvufu ile ¢ok ya-
ki benzerlikleri vardir. Bu kitap igindeki «Mutlak» keli-
mesi, felsefedeki anlamyla «ALLAH» diye anlasilirsa, ta-
savvuf ile ilgili bir eser gibi kolayca kabul edilebilir. «Her
Seyin Birligi» Tasavvuftaki «Vahdet-i Viicud»; Nirvana ve
En Miikemmel Yiiksek Bilgi - Fena Fillah ve Beka Billah;
Meditasyon - Tefekkiir ve Rabita Kavramlar: ile kelimelerin
otesinde 6zde birdir Hallac1 Mansur’'un «Enel Hak» ve 1b-
nu'l - Farid'in «Ben O'yum» sézleri Raja Yoga'min tenkit et-
tigi degil, tarif ettigi manadadir.

Islam Mutasavviflarimin bir ¢ok sozlerinin benzerleri-
ni ve agikliga kavustugunu, derslerin gesitli yerlerinde go-
receksiniz. Insanin yiicelmesinde gergege yaklasildikca fi-
kirlerin ve kavramlarin ayrihigimin ortadan kalkmasi do-
galdir. Ogretiler farkh noktalardan hareket ederek basla-
salar bile gergek birdir. Islam Tasavvufunun «ALLAH»tan
baslayarak ulastigt sonuglara, Raja Yoga insam inceleye-
rek ulasmistir. Aslinda bu «Her kim, nefsini bilirse, Rab-
bini de bilirs Hadisine; «Yerlerime goklerime sigamadim.
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Miimin kullarimin kalplerine sigdim.» Hadis-i Serifine ve
«Bilgiyi ara, bulamazsan i¢inde ara» emrine uygundur.

Diger onemli bir benzerlik Raja Yoga'min insami Tan-
risal sevgi, Tanrisal gii¢, Tanrisal bilgelikle dolu ve Tan-
risal alevin bir kivilcimi olmasini temel! almasidir.

Islam Tasavvufunun Budizim, Raja Yoga ve diger Hind
ogretilerinden etkilenip etkilenmedigini degil, yalmzca ben-
zerliklerin bir boliimiine isaret ediyoruz ve iilkemizde Islam
Tasavvufunun daha iyi anlasilmasina hizmet edecegimizi
umit ediyoruz.

BILIM VE MISTiSIZM

Bat1 Bilimi giinliik yasayista parlak sonuglar veren,
fakat aslinda doga yasalarimi yeterli yaklasikliklarla agik-
layan bilgilere ulasip biiyiik bir gelisme gosterirken Orta
Cagin karanligina neden olan diisiinceye karsi, Engizisyon
mahkemelerine ragmen bir zafer kazanmistir. Ancak bu-
gilin, gergege yaklasirken biiyilk dinler ve Ozellikle mistik-
ler (Budist, Yogi, Taoist ve Islam Mutasavviflar1) Kkargi-
sinda aym basariy1 elde edememistir. Tersine Rolativite
Teorisi, Kuanta Teorileri, Belirsizlik Kurami, Einstein Alan
Kurami, Yiiksek Enerji Fizigi, Parapsikoloji ve spritiializ-
min gelismesiyle onlarin fikirlerini, 6gretilerini kanitlama-
ya baslamistir.

Elinizdeki kitap bu ¢alismalardan once yazilmstir, Og-
retisinin baglangici en az yirmibes ylizyill 6ncesine gitmek-
tedir. Igerisinde belirtilen bazi fikirler degil yirminci yiiz-
yilin basinda, yirmibes yil 6ncesi bile Bilim tarafindan me-
tafizik ve irrasyonel diye bir kenara atiliyordu. Asagida bun-
lardan bazi ornekler verecegiz. Bilim tarafindan heniiz agik-
lanmamis diisiincelere rastladiginizda bunlari hemen red-
detmeyip, bir kenara not ediniz. Kisa bir siire onlarin da
kabul edildigini gorebilirsiniz.

Buda herseyin rolatif oldugunu ve ikilemle anlasildi-
gin1, Evrenin cgesitli yerlerinde zamamn farkhligini, zama-
nin zihnimizin yarattigl bir kavram oldugunu, maddenin
bulunmadig yerde uzay ve zaman bulunmadiginmi anlatmisg-
tir. Buna benzer sozler Rolativite teorisinde de geger.
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Atom fiziginin gelismesinden ¢ok Oonce Bhavagad - Gita’-
da antimadde ve Antimadde diinyalardan so6z edilmis, Ev-
renin olusumu ile bunlarin yer aldigi aciklamalar yapil-
mistir.

Bat1 her seyin temeli diye aldigi maddenin ne oldugu-
nu heniiz bilmemektedir. Atom modeli sik sik degismek-
tedir. Yeni partikiiller bulunmakta fakat elektronun yoriin-
gesi bile bilinmemektedir. Atom, bilim adamlarimin zihin-
lerinde bir takim olasilik hesaplar: ile ozdestir, deneyleri
yaparken edindikleri izlenimlerin zihinlerindeki degerien-
dirmeleridir. Diger bir deyimle giinliikk uygulamalarin Gte-
sinde, gergcek aranirken ilerlendikge her sey yokluga ve zi-
hinsel kavramlara doniismektedir. Bilimin bugiin kabul et-
tigi atom kimyacilarin giines sistemi bigcimindeki atomu-
na degil Yogilerin ve Budistlerin atomuna daha yakindir.

Diger bir 6rnek canli konusudur. Bat1 bilimi heniiz can-
Inmin bir tanimini yapmamistir. Canli veya cansiz oldugu
saptanamayan yeni varliklar bulunmakta ve incelenmek-
tedir. Kristallerin zihinsel islemlere sahip ve canli say:-
labileceklerine dair kanitlar vardir (2). Bu konuda Raja Yo-
ga incelemeyi atomlarin zihinsel islemlerine kadar gotiir-
miistiir ve zihin-enerji- madde {gliisii g6zoniine alinma-
dik¢a gergege ulasilamayacagini belirtmistir.

Buna benzer ornekler pek c¢oktur. Teorik yiiksek ener-
ji fizikgisi Fritjof Capra'mi 1975 yilinda yaymnladigi «The
Tao of Physics» adli bilim felsefesi kitabinda bu Ornekleri
ve bilimsel agiklamalar1 yapilmistir (3). Orada belirtildigi
gibi, bugiiniin fizikcisi Dogu Felsefesiyle tam bir fikir bir-
lifine ulagsmis mistiklerin su ilkelerini benimsemis ve de-
neylerinde gormeye baslamistir:

— Duyu organlarindan gelen bilgilerin yanilticilig,
— Her seyin rolatifligi ikilemle anlasildigy,

— Uzay ve zamanin esdegerliligi,

— Her seyin zihin tarafindan yaratildigi,

— Her seyin birligi,

Bati Bilimi ile Dogu Diislincesinin yakinlagmasinin ya-
rarlar biiyiiktiir. Aslinda Dogu diisiince sistemi en az Ba-
t1 Bilimi kadar bilimseldir. Bu nedenle elinizdeki kitapta
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aciklanan diisiinceleri metafizik, irrasyonel, akildis1 oldu-
gu pesin hiikmii ile okumayimz. Skolastik diisiinceden, ko6-
rii koriine inangtan (bunlar bilimin bazi bdliimlerinin uy-
gulamasindan da gelse) kendinizi kurtararak, diger bir de-
yimle bilimsel diisiiniis sekliyle bu kitab1 okuyunuz.

BATI VE DOGU PSIKOLOJI BILIMI

Bugiiniin Bat1 Psikoloji bilimi C. G. Jung'un deyimi ile
«ruhsuz bir ruhbilimdir.» Bilimsel maddeciligin etkisiyle
gozle goriiliir, elle tutulur olmayan her sey kararsizlik ya-
ratmakta ve laboratuarda kanitlanmayanlar yok farzedil-
mektedir. «Bilimsel» diye kabul edilebilir tek sey, belirgin
madde ya da duyularca algilanabilir niteliktekilerdir. Be-
yin, hormonlar, icgiidiiler, kalp atislar1 manevi degerlerin
iizerine gecmistir (4). I¢ gozlem yontem olarak reddedilmis
yerine anketlere verilen belirsiz «evet, hayir, belki» keli-
meleri ve siijelerin baz1 sozciiklere Cagrisim sonucu veri-
len cevaplan ge¢mistir. Bu cevaplar dogaldir ki i¢gdzlem-
lerden gelmektedir. Fakat gelistirilmis bir yontemle elde
edilmediklerinden veya hastalardan geldiklerinden yetersiz
kalmaktadir. Ayrica bunlarin degerlendirmesi herkesce de-
gisik yapildigindan bir degil ne kadar felsefe varsa o ka-
dar da ruhbilim ortaya ¢ikmaktadir.

Bat1 bilimi maddeyi temel alarak enerji ve zihnin on-
dan dogdugunu kabul edip arastirmasini siirdiirmektedir.
Tiim bilginin dis organlarimiz yoluyla elde edilen izlenim-
lerin coziimlenmesiyle kazanilacagi sanilmaktadir.

Halbuki Dogu Bilgeleri insanin zihninden baslamis ve
ilk Once onu incelemistir. Onun goéziinde deneyin kendi-
si degil, deneyi yapanin neyi gordiigli ve nasil degerlen-
dirdigi daha 6nemli bir problemdir. Cilinkii duyu organlar .
yetersizdir; zihin yanilgilara agiktir; her olay zihnin bu ya-
nilgilar i¢inde yarattigi bir imgedir. Bu yamlgidan kurtul-
mak deney yapmaktan da, deneyin gercek sonuglara ulas-
mas1 yoniinden de 6nemlidir. Gercegin bulunabilmesi icin
her seyi gercek haliyle algilayabilmek, gorebilmek ve ger-
cegi gercek icinde anlayabilmek gerektir. Bunun igin in-
sanin kendisini, 6zvarhigmi, «BEN»ini iyi tanimasi, dis
diinyadan alinan izlenimleri dahi ortadan kaldiran konsant-
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rasyon, maditasyon yontemleri ile i¢ gbzlem yapilmas1 ge-
reklidir. Bu yolla zatea i¢cimizde mevcut bulunan ve Bu-
distlerin «En Miikemmel Yiiksek Bilgi» dedikleri ve ulas-
ma yollarmi biitiin agiklig: ile anlattiklar1 bilgiye varmak
miimkiindiir.

Buda bu bilgiye ilk ulasan kisidir. Bat1 Bilimi ise bu
bilginin kirintilarindan bazi seyleri dogru-yanlis soyleyen
eski Yunanlilarin diisiincelerini temel edinerek ise basla-
mis bir¢cok karanlik donemler gegirmistir. Halbuki «Bati-
dan gelmeyen her sey irrasyoneldir» seklindeki diisiince ter-
kedilseydi, insanhik simdi daha daha ileri diizeylere ulas-
mis olurdu.

Son yiizy1l igerisinde Bati1 Psikoloji Bilimi 6nemli ge-
lismeler kaydetmektedir. Once «Igimizdeki BEN'’in» biling-
alt1 oldugunu diisiinmiistiir. Ancak gergegin daha derin-
lerde buldugunu, sezmis, «biling ve biling ve bilingalt1 is-
levlerini» daha degisik gozle incelemeye baslamistir. Bi-
ling disinda Oedipus veya Elektra kompleksinden baska
seylerin bulundugunun farkina varmistir. Ancak bunlar ya-
zarlarin yetenekleriyle simirli kalmistir. Her ne kadar Do-
gu Diisiincesiyle ilgili eserlerin yayimmin artmasi, seya-
hat imkanlarinin kolaylagmas: ilgiyi ve yakinlagsmayi ge-
listirmekteyse de heniiz hicbir Batili yazar, psikolog mis-
tiklerin diislincesine tam olarak girememistir. Nitekim Neo
Psikanalistlerden Erich Fromm, Psikanaliz ve Zen Budizm
adl1 eserinde sunlari agiklamaktadir: «Kuskusuz biitiin bi-
lingdisinin tiimiiyle bilince ¢ikarilmasi amaci genel psika-
naliz amacinin ¢ok daha ilerisinde olan bir amag¢. Bunun
bdyle olmasinin nedenini anlamak gii¢ degil. Boylesine ge-
nisligi olan bir amaca ulasmak Bati’da insanlarin iistlen-
meye istekli olabileceklerinden ¢ok daha biiyiik ¢abay1 ge-
rektiriyor.» Ayrica itiraf etmektedir: «Bu kitapta Zen Bu-
dizmin diisiincesel yapisinin sistemli bir sunulusu s6z ko-
nusu degildir. Zaten bdyle bir isi iistlenmek benim bilgi-
mi de yasantilarimi da asar.» (5).

Bat1 Psikoloji Bilimi ruhsal hastalik belirtilerinin zor-
ladig1 sinirlamalardan kendini kurtarmasi ve insanin yii-
celmesine, mutluluga erismesine yonelmelidir. Heniiz Ba-
t1 Bilimi, Bat1 kiiltiiriiniin gegirmekte oldugu bunalima g¢a-
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re bulmak yerine insanin otomatiklesmesi, bikkinlik, hu-
zursuzluk, hayatin donuklasmasi, kendi gevresinden ve do-
gadan yabancilasmas: ve iiretimin bir aprgasi haline gelme-
sini saglamaktadir. Mutsuzluk ve huzursuzluk nedenleri
cogalmaktadir (5).

Bu noktada Dogu felsefesinin Ogretileri Bat1 insanina
ilging gelmeye baslamistir. Ilgilinin artmasi Dogunun in-
san1 daha yiice bir varlik olarak tanimasi, onun yiicelmesi
ve mutlulugunun yasalarini en derin bir bigimde incele-
mistir. Ornegin Budistler ruhsal halinin sartl iliskilerinin
incelenmesi icin 404.948.533.248 soru saptamislardir. Bu de-
ger on soru ve bes secenekle mutluluk derecesini saptayan
veya sekiz soOzcilige verdigi cevaptan hastanin bunalim kay-
nagin1 buluverenlerle karsilastirma imkanini size verebilir.
Diger konularda da ayni farkin bulunmasi Budist Arahatla-
rinin (Islam tasavvufundaki Evliya ve Veli karsihig1 kisile-
rin) saghkli kisiligin ideal tipi kabu: edilmesine nedendir

(6).

Psikologlar disinda ruhun taninmasi yoniinde yapilan
calismalar gelismektedir. Parapsikoloji ve Spritiializm in-
san zihninin giiclinii ortaya koymaktadir. Nobel armagani
kazanmis bilim adamlarinin bile Dogu diisiincesine uygun
zihin ve ruh kavramlarina ulasmaya basladiklarimi bildi-
ren haberler gelmektedir. Ornek olarak 1963 Fizyoloji- Tip
dali nobel 6diilii sahibi Eccles Raja Yoga'nin belirttigi gi-
bi bir zihne ve ruha inandigi anlasilmaktadir : Kendisi
«herbirimizde ana rahmindeyken ya da dogduktan hemen
sonra fiziksel beynimize girmis maddesel olmayan ve al-
gilayan bir benlik vardir. Bu zihin bizi insan kilan sey-
dir. Insan olma niteliklerimizin hepsi onun eseridir. Mad-
desel olmayan benligimiz, aracisi olan beyni yoOnetir» di-
yor. Aynica cogunluk bilim adamlar1 igin en biiyiik sag-
malik olan bir seyi de biiyiik bir cesaretle savunuyor: Bu
maddesel olmayan benligin, fiziksel beynin Olmesinden
sonra yasamasini siirdiirdigiinii (7).

Ateste yiiriiyenleri inceleyen Antropoleg Steven Kane,
ateste yiiriimenin psikolojik nedenlerle agiklanabilecegini
sOylemektedir. Sonra bu goriislerini daha gelistirmistir :
«Ateste ylirimek ve atesle oynamak gibi olaylar, ruhun



16

ONSOZ

maddeye istiinliiiiniin klasix Ornekleridir.» (8). Raja Yoga
bunu «BEN» zihin, enerji ve maddeye egemendir diye ifade

etm:

ektedir.

Yukaridaki agiklamalarin Bati bilimi ile Dogu Felsefe-

sinin birlesmeye basladiklar1 temel hakkinda bir fikir ver-
digini {imit ediyoruz.

Onso6zii Buda’min 6giitlerinden bir derleme ile bitirme-

mize izin veriniz.

Korkup gittigin dag, orman, magara
Istiraptan kurtaracak siginak degil ki.

Anani, babam1 kendine siginak yapma
Oliime kars1 onlarin sigimga yok ki,

Bedenini kendine siginak yapma
Hastalamir, ihtiyarlar, olir ve ciirir.

Aklim1 kendine siginak yapma )
Yanilir, yorulur, kederlenir, oynak ve tembeldir.

Gercek Varligini kendine siginak yap
Oliimsiizdiir, hastalanmaz, yaralanmaz ve bilgedir.

Ciinkii buradaki «Gercek Varlik» kelimesi Tasavvufun

ve Raja Yoga'nin «<BEN»i ile es anlamdadir.

Mutluluk ve sevgi dolu giinler dilegiyle.
Alev T. SUNGU F. $ahin COSKUN
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BIRINCI DERS

«BEN»

Hindistan'da, «RAJA YOGA» bilimine basla-
mak isteyenler Yogi Ustalarina geldiklerinde, ger-
cek kisiliklerinin tabiat1 hakkinda kendilerine bir
dizi ders verilir. Iclerindeki gercek «BEN» i anla-
malar1 ve bilinglerini kavramalar igin gerekli gizli
bilgiler agiklanir. Gergek kisiliklerine gore, yanlis
ve kusurlu bilgilerden nasil kurtulabilecekleri gos-
terilir.

Adayin, bu 6gretiyi 68renmesine veya hig ol-
mazsa bilincinde gercegin yer etmesine kadar daha
ileri bilgiler kendinden saklamir. O siradaki kimli-
gini bilingli olarak anlayincaya kadar daha ileri git-
mesi durdurulur. Ciinkii o kuvvetin kaynagim an-
lamaya, ayrica icindeki giic ve iradeyi hissetme
kudretinde dahi degildir. Bu kudret RAJA YOGA
Ogretiminin konusudur.

Eger aday simdiki kimligi iizerine agik ve bil-
gili bir kavrama ulasmis bulunsa bile Yogi usta-
lar1 tatmin olmazlar. Aymi gercegi hissetmek ve
gercek kisiligini bilmek zorunda olduklarinda 1s-
rar ederler. Bu bilgilerin adayin giinlikk hayatinin
bir pargasi durumuna gelmesini, kafasinda de-
vaml1 bir fikir halinde biitiin diisiince ve hareket-
lerini yeniden diizenlemesini isterler.

Baz1 adaylarda, bu anlayis, adayin biitiin dik-
kati kendine verilen goreve dogru toplanmis iken
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birden simsek gibi aydinlanmir. Diger hallerde aday-
larin, bilinglerinde bu anlayisi kazanmadan Once
sert bir yetistirme kursunu izlemeleri gerekli bu-
lunur.

Yogi Ustalann gercek kisiligin bilin¢te uyan-
masinin iki derecesi oldugunu &gretirler. Birincisi-
ni “«BEN» bilinci” diye adlandirirlar. Bu asama
adaymn gercek varligimin tam bilincine varmasidir.
Bu sayede aday bedene baghh bulunmayan ve ya-
sayan gercek bir varlik oldugunu ve dolayisiyla da
gercek hayat1 anlar. (Bu arada hayatin, bedenin
giiriimesinden sonra da devam ettigini de belirte-
lim.) Ikinci asamayr Yogiler «BEN O’yum» bi-
linci diye isimlendirmektedirler. Bu asama, bir
kimsenin kendi gercek kimliginin Evrensel hayat-
la birliginin, agiklanmis veya acgiklanmamis biitiin
hayat bigimleriyle ilgisinin ve kendi dokunulmaz-
liginin bilincine varmasidir. Bu bilinglenmenin iki
derecesi «Gelisme Yolunu» arayan herkese acikla-
nir. Bu bilgi bazilarina aniden,bazilarina da yavas
yavas, ¢cok kimseye ise RAJA YOGA ¢alismalarinin
uygulamalar1 ve eksersizleri yardim ile gelisir.

Yogi ustalarinin, adaya verdikleri ilk ders
yukarida belirtilen birinci dereceye yonelmektir.
Bu dersin ana fikri soyle ozetlenebilir : Evrenin
en yiiksek zekadsi, MUTLAK, insan dedigimiz ve
bu gezegenin en iistiin varhifinda kendini goster-
mistir. MUTLAK, Evrende uzak diinyalar, giines-
ler ve gezegenlerde sonsuz sayida hayat bigimle-
rinde de kendini gostermistir. Bu hayat bicimleri-
nin ¢ogu bu gezegendeki bizler tarafindan bilin-
memektedir ve ortalama bir insan akl ile kavrana-
maz. Fakat Yogi felsefesinin bu sayisiz hayat sek-
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liyle ugrasan bolimiiniin derslerimizle ilgisi yok-
tur. Zira amacimiz, insan zihninde onun gergek
tabiatimin anlasilmasin1 ve kudretinin gelismesini
saglamaktir. Insan, disindaki Evrenin sirlarim
¢ozmeden Once, icindeki Evrene, kendi egemenlik
alanina hiikmetmelidir. Bunu basardiktan sonra
bilgi sofrasindan kirintilar dilenen bir koéleden
¢ok, sirlarim isteyen bir efendi olarak disindaki
alemin bilgilerini kazanmak i¢in ilerlemelidir.
Herkes icin en gerekli bilgi kendisine ait bilgiler-
dir.

MUTLAKin bu gezegende en iistiin goriiniimii
insan, olagan iistii bi¢imde diizenlenmis bir var-
liktir., Bunu ortalama bir kimse bile gergek doga-
nin bir parcasi olarak anlar. «Fourteen Lessons
in Yogi Philosophy and Oriental Occultism» (Do-
gu gizli 6gretisi ve Yogi Felsefesinde ondort ders)
ve «Advanced Course in Yogi Philosophy» (Yogi
Felsefesinde Ileri Kurs) adli 6nceki derslerimizde
agiklandigar gibi insan fiziksel, ruhsal ve zihinsel
olusumu iginde en iistiin ve en diisiik: diizeydeki
" hayat1 iginde bulundurur. Kemiklerinde mineral
hayat seklini gosterir. Gercekten kemik, kan ve
viicudunda mineraller vardir. Bedenin fiziksel ha-
yati, bitki hayatina benzer. Pek ¢ok fiziksel istek
ve heyecan, zamanla daha iistiin degerleri altet-
mekte ve onlardan daha kuvvetli hale gelmekte-
dir. Bundan baska insan kendisinin olan fakat il-
kel hayvanlarda bulunmayan zihinsel karakteris-
tiklere sahiptir. Insanlarda, yahut daha iyisi, da-
ha fazla veya daha az derecede goriilmek iizere bii-
tiin insanlarda, mevcut yeteneklerine ek, heniiz
gizli halde duran daha yiiksek yetenekler bulun-
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maktadir. Bunlar pek az kimsede goriiniir ve ifa-
de edilir. Halbuki_bu gizli yeteneklerin gelismesi
ve ortaya c¢ikmasi, gelismenin belirli bir asama-
sina erisen herkes icin miimkiindiir. Adayin bu
gelisme igin istek ve agligi, gizli kabiliyetlerinin,
bilingte dogmasimi saglar.

Bundan baska insanda o miikemmel sey, ira-
de vardir. Benligin bu kudretinin MUTLAK'tan
dogma hakk:i olusu, Yogi felsefesini bilmeyenler
tarafindan gii¢ anlasilmaktadir.

Fakat, bu zihinsel ve fiziksel seyler insanin
kendisi degildir. Insan, kendisine ait olan, bu alet
ve cihazlar, kontrole, yonetmeye ve onlara. efen-
dilik yapmaya muktedir olmadan 6nce kendisinin
ne oldugu gercegini anlamaya baslamak zorunda-
dir. «<BEN» ile «<BEN OLMAYANI» ayirt edebilme-
lidir. Bu, adaya verilen ilk 6devdir. ‘

Insanin gercek varligi kutsal atesten gonde-
rilmis Tannsal kivileimdir. O Tanrisal ana baba-
nmn cocugudur. Oliimsiizdiir, Ebedidir, Yikilmaz-
dir ve Maglup edilemez. Icinde bilgelik, kudret ve
gercege sahiptir. Fakat i¢inde insani, insanin adi-
nm tasiyan ¢ocuk gibi gizli ve potansiyel nitelikle-
rinden bazen habersizdir ve kendisini bilmez. On-
da gercek tabiatimin bilgisi gelistiginde ve uyan-
diginda, niteligini ve MUTLAK’in kendine ne ver-
digini anlar. Gergek kisiligi uyanmaya basladigin-
da, ona ek durumdaki seyleri, yar1 uyamklik ha-
linde iken kendisinin kendi varligi diye kabul et-
tigi seyleri bir tarafa birakir. Bunlardan kurtul-
duktan sonra en sonunda «<BEN OLMAYANLARI»
tamamen terk eder. Bu eklere tutsakligindan kur-
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tulur. Sonra terk ettigi ilavelere doner ve onlari
kullanur.

«Gergek kisilik nedir?» diye diisiindiigiimiizde
once «BEN» dedigi zaman insanin neyi kastettigi-
ni arastiralim.

ilkel hayvanlar bu «BEN» hissine sahip de-
gildir. Di1s diinyanin, isteklerinin, hayvansal arzu
ve hislerinin bilincine varmislardir. Fakat biling-
leri, kendilerini bilme asamasina erismemistir.
Kendilerini ayr1 bir varlik gibi diisiinemezler ve
diisiincelerini yansitamazlar. Tanrisal kivilcimin,
benligin, gercek kisiligin bilincine varamamislar-
dir. Tannsal kivileim ilkel hayat bicimlerinde hat-
ta insan hayatinin ilkel sekillerinde dahi, varligin
oziinde vardir. Fakat 1s181m1 kapatan bircok kilifla
gizlidir. Bununla beraber o daima oradadir. Vah-
sinin zihninde uyur ve vahsi uyandiginda 11811
disar1 vermeye baslar. Siz de onun isiklarinin, onu
ortenleri delerek cikmasi, zorlu gabay:1 gerektirir.
Gercek kisilik uykusundan uyandiginda, riiyalar
kaybolur ve diinyay1 oldugu gibi, kendi riiyalari-
nin saptirilmis goriintiileri gibi degil, gergek igin-
de gormeye baslar.

Vahsi ve barbarlar «BEN» bilincine ¢ok az
Olglide varmislardir. Biling yoniinden hayvandan
biraz daha yukaridadirlar. Onlarin «BEN»i hemen
hemen bedenlerinin istekleri, istahlarimin tatmi-
ni, hislerinin memnun edilmesi, kisisel rahatlan-
nin giivenlige alinmasi, sehvetlerinin agiklanmasi
ve vahsi kuvvetlerinin vb. bilincidir. Vahside " ig-
gidiiniin en diisiikk bolimii «BEN» in bulundugu
yerdir (Fourteen Lessons in Yogi Philosophy and
Oriantal Occultism isimli eserimizdeki insanin de-
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gisik zihinsel diizeylerinin agiklamalarina bakiniz.)
Eger bir vahsi diisiincelerini analiz edebilseydi,
«BEN»in fiziksel bedeni oldugunu soylerdi. Vii-
cudun baz1 his, istek ve arzular1 oldugunu ifade
ederdi. Boyle bir insanin «BEN»i fiziksel bir
«BEN»dir. Bedeni onun seklini ve varlhigimm tem-
sil eder. Yalmizca vahsiler arasinda degil bugiiniin
uygar insanlar1 arasinda da bu asamada bulunan
bir¢ok kisiye rastlariz. Onlar diisiinme ve mantik
giiclerini gelistirseler de baz1 kardesleri gibi zihin-
leri icinde yasamazlar. Onlar diisiinme giiglerini
bedenlerinin isteklerini ve arzularinin tatmininde
kullanirlar. Gergekte iggiidii kademesinde yasar-
lar. Boyle bir sahis «zihnim», «ruhum» diyebilir.
Fakat gercek kisiligini anlamis bir ustanin gordii-
gi yiiksek diizeyde degil, daha asagidan, icgiidii
asamasinda yasayan ve kendisini daha yiiksek ni-
teliklerde goren bir insanin goriis acgisindan ifade
eder. Boyle bir insan i¢in bedeni «BEN»dir. On-
larin «BENbvleri hisleriyle simirlanmistir ve hisle-
rinden gelmektedir. Tabiidir ki, «kiiltiir» ve «uy-
garlikta» ilerlemis bir insan olarak hisleri de egi-
tilmistir. Ancak kendisinden daha az egitilmis bir
kisinin daha ¢ok maddesel seylerle ve daha c¢ok
hissinin memnun edilmesiyle tamamen tatmine
ulasmasina ragmen, az egitilmisten daha seckin
seylerle tatmin bulur. Halbuki bilincindeki gergek
bir gelisme ve acilma ile mutlu olmaliydi. ilerle-
mis O68renci ve ustalarin yiiksek derecede hislere
sahip bulundugu dogrudur. Cogu zaman ortalama
insana gore daha iistiindiirler. Bu gibi hallerde
hisler, iradenin yén vermesiyle egitilmistir. Ru-
hun ilerlemesini engelleyen seyler yerine, insanin
efendisi yerine hizmetgisi yapilmistir.,
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Insan yukarida adi gegen diizeye yiikseldikge
daha yiiksek bir«kBEN» kavramina ulasmaya, ak-
lim1 ve.mantigin1  kullanmaya baslar ve zihinsel
diizeye gecer. Zihni akil seviyesinde goriinmeye
baslar. I¢inde, bedeninden daha yiiksek bir seyin
varhigin1 kesfeder. Zihninin kendi fiziksel bolii-
miinden daha gercek goriindiigiinii, derin diisiince
ve galisma sirasinda bedensel varliginin hemen
hemen unutuldugunu kesfeder.

Bu ikinci asamadaki insan biraz sonra saskin
hale gelecektir. Cevap isteyen problemler bulur.
Fakat onlar1 cevaplandirdigini diisiindiik¢ce prob-
lemler yeni bigimlerde ortaya ¢ikar ve kendi ‘agik-
lamasinin agiklamasini, yapmaya davet edilir. Zi-
hin olaganiistii bulmaya basladiga bir alana ula-
sir. Yine de insan kendisinin bir ¢emberin icinde
gezindigini ve daima bilinmeyenlerle kars: karsiya
kaldigim1 anlar. Bu onu rahatsiz eder. Eristigi «ki-
taptan Ogrenme» asamasinda ilerledikge daha faz-
la rahatsiz olur. Az bilgili insan kendisini daha
bilgiliden yardim istemeye, ondan agiklama yap-
masin1 istemeye zorlayan bir ¢ok problemin var-
l1igin1 gérmez. Yeni problemleri ve bunlarin cevap-
landirnlmasimin  imkansizhigim gorecek  diizeyde
zihinsel gelismeye ulagsmis bir kimseyi bu seviye-
ye kadar ilerlemis kimseler anlayamaz.

Bilinglenmenin bu asamasinda insan «BENx»
ini zihinsel bir sey ve bedenini daha diisiik diizey-
de bir arkadas: gibi diisiiniir. Ilerledigini hisseder.
Fakat heniiz «<BEN»in, onu sasirtan sorularini ve
bilmecelerini cevaplayamaz, ve o kisi ¢cok bedbaht
olur. Boyle bir insan ¢ok zaman karamsarlik igin-
de yasar. Hayat1 tamamen kotii ve iimit kirici,
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mutluluktan ¢ok bir felaket diye nitelendirir. Ka-
ramsarlik bu asamaya aittir. Fiziksel ve ruhsal
diizeyi bu, bu seviyedeki insanlarda karamsarli-
gin bu kotii sonucu vardir.Eskiden onun huzuru-
nu kacgiran boyle diisiinceleri yoktu. Hayvansal ta-
rafin1 memnun etmek yeterliydi. Oysa daha sonra-
ki insan,zihnini kendisi olmaktan ¢ok kendisinin
bir aleti diye tanimaktadir. Ve gelismesinin bu
asamasinda dahi eksik durumunu bilir. Ve yiae
bilir ki, benliginin icinde sakli biitiin bilgilerin
anahtarina sahiptir. Uyanmis, iradesi tarafindan
egitilmis, gelistirilmis ve yoOnetilmis zihni gelisti-
gini kavrayabilir. Ilerlemis kisi bunu bilerek uzun
siire Uimitsizlige kapilmaz. Gergek tabiatim ve im-
kanlarim1 tamiyarak kuvvet ve yeteneklerinin bilin-
cinin farkina vardigi oranda eski kotiimser fikir-
lerine giiler ve eski elbise gibi onlar1 terkeder. Bi-
linclenmenin zihinsel asamasinda bulunan insan
kendi kuvvetini bilmeyen biiyiik bir fil gibidir.
Engelleri yikabilir ve kendisini hemen hemen her
sartin veya cgevrenin igine siirebilir. Fakat kendi
gercek sartlar1 ve kuvvetinden haberi bulunmadi-
gindan yanhs bir yola girebilir veya bir kaglt hi-
sirtisindan korkabilir.

Adayimiz baslangigta, yani saf zihinsel diizey-
den ruhsal diizeye gectiginde «BEN»in gercek ki-
siliginin beden ve zihinden iistiinliigiinii, her ikisi-
nin de «BEN» tarafindan bir alet ve cihaz gibi kul-
lanildigim1 anlar. Bu bilgiye saf mantikla geline-
mez. Bununla beraber zihin boyle gayretleri kav-
‘ramak ve konuyu anlamakta yardim igin gerekli-
dir. Yogi Ustalarn da onu kullanir. Ancak gergek
bilgi bilinclenmenin 6zel bir sekli gibi gelir. Aday
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gercek «<BEN» den haberdar olur. Bu bilinglenme-
ye ulastiginda aday Miiptedi (yeni baslayan) dere-
cesindedir. Ikinci derece bilinglenmeye gectiginde
ve «BUTUND> ile iliskisini anlamakta ilerlemeye
basladiginda, diger bir deyimle varligimin genisle-
diginin belirtilerini gérmeye basladiginda, Usta-
lik yoluna girer.

Bu dersimizde adaya «BEN» bilinglenmesini
ve gelismesinin veya arttirllmasinin metodlarim
gostermeye calisacagiz. Asagida alistirmalar ve
gelisme talimleri verecegiz.Adayimiz, bu direktif-
leri bilincli ve dikkatli bir sekilde izlenmesinin
«BEN>» bilin¢lenmesini yeterli oranda uyandirdi-
g ve daha iist diizeyde bir gii¢ ve gelisme sagla-
digim anlayacaktir. Bunun igin adayin gercek ben-
ligini bildigini ve bilin¢lenmenin uyandigim duy-
mas1 gereklidir. Arkasindan kademe kademe daha
yiiksek «BEN» bilinglenmeleri gelecektir. Ciinkii
bu yola girildiginde artik geri doniis yoktur. Bu
yolculukta mola ve aralar bulunabilir. Fakat bir
kez kazanmilmis seylerin kaybedilmesi diye bir sey
yoktur.

Bu «BEN» bilinglenmesi, en yiiksek asama-
sinda dahi «aydinlanma» diyecegimiz = duruma
dogru ilk adimdir. «BUTUN» ile baglantinin ve
iliskinin  anlasilmaya baslandiginin  isaretidir.
«BENn»in zaferinin biitiin goriiniisii «aydinlanmax-
nin zayif bir pinltisidir. Aday «BEN» bilin¢lenme-
sine tam girerse bir «miiptedi» olur. Aydinlanma
yoluna giren miiptedi ustalik yolunda ilk adim
atmistir. Miiptedilik kendi gercek varhiginin bilgi-
sine inancin uyanmasi, «aydinlanma» ise insanin
gercek tabiatinin ve onun «BUTUND> ile ilgisinin
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agiga vurulmasi gibidir. «BEN» bilinglenmesinin
ilk 1siklarina erisildiginde, aday daha yiiksek de-
recedeki bilinglenmeye dogru gelismenin anlami-
m kavramaya baslar. Kendi igindeki gizli giigleri
kullanmaya, kendi zihinsel durumlarmm kontrola,
bir biling merkezi haline gelmeye ve bdyle bir
merkezin etrafinda onu avlamak igin dolanan dis
diinyanin  etkilerinden yararlanmaya daha fazla
muktedir olur.

Insan kendisinden 6iedeki bir etkiyi kullan-
may1 iimit etmeden 6nce kendisinin efendisi hali-
ne gelmelidir. Gelisme ve kudrete giden 6zel bir
yol yoktur. Her adim siras1 gelince atilmaldir.
Her aday kendisi ve kendi gayreti ile yiikselmek
zorundadir. Fakat ona zor yerlerden gegerken, da-
ha 6nce bu yolu asmis bir 6gretmen yardim etme-
lidir.

Adaya hepsi 6nemli oldugundan asagidaki ta-
limata tam bir dikkatle uymasim kesinlikle ihtar
ederiz. Onlarin herhangi birisini kismen de olsa
ihmal etmeyiniz. Size yalmzca gereklileri veriyo-
ruz, ve onuda «miimkiin oldugu kadar» diye ifade
ediyoruz. Dikkat ediniz ve verilenleri siki sekilde
izleyiniz. Bu ders daha ilerlemeden once iyice &g-
renilmelidir. Yalnizca bu birinci derste degil, bii-
tiin ¢alismalar sirasinda, biitiin aydinlik ve gelis-
meler sizin oluncaya kadar her asamada aym se-
kilde devam edilmelidir.

BASLANGIC ICIN ADAYA YARDIM
AMACIYLA DUZENLENMIS
ALISTIRMALAR VE KURALLAR

Baslangic devresi boyunca uygulanacak bu
ilk egitim bilgisi, adaymm «BEN»in bireyselligi bi-
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lincine ermesi ve konunun tamamen anlasilmasi
i¢in diizenlenmistir. Adaya bedeninin dinlendiril-
mesi, zihninin sakinlestirilmesi, bilincte acik ve
kesin sekilde olusuncaya kadar «BEN» kavrami
tizerinde derin sekilde diisiinmesi 6gretilir. Bu-
nunla metidasyon ve konsantrasyonun daha ko-
layca uygulanabildigi zihinsel ve fiziksel sartlarin
elde edilmesini saglayacak ortamin tanimimi ver-
mekteyiz. Meditasyonun bu derecesi asagidaki alis-
tirmalarla kazanilacaktir. Bd&ylece aday bunlarla
kendini tanimaya baslayacaktir.

MEDITASYON DURUMU : Eger miimkiinse
sakin bir yere veya odaya gekiliniz. Burada rahat-
s1z edilmek kuskunuz olmasin ki, zihniniz kendini
giivenlikte ve rahat hissedebilsin. Tabii ki, en
ideal sartlar her zaman elde edilemez. Saglayabil-
diginiz en iyi ile yetininiz. Buradaki fikir kendini-
zi miimkiinii kadar rahatsiz edici etkilerden uzak
tutabilmeniz, kendinizle yalmz kalabilmeniz ger-
c¢ek kisiliginizle birlik olabilmenizdir.

Sinirlerinizin de kaslarimizin dinlenmesini
saglayabileceginiz yatak veya rahat bir sandal-
yeye yerlesmeniz iyidir. Bu sekilde, varhigimizin
her parcasina en miikemmel siikinet ve rahathik
isleyinceye kadar her kasimizin gevsemesini temin
ederek biitiin her seyi «birakabilmelisiniz.» Bede-
ninizi rahatlatin ve zihninizi sakinlestirin. Bu
sartlar uygulamanin ilk donemlerinde en iyi se-
kilde saglanmalidir. Aday belli bir ustalik derecesi
elde ettiginde nerede ve ne zaman isterse zihinsel
siiklinet ve fiziksel rahatlig1 elde edebilecektir.

Fakat aday, giinlilkk hayatta da meditasyon
halinde bulunarak «riiyada» imis gibi dolagsmak-
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tan korunmalidir. Sunu unutmayiniz, meditasyon
hali tamamen iradenin kontrolii altinda uygulan-
malidir. Meditasyon haline Onceden diisiinerek ve
ozel zamanlarda girilmelidir. Irade diger biitiin
ruhsal durumlarin efendisi oldugu gibi bunun da
efendisi olmalidir. Miiptedi uyur-gezer veya hayal
kurucu degildir. Fakat kadin veya erkek biitiin
miiptediler kendilerini ve biitiin ruh hallerini ta-
mamen denetlemelidirler. «BEN» bilinci meditas-
yon ve bilinglenmenin gelismesiyle kisa zamanda
bilincin yerlesmis bir pargas: haline gelir ve me-
ditasyonla bilinmesine ihtiya¢ kalmaz. Deneme,
siiphe veya sikinti sirasinda (gelecek derste anla-
tilacag1 gibi) meditasyon haline gegmeksizin irade
giiciiyle aydinliga gikarilabilir.

«BEN»IN ANLASILMASI : Aday ilk once
kendisini, kendi gercek ayrintilarim1 G68renmeye
muktedir olmadan o©nce «BEN» gergegi ile tani-
mak zorundadir. Bu ilk adimdir. Bundan 6nce an-
latildig1 gibi aday kendisini meditasyon durumuna
getirmelidir. Sonra, biitiin dikkatiyle kendi birey-
selligi lizerine, dis diinyanin biitiin diisiincelerine
ve diger sahislara bilincini kapatarak konsantre
olmalidir. Zihninde, kendisinin gercek bir cisim,
bireysel bir varlik, diinyanin etrafinda dondiigi
bir giines fikri sekillenmelidir. Kendisini, biitiin
diinyanin etrafinda dondiigii bir merkez gibi gor-
melidir. Yanlis bicimle algak goniilliililk veya ken-
di degerini kiiciik gorme hissinin bu fikri engelle-
mesine imkadn vermeyin. Baskalarinin hakkini in-
kar etmiyoruz. Fakat kendinizi bir merkez gibi
diisiiniiyorsunuz. Ger¢ekte —«MUTLAK» tarafindan
yapildig1 gibi— siz bir biling merkezisiniz ve iginiz-
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de gercegi uyandiriyorsunuz. Benliginiz, kendisini
diisiince, kudret ve baskalar iizerinde etki mer-
kezi gibi tamymcaya kadar bu niteligini gostere-
mez. Kendisini bir merkez gibi tamdi1 oranda ni-
teligini belli eder. Kendinizi digerleriyle kiyasla-
maniz veya kendinizi onlardan daha biiyiik veya
iistiin bicimde tahayyiil etmeniz gerekli degildir.
Gergekte buna benzer karsilagtirmalar teessiifle
karsilanir. Ilerlemis bir benligin degersiz hale ge-
tirilmesi, gelismeden ¢ok gelismenin eksikliginin
isareti ve belirtisidir. Meditasyonda, sadece baska-
larimin 6zel niteliklerini diisiinmeyi aklinizdan gi-
kariniz. Kendinizin biiyiikk bir biling merkezi, bir
kudret merkezi, bir etki merkezi, bir diisiince mer-
kezi oldugunu ve gezegenlerin giines etrafinda do-
lagtigi gibi sizin diinyanizin da sizin etrafimizda
dondiigii gergegini anlamaya gayret ediniz.

Bu hususu tartismanmiz veya bu gergege akil
ve mantik yoluyla kendinizi inandirmaniz lazim
gelmeyecektir. Bilgi bu yolla elde edilemez. Gerge-
gin anlasilmasi bilincinizde meditasyon ve kon-
santrasyon ile gittikge aydinlanarak yerlesir. Ken-
dinizin «biling - etki - kudret merkezi» oldugunuz
fikrini kafamzda ~‘tasiyimz. Ciinkii bu bir sihirli
gercektir. Bunu anladiginiz oranda yukarida adi
gecen nitelikleri gdsterme yeteneginiz olacaktir,

Durumunuz her ne kadar diisiik diizeyde, ta-
lihiniz ne kadar zor sartlarla dolu, egitim imkéan-
larimz ne kadar eksik olursa olsun, Diinyada en
talihli, en akilli ve en yiiksek seviyedeki kadin ve-
ya erkekle kendi «BEN» inizi degistirmeyi isteme-
yiniz. Bundan siiphe edebilirsiniz. Fakat bir an
diisiiniiniiz, bizim haklihgimiz1i goreceksiniz. «Bu
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sahis veya su olmak isterdim» dediginizde gercek-
te siz onun zeka, kudret, saghk ve mevkiine sahip
bulunmak isterdim demektesiniz. Sizin dileginiz
onlarin olan veya yakinindaki bazi seylerdir. Fa-
kat bir an igin bile onlarla kisiliginizi degistirmek
istemezdiniz. Bunu bir siire diisiiniiniiz. Baska bir
sahis olmak i¢in kendinizi 6liime birakmak zorun-
lulugu istemektesiniz. Kendiniz yerine baska biri
haline gelmeyi diliyorsunuz. Gercek siz varhigimiz-
dan silinecek artik ‘siz, degil ‘o, olacaksimz.

Bu fikri kavrarsaniz, boyle bir degisme igin
hi¢ bir zaman istek duymadigimizi goreceksiniz.
Tabii boyle bir degisme imkansizdir. Sizin
«BENpyiniz, ebedidir ve devamhidir. Yiiksek ve daha
yiikksek asamalara dogru ilerler. Fakat daima aym
«BEN»dir. Tamamen siz olarak devam eder. Her ne
kadar c¢ocuklugunuzdaki kisiliginizi baska bir sahis
gibi diisiiniirseniz de orada aym «Ben»i bulur ve ta-
nirsiniz ve daima orada bulundugunu kabul edersi-
niz. Her ne kadar gelecek yillarda bilgi, tecriibe, kud-
ret ve bilgelik kazanacaksaniz da ayni «BEN» ora-
dadir. «BEN» Tanrisal 1siktir, sondiiriilemez.

Insanlhigin bugiinkii asamasinda, insanlarin
biiyiikk bir kismu «BEN» gercegine ¢ok zayif bir
bigimde sahiptir. Onun varhigim kabul ederler ve
kendilerini yemek yiyen, uyuyan ve yasayan bir
yaratik ve hayvanlarin daha iistiin bir sekli gibi
goriirler. Fakat onlarda «BEN» in anlasilmasi ve
bilinci uyanmamistir. Halbuki gercek kudret ve
etki merkezi herkeste bu bilginin uyanmasi gere-
kirdi. Baz1 kimseler bu bilinglenmeye veya onun
kiigiik bir derecesine konuyu anlamadan rastlamis,
onun gergekligini algilamis ve diinyadaki siradan
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kimseler arasindan disariya adimint atmislardir.
Iyilik veya kétiiliik icin kudret sahibi olmuslardir.
Bu bir dereceye kadar talihsizliktir. Ciinkii o, kud-
ret ile beraber bulunmasi1 gereken bilgi yokken
kendine ve baskalarina aci getirir.

Adayimiz «<BEN» iizerine meditasyon yapma-
I, onu bir merkez olarak tanimali, hissetmelidir.
Bu ona verdigimiz ev 6devidir. Zihninizde «BEN»
kelimesi iizerinde basarak durunuz. Bu mana ve
anlayisla bilincinizin derinliklerine islemesine ve
onun sizin bir parcaniz haline gelmesine izin ve-
riniz. Siz «<BEN» dediginiz zaman bu kelime ile
beraber varligimizin, biling¢lenmenizin ve diisiince-
nizin kudret ve etkinizin merkezi olarak meydana
gelen tabloyu beraber diisiinmelisiniz. Boylece
kendinizi diinyanizla gevrili halde goriiniiz. Nere-
ye giderseniz gidiniz oraya sizin diinyanizin mer-
kezi de gider. Siz bir merkezsiniz ve sizin disiniz-
daki her sey bu merkez tarafindan hareket eder.
Bu miiptedilik yolunda ilk derstir, onu iyice &g-
reniniz.

Yogi ustalar1 adaya, «<BEN»i bir merkez ola-
rak anlamalarinin, sessizlik icerisinde bulunmay-
la, meditasyon haliyle ve ismini bir cok defalar
agir agir, diisiine diisiine ve vakarla tekrar etmesi
ile hizlanabilecegini Ogretirler. Bu alistirma zihnin
«BEN» tlizerinde durmasina sebep olur ve bir ¢ok
hallerde miiptediligin baslangici1 bu eksersizle do-
gar. Pek cok yaraticl disiiniir Ggretilmeden bu
metodu kullanmiglardir.Bunun igin 6énemli bir 6r-
nek bu yolla miiptedilik derecesine ulastigimi ya-
zan Lord Tennyson’'dur. Defalarca kendi ismini
tekrar ederek, ayn1 zamanda kendi ismi iizerinde
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diisiinceye dalarak oliimsiizliigiin ve gergegin bil-
gisine ve bilincine «erdigini,» kisacast kendisini
bilincin ger¢ek merkezi gibi tamidigini bildirir.

Size konsantrasyon ve meditasyonun ilk asa-
masinin anahtarimi verdigimizi diisiiniiyoruz. Da-
ha ileri gitmeden eski bir Hind Yogi Ustasindan
bir diisiince aktaralim. Bu konu ile ilgili der ki :
«Gezegenleri tarafindan kusatilan giinesin, giines
oldugunu bilmesi gibi, insan kendisini yarattikla-
rinin merkezi gibi goriirse, o zaman ustalarin bil-
gelik ve kudretini 6grenmeye hazirdir.»

«BEN»IN BAGIMSIZLIGINA AIT BILGI :
Bir cok aday fiziksel bedenlerinin hissedisiyle
«BEN»i karistirarak («<BEN»i kavrasalar bile)
«BEN» gergeginin tam bir anlayisina varmalarinin
engellendigini goriirler. Bu meditasyon ve kon-
santrasyonla kolayca. yenilebilir bir engeldir. Cok
zaman »BEN» in bagimsizlif1 meditasyon konusu
olarak kullamildiginda bu diisiince zihinde simsek
gibi agikliga kavusur. ‘

Bununla ilgili alistirma asagidaki gibidir :

Kendinizi meditasyon haline getiriniz. KEN-
DINiZi - gercek «BENb»liginizi bedenden bagim-
siz bir varlik gibi fakat bedeni de bir alet ve bir
ortii gibi kullandiginizi, viicudunuzu bir elbise gi-
bi c¢ikarabileceginizi diisiiniiniiz. Bedeninizi terk
ettifinizde hald aymi «BEN» oldugunuzu anlayi-
niz. Bunu yaptigmizi tasarlaymiz ve bedeninize
yukaridan bakimz. Viicudunuzu kimliginize etki
etmeksizin terk edebileceginiz bir kabuk gibi dii-
stiniiniiz. Kendinize ait bedeninizin sahibi gibi ve
onu kontrol ederken diisiiniiniiz. Onu1 en avantaj-
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li sekilde kullanimiz. Sihhatli, kuvvetli ve ding ya-
pimiz. Fakat hala yalnizca sizin gergek varliginizin
bir kabugu veya ortiisii gibi diisiiniiniiz. Bedeni-
nizi daima degisen, fakat sizin benliginiz tarafin-
dan bir arada tutulan, iradenizle gelistirebilecegi-
niz atom ve hiicrelerden meydana geldigini kav-
raymiz. Viicutta sadece ikamet ettiginizi, bir evi
kullandiginiz gibi kendi rahatimz igin onu kullan-
diginiz1 anlayiniz.

Daha ileri meditasyonda bedeninizi tamamen
unutunuz. Diisiincenize gercek kendiniz gibi his-
setmeye basladigimiz gercek «BEN»i yerlestiriniz.
Boylece gercek kimliginizin - sizin «BEN»inizin -
bedenden tamamen ayr1 bir sey oldugunu gore-
ceksiniz. Artik «benim bedenim» so6ziinii baska
bir manada soéyleyebilirsiniz. Varligimizin fiziksel
bir varlik oldugunu fikrini tamamen terkediniz.
Bedenin fevkinde oldugunuzu anlaymmz. Fakat bu
kavram ve anlayisin viicudunuzu tamamen unut-
maniza sebep olmasina izin vermeyiniz. Bedenini-
ze ruhun mabedi gibi bakiniz, itina ediniz ve onu
«BEN» igin uygun bir barmak yapimz. Meditas-
yon sirasinda bir siire viicuttan ¢iktigimz ve alis-
tirma bittiginde ona geri dondiigiiniiz hissine ka-
pilirsaniz korkmayiniz, Daha ilerdeki miiptediler-
de benlik, bedenin disinda dolagsmaya muktedir-
dir. Fakat bu gibi hallerde bedenle baglantilar: hig
bir zaman kesilmez. O yalmizca odanin penceresin-
den disarida neler olduguna bakiyor ve istedigi
'zaman bunlarn1 kafasina resmediyor gibidir. Her
ne kadar caddede neler oldugunu gozlemek icin
basim1 ¢ikariyor ise de odayr terk etmemektedir.
Adaya simdilik bu konuyu islemesini tavsiye et-
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memekteyiz. Sadece meditasyon sirasinda tabii
olarak basma gelirse korkmamasini anlatiyoruz.

«BEN»LIGIN OLMEZLIGININ VE YENIL-
MEZLIGININ ANLASILMASI : Her ne kadar pek
cok kimse ruhun 6lmezligini imanla kabul ederse
de pek az1 ruhun 6lmezliginin gosterilebilecegini
bilir. Yogi 6gretmenleri bu dersi asagidaki gibi 6g-
retirler. Aday kendini meditasyon haline yahut en
azindan zihnin diisiince ile dolu haline getirir ve’
bundan sonra da kendini «&lii» olarak «tahayyiil»
etmeye gayret eder. Kendisinin 6lii oldugu kavra-
mim sekillendirmeye calisir. Bu ilk bakista tahay-
yiilii kolay bir seymis gibi goriiniir. Fakat gergek-
te bunu yapmak ¢ok zordur. Benlik, durumu ka-
bul etmeyi reddeder ve tahayyiil etmeyi imkansiz
bulur. Bu yasama isteginizden dolay1 degildir.
Kendiniz de deneyiniz. Bedeninizi hala yatiyor ve
cansiz olarak tasarlayabilirsiniz. Fakat aymi dii-
siince i¢inde siz ayakta durdugunuzu ve bedenini-
ze baktigimizi da goriirsiiniiz. O halde dahi viicut
olii olsa bile siz Olii degilsiniz. Yahut, eger kendi-
nizi viicudunuzdan ayirmay1 reddederseniz, haya-
linizde bedeninizi Olii olarak diisiinebilirsiniz, fa-
kat onu terk etmeyi reddeden siz hala hayattasimz
ve olii viicudu gercek varligimzdan farkh bir sey
olarak tamirsiniz. Ne sekilde ele alirsamz aliniz,
kendinizi 6lii olarak diisiinemezsiniz, tahayyiil
edemezsiniz. Bu diisiincelerin her birinde varlig-
mz canh kalmakla israr edecektir. Bu sekilde ken-
disinde oliimsiizliik ve giiven duygusunun varhig:-
n bulacaktir. Bir darbeden sonra, zehir veya anes-
tetik sebeplerden dolay1 bayginlik veya uyku ha-
linde zihniniz bos gibi goriinse bile «BEN» var-
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ligin devaminin bilincindedir. O halde bir kimse
kendisini bilingsiz durumda gorebilir. Fakat sira
«BEN»in 06lii oldugunu diisiinmeye gelince zihin
bu konuda c¢alismay1 kesinlikle. reddeder. Bu hari-
kulade olay, ruhun kendi i¢inde oOliimsiizliik deli-
lini tasimasi1 sahane bir seydir. Fakat insanin bii-
tiin bu isaretleri kavrayabilmesi igin Once belirli
bir yetisme diizeyine ulasmasi gereklidir.

«BEN»in gercek tabiatim1 ve imkanlarimi &g-
renebilmesi, Oldiiriilemeyecegini veya tahrip edi-
lemeyecegini anlamasi igin, adaya,meditasyon ve
konsantrasyon ile yukarida anlatilan durumu
arastirmasim salik veririz. O tabiatin1 agiklama-
dan 6nce ne oldugunu bilmek zorundadir. O hal-
de onda ustalagincaya kadar Ggretinin bu béliimii-
nii terk etmeyiniz. Zihninizde 6liimsiiz ve ebedi
tabiatimzin etkisini saglamak igin her firsatta bu-
na donmeniz iyi olacaktir. Gergekten bu kavra-
min yalmzca piriltis1 bile size artan bir kuvvet ve
dayaniklilik verecektir. Kendinizi biiylimiis ve
gencglesmis goreceksiniz. Simdiye kadar anladig-
mizdan daha fazla kudretli ve her seyin merkezi
oldugunuzu anlayacaksiniz.

Asagidaki alistirmalar benliginizin yenilmez-
ligi ve maddesel elemanlara iistiinliigiiniin anlasil-
masmda faydalidir.

Kendinizi meditasyon haline getiriniz. <BEN» i
bedeninizden ayr1 tasarlayiniz. Onun ates, hava ve
sudan gectigini diisiiniiniiz. Viicut bu yolun disin-
da kalacaktir. Bir kusun hava iginde yiikseklerde
uctugu gibi ruhun da irade ile Esir i¢inde seyahat
edebildigi, ates icinden incinmeden ve hi¢ bir sey
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duymadan gectigi goriilebilecektir. Ciinkii madde-
sel elemanlar yalmzca fiziksel bedeni etkiler. Ger-
cek «BEN»i degil. Aym sekilde sakatlanmadan,
tehlikeye diismeden ve rahatsizhk duymadan su-
yun iginden de gecebildigi goriilecektir.

Bu meditasyon size bir kuvvet ve iistiinliik
hissi verecektir. Ve gergek «BEN»in tabiat hak-
kinda baz1 seyler 6gretecektir. Beden iginde simir-
landigimiz dogrudur ve viicut maddesel elemanlar-
dan yapilmistir. Fakat gercek «BEN» bedenden
ve bedeni sekillendiren elemanlardan iistiindiir,
oldiiriilemediginden incitilemez, olaganiistiidiir.
Bu bilgi icimizde tam bir «<BEN» bilincinin gelis-
mesini saglar. Sizin ig¢in gergek «BEN» bedeniniz
degildir. Siz ruhsunuz. Benliginiz 6liimsiiz ve ye-
nilmezdir, ¢ldiiriilemez ve incitilemez. Bu anlayis
ve bilince girdiginiz zaman tarifi imké&nsiz bir
kudret ve kuvvet akimi hissedeceksiniz. Korku
sizden eski bir elbise gibi atilip wuzaklasacaktir.
«Yeniden dogdugunuzu» hissedeceksiniz. Bu dii-
siincenin bir anlami, korktugunuz seylerin gercek
«BEN»e etki etmedigini size gosterecektir ve fi-
ziksel bedeni rahatsiz edenler, iradenin 0Ozel bir
anlayis ve uygulamasiyla oradan atilacaktir.

Gelecek dersimizde «Ben»in zihin mekaniz-
masindan nasil ayrilacagini, zihne olan iistiinlii-
giiniiz ve efendiliginizi nasil anlayacaginizi, be-
denden bagimsizliginizi anladigimizi gibi 6gretile-
cektir. Bu bilgi size derece derece verilecektir.
Boylece bir adim daha atmadan merdivenin her
basamaginda ayaklarinizi saglamca basmamz sag-
lanacaktir.
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Bu dersin parolasi «BENdir. Aday ilerleme-
ye muktedir olmadan Once onun manasini tama-
men anlamak zorundadir. O, gercek varliginin be-
denden bagimsizligin1 anlamalidir. Kendisini 6liim,
ac1 ve incinmeye karsi dokunulmaz ve yenilmez
gormelidir. Kendisini, etrafinda diinyasinin don-
diigii bir giines gibi gérmelidir. Sonra ona bir giig;
onunla temas edenlere goriiniir ve sakin bir asalet
geleceklir. Diinyaya korkusuz ve kendine giivenle
bakacaktir. Zira o, «BEN»in tabiat ve kuvvetini,
bir kudret ve etki merkezi oldugunu anlayacaktir.
«BEN»i hicbir seyin incitmiyecegini ve kisilik
tizerindeki hayatin firtinalarinin zorlanmasina rag-
men gercek «BEN»in bireyselliginin incinmezligi-
ni anlayacaktir. Bir kayanin firtina iginde dimdik
ayakta kaldig1 gibi, «<BEN» de kisisel hayatin fir-
tinalarinda ayakta duracaktir ve bu gercek hak-
kindaki bilgisi arttik¢a firtinalarin1 kontrol ede-
bilecegini ve sakinlesmeleri icin emir verebilece-
gini bilecektir.

Yogi Ustalarinin deyimi ile «BEN» ebedidir.
Ates, hava ve su iginden incinmeden geger. Kilig
ve mizrak onu Oldiiremez veya yaralayamaz. O
Olmezdir. Fiziksel hayatin denemeleri onun igin
yalmizca bir riiyadir. Gerisi «BEN» bilgisi iginde
kalir. Insan, diinyasal hayatin gikardigi en kotii
seylere giilebilir ve elini kaldirarak ortaya ciktik-
lan sis i¢inde kaybolmalarini emredebilir. Anlaya-
rak «BEN» diyebilenler mutludur.

Saymn aday, birinci dersi iyice Ogrenmeniz
icin sizi bir siire birakiyoruz. ilerlemeniz yavas
olursa cesaretiniz kirilmasin. 1ilerledikten sonra
bir adim geri kayarsaniz iiziilmeyiniz. Daha sonra-
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ki adimda iki adim kazanacaksiniz. Basaracaksi-
niz.

Sulh ve siik{in sizin olsun.

BIRINCI DERS ICIN MANTRAMLAR

«BEN» bir merkezim. Etrafimda kendi diin-
yam doner.

«BEN» bir kudret ve etki merkeziyim.
«BEN» bir diisiince ve biling¢ merkeziyim.
«BEN» bedenimden bagimsizim.

«BEN» Oliimsiiz ve tahrip edilemez bir varh-
gim,

«BEN» maglup edilemez ve zarar verilemez
bir varligim.

«BEN»



IiKiIiNCI DERS
BENLIGIN ZIHINSEL ARACLARI

Birinci derste adaymn bilincini uyandirarak
«BEN»in anlasilmasi i¢in talimat ve alistirmalar
verdik. Talimatimizi «BEN» gerceginin ilk Ogreti-
si ile simirladik. Bunlarin sayesinde aday, gergek
varhiginin ve onun bedenden ve bedene ait seyler-
den bagimsizligim1 anlar hale gelebilmis olmali-
dir. Size «BEN» ger¢eginin, onun gercek yapisi-
nin, bedenden bagimsizliginin, Oliimsiizliigiiniin,
maglup edilmezliginin, dokunulmazhginin bilinci-
nin nasil uyandirilabilecegini gostermeye calistik.
Ne kadar basarili oldugumuzu her adayin deney-
leri gosterecektir. Biz yolu gosterebiliriz. Asil ga-
lismay1r aday kendisi yapmak durumundadir.

Fakat «BEN»in anlasilmasinda sdylenecek
daha ¢ok seyler vardir. Simdiye kadar «BEN»in
kendisi ile benligi kaplayan maddeden nasil ayrit
edilecegini ifade ettik. Size gergek bir «BEN»ini-
zin varligini, sonra onun ne oldugunu ve etrafin-
dakilerden bagimsizlifin1 vb. godstermeye gayret
ettik. Fakat kendi kendinizi analizde baska bir
adim, ¢ok zor baska bir adim daha vardir. Aday
bedenden ve etrafindaki maddeden bagimsizligim
anlasa bile ¢ok zaman «BEN»i zihnin alt diizey-
deki faaliyetleri ile karistirir. Bu yanhstir. Zihin
degisik Fazlar1 ve diizeyleriyle «BEN»in ancak
ara¢ ve cihazidir, ve «BEN»in kendisi olmaktan
uzaktir. Bu derste bu gercegi ve ilgili alistirmala-
rim Ogretmeye calisacagiz. Sorunu metafizik yo-
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niinden sakinip kendimizi Yogi psikolojisi ile si-
nirlayacagiz. Teorilere dokunmayacagiz. Benligin
calisan aleti olan zihnin amaci, tabiat1 ve sebebini
aciklamaya tesebbiis etmeyecegiz, Fakat onun ye-
rine zihni nasil analiz edebileceginiz ve bundan
sonra «<BEN» olmayan ile «<BEN» olam1 belirleme-
nizin yolunu gostermeye gayret edecegiz. Kavrayi-
simiz ile dogrusu ispatlandiginda, teorilerle ve me-
tafizik konusmalarla sizi doldurmanin yarar1 yok-
tur. Zihni kullanarak zihni pargalarina ayirmaya
ve onu kendisine ait sorulara kendi cevaplarim si-
ze vermeye zorlayabileceksiniz.

«Yogi Felsefesinde ve Dogu Gizli Ogretisinde
Ondort Ders» isimli kitabimizin ikinci ve iigiincii
derslerinde, insanin hepsi ruhsal diizeyin altinda
ti¢ zihinsel 6z veya alt bolim bulundugunu gos-
termistik. «<BEN» ruhtur. Fakat onun zihinsel bo-
limleri daha alt tabakadadir. Kendimizi asir1 se-
kilde tekrarlamaksizin, insan zihninin bu ii¢ esas
boliimii iizerinde bir kez daha durmanin yararim
diisiiniiyoruz.

Birincisi, insanin ilkel hayvanlarla ortaklasa
boliistiigii icgiidiisel zihin diye bilinendir. Bu zi-
hin gelisme devresinde goriilen ilk boliimiidiir.
En alt fazlarinda biling sadece idrak edebilir ve
goriilenler yalnizca hislerdir. En yiiksek seviyesin-
de ise hemen hemen mantik veya zekd derecesine
ulasir. Gergekte birbiri iizerine katlanir veya daha
acikgas1 birbirine karigir. Iggiidiisel zihin, bedeni-
mizde hayvansal hayati devam ettirmekle degerli
caligmalar yapar. Varligimizin bu boliimiiyle yii-
kiimliidiir. Devamlh sekilde tamir, yenileme, de-
gistirme sindirme, Oziimseme, aywrma vb. islere
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bakar.Biitiin bunlar bilin¢ diizeyinin altinda yap-
lan calismalardir.

Fakat biitiin bunlar iggiidiisel zihnin kiigiik
bir boliimiidiir. Zihnin bu béliimiinde kendimizin
ve atalarimizin ilkel hayvan sekillerinden, simdiki
gelisme asamasina kadar kazanilan biitiin deney-
ler depo edilmistir. Biitiin eski hayvansal iggiidii-
ler (ki, onlar tamamen hakhydilar ve ilkel hayat
bicimleri icin gerekli idiler) zihnin bu kisminda
izler birakmistir. Bu izler alhisilmamis sartlarin
etkisiyle, hatta onlardan daha ¢abuk biiyiidiigii-
miizii diisiindiikten sonra 6n plana c¢ikmiglardir.
Zihnin bu boliimiinde, hayvanin miicadele icgiidii-
siiniin, biitiin hayvansal ihtiraslarinin, biitiin nef-
ret, haset, kiskanghik ve geri kalan her seyin izle-
rini bulmak miimkiindiir. Bunlar geg¢misten bize
kalan mirastir (*). Icgiidiisel zihin aym zamanda
aliskanhk zihnidir. Orada pek ¢ok hayatin bir ¢ok
kiigiik veya biiyiik ahiskanliklari, giiglii tabiat1 da-
ha sonraki alhskanhklariyla tamamen silemedigi
seyler depo edilmistir. Iggiidiisel zihin tuhaf bir
ambardir. Cok cesitli seyler ihtiva eder. Cogu ken-
di amaci icin cok iyi ve gereklidir. Fakat digerleri
cok kotii cinsten eski, hurda ve siipriintiidiir.

Zihnin bu boliimii alt diizeydeki ihtiraslarin,
istahlarin, arzularin, iggiidiilerin, heyecanlarin,
hislerin merkezidir. Bunlar diisiik seviyedeki hay-
vanlarda, ilkel insanlarda, barbarlarda ve bugii-
niin insaninda goriiliir. Ancak aradaki fark yalnmiz
zihnin daha yiiksek boliimleri tarafindan onlarin

(* Yogi teorisine gore tiirlerin gelismesinin ruhun gelismesi
ile oldugunu belirtelim. C.
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iizerinde kazanilmis kontrol derecesi kadardir.
Zihnin daha yiiksek béliimlerine ait daha yiiksek
arzular, istiyaklar vardir. Fakat «hayvan mizaci»
icgiidiisel zihne aittir.Bizim heyecan ve duygusal
mizacimiza ait olan hisler de ona dahildir. Aghk
susuzluk, fiziksel anlamda seksiiel arzular, fiziksel
ask, din, haset, garaz, kiskanclik, intikam vb. bii-
tiin ihtiraslar gibi biitiin hayvansal duygular zih-
nin bu boliimiine aittir. Fiziksel ihtiya¢ arzulan
(daha yiiksek seylere ulasma araci olmadikga) ve
maddesel seyler icin istiyaklar zihnin bu bolgesi-
ne aittir.«Etin sehveti, goziin sehveti, hayatin gu-
ruru» icgiidiisel zihne aittir. .

Zihnin bu diizeyine ait seyleri kotiillemedigi-
mizi bir kez daha hatirlatalim. Onlarin hepsinin
yeri vardir. Bir ¢ogu gecmiste gerekliydi. Pek co-
gu fiziksel hayatin devami i¢in hald gereklidir.
Hepsi yerinde ve ait olduklar1 gelisme diizeyinde
haklidir. Yalnizca bir kimse onlarin esiri haline
geldiginde ya da bireysel gelismede ortaya cikan
degersiz seyleri toplamaya dondiigiinde haksizdir.
Bu derste hangisinin hakli veya hangisinin haksiz
olusu tartisilmayacaktir. (Baska bir eserimizde
bu tartismay1 yapmistik.) Sizin zihinsel yapinizda
boyle seylerin varligi ve diisiincelerinizi etkileme-
sinden, bu dersi sonraki boliimlerinde zihnin ana-
lizine basladigimizda,anlamaniz icin s6z ettik. Der-
sin bu asamasinda sizden biitiin istedigimiz zih-
nin bu boliimlerinin size ait olmasma ragmen ger-
cek siz, kendiniz ve hatta bir kismi bile olmadigam
anlamanizdir.

Bundan sonra icgiidiisel zihnin iizerinde bi-
zim zekad dedigimiz boéliimii vardir. Zihnin bu kis-
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m1 bizim mantifimizi, diisiincemizi, analiz etme-
mizi vb. yeteneklerimizi saglar. Bu dersin incele-
mesini bununla yapiyorsunuz. Fakat suna dikkat
ediniz. Onu kullamyorsunuz. Lakin o, biraz once
inceledigimiz iggiidiisel zihinden bile daha fazla
siz degildir. Bir siire diisiiniirseniz ayrim yapmaya
baslarsimz. Zeki ve mantik arastirmasiyla sizi
oyalayacak degiliz. Bunlarin tanimlarini herhangi
bir ogretici psikoloji kitabinda bulabilirsiniz. Bun-
lardan s6z ederken biitiin diisiincemiz sizin bir si-
niflama yapmanizi sagladiktan sonra zekanin, ben-
ligin bir aleti oldugunu fakat ¢ok kimsenin diisiin-
diigii gibi «BEN»in kendisi olmadigin1 gostermek-
tir..

Uglincii ve en yiiksek zihinsel boliim bizim
ruhsal zihin dedigimizdir. Zihnin bu kism1 pek c¢ok
kimse tarafindan bilinmez. Fakat bu dersi okuyan
hemen hemen herkes tarafindan bilincinde gelis-
tirilebilir. Ciinkii bu dersi konusunun sizi ¢ekme-
si, bilincinizin bir boéliimiinde zihinsel tabiatinizin
agilmaya basladiginin delilidir. Zihnin bu bélgesi,
bizim «deha», «ilham», «sezgi» dedigimiz ve hep-
si zihinsel yapimizda en yiiksek diye diisiindiigii-
miiz seylerin kaynagidir. Biitiin biiyiik diisiinceler
"ve fikirler zihnin bu béliimiinden biling bélgesine
gelir. Insanhigin biitiin gelismelerinin kaynag bu-
rasidir. Insanlarin daha yiiksek diizeylere yiiksel-
mesine, asalet, gercek dinsel hissedis, sefkat, in-
sanlik, adalet, kendini diisiinmeyen ask, digerkam-
lik, merhamet, sevgi vb. ye yonelen en yiiksek fi-
kirler insanda yavas sekilde gelisen ruhsal zihin-
‘den gelir. Tanriya kars1 duyulan aska ve iyi insan-
ik duygusuna bu yoldan ulasilir. Biiyiik gizli 6g-
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reti gercekleri bu yoldan kendisine erisir. Bu ders-
lerde Ggretmeye gayret ettigimiz «BEN»in anla-
silmas1 da,bilincinde fikirlerin gelistigi ruhsal zi-
hin yoluyla gelmek zorundadir.

Fakat zihnin bu biiyiik ve olagan iistii boliimii
bile ancak bir aractir. Ust diizeyde hazirlanan
bir alet oldugu dogrudur. Fakat hala benligin ve-
ya «BEN»in bir aletidir.

Size kiiciik bir alistirmay1 yapmanizi Gneriyo-
ruz. Bu alistirmayla «<BEN»i zihin ve zihinsel du-
rumlardan ayirmaya daha ¢ok hazirlikli hale gele-
ceksiniz. Siras1 gelmisken zihnin her boliimii, dii-
zeyi ve gorevinin iyi ve gerekli oldugunu tekrarla-
yalim. Ogrenci, kendisine ilk once bir béliimiinii
bir tarafa birakmasini soyledigimiz zihnin, dege-
rini kiiciimsedigimiz, onun bir engel veya bir yii-
kiimliiliikk diye gordiigiimiiz hatasina diismemeli-
dir. Tam tersine, insanin zihnini kullanmasiyla
gercek tabiatina ve kendisine ait gercek bilgiye
ulasabilecegini ve cesitli asamalardaki ilerlemesi-
nin heniiz zihinsel yeteneklerinin gelismesine bag-
hihgim biliyoruz.

Insan simdi zihnin diisiik ve ikinci derece bo-
liimlerini kullanmaktadir. Zihnin diinyasinin igin-
de insan zihninin tasarlayabildigi en iistiin, her-
seyden ileride, biiyiik ve kesfedilmemis bolgeler
vardir. Gergekte bu daha yetenek ve zihinsel bol-
gelerin gelismesine yardim «RAJA YOGA»nin isi-
dir, bir boliimiidiir. Zihni kétiilemek yerine «RA-
JA YOGA» o6gretmenleri zihnin kudret imkanlarimi
tanimaya herseyden daha c¢ok Onem vererek ilgi-
lenirler ve Ogrencilerine ruhlarindaki dogustan
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var olan gizli kuvvetlerin kendilerine yararl hale
getirilmesi igin yol goterirler.

Size verdigimiz Ogreti yalmiz zihin yoluyla
kavranabilir, anlasilabilir, faydanmiza ve yararini-
za kullanilabilir. Simdi dogrudan dogruya zihni-
nizle konusuyoruz ve cagrida bulunuyoruz. O, an-
cak bu sekilde ilgilendirilebilir ve daha yiiksek
bolgelerinden gelmeye hazir seylere kendisini aga-
bilir. Zekaniza bu 6nemli konuya dikkatinizi ver-
mesi ve gercegi bilen ruhsal zihinden gelmek iizere
bekleyen gerceklere daha az direng gostermesi
icin ¢agrida bulunuyoruz.

ZIHINSEL ARASTIRMAIAR

Oniiniize getirecegimiz konular iizerinde me-
ditasyon yapabileceginiz sakin ve rahat bir yere
yerlesiniz. Sunulan konulara misafirsever bir ka-
bul gosteriniz. Zihinsel davranislariniz, zihninizin
yiiksek bolgelerinde sizin icin bekleyen seyleri ka-
bul etmeye istekli tutunuz.

Birbiri arkasina c¢esitli zihinsel izlenim ve
sartlara dikkatinizi cekecegiz. Bunlarin sizin igin
yalmizca bir olay oldugunu, fakat sizin kendiniz
olmadigami anlayabileceksiniz. Onlar1 kullandigimiz
herhangi birsey gibi bir kenara birakabilecek veya
inceleyebileceksiniz. «BEN»i bir kenara birakip
inceleyemezsiniz. Fakat «BEN» OLMAYAN» larin
cesitli sekillerini ayirip inceleyebilirsiniz.

Birinci dersimizde «BEN»in bedenden ayrih-
g1 ve bedenin kullanilmak iizere bir alet oldugu
kavramimi kazanmistiniz. Belki bu kavramla
«BENn»in, size, diisiinceler, duyular, ruhsal haller
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vb. bohgasi, zihinsel bir yaratik gibi goriindiigii
bir asamaya ulastimiz. Fakat daha ileri gitmek zo-
rundasimiz. En az beden ve pargalar1 kadar birer
alet durumundaki zihinsel sartlardan «BENn»i
ayirt edebilmelisiniz.

Once bedenle yakindan bagh diisiinceleri in-
celemekle baslayalim. Sonra daha yiiksek zihinsel
durumlar iizerinde g¢alisalim.

Aclik, susuzluk, aci, zevk verici hisler, fiziksel
arzular vb. gibi bedenin hislerinin bir ¢ok aday
tarafindan «BEN»in asil nitelikleri ile karistiril-
mas1 muhtemel degildir. Zira onlar bu asamay:
asmiglardir. Bu hislerinden irade giiciiyle kiigtik
veya biiyiik ol¢iide ayrilmayi 6grenmislerdir ve ar-
tik onlarin esiri degillerdir. Sunlara dikkat ediniz
ki, bu hisleri denemiyorlar, fakat onlarin fiziksel
hayat icin Onemini anladiklari, ilerlemis insana
onlarin artik «<BEN»e yakin olmadiklarimi gordii-
gi olciide faydali hale geldiklerini anladikga bii-
yiiyorlar. Bazi kimselere bu hisler «BEN» kavra-
miyla o derece ¢ok yakindan ilgili gelir ki, kendi-
lerini yalnizca onlarin bir demeti diye diisiiniirler.
Bu kimseler onlar1 ayirip bir kenara koyamaz ve
«BEN»e bagli olamayan seyler, gerektiginde kul-
lanilabilecek ©zel esyalar gibi diisiinemezler. Insan
ilerledikge bu hislerden daha uzaklagsmis goriiniir.
Mesela aclik hissetmez degildir. Asla. Aghig1 hisse-
der ve onu diisiince ile tatmin eder. Bilir ki, fizik-
sel bedeni dikkat etmesi icin istekte bulunmakta-
dir. Bu istekler dikkate alinmalidir. Fakat (farka
dikkat ediniz) «BEN» acikt1 yerine bedenim acikti
hissi, tipki at1 veya kopegi durmadan yiyecek igin
yalvariyormus gibi, bilince ¢ikmaktadir. Neyi kas-
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tettigimizi anliyormusunuz? Kastettigimiz husus,
bundan béyle kendisini, «<BEN»i, bedeni ile ta-
nimlamadig1 ve bunun igin fiziksel hayatla yakin-
dan ilgili diisiincelerin «<BEN» kavramindan bir
Olgiide ayn gordigiidiir. Boyle bir kimse «BEN=»
boyle veya Oyle yerine midem yahut «bacagim»
veya «bedenim» diye diisiiniir. Hemen hemen oto-
matik sekilde viicudunu veya hislerini «BEN»in
gercek parcalarindan ¢ok dikkat ve bakim isteyen
ona ait seyler, onun esyalar1 gibi diisiinebilir. O,
bu seylerin hi¢ birisi, viicudu ve hisleri géz oniine
almadan, «BEN» kavramim sekillendirebilir ve
boylece «<BEN»i anlamada ilk adimi atar.

Daha oGteye gitmeder, 6grenciye bir siire ‘dur-
masin1 ve zihninden bedenin bu duygularimi gecir-
mesini isteyelim. Onlarin zihinsel bir hayalini ka-
famizda bicimlendiriniz ve «BEN»in deneme ve
biiylimesinin bugiinkii asamasinda yalmizca birta-
kim olaylar oldugunu, fakat bunlarin onun gergek
pargas1t olmadigimi anlayimniz. Onlar benligin daha
yiiksek ilerleme diizeylerinin gerisinde kalabilir ve
kalacaktir. Bu zihinsel kavrama daha 6nce miikem-
melen ulasabilirdiniz. Fakat ilk asamada zihninizi
doldurmak yerine, zihin ahstirmalarini, ekzersiz-
lerini bu defa vermeyi istedik.

Zihninizde bu hisleri bir kenara koyabilecegi-
nizi anladigimizda ilk once onlari, disariya bir kol
boyu uzaginiza yerlestiriniz ve «disinizdaki bir sey»
gibi inceleyiniz. Zihninizle onlarin «<BEN» olmadi-
gm anlayiniz, ve «<BEN» olmayanlar» kolleksiyo-
nuna koyunuz. Bu hususu daha acik hale getirme-
ye, tekrarlarimizla sizi yormak riskini de goze ala-
rak, gayret edelim. (Bu tekrarlar fikrimizi zihni-
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nize daha iyi bigimde yerlestirecektir.) Bir seyin
«BEN olmayan»lar kolleksiyonuna konulup ko-
nulamayacagimi soyleyebilmemiz icin iki hususun
varligini anlamamiz gerekir.

1. «BEN olmayan» sey.

2. «BEN olmayan»1 inceleyen « BEN»

«BEN», «BEN olmayan»a bir seker yiginina
veya bir daga baktig1 gibi bakmaktadir. Ne demek
istedigimizi goriiyor musunuz? Goriinceye kadar
devam ediniz.

Bundan sonra beynimizi dolduran kizginlik,
nefret, adi sekliyle ask, kiskanclik, ihtiras gibi
yiizbir gesit heyecan ve hisleri inceleyiniz. Her bi-
risini ayirabildiginizi ve iizerinde c¢alistigimzi, in-
celeyebildiginizi, analiz ettiginizi, iizerinde diisiin-
diigiintizii goreceksiniz. Bu hislerin her birinin si-
zin c¢agirmanizla hatirimiza veya hayalinize gelis-
lerinde dogus, ilerleme ve sonlarimi bir dostunu-
zun zihnindeki olaylar1 gozlediginiz gibi anladigi-
nmiz1 kesfedeceksiniz. Onlari zihin yapimzin baz
boliimlerinde depo edilmis bulacak ve modern bir
Amerikan argosunu kullanarak «onlari1 Oniiniizde
tirisa  kaldiracak ve yiiriiyiislerini seyredeceksi-
niz.» Onlarin «siz» degil, sadece zihninizin ¢ikinin-
da tasidigimiz bir seyler olduklarimi anlamadiniz
mi1? Onlar yokken de yasayan bir varlik ve hala
«BEN» olarak kendinizi diisiinebiliyorsunuz degil-
mi?

Asil onlar1 aywrabildiginiz, inceleyebildiginiz
ve lizerinde diisiinebildiginiz i¢in, onlarin «BEN»
olmayan» seyler olduklarinin delilidir. Konuda iki
husus vardir :
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1. Onlan inceleyen ve iizerinde diisiinen siz,

2. Zihinde inceleme ve diisiinme konusu se-

yin kendisi.

Bu durumda «BEN olmayanslar kolleksiyo-
nuna bu istenen veya istenmeyen hisler gonderi-
lir. Kolleksiyon durmadan biiyiiyerek bir siire
sonra heybetli biiyiikliikte bir yigina ulasir.

Simdi bu dersin, sizi hislerden kurtarmak ga-
yesiyle diizenlendigini tahayyiil ediniz. Bu dersler
size istenmeyen hislerden kurtulmak giicii verirse
de amaci1 bundan baskadir, ve daha ileridir. His-
lerden kurtarmak bizim konumuz degildir. Size
bu seferlik, arzu edilebilirleri tersleri ile bir araya
koymanizi1 Oneriyoruz. Bundaki amag, «BEN» in
bu zihinsel seylerden daha yiiksek ve ¢ok fevkin-
de ve bagimsiz durumunu gozleriniz Oniine ser-
mektir. «BEN»in gercek tabiatin1 anladigimz za-
man, sizi daha once esir gibi kullanan seylere bir
efendi gibi donebilir ve bu kez siz onlar1 kullana-
bilirsiniz. O halde bu iyi ve kotii hisleri «BEN ol-
mayan»lar kolleksiyonuna . atmaktan korkmayi-
niz. Onlara geri donebilir ve iyilerini kullanabilir-
siniz. BoOylece zihinsel alistirmamiz tamamlanir.
Her ne kadar bu hislerle sarsildiginizi diisiinebilir-
seniz de dikkatli bir analiz ile bunlarin «BEN ol-
mayan» tiiriine girdiklerini anlayacaksiniz. Zira
bu hisler yok iken var olan «BEN», onlar kaybol-
duktan sonra gene vardir.Asil delil onlar1 bir kol
boyu Oteye cikarabilmeniz ve etiit etmenizdir.

En azindan bilimsel arastirma icin bir siire
kenara cekilip gozleyiniz. Listesini yaptifimz bii-
tiin hislerinizi, heyecanlarimz1 ve ruhsal durumla-
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rimiz1 ¢ok iyi tamdigimiz arkadas ve akrabalarimz
imig gibi inceleyiniz. Onlarin her birinin, hepsinin
«BEN olmayan» seyler oldugunu goreceksiniz.

Sonra akil boliimiine geginiz. Biitiin zihinsel
islemlerin esaslarnm1  incelemeye devam edebile-
ceksiniz. Ona inanmayin diyebilirsiniz. Sonra psi-
koloji iizerine yazilmis iyi calismalar1 okunuz ve
inceleyiniz. Zeka islemlerini ayirt etmeyi, siniflan-
dirmay1 ve 6zel yerlerine yerlestirmeyi Ggreniniz.
Psikolojiyi iyi ders kitaplarindan etiit ediniz. Zeka
islemlerinin teker teker her birisinin simiflandirl-
ms, hakkinda konusulmus bir gicek kolleksiyonu
gibi etiketlendigini goreceksiniz. Eger bu sizi tat-
min etmezse mantik iizerine yapilmis ¢alismalarin
sayfalarim geviriniz. Biitiin zekad islemlerini kol
mesafesinde tuttufunuzu, etiit ettiginizi ve bu si-
rada sanki bagkalariyla konustugunuzu kabul ede-
ceksiniz. O halde insanin bu olaganiistii araglar,
zeka ile giicleri «<BEN olmayan»slar kolleksiyonu-
na yerlestirebilir. Ciinkii «<BEN» onlar1 kendinden
aywrabiliyor ve onlar1 bir yere koyup gozleyebiliyor.
Bununla ilgili en belirgin sey «BEN»in biitiin zeka
ile alakal yeteneklerini kullandigin1 anlamaniz-
dir. Bu yetenekleri kendieri i¢in bunu yapmaya
zorlayan efendi kimdir? Zihnin efendisi - «BENa.

Zihnin daha yiiksek bolgelerine eristiginizde
hatta ruhsal zihin diizeyinde bile, bu boélgelerden
bilince gelenlerin de, diger zihinsel seylerdeki gibi
incelenebilir ve etiit edilebilirligini kabul etmeye
mecbur kalacaksiniz. O halde bu yiiksek seyler da-
hi «<BEN olmayan»lar kolleksiyonuna yerlesmek
zorundadir. Bunun ruhsal zihindeki her seye aym
islemin yapilabilecegini kanitlamadigini, belki bu
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sekilde incelenemeyecek «BEN»e ait seylerin bu-
lunabilecegini soyleyerek karsi c¢ikabilirsiniz. Bu
soruyu tartismayacagiz. Zira ruhsal zihin hakkin-
da onu size kendini gosterdiginden baska bir sey
bilmiyorsunuz ve zihnin daha yiiksek bolgelerinin,
sizin dediginizle karsilastirildiginda, Tanrimin zih-
ni gibi goriindiiklerini bilmiyorsunuz. Fakat aydin-
lanmaya ulasanlarin (ruhsal yonden olaganiistii
gelismis kisilerin) taniklii, bize gelismenin en iist
diizeyinde bile, miiptedilerin ve hatta ustalarin en
iistiin diizeyde bulunanlarin zihinsel hallerinin da-
hi iizerinde o ebedi «BEN»in, gol lizerindeki gii-
nes gibi, bulundugunu soyler. En ileri ruhsal dii-
zeye ulasanlar tarafindan bilinen en yiiksek «BEN»
kavrami bile «BEN»in ruhsal zihinden siiziilerek
gelebilen zayif bir goriintiisiidiir. Kaldi ki ruhsal
zihin, zihinsel hallerimizle karsilastirildiginda
opak tasinin yanindaki en temiz kristal gibi gorii-
niir. Sonugta en yiiksek zihinsel haller dahi «<BEN»
in bir aleti cihazidir. «<BEN»in kendisi degildir.

Heniiz «<BEN» bilincin en ince sekillerinde
bulunmakta ve hatta bilingsiz hayati bile canlan-
dirmaktadir. «<BEN» daima aymdir. Fakat onun
goriinen biiyiikliigii kisinin zihinsel gelismesinin
sonucudur. «Adveced Course in Yogi Philosophy»
adlh kitabimizdaki bir dersimizde belirttigimiz gi-
bi «BEN» bezlerle ortiilmiis bir elektrik ampulii
gibidir. Ortiiler arka arkaya kalktik¢a 151k daha
biiyiir, aydinlanir ve kuvvetlenir. Hig¢ degismez.
Degisiklik onu smirlayan ve karartan Ortiidedir.
«BEND»i biitiiniiyle anlamamz beklemiyoruz. Giin-
liik yasant: igindeki insamin bilgisinin Gtesinde,
¢ok iistiindedir. Fakat sizi gelisme asamaniza gore
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miimkiin en yiiksek «BEN» kavramina ulastirma-
y1 iimit ediyoruz. Daha ¢abuk gelismeniz igin sizi
sinirlayan ortiilerden bir boéliimiinii kaldirmaniz
istiyoruz. Ortiiler kaldirilmay1 beklemektedir. Siz-
den ¢abucak uzaklagmas: igin dost bir elin dokun-
mas1 gereklidir. Sizi bir birey yapmak yerine, sizin
icin miimkiin olan tam bir «<BEN» kavram ve eli-
niz altinda bulunan ve size is yapmaya hazir arag-
lar1 almak cesareti vermek istiyoruz.

-Simdi tekrar zihinsel alistirmalara donelim.
Diisiinebildiginiz her seyin «BEN olmayan»lar-
dan ve kullanmaniz igin bir alet ve cihaz olduguna
dair kendinizi tatmin ettiginizde, su soruyu sora-
caksimiz : «ve simdi «<BEN olmayan»lar kolleksi-
yonuna katilmayacak ne kaldi?» Bu soruya ceva-
bimiz «BEN»in kendisidir. Bir delil istediginizde
“incelemek i¢in «BEN»i bir tarafa ayirimiz”, deriz.
Isterseniz sonsuza kadar deneyiniz. Gergek «BEN» i
incelemek icin aywramazsimiz.  Diisiinebildiginiz
kadar diisiiniin. Kiigiik bir belirti sadece baz1 zi-
hinsel yetenek ve niteliklerin ayrildigimi gostere-
cektir. Bu islemde «<BEN» ne yapiyor? Basitge ifa-
de edelim. Bir yana ayiriyor ve inceliyor. «BEN»-
in hem inceleyen; hem incelenen, hem imtihan
eden hem de imtihan edilen olamayacagini gorme-
mezlik edebilir misiniz? Giines kendi 15181 ile ay-
dinlanabilir mi? Baska bir kimsenin «BEN»ini
inceleyebilirsiniz. Fakat inceleyen sizin «BENn»-
inizdir. Fakat kendiniz «BEN» olarak ve ayr1 du-
rarak kendinizi «<BEN» gibi gbremezsiniz. O halde
size «BEN» oldugunuzu gosteren nedir? Bu daima
incelenen ve imtihan edilen sey yerine inceleyen
ve imtihan eden oldugumuz bilincine ulagmaniz-
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dir. Boylece bilincin deliline taniklik ediyorsunuz.
Bu biling ne sekilde rapor veriyor? Basitge su ve
daha fazla degil : «<BEN O'YUM». Bu «BEN»in
kendi gercek varligi hakkindaki bilincinin tama-
midir. «<BEN O'YUM» fakat bu bilinglenme biitiin
geri kalana deger. Geri kalanlar ise «<BEN»in ye-
tisebilecegi ve kullanabilecegi «BEN olmayan»
aletlerdir.

O halde son analizde «<BEN» tarafindan bir
yana konulmayi ve incelenmeyi reddeden bir seyi
kesfedeceksiniz. Bu bir sey «BEN»in kendisidir.
«BEN>» ebedi, degismez, biiyiikk ruh okyanusunun
bir damlasi kutsal atesten bir kivilcimdir,

«BEN»i 0Olii diisiinemediginiz gibi incelemek
icin de «BEN»i ayirmayr imkénsiz bulacaksiniz.
Buna, size gelen cevap da taniklik edecektir: « BEN
O’YUM»

Eger «BEN»i incelemek icin ayirabilseydiniz,
onu inceleyen kimdir? «BEN»in kendisinden bas-
ka kim inceleyebilir? Eger buradaysa, oradaki ne-
dir? Hayalin en ¢ilgin hamlelerinde bile «BEND>,
«BEN olmayan»lar kolleksiyonuna konamaz. En
genis hiirriyeti ve kudreti bulunsa bile hayal, boy-
le bir sey kendinden istendiginde yenildigini kabul
eder.

Ey oOgrenciler, gergek varliginizi anlama diize-
yine geldiniz mi? En sonunda uyuyan Tanrilar,
icinizde Evrenin biitiin giiciiniin  bulundugunu,
bunlarin harekete gecip kendini gostermek igin
sizin emrinizi bekledigini iginizde uyandirabildiniz
mi? Bu yolu asmak icin ¢ok zorluk cektiniz. Ilk
biiyiikk mabede ulagmak i¢in daha ¢ok yol gitme-
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niz gerekir. Fakat simdi ruhsal gelismenin biling-
li asamasina giriyorsunuz. Daha fazla gozleriniz
kapali kalmayacak, bu yolda yiiriiyeceksiniz. Bun-
dan sonra her adimi bilincin aydinlanan 1siginda
daha agik ve daha berrak gérmeye baslayacaksi-
niz.

Hayatin biitiinii ile temas halindesiniz. «<BEN»-
inizin biiyiik Evrensel «BEN»den ayrilisi ancak
goriintiidiir ve gegicidir. Bu seyleri size liigiincii
dersimizde anlatacagiz. Bunu kavramadan Once
iginizdeki «BEN» bilincini gelistirmeniz  gerekir.
Onemsiz bir sey gibi bunu bir kenara atmayin. Za-
yif ve kisa agiklamamiz1 «sadece kelimeler, keli-
limeler, kelimeler» diye bir ¢oklarimin yaptiklan
gibi, bos vermeyiniz. Size biiyiik bir gercegi goste-
riyoruz. Ermislik yolunda yiiriimede, simdi bu sa-
tirlar1 okurken bile sizi sikistiran ruhunuzun gos-
terdigi yolu izlemek niye? Bu dersin 6gretisini in-
celeyiniz. Zihinsel ahstn‘malarl zihniniz onun an-

_Jamin kavraymcaya kadar yapiniz: Sonra 1(;1nlz-
deki bilincin derinliklerine inmesine EH“\T&‘HEE
"Bundan sonra gelecek derse hazir hale geIeceksp

Dz, T

Bu zihinsel alistirmayr «<BEN» gerceginden
ve «BEN olmayan»in rélatifliginden, goreceligin-
den tam emin hale gelinceye kadar yapimz. Bu
gercegi kavradigimiz zaman zihninizi biiyiik bir
kudret ve etki ile kullanabildiginizi goreceksiniz.
Onun size ait bir alet ve cihaz oldugunu itiraf ede-
ceksiniz.  Gerektiginde ruh hallerinizin ve heye-
canlarmmizin efendisi haline gelecek ve koéle duru-
mundan efendilige yiikseleceksiniz.
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Sozciiklerimiz, onlarla bildirmeye calistigi-
miz gercegin biiyiikliigii yamnda zavalli ve bayag:
kalmaktadir. Anlatilamayam1 anlatmak icin kim
kelime bulabilir? Yapmayr umdugumuz biitiin
sey sizde canli bir ilgi uyandirabilmektir. Boylece
zihinsel alistirmalar1 yapar ve gergekte kendi dii-
siince seklinizin delilini elde edersiniz. Gergek, onu
kendi denemelerinizle kanitlamadiktan sonra, si-
zin icin gergek degildir. Bir kez ispatlandiginda
kimse onu sizin elinizden alamaz ve sizden uzak-
lastiramaz.

Biitiin zihinsel faaliyetlerin arkasinda siz
- «BEN» - in varligim1 anlayacaksimz. Zihninize
emrederseniz o size itaat edecektir. Siz efendisiniz.
Zihninizin kolesi degilsiniz. Simdiye kadar sizi
baski altinda tutan zihninizin zulmiinden kurtul-
mak igin silkininiz ve serbest hale geliniz. Bu ders-
leri izlediginiz siirece, bu yonde size yardim edece-
giz. Fakat Once siz zihninizin efendisi haline geli-
niz. Heyecanlarimizdan, huylarinizdan ve kontrol
"edilmeyen diisiincelerinizden kurtulmak icin hiir-
riyet beyannamenizi imza ediniz ve onlarin iizerin-
de egemenliginizi kurmak i¢in gidiniz. Krallhigimz
ilan ediniz.

Bu ders «<BEN»in bir gercek ve zihinsel alet-
lerinden ayrildiginin bilincinizde agikca sekillen-
dirmek amacina oncelik vermek igin diizenlenmis-
tir. Irade ile zihinsel faaliyetlerin kontrolu ileriki
derslerin bir kisminin konusudur. Bu nedenle zih-
nin izafi goriiniisii ve «BEN»in gercek yapisinin
anlasilmasindan gelecek yararlar size jsaret etme-
nin yerinin geldigini diisliniiyoruz.
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Pek cogumuz, zihnimizin efendimiz oldugunu
varsayar. Bizimle beraber kacan ve vakitsiz ortaya
cikan diisiinceler tarafindan meydana getirilen
eziyet ve endiselere kendimizi birakiriz. Miiptedi,
iyi bir makine parcas1 gibi zihnin degisik boliim-
leri iizerinde egemenligini kurmasi, kontrol etme-
si ve zihinsel faaliyetlerini kontrol etmesi i¢in bu
can sikic1 seyden kurtarilir. Diisiince zihinsel ye-
teneklerini denetlemeye, ¢alismalarim en iyi sekil-
de yonetmeye muktedir hale gelir. Bilingalt1 zi-
hinsel bolgelerine emirlerin nasil  gegirildigini,
uyurken hatta baska konularda bilingle zihnini
kullanirken, bilin¢ altina calismasinin nasil emre-
dildigini 6grenir. Bu konular derslerin izlenmesin-
de uygun zamanda size de agiklanacaktir.

Bir kimsenin kendi diisiince islemini kontrol
etme giicii hakkinda Edward Carpenter’in soyle-
diklerini okumak ilgingtir. «<From Adam'’s Peak to
Elephanta» adli kitabinda bir Hindu Gnani Yogi’-
yi ziyaretinde deneylerini anlatirken soyle demek-
tedir :

«Eger beden iizerinde deruni (icsel) egemenli-
ge inanmak istemiyorsak, belki ayni sekilde deru-
ni diisiince ve hislerimiz iizerinde egemenlik fikri-
ne de aliskin degiliz. Zihnin egemenligini kabul
etmis kimse, her hangi bir diisiincenin avidir ve
aramizda genellikle bu durum kaglmlmazdlr diye

_tiin gece uyanlk kalmak esef verici b1r durumdur
Fakat uyumak veya uyumamay: tayin etme giicti
‘asir1 bir istek gibi goriinmektediry Gelecek bir fe-
-laket hayali siiphesiz korkungtur. i Fakat onun asil

korkunclugu - biz deriz ki - inat¢1 bir bicimde ka-
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famz1 ugrak yeri yapmas: ve onu orgdan ¢ikarma-
y1 denemenin yararsnhgldlr, ! N

«Biitiin _caglarin_mirascis1 insan icin bu gii-

liing bir durumdur \ Kendi beyninin zay:f varatik-
lar; tarafindan meydana getirilmis bir cadi kaza-
“m halindeki zihin, E&awaﬁl«abnnz__________d_a@_@_r_\ja__
bizi rahatsiz ederse onu atarizy Ayakkabimizi ci-
“karir sallarsak tas1 disar ataan Bir kez daha belir-
- telim_ki,_ zorla_ kafamza girmis kotii bir - diisiince-
nin kolayca zihinden atilmasy zor anlasiiir. ‘_}Bunun
" hakkinda herhangl bir yanls anlama veya iki gesit
fikir olmamalidir. Konu agik, asikar ve baska bir
seyle karistirilamaz bigimde belirlidir. . Kafamiz-
dan kotii bir_diisiinceyi cikarmak, ayakkabimiz-
“dan tasi cikarmak kadar kolay olmalidir. Insan

" bunu yapincaya kadar, onun_tabiata ve dlger sey-
_lere iistinliigiinden séz etmek anlamsizdir., O sa-

“dece bir koledir, beynin _ koridorlarinda dolasan

yarasa kanath hayaletlerin avidir. 3

«Binlercesine ve hatta uygarlifin zengin smf-
Jlarmnda b11e devamh rastladigimuz_yorgun _ve 1sti-
rap dolu yuzler bu sirnn_nadiren elde edlldm
tamkhk edg;:,.,_\ Gergekte “bir insana rastlamak ne
“kadar enderdir. Halbuki gaddar diisiince, iiziintii
veya arzular tarafindan kovalanan yaratiklar1 her
tarafta gormek olagandir. Bunlar belki de dizgin-
leri sakirdatan ve kendisinin bagimsizligina inan-
diran bir siiriiciiye boyun egerek sadece kosmak-
tan gururlanan seylerdir. Bunlarla basbasa gorii-
semeyiz. Zira yabanci daima oradadir ve gozetle-
mektedir.

«Bu RAJA YOGA'min en meshur Ogretilerinden
birisidir. Diisiinceleri 21h1nden atmak veya gere-
e e A
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kirse derhal &ldiirmek kudretli insanlar tarafin-
dan kesinlikle kazamlmahdlr,‘Tabu ki, sanat uy-
gulama yapmak ister.’ Fakat bu da diger sanatlar
gibi bir kez kazanildi m1 sirr1 veya zorlugu kalmaz
ve bu pratigi yapmaya deger. Gergekten.dogru
soylemek gerekirse, hayat. bu_zorluk ‘Ogrenildikten
) “baslanAcikcast tek tek diisiinceler tarafin-
dan yonetllmek yerine onlarin en genis variyasyo-
nu, kapasitesi ile yonetmek, kumanda etmek ve
kullanmak bizim olacaktir. Bu sekilde hayat daha
oncesi ile karsilastirildiginda o kadar genis ve bii-
yiikk hale gelecektir ki, eski sartlar pek ilkel ve
hatta dogumdan oncesi gibi kalir.

«Eger bir diisiinceyi oldiirebilirseniz, o zaman,
hoslandigimizdan bagka bir sey yapmazsimiz} Bunun
“icin kuvvet cok degerhdlr ve insam yalmz zihinsel
“éziyétlerden kurtarmakla kalmaz, (zihinsel eziyetler
‘hayattaki eziyetlerin onda dokuzudur) tamamen-
gizli kalmis zihinsel calismalar1 da ele alma kudre-
tini kazandirir. Bu iki sey birbirleriyle yakin akra-
badir. Daha 6nce stylendigi gibi bu RAJA YOGA'-
nin Ogretilerinden ve ilkelerinden biridir.

«Calisma sirasinda diisiince o kadar konsantre
edilebilir ki, eldeki konuyla ilgisiz herhangi bir se-
ye cgevrilemez. Tipki biiyiik giicte ve tam randiman-
la calisan bir motorun siirtiinme asinmasi ve yirtil-
masi ile parcalarin yerli yerine yerlesmesi, degisik
giiglerin ayn1 anda etkilemesiyle ¢alismas1 gibi. Ca-
lisma bittiginde, makinay: tekrar kullanmak firsa-
t1 yoksa, tamamen durmasi gerekiyorsa tamamen
durdurunuz. Hangardaki lokomotifle bir cocuk
grubunun oynamasina terk edilmesi gibi, endise .



BENLIGIN ZIHINSEL ARACLARI 59

- etmeden birakimz. insan gercek benliginin ika-
met ettii bu bolgeye cekilmek zorundadir.

«Diisiince makinasinin giiciiniin, bir yonden
onun yalmz birakilmasi ve onun tek basina kul-
lanilmas1 ve diger taraftan konsantrasyon yete-
nekleriyle muazzam sekilde artirildigini séylerim.
O, kullanildiginda usta bir is¢inin de beraberinde
bulundugu gercek bir alettir. Fakat daima sahibi
oldugunu gosteren bir aceminin yanminda tasinir.»

Ogrencilerden Mr. Charpenter'in kitabinin yu-
karida boliimlerini dikkatle okumalarini isteriz.
Ciinkii bu ciimleler kendilerini esirlikten kurtarip
bagimsiz zihne gegenlere, irade yoluyla benligin
kontrolu altinda zihinlerini egemen olanlara avan-
taj saglayacak fikirlerle doludur.

Gelecek dersimiz «BEN» ile Evrensel «BEN»
arasindaki ilgiyi ele alacak ve Varlhigin Genigletil-
mesi adim1 alacaktir. Konuyla teorik goriisle degil,
gercegin bilingte uyanmasi igin Ogrencilerine ger-
cek bilgiyi vermeye gayret eden 6gretmen gibi ilgi-
lenilecektir. Bu derste Ggrencileri teorinin biiyiik
ustas1 yapmayl denemiyoruz. Fakat kendileri igin
Oogrenme ve Ogrettiklerimizi gercekten denemek
durumuna getirmek istiyoruz.

Bunun igin 1srarla salik veriyoruz ki, bu dersi
sadece okumakla kalmayin, iizerinde ¢alisin. Ay-
rintilar zihninizde agikga yer edinceye kadar, yal-
nizca onlarin dogruluguna inanmak veya onu oku-
maktan memnun kalmak yerine, «<BEN» ve onun
zihinsel araglarinin gergekten bilincine varmcaya
kadar «zihinsel alistirmalar bashg: altindaki ogre-
tilenleri inceleyiniz ve iizerlerinde meditasyon ya-
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parak derin derin diisiiniiniiz. Sabir ve sebatiniz
olsun. Odev zordur ama &diilii biiyiiktiir. Gergek
varligimzin biiyiikliik, ihtisam, kuvvet ve kudre-
tinin bilincine varmak biitiin  zorluklara deger.
Boyle mi diisiiniiyorsunuz? O halde ¢ahisimiz, uy-
gulama yapiniz, iimitle ve igtenlikle calisiniz.

Sulh ve siikin sizin olsun.

IKINCi DERS ICIN MANTRAMLAR
«BEN» bir varhigim - Zihnim ifade aracimdir.

«BEN» zihnimden bagimsizim. Var olmak
icin ona bagh degilim.

«BEN» zihnimin efendisiyim, kolesi degil.

«BEN>» hislerimi, heyecanlarimi, ihtiraslar-
mu,arzularimi, zihinsel yeteneklerimi ve geri ka-
lan biitiin zihinsel faaliyetlerden dolay1 araclar
«BEN olmayan»lar diye kenara birakabilirim ve
yine geriye bir sey kalir. Bu bir sey «BEN»dir.
Onu bir kenara birakamam. Tek varhigimdir. Ger-
¢ek varligim «BEN» ebedi, devamli ve degismez-
dir.

«BEN»
O’ YUM



UCUNCU DERS

VARLIGIN GENISLETILMESI

Bu kursun ilk iki dersinde Adaymn «BEN»
gergeginin bilincine ermesi ve kendisi ile fiziksel
ve zihinsel kaliplar1 arasindaki farki anlamas: igin
gayret ettik. Bu ders ise, onun dikkatini «<BEN»
ile Evrensel «<BEN» arasindaki ilgiye cekecektir.
Daha biiyiik, daha muhtesem, daha yiiksek zat ile
muhtemelen «<BEN» diye gordiigiimiiz kiiciik ki-
sinin iliskisine ait bir fikir vermeye c¢alisacagiz.

Bu dersin temel fikri «Her Seyin Birligi»dir.
Dersin tamami bu biiyiik gercegin bilingte anla-
silmas1 ve uyandirilmasina yonelmistir. Fakat su-
nu Adayin zihnine iyice yerlestirelim ki, ona
«MUTLAK» oldugunu 6gretmiyoruz. «Ben Tann-
yim» inancim telkin etmiyoruz. Bunu Yogi Ogre-
tisinin bastan ¢ikarilmis hatali bir hali gibi gorii-
yoruz. Bu 6greti bir ¢ok Hind 6gretmeni ve Hind-
linin mali haline gelmistir. «Maya» veya her seyin
hayal oldugu yahut Evrenin yoklugu ile beraber
ogretilen bu felsefe milyonlarca insanmi, hi¢ siiphe-
siz, ilerlemelerini geciktiren pasif ve olumsuz zi-
hinsel sartlara geri gotiirmiistiir. Yalmzca Hindis-
tan’da degil, Dogu felsefesinin olumsuz cephesini
de ele alan Batili 6gretmenlerin 6grencileri arasin-
da da aym olay gozlenebilmektedir. Bu kimseler
TEK VARLIK, MUTLAK'In ve izafi goriiniisleri-
ni karistirmaktadir. Gergek hayattaki olaylar ve
Evren ile her seyi «bir hayal» veya «maya» olarak
ilan eden, Evreni cesaretle inkdrin {imitsiz ortami-
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na gotiiren «Ben Tanriyim» teorilerini bagdastira-
mamaktadir. ‘

Bu goriisii tasiyan Ogretmenlerin 6grencileri-
ni ayirt etmekte zorluk c¢ekmezsiniz. Devaml
«yokluk» ve inkar Ggretisini benimsemenin dogal
sonucu en olumsuz zihin sartlarim1 sergilemekte-
dirler. Ogrencilerin zihinsel sartlarina acgik celis-
ki halinde, o6gretmenlerin zihinsel davramislar
gozlenir. Onlar hayat dolu, olumlu zihinsel kuv-
vetleri ile Ogrencilerin zihnine &gretilerini sokma-
ya muktedir olurlar ve uyanik bir irade ile fikir-
lerini Ogrencilerine kabul- ettirebilirler. Boyle bir
ogretmen «BEN» bilincini uyandirmistir. Kendisi
«Ben Tanriyim» davranisiyla bunu gelistirmekte-
dir. Ciinkii bu zihinsel davranis1 ile, diisiik diizey-
deki zihinsel ilkelerinin etkisini iizerlerinden ata-
mazlar ve kendi isiklarimm  kuvvetle ve siddetle
agiga vururlar. Bazan Gyle bir hale gelirler ki, az
gelismis Ogrencilerin diisiincelerini  yikarlar. Fa-
kat bu uyanmis «BEN» bilincine ragmen 6gretme-
nin yanhs kavraml fikirleri ve karisik metafizik
diisiinceleri tarafindan engellenmislerdir. Ogrenci-
lerine «BEN» bilincini anlatamazlar. Kendileri ile
esit gorkemli hale getirerek onlar1 aydinlik yerine
ogretilerinin mantifiyla golgeye gitmeye zorlarlar.

Tabii ki, Ogrencilerimiz, yukaridakilerin ku-
sur bulucu bir elestiri diye yahut hata bulma gay-
reti ile yazilmadigim1 anlamislardir. Boyle bir dav-
ranista degiliz ve gercekten dogruluk kavramina
baglh kaliyorsak boyle bir davranisa da giremeyiz.
Bu konuyu, yalmzca O6grencilerimizin yeni ilerle-
meye basladigi yolda onlar1 bekleyen «Ben Tanri-
vim» tuzagmndan sakinabilmesi igin agikliyoruz.
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Bu sadece yanlis bir metafizik sorun veya zaman-
la kurtulunacak bir durum olsayd: bu kadar ciddi
bir bi¢cimde ele alinmazdi. Fakat bundan daha da
ciddidir. Ciinkii bu 6greti kagimilmaz bigimde her
seyin «hayal» veya «maya», hayatin bir riiya, yan-
lis bir sey, bir yalan, bir kdbus oldugu o6gretisine
onciiliik eder. Girdigimiz yol bir hayaldir. Her sey
higtir. Ruh yoktur. Siz kiyafet degistirmis bir Tan-
risiniz. O kendisini, kendisinin siz olduguna inan-
dirmakla aldatmaktadir. Hayat Tanrisal bir mas-
keli balo veya sihirbaz gosterisidir. Siz Tanrisimiz.
Fakat siz (Tanri) kendinizi (Tanriy1) eglendirmek
gayesiyle, kendinizi (Tanriy1) aldatiyorsunuz. Bu
inanislar dehset verici degil mi? Bu durum gos-
teriyor ki, insan akli, ipnotize edildigi metafizigin
sevgili teorileriyle nerelere kadar gidebilmektedir.
Tabloyu abartarak biiyiittiigiimiizii mii disiinii-
yorsunuz? O halde Dogu felsefesinin bu ekolleri-
nin o6gretilerinden bazlarini okuyunuz. Yahut bu
felsefeyi savunan daha radikal 6gretmenleri din-
leyiniz. Sonuncularin ¢ogunda, teorilerini makul
bir neticeye gotiirmekte Hind Ogretmenlerinin ce-
sareti yoktur ve bunun igin Ogretilerini metafizik
incelikle maskelerler. Fakat onlardan bazlar1 da-
ha cesaretlidir ve doktrinlerinin tamamini vaaz
ederler.

Bu felsefenin modern Batili bazi 6gretmenle-
ri konuyu sunlar1 soyleyerek acgiklarlar. «Tanri,
insan dahil ¢esitli hayat bi¢imleriyle maskelen-
mislerdir. Amaci bunlarin sonucundan deneyim
kazanmaktir. Her ne kadar sonsuz ve mutlak bil-
gi ve bilgelige sahipse de diisiik diizeydeki varlik-
larin gercek hayatindan gelen tecriibeden yoksun-
dur. Onun igin ihtiyaci deneyimi kazanmak igin
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alcalir.» Biitiin miimkiin bilgiye ve bilgelige sahip
«MUTLAK» 1n boyle 6nemsiz «deneyime» gerek
duydugunu ve deneyim kazanmak amaciyla (insan
dahil) diisiik bigimdeki varliklarin hayatim yasa-
digim1 diisiinebiliyor musunuz? Bu bos teoriler bi-
zi hangi derinlige kadar itecektir? Dogu felsefesi-
nin bazi dallarinin 6gretisini hazmetmis ve inan-
cimin cesaretine sahip diger bir kisim batihi 6gret-
menler kiistahga ileri siirerler ki: «Siz kendiniz
Varligin tamamisimz. Yalmizca zihninizle Evreni
yaratir, korur ve yikarsiniz. Tamam sizin zihinsel
iiretiminizdir.» Ve tekrar yukarida adi gecen og-
retmenler derler ki: «Biitiin Evren sizin yaratma
giiciiniiziin Onemsiz bir gosterisidir, Onlar1 kendi
teftisiniz i¢in sergiliyorsunuz.» «Onlar1 meyvalar:
ile bileceksiniz.» Bu soézleri biitiin Ogretilerde uy-
gulanan emin bir kuraldir. Evrenin sizin (Tanr)
tarafindan sizi (Tanriy1) eglendirmek, oyalamalk,
yahut aldatmak icin meydana getirildigini 6greten
felsefe yalmizca bir sonucu, «her sey higtir» sonu-
cuna varabilir. Yapilacak biitiin sey oturmak, el-
lerini kavusturmak ve kendiniz icin sahneye koy-
makta bulundugunuz Tanrisal ve sihirli gosteriden
zevk almaktir. Sonra gosteri bittiginde Tanrilik
bilincine doniiniiz ve birka¢ milyar ¢agdan beri
sizi aldatmas: igin yarattiginiz «sihirbaz gosterisi-
nin» giizel anillarim hatirlaymmz. Kudretli 6gret-
menleri tarafindan kendilerine emanet edilmis bu
felsefeyi benimseyenler icin sonug¢ ve iiriin budur.
Onlar kalplerinden Tanri1 olmadiklarim1  bilirler.
Fakat «higlik» telkinlerini benimsemis kimseler,
¢ok uzun bir siire uyanamayacaklar1 bir uyusuk-
luk icinde zihinsel ilgisizlik ve olumsuzluk duru-
muna itilmektedir.
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Sizden Ogretimizi bu bahsedilenlerle karistir-
maktan kaginmanizi istiyoruz. Gergek bir varlik-
siniz. Tanrimin kendisi degilsiniz. Fakat «MUT-
LAK»in bir goriiniisii oldugunuzu 6gretmek isti-
yoruz. Siz «MUTLAK»in cocugusunuz, eger deyi-
mi begenirseniz, Tanrisal mirasa sahipsiniz ve go6-
reviniz ondan size gegenleri genisletmektir. «<MUT-
LAK»la akrabaligi karistirmak hatasina siiriik-
lenmeyiniz. Pek ¢ogunun diistiigii bu tuzaktan sa-
kinin. Kendinizin «iimitsizlik batakligina» saplan-
masina veya c«higlik» camuruna yuvarlanmasina
izin vermeyiniz. Ve zihninizde «MUTLAK»1n yeri-
ne gecen bazi giiglii Ogretmenlerin  kisiliginden
baska gercek bulunmadigimi goriiniiz. Fakat basi-
mz1 kaldirimiz ve Tanrisal soyunuzu, « MUTLAKb»-
tan gelen mirasinizi ifade ediniz. Yolunuza «<BEN» i
ileri siirerek cesaretle ilerleyiniz.

(Mutlak ve akrabalig1 ele alan Ogretimiz igin -
«Advanced course in Yogi Philosophy» adli kita-
bimizi salik veririz. Bu kursun son iki dersi yuka-
rida soylediklerimize 151k tutacaktir. Aym 6gretiyi
burada tekrarlamak Oniimiizdeki dersler igin ge-
rekli yerleri kullanmaktir.) ‘

Ve simdi, «<BEN» Tanr1 ve Mutlak olmadig:
halde, bu 151k bizi aydinlatmadan ©Once tasarlaya-
bildigimizden sonsuz kez daha biiyiiktiir; o, ken-
disini disiindiigiimiiz simirlarindan Gteye ¢ok ge-
nisletir. Evrenle biitiin noktalarda iliski kurar ve
biitiin hayat ile birlik icindedir. «MUTLAK»tan
yayilan her seyle, biitiin izafi diinyayla yakin
iliski halindedir ve izafi Evrenle yiizyiize geldigin-
de, <MUTLAK>» iginde koklere sahiptir ve rahim
icinde annesinden gidasin1 alan bebek gibi, gida-



66 RAJA YOGA

smn1 «MUTLAK»tan alir. O, Tanrmin tam bir go-
riiniimiidiir, ve Tanrmn biitiin 6zii onun iginde-
dir. Tabii ki, bununla hemen hemen yukarida so6-
zii gecen Ogretmenlerin «Ben Tanriymm» felsefe-
sindeki kadar «yiiksek» bir duruma ulasilir. Fa-
kat ne kadar degisik bicimde. Bu dersteki Ggreti-
yi ayrintilariyla inceleyelim.

Once benligin araglarimi ve onlarla calistig:
geregleri inceleyelim. Insanin fiziksel bedeninin
biitiin diger madde sekillerinin Oziinden farksiz
ve biitiin' atomlarin degistigini, yerlerini baskala-
rma biraktigini anlayallm. Bu malzeme, Madde-
nin biiyiik deposundan gelmektedir. Sekil ve var-
Iigin degisik goriintiileri altinda maddenin birligi
yatar. Insam1 hayati faaliyetlerinde kullandig: ha-
yat enerjisi veya Prana her yer ve her seye niifuz
eden Evrensel enerjinin ancak kiiciik bir boliimii-
diir. Bizim tarafimizdan herhangi bir anda kul-
lanilan boliimii Evrensel stoktan gekilmektedir.
Bundan da anlayalim ki, gercek varligimiza bu ka-
dar yakin durumda bulunan zihin; o. olaganiistii
sey, diisiince bile ruh diizeyinin altinda «MUT-
LAK»n en yiiksek goriiniimii, Evrensel zihnin bir
pargasidir. Su anda kullandigimiz Zihin - Varhg-
miz yahut Chitta bile ayricalikla ve agik¢a bizim
degildir. Ancak daimi ve degismez biiyiik evren-
sel stoktan basit bir pargadir. Bundan sonra su
konuyu anlayalim : Hayat dedigimiz ve igimizde
attigim hissettigimiz, ruhla ¢ok yakindan bagh ve
hemen hemen ondan ayrilmaz sey Evrene yayil-
mis, ona eklenmeyen veya gikarilamayan biiyiik
hayatin bir pargasidir. Bunlar1 anladigimiz ve bu
hususlarda «MUTLAK»in biiyiik bir goriiniimiini -
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hissettigimizde Ruhun Birligi fikrini ve «BEN»
ile diger biitiin «<BEN»ler arasindaki ilgiyi kavra-
maya baslariz. Boylece kendi varhigimizin biiyiik
Varlik'ta goriilmesinin, bazilarinin diisiindiigii gi-
bi bireyselligin yok olmasi degil, fakat biitiiniin
icinde yer alincaya kadar bireysel bilincin biiyii-
mesi ve yayillmasi oldugunu anlariz.

«Advaced Course in Yogi Philosophy» adli
eserimizin 10 ve 11 nci derslerinde, madde veya
Akasa ile ilgili Yogi Ogretisi iizerine dikkati cek-
mistik. Orada gostermistik ki, madde diye bildik-
lerimizin tamami1 Akasa’'nin veya Batili bilim
adamlarinin «Esir» dedikleri temel maddenin go-
riiniimiiniin ancak degisik sekilleridir. Bu «Esir»
veya Akasa maddenin en kiigiik, en ince, en zayif
bi¢imidir. Gergekte o, son ve temel bigimiyle mad-
dedir. Madde dedigimiz degisik sekiller ancak bu
Akasa veya Esirin titresimlerinin degisik oranla-
rinin meydana getirdigi goriintiiniin degisik du-
rumlaridir. Bu olaydan yalnizca maddenin Evren-
selligini boylece sonunda bedenimizin biitiin bo-
liimlerinin, ancak Evrenin bu biiyiik temelinin bir
pargast durumunda bulundugunu agik¢a Oniiniize
sermek icin bahsettik. Bedenin atomlarmin de-
vamli degismesi bu biiyilkk depodan tazeleniyor ve
yine ona doniiyor. Bugiin etimizin bir parcasi go-
rilnen atomlar birkag¢ giin 6nce bir bitkinin veya
yasayan baska bir seyin bir bolmiiydii. Diin bas-
ka birisinindi, yarin baska birisinin olacaktir.
Sahsen bir atom kadar bile bir maddeye sahip
degilsiniz. O, ortak deponun bir pargasidir; de-
vaml bicimde sonsuza kadar sizden ve biitiin ha-
yattan akip gidecek bir irmak gibidir.
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Ve bundan dolay1 o, hayatimizin bir aninda
kullandiginiz hayat enerjisiyle beraberdir. Devam-
l1 sekilde pranamn biiyiikk Evrensel stokundan ce-
kiliyor, size verileni kullamiyor, bagska bir sekle
gecmesine izin veriyorsunuz. O, her seyin ortak
malidir. Yapabildiginiz tek sey ihtiyacimzi kullan-
makla ve iizerinizden ge¢mesine izin vermektir. Yal-
n1z bir tek gii¢ veya Enerji vardir ve her zaman,
her yerde bulunur.

Tek temel Zihinsel - Varligimiz da ayni yasa-
nin egemenligi altindadir. Bunu anlamak bizim
igin zordur. Zihinsel islemlerimizi 6zellikle kendi-
mize ait bir seymis gibi diisiinmeye o kadar bag-
liyiz ki, Zihin - Varligimzin tipki Madde ve Ener-
ji gibi Evrensel bir temel ve zihinsel islemlerimiz-
le Evrensel donatim iizerinde yalnizca resmedil-
mis oldugumuzu kabul etmek zordur. Bundan Gte-
de, kullandigimiz zihinsel varligin dikkate deger
bolimii her ne kadar diger bireyleri tarafindan
kullanilan zihinsel varliktan, ¢ok ince bir cesit
madde duvariyla ayrilmigsa da goriiniiste bu ay-
rilmis zihinlerle ve bir boliimii halinde bulundugu
Evrensel Zihinle gercekte iliski halindedir. Tipki
fiziksel govdemizin maddesinin biitiin madde ile,
kullandigimiz hayat enerjisinin Dbiitiin enerji ile
iliskide bulunmasi gibi bizim zihinsel varligimiz
da biitiin Zihinsel Varlikla temas halindedir. Bu
durum benligin madde, enerji yahut zihinsel var-
ligin biiyiikk okyanusunda hareket ederek ilerleme-
si sirasinda cevresinde sarili ve ihtiyaci bulunan
her seyi dogrudan dogruya kullanmas1 ve sonra
arkasinda birakmasi gibidir. Bu benzetme acemi-
cedir. Fakat benligimizin gergekten size ait, degis-
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tirilemeyen ve degismesi imkansiz tek sey ve geri
kalaninin ise yalmizca o anin geregi i¢in Evrensel
donatimdan kendinize c¢ekip aldigimiz bir parga
oldugu anlayisini bilincinizde canlandirabilir. Her
Seyin Birligi'nin biiylikliigiinii zihninizde daha agik
belirleyebilir. Her seyi ayr1 pargalar halinden da-
ha ¢ok, her seyi bir biitiin gibi gorebilmenizi sag-
layabilir. Unutmayimmiz ki, Siz - «<BEN» - etrafimz-
daki devamliligi bulunan tek seysiniz, ve madde,
enerji ve hatta zihinsel varlik yalnmizca ifadeniz ve
kullanmaniz igin araglarinizdir. Her «BEN»in et-
rafinda onunla hareket eden biiyiik bir okyanus .
vardir. " ‘

Zihninizde hayatin evrenselligine dayanmaniz
sizin igin ¢ok iyidir. Biitiin Evren canlidir, hare-
ket, enerji ve hayatla titresir ve kimildanir. Ev-
vende Olii bir sey yoktur. Hayat her yerde vardir
ve daima zeka ile eslik eder. Olii ve zekasiz Evren
diye bir sey yoktur. Oliim denizinde yiizen hayat
atomlar1 olmak yerine bizler, kimildayan, hareket
eden, diisiinen, yasayan bir hayat okyanusu ile ¢ev-
relenmis hayat atomlariyiz. Madde dedigimiz her
atom canlhdir. Iginde enerji ve kuvvet vardir. Da-
ima zeka ve hayat ile beraberdir. Etrafiniza baki-
mz. Hayvanlar alemi, bitkiler alemi ve hatta ma-
denler aleminde hayati, hayati, hayati goreceksi-
niz. Her sey canl ve zekad sahibidir. Bu kavrama,
gergek bilincimizde agiga cikarabildigimizde, yal-
mzca bu gergegi zihnimizde kabul etmek degil,
daha ileri giderek, hissedebildigimiz ve etraftaki
Evrensel hayat bilincine varabildigimizde, Koz-
mik Bilince ulasma yoluna gireriz.

Fakat biitiin bunlar, kisi yoniinden ruhun bir-
liginin anlasilmasina yonelen yalnizca bir adimdir.
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Daha ilerledikce «MUTLAK»tan ruhun belirme-
sindeki Birlik, kendisiyle Birlik ve «MUTLAK>» ile
birlesme olgular1 daha aydinlanir. <MUTLAK» yo-
niinden ise ruhun belirmesi bir siirii olayin daha
¢ok, eger tek bir olaymn goriiniisiinden s6z etmeye
izin verirseniz tek olayin tabiatinda idi. Her ben-
ik bu biiyiik ruh okyanusunda bir bilin¢ merkezi-
dir; her biri gergcek varliktir; digerlerinden ve
kaynaklarindan goriiniiste ayrilirlar. Fakat ayril-
ma her iki halde de goriiniistedir. Ciinkii Evrenle-
rin «Evrenin Benlikleri»nin arasinda yakin bir-
iesme bag1 vardir. Her biri digerine en yakin bir-
lesme bagiyla baghdir, ve her biri, eger deyimi kul-
lanabilirsek, ruhsal iplerle «<MUTLAK»a hald bag-
hidir. Zamam geldiginde bu karsilikli iliskinin bi-
lincini kabuklarin daha gabuk biiyiimesi ve kena-
ra atilmas1 gibi daha biiyiitecegiz ve sonunda
«MUTLAK»a2 geri doénecegiz, tipki babamizin evi-
ne geri gelecegimiz gibi.

Bu birlik ve iliskinin anlasilmasi, ruhun ge-
lismesi i¢in son derece Onemlidir. Ciinkii bu kav-
ram tamamen yerlestiginde ruh daha alt diizey-
den bir ka¢ basamak daha yiikselebilir ve gelismis
ruhu baglayan baz1 yasalarin etkisinden kurtulur.
Bu sebeple Yogi Ogretmenleri, Aday1 bu gayeye
dogru yonelmek icin devamli gayret sarfederler.
Once ad1 gecen yolda, sonra, bu gaye ile onlarin
istenilen noktaya bakmalar1 imkam saglanir, ta
ki Ogrenci kendine en uygun yolu bulabilsin. He-
defe dogrudan dogruya hareket etsin, usandiric,
sinirlayic1 baglar1 bir kenara atsin ve yeni kurdu-
u ozgiirliigii i¢in nes’eyle ve yiiksek sesle bagira-
bilsin.
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Asagidaki uygulama ve zihinsel alistirmalar
biitiin hayat ve varlk ile iligisini anlamasinda
ilerlemesi i¢in aday yardim amaciyla verilmistir.

ZIHINSEL ALISTIRMALAR

(1) Madde hakkinda «Advanced Course in
Yogi Philosophy» adli kitabimizdan yazdiklarimizi
okuyunuz. Sonunda biitiin maddenin «BIR» igin-
deki gercek 6ziin Akasa yahut Esir, hislerimize
agikca birbirinden farkli gelen her seyin' yalmizca
bu gergek 6ziin degisik halleri ve biyiikliikleri
farklh sekilleri oldugunu anlaymiz. Bizce bilinen
biitiin madde bigimleri, kimyasal islemler ve bu
«bigimleri» meydana getiren birlesmeler orijinal
elemanlarina ¢oziilebilir ve bu elemanlar yalnizca
gesitli durumdaki Akasadir. Goriinen Evrenin Bir-
ligi fikrinin, derinligine yerlesinceye kadar zihni-
nize girmesine izin veriniz. Madde diinyasinin de-
gisikligine ait yanhs kavramlar, cesitli ve benzer
goriiniisiine ragmen, en azindan, bir tek olus bi-
linciyle degistirilmelidir. Madde diinyasinin arka-
sin;, maddenin tamamen gerisinde, iginde ve al-
tindaki biiyiik temeli (Akasa yahut Esiri) gorerek
biiyiimek zorundasimiz. Bunu akilla gérmek ka-
dar hissederek de biiyiimelisiniz.

(2) Yukarida belirtilen gercgekler iizerinde
meditasyon yapimiz. Ve sonra daha ileri gidiniz.
Maddenin enerji yahut kuvvetle birlesmesiyle her
ikisinin de aym sey ve maddenin daha biiyiik bir
enerji veya kuvvel sekli oldugunu gosteren «Ad-
vanced Course in Yogi Philosophy» adli kitabimiz-
dan 11 nci dersi okuyunuz. Her seyin Birligini ta-
mamen kavramanizin manen yiikselmenizi tamam-
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lamas1 icin bu fikir anlayisiniz iizerine etki yap-
malidir.

(3) Sonra «Advanced Course in Yogi Philo-
sophy» adli kitabimizdan enerji yahut kuvvetin ce-
sitli goriinislerinin altindaki Birligi ile ilgili yazi-
lanlar1 okuyunuz. Bir enerji seklinin bir digerine
degismesi ve bir baslangicin biitiin bir goriintii
zincirini meydana getirdigi {iizerinde diisiiniiniiz.
Sizi hareket ettiren icinizdeki enerjinin Evreni
dolduran ve sizin ihtiyaciniz kadarimi alabildigi-
niz biiyiik Evrensel enerjinin ancak bir parcasi
oldugunu anlayimz. Fakat, enerji veya kuvvet ya-
hut hareket diinyasim1 kaplayan «Birlik» fikrini
kavrama gayretlerinizle, onun goriiniir ayriligin-
dan ziyade, biitiinliiglinii goriiniiz. Bu asama bi-
raz can sikic1 ve faydasiz gibi gelebilir. Fakat iize-
rinde durunuz. Her Seyin Birligi fikrinin kavran-
mas1 icin zihnin baglantilar kurmasina yardim
eder. Her adim o6nemlidir, ve bir sonraki daha zor
asamay1 elde etmeyi saglar. Bu zihinsel ekzersiz-
de devamli hareket halindeki Evreni tasarlamak
gereklidir. Her sey hareket halindedir. Biitiin
madde hareket etmekte, seklini degistirmekte ve
icindeki enerjiyi aciga vurmaktadir. Giinesler, yil-
dizlar uzayda hareket eder. Partikiilleri devamh
degismekte ve hareket etmektedir. Kimyasal bir-
lesimler ve ¢oziiniimler devamli ve kesintisizdir.
Her yerde insaat ve yikim devam edip gitmekte-
dir. Atomlarin yeni kombinasyonlar1 ve diinyalar
sekillenmekte ve coziilmektedir. Enerjinin Teme-
linin Birligini kavradiginizda, biitiin bu degisen
seylerin arasinda Siz - Gercek Varliginiz - Benligi-
niz degismeden, zarar gormeden, ebedi, maglup
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edilemez ve imha edilemez, dokunulamaz, gergek
ve sabit bi¢cimde bu degisen sekiller ve kuvvetler
diinyasinda durmaktadir. Siz onlarin fevkindesi-
niz. Onlar sizin (ruhunuzun) etrafinizda ve gevre-
nizde donerler.

(4) «Advanced Course in Yogi Philosophy»
adli kitabimizdan, Zihinsel Ozii golgeleyen ve bu
Zihinsel Oziin ana - babasi oldugu kuvvet ve enerji
hakkinda sdylediklerimizi okuyunuz. Tasarladig-
nmz kuvvet ve enerjiniz bu biiyiik gosterisinin geri-
sindeki zihini kavraymiz. Bundan sonra Zihnin
Birligini diisiinmeye hazir hale geleceksiniz.

(5) «Advanced Course in Yogi Philosophy»
adli kitabimizdan, Zihinsel Oz hakkinda dedikle-
rimizi okuyunuz. Benligin emrinde biiyiik bir Zi-
hinsel - Oz diinyas1 veya Evrensel Zihnin bulundu-
gunu kavraymiz. Biitiin diisiinceler benligin . bu
Zihinsel - Oz ve onun alet ve cihazlarim kullanma-
sinin iiriiniidiir. Bu zihin okyanusunun tam ve bii-
tiinliigiinii ve benligin ondan serbestce istedigini
alabildigini anlaymiz. Siz ona yeterince acildigimiz
zaman bu biiyiik zihin okyanusunun emrinize ha-
zir halini anlaymiz. Kavraymz ki, zihin, biitiin
isim eylem ve sekiller diinyasinin gerisinde ve te-
melindedir ve su manadadir : «Her Sey Zihindir.»
Zihnin Siz, Gergek Varlik, Benlik ve «MUTLAK»
1in Goriiniimii ilkelerinden «Her Sey Zihindir» ifa-
desi simdilik daha yiiksek bir olgiidedir.

(6) Biitiin Hayatla Birliginizi ve ilginizi an-
layimiz. Etrafimizda en diisiigiinden en yiiksegine
kadar biitiin sekillerdeki hayata bakiniz. Hepsinde
belirli yolun gesitli asamalarindaki islemlerinde,
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hayatin asil 6zii sergilenmektedir. Asag1 diizeyde-
kileri hor gormeyiniz. Fakat -bigimin ardindaki
gergegi, hayat1 goriiniiz. Kendinizi biiyiik Evren-
sel Hayatin bir pargasi hissediniz. Diisiincelerini-
zin okyanusun dibine batmasina izin veriniz ve se-
killerin gerisinde bulunan hayatla akrabaliginizi
anlayimiz. Cok zaman kisisel goriisiiniizden sakh
sekilleri, onlarin arkasindaki Oz ile kanstirmayi-
niz. Bitkisel ve hayvansal hayata bakimiz. Bu diger
sekillerde ve sizin irkimizin iginde ¢irpinan ve ya-
sayan kendi hayatimizi hissetmeyi Ogreniniz. Yil--
dizl1 gokyiiziine bakiniz. Oradaki sayisiz giines ve
diinyalar1 goriiniiz. Hepsinde hayatin ve hesapsiz
bigimlerinden bir béliimii bulunmaktadir. Onlarla
akrabaligimizi hissediniz. Bu diisiinceyi kavrar ve
bilincine ulasirsamiz kendinizi 6nemsiz ve kiigiik
hissedeceginiz yerde bu hareketli diinyalarin bir
boliimii gibi bulacaksiniz. Kendinizin genisliginin
bilincine varacaksiniz, ta ki bu doénen diinyalarin
da sizin bir par¢amiz oldugunu hissedinceye kadar
ilerleyeceksiniz. Yeryiiziinde bulundugunuz halde
Evrenin biitiin pargalan ile akrabasimiz. Hayir
bundan daha fazlasi vardir. Simdi bulundugunuz
yer sizin evinizdir. Daha 6nce diisiindiigiiniiz gibi
onun bir pargas1 degil, Evrenin eviniz oldugu bi-
lincinin ve hissinin, iizerinizden yalayip gectigini
goreceksiniz. Daha 6nce hi¢ bir zaman riiyalari-
nizda dahi goremediginiz Dbiiyiikliik, genislik ve
ihtisam hissini tadacaksimiz. Tanrisal miras1 en
nihayet anlamaya, gercekten sonsuz giiciin gocugu
oldugunuuz, varhigimmzin dokusunun Tanrisal ana -
babanin varligimin 6zii ile birligini 6grenmeye bas-
layacaksimiz. Boyle bir anlayis siiresi igindeki agik
goriis aninda, ruhun goéziiyle goriildiigii gibi ka-
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tettigi yolun ilerisinde ruhunuzun Oniine serilen
seylerin yaninda yeryiiziiniin size sundugu en bii-
yiik odiillerin bile ne kadar kiigiik kaldiginin bi-
lincine ulasacaksiniz.

Ruhun bu biiyiikliikk 6nsezisi ile tartigmayimz.
Onlara konuk severce davranimiz. Onlar tamamen
sizindir ve bilince agilan, ruhunuzun derinliklerin-
den gelen gergeklerdir.

(7) «Her Seyin Birligi» bilincinin uyanmasin-
da en yiiksek adim yalmizca Tek Bir Gergegin ve
aym zamanda «BEN» bilincinin bu gergek iginde
bulundugu hissinin anlasilmasidir. Bu diisiinceyi
sozciiklerle anlatmak zordur. Ciinkii o zeka ile go-
riilmek yerine hissedilmek zorunda kalnan bir
seydir. Ruhun igindeki varhfin, en azindan onun
gercek boliimii, «<MUTLAK»1 ve onun goriiniimii
ruhun Evrende tek gergek sey oldugunu anladigin-
da biiyilkk bir adim atilacaktir. Fakat «Birlik ve
Gergek» hissi tamamen bize agik hale gelmeden
once atilacak daha biiyikk bir adim vardir. Bu
adim «BEN»in kimliginin Evrensel «<BEN» ile an-
lasilmasidir. «<MUTLAK»in ruh halinde belirmesi-
nin sirr1 bizden saklanmistir. Zihin «MUTLAK»
gozlerden saklayan ortiiniin arkasina ulasmak ye-
tenegini karistirir. Her ne kadar «MUTLAK»in
varhig1 hakkinda rapor verecekse de bu heniiz si-
rimin kenarindaki durumu belirtir. Fakat yolu-
muzda epeyce ilerlemis kimseler tarafindan kesfe-
dildiginde, ruhsal zihnimizin en yiiksek bolgesi-
nin, ruhu, ruhun goriiniir ayrimimin oGtesinde gor-
diigiinii bildirirler. Ruhun Bir Tek Gergegi ve bii-
tiin «<BENn»lerin gercek, fakat merkezinde «MUT-
LAK»min kendisinin bulundugu tek biiyitk «BENs»-
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in yiizeydeki degisik goriiniisleri oldugunu ifade
ederler. Muhakkak ki, bu, Ruhsal Zihin biitiin bol-
geleri etkiler, ve nasil zekd bizi madde, enerji ve
zihnin «Birligi» konusunda tatmin ederse, ruhun
«Birligi» hakkinda birlik fikri hayatin biitiin dii-
zeylerine niifuz eder.

Zihinsel goriislerinizin en berrak anlarinda si-
ze goriinen «BEN» gergegi hissi, gercekte «Biitiin»-
iin altinda yatan gercek hissinin bir yansimasidir.
O, sizin goriis noktanizdan veya biling merkeziniz-
den gegerek belirmis «Biitiin» bilincidir. Ilerlemis
ogrenciler veya miiptediler bilinglerinin «Biitiin»
ile belirlenen kimliklerini anlayincaya kadar ge-
nisledigini goriirler. Onlar gesitli sekiller ve isim-
ler altinda, goriiniir diinyanin tek Bir Hayat - Bir
Kuvvet - Varlik - Bir Oz - Bir Gergek BIiR oldugu-
nu bulabilirler ve kisilik veya kimligini kaybet-
mek yerine, bir genisleme, kisilik veya kimliginin
biiylimesi bilincine, «Biitiin» iginde erisme hissi
yerine, genisleme ve «Biitiin»ii kucaklama hissine
ulasirlar. Bu, sozciiklerle aciklanmasi zor bir ko-
nudur. Yapmayi iimit edebilecegimiz tek sey hare-
kete gecmektir. Bizim deyimimizle titresimler, ke-
limeleri okuyanlarin zihninde bir cevap bulacak-
tir. Sonunda kendi anlayisina gelen bilinci deneye-
ceklerdir. Bu bilinglenme zekddan ayr1 meydana
gelen kelimelerle aktarilamaz.  Fakat titresimler
zihni kendisinin daha yiiksek seviyelerinden me-
saj almaya hazirlayacak sekilde gelistirebilir.

Bu biling uyanmasimin ilk asamalarinda ba-
zilar1, kendisinin gercek boéliimlerini, gorebildigi
diger hayat bigimlerinin gercek boliimleriyle ta-
nimlamayabilirler. Goriiniisiin ~ bicim ve kabugu
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arkasinda, her insanda - her hayvanda - her bitki-
de - her madende kendi ruhuna akraba, akraba-
dan daha yakin, iki seyin birligi gibi bir Ruh Var-
Iigim1 goriirler. Kendisini her bicimdeki hayat ha-
linde, her zamanda, her yerde goriir. Gercek Var-
Ihgin her yerde mevcut, devamh ve igindeki haya-
tin Evrendeki her seyde ve herkes tarafindan ele
alindigim, giinkii Evrende 6lii bir sey bulunmadi-
gin1, hayatin degisen biitiin fazlarinda sadece Bir
Hayatin bulundugunu, her sey tarafindan kullanil-
diginm1 ve hoslanildigim1 anlar. Her benlik hayatin
bu biiyiik okyanusunda bir biling merkezidir. Her
ne kadar goriiniirde ayrn1 ve farkh ise de simdilik
«BUTUN» ve goriiniir parcalar1 ile temas halin-
dedir.

Bu derste niyetimiz hayatin biiyiik sirrinin
detaymna girmek degildir. Yahut en ilerlemi; &g-
retmenlerin veya ustalarin elde ettikleri gercegi
kiigiik kiiciik boliimlerle size sunmak degildir. Bu
kitap onun yeri degildir. Konu RAJA YOGA'dan
- ¢ok GNANI YOGA'min konusudur. Burada onun
bilimsel yoniinii anlatmaya calismak gayesiyle de-
gil, yalnizca zihninizin bu fikri kabul edebilmesi-
ne yol gostermek ve gittikce bilingle anlamanizi
saglamak icin konuya deginiyoruz. GNANI YOGA'-
nin bilimsel ve mantiksal 6gretim metodu 6nemli
Olgiide farklhdir. Orada Yoga Ogretisinin bilimsel
ve metafizik yonii mantiksal ve bilimsel bi¢imde
oOgrencilere sunulmaktadir. RAJA YOGA metotla-
rinda Aday (saf akilc1 inamslar disinda) kendi ger-
¢ek tabiatimin ve kudretinin bilincine derece dere-
ce gitmesi igin yol gosterilir. Bu bir RAJA YOGA
kursu oldugundan sonuncusunu izliyoruz. Biz ko-
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nuyu zihninize o sekilde sunuyoruz ki, bu metot
daha 6nceki kavram ve onyarglar1 temizlesin ve
yeni goriisler i¢in temiz bir giris yoluna izin ver-
sin. Bu derste soylediklerimiz bir 'yoniiyle fayda-
s1iz tekrarlar gibi, diger yoOniiyle de Yogi Ggretisi-
nin bilimsel yoniiniin tam bir sunulusu gibi gorii-
lebilir. Fakat zamam gelince, bu metodun etkisi
ile 6grencinin zihninin, Hayatin Birligi ve kendi
varhiginin biiyiimesi fikrini kabul etmekle, degi-
siklige ugradig: anlasilacaktir. Adaya bu kadar
aceleci olmamasi salik verilir. Gelisme zorla olma-
malidir. Yazdiklarimizi okuyunuz, zihinsel alistir-
malarnmizi uygulayiniz. Bazilariniza onlar 6nemsiz
ve ¢ocukga goriiniiyorsa da onlarin sizi etkiledik-
lerini, sizin ic¢in c¢alistiklarini ve zamanla bize hak
‘vereceginizi biliyoruz. Yavasgca acele ediniz. Giin-
likk isinizle mesgul dahi olsa ve hatta konuyu bir
siire unutsa bile zihninizin onu ¢6zecegini gorecek-
siniz. Zihinsel ¢alismamzin biiyiik bir boéliimii bu
yolla yapilir. Siz baska bir seyle ugrasirken, hatta
uyurken zihninizin biling alt1 boliimii konuyla il-
gili veriler iizerinde calisir ve 6devini yapar.

Bu dersin gayesinin, Yogi Ogretisinin bilimsel
detaylarim1 6gretmekten daha ¢ok bilincin gelis-
mesini yola koymak oldugunu soylemistik. Gelis-
me RAJA YOGA'nin esasidir, temelidir. «BEN»
Gergeginin ve Varligin genisletilmesi hissinin ge-
lismesini istememizin sebebi, bundan sonra Mad-
de, Enerji ve Zihin iizerinde egemenliginizi ileri
siirebilir hale gelmenizi istememizdendir. Kral gi-
bi tahta ¢ikmadan Once, bu goriintii diinyasinda
gercegin siz oldugunuz bilincine -tamamen ermek
zorundasimz. Sunu anlamak zorundasmiz ki, siz:
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- Gergek Siz - yalmzca Varlik ve yalnizca Gergek
degil, fakat diger gergek her seyle temas halinde-
siniz. Varhigimzin kokleri « MUTLAK» 1n kendisin-
dedir. Gergegin dar bir uzayda sikisip kalmis ve
yalitilmis atom pargas: yerine Biitiin Gergegin Bi-
ling Merkezisiniz. Evrenlerin Evreni sizin eviniz-
dir. Sizin Biling Merkeziniz yeryiiziinden trilyon-
larca mil uzaga ulastirilabilir ki, bu uzaklik uzay-
da higtir, Sizin uyandirilmis ruhunuz buradaki gi-
bi yine evinde olacaktir. Hatta siz burada iken bi-
le sizin etkiniz uzayin uzak noktalarina ulasir. Size
gittikce agiklanacagr gibi, devirler boyunca ger-
¢ek durumunuz o kadar biiyiikk ve muhtesemdir
ki, bugiinkii gelisme diizeyindeki zihninizi bu za-
ferin zayif belirtilerini kavrayamaz.

Gergek Varligimzin bilinglenme derecesine
baglh kalacak, uyandirilmis iradenizin giiciiyle alt
diizeydeki prensipleri kontrol edebileceginiz yerde
Varhgmzin ger¢ek durumu hakkinda, en azindan
zayif bir fikir sekillendirmenizi sizden istiyoruz.

Insanin, Gergek Varlik bilinci ve anlayis1 bii-
yiidiikge, iradesini kullanma yetenegi artar. Irade
Gercek Varligin simgesidir. Gergek Varligin an-
lasilmas1 kendisi ile beraber biitiin Hayat igin sev-
gi ve iyilik getirir. Yalmzca bu kadar degil. Ger-
¢ekligini anlamada ilerlemislere gelen irade, bu
kadar ilerlememis irklar1 incitmede kullanmilabilir.
(izafi incitmeyi kastediyoruz, sonunda hig¢ bir ruh
gercekten incinmez.) Fakat uyanan giig, kendisi
ile daha biiyiik sevgi ve iyilik getirir., Ruh daha
yiikseklere ¢iktikga, daha fazla yiiksek ideallerle
dolar ve asag1 diizeydeki hayvan niteliklerini da-
ha ¢ok iizerinden atar. Su hakikattir ki, manasini



80 RAJA YOGA

anlamadan, gercek tabiatlar1 bilincine kadar bii-
yiiyenler uyandirilmis iradelerini bencil sonlar1
icin kullanmak hatasini isleyebilirler. Gizli bilim-
lere ait kara biiyii yapanlarin olaylarinda, tarihin
ve modern hayatin iinlii karakterlerinde goriildii-
gii gibi, biiyiik irade gosterebilenler onu kétiiye
kullanmiglardir. Biiyiik iradeye sahip kimseler
gercgek tabiatlarinin bilincine (veya bu bilincin bir
boliimiine) ulagsmakta korlemesine bir gelisme gos-
terirler veya zorlanirlar, fakat daima daha yiiksek
bir 6gretinin yoklugunun frenleyici etkisini du-
yarlar. Iradenin koétii kullamihsi, kullanana ac1 ve
rahatsizlik getirir. Onlar rastlantiyla, dogru yolda
ilerlerler.

Ogrencilerimizden, bu Varhgin  Genislemesi
fikrini tamamen kavramalarimi beklemiyoruz. Hat-
ta en yiiksek diizeydekiler bile onu kismen kavrar-
lar. Fakat bilincin parlakligini elde etmeden, RAJA
YOGA yolunda daha fazla ilerleyemezsiniz. Iginiz-
de uyuyan kudreti kullanmadan 6nce ne oldugu-
nuzu anlamak zorundasimz. Ustalarin kudretine
eristiginizi iddia etmeden ve emirlerinize uyulma-
sin1 beklemeden ustaligimizi bilmek zorundasiniz.
Oniiniizde ogrenilecek dersi, yapilacak odevi ko-
yarken, biz ogretmenlerinize sabirla katlanimz.
Yol uzun ve yer yer arizalidir. Ayaklar yorgun ola-
bilir ve yaralanabilir. Fakat 6diil biiyiiktiir. Yol
boyunca dinlenme yerleri vardir. ilerlemeniz size
yavas geliyorsa, cesaretiniz kirilmasin. Zira, ruh,
cigekler gibi acele etmeden ve zorlanmadan acil-
malidir. ’

Kendinizin daha yiiksekteki yerinize baktig:-
nizda korkmayimmz ve iirkmeyiniz. «Light on the
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Path» isimli eserin notlarinda M. Collins diyor ki,
(Advanced Course in Yogi Philosophy’'ye bakuuz) :
«Ruhunuzun ¢icek gibi agildigim gérmek, sonun-
da seni, insandan daha fazla bir sey yapacak de-
gisikligin sendeki etkisine bir an bakmaktir. Onu
tanimak, parlak 1s13a gozleri kirpmadan bakmak,
odevini iizerine almak ve sanki korkun¢ bazi ha-
yaletlerin Oniinde dehsete diismemek gibidir. Bu
bazilarinda olur ve boylece zafer kazanildig: anda
kaybedilir.»
Sulh ve siik@in sizinle olsun.

UCUNCU DERS iCiN MANTRAMLAR

Maddenin tek bir temel bi¢imi, Enerjinin tek
bir temel bicimi, Zihnin tek bir temel bigimi var-
dir. Madde Enerjiden ve Enerji Zihinden hasil
olur. Hepsi «€MUTLAK»tan gelmektedir. Goriiniis-
te ii¢ cesittir, fakat 6zde birdir. Yalmzca bir Ha-
yat vardir ve biitiin Evrene niifuz eder, gesitli se-
killerde goriiniir. Fakat en sonunda hepsi Bir'dir.
Benim bedenim Evrensel Madde ile Birdir. Ener-
jim ve Hayat giicim Evrensel Enerjiyle Birdir.
Zihnim Evrensel Zihinle Birdir. Hayatim Evrensel
Hayatla Birdir. «<sMUTLAK» kendini Ruhda goster-
mis ve ifade etmistir. Bu gercek «BEN» goriiniir-
deki biitiin «<BENb»leri kendi iistiinliigii ile golge-
ler ve kapaklar. «<BEN» kimligimi Ruh ile hissede-
rim ve Biitiin Gergegin «Birligini» anlarim. Ben
biitiin Ruhlarla Birligimi ve «<MUTLAK»la Birligi-
mi Ruh yoluyla hissediyorum. Ben Tanrisal Sevgi
ile doluyum. Ben Tanrisal Giigle Doluyum. Ben
Tanrisal Bilgelikle doluyum. Ruhtaki, o6zdeki, ta-
biattaki Tek Gergekle ayni olusumun bilincine sa-
hibim.



DORDUNCU DERS

ZIHINSEL DENETIM

Bu serinin ilk ii¢ dersinde asagidaki konulan
anlamaniza gayret ettik.
1. «BEN» bilinci,
«BEN»in bedenden bagimsizlig,
«BENn»in oliimsiizliigii,
»BEN»in yenilmezligi,
«BEN»in dokunulmazhg;,

2. «BEN» bedene oldugu gibi, zihne de ege-
men ve uistiindiir.

Zihin «BEN» degil, yalnizca onun bir ifa-
de aracidir.

«BEN» bedenin gibi zihnin de efendisidir.

«BEN> biitiin diisiincelerin arkasindadir.

«BEN>» incelemek iizere hisleri, heyecanlan,
ihtiraslari, arzular1 ve diger zihinsel olgular1 bir
tarafa birakabilir ve hala «<BEN» bu zihinsel gorii-

niislerden ayri, degismeyen, gercek ve tam bir var-
hiktir.

«BEN>», <cBEN OLMAYAN» biitiin araglar1 ve
cihazlar: bir tarafa birakabilir, yine de geriye ken-
disi, «<BEN» kalir.

«BEN» iihnin efendisidir, kolesi degildir.

3. «BEN» kiiciik oldugunu farzettigimiz ki-
sisel «<BEN» den ¢ok daha biiyiik bir seydir.
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«BEN» Evrene niifuz eden bu Biiyitkk Tek
Gergegin bir boliimiidiir.

«BEN» diger hayat bigimlerine sayisiz bag-
lar, zihinsel ve ruhsal lifler ve ilgilerle baglantilidir.

«BEN» biitiin Varlik ve Hayatin arkasinda
ve gerisindeki TEK Gergek veya Ruhun biling merke-
zidir. Gergek veya Varligin merkezi «MUTLAK»
veya Tanndir.

«BENn»in tabiatinda bulunan Gergek duygu-
su, Evrenin Biiyiik «BEN»inin Biitiiniin tabiatin-
da bulunan Gergek hissinin hakiki yansiyisidir.

S6z konusu bu ii¢ dersin temel prensibi ken-
dimizdeki «BEN» Gergegidir. «<BEN» biitiin Mad-
de, Kuvvet veya Zihin iizerindedir. Birbirlerine go-
gore pozitiftir ve yalmzca «MUTLAK»in kendisi-
ne, - Bir'in merkezine - gore negatiftir. Aday veya
miiptedi i¢in sunu soylemek zamamdir: “«BEN»
zihin, enerji ve maddeye gore pozitifim ve onlar:
kontrol ederim. Yalnizca varligim, benim Olusu-
mun Merkezi «<MUTLAK»a gore negatifim. Zihin
enerji ve madde iizerinde efendiligimi ilan ediyo-
rum. Irademi Onlar iizerinde denerim. «MUT-
LAK»a gore ikinci derecede oldugumu kabul ede-
rim. Ruhumu Tanrnsal iradenin dolmasi igin mem-
nuniyetle acarim. Onun kudret, kuvvet ve hikme-
_tini paylasirim.”

Bu derste ve arkasindan gelenlerde, ikinci de-
recede goriiniisler olan madde, enerji ve zihine:
efendilik yetenegini kazanmakta aday ve miiptedi-
ye yardim etmeye gayret edecegiz. Bu efendiligi
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kazanmak ve ilan etmek yerine insan kontrol edi-
lecek seylerin tabiatin1 Ogrenmek zorunlugunda-
dir.

«Advanced Course in Yogi Philosophy» adl
kitabimizda Chitta yahut Zihin - Ozii, Prana yahut
Enerji ve Akasa yahut Maddenin 6zii diye bilinen
li¢ biiyiik goriiniisiin tabiatim1 size agiklamaya ca-
lismistik. Ve yine size Atman veya Ruh diye bili-
nen «BEN» in bu iigiine iistiinliigiinii izah etmis-
tik. Madde, Enerji ve Zihin anlattigimiz gibi
«MUTLAK» goriiniisleridir ve rolatif seyler.
Yogi felsefesi madde, enerji ve zihnin altinda go-
riinen oOziin en kaba sekli ve bunun igin de her iki-
sine gore negatif ve ikinci derecede oldugunu 6g-
retir. Maddeden bir basamak yukaris1 Enerji veya
Kuvvettir. Maddeye gore pozitiftir ve onun iizerin-
de egemenligi vardir. Fakat zihne gore, ikinci de-
recede ve negatiftir. Bundan sonra her iigiiniin en
yiiksegi Zihin, 6ziin en ince seklidir, Enerji ve
Maddeye egemendir. Bununla beraber Zihin
<BEN»e, Ruha gore negatif ve ikinci kademedir.
Ruhun emirlerine, akillica ve ciddi sekilde verildi-
ginde, itaat eder. «BEN» yalmzca varligin merke-
zi «<MUTLAK»a gore ikinci kademededir. «<BEN»
Madde, Enerji ve Zihin iiglii goriiniise egemendir.

Aciklama icin «BEN»i ayr1 bir sey gibi ele
alirsak (aslinda o ruhun biiyiik bedeninde, yalniz
bir biling merkezidir) onu sonsuza kadar uzayan
zihin, enerji ve madde iigliisii okyanusuyla cevrili
buluruz. Bedenin atomlar1 devamli degismektedir,
yenilenir, yer degigtirir, eski ve yenisi yerini alir.
Birkag yil 6nceki beden veya daha iyisi, bu bedeni
sekillendiren partikiiller degismisler ve madde
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diinyasinin yeni bilesiklerine gegmislerdir. Simdi-
ki beden ise 6lmekte ve yeni partikiillerle degisti-
rilmektedir. Gelecek seneki viicut ise halen uza-
yin baska bir boliimiinii isgal etmektedir, ve onun
partikiilleri simdi bagka sayisiz bilesiklerin parga-
lan durumundadir. Bunlar gelecek sene bu bede-
ni sekillendirmek igin bir araya gelecektir. Viicut-
ta devamh hi¢ bir sey yoktur. Kemiklerin partikiil-
leri bile digerleri ile devamhi degismektedir. Onun
gibi aym1 sey hayat enerjisi, kuvveti ve viicudun da-
yaniklihig1 (beyininkiler dahil) ig¢in dahi dogrudur.
Onlar daima kullanir ve harcanir, tazeleri yerleri-
ni alir. Bir kimsenin zihni bile degisir. Zihin 6zii
veya Chitta kullanilir, ve yeniden doldurulur. Ye-
ni malzeme biiyiik zihin okyanusundan gelir tipki
madde ve enerji degismesinde oldugu gibi.

Simdiki malzeme bilimine ait kavramlar az
veya ¢ok bilen ogrencilerimizden gogu yukaridaki
madde ve enerji okyanusu kavramini, bir kimse-
nin her ikisine ait deposunun yeniden doldurulma-
s1 ve kullanilmasini kabul etmeye hazirdir. Ancak
zihin, diger iki goriintii gibi aym genel yasalara
boyun egen 6z veya temel oldugu fikrini kabul et-
mekte az veya ¢ok zorluk cgekebilirler. Her hangi
bir kimsenin zihnini kendisi («<BEN»i) olarak dii-
siinmesi muhtemeldir. Buna ragmen bu serinin
ikinci dersinde «BEN»in zihinsel faaliyetlerin
tizerinde oldugunu go6stermistik. O, «<BEN Olma-
yan» seyleri bir kenara birakabilir. Simdi diisiin-
cenin aligkanlik kudreti ¢ok biiyiiktiir. Bu sebep-
ten bazilarmmiz icin- zihninizin, sizin kendiniz ol-
mas1 yerine, «kullandiginiz bir sey» oldugunu an-
lamak ve «yolda ilerlemek» 6nemli bir zaman ala-
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bilir. Simdi bunu anlamada sebat etmelisiniz.
Ciinkii zihniniz iizerindeki egemenliginiz derece-
sinde onu kontrol altina almamz, onun kontrol
edilmeye acik halini gelistirir ve b&ylece zihnin si-
zin igin yapabilecegi seylerin nitelik, derece ve dii-
zeyi artar. GoOriirsiiniiz ki, anlayis kontrolu getirir,
kontrol sonuglar getirir. Bu s6z RAJA YOGA bili-
minin temelinde yatar. RAJA YOGA'min ilk ekser-
sizleri Ogrencinin bu anlayis1 kazanmasi, pratik ve
aliskanlikla anlayis ve kontrolu gelistirmesini sag-
lamak - iizere diizenlenmistir.

Yogi felsefesi 6gretir ki, zihnin «<BEN» degil,
«BEN»in zihin araciyla diisiindiigii bir seydir. En
azindan simdiye kadar diisiiniildiigii zahiri (gorii-
niir) Evrenle yani isim ve sekil evreniyle ilgili bil-
gi 1le diisiindiigii bir seydir. «BEN»in en igerideki
boliimlerinde daha yiiksek bilgiler sakhidir. Bun-
lar, dis diinya hakkinda ve onunla ilgili elde edi-
lebilecek herhangi bir bilgiden ¢ok daha yiicedir.
Fakat simdilik incelemek yerine kendimizi madde
diinyas1 hakkinda diisiinmekle ilgili saymaktayiz.

Zihin Ozii Sanskritgede «Chitta» kelimesiyle
isimlendirilir. Chitta’daki bir dalgaya (ki, o, zihin
ve enerjinin bilesigidir) «Vritta» denir ve «diisiin-
ce» dedigimiz seyle akrabadir. Diger bir deyimle
<hareket halindeki zihin» dir. Halbuki Chitta «Sii-
kinet halindeki zihin»dir. Vritta kelime manasiy-
la terciime edilirse «zihindeki bir girdap veya ana-
for» demektir ki, diisiince de budur.

Ogrencinin dikkatini «zihin» kelimesinin Yo-
giler ve gizli bilimlerle ugrasanlar tarafindan iki
manada kullanildipina gekelim. Ogrenci her ikisi
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hakkinda da bir kansikliktan sakinmak igin, on-
lar hakkinda acik bir fikir edinmelidir ki, kelime-
nin ifade etmek istedigi seylerin iki goriiniisiinii
de kavrayabilsin. Zihin kelimesinin ilk kullanilisi
Evrensel zihinin temeli Chitta veya zihin 6zii ile es
manadadir. Bu Chitta ile zihin 6zii veya zihinden
milyonlarca kisisel zihinin malzemesinin tamami
anlasilir. «Zihin» kelimesinin ikinci manasi ile bi-
risinin zihninden bahsettigimiz zaman, bu kisinin
zihin yetenekleri kastedilmektedir. Bu durumda
onun zihinsel kisiligi digerlerinden ayrilmaktadir.
Insanlarin faaliyetlerinde bu «zihin»in ii¢ kade-
mesi vardir ve bunlara 6zel goriiniis deriz. (Four-
teen Lessons in Yogi Philosophy) adlhh kitabimiza
bakiniz.
1. Iggiidiisel zihin,

2. Zeka,
3. Ruhsal zihin.

Bu ii¢ zihinsel kademe, beraber alindiginda
bir kisinin zihnini meydana getirir. Daha kesinlik-
le, «<BEN» etrafinda demet halindedir ve kisinin
oziinii olusturur. «Oz» kelimesi ¢ok zaman «ruh»
kelimesiyle es anlamda kullanilir. Fakat dersimizi
izleyenler bu farki ayirt edebileceklerdir. «Oz» zi-
hinsel faaliyetlerle kusatilmis Benliktir. Ruh «Qziin
Ozii», «<BEN» yahut Gercek Kisiliktir.

Bu ders serisinde, RAJA YOGA Bilimi esas
prensibine uygun sekilde zihin denetimini Ogretir.
Bir kimsenin kendi zihnini kontrolunu elde etme-
yi de igine alan giice dogru ilk adimi inceler. Dis
diinyaya saldirmadan once igteki diinyanin zapte-
dilmesini ele alir. «<BEN»in kendisini, iradede gos-
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terdigini ve bu iradenin fiziksel diinyanmin oldugu
kadar, kisinin zihnini beceriyle kullanmasini, yon
vermesini, idare etmesini ve ona emretmesini de ele
alir. Agik, temiz ve sihhatli bir zihini giivene al-
mak igin «zihinsel ev temizligini» yonetmek ama-
ciyla zihindeki biitiin sagmaliklarin ve engellerin
temizlenmesi ilk hedefidir. Sonra bu zihnini zekice
kontrol igin ilerler. Boylece bos yere harcanan gii-
ciin korunmasi ve zihini irade ile tam bir uyum
icine getiren konsantrasyon ile, iradenin bir nok-
taya toplanmasi ve bu sayede kuvvetinin biiyiik
Olgiide artirilmasi ve randimanin tamamen kulla-
nilmas1 saglanir. Konsantrasyon ve irade giicii,
Yogilerin bu olaganiistii sonuglart almasini sagla-
yan araglardir. Bunlarla saglikli ve kudretli zihin-
lerini yOnetir ve emir verirler, maddesel diinyaya
efendilik ederler. Enerji ve madde iizerinde pozi-
tif etki yaparlar. Bu kontrol zihnin biitiin kademe-
lerine kadar uzanir. Yogiler yalmzca iggiidiisel
zihnin diisitkk diizeydeki faaliyetlerini itaat altina
almak ve diger kisimlar1 kontrol etmek degil, ze-
kalarinin kapsamini gelistirerek bundan olaganiis-
tii sonuglar elde ederler. Hatta ruhsal zihine bile
efendilik ve onun genislemesine yardim ederler.
RAJA YOGA ile insanin biinyesindeki gizli kalmis
kuvvetler agiklanmis ve harekete gegirilmistir. Bu
kadar fevkalade seviyede gii¢ elde ettiklerinde ve
Evrenin kuvvetleri iizerinde kontrol sagladiklarin-
da, bu Yoga biliminde bir hayli ilerlemis olanlar,
ortalama insanlarla karsilastirildiklarinda Tanri-
lar gibi goriiniir.

RAJA YOGA yalmzca bu kuvvetlerin elde edil-
mesini degil, aym1 zamanda bu harikulade bilgileri
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de uygulamaya koyar. Konsantre bir zihin bir nok-
ta iizerinde toplandiginda bu sey veya konunun
derin manas1 gergek tabiati ortaya cikar. Konsant-
re olmus zihin bir veya bir ka¢ sey icinden X 1s1n-
larinin odundan gecmesi gibi gecer ve bunlar
«BEN» tarafindan daha 6nce goriindiikleri gibi
hatal: ve eksik degil oldugu gibi goriiniirler. Yal-
nizca bu sekilde dis diinya kesfedilmekle kalmaz,
zihin 1sinlar1 i¢ alemimize de doéner ve zihnin gizli
yerleri kesfedilir. Her kisinin zihni okyanusun bir
damlas1 oldugu icin ve her bir damla okyanusu
olusturan elemanlarin hepsini i¢ine aldigindan, bu
damlanin bilinmesiyle okyanusun bilindigi hatir-
lanirsa, bu sekildeki bir kuvvetin ne manaya gel-
digini anlamaya baslariz.

Bat1 diinyasinda bilim ve felsefe alaninda bii-
yiik sonuglar elde etmis bir cok kisi bu kuvveti
bilingli veya bilingsiz az veya ¢ok elde etmislerdir.
Giiglerinin kaynagim1 anlamasalar dahi, bir ¢ok
mucit birer YOGI'dir. Edison'un zihinsel karakte-
rine asina herkes, onun RAJA YOGA metotlarin-
dan bazilarim izledigini gorecektir. Konsantrasyon
onun en kuvvetli silahidir. Biitiin raporlarda zihni
bir ¢ok kesif ve icatlara acik Washington D. C. li
Prof. Elmer Gates'in de pratik yogi oldugu gorii-
liir. Kendisi bu iddiay1 siddetle reddeder ve RAJA
YOGA biliminin prensiplerine asina degilse de bu
duruma bilmeden ulasmistir. Prof. Gates’'in me-
totlar1 hakkinda rapor yazanlar inzivada zihinsel
goriis dedigimiz konsantrasyon uygulamasi yapa-
rak kesif ve icatlarimi zihnini bir hayli didikleye-
rek buldugunu soylerler.

Bir ders icin yeterli bilgiyi size verdik. Artlk
bu gizli kuvvetleri gelistirmek ve iginizde uyuyan
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enerjileri aciga cikarmamzda, kendinize yardim
edecek talimatlar1 vermeye baslamamz gerekmek-
tedir. Bu seri i¢inde 6nce size Yoga teorisi hakkin-
da baz1 seyler sOyleyecegiz, sonra «yapmak igin
baz1 seyler» verecegiz. Bu en iyi 6gretmenler tara-
findan izlenen ve uygulanan gercek yogi metodu-
dur. Gereginden fazla teori usandircidir ve liizu-
mundan fazla ekzersiz de yorgunluk ve uyku geti-
rir. Boylece zihnin arastirici boliimiine gerekli gi-
day1 veremez. Bunlarin uygun oranda bir araya
getirmek en iyi plandir. Bunu yapmayir hedef al-
dik.

ZIHINSEL ALISTIRMALAR

Zihnin bize iyi is yapabilmesi igin onu evcil-
lestirmek zorundayiz ve onu «BEN»e boyun eger
hale getirmeliyiz. Zihnin baska bir seye aldirmak-
sizin kendi tath istek ve iradesini takip etmeye
ve vahsi sekilde kosmaya birakilmasi kuraldir. Si-
martilmis ¢ocuk veya kotii terbiye edilmis hayvan-
lar gibi zevk, konfor ve menfaat icin pek cok bela-
ya dalar. Bir ¢ogumuzun zihni kendi kaderini iz-
leyen ve kendi yolunda giden vahsi hayvanlarin
bulundugu hayvanat bahgesi gibidir. Icimizde
kaplan, maymun, tavus kusu, esek, kaz, koyun,
sirtlan ve digerleriyle tam bir hayvanat bahgesi
vardir ve biz bu hayvanlara bize hiikmetmek izni-
ni vermisizdir. Aydinlarimiz bile sebatsiz, karar-
s1z, civa gibi degisken ve beceriksizdir. Eger etra-
fimza bakacak olursamz, degerli herhangi bir sey-
de basarili erkek veya kadinlar zihinlerini itaat
etmek iizere egitmislerdir. Onlar zihinlerine karsi
iradelerini ileri siirmiisler bu yolda efendilik ve
giic kazanmislardir. Ortalama bir zihin, iradenin
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baskis1 altinda, oyun Ogretilmemis -maymun gibi
davranir. Fakat, eger is yapmasini istiyorsaniz,
eger ondan bir fayda bekliyorsaniz ve eger onun
tarafindan kullanilmak istemiyorsaniz onu egitme-
lisimiz.

RAJA YOGA'da ilk Ggrenilecek sey iste bu-
dur - Zihnin kullanilmasi. Efendilik i¢in mubhte-
sem bir yol bekleyenler, hayal kirikligina ugraya-
bilirler. Fakat yalnizca bir yol vardir. Bu da irade
ile zihni kontrol etmek ve ona efendilik etmektir.
Aksi takdirde sizin ona ihtiyaciniz bulundugu za-
man sizden uzaklastiracaktir. Buna gore bu yonde
size yardim edecek sekilde diizenlenmis alistirma-
lar verecegiz.

RAJA YOGA'da ilk ekzersiz Pratyahara, zihni
i¢ gozleme veya kendi icine dondiirme sanatidir.
Zihinsel kontrol igin bu ilk adimdir. Gayesi disa
doniik zihni gittikge kendi igine doniik hale getir-
mektir. Asagidaki alistirmalar bu yonde size yar-
dim edecektir.

ALISTIRMA 1

a. Rahat bir pozisyonda ve miimkiin oldugu
kadar disarimin rahatsiz edici etkilerinden uzak
bir yere yerlesiniz. Zihninizi kontrol etmek igin
hi¢ bir siddetli ¢caba harcamaymiz. Fakat daha
¢cok etrafa kosmak icin bir siire serbest birakiniz,
‘gayretlerini bosaltmasin1 bekleyiniz. Once zincir-
siz bir maymun gibi oradan atlayacak ve bu firsa-
tin avantajlarini kullanacaktir. Sonra gittikce ya-
vaslayacak ve emir icin size bakacaktir. Ilk celse-
de evcillestirmek biraz zaman alacaktir. Fakat bu
her denememizde kisalacaktir. Yogiler bu zihin-
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sel sulh ve siikunu elde etmek i¢in epey zaman har-
carlar ve kendi kendilerine bunun biitiin zahmete
degdigini ifade ederler.

b. Zihin iyice sakinlestigi ve siikunet halize
geldiginde daha onceki derslerde o6gretildigi gibi,
diisiincenizi ben «BEN»im fikri tizerinde tesbit
ediniz. «BEN»i bedenden bagimsiz, 6liimsiiz, inci-
tilmez, ebedi ve gercek bir Varlik gibi resmediniz.
Sonra onu benden ayri ve etrafinda et kilif1 bu-
lunmadan da yasayabilecegini diisiiniiniiz. Bunun
iizerine bir meditasyon yapimz. Sonra gittikce
«BEN»in bagimsiz ve zihnin fevkinde olduguna ve
onu kontrol ettigine yoneltiniz. ilk iki dersin ana
fikirlerinin iizerinden geginiz ve onlar1 siikunetle
zihin gozii ile gormeye ve aksettirmeye gayret edi-
niz. Goreceksiniz ki ilerledikce zihniniz daha fazla
sulh ve siikun igerisinde olacak ve dis diinyanmin
dikkatinizi gekecek diisiinceleri sizden uzaklastira-
caktir,

c. Sonra zihninizi siikunet iginde, Herseyin
Birligi, «<BEN»in tek Hayat, Kuvvet, Zeka ve Var-
likla ilgisini anlattiimiz {iiglincii derse ge¢mesine
izin veriniz. Simdiye kadar bilmediginiz bir zihin-
sel kontrol ve siikunet elde ettiginizi goreceksiniz.
ilk ii¢ dersin alistirmalar: sizi buna hazirlamistir.

d. Asagidaki temrin alistirmalarin derece ve
iistiinliik yoniinden en zor olamidir. Fakat onu ya-
pabilmek yeteneginiz vardir. Alistirma bedenin ve
dis diinyanin etkilerine ve biitiin diisiincelere zih-
ninizi kapatmay1 kapsar. Ogrenci «BEN O’YUM»
ifadesi ve fikri iizerinde konsantre oldugu ve me-
ditasyona vardiginda, «BEN O'YUM» kelimelerinin
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sembollestirdigi «Olus» ve «VARLIK» fikri iize-
rinde konsantre olacaktir. «ben suyum» yahut
«ben buyum» «ben bunu yaparim» veyahut «ben
sunu diisiiniiriim» degil sadece «<BEN O'YUM». Bu
eksersiz kendi iginizdeki varligin biitiin merkezle-
rine dikkati konsantre edecektir. Ve disaridaki
seylerle dikkati dagitma yerine biitiin zihinsel ener-
jiyi toplayacaktir. Bir siikunet ve kuvvet hissi, bir
kimsenin ulasabilecegi en kudretli ve kuvvetli ha-
lini ve gercektede diisiincenin igeriye doniisiinii
saglar. Ciinkii bu durum Gergek Varligimizin asil
halidir. Once varhgimizla bir tutarak «<BEN» keli-
mesi lizerinde zihnin durmasina sonra Gergek Var-
Iig1 simgeleyen «O'YUM» ibaresine gegmesine izin
veriniz. Arkasindan her ikisinin manasim birles-
tiriniz. Boylece elde edilen sonug, diisiincenin ige
doniik ve kuvvetli konsantrasyonu ve varhigin en
etkili durumudur.

Yukaridaki alistirmalar: beden tarafindan dik-
katin bagska tarafa cevrilmesini onlemek maksa-
diyla konforlu ve rahat bir durumda yapmak iyi-
dir. Bunu saglamak igin rahat bir durum almak
ve sonra her adeleyi gevsetmek, her sinirden ger-
ginligi kaldirmak gereklidir. Boylece miikemmel
bir rahatlik, konfor, gevseme hissesi elde edilir.
Bu duyguyu tamamen elde edinceye kadar talim
etmelisiniz. Konsantrasyon ve meditasyonun da-
ha kolay yapilmasi bir¢ok yonden faydalarda sag-
layacaktir. Yorgun beden, kafa ve sinirleriniz icin
bir dinlenme kiirii yerine gececektir.

ALISTIRMA II

RAJA YOGA'da ikinci adim Dharana diye bi-
linen konsantrasyondur. Bu zihinsel kuvetlerin yo-



94 RAJA YOGA

gunlastirilmasi yoniinden ¢ok giizel bir uygulama-
dir ve inanilmaz derecelere kadar islenebilir. An-
cak, calisma, zaman ve sabir ister. Fakat Ogrenci
bu gayretin karsiligim1 alacaktir. Konsantrasyon,
zihnin bir konu veya esya lizerinde yogunlastiril-
mas1 ve bir siire orada kalmasidir. Ilk diisiiniiste,
bu ¢ok kolay goriilmektedir. Fakat kiigiik bir de-
neme, ciddi sekilde dikkatin bir noktaya tesbiti
ve orada tutulmasimmin zorlugunu gosterecektir.
Diisiince, kararsizlik, diger esya ve konulara geg-
me egilimi gosterecektir ki, dikati istenen nokta-
da tutmak icin bir hayli uygulama gerektirecek-
tir. Fakat uygulama, bu yetenegi kazanmis ve giin-
likk hayatta uygulayabilenlerde goriildiigii gibi ha-
rikalar yaratacaktir. Fakat asagidaki hususlar ha-
tirlanmalidir. Pek¢ok kimse dikkatlerini konsant-
re etme yetenegini kazanmislardir. Fakat onu he-
men hemen istek disi1 olmaya serbest birakmislar-
dir. Gerekli isleri ¢ok zaman savsaklayarak, ken-
dilerini ve herseyi unutarak onun kolesi olmugslar-
dir. Bu konsantrasyonun bilgisizce uygulanmasi-
dir. Ona diiskiin olanlar, aliskanligin kolesi hali-
ne gelirler. Zihinlerinin efendisi yerine, dalgin ve
hayal aleminde bulunurlar. Onlara hi¢ konsantre
olamayanlar kadar acimalidir. Bu isin sirr1 zih-
nin efendisi haline gelmektir. Yogiler iradeleri ile
konsantre olabilirler, 6nlerindeki konuya kendile-
rini gémer, ondan ilging her hususu ¢ikarir ve son-
ra irade ile o seyden akillarini gevirebilirler ve
her iki halde de aymi kontrol sistemini kullanir-
lar. Inzivaya veya dalginhiga miisaade etmezler ve-
ya hayal kurucu degil tersine tamamen uyanik,
iyi bir gozlemci, net diisiinebilen, dogru diisiine-
bilen kimselerdir. Zihinlerinin efendisidirler. Ruh-
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sal hallerinin esiri degildirler. Bilgisizce konsant-
rasyona konu veya esyaya kendilerini gomerler
ve onlarin kendilerini emip tiiketmesine izin ve-
rirler. Yoga da egitilmis diisiiniirler «BEN»i Gne
alirlar ve ondan sonra zihinlerini konu veya esya
lizerinde konsantre etmeye yonelirler ve Onu iyi-
ce kontrol altinda ve daima gbz Oniinde tutarlar.

Farki goriiyormusunuz? O halde dersimizi dikkat-
le takip ediniz.

Asagidaki alistirmalar konsantrasyonun ilk
asamasinda yararlhdir.

a. Aliskin oldugunuz bir cisim -mesela kur-
sun kalem- iizerinde konsantre olunuz. Zihninizi
onunla ilgili konular iizerinde tutunuz. Kalemin
diger esyalardan ayriligi fikrini koruyunuz. Onun
Olciilerini, rengini, seklini, agacinin cinsini, kulla-
nilisini, gayesini, malzemesini, imalat islemlerini
vb. vb. vb. konularini inceleyiniz. Kisacas1 kalem
hakkinda miimkiin oldugu kadar ¢ok sey diisiinii-
niiz. Zihine bu yolda yardimci herseyi izlemesine
izin veriniz. Mesela kursun kalemin «Kursunun»
imal edildigi grafiti, agacinin geldigi ormani, ka-
lemin veya diger yazi araglarimin tarihini vb. vb.
kisacas1 kalem hakkinda her konuyu inceleyerek
agiga cikarmmiz. Segilen konunun incelenmesinde
soyle bir plan faydalidir. Sozkonusu seyi asagi-
daki konulardan diisiinebilirsiniz :

O seyin kendisi,

Daha Once bulundugu yer,
Gayesi, kullanilisi,
Cagrisim yaptig1 seyler
Gelecegi ve sonu,

e
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Aragtirmamzin bu ufak ve Onemsiz goriiniisii si-
zin cesaretinizi kirmasin. Zira zihinsel egitimin en
basit sekli bile yararhidir ve sizin irade ve kon-
santrasyonunuzu gelistirecektir. Basit alistirmalar-
la bir kas1 gelistirme islemine yakindir. Her iki
halde de kazamilacaklarin sonucu yaninda alistir-
manin Onemsizligi kaybolur.

b. Dikkatinizi bedeninizin bir parcasina -me-
sela elinize- Konsantre ediniz. Biitiin dikkatinizi
onun iizerinde tesbit ediniz. Viicudunuzun diger
boliimlerinden gelecek biitiin duyular1 yasaklay:-
niz veya kapatiniz. Ufak bir uygulama ile bunu
yapmaga muktedir olacaksiniz. Zihinsel egitimin
yaninda bu ahstirma nedenini ileride gorecegimiz
gibi, iizerinde konsantre olunan beden béliimiinii
canlandiracaktir. Sonra baskasina geciniz. Boyle-
ce degisik bir alistirma dizisini zihninize verirse-
niz bedeninizde genel bir canlanma etkisi meyda-
na gelir.

c. Bu alistirmalan sonsuz kez, aliskin oldu-
gunuz nesneler iizerinde devam ettirebilirsiniz. Su-
nu daima hatirlaymmiz ki esyanin kendisinin One-
mi yoktur. Asil fikir zihninizin iradenize itaat et-
mesidir. Boylece zihinsel giiclerinizi bir seyin iize-
rinde kullanmak istediginizde, onlar1 iyice egitil-
mis ve sOz dinler bulursunuz. Calismanin bu bo-
liimiine «kuru» ve «ilging gelmedi» diye 6nem ver-
memek igin bastan c¢ikarilmaymiz. Ciinkii bu ga-
lisma, esyalarin ¢ok ilgi gekici hallerine yol gos-
terir ve biiyiileyici konulara kapilar acar.

d. Dikkatinizi soyut konular iizerine yogun-
lastirmaya ¢alisiniz. Bunlar zihinsel arastirmalar
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icin yeni alanlar, ilging konular olabilir. Konuyu
biitiin gelisme dallariyla diisiiniiniiz. Once bir yo-
lu, sonra bir digerini izleyiniz. Ta ki konu hakkin-
da herseyi bildiginizi ve onu tamamen kazandigi-
mz hissedinceye kadar. Herhangi bir sey veya ko-
nu hakkinda daha once bildiginize inandiginizdan
ne kadar ¢ok sey bildiginizi goriince sasiracaksi-
niz. S6z konusu sey hakkinda zihninizin gizli ko-
selerinde pek cok faydali ve ilging bilgiler bula-
caksiniz. Bir konsantrasyonu bitirdiginizde bu bil-
giler ve ilgili konulara daha ¢ok sahip hale geldi-
ginizi hisedeceksiniz. Bu alistirmalar sizin zeka
giiciiniizii artirmakla kalmayacak, belleginizi kuv-
vetlendirecek, zihninizi genisletecek, kendinize da-
ha fazla giivenmenizi saglayacaktir. Bundan bas-
ka Konsantrasyon veya Dharana iizerine degerli
alistirmalar yapacaksiniz.

KONSANTRASYONUN ONEMI

Konsantrasyon zihnin bir noktaya yogunlas-
masidir. Bu yogunlagsma zihnin bir noktaya top-
lanmasin1 yahut iradenin bir merkeze getirilme-
sini gerektirir. Zihin konsantre olmustur, c¢ilinkii
irade bir seye yogunlastirilmistir. Zihin irade ta-
rafindan yapilmis kalibin igine akar. Yukaridaki
alistirmalar yalmzca zihnin iradeye itaat etmesi-
ne ve onun tarafindan yonetilmesine gore diizen-
lenmis degildir. Ayn1 zamanda iradenin kumanda
etmesi igindir. Zihnin itaat icin egitilmesi ve ira-
denin kumanda etmege alismasi dedigimizde ira-
denin kuvvetlenmesinden bahsetmekteyiz. Irade-
miz yeteri kadar kuvvetlidir. Fakat biz bunu an-
lamamaktayiz. Varhigimizin asil merkezi «<BEN»e
kadar iradenin kokleri uzanmir. Fakat yeterince ge-

-
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lismemis zihniniz bu hususu bilemez. Bizler ken-
di kuvvetini bilmeyen, fakat kendisini bir hare-
ketle ortadan kaldirabilecegi siska siiriiciilere ko-
le ettirmis geng fillere benzemekteyiz. Irademiz,
zihinsel ve fiziksel biitiin hareketlerimizi kontrol
igin tekrar geri gelmelidir.

Bu derste irade ile ilgili pek ¢cok sey soyleye-
cegiz. Ogrenci konuya biitiin dikatini vermelidir.
Etrafimiza baktifinizda irade ve azim nedeniyle
riitbe siralamasinda ileri gidenler ile kalabalikta
sikisip kalanlar arasindaki biiyiik farki goreceksi-
niz. Burton'un dedigi gibi «ne kadar c¢ok yasar-
sam insanlar arasindaki biiyiik farktan o kadar
emin oluyorum. Zayif ve kuvvetli, biiyiik ve de-
gersiz farki, enerji ve yenilmez azimden hasil ol-
maktadir.» Bu ifadenin arkasina sunu da ekleye-
bilirdi: «Enerji ve yenilmez azim iradedir.»

Her devrin yazar ve diisiiniirleri iradenin fev-
kalade ve iistiin Onemini tanmitmuglardir.

Tennyson : «Ey yasayan irade, herkesin isti-
rap cekecegi soklara sen dayanirsin.»

Oliver Wendel Holmes : «Iradenin yerini gé-
riindiigii organla degistirdigi izlenimini vermekte-
dir. Bir resim, ciimle veya melodiyi hatirlamak is-
tedigimizde yahut kaslara kuvvetin aktarilmasi
gerektiginde veyahut zekaya ait islemler igin, ira-
de kendisini beynin degisik kisimlarina aktarir.
Yeri hareket alaninin her tarafinda bulunan Ma-
resal gibidir. En azindan yeteneklerinizin her bi-
rinin bir aleti gibidir. Genellikle tarif ettigimiz gi-
bi madde ve mekanizma kavramindan en son ay-
rilandir.» Holmes fikrinde dogru, fakat detayla-
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rinda hatali idi. Irade bulundugu yeri degistirmez.
O daima benligin merkezindedir. Fakat irade, zih-
ni biitiin yonlerde ve biitiin pargalara yonelmege
zorlar ve yine prama yahut hayat giiciinii yonetir.
irade gercekten bir Maresaldir. Fakat harekatin
degisik noktalarina hiicum etmez. Haberci ve kur-
yelerini emrini dinlemeyen yerlere goénderir.

Buxton : «irade bu diinyada yapilabilecek her-
seyi yapacaktir. Ne yetenek, ne sartlar, ne firsat-
lar iki ayaklh yaratigi, irade olmadan insan yapa-
maz.»

Ike Marvel ise dogru olarak sunlar1 soyler :
«Insan1 insan yapan kararlaridir. Onemsiz karar-
lar, kaba hiikiimler, yanhs gayeler degil fakat, o
kuvvetli yorulmak bilmez iradedir ki, tehlike ve
zorluklar1 ezer geger. Tipki erisilmeze dogru gu-
rurlu kalp atislariyla, beyninde ve gozlerinde ki-
vilcimlariyla kisin buz tutmus topragi gigneyerek
ilerleyen geng gibi. Insam1 dev yapan iradedir.»

Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunda iradenin
en uygun bicimde kullamilmasinin en biiyiik en-
geli, dikkati bir noktaya toplama yeteneginin ek-
sikligidir. Yogiler bu durumu agik¢a anlamslar-
dir. Ogrencilere verilen RAJA YOGA alistirmalar:
bu zorlugu yenmek igin diizenlenmistir. Dikkat,
iradenin disariya vuran delilidir. Bir Fransiz ya-
zarin dedigi gibi: «Dikkat, benligin iistiin otori-
tesinin uyrugudur. Onu hoslandigim gibi, ben mey-
"dana ¢ikaririm, yahut onu ben esirgerim. Onu ben
sirayla degisik noktalara yoneltirim. Onu ben ira-
demin kuvvetinin yettigi kadar, her noktaya kon-
santre ederim.»
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Prof. James : «En istekli oldugu zamanlarda
iradenin asil basarisi, zor seyi izlemek ve zihin-.
den once onu hizla yakalamaktir. Dikkatin gayre-
ti, iradenin asil olaganiistii temel olgusudur.»

Prof. Halleck : «iradenin gelismesine dogru
atilan ilk adimlar dikkat alistirmalarindan geger.
Fikirler onlar1 yakaladiginiz zaman motor giicii
haline gelir ve acikca biiyiirler. Iki fikri aym sid-
detle ele aldigimizda ve birisinin iizerine dikkati-
mizi yogunlastirdigimizda onun kuvvetinin ne ka-
dar biiyiidiigiinii goriiriiz.»

Prof. Sully : «Dikkat, kabaca soyle tamimla-
nabilir. Zihnin etkin bigimde, o anda kendini su-
nan seye yoneltmesidir.» Dikkat kelimesi Latin-
ce ‘ad tendere’ kelimesinden tiiremistir. Yogiler
de dikkati Oyle bilicler. Fiziksel ve klervoyan go-
riisleri ile dikkatli bir sahsin diisiincelerinin dik-
kat edilen seye dogru uzadigini goriirler. Tipk: kes-
kin bir kamanin ucunun incelenen seyin iizerinde
teksif edilmesi gibi. Bu yalnmizca bir seyi inceler-
ken degil, fikirlerini diger bir kisiye samimiyetle
aciklarken de boyledir. Dikkat, zihnin bir seye
erismesi ve iizerinde yogunlagmasidir.

Iyi egitilmis bir irade, inat¢1 bir dikkatle ken-
disini gosterir. Bu sekildeki dikkat €gitilmis bir
iradenin isaretlerinden biridir. Ogrenci bu sekil-
deki dikkatin insanlar arasinda ortak bir yetenek
oldugu sonucuna varmakta acele etmemelidir. Ter-
sine bu durum ¢ok nadirdir ve yalmzca kuvvetli
bir zihinsel ¢alisma sahiplerinde vardir. Herkes
bir olaya ve hos bir seye dikkat edebilir. Fakat
gosterigsiz bir seye dikkatini baglamak ve onu ora-
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da tutmak igin egitilmis bir irade gereklidir. Ta-
bii ki egitilmis gizli bilimciler dikkatlerini ©Oneri-
len en gekici olmayan sey iizerinde toplamaya muk-
tedirdirler. Ancak bu dahi egitilmis bir irade ile
olur ve ortalama bir insanin sahip bulundugu bir
husus degildir. Goniillii bir dikkat ¢ok nadirdir ve
yalmzca kuvvetli karakter sahibi kimselerde bu-
lunur. Fakat o dahi islenmeli, yetistirilmeli ve bii-
yiitiilmelidir. Bugiin hemen hemen bir golge du-
rumundaki o sey zamanla bir dev olabilir. Bu ta-
mamen, uygulama, alistirma ve irade isidir.

Inatca bir dikkat yeteneginin gelismesinin da-
ha ¢ok bir liituf oldugunu sdylemek zordur. Bu
gelismis yetenege sahip herhangi biri, onun ek-
sikligini ¢eken daha parlak bir insandan bile da-
ha fazla is becerir. Dikkati egitmenin en iyi yolu,
iradenin yonetimi altinda, ilging olmayan seyler,
fikirler iizerinde pratik yapmak ve onlar ilging-
lesmeye baslayincaya kadar zihnin Oniinde tut-
maktir. Ilk onceleri bu islem zordur. Fakat, go-
rev kisa zamanda zevkli bir goriiniis alir. Ciinkii
onu yapan kimse irade giicliniin ve dikkatinin bii-
yiidiigiinii anlar. Daha Once kendisinde eksik bir
kuvvet ve kudreti kazandigimi hisseder. Kuvvet-
lendigini, biiyiidiigiinii anlar. Charles Diskens ba-
sarisinin sirrinin o anda yapmakta bulundugu her
ne ise biitiin dikkatini onun iizerinde toplama,
sonra arkasindan gelen seye aym derecede dik-
kat edebilme yetenegini gelistirmektir der. O bir
noktadan digerine basariyla donen ve her seferin-
de de oray iyice aydinlatan, biiyiik bir arastirma
projektoriiniin arkasindaki adam gibidir. «<BEN»
151810 arkasindaki adam, irade reflektorii ve isik
da dikkattir,"
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Irade ve dikkatin tartisilmasi 6grenciye ku-
ru bir sey gibi gelebilir. Fakat bu onu izlemesi
icin daha biiyiik bir sebeptir. RAJA YOGA bilimi-
nin temelinde yatan sir budur. Ve Yogi ustalari
irade ve dikkat konsantrasyonunda «Sokaktaki
adam» tarafindan kavranamaz derecelere ulagmis-
lardir. Bu nedenle zihinlerini buraya, oraya, disa-
r1 veya iclerine muhtesem bir kuvvetle yonetirler.
Bir biiyiitecten gegerek bir noktaya toplanan gii-
nes 1siklarinin kumasi tutusturmasi gibi zihinle-
rini olaganiistii bir keskinlikte kiiciik seyler iize-
rine yogunlastirabilirler. Diger taraftan zihinleri-
ni biiyiik bir enerji ile disar1 gonderebilirler ve
tizerinde bulundugu seyleri aydinlatirlar. Tipki
kuvvetli bir projektoriin yaptig1 gibi.

irade ve dikkatinizi islemeye baslayiniz. Onii-
niizdeki seylerin en zevksjzlerinden g¢ekindiklerinize
kadar, hos olmayan &devlerle pratik yapiniz. On-
larin iizerine ilginizi artiriniz. Zorluklar kaybola-
caktir. Bu galismadan daha daha kuvvetli ve yeni
bir kudret hissi ile dolu ¢ikacaksiniz.
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DORDUNCU DERS iCIN MANTRAMLAR

Benim bir iradem var. Bu benim satin alin-
maz oOzellik ve hakkimdir. Ben onu uygulama ve
alistirmalarla isleyebilir ve gelistirebilirim. Zihnim
irademe tabidir. Zihnimin {izerine irademin ege-
menligini kurarim. Zihnimin ve bedenimin efen-
disiyim. Efendiligimi ilan ederim. Iradem dina-
miktir, kuvvet, enerji ve kudret doludur. Kuvve-
timi hissederim. Ben kuvvetliyim. Kuvvet dolu-
yum. Hayat doluyum. Ben biling, enerji, kuvvet,
kudret merkeziyim. Dogustan kazanilan hakkima
sahip ¢ikiyorum,



BESINCI DERS

DIKKATIN ARTIRILMASI

Son dersimizde Yogilerin konsantrasyon ye-
" tenegi kazanmak igin- Onemli Olgiide zaman ayir-
diklarina ve wuygulama yaptiklarina dikkatinizi
¢ekmistik. Dikkatin konsantrasyon konusuyla il-
gisi hakkinda soyleyeceklerimiz vardi Bu derste
dikkat konusunda daha ¢ok seyler anlatacagiz.
Ciinkii RAJA YOGA uygulamasiyla ilgili hususlar-
dan en 6nemlilerinden birisi budur. Yogiler 6gren-
cilerinin bu yeteneklerinin gelistirilmesi ve yetis-
tirilmesinde sistemli galismalar yapmalar:1 iizerin-
de 1srar ederler. irade giiciiniin temelinde dikkat
bulunur. Birisinin gelistirilmesi Otekinin uygula-
masim kolaylastirir,

Dikkatin gelistirilmesi iizerinde bu kadar
onemle durmamzin sebebini agiklamak igin bu
serideki gelecek derslerin islenmesi gerekir. An-
cak su anda onlarin incelenmesi geregine inanmi-
yoruz. Ileride tam manasiyla agiklanacaktir. Zih-
nin belirli yonde kullanilmasi gayesiyle ilgili ola-
rak dikkatin gelistirilmesinin 6nemi hakkinda, ye-
ri geldiginde her seyi ifade edecegimize sz veri-
'yoruz.

Batinin modern bilimleriyle uygun bulunma-
yabilecek baz1 6zel Yogi teorilerinde ileri gitme-
digimizi belirtmek iizere, Batili yazar ve diisiiniir-
lerden bazi1 aktarmalar yapiyoruz. Boylece Dogu
ve Batinin bu ana noktada, zihnin bu 6nemli ye-
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tenegi lizerinde ayn1 goriiste bulunduklarini gore-
biliriz. Bununla beraber olayin agiklanmasinda ya-
hut dikkatin gelistirilmesi ile kazamlan kudretin
kullanilmasinda ayrintilar olabilir.

Son dersimizde soyledigimiz gibi Ingilizce ve
Fransizcadaki dikkat (attention), Latince bir yGne
uzanmak manasina gelen «ad tendere» kelimele-
rinden tiiretilmistir. Gergekten |dikkat budur.
«BEND>, belirli bir esya veya konu iizerinde zihnin
toplanmasini ister ve zihin itaat eder, bu esya ve-
ya konu tiizerine dogru uzanir. Biitiin enerjisini
onun iizerinde toplar. Biitiin ayrintilar1 gozler, in-
celemek iizere pargalar, analiz eder. Bunlar1 bi-
ling ve bilingalt1 yapar. Onunla ilgili veya degil
elde edilebilir her bilgi kirintisin1 kendine mal-
eder. Bu biiyiik yetenegin kazamilmas1 yahut da-
ha ¢ok gelistirilmesi iizerinde bu kadar israrla
durmayabilirdik. Ancak o, RAJA YOGA’'nin zeka
gerektiren calismasi igin gereklidir.

Konunun Onemini agiklamak amaciyla ger-
cekten dikkatimizi dikkat konusuna vererek bas-
ladigimiza var sayalim ve orada diisiindiigiimiiz-
den ne kadar ¢ok seyin bulundugunu gorelim. Boy-
lece dikkatin gelistirilmesi icin harcadigimiz za-
man ve c¢ektigimiz zahmetin en iyi sekilde deger-
lenecegini anlayacagiz.

Dikkat, bilincin bir noktaya toplanmasi, ya-
hut eger su deyimi yeglerseniz «bilingte alakoy-
ma» diye tamimlanmustir. Birinci halde, onu bir
cisim iizerine giinesin 1s1nlarinin toplanmasimi sag-
layan adese ile karsilastirabiliriz. Sonugta 1s1 be-
lirli .bir noktada toplanir. Yogunluk artinca si-
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cakhik bir pargasim1 yakacak yahut suyu buhar-
lastiracak kadar yiikselir. Eger isinlar bir nokta-
da toplanmasaydi ve 1s1 genis bir yiizeye dagil-
saydi, kuvvet ve etkisi zayiflardi. Aym sey zihin
icin de gecerlidir. Eger zihin de bir konunun her
alanina dagilmasina izin verilirse, kiigiik bir etki
gosterecek ve sonug zayif olacaktir. Fakat zihin
dikkat adesesinden gegerse ve Once bir boliim ve
sonra bir digeri iizerine toplanirsa konuya ayrin-
tilariyla hakim hale gelir. Bu sirr1 bilmeyenler
icin elde edilen sonug¢ olagan iistii imis gibi gelir.

Thompson demistir ki: «Biling iizerinde en
devamli etki yapan deneyimler, dikkatin iizerin-
de en ¢ok toplanilanlardir.» B

Konu ile ilgili baska bir yazar «Dikkat, an-
layis icin o derece ve temelden gereklidir ki onun
belirli bir derecesi bulunmaksizin, zihinden ge-
gen fikir ve duygular arkalarinda hi¢ bir iz birak-
madan oray1 terketmis gibidirler» diye yazmigtir.

Hamilton ise «Bir dikkat olay1 bir konsant-
rasyon olayidir ve bdylece her biling faaliyetinde
gereklidir. Tipki her gorme olayinda gozbebegi-
nin uyumu gibi. Gormek icin gozbebeginin uyu-
mu ne ise bilincin de dikkati odur. Yahut fizik-
sel goze mikroskop veya teleskop ne ise zihnin go-
ziinde de dikkat odur. Dikkat biitiin zeka giicii-
niin daha iyi olan yarisini teskil eder.» diye fik-
rini belirtmistir.

Brodie yeteri kadar kuvvetli bir bicimde ek-
ler : «Dikkat degisik bireylerin zihinleri arasinda
genis ayrintilar ortaya c¢ikaran usa vurmanmn so-
yut giiciindeki her hangi bir farktan c¢ok daha
fazla ayrimi meydana getirir.»
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Butler bize su 6nemli konuda tanikhik yapar :
«Bildigim, zihne ait en Onemli ahgskanlk eldeki
konuya seckin bir dikkatle bakmaktir. Genellikle
dahanin egitimle asilanamadig1 soylenir. Fakat
her biiyiikk mucide lutfedilmis yetenegin bir bo-
liimii, bir noktaya dikkati toplayabilme giiciidiir.
Bunun ise azimli uygulama ile hemen hemen si-
nirsiz sekilde biiyiimeyebilecegi siiphesizdir.»

Fikirlerin bu sekilde gézden gegirilmesini bi-
tirirken Yogilerin soyleyecek ¢ok seyleri vardir
ve ¢ok oOnem verdiklerinin altim gizelim ve Beat-
tie'nin su sozlerine kulak verelim : «Zihinde bu-
lunar herseyin giicii genellikle zihne hediye edil-
mis dikkatin derecesine baglidir. Bundan baska,
hafizanin biiyiik becerisi dikkattir ve dikkatsiz
kimselerin daima kétii hafizalar1 vardir.»

Dikkatin iki genel bigimi vardir. Birincisi zih-
nin icine zihindeki konu ve kavramlara yoneltl-
mis dikkattir. Digeri ise kendi disznmizdaki konu-
lara yoneltilmis dikkattir. Her ikisine de esit se-
kilde aym1 genel kanun ve kurallar uygulanir.

Dikkati baska iki ayrima ve boliimde sirala-
mak miimkiindiir. Birincisi istem dis1 dikkat adi-
n1 verdigimiz, iradenin herhangi bir bilingli gay-
reti bulunmaksizin, bilince gelen bazi izlenimle-
rin iizerlerine cektigi dikkattir. Ciinkii dikkat ve
ilgi konunun yenilik ve cazibesi tarafindan yaka-
lanir. Bir konuya irade giicii ile yoneltilmis dik-
kate istemli (volunter) dikkat denir. Istem dis1
dikkat tamamen aliskanhktir. Hi¢ bir 6zel egitim
gerektirmez. Gergekten, alt diizeydeki hayvanlar
ve kiigiik gocuklar biiyiiklere gore daha ¢ok oran-
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da bu dikkate sahip gibi goriiniirler. Erkek ve ka-
dinlarin biiyiik bir béliimii bu asamadan daha
ileri ve belirli bir noktaya varamazlar. Diger ta-
raftan istemli dikkat gayret, irade, kararlilik ve
belirli bir zihinsel egitim gerektirir. Bu ise insan-
larin biiyiik bir boliimiiniin Gtesindedir. Zira on-
lar dikkatlerini bu yolla yonlendirme derdine diis-
mezler. Istemli irade ogrencilerin ve diger diisiin-
celi insanlarin isaretidir. Zihinlerini hemen ilgi
duymayacaklar1 ve zevk almayacaklar1 konular
lizerine, 6grenmek ve basar1 kazanmak icin top-
larlar. Dikkatsiz kimseler bu sekilde dikkatleri-
ni baglayamayacaklardir. Bir an veya biraz daha
fazla toplasalar bile istemli dikkatleri, yanlarin-
dan gecen Onemsiz bir sey tarafindan hemen cez-
bedilir. Istemli dikkatleri sebat ve uygulama ile
gelistirilir. Bunun icin gereken sikintiya deger.
Zihinsel alemde hi¢ bir sey karsiliksiz kazanilmaz.
Dikkat, ilgin¢ bulunmayan konulara baglanmaya
hazir degildir. En azindan ilgi yaratilmalidir. Boy-
le bir konuya zihnin baglanabilmesi i¢in Onemli
derecede istemli dikkat gerekir. Daha fazla, hat-
ta normal dikkat cezbedilmis olsa bile ¢abucak
bulanacaktir. Konunun goriisiinde dikkate yeni
bir ilgi dayanag verecek, alaka cekici bir degisik-
lik bulunmadik¢a bu konuda yeni bir nitelik, ni-
celik ve ozellik goriinmedikce dikkat dagilacak-
tir. Istemli dikkatin uzatilmasina zihin mekaniz-
mas1 dayanmasi igin egitilmediginden bu durum
ortaya c¢ikacaktir. Gergekte fiziksel beyin bu go-
reve alisik degildir. O halde sabirla yapilacak uy-
gulama ile egitilmelidir.

Arastirmacilar tarafindan dikkatin kalici ni-
teligi ve tazelenebilecegi goriilmiistiir. Bu istemli
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dikkatin konudan geri alinmasi ve gegen bir seye
dogru istemsiz cizgide belirmesi vb. yahut diger
taraftan istemli dikkati yeni bazi1 konulara, yeni
gozlem alanlarina yoneltmekle saglanabilir. Ba-
zen birisi en iyi sonucu verir, bazen oOteki segile-
bilir gibi goriinmektedir.

Ilginin dikkati gelistirdigi ve dayanaklarinin
onu tesbit ettigine dikkatinizi cekmistik. Nitekim
ilging bulunmayan bir konu veya esya daha fazla
gayret ve uygulama gerektrir. Bu olay herkeste
agikca goriiniir. Genel bir durum kitap okurken
rastlanir. Hemen hemen herkes giizel ve heyecan
verici bir hikayeye dikkatini bolmeden verecek-
tir. Fakat bilimsel bir ¢alismanin sayfalarina pek
az kimse yeteri kadar istemli dikkati verebilir. Fa-
kat tam burada olayin diger bir yoniine dikkati-
nizi ¢ekmek istiyoruz. Olayin bu 6rneginde gergek
geliskilerle doludur.

Tipk: ilginin dikkati gelistirdigi gibi aynen
dikkatin de ilgiyi arttirdign dogrudur. Eger bir
kimse bir seye biraz istemli dikkat verme sikin-
tisina girerse, biraz sebat etmekle ilginin o sey-
de parlak noktalarn agiga cikardigimi gorecektir.
Daha Once goriilmemis, varligindan siiphe edil-
memis olgular c¢abucak aydmhga kavusacaktir.
Konunun yeni goriiniisii, degisik yonleri goriile-
bilir. Onlardan her biri de sirasinda bir ilgi ko-
nusu haline gelebilir. Bu husus genellikle bilin-
mez. Bunu hatirlamamz ve uygulamada kullan-
maniz sizin igin faydalidir. ilging bulmadigimiz bir
seyin ilging Ozelliklerini araymmz. Size kendilerini
gostereceklerdir. Daha oOnce ilging olmayan sey,
ilgi cekici bir ¢ok yonleri bulunan bir hale donii-
secektir.
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Istemli dikkat, gelismis iradenin isaretlerin-
den biridir. Irade daima daha kuvvetli oldugun-
dan, bu, irade tarafindan iyi egitilmis zihin de-
mektir. Egitilmek zorunda olan zihindir, irade de-
gil. Diger taraftan irade ile zihni egitmenin en iyi
yollarindan biri istemli dikkattir. Kuralin her iki
yonde de nasil galistifim1 goriiyorsunuz. Batili psi-
kologlarin istemli dikkatin iradenin tek giicii ol-
duguna ve bu kuvvetin yeterliligine dair, ileri sa-
yilan teorileri vardir. Onlara goére dikat ciddiyet-
le bir konuya tesbit edilir ve baglanirsa zihin «ge-
risini yapar.» Bu felsefe okuluyla aym fikirde de-
giliz. Yalmzca, istemli dikkat konusunda psiko-
loglar tarafindan verilen 6nemin bir belirtisini bu-
raya aldik.

Dikkati olaganiistii gelismis bir adam, ona
sahip olamayan daha parlak zekali birisine gore
cok zaman daha basarihidir. Istemli dikkat ve uy-
gulamasi1 dehanin yerine gecen seylerin en iyisi-
air ve ¢ok zaman, uzun vadede daha ¢ok basari-
Lidir.

Istemli dikkat zihnin samimi ve gayeli bir
sekilde bir seye baglanmasidir. Ayn1 zamanda bi-
linci, igine girmek igin baski yapan konulara ka-
pamakdir. Hamilton onu «bazi belirli konulara,
kendi simirlama kosullarn altinda istemli olarak
uygulanmis biling» diye tanimlamistir. Aym ya-
zar daha ileri giderek «bilincin aym zamanda kap-
sadig1 konularin sayis1 arttik¢a, her birini incele-
yebilmek igin gerekli yogunluk azalir ve cesitli
konularin igerdigi bilginin canlihigi ve agikhig:
kaybolur. Bizim, belirli her hangi bir konuya il-
gimiz uyandirildiginda ve kudretimiz iginde onun-
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la ilgili biitiin bilgiyi elde etmeyi istedigimizde,
konuyu digerlerinin disinda tutarak incelememi-
zi smirlamamiz gerekir.» der.

Insan zihni bir anda yalmz bir konuya dik-
kat etmek kudretindedir. Bununla beraber birin-
den digerine fevkalade ¢ok hizli bir bigimde ge-
cebilir. Gercekte bu o kadar hizhidir ki bazilarn
cesitli seylerin bir anda kavrayabilindigini diisiin-
miislerdir. Fakat Batili ve Dogulu en iyi otorite-
ler, dogrusunun «tek fikir» teorisi oldugunu ka-
bul ederler. Bu noktada baz1 otoritelerin diisiin-
celerine yer veriyoruz :

Jouffroy : «Deneyle tesbit edilmistir ki, aym
anda dikkatimizi iki ayrnn konuya veremeyiz.»

Holland : «iki diisiince ne kadar birbirleriyle
vakindan ilgili olursa olsun aym anda var oldu-
gu zannedilemez.»

Lewes : «Organizmamizin tabiati1 bilingte her
an mevcut bir konunun tek goriintiisiinden fazla-
‘sina sahip olmamizi &nler.»

Whateley-: «En iyi filozoflar zihnin bir anda
birden fazla seye fiilen dikkat edemedigi iizerin-
de mutabiktir. Fakat bu yapildiginda, gercekte zi-
hin ileri ve geri birinden digerine sasilacak bir
hizla degismektedir.»

Bir konuya istemli dikkati toplayarak verdi-
gimizde yalmizca onu miimkiin en biiyiik derece-
de agiklikla goriiyor ve diisiiniiyor degiliz. Fakat
zihin, bu sartlar altinda bu konu ve esya ile ilgili
biitiin degisik fikirleri de, hafizartmzin yardimiy-
le, biling alanina getirmek ve esya veya konu et-
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rafinda ¢agrisim ile gelen bilgi ve olaylar kiitlesi
olusturmak egilimindedir. Ayn1 zamanda konuya
verilen dikkat, zamanla o sey hakkinda 6grendik-
lerimizin hepsini daha canh ve agik hale getir-
mektedir. Gergekte bunlarin hepsi onun hakkin-
da sonradan o6grendiklerimizdir.

Dikkat algilama giiciinii artirir ve biiyiitiir.
Algilama ile ilgili yeteneklerin uygulanmalarina
biiyiik Ol¢iide yardim eder. Goriilen veya isitilen
bir seye «dikkat harcayarak» bir kimsenin onun
ayrintilarim  gézleme imkanina kavusur. Dikkat-
siz bir zihin, diyelimki ii¢ izlenim kazansa, dik-
katli zihin ii¢ kere ii¢ ve yahut ii¢ defa «ii¢ kere
lig» yani yirmiyedi izlenim edinir. Az Once sdyle-
digimiz gibi dikkat c¢agrisim giiciinii oyuna sokar
ve bize c¢agrisimla gelen olaylarin hemen hemen
sonsuz zincirinin «serbest sonunu» verir. Bunlar
belleginizde depo edilmistir. Daha ©nce higbir
tarzda guruplamadigimiz olaylarin yeniden birles-
mesi sekillenir. Dikkatimizi verdigimiz seyle ilgili
birgok hurda bilgiler biling alanina getirilir. Bu-
nun kaniti herkesin kendi deneyimleridir. Dikkat
ve ilgi ile yaz1 yazmaya, resim yapmaya, okuma-
ya vb. isler i¢in oturupta kendisini sasirtacak bi-
cimde, zihninden konu ile ilgili olaylarin akip git-
tigini hatirlamayan var midir? Dikkat, sahip bu-
lundugumuz seye ait biitiin bilgileri bir araya ge-
tirir gibi goriinmektedir. Bunun ig¢in de onlar1 bir-
lestireceginiz, smiflandiracaginiz, hatirlayacagmniz
vb. bir noktaya getirir ve bdylece yeni bilgiler
varatir. Gibbon, yeni bir konuya siir'atli bir goz
attiktan, hakkinda diisiindiikten sonra onun iize-
rinde c¢alismayr biraktifim1 ve konsantre olmus
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dikkat altinda konu ile biitiin ¢agrisim yapan bil-
gilerin agiga c¢ikmasi igin zihnini serbest birakti-
g1, bundan sonra artan gii¢ ve randmemla go-
revi yeniledigini sGyler.

Diisiinerek bir konu iizerine dikkat verildik-
¢e konunun zihin iizerinde biraktig: izi derinlesir
ve ondan sonra aym diisiince ve ¢alisma dizisini
izlemek kolaylasir.

Dikkat iyi bir bellek i¢in zorunludur. Ashn-
da belirli 6lgiide dikkat verilmezse, her sart altmn-
da hafiza olmaz. Bellegin derecesi dikkat ve ilgi-
nin derecesine baghdir. Bugiiniin isini diin, evel-
ki giin, daha evvelki giin vb. 6grenilen seylerin ha-
fizada bulunanlar1 ile randmanli bir bigimde yap-
tigimiz kabul edilirse bugiin verilen dikkat dere-
cesi de yarinki isin kalitesini belirler.

Baz1 otoriteler dehayi, dikkatin biiyiik kud-
retinin sonucu diye tamimlarlar. Yahut hi¢ degil-
se her ikisi de beraber ilerler. Baz1 yazarlar der-
ki: «Dehamin miimkiin olan en iyi tamimi, veri-
len konuya onun biitiin imkanlarinin agiga ¢ika-
rilmas1 ve kendine mal edilmesine kadar konsant-
re olma giiciidiir.» Simpson $dyle demistir : «Oniin-
deki konuya yakindan ve devaml diisiinme ve di-
ger biitiin konulann o sirada disarida tutma als-
kanh@mn giicii, basarimin temellerinden biri, hat-
ta dogruyu soylemek gerekirse temellerden degil,
asil anahtaridir.» Sir Isaac Newton haber ve bil-
gileri kendine maletme plamm anlatmistir. Oniin-
deki konuyu devamh diisiindiigiinii, sonra ilk id-
rak kivilcimlarimin yavas yavas biiyiiyerek net bir
151k aydinhgina donmesini bekledigini belirtir.
Ashnda bu zihinsel bir giines dogusudur.
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Zeki bir gozlemci olan Dr. Abercrombie her-
hangi bir meslekte veya iste iist kademelere ulas-
mak igin, bir isi zamaninda yapmak, biitiin oya-
layic1 ve dikkati baska tarafa cevirici esya ve ko-
nulardan sakinmak ve asil konuyu zihinde tutmak-
tan daha 6nemli bir kural bilmedigini yazmstir.
Digerleri ise eklemislerdir ki boyle bir yol dik-
katsiz bir gozlemci veya Ogrencilere acik olmayan
diger seylerle konu arasinda ilgiyi gézleme yete-
negi verir.

Insan tarafindan gelistirilen dikkatin derece-
si zihne ait galigmalarin kapasitesinin derecesidir.
Daha once sOyledigimiz gibi hayatta rastlanan «bii-
yiik» adamlar bu yeteneklerini olaganiistii bi¢im-
de gelistirmislerdir. Bir c¢oklar1 sonuglar1 ilham
ve sezgi ile elde ediyormus gibi goriiniir. Halbuki
gercekte ona konsantre edilmis dikkat giicleri se-
bebiyle ulasmislardir. Boylece konu veya Onerinin
tam merkezini, esasin1 ve onun etrafini, oniini,
arkasini, her yoniinii goriirler. Bu kudretli giicii
gelistirememis kisilere bu durum inanmilmaz gibi
gelir. Ozel bir calisma yahut arastirmaya daha
fazla dikkat harcayan kimse hemen hemen ikinci
bir goriise sahipmis gibi davranabilir. Dikkat zi-
hinsel yeteneklerin her birini hizlandirir. Her bi-
risi, konsantre bir dikkatin kullanilmasiyla «bi-
lenmis» gibi i3 goriir. -

Diger taraftan bir zihnin zayifligim gosteren
isaretler arasinda, dikkat noksanhgindan daha
emin bir gosterge yoktur. Bu zayiflik, beyin iize-
rinde etki yapan hastalik yahut fiziksel bir zayif-
liktan dogabilir. Her hal ve durumda derttir. Fa-
kat gecicidir. Yahut zihinsel gelismenin eksikli-
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ginden meydana gelebilir. Aptal ve ahmaklarin
dikkatleri ¢ok azdir veya hi¢ yoktur. Biiyiik Fran-
s1iz psikologu Luys bu konuda konusurken «Ap-
tal ve ahmaklar kotii goriirler, kotii isitirler, ko-
tii hissederler. His hayatlar1 da sonugta duygusal
fakirliklerinin sartlar1 altindadir. Dis diinyadan
izlenim alma yetenegi en diisiikk diizeydir. Hisse-
disleri zayiftir. Neticede dis izlenimleri almak igin
gerekli psikolojik sartlarn uyarmak zordur» de-
mistir.

Dikkat yashlikta ¢okiintii isareti gosteren ilk
yetenektir. Bazi otoriteler, hafizay: ihtiyarhga yak-
lasildiginda etkilenen ilk yetenek diye kabul eder-
ler. Fakat bu yanhstir. Ciinkii yaghlarin uzak geg-
mislerinde ki olaylar i¢cin net bir bellek gosterdik-
leri genel bir deney konusudur. Son olaylar hak-
kindaki hatirladiklarimin zay:fhiginin sebebi, dik-
kat giiglerinin iflas1 dolayisiyla onlarin kuvvetli
ve agik zihinse] izlenimler almalarinin engellenme-
sidir. Izlenimlerinin acikhiga ve kuvveti hatirlama-
larim kolaylastirir. Son donemdekiler ise zayiftir
ve zorlukla hatirlamir. Eger hafiza zayiflasayds,
yakin veya uzak gegcmisteki her izlenimi hatirla-
mak zorlasird:.

Otoritelerin sozlerini ve orneklerini artik bu-
raya almaya ve size dikkat yeteneginin Onemini
belirtmekte 1srar etmeyi durdurmak zorundayiz.
Konuya dikkatinizi veremediyseniz ve denemediy-
seniz, bundan sonraki tekrarlar soruna ¢oziim ge-
tirmiyecektir.

Konunun gizli 6greti yoniinii konusmadan,
psikolojik yonden dikkatin 6nemini kabul ederse-
niz, bu yeteneginizi gelistirmeye baglamamz 6nem-
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li bir sorun yaratmayacaktir. Bir yetenegin zihin-
sel ve fiziksel boliimiinii gelistirmek igin tek - yol
eksersiz yapmaktir. Alistirma bir kas yahut zihin-
sel yetenegi kullamir. Fakat organizma hiicre ya-
pilari, sinir giicleri vb. gibi ek malzemeyi, bozu-
lan seylerin tamirine saldirmaya hiz verdirir ve
daima gerekenden biraz fazlasin1 gonderir. De-
vaml eklenen ve biiyiiyen bu «biraz fazla» kaslari
ve beyin merkezlerinin gelismesi ve kuvvetlenme-
si sonucunu ve zihinin de birlikte c¢alismasi igin
daha iyi aletleri de verir.

Dikkatin gelistirilmesi icin yapilacak ilk sey
o anda tek bir seyi diisiinmek veya yapmay1 68ren-
mektir. Oniimiizdeki seye yakindan dikkat etmek,
sonra bir digerine gegcmek ve bu yolda islem yap-
mak aligkanhigini veya «hiinerini» kazanmak ba-
sariya engok yardim eden husustur. Bunun uygu-
lanmas1 dikkat yeteneginin gelismesi icin en iyi
eksersizdir. Tersine, bir seyi yaparken digerini
diisiinmeyi deneme aligkanhi@ kadar, basarili uy-
gulama yoniinden zararl, dikkatini verme giicii-
nii yikic1 hi¢ bir husus yoktur. Zihin diisiinme bo-
limii ile hareket boliimii beraber ¢alismalidir, ter-
sine degil.

Dr. Beattie bu konuda konusulurken sunlar:
soyler : «Bir anda yalmz bir tek seyi yapma alis-
kanligr kazanmamiz kiiciimsenmiyecek bir husus
degildir. Bununla sunu kastediyorum ki bir cisme
dikkat ederken diisiincelerimiz baskalarinda ge-
zinmemelidir.» ‘

Granville ise ilave eder : «Dikkat yeteneginin
zayiflamasimin sik sik goriilen sebebi bir anda bir-
den fazla seyi diisiinmeye ugrasmaktir.»
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Key begenerek bir yazarin su sozlerini nak-
leder : «O kadin isleri kolaylikla yapar. Ciinkii ya-
parken onlara dikkat eder. Ekmek pisirirken ek-
megi diisiiniir. Giyecegi elbisenin modasin veya
son danstaki kavalyesini degil.»

Lord Chesterfield diyor ki : «Giin boyunca
her seyi yapmak igin yeterli zaman vardir, eger
bir anda bir seyi yaparsamiz. Fakat bir yilda ye-
teri kadar zaman yoktur, eger iki seyi aym zaman-
da yapmaya kalkarsamz.» ~

En iyi sonuca ulasmak igin bir kimse Oniin-
deki goreve konsantre olma uygulamasi yapmal-
dir. Elden geldigince diger fikir ve diisiincelere
zihnini kapamalidir. Bu durumlarda bir kimse
kendisini, sahsiyetini unutmalidir. Hastalikli bir
bencillik bilincinin zorla araya girmesi kadar, iyi
diisiinmeyi yikan bir sey yoktur. Bir kimse «ken-
dini unutursa» isini en iyi bi¢imde yapar. Kisili-
gini yaratici ¢alismada eritir. Ciddi bir erkek ve-
ya kadin istenen sonugta yahut iizerine aldig1 go-
revde kisiligini eriten kimsedir. Bir aktor, vaiz,
hatip yahut yazar en iyi sonucu alabilmek igin
kendi goriiniisiinii kaybettirmelidir. Oniiniizdeki
seye dikkatinizin baglh kalmasim1 saglaymz ve
kendi varhigimizi, kendini korumaya birakiniz.

Yukandaki konu ile ilgili Whatley'in bir fik-
rasimn1 anlatabiliriz. Bunun «bir kimsenin kendini
gorevinde kaybetmesi» nin etiidiiyle ilging bir bag-
lantis1 vardir. Kendine utangachgin giderilmesi i¢in
regete soruldugunda su cevabr vermistir : «Bir sa-
his yalmzca kendini ve kendi yarattifi izlenimini
diisiindiigii igin utangagtir.» Regetesi, geng¢ ada-
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min baskalarim1 diisiinmesi, onlara verebilecegi
zevki diislinmesi Ogiitiidiir. Bu yolla kendisi hak-
kinda her seyi unutur. Verilen regete iyilestirme-
de etkili olmustur. Aym1 otorite yaziyor ki: «Do-
gactan konusan veya kendi kompozisyonunu oku-
yen her kisi kendine ait biitiin diisiincelerinden
elinden geldigince sakinmalidir. Samimi bi¢imde
zihnini iizerine aldig1 konuya baglamalidir. Soy-
lediklerinden dinleyicilerin ne gibi fikirler edin-
dikleri diisiincesinden dogan sikilganhg: ve saskin-
Iiga ve saskinligy olabildigince az hissetmelidir.»

Ayn1 yazar, Whateley dikkat iizerine epey ca-
lisma yapmis gibi goriiniiyor ve bize detayda bazi
ilging bilgiler veriyor. Asagidaki bolimii ilgiyle
okunabilir ve o6zellikle anlasilirsa faydalh bigimde
kullanilabilir. «Bir ¢ok kimse, ciddi bir konuya
en iyi sekilde dikkat edebilmelerinin az, pek az
dikkat isteyen baska bir seyle de ugrastiklarinda
miimkiin oldugunu soylemeleri ¢ok merakli bir
olaydir. Bu baska isler orgii 6rmek, kagit kesmek
yahut parmakla tempo tutmak olabilir.» Yazar bu-
nun icin bir sebep gosterememektedir. ik bakis-
ta «bir anda bir sey» ilkesiyle geliskili gibi goriin-
mektedir. Fakat daha yakindan bir inceleme bu
kiigiik islerin (Orgii ormek vb. istemsiz ve oto-
matik davramslar tabiatim1 gosterir. Mademki ¢ok
kiiciik ve istemsiz dikkat gerektiriyor, o halde
«kendiliginden yapilan» goriiniimiindedir. Asil ko-
nudan dikkati g¢ekmez. Fakat, belki ¢ok zaman
dikkati iradi davramistan digerine bolmeyi dene-
yen «dokiintii dikkat»i yakalamaya calismaktadir.
Zihin ahiskanlikla bir sey yaparken dikkat dige-
rine baglanmaktadir. Mesela, bir kimse ifade et-
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meyi istedigi fikri ciddi bi¢imde dikkatini bagla-
yarak yazabilir. Aym1 zamanda da eli yazma isle-
mini, goruniiste dikkat etmeden yapabilir. Fakat,
yazi yazmaya aligkin olmayan bir adam veya g¢o-
cugun bu sekilde diisiincelerini ifade etmelerini
gozleyin. Goreceksiniz ki yazi yazmanin mekanik
hareketlerine dikkatini vermek zorunlulugundan
dolay1 diisiincelerin akis1 gecikecektir. Aym yolla
daktiloya yeni baslayanlar ile makina ile kompo-
zisyon yazmay1 zor bulurlar. Oysa tecriibeliler dak-
tilodaki mekanik hareketlerinin diisiincelerin aki-
sin1 ve dikkatin toplanmasini engellemedigini go-
riirler. Gergekte pek ¢ok kimse daktilo kullana-
rak yaz1 yazmayi bir stenografa dikte etmekten
kolay bulurlar. Zannediyoruz ki ilkeyi anladimz.
Simdi de dikkat iizerine kiigiikk bir zihinsel
eksersiz yapalim ki, bu 6nemli yetenegin gelisti-
rilmesi yolunda ilerlemeye baslayabilesiniz.

DIKKAT UZERINE ZIHINSEL
ALISTIRMALAR

Birinci Ahstirma — Bildiginiz bir cisim ala-
rak baslayimz. Onu Oniiniize yerlestiriniz. Onun-
la ilgili miimkiin oldugu kadar fazla izlenim al-
may1 deneyiniz. Seklini rengini, ol¢iilerini, dikka-
tinize kendilerini arzeden binbir 6zelligini incele-
yiniz. Bunu yaparken esyayr en basit parcalarina
kadar kiigiiltiiniiz. Miimkiin oldugu kadar analiz
ediniz. Incelenen pargalar basitlestikce ve Kkiigiil-
diikge izlenimler daha agik ve hatirlananlar daha
canh olacaktir. Egyay1 miimkiin oldugu kadar kii-
ciik parcalara zihninizde béliiniiz ve sonra her
parcay: inceleyiniz. Bunda ustalasinca diger bir
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parcaya geciniz ve boylece biitiinii kaplayincaya
kadar devam ediniz. Sonra esyay1 disar1 ¢ikariniz.
Bir kalem ve kagit alimiz. Incelenen esyanmn ay-
rintilarin1 ve Ozelliklerini yaziniz. Bunu tamamla-
diktan sonra yazdiklarimz esyanin kendisi ile kar-
silastirmiz. Not etmeyi unuttugunuz ne kadar ¢ok
sey bulundugunu goreceksiniz.

Ertesi giin ayni cismi alimz. Tekrar inceledik-
ten sonra ayrintilar1 yazimz. Onunla ilgili ¢cok sa-
yida izlenimi depo ettiginizi goreceksiniz. Bundan
baska ikinci etiid sirasinda yeni pek ¢ok ayrintiy:
kesfedeceksiniz. Bu alstirma dikkati oldugu ka-
dar bellegi de giiclendirir. Ciinkii ikisi de birbiri
ile yakindan baghdir. Nasil ki izlenimler gozlenen
seye verilen dikkat Olgiisiine baghysa, hafiza da
alinan izlenimlerin agiklik ve kuvvetiyle genis ©l-
giide ilgilidir. Bu alistirma ile kendinizi yorma-
yin. Yorgun bir dikkat zayif bir dikkattir. En iyi-
si derece derece deneyin. Denediginiz her seferde
odevi biraz daha artirinmz. Hoslanmaya basladigi-
niz ana kadar onu bir oyun haline getiriniz. De-
vaml fakat biiyiiyen gelismeyi gormek size g¢ok
ilging gelecektir.

Bunu arkadaslarimizla birlikte uygulayiniz.
Daha ilging hale gelebilir. Cesitli alistirmalari, es-
yay1 inceleyip izlenimlerini ayr1 ayr1 yazarak, so-
nuglar1 karsilastirimiz. Odeve ilgi toplayacaktir.
Gozlem giiciiniizdeki hizli artisi gormek sizi sa-
sirtacaktir. Bu gii¢ tabiidir ki dikkatten gelmek-
tedir.

Ikinci Alstirma — Bu ahistirma birincisinin
degisik seklidir. Bir odaya giriniz, etrafa hizla bir
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goz atimiz. Disar1 gikip gordiiklerinizin sayisim,
her birinin tamimim yazimz. Ilk bakista ne kadar
cok sey kacirdiginizi goriince ve kiigiik bir uygu-
lama ile gozlem giiciiniiziin gelistigini anlayinca
sasiracaksimiz. Son alistirma bir arkadasinizin yar-
dimiyla gelistirilebilir. Kii¢iik bir uygulama ile bir
kimsenin ne kadar ayrintiy1 gozledigi ve hatirla-
dig1 sasirticidir. Fransiz gézbagcisi Houdin dikkat
ve bellek yeteneklerini, bu oyunu geng¢ bir akra-
basiyla oynayarak ilerlettiklerini, artirdiklarim
anlatir. Bir magazanin vitrininin Oniinden gegcer-
ken icindekilere hizla bir goz atarlar ve sonra ko-
seyi doniip orada notlarimi karsilastirirlarmis. ilk
onceleri iinii duyulmus pek az sayida esyayr hatir-
layabiliyorlarmis. Dikkatleri bu pek az1 kavraya
biliyormus. Uygulama ile gelistirdiklerinde vitrin-
deki esyalarin pek ¢ok biiyiik bir boliimiinii goz-
lediklerini ve hatirladiklarini gormiisler. En so-
nunda Houdin Biiyiik bir magazanin vitrininin
Oniinden hizla gegerken bir tek bakis firlatip son-
ra hemen hemen vitrindeki, asagi yukar:1 biitiin
esyalarin isimlerini ve oOzelliklerini sGyleyebiliyor-
mus. Basari, gelismis dikkatin, vitrinin ve igin-
dekilerin canli bir zihinsel goriintiisiine zihni bag-
lamaya Houdin'i muktedir hale getirmesinden mey-
dana gelmistir. Sonra zihindeki bu resimden es-
yalar1 birer birer tanimlayabilmistir.

Houdin; ogluna, sizin iginde degerli olabile-
cek ilging ve basit bir alistirmayla dikkatini ge-
listirmeyi Ogretti. Cocugun Oniine bir domino ta-
s1 (mesela bes - dort) koyar toplam rakamini, on-
lar1 teker teker saymasina izin vermeden derhal
sOylemesini ister. Bir duraklama anindan sonra
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«dokuz» diye cevap alir. Sonra baska bir domino
tas1 eklenir (Mesela dort-1ii¢). Bu kez ¢ocuk onal-
t1 diye bagirir. ikinci giiniin 6devi aym anda iki
domino tasi ile birden ortaya konur. Sonraki giin
i, daha sonraki giin ise dort tas ve bu sekilde
artirarak gocugun oniki tas1 kavramasmna kadar
artirthir. Yani bir tek bakisla oniki domino tasi-
nin sayilarimin toplamini verebilir. Samimiyetle
ifade edilirse bunu dikkatin sagladigi agiktir ve
uygulama ile bu yetenek gelistirilebilir. Cocugun
gelistirdigi yetenek sonugta gozlem giicii, hafiza
ve dikkat ile beraber ani zihinsel islemde goziikiir.
Yalnizca taslarin iizerinde gordiigii sayilar1 topla-
mak degil, gozlem, hesap yapma vb. giicleri de
mucizevi bigimde artmis goriinmektedir. Halbuki
baslangigta zayif bir dikkati ve diisiikk bir hafiza-
s1 vardL

Bu inanilmaz gibi goriinse de iskambil oyun-
cularinin ne kadar yasl olursa olsunlar paketteki
kagitlar1 takip ettiklerini ve onlarin oynanip oy-
nanmadigini soOyleyebildiklerini ve biitiin sartlara
dikkat ettiklerini hatirlayahhm. Aym1 sey satrang
oyunculan iginde dogrudur. Oynadiktan ¢ok son-
ra her hamleyi ve biitiin oyunu ayrintilariyla an-
latabilirler. Bir kadinin, sokakta yanindan gegen
baska bir kadinin, 6nemsiz bir bakistan fazla go-
ziikkmeyen bir géz atmadan sonra onun elbisesini,
rengi, kumasi, modeli, muhtemel fiat1 vb. hemen
hemen hi¢ sayilacak kadar az seyin farkina varir.
Ciinkii onlara hi¢ dikkat etmemistir. Fakat bu
adam isindeki basaris1 ona bagh olursa, yahut bir
arkadas: ile oradan gegcen bir kadinin giyimi hak-
kinda kim daha fazla sey hatirlayacak diye bahse
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girerse, kadin elbiselerine dikkat ve go6zlenmesin-
de kiz kardesine esit hale gelmeyi hemen Ggrene-

cektir. Goriiyorsunuz her sey ilgi ve dikkate bag-
Lidur.

Fakat dikkatin gelistirilebilecegi ve ilerletile-
bilecegini unutuyoruz, ve <hatirlayamamaktan»
yakiniyoruz. Farkina varmaz goriiniiyoruz. Bu
yonde kiiciikk bir uygulama harikalar yaratacak-
tir.

Simdide yukaridaki alistirmalar sizin gézlem
giiclerinizi ve hafizamzi gelistirirken, size onlar1
vermemizin asil amacinin bu olmadigimi belirte-
lim. Zamam gelince ortaya gikacak gizli bir seyi-
miz vardir. Gayemiz irade giiciiniizii gelistirmek-
tir. Biliyoruz ki dikkat irade giiciiniin kapisinda
durur. Iradenizi kullanmak yerine dikkatinizi giig-
liice ve yalmzca bir noktaya toplarsimiz. Bu co-
cukca alistirmalar dikkatin zihinsel kaslarimi ge-
listirmekte yardim edecektir. Eger Yogi Ogrenci-
lerinin oynamak zorunda olduklar1 ¢ocukca oyun-
lar1 yapabilir ve anlarsaniz, zihinsel yetenekleri-
nizi gelistirmek icin, uygulamadan uzaklasmis yal-
nizca riiya goren diye diisiindiigiiniiz Yogi Usta-
larina zihninizi gevirirsiniz. Bu adamlar ve &gren-
cileri kesinlikle pratiktirler. Onlar zihinlerine ve
onun yeteneklerine egemen olmuslardir. Bilenmis
aletleri gibi kullanirlar. Halbuki egitilmemis bir
kimse onu en son iiriinii iiretecek yerde kabaca
yontmak, yarmaktan baska bir sey yapmayan bir
bigaga benzetir. Yogi «<BEN»e beraber c¢alisacag:
iyi aletler verdigine inanir. Zamaninin ¢ogunu on-
lar1 bilemek ve ayarlamak igin harcar. Oh, hayir.
Yogi zamanmim bosuna harcayan ve riiya goéren
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kimse degildir. Bir cok pratik kimseyi, Ozellikle
batili is adamini, eger bu durumu gorebilseler, Yo-
gilerin «pratik seyleri kavramalari» ¢ok sasirtirdi

Boylece sizden «herseyi gozlemenin «uygula-
masinl yapmanizi istiyoruz. Verdigimiz iki alistir-
ma genel hatlarin goriiniisiidiir. Size binlercesini
verebiliriz. Bizim yapabildigimiz kadarini kendiniz
de hazirlayabilirsiniz. Kii¢iikk Hintli ¢ocuga, agik
avuctaki taslarin, kisa bir an gosterilip kapatila-
rak sayisi, rengi karakteri ve diger ayrintilarim
hatirlamas1 ve not etmesi istenerek dikkat etmesi
Ogretilir. Onlara gelip gecenleri ve tasidiklarinin,
seyyahatte gordiikleri evler, tasitlar ve giinliik ha-
yattaki binlerce sey hakkinda not tutmalar1 da ta-
nimmlamalar1 6gretilir. Sonu¢ hayret vericidir. Bu
yolla ¢ocuk bir Chela yahut Ggrenci gibi hazrla-
nir ve Guru veya Ogretmenine gelismis bir beyin
getirir. Bu «BEN»in iradesine boyun egmeye egi-
tilmis zihin demektir. Boylece baskalarinin iki haf-
tada goremediklerini aninda kavrama yetenegi hiz-
landirilmaktadir. Onlarin bu yetenegi «ticarette»
yahut Gteki islerde kullanmalar1 dogrudur. Bu ye-
teneklerini teorik caligmalarda veya batili insan-
larin hayatin amaci ve sonu saydiklarinin disin-
daki islerde kullamirlar. Fakat her iki uygarligin
degisik idealleri, farkli ekonomik sartlari, degisik
diinyalarda yasamalar1 sebebiyle ¢ok baska oldu-
gunu hatirlamamiz gerekir. Tabii ki bu zevk ve
iilkii meselesidir. Batinin «pratik hayati» igin ge-
rekli yetenek Chela tarafindan kazanilmistir. An-
cak biitiin Hintli gengler birer Chela degildir. Na-
sil ki, biitiin batili gengler de birer sanayi devi
veya Edison degilse. .
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BESINCI DERS ICIN MANTRAM

Dikkatimi =zihinsel yeteneklerimi gelistirmek
icin kullamiyorum.

Boylece «BEN» e g¢alisacagi miikemmel bir
alet veriyorum. Zihin benim aletimdir. Ben onu
miikemmel is yapacak kapasiteye getiriyorum.



ALTINCI DERS

ALGILAMANIN GELISTIRILMES]

Insan dis diinyaya ait bilgilerini duyulan yo-
luyla elde eder ve sonugta pek c¢ogumuz bu duyu-
lar1 hissettikleri sekilde imis gibi diisiinmek alig-
kanhigidir. Halbuki onlar dis diinyadan gelen ve
sonra incelenmek iizere zihne sunulan titresimle-
rin yalmzca tasiyicilaridir. Bunun hakkinda biraz
sonra uzun acgiklamalarda bulunacagiz. Simdilik
algilayanin duyular degil zihin oldugunu aklimiza
yerlestirmek istiyoruz. Sonucgta algilamanin gelis-
mesi, gercekte, zihnin gelismesidir.

Yogiler 6grencilerini, onlarin algilama giigle-
rini gelistirmek iizere hazirlanmis alistirmalar ve
uygulamalarla dolu ¢ok enerjik bir calisma igeri-
sine sokarlar. Cok kimseye bunlar yalmzca duyu-
lar1 gelismesi gibi goriiniir. Duyularn tarafindan
yonetilen ve hiikiimleri altina alinmis insanlarin
hatali tutumunu Yogilerin durmadan anlatmalar:
garip gelebilir. Fakat his hayatinin aldanislarini
belirttikten ve kendi yasayislarinda da acgikga gos-
terirken Yogiler icin geliski yoktur. Bununla be-
raber, hepsinin zihni «bilemeyi» ve onu keskin bir
duruma getirmeyi amaglayan alistirmalarin bu-
lunduguna inanirlar.

Yogiler bilenmis bir algilama giiciine sahip ol-
makla duyularin esiri olmak arasinda biiyiik fark
goriirler. Ornegin keskin bir gérme giicii kazan-
maya karsi ¢ikan adama ne demeli. Yiiksek seyler-
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den uzak kalmaya itilecegi korkusu icin mi, yok-
sa gorebilecegi seylere baglanacag: diisiincesi mi?
Biz bunlar1 yok edilmesini ifade etmiyoruz. Boyle
bir diisiincenin sacmaligin1 anlamak i¢in mantik-
sal sonucuna bakilabilir. Bu sonug, eger bir kim-
senin biitiin hisleri yok edilirse o zaman daha iyi
olacagidir ki, bu fikrin kotiiliigii demeyelim ama
mantiksizligi, birka¢ dakika diisiinen herkese
agiktir.

Zihinsel giiglerin gelismesi ile ilgili Yogi teori-
ve Ogretilerinin sirr1 «Egemenlik» kelimesinde bu-
lunur. Yoga oOgrencileri bu egemenlige iki yoldan
ulasir ve onu kazanirlar. Birinci yol hissedisleri,
duygusal izlenimleri vb. ikinci plana ve «BEN»in
yahut iradenin egemenligine koymaktir. Bu yete-
nek ve heyecanlar vb. iizerine «BEN»in egemenli-
gini kurmak yoluyla edebilir. Ikinci asama yahut
yol, Yoginin kendi icinde bulunur. Bir kez ege-
menlik kurulunca zihinsel aletleri gelistirmeye ve
daha miikemmel hale getirmeye baslanir. Boylece
ondan daha iyi is ve kazan¢ alimir. Bu yolla ege-
menlik ve hiikiimranhgim daha genis bir alana
yayar.

Bir kimsenin daha iyi bilgi kazanmasi igin ye-
rine kullanabilecegini anladig1 zihinsel araglar ve
aletlerden en iyi faydayr saglamasi gerekir. Ve
tekrar edelim, bir kimse bu aletleri gelistirmek,
1slah etmek ve bilemek zorundadir. Yalmz algila-
ma yeteneklerinin gelistirilmesinden biiyiik fayda
saglanmakla kalinmaz, fakat daha onceki alistir-
malarin sonucu zihinsel disiplin ve egitimden do-
gan biitiin ek yararlar saglanir. Bundan onceki
derslerimizde, yeteneklerin sayelerinde genis Ol-
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ciide 1slah edildikleri ve verimlerinin artirildiklar
baz1 aletlere isaret etmistik. Bu derste ise alg1 ye-
teneklerinin egitilebilmesi i¢in bazi talimatlar ve-
recegiz. Fikirlerin basitligi, 6grencilerimizin calis-
malar iizerine ilgilerinin azalmasina neden olma-
yacagina eminiz. Bu gelismenin onlar1 nereye go-
tiirecegini Dbilirlerse konu hakkinda Onerilerimizi
memnuniyetle izleyeceklerdir. Verilen bu fikir ve
alistirmalarin her biri zihnin kuvvetlenmesini,
giiclerin kazanilmasini ve yeteneklerin gelistiril-
mesini amaglamigtir. RAJA YOGA'ya ulasan kolay
bir yol yoktur. Fakat Ogrenci ona erismenin sarp
tepelerine tirmanmak icin yapacag calismalarin
karsihgimi en iyi sekilde alacaktir.

Yukaridaki goriisle duyularla ilgili sorunu in-
celeyelim. Insan dis diinya ile ilgili biitiin bilgileri
duyularin yoluyla elde eder. Eger bu kapiy1 yar
acik tutarsa yahut engeller veya sagmaliklarla dol-
durursa disaridan ¢cok az mesaj almayi bekleyebi-
lir. Fakat kapisim1 agik ve temiz tutarsa, bu yol-
dan gegen en iyileri elde edecektir.

Eger bir kimse duyu organlar1 bulunmadan
dogsaydi, cok iyi bir zihne sahip olsayd: bile, bi-
lingsiz veya az bir bilin¢ ile varligim riiya dolu bir
bitkisel hayat asamasinda kalir ve yasamakta zor-
luk cekerdi. Zihni, bazi sebeplerle biiyiimesi en-
gellenen, topragin icindeki tohum gibi kalirdi

Bazilar1 biiyiik fikirlerin duyular yoluyla gel-
mediklerini sOyleyerek kars: cikabilirler. Fakat ce-
vap sudur. Duyular yoluyla elde edilen seyler zih-
nin ¢alismasi icin hammaddedir ve en iist diizey-
lerine iiretebildigi giizel seylerin modelidir. Tipk:
bedenin biiyiimek icin aldig1 gidalara bagh kal-
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mas1 gibi zihinde biiyiimek i¢in Evrenden alinan
izlenimlere baghdir. Bu izlenimler ise genis 6l¢iide
duyular yoluyla gelir. Hislerimiz yoluyla alamadi-
gimiz pek cok seyi bildigimiz . belirtilerek itiraz
edilebilir. Fakat onlar daha 6nceki hayata gelisle-
rimizde duyular yoluyla alinan izlenimleri ve ig-
giidiisel zihin iizerinde birakilan izlenimleri yahut -
ruhun bellegini g6z Oniine aliyorlar mi1? Normal
diye taninan duyulardan daha yiikseklerinin bu-
lundugu dogrudur. Fakat tabiat’ daha yiikseklerini
denemeden oOnce diisiik diizeydekilerin derslerini
Ogrenmek gerektiginde diretir.

Unutmaymniz ki, biitiin bildigimiz «bir sey igin -
calistigimizdir. «Tembel ve yan g¢izen hi¢ bir sey
kazanamaz. Lewes'in ¢ok iyi sekilde soyledigi gibi
biitiin bildiklerimiz yalmizca «daha &nceki deney-
lerin .birikiminin depolanmasi»nin sonucudur.

Eger bir kimse konuyu inceleme sikintisina
katlanirsa, zihnin biitiin boliimlerinin gelistirildi-
gine ait Yogi fikirlerinin kesin bigimde dogrulugu-
nu goriir. Bir insan etrafindaki olaylar hakkinda
pek az sey bilir ve goriir. Simirlarn  dardir. Goriis
giicii 151g1n yalnizca pek az vibrasyonlarimi alabi-
lir. Halbuki 1skalanin iist ve altinda onun igin bi-
linmeyen sonsuz sayida vibrasyon g¢esidi uzanir.
Aym husus isitme giicii icinde dogrudur. Ses dal-
galarmin kiigiik bir boliimii insanin zihnine ulasir.
~ Hatta bazi hayvanlar insandan daha fazla ses isi-
tir.

Bir kimsenin yalmiz duyu organlar1 bulunsay-
d1 dis diinya hakkinda tek duyu fikrine ulasird.
Eger diger bir duyu eklenirse bilgisi iki katina ¢1-
kar. Ve bu boylece devam eder. Artan duyu algisi
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le gelisme arasindaki iliskinin en iyi delili hay-
vanlarin evrimini incelemektir. Hayatin ilk asama-
larinda, organizma gok belirsiz bir dokunma du-
yusu ve zayif bir tad duyusuna sahiptir. Sonra ko-
ku, isitme ve gdrme gelisir. Her birisi hayat ska-
lasinda 6nemli ilerlemeleri isaret eder. Ilerlemis
hayat bicimine yeni bir diinya agilmistir. Ve in-
san yeni duyular gelistirirse wrkinin ilerisinde ve
daha zeki vedaha iistiinbir varlik haline gelir.

Carpenter, yeni hislerin gelismesiyle ilgili Yo-
gi Ogretisini tanimis bulunanlarin bildikleri bir
diisiinceyi yillar once ifade etmistir: «Hislerimizin
hicbirinin derhal haber alamayacagi bigimde mad-
denin baska Ozelliklerinin varlign inanilmayacak
bir sey gibi goriinmemektedir, baska varliklarin
bizim 1518a, sese vb. hassas oldugumuz gibi bun-
lar1 hissedebildikleri de oyle.»

Isaac Taylor demistir ki : «Goriiniir ve dii-
stiniilebilir Evrende baska hayat tiirleri ile dolu,
hareket eden yasayan baska ¢esitli varliklar bulu-
nabilir. Fakat bu, hayvansal olusumlarin kosulla-
riyla yetinenlerin bilgisine agik degildir.  Insanin
gozii yaratanin giiciine Olgii gibi dusunuleblhr mi?
Bizim bugiinkii duyularimizla agiklanandan bas-
ka bir sey yaratilmadi m1? Bunun tersi sadece
miimkiindiir, demekten daha fazla gercekmis gibi
goriiniiyor. Gergekligini diisiinemez miyiz?»

Diger bir yazar Prof. Masson diyor ki : «Eger
insanda bulunan simdiki duyularin normal sayi-
sina bir yenisi veya ikincisi eklenirse, hepimize ha-
len olaganiistii gelen diinya, bildigimiz her sey sa-
silacax kadar baska ve .genis bir seye doniisecek-
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tir. Bu, yeni duyularimizin ek olarak agikladikla-
rinin  sonucudur.»

Bu yalmizca dogru olmakla kalmayip, aym za-
manda insan bilgi ve deneyimlerini de artirabilir.
Tabii ki, gelismeyi ister ve sahip bulundugu duyu-
larn1 daha yiiksek bir diizeyde kullanmak iizere ge-
listirirse ve onlar1 zayif kalmaya birakmazsa. Boy-
le bir sonuca karsi bu ders kaleme alinmistir.

Zihin dis diinyadaki cisimlerin izlenimlerini
duyu organlar1 ve beyin yoluyla alir demistik. Du-
yu organlar zihnin aletleridir. Tipki beyin ve bii-
tiin sinir sistemi gibi. Zihin distaki seylerle ilgili
bilgileri elde etmek igin sinir ve beyin yoluyla du-
yu organlarimmi kullanir.

Duyularin genellikle bes degisik sekilde oldu-

gu sOylenir. Gorme, isitme, koku, dokunma ve tat-
ma, Yogiler daha yiiksek hislerin bulundugunu
Ogretirler. Bunlar gelismemistir. Yahut hi¢ degil-
se bu neslin biiyiik ¢ogunlugunda boyledir. Fakat
insan irkinda gelismeye dogru egilim vardir. Fa-
kat bu derste bu gizli duyulara temas etmeyece-
giz. Onlar konunun baska bir boliimiine aittir. Yu-
karida sayilan bes duyuya ek bir ¢ok baska belir-
gin duyularin varhigim fiziyolog ve psikologlar be-
lirtmistir. Ornegin i¢ organlarin varhklarim ve
bulunduklar1 sartlar1 agikladiklar1 duyulan gibi,
kas sistemi zihne, dokunma duyusu ile degil fakat
ona yakin bazi duyular yoluyla bilgi gonderir. Ag-
lik, susuzluk duymamiz bize isim verilmemis di-
ger duyular yoluyla gelmektedir.

Bernstein bes duyu arasindan -ayirdigi birisi-
ni asagidaki gibi takdim eder : «Bu bilinen hisse
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dislerle .duyularin hissedisi arasindaki farkin nite-
ligi, dis diinyaya ait olaylar ve cisimler hakkinda
bilgiyi sonuncu ile elde etmemiz disindaki konula-
ra atif ettigimiz duyuslarimizdir. Halbuki digerle-
riyle yalmzca kendi bedenimizin durumunu his-
setmekteyiz.»

Bu hissedis i¢imize aittir. Disimizdaki cisim
yahut olay duyu organlarmm, sinirli ve beyni
uyararak zihni bu dis cisim veya olaydan haber-
dar eder. Bain'in soyledigi gibi bu «zihinsel izle-
nimler, hissedisler, yahut biling hali distaki seyle-
rin bedenin bir boliimii iizerindeki. etkisinden do-
gar ve sonugla duyuyu adlandirir.»

Her duyu izlenimleri alabilecegi 0zel cinste
vibrasyonlarla uyarilmak igin, 6zel bigimiyle, uy-
gun hale getirilmistir. G6z en akillica ve dikkatle
151k dalgalarim1 almak iizere dizayn edilmistir. Ses
dalgalar1 onun iizerinde bir etki yapmaz. Keza ku-
lagin hassas mekanizmas1 yalmz ses dalgalarina
cevap verir. Isik dalgalar1 onda iz birakmaz. Her
hissedis takimi tamamen farkhdir. Organ ve sinir-
ler her takim icin ayrnn dizayn edilmis ve kendi
ozel isine Ozel olarak uydurulmustur. Duyu organ-
lar1 kendi 6zel sinir sistemleri dahil, zihnin kendisi
icin bicimlendirdigi hassas bir aletle mukayese
edilebilir. Onunla dis diinyadan haber alabilecek,
inceleyebilecek ve arastirma yapabilecektir.

Duyularin ¢alismalarina o kadar alismisiz ki,
onlar:1 «Tabii bir sey» gibi ele aliriz ve gelistirilmis
hassas ve olaganiistii araglar diye taniyamayiz.
Eger ruhun bu aletleri projelendirdigini imal etti-
gini ve kullandigim diisiiniirsek onlarin hayatimiz-
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la asil iligkilerini anlamaya baslar ve buna uygun
bicimde onlara saygiyla ve nezaketle davraniriz.

Zihnimiz tarafindan alinan hissedislerin hep-
sini bildigimizi diisiinmek gibi bir aliskanligimiz
vardir. Fakat bu, dogruluktan ¢ok uzaktir. Zihnin
biling dis1 boliimleri, «zihnim» dedigimiz zaman
genellikle diistindiigiimiiz kiiciik biling alanindan,
onunla karsilastinlamayacak kadar genistir. Ge-
lecek derslerde muhtesem alani incelemeye devam
edecegiz ve orada ne bulundugunu inceleyecegiz.
Taine demistir ki : «Iicimizde sonsuz 6lgiide yer
alt1 islemi olusmaktadir. Fakat bizce onun yalniz-
ca sonuglar1 bilinmektedir ve bize yalmizca kiitle
halinde bildirilmektedir. Onlarin elemanlarmi,
pargalarim1 biling kavramaz. ikincil molekiiller
bedene gore neyse onlar da hislere gére Gyledir.
Bilinen hissedislerimiz altinda uzayip giden ka-
ranhik ve sonsuz diinyalara buradan ve oradan bir
g0z atariz. Bunlar bir biitiin ve bir bilesiktir. Ciin-
kii elemanlarin bilingte algilanmas: ic¢in bir arada
toplanilmasi gerekir. Boylece bir kiitlesi elde edi-
lebilir. Bu ise belirli bir zaman alir. Ciinkii eger
bir gurup bu kiitleye dahil degilse ve o an devam
etmezse durumumuzda bir degisme gozlemeyiz.
Bununla beraber, her ne kadar bizden kagarsa da,
bir biitlin vardir.»

Fakat konunun bu ilginglikten de Gtesindeki
safhasi ile ilgili goriislerimizi ilerideki derslerimize
birakiyoruz. O zaman zihnin bdéliimlerinde; bilin-
cin- altinda ve iistiinde bir yolculuk yapacagiz. Bu,
pek cogumuzun dahi ¢ok muhtesem bulacag bir
yolculuktur.
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Simdilik, bilgi ve diisiince hammaddesinin
zihnimize girdigi kanallar tizerine dikkatimizi top-
lamak zorunlulugundayiz. Disaridan bize gelen bu
duyu izlenimleri igin, zihnin «diisiince» ad1 verilen
iiriiniinii iiretmek amaciyla iizerinde calistig1 mal-
zeme demek gercekten dogrudur. ‘

Bu malzemeyi duyularin  kanalindan elde
ederiz. Sonra bellekteki muhtesem depoda sakla-

riz. Zaman zaman yeri geldiginde malzemeyi di- -

sar1 cikaririz ve diisiince kumasim dokumaya bas-
lariz. Isginin yetenegi, 6zel malzemeleri se¢me ve
bir araya getirme giicii egitime baghdir. Iyi mal-
zemelerin kazanilmasi ve depolanmasi isin Gnem-
li bir boliimiidiir.

izlenim ve deney malzemesi depolanmamis
bir zihin hammaddesiz bir fabrikaya benzer. Ma-
kinalarda ¢alismak icin bir sey yoktur ve atélye
zamanmmm bosuna gecirmektedir. Helmholz da ay-
nen bunu sOylemistir : «Duyular tarafindan yaka-
lananlar, dogrudan dogruya veya dolayli yoldan
insan bilgisinin malzemesini saglar. Yahut en azin-
dan zihnin meydana c¢ikarmamis yeteneklerini ge-
listirmek igin uyarici gereklidir.» Herbert Spencer’-
in de konunun bu déneminde sOyleyecek bir seyi
vardir : «Su hemen hemen herkesin bildigi bir
gercektir ki, esyalarin gesitliligi arasindan ayirt
edilebilinenlerin orani ile beraberce olan ve arka
arkaya devam edenlerin gesitliligine, cevap veren-
lerin orani, organizma igindeki degisikliklerin ce-
sitliligi, hizi, sayis1 ve canliligi oraninda olmab-
dir.»

Bu konu iizerinde birazcik diisiindiigiimiizde
duyulara verilen alistirma ve egitim arttikga zihin-
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sel giiciin ve yetenegin arttigimi bize gosterecektir.
Diisiincelerin imal edildigi malzemelerle zihinsel
depomuzu doldurdugumuz kadar iiretilen kuma-
sin da miktar ve kalitesi artacaktir. Onlar, bundan
dolayi, zihnimizi «tembel» sartlarindan uyandir-
mak duyu organlarimizin ve yardimci mekanizma-
larinin gelismesinin devami igin, bize gereklidir.
Boyle yaparak diisiince ve bilgi kapasitemizi arti-
ririz.

Bununla beraber cesitli duyulara ve onlarin
ozelliklerine hizla bir géz atip alistirmalara gege-
lim.

Dokunma duyusu en basit ve tembel duyu-
dur. Cok onceleri hayatin diisiik diizeydeki bigim-
leri daha iistiin duyulara gelistirilmistir. Ilkel can-
lilar dokunma yahut hissetme duyusunu goster-
mislerdir. Bu duyu olmadan gidalarini bulmaya,
dis izlenimleri almaya ve onlara cevap vermeye
giicleri yetmezdi. Dokunma hayatin ilk sekillerin-
de bedenin her pargasi tarafindan ayni bigimde
uygulanmistir. Daha yiiksek hayat bigimlerinde bu
duyu bir miktar lokalize olmussa da bedenin bazi
boliimlerinde digerlerinden ¢ok daha fazla duyar-
hilig1 vardir. Deri, dokunma duyusunun bulundugu
yerdir ve sinirleri derinin tamami iizerinde dagil-
mustir. El ve bilhassa parmaklar ve onlarin uglar:
da duyunun asil organlaridir.

Dokunma duyusunun keskinligi, bedenin de-
gisik boliimlerinde degisir. Deneyler, en yakin iki
ayr1 izlenimin, bir pergelin iki ucunun dile dokun-
dugunda alindigin1 gostermistir. Dokunan iki ucun
bir nokta degil de iki nokta gibi algilandig1 uzak-
hga «bir ¢izgi» denir. Bu ¢izgiyi standart 6lgii gibi
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kullanarak iigiincii parmagmn i¢ tarafi iki ¢izgi,
dudaklarin yiizeyi, dort gizgi, sirt derisi ve kolun
ortasit ve butlar alt1 ¢izgiye kadar gikar. Diger bir
deyimle, iki ayr1 izlenim almak igin pergelin ugla-
nn alti daha fazla agilmalidir. Dokunmanin duyar-
lik derecesi kisiden kisiye degisir. Bazilarinin par-
maklarinda ¢ok hassas bir dokunma duyusu var-
ken, digerlerinde ¢ok diisiik diizeydedir.

Aym sekilde parmaklarin agirhiga tepki gos-
termesinde ve cisimlerin agirliklarinin farkim ayirt
etme yeteneginde biiyiik bir degisiklik vardir. Baz1
kimselerin bir kag gramlik agirlik degisikligini
hissedebildikleri meydana ¢ikmustir. Sicakliktaki
¢ok az degismelerin bile fark edildigi goriilmiistiir.

Dokunma duyusu ve onun gelistirilmesi insan-
lar i¢in ¢ok sey ifade eder. Bu duyu, insanin hay-
vanlar1 duyarlik ve derece yoOniinden gegctigi tek
duyudur. Bir hayvanin daha kesin koku, tat, isit-
me ve gorme duyusunun bulundugu kesindir. Ana-
xogoras buna isaret etmistir : «Eger hayvanlarin
elleri ve parmaklar1 bulunsayd: insanlar gibi olur-
lardi.»

Dokunma duyusunun gelismesinde basarinin
anahtarinin dikkat oldugunu &grencimiz unutma-
malidir. Dikkatin derecesi artirildikga herhangi
bir duyudaki gelismenin artmasi miimkiindiir. Dik-
kat hangi duyu iizerine toplanirsa o duyu hizlanir
ve daha keskin hale gelir. Dikkatin uyaris1 altinda
tekrarlanan alistirmalar, her duyu iizerinde hari-
kalar yaratir. Diger taraftan, dokunma duyusu,
dikkatin bagka bir seyde toplanmasi halinde, kis-
men veya tamamen duyarsiz hale gelir. Bu son
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olayin asir1 bir kaniti, insanlarin ¢ok istirap verici
iskencelere goriiniiste hissetmiyormus gibi daya-
nabilmeleridir. Gergekte bdyle bir durumda zihin
tamamen mesgul edilmek iizere bir fikir veya dii-
siince lizerine perginlenmistir. Tipki Wyld'in dedi-
gi gibi : «Sehitler duygusal izlenimlerin fevkinde
dogmus olup, yalmzca ‘iskencelere katlaminakla
kalmaz, aym1 zamanda onlara dayanmaya ve on-
lar1 gidermeye muktedirlerdir. Etlerinin ¢imdik-
lenmesi ve kesilmesi Amerikan kizilderililerinin
oliim sarkilarina yeni enerji katar. Hatta kirbag
altindaki kéle bu duruma haksizhk duygusunun
ofkesi sayesinde katlanir.»

Cok hassas dokunma duyusu gerektiren mes-
leklere girmis kimselerde gelisme olaganiistiidiir.
Hakkak elini levhanin iizerinden gegirir ve en
kiigiik bir hatay1 dahi ayirt edebilir. Kumas ve bez
muayene edenler yalnizca dokunma duyusu ile en
ince farklihg1 ayirt edebilir. Yiin ayiklayicilar do-
kunma duyusunun incelenmesi igin en iistin de-
recede ekzersizler yaparlar. Korler gorme eksikli-
gini biiyiik Olgiide gelismis dokunma duyusuyla
giderirler. Malzemenin degisik hissedilisi sayesin-
de rengini ayirt edebilen korlerle ilgili olaylar in-
celenmistir.

Tatma duyusu, dokunmayla yakindan ilgili-
dir. Gergekte baz1 otoriteler tatma duyusunu be-
denin bazi yiizeylerinde, bilhassa dilde, pek ¢ok
gelismis bir dokuma duyusu gibi diisiiniirler. Ha-
tirlanacaktir ki, dil en hassas dokunma duyusuna
sahiptir. Miikemmele ulasacak sekilde tatma du-
yusu da vardir. Tatma ve dokunmada,cisim duyu
organi ile dogrudan dogruya temas etmelidir. Ko-
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ku, isitme ve gormede boyle degildir. Sonunda
duyularin 6zel sinirleri vardir. Tatma duyusu da
bedenin ¢ok ufak bir boéliimiinde simirlandirilmis-
tir. Halbuki dokunma geneldir. Bu durum 6zel bir
alanin Gzel gelismesine isaret eder. Tatma duyusu
biiyiikk Olgiide sivilarin varhigina baghdir. Yalmz-
ca eriyebilen maddeler tat alma duyusu yoluyla
varliklarin1 belli ederler.

Fizyologlar, baz1 sahislarin tatma duyularinin
bir kisim strikninin bir milyon kisim suya karis-
mas1 halinde ayirt edebilecek kadar gelistigini bil-
diriyorlar. Sarap tadimcisi, ¢ay tadimcisi gibi Gy-
le meslekler vardir ki,.bunlarda ¢alisanlarin ina-
nilmaz derecede tat alma duyular1 gelismistir.

Koku duyusu tatma duyusu ile yakindan bag-
hidir ve ¢ok zaman birbirleri ile ilgili bi¢cimde is
goriirler. Maddenin kiigiik partikiilleri agizdan ko-
ku organina, agzin gerisindeki konusma boliimiin-
den veya aradaki delikten yiikselir. Bunun yanin-
da burun, ahsildigr gibi, madde agiza girmeden,
kokusunu kesfeder. Koku duyusu, kiigiik partikiil
veya cisimlerin, hava vasitasiyla burun igindeki
siimiiklii zara gotiiriilmesi ile isler. Zar islakhig ile
bu partikiilleri bir siire yakalar, tutar ve hassas
sinir organizmasi fark ve nitelikleri zihne bildirir.
Zihinde cismin tabiat1 hakkinda boylece bilgi edi--
nir,

Koku duygusu hayvanlar arasinda ¢ok gelis-
mistir. Hayvanlar ¢ok genis Olgiide kokuya inan-
mak zorundadir. Insanlar arasinda mesela tiitiin-
ciiler, sarap saticilari, lavantacilar, kimyacilar vb.
gibi bir ¢ok mesleklerde bu duyunun gelismesi ge-
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rekir. Baz1 kor kimselerin, kisileri bu yolla ayirt
edebildikleri goriilmiistiir.

Isitme duyusu tatma, dokunma ve kokudan
daha karisiktir. Son hissedilecek cismin duyu or-
gan ile yakin temasa getirilmesi gerekirken, isit-
mede cisim uzaktaysa bile izlenimler havamn tit-
resimleri ile tasimir. Sonra isitme duyusunun sinir
sistemi tarafindan yakalanir ve zihne bildirilir.
Kulagin i¢ mekanizmasi sasilacak bigcimde capra-
$1k ve karisiktir. Yer sorunundan dolayr burada
tamimlanmayacaktir. Fakat Ogrencimiz her hangi
bir kitaptan bunu arastirmasim salik veririz. Zih-
nin kendisi i¢in ¢alismas1 ve bilgi toplamas1 ama-
ciyla insa ettigi olaganiistii bir 6rnektir.

Kulak havadan, saniyede 20 ila 32 titresimden
baslayarak isitilebilir en diisiik diizeydeki notadan,
en yiiksek isitilebilir nota olan saniyedeki 38 000
titresime kadar olanlar1 zapteder. Kisilerde isitme
duyusunun duyarhg ilgili biiyiikk farklar vardir.
Fakat herkes dikkatin uygulanmasiyla bu duyuyu
gelistirebilir. Hayvanlar ve vahsiler yalmzca ayirt
etme yoOniinden gelismis cok keskin isitme duyu-
larina sahiptir. Diger taraftan miizisyenler bu du-
yularim baska yonde gelistirmislerdir.

Gorme duyusunun insan duyularmin hepsinin
en caprasig1 ve en lstiinii oldugu genellikle kabul
edilir. Gorme duyusu daha uzaktaki ve daha ¢ok
sayidaki cisimle ilgilenir. Diger duyulardan her-
hangi birinden c¢ok daha cesitli bilgiler verir. Pek
cok kere biiyiitiilmiis bir dokunma duyusudur.
Wilson'un soOyledigi gibi «bizim goriis giiclimiiz,
sonsuz sayida esya iizerine kendisini yayar cok-
hassas ve ayrintili bir dokunma giiciidiir. En ge-
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nis sekilleri kavrar ve Evrenin en uzak boliimleri-
nin ¢ogunu yakina getirir.»

Gorme duyusu dis diinyadan izlenimlerini ci-
en c¢aprasid1 ve en istiinii oldugu genellikle kabul
simden cisime, giinesten diinyaya, lambada goze
gelen titresimler ile alir. Bu 1sik dalgalar cisim-
den hemen hemen inamilmaz derecede g¢abuklukla
dogar. Gorebildigimiz en diisiikk 151k  vibrasyonu
yaklasik saniyede 450.000.000.000.000, en yiiksegi
ise yaklasik saniyede 750.000.000.000.000 tir. Bu
degerler goz tarafindan i1sik halinde taninabilen
simir degerlerdir. Skalanin bunlarin iizerinde ve
altindaki boliimiinde sayisiz diger derecelerde go-
ze goriinmeyenleri vardir. Bunlardan bazlar alet-
lerle saptanabilir. Cesitli renk hissi titresimlerin
diizeyine baghdir. Kirmiz1 en diisitk mor en yiik-
sek goriinebilen titresim limitidir. Turuncu, sari,
yesil, mavi ve ¢ivit rengi aradaki béliimler yahut
renklerdir.

Dikkatin yardimi ile goriis giiciiniin artirilma-
s1 herkes igin ¢ok Onemlidir. Agikga gorebilmek ve
bir cismin. parcalarini1 ayirt edebilmek, cisimle il-
gili bir miktar bilgi ve yetenek, sozii gecen alistir-
malar yapilmadan kazanilmayabilir. Bunlar1 dik-
kat konusunu incelerken soylemistik. Bir onceki
dersi dikkatle incelemelerini 6grencilerimize salik
veriyoruz. Goziin bir cisme devamli bakmas: dii-
siincelerin konsantre edilmesi giiciinii verir ve on-
larin gezinmesini Onler. Goziin ilerdeki dersleri-
mizde iizerinde duracagimiz baska ozellik ve nite-
likleri, gormekten baska kullamilis yerleri vardir.
Goziin etkileri harikulade bir seydir ve islenip gelis-
tirilmelidir.
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Soylediklerimizin, Ogrenciyi algi giiciinii ge-
listirmenin Onemini anlar duruma getirdigine ina-
miyoruz. Uzun bir gelisme devresinde ve gayretle
zihin tarafindan duyularin gelistirilmesi, algila-
nan sey biitiin bu c¢abalara degmelidir ki, iizerinde
durulsun. «<BEN» Evrenin bilgilerini elde etmekte
wsrar eder. Bu bilgilerin biiyiik boliimiinii duyular
yoluyla edinir. Yogi Ogrencisi genis bigimde uya-
nik, gelismis duyulara ve alg1 giiciine sahip olma-
lidir. Gorme ve isitme duyular1 biiyiime ve gelis-
me, evrim skalasinin en sonunculandir ve biiyiik
bir dikkatle iizerlerinde c¢alisilmalidir. Ogrenci
kendisi tarafindan ve kendisi ile ilgili ne olup bit-
tiginden haberdar olmalidir. Boylece en iyi vib-
rasyonu yakalar.

Pek cok batily, iyice gelismis bir yogiyi tanir-
sa ve onun sahibi oldugu olaganiistii ve ince bir se-
kilde gelismis duyulara tamklk ederse sasiracak-
tir. Yogi cisimler arasindaki ¢ok kiigiikk farklan
aywrt edebilir. Zihni o kadar egitilmistir ki, algila-
diklar1 isin aslimi bilmeyenler tarafindan hemen
hemen «ikinci goriis» gibi sonuglar cikartabilir.
Gergekte dikkatin yardimyla goriis duyusunu ge-
listiren bir kimsenin belirli Gl¢iide ikinci - goriis
yetenegi kazanmasi miimkiindiir. Boyle bir sahsa
yeni bir diinya acilir. Herkes kendisini siiriikleyen
seylerden yalmzca bagimsiz ve hatta onlardan iis-
tiln olmak degil, aym1 zamanda duyularimin daha
yiiksek bir dereceye gelistirmek ig¢in duyularina
egemen olmayr 6grenmek zorundadir. Fiziksel du-
yularin gelistirilmesi, «Fourteen Lesson in Yogi
Philosophy» adl1 eserimizde bahsi gegen ve bu se-
rimizde de hakkinda sGyleyecek ¢ok seyimiz bu-
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lundugu «astral duyular»in gelismesini saglamak
icin pek cok etki yapar. RAJA YOGA O&grenciyi iyi
. gelismis bir zihnin sahibi yapmak ve ona zihnin
beraber c¢alisabilecegi miikemmel islenmis aletler
vermek istemektedir.

Gelecek derslerimizde, Ogrenciye zihnin fark-
I yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan bilgi, tali-
mat ve alistirmalar verecegiz. Bu farkli yetenekler
yalmzca giinliik yasantida kullamilanlar degil, bil-
digimiz yetenek ve duyularin arkasinda gizli olan-
lardir. Bundan sonraki dersten baslayarak alistir-
ma, egitim calismalar1 vb. sunacagiz. Amacimz
yukarida adi gegen zihin yeteneklerinin gelismesi-
dir.

Bu derste 6zel alistirmalar vermeyecegiz Fa-
kat Ogrencimizin dikkatini alginin  gelismesinin
onemini belirten’ genel kurallara gekmekten mem-
nun olacagz.

ALGILAMANIN GENEL KURALLARI

Algilama san’atim1 kazanirken ilk hatirlanacak
sey kanisik bir seyin veya cismin tamamim aym
anda veya bir an Once kavramaya tesebbiis etme-
mektir. Bir kimse cismin ayrintilarim incelemeli-
dir ve sonra ayrintilar1 guruplayarak biitiinii ince-
ledigini gorecektir. Bir sahis yiiziinii tamidik bir
konu olarak ele alalim. Eger bir kimse yiizii bir
biitiin halinde kavramay: denerse, 6nemli derece-
de basarisizhikla karsilasir. Izlenim ayrintisiz ve
bulanik haldedir. Bundan sonra o kisinin yiiziiniin
hatirlanmas: da ilk algiya uygun olur.

Fakat yiizii ayrintilariyla inceleyelim. Once
gozler, sonra burun, daha sonra agiz, arkasindan
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cene, bilahare saclar, ¢ehrenin dis hatlari, cilt vb.
ve o zaman inceledigimiz ¢ehrenin tamamina ait
acik ve ayrintili izlenim yahut algi elde ederiz.

Ayni kural herhangi bir konu yahut esyaya
uygulanabilir. Bir binaya bakmak istiyorsunuz.
Eger binanin basitge biitiinii hakkinda genel bir
kavram elde ederseniz, onunla ilgili pek az sey ha-
tirlarsiniz, belki yalmzca genel dig hatlari, sekli,
bicimi, olgiileri rengi vb. seyler. Fakat tanimlama-
ya kalkarsamiz hayal kiriklign kendini gosterir.
Eger kullamlan malzeme, kapilarin sekli, ocak,
tavan, giris kapisi, dekorasyonu, siislemelerini, 6l-
giilerini, pencere sayilar1 vb. gibi ayrintilara dik-
kat ettiyseniz binanin anlayish bir kavramina ula-
sacaksimz. Oniiniizden gegen bir hayvandan alina-
bilecek izlenime yahut genel goriiniise benzer sey-
ler yerine ayrimntilar1 elde etmek daha iyidir.

Bu dersimizi meshur tabiatg1 Agasiz'in kendi
ogrencilerini egitmesi ile ilgili bir am ile bitirece-
giz. Ogrencileri dikkatli gézlem giigler, algilar ile
bunun sonucunu gordiikleri seyler hakkindaki dii-
siinme yetenekleri ile iin kazanmuslardir. Pek co-
gu yiiksek mevkilere ulasmiglardir ve bunun daha
cok dikkatlerini gelistiren egitim sebebiyle gercek-
lestigini iddia etmislerdir.

Hikaye yeni bir 6grencinin kendisini Agasiz'e
takdim etmesi ve bir ddev istemesi ile baslar. Ta-
biat¢1 kavanozda muhafaza ettigi bir bali1 6gren-
cinin Oniine koyar. Onu dikkatlice incelemesini ve
balik ile ilgili bir rapor hazirlamasim1 emreder.
Sonra o6grenciyi balikla basbasa birakir.

Baligin &yle pek de 6zel yanlari yoktur. Cj-
rencinin daha once gordiigii baliklarin tipkisicir.
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Baligin yiizgegleri, pullar, bir agz, gozleri ve evet
bir de kuyrugu bulundugunu goriir. Yarin saat
icerisinde, baliktan kavranmasi miimkiin her seyi
inceledigine emin hale geldigini hisseder. Fakat
tabiat¢1 uzaklasip gitmistir.

Zaman geger ve geng¢ yapacak baska bir seyi
bulunmadigindan huzursuz ve yerinde duramaz
hale gelir. Ogretmenini yakalamaya calisir. Fakat
bulamaz. Geri doner ve bu bikkinlik verici baliga
bakmaya baslar. Saatler geger ve balik hakkinda
ilk incelemesinden biraz daha fazla bir seyler 6g-
renir. -

Ogle yemegine gider ve dondiigiinde balik goz-
leme 6devinin hala iizerine vazife oldugunu goriir.
Tiksinme ve cesaretsizlik duyar, Agasiz'in hi¢ don-
memesini diler. Ne de olsa o bunak ihtiyarin teki-
dir. Cagin gerisindedir. Bundan sonra geng adam
zaman Oldiirmek gayesiyle baligin pullarim1 say-
maya baslar, Bu tamamlaninca kilgiklarini sayar.
Arkasindan baligin resmini ¢izmeye baslar. Bu si-
rada balifin goz bebeginin bulunmadigim farke-
der. Boylece Ogretmeninin ders verirken sik sik
ifade ettigi «kalem gozlerin en iyisidir» ciimlesinin
anlamim kesfeder.

Ogretmen dondiikten ve gencin gozlemlerini
inceledikten kisa -bir siire sonunda, hayal kirikh-
gina ugradigini ve baliga tekrar bakmasini, belki
baska seyler de gorebilecegini sGyleyerek cikar gi-
der.

Bu durum delikanlinin cesaretini yeniler ve

kalemle ¢alismaya, resmine daha Once goziinden
kagmis kiiciik ayrintilar1 da eklemeye baslar. Fa-
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kat bu kez onlar daha net ve agik gelir. Gozlem
yapmanin sirlarim kavramaya baslar. Yavas yavas
balikla ilgili alaka yaratici yeni konulara 1sik tu-
tar. Fakat bunlar da Ggretmeni igin yeterli degil-
dir ve 6grencisini ii¢ tam giin ayn1 balifin iizerin-
de c¢alismaya, mecbur eder. Bu siirenin sonunda
ogrenci balik hakkinda gercekten bir seyler Ggren-
mistir. Bundan daha iyisi dikkatli gézlem yapma
ve ayrintilar1 kavrama «becerisini» kazanmistir.

Yillar sonra o&grenci yiiksek mevkilere eristi-
ginde sunlar1 soyleyerek Ogretmenin yaptiginin
onemini anlatmistir : «O ders benim aldiim en
iyi zooloji dersi idi. Oyle bir dersti ki, ondan son-
raki biitiin c¢alismalarin ayrintilarimi etkilemistir.
Pek ¢ok baskalarina oldugu gibi bana birakilan
bir mirastir. Degeri bicilemez, satin atamayacag-
miz ve ayrilamayacagimiz bir miras.»

Balik hakkinda elde ettigi 6zel bilgilerden
otede Ogrenci igin en degerli husus algilama yete-
neklerinin hizlandirilmasidir. Béylece bir konu ve-
ya cismi 6nemli noktalarim gézlemeye ve sonugcta
gozlediklerinden Onemli bilgiler ¢itkarmaya muk-
tedir hale gelmistir. Zihin 6grenmek igin agtir. Bu
bilgiyi elde etmek igin bir seri duyular sistemi
imal etmek igin ‘gayret harcamis ve yorucu gelis-
mesi yillar almistir ve hila bunlara ¢alismaktadir.
Boyle bir basar1 noktasina ulasmis erkek ve ka-
dinlar bilginin elde edilmesini saglayan kanallar-
dan kendileri i¢in yararlanmislar ve onlar1 irade
ve dikkatin yoOnetimi altinda fevkaldde sonuglar
elde etmislerdir. Biitiin bunlar 6nemlidir ve 6gren-
cimizden dersin bu béliimiinii ilging bulmayarak
atlamamasini rica ediyoruz. Tam uyamk bir ruh
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gelistiriniz ve size gelecek seylerin sizleri sasirta-
cagm biliniz.

Bu sekildeki uygulama kullamigla yalnmiz mev-
cut duyularin gelismesini degil, ayn1 zamanda ge-
lismek icin ugrasan gizli kalmis hislerin de meyda-
na ¢ikmasina yardim edersiniz. Sahibi bulundugu-
muz yetenekleri kullanarak ve egiterek riiyalari-
mizda gordiiklerimizin bize ulasmas: igin gerekli
yeteneklerin gelismesi i¢in yardim ederiz.

ALTINCI DERS iCIN MANTRAM

Ben, disimdaki diinya ile haberlesmek igin ka-
nallara sahip bir ruhum. Bu kanallart kullanaca-
gim. Bununla ilgili olarak zihinsel gelismem gerek-
li haber ve bilgileri kazanacagim. Duyu organlari-
m1 egitecegim ve gelistirecegim. Bunu yaparken
daha yiiksek duyularin meydana c¢ikmasimi sagla-
yacagim. Onlarin oncii ve simge olduklarim bili-
yorum. Bilgi ve haberlerin i¢ime dolmasina agik
ve «tam uyanik» olacagim. Evren benim evimdir.
Onu kesfedecegim.



YEDINCI DERS

BILINCIN GELISMESI

Bu derslerin diizenlenmesinde hafif bir degi-
siklik yapmay: diisiindiik. Bu degisiklik siralama-
sindadir. Yedinci dersi, zihinsel yeteneklerin gelis-
tirmeyi amaglayan bir seri zihinsel egitim gibi ta-
sarlamistik. Fakat bu hususu bir sonraki derse er-
telemeye karar verdik. Bunu yaparken daha man-
tikh bir siralama yahut diizenlemenin korunacagi-
na inandik. Bu derste size, insan bilincinin gelis-
mesinden bahsedecegiz. Gelecek derste ve onu iz-
leyende bilincin en ilging bolgeleri asag1 ve yuka-
r1 bolimleri ve zihin durumlan ile ilgili agiklama-
larda bulunacagiz. Bunlar yanlis anlasilmis ve yan-
lis anlam verilmistir. Bu sekildeki bir siralama
bizi biling ve biling disindaki ¢esitli yeteneklerimi-
zin gelistirilmesine gotiirecektir ve ders serisi ko-
nunun bu béliimiiniin tam can alacak noktasina
gotiiren ii¢ ders ile tamamlanacaktir. Boylece bii-
tiin Ogrencilerimizin en ¢ok ilgisini ¢eken ve ¢ok
onemli olan, insanin o muhtesem «diisiince maki-
nas»nin gelismesini amaglayan kurallar ve tali-
matlar verilecektir, Dersler bittiginde bu diizenle-
menin daha mantiksal ve uygun oldugunu gore-
ceksiniz,

Bu derste ¢ok ilging bir konuyu «bilincin ge-
lismesi»ni ele alacagiz. Pek ¢ogumuz «biling»i zi-
hin ile es tutariz. Fakat bu ders dizisi ilerledikce
bilin¢ diye isimlendirdigimiz bireyin zihninin kii-
¢iik bir boliimii oldugunu, hatta bu kiigiik parga-_
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nin durumlarinin devamh degistigini ve riiyamiz-
da bile goremedigimiz yeni durumlara gectigini
gorecegiz.

«Biling» daha ¢ok zihin bilimini incelememiz
sirasinda kullandigimiz bir sozciiktiir. Manas1 ne-
dir? Onu gorelim. Webster onu bir kimsenin. «zi-
hinsel islemlerinin ve hislerinin bilgisi yahut bir
kimsenin kendi zihninden gegenler» diye tanimlar.
Halleck ise «zihinsel durumlarmm tammlanamaz
niteligidir, bireyin onlardan haberi olmasina se-
bep olur» der. Fakat Halleck'in belirttigi gibi «Bi-
ling tanmimlanamaz. Bir seyi tanmimlamak icin bas-
ka bir seyin terimleri ile onu tarif etmek zorunda
kaliriz. Diinyada bilince benzer baska bir sey yok-
tur. Bundan dolay1 onu yalmzca kendi terimleriy-
le tanimlariz. Bu ise tipki bir insanin kendisini
¢izmelerinin kayislarindan tutarak kaldirmasina
benzer. Biling, bizim karsilastigimiz en biiyiik sir-
lardan biridir.»

Bilincin ne oldugunu anlamadan 6nce «zihin»in
gergekten ne oldugunu bilmek zorundayiz. Bu bil-
gi, sirrin agiklanmasi ig;in - gelistirilmis pek ¢ok
dahiyane teorilere ragmen ok eksiktir. Metafizik-
giler konunun iizerine fazla 151k tutmazlar. Mater-
yalist bilim adina Huxley'in sOylediklerini dinleyi-
niz : «Sinir dokularinin uyarilmasi sonucu meyda-
na gelen bir biling durumu olusmas:1 kadar tuhaf
herhangi bir agiklama var midir? Bilincin bu agik-
lama big¢imi tipki Aleaddin’in lambasim ovdugu_'
zaman cinin goriinmesi kadar sagmadir.»

Bir ¢ok kimseye «biling» ve zihinsel islem ile
diisiince kelimeleri es anlaml goriiniirler. Gergek-

B
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te psikologlar da ¢ok zaman bu sekilde diisiiniir-
ler. Fakat simdi genellikle, zihinsel islemlerin bi-
ling alamiyla sinirlh bulunmadigi kabul edilmekte-
dir. Ve biling alt1 diisiinmenin, bilingli diisiinme-
den daha ¢ok genis oldugu Ogretilmektedir.

Sadece zihnin bilinci kapsayabildigi dogru ol-
makla kalmayip, herhangi bir andaki olay ve so-
nucundaki bilgimiz ¢ok kiigiik bir pargasi, her an-
da bilincimizdedir, Aym1 zamanda bilincin zihin-
sel islemlerini tamam iginde ¢ok kiicitk bir rol
oynadigi da dogrudur. Zihin kendi ¢alismasinin
biiyiik bolimiiniin bilincinde degildir. Maudsley
yalmzca yiizde onun biling alamna ¢iktigini sGy-
ler. Taine sunlar1 ifade etmistir : «Varhghma
olusturan diinyada, en yiiksek noktalar1 kavrariz.
Tipki bir anakaranin aydinlatilmig tepelerini gor-
memiz ve alt seviyelerin golgede kalmasi gibi.»

Fakat bu noktada niyetimiz bu biiyiik biling
alt1 bolgesinden s6z etmek regildir. Ileride onun-
la ilgilenecegiz. Burada bahsettigimizin sebebi bi-
lincin genisletilmesi yahut gelismesinin bir «biiyii-
me» meselesi degil, bir «yayilma» oldugunu gos-
termek i¢indir. Bu durum yeniden yaratilma yahut
disaridan katki ile genisleme degil, disariya dog-
ru kendi icinden bir yayilmadir.

Hayatin ilk baslangicinda, inorganik madde-
lerin arasinda hisse benzeyen bazi1 seylerin izleri
bulunur. Yazarlar bu olaya «his» yahut «duyarlik»
ad1 vermeye aldirmazlar. Ciinkii bu terimler faz-
lasiyla «duyu» ve «duyu organi» gesnisini vermek-
tedir. Fakat modern bilim adamlari uzun zaman-
dir gizlenen isimleri bagislamaktan ¢ekinmemis-
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lerdir. En ileri bilim yazarlar1 kimyasal reaksiyon
ve tepkilere cevaplar vb. da ilkel duyarhk isaretle-
rinin  goriilebildigini  s6ylemektedir. 'Haeckel
demistir ki : «En basit kimyasal ve fiziksel islem-
leri, malzeme ve partikiillerinin hareketini biling
dis1 duyarhig diisiinmeden agiklayamiyorum. Kim-
yasal yakinhk (affinite) fikri, diger elemanlarin
niteligindeki ayrintilar1 algiladiklar1 ve birbirleri-
ne dokunduklarinda ‘zevk’ yahut ‘ani degisiklik’
denedikleri ve 6zel hareketlerini buna gore belirle-
dikleri olgusunu igerir.» Haeckel «plasma»nin du-
yarligindan yahut «yasayan varlklarin» Oziiniin
«maddenin genel duyarhgimn yalmzca iist diizey-
de» olmasindan bahseder.

Atomlar arasindaki kimyasal islemlerden kim-
yagerler «duyarli» reaksiyon diye s6z ederler. Du-
yarlik, inorganik maddelerin partikiilleri arasinda
bulunur ve diisiincenin ilk piriltilar1 gibi goriiliir.
Bilim bunu, partikiillerin biling dis1 duyarhiginda
aethesis yahut «hissedis» veya buna cevap veren
biling dis1 iradeden tropesis yahut «egilim» diye
bahsedildiginde tanir. Haeckel bunu soyle anlatir :
«Duyu, uyaricimin degisik niteliklerini algilar ve
miktarim1 hisseder» ve devamla «zevk ve aci hissi-
ni degisik nitelikte atomlarla biitiin atomlarin do-
kunmasina atfederiz ve boylece kimyadaki se¢im-
li ilgi (affinite) agiklamir, (sevisen atomlarin birbi-
rini ¢ekmesi egilim, birbirinden nefret eden atom-
larin itmeleri isteksizlik.»

Kimyasal ilgi (affinite) vb. olaylarin agik ve
akilli bir seklini ¢izmek, -duyarhga yakin bir sey-
lerin atomlarda varhgim disiinmedik¢e imkansiz-
dir, Aym sekilde molekiillerin davramslarim da,
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duyarhiga yakin bir seyleri diisiinmeksizin anla-
mak imkansizdir. Cekim kanunun, maddedeki zi-
hinsel durum iizerine kurulmustur. Inorganik
maddelerin elektrik ve manyetik alana karsi dav-
ranislar1 da duyarhgin baska taniklaridir ve yuka-
ridakileri acgiklar.

Kristal - hayatin hareket ve islemlerinde, du-
yarhgin biraz daha yiiksek bigimlerinin kanitlarim
elde ederiz. Bu da yukarida belirtilenleri agiklar.
Kristallesme islemi bazi1 plasmik hareketlerin dii-
siik diizeyde sekillerine ¢ok yakindan akrabadir.
Gergekte kristallerle bitkisel hayat arasindaki
«eksik halka» bilimin en son buluslaniyla tamam-
lanmistir. Bitkinin iginde bir ¢ok yonden inorga-
nik kristallere benzeyen karbon bilesiklerinden
olusmus kristaller bulunmustur.

Kristaller baz1 cizgiler boyunca ve belirli 6l-
giilere kadar biiyiirler. Yiizeylerinde, sonra biiyii-
yen «bebek kristaller»i sekillendirmeye baslarlar.
Islem hemen hemen hiicre hayatimin benzeridir.
Mayalanmaya yakin islemler kimyasal reaksiyon-
lar arasinda bulunmustur. Bir ¢ok yollarla goriiliir
ki, zihinsel hayatin baslangici mineraller ve parti-
kiiller arasinda aranmak zorundadir. Sonra hatir-
laymmz ki, bu bilesikler yalmz inorganik olmayip
ayn1 zamanda organik maddelerdir.

Hayat skalasinda ilerledigimizde zihinsel is-
lemlerin gelismesinin devamh artisina rastlariz.
Basit, yerini karmasik goriintiilere vermektedir.
Monore isimli tek hiicrelinin basit yasam islemle-
rinden gegerek duyarhk yahut duyu ile hiicre ha-
yatimindaha yiiksek bigimlerini goriiyoruz. Sonra
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hiicre guruplarina geliyoruz. Bunlarda birey ha-
lindeki hiicre, toplulugunn duyusu ile iliskili bir
cesit duyarliik gosterirler. Gida ayirt edilir, segi-
lir ve yakalanir. Hareketler de aym sekilde sagla-
nir. Yasayan sey daha karisik zihinsel durumlar
gostermeye baslar. Sonra diisiik diizeyde bitkiler
asamasina ulasilir. Bu bolgelerde degisik olaylar
goriiriiz. Agiklanan ve artan duyarhigi uygulamada
ozel duyu organlarmmin isaretleri yoksa da duyar-
lik vardir. Sonra daha yiiksek diizeydeki bitkisel
hayata geceriz. Bunlarda «duyarh hiicreler» yahut
da boyle hiicrelerin olusturdugu guruplar, ilkel
duyu organlar1 vardir. Arkasindan sinir sistemle-
rine benzer baz1 seylerle gittikge gelisen duyu or-
ganlarn yahut duyu aletleri ve duyunun artan de-
receleri ile hayvansal hayat bigimleri gelir.

Alt diizeydeki hayvanlarda sinir merkezleri ve
duyu organlar ile beraber cesitli derecede zihinsel
islem durumu vardir. Fakat biling ya ¢ok az mik-
tarda goriiliir veya hi¢ yoktur. Gittikge yiikselir-
sek, ancak siiriingenler ve benzerlerinde bilincin
ilk 1siklarimi goriiriiz. Daha biitiinlesmis biling ve
belirli derecede zekd daha yiiksek hayat bicimle-
rinde bulunacaktir ve at, kopek, fil, maymun vb.
karisik sinir sistemleri, beyin ve iyice gelismis bi-
lince sahip hayvanlara kadar ¢ikmak gerekecektir.
Konumuzdan uzaklastiracag: igin biling asamasi-
mn altindaki canlilar1 diisiinme bicimini daha faz-
la incelemeyecegiz.

Yar:1 - biling yahut «bilincin dogusu» donem-
lerinden sonra daha yiiksek hayvansal hayat bi-
gimleri arasinda bilincin ve zihnin iyice gelismis
derecesine geliriz. Bunlara psikologlar tarafindan
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«basit biling» diye adlandirilir. Fakat bu deyimi
cok yetersiz buluyoruz ve «fiziksel biling» diyoruz.
Boylece o seyin kendisi hakkinda kiigiik bir fikir
verebilir. «Fiziksel» sozciigiinii «dig» ve «yasayan
varligin yap1 malzemesiyle ilgili» anlamlarinin iki-
sini de belirtecek bicimde kullamiyoruz. Her iki
tamim da sézliiklerde bulunur, Bu da fiziksel bilin-
cin gergekten, duyar tarafindan bildirilerek zihin-
de «farkina varmak» yahut dis diinyanin ve bede-
ninin «bilincine varmak» oldugunu ifade eder. Fi-
ziksel biling seviyesinde diisiiniildiigiinde bir hay-
van veya bir sahis, (biitiin gelismis hayvanlar boy-
ledir ve pek ¢ok insan daha yukar1 ¢ikamamis gi-
bidir) kendisini fiziksel bedeni ile tanimlar. Yal-
nizca bu bedenin ve dis diinyanin bilincindedir.
Zihinsel islemlerin yahut zihninin varhgmn bilin-
cinde olmaksizin «bilir» fakat boyleleri «bildikle-
rini bilmezler.» Bilincin bu sekli, her ne kadar du-
yunun bilingsizlik diizeyinin sonsuz oranda fev-
kinde ise de, zamanimizin ¢ok gelismis aydin insa-
ninin bilincinden farkli bir diisiince diinyas1 gibi-
dir.

Boyle bir kimse icin diisiik diizeydeki hayvan
yahut vahsilerin fiziksel bilincinin ne oldugunu
diisiinmek zordur, hele bilingli olmak olgusunun
disinda kendi bilincini anlatmakta zorluk gekiyor-
sa. Fakat gozlemler ve uslamlamalar, hayvanlarin
fiziksel bilincinin anlamini az da olsa bir miktar
aciklamaktadir, yahut hi¢ degilse bizim kendi bi-
lincimizden farkh  6zelliklerini bize vermektedir.
Begenilen bir ornegi alalim. Disarida sogukta, su-
lu sepken veya yagmur altinda duran bir at rahat-
sizlik ve muhtemelen aci1 hisseder. Gozlemlerden
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hayvanlarin her ikisini de hissettigini biliyoruz.
Fakat at zihinsel durumlarimi analiz edemez. Sa-
hibi onu disar1 ¢ikarmaya gelince sasiramaz - si-
cak bir ahirin disinda tutulmamin insafsizhgim
diisiinemez - ertesi giin tekrar soguga c¢ikarilaca-
gindan endise edemez - igeride kalan diger atlan
kiskanamaz.- Gecenin ayazinda disar1 ¢ikarilmaya
zorlanmasim1 anlayamaz, vb. Kisacas1 bir insanin
bu sartlar altinda c¢ikardig: sonuglar1 diisiinemez.
Bir insan kadar rahatsizhiginin farkindadir. Bir
insan gibi yapabilse eve kosmay1 isterdi. Fakat
kendisine aciyamaz yahut kendi halini insanin
yaptig1 gibi diisiinemez veyahut béyle bir hayatin
yasamaya deyip deymeyecegini merak edemez.
«Bilir», fakat bileni kendisi olarak diisiinemez-
bizim yaptigimiz gibi «bildigini bilmez.» Fiziksel
aciya ve rahatsizligi yasar. Fakat insanin ¢ok za-
man gecirdigi fiziksel durumlardan gelen zihinsel
rahatsizlik ve ilgili hususlar ondan esirgenmistir.

Hayvan, bilincini dis diinyanin duyularindan,
varhifinin i¢ durumlarina uyduramaz. «Kendini
bilemez.» Bir ‘insanin kendisi zevkli hisler yahut
aksini veren bir seyi gormesi, duymasi veya hisset-
mesi ile ilgili 6rnekle hayvanla insan arasindaki
farki ortaya serebiliriz. Insan hissedis ve duyula-
r1 onlarin zevk verici veya baska sekillerde olusu-
nun bilincindedir. Bu fiziksel bilinctir. Hayvanlar
da bunu onunla paylasir. Ancak hayvan tam bura-
da durur. Fakat insan duyunun neden zevkli oldu-
gunu merak etmeye baslar. Yahut neden ondan
hoslanmadigini, arkasindan ne gelecegini merak
eder ve boylece devam eder. Bu zihinsel bilingtir,
Ciinkii igindeki varhgmi tanir ve dikkatini igine
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gevirir. Baska bir insam goriir ve cazibe yahut nef-
ret, hoslanma yahut hoslanmama hissini veya au-
yumunu dener. Bu fiziksel bilingtir. Fakat insan
hayvandan ileriye gider. Gordiigiinde hoslandigt
yahut nefret ettiginin, sonraki hislerinin ne oldu-
gunu merak eder. Kendisini onunla kiyas eder vb.
Bu zihinsel bilingtir.

Hayvanlarda zihinsel goriis serbestge disariya
yonelmigtir ve hi¢ bir zaman kendi i¢ine dénmez.
Insanda zihinsel 'goriis ice gevrilebilir yahut dis
taraftaki gezintisinden sonra ice donebilir. Hay-
van «bilir» insan da «bilirs ayni1 zamanda «bildigi-
ni bilir.» Bu «bilme»yi arastirabilir ve iizerinde
fikir yiiriitebilir. Bu daha yiiksek bilince zihinsel
biling islemine akil diyoruz.

Zihinsel bilince sahip insan yalnizca «hisset-
mez» veya «duymaz». Aym zamanda bu duyu ve
hissedislere ait kelimelere yahut zihinsel kavram-
lara sahiptir. Onlar1 denerken kendini diisiinebi-
lir. Kendisini duyu veya hissedislerden ve duyu-
lan yahut hissedilen seyden ayirt edebilir. Insan,
«duyuyorum, isitiyorum, gériiyorum, kokluyorum,-
tadiyorum, arzu ediyorum, yapiyorum vb.» diye
diisiinebilir. Her sozciik zihinsel durumlar:1 tamla-
rak ve onlara isimler vererek zihinsel bilinci isa-
ret eder. Aym1 zamanda hissedisleri deneyen «BEN»
diye bir sey de tamr. Bu son olay psikologlarin
«kisilik bilinci»nden bahsetmelerine neden olmus-
tur. Fakat biz bu «<BEN» bilinci fikrini daha yiik-
sek asamalar i¢in sonraya birakiyoruz.

Hayvan, ona «istirap», «incinme»,. <«hog»,
«tatli», «aci» vb. dedigimiz, hissedislerin her tiir-
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liisiine ait izlenimler yahut hisler veren bazi sey-
ler dener. Fakat onlar1 kelimelerle diisiinemez.
Her ne kadar buna sebep kisi veya esya ile, belki,
beraberse de «istirap» kendisinin bir pargas1 gibi
goriiniir. Kiigiik bir bebekteki bilincin gelismesi-
nin etiidii, yalmzca kelimelerin okunmasindan el-
de edilecek ayrint1 ve dereceler hakkinda daha iyi
fikir verecektir.

Zihinsel biling bir biiyiimedir. Halleck’in de-
digi gibi : «Bir ¢ok kisinin boyle bir zihinsel dav-
ranisa ait bulamk bir fikirden daha fazlast hi¢ bir
zaman olmamistirDaima kendilerini ayricalikhi
saymislar, i¢ alemlerine bir gz bile atmamislar-
dir.» Vahsilerin «kisilik bilinci»ni  gelistirdikleri
stiphelidir. Hatta neslimizde pek ¢ok insan akil
ve bilingte hayvanlardan biraz daha yiiksekte imis
gibi goriiniir. Az da olsa «kendilerini bilme»ye
muktedir degilmis gibidirler. Onlara «BEN» fizik-
sel bir cisimden, isteyen ve hisseden bedeninden
biraz daha fazla bir seydir. Hissedebilir, hareket
edebilirler. Fakat hepsi budur. Kendilerini beden-
den baska bir sey gibi diisiinemediklerinden fizik-
sel «BEN olmayan»1 veya aralarindaki farki ayirt
edemez gibi goriiniirler.

Bundan sonra zihinsel bilincin 6zellikle i¢inde
bulundugu diger asama gelir. Kisi «bir zihninin»
varliim anlamaya baslar. Zihinsel bir varlik gibi
«kendini bilmeye» baslar ve birazcik i¢ alemine
bakmaya yonelir. Gelismenin devresi kiiciik ¢o-
cuklarda goriiliir. Bir siire kendilerinden, «ben»
demeye baslayincaya kadar, iigiincii sahis gibi bah-
sederler. Hemen sonra, bir zihni oldugunu bilmek
ve onunla bedeni ayirt edebilmek gibi kendi zihin-
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sel durumlarim1 anlama yetenegi gelir. Baz1 gocuk-
larin bu asamaya gegtiklerinde bir korku hissi
duymalar1 bununla ilgilidir. Utanma halleri goste-
rirler. Bu duyuda genellikle «kisilik bilinci» deyi-
mi bulunur. Baz1 kimseler yillar sonra, kendilerini
bir birey halinde bilmeye basladiklarinda Evren-
den aynn ve yalmizmis gibi bir hisse, korkuya ka-
pildiklarim1 s6ylemislerdir. Gengler ¢ogu kez yillar-
ca bu hissi duyarlar. Evrenin diisman ve onlardan
bagkabir seymis gibi goriindiigii degisik bir duy-
gu var goriinmektedir. ’

Her ne kadar bu ayrilik ve farklihk duygusu
insan yaslandikca daha az siddetli hale gelirse de
daha yiiksek bir diizeye -benlik bilincine- erisince-
ye kadar az veya ¢ok miktarda daima vardir. Gore-
cegimiz gibi o zaman kaybolur. Bu zihinsel biling
¢ok kimse igin zor bir asamadir. Kisinin «kendisi»
diye diisiindiigii bir zihinsel durum kalabalig: ile
asil «<BEN» ve onu smirlayan kilifi arasindaki aci
veren miicadeleyi karstirir. Insan zihinsel bilingte
ve bilgide ilerlerken sona yaklastik¢ca daha ¢ok 1s-
tirap verici hale gelinir. Ve ona paralel daha sid-
detli hisseder ve 1stirap geker. Insan bilgi agacinin
meyvasini yer ve istirap c¢ekmeye baslar, Cocuk-
luk ve ilkel irklarin cennetinden kovulur. Halbuki
onlar orada kuslar gibi havada ve kendileriyle il-
gili zihinsel durumlar ve problemleri bulunmaksi-
zin yasiyorlardi. Fakat kurtulus ileride daha yiik-
sek bilinglenme asamasindadir. Pek azimiz bunu
anlamis ve ¢ok az kimse bunu kazanmustir. Belki
bu ders size yolu gdstermistir.

Zihinsel bilincin dogusuyla baskalarinda da
zihnin varlig diisiiniilmeye baslar. 1Insan, kendi
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icindeki zihinsel durumlar1 tanmidig: icin baskala-
rinin zihinsel durumlar: igin - tahminler ve fikirler
yiriitiir. Kisi zihinsel bilingle ilerledikce zekasim
da devaml artan bir derecede gelistirmeye baslar
ve ilerledigi oranda tabiatimin bu boliimiine, en
biiyiik Onemi vererek, baglanir. Bazi kimseler ze-
kaya, diisiiniirlerin gosterdikleri sinirlar1 bilmek-
sizin, Tanr1 imiscesine taparlar. Bu kimseler man-
tiga baghdirlar. Ciinkii, gelismenin bu asamasin-
da, insan zekas1 boyle bir sey olmak zorundadir.
Yahut muhtemelen olamaz diye raporlar vermek-
tedir. Sorun kendisi i¢inde halledilmistir. Bilmez-
ler ki insanin zekasi bu giinkii biiyiikliigiiyle Ev-
rensel olaylarin ¢ok kiigiik bir boliimiinii alabilir.
Ve gergek ve olay bolgelerinin iizerinde iilkeler
bulundugunu hayal dahi edemez. Buraya kadari-
m kendi deneylerinden ¢ikarmustir. Yeni duyula-
rin gelistirilmesi yeni bir diinya agacak ve bize
verecegi bilgiler sayesinde biitiin kavramlar diin-
yamiz1 tamamen degistiren olaylara isik tutacak-
tir. Fakat, bununla beraber, zihinsel bilingten ze-
kanin olaganiistii ¢aligmalar1 meydana gelir. Bu
simdiye kadar elde edilen basarilarda goriilmek-
tedir. Simirlarim bildigimiz zaman onu O6ven sar-
kilara memnuniyetle katiliriz. Akil, olaylar made-
nini kazan insan aletidir. Hergiin yeni hazineleri
giin 1s1g1ina ¢ikarir. Zihinsel bilincin bu asamas:
insana kendisine ait, Evrene ait bilgiler getirir.
Bu da onun igin 6dedigi bedele deger. Zira insan
bu asamaya giris igin bir bedel 6der ve bu bolge-
de ilerledikge artan bir fiattir bu. Ciinkii yiiksek-
lere tirmandikga daha ¢ok ve keskin bir bigimde
hisseder ve zevk aldig1 kadar 1stirap da geker. Aci
¢ekme giicii o kimsenin belirli bir asamay1 elde
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etmesinin bedelidir. Istirabi fiziksel bilingten zi-
hinsel bilince geger ve varliginin riiyasinda gore-
medigi problemleri goriir. Mantiksal bir cevabin
yoklugu zihinsel istirap getirir. Doyurulmayan 6z-
lemler, hayal kiriklifina ugramak, sevdiklerinin
acist vb. her hangi bir fiziksel istiraptan cok ko-
tudiir.

Hayvan, kendi hayvansal hayatim1 yasar ve
memnundur. Ciinkii daha iyisini bilmez. Eger ye-
teri kadar yiyecegi, uyumak igin bir yeri, bir esi
varsa o mutludur. Bazi insanlar da bdyledir. Fa-
kat digerleri kendilerini zihinsel rahatsizlik diin-
yasmma karismis bulurlar. Yeni istekler uyanir ve
tatmin eksikligi aci, 1stirap getirir. Uygarhk daha
ve cok daha karmasik hale gelmekte ve yeni zevk-
ler kadar yeni 1stiraplar getirmektedir. Insan ken-
disini «esyalara» baglar ve her yeni giin onun igin
yapay istekler yaratir. Onlar1 elde etmek icin ug-
rasmak zorunda kalir. Zekasi onu yukar1 dogru
cikarmayabilir. Fakat bunun yerine yalnizca hay-
vanlar icin imkansiz haldeki bazi1 hislerini tatmin
edecek yeni ve hassas aletler ve yontemler bul-
mak giicii verebilir. Bazi insanlar hislerinin, is-
tahlarinin tatminini bir din haline getirmisler ve
zeka giicii ile biiyiitiilmiis canavarlar haline gel-
mislerdir. Bir bolimii de bos, kendini begenmis
ve kisiliklerinin (yanlis «BEN») ¢nemi duygusu
ile sisirilmis hale gelmistir. Baska bir boliimii ise
hastalik halinde kendi duygularimi ve diisiincele-
rini inceler ve zamanlarimi, mizaglari, sebeplerini,
hislerini vb. analiz etmeye harcarlar. Diger bir
gurup zevk ve mutluluk igin biitiin giiclerini har-
carlar. Fakat mutluluk ve zevk igin iclerine baka-
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cak yerde disarida onu ararlar ve bezgin, can si-
kici, cam sikkin ve kendilerine dert haline gelir-
ler. Bu seylerden karamsarlik ruhu icinde bahset-
miyoruz. Fakat yalmzca, bu biiyiik zihinsel bilin-
cin bile, parlak yiizii oldugu kadar tersinin ve ¢ir-
kin yo6niiniin bulundugunu goéstermek igin belir-
tiyoruz.

Insan, bu zihinsel bilincin daha iist diizeyle-
rine ulasinca, sonraki daha iist asama, ona aydin-
lanmaya baslar, ona aciklanan hayatin yetersizli-
gini oncekinden dha keskin bir sekilde hissede-
bilir. Kendisini - kokiinii, kaderini, amacinm1 ve ta-
biatini - anlayamaz ve sinirlandirildigi zeka kafe-
sinin ¢ubuklarina tekrar siirtiinmeye baslar. Ken-
di kendine sorar «nereden geldim? - nereye gide-
‘cegim? -var olmamin nedeni nedir? vb.» bu so-
rulara diinyanin verdigi cevaptan tatmin olmaz
ve iimitsizlik iginde yiiksek sesle bagirir. Fakat
kendi sesinin cevabi, hapsedildigi gecilmez duvar-
lardan geri gelir. Cevabinin kendi icinden gelece-
gini anlayamaz. \

Psikoloji, zihinsel bilincin simirlarina gelince
durur ve buradan 6tede, zihnin kesfedilmemis bol-
geleri bulundugunu inkar eder. Varliklarimin da-
ha ilerideki koselerine kadar niifuz edenlerin ver-
dikleri raporlara giiler ve yalmizca «riiya», «fan-
tazi», «hayal», «vecid halinin hayalleri», «anormal
durumlar» diye bu bilgileri hasir alt1 eder. Fakat
bununla beraber, bu daha iist kademeleri Ggreten
okullar ve her yasta ve irkta bu bolgelere giren
ve onlarla ilgili bilgiler veren insanlar vardir. Bun-
lar1 Onemsemenizi istemekle hakli ¢ikacagimizi

hissediyoruz.
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Psikologlarin «kisilik bilinci», bizimse zihin-
sel- biling dedigimizin iizerindeki biling diizeyleri
yahut durumlarindan ilki «benlik bilinci» deyimi
ile adlandinlabilir. Ciinkii o Ego gergeginin bilin-
mesini saglar. Bu bilinme «BEN»i «Sen»den ayi-
rabilen ve ona bir isim verebilen insanin kisilik
bilincinden yukaridadir. Asamalar yiikseldikge bir
kimseyi «BEN» olmadigini taniyabildigi - zihnin
yeteneklerinin birisinden otekine «BEN»i ayirt et-
meye muktedir kilan bilingten ¢ok yukarida, bir
diizey vardir. Her ne kadar yalmzca bu kademe,
neslimizin ortalamasimin ¢ok yiiksegindeyse de el-
de edilen, kendinin iistiin bir derecesidir. Son ka-
demenin daha tam ve daha biitiin bir akrabasidir.
Benlik bilincinin dogusunda «<BEN» Kkendisini da-
ha acik¢a goriir, jBundan daha fazlasi, daha 6nce

" bilmedigi kendi gerceginin «bilinmesi» ve hissiy-
“Ie tam ilhama ermistir.yBu «bilinme» yalmzca bir
akil konusu degil, bir «biling»tir. «Akla ait inang»-
tan farki, tipki fiziksel biling, zihinsel biling gibi
bir seydir. O bir bilmedir, diisiinme veya inanma
degil. «BEN» onun gergekligini; biitiin Evrenin
temelini olusturan en iistiin gergekte kokleri bu-
ludugunu ve onun 6ziine dahil bulundugunu bi-
lir. O, bu gergegin esasin1 bilmez. Fakat gercek-
ligini ; isim, bicim, sayi, zaman, uzay, sebep ve
etki diinyasindaki her hangi bir seyden farkl, iis-
tiin ve insan deneyiminin ¢ok iistiinde ki duru-
munu bilir. Bunu_bilmekle tahrip edilemeyecegi-
Mm ve incitilemeyecegini, Slmeyecegini, oliimsiizlii-
glnii Ve arkasinda, altinda hatta 1(;1nde c_iyinin tam
ozii gibi bir seyin ‘buludugunu_bj bilir, Bu kesinlik
“ve bﬂlng ‘'siikuriet, “anlayis ve kudrettir. Birisinde

“bu, tam olarak “yerlesirse siiphe, korku, karga§a
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boyle bir kimse kendml bilmenin, korkusuzlugug
_stikunetin__tatminin_imam ile_giydirilmis bulur.

Bundan sonra anlaylsla ve tam ifadesiyle «BEN
O yum» d1yeb111r

Bu_benlik b111nc1 bir ¢ok kimseye, tipki tepe- _
_lerm ardindan yukselen 151k glbl, , bilginindogusu
gibi gehrgBazﬂanna ise biiyiiyerek ve yavasca fa-
“kat bir biitlin halinde gelir ve onlar bilincin.tam,
aydlnhgl 1g1nde ya§arlar .jBasgka bir guruba ise bir
goriintii yahut flas gibi parlar. Tipki berrak sema-
dan diisen 151k gibi, 6nce neredeyse kor edecek gi-
bi ise de, onlar1 anlayamadiklar1 veya deneyen- |,
lerin tanimlayamadiklar1 bir seye sa ip, degisik
bir insan halinde birakir. Bu son asama, onun se-
killerinden birisidir ve «aydinlanma» diye adlan-
dirilir.

Benlik bilinci asamasindaki insan Evren bil-
mecesini anlayamaz.| Hayatm'nggk sorusuna_ce-

vap veremez., Fakat onlar icin iiziillmeyj bxrakzr
fﬁ%mlar onu sxmdllﬂs Tahatsiz etmez. Daha on-
ceki glbl zekasini onlar1 gozmek igin kullanabilir.
“Fakat, mutlulugunun ‘yahut zihinsel siikunetinin,
“tnantiksal ¢o6ziime: baghhglm hlg bir zaman his-
“setmemeksizin bunu yapar) Bir kaya gibi durdu-
gunu bilir. Madde ve kuvvet diinyasinin firtina-
-alri ont dovse bile incitemiyecektir. Bunu ve bas-
ka pek cok seyi bilir. Diger kimselere bunlarn ka-
"nitlayamaz. Ciinkii kanit ve tartigma ile gosteri-
lebilecek seyler degildir. Esasen ikna icin bu yolu
hi¢ bir zaman se¢mez. Bildikleri hakinda pek az_

sey anlatir. Fakat t hayatim, onlan bilmiyormus
gIb_l yasar ng “degilse dis gomnush budur JFa-_
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__kat i¢ aleminde degismistir.) Hayat1 kardeslerinin
hayatindan farkhdir. Ciinki kardeslermln ruhu
uyku halindedir \yahut karigik riiyalarla galkamp
durmaktadi¥. Halbuki onun ruhu uyanmistir, diin-
“yaya korkusuz ve e aydmlk gozlerle bakmaktad_lr
‘Bu bilincin tabiidir ki gesitli kademeleri vardir.
Tipk: alt kademe bilingteki gibi. Bazi kimseler ha-
fif derecede, digerleri ise biitiin halinde ona sahip-
tirler. Belki bu ders, okuyanlarin bir bdliimiine,
o kimselerde neler ‘olustugunu’ soyleyecektir. Di-
ger boliimiine ise daha tam bir anlayis yolu aga-
caktir. Buna igtenlikle inaniyoruz. Ciinkii bir kim-
se «BEN»ini bir gergek halinde bilinciye kadar
yasamaya baslayamaz.

En son bahsedilenden daha yiiksek bir asa-
ma vardir. Fakat soyumuzdaki pek az kimse bu-
na ulasir. Her irk ve memlekette bu asamadaki
bilince varanlardan bilgiler gelmistir. Adina «Koz-
mik - bilinglenme» denir ve «Hayatin Birligini bil-
mek» diye tanimlanir. Evrenin bir tek hayat ile
doldugunun bilincine, Evrenin hayat, hareket ve
zihin ile dolu bulundugunun gercek anlayisina ve
bilgisine varmaktir. Oli madde, kér kuvet diye
bir sey yoktur. Fakat hersey canhdir, titresim ha-
lindedir ve zihin sahibidir. Bu tabiiki gercek Ev-
rendir. Madde, Enerji ve Zihin Evrenin arka pla-
nidir. Gergekte bu duruma kisa bir siire géz atan-
larin tamimlamalar1 Evreni «tamamen zihin» ha-
linde gordiiklerini, en sonunda «her sey zihindir»
ilkesine ulastiklarimn gostermektedir. Bu biling-
lenme bicimi heryerde -yalmizca pek az kimse ta-
rafindan «aydinlanma» anlarinda denenmistir. Bu
devre ¢ok kisa bir zaman aralifinda son bulmus-
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tur. Sonra bir hatira birakarak kaybolmustur.
«Aydinlanma» aninda, bunu deneyenlere Evrensel
bilgi ve hayatla «temasa gelme» hissi, anlayisimi-
zin Otesinde bir seving ile beraber gelmistir ve
bunu tanimlamak imkansizdir.

Bu son «kozmik bilinglenmeye» gore belirte-
lim ki, ‘o ussal bir inang, iman yahut bahsedilen
olaylarin anlasilmasindan daha fazla bir seydir.
Ciinkii bu gercek Onsezi veya bilinglenmesi «ay-
dinlanma» aninda gelmektedir. Baz1 kimseler, ay-
dinlanmaya erenlerin raporlarinda belirtilen olay-
larin gercekligi hakkinda derin ve kalici bir hisse
sahip bulunduklarinmi, 6nsezi yahut vecit hali de-
nemediklerini bildirmislerdir. Bu son bahsedilen
kimseler «onsezi» gormiis’ ve gegirmis bulunanla-
rin zihinsel durumuna sahipmis, hatirliyor, hisse-
diyor gibi goriiniirler. Fakat o anda gercek biling-
lenmeye ulasmamislardir. Bu konudaki raporla-
rin temel fikirleri ile uyum halindedirler. Dr. Mau-
rice Bucke, boyle bir hal gecirmistir ve «Cosmic
Consciousness» adli bir kitap yazmistir. Eserinde
kendisininki ve Walt Whitmann'inki de dahil ¢ok
sayida olay anlatmigtir. Kitabinda bu biling asa-
masinin, neslimizin 6niinde bulundugunu ve gele-
cekte daha artan bir bigimde goriilecegini savun-
mustur. Yukarida bahsedildigi gibi pek az kimse-
de goriilmekteyse de, bizim iizerimizde parlayan
bu ilk giines 1siklari, asil 1s1k Kkitlesinin parlaya-
caginin habercisidir.

Gegmisin, bazi biiyiik din adamlarinin rapor-
larinin uzunlugunda konuyu incelemeyecegiz. On-
lar ruhsal yiicelmeleri sirasinda «Mutlak’in huzu-
runda» yahut «O'nun g¢ehresinin 1s181min iginde»
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bulunmanin bilincine vardiklarina dair kayitlar
birakmiglardir. Bu bilgilere biiyiikk sayg1 duyarz.
Onlarin ¢ogunun dogruluguna, deneyi gegirenlerin
bize biraktiklar1 raporlardaki fikir ayriliklarina
ragmen, inanmak icin her tiirli mantiksal kanita
sahibiz. Bu raporlarda fikir ayrlig vardir. Giin-
kii bilincin bu haline bir géz atanlarin zihinleri,
olayin tam tabiatim1 anlamak igin hazirlanmamis
ve egitilmemis olabilirler. Kendilerini olaganiistii
biiyiikliikte ve ruhsal asamadaki bir seyin huzu-
runda bulmuslardir ve gordiiklerinden tamamen
saskina dénmiis ve hayretler icinde kalmislardir.
Mutlak’in tabiatim anlamamislardir. Yeteri kadar
iyilesince «Tanrinmn huzurunda» bulunduklarin
bildirmislerdir. Buradaki Tanr1 kelimesi Ilah hak-
kindaki 6zel kavramlar: ifade etmektedir. Bu ise
kendi dinsel inamis yahut ekollerinin 6zel ilah1 ha-
linde kendilerine goériinmiistiir. Bu 6zel Ilah kav-
ramiyla tanimlayabilecekleri, yalmzca, «bu Tanri
olmalidir» diye diisiindiikleri disinda, hi¢ bir sey
gormemisterdir. Kendi 6zel Tanr1 kavramindan
baskasini bilmediklerinden, bu goérdiiklerini, ta-
sarladiklar1 gibi «Tanri» diye adlandirmislardir
ve raporlar1 da tabiiki bu yondedir.

Biitiin dinlerin kayitlar1 boyle mucizevi olay-
lara ait raporlarla doludur. Katolik azizi «Tan-
r’'min ¢ehresinin 1s131m gordiigiinii» bildirir. Ka-
tolik olmayan hirstiyanlar ise Tann ile ilgili bir
seyler ifade ederler. Brahman Brahma'min yiizii-
nii gormiigtiir. Cesitli Hindu tarikatlerinin kendi
ozel ilahlariyla ilgili raporlar veren adamlar:1 var-
dir. franllar da benzer bilgileri vermislerdir. Hat-
ta eski Misirlilar bile benzer olaylarla ilgili kayat-
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lar birakmustir. Bu ayri goriislii raporlar inang-
lara, olayin tabiatin1 anlamadan yon vermistir.
Halbuki biitiin bu seyler, eger yalan ve sahte de-
gilse «tamamen tasarim» ve hayaldir. Fakat Yo-
giler bundan daha iyisini bilirler. Biitiin bu degi-
sen raporlarin altinda ortak bir gercek temel var-
dir ve konuyu arastiran herkese goriinebilir. Bu
raporlarin hepsi, asil olayi, sahtekarlikla taklidi-
ne dayanan bazilar1 harig, gercek iizerine oturtul-
mustur. Ancak degisik gozlemlerin sasirtici rapor-
laridir. Yogiler bilirler ki, bu kimseler aligilmis
biling diizeyinin iizerine gegici ¢ikarilmis ve 6liim-
lillerden iistiin veya ¢ok sayida varligin mevcudi-
yetini bilmesi saglanmistir. Onlar «Tanri»y1 ya-
hut Mutlakn goriip gormediklerini anlamazlar. Zi-
ra aym Tanr1 gibi, siradan oliimliilere goriinebi-
lecek ve kendilerinden daha yiiksek ruhsal biiyiik-
lik ve gelismede pek ¢ok varlik vardir. Katolik-
lerin melek doktrini, Yogiler arasindaki «perde-
nin arkasindaki» ile desteklenmektedir. Yogiler
ve Buddhistler «Dava»lar ve diger ileri varliklar
hakkinda bilgi vermektedir. Boylece Yogi gesitli
mistik, aziz ve ermislerin raporlarim kabul etmek-
tedir. Kanunlara gore hepsi Yogi felsefesi 6grenci-
lerine tamamen dogal gelmektedir. Fakat bu yonde
calismayanlara doga iistii olaylar gibi gériinmekte-
dir.

Bu derste konunun bu yo6nii hakinda daha
fazla konusmayacagiz. Ciinkii durumun tam bir
goriismesi, Oniimiizdeki genel konunun bu gori-
niisiinden ¢ok uzaklara bizi gotiirecektir. Fakat
insanin zihinsel varliginda bazi merkezler vardi
ki onlardan «MUTLAK»in ve insandan daha iist
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derecedeki varliklarin mevcudiyetiyle ilgili 1s1k
gelebilir dedigimizde anlasilmay: isteriz. Gergek-
te bu merkezlerden insana «dinsel iggiidii yahut
ilham» dedigi zihinsel «hissedisler» gelmektedir.
Insan; iizerinde durdugumuz «6teki bir sey» bilin-
cine akli ile ulasmaz. O, kendisine daha iist mer-
kezlerinden gelen bir isiktir. Insan bu 11k piril-
tistm farkeder. Fakat anlamaz. Onlara sebep
‘bulmak iizere teolojik ve imanli yapiy1 Ozenerek
kurmaya devam eder. Bununla beraber, ilhamin
kendisinin mal1 olan bu «hissedis» daima eksik-
tir. Asil Din hangi isim altinda maskelenmis bu-
lunursa bulunsun «kalp»ten gelir ve bu akil ile
aciklanmasiyla rahatlanmaz ve tatmin olunmaz.
Bundan dolayi, insana icinde 1sik gelmeye basla-
diginda ulasilan tatmin igin bu karisikhik ve 6z-
lem meydana cikar.

Simdilik konunun bu boéliimiiniin daha ileri
bir tartismasimi ertelemek zorundayiz. Diger ko-
nularla ilgili gelecek derslerimizde inceleyecegiz.
Soyledigimiz gibi gelecek iki dersimiz normal in-
sanin bilincinin disindaki bolgelerle ilgili arastir-
may1 kapsayacaktir. O derslerimizi en biiyiileyici
ve Ogretici arastirma sayacaksimz ve pek c¢ogu-
muza yeni diisiince alanlar1 agacaktir.
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YEDINCI DERS ICIN MANTRAM

Ben simdiye kadar tasarladifimdan c¢ok da-
ha biiyiikk ve muhtesemim. Ben gittikce biiyiiye-
rek ve giivenle daha yiiksek biling diizeylerine agi-
liyorum. Ben ileri ve yukart dogru ilerlemekteyim.
Benim amacim gergek benligimi anlamaktir. Ama-
cima beni gotiiren her gelisme asamasimi iyi kar-
sihyorum. Ben GERCEGIN bir goriiniimiiyiim.

BEN O°YUM



SEKIZINCI DERS

ZIHNIN UST VE ALT BOLGELERI

Her birimizin Ozvarhgmin zihin dedigimiz
ifade araci vardir. Fakat bu arag¢ anladigimizdan
daha genis ve daha kangiktir. Bir yazara gére «Oz
varhigimiz bildigimizden daha biiyiiktiir, Yukarida
tepeleri ve biling yaylasimin altinda vadileri var-
dir.» Bu ifadeyi «bilingsel zihin» ruh degildir diye
biliyoruz. Ruh, biling diye bildigimizin bir ‘parga-
s1 degil, tersine biling ruhun kiigiik bir béliimiidiir.
Biiyiik Ozvarhginin yahut «BEN»in biling aracidir.

Yogiler daima zihnin pek g¢ok goriiniis ve ca-
hisma diizeyleri bulundugunu, bu diizeylerin pek
¢ogunun biling seviyesinin iist ve altinda islem
gordiigiinii 6gretirler. Bat1 bilimi bu olay1 anlama-
ya baglamistir., Aym1 olayla ilgili teoriler psikoloji
tizerindeki son g¢alismalarda bulunabilir. Fakat bu,
Bat1 biliminin yeni gelismelerinin konusudur. Gok
yakin tarihlere kadar ders kitaplar1 biling ile zih-
ni es anlamda ele almislardir ve zihnin biitiin faa-
liyet, degisme ve degistirmelerinin bilincinde ol-
dugunu ifade etmislerdir.

Liebnitz, biling diizeyinin disinda, zihinsel ¢a-
hisma diizeyi bulundugu fikrine ilk yaklasan batili
diisiiniirlerden  birisidir. O zamandan beri Oncii
diisiiniirler yavas fakat emin bir bi¢imde bu go-
riise dogru yonelmektedir. ’

Su anda ise genellikle zihinsel islemlerimizin
yiizde doksammmin biling dis1 bélgesinde olustugu
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itiraf edilmektedir. Meshur bilim adami Prof. El-
mer Gates demistir ki : «Zihinsel islemlerinizi ana-
liz ederseniz, bilingli diisiincenin hi¢ bir zaman
bilincin devaml bir ¢izgisi seklinde devam etme-
digini fakat biiyiik biling alt1 araliklar: ile bir seri
biling degerleri oldugunu goriirsiiniiz. Oturalim ve
bir problemi ¢dzmeye calisallm ve ¢Gzemeyelim.
Biraz dolasalim ve tekrar deneyelim. Gene ¢o6ze-
meyelim. Birden bire problemin ¢o6ziimiine gotii-
ren bir fikir dogar. Biling - alt1 islemler ¢alismak-
taydi. Disiincemizi bilerek irademizle yaratmadik.
Igimizde yer almisti. Biraz veya c¢ok pasif ve ha-
zira konucuyuz. Bir diisiince veya gercegin tabia-
tim degistiremeyiz. Fakat, gercgekteki gibi, bir dii-
men hareketi ile gemiyi yonetebiliriz. Zihinsel faa-
liyetimiz, genis bicimde, biiyiikk kozmik biitiiniin
bizim iizerimizdeki etkisinin sonucudur.»

Sir William Hamilton «bilincimizin alam, et-
kileriyle bilincinde oldugumuz ¢ok genis bir faali-
yet' ve diisiince alanimin merkezindeki yalmizca kii-
¢iik bir ¢cemberdir.» demistir.

Taine ise sunlari1 soyler : «Ufak bir aydinhk
dairenin disinda genis bir alaca karanhk halkas,
bunun oGtesinde belirsiz bir gece uzanir. Fakat bu
alaca karanliktaki ve gecedeki olaylar aydinhk
dairedekiler kadar gergeklir.»

Seckin bilim adam: Sir Oliver Lodge, zihnin
kademelerinden bahsederken der ki : «Kendi yal-
nmizhigr icindeki ihtisamiyla parlayan tepeleriyle bir
aysberg diisiiniin. Onu tasiyan bolgesine, suya ba-
tik boliimiine, onu kaldiran etrafindaki tuzlu su-
ya dikkat edin. Yahut benzetmeyi degistirerek,
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simdiki durumumuzu, bulanik okyanusta korkung
canavarlar arasinda korlemesine giden gemiye .
benzetebiliriz. Gemi belki siis diye midyeleri top-
ladigindan gururludur! Yalmizca hedefimizi rihtim
duvarlarina g¢arptigimizda biliriz. Yukaridaki gii-
verte ve kabinleri, direk ve yelkeni bilemeyiz.
Sekstant, pergel ve kaptan hakkinda bir diisiin-
cemiz yoktur. Uzaktaki ufuklara direk iizerinde-
ki gozetleme kavramimiz yoktur. Uzakta hig¢ bir
cismin goriintiisii yoktur. Tehlikeler giderilmeli-
dir. Hedefe varilmalidir. Diger gemilerden, tekne-
ler degdiginden once s6z edilmelidir. Bir giineslik
ve bulutlu, bir uzay bolgesi yahut su hattinin al-
tinda tamamen erisilemez alg1 ve zeka bolgesidir.»
Ogrencilerimizden, Sir Oliver Lodge’'un yuka-
ridaki sozlerini dikkatle okumalarimi istiyoruz.
Ciinkii, bu deyimler batili yazarlarin eserlerinde
gordiigiimiiz zihinsel diizeylerle ilgili olaylarin ger-
¢ek durumlarim en agik bigimde belirtmektedir.

Diger batili yazarlar da bu biling-dis1 bolge-
sinden s6z etmis ve dikkati gekmislerdir. Bunlar-
dan Lewes : «Her bilingli istegin-bu sekilde ta-
nimlanmis her eylemin- biiyiik boliimiiniin tama-
miyle bilingsizligi kesindir. Aym1 bigimde her algi-
lama olayinda bilingsiz taklit ve tiimden gelim is-
leminin bulundugu kesindir. Bilingalt1 ile biling:
sizligin arka plani1 arasinda kisa bir mesafe var-
dir.» demistir.

Taine : «Bilin¢ tarafindan hissedilmeyen olay-
lar Otekilerden ¢ok fazladir. Varhigimizi meydana
getiren diinyanin yalnmizca en iist noktalarini algi-
lariz. Onlar alt diizeyleri karanlik iginde kalan bir
Anakara’nin aydinlanmis tepeleri gibidir. Ahsilmig
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hissedislerimiz altinda onlarin bilesmeleri vardir.
Yani temel hissedisler bilincimize ulasmas1 igin
kiimeler halinde bir araya getirilmelidir.»

Maudsley : «Giinliikk hayattaki alisilmis zihin-
sel islemleri yakindan ve on fikirli olmadan ince-
leyiniz. Goreceksiniz ki, genellikle yapmas:1 gerek-
tigi varsayillan gorevin onda birini bile yapma-
maktadir. Her biling durumunda biling, biling-al-
t1 ve biling-Gtesi enerjiler vardir. Sonuncusu da
birincisi kadar zorunludur.»

Oliver Wandell Holmes : «Oyle diisiince ve fi-
kirler vardir ki, hi¢ bir zaman ortaya ¢ikmazlar.
Fakat, tipki astronomlarin goriip de kayitlara ge-
cirdikleri gezegenlerin hareketine, goriinmeyen
yildizlarin etkilenmesi gibi, algilanabilir zihinsel
akimlarin iizerinde etkilerini yaparlar.»

Diger bir ¢ok yazar da diisiincelerini biling-
dis1 islemlerine ait Grnekler vermistir. Bunlardan
birisi, bir problemle bos yere ugrastiktan sonra
zihninde ¢6ziim birden bire belirdiginde, ona bir
sirr1 aciklayan baska bir varhik varmiscasina tit-
redigini yazmaktadir. Hepimiz bir isim ve benzer
bir seyi bos yere hatirlamaya c¢alismisizdir. Konu-
yu zihnimizden ¢ikardiktan bir kac dakika veya
saatler sonra aranan isim veya diisiince bilinci-
mizde birden bire beliriverir. Sanki zihnimizde bir
sey kayip kelimeyi avlamak iizere calismaya de-
vam etmektedir. Buldugunda da bize sunmakta-
dir.

Bir baska yazar da «biling dis1 gevis» dedigi
bir seyden s6z etmektedir. Bu bilhassa onun daha
onceki fikirlerine temelden karsi yeni fikirler ice-
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ren kitaplar1 okudugunda basina gelirmis. Giin-
ler, haftalar yahut aylar sonra, biiyiikk bir saskin-
likla eski fikirlerinin yeniden ayarlandigini ve yer-
lerini yenilerinin aldigini goriirmiis. Son yillarda
bu konuda yazilan kitaplarda bu biling dis1 uyum
ve sindirim Orneklerinden bahsedilmektedir.

W. R. Hamilton'un, kuarternion’lar1 bir giin
dublin’deki rasaathanede karisiyla gezinirken kes-
fettigi nakledilir. Birden bire «diisiincenin galva-
nik pil devrelerinin» kapandigmm ve simdi mate-
matikte O6nemli bir yasa olan, probleminin temel
matematiksel baglantisinin bir kivilcimla ortaya
ciktigin anlatir.

Dr. Thompson : «Bir zamanlar biitiin istemli
cabalarin faydasizligi hissine kapildim. Fakat bu
islem agik¢a calismaktaydi. Cok kez, gergekte ken-
dim olmayan bir sahis ellerinde onun pasif bir
aleti imisim gibi geldi. Bu biling dis1 islemin ke-
sin goriis haline gelmesi i¢in beklemek gerekti.
Onun hakkinda yazmaya hazir hale gelinceye ka-
dar,6nce ilgili malzemeyi bir araya getirmek ve
sonra bu kiitleyi sindirmeye birakma aligkanhig
kanitladim. Bir ay siireyle «System of Psychology»
adli kitabimi yazmay: erteledim. Fakat otoriteleri
okumaya devam ettim. Kitabim hakkinda diisiin-
memeye gayret ettim. Penceremin Oniinden gegen
insanlar1 ilgi ile gozledim. Bir aksam okurken, ki-
tabin eksik boliimiiniin 6zii zihnimde parladi ve
yazmaya basladim. Bu, boyle deneyimlerimden
yalnizca bir 6rneklir.»

Sentetik kimyanin kurucusu, Berthelot'un ola-
ganiistii kesiflerine gétiiren deneyleri, hi¢ bir za-
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man dikkatle takip edilmis diisiince dizileri -saf
mantik islemi- ile olmamistir. Fakat kendiliginden,
kendi deyimi ile, agik gokyiiziinden gelmistir.

Mozart : «Bestelerimden sorunlu tutulabilece-
gimi gercekten sdyleyemem. Fikirlerim akar gider
ve onlarin ne zaman ve nasil geldigini séyleyemem.
Bolimleri muhayyelemde arka arkaya isitmem.
Fakat hepsini birden, olduklar1 gibi isitirim. Ge-
risi duydugumu yazmak gayretidir.»

Yukarida adi gegen Dr. Thompson yine ifade
etmistir ki : «Bu ¢alismay1 yazarken zihnimi agik-
higa kavusturuncaya kadar giinler ve gerekirse haf-
talarca bir konuya ait bilgileri diizenleyemedim.
Kalemimi aldim, duraksamadan sonucu yazdim
ve kaleme aldigimkonudan elimden geldigi kadar,
(bilingli) zihnimi uzakta tutarak en iyi bigimde ta-
mamladim.»

Prof. Barret : «Varliimizin esrarengizligi, bii-
tiin hayvansal hayatla ortaklasa sahip bulundugu-
muz hassas psikolojik islemlerle simirlandirilma-
mustir. Biling, irade yahut diisiince diye bildigimiz
seyler daha yiiksek ve daha giiglii kudretler bizim
insan kisiligimize baglanmistir. Simdilik, arada
sirada piriltilarim1 yakaladigimiz normalin {izerin-
de ve iistiin gigler vardir. Normalin iizerindekile-
rinin gerisinde ve otesinde dipsiz ugurumlar, ru-
hun Tanrisal sebebi, bilincimizin yansimasi ve za-
yif bir idraki olan en yiiksek gercek vardir. Bu
yiikksek konulara girmeyi teklif etmem. Onlar in-
san arastirmasinin goriis alaninin daima Gtesinde
kalmak zorundadir. Karmasik kisiligimizin bu es-
rarli bolgelerine ait uygun herhangi bir kavram
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vermek bu yazimin smirlari iginde - imkansizdir.
Konu bilimsel arastirmalara agilmaya ve agiga vu-
rulmaya baslamustir.»

Rev. Dr. AndreW Mwray : «Ruhun bilinciyle
girebildigi yerden daha derinlerde, insani Tanri
ile baglayan ruhsal baglar vardir. Zihin ve hisse-
dis yahut iradeden daha derinlerde -gizli hayatin
goriinmeyen derinliklerinde- Tanrmin ruhu ika-
met eder.» Bu tamklik kaynagindan gelmektedir
ve ruhun mekansizhigina ait Yogi Ogretisini dog-
rulamakta ve tekrarlamaktadir.

Schofield : «Bizim bilingli zihnimiz, biling di-
s1 zihinle kiyaslandiginda, giines isiklarimin gorii-
nebilir tayfi, spektrumu ile karsilastirilabilir. Go-
rilnmeyen kismi diger tarafta belirlenemeyen bol-
gelere kadar uzanir. Simdilik biliyoruz ki, sicakli-
gin asil bolimii 151k gostermeyen kizil-Gtesi 1s1n-
lardan gelmektedir. Bitki diinyasindaki kimyasal
degismelerin esas boliimii tayfin diger tarafindaki
mor-Otesi 1sinlarin sonuglaridir. Bunlar da &teki-
ler gibi gbze goriinmezler ve yalmizca kuvvetli et-
kileri ile bilinirler, Gergekten, bu goriinmeyen 1$1n-
lar belirsiz halde, goriiniir tayfin her iki tarafina
yayilldig1 gibi, diyebiliriz ki, -zihin de yalmizca go-
riiniir yahut biling boliimiinii degil, bilingalt1 de-
digimiz kirmiz1 ¢izginin altinda, bilingiistii zihin
ise oteki ugta yayilir. Daha yiiksek ruh ve ruhsal
hayatin biitiin bu bolgelerinde yalmizca belirsiz
biling hallerinde bulunuruz. Fakat onlar daima
vardir ve bir taraftan biling alt1 zihnin bizi bede-
ne bagladigi kadar kesinlikle ebedi gergege bag-
lar.» -
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Dr. Schofield'in yukaridaki tanmikliin1 6gren-
cilerimizin takdir edecegini biliyoruz. Ciinkii be-
lirtilen fikir, zihnin kademeleri ile ilgili Yogi fel-
sefesi Ogretimiz ile dogrudan dogruya aymi gizgi-
dedir. (Fourteen Lesson in Yogi Philosophy adh
eserimize bakiniz).

Dr. Schofield’in sotzlerine devam edecegimiz-
den mazur goriilecegimizi hissediyoruz. Ciinkii zi-
hin ile ilgili temel gergekler, Yogi felsefesinin 6g-
rettiklerini giiclii bir bicimde anlatmaktadir, Dr.
Schofield bir Ingiliz psikoloji yazandir. -Bildigi-
miz kadan ile gizli 6gretiye egilimi yoktur. Goriis-
lerine Bat1 Psikoloji Bilimi ¢izgisinden yapilan dik-
katli bilimsel ¢alisma ve arastirmalardan gelmis-
tir. Bu durum goézleyip de anlattiklarinin degerini
artirmaktadir ve yaptig1 gibi, insan zihninin icgii-
diisel bir sekilde gercege giden yolu buldugunu
gostermektedir.

Dr. Schofield soyle devam eder : «Zihin ger-
cekten her tarafa yetismektedir. Bir taraftan Ka-
dir-i Mutlak tarafindanilhamla beslenirken diger
taraftan bedene enerji verir. Hepsi onun yarattigi
gayesel hayatidir. Ruhsal hayat alanina bilingiis-
tii adim verebiliriz. Biling alt1 beden hayat alam-
dir ve biling ikisinin birlestigi ortadaki bolgedir.»
«Tanrinin ruhu, insanlarda ikamet eder denir.
Simdi gordiigiimiiz gibi varligi dogrudan dogruya
biling konusu degildir. Bundan dolay:1 bilingiistii-
nii ise katiyoruz. Onda biitiin bu ruhsal fikirler,
bilincle beraber -Max Muller'in dedigi gibi Tanri-
nin sesi- bulunur. Biling iistii kesinlikle yar1 biling-
li bir yetenektir. Bundan bagka bilingiistii, biling-
alt1 calismadiginda en iyi bicimde anlasilir. Go-
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riintiiler, meditasyonlar, dualar ve hatta riiyalar
siiphesiz ki, ruhsal ilhamin agqiga ¢iktif1 firsatlar-
dir. Bunun akil veya zihin faaliyetinden baska ga-
hismalarim1 agiklamak amaciyla bir ¢ok 6rnek da-
da eklenebilir. Goriinen gergek, bilingsiz durumda
zihinin bir biitiin oldugudur. Kayitlarina goére en
iist ruhsal ve alt fiziksel goriintiiler harig, bigim-
de, biling tarafindan degisik derecelerde aydinlan-
mistir. Kadranin bu aydinlanmis pargasi «zihin»
sozciigii ile ifade edilir ki, biitiiniin bir pargasina
aittir ve sinurhdir.»

Oliver Wandell Holmes : Bilingsel zihni de
vaml oyalayacak zayif fikirlerin siirekli beyan
edildigi bir nutku dinlerken ortaya ¢ikan otoma-
tik diisiince akimi, ¢ok zaman tek basina yeglenir.
Diisiiricenin endiikleme akimi ¢ok zaman endiik-
leyen akim giiciine gore ters oranda hizli ve par-
laktir.»

Wunt : «Biling dis1 mantik islemi 6yle bir ke-
sinlik ve ayarhlik ile devam ettirilmektedir ki, ha-
ta bulunmas1 imkansizdir. Zihnimiz o kadar yerli
yerinde projelendirilmistir ki, bizim igin bilginin
en Onemli temeli gibi goriilmektedir, her ne kadar
modus operandi hakkinda en hafif bir anlayisimiz
yoksa da. Bu biling dis1 ruh, iyi dilekli bir yabanct
gibi galisir ve bizim yararimiza diizelmeler yapar.
Kucagimiza yalmz olgun meyvalar1 doldurur.»

Bir Ingiliz dergisinin yazar su ¢ok ilging nok-
talara deginir : «Imajlar bilincimize biling disindan
gelir. Zihin galismaya hazirdir, tazedir ve fikirlerle
doludur.» «Yargilarimizin temeli ¢ok zaman biling-
ten o kadar uzaktir ki, goriis alanina getiremeyiz.»
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«Insan zihninin biling dis1 bir béliimii vardir. Bu
boliindeki olaylar biling isleminin en yakin sebe-
bidir. Insanin sezgisel galigmalar1 biling dis1 bir
sebebin etkisidir. Bu sozlerin gergekligi, giinliik
zihinsel olaylardan ¢ikarilabilir» «Bizim davra-
nislarimiz kendi sosyal ve zihinsel diizeyimize ve
konustugumuz kimseye gore biling dis1 varsayim-
larimiz tarafindan etkilenir. Toplulukta biling dis1
bir davramsla evdekinden farkh tavirlar benimse-
riz. Daha yiiksek bir riitbeye yiikselindiginde onun-
la ilgili biitiin davramslarimz incelikle ve biling
dis1 davramisla degisir.» Schofield ise bu son ciim-
leye sunu ekler : «Bu, diisiik diizeyde ve degisik
bigim ve nitelikteki elbise ve degisik gevrede de
boyledir. Tamamen biling dis1 etkiyle davranisimi-
z1, durus ve modamiz1 sartlara uymak icgin degisti-
ririz.»

Jensen : «Bir seyin iizerinde zihnimizin biitiin
gici ile disiindiigiimiizde, tamamen biling dis1
bir duruma diiseriz. Bu halde dis diinyay: unut-
makla kalmayiz. Ayn1 zamanda kendimizle ilgili
her seyi ve igimizden gegen diisiinceleri bir siire
sonra bilemeyiz. Sonra bir riiyadan birden bire
uyanir gibi uyaniriz ve ¢ok kez aymi anda diisiin-
celerimizin sonuglari, ona nasil ulastifimiz bilin-
meden, acik bir bicimde bilingte belirir.»

Boscom : «Bilincin altinda bulunan diizenin
bilingteki sonuglarin1 nasil besledigi, zihnin ileri
diizeyde bir zihinsel g¢alismayi, ilk adimlarindan
baslaylp nasil devam ettirdigi agiklanamayan bir
durumdur.»’

Hamilton ve diger bazi yazarlar zihin hareket-
lerini bir sira bilardo topuna benzetmislerdir. En



ZIHNIN UST VE ALT BOLGELERI 179

uctaki topa vuruldugunda, darbe etkisi hepsinden
gecerek, sonucta Oteki uctaki topa ulasir ve o da
hareket eder ve digerleri yerinde kalir. Son top bi-
lingteki diisiinceyi digerleri de biling dis1 diisiince-
yi temsil ederler. Lewes bu benzetmeden soz eder :
«Bunun gibi baz1 seyler ¢ok zaman bir diisiince di-
zisinde olur. «Bir fikir bilincte derhal baskasim
~ telkin eder. Bu telkin, kendiliginden bilingte be-
lirmeyecek bir veya daha ¢ok fikirlerden fikirlere
gecer. Fikir kiimelerinin olusmasinin bilincinde
degiliz. Bu durum yalnizca baska bir kiimenin
olusmasiyla kalmadigina, biling disi1 yargilarin
varhigin, biling dis1 uslamlamaya ve deneyimlerin
biling dis1 toplanip saklandigina isik tutar.»

Baz1 yazarlar biling disi  diisiinmenin biling
alanina azar azar ¢iktigini ve isleme bir rahatsizli-
gin eslik etmesini birbirlerine baglarlar. Bir kag
ornek ilgingtir ve bu islemi tanitlar.

Maudsley : «SOylemek veya yapmak duru-
munda kaldig1 bir seye ait belirsiz fikirlerin hayat
boyunca hatirlanmamasimin ne kadar rahatsizlik
verici olusu ¢ok sasirticidir. Unutulmus bir fikrin
bilince ¢ikmasi igin bir gayret gereklidir. Fikrin
bilingte parlamasiyla rahatsizhik hafifler.»

Oliver Wandell Holmes : «Bilince hi¢ bir za-
man c¢ikmayan diisiinceler vardir. Onlar etkilerini
zihinsel akimlarin kavranmasinda hissettirir, tip-
ki1 goriinmeyen gezegenlerin bilinenleri hareketini
degistirmesi gibi.» Ayn1 yazar suna da dikkati ce-
ker : «Boston'da bir is adami, kendisine zor gelen
bir problemi diisiinmekten vazgectigini bana soy-
lemisti. Fakat beyninde o derece rahatsizlik hissi
olur ve devam edermis ki, felg ile cezalandirilaca-
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gim diye korkarmis. Bu dertli devre dedigi, bir kag
saatten sonra sorunun cevabmin gelmesiyle son
bulurmus.»

Dr. Schofield zihnin bilin¢ dis1 diizeyinin ¢a-
hismalarina ait gesitli 6rnekler vermistir. Konuyla
ilgili ve ilging goriinen bir kag¢ tanesinden s6z ede-
lim : :
«Gegen sene» diyor Dr. Schofield «bir arkada-
sima bazi mektuplar vermek iizere Phillmore Gar-
dens’e dogru otomobille gidiyordum. Yolda bir
huzursuzluk dalgas1 i¢cimi kapladi. Sanki bir ses
‘bu mektuplarin yaninda oldugundan siipheliyim’
der gibiydi. Bilingli aklim onu azarladi ve ‘tabii
ki, yanimda. Onlar1 6zellikle g¢ekmeceden aldim’
dedi. Fakat huzursuzluk dalgas1 tatmin olmada.
Fakat cevap da vermedi. Arkadasima vardigimda
mektuplarin hi¢ birinin cebimde bulunmadigim
gordiim. Eve dondiigiimde onlar1 holdeki masa
tizerinde buldum. Eldivenlerimi giymeden biraz
once oraya koymustum.»

«Baska bir giin Folkstone'deki hastayr gor-
meye gitmek zorundaydim. Oraya g¢ok ge¢ vardim.
Durmadan pavyona dogru arabam siirdiim. Hava
karanlik ve yagmurluydu. Ertesi giin saat onbirde
evi bulmak igin yiiriidiim. Daha Once hig yiiriiye-
rek gitmemistim. Ama yOniimii biliyordum. Ana
yoldan ilerledim. Birka¢ kavsak sonra bilincime
ulasan bir huzursuzluk dalgas:1 baslad: ve evi geg-
tigimi hissettim. Yol sordugumda adresi, huzur-
suzlugun basladig1 yerde buldum. Bir gece Oncesi
zifiri karanhk ile ¢ok yagish hava ve dikkatli ara-
ba kullanmaktan dolay1 goriilen her sey zihnim
tizerinde, biling disi, ¢ok etki yapmis idi.» -
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Prof. Kirchener : «Bizim bilincimiz bir anda
yalmizca yeteri kadar acik bir fikri kavrayabilir.
O anda diger fikirler bir miktar belirsizdir. Ger-
cekte mevcutturlar. Fakat biling icin potansiyel
bir diger halinde ufuklarimizda yahut bilincin
esikleri arasinda dolasirlar. Eski fikirlerin birden
bire bilince doniisii basitce fiziksel varhklarimin
devam ettigi ile agiklanabilir. Dikkat, irade ile ve-
ya irade dis1 simdiki zamandan uzaklasir ve boy-
lece eski fikirlerin ortaya ¢ikisi miimkiin hale ge-
lir.»

Oliver Wandell Holmes : «Degisik fikirlerimiz
merdiven basamaklaridir. Birinden digerine nasil
gectigimizi bilmeyiz. Bazan onlar bizi gotiiriirler.
Biz (bilingli varhgimiz) adim atmaz. Bizim disi-
mizda degil, icimizde bulunan yaratici ve bilgili
ruh gergcek hayatta her yerde tanminir. Bize isitebi-
len bir ses halinde gelir. Inanmamiz gerektigini
bize sOyler. Ciimlelerimize sekil verir. Beynimizi
ikametgah secen bu ziyaretgiyi merak ederiz.»

Galton : «Alisilmis bilincimizden siirgme sek-
linde disar1 c¢ikan zihinsel islemlerin varlhklarim
1518a ¢ikarmasina izin verisin nasil oldugunu gos-
termeyi ¢ok isterdim.»

Montgomery : «Biling disinin karanhk dol ya-
tagindan dogrudan dogruya daha onceki zihinsel
durumlar tarafindan istemde bulunulmadan orta-
ya c¢ikan hislerden daima haberimiz olmaktadir.
Gergekten bizim en canli hislerimiz mistik, gizem-
ci bir yolla tiiremistir. Birden bire yeni bir yersiz,
istenmeyen, varligr aranmayan fikir kendiliginden
bilince zorla girer. Baz1 anlasilmaz, esrarh giigler,
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onun duyusal bir 6ge, bir unsur gibi yiikselmesini
ve zihne girmesini saglar. Eger bu biling dis1 kuv-
vetlere kuvvetli baghligin en canli zihinsel olayla-
ra bakmaksizin tahmin edilmesi zorunluysa, daha
ne kadar boyle devamh bir temel, bizim karisik
zihinsel varhgimiza boyle genis bigimde yardim
eder, daha onceki hissedislerimizin o zayif canlan-
dirilmalan igin esas tutulabilir?»

Sir Benjamin Brodie : «Cok zaman bende bir
¢ok olaylarin depolandig: fakat daha fazla ileri gi-
demedigim olur. Sonra bir siire gegince, bulanik-
ik ve karnsikhigin giderildigini goriiriim. Olaylar
yerli yerine oturmustur. Halbuki bu amagcla her-
hangi bir gayret sarfetmemis gibi goriiniiriim.»

Wundt : «Bilinen psikolojik hayatimizin bii-
tiin alanlarim1 kapsadigina ait geleneksel fikir ka-
bul edilemez. Bilingte, fiziksel olaylar birbirinden
¢ok farkhdir ve gozlemler kendi kendilerini ge-
rekli olarak psikolojide birlige gotiiriir. Fakat bu
birligin etkeni, bilingaltindaki bilinmeyen laboratu-
varda yapilan islerin sonuglarimi bilen bilincin di-
sindadir. Yeniden, birden bire varhk icinde belirir.
En son fiziksel islemlerin analizi, bilin¢ disimin en
onemli zihinsel olaylarin tiyatrosu oldugunu gos-
termistir.»

Creighton : «Bizim biling hayatimiz bu giris
ve cikislarin toplamidir. Sahnenin gerisinde, -bi-
ling disi- dedigimiz ve adin1 olumsuz yazilarin ba-
sit dipnotlarindan buldugumuz genis bir rezerv
yatmaktadir. Sahnenin gerisinde uzanan her seyin
temeli yalniz bilincin bilincin tersidir.»
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Maudsley : «Yargilama islemi, yargilayanin
bilgisine hi¢ bir sey katmaz. O yalmiz daha once
bulunan1 ortaya serer ve daha o6nce biling disina
ait olan1 bilince getirir» ve tekrar ilave eder : «Zi-
hin, isini onu bilmeden yapabilir. Biling, islemi
aydinlatan 1siktir. Onu tamamlayan etki degil-
dir.»

Walstein : «Shakespeare’in zahmetsizce 0g-
rencinin bilingli zihininde gomiilii biiyiik gercegi
kavramasi; Phidias'in mermer ve bronzu boyama-
s1, Raphael'in madonnalar1 resmetmesi bilingalt1
varlik yoluyla gerceklesmistir.»

Ribot : «Zihin deney ile baz1 bilgileri elde
eder. Onlan biling disinda kendine has yasalarla
ozenerek degerlendirir ve sonucu bilingte birlesti-
rir.»

Newman : «Alsilmamis nedenler sasirttig:
zaman, biz o seyi kavrayamayiz ve saskinlik hisse-
deriz. Fakat saskinlik 6nce gelir ve sonra sebebini
arastiririz.’ Boylece bilingte kavranmadan once,
hissedisin yaratilmasi igin, teori biling dis1 zihine
uygulanmalidir.»

Bir Ingiliz dergisi yazarina goére : «Sihirli lam-
banin yaydigi 1s18in aydinlatti1 her seye tutulma-
s1 gibi, zihnin biling dis1 boliimiiniin de biling bo-
liimiinii aydinlatmasi olayi en iistiin 6nemde bir sey-
dir. Isteyerek yapilan hareketlerin biiyiik boliimii-
niin insanlarin ¢ok-genis ¢ogunlugunun, biitiin
pratik hayatinda, gezegenlerin hareketi kadar bi-
lingten uzak olaylarin etkisi ile olusmas1 da boyle-
dir.»
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Dr. Schofield : «Biling dis1 zihnin genisligi be-
lirsiz kalmak zorundadir. Ne kadar yiiksege veya
asagiya ulasabilecegini kimse sdyleyemez... Ifade
edildigi gibi misir tanesinden yumurta ve kus tii-
yii veya yoncadan siit, et ve yiin yapabilen, haya-
tin bilingdis1 giiciiniin, bilingdis1 zihnin en alt
simirlarimin igine veya oOtesine kadar ve uzaklara
gider. Bundan dolay: iizerinde durmuyoruz. Biling-
-disinin var olusu olayimm saptamak, onemli Gzel-
liklerine isaret etmek, biitiin her seyde bilingte
calisan zihin adim verdigimiz varlik kadar degerli
oldugunu gostermek ‘yelerlidir. Bundan dolay: ilk
zihin tamimimiza doniiyoruz : ‘Zihin, bilingli veya
bilingdisi olsun icimizdeki biitiin ruhsal faaliyet-
tir,.» , ‘

. Hartmann sunu soOylerken dikkatimizi ¢ok
onemli bir olaya cekmektedir : «Bilingdis1 hasta-
lanmaz. Bilingdis1 yorulmaz. ngat butun bilingli
21h1nsel faaliyetler yorulurlar.»

Kant : «Fikirlere sahip bulunmak ve fakat he-
niiz onlarin bilincinde olmamak bir tekzibi yalan-
lama gibi goriiniir. Bununla beraber bir fikrimi-
zin bulundugunu -her ne kadar dogrudan dogru-
ya onun bilincinde degilsek de- derhal bilebiliriz.»

Maudsley : «Herhangi birinin bilincinde ol-
maksizin, zihinde fikirlerin varhgm iddia etmek
yalmizca celiskili goriinmekle kalmaz. Fakat, bir
fikir veya birbirleri ile bilesik bir fikir dizisinin
harekete gegmesi ve faaliyetin kendisi beklenmek-
sizin ¢abuklastirabilir. Bir fikrin bilin¢gten tama-
men kaybolmas1 gerekmez. Biling ufuklar1 altinda
gizli kalabilir. Bundan baska orada iken de hare-
ketler yahut diger fikirler iizerinde etkili olabilir.»
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Liebnitz : «Var olmayan diisiince kavranmadi-
g1 icgin izlenmez. Bilincinde oldugumuzun, zihinde
idrakinin bulunmadigina inanmak biiyiik bir ha-
ta kaynagidir.»

Oliver Wendell Holmes : «Diisiince mekaniz-
masini inceledikge zihnin onceki biling dis1 faali-
yetinin, biitiin islemlerine daha ¢ok girdigini gore-
bilecegiz. En ¢ok konusan kimseler daima hic dii-
siinmeyenlerdir, En cok diisiinen _ kisinin_zihnin-
_den gegen dﬁsﬁﬁgéié}-iﬁin en fazla bilincinde olan

yoksa zorunlu sekilde zihinsel calisma yapan
m1d1r diye sorahm Gergek bir diisiiniiriin zihnine
ekllen her du§unce ‘tohuiii, onun en az Bilincinde
bulundugu zaman buyur » A

Maudsley : «Her hareketinden o©nce akillica
dav_I:anrnak zorunﬂalmalan insanlar i¢in ne zor,
olﬁrdu,\ insanlar’ nedenini_bilmeden, iyi bir “sebep.
varmis é'bl bir~ yol izlery Hayir daha fazlasini ya-
parlar. Insamin pratik i¢ giidiileri ¢ok zaman yii-
riirliikkteki Ogretilere celiskili bir bicimde fayda
elde etmek icin calisir... Bir yazarm en iyi diisiin-
celeri kendisini de sasirtan istek dis1 diisiinceleri-
dir. Bir sair, yaratici etkinin altinda ilgili bulun-
dugu biling halinden ne kadar uzaklasirsa, kendi-
sine eseri dikte ettirilir.»

Bir Ingiliz dergisi yazar1 der ki : «Bir gemiyi
rihtimda beklerken Once yanlis alana gittim. Geri
geldim ve bekledim. Gemiyi beklemek icin en iyi
yerin orasi olduguna dair biling dis1 bir varsaymm
yapmam nedeniyle rihtimin baska bir béliimiinde
bulunan tekneyi kaybettim.»

Maudsley : «En ciddi niyet veya gaye, bir is-
lem sirasinda kaybolur_\ Belki baska bir faaliyet

e et
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belirleyen asil irade, biling dis1 tabiatin derinlik-
lerinden birden bire, bilinci $a$1rtacak ve ona ga-
lebe calarak ortaya cikar.»

Dr. Schofleld <§v]3121m ‘blhng d1$1 etklmlz bl-
) d1$1 kisiligimizin bir uzantisidir. sBu b1hngd1$i et-
kiyle biling dis1 merkezler iizerinde rol oynar. Bi-
lincte bilinen karakter ve davramsa etki eder. Me-
sela iyi bir_adamin_odaya girmesi ile_vyapilan ko-
tii Konusmalar blhng dis1 etkiyle degisir ve odada-
kilerin hepsinin “havasi 1yTe$1r Bedenlerimizin
zihnimizi golgelemesi kadar, Zihinlerimiz de biling
disin1 golgeler. Fakat alanlan iginden iyilik veya
kotiiliik icin gecen her seyi etkiler. Bu, giinliik de-
neylerimizin konusudur. Kuvvetli k1$111k1erde da-
ha dikkati cekerse herkeste ortak bir ozelliktir. »%

Simdiye kadar, bilin¢ alan1 disinda, zihnin bir
bolgesi veya bolgeleri bulundugu konusu ile ilgili
batili yazarlarin gesitli fikirlerine ait ifadelere bir
hayli yer ve zaman ayirdik. Bu ¢ok degerli tanik-
liklara, yalmzca deger ve faydalar1 yoniinden degil
fakat zihnin bu biling dist bolgelerinin bati1 diin-
yasmnin en iyi otoriteleri tarafindan da taninmaya
basladigin1 Ggrencilerimizin  zihinlerine yerlestir-
mek icin yer verdik. Halbuki pek az bir siire 6nce
bu fikre «Dogulu Ggretmenlerin riiyasi» diye sag-
ma bulunup giiliiniiyordu. Sozleri aktarilan her
yazar konunun ilgin¢ ve degerli bir. yoniinii orta-
ya cikarmislardir. Ogrenci cesitli yazarlar tarafin-
dan so6zii edilen noktalar1 kendi deneyimlerinden
dogrulayabilir. Diisiindiik ki, bu yolla konu daha
acitk ve bu dersi izleyenlerin zihninde daha belirli
hale gelecektir.
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Fakat, o6grencilerimizi Batili yazarlarin bu bi-
ling dist durumlar hakkinda bir kac¢ yildan beri
ilerleme kaydetmis fikirlerini acele ile benimse-
memeleri icin uyarmaliyiz. Bozukluk, batili dii-
siincesinde birden bire parlayan, diisiinme islemi-
nin bilingalt1 bolgeleri ile gozleri kamasmis Ba-
tihh yazarlarin «ruhsal» diye bilinen olaylarin hep-
sinin sebebi gibi hissettikleri bir takim kuramlar:
acele ile kabul etmelerinden gelmektedir, Bu ku-
ramlarla, konunun biitiin sorunlarinin hepsini ta-
mamiyle ¢oOzeceklerini zannetmislerdir. Bu yazar-
lar ¢ok degerli bir calisma yaparken, binlerce ki-
siye zihnin tabiat1 ve calismalar: ile ilgili yeni fi-
kirler olusturmakta yardim ederken, beraberinde,
Onlerindeki problemin tabiatini yeteri kadar kes-
fedememislerdir. Dogu felsefesinin kiigiik bir in-
celemesi onlar1 ve okurlarimi karisikliktan kurta-
rabilirdi.

Ornegin bu yazarlarin biiyiik béliimii aceleyle,
diisiinmenin biling disi bolgesinin varhigim kabul
etmislerdir; bundan dolay1 zihnin biitiin ¢alisma-
lar1 «biling» ve «bilingalt1» bashiklar1 altinda. Bii-
tiin biling dis1 olaylarda «bilingalti», «siibjektif
zihin» vb. adlar altinda guruplanmistir. Bilineme-
mistir ki, bu smmiftaki zihinsel olaylar diisiinme-
nin yalnizca en yiiksek degil en diisiik bicimlerini
de kapsar. Yeni bulduklar1 «zihin»e (ki, ona siib-
jektif zihin veya biling alt1 derler), en diisiik 6zel-
likleri ve hayvansal ihtiraslari, deliligi, ictepileri,
kuruntulari, bagnazligi, hayvan-benzeri zekay: vb.,
vb. digerlerini, bir kimsenin ruhun daha iist bol-
gelerinden geldigi diye tanidif, sair ve bestekarla-
rin esinlerini ve yiiksek ruhsal istiyak ve hissedis-
leriyle beraber yerlestirirler.
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Bu yanlishk dogaldir ve ilk okuyusta Bati
diinyas1 firtinaya tutulmus gibi sarsilmistir, yeni
fikirleri ve teorileri dogru diye benimsemislerdir.
Fakat, tepkiler gelince ve analizler uygulaninca
hayal kiriklig1 ve tatminsizlik hissi ortaya g¢ikmis-
tir. Herkes eksik bir seyin bulundugunu anlama-
ya baslamistir. Sezgisel bir bicimde onlarin daha
yiiksek ilhamlar1 ve sezgilerinin, alt diizeydeki
heyecanlarindan, ihtiraslarindan ve diger biling
alt1 hissedis ve icgiidiilerden ayri, zihnin baska bir
boliimiinde geldigini 6grenmislerdir.

Dogu felsefesine bir géz atmak problemin ¢o-
ziimiine derhal bir ipucu verecektir. Dogulu 6gret-
menler, daima bilingli zihinsel islemlerin biitlin
diisiince hacminin kiigiik bir boéliimii  oldugunu
kavramislardir. Fakat onlar daima, bilincin altin-
da bir diisiinme alaninin bulundugu gibi, bilincin
tizerinde de bir diisiinme alaninda bulundugunu
ogretmislerdir. Sonuncular akildan daha yiiksek,
otekiler ondan daha diisiik diizeydedir. Bundan
yalmzca s6z edilmesi bile, daha Once isitilmeyen-
lere ve en son Batil1 yazarlarin gesitli «gifte zihin»
kuramlariyla akli karismis bulunanlara ilham ve-
rebilir. Bu konu hakkindaki yazilar1 okudukga bir
kimse dogulu teorinin Batil1 yazarlara iistiinliigii-
nii daha iyi anlayacaklardir. Bu tipki, deneme tii-
piindeki bulanik siviy1 berraklastiran kimyasal
madde gibidir.

Gelecek dersimizde bilingiistii bolge ile biling-
alt1 bolge konusunda daha -ileri gidecegiz. Ayrinti-
ya aciklik getirecegiz ve daha onceki kitaplarda
soylediklerimize eklentiler yapacagiz.
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Biitiin bunlar, biling dis1 yeteneklerin yeni-
den egitilmesi ve yonlendirilmesi, gelistirilmesi ile
ilgili talimatlar size verebilecegimiz noktaya dog-
ru bizi gotiirecektir. Diisiinme isleminin daha di-
sitk diizeydeki bolgelerinin 6zel galismalarina gore
yeniden egitilmesi ve daha yiiksek olanlarin uya-
rilmasi ile insan «kendisini zihinsel yonden iistiin
yapar» ve simdi riiyasinda bile goremedigi giicler
kazanir. Bunun i¢in bu konuyu asama asama anla-
maya sizi gotiirmek istiyoruz. Konunun her dome-
minde kendinizi tanimayi1 salik veririz. Bdylece
bu kursun son derslerindeki 6greti ve talimatlar:
uygulayabilirsiniz.

Sulh ve siiktin sizinle olsun.

SEKIZINCi DERS ICIN MANTRAMLAR

Biliyorum ki, kendim goriindiigiimden daha
biiyligiim. Bilincin alt ve iistiinde zihin bdlgeleri
vardir. Tipki gecmis ve tamamlanmamis devirler-
deki deneylerime ait zihnin diisitk diizeylerinin
varhig1 gibi, gittikge yayildigim ve bana bilgelik,
kudret ve seving veren zihinin diger bolgeleri var-
dir. Ben kendim bu zihinsel diinyanin ortasinda-
yim. Ben zihnimin efendisiyim. Kontrolumu zih-
nimin daha diisiikk dénemleri igin ileri siiriiyorum.
Depoda benim igin sahip bulundugundan daha
yiiksek her seyi istiyorum.



DOKUZUNCU DERS

ZiHIN DUZEYLERI

Son dersimizde biling alaninin disindaki zihin
islemi hakkinda size baz1 seyler soyledik. Bu ders-
te biling dis1 diizeyleri, bilincin iist ve altindaki
zihin bolgelerine dikkatinizi ¢ekerek, simiflandir-
maya gayret edecegiz.Son dersimizde anlattigimiz
gibi zihinsel islemlerimizin yiizde doksanindan
fazlas1 biling alam1 disinda yiiriitiiliir. Bundan do-
lay1 bu bolgelerin incelenmesi 6nemli bir konu-
dur.

Insan Evrenin biiyiik Tek Hayatinda bir bi-
ling merkezidir. Ruhu simdiki durumuna ve ge-
lisme asamasina erismeden once bir ¢ok biiyiik
kademeleri asmistir ve tamamen hiir ve kundak
elbisesinin  gerekliliinden kurtuluncaya kadar,
daha pek ¢ok asamalardan gegecektir.

Zihinsel varhginda insan, daha tnce gelip ge-
cen her seyin izini igerir. Bunlar kendi deneyleri-
nin- tamami ve bir parcasi ve bulundugu biiyiik
soy hareketinin izleridir. Zihninde, bilincine agil-
mamis zihinsel diizeyler ve yetenekler de vardir.
Hepsinin varligindan kismen habersizdir. Bununla
beraber, biitiin bu zihinsel zenginlikler hatta en
diisiik diizeydeki bile onun igin ¢ok kullanish ve
degerlidir. En disiigii bile insanin kendi faydasi
icin, Ozel ustalik ile, kullanilabilir. Ancak onlara
efendilik ederek kendine hizmet ettirecek yerde
kendisine hakim olmasina izin verenler igin tehli-
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kelidirler. Halbuki bugiinkii gelisme kademesi in-
celendiginde hizmet etmeleri gerekir.

Cesitli zihinsel Dbolgelerin bu incelemesinde,
onlara gizli o6gretilerin verdigi teknik terimlerle
yetinmeyecegiz.Genel guruplar halinde simiflandi-
rip her birisinin Ozellik ve niteliklerini tanimlaya-
cagiz. Cesitli diizeyleri biiyiime ve sebeplerini uzun
uzun agiklayarak uzatmayacagiz. Bu bizi konunun
incelenmesinden uzaklastiracaktir.

Skalanin en diisiik noktasindan baslarsak in-
sanin bir bedeninin bulundugunu goriiriiz. Viicut
mini mini hiicrelerden olusmustur. Bu hiicreler
etraftaki kayalar, agaclar, hava, su ve her sey gibi
tamamen aym maddelerden, yani sayisiz molekiil,
atom ve madde partikiillerinden insa edilmistir.
Yogi felsefesi madde atomlarinin bile hayat sahibi
oldugunu ve ilkel bir zihinsel calisma gosterdikle-
rini bize agiklamaktadir. Bu zihin onlarin ¢ekim
yasasina gore guruplar haline gelmelerine, cesitli
elemanlar ve bilesikler vb. olusturmalarinin sebe-
bidir. Cekim yasas1 bir zihinsel islemdir ve zihinsel
secim, hareket ve cevabin ilk kamtidir. Altinda
Prana yahut kuvvet vardir. Gergi kolaylik icin biz
onu Mutlak'in ayr bir boliimii diye tanimlamistik.
Kesin konusmak gerekirse o dahi zihnin bir gorii-
niimiidiir. Bunun icin atomlar ve madde partikiil-
leri arasindaki ¢ekim yasasim bir zihinsel faaliyet
halinde goriiriiz ve insanin zihinsel varlifina ait-
tir. Zira insanin bir maddesel bedeni vardir ve bu
zihinsel islem devamli bu bedende olup gitmekte-
dir. Bundan dolay:1 insanin yapisinda en diisiik zi-
hinsel islem sayilmaktadir. Tabii ki, bilincin en
alt diizeyidir. Hemen hemen insanin kisiligi ile
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belirlenir. Fakat, daha cok biitiiniin hayatina ait-
tir ve kayada oldugu kadar insanda da goriiniir.

Cekim yasas1 tarafindan guruplandirilmis ve
maddenin molekiillerini olusturmus bu atomlar
daha yiiksek zihinsel gii¢ tarafindan bitkinin zi-
hinsel faaliyetiyle, hiicrenin yapiminda kullanilmis-
tir. Bitkinin hayat belirtisi onun i¢in projelendi-
rilmis baz1 inorganik madde partikiillerinin kim-
yasal elemanlarina bir tek hiicre yapisinda kulla-
nilmasiyla baslar. Ey hiicrenin esrar1! Insan ze-
kas1 bu olagan iistii islemin kopyasim1 yapamamis-
tir. Bitkisel diizeydeki zihin 6zii nasil ise basla-
yacagni, bir hiicre yapmak igin gerekli gercek ele-
manlar1 nasil segecegini ve kullanacagini kesinlik-
le bilmektedir. Sonra bu hiicre igerisine yerlese-
rek islemin temeli gibi onu kullanir. Bir Onceki
gosterisini tekrarlamak iizere ilerler ve en basit
iireme islemi, boliinme ve tekrar boéliinme ile (il-
kel ve temel seks islemiyle) hiicreye hiicre eklenir,
ta ki kudretli bitki kurulsun. En kii¢iik bitki or-
ganizmasindan en muhtesem ¢inar agacina kadar
bu islem aymdir.

Burada durulmaz. insan bedeni de bu yolla
olusturulur. Icinde bu bitkisel zihin (tabii ki bi-
lincin alt diizeyinde) vardir. Cogumuza bu bitkisel
zihin fikri biraz iirkiitiici gelebiilr. Hatirlayalim
ki bedenimizin her boliimii bitkisel hiicreden ya-
pilmistir. Dogmamis cocuk iki hiicrenin isbirligi
ile baslar. Bu tabii ki, hiicredeki zihnin 6zii galis-
may1 yonetir. Annesinin bedeninden beslenme ve
ihtiyacin1 karsilamak icin bag kurar. Annesinin
kanindan beslenerek cocugun bedeninin insaasi
icin gerekli malzeme saglanir. Annenin yedigi ve
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hazmettigi dogrudan dogruya veya dolayli yoldan
bitki hiicrelerinden elde edilir. Eger anne meyva,
badem sebze vb. yediyse bitkisel hayat beslenme-
sini dogrudan dogruya, yok eger anne et yediyse
dolayli yoldan elde edilir. Zira hayvanin bitkiden
yapilmis eti yenmistir. Beslenme igin iki yol yok-
tur. Hayvan ve insan soyunun beslenmesi dogru-
dan dogruya veya dolayl yoldan bitkiseldir.

Cocuktaki hiicre faaliyeti, bitkideki hiicre faa-
liyetinin aynidir. Hiicreler devaml1 boliinerek, de-
giserek ve kendi kopyalarim1 gogaltarak beden or-
ganlarim1 olustururlar. Bunlar zihin 6ziiniin. yone-
timi ve rehberliginde gergeklesir. Cocuk bu sekil-
de dogum saatina kadar biiyiir. Sonra dogar ve
islem pek az degisir. Cocuk hem annesinin siitiin-
den, hem inek veya koyun siitiinden yahut bas-
ka cgesit gidalarla beslenir. Biiyiidiikce daha degi-
sik cgesitli gidalarla beslenir. Fakat biitiin insaat
malzemesini bitkilerin hiicre hayatindan elde eder.

Biitiin bu siirekli insa islemi olagan iistii ze-
kidir ve bir amaci1 vardir. Insan oviindiigii zeka-
siyla islemin gergek «durumunu» agiklayamamis-
tir. Kiigiik bir kertenkele yumurtasim1 mikroskop
altina koyarsak, onun yavas gelismesini inceleyen
bilim adami, sanki bir elin minik bir omurga ¢iz-
mesinden sonra onun etrafina bedenin insa edil-
digini zannettigini soylemistir. Bir sinek kusu, ka-
rinca, sivri sinek veyahut bir kartal yumurtas:
icindeki tohumun gelismesini bir an i¢in diisiiniin.
Her saniye bir degisiklik goriiliir. Tohum yumur-
tanin diger boliimlerinden kendi gidasini geker
alir. Sonra biiyiir ve yeniden baska hiicre mey-
dana getirir. Sonra her iki hiicre de bdliiniir, ar-
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kasindan tekrar bdliinme milyon kere milyon ke-
re milyonlarca hiicre olusuncaya kadar devam
eder. Insa islemi devam ederken kus veya bocek
sekil ve bicimini tamamlar. En son galisma ta-
mamlaninca bebek yumurtadan ¢ikar.

Bu sekilde baslayan g¢alisma hayvanin oliimii-
ne kadar devam eder. Ciinkii hiicrenin ve doku-
nun devamli bir kullanilisi ve bozulmasi vardir
ve organizma yenilenmelidir. Bitkinin, bocegin,
hayvan veya insanin bitkisel zihni devamh is ba-
sindadir ve sistemden atilan, eskiyen ve yarala-
nan boliimlerin, gida alarak yaptigi yeni hiicreler
ile yenilemeyi siirdiiriir. Yalmizca bu degil, ayrica
yenileme malzemesinin, sistemin her boéliimiine
tasinmas1 amaciyla kan deveranimi, gidalarin sin-
dirimi ve yararh hale getirilmesini, bedenin organ-
larinin o harikulade c¢alismasimi ayarlar. Yarala-
rin iyilesmesini, hastaliklara kars1 savasi, fiziksel
bedenin bakim ile ilgilenir. Biitiin bunlar biling
alam1 disindadir ve c¢ocukta, hayvanlar diinyasin-
bitkiler aleminde yorulmadan, akilli ve fevkalade
bir bicimde is basindadir. Bu zihin diizeyi bitki-
de de, insanda da vardir. insanin biling béliimiin-
den yardim almaksizin isini yapar. Her nekadar
insan tersine bilingli diisiince ile ona miidahale
edebilirse de -onun gayretlerini felce ugratmis gi-
bi goriinebilir. Zihinsel saghk, yanhizca normal
sartlara geri gelistir. Boylece bedenin bu boliimii
tersine Dbilingli diisiincelerinin engellenmesi ol-
maksizin gorevini yapabilir.

Zihnin bu diizeyinde yasamakla ilgili biitiin

islem ve gorevler bulunur. Isler biling dis1 yap:-
lir. Biling zihin bu boéliimiinden, eger o bilingten
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gida vb. isterse haberi olur. Bu diizeyde taklit-
cilige ve seksiiel faaliyete egilimli ilkel icgiidii de
pulunur. Zihnin bu boliimiiniin istegi artmak ve
cogalmaktir. Bireyin biiyiime kademesine gore
asagida gorecegimiz gibi bagimlilik olusur. Biling
alanin ¢iktigim  gordiigiimiiz  ilkel igtepi ve ih-
tiraslar zihnin bu diizeyinden gelir. Aclik, susuz-
luk ve taklitci arzular daha yiiksek boliimlere onun
miesajidir. Bu mesajlar tabiidir ve denetlenmemis
hayvansal igtepileriyle insan akli tarafindan go-
riilldiigii ve aciklandigr gibi kotiiye kullanma ve
fuhustan farklidir. Oburluk ve gayri tabii sehvet
zihnin bu diizeyinin ilkel isteklerinden gelmez
Ciinkii ilkel hayvanlarin biiyiik boliimiinde onlar
yoktur bile. Fakat insan igin o kadar saklanmuis-
tir ki, bu ilkel ve dogal egilimleri gayri tabii ve
akil gosterir ve hemen hemen tamamen iggiidii-
kotiiye kullanmak insana yardim etmekten c¢ok
tabiatin1 bozmaya hizmet eder.

Hayat skalasinda ilerler ve hayvan bigimleri
sahnede goriiniirken yeni zihin diizeyleri acgilmis
ve yasama bigimlerinin geregine uygun gelismis-
tir. Hayvan kendi gidasi igin avlanmaya, diger
hayvanlar1 yemeye ve baskalar1 tarafindan yen-
mekten sakinmaya zorlanmistir. Hayat sahmnesin-
de kendine diisen rolii oynarak iizere ona aletler
veren zihninin gizli kuvvetlerini gelistirmeye ug
rasmaya zorlanmistir. Yasamak ve kendi cinsinin
iiremesini devam ettirmek amaciyla baz1 seyler
yapmaya zorlanmistir. Bos olmamasi istenmistir.
Ciinkii hayatin ihtiyaglari igin gerekli bilginin ge-
lismesi ona yavas yavas gelmistir. Buna icgiidii
diyoruz. Fakat liitfen hatirlaymmiz ki.icgiidii keli-
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mesiyle daha iist diizeydeki hayvanlarda gordiigii-
miiz, gercekte gelismemis akil olan daha yiiksek
bir seyi kastetmiyoruz. S$imdi mantiksiz icgiidii-
den bahsediyoruz. Bu asag seviyedeki hayvanlar-
da ve bazi derecedeki insanlarda goriilmektedir.
Zekanin bu iggiidii diizeyi kuslara, yumurta igine
konulmadan 6nce yuva yapmasina sebep olur. An-
ne hayvana bebegi dogunca nasil bakim gostere-
ceginin talimatim1 verir. Ariya petegi nasil insa
edecegini ve igine bali nasil depo edecegini Ggre-
tir. Hayvansal hayattaki ve daha iistiin cinsteki
bitkisel hayattaki bu ve sayisiz diger seyler iggii-
diiniin-zihnin bu biiyiik diizeyinin-belirtisidir. Her
ne kadar daha yiiksek hayvanlarda, iggiidiiniin
yalmz basina zayif kaldig1 yerde, yeni sartlara uy-
maya onlar1 muktedir yapan ilkel akil yahut yar-
gilama yetenegine benzer bir seyler gelistirmisler-
se de, gercekte hayvansal hayatin biiyiikk boliimii
iggiidiiseldir.

Insan da bu zihin diizeyine, biling altinda sa-
hiptir. Gergekte alt seviyedeki insan hayat1 az bir
akil gosterir ve hemen hemen tamamen iggiidii-
sel, ictepi ve ihtiraslanyla yasar.

Her insanin iginde bu iggiidiisel zihin bolgesi
vardir. Ondan, ara sira hizmet etseler bile sasirt-
mak ve rahatsiz etmek igin igtepiler ve ihtiraslar
devamli bicimde agiga gikmaktadir. Biitiin sir in-
sanin diigiikk seviyedeki varhgimnin efendisi olup ol-
madigindadir.

~ Zihnin bu diizeyinden, magara adami ve da-
ha gerideki hayvanlar alemindeki atalarinda ne-
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siller boyu gelen irsi ictepiler dogar. (*) Ne acaip
depodur bu. Hayvansal iggiidiiler, tutkular, istah-
lar, ihtiraslar, duygular, heycanlar, hissedisler ora-
dadir. Nefret, kiskanglik, imrenme, intikam, sek-
siiel ictepilerini tatminin arayan hayvansal sechvet
vb. vb. oradadir. Ve devaml sekilde dikkatimiz
alanina egemenligimizi One siiriinceye kadar, de-
vamli girerler. Cok zaman bu egemenligimizin za-
yiflamas1 ihtirasin vb. tabiatina ait bilgisizlikten
gelir. Bu diisiincélerin «kotii»liigii bize ogretilmis-
tir. Nedeni sOylenmemistir. Onlardan korkmusuz-
dur ve saf olmayan bir mizacin yahut ahlaksal
yonden bozuk bir zihnin uyaricis1 gibi onlarn dii-
siinmiisiizdiir. Bunlar tamamen yanlistir. Bu sey-
lerin kendileri «kotii» degildir. Bize diiriist sekil-
de gelmislerdir. Gegmisten bize gelen mirasimiz-
dir. Bizim tabiatimizin hayvansal tarafina aittir-
ler ve gelisme devresinde hayvana gerekli idiler.
Biz icimizde tam bir vahsi hayvan cambaz hane-
sine sahibiz. Fakat bu canavarlara donmemiz,
kendimiz ve baskalar1 iizerindeki egemenligimizi
gevsetmemiz anlamina gelmez. Vahsi, kavgac,
heycanli, baskalarinin haklarina saygisiz vb. ol-
mak zorundadirlar. Fakat bu gelisme kademesini
zamanla biraktik ve ona geri donmek yahut bize
efendilik etmesine izin vermek soysuzluktur.

Bu ders ahlak iizerine bir nutuk gibi diisii-
niillmemistir. «Dogru veya yanlisin» miinakasasi-
na girmeye de hi¢ niyetimiz yok. Zira konunun
bu yoniine baska bir calismamizda dokunmustuk.

(*) Tiirlerin gelismesinin materyalistlerin evrim kurami-
na gore degil, ruhun gelismesiyle oldugunu, yazar
Gnani Yoga adh eserinde agiklanmistir,



198 RAJA YOGA

Fakat zihnin en iist boliimlerinden gelen -gelis-
memizin en {iistiin iirliniine- yasamanin «dogrulu-
gunu» insan zihninin sezgisiyle tanimasi olayina
dikkatinizi ¢ekmeye mazur goriildiigiimiizii hisse-
diyoruz. Yinede, ge¢misten bize miras kalan ve
daha oOnce gelip gecmis bizim hayvan tarafimiza
zihnimizin daha alt kademelerine ait bilinen bdl-
gelerine donmenin «yanhishgin» sezgisel bir bi-
cimde tamitmaktadir.

Ahlakin pek cok detay: ilgili sorularla karsi-
lastigimizda ve bazi seyleri dogru veya yanls di-
ye diisiinmemizi agiklayamadigimizda, zihinsel var-
ligimizin en iist kutbundan bize gelenlerle hare-
ket edebilmenin en iistiin «dogru» oldugunu hala
sezgisel bir bicimde hissederiz. En diisiik seviye-
deki «yanlig»in ise daha alttaki hayvanlarin haya-
tina bizi geri gotiiren seyler oldugunu aym sekil-
de hissederiz. Hayvanlarin kendilerinin zihinsel
islemlerinde ve bunun sonucglarinda kesin sekilde
«yanlis» diye bir sey bulunmadigi halde - hayvan-
larin hayatinda onlarin hepsi iyi ve miikemmel su-
rette tabiidir- biz, sezgisel sekilde gelisme skala-
sinda «geriye gidisin» hayvansal kademeye doniis
ve diisiis oldugunu biliriz. Sezgisel bicimde, bir
erkek veya kadin 6niinde vahset ve hayvanhk gos-
terisinden cekiniriz. Nedenini bilemeyebiliriz. Fa-
kat biraz disiiniirsek, bunun ruhsal yoniimiiziin
isyan ve protestosuna ragmen gelisme skalasinda
bir disiisii istemedigimiz ortaya cikar.

Fakat bu ilerlemis ruhun hayvanlar diinyas-
na tiksinme veya korkuyla baktigi anlamina gel-
memelidir. Tam tersine, Yogiler ve ruhen ilerle-
mis kimselerin hayvansal hayata ve wvarliklara
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gosterdigi saygidan daha iistiinii hig bir yerde bu-
lunamaz. Onlar, hayvanlarin, hayattaki yerlerini
doldurmalarini, hayatin Tanrisal semasinda kendi
rollerini oynamalarim1 zevkle seyrederler. Hayvan-
sal ihtiras ve istekleri, ruhen ilerlemis kimseler
tarafindan sevgi ve sempati ile gézlenir ve orada
«yanlis» yahut nefret edilecek hi¢ bir sey goriile-
mez. Vahsi irklarin kabalik ve vahsetleri de ilerle-
mis ruhlar tarafindan bdyle goriiniir. Bu insanla-
rin gelisme derece ve diizeylerine gore herseyi ta-
bii goriirler.

Yalmizca bu ruhen ilerlemis kimseler «uygar»
hayatin soysuzlasmasini gordiikgce keder ve aci
hissetmektedirler. Ciinkii onlar, gelisme yerine bo-
zulmanin, ilerleme ve yenilesme yerine soysuzlas-
manin Orneklerini goézlemektedirler. Bunun ger-
cekligini yalmz onlar degil, insanligin soysuzlasan
ornekleri de hissetmekte ve bilmektedir. Hayvan-
larin ve vahsilerin, kendi dogal hayatlarinin gahs-
ma ve uygulamalarindaki ifadeleri kiyaslayiniz.
_ Ifadelerin ne kadar serbest ve tabii oldugunu, yan-
s yapmanin taniklifindan tamamen uzak oldu-
gunu goriiniiz. lyilik veya kétiiliigiin mes'um sir-
rim1 heniiz 6grenememislerdir, heniiz yasak mey-
vayr yememislerdir. Fakat tam tersine uygar ha-
yatimizin soysuzlagsmis ve diismiis ruhlarmmn yii-
ziine bakimiz. Her yiizde, asikar bigimde «yanlig»in
gizli pariltisin1 ve bilincini goriiriiz. Bu «yanlig»1n
bilincinde olus o kimselerin iizerinde agir bir yiik-
tir ve onlarin iizerine yigilan cezalandirmalardan
daha agirdir. «Vicdan» diye taninan isimsiz bir
sey bir siire bunu yumusatir. Fakat er veya geg
aydinliga c¢ikar ve kurbanindan bedenin bedelini
ister.
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S$imdi, aym seyin bir insanda dogru digerin-
de yanlis olabilecegini diisiinmenin zorlugundan
bahsedeceksiniz. Zor bir ifade ve tehlikeli bir
doktirin goriinmektedir. Fakat gercektir ve insan .
onu iggiidiisel bir sekilde bilir. Ayni ahlaksal so-
rumlulugu olgu, gelismis ve uygar bir kisiden bek-
ledigi gibi bir ¢ocuk veya bir vahsiden bekleye-
mez. Bir c¢ocugu veya vahsiyi, kendini korumasi
veya herkesin saglif1 icin baski altinda tutabilir.
ilerlemis bir kimse, eski fikirlerinden yenilerine
ve yeni kavramlara gegerek, daha once sahip bu-
lunduklarindan, pek ¢ok «yanlig»a ait fikirler ¢i-
karabilir. Egilim daima ileri ve yukar1 dogrudur.
Devaml bigimde kuvvetten ve baskidan, sevgi ve
bagimsizliga dogrudur. Ideal sartlar igerisinde ka-
nun ve gerekliligin bulunmadigi, insanin korku
veya baski yahut kuvvetten ¢ok istekle «yanlig»
yapmadigi durumdur. Bu sartlar uzakta goriindii-
gi icin, daha yiiksek diizeylere dogru bir gelisme
ve zihin yeteneklerine dogru devamli bir ilerleme
yapilmaktadir. Bu suretle biitiin insan soyunda
daha igin ahlak, kanun ve hiikiimet diizeninde de-
gisme gerceklesmektedir. Bu arada insanhik ya-
pabildigi en iyiyi yapmak iizere hareket etmekte
ve yavas da olsa devaml ilerlemektedir.

Zihnin, ¢ok zaman «iggiidii» denilen, baska bir
diizeyi vardir. Her ne kadar islemleri daha ¢ok bi-
ling alaninin altinda meydana gelmekteyse de, o,
akil diizeyinin bir boéliimiidiir. Iggiidiisel diizeyden
ayirmak amaciyla ona «aliskanlik zihni» demeyi
diisiiniiyoruz. Fark suradadir: Zihin icgiidsel dii-

- zeyi, zihin diizeyinin altinda ve heniiz bitkisel zi-

hin diizeyinin ve soyun kalitim yoluyla gegmis de-
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neyimleriinn de iizerinde bulunur. Fakat «ahskan-
lik zihni» sahsin kendisi tarafindan, deneyler, alis-
kanliklar ve gozlemlerle kazanilir. Zihin iyice o6g-
reninceye kadar sik sik tekrarlanan ve bdylece bi-
ling alani altina gotiiriilenleri igerir ve iggiidiiye
yakin ikinci tabiat olur.

Psikoloji hakkindaki ders kitaplar1 zihinsel
faaliyetlerin aligkanlik diizeyi veya devreleri ile il-
gili ornekler ve aciklamalarla doludur. Ayni cins-
ten bilgileri burada tekrarlamayi gerekli bulmu-
yoruz. Herkes, 6nemli Olgiide calisma ile ilk defa
ogrenilenlerin biraz sonra zihnin bir yerlerinde
yerlestigini ve bunlarin ¢ok az eksersizle veya hig
denenmeden uygulandigimi bilir. Gergekte bazi ya-
zarlar bir isi hemen hemen otomatik bigcimde yap-
madikga, nasil icra edileceginin 6grenilmedigini
iddia ederler. Piyano oOgrencileri ilk devrelerde,
kendi parmaklarinin kontrol ve idaresini ¢ok zor
bulurlar. Bir siire sonra parmaklarini unutur ve
biitiin dikkatini nota sayfalarina verirler. Bundan
sonra goriiniirde parmaklarini, biitiin miizik par-
casimm calmak iizere diisiinmeksizin serbest bira-
kirlar. En iyi icracilar en biiyiik gayreti harcadik-
lar1 anlarda, zihinlerinin biling disi1 boéliimiiniin
onlar icin isi yaptiklarim1 bildiklerini ve pratik-
man kenarda durduklarini ve isin yapildigini sey-
rettiklerini bize sdylemislerdir. Bu o kadar dog-
rudur ki, bazi hallerde eger icvacinin bilinci isi
yapmay1 lizerine almaya gayret ederse kalite diig-
mekte miizisyenler ve dinleyiciler farki gormek-
tedirler.

Aym sey dikis makinas1 ¢aligtirmay1 6grenen
kadin iginde dogrudur. Baslangigta epeyce zordur.



202 RAJA YOGA

Fakat, gittikce «kendiliginden kosar.» Daktilo ma-
kinasinda ustalasanlarda ayni1 deneyimi gegirmis-
lerdir. ilk once her harf dikkat ve gayretle segil-
mistir. Belirli bir gelismeden sonra calisan biitiin
dikkatini «Kopyaya» verebilir ve parmaklarim
tuslar1 kendiliginden secmekte serbest birakabilir.
Bircoklar1 hizli yaz1 yazmayi, «aliskanhik zihnini»
tuslar1 ¢abucak bulmek iizere egitirler. Bunun igin
harflerin iizerini orterler ki zihin yeni ihtiyaca
kendini uydursun. Aymi1 bi¢imdeki bir durum, ka-
din veya erkek herkesin bir alet kullanmak zorun-
da kalmasinda da vardir. Alet kisa zamanda zihin
tarafindan tanimir ve sanki bedenin bir parcgasiy-
mis kullanilir ve yiiriime islemine verilenden da-
ha fazla bir bilingsel diisiince verilmez. Yiiriime
gocuk tarafindan bir zaman ve emek sarfiyla 6g-
renilmistir. Bu yolla «otomatik» bigimde ne ka-
dar ¢ok sey yaptigimiz hayret vericidir. Yazarlar,
ortalama bir kisinin bilingli bigimde, ceketini na-
sil giydigini 6nce hangi kolun kullamildigini, ce-
keti nasil tuttugunu vb. anlatamayacag iizerine
dikkatimizi ¢ekmislerdir, Fakat aligkanhk zihni
bunu bilmektedir. Hem de ¢ok iyi bilmektedir.
Ogrencileri ayaga kaldirimz ve alistiklar1 sekilde
ceketlerini giymelerini isteyiniz ve aliskanlik zihin-
lerinin yOnetisini izleyiniz. Birisine ceketini tekrar
¢ikartiriniz ve mesela diger kolu o6nce kullanarak
giymesini .isteyiniz. Kendisi i¢in bunun ne kadar
becerisizlikle dolu ve aliskanlik zihnine bagliligi-
m gormekle sasiracaktir. Ertesi giin aliskanlik zih-
ninin ona 6nce hangi ayakkabisin1 giydirdigini 6g-
renmesini saglaymmiz ve siray1 degistirmesini de-
netiniz. Ahskanlik zihninin nasil telasa disdiigi-
nii ve rahatsiz olduguna ve bilince ¢ilginca hey-
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canlanmiscasina «burada yanlis bir sey var» diye
isaret gonderdigine dikkat ettiriniz. Yahut yaka-
mz1 diigmelerken hangi yaka iiste gelmisse sirayi
degistirin ve irade dis1 protestoya dikkat ediniz.
Yiiriimekte, her zamanki aliskanliklarimz1 tersine
cevirmeyi deneyiniz ve mesela sag kolunuzu sag
ayagimizla beraber One hareket ettiriniz ve boyle
devam ediniz. Goreceksiniz ki bu deneme biiyiik
irade giicii isteyecektir. Catalla bicaginizi «el de-
gistirerek» kullanmay1 deneyin. Ornekler vermeyi
burada kesiyoruz, ciinkii miktarlar1 sayisizdir.

Aliskanlik zihni yalmizca fiziksel faaliyeti* yo-
netmekle kalmaz ayni zamanda zihinsel islemleri-
mize de el atar. En sonunda bazi seyleri bilingli
diisiinmeyi durdurma ahskanhg kazaniriz. Als-
kanlik zihni konuyu iizerine alir ve ondan sonra
biz bu 6zel sorunlar1 otomatik bir bigimde diisii-
niiriiz. Bu durum zihinden veya baska birisi ta-
rafindan, yahut tecriibemiz veya mantik islemi-
miz sebebiyle bazi karsit fikirlerin varhgindan do-
lay1 aliskanlik disina ¢ikarilincaya kadar devam
eder. Aligkanlik zihni rahatsiz edilmekten ve fi-
kirlerini yeniden gézden gecirmekten nefret eder.
Buna karst miicadele ve isyan eder. Sonugta pek
¢ogumuz yanlis veya dogru olmadigim bildigimiz,
fakat «kesin sekilde kafanmzdan atamadigimizi
gordiigiimiiz» eski fikirlerin esiridir. Gelecek ders-
lerimizde bu eski fikirleri kafamizdan atmanin
metodunu verecegiz.

Zihin «psisik» diye bilinen olaylarla ilgilenmek
zorunda bulunan baska diizeyleri vardir. Psisik
olaylar duru-gorii, psikometri, telepati vb. olay-
lardir. Fakat onlar1 bu dersimizde incelemeyece-



204 RAJA YOGA

giz. Zira anlar genel konunun bagka bir boliimii-
ne aittir. Genel bir sekilde onlardan «Fourteen Les-
sons in Yogi Philosophy» adli kitabimizda stz et-
mistik.

Simdi akil veya yargilama yetenekleri diye
bilinen zihin boéliimlerine geldik. Webster «intel-
lect», akil kelimesini agagidaki gibi tanimlar : «In-
san ruhunun, hissetme giicii ve iradesinde ayr1 bi-
len boliimii, diisiinme yetenegi, anlayis». Ayn1 oto-
riteler «Reason» yargilama kelimesini de soyle be-
lirtirler : «Insan zihninin onu diisiikk diizeydeki
hayvanlarin zekasindan ayirt eden yetenek veya
kapasitesi.» Bilingsel aklin incelenmesine gayret
etmeyecegiz. Bunu yapmak i¢in bundan sonraki
derslerimiz icin ayrilan yeri harcamak gerekecek-
tir. Ayrica Ogrencimiz bu konu iizerine daha
fazla bilgiyi her hangi bir psikoloji ders kitabin-
da bulabilir. Onun yerine diger yetenekleri ve
zihnin bagka diizeylerini inceleyecegiz. Bunlar1 adi
gecen kitaplar ya cok kisa kesmis veya belki de
inkar etmislerdir. Bu diizeylerden biri bilingdis1
yargilama veya akildir. Pek goklarmna bu terim ge-
ligkili goriinebilir. Bilingdisin1 bilen 6grenciler ne
anlama geldigini bilirler.

Yargilamanin faaliyetinde bilingli olmas1 ge-
rekli degildir. Gergekte yargilama isleminin bii-
yiik boliimii biling alaninin iistiinde ve altinda
vuku bulur. Son dersimizde bu olay1 kanitlayan
bir ¢ok Ormek verdik. Fakat bir miktar daha ek
yapmak yersiz olmayacak ve Ogrencinin ilgisini
cekecektir.

Son dersimizde aklin bilingalt1 alaninin so-
runlar iizerinde calistigina ve bir siire sonra ko-
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nunun ¢6ziimiinii yargilama bilincine verdigine ait
bir ¢ok Ornekler goreceksiniz. Bu pek ¢ogumuzda,
gercekte ise hepimizde olur. Her hangi bir bigim-
deki problemi veya soruyu cevaplamak gayreti
gostermeyenler «vazgegtikten» sonra birden bire
cevabin, en az beklendigi zaman, ortaya ciktigini
ve bilingte belirdigini kim gormemistir? Bu de-
neyim insan soyunda ortaktir. Pek ¢ogu bu sey-
lere dikkat etmistir. Onlann ender durumlar ve
genel kurallarin disinda gormiisiizdiir. Bununla
beraber zihinsel durumlari inceleyen Ggrencileri-
miz icin boyle degildir. Yargilamanin bu diizeyle-
rini tammaktadirlar ve bu bilingdis1 yetenekle-
rini onlar i¢in galistirarak bilgilerinden kendileri
icin yararlanirlar. Gelecek dersimizde Ogrencileri-
mize bu isi bagsarmayla ilgili talimatlar verilecek-
tir. Onlar, verilen talimatlar1 uygulamakta zorluk-
la karsilasanlara konunun biiyiikk Onemini kanit-
layabilecektir. Bu plan diinyada «bir seyler ya-
pan» insanlarin ¢ogu tarafindan bilinir. Bununla
beraber, onlar1 ¢ogu zihnin i¢ giiglerinin {izerin-
deki ihtiya¢ yahut isteklerinin sonucu kendileri
i¢cin bu plan1 kesfetmislerdir.

Aklin hemen iizerindeki zihin diizeyi sezgidir.
Webster tarafindan soyle tanimlanmistir: «Dog-
rudan dogruya anlayis veya bilgi; yargilama isle-
mi gerektirmeyen biling yahut idrakte derhal mey-
dana gelen bilgi; hizli yahut hazir anlayis yahut
- kavrayis.» Sezgi ile ne ifade edildigini agiklamak
zordur. Onu yalnizca deneyenler ve agiklamaya ih-
tiyact1 bulunmayanlar bilir. Sezgi, akil kadar ger-
¢cek bir zihinsel yetenektir. Yahut, daha dogrusu,
zihinsel yeteneklerin toplanmasindan fazlasidir.
Sezgi, biling alaninin {izerindedir. Her ne kadar
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islemleri gizliyse de mesajlari yukaridan asag ge-
lir. Soyumuz bu sezgi diizeyine dogru gittikge ge-
lismektedir. Bir giin bu diizeyin tam bir bilinci-
ne varilacaktir. Bu aradan gizli bolgelerden piril-
t1 ve panltilar gelmektedir. Sahip bulundugumuz
pek ¢ok sey san’at, miizik, giizel ve iyi siir sevgi-
si, askin daha iist sekli, belirli 6l¢iide ruhsal an-
layis, gercegin sezgisel kavranmasi vb., vb. hep
bu bolgeden gelir. Bu seyler akil tarafindan dii-
siiniilemez, yargilanamaz, fakat zihnin bilinmeyen
bazi bolgelerinden kaynaklamip tamamen dogu-
yormus gibi goriinmektedir.

Deha, bu sayam1 hayret bolgede ikamet eder.
Yazar, sair, miizisyen, artist ve diger deha 6rnek-
lerinin pek cogu degil hepsi, kudretlerinin onlara
cok liitufkar bir varliktan ¢iktigim, yayildigim dii-
siinmiislerdir. Bu varlik onlara kudret, bilgelik
ve esin vermektedir. Olagan iistii bir gii¢ faaliyete
¢agriliyormus gibi goriiniir. Kisi, kendi eseri ya-
hut yarattigimin kendi el emegi degil, fakat zeka-
smmin disindaki bir seye ait bulundugunu hisseder.
Eski Yunanhlar insandaki bu «bir seyi» tanmrlar
ve onu insanin «Daemon»u olarak isimlendirirler-
di. Plutarch, Daemon liizerine sOyledigi we Sokra-
tes’e yon veren nutuklarinda Timarchus’iin gorii-
niisiinden s6z eder. O, Trophonius olayinda kis-
men insan bedenine bagh, kismen onlarin iizerin-
de ve yukarisinda, baslarimin iizerinde 1sikhh bir bi-
¢imde parlayan ruhsal gormiistiir. Kahin tarafin-
dan bildirilmistir ki bedene girenlerin «ruh», fa-
kat disarida kalan ve bedene girmemis bulunan
ise Daemon’dur. Kahin her insanin itaat etmekle
yikiimlii bulundugu Daemon’u oldugunu belirt-
mistir. Itirazsiz onun rehberligini kabul edenler
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pegambervari, Tanrilarin sevgili kullaridir. Goet-
he’de Daemon’dan «iradeden iistiin ve doga iistii
enerji ile baz tabiatlar ilham eden» diye 56z eder.

Bu kavramlara giilebiliriz. Fakat hakikaten
gergege cok yakindirlar. Bireye ait olmasi ve ken-
disinin bir béliimii olan zihnin daha iist bolgele-
ri, giinliik bilincin o kadar fevkindedir ki, onlar-
dan gelen biitiin niyet ve amacglar daha yiiksek
baska bir ruhun emirleri gibidir. Fakat bu ses ha-
la «BEN»indir ve yapabildigince iyi kilifindan ses-
lenmektedir.

Bu kudret her ne kadar ona cevap verebildi-
gimiz Olciide goriillmekteyse de her birimizde var-
dir. Inang ve giiven ile gelisir. Ondan siiphelendi-
ginizde ve dogrulugu, gercekligi hakkinda sorular
belirdikce kendini saklar ve kendi kosesine geri
gekilir. «Orijinal» dedigimiz her sey bu bdlgeden
gelir. Sezgi yetenekleri biling zihnine aklin kendi-
si i¢in basaracagindan daha yiiksek bazi kavrayis-
lar1 verir ve iste buna dehamin galismasi denir.

Ileri diizeydeki okkiiltistler bilirler ki, zihnin
daha yiiksek bdlgelerinde biitiin gergeklerin sez-
gisel kavrayislar1 saklidir ve bu bolgelere giris im-
kanmina kavusanlar duru goriisle, muhakeme etme-
den ve agiklamadan her seyi sezgisel ve daha agik
goriisle bilirler. Soyumuz sezginin tepelerine eri-
sememistir. Heniiz eteklerine tirmanmaga basla-
maktadir. Fakat dogru yonde ilerlemektedir. Eger
kendimizi i¢cimizdeki daha yiiksek yol gostericiye
acarsak ve «ruh tarafindan yoOnetilmeyi» istersek
bizim igin en iyisi olacaktir. Bu y6netme niteligi
bulunabilen veya bulunmayabilen disaridaki zeka
tarafindan idare edilmekten ¢ok degisik bir sey-
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dir. I¢imizdeki ruh iyiligimizi candan ister. O bi-
zim igin en iyiyi ister, Bizi elimizden tutmaya ve
yol gostermeye hazir ve isteklidir. Daha yiiksek-
teki varhk bizim gelismemiz ve sagh§imiz igin
muktedir oldugu en iyiyi yapmaktadir. Fakat o,.
simirlandiric1  kilifi  tarafindan engellenmektedir.
Yazik ki pek ¢ogumuz bu kihf ile Gviinmektedir
ve onu kendimizin en iist boliimiimiiz gibi diisii-
niir. Ruhun 1s181nin bu simirlandirici kihfi  delme-
sine ve eritmesine izin vermekten korkmayimz.
Bununla beraber sezgi «BEN» degildir. Onun bi-
zimle haberlesmesinin kanallarindan: biridir.

Zihnin hala baska daha yiiksek diizeyleri var-
dir. Sezgi gelisme hattinda bir sonraki asamadir.
Onun etkilerine acilmaliyiz ve onun gelismesini
hos karsilamahiyiz.

Sezginin iistiinde «Kozmik Bilgi» vardir ve
buradan Gtede herseyin birligi bilincini bulacagiz.
Bu diizeyden yedinci dersimizde Bilincin Gelis-
mesi boliimiinde s6z etmistik. Bir kimse bu dii-
zeyde -zihnin vecid diizeyinde- biling sahibi ola-
bilirse, biitiin goriinen bicim ve sekillerin, bir tek
biiyiik hayatin varhiginin tam, agik ve biitiiniiyle
gorebilir. Ayriliklar yalmizca «Evrenin g¢alisan
kurgusudur.» Her varlik Tanrisal planin izlenme-
sinde, Biiyilkk hayat okyanusu iginde bir biling
merkezi ve yiiksek, daha yiiksek goériiniim, kudret
ve bireysellik diizeylerine dogru; Evrensel calis-
mada ve planda daha biiyiik ve daha muhtesem
yerini almak amaciyla ilerlemekte oldugunu anla-
yabilir.

Kendi biitiinliigiinde kozmik bilgi, soyumuz-
da, pek az kimseye gelmektedir. Fakat bir cogu-
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muz, az veya ¢ok piriltisina, iistiin harikalarina
sahip olmaktadir. Digerleri ise bu diizeyin sir
bolgesindedir. Soyumuz yavasca fakat emin sekil-
de gittikce gelismektedir. Bu olaganiistii deneyi-
min sahipleri digerlerini benzer deneylere hazir-
lamaktadir. Tohum ekilmektedir ve hasat sonra
gelecektir. Bilinglenmenin daha yiiksek bicimlerin-
de, onlar ve digerleri, soyumuuzn OGniindedir. Bu
dersi okuyanlar, ona, belki diisiindiiklerinden de
yakindir, Derslerimize ilgisi manevi degerlere kar-
s1 biiyiik istegin, ruhun achiginin bir isaretidir. Ha-
yatin yasasi bu isteklere yardim etmek, beslemek
ve karsiikli cevaplamak igin bireyin gercek ihti-
yaglarina gore en iistiin bilgi ¢izgisinde dikkat et-
mektir,

Bu dersi, dogrudan dogruya en son diisiince-
leri kapsayan «Light on the Path»dan bir bdliim-
le bitirelim. Onu dikkatle okuyunuz. En igteki bi-
lincimizin derinliklerine girmesine izin veriniz.
Amaca yakin olanlara gelen sevincin heyecanim
hissedeceksiniz.

«Firtinay: izleyen sessizlikte agilan cicegi ara,
onda Once degil.»

«O biiyiiyecektir, filizlenecektir, dallar1 ve
yapraklan siirecektir ve firtina bitince tomurcuk-
lanacaktir. Fakat insanin biitiin kisiligi eritilince-
ye kadar degil, -onu yaratan Tanrisal parcaciklar
tarafindan ele alinincaya kadar degil, -Sadece
onemli deneyim ve deney konusu halinde, -Biitiin
tabiat meydana cikarincaya ve kendi iist varligi-
nin konusu oluncaya kadar ¢igek agilmaz. Bundan
sonra, tropik birikimde, tabiatin hizla galistig1 ve
faaliyetini herkesin gorebildigi siddetli yagmur-
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dan sonra gelen siikunet gibi bir huzur gelir. Boy-
le bir huzur rahatsiz ruhlara gelir ve derin sessiz-
likte yolun bulundugunu gosteren esrarengiz olay
vuku bulur. Ne isim verirsen ver ama onu cagir.
O, hi¢ kimsenin konusmadig1 yerde konusan bir
sestir. O, gelen bicim ve maddesiz bir habercidir.
Hig¢ bir benzetme ile tanimlanamaz. Fakat firtina-
nin siddeti arasinda bile hissedilir, aranmir ve ar-
zu edilir. Siikunet bir anda sona erer veya binler-
ce yida sonuca ulasir. Fakat sonu gelecektir. O
zaman onun saglamlhigim iginizde tasiyacaksiniz.
Tekrar ve tekrar miicadele yapilmalidir ve kaza-
nilmalidir. Tabiatin durgunlugu yalmzca bir ara
vermedir.»

Bu ders serisini bitiren ii¢ ders zihnin gizli
diizeylerinin gelismesini daha dogrusu, kisinin gii-
ciiniin gelismesinde onlara egemen olmak ve ken-
di hayatinda onlar1 kullanmay: Ggretici bir pratik
kurs halindedir. Ogrenciye en alt diizeydeki esas-
lara hiikmetmesi, yalnizca onlara iistiin gelmesi
degil aym1 zamanda temel giigleri daha iist uglara
gondermesi de oOgretilecektir. Kudret zihnin bu
boliimiinden iradenin yonetimi altinda elde edilir.
Ayrica Ggrenciye bilinglestirecegi ve egitecegi an-
lanlacaktir. Artik konunun teorik ve pratik dé-
nemlerinin arasindaki gizgiyi gectik. Bundan son-
ras1 bir egitim, gelisme, isleme ve uygulamadir.
Bunlarin arkasinda neler bulundugunu bilerek,
ogrenci, daha kotii kullanilmasi miimkiin talimat-
lar1 kabul etmeye artik hazirlanmistir.

Sulh ve siikkun tamamen sizin olsun.

MANTRAM
«BEN« RUHUMUN EFENDISiYiM.



ONUNCU DERS

BILINC ALTININ KULLANILMASI

Dokuzuncu derste yargilamanin uslamlamanin
kendi islemlerinde bilingli bir boliimii biling alti-
nin iist ve altinda yapilmaktadir. Sekizinci derste
de bu olay1 aciklayan bir ¢ok ornekler vermistik.
Ayrica aklin bilingalt1 bdliimiiniin, problemlerin
tizerinde calistigina ve bir miiddet sonra ¢éziimii-
niin akhin bilin¢ alanina gectigine dair olaylar ver-
mistik. Bu derste aklin bu boliimiiniin sizin igin
calismasinin nasil saglanacagina ait metodlar ver-
mek amacindayiz. Pek ¢ok kimse kendilerine bu
gercegin baz1 pargalarina rastlamislardir. Gergekte,
hayat yolunda basarili kimselerin g¢ogunlugu ve
yiiksek riitbelere erismisler, onun sebebini pek az
da anlamis bulunsalar bile, bu gercegi az veya ¢ok
kullanmislardir. A

Batili yazarlarin pek azi, zihnin bu diizenin
¢alismasim1 tanimiglardir. Onlar iggiidiisel zihnin
¢alismalarina ait tam ve dahiyane kuramlar ve or-
nekler vermislerdir.Bazi hallerde sezgi diizeyinin
calisma ve islemlerine dokunmamislardir. Fakat
her olayda akla, diisiinmenin bilin¢ diizeyiyle si-
nmirlandirilmis bir seymis gibi  davranmislardir.
Bunda da, bilingalt1 diisiinmenin goriiniisiinde en
entaresan ve degerli baz1 seyleri gozden kagirmis-
lardir.

Bu derste diisiinmenin bu 6zel devresini ele
alacagiz. Onu en iyi bi¢cimde yararimiza kullanma
yolunu gostermeyi basaracagimiza inaniyoruz.
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Hintli 6gretmenler tarafindan ge¢mis yiizyillardan
beri Ogrencilerine verilmis bazi basit talimatlar
ogretilecektir.Bu talimatlar tabii ki, tarafimizdan,
bugiiniin Batil1 6grencisinin ihtiya¢ ve gereklerine
uygun hale getirmek iizere degistirilmislerdir.

Zihinsel faaliyetin bu devresinin adim1 degis-
tirmek hakki istiyoruz. Buna bilingaltinin kullan-
mas1 (sub-consciousing) adin1 vermeyi diisiiniiyo-
ruz. Ingilizcedeki (sub) kelimesi alt, asagisinda,
altinda, anlamindadir. «Consciousing» kelimesi ise
Prof. Elmer Gates tarafindan kullanilan iinlii te-
rimdir ve zihinden izlenimler almay: ifade eder.
Bu derste genel anlamda kullanilan «sub-consci-
ousing» «bilingli zihnin emirleri altinda biling alt1
zihnin kullanilmasi» diye anlasilmalidir.

Sekizinci dersimizde «bilingdis1 gevis getirme-
ye» izin veren adam olaymni anlatmistik. O, daha
onceki fikirlerine temelden aykir1 yeni goriisler
iceren kitaplar okudugunda; giinler, haftalar ya-
hut aylar sonra biiyiik saskinlikla fikirlerinin ta-
mamen yeniden diizenlendigini, yenilerinin de ara-
ya konuldugunu belirtmistik.

Ayni sayfalarda, karisiyla yiiriirken matema-
tigin 6nemli bir yasasim kesfeden Sir William Ha-
milton'un yer aldigim1 goreceksiniz. Bu olayda
kendi mantik zincirin bulamadigi halkasini daha
once diigiiniiyordu. Problem, zihninin bilingalt1
diizeyi tarafindan, onun igin, ¢oziilmiistii.

Gene ayni sayfalarda, zihninin bu boliimleri-
nin ¢aligmas1 hakkinda ilging bir rapor veren Dr.
Thompson'un yazdiklarimi bulursunuz. Biitiin is-
temli gayretlerinin faydasizlig1 hissine kapildigin,
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fakat konunun zihinde agikga islendigini hissetti-
gini belirtir. Kendisinden baska baz kisilerin elle-
rinde yalmizca pasif bir ara¢ ve zihnin baz1 gizli
bolgeleri tarafindan konunun islenmesini bekle-
meye zorlandigim1 zannettigini soyler. Bilingli zi-
hinde aydinlanmakta ve Dr. Thompson da yazma-
ya baslamaktadir.

Aynm1 bolimde, en ijyi fikirlerin bazilarimn
acik gokyiiziinden gonderildigini soyleyen Fransiz
kimyageri Bartdelot anlatilmaktadir. Sekizinci
derste bu tiirden 6rmekler vardir. Bilingalt:1 zihin-
sel faaliyetin ¢alismalanmn ger¢ek durumunu ha-
tirlamas1 amaciyla, 6grencimizden onlar1 yeniden
okumasim istiyoruz. .

Fakat, biitiin olaylarin hemen hemen hepsin-
de su ozelligi goreceksiniz. Bilingaltinin yardimi-
na ait Ornekleri anlatanlar eger isleme katilabilir-
se problemin iizerinde g¢ahsabilecek ve calismak
isteyen, zihnin bilingaltinda bir béliimiiniin bulun-
dugu gercegine yalmizca dokunduklarim1 ve bu
kimselerin zihnin bu boéliimiinii islemeye baslama
sansina inandiklarim goreceksiniz.  Yahut, daha
¢ok, bir mideyi yiyeceklerle doldurmak gibi, ilgili
bilgilerle bilingli zihni doyurmaktadirlar. Sonra
bilingalt1 zihne, biling alam1 disinda bu zihinsel
gidayr sindirmesi, ayirmasi, siralamasi ve diizen-
lemesi onerilmektedir, tipki mide ve sindirim or-
ganlarimin tabii gidalar1  hazmettikleri gibi. S6z
edilen olaylarin hig¢ birine bilingalt1 zihine bu ola-
ganiistii ¢alismasin1 yapmasi ozellikle emredilme-
mistir. Sadece dolduruldugu zihinsel malzemeyi,
kendi sistemi icinde, sindirebilecegi iimit edilmis-
tir. Fakat daha iyi bir yol vardir ve bununla ilgili
seyleri anlatmak istiyoruz.
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Hintli Yogiler ve bilhassa 6grencilerine «Raja
Yoga»y1 Ogretenler, bilingalt1 zihinlerine, kendileri
icin zihinsel gérev yapmaya yoneltebilecek tali-
matlar1 verirler. Tipki bir kimsenin baska birisine
bir gorev yapmasint emretmesi gibi, bilincaltina
emir vermeyi Ogretirler. Onlar gerekli bilgiyi birik-
tirdikten sonra ayiklamasi, yeniden simiflandirma-
s1, analiz etmesi ve bunlardan arzu edilen bilgiyi
meydana getirmesini emretme metotlar1 iizerinde
yetistirilirler. Bundan daha ileride, yalmzca zih-
nin icinde bulunabilecek felsefi veya metafizik gi-
bi baz1 sorular1 arastirmasi ve bildirmesini biling-
alt1 zihne emretmesine ait dersler verilir. Bu san’-
at kazamilinca Yogi veya Ogrenci ileride zamani
gelince istenen sonucun elde edilecegine giivene-
rek bekler ve bunun igin bilingli zihinden konuyu
cikarirlar. Kendilerini baska seylerle mesgul eder-
ler. Bilirler ki, gece ve giindiiz hi¢ durmaksizin,
bilingalt:1 islemi yiiriiyecektir ve bilingalt1 canlh
bir sekilde bilgileri toplayarak problem iizerinde
calisacaktir.

Bu metodun, daha Once gergegin baz1 parga-
ciklarina rastlammis  bulunanlar1  izledikleri eski
«bul ve unut», «galisacagim iimit et» planindan
fevkalade iistiinliigiinii hemen goreceksiniz. ‘

Yogiler 6grencileri iizerinde su olgunun etki-
sini saglamakla 6gretime baslarlar. Zihin disarida-
ki bir cisme, maddeye yahut zihinsel konuya dog-
ru uzanabilirler, kendisinin tabiatinda mevcut me-
totlarla inceleyebilir ve s6z konusu seyle ilgili bil-
giler cikarabilir. Bu korkung bir fikir degildir. Ciin-
kii herkeste bu yetenek vardir ve herkes tarafin-
dan az veya ¢ok, her giin kullanilir. Fakat bilgi ¢i-
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karma islemi g¢ok olaganiistiidiir. Gergekte biling
diizeyinin altinda yapilir. Biling, zihnin en 6nemli
odevi, dikkati o sey iizerinde tutmak ve ilgilenmek-
tir. Dikkatin Onemini daha Onceki derslerimizde
belirtmistik. Onlar1 bu kez yeniden okumanizi Gne-
ririz.

Ogrenci dikkatinin ve arkasindan gelen bilgi-
nin gelismesi isleminin ayrintilar1 ile tamamiyle
etkilendiginden, Yogi bir sey hakkinda bilgi elde
etmenin baska yollar1 bulunduguna ait bilgiler ve-
rerek ilerler. Bu yolda, dikkate bir seye dogru cid-
di bicimde yOnelmesi ve sonra bilingsiz sekilde
orada durmak iizere is vermesidir. Bu ise dikkatin
bir boliimii, yahut zihinsel faaliyetin bilingalt1 bo-
liimdiir. Boylece bilingalt1 zihin gorev tamamla-
nincaya kadar konunun iizerinde tutulur. Bu sira-
da bilingli dikkat ve zihin baska seylerle ugrasmak
icin serbest bulunmaktadir.

Yogiler 6grencilerine bu yeni dikkat bigimi-
nin bilin¢li dikkatten daha yogun kuvvetli oldugu-
nu Ogretirler. Ciinkii bu dikkat rahatsiz edilemez,
sarsilamaz, ilgisi konusundan baska yone cekile-
mez. Gorevi lizerinde giinler, aylar, yillar ve gerek-
liyse bir 6miir boyu calisir. Odevin zorluguna go-
re, gerekirse c¢alismasini bir hayattan digerine
siirdiiriir, ta ki, irade onu bundan affetsin. Yogi-
ler, o6grencilerine herkesin hayatinda daha fazla
veya daha az miktarda bilingalt1 ¢alismanin devam
ettigini Ggretirler. Daha onceki hayatlarda meyda-
na ¢ikmus bilgiler ortaya c¢ikan giiglii arzulara ita-
at ederek, devam etmisler ve simdiki varolusta
meyvasini vermislerdir. Pek ¢ok kesif ve icatlar
bu yasaya gore yapilmistir. Fakat bu derste iize-
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rinde konusmay: istedigimiz sey konunun bu yo-
nii degildir.

Yogi teorisi, bilingalt1 akil yeteneginin, irade
tarafindan verilen emirler dogrultusunda ise ko-
nulabilecegini belirtir. Bunun ig¢in biitiin yapacagi-
niz bilingalt1 zihnin iradenin yahut kuvvetli bir
istegin emrini nasil kavrayacagim1i bilmektir. Bu
giiclii istek, ornegin bir treni kagirmamak icin be-
lirli saatte uyanmak olabilir. Yahut aym sekilde,
diyelim ki, saat dortte bir randevunun bulundugu-
nun hafirlanmasi, saatin akreple yelkovanmi diisii-
niillen duruma yaklastifinda zihinde birden bire
bilinmesi gibi olaylar1 hemen hemen herkes kendi
deneyimlerinden bunun gibi 6rmekler hatirlayabi-
lir.

Fakat Yogiler bundan daha ileriye de giderler.
iddia ederler ki, zihnin yeteneklerinden herhangi
birisi ve hepsi, eger irade emrederse, herhangi bir
problem iizerinde hep birden ugrasabilir veya ga-
lisabilir. Gergekte Yogiler ve onlarin ilerlemis 6g-
rencileri bu sanatta o kadar sasirtici bicimde ileri
giderler ki, biling alaninda diisiinmeyi sikic1 bir is
gibi diisiiniirler ve boyle bir isi bilingaltina yiik-
lemeyi yeg tutarlar. Boylece bilingli ¢alismalarini
bilingalt1 zihinleri tarafindan sunulan sindirilmis
bilgi ve diisiinceleri incelemeye ayirirlar.

Onlarin 6grencilerine verdikleri talimatlar ge-
nis bir alam1 kapsar ve uzun bir zaman devresine
uzanir. Talimatlarin pek ¢ogu bir hayli ‘karmasik
ve ayrintilarla doludur. Fakat dersimizin smirh
sayfalar1 i¢inde kisaltilmis ve yogunlastirilmis bir
fikir verebilecegimizi diisiiniiyoruz. Kitabin diger
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dersleri de, diger konularla bagintilh bigimde bi-
lingalt1 zihinsel islem konusuna ayrica isik tuta-
caktir.

Yogiler, 6grencileri karisik ve sasirtici felsefi
konularin incelenmesinde rahatsizhik duymaya
basladiklarinda, anlayis gosterirler. Ogrenciye her
kasin dinlendirilmesini, her sinirindeki baskinin
giderilmesini, zihinsel gerginligi bir tarafa atmasi-
n1 ve bir siire beklemesini Onerirler. Sonra 6gren-
ciye konsantrasyon yoluyla, aklindaki ve zihinsel
goriisiindeki konuyu devamli ve ciddi bir bi¢imde
kavramasi 6gretilir. Arkasindan onu bilingalt1 zih-
ne, irade giiciiyle gegirmesi istenir. Bu gii¢ konu-
nun zihinsel resmini bir maddesel varhik yahut dii-
siince yigim1 halinde sekillenmesine yardim eder.
Onlar da iginden gegirerek, gdzden kaybolduklar:
bir zihin labirenti veya tuzag igine indirilir. Bun-
dan sonra Ogrencilerden, bilingalt1 zihine soyle
soylemeleri istenir : «Bu konunun tamamen ana-
liz edilmesini, siiflandirilmasin1 (ve baska ne is-
teniyorsa) ve sonra sonuglar1 bana geri vermeni
istiyorum.» «Bununla ilgilen ve konuyu iizerine
al.»

Ogrenciye bilingalt1 zihin ile sanki o baska
bir varlikmis, is yapmak iizere g¢alistirilan birisiy-
mis gibi konusmas1 6gretilir. Ayrica giivenle bekle-
menin islemin 6nemli bir boliimii oldugu ve basarn
derecesinin bu giivenle bekleme O&l¢iisiine baghlig:
ogretilir.

Inatc1 hallerde, 6grenci, bilingalt: zihnin iste-
nileni yaptigimin  zihinsel bir goriintiisiinii  veya
resmini meydana getirinceye kadar muhayyilesini



218 RAJA YOGA

serbestce kullanmasi 6gretilir. Bu islem bilingalt:
zihnin gececegi bir yol acar. Bundan sonra biling-
alt1 kendi yolunu secer ve en diisiik direng gorece-
gi yolu izlemeyi yegler ve kendi yolunu secer.

Tabii ki, daha fazlas1 alistirmaya baghdir.
Alistirma, Dbiliyorsunuz, her seyde daha miikem-
melini yapar ve bilingaltimin kullamilmas:1 da bu
kuralin disinda degildir.

Ogrenci gittikge bilincaltim kullanma sanatin-
da ustalasir ve bundan sonra zamamm diisiinme-
nin mekanik isine harcamak yerine zihinsel sin-
dirim igin yeni olgular kazanmakla degerlendirir.

Fakat hatirda tutulacak c¢cok Gnemli bir nok-
ta, transfer edilen diisiince malzemesinin gerisin-
deki irade giiciiniin bulunmasidir. Bu gii¢ biling-
alt1 islemin sebebidir ve elde edilen malzemeye ve-
rilen dikkat ve ilgiye biiyiik Olciide baghdir. Biling-
alt1 tarafindan sindirilen ve en iyi sonuglarin elde
edilmesi amaciyla islenen diisiince malzemesi kiit-
lesinin ilgi ve dikkat ile iyice massedilmesi gerek-
lidir. Ilgi ve dikkatin iradeye yardimlar1 o kadar
onemlidir ki, irade giicii kazanmanin ve gelistir-
menin karsihig1 gercekten dikkat ve ilginin kaza-
nmlmas: ve gelistirilmesidir. Ogrencimiz ilgi ve dik-
katin Onemini tamimladig1 ve aciklandigr 6nceki
derslerimizi yeniden gdzden gecirmelidir.

Bilingalt1 sindirim icin oraya gecirilen diisiin-
ce malzemesini elde etmek amaciyla toplanmis
diisiince malzemesinin her parcasi1 iizerinde ilgi
ve dikkatin biiyiik Olciide konsantre edilmesi ge-
reklidir. Bu diisiince malzemesinin toplanmas:1 ha-
fif -dokunulup gegilecek degil, fevkaldde Onemli
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bir konudur. Her gesit diisiince malzemesi aceley-
le toplanamaz ve sonradan bunlarin iizerinde bi-
lingaltinin galisip 6zellikle isine yapmasi1 beklene-
mez. Boyle yanhis varsayim iizerinde ilerleyen 6g-
renci hayal kirikligina ugrar.

ilerlemenin uygun yolu her diisiince malzeme-
sini sirasiyla ele almak ve onu miimkiin en biiyiik
ilgi ve bununla beraber en biiyiik dikkat ile ince-
. lemektedir.Bu ilgi dolu dikkat ile yeteri kadar in-
celendikten sonra diger bir malzeme pargas1 ali-
nir ve benzer islem yapilarak, yigin arasina gegiri-
lir. Bir siire sonra, olayin temel bilgileri toplandi-
ginda kiitle yigin halinde dikkat ve ilgi ile, sanki
genel bir islemmis gibi incelenir. Bundan sonra
onu, giiclii bir «bu diisiince malzemesine bak» em-
riyle, bu emrinize boyun egecegine giicli ve emin
bir inangla asagidaki bilingalt1 labirentinin igine
gonderilir.

Diisiince malzemesinin ilgi ve dikkat ile ince-
lenmesi isleminin altinda yatan fikir, boyle yap-
makla bilingalt1 tarafindan kolayca kullanilacak
giiclii bir zihinsel goriintii» yaratmaktir. Hatirla-
ymmiz ki, «diisiinceleri iizerinde islenmesi icin bi-
lingaltina gegiriyorsunuz. Boylece diisiinceler daha
gercek ve hissedilir halde daha kolayca kullanila-
bilir. Bunun i¢in bu diisiinceleri «gercek» seyler-
le toparlayip gelistirecek herhangi bir plan, izlene-
cek plandir. Dikkat ve ilgi tamamiyle bu sonucu
saglar.

Basit ve siradan bir 6rnek verdigimiz igin bizi
affediniz. Yukaridaki fikir, kaynayan yumurta or-
negi ile kavranabilir. Yeteri kadar kaynayinca yu-
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murtadaki «ak» ve «sari», kat1 ve gercek hale gel-
mektedir. Bunun gibi, bir erkek tarafindan tras
fircasinin  kullanilisi da benzetmeye katilabilir.
Firga ile zayif sabun kopiigii zengin, koyu ve krem
gibi bir kiitle haline gelmektedir. Yine, yag: yayik-
lanmas1 da Hindistan'da iinlii bir 6rnektir ve eger
diisiince malzemesinin iizerinde dikkat ve ilgi ile
calisilirsa tipki ellerin maddesel cisimleri tutmas: -
gibi zihninde tutabilecegi «diisiince sekilleri» hali-
ne gelebilecegini gosterir. Bu Ornekler iizerinde
diisiinmenizi istiyoruz. Ciinkii size vermeyi istedi-
gimiz fikri bir kez kavradimiz mi, idrakiniz ig¢inde
biiyiik diisiince giiglerinin sirrina ulajacaksiniz.

Bilingaltinin  kullanilmasimin giicii  yalnizca
felsefe sorunlarinin incelenmesi ile siirlandirilmis
degildir. Tersine insan diisiincesinin her alaninda
uygulanabilir ve onlarin herhangi birinde ve hatta
hepsinde 6zellikle kullanilabilir. Giinliik hayatta ve
¢alisma hayatindaki sorunlarin ¢o6ziimiinde zihui-
nin en ustiin hareketlerinde oldugu kadar, faydah-
dir. Ogrencilerimizin, bu basit dersimizde verdikle-
rimizin, biiyiik zihinsel kudretin anahtar:1 oldugunu
anlamasim ¢ok isteriz.

Size sundugumuzu tam anlatabilmek i¢in her
ulusun anlattig1 eski bir peri masalin1 hatirlataca-
g1z. Bu masallarda yerine gore fakir bir ayakkabici
yahut terzi veya marangoz vardir. Onun en iyi is-
lerini «ciiceler» yahut «iyi periler», sanatkarin er-
tesi giin i¢in hazirladiklarimi isleyerek yapmakta-
dir. Deri parcalariyla ayakkabi imal etmekte, ku-
maslardan elbise dikmekte, agaglardan kutu veya
sandalye yapmaktadirlar. Fakat her zaman ham-
. madde sanatkdrin kendisi tarafindan giindiizleri
hazirlanmaktadir.
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Size tamimlamaya calistigimiz aynen budur;
Size isinizde yardim etmeye istekli ve hevesli, sizi
seven ve size kendini vakfetmis bir periler kabilesi.
Yapacagimz sey onlara 6zel malzeme vermektir ve
ne yapacaklarim1 sdylemektir. Gerisini onlar ta--
mamlarlar. Fakat bu zihinsel periler unutmaymsz
ki, kendi zihninizin bir boliimiidiir. Bazilarinin san-
diklar1 gibi yabanci ve dis alemin varhklar1 degil-
dir.

Bilingaltimin sorunlan iizerinde ¢alisma ve ona
sahibi i¢in paha bigilmez hizmetler sunma kudreti-
ni kazandirmay: kazara kesfetmis bulunan cok sa-
yida kimseler yardimin gercekten baska varliklar-
dan yahut zekddan geldigini varsaymak egiliminde-
dirler. Bazilar1 ise mesajlarm ruhlar alemindeki
dostlarindan geldigini diisiinmiislerdir. Baska bir
gurup ise, Tanr1 veya koruyucu melegi gibi yiiksek
zekall varlhiklarin onlarin adina ¢ahstiklarina ina-
nirlar. Ruhsal goriismeleri yahut Tanrisal mesajla-
r tartismadan her ikisinde de, baz1 gecici kosullar-
la inaniyoruz ki, bu gibi olaylarin biiyiik boliimiin-
de, o kimsenin kendi zihninin bilingalt1 ¢alismalari-
n1 gostermek miimkiindiir.

Her birimizin kendi zihnimizde «bir dostumuz»
vardir. Onlarin varhklarinin bir isareti, eger onlara
yapmak imkanim verirsek bize hizmet etmekten
zevk almalaridir. Biz yalmizca gerektiginde ve de-
rin Uziintiili zamanlarimizda yardim ve teselli i¢in
yoneldigimiz daha yiiksek bir 6ze sahip bulunmak-
la kalmayip, aym1 zamanda bilingalt1 diizeyde de bu
goriinmez zihinsel isgilere malikiz. Eger kendileri-
ne 6zel bigimde hazirlanmis malzeme verirsek, bi-
zim igin bizim zihinsel islerimizi yapmaya ¢ok is-
tekli ve memnundurlar.



222 RAJA YOGA

Bu sonuglar1 almak icin 6zel kurallar belirt-
mek ¢ok zordur. Zira her olay onun etrafindaki ge-
nis kapsaml 6zel sartlara bagli olmak zorundadir.
Fakat sunu soOyleyebiliriz ki, en basta gelen ihtiyag
malzemenin «sekil verilmesidir.» Sonradan onu bi-
raz once belirtildigi gibi biling altina gecirmektir.
Bu ilkenin uygulandig1 birkag¢ olay1 gérelim.

Hayatimizdaki bazi iliskilerinizde benimsenebi-
lecek iki veya daha fazla yolun bulunmas:1 gibi be-
lirsizlik durumu ile kars1 karsiya kaldiginiz1 varsa-
yalim. Her yolun avantaj ve dezavantajlar1 varmis
gibi goriinsiin ve sizde agik¢a zekadnmiz ile konunun
tistesinden gelemiyor gibisiniz. Denedikce de daha
¢ok karistirnyor ve endise ediyorsunuz. Zihniniz
konu ile ugrasmaktan yorgun goriiniiyor ve «zihin-
sel tiksinme» denebilecek bir durum goéstermekte-
dir. Bu durum c¢ok «diisiinen» herkeste goriilebilir.
Siradan bir kisi, bununla beraber zihnin yorgun
olusunun ortaya cikardigy sartlar, konunun daha
fazla incelenmesinin tatsizh acikca ortada iken
sorunun iizerine gitmekte diretir. Boyleleri incele-
mek icin -zihne geri gitmeye zorlanmaya ve hatta
geceleyin bile konuyu «kamgilamaya» devam eder-
ler. Artik bu yol giiliing ve yararsizdir. Zihin bilir
ki islem kendisinin baska bir boéliimiiyle, sindirim
bolgesinde yapilmaldir. Tabii ki, ise uygun olma-
yan mekanizmanin kullanilmasina isyan eder.

Bilingalt1 diizeye gore, insan icin yapilacak en
iyi sey once zihni sakin ve rahat hale getirmektir.
Sonra sorunun temel &zelliklerini, yerine goére kii-
ciik detaylariyla beraber diizenlemektir. Arkasin-
dan yavasca yeniden, biiyiik ve kuvvetli ilgi ve dik-
katle gozden gecirmektir. Fakat bu yapilirken bir
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karar vermek veya bir sonuca ulasmak icin en ufak
bir ¢caba harcanmamahdir. ilgi ve dikkat dolu bir
yeniden incelenmesi yapildiktan sonra bilingalt:
zihne gecmesine izin veriniz ve onun labirentlerine
dogru diistiigiiniin zihinsel goriintiisiinii sekillendi-
rip ayni zamanda irade emiri veriniz : «Bununla il-
gilen ve konuyu iizerine benim igin al.»

Bundan sonra konuyu biling¢li zihninizden, ira-
de emrinin giiciiyle siliniz. Eger bunu-yapmak zor
gelirse degisik iddialarla kisa zamanda beceri kaza-
nabilirsiniz : «Bu konuyu zihnimden c¢ikardim ve
benim bilingalt1 zihnim i¢in ona bakacaktir.» Arka-
sindan, konu igin tam bir zihinsel inang¢ ve giiven
hissi yaratmaya gayret ediniz ve onunla ilgili bii-
tiin iiziintii ve endiselerden kacimiz. ilk denemede
bu zor gelebilir. Fakat ¢esitli olaylardaki basarili
sonuglardan elde edilen giiveni kazandiktan sonra
tabii bir hissedis haline gelecektir. Bir kez bu yete-
nek kazanildi mi, beklenmedik yerde kesfedilmis
hazine gibi goriilmelidir. Bu plani izleyenlere gelen
rahathk ile siikiinet ve giiven duygusu, asil sonug-
tan bahsetmek bile, zahmetlerin iistiindedir. Bu me-
todu elde eden kimseye eski tasalari, iiziintiileri ve
genel «icini kaynatan» hisleri vahsetin kalintilar:
gibi goriinecektir.

Bazi hallerde konu bilincaltinda ¢ok kisa bir
zamanda islenmektedir. Cevabin hemen hemen bir
an igerisinde tipki bir esin, bir ilham gibi geri ge-
lerek parladig: olaylar1 biliyoruz. Fakat olaylarin
pek cogunda az veya ¢ok bir zaman gereklidir, Bi-
lingalt1 zihin ¢ok c¢abuk calisir. Fakat 6zellikle dii-
siince malzemesini hazirlamak ve istenen bigimi
vermek zaman alir. Olaylarin ¢ogunda konuyu er-
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tesi giine kadar birakmak iyi olur. Gercekte 6nemli
bir karara gegmeden «iizerinde uyumak» diye Gzet-
lenen eski fikir bunu ifade etmektedir.

Eger konu ertesi giin kendisini ortaya c¢oziil-
miis gelmezse, onu tekrar goz gecirmek icin zihne
getiriniz. Goreceksiniz ki, onemli olgiide bigimlen-
mis ve belirli bir sekil ve agikliga gelmistir. Fakat
tam buraia (bu ¢ok 6nemlidir) onu tekrar pargala-
ra ayurmak, karistirmak ve bilingli zihninizle onu
diizenlemeyi denemek hatasina diismeyiniz. Fakat
bunun yerine onun yeni sekline ilgi ve dikkatinizi
veriniz. Sonra onu tekrar bilingalt1 zihne daha ileri
calismalar igin 'gegiriniz. Her incelediginiz za-
man bir gelisme bulacaksiniz. Fakat gene tam bura-
da diger 6nemli bir uyarimiz var. Iste yeni basla-
yanlarin sabirsizhigina diismek hatasin1 gostermeyi-
niz ve ne yapildigim1 goérmek icin konuyu sik sik
geriye c¢agirmaymiz. Onun iizerine ¢alisilmasi igin
zaman birakiniz. Tohum eken ve her giin onlar1 ¢1-
karip kok saldi mi, ne kadar uzad: diye bakan co-
cuk gibi olmayiniz.

Er veya ge¢ bilingalt1 zihin kendi segenegine
gore, konuyu agiga ¢ikaracak ve bilingli zihin ince-
lemesi igin son bigimini size sunacaktir. Biling alt1
zihin onun goriiglerini benimsemeniz yahut calis-
malarim kabul etmeniz i¢in israr etmez. Yalmzca
size onun ayiklanma, sinuflandirma ve diizenlenme-
sinin sonuglarim1 sunar. Sec¢im ve irade hala sizde-
dir. Fakat ¢ok zaman bir plan veyahut yolun Gte-
kilerinden acik olarak belirlendigini gériirsiiniiz ve
onu benimsersiniz. Bunun sirr1 bilingalt1 zihin ola-
ganiistii sabir ve Ozen ile konuyu analiz etmesi ve
ayrintilarim goriiniir bagintilar halinde ayirmasi-
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. dir. Benzerlikler dahi bulunabilir, Daha 6nce bir-
birlerinden tersi gibi savunulan seylerin bir araya
getirildigi goriiliir. Kicasa bilingaltimiz biiyiik bir
emek ve zaman harcamasi ile yapabileceginiz her
seyi sizin i¢in yapmistir ve miikemmel yapnustir.
Sonra sizin incelemeniz ve karar vermeniz igin 6nii-
niize getirilmistir.

Biitiin isin, kanmitlar1 siniflandirma, pargalara
ayirma, analiz etme ve diizenleme tabiatinda oldu-
gu goriilmektedir. Ondan sonra hepsini agik ve sis-
tematik bir bicimde size sunmaktadir. Bilingaltiniz
hukuksal yeni bir hak yahut gorev yiiriitmeye yel-
tenmez. Gorevinin diizenlenmis delillerin sunutma-
siyla bittigini ve bilincin o noktadan baslayacagini
bilir. :

Simdi c¢alismay1 zihnin c¢ok degisik diizey ve
safhalarindan sezgi ile karistirmayimiz. Biraz 6nce
soz edildigi gibi bu bilingalt1 calisma tamamen de-
gisik bir béliimde is goriir. Iyi bir hizmetkardir.
Daha fazla olmay1 da denemez. Tersine sezgi daha
yiiksek bir dost, saraydaki bir dost, gibidir. Oyle
oldugundan bize uyar ve 6nerilerde bulunur.

Yukaridaki talimatlarimizda zihnin bu boli-
miiniin bilingli ve bilgili bicimde en iyi sonuglar
elde ederek ve ¢oziilmemis sorularla beraber bulu-
nan endise ve tasalar1 kafadan c¢ikartarak nasil
kullanilacagini belirttik. Fakat gercekte her birimiz
az veya ¢ok zihnin bu béliimiinii bilingalt1 zihinsel
hayatimizda oynadig1 6nemli rolii anlamamaksizin
kullaniriz. Bir konuda zihnimiz karismistir. Baska
bir istekten dolay1 veya uyumak i¢in bunu bir ke-
nara birakincaya kadar «zihnimizde tutmusuzdur.»
Cok zaman sasirarak gérmiisiizdiir ki, konu bir hay-
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li aydinlanmis ve kendiliginden diizenlenmistir. Da-
ha o6nce bilmedigimiz baz1 seyleri 6grenmisiz gibi
gelir. Durumu anlayamaz ve onu «o seylerden bir
tanesi» diye bir kenara atariz. Bu derslerde «o sey-
lerrden bazilarini1 anlatmaya ve onlan iggiidiiyle ve
beceriksizce rastgele kullanmak yerine anlamak ye-
rine bilingle, anlayarak kullanmamza sizi yetenekli
kilmaya calistik. Size zihne efendilik etmeyi 6greti-
yoruz.

Simdi de kurali baska bir olaya uygulayalh:n.
Varsayahm ki, bir konuyla ilgili ve sahip bulundu-
gunuz biitiin bilgileri toplamak istiyorsunuz Ilk
once su gercektir ki, siz bir konu hakkinda diisiin-
diigiintizden gok daha fazla seyler bilmektesiniz.
Zihnin gesitli oyuklarinda yahut bellekte hemen he-
men her konuyla ilgili bilgi ve malumat, eger deyi-
mi uygun goriirseniz, bagibos kinntilar1 depolan-
mustir. Fakat bu bilgi kirintilanmn birbirleriyle
iliskisi kurulmamigtir. Hi¢ bir zaman dikkatle Onii-
niizdeki belirli bir konu iizerinde diisiinmemigsiniz-
dir ve olgularin zihinde birbirleriyle iliskisi kurul-
mamustir. Tipk: bir seyden yiizlerce kilo malimiz ol-
masina ragmen genis bir magazanin her tarafina
sacgilmasi, kiiciikk bir par¢a burada, bir boliimii yu-
rada binlerce diger esya ile karigmasi gibidir.

Bu konuyu bir siire oturup deneyiniz. Diisiince-
lerinizi belirli bir konu dogrultusunda gelip gegme-
ye serbest birakiniz. Goériiniiste unuttugunuz her
cesit bilginin biling alanina ¢iktigim ve her birisi-
nin kendi 6zel yerine oturdugunu goreceksiniz. Her-
kes bu bicimde bir deneyim gecirmistir. Fakat bi-
linenlerin dagimk kirmntilarim bir araya getirilme-
si bilingli zihin igin az veya g¢ok sikici bir istir. Bi-
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lingalt1 zihin isi esit bi¢imde, hakkiyla ve dikkatle
yapar. Gergekte isi daima yapan bilingalt:1 zihindir,
hatta isi yapanmin bilingli zihin oldugunu diisiinse-
niz bile. Bilingli zihinin biitiin yaptig1, oniindeki se-
ye dikkati devaml sekilde tutmak sonra bilingalti-
na malzemeyi gecirmektir. Fakat dikkati tutma isi
yorucu bir istir. Onun icin enerjisini 6devin ayrin-
tilarina harcamak gereksizdir. Zira is daha kolay
ve daha basit yolla yapilabilir.

En iyi yol bir kag sayfa Once s6z ettigimize
benzer bir planm izlemektir. Bu ise ilgi ve dikkati
ciddi bir bigimde Oniiniizdeki soru iizerine, neyin
cevaplandinlmasim istediginize dair canli bir izle-
nim elde edinceye kadar, tutmaktir. Sonra konuyu
bilingalt1 zihine «bununla ilgilen ve konuyu iizerine
al» emri ile geciriniz. Biitiin konuyu bilingli zihni-
nizden ¢ikariniz ve bilingaltinin calismasina ve eger
miimkiinse ertesi sabaha kadar islemesine izin ve-
riniz. Sonra incelemek igin geri alimz. Ozellikle iler-
leme kaydettiyseniz, konunun tizerinde calisildigi-
n1, mantiksal siralamasinin yapildigini, boylece dik-
katiniz konu ile ilgili olaylar, 6rnekler, agiklamalar,
deneyler vb. arasindaki bag daha agikga gozden ge-
girilebilir.

Pek ¢ogumuz bu planin, iizerinden bir uyku
devresi gegmeyen olaylarda ¢alismasim istediginizi
sOyleyeceksiniz. Boyle olaylar igin bilingaltinin kul-
lanilmasinda hizla isleyecek bir metot gelistirmek
mumkiindiir. Gergekte bir ¢ok is adami, sanayici,
tacir ihtiyacin kesif yapmaya zorladig1 benzer plan-
lara rastlamistir. Onlar konuya hizli, anlayish, giic-
i bir dikkat verip, onu ta kalbine kadar isletip bi-
lingait1 zihinde bir an veya biraz daha fazla siire
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kalmasim1 saglarlar. Arkasindan bir, iki dakika
«baslangi¢ sohbeti» ile gegirip ilk cevap piriltisimin
gelmesini beklerler. Ilk piriltidan ve kendi kendini
sunan konunun yarmm kalmis boliimiinii ele gegir-
dikten sonra bilgi diigiimii ¢oziilecek ve sorun hak-
kinda «konusmaya» kendisini bile sasirtan bigim-
de, baslayacaktir. Bir ¢ok avukat bu bilgiyi kazan-
mislar ve «becerikli» diye iin yapmislardir. Boyle
kimseler ¢cok zaman biraz 6nce onlara biisbiitiin ya-
banci sartlarin sorunlariyla karsilasirlar. Uygulama
onlara boyle anlarda korku ¢ilginhg ve giivenin
kaybedilmesinin anlamimi &6gretmistir ve aym za-
manda kurtulusun iglerindeki bir seylerde bulun-
dugu izlenimini vermistir. O zaman giiven dolu bir
havaya biiriiniip, bilingalt1 zihin biiyiik bir hizla ce-
vap i¢in malzeme toplarken basma kalip veya sira-
dan sozlerle durumu idare ederler. Kisa bir siire
sonra, kafasinda agik¢a konusmasinin fikirleri «pa-
rildar» ve arka arkaya fikirleri siralamaya devam
ederler. Hem de Gyle ki, bilincinden ve sabirsiz is-
temli dikkatinden hizla gegen fikirleri hemen he-
men tamamim ifade etmek imkani bulamaz. Tehli-
ke bitmistir. Parlak bir basar1 ¢ok zaman ufukta-
ki yenilgi ve kayip, basariya dondiiriilmiis ve zafer
aslanin agzindan kapilmistir. Boyle hallerde biling
zihine verilen zihinsel emir, kelimelerle degil, fakat
kuvvetli bir zihinsel ihtiyacla olusmustur. Bununla
beraber eger bir kimse, kisa bir emir halinde «bu-
nunla ilgilen ve konuyu iizerine al» deseydi sonug
daha yiiksek diizeye ulasacakti.

Duyusal islerde iinlii ve is toplantilarinda pii-
ro icen insanlar tamyoruz. Piiroyu onlarin tiitiine
tiryakiliginden dolay:1 degil, fakat «kendisini topla-
mak» diye belirtilen isleme siire birakacak bir an-
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ik zamanlarin degerini 6grendiklerinden igmekte-
dirler. Bir soru ortaya ciktiginda, hemen cevap is-
teyen bir durum birden belirdiginde karsi tarafin
dikkatli ve dort agilmis gozleri oniinde, bilinen ne-
denlerle herhangi bir cevap arama belirtisi goster-
memek gereklidir. Bunun yerine piirodan uzun bir
nefes gekilir ve iiflenir. Ucundaki kiil yavas ve dik-
katli bir bakisla incelenir. Sonra bu kiilii tablaya
dokmek igin bir zaman harcamir. Arkasindan da
agir agir cevap gelmeye baslar : «Pekala, soyle di-
yelim...» Yahut bunun gibilerden bazi sozler soy-
lenir. Bunlar bilingaltinin hizla iskeletini kurdugu
ve pargalarini tam yerine oturttugu asil cevabin
onciileridir. Boylece kazanilan zaman bilingalt1 zih-
ne, malzemeyi bir araya getirmesini saglayan za-
manlardir ve cevabi verecek gurubun kararsiz hali
goriilmeden her sey hazirlanmistir. Bunlarin hepsi
tabii ki, alisgkanlik ister. Fakat ilke benzerligi her
olayda belirmektedir. Onemli husus béyle hallerde
insanin zihnindeki gizli bolgeleri kendisi i¢in g¢alis-
tirmasidir ve konusmaya basladiginda da konu en
azindan «bicimlenmistir.»

Tabii ki, 6grencilerimiz, bunun 6nemli toplan-
tilarda piiro i¢gmeleri icin bir 6giit degil, fakat yal-
nizca ilkenin uygulanmasinin bir 6rnegi oldugunu
anlamislardir. Tanidigimiz bagka biri parmaklan
arasinda bir kursun kalem dolastirip durur ve
onemli anlarda onu diisiiriirdii. Bu sekildeki 6rnek-
leri vermeyi durduruyoruz. Zihnin kullanilmasim
ogretmek yerine, diinyasal bilgilere ait talimatlar
verdigimiz icin belki affediliriz. Ogrencinin sorusu-
na cevap vermeden Ggretmenin etkileyici durusu ve
derse ara verisi bu yasanin bir ©6rnegidir. Birisi
«dur, bir an diisiinmeme izin ver» derdi. Bu durak-
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lamas: sirasinda gercekten bilingli bicimde hig dii-
siinmez, fakat riiyadaymis gibi ileriye bakar Her
ne kadar islemin tabiati hakkinda biraz siiphesi
varsa da bilingalt1 cihin isi orun igin yapmaktadir.
Etratina bakmayi bilenler bu ger¢egin Onemini an-
larlar ve gesitli uygulamalarin: gorirler.

Bilingalt1 zihin yalnizca Onceki saytalardaki
yonlerde degil, hayatin her sasirtici hali ve sorunla-
rinda da kullamilabilir, yardima ¢agrilabilir. Bu bi
lincaltinin kiigiik perileri daima emrimizdedir ve
bize hizmet etmekten memnun goriinmektedirler

Simdiye kadar yanlis bir bagimsizhik durumun-
da bizi kendine giivenen birisi yapmay1 planlams-
tik. Bunun igin de kendimizin bir béliimiinii yardi-
ma caginyoruz, disaridaki zekalar: degil. Baskala-
rindan «ogiit» almadan hi¢ bir zaman tatmin hissi
duymayanlar, yalmzca iclerindeki. bu kiigiik «evde-
ki oOgiitciisniin dostlugunu kazanarak bu bagiml
davramis ve diisiiniis bigiminden kurtulurlar, ken-
dilerine giivenleri artar ve korkular1 kaybolur. Ilis-
ki kurduklarinin biiyiikk béliimiinden daha iistiin
bilgi kaynaginin kendi icinde bulundugunu hisse-
den kisinin giivenini bir kez tasarlayimz. Baskalan-
m daha az korkarak karsilayacak ve go6zlerinde
korkunun izi bulunmaksizin onlara bakacaktir.
Boyle kimseler zihinlerinin kiigiiciik biling alaniyla
sinirlanmadigini, fakat sonsuz biiyiik ve riiyalarda
gbriillemeyecek kadar zengin bilgi hazinesini igeren
bir alana yayildigim1 hisseder. Insanin miras aldig:
yahut gecmis hayatlardan getirdigi her seyv; oku-
dugu, isittigi yahut gordiigii veya denedigi her scy
bu biiyiik bilingalt1 zihnin dort bir yaminda gizlen-
mistir. Eger bir kimse isterse ve emrederse biitiin
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bu bilgilerin «dzii» onundur. Ayrintilar bilince su-
nulmaz. Cok esash gizli nedenlerle ¢ok zaman bu
vapilmaz. Sonug yahut bilginin 6zii dikkatin Oniin-
den gegirilir, yeterli ornekler ve misaller yahut
inandiric1 kanitlarla kisinin kendisi igin «iyi. bir
durumu» anlayabilmesi saglanir.

Gelecek dersimizde zihnin bu biiyiik alaninin
diger ozellik ve niteliklerine dikkatinizi ¢ekecegiz.
Onlar1 galismaya nasil sokacagimzi ve ona nasil
efendilik edeceginizi Ogretecegiz. Hatirlaymmz ki,
«BEN» daima efendidir ve onun efendiligi zihnin
her diizey ve devresinde hatirlatilmali ve 6ne alin-
malidir. Bilingaltina kole degil efendisi olunuz.

ONUNCU DERS ICIN
MANTRAMLAR

Benim icimde biiyiik bir zihin alanim var. O
benim kumandam altindadir ve benim efendiligim
altindadir. Bu zihin benim dostumdur ve benim
benim emirlerini yapmaktan memnundur ve emir-
lerime itaat eder. Istedigim zaman benim icin cal-
sir. Devamlidir. Yorulmaz ve imanla doludur. Bunu
bilerek artik korkak, cahil ve bilgisiz degilim. «<BEN=»
hepsinin efendisidir ve yetkisini hissettirir. <BEN»
bedenin zihnin, bilincin ve bilincaltinin efendisidir.
Ben «BEN»im. Kudret, kuvvet ve bilgi merkeziyim.
Ben «BEN»im ve «BEN» ruhum, Tanrisal alevden
bir pargayim.



ONBIRINCI DERS

BILINCALTI iLE KARAKTERIN INSASI

Son dersimizde (onuncu ders) zihinsel ¢alisma-
nin yapilmasi yoniinde bilingalt1 bolgesinin olagan-
. iistii islemesine dikkatinizi ¢ekmistik. Sozii gegen
yonde, diisiincenin bu bolgesinin imkanlarinmn bii-
yiikliigii kadar, benzer metodlarla karakterin bi-
cimlendirilmesinde de esit.imkanlar1 vardir.

Bir kimsenin etkin bir baski ve egitimle karak-
terinin degistirilebildigini herkes bilir. Ozellikle bu
satirlar1 okuyan hemen hemen herkes, benzer yon-
temlerle 6zyapisal niteliklerini degistirmistir. Fa-
kat genel anlamda halk, yalmzca son yillarda, ka-
rakterin degisebilecegini, degistirilebilecegini 6g-
renmeye yeni yeni baslamistir. Bazan bilingalt1 ye-
teneklerinin akillica kullanilmasi yoluyla tamamen
bambagka hale konulabilecegini anlamaya yaklas-
mistir.

Ingilizcede karakter sozciigii «isaret koymak»,
hakketmek, oymak» anlamina gelen eski terimler-
den tiiretilmistir. Baz1 uzmanlar bu terimin koke-
ninin, Babilli tugla imalatgilarinin alameti farika-
larimi tuglalar iizerine isaretlenmesi i¢in kullandik-
lar1 sozciikten ¢iktigmi belirtirler. Her imalat¢inin
kendi Ozel isareti vardir. Psikoloji iizerine halen
Batida yapilan ¢alismalarda bulunabilecek karakte-
ristiklerin gelistirilmesi ile ilgili en son kuramlar:
icin bu ¢ok ilgingtir. Fakat bu kuramlar Dogunun
Yogi Ggretmenleri igin hi¢ de yeni degildir. Onlar
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benzer yontemleri yiizyillardan beri 6grencileri ve
miiritlerini egitmek iizere kullanmislardir. Yogiler
bir insanin karakterinin, uygulamada, dogustan ge-
len ham bir 6zyap1 malzemesi oldugunu bilirler. Si-
radan kimselerde dis etkenlerle, zeki insanlar da
ise kasith bir kendi kendini egitme ve bigimlendir-
meyle degistigini ve sekillendigini uzun zamandan
beri Ogretirler. Yogiler miiritlerini karakterlerine
gore inceler ve istenmeyen Ozelliklerini bastirmasi
ve istenenleri ise gelistirmesine dogru yonlendirir-
ler.

Karakterin olusmasinda Yogi uygulamas:i zih-
nin bilingalt1 diizeyinin olaganiistii kudretlerinin
bilinmesi iizerine oturtulmustur. Miiritten, yoket-
me veya gelistirmenin etkin yontemlerini izlemesi
istenmez. Fakat tam tersine, boyle yonlemlerin do-
ganin planina kars1 geldigini anlatirlar. En iyi yo-
lun dogay: taklit etmek ve irade giicii ile dikkatin
onlarin iizerinde toplanarak, istenen Ozelliklerin
giderek gelismesini saglamaktir. Istenmeyenlerin
ayiklanmasi ise bunlara dogru dogruya karsit ozel-
liklerin gelistirilmesi ile 6grenci tarafindan basari-
lir. Ornegin 6grenci korkuyu yenmek istiyorsa, kor-
kuyu yok etmek fikriyle onun iizerine konsantre ol-
mas1 talimati kendisine verilmez. Bunun yerine
korktugunu zihinsel bir bicimde inkar etmesi, on-
dan sonra dikkatini ideal cesaret iizerinde toplama-
s1 Ogretilir. Cesaret gelistimi korkunun kayboldugu
goriiliir. Pozitif daima negatifin iizerinde giiciinii
hissettirir.

«Ideal» sozciigiinde bilingalt1 karakter olusu-
muna ait Yogi yéntemlerinin sirr1 bulunur. Ogreti-
ler «ideallerin» onlar iizerinde dikkatin toplanmasi
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ile saglanabilecek etki ile yapilir. Ogrenciye giil ga-
lhilig1 Grnegi verilir, Bitkinin iizerine dikkat ve ba-
kim bagislandig: olgiide biiyiiyecegi ve gigek agaca-
g1 gosterilir. Istenen o6zelliklerin zihinsel giil ¢alili-
g1 gibi Ozenli bir dikkatle biiyiiyecegi, yaprak ve ¢i-
ceklerini agiga cgikaracag agiklamir. Sonra kendisi-
ne, gelistirecegi baz1 kiigiik 6zellikler verilir ve onun
iizerinde fikren durmasi, hayal giiciinii isletmesi ve
istenen nitelige kendisinin ulastigini zihninde gor-
mesi Ogretilir. Kendisine tekrarlamak ve etrafinda
bir ideal olusmas igin zihinsel bir merkez saglamak
amaciyla «<Mantram» yahut dogrulama, saglamlasg-
tirma ciimleleri verilir. Bu yolla kullanilan s6zciik-
lerin kudretli bir giicii vardir. Kullanan daima ke-
limelerin anlamim diisiiniir. Papagan gibi yalmzca
tekrarlamak yerine onlarin anlattigi niteligin zihin-
sel bir resmini sekillendirir.

Yogi Ogrencisi, islemlerin olusmasinda biling-
alt1 zihin, bilingle idaresi giiciinii kazamincaya ka-
dar yavas yavas egitilir. Bu gii¢ yalmz Yogilere de-
gil Dogulu, Batili herkese; uygulama zorluklarina
katlanan herkese gelebilir. Gergekte hemen hemen
herkes bu giice sahiptir ve canli bir bigimde kulla-
nir. Bir kimsenin karakteri daha ziyade zihninde
sahip oldugu diisiincelerin, kisi tarafindan deger
verilen idealler yahut zihinsel goriiniimlerin sonu-
cudur. Kendisini devaml sekilde basarisiz ve asa-
gilanmis halde goéren ve boylece diisiinen bir ada-
min biitiin tabiatinin bunlarin etkisinde kalincaya
kadar benzeri diisiinceleri gelistirmesi ve biitiin
davramislarinin bu diisiincelerin dogrultusunda ga-
lismas1 ¢ok olagandir. Tersine, basar1 ve yiikselme
ideali yaratan bagka bir kisi ise biitiin zihinsel ya-
pisinin bu sonucu elde etmeye dogru c¢alisiyormug
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gibi davrandigim1 goriir. Biitiin diger idealler boy-
ledir. Kiskanghigin zihinsel ideaiini olusturan bir
kimse bunu gergeklestirmesi, bilingsizce kiskangli-
g1 besleyecek sartlar yaratmasi ¢ok muhtemeldir.
Fakat konunun bu 6zel boliimii gelecek dersimizde
aciklanacaktir. Onbirinci dersimiz, insanlarin ka-
rakterlerini diledikleri gibi yogurmalarimin, isten-
meyen Ozellikler yerine istenenlerin konulmasinin
ve arzu edilen ideallerin etkin 6zellikler halinde ge-
listirilmesinin yolunu gostermek iizere diizenlen-
mistir. Zihnin onun islenmesinin sirlarim bilenler
icin plastik bir malzemedir.

Ortalama bir kisi karakterinin giiglii ve zayif
noktalarm tamr. Fakat onlar1 sabit degistirilemez
veya uygulamada boyle imis gibi gormesi ¢ok muh-
temeldir. «Tanrimn kendisini yarattif1 gibi» oldu-
gunu diisiiniir. Bu ise her seyin sonudur. Baskalar-
mn katkisiyla; onlarin telkinlerini benimsemesiyle
ve baz1 seylere ilgi gostermekle kendi karakterine
bicim verdigini biitiin bunlarin etkisiyle karakteri-
nin her giin degistigini anlamay1 basaramaz. Zihni-
ne onlar iizerinde dolanip durmasi igin izin verir-
ler. Dogumlarinda ona verilen ham ve islenmemis
malzemeden, kendilerinin gergek yaraticis1 oldukla-
rin1 anlayamazlar. Kendilerini olumlu veya olumsuz
yaparlar. Baskalarmin fikirleri ve idealleri taratin-
dan yogrulmalarina izin verirlerse olumsuz; eger
kendisi kendini sekillendiriyorsa olumludur. Her-
kes birini veya digerini, belki de ikisini birden yap-
maktadir. Zayif insan kendisini baskalarimin sekil-
lendirmesine izin verendir. Giiglii insan ise kendi
olusum islemini kendi ellerinde tutandir.

Karakter bicimlendirilmesi islemi o derece hos
bir sekilde basittir ki, onu bilen kimselerin ¢ogun-
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lugu tarafindan 6nemi unutulabilir. Bu islem, fev-
kalade imkanlar1 bireye dogustan verilmis olan so-
nuglarin yalnizca uygulanmasi ve denenmesidir.

Yogi 6grencilerine 6nce bazi giiclii ve uygula-
‘mali 6rneklerle karakter olusturmasinin énemi ve
kudretine ait dersler verilir. Mesela Ggrenci bazi
yiyeceklerden hoslansin ve bazilarindan da hoslan-
masin. Yogi O6gretmeni hoslanmadigi sey icin bir
arzu ve zevk gelistirmesi ve hoslandigindan hoslan-
mamas! yoniinde talimat verir. Ogrenciye iki sey
tizerinde zihnini tesbit etmesi Ggretilir. Bunlar bir
seyden hoslanmak ve digerinden hoslanmamaktir.
Istenen sartlarin zihinsel bir goriiniimiinii meydana
getirmesi Ggrenciye Ogretilir. Mesela sunlar1 sGyle-
mesi kendisinden istenir. «Sekerden ifrenirim.
Onu gormekten bile hoslanmam» ve diger taraftan
«Eksi seyleri cok severim. Onlarin tadina diiskii-
niim» vb., vb. Aym1 zamanda da igrenme ile tath
seylerin tadini; eksilerin ise bir zevk hissiyle bera-
ber duymasi denemesi sOylenir. Biraz sonra Ggren-
ci diisiincelerine uygun bir bicimde zevklerinin-de
baskalastigin1 ve sonunda yerlerinin tamamen de-
gistigini goriir. Teorinin gercegi sonra iyice yerle-
sir ve o da dersi hi¢ bir zaman unutmaz.

Ogrencinin tersine cevrilmis zevklerinin mey-
dana getirdigi sartlarda birakilmasina karsi cgika-
cak okuyucuyu inandirmak igin, onlara hoslanilma-
yan seyler fikrinin kafasindan c¢ikarmasi anlatilir.
Ayrica sagliga yararli seylerden hoslanma duygusu
gelistirilir. Bunlarin teorisi saglhiga yararli baz yi-
yeceklerden hoslanmamaya, ¢ocukluktaki baz tel-
kinlerin ana babadan gelen izlenimlerin sebep oldu-
gu saglhiga yararh yiyeceklerin doga tarafindan tat-
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lar1 ile gekici hale getirildigi kendisine aciklanir.
Bununla beraber biitiin bu egitimin ana fikri zevk-
lerin gelistirilmesi degildir. Fakat zihinsel egitimin
uygulanmasidir. Ayrica, yapisinin kendi benligine
gore bicim verilebilir bir malzeme halindeki irade,
konsantrasyon ve akilli bir uygulamayla yogrulabi-
lecegi fikrine 6grenciyi ulastirmaktir. Bu dersi oku-
yan kimse isterse, yukarida belirtilen basit Yoga
uygulamasi c¢izgisinde bazi1 deneyler yapabilir. Bu
yontemle baz yiyecek ve benzerlerinden hoslanma-
ma . duygusunun tamamen degistigini, bunun gibi
daha once zevksiz buldugu ve yapmak zorunlugun-
da bulundugunu sandig1 6dev ve gorevleri begendi-
gini gorecektir.

Bilincalt1 zeka tarafindan karakter bicimlen-
dirilmesine ait biitiin Yogi teorisinin temelindeki
ilke «BEN»in zihnin efendisi ve zihnin de «BEN»in
emirlerine uydugudur. Bireyin, benligi yahut
«BENn»i tek gercek, devamli ve degismez temelidir.
Zihin, beden gibi siirekli degisir, hareket eder, bii-
ylir ve oliir. Tipk1 bedenin akillica yapilan alistir-
malarla gelistirilmesi ve bigimlendirilmesi gibi,
eger akillica yontemler izlenirse zihin de gelistirile-
bilir ve sekillendirilebilir.

Insanlarin biiyiik bir béliimii, karakteri bir ki-
siye ait degismeyen ve degistirilemeyen kat1 bir sey-
mis gibi diisiiniir, fakat giinliik davramslarinda kal-
ben bunun gercekligine inanmadiklarim gosterir.
Ciinkii etraflarindakilerin karakterini, nasihat, da-
nisma, évme yahut cezalandirma benzeri davranis-
larla degistirmeye calisirlar.

Bu derste karakterin sebeplerinin incelenmesi
konusuna girilmesi gerekli degildir. Bu nedenlerin
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kabaca asagidaki gibi Ozetlenecegini yeterli bulu-
yoruz :

Gecmis hayatlardaki deneylerin sonucu,
Kalitim,

Cevre,

Baskalarindan gelen telkinler,

Kendi kendine telkin.

Nhwbh -

Fakat bir kimsenin karakteri nasil bigimlenir-
se bicimlensin bu derste ortaya konan yontemlerle
degistirilebilir, diizeltilebilir, sekillendirilebilir ve
gelistirilebilir. Bu metotlar batili yazarlarin «kendi
kendine telkin» dediklerine benzemektedir.

Kendi kendine telkin fikrinin temeli degisik-
liklerin zihinde yer edecegi kimsenin ‘razi olusu’,
‘hazir olusu’dur. Razi olus yeni ideal yahut diisiin-
ce bicimi yaratmada da kullamlan akilli ve dene-
mis yontemlerle giiglendirilmistir. Degistirilen .sart-
lar icin ilk gerekli sey degisiklik icin arzudur. Bir
kimse degisikligi gergekten arzu etmezse iradenin
odevin iizerine toplamaya dayanamaz. Arzu ve ira-
de arasinda ¢ok yakin bir bag vardir. Irade, arzu
tarafindan tesvik edilmeksizin hi¢ bir seyin iizerin-
de, genellikle, toplanmaz. Baz1 kimseler arzu keli-
mesini alt diizeydeki egilimlere baglarlar. Fakat
aym bicimde daha yiikseklerine de uygulanabilir.
Eger bir kimse, alt diizeydeki egilim ve arzu ile sa-
vasiyorsa bu daha yiiksek egilim veya arzuya sahip
bulunmasindandir. Pek ¢ok arzular, gergekte iki
veya daha fazla aykir1 istegin uzlasmasi, ortalama
bir arzu seklidir.

Bir kimse karakterini degistirmek istemezse o
yonde herhangi bir hareket yapmayacaktir. Istegin
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gticii oraninda, irade giicii de goreve katilacaktir.
Karakter bigimlendirmesinde kisinin ilk yapacagi
«onu yapmay1 istemektir.» Eger istek onu basaril
bir sonuca gotiirmeye gerekii sebat ve gayret gos-
termesi icin yeterli degilse o zaman «arzu olustur-
mak» yoniinde kasitla ilerlemelidir.

Arzu, zibrin bir konu ilizerinde arzu yaratilin-
caya kadar kalmasina izin verilerek olusturulabilir.
Bu kural, iki yonde de calisir. Bir ¢ok kimse 1stirap
ve sefaletlerini boyle meydana getirirler. Bu yolla
salik verilebilir arzular kadar, kotiilenen arzular da
olusturulabilir. Birazcik diigiiniirseniz, bu ciimlenin
dogrulugunu kabul edersiniz. Ornegin geng bir ada-
min «hizlm yasama bi¢iminin agirihklarina kapil-
mak gibi bir arzusu bulmasin. Fakat baskalarinin
biyle bir hayat siirdiigiinii okuduktan veva isittik-
ten sonra zihninin bu konu iizerinde durmasina
1zin verip, zihninde incelevip evirip ¢evirsin. Bir za-
man sonra hayalindekileri sulamaya devam ederse
kok saldigim ve dallarimin uzandigimi gérmeye bas-
lar. Cok ge¢cmeden kendi i¢inde, eyleme ge¢meyi
ifade etmekte direten gicek agmis yeni egilimler bu-
lacaktir. :

Sairin sOyledigi su sézlerin ardinda biiyiik bir
gercek vardir :
«K6tii huylar korkung tavirlarin canavarndir,
Nefret edildigi kadar goriilmesi gereklidir;
Cogu zaman goriiniir, yiiZzlerde bellidir
Once tahammiil etmeli, sonra sefkat ve kabul
gereklidir.»

Bir ¢ok insanin delilik ve cinayetleri zihninde-
ki arzularin yukarida belirtilen plana uygun bigim-
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de biiyiimesindendir. Istegi ekmisler, dikkatle sula-
muslar ve ona bakmuslardir ve biiyliyen bir arzu
toplulugu haline getirmislerdir. Bu uyarma ifadele-
rini size vermenin yararlarim diisiindiik. Ciinkii si-
zi sasirtan pek ¢ok seye 1sik tutacaktir. Besledigi-
niz, zihninizde biiyiiyen bazi yabani otlara dikkati-
nizi ¢ekmeye yarayacaktir.

Fakat, asag dogru gotiiren giigler daima sekil
degistirebilir ve yukar:1 dogru goétiirenlerden yapila-
bilir. Bu is diger cinsten saghga yararh arzular: ek-
mek ve biiyiitmek kadar kolaydir. Eger karakteri-
nizde kusur ve eksiklerin bilincinde iseniz (kim de-
gildir ki?) ve kendinizi gerekli degisiklikler yap-
mak igin yeteri kadar kuvvetli bir arzuya sahip bul-
muyorsaniz, arzu tohumunu ekmek ve devamh ba-
kim ve dikkatle biiyiimesine 6zen gostermekle bas-
layimiz. Diisiindiigiiniiz karakterin arzulanan o6zel-
liklerini kazanmanin yararlarim kendiniz igin res-
metmelisiniz. Zihninizde, onlara sahip oldugunuz
hayaliyle, kendinizi diisiinerek onlar1 tekrar ve tek-
rar incelemelisiniz. Sonradan goreceksiniz ki, biiyii-
yen arzu ilerleyecek ve bu karakter ozelligini iste-
meye basladigim goreceksiniz. Bu isteginiz gittikge
artacaktir. Yeteri kadar kuvvetli sekilde «isteme-
ye» basladigimizda sonuglandirabilecek yeterli irade
giiciine sahip bulundugunuz hissinin bilincinizde
yiikseldigini goreceksiniz. Irade arzuyu izler. Bir
arzuyu gelistiriniz. Arkasindan iradenin onu gergek-
lestirdigini goreceksiniz. Cok giiglii bir ihtirasin
baskisiyla insanlar mucizeye yakin basarilar elde
etmislerdir.

Eger kendinizi sizi incitecek arzularin varhg
icinde bulursaniz, onlar1 ¢liime mahkéim edip ayni
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zamanda karsit1 arzulan biiyiiterek kendinizi kurta-
rabilirsiniz. Istenmeyen arzular1 diisiinmeyi red-
dederek, gelisebilecekleri tek gidayi, zihinsel gida-
y1 onlara vermeyiniz. Tipki istenmeyen bir bitkiyi
giibrelemeyip, su vermeyip 6liime mahkam etme-
niz gibi, istenmeyen arzuyu da zihinsel gida verme-
yerek yok edebilirsiniz. Bunu unutmaymniz, ¢iinkii
¢cok onemlidir. Zihninizin bdyle arzular iizerinde
durmasina izin vermeyiniz. Azimli bir sekilde dik-
katinizi ozellikle muhayyilenizi konudan uzaklasti-
rimz. Baslangicta biraz irade giicii, gerektirecektir.
Fakat ilerledik¢e daha kolaylasacaktir. Her zafer
daha sonraki kavga igin size yenilenmis gii¢ vere-
cektir. Istemediginiz arzu ile oyalanmayiniz, onunla
uzlasmayimz. Fikirle eglenmeyi reddediniz. Boyle
bir savasta her zafer bir kuvvet, her yenilgi zayiflik
verir.

Istenmeyen misafirle eglenmeyi reddederken
tam zidd: bir arzuyu, 6liime mahkiim edilenin tam
tersi bir arzunun biiyiidiigiinden emin olmak zorun-
dasimiz. Karsit arzuyu resmediniz ve onu sik sik
diisiiniiniiz. Zihninizin onun iizerinde severek dur-
masina ve hayalinizin onu sekillendirmesine yardim
etmesine izin veriniz. Ona tam sahip oldugunuzu
da size saglanacak yararlan diisiiniiniiz. Hayalini-
zi, yeni giiciintizle ding ve gii¢li bir bicimde haya-
tinizda yeni boliimlerin oynadig1 rolii resmetmeye
bakiniz.

Biitiin bunlar, bu giicii «isteyeceginiz» bir nok-
taya getirecektir. Sonra «inang» yahut «giivenerek»
beklemek» diyebilecegimiz bir sonraki asamaya ha-
zirlanmalisimz.
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Inang yahut giivenerek beklemek pek, gok ki-
side bulunmaz. Boyle bir durumda o kisi onu ar-
tan bir bicimde kazanmalidir. Bu satirlar1 okuyan-
lardan ¢ogu bu inanci size verecek konunun anla-
yisina sahiptir. Bu inanci eksik olanlara telkin olu-
sudur. Once zihinsel diizenlemenin énemsiz béliim-
lerinde karakterin kiigiik ozellikleri iizerinde uygu-
lama yapsinlar. Onlara kars:1 zafer kazanmak kolay-
dir. Bu asamadan sonra daha zor 6devler iizerinde
cahigsinlar, ta ki en sonunda azimli ¢alismalardan
gelen inang¢ yahut giivenerek beklemeyi kazansin-
lar.

Karakter bigimlendirilmesi ¢alismasinda bir
kimsenin tasidig1 inang veya giivenerek bekleme
derecesi arttikga basaris1 da artacaktir. Zira bu iyi-
ce yerlesmis psikoloji yasasidir. Inang veya giive-
nerek bekleme zihinsel yollar1 agar ve galismasini
kolaylastirir. Siiphe ve inang eksikligi ¢alismay:
geciktirir ve engeller. Kuvvetli arzu ve inang veya
giivenerek beklemek ilk iki asamadir. Ugiinciisii ise
jrade giiciidiir,

Irade giicii, bazilarinin irade dendiginde dii-
siindiikleri gibi yumrugun gayretle sikilmasi ve kas-
larin gatilmas1 anlaminda degildir. Irade boylece
kendini gostermez. Asil irade, bir kimsenin «Ozvar-
Iigin1» anlamas1 ve bu gii¢ ve kudret merkezinden
gelen emirleri ifade etmesidir. Bu «<BEN»in sesidir.
Karakter bicimlendirilmesi ¢alismasinda ona ¢ok
ihtiyag vardir.

Boylece c¢alismaya hazir hale gelirsiniz. Su
ozellikleri kazandmiz :
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1. Gugli bir arzu,

2. Inang veya giivenerek bekleme,

3. Irade giicii.

Bu ii¢ silahla hi¢ bir sey olmasa bile basar1 ka-
zanrmaniz miimkiindiir.

Bunlardan sonra sira etkin c¢alismaya gelir.
Yapilacak ilk sey, yeni bir karakter aliskanlhig1 igin
bir yol hazirlamaktir. «<Alisgkanlik?» diye sasirarak
sorabilirsiniz. Evet ahiskanlhik. Ciinkii bu sozciik
her seyin sirrin1 vermektedir. Karakterleriniz miras
kalmis ve kazanmilmis aligkanliklardir. Bunu biraz-
cik diisiiniiniiz, gergekligini goreceksiniz. Baz1 sey-
leri, onlar1 yapmak aliskanhigimiz yiiziinden diisiin-
meksizin yaparsiniz. Baz1 bigimlerde davranirsiniz,
glinkii aligkanhgimiz vardir. Dogru, namuslu, fazi-
letli davranmak aliskanhigimiz vardir. Ciinkii boyle
davranis alisgkanliginiz vardir. Bundan siiphe mi
ediyorsunuz? Etrafimiza bakimiz, agik kalplilikle
bakiniz. Eski davrams aliskanhiklarimi kaybettigini-
zi ve yenilerini kazandigimiz1 goreceksiniz. Karakter
bi¢imlendirilmesi aligkanlik olusturulmasidir. Ka-
rakterin degistirilmesi aligkanliklarin degistirilme-
sidir. Bunu zihninize iyice yerlestirmenizde yarar
vardir, ¢iinkii konu ile ilgili pek ¢ok seyin sirmini
verecektir.’

Hatirlaymmiz ki, aligkanlik hemen hemen tama-
men bilingalt1 zihnin bir konusudur. Aliskanliklarin
bilingli zihinde yaratildigi dogrudur. Fakat yerles-
tiklerinde bilingalt1 zihnin derinliklerine dalarlar
ve bundan sonra ikinci tabiat olurlar. Sirasi gel-
misken belirtelim ki, bu ikinci tabiat kisinin asil
tabiatindan ¢ogu zaman daha giigliidiir. Wellington
Diikii «aliskanlik, asil tabiatin on kat1 kadar daha
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kuvvetlidir» demistir. Darwin diisiince {izerindeki
aligkanhigin giiciine ait ilging bir 6rnek anlatir.
Kendisi gormiistiir ki, tehlikenin ani yaklasmasinda
geriye dogru kagma aliskanligi o derece yerlesmis
ki, hi¢ bir irade giicii, yiiziinii hayvanat bahgesinde-
ki kobra yilaninin kafesine dayali tutmay: basara-
mamistir. Halbuki camin ne kadar kalin oldugunu
ve tehlike bulunmadigim biliyor ve iradesinin bii-
tiin giiciinii kullanmiyormus. Fakat biz iddia ederiz
ki, herkes bu bicimde yerlesmis aligkanlig:1 dahi, bi-
lingalt1 zihni egitmek ve yeni diisiince ve davranis
aliskanlig1 yerlestirmekle yenebilir.

Yalnizca yeni aliskanliga fiili hazirlanma done-
minde degil, ondan sonra da yeni zihinsel yollar
yapma calismasi devam eder ve asil ilerleme bu
yolla yapilir. Tipki son dersimizde anlatildig:r gibi
bir problemin asil ¢alismasinin bilingaltinda yapil-
mas1 gibi. Aksam Ggrenilen fiziksel bir 6dev, ertesi
giin daha giin daha kolay yapilir. Ertesi Pazartesi
sabahi, bir 6nceki Cumartesi 6gleden sonrasindan
daha kolaydir. Almanlarin bir sozii vardir : «Yazin
paten kaymasmm kisin yiizmeyi Ogreniniz.» Anlam
bilingalt1 zihne gecen izlenimlerin dinlenme sirasin-
da derinlestigi ve genisledigidir. En iyi plan gesitli
ve etkili izlenimler vermek ve sonra bilingalt1 zihne
calismasini yapmasi i¢in imkan tanimak gayesiyle
makul bir dinlenme devresi vermektir. Etkili iz-
lenimlerle bu serinin daha onceki derslerinde bah-
settigimiz biiyiik bir dikkatle verilen izlenimleri
kastediyoruz.

. Bir yazarin iyice belirttigi gibi: «Bir hareket
ek bir aliskanlik bi¢. Bir aliskanhik ek bir karak-
ter bi¢, Bir karakter ek bir kader big.» Boylece
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karakterin kaynagimi alisgkanlhik diye tanitmakta-
dir. Cocuklarimizi terbiye ederken bu gergegi bil-
mekteyiz. Devamli tekrarlar, gozetimler ile karak-
terin iyi aliskanliklarim olusturabiliriz. Aliskanlik
yerlestiginde bir sebep gibi rol oynar. Sebepsiz
sekilde meydana gelen davranislarimizi diisiiniir-
ken, iyice yerlesmis bazi aliskanhklarin saglam
giiclerinin sebepleri ile hareket edebiliriz. Herbert
Spencer demistirki : «Serefi aligkanlik haline gel-
mis insan hakli gordiigii seyi yapar, bilingli sekil-
de ‘mecbur kaldigini’ degil, fakat basit bir tatmin
igin ve o yapilincaya kadar devam eden rahat du-
rumdan rahatsiz oldugu igin yapar.» Bazilar1 ka-
rakterin temelindeki aliskanliga, gelismis bir ah-
laksal vicdan fikrini kapsamadigi icin itiraz ede-
bilirler. Ornegin Josiah Royce der ki : «Organize
aliskanhigin yerlesmesi, tek basina aydinlanmis
ahlaksal bir vicdanin gelismesini saglamaya yeter-
li degildir.» Fakat buna karsi belirtelim ki, daha
yitksek bir karakter icin gerekli aliskanliklar ya-
ratmadan once boyle bir karakteri «istemek» zo-
runlulugu vardir. Ve bu istemek aliskanliktan da-
ha ¢ok «ahlaksal vicdanin» isaretidir. Aym sey
«Zorunluluk» yoniinden de dogrudur. Zorunluluk
baslangigta bilingli zihinde belirir ve aliskanhgin
gelismesini tesvik eder. Her ne kadar aligkanlik
bir siire sonra otomatik hale gelirsede, bilingalt1
zihin islemi halinde ve zorunluluga bagimsiz bi-
¢imde gergeklesir. Sonra bir begenme konusu ha-
line gelir.

Boylece karakterin yogurulmasi, islahi, degis-
tirilmesi ve bigimlendirilmesi genis bigimde alis-
kanliklarin yerlestirilmesi konusu oldugunu gor-
diik. Aliskanliklarin yerlestirilmesinin en iyi yolu
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nedir? Bu bizim bundan sonraki sorumuzdur. Yo-
ginin cevabi sudur. «Bir zihinsel sekille imaj ku-
runuz ve sonra aligkanlifimizi onun etrafinda insa
edinir.» Bu ciimlede Yogi biitiin bir sistemi Ozet-
lemistir.

Gordiigiimiiz sekilde hersey, isterse bazi in-
sanlarin, baz1 hayvanlarin yahut Mutlak’in imaji
olsun ; bir zihinsel imaj etrafinda insa edilmistir.
Bu Evrenin Kuralidir. Karakterin bi¢imlenmesin-
de iyice yerlesmis bir kurali izleyecegiz. Bir ev
insa etmek istedigimizde «evi» genel bi¢imde, son-
ra «ne gesit bir ev» diye diisiinmeye baslariz. Ar-
kasindan ayrintilara gireriz. Daha sonra bir mi-
mar ile goriisiiriiz. O bize bir plan yapar. Bu plan
onun zihinsel imajdir, ve bizim zihinsel imajimiz
tarafindan telkin edilmistir. Arkasindan plan bir
kere kararlastirildimi insaatci ile goriisiiriiz. So-
nunda ev tamamlanir. Zihinsel imaj maddelesmis-
tir. Her yaratilan sey bdyledir, hersey bir zihinsel
imajin goriiniimiidiir. '

Bunun gibi bir karakter o&zelligini yerlestir-
mek istedigimizde istedigimizin ne olduguna dair
acik ve secik bir zihinsel imaj sekillendirmeliyiz.
Bu 6nemli bir adimdir. Zihinsel resminizi agik ve
se¢ik yapimz. Zihninizi ona baglayiniz. Sonra onun
etrafim1 insa etmeye baslayiniz. Diisiincelerinizin
zihinsel resim halinde durmasi i¢in birakimz. Ha-
yal giiciiniiziin, size arzu edilen o6zellige sahipmis-
siniz ve Oyle davraniyormussunuz gibi gdrmesine
izin veriniz. Hayalinizde tekrar ve tekrar miimkiin
oldugu kadar sik sik, sebatkar ve devaml faaliyet-
te bulundurunuz. Kendinizi bu ozellikle degisik
sart ve hallerde bulunuyormus gibi goriiniiz. Boy-
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le yapmaya devam ettikge diisiincelerinizi uygula-
malarimizda da ifade etmeye basladiginizi, zihin-
sel imajinizin maddelestigini, gerceklestigini go-
receksiniz. Zihinsel imajinmiza daha fazla uygun bi-
cimde davranmak size dogal gelecektir, ta ki en
sonunda yeni alisgkanhik zihninizde ciddi sekilde
yerlesinceye ve sizin davranmis ve ifadelerinizde ta-
bii hale gelinceye kadar.

Bu belirsiz ve hayali bir teori degildir. Tanin-
mis ve denenmis bir psikolojik bir olaydir. Bin-
lerce kisi onunla karakterlerinde mucizevi degi-
siklikler yapmustir.

Bu yolla yalnizca ahlaksal karakterlerini yiik-
seltmek kalinmaz, aym1 zamanda da gevresinin ve
mesleginin gereklerini giinliik yasantisina daha iyi
uydurabilir. Eger korkak ise onun yerine korku-
suzlugu getirebilir. Kendine giiveni yoksa tekrar
gelistirebilir. Aslinda bu yolla gelistirilemiyecek
ozellik yoktur. Insanlar kelimenin tam anlamiyla,
bu karakter insasimin bu y6ntemini izleyerek ken-
dilerini yeniden yaparlar. Neslimizin biiyiik derdi,
boyle seyleri yapabileceklerini kisilerin anlamama-
laridir. Kendilerini i¢inde bulunduklar1 yaratigin
aynis1 kalmaya mahkum edildiklerini diisiiniirler,
Yaratilma olayinin tamamlanmadigmi ve kendi
durumlarinin ihtiyaca uyan yaratici giicii kendi
islerinde bulundugunu anlamazlar. Insan bu ger-
cegi ilk kez anladiginda ve uygulamada denedigin-
de bambaska bir varhk olur. Kendisini gevresinin
ve egitiminin iizerinde ve boyle seyleri yonetirken
bulur. Kendi g¢evresini kendisi yapar ve kendirni
egitir.
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Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletlerinin ba-
z1 biiyiik okullarinda kendilerini ve davranislar-
ni denetleme yetenegini elde etmis belirli Ggren-
ciler kendini yOnetme derecesi denilen dercenin
siciline kaydedilir. Bunlar Herbert Spercer’in asa-
gidaki sozlerini ezberlemis gibi davranirlar: «Ken-
dini denetlemenin iistiinliigiinde ideal insanin mii-
kemmelliginin bir béliimii bulunur. Atilgan olma-
mak her arzuyla oraya buraya saldirmasi tesvik
edilmeyen, fakat kendine hakim, dengeli, tipki his-
lerin toplu meclisinde alinan kararlarla yonetilen
bir kimse.... iste ahlaksal egitimin elde etmeye ga-
listig1 husus.» Bu dersin yazarinin da dilegi bu-
dur, her 6grenciyi kendini yonetme diizeyine ulas-
tirmak.

Bir dersin sinirli sayfalarinda, her bireyin 6zel
ihtiyaclarina uyacak, karakter insasina ait tali-
matlarin listesini vermeye tesebbiis edemeyiz. Fa-
kat, yukarida so6z edilen genel kurallar1 izleyerek,
her Ogrencinin kendisi icin bir liste yapabilmesi-
ne konu hakkinda yontemi gostermek igin style-
diklerimizin yeterliligini diisiiniiyoruz. Bununla
beraber Ggrenciye yardim igin, karakterin arzula-
nan bir 6zelligini gelistirmek icin gerekli talimata
ait kisa bir kurs verecegiz. Eger Ggrenci zekasini
kullanirsa bu kursun genel plan1 her hangi baska
bir durumun gereklerine uyarlanabilir. Segtigimiz
hal su hususlardan istirap ¢eken bir Ogrencidir.
«Manevi cesaretim yok... Kendime giivenim yok...
Baska insanlarin yaninda dengemi koruyamiyo- .
rum... Hayir diyemiyorum... Temasa geldigim
kimselere kars1 asagilik duygusu duyuyorum.» Bu
durum igin verilen uygulama kursunun anahtari
asagida verilmistir.
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ILK DUSUNCELER : Sizin biitiin insanlara
veya herkese esit oldugunuz gergegini zihninize
yerlestirmelisiniz. Aym1 kaynaktan geldiniz. Aym
bir tek hayatin bir goriiniimiisiiniiz. Mutlak’in go-
ziinde her hangi bir kimseyle esitsiniz, hatta diin-
yadaki en iistiinle bile. Gergek «Tanri’'nin onlar
gordiigii gibi seyler»dir ve gercekte siz ve diger
insanlar esitsiniz. En azindan BIR'’siniz. Biitiin asa-
gilik duygular1 hayaldir, hatadir, yalandir ve ger-
gekten varliklar1 yoktur. Diger kimselerle beraber-
ken bu gercegi hatirlayimiz ve sizdeki hayatin 6zii-
niin onlardaki hayatin 6ziiyle konustugunu anla-
ymiz. Hayatin Oziiniin sizin iginizden akmasinda
izin veriniz ve sahsi kisiliginizi unutunuz. Aym za-
manda, aym hayat .6ziiniin sizinle beraber bulu-
nan kimsenin kisiliginin arkasinda ve iistiinde bu-
lundugunu gérmeye gayret ediniz. O da sizin gibi
bir kisilik, bir sahsiyet olmakla hayatin 06ziinii
saklamaktadir. Daha az veya daha fazla degil. Ger-
cekte ikiniz de «BIR»siniz. «BEN» bilincinizin
ileriyi aydinlatmasina izin veriniz ve bdylece yiik-
selme ve cesaret hissini deneyeceksiniz. Karsimz-
daki da bunu hissedecektir. Icinizde manevi fi-
ziksel cesaret kaynagi vardir. Korkmak igin hig-
bir neden yoktur. Korkusuzluk sizin Tanrisal mi-
rasinizdir. Ondan yararlanin. Sizin kendi bilinci-
niz vardir. Ciinkii kendiniz icinizdeki «BENn»dir.
Onemsiz bir sahsiyet degildir. Bu «<BEN»e giiven-
mek zorundasimiz. «BEN»in varhigim hissedinceye
kadar icinize ¢ekiliniz. Sonra higcbir seyin sarsa-
mayacagl veya rahatsiz edemeyecegi bir kendini-
ze giiven duygusuna kavusacaksimiz. Bir kez de-
vamli «BEN» bilincine ulastinizmi dengeye ulasa-
caksiniz. Bir kudret merkezi oldugunuzu anladi-
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nizm1 Oyle yapmak gerektiginde «hayir» demekte
zorluk c¢ekmiyeceksiniz. Bir kez gercek tabiatimzi
(gergek varligimzi) tanidinmizmi biitiin asagilik duy-
gusunu kaybedeceksiniz. Bir tek hayatin goriini-
mii oldugunuzu ve arkamizda Evrenin biiyiikliigii-
niin, kudretinin ve saglamliginin bulundugunu bi-
leceksiniz. Kendinizi anlamakla baslayin. Sonra
asagidaki zihinsel egitim yontemini izleyerek iler-
leyin.

KELIME IMAJLARI : Zihin icin bir fikir et-
rafinda, bu fikir kelimelerle ifade edilmedikge ken-
dini insa etmesi zordur. Bir kelime bir fikrin mer-
kezidir. Tipki bir fikrin zihinsel imajin merkezi
ve zihinsel imajin da biiyliyen zihinsel aligkanh-
gin ‘merkezi olmasi gibi. Bunun igin Yogiler soz-
ciiklerin bu yonde kullamilmasina biiyiik 6nem ve-
rirler. Uzerinde ¢alistigimiz 6rnekte ana diisiince-
yi billurlastiran az sayida kelimeleri Gniiniizde tut-
may1 telkin ediniz. Asagidaki kelimeleri teklif edi-
yoruz. «<BEN»; cesaret; giiven; denge; dayanik-
hilik ; esitlik.... Bu sozciikleri hafizamiza isleyiniz.
Sonra her kelimenin manalandinlmasinin agik bir
kavraminmi zihninizde tesbit etmeye gayret ediniz.
Boylece her birisini sdylediginizde canli bir fikir
haline yiikselsin. Papagan yahut fotograt gibi tek-
rarlamaktan sakinin. Her kelimenin anlaminin
agikga Oniiniizde bulunmasim1 saglayimz. Boylece
onu tekrarladiginizda manasin1 da hissediniz. Soz-
ciikleri yeri geldikge sik sik tekrarlayimz. Kisa
bir zaman sonra, saric1 ve giliglendirici etki yapan
zihinsel bir ila¢ gibi rol oynadiklarimi goérmeye
baslayacaksiniz. Sozciikleri anlayarak tekrarladi-
gim1 her defasinda seyyahat etmek istediginiz zi-
hinse] yollarda bir seyler temizleyeceksiniz.
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UYGULAMA : Bos vakitlerinizde ve giinliik
hayatimizin islerine zarar vermeksizin hayal kura-
bildiginiz zamanlarda ve muhayyilenizi oyun oy-
namaya davet ettiginizde sozciiklerin ifade ettigi
nitelikler sahip oldugunuzu resmetmeye gayret
edin. Kendinizi cesitli sartlarda istenilen nitelik-
leri kullanirken ve onlar1 tam anlamiyla ortaya
koyarken diisiiniin. Kendinizi, roliiniizii miikem-
mel bicimde oynarken ve bu nitelikleri gosterir-
ken diisiinmeye gayret edin. Bu hayallere izin ve-
rirken utanmayin. Ciinkii onlar1 izlenecek seylerin
kehanetleridir ve temsilden Once roliiniiziin pro-
vasim1 yapmaktasiniz. Uygulama miikemmeli ya-
par. Eger hayalinizde belirli" tarzda davranmaya
kendinizi alistirirsaniz, gergek piyes oynanirken
roliiniizii daha kolay yaptiginiz1 goreceksiniz. Pek
¢ogunuza bu c¢ocukca gelebilir. - Tanidiklariniz ara-
sinda bir aktor varsa, bu hususu onwnla konusun.
Biitiin kalbiyle tavsiye edecektir. Sizin igin bu
yonde nasil bir uygulama yapmak gerektigini size
soyleyecektir. Tekrarlanan uygulama ve provalar
bir kimsenin zihnine bir karakteri o kadar ciddi
bicimde yerlestirir ki bir zaman sonra onu terk
etmekte zorluk gekilir, diye ayrica belirtecektir. Ro-
liiniizii istediginiz karakterinize goére iyi segin. Ar-
kasindan onu zihninize iyice yerlestirin, uygula-
yin, uygulaym, uygulayin. Idealinizi daima goéz-
oniinde tutun. Onunla biiyiimeye gayret edin. Sa-
bir ve sebatla alistirma yaparsaniz basarirsiniz.

Fakat bundan daha fazlasi da var. Uygula-
maniz yalnizca 6zel provalarla sinirlamayiniz. El-
biseli provaya da, halka ag¢ik provaya da ihtiya-
cmiz vardir. Bunun igin, ise iyi basladiktan sonra
biiviilyen karakter aligkanlhigimizi giinlitk hayatimz-
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da uygulamaya baslaym. Once 6nemsiz durumla-
r1 seginiz ve «onlarin iizerinde deneyiniz.» Sizi
daha once ciddi bicimde rahatsiz eden sartlarin
iistesinden gelebildiginizi goreceksiniz. Iginizden
gelen ve artan bir kudret ve kuvvetin bilincine va-
racaksiniz. Kendinizi gergcekten degismis bir kisi-
lik olarak tamiyacaksiniz. Ne zaman iyi bir firsat
cikarsa diisiincelerinizin kendilerini ifade etmesi-
ne izin veriniz. Sansinizi1 zorlamaya degil, yalniz-
ca giiciiniizii denemeye gayret ediniz. Ornegin «ha-
yir» diyebileceginiz lutuflarimizi istemeleri igin in-
sanlar1 zorlamayin. Higbir sekilde zorlamadan ¢ok
gercek deneyler yapabilirsiniz. Insanlar iginizdeki
ve arkanizdaki kudret hissiyle ve o gozle bakma-
ya kendinizi alistirin, kisa zamanda onlarin kisi-
liklerinin aslini1 gorebileceksiniz ve anlayacaksiniz
ki onlarda bir tek hayatin baska bir boliimiinden
size bakan parcalaridir. Bunun igin korkulacak
hi¢ bir sey yoktur. Kendi gergek varhgimz kav-
ramamz eger Kkisiliginiz hakkindaki yanhs fikir-
leri bir tarafa birakirsaniz, denediginiz sartlar al-
tinda dengenizi elde edebilmenizi saglayacaktir.
Kendinizi (kiiciik kisiliginizi) bir siire i¢in unutu-
nuz ve bir par¢asi oldugunuz Evrensel Varliga zi-
hininizi baglayiniz. Sizi iizen biitiin seyler sahsi
hayatin olaylaridir ve Evrensel hayat yoniinden
bakildiginda bir hayal gibi goriiniirler.

Evrensel Hayati, giinlilkk hayatiniz i¢inde ola-
bildigince, miimkiin oldugunca ¢ok yanimzda bu-
lundurunuz. O herhangi bir yerden daha ¢ok ora-
ya aittir. Bir kudret kalesi, sorunlarla dolu giin-
lik hayatimzin karisik durumlarinda size bir si-
ganak oldugunu gosterecektir.



BILINCALTI iLE KARAKTERIN iNSASI 253

Daima hatirlayiniz ki «<BEN» zihinsel durum-
larin ve aligkanliklarin efendisidir. Irade «BEN»in
dogrudan dogruya bir aletidir ve kullanilmaya her
an hazirdir. Ruhumuzun, sizi kudretli yapacak zi-
hinsel aligkanliklarin gelismesine ait giiglii arzu-
larla dolmasma izin veriniz. Tabiatin plan: ken-
disi igin giiglii bireysel ifadelerini iiretmektir ve
size kudretinizin artmasina yardim etmekten mem-
nundur. Kendisini kuvvetlendirmek isteyen kim-
se, gahsmalarmda ona yardim eden ‘biiyiik giicle-
‘ri arkasinda bulacaktir. CUM doganin sevgili
“planlarinin disinda bn‘__ggy yapmamaktadir. Tablat
“yiizyillardan beri neyi saglamaya gah$maktayd1"
Egemenliginizi anlamak ve ifade ettiren hersey
sizi gliclendirir ve doganin yardimmi emrinize ve-
rir. Bunu giinliik hayatta da gorebilirsiniz. Tabiat
giiclii bireylerden hoslaniyormus ve onlar ileri

gMﬁ)_ﬂan zevk aliyormus gibi gOriin-
"‘mektedir. '_;Egemenhk “ile “dis alemdeki tabiat Kka-
dar kendi alt seviyenizdeki tabiatiniz iizerinde de
hakimiyetinizi kastediyoruz. «BEN» efendidir. Bu-
nu unutmayin, ey Ogrenci, ve devamli bi¢cimde bu-
nu ileri siiriin.

Saglik ve siikiinet sizin olsun.

ONBIRINCI DERS iCIN
MANTRAM

Zihinsel aligkanliklarimin efendisiyim. Karak-
terimi kontrol ederim. Kudretli olmak.istiyorum.
Bana yardim etmeye tabiatin giiglerini cagiraca-
gim.
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BILINCALTI ETKILER

Bu derste bilingalt1 diisiinmenin baz1 o6zellik-
lerine deginmek istiyoruz. Bunlarin iizerinde buzi
ekoller, batili yazarlar ve O&grenciler son yirmni
seneden beri ¢ok durmaktadirlar. Fakat yanls an-
lasilmakta ve ne yazikki konunun cazibesine ka-
pilanlarin bir béliimii tarafindan kétiiye kullanil-
maktadir. «Diisiince giicii» dedigimiz seyden soz et-
mistik. Bu gii¢ tam anlamiyla gergektir. Doganin
giiclerinden herhangi birinin kullamilis1 gibi giin-
likk yasantimizda ozellikle kullanilabilir ve uygu-
lanabilir. Halen, zihin giiciinii 6grenen Ogrencile-
rin ¢ogu onu kotiiye kullanmaktadir. Yalmzca ka-
ra biiyii ekollerinin miiritlerine layik bi¢imde uy-
gulamakta ve algalmaktadirlar. «Islemlerin» ben-
cilce ve c¢ok zaman algcakca amaclarla kullanilis:
isitiriz. Bu uygulamalar1 yapanlarin harekete ge-
girdikleri okkiilt yasalarindan tamamen habersiz
goriinmektedirler. Korkung bir ters tepki kacinil-
maz sekilde, zihinsel etkilerin bu negatif bicimi-
ni uygulayanlarin iizerine ¢okmektedir. Zihinsel
giiciin bu yersiz kullanihsinin dogasimi ve etkile-
riyle ilgili, hiikkiim siiren cehalete ve aym1 zaman-
da boyle bencil ve yersiz kullamislarla ilgili baya-
g1 adetlere sasmaktayiz. Bu daha ¢ok gercek ok-
kiiltistin boyle seylerle hatta zihinsel giiclerle ‘ba-
sar’ arayanlara dahi gerekli olmadigim1 bilmesin-
den ileri gelmektedir. Yersiz kullanihisindaki gibi,
zihinsel giiclerin kullanilisinin gercek bir yonte-
mi vardir. Bu dersimizde konuyu acik ve kesin
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bigimde 68rencimizin Oniine getirebilecegimize ina-
niyoruz.

ilk kursumuzun (Fourteen Lessons in Yoga
Philosophy and Oriental Occultism) «Diisiince di-
namigi, telepati vb.» ve «Fiziksel etkiler» baslik-
Ih derslerinde bir zihnin baska bir zihin iizerindeki
etkileriyle ilgili genel bir fikir vermistik. Bagka
pek cok yazar da Bati diinyasinin dikkatini aymni
olaylara ¢ekmisti. Son yillarda Batililarin arasin-
da konunun bu yodniine genel bir ilgi uyanmakta-
dir. Konuyla ilgili, birbirlerinre kars1 ekoller pek
¢ok ve fevkalade kuramlar gelistirmislerdir. Fa-
kat birbirleriyle gelisen teorilere ragmen temelde-
ki olaylar iizerinde genel bir benzerlik vardir. Hep-
si zihinsel giiglerin bir kimsenin kendini ve bas-
kalarim etkilemekte kullanilabilecegini kabul et-
mektedirler. Birgoklar1 da bu zihinsel giigleri ken-
di bencil amag ve niyetleri i¢in kullanmaya bas-
lamislardir. Boyle yapmakta hakli ¢ikacaklarina
inanmakta ve uygulamalariyla etraflarinda fizik-
sel sebep ve etkilerin agindan haberdar bulunma-
maktadirlar.

Simdi, baslangigta Ogrencilerimizin zihinle-
rinde su olay:1 iyice yerlestirelim. Kendi iglerinde-
ki kudretin gergek kaynagindan habersiz kimse-
ler, baskalar1 tarafindan kullamlan zihinsel giig-
lerden etkilenebilirler ve ¢ok zaman da etki altin-
da kalirlar. Aym sekilde hakikattir ki, kendi igin-
deki «BEN»i, kendi gergek ve tek boliimiinii an-
layarak, kendini giiglendirmis hi¢bir kimse bu
yolla etkilenmez ve etkilenemez. Insanin «BEN»i
kendi gergek ve tek boliimii ve baskalarinin hii-
ciimlarina kars1 kudretin zapt olunamaz kalesidir.
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Korkmak igin hi¢bir sebep yoktur. Baskalar: ta-
rafindan karsibkli etkileneceginden devamli bi-
cimde korktuklarimi agiga vuran Batili Ogrencile-
rin ¢ogu igin, biitiin bu korkular igin higbir ne-
den yoktur. Igindeki «BEN»i anlamis kadin veya
erkek herkes, Onemsiz irade eksersizleriyle, ken-
dilerini baskalarinin zihinlerinden yayilan diisiin-
ce dalgalarimi piiskiirtecek bir zihinsel «Aura» ile
kusatirlar. Hayir, bundan daha fazlasin1 aciklaya-
lim. «BEN»in taninmasi ve iizerinde bir siire me-
ditasyon yapilmasi kendiliginden boyle bir «Aura»
etkisini saglayacak ve kars: diisiincelerin geri don-
mesini ve geldikleri kaynaga gitmelerini temin ede-
cek canlikla «Aura»y1 besleyecektir. Geri yollanan
diisiinceler, onlarin kaynaklandigi yanilmis zihin-
de, boyle uygulamalarin yaralayici ve sakinilmasi
gerektigi inancim getirdiginden iyi bir amaca hiz-
met eder.

«BEN»i bu bigimde anlayis, ilk dersimizde’
de belirttigimiz gibi, kendini korumanin en iyi
ve biricik gercek yontemidir. Varligin «hayal yo6-:
niine - Negatif yoniine - ait zihinsel etkilenmenin
biitiin olaganiistii olaylarim1 ve giiglii olmak zo-
runlulugunu kapsayan gergek ve pozitif yOniinii
hatirlatifimizida daha kolay anlasilir. Iginizdeki
gergek olani kimse etkileyemez. Siz bu gergek ola-
na anlayis ve kavrayis ile yaklastikca daha kuv-
vetli hale gelirsiniz. Biitiin sir buradadir. Uzerin-
de diisiiniiniiz.

Fakat, «BEN» bilincinde, daima ciddi sekil-
de, bulunabilen ¢ok az kimse vardir. Digerleri, bu
konuda gelisirlerken yardim isterler. Bd&ylelerine
sunu sOylemek isteriz: «Miimkiin oldugu kadar



BiLINCALTI ETKILER 257

_* «BEN» anlayisina sokulunuz. Ruhsal ayaklarimz

gercek varhigimmzin kayaligy iizerinde ciddi sekil-
de tutunuz.» Eger insanlarin, sartlarin yahut_ es-
v yalarin sizi agik bigimde etkiledigini hissediyor-
~ganiiz, cesaretle toplammmz ve etkiyi reddediniz.
Sunun benzeri sozler §6yleyiniz : «Klsllerm sart-
larin veya esyalarin beni tersine etklleyen “kuvvet
ve “etkilerini REDDEDiYORUM. Bunlann "zermde
*egemenhglmln kudretlmln ve gergeglmln bulun—
"dugunu IDDIA ‘ediyorum.; Bu sozler cok basitmis
gibi goriinebilir. Fakat al?tmda yatan gercgegin bi-
linci ile sOylendiginde kudretli bir gii¢ haline ge-
lir. Tabii anlarsimiz ki bu sé6zlerin kendisinde si-
hir veya her hangi bir 6zellik yoktur. Harflerin
veya seslerin bir araya gelmesinden olusmus ke-
limelerdir. Ozellik sozciiklerin anlamlandirdigy fi-
kirdedir. Bu ciimlelerin, cevrenizi kaplamis yikici
Veya 757t etkilerin iizerindeki etkisi sizi §a§1rtacak-
“tir ‘JEger simdi bu kelimeleri okuyan siz, kendi-
nizi her hangi bir zit veya yikici etkinin altinda
hissediyorsaniz, O zaman dogrulunuz; Omuzlari-
mz1 geri atimiz; basimizi kaldirimiz cesaretle ve
korkusuzca etrafiniza bakiniz ve bu kelimeleri cid-
diyet ve inangla tekrarlaymiz. Zit etkilerin kaybol-
dugunu hisedeceksiniz. Bulutlarin sizden hemen
hemen uzaklastiim goreceksiniz. Derhal bir kez
deneyin. Hem de daha ileride yazdiklarimizi oku-
madan. Yeni bir kuvvet ve giiciin bilincine vara-
caksiniz.

Z1it etkileri boylece reddetmekle tamamen hak-
lisimiz. Etkileyici yahut yikici diisiince bulutlar-
m geriye piiskiirtmek igin tam anlamiyla hakki-
nmiz vardir. Gergek kayasinin, Gergek kisiliginizin
iizerinde durmak hakki tamamen sizindir. Diinya-
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nin bu olumsuz diisiinceleri, genellikle ve bazs
kimselerde ozellikle, hayatin karanhk yonlerine
aittir. Onlardan kurtulmak istemek hakkinizdir.
Hayatin aym yoniine ait degilsiniz. Onlar1 reddet-
mek ve ufuklarimizdan uzaklagmalarim1 istemek
hakkiniz ve hatta gorevinizdir. Siz 15181n gocugu-
sunuz ve karanlhga ait seylerden kurtulmay: one
sirmek hakkiniz ve gorevinizdir. Bu karanhk giic-
lerin iizerinde egemenliginizi ve iistiinliigiiniizii be-
lirttiginizde yalmzca gergegi soylemektesiniz. Bil-
giniz ve inancimz Olgiisiinde kudret sizindir, eli-
nizdedir, Inan¢ ve bilgi insam1 bir Tann haline ge-
tirir. Eger biz ne oldufumuzu tamamen tanir ve
anlarsak, diisiincenin biitiin olumsuz ve karanlik
diinyasmin iizerine yiikseliriz. Fakat biz neslimi-
zin korku ve zayiflik diisiinceleriyle o derece uyus-
turulmus ve kor edilmisiz ki ve etrafimizdan duy-
dugumuz zayiflik telkinleriyle o kadar hipnotize
edilmisiz ki, en iyimiz bile ara sira iimitsizlik ve
cesaretsizligin derinliklerine batmaktan kurtulma-
y* ¢ok zor bulur. Fakat, kardeslerim, sunu tekrar
hatirlayalim. Bu geriye doniis, belirttigimiz gibi,
¢ok nadir olur. Ve daha kisa zamanda son bulur.
Yavas yavas onlardan tamamen kurtulmaliyiz.

Bazilar1 sorunun olumsuz yonii iizerinde faz-
laca durdugumuzu zannedebilir. Fakat, soyledikle-
rimizin zamaninin geldigini ve bu dersleri okuyan-
larin onlara en ¢ok gerek duyduklar1 hususlar ol-
dugunu hissediyoruz. Diisiincenin bu olumsuz ve
71t giiciiyle ilgili ¢cok sey sOylenmistir. Herkes on-
lann iizerine yiikselisin kendi giigleri iginde ve
onlar1 maglup edecek silahlarin simdiden kendi
ellerinde bulundugunu &6grenmeleri iyidir, gerek-
lidir.
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Ilerlemis pek ¢ok ogrenci arada bir neslimi-
zin diisiincelerinin z1t etkilerine ve gevrelerindeki
kimselerin iirettikleri diger diisiince etkisi bulut-
larmma iistiin geldiklerini unuturlar. Olumlu, iimit
dolu diisiince dalgas1 gonderenlerin ne kadar az
ve cesaretsizlik, korku ve iimitsizlik dalgalarim
devamli yayanlarin ne kadar ¢ok oldugunu diisiin-
diigiimiizde, siiphesiz biz de cesaretsizlik, yardim
eksikligi ve «neye yarar?» hissine kapiliriz. Fakat,
yikilmamak, ayaga kalkmak ve kisisel diisiince
diinyamiz1 ilgilendirdigi olgiide, bu seylerin varh-
fmn bulunmadiginmi inkar etmek igin uyamk ve
tetikte durmaliyizz. Bu son ciimlede fevkalade
onemli bir okkiilt gercek yatmaktadir. Kendi Kki-
sisel diisiince diinyamizi1 yapan, koruyan ve yikan
biziz. Goriinmesini istedigimizi diisiince diinyami-
za getirebiliriz. Istedigimizi orada korur, istedigi-
miz diisiince formlarim orada yetistirir, gelistirir
ve biiyiitiiriiz. Disar1 atmay: istedigimizi yikabili-
riz. «<BEN» kendi diisiince diinyasinin -efendisidir.
Ey ogrenciler bu biiyiik gergek iizerinde diisiinii-
niiz. Arzularimizla onlar1 var ederiz. Dogrulayarak
ve onaylayarak onlar1 korur ve gii¢lendiririz. In-
kar ve red etmekle onlar1 yikariz. Hintliler, halk
arasinda yaygin dinsel kavramlarinda «BIR»i,
Brahma'y1 yaratici; Vishu'yu koruyucu ve Siva’-
y1 yikial diye bir teslis (iigleme) bigiminde tanim-
larlar. Bunlar genellikle varsayilabilecegi gibi ii¢
ayr1 Tann degil, fakat Tanri’min veya varligin ii¢
ayr1 goriiniisiiniin bir teslisi halinde birlestirilme-
sidir. Bu ii¢ kathh varhk «en yiiksekden en asag:-
ya kadar» bireylere de uygulanabilir. «<BEN» bi-
reyin varhigidir ve diisiince diinyasi1 onun goriinii-
midiir. O, diledigi gibi yaratir, korur ve yikar,
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Bu fikri kafanizdan hi¢ ¢ikarmayiniz ve sizin bi-
reysel diisiince diinyamiz kendi tezahiir, goriiniim
alanimmizdir. Orada devamli yaratiyor - devamli ko-
ruyor - devamli yikiyorsunuz. Eger kendi diisiince
diinyanizda her hangi bir seyi yikabiliyorsaniz, il-
gilendiginiz kadariyla onu uygulama alanindan da
cikarabilirsiniz. Eger kendi diisiince diinyanizda
her hangi bir seyi yaratiyorsaniz, onu ilgilendigi-
niz kadar:1 ile uygulama alanina getirirsiniz. Eger
herhangi bir seyi korursamz etkili bigimde ve tam
islerlik ve etkiyle hayatinizda korursunuz. Bu ger-
cek, konunun daha yiiksek bolimlerine aittir.
Ciinkii onun agiklanmasi1 Mutlak ve onun goriinii-
mii ile «Kendi I¢indeki Varlik»in agiklanmasina
bagr nedeniyle ¢ok karisiktir. Fakat yukarida soy-
lediklerimiz bile uyanik Ogrencilere yeteri kadar
ipucu verir ve onlarin bu olaydaki gercegi kavram-
larim1 ve ilkelerini kendi hayatlarinda uygulamala-’
rim saglayabilir.

Eger bir kimse neslinin diisiince diizeyinde ya-
siyorsa onun yasalarina bagimhdir. Ciinkii her ha-
yat diizeyinde sebep - netice yasas1 kesinlikle yii-
riirliiktedir. Fakat kendisi neslinin diisiince dii-
zeyinin ve «<BEN»i ve gergek kisiligini tanima dii-
zeyinin iizerine ¢ikarirsa; kendisini de diisiik dii-
zeyli neden-sonu¢ yasasindan kurtarir ve kendi-
sini daha yiiksek seviyeye ulastirir. Orada roliinii
daha iist seviyede oynar. Boylece sizin kudret ka-
leniz ve sigmagimzin daha yiiksek diizeyde bulun-
dugunu size durmadan hatirlatmaktayiz. Fakat,
bununla beraber daha alt diizeyin yasalar1 ve 6zel-
likleriyle ugrasmak zorundayiz. Ciinkii bu ders-
leri okuyanlarin pek az1 devamli bigcimde daha
yiiksek seviyede kalabilir. Biiyiik ¢ogunluk daha
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yiiksek diizeye kismen yiikselmekten fazla bir sey
yapamaz. Bunun sonucu, birisinde kismen, fakat
her iki diizeyde de yasar. Sonugta her iki diizeyin
yasalar1 arasinda miicadele olur. Bu asama bilgi
edinme yolunun en zor yerlerinden biridir ve fi-
ziksel govdenin dogum sancilarina benzer. Fakat
tist diizeyde dogdugunuzda en siddetlisinden son-
ra gelen agr1 daha hafifleyecek en sonunda kay-
bolacaktir. Arkasindanda sulh ve siikunet gele-
cektir. Agrilar en siddetli iken yeni ruhsal dogu-
sunuzun krizine eristiginizin kesinlik kazanmasiy-
la sevinecek ve sonra siikunete ulasacaksiniz. Son-
radan goreceksiniz ki bu sulh ve saadet biitiin
miicadele ve acilara degmektedir. Yolumuzun yol-
cusu arkadaslarimiz, cesaretli olunuz. Kurtulus
yakindir. Yakinda firtinay1 izleyen sessizlik gele-
cektir. Denemesini gegirdiginiz acilar1 gayet iyi bi-
liyoruz. Bunlar biiyliimenizin gerekli bir boliimii-
diir. Biitiin hayat bu plam izler. Calisma ve do-
gum sancilar1 kurtulusun Oniinde gider. Hayat
boyledir -ve hayat gergegin lizerine kurulmustur.-
Diinyada her sey iyidir. Bu derste boyle seyleri
sOylemeyi planlamadik. Fakat yazarken bu ders-
leri izleyen smftan biiyiik bir yardim isteme, ce-
saretlendirme ve {imitlendirme cighg geldi ki,
yaptigimiz gibi cevap vermekte kendimizi yiikiim-
lii saydik. Sulh ve siikunet sizin ve hepinizin olsun.

Ve simdi «bilingalt1 etki» dediklerimizi yo-
meten yasalar hakkindaki goriislerimizi belirtmeye
baslayacagiz.

OKkkiilt ogrencilerinin hepsi, insanlarin baska-
larinin diisiinceleri tarafindan genis bicimde etki-
lendigi ve etkilenebilecegi gergegini bilirler. Yal-
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nizca, bir sahsin zihninden bir digerininkine yo-
neltilen diisiincelere ait Orneklerin bulundugu hal-
lerde degil, gonderilen diisiincelerde belirli bir
yon ve niyet bulunmasa da bu boéyledir. Diisiince
titresimleri, onlar1 gonderen diisiince giicii bittik-
ten sonrada astral atmosferde uzun zaman ayril-
mak istemez. Astral atmosfer, gegmis bir ¢ok yil-
larin diisiiniirlerinin titresimleriyle yiiklidiir ve
hala onlar1 kabul etmege hazir zihinleri etkilemek
icin yeterli canlihiga sahiptir. Ve hepimiz de ka-
bul etmek aliskanlhiginda olduklarimiza aym tabi-
attaki diigiince titresimlerini cezbederiz. Cazibe
yasas1 biitiiniiyle islerliktedir. Konu iizerinde ca-
Iisan bir kimse her yoniiyle onun delillerini gore-
bilir.

Bizde gesitli gizgilerde, devam ettirici ve ka-
bul ettirici diisiinceler aracihifiyla kendimize bu
diisiince dalgalarim1 davet ederiz. Eger nes'eli, par-
lak ve iyimserlik ¢izgisinde diisiinme aliskanhigim
gelistirirsek, baskalarinin benzer diisiince titresim-
lerini kendimize cezbederiz. Cok ge¢meden nes’eli
diisiincelerin her yonden zihnimizi doldurdugunu
goriiriiz. Bunun gibi hiiziin, iimitsizlik, karamsar-
ik diisiincelerini beslersek, baskalarimin zihinlerin-
den yayilmis benzer diisiince akimlarina kendimi-
zi agk tutanz. Kizginlik, nefret yahut kiskanglik-
ta bu alt diizeydeki hislerin atesini canli tutmaya
ve alevini beslemeye hizmet eden benzer diisiin-
celeri gekeriz. Sevgi diisiinceleri, sevgi duygusu-
nun sicaklig: ile bizi doldurmaya egilimli, diger
kisilerin sevgi diisiincelerini kendimize c¢ekebilmek
egilimindedir.

Yalmzca baskalarimin diisiinceleri tarafindan
bu yolla etkilenmek degil, aym1 zamanda «telkin»
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diye bilinen olay da bu bilingalt1 etki konusunda
oénemli bir rol oynar. Zihnin; diger kisilerin dav-
ranig, goriiniis, yiiz ifadeleri veya sozleriyle delil-
lendirilmis fikir ve hissedislerini, heyecanlarini,
huylarin, diisiincelerinin akislerini kopya etmek
egilimi bulundugunu goriiriz. Eger hiiziinlii mi-
zagtaki Kkisilerle birlikte olursak «telkin» yasasini
bilmedikce ve onunla Onlenmedikge, bu yasaya
gore onlarin zihinsel rahatsizliklarina yakalanmak
riskine gireriz. Aym1 sekilde nes’e de bulasicidir.
Nes’eli kimselerle arkadasligi devam ettirirsek, zi-
hinsel niteliklerini almak ihtimali ¢oktur. Aym
kural basarili ve basarisiz kimselerle arkadaglik
yapildiginda da uygulanir. Eger kendimizi onlar-
dan devamli yayilan telkinleri almaga birakirsak,
zihnimizin diger sahislarin ses tonlarimi, davranis-
larinmi, Ozelliklerini, tabiatlarim1 ve karakterlerini
kopya etmeye basladigimizi goriiriiz ve ¢ok geg-
meden aym zihinsel diizeyde yasamaya baslariz.
Tekrar tekrar soyledigimiz gibi bu hususlar yal-
nizca kendimizi etkileri kabul etmege birakirsak
dogrudur. Bir kimse telkin yasasina hakim olma-
dik¢a az veya ¢ok onun tarafindan etkilenmesi
muhtemeldir. Hepiniz bazi kimselerin baskalar:
tizerindeki etkisini hatirlarsimiz. Bir kisinin onun-
la arkadashk yapanlara giic ve enerji ile ilham
verme yetenegi vardir. Baska birisi etrafindakile-
ri algaltir ve kendilerinden sakimilir. Bir digeri
giivensizlik, siiphe ve adi kurnazhk davranislar:
nedeniyle yanindakilere huzursuzluk duygusu ve-
rir. Baska biri etrafinda bir saglik yayar. Bazla-
r1 saghksiz goriinmedikleri halde hastalik «aura»-
s1 ile gevrilmis gibi goriiniirler. Zihinsel durumla-
rin bizim iizerimizde kendilerini kabul ettirmele-
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ri icin ¢ok hassas ve ince yollar1 vardir. Temasa
geldiklerini derinden incelemek sikintisina giren
ogrenci bu c¢izgide genis bir egitim gorebilir.

Tabii ki gesitli kisiler arasinda telkine yatkin-
Iik derecesinde biiyiik farkliliklar vardir. Tama-
men bagisiklig1 olanlar da vardir. Diger tarafta,
bilingli veya bilingsiz baskalarinin telkinlerinden
devamli ve giiglii bicimde etkilenenler de vardir
ki bunlarin kendilerine ait hi¢ bir bagimsiz dii-
siincesi yahut iradelerinin hemen hemen hi¢ bu-
lunmadig1 sOylenebilir. Fakat asagi yukari herkes
az veya ¢ok derecede tekline agiktir.

Soylediklerimizden biitiin telkinlerin «kotii»,
zararl ve istenmez olduklar1 sonucu ¢ikarilmama-
Iidir. Bir ¢ok telkin bizim igin ¢ok iyidir ve za- .
maninda geldiginde ¢ok yardim eder. Bununla be-
raber, bilingaltinizda yer etmelerine izin vermeden
once bu telkinleri daima zihninizde kontrol etme-
niz iyi olacaktir. Konu ile ilgili dis teklinleri in-
celeyebilirseniz de en son karar sizin olmalidir.
Baskasinin degil.

Daima hatirlayimiz ki, SIZ kendi zihni ve ira-
desi bulunan bir bireysiniz. «BEN» bilinci iizerin-
de ciddiyetle durunuz. Boylece baskalarinin zit tel-
kinlerine karsi fevkalade bir kudret gosterebildi-
ginizi goreceksiniz. Kendi telkinciniz kendiniz olu-
nuz. Bilingalt1 zihninizi siz etkileyiniz ve siz egi-
tiniz. Baskalarinin telkinleriyle onun karistirilma-
sina izin vermeyiniz. Bireysellik duygusunu biiyii-
tiintiz.

Son yillarda, Bati diinyasinda, madde lizerin-
deki bilgiler ve basarilar tizerine zihinsel davra-
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msin etkileri ile ilgili pek cok sey yazilmistir. Her
ne kadar bunlarin ¢ogu giivenilmez hayal iiriiuii
iseler de, hale hepsinin altinda yatan ¢ok ciddi ve
kat1 bir temel vardir.

Siiphesiz gercektir ki bir kimsenin mevcut
zihinsel davramislar1 kendi hayatinda devamli te-
zahiir etmekte ve maddelesmektedir. Esyalar, sart-
lar, halk, planlar bir kudretli zihinsel davranisinin
genel idealine uyar goriinmektedir ve bunlar bir
seri harcket dogrultusunda zihinsel yasanin isle~
mini olusturur.

ilk o6nce, zihinsel bir hedef gurubuna dogru
yoneltildiginde bu hedeflerle ilgili seyleri kesfet-
mek i¢in ¢ok uyanik olur. Diisiiniilen hedeflere:
ilerletecek olaylar, fikirler, sahislar, firsatlar, es-
yalar siraya konur. Olaylar1 arastiran kimse bazi
teorileri 1spatlar ve teorisini reddeden olaylar
gozden gecirir. Bir iyimser ile karamsar ayni cad-
deden gecerken her biri kendi fikirlerine yakisir
binlerce sey goriir. Kay'in soyledigi gibi: «bir
kimse bir aramay: kafasina koydu ise, onun agik
bir goriintiisiinii  kafasina iyice yerlestirir. Cok
muhtemelen onu da bulur. Halbuki baska zaman
goziinden kagabilirdi. Boylece bir kimse bir ko-
nu lizerinde diisiinmeyi kafasina koydu ise her se-
yin diisiincesi ona benzer yahut onun iizerine ku-
rulur ve onu tamimlamaya yoOnelir, her yonii ile
ortaya cikar. Gergekten goz igin dedigi gibi, zihin
icinde de soOyle soOylenebilir: «0 yalmizca idrak
giiciiyle beraber getirdigi seyleri algilar.» «Bunun-
la ilgili olarak John Burroughs soyle demistir :
«zihinde egrelti otu tasimayan hi¢ bir kimse eg-
relti otunu bulamaz. Gozleri papatyalarla biiyii-
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lenmis bir kimse gectigi her tarladan onlar1 top-
lar. Onlar1 kolayca tanir. Ciinkii gézleri onlar1 bul-
mak iizere gorevlendirilmistir.»

Zihin baz1 ideal ve amaglar iizerine ciddi se-
kilde toplanirsa, onun gesitli giigleri ve tamamm
bu idealin gergeklesmesi ve tezahiiriine yonelir.
Binlerce yolla zihin, kisisel zihin davraniglar ile
bu hedefe yoneltir. Zihinsel galismanin biiyiik bir
bolimii bilingaltinda tamamlanir. Bu durum iste-
diklerinin agik bir zihinsel goriintiisiin zihin go-
zii 6niinde korumay: iistlenmekte basarili olmayi
dileyen herkes igin ¢ok 6nemlidir. Arzu edilen sey,
hemen hemen gercek oluncaya kadar resim gibi
tasarlanmalidir. Bu yolla biitiin zihinsel kuvvet
ve kudret yardima c¢agrilir. Bilingaltinda, isin ta-
mamlanmas: igin yiiriinecek agik bir yol yapilir.
Bununla ilgili olarak Bain sunlar:1 soyliiyor : «Ye-
ni bir konstriiksiiyon amaglandiginda neyi hedef
aldigimiz1 net bir bigimde tasarlamaliyiz. Cok asi-
kar ve kolay anlasilir bir modelin Gniimiize koy-
dugumuzda, basarili ve dogru bir yoldayiz demek-
tir. Bulamiklik ve kararsizhik oOlgiisiinde sendeler
ve hata yapariz.» Maudsley de der ki: «Ne yapa-
cagimizi bilmeksizin istemli bir hareket yapama-
yiz. Kendimize bir seyi yapmay1 &gretinceye ka-
dar, ne yaptigimizi kesin bicimde bilemeyiz.» Car-
penter ise sunlar1 ifade eder: «Belirli bir fikir
tizerinde dikkatin devamli toplanmasi, yalmzca
zihnin degil bedenin iizerine de hiikmeden bir gii¢
verir.» Mullende soyle der: «Kendi giiciimiize ait
fikirler hareketlerimize de gii¢ verir. Kaslarinin
giiciiyle bir seyi etkileyecegine inan bir kimse, ken-
di giicine o kadar giivenmeyenden daha kolayca
o isi yapar.» Tanner der ki: «Inanmak hemen he-
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men basarinin sonuglanmasina denktir. Olaganiis-
tii deliller irade giiciiniin, iradenin etkilemedigi
kabul edilen kaslar1 bile etkiledigini gostermekte-
dir.»

Aym yonde bir ¢cok Batili yazarlar, Yogilerin
calismalar iizerinde fikirlerin etkilemesi ijlkesine
kendi tamikhklarimi da eklerler. Kay sunlar1 yaz-
mistir : «Ne yapmak istedigimize ve nasil sonug-
landirilacagina dair acik ve tam bir fikir hayatta
ki islerimizin hepsinde son derecede degerli ve
onemlidir. Bir kimsenin idaresi tabiidir ki kendi-
sini zihninde bulunan diisiincelerine gore sekillen-
dirir. Yiiksek bir iilkiiye sahip olmak ve onu dai-
ma g6z Oniinde tutmak kadar hicbir sey hayatta-
ki basariya katki yapamaz. Bu durumda basariya
ulagsmakta muvaffakiyetsizlik yoktur. Beklenmedik
sayisiz sartlar engelliyecek gibi goriiniir. Fakat
amac¢ zihinde devamh tutulursa, ortaya ¢ikan uy-
gun durumlardan yararlanmaya daima hazir hal-
de bulunulur.» Aym ¢izgide Foster su dikkate de-
ger deyimleri yazmaktadir: «Hayat sartlarinin,
onlara boyun egmiyen bir ruha boyun egdiklerini
ve ilk once engellemek istedikleri halde kole gibi
hizmet etmek iizere teslim olduklarim1 gérmek ha-
rukuladedir. Ciddi ve kararli bir ruh tanindigin-
da, onun etrafinin nasil temizlendigini ve yer agil-
digim1 ve kendisine bagimsizlik verildigini gérmek
cok ilgi cekicidir.» Simpson da der ki: «Atesli bir
arzu ve yorulmaz bir irade imkansizlar1 veya so-
guk ve zayiflara Oyle goriinenleri, gerceklestirebi-
lir.» Maudsley sOyle soylediginde siddetli arzular
tasiyan genglere biiyiik bir gercegin sirmmi vermek-
tedir : «Boylece, bu yiiksek bir amag edinme is-
tekleri kehanetlerimiz ve oynayacagimiz roliin 6n-
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ciileridir» Biz de Lytton tarafindan not edilen
su paragrafi ekleyebiliriz: «Cesaretle ve soylu bi-
¢imde hayal kurunuz ey gencler! hayalleriniz ger-
ceklesecektir.»

Bu zihinsel goériintiiniin giiciine ait prensibin
Yogi Ogretmenleri tarafindan 6grencinin veya Che-
la'min zihninde iyice yerlesmesi saglanir. Bir evin
mimarin planina gore kurulmasi gibi, bir kimse-
nin hayatinin da, hiikiim siiren zihinsel goriintiiye
sel imaj veya davrams etrafinda zihin bilingalt:
yoluyla kendini yogurur ve plana gore insa edile-
cek malzeme icin dis diinyay: hazirlar. Yalnizca bu
yolla bir kimsenin karakteri meydana getirilmez.
Ayn1 zamanda hayatinin sartlar1 ve olaylar1 da
aynm1 kurala uyar. Yogi Ogrencileri zihin giiciiniin
sirlar1 hakkinda bu yonde egitilir. Ogreti onlar
igin kisisel arzularimi gergeklestirmek yahut basa-
r1 malzemesi ingsa etmek igin degildir. Ciinkii boy-
le seyleri yok etmesi geregi onlara ogretilir. Bu-
nunla beraber kendi etrafindaki yasalarin isleme-
sini anlamas1 igin biitiin talimatlar Ggrenciye ve-
rilir. Gizli ogreticilige yakin Ogrenciler tarafindan
iyice bilinir ki, gelismenin iist kademelerine ula-
sanlar giiclerini insanlara yardim etmekte kullan-
dirilir. Bir ¢ok diinyasal olayi, neslimizin ilerisin-
deki gelismesinin idealini gorebilen ilerlemis ruh-
larin bazilarinin zihni veya zihinleri tarafindan ya-
ratilmistir. Aym1 seyi gorerek ve iizerinde konsant-
re olup, tizerinde derin diisiinerek gelistirici dal-
galarin ilerlemesini fiilen hizlandirmislardir.

Bazi gizli Ogreticiler aym1 bilgilerle kisisel
amagclarim1 gergeklestirmislerdir. Onlar ¢ok zaman
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kullandiklar1 giiciin ne oldugunu tamamen anla-
yamamuislardir. Fakat bu tabiatin kuvvetlerinin dog-
ru veya yanlis kullanilabilecegi gerceginin tekrar
goriilmesidir. Bu durum, neslimizin gelismesini
¢ok arzu edenlerin ve diinyanin gelismesine yar-
dim edenlerin, bu islerinde bu kudretli gii¢lerini
kullanmalar1 geregini gosterir. Basar1 cezalandiri-
lamaz. Buna ragmen koti kullanilisimi saglamak
uizere, bir g¢oklar1 kelimeleri, sanki ham, madde-
sel, bencil ifadelerinden baska bir seyleri yokmus
gibi manalandirmis ve uygulamislardir. Bati1 diin-
yasi, neslimizin gelismesinde kendine diisen rolii
oynamaktadir ve temel fikiri «basari»dir. Bir da-
gin tepesinden bir vadiye bakar gibi insanlar. diin-
yasin1 gorebilen yiikselmis ve ilerlemis kimseler
bu faal Batili hayatinin anlamim bilirler. Kudretli
giiclerin faaliyetini; ne yaptiklarinin en son isa-
retinin birazcik hayal edenler tarafindan giiglii
yontemlerin c¢alistirildigimi  gérmektedir. Bugiinkii
(1906) yil1) Bati1 diinyasmnin Oniinde biiyiik olaylar
vardir. Fevkalade degisiklikler olmaktadir. Muhte-
sem seylere zaman gebedir ve dogum saati yaklas-
maktadir. Bat1 diinyasindaki kadin ve erkekler ig-
lerinde bir seyin «basari» i¢in ve biiyiik hayat pi-
yesinde etkin bir rol almaya sikistirdigimi hisset-
mektedir. Bu sikistirmaya en genis anlami vermek
ve bu anlam yoOniinde her tiirlii yasal yolu kullan- -
makta haklidirlar. Zihinsel davramis veya zihinsel
imaj fikri, basar1 i¢in c¢alismanin en biiyiik fak-
torlerinden biridir.

Bu derste Ogrencilerimize «basar1 konusma-
lar1» yapmay1 planlamadik. Bu ders baska bir ala-
n1 doldurmak igin diizenlendi. Oteki konu ile ilgili
bilgiler pek c¢ok kanaldan elde edilebilir. Burada
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ogrencilerimize, zamamimizin Bati diinyasinda faa-
liyet dolu ¢alismasinin ve onun iginde isleyen il-
kelerin anlamini gostermeye ¢alistik. Maddeci diin-
yanm biiyiikk basaris1 zihin giicii aracihigiyla ger-
ccklesmektedir. Insanlar «diisiincenin kendisini ha-
rekette gosterdigini» anlamaya baslamislardir. Dii-
siince esyalan, kisileri ve sartlann kendisine uygun
bicimde kendine c¢ekmektedir. Zihnin giicii yiiz-
lerce yoldan goriilebilir. inang ve iradeyle destck-
lenen arzunun giicii, bilinen dinamik kuvvetlerin
en biiyiiklerinden biri halinde tanminmaya basla-
mustir. Neslimizin hayati1 yeni ve tuhaf bir gelis-
me ve evrim asamasina girmektedir. Gelecek yil-
lar ZIHIN daha net ve ondan da acik bicimde,
olaylar ve maddesel seylerin temeli olarak goriile-
cektir. <HERSEY ZIHINDIR» ifadesi bir hayalden,
metafizik bir s6zden daha fazla birsey oldugu dii-
siince diinyas1 liderleri tarafindan anlasilmakta-
dir.

Soyledigimiz gibi biiyiik degisiklikler neslimi-
zin ve diinyanmin 6niindedir ve her yil bunlarin bas-
langicom bize yaklastirmaktadir. Gergekte baslan-
gi¢c halen iizerimizdedir. Her diisiiniir bir an dur-
sun ve Yirminci Yiizyiin girmesinden beri gecen
alt1 yildaki degisiklikleri bir diisiinsiin. Eger olay-
larin gidisindeki egilimi goremiyorsa yetersiz bir
kimsedir. Insanlik yeni ve biiyiik bir déneme gir-
mektedir. Eskiler, yirtilan bir kilif gibi dokiilme-
ye hazirlanmaktadir. "Eski gorenekler, idealler,
adetler, yasalar, ahlak ve toplumsal, ekonomik,
dinsel, felsefi ve metafiziksel seyler daha cabuk
degismekte ve neslimiz tarafindan «ortaya dokiil-
mektedir» Insan diisiincesinin biiyiikk kazam sid-
detle kaynamakta ve pek cok sey yiizeye cikmak-
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tadir. Biitiin biiyiik degisimler gibi, iyi yalmazca
daha gok 1stirapla gelecektir. Biitiin dogumlar 1s-
tiraptir. Neslimiz 1stirabi ve devamh rahatsizhg:
nissetmektedir. Fakat ne hastahigi ve ne de ila-
a1 bilmektedir. Yanhs teshisler ve regeteler ileri
siiriilmektedir ve yillarca da bunun siiriip gidece-
ginin kamtlari vardir. Birgok hiida-i nabit kurta-
ricilar, ruhun ve zekanin 1stirabir icin regete ya-
zanlar ortaya c¢ikmakta ve kaybolmaktadirlar. Fa-
kat onlara ragmen neslimiz bekledigine ulasacak-
tir.

Oniimiizdeki degigiklikler, H. G. Wells'in «In
The Days of Comet» isimli hikayesinde anlatilan
diisiince ve hayat degisiklikleri kadar biiyiiktiir.
Gergcekte, Mr. Wells bu hikayesinde, neslimizin
ilerlemis ruhlarinin 6grencilerine ifade ettikleri
aym degisikliklere isaret etmistir. Yazarin keha-
net derecesindeki anlayisi, yazarin degisikligin biz-
zat kendisine. ait zihinsel makinanin bir boliimii-
nii kullandig1 anlasilincaya kadar, olaganiistii go-
rilnmektedir. Fakat, degisiklik yakindan gecen bir
kuyruklu yildizin arkasinda siiriikledigi gazin yer-
viiziinii siipiirmesi nedeniyle gergeklesmiyecek, in-
c<an zihninin gelismesiyle olusacaktir ve yolumu-
. zun iizerindedir. Giin gegtikge zihinsel rahatsizlik
ve huzursuzlugun isaretleri daha belirgin hale gel-
memekte midir? Istirap daha biiyiimektedir ve
neslimiz endiselenmege, sinirlenmege ve inlemege
baslamistir. Neyi istedigini bilmektedir. Fakat 1s-
tirab1 hissettigini de bilmekte ve bu istirab1 hafif-
ietecek, giderecek bir seyler istemektedir. Eski
seyler sendelemeye ve diismeye baslamistir. Yillar-
ca kutsal sayilan ve uyulan fikirler saygisizhigin
urkiitiici gOsterileriyle bir kenara atilmaktadir.
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Uygarhifimizin goriiniir yiizeyinin altinda, goriiniir
yiizeyine ¢ikma yolunu zorlayan fikirler ve ilke-
lerin zorlamas:1 ve iniltilerini isitebiliriz.

Insanlar oraya buraya bir énder ve kurtarici
arayarak kosup durmaktadir. Onu bunu denemek-
te fakat aradigini bulamamaktadirlar. Herseyde
doyuma ulasma aranmaktadir. O ise onlardan kag-
maktadir. Bu arayis ve hayal kiriklig1 biiyiik de-
gisikligin bir boliimiidiir ve neslimizi gelmesi ge-
rekene hazirlamaktadir. Yardim heniiz esya veya
_ maddelerden gelmiyecektir, insanin_icinden gele-
_cektir,; Tipki Mr. Wells'in h1kayesmdek1 kuyruklu
vildizin gazinin, insanlarin zihnini temizledigi gibi
madde de kendi yerini buldugu zaman neslimizin
zihni de, gelmekte olan yeni gelisme tarafindan te-
mizlenecektir. Insanlar birbirlerinin istirabimi his-
_setmeye baslamistir. Eski «herkes kendi igin, boy-

lece seytan geride kalir» kurali ile kendisini tat-
minsizlik icinde bulmaktadir. Fakat simdi o ka-
dar tatmin olmamaktadir. En iist diizeydeki in-
sanlar yalmz tatminsiz ve ayri kalmaktadlr Ba-
"saris1 esrarengiz bicimde kendini korkutmaktadlr
,_Daha _alt duzeydekl 1nsanlar 1se 1gler1ndek1 garip

1ar1n1 hlssetmektedlr Boylece yem surtunmeler'
husule gelmekte, yeni ve uirkiitiicii fikirler birden
bire ilerlemeye taraftar ve karsitlar bulmaktadir.

Insanlar arasindaki iliskiler tatmin edici ol-
maktan uzak goriinmektedir. Eski kurallar, yasa-
lar ve baglantilar usandirici bulunmaktadir.; Yeni,
_degisik ve vahsi diisiinceler insanlarin zihinlerine

~gelmektedir.\ Onlari eskiden agizlari na—ETrﬁ—a—g; ce-

saret edemezlerdi. Simdi baz1 arkadaslarla ben-
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zer diisiinceleri kendi iglerinde bulmaktadirlar.
Her nasilsa bunlarin alt diizeyinde belirli bir diiriist
lik bulunmaktadir. Evet, sorun bundan geli-
yor gibi goriinmektedir. Diinya biitiin insansal
iligkilerde riyakarhktan ve ahlaksizliktan bik-
makta ve bir yolla, diisiince ve hareketlerde ger-
cege ve namusluluga geri gotiiriilmesini istemek-
tedir. Fakat c¢ikis yolunu neslimiz, zihni daha da
gelisinceye kadar goremeyecektir. Yeni gelismenin
istirab1  derinliklerinde insani tahrik etmektedir.
Insan zihnin en derin hiicrelerinden yiizeye, geg-
mis zamanin ¢irkin zihinsel kalintilarmmin her ge-
sidi, magarada oturdugu giinlerden kalintilar1 ve
eski ihtiraslar1 yiikselmektedir. Daha da yiiksel-
meye ve en sonunda kaynayan kazan siikunet bu-
luncaya kadar kendini gostermeye devam edecek-
tir. Ondan sonra yeni bir sulh ve insanligin bii-
tiin deneylerinin Oziiniin en iyi sonuglar1 yiizeye
gelecektir.

Ogrencilerimize sunlar1 séylemek isteriz. «19;___
rinize dusen rolii iyi oynaymz. Yapablldlglmz en
iyiyi yapimiz. Hergiinii kendisi ile yasayarak, ha-
“yatin her donemini giiven ve cesaretl'é”ﬂk‘é—r‘éTa@é-
rak yapabildiginizin en iyicini yapimz. Tomuqle
aldatilmayimiz, yahut yalanci peygamberler‘ arka-
‘ smda gltmeymlz Birakiniz gelisme jle. ﬂglF _'_}Tém-'

ayak uydurunuz. ,Yasa “kendiliginden daha iyi_ca-
lisacaktir. ‘Temeldeki «TEK HAYAT» kavramim
" birazcik dahi tanima ve anlayisina giren bir kim-
se kendini insanhktaki bu degisme icin segilmis
olarak bulur. Onlar insanhgn buna istirap ve ca-
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hsmayla ulasacagim Ogrenmislerdir. Yasanin ar-
kasindaki gii¢ onlar1 beraberinde tasiyacaktir. Ciin-
kii yeni yonetimde insanhgin biiyiik kiitlesini ay-
dinlatmak tizere, onlar mayalanmistir. Eylem ve-
ya faaliyet ile degil, fakat bu kimseler kiitleyi ma-
yalandiracaktir. Diigiince halen is basindadir. Bu
satirlar1 okuyanlarin, kendileri bilsinler veya bil-
mesinler bu faaliyette bir rolleri vardir. Eger in-
sanlik temeldeki bu TEK HAYAT gergegini, bu-
giin anlayabilirse degisiklik bir anda olusur. Fa-
kat o, bu yolla gelmeyecektir. Bu diisiince insan-
likta yavas yavas uyandik¢a «yeni bir biling» ve mad-
de kendi 6zel yerini alacak ve aslan ile kuzu bir
arada sulh icinde bulunacaktir.

Boyle seylerin kursun son dersinde sdylenme-
sinin iyi olacagim diisiindiik. Onlarin kelimelere
ihtiyac1 vardir. Kelimeler okuyabilenlere yolu gos-
termeye yardim edecektir. «Firtinanin izleyecegi sii-
kuneti gozle ve bekle.»

Derslerin bu serisinde «<RAJA YOGA»nin daha
onemli oOzelliklerinden bazilarinin agik ve uygula-
nabilir sunulusunu size vermeye gayret ettik. Fa-
kat konunun bu boéliimii, oldugu kadar: ile 6nemli
ve ilgi cekici olmakla beraber' biiyiik Yoga Ogreti-
sinin en istiin boliimii degildir. Arkadan gelecek-
ler i¢in yalmzca zihin topragimi hazirlamaktadir.
Diger daha diisiik diizeydeki adimlarin her biri
kendi iglerinde Onemli ise de, «GNANI YOGA»
(Bilgelik Yogasi) diye isimlendirilen bolim Yoga-
nin en yiiksegidir. Boylece ¢alismalarimizin uzun
zamandan beri istedigimiz devresine yaklasmakta
oldugumuzu goriiriiz. Bu ¢alismay1 yoOnetenler ve
tavsiyede bulunanlar, konuya ilgi duyabileceklerin
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zihinlerini hazirlamak ve daha ilerideki Ogretilere
yatkin hale getirmek amaciyla daha basit ve gok
ileri olmayan boéliimleriyle ugrasmamamizi salik
verdiler. O zaman daha yiikseklerini 6gretmek im-
kanina kavusacagimiz giinlerin gelmesini bekler-
ken sabirsizlik gosteriyorduk. Simdi zamani gel-
mis gibi goriiniiyor. Bu kursun arkasindan «GNA-
NI YOGA» - Bilgelik Yogasi - na ait bir ders dizi-
zine baslayacagiz. Orada, O6grencilerimize gergek ve
onun goriiniimlerine - Tek Varlik ve ¢oklugun ilis-
kisiyle ilgili en yiiksek Ogretiyi aciklayacagiz.
«HERSEY ZIHINDIR» &gretileri, bizi simdiye ka-
dar izleyenlerin anlayabilecegi bigimde agiklana-
caktir. Bazan «reinkarnasyon» (yeniden bedenlen-
me); bazan «Karma» denilen ruhsal sebep ve so-
nug ile ruhsal gelisme hakkinda daha yiiksek ger-
cekleri size verebilecegiz. Bu o6nemli konular hak-
kindaki gergekler, boliik porciik yapilan gretiler-
de genel bir yanhs anlamayla bulanik hale getiril-
mektedir. Siz Ogrencilerimiz, daha ileri bilgilerde
de bizi izlemek istediginize inaniyoruz. Bu ders-
lerde temas ettiklerimizden daha yiiksek bilgi ve
goriilmesi gerekli seylerin bulunduguna sizi temin
ederiz. Bunlar simdiki neslimizin biiyiik kiitlele-
rinin inan¢ akimlarindan daha yiiksek diizeydedir.
Bilginin, giiciiniin, mesajlarimizi kabul edilebilir
ve anlasilir bicimde size aktarabilmekte bize yol
gosterecegine ve yonetecegine inaniyoruz. Buraya
kadar bizimle yolculuk yapan Ggrencilerimize te-
sekkiir ediyoruz. Sizlerin sevgi ve sempatisi bize
yardimc1 ve ilham kaynag oldu.

Biitiin sulh ve siikun sizinle olsun.
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MANTRAM

Yalmizca Bir Tek Hayat vardir. Bir Tek Hayat
herseyin temelidir. Bu hayat «BEN»de ve biitiin
diger sekil, bicim ve esyada gériinmiistiir. Ben Bii-
yiik Hayat Okyanusunun koynunda bulunmakta-
yim. O beni desteklemektedir ve dalgalar yiikselse
ve algalsa da firtinalar kopiirse de, boralar giirle-
se de beni giivenle tasiyacaktir. Ben hayat okyanu-
sunda giivendeyim. Onun haraketlerinin egemenli-
ginde zevk aliyorum. Higbir sey beni incitemez.
Bu degisikler gelse de gitsede ben giivenlik altinda-
yim. Ben biitiin hayat ve onun kudretiyle,bilgisiyle
birlesmis durumdayim. Siikunet benim arkamda,
altimda ve igimdedir. Ey Bir Tek Hayat! Kendini
benimle ifade et. Simdi okyanusun derinliklerinde
isem de dalgalarin tepesine ¢ikart. Daima kendin-
le beni destekle. Hersey benim igin iyidir. Ciinkii
senin hayatinin i¢inden ve benden gectigini hisse-
diyorum. Senin hayatinla yasiyorum ve kendimi
senin biitiiniinle goriinmen ve i¢cime dolman igin
aglyorum.
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