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ONSOZ

Veniden ele alinmis olan bu baski biiyiik 6lciide
veni bilgileri kapsamakla birlikte, temel aciklama ve
tavsiyeler bugiin okuldan, ana - babalardan ve cocuk-
lardan beklenenlerin 1siginda belki daha da gecerlilik
kazanmaktadir.

Oyunun cocugun egitiminde, kisiliginin gelisimin-
de ve sosyal uyumunda ilk 6nemli adim oldugu artik
bilinmektedir. ‘Oyun, 6rnek durumlar yaratarak tecrii-
beyle hareket eden, tecritbe ve planlama yoluyla ger-
cedgi ogrenen insan yeteneginin cocuksal bir ortaya
cikisidir.” (') Gercekten cocuk icin oyun sanati, yasa
ma sanatidir. Okuldaki basarinin, aile icindeki yarati-
ci ve dcneysel bir on diirtitye gerek gdsterdigi konu-
su da artik acikhik kazanmistir. Gok gerekli olan bu
ev kiiltirrit en iyi anlatimimi oyunda bulur. ‘Tum kiil-
tirler 6nce oyun biciminde oynanmistw.’ (*) Bu. co-
cuklarin birey olarak gelisimlerinde oldugu kadar top-
lum ve uygarliklar icin de gecerlidir.

() Erik H. Erikson, Childhood and Society (Cocuklar ve Toplum).
(?) Johan Huizinga, Homo Ludens.



Bu kitabin diger béliimlerinin yanisira oyundaki
kurallarin yapisi ile ilgili bir boliim daha ekledim. Za.
manimizda goriilen basibosluk icinde kurallara duyu-
lan ihtiyac, ozellikle aile yasantisinda, kaybolup git-
mistir. Korii koriine cagdas kosullara uygun yeni stan-
dartlar arayan bicimsel ahlaki kuruluslarimizin varl-
g1, evin disindaki otoritelerce belirtilen kesin kuralla-
rin ise eksikligi nedeni ile bir cok ana - baba ev icin-
deki kural koyma sorumluluklarindan vazgecmislerdir.
Arkadas gruplarinin, kitle iletisim araclarinin ve ti-
cari baskilarin, modalarin ve gecici meraklarin etken
olmalarina izin verilmistir. Bu nedenle bir cok genc
yetiskinin kendileri icin sosyal ve is durumlarn ile
ilgili etkin kurallari bulamamalari sasirtici olmamak-
tadir. Anrie ve babanin denetimi altindaki oyun hazir-
liklari cocuklari yalnizca oyunda degil, gercek yasam.
da da kurallara gerek oldugu konusunda bilinclendi-
rebilir.

Ana - babalar kural koyma konusundaki otoritele-
rini tecriibe, goriis ve anlayislarindan tiiretirler. Bu
sorumlulugu iistlenmemis ana - babalar cocuklarinin
saygisim yitirirler. Yasal otoritelerini uygulayan ana
babalar bile bunu anlamli bicimlerde iletmelidirler.
Bu yontemler oyun ozelliklerinin cogunu kapsamadik-
lari siirece, cocuk yetistirmenin sikici, disiplinci bir
tekdiizelik olmasi kacinilmazdir. Bu goriisle incelen-
diginde oyun, ana - babalarin cocuklarina etkili bicim-
de erisebilecekleri ve onlari olgun bir bagimsizliga
hazirlayabilecekleri bir aractir.



OYUN NEDIR?

Bir yetiskine gore oyun, yeniden dogus ve tek-
dizelikten kacgistir. Cocugunuz icin ise oyun ugrastir.
Oyun, tecribe kazanma, 6grenme ve yapma aracidir
Cocugunuz doktorculuk veya mimarcilik oynuyorsa
bundan yalnizca keyif almiyordur. Doktoru veya mi-
mari yasiyordur Cocuk, oyun sirasinda cevresindeki
dinyada gozlemledigi ugras ve becerileri canlandi
rir dener ve uygular.

Daha az karmasik toplumlarda yasayan ilkel in-
sanlar arasinda yetiskinlerin ugraslari yapisal acidan
son derece sinirlidir ve ¢ocugun oyununun timiyle
ana babasinin yaptiklarinin bir taklidi oldugu hemen
gozlemlenebilir. Ancak zamanimizdaki ugraslarin cok
cesitliligi ve uzmanlasmasi sonucu bir kiz cocugu ar
tik yalnizca anne veya ev kadiu olmayacak, erkek
cocuk ise daima babasini izlemeyecektir. Bu neden-
le her cocuga onu biiyliklerin yasaminin iyi yonler:
ile anlayabilecegi ve oyununda yorumlayabilecegi ka-
dar sik karsi karsiya getirerek olabildigince cok tec-
ribe vermek onemlidir.



Oyun ayni zamanda bir kiiltiir iletim aracidir. Te.
mel oyunun yizyillardir gok az degisiklik gostermesi
raslanti degildir. Hollandali sanatgi Peter Breughel
tarafindan 1560’ta cizilmis olan seksendort cocuk oyu-
nu resmi buginiin gocuklarininkilerden cok az farkli-
dir. Seksek ve gember hemen hemen el siiriilmeden
kusaktan kusaga gecmistir. Bir oyun araci olarak be-
bek cingirag: bile tarihe dayanir. Oyun, gecmis ile bir
baglanti, simdinin ayinleri, gelenekleri ve tabularinin
seckin bir toplami ve gelecek icin de bir kalitimdir.

Oyun alistirmadir. Oyuncaklarin, arag ve gereg-
lerin kullanimi sirasinda cocuk koordine etmeyi, kas-
lari Gzerinde kontrol kazanmayi, kol ve bacaklarinin
isteginin buyruklarina bas egmesini saglamayi 6gre-
nir. O zaman, oyun bir zaman gecirme ydntemi de-
gil, yetiskinlik yasami icin gerekli bir hazirhiktir da

Diinya tzerindeki tiim yaratiklar icinde en yiik
sek zeka diizeyini gosteren canli, olgunlasmak icin
de en uzun siireye ihtiyac gOsterir Bazi hayvan cins-
leri insanlardan daha uzun yasarlar, daha cok hayir-
ler ve daha cabuk Ggrenirler. Ancak hig birisinin in-
saninki ile karsilastirilacak kadar uzun bir cocuklugu
yoktur Dahasi, hayvanlar bile yavrularini bagimsizli-
ga oyun aracihgr ile hazirlarlar insanlarin cocuklarini
hazirlamalari gereken tecriibeler o kadar cesitlidir ki,
bunlarin timiinii mevcut siire icinde canlandirmak ve
uygulamak olanaksizdir

Cocuk sahibi olmak bir is degildir Ana - babalk
ozellikle bir egitimdir. Bu egitimin basarisi oyun ara-
ciligr ile arttirilabilecek veya sonu gelmez bir cekis-
me icinde berbat edilebilecek, ince ve hemen hemen
tanimlanamaz bir iliskiye baghdir Ana - babalar 6§-
retmenlerin karsilastigi sorunlarla karsilasmazlar Og-
retmenin gorevi belli saatler boyunca bdliintiisiiz ola-
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rak dikkatini sorumlulugu altindaki ¢ocuklara vermck-
tir; 6te yandan, ana- babanin gocuk yetistirmenin ya-
ni sira baska gorev ve ilgileri de vardir.

Cocugu oOzendirmenin prensipleri o6gretmenin
mesleki bilgisinin 6nemli bir boliminid olusturur
Normlarin bilinmesi ve bunlardan sapmalarin tanin-
masi ogretmene kendi sorumlulugunda olan cocuklar
icin neler yapabilecegi konusunda bir yargiya varma-
da yardimci olurlar. Ote yandan, ana- babaya cocudju
icin yapacagi seyler cocugu ile birlikte yapacag: sey-
lerden daha 6nemsizdir; cocugun psikolojik 6zendiril-
mesinin sasirtici karmasikligr ile ugrasmak da ana -
baba icin pek 6nem tasimaz. Ancak ana-baba icin
asil 6nem tasiyan konu, gocugun ihtiyaclarini karsile-
mada onun kendi isteklerini izlemektir.

Cocugunuzun gelismesi stresindeki her dfnen-
de degisik oyun istekleri cikar Bebeklikte bu istek-
ler kolaylhkla anlasilir ve giderilir. Ana-beaba bebe-
gin ayaklarini hareket ettirirken ona idman yaptirm:k-
ta, ninni soylerken de igglidisel olarak konusmay! ge-
tirmektedirler. Cocuk bir kez kendine ait bir sozlii
ve isteklerini harekete donistiirecek gilicii gelistirme-
ye basladiginda ana-baba ile cocuk iliskisi her ik
taraf icin de kacinmaya ve asabiyete donlismeye bas-
lar. Bu asamada ana-baba ve cocuk bazen birbiile-
rinden zevk alamaz olurlar Cocuga kacinmanin Lir
anlami oldugunu ogreterck, eneriisini nasil ycnlen-
dirmesi gerektigini géstererek ve onun ilgisini uyan-
dirarak ana-baba onun kararsizligina ve sorunlarina
bir y6n verirler Bu yonlendirme en iyi sekilde oyun
yolu ile yapilir.

Cocuk hareket ihtiyaci duydugunda tirmanccak,
tekme ve takla atacaktir. Beceriye ihtiyac duydugun
da, yapacak, kuracak ve bazi gerecler kullanacaktir



Bilgiye ihtiyac duydugunda sorular soracaktir. Sevgiye
ihtiyac duydugunda sarilacaktir. Yalniz kalmaya ihtiyag
duydugunda yalmz birakilmay! isteyecektir. Tecriibe
ve disipline ihtiyac duydugunda ise cesitli tavirlar
deneyecek ve bunlarn degisik durumlara uygulaya-
caktir

Ana - baba cocugun ihtiyaclarini 6nceden sezin-
leme girisiminde bulunmaktansa bunlar ortaya ciktik-
larinda kendini bunlarin gidisatina birakmalidirlar, bu
ihtiyaclar kendilerini gosterdiklerinde ana-baba bun-
lar zaten fark edeceklerdir. Ana - baba kendilerini co-
cuklarina en iyi sekilde onunla oynayarak verirler.

Cocuklarimiza belli ayrintilarin ve becerilerin
Gzerinde, cisimlere, insanlara, calismaya ve tecriibe-
ye yonelik tavirlar saglamaliyiz. Bu tavirlarin ogre-
nilmesi ve ogretilmesi bir miicadele halini alirsa bu,
aile yasantisim cekilmez hale getirebilir Eger bun-
lar oyunla kansik ginliik bir iliski icinde paylasilirsa
ailenin kisiligi olusur. Bu kisilik kallardiir.

Cocuklarimizi bu kaltir anlasmasi icinde yetis-
tiririz. Belli yontemlerin ayrinulart konusunda endi-
selenmek cocuklarimizi, hem onlarin hem de bizlerin
gorts aciuzdan, dogrit ve scvqgi dolu olan bir iliski
icinc sokmaktan daha oz Onem 1asir

Cocuklarin has qgorilta, dert ve karisikhkiar ile
ugrasmak pek zevkli degildir Ancak yetiskinlerin yuk-
leri, bozuk sinirleri ve karismis akillari ile ugrasmak
da cocuklara pek zevkli gelmez. Ana - babanin baskisi
ve yasaklamalari ile cocugun ana-babanin yasantisi
Gizerindcki kisitlamalari olmaksizin ana - babaya cocu-
gun yasantisim paylasma olanagini veren bir esitlik
bulunabilir

is veya okul disindaki her saati cocuklari ile bir-
likte olmaya veya oynamaya adamak ana - babalar igin
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ne pratik ne de arzu edilir bir durumdur. Bizlerin,
biiyiikler olarak, cocuklarimizin disinda da baz ilgi
kaynaklarina ihtiyacimiz vardir. Onlar biyidiikten ve
evden ayrildiktan sonra da bizler yasamimizi siirdii-
ririiz. Onlarin yetistiriimesi yasantimizin biyik bir
kesimini icine aliyorsa bu siire, yalnizca onlar igin
degil, bizler icin de iyi olan seyler agisindan da dii-
siintilmelidir. Yasamlarimizin onbes veya yirmi yilini
cocuklarimiza adayarak geciremeyecegimiz gibi onla-
ra karsi olan sorumlulugumuzu yerine getirdigimizde
de ilgimizi timiiyle kesemeyiz. Eger yasamlarimizi go-
cuklarimiza kurban edersek kendimize haksizlik, on-
lara da biiyiik kotulik etmis oluruz. Cocuklarimizla
oynadigimiz oyunlar onlarin bir uzantiya kadar bizim
ilgi alanlarimiza girmelerine izin verir, hattd yeni il-
giler gelistirmemizi saglarlar.

Cocuklar, kendileri disinda kalmadiklari siirece,
ana- babalarina yetiskin hayatlarimm yasama olanagi-
ni verirler. Cocuklarinizla oynayarak onlari yasamini-
zin bir parcasi haline getirebilirsiniz.

Siz DE BiR ZAMANLAR COCUKTUNUZ

Cogu ana - baba igin kendilerini ¢ocuklarinin ye:
rine koymak giictiir isler, endiseler, sorumluluk ve
sikintilar cocukla 6zdeslesmeyi cogu kez zorlastirir-
lar Gene de ana-baba, zaman zaman kendini, cev-
resindekileri, faaliyetlerini ve ¢ocugu ile oynadiklarini
cocugun goriis agisindan diisiinmek igin ayirdigi si-
reyi cocuguna borgludur. Tumiiyle fiziksel anlamda,
cocugunuz cisimleri degisik bir goriis agisindan go-
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rir. Cocuk, dort-bes yasina gelene kadar masala-
rin, sandalyelerin ve merdiven basamaklarnin alt yi-
zeylerini giriir. Masa oturulacak bir yerden cok altin-
da siirtiniilecek ve evcilik oynanacak enfes bir yer-
dir onun icin. Ana-baba, hemen yaninda duran biri-
ne saat kulesinin goriindiigii rkiitiicii boyutlarda go6-
rinir ona.

Cocugunuzla yapici bir oyun oynamanin zevkine
varmak icin onun fiziksel diizeyine inmeniz gerekli-
dir. Ona, size onun gérmesini istediginiz sekilde bak-
masi icin, kendinize de cisimlere gocuklarimizin on-
lari gordiigi sekilde bakmak icin bir sans verin. Ye-
re oturarak her ikinizin de paylasabilecegi oyunlari
cok daha rahat bicimde oynayabilirsiniz.

Cocugunuz iki yasinda iken bir parcayr digerinin
Uzerine yerlestirmeye calistigi veya dokuz yasinday-
ken kimya laboratuari ile oynadigi siradaki c¢abela
rina karsi aldigimiz tavir da 6nemlidir

Cocukken oyun sirasinda arastirma ve kesfetme
girisimlerinde bulundugunuzda hi¢ hir sey bir yetis-
kinin sizin aptal, yectencksiz ve basarisiz oldugunu-
zu belirtmesi kadar sikict olamazdi. Biiyiiklere kizar-
diniz, cinki mohtemelen hakh olduklarini ve soru-
nunuzu sizden ¢ok daha iyi cozimleyebileceklerini
bilirdiniz. Onliwin tecriibesine sahip olsaniz, kendi-
nizin de bazi seyleri onun kadar iyi yapabileceginizi
hisscderdiniz. Buyigiin sizin gibi hayata yeni basla-
yan birisi ile tecriibeli uygulamasi olan kendisi ara-
sinda baslattiginiz haksiz rekabet duygusuna igerler-
diniz. Cocu¢unuz igin oynarken, oyununu ondan ald:
ginizda, onun hissettigi de iste bunlardir.

Cocugunuzla oynamadaki amaciniz nedir? Daha
yash, daha akilli ve tecriibeli, daha becerikli ve atik
oldugunuzu kanitlamak mi? Daha giicli, cabuk, iyi
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oldugunuzu gostermek mi? Yoksa onun biiyime, 6§-
renme ve tecrilbe zevkini oldugu kadar gocuklugu-
nuzu tekrar tekrar yasamanin keyfini paylasmak ve
belki de yapamadiginiz bazi seyleri yapma arzusu mu?

Cocugunuzla oynarken kendi hakkinizda da bir
cok sey ogrenebilirsiniz. Kendi diisiincelerinizi ve tec-
riibelerinizi yeniden degerlendirebilir ve yikini ta-
sidigimz bir ¢ok gereksiz yasaktan kendinizi arita-
bilirsiniz. Gergekteki fiziksel ve duygusal acilari ya-
samaksizin biiyiimiis olmanin tadini gikartabilirsiniz.

Ancak en 6nemli olan nokta, ¢cocugunuzla yasam
boyu siirecek bir iletisimin kanallarini acabilecek ol-
manizdir. Oyun yonelimli bir ana - baba - gocuk ilis-
kisi kurdugunuzda cocugunuzla birlikte olmaktan,
onunla birlikte planlar yapmaktan ve onu her gittigi-
niz yere gotirmekten zevk alacaksiniz.

Ugrasilar icindeki yetiskin, ‘Ama benim mahre-
miyet ihtiyaci iginde olan, kendime ait bir yasantim
var. Sizin tanimladiginiz ruh hali tam giin bir calis-
may1 gerektiriyor,” diyebilir. Ben bunun aksine ina-
niyorum. Eger gocugunuzla onun diizeyinde oynama-
yi ve bundan zevk almay:i Ogrenirseniz 6zel yasan-
tiniz icin ¢ok daha fazla zamaniniz olacaktir. Bunu
yapmak icin tim yasantinizi gcocuga vermeniz gerek-
mez. Gerek siz gerekse gocugunuz bagimsiz yasanti-
lara sahipsinizdir. Onunla yol gosterici rolii olan bir
oyun oynayarak kurdugunuz iliski bunu garantiler.

‘Isim var, niye gidip oynamiyor veya televizyon
seyretmiyorsun?’ demek gocugunuza yoneltebilecegi-
niz en koti ve yikict bir bastansavmadir. Bunun, on-
da istenmedigi duygusunu yaratacag: kesindir. Cev-
resindeki yetiskinlere dikkate alinmasi gerektigini
agostermek igin istenmedigi yere zorla girmek iste-
yecektir.



‘Bir fikrim var. Neden birlikte bir sey yapmiyo-
ruz?’ Zamaninizin on dakikasi, eger yasina ve ilgile-
rine uygunsa, cocugunuzu, ilgi siiresinin izin verdigi
siirece ugrastiracak bir tasariyi baslatacaktir. Baslat-
tiginiz faaliyetler oyun dederi olan unsurlari ve co-
cugun yaratici kalitimi icin olanaklari kapsiyorsa co-
cuk bunlari kendi basina sirdiirecektir. Bu kitabin
bundan sonraki bolimlerinde bu oyun unsurlari ay-
rintili olarak ele alinacaktir.

Ayni derecede onemli olan baska bir konu da
cocugunuz icin degil, cocugunuz ile oynamanizdir
Eger cocuk olsaydiniz sempatik bir biiyiikten neler
beklerdiniz, bunu disiniin:

1 — Sizin icin saglanmis olan gerec ve malze-
me isterdiniz; ayrica bunlarin temel kullanimlarinin
sizler icin belirlenmis olmasini isterdiniz.

2 — lIse yarar yontem ve disiplinlerin size gos-
terilmesini isterdiniz. Ornegin: ‘Badanaci boya dam-
lamasin diye fircayl su sekilde tutuyor. Boylece giy-
sileri boyanmiyor.’

3 — ilk tecriibenizde bocaladiginizda, yardima
ihtiyac duydugunuzda ana - babanizin yaninizda olma-
sini isterdiniz.

4 — ihtiyaciniz olmadi§i veya istemediginiz sii-
rece ilk adimlarin otesindeki yol gostermeleri itici
bulurdunuz.

5 — Birseyler arastirirken veya denerken kendi
yollarimzi kullanmada 0zgiir olmak isterdiniz. Kendi
hatalarimizi yapmaniza izin verilmesini isterdiniz.

6 — En acemice girisimlerinizin bile kabul edi-
lip ¢évilmesini isterdiniz.
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7 — Elestiriden veya sizin girisiminiz disindaki
herhangi bir seyle yapilacak bir karsilastirmadan hos-
lanmazdiniz.

8 — Girisiminiz hosa gitse bile pratik yolu ile
daha da iyisini yapabileceginizi anlamaniza yardimci
olundugunda, bazi seyleri kendi basiniza yapma ko-
nusunda yiireklenirdiniz.

9 — Anne ve babaniz arada sirada sizin diize-
yinize, kapasitenize ve zamanlamaniza uyacak bicim-
de sizinle oynadiklarinda bunu bir zevk olarak kabul
ederdiniz.

Cocugun anne - babasindan 6grenebilecegi ve 6g
renmek zorunda oldugu bir ¢cok sey vardir. Bunlari
ogrenmenin en iyi yolu oyundur. Tim ogretiler oyu-
nun o6zelliklerinden bazilarini tasiyabilirler ve tasima-
hdirlar da. Ana-baba, cocuklari ile oynayarak ona
bir cok tavir, bilgi ve beceri verebilirler Tim bun-
larin Gstinde G6grenme istegi asilayabilirler

Bu yaklasimlarin ve yontemlerin hic biri ana - ba-
banin 6gretim ve egitim islemindeki roliinii yalnizca
bir cocuk oyununa indirgemez. Tersine, oyun, bu yol-
la cocugun yetiskin yasaminin disiplinlerine hazirlan-
digi bir aragc durumuna yiikseltilmis olmaktadir

Bunlarin timi sagduyu izlenimini birakmaktadir.
Basarili cocuk yetistirme, dogal olarak duyulani sev-
giyle yaptiginiz ve kendinizi cocugunuzun yerine koy-
dugunuz sagduyulu bir yaklasima baglidir

Bundan sonra, ¢ocugunuz yasantiniza zorla gire-
cegi yerde onun bir pargasi olur. Siz ise onun yasan-
tisina girerek onun ve kendi ufuklarinizi genisletmis
olursunuz.
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COCUGUNUZLA NE ZAMAN OYNAMALISINIZ?

Cocuk minik karyolasindan ve oyun parkindan
ciktiginda kendisine daha ¢ok zaman ayirmanizi iste-
yecektir. Sizin sonsuz bir oyun gesitliligini harckete
gegireceginizi anlar. Onun eglencesisinizdir ve yaki-
ninda oldugunuzda yasami ilging bir hale getirirsiniz.

Ayni zamanda, bebeginizin biyimesini ve 6gren-
mesini izlediginiz zevkin yaninda sizden baska seyler
de isteyecektir. Cocugun yeniligi yavas yavas kay-
bolmaya baslar. Ailenin tim diger bireyleri gibi o da
nobetini tutmayr 6grenmelidir. Cocugunuzun israrla
dikkatinizi cekmek istemesi sabriniz1 tasirabilir. Onun-
la gecirdiginiz zamani Oyle bir tavirda ayarlamalisi-
niz ki sizin kendi basiniza yapmaya ihtiya¢c duydu-
gunuz, istediginiz ve yapmaktan hoslanacaginiz bas-
ka seyler oldugunu ve kendinize ait bir yasantiya sa-
hip olma hakkinizi farketmeye baslasin. Ayrica bu
hakkinizin sizin ona olan sevginizi azaltmayacagini da
hissetmelidir. Cocugun yalnizca bakim icin degil, eg-
lence icin de sizin zamaninizin bir bolimi tzerinde
hakki vardir.

Cocugun hem anne-baba ile ayri ayri, hem de
her ikisi ile birlikte gecirecegi zamana ihtiyaci var-
dir. Arkadaslar, akrabalar veya bir yigin bulasik ne
olursa olsun bu zaman kutsaldir ve ertelenemez. Za-
ten g¢ocuk bir kez ozellikle ona ayrilmis dizenli bir
oyun planina baglanabilecegini 6grendiginde diger za-
manlarda kendisine zaman ayrilmasi konusunda daha
az istekte bulunacaktir. Dizenli bir oyun zamani co-
cuga ana-babanin onunla olmaktan ve oynamaktan
gercekten zovk aldigini anlatir. Baska zamanlardaki
baska ugrasilariniz bir sevgi noksanhiginin isareti ol-
mayacaktir
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Cocugun ilk yillarinda oyun zamani hergiin ayni
saatte olmak lzere saptanmahdir. Bunun sabah veya
aksam olmasi ana-babaya baglidir. Bebek veya co-
cuk icin en iyi zaman sabah baba ise gitmeden dnce
ve belki aksamiistii tekrar annenin ev isleri bittigin-
dedir. En iyisi, degisme ihtimali en az olan ve diizenli
sirdirilebilecek bir zamani secmektir. Daha biyiik
bir cocuk icin ya hem anne hem babanin ya da iki-
sinden birinin degiserek onunla birlikte olabilecegi
bir zaman tercih edilmelidir. Aksamiistiiniin son veya
aksamin ilk saatleri okul c¢a@ cocuklari icin muhte-
melen en uygun zamanlardir. Yas, mevsim, giiniin sa-
ati ve cocugun egilimi ana-babanin ve ¢ocugun bir-
lesebilecekleri ortak faaliyetler konusunda fikir ve-
rirler. Birakin oyunu gocuk segsin. Ne yapacagini bil-
miyorsa ona bir ka¢ secenek taniyin. Zaman onun
zamanidir. Kitabin bundan sonraki bélimlerinden ba-
zilarinda degisik yas gruplari icin birgcok oyun tiri
onerilmektedir.

Oyun zamaninin timiint gocugu durtiilemekle ve
yonlendirmekle gecirmenizin bazi sakincalari vardir.
Sevgi dolu ‘birlikte olus’, neseli sagmaliklar ve sa-
kalar, cocugun kapasitesine veya anne -babanin iyi
niyetine agir bir yiik olan oyunu rahatlatmalidir. Asi-
ri derecede uyarilan ¢ocuk kisa siirede, savsaklan-
mis olan bir yasiti kadar kafasi islemez ve duygusuz
bir hale gelebilir. Bu, ¢ocugunuzla olmay: ve oyna-
mayi yalnizca diizenli bir oyun zamani ile sinirlandir-
maniz gerektigi seklinde yorumlanmasin. Ana - baba-
nin gocuguna verebilecedi herhangi bir fazla siire her
ikisi icin de iyi olacaktir. Oyun zamaninin diizenli bi-
cime sokulmasi icin saptanan siire daima asgarisi
olmalidir.

Degisik yaslarda cocuklari olan ailelerde oyun
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zamaninin bazi boliimleri grup oyunu, diger bir bo-
limi ise anne veya babanin hergin sira ile yer aldig
bireysel oyun icin saptanmalidir. Eger oyun zamaniniz
gece ise gocugu yatma zamani Ooncesi heyecanlandir-
mayacak, dinlendirici bir oyun secmeniz yerinde ola-
caktir.

Cocugunuzun sizin de katilmanizi isteyecegi oyun-
lar olacagi gibi sizi yaninda yalnizca ilgili bir izleyi-
ci olarak bulmak isteyecegi, bunun disinda tiim oyu-
nu kendi oynayaca@ zamanlar da olacaktir Pislik yap-
ma konusunda dayanilmaz bir giidiniin su ile oyna-
may! gerektirdigi zamanlar olacaktir; 6rnegin, kiiveti
ik su ile doldurup fiskirtmasina veya sapirdatmasi-
na veya sandalini yiizdiirmesine izin verin. Hoplayip
ziplama geregini duyacagi, kucaklanmak isteyecedgi
ve ona dokunmanizi veya ona okumanizi veya bir oyu-
nu, bir beceriyi 6gretmenizi isteyecedi zamanlar ola-
caktir Gercek vecya hayali bir diisiinceyi, bir serii-
veni veya bir sorunu tartismak isteyecegi zamanlar
da olacaktir Birakin onun ihtiyaclari sizin kilavuzu-
nuz olsun.

Oyun zamaninin saptanmasi cocuk kiiciikken iy:
bir sekilde yapilirsa cocugun yas: buyidiikce kati bir
programlama 6nemini kaybeder. Cocuk o zaman sizin
onunla olanak buldugunuzda severek oynad:ginizi ve
onunla olmaktan zevk aldigimzi artik bilir.

Hafta sonlari, cocugun, yasanin 6zel zevkleri ol-
dugunu oldukca erken farkettigi firsatlardir. Cumar-
tesi - pazar ayni zamanda ana - babalarin kendi 6ze!
dinlenmec qiinleri olarak dusindiikleri zamanlardir da.
Bu nedenle, eger haftanin geriliminden kurtulup din.
lenmek istiyorsaniz oyun zamanlarini hafta sonlarina
koymak iyi bir fikir olacaktir. Bunun disinda cocugun
ozellikle kendi icin diizenlenmis oldugunu farkedece-
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gi, ornegin sirke veya hayvanat bahcesine gitmek gi-
bi seriivenleri de ekstra programlar olarak uygulaya-
bilirsiniz.

Cocugun ana - babasi ile birlikte olmaya hakki ol-
dugunu bilmesi, ayni sekilde ana - babanin da dostlari
ile rahatsiz edilmeksizin birlikte olmaya ve onlarla
oynamaya hakki oldugunu gérmesi agisindan onemli-
dir. Cocuk, anne ve babasinin disari cikip diger bii-
yuklerle birlikte olma hakkina saygi gostermelidir.
Anne - babasini birbirleri ile konusurken, okurken ve
beraber bir seyler yaparken goérmelidir. Ana - babalar
eger ¢ocuklarimin 6zel yasanti olayina saygi goster-
mesini istiyorlarsa, kendi sessiz ve dinlendirici oyun
ihtiyaglarini cocuga gostermek zorundadirlar.

OYUNDA CINSIYET FARKLILIKLARI

Kiz ve erkek cocuklarin anne veya baba ile ayn
ayri ve her ikisi ile birlikte diizenli olarak oynayabhil-
me olanaklarina ihtiyaglari vardir. Her anne - baba cin-
siyetinin 6ngordigi oyun alanlarinin disindakilerle de
ilgilenmelidir. Kizinin bebekleri ile oynamak babaya
erkekligini kaybettirmedigi gibi, oglu ile yerde araba
veya trenlerle oynayan anne de disiliginden bir sey
kaybetmis olmaz. Tersine, her birinin cinsellikleri vur-
gulanmis olur. Cocuk zaten uygun olan goérevi annc
veya babasina vererek kendi sectigi rolii tstlenmik-
te 1srar edecektir.

Bir kiz cocugunun babasi ile de en az annc:i il
oldugu kadar oynamaya ve 6grenmeye ihliyac:
dir. Yalnizca babasi ile olan oyun iliskisinde on
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cinsle olan ilk tecriibelerini kazanabilir. Bu, ona er-
kegin tavirlarini gézlemleme ve bir disi olarak kendi
rolinii anlama olanagini verir. Babasi ile oynamak ve
ogrenmek onu erkeksilige itmeyecektir; bu onu bel-
ki de, kelimenin en c¢ekici anlaminda, daha da disi-
lestirecektir.

Benzer sekilde, anne de oglunun oyunlarinin di-
sinda kalmamalidir. Erkek cocuk da daha cok disisel
olarak distnilen islerin disinda tutulmamalidir. Ye-
mek ve pasta pisirmek, bebeklerle oynamak fazlaya
kacilmadigi siirece, onu kendi veya arkadaslarinin go-
zlinde disilestirmeyecektir. Bunlar bir oyun kapisi acar
ve erkek gocugun karsi cinsle olan iliskisini anlama-
sini saglarlar.

Yetiskinlerin her hareketlerinin erkek ve disi kar-
siliklari olmasi gibi ¢cocuklar da oyunda kendi uygun
rollerini canlandirirlar. Bu rolleri ara sira degis - to-
kus etmek cocuk icin timiyle normaldir. Bu deneyi,
roller degistiginde neler hissedecegini gérmek igin ya-
pacaktir.

OYUN VE CALISAN ANNE

Annenin islerinin timi ister ev isleri, ister biiro
cohsmalari olsun, ayni derecede zorlayici, zaman ti-
ketici ve yorucudurlar. Ancak, evde calisan annenin
ara sira da olsa giin boyunca c¢ocugu ile gecirebile-
ceyi zamanlar olmaktadir. Eger anne isini ve oyun
camanit bir dercceye kadar ayarlamissa, giiniin so-
nunda cocuk annesinin kendisiyle birlikte olmaktan
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hoslandigint ve sevdigini anlayacak, ona giivenebile-
cegine emin olacaktir.

Evin disinda calisan anne degisik ve hatta giic
bir sorunla karst karsiyadir. Cocugunu giin boyunca
goremez. Aksam eve dinlenme ihtiyact icinde doéner
Ev isleri, esi, yorgunluk ve c¢ocuklar hepsi de ondan
kendilerine zaman ayirmasint beklerler. Calisan anne
bunlarin hepsini tatmin etme cabalarinin sonucunda
kolayca bunalima girebilir.

Evin disinda cgalisma gerekliligi veya istegi co-
cuk sahibi olma konusunda caydirict unsurlar olma-
malidir. Calisan anne igin bu sorunu dengeleyecek
bir cok olanak vardir. Cocugun giinlikk disiplininin ve
egitiminin buyik boliumi krese ve yuvaya, daha son-
ra da ilkokula birakilabilir. Caltsan bir anne ogret-
menlerle yakin bir baglantt kurarak gocugunun iler-
lemesini ve sorunlarini izleyebilir. Bu durumda za-
maninin daha azint diizeltmelere ve disipline ayirmak
zorunda kalir. Hattd gocugundan, evdeki sirekli ilis-
kisi ile beraberligin degerini bir dereceye kadar dii-
siiren annenin aldigindan daha cok zevk alir.

Calisan anne giinlik ve diizenli oyun zamanlari
koymadigt siirece cocugunun kendisine ya stkica bag
landigint ya da ilgisini kaybettigini gorecektir. isten
eve dondigiinde cocuk dikkati cekmek icin biylk bir
istek gosterecek veya onsuz da yapabilecegini gos-
termek icin ilgisiz gortinecektir Her iki durumda da
bu bir ihtiyac isaretidir.

Diizenli oyun zamantnin saptanmasi annenin ken-
dini toplamastina, dinlenmesine, yemek hazirlamasi-
na, esi ve cocuklart ile birlikte olmasina olanak ve-
rir Eger cocuk her aksam belli siireli bir oyun prog-
ramina baglanabilirse, annesine diger isleri ile ugras-
ma olanagint verecektir.
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Tim ginind ondan ayri gegirdikten sonra, ¢ocuk
annesinin yakinligina gerek duyar. Annesine oyun ol-
dugu kadar sevgi i¢in de ihtiyaci vardir. Ona giin bo-
yunca basinizdan gecgenleri anlatin ve onun da kendi
hasindan gecenleri size anlatmasini saglayin. Eger
ozel bir disiplin veya egitim gerekiyorsa, bunu, ze-
ten kisa olan oyun zamanini ders veya cezalandirma
icin kullanmak yerine, hafta sonuna birakin.

Dokuz veya daha biiyiik yastaki cocugun ve hat-
ta gencin calisan annesi ile iliski kurmak icin her giin
zamana ihtiyaci vardir Sohbet etmek veya televizyon
seyretmek disinda paylasilan herhangi bir faaliyet bir
aile iliskisini sirdirecek ve gencin en zor kendini
bulma yillarinda sarilabilecegi bir dayanak olustura-
caktir.

ANA - BABANIN iSi VE COCUGUN OYUNU

Cocuklar kendilerini ana - babalariyla 6zdeslestir-
mekten hoslanirlar. Onlara benzemek, onlarin yaptigi
isleri yapmak, kendileri gibi c¢ocuklara sahip olmak
ve onlari aymi sekilde yetistirmek igin biylmeyi is-
terler. Cocuk oyun oynarken ¢ogu kez anne veya ba-
ha olur. Anne - babanin cocuklara gosterdikleri yon-
leri, ¢ocuklarin yetiskinligin ve basarinin en onemli
unsurlari olarak kabul ettikleri niteliklerdir. Karsilas-
tirmasi igin bir standarti olmayan cocuk gordigiini
cogu kez korkung bir dogrulukla taklit eder.

Bu boyle olmasina ragmen anne - babalar ne her
zaman yalnizca gercegi yansitabilir, ne de siirekli boy-
lc almak igin hazir bekleyebilirler. Onlar da insandir-
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lar ve ara sira kendilerini kaybedip her zaman bege-
nilir olmayan davranislar gostermeleri de beklenebilir
Cocugu etkileyen, istisnai bir an degil, anne - baba-
sinin yasantisini, birbirleriyle, cocuklari ile ve isleri
ile olan iliskilerini birbirlerine baglayan degismez bag-
dir Cocugun yetiskinlerin tavir ve davranislarindan
aklinda tuttugu esas etkilenmeler bunlardir

Ana - baba cocugu ile ne kadar cok beraber olur-
sa ¢ocuga yetiskinin yasamindaki zevklerin, sorumlu-
luklarin ve gorevlerin, oyunda uygulayabilecegdi tiir-
den o kadar fazla 6rnegini saglar Yetiskinligin en
onemli yanlarindan biri ana babanin calismasidir.
Cunku bir yetiskin, uyku disinda en fazla siireyi isi
ile ugrasarak gecirir. Ana - babanin isinin yapisi, go-
cuklari ile paylastiklari ilgi kaynaklari icin en iyi ola-
naklar1 sunar.

Ana - babanin ise karsi tavirlari ne olursa olsun.
bu is cocuk icin son derece ilgi cekicidir. Cocugun
ana - babanin isiyle olan tanisikhgi, cocugun onlara
karsi olan saygisini ve ilgisini arttirir. Bu, ana-ba-
banin cocuklari icin degisik bir gelecek umut etmele-
rine veya onun kendi yolunda gitmesini isteyip is-
tememelerine bagh olmaksizin olagelecektir Ana - ba.
ba islerini yalnizca bir ekmek parasi kazanma araci
olarak gorseler ve cocugun anlayisinin 6tesinde bir
zorlukta oldugunu diisiinseler de bu ilgi yine olacaktir

Ev kadini olan ¢cogu anne kizlarinin ev hanimhg
oynamasini ve ev islerine katilmasini desteklerler, fa-
kat ayni seylerin ogullari tarafindan yapilmasi konu-
suna bu kadar onem vermezler

Cocugunuz yetiskin yasaminin sorumluluklarina
katilmayi isteyecegi yasa geldiginde ona, basinizdan
savmak icin degil de bu ihtiyacinizi karsilamak icin
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ufak tefek isler vermeniz yerinde olacaktir. Yiriime-
ye yeni baslayan bir gcocuk annesi haliy1 siipiirmeye
calisirken arkasinda dolasip onligiinin bagciklarini
cekistirecektir. Eger eline bir bez verip onu kicuk
bir mobilyay! kendince temizlemesi icin is basina otur-
tur, ona o anda sizin yaptiginiz isin aynisini yaptigini
aciklar, yaptigi isi over ve bu isi dikkat sirecinden
daha uzun bir siire yapmasini beklemezseniz, herhan-
gi bir kesintiye ugramaksizin kendi islerinizle ugras-
ma konusunda daha bi]yij'k bir 6zgurlige sahip oulr-
sunuz.

Cocuk, annesinin isini taklit ederken kendisini
cnun yasantisina girmis hisseder. En basit sekliyle
bu olanag tanmiyarak bile cocugunuzla oynamis olur-
sunuz. Ona, yataklarin yapilmasina, masanin, yemegin
veya kahvaltinin hazirlanmasina, yemegi pisirmeye,
ortali§i supirmeye ve tasimaya yardim etme sansi-
ni verin. Cocugu oyuncaklarinin basina gondermek,
ona bir dakikanizi ayirarak sizin islerinizin kapsami-
na sokacak bir is taklidi ile calistirmaktan cok dzaha
fazla cabayi gerektirecektir. Baslangicta bu ‘zaten ya-
pilmis’ bir is olabilir. Cocugun size yardim etme gi-
risimlerinde diizensizlik ve sorun yaratabilme ihtima-
li vardir. Eger arabanin yikanmasina yardim etmek
icin hentuz cok kiicukse, birakin nikelajlart parlatsin.
Bunu sizi tatmin edecek bicimde yapmasa bile ona
bu isi iyi yaptigini hissettirin. Uzerine gitmeyin. Ce-
saretini kirar, duygularini incitirsiniz. Daha sonra da-
ha iyisini yapmayr o6grendigi zaman onu kirmadan
elestirebilirsiniz. Fakat 6nce birakin sizin yaninzda
calismaktan mutluluk duysun.

Cocugunuz bu tip isleri iyi ve etkin bir bicimde
yapabilecek yasa, giice ve azme erisinceye kadar bek-
lemeyin. Eger bir kez size oyunda yardim etmek is-
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tediginde ona izin ,vermediyseniz daha sonra onun iic-
retsiz veya hattd kiralik bir isci olarak calisma di-
stincesinden hoslanmasini pek bekleyemezsiniz. Co-
cuga ilging gelen, bazi seyleri para karsiligi yapmak
degildir; 6nemli olan bunlari sevdigi, birlikte olmak-
tan hoslandigi ve gocuklugunun ilk yillarindan beri
ona begenisini belli eden bir yetiskinle birlikte yap-
maktir. Blyime caginda baska ilgi kaynaklari da onun
ev isleri yapmaya duydugu ilgiye katilacaktir. Eger
ana - baba daha onceki yillarda birlikte galismanin te-
mellerini atmislarsa, ancak o zaman bu tip bir yar-
dimi beklemeye ve bu konuda israr etmeye haklar
vardir. Geng o zaman, her seferinde isteyerek degil-
s€ bile kesinlikle ana- babasinin kendisine gocuklu-
gunda gosterdikleri davranisi goz ontine alarak, ona
benzer bir tepki gOsterecektir.

Cocuklara, babalarinin evden uzun siire ayri kai-
dig1 zamanlarda, ‘fabrika’ veya ‘biiro’ diye -adlandiri-
lan o esrarengiz yerlerde ne yaptigini kesinlikle bil-
me olanagi taninmalidir. Cocuga babanin evde olma-
digi bu zamanlarin giysi, yiyecek ve kirayir sagladigini
sdylemek yeterli degildir Ug, dort veya bes yasinda
para karsiligi calisma diisiincesi o kadar soyuttur ki,
neredeyse anlasilamaz. Ozellikle cocuk i¢in, calisma
diisiincesi yalnizca bir para kazanma araci degildir ve
olmamalidir da; bu, anne ve babanin ailenin ve toplu-
mun ortak cikarlarina yonelik kisisel ve degerii bir
katkisi olarak anlasilmalidir. Bir ideal mi? Belki de.
Fakat cocuklarimiz idealleri cocuklukta 6grenmezlerse
ne zaman ogreneceklerdir?

Copci de olsalar, doktor, memur, midir, bant
iscisi veya muhasebeci de olsalar baba ve anne isle-
rini ve islerinin gereklerini ¢ocuklarinin oyuna olan
ilgilerini arttiracak bir tavirda oyunlastirabilirler Bu
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yaklasim gocuga anne ve babasina yakinlik hissi ve-
recek ve oyunun paylasilmas: olanaklarini saglaya-
caktir.

Ana - babalarin islerinin oyunlastirilmasi ve acik-
lanmasi bazi is alanlarinda daha kolaydir. Sanat, el
sanatlari ve bilim dallarinin bazilarinda cocuga ana -
babanin isinin dgelerini ve yapilisini gostermek son
derece kolaydir. Ancak, ticaret, bilim, endistri ve ben-
zerleri gibi diger bircok ugrasta isi, cocugun onu oyun-
lastirabilecegi bir bicimde aciklamak oldukca zordur
Gene de ana-babalar gok az bir hayal glci ile bu
aciklamalarin yapilabilecegi bir takim yollar bulabi-
lirler

ka veya binada olup bitenlere dayanarak agiklayabilir
Boylece yalnizca kendi isinin degil, isinin bagh oldu-
gu tum diger ugraslarin oyunsal canlandirmasini da
o0zendirmis olur. Yapmasi gereken tek sey, bos bir
gininde cocugunu calistigr yere gotlrip goster-
mektir.

Bir parca yaraticilikla bir muhasebeci gocuguna
odemelerde, satislarda ve c¢ok cesitli malin sevkiya-
tinda kendi oynadig rolii gosterebilir. Bir avukat ise
aile yasalari ile Glke yasalari arasindaki iliskiyi acik-
layabilir.

Evin iginde veya disinda oyunlastirilamayacak ve
¢ocugun bunu taklit edebilecegi anlamda verilemeye-
cek hi¢ bir ugras yoktur. Bunun icin yalnizca ana - ba-
banin ilgisi, gocugun goris acisi konusunda biraz bil-
gi ve bir parca da hayal glcu yeterlidir.
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BAGIMSIZ OYUN

Ana - babanin ihtiya¢c duyduklarinda rahatsiz edil-
medikleri sessiz bir dinlenme siresine sahip olma-
lar1 ailenin rahati agisindan biiyilk onem tasir. Ana -
baba bu gerekli 6ze! yasantiyi ancak cocuk kendini
bagimsizca mesgul etmeyi 6grendiginde elde edebi-
lirler. Cocuklarin kendi baslarina oynamalarini gigles-
tiren ¢ kosul vardir:

1 — Ana- babanin oyunu baslatmadaki yetersiz-
likleri.
2 — Televizyon, radyo ve resimli romanlar, ki

bunlar gocuklari sirekli olarak katilimdan ve ilgi
uyandirmaktan yoksun, sindirilmesi zor bir eglence
bombardimanina tutarlar.

3 — Kent yasantisi, tehlikeleri, kalabalik, trafik
ve acik alanlarin yetersizligi.

Cocuk yetistirmek, onu bagimsizlastirma islemi-
dir. Cocuga kendini idare edebilmesi icin beceriler
ogretilir ve bilgi verilir Eger ana-baba cocugu tec-
ribe kazanma sansindan yoksun birakirlarsa o ¢ocuk
bagimsiz olmayir 6grenemeyecektir. Ayni sekllde,
ana- baba g¢ocugun tecriibe edinecegi oyununu bas-
latma, ilgisini uyandirma ve ona oyunun gereglerin-
den bazilarini saglama konusunda yetersiz kalirlarsa
cocuk kendi basina oynamay: 6grenemeyecektir.

Cocuk kendi basina oynamaya baslasa bile, ana -
baba onu tamamiyle kendi basina birakip, kendi bu-
luslarina terk etmemelidirler. Cocugun size hala ih-
tiyaci vardir. Cocuk, mevcut faaliyetinin tim olanak-
larini tiketinceye kadar beklemeyin. Yanina gidin ve
onu birkag dakika izleyin. Eger huzursuz goruniyorsa
yapmakta oldugu seyin baska bir seklini veya timdy-
le degisik bir oyun onerin.
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AYNI YASTAKIi CGOCUKLARDA GRUP OYUNU

Kres ve ana okulu yasindaki cocuklar birbirleri
ile gecinmeyi 6grenmelidirler. Bu, ozellikle kardesi
olmayan c¢ocuklar icin gecerlidir. Cocuklar ortaklik
kavramini bilerek dogmazlar ve digerlerine olan do-
gal bagimhihklariny farketmeleri, karsilikli olarak bir-
birlerinin huylarina anlayis ve niteliklerine saygi gos-
termeleri epey zaman alir. Anne ve babalar tarafin-
dan ilgi gorip korunduklari ilk ¢ veya dort yildan
sonra ayni derecede bencil olan kendi yasindaki go-
cuklarla karsilasmak gocuk icin biyik sok olur.

Cocugun baskalari ile gecinebilmesini bekleme-
den 6nce bir alma ve verme standardi olmahdir. Bu-
nun bir bélimiini ana - babasiyla oynadigi oyunlar ara-
ciligr ile ogrenir. Herkesle arkadas olamayacagini ve
bazi kisisel karakteristiklerin digerlerinden daha ce-
kici oldugunu da 6grenmelidir. Geginemeyecegdi go-
cuklar ve buyukler olacaktir. Ya onlarla birlikte ol-
may! veya asiri sirtiisme olmadan o6nce kaginmayi
ogrenmelidir. Hoslandigi 6zelliklere sahip kisilerce
cekici bulunmak istiyorsa uzlasmayr o6grenmelidir.
Kendisini kabul ettirmek igin ne dereceye kadar uz-
lasmaya istekli olmasi gerektigini 6grenmelidir. Bir
sinir ¢izip, ‘Bu kadar, daha fazlasi yok,” diyebilmeyi
ogrenmelidir. Cogunlukla geginme ve onlara katilma
ile kin ve aci duymaksizin onlarin disinda kalma konu-
sunda secimin kendisine ait oldugunu da bilmelidir

Cocuk bu sosyal becerileri 6grenme yoluyla uy-
garca davranis kazanir ve herkesin buyik oranda bir
digerine bagimli olarak yasadigi bir toplumda yasa-
mayr ogrenir. Hala pek uygarlasmamis olanlarla ve
bagimsizhiklarindan cikar saglamalarina ragmen ba-
gimlt olduklarinin farkinda olmayanlarla karsilasacak-
nr Anlayisli ve mert olanlarla da karsilasmaya hazir

28



olmalidir. Cocuk her iki durumda da 6zel kosullara
bagh olarak kendi tavrini kendisi saptamak zorunda-
dir. Davasindan donmeyecegi, uzlasacad ve hatta
kagmanin yireklilik olacagi zamanlar oldugunu da 6g-
renmelidir.

Kum havuzu ve oyun alani sosyallesmedeki ilk
girisimler icin sinav yerleridir. Anne ve babalarin ora-
da bulunmalari c¢ocuklarinin sadece burunlarinin ka-
namasina engel olmak icin degil, oyun kilavuzlari ola-
rak gorev yapmalari icindir. Daha da etkin olmak aci-
sindan, anne veya baba kavga cikincaya kadar bek-
lemektense, ¢cocugu ile birlikte kum havuzuna girme-
lidir. Hakemlik etmek, kendi ¢cocugunu veya diger co-
cugu desteklemek yerine ana-baba her ikisini de
daha sonra izleyecekleri modelleri olusturacak tirli
oyunlara sokabilirler.

Cocuklar bes veya alti yasina, hattd bazen daha
biyik yaslara kadar degisik sosyallik asamalarindan
gecerler. Belli bazi zamanlarda tek baslarina daha iyi,
diger zamanlarda ise kendi yaslarindaki baska ¢ocuk-
larla birlikte oynarlar. Bu, gelismenin normal bir bo-
limudir. Ana-baba cocugunun sosyalligini zorlaya-
mazlar. Onu baska cocuklara, grup oyununa ve arka-
dashga yonlendirebilirler. Cocuk hazir oldugunda di-
gerlerinin oyununa katilacaktir.

Cocugunuz kendi yasindaki cocuklarla beraber
olarak kendisinin de esit oldugu iliskiler diizenini 6g-
renir. Kendi kaprisleri esit giic ve kararliliktaki bas-
ka kaprisler ile karsilasir. Kendi haklarini savunacak
yetenekte baska cocuklarla tanisir. EGer diger cocuk-
lar mantikli cocuklar degillerse gocugunuzun neyin
mantikli neyin mantiksiz oldugu konusunda bir fikri
olmalidir. Eger diger cocuklar yumusak bash veya
daha zayifsa cocugunuz bundan gikar saglamamayi
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ogrenmelidir. Bunu en iyi bir sekilde anne veya ba-
basinin denetimi ile yapar. Cocuk yasitlari ile arka-
daslik etmeye hazir oldugunu belli eder etmez ana -
baba cocuklari icin saptadiklari oyun arkadaslari arasi-
na bencil, comert, sessiz veya kavgaci her tiir ¢ocu-
gu katmalidirlar.

Cocugunuz ve arkadaslari ile sadece kisa bir sii-
re birlikte olarak ona arkadaslari ile siz olmadan da-
ha iyi oynama olanagini verirsiniz. Boylelikle eviniz-
de uyguladiginiz standartlara inancini da pekistirir-
siniz. Sizi diger cocuklarla olan iliskinizde go6zlemle-
yip degerlendirebilir. Sizin onunla olan iliskiniz ko-
nusunda bir karsilastirma firsati elde eder. Ayni za-
manda ailenizin standartlarini ¢gocugunuzun arkadas-
larina gosterme olanagini bulursunuz. O cocuklar da
bu standartlara saygi duyacak ve cocugunuzla oyna-
mak icin istek gostereceklerdir

Cocugunuzla arkadaslarini tartisin. Okul caginda
arkadaslarini eve davet etmesi ve ‘agirlamasi’ konu-
sunda ona cesaret verin. Daha sonraki bir yasta bel-
ki de arkadaslarini sizden saklamak isteyecektir. Fa-
kat siz yardima hazir oldugunuz siirece onun arkadas
seciminde daha buyiik bir etkiniz ve yasantisina ve
sorunlarina da daha genis bir bakis aciniz olacaklir
Anlayisiniz ve ilginiz cocugunuzdan olumlu bir tepki
getirecektir.

Grup icindeki uyumun en Gstiin erdem kabul edil
mesi konusunda ana - babalar tizerinde 6nemli bir bas-
ki olmustur Bu, bir sire igin, saglam bireyciligin di-
ger bir cagin ¢ok kullanilan bir deyimi oldugu gjbi,
cocuk yetistirmenin de slogani olmustu. Ana - babalar
bu tiir tiim gecici modalara karsi uyanik olmalidir-
lar O zamanin modasindan daha 6nemli olan kriter
leri onaylama konusunda kendi yargilarini kullanmali-
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dirlar. Grup baskilari ile karsi karsiya kalan cocuk-
lara acik secimleri 6rnekleyen teorik bir durumu ta-
nimlamak istiyorum.

Donmus bir havuzun basinda duran dokuz yasin-
da dort cocuk vardir. Cocuklardan biri karsi kiyiya
bir yaris onermektedir. Cocugunuz temkinlidir Bu-
zun cok ince olabilecegini ve kendisinin veya arka-
daslarinin donmus suya disebileceklerini disiinmek-
tedir. Cocuklardan biri sizin cocugunuza hanim evla-
di der ve digerleri de cocuklarin sik sik kabalasan
davranmislarina uygun olarak ona katilirlar. Cocugunuz
kendisini yirekliligini kanitlamaya zorlanmis hissede-
cektir. Cocugunuzun kararhligini siirdiirmesini mi, yok-
sa kendi zararina da olsa grubun gorisiine uymasini
mi isterdiniz?

Cocugunuz hergiin bazilari ornekte gosterilen gi-
bi 6nemli olan bir cok karar vermek zorundadir. Ken-
di yasindaki cocuklarin bazilarina daha gec vakte ka-
dar oturmalari, rasgele televizyon izlemeleri, istedik-
leri filmi izlemeleri veya giin boyunca herhangi bir
zaman seker yiyebilmeleri icin izin verilmis olabilir.
Hatali grup uyum idealini mantikh sonucuna kadar
goturmek icin kendinize ait duyarli bir standartlar seri-
si saptamak yerine grubun geri kalanina uymak daha
iyi gorunebilir. Yetisme caginda ve biraz daha o6nce-
sinde tim cocuklar bir noktaya kadar cogunluga uyma
egilimindedirler. Uyumun derecesi ve cocugun aistal-
ca veya hatta tehlikeli grup faaliyetlerine kapilmama
yetenegi bir dereceye kadar ana-babanin 6nceki yil-
larda cocuklarinin grup oyununa katilma konusunda
gosterdikleri isteklilige baglidir. Bu, ana - babanin adil,
mantikli ve degismez grup tavir standartlari saptaya-
bilecekleri zamandir

Ergenligin son yillarinda ana - babalarla cocuk
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arasinda bir yabancilasma kacinilmazdir. Geng erkek-
lerin ve kizlarin kendi kanatlarini kendilerinin dene-
mek istemeleri bazi kez kendilerinden daha vyasl
olanlarin karsi ¢ikmalarina ragmen dogaldir. Glinimuiz-
de bu yabancilasma daha da abartilmistir. Gergek,
ana - babalarin bugiin eskisinden daha uzun siire aktif
kaldiklaridir; gene de kusaklar arasindaki bosluklar
toplumumuzdaki degisiklik arttigi oranda biiyiimekte-
dir. Cogu ana-babalar bir ‘genclik cigiri’ fetisi ya-
ratarak bir kopri kurma girisiminde bulunmaktadirlar.
Genglerin gecici heves ve modalarini taklit etmekte
ve onlarla ‘arkadas’ olma iddiasina girmektedirler. Bu
tip ailelerin gocuklari 6nlerinde herhangi bir olgun
tavir kistasi olmaksizin tek baslarina birakilmis ol-
maktadirlar. Cocuklarin veya genclerin kendilerine
benzemeye calisan ana-babaya ihtiyaglari yoktur ve
béyle bir seyi istemezler de. Onlar daha ¢ok gipta
edebilecekleri, giivenebilecekleri, dengeli ve olgun
ana - babalari tercih ederler.

Diger bir tir ana-babalar genclerin mizikleri,
uyusturucu aliskanhklari ve modalari karsisinda sasi-
rir ve uyum goésteremezler. Cocuklarinin sosyal ve po-
litik konular karsisindaki tutumlari karsisinda dehsete
diserler. Fakat bu tutumlar konusunda yorum yap-
mak, yonlendirmek, uzlasmak veya karsi gikmak igin
universite caglarinda bile gocuklarini arkadaslarini ta-
nistirma konusunda yureklendirmelidirler. Ana - baba-
lar cocuklarinin tavir ve faaliyetlerini, ancak bunlari
taniyorlarsa ve eger bunlar acgikga tartisiliyorsa, onay-
layabilir veya karsi gikabilirler. Bazi konulari gocu-
gunuzla ve onun arkadaslari ile tartismak size bu
olanadn verir. Bu, gocukluk boyunca oyun oynamakla
ve olorilenizle gocugunuzun ve arkadaslarinin faali-
yetlerine katilacagimz bir iliskiyi gerektirir.
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DECHSIK YASLARDAKI GOCUKLARDA
GRUP OYUMU

Eger ailede birden fazla cocuk varsa, cocuklar
arasinda bir ilgi ve kapasite ayriligi olacaktir. Cocuk-
larin her birine ayrilmis olan zamani vermek igin
anne - baba onlarla ayri ayri oynayacaklari birey-
sel tarafsiz bir oyun sistemi bulmalidirlar. Ortak faali-
yetler, herkesin katilarak yasina ve becerisine gore
ayr1 bir gorevi yerine getirecegi bicimde ayarlanma-
lidir.

Degisik yastaki cocuklarin grup oyunlarinda ana -
baba her ¢cocugun ne katkida bulunabilecegini 6nce-
den distinmeli ve sonra gocuklarin timiine esit bir
basari ve dnem derecesi olan rolleri ve gorevleri da-
gitmahidirlar. Birlikte yapi isi ile ugrasirken, yirime-
ye yeni baslamis olan kiiciige bile basit bir gérev ve-
rilebilir ki bu onu da oyuna dahil eder ve ne biyiik-
ler onun isine karisir, ne de o buyiklerin. Pasta ya-
parken, en kiiciik cocuk biskii kesicisini etkili bir bi-
cimde kullanmak icin fazla kicik bile olsa biskiile-
rin Gzerine visneleri yerlestirebilir. Tim c¢ocuklari bir-
birlerinin katkilarini 6vme konusunda destekleyin. En
kiiciik cocuk kendisinden daha biyik olanlarla bir-
likte planlanmis bir toplu projede oynama sansina sa-
hip olmaktan onur duyacaktir.

Hayvanat bahgesine veya miizeye gidilditiinde,
araba ile bir geziye cikildiginda veya anne - babanin
okuduklari bir kitabi dinlerken, tiim cocuklar yaslari
ile ilgisi olmaksizin bir uzantiya kadar hem kendi ara-
larinda hem de anne - babalari ile oyuna baglanirlar.
Resim yaparken, miizik calarken veya dinlerken, el
sanatlari ile ugrasirken veya hemen hemen her aile
ugrasinda tiim Gyelere dagitilabilecek gorevler var-
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dir. Anne veya baba eger bireysel oyun araciligi ile
her cocugun kapasitesini 6grenirse, her cocuga uy
gun roli vermek igin bir kolaylik bulabilir.

Bir ailede grup oyunu bireysel oyunun yerini al-
mamalidir. Cocuk ancak annesi veya babasi ile yal-
niz kaldiginda herkesle her zaman paylasmasi gerek-
meyen ilgileri ve egilimleri olan bir birey oldugunu
farkeder. Ana-baba ile tek olarak oynayan ¢ocuk bu
yolla kendi ilgi ve degerlerine zarar vermeksizin aile-
nin diger tyelerinin esit hak ve degerlerine saygi gos-
termeyi ogrenir.

COCUGUN KATILDIGI VE KATILMADIGI OYUN

Cocuk daima oyuna katilmaya o6zendirilmelidir
Giristigi herhangi bir faaliyet onun acgisindan bazi ga-
balari gerektirmelidir. Dogal ki, g¢ocugun sacmalik
yapmasina ve zamanini harcamasina da izin verilme-
lidir, ancak o zaman bile bunu onun yerine yapmak
yerine ondan kendi yontemlerini gelistirmesi isten-
melidir

Bir buicuk veya iki yasina kadar ¢ocuk koordinas-
yon ve iletisim, etrafta dolasma ve cgevresindekileri
kesfetme deneyleri yapar. Yaptigi hersey zorunlu ola-
rak yaraticidir. Herseye oylesine katilmak ister ki an-
nc - baba icin gocugun merakliigini frenlemek cocu-
gun guvenligi acisindan ¢ogu kez gerekli olur.

En yakin gcevresinin yeniligi bir kez sona erdigin-
de, ¢ocugun anlayis, degerlendirme ve oyun kapasi-
tesi daha once gormedigi birgcok seyle ilgilenecek
duruma qcetirilebilir. Cocuk, anne - babasinca kendisi-
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ne saglanan tnerilere ve tecrilbelere baglanmaya Las-
lar Cocuk enerji ve merakla dopdoludur. Ana - baba
onun bu dogal giidiilerini oyuna katilmaya kanalize
edebilirler veya santirip, cocugu pasif bir gozlemci
haline getirebilirler. Cocugu oynamaya Ozendirebilir-
ler veya onu televizyon karsisina oturtabilirler.

Tumiiyle kendi yaraticiligina birakilmis, tecribe-
ierinin paylasilmasi ve tartisiimasi reddedilmis bir go-
cugun hareketsiz bir gozlemci veya sikici bir kimse-
ye donusmesi muhtemeldir. Ya kendine bir eglence
saglamak icin televizyon gibi timiiyle dis kaynakl bir
araca baglanacak, ya da siirekli olarak ilgi cekmek icin
yaygara koparacaktir. Kendi oyunlarini yaratamayacak
ve kendi deneysel kaynaklarindan yararlanamayacak-
tir; clinki ya bu tip kaynaklar1 yoktur, ya da bunlari
nasil kullanacagini bilmiyordur.

Cogu ana-baba televizyonu, ¢ocugu uzun stire-
ler sessizce oturtacak gilice sahip bir mucize olarak
dusinirler. Radyo ve resimli romanlar gibi her biri
kendi tiriinde cocugu mesgul edip yetiskinlerin yo.
lundan cekecek eski ve yeni baska yatistiricilar da
vardir.

Gosterilerin ¢cogunun acinacak niteliklerinin di-
sinda, bir eglence araci olarak televizyonun karsisin-
da degiliz. Ancak, bu diizenli bir sekilde cocuklarin
eglendirilmesinde kullanildiginda ciddi sakincalar or-
taya cikar. Giinlik bir olay olarak en iyi eglenceler
dahi, 6rnegin sirk, tiyatro, film, konser veya televiz-
yon, ¢ocugun edlenceye etkin ve yaratici bir bicimde
katidlimini koreltirler Anne - babalar bile zaman zaman
bunun acisini gekmektedirler Cocuklar tim benlik-
leri ile katilmayi gerektiren herhangi bir seye dikkat-
ferini yogunlastirmakta ve ilgi gostermekte zorluk ce-
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ketilirler. Rahatsiz edilmekten kurtulmak veya cocu-
gu mesgul etmek igin televizyonu veya herhangi bir
haska eglenceyi secen ana- baba sadece cocugun
kendi hesabina baskalarinin duydugu ‘zevklere’ dayan-
masina ve onun zihni adamsendeciligine katkida bu-
lunmus olurlar. Bu sekilde yetistirilmis bir ¢gok cocu-
gun giriskenlik, inisiyatif ve kisilik eksikligi cekme-
sinde sasilacak bir sey var midir?

Bazi ana-babalar ise gercek tecriibenin karsili-
g1 olarak kendi yerlerine oyuncak kullanmaktadirlar.
Oyuncaklarin ¢ocuklarini mesgul edecegini ve kendi-
lerinin saglayamayacaklari veya saglamak istemedik-
leri deneylerin bazilarim saglayacaklarini umarlar.
Eger kendisine oyuncaklardan yarar saglamasi igin
gerekli bilgi verilmezse, cocuk oyuncaklarina pek de-
ger vermeyecektir. Yalnizca daha fazla oyuncak iste-
yecek ve hicbir deneyi uygulamaya koyamadigi igin
de her birinin yarattigi oyun olanaklarini hizla tiike-
tecektir. Bu arada ana-baba da ¢cocugun nankor, ben-
cil, aptal veya simarik olduguna inanacaklardir.

Gercek bir katilma sansi veren bazi televizyon
gosterileri oldugu gibi gcocugun yaratici bir bicimde
ugrasmasina firsat taniyan iyi disiinilerek yapilmis
oyuncaklar da vardir. Ana-babanin yeterince segici
olmalari ve oyuncaklari oyun icin kendi yerlerine bir
vekilden cok birer oyun 6zendiricisi olarak kullanma-
lart kosulu ile bunlarin her biri zaman zaman yararl
olabilirler

Oyuncak, oyun faaliyeti veya baska bir eglence
hicimi cocu@a icat etme, yorumlama, haya! giicii ve
ovnama acisindan bir diirtii saglamakta midir? iste ki-
lit soru budur Herhangi bir oyuncagin, oyun faaliye-
timmn veya dider bir eglencenin cocuga yaratici bir
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bicimde tepki gostermesi icin firsat verme derecesi.
onu katilmaya davet edip etmedigini saptar.

Sonug olarak, oyun faaliyeti, oyuncak veya eg-
lence bigiminin yararhiliklarini kendi baslarina 6lgmek
mumkiin degildir. Bu, biyilik olgiide bunlarin her biri-
nin ¢ocuk ile ana-baba tarafindan kullanilis sekline
baglidir. En iyi planlanmis bir oyuncak, ana-baba co-
cugun onu kullamisina ilgi gostermedikleri siirece ba-
sarisizliga ugrayacaktir. Gene, en iyi eglence, ana-
baba onu gocugun gunliik yasanti ve tecriibelerinin
diger yanlan ile birlestiremedikleri siirece basarisiz
olacaktir.

EGLENCE, RADYO VE TELEVIZYON

Herhangi bir eglencenin degeri seyircilere veri-
len katilma sansi oraninca ve seyircilere aktaracag:
tecriibe miktarinca olgulebilir. Ancak, eglence aracla-
rinin yarattiklari katilma istegi mutlaka gozle gorilar
bir faaliyeti gerektirmez.

Ornegin, bir kukla gdsterisinin cocugun katilma
arzusu Ulzerinde buylk etkileri vardir. Eger gosteri
iyi bicimde hazirlanmis ve uygulaniyorsa ¢cocugun ha-
yal giici calismaya baslayacak ve onu yildizli sah-
nenin ilging diinyasina tasiyacaktir Cocuk, stilize go-
riinttiler, insanlar ve sahnelerle anlatilan tiim ayrin-
tilar1 saglamak zorundadir. Sarsak tahta karakterler
bir gok seyi hayal giiciine birakir ve seyirciyi yara-
tici glicind kullanmaya davet ederler.

Bunun aksine, bir gosteri ayrintilari ne kadar gok
tanimlarsa, seyircinin katilma sansini o kadar sinir.
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lar. Bu, sanatin, mizigin ve edebiyatin tiim bigimleri
icin gecerlidir. Sanat Griinlerinin gergek degeri, yara-
ticinin veya sanatg¢inin, seyirciyi her biri tarafindan
kendi bireysel tecriibelerinin 1siginda yorumlanabile-
cek sahne ve duygulara sokabilme yeteneklerine bag-
hdir,

Ana - haba, cocugun katilma yetenegini agirlas-
tirmaktan ¢gok 6zendirme 6zelligi olan eglenceleri seg-
mekle cocugun kiltirel ufuklarini genisletirler. Ege:
cocugun, sahne, radyo ve televizyondaki bol sacma-
liklardan bogulmasina izin verirlerse o zaman c¢ocu-
gun katilma yetenekleri uyusur,

Yiiksek olciide gercekgi bir arag olmasincian do-
lay: ozellikle televizyonun izleyicinin katilimint sinir-
lama egilimi vardir Hayal giicline ¢ok az scy birakir
Cocugu siirekli bir televizyon perhizine tabi tutmak
onvn yaratict katilma yeteneklerinden bazilarini 6l-
diirecektir Cocuk baska eglencelerden zevk almave-
cagindan yalnizca en pasif eglence bhicimlerini iste-
vecektir

Ote yandan, kitaplar biiyiik élciide kisisel yorum
gerektirirler Okuyucu her sahneyi kendi tecriibeleri
ve hayal gici ile canlandirmak zorundadir. Ayni pa-
sajin herhangi iki insanda uyandirdi§i zevk dereces:i
bu iki insanin hayal ve aktarma yeteneklerinin 6lgii-
sline gore degisir. Ayni sey sanatin degerlendirilme-
si icin de gecerlidir. Eger cocuk gordiiglii seyi deger-
lendirebiliyor ve buna birseyler ekleyebiliyorsa, bas
ka tirli goremeyecedi bir cok sey anlam kazanir. Bir
sanat calismasinin tiim tecriibeyi saglamasini bekle-
meck yerine gocuk resime veya heykele kendi tecrii-
besini getirir,

Cocuga eglencesinin seciminde yol gostermek
acie bir sekilde ana - babanin sorumlulugudur. Ana
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baba bir anlik bastan savmalarla gocugun uzun sireli
ilgileri arasinda secim yapmak zorundadir. Cocuk sos-
yal baskilar ile yas grubu baskilarinin yanhsi olabilir
veya hem biylkler hem de kicukler tarafindan uyu-
lan- hir aile standartina karar verebilir.

Televizyonun artan ve tam anlami ile yayginlas-
mis etkisine daha cok deginmek gerektir. Televizyon
aygiti bircok evde merkezi bir yerdedir. Biiylklere
zor bir ginden sonra dinlenme olanag: tanir. Bu ne.
denle bir cocugun televizyon izlemesini engellemek
son derece giictiir.

Bazi ana - babalar sirekli daha iyi televizyon prog-
ramlari isterler fakat cok kanalli televizyonun doy-
mak bilmez kursag: icin surekli bir iyi malzeme aki-
mi saglayacak yeterli yetenek yoktur. Eger yetenek
olsaydi ve cocuklar tarafindan izlenen tiim gosteriler
iyi, eglenceli ve egitsel acidan saglam olsalardi, bu
yine de cocuklarin hergiin televizyon izlemelerine yo-
nelik 6nemli karsi cikisi degistirmezdi: televizyon co-
cuklarin katilabilme yetenegini koreltir.

Bazi savunucular televizyonun cocuklarin baska
tirlu elde edemeyecekleri bilgileri sagladigini o6ne
sirmektedirler. Ancak bu tip bilgi strekli hir deney-
sel ve basvurusal kilavuzluk olmaksizin deger tasi-
maz. Cogu televizyon programi bu tip bir egitimi sag-
lamaz. Diizenli olarak televizyon izleyen okul Oncesi
cagindaki bircok cocuk simdi muhtemelen atom ener-
jisi konusunda anne - babalarindan gok daha fazlasim
bilmektedirler. Son derece sasirtici gercekleri bildik-
leri icin bu cocuklarin yeterince bilgi aldiklari gibi
yanlis bir sani beslenir. Gene de bunlarin atom ener-
jisinin savas veya baris icin kullanimi konusunda akil-
lica bir karara varmalarina yarayan araclari yoktur
Bu bilgi oyunlari cehaletten cok daha tehlikelidirler
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Kanada'da yapilan bir test, televizyonun ilkokul
cocuklarinin sézIligiinii genislettigine isaret etmistir.
Ancak baska arastirmalar, izleyicilerle izleyici olma-
yanlarin sozlitk bilgilerinin bir kac yil icinde esitlen-
digini gostermistir. Televizyon izleyen cocuklarin on-
dan ogrendigi sozciiklerin bu c¢ocuklarin tecriibeleri
ile hicbir ilgileri yoktur.

Avyrica, zeka dereceleri diisiik olan cocuklarin is-
tiin olanlardan daha fazla televizyon izleme edilim-
leri olmasina ragmen televizyon izleme sonucu ola-
rak 6grenme yeteneklerinde veya zeka oranlarinda bir
fark olmamaktadir.

Cocuklarin simdi televizyonun ortaya cikisindan
once okuduklarindan daha cok okuduklari savi da ol-
dukca kusku gotiiriir. Cocuklarin bunun en iyi yargici
olmalari cldukca giictiir ve genel olarak oylari top-
layanlar onlardir. Amerika’daki cocuklar ortalama bes
ila yedi, ingiltcre’dekiler ise iic saatlik bir siireyi her-
gun televizyona ayirmaktadirlar. Cocuklar icin siirek-
li bir perhiz olarak televizyon zararlidir, ciinkii bas-
ka fazliyetlerle cok daha kazancli olarak harcanabi-
lecek siireleri tiketir.

Ana - babalar en azindan kaba, vahsi ve sadist
televizyon gosterilerinin, radyo programlarinin ve
filmlerinin izlenmesini yasaklamalidirlar. Cocuklar bu
yasaklamaya karsi cikacaklardir, fakat ana- babalarin
cocuklarinin yagmurda yagmurluk giymelerinde israr
cderken kullandiklari otoritenin benzeriyle bu yasak-
lamay1 ve zorlamayi koymaya hakiari vardir. Eger co-
cuklarimiz bu tip eglencelerin tartismasina kat:lama-
yacaklarindan yakinirlarsa, onlarin ofkelerini hafiflet-
mek icin baska faaliyetler bulabilirsiniz. O zaman bel-
ki de scven ve ilgili ana-babalarinin beraberligini
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paylasmak yerine televizyona baglanmay:i tercih eden
arkadaslarindan daha istiin hissederler kendilerini.

Televizyonun zararl yanlarini kontrol etmenin en
iyi yolu bunu cocugun ilk yillarinda kilitli tutmaktir.
O zaman okul yillari sirasinda televizyonun izlenme-
sini sinirlamak daha kolaylasir. Erken yiilarinda di-
zenli bir televizyon perhizine maruz kalmamis olan
cocuklar ilkokul cagini gecgtikten sonra ilgilerini kay-
bederler. Televizyon bu zamandan 6nce diizensiz iz-
leyis olanaklari vererek simirlandirilmalidir. lyi prcg:
ramlarin sayisi ne olursa olsun hi¢g bir zaman diizenli
bir izleme durumu olmamalidir.

Cocuklarin dizenii televizyon izleyicileri haline
gelmelerine izin verilmesi icin Ozir olarak getirilen
bir iddia, televizyonun uygarligimizin bir parcasi ol-
dugudur. Sigara icmek de uygarligimizin bir parcasi-
dir ama kesinlikle saghga zararhdir.

Son olarak, ana - babalar yemek saatlerinde, oku-
ma saatlerinde, 6dev veya okulla ilgili herhangi bir
calisma siresince televizyon veya radyo izlenmesine
asla izin vermemelidirler. Yemek saati yemek yemek
ve sohbet, calisma donemleri ise kesintisiz bir dik-
kat yogunlastirmasi icindir.

Televizyon, radyo ve sinemalar konusundaki ka-
rarlar gcocugun henlz evin disindaki etkilerce baski
altina alinmadigi bir yasta saglam bigcimde alinma-
lidir. Ana -babalarin standartlari incelikle, sempatiy-
le ve gocuklarn pasiflige iten eglence bigcimlerine kar-
silik secenekler saglama istegi ile asilanmalidir
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REKABET

Cogu zaman bir cocugun oyun ve 6grenme alan-
larinda diger cocuklardan daha iyisini yapmasi konu-
sunda ana-babadan bir baski vardir. Cogu kez de
bazi yilizeysel basari standartlari saf ana - babalar ta-
rafindan kabul edilir. Sanildigi gibi bilimsel arastir-
malarin sonuclari olan bu kistaslar cogunlukla herhan-
gi bir anlamli sonuc icin cok kiiciik ve sinirli kalan
istatistik orneklere dayanirlar. Bir cocugu bu tip an-
lamsiz kurallarla kiskirtmak onun gelismesi ve ana-
babanin zihni rahath@ acisindan tehlikelidir.

Ornekler getirmek ve cocugu rekabet etmek is-
teyebilecegi modellerle karsi karsiya getirmek arzu
edilebilirse de, haksiz bir rekabete maruz birakilma-
sI gocugun cesaretini kirabilir. Su veya bu zamanda
hepiniiz soyle veya boyle rekabete gireriz ve rekabe-
tin bazi bicimleri de kuskusuz yararhdir. Ancak, yal-
mizca komsuya her sekilde (istiin gelmekten olusan
rekabet anlayisi, basariya dogru telash bir kosustur-
madan ibaret kalir. Cagdas yasanti bazen size bir ko-
susturma gibi gelebilir, fakat cocugunuza asilamak is-
tediginiz yasam gorisii bu mudur?

Cocugu yasamin gergeklerine hazirlamak tabii
ki iyidir; bildigince yasamayr oOgrenmelidir. Fakat
icinde yasadigimiz gerceklerin Gzerinde bazi tercih
haklarimiz yok mudur? Bazi insanlar dizensiz bir ya-
sam slrerler; digerleri ise dirtistlik ve telkinlerin
yonettigi bir yasam sdrdirirler. Her iki yasam tiri
de gercektir, her ikisi de vardir. Yasamin telkin edi-
lebilecegi bir zaman varsa bu zaman cocukluktur.

Bir cocuk son bolimde her seyin mutlaka iyiye
donmeyecegini 6grenmelidir; dis kinikhiklar ile, kor-
ku ile, sabir ve gerilimlerle yasamayi 6grenmelidir.

A?



Hic kimse cocuklarimizi teror icinde yasatmamizi, on-
lar1 kasten sinirlendirmemizi veya verdigimiz soézler-
den onlarn bu gergeklere hazirlamak amaci ile don-
memizi 6nermeyecektir. Cocugunuzu incelikle, tutar-
ik ve anlayisla donatin ki adalet duygusu gelissin.
Eger giivenmeyi, givenli biri olmayi, basarinin zev-
kini ogrenmeyi cocuklukta 6grenmezse, gercek sey-
tanlari tanimasina, kendisini oniara gore ayarlamasi-
na ve gerektiginde onlarla savasmasina olanak vere-
cek standartlari ne zaman elde edecektir?

Cocugunuzu, siirekli baska bhir cocuga veya ula-
silamayacak amaclara karsi kiskirtarak rekabete ha-
zirlamayiniz. Ona kendi degerini hissettirerek reka-
betin gerceklerine hazirlayiniz. Cabasi igin yureklen-
dirilmek ona kendi icinde baslangic olan bir basvuru
noktasi verir. ‘Bu ¢ok iyi bir denemeydi. Eger bir kez
daha denersen muhtemelen daha iyi yaparsin. iler-
lemesini buna gore o6lgebilir. Ana-baba cocugu ula-
silamaz bir amaca yoneltmemek icin burada bile bir si-
nir koymahdir. Cunki basari serabi kayboldugunda, bu,
surekli bir yetersizlik duygusu yaratir. Ana- baba co-
cugu basarimin doruk noktasi olarak diistindikleri nok-
tada rahat birakmahdirlar.

Diger cocuklari erdem ornekleri olarak goster-
mek cocuklarinizin onlara nefretle bakmalarima yol
acacaktir Cocugunuzun amaclari yalnizca onlarin ulas-
tiklari amaclar olacaktir. Gelismesi icin icinde reka-
bet olmayan bir sire verildiginde cocugunuz sizin
beklentilerinizi veya rakibinin basarisini asabilir. Co-
cugunuzu baskalari ile rekabete tesvik ederken o ken-
disi ile rekabet etme yetenegini kaybedebilir. Hakli
olarak degerinin 6nemsenmedigini varsayabilir. Bu
nedenle denemekten tiimiyle vazgecebilir.

Cocugu oyunda rekabete zorlamanin sorun yarat-
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ma ihtimali vardir. Oyun, bulma islemidir. Ayni anda
hem kesfetmek hem de rekabet etmek glgctir. Ra-
kibe lstiin gelmenin, 6grenmekten ve teciilbe kazan-
maktan daha énemli hale gelmesi muhtemeldir.

Ana-babanin rekabet etmeme, isleri oldugu gi-
bi yapma (oyun bunun diger bir adidir) 6rnekleri, ¢o-
cugun diger insanlarla olan iliskisinde yansir. Acima-
sizca basarili olmaya itilen gocuk normal bir rakip
olmak yerine disman olabilir; veya basarili notlari
garantiye almak i¢cin okulda kopya gekebilir; veya hic-
bir cabasinin anne - babasini tatmin etmeyecegini bil-
digi icin tumilyle kendini ¢gekebilir. Kazanma asir: se-
kilde odillendirildiginde diger degerlerin —oyun, 6g-
renme, ahlak ve nese— degerlerini kaybetmeleri ka-
cinilmazdir.

Cocugunuzun ya okuldaki rekabet, ya da rakip
olmak lizere kiskirtilmis diger cocuklarla iliskisi ne-
deniyle asiri derecede saldirgan bir ruha sahip ola-
cagi zamanlar olacaktir. ‘Senden daha hizli kosabili-
rim. Senden daha yiliksege sigrayabilirim..." O zaman
bir arabanin daha hizli gidebilecegini ve belli bir nok-
tadan daha yiksege sigramanin givenli olmayacagi-
ni belirtebilirsiniz. Eger kosmaktan hoslaniyorsa bir
gun insanin kosabilecegi en yiliksek hizla kosabilir
Bunun disinda, kosmaya uygun olanlar kadar hizli ko-
samasa bile yalnizca kendi c¢apinda hizli kosabile-
cektir.

Her haliikdarda ¢gocuk higbir zaman otomobille re-
kabet edemeyecektir. Eger sigramaktan hoslaniyorsa
giivenli oldugunca yiiksege sigrayacaktir; fakat bir
ucakla veya roketle rekabet edemez. Bu agik ug or-
nekler cocugunuzun bilingli olarak siirdirilen herhan-
gi bir isin belli sinirlara kadar gotirilebilecegini ama
hunlart asamayacagini ve hi¢ kimsenin tim beceri-
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leri en biylk uzantisinda uygulayamayacagini anla-
masini saglayacaktir. Cocuga herkesin yapisal olarak
uygun oldugu bazi yonlerde (istiin olabilecegi goste-
rilebilir.

Ana - baba kendilerine su sorulari sormakla iyi
ederler: ‘Ben cocugumun ne tip bir insan olmasini
istiyarum? Ne pahasina olursa olsun rekabet eden in-
sanlara hayran miyim? Cocugumun tiim diger amac-
larint kaybedecegi kadar rekabet sever biri olmasini
mi istiyorum?’ Bunlar sinav sorularidir. Ana-baba co-
cuklari ile oynarlarken ona dogrulugu kendi standart-
lart icinde asilayabilir ve bu arada da onaylamadik-
lari ve cocugun baska tiirli korunamayaca@ dis kay-
nakli etkilere karsi bir savasim verirler. Ana-baba
oyun sirasinda cocudga ahlak, dogruluk, espri, deger
ve basarinin doyumunu asilayabilirler. Cocuk bu se-
kilde hazirlanmis olarak herseyin dogru olmadigi, ca-
lismanin her zaman odillendirilmedigi ve bazi kere-
ler seytanin zafer kazandigi bir diinyaya daha giiven-
le gogis gerebilir.

OYUNLARIN KURALLARI

Karton lizerinde oynanan oyunlar, strateji ve sans
oyunlart cocuklara kritik olmayan durumlarda arkadas-
lart ve buytukler ile rekabet etme konusunda iyi bir
sans verirler. Tim degisik bolimlerini beceri ile hal-
ledebilecek yasta cocuklarla oynandiginda bu oyun-
lar, saldirganliklarin oyun aracilig: ile giderilmesi icin
yararli araclard:r. Bunlar cocugunuza sizinle esit ko-
sullar altinda savasma olanagini verirler. Her ikiniz
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de ayni kural ve sanslar tarafindan yonetilirsiniz. Ay
rica, bu oyunlari ¢cocugunuzla oynarken oyunlastirila-
bilecek daha degerli baska dersler de vardir

Oyunlarin ilging bir gecmisi vardir. insanlar her
zaman gercek yasam miicadelelerini oyun biciminde
soyutlamayir denemislerdir. Hattd bazen bunlarin so-
nuclarina sembolik biiyiiler atfetmislerdir. insanlarin
orgitli toplumun en basindan beri oyun oynayip oy
namadiklari belli degildir. insanlar énce dogaya, yag:
macilara ve diger insanlara karsi olan miicadeleleri-
nin rasgele karsilasmalar olmadiklarini hisseimek zo-
runda idiler. Gunlik yasamin getirdikleri icin bir ta-
sarim ve planlama olanag oldugunu kesfetmek zo-
rundaydilar. insan bir kez sansin oyuncagi olmadigini
farkettiginde hareketlerini planlamaya, muhtemel so-
nuclari 6nceden gérmeye ve sansi bileskelerden biri
olarak hcsaba katmaya baslayabildi.

insanin; avcilar ile avin, saldirganlar ile korunan-
larin durumlarini gostermek icin cubuklar veya caki!
taslari kullanarak planini yumusak topraga nasil gi-
zebilecegini bulmasi muhtemelen pek uzun sirme-
mistir. Ve ilk oyun da bdylece dogmus olabilir. ilk
insan kurallara olan ihtiyacini bu planlama olanagi-
nin degerlendirmesinden de cikarmis olabilir.

Ayni sekilde, karton {izerinde oynanan oyunlar
ile diger aile oyunlari da, basit sans oyunlarindan sat-
ranc gibi stratejik oyunlara kadar, eglendirici ve re-
kabet yaratici eglencelerden daha cok sey ifade eder-
ler Bunlar bir seri kural tarafindan yoénetilen ileriye
hakma, planlama ve yasama, calisma ve oynama ih-
liyacinin ortaya cikisidir.

Cocugunuza bir oyunun kurallar olmaksizin oyna-
namayacadini gosterebilirsiniz. Kurallara izin verilme-
digjini belirttiginizde bile bir kural koymus olursunuz.
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Cocugunuzla oyun oynamak size bu en énemli ders:
rahatca ifade edebilme olanagini verir.

Cocuklarimiz ve kuruluslarimiz mesru olarak bir-
likte yasadigimiz kurallarla ilgili sorular sormaktadir-
lar. Bu yeni degerler arayisinin bir sonucu olarai,
temel ahlak, yani bazi kurallara olan ihtiyac, capra-
siklasma egilimi gostermektedir. Ana - baba hangi
6zel dogmalara, dinsel veya sosyal edimlere bagl
olurlarsa olsunlar, kurallara olan ihtiyac bilincini, co-
cuga kendi inanclarinin 6zel ilkelerinden daha cok
astlamalidirlar. Ergenlik caginda cocuklarinmiz sizin de-
gerlerinize karsi cikabilirler, fakat eger kurallarin ger-
cek yapisim kabul ederlerse baslari hic bir zaman
basa cikabileceklerinden daha fazla derde girmeye-
cektir. Karisik goriinen herhangi bir durumun, hallol-
mast icin heniz bir kurallar sistemi bulamadiklar! bir
durum oldugunu anlayacaklardir

Karton (zerinde oynanan oyunlar ile stratejik
oyunlar cocuklara ana - babalarin iyi birer eglence kay-
nadi olabileceklerini 6grenme olanagini da verirler
lyi oynamasini 6greninceye kadar cocuklarinizin ara-
da bir kazanmasina izin verin ki kazanmanin tadin: al-
sinlar.

SPOR

Ana - babanin spordaki rekabete bakislari da da
ha 6nceki bélimlerde tanimlanmis olanlara benzeme-
lidir. Cocuklar saglik ve fiziksel gelisim acisindan
evin disindaki sporlara daha biliylk bir ihtiyac duyar-
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lar. Bu, rckabetten daha onemlidir. Ama okulda ve
evde vuirgulama daha cok rekabet izerine olmaktadir.

Sporlari izlerken de degisik katilma dereceleri
olmasina ragmen, cocugun yalnizca bir izleyiciden cok
aktif bir katilan olmasi dogal ki cocuk icin cok da-
ha iyidir. Ornegin, beyzbol oynamak stadyumda bir
kriket macini izlemekten daha iyidir. Buna karsilik
bir kriket magint blyiik bir stadyumda izlemek, bunu
televizyondan izlemekten daha biiylik katilma olanak-
lari saglar. Cocuk, oyunu televizyonda izlerken olay:
daha ayrintih gorebilir, ama aktif bir bicimde katil-
ma sansi ¢cok daha azdir.

Kokular, guriltd, itis kakis, fistiklar, patlamis mi-
sir, sosisli sandvicler, ana - babanin paltosunun ete-
gine asilmak, bilet icin kuyruklarda beklemek, bun-
larin timi nesenin parcgalari ve gocugun gésteri spor-
larina katilabilme yollarindan bazilaridir. Cocuk go-
ziinde oldukca karmasik durumlarin her birini hallet-
mesini biliyor gibi goziiken bir anne - baba ile evden
uzaklasmak, yabanci insanlarin bulundugu yabanci bir
yere gitmek cocuga tecriibe kazandirir. Bu, bir kri-
ket veva futbol macgina gitmeyi, oturma odasinda te-
levizyonun ekranina bakmaktan cok daha biyik bir
olay haline getirir.

Cocuk, oyuna kars! heniiz ilgisi uyanmadan 6nce
bu seyirci tecriibelerine ihtiyag duyabilir. Her seyden
olc, cocugun anne - babasi ile yasayacagi, yerine bas-
ka bhir seyi koyamayacagi, gergek hayat tecriibelerine
ihiiyacr vardir.
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OYUN VE OYUNCAKLAR

Eger oyun cocugun isi ise o zaman oyuncaklar
da geregleridir. Eger ¢ocugun oyununun yetiskin aci-
sindan gergek olmadigini kabul edersek o zaman oyun-
caklarinin da gercek olmalarinin gerekmedigini g6-
rurdz.

Cogu c¢ocugun c¢ok fazla oyuncaklari vardir ve
bunlarin cogu da pek iyi oyun gerecleri degillerdir.
Bunlar gocugun kendini kanitlayabilecegi gereclerden
¢ok bitmis hazir Grinlerdir. Bunlarin fazla gergekgi
oluslari, bu oyuncaklari daha kiigiik cocuklarin oyna-
masi icin uygunsuz kilmaktadir. Cocuklarin oyuncaga
ihtiyeglari vardir; degisik yaslarda degisik amaclar
icin degisik oyuncaklara gerek duyarlar. Bir oyunca-
gin bir gocugun ihtiyaglarini karsilama ve onun geli-
siminin amagclarina hizmet etme derecesi o oyunca-
gin yararlhiigini saptar.

Yetiskinlerin oyunlari ile gocuk oyunlarinin amag-
ta degismeleri gibi, oyuncaklari da degisir. Yetiskin
icin oyuncak, normal olarak ona yasamin kaybettir-
digi veya ihtiyag duydugu bazi yonlerini yeniden ha-
tirlama olanagini veren bir aragtir. Ginlik isleri el-
leriyle calismayi gerektirmeyen erkekler cogu kez
minyatiir profesyonel gereglerle dolu ev esyasi ma-
gazalarinda oyalanmaktan hoslanirlar.

Ancak cocuk icin oyuncak kendi basina bir amag
degil, bir cok amac icin kullanilan bir aractir. Bir
oyuncagin gerektirdigi uygulamalar ne kadar cesitli
ise degeri o kadar yiuksektir. Eger ayni oyuncak bir
kez gemi, bir baska kez itfaiye arabasi ve baska bir
kez de bir ev, bir sandalye, bir bebek veya bir hay
van olabiliyorsa o zaman o oyuncak bu seylerden yal-
n:zca bir tanesi olabilecek oyuncaklardan ¢ok daha
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degerlidir Degisme ozelligi, sinirli gercekligi ¢ocu-
gun oyunuyla catismaksizin bir cok degisik sey ola-
bilme yetenegi, bir oyuncagin en arzu edilir nitelik
lerinden biridir.

Kusursuz minyatir bir model bir yetiskine cok
cekici gelebilirken bunun degistirilemez gercekligi
bir gcocugu biiyiik odlgiide oyun degerinden yoksun bi-
rakabilir.

Oyun degeri

Oyun degeri, oyuncagin bir tecriibeyi taklit ede-
rek yeniden canlandirma veya buna yardimci olma
yetenegidir. lyi hazirlanmis bir oyuncak cocugun igin-
deki oyunu ortaya cgikaran ve bircok degisik kullanim
getiren hayal guciinii zorlayan oyuncaktir. Bir sonu
ca baglanmamis, acgik birakilmistir.

Herhangi yastaki bir cocuk igin oyuncak alma-
daki en iyi yaklasim kendinize, ‘Oyun oyuncakta m,
yoksa cocukla mi?’ sorusunu sormanizdir Eger oyun-
cak cocudgu oyuna dzendiriyorsa ¢ocugun dikkat ara-
g o yastakl simrlarina kadar acacaktir Oyunca-
aim bhuna basarma derecesi onun oyun dederini saptar

[ahta kapler ¢ocukta oyun duygusunu uyandiran
oymcaklara hir 6rnck olustururlar. Kiplerin cesitli
kullimmmlar vardir. Bunlar tim tecriibe tirlerinin oyun-
<~al canlandinlmasina olanak verirler. Gergek cisme
henzeyis az, hatta farkedilemez bile olsa cocuk bir
kopin veya kiplerin bir bilesimini herhangi bir sey2
henzetebilir

Ote yandan kurmali bir araba en son modelin ku-
sursuz bir kopyasi olabilir. Fakat faaliyet, gercek oyun,
arabanin yaptiklarindadir. Arabayi kurarsaniz, hepsi
budur. Gerisini araba yapar. Biyiikler, bu minyatic

=
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kurmali arabayi yapan beceri karsisinda husu duyar-
lar Ne var ki gocuk, bu gériiniiste olanaksiz olandan
etkilenmez. Miihendisligin entrikalarindan anlamaz.
Oyununu ister ve oyun da kurmali arabalari yapar
tasarimcinin dehasinin Grinlerini izlemek degildir.
Cocuk bir veya iki kez arabanin marifetleri ile egle-
nebilir ama onunla oynayamaz. Bu araba da kisa si-
rede, katilma olanagi vermeyen benzer oyuncaklar yi-
gininin Gzerine atihp terkedilecektir. Kurmali araba-
larin sundugu tek muhtemel katilma olanag da nor-
mal olarak son derece dis kiricidir. Cocuk sonunda
arabanin elinden alinmasi ile aktif bir sekilde olaya
karisir ve yaygara kopararak tepkisini belirtir.

Bu bolimin amaci bu kitabin esasidir ve tekrar-
lanmaya deder: Ana - babalarin bir oyuncagi veya oyun
faaliyetini degerleme kistaslari bunlarin cocugun ka-
tilmma izin verme ve oyuna tesvik etme derece-
sidir.

Yas gruplamasi

Bircok oyuncak, kitap, plak ve oyun faaliyeti yas
gruplarina gore ayrilmislardir. Paketin veya etiketin
tizerinde gocuga su veya bu yasta o yasa Gzgli oyun-
cagin verilmesi aciklamasi yapilmistir. Bu yas grup-
lamasi genel bir kilavuz olarak kullanilabilir, fakat bi-
yuk bir dikkatle ele alinmalidir. Her marka, bu tip
yas gruplamasina anlam kazandiracak kadar dogru si-
nmiflanmamis olabilir

Dahasi ayni aileden de oisa iki-cocuk ayni oran-
da gelismezler. Cocuklardan birinde fiziksel koordi-
nasyon gorilmemis bigimde iyi gelismis olabllir; ay-
ni yastaki bir digerinde okuma becerileri ilerlemistir,
tictincii bir cocugun ise belirgin 6zellikleri olmayabi-
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tir. Cocugun dogal nitelikleri, yetenekleri, etkileri ve
tecriibelerinin bir bilesimi onun belli zamanlarda bel-
li yonlerdeki gelismesini saptarlar. Bir gocugun su
veya bu alanda erken veya geg gelismesi onun dahi
veya aptal oldugu anlamina gelmez. Oyun, 6grenme
ve yetisme yolu ile basaridaki bir gok farkhilik ayni
diizeye gelir.

Cocugun belli bir oyun tiriine, 6grenme beceri-
sine veya oyuncaga ne zaman hazir olduguna ana
baba karar vermelidirler. Cocuga yakin olmak bu sap-
tamayir mutlaka daha kolay bir hale getirmez. Baz
kez bunu yalnizca deneme ve yanilma yoluyla da bu-
labilirsiniz. Eger onun igin uygun oldugunu disiindi-
giinliz oyuncak heniiz kullanamayacag: bir oyuncak-
sa, bakmadigi bir zaman bunu bir siire igin ortadan
kaldirin. Bunu ona birka¢g hafta veya ay sonra, bir
deneme daha yapmaya degecegine disundigliniz za
man tekrar verin. O zaman bile bunu daha sonraki
bir tarihe kadar kaldirmak zorunda kalabilirsiniz.

Etikctlere, satis yardimcilarina veya testlere gu-
venmeyin. Bunlarin verdigi bilgiyi, yalmzca sizin ken.
di gortstniz onlarin agiklamalarim destekliyorsa, ge
nel bir kilavuz olarak kullanin. Cocugunuz itilemez.
Ln fazla, bir seyle karsi karsiya getirilip cesaretlen-
dirilebilir. Cocuk uygulamaya ve katilmaya hazir de-
dilse bunun dahi yarari yoktur.

lyi oyuncak ve oyun malzemeleri gocugun dogal
cgilimlerini ve ilgilerini gelistirmesine yardimci ol-
duklari gibi, randimaninin beklenenin altinda oldugu
faaliyetlerde alistirma da saglarlar. Hi¢ bir oyuncak
vcya malzeme, her ne kadar yapimci tarafindan ‘egit-
scl’ olarak etiketlenmis olsa dahi, bunu tek basina
hasaramayacaktir. Cocuga yardim, ana-babanin go-
cugun oyununa girmek igin gosterdigi isteklilige, go-



cugun 6grenimine, deney yapmasina ve tecribesine
katkida bulunmasina baghdir. Eger gocuk varsayim-
sal ortalamalara, ana - babanin beklentilerine veya
komsu cocuklarinin randimanina ulasamiyorsa, yar-
dim, kisisel yenilgi veya asagihk duygusu duymaksi-
zin gocugun niteliklerine yonelik bir saygi duygusu
gerektirir.

Ortalamalarin yalnizca bazi gostergeler oldugunu
ve mutlaka sizin gocugunuza da uymalari gerekmedi-
gini aklinizdan gikarmazsaniz asagidaki liste degisik
yas dizeylerindeki cgocuklarin teorik oyun ilgilerini
saptamada yardimci olabilir. EGer gocugunuz kendi yas
grubunda listelenmis olan oyuncaklara ilgi gésteriyor-
sa da gostermiyorsa da sevinip iiziilmeyin. Daha 6n-
ce sagladigimz dirtiya, gocuklarin esit olmayan ge-
lisimlerini ve en genel anlami disinda yas gruplama-
stnin hatal olabilecegini unutmayin. Bu kosullara bag-
Ii olarak asagidaki liste oyuncak, oyun faaliyeti ve
deney segiminde yardimci olabilir.

Yas gruplarina gére oyuncak ve
oyun faaliyeti listesi

Dogumdan 9 ayhga kadar

Mizik kutulari (kurmal ve elle kurmah)

Hareketli oyuncaklar

Kucaklanacak oyuncaklar — yiinden, kumastan,
kirkten ve plastikten

Basit gocuk siir ve orkestrasiz halk sarkilari plaklar:
Ses gikaran tahta ve plastik oyuncaklar

Bez oyuncaklar ve parmaklikh jimnastik

Dis kasima halkalari

Tutacakh cingirak
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Biiyiik bos kiireler ve kipler

Lastik ve plastik sikmali oyuncaklar
Riizgar canlar

Kumas kitaplar

Renkli resim ve posterler

9 ayhktan 1 yasina kadar

Cadir bezinden salincak

Kiimeleme kupleri ve yigma oyuncaklari

Bliyiik tahta civilerden sokup c¢ikarma oyuncaklar:
Banyo icin yiizen oyuncaklar

Toplar

Tef

Elbise askilari

Kiiglik suzgecli kahve ibrigi, kapakh tencereler
Takip s6kmek icin plastik civata ve somunlar
Pacavradan bebekler

1 yasindan 18 ayhga kadar

itmeli, gekmeli ses gikartan oyuncaklar
Ustiine ve icine oturulacak biiyiikliikte
tahta oyuncaklar

Bos tahta ve mukavva kutular

Kiicuk kutular

Oyuncak siipiirge, faras ve bezler
Hesap tahtasi

Oykii plaklari

Cocuk siiri ve resimli kitaplar

18 ayliktan 2 yasina kadar

Tahta gekic ve civiler; gakma panolari
Tahta, bez ve plastik hayvanlar
Su havuzu
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Evde ve disarida salincaklar
Kum havuzu, kum oyuncaklari,
kazici oyuncaklar ve kova

Kiiglik bebekler, fasulye torbalar:
Cocuk siir plaklart ve kitaplari

2 yasindan 2,5 yasina kadar

Oyuncak bebekler ve bebekle ilgili malzeme
Plastik ve metal oyuncak tabak, canak, cay takimlari
ve yemek pisirme gerecleri

Yumurta c¢irpacak

Yikama ve Gtiilemeyi taklit etmek i¢in oyuncaklar
Su oyuncaklari

Sisirilebilir toplar

Biyilk tahta veya hafif metal kamyon, tren ve ucaklar
Tahta ¢ivi cakilacak panolar

Salincakh at

is tezgahi, tahta tornavida ve tahta cekic

Oyuncak telefon

Kaymak ve tirmanmak i¢in kiiciik oyun alani donanimi
Basit mizik oyuncaklari; davul, zil gibi

Biyik, yumusak tebesir ve bos kagit

2,5 yasindan 3 yasina kadar

Boncuklar ve plastik uglu ip

Sabun balonu

6 - 8 parcalik basit bilmeceler

Oyuncak mutfak donanimi

Trenler

Biyiik tahta bina bloklari

Tekerlekli el arabasi veya kigctik araba

Biyik kil firgca ve sulu boya igin resim kagid
Oyuncak araba ve li¢ tekerlekli bisikletler
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Oluklu mukavvalar
Oyun masasi ve sandalyeler
Hayvanat bahcgesi ve sirk gezisi

3 yasindan 4 yasina kadar

Parmakla boyama

Kil ve plastirin

Keskin olmayan makaslar ve kagit

Cocuk pikabi

itme ve cekmeli araclar — tercihan tahta
Digmeli ve fermuarli giysileri olan
giydirilecek bebekler

Ayakkabi baglama oyuncaklari

Resimli lottolar

Basit bilmeceler ve tahmin oyunlari

Kizak

Blyik boy oyun alani donanimi

Oykii kitaplari ve masallar (gocuga okunmak iizere)
Renkli cikarimalar

Basit sayi ve harf oyuncaklari

4 yas

Poster resimler, resim sehpasi, 1 numara kil firgalar
ve blyuk kagit (uzerinden gidilen tirden degil)
Parmak kuklalar ve sahne

Hemsire ve doktor o6nligi

Oyuncak bakkal diikkani donanimi

Renklere gore ayirmali oyuncaklar

Cekic, ufak hal civileri ve tahta tabla
Karatahta ve tebesir

Kigik bahge geregleri

Kagit yapistirma

Ip baglama ve kedi merdiveni
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Tahtirevalli

Dogada gezintiler

Domino

Dikis kartlari

Tahta ¢ivi ve bir araya getir-yap oyuncaklari
Miknatislar

Buyutec¢

Kicik ev hayvanlari — kirmizi balik,
kaplumbaga veya kanarya

Fazla bakim istemeyen kigiik bitkiler

§ yas

Biiyiik bebek arabasi

Uc boyutlu yapilar igin yapiskan bant ve kagit
Normal tornavida ve biyiik vida, somun ve civatalar
Bilmeceler (8- 12 parcalik)

Tekerlekli patenler

Basit resim, harf ve sayi oyunlar

Basit aile oyunlar

Okul ve sanat konularinda oyki kitaplari
(cocuga okunmak lizere)

Golge kuklalari

€ yas

Atlama ipi

Diiz dikis ve basit dokuma

Bliylik araba

El kuklalari

Kullanilmayan giysilerle dolu giysi kutusu
Halka atma, disk firlatma

Seksek, bilye

Korebe, agaca cikma, saklambag

Cember gevirme
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Basit kagit oyunlari
Bilime ve tarihe giris oyuncaklari ve kitaplari
Saga sola gonderilme ve ev isleri yapma

7 yas

Maskeler ve kostiimler

Baski geregleri

Bisiklet (yan tekerlekleri olmayan)

Yiizme ve spor donanimi

Ugurtma

Yaris arabasi

Nakis ve basit dikisler

Mozaik (6nceden basilmis modellerle degil)
Siir, bilmece ve giilmece kitaplari
Pandomim, onderi -izle oyunlari

ve miizikli sandalyeler

Canli klasik ve orkestra miizigi konserleri

8 yas

Gocugun kendi okuyabilecegi kitaplar

Kovboy ve kizilderililer, zirhli sévalyeler,
oyuncak ve kostiimler

Buz pateni

Kelime bulmaca tahtalari

Elektrikli trenler

Pul, kelebek, tas koleksiyonlarina baslama
Basit bilimsel deney araglari; elektrik geregleri
Denetim altinda kibrit yakmayi 6grenmeye hazirlik
Denetim altinda yemek pisirme ve kizartma
Basit gere¢ takimlari ve malzemeler

(onceden basilmis modeller degil)



7 yas

Futbol, ping - pong ve basketbol donanimi
Orgii ve dantel

Kalabalikla dans

Kimya takimlari

V - 8 motor gibi mekanik islem goren modeller
(statik ve calismayan modeller degil)
Ansiklopediler

Seriiven kitaplari

Aile oyunlari, satrang, dama, monopol

Kuklalar ve tiyatro

Sihirbazlik takimlari

Dizenli ev isleri

Diizenli olarak hayvanlara bakabilir.

Basit malzemeler kullanarak karmasik aygitlar
yapmaktan hoslanir.

10 yas

Ekip oyunlari, orgiitlenmis oyun ve sporlar

Tenis, yelken, kiirek

Kizlar: kendi odalarinin dekorasyonunu se¢gmeye ilgi
duyarlar; arkadaslari igin partiler planlarlar;
modellerden elbise dikerler

Erkekler: kendi yarattiklari amaclar igin araclari yetkin
bir bicimde kullanirlar. Onceden hazirlanmis
modeller vermeyin.

11 yas

Kliipler ve gizli orgitler

Geziler ve kampgilik

Ciddi koleksiyon ve siniflandirmalar

Blyiik boy bisiklet

Bilim ve spor kitaplari
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Problem ¢ozme: karmasik bilmece ve bulmacalar
Biiyllk boy ara¢ ve gerecler
Kil calismalan

12 yag

Telgraf anahtari

Radyo yapmak igin araglar

Akvaryum, bilim proje ve kitaplari; mikroskop
Sanat kitaplar

Fotograf makinasi ve karanlik oda donanimi
Tahta oyma takimi ve malzemesi

Dizenli gazete okuma

13 yasg

Partilere, eglenceye, topluma ve sosyal gruplara
duyulan belirgin ilgi

Canl tiyatro, opera ve bale gosterileri
Tiyatrolar

Balik ve av donanimi

Kendi cinsine gicli baghhk

Kizlar- atlar hakkinda kitaplar
Frkekler: kahramanlar hakkinda kitaplar

Yukaridaki yas gruplarina gére hazirlanmis liste
yalnizca ilgilerin baslangicina gore diizenlenmistir.
Ornegin, parmaklarla boyama 3 - 4 yas arasi grubunda
listelenmistir ki bu da hemen hemen bu faaliyet icin
baslangi¢ yasi olarak diisiiniilebilir. Ozendirildiklerin-
de, cocuklar dogal ki, daha biiylik yaslara kadar par-
makla boyamay: sirdireceklerdir. Kiiplere, plaklara,
kitaplara ve gereclere duyulan ilgi yukarida isaret edi-
len baslangi¢c yaslarindan ¢ok daha sonra da devam
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eder. Tanimlanmis olan oyuncak ve oyun faaliyetler:
ne disiinilebilecek yegane olanaklar, ne de her go-
cuga saglanmasi gereken oyun malzemeleridir. Bu lis-
tenin amaci, daha ¢ok genis genel yas gruplarindaki
cocuklarin tipik ilgi alanlarina birer 6rnek olustur-
maktir.

Dikkat siiresi

Bir yasindaki bir bebek sabah uyandiginda yirmi
dakika veya daha uzun bir siire igin memnun mem-
nun kiigiik oyuncaklar ile oynayabilir. iki yasina gel-
diginde ayni isle on-onbes dakikadan fazla ilgilen-
mez. Bu kadar sire icinde bile dikkati bir oyuncaktan
digerine kayabilir. Belli bir yastaki ¢ocugun herhan-
gi bir oyun veya oyuncakla gegirebilecegi zamanla
ilgili olarak ancak en genis genellemeler yapilabilir.
Ceccugun dikkatini yogunlastirabilme yetenegi tecri-
besine, aklini ve kol ve bacaklarini etkin bir bigimde
kullanabilme derecesine, ilgilerine, hazir olusuna, ev-
deki tesvike ve ana-babanin gocudu oyun faaliyeti
ve oyuncaklarla tanistirdiklarindaki tavirlarina bagl-
cir. ‘Git ve oyna,” demenin gocugdun dikkat siiresini
sifira indirecedi muhakkaktir.

Okul 6ncesi ¢agdaki ¢cocugun koordinasyonu son
derece sinirh oldugundan bildiklerini oyuna gevirme-
yi denediginde ¢gogu kez sinirlenir. Bildiklerini dogal
clarak hizla tiketir. Bu nedenle ana-baba, oyuncak-
lari gocuklarinin onlari kullanma yetenegine bagh ola-
rak degistirmelidirler. Cocuk biyiidagiinde her oyun-
caktan daha gok kullanim saglar; bes veya alti yasla-
rinda énemli bir sireyi kesintisiz olarak bir tek oyun-
caga veya oyun faaliyetine ayirabilir. Cocuk ne yas-
ta olursa olsun, ana-baba onun bir konuda yapabile-
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ceginden daha fazla sebat etmesini beklememelidir-
ler. Cocuk ne kadar siki calisirsa calissin veya oynar-
sa oynasin kendisinden her zaman daha fazlasinin
beklendigini dusiniirse, oyuna yogun bir gaba verme
konusunda isteksizlesecektir.

Cocugunuzun dikkat suresini kendi yasinin en st
diizeyine cikarabileceginiz bir ka¢ basit kural vardir:

1 — Cocugunuzun en sevdigi oyuncagi veya oyu-
nu ile iliskisini gézlemleyin ve buna herhangi bir za-
manda ayirabildigi siireye dikkat edin. Bu onun ya
sinda herhangi bir seye ayirabilecegi sirenin timi-
dir. Oyun zamani en fazlasi oldugundan, ana - baba
dogal ki ¢ocuk icin daha az ilgin¢g olan baska faaliyet-
lere de zaman ayirmalidir.

2 — Bir cocugun dikkat siiresi onun gelismesi-
ne veya yasina orantili bir hizla ilerlemez. Bu 6n-
ceden hilinemez bir bicimde gerileyebilir de. Bu ne-
denle ana babamin bheklentileri bu konuda, ornegin
cocngun istaht konusunda oldugu kadar esnek olma-

I
<

; (;uocugunuzu  yeni oyuncaklarla bogmayin.
Ona bir defada bir oyuncak verin. Bir tatil veya do-
gum glnid icin dazinelerle oyuncak saglamak onun
akhm karistiracaktir. Bir oyuncaktan digerine kosacak
vc bir sonraki oyuncaga kosma acelesi iginde oyun-
cagin tam olanaklarini tanimaksizin ondan yorulacak-
lir Cocuga yeni bir oyuncag: yil siresince araliklar-
la vermek fazla comertlik gostermekten cok daha
iyidir

4 — Cocugunuz ne vyapacadgini bilmediginde
oyuncaklari, geregleri veya cocugun sahip oldugu tec-
ritbeleri iceren bir dizi oyun faaliyetini 6nermeye ha-
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zirlikh olun. ‘Neden itfaiye arabanla oynamiyorsun?’
demek yerine, ‘Gecgen hafta gordiigiimiiz gibi bebegi-
nin evinin yandigini diistinelim,” diyebilirsiniz. Gegen
hafta hoslandig! bir seyi bugiin de yapmasi konusun-
da da-israr etmeyin.

5 — Cocugunuzun dikkat silresi tilkenmeden
oyununu degistirecek bir sonraki oyunu aklinizda ha-
2ir bulundurun. D6rt yasindaki ¢ocugunuz yirmi da-
kika siireyle kendi kendine kesintisiz oynayabiliyor-
sa onbes dakika sonra bir dinlenme veya onun igin
degisik bir oneriyle hazir olun. Mevcut oyununu yeni
bir bicimde siirdiirebilmesine olanak veren degisik-
likler sunarsaniz ona dikkat siiresini uzatma olana-
gini verirsiniz. Muhtemelen bu degisiklikleri kendisi
bulmayi 6grenecektir. Anne - babasinin onun oyunla
mesgul olmasini bastan savmak igin iyi bir bahane
olarak kullanmadiklarini farkederse isiyle daha uzun
silire ugrasacaktir.

6 — Eger cocugunuz oynadigi oyundan yorulur-
sa en iyisi yaptigi isi timiyle degistirmek. duruma
gore de dinlenme veya fiziksel alistirmalar onermek-
tir Ne kadar dil dokerseniz dékiin, ne kadar israr eder-
seniz -edin yorgun bir gocuk oynamayacaktir

7 — Cocugunuzun giniin degisik saatlerinde
hangi oyuncaklari etkin bir bicimde kullandigini g6z
lemleyin. iki yasindaki bebeginiz uyandiginda, cesitli
boncuklarla ve kicgiik oyuncaklarla dolu bir konserve
kutusu (bunu aksam o uyuduktan sonra yataginin ya-
nina koyacaksiniz) evin geri kalani yeni giine hazir-
ianincaya kadar onu mutlu bir sekilde mesgu!l ede-
hilir.

8 — Yedi - sekiz yasindaki veya daha biyik bir
cocuk da oyun degisikligine ihtiyac duyabilir. Clinkii
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bir kez iyi yaptigi bir seyi mekanik olarak tekrarlama
egilimi olabilir. Anne -baba, ona ayni doyumu elde
etmede ve ayni becerilerin bagintilh ve degisik uygu-
lamalarini 6nererek dikkat siirelerini uzatmada vyar-
dimci olabilirler.

Ergenlik ¢agindakiler ve yetiskinler de ayni bi-
cimde oOgrenirler. Baslangigta 6grencinin dikkat sire-
si kisadir. Ogrencinin dikkatini yogunlastirabilme ye-
tenegi, once sadece bir konuya uzunca bir siire ayi-
rip, bunu tiikettikten sonra digerine gegecek sekilde
olgunlasincaya kadar 6gretmen, konudan konuya ge-
cerek onun ilgisini genel planda tutar. Cocuktan ve-
rebilecegi veya vermek istedigi dikkatten fazlasini
beklememek onemlidir. Cocugun kavrama ve ilgi ala-
ni iginde yatan ve yeteneklerine uyan, iyi baslatilmis
bir oyun faaliyeti veya donceden oynamaya hazirlan-
mis oldugu iyi yapilmis yararh bir oyuncak gocugu-
nuzun dikkat siresini cn tist derccesine gikartacak-

tir. Kotii baslatlnis bir oyun faaliyeti ile meraki, tec-
ribesi veya koordine etme yetenegdi ile higbir ilgisi
olmayan kotii tasarimlanmis bir oyuncak onun dikkat
Stnesinge kisaltacaktir.

Yaraticl ve egitici oyuncaklar ile oyun

Birkac yil 6ncesine kadar ‘egitici’ s6zcigu ‘eg
lcince’den yoksun herhangi bir oyuncak veya oyun
faaliyetini tamimlamak igin kullanilirdi. Kisa bir siire
once ise bu, balondan tutun da g¢ocuk arabalarina ka-
dar herhangi bir oyuncagi tanimlamak igin en sevi-
len satis sloganlarindan biri oldu. Egitici oyuncaklari
ve oyun malzemelerini gergekte egitici yapan nedir?

‘Egitici’ sbzcligu ogrenmeyi belirler. Oysa c¢ocuk-
lar her dakika herhangi bir seyden bir seyler 6gre-
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nirler. Cogu kez hatali olarak ¢ocuklarin 6grenme ih-
tivaclarinin olaylara dayandigi ve egitici bir oyunca-
gin cocuga bir gercedi gostermesi gerektigi one si-
riliir. Bu nedenle, gcocuga okumayi, yazmayi, sayma-
yi, toplamayi veya cikartmayi, Avrupa’daki tim Ulke-
lerin isimlerini saymayi1 dgreten bircok oyuncagin egi
tici degeri varmis gibi gorinir. Diger oyuncaklar da
¢ocuklardan sozde geng kimyagerler, marangozlar,
doktor veya mihendisler yaratmaktadirlar. Ancak, bu
oyuncaklarin gogunun amaci sistematik 6grenmeyi tu-
zaga disiirmek, 6grenmeyi ‘kolaylastirmak’ veya bas
vurusal tecribe, kilavuzluk veya caba olmaksizin be-
ceri ve ugraslarin minyatir taklitlerini olusturmaktir.

Bazi egitici oyuncaklar ¢ocugun okumayi, diisin-
meyi veya sayisal kavramlari daha iyi kavramayi 6g-
renmesine yardimci olabilirler. Fakat bu oyuncaklar
bile ¢cocuga ana-babanin kilavuzlugu olmaksizin ve-
rilmemelidir. Esasen evin, oyuncaklarin, kitaplarin ve-
ya oyunun yaratici ve egitici yanlari okul ile rekabe-
te girmemelidirler. En iyisi, ¢ocuklarin ihtiyag duy
duklari temel 6grenme becerileri, bu disiplinleri go-
gu ana - babadan veya oyuncak ireticisinden ¢ok daha
iyi kullamp tamtabilmek lzere donatilmis yetkin egi-
ticilere birakilmalidir. Bu becerilerin 6grenilmesi, ¢o
cuk uygun baglantiya dokundugunda dogru cevabin
karsihginda 1sik yanan kiciik mekanik soru ve cevap
oyunlarina indirgenemez ve indirgenmemelidir. Cocuk-
lar hemen hemen her deneyden bir seyler 6grenebil-
melerine ragmen onlarin akillarini tesadifi ve ilgisiz
bilgilerle tika basa doldurmanin egitimle higbir ilgisi
yoktur. Bu olgiilere gore gocuklar resimli korku kitap-
larindan, pornografiden ve en kaba televizyon prog-
ramlarindan da birseyler ogrenebilirler. Cocuklar ve

65



buylkler 6grenebilirler ama tecribelerinin timinden
veya her birinden yarar saglamazlar.

Gocuklar bir defada yalnizca bir miktar bilgi ala-
bilirler. Fakat ana- baba ¢cocugun kafasini sindirilemez
sacmaliklarla doldurmayarak onun ihtiyac duydugu ve
kullanabilecegi tecriibe ve bilgiler icin yer birakmis
olurlar. Gezegenlerin isimlerini ve birbirlerinden uzak-
liklarim bir oyuncaktan veya oyundan 6grenmis olan
bes yasindaki bir cocugun sagladigi bilgi, anlayabil-
digi ve bunu tecriibeye baglayabildigi kadari ile uza-
yin enginligini sezebilen bir cocugunkinden daha az
yararhdir. Ornegin, ‘Diinya ile giines arasindaki uzak-
lik 92.000.000 mildir.” Bu bes yasindaki cocuk icin hic-
bir anlam tasimaz, cinkii o yalnizca uzak ve yakin
kavramlarini bilir. ‘Buradan giinese gitmek, okul oto-
biisii ile hi¢c durmaksizin dedenin yasina gelene ka-
dar biitiin glin ve bitin gece gitmekten daha uzun
stirer’ Bu, cocuk icin bir anlam tasir. Bu bilgiyi tec-
ribesi ile birlestirebilir. Bu aciklama aym zamanda
onun merakini dartiler

Bunlarin hic birisi anne - babanin cocuklarini evde
egitmemeleri anlamina gelmemelidir; bunun anlami,
daha cok evdeki egitimin bilgi verici olmaktan cok
ozendirici olmasi gerektigidir. Egitici oyuncaklar co-
cugun bilincini genisletmeli, merakini uyandirmali ve
ona tecriibelerini canlandirma olanagini vermelidirler
Akademik disiplinlerin yerini almaya veya onlardan
kacinmaya kalkmamalidirlar

Karyolasinda yatan bebegin kaslarini kullanmaya,
dokunmaya, giiven kazanmaya, neden ve etki arasin-
da ayirnnm yapmayi 6grenmeye ihtiyaci vardir. Yalniz-
ca sarilabilecegi yumusak oyuncaklar ona sinirleri ha-
rekete gecirecek bir uyanikhtk icin gerekli olan cesitli
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duygulari vermezler. Yalnizca plastik oyuncaklar ise
onun degisik seylerin ‘hissedilmesi’ konusundaki me-
rakini uyandirmazlar. Yalnizca kumastan veya plastik-
ten oyuncaklari olan bir bebegin dokunma duyulari-
nin gelismesi, siinger, kumas, lastik, tahta ve plas-
tik gibi cesitli dokularla uyarilan bir cocugunkinden
daha uzun siirecektir.

Eline yumusak bir tahta ve bir testere verilen ve
kendi yaraticih@i ile neler yapabilecegi gosterilen on
veya onbir yasindaki bir cocugun elinde, prefabrike
bir montaj takimi olan bir cocuktan cok daha egitici
ve yaratici bir oyuncak vardir. Bir oyuncak yaratici-
lig1 sinirlayarak ‘kolaylastirma’ yoluna gidiyorsa ve-
ya cocugun oyun faaliyetinin sonucunu 6nceden sap
tiyorsa, gene egitici degildir Ornegin, numaralanmis
boyama kitaplari timiiyle verimsizdirler, ciinkii so-
nuclar dnceden bellidir. Uzerinden gecilerek veya
kopya edilerek yapilmayan tiirden parmakla boyama
veya poster resimleri yaratici ve egiticidirler, ciinki
sonuglar tiimiiyle cocugun kendi anlatimina bagh ola-
rak aciktir. Kova ve kiirek de sonsuz bir kullanim ce-
sitliligi gosterdiklerinden yaratici oyuncaklardir.

Mekanik oyuncaklar, yalnizca montaji gereken
minyatiir takimlar, Gzerinden gidilecek, kopya edile-
cek veya doldurulacak modeller yaratici degildirler
Oyunun, sanat ve el sanatlarinin hammaddeleri —co-
cugun hayal giiciine bagl olan herhangi bir oyuncak
ve cocugun tecriibesini genisletmesine veya yeniden
canlandirmasina yarayanlar— gercekten egiticidirler
Bunlar cocugun soru sormasini saglar, katilma yete-
nedini gelistirir ve dikkat siiresini uzatirlar

67



Siddet ve korku oyuncaklar

Oyuncaklar, diger bircok sey gibi, zamanin akimlarini
yansitirlar. Fransiz devrimi sirasinda c¢ocuklara be-
beklerin baslarini ugurmalari igin oyuncak giyotinler
veriliyordu. Nazi Almanyasi askerleri eglendirmek igin
minyatlr iskence aygitlari iretti. Bu nedenle, zama-
nimizda resimli romanlarda ve televizyonda siddet
ovildiaginde, oyuncaklarin, ¢ocuklarin maruz birakil-
diklari bu uygarhgin 6gelerini yansitma egiliminde ol-
malari sasirtici degildir.

Cocuk psikologlari ve arastirmacilari televizyon:
daki siddet programlarinin ¢ocuklar Gzerindeki bazi
etkilerini 6lgmeye kalktilar. Siddete maruz kalmanin,
cocuklara saldirganliklarindan kurtulma olanagini ver-
digi yolundaki varsayimlarin yanlishg: boylelikle orta-
ya kondu. Herseyden 6nce, bir veya daha fazla tele-
vizyon aygiti bulunan tim evlerdeki tepkilerin ve bul-
gularin karsilastirilmasi igin bu etkiye maruz kalma-
nits kontrol gruplarinin bulunmasi zor oldu. Sonunda,
mevceut arastirmalardan, siddetin gocuklar ve biyik-
ler laralindan elestiriye ugramaksizin kabul edilme-
sinde biiydk artis oldugu bulundu.

Televizyonun tim cocuklari degil yalnizca ¢ocuk-
lanin kiglk bir bolimiini etkiledigi sik sik ifade edi-
lir Eger bu dogru ise o zaman hergiin televizyonda
izledikleri korkung¢ canavarliklardan korkanlar sadece
birka¢ cocuktan ibarettir. Bunun da anlami, ¢ocukla-
rin gogunun timiyle vahsilestirilmis olduklaridir; her-
halde kabus gormeleri gerekirdi!

Bu 1sik altinda annelerin savas ve siddet oyun-
caklarini protesto etmeleri bosuna gibi goriinmekte-
dir. Anne - babalar ¢cogu kez savaslarin tarihte buyik
rol oynadiklarini yansitan nispeten zararsiz oyuncak-
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lari kinamaktadirlar. Oyuncak askerler ¢ocuklara uy
gun aciklamalarla birlikte sunulduklarinda zararli de-
gillerdir. Anne - babalar onarilabilecek kirik bir oyun-
cak askerle, felaketten kurtulamayacak gercgek bir in-
san arasindaki farki oyunlastirmak zorundadirlar. Ger-
cek savasin anlamini, sonuglarint ve gergek korkula-
rint aciklamalidirlar. Bu sekilde gosterildiginde savas
ve siddet oyunlarinin, dizenleri bozulmus c¢ocuklarin
disindaki cocuklar tarafindan tercih edilme ihtimali
pek yoktur.

Kigik gocuklarin adeta silah depolart gibi dolas-
tiklarint gérmek Gziicidir. Savas oyunlart oynamaya
zorunlu olduklarini hisseden ti¢ yasindaki kigiikler
—'Bang, bang, sen oldiin’— bunu bir atom topunun
plastik kopyas! ile yapabildikleri gibi bir sopa ile de
yapabilirler. Ana-baba, oyun fantezisi ve sonucu de-
gistirilemez bir gergek arasindaki ayirimi gocuga gos-
termek zorundadirlar. Ote yandan, onbir veya oniki
yasindaki bir cocuga ates etmeyi 6gretmenin ona bir
ok ve yay vermekten daha zararli oldugunu dustin-
miyorum. Her iki durumda da tehlikeler uygun bir bi-
cimde aciklanmalidir. Hem ahlaki agidan, hem de gi-
venlik distncesi ile herhangi bir insana silah veya
okla nisan almasi yasaklanmaldir.

Klasik cocuk edebiyatinin: cagdas televizyon gos-
terilerinin ve resimli romanlarin gogunda oldugu ka-
dar siddeti hatirlatan korku sahneleri ile dolu oldugu
da tartistimistir. Fakat bu tip Oykilerin yansittiklari
fantezi gercek olaylardan o kadar uzaktir ki, bir co-
cugun bunlari gergcek yasamla karsilastirmasi veya
bunlart oyunda canlandirmay! denemesi olanaksizdir

Ana-babalar siddet, kaba kuvvet yanlisi oyun-
caklarr ve televizyon gosterilerini elerken son derece
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secici olmalidirlar. Cocuklarini saldirgan oyunun tim
sekillerinden koruyamayacaklarina ve korumamalari
gerektigine gore, taklit oyun ile gergek arasinda an-
lamlt karsilastirmalar yapmalidirlar. Eger toplumumu-
zun bunu hak eden kesimlerine nefretle tepki goste-
ren cocuklar yetistirmek istiyorlarsa ana - baba bu
vurgulamay: tekrar tekrar yapmaldirlar.

Evdeki oyun malzemeleri

Mukavva kutular, annenin dikis sepetindeki bit-
mis tahta makaralar, eski slpirge sopalari, kumas
parcalari, gomleklerden cikan kartonlar, kesekagitla-
r. yumurta kartonlari, kurdele ve digmeler, atilmis
daha bir siirii sey her evde bulunabilecek oyun mal-
zemesini olustururlar. Cogu cocuk bu eskileri, bun-
larin oyun degerini farkettiklerinden icgiidiisel olarak
sallarlar Bircok ana baba bu seylerin cocuk igin ne-
ler ifade ettiklerinin ve bunlarin oyunda nasil kulla-
nilacaklarimin farkinda degildirler. ‘Bir siiri oyunca-
gin varken bu ¢opler niye?’ seklindeki ana - baba eles-
tirisi birgok ¢ocugu en yararli oyun malzemelerinin
hazilarindan mahrum eder

Ana - babaya getirdigimiz bu atilmis malzemeyi
decerlendirme onerisi, tamamlanmamis bir ‘Nasil oy-
nanmir?’ projesinden c¢ok daha degerlidir Cocuklar
oyun oynarlarken fikirleri birlestirerek bicimsel man-
tiktan daha iyi bir mantik ydritiirler. Cocugunun oy-
nadigr oyunun ruhuna girebilmek igin anne - babanin
bu tip birlestirmeleri yapmayi denemeleri gerekir Bu
yolla kendilerinin en masum ve sorumsuz bir cocuk
kadar yaratici olduklarim goreceklerdir. Gelin, tahta
makaray! dikis sepetinden alalim ve bu makaranin
oyunda gocuga neler ifade edebilecegini gorelim.
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‘Eger makarayi yanlamasina koyarsam onu yuvar-
larim. Asagi dogru yuvarlaniyor ama destek olmak-
sizin yukari dogru yuvarlanmiyor. Simdi makaray: te-
pesi lsti koyarim, ama o zaman yuvarlanamaz. Kiip-
lerimle insa ettigim binanin tepesinde bir su kulesi
olabilir. Makarayi uzun bir tahtanin ucuna koyarak onu
bir trenin bacasi yapabilirim. Yaptigim bir siiri seyin
bacasi da olabilir bu makara. Bir cok makarayi alip
kamyonuma koyabilirim. Simdi fici oldular. Kiplerim-
le uzun bir kizak yapip makaranin daha uzun yuvar-
lanmasini saglayabilirim. Bir cesit demiryolu yaptim.
Makaranin deliginden bir kalem sokup onun bir to-
pac gibi donmesini saglayabilirim. Makaraya bir ip
parcasi civileyip ipi sararim. ipi saldigimda makara
buyik bir hizla déner. Bir tir Yo -yo buldum.

Normal bir makarada biylk bir oyun potansiyeli
vardir. Anne -baba cocugun hayal glcind dirtaleyip
evde mevcut olan malzemeden nasil yararlanahilece-
gini gostererek ondaki yaratici kivilcimi atesleyebilir

Diger bir 6rnek: Anne -babanin bakkaldan aldik-
larini tasirken kullandiklari mukavva kutu hemen he-
men sinirsiz oyun olanaklar verir. icine girip onun
bir sandal. bir ucak, bir uzay gemisi veya bir otomo-
bil oldugunu disinebilirsiniz. Tersine gevirip icine su-
riinerek girebileceginiz bir ev oldugunu disiinebilir-
siniz. Pencere ve kapilar kesebilirsiniz. Kutuyu bircok
sey haline sokabilecek ilgisi yokmus gibi goriinen bir
siirii malzeme ve oyuncak kullanabilirsiniz. iki kiiciik
kutu bir treyler haline getirilebilir. Yan taraflara lum-
boz delikleri, capa ve dalgalar cizerek, bir de sipir-
ge sopasi dikerek bir tekne yapabilirsiniz. Kutuyu ke-
sip bunu sayisiz proje icin hammadde haline getire-
bilirsiniz.

Anne - baba ve cocuk bir kez herseyin taklit edi-
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lip kesfedilebilecegi bir disiincede birlestiklerinde
cocuk tim tecribelerini oyunda canlandirabilir. Cocuk
bir tecribesini canlandirirken yeni tecriibeler kazana-
bilir Ona aninda birtakim seyler bulmak, yeni arag
ve malzemeleri kullanmak, denemek ve yanilmak, tek-
rar denemek ve basarmak Ogretilebilir.

Kiz ve erkek cocuklar icin oyuncaklar

Uc yasina kadar normal olarak erkek ve kiz co-
cuklarin oyuncaklari arasinda ayirim yapilmaz. Her
iki cinsin de kas kontrolu ve koordinasyonu icin alis-
tirmaya ihtiyaclari vardir; her iki cinsin de iletisimin
temel becerilerini 6grenmeleri gerekir. Cingirak, tah-
tali jimnastik, sarilinacak oyuncaklar, bebekler, kip-
ler, itmeli oyuncaklar, mum boyalar, tahta civi cak-
mali tahtalar ve kiigitk gocukluktaki diger oyuncaklar
kiz veya erkek cocuklar icin esdegerdedirler. Ug ya-
sindan sonra cinsiyct ayriliklari daha belirginlesir ve
bunun sonucu olarak da ana - babalar, zaman zaman,
kiz gocugunun oynayacagi oyunun o6zellikle annelige
ait islevlerin canladirilmasina yoneltilirken, erkek co-
cugun erkeksi tavir ve faaliyetlere hazirlanmasi ge-
rektigi seklindeki yanlhs sanilara kapilirlar

Kiz ve erkegin cinsel icgldileri, her birini anne
ve babanin taklidini yapma yoninde dirtiler. Fakat
her birinin biyime ve gelisme icin ihtiyac duyduk-
lar1 beceri ve tecriibeler gene de biiyik 6lgide ayni-
dir. Bunlar hem kizlar hem erkekler icin ayni oyun-
caklarla —itfaiye araclari veya bebekler— iyi bir se-
kilde saglanabilir. Erkekler yapi oyuncaklarina, tren
ve kamyonlara daha biyik bir egilim gosterecekler-
dir. Ayni zamanda bebeklerle baba roltiniin canlandi-
rilmasi yolu ile bazi tecriibelere sahip olmak isteye-
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ceklerdir. Dikme, 6rme ve yemek pisirme takimlari
ile bebek evleri erkek cocuklara ileride gerekli ola
cak bir cok beceri konusunda tecriibe ve pratik ka-
zandirirlar. Benzer sekilde, arabalar, yapi oyuncaklari
ve kriket sopalari da kiz cocuguna daha sonra ev is
lerinde veya laboratuar donanimini kullanmada yarar-
i olacak el yatkinligini kazanmada yardimci olacak-
iardir.

Kiz ve erkek gocuklar 6grenme, tecriibe ve oy:
nama icin ayni dirtilere ihtiyag duyarlar. Ergenlik
caglarinin baslangicindaki kisa sire disinda, ayni ki-
taplari okuyacak, aym siir ve mizigi dinleyecek ve
yasamlari boyunca benzer becerileri uygulayacaklar
dir. Okur - yazarlik cinsiyet ayrimi tanimaz. Ayni yas-
taki kiz ve erkek cocuklarin gelisme oranlarinda ve
belli faaliyetler icin hazir oluslarinda farklar o!ma-
sina ragmen faaliyetler yine de biiyik capta benzer-
dirler.

Kizlarin da erkeklerin de yaratici anlatima ihti-
yaclari vardir. Akillari ile oldugu kadar elleri ile de
calismak geregini duyarlar. Kullandiklari araglarin bi-
yiklerin geleneklerine gore erkek veya disi olmasi
hic onemli degildir.

Bebekler

Bebekler gegmiste hemen hemen temamen kiz-
larin tekelinde iken yakin yillarda erkek cocuklar icin
de bebekler ortaya cikmistir. Ancak, erkek bebekle-
rin cogunun ya askeri modeller olmas: ya da tele-
vizyon veya resimli roman kahramanlarini goéruntile-
mesi acikli bir olaydir. Bu ‘erkek’ bebeklerin ¢ogu
‘baba’ bebekler, mesleklerin oyunda canlandiriimasi
icin hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin kullanabile-
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cekleri normal erkek tipleri olsalardi bu cok daha
yenileyici olurdu. Bu tip bebekler ¢gocuga roman ka-
rakteri veya asker bebeklerden daha c¢ok oyun ola-
naklari tanirds.

Kiz cocuklarin bebekleri de bir degisiklige ma-
ruz kaldilar En taninmis olanlari ‘genc kiz’ bebekler-
dir Bunlar bigudileri ve daha bir sirii kadin donanimi
ile birlikte satilirlar. Bu bebekler bir yetiskinin ya-
santisini ve cocuklara gelecekleri icin bir model ola-
rak gosterilmemesi gereken standartlari yansitmakta-
dirlar

Kiz ve erkek cocuklar icin yapilan bebekler, co-
cugun biyiklerin yasantisinin kendi gordigi sekliy-
le hayalinde yaratmasina yarayan oldukca degerli arac-
lardir ‘Genc kiz' ve ‘roman karakteri’ bebekler co-
cusa bir model olanag vermemekte, bunu cocugun
yerine kendileri yapmaktadirlar. Bu tiir bebekler inan-
dirma veya diisleme olanagini vermezler. Bu bebek-
lerin karaktcer ve akscsuarlari gocuga herhangi bir
katilim olana¢ birakmayacak kadar eksiksiz tanimlan-
nuslardir.

vu bebeklerden hic biri erkek cinsiyet organlari-
na sahip "Kiicik Erkek Kardes’ adli bebegin ortaya
cikisinda meydana gelen protesto firtinasini uyandir
manustir. Bunun satisini durdurmak icin Birlesik Ame-
rika'nin her yerinden gazetelere, Ticaret Dizenleme
Burosuna ve hitkiimet temsilciliklerine 6fke dolu tel-
graflar gonderildi. Bu protestolarda ifade edilen ko-
mik neden, bu kiciik bebegin sapikliga, kendi ken-
dini doyuma ve genel bir ahlak yikimina yol acabile-
cegi idi. Bir hanim, ¢ocuklarin kicik parcalari yutma
egiliminde olduklarini ve bu kiicik bebegin cinsiyet
organlarimin kirilip yutulabileceginden korktugunu ifa-
de etmisti Oysa, cinsiyet organlari olmayan bebek-
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lerde cocuklarin parmak, burun ve g6z gibi pargalari
yutabilecekleri konusuna ayni 6nemi vermemisti.

Ancak, sOzde erkek viicudunun anatomisini 6g-
retmek ve daha biiyiik yastaki cocuklar tarafindan
monte edilmesi gereken baska bir cins bebek ayni
dehseti uyandirmadi. Her acidan eksiksiz olan bu mo-
delde erkek iireme organlarinin hic birisi yoktu.

‘Kuiciik Erkek Kardes' son derece zararsizdir. Ken-
dini yeni bir erkek kardesin ablasi olarak hisseden
kiiciik bir kiz icin yararl olabilir. Dogal olarak erkek
kardes ile bebegi karsilastirarak tiim erkeklerin kiz.
lardan farkli oldugunu varsayacaktir. Buna karsilik,
yukarida tanumini yaptigimiz anatomik modelin ¢ogu
cocugun kafasinda bir cok rahatsiz edici soruyu or-
taya cikaracagi ihtimali de hayli yiksektir.

Anne babalar cocuklarina bebek veya baska
oyuncaklari verirlerken, oyuncaklarin temsil ettigi ya-
sam kesimi ile neyin ima edildigini kendi kendileri-
ne sormak zorundadirlar. Verdiginiz her oyuncak sizin
onayinizi tasir. Bu, diinyanin boyle oldugu veya boy-
le olmasi gerektigi konusunda cocugunuza acik bir
mesajdir. Bu, cocugun 6zellikle 6nerdiginiz kiltiir di-
zeyini oyunlastirirken kullandigi bir arac haline gelir
Eger oyuncak hatali secilmisse o zaman bu, sizin go-
cugunuzu yonelttiginiz yondiir. Cocuk yalan yanlis
sacmaliklarin iistesinden gelebilir, fakat biiyimesi bo-
su bosuna karmasiklastirilmis olur. Benzer sekilde,
eger cocugunuza onun hayal giciini sinirlayan hatta
bir kenara atan bir oyuncak verirseniz onun zihinsel
gelisiminin yaratici ana damarlarindan birini tikamis
olursunuz. Cocuk yetistirmede basari, ana-babanin
cocuktan uzak tuttuklari zarara, ona sagladiklari sey-
lere ve ozendirdikleri faaliyetlere gore dlgilebilir.



Oyuncak ahhmi ve malzemenin degerlendirilmesi

Degeri olan her oyuncagin kendine ait bir ya-
sam suresi vardir. Cocuk bazi oyuncaklarin oyun ola-
naklarim digerlerinden daha cabuk tiiketir. Ornegin,
parca yerlestirmeli bilmecenin sinirli bir yasami var-
dir. Cocugu bir kag kez ugrastirir, fakat bu ugrastir-
ma toplam olarak bir veya iki saatten fazla sirmez.
Kiipler ve bebekler gibi oyuncaklarin ¢ok uzun oyun
yasamlari vardir. Cocuk, bunlarin oyun olanaklarin: yil.
larca tliketemez.

Oyun yasaminin kisa olaca@ disiniilen bir oyun-
cagin yapildigi malzemenin, tekrar tekrar kullanilabi-
lecek bir oyuncagin malzemesi kadar saglam olmasi
gerekmez. Kiiplerin agir ve saglam olmalari gerekir
Ana - baba uygun fiati ddemeye hazirlikli olmalidir.
Parca yerlestirmeli bilmecelerin pek o kadar giclii
malzemeden yapilmalari gerekmez. Asagida, ana - ba-
balarin her yastaki cocuklar igin oyuncaklari deger-
lendirmelerine yardimci olacak basit bir kilavuz su-
nuyoruz.

1 — Oyuncak eglence midir?

2 — Oyuncak c¢ocugun oyuna katilmasina ve ya-
ratici bir bigcimde ugrasmasina olanak veriyor mu?
Oyun yalnizca oyuncakta midir, yoksa g¢ocugun igin-
de de oyun hissini uyandiriyor mu? Oyuncak ¢ocugun
hayal giciine de firsat birakiyor mu, yoksa yalnizca
biiyiik bir cismin minyatir bir modeli mi?

3 — Oyuncak estetik agidan giizel mi? iyi tasa-
rimlanmis mi? Zevkli mi? Renkler, resimlemeler ve
tasarim, iyi olarak kabul ettigimiz diger 6rneklerle
karsilastirilabilir mi?

4 — Yapildigi malzeme oyuncagin oyun yasami
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icin tatmin edici mi? Oyuncak, ¢ocuk onun tim oyun
olanaklarini tiiketinceye kadar dayanacak mi? Oyun-
cak kullanildigi tim amaclara cevap verebilecek mi?

5 — Oyuncagin potansiyel oyun yasami parasina
degiyor mu?

6 — Ovyuncak veya oyun faaliyeti ¢ocugun ilgi
ve tecriibelerinden herhangi biri ile ilgili mi?

7 — Oyuncak c¢ocuga potansiyel degeri olan ye-
ni tecriibeler saghyor mu?

8 — Oyunca@in onerdigi oyun faaliyeti cocugun
o yastaki ve o gelisim diizeyindeki anlayis, koordi-
nasyon, yetenek ve tecriibesine uyuyor mu? Cocuk
bununla oynamak igin hazir mi?

9 — Ambalaj ¢cocugun oyuncagin pargalarini tek-
rar saklamasina uygun mu? Parcalar icine kolayca gi-
rip cikiyor mu?

Oyuncak ve oyun malzemesi alimina olumlu bir
yaklasim, ¢ocugu dirtiilleyen veya kendini kanitlama-
si icin bir ihtiyaci karsilayan bir ilgi alaninin kesfedil-
mesidir. O zaman oyuncak bir oyun canlandirma ve
tatmin aract olacaktir. Ornegin, cocuk o sirada uza-
ya merakh ise veya sovalyelerle ve saraylarla ilgi-
leniyorsa ana - baba bu ilgiyi kanalize edip diger tec-
ribelerle baglanti kurabilir. Normal alistirmalar bile
cocugun o zamanki ilgileri ile bagintili ise, ilging ola-
bilir: ormandaki bir gezinti; ay lizerinde dolasma ve-
ya bir prensesin aranisi olabilir. Cocugun temel ilgi
kaynaklari ile ilgili oyuncaklar ve oyun malzemeleri
satin alinabilir veya yapilabilir ki, bunlarin hayal gi-
cinden kaynaklanan uygulamalari onun tecriibelerini
gerektirir.
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Oyuncaklar cocugu mutlu etmek icin iyi niyetli
bir arzu disinda, dusiincesizce alinir ve verilirler. Ar-
maganlar eger kalitesiz iseler, yaratici kullanimi en-
gelliyorlarsa, cocuk onu kullanmaya hazir degilse ve
cocugun onu uygun bir bicimde kullanamayacagi ve-
ya tecriibelerine baglayamayacag sekilde verilirse
yararsiz olabilirler.

Tehlikeli oyuncaklar

Asagida, ana - babalarin oyuncak alirken veya kul-
lamislarini denetlerken akillarinda tutmalari gereken
bazi onlemlerin listesini bulacaksiniz:

1 — Boyalar: Bes yasindan kiciik cocuklar icin
boyanmis, spreylenmis veya boya cilali tiim oyuncak-
larin etiketlerinde, kullanilan boyalarin icinde % 1’den
az kursun bulundugu veya zehirli olmadiklari belirtil-
mis olmalidir. Aym sey cocuklar icin hazirlanmis ku-
mas defterlerin boyanmasi icin kullanilan mirekkep-
ler icin de gecerlidir.

2 — Doldurma veya sisirme oyuncaklari veya di-
dger yumusak, biiylik cisimleri bebeginiz uyurken ya-
taginda veya oyun parkinda birakmayin.

3 — Siviyla doldurulmus dis kasima halkalari ve
diger oyuncaklar konusunda dikkatli olun. Sizinti olup
olmadigini sik sik kontrol edin. Sivilarin hastalik bu-
lastirici olduklari bilinmektedir.

4 — Kece oyuncaklar: Okul oncesi cocuklara
renkli kece oyuncaklar vermeyin. Bunlarin boyalari sa-
bit degildir.

5 — Peliis oyuncaklar: Digme gozleri ve kulak-
lari kontrol edin ve tiim kurdele, zil, ip veya diger
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parcalari sokiin, ¢unkid bunlar bebek tarafindan ko-
partilabilir.

6 — Bebekler ve kiigiik gocuklar i¢in oyuncaklar:
Kendisi kiiciik olan veya kiigiik pargalar:i olan oyun-
caklari almayin, ¢ocuk tarafindan yutulabilir.

7 — Tahta, metal ve plastik oyuncaklar: Oyun-
cak araba ve vagonlarin tekerleklerini kontrol edin
ki koparihp gikarilmasinlar. Oyuncaklari malzemenin
saglamh@ acisindan kontrol edin. Kiymiksiz olmala-
rini ve kenar ve kdselerin hafifge yuvarlanmis olma-
sini garantiye alin. Civilerle tutturulmus tahta oyun-
caklar almayin. Metal parcgalarla tutturulmus yine in-
ce metal oyuncaklar almayin.

8 — Yas gruplamasi: Cocuklara oynamak igin
cok kiiguk olduklari oyuncaklari vermeyin. Yedi yasin-
daki bir gocuk igin glivenli olan bir oyuncak i ya-
sindaki i¢cin son derece tehlikeli olabilir.

9 — Oyuncak sandiklari: Kapaklari Gstten acilan
oyuncak sandiklari almayin. Bunlar gocuklarin elleri-
ne veya baslarina diisebilir.

10 — Cocugunuzun evdeki, disaridaki, gocuk bah-
celerindeki, yizme havuzlarindaki ve plajlardaki oyun-
larini denetleyin.

11 — Evin disindaki oyun alanlarini, 6zellikle eger
bunlar yol kenarlarina, gdllere, havuzlara, nehirlere
veya ylzme havuzlarina yakinsa, citle gevirin.

12 — Hicbir zaman garaj girislerinde, kapi giris-
lerinde, kapi veya merdiven civarlarinda oynamalari-
na veya oyuncaklarini buralarda birakmalarina izin
vermeyin.

13 — Cocugunuzun odasi veya kdsesi i¢in tavan

79



lambasi saglayin. Uzatma kordonlarinin yerden geg-
mesini onleyin. Emekleme veya yeni yirime cagla-
rinda ¢ocugun erisebilecegi tim prizleri tikayin.

14 — Kirilmis oyuncaklari atin veya onarin.

15 — Cocuklarimiza motorlari agikta olan kurmali
veva diger mekanik oyuncaklari vermeyin.

16 — Tekerlekli araglari almadan 6nce dengele-
rini kontrol edin. Cocugunuzun bisiklete korunmus
alanlarda, diiz yerlerde ve oyun alanlarinda binmesin-
de srar edin. Hi¢ bir zaman caddede gezmemelidir.
Kavsaklardan ge¢mesine izin vermeyin.

17 — Cocugunuzun keskin, sivri veya kirilabilir
cisimler tasirken kosmasina veya paten yapmasina
izin vermeyin. Karsidan karsiya gecerken veya mer-
divenlerden inip cikarken patenlerini cikarmasina 6zen
gosterin.

18 — Kizaklarin, vagonlarin, patenlerin sadece ko-
runmus alanlarda kullanilmasina 6zen gosterin ve ¢o-
cuklarin —kendinizinkilerin ve digerlerinin— yukari-
ya donerlerken kayak alaninin disindan donmeleri tze-
rinde durun. Cocugun kizagini veya patenini bisikle-
te, arabaya veya herhangi baska bir araca baglama-
sina asla izin vermeyin.

19 — Onemli giivenlik 6nlemlerini almak icin faz-
la kiiciik olan ¢ocuklara elektrikli tren gibi evdeki ce-
reyandan yararlanacak elektrikli oyuncaklar vermeyin.
Cocugunuzun ellerinin —ve yerlerin— bu tip oyun-
caklari prize sokmadan once timiyle kuru olmasina
dikkat edin. Cocuklara hi¢gbir zaman isI yaratan veya
ist gerektiren elektrikli mutfak gerecleri vermeyin.
Bunlar pek giivenli degillerdir.
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20 — Cocugunuzun demiryollari, elektrik jenera
torleri, cozer, ciftlik makinalari veya baska makina-
larin civarinda; iskelelerde ve mendireklerde, kaya.
vum ve talas yiginlari Gzerinde; ¢6p bidonlari, hurda
yiginlari, ahirlar, silolar, endiistri veya insaat alanla-
rinda; veya bozulmus buzdolaplari ile oynamalarina
izin vermeyin.

21 —- Cocugunuzun fiseklerle, kimyasal maddeler-
le, gaz maddelerle veya ylksek voltajli donanimla,
denetim altinda olmaksizin ve tim givenlik 6nlem-
leri alinmaksizin oynamasina izin vermeyin. Ornegin,
epoksi tutkallar yliksek derecede zehirli ve kansero-
jendirler. Daha buyiik cocuklar tarafindan okulda ve
bazen de evde kullanilan baz fizik araclari —katot
ve lazer 1sim tupleri, televizyon ve radar donanimi—
normal olarak pek iyi yalitilmamislardir ve yuksek
diizeyde radyasyon yayabilirler. Cocugunuzun bu tip
donanimi okulda veya evde kullanirken uygun ve ko-
ruyucu giysiler giymesine 6zen gosterin.

22 — Cocugunuzun agag¢ evini, cukurlarini, oda-
sini, atelyesini, laboratuarini ve diger fasliyetlerini
auvenlik acisindan kontrol edin.

23 — Evde olmadigi zamanlar cocugunuzun nere-
de, kiminle oldugunu ve arkadaslarinin kimler oldu-
gunu bilin.

24 — Cocugunuza sorumlu ve bilgili bir biiyiik ta-
rafindan givenli kullanimlari 6gretilmedigi ve tim gu-
venlik kurallarini uygulayacagina guvenilmedigi su-
rece silah, ok ve yay vermeyin.

25 — Cocugunuzun ucurtmasini iletken olmayan
bir ip veya kordonla ucurmasina dikkat edin.

26 — Cocugunuza cocuk bahcesi donaniminin ¢
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venli ve uygun kullanimini 6gretin. Bu donanimi bas-
ka cocuklar kullanirken bunlardan uzak duracak ve
bunu dikkatle kullanacak olgunluga erismeden bura-
lara gitmesine izin vermeyin. Biyik cocuklari cocuk
bahcelerinden, donanimdan ve kum havuzlarindan
uzak tutun, cunki bunlar daha kicik cocuklarin kul-
lanimi icin yapilmislardir

27 — Ne yapacaklarini bilecekleri olgunluga eri-
sinceye ve tehlike aninda panige kapilmayacaklari di-
zeye gelinceye kadar cocuklarimizi evde yalniz birak-
mayin.

28 — Yerdeki oyuncaklar: Kiiciik ¢ocugun oyun
caklarini oyunun bitiminde kaldirin. Biyik cocukla-
nn kullandiktan sonra kendi oyuncaklarini kaldirma-
larim saglayin. Yerlere sacilmis oyuncaklar hem co-
cuklar, hem de biyikler icin tehlikelidirler

Televizyon giivenligi

Televizyonunuz cocugunuz icin bir tehlike olabi-
lir Kisa devre yapip yanarsa dumani zehirlidir. Uyum-
suz ve yalitimi kusurlu yapilmis renkli televizyon ali-
cilart tehlikeli radyasyon yayabilir Herhangi bir tele-
vizyon alicisi bazi cocuklarda hafiften siddetliye sara
noébetlerine, digerlerinde ise agwr davranis sorunla
rina neden olabilir Bu nedenle asagidaki kurallara
dikkat etmek akillica olacaktir:

1 — Bebekleri veya kiiciik cocuklari televizyon
aygiti ile yalmz birakmayin.

2 — Cocuklarin acikken renkli televizyon aygit-
larnin yaninda, altinda veya arkasinda oynamalarina
izin vermeyin. Cocuklarin renkli televizyonu iki met-
re uzaktan izlemelerine 6zen gosterin.
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3 — Eger asagidaki noktalar soz konusu ise co-
cugunuzun televizyon izlemesine izin vermeyin:

a) Sara nobetleri gecirmisse.

b) Kabus goriiyorsa, altini veya yatagini kirleti-
yorsa; duygusal, sosyal, davranissal veya 6grenme so-
runlari varsa veya asiri yorgunluktan yakinip giin bo
yunca evde veya okulda uyuyakaliyorsa.

Bu tip cocuklarin ayrica tibbi bakima ihtivaclari
vardir. Bu belirtiler ve nedenleri ancak bir doktor ta-
rafindan taninabilir. Fakat tibbi arastirmalar, nedeni
ne olursa olsun bu tip belirtilerin bir cocugun tele-
vizyon izlemesi ile daha da arttigi konusunda giiclii
kanitlar vermektedirler

Oyuncaklarin kullanilmasi ve kullanilis talimatlan

Cocuk oyuncak icin hazir ve oyuncak da kendi
icinde biiyiik bir oyun potansiyeline sahip olsa bile,
oyuncagin basarisi gene de cocuga sunulus sekline
baghdir Oyuncagin verilis sekli cocugun onunla oy-
nayabilecegi ve yaratici bir bicimde kullanabileceg.
uzantiyl saptar

Oyuncaklarla birlikte verilen kullanihs talimatla-
1 ne yazik ki pek yardimci olmamaktadirlar Bunlar
normal olarak, esas amaclari olan cocuklarin rand:-
man diizeyinin 6tesinde, karmasik ornekler gosterir-
ler. Bazi ana babalar kullanilis talimatlarinda son
derece merak uyandirici bicimde resimlenmis olan so-
nuclardan bazilarini gésterme hevesine kapilirlar Co-
cuk da normal olarak asik suratla ve cinirli bir se-
kilde onlarin yaninda durur. Ana-baba islerini bitir-
diklerinde cocuk oyuncaga olan tum ilgisini kaybet-
mis olur.
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Tasarimini yaptigim oyuncaklarin bazilari ile ana-
babalara o6zel kullanilis talimatlari gonderdim. Her
oyuncak ana - babaya oyuncagi cocuga nasil sunmak
gerektigi konusunda oneriler getirmelidir. Yasi ve tec-
riibesi ile yeterlik kazanmis bir cocuk, yeni bir oyun-
cagin yararlanilabilecek yeni kullanimlarini derhal go-
rebilmelidir; ancak, eger cocugun oyuncagin tim kul-
lanimlarini kesfetmesi gerekiyorsa, ana - babanin il-
gisi ve yol gostermesi gene de gereklidir.

On yasindaki bir cocuga 6nceden bir ilgisi veya
tecribesi olmaksizin bir kimya takimi vermek bu oyun
malzemesinin o cocuk icin gergekte yararsiz olmasi
ademektir. Gergekten, hazir olmadigr bir armagan, ha-
zir olmadigi bir zamanda, o konuya gelecekte duya-
bilecegi ilgiyi de engelleyebilir. Bu tip bir oyuncagin
heniiz olgunlasmamis dizeyde verilisi onun kullanth-
sini kisitlar. Cocuk onu kullanmadan, onunla oynama-
dan ve ondan bir sey 6grenmeden terk edecektir. Oy
sa ¢gocuk eger uygun bir sekilde hazirlanmis olsaydi,
tecribelerini genisletmesine katkisi bulunabilirdi.

Cocuga kurulmus bir elektrikli tren veya yaris
otomobhili vermek cocugun oyuna katilim olanaklarin-
dan ¢odunu elinden alir. Cocuk transformatdrin yani-
na oturacak ve trenlerin veya arabalarin sadece da-
ha hizlh veya daha yavas gitmelerini saglayacaktir.
Ecier cocuk raylari kendisinin kurmasina o6zendilirse
ancak o zaman onu ilgilendirecek ve siirekli mescul
cdecektir. Kaba kartondan tiineller ve cografi sekil-
ler olusturabilir. Planini degistirmek ve genisletmek
icin zaten sahip oldugu kipleri ve dider oyuncaklari
kullanzhilir. Yaraticihgini ve hayal giciini kullanarak
ilaveler yapabilir. Transformatérin calistirilmasi oyu-
nun ana bdliminiin sadece normal bir parcasidir.
Oyuncadgin uygun bicimde verilisi cocugu cok cesitli
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feallyetleri merkezi bir ilgiye baglama konusunda
6zendirecektir. Oyuna tam bir baghlik igin iyl yapilmis
ve tasarlanmis herhangi bir oyuncak veya oyun faali-
yeti bir arag¢ olarak kullanilabilir. Bu, ana - babanin su-
nus tavrina ve bir uzantiya kadar ¢ocuklarinin oyunu-
na girme yolundaki arzularina baghdir.

GELIN TAKLIT YAPALIM

Cocuk, kiplerini tst liste koyup bunu bir ev, gift-
lik veya hayvanat bahgesi olarak nitelendirdiginde,
bu, biiyige karmakarisik bir sey gibi gorinebilir. Kus-
kusuz bunun gocugu taimin ettigi gercektir. Cogu bi-
ylkler, gocuklara girisimlerinin biyiklerin gergekle-
rine uymadigini belirtirken onlar ‘egittiklerini’ disu-
nurler. Bu, ¢ocugun kendini kanmitlama yolundaki ge-
lecek girisimlerini engelleyecek olan bir hatadir

Bir gocuk eski ve burusmus bir kutunun igine
girdiginde veya iki sandalyeyi birlestirip bunun bir it-
faiye araci oldugunu soéylediginde bunu dyle bir sey
kabul ederek oynayabilir, ¢linkii bunun gergek bir itfa-
iye aracina benzemedigi cok aciktir. Ote yandan ving
ve hortum baglantisina kadar kusursuz olan minyatir
bir model o kadar agik bir bigcimde gergeginin kopya-
sidir ki, oyun degerinin cogu kaybolur. Bu nedenle de
epeyce para, 6denerek alinan yeni ve parlak oyuncak
bir késede kullanilmadan durur.

Ayni prensip sanat ve el sanatlarina da uygula-
riabilir. Cocuk, yaptigi sey buyiklerin gergegi ile kar-
silastirilacak olursa resim yapmayi, boyamayi veya
heykel yapmayi sirdiirmeyecektir. Eger bir araba ola
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rak disledigi veya amacgladigi sey gercekte karmaka-
ristk cizgiler de olsa biiyuklerin gercekleri ile karsi-
lastirildiginda bu galismayi bir kez daha tekrarlamayi
kabul etmeyecektir

Cocuga higbir zaman ‘Bu nedir?’ diye sormayin.
Birakin size kendisi anlatsin. O, kendi ‘inandirma’ diin-
yasinda sizin anlamanizi bekler. Yapmis oldugunun
ne oldugunu size sorarsa, ‘Hosuma gitti, sen ne ol-
masini istiyorsun?’ kacamagina basvurabilirsiniz.

Oynamaya, inandirmaya, diislemeye ve yaratmaya
olan istegi giidiilemek, gocugunuzun yaratici bir bigim-
de oynamasini, kendini yararli bir bicimde oyalama-
sint ve kolayca 6grenmesini saglama konusunda bu-
lunzbileceginiz en biiyiik katkidir.

Cocuk icin neyin gercek neyin hayali oldugu ince
bir simir cizgisi ile ayrilmistir Fakat oyunda hayal ve
taklit, ayirimin onemli oldugu durumlarda gercek ile
dogruluktan ayrilmahdir Ug¢ yasindaki bir cocuk ba-
sit terimlerle kendisine anlatildiginda bu tip ayirim-
lari anlayabilecek yastadir ‘Taklit’ yapmanin oyunda
hir erdem iken, gercek olmayani gercekmis gibi oyna
makla kendine ve baskalarina zarar verebilecegi fi-
siksel olaylarda bunun boyle olmayacagini da 6grene-
hilir Ona, 6rnegin, bir yanda hayali bir itfaiye istas
yonu ile muhtemel sonuglari, 6te yanda Ise hayali
hir karm adrisi arasindaki fark gosterilebilir

IVi VE KOTU

Ana - babalar ¢ocuklarina dogru ve yanhs, diiriist
luk ve diirtist olmamak arasindaki farki ogretirler Co-
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cuklarini achktan ve hastaliktan korurlar Ancak, bir
cok ailede cocuga zevkliligin standartlarini 6gretmek
icin bir caba gosterilmez. Codu cocuk, geleceklerini
bir felc hastaligi kadar carpitacak kiltirel etkilerden
korunmamaktadir. Ana - babalar ¢cogu kez, mutlak ol-
masalar bile, cocuga konmasi gereken standartlar ol-
dugunun bilincini verecek olumlu kiltirel standart-
lari saptamakta basarisiz kalmaktadirlar.

Yeni dogmus bir bebek bile tiimiyle temiz bir
gecmise sahip degildir Ona verilmis bir tavirla goi-
me, hissetme, duyma, koklama ve dokunma olanagini
saglayacak bigimde programlanmis, 6nceden saptan-
mis bir icgldiler ve duyular bilesimine sahiptir An-
cak kaltird yoktur. Ana - babalar cocugun mevcut du-
yusal yapisina kendi sosyal ve kiiltiirel standartlarini
zorlarlar Cocugunuzu cevrelediginiz amaclar ve tavir-
lar onun daha sonraki begenileri icin modeller olus
turacaktir. Ona aldigimiz oyuncaklar, duvarlarina asti-
giniz resimler, ona okudugunuz ve okumasi icin ve:-
diginiz kitaplar, evinizde en sik dinlenen ve izlenen
radyo ve televizyon programlari, odasini dosediginiz
mobilya, giymesi icin verdiginiz giysiler ve kullandi-
giniz dil; bunlarin timi onun daha sonraki yasant:-
sinda yansiyacaktir

Cogu ana baba, bu kiltir modellerini okulun
saptamasini beklerler Cocugun okul caginda zaman
artik gec olur Dahasi, bir okul sisteminin okul 6nce-
si yillarda ihmalin veya bilgisizligin verdigi zarari or-
tadan kaldirmasini beklemek cok fazla sey istemek
olur Okul ne bir diizeltme sistemidir, ne de yapici
bir ev yasantisi ve standartlarinin yerini alacak bir
kurulus. Okul, evin bir uzantisi olan ve ¢gocugun evin
etkileri ile renklendirilmis bir egitim ve 6grenim gdr-
daga yerdir.
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Cagdas uygarhigin mutlak degerleri ve kistaslari
olmamasina ragmen neyin zevkli neyin zevksiz, neyin
iyi muzik, edebiyat ve sanat, neyin ise boyle olmadi
gimi 6lcmek icin standartlari vardir. Her kategoride
genis bir kabul edilebilirlik toleransi vardir. Neyin ka-
bul edilebilir oldugu en iyi sekilde o tecriibenin yasa-
miniza degerli bir sey katip katmamasiyla veya siir-
dirdiigiiniz veya siirdirmeyi istediginiz yasamla ters
dislip diismemesiyle saptanir. Bu ayirimlarin yapil-
masi kolay degildir. Hata yapma ihtimali vardir.

Deger bilinci, kot secim yapilmasi riskine rag-
men bir secimin yapilmasi gerektiginin farkedilmesi
cok 6nemlidir. Giinkii bu, cocugunuzun yetiskinliktek:
bagimsizligim ve zihinsel niteliklerini besleyin biiyu-
ttir. Bunun, cocugun mutluluguna, sozde acik fikirli-
likten, veya yenilik, fiat, boy veya popiilerligin deger
bileskeleri oldu¢in yolundaki inamstan daha cok kat-
kisi vardir Gizellik, giinliilk olarak modaya ve degi
sime tabi olabilir, ancak bazi sanatlar, miizik ve ede-
biyat ve bazi davranis ve ahlak standartlari gibi bircok
sey degerlerini ylizyillardir siirdidrmislerdir.

Hangi 6zel kiiltiri sececeginiz size baghdir. Sec
tiginiz standarttan daha onemli olan, temizlikte stan
dartlarin olmasi gibi zevk konusunda da standartlarin
saptanmasi gerektiginin bilincine varmak icin zaman
ayirmaniz gercegini kabul etmenizdir.

Standartlar saptamanin bir yontemi, onlara olum-
suz yonlerinden yaklasmaktir. Sizin amaclariniza ve
cocuklarimza vermeyi umut ettiginiz amaclara ters
cdisen adi, igreng, kaba herseyi listelersiniz. Olum-
suz kategorideki her sey ailenizin sinirlari disinda ka-
lir Bu sinirlari cocuklariniza verdiginiz kitap ve oyun-
caklarin secimi ile ve onlar igin erken yaslarda secti-
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giniz mizik, televizyon ve filmler ile saptarsiniz. Bu-
rada bile yanilabilirsiniz fakat bazi yanlislar yapmak
kaltirel hi¢c bir karar vermemekten daha iyidir.

Ancak, bu tip kararlari hangi otoriteye dayana-
rak verdiginizi gocugunuza onun anlayacagi bir dille
agiklamak zorundasiniz. Ona, 6rnegin, onu soguk al
maktan da korudugunuzu gdsterebilirsiniz. Ay olo-
ritenin devami olarak onu, atlatilmasi soguk alginl-
gindan ¢ok daha giic olan zararl kiltarel etkilerden
koruma sorumluluguna da sahipsiniz. Bu otoriteye sa-
hip olma konusundaki iddialariniz zaman zaman bas
kaldirmalara ve disiplin sorunlarina yol agabilir, fakat
ayni sey gocugunuzun yagmurda musambasini giyme-
si konusundaki i1srarinizda da olur. Cocugunuz sizin
yargilariniza giivenmeyi ogrenirse sizin kilavuzlugu-
nuza sayg: gosterecek ve daha sonraki yillarda zevk-
leri sizinkilerden ayrilacak bile olsa bir standarta bag-
I olmayi dgrenecektir. Cocuga, size ait, anlasilmasi
kolay standartlari sunarak onu bir diktator olmadiginiz
konusunda bilinglendirirsiniz. Kendinizin ve ¢ocugunu-
zun cikarlar igin daha da ileri gidebilirsiniz. Sanatta
ve edebiyatta kendi kendinize pozitif standartlar bulup
bunlardan yararlanabilirsiniz. Yalnizca ¢ocugunuzun
standartlari ¢abalarimizi yansitmakla kalmayacak, siz
de ¢ok daha gilizel bir yuva ve size anlasilmaz ve tu-
haf gelen seyler konusunda daha biyik bir anlayis
kazanacaksiniz.
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GOCUGUNUZUN ODASININ VEYA
KOSESININ DOSENMESI

Mobilyalariniz, isteginiz veya zorunluk geregi bel-
ki yillar once alinmistir. Eviniz kendi anne - babanizin
standartlarini veya sizin cocukluktaki cevrenize bas-
kaldirisimizi yansiyor olabilir Tim bu etkiler evinize
damgasini basmistir ve eviniz simdi de gocugunuzu
etkilemektedir. Evinizin otoritesi, icindeki herseyin bir
teyididir. Kullanim ve sahip olma duygusu yararsiz
bir bibloya bile ev ve ana-baba ile olan baglantis:
nedeni ile bir anlam verir. Eger iyi ya da yararli veya
her ikisi birden olmasaydi, annem - babam onu alir
ve saklar miydilar, diye diistiniir gocuk. Sicaklik, rahat-
ik ve mutlulugu temsil eden diisiinceler cocugu do-
gumundan beri cevrelcyen cisimlerin timiyle baglan-
tihdir Bunlar yashhgina kadar onunla kalan, ona des-
tek olan ve onu izleyen simgelerdir. Bunlar onun kiil-
tirle ilk ve belki de en anlamli iliskileridir

Ana - babanin cocugun hatiri icin kendilerini pek
cevkli olmasa da yararli seylerden veya hatira esya.
larindan ve mobilyalardan yoksun kilmalari gerektigi-
ni soylemiyorum. Fakat cocuk odasini veya kosesini
dosemek icin yeni esyalar alirken ana - baba ¢cocugun
estetik egitimini gdoz 6niinde tutmalidirlar Az bir har-
camayla cocugun odasi zevkli, 6zendirici ve emedgc
deger bir sekilde dosenebilir

Cocugun dogru dirist konusmayi 6grenmesi icii
dnce unutmasi gereken bebek konusmasi gibi, guzel
ve cicili dekorasyonlar da onun gelismesi icin birer
cngeldir  Firfirlar, volanlar ve sacaklar gocugun es-
tetik ve benliginin gelisimi icin biylk capta engelle-
yicilerdirler
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Asagida cocugun odasinin veya kdsesinin dosen-
mesinde g6z Oniine alinacak noktalarin bir listesini
bulacaksiniz:

1 — Oda, mobilyalari cocugun yas ve boyuna uy-
gun olan, ferah bir oda olmalidir Cocuk emekleme
¢aginda iken kendi oyuncaklari disindaki tim ivir zi-
viri ve kirilabilir esyayi kaldirin, gorebilecegi ve eri-
sebilecedi yerlerin uzagina koyun.

2 — Eger ¢cocugun oyundan sonra ortaligi derle-
yip toplamas: isteniyorsa oyuncaklarin, kitaplarin ve
oyun gereclerinin kaldirilip konabilecekleri belirli yer-
ieri olmalidir

3 — Cocugun kullandigi hersey kolaylikla erise-
bilecegi bir yerde olmalidir Cocuk kendi kendine gi-
yinebilecedi yasa geldiginde, eger kendi kendine gi-
yinmesi ve giysilerini yerlerine koymasi isteniyorsa,
askilara ve cekmecelere ulasabilmelidir

4 — Oyuncaklar ve kitaplar acik raflara yerles-
tirilmelidir
5 — Bir sepet, diizeni bozacak olan vir ziviri

toplama olanagini verecektir

6 — Kullanmadig oyuncaklari koydugunuz depo-
yu gocugun erisemeyecedi bir yerde secin. Bu, anne
babaya kislik oyuncaklari yazin, yazliklari ise kisin
saklama olanagini vereceictir. Ana - baba, oyuncaklarin
oyun yasamini bazilarini periyodik olarak kaldirarak
uzatabilirler

7 — Tepeden ve her yana yayilan aydinlatma se-
cilmelidir. Duvara veya masaya tutturulan portatif bir
lamba oyun ve calisma alanlarinin aydinlatilmasi icin
gereklidir Yerde uzanan uzatma kordonlarindan kac:
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nin. Bu tip kordon kullanmanin gerekli olabilecegi du-
rumlarda kordonu duvardan bir dirsekle gegirip ta-
vandaki bir yere tutturun. Kullanilmayan tiim prizleri
yalitkan kapaklarla kapatin.

8 — Cocugunuzun odasina her ilaveyi planlaya-
rak yapin. iki veya ii¢ yasindaki bir cocuk icin masa
alirken, gelecekteki kardesler ve arkadaslar icin de
yer olacak kadar biiyiik ve genisini alin. Cocugunuz
biiyiidiigiinde daha yiiksek bir masaya gerek duya-
caktir. Ayaklari degisebilen masa alirsaniz sonradan
daha yiiksek ayaklarla degistirebilirsiniz. Dolaplar acik
ve Unite biciminde alinmalidir ki cocuk biiyiidiikce
eklenip yeniden ayarlanabilsin.

9 — Cocuk odasinin veya kosesinin zemini yika-
nabilme kolayligi yoniinden ve boya ile benzeri sivi-
lari emmemesi icin linoleum veya ciniyle kaplanma-
Iidir. Koyu renk tercih edilir, ciinkii cocugun oyunu
ile karisma ihtimali azdir

10 — Olanak varsa, mobilyayi duvara dayayip co
cugun kisitlanmadan oynayabilmesi icin azami bos
alan birakin.

11 — Yine olanak varsa, duvarlarin duvar kagidi
ile kaplanmasindan ¢ok boyanmasini tercih edin. Eder
duvar kagidi kullanilmak zorunda ise fazla desenli ol-
mayan diiz bir renk secin. Desenli, dekoratif duvar
kagitlari anne - babalara gekici gelebilirken, en ceki-
ci olanlari bile giiniiniin biiyiik bir bélimiini odasin-
da geciren cocuga tekdiize gelebilir. Cocuklar da bii-
yiikler gibi cevrede sik yapilan degisikliklerden hos-
lanirlar. Odanin kagitlarini sik sik degistirmektense
boyanmis duvarlara posterler ve resimler asmak da-
ha kolaydir. Duvar kagidi desenleri, aymi zamanda ba-
zen sergilemek isteyeceginiz fotograflar, cocugun
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kendi sanat cgalismalari ve diger maddelerle uyusa-
mayabilirler de.

12 — Eger cocuk oyun oynadigli odada uyuyorsa
ve odaya giin boyunca pencerelerden isik giriyorsa
tavani orta ton bir maviye boyayin. Ozellikle yazin
geceleri daha kolay uyuyacaktir. Eger tavanlar algak
ve oda karanliksa tavani beyaz tutmak daha iyidir.

13 — En az 60 x 120 cm. boyutlarinda mantar ve-
ya miknatish bir kara tahta saglayin ve bunu cocu-
gun goz dizeyinde, erisebilecegi bir yere koyun. O
ve siz, ve daha sonra o kendisi, mecmualardan kesil-
mis resimleri, baski resimleri, kurutulmus yaprak ve
cicekleri ve gocugun kendi sanat calismalarini bura-
ya tutturabilirsiniz. Bu ayni zamanda resim ve ev Gdev-
leri igin bir tuval goérevini de yapabilir.

14 — Birgok seyahat acentasindan, hava yollarin-
dan ve gemi blirolarindan alinabilecek seyahat pos-
terleri gekici dekorasyonlar olustururlar. Bunlar sik
sik degistirilebilirler ve gocugunuza diistinecek mal-
zeme saglarlar.

15 — Gocuklar icin 6zellikle gekici olan, ¢ok sa-
yida iyi reprodiksiyon biyik magazalardan ve kitapgi
dikkanlarindan saglanabilir. Cocugu cocukluktan bas-
layarak sanattaki anlatimlarin miimkin oldugunca cok
cesidi ile karsi karsiya getirmek iyi bir fikirdir. Hayal-
ci goris acilari, parlak ve oneri getiren fikirler co-
cuklann ilgisini gekerler.

iyi sanati, iyi tasarimlanmis mobilyayi ve iyi ha-
zirlanmis oyuncaklari ¢ocugunuzun yasamina kucik
yaslarda sokarak ona sanatin yalnizca mizeler icgin
olmadigini; giinliik, normal bir tecriibe ve yasamin ge-
rekii bir bileskesi oldugunu gostermis olursunuz.
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YARATICI OYUN VE YAPIM

Bebegin ilk yaratici hareketlerinden biri bardag-
it veya cingiragini yatagindan firlatmaktir. Bu, anne-
ye cok sikici gelebilir ama gocugunun maddeleri ha-
reket ettirmeye hazir oldugunun bir belirtisidir Co-
cuk malzemeyi bir araya getirmeye hazir olmadan 6n-
ce onlart birbirinden ayirmayi 6grenmelidir. Cocugun
eiine monte edilmis bir aygit veya cesitli seylerle
dolu bir kutu verdiginizde, parcalarimi ayirmaya cah-
sacaktir. Fakat bunlari yeniden monte edemez. Yal
nizca parcalari ayirma sanatinda ustalik kazandiktan
sonra bunlari tekrar yerlerine koymayi ogrenebilir
Monte etmeyi 6grendikten sonra cisimleri birbirinin
tizerine yigmaya hazirdir. Sonunda cisimleri birbirine
bagh olarak adeta sonsuz bir cesitlilik icinde diizen-
leyebilme kapasitesine sahip oldugunu ogrenir Artik
insa etmektedir!

Bir yasindaki bir ¢ocuga yulamayacagi biiytikliik
te plastik somun ve civatalar verilebilir. Bunlarin ko-
lay monte ve demonte edilebileceklerinden emin olun.
Bunlari ona ayri ayri verirseniz vidalamasini 6gren-
mesi uzun sirecektir Fakat eger birbirine vidali bir
hicimde verirseniz islemi kavrayacak ve onlari ilk so-
kiisiinde de montaj becerisini 6grenecektir. Bunlari,
cocugunuz prensipleri 6greninceye kadar tekrar lek-
rar bastan monte etmelisiniz. Birdenbire anlayacak ve
somun ile civatayr sasirtici bir beceri ile birbirine vi-
dalayacaktir

Cocuk okul cagina erisip, okuma yazma 3gren-
dijinde gereglerin ve malzemelerin galistirimasi ve
kullamilmasi ile el becerilerinin uygulanmasi genel-
likle arka plana itilir Bunlar, 6zellikle ciddiye alinma-
st gerckmeyen ‘hobi® konulari olarak kabul edilir-
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ler Cogu okul, ilk siniflardan sonra el becerilerine
karsi cikarlar; bu arada bir cok kimse, eger mekani-
ze olmus toplumumuzda yollarini bulacaklarsa, biyiik
olclide gelismis el becerilerine gerek duyacaklarini
hic hesaba katmazlar. ilkokuldan sonra akademik egi-
limleri olmayanlarin birdenbire cocukluklarindan beri
desteklenmeyen el sanatlarina yeniden dénmeleri bek-
lenir

Cocukluk saresince bircok aliskanlik ve disiplin
el sanatlarinin 6zendirilmesi ile gelistirilebilir Temiz-
lik ve duzenlilik cocuklara baska yontemlerle zorla-
nabilir. Fakat malzeme ve gereglerle calismak, cocu-
gun gercek bir dizen, sistematik calisma aliskanlik-
lari, 0z disiplin ve azim anlayisi gelistirmesine ola-
nak verir. Anne -baba bu disiplinleri kiplerle bina
yapimi olsun, marangoz arac ve geregleri veya kele-
bek toplamak ve cinsleri ayirdetmek icin gerekli arac-
lar olsun, cocugun en ¢ok ilgilendigi gerecleri sag
layarak ve onlarin kullanimina katilarak harekete ge-
cirebilirler.

Cocugunuz memur da olsa, kalifiye veya kalifiye
olmayan isc¢i de, ev kadini veya hemsire de olsa, oto-
mobil ve daktilodan cekice ve bilgisayara kadar si-
ralanan donanimlari kullanmak gibi arac ve gerecler-
le calismak zorundadir Gereglerin kullanimi icin egi-
tim, bunlara duyulan saygi ve bunlarin kullanimi, bir
aygitlar yasamina hazirhik demek degildir; bu, en azin-
dan, gelecegin buyiagunin olaganisti cesitlilikteki
mekanik donanimla gunlik iliskilerinde dis kirikhg:-
na ugramayacagi uzantida buyik bir koordinasyon ge-
listirmek zorunda oldugu bir yasama hazirliktir

Cocugun gbzlemleme ve anlama yetenegi her yas.
ta anlatabilme ve uygulayabilme yeteneginden cok
daha blyiktir Gerec ve malzeme kullanmasi ona git-
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ven verecektir, ciinkii gézlemledigini ve yasadigini an-
latabilme yeteneginin arttigini farkedecektir.

Gerec elin uzantisi olan herhangi bir seydir; bir
cekic veya bir dikis ignesi, sekillendiriimesi sadece
parmaklarin kullanimi ile cok giic veya olanaksiz olan
bir seyin yaratilmasina yardimci olur. Cocugun vyapi
isleri bu genis anlamiyla diisiiniilmelidir. Kiipleri ile
insa etmekten hoslanmayan, cekic veya igne kullan-
mayi tercih eden bir cocuk 6zel egilimleri veya ilgi-
leri ile baglantisi olan bu geregleri kullanarak benzer
bir doyuma ulasabilir.

Cocugun gerec kullanimindaki ilk amacinin bir
seyin yapimindan cok kendini yaratma islemi oldugu
hatirlanmalidir. Onun yaptiginin bilinen bir seyi yan-
sitmas! bu nedenle gereksizdir. Cocugun asil amaci,
hareketi kesfetmek ve diger beceriler, ilgiler ile mal-
zemenin kendi yaratma olayina iliskisini bulmaktir.

Anne - baba cocudga yalnizca gerecleri degil, bun-
larin kullanimini da ilging ve cekici bir hale getire-
bilecek bir bakis acisini da saglayabilirler. Ana - baba
higbir zaman onun yerine calismamalidirlar. Bunun
yerine, cocugun yapabilme yetenegine uygun malze-
menin bazi olanaklarini belirtebilirler. Cocuk tek ba-
sina kesfetme olanagina sahip olduktan sonra, ana -
baba ona, ornegin kiplerin bir cok degisik sekilde
st uste konabilecegini gosterebilirler. Bir binanin te-
melinin tepesinden daha dayanikli olmasinin gerekti-
dini belirtebilirler. Cocuga kiiplerin her cinsini ayr
ayri yigarsa ihtiyac duydugu kiipii daha kolay bulabi-
lecedini bir neri olarak getirebilirler. ‘Bakalim, kiip-
lerinle birlikte kullanabilecegin baska ne malzemen
var? Oyuncak arabalarina ne dersin?’ Bu sekilde bir
yoilendirme cgercek anlamdaki bir katkidan cok daha
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yararli olur. Cocugu 6nceden bildiklerini uygulama-
ya koymasina yardimci olarak bir gerecin ve bir mal-
zemenin birbirleri ile olan iliskisi konusunda biling-
lendirmek, bunlari ona gostermekten daha iyidir. An-
ne - baba cocugun dikkatini, o andaki temel ilgileri ile
baglantisi olan yeni olaylara cekebilirler. Arabaniz
serviste onarim goriirken c¢ocugunuzu gotiir(ip bunu
ona gosterebilirsiniz. Tekrar oynadiginda muhtemelen
gordiiklerinden bazilarini uygulayacaktir.

Cocuk biuyidiginde, el becerilerini 6grendigi
s6zde negatif yontemi hatirlamalisiniz. Ornegin, eski
bir gcorabin sokiilmesi ve yumak yapilmasi cocuga 6r-
gl konusunda bir siirii sey 6gretecektir. Ona zembe-
regi firlamis bozuk bir saat verebilirsiniz. Bir de
kiiciik bir tornavida vererek saati s6kmesini ve saatin
tliim parcalarini bir tasa koyarak kaybolmasini onle-
mesini soyleyin. Amag, cocugu saat tamircisi yap-
mak degil, ona mekanik karmasa konusunda bir go-
riis kazandirmak, el becerilerini uygulamaya koyma
olanagimi saglamak ve mekanizmanin ayrintilari bir
sir olarak kalsa bile, ona gereclerin ve yontemin kul-
lanilmasini 6gretmektir.

Bazi cocuklar dogal olarak digerlerinden daha iyi
koordine ederler. Bazilarl daha kolay insa ederler, di-
gerleri belirli gerecleri cok daha etkin bicimde kul-
lanirlar. Anne - baba, cocugun egilimleri ne olursa ol-
sun becerilerini dogal kapasitesinin sinirlarina kadar
genisletme olanagina sahiptirler. Cocugun yetenekle-
rinin neler oldugunu onunla oynayarak bulabilirsiniz.
Bundan sonra ona gerek duydugu araclari vererek do-
gal yeteneklerini tam olarak kullanmasini destekle-
yebilirsiniz.

97



GERECLER VE OYUN

Cocuga boya kalemi verilir, kagit verilmezse du-
varl karalar. Cocuga gerecleri verip bu gerecleri kul-
lanabilecedi malzemeyi vermemek yararsiz ve sorun
yaratici olur. Ug veya doért yasindaki bir cocuga bir
cekic verilirse ona yumusak bir g¢am tahtasi ve bir
kutu sivri olmayan kicuk civi de birlikte verilmeli-
dir. Ona cekici ve givileri canini acitmayacak bicim-
de tutmasini da ogretmek gerekir. Bes yasindaki bir
cocuga civi cakarak birbirine tutturabilecegi tahta
parcalari verebilirsiniz. Herhangi bir kereste deposu
size birka¢ lira karsiliginda bir canta dolusu tahta
parcasi satacaktir. Cocugunuza bir tabaka zimpara ka-
gidr verirseniz tahtalarin kenarlarini yuvarlayacak ve
kiymiklari tahtadan temizleyecektir Bu sekildeki basit
projeler ona degerli becerileri 6¢retirken, uzun siire
mesqul do edeceklir Ancak ana - babanin ¢ocugun
hasart diizeyini goz oniinde bulundurmalari gerekir.

Dort veya hes yasindaki bir cocuk oyma testere-
si ile dizgln hir hat kesemez. Kalemle gizilmis bir
hatti veya modeli de izleyemez. Dikkat siresi bitme-
den tatminkar bir sekil yaratabilmek igin 0.3 cm. ka-
linhgindaki bir kentrplagr kesemez. Karmasik talimat-
lari izleyemez. Tamamlayabilecegi projeler saptaya-
maz. Fakat resim cizebilir veya bir karta desenler ci-
zip bunu bir oyma testeresi ve oyma bicagi ile ke-
sebilir Boylece kendi pargali bilmecesini kendisi yan
mis olur Bu nedenle ana -babanin cocugun cabala-
rini ulasilabilir amacglara yoneltmeleri ve ¢ocugun ye-
tenek ve sinirlari icinde kalan is projeleri 6nermeleri
onemlidir

Sozde cocuklar icin tasarimlanmis, keski, biz,
rende ve daha bir ¢ok yararsiz ve tehlikeli araci ige-
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ren sayisiz gere¢ takimlari vardir Cocugun basariy-
la ve giivenle calismasina izin veren gere¢ ve mal-
zemeyi ana-baba kendileri satin almalidirlar. Ayni
prensip dikis ve orme becerileri ile benzerlerine de
uygulanabilir.

Cocugunuzla birlikte proje gelistirirken onun kas-
larini, yaraticihgini ve onurunu gelistirmesine yardim-
ci olursunuz. O, taklit etmiyor, yaratiyordur. Onceden
kesilmis, 6nceden diistiniilmis ve 6nceden saptanmis
minyaturleri tamamlamiyor ve biyuklerin becerileri-
ni taklit etmiyordur. Kendi yaraticihgi ile, timiyle
kendinin olan essiz bir bicim yaratiyordur. Ana - ba-
basi ile oynarken ona el sanatlari ideali gosteril-
mistir.

‘KENDi KENDINIZE YAPIN’ HOBIi TAKIMLARI

Cogu ana-baba sanat, el sanatlari ve hobi pro-
jeleri igin nalburlardan, kerestecilerden veya tuhafi-
yecilerden gere¢c ve malzeme toplamayi zor bulurlar.
Bazen gere¢c ve malzemeyi birlikte iceren hazir ta-
kimlari tercih ederler Bu takimlarin coguna, izlene-
cek, uyulacak veya kopya edilecek veya sayilarla ye-
rine yerlestirilecek plan ve modeller de konur. Go-
rinuste cekici olmalarina ragmen bu takimlar deger-
sizdirler.

Bir esyayr monte edilmemis pargalar halinde al-
mak ve bunu ekonomik olsun diye kendi kendinize
monte etmek iyidir, fakat bu, cocuga el sanatlari be-
cerisini asilama amacina hizmet etmez. Bunlar, co-
gunlukla tim yaratici ve kesfedici el sanatlari giidii-
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lerini, surekli olarak bastirirlar ve 06zellikle gocuklar
icin cok zararhdirlar. Ana- babalara, bunlardan kagin-
malari ve sonugtaki gériiniisleri kaba olsa ve pek pro-
fesyonelce gorinmese de, gocuga agik bir yaratma
ve kesfetme olanag veren gere¢ ve malzemeleri al-
malari veya toplamalari onerilir.

Bazi hobi takimlari, monte edildiklerinde hemen
hemen kusursuz, galismayan bir ugak, gemi veya ro-
ket modeli olusturan prefabrike plastik pargalar-
dan olusurlar. Bunlar da ¢ocugun el sanatlari amaci
icin ayni derecede zararhdirlar. Bu takimlar, silahh
kuvvetlere ugak teshis modelleri yapan yapimcilar
ikinci Diinya Savasinin sonunda pazarsiz kaldiklarin-
da dogdular. Fabrika montaji pahali oldugundan ya-
pimcilar yalmzca bitmis parcgalari ambalajlayip bun-
larin montajinin bir ‘el sanatlari hobisi’ oldugu di-
stncesini yaydilar. Bu, sonuglari agir ticari bir so-
runa zekice bir ¢oziim idi, ama bu takimlarin pazar-
lanmasi, el sanatlari becerilerinin zayiflamasina bi-
yuk katkida bulundu.

Benzer montaji gerektiren, fakat gesitli makina
ve islemin galisan modellerini temsil eden baska mo-
del takimlari da vardir. Bunlar el sanati olarak di-
stinulmeyi hak etmezler, ancak, mekanik islemleri
agiklamak gibi iyi bir yonleri vardir. Bir benzin mo-
torunun galismasini géstermenin, gocuga monte ede-
bilecedi calisan bir modelini vermekten daha iyi bir
yolu olamaz.

El sanatlari agisindan cocuga saglam bir balsa
aciacindan basit araglarla kaba bir ugak oydurmak,
ugagin havada ugma sansi olmasa da bir kutudan pre-
fabrike parcalari gikarip, bunlari monte ederek ugur-
maktan cok daha iyidir. ilk yéntem becerileri gelis-
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tirir ve kesfetmeye oOzendirlr; ikincisi ise, yalnizca
montaj banti ¢alismasina gotiirir.

Kimse bir gocugun el galismalarinin sonuglarinin
bir biiyiigiin profesyonel ¢calismasinin sonuclariyla re-
kabet etmesini beklememelidir. Cocugun amaglari,
cesitli araclarda deneyler, malzemelerle denemeler
yapmak ve kendi diisiincelerini ifade etmektir. Yuka-
rida tanimlandigi sekliyle takimlar ise tahta, metal,
plastik, deri igin olsun, dikme, dokuma veya baska
herhangi bir el sanati i¢in olsun, kolaylastirilmis, sah-
te - profesyonel sonuclari igerirler. Bunlar yaratici so-
nuglar icin gerekli olan disiplinlerin atlanabilecegi dii-
stincesini desteklerler. Cocuklari gere¢ ve malzeme-
lerle yaratici deneyler yapmaktan mahrum ederler
Yetenegi yok edip ¢ocugun kesfetme ve kendini ka-
nitlama icgiidiilerinin gelismesini durdururlar

EL SANATLARINA BAGLI OYUN iLE OGRENME

Bir cocugun 6zel bir el sanatina olan ilgisi bas-
ka oyun, 6grenme ve deneylere baglanabilir. Sayisal
beceriler, okuma, sanat ve bilime karsi olan ilgi, ta-
rih, cografya ve daha bir ¢ok, goriiniiste ilgisiz konu
onun el sanatlari oyununa sokulabilir. Anne - baba co-
cugun, ornegin, iglolar, kizilderili ¢cadirlari, Afrika yer
li kuliibeleri veya bir Misir piramiti yapmasim one-
rebilir. Cocuk buralardaki insanlar, dogus, zaman ve
yerleri konusunda bilgi almak isteyecektir. Kisa sii-
rede o ve siz merkez bir konu ¢evresinde insaat. re-
sim yapacak ve yapilar kuracaksinizdir. Goriiniis ben-
zerligi degil, fikirler ile seylerin iliskisi 6nemlidir
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Nereye giderseniz gidin, ¢ocugunuzla birlikte ne
yaparsaniz yapin, gordigiiniz ve yaptiginiz herseyi
cnun oyunlarina baglayarak ¢ocugunuzun ilgisini uyan-
dirabilirsiniz. Otomobil ile bir gezinti, onu giftlik bi-
nalarina, silolara, fabrikalara, ahir ve kopriilere yak-
lastiracaktir Her birinin 6zel nitelikleri ¢gocuga belir-
tilmelidir. Ona sizinle akillica bir tartismay: sirdir-
me olanagini vermenizin yan sira, oyunda kullanabi-
lecegi bilgiyi de saglamis olursunuz. Anne - babanin
isleri ve is disi faaliyetleri de el sanati ugrasini 6zen-
direbilir Calistiginiz bina, yasadiginiz ev, alis-veris
yaptigimz diikkan, bunlarin her biri ¢ocugunuza ya-
ratmak ve icat etmek icin bilgi ve heves verirler.

‘Gel bir dikkan yapalim. Haydi dikkanimizdaki
elmalari sayalim.’ Kipler dikkan, bilyeler de elma
olur Yapi ve say1 becerilerini gelistirir Oynadigi oyun
onda dégrenme hevesi yaratir,

YARATICI OYUN VE SANAT

Sanat ¢alismalari, resim yapma "ve heykel, evde
kniayhkla desteklenebilecek 6grenilebilir beceriler ara-
sindadirlar  Bunlar 6z anlatimin degerli bicimleridir
Cocugunuzun resim yapmasi ilerideki meslegi igin bir
pratik degildir, ama soézciiklerle anlatamadigi bazi sey-
leri sanat araciligi ile anlatabilir. Sanat, aym zaman-
ea 6z cl koordinasyonunu ogrenmenin ve timiyle
kendi cabasina bagl bir sey yapabilecegini kesfet-
menin bir yoludur.

Bir buguk veya iki yasindaki ¢ocugunuz bir mum
boya ile birseyler gizebildigini gordigiinde bu kesif
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onu buylleyecektir. Gerek duydugu tek sey bir kutu
yumusak mum boya ve bir tabaka beyaz veya renkli
kagittir. Bu malzemeyle deneyler yapacak ve mum
boyalarini su veya bu sekilde tutacaktir. Uc yasinda
iken basit desenler yapmaya baslayabilir. Dort yas
civarinda ayrintilar eklemesi ve bunlari insan, agac
ve ev olarak nitelendirmesi muhtemeldir. Cevresinde
gordiklerine benzeyebilen veya benzemeyen komik
sekiller yapacaktir. Buniarin neye benzedikleri veya
bir seye benzeyip benzemed:kleri hic onemli degildir
Hic bir zaman gormis olmasi gerektigini dasindigu-
niiz seyi taklit etmesini veya canlandirmasini 6ner-
meyin.

Bu noktaya kadar ana-babalar cocuklarin sanat
girisimlerini yonlendirmekte zorluk cekmezler. Daha
da iyisi, calismasini bir masa lizerinde sinirlamasini,
malzemelerini mimkin oldugunca dizenli bir sekilde
yerlestirmesini ve isi bittiginde bunlari yerine koy-
masini saglayabilirler.

Ancak, cocuk karaladiklarini ve desenlerini isim-
lendirmeye baslar baslamaz anne - baba kendilerini
‘ona gercekte nasil oldugunu gostermeye’ veya co-
cuga kopya edecegi, lizerinden gidecegi veya boya
yacagi Ornekler saglamaya zorunlu hissederler. Co-
cuga boyama kitaplari veya Gzerinden gidecegdi nokta-
Ii sekiller verilix Bu malzemenin, cocuga renkleri da-
ha diizenli yerlestirmeyi, sekillerin Gzerinden, bunla.
r1 buylklere gorindigi sekilde cizebilmek igin git-
meyi 6gretme olanagini verdigi disincesine kapilma
hatasina duasdlar.

Cocugun boyama ve gizme zevki bu malzemeyi
saglamak icin gecerli bir neden olarak kabul edilir
Cocuklar oyma bigaklarindan, televizyonu sékmekten
veya sadist resimli kitaplardan hoslandiklarinda da ay-
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ni mantik gecerli olacak midir? Bu durumda sirf hos-
ianmanin bir deger kistasi olmadigi aciktir. Onemli
olan yalnizca 6grenmek degil, neyin 6grenildigidir.
Boyama kitaplari, noktali resimler ve numaralanmis
boyama takimlari gocugun yaratici gelisimini engel-
lerler.

Amerika’nin en aydin sanat egitmenlerinden Vic-
tor D’Amico sunlari soyliiyor:

‘Boyama kitaplari gocuklar igin tasarlanmis en
zararh seylerdendir. Bunlar ¢ocugun yaraticihgini yok
ederler; kendine olan inancini zayiflatir ve ona yanlis
beceriler 6gretirler. Eger bunlar gocuga ciddi bir 6§
renme araci olarak verilirlerse bu daha da koti olur.
Bir hattin igini boyamanin hic bir degeri yoktur. Eger
cocugunuza kotililkk etmek istiyorsaniz hemen bugiin
bir boyama kitabi verin.’

Boyama kitaplari ve numaralanmis resim takim-
lari, Gizerinden gidilecek tiir ve diger kopya takimla-
rinin timia gocugu sanatin en ilk ve en az doyurucu
asamasinda birakirlar. Cocuk malzemeyi, nasil kulla-
nildigim dahi 6grenmeden, yalnizca kullanmaktadir
‘Kendi Kendinize Yapin’ Hobi Takimlari bolimiinde
gormiis oldugumuz, 6z anlatim araciligi ile elde ede-
bilecegi doyumlarin farkina hi¢ bir zaman varamaya-
bilir Asiri dozda boyama ve tlizerinden gitme uygula-
malarindan sonra cocugun cesareti kirilacaktir, giin-
ki bagimsiz yaratici girisimleri bu hazir 6rnekler ta-
rafindan kendisi igin saptanmis diizmece standartlar-
la boy olciisemez. Dogal olarak, kolaylastirilmis bir
profesyonellik diisiinii destekleyen boyama kitabini
tercih edecektir. Bu ugras bile muhtemelen yavanla-
sacaktir. Sikilmadan kag eskizin icini doldurabilir? Bu
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onun sanattaki tim tecriibesinin basi ve sonu ola
bilir.

Resim ve boyama hakkinda séylenen her sey sa-
natin tim diger bicimleri icin de gecerlidir. Kicik
kaliplari camur ile doldurmak zevkli olabilir, fakat
plastigin denenmesi yaraticiligi sifira indirir. Cabay!
ve kesfi bir kenara atar; yalnizca cocugunuzun yarat-
mis olabilecegdi yeni ve essiz bir seyi yaratmanin do-
yumunu yok eder. Bir cocugun 6z anlatim ve yarati-
cihik konusundaki genel gorinimi, sanatsal acidan
olsun, miiziksel, s6zIli veya baska acilardan olsun co-
cuklugun ilk yillarinda oldukca etkin bir bicimde sap-
tirillabilir. Bu nedenle, ne kadar cekici ambalajlanmis
olurlarsa olsunlar, ana - babalara cocugun sanatsal
faaliyetlerini sinirlayan tiim hazir oyun takimlarindan
veya kitaplardan sakinmalari ogitlenir.

Cocukla birlikte resim yapma

Cocugunuz iki yas civarinda iken ona bir kutu
yumusak boya verebilirsiniz. Ona en az 20x 25 cm.
boyutlarinda bir siri beyaz ve renkli kagit, sert bir
ylizey veya kagittan daha biyiik ve otururken veya
ayakta kendi diizeyinde resim yapabilecegi kadar al-
cak olan bir masa vermelisiniz. Ona mum boyalarini
nasil tutacagini, bunlari cizgi ve karalamalar igin na-
sil kullanacagini gosterebilirsiniz, fakat daha faziasi-
ni degil. Bundan sonra onu rahat birakin. Ona baska
bir rengi kullanmaya karar verdiginde elindekini ku-
tuya koymasini ve malzemelerini oldukga dizenli bir
bicimde tutmasini séyleyebilirsiniz. Dlizen yontemi-
nin yararlarini anlayana kadar birkac oturum sire-
since yardiminiz gerekecektir.

Basta, eger ilgisi varsa, tiim yonlere dogru ka-
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ralamalar yapacaktir. Eger ilgilenmiyorsa malzemeyi
bir tarafa kaldirip bir kac ay sonra tekrar deneyecek-
tir. Ancak eger ilgisi varsa birakin denesin ve kes
fetsin. Mum boyalari ile birlikte uzun bir sire kala-
mayacaktir. Her oturumda yeteneginin gelistigini far-
kettigi icin dikkat siiresi uzayacaktir. Onun ne kadar
zaman kendi basina galisabildigini dlcebilirsiniz. O za-
man onu basta kisa, daha sonra uzun sireler isiyle
yalniz birakabilirsiniz. Ona bir evi, komik bir yizi ve-
ya bir hayvani nasil gizdiginizi gosterirseniz kendini
sizinle rekabete girmis hissedecektir. Yetersizlikleri-
ni fark eder etmez de resim yapmayi timiyle terk
edecektir.

Cesitli kesif denemelerinden sonra gocugunuzur
ilgisini kaybettigini farkedebilirsiniz. Simdi ona mum
bovasinin yalnizca cizgiler degil. ucuna hizla kagida
stirterck veya yassi ylzini kullanarak renkli alanlar
da yapabilecegini goslerin. Gizdiginiz sekillerin gu-
0l olmamasma dikkal edin. Kendi basina yapmayi
denediginde yapabilecedinden, daha iyisini yapmayin.
Ancak, daha sonra bunu kendi kendine bulamazsa ona
cesitli dokularin, noktalt resimlerin ve basit model-
ferin nasil yapildigini gostererek diger sekilleri de
kendisinin bulmasini 6zendirebilirsiniz.

GCocugun ilk mum boya cesitlerini ana renklerle
snurlayin: kirmizi, sari, mavi, yesil, beyaz ve siyah.
Daha sonra diger tonlari da her seferinde bir kac
tane olmak tzere ilave edebilirsiniz.

Cocugunuza, bunun, babasinin fabrikaya veya bi-
roya gitmesi gibi, kendisine ait bir is oldugunu sody
leyin. Isini bitirdikten sonra mum boyalarini kutusu-
na koymasini ve yetiskin birinin yapacag: gibi orta-
higi toplamasini 6nerin. Ona annesinin bulasiklari na-
sil yerlestirdigini veya babasinin giin sonunda masa-
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sini nasil dizenledigini gOsterin. Kendisi bu konuda
istek gosterinceye ve bu isi tek basina yapabilince-
ye kadar ona temizlik yapmada her zaman yardim
edin. Cocugun cabalarini 6viin ve sonug size ne ka-
dar etkisiz goruniirse goriinsiin onun sonucu deger-
lendirdiginizi anlamasini saglayin. Yaptigi resimlerin
hepsi ona da esit derecede iyi gériinmeyecektir. Han-
gisini tercih ettigini sorun. En begendiklerini duvara
asin veya albime koyun. Eger cocuk cabalarinin dere-
ce derece ovildugiinii goriirse tepkisini daha cok ca-
lisarak gosterecektir Yaptigi herseyi ayirim gozat-
meden saklarsaniz sizin takdirinizi kazanmak igin di-
siince veya c¢aba gostermeden bir siri karalama ya-
pacaktir.

Cocugunuz sizin disiindigiuniz kadar sik resim
yapmak istemezse veya hi¢ yapmazsa dis kirikligi-
na ugramayin. Eger onu sirekli zorlarsamz durup ka-
lacaktir ¢linkii bu ona fazla bir is gibi goériinmiis ola-
bilir.

Cocugunuz biyiidiikge yaptigi resimlere bir amac
vermek igin kilavuzluGunuza daha fazla ihtiyac duya
bilir. Dort - bes yaslarinda veya mum boyalari lzerin-
de yeterli kontrol gosterir gostermez kendi yarattigj
basit bir deseni tekrarlamayi veya modellerinden iki-
sini veya uciinu ritmik varyasyonlarla birlestirmey:
ogrenebilir. Daha sonra, alti veya yedi yasinda onun-
la tecriibelerini tartisabilir ve ona bunlardan bazila-
rini resimlerinde anlatmasini 6nerebilirsiniz. Ancak,
bu onerileri eder bunlara ihtiyag duyuyorsa veya is-
tiyorsa yapin. Gordugini, duydugunu veya hissetti-
gini kendi biciminde secip, ifade etsin. Gézlemleme
sini ve 0z anlatimini desteklediginizde, hissettikleri-
nin ve yaptiklarinin sanatta anlatim bulabilecegine
olan inanci artacaktir.
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Ozetleyecek olursak:

1 — Cocugunuza boyama kitaplari, (zerinden ge.
cecegi, kopya edecedi veya numaralanmis resim ta-
kimlari vermeyin.

2 — Cocugunuzdan herhangi bir seyi kopya et-
mesini istemeyin.

3 — Onun igin resim c¢izmeyin. Eger bir ornek
konusunda 1srar ederse onun yaptiklarina yakin bir
seyler cizin.

4 — Ondan resimlerini biylklerin gercek kav-
ramlarina uymasi icin degistirmesini istemeyin.

5 — Ona sanatin hammaddelerini saglayin.

6 — Metodik ve sistematik calismaya 6nem ve-
rin. Ona ortaligi toplamada yardimci olun, fakat bunu
kismen kendisinin yapmasi konusunda israr edin. Alti
veya yedi yasinda bunu artik kendi basina yapabilme-
lidir.

Cocukla birlikte boyama

Resim yapmanin genel prensipleri aynen boya-
maya ve heykele de uygulanir. Ancak, g¢ocugunuzu
parmakla boyama ve tuval resmine baslatirken akli-
mizda bulundurmaniz gereken bazi noktalar vardir.

Parmakla boyama. Cocugunuz doért yas civarinda
parmakla boyamaya muhtemelen hazir olacaktir. Bazi
cocuklar daha erken veya gec¢ baslayabilirler. Bu hazir
olus onlarin koordinasyon yeteneklerinin gelisimine
baghdir. Gerekli malzemeyi en ekonomik bicimde her
birini ayri ayri veya takim halinde alarak bir araya
getirebilirsiniz. Boyalar yenebilir, su ile temizlene-
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bilir ve her yonden zararsiz olmahdirlar. Asagidaki
malzemeye ihtiyaciniz olacaktir:

1 — Bes renkten fazlasina gerek yoktur: kirmizi,
sarl, mavi, beyaz ve siyah. Bu gesitlerle ¢ocuk gok-
kusaginin tim renklerini ve keske hi¢ bulmasaydi di-
yeceginiz birka¢ rengi daha bulabilir. Kendi karisim-
larini bulmasi onun sanat oyununun 6nemli bir boli-
mudir. Eger ona gesitli karisimlardan olusan renkleri
verirseniz onu 6nemli 6lgliide tecriibeden yoksun bi-
rakirsiniz. Resim yaparken g¢ocuga kutusundaki, tip-
lerindeki ve karistirdigi renklerin isimlerini soyleyin.

2 — Bir kac¢ tabaka 06zel, parmakla boyama ka-
gidi alin. Eger bir rulo alirsaniz bunu 45 x 35 santim-
lik tabakalar halinde kesin.

3 — Yirmidort adet boya karistirma ¢ubugu. Her
boyamada ¢ocugunuza her renk igin bir adet, birkag
adet de yedek verin.

4 — ki biyiik canak su: biri her parmakla boya-
ma kagidini sirayla 1slatmak igin; digeri periyodik el
yikamalari igin.

5 — Alt tabaka kurutma kagidi, tizerinde c¢alis-
tigr resim kagidindan daha biyik olmak kosulu ile.
Her resmini kurutmak igin bir tabakaya ihtiya¢ ola-
caktir,

6 — Uzeri silinebilir, gerekli tiim malzemeyi ve
parmakla boyama kagidini alabilecek blyikliikte bir
masa saglayin. En iyi bigcimde ayakta ¢alisacaktir. Yo-
ruldugunda, dinlenme zamani gelmistir.

7 — Bir resim o6nliigi veya babasinin eski gém-
leklerinden biri ona kendi giysilerini boyamadan c¢a-
lisma olanagi verecektir.
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8 — Ellerini silmek igin bir bez parcasi ve kagi-
di 1slatabilmesi icin de bir siinger.

Cocugunuz en basta ve hattd daha sonra bile
kacinilmaz bir sekilde pislik yapacaktir. Masasini bir
halinin Gstiine veya mobilyalariniza zarar verme ihti
mali olan bir yere koymayin. Eger daha sonra diizenii
olmayi 6grenecekse once pislik yapmak zorundad:r.
Pislikle asiri derecede ilgilenen ana -babalar cocuk.
larindan ¢ok kendileri icin endiselenmelidirler. Ancak,
pislidi cocuk icin tiim malzemeyi diizenli bir sekilde
yerlestirerek onleyebilirsiniz. Tim araclar cocugun
solak veya saglak olmasina gére kagidin sag veya
soluna erisilmesi kolay bicimde yerlestirilmelidir. Her
acik kutunun igine bir boya karistirma gubugu koyun.
Her gerecin ve tim malzemenin amacini ve dikkatli
diizeninizin nedenini aciklayin. Bu, ¢ocudunuza ve-
rebileceginiz en 6nemli derstir Eger sizin malzemeyi
uygun bir sekilde dizenleyip kullandiginizi gorirse
bir sire sonra ayni aliskanligi edinecektir. Oyuncak
larini ve gereclerini daha etkili bir bicimde daha bu-
yik bir hosnutlukla kullanacaktir. Ona her karistirma
cubugunu kendi kutusunda tutup digerleriyle karistir-
mamasini, aksi halde renklerini bozacagini soyleyin.
Kagit tzerinde de ayni ihtimalden kagcinmak igin el-
lerini dizenli olarak yikamayi 6gretin. Bundan sonra
asagidaki sekilde devam edin:

1 — Bir tabaka boyama kagidini parlak tarafi ts-
te gelecek bicimde tahtanin veya masanin {izerine ko-
yun. Singer veya elle kadgidi iyice nemlendirin ve bir
taraftan da dizlestirin. Kagit tekrar tekrar iyice isla-
Hhp masaya yapistiginda fazla nemi siingerle alin.
Tecrihe kazandikga, size ve gocugunuza en basarili
calisma olanagini verecek i1slaklik derecesini bulacak-
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siniz. Bir karistirma cubugu ile basparmaginizin ucu
kadar bir boyayl alip kadgida damlatin. Bunu diizeltin
ve boyayi avcunuzun ici ile kadgida yayin. Cocugunuza
ne yaptiginizi gosterin ve her asamayi aciklayin. Bun-
dan sonra parmak veya parmagin oynak yerini kul-
lanarak boyayla kapladiginiz alana abstre cgizgiler, mo-
deller, nokta ve sekiller c¢izin. Elinizin ici ile gizmis
oldugunuz seyi silebilirsiniz. Simdi sira gocugunuz-
dadir. Baska bir renk alsin, karistirma cubugunu ye-
rine koysun, boyayl kagit Gzerinde yaysin veya bas.
ka bir renkle karistirsin, gizsin ve boyasin.

2 — Cocuga kadit lzerinde karistirilan iki ren-
gin bir dgilincl rengi meydana getirmesini gosterin.
Bazilarini yan yana, bazilarini karisim halinde, degi-
sik renk bilesimleri kullanmasim onerin.

3 — Simdi birakin cacuk kendi hizi ile devam
etsin. Onu karistirma cubugunun boyali kagida deg
memesi gerektigi konusunda uyarin. Resim dGzerinde
yeterince calistigini hissettiginde kagidi masadan kal-
dirin, kurutma kagitlarindan birinin lzerine, boyali yi
yukari gelecek sekilde yatirin.

4 — Bundan sonra birakin cocuk kendisi bir res-
me baslasin. Kagit burustugunda veya baska kazalar
oldugunda ara sira yardim etmeniz gerekebilir. Cocu-
gunuzda diizenli calisma aliskanliklarini desteklemek
acisindan yardiminizi sinirlayin. Ona teknik degil, yon-
tem gosterin.

ilk defasinda iki veya iig resim yeterlidir Eger
cocuk parmakla boyamadan hoslanmissa buna bir ger-
gedanin camura baglandigi gibi baglanacaktir. Baslan-
qigtaki her resim saatinde talimatlari tekrarlamak zo-
runda kalabilirsiniz, ama ogrenecektir.



Tim cgocuklar ellerini yumusak, sulu gamura sok-
maya bayilirlar. Parmak boyalari bunlarin pislik yap-
ma arzularini 6lgilia sinirlar iginde karsilamak igin iyi
birer aragtirlar.

Cocugunuzun tecribesi arttiginda ona ellerinin
yani sira diger araclari da nasil kullanacagini goste-
rebilirsiniz. Kuglik bir cubuk, bir tarak, bir dis fir-
cas! veya kipler onun bir sirii degisik etki yaratma-
sina olanak vereceklerdir. Onceden de oldugu gibi,
ona kendi sectiginden daha fazla gergekgi olmasini
onermeyin. Bitirmis oldugu resimleri asin ve onlari
dikkatle ovin. Kisa siirede gergekten kivang duyaca-
gimiz resimler Uretecektir.

Cocugunuzun elestiriye ihtiyact varsa onerileri-
nizi yapici bir bigimde getirin: ‘Burada ne yapmak is-
tediginden pek emin degilmissin gibi.” ‘Bu resmi niye
bitirmedin?’ ‘Bir defasinda ¢ok fazla renk kullaniyor-
sun gibi geliyor bana.” ‘Renkleri her zaman karistir-
mak zorunda degilsin. Bazen bazi renkleri karistirma-
dan da kullanmak isteyebilirsin.” Bu tip elestiriler
onun basladigr seyi bitirmesini, malzemesini énceden
diistinerek ve dikkatle kullanmasini ve yapmak iste-
digi seyi Oonceden planlamasini saglayacaktir.

Tuval resim. Cizgi ve parmak boyama konusun-
da soylenen hemen hemen hersey tuval resime de
tygulanabilir. Ancak, malzeme degisiktir ve gerecler
daha bulyiik tecriibe ve beceriyi gerektirirler. Bes ve-
ya alti yasinda cocugunuz firga ile resim yapmaya
hazir olabilir. Asagidaki malzemeye gerek duyacaktir:

1 -— Buylk, ucuz, uzun saph kil firgalar. Yassi,
1,2 cm. genisligindeki firgalar kigiuk cocuklar tara-
findan en kolay kullanilanlardir. Ona bes rengin her
biri icin ayri fircalar verin.
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2 — Kutuda poster renkleri. Yarim veya ceyrek
litrelik kavanoz boyalar kiigiik miktarlardan daha eko-
nomiktirler. Vida kapakli kii¢ciik kavanozlar bulabilir
ve bunlara aktarabilirsiniz. Eger cocuk resim yapar-
ken kicik kavanozlar kullanirsa bozulma, kuruma ve-
ya yanhslikla renklerin karistirilma ihtimali daha az-
dir. Toz boyalar en ucuzlaridir. Bunlar ihtiya¢ duyul-
dugu kadar suyla karistiriimak lzere kilo ile satilir.
Cocuga yalnizca su renkleri verin: sari, kirmizi, mavi,
beyaz ve siyah. Bu gesitlerle diger bir ¢cok renk elde
edebilir.

3 — Boyutlari 45 x G0 cm. veya daha buyik olan
beyaz veya kahverengi kigit tabakalar Okulda kul-
lanilanlara benzer tuvalleri alamazsanmiz kidgidi, kagit-
tan daha blyuk bir tahta dzerine raptedin. Tahtayi
pencerenin yakininda duvara asin. Tahtanin merkezi-
nin ¢ocugun goz dizeyinde veya bu dizcyin ¢ok az
dstiinde olmasina dikkat edin. Resmi ayakta yapma-
lidir.

4 — ki biiyiik cam kavanoza veya su kabina ve
ellerini silmek icin bir pacavraya gerek duyacakur
Fircasini 6nce bir kavanozda calkalayip sonra obiirii-
ne sokmasini saglayin ki sik sik su degistirmek ge-
rekmesin.

Cocuk bir kez boyalarini ve firgalarim kullanma-
yi1 6grendiginde ve asil renkleri karistirabildiginde ona
palet olarak kullanabilmesi icin yuvarlak bir teneke
verebilirsiniz. Simdi artik renklerini onlar kagida ak-
tarmadan karistirabilir. Onbir- oniki yasindan kiciik
cocuklara, poster resim yapma konusunda ustalik ka-
zanmadan ve boya gereclerini kullanmada yetenekle-
rini gostermeden yagl boya veya suluboya almayin.
Bu malzemeler biyiik beceri isterler
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Heykel ve kil

Kil veya plastirin modelleme cocuklara dokunma
duyularini gelistirmek igin essiz bir olanak verirler.
So6zIli 6z anlatimi zor bulan gocuklar, bunu resim ve-
ya cizgide beceremeyenler heykeli anlatimin tatmin
edici bir araci olarak disiinebilirler. Model yapma-
nin baslangic amaclari kolaylikla ulasilabilir ve ¢ocu-
gun yapabilecegi seyler olmalidir. Kil ve plastirinin
nitelikleri ve yaratici olanaklari ¢ocuga bunu kendi
basina denemeden o6nce aciklanmalidir.

En ekonomik kil, sanat diikkanlarinda bulunabile-
cek toz ¢omlek gumurudur. Kiigiik miktarda su eklene-
rek kolayca karistirilabilir. Genellikle oyuncak diikkan-
larinda bulunabilen plastirin gocugun onu etkin bir bi-
¢imde kullanabilmesinden o6nce bol miktarda yogu-
rulmahdir. Oyun hamuru hepsine tercih edilir. Bu eger
bitecek olursa kendiniz de vyapabilirsiniz. Yediylz
gram un, ikiyliz gram tuz ve koyu bir hamur yapmak
icin gerektigi kadar su ile karistirilip siiresiz olarak
buzdolabinda kalabilir Ayni oranlar kullanilarak daha
biyik miktarlar da yapilabilir. Satin alinmis veya ev-
de yapilmis hamurlar sertlestirildikten sonra boyana-
bilirler.

Dort yasindaki bir cocuga kiigiik bir sosis yapmak
icin bir parga kili veya hamuru nasil yuvarlamas! ge-
rekligi qosterilebilir. Bu bir muza, kiclik bir sepetin
sapina veya bir kabaga da donlstirilebilir. Birazcrk
cahsmayla az miktarda kil her iki elin avuc icleri ara-
sinda yuvarlanip top, elma veya portakal haline geti-
rilebilir. Basparmaginizi diger bir ¢amur pargasinin
ortasina bastirip sepet yapabilirsiniz. Birakin sepetin
sapini gocugunuz yapistirsin. Simdi bu sepeti kendi
yapabilecedi meyvalarla, sebzelerle, ekmek, cicek,
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kek, et ve balikla doldurabilir. Bir kez basladiginda
artan bir ilgi ve beceri ile baska sekiller ve cisimler
olusturmaya baslayacaktir.

Bu faaliyetlerin timiinde ana - babanin ¢ocugu
kendi basina yeterince calisabilecegi zamana kadar
baslatmalari ve yol gostermeleri gereklidir. Bir kez
malzemeyi tanidiginda ve beceri kazandiginda cocuk-
lugu, gencligi ve yetiskinligi stiresince sanat calisma-
lari ile mesgul olacaktir. Fakat bunu ancak baslangic
taki coskusu, biiyiklerin gercekcilik konusundaki 1s-
rarlari ve 6nceden saptanmis hatlari ve modelleri tak-
lit etmesi konusunda zorlama ile bastirilmadigi tak-
dirde yapabilecektir

Diger yaratici sanat calismalan

Kesme ve yapistirma. Parlak renkli kit tabaka-
lari, zamk ve fazla keskin olmayan bir makas cocugu
uzun saatler boyunca tgbucuk dort yil siireyle mesgul
edebilir. Birakin cocugunuzun hayal gtici kilavuzunuz
olsun. Onun icin gercek sekiller yapmayin ve bu ise
istekli olusunun sizi ve onu, kapasitesinin otesinde
calismalara saptirmasina izin vermeyin.

Ekleme (kolaj). Bes veya alti yasindaki bir cocuk
her cesit ‘buluntu’ malzeme ile desenler yapabilir
Malzemeyi beyaz veya renkli kadgittan karelere yapis-
tirip birlestirerek dogum giint ve yilbasi kartlari ile
parti ve oda dekorasyonlari hazirlayabilir. Kagit ve
duvar kagidi parcalari, bos kagitlar, kumas, eski oyun
kagitlar, gazete ve mecmualardan kesilmis fotogr:l-
lar, kurdeleler, danteller, boncuklar, kurutulmus ci
cekler ve kirdanlar 6ykiler anlatmak, komik resimler
ve desenler yapmak icin dizenlenebilir.



Askilar. Bunlar asilabilen hareketli seylerdir. Ek-
leme icin 6nerilenlere benzer malzeme kullanarak el-
bise askilarindan veya icki kamislarindan yapilmis
yapilardan, hangisi hosuna gidiyorsa ¢ocugunuzla bir-
likte o sekilleri yapip asabilirsiniz. Siz ve o daha c¢ok
beceri kazandiginizda en hafif bir esintinin bile yap-
tiginiz seyi harekete gecirecegi bicimde dengeleye-
bilirsiniz. Cok kath bir askiyr yapmak igin alttan bas-
lamak zorundasiniz. iki cismi veya deseni bir gubugun
veya kamisin iki yanina asin, denge noktasini bulun
ve bu noktaya bir ip baglayin. Bundan sonra, bu ipi
baska bir kamisin ucuna asin. Diger uca baska bir
desen asin, gene denge noktasini bulun ve bu sekil-
de devam edin. Daha biyiik ¢cocuklar kiigiik kardesle-
rinin yataklarinin zerine asmak igin siingerden, renk-
1i kurdelelerden ve kumas parcalarindan bu tip aski-
lar yapmaktan zevk duyacaklardir. Bunlarin givenli bir
sekilde baglanmis olmasini ve bebegin erisemeyecegi
bir yere asilmasini garantiye alin. Bebeginiz askisinin
donisini izleyerek eglenecek, kardesleri ise gercek
bir basari duygusuna kapilacaklardir.

Bulabileceginiz ve c¢ocugunuza sunabileceginiz
daha ¢ok cesitli sanat ve el sanatlari ¢alismalari var-
dir. Baski, patates kesme, kartonpat, kagit katlama,
Origami, kece, dikis ve dokuma i¢in malzeme secme-
nize yardimci olacak kitaplar vardir. Bu kitaplar yal-
nizca malzeme ve yontemler i¢in kilavuz olarak kul-
lanin, yapim planlarinin sinirlari icinde kalmayin.

Gercek olan nedir?

Er veya gec ¢ocugunuz, ‘Bu gizdigim gercek bir
araba degil. Bunu nasil gercegine benzetebilirim?’ di-
ye soracaklir. Bu biling herhargi bir yasta gelebilir.
Bu ani bir kesif olabilecegi gibi dis etkilerden de esin-
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lenebilir. Uygun bigcimde cevaplanmazsa ¢ocugunuzun
6z anlatim bicimlerindeki gelismesi icin bir engel
olusturabilir. Cisimlerin az cok gercek ornekleri ile
cevrelenmis olan ¢ocugunuz esit kosullarda rekabet
etme konusunda yetersizlik hissedebilir. Ana -baba
daha sonra cocuklarinin yaratici sanatlardaki yetersiz-
liginden yakinacaklari yerde onun bu asamadaki buna-
limlarini atlatmasina aktif bir bicimde yardimci olma-
hdirlar.

‘Cetvelle bile dogru bir ¢izgi cizemediklerinden
yakinan biyutkler normal olarak cocukluktaki yetersiz
sanatsal yonlendirilmenin sonuglaridir. Diz cizgiler
cizmek veya gergege uygun bir bicimde kopya etmek
6z anlatimin amagclari degildir.

Cocuga cizdigi bicimin fotografik gergekle nasil
uyustugunu veya uyusup uyusmadiginin hickir onemi
olmadigini aciklayabilirsiniz. Gercek sey kendi bigi-
minde vardir. Yaratma miicadelesi essiz bir seyi ken-
di basiniza yaratmaktir. Eger bir elma ¢iziyorsaniz,
birakin bu sizin stilinizde bir elma olsun. Eger elma
yemek istiyorsaniz bunu satin alabilirsiniz. Kendi sti-
linizdeki elmayi gizmenizin Ustinligid ona kendi yo-
rumunuzu verebilmenizdir. Bunu sizin, yalnizca sizin
akliniza gelebilecek bir seye donistirebilirsiniz.

Hazir takimlar, kitaplar, mektupla 6gretim ve si-
ze on kolay derste nasil resim yapilacagini 6gretece-
gini iddia eden diger ‘kolaylastirma’ sistemleri ne
profesyonel standartlarda uzman sayilabilirler, ne de
cocugunuza yaratici yetenegine ozgirlik verme ola-
nagini saglarlar. Bunlar ¢ocugu sinirlarlar ve merak-
lthgimi karisik kanallara yonlendirirler. Cocuk ne ka-
dar siki galisirsa calissin diizmece sanatin profesyo-
nel sergileyicilerince simsarligi yapilan basariyi ve-
ya sozde cevikligi elde etmeleri ihtimali yoktur iyi
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hir sekilde kopya etmeyi becerebilse bile kendi be-
cerileri ve disiinceleri ile bir seyler yapma yetene-
gini kaybedecektir.

Gergekcilik ile 6z anlatimin mutlaka birbirlerine
bagh olmadiklarini g6stermenin bir yolu da gocugu-
nuzu bir sanat miizesine gotirmektir Eger yakininiz-
da boyle bir muze yoksa, ona bazi sanat kitaplar ala
bilirsiniz. EGer bunu ona gosterirseniz, eski ustalarin
ve yeni sanatgtlarin hig birinin bir cismi ayni bigcimde
gizmediklerini gorecektir. Manavda elmalar her sc-
kil ve boyda goriilebilir, fakat bunlarin cesitlilikleri
ressamlarin gizdiklerinin yaninda hic kalir Her sanat-
¢ kendi turindeki elmayi, kendi 6zel elmasi ve ge-
neldeki elmalar icin degerli oldugunu disindugi hir
seyi katarak yaratmistir

Cocugunuz da elmasini mor, kare veya tcgen ya-
parken aymi girisim i¢indedir. Elmasini gelmis gec-
mis en elmamsi elma yapmay! denemektedir. Hi¢c kim-
se onun elmasinin yalnizca onun oldugunu inkar ede-
mez ve onu ondan alamaz. Olaya bu sekilde bakar-
saniz Ustlnliklerini gorebilirsiniz.

Cocuklar hayali bakis acgilarini severler Onlara
buvuklerin gerceklerini kabul etmeleri konusunda bas-
ki yapmayin. Onlar kendi yarattiklari ve buyuklerle
cekinerek paylastiklari bir diinyada yasarlar Cogu bi-
yikler kendi cocuklarinin dinyasini unutma egilimin-
dedirler Cocuklarin, sectikleri bicim ne olursa olsun
O6zgurce 0z anlatimlarini engellemek, onlarin gizemli
yasamlarina bakma sansini kaybetmektir. Yine onla.
rin daha sonraki yetiskinlik sorunlarini yaratici ve ken-
dilerine 0zgu bir tavirla coziimlemelerini de engeller-
siniz. Anne - baba da olsalar, kamyon siiriiciisii, bilim
adami, muhasebeci, makinist veya sanatci da olsalar
bu yetenege gerek duyacaklardir.
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YARATICI OYUN VE MUZzIK

Bazi gocuklar bazen bes veya alti yaslarinda, gok
az on hazirhkla gevredeki miizik 6gretmenine goti-
riltrler. Aldiklari derslerin oldukga kisa bir sure igin-
de onlarin bir miizik aletini basariyla ¢almalarina ola-
nak verecegi dusunilir. Bundan sonra ana-babalar
gocuklarin her giin ve belki de oldukga agir bir bigim-
de calismalarini saglamak disinda bu isten ellerini
cekerler. Bunun onlar igin daha iyi oldugu disiinalir

Cocuk bir mizik sehpasinin veya piyanonun 6ni-
ne oturtuldugunda ne yapar? Cogu durumda cocuklar
bir muizik kariyeri i¢in hazirlanmadiklarindan, mizik
sevgisi ugruna bir iskence haline gelen zorluklara kat-
lanmak zorunda birakildiklarini varsaymak zorundayiz.
Mzigin bu kadar sapikca bir tutum iginde sevilmek
icin segilmis olmasi ne sagma! Cok az ana-baba re:
sim yapma, heykel, okuma - yazma, aritmetik ve hatta
temizlik sevgisini bu mizik ‘sevgisi’ kadar yanlis yon-
lendirilmis bir istekle zorunlu kilar.

Cocugun bir sey calmaya istekli olmasi beklen-
mezden oOnce bir dinleme durtiisii, bundan sonra da
bir katilma arzusu olmasi gerekir. Okumada oldugu
gibi, gocugun anlayisinin yapabilme yeteneginin oniin-
de olmasi gerekir Ulasilmak istenen amag¢ o kadar
istenilir olmalidir ki cocuk erken 6grenmenin gogu
kez sikici olan disiplinlerine katlanmaya istekli olsun.

Ritm ve mizik ilk oyunlarinin birer pargasi de-
gilse, muzigin dili ve sembolleri gocuk igin bir an-
lam tasimaz. Bliyiikler bile eger kendilerine yeni ise
Uzak Dogu miizigini anlamakta gliglik cekerler. Bunu
duyduktan ve yeterince dinledikten sonra anlam ve
duygulari 6zdeslestirmeye baslayabilirler Bir gocugja
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kendi mizigimiz, Uzak Dogu mizigini bilmeyen bi-
yiklere yabanci olusu kadar yabancidir.

Cagdas cocugun mizigi degerlendirmesindeki bir
engel, cocugun duyduklarinin cogunun mekanik aygit-
lardan gelmesidir. Sesi miizik aletinden ayirir. Eger
aksi kendisine anlatilmazsa sesi lreten seylerin rad-
yo, pikap ve televizyon oldugunu varsayacaktir. Te-
levizyondaki canli miizik konserleri bu disiincenin de-
gismesine bir dereceye kadar yardimci olurlar. An-
cak, bu muzigin buyik bir gogunlugu fazlasiyla orkes-
trasyona ugradigindan muzik aletlerinin tek tek sesle
rini ayird etmek gigtir. Cocuga aciklanmazsa orkes-
tral seslerin cesitli mizik aletleriyle ayri ayri tretil-
digini bilemez. Bu nedenle mandolinini, miz:kasini,
oyuncak piyanosunu veya trompetini, duydugu profes-
yonel mizikle birlestirmekie guclik ceker.

Ana-baba c¢ocugun sese karsi olan dogal duyar-
lthgint oyun araciligi ile besleyebilirler. Cocuga kigiik
yasta kendi calistirabilecegi mizik kutulari alinabilir
Cocugun radyo, televizyon veya pikapta duyduklari ile
glnlik sesler arasinda baglanti kurabilirler. Tek bir
kusun sakimasi, tim sirinin orkestraya benzer ses-
leri ile karsilastirilabilir. Bir trenin tikirtisi, bir oto-
mobil motorunun muriltisi, insanin ayak sesinin pi-
tirtisi, ocaktaki tencerenin fokurtusu cocugun biling-
lendirilmesi gereken seslerdir. Cocuk bir kez sesle-
rin gesitliligi konusunda bilin¢lendirilirse, ona bunla-
nn yalnizca niteliklerinde degil, ritmlerinde de degi
siklik gosterdikleri anlatilabilir. Gunlik yasamin mi-
ziksel gorinusleri oyun icinde en basit mizik aletle-
riyle bile yeniden canlandirilabilir.
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Ritm ve oyun

Cocuklar miizige hazir oluslarinda ve yetenekle-
rinde farkhilik gosterirler. Anne - babalar ancak gocu-
gu bazi muziksel tecriibelere maruz birakarak bir de-
gerlendirme yapabilirler. Cocuk llgi g6steriyorsa ona
katilmasi i¢in olanaklar taninabilir. Cocuk katkida bu-
lunmaya istekli degilse, bu olay igin hazir olmayabi-
lir veya doda ona miizik zevki vermemis veyahut da
ana - baba muzigi anlamli bir bigcimde tanitma konu-
sunda basarisiz olmus olabilir. Bir sire sonra belki
bir kez daha deneyebilirsiniz, fakat gocugun ilgisini
hi¢ bir zaman zorlamayin. Muzikle ugrasma hicbir za-
man bir asagilama, cezalandirma veya rekabet konusu
olmamalidir.

Cocuk heniiz g6zl iyice gormeye baslamadan 6n-
ce bile sese karsi duyarhdir. Ycni dogmus bir bebhek
sese hemen hemen dogdugu andan baslayarak tepki
gosterir. Cocugun ilk dil tecriibeleri gerek algilama
da, gerekse anlatimda daha g¢ok mizikaldir. Bebek.
isteklerini aglama ve bagirmalarla anlatir ve muthu-
lugunu veya mutsuzlugunu ifade eder. Annc ve bioba-
yi ayak seslerinden ayird eder. Seslerin algalip yiik-
selmesi araciligi ile timiyle anlar. Evdeki genel gii
riltiler, aile Gyelerinin sevgi ve 6fke sesleri cocuk
icin anlamin ilk isaretleridir. Cocuk biyldiginde ve
sozcikler anlam tasimaya basladiklarinda bu muzik-
sel duyarliligin bir kismi kaybolur.

Anne -baba g¢ocukla oynarlarken onun dogal mii-
ziksel bilincini canl tutabilirler. Plaklar, radyo ve te-
levizyon g¢ocugun kulagini doldurma yetenegine sa-
hiptirler. Ellerin ¢irpilmasi, tek bir zilin galinmasi, par-
maklarin masaya vurulmasi ¢cocugun miizikal ve rilmik
ayirim duygusunun giidilenmesi ve canli tutulmasi
konusunda daha c¢ok sey ifade ederler
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Cocuk bir yasinda iken gesitli ses kaynaklarinin,
ornegin, ¢cembalo, mandolin, davul veya kisa bir tah-
ta parcasi ile vurulan tahta blokun degisik ses nite-
liklerini ayird edebilecek durumdadir. Asagida ritm
oyununa yaklasimin bir yontemi verilmektedir:

1 — Cocugu bir ¢ok malzemenin degisik sesle-
ri konusunda bilinglendirin: ¢ekicin tahtaya vurmasi;
¢ekicin metale vurmasi; tahta bir gubugun dolu bir
limonata sisesine vurulmasi; tahta bir cubugun bos
bir limonata sisesine vurulmasi; kapr vurma sesi; el
¢irpma sesi.

2 — Bir davul veya tahta blok {zerinde bir kag
basit ritm gosterin. Ornek: 1-2, 1-2, 1-2, v.b. Once
yavas, daha sonra giderek daha hizli. Bu, yiriiyen ve
daha sonra kosmaya baslayan bir cocugun sesi de
olabilir

3 — Cocuga sozcuklerin ve ciimielerin nasil ba-
sit ritmlere indirgenebilecegini gosterin. Ornek: ‘Mut-
luyum’ s6zi 1-2-3 sekline indirgenebilir.

4 — Cocuk bir kez seslerde ritm bulma islemi-
ni anladiginda ona siiri tanitip basit gocuk siir ve sar-
kilarinda scs modelini bulmasini isteyebilirsiniz. Co-
cuk bunu agziyla veya vurmali bir mizik aleti yardi-
mt ile yapabilir. Ona amacgh ‘girdlti yapma’' olanadi
vermis olursunuz.

5 Ona galmay! ogrenebilecedi ev yapisi mi-
zik aletleri saglayabilirsiniz. Bir sira limonata sisesi
su ile doldurulabilir. Birinciyi bos birakin, geri kalan-
lari bir oktavin yaklasik ses esdegerini buluncaya ka-
dar degisik diizeylerde su ile doldurun. Her birine cam
veya metal bir gubuk ile sirayla vurun. Cocugunuza
hbu ev yapimi ksilofonda basit tonlari nasil ¢alabilece-
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gini gosterin. Veya bos bir puro kutusunun iizerine
cok sayida lastik bant gecirin. Puro kutusundaki bir
delik bunu cok sayidaki yayli calgilardan herhangi bi-
rinin érnegine donustiirecektir

Bu cesit bir oyun aracilig: ile cocugunuzda mii-
zige karsi bir ilgi uyandirabilirsiniz. Havadan veya bir
pikaptan duyduklar: ile tecriibeleri arasinda bazi ilis-
kiler olacaktir Daha fazla ayird ederek dinleyecektir.
Bu, dinlemeden katilma istegine dogru kiguk bir
adimdir.

Konserler ve kaydedilmis miizik

Okul cagina kadar g¢ogu cocuk canli konserleri
izlemeye olanak bulamazlar Anne baba gocugu mi-
zikal oyuna sokmayi beceremezse, miizik cocuk tara-
findan sadece seyredilecek veya hattd katilinmaz bir
eglence sekli olarak gorilir.

Bir bebek bile sirekli arka plan sesleri ile ho-
gulmamissa miizik dinlemekten yararlar saglayabilir
Bebek veya cocuk ayni sarkiyr veya ses dizilerini ta-
niyincaya kadar tekrar tekrar dinlemekten hoslanirlar
Basit, orkestrasiz halk sarkilari ve ¢ocuk sarkilari en
iyisidir Plaklar cocuga sevdigi pargalari dinlemek aci-
sindan radyo veya televizyondan daha buyiik olanak-
lar saglarlar.

Cocuk buyudiiginde daha cesitli miizikal tecri-
belere ihtiyag duyacaktir Yalnizca plaklar gocugun
muzige olan ilgisini yaratici bir arac olarak gidiile-
yemezler. Miizikten gercek bir zevk ve anlam gikar-
mak icin yasi yeterince blyik olan ¢ocugun zaman
zaman canli konserlere gitmesi gerekir. Her kasaba
veya kentte gosteriler ve okul konserleri olur. Bun-
lardan herhangi birisi baslangi¢ icin yeterli olacaktir
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Bunlar ses ve cgalgl, calan ile galinan alet arasindaki
bagintiyr agiklayacaklardir.

Cogu bliytklerin bile farkinda olmadiklari ¢agdas
mizik kayit tekniginin gergek sorunlarindan biri de,
canh konserlerde duyulan ¢ogu bemol ve diyezlerin
plak kaydi yapmak igin kullanilan teyplerden elektro-
nik olarak diizenlenmesidir. Boylece kayitlar insanlar-
ca basarilmasi olanaksiz yapay bir kusursuzlugu yan-
sitma egilimindedirler. Cocuk bunu anlayacak yasa
gelinceye kadar birinci sinif bir konser salonunda din-
ledigi canli konserler bile dinledigi plaklar ile pek
olumlu bigimde karsilastirilamaz.

Buna ragmen, bir pikap ve cesitli plaklar gocu-
gun mizikle ¢ok daha etkin bir kaynasmasina radyo
veya televizyondan daha ¢ek katkida bulunurlar. Ozel
bir plagin segimi, az da gorinse, tiim farki yaratan
bir 6zeni gerektirir. Se¢gme olayinda yaraticilik vardir.

Ana - babanin arkadas gevresinde keman, piyano
veya gitar galan biri mutlaka vardir. Bu arkadasinizi
gO0rmeyc gittiginizde bir gosteri rica edebilirsiniz.

Bliyiik kentlerde birinci sinif senfoni orkestralar:
ve oda miizigi gruplar tarafindan verilen mevsimlik
cocuk konserleri, bale resitalleri, dans gosterileri ve
operalar vardir. Cocugu bu tip olaylara 6nceden ha-
zirlayin. Yedi yasindaki bir gocuk daha sonra canl
bir konserde dinleyeceklerini 6nce plaktan dinleme-
lidir. Eger bu onun ilk canli miizik tecriibesi ise ona
mizik aletlerinin resimleri gosterilmelidir. Asagidaki
oneriler, canlh bir konsere gitmeyi anlamli bir olay
haline getirecektir:

1 — Segici olun. Program gocuga oykii veya duy-
guya bagh olarak agiklayabileceginiz cins miizikten
olusmalidir. Eger konser, bir opera veya bale olacak-
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sa konu cocugun anlayis kapasitesi icinde olmal ve
ona onceden acgtklanmalidir. Eger bu bir miizik kon-
seri ise ¢ocuk bunun en azindan bir bolimini pikap-
ta onceden dinlemelidir.

2 — Cocugun canli bir orkestra konserini izle-
meden 6nce miizik aletlerini tek tek gormesini ve din-
lemesini saglayin. Ayrica g¢ocugun bir partituru da
gormesini saglayip bunun mizisyenlerin ne caldikla-
rina gore okuduklari, mizigin yazil dili oldugunu acgik-
layin.

3 — Cocugunuzla oynadiginiz ritmik oyunda or-
kestra sefinin islevini agiklayin.

4 — Konser salonuna erken gidin. Cocugun, mi-
zik aletlerinin akord edilisini dinlemesini saglayin.

5 — Cocuk gosteriden yorulur yorulmaz g¢ikin.
Sabrinin 6tesinde sessiz oturmaya zorlanmadigr zaman
muzik sevgisi daha buylk olacaktir. Cocugunuz ye-
mekten patlamamak i¢in yemeginin bir bolimiinu ta-
baginda birakirsa bunu yemek ziyanh@: olarak disiin-
mezsiniz. Ayni tavri konserde de gosterin.

6 — Cocugunuzu degisik mizik tirlerini —folk,
klasik, caz, rock— dinlemeye gotiirin.

7 — Konserden sonra ¢ocugunuz istek gosterir
gostermez gordiiklerinizi ve dinlediklerinizi onunla
tartisin. Dinlediklerinizin plaklarint da tekrar dinleye-
bilirsiniz. Hatirinizda kalan melodileri soyleyebilir ve
ritm tutabilirsiniz.

Gorunuste gocuklar i¢in hazirlanmis plaklarin bol-
luguna ragmen ok azi okul 6ncesi ¢ocuklara gergek
mizik tecriibesi verebilir. Dort - bes yasma kadar halk
sarkilari, ¢ocuk sarkilari, ginlik yasamin sesleri ve
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mizige uyarlanmis basit Oykiller bu konuda en iyi
olanlardandir. Daha 6nce de soyledigimiz gibi, orkes-
trasyonu ¢ok gugli olan plaklardan kaginin.

Cocuklari el ¢irpmaya, dans etmeye veya her-
hangi bir sekilde miizige katilmaya siiriikleyen hare-
ketli plaklar biiyuklerin katkisi olmaksizin nadiren ba-
sarili olurlar. Cocuk normal olarak o kadar dinlemeye
dalmistir ki plagin gerektirdiklerine dikkat etmez. Pla-
gin verdikleri ise kisisel degildir ve tek olarak gocu-
gun yeteneklerine uymaz. Kuskusuz, ana - baba eger
talimatlari kendileri verir ve hareketlere katilirlarsa,
bu plaklari cocuklarinin ilgisini cekmede kullanabi-
lirler.

Alti veya daha biiyiik yastaki gocuklar igin ya-
rarli plaklar secenegi daha genistir. Secimler sadece
cocuk plaklarindan degil, buyiklerin miiziginden de
yapilabilir. Madrigaller, kalipso, popiiler miizik, caz
ve klasiklerden segmeler gocugun daha genis mizik
tecriibesine ve belki de miizikal yaraticiliga olan is-
tahini gidiiler Fakat, ana - baba sinirlamalar uygula-
malidirlar; ¢ocuk asiri dinleme veya sesten akl ka-
risip sagir olmamalidir.

Konserlerde, radyoda, pikapta veya televizyonda
miizik dinlemek bir zaman tiiketme yontemi olarak
diisinilmemelidir. Mizik, dinlemenin otesinde ilgile-
re yol agip, ses ve ritme karsi bir sevgi ve belki de
gelecekte bir miizik aleti calmaya yénelik bir istek
gelistirebilir

Bir miizik aleti calinmasi

Miizik, ¢almaya katilma duygusu uyandirdiginda,
mizik derslerini diistinebilirsiniz. Ancak, gocugun ken-
disinden neler beklenece@i konusunda agik bir fikri
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olmalidir. Bir miizik aletini calmak, herhangi bir ca:
lisma gibi, dizenli calisma, disiplin ve sabir ister
Cocugun, sectiginiz mizik 6gretmeninin yontem ve
calacagr mizigin secimi konusunda onun tek kilavuzu
olacagini bilmesini saglayin. Mizik 6gretmeni en iyi-
yi bilir. Bir profesyoneldir. Ana-baba, 6gretmenin
yonteminin amaclarint tanimalidirlar ki cocuklarinin
mizik egitimine katilabilsinler. Ana - baba ¢cocuga hem
canh mizik, hem de plak dinletmeyi sirdirmelidirler

Dogru hazirliklara ragmen g¢ocugunuzun miizikal
gosteriyle ilgilenmemesi veya diizenli bicimde calis-
mak istememesi muhtemeldir Eger mizige yatkinlig
yoksa veya calisma konusunda yeterince ilgili degil-
se muzik dersleri kesilmelidir. En azindan miizik ders.
lerinin verdigi ayricalik kesilmelidir. Mizik dersleri-
nin ¢ocugunuz igin bir zaman kaybi olmasi da muh.
temeldir. Benzer prensipleri bir zevk olarak kabul cde-
cedi sanat, yazma, el sanatlari veya diger laaliyctler
den 6grenmekle cok daha kazanch cikabilir. Kendisi-
ni bunlara, ona muzigin saglayacag olanaklari saqli
yacak bicimde uyarlayabilir.

OGRENME VE OYUN

Okul oncesinde eger gocugunuza hazir oldugun-
da gerekli kavramsal zemini verirseniz okuldaki dalia
bicimsel 6grenim icin temeli atmis olursunuz. Zana-
nin ve siralamanin, gézlemleme ve istekliligin baslan
gic esaslari oyunda filizlendirilecek bazi zorunlu he
cerilerdir. Bunlar daha sonra okulda yeniden giiclen
dirilir.



Ornegin, cocugunuz saglam bir zaman duygusu-
na sahip degilse diinden yarina siralamay! anlamaya-
caktir. Gelecek diisiincesi olmadig icin ‘kendininkini’
simdi isteyecektir. Egitim diisliincesi sabir ve uzun
vadeli 6diller icin bekleme istekliligi gerektirdigin-
den, ¢cocugunuzun zamanin akisini anlamasi gerekli-
dir. Gelecekteki meslek segimi bile muhtemelen onun
uzaktaki odiller icin calisabilme yetenegine ve za-
man duygusuna baglidir. Gocugunuzun gelecegi onun
zaman kavramlarina yonelik erken yonlendirilmesi ile
renklenecektir, fakat bu, haftanin ginlerini ¢ocugun
kafasina binlerce kez tekrarlayarak sokmakla basari-
lamaz. Gocugun zamanin gerceklerinden ¢ok bir bir
zaman duygusuna ihtiyaci vardir.

Bir bebekte zaman duygusu yoktur. Actir, 6fkeli-
dir, mutsuzdur veya mutludur, ama sadece o anda.
Yarin, gelecek hafta, gelecek ay sahip olacagi duygu-
lari onceden goremez. Gecen haftanin veya gecen
ayin duygulari ile ilgili gergek bir bellegi de yoktur.
Gelecekteki édiller onceden goriilemez. Eger ihtiyag-
lari hemen karsilanmazsa aglayacaktir. Ancak tecri-
be cdinerck beklemeyi 6grenir; bu, zaman duygusu-
nun baslangicidir.

iki veya tic yasindaki kiigiigiiniizle oynarken za-
man kavramlarini oyunlastirmaya baslayabilirsiniz. Ta-
rihi olaylar, icat ve kesifler etrafinda merkezlenmis
oyunlar onu zamanin akisi konusunda bilinglendire-
cektir Biyiikbabamin gunlerindeki yasam konusunda
yazilmis kitaplar ve dykuler gocugunuzun simdiki tec-
riibelerini onun arkasinda, bellegin Otesine gecen
bilinen bir gecmise baglar. Cocugunuzu gezi ve tatil
planlariniza dahil ederek onun gelecek aya veya ge-
lecek yila givenli bir bekleyis icinde bakmasina ola-
nak verirsiniz. Bugiin yaptigi bir seyin gelecedi etki-
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leyecegini 6grenecektir. ilgisi, saati sdylemeye, giin-
lerin ve aylarin adlarini 6grenmeye yonelecektir. Bun-
lar onun gelecekteki odiiller icin bekleme takvimi ola-
rak gorev yapacaklardir.

Asagida, cocuga cocuklugun ilk yillarinda birlik-
te oynayarak asilanabilecek kavramsal becerilerin lis-
tesini bulacaksiniz. Cocugun buna hazir oldugunu an-
cak onun ilgisini ve kavrayis yetenegini Olgerek an-
layabilirsiniz.

1 — Niteliksel iliskiler: Ne kadar sicak, ne ka-
dar soguk; ne kadar scsli, ne kadar sessiz; ne kadar
yumusak, ne kadar sert; ne renk, vb.

2 — Niceliksel iliskiler: Ne kadar biyiik, ne ka-
dar kiiclk; ne kadar dolu, ne kadar bos; kac tane, vb.

3 — Uzaklik iliskileri: Ne kadar uzak, ne kadar
yakin; ne kadar yuvarlak, ne kadar kare, vb.

4 — Zamanin akisi: Ne kadar siire 6nce, ne ka-
dar yakin zamanda, vb.

5 — Siralama: Nedenler; yemek, geziler, vb. icin
hazirhk.

6 — Verilen talimatlara tepki: Dokunma ve is-
tege gore yapma, vb.

7 — lIsimlendirme: Iinsanlarin, hayvanlarin ve ci-
simlerin isimleri.

8 — Yon sorma: ‘Diikkana nasil giderim?’ vb.

9 — Siralamali yon gosterme: Diikkana nasil gi-
dilecegi, vb.

10 — Olaylarin akisi: Magara adamindan cvde
oturana kadar, vb.
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11 — islemlerin akisi: Sit, inekten masaya, vb.

12 — Isin akisi; Bir evin insasi, vb.
13 — Olaylarin tanuni: Ne, nerede, nasil ve ne
zaman.

ilkokul yillari gectikten sonra bile ana-babanin
verebilece@i dolayli veya dolaysiz yoldan akademik
o6grenime bagh bircok sey, tavir ve beceri vardir.

Ana - baba ve cocuk tarafindan paylasilan tim
tecriibeler cocugun genel bilgi deposunu genisletir-
ler. Bunlar tartisilmali ve olanak varsa oyunda yer
almalidirlar. Cocugunuzla bir insaat alanindan veya
bir kazinin yanindan gecerken bununla onun kipleri
ile yaptigi insaat arasinda baglanti kurabilirsiniz. Giin-
lik gazete patates baskisini daha anlamli kilabilir Ya-
rali dizini nasil tedavi ettiginiz konusundaki acikla-
maniz bir dahaki sefere doktorculuk oynadiginda ona
genel bir bilgi saglayacaktir Cocugunuza tecriibe ve
bilgi vererck ona bilmeye gerek duyduklarini dgretir-
siniz.

Cocugunuzun becerilerini, gok tecriibesiz oldugu
konularda bir takim iliskiler kurarak da gelistirebilir-
siniz. Otomobilinizin katedilen kilometreyi gdsteren
gostergesindeki sayiyr araca sahip oldugunuz siireye
baglayabilirsiniz; gezinizde yanindan gectiginiz yakit
depolama tankinin tahmini kapasitesini kentte oturan-
larin sayisina; ailenin yemek yerken ihtiyac duydugu
catal, bicak ve kasiklarin sayisini cocugu ilgilendiren
veya onun icin bir anlam tasiyan rakam oyunlarina
baglayabilirsiniz. Bunlar, aritmetigi ginlik yasamm
onemli bir araci yapmanin yollarindan bazilaridir. Ba-
lon ve sabun baloncuklari fizigin esaslarini goster-
mede; bir greyfrut, bir portakal ve bir mum, ayin par-
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lakligini eglenceli bir bigimde agiklamada kullanila-
bilirler.

Cocuklar ¢cogu kez yemek kaplarini kullanmade
isteksizdirler. Eger onlara insanlarin kendilerini has
taliktan koruyan pisirme ve yeme araglarinin yarar-
larini ve kullanimlarini 6grenmeleri igin yiz yillarin
gegmesi gerekmis oldugunu anlatirsamiz bunlari ka-
bul etmeleri daha kolay olacaktir. Cocugunuz uygar-
lasmis olmanin ne anlama geldigini kabul etmeye bas-
layacaktir. Eger ona parmaklari ile degil de gatal ve
bigak kullanarak yemek yemesini sdylemekle yetinir-
seniz nedenini gérmede zorluk gekecektir. Asagidaki
oyun drnegi, dizgiin yemek yemenin hosa giderligini
bir siirli 6gitlemeden daha etkin bir bicimde goster-
mektedir. ‘Gel magara adamciligi oynayalim ve tim
yiyeceklerini ellerinle ye. Konusmak yok. istedigin se-
yi yalnizca homurdanarak isteyebilirsin.’ Bu oldukca
pis bir goriinim yaratabilir, fakat iistelik 6zellikle ve-
megdin en iyi pargalarini kapmada iistiin hiz ve becc-
rinizi gosterirseniz gocugunuz bir fikir edinecektir

Cocugunuzun tarih ve uygarlik konusundaki genel
bilgisini onu yabanci lokantalara gotiirerek ve ona
diger llkelerde yemegin nasil pisirilip yenildigini gas-
tererek de genisletebilirsiniz. Tecriibe tek basina ye.
terli degildir; tecriibeleri birbirine baglamali, yorum-
lamali, tartismali ve ¢gocugunuzun bunlari oyunda can-
landirmasina izin vermelisiniz.



KONUSMA VE COCUGUNUZ

Cocugunuzla birgok nedenle konusursunuz: ona
sozcikleri ve konusmayr oOgretmek, yonlendirmek,
¢gut vermek, cesaretlendirmek, harekete gecirmek
ve durdurmak icin. Onu sevdiginizi, ona kizdiginizi
veya ondan hosnut oldugunuzu soéylersiniz. Ona 6gre-
tilecek ve gilivence verilecek o kadar cok sey vardir
ki cogu ana-baba gocuk bebeklik devresinden cik-
tiktan sonra onunla karsilikli konusmayi, ona karsi
tek yonli konusmaktan daha gii¢c bulurlar.

Cocugunuz siiriinmeye, emeklemeye ve yiriime-
ye basladiginda son derece gozleyici olmak zorun-
dasimizdir. ‘Bunu yapma, bunu yap, buraya gel, oraya
git.” Ogiit verici ve yasaklayici konusma bir huy sek-
line donisebilir. Cocugunuzu kendinden koruma ih-
tiyaci ona esinize veya bir arkadasiniza hitap ettiginiz
gibi hitap etmeyi unutmaniza neden olur.

Ornegin, cocugunuzun onun duygularini paylasti
ginizi anlamasini saglayabilirsiniz. ‘Neler hissettigini
anhyorum,” demek fazla diisinmeden, kolayhkla soy-
lenmis bir sbzdiir ve pek inandirici degildir. ‘Bazen
karnimda o burulma hissini ben de duyarim. Bu duy-
guyu sinavlardan 6nce her defasinda duyardim,” de-
mck ise cocugunuza duygularinin tek olmadigini ve
ifade edebilecegini gosterir. Kafasinda, neler hisset-
tigini bildiginiz konusunda hicbir kuskusu kalmaz.

Onunla olan tartismalarinizda sorularina kilavuz-
luk edebilirsiniz. Sonu gelmez ve cevaplanamaz ‘Ne-
aen?’lerin hedefi olmaktansa, lic yasindaki bir cocuk-
la bile konusmayi bir uzantiya kadar ayarlanabilir si-
niriar iginde tutabilirsiniz. ‘Bunu cocuda nasil anlata-
bilirim?’ sorunu dert degil oyun olur.
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Sahne mutfak. Anne yere bir buz pargasi disir-
mis. Kigik gocugu oyuncaklarini elinden birakir ve
yerden buz pargasini alir.

COCUK: Buz neden soguktur?
ANNE: Cuinkid donmustur.

COCUK: Neden donmustur?

ANNE: Onu soguk tutmak igin.
COCUK: Buzu soguk yapan nedir?
ANNE: Buzdolabi.

COCUK: Buzdolabini soguk yapan nedir?
ANNE: Bir motoru vardir.

COCUK: Neden?

ANNE: Onu soguk tutmak igin.
COCUK: Buzdolabi neden soguktur?
ANNE: Buzdolabindan uzak dur!

Simdi gelin bunu baska bir sekilde deneyelim.
Sahne ve olay aymdir.

COCUK: Buz neden soguktur?

ANNE: Buz aslinda donmus sudur. Biliyor musun, Ku-
zey Kutbunda hava o kadar soguktur ki su orada her
zaman donmus durumdadir. Eger Kuzey Kutbunda eli
ve sebzeleri disarida birakirsan kaya gibi donarlar
Bunlari bu sekilde ¢gok uzun sireler saklayabilirsin.
Besin maddeleri donduklarinda higbir zaman bozul-
mazlar.



Cevap tam anlami ile dogru olmayabilir ama g¢o-
cugun ihtiyaclarini karsilamak agisindan gergege ye-
terince yakindir. Bu ona disiinebilecegi bir seyler ve-
recektir Ug yasindaki bir ¢ocuk, cevaplariniz tam ol-
sun olmasin soracaktir. Fakat belli bir uzunlukta ce-
vaplarsamz sorulari daha amagh olacak, daha seyrek
soru soracak, daha uzun sire dinleyecek ve cevap-
lariniz konusunda diisiinecektir Anlami, biiyiik bir ih-
timalle sizin yaptiginiz kadar tutarli bicimde iletmeye
calisacaktir.

Cocugunuzun tartismalara katilmaya hakki vardir
Eger ona tam cevaplar, soru sormasina izin verir, onun
ciimlelerini onun adina tamamlamaz, ona konusma
hakk: tanirsaniz sizin de benzer haklara sahip oldu-
gunuzu ogrenecektir O zaman sizin diger biylklerle
olan sohbetlerinize zorla girme ihtimali daha dusik
olacaktir. En azindan, ona gerektiginde basvurabile-
cegi hir ornek saglamis olacaksiniz.

Bazi ana babalarin 6z anlatimi digerlerinden iyi-
dir Ancak cok az:, cocuklari ile olan konusmalarinda
diisitncelerini rahathikla ifade edebilme yeteneklerini
tam anlanuyla kullamirlar. Cocugunuzla konusurken
sozcuklerle ve disiincelerle oynadiginizi hatirlayin.
Bu sozlii oyun, gocuk igin oyuncaklar ve malzemeler-
le oynadiin kadar onemlidir

BILDIKLERINiZi NASIL KULLANABILIRSINiz?
Hepimiz biiyiik miktarlarda bilgi depolariyizdir
Coeumuzun sadece yarisini hatirladigr ve giinliik ya

santilarimizda bilmemiz gerekenle ilgisi olmayan bir-
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cok sey biliriz. Cogumuz, 6rnegin, giunes sisteminin
dizeni konusunda birseyler bilmemize ragmen geze-
genlerin timinin adlarini, birbirlerinden ve diinyadan
uzakhklarini bilmeyebniliriz. Cocugun ilgisini uyandir-
mak icin ana-baba olarak bilim adami olmamiza ve-
ya siirekli ansiklopedilere basvurmamiza gerek yok-
tur. Onemli olan, sahip oldugumuz bilgiyi kullanmak
ve bunlari ¢ocugun anlayip degerlendirebilecegi bi-
cimde oyunlastirmaktir Ornegin, ¢ocuga diinyanin ve
tim diger gezegenlerin evrende devasa sabun balon-
cuklari gibi ytzduklerini, fakat sabun baloncuklarinin
bos, gezegenlerin ise dolu olduklarini séyleyebilirsi-
niz. Sabun baloncuklari esintide her yone siruklenir-
lerken, yildizlarin, gezegenlerin ve aylarin birbirleri
cevresindeki duzenli yoringelerde harcket ettiklerini
belirtebilirsiniz. Bu tanimlama bilimsel degildir ve
hattd kismen yanlistir da. Fakat cocugun kafasinda
anlamli bir resim canlandiracaktir Bu, ona gobre bir
bilimsel gergekler resitalinden c¢ok daha gercek ve
anlasilabilir bir aciklamadir

Cogu anne bir buhar makinasnun nasil calistigi-
ni bilmez. Fakat ayni zamanda islemi oldukca dogru
bir sekilde aciklayabilmek ve Ll yahut didikla ten-
cere gibi buharin glicini gosterecek yeterince pratik
buhar tecribcleri vardir

Anne - babalarin her seyi biliyormus gibi davran-
malarini 6nermiyorum. Tam tersine, ana - baba her se-
yi bilmediklerini uygun bir sekilde belirtmelidirler
Basvuru kaynaklarinin kullanimini 6nermeli ve neyi
bilmediklerini ve neyi bilmekten hoslanacaklarini bul-
mak icin kendi kendilerine yontemler gelistirmelidir
ler. Fakat cocuk aradiklarini kendi kendine bulmaya
yoneltilmeden once ilgisi uyandirilmalidir Ana-haba

145



bunu sozlii edilen konu ile eldeki seyler arasindaki
iliskiyi gostererek yapabilir.

Distinceler arasinda iliski kurma islemini daha
onceki bir bolimde acikladim ve bunun anne-baba
tarafindan gocuklarinin oyun yasamina girmek igin na-
sil kullanilabilecegini gosterdim. Ayni prensip bilgi-
nin hatirlanmasina da uygulanabilir. Bu, ilging bir oyun
ve ¢ocugun egitimi icin de yararh bir yontemdir.

Sekiz veya dokuz yasindaki ¢ocugunuz iyi bir an-
siklopedi ic¢in hazirdir. Eger bunu alacak durumda de-
gilseniz ¢ocugunuzun genel kitapliktan yararlanmasi-
ni saglayin. Ekonomik olsun diye stipermarketlerde ta-
nitilan ansiklopedileri almayin. Bir resimli roman sti-
linde resimlendirilmis olanlari da almayin. Yorenizde-
ki kitaplik sorumlusundan veya 6gretmenden 6giit alin
ve Onerilen ansiklopediyi almadan 6nce bildiginiz bir
konuyu acip okuyun. Eger ansiklopedi bu konuda dog-
ru ise onun diger alanlarda da bilgi verici olmasi san
si var demektir Anlasilabilir bir fihrist, bibloyografya
ve kitap icindeki referanslar da ayni derecede onem-
lidir.

Bunlar ¢ocugunuzu ilgili baska okuma kaynakla-
rina yonelteccktir

OYKU ANLATIMI VE BUNA BAGLI OYUN

Ne kadar beceriksizce anlatilirsa anlatilsin, ana -
babanin anlattigi 6yki cocuk tarafindan tiim digerle-
rinden daha degerli tutulur. Bu tir ozellikle kisisel,
0zel ve yakindir. Basarili 6yki anlatimi yazi yazmaya
yakin bir sanattir. Deney yaninda hayal irini ve bir-
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lestirici distnce ile bildiginizin ve yasadiginizin kul-
lanimini gerektirir. Bu nitelikler o anda ortaya cikan
bir 6ykiyi cocuk icin degerli kilar ve ona bildikleri-
nizi diizgiin bir bigcimde anlatabilmenin ve yasamis ol-
duklarinizi ifade edebilmenin yollarini gésterir.

‘Cocuga okunabilecek bu kadar c¢ok kitap varken
oyki anlatmak, bunlari dizenlemek niye?’ diye sora-
bilirsiniz. Cocuklara okumanin veya onlarin kendi ken-
dilerine okumalarini beklemenin acikca olanaksiz ol-
dugu zamanlar vardir. Otomobilde, bir yiriyuste, 1sik-
lar sondiikten sonra yataklarinin basucunda otururken
o anda dogan bir 6yki eglendirici, zevkli veya yatis-
tirict olabilir. Oykii ne kadar 6nemsiz veya aptalca
olursa olsun bir sicaklik yaratir ve gocuklar igin an-
ne - babalari ile paylastiklari herhangi bir seyle kiyas-
lanamayacak bir gekiciligi vardir. Diger zamanlarda,
tesvik edici bir 6yki bilgi verip tartismaya yol aca-
bilir. Cocuk soru sormaya diirtiilenebilir ve ana - baba
da cevaplarini dykiiye katabilirler. Oykii anlatimi soh-
beti bir oyuna donustiirir. Bu da s6zcikleri oyun igin
kullanmanin bir yontemidir.

Cocuklarin onem verdikleri G¢ Oyki tira vardir,
ilki, cocuk ilminin kiiltiirel gelenegidir. Bu bize gocuk-
lugumuzda anlatilmis ve kusaktan kusaga gegcmis olan
oykudir. Bu, bize kadar kismen bozulmadan iletilmis
veya degistirilerek gelmis bir peri oykisia, bir fabl
veya parabol olabilir. Kendi eklemelerinizi yapabilir
ve Oykiyld hatirladiginiz bicimde anlatabilirsiniz. Bu,
¢ocugunuza gecmisle bir yakinlik hissi verecektir.

ikinci kategori, ana - babanin kendi ¢ocukiugunda-
ki seriivenlerini ve sorunlarini iceren Oykiilerden olu-
sur. Ana-babanin kendi konularinda igten olmalar
kosulu ile bu tip geriye déniisler onlari birbirine yak
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lastirir. Bunlar, yeni yetisenlere kendi baslarina giic:
liikle elde edebilecekleri anlayis bile saglarlar.

Uciincii tiir dykii, aninda diizenlenen oykiidiir
Asagida okuyacaginiz, oglumla koye giderken eglence
olsun diye diizenledigim bir dykiiye ornektir Basladi-
gimda nerede ve nasil bitecegi konusunda hig bir fik-
rim yoktu. O zamandan beri bunu tekrar tekrar anlat-
tim. Bu O0yki her seferinde, dogal ki, aritildi:

Bir zamanlar bir baba su aygiri, bir anne su ay
girl, bir de kiigik su aygiri varmis. Kiigiikk su aygiri
onlarin gocugu imis. Bunlar Afrika’nin balta girmemis
ormanlarindaki bir nehrin gamurlu kiyilarinda yasar-
larmis. Baslarindan ayaklarina kadar yumusak ¢amur-
la kaplanacak sekilde suyun iginde durmayi sever
lermis.

Gergek bir su aygiri her zaman kirlidir Oysa,
yaramaz kigiik su aygirinin temizleninceye kadar ken-
dini yikamaktan, ovusturmaktan basi derde girermis.

Bu kigik su aygiri, her yerdeki tim kiicik su
aygirlari gibi arada bir yoramazlik etmesini severmis.
Tabii ki boylece basi derde girermis. Gilizel bir gilinde
kiigik su aygirimiz anne ve babasinin géziinden kay-
bolup tertemiz ve piril piril oluncaya kadar yikanip
temizlenmis. Artik bir su aygiri gibi kokmuyormus
bile. Bir kii¢iik su aygiri da normal olarak oldukga pis
kokar

Kiglk su aygirimiz gergek bir su aygirimin dav-
ranmasi gcrektigi gibi davranmadigini biliyor, fakat
ne olacagin gormek istiyormus. Anne - babasinin ya-
nina doéndiginde ne olmus dersin? Baba su aygiri
son derece Uzilmis, ¢inki kendi gocugunu tanima-
mis. Anne su aygiri iyice bakarak bunun kendi ¢o-
cuklari olmasi gerektigine inanmis. Ve bdylece gocu-
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gunu azarlamaya baslamis: ‘Seni rezil kiglik su ay-
girl, nereye gittin de kendini bu kadar temizleyebil-
din? igreng bir goriiniisiin var. Gergek bir su aygirinin
enfes bir pislikte olmasi gerektigini ve igreng bir
sekilde temizlenmemesinin zorunlu oldugunu hala 6g-
renemedin mi? Ayrica korkung da yikanmis kokuyor-
sun. Hi¢ seni bu sekilde gizel gamur gukurumuza
sokmayacagdimi disinmilyor musun? Temizligini be-
nim glizel, pis yerlerime bulastiracaksin. O temiz
ayaklarinla her seyi rezil etmene izin vermeyecegim.
Simdi disari ¢ikacak ve kendini gene sevimli ve pis
bir hale getireceksin. Geri ¢gelmeden Gnce kot kok-
mak igin de birseyler yap.

Boylece kiicik su aygir kiagik kuyrugu bacakla-
rintn arasinda, son derece lzgln. igreng bir sekilde
temizlendigi i¢in kendinden utanarak qitmis. Gozden
uzak, biylk bir agacin arkasinda biraz fazla yumusak,
pis bir gamur varmis. Kiigiikk su ayqgiri burnundan kuy-
rugunun ucuna kadar pislikle kaplanincaya kadar ga-
murun iginde yuvarlanmis. Bundan «onra kivangla an-
ne - babasinin yanina dénmius

‘Boylesi ¢ok daha iyi, demis annesi. ‘Ne giizel
pis bir gocugumuz var,” demis babasi. ‘Simdi gergek
bir su aygiri oldun iste,” demisler anne ve baba su
aygirlari birlikte. ‘Cocugumuz ne sevimli, ne hos ko-
kuyor,” demis anne su aygir1. Kiigiik su aygiri o kadar
mutlu imis ki her tarafa ¢amur sicratarak kuyrugunu
deli gibi oraya buraya sallamis.

iste boyle, kiiciik su aygiri bundan sonra gergck
bir su aygiri gibi hep pis kalmak istemis, ama arada
sirada yine unutuyormus. Ayrica bu kadar igreng bir
bicimde temizlenmek eglenceli de oluyormus. Nehirin
ust kisimlarinda arkadaslari ile oynarken ve bazen
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de yalnizken kendini ovaliyor, yikiyor ve gene igreng
bir sekilde tertemiz oluyormus.

Hemen hemen her ¢ocuk burada, ‘Sonra ne ol-
mus?’ diye soracaktir. Anne - baba eger istiyorlarsa,
bu is kendileri ve ¢ocuklar icin eglenceli oldugu si-
rece devam edebilirler.

Bu tip bir 6ykiade, formiillerden kaginmak daha
iyi olmasina ragmen, modelimsi birsey vardir. Bir ¢o-
cugun tanimi ile —insan, hayvan, maden veya sebze—
baslayip timiyle mantikhi gorilen bir durum gelis-
tirebilirsiniz. Oykiiniize hafif bir giilmece havasi ve-
rebilirsiniz veya kahramani olan ¢ocuk karakter bir
cesit haylazlik yapabilir. Sonunda sorunun istesinden
gelinmeli ve hersey ¢éziimlenmis olmalidir. Oykiiniiz
mutlu bir sonla bitmelidir, fakat ana karakterler mim-
lenmelidir. Sorunlar iz birakir. Yasamin gerceklerine
uymayan bir 6ykia yalnizca giizeldir ve egitici acidan
savunulamaz.

Aninda diizenlenen diger oykiler givenlikle, te-
mizlikle, dakiklikle ve cesitli sosyal olaylarla ilgili
olabilir. Bu tiir gildiricia bir 6yki bigciminde anlatil-
diginda bir dersi ogretmek son derece kolay, ogiit-
lerin kabullenilmesi de son derece rahat olacaktir.
Cocugun, ‘Latfen anne (veya baba), bana saga sola
bakmadan karsidan karsiya gecgilmeyecegini tekrar
anlat,” deme ihtimali yoktur ama 6gidin oziind ras-
lanti olarak tasiyan giiling bir 6ykiniin yinelenmesi-
ni kesinlikle isteyecektir.

Anne - baba kendilerini ahlaki konu alan oykiilei-
le sinirlamak zorunda degillerdir. islemleri, meslek-
leri, disiinceleri, seriivenleri, tecriibeleri, cografyayi
ve tarihi sirf olaylari yansitan ciimlelerden ¢cok o6yki-
lerden cizgiler halinde anlatabilirler. Oglumu tekerle-
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gi, buhar makinasini, elektrik 1sigini ve ucgag: nasil
kesfettigimle ilgili taklit oykiler ile eglendirirdim.
Baska zamanlarda ona bir ortagag kralliginin uyusuk
yoneticisi olan ‘Tavuk Yirekli Ethelred’in seriivenle-
rini anlatirdim. Tabii ki, tim{ sagmalikti, ama eglen-
celi idi. Bazi oykiler bélim bolum anlatilabilir, fakat
bunlar, televizyon dizilerinde oldugu gibi heyecanh
bir olayin doruk noktasinda bitmemelidir. Her bolimi
sakin bir notla bitirin. Béylece ¢ocugunuz bir sonra-
kini sabirla bekleyecektir.

Oykii anlatimi, cocugunuzu kendi dykiilerini de
planlamaksizin anlatmaya 6zendirecektir. Yalnizca or-
neklerle bunu kendi kendine de denemeye giidilene-
cektir. Oykii anlatarak konusmadan dnce diisiinmeyi,
disindiiklerini basit bir bicimde ifade etmeyi ve asil
amaca yonelmeyi 6grenecektir. Bir 6ykii anlatma oyu-
nu dazenlerseniz onun girisimlerini desteklemis olur-
sunuz. Oykilye siz baslarsiniz, ¢ocugunuz bitirir. Bir
sonraki kez o baslar siz bitirirsiniz. Tim aile birey-
leri ve arkadaslari da buna katilabilir. Once herkesin
sirayla bir cimle soyledigi bir dyki ile baslayin. Or-
negin:

ANNE veya BABA: Bir zamanlar kiicik bir kiz varmis.

COCUK Adi Marguerite imis ve mavi bir
elbisesi varmis.

ANNE veya BABA: Marguerite’nin aym kendisi gibi
giyinmis bir bebegi varmis.

Ve boyle siirer gider. Oykii, cocuk bir sireklilik
baglantisi ararken herhangi bir yonde gelisebilir.
Cocuk, tecribelerini ve diisiincelerini siniflandirir ve
bunlari anlasilabilir bir siraya koyar. Cocuklarin hep-
si sacmalamay: severler. Bu onlarin konusma pratigi
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yapma ve mantik yoilaridir Aniden bulunan bir oy
kitnin anlatimi onlara sohbet ederken oyun oynama
aliskanhigint verir.

Oykii anlatimi oyunun baska bigimlerine yol acer
Cocuk bir kez konu bulabilecegini anladiginda kendi-
sine ait bir oykiiyli canlandirmak igcin bebeklerini ve
diger oyun karakterlerini, kiiplerini, trenlerini ve tim
diger oyuncaklarini kullanmasi igin desteklenebilir.

ilk girisimleri, tecriibelerinin ve ev yasantisinin
beceriksizce birer canlandirilisi olabilir. Konu, eger
boyle nitelendirilebilirse, amagsiz olaylarin tekrarla-
rindan olusacaktir Burada anne veya baba cocugun
oyununu elinden almadan ise el koyabilirler. Cocugun,
oyunun onceden ana hatlarini distinip bunu izleyici
lerin ilgisini sirdirecek bigcimde oynamasini Onere-
bilirler. Gosterisini alkislayip destekleyin ve ona bir
sonraki gosterisini nasil ilerletebilccegi konusunda
ipuglari verin. Alti yasindaki ve daha biyiik gocuklar
yaraticiliklarini uygulamaya koyan oyunlardan buiyik
doyum duyarlar

Dramatik oyun ¢ocugun oykiileri daha bigimsel
olarak canlandirmak istemesine yol acar. Bu onu ti-
yatroya, baleye ve kukla gosterisine g6tiirmenin za-
manidir. Kendi anlayis ve degerlendirme dizeyindeki
gercek sahne gosterilerini izlemesi bu konudaki ilgi-
sini alevlendirecektir. Onunla bir kukla tiyatrosu ya-
pabilir veya satin alabilir, parmak ve el kuklalari ile
deneyler yapmasini saglayabilirsiniz. Birlikte sahneler
hazirlayip oykileri isleyebilirsiniz, fakat birakin gos-
terileri o ve arkadaslari yapsinlar.



GOCUGUNUZA VE GOCUGUNUZLA BIRLIKTE
NAS!i. OKUMALIS!INIZ?

Cocuklara ve cocuklarla birlikte okumzak anne
babalarin ve cocuklarin, hep birlikte katilabilecekleri
bir faaliyettir Cocugunuza okumaniz onun kitapla:r ko-
nusundaki merakini uyandirir, erken ve iyi okuma is-
tegini canlandirir. Cocuga okumanin 6nemi, erken
okuma ve yazmaya bir 6zendirme olarak pek vurgu-
lanamaz. Bir cocuga ne kadar erken ve sik okursaniz
okuma yazmayi o kadar erken, sabirsizca ve iyi 0g-
renir. Anne - babanin okuma ornekleri ve kitaplarin
icerikleri cocugu 6zendiiir. Cocuklara okumak onlarin
sozIlugiuni genisletir ve onlara yeni ve heyecanl tec-
ribeler kazandirir.

Cogu ana - baba cocuklarina okumaktan zevk alir-
lar, fakat cocuk iic veya dort yasinda iken ana - baba
kiicilk kamyonun, kigiik vincin, kiigiik itfaiye aracinin
ve kigiik trenin, biiyik kamyonu, biiyitk vinci, biiyiik
itfaiye aracini ve biyik treni yendikleri sayisiz Oy-
kiden vyorulabilirler. Dilin ve konularin aynihg, cil-
veleri ve sakarin tatliligi uyku ilaci etkisi yaparlar.
Bu oykilerden iki, (ic tanesini ardarda okuduktan son-
ra uyanik kalmak gercekten giictiir Diger cagdas fab-
rikasyon cocuk Oykiileri de hayal giiciinden yoksun
ayni yorucu modelleri izlerler.

Cogu ana-baba cocuklarina okuduklari kitaplar
konusunda yeterince secici degillerdir. Sikici olan
bir cok benzer kitaplar arasinda ana-babanin dahi
ilgisini cekebilecek olan yine bir ¢gok eglendirici, de-
gisik ve hayal giiciine dayanan kitaplar da vardir An-
cak bu kitaplari siiper marketlerde bulamazsiniz.
Bunlari bulmak igin kitapcilara ve kitapliklara ¢gitme-
niz gerekir Cok sayida klasikler, masallar, fabllar ve
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seruven oOykileri simdi ucuz el kitaplari bigciminde
yayinlanmaktadirlar.

Bes veya alti yasindaki gocugunuzla veya gocu-
gunuza okurken onun kelime ve diisiinceleri kullan-
ma yetenegini kesfedersiniz. Yeni veya anlamini pek
bilmedigi bir sozcik ile karsilastiginizda durun ve
aciklayin. Oykiiyii bitirdikten sonra onunla yeni soz-
cuklerin anlamini gostermek igin bir oyun oynayabi-
lirsiniz. Bu oyunu aksam yemeginde, yatmadan Once
veya bir hafta sonu gezisinde oynayabilirsiniz. Bu
oyun, oyuncak, puanlama veya rekabeti gerektirmez.
Oyunun amaci ayni diisiinceyi ifade eden degisik soz-
cikler bulmaktir.

Orneic: ‘Bakalim «biiyiik» anlamina gelen ne s6z-
cukler bulabiliriz?’ Siz ve cocuklarimz buyuklik ifa-
de eden bildiginiz sozciikleri sirayla soylersiniz: ge-
nis, uzun, yuksek, bol, 6nemli, iri, hacimli, ¢ok, ka-
pasiteli, devasa, kule gibi, dev gibi, kocaman, vb.

Bir sozlitkk de kullanabilirsiniz. Boylece cocugu-
nuza iceriklerini hatirlamak icin degil, kitaplara bil-
g kaynaklari olarak basvurmayi Ogretirsiniz.

Cocugunuzun sozciiklerle karsilasmasi gerekmek-
tedir. Bunlari diisiincelerinin ifadesi icin ara¢ olarax
kullanmak zorundadir. Eger dil konusunda sinirh ise
muhtemelen ifade edilecek disiincelerden de yok-
sundur. Bu nedenle kelimelerle oynanan oyun gocu-
gunuzla oynadiginiz oyunun 6nemli bir bolimidur. Yu-
karida tanimlamis oldugumuz gibi oyunlar, bulmaca-
lar ve benzerleri bes-alti yasindaki ve daha bilyuk
cocuklarin mantikh bir bicimde diisiinmelerine, iste-
diklerini acikca ifade edebilmelerine ve zevkle anla-
yip okumalarina yardimci olurlar.

Cocuga okumak ana-babanin telaffuzu vurgula-
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malarina ve iyi konusma aliskanliklarina 6rnek ver-
melerine olanak verir. Sozcikleri ardarda dizmek en
heyecanl Oykliyii veya siiri bile oldurecektir. Oku-
yucu oOykiye hayat vermelidir. Cocuklara sesli okur-
ken konunun veya karakterlerin gerektirdigi efektleri
sesinizle verebilirsiniz. Oyunlastirmak, bir 6ykiiye an-
lam kazandirir.

Cocuk okula baslayip okumayi 6§rendikten sonra
ona okumaya devam etmek daha da 6nem kazanir.
Okumanin ilk, durgun asamalari cocugun bir amacla
o6grendigini unutmasina neden olabilir. Calistigi 6y-
kiiler ve sozclikler kendisine daha ©once okunanlara
oranla zorunlu olarak daha basittir. Bunlar, bu neden-
le pek ilging veya heyecanli degillerdir Boylece oku-
mak can sikici bir is haline gelebilir Cocuga okumaya
devam ederek ve onu gesitli 6yki tecriibeleri ile kar-
si karsiya getirerek cocugun kitaplara karsi olan he-
vesi canli tutulabilir. ilgisini ceken seyleri kendisi
okuyabilmek icin, o noktaya gelene kadar basit ders-
lerini calismayi isteyecektir.

Cocuk akici bir bicimde okumaya basladiktan
sonra bile okuyacag konularin seciminde evdekilerin
kilavuzluguna giivenir. Ailenin tiim fertlerinin sirayla
yiksek sesle okumasi anne - babanin ¢ocugun okuma
aliskanhgini etkilemelerine olanak verir. Bu okuma-
lar icin ailenin tiim fertlerine ayni derecede ilging
gelen kitaplar secilebilir. Bu yolla ¢cocuk hayatinin co-
gu pek saglikh olmayan dis etkilerin kendilerini his-
settirmeye basladiklari bir déoneminde, aile standart-
lari ile siregelen bir iliski korunmus olur. Aitece oku-
malar, ana-baba ve cocuk arasinda tartismalara yol
acar ve bu da ana-babanin yabancilasmalarinin ¢ok
kolay oldugu ¢ocuklarimin kusagi ile (diistiinceleri, adet
ve modalari) baglantida kalmalarini saglar.
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Resimli romanlar

Eger ¢ocugun kafasi diisiincelerle harekete geci-
rilmek, hayal giicii de ortalama bir ana - babanin sag-
layabileceginden ¢ok daha cgesitli diislerle uyarilmak
durumunda ise gocugun evde kitaplara ihtiyaci ola-
caktir. iyi kitaplar cocuk icin dnemlidir Her yil ya-
yinlanan binlerce kitabin hepsi iyi degillerdir; ba
zilari sagma, hattd bazilari da zararlidir. Ana - baba
cocuklari icin kitap seciminde, gida ve giysi segimin-
de oldugu kadar secici olmayi is edinmelidirler.

Resimli romanlar tiim gesitleriyle bir ¢ok ¢ocu-
gun elindedir ve onlarin ana bilgi ve fikir kaynakla-
ridir. Bunun ozellikle okul 6ncesi cocuklara en ceki-
ci gelen yonii okunmak zorunda olmayislaridir; resim-
leri, hemen hemen kendi anlatimlarini igerirler. En
biiyiik tehlikeleri ise bu noksanliklaridir Qkuyucunun
hayal giiciinii ¢alistirmasina, diis kurmasina, gorsel-
iestirmesine veya gosterilene herhangi bir ilavede bu-
lunmasina gerek yoktur. Burada hersey hatta renkls
olarak mevcultur

Resimli romanlar karsisinda ve yaninda ¢ok sey
s6ylenmistir Resimli romanlara, televizyona da ol-
dugu gibi, en biiyiik karsi ¢ikis konusu, bunlarin kaba
ve kotii oluslaridir Bunlar, gocuk sucglari, genel sug-
lar ve diger sosyal sapmalar agisindan elestirilirler
Ana- babalar bazen cocuklarinin tek bir resimli ro-
man bile okusalar kaginilmaz olarak hapse diisecek-
lerine inanirlar

Resimli romanlarin savunuculari, ki bunlar nor-
mal olarak o endistrinin sorumlularidir, gocuklara ve-
rilen zarari, onlari bu kitaplar araciligi ile siirekli sug
ve kabalik ile karsi karsiya getirerek azalttiklarim
iddia ederler. ‘Ahlak kurallarini’ sorumluluklarinin ka.
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nity olarak sunarlar. Bu kurallar kéti adamin, sonun-
da suglarinin cezasini bulacagini garanti ederler An-
cak bu, siddet malzemesi icin ahlaki sayginligin bir
paravanasi yerine geger. Televizyon programlarinda-
ki kabalik ve siddetin gocuklar dzerindeki etkisi ko-
nusunda daha onceki bolimlerde soylediklerimin tii-
mi resimli romanlar icin de gecerlidir. Bunlar, gocuk-
larin ve biyiiklerin gergek tepkilerini uyustururlar
Aynmi sozciiler, gegmis kusaklarin pek fazla za:
rarini gormeden bliyidiikleri kabul edilmis klasiklerin
siddete yonelik igeriklerine isaret etmektedirler Diger
savunucular ise resimli romanlarin igeriklerinin he:
zaman siddete yonelik olmalari gerekmedigini ve ger-
cekte de boyle olmadiklarini belirtmektedirler Kamit
olarak da resimli roman bigiminde yazilmis ve resim-
lenmis 6zet klasikleri gostermektedirler Hem resimli
romanlarin karsisinda olanlarin, hem de bunlari sa-
vunanlarin inandirici savlari var gibidir Birgok ana
babayi ve onlar araciligi ile de gocuklari sasirtmayi
becermektedirler. Her iki taraf da esas noktay: kagir-
makta veya yanindan gegip gitmektedirler, ¢iinkii bir
yandan resimli roman yayini fikrinin kabul edilebilir
ligi ile 6te yandan bunun yapildigi bicimin diisiik ka-
litesi arasinda ayirim yapamamaktadirlar.
Baskilarinin gogunun klasiklerden olustugunu ifa-
de eden resimli roman savunuculari, bunun, sucglarin-
dan biiyiik bir 6ziir oldugunun farkinda degillerdir
Kral Arthur’u veya Hamlet'i stil, dil ve resimlemede
Supermen ve Kaptan Marvel’in boyutlarina indirge-
mek, hafifletmek ve kisaltmak gocuk igin Siipermen’
veya Kaptan Marvel’i okumaktan ¢ok daha zararlidir
Kisaltilmis klasikler gocugun kendisine ait kar.
silastirmali standartlar gelistirme sansini yok eder
ki, o bunlar aracihigi ile resimli kitaplarla edebiyal
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olarak diisiindiigimiiz seyler arasinda tiim gecerli 6l-
ciilere gore bir baginti kurar. Resimli roman klasik-
leri, resimli romanlarla edebiyati bicim ve icerik ola-
rak ayni dizeye getirirler. Biri digerinden ayird edi-
lemez hale gelir.

Cogu resimli romandaki resimleme teknikleri bir-
birlerine benzediklerinden Kral Arthur, Tarzan’a ben-
zeyebilmektedir. Ayni dili kullanmakta, onun gibi ha.
reket etmekte ve onun gibi tepki gostermektedir. So-
nu¢ olarak, cocugun gecmisle bir baginti kurdugu ta-
rihi bir destanin, kiiltirin ve beseri tecribenin bir
parcasi olamamaktadir. Kral Arthur'un Oykisi, tek
ve kusku gotiirir yarari cocugu mesgul etmek olan
herhangi bir hayal Griini masal olmak durumundadir.

Su andaki bicimleri ile resimli romanlara karsi
olan sav, klasik resimli romanlarin gocugun standart-
larini diisiirmeye yonelik oluslari ve sucu konu edin-
meleridir. Bunlar, gocugun elestiri, algilama ve hayal
gliclt yeteneklerini koreltirler. Kotii yazilmis ve ko-
td resimlendirilmislerdir. Cocugun dil ve anlatim tec-
ribelerini kisitlarlar. Sanat degerlendirme olgiilerini
saptirirlar. Bunlar tanimlayici duygulara yer vermeden
yalnizca ‘hareket’ ile ilgilenirler. Kisacasi, edebiyat ve
sanatin amac edindikleri seyler bunlarda yoktur. Cok
kiicikler igin hazirlanmis olan hayvan konulu ve séz-
de ‘komik’ resimli romanlar da sekil, stil ve igerik
olarak aymi sekilde yetersizdirler.

iyi resimlenmis, iyi yazilmis, hayal giiciini bes-
leyen, orijinal 6ykiiler ortamin sinirlamalari iginde su-
nulabilir. Bu, eglenceli ve bilgi verici olabilir. Ancak
ne yazik ki bu tip resimli romanlar yoktur. Resimli
romanlar acinacak durumlarindan kurtuluncaya kadar
ana - babalar gercek bir sorunla karsi karsiyadirlar.
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Cogu cocuklara resimli romanlar ana - babalar
tarafindan verilir. U¢ veya dért yasinda ¢ocuk resimli
roman almak icin biifeye veya dikkana gitmez. Bu
yasta cagdaslarinin baktiklarindan ve kullandiklarin-
dan da pek etkilenmez. Bu nedenle resimli romani eve
sokma sorumlulugu ana-babaya ait olmalidir. Ancak
¢ok daha sonra, okul ¢aginda, ¢ocugunuz kendi yas
grubunun okuduklarindan, ilgilerinden ve sahip olduk-
larindan etkilenir. Bu yastan once degerleri ve stan-
dartlar ana - baba tarafindan sekillendirilebilir. Okula
gittigi zaman ailesinin besledigi kistaslar konusunda
bazi yargilari ve bunlara giveni olmalidir.

Bir ana-baba c¢ocugunu resimli romanlarin var-
higini bilmekten koruyamaz ve korumamahdir da. Co-
cugunu bunlarin varhigina hazirlamal ve onu, resimli
romanlari kitaplarla, sagmaligi da edebiyatla karsilas-
tirma olanagini verecek bigcimde anlayabilecegi bilgi-
lerle donatmalidir.

Cocugun bu karsilastirmalari yapabilmesi icin
kendi kitaplari olmalidir. Bundan sonra ana - baba dort
yasindaki bir gocugun bile anlayabilecegi farkliliklara
isaret edebilir. Agiklamaniz su sekilde olabilir:

‘Bu kitabin yazisi net ve biliyiik, okunmasi kolay
ve bakmasi zevkli. Bu resimli romanin harfleri ise ka-
risik, kéti ve okunmasi gig.’

‘Bu kitabin resimleri parlak, renkli ve c¢esitli. Sa-
nat¢i degisik sayfalarda degisik renkler kullanmis. Bu
resimli kitabin renkleri ise hep ayni, fazla sisli ve
kaba.’

‘Bu kitap insana, «Ben degerliyim, beni bir ¢ok
kez yeniden okuyabilirsin. Beni saklayabilir ve ¢ocuk-
larina ve cocuklarinin cocuklarina iletebilirsin,» di-
yor. Bu resimli roman ise, «Ben ucuz ve k6t yaptlmis
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bir kitabim. Sana verecegim keyif sadece bir veya
birka¢ kez icin olacaktir, Bundan sonra isim biter,»
diyor.’

Buna bagli olarak gocuk resimli romanlarla kitap-
lar arasindaki fark konusunda bilinglendirilebilir. Re-
simli romanlarin nitelikten yoksunluklari, bir kitabin
sundugu degerler ve sireklilikle karsilastirildiginda
iyice ortaya cgikar. Bunlar, ¢ocugunuzu hos olmayan
dis etkilerin garesiz kurbant oldugu bir asamadan ge-
cirebilecek standartlarin bazilaridir. Boylelikle kendi-
sini hazirlamis ve desteklemis olan bir ev etkisi ile
savunabilecegdi kendine ait bazi yargilar olusturacaktir

Dogal ki, gocuk, anne . babasinin gazetelerdek:
resimli romanlari okuma konusundaki aliskanliklarin
gozlemlerse sadece kendisine uygulanan ve biyikler
tarafindan uyulmayan standartlari inkar edecek ve
bunlar konusunda kuskuya diisecektir Cocuk sahibi
olma ve yectistirme bir dzveri gibi goriilmemelidir, ne
var ki biiytklerin gilinliik resimli roman aliskanhklarin-
dan vazgec¢meleri ¢ocuklarda saglikli okuma ilgi ve
aliskanligin uyandirmak icin 6deyebilecekleri kiiglik
bir bedeldir.

Bazen yasaklamanin, yasaklanmaya calisilandan
daha biyiik bir kotiilik oldugu ifade edilir. Resimli
romanlarin durumunda, ¢ocugunuzun saghgi ve iyili-
gi icin olan her konuda oldugu gibi, ana-baba, so-
rumlulugunu kabul etmek ve nedenli 6rnekler ile ras-
gele yasaklamalar arasinda bir ayirim yapmak zorun-
dadirlar.

‘Eger istiyorsan resimli roman alabilirsin, fakat
ben sana bu tip bir kitabi almam, ¢iinki...’

‘Resimli romanini odanda saklayabilirsin, ama
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ben bu tip bir kitabi kendi odamda istemiyorum,
cunkd...»

‘Bu kitabi sana okurum, fakat resimli roman sa-
na okumayacagim, cinkd...

Bunlar sorunu halletmenin, oérnekler getirmenin
ve cocugun ana-babanin yasakladigi bir seyi el al-
tindan yapmaya kalkmamasini garantiye almanin baz
yollaridir. Cocugunuz hosunuza gitmeye, size benze-
meye, sizin onayladiginizi onaylamaya hazirdir, ama
ona bunun yollarini géstermek zorundasiniz.

Cocugun cevresindeki tim diger cocuklar ve bi-
yiikler bu tip kitaplari okurlarken ona resimli roman
larin eglendirici olmadiklarini séylemek onun igin sa-
sirtici olur. Cocugun diger cocuklara benzemesine
izin vermek onemlidir, fakat bir deger tasidigi zaman
ve durumlarda digerlerine benzememesine olanak ve-
recek silahlari ona saglamak da ayrica dnem tasir.

Cocugunuz yedi - sekiz yasina geldiginde ona re-
simli romanlari da iceren tatsiz, siirekli zarar verici
veya aliskanlik yaratici olmadiklari sirece arada si-
rada izin verilebilecek seylerden bazi alinan zevkle-
rin bir zarari olmadigini séyleyebilirsiniz. Onemli olan,
bu dislk degerlerin bir sucluluk duygusu yaratacak-
lari bicimde siniflamaya tabi tutulmalarindansa orta-
ya ciktiklari her yerde aciklanmalaridir. Béyle bir de-
ger yargilamasi yapabildiginiz sirece arada sirada
siddet icerikli veya tatsiz bir televizyon programini
izlemesi veya bir resimli romani okumasi zararh de-
gildir. Cocugunuz bu seyleri tek basina gizlice veya
utanarak yapilabilecedi duygusuna kapilmadan yapa-
bilmelidir Gene de diger seylerle karsilastirma yapil-
diginda bunlarin degersizlikleri konusunda bilinglen-
dirilmelidir
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Resimli romanlar, dizenli olarak okunduklarinda
okuma sevgisini ve zevkini zayiflatirlar. Bunlar gocu-
gun okuma o6zlemi icin bir doyum saglarken onun ha-
yal gich kapasitesini asindirirlar. Cocuk kitap okur-
ken kendi hayallerini yaratir ve yasamis olduklarins
okuduklarina baglar. Resimli kitaplar onun katilimda
bulunma cergevesini kisitlarlar. Onun dil becerilerini
gelistireceklerine, sinirlarlar. Yavas bir okuyucuya,
okumaya 6zendirici olarak resimli roman vermek onun
okumasini daha da yavaslatir.

Resimli romanlar igin son ve en sagma Oziir de
bunlarin kitaplarla karsilastirildiginda ucuz olduklari-
dir. lyi giysiler kalitesiz olanlardan daha kalicidirlar.
Aynmi sey kitaplar icin de gecerlidir. En yoksul ana-
babalar bile genel kitapliklar araciligi ile gocuklarina
kitap saglayabilirler.

Hangi kitaplar?

Burada cocuklar ic¢in iyi kitaplarin gok az bir bo-
limina bile listelemek olanaksizdir. Kigiiklikten er
genlige kadar degisik yas gruplari igin kitaplart sinif-
landiran enstiti ve kitapliklarca hazirlanmis birgok
okuma listeleri vardir. Bu okuma listeleri ¢ocugunuz
icin ilging ve degerli olabilecek kitaplari oOnerirler.
Kitapgimiz ve gocugunuzun o6gretmeni baska oneriler-
de de bulunabilirler.

Ne en iyi okuma listesi, ne de kitapginiz veya
ogretmen, ¢ocugunuzun ilgi alanlarina en iyi uyacak
olan kitabr yaniimadan bilebilir. Anne - baba dahil ol
mak Gzere hi¢ kimse gocugun ne icin hazirlanmis ol-
dugunu, neye hazir oldugunu, neden korktugunu, 6zel
isteklerinin neler oldugunu ve 6nceden ne tip kitap
larla karsi karsiya brirakilmis oldugunu bilemez.

152



Bazi cocuk kitaplari, 6zellikle okul 6ncesi ve ilk-
okulun ilk siniflarindaki cocuklar icin olan kitaplar ve-
rilen yas gruplarinin ortalama sozligiine uyacak se
kilde yazilmislardir. Bu tip kitaplardan kaginin. Cocuk
kendi yas grubunun kuramsal istatistiki ortalamasinin
otesinde olan sozlerden yoksun birakildigi siirece soz-
lik bilgisini nasil gelistirecektir? Sozciik kavrama ve
kullanabilme yetenegi cocuktan cocuga degisir. Ki-
taplarin dil ve disincelerinin ¢gocugunun kavrama ka-
pasitesi icinde olup olmadigini, bunlarin onun kapa-
sitesini zorlayip zorlamadigini veya okumaya yeterin-
ce tesvik edip etmedigini yalnizca anne - baba sapta-
yabilirler.

Bazi c¢agdas cocuk kitaplari, verilmis yas grup-
larindaki cocuklarin varsayimsal psikolojik ihtiyacla-
rini karsilamak i¢in yazilmislardir. Bu ihtiya¢ tartis-
malarin 6tesinde olabilir, ne var ki bu tip steril bir
yaklasim cocuk edebiyati diisiincesini, cocuk ruhunun
ylizeysel ve sogukkanli bir beslenisine indirger.

Bir kitabin edebi degerini 6lgmenin bir yolu, onun
kavramda ‘cocuksu’ olup olmadigini veya yalnizca "go-
cukca’ olup olmadigini saptamaktir. Onceki tanimla-
maya uyan bir ¢cok iyi gocuk kitabi vardir, fakat bunun
béyle oldugunu saptamanin tek yolu bu kitaplari oku-
maktir. Anne - babalar ¢ocuklarina vermeden o6nce
tim kitaplari okumalidirlar. Asagida, tim yastaki co-
cuklar icin kitaplarin 6zelliklerini saptamada yardim-
ci olacak sorularin basit bir listesi sunulmaktadir:

1 — Kitabin gériiniisii iyi mi? lyi yapilmis m?
Tutulusu iyi mi? Cocuk igin uygun boyutlarda mi? Kul
lanima dayanacak mi?

2 — Kitabin konusu c¢ocugun ilgisini gckecek
glicte mi? Sunulan 6yki ilging ve hayal gliciinii ¢alr:



tiracak bir bigimde mi? Cocugum kendisine ait bir
tecribeyi bu kitabin herhangi bir bélimine baglaya
bilecek mi? Bu kitap onun tecriibesini genisletecek
mi? Cocugum oykiiyi oyunlastirarak canlandirabilir
mi? Okudugu diger kitaplardan farki var mi?

3 — Kitap ¢ocuga gére mi yazilmis, yoksa ken-
dini bir cocugun yerine koyan bir yazar tarafindan mi
yaztlmis?

4 — Ayni veya benzer konularda baska hangi ki-
taplar mevcuttur? Bu kitap onlarla karsilastirildigin-
da nasildir?

5 — Kitap iyi yazitlmis mi? Gocugum kitabin di-
lini anlayacak mi? Kitap onun sozlik bilgisini genis-
letecek mi? Dil tamimlayici mi, yoksa vyalnizca bir
‘hareketin’ kopyasi mi? Yazi, yeni ve ilginc yarati-
cilik getiriyor mu?

6 — Resimler iyi uygulanmis mi? Parlak ve net
mi? Asiri derecede gergekgi mi? Anlatim basit mi?
Eger kitabin resimlendirmesi fotograflardan olusuyor-
sa bunlar basit ve agitk mi?

Eger kitabi bu standartlara gore degerlendirirse-
niz ¢ocugunuz igin degerli olanlari se¢gme sansiniz
olur. Ona eski, yeni, kalin, ince, buyiik, kiigiik kitap-
lar verin ki bir gesitlilik duygusu edinsin. Ona siir
kitaplari, diz yazilar, siyah-beyaz ve renkli resimli
kitaplar verin. Bu, icerikleri degisik bile olsa seri ki-
tap takimlari satin almaktan daha iyidir.

Cocuk kendi okuyacag: kitaplari segecek kadar
biiylidiigi zaman bile anne - baba onu ydnlendirip et-
kileyebilirler. Ana - baba gocuklarinin okudugu kitap-
larla ilgilenmeli, bunlari okumali ve onunla tartisma-
lidirlar.
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Cocugunuz belli bir akicilikta okumaya baslar bas-
lamaz onu okul kitapligina veya genel kitaphiga go-
tiriin. Ona basvuru kitaplarini ve arsivlerini goste-
rin veya bunu kitapliktaki sorumludan isteyin. Eger
izin veriliyorsa, kitaplari gb6zden gecirmeyi Ogretin.
Bundan sonra ilgisini ceken kitaplar arasindan oku-
maktan hoslanacag kitaplari se¢gmesini saglayin. Ona
uygun gelecegini diisiindigiiniiz kitaplar 6nerin. ilgi-
nizi gostererek ve se¢gmesine yardimci olarak cocu-
gunuzun ayirim yapmayl 6grenmesine yardimci olur-
sunuz. Onun veya sizin yargilariniz her zaman yanil-
maz olmasa bile bir secim yapilmasi gerektigini 6§-
renir

GOCUGUN GEZINTILERE GIKARTILMASI

Cocuklarin ana babalarindan 6grenmeleri gibi,
ana- babalar da ¢ocuklarinin ilgileri tarafindan uyari-
lirlar. Ornegin, cogu ana-baba yasadiklari kenti fab-
rikalariyla, kuruluslariyla, 6zel binalari ve manzarala-
riyla pek iyi tanimazlar Bunlarin yanindan sik sik ge-
cerler, fakat her nasilsa iglerine girip bunlar hakkin-
da bilgi edinmezler. Bir ¢ocugunuzun olmasi sizin ya-
sadiginiz kentte bir konuk olmanizi saglayabilir. Bu,
gezmeye gitmek icin iyi bir nedeniniz olur.

Asagida, her kentte bulunabilecek bazi yerlerin
listesini veriyorum. Okulun kapali oldugu giinlerde ve-
ya hafta sonlarinda buralari ziyaret edebilirsiniz. Bu
liste hicbir sekilde tam degildir. Liman, komir ma-
deni, meteoroloji istasyonu, ulusal parklar veya eg-
lence yerleri gibi yoresel noktalari igine almamak-
tadir.
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Garajlar ve servis istasyonlari

itfaiye merkezi

El sanatlari dikkanlari — marangoz, demirci.
Yoresel gazete ve basimevleri

Kitaplik

Mizeler ve sergiler

Polis merkezleri ve mahkemeler

Tren istasyonu ve havaalani

Yoresel endistri — besin maddesi islemleri,
siit pastorizasyonu, mesrubat siseleme.
Unlii tarihi yerler

Saatgi dikkani

Pastane ve lokanta mutfaklar

Terzi diikkanlar

Radyo ve televizyon istasyonlari
Yoresel konser ve temsiller

Kereste deposu

insaatlar

Hayvanat bahgesi veya veteriner
Depolar, nakliyat ambarlari

Dini yerler

Universiteler ve ticaret okullari

Kamu hizmetleri, enerji santrali,
benzin ve yag depolari

Kanalizasyon sistemleri

Postane ve telefon santrali

Yalniz basina iken bir gukurun kazilisini saatler-
ce seyredebilen bir biuyik, pesindeki gocugu oradan
siirikleyerek gecirir. Acele etmesinin nedeni ya bir
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randevu ya da bir istir. Kendinize fazladan biraz za-
man ayirarak ve yapacaginiz ise erken baslayarak ¢o-
cugunuza paylasma, bakma ve yeni ve beklenmedik
bir sey bulma sansi tanimis olursunuz. Yolunuza de-
vam ederken birlikte gormis olduklarinizi agiklaya-
bilirsiniz. Boylece c¢ocugun uzerinde disiinebilecegi
seyleri olacaktir ve islerinizi hicbir kesintiye ugrat
maksizin yapmaniza izin verecektir. Bu ortak tecri-
beler ona yeni oyun konulari da saglayacaktir.

Kazi yapmakta olan bir kepge size ne kadar il-
ging gelebilirse cocuga iki kat daha gekici gelir. Co
cuk gordiklerini canlandirabilir. Ne kadar ¢ok g6zlem-
lerse oyununda o kadar ¢ok seyi canlandiracaktir. Bir
kaziya rasladiginizda ustabasindan islemin bilmedigi
niz ayrintilari konusunda bilgi vermesini rica edebi-
lirsiniz. Isini ilging buldugunuz igin mutlu olacak ve
kendisini buna zorunlu hissedecektir. Ustabasi ile
olan bu dostca konusmaniz ayrica gocugunuzun go-
ziindeki degerinizi de arttiracaktir, ¢inkii ustabasi
onun icin dnemli bir kimsedir.

Havaalanina gittiginizde buraya ¢ocugunuzun go-
ziiyle bakmaya calisin. Kontrol kulesi neyi kontrol
eder, kontrolu kim yapar ve nasil yapar? Cocugun bu-
ralari kendi gozleri ile gbrmesi, saatlerce siirecek
aciklamalardan veya televizyon ekraninda gorecegi
havaalani islemlerinden c¢ok daha anlamli olacaktir.
Olayi bizzat yasamanin yerine gecebilecek herhangi
birsey yoktur — itfaiye araclarini, yakit tankerlerini,
bagaj tasiyicilarini, bilet giselerini, haritalari, ugus
programlarini, havayollarinda c¢alisanlari ve yolculari
gormek, duymak ve onlari koklamak. Sansiniz varsa
bir pilotu veya hostesi ¢ocugunuzu park edilmis bir
ucaga sokup gezdirmesi icin ikna edebilirsiniz de.
Yalnizken bunu yapabileceginizi sanmam. Ama ¢ocu-
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gunuzla birlikte iken ¢cok daha rahat olabilirsiniz; her
seyin otesinde cocuk adina yapilmis bir girisimdir bu.

Cocugunuz bir dahaki kez pilotguluk oynadiginda
bu konuda daha cok sey bilecek, oyun siiresi uzaya-
cak ve bu tecriibeye sahip olduktan sonra bundan
daha biyiik bir keyif alacaktir

Yolculuk

Nereye gittiginiz veya nasil gittiginiz 6nemli de-
gildir. Cocugunuzun hazirhiklara katilmasina izin ver-
diginiz stirece yolculugunuz daha kolay ve daha zevk
li olacaktir. Kisa bir Pazar gezintisine gidiyor olsaniz
da, uzun bir yolculuga cikiyor olsaniz da ¢ocugu plan-
larimizin bir parcasi haline getirin. Yalnizca onu de-
gil, bir bitiin olarak aileyi etkileyecek olan konularda
da ona secme hakki taniyin. Olanak buldugunuz sire
ce yolculuk programiniza cocuklarin ozellikle ilgisini
cekecek olan yerleri de katin. Miizeler, oyun alanlari,
sirk, sergiler, alisilmisin disindaki bir gorinti, bir
ciftlik, bir caglayan veya minyatiir bir demiryolu co-
cuga bunlarin 6zellikle kendisi igin disiinilmis ge-
ziler oldugu duygusunu verecektir. Boyle olunca da
bir otomobilde veya trende saatlerce yolculuk etmek
onun icin cok daha kolay olacaktir. Bu ona bir onem-
lilik, ailede digerleri ile esdegerde bir birey olma
duygusu ve givenle bekleme sansi verecektir.

Yolculuga ¢ikmadan 6nce gocugunuza ondan bek-
lediklerinizi ve onun da sizden neler hekleyebilece-
gini soyleyin. Eger olaylara onu da katarsaniz yolcu-
lugu tim aile icin ¢cok daha zevkli bir hale getirebi-
lirsiniz.

Cocugunuza kendine ait olacak kuglik bir can-
ta verin; bir kesekagidi bile bu ise yarayabilir Ya-
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ninda gotirmek istedigi kitaplari ve oyuncaklart ¢an-
tasina yerlestirmesine izin verin. Rahatca kullanabile
cedi oyuncaklari se¢mesine yardimci olun. Boylece
yolculuktan alacag: zevki arttiracak, bir katki duy-
gusu gelistirecek ve yol boyunca onu mesgul ede-
cek esyalarini yanina almis olacaktir.

Cocugunuza kendi esyalarini hazirlamasi igin uzun
bir siire taniyin. iki veya ii¢ yasindaki bir gocuk igin
isin gogunu bliyiik ihtimalle sizin listlenmeniz gere-
kecektir. U¢ veya doért yasindan biiyiik ¢ocuklara yan-
larina kagit ve mum boya almasini 6nerin. Bir ila alti
yas arasindaki cocuklar icin boncuklar, kiigiik kupler,
bebekler ve bu tip baska ufak tefek seyler ideal yol
arkadaslaridir. Cok sevilen bir oyuncak veya hatta
bir battaniye ¢ocugunuza evin bir pargasini nereye
giderse gitsin beraberinde gotiiriiyormus duygusunu
verecektir.

Cocugunuz eger cevresinde tanidi§i seyleri go-
rirse ve yatarken en sevdigi oyuncagina sarilabilir-
se yabanci odalara, yataklara ve yerlere ¢ok daha
kolay alisacaktir. Cok kiigiik ve bazen de daha buyik
cocuklar icin evden uzaklasmak urkitiici bir tecrii-
be olabilir. Cocuga evin giivenli havasini hatirlatan
bazi seyleri yaninda gotiirmesi igin izin vererek onun
korkularinin tstesinden gelmesine yardim eder, ona
ugrasabilecegi bir takim isler saglamis olursunuz.
Onun cesaretini destekler, gelecekteki bagimsizligi-
nin temellerinl atarsiniz.

Alti yasindaki veya daha biiyiik bir gocuk, olay-
lara daha biyilik bir uzantida sokulabilir. Nereye ve
nasil gittiginiz 6nemli degildir. Gideceginiz yeri ona
haritada gosterebilir ve yol (zerindeki ilging nokta-
lar ve izleyeceginiz rotayl harita {izerinde isaretleye-
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bilirsiniz. Cocugunuza, kendi icindeki yonlendirici bir
oyun olabilecek olan harita okumay! 6gretmeniz gere-
kecektir.

Yolculuktan bir siire once evde, birlikte degisik
yerlerin haritasini yapmanizi onerin. Sizi izlerken oda-
sinin bir zemin planini yapin. Kapilari, pencereleri,
sabit olan seyleri ve mobilyay! az ¢ok bir 6lgek igin-
de gosterin. Kullandiginiz sembollerin anlamini (6r-
negin, bu dikdortgen masan, yukaridan bakildiginda
boyle goriniiyor gibi) ve bunlarin zemin planina bagh
olarak olgeklerini acgiklayin. Planinizdaki herhangi bir
yere bir ‘X’ isareti koyun ve ¢ocuga bu yeri oda igin
de bulmasini soyleyin. Bu islemi masaya veya yere
bir oyuncak koyarak ve ¢ocuktan bunu plan (zerinde
isaretlemesini isteyerek tersine de uygulayabilirsiniz.
Bundan sonra ona gercek bir yol haritasi gosterebi-
lirsiniz. Sembolleri ve olgegi acgiklayin. Eger bu olay
cocugun ilgisini ¢ekiyorsa ondan biironuzun, evinizin,
caddenin veya oyun alaninin planini yapmasini isteye-
bilirsiniz. Size gore ¢ok agik olan seyleri hatirlamasi
icin ona zaman taniyin. Birakin kendi kesiflerini ken-
disi yapsin. Bir haritanin ne oldugunu anlamaya bas-
layacak ve sizinle yapacagr geziye olan ilgisi arta-
caktir.

Gitmeyi planladiginiz yerlerin bazilarini gosteren
gezi brosurleri veya posterler satin alabilirsiniz. Bun-
lar yolculuktan déndiigliniizde yararli hatirlaticilar ola-
caklardir. Cocugunuz gordiiklerini yeniden yasayabi-
lecek, yasadiklarini da yeniden boylece yasatabile-
cektir.

Gezinizi odak noktasi alarak bilgi, faaliyet ve
oyunu birbirine baglayabilirseniz ¢ocugunuzun yolcu-
lugunu anlamli, sizinkini ise tim aile bireyleri igin
daha dinlendirici hale getirebilirsiniz.
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Otomobil ile yolculuk. Okul oncesi cagdaki bir
cocukla otomobil ile yolculuk yapmak bazi sorunlar
getirir. Cocugunuzun duragan bir zeminde bir siire
gezinebilmesi icin her saat durmayi géze alin. Bu du-
ruslari tuvalet ihtiyaclarini giderme ve beslenme za-
manlari ile aym zamana getirmeye c¢alisin. Planlan
mis olan duruslardan ayri olarak ¢ocugunuzun tuvalet
ihtiyaci oldugunda veya yirimek istediginde durabi.
leceginizi bilmesini saglayin. Hareket eden bir oto-
mobil tuvalet egitimi veya disiplin igin en k6tl yerdir

Eger cocuk, onun rahathgi icin diizenli araliklar-
la durdugunuzu farkederse gereksiz isteklerde bulun-
masi ihtimali daha azdir. Arada sirada yaptiracaginiz
beden hareketleri gocugun otomobilde veya qittiginiz
yerde daha iyi uyumasina olanak verecektir. Bazen
otoyolun disinda ¢ocugun oynayabilecegdi bir alan da
bulabilirsiniz. Benzin aldiginiz istasyonlarda da biraz
yiiritin.

Otomobilde oykiler anlatabilir, kelime oyunlari
oynayabilir, komik sarkilar séyleyebilir veya yabanci
plakalara dikkat edip gostermelerini 6nerebilirsiniz go-
cuklarimiza. Otomobilinizin gercek bir uzay araci ol-
dugunu dusleyebilir, kamyonlarin neler tasidiklarini,
nerelere gittiklerini tahmin edebilir veya gocuklarinizi
da icine alan oyun projeleri veya sohbetleri baslata-
biiirsiniz.

Eger cocuklariniza yeterince ilgi gosterirseniz,
muhtemelen kendi kendilerine eglenir ve esinizle soh-
bet etmenize ve rahatsiz edilmeksizin otomobil kul-
lanmaniza olanak verirler. Ayrica gideceginiz yere
vardiginizda gozyassiz, kavgasiz, giriltisiiz bir yolcu-
luk yapmis olma ihtimaliniz bu yolla artar.

Ucakla yolculuk. Hava alanina, bilet kontrolunu-
zu yaptirdiktan sonra gocu@a etrafi gezdirebilecek se-
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kilde erken gidin. Ugaga bindiginizde ¢ocugunuzu hos-
tes, pilot ve yardimci pilotla tanistirin. Eger izin ve-
rilirse kalkistan once pilot kabinini gezmesini sagla-
yin. Hostesin fazla isi yoksa gocugunuza ucagi gez
direcektir Havalandiginizda cocugunuzun ilgili oyunu
oynayabilmesi igin yeterince basvurusal tecriibesi ola-
caktir Bazi havayolu sirketleri, Gizerinden ugulacak yer
lerin bir haritasini verirler. Eger goris iyi ise harita
Gzerinde kentlerin, yollarin, nehirlerin ve demiryolla-
rinin yerlerini tayin edebilirsiniz. Cocugunuzun cani
kenarinda oturmasini saglayin. ilk ugusunun heyeca-
ni gecgtiginde yolculuk cantasindaki oyuncaklara ve
kitaplara basvurabilirsiniz.

Okul dncesi ¢agdaki gocuklar, uygun bir 6yki on-
ceden hazirlanarak ugusa hazirlanmalidirlar. Daha bi-
yik bir gocuk bile kendisine ugus hakkinda kitaplar
okunmasindan veya verilmesinden hoslanacaktir, ¢iin-
kii boylece yolculugundan uzun bir siire sonra bile
serlivenini yeniden yasayabilecektir

Trenle yolculuk. Cocuklarla yolculuk konusunda-
ki tiim oneriler tren icin de gegerlidir. istasyona er-
ken gidin. Birakin gocuk lokomotife bakarak, makinist
ve hareket memurunu taniyarak demiryollarinin tad
i alsin. Cocuga bunlarin gorevlerini agiklayin. Cocu-
gunuzla birlikte treni gezin. Eder olanak varsa yani-
niza demiryollari ile ilgili bir kitap alin. Trene bin-
diginizde, bu tekdizeligi yemek vagonuna yapacagi-
niz ziyaretlerle ortadan kaldirin. Banliyo trenindeki ki-
sa bir gezi bile gocuk igin bir sertiven olabilir. Ayni
yolculugu hergiin yapan bir biytk igin bu bir sikinti-
dir, fakat gocugunuzun hergiin ise gidip gelen biri
olmadigini diisiinmeniz gerekir: o herseyi taze ve ya-
ratici bir gozle gormektedir.
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Gemiyle yolculuk. Bir biiyiigiin yolculuk, ugnia,
su, yilikseklik veya yabancilarla ilgili olan korkular
cocukluktaki kotii tecriibelerden veya daha cok tec-
riibe noksanhigindan kkaynaklanir.

Cocugunuzu nereye g6tiriirseniz gotirin tehlike
vardir. Givenlik, tehlikeden timiyle kacmakla sag-
lanmaz. Ancak, tehlike ile burun buruna gelme konu
sunda g¢ocugunuzu tiim ihtimaller icin hazirlamak zo-
rundasinizdir. Bunu boyle yaparken onun ileriyi gore
bilmesine ve uyanik olmasina yardimci olursunuz. Co-
cugunuza giivenligi, onu gesitli faaliyetlerle karsi kar-
siya getirerek ve bu faaliyetlerde mevcut dogal teh
likeler ile bunlara karsi koruyucu onlemleri ona gos-
terip oyunda canlandirarak ogretebilirsiniz. Dikkatsiz
ligin sonuglari, muhtemel zararlar, hastane ve acilar-
la ilgili uyarilar -onun dikkatli olmasini saglamayacak-
tir. Ya anlamay! reddedecek ve delicesine bir cesa-
ret gelistirecek, ya da en az tehlikeli olan faaliyetler-
den bile kacinacaktir. Tehlikeyi davet edip, onu arayip
bulmanizi 6nermiyorum, ama bunun oynadiginiz oyun-
larin kapsamina alinmasinda i1srar ediyorum ki cocu
gunuz bu tehlikenin yasamin normal bir parcasi ol.
dugu bilincine varsin.

Gemi yolculuklari ufak gemilerle olsun, biyiik
transatlantiklerle olsun, en azindan g¢ogu ana- baba
ve gocuga yabanci olduklari igin giivenli degillerdir
Ana - babalar normal olarak cocuklarini bu tip yolcu
luklarin dogal tehlikelerine hazirlamazlar.

Gemilerle yapilan yolculuklarda asagidaki giiven-
lik 6nlemleri uygulanmalidir:

1 — Oniki yasin altindaki her gocugun (eger ytiz-
me bilmiyorsa bu yasin Ustiindekilerin de) giiverte-
de cankurtaran yelegdi ile dolasmasini garantiye alin.
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2 — Cocugunuz lastik tabanli ayakkabi giyme-
lidir.

3 — Gemide oldugu sirece aninda ve itirazsiz
s6z dinlemesi konusunda o6nceden uyariimalidir. Co-
cuga kaptanin veya dimencinin gemideki herkesin ba-
si oldugu soylenmelidir.

4 — Gemide iken kosamayacagini, ziplayamaya-
cagini veya tirmanamayacagini anlamalidir.

5 — Cocuga, 6nceden izin almaksizin higbir se-
ye dokunamayaca@ veya higbir seyle oynayamayaca-
g1 soylenmelidir.

6 — Ozellikle gemi limana yanasirken ayaklari-
ni kenarlardan sarkitmamasi konusunda uyarilmahdir.

Oniki yasin altindaki ¢ocuklarin yaninda iyi yiz-
me bilen bir biiyiik olmaksizin gemi yolculuguna ¢i-
karilmamalarini Gneririm.

Gemi yolculugu, ozellikle eglence gezileri, disip-
linin 6nemli yonini de beraberinde getirirler. Cocu-
¢un kisitlamasiz bicimde tecriibe kazanmakta ozgiir
olmasi gereken, daha serbest bir tutuma ihtiyaci ol-
dugu zamanlar vardir. Gene g¢ocugun aninda ve soru
sormaksizin s6z dinlemesi gereken, 6zellikle fiziksel
1ehlikelerin s6z konusu oldugu zamanlar vardir. Kigiik
bir gemi ile yapilan bir gezi ¢ocuga, mutlak disipli-
ne olan zorunlulugu gosterebilir. Cocuk gemide iken
kendisinden istenen herhangi bir sey konusunda soru
soramayacagini anlamak zorundadir. Kendisinden iste-
nileni aninda ve tereddiitsiiz yerine getirmelidir Fakat
geziden once ve sonra tecriibeleri konusunda soru-
lar sormasi saglanmalidir.

Oldukca hosgorili bir ana-baba bes yasindaki
bir ¢ocuktan nasil birdenbire timiyle bir bas egme
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bekleyebilir? Bu, orneklerle ve karada oynanacak
oyunlar aracih@ ile saglanabilir. Cocugunuz kaptan,
siz de tayfa olun. Ona emredecegi seyi bir saniye bi-
le beklemeden yapmanizi dnerin. Gemide emirlere ne-
den hemen uyulmasi gerektigini aciklayin ve oyunda
bu zorunlugu canlandiran durumlar yaratin. Geminiz
karaya otursun veya firtinaya yakalansin. Cocugunuz
olayl kavrayacaktir. Kaptan olarak sorumlulugunu ve
sizin onun yargilarina olan bagimliliginizi farkedecek-
tir. Bundan sonra hosgoriiniin neden bazi durumlar-
da gosterilip digerlerinde goésterilmedigini anlaya-
caktir.

Davranislari iyi olan gocuk her zaman kusursuz
davranan cocuk degildir; tersine, kendini tehlikeye at-
maksizin ve baskalarinin haklarina el uzatmadan ne
zaman kotii davranabilecegini bilebilen ¢ocuktur.

Taklit oyunda ¢ocugun denizciligin bildiginiz tim
yonlerini canlandirmasini saglayabilirsiniz. Gergek bir
gemide, kaptanmin izniyle, ona yasina uygun kiicik bir
sorumluluk yiikleyebilirsiniz. Okul 6ncesi yillarda ka-
yalar veya korsanlar i¢ln gbézcii olabilir. Daha sonraki
bir yasta ise giiciine ve tecriibesine bagh olarak da-
ha aktif bir gorev alabilir.

Transatlantiklerde veya feribotlarda bunlarin hig-
birini yapma olana@ yoktur. Kuskusuz, ¢ocugunuza
kopriiden makine dairesine kadar birgok yeri gOste-
rerek onu muhtemel kazalardan ve dikkatsizligin so-
nuclarindan sakinmanin yollari konusunda bilinglen-
direbilirslniz. Onun daha sonraki oyun - canlandirma-
sina ciddiyet ogelerini sokmus olursunuz ki bu da
onun gercek yasami ve biyiiklerin sorumluluklarini
anlamasina yardimci olur.

Plaja, parka veya cocuk bahcesine. Yukaridaki
onerilerin timd bunlar icin de gecerlidir. Alti veya
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yedi yasina kadar olan gocuklar icin kova ve kiirek
standart donanim olmalidir. Yaz siiresince eger ha-
vuza veya plaja gidiyorsaniz, evin disinda kullanilmaxk
tzere -ayrilmis bir dizi oyuncak siirekli olarak otomo-
bilde birakilabilir ve bunlarin bagajda belli bir yere
konmasi sorumlulugu gocuga verilir

Kiplerle insaat yapmak icin gecerli olanlari ayni
seyin kum ile yapimi icin de gecerlidir. Cocuga ek
malzemeleri —yapraklar, denizin sirikledigi tahta
parcalari, cakil taslari ve benzerleri— nasil kullana-
ca¢ini gosterin. Ondan sonra birakin kumu kazsin vz
birseyler insa etsin. Onu tamamiyle terk etmeyin. Ara-
da hir gelip yaptigi isi begendiginizi ifade edin. Ya-
nimizda getirdiginiz diger oyuncaklarla oyununa cesit
lilik kazandirin. Zamaninizin bir bélimini onunla oy-
nayarak gecirin, onun icin oynayarak degil.

Yiizme. Anne veya baba cok iyi birer yizici ol-
macdiklari takdirde cocugun bu konudaki egitimini oku-
la. ozel 6gretmenlere veya yiizme kuliiplerine birak-
mak en iyisidir Cocuga hicbir zaman calismasi icin
simit vermeyin. Simitler, bisikletlerdeki denge teker-
lekleri gibi cocuklari yanlis bir giivenlik duygusuna
siriklerler ve bagimsiz yiizme olayinin 6grenilmesini
cok daha zorlastirirlar.

Gercek ve taklit kampeilik. Cocuklarinizla gercek
bir kamp gezisine gittiginizde veya evde yahut evir
onindeki cayirda bunu hayali olarak canlandirdiginiz-
da aklinizda bulundurmaniz gereken bir nokta, bu tec-
riibenin cocuk acisindan son derece renkli olabilece-
gi agibi Grklticiu de olabilecegidir.

Cocuklar dogal olarak bagimhidirlar; hazir olur ol
maz bagimsizliklarini saglamak ana-babanin gorevi-
dir Cocugun karanlik, achk, vahsi hayvanlar ve yalniz
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birakilma ile ilgili korkularinin timi kendi agisindan
tamamiyle gercektir Bu korkular en iyi bir bicimde
oyunda bastirilabilir.

‘Bunda korkacak ne var?’ demek duygusuz bir
tepkidir. Bu gercekte ¢gocugun siddetini arttinr cginkii
siddet gercek olarak kabul edilmemektedir. Bu, gocu-
gun kendisinin degisik oldugunu, korkularinin sade-
ce kendisinde mevcut korkular oldugunu ve baska-
lari tarafindan paylasilmayacagini hissetmesine yol
acar Gene bu, cocugun korkularini oynadigi oyunlar-
da canlandirarak anne ve babasi ile paylasmaktansa
kendisine saklamasina neden olur.

Korku, sadece insani yetersiz biraktigi siirece
korkulacak bir seydir Bunun disinda, sevgi, nefret,
sabirsizlik, mutluluk gibi gercek bir duygudur ve ya-
samak icin gereklidir Bunu inkdr etmeniz, cocugu-
nuzu hazirhksiz birakmaniz demektir. Cocugunuza kor-
kular karsisinda sasirip kalmamayr oOgretmek icin
onunla korkunun da yer aldigi bazi durumlari paylas-
malisiniz. Cocuk sizin de bazi zamanlarda tepki ve-
ya hareket yeteneginizi kaybetmeksizin korktugunu-
zu gorirse kendi korkulari ile basa cikmayi 6grene-
cektir. Karartilmis oturma odasinda, cocugun tuttu-
gu bir el feneri ile aydinlatilmis bir battaniye - gadir
gocugun karanlhiga alismasina yardimci olabilir Bu
oyun karanhga degil, bu karanlk icinde olabilecek
heyecanli olaylara bagli olmalidir — kiplerle hayali
bir kamp atesi yakmak, annenin tencelerinden birini
bu atesin lizerine koymak, avlanmak, pisirmek, cadi-
rin icine girip yatmak ve dinlenmek gibi. Bu tip olay-
lar karanhgi korkulacak bir seyden cok degerlendiri-
lecek bir tecriibe haline getirirler.

Bu tip bir seriiveni karanliktan miizmin korkusu
olan bir gocuk icin 6nermem, ancak eger cocuk is-
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tekli ise karanlkta oynanacak bu tip oyunlara yavas
ve asamali bir bicimde girebilirsiniz. Once biitiin 1s1k-
lari acik tutun. Bundan sonra 1sigi derece derece, el
feneri disinda tiim 1siklarin séndiirilmesini cocuk ken.
disi isteyinceye kadar hafifletin. El fenerini gocuk
kullansin. Cocugun bunu ve korkularimi kontrol etme-
sini saglayin. Bu onemli Olgiide tekrari ve zamani ge-
rektirebilir, ama tim bunlara deger. Bu ona giiven ve-
recek, ana-babanin ise ¢ocugun gizemli diinyasina
girebilmelerini saglayacaktir.

Eger gergek bir kamp yapmayi planhyorsaniz, bu
oyun yedi - sekiz yasina kadar olan cocuklari hazirla-
mak igin iyi bir yontemdir. Daha biiyik olan ¢ocukla-
rin buna ihtiyaglari olmayabilir, fakat onlar da bun-
dan yarar saglayacaklardir. Eger cocuga Onceden
kamp, tahta isleri ve evin disindaki seriivenlerle ii-
gili kitaplar verilirse, bu olay tiim aile igin zevkli bir
tecriibe olacaktir.

Ziyaretler ve biiyiiklerin partileri. Cocuklari za-
man zaman akraba ziyaretlerine, ¢ocugu olmayan ar-
kadaslara veya hatta partilere gotiirmek gerekir. Bu
gibi durumlarda, gocugun mesgul olabilmesi ag:sin-
dan birkag kitap ve oyunca@ da beraber g6tiirmek iyi
olur.

Herhangi bir oyuncagin olmadigr yerlerde bile
bir kagit ve kalem her zaman bulunabilir. Alt1 yasin-
daki ve daha biyiik cocuklara resimli kitaplar, dergi-
ler, fotograf albiimleri veya eski bir gazete ve ma-
kas verilebilir. Arkadaslarinizin ve akrabalarinizin go-
cugunuza ilgi gostermelerini ve onu konusmalarindan
bazilarina sokmalarini saglayin. Ona bir kag¢ dakika
ayirin ki kendisini ihmal edilmis hissetmesin ve size
sosyal zorunluluklarinizi yerine getirmek igin zaman
tanisin.
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Alis - veris. Bir ¢ocugu alis - verisinizi tamamla-
yincaya kadar sabirla beklemeye zorlamak zor ve ge-
reksizdir. Eger gocugunuzu birlikte g6tirme konusun-
da oyuncul bir tavir gelistirirseniz alis - veris gibi si-
kici bir olay bile onun igin serlivene donistiirilebilir

Ornegin, onunla birlikte kendi geminizle bir diin-
ya turuna ciktigimizi disleyebilirsiniz. Erzak aliyorsu-
nuz. Sebze ve meyva alirken ¢gocuga sodutucunun bu-
lunmasindan onceki giinlerde denizcileri etkisi altina
alan iskorbiit sorununu aciklayabilirsiniz. Camasir ipi
almak yerine yabanct bir limanda demir atmak igin pa-
lamar satin aldiginizi disleyin. Daha sonraki alis - ve-
rislerinizde Afrika’daki bir safari veya bir kamp igin
alis - veris yaptiginizi varsayabilirsiniz. Eger yaptigi-
niz isle bagintili bigcimlerde onu eglendirebilir ve il-
gisini ¢ekebilirsiniz, gocugunuzun siz kasada siranizin
gelmesini beklerken sabirla beklemesi ihtimali daha
yiiksektir. Bunlari yaparken ayni zamanda cocugun
basvuru cergevesini de genisletirsiniz. Bu oyunlari
belki evde kendi basina da sirdiirecek ve ona anlat-
tiklarimizi kendi bagimsiz oyunu, resmi ve yapilari ile
birlestirecektir.

Cocugunuz biraz daha biiytidaginde alis - veris
listenizin bir bolimiini ona verip alinacak seylerin
bazilarini almast sorumlulugunu yiikleyebilirsiniz.-Ona
da bir sepet verin ve yardiminin degerini vurgulayin.
ilk defalarda bir cok hata yapacak ve size zaman ka-
zandirmak yerine bazi sorunlara neden olacaktir. Fa-
kat baska tirli nasil 6grenebilir? Sabriniz odillendi-
rilecektir. Daha iyisini yapacak ve sizin de degerli bir
yardimciniz olacaktir,

Hayvanat bahgesi. Cocugunuzu hayvanat bahge-
sine gotlirmeden 6nce gorecedi hayvanlarin resimle-
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rini gérmesini ve onlarla ilgili kitaplar okumasini sag-
tayin. Bu hayvanlar konusunda ne kadar ¢ok sey bi-
lirse bu gezintiden o kadar ¢ok zevk alacaktir. Sun-
lari dusiiniin:

1 — Gocugunuzu hayvanat bahcesine ona 0zel
bir zevk saglamak igin gotirirsinuz.

2 — Bu tecriibeye katilabilmesi icin nelere ih-
tiyagc duyabilecegini 6nceden gérin ve iyi donanmis
bir bicimde gidin. Bazi hayvanat bahgeleri hayvan-
larin beslenmesine izin verirler. Bakicinin izni ile co-
cugun hayvanlara verebilecegi ucuz bir takim yiye-
cekler alabilirsiniz. Manavinmizdan lahana, marul gibi
sebzelerin dis yapraklarim belki de tcretsiz olarak
alabilirsiniz. Bakkaliniz size bir ka¢c kurus karsihigin-
da bayat sandovi¢ ve ekmek verecektir. Balik kafa-
lari, yer fistiklari, bir kac parca seker, ezik meyvalar
ve sebzeler erzaginizi tamamlayacaklardir Bu tip bir
hazirhk cocugunuzun mutlulugunun bir parcasidir ve
ona bekleyebilecegi bir seyler saglar.

Hayvanlari besleyerek cocugunuz onlarla s6zsiz
bir iliski kurar. Filden once korkabilir. Fakat sizin hay-
vanin hortumuna bir ka¢ yaprak soktugunuzu gordi-
ginde tim cesaretini toplayip sizi izlemeyi deneye-
cektir Bazi hayvanlari zarar gérmeden besleyebile-
cegini, digerlerinin ise yediklerinin insan veya hay-
van olmalarini pek umursamayan et - oburlar oldugu-
nu 6grenecektir. Aralarindaki farki kesfederde yaban-
ci hayvanlara dikkatle yaklasacaktir. insan disindaki
tim yasami tek bir hayvan kategorisine sokacagina
bu farkliliklar1 incelemeyi 6grenecektir.

3 — Gezintinize erken baslaymn. Cocugunuzun
gosterdigi duruma gore ge¢ zamana kadar kalmaya
veya erken donmeye hazirlikli olun. Geziden oOnceki
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gece cocugunuzu erken yatirin. Eger olayin keyfini
cikaracaksa dinlenmeye ihtiyaci vardir.

4 — Bir kez hayvanat bahgesine geldiginizde co-
cugunuzun neleri gormek istedigini bulun ve bundan
sonra duyarli bir plan hazirlayin. Plan yaparak onun
yorgunlugunu azaltabilirsiniz. Degisik besleme za-
manlarini dgrenin ve ziyaretlerinizi buna bagh olarak
programlayin.

Herseyi gormeye kalkmayin. Bir kag kafesi do-
lasmak ve her birinin 6niinde c¢ocugun ilgilendigi su-
rece kalmak, hayvanat bahgesinin bir ucundan dige-
rine kosusturmaktan ok daha iyidir Geri kalanini
baska bir zaman gorebilirsiniz. Dondurma, limonaia
gibi harcamalar ic¢in, cocugunuzun keyfine ve sagdu-
yuya gbre biraz para ayirin.

5 — Bunun c¢ocugunuza ait bir keyif oldugunu
aklinizda tutun. Hayvanat bahcgesine yapilan bir gezi
disiplin icin uygun bir firsat degildir. Kicik siirtiis-
meler timilyle goérmezden gelinmelidir. Eger bugi-
niin onun giini oldugunu belirtirseniz cocugunuz 6zel-
likle iyi bir tavir takinacaktir Tuvalete normalden ve-
ya gerektiginden daha sik gidebilir, fakat heyecanh
oldugundan islevlerini kontrol etmede muhtemelen
daha biiyiik gigliik cekecektir.

6 — Arada bir dinlenmek Gzere hazirlikli olun.
GlninGza bir seyler atistirmak, degisik seyler yap-
mak gibi farkh olaylarla bélin, boéylece bu gezi bir
sikinti olmaktan uzaklasir. Ona giiniin erken saatle-
rinde bir balon veya oyuncak alin. Balonunu kaybetse
veya yeni oyuncagini kirsa bile, béylece yolda gordii-
gu herseyi istemeyecektir. Oyuncaklarini onun yerine
tasiyarak veya balonunu giysisinin bir digmesine bag-
layarak onu bu gibi dertlerden kurtarabilirsiniz. Anne
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ve babanin ihmali, bu tip gezilerde sirtiismenin ali-
stlagelmis kaynagi olan tiim kiglk kazalara yol acar.

7 — Yorgunluk belirtilerine dikkat edin. Cocugu-
nuz doyduysa hayvanat bahgesini terk edin. Eve git-
meden once ona kii¢giik ikramlarda bulunun ki heye-
cani yatissin. Siz hayvanat bahgesinden ayrilmak is-
temeyebilirsiniz, fakat size de uygun gelen bir takim
ozverilerle gocugunuz igin bazi ayricaliklari gézetme-
ye hazirlanmis olmaniz gerekir.

8 — Eger hayvanlara binip gezme durumu var-
sa c¢ocugunuza deveye, esege, file veya hangi hay-
van varsa binme sansi verin. Eger 6nerinizi geri ¢e-
virirse onu zorlamayin veya kendi yasindaki diger co-
cuklarin ondan daha cesaretli oldugunu sdyleme-
yin ona. Korkuyor olabilir; diger ¢ocuklar da muhte-
melen ¢ok daha tecribelidirler. Eger hatali yireklilik
gosterilerine zorlanirsa cesaretini gostermeyecektir.
Bunun yerine hayvanlarin lizerindeki diger cocuklari
izlemesini saglayin. Onlarin keyiflerini gézlemleyerek
ve kotii bir seyin olmadigini anlayarak korkularinin
Ustesinden gelebilir. En kigiik ve en az korkung go-
riinen hayvanla bir gezintiyi denemek isteyebilir. Eger
onu mutlu edecekse yanindan yirimeyi 6nerin. Hay-
vanin Gzerine bir kez bindiginde kararini degistire-
bilir de. Surekli yakinmadan ve size bos yere para
harcattigi icin onu azarlamadan c¢ikarin gocugunuzu
bu tip gezmelere. Eger ona ilgi gosterirseniz belki
bir kez daha deneyecektir. Daha az korkacaktir, ¢iin-
ki kendisini sizin goziinizde kii¢lilmiis hissetmek is-
temeyecektir.

9 — Bir sonraki giin basinizdan gecgenleri onun-
la yeniden yasayin. Gordiklerini sindirmesi birkag
gun srebilir. Gordiugii ve zevk aldigi seylerle ilgili
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tesekkirlerini ve bunlari oyunlarinda hemen canlan-
dirmasini beklemeyin. Konusmak veya oynamak igin
hazir oldugunu ifade ettiginde ona yasadiklarim ha-
tirlama olanagini verecek faaliyetler 6nerin.

Hayvanat bahgesi gezinizi; oyun projeleri, okuma
veya yatak zamani anlatilan Oykiileri icin ana konu
haline getirebilirsiniz. Eger ¢ocugunuz bu geziden hos-
lanirsa bunu oyunlarinda yeniden yasamak isteye-
cektir.

Miize veya sergi ziyareti. Mizeleri, g6zlemevini,
bilim, tarih veya sanat sergilerini ziyaret i¢cin anne -
babanin yapmalari gereken hazirliklar hayvanat bah-
gesi ziyareti igin yapilanlara benzer. Anne - babalarin
akillarinda tutmalari gereken bir ka¢ degisik konu
daha vardir:

1 — Gezinizin gocugun yararina ve onun eglen-
mesi i¢in oldugunu hatirinizdan gikarmayin. Eger esa-
sen kendi zevkiniz veya bilgi edinmeniz igin gidiyor-
saniz gocugu evde birakmaniz daha iyi olacaktir. Si-
ze ilging gelen herhangi bir sey c¢ocuk igin yararh
veya ilging olmayabilir.

2 — Miizede, hayvanat bahgesinden daha az de-
gisiklik ve dinlenme olanag: vardir. Gezinizi gocugun
ayakta durabilme yetenegini asacak bigcimde uzatma-
yin. Bu nedenle son derece segici olmak zorundasi-
nizdir. Gezintinizi tek bir konuyla veya bu konu ile
ilgili bir kag seyle sinirlayin. Cocugu tiim miize bo-
yunca suriiklemeyin.

3 — Cocugunuzu hangi sergilere gotiireceginize
onceden karar verin. Onunla sohbet ederek, ona kitap-
lar okuyarak hazirlayin. Mevcut ilgileri ile baglantisi
olan bir konuyu segmeye calisin. Tarihi konular, geg-
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mis konusunda fikri olmayan bir cocuk icin anlam
tasimazlar. Resim ve heykel, cocugun bu konuda bi-
raz tecriibesi olmadi§ ve sanatcilar ile bunlarin ya-
pim tarihleri konusunda bir seyler bilmedigi siirece
ona pek bir sey ifade etmezler. Cocugunuzun anlayis
sinirlari icinde, ornegin modalardaki mimarideki ve
geleneklerdeki degisikliklere isaret ederek (degisik
resimlerde gosterildigi lizere) ziyaretinize bir anlam
kazandirabilirsiniz.

Cogu miize ve sergi, cocugun zevk almasi ve
yonlenmesi icin olusturulmadiklarindan, 6nceden bir
plan hazirlanmasi énemlidir Ornegin, bir doga miize-
si cocukla birlikte ziyaret etmek icin uygun bir yer
olmasina ragmen formaldehid icinde korunmus bir
doliitiin evrimi, bu tecriibeye 6nceden hazirlanmamis
bir cocugu korkutabilir. Bir dinazorun iskeleti, kizil-
derili masklari, mumyalar veya hattad zirhlari icinde
sovalyeler bile bu konuda 6nceden hazirlanmamis bes
yasindaki bir cocugun karabasanlar gérmesine neden
olabilirler. Cocugunun bu tip sergiler icin hazir olup
olmadigini sadece anne - baba 6lcebilir ve onu bunlar
icin hazirlarlar.

4 — Gezinizden sonra cocugunuzun gordiiklerini
sindirmesine olanak taniyin. Bundan sonra bu yeni
tecrilbbe oyunda canlandirma, okuma ve sanat, resim,
cizim, heykel, yapi ve el sanatlarindaki 6z anlatim
arasinda baglanti kurun.



COCUK PARTILERI

Cocugunuzun arkadaslari, bebekleri veya yalniz-
ca cocugunuz ve kendiniz igin vereceginiz bir parti
odilden de ote bir sey olacaktir. Eger ¢ocugunuz ko-
nuksever bir dost olacaksa, konuk ve ev sahibi oima-
yi 6nce kendi evinde 6grenmelidir Bu rollerde pra-
tige ihtiyaci vardir.

Bir cocuk partisinin basarisi; oOdiillerin, komtk
sapkalarin, balonlarin, dondurma, pasta veya limona-
tanin bolluguna bagh degildir. Bu, aile biitcesinin ola-
naklari icinde mevcut olanin yaratict bir kullanimini
gerektirir. Dekor ve kostiimler evde yapildiklarinda,
satin alinanlardan daha buyik deger tasirlar. EGer ha-
zirhklarina katilma olanagi bulursa partinin cocuk igin
tasidigi anlam daha da buydr. Boylece anne - babanin
bu 6zeni gostermeleri ve zamanlarini vermeye istekli
olmalari 6nemlidir.

Vesile. Herhangi bir olay parti icin bir vesile ola-
bilir: cocugun dogum giinii veya besledigi hayvanla-
rin veya bebeklerin dogum giinleri olarak saptanmis
rasgele tarihler, ulusal ve dini tatiller, yilbasi, yahut
Ozel bir nedeni olmaksizin segilmis herhangi bir giin.
Bu hatta hayali konuklar ile bir taklit parti bile ola-
bilir.

Dekor. Dekor igin, daha ¢cok g¢ocugun masasinin
cevresinde sinirlandirilmis bir alan secin. Birakin ya-
pabildigince cocuk hazirlasin dekorlari. Grapon kagit-
lari ve renkli kagitlar duvardan duvara capraz bir bi-
cimde gerilebilirler. Gazete ve mecmua sayfalari se-
ritler halinde kesilip uclarindan puskil seklinde bag-
lanabilir. Balonlar tek tek veya toplu halde asilahilir-
ler. Cocuk duvara asilmak lzere resimler yapabilir.
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Masa parlak ortiiler ile ortilip herkesin yerine tatl
corekler ile dolu ev yapisi sepetler yerlestirilebilir.

Yiyecekler. Parti, yalniz cocuk ve anne - baba igin
de olsa, cocugun arkadaslari veya bebekleri icin de
olsa yiyecek bir seyler verilmelidir. Cocugunuzun me:
niyd planlamaniza yardimci olmasini ve hazirlamasin-
da yardim etmesini saglayin. Sekiz veya dokuz yasin
altindaki cocuklar icin 6gle yemegi partileri tercih
edilir. Cocuklar taze ve dinlenmis bir bicimde gelir-
ler ve aksamustii, yorgunluktan bitip tilkkenmeden gi-
derler. Hamburger, cips, dilimlenmis domates, havug
stikler, pasta, dondurma ve bir meyva demeti ev is-
leri arasinda onceden hazirlanabilecek bir menu olus-
tururlar. Hayali bir partide bile gercek yiyecekler ile
servis yapabilirsiniz clnki yiyecek térenin onemli bir
parcasidir. Kedinin dogum gini icin kedi mamasin-
dan bir kek yapabilir ve bunu mumlarla sisleyebilir-
siniz. Cocuk bu sacmalik icin size minnettar kala-
caktir.

Oyunlar. Genglik cagr disindaki cocuklar icin her
birinin esit oynama ve kazanma sansina sahip olacak-
lart grup oyunlari diizenleyin. Eger odil verilecekse
her gocugun es degerde bir 6dil kazanmasint sagla-
yin. Partinin' amaci cocuklarin timind mutlu etmek-
tir, birbirlerine diasirmek degil. Parti oyunlart konu-
sunda grup faaliyetlerini ve gerekli malzemeyi iceren
kitaplar alin. Hangi oyunlarin oynanacagina énceden
karar verin ve bunlar i¢in hazirlik yapin.

Tum cocuklarin oyunlara ayni anda katilmalarina
calisin, karsi cikanlari digerlerinin nesesine kapilin-
caya kadar kendi baslarina birakin. Oyunlara katilsin.
lar veya katilmasinlar, bu cocuklara parti siresince
herhangi bir zamanda diger cocuklarin timiine veril-
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mis olan hersey verilmelidir. Sekiz veya dokuz yasin-
daki ¢ocuklar icin yiyeceklerin ve oyunlarin denetlen-
mesi i¢in her on gocuga bir bliyik gerekir. Birkag
grup oyunundan sonra birakin gocuklar kendi kendi-
lerine eglensinler. Eger grup oyunlari onlara girilti
yapma olanagi vermisse, partinin geri kalan zamanin-
da muhtemelen sessizce oynayacaklardir.

Evin disindaki partiler. Evin disinda bir ¢ocuk par-
tisi vermek ¢ok daha kolaydir. Kisitlamasiz oyun ve
kosusturma igin daha genis alan vardir. Calilar ve
agaclar, balon ve lolipoplarla siislenebilir. Cocuklar
askeri bir diizen igine sokulmamalidirlar, fakat bir par-
¢a dizen yine de saglanmalidir. Yemegi c¢imenligin
bir bolimiinde hazirlayin ve onlarin baska bir yerde
oynamalarini saglayin.

Daha buylk ¢ocuklar gece verilen bahge partile-
rini Ozellikle heyecan verici bulurlar. Anne - babala-
rin hazirliklara ve planlamaya yardimci olmalari gere-
kir, ancak gocuklarin oyunlarina veya sohbetlerine pek
tazla karismamalidirlar. Cocugunuzun size ihtiyaci
vardir fakat genclige giris ¢agi olan bu ¢agda bagim-
sizhk denemesi de yapmak zorundadir. Anne - baba,
gerektiginde ortaya cgikacak sekilde, ama geri plan-
da kalmaldirlar. Cogu ¢ocuk bu sikici olmayan kila-
vuzluga sorumlu davraniglarla karsilik verecektir.

Birgcok ana - baba genglerin partilerinin kendi
gengliklerindeki partilerden ¢gok daha girdltila ve ti
ketici hale geldigini ifade etmektedirler. Zaman de-
gismistir ve geng gocuklarin gogunun onyedi yasinda
kendilerine ait birer otomobilleri vardir, gok daha ha-
reketlidirler, kisitsizdirlar ve daha az disiplinlidirler.
Evlerini veya dairelerini hi¢c bir denetim veya kisit-
lama olmaksizin gocuklarina devreden ana - babalarin
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kendileri disinda kimseye kizmaya haklari yoktur On
bes, onalti yasina kadar evde en azindan bir biiyik
olmadan parti yapilmasina izin verilmemelidir Ayri
bir odada oturmak anne - baba icin pek zevkli olma-
yabilir, fakat onlarin varligt partilerin uygun smnirlar
icinde kalmasini saglayacaktir. Ayrica davetsiz konuk-
larin partiye katilmalarimi da engelleyecektir. Muhte-
mel bir direnise ragmen cocuklariniz ve arkadas!ari
varhigimzdan rahatsiz olmayacaklardir Rahatsiz edici
clmaksizin eglenebileceklerini 6greneceklerdir.

Parti icin hazirlanirken genclerin dikkatsizligini
g6z 6nunde tutmak zorundasinizdir Cocugunuzun ar-
kadaslarindan bazilari sigara iciyor olabilir. Kil tabla-
st koyun fakat sigara saglamayin. Kirilacak esyalari
kaldirin ve yiyecek icecekleri, dokiliip sacildiklarin-
da mobilyaniza zarar vermeyecekleri bir yere yerles-
tirin. Bir odayi veya odanin bir boliminu dans igin
bosaltin. Sakarlik veya kazalar nedeni ile meydana
gelebilecek bazi zararlara hazirlikli olun. Bundan son-
ra onlari eglenceleri ile basbasa birakin. Arada bir
onlara orada oldugunuzu hatirlatmak disinda pek or-
talikta dolasmayin.

Biiyiikler. Cocuklar icin bir parti verirken, yardim
etmek ve cocuklara servis yapmak icin orada bulu-
nanlar disinda baska biiyik davet edilmemelidir Co-
cuk partisi cocuklar icindir. Sagda solda dolasan ana -
pabalar cocuklarin eglencesini bozarlar. Ayrica cocuk-
lara servis yapan ve onlari denetleyen ev sahibi anne
ve babayr da mesgul ederek onlarin bu isi etkin bicim-
de yapmalarina engel olurlar.

Temizlik. Cocugunuzun bebekleri veya hayvanla-
ri icin bir hayali parti verdiginde birakm temizligin
cogunu o yapsin. Cocuk biiyiiklik rolinin pratigini
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yapmaktadir. Fakat cocuklariniz icin gergek bir parii
veriyorsantz, yaslari ne olursa olsun, temizligin bi-
yik bir bolimini kendiniz yapmaya hazirlikli olun.
Cocuklarimz yorgun olacaklardir. Arkadaslari gittigin-
de partiy! diislerinde yeniden yasayarak tadini cikar-
sinlar

SADECE EGLENCE

Cocuktan her zaman oOgrenmesi ve tecritbe de-
polamasi beklenemez. Fakat yaptiklari pedagojik ge-
leneklere ters diisse de, gene de zaten yaptig:t her-
seyden bir seyler 6grenir Cocuk alarck vermeyi, eg-
lendirilerek eglendirmeyi anne - babasindan o6grenir
Bunun disindaki alis - verisleri de 6grenmek zorunda-
dir: nese, nezaket, hicbir sey icin olmasa da sirf ken-
di keyfi icin zaman gecirme kapasitesi.. Bunu da ken-
di evinde anne - babasi, agabeyi, ablasi ve kardesle-
vi ile olan iliskilerinden 6grenmek zorundadir.

Eglenerek kosmak, nese icinde hoplayip ziplamak,
yverlerde yuvarlanmak, sakalasmak, cocuklugun sac-
malik ve coskularina katilmak anne - babanin degerin-
den veya cocugun onlara karsi olan saygisindan hig-
bir sey eksiltmez. Tersine, anne - baba cocuga giiril-
tali sagmaligin ara sira yasaklanmasinin, onun nese-
sini degerlendirememelerinden degil de bir takim iy:
ve yerinde nedenlerden kaynaklandigini kanitlaimis
olurlar. Cocugunuzla itisli kakisli oyunlar oynayarak,
cevecen, insancil, neseli ve bir degisiklik olarak ken-
dinize giliinmesini kaldiracak kadar anlayish bir in-
san oldugunuzu kanitlamis olursunuz.



EV HAYVANLARI, BiTKILER VE OYUN

Kentte de yasasa, kirsal kesimde de yasasa her
gocugun yasayan baska bir varlikla ilgilenme sorum-
luluguna ihtiyaci vardir. Her ev igin, boyutlari gocu-
gun yasina, mevcut yere, evin konumuna ve anne -
babanin anlayisina bagh olan bir hayvan veya bitki
bulunabilir. Bazi ¢ocuklar hayvanlari veya bitkileri ile
sirekli ilgilenirler ki bu da anne - baba igin kaginilmaz
sorunlara neden olur. Eger ev halkinin asil amaci ra-
hatlik veya sikintilarin olmamasi ise o zaman hayvan
veya bitki —veya gocuk— edinmemek en iyisidir. Din-
lenmis ana - babalar bu sorunlarin {istesinden gele-
bilirler. Bunlar gocugun ihtiyaglarinin yan (riinlerin-
den bazilaridir.

Cocugunuz evde sevgisine karsilik veren bir hay-
vana sahip oldugunda hayvanlardan korkma ihtimali
¢ok daha az olur. Tiim hayvanlarin ayni derecede dos-
tane olmadiklarimi ve kendisine zarar verecek olan-
lardan nigin kaginmasi gerektigini daha kolay anlar.
Bu arada gocugun doga, gelisim, cinsellik, beslenme
ve Olim konularindaki dogal merak:i ile ugrasmak
eger gocuk bunlari ilk elden gbzlemleme olanagina
sahipse daha da kolay olur. Kedi, kopek, balik, kus,
kaplumbaga ve beyaz fare son derece iyi ev hayvan-
laridir.

Cinsel egitimin ayrintilari bu kitabin cgergevesi
disindadir, fakat yasamin, dogumun ve 6limin anla-
mi, gocuk bunlari baska yasam bigimlerinde gozlem-
leyebildiginde daha az gizemli, daha kolay agiklana-
bilir ve daha olanaganiistii olurlar. Cocuk eger bun-
larla karsi karsiya gelirse bunlardan gekinme ihtimali
daha azdir. Yasamin kutsalligi; hayvanin dogumu, ya.
sami ve 0limu ile, bir tohumun filizlenmesi ve daha
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sonra cicek agmasi ile olan iliskisi icinde bir dolu
aciklamadan ¢ok daha anlaml bir bicimde ortaya ko-
nur. Anne - babanin bu olaylari ele alislarindaki ince-
lik cocuga yasamin gergekleri ve bunlarin beraberle-
rinde getirdikleri duygular konusunda ilk isiklari verir.

Ug veya doért yasindaki bir gocugun bahg veya
kaplumbagasi oldiginde anne-baba olimiin ayrinti-
larini tartismak zorunda degillerdir. Cocuk ortalikla
olmadigi bir zaman hayvanmi ortadan kaldirip yerine
bir baskasini koyabilirler. Eger ¢cocuk hayvanin duru-
munu gozlemlemisse anne - baba ¢ocuga hayvanin
gercekten oOldiguni soyleyebilirler. Tartismayi, ¢ocu-
gun 6liman anlami konusunda soru soracagl zamana
birakin. O zaman bile hayvanin 6limini yasayan tiim
diger seylerin yasam daireleri ile karsilastirmayin.
Cocuk bu gergegi kismen kendisi fark edecektir. Bun-
dan sonra size soru sormaya devam edecektir; siz
de ona merakini tatmin etmek igin yeterince bilgi ve-
rebilirsiniz. O andaki sorularinin 6tesine gegmemeye
ve o anda bilmek istediginden fazlasini sdylememe-
ye dikkat edin, yoksa onu gereksiz yere korkutmus
olursunuz. Oliim hi¢ bir sekilde, hig bir zaman uyanil-
mayacak bir uyku olarak tanitilmamalidir. Cocuk bunu
kelimesi kelimesine soylendigi anlamda alarak 6lmis
hayvanini uyandirabilme umudu ile dirtiikleyecektir.
Ayrica hi¢ bir zaman uyanamayacagi kuskusu icinde
uyumaktan da drkebilir.

Ana - babalar yasamin gerceklerini veya cesitli
organlarin calisma bigimleri ile hastaliklarini kirli ve-
ya utanilacak seyler olarak ele almamaldirlar. Kictk
bir cocuk dogal ki viicut islevlerinin ayrintili bir ta-
nimi i¢in hazir degildir. Gene de hi¢ bir sey gizlen-
memeli ve uygun terminoloji kullanilmahdir.

Ana-babanin cocuga heniiz almaya hazir olma-
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digr bilginin kendisine daha sonra verilecegini gos-
terebilecekleri bir gok ornek vardir. Dort yasindaki
bir ¢ocuk bir otomobilin veya saatin karmasikligini
anlayamayacagini kabul edecektir. Ona gergeklerin ba-
zilarini anlatabilir ve biiylidigiinde kendisine herse-
yi tiimiyle anlayacak kadar g¢ok aynnii verilecegini
aciklayabilirsiniz. Boyle bir karsilastirmayr yapmak
yoluyla ana - baba, ¢ocugun gerek duydugu seyler ile
meraklari bir agiklik kazandiginda daha fazla bilgi sag-
iamak tlizere ona agik bir kapi birakirlar Bir bilgi gi-
zemi yaratarak, glivenilir bir bilgi kayna@ olarak ken-
dinizi hapseder ve gocugun gogu kez zararli ve yanhs
olabilecek dis kaynakli bilgi aramasina yol agabiiir-
siniz.

Evde beslenen herhangi bir hayvan, ana - babaya
cocugunun ilgisini doga arastirma ve incelemesing
cekme olanagini verir. Bu hayvana bagli olarak ev-
rimin prensipleri ve cinslerin ayrimi tartisilabilir, c6z-
lemlenebilir ve arastirilabilir Anne ve babalarin hiz-
metine sunulmus bircok bilime giris kitaplari vardir
Anne - babanin birer- 6gretmen olmalari gerekmez, an-
cak evdeki hayvani bir hareket noktasi olarak alip
cocugun bagimsiz sorularini sormasina izin verebi-
lirler

Bitkiler de ayni amaglara ulasmaya hizmet eder
ler Kenite yasayanlar icin uygun saksilarda sicak bir
odzada, giinesli bir pencere 6niinde yetistirilen sogan.
pancar, havug, greyfrut veya limon kisin bile az bir
dikkatle yaprak agabilirler Herhangi bir gicekgi veya
bahgivan gerekli bilgiyi verebilir Kirsal kesimde co-
cuklar tohumdan cicek veya sebze yetistirebilirler
Sekiz yasindan baslayarak her gocuk kendi kiigiik bah-
cesini ekebilir Daha kiigiik bir gocuk bile buna elin-
den geldigince katkida bulunabilir.
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Cocugun bahcedeki parseli timiiyle kendine ait
olmalidir 120 cm. x 240 cm. boyutlarindan biiyiik ol-
mamali, Gic veya dort sira karisik bitki ve gicekten
olusmalidir. E§er cocuk kendi topragi ile yeterince
ilgilenebilecek kapasiteyi gOsteriyorsa ona bir son-
raki yil icin daha biyik bir toprak parcasi saglayaca-
gimiz konusunda s6z verebilirsiniz. Cocugun sorum-
luluklarinin, yerine getirebileceklerinden biraz az ol-
masi daha iyidir Eger ugrasabileceginden fazlasi ile
sikilirsa cesaretini kaybedecek ve bu isten timiyle
vazgececek veya gorevini biyik bir agirlhikla yerine
getirecektir Her hallikdrda anne - baba ona yardimci
olmaya hazir olmalidirlar

Hayvanlar veya bitkiler cocugun hazir oldugu bir
zamanda uygun bir bicimide sunulduklarinda ona bir
sorumluluk duygusu vereceklerdir Dort yasindaki bir
cocuk, hayvanlari ile ilgilenmeye baslamaya hazirdir
Alti veya yedi yasinda diizenli beslemeye de gege-
bilir O zaman bile cocuga arada sirada yardim edil-
melidir, ¢unk{i gorevlerini savsaklama veya unutma
ihtimali vardir Boyle bir seyi gordiglinizde hayvani
kendiniz besleyin, fakat cocuktan konu ile ilgili ola-
rak hesap vermesini isteyin. Cocuk hayvanin oyun-
cak olmadigimi 6grenmelidir Bu hayvanin bir yasami
vardir Hayvanla ilgilenmek kendisine uygun gelmi-
yor diye bu gergek inkar edilemez veya bir yana bi-
rakilamaz. Cocugu cezalandirmak icin hayvani baska
bir yere vermek cocuga gercek bir kayip duygusu
vermez; sadece hayvani oyuncaklarla aymi kategori-
ye sokar Bir yasam daha cok saygiya deger

Cocuk, sorumluluklarinin farkina bunlari varsaya-
rak varir. Kendisine gosterilen 6zen konusunda, anne -
babasinin onu korudugu, giydirdigi ve besledigi soy-
lenerek bilinglendirilmez. Ancak, ona bagimh olan bir
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hayvanin kendisine verilmesi ile anne -babasina ba-
gimh oldugunun farkina varabilir. Bundan sonra ona
sevgi ve normal bir 6zen gosterme arasindaki farkin
su oldugu belirtilmelidir ki, sevecen bir iliskide yii-
kiimlilikler yalnizca isteyerek yerine getirilmez, ay-
ni zamanda aranilir da. ister ana-babanin cocuklari-
na gosterdikleri 0zen olsun, isterse cocugun hayva-
nina veya bitkisine gosterdigi 6zen olsun, 6zen gos-
terme disiplini bir ayricalik olarak diisinilmeli, ara-
da sirada ortaya cikan aksakliklar da herseye deger
olarak disindlmelidir.

OYUN VE HASTA COCUK

Kronik hasta veya sakat cocuklarin oyun sorun-
lari yetkin tip uzmanlarinin 6gitlerini gerektiren bas-
Il basina bir konudur Fakat her gcocuk zaman zaman
soguk alginligi veya dogal cocuk hastaliklari ile ya
taga diser. Bunlarin her biri, yalnizca ilaglarin veri-
lisi konusunda, perhizde veya tedavide degil, oyun
da da uzman tibbi ogiitlemeleri gerektirir. Ornegin,
kizamik durumunda doktor perdelerin yari kapali, oda-
nin yari los tutularak cocugun go6zlerinin 1siktan ko-
runmasinin gerekli oldugunu disdnebilir. Bu, ¢cocugun
okumasini veya oynamasini engeller ki bu durumda
cocuk eglendirilmek zorundadir. En kiiciik bir hastalik
durumunda dahi anne - baba ilgili doktora ¢ocugun ne
dereceye kadar aktif olabilecegini veya oturmasina,
okumasina veya oyuncaklari ile oynamasina izin ve-
rilip verilmeyecegini sormalidirlar.

Yatak istirahatinin 6nerildigi ¢cogu kiigiik hasta-
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hikta oldugu gibi, cocugun oynamasi konusunda 6zel
bir takim kisitlamalar yapilmayan daha ciddi hasta-
liklarda da belli basit kurallara uyulmalidir. Ayni 6ne-
riler nekahat devresi icin de gecerlidir. Cocugunuz,
hastaligina bagh olan bu hareketsizlik nedeni ile hu-
zursuz ve sikintih olacaktir. Bunlari onu kafaca mes-
gul ederek bir dlgliide dengeleyebilirsiniz. Ancak, ¢o-
cugun kendine gelme derecesini asmamaya 6zen gos-
terilmelidir; nekahat devresinde bile fazla uyarilma-
malidir.

1 — Oyun icin bir hasta odasi programi sapta-
yin. Gocugunuz igin dinlenme ve ilag saatlerinin di-
zenli olmasi konusunda gGsterdiginiz 6zenin aynisi
ile oyun saatlerini saptayin.

2 — Hasta bir ¢ocuk giciini veya zayifligint 6l-
cebilecek durumda degildir. Cocugunuzun sizinle ve-
ya kendi basina oturup oynayabilecegi sirenin uzun-
lugu konusunda doktorunuza danisin.

3 — Oyunlar degistirerek oynayin. Bir sire icin
okuyun ve onunla oynayin, sonra ona bir 6yki anla-
tin. Fiziksel veya duygusal bir rahatsizlikta oldugu
gibi hastalikta da cocugun dikkat siresi onemli 6l-
cide azalmis olabilir. Yaptiklarimzi kisa siirelerde de-
gistirin ve doktorun talimatlari gercevesi i¢cinde ¢o-
cugunuza oyunu yoénetme olanagini verin.

4 — Cocugunuz saglikli oldugunda ondan yara-
tict olmasi, katilimda bulunmasi ve yaratici oyunlar
oynamasi istenmelidir; hasta oldugunda agirlik onun
dinlenmesine ve iyilesmesine yardimci olacak sey-
lere verilmelidir. Eger glicini kazanmasina yardim
edecekse anne-babanin hasta bir cocuk icin onun
adina oynamalarina dahi izin verilebilir. Diger zaman-
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larda dazenli birer eglence araci olarak sakincali bu
lunabilen radyo, televizyon ve kurmali araba, kesmc
isleri gibi oyuncaklar, cocuk eskisi gibi oynayabilin-
ceye kadar zaman gecirmek icin kullanilabilirler Ge-
ne de cocugunuzun nekahat devresinde bile kisitla-
masiz bicimde televizyon izlemesine izin vermeyin.
Ginde li¢ saat yeterlidir

5 — Eger cocuk atesten veya hastaliktan bitmis
tukenmisse, onun hareketsiz durmasini saglamak
onemlidir. Ona kitap okuyabilir veya gorip diisiine-
bilecegi bazi seyler verebilirsiniz, Yataginin ayak ucu-
na asili, yatarken de gorebilecedi resimler sik sik de
gistirilebilir Zamanla vazgecmis oldugu diger oyun-
caklar da enerji harcamadan zaman gecirebilmesini
saglamak icin yeniden verilebilir

6 — Cocugunuz oturmaya ve daha uzun siire-
lerle oynamaya baslar baslamaz ona kolayca hasla-
tilip bitirilebilecek basit oyun projeleri verebilirsiniz.
Ona iizerinde calisabilecegi bir tepsi verin. Daha 6ui-
ceki boliimlerde listelenmis olanlara benzer sanat ve
el isi projeleri nekahat devresindeki bir cocugu mes-
gul ve mutlu edebilir Bunlar gocugun aklini ve kas-
larini calistirir, iyilesmesini hizlandirir Cocugun an-
ne - babasi ile oynamaya da ayni derecede ihtiyaci
vardir Yatalak olmak zaten son derece giictiir An-
ne - baba bunu kendisi ve cocuklari icin, ona yalnizca
oyuncak degil oynamak icin zamanini da vererek da-
ha kolay bir hale getirebilir
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OzZET

Asiri dikkat ve uyari, cocugun inisyatiflerinin, ya-
raticthgimin ve ruh saghginin 6zensizce ihmal edil-
mesi kadar zararli ve yikicidir Modaya uygun olaraic
gelistirilmis bir hosgori her iki taraf igin de rasgele
uygulanan bir disiplin kadar ahlak bozucudur. Cccu-
gun yasaminda uyarilmasi, kendi haline birakilmasi,
anlayish olunmasi ve kisitlama uygulanmasi gereken
ayri ayri zamanlarin oldugu gercgegini kabul etmek
gereklidir Cocugu yireklendirme konusunda asiriya
kagmamaliyiz. Yasaklamalarda, hosnutsuzlugun ana-
babanin otoritesinden bir kagis haline gelecegi kadar
ileri gitmemeliyiz. Begeni, cesaretlendirme ve kisit-
lama uygulamasinda gocugun 6zendirilmesi ana - baba-
ninkinden daha az 6nem tasir

Bu kitap ana - babalarin cocuklari ile birlikte zevk
alabilecekleri bircok seyi 6nermektedir. Bunlarin timi-
nin, her zaman, tim c¢ocuklarla yapilmasinin olanaksiz
oldugu acgiktir Ana-baba her zaman mantikh ve tu-
tarli olamaz, cinki diger insanlar, kosullar, gelisen
ilgiler ve faaliyetler gibi birgok sey mutlak bir tutar-
liligr olanaksiz kilarlar Bu kitabin gergekten onerdig:
tek sey ana- babanin sevecen ve huzurlu olmasi; suc
nedeni haline gelmelerine izin vermeksizin gunlik
yasamdaki sapmalari ve celiskileri kabul etmesi; ah-
laki ve estetik olan standartlar koymasi; ve bu de-
gerleri gocugu ile kolay, zevkli ve yaratici bir oyun
iliskisinde tutmaya c¢alismasidir.
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