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ONSOZ 

Yeniden ele a lmm•!? olan bu bask1 biiyiik olc;:ude 

yeni bilgi leri kapsamakla bir l ikte, temel ac;:1klama ve 

tavsiyeler bugiin okuldan, ana · babalardan ve c;:ocuk· 

lardan beklenenlerin •!?•9mda belki daha da gec;:erl i l ik  

kazanmaktad1r. 

Oyunun c;:ocugun egitiminde, k i!?i l iginin gel isimin· 

de ve sosyal uyumunda i lk  onemli  ad1m oldugu art1k 

b i l inmektedir. 'Oyun, ornek durumlar yaratarak tccrii· 

beyle hareket eden, tecriibe ve planlama yoluyla ger· 

c;:egi ogrenen insan yeteneginin c;:ocuksal bir ortaya 

c;:1k1!?1d1r.' (1) Gerc;:ekten c;:ocuk ic;:in oyun sanat1, ya!?a 

ma sanat1d1r. Okuldaki ba:,;armm, aile ic;:indeki yarat1· 

c1 ve dcneysel bir on diirtiiye gerek gosterdigi konu· 

su da art1k ac;:1khk kazanm 1!?t1r. Cok gerekl i  olan bu 

ev kiiltiirii en iyi  an lat1m m1 oyunda bulur. 'Tiim kiil· 

tiirler once oyun bic;:iminde oynanm1!?t1r.' (2) Bu. c;:o· 

cuklarm birey olarak geli!?i mlerinde olclugu kadar top· 

lum ve uygarhklar ic;:in de gec;:erl idir. 

(1) Erik H. Erikson, Childhood and Society (<;:ocuklar ve Topi urn). 

(2) Johan Huizinga, Homo Ludens. 



Bu kitabm diger boliimlerinin yams1ra oyundaki 

kural larm yap1s1 i le  i lg i l i  b i r  boliim daha ekledim. Za· 

mamm1zda goriilen ba!?1bo!?luk ic;:inde kurallara duyu· 

Ian ihtiyac;:, oze l l ik le ai le ya!?ant1smda, kaybolup git· 

mi!?tir. Korii koriine c;:agda!? ko!?ullara uygun yeni stan· 

dartlar arayan bic;:imsel ahlaki kurulu!?lar1m1zm varh· 

g1, evin d1!?mdaki otoritel erce belirti len kesin kural la· 

rm ise eksikl igi nedeni i le  bir c;:ok ana - baba ev ic;:in­

deki kural koyma sorumluluklarmdan vazgec;:mi!?lerdir. 

Arkada!? gruplarmm, kitle i leti!?im arac;:larmm ve ti· 

cari baskilarm, modalarm ve gec;:ici meraklarm etken 

olmalarma izin veri lmi!?tir. Bu nedenle bir c;:ok gen!;'. 

yeti!?kin in  kendi leri ic;:in sosyal ve i!? durumlari i le  

i lgili etkin kura l lari bulamamalari !?a!?1rt1c1 olmamak· 

tad1r. Anne ve babanm denetimi altmdaki oyun haz1r­

hklari c;:ocuklari yalmzca oyunda degi l, gerc;:ek ya!?am­

da da kural lara gerek oldugu konusunda bilinc;:lendi· 
rebilir. 

Ana - babalar kural koyma konusundaki otoritele­

rini tecriibe, gorii!? ve anlay1!?larmdan tiireti rler. Bu 

sorumlulugu iistlenmemi!? ana - babalar c;:ocuklarmm 

sayg1s1m yitirirler. Vasal otoritelerini uygulayan ana 

babalar bile bunu anlamh bic;:imlerde i letmelidirler. 

Bu yontemler oyun ozel l iklerinin c;:ogunu kapsamad1k· 

Ian siirece, c;:ocuk yeti!?tirmenin s1k1c1, disipl inci bi r 

tekdiizelik olmas1 kac;:milmazd1r. Bu gorii!?le incelen­

dig1nde oyun, ana - babalarm c;:ocuklarma etki l i  bic;:im­

cie eri!?ebi lecekleri ve onlari olgun bir bag1ms1zhga 

haz1rlayabi lecekleri bir  arac;:t1r. 



OYUN NEDiR? 

B i r  yet i�k ine gore oyu n ,  yen iden d ogu� ve tek· 
di.izel ikten kai;:1�t1r. <;ocugunuz i i;: i n  ise oyu n ugra�t1 r .  
Oyu n ,  tecri.ibe kazanma,  ogrenme ve yapma arac 1 d 1 r  
<;ocugunuz doktorcu luk  veya m i marc1 l i k  oynuyorsa 
bundan ya l n i zca key if  a l m 1yordur.  Doktoru veya m i ­
man ya�1yord ur  <;ocuk .  oyun s 1 ras 1nda i;:evres i ndek i 
di.inyada gozlem led i g i  ugra� ve beceri leri  can land1 
nr dener ve uygu lar .  

Daha az karma�1k top lu rn larda ya�ayan il kel i n­
san la r  arns 1 nda yeti 9 k i n ler i n  ugra�lan yap1sa l  ai;:1dan 
son derece s1n i r l i d 1 r  ve i;: ocugun oyununun  ti.imi.iyle 
ana babas1n1n yapt1k lann 1n b ir  takl i d i  o ldugu hemen 
gozlem leneb i l i r . Ancak zam a n 1 m1zdaki  ugra� lann  i;:ok 
i;:e� it l i l i g i  ve uzman la�mas1  sonucu b i r  k1z i;:ocugu ar 
t1k ya l n i zca anne veya ev kad1111 o l mayacak,  erkek 
c;:ocu k ise da ima babas 1 n 1  izl emeyecekt i r . Bu neden­
le her i;:ocuga onu bi.:1yl.ik ler in ya�am 1 n i n  iyi yon leri 
i le a n layab i leceg i ve oyu n u nda yorumlayabi leceg i ka · 
dar s1k kar�1 kar� 1ya get i rerek o lab i l d i g i nce i;:ok tec­
ri.ibe vermek onem l id i r .  
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Oyu n ayn 1  zamanda b i r  ku l tur  i leti m  arac1d1r.  Te­
mel oyu nun yuzy 1 1 l a rd 1 r  9ok az deg i $ i k l i k  gostermes i 
ras l ant1 deg i l d i r . Ho l l andal 1  sanatc;:1 Peter Breughel 
tarafi ndan 1560'ta c;: iz i l m i $  o lan  seksendort c;:ocuk oyu­
nu resm i  bugunun  c;:ocu k l a n n i n k i l erden c;:ok az fark l 1 -
d 1 r . Seksek v e  <;ember hemen hemen el suru l meden 
ku$aktan ku$aga gec;:m i$t i r .  B i r  oyu n arac1 o larak be· 
bek c;: 1 n g 1 rag 1  b i l e  tarihe daya n 1 r. Oyun, gec;: m i $  i l e  b i r  
bag lant 1 ,  $ i m d i n i n  ayi n ler i ,  gelenekleri  v e  tabu l a n n i n  
sec;:k in  b i r  top lam1  v e  gelecek i c;: i n  d e  b i r  kal 1 t 1 m d 1 r. 

Oyun a l 1 $t 1 rmad 1 r .  Oyuncak l a n n ,  arac;: ve gerec:­
ler in ku l l a n i m 1  s 1 ras1nda c;:ocuk koord i ne etmey i .  kas­
lan uzer inde kontrol kazanmay 1 ,  kol ve bacak lann i n  
isteg i n i n  buyru k lanna ba$ egmes i n i  sag lamay1 og re­
n i r . 0 zam a n ,  oyun b i r  zaman gec;: i rme yontem i de­
g i l ,  yeti $k i n l i k  ya$am1  i c;: i n  gerekl i b i r  haz 1 rl 1 kt 1 r  dci 

Dunya uzeri ndeki tum yarat1k la r  i c;: i nde en yuk 
sek zeka d uzey i n i  gosteren can li, olqu n l a$mak ic: in  
de en uzun su reye ihtiyac;: goster i r  Baz 1  hayvan ci ns­
leri i nsan l ardan daha uzun ya$ar lar, dahci c;:ok bC1yur­
ler ve daha c;:abuk ogren i r ler. Ancak h i e;:  b i r i s i nin i n­
san 1nk i  i l e  kar$ i l a9t in l acak kadar uzun b i r  c;:ocu k lugu 
yoktur Dahas 1 ,  hayvan la r  b i le yavru l a n n i  bag 1 m s 1zl1-
ga oyu n arac 1 l 1 g 1  i le haz1 r lar lar  i nsan lann cocu k lann 1  
haz 1 r lamalan gereken tecrubeler o kadar c;e$ it l idir k i ,  
bun la r i n  tumunu  mevcut s u re ic i nde can l;:ind1 rmak ve 
uygu lamak o l anaks1zd 1 r  

<;ocuk sah i b i  o l mak b i r  i $  deg i l d i r  Ana - baba l 1 k  
ozel l i k le b i r  egitimd i r . Bu egit i m i n  ba$ans 1  oyun  ara­
c i l 1 g 1  i le arttml ab i lecek veya sonu gel mez b i r  c;:ek i$­
me ic;: i nde berbat edi leb i lecek, i nce ve hemen hernen 
tan i m l anamaz b i r  i l i $k iye bag l 1 d 1 r  Ana - babal a r  og­
retmenler in  kar$ i l a$t 1 g 1  sorun lar la  kar$ i l a$mazl a r  Og· 
retmen in  gorevi bel l i  saatler boyu nca bollintUsuz o la-
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rak d i kkat i n i  soru m l u l u g u  a l t 1 ndaki <;ocu k l ara vermck­
t i r ;  ate yandan ,  ana - baba n 1 n  <;ocuk yet i�t i rmen i n  yc-.­
n 1  s 1 ra ba�ka gorev ve i l g i l eri de vard 1 r .  

<;ocugu ozen d i rmen i n  prens i pleri  ogretmenin 
mesleki b i l g i s i n i n  onem l i  bir  bolumunu o l u�turur 
Norm lar in  b i l i nmes i ve b u n l ardan sapmal a r i n  tan 1 n­
mas1  og retmene kend i  soru m l u lugunda o lan  i;ocu klar  
i<;i n neler yapabi leceg i konusunda b i r  yarg 1ya varma­
da  yard 1 m c 1  o lur lar .  Ote yandan, ana - babaya i;ocuQu 
ic;:in yapacag 1  �eyler <;ocugu ile b i r l i kte yapacag1 �ey­
lerden daha onems izd i r; i;ocugun ps i ko loji k ozen d i r i l ­
m es i n i n  �a� 1 rt 1c 1  karma� 1 k l 1 g 1  i l e  ugra�mak da  anci -
baba i<;in pek o nem ta� 1 maz. Ancak ana - baba i<;i n 
a s i l  onem te� 1yan konu , <;ocugun iht iyac;:lar i ni kar� i la­
m ada  onun  kend i  istek ler i n i  iz lemekt i r .  

<;ocugu nuzun gel i �mes i sures i ndeki her tl6;1ein­
de deg i � i k  oyun i stek leri i; 1kar Bebekl i kte bu i stek­
ler kolayl 1 k la  an la� i l 1 r  ve g i deri l i r .  Ana - b<:ba be!Jc­
gi n ayak lar i n i  harek,:;t ett i r i rken ona idman yapt 1 rm:-ik­
ta ,  n i n n i  soy lerken de i<;gud usel o l arak konu�may1 r�e­
t i rmekted i r ler. <;ocuk b i r  kez ken d i ne .:i i t  b i r  soz l�';k 
ve istek ler i n i  harekete donu�tl.irecek gucu gel i�t i rme­
ye ba� lad 1(J 1 nda :ina - baba i le i;ocuk i l i� k i s i  her ik1 
taraf i<;i n de kai; 1nmaya ve asabiyete donu� rneye ba�­
lar .  Bu a�amada an:i - b[lba ve c;:ocuk bazen b i rbi1 lc­
r i nden zevk a lamaz o l u r lar  <;ocuga kac;: 1 n m a n 1 11 bir 
an lam 1  o ldugunu ii?j rctcrck, enerii s i n i  nas i l  yonlen ­
d i rmes i gerekt ig i n i  gostererek ve onun i l g is i n i  uya11-
d 1 rarak ana - baba onun ka rars1zl 1 g ma ve sorun lar ina  
b i r  yon  ver i r ler Bu yiJn lcndirme en  iy i  �ek i lde oyu n 
yo l u  i le yapi l 1 r . 

<;ocuk hareket iht iyac1  duydugunda t1 rman.:;cak, 
tekme ve tak la  atacakt 1 r . Becer iye iht iya<; duydugun 
da,  yapacak, kuracak ve baz1 gere<;ler ku l l anaccikt1:-
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B i l g iye iht iyac;: duydugunda soru lar  soracakt r r .  Sevg iye 
ihtiyac;: duydugunda sar r lacaktrr .  Ya l n r z  kal maya iht iyac;: 
duydugunda ya l n r z  b r rak r l mayr  isteyecekti r .  Tecrlibe 
ve d is i p l i ne iht iyac;: duydugunda ise  c;:e� it l i tav r r lar r  
deneyecek ve bun lar r  deg i � i k  durumlara uygu laya­
cakt1 r 

Ana - baba c;:ocugun  i htiyac;: lar rn r  onceden sezrn­
leme g i r i � i m inde bu lunm a ktansa bun lar  ortaya c;: rktrk­
lar rnda ken d i n i  bun lar rn  g id i�at rna b 1 rakma l 1 d 1 r la r, bu  
iht iyac;:lar  kend i l e r i n i  gosterd i k l er inde ana - baba bun­
larr zaten fark edecek lerd i r . Ana - baba kend i le ri n i  c;:o­
cuk lar rna  en  iy i  �ek i l de onun la  oynayarak ver i r ler .  

<;:ocuk lar rm rza be l l i  ayr rnt r lar rn  ve beceriler i n  
Lizer inde,  c i s i m l ere, i nsan lara ,  c;: a l r� maya ve  tecrlibe­
ye yone l i k  tav r r lar  sag lama l 1y 1 z .  Bu tav r r lar rn  ogre­
n i l mes i ve ogret i l mes i  b i r  mlicade le  h a l i n i  a l 1 rsn bu . 
a i l e  ya�ant r s r n r  c;:ek i l mez ha le  geti reb i l i r  Eger bun­
lar oyun la  ka rr� r k  g lin luk  bir  i l i �k i  i<;inde  payla0r l 1 rsa 
a i l e n i n  k i� i l i g i  o l u�ur .  Bu k i � i l i k  kli l l lirdi'rr. 

<;:ocuk lar r m 1z 1  bu  klil li.rr : i 11 l :i�mns 1 ic;: inde  yefo;­
L i r i r i z .  Be l l i  y6nte1 1 1 l1: r i n  : iy rrn l r l : i r r konusunda end i -
0e l e n mek <;oc1 1k l :i r r m 1z 1 , hl:ll 1 on l; i r r n  hem de b iz ler in 
qori.-is <i<;1 1 1 1 1 zd:111 , doqr11 v1: s1:vq i c.lo l u  o lan b ir  i l i sk i  
i c i n1: sokm:ikt;rn d:iha : i z  iincm 1 a�.m 

<;:ocuk l :rr r n  1 >:111 qlirlil lli, dert ve karr � r k l r k l arr i l e 
u(i r;1srn:ik  p1:k wvkl i  d1:ij i l d i r  Ancak yeti � k i n l e r i n  yik 
lcri . IJozuk s i n i r l ,:ri ve karr �m 1�  a k 1 l lar r  i l e  ugra�mak 
da cocuk lm:1 pek zcvk l i  ge l mez. Ana - baba n r n  bask1s 1 
ve y;1sak lama l ar r  i lc  c,:ocugun ana - babanrn ya�ant 1s 1  
Lizer indck i  k 1 s 1 L l : 1mEJlarr o lmaks 1z 1 n  ana - babaya c;:ocu­
�jun ya�anl1 s 1 n r  p;1y lasma o l a nagr n r  veren bir e� i t l ik  
bu lunab i l i r  

i� veya oku l  d 1 � 1 ndak i  her saati c;:ocuk larr i l e  b ir­
l i kte o l mayzi vcy<1 oynamaya adamak ana - babalar i c;: in 
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ne prat ik  ne de arzu ed i l i r  b i r  du rurnd u r. Biz ler i n ,  
buyukler o l arak, 99cukl ar 1rn1z 1 n  d 1 � 1 nda d a  baz1 ilg 1 
kaynak lar ina iht iyac1rn1z vard 1 r. Onlar  buyudu kten ve 
evden ayr1 l d 1 ktan sonra d a  b izler ya�arn1rn1z1  s u rdu ­
ruruz. On lar in  yet i�t i r i lrnesi  ya�ant1rn1z 1n  buyuk  b i r  
kes irni n i  ic; ine  a l 1yorsa bu sure, yal n 1zca on lar  ic;i n  
deg i l ,  bizler ic;in d e  iy i  o l a n  �eyler ac;1s 1 ndan da  du­
� u n u lrnel i d i r. Ya�arnl ar irn1 z 1 n  onbe� veya y i rrni y1 l 1 n 1  
c;ocuk lar 1rn1za adayarak gec;i rerneyeceg irniz g i b i  o n l a­
ra kar� 1 o lan  sorurnl u l ugurnuzu yeri ne geti rd i g irnizde 
de i l g irnizi  tlirnuyle keserneyiz .  Eger ya�arnlar 1rn1z 1  c;o­
cuklar1rn1za kurban edersek kend irnize haks1z l 1 k , on­
I ara da buyuk kotO l u k  etrni �  o l u ruz.  <;ocuklar1rn1zl a 
oynad 1 g 1rn1z  oyu n l a r  o n l a r i n  b i r  uzant1ya kadar b iz irn 
ilgi  alan lar1rn1za g i rrneler ine iz in  veri r , hatta yen i i l ­
g i ler gel i�t i rrnernizi sag larlar .  

<;ocuklar, kend i leri d 1 � 1 nda  kalrnad 1 klar 1  surece ,  
a n a  - baba l ar ina  yet i�k in  hayatl a n ni ya�arna o lanag 1 -
n 1  veri r ler.  <;ocuklar 1 n 1z la  oynayarak on lari ya�arn1n 1 -
z 1 n  b i r  parc;as 1  ha l i ne  getireb i l i rs i n i z .  

siz DE BiR ZAMANLAR COCUKTUNUZ 

<;ogu ana - u;-1b<1  ic; i n kcndiler i n i  r.ocuk lar 1 n 1 n  ye · 
r ine koyrnak guc;tli r i�l c r ,  cnd i�eler ,  sorurnl u l u k  ve 
s 1 k1 nt 1 l a r  c;ocuk la  ozde�le$rncyi c;ogu kez zorla�t1m­
l a r  Gene de ana - baba, zarnan zarnan ken d i n i ,  c;ev­
res i ndek i l er i , faa l iyetlcri n i  V8 c;:ocugu i l e  oynad 1 klar1 n 1  
c;ocugun goru� ac;1s 1ndan d u9C1 nrnek ic; in ay1 rd 1 g 1  su ­
reyi c;ocuguna  borc;l udur .  Turnuyle f i z i ksel an larnda ,  
c;ocugunuz c i s irnleri deg i� i k  b i r  goru� a<;: 1 s 1 ndan go-
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rur. <;ocu k ,  dart - be� ya� 1na  gelene kadar m asala­
r in ,  sandalyeler i n  ve merd iven basamaklann m a lt  yu­
zeyler i n i  gi)ri.ir. Masa oturu l acak b i r  yerden c;;ok  alt 1 1 1-
da si.iri.ini.ilecek ve evc i l i k  oynanacak enfes b i r  yer­
d i r  onun i c;; i n .  Ana - baba , hemen yanmda duran b i r i ­
ne  saat ku les i n i n  g6ri.indi.ig i.i i.irki.iti.ici.i boyutlarda g6-
ri.in i.ir ona .  

Cocugunuzl a yap 1c 1  b i r  oyu n oynama n 1 n  zevk ine 
varma k  ic;; i n  onun f iz i ksel d i.izey i ne i n meniz gerek l i ­
d i r .  Ona ,  s i ze onun g6rmes i n i  i sted i g i n i z  �ek i l de bak­
mas 1  i c;; i n ,  ken d i n i ze de c i s i m lere 9ocuk lann 1z 1 n  on­
Ian g6rdi.igi.i �ek i l de bakmak i c;; i n  bir �ans veri n .  Ve­
re oturarak her i k i n iz i n  de payla�ab i leceg i oyunl ar i  
c;;ok  daha rahat b i c;; i m de oynayab i l i rs i n iz .  

Cocugunuz ik i  ya�mda i ken b ir  parr,ay1 d iger i n in 
i.izer i ne yerle�tirmeye c;;a l 1 �t 1g 1  veya dokuz ya� 1 nday­
ken k i mya l aboratuar i  i l e  oynad 1 g 1  s 1 radak i <;:<llicdJ 
r i n a  kar�1  ald 1 g 1 n 1 z  tav 1 r  d a  6nem l i d i r  

Cocu kken oyun s 1 ra s 1 nd: 1  : 1 r: 1:;;1 1rn1; 1  ve ke'.'fetrne 
g i r i � i m leri nde bu lunduiju nimf;• I i i (: b i r  �ey b i r  yeti�­
k i n i n  s i z i n  <1pt<1 I ,  yctcncks iz  vc b<1�ar1 s1z o ldu�Junu­
zu bel i rtmcsi  k:id: ir  s i l< 1c1  ol�1mazd 1 .  B i.iyi.ik lere k 1zar· 
d1n 1z ,  c;i.inkC 1  1rn 1hll!11iclc1 1  l i:ikl 1 o lduk lar in i  ve soru­
nunuzu s izdcn c;ok daha iy i  c;ozi.im leyebi lece!deri n i  
b i l i rd i n iz .  On l : 1r1n t ccri.ibes i ne sah i p  o l sa n iz ,  kendi ­
n iz i n  de b[]zl �cy ler i  onun kadar iy i  yapabi leceg i n i zi 
h i sscderd i n i z. Buyi.igi.in s i z i n  g i b i  hayata yen i ba�la­
yan b i r i s i  i lc  t ccri.ibe l i  uyg u l amas 1  o lan ken d i s i  ara­
s 1 nd a  ba�l:i t t 1 ipn 1 z  haks1z rekabet duygusuna ic;;erler­
d i n iz .  Cocu\ju nuz ic;:in oynarken ,  oyu nunu ondan a ldi 
g 1 n izda ,  onun h issett ig i  de i �te bun lard 1 r .  

Cocugu nuzl a oynamadak i  amac 1 n i z  ned i r? Daha 
ya� l 1 ,  d aha ak i l l 1  ve tecri.ibel i ,  daha becer i k l i  ve ati k 
o ldugunuzu kan 1t lamak m r ?  Daha g i.ic;; l i.i ,  c;;abuk ,  iyi 
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o ldugunuzu gostermek m i ?  Yoksa onun buyume, 69-
renme ve tecrube zevk i n i  o ldugu  kadar i;:ocukl ugu­
n uzu tekrar tekrar ya�a m a n i n  keyf i n i  payl a�mak ve 
bel k i  de yapamad 1 g 1 n 1z baz1 �eyler i  yapma arzusu m u ?  

<;ocugunuzl a oynarken kend i  hakk 1 n izda d n  b i r  
i;:ok �ey ogreneb i l i rs i n iz .  Kend i  du�unceleri n izi  ve tec­
rubeler i n i z i  yen i den degerlend i reb i l i r  ve yukunu ta­
� 1 d 1 g 1 n 1 z  b i r  i;:ok gereks iz  yasaktan ken d i n iz i  anta­
b i l i rs i n i z .  Geri;:ekteki f i z iksel ve d uygusal a c i l an ya. 
�amaks 1 z 1 n  buyum u �  o l m a n 1 n  tad 1 n 1  i;: 1 kartab i l i rs i n i z .  

Ancak en  onem l i  o lan  nokta, i;:ocugu n uz la  ya�am 
boyu surecek b i r  i let i� i m i n  kana l l a n n i  ai;:ab i lecek ol­
man izd 1 r. Oyun yonel i m l i  b i r  ana - baba - i;:ocuk i i i�· 
k i s i  kurdugunuzda i;:ocugu nuzla b i r l i kte o lmaktan ,  
o n u n l a  b i r l i kte p l a n l a r  yapmaktan v e  o n u  her g itt ig i­
n i z  yere g otU rmekten zevk a lacaks m1z .  

Ugra� i l a r  ii;: i ndek i yet i � k i n ,  'Arna ben i m  mahre­
m i yet i ht iyac1  ii;: inde o l a n ,  ken d i me a i t  b i r  ya�ant 1 m  
var.  S i z i n  tan i m l a d 1 g m 1 z  r u h  h a l i  tam g u n  b i r  i;:al 1 �­
may1 gerekti r i yor,' d iyebi l i r .  Ben bunun aks ine  i na­
n 1yoru m .  Eger i;:ocug unuz la  onun  duzeyi nde oynama­
y1 ve bundan zevk a l may1 ogren i rsen i z  ozel ya�an­
t 1 n iz ii;: in  i;:ok daha faz la  zama n i n i z  o lacakt 1 r .  Bunu 
yapmak i i;: i n  tUm ya�ant 1n i z 1  i;:ocuga vermeni z  gerek­
mez. Gerek s i z  gerekse i;:ocug unuz bag 1 m s 1 z  ya�ant1 -
l ara sah ips i n izd i r .  Onun la  yol goster ic i  ro l u  olan b i r  
oyun oynayarak ku rdu(1unuz i l i � k i  b u n u  garant i ler.  

' i� i m  var,  n i ye g i d i p  oynam1yo r  veya telev izyon 
seyret m i yorsun?'  demek i;:ocugunuza yonelteb i leceg i ­
n i z  e n  kotU v e  y 1 k 1 c 1  b i r  ba!?tansavmad 1 r. B u n u n ,  on­
da istenmed i g i  duygusunu  yaratacag 1 kes i nd i r .  <;ev­
resindek i yeti� k i n l e re d i kkate a l 1 nmas 1  gerekt i g i n i  
gostermek i i;: i n  i sten med i g i  yere zorla g i rmek i ste­
yecekt ir .  
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'B i r  fikr im var. Neden b i r l i kte b i r  9ey yapm 1yo­
ruz?' Zaman 1 n iz 1 n  on dak ikas 1 ,  eger ya9 r na ve i l g i le­
r ine uygunsa ,  c;:ocugunuzu, i l g i  s u res i n i n  i z i n  verd i g i  
surece ugra9t1 racak bi  r tasany 1  ba9 latacakt1 r .  Ba9 lat­
t 1g 1  n i z  faa l i yetler oyun degeri o l a n  unsur lan ve c;:o­
cugun yarat1c1 kaht1m1 ic;:i n o l anak lan kaps 1yorsa c;:o­
cuk bun lan ken d i  ba$ 1 n a  surdurecekti r .  Bu k itab rn  
bundan sonrak i  bo lUm ler inde bu oyun unsur lan ay­
n nt il 1  o l arak ele a l r nacakt 1 r . 

Ayn 1  derecede o ne ml i o lan  ba9ka b i r  konu da 
c;:ocugunuz ic;in deg i l ,  c;:ocugunuz i le oynaman1zd 1 r  
Eger c;:ocu k  o l sayd r n 1 z  sempat ik  b i r  buyukten neler 
bek lerd i n i z ,  bunu du9unu n :  

1 - S i z i n  i c;: i n  sag l a n m 1 9  o l a n  gerec;: ve maize­
me i sterd i niz ; aynca b u n l a n n  temel ku l lani m l a n n i n  
s iz ler i c;: i n  bel i r len m i 9  o l m a s r n 1  isterd i n iz .  

2 - i9e yarar yontem ve d i s i p l i n ler in  s ize gos­
teri l mesi n i  i sterd i n iz .  Orneg i n :  'Badanac1  boya dam­
lamas r n  d iye f 1 rc;:ay1 9u  9ek i l de tutuyor .  Boylece g iy­
s i leri boyanm1yor .' 

3 - i l k  tecrubenizde bocalad 1 g 1 n 1zda , yard 1 ma 
iht iyac;: d uydugunuzda ana - baban 1 z r n  yan 1 n izda o l ma­
s 1 n i isterd i n iz .  

4 - ihtiyac r n 1 z  o l mad 1 g 1  veya i stemed i g i n i z  s u-
1·ece ilk ad 1m lan n  otes i ndeki yo l gostermeleri it ic i  
bu lu rdunuz .  

5 - B i r9ey1er a ra9t1mken veya denerken kend i 
yo l l a n n iz 1  ku l lanmada ozg ur o lmak  i sterd i n iz .  Kend i  
hata lar 1 11 1z 1  yapman 1za iz i n veri l mesi n i  isterd i n i z .  

G - En acem ice g i r i 9 i mleriniz i n  b i le kabu l  ed i­
l i p  (ivu lmes i n i  i sterd i n iz .  
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1 - Ele�ti r iden veya s 1 z 1 n  g i r i � i m i n i z  d 1 � 1ndak i  
herhang i b i r  9eyle yap i l acak b i r  kar�nl a9t1 rmadan ho9-
lan mazd i n 1z .  

B - G i ri9im i n i z  ho9a g i tse b i le  prat i k  yolu i l e  
daha da iy isini  yapab ilecegi n izi  anlamaniza yard 1 mc 1  
olu ndugunda,  baz 1  9eyleri kend i  ba9 1n 1za yapma ko­
nusunda yureklen ird i n i z. 

9 - Anne ve baban 1 z  a rada s 1 rada s i z i n  duze­
y in ize, kapasiten ize ve zaman laman 1za uyacak b i i;: i m­
de s izinle oynad 1klannda bunu  bir zevk o larak kabul 
ederd i n iz .  

Cocugun anne - babas 1 ndan 6g reneb i l eceg i ve  6g  
renmek zoru nda o ldugu b i r  i;:ok 9ey vard 1 r . Bun lan 
6grenmen i n  en iy i  yol u oyundur .  Tum 6greti ler oyu­
nun  6ze l l  i kleri nden bazilan n i  ta91yabi  I i  r ler ve ta9 1 m a­
l 1 d 1  r lar  da .  Ana - baba,  i;:ocuklan ile oynaya rak ona 
b i r  i;:ok tav 1 r ,  b i l g i  ve beceri vereb i l i r ler Him bun­
l a r i n  u stlinde 6grenme i steg i a 9 i l ayab i l i r ler 

Bu yakla9 1 m l a n n  ve yontem leri n hii;: b i r i ana - ba­
ban i n  6gret i m  ve eg it im i 9 lemi ndeki ro l u n u  yal nizca 
b i r  i;:ocuk oyu nuna i n d i rgernez. Ters i ne,  oyu n ,  bu yol­
l a  i;:ocug u n  yet i9k in  ya9am 1 n i n  d i s i p l i n leri ne haz1r lan­
d 1 g 1  b ir  arai;: durumuna yukselt i l m i 9  o lmaktad 1 r  

Bun lann  tlimu sagduyu iz len i m i n i  b 1 rakmaktad 1 r. 
Ba9an l l  i;:ocuk yeti9ti rme, dogal  o larak duyu lani  sev­
g iyle yapt 1 g 1 n i z  ve ken d i n i z i  i;:ocugunuzun yer ine koy­
dugunuz sagduyu l u  b i r  yak l a 9 1 ma bag l 1 d 1 r  

Bundan sonra,  i;:ocugunuz ya9ant1 n iza zor la  g i re­
ceg i yerde onun b i r  pari;:as 1  olur .  S iz  ise onun ya9an­
t 1s i na  g i rerek onun ve kendi  ufuk lar in 1 z 1  gen i 9 letmi� 
o l u rsunuz.  

15 



COCUGUNUZLA NE ZAMAN OYNAMALISINIZ? 

Cocuk m i n i k  karyo las 1 ndan ve oyun park indan 
c;: 1 kt 1g 1 nda  ken d i s i ne daha c;:ok zaman ay 1 rman iz 1  iste­
yecektir. Siz i n  sonsuz b i r  oyun i;:e9itl i l i g i n i  harekete 
gec;:i receg i n i z i  a n l ar. Onun  eglences i s i n izdir ve yak1-
n i nda o l dugu nuzda ya9am1  i l ginc;: b i r  ha le getirirsiniz. 

Ayn 1  zamanda,  bebeg i n izin buyumes i n i  ve ogren­
mes i n i  i z led i g i n iz zevk in  yan i nda s i zden ba9ka 9ey ler  
de isteyecekti r . Cocugun yen il ig i  yava9 yava9 kay­
bol maya ba9 lar. A i l en i n  tUm d i ger b i reyleri  g i b i  o da 
nobet i n i  tutmay1 ogrenmelidir .  Cocugunuzun 1 s rar la  
d i kkati n i z i  c;:ekmek i stemes i sabnniz 1  ta9 1 rabil i r . Onun­
l a  gec;: i rd i g i n iz zamani  oyle b i r  tav 1 rda ayarl amal 1 s 1-
n 1 z  k i  s iz i n  kend i  ba9 1 n 1za yapmaya iht iyac;: duydu­
gunuz, isted i g i n iz  ve yapmaktan ho9lanacag 1 n i z  ba9-
ka 9eyler o ldugunu ve ken d i n i ze a i t  b i r  ya9ant1ya sa­
hip olma hakk 1 n iz 1  farketmeye ba9las 1 n .  Aynca bu 
hakki n lZ l n  s i z i n  ona olan sevg i n i z i  aza l tmayacag 1 n 1  da 
h issetmel i d i r . Cocugun yaln 1zca bak 1 m  i c;: i n  deg i l ,  eg­
l ence i c;: i n  de s iz i n  zaman 1 n 1z in  b i r  bo lumu uzerinde 
hakk1  vard 1 r . 

Cocugun  hem anne - baba i l e  ayn ayn , hem de 
her i kis i i l e  birl i kte gec;:i recagi  zamana i htiyac1  var­
d 1 r .  Arkada� lar ,  akrabal ar  veya b i r  y 1 g 1 n  bu la9 1 k  ne 
o lu rsa o lsun  bu zarnan kutsa l d 1 r  ve ertelenemez. Za­
ten c;:ocuk b i r  kez ozel l ik le ona ayri l m 1 9  duzen l i  b i r  
oyun  p l a n i n a  bagl anab i l ecegin i ogren d i g i nde d i ger za­
rna n l arda kend isine zaman ayn l mas 1 konusunda daha 
c:z istcktc bulunacakt 1 r .  D uzen l i  b ir oyun zamani c;:o­
cuga ana - baba n i n  onunla o lmaktan ve oynamaktan 
gerr;:ekten zcvk a ld1g 1 n 1  a n l at 1 r .  Ba9ka zaman l a rdak i  
ba9ka uCjro� i la r in  1z  bir  sevg i  no ks an I 1g  1 n i  n i 9 areti o l ­
mayacakt 1 r  
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<;ocugu n  i l k  y 1 1 l ar inda oyun zamani  hergun ayni  
saatte o l rnak  uzere sapta n m a l l d 1 r . Bunun sabah veya 
ak�am o l m as 1  ana - babaya bag l 1 d 1 r .  Bebek  veya <;:o­
cuk i <;: i n  en iyi zaman sabah baba i � e  g itmeden once 
ve belk i  ak�amustii tekrar annen i n  ev i � l er i  b i tt i g i n­
ded i r. En iy is i ,  deg i � m e  i ht ima l i en  az o lan  ve duzen l i  
surduru l eb i l ecek b i r  zaman i se<;:mekti r .  Daha buyuk 
bi r <;:ocuk i<;: in ya hem anne hem baban i n  ya da i ki ­
s i nden b i r i n i n  deg i�erek o n u n l a  b i rl i kte o lab i l ecegi 
bir zaman tercih ed i l m el i d i r . Ak�amustiinu n  son veya 
ak�amin  i l k  saat ler i  o ku l  <;:ag1 <;:ocu klar i  i <;: i n  m uhte­
me len  en uygun zaman lard 1 r . Ya�. m evs i m ,  gunun  sa­
ati ve <;:ocugun eg i l i m i  ana  - baban i n  ve <;:ocug u n  b i r­
le�eb i l ecekl er i  ortak faa l i yetl er konusunda f i kir ve­
r ir ler .  B 1 rak in  oyu nu  <;:ocuk se<;:s i n .  Ne  yapacag 1 n 1  b i l ­
m i yorsa o n a  b i r  ka<;: se<;:enek tan iy in .  Zaman onun 
zaman i d 1 r . K i tab in  bundan sonrak i  b6lu m l er inden ba­
zil ar inda deg i � i k  ya� gru p l ari i <;: i n  b i r<;:ok oyu n tiiru 
6ner i l mekted i r. 

Oyun zam a n i n i n  tiimu n u  <;:ocugu durtii lemek le  ve 
y6n lend irmek le  ge<;:irm e n i zi n baz1 sakincalar i  vard 1 r. 
Sevg i  d o l u  'bi rl i kte o lu�', ne�el i sa<;:m a l l k l ar ve �a­
kalar ,  <;:ocug u n  kapas i te s i n e  veya anne  - babanin iy i  
n i yeti ne  ag 1 r  b i r  yuk o lan  oyu nu rahatl atmal 1 d ir. A�1-
r 1  derecede uyar i lan  <;:ocuk  k1sa surede,  savsak lan­
m 1 �  o lan  b i r  ya� 1t1  kadar kafas1 i � l em ez ve duygusuz 
b i r  hal e ge leb i l i r . Bu , <;:ocugunuz la  o l may1 ve oyna­
may1 yal n 1 zca duze n l i  b i r  oyu n zaman i  i l e  s i n 1 r l a n d 1 r­
man iz  gerekt ig i  �ekl i nde yoru mlanmasi n .  Ana - baba­
n i n  <;:ocuguna vereb i l ecegi  herhang i  b i r  fazla sure her  
i k i s i  i<;: in  de  iy i  o l acakt 1 r .  Oyu n zaman i n i n  dOzen l i  b i ­
<;: ime soku l mas1  i <;: i n saptanan sClre da ima asgar isi 
o l m al 1 d 1 r . 

Deg i � i k  ya� larda <;:ocuklar i  o lan  a i l e l erde oyu n  
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zama n i n 1 n  baz1 bo l i.im l eri  grup oyu n u ,  d iger  b i r  bo­
l i.imi.i ise anne veya baban i n  hergi.in s 1 ra i l e  yer a l d 1 g 1  
b ireyse l  oyu n i i;: i n  saptanm al1d 1 r . E g e r  oyu n zaman i n 1 z  
gece ise  i;:ocugu yatma .zam a n i  onces i heyecan land1r­
mayacak, d i n lend i r ic i  b i r  oyun sei;:meniz  yer inde o la­
cakt1 r.  

<;:ocugunuzun s iz i n  de kat i l man iz 1  isteyecegi  oyu n­
lar  o lacag 1 g i b i  s i z i  yan i n d a  ya ln izca i l g i l i  b i r  iz ley i ­
c i  o larak bulmak i steyece g i ,  bunun d 1 s 1 nda tum oyu-, . 
nu  kend i  oynayacag1  zaman lar da o l acakt1 r Pi s l i k  yap-
ma konusunda daya n i l maz b i r  g i.idi.in i.i n  su i l e  oyna­
may1 gerekt i rd ig i  zama n l a r  o l acakt1 r; orneg i n ,  ki.iveti 
i l 1 k  su i l e do l durup f 1 9k 1 rtmas 1 na veya $ap1 rdatmas1 -
na veya sandal 1 n i  yi.izdi.i rmes i n e  i z i n  veri n. Hoplay1p 
z 1p lama gere g i n i  duyacag 1 ,  kucak lanmak i steyecegi  
ve ona dokunman iz 1  veya ona  o!<U man iz 1  veya bir  oyu­
n u ,  b i r  becer iy i  ogretmen iz i  i steyeceg i  zaman lar  o la­
cakt1 r Geri;:ek vcya haya l i  b i r  di.i9i.incey i ,  b i r  seri.i­
ven i  vey<i b i r  sorunu tart 19mak  isteyecegi zaman lari  
da o l acakt1 r B 1 rak 1n  onun ihtiyai;: lar i  s iz i n  k i l avuzu­
nuz o lsun .  

Oyun zaman in 111 saptan mas1  i;:ocuk ki.ii;:i.i kken iy1 
b i r  $8k i lde yap i l 1 rsa i;:ocug u n  ya91 bi.iyi.idi.iki;:e kat1 b i r  
prog ram lama onem i n i  kaybeder. <;:ocuk o zaman s i z i n  
o n u n l a  o lanak bu l dugunuzda severek oynad1g 1 n iz 1  ve 
onun la  o l m a ktan zevk a l d 1 g 1 n i z 1 art1 k b i l i r . 

Hafta son l a n ,  i;:ocugun ,  ya9a111 i n  ozel zevk ler i  o l ­
duqu nu ol duki;:a erken farkett ig i  f 1 rsatlard 1 r . Cu mar­
tcsi  - pazcir ayn 1  zamanda ana - baba lar in  kendi  ozel 
di n lcnmc �Ji.in l eri  o larak di.i9i.indi.i k ler i  zamanlard 1 r  da .  
f1u nccir�11 I c,  cg er haftan i  n ger i  I i  m i  nden k u rtul  up d i n ­
lcn mck istiyorsan iz  oyun zaman l a n n i  hafta son larina 
koym�1k iy i  bir f i k i r  o lacakt1 r .  Bunun  d 1 9 1 nda i;:ocugu n 
ozc l l i k lc  l<cnd i  i i;: i n  dC1zen lenmi9  o l dugunu farkedece-
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gi , ornegin s irke veya hayvanat bah<;:es i n e  g i tmek g i ­
b i  seri.iven ler i  de ekstra progra m l ar o l arak uygu l aya­
b i l i rs i n iz .  

Cocugun ana - babas1 i l e b irl i kte o l maya hakk 1  o l ·  
dugunu bi l mes i .  a y n 1  �ek i l de  ana - baba n m  da  dostlan 
i l e  rahats 1z  ed i l meks i z i n  b i r l i kte o l maya ve on lar la  
oynamaya hakk1 o ldugunu gormes i  a<;: 1smdan onem l i ­
d i r .  Cocuk,  anne v e  babas 1 nm d 1�an <;: 1k 1p  d iger  bi.i­
yi.ik ler le  b i r l i kte o l m a  hak k 1 na sayg1 gostermel i d ir.  
Anne  - babasm1 b i rb i r le r i  i l e  konu�urke n .  okurken vc 
beraber b i r  �eyl er  yaparken gorm e l i d i r . Ana - babalar 
eger <;:ocu k lannm oze l ya�ant1  o layma sayg1 goster­
mes i n i  i stiyorl arsa. ken d i  sess i z  ve d i n lend ir ic i  oyun 
i htiya<;: l a n n i  <;:ocuga gostermek zorundad 1 r lar .  

OYUNDA CiNSiYET FARKLILIKLARI 

K1z  ve erkek <;:ocuk larm anne veya baba i l e  ayr1 
ayri ve her ik i s i  i l e  b i r l i kte di.izenti  o larak oynayab i l ­
rne o l anak larma ihtiya<;: l a n  vard 1 r. Her  anne  - baba c i n­
s iyeti n i n  o ngordi.igi.i oyun a l a n l ar i n m  d 1�mdak i l erle de 
i l g i l enmel i d i r . K 1zm i n  bebekl eri  i le  oynamak babayCI 
erkek l i g i n i  kaybett i rmed i g i  g i b i ,  og lu  i le  yerde araba 
veya tre n l er le  oynayan a n n e  de d i � i l i g i nden  b i r  sey 
kaybetmi�  o l maz. Ters i n e .  her b i r i n i n  c i nse l l i k leri vur­
gu lanm1�  o l u r. Cocuk zaten uyg u n  o lan  gorevi annc 
veya babas 1 na vererek kend i se<;:t ig i  roll.i i.istlennwk­
te 1 srar edecekt i r .  

B i r  k1z <;:ocugunun  babas 1  i le  de  en az a111w:;1 r l 1 
o ldUgU  kadar oynamaya Ve ogrenmeyc i hl iy;11 I 

d 1 r. Ya l n izca babas1 i l e  o l a n  oyun i l i �k isi 111l1: I,,,, 
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cinsle olan i lk tecrubeler in i  kazanab i l i r . Bu , ona er­
kegin tav 1 r la r 1ni  gozl em leme ve b i r  d i $ i ola rak kendi  
rol unu an lama olanag 1ni ver i r. Babas 1 i le oynamak ve 
6grenmek onu erkeks i l ige  i tmeyecekt i r ;  bu  onu be l ­
k i  d e ,  kel i m enin en <;:ek ic i  anlaminda, daha da  d i $ i ­
le$t i recekt i r.  

Benzer $ek i lde ,  anne de oglunun oyunlarin in d 1-
$ inda kalmamal 1 d 1 r. Erkek <;:ocuk da  daha <;:ok d i $ isel 
o l arak d0$0nulen i $ler in d 1 $ inda tutu l mamal 1d 1 r. Ye­
mek ve pasta p i $ i rmek,  bebekl erle oynamak fazlaya 
ka<;:ilmad 1 g 1  s u rece,  onu kend i veya arkada$1ar inin go­
zunde d i $ i l e$ti rmeyecekt i r. Bunlar b i r  oyun kap 1s 1  a<;:ar 
ve erkek <;:ocugun kar$1 c insle olan i l i $k is in i  anlama­
s 1n i  saglarlar. 

Yet i $k inler in her hareket l er in in erkek ve d i $ i  kar­
$ i l  1k lar 1  o l mas1  g i b i  <;:ocuklar da oyunda kend i uygun 
rol ler in i  canland 1 r i r lar. Bu rol l er i  ara s 1 ra d e g i $  - to­
ku� etmek <;:ocuk i<;:in tlim uyle normald i r. Bu d eney i ,  
rol ler  d e g i $t i g inde neler  h issedeceg ini gormek i<;: in  ya­
pacakt 1 r. 

OYUN VE <;ALH;JAN ANNE 

Anneni n  i $lerinin tO m u  i ster ev i $leri , i ster buro 
c;<d1!;)malar 1  o lsun, ayni d e recede zorlay1 c 1 ,  zaman tO­
lw tici ve yorucudurlar. Ancak ,  evde <;:al1 $an anneni n  
<Jra s 1 r;1 da olsa gun boyunca <;:ocugu ile ge<;: i rebi le­
cc�ii zam;ml ar  olmaktad 1 r .  Eger anne i $in i  ve oyun 
.1;11 1 1;111 1 1 1 1  bir dercceye kadar  ayarlam 1$Sa ,  gunun so-
11und;1 r,:ocuk ;mnesinin kend i s i yl e  b i rl i kte olmaktan 
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hol? landrgrnr ve sevdi g i n i  a n l ayacak, ona guveneb i l e­
ceg ine  emin  ol acaktrr. 

Evi n  drl?rnda 9al1l?an anne deg il? ik  ve hatta gLiG 
b i r  soru n l a  karl?I karl?ryadrr. <;ocugunu gun  boyunca 
goremez. Akl?am eve d i n l e n m e  ihtiyacr i <;: inde doner 
Ev il? ler i ,  el?i ,  yorg u n l u k  ve  <;:ocuk lar  hepsi  de  ondan 
kend i ler ine zaman ayrrmasrnr bek l er ler .  <;alrl?an anne  
bun l arrn heps i n i  tatm i n  etme 9abalar r nrn sonucunda 
kol ayca bunalrma g i reb i l i r. 

Evi n  drl?rnda 9alrl?ma gerek l i l i g i  veya i stegi  GO­
cuk sah ib i  a lma  konusunda caydrrrcr unsurl ar o l ma­
malrdrr. <;alrl?an anne i<;: in  bu sorunu denge leyecek 
b i r  i;:ok ol anak vardrr. <;ocugun gun luk  d is ip l i n inin ve 
eg it i m i n i n  buyuk bo lumu k rel?e ve yuvaya , daha son­
ra da  i l koku l a  brrakrl ab i l i r . <;alrl?an b i r  anne ogret­
men ler le  yakrn b i r  bag lantr ku rarak 9ocugu n u n  il er­
lemes in i  ve sorun l arrnr i z l eyeb i l i r . Bu d u ru mda za­
manrnrn daha azrnr duzeltm e l ere ve d i s i p l i n e  aymnak  
zoru n da kalrr .  Hatta <;:ocu g undan ,  evdek i  surekl i i l is­
k i s i  i l e  beraberl i g i n  deger i n i  b i r  dereceye kadar du­
l?Liren annen i n  a l drgrndan daha 9ok zevk alrr .  

<;alrl?an anne gun luk  ve duzen l i  oyu n zamanlarr 
koymadrgr s u rece 9ocug u n u n  kend is ine  ya srkrca bag 
landrg r nr ya da i l g i s i n i  kaybett ig i n i  gorecekt i r .  il?ten 
eve dondugu nde 9ocuk d i kkati <;:ekmek i <;: i n  buyuk b i r  
i stek gosterecek veya onsuz d a  yapab i l eceg i n i  gos­
termek i <;: i n  i l g i siz gorunecekti r Her  ik i  durumda da 
bu b i r  iht iya<;: il?areti d i r .  

Duzen l i  oyun zamanrn r n  sapta11mas1 annen i n  ken­
d i n i  topl amasrna ,  d i n l enmes ine ,  yemek haz1r lamas 1 -
na ,  el? i  ve <;:ocuklarr i l e  b i r l i kte o l masrna o lanak ve­
r i r  Eger 9ocuk her akl?am bel l i  sure l i  b i r  oyu n prog­
ramrna bag lanab i l i rse , annes ine  d iger  il? ler i  i l e  ugra�­
ma o lanagrnr verecekt i r .  
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Him gununu ondan ayn ge<;: i rdikten sonra, <;:ocuk 
annes i n i n  yak 1 n l l g 1 n a  gerek  duyar. Annes ine  oyu n ol ­
dugu kadar sevg i i <;: i n  de i htiyac1 vard 1 r. Ona gun  bo­
yunca ba$ i n 1zdan ge<;:en l er i  an lat 1n  ve onun da kend i 
ba$ i ndan ge<;:en ler i  s ize an latmas 1n 1  sag layi n .  Eger 
i::izel  b i r  d i s ip l i n  veya e g i t i m  gerek iyorsa, bunu,  za­
ten k 1sa  o lan  oyun zama n i n i  ders veya ceza land 1 rma  
19in k u l l a n mak yer ine, hafta son u na b 1 rak i n .  

Dokuz veya daha buyuk ya$tak i  <;:ocugun  v e  hat­
ta genc i n  <;:a l 1 $an annes i  i l e  i l i $k i  kurmak i <;: i n  her  gun 
zamana iht iyac1  vard 1 r Sohbet etmek veya televizyon 
seyretmek d 1$inda payla$ i l a n  herhangi  b i r  faal iyet b i r  
ail e il i $ k i s i n i  surdurecek v e  genc in  en  zor kend ini 
bulma y i l l annda  sar i lab i leceg i  b ir  dayanak o lu$tura­
cakt1r.  

ANA - BABANIN i�i VE COCUGUN OVUNU 

<;ocuk lar  kend i l e r i n i  ana - babalanyla i::izde$1 e$tir­
rnekten ho$ 1an i rla r .  On l ara benzemek, on lann  yapt 1g 1  
i $ leri yapmak ,  ken d i l er i  g i b i  <;:ocu k lara sah i p  o l mak 
ve on lan ayn i  $ek i lde yeti$t irmek i<;: in  buyumeyi i s­
ter ler. Cocuk oyun  oynarken <;:ogu kez anne  veya ba­
ba o l u r. Anne - baban in  <;:ocukl ara gi::isterd ik le r i  yi::in­
l e ri ,  <;:ocuk lann  yet i$k i n l i g i n  ve ba$ari n i n  en  i::ineml i  
unsur lari o l arak kabu l  ett i k l er i  n ite l i k lerd i r. Kar$ i l a$­
t1rmas 1  i<;: i n  b i r  standart1 o lmayan <;:ocuk gi::irdugu nu  
c;o�1u kez korkunc;: b i r  dogru l uk la  takl it  eder .  

Bu bi::iy le  o l masina ragmen anne - baba lar  ne  her 
zrnnci n yal n izca ger<;:eg i ya ns 1tab i l i r, ne  de  surek l i  bi::iy­
lc o lmak i <;: i n  haz1 r bekleyeb i l i r ler .  On lar  da i n sa n d 1 r-
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l ar  ve ara s 1 ra kend i l er in i  kaybed ip  her zaman bege­
n i l i r  o l mayan davran 1$ la r  gi:istermeler i  de  bek leneb i l i r  
<;ocugu etk i leyen ,  i st i snai b i r  a n  deg i l ,  anne  - baba­
s 1 n i n  ya$ant 1s i n 1 ,  b i rb i r ler iy le ,  c;:ocu k lan lie ve i $ 1 e ri 
i l e  o lan  i l i $ k i l er i n i  b i rb i r ler ine  bag layan deg i $mez bag­
d1r <;ocugun yet i�k i n l er i n tav 1 r  ve davra n 1 $ l a n ndan 
aklinda tuttugu esas etk i l en me ler  bun lard 1 r  

Ana - baba c;:ocugu i l e  ne  kadar c;:ok beraber o l u r­
sa c;:ocuga yeti$k i n i n  ya$a m i n daki  zevk leri n ,  soru m l u­
l u k lann ve gi:irevl eri n ,  oyu nda uyg u l ayab i l eceg i  tUr­
den o kadar fazla i:irneg i n i  sag lar  Yet i$k i n l i g i n  en 
i:ine rn l i  yan lan n dan b i ri ana  baba n i n  c;:a l 1$mas 1 d 1 r . 
<;unku b i r  yeti $k i n ,  uyku d 1 $ 1 nda en faz la  sureyi i $ i  
i le ugra$arak gec;: i r i r . Ana - baban 1 n  i $ i n i n  yap1 s 1 ,  c;:o­
cuk lan i l e  pay la$t 1k lan i l g i  kaynaklan i c;: i n  en iyi o la­
nak lan sunar.  

Ana - baban i n  i$e kar$ 1 tav1 r lan ne o l u rsa o lsu n .  
b u  i $  c;:ocuk i c;: i n  son derece il g i  c;:ek i c i d i r .  <;ocugun 
ana - baba n i n  i $ iy le  o lan tan 1 $ 1 k l 1 g 1 ,  c;:ocugun on Iara 
kar$1 o lan  sayg 1 s i n 1  ve i l g i s i n i  a rtt1 r i r .  Bu , ana - ba­
ban i n  c;:ocu k lan i c;: i n  deg i $ i k  b i r  ge lecek umut etmele ­
r ine veya onun kendi  yo l u nda g i tme s i n i  i stey ip  i s­
tememeler ine  bag I i  o l maks 1z 1n  o l age l ecekt i r Ana - ba. 
ba i $ 1 er i n i  ya ln 1zca b i r  ekmek paras1 kazanma arac1  
o larak gi:irse ler  ve c;:ocugun  a n l ay 1 $ 1 n i n  i:ites inde bir 
zorl ukta o ldugunu dli$li nseler de bu i l g i  y ine o lacakt 1 r  

E v  kad 1 n 1  o lan  c;:ogu anne  k 1z lan n i n  e v  han 1 m l 1 g 1  
oynamas 1 n 1  v e  ev i $ ler ine  kat i l ma s i n 1  destek lerler, fa­
kat ayn1  $eyl er i n  ogu l l a n  taraf i n dan  yap i lmas 1  konu­
suna bu kadar i:inem verm ezler 

<;ocugunuz yeti$ k i n  ya$a m 1 n i n  sorum l u l uk lan na 
kat i l may1 isteyecegi ya$a g e l d i g i nde ona,  ba$ i n 1 zdan  
savmak ic;: in  deg i l  de bu i ht iya c 1 n iz 1  kar$ i lamak ic;: i n  
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ufak tefek i $ 1e r  vermen iz  yer inde o lacakt 1 r .  Yurume­
ye ye n i  ba$1 ayan b i r  c;:ocuk an nesi  ha l 1y 1  supurmeye 
c;:a l 1 $ 1 rken arkasmda do la$ 1P  on lugunun  bagc 1k lar in i  
<;:ek i$t i recektir .  Eger  e l i ne  b i r  bez  ver ip  onu  kuc;:uk 
b i r  mobi lyay1 kend ince tem iz lemes i  i c;: i n  i$  ba$ 1 na otu r­
tur,  ona o anda s i z i n  yapt 1 g 1 n i z  i $ i n  ayn i s 1 n 1  yapt1 g 1 n 1  
ac;: 1k lar, yapt 1g 1  i $ i  ove r v e  bu i $ i  d i kkat s u rec i nden 
daha uzun b ir  sure yapmas 1 n 1  bek le mezsen iz ,  herhan­
gi b i r  kesi nt iye ugramaks 1 z 1 n  kend i i $ 1 e r i n iz le  ug ra$­
ma konusunda daha buyu·k b i r  ozgur luge sah ip  oulr­
sunuz.  

Cocuk ,  annes i n i n  i $ i n i  tak l i t ederken kend isi n i  
onu n  ya�ant1 s 1 11a  g i r m i $  h i sseder.  En  basit $ekl iy le  
bu o lanag 1  tan iyarak b i l e  <;:ocugunuz la  oynam 1$ o lur ­
su nuz. Ona,  yatakl a r i n  yap i l mas1 na, masanm ,  yem egin  
veya kahva l tmm haz 1 r lan mas 1 na. yemegi  p i$ i rmeye , 
orta l 1 g 1  supurmeye ve ta$ 1 m aya yard 1m etme $ans 1 -
n 1  verin.  <;ocugu oyuncak lar i n i n  ba$inn gondermek,  
ona b ir  dak ikan iz 1  ay1 rarak s iz in  i $ 1 eri n iz in  kapsam1 -
na sokacak b i r  i $  takl i d i  i l e  c;:al 1$t 1 rmaktan cok daha 
faz la  c;:abay1 gerekt i recekt i r .  Ba$ lang 1c;:ta bu 'zate11 ya­
pi l m 1 $' b i r  i$ o lab i l i r . <;ocugun size yard 1m etme g i ­
r i$ i m ler inde duzensiz l i k  ve sorun  yaratab i lme iht ima­
l i  va rd 1 r. Eger araba n 1 n  y 1 kanmas 1 n a  ya rd 1m etmek 
i c;: i n  henuz c;:ok kDc;:ukse, b 1 rak 1n  n i ke la j lan parlats 1 n .  
Bunu s i z i  tatm i n  edecek b ic;: imde yapmasa b i l e  ona 
bu i $ i  iy i  yapt 1g m 1  h i ssett i r i n .  Oze r ine  g itmey i n .  Ce­
saret in i  k 1 rar, duygu l a n n i  i nc i t i rs i n iz .  Daha sonra da­
ha i y i s i n i  yapmay1 ogren d i g i  zaman onu k 1 rmadan 
e le$t i rebi l i rs i n iz .  Fakat o n ce b 1 rak 1 n  s iz in yan 1n:zda  
c;:a l 1 $ maktan mutl u l u k  duys u n .  

<;ocugunuz bu t i p  i $ 1 e ri iy i  v e  etk i n  b i r  b ic;: imde 
yapab i l ecek ya$a. guce ve azme er i$ i n ceye kadar  bek­
l cmey i n .  Eger b i r  kez s i ze oyu nda yard 1m etmek i s-
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ted i g i nde ona i z i n  ,verrn ed iysen iz  daha sonra onun  uc­
rets i z  veya hatta k i ra l 1 k  b i r  i:;><;: i  o larak 9a l 1 :;;rna du­
:;;unces inden ho:;; lanrnas i n 1  pek bek leyernezs i n iz .  <;o­
cuga i l g i nc;: ge len , baz1 :;;ey ler i  para kar:;; i l 1 g 1  yaprnak 
deg i l d i r; o n ern l i  olan bun lan  sevd i g i ,  b i r l i kte ol rnak­
tan ho:;; land 1 g 1  ve c;:ocuk lugunun  i l k  y i l l an ndan beri  
ona begen i s i n i  be l l i  eden bir  yeti:;;k i n l e  b ir l i kte yap­
rnakt 1 r .  Buyurne c;:ag1nda ba:;;ka i l g i  kaynak lan da onun 
ev i :;; ler i  yaprnaya duydugu  i lg iye kat i l acakt 1 r . Eger 
ana - baba daha onceki  y i l l arda b i r l i kte c;:a l i:;;rnan i n  te­
rn e l l e ri n i  atrn 1 :;; larsa ,  ancak o zarnan bu t ip  b i r  yai-­
d1rn 1 bek lerneye ve bu konuda 1 sra r etrneye haklari 
vard 1 r. Gen<;: o zarnan. her sefer inde  i steyerek deg i l ­
se  b i le  kesi n l i k l e  ana - babas 1 n 1 n  kend i s i n e  9ocu klu­
gunda gosterd i k ler i  davran 1 :;; 1 goz onune a la rak. ona 
benzer bir tepki gosterecekt i r .  

<;ocuklara ,  babalar i n 1 n  evden  uzun sure ayn kal­
d 1 g 1  zarnan l arda. 'fabr i ka' veya 'bu ro' d iye ·ad land 1 r 1 -
lan o esrareng iz  yerle rde  ne  yapt1g i n 1  kes i n l i k l e  b i l ­
me o lanag 1  tan i nrnal 1 d 1 r. <;ocuga baban in  evde o l rna­
d 1 g 1  bu zarnan lann  g iys i ,  y iyecek ve k i ray1 saglad 1 g i n 1  
soyl ernek yeter l i deg i l d i r  09 ,  dart veya be:;; ya:;; i nda 
para kar:;; i l 1 g 1  9a l 1 :;;ma du:;;unces i  o kadar soyuttu r k i , 
neredeyse an la:;; i l arnaz. Ozel l ik le  9ocuk i <;: i n ,  9a l 1:;;rna 
du:;;uncesi  ya ln 1zca b i r  para kazanrna arac 1  deg i l d i r  ve 
o l rnarna l 1 d 1 r  da; bu ,  anne  ve baban i n  a i l e n i n  ve top l u­
rn u n  ortak 9 1 kar lar 1na  yone l i k  k i :;; i se l  ve deger i i b i r  
katk 1s 1  o larak an la:;; i lrna l 1 d 1 r . B i r i dea l  m i ?  Be l k i  d e .  
Fakat 9ocuk lanrn1z  idea l l e ri 9ocuk lukta ogrenrnezl erse 
ne zarnan ogreneceklerd i r ?  

<;op9u d e  o l sa l ar. doktor,  rnernur ,  rnudur ,  bant 
i:;><;: i s i  veya rnuhasebeci de o l sa lar  baba ve anne i :;; le­
r i n i  ve i :;; l er i n i n  _gerekl er i n i  9ocuk lan n i n  oyuna o lan  
i l g i l er i n i  a rtt1 racak b i r  tav 1 rda oyu n la:;;t 1 rab i l i r ler  Bu  
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yakla� 1 m  c;ocuga anne ve babas 1 n a  yak i n l 1k h iss i  ve­
recek ve oyu n u n  pay la� ilmas 1 o lanak l a n n i  sagl aya­
cakt 1 r . 

Ana - baba l a n n  i � le ri n i n  oyun la�t1 n l mas 1 ve ac;1 k­
lanmas 1  baz1 i �  a lan lan nda daha ko layd 1 r. Sanat, e l  
sanatl an ve b i l i m  dal la n n 1 n  baz 1 l a n nda c;ocuga ana -
baban 1 n  i � i n i n  ogeler i n i  ve yapi l 1 � 1 n 1  gostermek son 
derece kolay d 1 r . Ancak ,  t icaret, b i l i m ,  endi.istri ve ben­
zer leri g i b i  d iger  b i rc;ok ug ra�ta i�i.  c;ocugun onu oyun­
la�t1 rabi leceg i b i r  b ic; imde ac;1 k lamak o ldukc;a zordur  
Gene  de ana - baba lar  c;ok az  b i r  hayal  gi.ici.i i l e bu  
ac;1 k lama lar in  yap i lab i leceg i b i r  tak 1 m  yo l l a r  bu lab i ­
l i r l e r  

Orneg i n ,  b i r  gece bekc;i s i  i � i n i ,  korudugu fabri ­
ka veya b i nada olup b i ten l e re dayanarak ac;1 k layab i l i r  
Boylece ya ln 1zca kend i  i � i n i n  deg i l ,  i � i n i n  bag l 1  o ldu­
gu ti.im d i g e r  ugra� lann  oyunsa l  can land 1 rmas i n 1  da 
ozen d i r m i �  o l u r. Yapmas1 gereken tek �ey,  bo� b i r  
gi.ini.inde c;ocugunu c;a l 1�t 1g 1  yere goti.iri.ip goste r­
mekti r .  

Bir parc;a yarat1 c 1 l 1 k l a  bir muhasebec i c;ocuguna 
odemelerd e ,  sat 1� l arda ve c;ok c;e� it l i maim sevkiya­
tinda kend i  oynad 1g 1  roli.i g ostereb i l i r . B i r  avukat ise  
a i le  yasa lan i le  i.i lke yasa l a n  aras i ndak i  i l i �k iy i  ac;1 k­
layab i l i r . 

Ev i n  i <;: i nde veya d 1 � i nda  oyu n la�t 1 n l amayacak ve 
c;ocug u n  bunu tak l i t edeb i l ecegi  an lamda ver i lemeye­
cek hi<;: b i r  ug ra� yoktur. Bunun  i c; i n  ya l n 1zca ana - ba­
ban i n  i l g is i ,  c;ocugun gori.i� ac;1 s 1  konusu nda b i raz b i l ­
q i  v e  b i r  parc;a da haya l gi.ici.i yeterl i d i r . 
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BAGIMSIZ OYU N 

Ana - baban i n  ihtiya<;: d uyduk lan nda rahats1z e d i l ­
med i kl er i  sess iz  b i r  d i n l e n m e  sOres i n e  sahi p o l ma­
lan a i l e n i n  rahat1 a9 1smdan  bOyOk onem tal;J1 r.  Ana· 
baba bu gerekl i ozel yal;Ja nt1y 1  ancak <;:ocuk kend i n i  
bag 1 ms 1zca mel;Jgu l  etmeyi ogrend i g i nde  elde edebi­
l i rl er.  <;:ocuk lann  kendi  bal;Jl arma oynamalarm 1 gO<;:l el;J­
tiren O<;: kol;Jul vard 1 r: 

1 - Ana - baban 1 n  oyunu bal;Jl atmadaki yeters iz­
l ikleri . 

2 - Tel evizyo n ,  radyo ve resi m l i  romanl ar, k 1  
bun lar  <;:ocuk lan sOrekl i o larak kati l 1 mdan ve i l g i  
uyand 1 rmaktan yoks u n ,  s i n d i r i lmesi  zor b i r  eg lence 
bombard 1 manma tutarlar .  

3 - Kent yal;Jant1 s 1 ,  tehl i ke l er i ,  kalaba l 1 k ,  traf ik  
ve a9 1k  a lan lann  yeters iz l i g i .  

<;:ocuk yetil;>t i rmek ,  o n u  bag 1 ms 1z lal;Jt1 rma il;Jlem i ­
d i r . <;:ocuga kend i n i  i dare edebilmesi  i <;: i n  beceri l e r  
ogreti l i r  v e  b i l g i  ver i l i r  E g e r  a n a  - baba <;:ocugu tec­
rObe kaza nma l;Jans 1 ndan yoksun b 1 rak 1 r larsa o <;:ocuk 
bag 1 ms 1z  o l may1 ogrenemeyecekti r .  Ayn i l;Jekl l d e ,  
a n a  - baba <;:ocugun tecrObe ed i necegi  oyu nunu bal;J­
l atma, i l g i s i n i  uyand 1rma ve ona oyu nun gere<;:l er i n­
den  baz1 l a n n i  saglama konusunda yeters i z  ka l 1 rl arsa 
<;:ocuk kend i  bal;J1 na oynamay1 ogrenemeyecekt i r .  

<;:ocuk kend i  bal;J1 na oynamaya bal;Jlasa b i le ,  ana -
baba onu  tamamiy le  kend i  bal;J1 na b 1 rak 1p ,  kend i  bu­
lul;Jlan na terk etmeme l i d i r le r .  <;:ocugun  s ize hala i h­
t iyac1  va rd 1 r . <;:ocuk,  mevcut faa l i yeti n i n  tO m olanak­
lan n 1  tOket i nceye kadar bek lemey i n .  Van i n a  g i d i n  ve 
onu b i rka<;: dak ika i z ley i n .  Eger huzursuz gorOnOyorsa 
yapmakta o l dugu l;Jeyi n  bal;>ka b i r  l;>ekl i n i  veya tO mOy­
le deg il;> i k b i r  oyun oner i n .  
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AYNI YA�TAKi COCUKLARDA GRUP OYUNU 

Kre9 ve ana oku l u  ya91nda k i  c;:ocuk lar  b i rb i rl eri 
i le gec;: inm ey i  ogrenm el i d i r ler .  Bu ,  oze l l i k l e  karde9 i  
o lmayan c;:ocuk lar  ic;: in  gec;:erl i d i r. c;ocuk lar  orta k l 1 k  
kavra m 1 n i  b i l erek dogmaz l ar v e  d i ger ler ine  o l a n  do­
gal  bag 1 m l i l 1 k l a n n 1  farketmeler i ,  kar9 i l 1 k l 1  o larak b i r­
b i r l e r i n in huylanna an lay 19  ve n ite l i k ler i n e  sayg1 gos­
term e l er i  epey zaman a l 1 r. Anne ve baba lan tarafin­
dan i l g i  gorOp korunduk lan i l k  Oc;: veya dart y i l dan  
sonra ayn i de  recede benc i  I o lan  kend i ya9 i ndaki  c;:o­
cuk lar la  ka r9 i la9mak c;:ocuk i c;: i n  bOyOk 9ok o l ur .  

c;ocugun ba9kalan i l e gec;:in e b i l m e s i n i  bek leme­
den once b i r  a lma ve verme standard1  o lma l id 1r .  Bu­
n un b i r  bo lOmOnO  ana - babas 1y la  oynad 1 g 1  oyunlar ara­
c i l 1 g 1  i le og ren i r. Herkes le  arkada9 o lamayacag 1 n 1  ve 
baz1 k i9 ise l  karakter ist ik le r in d i ger ler inden daha c;:e· 
k i c i  o ldugunu  da ogrenme l i d i r . G ec;: inemeyeceg i c;:o­
cuk lar  ve bOyO k ler  o l acakt 1 r .  Ya on la rla  b i r l i kte o l .  
may1 veya a9 1n  sOrt09me ol madan once kac;:1nmay1  
ogre n m e l i d i r .  Ho9l and 1 g 1  oze l l i k l ere sah ip k i 9 i l e rce 
c;:ek ic i  b u l unmak istiyorsa uz la�may1  ogrenme lid i r . 
Kend i s i n i  kabul  ettirmek i c;: i n  ne  dereceye kadar uz­
la9maya iste k l i  o lmas 1  g e rekt i g i n i  ogrenme l id i r. B i r  
s1 n 1 r  c;: iz ip, 'Bu kadar,  daha faz las 1  yok," d iyeb i l m ey i  
ogren m e l i d i r .  c;og u n l u k la  gec;:in m e  v e  on lara kat i l m a  
i le k i n  v e  a c 1  duymaks 1 z 1 n  o n l an n d 1 9 1 nda k a l m a  konu­
sun da sec;:i m i n  kendis i n e  ait o ldugunu  da b i l me l i d i r  

c;ocuk bu sosyal becer i ler i  ogrenme yoluyla uy· 
qarca davran i9  kaza n i r  ve herkes i n  bOyOk oranda b i r  
d i g er ine  bag 1 m l 1  o larak ya9ad 1 g 1  b i r  top l umda ya9a-
1nay1  og re n i r. Hala pek uygar la9ma m 1 9  o lanlar la ve 
l > ;iij 1 m s 1 z l 1 k l a n ndan c;: 1kar sag lama l a n na ragmen ba­
q 1ml i  o lduk lan n i n  farkmda o l mayan lar la  kar9i la9acak-
1 1r  Anl ay 1$l 1 vc mert o lan la rla  da kar9 i l a9maya haz 1 r  
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o lma l 1 d 1 r . Cocuk her i k i  d u rumda da  6zel ko9u l l a ra 
bag l 1  o l arak kend i tavn n i  kend i s i  saptamak zorunda­
d 1 r. Davas indan donmeyeceg i ,  uzla9acag1 ve hatta 
ka<;:man in yurekl i l i k  o lacag 1 zamanlar  o ldugunu  da 6g­
renme l i d i r. 

Kum havuzu ve oyun a lan1  sosyal l e9medeki  i l k  
g i r i 9 i m l e r  i <;: i n  s i nav yerl e r i d i r . Anne v e  baba lann  ora­
da bu lunma lan 9ocukl a n n i n  sadece buru n l a n n i n  ka­
namas i na enge l  o l mak i <;: i n  d eg i l ,  oyun k 1 l avuzlan o la­
rak gorev yapmalan i <;: i nd i r . Daha da etk i n  o l mak a<;:1 -
s indan ,  anne veya baba kavga 9 1 k i n caya kadar bek­
lemektense ,  <;:ocugu i l e  b i r l i kte kum havuzuna g i rm e­
l id i r . Hakem l i k  etmek ,  kend i 9ocugunu veya d i ge r  90-
cugu destek lemek yer i n e  ana - baba her i k i s i n i  de  
daha  sonra iz leyecekler i  m odel ler i  o l u9tu racak tlir lu  
oyu n l a ra sokabi l i rl er. 

Cocukla r be9 veya a l t 1  ya9 1 na ,  hatta bazen daha 
buyuk ya9 l a ra kadar deg i 9 i k  sosya l l i k  a9amal anndan 
ge9erl er .  Bel l i  baz1  zamanl a rda  tek ba9 lanna  daha i y i ,  
d i ger  zamanlarda i se k e n d i  ya9 lanndak i  ba9ka <;:ocuk­
lar la  b i rl i kte oynar lar .  Bu,  g e l i 9 m enin normal  b i r  b6-
l um ud u r. Ana - baba 9ocugunun sosya l l i g i n i  zorl aya­
mazlar .  On u ba9ka 9ocuk l a ra ,  g rup oyununa ve arka­
da9 l 1ga  yon l en d i reb i l i r ler .  Cocuk haz 1 r  o ldugunda d i ­
ger leri n i n  oyun una kat i l acakt1 r .  

Cocugunuz kend i  ya9 i ndak i  9ocuk larla beraber 
o larak  kend i s i n i n  de  e9 i t  o l dugu i l i 9k i l e r  d uzen i n i  og­
ren i r. Kend i kapri s l er i  e9 i t  gli<;: ve kararl i l 1 ktak i  ba9-
ka kapri s l e r  i l e  ka r9 i l a 9 1 r . Kend i  haklar in 1 savunacak 
yetenekte ba9ka <;:ocuk lar la  tan i 9 1 r . Eger d i ger  9ocuk­
la r  mant1 k l 1  9ocuk lar  degil l e rse 9ocugunuzun n ey in  
mant1 k l 1  n ey i n mant 1ks 1z  o ldugu  konusunda b i r  f i k r i  
o lma l 1 d 1 r . Eger  d iger  9ocuk lar  yumu9ak ba9l 1 veya 
daha zay 1 fsa <;:ocugunuz bundan 9 1 kar  sagl amamay1 
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ogren m e l i d i r . Bunu  en iy i  b i r  :;;ek i l de  anne veya ba­
bas m i n  deneti m i  i l e  yapa r .  <;ocuk ya:;; 1 t lan i l e  a rka­
da:;; l 1 k  etmeye haz 1 r  o ldugunu  bel l i  eder etmez ana -
baba i;:ocuk lan i <;: i n  saptad1k lan oyun arkada:;; l an  aras1-
na benc i l ,  comert, sessiz veya kavgac 1  her  ti.i r <;:ocu­
gu katma l 1 d 1 r lar.  

<;ocug u n uz ve arkada:;; lan i l e  sadece k1sa bir su­
re b i rl ikte ol arak ona arkada:;; lan i l e  s iz  o l madan da­
ha iyi oynama o lanag 1 n 1  ver i rs i n iz .  Boyl e l i k l e  evin iz­
de uygu l ad 1 g 1 n i z  standartl ara i nanci n 1  da pek i:;;t i r i r­
s i n iz .  S iz i  d iger  i;:ocuk lar la  o lan  i l i:;;k i n izde goz lem le­
y ip  deger lend i reb i l i r . Siz i n onun la  o lan  i l i:;;k i n iz ko­
nusunda b i r  kar:;; i l a:;;t 1 rma f 1 rsat1 e l de eder. Ayn 1 za­
manda a i l en i z i n  standart l a r i n 1  <;:ocugunuzun arkada:;;­
larma gosterme o lanag i n 1  bu l ursunuz.  0 <;:ocuk lar  da 
bu standartl ara sayg 1 duyacak ve i;:ocugunuzla oyna­
mak i <;: i n  istek gostereceklerd i r  

<;ocugunuzla arkada:;; l a n n 1  tart1:;; 1 n .  Okul  <;:ag inda 
arkada:;; l a n n i  eve davet etmes i  ve 'ag 1 r lamas1' konu­
sunda ona cesaret veri n .  Daha sonrak i  b i r  ya:;;ta be l ­
k i  de arkada:;; lar i n i  s izden sak lamak i steyecekt i r .  Fa­
kat s iz yard 1 ma haz 1 r  o l du g unuz su rece onun arkada:;; 
sei;: i m inde  daha buyuk b i r  etk i n iz ve ya:;;ant 1s 1na  ve 
soru n l an na da daha gen i:;; bir bak 1:;; a1;1 n i z  o lacakt 1 r  
An lay 1:;; 1 n 1z ve i l g i n iz i;:ocugunuzdan o lumlu  b i r  tepki 
get i recekt i r .  

Grup  i<;:indeki uyumun en  C1sti.i n erdem kabul ed i l  
mesi  konusunda ana - baba l a r  uzer inde onem l i  b i r  b3s­
k1  o lmu�tur Bu , b i r  sure i <;: i n. sag lam b i reyc i l ig in  d i ­
qcr b ir  c:�1g in  i;:ok k u l l antl an  bir  deyi m i  o ldugu gjb i ,  
cocuk yeti:;;t i rmen in  de  s l og a n i  o l m u:;;tu .  Ana - babalar 
1>11 li"lr ti" 1m gecic i  modal ara kar:;; 1 uya n 1 k  o l mal 1 d 1r-
1�1r 0 1�11 1 1;m1 11 modas1 ndan daha onem l i  o lan  kriter 
lr�ri 011�1y l �1m�1 konusunda kend i  yarg i l a n n i  ku l lanmal 1 -
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d 1 r lar .  Grup bas k i l a n  i le  kar$1 kar$ 1ya kalan i;:ocuk­
lara ai;: 1k  sei;: imler i  ornekl eyen teor ik b i r  durumu ta­
n i m lamak i stiyoru m .  

Donmu$ b i r  havuzun ba$ 1 nda  duran  dokuz ya$ 1 n­
da dart i;:ocuk vard 1 r. <;ocuklardan b i r i  kar$1  k 1y 1ya 
b i r  yan$ onermekted i r. <;ocugunuz temki n l i d i r  Bu­
zun i;:ok i nce o lab i leceg i n i  ve kend is i n i n  veya arka­
da$1a n n i n  donmu$ suya du$eb i lecekler i n i  du$un mek­
ted i r .  <;ocuklardan b i r i s i z i n  i;:ocugunuza han 1 m  evla­
d1 der ve d iger ler i  de i;:ocuk lann  s1k s 1 k  kabala$an 
davran 1$ lanna  uygun o larak  ona kat 1 l 1 r lar .  <;ocugunuz 
kend is i n i  yurekl i l i g i n i  kan it l amaya zorlanm19  h i ssede­
cekt i r .  <;ocugunuzun kararl i l 1 g 1 n 1  surdurm es i n i  m i ,  yok­
sa kend i zarar ina  da o lsa grubun goru$une uymas 1 n 1  
1111 i sterd in i z?  

<;ocugunuz hergun baz i l an o rnekte goster i l en g i ­
b i  o n e m l i  o lan b i r  i;:ok karar vermek zoru ndad 1 r . Ken­
di ya$ indak i  i;:ocuk lann  baz i lar ina  daha gei;: vakte ka­
dar  oturmalan , rasge le  te lev izyon iz lemeler i ,  i sted i k­
ler i  f i l m i  i z lemeler i  veya gun  boyu nca herhangi  b i r  
zaman $eker y iyeb i l me l er i  i i;: i n  i z in  veri l m i $  o lab i l i r . 
Hata l 1  g rup uyum idea l i n i  mant 1 k l 1  sonucuna kadar 
gotOrmek i i;: i n  ken d i n ize ait duyarl 1 b i r  standart lar  seri­
s i  saptamak yeri ne  g rubun ger i  ka l a n i na uymak daha 
iy i  goruneb i l i r. Yet i $ me i;:ag inda  ve b i raz daha once­
s i nde tum i;:ocu k l a r  b i r  noktaya kadar i;:ogun luga uyma 
eg i l i m i nded i rler .  Uyumun derecesi  ve i;:ocugun Cli;tal ­
ca veya hatta tehl i ke l i  grup faa l iyet ler ine  kap1 l mama 
yeteneg i  b i r  dereceye kadar ana - baban in  onceki  y i l ­
l arda i;:ocuk lan n i n  g rup oyununa kat i l m a  konusunda 
�Josterd i kler i  i stekl i l i ge  bag l 1 d 1 r. Bu ,  ana - baba n i n  ad i l ,  
mant 1 k l 1  ve deg i $mez grup tav 1 r  standartlan saptaya­
b i l ecek ler i  zamand 1 r  

Erge n l i g i n  s o n  y 1 l l an nda a n a  - babalar la i;:ocuk  
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aras inda b i r  yabanci l a$ma kai;:i n i l mazd 1 r. G en<; erkek­
l er i n  ve k 1z larr n kendi  kanatl a rr n i  kend i l eri n i n  dene­
mek  i stemel er i  baz1 kez ken d i l er inden daha ya$ 1 1  
o lan lar in  kar$1  i;: 1kmalar rna ragmen doga ld 1 r . Gi.ini.imi.iz­
de bu yabanc i l a$ma daha da abarti l m 1$t 1r .  G eri;:ek, 
ana  · babal ar rn  bugi.in eski s i nden daha uzun s u re akt if  
ka ld 1 klar r d 1 r; gene de ku$aklar arasi ndaki  bo$ 1uk lar  
top lumumuzdaki  deg i $ i kl i k  a rtt 1g 1  oranda bi.iyi.imekte­
d i r. Cogu ana · baba lar  b i r  'geni;:l i k  i;:1g1r1' fet i $ i  ya­
ratarak b i r  k6pri.i kurma g i ri $ i m i nde  b u l u nmaktad1r lar .  
G eni;:l er i n  g ei;:i c i  heves ve moda lar rn i  tak l it etmekte 
ve on lar la  'a rkada$' o lma  idd ias ina  g i rmekted i rl er .  Bu 
tip a i l el er i n  i;:ocuk larr 6n l er inde  herhang i  b i r  ol g u n  
tav r r  k 1stas 1 o l maks 1z 1n  tek ba$ 1ar rna b 1 raki l m 1 $  ol­
maktad 1r lar .  Cocuk lar in  veya geni;:l er in  ken d i l eri ne  
benzemeye i;:a l 1 $an ana- babaya i htiyai;:l ar r  yoktu r ve  
b6y le  b i r  $ey i  i stemezler  de .  On lar  daha  i;:ok  g r pta 
edeb i l ecekler i ,  gi.iveneb i l ecekl eri, dengel i ve o lgun  
ana - babalar r  tercih ederl er .  

D iger  b i r  ti.ir ana - baba lar  g eni;:l er i n  mi.iz i k l e ri ,  
uyu$tu rucu a 1 1 $kan l l klar r  ve modalar r  kar$ 1s inda  $8$ 1· 
m ve uyum g6steremezl er. c;ocuk lar in in  sosyal ve po­
l i t i k  konu lar  kar$ 1S i ndaki  tutu m lar r  kar$ 1s inda  deh$ete 
di.i$er ler .  Fakat b u  tutum l ar konusunda yorum yap­
m a k, y6n l en d i rmek ,  uz la$mak veya kar$1 <; 1kmak i<; in  
i.in ivers i te c;ag l arr nda b i l e  i;:ocuk l arr n 1  arkada$ lar rn 1  ta­
n i st r rma konusunda yi.irekl e n d i rmelid i rl er .  Ana - baba­
lnr c;ocuk lari n i n  tav1 r ve faa l iyet ler i n i ,  ancak bun l arr  
tnn1yor larsa ve eger bun lar ai;:1 ki;:a tart 1 $ i l 1yorsa , on ay­
l nynli i l i r  veya kar$1 i;: 1kab i l i rl er.  Baz1 konu lar r  <;ocu-
1111111 1z ln vc onun arkada$ 1ar r  i l e  tart 1$mak s ize b u  
ol ;mnij1 vcri r.  Bu , i;:ocuk luk  boyu nca oyun oynamakla  
vc olor i lcn izl e i;:ocugunuzu n ve arkada$1arr n i n  faa l i­
yctlcr inc k<iti lncag i n 1 z  b i r  i l i $k iy i  g erekti r i r .  



DEG��iK YA�LARDAKi COCUKLARDA 
GRUP OYU!'JU 

Eger a i lede b i rden faz l a  <;:ocuk varsa , <;:ocuklar 
aras i nda  b i r  i lg i  ve kapas ite  ayn l 1 g 1  o lacakt 1 r .  <;ocuk­
lann  her b i r i n e  ayn l m 1 �  olan zamani vermek  i <;: i n  
a n n e  - baba on lar la  ayn ayn oynayacak lan b i rey­
se l  tarafs 1z  b i r  oyun s i stem i b u l m a l 1 d 1 r lar .  Ortak faa l i ­
yetl er ,  herkes i n  kat i l a rak ya9 1 n a  ve beceri s ine  g ore 
ayn b i r  gorevi yeri ne  geti recegi  b i<;: imde  ayar lanma­
l 1 d 1r. 

Deg i 9 i k  ya9tak i  <;:ocu k l a n n  grup oyun lannda  ana -
baba her  <;:ocugun n e  katk 1da  b u l unabi l eceg i n i  once­
den du9unme l i  ve sonra <;:ocu kl a n n  tlimline e9it  b i r  
ba9an v e  onem derecesi  o lan  ro l ler i  v e  gorevleri da­
g 1tmal 1 d 1 r lar .  B i r l i kte yap1 i 9 i  i le ugra9 1 rken , yu rum e­
ye yen i ba9 lam19  o lan  kli<;:Lig e b i le basit  b i r  gorev ve­
ri l eb i l i r  ki bu onu da oyun a  dah i l eder ve ne  b uyuk­
l e r  onun i 9 i n e  kan 9 1 r , n e  de  o b uyuk ler in .  Pasta ya­
parken ,  en kli<;:Li k <;:ocuk b i sku i  kes ic i s i n i  etki l i  b i r  b i ­
<;: imde  ku l lanmak i<;: i n  faz l a  kli<;:Lik b i l e  o lsa  b isku i l e­
r i n  uzer ine  v i9ne l er i  yer le9t ireb i l i r .  Tlim <;:ocuklan b i r­
b i rlerin i n  katk i l a n n i  ovme konusunda destek ley i n .  En  
kur,u k <;:ocuk ken d i s i nden daha buyuk o lan lar la  b i r­
l i kte p lan lanm19  b i r  topl u projede oynama 9ans i na sa­
h i p  o lmaktan onur  duyacakt 1 r .  

Hayvanat bah<;:es i n e  veya m uzcye g i d i ld i� inde ,  
araba i le b i r  geziye <;: 1 k i l d 1 g 1 nda  veya anne  - baban i n  
okuduk lan b i r  k itab1  d i n le rken , tilm <;:ocuk lar  ya9lan 
i l e  i l g i s i  o lmaks 1z in  b i r  uzant1ya kadar hem ken d i  a ra­
lannda  hem de anne  - baba lan i l e  oyun a  baglan i r lar .  
Res i m  yaparken , muzik <;:a larken veya d i n lerken , el 
sanat lan  i le ugra9 1 rken veya hemen hemen her a i l e  
u g ra9 1 nda  tilm uyel ere dag 1t i l ab i l ecek gorev ler  var-
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d 1 r . Anne veya baba eger b i reyse l  oyu n aracd1 g 1  i l e  
her  c;;ocugun kapas ite s i n i  ogre n i rse, her cocuga uy 
gun ro lu vermek i<;: in b ir  ko layl 1 k  bu lab i l i r . 

Bir a i lede g rup oyunu b i reyse l  oyu nun ye r i n i  a l ­
mama lld 1 r . Cocuk ancak  annes i  veya babas1  i l e  ya l ­
n 1z ka l d 1 g 1 nda  herkes le  her zaman payla:;;mas 1  gerek­
meyen i l g i ler i  ve eg i l i m ler i  o lan  b i r  b i rey o ldugunu 
farkeder. Ana - baba i le tek o larak oynayan c;;ocuk bu 
yo l la  kendi i lg i  ve degerl er i ne  zarar vermeks iz in  a i l e­
n i n  d i ger  uyeler i n i n  el?it hak  ve deger ler ine s ayg1  gos ·  
termeyi  ogren i r. 

COCUGUN KATILDIGI VE KATILMADIGI OVUN 

<;ocuk d a i m a  oyu na kati l m aya ozen d i r i l me l i d i r  
G i r i $ t ig i  herhangi b i r  faa l i ye t  o n u n  ac;; 1 s 1 ndan baz1 c;;a­
ba lan gerekt i rmel i d i r .  Doga l  ki, c;;ocugun s ac;;m a l 1 k  
yapmasina v e  zama n 1 n 1  harcamasina d a  i z in  ve r i l me­
l i d i r, ancak o zaman b i l e  bunu onun yeri ne yapmak 
ycri ne ondan ke nd i  yonte m l e r i n i  ge l i$t i rm e s i  isten­
m e l i d i r  

B i r  bt1c;;uk  veya i k i  ya$ 1 11 a  kadar c;;ocuk koo1d i nc:.s­
yon ve i l et i $ i m ,  etrafta do la$ma ve c;;evres indek i leri 
ke$fetme deneyler i  yapur. Vapt1g 1  her$ey zoru n l u  o la­
rnk yarat1c 1 d 1 r. Her$eye oy l es i ne katdmak i ster k i  an­
nc - baba ic;; i n  c;;ocug u n  m e rak l i l 1 g1 11 1  fren lemek c;ocu­
<jun guven l i g i  a9 1 s 1 11dan c;;ogu kez gerek l i  o lur .  

En  yi1km c;;evre s i n i n  yen i l ig i  b i r  kez  sona erd i g i n­
de, c;;ocugun an lay1 $ .  dege rlen d i rme ve oyu n kapasi­
l<!s i  d;:1h::i once gormed i g i  b i rc;;ok  l?eyle i lg i lenecek 
d11 runw qcti r i l eb i l i r . Cocuk, anne  - babas mca kend i s i-



ne s ag lanan oner i l ere ve tecrubelere bag l a nmaya l.iJ9-
lar  <;:ocuk enerji  ve mera k l a  dopdoludu r. Ana - baba 
onun bu dogal gudu ler i n i  oyuna kati lmaya kanalize 
edebi l i r l e r  veya sapt 1 r 1 p ,  9ocugu pas if  bir gi::izlemci 
ha l i ne get i reb i l i r l er.  <;:ocugu  oynamaya i::izendi rebil ir­
l er veya onu te levizyon ka r9 1 s 1na otu rtab i l i r l er.  

TOmi.iyle kend i ya rat1c 1 l ig 1 na b 1 ra k i l m 1 9, tecrube­
ieri n i n  payla9 1 l mas 1  ve tart 1 9 1 lmas1  redde d i l m i 9  bir 90-
cugun harekets iz  b i r  gi::iz lemc i  veya s 1 k 1 c 1  bir k imse­
ye di::in09mesi  muhtem e l d i r . Ya kend ine  b i r  eg l ence 
sag lamak ii;: in tel evizyon g i b i  tOmOyle d 19 kaynak l 1  b i r  
a raca baglanacak,  y a  da surekl i o l arak i l g i  9ekmek ic; in  
yaygara koparaca kt1 r .  Kendi  oyun lar in i  yaratamayacak 
ve kendi deneysel kaynak lari ndan ya rarlanamayaca k­
t 1 r; 90nkO ya bu t ip  kaynak lan yoktu r ,  ya da bun lar i  
nas i l  ku l lanacag 1 n 1  b i lmiyordur.  

<;:ogu ana - baba te lev izyo n u ,  9ocugu uzun s�"irP.· 

l e r  sess izce otu rtaca k guce sah ip  b i r  muc ize o larak 
d090nOr ler .  Radyo ve res i m l i  roman lar  g i b i  her b i r i 
ken d i  tOrOnde 9ocugu me9gu l  ed ip  yet i9k i n l er i n  yo­
lundan 9ekecek eski  ve yen i  ba9ka yat1 9t1 r 1 c i lar da 
vard 1 r. 

Gi::ister i l e r i n  9ogunun  ac 1 nacak n i tel i k l er i n i n  d 1 -
9 mda ,  b i r  eg l ence arac1  o l a rak  te levizyonun kar91s111-
da deg i l i z .  Ancak,  bu duze n l i  b i r  9ekilde 9ocu k lann  
eg lend i r ilmesinde ku l l an 1 l d 1g mda cidd i  sakmcalar  or­
taya 9 1 kar .  Gun luk  b i r  o l ay o l arak en iy i  eg l ence l er 
dah i ,  i::irneg i n  s i rk, tiyatro, f i l m, konser veya tel eviz­
yon, 9ocugun eg lenceye etkin ve yarat1 c 1  b i r  b i9 i rnde 
katil 1 m m 1  ki::irelt i r ler  Anne - babalar b i l e  zaman zaman 
bunun ac 1s 1 n 1  9ekmekted ir ler  <;:ocu k lar  tOrn b e n l ik­
ler i  i l e kat i l may1 gerekti ren herhang i  b i r  9eye d i kkut­
leri n i  yogun la9t 1rmakta ve i l g i  ni::istermekte zorl uk  9e-
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kebil i r ler. Rahats 1z  ed i l mekten ku rtu l mak veya 9ocu­
gu me�gul etmek i<;: in  televizyonu veya herhang i  b i r  
ba�ka eglenceyi se9en a n a  - baba sadece 9ocu gun 
kend i  hesab 1 na ba�ka lan n i n  duydugu 'zevkl ere' dayan­
mas 1 na ve onun z ihni adamsendec i l i g ine katk 1da  bu­
l u n mu�  o l u rlar .  Bu �ek i l de yeti�ti r i l m i �  bir  9ok 9ocu­
gun g i r i�ken l ik, i n i s iyatif ve k i � i l i k  eksikl i g i  9ekme­
s i nde �a� i l acak b i r  �ey var m 1 d 1 r ?  

Baz1 ana - babalar i se ger9ek tecri.iben i n  kar� i l 1 -
g 1  o larak kend i  yerleri ne oyu ncak ku l lanmaktad 1 r lar .  
Oyu ncaklan n 9ocukla n n r  me�gu l  edeceg i n i ve kend i­
leri n i n  sagl ayamayacaklan veya sag lamak i stemed ik­
leri deneylerin bazi l a r in 1  sag layacakla n n r  u mar lar .  
Eger ken d i s i ne oyu ncak lardan yarar sag lamas1  i <;: i n  
gerekl i b i l g i  ver i l mezse, 9ocuk oyu ncak lanna pek de­
ger vermeyecekti r. Yal n izca daha fazl a  oyu ncak i stc­
yecek ve h i9b i r  deneyi uygu l amaya koyamad1g 1 i 9 i n  
de  her b i r i n i n  yaratt 1 g 1  oyun o lanakl ar i n 1  h 1 z la  ti.ike­
tecekti r .  Bu arada ana - baba da 9ocugun nankor, ben­
c i l ,  apta l veya � 1 mank o l duguna  inanacaklard 1 r.  

Ger9ek bir kati l ma �ans 1  veren baz1  tel ev izyon 
goster i leri o ldugu g i b i  9ocugun yarat1 c 1  bir b i 9 i m de 
u g ra�mas 1 na f 1 rsat tan 1 ya n  iy i  di.i�i.ini.i lerek ycip i l m 1 �  
oyu ncaklar  da vard 1 r. A n a  - baban i n  yeteri nce se9 i ci 
o l ma lan ve oyu ncaklan oyun i 9 i n  ·kendi  yerler ine b i r  
vck i l den c;:ok b i rer oyu n 6zen d i ri c i s i  o larak ku l lanma­
l (1r1 ko�u l u  i le bun lann  her b i r i  zaman zaman yararl 1 
ol :ili i l i r ler 

Oyuncak, oyu n faal i yeti veya ba�ka b i r  eglence 
l11c;i1ni cocuf!a icat etme, yoru mlama,  hayal g i.ici.i ve 
o:m;11n;1 ;ic; 1s 1 nc lan b i r  di.irti.i sag lamakta m 1 d 1 r? hte ki-
111 soni h11dt1r Herhang i  b i r  oyu nca g i n ,  oyu n faa l i ye­
lirnn V(!y;i di�'!cr bi r eg l e n cen i n  c;:ocuga yarat 1 c 1  b i r  
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b ic;: i mde tepki gostermes i  i c;: i n  f r rsat verme dereces i .  
onu kat r l m aya davet e d i p  etm ed i g i n i  saptar. 

Sonuc;: o larak,  oyu n faa l iyet i ,  oyuncak veya eg­
l ence b ic;:i m i n i n  yararl 1 l 1 k lar r n 1  ken d i  ba9lar 1 na o lc;:mek 
m u m ku n  deg i l d i r . Bu , buyu k o lc;:ude bunlar in  her b i r i ­
n i n  c;:ocuk i l e  ana  - baba tarafr ndan ku l la n r l 1 9  9ekl i n e  
bag l 1 d 1 r . En  i y i  p lan lanm 1 9  b i r  oyu ncak, a n a  - baba c;:o­
cugun onu  ku l la n r � r n a  i lg i  gosterm ed i kl e r i  sl."1 rece ba-
9ar1 s 1 z l 1 ga u g rayacaktr r .  Gene,  en  i y i  e g l e nce ,  ana -
baba onu  c;:ocugun g u n l u k  ya9ant1  ve tecri.ibe leri n i n  
d iger  yanlar r  i l e  b i r le9t i re m e d i kl e r i  su rece ba9ar rs 1z  
o lacakt rr .  

EGLENCE, RADVO VE TELEViZVON 

H erhan g i  b i r  eg lence n i n  deger i  seyi rci lere ver i ­
len katr lma 9ans1  ora n r nca ve sey i rc i l e re aktaracag1  
tecrube m i ktar rnca o lc;:u leb i l i r . Ancak,  eg lence arac;:la­
r r n r n  yarattr k lar r  kat r l m a  i stcg i  m utlaka goz le  goru l i.i r  
b i r  faa l i yeti gerekti rmez. 

Orneg i n ,  bir kukla gosteris i n i n  c;:ocug u n  kat r l m a  
arzusu uzer inde buyuk etk i l e r i  vard r r .  E g e r  goste ri 
iyi  b ic;: imde haz 1 rl anm 1 9  ve uyg u l a n ryorsa c;:ocugun ha­
yal gucu c;:a l 19maya ba9layacak ve onu  y 1 l d 1z l 1 sah­
nen i n  i l g i nc;: d u nyas r n a  ta9 1yacakt 1 r  <;ocu k ,  sti l ize go­
ri.i ntli le r ,  i nsan lar  ve sahn e l e rl e  an lat r lan  tlim ayrr n­
t r lar r  sag lamak zorundad r r .  Sarsak tahta karakter ler 
b ir  c;:ok 9eyi hayal  gucune b 1 ra k 1 r  ve sey irc iy i  yara­
t 1 c 1  gucunu ku l lanmaya d avet eder ler .  

Bu n u n  aks i ne ,  b ir  goster i  ayr rnt r lar r  ne  kadar  c;:ok 
tan rmlarsa ,  sey i rci nin katr l m a  9ansr n 1  o kadar  s r n r r · 
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l a r .  Bu ,  sanat 1 11 ,  muz 1g in  ve edebiyat 1 n  ti.im b i r;: i m ler i  
i r;: i n  gel.(erl i d i r. Sanat i.i ri.in ler i n i n  gerr;:ek degeri , yara­
t 1c 1 n 1 n  veya sanatl.( 1 n 1 11 ,  seyirc iy i  her b i r i  ta raf 1 11dan 
kend i b i reysel  tecri.ibe leri n i n  l l? l g 1 11da yoruml anab i le . 
eek sahne ve duygu lara sokab i lme yetenekler ine bag­
l 1 d 1 r . 

Ana - baba , r;:ocugun kati lma yeteneg i n i  ag 1 r l ai? ·  
t 1 rmaktan r;:ok  ozend i rme oze l l i g i  o lan egl enceler i  ser;:­
mekle l.(Ocugun ki.i l ti.i rel ufuk l a n n 1  gen ii? let ir ler .  Egei 
<;:ocugun ,  sahne,  radyo vc te lev izyondak i  bol s a9ma ­
l 1 k l <l rdan bogu lmas 1na  iz in  ver i r lerse o zaman c;:ocu­
¢1un kati lma yetenek ler i  uyu� ur .  

Yliksek ol r;:i.ide ge rr;:e kc;: i  b i r  arar;:  o lmas1 nc !an do­
l ay 1  oze l l i k le  te lev izyonun iz ley i c i n i n  kati l 1 m 1 11 1  s 1 11 1 r­
l ama eg i l i m i  vard 1 r  Haya! g i.ici.ine c;:ok az l?CY b 1 rak 1 r  
(:ocugu si.i rek l i b i r  te lev izyon perh i z i ne tabi tutmak 
0 1w n  yarat 1c 1  kat 1 lma  yetenek ler inden baz i l a r1 11 1  6 1-
cl i.i recekt i r  (:ocuk bCJ$ka e g l e nce lerden zevk a l mayJ­
ca( p ndan ya l n 1zca e n  pas i f  cglencc b ic;: im ler i n i  i ste­
yecekt i r  

bte y<rncl <J n ,  k i tap lar  bC1yi.i k ol 9C1de  k i � i se l  yorurn 
�J e rekt i r i rl e r  Okuyucu her  sahneyi  kendi tecri.ibe ler i  
v c  hay<JI  gi.ici.i i le  ca n land 1 rmak zorundad 1 r. Ayn 1 pa­
s ;1 j i n  herhang i  i k i i nsanda uyand 1 rd 1 g 1  zevk dereces i  
bu ik i  i nsan 1 n  haya l  ve aktarma yetenekler i n i n  ol 9C1 -
sC1 11e  gore deg ii? i r . Ayn 1 l?ey sanat1 n degerl end i r i lme ­
s i  i c;: i n  de gec;:erl i d i r .  Eger 9ocu k go rdi.igi.i l?ey i  deger­
l c n d i reb i l i yor ve buna b i ri?eyler ek l eyeb i l iyorsa, ba:;; 
ka tC1 r l i.i goremeyeceg i  b i r  r;:ok i?eY an lam kaza n 1 r. B i r  
s ; 1 1 1 a t  9al 1 i?mas 1 11 1 n  ti.im tecri.i beyi sag lamas1 n 1  bek le­
m c '< yer ine r;:ocu k res ime veya heyke le  kendi  tecrC1 -
bc �; i n i  get i r i r .  

Cocu(J;:i e(J lences i n i n  ser;: i m i nde yo l  gostermek 
; 1 C,: i i : b i r  sck i l cle ana - baba n 1 n  sorum lu l ugudur.  Ana 
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baba b i r  an l 1 k  ba!;>tan savma lar la  c;:ocugun uzun sure l i  
i l g i l eri  a ras 1nda sec;: im yapmak zoru ndad 1 r .  Cocuk sos­
ya l bask i l a r  i l e  ya� grubu bask1 l a n n i n  ya n l i s 1  o lab i l i r  
veya hem buyuk ler  hem de  kuc;:uk ler  tarafmda n uyu­
lan b i r  a i l e  sta ndartma karar vereb i l i r . 

Telev i zyonun artan ve tam an lam 1  i l e  yayg 1 n l a�­
m1� etk is i ne  daha c;:ok deg i nmek gerekt i r .  Tel ev i zyon 
ayg 1 t 1  b i rc;:ok evde merkezi b i r  yerdedir _  Buyuklere 
zor b i r  gunden sonra d i n l enme o lanag 1  tan 1 r_ Bu ne­
denle b i r  c;:ocugun televizyon iz lemes in i  enge l lemek 
son derece guc;:ti.i r .  

Baz 1  ana - baba lar  s urekl i  daha i y i  te levizyon prog­
ramlan i sterler fakat c;:ok kana l l 1  televizyonun doy­
mak b i l mez kursag1  i c;: i n  surek l i  b i r  i y i  ma lzeme ak 1 -
m 1  sag layacak yeter l i  yetenek yoktu r. Eger  yetenek 
o lsayd1 ve c;:ocuk lar  tarafmdan iz lenen ti.im goster i l er 
iy i . eg lence l i  ve eg itsel  ac;: 1dan sag lam o lsa la rd 1 ,  bu 
y i n e  de c;:ocuk lann hergun te lev izyon iz lemeler ine y6-
n el i k  onem l i  kar�1  c;: 1 k 1 � 1  deg i�t i rmezd i :  te lev izyon c;:o­
cuklann  kat i l ab i l me yetene g i n i  korelt i r .  

Baz1 savunucu l a r  televizyonun c;:ocuklarm ba�ka 
turlu elde edemeyecekler i  b i l g i ler i  sag l ad 1 g m 1  one 
surm ekted i r ler .  Ancak bu tip b i l g i  surek l i  bir deney­
sel ve ba�vurusal k i lavuz l u k  o l maks 1 z 1 n  de�er ta� 1 -
maz.  Cogu te lev i zyon program1 bu t ip  b i r  eg it i m i  sag­
l amaz. D uzen l i  o larak televi zyon i z leyen oku l oncesi 
c;:agmdaki b i rc;:ok c;:ocuk � i md i  muhtemelen atom ener­
j i s i  konusunda anne - baba l armdan c;:ok daha faz las 1 n 1  
b i l mekted i rler .  Son derece �a� 1 rt 1 c 1  gerc;:ekleri b i l d i k­
ler i  i c;: i n  bu c;:ocuk lann  yeterince b i l g i  a ld 1k l an  g i b i  
ya n l 1 �  b i r  s a n 1  bes len i r . G e n e  de b u n l a n n  atom ener­
j i s i r. i n  sava� veya ban� ic;: i n ku l l an 1m 1  konusunda ak i l ­
l 1 ca b i r  karara varma lanna  yarayan arac;:lan yoktu i­
Bu b i l g i  oyu n lan cehaletten c;:ok daha teh l i ke l i d i r ler  
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Kanada'da yap i l a n  b i r  test, televizyonun i l kokul  
9ocukl ari n 1 n  soz li.igi.in i.i gen i � letti g i n e  i�aret etm i�t i r .  
Ancak ba�ka ara�t 1 rmalar ,  iz l eyi c i l er l e i z ley ic i  o l ma­
yan l a n n  soz l i.ik  b i l g i leri n i n  b i r  kac;: y i l  i c;: i nde e� i t len­
d i g_i n i  gostermi�t i r .  Tel evizyon iz leyen c;:ocukl a n n  on­
dan ogren d i g i  sozci.ik l er in bu c;:ocukl a n n  tecri.ibe ler i  
i le  h i c;:b i r  i lg i l er i  yoktur. 

Aynca ,  zeka derece ler i  di.i�i.ik olan c;:ocukl a n n  Lis­
ti.i n o lan l ardan daha faz la  televizyon izleme eg i l i m­
l eri o lmas 1na  ragmen televizyon iz leme sonucu o la­
ra k ogrenme yetenekler i nde veya zeka oran larmda b i r  
fark o lma maktad 1 r . 

<;ocukl a n n  � i m d i  televizyon un ortaya 9 1 k 1 � 1 ndan 
once okudukl a n ndan daha c;:ok okuduk lan sav1 da ol­
dukc;:a ku�ku goti.i ri.i r .  <;ocuk lann  bunun en i y i  yarg 1 c 1  
o lma lan  o ldukc;:a g i.ic;:ti.ir ve genel  o larnk oylan top­
layan la r  on lard 1 r . Amer ika'dak i  c;ocuklar  orta lama be� 
i l a  yed i ,  i ng i l tcre'dek i l e r  ise Lie;: saatl i k  b i r  si.i reyi her ·  
gun  televizyona ay 1 rmakt1:1 d 1 r lar .  <;ocuklar i c;: i n  si.i rek­
l i  b i r  perh iz ol ar<lk te l ev izyon zararl 1 d 1 r , c;:i.in ki.i ba�­
ka fac: l i yetl er l e c;:ok daha kazanc;: l 1 o l arak harcanab i ­
l ecek si.'1 re l er i  ti.iketi r .  

Ana - baba lar  en azmdan kaba ,  vah�i ve sadist 
tel evizyon gosteri ler i n i n ,  radyo program l a n n i n  ve 
f i lm ler i n i n  i z lenmes i n i  yasaklama l 1d 1 r l ar.  <;ocuk lar  bu 
yasakl amaya kar�1  9 1 kacak lard 1 r ,  fakat ana - baba l a n n  
cocukl ari n i n  yagmurda yagmur luk g iymeler inde 1 s rar 
�derken ku l l and 1 klar 1  otoriten i n  benzer iy le  bu yasak­
J;imay 1  ve zorlamay1 koymaya hak i ar i  vard 1 r .  Eger c;:o­
cuk larm1z bu t ip  eg lence l er i n tart 1�masma kat: l ama­
y;1cak lar 1 ndan yak1 n 1 r l arsa ,  on lann  ofkeler i n i  haf if l et­
l l lCk  i c;: i n  ba�ka faa l i yetler b u l ab i l i rs i n iz .  0 zaman bel ­
k i  de sr.ven ve i lg i l i  ana - baba lar i n i n  beraberl i g i n i  
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payl a:;;mak yerin e  te levizyona bag lanmay1 terc ih  eden 
a rkada:;; l armdan daha OstOn h i sseder ler  kend i leri n i .  

Te levizyonun zararl 1 yan l a n n i  kontrol etmen in  e n  
i y i  yolu bunu 9ocugun i l k  y 1 l l an nda k i l i t l i  tutmakt 1 r .  
0 zaman oku l  y 1 l l an  s 1 rasmda te lev izyonun iz lenme­
s i n i  s m 1 r lamak daha kolay la:;; 1 r. Erken y i i l armda du­
zen l i  b ir  te lev izyon perh i z i ne  maruz kc dmam1 :;; o lan  
9ocuk lar  i l kokul 9ag 1 n 1  ge<;:t ikten sonra i lg i l e r i n i  kay­
bederler .  Televizyon bu zamandan once d uzensiz i z­
leyi :;; o l anak lar i  vererek s 1 n i r l and 1 r i l m a l 1 d 1 r .  iy i  prog·  
ram l a n n  say1s 1  ne o lursa  olsun h i<;: b ir  zaman duzenl i 
b i r  iz leme durumu o lmamal 1 d 1 r .  

Cocuk lar in  duzen i i  te levizyon iz ley ic i ler i  ha l i ne  
ge l meler ine i z i n  ver i l mesi  i <;: i n  ozur o larak get i r i l en  
b i r  i dd ia ,  te levizyonun  uygarl 1 g 1 m 1zm b i r  par9as 1 o l ­
dugudur .  S igara i9mek de uygarl 1 g 1 m 1z 1 n  b i r  par93s1 -
d1r ama kes i n l i k le  sag l 1 g a  zararl 1 d 1 r. 

Son o la rak ,  ana - baba lar  yemek saatle r i nde,  oku­
ma saatl er inde,  odev veya oku l l a  i lg i l i  herhang i  b i r  
9a l 1 :;;ma sures i n ce televizyon veya radyo iz lenmes ine  
as l a  iz i n vermeme l i d i r ler .  Yemek saati yemek yemek 
ve sohbet, 9a l 1 :;;m a  donemler i  ise kes i nt is iz  b i r  d i k­
kat yogun l a:;;t 1 rmas1  i <;: i n d i r .  

Te levizyon ,  radyo v e  s inemalar  konusundak i  ka­
rar lar 9ocugun henuz evi n  d 1 :;; mdaki  etk i lerce bnsk1  
a ltma a l mmad 1 g 1  b ir  ya:;;ta sag lam b i <;: imde a l 1 n ma­
l 1 d 1 r . Ana - baba la n n  standart l an  i n ce l i k le ,  sempatiy­
le  ve 9ocuk lan pas i f l i ge  iten eg len ce b i <;: i m ler ine kar­
:;; i l 1 k  sei;:enekler sag lama i steg i i l e  a:;; i l anma l 1 d 1 r  
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REKABET 

<;ogu zaman b i r  c;:ocugun  oyu n ve ogrenme a lan­
lan nda d iger  c;:ocuk lardan daha iy is i n i  yapmas1  konu­
sunda ana - babadan b i r  bask 1  vard 1 r. <;ogu kez de 
baz1 yi.izeysel  ba9an standart lm1 saf ana - baba la r  ta­
raf1 ndan kabul  ed i l i r . San i l d 1 g 1  g i b i  b i l i msel  a ra9t 1r­
ma lann  sonuc;:lan o lan  bu k 1stas lar  c;:ogu n luk la  herhan­
gi bir an l am l i  sonuc;: i c;: i n  c;:ok ki.ic;:i.i k  ve s 1 n i r l 1  ka lan  
istatisti k orneklere daya n i rl a r. B i r  c;:ocugu bu t ip an­
lams1z kura l lar la  k 1 9k 1 rtmak onun ge l i 9mesi ve ana -
baba n i n  z i hni rahatl 1 g 1  ac;: 1 s 1 ndan teh l i ke l i d i r .  

brnekler  getirmek ve c;:ocugu rekabet etmek i s­
teyebi  leceg i mode l ler le  kar9 1  kar91ya geti rmek a rzu 
ed i leb i l i rse de ,  haks1z b i r  rekabete maruz b 1 rak i l ma­
s 1  c;:ocugun cesa reti n i  k 1 rab i l i r . $u veya bu zamanda 
hepi miz  96y le  veya boyle rekabete g i rer iz ve rekabe­
tin baz1  b i c; i m l cr i  de ku9kusuz yarar l 1 d 1 r . Ancak,  yal -
1 1 1zca kom�;uya her 9ek i l de Cisti.i n gel mekten olu!?an 
rekabet a n l ay1 9 1 ,  ba9anya doi_jru te la9 l 1  b ir  ko9u9tur-
111adan i b3 ret ka l 1 r . <;agda9 ya9ant 1  bazen size b i r  ko-
9usturma g i b i  geleb i l i r ,  fakat c;:ocugunuza a9 i l arnak  i s ­

ted i(j in i z  yasam g6ri.i9 i.i bu mudur? 
<;ocugu ya9a m 1 n  gerc;:ek leri ne haz 1r lamak tab i i  

k i  i y i d i r ;  b i l d ig i nce ya9amay1  ogren mel i d i r . Fakat 
ic;: i nde ya9a d 1 g 1 m1z  gerc;:ek ler in  i.izer i nde baz1 terc i h  
h a k l a n m 1 z  yok mudur? Baz1  i nsan lar  di.izens iz  b i r  ya­
�am si.i rer ler ;  d i gerl er i  i se  d i.iri.istl i.ik  ve te l ki n leri n 
y ii n e tt ig i  b i r  ya9am si.i rd i.i ri.i r ler .  Her  i k i  ya9am ti.i ri.i 
de �1 erc;:ekt i r . her  i ki s i  de vard 1 r . Ya9amm te l k i n  edi ­
le l J i l eceyi  b ir  zaman varsa  bu zaman c;:ocuk luktur. 

B i r  c;:ocuk son bo l i.imde her  9eyin mutlaka i yiye 
d i i 1 1 111cyeccg in i  ogrenmel i d i r ; d i.i 9  k 1 n k l 1 k lan i l e ,  kor­
k t l  i l e . �;<i l i 1 r  ve geri l i m l er le ya9amay1 ogren me l i d i r . 
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H i e;:  k imse 9ocu k lar rm 1z 1  tero r i c;: i nde ya9atmam 1z 1 ,  o n­
lmr kasten s i n i rlend i rmem iz i  veya verd i g i miz  soz ler­
den on larr bu gerc;:ekl ere haz 1 rl amak amacr  i l e  don­
memiz i  onermeyece kt i r .  <;ocugunuzu i ncel i kl e ,  tutar­
l i l 1 k  ve an l ay r� la  donatrn ki ada let duygusu g e l i 9s i n .  
Eger guvenrney i ,  guvenl i b i ri o lmay 1 ,  ba9arr n r n  zev· 
k i n i  ogrenmeyi c;:ocu kl ukta og renmezse , gerc;:ek 9ey­
tan l ar r  tan r mas rna ,  kend i s i n i  on ia ra gore ayar lamas1 -
na ve gerekti g i nde on lar la  sava9masrna o l anak vere­
cek sta ndartlar r  ne zaman e lde edecekt i r? 

<;ocugunuzu ,  surekl i b a9ka bir c;:ocuga veya u l a-
9 r l arnayacak amac;:lara kar91  k r 9k 1 rtara k rekabete ha­
z r r lamay rn r z .  Ona kendi deger i n i  h issett i rerek reka­
betin gerc;:ekler ine hazr rl ay r n 1z .  <;abasr i c;: i n  yureklen­
d i r i lmek ona kend i  i c;: i nde ba9 lang 19  o lan b i r  ba9vuru 
noktasr veri r .  'Bu c;:ok i y i  b i r  denemeyd i .  Eger b i r  kez 
daha denersen muh�emelen daha iyi yapars 1 n . ' i l er­
lemes in i  buna  gore o lc;:ebi l i r . Ana - baba c;:ocugu u l a-
9 i l amaz b i r  amaca yoneltmemek i c;: i n  burada b i l e  b i r  s r­
n i r  koyma l 1 d r r .  <;unku ba9ar r  serab1 kayboldugunda ,  bu , 
surekl i b i r  yete rs iz l i k  duygusu yarat 1 r .  Ana - baba c;:o­
cugu ba9armm doruk noktas 1  o l arci k du9unduk ler i  nok­
tada rahat b 1 rakmal rd 1 r lar .  

D iger c;:ocuk lar r  erdem ornekl er i  o l arak goster­
mek 9ocu k lar r n i z 1 n  on l ara nefret le  bakmalar rna  yol  
a9acakt 1 r  <;ocugunuzun cimac;: l ar r  ya ln rzca on lar r n  u l a�­
t 1 klar r  amac;: lar  o l acakt 1 r .  Ge l i9mesi i c;: i n  i c;: i nde reka­
bet o l mayan bir sure veri l d i g i nde c;:ocugunuz s iz in  
beklent i l e r i n i z i  veya raki b i n i n  ba9ar r s r n 1  a9ab i l i r .  <;o­
cugu nuzu ba9kalar r  i le rekabete te9v i k ederken o ken­
d is i  i l e  rekabet etme yeteneg i n i  kaybedeb i l i r . H akl 1 
o l arak deger i n i n  onemsenmed i g i n i  varsayab i l i r . Bu 
neden le  denemekten tlimuy le  vazgec;:ebi l i r . 

<;ocugu  oyunda rekabete zorl aman i n  sorun yarat-
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ma i hti ma l i  vard 1 r . Oyu n ,  b u l m a  i � lem id i r . Ayn 1  anda 
hem ke�fetmek hem de rekabet etmek g uc;:tUr .  Ra­
k ibe ustUn gel men i n ,  6grenmekten ve tecrube kazan­
maktan daha 6nem l i  ha le gel mesi  mu htemeld i r .  

Ana - baba n i n  rekabet etmeme, i � ler i  o ldugu g i ­
b i  yapma (oyu n bunun  d iger  b i r  ad 1d 1 r) 6rnekl er i ,  c;:o­
cugun d iger i nsan lar la  o lan  i l i �k is i nde yans 1r .  Ac1 ma­
s 1zca ba9ar i l 1 o l maya i t i l en  c;:ocuk normal b i r  rak ip 
o lmak yer ine du�man o lab i l i r ;  veya ba�ari l 1  notl ar i  
garant iye a lmak ic;: in  oku l d a  kopya c;:ekeb i l i r ;  veya h ic;:­
b i r  c;:abas 1 n i n  anne - babas 1 n i  tatm i n  etmeyeceg i n i  b i l ­
d i g i  i c;: i n  tUmuyle kend i n i  c;:ekeb i l i r . Kazanmn a� 1 r i  �e­
k i l de  6dul lend i r i l d i g i nde d i ger deger ler in  -oyun ,  6g­
renme, ah lak  ve ne�e- degerl er i n i  kaybetmeler i  ka­
c;: 1 n i l mazd 1 r .  

Cocugu nuzun y a  oku ldak i  rekabet, y a  d a  rakip 
olmak uzere k 1 �k 1 rt i l m 1 �  d i g er c;:ocuk lar la  i l i �k is i  ne­
den iy le  a � 1 r 1 derecede sal d 1 rgan b i r  ruha sah ip  o la ­
cag 1 zaman lar  ol acakt 1r .  'Senden daha h 1z l 1 ko�ab i l i­
r im .  Senden daha yuksege s 1c;:rayab i l i r im  . . .  ' 0 zaman 
b i r  a raban i n  daha h 1z l 1 g ideb i l eceg i n i  ve be l l i  b ir  nok­
tadan daha yuksege s 1c;:raman in  guvenl i o lmayacag 1-
n 1  bel i rteb i l i rs i n i z .  Eger ko�maktan ho�lan iyorsa b i r  
gun  i nsan i n  ko�ab i l eceg i en yuksek h 1z la  ko�ab i l i r  
Bunun  d 1 � 1 nda,  ko�maya uygun o lan lar  kadar h 1z l 1 ko­
�amasa b i l e  ya l n 1zca ken d i  c;:ap1 nda h 1z l 1 ko�ab i l e­
cekt i r .  

Her  ha l ukarda c;:ocuk h ic;:b i r  zaman otomobi l l e  re­
kabet edemeyecekt i r .  Eger s 1 c;:ramaktan ho�lan 1yorsa 
g uven l i  o ldugu nca yuksege s 1 c;:rayacakt 1 r ;  fakat b i r  
uc:;ak la  veya roketl e rekabet edemez. B u  ac;: 1k  u 9  6r­
nekler c;:ocugunuzu n b i l i nc;: l i o l arak surduru len herhan­
qi bir i � i n  bel l i  s i n 1 rl ara kadar gotUru leb i l eceg i n i  ama 
l iunhr r  a$amayacag 1 n i  ve h ie;:  k i msen i n  tum beceri-
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l e r i  en buyuk uzant 1s inda uygulayamayacag 1 n 1  an la­
mas i n 1  sagl ayacakt 1 r . Cocu ga herkes i n  yap 1sa l  ol arak 
uygun o ldugu baz1  yon l erde ustlin o lab i l ecegi goste­
r i l eb i l i r. 

Ana - baba kend i ler ine  9u soru l ar r  sormakla iy i  
ederler :  'Ben c;:ocu gumun ne t ip  b i r  i nsan o lmas in 1  
i st iyorum?  Ne pahas ina  o l u rsa o lsun rekabet eden i n­
san l ara hayran m 1y 1m?  <;ocug_u mun tum d iger amac;­
l a r r n i  kaybedeceg i kadar rekabet sever b i r i  o lmas 1 n 1  
m 1  i st iyorum ?' Bun lar  s 1 nav soru l ar rd 1 r. A n a  - baba c;:o­
cuk lar r  i l e  oynarl arken ona dogru lugu kend i standart­
lar r  i c;: i nde a:;; 1 l ayab i l i r  ve bu a rada da  onaylamad 1 k­
lar r  ve c;:ocugun ba9ka tli r lu  korunamayacag1  d 1 9  kay­
nak l r  etk i l ere kar9 1 b i r  sava9 1 m  veri r ler.  Ana - baba 
oyun s 1 ras inda c;:ocuga ahlak,  dogrul uk,  espri , deger 
ve ba9arr n i n  doyumunu a 9 r l ayab i l i r l er. <;ocuk bu 9e­
k i lde haz 1 rl anm 19  ol arak her9ey i n  dogru o lmad1g 1 ,  c;:a­
l r9man in  her zaman 6du l l end i r i l med i g i  ve baz1 ke re­
l er 9eytan in  zafer kazan d 1 g 1  b i r  du nyaya daha guven­
le gogus gereb i l i r . 

OYUNLARIN KURALLARI 

Karton uzeri nde oynanan oyun lar ,  stratej i ve 9ans 
oyun lar r  c;:ocuk lara kr it i k o lmayan durumla rda a rkada9 ·  
l a r r  ve buyuk ler  i le  rekabet etme konusunda i y i  b i r  
9ans veri r ler .  Tum deg i 9 i k  bo lumler i n i  beceri  i l e  ha l ·  
l edeb i lecek ya9ta c;:ocu k l arl a oynand 1g 1 nda bu oyun ­
l a r ,  sa l d 1 rgan l 1 kla r rn  oyun arac 1 l rg 1  i l e  g i der i l mesi  i c;: i n  
yarar l r arac;: lard 1 r .  Bun lar  c;:ocugunuza s i z i n l e  e9it  ko-
9 u l l a r  a l t 1 nda sava9ma o lanag 1 n 1  ver i r ler.  Her  i ki n i z  
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de ayn i  kural  ve $ans lar  taraf 1 ndan yoneti l i rs i n i z .  Ay 
nca ,  bu oyu n la n  c;:ocugu nuz la  oynarken oyu n l a$t1 n l a­
b i l ecek daha degerl i ba9ka ders ler  de vard 1 r  

Oyu n l a n n  i l g i nc;: b i r  g ec;:m i9 i  vard 1 r .  i nsan lar  her 
zaman gerc;:ek ya9am mucadele le r i n i  oyun b ic;: im inde 
soyutlamay1  denem i9 lerd i r .  H atta bazen bun lann  so­
nuc;: lar i n El sembo l i k  bCiyu ler  atfetm i9 lerd i r .  insan l a n n  
orgutlu top lumun en ba9 1 11dan beri  oyun oynay 1 p  oy 
namad 1 k lan bel l i  deg i l d i r .  i nsan lar  once dogaya , yag ·  
mac i l ara ve d iger  i nsanlara kar9 1  o lan  mucadele ler i ­
n in  rasge le  kar9 i la9malar  o lmad 1k l ann 1  h issetrnek zo­
runda i d i ler .  Gun lUk  ya9am 1 n  get i rd i k leri i c;: i n  b i r  ta­
sanm ve p lan lama o lanag 1  o ldugunu ke9fetmek zo­
rundayd i l ar .  i nsan b i r  kez $ans 1 n  oyuncag 1  o l rnad 1 g 1 11 1  
farkett ig i nde hareke t le r i n i  p lan l amaya,  muhtemel so­
nuc;: lan onceden gormeye ve $ans 1  b i l e$ke lerden b i r i  
o l arak hcsaba katmaya ba9 layabi l d i .  

i nsan m :  avc i l Cl r  i l e av1 n ,  sa ld 1 rgan lar  i l e  korunan­
l a r 1 11 du rum l a n n 1  gostermek ic;: in  c;:ubuk lar  veya c;ak l i  
ta9 lan ku l l anarak  plan 1 11 1  yumu9ak topraga nas i l  c;: i ·  
zeb i l eceg i n i  bu lmas 1  muhtemelen pek uzun surme­
mi9t i r .  Ve i l k  oyun da boyl ece dogmu9 o lab i l i r . i l k  
i nsan ku ra l l a ra o lan  iht iya c 1 n 1  b u  p lan lama o lanag 1 -
n 1 11 deger lend i rmes i nden de  c;: 1 karm 1 9  o lab i l i r . 

Ayni $ek i lde ,  karton Qzer inde oynanan oyun la r  
i l e  d iger  a i l e  oyu n lan  da ,  bas i t  $ans  oyu n l a n ndan sat­
ranc;: g i b i  stratej i k  oyu n l ara kadar,  eg lend i ric i  ve re­
kElbet yc:: rat 1c 1  eg lencel erden daha c;:ok $ey i fade eder­
l c r  Bun l::ir  b i r  ser i  kural  taraf1 ndan yoneti len  i l er iye 
hnkm<l ,  p l an l ama ve ya9am a ,  c;:a l 1 9ma ve oynama ih ­
l i yflc 1 n i n  or taya c;: 1 k 1 9 1 d 1 r . 

Cocu�j u nuza b i r  oyunun  ku ra l l a r  o lmaks 1z 1 11 oyna . 
1 1 ; 1 1 1 1 ;1y;1c;1?) 1 11 1  gostereb i l i rs i n iz .  Kura l l ara i z i n  veri lme­
d i i i i 1 1 i  b c l i r t t i g i n izde b i l e  b i r  kura l  koymu$ o l u rsunuz .  
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Cocugunuz la  oyun oynamak s ize bu en i:inem l i  C: e r s 1  
rahatc;:a i fade edeb i lme  o lanag 1 11 1  ver i r .  

Cocuk lar 1 11 1 z  ve kuru l u� lar 1m 1z  me�ru o l arak b i r­
l i kte ya�ad 1g 1m 1 z  kura l lar la  i l g i l i  soru la r  sormaktad 1 r­
lar .  Bu yen i  degerler a ray1 � 1 n 1 n  b i r  sonucu ol arak ,  
ternel ah lak ,  yan i  baz1 kura l l a ra o lan  i ht iyac;:,  capra·  
� i k la�ma eg i l i m i  gi:istermekted i r. Ana - baba hang i  
i:izel dogmalara ,  d i nsel veya sosyal ed iml ere bag l 1  
o l url arsa o lsun lar ,  kura l l a ra o lan  i ht iyac;: b i l i nc i n i .  c;:o· 
cuga kend i  i nanc;:lar 1 n 1 n  i:izel i l ke ler i nden daha c;:ok 
a� i lamal : d 1 r lar .  Ergen l i k  c;:ag 1 nda c;:ocuk lar 1 n 1 z  s i z i n  de­
ger ler i n ize kar�1  c;: 1 kab i l i r ler ,  fakat eger kura l la r i n  ger­
c;:ek yap 1 s 1 11 1  kabul eder lerse ba� lar i  h ie;:  b i r  zaman 
ba�a c;: 1kab i lecekler i nden daha faz la  derde g i rm eye­
cekt i r .  Kar 1 � 1 k  gi:irunen herhang i  b i r  durumun ,  ha l lo l ­
mas1  ic;: in  henuz b i r  kura l l a r  s istemi  bu lamad1k lar1 b i r  
durum o ldugunu an layacak la rd 1 r  

Ka rton uzeri nde oynanan oyun lar  i l e  stratej i k  
oyun lar  c;:ocuk lara ana - baba lar in  iy i  b i rer eglence kay­
nag 1  o lab i lecekler i n i  i:igrenme o lanag 1 n 1  da veri r ler  
iy i  oynamas 1 11 1  i:igreni nceye kacl a r  c;:ocuk lar 1 n 1z 1 11 ara­
da b i r  kazanmasma iz in  verin ki kazanmanm tad 1 11 1  a l ­
s 1 n la r .  

SPOR 

Ana - baba n 1 n  spordaki rekabete bak 1� lar 1  da da 
ha i:inceki  bi:i l uml erde tan 1 m lanm1�  o lan l ara benzeme­
l id i r . Cocuk lar  sag l 1 k  ve f iz i ksel ge l i � im  ac;: 1s 1 11dan 
evin d 1 � 1 11daki  sporla ra daha buyuk bir  i ht iyac;: duyar-
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l ar .  B u ,  rekabetten daha i:inem l i d i r . Arna okulda ve 

evde vurgu lama daha c;:ok rekabet uzer ine  o lmaktad 1 r. 
Sporl a n  i z l erken de deg i � i k  kat1 lma dereceler i  

o lmas 1na  ragmen ,  c;:ocugun ya ln izca b i r  iz ley ic iden c;:ok 
2ktif bir kat r l an o lmas 1  dogal ki c;:ocuk i c;: i n  c;:ok da­
ha iy id i r . Orneg i n ,  beyzbol oynamak stadyumda b i r  
kri ket mac;: in 1  i z l emekten daha i y id i r . Buna  kar� r l 1 k  
b i r  kr i ket mac;: 1n 1  buyuk b i r  stadyumda iz lemek,  bunu 
tel evizyondan i z l emekten daha buyuk kati lma  o lanak­
l an  sag lar .  c;;ocuk,  oyunu tel evizyonda iz lerken o l ay1  
daha ayr 1 nt i l 1  gi:irebi l i r , ama akt if  b ir  b i c;:i mde kati l ­
m a  �ans1  c;:ok daha azd 1 r. 

Koku lar ,  gu ru l tO , i t i �  kak 1� .  f 1st 1k la r ,  pat lam1�  m 1-
s 1 r ,  sos i s l i  sandv ic;: ler ,  ana - baba n : n  pa ltosunun  ete· 
g i ne  as i l mak ,  b i let i c;: i n  kuyruk larda beklemek,  bun­
l a r i n  tOmu n e�en i n  pan;:a la r i  ve c;:ocugun  gi:isteri spor­
l a r i na  kati l ab i lme yo l la r i nda n  baz i l a r1 d 1 r. c;;ocuk gi:i­
ZLi nde o l dukc;:a karma� 1 k  duruml ar i n  her b i r i n i  ha l let­
mes i n i  b i l iyor g ib i  gi:izuken b i r  anne - baba i l e  evden 
uzak lCJ�mak ,  yabanc1 i nsan l ar i n  bu l u ndugu yabanc1 b i r  
yere g i tmek c;:ocuga tecrube kazand 1 r i r. B u ,  b i r  kr i ­
ket veya futbol mac;:ina g itmey i ,  oturma odas i nda te­
l ev i zyonun ekra n i n a  bakma ktan c;:ok daha buyuk b i r  
o l ay h a l i n e  get i r i r . 

c;;ocuk ,  oyuna kar�1 henuz i l g i s i  uyanmadan i:ince 
bu seyi rci  tecrubeler ine i ht iyac;: duyab i l i r . Her  �eyden 
ii t u .  c;:ocugun anne - babas1 i l e  ya�ayacag 1 ,  yerine ba�­
kil bir �eyi koyamayacag 1 ,  gerc;:ek hayat tecrube ler ine 
i i i :  i yilc l  vmdr r .  



OYUN VE OYUNCAKLAR 

Eger oyun c;:ocugun i $ i  i s e  o zaman oyuncaklar 
da g erec;: ler id i r .  Eger c;:ocugun oyununun yet i$k in  ac;:r­
s rndan g erc;:ek o l mad 1g rn 1  kabul edersek o zaman oyun­
caklann rn  da g e rc;:ek o l ma lar rn rn  g erekmedi g i n i  go­
ru ruz. 

Cogu c;:ocugun c;:ok fazla oyuncaklan vard r r  ve 
bun lann  c;:ogu da pek iyi  oyun g erec;:ler i  d eg i l lerd i r .  
Bun lar  c;:ocugun kend i n i  kan rtlayab ileceg i  g erec;:lerden 
(,:Ok b i tm i$  hazr r urunl erd i r .  Bunlan n  fazla g erc;:ekc;:i 
o lu$1an , bu oyuncaklar r  daha kuc;:uk c;:ocuklar rn  oyna­
masr i c;: i n  uygunsuz k r l ma ktad r r. Cocuklar rn oyuncaga 
i ht iyac;: lar r  vard r r ;  deg i $ i k  ya$ 1arda deg i$ ik  amac;lar 
ic;: in deg i$ ik  oyuncaklara g erek duyar lar .  B ir  oyunca­
g r n  b i r  c;:ocugun i htiyac;: lann r  kar$ r l ama ve onun ge l i ­
� i m i n i n  amac;:lanna h izmet etm e  derecesi  o oyunca­
g r n  ya ra rl r l r g r n r  saptar. 

Yeti$k in ler in  oyunlan i l e  c;:ocuk oyun lar rn rn  amac;:­
ta deg i$mel er i  g i b i ,  oyuncaklan da deg i$ i r . Yet i$k in  
ic in  oyuncak ,  normal o larak  ona  ya$amrn  kaybetti r­
d i g i  veya i ht iyac;: duydugu bazr yon ler in i  yen iden ha­
t r rlama olanag rn r  veren b i r  a rac;:t rr .  Gun luk  i $ 1 er i  el­
l er iy le  c;:al r$may1 g erekt i r m eyen erkekler c;:ogu kez 
m i nyatUr profesyonel  g erec;:ler le do lu ev e$yas1 ma­
gaza lannda oya lan maktan ho� lan r rlar .  

Ancak c;:ocuk ic;: in  oyuncak kendi  ba$rna b i r  amac;: 
deg i l ,  b i r  c;:ok amac;: ic;: in  kul lan rlan b i r  a rac;:t rr .  B ir  
oyuncag r n  g erekt i rd ig i  uygulamalar  ne  kadar c;:e$ i t l i  
ise d eg eri o kadar yuksekt i r . Eger ayn r oyuncak b i r  
kez  g em i ,  b i r  ba$ka kez i tfaiye arabasr ve ba$ka b i r  
kez de  b i r  ev ,  b i r  sanda lye ,  b i r  bebek veya b i r  hay 
van o lab i l i yorsa o zaman o oyuncak bu $eyl erden ya l · 

n izca b i r  tanes i  o lab i lecek oyuncakl ardan c;:ok daha 
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deger l i d i r  Deg i�me oze l l i g i ,  s 1 n 1 r l 1  gen;:ek l i g i  <;:ocu­
g u n  oyu nuyla <;:at1 �maks 1 z 1 n  b i r  c;:ok deg i� i k  �ey o la­
b i l me yeteneg i ,  b i r  oyuncag 1 n  en arzu ed i l i r  n i te l i k  
l er inden b i ri d i r. 

Kusursuz m i nyatO r b i r  model  b i r  yeti � k i n e  <;:ok 
<;:ek i c i  ge leb i l i rken bunun deg i �t i r i l emez ger<;:ek l i g i  
b i r  <;:ocugu buyuk o l<;:Ode oyun deger inden yoksun b 1 -
rakab i l i r. 

Oyun degeri 

Oyun deger i , oyuncag i n  b i r  tecrubeyi tak l i t  ede­
rek yeniden can land 1 rma veya buna yard 1 mc 1  o l mJ 
yeteneg i d i r. i y i  haz1 r lanm 1 �  b i r  oyuncak <;:ocugun i <;: i n­
dek i  oyunu  ortaya <;: 1karan ve bi r<;:ok deg i � i k  k u l l a n 1 111 
getiren hayal gucunu zorlayan oyu ncakt 1r .  B i r  sonu 
ca bag lanmam 1 � .  a<;: 1k  b 1 ra k i l m 1�t 1 r. 

H erhan g i  ya�tak i  b i r  c;:ocuk i <;: i n  oyuncak a l rna­
tiak i  en  iy i  yak la� 1m kend i n izc ,  'Oyun oyuncakta 111 1 ,  

yoksa r;:o<.u k t < i  m 1 ? ' sonisunu sor m a n 1 zcJ 1 r  Eger  oyun ·  
c ; ik  1;oc1 1i j 1 1  oy1 1 11 < 1  i i/ ( ?nd i r iyors< i  vocugun d ikkat ara­
l 1 q 1 1 1 1  o Y: t !;i l < i l< I  s 1 1 1 1 rl ; i r 1 1 1 < 1  kl.ldar a<;:acakt 1 r  Oyunca­
• 1 1 1 1  1 > 1 1 1 1 1 1  l > ; 1 �.; ; in 1 1 < 1  d ( ? r ( ?cns i  onun oyun deger i n i  saptar 

l < 1 l 1 1 < 1  k i ipler 1;oc1 1 kta oyun  duygus 1 1nu  uya n d 1 ran 
1 1 y 1 1 1 1c < 1k l < 1 r< 1  l i i r  ornck o l u�tu rur lar .  Kupler in <;:el?it l i  
k til L 1 1 1 1 1 1 1 l ; 1 1 1 vurd 1 r . Bun lar  tOm tee rube  tOrl e r i n i n  oyun­
· . ; d  c; in land m l mas ina olanak ver i r ler .  Ger<;:ek c isme 
I J 1 � 1 1z ( ?y i �; az , hatta farked i l em ez b i le o lsa  <;:ocuk b i r  
kl 1pi1n veya kup ler in  b i r  b i l e� i m i n i  h erhang i  b i r  �ey2 
l >cnzeteb i l i r  

Ote yandan kurmal 1 b i  r araba e n  son model  i n  ku­
sursuz bir kopyas 1  o lab i l i r. Fakat faa l iyet, ger<;:ek oyun ,  
araba n i n  yapt 1k lari ndad 1 r. Arabay1 kurarsan i z ,  hepsi  
budur. Ger i s i n i  araba yapar. Buyuk ler ,  bu  m i nyatO" 
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kurma l 1 arabay1 yapan becer i  kar� 1 s 1 nda hu�u duyar­
lar Ne var k i  i;:ocu k ,  bu gtiru nu�te o lanaks1z o landan 
etk i lenmez. Muhend i s l i g i n  e ntri ka lan ndan an l amaz. 
Oyununu i ster ve oyun da  kurma l 1 a raba lan yapar: 
tasan mc1 n i n  dehas 1 n i n  u ru n le r i n i  iz lemek deg i ld i r .  
<;ocuk b i r  veya i k i  kez a ra ba n i n  mari fet ler i  i l e  eg le­
neb i l i r  ama onun la  oynayamaz. Bu araba da k 1sa su­
iede,  kat i lma  o lanag 1  vermeyen benzer oyuncak lar  y1-
g 1 n 1 n 1 n  uzerine ati l 1 p  terke d i l ecekti r. Kurma l 1 araba­
l a n n  sundugu tek muhteme l  kat1 l m a  o l anag 1  da nor­
ma l  o l arak son derece du�  k 1 r 1 c 1 d 1 r. <;ocuk sonunda 
a rab a n i n  e l i nden a l 1 nmas1  i l e  a kt i f  bir �ek i lde  o l aya 
kar1 � 1 r  ve yaygara kopararak tepki s i n i  be l i rt i r .  

Bu bti lumun amac1  bu  kitab 1 n  esas 1 d 1 r  ve tekrar­
l an maya deger:  Ana - babalarm bir oyuncag1 veya oyun 
faal iyetini degerleme k1staslar1 bunlarm �ocugun ka­
t1 lmma izin verme ve oyuna te!;ivik etme derece­
s idir. 

Ya!;i gruplamas1 

Bi n;:ok oyuncak,  k itap,  p lak  ve oyun faal iyeti ya� 
grup lanna gore ayn l m 1 � l ard 1 r. Paket in  veya eti keti n 
1:1zer inde <;:ocuga �u veya bu  ya�ta o ya�a tizgu oyun· 
cag i n  veri lmes i  a<;: 1 k lamas1  yap i l m 1 �t 1 r . Bu ya� g rup­
lamas 1  gene l  bir k i l avuz o l arak kul l an i lab i l i r , fakat bu· 
yuk b i r  d i kkat le ele a l 1 n m a l 1 d 1 r .  Her  inarka,  bu t ip 
ya� g rup lamas ina an lam kazand 1 racak kadar dogru s 1 -
11 1 f l anmam 1 �  o lab i l i r  

Dahas1  ayn i a i l eden de o l s a  i k i  <;:ocuk ayn 1  o ran­
da ge l i �mezler .  <;ocuklardan b i r i nde f iz ikse l  koordi ­
nasyon gtiru lmemi�  b i <;: i mde iy i  ge l i �mi�  o labt li r ; ay-
11 1 ya�tak i  b i r  d igeri nde okuma beceri l eri i l er lem i �t i r .  
i.i<;:uncli b i r  <;:ocugun  ise bel i r g i n  tize l l i kler i  o l mayabi -

5 1  



Hr .  Cocugun dogal  n ite l i kler i ,  yetenekler i , etki ler i  ve 
tecrubeleri n i n  b i r  b i le$i m i  onun bel l i  zamanlarda bel ­
l i  yonl erdeki ge l i $mes in i  saptarlar.  B ir  <;:ocugun $U 
veya bu a landa erken veya ge<;: ge l i$mesi  onun dahi 
veya aptal o ldugu an lamma g e lmez.  Oyun , ogrenme 
ve yet i$me yolu i l e  ba$andak i  b i r  <;:ok farkl i l i k  ayn i  
duzeye g e l i r. 

Cocugun b e l l i  b i r  oyun rnrune ,  ogrenme beceri ­
s ine veya oyuncaga n e  zaman haz 1 r  o lduguna ana 
baba karar vermel i d i r ler .  Cocuga yakin olmak bu sap­
tamay1 mut laka daha kolay b i r  hale geti rmez. Baz1 
kez bunu ya l n i zca deneme ve yan i l m a  yoluyla da bu­
l ab i l i rs i n iz .  Eger onun i <;: i n  uygun o ldugunu d u$undu­
g i.inuz oyuncak henuz kul l anamayacag 1 b i r  oyuncak­
s a ,  bakmad 1 g 1  b i r  zaman bunu b i r  s ure i <;: i n  ortadan 
ka ld in n .  Bunu ona b i rka<;: hafta veya ay son ra ,  b i r  
deneme daha yapmaya degecegi n e  d u$ undugunuz za 
man tekrar veri n .  0 zaman b i l e  bunu  daha son rak i  
b i r  tarihe kadar  kald 1 rmak zorunda ka lab i l i rs i n iz .  

Eti kctlerc ,  s;1t 1 $  yard 1 m c i l a n n a  veya testl e re gu­
ven mcyi n .  Bu n k i n n  verd i g i  b i l g i y i ,  ya l n izca s iz in  ken·  
d i  ooru$unuz o n l a n n  a<;: 1k lama larm1  destek l i yorsa,  ge  
ne l  b i r  k i l avuz o larak ku l l an in .  Cocugunuz it i l emez. 
[n fazl a ,  b i r  $eyle kar$1 kar$ 1ya get i r i l i p  cesaret len­
d i ri leb i l i r. Cocuk uygulamaya ve kat i l m aya haz 1 r  de­
!1i lse bunun d ahi  yaran yoktur.  

iy i  oyuncak ve oyun malzemeler i  <;:ocugun dogal  
cg i l i m l e r i n i  ve i lg i leri n i  g e l i $t i rmes i n e  yard 1mc 1  o l ­
duklan g i b i ,  ran d 1 man m i n  bek l enen i n  a lt inda o ldugu 
faa ! i ye t lerde  a l 1 $t 1 rma da saglar lar .  H i <;  b i r  oyuncak 
vcya malzeme,  her n e  kadar yap 1mc 1  tarafi ndan 'eg i t ·  
:.ic l '  o larak eti ketl enmi$  o lsa  dahi , bunu tek ba�i na  
l .1a�aramayacakt 1 r . Cocuga yard 1 m ,  ana  · baban m  <;:o· 
cuijun oyununa g i rmek  i <;: i n  g osterd i g i  i stekl i l i ge ,  <;:o· 
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cugun ogren 1m ine ,  deney yapmas ina ve tecrubesine 
katk1da bulunmasina bag l l d 1 r. Eger i;:ocuk varsay1 m· 
sal  orta lamalara , ana - baban in  beklenti ler ine veya 
kom$U i;:ocuk lari n m  rand 1man ina u la$am 1yorsa ,  yar. 
d i m ,  k i$ ise l  yen i l g i  veya a$ag 1 1 J k  duygusu duymaks 1· 
zin i;:ocugun n ite l i k ler ine yone l i k  b ir  sayg 1 duygusu 
gerekt ir i r. 

Ortalamalar in ya ln izca baz1 gostergeler  oldugunu 
ve m ut laka s iz in i;:ocugunuza da  uymalari gerekmedi­
g i n i  akl i n 1zdan i;: 1 karmazsa niz a$ag1daki  l iste deg i $ i k  
ya$ duzeyleri ndeki  i;:ocuk lar in teori k oyun i l g i leri n i  
saptamada yard 1mc1  o lab i l i r . Eger i;:ocugunuz kendi  ya� 
grubunda l iste lenmi$  olan oyuncaklara i l g i  gosteriyor­
sa da gost�rmiyorsa da sevi n ip  i.izu l meyi n .  Daha on­
ce sag lad 1g i n1z durtGyu , i;:ocuk lar in  e$it  ol mayan ge­
l i $ im ler in i  ve en  genel  an lam1  d 1$ inda ya$ gruplama­
s i n 1 n  hata l l  o labi leceg in i  unutmay in .  Bu ko$u l lara bag­
h olarak a$ag 1daki  l iste oyuncak, oyun faal iyeti ve 
deney sei;: im inde yard 1mc 1  olab i l i r . 

Va� gruplarana gore oyuncak ve 
oyun faaliyeti l istes i 

Dogumdan 9 ayhga kadar 

M uzi k kutu lari ( kurma l J  ve e l l e  kurma l J )  
Hareket l i  oyuncaklar 
Kucak lanacak oyuncaklar - yunden ,  kuma$tan , 
kurkten ve plasti kten 
Basit i;:ocuk $ i i r  ve orkestras1z ha lk  $ark i lari  p laklar�  
Ses i;: 1 karan  tahta ve plasti k oyuncaklar 
Bez oyuncaklar ve parmak 1 J k l 1  j imnasti k 
D i$  ka$ 1ma halkalar i  
Tutacakl J  i;: ing 1rak 
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Bi.iyi.i k bo� ki.ire ler ve ki.ipler 
Last i k ve p lasti k s 1 kma l i  oyunca k lar  
R i.izgar <;:an lan  
Kuma� k i taplar  
Renk l i  res i m  ve poster ler  

9 ayhktan 1 ya�ma kadar 

Cad1r  bez i nden sa l i ncak 
Ki.imeleme ki.ipler i  ve y 1gma oyuncak lan 
Bi.iyi.ik tahta <;: iv i lerden sokup <;: 1 karma oyunr:a k lan 
Sanyo i<;: in  yi.izen oyuncak lar  
Toplar  
Tef 
E lb ise aski lan 
Ki.i<;:i.ik si.izge<;:l i kahve ibri g i ,  kapak l i  tencere l er 
Tak 1p  sokmek i<;: in  plasti k c 1vata ve somunlar  
Pac;avradan bebek ler  

1 ya�mdan 18  ayhga kadar 

i tmel i ,  c;:ckmel i ses <;: 1 kartan oyuncaklar 
Osti.ine ve i c;i ne oturulacak bi.iyi.ik l i.ikte 
tahta oyuncaklar 
Bos tahta ve mukavva kutu l a r  
Ki.ic;:u k  kutu lar  
Oyuncak si.ipi.irge ,  fara� ve bez ler  
Hesap tahtas1  
byki.i p lak lar i  
Cocuk � i i ri ve res im l i k itaplar 

1 8  ayhktan 2 ya�ma kadar 

Tahta <;:ek i<;:  ve <;: ivi ler ;  c;:akma panolan 
Tclhta,  bez ve plasti k hayvan lar  
Su havuzu 
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Evde ve d r�arrda sa l r ncak lar  
Kum havuzu, kum oyuncak lar r , 
kaz rc r  oyuncaklar ve kova 
Kli<;:Lik bebekl er, fasu lye torba lar r  
Cocuk � i i r  p lak lar r  ve k i tapl arr 

2 ya�rndan 2,5 ya�rna kadar 

Oyuncak bebek ler  ve bebek le  i l g i l i  malzeme 
Plasti k ve metal  oyuncak tabak, <;:anak , <;:ay takr mlar r  
ve yemek p i� i rme gere<;: leri 
Yumurta <;: r rpacak 
Yrkama ve Litli l emeyi tak l i t  etmek i<;: in  oyuncaklar 
Su oyuncak larr  
$ i� i r i l ebi l i r  top lar  
Buyuk tahta veya hafif metal kamyon , t ren ve u<;:aklar 
Tahta <;:ivi  <;:ak r l acak panol ar  
Sa l r ncak l r  at 
i� tezgah r .  tahta tornavida ve tahta <;:eki<;: 
Oyuncak tel efon 
Kaymak ve t rrmanmak i<;: in  ku<;:Lik  oyun a lan r  donan rmr  
Bas i t  muz ik  oyuncaklarr ; davu l ,  zi l g ib i  
Buyuk ,  yumu�ak tebe� i r  ve bo� kagrt 

2,5 ya�1ndan 3 ya�rna kadar 

Boncuk lar  ve p lasti k u<;:l u i p  
Sabun balonu 
6 - 8 par<;:a l r k  basit b i l mece ler  
Oyuncak mutfak donan rmr  
Tren ler  
Buyuk  tahta b ina b lok lar r  
Tekerl ek l i  e l  arabas r  veya kli<;:Li k  a raba 
Buyuk k r l  f r r<;:a ve sulu boya i<;:in res i m  kag1d1 
Oyuncak araba ve Li<;: teke r lek l i  b is ik let ler 



Oluk lu  mukavvalar  
Oyun m asas1  ve sandalye le r  
Hayvanat bahi;:esi ve s i rk g ezis i  

3 ya!;indan 4 y&!;ln& kadar 

Parmak la boyama 
Kil ve plast ir in 
Kesk in  o lmayan makaslar ve kag1t 
Cocuk p ikab 1  
itme ve i;:ekme l i  a rai;: lar  - terc ihan tahta 
Dugmel i  ve fermuarl i g iys i l er i  o lan 
giyd i ri l ecek bebekler 
Ayakkab1  bag lama oyuncak lar i  
Resim l i  lotto lar  
Basit b i l meceler ve tahmin  oyun lari 
K1zak 
Buyuk boy oyun a lar n  donar nm 1  
Oyku k itaplari  ve masa l l a r  (i;:ocuga okunmak uzere)  
Renk l i  i;: 1 kartmalar 
Basit say1 ve hart oyuncak lar i  

4 ya!; 

Poster res im ler ,  res im sehpas 1 ,  1 numara k d  f 1 ri;:a lar  
ve buyuk kag1t (uzerinden g id i l en tGrden deg i l )  
Parmak kuk la lar  ve sahne 
Hem�ire ve doktor onlugu 
Oyuncak bakkal  dukkarn  donar nm 1  
Renkl ere gore ay1 rmal i  oyuncak lar  
Cek ii;: .  ufak ha l l  i;: ivi leri ve tahta tabla 
Karatahta ve tebe� i r  
Kui;:uk bahi;:e gerei;: leri 
Kag 1t yap1�t 1 rma 
Ip bag lama ve kedi merdiveni  
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Taht1reva l l i  
Dogada gezinti ler  
Domino 
D ik i�  kart lan 
Tahta c;:ivi  ve b ir  araya geti r - yap oyuncak lan 
M 1knat1 slar 
Buyutec;: 
Kuc;:u k ev hayvanlan - k1rm1Z 1  ba l i k ,  
kaplumbaga veya kanarya 
Faz la  bak 1 m  istemeyen kuc;:uk b itk i l er 

5 ya� 

Buyuk bebek arabas1 
Oc;: boyut lu  yapi lar  ic;:in yap1�kan bant ve kag1t 
Normal tornavida ve buyuk vida, somun ve c 1vata lar  
B i lmece l er (8 - 1 2 parc;:al i k) 
Tekerlek l i  paten ler  
Bas it  res im ,  harf ve say 1  oyun lan 
Bas it  a i le  oyunlan 
Okul  ve sanat konular inda oyku k i taplan 
(c;:ocuga okunmak uzere) 
Gaige kuk la lan 

e ya� 

Atlama ip i  
Duz d ik i�  ve basit dokuma 
Buyuk araba 
E l  kuk la lan 
Ku l lar n l mayan g iys i lerl e  do lu  g iys i  kutusu 
Hal ka atma, disk f1 r latma 
Seksek ,  b i lye 
Korebe ,  agaca c;:1kma, sakl ambac;: 
<;;ember c;:evirme 
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Bas it  kag 1t  oyu n lar i  
B i l i m e  ve tar ihe  g i ri �  oyu ncaklar i  ve k itaplar i  
Saga so la  g6nder i lme ve ev i � ler i  yapma 

7 yai; 

Maskeler ve kostumler  
Bask1 gere9ler i  
B i si k let (yan teker lek ler i  o l mayan) 
Yuzme ve spor donan 1111 1  
U9urtma 
Yan �  arabas1 
Naki� ve basit d ik i � ler  
Moza ik  (6nceden bas 1 l m 1 �  model ler le deg i l )  
$ i i r ,  b i l mece ve g u l m ece k i tap lar i  
Pandom i m ,  6nder i  - i z le  oyu n lar i  
ve mi.i z i k l i  sandalyeler 
Can l 1  k lasik ve orkestra muz ig i  konserler i  

8 yai; 

(,ocu<JU ll kendi okuyabi lecegi k i taplar  
Kovboy ve k 1z l lder i l i ler ,  z 1rh l 1  �6valyeler ,  
oyuncak ve kostumler  
Buz  paten i  
Kel i me bu l maca tahta lar i  
E lektri k l i  tren ler  
Pu l ,  kelebek,  ta�  koleks i yo n lar ina ba�lama 
Basit b i l i msel  deney ara9lar i ; e lektr i k  g ere9leri 
Deneti m a lt inda k ibr i t  yakmay1 6grenmeye haz1 r l 1 k  
Deneti m a lt inda yemek p i � i rme v e  k 1zartma 
Basit gere9 tak 1m lari ve malzemeler 
(Onceden basi l m 1 �  model le r  deg i l )  
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� ya� 

Futbo l ,  p ing  - pong ve basketbol donan im 1  
Orgi.i ve dantel 
Kalaba l 1 kla dans 
Kimya tak 1mlan 
V - 8 motor g ib i  meka n i k  i� lem goren mode l l er 
(stat i k  ve i;a l i�mayan mode l l er degil )  
Ans ik loped i le r  
Seri.iven k i taplan 
Ai le  oyu n la n ,  satrani; .  dama.  monopol 
Kuk la lar  ve t iyatro 
S ih i rbazl i k  ta k 1mlan 
Di.izen l i  ev i � l eri 
Di.izen l i  o larak hayvan lara bakabi l i r .  
Basit malzemeler ku l lanarak karma� 1 k  ayg1t lar 
yapmaktan ho�lan ir .  

1 0  ya� 

Ekip oyu n la n ,  6rgi.itl enmi�  oyu n  ve spor lar  
Ten is ,  ye lken ,  ki.irek 
K1z lar :  kendi  oda lann in  dekorasyonunu sei;meye i l g i  
duyar lar ;  a rkada� lan i <; i n  part i l e r  p lan lar lar ;  
mode l l e rden e lbise d iker ler  
Erkek ler :  kendi  yaratt 1k lan amai;lar  i<; in  a rai;lan yetk in  
b i r  b ii; imde ku l lan i r lar .  Onceden haz1r lanm1� 
mode l l er vermeyin .  

1 1  ya� 

Kli.ip ler  ve g iz l i  6rgi.it ler  
Gez i ler  ve kampi; i l 1 k  
Cidd i  koleksiyon v e  s 1n i f land1rmalar  
Bi.iyi.i k boy b is ik let  
B i l i m  ve spor k i taplan 
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Problem c;:ozme :  karma� 1 k  b i l mece ve bulmacalar 
Bi.iyi.ik boy arac;: ve gerec;:le r  
K i l  c;:a l 1 �malar1 

12 ya, 

Telgraf a nahtari 
Radyo yapmak ic;: in  arac;:lar 
Akvaryum,  b i l i m  proje ve k i tap lar i ; m ikroskop 
Sanat k itaplar i  
Fotograf mak i nas1  ve kara n l 1 k  oda donan im 1  
Tahta oyma tak 1 m 1  ve  malzemesi 
Di.izen l i  gazete okuma 

13  ya, 

Parti lere ,  eg lenceye, top luma ve sosya l grupl ara 
duyu lan  be l i rg i n  i l g i  
Can l 1  t iyatro , opera v e  ba l e  �1os te ri ler i  
Tiyatro lar  
Rnl ik  vc av donan 1 m 1  
l<cndi  c i ns i nc �Ji.i<;: l i.i bag l i l 1 k  
l< r z lar · a t lar  hakk inda k i tap lar  
rrkck ler :  kahraman lar  hakk 1 nda k i taplar 

Vukar idak i  ya� gruplar ina gore haz1 r la nm 1�  l i ste 
ya l n izca i l g i le r i n  ba� lang 1 c 1 n a  gore di.izen len m i�t i r . 
brneg i n ,  parmaklar la boyama 3 - 4 ya� a ras 1  grubunda 
l i ste lenmi�t i r  k i  bu da hemen hemen bu faa l i yet i c; i n  
ba� lang 1c;:  ya� 1  o larak  di.i�i.ini.i leb i l i r . bzendir i ld i k le r i n­
de,  c;;ocuk lar  dogal k i ,  daha bi.iyi.ik ya� lara kadar par­
rnak la  boyamay1 si.irdi.irecek lerdir .  Ki.iplere,  p lak lara ,  
k i taplara v e  gerec;: lere duyu l a n  i l g i  yukar ida i�aret edi ­
len  ba� lang 1c;:  ya� lar i ndan c;:ok daha sonra da devarn 
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eder. Tan i mlanm 1l?  o lan  oyuncak ve oyun faal iyet ler :  
ne di.i�i.ini.ilebi lecek yegane o lanak lar, ne de her c;:o·  
cuga sag lanmas1  gereken oyun malzemeler id i r. Bu l is­
ten i n  amac1 ,  daha c;:ok gen il?  gene l  yal? gruplarmdaki 
c;:ocuk lar in  t ip ik i l g i  a l a n l ar i na b i rer 6rnek o lul?tur­
makt 1 r. 

Dikkat siiresi 

B i r  yal?1 ndaki  b i r  bebek sabah uyand 1 g 1 nda y i rmi  
dak ika veya daha uzun b i r  si.ire i c;: i n  memnun mem­
nun  ki.ic;:i.ik oyuncaklar i l e  oynayabi l i r .  ik i  yal? 1 n a  ge l ­
d ig inde  ayn 1  il? le  on- onbel? dak i kadan fazla i l g i l en­
mez. Bu kadar si.ire ic;: inde b i l e  d i k kati bir oyuncaktan 
d iger ine  kayabi l i r .  Bel l i  b ir  yal?tak i  c;:ocugun herhan­
g i  b i r  oyun veya oyu ncak la  g ec;: i rebi l ecegi zaman la  
i l g i l i  o larak ancak  en  gen il?  gene l l emeler  yap i l ab i l i r .  
c;ocugun d ikkat i n i  yogunl al?t1 rab i l me yeteneg i  tecri.i­
bes ine ,  ak l 1 n 1  ve kol  ve bacak l arm 1  etkin b i r  b ic;: imde 
ku l l anabi l m e  dereces ine ,  i l g i l eri ne ,  haz 1 r  o lul?una ,  ev­
dek i  tel?vike  ve ana - baba n i n  c;:ocugu oyun faal iyeti 
ve oyuncaklar la tan i l?t 1 rd 1 k lar i ndaki  tav 1 r lar ina  bag l 1 -
d 1 r . ' G it ve oyna,' demen i n  c;:ocugun d ikkat si.i res i n i  
s 1f 1 ra i nd i recegi muhakka kt 1 r . 

Okul  6ncesi  c;:agdaki  c;:ocugun koord inasyonu son 
derece s 1 n 1 r l 1  o ldugundan b i l d i kl er i n i  oyuna c;:evi rme­
y i  denedig inde c;:ogu kez s i n i r l e n i r. B i l d i k l er i n i  dogal 
o larak h 1z la  ti.iket i r .  Bu neden le  ana - baba, oyuncak­
l ar i  c;:ocuk lar i nm on lar i  ku l l anma yeteneg ine  bag l 1  o la­
rak deg il?t i rmel i d i rl er .  c;ocu k  bi.iyi.idi.igi.inde her oyun· 
caktan daha c;:ok ku l l an im  sag lar ;  bel? veya alt 1  ya!?la­
n nda 6neml i  b i r  si.ireyi kes i nt is iz o l arak b i r  tek oyun ­
caga veya oyun faal iyeti ne  ay 1 rab i l i r .  c;ocuk ne yal?­
ta ol ursa o lsun ,  ana - baba onun bir konuda yapabi l e-
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ceg i nden daha fazla sebat etmesi n i  beklememe l id i r­
ler .  <;ocuk ne kadar s 1k 1  t;:a l 1 �m s a  t;:a l 1$S ln  veya oynar­
sa oynas 1n  kendis i nden her  zaman daha faz las r n r n  
beklend i g i n i  di.i$i.ini.irse,  oyuna yogun  b i r  t;:aba verme 
konusunda i steksizl e�ecekt i r . 

<;ocugun uzun d i kkat si.ires i n i  kendi  ya$1 n i n  en i.ist 
di.izey ine t;: 1 karabi leceg i n i z  b i r  kat;: basit  kural vard 1 r :  

1 - <;ocugunuzun en sevd i g i  oyuncag1 veya oyu­
nu i l e i l i $k i s i n i  goz lemley in  ve buna herhang i  b i r  za­
manda ay1 rab i ld i g i  si.ireye d i kkat ed in .  Bu onun ya 
$ I nda herhang i  bir $eye ay 1 rabi leceg i si.iren i n  ti.imu­
di.ir.  Oyun zaman 1  en fazl as r  o ldugundan,  ana - baba 
dogal k i  t;:ocuk i t;: i n  daha az i l g i nt;: olan ba$ka faa l i yet­
lere de zaman ay1 rma l 1d 1 r . 

2 - B i r  .;:ocugun d i kkat si.iresi onun gel i$mesi ­
nc veya ya$ 1 na oran t i l 1  b i r  h 1z la  i l c rlemez .  Bu on­
ccc lcn b i l incmez b i r  b i �: imc lc  �1cr i l r!ycbi l i r  de.  Bu ne · 
c lc 1 1 l 1 !  ; 1 1 1 ; i  b ; 1h ; i n 1 n  l ick lcn l i lcr i  bu kon uda,  orneg i n  
1.: 1 1c 1 1qu 1 1  i �,; 1 ; 1 1 1 1  lrnnusu 1 1d ; 1  o l du(ju kacb r  esnek o lma ­
l 1 d 1 1  

t,:ucU\J U 1 1uzu  yen i  oyu ncaklar la bogmay1n.  
l h1 l i i r  ucfoda bir oyu ncak ve r i n .  Bir  tat i l  veya d9 · 
1 p 1m qi.ini.i i c;: i n  di.iz i ne ler le oyuncak saglamak onun 
; 1 k l 1 11 1  kan$t 1 racakt 1 r . B ir  oyuncaktan d i{jer ine ko$acak 
vc b ir  sonraki oyu ncaga ko$ma aceles i  i t;: i n cle oyun­
ca(j 1 n  ti.im olanak lann i  tan 1 maks 1z 1n  ondan yoru lacak­
l 1 r  <;ocuga yeni b i r  oyu ncag 1 y i l  si.ires ince ara l 1 k l a_r­
la vermek fazla comertl i k  gostermekten t;:ok d9hci 
i yi c l i  r 

4 - <;ocugunuz ne yapacag 1 n 1  b i l medig inde 
oyu ncak lan , geret;: ler i  veya i;:ocugun sah i p  o ldugu tec­
riibe leri it;:eren b i r  d iz i  oyu n faa l iyet i n i  onermeye ha 
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z1 r l 1 k l 1  o l u n .  ' Neden i tfa iye  a raban la  oynam 1yorsu n ?" 
dernek yer ine ,  'Gec;en hafta gordi.ig i.imi.iz  g i b i  bebegi · 

n in  evi n in  yand 1 g 1 n i  di.i$i.i n e l i m, '  d iyeb i l i rs i n i z .  G ec;en 
hafta ho$land 1g 1 bir $eyi bugi.i n  de yapmas1 konusun· 
da da 1 sra r etmey i n .  

5 - <;:ocugunuzun d i kkat si.i resi ti.ikenmeden 
oyununu deg i$ti recek bir sonraki  oyunu ak lm 1zda ha· 
z 1r bu l undurun .  Dort ya$ i n dak i  c;ocugunuz y i rm i  da­
k ika si.i reyle kendi kend i n e  kes i nt i s iz  oynayab i l iyor·  
sa onbe$ dakika sonra b i r  d i n l enme veya onun i c; i n  
deg i $ i k  b i r  oneriy le haz 1 r  o lun .  M evcut oyununu yeni 
bir b ic; i mde si.i rd i.i reb i lmes ine  o lanak veren degi$ ik­
l i k le r  sunarsan i z  ona d i kkat si.i res i n i uzatma o lana ­
g m 1  veri rs i n i z .  M uhtemelen bu degi$ i k l i k ler i  kend is i  
bu lmay1  ogrenecekt i r .  Anne  - babas 1n i n  onun oyun l a  
me$gu l  o lmasm 1  ba$tan savmak i c; i n  i y i  b i r  bahane 
o larak k u l lanmad 1k lar i n 1  fa rkederse i$ iy le  daha uzun 
s i.i re ugra$acakt 1 r . 

6 - Eger c;ocugunuz oynad 1g 1  oyundan yoru lur­
sa en i y i s i  yapt1 g 1  i $ i  ti.i m i.iy le  deg i $t i rmek . duruma 
gore de d in lenme veya f iz i ksel a l 1$t 1 rmalar  onermek­
t i r Ne kadar d i l  dokersen iz  doki.i n ,  ne kadar 1 srar eder­
seniz -ed i n  yorgun b i r  c;ocuk oynamayacakt 1 r  

7 - <;:ocugun uzun g i.in i.i n  deg i $ i k  saatl er inde 
hangi  oyu ncak lar i  etki n b i r b ic; i mde ku l land 1 g m 1  goz· 
lem leyi n .  i k i  ya$ 1ndak i  bebeg i n i z  uyand 1g 1 nda ,  c;e$it l i  
boncuk lar la  ve ki.ic;i.i k  oyu n cak lar la  do lu  b i r  konserve 
kutusu (bunu ak$am o uyu duktan sonra yatag m 1 11  ya­
nma koyacaks mrz) ev in ger i  ka l an 1  yen i gi.ine  haz 1 r­
i an mcaya kadar onu mut lu bi r $eki Ide me$gu l  edc­
bi l i r .  

8 - Yedi - sekiz ya$ 1 n daki  veyD daha bi.iyi.i k b i r  
�ocuk da oyun deg i $ i k l i g i ne i ht iyac; duyabi l i r . <;:i.inki.'1 
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b i r  kez iyi  yapt 1g 1  b i r  :;;eyi mekan ik  olarak tekrar lama 
eg i l im i  o lab i l i r. Anne - baba, ona ayni doyumu e lde 
etmede ve ayn i  beceri le r in  bag 1nt 1 l l  ve degi:;; i k  uygu­
lama lar in i  onererek d i kkat sureler i n i  uzatmada yar­
d 1mc 1  olabi l i r ler .  

Ergenl i k  c;:ag i ndaki ler ve yeti:;ik in ler  de ayni b i ­
c;: imde ogren i r ler. Ba:;; lang 1c;:ta ogrenc in in  d i kkat su re­
si k 1sad 1 r .  Ogrenc in in  di kkati n i  yogu n la:;;t 1 rab i l me ye­
teneg i ,  once sadece b i r  konuya uzunca b i r  sure ay1-
rip, bunu tG ketti kten sonra d iger ine gec;:ecek :;;ek i lde  
o lgun la:;; i ncaya kadar ogretmen,  konudan konuya ge­
c;:erek onun i lg is in i  genel planda tutar. <;ocu ktan ve­
rebi lecegi  veya vermek i sted ig i  d i kkatten fazl as 1 n 1  
beklememek oneml id i r .  <;ocugun kavrama ve i l g i  a la­
n i  ic;: i nde yatan ve yetenek leri ne uyan, iyi  ba$lati l m 1 :;; 
b i r  oyu n  faa l iyeti veya onceden oyna maya haz 1r lan­
m 1:;; o ldugu iyi  yapi l m 1:;; yarnr l l  b i r  oyuncak c;:ocugu­
nuzun d i k kn t  si ircs in i  en i ist dcrcces ine  c;: 1kartacak-
1 1 r. Kii t ii l in� l n t i l 1 1 1 1 �  hir oyun fn<i l iyeti i l e  merak 1 ,  tec-
1 i 1 1 Jr�s i  v1 �yn k oordi 1 w  c t m c  yeteneg i i l e  h ic;:bi r i lg is i  
1 i l m ; 1y; 1 1 1 ko t i i t nsnr1 m lnnm1:;; b i r  oyuncak onun d ikkat 
" " " " : i 1 1 1  k 1 � : n l t ; 1c ; 1kt 1 r .  

V•m1t 1c 1  ve egitici oyuncaklar i le oyun 

B i rknc;: y i l  oncesine  kadar 'egit ic i '  sozcugu 'eg 
l cnce'd8n  yoksun herhangi  b ir  oyuncak veya oyun 
f<w l iyet in i  tan im lamak ic;: in ku l l an i l 1 rd 1 .  K 1sa b i r  si ire 
once ise  bu,  balondan tutu n da c;:ocu k araba lar ina ka­
dar  herha ngi  b i r  oyuncag1 tan im lamak ic;: in  en sevi­
len sat1 :;; s l ogan lari ndan b i ri o ldu .  Egit ic i  oyu ncak lar i  
ve oyu n ma lzemel eri n i  gerc;:ekte egit ic i  yapan ned i r? 

' 
'Eg l t ic i '  sozcugl.i ogrenmeyi bel i r ler .  Oysa c;:ocuk-

lar  her dakika herhangi  b i r  :;;eyden b i r  :;;eyl er  ogre 

64 



n i rl er. Cogu kez hata l i  o larak  <;:ocukl ann  ogrenme ih­
tiya<;: l ann i n  o lay lara dayand 1g 1  ve egit ici  bir oyu nca­
gin <;:ocuga bir ger<;:eg i gostermesi gerekti g i  one sO­
rO I C! r. Bu neden le , <;:ocuga okumay1 , yazmay1 , sayma­
y1, top lamay1 veya <;: 1 kartm ay1 ,  Avrupa'daki  tOm O l ke­
ler in  is im leri n i  saymay1 ogreten b i r<;:ok oyu ncag in  egi  
t ici  degeri varm1$ g ib i  gorunOr.  D iger oyuncak lar  da 
<;:ocukl ardan sozde gen<;: k imyagerler ,  marangozlar ,  
doktor veya mOhendis ler  yaratmaktad1r lar .  Ancak,  bu 
oyu ncakl ann  <;:ogu nun amac1  s istematik ogrenmeyi tu­
zaga d0$0rmek,  ogren meyi  'ko layl a$t1rmak' veya ba$ 
vurusal tecrObe, k i l avuzl u k  veya <;:aba o lmaks 1Z 1n  be­
ceri ve ugra$ 1ann m inyatO r takl itl er in i  o lu$turmakt1r .  

Baz1 egit ic i  oyuncak lar  <;:ocugun o kumay1 , d0$0n­
meyi veya say1 sal  kavram lan  daha iyi  kavramay1 og­
renmesine yard1mc1 o lab i l  i r ler .  Fakat bu oyuncak lar  
b i le  <;:ocuga ana - baban i n  k i l avuz l ugu o l maks1z in  ve­
r i l memel id i r .  Esasen evi n ,  oyuncakl ar in ,  kitapla n n  ve­
ya oyu nun yarat 1c 1  ve egit ic i  yan l a n  o ku l  i l e  rekabe­
te g i rmemel id ir l er. En iy is i ,  <;:ocuk lann  ihtiya<;: duy 
duk lan temel ogrenme beceri le r i ,  bu dis ip l i n leri <;:o­
gu ana - babadan veya oyu ncak Oretic is i nden <;:ok daha 
iyi  ku l l an ip  tanitab i l mek Ozere donati l m 1 $  yetk in  egi­
t ic i l ere b 1 ra k i l ma l id 1 r .  Bu becer i ler in  ogreni l mesi , <;:o 
cuk uygun baglant1ya doku ndugu nda dogru cevabin  
kar$ 1 l ig i nda 1$ 1k  yanan kO<;:Ok meka n i k  soru ve cevap 
oyun lar ina  ind i rgenemez ve ind i rgenmemel id i r .  Cocuk­
l a r  hemen hemen her deneyden b i r  $eyl er  ogrenebi l ­
me ler ine ragmen on lann  a k 1 l l a n n i  tesadOfi ve i l g is iz  
b i l g i l er le t 1ka basa do ldu rma n i n  egit i m le  h i<;:b i r  i l g is i  
yoktu r. Bu o l<;:O l ere gore <;:ocuk lar  res im l i  korku kitap · 
l anndan ,  pornografiden ve en kaba tel evizyon prog­
ram l a n ndan da b i r$eyler ogreneb i l i r l er. Cocu k lar  ve 
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buyu kler  ogrenebi I i  rl er ama tecrubel er in i n  tUmunden 
veya her b i r inden yarar saglamaz lar .  

(:ocuk lar  b i r  defada ya ln 1zca b i r  m i ktar b i l g i  a l a­
b i l i r ler .  Fakat ana - baba <;:ocugun  kafas 1 n 1  s i n d i r i lemez 
sa9mal 1 k lar la  do ldurmayarak onun i ht iya<;: duydugu ve 
ku l l anab i leceg i tecrube ve b i l g i l e r  i <;: i n  yer b 1 rakm 1 9  
o lu rl a r. Gezegen l er in  i s i m l e r i n i  v e  b i rbi r ler i nden uzak­
l 1 k l a n n 1  b i r  oyu ncaktan veya oyu ndan 6grenmi9  o lan  
be9  ya9 indak i  b i r  <;:ocugun sag lad 1g 1  b i l g i ,  an layab i l­
d i g i  ve bunu tecrubeye bag layab i l d i g i  kadan i l e  uza­
y 1 n  eng i n l i g i n i  sezeb i l en b i r  <;:ocugu nk i nden daha az 
yararl 1 d 1 r . brneg i n ,  'Dunya i l e  g une9 aras 1 ndak i  uzak­
l 1 k  92.000.000 m i l d i r . '  Bu be9 ya9 1 ndak i  <;:ocuk i <;: i n  h i<;:­
b i r  an lam ta9 1 maz, <;:unku o ya ln 1zca uzak ve ya k 1n  
kavramla n n 1  b i l i r . 'Buradan gu ne9e g itmek,  oku l  oto­
busu i l e  h i<;: du rmaks 1 z i n  deden i n  ya9 1 na gelene ka­
dar b(itu n  �Jun  vc butUn gece g i tmekten daha uzun 
surer ' Bu,  c,:ocuk i <;: i n  bir a n l am ta9 1 r .  Bu b i l g i y i  tec­
rubesi i l c  b i r le9t i reb i l i r . Bu a9 1k l ama ayni  zamanda 
onun merak 1 11 1  durtu ler  

Bun l a n n  h i <;:  b i r i s i  anne  - baban in  <;:ocuk lann i  evde 
egitmemeler i  an l am ina  ge l memel i d i r ;  bunun an lam 1 ,  
daha <;:ok evdeki eg it i m i n  b i l g i  ver ic i  o lmaktan <;:ok 
ozend i r ic i  o lmas1  gerekt ig i d i r . Eg i t i c i  oyu ncaklar  <;:o­
cugun b i l i nc i n i  gen i 9 letme l i ,  mera k i n 1  uyand 1rmal 1 ve 
ona tecrubeler i n i  can land 1 rma o lanag i n 1  vermel i d i r ler  
Akadem i k  d i s i p l i n ler i n  yeri n i  a l maya veya on lardan 
ka9 1 nmaya ka lkmam a l 1d 1 r l a r  

Karyo las 1 nda yatan bebeg i n  kas l a n n i  ku l l an maya, 
dokunmaya, guven kazanmaya,  neden ve etk i  aras 1 n­
da <1y 1nm yapmay1 ogrenmeye i ht iyac1  vard 1 r .  Ya l n 1z­
ca san lab i leceg i yumu9ak oyu ncak lar  ona s i n i r ler i  ha­
re kete ge<;: i recek b i r  uya n 1 k l 1 k  i r;: i n  gerekl i o lan  <;:e9 i t l i  
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duygu lar i  vermezler .  Ya ln i zca pl asti k oyuncaklar ise 
onun deg i $ i k  $ey ler in  ' h i ssed i l mesi '  konusundaki  111e­
ra k 1n i  uyand 1 rmazlar .  Yal n i zca ku ma$tan veya pl asti k ·  
ten oyuncaklar i  o lan  b i r  bebeg i n  dokunma duyu lar i ­
n i n  ge l i$mes i ,  s i.inger ,  kuma$ .  last i k ,  tahta ve p l as­
tik g i b i  c;:e$it l i doku lar la  uyar i l an  b i r  c;:ocugunk inden 
daha uzun si.i recekt i r .  

E l ine yumu$ak b ir  tahta ve b ir  testere veri len vc 
kendi  yarat1 c i l 1 g 1  i le nel er  yapabi l ecegi gosteri l en on 
veya onb i r  ya$ indak i  b i r  c;:ocugun el inde ,  prefabr ike 
b i r  montaj tak 1 m 1  o lan b i r  c;:ocu ktan c;:ok daha eg it ic 1  
ve yarat1c 1  b i r  oyuncak vard 1 r .  B i r  oyuncak yarat1c 1 -
l 1 g 1  s 1 n i rl ayarak ' kolayla$t 1 rma' yoluna g id iyorsa ve­
ya c;:ocugun oyun faa l iyeti n i n  sonucunu onceden sap 
t 1yorsa,  gene eg it ic i  deg i l d i r  brneg i n ,  numara lanm1$  
boyama k itaplar i  ti.imi.iy le  veri ms izd i rler ,  c;:i.inki.i so­
nuc;:lar  onceden bel l id i r . Ozer inden gec;: i l erek veya 
kopya ed i lerek yap i l mayan ti.i rden parmak la  boyama 
veya poster res im leri yarat 1c 1  ve eg i t ic id i r ler ,  c;:C1nk i.i 
sonuc;: lar  ti.imi.iy le c;:ocugun kend i an lat 1 m 1 na bag l 1  o la ­
rak a c;: 1 kt 1 r .  Kava ve ki.i rek de sonsuz b ir  ku l l an im  c::e­
$ i t l i l i g i  goste rd i k l er inden yarat 1c 1  oyuncak lard 1 r . 

Mekan ik  oyuncak lar ,  ya ln izca montaj 1 gereken 
m i nyati.i r  tak 1 mlar ,  i.izeri nden g i d i l ecek,  kopya ed i le­
cek veya dolduru lacak model l e r  yarat1 c 1  deg i l d i r ler  
Oyunun ,  sanat ve e l  sanat lar in in  hammaddeler i  -c;:o­
cugun hayal gi.ici.ine bag l 1  o lan herhang i  b i r  oyuncak 
ve c;:ocugun tecri.ibes i n i  gen i$ 1etmesine veya yeni den 
can land 1 rmas ina yarayanl a r- gerc;:ekten eg it i c i d i r ler 
Bunlar c;:ocugun soru sormas 1n i  sag lar ,  kati l ma yete­
neg in i  ge l i$ti r i r ve d i kkat si"1 res i n i  uzat1 r lcrr 



�iddet ve korku oyuncaklar1 

Oyuncak la r ,  d iger  bin;:ok �ey g ib i , zama n i n  ak 1m lann 1  
yans 1t1 r lar .  Frans1z devri m i  s 1 ras 1nda i;:ocuk la ra be ­
bek ler in  ba� lann i  ui;:urma lan  ii;: in  oyu n cak  g iyoti n ler 
veri l iyordu.  Nazi Al manyas1 asker ler i  eg lend irmek ii;: in  
m inyatU r i �kence ayg1t lan urett i .  Bu neden le ,  zama · 
n 1 m1zda res i m l i  romanl arda ve televizyonda � iddet 
ovu ldugunde ,  oyuncak larm ,  i;:ocuk lann  maruz b 1 rak i l ­
d 1 k lan bu uygarl 1 g 1 n  oge le ri n i  yans1tma eg i l im i nde o l ·  
malan �a� 1 rt 1c 1  deg i ld i r .  

Cocuk psikologlan ve ara!?tlrmac i l an  te l evizyon ­
dak i  � i ddet prog ramlar 1n 1 n  i;:ocuk la r  uzerindeki baz1 
etki leri n i  o li;:meye ka l kti lar .  �i ddete maruz ka l man m,  
i;:ocukl ara sa ld 1 rgan l 1 k l anndan kurtu lma olanag 1 n 1  ver­
d ig i  yolundak i  va rsay 1m lann  yan l i � l 1 g 1  boyle l i k le  orta· 
ya kondu .  Her�eyden once , bir veya daha faz la  tele­
v izyon ayg 1t1 bu lunan tUm evlerdcki tepk i ler i n ve bul ­
gu l ann  kar� 1 l a�t1 r 1 lmas 1 ii;: in bu etkiye maruz ka l ma-
111 1 �  kontrol  grup lnnn in  bu lunmns1 zor o ldu .  Sonunda,  
rncvcut ara�t1 rmal::1rdan ,  � iddetin i;:ocuk la r  ve buyuk­
l c 1· Lnraf 1 ndan e le�ti r iye u g ramaks1z 1n kabu l edi l m e­
s inde bl'lyuk a rt1� o ldugu bu lundu .  

Te l ev izyonun tUm i;:ocuk lan  deg i l  ya ln izca i;:ocuk­
l a n n  kui;:uk bir bolumunu etk i l ed ig i  s1k s1k i fade edi ­
l i r  Eger bu dog ru ise o zaman hergun te levizyonda 
i z led ik leri korkuni;: canavar l 1 k l ardan korkan lar  sadece 
!J i rkai;: i;:ocuktan i baretti r. Bun u n  da an l am 1 ,  i;:ocu k la ·  
n n  i;:ogunun  tUmuyle vah� i l e�ti r i lm i�  o lduk land 1 r ;  her­
lw lde  kabus gorme leri gerek ird i !  

B u  1 � 1 k  a lt 1nda anne ler in  sava� v e  � iddet oyu n ­
c; 1 k l ann 1  protesto etme leri bo�un a  g i b i  gorunmekte­
d i r .  Anne - baba lar  i;:ogu kez sava� lann  tarihte buyuk 
ro l oynad 1k l a r i n 1  yans 1tan n ispeten zarars1z oyuncak-
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lar r  k rnamaktad rr lar .  Oyu ncak askerler c;ocuk lara uy 
gun ac; rk lamalarla  b i r l i kte sunuldu k lar rnda zararl r de­
g i l l erd i r .  Anne - baba lar  onarr l ab i l ecek k r r r k  b i r  oyun ·  
c a k  askerl e ,  fe laketten kurtu lamayacak gerc;ek b i r  i n ­
s a n  aras rndak i  fa rkr  oyu n l a�trrmak zoru ndad r rl ar. Ger­
<;:ek sava� rn  an lam r n r ,  sonuc;l arr n r  ve gerc;ek korku la ­
r rn r  ac; rk lamal rd r rlar .  Bu �ek i lde goster i l d ig inde sava:? 
ve � iddet oyun larr n r n ,  duzen l er i  bozu lmu� c;ocuk lar rn  
d r� r ndaki  c;ocu k lar  taraf rndan terc i h  ed i l m e  iht ima l r  
pek yoktur .  

Kuc;u k c;ocuk lar rn  adeta s i l ah depolar r  g ib i  dola:?­
t rk larr n r  gormek uzucudur.  Sava� oyu n l arr oynamaya 
zorun lu  o lduk lar rn r  h i sseden lie; ya� rndaki  kuc;u k ler  
-' Bang,  bang , sen o ldun'- bunu b i r  atom topunun 
plast i k  kopyasr i le  yapab i l d i k le ri g ib i  b ir  sopa i l e  de 
yapab i l i rl er. Ana - baba ,  oyun fantez i s i  ve sonucu de­
g i�t i r i l emez b i r  gerc;ek aras rndak i  ayrr rmr  c;ocuga gos ­
termek zorundadrr lar .  Ote yandan ,  onb i r  veya o n i k i  
ya� rndak i  b i r  c;ocuga ate� etmeyi ogretmen i n  o n a  b i r  
ok v e  yay vermekten daha zarar l r  o ldugunu dli!?lin ­
muyoru m .  Her ik i  durumda da teh l i ke ler  uygun b i r  b i ­
<;: i mde ac; rk lanma l r d r r . Hem ahla ki ac;rdan,  hem de gu ·  
ven l i k  du�uncesi  i l e  herhang i  b i r  i nsana s i l ah vey<1 
ok la  n i�an a l masr yasakl anma l rd r r .  

K las i k  c;ocu k edeb iyatr n r n :  c;agda� tel evizyon gi:is­
ter i leri n i n  ve res i m l i roman lar rn  c;ogunda oldugu ka­
dar � iddeti  hat r rl atan korku sahnel eri i l e  dolu o ldugu 
da tartr � r l m r�t rr .  Fakat bu t ip  oyku ler i n  yans rttr k lar r  
fantez i gerc;ek olaylardan o kadar uza ktr r  k i ,  b i r  c;o ­
cugun bun l arr gerc;ek ya�amla kar� r l a�trrmasr veya 
bun larr oyu nda can land rrmayr denemes i o lanaksrzd r r  

A n a  - babalar � iddet, kaba kuvvet yan l rs r  oyu n­
cak lar r  ve tel evizyon gosteri l er in i  e l erken son derece 
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se<; ic i  o l mal 1 d 1 r lar .  <;ocuk larm1  sa l d 1 rgan oyunun tUm 
:;;e k i l l er i nden koruyamayacaklanna ve korumamalar i  
gerektig i ne gore,  tak l i t  oyun i l e  ger<;:ek aras 1 nda an­
laml 1  kar:;; i l a:;;t 1 rmalar  yapm a l l d 1 rl ar. Eger topl umumu­
zun bunu hak eden kes i m l e ri n e  nefret le  tepk i  goste­
ren c;:ocuk lar  yeti:;;t i rmek i st iyor larsa ana - baba bu 
vurg u l amay1 tekrar tekrar yapm a l 1 d 1 r lar .  

Evdeki oyun malzemeleri 

Mukavvci kutu lar ,  a n n e n i n  d i k i :;; sepet indek i  b it· 
m i s  tahta makara lar ,  esk i  supurge  sopa l a n .  kumas 
parca lar i , gomlek l erden c;: 1 kan  karton l a r, kesekag1t la­
n .  yumurta kartonla ri , kurdele ve dugmeler, ati l m 1 �  
dah01 b i r  s u ru :;;ey her evd e b u l unab i l ecek oyu n m <i l ·  
zemesi n i  o lu:;;tururl ar .  <; o g u  c;:ocuk bu eski l er i ,  bun ­
l a r i n  oyun  degeri n i  fa rkett ik ler inden i c;:gudusel  o la rak 
s a k l <i r lar  Bi rc;ok ana b ;iba bu � r:yl e r i n  c;ocuk i t; i n  ne· 
lcr : f ade etl i k le ri n i n  vc b u n l a r i n  oyunda nas i l  ku l l a­
n i l <1c ; 1k l <.Jrm 1 n  fork 1 nda deq i l d i rl er.  ' B i r  suru oyunca­
�j 1 n  v <i rkr: n  1 > 1 1  c;:opler  n i ye ?' :;;ek l i ndeki  ana - baba e l e:;; · 
t i r 1 s i  b i rc_;ok c;:ocugu  en yarar l 1  oyun malzemel er i n i n  
h <i 7  i i  ;m ndan rnahrum eder 

Ana - babaya g e t i rd i g i m iz bu ati l m 1:;; ma lzemeyi  
c l r: l : c r lend i rm e  oneri s i ,  tamamlanmam1 :;; b ir  ' Nas i l  oy.  
1 1 <1 rm?"  projes inden c;:ok daha degerl i d i r  <;ocu k lar  
o y u n  oynarlarken f i k i r l er i  b i rl e:;;t i rerek b i c;: i msel  man ­
t 1 kwn daha iy i  b i r  mant1 k yurutU rl er .  <;ocugunun  oy­
n < • ci 1 g 1  oyunun  ruh una g i reb i l rnek i c;: i n  anne  - baba n i n  
bu t i p  b i r le:;;t i rme l er i  yapmay1  denemeler i  gerek i r Bu 
y o l l a  kend i l er i n i n  en mas u m  ve sorumsuz bir c;:ocuk 
kad< 1r yarat 1c 1  o l duk lar in i  gorecek lerd i r .  G e l i n ,  tah ta 
mak aray1 d i k i:;; s epet inden a l a l 1 m  ve bu makara n i n  
oyu nda c;:ocuga n e l e r  i fade edeb i l eceg i n i  gore l i m . 
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' Eger ma karay1 yan lamas 1na  koyarsam onu yuva r­
l a n m .  A$ag 1 dogru yuva r lan iyor ama destek o l mak­
s 1 z 1 n  yukan dogru yuvarl anm 1yor.  $ i m d i  makaray1 te­
pesi ustli koya n m ,  ama o zaman yuvar lanamaz. Kup­
ler i m l e  i n$a etti g i m  b i nan 1 n  tepes i n d e  b i r  su  ku les i  
o lab i l i r . Makaray1 uzun  b i r  tahta n i n  ucuna  koyarak onu  
b i r  t re n i n  bacas 1 yapabi l i r i m .  Yapt1 g 1 m  b i r  suru $eyi n 
bacas1  da o lab i l i r  bu makara.  B i r  c;:ok makaray1 a l 1 p  
ka myonuma koyabi l i r i m .  $ i m d i  f 1 c;: 1  o ldu lar .  Kup ler im­
l e  uzun b i r  k 1zak yap1p m a ka ra n i n  daha uzun yuva r­
lanmas 1 n 1  sagl ayab i l i r i m .  B i r  c;:e$it  dem i ryo l u  yapt1 m .  
Makara n i n  d e l i g i nden b i r  ka lem sokup onun b i r  to­
pac;: g i b i  donmes i n i  sag layab i l i r i m .  Makaraya b i r  i p  
parc;:as1 c;: iv i l ey ip  ip i  sarar im . ip i  sal d 1 g 1 mda makara 
buyuk b i r  h 1z la  doner .  B i r  tlir Yo - yo bu ldum.' 

Normal  b i r  makarada buyuk b i r  oyu n potans iye l i  
vard 1 r . Anne - baba c;:ocug u n  haya l gucu nu  d u rtli l ey ip  
evde m evcut o lan  ma lzemeden nas i l  yarar lanab i l ece­
g i n i  gostererek ondaki  yarat 1c 1  k 1v i lc 1 m 1  ate$ 1eyeb i l i r  

D iger  b i r  ornek :  Anne - baba n i n  bakka ldan a l d 1 k­
l a n n i  ta$ 1 rken ku l l and 1 k lan mu kavva kutu hemen he · 
men s i n 1 rs 1 z  oyu n o lanak lan veri r .  i c;: ine  g i r ip  onun 
b i r  sanda l .  b i r  uc;:ak ,  b i r  uzay gemis i  veya b i r  otomo­
bi l  o l dugunu dli$Lineb i l i rs i n iz .  Ters i n e  c;:ev i r ip  ic;: ine su­
ru nerek g i reb i l eceg i n iz b ir  ev o ldugunu dli$Lineb i l i r ­
s i n i z . Pencere ve kap i l a r  keseb i l i rs i n iz .  Kutuyu b i rc;:ok 
$ey h a l i n e  sokabi l ecek i l g i s i  yokmu$ gib i  gorunen b i r  
suru malzeme ve oyuncak ku l l anabi l i rs i n i z.  i k i  kuc;:uk 
kutu b i r  trcy ler  h a l i n e  geti r i l eb i l i r . Yan ta raflara lum­
boz de l ik l er i , c;:apa ve da lga lar  c;: izerek, b i r  de  supur­
ge  sopas 1  d i kerek b i r  tekne yapab i l i rs in iz .  Kutuyu ke­
sip bunu say1s 1z  proje i c;: i n  ham madde hal i n e  geti re­
b i l i rs in i z .  

Anne - baba ve c;:ocuk b i r  kez her$ey in  tak l i t  ed i -

7 1  



l ip ke$fed i leb i l eceg i  b i r  dli$Li ncede b i r le$t i k ler inde 
c;:ocuk tu m tecrubeler i n i  oyunda can land 1 rab i l i r . <;ocuk 
b i r  tecrubes i n i  can landmrken yen i  tecrube ler  kaza na­
b i l i r  Ona a n i nda b i rtak 1m $eyl er bu lmak ,  yen i arac;: 
ve ma lzemeler i  ku l lanmak,  denemek ve yan i lmak ,  tek­
rar denemek ve ba$armak  ogreti leb i l i r . 

K1z ve erkek «;:ocuklar ic;:in oyuncaklar 

Or;: ya$ 1 n a  kadar normal  o l arak erkek ve k1z c;:o­
cuk lann oyu ncaklar i  a ras 1 nda ay1 r 1m yap i l maz. Her  
i k i  c i ns in  de kas  kontro l u  ve koord i nasyonu i c;: i n  a l 1$­
t 1 rmaya i ht iyac;: lan vard 1 r ;  her i k i  c i ns i n  de i l et i $ i m i n  
tem el  beceri l er i n i  ogrenmeler i  gerek i r . <;mg 1 rak ,  tah­
ta l 1  j i m nast i k ,  sari l i nacak oyu ncaklar ,  bebekler ,  kup­
l er, i tmel i oyu ncak lar ,  mum boya l ar ,  tahta c;: iv i  c;:ak­
ma l i  tahta lar  ve kuc;:i.'1k  c;:ocu k lukta k i  d iger  oyu ncaklar  
k 1z veya erkek c;:ocuk lar  ic;: in  e$degerded i r ler .  Or;: ya­
$ 1 ndan sonra c i ns iyct ayr1 l 1 k lar 1  daha be l i rg i n le$ i r  ve 
bunun sonucu o l arak da am1 - baba lar ,  zaman zaman , 
k 1z  c;:ocugunun oynayacag1  oyu nun  oze l l i k le  anne l i ge  
a i t  i � l ev ler in  can lad 1 r 1 lmas 1na yonelt i l i rken ,  erkek c;:o­
cugun erkeks i tav 1 r  ve faal iyetl e re haz 1 r lanmas 1  ge­
rekt ig i  �ek l i ndeki  yan l 1 $  san i l ara kapi l 1 r l a r  

K 1z  ve erkeg i n  c i nsel  i c;:gudu ler i ,  her b i r in i  anne 
ve baba n i n  ta k l i d i n i  yapma yonunde durtu ler .  Fakat 
her b i r i n i n  buyume ve ge l i $me i c;: i n  iht iyac;: duyduk­
lar i  beceri ve tecrube ler  gene de buyuk o l c;:ude ayn 1 -
d 1 r . Bun lar  hem k 1z lar  hem erkek ler  ic;: i n  ayn 1 oyu n­
cak lar la  -itfa iye a rac;: lar i  veya bebekl er- iyi  b i r  $e  
k i lde sag lanab i l i r .  Erkek ler  yap1 oyu ncak lar ina ,  tren 
ve kamyonl ara daha buyuk bir  eg i l i m  gosterecekl er­
d i r . Ayn 1  zamanda bebek ler le  baba ro lunun  can land 1 -
r i lmas 1  yolu i l e baz1 tec rube lere sah ip  o lmak i steye-
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cek lerd ir .  D i kme, orme ve yemek p 1� ;;i rme tak 1 mlar 1  
i le  bebek ev ler i  erkek c;:ocuk l ara i l er ide g erekl i o la  
cak b i r  c;:ok  beceri konusunda tecrube ve prat ik  ka. 
zand 1 r i rlar .  Benzer �ek i l de ,  araba lar ,  yap 1 oyuncakl ar 1  
ve kri ket sopalar i  da k1z c;:ocugu na daha sonra ev i s  
l er inde veya laboratuar dona n 1 m 1 n 1  ku l lanmada yarar-
1 1  o laca k el yatk i n l 1 g 1 n 1  kazan mada yard 1 mc1 o lacak­
iard 1 r .  

K1z ve erkek c;:ocuk lar  6grenme ,  tecrube ve oy · 
nama ic;: in  ayn i  durtLi l ere ihtiyac;: duyar lar .  Erge n l i k  
c;:ag l ar1 n 1 n  ba� l ang 1c 1ndak i  k 1sa sure d 1 � i nda ,  ayn i  k i ­
tapl ar i  okuyacak ,  ayni  � i i r  v e  muzigi  d i n l eyecek ve 
ya�amlar i  boyunca benzer becer i l er i  uygu layacak lar  
d 1 r . Okur - yaza r l 1 k  c ins iyet ayr1 m1  tan i maz. Ayn i  ya�­
tak i  k 1z ve erkek c;:ocuk lar in  ge l i �me oran l a ri nda ve 
be l l i  faa l iyet ler  ic;:in haz 1 r  o lu� l ar inda fark lar  ol mn­
s1na ragmen faal iyet ler y i ne  de buyuk c;:apta benzer­
d i r l er .  

K 1z lar1 n da erke kl er in  de yarat1c 1  an lat 1ma iht i ­
yac;: lar i  vard 1 r .  A k i l l ar i  i le  o ldugu kadar e l l eri i le  de 
c;:a l 1 �mak g ereg in i  duyarlar .  Ku l land 1kl ar1 a rac;:lar i n  bu­
yuk ler in  ge l enek ler ine gore erkek veya d i � i  o lrnas 1  
h ie;: 6nem l i  degi l d i r .  

Bebekler 

Bebek ler  gec;:mi�te hemen hemen temamen k 1 z­
l ar 1 n  teke l i nde i ken yak i n  y 1 l l arda erkek c;:ocu k lar  ic;: i n  
de bebek ler ortaya c;: 1km1�t 1 r .  Ancak ,  e rkek  bebek le­
r in  c;:ogunun ya as keri mode l l er o lmas1  ya da te le­
v izyon veya res i m l i  roman kahraman lar 1n 1  goruntLi l e­
mesi ac1 k l 1  b i r  o layd1r .  Bu  'erkek' bebek l er in  c;:ogu 
' baba' bebek ler ,  mes l ek ler in  oyu nda can land1 r 1 l mas 1 
i c;: i n  hem erkek hem de k 1z  c;:ocuk lar i n i n  ku l lanab i le-
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cekler i  n ormal  erkek t ip ler i  o lsa lard 1  bu <;:ok daha 
yen i l ey ic i  o l u rd u .  Bu tip bebekler  9ocuga roman ka­
rakteri veya asker bebek lerden daha 9ok oyun  o la­
nak lan tan 1 rd 1 .  

K 1 z  9ocuk lann  bebek ler i  de  b i r  deg i� i k l i ge ma­
ruz ka l d i la r  En tan 1 n m 1� o lan lan  'gen<;: k 1z' bebek ler­
d i r  Bun lar  b igud i leri ve daha b i r  si.i ri.i kad i n  dona n 1 m 1  
i l e  b i r l i kte sat i l 1 r lar. Bu bebekler  b i r  yet i�k i n i n  ya­
�ant1 s 1 n 1  ve 9ocuk lara ge l ecekler i  i <;: i n  b i r  model  o la­
rak gi:ister i l memesi  gereken standart lan yans1tmakta­
d 1 r lar  

K 1 z  ve erkek 9ocu k lar  i9 in  yap i lan  bebek ler ,  90-
cugun b i.iyi.ik ler in  ya�ant 1s 1 11 1 n  kendi  gi:irdi.igi.i �ekl iy­
le  haya l i nde yaratmasma yarayan o lduk9a deger l i a ra9-
l a rd 1 r  'Gen<;: k 1z '  ve ' roman karakte r i '  bebek ler  90-
cugc: b i r  model  o lanag 1  vermemekte,  bunu  9ocugun 
ycri ne kendi ler i  yapmakta d 1 r lar .  Bu ti.i r  bebek ler  inan­
d 1 nnci veya d i.i� leme o l an a g 1 11 1  vermez ler. Bu bebek­
le r i 1 1  ka raktc r vc akscsuar lcm 9ocuga herhang i  b i r  
b t i l 1 1n o l ;1 11 ci i j 1  b 1 rnkmay<lcak kadar eks iks iz  tan 1 m l an-
111 1 s l <i rcl 1 r .  

D u  bcbek le rden  h i<;:  b i r i  erkek c i ns iyet organ lan -
1 1 ; 1  s ; 1h ip  · K l.i9 i.ik  Erkek Karde�·  ad l 1  bebeg i n  ortaya 
c 1 k 1 s 1 nda meydana ge len  protesto f 1 rt 1 11as 1n 1  uya n d 1 r ·  
1 1 1 ; 1 11 1 1 �t 1 r . Bumm sat 1 � 1 11 1  clu rd urmak i<;: in  B i r l e � i k  Ame­
ri kci" 1 1 1 n  her yeri nden gazete l ere , Ti caret Di.izen lemc 
BL1 rosuna ve h i.iki.i met tem s i l c i l i k l er ine  i:ifke d o l u  tel ­
w;if l a r  gi:inderi l d i .  Bu protestolarda ifade ed i l en ko­
m i k  neden ,  bu ki.i9i.ik  bebeg i n  sap 1k l iga ,  kendi  ken­
d i n i  doyuma ve genel  b i r  ah lak  y 1 k1 m 1 11a yol a<;:ab i l e­
ce�1 i  i d i .  B i r  han 1 m ,  9ocuk lann  ki.i9i.ik  par9alan yutma 
eg i l i m i nde  o lduk la n n 1  ve b u  ki.i9i.ik  bebeg in  c i ns iyet 
orqan lan n 1 n  k 1 n l 1 p  yutu lab i l eceg inden korktugunu  i fa­
df! etm i�ti  Oysa,  c i ns iyet organ lan o l mayan bebek-
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l erde c;:ocuk lann  parmak,  burun  ve gi:iz g i b i  parc;:a lar 1  
yutab i l ecekler i  konusuna ayn 1 i:inemi  verme m i �t i . 

Ancak,  si:izde erkek vi.icudunun anatomis i n i  i:ig­
retmek ve daha bi.iyi.i k ya�taki c;:ocuklar taraf1 ndan 
monte ed i l mes i gereken ba�ka b ir  c i ns  bebek ayn i  
deh�eti uyand 1 rmad 1 .  Her  ac;: 1dan eks i ks i z  o lan  bu mo­
de lde erkek i.i reme organ l a n n 1 n  h i e;:  b i ri s i  yoktu . 

' Ki.ic;:i.ik Erkek Karde�· son  derece zarars 1zd1r .  Ken­
d i n i  yen i  b i r  erkek karde � i n  ablas1  o l arak h isseden 
kuc;:i.i k b i r  k 1z i c;: i n  yarar l i  o l ab i l i r . Dogal  o larak erkek 
karde� i l e  bebegi  kar� i la�t 1rarak ti.i m erkek l e r i n  k 1z . 
lardan fark l 1  o l dugunu va rsayacakt1r .  Buna kar� i l 1 k ,  
yukanda tan 1 rn i n 1  yapt1 g 1 m 1 z  a nato m i k  mode l i n  c;:ogu 
c;:ocugun  kafas 1 nda  bir c;:ok rahats 1z ed i c i  soruyu or­
taya c;: 1 karacag 1  i ht i mal i de  hayl i yi.iksekti r .  

Anne baba lar  c;:ocuk lar ina  bebek veya ba�ka 
oyu ncaklan veri r lerke n ,  oyuncak lann  tems i l  ett ig i  ya­
�am kes i m i  i l e  ney i n  i ma ed i l d i g i n i  kend i kend i l er i ­
ne sormak zorundad 1 r lar .  Verd i g i n i z  her oyuncak s i z i n  
onay1 n 1z 1  ta� 1 r .  Bu ,  di.i nya n i n  bi:iyle o l dugu veya bi:iy­
l e  o lmas 1  gerekt ig i  konusunda c;:ocugu nuza ac;: 1k  b i r  
mesaj d 1 r .  Bu ,  c;:ocugun  i:ize l l i k l e  i:inerd i g i n i z  ki.i l ti.i r di.i ­
zey i n i  oyu n la�tmrken ku l la n d 1 g 1  b i r  arac;: hal i n e  ge l i r  
Eger oyuncak hata l 1  sec;: i l m i�se  o zaman b u ,  s i z i n  c;:o­
cugu nuzu yi:ineltt i g i n i z  yi:indi.i r .  Cocuk yalan yan l 1 �  
sac;:ma l 1 k l a n n  i.istes i nden  g e l eb i l i r , fakat buyi.imesi  bo­
�u bo�una  karma� 1 k la�t 1 n l m 1 �  o l u r. Benzer �ek i l d e ,  
e g e r  c;:ocugunuza onun  hayal gi.ici.ini.i s i n 1 rl ayan hatta 
b i r  kenara atan b i r  oyuncak ver irseniz onun  z i h i nse l  
ge l i � i m i n i n  yarat 1c 1  ana damarla n ndan b i r i n i  t 1kam1�  
o l u rs u nuz. Cocuk yeti �ti rmede ba�a n ,  ana - baban 1 11 
c;:ocuktan uzak tuttuk lan zarara, o na sag lad 1k lan  �ey­
lere ve i:ize nd i rd i kl er i  faal iyetl e re gore i:i l c;:i.i l eb i l i r . 
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Oyuncak ahm1 ve malzemenin degerlendirilmesi 

Degeri o lan her oyuncag 1 n  kendine a it bir ya­
�am si.i resi  vard 1r .  <;ocuk bazr oyuncaklan n oyun o la­
nak lann i  d iger ler inden daha <;:abuk ti.iketir .  brneg in ,  
par<;:a yerle�ti rmel i  b i lmecen in  s i n 1 r l 1  b ir  ya�am1  var­
d 1 r . <;ocugu b i r  ka<;: kez ugra�t1m, fakat bu ugra�t 1r­
ma toplam o larak b ir  veya ik i  saatten faz la si.i rmez. 
Ki.ip ler  ve bebekler g ibi  oyuncak lann <;:ok uzun oyun 
ya�amlan vard 1 r .  <;ocuk ,  bun lar in  oyu n olanak lann i  y i l .  
I area ti.i ketemez. 

Oyun ya�am 1 n i n  k 1 sa olacag1 di.i�i.in i.i l en  b ir  oyun­
cag 1 n  yapi l d 1 g 1  malzemen in ,  tekrar tekrar ku l lan i l abi­
l ecek bir oyuncag 1 n  malzemesi  kadar saglam ol mas1 
gerekmez. Ki.ip ler in  ag 1 r  ve sag lam o lmalan gerek i r  
Ana - baba uygun f iat1 6demeye haz1 r l i  k l  1 ol ma l  1d  1 r .  
Pan;a yer le�tirmel i b i lmece ler in  pek  o kadar gi.i<;: l i.i 
rna lzemeden yap i l malan g erekmez. A�ag 1da ,  ana - ba­
bal ann her ya�tak i  <;:ocuk lar  i<;: in  oyuncak lan deger­
lend irmeler ine yard 1mc 1  o lacak bas i t  b ir  k i l avuz s u­
nuyoruz. 

1 - Oyuncak eg l ence mid i r?  

2 - Oyuncak <;:ocugun oyuna kati l mas ina  ve ya­
rat 1c 1  b i r  b i<;: imde ugra� masina olanak veriyor mu? 
Oyun ya l n 1 zca oyuncakta m1d 1 r ,  yoksa <;:ocugun i<;: in­
de de oyun h iss in i  uyand 1 nyor mu? Oyuncak <;:ocugun 
hayal gi.ici.i ne  de f1 rsat b 1 rak 1yor mu, yoksa ya l n i zca 
bllyi.ik  b i r  c ismin minyati.i r  b i r  mode l i  m i ?  

3 - Oyuncak estetik a<;:1dan gi.izel  m i ?  i y i  tasa­
r im lanm1�  m 1 ?  Zevk l i  m i ?  Renk ler ,  res im lemeler  ve 
l asan m,  iyi o larak kabu l ett ig imiz  d iger 6rnek l er le  
kar� i l a�t 1 n labi l i r  m i ?  

4 - Yap i ld 1g 1  malzeme oyuncag i n  oyu n ya�am1  
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i <;: i n  tatm i n  edic i  m i ?  Oyuncak, <;:ocuk onun tUm oyun 
ol anaklar 1n 1  tUketinceye kadar dayanacak m 1 ?  Oyun­
cak kul l an 1 ld 1g 1  tUm ama<;:l ara cevap vereb i l ecek m i ?  

5 - Oyuncagm potansiye l  oyun ya$am1 parasma 
deg iyor mu? 

6 - Oyuncak veya oyun faal iyeti <;:ocugun i l g i  
ve tecrubeler inden herhangi  b i r i  i l e  i l g i l i  m i ?  

7 - Oyuncak <;:ocuga potansiyel  degeri o lan  ye. 
n i  tecrubel e r  sagl lyor m u ?  

8 - Oyuncagm onerdig i  oyun faal iyeti <;:ocugun 
o ya$taki ve o gel i $ im  duzeyi ndeki an l ay 1$ .  koordi­
n asyon ,  yetenek ve tecrubes ine  uyuyor mu? <;ocuk 
bunun la  oynamak i<;: i n  haz 1 r  m 1 ?  

9 - Ambal aj <;:ocugun oyuncagm par9a lar in 1  tek­
rar saklamasma uygun  m u ?  Par<;:a lar  i <;: i ne  kol ayca g i ­
r ip <;:1k1yor mu?  

Oyuncak ve oyun malzemesi  a l l mma o lumlu  b i r  
yakla$ 1 m ,  <;:ocugu durtUleyen veya kend in i  kan 1tl ama­
s 1  i <;: i n  b i r  iht iyac 1 kar$ i l ayan b ir  i l g i  a lan i n i n  ke$fedi l ­
mesid i r .  0 zaman oyuncak b i r  oyun can land 1 rma ve 
tatm i n  arac 1 o lacakt 1 r .  brneg i n ,  <;:ocuk o s 1 rada uza­
ya merakl l ise veya $6valye ler le  ve saraylar la  i l g i­
len iyorsa ana - baba bu i l g iy i  kana l ize ed ip d iger tec­
rube l er le  baglant 1  kurab i l i r .  Normal a l 1 $t 1 rmalar  b i l e  
c::ocugun o zamanki  i l g i l eri i l e  bag 1 nt i l 1  ise ,  i l g i nc:: o la­
bi l i r :  ormandaki b i r  gezinti ; ay uzer inde dola$ma ve­
ya b i r  prensesin  a ra n 1 $ 1  o l abi l i r . <;ocugun temel i l g i  
kaynaklar i  i l e  i l g i l i  oyuncaklar  ve oyun malzemeler i  
sati n a l mabi l i r  veya yap i l abi l i r  k i ,  bun la r i n  hayal gu­
cunden  kaynaklanan uygu lamalar i  onun tecrube le ri n i  
gerekti r i r .  
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Oyu ncaklar  <;:ocugu mutl u etmek i<;: in  iy i  n iyetl i 
b i r  arzu d 1 i;; 1 nda ,  dui;;uncesizce a l 1 n 1 r  ve veri l i r ler .  Ar­
magan lar  eger ka l itesiz ise ler ,  yarat 1c 1  ku l l an 1m 1  en­
ge l l iyorl arsa ,  <;:ocuk onu ku l l anmaya haz 1 r  degi lse ve 
<;:ocugun onu uyg un b i r  b i<;: imde ku l lanamayacag1 ve­
ya tecrube ler ine baglayamayacag1 $ek i lde veri l i rse  
yarars1z o lab i l i rl er. 

Tehlikeli oyuncaklar 

Ai;;ag 1da ,  ana - baba lar in  oyuncak a l i rken veya ku l­
l an i i;; l a ri n i  denetl erken ak i l l ar inda tutmalar i  gereken 
baz1 on lemler in  l i stes i n i  b u lacaks 1n 1 z :  

1 - Boya lar :  Bei;; yai;; indan ku<;:uk <;:ocuk lar  i <;: i n  
boyanm1 i;; , spreyl enmii;; veya boya c i l a l l  tlim oyu ncak­
la r i n  eti ketl er inde ,  ku l l an i l an  boya lar in  i<;: inde % 1 'den 
az kuri;;un bu l undugu veya zeh i rl i o lmnd 1k l ar1  bel i rt i l ­
m i i;; o lmal 1 d 1 r .  Ayn i  i;;ey <;:ocuk lar  i<;: in  haz 1 rl anm1 i;; ku­
mai;; defterl c r i n  boy;mmns1  i<;: in  ku l l an i lan  mu rekkep­
ler  i<;: in  de gec;:erl i d i r . 

2 - Doldurma veya i;; i i;; i rme oyu ncak lar i  veya d i ­
!je r  yumui;;ak ,  buyuk c is im ler i  bebeg i n iz uyu rken ya­
tag inda veya oyun parki nda b 1 rakmay 1 n .  

3 - S1v 1y la  dol duru lmu i;; d i i;; kai;; 1ma ha lka lar i  ve 
d iger  oyuncak lar  konusunda d i kkatl i o l u n .  S1z 1nt 1  o lup 
o l mad 1 g 1 n 1  s 1 k  s 1 k  kontrol ed i n .  S1v1 lar 1n  hasta l 1 k  bu­
l ast 1 r 1c 1  o lduk lar i  b i l i nmekted ir .  

4 - Ke<;:e oyuncak lar :  Oku l  onces i  <;:ocu k lara 
ren k l i  ke<;:e oyuncaklar verm eyi n .  Bun la.-1n  boyalar i  sa­
b i t  deg i ld i r . 

5 - Pel ui;; oyu ncak lar :  Dugme goz leri ve ku l ak· 
I an  kontrol ed in  ve tlim kurde le ,  z i l ,  ip veya d iger  
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parc;:alan sokun,  c;:u n ku bun lar  bebek taraf 1ndan ko­
parti lab i l i r .  

6 - Bebek ler  ve kuc;:uk c;:ocu k lar  i c;: i n  oyuncak lar :  
Kend is i  kuc;:uk o lan  veya kuc;:uk parc;:alan o lan  oyun­
caklan a lmay1 n ,  c;:ocuk tarafmdan yutu lab i l i r . 

7 - Tahta , meta l ve p lasti k oyuncak lar :  Oyun­
cak araba ve vagon lann teker lek ler i n i  kontrol ed in  
k i  kopa n l 1 p  c;: 1 kan lmas 1 n l a r. Oyu ncaklan malzemen in  
saglam l 1 g 1  ac;: 1s mdan kontrol e d i n .  K 1ym1ks 1z  o lmala­
nn 1  ve kenar ve ko�e ler in  hafifc;:e yuvar lanm1�  o lma­
s 1 n 1  garantiye a i m .  <; iv i l e r le  tutturulmu� tahta oyun­
caklar a lmay1 n .  Metal parc;:a lar la  tutturu lmu� yine i n­
ce metal oyu ncaklar a lmaym.  

8 - Ya� gruplamas 1 :  <;ocu k lara oynamak ic;: in  
c;:ok kuc;:uk o l duk lan oyuncak lan vermey i n .  Yed i  ya�m­
daki  bir c;:ocuk i c;: i n  guven l i  olan bir oyuncak Lie;: ya­
� 1 ndaki  i c;: i n  son derece teh l i ke l i  o lab i l i r . 

9 - Oyu ncak sand 1k lan : Kapak lan ustten ac;: i lan  
oyuncak sand 1k lan a lmay1 n .  Bun lar  c;:ocu k lar in  e l l e ri­
ne veya ba�lanna du�eb i l i r . 

1 0  - <;ocugunuzun evdek i ,  d 1�andak i ,  c;:ocuk bah­
c;:e ler indek i ,  yuzme havuz lan ndaki  ve plaj lardaki  oyun­
la r i n i  denetleyi n .  

1 1  - Evi n  d 1 � 1 ndaki  oyun a lan lan n i ,  oze l l i k l e  eger 
bun lar  yol  kenarlarma, go l lere,  havuzlara,  neh i r l ere 
veya yuzme havuzl anna yak1nsa,  c;: it le c;:evi r i n .  

1 2  - H ic;:bi r zaman garaj g i r i � ler inde ,  kap1 g i r i � ­
ler inde ,  kap 1  veya merdiven c ivar lannda oynamalan­
na veya oyu ncaklan n 1  bura larda b 1 rakma larma iz in  
vermey i n .  

1 3  - <;ocugunuzu n odas1  veya ko�es i i G i n  tavan 



l am bas 1  saglay 1 n .  Uzatma kordon lan n 1 n  yerden gec;:­
mes in i  on l eyi n .  Emekl em e  veya yen i  yurume c;:ag la­
rmda c;:ocugun er i�eb i l ecegi  tli m  priz ler i  t 1 kay 1 n .  

1 4  - K 1 r i lm 1 �  oyuncaklan at1 n veya onann.  

15  - C::ocuk larm1za motorlan ac;:1 kta o lan  kurmal 1 
veya d iger  mekan ik  oyuncaklan vermey in .  

1 6  - Teker lek l i  a rac;: lan a l madan once  denge l e­
ri n i  kontrol ed i n .  c;:ocugu nuzun b is i k lete korunmu� 
a lan l arda ,  duz yerlerde ve oyu n a lan lannda b inmes i n­
d e  1srar  ed i n .  H ie;:  b i r  zaman caddede gezmemel id i r . 
Kciv�aklardan gec;:mes ine  i z i n  vermeyi n .  

1 7  - c;:ocugunuzun kesk i n ,  sivri  veya k 1 r i l abi l i r  
c is im ler  ta� 1 rken ko�mas 1 na veya paten yapmas 1 na 
iz in  vermeyi n .  Kar� 1dan  kar�1ya gec;:erken veya mer­
d ivenl erden i n i p  c;: 1 karken paten l er i n i  c;: 1 karmas 1 na ozen 
gosteri n .  

1 8  - K1z'1k larm,  vagon lann ,  paten ler in  sadece ko­
runmu� a l an l arda ku l l an i l masma ozen goster in  ve c;:o­
cuk lann -kend in iz ink i l er i n ve d i ger l eri n i n- yukan­
ya donerl erken kayak a lan i n i n  d 1 � 1 ndan don meler i  uze­
r i nde durun .  c;:ocugun k 1zag 1 n 1  veya paten in i  b i s i k le­
te ,  arabaya veya herhang i  ba�ka b i r  araca bagl ama­
s 1 na asla izin vermeyi n .  

1 9  - bneml i  guven l i k  on lemleri n i  a l mak ic;: in  faz­
ln ki.ic, i.i k o lan  c;:ocuk lara e l ektri k l i  tren g ib i  evdek i  ce­
reyandan yarar lanacak e l e ktri k l i  oyuncak lar  vermeyi n .  
C::ocugunuzun e l l eri n i n  -ve yerl eri n- bu ti p oyun­
cak lan prize sokmadan once tli muyl e kuru o lmas 1na  
d i kkat  edi n .  C::ocuk lara h ic;:b i r  zaman 1 s 1  yaratan veya 
1s1 gerekti ren e lektri k l i  mutfak gerec;:ler i  vermey in .  
Bun la r  pek  guven l i  d eg i l l erd i r .  
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20 - (;ocugunuzu n dem i ryo l la r i ,  e lektr i k  jenera 
tti r leri , dozer, c;: i ft l i k  m a k i na lar i  veya ba�ka mak i na­
la r in  c ivar i nda ;  i ske le l erde ve mend i reklerde ,  kaya . 
kum ve tala� y 1 g 1 n lar 1  Ozer inde ;  c;:op b idon lar i ,  hurdc� 
y 1g 1 n lar 1 , ah 1r lar ,  s i l o lar,  e n dustri  veya i n �aat a lan la­
n nda;  veya bozu l m u� buzdolaplar i  i l e  oynamalar ina  
i z i n  vermeyi n .  

2 1  -- (;ocugunuzun f i�ek ler le ,  k imyasal maddeler·  
l e ,  gaz maddeler le  veya yuksek vo ltaj l i  dona n 1 m l a ,  
denetim a lt inda o lmaks 1 z i n  v e  t O m  guve n l i k  6 n l em­
l er i  a l i n maks 1z in  oynamas 1 na i z i n  vermeyi n .  brneg i n ,  
epoksi tutka l la r  yuksek de recede zeh i r l i  v e  kansero­
j e n d i r ler .  Daha buyuk c;:ocu k lar  taraf indan okulda ve 
bazen de evde ku l l a n i lan baz1 f i z ik  arac;:lar i  -katot 
ve lazer 1 � 1 n i  tOpler i , te l ev izyon ve rada r donan i m 1 -
normal  o larak p e k  iy i  ya l 1 t i l ma m 1 � la rd 1 r  ve yuksei< 
duzeyde radyasyon yayab i l i r le r .  (;ocugunuzun bu t ip 
donan i m 1  okulda veya evde ku l l a n 1 rken uygun ve ko­
ruyucu g i ys i ler g i ymes ine  6zen gosteri n .  

2 2  - (;ocugu nuzun aga<;: evi n i ,  c;:ukur la r1 n 1 ,  oda­
s 1 n 1 ,  ate lyes i n i ,  l aboratuar i n i  ve d i ger  faa l i yetl eri n i  
guven l i k  ac;: 1s indan kontrol ed i n .  

2 3  - Evd e o lmad 1 g 1  za man lar  <;:ocugunuzun nere­
d e ,  k i m i n l e  o ldugunu ve arkada� lar i n i n  k im ler  o l du­
g u n u  b i l i n .  

2 4  - (;ocugunuza soru m l u  v e  b i l g i l i  b i r  bClyLik ta­
raf 1 ndan guve n l i  ku l l a n i m l a r i  6gret i l med ig i  ve tlim gu­
ven l i k  kura l l ar 1 n i  uygu layacag i na guve n i l m e d i g i  su­
rece s i lah , ok  ve yay verm eyi n .  

2 5  - (;ocugunuzun uc;:urtm a s 1 n i  i l etken o l mayan 
b i r  ip v2ya kordon la  uc;:u rrnas ina d i kkat ed i :1 .  

2 6  - c;ocugunuza c;:ocuk bahc;:es i dona n 1 m 1 n i n  r u  



ven l i  ve uygun k u l l a n i m m 1  i:igret i n .  Bu dona n 1 m 1  ba�­
ka <;:ocu k lar  k u l l a n i rken bun lardan uzak duraczik ve 
bunu d ikkat le ku l l anacak o lgun luga er i�meden bura­
lara g i tmes i n e  i z in  vermey i n .  Buyl."1k <;:ocu k l ar i  <;:ocuk 
bah<;:e ler inden ,  donan 1 m dan ve kum havuz lar indan 
uwk tutu n ,  <;:unku bun lar daha ku<;:u k <;:ocuk lar in  ku l ­
lan im1  i<;: in  yap i l m 1 � l ard 1 r  

27  - Ne yapacaklar1 n 1  b i l ecek ler i  o lgun luga  er i ­
� i nceye ve tehl ike  anmda panige kapi lmayacaklar i  du­
zeye ge l i nceye kadar c;:ocu k lar in iz 1  evde ya l n i z  b 1 rak­
may 1 n .  

2 8  - Yerdeki oyuncak lar :  Kuguk c;:ocugun oyun 
cak lar in i  oyun u n  b i t im inde  ka l d m n .  Bi.iyuk <;:ocuk la­
rm k u l l a n d 1 ktan sonra kend i  oyuncak lari n i  ka ld 1 rma­
lari n 1  sag l aym.  Yer lere sa<;: i l m 1 �  oyuncaklar  hem c;:o­
cuk lar ,  hem de  buyu k ler  i c;: i n  teh l i ke l i d i r ler  

Televizyon gi.ivenligi 

Te lcvizyonunuz cocugunuz i <;: i n  b i r  teh l ike  o lab i ­
l i r  K 1 sa devrc yap 1p  yanarsa  duman 1  zeh i r l id i r . Uyum­
suz ve yal 1 t 1m 1  kusur lu  yapi l m 1 $  ren k l i  tel evizyon a l 1 -
c i lar1  tch l i ke l i  radyasyon yayab i l i r  Herhan g i  b i r  te l e­
vizyon a l 1 c 1 s 1  baz1 <;:ocuk larda hafiften � i ddet l iye sara 
ni:ibet ler ine ,  d iger ler inde ise ag 1 r  davran 1�  soru n l a  
r i n a  neden o lab i l i r  Bu neden le  a�ag 1 daki  kura l l ara 
d i kkat etrnek ak i l l 1 ca  o l acakt1 r ·  

- Bebekl er i  veya ki.i<;:i_ik  <;:ocuklar i  te levizyon 
ayg 1t 1  i l e  ya l n i z  b 1 rakmay 1 n .  

2 - <;ocuk lar in  a<;:1kk e11 ren k l i  tel evizyon ayg 1 t­
l a n n i n  yan i nda ,  a l t 1 nda veya arkas 1 nda oynamalar ina  
iz in  vermey i n .  <;ocuk lar in  ren k l i  tel evizyonu  i k i  m et­
re uwkta n iz lemeler ine i:izen gi:ister i n .  
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3 - Eger a$ag 1dak i  n o ktalar soz konusu i s e  <;:o­
cugunuzun te lev izyon iz lemes i n e  i z i n  vermey i n :  

a )  Sara nobet ler i  g e<;: i rm i$Se .  

b)  Kabus gi:iri.iyorsa . a l t 1 n i  veya yatag 1 n i  k i r l et i ­
yorsa ; duygusa l ,  sosya l ,  d avran l$Sa l  veya i:igrenme so­
ru n lar i varsa veya a$ l r l  yorgu n l u ktan yak 1 n i p  gi.in  bo 
yu nca evde veya oku lda  uyuyak a ! 1yorsa.  

Bu t ip  <;:ocuk lar in  ayr ica t1 bbi bak 1ma i ht iyn<;: lar i  
vard 1 r .  Bu b e l i rt i l er ve neden l er i  ancak  b i r  doktor ta­
raf1 ndan t<in 1nab i  I i  r. Fakat t1 bbi ara$tl rmalar ,  neden i 
ne  o lursa o l sun  bu t ip  be l i rt i l e r i n  b i r  <;:ocug u n  tele­
v izyon iz lemes i  i l e  daha da artt 1g 1  konusunda g i.i<;: l i.i 
kan i t lar  vermekted i r ler  

Oyuncaklarm kul lamlmas1 ve kul lamh$ tal i matlari 

<;ocu !< oyu ncak i <;: i n  haz1r ve oyu ncak da kend i 
i <;: i nde  bi.iyi.i k  b i r  oyu n potans iye l i n e  sah i p  o l sa  b i l e .  
oyuncag 1 n  ba$a r i s 1  gene de  <;:ocuga sunu lu$ �ek l i ne 
bag l 1 d 1 r  Oyu ncag 1 n  veri l i $  $ek l i <;:ocugun onun la  Of·  
naya b i l eceg i ve yarat 1c 1  bir b i <;: i m d e  ku l lanab i l eceg ; 
uzant1y1  saptar 

Oyuncaklar la  b i r l i kte ver i l e n  k u l l an i l 1 $  ta l i 111atl a­
r1 ne yaz i k  ki pek yard 1 m c 1  o l m amaktad 1 r lar  Bun la r  
norma l  o lara k .  esas  ama<;: lar 1  o lan  i;ocu k lar in  rand1 -
man di.izey i n i n  bte s i n�e .  karma$ 1 k  ornek ler  gi:ister i r­
ler .  Bazi ana baba la r  k u l l an i l i$ ta l i matla r i nda son 
derece merak uyand 1 r 1 c 1  b i<;: imde res i m lenmi$  o lan  so­
ntJ<;: l a rdan baz i l a r i n i  gi:isterme heves ine  kap i l 1 r l ci r  <;o­
cuk da normal  o larak as 1 k suratla ve s i n i r l i  b ir  9e­
k i l d e  on la r i n  y<eninda durur .  Ana - baba i $ 1 e r i n i  b i t i r­
c..l i k l er inde <;:ocuk oyuncaga o l an tUm i l g i s i n i  kaybet· 
m i$ o l u r. 
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Tasan m 1 n i  yapt 1 g 1 m  oyuncak lann baz i l an i l e  ana . 
baba lara ozel  ku l la n i l 1 l?  ta l i matlar i  gonderd i m .  Her  
oyuncak ana - babaya oyuncag1  9ocuga nas i l  sunmak 
gerekt i g i  konusunda oneri l e r  get irm e l i d i r. Ya�; i  ve  tec­
rubesi  i l e  yeter l i k  kazanm l $  b i r  9ocuk,  yen i  b i r  oyu n­
cag 1 n  yararlan i lab i l ecek ye n i  k u l l a n i m l a n n i  d erhal go­
rebi l m e l i d i r ; ancak,  eger 9ocugun oyuncag 1 n  tLim kul ­
l a n i m l ar in i  ke$fetmes i  gerek i yorsa, ana - baba n m  i l­
g i s i  ve yol gostermes i  gene  d e  gerek l i d i r . 

On ya$ mdak i  b i r  9ocuga onceden b i r  i l g i s i  veya 
tecrubes i  o l maks 1z 1n  b i r  k i m ya tak 1 m 1  vermek bu oyun 
malzemes i n i n  o 9ocuk i 9 i n  ger9ekte yarars1z o lmas 1  
ciemekt i r .  G er9ekten ,  haz 1 r  o lmad 1 g 1  b i r  armagan , ha­
z 1 r  o l mad 1g 1  b i r  zamanda,  o konuya gelecekte duya­
b i l ecegi  i l g iy i  de enge l l eyebi l i r .  Bu t ip  b i r  oyuncagm 
henuz o lgun la$mam1$ duzeyde ver i l i $ i onun ku l l an 1 l i ·  
$ 1 n l  k 1s 1 t lar .  <;ocuk o n u  ku l l anmad a n ,  onun la  oynama·  
dan ve ondan b ir  $CY ogre nm eden terk edecekt i r .  Oy 
sa 9ocuk eger uy�un  b i r  �ek i l de haz 1 rl a n m 1 $  o l sayd 1 ,  
tccrube l er i n i  g e n i $l etmes i n e  katk 1 s 1  bu lu nab i l i rd i .  

<;ocuua kuru l m u $  b i r  e lektr i k l i tren veya yar i::; 
otomob i l i  vermek 9ocugun  oyuna kati l 1 m  ol anakl ar in­
d;:in co6unu e l i nden a l 1 r . <;ocuk transformatorun yan 1 -
1 w  oturacak ve tren ler i n  veya araba l a r i n  sadece d a­
ha h 1z l 1 veya daha yava$ g itmeler i n i  sag layacakt 1 r .  
E?jer  c;ocuk rayl ar i  kend i s i n i n  kurmasma ozend i l i rse 
� 1 11cak o zaman onu i lg i l en d i recek ve su rekl i m e$�ju l  
cdecekt i r .  Kaba kartondan tLine l l e r  ve  cografi $ek i l · 
l c r  o lu�turab i l i r .  P lan i n 1  d e g i $t i rmek ve gen i $ 1 etmei< 
i c; i n  zaten sahip o ldugu kup ler i  ve d iqer oyu ncaklar i  
k u l l <:m�� b i l i r .  Yarat1 c i l 1 g 1 n 1  ve hayal  gucCinu k u l l anarak 
i l i'1 ve ler  yapab i l i r . Transformatorun 9a l 1 st 1 n l mas 1  oyu. 
nun ana bij l umu nlin  sadece norm a l  b i r  par9as 1 d : r .  
Oyu nca(p n  uygun b i 9 i m d e  veri l i $ i  9ocugu 9 o k  <;e$ i t l i 
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faal lyetleri  merkezi b i r  i lg iye bag lama konusunda 
ozendi recekt i r. Oyun a  tam bir bag l 1 1 J k  ic;: in iy l  yapJ lm 1�  
ve tasar lanm1�  herhangi  b i r  oyuncak veya oyu n faa l i ·  
yeti b i r  a rac;: o la ra k  ku l la n J l ab i l i r .  Bu ,  ana  - baba n i n  su­
nu� tavnna ve b i r  uzant1ya kadar c;:ocu k l ann i n  oyu nu­
n a  g i rme yolundaki a rzu l a n n a  bag l 1 d 1 r . 

GELiN TAKLiT YAPALIM 

<;ocuk,  kupl er in i  ust uste koyup bunu b i r  ev, c;: ift­
l i k  veya hayvanat bahc;:esi o la ra k  n itelend i rd ig inde ,  
b u ,  buyuge karmakan� 1k  b i r  �ey g ib i  goruneb i l i r .  Ku�­
kusuz bunun  c;:ocugu tatm i n  ett ig i  gerc;:ekti r .  <;ogu bu ­
yukler ,  c;:ocuk la ra g i r i � im ler i n i n  buyuk ler in  gerc;:ekl e­
r i ne  uymad 1g 1 n 1  b e l i rti rken on lan 'eg itti k ler in i '  du�u ­
nur ler .  Bu ,  c;:ocugun kend i n i  kan 1t lamn yolundaki  g e ­
l ecek g i r i � im ler in i  engel l eyecek o lan b i r  hatad 1 r  

B i r  c;:ocu k eski  v e  b u ru�mu� b i r  kutu nun ic;: ine  
g i rd ig i nde  veya i k i  sandalyeyi  b i r l e�t ir ip bunun b i r  it· 
faiye a rac1  o ldugunu soy l ed ig inde  bunu oyle b i r  �ey 
kabu l  ederek oynayab i l i r ,  c;:unku bunun g erc;:ek b i r  itfa­
iye arac 1m1  benzemed ig i  c;:ok ac;: 1kt1 r .  bte yandan v ine;:  
ve  hortu m baglant1s1 na kadar  kusu rsuz o lan m i nyatUr 
b i r  model o kadar ac;:1k b i r  b ic;: imde gerc;:eg i n i n  kopya· 
s 1 d 1 r  k i ,  oyun degeri n i n  c;:ogu kaybo lur .  Bu neden l e  de  
epeyce para. odenerek a h n a n  yen i  ve par lak oyu ncak 
bir  ko�ede ku l la n 1 lmadan durur .  

Ayn 1  prensip sanat ve e l  sanatlanna  da uygu la­
nab i l i r . <;ocu k ,  yapt 1g 1  �ey buyuk ler in  gerc;:egi i le  kar­
� 1 la�t 1 r1 lacak o lu rsa res i m  yapmay 1 ,  boyamay1 veya 
heykel yapmay1 surdurmeyecekt i r .  Eger b i r  a raba a la  
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rak di.i $ 1 r�d i (J i  veya ama9 lad 1 g 1  $8Y geri;:ekte karmaka · 
r 1 $ 1 k  <; i zg i ler  de  o lsa bi.iyi.ik ler in  geri;:ekler i  i l e  kar:? i  
la$t 1 r i l d 1 y 1 n d a  bu 9a l 1 $m<1y1 b ir  kez daha tekrar lama; 1  
kabu l  etmeyecekt i r  

<;ocuga h i<;b i r  zaman 'Bu ned i r ? '  d iye sormay i n .  
B 1 ra k 1 n  s i z e  k e n d i s i  an lats i n .  0 ,  k e n d i  ' i nand 1 rma' di.in­
yas 1 nda s i z i n  an laman 1z 1  bek ler .  Yapm 1 $  o ldugunun 
1 1e  o l dugunu  s ize sorarsa, ' H o$uma g i tti , sen ne ol ­
mas 1 n 1  i st iyorsun ? ' ka<;amag ina  ba$vurabi l i rs i n i z .  

Oynamaya, i nand 1 rmaya,  di.i$ 1emeye v e  yaratmaya 
o lan  isteg i gl"1di.i lemek ,  <;ocugu n uzun yarat1 c 1  bir b i <; im ­
de oynamasi n 1 ,  kend i n i  ya rarl 1 b i r  b i <; i mde oya lama­
s 1 11 1  ve ko layca ogrenmes i n i  sag lama konusunda bu­
l u n <1 b i l eceg i n i z  en  bi.iyi.ik  k a t k 1 d 1 r .  

<;ocuk i c i n  ney in  geri;:ek ney in  hayali o l d u g u  i nce  
b i r  s i n 1 r  <; i zg i s i  i l e  ayr i l m 1 �t 1 r  Fakat oyunda hayal ve 
tri k l it ,  ay 1 r i m 1 n  onern l i  o ldugu  duru rn larda geri;:ek i l e  
C.:0�1 1 u l u kt<i n ayri l m a l 1 d 1 r  U<; ya$ 1 ndak i  b i r  i:;ocuk b,a­
s i t  t c r i m l er le  k e n d i s i n e  <m lat J i d 1 g 1 nda bu t ip  ay1 r im­
l an  8 n l ayab i l ecek yar,ta d 1 r  'Ta k l i f  yapma n i n  oyunda  
l > i r  erdem i ke n ,  geri;:ek o l m ayan i  ger9e k m i $  g i b i  oyna 
1 1 1 �1 k l a  kend i n e  ve ba$ka lar ina  zarar vereb i l eceg i  f i ­
z i kse l  o l ay larda bunun boy le  o l m ayacag 1 n 1  da  ogrene· 
l i i l i r  Ona ,  orneg i n ,  b i r  yanda hayali  b i r  itfa iye i stas 
yonu i le muhtemel  sonu<; lar i , ate yanda lse haya l i  
b i r  kar in  '1 ¢j n s 1  aras 1ndak i  fark gosteri leb i l i r  

tYi V E  KOTi.i 

Ana - baba lar  <;ocu k la r i na  dogru ve yan l 1 $ .  di.iri.is t  
ll1 k \ 'e  di i ri.ist o l mamak aras 1 ndak i  fark 1 ogret i r ler <;o-
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cuk lar i n 1  a<;:l 1 ktan ve hasta l 1 ktan koru r la r  Anca k ,  b i r  
<;: o k  a i lede 9ocuga zevk l i l ig i n  sta ndart l a r i n 1  ogretmek 
i <;: i n  b i r  <;:aba goster i l mez. <;ogu 9ocu k ,  ge l ecekl er i n i  
b i r  f e l <;:  hasta l 1 g 1  kadar 9arp 1tacak ku ltUre l  etk i l erden 
korunmamaktad 1 r . Ana - baba lar  9ogu kez, mutlak o l ­
masa lar  b i l e ,  9ocuga konmas 1  gereken sta ndart lar  o l ­
dugunun  b i l i n c i n i  verecek o l u m l u  ku l tUre l  sta ndart­
lari saptamakta ba:;;a r i s 1 z  ka lmaktad 1 r lar .  

Yen i  dogmu:;; b i r  bebe k b i le  tC1muyle  tem iz  b i ;  
ge<;: m i :;;e sah ip  deg i l d i r  O n a  ver i l m i :;; b i r  tav1 r la  gor­
me. h i ssetme,  duym a ,  ko k lama ve dokunma o lanag 1 n 1  
sag layacak b i<;: imcle  progra m la n m 1 :;; , onceden saptan­
m 1:;; bir i<;:gudu ler  ve duyu lar  b i l e:;; i m i ne sah iptir An­
ca k ku ltUru yoktu r. Ana - baba la r  9ocugu 11 mevcut du­
yusal  yap 1 s 1 na kend i  sosya l ve ku lti.irel standart lar i n 1  
zor lar lar  <;ocugunuzu <;:evre l ed i g i n i z  ama9lar  v e  tav1 r­
l a r  onun  daha sonraki  begen i ler i  i <;: i n  mod e l l er o l u:;; 
turaca kt 1r .  Ona a l d 1 g 1 n 1 z  oyunca k lar ,  duvar lar ina  ast1-
g 1 n 1 z  res i m ler ,  ona okudugu nuz ve okumas 1  i <;: i n  ver­
d i g i n i z  k i tap lar ,  ev in izde e n  s 1 k  d i n lenen ve i z lenen 
radyo ve tel evizyon progra m l a ri . oda s 1 11 1  d6!;>ed i g i n i z  
mobi lya ,  g iymes i i <;: i n  verd i g i n i z  g iys i l e r  v e  ku l l and 1 -
g 1n 1 z  cl i l ;  bun lar in  tUmu onun  daha sonrak i  ya:;;a nt 1 -
s 1 nda yans 1yacakt 1 r  

<;ogu ana baba ,  bu ku l tUr  model l e r i n i  oku l u n  
saptamas 1 n 1  bek ler ler  <;ocugun o k u l  9ag 1 nda zaman 
art 1 k  ge<;: olur Dahas 1 ,  b ir  oku l  s i stem i n i n  okul  once­
si y 1 l l arda i hma l i n  veya b i l g is iz l i g i n  verd i g i  zarari or­
tadan ka ld 1 rmas1 n 1  bek lemek 9ok fazla :;;ey i stemek 
olur  Oku l ne  b ir  duzeltme s iste m i d i r ,  ne de  yap1c 1  
b i 1· ev ya:;;ant 1s 1  ve sta ndartlar 1 n 1 n  yeri n i  a l acak b i r  
kuru lu:;; . Oku l ,  evi n b i r  uza nt 1s 1  o l an  v e  <;:ocugun evin 
etk i l er i  i le  ren k lend i r i l m i :;; b i r  eg it im ve ogre n i m  g i.ir­
dugu ye rd i r .  
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Cagda9 uygarl 1 g i n  mut lak  deger ler i  ve k 1 stas lan  
o l mamas 1na ragmen neyi n zev k l i  neyi n zevksiz ,  neyin 
iy i  mi.iz i k ,  edebiyat ve sanat ,  ney i n  ise boy le  o l mad 1  
g in 1  o lc;:mek i c;: i n  standart lan vard 1 r . Her  kategor ide 
geni9  b i r  kabul  ed i leb i l i r l i k  to lerans 1  vard 1 r. Ney i n  ka­
bu l  ed i leb i l i r  o l dugu en iy i  9ek i lde o tecri.iben i n ya9a­
m 1 n 1za dege r l i  b i r  9ey kat ;p  katmamas1y la  veya s i.i r­
durdi.ig i.in i.iz veya si.i rdi.i rm ey i  iste d i g i n i z  ya9amla  ters 
d i.i�Clp  di.i9memesiy le  saptan i r .  Bu aym m l a n n  yap i l ­
mas 1  kolay deg i l d i r . Hata yapma ihti m a l i  vard 1 r. 

Deger b i l i nc i , koti.i sec;: im yap i l mas1  r i sk ine  rag­
men b i r  sec;: i m i n  yapi lmas 1  gerekt i g i n i n  farked i l mes i  
c;:ok one m l i d i r . Ci.i n ki.i bu ,  c;:ocugunuzun yet i9k i n l i ktek i  
bag 1 ms 1z l 1 g 1 n i  ve z ih insel  n lte l i k l e r i n i  bes ley i p bi.iyi.i­
ti.i r .  Bunun ,  c;:ocu�un mut lu l u�i u n a ,  sozde ac;: 1k  f i k i r l i ­
l i k te n ,  veya ycn i l i k ,  f iat ,  boy veya popi.i l er l i G i n  deger 
b i le$kc lcr i  o ldu{ j 11 yo lundak i  i ncin 1 �tan daha c;:ok kat­
k 1 s 1  vard 1 r  G i.izc l l i k ,  g i.i n l i.i k  o l arak niodaya ve deg i  
� i ine  tf1b i  o l ab i l i r ,  <1ncak baz i  sanat lar ,  mi.iz ik  ve ede­
b i yat vc bazi  davr�m 1 �  ve ah lak  standart lan g i b i  b i rc;:ok 
�cy dc0crl e r i n i  yi.izy i l l a rd 1 r  si.i rdi.i rmi.i9 lerd i r .  

Hang i  ozel  k i.i l ti.i ri.i sei;:eceg i n iz  s ize bag l 1 d 1 r . Sec;: 
t i g i n i z  standarttan daha onem l i  o lan ,  temiz l i kte stan 
dartl ann  o l mas 1  g i b i  zevk konusunda da standart lann  
saptanmas1  gerekti g i n i n  b i l i nc ine  varmak ic;: in  zaman 
ay1 rmc:111 1 z  gerc;:eg i n i  kabu l  etmen izd i r . 

Standart lar  saptaman in  b i r  yontemi , on I a ra o l um­
suz yon ler inden yak la9makt 1r .  S iz in  amac;: lann iza ve 
c;:ocu k l a n n 1za vermeyi u m ut etti g i n iz amac;: lara ters 
cii.i�en  ad i ,  i g renc;:,  kaba her9eyi  l i ste lers i n i z .  Olum­
suz kategor idek i  her 9ey a i l e n i z i n  s 1 n 1 r lan d 19 1nda ka·  
l 1 r  Bu s 1 n i r lan c;:ocu k lann 1za verd i g i n i z  k i tap ve oyu n­
cak lann  sec;:i m i  i l e  ve on lar  ic;:in erken ya9 larda sec;:ti-
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g in iz muzik ,  tel evizyon ve f i lm ie r  i l e  saptars m1z.  Bu­
rada b i l e  yan i lab i l i rs i n iz fakat baz1 yan l 1 9 l ar yapmak 
ku ltUrel h ie;:  b i r  karar vermem ekten daha iyi d i r. 

Ancak,  bu t ip karar lan  hang i  oto riteye dayana· 
rak verd ig i n iz i  c;:ocugunuza onun  an l ayacag 1 bir d i l le 
ac;: 1 k l amak zorundas m1z .  Ona ,  o rneg i n ,  onu soguk a l  
maktan da korudugun uzu gostereb i l i rs i n iz. Ayrn  o lo· 
r iten in  devam1 o l arak onu ,  atlati l mas1  soguk a lgml 1 -
gmdan c;:ok  daha guc;: o lan  zarar l 1 ku ltUrel  etk i l erden 
koruma so rum lu luguna da sah ips i n iz .  Bu otoriteye sa­
hip o lmn konusundaki  idd ia l ann 1z zaman zaman ba!;) 
ka ld 1 rmala ra ve d is ip l i n  soru n l anna  yol ac;:ab i l i r ,  fakat 
ayn 1 9ey c;:ocugunuzun yagmu rda mu9ambas m1  g iyme­
si konusundaki  1sra n n i zda da o l ur .  Cocugunuz s iz in  
yarg i l an n iza guvenmeyi ogren i rse s iz in  k i l avuz l ugu· 
nuza sayg1 gosterecek ve daha sonrak i  y i l l a rda zevk­
ler i  s i z ink i lerden ayn l acak b i l e  o lsa b i r  standarta bag-
1 1  o l may1 ogrenecekti r .  c;ocuga, s ize ait ,  an l a9 i l rn as 1  
ko l ay standartlan sunarak onu  b i r  d i ktato r o lmacJ 1gm 1z  
konusunda b i l i nc;: lend i r i rs i n iz .  Kendin iz in ve  c;:ocugunu­
zun c;: 1 kar lan ic;: i n  daha da i l er i  g ideb i l i rs i n iz.  Sanatta 
ve edebiyatta kendi  kend i n ize pozitif standart lar bu lup 
bun l ardan yararlanabi l i rs i n iz.  Ya ln i zca c;:ocugun uzun 
standart lan c;:aba lann iz1  yans 1tmakla kal mayacak,  s iz  
de c;:ok daha guzel b i r  yuva ve s ize an la9 i lmaz ve tu­
haf ge len �eyler konusunda daha buyuk b i r  an lay 19 
kazanacaksm1z.  
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<;OCUGUNUZUN ODASININ VEY A 

KO�ESiNiN DO�ENMESi 

Mobi lya l a r i n iz ,  i steg i n i z  veya zoru n l u k  geregi  be l ­
k i  y 1 l l a r  once a l 1 n m 1 $t 1 r .  Evi n iz  kendi  anne - baban i z 1 n  
standart lar 1n 1  veya s iz in  <;: ocu k l u ktaki  <;:evren ize ba$­
ka l d 1 r 1 $ 1 n iz 1  yans 1yor o lab i l i r  Him bu etk i l e r  evi n ize 
damgas 1 n 1  bas m 1 $t1 r ve evin iz  $ i m d i  de  <;:ocugu nuzu 
etk i l emekted i r. Evi n i z i n  oto r ites i ,  i <;: i ndeki  her$ey in  b i r  
teyi d i d i r .  K u l l a n i m  v e  s a h i p  o l m a  duygusu yarars 1z  
b i r  b ib loya b i l e  ev ve ana  - baba i le  o lan  bag lant 1s 1  
nedeni  i le b i r  an lam veri r .  Eger iy i  ya da yarnrl 1 veya 
her i ki s i  b i rden o lmasayd 1 ,  annem - babam onu a l 1 r  
ve sak lar  m 1 yd i la r .  d i ye dLi$Linur  <;:ocu k .  S 1cak l 1 k ,  rah<1t ­
l 1 k  ve mutl u l ugu tem s i l  eden d li$Lince ler  r,ocugu do­
(Jumundan ber i  <;:evre l oyen c i s i m l e r i n  tl'1 1 1 1uy le  bcigla 11-
t i l 1 d 1 r  Bun la r  ya$ l i l 1 �j 1 nu kadar onun la  ka lan .  ona des­
tek o l a n  ve onu iz l eyen s irnge lerd i r .  Bun lar  onun kCd ­
ti'1 r l f'  i l k  ve l)e l k i  de  en a n l am l 1  i l i $ k i l e rid i r  

Ana - baba n 1 n  <;:ocugun hat 1 r 1  i <;: i n  kend i l e r i n i  pek 
Levk l i  o l masa da yarar l 1 $Cy lerden veya hat1 ra e$ya. 
l or 1 11dan ve mobi lya l ardan yoksun k i l ma lar i  gerekt ig i -
1 1 i  soylem iyoru m .  Fakat <;:ocuk oda s 1 11 1  veya k6$eS in i  
tlb$c 111ek i<;: in  yen i  e$ya lar  a l 1 rken ana - baba <;:ocugun 
estet i k  eg it i m i n i  goz  o n u n de tutma l 1 d 1 r l a r  Az  b i r  har ­
camay la  <;:ocugun odas 1  zevk l i ,  ozen d i ric i  ve  emegc 
deger  b i r  $8k i lde  d6$enebi l i r  

c;:ocug u n  dogru durust konu!;) may1 ogrenmesi  i <;: i i� 
iince un utmas1 gereken bebek konu$mas1  g i b i ,  guzel  
ve c ic i l i  clekorasyon lar  da onun ge l i $mesi i <;: i n  b i re r  
c :n9e l d i r  F 1 rf 1 r l a r ,  vo l a n l a r  ve  sa<;:ak la r  c;:ocugun es­
tct i k  ve ben l i g i n i n  ge l i $ i m i  i<;: in  buyuk <;:apta engel l e ­
y ic i l e rd i r l e r  
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A�a g 1 da c;:ocugun  oda s 1 n i n  veya k6!?es i n i n  do�en­
mesinde goz oni.ine a l i nacak nokta l a n n  b i r  l i stes i n i  
bu lacaks i n 1 z :  

1 - O d a ,  mobi lya lan c;:ocug u n  yci� v e  boyuna uy­
gun  o l a n ,  ferah b i r  oda o l m al 1 d 1 r  <;ocuk emek leme 
c;:ag inda  i ken  kend i  oyuncak lan  d 1 � 1 ndak i  ti.im 1v 1 r  z 1 -
v 1n  ve k 1 n la b i l i r  e�yay1 k a l d 1 n n ,  goreb i l eceg i ve e ri ·  
�eb i leceg i yer ler in  uza g 1 n a  koyun .  

2 - Eger c;:ocugun  oyundan sonra o rta l 1 g 1  der le­
y i p  top lamas1  i sten iyo rsa oyuncak l a n n ,  k i tap lann  ve 
oyu n gerec;: l e r i n i n  ka ld 1 n l 1 p  konab i l ecek ler i  bel i r l i  yer­
i e r i  o l m a l 1 d 1 r  

3 - <;ocugun  k u l l a n d 1 g 1  her�ey ko layl 1 k la er i�e ­
b i l ecegi  b i r  yerde o lma l 1 d 1 r  <;ocuk  kend i  ken d i ne g i ­
y i neb i l ecegi  ya�a ge ld i g i nde ,  eger  kend i  kend i n e  g i ­
yi nmes i  ve g iysi l e r in i  yer ler ine koymas1  i sten iyorsa .  
ask i l a ra ve  c;:ekmece l e re u l a�ab i l me l i d i r  

4 - Oyuncak lar  v e  k i tap lar  a c;: 1 k  raf l ara yer le�­
t i r i l m e l i d i r  

5 - B i r  sepet,  di.ize n i  bozaca k o l a n  1v1 r z 1v 1n  
top lama o lanag 1 n 1  verecekti r 

6 - l<u l lanmad 1 g 1  oyuncak lan koydugunuz depo­
yu c;:ocugun  er i �emeyecegi bir yerde sec;: i n .  Bu, anne 
babaya k 1 � l 1 k  oyuncak lm1  yaz 1 n ,  yazl 1 k l an  ise  k 1 � 1 n  
sak lama o lanag 1 n 1  verecekti r .  A n a  - baba,  oyuncak l a n n  
oyu n ya�am i n 1  bazi l a r i n 1  per iyod i k  o larak ka l d 1 ra rak 
uzatab i l i r l e r  

7 - Tepeden v e  her  yana yay i l an  ayd 1 n l atma se­
c;: i l m e l i d i r .  Duvara veya masaya tutturu lan  portat if  b i t  
lamba oyu n v e  c;:a l 1 �ma a l a n l an n i n  ayd 1 n lati l mas 1  i c;: i n  
gerek l i d i r  Verde uzanan uzatma kordon la r i ndan kac;:1  
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m n .  Bu t i p  kordon k u l l a n m a n m  gerek l i o lab i l ecegi  du ­
ru m l a rda kordonu duvardan  b i r  d i rsek le  ge9 i r i p  ta ­
vandak i  b i r  yere tuttu run.  Ku l l an i l mayan ti.i m pr iz ler i  
ya l 1tkan kapak lar la  kapat1 n .  

8 - <;:ocugunuzun odas 1 n a  h e r  i l aveyi p lan laya­
rak yapm. i k i  veya i.i<;: ya9 1 ndak i  b i r  9ocuk i <;: i n  masa 
a l 1 rken ,  ge lecekteki karde9 ler  ve arkada9 lar  i<;: in  de  
yer  o lacak kadar bi.iyi.i k ve gen i 9 i n i  a l 1 n .  <;:ocugu nuz 
b i.iyi.idi.igi.i n de daha yi.iksek b i r  masaya gerek duya­
cakt 1 r. Ayak lar i  deg i9eb i l e n  masa a l 1 rsamz sonradan 
daha yi.iksek ayak lar la  deg i 9t i reb i l i rs i n iz. Do lap lar  a 9 1 k  
v e  un ite b i9 i m i nde a l m m a l 1 d 1 r  k i  9ocuk bi.iyi.i di.i k<;:e 
ek len i p  yeniden aya r lanab i l s i n .  

9 - <;:ocuk odas m m  veya ko�es i n i n  zem i n i  y 1 ka­
nab i l me ko lay l 1 g 1  yoni.inden ve boya i l e  benzer i  s 1v 1 -
l ar 1  emmemesi  i<;: in  l i no leum veya <;: i n iy le  kaplanma­
f 1d 1 r . Koyu rcnk terc i h  ed i l i r , 9i.ink i.i 9ocugun  oyunu 
i le kar i9ma i ht i m a l i  azd 1 r  

1 0  - Olanak varsa ,  mob i lyay1 duvara dayay 1 p  90 
cugun k 1 s 1 t lanmadan oynayab i lm e s i  i <;: i n  azam i bo9 
a lan  b 1 ra k m .  

1 1  - Vine  o lanak varsa,  duvar lar in  duvar kag 1 d 1  
i l e  kap lanmas 1 ndan 9ok boyanmas 1m terc i h  e d i n .  Eger 
duvar kag 1 d 1  ku l l an i lmak  zorunda i se fazl a  desen l i  o l ­
m ayan d i.iz b ir  ren k  se9 i n .  Desen l i ,  dekoratif duvar 
kag 1t lar i  anne - baba l a ra 9ek ic i  ge leb i l i rken ,  en 9ek i ­
c i  o l an lar i  b i l e  g i.in i.in i.i n  b i.iyi.i k  b ir  bo l i.imi.in i.i odas 1 n­
da ge9 i ren  9ocuga tekdi.ize ge leb i l i r .  <;:ocu k lar  da b i.i­
yi.ik ler g i b i  9evrede s 1 k  yap i l a n  deg i 9 i k l i k l e rden ho:;;­
l a m rlar .  Odamn kag 1 t lar im s 1 k  s 1 k  deg i 9t i rm ektense 
boyanm 1 9  duvarlara poste r ler  ve res i m ler  asmak da·  
ha ko lay d 1 r . Duva r kag 1d 1  desen ler i ,  aym zamanda ba­
zen serg i lemek i steyeceg i n iz fotog raf lar ,  <;:ocugun 
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kendi  sanat r;:a l 1�malan ve d iger  maddel erle uyu�a­
m ayabi l i r ler de. 

1 2  - Eger r;:ocuk  oyun oyna d 1 g 1  odada uyuyorsa 
ve odaya gun boyunca pencerel erden 1 � 1 k  g ir iyorsa 
tavani  orta ton bir maviye boyay m.  bzel l ik le  yaz 1 n  
geceler i  daha  ko lay uyuyacakt 1 r .  Eger  tava n l ar a lr;:ak 
ve .oda  karan l 1 ksa tavan 1 beyaz tutmak daha iyid i r. 

1 3  - En az 60 x 1 20 cm.  boyut lan nda m antar v·e­
ya m 1 kn at 1 s l 1  b i r  kara tahta sag lay 1n  ve bunu r;:ocu­
gun goz duzeyinde ,  er i�eb i lecegi bir yere koyun.  0 
ve s iz ,  ve daha sonra o kendis i ,  mecmual ardan kes i l · 
m i�  res im ler i ,  bask1  res i m ler i ,  kurutu l mu� yaprak ve 
r;: ir;:ek ler i  ve r;:ocugun kendi sanat r;:a l 1 �ma larm1  bura­
ya tuttu rab i l i rs in iz. Bu ayn 1  zamanda res im ve ev odev­
ler i  ir;: in  b i r  tuva l gorev i n i  de yapab i l ir .  

14 - Bi rr;:ok seyahat acentas 1 ndan , hava yol l ann­
dan ve gemi bl.iro l armdan a l 1 n ab i lecek seyahat pos­
ter l eri r;:ekici  dekorasyon la r  o l u�tu rur lar .  Bun lar  s 1 k  
s 1 k  degi�ti r i l eb i l i r ler  v e  r;:ocugu nuza du�Onecek mal ­
zeme sag lar l ar. 

15 - Cocuklar  ir;:in ozel l i k le  r;:ekici o lan ,  r;:ok sa­
y1da iyi  reproduksiyon buyuk magaza l ardan ve kitapr;:1 
dukkan l armdan sag lanab i l i r .  Cocugu r;:ocukl uktan ba!?­
l ayarak sanattaki  a n l at 1 m l a n n  mumkun o ldug unca r;:ok 
r;:e� id i  i l e  kar�1  kar� 1ya getirmek iyi  bir f ik i rd i r .  H ayal­
c i  goru� a r;: i l an , par lak ve oner i  getiren f i k i r ler  c;:o­
cuk l ari n i l g is in i  r;:eker ler. 

iy i  sanat 1 , iyi tasar i m l a n m 1 �  mobi lyay 1  ve iyi  ha­
z 1 r l anm 1)  oyuncaklar i  �ocugunuzun ya�a m 1 na kur;:Ok 
ya� l arda sokarak ona san at1 n ya l n izca muzeler i r;: i n  
o lmad 1g 1 n 1 ;  gun luk ,  normal b i r  tecrube ve  ya�a m 1 n  ge­
rek i i  b i r  b i l e�kesi o ldugunu gosterm i� o l t 1 rsun uz. 

93 



YARATICI OYUN VE YAPIM 

Bebeg i n  i l k  yarat 1c 1  hareket ler i nden b i r i bardag1 -
11 1 vcya c;: 1 n g 1 rag 1 n i  yatag i ndan f 1 r l atmakt1 r .  Bu ,  anne­
ye r;ok s 1 k 1 c 1  ge leb i l i r  ama c;:ocugunun  maddeler i  ha  
reket etti rmeye haz1r  o ldugunun b i r  b e l i rt i s i d i r  Go­
cuk malzemeyi b i r  a raya get i rm eye haz 1 r  o lmadan on­
ce on lan  b i rb i r inden ay1rmay1 i:igrenme l i d i r .  Gocugun 
e i i n e  monte e d i l m i �  b i r  ayg 1 t  veya c;:e� i t l i  �eyler le  
do lu  b i r  kutu verd i g i n izde,  par9a l a r 1 11 1  ay1 rmaya c;:a l i ­
�acakt 1 r .  Fakat bun la r i  yen i den monte edemez. Va l ·  
n 1zca par9a lar 1  ay1rma sanat1 nda usta l i k  bzand 1 ktan 
sonra b u n l an tekra r ye r ler ine  koymay1 i:igreneb i l i r  
Monte etmeyi i:igrend ikten sonra c is im ler i  b i rb i r i n in  
i.izer i ne  y 1gmaya haz1 rd 1 r .  Sonunda  c i s i m ler i  b i rb i r i n e  
bag l 1  o l arak adeta sonsuz b i r  c:;e� it l i l i k  i c;: i nde d i.izen­
l eyeb i l me kapasites ine  sah i p  o ldugunu  i)g re n i r  Art 1k  
i n�a etm ekted i r !  

B i r  Y<l� indak i  b i r  c;ocuria yu lamayacag 1 bi.iyi.ik l i.ik 
te p lasti k S01 1 1un  ve c 1vata la r  ver i lebi l i r .  Bun la r i n  ko­
l ; 1y  monte ve dernonte ed i l eb i lecek ler inden e m i n  o l u n .  
Bun lar i  ona  ayri ayri veri rsen iz  v ida l amas 1 n i  i:igren­
rnesi  uzun si.i recekti r Fakat eger b i rb i r i ne  v ida l 1  b i r  
l ) i t; i mde ver irseniz  i � l e m i  kavrayacak v e  on lar i  i l k  si:i­
ki.i�i.inde de montaj beceri s i n i  i:igrenecekt ir .  Bun l a ri . 
r::ocugunuz prens ip ler i  i:igre n i nceye kadar tekrar Lek­
rar ba�tan monte etm e l i s i n iz .  B i rdenb i re an layacak ve 
somun i l e c 1vatay1 �a� 1 rt 1c 1  b i r  beceri  i l e  b i rb i r ine  vi­
da layaca kt 1 r  

Gocuk oku l  c;:agina e r i � i p ,  okuma y a z n� ?  ogren­
r l i (J i nde gcrec;:ler i n  ve ma lzem e k r i n  c;:al i�t 1 n i 1 11 ;:: s 1  ve 
k u l l 01 n i l mas 1  i l e  e l  beceri l e r i n i n  uygu lanmas 1  n s r e l ­
l i k l e  a rka p l a n a  i t i l i r  Bun lar ,  i:ize l l i k l e  c idd iye a l 1 11rna­
s 1  �erekmeyen 'hob i '  konu lar i  o l arak kabul  ed i l i r  
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l e r  <;ogu oku l ,  i l k  s 1 n 1 f l ardan sonra el becer i l er i n e  
kar�;i c;: 1 kar lar ;  b u  a rada b i r  c;:ok k im se,  e g e r  mekan i ­
ze o lmu9  top l u mu muzda y o l l a n n i  bu lacak larsa ,  buyuk 
o lc;:ude g e l i 9 m i 9  e l  becer i l e r i ne  gere k  duyacak lan n 1  
h i e;:  hesaba katmazlar .  i l koku ldan  sonra akademik  eg i ­
l i m l er i  o l maya n l a n n  b i rdenbi re c;:ocu k l u k l a n ndan beri 
destek lenmeyen el sanatl a n n a  yen iden donmeler i  bek­
l e n i r  

<;ocu k luk  si.f res ince b i rc;:ok a l 19kan l 1 k  v e  d i s i p l i n  
e l  sanatl a r m m  ozend i r i l m e s i  i l e  ge l i 9t i r i l ebi l i r  Tem i z­
l i k  ve duzen l i l i k  c;:ocu k lara ba9ka yonte m l er le  zorla­
nab i l i r . Fakat malzeme ve gerei;: ler le  c;: a l 1 9mak ,  c;:ocu­
gun gerc;:ek b i r  duzen , s i stematik c;:al 1 9ma a l 1 9kan l 1 k­
l a n ,  oz d i s i p l i n  ve az im a n lay 19 1  gel i 9t i rmes ine  o l a­
nak veri r .  Anne - baba bu d i s ip l i n ler i  kup ler le  b ina  
yap 1 m 1  o l sun ,  mara ngoz arac;:  ve  gerec;: ler i  veya ke le­
bek top lamak ve c i n s l er i  ay1 rdetmek i c;: i n  gerek l i  a rac;:­
lar  o l sun ,  c;:ocugu n  en i;:ok i l g i lend ig i  gerec;:ler i  sag 
l ayarak ve on lann  ku l la n 1 m 1 na kati l a rak harekete ge­
c;: i reb i l i r l e r .  

<;ocugunuz memur da o lsa ,  ka l if iye veya kal i f iye 
o l m ayan i 9c;: i  de ,  ev kad 1 n 1  veya hem9 i re de  o lsa ,  oto­
mob i l  ve dcikt i lodan c;:ek ice ve b i l g i sayara kadar s 1 -
ra lanan dona n i m l a r i  ku l l anmak g ib i  a rac;: ve gerec;:ler­
l e  c;:a l 1 9mak  zorundad 1 r  G erec;: l er in  k u l l a n 1 111 1 i c;: i n  eg i · 
t i m ,  bun l ara duyu lan  sayg1 ve bun lann  ku l l an i m 1 .  b i r  
ayg 1 t l ar ya9am m a  haz1 r l 1 k  demek degi l d i r ;  bu ,  en azm­
d o n ,  ge l eceg i n  buyugunun o laganustu c;:e9it l i l i kteki  
mekan i k  donan i m l a  g u n l u k  i l i � k i l e r i nde  du9 k 1 n k l 1 g 1-
nc.1 u g ramayacag 1 uzant 1da buyuk b i r  koord inasyon ge­
l i 9t i rmek zoru nda o ldugu b i r  ya9ama haz 1 r l 1 kt 1 r  

Cocugun goz lemleme ve a n l r n11a yetenegi  her  ya�­
ta an latab i l m e  ve uyg u l ayabi l m e  yeteneginden c;:ok 
de1ha buyuktur Gerec;: ve m alzeme k u l l anmas 1  ona q l'1-



ven verecekt ir ,  c;:i.inki.i gozl e m l e d i g i n i  ve ya�ad1 g 1 n i  an·  
l atab i l m e  yeteneg i n i n  a rtt 1 g 1 n i  farkedecektir .  

Gerec;: el i n  uzant 1s 1  o l an  herhang i b i r  �eyd i r ;  b i r  
c;:ekic;: veya b i r  d ik i�  ignes i ,  �eki l l end i r i l mesi  sadece 
parmak lar in  k u l l a n i m 1  i le c;:ok g i.i9  veya o lanaks 1z  o lan  
b i r  �ey in  yarat i l mas 1na  yard 1 m c 1  o l u r. Cocugun yap1 
i � l e ri bu  gen i�  an lam 1y la  di.i�i.in i.i l m e l i d i r . Ki.ip ler i  i l e  
i n � a  etmekten ho� l a n mayan,  c;:ekic;: veya i g n e  ku l l an­
may1 terc i h  eden bir  c;:ocuk  6zel eg i l i m l er i  veya i l g i ­
ler i  i l e  bag lant 1s 1  o l an  bu g erec;: l e ri ku l l anarak benzer 
bir doyuma u l a�abi l i r . 

Cocugun gerec;: ku l l a n i mmdak i  i l k  amac1 n i n  b i r  
$ e y i n  yap1 m 1 n dan c;: o k  ken d i n i  yaratma i� lemi  o ldugu  
hat 1 rl anma l 1 d 1 r . Onun yapt1 g 1 n i n  b i l i nen  b i r  �ey i  yan­
s1tmas1  bu neden le  gereks izdir .  Cocugun a s i l  amac 1 , 
hareketi ke�fetmek ve d i g e r  becer i l er ,  i l g i l e r  i l e  ma l ­
zem e n i n  kendi  yaratma o lay 1na  i l i $k is in i  bu l makt 1 r .  

Anne - baba c;:ocu?]a ya l n izca gerec;:l eri  deg i l ,  bun­
l a rm ku l la n i m 1 n i  da i l r1 i n c;:  ve c;:ekic i  b i r  ha le  get ire­
b i lecek b i r  bak 1�  ac;: 1 s m 1  da  sagl ayab i l i r ler .  Ana - baba 
h ic;:b i r  zaman onun yerine c;:a l 1 �mama l 1 d 1 r lar .  Bunun  
yer ine ,  c;:ocugun yapa b i l m e  yeteneg i n e  uygun  ma lze­
men in  b<lz 1  o l anakl a r m 1  be l i rteb i l i r ler .  Cocuk tek ba· 
$ I na kc$fetme o lanagma sah ip  o l duktan sonra ,  ana -
baba ona ,  o rneg i n  ki.i pl er in  b i r  c;:ok deq i � i k  $ek i lde  
List Liste konab i lece g i n i  gostereb i l i r l e r. B i r  b inan i n  te· 
m e l i n i n  tepes inden daha dayan ik l 1 o lmas 1 11 1 11 gerekti­
{j i n i  bcl i rtebi l i r l er .  Cocuga ki.ip ler in  her c i n s i n i  ayri 
ayri y 1qarsa i ht iyac;: duydugu ki.ipi.i daha kol 3y bu lab i ·  
l eceq i n i  b i r  oner i  o l arak getl reb i l i r ler .  'Bakal 1 m ,  ki.ip· 
le r in le  b i r l i kte k u l l anab i l e ceg in  ba�ka ne m a l zemen 
var? Oyuncak araba lanna  ne  ders ln? '  Bu �ek i l de  b i r  
yon!end irme gerc;:ek a n l a m daki  b i r  katk 1dan c;:ok daha 
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yararl r o l u r. Cocugu onceden b i l d i k ler in i  uyg u l ama­
ya koymas rna yard 1 m c 1  o l a ra k  b i r  gerec in  ve b i r  ma l ·  
zemen i n  b i rb i r l eri i le  o l an i l i 9 k i s i  konusunda b i l i n<;:­
l endi rmek,  bunlar r  ona gostermekten daha iyi d i r . An­
ne - baba i;:ocugun d i kkati n i , o andaki  temel  i l g i ler i  i l e  
bag lant 1s 1  o l an yeni  o l ayl ara i;:ekeb i l i r ler .  Arabanrz 
serviste onarrm gori.i rken i;:ocugunuzu goti.iri.ip bunu 
ona gostereb i l i rs i n iz .  Tekrar oynad rg rnda m uhteme l en 
gordlik l er i nden baz r l ar rn r  uygu layacakt rr .  

Cocuk b i.iyi.idi.ig i.inde,  e l  becer i ler in i  6grend 1g i  
sozde negatif yontem i  hat 1 r l a m a l r s 1n rz .  Orneg i n ,  esk i  
b i r  <;:orab rn sokCr l mes i  ve yumak yap r lmas r  i;:ocuga 6r­
gi.i konusunda b i r  s i.i ri.i $ey 6g retecekt i r . Ona zembe­
regi f 1 r l am 19  bozuk  b i r  saat vereb i l i rs i n iz .  B i r  de  
ki.ii;:i.i k  b i r  tornavida vererek saati  sokmes i n i  ve saat in  
W m  pari;:a lar rn r  b i r  tasa koya ra k kaybol mas rn r  on le­
mes in i  soyley in .  Arna<;:.  i;:ocugu saat tam i rc is i  yap­
mak degi l ,  ona meka n i k  karma9a konusunda b i r  g6-
ri.i9 kazandrrmak,  el beceri ler in i  uygu lamaya koyma 
o l anag rn r  sag lamak ve m ekanizmanrn ayrrnt r l ar r  b i r  
s i r  o l arak ka lsa b i l e ,  o n a  g erei;:l er in v e  yonte m i n  ku l ­
l a n r l mas rn r  ogretmekt i r. 

Bazr i;:ocuklar dogal  o l a ra k  d igerl er inden daha iy i  
koord i n e  eder ler .  Baz r l arl daha  kolay i n9a eder ler ,  d i · 
gerler i  bel i r l i  gerei;: ler i  i;:ok daha etk in  b i<;: i mde ku l ­
l an r r lar .  Anne - baba,  i;:ocugun eg i l i m l eri  ne o l u rsa o l ­
sun beceri ler in i  dogal  kapasites i n i n  s r n r r l arrna kadar 
gen i9 letme o l anag rna sah i pt i r ler .  Cocugun yetenekle­
r in in  ne ler  o ldugunu onu n l a  oynayarak bu lab i l i rs i n i z .  
Bundan sonra o n a  gerek  duydugu a rai;: lar r  vererek d o ­
ga l  yetenek ler in i  t a m  o l a rak ku l l anmas rn r  destek le­
yebi l i rs i n i z .  
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GERECLER VE OVUN 

Cocuga boya ka lem i veri l i r ,  kag 1 t  veri l mezse du­
vari  kara lar .  Cocuga gere<; ler i  veri p bu gere<;ler i  k u l ·  
lanab i leceg i  ma lzemeyi vermemek yarars 1z  v e  sorun 
yarat 1 c 1  o l u r. O<; veya dort ya$ indak i  b i r  <;ocuga b i r  
<;ek i<;  veri l i rse o n a  yumu$ak b i r  9 a m  tahta s 1  v e  b i r  
kutu s ivri o lmayan kO<;:Ok <;: iv i  de  b i r l i kte ver i l m e l i­
d i r .  Ona <;ek ic i  ve <; ivi ler i  can i n i  ac 1tmayacak b i<;: i m­
de tutmas 1 n 1  da og retmek gere k i r. Be$ ya$ i ndak i  b i r  
9ocuga <;: i v i  9akarak b i r b i r i n e  tutturab i l ecegi  tahta 
par9a lar 1  vereb i l i rs i n iz .  He rhan g i  b i r  kereste deposu 
size b i rka<;: l i ra kar$ i l 1g i n d a  b i r  9anta do lusu tahta 
par9as 1 satacakt 1 r .  Cocu gu nuza b i r  tabaka z 1 mpara ka­
g 1 d 1  ver irsen iz  tahta l ar i n  kenarl a r i n i  yuvarl ayaca k  ve 
k 1ym 1 k la r 1  tahtadan temiz leyecekt i r  Bu $ek i l dek i  basit  
p rojc ler  ona defjr. r l i  bcccr i ler i  oij rct i rken ,  uzun sure 
mc$qu l  do cdccck1 i r  Ancak ana  - baba n i n  9ocugun 
l > ; 1$; lr 1  d i 111)y i 1 1 i  qiiz onundc bu lu ndurmalar i  gere k i r . 

Diirl  vr�y;1 he$ y;:i$ 1 ndak i  b i r  <;:ocuk oyma testere­
� ; i  i l l )  duz�10 n  b i r  hat kesemez.  Ka lemle  9 iz i l m i $  b i r  
' 1 ;1 1 1 1  vcya mode l i  d e  iz leyemez.  D i kkat s u res i  b i tme­
dcn tatm i n kar b i r  $ek i l  yaratab i l m e k  i <;: i n  0 , 3  cm . ka­
l 1 1 1 l 1 g 1 ndak i  b i r  ko ntrp lag 1  kesemez.  Karma$ 1 k  ta l i ma t­
l o r i iz leyemez. Tam a m l ayabi lecegi  proje ler  saptaya­
maz. Fakat res i m  <;: izeb i l i r  veya b i r  karta desen ler  <;:i­
zip bunu b i r  oyma testeres i  ve oyma b 1 9a g 1  i l e  ke­
seb i l i r  Bi:iyl ece kend i  par9 a l i  b i l meces i n i  kend i s i  yap 
ITI I $  o l u r  Bu neden le  ana - baba n 1 n  9ocugun 9aba la­
r i n 1  u la $ i l a b i l i r  ama9 la ra yoneltme ler i ve r;:ocugun ye · 
tenek ve s 1 n i r lar 1  i i;: inde  ka lan  i $  proje ler i  onermeler i  
(incm l i d i r  

Sozde i;:ocu k lar  i <;: i n  tasarim l a n m 1 $ .  kes k i ,  b iz ,  
rende ve  d3ha b i r  9ok  yarars1z ve  teh l i ke l i a rac 1  i<;:e-
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ren say1 s 1 z  gere9 ta k 1 m l a r 1  vard 1 r  <;ocugun ba�ar iy. 
l a  ve guve n l e  9a l 1 �mas 1na  i z i n  veren gere9 ve mal ­
zemeyi  ana · baba kend i l er i  sat i n  a lma l 1 d 1 r lar .  Ayn 1 
,prens ip  d i k i �  ve orme becer i ler i  i l e  benzerler ine  de 
uygu lanab i l i r . 

<;ocugunuz la  b i r l i kte proj e g e l i �t i r i rken onun kas­
l a n n i ,  yarat 1c i l 1 g 1 n 1  ve onurunu  ge l i �t i rmes i n e  yard 1 m­
c 1  o l u rsunuz. 0 ,  ta k l i t  etmiyor,  yarat1yordu r .  bnceden 
kes i l m i � .  onceden du�Onu lmu�  ve onceden sapta n m 1 �  
m i nyatOr ler i  tamamlam 1yor v e  buyuk ler in  beceri l eri­
ni tak l it etm iyord u r. Kend i  ya rat1 c i l 1 g 1  i l e ,  tOmuyle 
kend i n i n  o lan e�s i z  b ir  b i 9 i m  yarat1yord ur .  Ana · ba­
bas 1  i le  oynarken ona e l  sanat lan i deal i goster i l ­
m i �t i r . 

'KENDi KENDiNiZE VAPIN' HOBi TAKIMLARI  

<;ogu ana · baba sanat ,  e l  sanatl ar i  ve  hobi  p ro­
j e l er i  i <;: i n  na lburlarda n ,  kerestec i l e rden veya tuhafi· 
yec i l erden gere9 ve malzeme topl amay1 zor bu l ur lar .  
Bazen gere9 ve ma lzemeyi b i r l i kte ic;:eren haz 1 r  ta­
k 1 m l ar 1  tercih eder ler  Bu ta k 1 m l a n n  9oguna,  iz lene­
cek, uyulacak veya kopya e d i l ecek veya sayi l a rl a  ye-
1· i n e  yerle�t i r i l ecek p lan ve model ler  de konur .  Go­
rC!llO�te c;:ek ic i  o lma lanna  ragmen bu tak 1m lar  clEger­
s izd i r ler .  

B ir  e�yay1 monte ed i l memi�  pan;:a lar  h a l i n d e  a l ­
mak  ve bunu e konomik  o l sun  d iye kend i  ken d i n ize 
monte etmek i y i d i r , fakat b u ,  9ocuga e l  sanat lar i  be· 
cer i s i n i  a� i lama amac ina  h izmet etmez. Bun lar ,  c:o­
g u n l u k l a  tOm yarat 1c 1  ve ke�fed i c i  e l  sanatl ar i  �J i idli-
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l e ri n i ,  surek l i  o l arak bastmr lar  ve 6zel l i k l e  c;:ocuk lar  
i c;: i n  c;:ok  zararl i d 1 rl ar. Ana  - babal ara, bun l ardan kac;:m­
malan ve sonuc;:tak i  g6runlil? l er i  kaba olsa ve pek pro­
fesyone lce g6runmese d e ,  c;:ocuga ac;:1 k b i r  yaratma 
ve kel?fetme o lanag1  veren gerec;: ve malzemeler i  a l ­
ma lan veya top lamalan 6 ner i l i r .  

Baz 1  hobi tak1 m l an , monte edi l d i k l er inde hemen 
hemen kusursuz, c;:a l il?mayan b ir  uc;:ak,  gemi  veya ro­
ket model i  o lul?turan prefabr ike plast ik parc;:al ar­
dan o lul?ur lar .  Bun lar  da c;:ocugun e l  sanat lan amac1 
ic;: in ayrn derecede zararl i d 1 rlar .  Bu tak1 m la r, s i l ah l i  
kuvvetl ere uc;:ak tel?his model l eri yapan yap 1mc i l a r  
ik inc i  Dunya Saval? 1 r n n  sonunda pazars1z ka ld 1k lann­
da dogdu lar .  Fabrika montaj 1 paha l i  o ldugundan ya­
p 1mc i la r  yal rnzca b itmil? parc;:a lan ambalaj lay1p bun­
l a n n  montaj m m  b i r  'e l  sanat lan hobis i '  o ldugu du­
l?Linces in i  yayd 1 l a r .  Bu, sonuc;: lan ag 1 r  t icari b i r  so­
runa zekice b i r  c;:6zum id i ,  ama bu tak1 m l ar 1n  pazar­
l<Jnmas 1 ,  e l  s<Jnat lan becer i ler i n i n  zay1f lamasma bu­
yuk katk 1da bu lundu .  

Benzer  montaj 1 gerekt i ren ,  fakat c;:el?it l i mak ina 
vc i l? lemin  c;:a l il?an mode l l e r i n i  tems i l  eden bal?ka mo­
del  tak1 mlar 1  da vard 1 r .  Bun la r  el sanat1 o lara k  du­
� i.i nu lmeyi hak etmez ler ,  ancak, mekani k  i l? leml eri  
ac;: 1k lamak g ib i  i yi bir y6n l er i  vard 1 r. Bir benzin mo­
torunun  c;:a l i l?mas1 r n  g6stermeni n ,  c;:ocuga monte ede­
b i l ecegi  c;:a l 1l?an b i r  mode l i n i  verme kten daha iyi b i r  
yolu o lamaz .  

E l  sanat lan ac;:1smdan i;:ocuga saglam b i r  ba lsa  
a(iacmdan basit arac;: lar la  kaba b i r  uc;:ak  oydurmak ,  
ui;:ag in  havoida uc;:ma l?ans1  o l masa da b i r  kutudan pre­
f abr ike parc;:a lan 9 1 kanp ,  bun lan  monte ederek uc;:ur­
rnc:iktan i;;ok  daha iy id i r .  i l k  y6ntem beceri l er i  ge l il?-
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t i r i r  ve ke$fetmeye ozend i rl r ;  i klnc is i  i se ,  ya lr nzca 
montaj bant1 c;:a l 1$masma goti.i ri.i r .  

K imse b i r  c;:ocugun e l  c;:a l i$malar ir nn  sonuc;:lar 1 11 1 n  
b i r  bi.iyi.igi.i n  profesyone l  c;:a l 1$masmm sonuc;:lar iy la re­
kabet etmesi n i  bek lemem el id i r. <;ocugun amac;:lar i , 
c;:e$it l i arac;:larda deney ler ,  ma lzemeler le  deneme le r  
yapma k  ve  kend i  di.i$i.ince ler in i  i fade etm ektir .  Yuka­
r ida tar n m l and1g 1  $ek l iy le  tak1 m la r  ise tahta, meta l ,  
p lastik ,  der i  ic;: in  o lsun ,  d ikme ,  dokuma veya ba$ka 
herhangi  bir el sanat1 ic;:in o lsun ,  kolayla$t 1 r i l m 1 $ ,  sah­
te - profesyonel sonuc;:lari ic;:er i r ler. Bun lar  yarat 1c 1  so­
nuc;:lar ic;:in gerek l i  o l an d is ip l i n ler in  atlanabi l ecegi  di.i­
$i.incesi n i  destek l er l er.  <;ocuk lari gerec;: ve malzeme­
l er le  yarat 1c 1  deneyler yapmaktan mahrum eder le r  
Yetenegi  yok  ed ip  c;:ocugun k e$fetme ve kend in i  ka­
n i t lama ic;:gi.idi.i l er in in  ge l i$mes in i  durdu rur lar  

EL SANATLARINA BAGU OYUN iLE OGRENME 

Bir c;:ocugun oze l bir  e l  sanati na  o l an i lg is i  ba$­
ka oyu n ,  ogrenme ve deneylere bag l anabi l i r .  Say1sal  
becer i l er ,  okuma, sanat ve b i l i m e  kar!i) I o lan i l g i ,  ta­
r ih ,  cografya ve daha b i r  c;:ok,  g6ri.ini.i$te i lg i siz konu 
onun e l  s anatlar i  oyununa soku l ab i l i r. Anne - baba c;:o­
cugun,  orneg i n ,  i g lo lar ,  k lZ l lder i l i  c;:ad 1 r l ar1 , Afrika yer 
I i  ku l i.ibe ler i  veya bir M 1 s 1 r  p i ramit i  yapmas1r n  one­
rebi l i r . <;ocuk buralardaki i nsanlar ,  dogu$ .  zaman ve 
yer ler i  konusunda b i lg i  a lmak  isteyecekti r. K 1sa si.i­
rede o ve siz merkez b i r  konu c;:evres inde i n$aat .  re­
s i m  yapacak ve yapi lar  kuracaks 1 11 1zd1r .  Gori.ini.i$  ben­
zer l ig i  deg i l ,  f i k i r ler  i le $eyler in i l i$k is i  onem l i d i r  
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Nereye g iderseniz g i d i n ,  9ocugunuzla b i r l i kte ne 
yaparsan 1z  yapi n ,  gordugu nuz ve yapt1g 1 n 1z her!?eyi 
onun oyu n l ar ina bag layarak 9ocugu nuzun i l g i s i n i  uyan­
d 1 rab i l i rs in iz .  Otomobi l  i l e  bir gezi nti , onu 9 iftl i k  bi ­
na la r i na ,  s i lo la ra ,  fabr ika l ara ,  ah1r ve kopru lere yak­
la!?t 1 racakt1 r Her  b i r i n i n  ozel n i te l i k ler i  9ocuga be l i r­
t i l me l i d i r . Ona s iz i n l e  ak i l l ica b i r  tart 1!?may1  su rdur­
me o lanagm1  vermen iz i n  yan i  s 1 ra ,  oyunda ku l l anabi ­
lecegi  b i lg iy i  de saglam1!? o l u rsunuz.  Anne - baba n 1 n  
i!? ler i  v e  i !?  d 1 !? 1  faa l iyet leri d e  e l  sanat1 ugra!? l n l  ozen­
d i rcb i l i r  c;al 1!?t 1 g 1 n 1z b i na ,  ya!?ad 1g 1n 1 z  ev, a l 1 �  - ver i !?  
yapt 1g 1n 1z  dukka n ,  bun lar in  her b i r i 9ocugunuza ya­
ratmak ve icat etmek i <;: i n  b i l g i  ve heves veri r ler .  

'Ge l  b i r  dukkan  yapa l i m .  Hayd i  dukkan 1m 1zdak i  
e l ma l ar i  saya l 1 m .' Kupler  dukka n ,  b i lye ler  de e lma 
o lu r  Yap 1  ve say 1  beceri l e r i n i  ge l i !?t i r i r  Oyncid 1g 1  oyun 
ond;:i o�renmc hcves i yarat 1 r . 

YARATICI OY U N  VE SANAT 

Sanat c,: ;1 l 1 !?malar i , res i m  yapma - ve heyk e l ,  evde 
k r1 i ; 1 y l 1 k l ; 1  dcstck leneb i l ecek ogren i lebi l i r  becer i l e r  a ra­
s 1 1 1 c lad 1 r l ; 1 r  Bun lar  oz a n l at 1m 1n  degerl i b i<;: im ler id i r  
c;or. unu 1 1 uzun  res i m  yapmas1  i l er idek i  mes leg i  i 9 i n  b i r  
prat i k dc�i i l d i r ,  ama sozcuk ler le  an l atamad 1g 1  baz1 !?ey­
le r i  sana l  a rac i l 1 g 1  i l e  an la tabi l i r . Sanat ,  ayn1 zaman­
cia qoz c l  koord inasyonunu  og renmen i n  ve tOmuyle 
kendi  9abasma bag l i  b ir  !?ey yapab i leceg in i  ke!?fet­
m e n i n  b i r  yo ludur .  

B ir  bw;:uk veya i k i  ya!?mdak i  9ocugunuz b ir  mum 
boya i le  b i r!?ey ler  9izebi l d i g i n i  gordugunde bu ke!? if  
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onu bi.iyi.i leyecekt i r .  Gerek duydugu tek $ey b i r  kutu 
yumu$ak mum boya ve b i r  tabaka beyaz veya ren k l i  
kag 1 tt 1 r. B u  malzemeyle  deney ler  yapacak v e  mum 
boya lar 1 n 1  $U veya bu $ek i l de tutacakt 1 r .  O c;: ya$ 1 nda 
i ken basit desen ler  yapm aya ba9 layab i l i r . Dort ya:;> 
c ivar inda ayr i nt i l a r  ek lemes i  ve bun l ari  i nsan ,  agac;: 
ve ev o la rak  n i te lend i rmes i  muhtem eld i r .  c;evres i nde  
gordi.ik le r i ne benzeyeb i l e n  veya benzemeyen kom i k  
$8k i l l e r  yapacakt 1 r .  B u n i a r i n  neye benzed i k ler i  veya 
b i r  $ 8ye benzeyip benzemed lk le r i  h i e;:  onem l i  deg i l d i r  
H i e;:  b i r  zaman gormi.i$ o l m as 1  gere kt ig i n i  di.i$i.indi.igi."1 -
ni.iz $8Yi  tak l i t  etmes i n i  veya can land 1 rmasm1  oner­
mey i n .  

Bu noktaya kadar ana  - babalar  c;:ocu k la r i n  sanc1t 
g i r i $ i m l e r i n i  yon lend i rmekte zor l u k  c;:ekmezler .  Daha 
da iy i s i ,  c;:a l 1 $mas 1 n 1  b i r  masa i.izer inde s 1 n i r lamas m 1 ,  
ma lzemeler in i  m i.i m ki.in ol dugu nr.n di.izen l i  b i r  $8k i lde  
yer le$ti rmes i n i  ve  i $ i  b i tt i g i nde bun lar i  yerine koy­
mas 1 n 1  sag lnyab i l i r l er .  

Ancak ,  c;:ocuk karalad 1 k lar 1 n 1  ve desen ler i n i  i s i m ·  
l end i rmeye ba$ 1 a r  ba$ 1amaz a n n e  - baba ken d i l e ri n i  
'ona gerc;:ekte mis i l  o ldugunu goste rmeye' veya c;:o­
cuga kopya edeceg i ,  i.ize r i nden g i deceg i veya boya 
yacag 1  ornek ler  sag lamaya zoru n l u  h i sseder ler .  Co­
cuga boyama k i tap la r i  veya i.izer inden g idecegi  nokta­
l 1 $ 8 k i l l e r  ver i l i r  Bu malzeme n i n ,  c;:ocuga renk ler i  da­
ha di.ize n l i  yer le$ti rmey i ,  $8ki l l er i n  i.izer inden ,  bun la . 
ri bi.iyi.iklere gori.indi.igi.i $ek i lde c;: izeb i l mek i c;: i n  g i t­
meyi ogrntme o l anag m 1  verd i g i  di.i$i.inces i n e  kapi l m a  
hatas 1 na di.i$i.i li.i r .  

c;ocugun boyama ve  c;: izme zevk i  bu ma lzemeyi 
sag lamak i c;: i n  gec;:erl i b ir  neden olarak kabul  e d i l i r  
c;ocuk lar  oyma b 1c;:akl a r 1 n d a n ,  te levizyonu sokmekten 
veya sadist res i m l i  k itap l a rdan ho$ l and 1 k la r 1 nda dJ ay-
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n r  mant 1 k  ge<;:er l i  o lacak m 1 d 1 r ?  Bu d urumda s 1 rf ho�­
ianman rn  b i r  deger k1stas 1  o l mad 1 g 1  a<;: 1kt 1 r .  bn e m l i  
o l a n  ya l n r zca 6grenmek d e g i l ,  ney i n  6gre n i l d i g i d i r. 
Boyama kitapla n ,  nokta l 1  res i m l e r  ve numara lanm11?  
boyama ta k 1m lan <;:ocugu n  yarat1c 1  gel i � i m i n i  engel­
l er ler .  

Ameri ka ' n r n  en ayd 1 n  sanat eg itmenler i nden Vic­
tor D'Am i co �un lan soy luyor :  

'Boyama kitap lan <;:ocuklar  1 <;: 1 n  tasarla n m 1 �  en 
zarar l i  �eyl erdend i r. Bun la r  <;:ocugun yarat1 c i l 1 g 1 n r  yok 
eder ler ;  ke n d i n e  olan inanc 1 n 1  zay1f lat 1 r  ve ona yan l 11? 
becer i l e r  6gret i r ler .  Eger bun la r  <;:ocuga c idd i  b i r  6g 
renme arac1  o larak veri l i r l e rse bu daha da koti.i o lu r .  
B i r  hatt 1 n  i <;: i n i  boyaman r n  h i <;:  b i r  deger i  yoktur. Eger 
<;:ocugunuza koti.i l i.i k  etmek i st iyorsan 1z  hemen bugi.in 
bir  boya ma kitab1  veri n .' 

Boyama k itaplan ve n u n l8ra l a n m 1 �  res i m  tak 1m­
l a n ,  Llzer i nden g i d i lecek ti.i r ve d i ger kopya tak 1 m la· 
n n m  ti.im i.i  <;:ocugu sa nat1 n en  i l k  ve en az doyurucu 
a�amas 1 nda b 1 rak 1 r lar .  Cocuk malzemey i ,  nas i l  ku l la­
n r l d 1 g 1 n r dah i ofj renmeden ,  ya l n 1zca ku l l an maktad 1 r  
" Kend i  Kend i n ize Yapm'  Hob i  Tak 1 m lan bo lumi.i nde 
gormi.i� o ldugumuz ,  oz an lat 1m arac i l 1 g 1  i l e  elde ede­
b i l ecegi  doyu m l c rn n  fark 1na  h i <;:  b i r  zaman varamaya­
b i l i r  A� 1 n  cfozda boyama ve i.izer inden g itme uygu la­
ma lanndan sonra c;:ocugun cesareti k 1 n lacakt 1 r ,  <;:i.in­
ki.i bag 1 ms 1z  yarat1 c 1  g i r i� i m l eri bu haz1 r 6rnekler  ta­
raf 1 ndan ken d i s i  i <;: i n  sapta n m 1 �  di.izmece standart lar­
la boy ol <;:i.i�emez. Dogal  o l arak ,  kolayla�tm l m 1 �  b i r  
profesyonel l i k  di.i�i.ini.i  destekleyen boyama kita b 1 n i  
tercih edecekt i r .  Bu u g ra� b i l e  m uhtemelen yavan l a­
�acakt 1r .  S 1 ki l madan ka<;: esk iz in  i c;: i n i  do ldurab i l i r ?  Bu 
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anun sanattak i  tlim tecrubes i n i n  ba�r  ve sanu a l a· 
b i l i r . 

Res i m  ve bayama hakk rnda soylenen her  �ey sa­
natr n tli m d iger b i c;: i m ler i  i c;: i n  de  gec;:er l i d i r . Kuc;:uk 
kal rp lar r  c;:amur i le da ldurmak zevkl i  a lab i l i r ,  fakat 
p lastig i n  denenmes i  yarat 1c r l 1 g 1  s r f r ra i n d i r i r .  Cabay 1 
ve ke�fi b i r  kenara atar ;  ya l n rzca c;:acugunuzun yarat­
m r �  a lab i l eceg i yen i  ve e�siz b i r  �eyi  yaratman r n  da­
yumunu  yak eder.  B i r  c;:acugun  oz an lat r m  ve yarat 1 -
c 1 f  1 k  kanusundak i  gene l  goru n u m u ,  sanatsal  ac;: rdan 
a lsun ,  muz ikse l , soz lu  veya ba�ka ac;: r la rdan a l sun  r;:a­
cuk l ugun i l k  y r l l a r rnda  a l d u kc;:a etki n  b i r  b ic;: i mde sap·  
t r r r l ab i l i r . Bu neden l e ,  ne kadar c;:ekic i  ambalaj l anmr$  
a l ur larsa a lsun lar ,  ana - babalara c;:acugun sanatsal  
faa l iyet ler i n i  s r n r rl ayan tli m haz r r  ayun  ta k rm larrndan 
veya k itaplardan sak rnma lar r  ogut l e n i r . 

Cocukla birlikte resim yapma 

Cacug u n uz i k i  ya� c ivar rnda i ken ana b i r  kutu 
yumu�ak baya vereb i l i rs i n i z .  Ona en az 20 x 25 cm . 
bayutlarr nda  b i r  suru beyaz ve renk l i kag 1t ,  sert b i r  
yuzey veya kag rttnn daha buyuk v e  atururken veya 
ayakta ken d i  d uzey i nde res i m  yapab i lecegi  kadar a l­
c;:ak a lan  b i r  masa verm e l i s i n iz .  Ona m u m  baya l a r r n r  
n a s r l  tutacag r n r ,  b u n lar r  c;: i z g i  v e  kara lamalar  i c;: i n  na­
s r l  ku l l anacag r n r  gostereb i l i rs i n iz ,  fakat daha faz ias r ­
n r  deg i l .  Bundan sanra a n u  rahat b r rakr n .  Ona ba�ka 
b i r  ren g i  ku l lanmaya karar verd i g i nde e l i nd e k i n i  ku ·  
tuya kaymas r n r  ve m a lze m e l e r i n i  a l d ukc;:a d uze n l i  b i i­
b i c;: i mde  tutmas r n r  soy l eyeb i l i rs i n i z .  Duzen y6nte111 i ­
n i n  yarar lar rn r  a n l ayana kadar  b i rkac;: aturum su re­
s i nce yard r m r n rz gerekecekt i r .  

Ba�ta, eger i lg i s i  vars a ,  tli m yon l e re dagru kd 



ra lamalar  yapacakt 1 r . Eger  i l g i l e n m iyorsa ma lzemeyi 
bir tarafa ka l d 1 r i p  bir kac;: ay sonra tekrar deneyecek· 
t i r .  Ancak eger  i l g i s i  varsa b 1 rak 1n  denes in  ve ke� 
fets i n .  Mum boya lar i  i l e  b i r l i kte uzun b i r  sure kala­
mayacakt 1 r .  Her otu rumda yeteneg i n i n  ge l i �t ig i n i  far­
kett ig i  i c;: i n  d i kkat sures i uzayacakt 1r .  Onun ne kadar 
za man kend i  ba� 1 na c;:a l 1�ab i l d i g i n !  o lc;:eb i l i rs i n i z .  0 za­
man onu ba�ta 1< 1sa ,  daha sonra  uzun sure ler  i� iy le  
ya l 11 1 z  b 1 rakab i l i rs i n i z .  Ona b i r  ev i ,  kom i k  b i r  yuzu ve­
ya b i r  hayva n i  nas i l  c;: i zd i g i n i z i  gosteri rse n i z  ken d i n i  
s i z i n l e  rekabete g i rm i �  h issedecekt i r .  Yeters iz l i k l er i ­
n i  fark eder etmez de  res i m  yapmay1 tl.im uyle terk 
edecekt i r .  

<;e� i t l i  ke� if  denemeleri nden sonra c;:ocugu nuzur 
i l g i s i n i  kaybett i g i n i  farked e b i l i rs i n iz .  $ imdi  ona mum 
boyc:1s 1 n i n  ya l n 1zca c;: i zg i l e r  deg i l . ucuna h 1 zla  kag 1da  
sCr r terek veya yass 1  yuzunu  ku l l anarc.1 k  ren k l i  a lan lar  
rJ;1 y; ip;1b i l cc1!�J i n i  f)ii s lcr in . <; izd i g i n iz  �ek i l le r i n  g u­
i l ! I  o l 11 1 ; im i1 s 1 1 1 a d i k b l  e d i n . Kend i  ba� 1 na yapmay1 
d 1 : 1wd i i i i 1 1d 1 !  y; 1p;1b i l ecc!) i nd e n ,  daha i y i s i n i  yapmay i n .  
!\ 1 1c ; i k ,  d ;1h ;1 sonrn bunu kendi  ken d i n e  bu lamazsa ona 
c : 1 ! �.; 1 t l i  doku lar i n ,  nokta l !  res i m l e r i n  ve bas it  model­
i r ' r i 1 1  nas i l  yap i l d 1 g 1 n 1  gostererek d iger  �ek i l ler i  de  
lwn cl i s i n i n  bu lmas i n 1  oze n d i rebi l i rs i n iz .  

Gocug u n  i lk  m u m  boya c;:e� it ler i n i  ana renk l er le  
s 1 1 1 1 r l ay i n :  k 1 rm1z 1 , sa r i , m avi , yel;li l ,  beyaz ve s i yah . 
Daha sonra d iger  ton lar i  da her  sefer inde b i r  kac;: 
tane o l mak uzere i lave edebi l i rs i n i z .  

<;ocugunuza , bunun ,  babas 1 n i n  fabr i kaya veya bu­
roya g i tmes i g i b i ,  ken d i s i ne a i t  b i r  i �  o l dugunu soy 
l eyi n .  i� i n i  b i t i rd i kten sonra m u m  boya lar in i  kutusu-
1 1 a  koyma s 1 n i  ve yet i�k in  b i r i n i n  yapacagr g i bi  o rta­
l 1g 1  top lamas i n 1  o ner i n .  Ona annes i n i n  bu la� 1k lar 1  na­
si l  yerle�tird i g i n i  veya babas i n i n  gun sonunda masa-
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s i n 1  nas i l  d i.izen l ed i g i n i  goster i n .  Ken d i s i  bu konuda 
i stek goste ri nceye ve bu i$ i  tek ba$ i na yapab i l i nce­
ye kadar ona tem iz l i k  yapmada her zaman yard 1 m  
ed in .  Cocugun 9aba lann i  ovi.i n  v e  sonu<;: s ize ne  ka­
dar  etk is i z  gori.in i.i rse gori.insi.i n  onun sonucu deger­
l e n d i r d i g i n iz i  an lamas 1 n i  s ag l ay i n .  Yapt 1g 1  resi m l er i n  
heps i  ona da e � i t  dereced e iy i  gori.i n rneyecekt i r .  Han­
g i s i n i  terc i h  ett i g i n i  soru n .  En  beg end i kl er i n i  duvara 
as i n  veya a lbi.imP- koyun .  Eger  9ocuk 9aba l a n n i n  dere·  
ce derece ovi.i l dugi.in i.i gori.i rse tepk i s i n i  daha 9ok 9a­
l 1 $arak gosterecekt i r  Yapt 1 g 1  her$eyi  ay 1 n m  gozet· 
meden sak larsan 1z  s i z i n  takd i r i n iz i  kazanmak i <;: i n  d i.i·  
$i.i nce veya 9aba gostermeden b i r  s i.i ri.i kara lama yc.­
pacakt 1 r .  

Cocugunuz s iz in  d i.i$i.i n d i.igi.in i.iz bdar s 1k  res i m  
yapmak i stemezse veya h i <;:  yapmazsa di.i$ k 1 n kl 1 g 1 -
n a  ugramay 1 n .  E g e r  o n u  sure k l i  zorl arsan iz  durup  ka­
l ocakt 1 r  9i.i n ki.i bu ona faz la  b i r  i$ g i b i  gori.inmi.i$  o la ­
b i l i r. 

Cocugunuz bi.iyi.id i.ik<;:e yapt 1 g 1  res i m l ere b i r  ama<;: 
vermek i <;: i n  k i lavuz lugu nuza daha faz la  iht iya9 duya· 
b i l i r .  Dort · be$ yn$ 1armda veya mum boya l a n  i.izer in ­
de yeter l i  kontrol goster i r  gostermez kend i  ya ratt 1y 1  
bas i t  b i r  desen i  tekrar lamay1  veya model ler inden i k i ­
s i n i  veya i.i9 i.in i.i r itm i k  varyasyonlar la  b i r l e$ti rmey1 
ogreneb i l i r . Daha sonra,  alt 1  veya yedi ya$ i nda onun­
l a  tecri.ibe l e r i n i  tart 1 $ab i l i r  ve ona bun lardan baz i l a­
n n i  res i m l er inde an latmas 1 n i  onereb i l i rs i n iz .  Ancak,  
bu oner i l eri  eger bun l ara ihtiya9 duyuyorsa veya is ­
t iyorsa yap m .  Gordi.igi.in i.i ,  duydugunu veya h issetti ­
g m 1  kend i  b i <;: i m i n d e  se9 ip ,  ifade ets i n .  Gozl emleme 
s in i  ve  oz  an lat 1 m 1 n i  destek led i g i n izde,  h issett ik l er i ­
n i n  ve yapt1 k la n n i n  sanatta anlat 1m bu lab i l eceg i ne 
o lan  i nanc 1  a rtaca kt 1 r . 
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Ozetleyecek o lu rsak :  

1 - Cocugunuza boyama kitap lar i ,  i.izerinden ge. 
<;:eceg i ,  kopya edecegi veya numara lanmll;l  res i m  ta­
k 1 m l ar1  vermeyin .  

2 - Cocugunuzdan herhangi  b i r  l;ley i  kopya et· 
mes in i  istemey in .  

3 - Onun  i<;: in  res i m  <;: izmey in .  Eger b i r  6rnek 
konusunda 1srar ederse onun yapt1 k lanna  yak i n  bir  
l;leyler <;: iz in .  

4 - Ondan res im ler in i  bi.iyi.ik ler in  ger<;:ek kav­
ramlanna uymas1 i<;: in  deg il;lt irmes in i  istemey in .  

5 - Ona sanatin hammadde ler in i  sag lay i n .  

6 - M etod i k  v e  s istematik <;:a l il;lmaya 6nem ve­
r in .  Ona orta l l g 1  toplamada yard 1mc 1  o lun ,  fakat bunu 
k 1smen kend is in in  yapmas 1 konusunda 1srar edin.  Alt 1  
veya yedi  yal;l i nda bunu art 1k  kendi  bal;l i na yapabi lme­
l id i r .  

<;ocukla birl ikte boyama 

Resim yapman i n  gene!  prens ip ler i  aynen boya­
maya ve heykel e  de uygu lan i r . Ancak ,  <;:ocugunuzu 
parmak la  boyama ve tuval resm ine bal;l lat1 rken ak l l-
1 1 1zda bu lundurmaniz gereken baz1 nokta lar  vard 1 r. 

Parmakla boyama. Cocugunuz d6rt yal;l c ivari nda 
parmakl a  boyamaya muhtemelen  haz 1 r  o l acakt1 r .  Baz1 
c;:ocuk lar  daha erken veya g e<;: bal;ll ayab i l i r l er .  Bu haz 1 r  
o lul;l on lann koord inasyon yetenek ler in in  gel i l;l im ine  
bag l l d 1 r . Gerekl i malzemeyi en ekonom i k  b i<;: imde her  
b i r i n i  ayn ayn veya tak1 m ha l i nde a larak b i r  araya 
getireb i l i rs in iz .  Boyal ar yeneb i l i r ,  su i l e  tem iz lene-
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b i l i r  ve her y6nden zarars 1z  o lmaf ld 1 r lar .  A�ag 1daki  
malzemeye i ht iyac 1n iz  o l acakt 1 r :  

1 - Be� renkten faz l asi na  gerek yoktur: k 1 rm 1z 1 ,  
sar i ,  mav i ,  beyaz ve s iyah.  Bu 9e� it ler le 9ocuk g6k­
ku�ag 1n in  tum renk ler in i  ve ke�ke h ie; bu lmasayd 1 di­
yeceg in iz  b i rka9 reng i daha bu l ab i l i r .  Kendi kar1� 1m­
lar 1n 1  bu l mas1 onun sanat oyununun 6neml i  b i r  b6 1U­
m udur.  Eger ona 9e� i t l i  kar1 � 1 m lardan o lu�an renk ler i  
ver irseniz onu 6neml i  6 l9ude tecrubeden yoksun b 1 -
rak 1rs 1n 1z.  Resim yaparken 9ocuga kutusundak i ,  tQp­
l er indeki  ve kar1�t 1rd 1g 1  renk ler in  i s im ler in i  s6yleyi n .  

2 - Bi r  ka9 tabaka 6ze l ,  parmak la  boyama ka­
g 1d 1  a i m .  Eger b i r  rulo a l 1 rsaniz bunu 45 x 35 santi m ·  
l ik tabakalar ha l inde kes in .  

3 - Virm id6rt adet boya kar i�t 1 rma c;ubugu.  Her  
boyamada 9ocugunuza her  renk  ic; in b i r  adet, b i rka9 
adet de yedek veri n .  

4 - i k i  buyuk 9anak s u :  b i ri her parmak la  boya­
ma kag 1 d 1 n 1  s 1 rayla 1 s latma k  i c; i n ;  d igeri periyod i k  e l  
y 1 kamalar1  ic; in .  

5 - Alt1  tabaka kurutma kag 1d 1 ,  uzer inde 9a l i!?­
t 1 g 1  res im kag 1d 1 ndan daha buyuk o lmak ko!?u lu  i le. 
Her resmin i  kurutma k  i c; in  b i r  tabakaya i htiya9 o la­
cakt1 r. 

6 - Ozeri s i l ineb i l i r ,  gerek l i  tUm malzemeyi ve 
parmak la  boyama kag 1d 1n 1  a l ab i l ecek buyukl i.i kte b i r  
masa saglayin .  E n  iyi b i9 i mde ayakta 9a l 1�acakt 1 r. Yo­
ru ldugunda,  d in lenme zamani  ge lm i�ti r. 

7 - B i r  res im 6n 1Ugu veya babas i n i n  eski  g6m­
lek ler inden bir i  ona kendi  g iys i ler in i  boyamadan 9a­
f l�ma o lanag 1 verecekt ir .  
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8 - E l l e r i n i  s i l mek  i <; i n  b i r  bez par9as 1  ve kag 1 -
d 1  1 s latab i l mes i  i <; i n  de  b i r  slinger .  

<;ocugunuz  en ba�ta ve hatta daha sonra b i l e  
ka91 n i l maz b i r  �ek i lde p is l i k  yapacakt 1 r . Masas 1 n i  b i r  
h a l 1 n i n  i.isti.ine  veya mob i lya lann iza zarar verme iht i  
m a l i  o lan  b i r  yere koymay1 n .  Eger  daha sonra di.izen i 1  
o lmay1 ogrenecekse once p i s l i k  yapmak zorundad : r .  
P is l i k le  a � 1 n  derecede i lg i lenen ana - baba lar  9ocu k ­
l anndan  9ok kend i l eri  i<; in  e n d i � e l e n me l i d i r ler .  Ancak, 
p is l i g i  9ocuk i <; i n  ti.im ma lzemeyi  di.izen l i  b ir  �ek i l de 
yer le�t i rerek o n l eyeb i l i rs i n iz .  Tum ara9 lar  9ocugun 
so lak veya sag lak o l mas ina  gore  kag 1 d i n  sag  veya 
so luna er i � i l mes i  ko lay b i9 imde  yerle�t i r i l me l i d i r .  Her 
a91k kutun u n  i <; i ne b ir  boya kan�t1 rma 9ubugu koyun .  
H e r  gerec i n  v e  ti.im malzeme n i n  amac i n 1  v e  d i kkat l i  
di.ize n i n i z i n  n eden i n i  a<; 1k lay i n .  Bu ,  r,ocugunuza ve­
reb i l eceg i n i z  en  onem l i  derst i r  Eger s iz in  ma lzemeyi 
uygun b i r  �ek i lde di.izen ley ip  ku l l and 1g i n 1z 1  gori.irse 
b i r  sure sonra ayni  a l 1 �kan l 1 g 1  ed i necekt i r .  Oyu ncak 
I a n n i  ve gere9 ler i n i  daha etk i l i  bir b i 9 i mde daha bi.i­
yi.i k  b i r  ho�nut lu kla kul lanacakt 1 r .  Ona her· kan�t 1rma 
c.:ubugunu kend i  kutusunda tutu p d i ger ler iy le  kan�t 1 r­
mamas 1 n i ,  aks i  ha lde ren kle r i n i  bozacag in 1  soyleyi n .  
Kag 1t  i.izer inde d e  ayn i  iht ima lden  ka9 1 nmak i <; i n  e l ­
l er i n i  di.izen l i  o l arak y 1kamay1 ogret i n .  Bundan sonra 
a�ag 1 dak i  �ek i lde devam ed i n :  

1 - B i r  tabaka boyama kag 1 d 1 n i  par lak taraf1 C:s­
te ge lecek b i9 imde  tahta n i n  veya masan 1 n  i.izer ine  ko­
yun .  Slinger  veya e l l e  kag ; d 1  iy ice n e m l e n d i r i n  ve b i r  
ta raftan d a  di.iz le�t i r i n .  Kag 1t tekr a r  tekrar iy ice 1s la -
1 i l 1 p  masay<J yap 1 �t 1 g 1 nda faz la  nemi  sunger le a l i n . 
Tec rC1be kazand 1 k9a,  s ize  ve 9ocugu nuza en  ba�ari l 1 
c;:a l 1 �ma o l anag 1 n i  verecek 1 s lakl 1 k  dereces i n i  b u lacak-
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s r n 1z .  B i r  kar r9t 1 rma c;:ubugu i l e  ba9parmag 1 n i z i n  ucu 
kadar b ir  boyay1 a l 1p  kag 1 d a  damlat 1 n .  Bunu d uzelt i n 
ve boyay1 avcunuzun i c;: i  i l e  kag 1da yay 1 11 .  <;ocugu nuza 
ne yapt 1 g r n 1 z 1  gosteri n ve her a:;;amay1 ac;: 1k lay1 n .  Bun­
dan sonra parmak veyu. parma g 1 n  oynak yeri n i  ku l ­
lanarak boyayla kap lad 1 g 1 n i z  a lana abstre c;: izg i l er ,  mo­
d e l l er,  nokta ve 9ek i l ler  c;: i zi n .  E l i n iz i n  i c;: i  i l e c;: izmi9  
o l dugunuz 9ey i  s i l eb i l i rs i n iz .  $ imd i  s 1 ra c;:ocugu nuz­
dad 1 r. Ba9ka b i r  renk a ls 1 n ,  karr9t 1 rma c;:ubugunu ye­
r ine  koysu n ,  boyay1  kag1t  uzer inde yays rn  veya bas­
ka b i r  renkle karr 9 L 1 rs r n ,  r;: izs i n  ve boyas r n .  

2 - <;ocuga ka�! r t  uzer inde kar r9t r r r l an i k i  ren­
g i n  b i r  uc;:uncu rengi  meydona geti rmcs i n i  gosteri n .  
Bazr l a r rn r  yan yana ,  bazr l a rr n r  kn rr 9 1 m  hal i nd e ,  degi -
9 ik renk b i l e9 i m l er i  ku l l anmas rn r  i iner i n .  

3 - $ i m d i  b r rak rn  c;:ocuk kend i  h rz r  i l c  dcv;1 1 n  
ets i n .  Onu karr 9t r rma c;:ubugunun Lioy; 1 J 1  kii(pda  dci i  
memes i  gerekt ig i  konusunda uya r r n .  Rcs i m  uzer i nd<!  
yeter ince c;:al 1 9t r g r n 1  h issett i g i n d e  kag r d r  111C1sC1< 1<li 1 bl 
d m n ,  kurutma kagrt l ar rndan b i r i n i n  uzer ine ,  boy; 1 J 1  yC1l 
yukarr ge l ecek 9ek i lde yat r r r n .  

4 - Bundan sonra b r rak 1n  c;:ocuk kend i s i  b i r  r e s  
me ba9las r n .  Kag1t  buru9tugunda veya ba9ka kaw lri r  
o l dugunda ara s 1 ra ya rd 1 m  etmen iz  gerekeb i l i r .  <;ocu­
gunuzda duze n l i  c;:a l 1 9ma a l 1 9kan l 1 k larr n i  destekl ernck  
ac;: 1s rndan yard 1 m 1 n 1z 1  s m 1 rlay r n .  Ona  tekn i k  deg i l ,  yiin ­
tem gosteri n .  

i l k  defas 1 nda i k i  veya uc;: res i m  yeterl i d i r  Eger 
c;:ocuk parmakla boyamadan ho9lanm 19sa buna bir  ger­
geda n 1 n  c;:amu ra bag l <r n d 1 g 1  g i b i  bag lanacakt1 r .  Ba9lan­
g 1 c;:tak i  her res i m  saat inde  ta l i matlar r  tekrar lamak zn .  
runda ka lab i l i rs i n i z ,  ama ogrenecekt i r .  
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Him t;:ocuk lar  e l l er in i  yumu::;ak,  su l u  t;:amura sok­
maya bay r l r r lar .  Parmak boyalar r  bun lar rn  pis l i k  yap­
ma arzu larr n r  6 1.;:u lu  s r n r rl a r  i t;: inde kar::; r l amak i t;: in  iy i  
b i rer  ara.;:tr r lar. 

Cocugunuzun tecrubesi artt rg rnda ona e l leri n in  
yan r  s r ra d iger  ara.;: lar r  da nas r l  ku l l anacag rn r  goste­
reb i l i rs i n iz .  Ku.;:uk b i r  .;:ubuk ,  b i r  tarak ,  b i r  di::; f r r­
t;:asr  veya kupler onun b i r  suru deg i ::; i k  etki yaratma­
s rna o lanak vereceklerd i r. Cnceden de o ldugu g i b i ,  
o n a  kendi se.;:tig inden daha faz la  gert;:ekt;:i  o lmas rn r  
onermeyin .  B it i rmi::; o ldugu res i m l eri as r n  ve on larr 
d i kkatle 6vun .  Krsa surede ger.;:ekten k rvant;: duyaca­
g r n rz  res im ler u retecektir. 

Cocugunuzun e le::;tiriye ihtiyacr varsa oneri leri ·  
n iz i  yaprcr  bir b it;: imde geti ri n :  'Burada ne yapmak is­
ted i g i nden pek emin deg i l m i :;is in  g ib i . ' 'Bu resmi  niye 
bit i rmed i n?'  'B i r  defas rnda t;:ok faz la  renk ku l l anryor­
sun g ib i  gel iyor bana.' ' Re nk leri her zaman kar r::;t rr­
mak  zorunda deg i l s i n .  Bazen bazr renk leri karr::;tr rma­
dan da ku l l anmak isteyebi l i rs i n.' Bu tip e le::;ti r i ler  
onun ba$ 1 ad rg r  ::;ey i b it i rmes i n i ,  malzemes i n i  6nceden 
dl"1$ l.inerek  ve d i kkatle k u l lanmas rn r  ve yapmak iste· 
d i if i ::;eyi  onceden p lan lamasrn r  sag layacaktrr. 

Tuval resim. Cizgi ve parmak boyama konusun­
dc1 soylenen hemen hemen her::;ey tuval res ime  de 
u ygu lanab i l i r. Ancak, malzeme deg i :;i i kt i r  ve geret;: ler  
daha buyu k tecrube ve becer iy i  gerekt ir i r ler. Be::; ve· 
ya a lt r  ya::;r nda .;:ocugunuz f r rt;:a i l e  res im yapmaya 
k1z 1 r  o lab i l i r . A::;ag rdaki  ma lzemeye gerek duyacaktr r :  

1 - - Buyu k ,  ucuz,  uzu n sap l r  k r l  f r rt;:alar .  Yass r ,  
1 ,2 c m .  geni :;i l i g i ndeki f r rt;:a lar  kut;:u k .;:ocuk lar  tara­
f r ndan en kolay ku l lan r lan l a rd r r. Ona be::; reng i n  her 
b i ri i t;: i n  ayrr f r rt;:a lar  ver in .  
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2 - Kutuda poste r renkleri . Ya r im veya <;:eyrel< 
l it re l i k  kavanoz boya lar  ku<;:uk m i ktarl ardan daha eko­
nomikt ir ler .  Vida kapakl 1 ku<;:uk kavanoz lar  bu labi l i r  
v e  bun l ara aktarabi l i rs in iz .  Eger <;:ocuk res im yapar­
ken ku<;:uk kavanoz lar  k u l l a n i rsa bozu lma ,  kuruma ve­
ya yan l l� l 1 k l a  renk ler in  kar i�tm lma ihtima l i  daha az. 
d 1 r. Toz boya lar  en ucuzl and 1 r .  Bun lar  ihtiya<;: duyu l ­
dugu  kadan suy la  kan�tm lmak  uzere k i lo  i l e  sat1 l 1 r .  
Cocuga yal n 1 zca �u renk ler i  veri n :  sar i , k 1 rm 1 z 1 ,  mav i ,  
beyaz ve s iyah.  Bu <;:e�it le rl e  d iger  b i r  <;:ok  renk  e lde  
edebi l i r. 

3 - Boyut lan 45 x 60 cm.  veya daha buyuk o l a 11 
beyaz veya kahverengi  kfl� 1 t  Labaka lar  Okulda ku l ­
l an i l an l ara benzer tuva l l eri a lamazs;in 1 z  kr1 i'pd 1 , kag 1t­
tan daha buyuk b i r  tahta uzeri nr. rap l r. c l i n .  Tahtay 1 
penceren in  yak 1 n i nda duvara asm .  Tah l ;m 1 1 1  nwrkr.z i ­
n in <;:ocugun goz duzeyinde veya bu duzr.yi 1 1  !,:ok  ;iz 
ustLinde o lmasma d ikkat ed in .  Resmi ayak tn  yapmn­
l 1 d 1 r. 

4 - i ki  buyuk cam kavanoza veya su bh i n:i vr. 
e l leri n i  s i lmek  i<;: in  b i r  pa<;:avraya gerek duyaca k l 1 r  
F 1 r<;:as 1 n 1  once b i r  kavanozda <;:a lka lay 1p sonra obiiri i ­
ne sokmas m 1  sag laym k i  s 1 k  s 1 k  su degi�tirmek gc­
rekmes in .  

Cocuk b i r  kez boya larm 1 ve  f 1 r<;:a larm1  ku l lanma­
y 1  ogrendig i nde ve asi l  ren k l eri kan�t1rab i ld ig i nde ona 
pa let o larak ku l l anabi lmesi  i<;:in yuvar lak bir teneke 
verebi l i rs in iz .  $imdi art1 k renkler in i  on lan kag1da nk­
tarmadan kan�t 1 rabi l i r . Onb i r  - on ik i  ya�mdan ku<;:uk 
<;:ocuk l ara, poster res im yapma konusunda usta l i k  ka­
zanmadan ve boya gere<;: ler in i  ku l l anmada yetenek le­
r in i  gostermeden yag l 1 boya veya su luboya a lmay 1 n .  
Bu malzemeler buyuk beceri isterler 
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Heykel ve k i l 

K i l  veya p last i r i n  mod e l l em e  c;:ocu klara dokunma 
duyu l ar 1 11 1  g e l i $t i rmek ic;: i n e!?S iz  b i r  o lanak ver i r ler .  
Soz l u  oz an lat1 m 1  zor bu lan c;:ocuk lar, bunu res i m  ve­
ya c;: izg i de beceremeyen l e r  heyk e l i  an lat 1 m 1 n  tatm i n  
e d i c i  b i r  arac1 o l arak dLi$Lineb i l i r ler .  Model  yapma­
n i n  ba$ lang 19  amac;:lar i  ko l ayl i k l a  u l a$ 1 lab i l i r  ve c;:ocu­
gun yapa b i l eceg i $eyl er  o l m a l 1 d 1 r . Ki l  ve p last i r i n i n  
n i te l i k ler i  v e  yarat 1c 1  o lanak lan c;:ocuget bunu ken d i  
ba$ 1 n a  denemeden o nce ac;: 1 k l anmal 1 d 1 r . 

En  ekono m i k  k i l ,  sahat dukkan lannda b u l u nab i l e­
cek toz c;:om l ek c;:umurudur .  Kuc;:Ok m i ktarda su  ek lene­
rek kolayca kan $t1 n l abi l i r . Genel l i k le  oyuncak du kkan­
lar inda bu lunab i len  p l ast i r i n c;:ocugun onu etk i n  b i r  b i ­
c;: imde ku l l anab i lmes i nden  o nce b o l  m i ktarda yogu · 
ru l ma l 1 d 1 r . Oyun hamuru h eps i ne terc ih  ed i l i r . Bu eger 
b i tecek o l ursa kend i n i z  de yapab i l i rs i n i z .  Yediyuz 
gram un, i k iyliz g r<1111 tuz ve koyu bir hamur yapmak 
i c;: i n  gerekt ig i  kadar su  i l e  kan $t1 n l 1 p  sures iz  o larak 
buzdo lab indn blab i l i r  Ayn i  oran lar  ku l l an i larak daha 
buyuk m i ktar lnr  da yap i l ab i l i r . Sati n a l 1 nm 1$  veya ev. 
de  yap i l 111 1!;)  hamur lar  sertl e$ti r i l d i kten sonra boyana­
b i l i r ler .  

Dort ya$i ndaki  b i r  c;:ocuga kuc;:uk b i r  sos is  yapmak 
i c;: i n  b ir  parr;a k i l i  veya hamuru nas i l  yuvar lamas1  ge­
rekt i !) i  qosteri l eb i l i r . Bu b i r  muza,  kuc;:uk b i r  sepet i n  
s a p 1 n n  veya b i r  kabaga d a  donLi$tUru lebi l i r . B i razc 1 k  
c;:a l i !;Jmay la  a z  m i ktarda k i l  h e r  i k i  e l i n  avuc;: i c;: l er i  ara­
s i ndn yuv<1 r lan 1p  top , e l ma veya portaka l hal i ne geti ­
r i leb i l i r . Ba$parmag 1 n iz 1  d i ger bir c;:amur parc;:as 1 n 1 n  
o rtas 1 nn bast1 np  sepet yapab i l i rs i n iz .  B 1 rak 1n  sepet i n  
sap1 n 1  c;:ocugunuz yap1$t1rs 1 n .  $ i m d i  bu sepeti  kend�  
yapab i lecegi  meyvalar la ,  sebze ler le ,  ekmek,  c;: ic;:ek ,  
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kek ,  et ve ba l 1 k l a  dol durab i l i r . B i r  kez ba$ lad 1g mda 
artan bir i l g i  ve beceri i l e  ba$ka $eki l l er ve c is im le r  
o lu$turmaya ba$layacakt1 r. 

Bu faal iyetl er in  tOmO nde ana - baba n i n  i;:ocugu 
kend i  ba$ ina  yeter ince i;:a l 1 $ab i lecegi zamana kadar 
ba$ 1atma lan ve yol goste rmeler i  gerek l id ir .  Bir  kez 
malzemeyi tan id 1 g 1 nda ve beceri kazand 1g mda c;:ocuk­
lugu ,  geni;: l i g i  ve yeti$k in l i g i  suresince sanat i;:a l 1 $ rna­
lar 1  i le me$gul o l acakt 1 r . Fakat bunu ancak ba$ lang 19  
taki CO$kusu , bOyO k ler i n geri;:eki;: i l i k  konusundaki  I S ·  

rar l an ve  onceden sapta n m 1 $  hat lan ve  model ler i  tak­
l i t  etmesi konusunda zor lama ile bast1 r 1 l mad 1g 1  tak­
d i rde yapab i lecekt i r 

Diger yarat1c1 sanat i;:ah�malan 

Kesme ve yap1�t1rma. Par lak renk l i kr1!j 1 t  tilbaka­
l an ,  zamk ve faz la  kes k in  o lmayan b i r  makas i;:ocu�j 1 1  
uzun saatler boyunca Oi;:bui;:u k dart y i l  surcyle me$gu l  
edeb i l i r .  B 1 rakm i;:ocugunuzun haya l gOcO  k i l avuzu1 1uz 
olsun. Onun i<;:in geri;:ek $eki l l e r  yapmaym ve bu i $ e  
istek l i  o lu$unun s iz i  v e  onu ,  kapasites in i n  otes i n clc  
c;a l 1 $ma lara sapt1 rmas ina  iz in  vermey in .  

Ekleme (kolaj). Be$ veya a l t 1  ya$ 1 ndaki  b i r  i;:ocuk 
her  <;:e$it 'bu l untu' malzeme i l e desen ler  yapab i l i r  
M a lzemeyi beyaz veya ren k l i  kag 1ttan kare lere yap 1 $­
t1 n p  b ir l e$tirerek dogum gOnO  ve y i lba$ 1  kart lan i l e  
parti ve oda dekorasyon lan haz 1 r l ayab i l i r .  Kag 1 t  ve 
duvar kag 1d 1  pari;:a lan , bo$ kag1t lar ,  kuma$ . eski  oyun 
kag 1t lan , gazete ve mecmual ardan kes i l m i $  fotog r : 1 f­
l a r ,  kurde le ler ,  dante l ler ,  boncuklar ,  kurutu lmus  r : i 
r;ek ler  ve kurdan la r  6yk0 1er  a n l atmak,  kom i k  res i 1 1 1 l ( ' r  
ve  dese n ler yapmak i <;: i n  duzen leneb i l i r . 
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Ask1 lar. Bunlar as 1 labi l en hareket l i  9eyl erdi r. Ek ·  
l eme i<;: in  oneri len l ere benzer malzeme ku l lanarak e l ·  
b ise ask 1 l an ndan veya i<;:ki kam19 l armdan yap 1 l m19 
yap1 l ardan, hangis i  ho9una g id iyorsa <;:ocugunuz la  b i r­
l i kte o 9ek i l ler i  yap1p asab i l i rs in iz .  Siz ve o daha <;:ok 
beceri kazand1 g m1zda en hafif bir esinti n in  b i l e  yap­
t1 gm 1z 9eyi harekete ge<;:irecegi b i<;: imde dengel eye­
bi l i rs in iz .  <;ok katl i b i r  ask1y1  yapmak i<;: in  a lttan ba9-
lamak zorundasm1z.  i ki c ismi  veya deseni b i r  <;:ubugun 
veya kam19m ik i  yanma asm,  denge noktasm 1  bu lun  
ve bu noktaya b i r  ip  bagl aym. Bundan sonra, bu ip i  
ba9ka b i r  kam 19m ucuna asm. D iger  uca ba9ka b i r  
desen asm,  gene  denge noktasm1  bu lun  ve  bu 9eki l ­
de devam edin .  Daha buyuk <;:ocuk lar  ku<;:uk karde9 le ·  
r i n i n  yatak lar imn uzerine asmak i <;: i n  sungerden, renk­
.l i kurdele l erden ve ku ma9 par<;:al armdan bu tip ask1-
l ar yapmaktan zevk duyacak lard1r .  Bunlarm guvenl i  b i r  
seki lde  bag lanm19 o lmasm1  v e  bebegi n  eri9emeyeceg i  
b i r  yere asi l masm1 garantiye a im .  Bebeg in iz ask 1smm 
d6nu9unu iz leyerek eg lenecek,  karde9 l eri i se gerc;:ek 
bir ba9an duygusuna kapi l acakla rd 1 r. 

Bu lab i lecegin iz ve <;:ocugunuza sunabi lecegin iz 
daha <;:ok <;:e9 itl i sanat ve e l  sanatl an <;:al i9malan var­
d 1r .  Bask1 , patates kesme, kartonpat, kag1t kat lama,  
Origami , ke<;:e,  d ik i9 ve dokuma i<;: in  malzeme se<;:me­
nize yard1 mc1 o lacak k itap lar  vard 1 r .  Bu kitap lan  yal­
n izca malzeme ve yontem l er i<;: in  k i l avuz o lara k  ku l ­
l anm ,  yap1 m p lan larmm s m 1 rl an  i<;: i nde ka lmaym.  

Gerc;:ek olan nedir? 

Er veya gee;: <;:ocugunuz,  'Bu  <;:izd ig im ger<;:ek b i r  
�i raba cJeg i l .  B u n u  nas i l  ger<;:egine benzetebi l i r im?' d i ­
ye soracakl 1 r .  Bu b i l i n<;:  herha1�g i  b ir  ya9ta gelebi l i r .  
Bu fl n i  b i r  kc9 if  o lab i l ecegi g i b i  d 1 9  etk i l e rden d e  esi n-
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l enebi l i r . Uygun b i<;: imde cevaplanmazsa <;:ocugunuzun 
oz an lat 1m b i<;: iml er indeki  ge l i::;mesi i<;: in b i r  engel 
o lu::;turab i l i r . C is imler in  az <;:ok ger<;:ek ornek leri i l e  
c;:evrel enmi::; o l a n  <;:ocugu nuz e ::; i t  ko::;u l larda rekabet 
etme konusu nda yeters izl i k  h i ssedeb i l i r .  Ana - baba 
daha sonra i;:ocuk lann in  yarat 1c 1  sanat lardaki  yeters iz-
1 ig inden yakinacaklan yerde onun bu a::;amadaki bu na­
l 1m l ann 1  atlatmasina aktif b i r  b i<;: imde yard 1 mc1  o lma­
l 1d 1 r lar. 

'Cetve l l e  b i l e  dogru b i r  <;:izgi <;:izemedik l erinden 
yakinan bi.iyi.ik ler  normal o la rak i;:ocuk luktak i  yetersiz 
sanatsal yon lend i r i lmenin  sonu<;: land1r .  Di.iz <;:izg i l er  
<;: izmek veya geri;:ege uyg u n  b i r  b i<;: imde kopya etmek 
oz an lat 1m1n  ama<;: lan deg i ld i r .  

<;ocuga <;: izdig i  b i<;: i m i n  fotografik ger<;:ekle nas i l  
uyu::;tugunu veya uyu::;up uyu::;mad 1g 1n 1 n  h i<;:b i r  onem i 
o lmad1g 1n 1  a<;: 1k layab i l i rs in iz .  Ger<;:ek ::;ey kendi b i<;: i ­
m inde vard 1 r. Yaratma mucadeies i  e::;siz b i r  ::;ey i  ken­
di ba::; 1 n 1za yaratmakt 1 r . Eger b i r  e lma <;:iziyorsan iz ,  
b 1 rak 1n  bu sizin sti l i n izde b ir  e lma o lsun .  Eger e lma 
yemek ist iyorsan 1z  bunu sat i n  a lab i l i rs in iz. Kendi st i ­
l i n izdeki  e l may1 <;: izmenizin usti.in li.igi.i ona kendi yo­
rumu nuzu vereb i lmenizd ir .  Bunu s iz in ,  ya l n izca s iz in 
ak l 1 n1za ge leb i lecek b i r  ::; eye donu::;ti.i rebi l i rs in iz. 

Haz 1 r  tak 1 m l ar, k itap lar ,  mektup la  ogret im ve s i ­
ze  on  kolay derste nasi l res im yap1 lacag 1n 1  og retece­
g in i  iddia eden d iger ' ko lay la9t1 rma' s istem leri ne 
profesyonel standart larda uzman say i l ab i l i r ler ,  ne de 
c;:ocugu nuza yarat 1c 1  yetenegine ozgi.ir li.ik verme ola­
nag 1n 1  sag lar lar .  Bunlar <;:ocugu s 1n 1 r lar lar  ve merak­
l i l ig 1 n 1  kan::; 1k  kana l l ara yonlendir ir ler .  <;ocuk ne ka­
dar s 1 k 1  <;:al 1 ::; 1 rsa <;:a l 1 ::;s 1n  di.izmece sanatin profesyo­
nel  serg i leyic i ler ince s i msarl i g 1  yap i l an  ba::;any1 ve­
ya sozde <;:ev ik l i g i  elde etmeleri  ihtima l i  yoktu r i y i  
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b i r  :;;ek i l de  kopya etmeyi becerebi lse b i l e  kend i be­
ceri ler i  ve du:;;Once ler i  i l e  bir :;;ey ler  yapma yetene ­
g i n i  kaybedecekt ir .  

G en;:ek9 i l i k  i le  oz an l at1 m 1 n  mutlaka b i rb i r le r i ne  
bcig l 1  o lmad 1k lann i  gostermen in  b i r  yo lu  da i;:ocugu­
nuzu bir sanat muzesi ne gotO rmekt i r  Eger ya k 1 n i n 1z­
da boy le  bir muze yoksa ,  ona baz1 sanat k i tap lan a l a  
b i l i rs i n iz .  Eger  bunu  ona goster i rsen iz ,  esk i  usta lann  
ve  yeni  sanat9 i l a n n  h i9  b i r i n i n  b i r  c ism i  ayn i  b i9 i mde 
<;: izmed ik le r i n i  gorecekt i r . Manavda e lma lar  her  :;;e­
k i l  ve boyda goru l ebi l i r , fakat bun lann 9e:;; i t l i l i k ler i  
ressa mlar i n  9 izd i k le ri n i n  yan i nda h i 9  ka l 1 r  Her  sanat-
91 kend i  tOrundeki  e lmay 1 ,  kend i  ozel e l mas1 ve g e­
ne ldek i  e lma la r  ii;: in  deger l i  o ldugunu du:;;Ondugu b i r  
seyi katara k yaratm1 :;;t 1 r  

<;ocugu nuz da e lmas i n 1  mor ,  kare veya 09gen yc:­
parken ayn i  g i r i � im  ii;: inded i r .  E lmas i n 1  ge lm i :;; gec_;­
m i s  en e l 111ams1  e l ma yapmay1 denemekted i r . Hi9 k i m­
se onun e l mas i n i n  ya l n izca onun o ldugunu i n kar ede­
mez ve onu ondan a l amaz.  O l aya bu �ek i lde  baka r­
san 1z  OstO n l uk ler in i  gorebi l i rs i n i z .  

<;ocuk lar  hayali bak 1 :;; ai;:1 l a r i n 1  seve r ler On l ara 
buyu k ler in  ger9ek leri n i  kabul etme leri konusunda bas­
k 1  yapmayi n .  On lar  kend i ya ratt1 k lar 1  ve buyuk ler le  
c_;ek i nerek payla:;;t 1 k l ar 1  b i r  dunyada ya:;;ar lar  <;ogu bu ­
yuk ler  kend i 9ocuk la r i n i n  du nyas 1 n i  u nutma eg i l i m i n­
ded i r ler  <;ocu k lann ,  se9t ik l eri  b i9 im ne o l ursa o lsun 
ozgurce oz an lat 1 m l a n n 1  enge l l emek,  on lann g izem l i  
ya:;;am lanna  bakma :;;ans in 1  kaybetmekti r .  V i ne  on la­
r i n  daha sonrak i  yeti :;; k i n l i k  soru n l a n n 1  yarat 1c 1  ve ken­
d i leri ne  ozg u b i r  tav 1r la  9ozum lemel er i n i  de  enge l l er­
s i n iz .  Anne - baba da o lsa lar ,  kamyon surucusu , b i l i m  
adam 1 ,  muhasebec i ,  mak i n ist veya sanat9 1  d a  o lsa lar  
bu yete nege gerek duyaca k lard 1 r . 
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VARATICI OVUN VE M0ZiK 

Baz1 c;:ocuk lar  bazen be� veya alt 1  ya� l ar rnda ,  c;:ok 
az on haz 1 r l 1 k l a  c;:evredeki  mi.izik og retm enine goti.i­
ri.i l i.i rler .  A ld 1 k lar r  ders l er in  o ld ukc;:a k 1sa b i r  sure ic;: in ­
de on lar rn  b i r  mi.izik  a leti n i  ba�ar ry la  c;:al ma lar rna  o la­
nak verecegi di.i�i.i n i.i l i.i r. Bundan sonra ana - baba lar  
c;:ocuk lar rn  her  gi.in ve bel k i  de o ldukc;:a ag 1r  b i r  b i c;:im­
de c;:a l 1 �mal arr n 1  saglamak d 1 � r nda bu i�ten e l l e r i n i  
i;:eker ler .  Bunun on lar  ic;: in  daha  iy i  o ldugu  di.i�i.i ni.i l i.i r  

c;ocuk b i r  rni.izi k sehpas r n r n  veya piyanonun onu­
ne otu rtu ldugunda n e  yapa r? <;ogu durumda c;:ocuk lar  
b i r  m i.iz i k  kariyeri ic;: in  haz r r l anmad rk lar rndan ,  mi.izik  
sevg isi ugruna b i r  i�kence ha l ine ge len zorl uk lara kat­
lanmak zorunda b 1 rak 1 l d 1 k l a r r n 1  varsaymak zorundayrz .  
fvlliz ig in  bu kadar sapr kc;:a bir  tutum ic;: inde sev i lmek  
i <;: i n  sec;:i lm is  o lmas r  ne sac;:ma !  <;ok  az  ana - baba re · 
s im yapm a ,  heyke l ,  okuma - yazm a ,  a ritmeti k ve hatta 
tem izl ik  sevg is in i  bu mi.izi k 'sevg is i '  kadar yanl r�  yon­
l end i r i lm i�  b i r  istek le  zoru n l u  k r l ar .  

c;ocugun b i r  �ey c;:a l m aya istek l i  o lmas r  bek len ­
mezden once b i r  d i n leme di.i rti.isi.i ,  bundan sonra da 
b i r  katr lma  arzusu o lmas r  gerek ir .  Okumada o ldugu 
gib i , c;:ocugun an layr � r n r n  yapab i lme  yetenegi n i n  oni.in­
de o lmasr  gerekir  U l a� r l mak istenen amac;: o kadar 
isten i l i r  o lma l 1 d 1 r  k i  (.OCU k  erken ogrenmenin  c;:ogu 
kez s 1 k 1c 1  o lan d is ip l i n l eri ne  katl anmaya istek l i  o l sun .  

R itm ve  mi.iz ik  i l k  oyu n l a rr n r n  b i rer parc;:as1  de ­
g i l se ,  mi.iz ig in  d i l i  ve sembol ler i  c;:ocuk ic;: in b i r  an ­
l am ta� rmaz .  Bi.iyi.ik ler  b i l e  eger  kend i ler ine yen i i se  
Uzak Dogu  mi.iz ig in i  an l am akta gi.ic;:l i.ik  c;:ekerler .  Bun 1 1  
duyduktan ve yeterince d i n l ed ikten sonra an la rn v r ·  
duygu lar r  ozde� le�ti rmeye ba� l ayab i l i rl e r  B i r  c;:or. 1 1 i 1 . 1  
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kendi  mOz ig imiz ,  Uzak Dogu mOz ig in i  b i l meyen bO­
yO k l ere yabanc 1  o lu�u kada r  yabanc 1d 1 r. 

<;agda� <;:ocugun mOz ig i  d eger lend irmesindeki  b i r  
enge l ,  <;:ocugun duyduk larmm <;:ogunun mekan ik  ayg1t­
l arda n  gel mes id i r. Sesi m Oz ik  a l et inden ay in r. Eger 
a ks i  kendisine an l at1 l mazsa sesi  O reten �eyl er in  rad­
yo, p ikap ve tel evizyon o ldugunu varsayacakt1 r. Te· 
l evizyondaki  can l 1  mOzi k konserl er i  bu dO�Oncen in  de­
g i�mesine b i r  dereceye kadar yard 1mc 1  o lu rlar .  An· 
cak ,  bu mOzigin bOyO k b i r  i;:ogu n lugu fazlas 1y la  orkes­
trasyona ugrad 1 g 1 ndan mOzi k a l et ler i n i n  tek tek ses le 
r in i  ay1 rd etme k  gO<;:tOr .  <;ocuga ai;: 1k lanmazsa orkes­
tral ses ler in  <;:e�it l i mOzi k a l et ler iy le  ayn ayn O reti l ·  
d i g i n i  b i l emez. Bu neden l e mandol i n i n i ,  m 1z : kas m 1 ,  
oyuncak p iyanosu nu veya trompeti n i ,  duydugu profes­
yone l  mOzi k le  b i r le�ti rmekte gO<;:I O k  <;:eker.  

Ana - baba <;:ocugun sese kar� 1  o l:rn dogal  duyar­
l i l 1g 1 n i  oyun arac 1 l 1 g 1  i l e  bcsl eyeb i l i r l er .  <;ocuga kO <;:Ok  
ya�ta kend i  i;:a l l�t1 rnbi l eceg i mOz i k  kutu lan  a l 1 nab i l i r  
<;ocugun radyo , televizyon veya pi kapta duyduklan i l e  
g O nl O k  ses ler  arasmda bag l ant1  kurab i l i r l e r. Tek b i r  
ku�un �ak 1mas 1 ,  t O m  sOrO n O n  orkestraya benzer ses­
l eri i l e  kar� i l a�t1 n l ab i l i r .  B i r  tren i n  t1 k 1 rt1 s 1 ,  b i r  oto­
mobi l  motorunun m 1 r 1 lt 1s 1 ,  i nsanm ayak ses i n i n  p 1 -
t 1 rt 1 s 1 ,  ocaktak i  tenceren in  fokurtusu <;:ocug u n  b i l in<;:­
l end i r i l mesi  gereken seslerdir .  <;ocuk b i r  kez ses l e­
ri n <;:e�itl i l i g i  konusunda b i l i n<;: lend i ri l i rse ,  ona  bun la­
rm yal n izca n i te l i k l er inde d eg i l ,  r itm l er inde de deg i  
� i kl i k  gosterd i kl eri  a n l at1 l ab i l i r .  G O n l O k  ya�a m m  mO­
z iksel  gorOnO� leri oyu n i<;: i nde en  basit mOz ik  a l et le­
r iy le b i l e  yeniden can landmlab i l i r .  
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Ritm ve oyun 

Cocuk lar  muzige haz 1 r  o lu� lar i nda  ve yetenek le­
r inde farkl i l 1 k goster ir l er.  Anne - baba lar  ancak c;:ocu ­
g u  baz1  muziksel  tecrube l e re maruz b 1 ra karak b i r  de­
ger lend i rme yapabi l i r ler .  Cocuk  l l g i gosteriyorsa ona 
kati lmas 1  ic;:in o lanak lar tan i nab i l i r. Cocuk katk 1da  bu­
l unmaya istek l i  deg i lse,  bu  o l ay ic;:in ham o lmayabi­
l i r  veya doga ona muzi k zevki vermemi� veyahut da 
ana  - baba muzigi  an l am l 1  b ir  bic;:imde tan i tma konu­
sunda ba�ans 1z  o l mu� o lab i l i r .  Bir  sure sonra be l k i  
b i r  kez daha deneyeb i l i rs i n iz ,  fakat c;:ocugun i lg is in i  
h ie;: b i r  zaman zorlamayi n .  M uz ik le  ugra�ma hic;:b i r  za· 
man bir a�ag i lama ,  ceza l and 1 rma veya rekabet konusu 
o lmama l 1 d 1 r . 

Cocuk henuz gozu iy ice gormeyc ba� lamadan on­
ce b i l e  sese kar�1 duyarl i d 1 r . Ycni do?jnH 1�  bir bvbck 
sese hemen hemen dogdugu andan ba� layar;i k  t c: p k i  
goster i r .  Cocugun i l k  d i l  tecrubeleri gerek ll l q 1 l ;1 1 1 1 ;1 
da ,  gerekse a n lat 1 mda daha c;:o k muz ika l c l i r . Behel< . 
istek leri n i  ag lama ve bag 1 rma lar la  a n lat1 r ve n11 1 1 l t 1 -
l ugunu veya mutsuzlugunu ifade eder. Anne ve b < 1b <1-
y 1  ayak ses ler inden ay1rd eder.  Ses ler in  a lc;:a l 1 p  y l"1 k ­
se lmesi  a rac i l 1 g 1  i le tOmuy le  an la r. Evdeki  gene !  gl "1 
ru l tO ler ,  a i l e  Oye leri n i n  s evgi ve ofke ses leri c;ocu k 
i c;: in  a n l a m i n  i l k  i�aretleri d i r. Cocuk buyudug unde w� 
sozcuk ler an lam ta� 1 maya ba� lad 1 k lar 1nda bu muzi k­
se l  duyarl i l 1 g i n  b i r  k 1 sm 1  kaybolur .  

Anne - baba c;:ocuk la  oynar larken onun doga l  111 l"1 -
z ikse l  bi l i nc in i can l 1  tutab i l i r l er. P lak lar ,  radyo ve te ­
l evizyon c;:ocugun ku lag 1 n i  do ldurma yeteneg ine S <l ­

h ipt i r ler .  E l ler in  c;: 1 rp i lmas 1 ,  tek bir z i l i n  c;:a l i nmas 1 ,  p <l r­
mak lar in  masaya vurul mas 1 c;:ocugun muzi ka l ve ri l m i k  
ay 1 r 1m duygusunun gudu len mesi ve can l 1  tut1 1 l 1 1 1 < 1s 1 
konusunda daha c;:ok �ey ifade eder ler 



<;ocuk b i r  ya$ 1 nd a  iken <;:e$ it l i ses kaynak l an n 1 n ,  
orneg i n ,  c;:embalo ,  mando l i n ,  davul veya k1sa b i r  tah­
ta par9as 1  i l e  vuru lan tahta b lokun deg i $ i k  ses n i te­
l i k l e r i n i  ay1 rd edebi lecek du rumdad 1r .  A$ag 1da  ritm 
oyu nuna yak la$ 1 m m  b i r  yontem i  ver i lme kted i r :  

1 - <;ocugu b i r  c;: o k  malzemen i n  deg i $ i k  ses le ­
r i  konusunda b i l i nc;: lend i r i n :  c;:ek ic i n  tahtaya vurmas 1 ;  
c;:ek ic in  meta l e  vurmas 1 ;  tahta b i r  c;:ubugun dolu b i r  
l i monata $ i$es i ne vuru lmas 1 ;  tahta b i r  c;:ubugun bo$ 
bir l i monata $ i$es ine  vuru lmas1 ; kap1 vu rma ses i ;  el 
c;: 1 rpma ses i .  

2 - B i r  davul veya tahta b lok  uzer inde b i r  kac;: 
bas i t  r i tm goster in .  brnek :  1 - 2 ,  1 - 2, 1 - 2 ,  v.b. Once 
yava$. daha sonra g idere k  d aha h 1 z l 1 .  Bu, yuruyen ve 
daha sonra ko$maya ba$ 1 ayan b i r  c;:ocugun sesi de 
o lab i l i r  

3 - <;ocuga sozcuk ler i n  v e  cumle ler in  nas i l  ba­
sit r i tml ere i n d i rgenebi lece�i i n i  goster i n .  brne k :  ' M u l­
luyum·  sozu 1 - 2 - 3 $ekl i n e  i n d i rgeneb i l i r .  

4 - <;ocuk b i r  kez ses lerde  r i tm bu lma i $ 1 em i ­
n i  <m l ad 1 � 1 nd ;1 ona  s i i r i tan 1 t 1p  basit  c;:ocuk $ i i r  ve sar­
k i l an nda scs  modnl i n i  b u l rnas 1m isteyeb i l i rs i n i z .  <;o­
cuk bunu a�jz 1y l ;1 veya vurmal 1 b i r  muz ik  a l et i  yard 1 -
m1  i l e  yapab i l i r . O n a  ama9l 1  'gu ru ltl.i yapma' o lanag 1  
vcrm i 9  o l t 1 rsunuz .  

5 Onn c;:almay1  ogreneb i l eceg i ev yap 1s 1  mu-
z ik  <i l e t ler i  sag layab i l i rs i n iz .  B i r  s 1 ra l i monata $ i $eS i  
su i le  do lciu ru l ab i l i r . B i r i n c iy i  bo$ b 1 rak 1 n ,  ger i  ka lan­
lan b ir  oktav 1 n  yakla$ 1 k  ses e$deger in i  bu luncaya ka­
dar deg i $ i k  duzey lerde  su i l e do ldurun .  Her b i r i ne  cam 
veya m eta l bir c;:ubuk i l e  s 1 ray la  vurun.  <;ocugun uza 
bu ev yap1 m 1  ksi lofonda bas it  ton l an  nas i l  c;:a lab i l ece-
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g i n i  gi:ister in .  Veya bo:;; b i r  puro kutusunun uzer ine  
c;ok  say 1da  l asti k bant gec; i r i n .  Puro kutusu ndak i  b i r  
de l i k  bunu  c;ok  say1 dak i  yayl 1 c;a lg i la rdan herhang i  b i ­
r i n i n  i:irneg i ne di:inu:;;tUrecekt i r  

Bu  c;e:;; i t  b i r  oyun a rac i l 1 g 1  i l e c;ocugunuzda mu ­
z i ge  kar91  b i r  i l g i  uyan d 1 ra b i l i rs i n i z .  Havadan veya b i r  
p i kaptan duyduk l ar i  i l e tecrube ler i  aras inda  bazi i i i !? ·  
k i le r  o l acakt1 r Daha faz la  ay 1 rd ederek d i n l eyecekt i r .  
Bu ,  d i n le meden kati lrna  i steg ine  dogru kuc;uk b i r  
a d 1 md 1 r. 

Konserler ve kaydedi lmi!? miizik 

Okul c;ag ina  kadar c;oQu c;ocuk can l 1  konser ler i  
iz l emeye olanak bu lamaz l a r  Anne baba c;ocugu mu­
z i ka l  oyu na sokmay1  beceremezse,  mi."1z i k  <;ocuk tara ­
f 1ndan sadece seyred i l ecek veya hatta kat 1 l 1 n maz b i r  
eg l ence :;;ek l i  o l arak gi:iru l ur .  

B i r  bebek b i le  sure k l i  a rka p lan ses leri i l e bo­
gu lmam 19sa muz ik  d i n l emekten yarar lar  sag layab i l i r  
Bebek veya c;ocuk ayn 1 9ark 1y 1  veya ses d i z i l r-r i n i  tll­
n 1y 1ncaya kadar tekra r tekrar  d i n l emekten ho�lan i r l a r  
Basit ,  o rkestras 1z  ha lk  :;;a r k i l ar i  ve  c;ocuk :;;a rk i l a r i  e n  
iy is id i r  P l a k l a r  c;ocuga sevd i g i  parc;a l ari d i n lemek ac; 1 -
s 1 ndan radyo veya televizyondan daha  buyuk o lanak ­
lar  sag lar lar .  

Cocuk buyudugunde daha c;e:;; i t l i  muz ika l  tecru­
be lere i ht iyac; duyacakt 1 r  Ya l n 1zca p lak lar  c;ocugun 
muz ige o lan  i l g i s i n i  yarat1 c 1  b i r  a rac; o la rak  gudu le ­
yemezler .  M uzi kten gerc;ek b ir  zevk ve an lam ;;: 1 k<ir­
mak ic; in  ya91  yeteri nce b uyuk o lan  c;ocugun zaman 
zaman can l 1  konserlere g i tmesi  gerek i r . Her  kasab<:1 
veya kentte gi:ister i ler  ve oku l konserler i  o lu r. Bun­
lardan herhangi  b i r is i  ba:;; l ang 19  ic; in  yeterl i o l acakt1 r 
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Bun lar  ses ve c;:a l g 1 ,  c;:a l an  i l e  c;:a l i nan alet aras i n daki  
bagint 1y 1  ac;: 1k layacak lard 1 r .  

Cogu bi.iyi.i k ler in  b i l e  fark i nda o lmad 1 k lar 1  c;:agda;> 
mi.iz ik  kay1t tekn ig i n i n  gerc;:ek sorun lan ndan bir i  de ,  
can l 1  konserl erde duyu lan  c;:ogu bemol  ve d iyez ler in  
p lak kayd 1  yapmak ic;: in  ku l l an i l an  teypl erden e lektro· 
n ik  o larak di.izen lenmesid i r .  Boy lece kay 1t lar  insan l ar­
ca ba�an lmas 1 o lanaks 1z  yapay b i r  kusursuzlugu yan­
s 1tma eg i l i m inded i r l er. Cocuk bunu an layacak ya�a 
ge l i nceye kadar b i r inci s 1 n i f  bir konser sa lonunda d i n­
led ig i  can l i  konserler b i l e  d i n led ig i  p lak lar  i l e  pek 
o lumlu  b ic;: imde kar� i la�t 1 n lamaz .  

Buna ragmen ,  b i r  p i kap  ve c;:e�itl i p lak lar  c;:ocu­
gun  mi.izi k l e  c;:ok daha etk i n  b i r  kayna�mas i na radyo 
veya te l ev i zyondan daha c;:ok katk 1da bu lunurlar .  bze l  
b i r  p lag 1 n  sec;:i m i ,  az  da g6ri.inse, ti.im fa rk 1  yaratan 
bir 6zeni gerekt ir i r .  Sec;:me o l ay i n da yarat1 c i l 1 k  vard 1 r . 

Ana - baba n i n  arkada� c;:cvres inde kema n ,  piyano 
veya g itar c;:alan bir i  mut laka vard 1 r . Bu a rkada� 1 n i z 1  
qormcyc g itti\j in i zde b i r  g6steri r ica edebi l i rs in i z .  

13i.iyi.ik kcn tl crdc b i r inc i  s 1 n if senfon i orkestra lan 
ve otb rni.iz ig i  g ruplar i  taraf i nda n  veri l en  mevs im l i k  
c;ocuk konser ler i ,  ba le  res ita l le r i ,  dans g6steri ler i  ve 
opcra l a r  vard 1 r . Cocugu bu t ip o l ay lara 6nceden ha­
z 1 r lay i n .  Yedi ya�mdaki  b i r  c;:ocuk daha sonra can l 1  
b i r  konserde d i n l eyecek ler in i  once plaktan d i n leme­
l id i r .  Eger bu onun i l k  can l 1  mi.iz ik  tecri.ibesi ise ona 
mi.iz ik  a l et ler in in  res im l er i  g6steri l me l id i r .  A�ag 1 dak i  
oneri ler, can l 1  b i r  konsere g itmeyi an lam l 1  b i r  o lay 
ha l i ne  getirecekti r :  

1 - Sec;:ici o lun .  Program c;:ocuga 6yki.i veya duy­
guya bag l 1  o larak ac;: 1k layab i leceg in i z  c ins  mi.izi kten 
o lu�mal 1 d 1 r . Eger konser, b i r  opera veya ba le  o lacak ·  
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sa konu c;:ocugun an l ay 1�  kapasitesi ic;: inde o lma l r  ve 
ona onceden ac;: 1 k l anma l r d 1 r. Eger bu  bir  muzik kon­
seri  ise c;:ocuk bunun en  azrndan bir bol umunu pi kap· 
ta onceden d i n l eme l i d i r. 

2 - Cocugun can l r  b i r  orkestra konser in i  i z le­
meden once muz ik  a l et l eri n i  tek tek gormesi n i  ve d i n ·  
l emes in i  sag lay rn .  Aynca c;:ocugun b i r  partituru d a  
gormes i n i  sag l ay 1p b u n u n  muzisyen l er in  ne  c;:al d 1 k l a­
n n a  gore okudukl a n ,  muzi g i n  yaz 1 1 J d i l i  o ldugunu ac;: 1 k­
l ay r n .  

3 - Cocugunuzl a oynad 1g r n 1z ritm i k  oyunda or· 
kestra �efi n i n  i �lev in i  ac;: 1 k l ay r n .  

4 - Konser sa lonuna erken g i d i n .  Cocugu n ,  mu­
z i k  a let ler i n i n  akord edi l i � i n i  d i n l emesin i  sag l ay r n .  

5 - Cocuk goster iden yoru lu r  yoru l m az 9 1 k r n .  
Sabrrn r n  otes inde sessiz oturmaya zorl anmad 1g 1  zaman 
muzik sevg is i  daha buyuk o l acakt 1 r. Cocugunuz ye­
mekten patl amamak ic;: in  yemeg i n i n  b i r  bo l umunu ta­
bag rnda  b 1 rak 1 rsa  bunu yemek ziyan l i g 1  o la ra k  du�li n ·  
mezsi n iz .  Ayn r  tavn konserde de  gosterin .  

6 - Cocugunuzu deg i � i k  muz ik  ti.i rle r in i  -fo l k ,  
k l a s i k ,  caz,  rock- d i n l em eye goti.i run .  

7 - Konserden son ra c;:ocugu nuz istek goster i r  
gostermez gord u kl er in iz i  ve d in l ed i k l er in iz i  onun la  
tart 1 � r n .  D i n led ik ler in iz in  p lak lann r  d a  tekrar d i n l eye­
b i l i rs i n iz .  H at 1 r 1n 1zda ka lan  melod i l e ri soyl eyeb i l i r  ve 
r itm tutab i l i rs in iz .  

Gorunu�te c;:ocuk lar  ic;: in  h az 1 rl anm1�  p lak larr n  bo l ­
luguna  ragmen c;:ok az 1  oku l  oncesi c;:ocuk lara gerc;:ek 
muz ik  tecrubesi vereb i l i r. Dort - be� ya�ma kadar  h ; 1 l k  
�arki l a n ,  c;:ocuk �arki l a n ,  gun luk  ya�amrn  scs lcr i  vc  
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m uz 1ge  uyarla nm 1$  basit  oyku ler  bu konuda en  iy i  
o lan lardand 1 r . Daha once de  soyled ig im i z  g i b i ,  orkes­
trasyonu c;:ok guc;: lu  o lan  p l ak lardan kac;: i n i n .  

Cocuklan e l  c;: 1 rpmaya , dans etmeye veya her­
hang i  b i r  $ek i lde  muz ige kat i lmaya surukleyen hare­
ket l i  p lak lar  buyuk ler in  katk 1 s 1  o lmaks 1 z i n  nad i re n  ba­
!;!a n l 1  o lurlar .  Cocuk normal o lara k  o kadar d i n l emeye 
da lm 1$t 1 r  k i  p l ag 1 n  gerekt i rd i k ler i ne  d i kkat etmez. P ia­
g i n  verd i k ler i  ise k i$ ise l  d e g i l d i r  ve tek o la rak  c;:ocu­
gun  yetenek ler ine  uymaz. Ku$kusuz, ana - baba eger 
ta l i mat lan kend i ler i  ver i r  ve ha reketlere kati l 1 r larsa ,  
bu p lak lan c;:ocuk lan n i n  i l g i s i n i  i;:ekmede ku l lanab i­
l i r ler .  

Alt 1  veya daha buyuk ya$tak i  c;:ocuk lar  ic;: in  ya­
rarl  1 p lak lar  sec;:enegi daha g8n i$t i r .  Sec;: im ler  sadece 
c;:ocuk p l ak lan ndan deg i l ,  buyu k ler i n  ml"1z i g i nden de 
yapi lab i l i r .  Madr iga l l er ,  ka l i pso,  popu ler  mliz i k ,  caz 
ve k las ik lerdcn sec;:melcr c;:ocugun daha gen i$  muz ik  
tecrubcs ine ve be lk i  de  muz ika l  yarat1 c i l 1ga  o lan  i �­
tah i n 1  �Lid Li l cr Fakat, ana - baba s 1 n 1 r lamalar  uygu la­
m a l 1 d 1 r l ci r ;  c;:ocuk 8$ 1 r l  d i n leme veya sesten ak l 1 ka­
n� 1p  sag 1 r  o lmama l 1 d 1 r .  

Konserlerde,  radyoda ,  p i kapta veya te l ev izyonda 
rnliz ik  d i n lemek b i r  za man tli ketme yontem i  o larak  
d i i�unu lmemel i d i r . M uz i k ,  d i n l emen in  otes i nde i l g i l e-
1 c  yol ac;:1 p ,  ses ve r itme kar$ 1  b i r  sevg i ve be lk i  de 
ge ler.ekte b ir  muzik a leti i;:a lmaya yone l i k  b ir  istek 
qe l i � t i reb i l i r  

B i r  mi.izik aleti i;:ahnmas 1  

M uz i k, c;:al maya kat i lma  duygusu uya n d 1 rcl 1 g i nda ,  
rnuz ik  ders ler i n i  dli$Li neb i l i rs i n i z .  Ancak, c;:ocugun ken­
d is i nden ne ler  bek lenece g i  konusunda ac;: 1k  b i r  f i k r i  
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o l m a l 1 d 1 r .  B i r  muz ik  a l eti n i  9a lmak ,  herha ng i  b i r  c;:a·  
l i l?ma g i b i ,  duze n l i  9a l i l?ma ,  d i s ipl i n  ve sab 1 r  i ster 
Cocugun ,  se9ti g i n iz muz ik  6gretmen i n i n  y6ntern ve 
9a l acag1 muz i g i n  se<;: i m i  ko nusunda onun tek k 1 l avuzu 
o laca g 1 n 1  b i l mesi n i  sag lay 1 n .  MOz ik  6g retmen i  en  iy i ·  
y i  b i l i r. B i r  profesyone ld i r .  Ana  - baba ,  6gretm en i n  
yonte m i n i n  ama9l a n n 1  ta n 1 m a l 1d 1 r lar  k i  9ocuk lannm 
muz ik  eg i t i m i n e  kat1 l ab i l s i n ler .  Ana  - baba 9ocuga hem 
ca n l 1  muz ik ,  hem de p lak d i n l etmeyi surdurmel id i r l e r  

Dogru haz 1 r l 1 k l ara rag men <;:ocugunuzun mi..iz ikal  
goster iy le  i l g i l enmemes i  veya duzen l i b i <;: imde  9a l 1l?· 
mak i stememesi mu htcmc ld i r  Eger muzige yatk 1 n l 1 g 1  
yoksa veya <;:a l il?ma konusunda yeter ince i l g i l i  deg i l ­
se muz ik  ders ler i  kes i l m e l i d i r .  En azmdan muzi k dcrs­
l e r i n i n  verd i g i  aynca l 1 k  kes i l m c l i d i r . MOz i k  ders ler i :  
n in  <;:ocugunuz i<;: in  b i r  zaman kayb 1 o lmas 1  d a  nl l l i l· 
teme ld i r. Benzer prens ip leri b i r  zevk o l arak k<ibu l  cdc­
ceg i sa nat,  yazma,  e l  sanat lan veya d i �jc r  kia l iyc l lcr  
den 6grenmekle <;:ok daha kaza n9l 1 9 1kab i l i r . l<en d i s i ­
n i  bun lara ,  o n a  muz ig i n  sag layacag1 o lanak lar i  s ; 1 q l ; 1  
yacak b i<;: i mde uyarlayab i l i r . 

OGRENME VE OVUN  

Okul 6nces inde e g e r  9ocugunuza haz 1 r  o ldugun­
da gerek l i  kavramsal  zem i n i  ve r i rsen iz  oku ldak i  dal 1 c l  
b i <;: imse l  6gren im i<;: i n  teme l i atm 1 l?  o lursunuz.  Zai 11a­
n i n  ve s 1 ra l ama n i n ,  g6z lemleme ve i stekl i l ig i n  ba� lm1  
g 1 9  esas lan oyu nda f i l iz l end i r i l ecek baz 1  zoru n l u  l ie 
ceri l e rd i r. Bun lar  daha sonra oku lda  yen iden q i w l i - 1 1  
d i r i l i r . 
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Orne g i n ,  <;:ocugunuz sag lam b i r  zaman duygusu­
n a  sahip deg i lse dunden yarma s 1 ra l am ay1 an lamaya­
cakt1 r .  Ge lecek dOl?O ncesi o l mad 1g 1  i<;: in  ' kend in ink in i '  
l? imd i  i steyecektir. Egit im dOl?Oncesi  sab 1 r  ve uzu n 
vadel i  i:idu l l e r  i<;: in  bek leme istekl i l ig i  gerektird ig i n­
den ,  <;:ocugunuzun zamanm ak l l? l n l  a n l amas1 gerek l i­
d i r . Gel ecekteki mes lek  se<;: im i  b i l e  muhtemelen  onun 
uzaktaki i:idu l l e r  i <;: i n  <;:a l il?ab i l me yeteneg ine ve za­
man  duygusuna bag l 1 d 1 r . <;::ocugunuzun ge leceg i  onun  
zaman kavraml arma yi:in e l i k  erken  yi:in lend i r i l mesi  i l e  
renk lenecekti r ,  fakat bu ,  h aftan m  gOn le r i n i  <;:ocugun 
kafasma b i n lerce kez  tekrarlayarak sokmak l a  bal?an­
l am az .  <;::ocugun zamanm ger<;:ekl er inden <;:ok bir  b i r  
zaman duygusuna ihtiyac1 vard 1r .  

B i r  bebekte zaman duygusu yoktu r. Ar;t1 r ,  i:ifke l i  
d i r , mutsuzdur veya mutludur ,  ama sadece o anda .  
Yan n ,  ge lecck h afta , gc lecek  ay sahip o lacag 1  duygu­
lan i:inccdcn gCircmcz.  G er;en haftanm veya ge<;:en 
aym duyg u l<m i l c  i l g i l i  gcr<;:ek b i r  be l leg i  de  yoktur. 
Gclecektck i  Cid u l l c r  iinccdc n  gi:iru l emez. Eger ihtiya<;:· 
I a n  hcmcn k<i r� i l <inm<izsa ag layacakt1 r .  Ancak tecrO­
be cd incrck bck l cmcyi i:igren i r ;  bu, zaman duygusu­
n u n  b<1� 1 Linq 1c1d 1 r. 

i k i  vcy<J Li<;: Y<il?mdaki  kO<;:O gO nOz le  oynarken za­
m<i n  k<ivmml <1 r 1 n 1  oyun l al?t1 rmaya bal? l ayab i l i rs i n iz .  Ta­
r ihi  o lny l <i r ,  i c<it ve kel? i f ler  etrafmda me rkezl enmil?  
oyun l <i r  onu z<imarn n ak 1l? 1  konusunda b i l i n<;: lend i re­
cekt i r  BOyi.i kb <ibanm gun l er indek i  yal?am konusunda 
y<1Z1 l m 1 �  k i t ;i p l a r  ve i:iyku le r  <;:ocugunuzu n l? imd ik i  tec­
r(ibc lc r i n i  onun  arkasmda ,  be l l eg i n  i:ites ine  ge<;:en 
b i l i nc n  b i r  �Jc<;:mil?e baq lar .  <;::ocugu nuzu gezi ve tati l 
p l an l <i n r nz<i dah i l  edere k  onun  gel ecek aya veya ge. 
l ecck y i l a  gOven l i  bir bek l eyil? i<;: inde bakmasma o la­
nak  ver i rs i n iz .  Bugun yapt1 g 1  b i r  l?eyin ge lecegi etki-
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leyeceg in i  ogrenecekti r. i l g i s i ,  saati soy lemeye,  gun­
ler in  ve ay lann ad l ann i  ogrenmeye yonel ecektir.  Bun­
lar onun gel ecekteki odu l l er ic;:in bek leme takv imi  o la­
rak gorev yapacak lard 1 r. 

A1;lag1da ,  c;:ocuga c;:ocu k l ugun i l k  y i l l an nda b i r l i k­
te oynayarak a1;) i l anab i lecek kavramsal  becer i le rin  l is­
tes i n i  bu lacaks 1n iz .  Cocugun buna haz1 r o l dugunu an­
cak onun i l g is in i  ve kavray11;) yetenegin i  o lc;:erek an­
l ayab i l i rs in iz .  

1 - N itel i ksel i l i 1;lk i l er :  Ne  kadar s 1cak ,  ne  ka­
dar  soguk ; ne kadnr scsl i ,  ne  kadar sessiz ; ne  kadar 
yumu1;)ak,  ne kadar sert; ne ren k ,  vb.  

2 - N icel i ksel  i l i1;lk i l e r :  Ne  kadar buyuk ,  ne ka­
dar  kuc;:O k ;  ne kadar dolu,  ne kadar bo1;) ; kac;: tane ,  vb.  

3 - Uzakhk  i l i1;lk i l e ri :  Ne  kadar uzak ,  ne kadar 
yak m ;  ne  kadar yuvar lak ,  n e  kadar kare,  vb.  

4 - Zaman i n  ak 1 1;) 1 :  N e  kadar sure once, ne  ka­
dar  yak in  zamanda, vb. 

5 - S1ra lama:  Neden ler ;  yemek, gez i l er ,  vb.  ic;: in  
haz1 r l 1 k .  

6 - Veri len ta l imat l a rn tepki : Dokunma ve is­
tege gore yapma, vb.  

7 - i s im lend i rme:  insan lar in ,  hayvan larm ve c i­
s i m l eri n i s im ler i .  

8 - Yon sorma :  'Du kkana nas i l  g ider im?'  vb.  

9 - S 1 ra l ama l 1  yon gosterme :  Dukkana nas 1 I  g i­
d i l eceg i ,  vb.  

10 - Olay lar in  ak 11;) 1 : M agara adami ndan cvdc 
oturana kadar, vb.  
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1 1  i � lemler in  ak 1 � 1 :  Si.it, i nekten masaya , vb. 

1 2  i � i n  ak 1 � 1 : B i r  ev in i n�as 1 ,  vb .  

13  Olay lar in  tan 1 rn 1 :  Ne , nerede ,  nas i l  ve ne 
zaman.  

i l koku l  y 1 l l a n  gec;:t i kten sonra b i le  ana - baba n i n  
vereb i l eceg i dol ay l 1  veya dolays 1 z  yoldan akade m i k  
ogrenime bag l 1  b i rc;:ok � e y ,  tav 1 r  v e  beceri  vard 1 r . 

Ana - baba ve c;:ocuk tarafi ndan payla� i l an  ti.im 
tecri.ibe ler  c;:ocugun gene!  b i l g i  deposunu gen i� le t i r­
ler .  Bun lar  tart1 � i l ma l 1  ve o lanak varsa oyunda yer 
a lma l 1 d 1 r lar .  Cocugunuz la  bir i n�aat a l a n i ndan veya 
b i r  kaz 1 n i n  yan 1 ndan gec;:erken bunun la  onun ki.ipler i  
i le  yapt 1g 1  i n�aat aras 1 nd a  bag lant1 kurabi l i rs i n i z .  Gi.in­
l i.ik  gazete patates bask1 s 1 n 1  daha an laml 1 k i l ab i l i r  Ya­
ra l i  d i z i n i  nas i l  tedavi etti g i n i z  konusu ndak i  ac;: 1 k l a­
man i z  b i r  dahak i  seferc doktorcu luk  oynad 1 g i nda ona 
gene !  b i r  b i lg i  sag layacakt 1 r  Cocugunuza tecri.ibe ve 
b i l g i  vererck ona b i l meye gerek duyduk l a n n 1  ogretir­
s i n i z .  

c;:ocuOunuzun beceri l e ri n i ,  c;:ok  tecri.ibesiz o ldugu  
kon u l a rda b i r  tak 1 111 i l i � k i l e r  kurarak d a  g e l i �t i reb i l i r­
s i n i z .  Otomobi l i n iz i n  kated i len k i lometreyi gosteren 
gosterges indek i  say 1y 1  araca sah ip  o ldugunuz si.i reye 
bag layab i l i rs i n i z ;  gez in izde yan 1 ndan gec;:t i g i n i z  yak 1 t  
depo lama tan k 1 n i n  tahmini kapas ites i n i  kentte oturan­
l a n n  s<1y 1 s 1 na :  a i l e n i n  yemek yerken i ht i yac;: duydugu 
c;:ata l ,  b 1c;ak  ve ka� 1 k l a n n  say 1 s i n 1  c;:ocugu i l g i l e nd i ren 
vcya onun i c;: i n  b i r  an lam ta� 1yan rakam oyun lanna  
baglayab i l i rs i n i z .  Bun lar, ar itmet ig i  gi.in li.ik  ya�a rn 1 11 
one m l i  b i r  a rac 1  yapma n 1 n  yo l la n ndan baz i l a n d 1 r . Ba­
lon ve sabun ba loncuk la r i  f i z i g i n  esas l a n n 1  goster­
med e ;  b i r  g reyfrut ,  b i r  portakal  ve b i r  mum,  ay 1n  par -
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l a k l 1 g 1 n 1  eg lencel i b i r  b ic;: i mde ac;: 1k lamada ku l l an i la­
b i l i r l er. 

Cocuk lar  c;:ogu kez yemek kaplar 1 11 1  ku l l anmade 
i steks izd i r ler .  Eger on lara i nsan lar in  kend i l e r i n i  has 
ta l 1 ktan koruyan p i$ i rme ve yeme a rac;:larm 1 n  yarar­
l a r i n 1  ve ku l l an im la ri n 1  i:igrenmeler i  i c;: i n  yi.iz y i l l a r i n  
�iec;:mesi gerekmi$ o ldugunu  a n lat 1 rsaniz bun lar i  ka­
bul etme leri daha kolay o l acakt 1 r . Cocugunuz uygar­
l a$ 1TI I$  o lman 1 n  ne  an lama ge ld i g i n i  kabu l etmeye ba$·  
l ayacakt 1r .  Eger ona parmak l ar i  i l e  deg i l  de  c;:ata l ve 
b 1c;:ak ku l l anarak yemek yemes in i  si:iy lemek le  yeti n i r­
sen iz  neden i n i  gi:irmede zor luk c;:ekecekt i r . A$ag 1dak i  
oyun i:irneg i ,  di.izgi.in  yem e k  yem e n i n  ho$a g i der l i g i n i  
b i r  si.i ri.i i:igi.it lemeden daha  etk i n  b i r  b i c;: i mde gi:ister­
mekted i r. 'Ge l  magara adamc i l 1 (] 1  oynaya l 1 m  ve tL1 rn  
y iyecek ler i n i  e l l e r i n l e  ye .  Konu$mak yok .  i sted i g i 11 �: e ­
y i  ya l n izca homurdanarak i steyeb i l i rs i n . ' Bu o ldu kc;a 
p is  b i r  gi:iri.ini.im yaratab i l i r ,  fakat i.iste l i k  i:izc l l i k l e  yc­
meg i n  en iyi parc;:a larm1  kapmada i.istlin h 1z vc becc­
r i n iz i  gi:ister i rsen iz  c;:ocugunuz b ir  f i k i r  ed inecekt i r  

Cocugunuzun tar ih v e  uyga rl 1 k  konusu ndak i  gene!  
b i l g i s i n i  onu yabanc 1  lokanta l ara gi:iti.i rerek ve o n a  
d iger  i.i l ke l erde yemeg i n  nas i l  p i $ i r i l i p  yen i l d i g i n i  g os­
tererek de gen i$ letebi l i rs i n iz .  Tecri.ibe tek ba$ 1na ye.  
ter l i  deg i ld i r ; tecri.ibeler i  b i rb i r i ne baglama l 1 ,  yorum­
lama l 1 ,  tart1$ma l 1  ve c;:ocugu nuzun bun lar i  oyu nda ca1' ·  

l and 1 r111asma iz in vermel i s i n iz .  
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KONU�MA VE <;OCUGUNUZ 

<;ocugunuzl a b in;:ok neden le  konu�ursunuz: ona  
sozci.ikler i  ve konu�may1 6gretmek,  yon lend irmek,  
ogi.it vermek,  cesaret lend i rmek,  harekete ge9 irmek 
ve durdu rmak i<;: in .  Onu sevd ig i n iz i ,  ona k1zd 1g 1mz1 
veya ondan ho�nut o ldugunuzu soyl ers in iz .  Ona 6gre­
t i lecek ve gi.ivence veri lecek  o kadar 9ok �ey vard 1 r  
k i  9ogu ana - baba 9ocuk bebe k l i k  devres inden 9 1k ­
t1 ktan sonra onunla kar� i l 1 kl i  konu�may1 , ona kar�1  
tek yon l i.i  konu�maktan daha gi.i9 bu lu rl ar. 

<;ocugunuz si.iri.inmeye, emekl emeye ve yi.iri.ime· 
ye ba� l ad 1gmda son derece gozl eyic i  o lmak  zorun­
d as 1mzd1r .  'Bunu yapma, bunu yap, bu raya gel , oraya 
g it.' Ogi.it verici ve yasak lay 1c 1  konu�ma bir huy �ek­
l i n e  doni.i�ebi l i r .  <;ocugunuzu kendinden koru ma ih­
t iyac1 ona e�in ize veya b i r  arkada-;; 1 n 1za h itap ett ig in iz  
g ib i  h itap etmeyi u nutmamza neden o lur .  

brneg i n ,  9ocugunuzun onun duygu l a n m  payla�t1 
gm lZ I  an l amasm1 sag l aya b i l i rs in iz .  'Ne ler  h issett i g i n i  
an l iyoru m ,' d e m e k  faz l a  di.i�i.inmeden,  ko lay l i kl a  soy­
lenmi�  b i r  sozdi.i r ve pek inand 1 r1c1  degi l d i r. ' Bazen 
karn 1mda o buru lma h iss i n i  ben de duya n m .  Bu duy. 
9uyu s mavlardan once her defasmda duyard 1 m ,' de­
mck  isc c_:ocugunuza duyg u l armm tek o l mad 1g 1m  ve 
ifade edeb i leceg in i  goster ir .  Kafas i nda ,  ne le r  h isset­
t ig in i  b i l d i �j i n i z  konusunda h i9b i r  ku�kusu kal maz. 

Onun la  olan tart 1�mal a rm1zda sorularma k i l avuz­
l u k  eclcb i l i rs in iz .  Sonu ge l mez ve cevap lanamaz 'Ne­
c.ien ? ' l cr in  hedefi o lmaktansa ,  i.i<;: ya� mdaki  b i r  9ocuk­
la b i l e  konu�may1 b i r  uzant1ya kadar ayarl anabi l i r  s 1 -
m r iar  i<;: inde tutab i l i rs i n iz. 'Bunu 9ocuga nas i l  an l ata­
b i l i r im? '  sorunu dert deg i l  oyun o lur .  
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Sahn e  mutfak .  Anne yere b i r  buz parc;:as1 du:;;ur­
mu:;; . Kuc;:uk c;:ocugu oyuncak lar i n i  e l inden b 1 rak 1 r  ve 
yerden buz parc;:as1 n 1  a l l r. 

C::OCUK:  Buz n eden sogu ktur? 

ANNE: c;unku donmu:;;tur .  

C::OCUK:  Neden donmu:;;tu r? 

ANNE: Onu soguk  tutmak  ic;: in .  

C::OCUK:  Buzu sogu k  yapan ned i r?  

ANNE:  Buzdo lab 1 .  

C::OCU K :  Buzdolab 1 n 1  sog u k  yapan ned i r?  

ANNE:  B i r  motoru vard 1 r .  

C::OCUK:  Neden ? 

ANNE:  Onu sog u k  tutmak ic;: in .  

C::OCU K :  Buzdolab 1  n eden  soguktu r? 

ANNE: Buzdolabmdan uzak dur !  

$ imd i  ge l i n  bunu ba:;;ka b i r  :;;ek i l de deneye l i m .  
Sahne v e  olay ayn id 1 r. 

C::OCUK:  Buz n eden soguktu r? 

ANNE: Buz as l mda donmu:;; sudur.  B i l iyor musu n ,  l<u­
zey Kutbunda  hava o kada r sogu ktur ki su orada her  
zaman donmu:;; durumdad1 r. Eger  Kuzey Kutbunda e l i  
v e  sebzel er i  d 1:;;a r1da b 1 rak 1 rsan  kaya g i b i  donar lar  
Bun lar i  bu :;;ek i lde  c;:ok uzun sure ler  saklayab i l i rs i n . 
B es i n  maddel eri donduk larmda h ic;:bir  zaman bozu l ­
mazlar .  
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Cevap tam an l am 1  i l e  dogru o lmayab i l i r  ama c;:o­
cugun i ht iyac;: lar i n i  kar$ i lamak ac;: 1s 1 ndan gerc;:ege ye­
ter ince yak 1nd 1 r .  Bu ona di.i$i.ineb i lecegi  b i r  $eyler ve· 
recekt i r  Oc;: ya$ 1 ndak i  b i r  c;:ocu k ,  cevap la r i n i z  tam o l ­
sun o lmas 1n  soracakt1 r .  Fakat bel l i  b i r  uzun lukta ce­
vaplarsaniz soru lar i  daha amac;: l 1  o l acak ,  daha seyrek 
soru soracak .  daha uzun sure d i n l eyecek ve cevap­
lar i n i z  konusunda di.i$i.i necektir An lam 1 ,  bi.iyi.i k  b i r  i h­
t ima l l e  s i z i n  yapt1 g 1 n i z  kadar tutarl 1 b ic;: i mde i l etmeye 
c;:a l 1 $acakt1 r .  

<;:ocugu nuzun tart1 $ma l ara kati lmaya h akk1  vard 1 r  
Eger ona  tam cevap lar ,  soru sormas1 n a  i z i n  ver ir ,  onu 11 
ci.i m l e l e r i n i  onun ad 1na  tamaml amaz, ona kon u$mci 
hakk1  tan i rsan iz  s iz in  de benzer hak lara sah i p  o ldu­
gunuzu bgrenecektir 0 zaman s iz in  d iger bi.iyi.ik le r le  
o lan  sohbet ler i n ize zor la  g i rme iht ima l i  daha  di.i$Li k  
o lacakt1 r .  En <iz 1 ndan ,  o n a  ge rekti g i nde ba$vu rab i l e­
ceg i b i r  brnek sag lam1$  o l <icD ks 1 n i z .  

B a z i  ;in'1 b;1b <d a n n  o z  a n k�t 1 m 1  d iger ler inden iy i ­
d i r  /\ 1 1cak cok az ! ,  c;:ocu k lar i  i l e  o lan  konu$malar inda 
dli$L·i ncc le r i n i  r<1hatl 1 k l a  i fade edeb i lme yetenek ler i n i  
tc1m <i n la 1 1 1 1 y l a  kt1 l l an i r lar .  <;:ocugunuz la  konw;;urken 
sbzc("1 k l cr l < !  vc di.i$i.ince ler le  oynad 1 g 1 n i z 1  hat 1 r l ay i n .  
B u  sbz l i.i oyu n .  c;:ocu k i c;: i n  oyuncaklar v e  ma lzemel er­
le oynad 1 ij 1  kadar bneml i d i r  

Bi LDiKLERiNiZi NASIL KULLANABiLiRSi NiZ? 

Hep imiz  bi.iyi.i k  m i ktar l arda b i l g i  depo lar iy 1zd 1 r  
<;:ogumuzun sadece yari s 1 n 1  hat1 r l ad 1g 1  ve g i.i n l i.i k  ya 
$ant t l a r i m 1zda b i l memiz  gereken le  i l g i s i  o l mayan b i r ·  
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c;:ok $ey b i l i r i z .  <;ogumuz,  orneg i n ,  gune$ s istem i n i n  
duzeni  konusunda b i r$eyler  b i lmem ize ragmen geze­
gen ler in  tUmunun ad lar 1 11 1 ,  b i rb i r le r i nden ve dunyadan 
uzakl 1 k l a r m 1  b i l meyeb i l i r i z .  <;ocugun i l g i s i n i  uyand 1 r­
mak  i c;: i n  ana - babe> o la rak b i l i m  adam 1 o l mam 1za ve­
ya surek l i  ans ik loped i l ere ba$vurmam 1za g erek yok­
tur .  bnem l i  o l a n ,  sah ip  o l dugu muz b i lg iy i  ku l lanmak 
ve bun lan c;:ocug un an l ay 1 p  deger lend i rebi lecegi  b i ­
c;: imde oyu n la$t 1 rmakt 1 r  brneg i n ,  c;:ocuga dunya n 1 n  ve 
Wm d iger  gezegen l er i n  evrende devasa sabun bal on­
cuk lan g i b i  yC1zduk ler i n i ,  fakat sabun ba loncuk la rmm 
bO$ ,  g ezegen ler i n  i se  do lu  o lduk l ann l  soyl eyeb i l i rs i ­
n iz .  Sabun baloncuklan es i nt ide her  yi::ine suruk len i r­
l erken , y i l d 1z l a rm ,  gezegen ler in  ve ay la r i n  b i rb i r le r i  
c;:evres indek i  duze n l i  yorungel erde h<i reket ett i k l e r i n i  
bel i rteb i l i rs i n iz .  Bu  tan i m l a m a  b i l i mse l  deg i l d i r  ve 
hatta k 1smen yan l 1$t 1 r  da. Fakat c,ocug u n  kafas 1 nda 
an l aml 1 b i r  resim can land 1 racakt 1 r  Bu ,  onn gore b i r  
b i l i msel  gerc;:ek le r  res ita l i nden c;:ok dahn gerc;:ek ve 
an l a$ i l ab i l i r  b i r  ac;: 1k lama d 1 r  

<;ogu a n n e  b i r  buhar mak inJs 1 1 1 1 n  nas i l  c;:a l 1 $t 1g 1 -
111 b i lmez .  Fakat ayn 1  zarnandn i$ 1emi  o ldukc;:a dogru 
b ir  $ek i l de  ai:;: 1k layab i l mek ve u tu yahut duduk lu  ten­
cere g ib i  buharm g Licunu g i::isterecek yeter ince prat ik 
buhar tecrubc ler i  vard 1 r  

Anne - baba l ann  her $eyi  b i l i yormu$ g i b i  davran­
ma lann 1  onermiyorum . Tam ters i ne ,  ana - baba her �e­
y i  b i lmed ik le r i n i  uygun b i r  $ek i lde  b e l i rtmel i d i r le r  
Ba$VUru knynak la r i n i n  ku l l a n 1 m m 1  onerm e l i  ve ney i  
b i lmed ik le r i n i  ve ney i  b i l m ekten ho$1 anacak lan n i  bu l ­
mak i c;: i n  kend i  kend i l e r ine  yi::intem ler  ge l i$t i rme l i d i r  
l e r .  Fakat c;:ocuk arad 1 k lar 1 n 1  ken d i  kend i n e  bul m;iy ; 1  
yon e lti l meden once i l g i s i  uyan d 1 r i l m a l 1 d 1 r  Ami - IJ; 1h; 1  
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bu n u  sozu edi l en konu i l e  e ldeki �eyler a rasi ndaki 
i l i �k iy i  gostererek yapabi l i r. 

D u�uncel er aras inda i l i�k i  kurma i� lemin i  daha 
o nceki  b i r  bo lumde a<;: 1k lad 1m ve bunun anne  - baba 
tarafi ndan  <;:ocuk lar i n i n  oyun ya�am i na g i rmek i<;:in na­
s1 I  ku l lan i l ab i l eceg in i  gosterd i m .  Ayni prensi p b i lg i ­
n in hat1 r lanmas ina  d a  uygu lanabi l i r .  Bu ,  i l g i n<;: bir  oyun 
ve <;:ocugun  egit i m i  i<;: in d e  yarar l i  b ir  yontemdir .  

Sek iz  veya dokuz ya� 1 ndak i  <;:ocugu nuz iyi  b i r  a n­
si k lopedi i<;: in  haz 1 rd 1 r. Eger bunu a l acak d urumda de­
g i l seniz <;:ocugunuzun gene l  kitap l 1 ktan yara rlanmas1 -
n 1  sag layi n .  Ekonom i k  o lsun d iye supermarketl erde ta­
n i t i l an  ans i k lopedi l eri a l mayi n .  B ir  resi m l i  roman sti­
l i nd e  res im lend i r i lm i�  o l an lar i  da a l may 1 n .  Vorenizde­
ki kitap l 1 k  sorumlusundan veya ogretmenden ogut a i m  
v e  oneri l en  ans ik lopediyi  a l madan once b i l d i g i niz b i r  
konuyu a<;: 1p  okuyun .  Eger  ans ik lopedi bu  konuda dog­
ru ise onun d iger  a l an lmda da b i lg i  verici o lmas1  �an 
s 1  var demekt ir  An la� i labi l i r  b i r  f ihrist, b ib l oyog rafya 
ve kitap i\, i ndek i  refer<1ns lar  da ayn 1  derecede onem-
1 i d i r . 

Bun lar  <;:ocu\junuzu i l g i l i  ba� ka okuma kaynak la ­
t 1 na yon e ltecckti r 

OVKO ANLATIMI  VE BUNA BAGU OVUN 

Ne kada r  beceri ksizce an l ati l 1 rsa a n l ati l s 1 n ,  ana -
baba n i n  an l att1g 1  oyku <;:oc u k  taraf1 ndan tUm d igerl e­
r inden daha degerl i tutu lu r. Bu tUr oze l l i k l e  k i� ise l ,  
ozel ve yak 1 nd 1 r . Ba�ari l 1  oyku a n lat1 m 1  yaz1 yazmaya 
yak i n  bir sanatt 1 r .  Deney yan inda  hayal urunu ve b i r-
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l e9ti r ici  du9unce i l e  b i l d ig i n i z in  ve ya9ad 1g 1n 1 z 1n  ku l ­
lan 1m1n 1  gerektir ir .  Bu n ite l i kler  o anda ortaya <;: 1 kan 
bir oykuyu <;:ocuk i<;:in degerl i k i l a r  ve ona b i l d i k l eri­
nizi duzgun bir b i<;: imde anl atab i l men in  ve ya9am19  o l­
duk l ar 1n 1z 1  ifade edeb i l men in  yo l l ar 1n 1  goster i r .  

'Cocuga okunab i l ecek bu kadar <;:ok k itap varken 
6yku an latmak,  bunlar i  d uzen lemek niye?' d i ye sora­
b i l  i rs in i z .  Cocuk lara okumanm veya on larm kendi  ken­
d i l er ine  okumalar in i  bek lemen in  a<;:1 k<;:a o lanaks 1z  o l­
dugu zamanlar  vard1r .  Otomob i l de ,  b i r  yuruyu9te, 1 9 1 k­
la r  sondlikten sonra yatak l a r i nm ba9ucunda otu ru rken 
o anda dogan b i r  6yku eg lend i ri c i ,  zevk l i veya yat 19· 
t 1 r 1c 1  o lab i l i r. Oyku ne  kadar 6nemsi z  veya apta l ca 
o lursa o lsun b i r  s 1cak l 1 k  yarat 1 r  ve <;:ocuk la r  i<;: in  an­
ne  - babal ar i  i l e  pay la9t 1 k l a r1 herhangi bir 9eyle k 1yas­
lanamayacak bir <;:ekic i l i g i  vard 1 r. D iger  zamanlarda ,  
te9vi k  ed ic i  b i r  6yku b i l g i  ver ip  tart 1 9maya yo l a<;:a­
b i l i r . Cocuk soru sormaya durtli leneb i l i r  ve ana - baba 
da cevaplar 1n 1  6ykuye kata b i l i r ler .  Oyku an lat 1m 1  soh­
beti bir oyuna d6nu9tlirur. Bu da sozcuk ler i  oyun i <;: i n  
ku l lanmanin  b i r  yontem i d i r. 

Cocuk lann  6nem verd i kler i  Li<;: 6yku tliru vard 1 r .  
i l k i ,  <;:ocuk i l m i n i n  ku l tli re l ge leneg id i r .  Bu  b ize <;:ocu k ·  
lugumuzda an lat i l m 19 ve  ku9aktan ku9aga g e<;:mi9 o lan 
oykudur .  Bu,  b i ze kadar k 1smen bozu lmadan i l et i lm i9  
veya deg i9ti r i l erek ge lm i9  b i r  peri 6ykusli ,  b i r  fab l  
veya parabol o lab i l i r . Kend i  ek lemeler in iz i  yapab i l i r  
ve oykuyu hat 1 r lad 1g 1n 1z  b i<;: imde an latab i l i rs in iz .  B u ,  
<;:ocugunuza ge<;:m i9 le  b i r  yak1 n l 1 k  hissi  verecekt i r .  

ik i nc i  kategor i ,  ana - babanm kend i  <;:ocukiugunda­
k i  seruven ler in i  ve  sorun la rin i  i<;:eren 6ykul erden o l 1 1 -
9ur .  Ana - baban in  kend i  konul armda i<;:ten o lmn lar i  
ko9u lu  i l e  bu t ip  g er iye d6nu9 ler  on lar i  b i rbi r inc y : i k  
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l a� t 1m. Bun lar ,  yen i  yeti $en l ere kendi  ba$ 1ar ina  guc;:·  
l ll k le  e l de edeb i l ecekler i  an l ay 1$  bi le sag lar lar .  

O c;:unci.i t0r oyku . a n i nda di.izen l enen oyki.idi.ir  
A$ag 1da okuyacag 1 n i z ,  og lumla  koye g iderken eg l ence 
o lsun d iye di.izen led ig im  b i r  oyki.iye ornektir Ba$ lad 1 -
g 1 mda nerede ve nas i l  b i tecegi konusunda h ie;:  b i r  f i k­
r im yoktu . 0 ?:amandan beri bunu tekrar tekrar a n l a t­
t 1 m .  Bu oyki.i her sefer i nde ,  dogal k i ,  a r 1 t i l d 1 :  

B i r  zaman lar  b i r  baba s u  ayg 1 r 1 ,  b i r  anne s u  ay 
g 1 r1 ,  b i r  de ki.ic;:i.i k su ayg 1 r 1 varm 1 $ .  Ki.ic;:i.ik su ayg 1 r 1  
o n l a r i n  c;:ocugu i m i $ .  Bun lar  Afri ka' n i n  balta g i rmem i$ 
orma n lar indak i  b i r  nehr in  c;:amur lu k 1y i l a r1 nda ya$ar­
l a rm 1$ .  Ba$ 1ar indan ayaklarma kadar yumu$ak c;:amur­
l a  kaplanacak $ek i l de suyun ic;: i nde durmay1 sever 
l errn i $ .  

Gerc;:ek b i r  su ayg 1 r 1 h e r  zaman k i r l i d i r  Oysa .  
yaramaz ki.i<;:Clk  su ayg 1 r 1 n i n  tem iz len inceye kadar  ken ­
d i n i  y 1 kamaktan ,  OVll $turmnkt::in ba$ 1  derde g i rerm i $ .  

B u  ki.ic;:i.i k su ay�J l r l ,  her  yerdeki  t O m  ki.ic;:i.ik su 
ayg 1 rl ;m g ib i  arnda b i r  y;irc1maz l 1 k  etmes i n i  severm i $ .  
Tabi i  k i  b fiyl cce ba$ 1  derde g i rerm i $ .  Gi.izel  b i r  gi.inde 
ki.ic;:i.i k su llyg 1 r 1 m 1z anne ve babas 1 n i n  gozi.inden kay­
bol u p  tertcrniz ve p 1 r 1 I  p 1 r 1 I  o luncaya kadar y 1 kan ip  
tcmizl enm i $ .  Art1 k b i r  su ayg 1 r 1  g i b i  kokmuyormu$ 
b i l e .  B i r  ki.ic; i.ik  su ayg 1 r 1 d a  normal olarak o ldukc;:a p is  
kokar 

Ki.ic;:i.ik su ayg 1 r 1 m 1 z  gerc;:ek bir su ayg 1 r 1 n m  dav­
ranmas1  gcrekt ig i  g ib i  davranma d 1 g 1 n i  b i l iyor,  fakat 
ne o l 8C<Jg 1 11 1  gormek istiyormu$ .  Anne - babas1 n m  ya­
n i na dondi.igi.inde ne o lmu$ ders i n ?  Baba su ayg 1 r 1  
son  derece i.izi.i lmi.i$ ,  i;:i.inki.i  kend i  c;:ocugunu tan i ma­
m1$ .  Anne su ayg 1 r1 iy ice bakarak bunun kend i  c;:o­
cuk lar i  o lm<Js 1  gerekt ig i ne  i nanm 1$ .  Ve boy lece c;:ocu-
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gunu azar lamaya ba$ l am1$ : 'Se n i  rezi I kuc;:uk su ay­
g i r i ,  nereye g itti n de kend i n i  bu kadar tem iz leyeb i l ­
d i n ?  ig renc;: b i r  gorunl.i$l.in v a r .  Gerc;:ek b i r  s u  ayg 1 n n i n  
enfes b i r  p is l i kte o lmas1  gerekti g i n i  v e  ig renc;: b i r  
$ek i lde  tem iz !enmeme s i n i n  zorun lu  o ldugunu ha la  og­
renemed i n  m i ?  Aynca korkunc;: da y 1kanm 1$  kokuyor­
su n .  H ie;:  sen i bu $ek i l d e  guzel  c;:amur c;:ukurumuza 
sokmayacag 1 m 1  dl.i$l.inmuyor musun? Temiz l i g i n i  be­
nim guze l , pis yer ler ime bu l a$t1 racaks 1 n .  0 tem i z  
ayak lann la  h e r  $eyi rez i l  etmene i z in  vermeyeceg i m .  
S imd i  d 1 $an  c;: 1 kacak v e  kend i n i  gene sevi m l i  v e  p i s  
b i r  ha le  get i receksi n .  Ger i  qe l mcden once kotl.i kok­
mak i c;: i n  de  b i r$ey ler  y<1r .  

Boyl ece kuc;:uk su <1yg 1 n  kl.i<;:iik kuyru�u bacak la­
n n i n  a ras inda ,  son derece uzg u n .  i cj rcnc;: b i r  $ek i l dc  
tem iz lend ig i  i c;: i n  kend i nden  ut<1n<1rnk n i trn i$ .  Gozde 1 1  
uzak , buyuk b i r  agac 1 n  arkas 1 nd<1 b i rnz foz l <1 yumu$<1k .  
p is  b i r  c;:amur van11 1 $ .  Kuc;:uk su <1yq 1 n  burnund;i n  kuy­
rugunun ucuna kadar p i s l i k l e  k<1p l ; 1 n 1 1 1c<1y<1 k<1d<1r c;; ;i­
murun ic;: i nde yuvarl anm 1$ .  Bundiln  �;onr<1 k 1v<1nc;: l<1  <1n­
ne  - babas 1 n i n  yan 1n<1  donml.i!,) 

'Boylesi  c;:ok dah�i i y i ,  demi!;i <1nnes i .  'Ne  guzel  
p is b ir  c;:ocugumuz var , '  demi$ hilb<1s1 . 'S imdi  gerc;:ek 
b i r  su ayg 1 n  o ldun  i $te , '  demi$ 1e r  <1nne ve baba su 
ayg 1 r l an  b i r l i kte . 'Cocugumuz ne  sevi m l i ,  ne  ho$ ko­
kuyor,' demi$  anne  su ayg 1 r 1 .  Kuc;:uk su ayg 1 n  o kadar 
mutlu i m i $  k i  her ta rafa c;:amur s 1c;; ratarak kuyrugunu 
del i  g ib i  oraya buraya sa l l am 1$ .  

i $te boy le ,  kuc;:uk su  ayg 1 n  bundan sonra gerc;:ck 
bir su ayg 1 n  g ib i  hep p is  ka l mak i stem i$ ,  ama arada 
s 1 rada yine u nutuyormu$. Aynca bu kadar i grenc;: b i r  
b i<;: imde temiz lenmek eg lence l i  de o l uyormU$ .  N eh i r i n  
list k 1 s 1m lan nda a rkada$ 1an  i l e  oynarken v e  bazen 
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de yal n izken kend in i  ova l i yor, y 1 k 1yor ve gene igren<;: 
b ir  �eki l de tertem iz o l uyormu� .  

Hemen hemen her  <;:ocuk  burada ,  'Sonra ne o l ­
mu� ?' d iye soracakt1r .  Anne - baba eger istiyorlarsa, 
bu i �  kendi l eri ve <;:ocuk lan  i<;:in eg lence l i  oldugu si.i ·  
rece devam edebi l ir ler.  

Bu tip b ir  oyki.ide ,  formi.i l l erden ka<;:i nmak daha 
iyi  o lmasina ragmen,  model i msi b i r�ey vard 1r .  Bir  90-
cugun tan im 1  i l e  -insan ,  hayvan, maden veya sebze­
ba�lay1p ti.imi.iy le mant1 k l i  gori.i l en  b ir  durum ge l i�·  
t ireb i l i rs in iz .  Oyki.ini.ize hafif b ir  g i.i l mece havas1 ve­
rebi l i rs i n iz veya kahramani  o l an <;:ocu k karakter bir 
<;:e�it hayl azl 1 k  yapabi l i r . Sonunda sorunun i.istesinden 
ge l inme l i  ve her�ey <;:6zi.im lenmi�  o l mal id 1 r. Oyki.ini.iz 
mutlu bir son l a  bitmel id i r ,  fakat ana karakterl er  m im­
lenmel i d ir .  Sorun l ar iz b 1 rak 1 r. Ya�am in ger<;:ekler ine 
uymayan bir 6yki.i ya l n izca g i.ize ld i r  ve egitic i  a91dan 
savunul amaz. 

Aninda di.izen lenen d i ger 6yki.i l e r  g i.iven l i k l e ,  te­
m iz l i k l e .  daki k l i k l e  ve <;:e�it l i  sosya l o lay larla i l g i l i  
o lab i l i r . B u  ti.i r g i.i ldi.i r i.ici.i b i r  6yki.i b i<;: iminde an lat i l ­
d 1g 1 nda b ir  dersi 6gretm e k  son derece kolay ,  6gi.i t­
l erin knbu l l cni lmesi  de  son derece rahat o l acakt1r .  
Cocugun ,  ' Li.itfen anne (veya baba) .  bana saga sola 
bakmadan kar�1dan kar� 1ya  ge<;:i l meyecegin i  tekrar 
an lat. '  deme ihtima l i  yoktur ama 6gi.idi.in 6zi.ini.i ras­
l ant1 o l arak ta� 1yan g i.i l i.in<;: bir 6yki.in i.in  y ine lenmesi­
n i  kesi n l i kl e  isteyecektir.  

Anne - baba kend i ler in i  ah lak 1  konu a l an 6yki.i l e 1-
l e  s 1n 1 r lamak zorunda deg i l l erdir .  i� lemler i ,  mes lek­
l eri , d i.i�i.inceleri , seri.iven ler i ,  tecri.ibeleri , cografyay1  
ve tarihi s 1 rf o lay lar i  yans 1tan ci.im le l erden  <;:ok 6yki.i­
l erden <;:izg i l er ha l i nde an l atabi l i r l er. Og lumu tekerle-
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g i ,  buhar makinas i n 1 ,  e l e ktr ik  1 � 1 g i n 1  ve uc;:ag 1 nas i l  
ke�fettig im le  i l g i l i  tak l it 6yku ler  i le  eg lend ir i rd im.  
B a�ka zaman larda ona b i r  ortac;:ag kra l l ig i n i n  uyu�uk 
yonet ic is i  o lan 'Tavuk Yurek l i  Ethe l red' i n  seruven l e­
r in i  an l at 1 rd 1 m .  Tabi i  k i ,  tlimu sac;:mal i kt 1 ,  ama eg l en­
cel i i d i .  Baz1 oyku l er bo lum bolum an l at i l ab i l i r , fakat 
bun la r, te l ev izyon d izi l e ri nde o ldugu g ib i  heyecan l 1  
b i r  o lay in  doruk noktas i n d a  bitmeme l id i r. Her  bol umu 
sak in  b i r  not la  b it i ri n .  Boy lece c;:ocugu nuz b i r  sonra­
k i n i  sab 1 r la  bekl eyecekt i r .  

Oyku a n l at 1 m 1 ,  c;:ocugunuzu kendi  6yku ler in i  de 
p lan lamaks1z i n a n l atmaya 6zendi recekt i r. Yal n izca br­
nek ler le  bunu kendi  ken d i n e  de denemeye gudu l ene­
cektir .  Oyku an l atarak konu�madan once du�unmeyi , 
dli�undu k leri n i  basit b i r  b ic;: imde ifade etmeyi ve as i l  
amaca yone l meyi 6grenece kt i r .  B i r  6yku a n l atma oyu­
nu duzen l e rseniz  onun  g i ri � i ml e ri n i  destek lemi�  o l ur­
sunuz. Oykuye s iz  ba� la rs i n 1z ,  c;:ocugunuz b it i r i r .  B i r  
sonraki  kez o ba� la r  s i z  b it i r i rs i n iz .  Tlim a i l e  b i rey­
leri ve arkada� l an  da buna kati l ab i l i r .  Once herkes in  
s 1 ray la  b i r  cumle  soyl ed ig i  b i r  oyku i l e  ba�l ayi n .  br­
neg i n :  

A N N E  veya BABA: B i r  zaman lar  kuc;:uk b i r  k 1 z  varm 1� .  

COCU K  Ad i Marguerite im i�  v e  mavi b i r  
el b isesi  varm 1� .  

ANNE veya BABA: M argu erite' n i n  ayni kendis i  g ib i  
g iy i n m i �  b i r  bebegi varm1� .  

Ve boyl e surer g ider.  Oyku , c;:ocu k b i r  surek l i l i k  
bag l ant 1s 1  a rarken herhangi  b i r  yonde gel i�ebi l i r . 
<;ocu k ,  tecrube l er in i  ve dli�unce ler in i  s i n 1f l and 1 r i r  ve 
bun lan  a n l a� i l ab i l i r  b i r  s 1 raya koyar.  <;ocuk lar in  hep­
s i  sac;:ma l amay1 severler .  Bu  o n l a n n  konu�ma prnt i(J i  
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' 
yapma ve mant 1k yol l a n d 1 r  An iden bu lunan b i r  by 
ki.in i.in  an lat 1m 1  on la ra sohbet ederken oyun oynama 
a l 1�kan l 1 g 1 n r  verir .  

Oyki.i an lat 1m 1  oyunun ba�ka b i<;: im ler ine  yol a(:ar 
<;ocuk b i r  kez konu bu lab i l eceg i n i  an lad 1gmda kendi ­
s ine a i t  b i r  oyki.iyi.i can l a n d 1 rmak i<;: in  bebek leri n i  ve 
d iger  oyun karakterl e r i n i ,  ki.ip ler i n i ,  tren le ri n i  ve tum 
d iger  oyuncak lann i  ku l l anmas 1  i <;: i n  destek leneb i l i r .  

i l k  g i r i � i m ler i ,  tecri.ibe ler in in  ve ev ya�c:nt1smm 
becer iks izce b i rer  can lan d 1 n l 1� 1  o lab i l i r . Konu ,  eger  
boy le  n i tel end i r i l eb i l i rse ,  amai;:s 1z  o lay lar in  tekrar la­
r i ndan o lu�acakt1 r Burada anne  veya baba <;:ocugun 
oyi.Jnunu e l i nden a l madan i�e e l  koyabi l i r l er. <;ocugun, 
oyunun onceden ana hat l a n n i  di.i�i.ini.ip bunu iz ley ic i  
ler in  i l g i s i n i  si.ird i.i recek b i<;: i mde oynamas 1 11 1  onere­
b i l i r ler .  Goster is i n i  a l k 1 � l ay 1p  destek ley in  ve ona b i r  
sonrak i  goste r i s i n i  nas i l  i ler l eteb i l ccegi  konusunds 
ipu<;:lan ver i n .  Alt 1  ya$ i ndak i  ve daha bi.iyi.ik i;:ocuk la r  
yarat 1 c i l 1 k l a n n 1  UY\!U lamaya koyan oyun le1rdan bi.iyi.ik 
doyum duyar lar  

Dramal i k  oyun c;:ocugun oyki.i ler i  daha b i<;: imsel  
o larak  can land 1 rmak istemes ine  yol  a<;:e1r .  Bu onu t i ­
yatroya , be:1 l eye ve kuk la  goster is i ne  goti.irmen i n  za­
man r d 1 r . Kend i  an lay 1� ve deger lend i rme d i.izey indek i  
ger<;:ek sahne g i.i s ter i l e r i n i  i z lemesi  bu konudak i  i l g i ­
s i n i  a lev lend i recekt i r . Onun la  b i r  kuk la  t iyatrosu ya­
pab i l i r  veya sati n a l ab i l i r , parmak ve el kuk la l ar i  i l e  
dency ler  yapmas 1 n r  saglayab i l i rs i n iz .  B i r l i kte sah ne ler  
haz 1 r lay 1 11 oyki.i ler i  i � l eyeb i l i rs i n i z ,  fakat b 1 rak 1n  gos­
ter i ler i  o ve a rkelda� lan yapsm lar .  
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COCUGUNUZA VE COCUGUNUZLA BiRLiKTE 
NAS!L OKUMALIS!NIZ? 

<;:ocu k lara ve c;:ocu k la r l a  b i r l i kte okum:;ik anne 
bc;ba l a n n  ve c;:ocuk l a n n ,  hep b i r l i kte kat i l ab i l ecek ler i  
b i r  faa l iyett i r  <;:ocugu nuza okuman iz  onun k itap l ii r  ko ·  
nusundak i  merakm1  uyandmr ,  erken ve iy i  oku ma is ­
teg i n i  can land 1m.  <;:ocuga okuman i n  6nem i ,  erken 
okuma ve yazmaya bir 6zend i rme ol arak pek vu rgu­
la namaz. B i r  c;:ocuga ne kadar erken ve s 1 k  okursan iz  
okuma yazmay1 o kadar  e rken ,  sab 1 rs 1zca ve  iy i  6g­
re n i r. Anne - baba n i n  okuma 6rnekler i  ve k itap larm 
ic;:eri k le ri c;:ocugu 6zend i r i r . <;:ocuk l ara okumak on larm 
soz li.igi.ini.i gen il;> l eti r ve o n l ar a  yen i  ve heyeca n l 1  tec­
ri.ibe ler kazand 1m.  

<;:ogu  ana - baba c;:ocu k l arma okumaktan zevk a l 1 r­
l ar ,  fakat c;:ocuk i.ic;: veya dart yal;> i nda ikcn ana - baba 
ki.ic;:i.ik kamyonun ,  ki.ic;:i.ik v i n c i n ,  ki.ic;:C1k  i t fa iye arac 1 n i n  
v e  ki.ic;:i.ik tren i n ,  bi.iyi.ik kamyonu ,  bi.iyLik  v i n c i ,  bi.iyi.ik 
i tfa iye arac 1 n i  ve bi.iyi.ik t ren i  yen d ik le ri say 1s 1z  6y­
ki.iden yoru lab i l i r ler. D i l i n  ve konu larm ayn i l 1 g 1 ,  c i l ­
ve ler i  v e  saka r in  tatl i l 1 g 1  uyku i l ac 1  etk is i  yapar lar .  
Bu 6yki.i lerden i k i ,  i.i9 tanes i n i  ardarda okuduktan son­
ra uya n i k  kalmak gerc;:ekten gi.ic;:ti.i r D iger c;:agdal;> fab­
r i kasyon c;:ocuk 6yki.i le ri de hayal gi.ici.inden yoksun 
ayn i yorucu mode l l er i  iz ler ler .  

<;:ogu ana - baba 9ocuk lanna  okuduk lan  k i tap la r  
konusunda yete ri nce sec;: ic i  deg i l lerd i r . S 1 k 1 c 1  o l an  
b i r  c;:ok benzer k i tap l a r  a ras 1 nda ana - baban m dah i  
i l g i s i n i  c;:ekeb i lecek o lan y ine  b i r  c;:ok eg lend i r i c i ,  de­
g i l;> i k  ve hayal gi.ici.ine dayanan k i tap l a r  da vard 1 r  An­
cak bu k i tap l an  super marketlerde bu lamazs 1 n i z . 
Bun lari bu l mak ic;: in  k i tap c;: i l ara ve k i tap l 1 k l ara q i tme­
n i z  gerek i r  <;:ok say1da k las ik ler, masal lar ,  fab l l ar VP 
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seruven oyku ler i  9 imd i  ucuz e l  kitap lar r  b i<;: imi nde 
yay r n l  anmakta d r r lar. 

Be9 veya a lt r  ya9 r ndak i  <;:ocugunuzla veya <;:ocu­
gu nuza okurken onun ke l ime ve d090nceler i  ku l lan­
m a  yeteneg i n i  ke9feders in iz. Ye n i  veya a n lam r n r  pek 
b i lmed ig i  b i r  sozcuk i le kar9 r la9t1g 1 n rzda duru n  ve 
a<;: rk layr n .  OykOyO bit i rd i kten sonra onun la  yen i  soz­
cuk ler in  an l am rn r  gostermek i <;: i n  b i r  oyun oynayabi­
l i rs i n iz .  Bu oyunu ak9am yemeg i nde ,  yatmadan once 
veya bir hafta sonu gez is i nde oynayab i l i rsi n iz .  Bu 
oyun ,  oyu ncak,  puan lama veya rekabeti gerekti rmez. 
Oyu nun  amac r  ayn r  d090nceyi ifade eden degi9 ik  soz. 
cuk ler  bu lmaktr r. 

brnek:  'Baka l r m  « bOyOk » an l am rna  ge len  ne  soz­
cuk ler  bu lab i l i r iz?'  Siz ve <;:ocuk la r r n r z  buyuk luk  ifa­
de eden bi ld ig in iz  sozcuk leri s r ray la  soyl ersi n iz :  ge­
n i9 ,  uzu n ,  yuksek, bo l ,  onem l i ,  i r i ,  hac i m l i ,  <;:ok, ka­
pas ite l i ,  devasa,  ku le  g i b i ,  dev g i b i ,  kocaman ,  vb.  

B i r  soz l i ik  de ku l lanab i l i rs i n iz .  Boy lece <;:ocugu· 
nuza i<;:er i k leri n i  hat r r lnmak i <;: i n  degi l ,  kitap lara b i l­
gi kaynak lar r  o lci rak ba9vurmay1 ogret i rs in iz .  

Cocuuunuzun sozcu k l er le  kar9 1 l a9mas 1 gerekmek­
ted i r .  Bun larr d090nce ler in in  ifadesi i <;: i n  a ra<;: o larai< 
ku l l anmak zoru ndad r r. Ege r  di l  konusunda s r n r r l r  ise 
muhtemelen ifode edi lecek d090nce lerden de yok­
sundur .  Bu nedenle ke l i m e ler le  oynanan oyun <;:ocu­
gunuz la  oynad r g r n r z  oyunu n oneml i  b i r  bo lumudur .  Yu­
kar rda tan r m lam19  o ldugumuz g ib i  oyu n la r , bu lmaca­
l ar ve benzer ler i  be9 - a l t r  ya9rndaki  ve daha buyuk 
<;:ocuk la r r n  mant rk l r b i r  b i<;: imde d090nmeler i ne ,  iste­
d ik le ri n i  a<;: r k<;:a i fade edeb i lm eler ine ve zevk l e  a n la­
yrp okumalar r na yard rmc r  o lur lar .  

Cocuga okumak ana  - baba n r n  telaffuzu vurgu la -
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malar ina  ve iy i  konu�ma a l 1 � kan l i k lar 1na  ornek ver­
meler ine o lanak  verir .  Sozci.ik ler i  ardarda d izmek en  
heyecan l i  oyki.iyi.i veya � i i ri b i l e  ol di.i recekti r. Oku­
yucu oyki.iye hayat verm e l i d i r. <;ocuk lara ses l i  okur­
ken konunun  veya karakter ler in  gerektird ig i  efe kt ler i  
ses in iz le  verebi l i rs i n iz. Oyun la�t1 rmak ,  b ir  oyki.iye an­
lam kazandmr. 

<;ocuk oku la  ba�lay1p o kumay1 ogrend ikten sonra 
ona okumaya devam etme k  daha da onem kaza n i r. 
Okuman i n  i l k ,  durgun a�amal ari  c;ocugun b i r  amac;l a 
ogrendig in i  u nutmas ina  neden o lab i l i r . <;al 1�t 1g 1  oy­
ki.i ler  ve sozci.ik ler  kend is ine  daha once okunan lara 
oran la  zorun lu  o larak daha bas ittir . Bun lar ,  bu neden­
l e  pek i lg in<;  veya heyecan l 1  deqi l l erd ir  Boyl ece oku­
mak  can s 1 k1 c 1  b i r  i �  ha l i ne  ge leb i l i r  <;ocuqa okumaya 
devam ederek ve onu c;e�it l i  oyki.i tecrlibe l er i  i l e  kar­
� 1  kar� 1ya getirerek c;ocugun k itapl ara kars1  o lan  he­
vesi can l i  tutu lab i l i r .  i l g i s i n i  c;eken $eyler i  kendis l  
okuyabi l me k  i<; in ,  o noktaya ge lene kadar basit  ders­
ler in i  c;a l i �may1 isteyecekti r .  

<;ocuk ak 1c1 b ir  b i<; i mde okumaya ba�lad 1 ktan 
sonra bi le okuyacag1 konu l ar in  sec;iminde evdek i ler in  
k i l avuzluguna gi.iven i r. A i l en i n  ti.im fertl erin i n  s 1 rayla 
yi.i ksek ses le  okumas1  anne - baban i n  c;ocugun okuma 
a l 1 � ka n l i g 1 n 1  etki leme ler in e  o lanak  veri r .  Bu okuma­
l a r  i<; in  a i l en i n  ti.im fertl er ine ayni  derecede i lg i nc;:  
ge len  k i tap lar  sec; i l eb i l i r .  B u  yol l a  c;ocuk hayati n i n  c;o­
qu  pek sagl 1 k l i  o l mayan d 1�  etki le r in  kend i le r in i  h is­
setti rmeye ba�l ad 1k l ar i  b i r  don eminde ,  a i l e  standart­
lar i  i l e  si.iregelen b i r  i l i�k i  korunmu� o lur .  Aitece oku­
ma lar ,  ana - baba ve c;ocuk aras i nda tart 1�mal ara yol 
ac;ar ve bu da ana - baban in  yabanc i l a�malar i n i n  c;ok 
kolay o ldugu <;ocuk lar in in  k u�ag1 i l e  (di.i�i.ince ler i ,  adet 
ve moda lan)  baglant1da ka lma lar in i  saglar .  



Resimli romanlar 

Eger <;ocugun kafas 1  d i.i$i.ince ler le  harekete ge<;1-
ri lmek ,  hayal gi.ici.i de orta lama bir ana - babamn sag­
l ayabi leceg i nden <;ok daha <;e$it l i di.i$ 1 erle uya n l mak 
durumunda ise <;ocugun evde kitap lara ihtiyac1 o la­
cakt1 r. iyi kitap lar  i;:ocu k i<; in  onem l id i r  Her y i l  ya. 
ymlanan b in lerce kitab 1 n  hepsi iyi degi l l erd i r ;  ba 
z i l a n  sa<;ma, hatta baz i l a n  da zara rl 1 d 1 r . Ana - baba 
<;ocu k lan i<;in kitap sei;: iminde ,  g 1da ve g iysi se<;i m in­
de  o ldugu kadar sei;:ici  o lmay 1  i $  ed inme l id i r ler .  

Res im l i  roman lar  ti.i m <;e$ it ler iy le  b i r  i;:ok i;:ocu­
gun e l i ndedi r ve on larm ana b i lg i  ve f i k i r  kaynak la­
n d 1 r . Bunun oze l l i k le  oku l oncesi <;ocu k l ara en i;:ek i ­
ci ge len yoni.i okunmak zorunda o lmay1 :;; l a n d 1 r ;  resim­
l eri , hemen hemen kendi an lat1 m l a n m  i<;er ir ler .  En 
bi.iyi.i k teh l i kel eri ise bu noksan l 1 k lar1 d 1 r  Okuyucunun 
haya l  gi.ici.ini.i <;a l 1 $t 1 rmas 1 n a ,  di.i$  kurmasma,  gorsel­
: e$ti rmes ine  veya gosteri l en e  herhangi  bir i lavede bu­
l u nmas 1na  gerek yoktur .  Burada her$ey hatta renk l 1  
o l arak mevcu l lur  

Res i m l i  rom<1n l a r  kar$ 1 s 1 nda ve ya n 1 nda <;ok  �ey 
soy lenmi�t i r  Res i m l i  roman l ara ,  te levizyona da o l ­
dugu n ib i ,  en  bi.iyi.i k kar$ 1  <; lk l$  konusu,  bun lann kaba 
ve koli.i o lu$ lan d 1 r  Bun l ar,  i;:ocuk sui;: lar i , genel suc;:­
lar ve d i �1er  sosya l sapma la r  a<; 1smdan e le$t iri l i r l e 1  
Ana  - baba l<:i r bazen <;ocu k l a n n 1 n  tek  b i r  res im l i  ro­
man b i l e  okusa lar  ka<; m i l m az o l arak hapse di.i$ecek­
ler ine  i na n 1 rl a r  

Res i m l i  roma n l a n n  savunucu l a n ,  ki b u n l a r  nor­
ma l  o la rak o endi.istr in in  soru m lu la n d 1 r , <;ocu k la ra ve­
r i l en zarar i , on lar i  bu kitap la r  arac i l 1 g 1  i l e  si.i rek l i  su<; 
ve kaba l 1 k  i l e  kar$1 kar$1ya geti rerek e:1zaltt1 k la r im 
idd ia  eder ler .  'Ah lak kural l a n m '  sorum lu luk l annm kD ·  
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n 1t1 o larak sunar lar .  Bu kura l l a r  koti.i ada m 1 n ,  sonun­
da suc;:lar i n i n  cezas 1 n 1 bu lacag 1 n 1  garanti  ederl e r  An­
cak bu, $ i ddet ma lzemesi  i c;: i n  ah laki sayg 1 n l 1 g 1 n  b i r  
paravanas 1  yer ine gec;:er. Te lev izyon prog raml ar i nda­
k i  kaba l 1 k  ve $ i ddeti n c;:ocu k la r  i.izer indek i  etk i s i  ko­
nusunda daha onceki bo l i.i m lerde soyl ed i kl eri m i n  ti.i­
mi.i res i m l i  roman lar  i c;: i n  de gec;:erl i d i r . Bun l ar ,  c;:ocuk­
lar i n ve bi.iyi.i k le r i n  gerc;:ek tepk i l e r i n i  uyu$tu rurla r  

Ayni sozci.i le r ,  gec;:m i $  ku$ak lari n pek faz la  za ·  
ra r 1 n 1  gormeden bi.iyi.idi.ik le ri kabu l  ed i l m i $  k las ik le r i n  
$ iddete yone l i k  ic;:eri k l e ri ne i$aret etmekted i r le r  D iger 
savunucu lar  ise res i m l i  roman la r i n  ic;:er i kl e ri n i n  he•  
zaman $ i ddete yone l i k  o lma lar 1  gere kmed i g i n i  ve ger­
c;:ekte de boyle o lmad 1 k l a r 1 n 1  be l i rtmekted i r le r  Kanit 
o l arak da res i m l i  roman b i c;: i m i nde yaz 1 l m 1 $  ve res i m ·  
l e n m i $  ozet k l as i kl eri gostermekted i rl e r  H e rn  res i rn l i  
roman l ar i n kar$ 1 S i nda o lan la r i n ,  hem d e  bun l ar i  sa­
vu nan l ar i n i nand 1 r 1 c 1  sav la ri var g i b i d i r  B i rc;:ok a n c:l  
babay1  ve on lar  arac i l 1 g 1  i le de  c;:ocukl ar i  $a$ 1 rtmay1 
bece rmekted i r ler .  Her  ik i  taraf da esas noktay1 kac;: 1 r­
makta veya yan i ndan gec;: i p  g i tmekted ir ler ,  c;:i.i nki.i b i r  
yandan res i m l i  roman yay 1n 1  fikrinin kabul  ed i leb i l i r  
l i g i  i l e  Cite yandan bunun yapi l d 1 g 1  bic;:imin di.i$i.ik ka­
l i tesi aras inda  ay1 r 1 m  yapamamakta d 1 rlar .  

Bask1 lar 1 n 1 n  c;:ogunun  k las ik le rden o l u$tugunu ifo­
de eden res i m l i  roman savunucu lar i , bunun ,  suc;:l ar i n­
dan bi.iyi.ik b i r  ozi.i r  o ldugunun fark inda deg i l l e rd i r  
Kral Arth ur'u veya Hamlet' i sti l ,  d i l  v e  res i m l emede 
Supermen ve Kaptan M a rve l ' i n  boyutlar i na  i nd i rge­
mek ,  hafif letmek ve k 1sa ltmak c;:ocuk i c;: i n  Si.ipermen' 1  
veya Kapta n Marve l ' i  okumaktan c;:ok daha zararl 1 d 1 r  

K1salt i l m 1 $  k las ik ler  c;:ocugun kend is i ne  a i t  br.  
$ i la$t 1 rmal 1  sta ndart lar  ge l i $t i rme $ans 1 n 1  yok ede1 
k i ,  o bunlar a rac1 l 1g 1  i l e  res i m l i  k itaplar la edeb i yll l 



o lara k  dlil?li ndugumuz l?ey ler  aras inda tlim gec;:erl i  6 1 -
c;:U lere gore bir bag 1 nt 1  kurar. Res im l i  roman k lasik·  
ler i ,  res i m l i  romanlar la  edebiyat1 b ic;: im ve ic;:er ik o l a­
rak ayni duzeye getirir ler. B ir i  d igerinden ay1rd edi· 
l emez hale ge l i r. 

<;ogu res i m l i  romandaki  res im leme tekn i kl eri b i r­
b i rler ine benzedik lerinden Kra l Arthur, Tarzan'a ben­
zeyeb i lmektedir .  Ayn i  d i l i  ku l lanmakta, onun g ib i  ha ·  
reket etmekte ve  onun  g ib i  tepk i  gostermektedir .  So­
nU<;: o larak, c;:ocugun gec;:mil? le  b ir  bag 1 nt 1  kurdugu ta· 
r ihi b ir  destan in ,  kli ltlirun ve bel?eri tecrubenin b i r  
parc;:as 1  o l amamaktad 1 r. Kra l  Arthur'un 6ykusu,  tek  
ve kul?ku gotlirur yarari  c;:ocugu mel?gu l  etmek o lan  
herhangi b i r  haya l  urunu m asa l  o l ma k  durumundad 1 r .  

$u  andaki  b ic;: im ler i  i l e  res i m l i  romanlara karl? I 
o l an  sav,  k las ik  res i m l i  romanlar in  c;:ocugun standart­
l anr n  dlil?li rmeye yonel i k  o lul? lar i  ve suc;:u konu ed in­
meler id i r. Bun lnr, c;:ocugun e lel?t ir i ,  a l g 1 l ama ve haya l 
gucu yetenek ler in i  kore lt i r ler. Kotli yaz1 lm 1l?  ve ko­
tli res i mlend i r i l m il? lerd ir.  <;ocugun d i l  ve an lat 1m  tec­
rube ler in i  k 1s 1 tl ar lar .  Sanat degerlendirme o lc;:U leri n i  
saptmrlar. Bun lar  tan 1 m l ay 1c 1  duygu lara yer vermeden 
ya l n i zca ' hmeket' i l e  i l g i len ir ler .  K 1sacas 1 ,  edebiyat ve 
sanatin amac;: edind ik leri l?eyler bun l arda yoktur. <;ok 
k lic;:uk ler  ic;: in  haz1r lanm 1 l?  o lan  hayvan konu l u  ve sfiz. 
de ' kom i k' res i m l i  romanlar  da l?eki l ,  st i l  ve ic;:er ik 
o la ra k  ayn1 l?eki lde yeters izd i rler .  

iy i  res imlenmil? ,  iy i  yazi l m 1 l? .  haya l gucunu bes­
l eyen, orij i na l  6ykli l er ortam in  s i n 1 rlama lar1 i c;: inde su­
nu lab i l i r .  Bu, eg lence l i  ve b i l g i  verici o lab i l i r .  Ancak 
n e  yaz 1 k  k i  bu t ip  res i m l i  romanlar  yoktur.  Res i m l i  
romanlar  ac1 nacak durumlarindan kurtu lu ncaya kadar 
ana · babalar gerc;:ek bir sorun la  karl? I karl? 1yad 1 rlar .  
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Cogu c;:ocu klara res i m l i  romanlar  ana - babalan 
tarafindan ver i l i r .  Oc;: veya dart ya�inda c;:ocuk res iml i  
roman a lmak  ic;: in  b i.ifeye veya dukkana g itmez. Bu 
ya�ta c;:agda� lann in  bakt1 k lanndan ve kul land 1 klann­
dan da pek etk i lenmez. Bu nedenle res im l i  romani  eve 
sokma sorumlulugu ana - babaya ait o lmal id 1 r .  Ancak 
c;:ok daha sonra, okul c;:ag inda,  c;:ocugunuz kendi ya� 
g rubunun okuduklanndan,  i lg i l er inden ve sahip olduk­
lan ndan etki l en ir. Bu ya�tan once degerler i  ve stan­
dartlan ana - baba taraf indan �ek i l lend i ri l eb i l i r. Oku la 
g ittig i  zaman a i les in in  besledigi  k 1stas lar  konusunda 
baz1 yarg 1 lan ve bunlara g uveni  olmal 1 d 1 r . 

B i r  ana - baba c;:ocugunu res im l i  romanlann var­
l i g i n 1  b i lmekten koruyamaz ve korumama l 1 d 1 r  da .  Co­
cugunu bunlann varl ig ina haz1r lamal i  ve onu,  res i m l 1  
romanlan kitaplar la ,  sac;:ma l ig 1  da edebiyatla kar� i la� ­
t 1 rma olanag 1n 1  verecek b i c;: imde anlayabi lecegi b i lg i ­
l er le  donatmal id 1 r. 

Cocugun bu kar� 1 la�t1rmalan yapabi lmesi  i c;: i n  
kendi kitaplan ol ma l id 1 r . Bu ndan sonra ana  - baba dart 
ya� i ndaki  b i r  c;:ocugun b i le anlayabi l ecegi  fark l i l i klarn 
i�aret edeb i l i r . Ac;:1 k lamaniz �u �ekilde olabi l i r :  

'Bu  k itab 1 n  yaz1s 1  net  ve bliyuk, okunmas1 kolay 
ve bakmas1  zevkl i .  Bu res i m l i  romanin harfler i  ise ka­
n� 1k ,  kotli ve okunmas1 g uc;:.' 

'Bu k i tab i n  res imler i  parlak, renkli ve c;:e�itl i .  Sa­
natc;:1 deg i� ik  sayfalarda deg i� ik  renkler ku l lanm1� .  Bu 
res im l i  k itabin renkler i  i s e  hep ayn i ,  fazla suslu ve 
kaba.' 

'Bu kitap i nsana, " Ben  deger l iy im,  beni b i r  c;:ok 
kez yeniden okuyabi l i rs in .  Beni saklayab i l i r  ve c;:ocuk­
lanna ve c;:ocuklan n in  c;:ocu klan na i l eteb i l i rs i n , "  d i ­
yor. Bu res im l i  roman ise ,  « Ben ucuz ve kotli yap i l 111 1 s  
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b i r  k i tab 1m .  Sana vereceg 1 m  keyif sadece b i r  veya 
b i rkai;: kez i i;: i n  o lacakt 1 r .  Bundan sonra i !;) i m  b i ter ,  .. 
d iyor.' 

Buna bag l 1  o larak i;:ocuk res i m l i  roman l arl a k i tap­
lar aras r ndak i  fark konusunda b i l i ni;: lend i r i l eb i l i r . Re­
s i m l i  roma n l a n n  n i te l i kten yoksun luk lan ,  b i r  k i tab r n  
sundugu deger ler  v e  si.i re k l i l i k l e  kar!;) i la!;)t1 n l d 1 g r nda 
i y i ce ortaya i;: 1 kar.  Bun l ar ,  i;:ocugunuzu ho!;) ol mayan 
di!;> etk i l e r i n  i;:ares i z  kurban i  o ldugu bir a!;)amadan ge­
i;: i reb i l ecek standartl ann  bazi l and 1 r .  Boy le l i k l e  kendi­
s i n i  haz 1 r l am 1!;)  ve destek lem i!;)  o lan b i r  ev etk is i  i l e  
savunab i lecegi  kend i n e  a i t  baz1  yarg i l a r  o l u!;)turaca kt1 r 

Dogal k i ,  i;:ocuk ,  anne  - babas r n r n  gazete l crdek .  
resi m l i  roman lan okuma konusundak i  a l 1 !;)kan l 1 k lan 11 1  
goz lemlerse sadece kend i s i n e  uygu lanan v c  bi.iyi.ik lc r  
tnrafr ndan  uyulmayan stnndart lan i nk5r edccek ve  
bun lar  konusunda ku$ kuya d i.i!;)cce kt i r  <;ocuk sah ib i  
o lma ve yct i!;)t i rme b i r  ozvcr i  g i bi gori.i lmeme l i d i r , n e  
var k i  b i.iyi.ik ler in  g i.i n l i.ik res i m l i  roman a l 1 !;)kan l 1 kl a n n ·  
dan vazgei;:mel eri  i;:ocuk l arda sagl 1 k l 1  okuma i l g i  ve 
a l 1skan l 1 g 1 11 1  uyand 1 rmak i i;: i n  odeyeb i l ecek ler i  ki.ii;:i.ik 
b ir  bede ld i r .  

Bazen yasak lama n i n ,  yasak lanmaya i;:a l 1 !;) i l andan  
daha  bi.iyi.i k b i r  koti.i l i.i k  ol dugu i fade ed i l i r .  Res i m l i  
roman l a n n  durumunda ,  i;:ocugunuzun sag l 1 g 1  v e  i y i l i ­
g i  i i;: i n  o l a n  h e r  konuda o l dugu g i b i ,  a n a  - baba,  so­
rum l u l �gunu kabul etmek ve nede n l i  ornekler i l e  ras­
ge le  yasak lamalar  aras r nda b i r  ay1 n m  yapmak zorun ·  
dad 1 r lar .  

' Eger i stiyorsan res i m l i  roman a l abi l i rs i n ,  fakat 
ben sana bu t ip  bir  k itab r  a lmam , i;:i.inki.i . .  . ' 

' Res i m l i  roman r n 1  odanda saklayab i l i rs i n ,  ama 
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ben bu tip b i r  kitab1 kendi  odamda istemiyoru m ,  
c;:OnkO . . .  " 

'Bu kitab1 sana okuru m ,  fa kat res im l i  roman i  sa­
na oku mayacag 1 m ,  c;:OnkO . .  . ' 

Bu n la r  sorunu ha l l etmeni n ,  t:irnek ler  geti rmen in  
ve  c;:ocugun ana  - babanm yasak lad 1g 1  bi r �eyi e l  a l ­
t1 ndan yapmaya kal kmamas 1 n i  garantiye a l ma n i n  baz1 
yo l l a n d 1 r. Cocugunuz ho�u nuza g itmeye , size benze­
meye , s iz in  onaylad 1gm 1z 1  onaylamaya haz 1 rd 1 r , ama 
ona bunun yol l ann i  gt:istermek zoru ndas 1n i z .  

Cocugun c;:evres indeki  tum d iger  c;:ocu k lar  ve  bO­
yO k ler  bu tip ki tap lan  okurlarken ona res im l i  roman 
lann eg lendir ic i  o lmad 1 k la n n 1  st:iyl emek onun ic;:in �a­
� 1 rt 1c 1  o lu r. Cocugun  d iger  <(ocuk lara benzemesine 
izi n vermek t:ineml id i r ,  fakat b i r  deger ta� 1d 1g 1  zaman 
ve durumlarda d iger ler ine benzememesine olanak ve­
recek si l ah lan  ona sag lamak  da aynca t:inem ta!? 1 r .  

Cocugunuz yedi - sekiz ya�ma ge ld ig inde o n a  re­
s im l i  roman lan  da ic;:eren tats 1z ,  sOrekl i  zarar verici 
veya a l 1 �ka n l 1 k  yarat 1 c 1  ol mad 1 klan  sOrece arada s 1 -
rada iz in  ver i leb i lecek �eylerden baz1 a l man zevkle­
ri n b i r  zaran o lmad 1 g 1 n i  st:iyleyebi l irsin iz. Oneml i  o lan ,  
bu dO�Ok degerl e rin  b i r  suc;: lu l uk  duygusu yaratacak­
lan b ic;: imde sm1f lamaya tabi tutu lma lan ndansa orta­
ya c;: 1 kt 1 k l an  her yerde ac;: 1 k lanma land 1 r. Boyl e  bl r de­
ger  yarg i l amas1 yapabi ld ig i n iz sOrece a rada s 1 rada 
�iddet ic;:eri k l i  veya tats1z bir televizyon progra m 1 n i  
iz lemesi veya b i r  res im l i  roman 1  okumas1 zarar l 1  d e ­
g i l d i r . Cocugunuz bu �eyl eri t e k  ba�ma g izl ice veya 
utanara k  yap 1 l abi l ecegi duygusuna kapi l madan yapa­
b i lme l id i r  Gene de d iger �eyler le kar�i l a�t 1rma yap i l ­
d 1 g 1 nda bu n lann  degers izl i kle ri konusunda b i l i nc;: l en­
d i r i lme l id i r  
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Res iml i  romanlar, duzen l i  o larak okunduklar rnda 
okuma sevgis in i  ve zevki n i  zay1flat1rlar. Bunlar <;ocu· 
gun okuma ozlemi  i<; in  b i r  doyum saglarken onun ha· 
yal gucu kapasites i n i  a!;l rnd r r r rlar. Cocuk kitap okur· 
ken kendi  hayal ler in i  yaratr r  ve ya!;lam r!;l olduklar rm 
okuduklar rna baglar. Resi m l i  k itaplar onun kat1 l 1mda 
bulunma <;er<;evesi n i  k 1s 1tl arlar. Onun d i l  beceri ler in i  
ge l i!;ltirecekler ine ,  s r n r rlar lar .  Yava!;l b i r  okuyucuya, 
oku maya ozendir ic i  olarak res im l i  roman vermek onun 
okumas rn r  daha da yava!;llat r r. 

Res im l i  romanlar i<; in  son ve en sa<;ma ozur de 
bunlar rn k itaplarla kar!;l r fa!;ltr r r ld rg r nda ucuz olduklarr ­
drr .  lyi  g iysi ler kal itesiz o lan lardan daha kal 1c 1d 1 rlar. 
Aynr !;ley kitaplar i<; in  de ge<;erl id i r .  En yoksul ana · 

babalar b i le  gene( k itapl r k lar  arac 1 l 1g 1  i l e  <;ocuklar rna 
kitap saglayab i l i r ler. 

Hangi kitaplar? 

Burada <;ocuklar i<; in  iy i  k itaplar rn  <;ok az bir bO­
IUmunu bile l istelemek olanaks1zd 1r .  Ku<;uklUkten er 
genl ige kadar deg i!;l ik  ya!;l gruplarr  i<;in kitaplarr srn rf· 
land r ran enstitU ve kitapl r k larca haz r rlanmr!;l b i r<;ok 
okuma l isteleri vard rr .  Bu okuma l isteleri <;ocugunuz 
i<;in i lg in<; ve degerl i  o lab i lecek k itaplarr oneri r ler .  
K itap91n rz ve <;ocugunuzun ogretmeni  ba!;lka oner i ler­
de  de bu lunabi l i rler .  

Ne  en iyi  okuma l istes i ,  ne  de  kitap<;rn rz  veya 
ogretmen,  9ocugunuzun i l g i  a lanlar rna en iyi uyacak 
olan k itabr yanr lmadan b i l eb i l i r. Anne - baba dahi l  of  .. 
mak uzere h i<;  k imse <;ocugun ne i9 in haz r rlanmr!;l  of· 
dugunu,  neye hazrr oldugu n u ,  neden korktugunu,  ozel 
istekler in in neler oldugunu ve onceden ne t ip k itap 
!ar ia  kar!;l r  kar!;lrya b rrak r l m r !;l  oldugunu bi lemez .  
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Baz1 <;:ocuk k i taplar i , ozel l i kle  oku l  oncesi ve i l k­
okul un i l k  sm 1f larmdaki <;:ocuk lar  i<;: in  o lan k i taplar ve­
r i len  yal? gruplar inm ortalama sozli.igi.ine uyacak l?e 
k i lde  yazi lm 1l? lard 1 r .  Bu t ip  k i taplardan ka<;:mm.  <;ocu k  
kendi yal? grubunun kuramsal  i statisti ki orta lamasmm 
otes inde o lan sozlerden yoksun b 1 rak i ld 1g 1  si.irece soz­
l i.ik  b i lg is in i  nas i l  ge l il?t irecekti r?  Sozci.ik kavrama ve 
ku l lanab i l m e  yetenegi  <;:ocuktan <;:ocuga degil? ir .  Kl ­
taplarm di l  ve di.il?i.inceler in in  <;:ocugunun kavrama ka­
pas itesi i <;: inde o lup  o lmad 1 g m 1 ,  bun larm onun kapa­
s ites in i  zorlay 1p  zorl amad1 g m 1  veya o kumaya yeter in­
ce tel?vi k edip etmed ig in i  ya ln izca anne - baba sapta­
yab i l i r ler .  

Baz1  <;:agdal? <;:ocuk k i tap lar i , veri lm il?  yal? grup­
larmdaki  <;:ocuk larm varsay1msal  psi koloj i k  ihtiya<;:la­
r in i  karl? i l amak i<;: in  yazi l m 1l? lard 1 r. Bu ihtiya<;: tart1 �­
ma larm otesinde o lab i l i r ,  ne var ki bu t ip ster i l  b i r  
yaklal?lm <;:ocuk edebiyat1 d i.il?i.inces in i ,  <;:ocuk ruhunun 
yi.izeysel ve sogukkan l i  b ir bes len il? ine ind i rger .  

B ir  k i tabm edebi deger in i  o l<;:menin bir  yo lu ,  onun 
kavramda '<;:ocuksu' o l up o l mad1gm1  veya yaln izca '<;:o­
cuk<;:a' o lup  o lmad 1gm 1  saptamakt 1 r .  bnceki  tan im la­
maya uyan b i r  <;:ok iyi <;:ocuk  kitab1 vard 1 r, fakat bunun 
boyle o ldug unu saptaman m tek yol u  bu  k i taplari  oku­
makt1r .  Anne - babalar <;:oc ukla rma vermeden once 
ti.im k itaplar i  okuma l id 1 rlar .  Al?ag1da,  ti.im yal?tak i  <;:o­
cuk lar  i<;: in  k i taplarm oze l l i k ler in i  saptamada ya rd 1 m­
c 1  o lacak sorularm basit b i r  l istesi sunu lmaktad 1 r :  

1 - Kitabm gori.ini.il?i.i iyi m i ?  i y i  yap1 lm 1l?  r m ? 

Tutu lul?u iy i  m i ?  <;ocuk i<;: in  uygun  boyutlarda m 1 ?  Ku l  
lan ima dayanacak m 1 ?  

2 - Kitabm konusu <;:oc ugun i lg is in i  <;:1?k1 ? 1 : i : k  
gi.i<;:te m i ?  Sunulan oyki.i i l g in<;: v e  haya l fJ l'rr.ii n i i  1 : ; i l i ·.: 



t 1 racak bir bic;:i mde m i ?  Cocugum kend is ine ait b i r  
tecrubeyi bu ki tab i n  herhangi  b i r  bol OmOne bag laya 
b i l ecek m i ?  Bu ki tap onun tecrubes in i  gen i� letecek 
m i ?  Cocugum 6yk0y0 oyunla�t 1 rarak can land 1 rab i l i r  
m i ?  Okudugu diger k itap lardan fark 1  var m 1 ?  

3 - Kitap c;:ocuga gore mi yazi l m 1 � .  yoksa ken­
d i n i  bir c;:ocugun yerine koyan bir yazar tarafi ndan m 1  
yaz i l m 1�?  

4 - Ayn i veya benzer konu l arda ba�ka hangi k i ­
tap lar  mevcuttu r?  Bu kitap onlar la  kar�i la�t1 r 1 l d 1 g i n­
da nas 1 l d 1 r ?  

5 - Kitap iyi yaz i l m 1 �  m 1 ?  Cocugum kitab i n d i ­
l in i  an layacak m 1 ?  Kitap onun  soz luk  b i lg is in i  gen i!;) ·  
letecek mi?  O i l  tan i m lay 1 c 1  m1 ,  yoksa ya ln i zca b i r  
' hareketin'  kopyas1 m 1 ?  Yaz 1 ,  yen i  ve  i l g in<; yarat1-
c i l 1 1< getiriyor mu?  

G - Res im le r  iyi uygu lanm 1�  m 1 ?  Par lak ve  net 
m i ?  A�m derecede gerc;:ekc;:i m i ?  An lat 1 m basit m i ?  
Eger k itab i n  res i m l end i rmesi fotografl ardan o lu�uyor­
sa bu n la r  bas i t  ve ac;:1k m 1 ?  

Eger ki tab1 b u  standa rtl a ra gore degerl end i r i rse­
niz c;:ocugunuz ic;: in degerl i o lan lar i  sec;:me �ans i n 1 z  
o l ur .  Ona esk i ,  yen i ,  kal i n ,  ince,  buyuk ,  kuc;:Ok ki tap­
lar  ver in ki b i r  c;:e�it l i l i k  d uygusu ed ins in .  Ona � i i r  
ki tap lar i , duz yazi lar ,  s iyah - beyaz v e  renkl i res im l i  
k itap lar  veri n .  B u ,  ic;:erik ler i  degi� ik  b i l e  o l sa ser i  k i ­
tap tak 1m lar 1  sat in a l maktan daha iy id i r .  

Cocuk kendi  okuyacag 1  ki tap lar i  sec;:ecek kadar 
bOyOdOgO zaman b i l e  anne - baba onu yonlendir ip  et­
ki leyebi l i r ler .  Ana - baba c;:ocuk lar in in  okudugu kitap­
lar la  i l g i lenme l i ,  bunlar i  okumal i  ve onun la  tart 1�ma­
l i d 1 r lar .  
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c;ocugunuz bel l i  b i r  ak 1c i l 1 kta okumaya bai;; l a r  bai;;­
l amaz onu okul  k itapl 1 g 1 na veya genel  k i tapl 1 ga go­
tlinJn .  Ona bai;;vuru k itapl ann i  ve ari;; ivl er in i  goste­
rin veya bunu k itapl 1 ktaki sorum l udan istey in .  Eger  
i z in  ver i l iyorsa ,  kitaplan gozden gec;:irmeyi ogretin .  
Bundan sonra i l g is in i  c;:eken k itap lar  aras indan oku­
maktan hoi;; l anacag1 k itap lan sec;:mes in i  sag lay in .  Ona 
uygun ge leceg in i  dui;;undugunuz k itap lar  onerin. i l g i ­
n izi gostererek ve sec;:m es i ne yard 1 mc1 o larak c;:ocu­
gunuzun ay1 r 1m yapmay1 ogrenmes ine  yard 1mc 1  o lu r­
sunuz. Onun veya s iz in yarg i l ann iz  her zaman yan i l ­
maz o l masa b i l e  b i r  sec;:im yap i l mas 1 gerektig ini  t:ig­
ren i r  

<;OCUGUN GEZi NTiLERE <;IKARTILMASI 

<;ocuk l ar in  ana babalar indan ogrenmeler i  g ib i ,  
ana  - babalar  da c;:ocuk lann in  i l g i l er i  taraf1 ndan uyar 1 -
l 1 rlar .  Orneg i n ,  c;:o6u ana - baba yai;;ad 1k lan  kent i  fab­
r ika lar iy la ,  kuru lui;; l ar iy la ,  ozel b ina lar i  ve manzara l a­
r iy la  pek iy i  tan i mazlar Bun lar in  yani ndan s 1 k  s 1 k  ge­
c;:er ler ,  fakat her nas i lsa ic;: ler ine g i r ip  bun lar  hakk i n­
da b i l g i  edinmezler .  B i r  c;:ocugunuzun o lmas 1  s iz in ya­
i;;ad1g 1 n 1z kentte b i r  konuk o lman 1z 1  sag layab i l i r .  Bu ,  
gezmeye g itmek ic;: in  i y i  b i r  neden in iz o lu r .  

Ai;;ag 1da ,  her kentte bu l unabi l ecek baz1 yerl er in  
l istes in i  veriyorum . Okul u n  kapal 1 o ldugu gunl erde ve­
ya hafta son l ar i nda bura lar i  z iyaret edeb i l i rs in iz .  Bu 
l iste h ic;:bir  i;;ek i lde  tam deg i ld i r .  L iman,  komur ma­
den i ,  m eteorol oj i  istasyonu ,  u l usal  park lar  veya eg­
l ence yerl er i  g ib i  yorese l  nokta lan ic;: ine a l mamak­
tad 1 r . 
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Garaj lar  ve servis i stasyonlan 
itfaiye merkezi 
E l  sanatlan dukkanlan - marangoz, demirc i .  
Yorese l  gazete v e  bas1 mevleri  
Kitapl i k  
Muze l er v e  serg i ler  
Po l is merkezleri ve  mahkemeler 
Tren istasyonu ve havaa lan i  

Yorese l  endustri - bes in maddesi i� lemler i ,  
slit pastorizasyonu ,  me�ru bat � i�e leme.  

On lu  tarihi yer ler 
Saat<;:i dukkani  
Pastane ve lokanta mutfak lan 
Terzi dukkanlan 
Radyo ve tel evizyon istasyonlan 
Yoresel  konser ve temsi l l e r  
Kereste deposu 
i n�aatlar 
Hayvanat bah<;:es i veya veter iner 
Depolar ,  nakl iyat ambarlari 
D ini yerler 
On ivers ite ler ve ticaret oku l l an 

Kamu h izmetler i ,  enerj i  santral i ,  
benzin v e  yag depo lan 

Kanal izasyon s istemleri 
Postane ve te lefon santral 1 

Yal n iz  ba�ina iken b i r  i;:ukurun kaz1 l i� in 1  saatler­
ce seyredebi len b i r  buyuk ,  pe�indeki  i;:ocugu oradan 
suruk leyerek ge<;:ir ir .  Acel e  etmesi n i n  nedeni ya b ir  
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randevu ya da b i r  i �t ir .  Kendi nize fazl adan b i raz za­
man ay1rarak ve yapacag 1n 1z i�e erken ba�l ayarak c;o­
cugunuza payla�ma, bakma ve yeni ve beklenmedik 
b i r  �ey bulma �ans1 tan i m 1 �  ol ursu nuz. Yolunuza de­
vam ederken b i r l i kte gormu� olduklar i n 1z 1  ac; 1k laya­
b i l i rs i niz.  Boylece c;ocugu n  uzerinde du�u nebi lecegi  
� ey leri o l acakt1 r ve i� lerin iz i  h ic;bir  kesi ntiye ugrat 
maks1z in yapmaniza izi n verecekti r. Bu ortak tecru­
beler ona yeni oyun konular i  da sag layacakt1 r. 

Kazi yapmakta olan b i r  kepc;e size ne kadar i l ­
g i nc; ge leb i l i rse c;ocuga ik i  kat daha c;ekic i  g e l i r. Co  
cuk gordukler in i  canland1rabi l i r .  N e  kadar c;ok  gozl em­
lerse oyu nunda o kadar c;ok �eyi canland1racakt1 r. B i r  
kaz1ya ras lad 1g i n1zda ustaba�indan i� lemin  bi lmedig i  
n iz ayri nti lar i  konusunda b i lg i  vermesin i  r ica edebi­
l i rs i n iz. i� ini  i lg inc; bu ldugunuz ic;in mutlu olacak ve 
kend is in i buna zorun lu  h i ssedecektir.  Ustaba�1 i l e  
o lan b u  dostc;a konu�m an1z  ayrica c;ocugunuzun go­
zundeki degeri nizi de  artt1 racakt1 r ,  c;unku ustaba�1  
onun ic; in onem l i  b i r  k imsedir .  

Havaalan ina gittig in izde  bu raya c;ocugu nuzun go­
zuyle  bakmaya c;a l 1� 1n .  Kontrol kulesi  neyi kontrol 
eder, kontro lu  kim yapar ve nas i l  yapar? Cocugun bu­
ralar i  kendi gozl eri i l e  gormesi , saatlerce surecek 
ac; 1k lamalardan veya te levizyon ekran inda goreceg i 
havaalan i  i� l eml eri nden c;ok daha an laml i  o l acakt1 r. 
O lay1 bizzat ya�amanin  yerine gec;eb i l ecek herhangi  
b i r�ey yoktur - itfa iye a ra9l ar in 1 ,  yak1t �ankerl er in i ,  
bagaj ta�1y 1c i lari n 1 ,  b i l et g i�el eri n i ,  hari ta lar i ,  w;:u� 
prog ramlari n i ,  havayol lar inda <;:al i�an lari ve yolcular i  
gormek,  duymak ve onlar i  koklamak. $ans in 1z  varsa 
bir pi lotu veya hostes i <;:ocugunuzu park ed i lm i�  b i r  
u<;:aga sokup gezdi rm esi  i<;: in  i kna edeb i l i rs i n iz de .  
Va ln izken bunu yapabi l eceg i nizi sanmam. Arna <;:ocu-

1 57 



gunuz la  b i r l i kte iken c;:ok daha rahat o lab i l i rs i n i z ;  her 
�eyin otes inde c;:ocuk ad 1 n a  yap i lm 1�  b i r  g ir i� imdir  bu . 

Cocugunuz b i r  dahaki kez p i l otc;:u luk oynad 1 g 1 nda 
bu konuda daha c;:ok �ey b i lecek,  oyu n suresi  uzaya­
cak ve bu tecrubeye sah ip o lduktan sonra bundan 
daha buyuk bir keyif a l acakt 1 r  

Volculuk 

Nereye g itt ig in iz veya nas i l  g itt ig in iz onem l i  de­
g i ld i r .  Cocugunuzun haz 1 r l i k l ara kat i lmas 1 n a  iz in ver­
d ig in iz surece yolcu lugunuz daha kolay ve daha zevk 
Ii o l acakt1 r. K 1sa b i r  Pazar gez intis ine g id iyor o lsan 1z  
da,  uzun b i r  yolcu luga c;: 1 k 1 yor o lsan 1z  da c;:ocugu p lan ­
lann iz in  b i r  parc;:as 1 hal i ne  get i r in .  Ya ln izca onu de­
g i l ,  bir butlin o larak a i leyi  etk i l eyecek olan konu larda 
da ona sec;:me hakk 1 tan iy 1 n .  O lanak bu ldugunuz sure 
ce yolcu luk  program 1 n i za c;:ocuk l a n n  oze l l i k l e  i l g is in i  
c;:ekecek o lan  yerleri  de kat i n .  Muzeler ,  oyu n a lan lan ,  
s i rk ,  serg i l er ,  a l 1 � i l m 1� 1 n  d 1 � 1 ndaki  b i r  aoruntli, b i r  
c;: ift l i k ,  b i r  c;:ag l ayan veya m i nyatlir b i r  demiryolu c;:o­
cuga bun lar in  oze l l i k le  kendis i  ic;: in  du�unulmu� ge­
z i le r  o ldugu duygusu nu  verecekt i r .  Boyle o lunca da 
b i r  otomob i lde veya trende saatlerce yolcu luk  etmek 
onun ic;: in  c;:ok daha kolay o lacakt1 r .  Bu ona b i r  onem­
l i l i k ,  a i lede d iger ler i  i l e  e�degerde b i r  b i rey a lma 
duygusu ve guven le  bek leme �ans 1  verecekti r .  

Yolcu luga c;: 1 kmadan once c;:ocugunuza ondan bek­
l ed ik l er in iz i  ve onun da s izden ne ler  bekleyeb i lece­
g i n i  soyleyin .  Eger o laylara onu da katarsan iz  yolcu­
lugu tlim a i l e  ic;:in c;:ok daha zevkl i bir hale geti reb i ­
l i rs in iz .  

c;ocugunuza kendine a it  o lacak kuc;:Gk b i r  c;:an­
ta veri n ;  b i r  kesekag 1d 1  b i l e  bu i�e yarayab i l i r  Ya-
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n i nda goti.i rmek istedigi  k itaplar r  ve oyu ncakl arr  i;:an­
tas 1 n a  yerle�ti rmesi ne  iz in  veri n .  Rahati;:a ku l l anab i le  
cegi oyu ncak lar r  sei;:mes i ne yard 1mc 1  o l un _  Boylece 
yolcu l uktan a lacag 1 zevki a rtt 1 racak , bir katk1 duy­
gusu ge l i�t irecek ve yol boyunca onu mei;;g u l  ede­
cek e�ya lar r n i  yan i n a  a l m 1 �  o lacakt 1 r . 

Cocugunuza kendi  e�ya l arr n 1  haz1 r lamas1  i<;: in  uzu;1 
b i r  si.ire tan iy 1 n .  i k i veya i.i<;: ya� i ndaki b i r  i;:ocuk i<;: in  
i� in  i;:ogunu bi.iyi.i k ihtima l l e  s izi n  i.ist lenmeniz gere­
kecekti r.  Oi;: veya dart ya� i ndan bi.iyi.ik  i;:ocu kl ara yan­
lar r na  kag 1 t  ve mum boya a lmas 1 n 1  oneri n .  B i r  i l a  a lt 1  
ya� aras 1 ndaki  i;:ocuk lar  i<;: in boncu k lar ,  ki.ii;:i.ik  ki.ip ler ,  
bebe k ler  ve bu tip ba� ka ufak tefek �ey ler  ideal  yol 
arkada� land 1 r .  Cok sevi l e n  bir oyu ncak veya hatta 
b i r  battaniye i;:ocugunuza evin b i r  pari;:as 1 n 1  nereye 
g iderse g its i n  beraberi nde  goti.i ri.iyormu� duygusunu  
verecekti r.  

Cocugunuz eger i;:evres inde tan 1 d 1 g 1  �eyl eri go­
ri.i rse ve yatarken en  sevdig i  oyuncag i na sari l abi l i r­
se yabanc 1  odal ara,  yatak l ara ve yerl ere i;:ok daha 
kolay a l 1 �acakt1 r .  Cok ki.ii;:i.i k ve bazen de daha bi.iyi.i k 
i;:ocuk lar  i<;: in  evden uzak la�mak i.i rki.iti.ici.i b i r  tecri.i­
be olabi l i r .  Cocuga evi n gi.iven l i  havas i n 1  hat1 r latan 
baz1 �eyler i  yan i nda goti.i rmesi  i <;: i n  izin vererek onun  
korku l ari n i n  i.istesi nden ge lmesi ne yard 1 m  eder ,  ona  
ugra�abi lecegi b i r  tak 1 m  i� ler  sag l am 1 �  o lu rsunuz.  
Onun cesareti n i  destek ler ,  ge lecekteki bag 1 ms1z l 1 g 1 -
n 1 n  teme l le r in l  atars i n 1z .  

A lt1 ya� i ndaki veya daha bi.iyi.i k b i r  i;:ocu k ,  o l ay . 
I ara daha bi.iyi.ik  b i r  uzant1 da soku l abi l i r .  Nereye ve 
nas i l  gittig in iz  oneml i  deg i ld i r. G i decegin iz  yeri ona 
haritada gostereb i l i r  ve yol i.izer indeki  i l g in<;:  nokta­
larr  ve iz leyecegin iz  rotay1 harita i.ize rinde i�aretl eye-
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b i l i rs in iz .  <;ocugunuza , kendi  i<;: indeki yonl end i ric i  b i r  
oyun o lab i l ecek o lan harita okumayr ogretmeniz gere­
kece kti r .  

Yol cu luktan b i r  sure once evde, b i r l i kte degi� ik  
yer ler in haritas rn r  yapmanrz r  oner in .  Siz i  iz lerken oda­
s rn rn  b i r  zem in  p lan rn r  yaprn .  Kap r lar r ,  pencere l eri , 
sabit o lan  �eyl eri ve mobi l yayr az <;:ok b i r  o l<;:ek i<;: in­
de gosteri n .  Ku l land rg r nrz sembo l l eri n anlam rn r  (or­
negi n ,  bu d i kdortgen masan,  yukar rdan bakr l d r g r nda 
boyl e  gorOnOyor g ib i )  ve bun larr n  zem in  p lan rna bag l r  
o lara k  o l<;:ek ler in i  a<;: rk lay rn .  P lan rn rzdaki herhangi b i r  
yere b i r  'X' i�areti koyun ve  <;:ocuga bu yeri oda i<;: in  
de bu lmasrn r  soy l eyi n .  Bu i � l emi  masaya veya yere 
bir oyuncak koyarak ve <;:ocuktan bunu plan Ozeri nde 
i�aretl emesin i  isteyerek tersine de  uygulayabi l i rs in iz .  
Bundan sonra ona ger<;:ek b i r  yol haritas r  gosterebi­
l i rs in iz .  Sembol leri ve o l<;:egi  a<;: rk lay rn .  Eger bu o lay 
i;:ocugun i l g is in i  <;:ekiyorsa ondan bOronuzun, evi niz in ,  
caddeni n veya oyun a lan rn rn  p lan rn 1  yapmasrn r  isteye­
b i l i rs i n iz .  Size gore <;:ok a<;: rk  o lan  �eyl eri hat r r lamasr 
i<;: in  ona zaman tan ry rn .  Brrakrn kendi ke�if ler in i  ken­
d is i  yaps rn .  B i r  haritan rn  ne  o ldugunu an l amaya ba�­
layacak ve s izi n le  yapacag r  geziye o lan  i l g i s i  a rta­
caktrr. 

G i tmeyi p lan lad rg r nrz yer l er in baz r lar rn r  gosteren 
gezi b ro�Or l eri veya posterl er  satrn a labi l i rs i niz .  Bun­
la r  yolcu luktan dondOgOnOzde yararl r  hatr r latrc r l a r  o la­
cak lard r r. <;ocugunuz gord Ok ler in i  yeniden ya�ayabi­
l ecek,  ya�ad rk lar rn r  da yeniden boy l ece ya�atabi l e­
cekti r.  

G ezin izi odak noktasr a lara k  b i l g i ,  faa l i yet ve 
oyunu b i rb i r ine bag l ayabi l i rseniz <;:ocugunuzun yol cu­
l ugunu an la m l r ,  s iz ink in i  ise tOm a i l e  b i reyl eri i<;: in  
daha d in l end ir ic i  ha le  geti reb i l i rs i niz .  
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Otomobil ile yolculuk. Oku l 6ncesi <;:agdaki b i r  
<;:ocuk la  otomob i l  i l e  yolcu l u k  yapmak baz1 soru n lar  
geti r ir .  Cocugu nuzu n duragan b i r  zeminde b i r  sure 
gezi nebi l rn esi  i<;: in  her saat du rmay1 gaze a im .  Bu du­
ru� l ari tuva l et ihtiya<;:lar in 1  g iderme ve bes lenme za­
manlar i  i l e  ayni zamana g etirmeye <;:a l l � i n .  P lan lan  
m 1�  o lan  duru� lardan ayr i  o l a ra k  <;:ocugunuzun tuva l et 
ihtiyac1 o l dugunda veya yurumek isted ig inde  durab i ·  
l eceg in izi b i l mes in i  saglay i n .  Hareket eden b i r  oto­
mobi l tuva l et egiti mi veya d !s ip l i n  i <;:in  en k6t0 yerdi r 

Eger <;:ocu k ,  onun  rahatl l g 1  i <;: in  duzen l i  ara l 1 k 1Jr­
l a  durdugunuzu farkederse gere ksiz isteklerde bu l u n ·  
mas1  iht imal i  daha azd 1 r. Arada s 1 rada yapt1 racag in 1 z  
beden hareketl eri <;:ocugun otomobi l de  veya g ittig i n i z  
yerde daha iy i  uyumas ina  o lanak  verecekt ir .  Bazen 
otoyol u n  d 1 � 1 nda <;:ocugun  oynayab i l ecegi  bir a lan  da 
bu iab i l i rs i n iz .  Benzin a l d 1 g 1 n iz  istasyon larda da b i raz 
yli rutOn.  

Otomob i l de 6ykO ler an latab i l i r ,  ke l ime oyu n lar i  
oynayab i l i r , kom i k  �ark1 l a r  s6y leyeb i l i r  veya yabanc 1  
p laka lara di kkat edip g6stermeleri n i  6nereb i l i rs i n iz <;:o­
cuk lar in iza.  Otomobi l i n iz in  ger<;:ek b i r  uzay arac1  o l ­
dugunu du� leyebi l i r ,  kamyon lar in  neler ta� 1d 1k la r 1 n i ,  
nere lere g i tti k ler in i  tah min  edebi l i r  veya <;:ocu k lar1 n iz 1  
da ic;: ine a lan oyu n  proje ler i  veya sohbetleri ba�lata­
b i i i rs in iz .  

Eger <;:ocu k lar in 1za yeter ince i lg i  g6steri rseniz ,  
muhtemelen  kendi  kend i le r ine  eg len i r  ve e� i n iz le  soh­
bet etmenize ve rahats 1z ed i lmeksiz in  otomobi l  ku l­
lanman 1za o lanak veri r ler .  Ayrica g ideceg i niz yere 
vard 1 g 1 n izda g6zya�s1z ,  kavgas1z ,  guru ltOsuz bir yolcu­
l u k  yapm 1� a l ma ihtima l i n iz  bu yol la artar. 

Uc;:akla yolculuk. H ava a lan ina ,  b i l et kontrol u nu­
zu yapt 1rd 1 ktan sonra <;:ocuga etraf1 g ezdi rebi l ecek �e-
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k i l de  erken g i d i n .  Uc;:aga b i n d i g i n izde c;:ocugunuzu has­
tes, p i lot ve yard 1rnc 1  p i lot la  tan i $t1 n n .  Eger i z in ve­
r i l i rse ka l k 1:;;tan once p i l ot kab i n i n i  gezrnesi n i  sagla­
y 1n .  Hostes i n  faz l a  i$ i  yoksa c;:ocugunuza uc;:a g 1  gez 
d i recekt i r  H ava l and 1 g 1 n izda c;:ocugunuzun i l g i l i  oyunu 
oynayab i lrnes i  ic;: in  yeter ince ba$vurusal tecri.ibes i o la­
cakt1 r Baz1 havayolu  $ i rketl e r i ,  i.izer inden uc;:u l acak yer 
l e r i n  b i r  har itas 1 n i  ver i r l e r .  Eger g6ri.i$  iy i  ise har ita 
C!zer inde ken t ler i n ,  yol lan n ,  neh i r le r i n  ve dern i ryol la­
n n i n  yer ler i n i  tay i n  edebi l i rs i n i z .  Cocugunuzun can i  
kenan nda oturrnas in 1  sagl ay 1 n .  i l k  uc;:u$unun heyeca­
n i  gec;:ti g i nd e  yo lcu luk  c;:antas indak i  oyuncaklara ve 
k i tap lara ba$vurab i l i rs in i z .  

Okul  onces i  c;:agdak i  c;:ocuk lar ,  uygun b i r  oyki.i on­
ceden haz 1r lanarak  uc;:u$a haz 1 r lanrna l 1 d 1 r l a r .  Daha bi.i­
yi.i k  bir c;:ocuk b i l e  ken d i s i ne uc;:u$ hakk 1nda k i tap l a r  
o kunrnas 1 11dan veya ver i lrnes i nden ho$ lanacakt1 r ,  c;:i.in­
ki.i boy lece yolcu lugundan uzun b ir  si.i re  sonra b i l e  
seri.iven i n i  yen iden ya$ayab i l ecekt i r  

Trenle yolculuk. Cocu k lar la  yolcu l u k  konusunda­
k i  ti.irn oner i ler  tren ic;: in  d e  gec;:erl i d i r . i stasyon a  er­
ken g i d i n .  B 1 rak 1 n  c;:ocuk  l o kornotife bakarak ,  rnak in i s t  
ve hareket rnernurunu tan iyarak dern i ryol lan n i n  tadr 
11 1 a ls 1 n .  Cocuga bun lann  gorev ler i n i  ac;: 1k lay 1 n .  Cocu ­
gunuz la  b i r l i kte tren i  gez i n .  Eger o lanak  varsa yani  
n 1za dern i ryo l la n  i le i lg i l i  b ir  k itap a l i n .  Trene  bin­
d i g i n izde,  bu tekdi.ize l i g i  yernek vagonuna yapacag 1 -
n 1 z  z iyaret ler le  ortadan ka l d 1 n n .  Ban l iyo tren i ndek i  k 1 -
sa  b i r  gezi b i l e  c;:ocuk ic;: i n b i r  seri.iven o lab i l i r .  Ayni 
yolculugu hergi.i n  yapan b i r  bi."1yi.ik i 9 i n  bu bir s 1 k 1 nt 1 -
d 1 r, fakat c;:ocugunuzun hergi.i n  i$e  g id ip  ge len  b i r i  
o lrnad 1 g 1 n i  d i.i$i.inrnen iz  g erek i r :  o her$eyi taze v e  ya­
rat 1c 1  b i r  goz le  gorrnekted i r .  
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Gemiyle yolculuk. Bi r  bi.iyi.ig i.i n  yo lcu luk ,  uc;:ma,  
su , yi.i ksek l i k  veya yabanc i lar la  i lg i l i  o lan  korku l a rr 
c;:ocukl uktaki koti.i tecri.ibe l erden veya daha c;:ok tec­
r i.ibe noksan l 1gmdan kaynak lan 1 r. 

<;ocugu nuzu nereye goti.iri.i rseniz  goti.i ri.i n teh l i ke  
vard 1 r .  G i.iven l i k ,  teh l i keden ti.imi.iy le  kac;:m akla  sag.  
lanmaz.  Ancak,  teh l i ke i l e  burun bu runa gelme konu 
$Unda c;:ocugunuzu ti.im i ht ima l l e r  ic;:in haz 1 r lamak zo · 
rundas 1 n izd 1 r . Bunu boy l e  yaparken onun i l er iy i  gore 
bi lmesine ve uya n i k  o lmasma yard 1mc 1  o lursunuz.  <;o­
cugunuza gi.iven l i g i ,  onu c;:e:;>it l i faa l iyet ler le  kar$1 kar­
$ 1ya geti rerek ve bu faa l iyet lerde  mevcut dog a l  teh 
l i ke l er i l e  bun lara kar$1  koruyucu on lem l eri ona gos­
ter ip oyunda can land 1 rarak og retebi l i rs in iz .  D i kkatsiz 
l i g i n  sonuc;: lan , muhtemel zararl ar ,  hastane  ve ac i l ar­
la i l g i l i  uya n l a r  onun dikkat l i  o lmasm1  sagl amayacak­
t 1 r .  Ya an l amay1  reddedecek ve del icesi ne  b i r  cesa· 
ret gel i$tirecek, ya da en az teh l i ke l i  olan faal iyetl er­
den bi l e  kac;: 1nacakt 1 r . Teh l i keyi davet edip ,  onu aray 1p  
bu lman iz 1  onerm iyoru m ,  ama bunun oynad 1 g 1 n i z  oyu 11-
l a n n  kapsam 1 na a l 1 nmas1 nda 1 srar ediyorum ki c;:ocu 
gunuz bu teh l i ken in  ya$am 1 11 normal b i r  parc;:as1  o l . 
dugu bi l i nci ne vars 1 n .  

G e m i  yolcu luk lan  ufak gem i l er le  o lsu n .  bi.iyi.i l<  
transatla nti k l er le  o l s u n ,  en  az 1ndan c;:ogu ana - bab.:i 
ve c;:ocuga yabanc1 o lduk lan  ic;:in gi.iven l i  deg i l l e rd i r  
Ana - baba lar  normal o l arak c;:ocuk larm1  b u  t i p  yolcu 
l u k l a n n  dogal teh l i ke l er ine  haz 1 r lamazlar .  

Gemi ler le  yap i l a n  yolcu luk l arda a$ag 1dak i  gi.iven­
l i k  on leml eri uygu lanmal i d 1 r :  

1 - O n i k i  ya$ 1 n  a lt 1 n dak i  h e r  c;:ocugun (eger  yClz­
me b i lm iyorsa bu ya$ 1n  O s ti.i ndek i l e rin  de) gi.iverte­
de cankurtaran yelegi  i le do la$mas m 1  garantiye a l i n .  
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2 - Cocugunuz lastik taban l i  ayakkab1 g iyme-
1 i d i r. 

3 - Gemide oldugu surece an inda ve it i razs 1z  
soz d in lemesi  konusunda onceden uyar i lmal 1 d 1 r. Co­
cuga kaptan in  veya dumencin in  gemidek i  herkesin ba­
� 1  o ldugu soylenmel id i r .  

4 - Gemide lken ko�amayacagm 1 ,  z 1p layamaya­
cag 1n i  veya t 1rmanamayacag 1 n i  an l amal i d 1 r. 

5 - Cocuga,  onceden iz in a l maks lZ ln  h i<;:b ir  �e­
ye dokunamayacag1 veya h i9b ir  �ey le  oynayamayaca­
g1 soyl enmel id i r. 

6 - Ozel l ik l e  gemi  l i mana yana�1rken ayak lari­
n i  kenar lardan sark1tmamas1 konusunda uyar i lma l id 1 r .  

On ik i  ya�m altmdaki  9ocuk lar in  yan mda iy i  yuz­
me b i l en b i r  buyuk o lmaks lZ ln  gemi  yolculuguna 9 1 -
kar i l mamalarm1 oner i r im.  

Gemi  yolcu lugu ,  oze l l i k l e  eg lence gez i ler i ,  d is ip­
l i n i n  onem l i  yonunu de beraberinde geti r i rler .  Cocu­
gun k 1s 1t lamas1z b i9 i mde tecrube kazanmakta ozgur 
ol mas1 gereken , daha serbest b i r  tutu ina i htiyac1 ol­
dugu zaman lar  vard 1 r. Gene 9ocugun anmda ve soru 
sormakslZln soz d in lemesi  gereken,  oze l l i k l e  f iz iksel  
teh l ike ler in  soz konusu o ldugu zaman lar  vard 1 r. KO<;:Ok 
b ir  gemi i le yap i l an bir  g ezi  9ocuga ,  mutlak d is ip l i­
ne  o lan zorun lu l ugu gostereb i l i r .  Cocuk gemide i ken 
kendisinden istenen herhan g i  b i r  �ey konusunda soru 
soramayacag m 1  an lamak zorundad1r .  Kend is inden iste­
n i leni  an inda ve tereddutsuz yer ine geti rmel i d ! r  Fakat 
geziden once ve sonra tecrubeler i  konusunda soru­
! a r  sormas1 sag lanma l 1d 1 r .  

O ldu k9a ho�goru lu  b i r  ana  - baba be�  ya�mdaki  
b ir  9ocuktan nas i l  b i rdenbi re tOmuyl e bir  ba� egme 
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bek leyebi l i r? Bu ,  6rnekler le ve karada oynanacak 
oyunlar a rac 1 h g 1  i l e  saglanabi l i r .  <;ocugunuz kaptan ,  
s iz  de tayfa o lun .  Ona  emredecegi �eyi  b i r  saniye b i ­
l e  beklemeden yapmaniz1  6nerin .  G em ide emirlere ne­
den hemen uyu l mas1 gerekt ig in i  ac;: 1 k l aym ve oyunda 
bu zorun lugu canland1ran durumlar  yaratm.  Gemi niz 
karaya otursun veya f 1rtmaya yakalans m .  <;ocugunuz 
olay1 kavrayacakt 1r .  Kaptan o larak sorum l u l ugunu ve 
s iz in  onun yarg i lanna olan bag 1 m h h g m 1z1 farkedecek­
tir. Bu ndan sonra ho�g6ri.ini.in neden baz1 durumlar­
da g6steri l ip  d igerler inde g6steri lmedig in i  an laya· 
cakt1r. 

Davran i� lan iy i  o lan c;:ocuk her zaman kusursuz 
davranan c;:ocuk degi ld ir ;  ters ine ,  kend in i  teh l ikeye at­
maks1zm ve ba�ka lannm hak larma e l  uzatmadan n e  
zaman k6ti.i davranab i leceg in i  b i l eb i len c;:ocuktur. 

Tak l it oyunda c;:ocugun denizc i l i g in  b i ld ig in iz tum 
y6nler in i  canland1rmasm1 sag layab i l i rs iniz .  Gerc;:ek b i r  
gemide ,  kaptanm izniy le ,  ona ya�ma uygun ki.ic;:i.ik b i r  
sorum lu luk  yi.ikleyeb i l i rs in iz .  Okul  6ncesi y i l l arda ka­
yalar veya korsan lar  ic;:ln g6zci.i o lab i l i r. Daha sonrcik i  
b i r  ya�ta ise  gi.ici.ine v e  tecri.ibesine bagh o larak da­
ha  a ktif bir g6rev a lab i l i r .  

Transatlantik lerde veya feribot larda bunlann h ic;:­
b ir in i  yapma olanag1  yoktur. Ku�kusuz, c;:ocugunuza 
k6pri.iden makine daires ine kadar b i rc;:ok yeri g6ste­
rerek onu muhtemel kazal ardan ve d i kkats izl i g i n  so­
nuc;:lan ndan sakmmanm yol l an  konusunda b i l inc;:l en­
d i reb i l i rs ln iz .  Onun daha sonraki oyun - can land 1rma­
sma c idd iyet 6geler in i  sokmu� o lursunuz ki  bu da 
onun gerc;:ek ya�am 1  ve bi.iyi.ikler in sorum lu luk lann i  
an lamasma yard 1mc1  o lur. 

Plaja, parka veya c;:ocuk bahc;:esine. Yukandaki  
oneri l erin ti.imi.i bunlar  ic;: in  de gec;:er l id ir .  Alt 1  veya 
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yed i  yal? i na kadar o lan  9ocu k lar  i <;: i n  kova ve ki.irek 
standart dona n 1 m  o lma l 1 d 1 r . Vaz si.i res i nce eger ha­
vuza veya p laj El g i d iyorsan 1z ,  evi n d 1l? i nda ku l l an i lmak 
i.izere -ayn lm 1l?  b i r  d i z i  oyu ncak si.irek l i  o larak  otomo­
b i l d e  b 1 ra k i l ab i l i r  ve bu n l a n n  bagajda bel l i  b i r  yere 
konmas 1  sorum lu lugu <;:ocuga veri l i r  

Ki.ip ler le  i nl?aat yapmak i <;: i n  ge9erl i o lan lan  ciyn 1 
sey in  kum i l e  yap 1 m 1  i <;: i n  de ge<;:erl i d i r .  Cocuga ek 
ma lzemeler i  -yaprak la r ,  den i z i n  si.iri.ik led i g i  tah t a  
pan;:a lar i ,  9ak i l  tal? l an  ve benzerl e ri- nas i l  ku l l ana­
ca�; 1 n i  goster i n .  Ondan sonra b 1 rak 1 11 kumu kazs i n  vr; 

b i r9ey ler  inl?a ets i n .  Onu tamamiy le  terk etmey in .  Ara­
da b i r  ge l i p  yapt1g 1  il?i begen d i g i n i z i  ifade ed i n .  Ya-
11 1 11 1 zda get i rd i g i n i z  d iger  oyu ncak lar la  oyununa r,el? it  
l i l i k kazand 1 n n .  Zaman i n 1z 1 n  b ir  boli.imi.ini.i onunla oy.  
nayCJrak ge9i r i n ,  onun i1;: in oynayarak deg i l .  

Yi.izme. Anne veya baba <;:ok i y i  b i rer  yi.izijci.i o l -
111<1cl 1 k l a r 1  tak d i rde <;:ocugun bu  konudaki  eg it i m i n i  oku­
l a .  bze l 6g retmen lere veya yi.izme ku li.ip ler ine  b 1 rak­
m<l :, en iy is i d i r  Cocuga h i<;:b i r  zaman 9al 1l?mas 1  i <;: i n  
s i m it vermey in .  S im i tler ,  b i s i k let lerdeki  denge teker­
lek ler i  g i b i  <;:ocuk lan yan l 1l? b i r  gi.iven l i k  duygusu n oi 
si.iri.ik ler ler  ve bag 1ms 1z  yi.izme olay 1 n 1 n  6gre n i l mes i n i  
9 o k  daha zorlal?t1 rnlar .  

Ger1;:ek ve taklit kampc;1hk. Cocuk l ann i zl a  gerc;ek 
b i r  kamp gez is i ne  g i tt ig i n i zde veya evde yahut evi n 
oni.indek i  9ay1 rda bunu hayali  o l arak can land 1 rd 1 g i n 1z­
da ak l 1 n 1zda bu lu ndurmaniz gereken b i r  nokta . bu tec­
ri.ibe n i n  9ocuk a<;: 1s indan son derece ren k l i  o lab i lece­
�j i g i b i  i.i rki.iti.ici.i de o lab i l eceg i d i r . 

<;ocu k lar  dogal  o l arak bag 1 m l 1 d 1 r l a r ;  haz 1 r  o lu r  o l · 
maz bag1ms 1zl 1 k l a n n i  sag lamak ana - baba n i n  gorev i ·  
d i r  <;ocugu n  karan l 1 k ,  ai;: l 1 k ,  vahl? i  hayvan la r  ve ya l n 1 z  
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b 1 ra k 1 l ma i l e  i l g i l i  korku la rm 1 11 Himi.i kencl i  ac;: 1s 1 nda , 1  
tamamiy le  gerc;:ekt ir  Bu korku lar  en iy i  b i r  b ic;: imde 
oyunda bast1 n l ab i l i r .  

'Bunda korkacak ne var?'  demek duygusuz b i r  
tepk i d i r .  B u  gerc;:ekte c;:ocugun !? iddet i n i  a rtt 1 nr c;:i.inki.i 
!? iddet gerc;:ek o lara k  kabul  ed i lmemekted i r . Bu ,  c;:ocu­
gun ken d i s i n i n  deg i !? i k  o ldugunu ,  korku l a n n i n  sade· 
ce kend i s i nde  mevcut korku l a r  o ldugunu ve ba!?ka­
la r i  tarafmdan pay la!? i lmayacag 1 11 1  h i ssetm esine yol 
ac;:ar Gene bu, c;:ocugun korku l a n n i  oynad 1 g 1  oyun la r­
d a  can land 1 ra ra k  anne ve babas1  i l e  payla!?maktansc. 
kend is i ne sak lamas 1na  neden o lu r .  

Korku ,  sadece i nsan i  yeters i z  b 1 rakt 1g 1  si.i rece 
korkulacak b i r  !?eyd i r  Bunun d 1 !? 1 nda ,  sevg i ,  nefret. 
sab 1 rs 1 z l 1 k ,  m utl u luk  g i b i  gerc;:ek b i r  duygudur ve ya­
!?amak i c;: i n  gerekl i d i r  Bunu i nkar etmen iz ,  c;:ocugu­
nuzu haz 1 i- l 1 ks 1 z  b 1 rakman iz  demekt i r . <;ocugu nuza kor· 
ku lar  kar!? 1s 1 nda !?3!? 1 n p  ka lmamay1 6gretmek i c;: in  
onun la  korkunun da yer  a ld 1g 1  baz 1  durum lan  payla!?· 
m a l 1 s 1 n 1 z .  <;ocuk s i z i n  de baz1  zaman larda tepki ve­
ya hareket yeteneg in i z i  kaybetmeks i z i n  korktugunu­
zu gori.i rse kendi  korku lan i l e ba!?a c;: 1 kmay1  6grene· 
cekt i r . Kararti lm 1!?  otu rma odas 1 nda ,  c;:ocugun tuttu­
gu b i r  e l  fener i  i l e  aydm lat i lm 1!?  b i r  batta n iye - c;:ad 1 r  
c;:ocugun karan l 1 ga  a l 1 !?m as 1 na yard 1mc 1  o lab i l i r  Bu 
oyun karan l 1 ga  deg i l ,  bu karan l 1 k  i c;: i nde o lab i l ecek 
heyecan l 1  o lay lara bag l 1  o lma l 1 d 1 r  - ki.ip ler le  hayal i  
b i r  kamp ate!?i yakmak ,  annen i n  tencel er inden b i r i n i  
bu ate!? i n  i.izer ine koyma k, av lanmak,  p i !? i rmek ,  c;:ad 1 -
n n  i c;: i ne  g i r ip  yatma k  v e  d i n l enmek g i b i .  B u  t i p  o lay­
lar karan l 1g 1  korku lacak b i r  !?eyden c;:ok degerl end i r i ­
lecek  b i r  tecri.ibe ha l i ne g et i r i r ler. 

Bu t ip  b i r  seri.iven i  kara n l 1 ktan mi.izmin  korkusu 
olan b i r  c;:ocuk i c;: i n  6nermem , ancak eger c;:ocuk is-
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tek l i  ise kara n l 1 kta oynanac£:k bu t ip  oyun lara yava� 
ve a�ama l 1  b i r  b i<;: imde g i rebi l i rs in i z .  Once bi.itUn 1 � 1 k­
lan a<;: 1k  tutu n .  Bundan sonra 1� 1g 1  derece derece , e l  
feneri  d 1� 1 nda ti.im 1� 1k lann  sondi.i ri.i lmesin i  <;:ocuk ken­
d is i  isteyi nceye kadar hafifletin . E l  fener in i  <;:ocuk 
ku l lans i n .  <;ocugun bunu ve korku lanm kontro l etme­
s in i  sag lay i n .  Bu onem l i  o l<;:i.ide tekran ve zaman1 ge­
rektireb i l i r ,  ama ti.im bun lara deger.  Bu ona gi.iven ve­
recek,  ana - baban i n  ise <;:ocugun g izem l i  di.inyas ina  
g i reb i lme ler in i  sag layacakt1 r. 

Eger ger<;:ek b i r  kamp yapmay1 p lan l 1yorsamz.  bu 
oyun yedi - sekiz ya� i na kadar olan <;:ocuk lan haz 1 r la­
mak i<;:in iyi bir yontemdir .  Daha bi.iyi.ik olan <;:ocuk la­
r i n  buna iht iya<;: lan o lmayabi l i r ,  fakat onlar da bun­
dan ya rar  sag layacak lard 1 r. Eger <;:ocuga onceden 
kam p, tahta i� leri  ve evin d 1� 1 ndaki  seri.iven ler le  i i ­
g i l i  k i taplar  veri l i rse , bu o lay ti.im a i l e  i<;: in  zevk l i  b i r  
tecri.ibe o lacakt 1 r .  

Ziyaretler ve bi.iyi.iklerin parti leri . <;ocuklan za­
man zamr1n akraba z iyaret ler ine ,  <;:ocugu ol mayan ar­
kada� lara veya hatta parti lere goti.i rmek gerekir .  Bu 
gibi durumlarda ,  <;:ocugun me�gu l  o lab i lmesi  a<;: !S ln­
dan b i rka<;: k i tap ve oyuncag1 da beraber goti.irmek iyi 
o lur. 

Herhangi bir oyuncag i n  o lmad1g 1  yer lerde b i l e  
b i r  kag1t v e  ka lem h e r  zaman bu lu nabi l i r . Alt1 ya� i n­
daki ve daha bi.iyi.ik <;:ocuk lara res i m l i  kitaplar ,  dergi­
le r ,  fotog raf a lbi.imler i  veya esk i  b i r  gazete ve ma­
kas ver i leb i l i r .  Arkada� lann 1Z 1n  ve akraba lanmzi n <;:o­
cugun uza i lg i  gosterme leri n i  ve onu konu� malanndan 
baz i la n na sokmalan n 1  sag lay i n .  Ona b i r  ka<;: dak ika 
ay 1r 1n  k i  kend is in i  ihmal  ed i lmi�  h issetmesin ve s ize 
sosya l zorun l u l uk lar in lZ I  yer ine getirmek i<;: in  zaman 
tan1sm. 
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Ah' - veri,. B i r  9ocugu  a l 19 - veri_9 i n iz i  tamamla ­
yr ncaya kadar sab r rl a bekl emeye zor lamak zor  ve ge­
re ks izd ir _  Eger 9ocugu nuzu b i r l i kte goti.irme konusu n­
da oyu ncu l b i r  tav r r  g e l i9t i r i rsen iz  a i r$ - veri9 gibi s 1-
k 1c 1  b i r  o lay b i l e  o n u n  i<;: in  seri.ivene doni.i9ti.iri.i l ebi l i r  

Orneg i n ,  onun la  b i rl i kte kendi  gemin iz le  b i r  d i.in ­
ya turu na 9 1kt 1g r n 1z 1  du9l eyeb i l i rs i n iz .  Erzak a l ryorsu­
nuz.  Sebze ve meyva a l r rken 9ocuga sogutucu nun  bu­
l u nmasr ndan onceki  g i.i n l erde denizc i l er i  etkis i  a l t rna  
a lan i skorbi.it soru n u n u  a<;: rk layab i l i rs in iz .  Cama91r  ipi 
a lmak  yer ine yabanc r  b i r  l imanda demir  atmak i<;: in  pa­
lamar  sati n a ld 1g 1 n rz 1  d i.i9 l eyi n .  Daha sonraki  a l r9 - ve­
ri9 l er i n izde Afr i ka 'dak i  b i r  safari veya b i r  kamp i<;: in  
a l 19  - ver i9 yapt1g r n 1z 1  varsayabi l i rs i n iz .  Eger  yapt 1g 1-
n rz i $ l e  bag r ntr l r  b i 9 i m l erde onu eg lend i reb i l i r  ve i l ­
g i s i n i  9ekebi l i rs i n iz ,  9ocugu nuzu n s i z  kasada s 1 ran 1 z r n  
ge lmes in i  bek l erken sab r r l a  beklemesi  ihti ma l i daha 
yi.i ksekt i r .  Bun l arr yaparken aynr  zamanda 9ocug u n  
ba9vu ru 9er9evesi n i  de gen i9 let i rs in iz. B u  oyun la r r  
be l ki evde kend i  ba9 r n a  da  si.irdi.irecek ve ona an lat­
t 1k lar rn 1z1 kendi  bag 1ms1z oyu nu ,  resmi ve yapr lar r  i l e  
b i r l e9tirecektir .  

Cocugunuz bi raz daha bi.iyi.idi.igi.inde a i r $  - veri9 
l i sten iz in  bir bol i.imi.in i.i ona  ver ip  a l r nacak $eyl er in  
baz r l ar r n r  a l masr  sorum l u l ug u nu yi.ik l eyeb i l i rs i n iz . . Qna  
da b i r  sepet ver in  ve yard r m r n r n  degerin i  vurgu layr n .  
i l k  d efa larda b i r  9ok hata yapacak v e  s ize zaman ka­
zandrrmak yer ine bazr soru n l ara neden o lacaktrr .  Fa­
kat ba9ka ti.ir l i.i nas r l  ogre n ebi l i r ?  Sabr r n rz odi.i l l endi ­
r i l ecektir.  Daha iyi s in i  yapacak ve s iz in  de degerl i b i r  
yard 1mc 1n rz o lacaktrr .  

Hayvanat bah�esi.  Cocugu nuzu hayva nat bah9e­
s ine  goti.i rmeden once gorecegi hayvan la r r n  res im le-
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r i n i  gormes i n i  ve on lar la  i l g i l i  k i tapl ar  okumas1 11 1  sag . 
l ay in .  Bu hayvan la r  konusunda ne kadar <;:ok 9ey b i ­
l i rse bu  gez int iden o kadar 9ok  zevk a lacakt 1 r .  $un­
lar i  du9un u n :  

1 - <;ocugunuzu hayvanat bah9es i ne o n a  ozel 
b i r  zevk sag lamak i <;: i n  goturu rsunuz. 

2 - Bu tecrubeye kati l a b i l mesi  i 9 i n  nel ere i h­
t iyac;; duyab i lece g i n i  onceden gorun ve iy i  donanm1�  
b i r  b i <;: i mde g i d i n .  Baz 1  hayvanat bah9eler i  hayvan­
l a r i n  bes l enmes ine  i z i n  ve r i rler .  Bak 1c 1 11 1 11 i zn i  i l e  90. 
cugun hayvan l ara vereb i l eceg i  ucuz b i r  tak 1 m  y iye ·  
cek ler  a l ab i l i rs i n iz .  Manav 1 11 1zdan l ahana,  maru l  g ib i  
sebze ler i n  d 1 9  yaprak la r i n i  bel k i  de ucrets iz  o l arak 
a l ab i l i rs i n i z .  Bakka l i n 1 z  s i ze bir ka9 kuru9 kar9 1 l i g 1 11-
da bayat sandovi<;: ve ekmek verecekti r .  Ba l 1 k  kafa­
l a r i ,  yer f 1st 1 k l a r 1 ,  b i r  kac;: pa r<;:a 9eker,  ezik meyva lar  
ve sebze l e r  erzag 1 11 1 z1  tamamlayacak la rd 1 r  Bu t ip  b i r  
haz 1 rl 1 k  9ocugu n uzun mut l u l ugunun b i r  par9as 1 d 1 r  ve 
ona bek leyeb i leceg i  b i r  9eyler  sag lar .  

Hayvan lan  bes leyerek c;:ocugunuz on la rl a  sozsuz 
b i r  i l i 9 k i  kurar .  F i l den once korkab i l i r . Fakat s iz i n  hay­
van i n  hortumuna b i r  ka<;: yaprak soktugunuzu gordu­
gunde tlim cesaret i n i  top lay 1p  s iz i  i zl emeyi deneye­
cekti r Baz1 hayvan la ri zarar gormeden besl eyeb i l e­
ceg i n i ,  d iger ler i n i n  ise yed i kl er i n i n  i nsan veya hay­
van o lma l ar i n i  pek umursamayan et - obur lar o ldugu­
nu ogrenecekt i r. Ara l ar indak i  fark1  ke9federde yaban­
c1  hayvan la ra d i kkat le  yak l a9acakt 1 r . i nsan d 1 9 1 11dak i  
tlim ya9am1  tek b i r  hayvan kategor is ine  sokacag ina  
bu fark l 1 l i k l ar 1  i ncel emeyi ogrenecekt i r .  

3 - Gezint in i ze erken  ba9lay1 11 .  <;ocugunuzun 
gosterd i g i  duruma gore ge<;: zamana kadar ka l maya 
veya erken donmeye haz1r l 1 k l i  o l un .  Gez iden onceki  
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gece c;ocugu nuzu erken yat1 n n .  Eger o lay in  keyfi n i  
9 1karacaksa d i n l enmeye i ht iyac1  vard 1 r . 

4 - B i r  kez hayvanat bahc;:es ine  ge ld i g i n izde 90-
cugunuzun ne ler i  gormek isted i g i n i  bu lun  ve bundan 
sonra duyarl 1 b i r  p lan haz1 r lay 1 n .  P lan  yaparak onun 
yorgun lugunu azaltab i l i rs i n i z .  Deg i � i k  besleme za­
man l a n n i  6gren i n  ve z iyaretl er in i z i  buna bag l i  o l arak 
program lay i n .  

Her�eyi gormeye ka l kmay1 n .  B i r  kac; kafesi clo­
l a�mak ve her b i r i n i n  6ni.i nde  c;ocugun i lg i l end ig i  sl.i ­
rece ka lmak ,  hayvanat bahc;es i n i n  b ir  ucundan d ige­
rine ko�u�turmaktan c;ok d aha i y i d i r  Geri ka l a n i n 1  
ba�ka b i r  zaman goreb i l i rs i n i z .  Dondurma , l i mon8ta 
g ib i  harcamalar  i c; i n ,  c;ocugunuzun keyf ine  ve sagdu­
yuya gore b i raz para ay 1 n n .  

5 - Bunun c;ocugunuza a i t  b i r  key i f  o ldugunu 
ak l 1 n 1zda tutu n .  Hayvanat bahc;es ine  yapi l an  b ir  gez i  
d i s i p l i n  ic; in  uygun b ir  f 1 rsat d eg i l d i r . Ki.ic;i.i k  si.i rti.i�­
meler  ti.imi.iy le gormezden gel i n me l id i r .  Eger bugi.i­
n i.i n  onun gi.in i.i o ldugunu bel i rt i rsen iz  c;ocugunuz 6ze l ­
l i k l e  iy i  b i r  tav 1 r  taki nacakt 1 r  Tuva lete norma lden ve­
ya gerekt ig i nden  daha s 1 k  g ideb i l i r , fakat heyecan l i  
o ldugundan i � l ev ler i n i  kontrol etmede muhtemelen  
d aha bi.iyi.i k gi.ic; l i.i k  c;ekecekti r .  

6 - Arada b i r  d i n lenmek i..izere haz1 rl 1 k l i  o l un .  
G i.in i.in i.izi.i b i r  �ey ler at1�t 1rmak,  deg i � i k  �eyler yap­
mak g ib i  fark l 1  o lay lar la  bo l i.i n ,  boy l ece bu gezi b i r  
s 1 k int 1  o lmaktan uzak la� 1 r. O n a  g i.in i.i n  erken saatl e­
r inde b i r  ba lon veya oyuncak a i m .  Ba lonunu kaybetse 
veya yeni oyuncag 1 n 1  k 1 rsa b i l e ,  boy lece yolda gord i.i­
g i.i he n;;eyi i stemeyecekt i r. Oyuncak lann 1  onun yeri ne 
ta� 1yarak veya balonunu g i ys i s i n i n  b ir  d i.igmes ine  bag­
l ayarak onu bu g ib i  dert le rden kurtarabi l i rs i n iz. Anne 
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ve baban rn  ihmal i ,  bu t ip gez i l e rde surtl.i�men in  a i r ·  
� r lagel mi�  kaynag1 o l a n  H i m  kui;:uk kaza l ara yol ai;:ar. 

7 - Yorgun luk  bel i rti l eri ne  d i kkat edi n .  <;ocugu .. 
nuz doyduysa hayvanat bahi;:es i n i  terk edi n .  Eve git­
meden once ona kui;:uk i kraml arda bu lunun  k i  heye­
can r  yat1�s r n .  Siz hayvanat bahi;:esinden ayrr lmak is­
temeyeb i l i rs in iz ,  fakat s ize de uygun  ge len b i r  tak 1m 
ozver i le r le  i;:ocugunuz ii;: in baz1  ayrrca l r klar r  gozetme­
ye haz1 rl anm1� o lmanrz g ereki r .  

8 - Eger hayvan l ara b in ip  gezme durumu var­
sa i;:ocugunuza d eveye, e�ege,  f i l e  veya hangi  hay­
van varsa b inme �ans1  veri n .  Eger onerin iz i  geri  i;:e­
v i r i rse onu zorlamayrn veya kendi  ya� r ndaki  d iger  i;:o­
cuk lar rn  ondan daha cesaret l i  o ldugunu soyl eme­
yin ona.  Korkuyor o labi l i r ;  d iger  i;:ocuk lar  da muhte­
melen i;:ok daha tecrubel i d i rl er. Eger hata l r  yurekl i l i k  
goster i l er i ne  zorlan r rsa cesaret i n i  gostermeyecekti r.  
Bunun yeri ne  hayvan lar rn  uzer indek i  d iger  i;:ocuk lar r  
iz l emesi n i  saglayr n .  Onlar rn  keyif l er in i  gozl em leyerek 
ve kotl.i bir �eyin o lrnad 1 g r n 1  an layarak korku lar rn rn  
ustesinden ge lebi l i r . En kui;:uk  ve en  az  korkuni;: go­
runen hayva n la  b i r  gezi ntiyi  denemek i steyeb i l i r .  Eger 
onu mutl u edecekse yanrndan yurumeyi oneri n .  Hay­
van r n  uzeri ne  b i r  kez b ind ig inde  karar rn r  degi�ti re­
bi l i r  de .  Surek l i  yak r nmadan ve size bo� yere para 
harcatt 1g 1  i<;:in onu aza rla madan 1;: 1kar rn  i;:ocugunuzu 
bu tip gezmel ere. Eger ona i l g i  gosterirseniz be lk i  
b i r  kez daha deneyecekt i r .  Daha az korkacakt 1r ,  i;:un­
ku kend is in i  s iz in gozunuzde kui;:u lmu� h issetmek is­
temeyecekti r.  

9 - Bir sonraki gun ba�1n rzdan gei;:enl eri onun­
l a  yeniden ya�ayr n .  Gorduk ler in i  s i nd i rmesi b i rkai;: 
gun sureb i l i r .  Gordugu ve zevk a ld 1g 1  �eyl er le  i l g i l i  
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te�ekku r leri n i  ve bun lan oyun lan nda hemen canl an­
d 1 rmas 1m beklemeyin .  Konu�mak veya oynamak i c;: i n  
haz1 r o ldugunu ifade etti g inde ona ya�ad1 k lanm ha­
t 1 r l ama o lanag1m verecek faa l iyetl e r  oneri n .  

Hayvanat bahc;:esi g ez i n iz i ; byun proje leri , okuma 
veya yatak zamam an lat i l an  oyku l eri  ic;: in ana konu 
ha l i ne  g et ireb i l i rs in iz .  Eger c;:ocug unuz bu g eziden ho�­
lan i rsa bunu oyun lan nda yeniden ya�amak isteye­
cektir .  

Miize veya sergi ziyareti. M uzeler i ,  goz lemev in i ,  
b i l i m ,  tarih veya sanat serg i l er in i  ziya ret ic;: in  anne -
babanm yapmalan gereken haz 1 r l i k lar  hayvanat bah­
c;:esi ziyareti ic;:in yapi l an l a ra benzer. Anne - babalarm 
ak 1 l larmda tutmalan gereken b i r  kac;: deg i� i k  konu 
daha vard 1 r: 

1 - Gezin iz in  c;:ocugun yararma ve onun eg len­
mesi  ic;: in  o ldugunu hatmmzdan c;:1 karmaym. Eger esa ­
sen kendi  zevk in iz veya b i lg i  ed inmeniz i c;: i n  g id iyor­
samz c;:ocugu evde b 1 rakman iz  daha iy i  o l acakt1r .  Si­
ze i lg inc;:  ge len herhangi b i r  �ey c;:ocuk ic;:in yarar l i  
veya i lg i nc;:  o l mayabi l i r .  

2 - Muzede, hayvanat bahc;:esi nden daha az  de­
g i� ik l i k  ve d in len me o lanag1  vard1r .  Gezin iz i  c;:ocugun 
ayakta durab i lme  yeteneg in i  a�acak bic;:imde uzatma­
ym.  Bu n eden le  son derece sec;:ici  o lma k  zorundas1-
n izd1r .  G ezinti n iz i  tek bir konuy la  veya bu konu i l e  
i l g i l i  b i r  kac;: �eyle sm 1 rlaym.  Cocugu Wm muze bo­
yunca suruk lemeyin .  

3 - Cocugunuzu han g i  serg i l ere gotUrecegi n ize 
onceden karar veri n .  Onun la  sohbet ederek, ona k itap­
lar  o kuyarak haz1 r laym . M evcut i l g i ler i  i l e  baglant1s 1  
o lan bir  konuyu sec;:meye c;:a l 1 �m.  Tar ihi kon u lar ,  gee;:-
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mi�  konusunda f ikr i  ol mayan b i r  c;:ocuk ic;: in  an lam 
ta� 1 mazlar .  Resim ve heyke l ,  c;:ocugun bu konuda bi ­
raz tecri.ibesi o lmad 1g 1  ve sanatc;: i l ar i l e  bun lar in  ya­
p 1m tar ih ler i  konusunda b i r  �eyler b i l medig i  slirece 
ona pek b i r  �ey ifade etmezler .  <;ocugunuzun an lay1s 
s 1 n 1 r la r i  ic;: i nde,  orneg in  moda lardaki m irnar ideki  ve 
gelenek l erdeki  deg i� i k l i k l e re i �aret ederek (deg i� i k  
res im lerde goster i ld ig i  i.izere) ziyaret in ize b i r  an lam 
kaza nd 1  rab i  I i rsi n iz .  

<;ogu mi.ize ve sergi ,  c;:ocugun zevk a lmas 1  ve 
yon lenmesi  ic;: in  o lu�turu l mad 1k lar indan .  onceden b i r  
p lan haz 1r lanmas1  onem l id i r  Orneg i n ,  b i r  doga rni.ize­
si  c;:ocu k la  b i r l i kte ziyaret etmek ic;: in  uygun b i r  yer 
o lmas ina ragmen formaldehid ic;: i nde korunmu� b i r  
doli.iti.in evri m i ,  bu tecri.ibeye onceden haz1 r lanmam1� 
b i r  c;:ocugu korkutabi l i r .  B i r  di nazoru n iskel eti , k 1 z i l ­
deri l i  maskl ar i , mumyalar  veya hatta z 1 rh lar i  i<; i nde 
�ova lye ler  b i l e  bu konuda onceden haz1 r lanmam1�  be� 
ya� 1 ndaki bir c;:ocugun karabasan lar  gormesine neden 
olabi l i r le r .  <;ocugunun bu t ip serg i l er i c;: in  haz 1 r  o lup 
o lmad 1 g 1 n 1  sadece anne - baba ol c;:ebi l i r  ve onu bun lnr  
i c;: i n  haz1 r lar lar .  

4 - Gezi n izden sonra c;:ocugunuzun gordi.ik ler in i  
s ind i rmesine o lanak tan 1y 1 n .  Bundan sonra bu yen i  
tecri.ibe oyunda canland1rma,  okuma ve sanat, res im ,  
c;:izim ,  heyke l ,  yap1 ve  e l  sanat lar i ndaki  oz an lat 1m 
aras1 nda bagl antr kuru n .  
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(:OCUK PARTiLERi 

<;ocugunuzun a rkada$ 1 a n ,  bebekleri  veya y<i l n 1z­
ca 9ocugunuz ve kendiniz i<;:in vereceg in iz bir part! 
odu lden de bte bir $ey o l acakt 1 r .  Eger 9ocugunuz ko­
nuksever bir dost o lacaksa , konuk ve ev sahibi o i ma­
y1 once kendi  evinde bg renme l id i r  Bu rol lerde pra­
t ige ihtiyac1 vard 1 r .  

B i r  <;:ocuk partis in in  ba$an s 1 ;  odU l ler in ,  komrk 
$apkalan n ,  ba lon larm,  dondurma,  pasta veya l i mona­
ta11 1 n  bol luguna bag l 1  deg i l d i r . Bu ,  a i le butc;es in in  o la ­
nak lan i<;: inde mevcut o lan 1 n  yarat 1c 1  b i r  k u l l an 1 m m 1  
gerekti r i r .  Dekor v e  kostlimler  evde yap i l d 1 k lar inda ,  
sat in  a l 1 nan l a rdan daha buyuk deger  ta$ 1 r lar .  Eger  ha ·  
z 1 r l 1 k lanna kati lma ol anag 1 bu lursa part in in  9ocuk i<;: in  
ta$ 1 d 1 g 1  an lam dah·a da buyur .  Boyl ece anne - baban 1 n  
b u  ozeni  gostermeler i  v e  zaman lan 11 1  vermeye istek l i  
o lma lan onem l i d i r .  

Vesile. H erhangi b i r  o lay parti i<;: in  b i r  ves i l e  o la­
b i l i r :  9ocugun dogum gunu veya bes ledig i  hayvan la­
rm veya bebekler in dogum gunler i  ol arak saptanm 1$  
rasge le  tar ih l er,  u l usal  ve  d i n i  tati l l er ,  y i l ba$ 1 .  yahut 
oze l bir nedeni  o lmaks 1z 1 n  se9 i lm i$  herhangi bir gun .  
Bu hatta haya l i  kon uk lar  i l e  b i r  tak l i t  parti b i l e  o la­
b i l  i r .  

Dekor. Dekor ic; in ,  daha 9ok <;:ocugun masas 1 11 1 n  
9evresinde s 1 11 1 r land 1 n l m 1 $  b i r  a lan  se9 in .  B 1 rakm ya­
pabi ld ig ince 9ocuk hamlas 1n  dekorlan . Grapon kag 1t­
l an ve renk l i  kag 1t lar  duvardan duvara 9apraz b i r  bi ­
<;: imde ger i leb i l i r ler .  Gazete ve mecmua sayfa lan $e­
r it ler hal inde kes i l i p  u9 larmdan puskul $ek l inde bag­
lanabi l i r .  Ba lon lar  tek tek veya top l u  halde asi lab i l i r­
ler .  <;ocuk  duvara asi lma k  uzere res im ler  yapabi l i r .  
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M asa par lak ortU ler  i l e  ortU lup herkesin yer ine tatl r 
c;:orek ler  i l e  dolu ev yap1s1  sepet ler  yerle�ti ri l ebi l i r .  

Yiyecekler. Part i ,  ya ln rz c;:ocu k ve a n n e  - baba ic;: in  
de o lsa ,  c;:ocugun arkada� l an veya bebekleri  ic;: in  de 
o lsa yiyecek b i r  �eyler ver i l me l id i r .  <;ocugunuzun m e ·  
n uyu p lan l aman rza yard 1mc1  o lmas rn 1  ve hazrr lamasrn· 
da yard rm ctmesi n i  saglayr n .  Sekiz veya dokuz ya�rn 
a l t rndaki  c;:ocu k lar  ic;: in  og le  yemegi  parti leri terc ih  
ed i l i r .  <;ocu k lar  taze ve d in lenmi�  b i r  b ic;: imde gel i r­
l e r  ve ak�amustU , yorgun l u ktan bit ip tUkenmeden gi­
der ler .  Hamburger,  c ips ,  d i l i mlenmi�  domates ,  havuc;: 
sti k ler ,  pasta, dondurma v e  bir meyva demeti ev i�­
leri  aras r nda onceden haz r r lanab i l ecek b i r  men u o lu�­
turur lar .  Hayali b i r  part ide b i l e  gerc;:ek yiyecek ler  i l e  
serv is  yapabi l i rs in iz  c;:unku yiyecek t6ren in  oneml i  b ir  
parc;:as 1d 1 r .  Kedin i n  dogu m  gunu ic;: in  kedi  mamasrn­
dan b i r  kek yapabi l i r  ve bunu  mumlar la susl eyeb i l i r­
s i 1 1 iz .  <;ocu k bu sac;:ma l r k  ic;: in  s ize m i nnettar ka la­
caktrr .  

Oyunlar. Genc;:l i k  c;:agr  d r� rndak i  c;:ocuk lar  ic;:in her 
b i r in in  e�it  oynama ve kazanma �ans rna  sah ip  o lacak­
la r r  grup oyun l ar r  duzen ley in . Eger odul ver i lecekse 
her c;:ocugun e� degerde b i r  odul kazanmas rn r  sag la­
y rn .  Part i n i n ·  amac1  c;:ocu k lar rn  tUmunu mutlu etmek­
tir ,  b i rb i r ler ine du�urmek deg i l .  Parti oyu n lar r  konu­
sunda grup faa l i yetl erin i  ve gerek l f  malzemeyi ic;:eren  
k i tap lar  a im .  Hang i  oyun l ar rn  oynanacag rna  onceden 
karar verin ve bun la r  ic;:in hazr r l r k  yap rn .  

Tum c;:ocu k lar rn  oyu n l a ra ayn r anda  katr lma l ar rna 
c;:al r � r n .  kar� r  c;: r kan lar r  d iger ler in in  n e�esine kap r l r n­
caya kadar kendi  ba� lar rna b r rak rn . Oyun l ara katr l s r n ·  
l a r  veya katr lmas rn l ar ,  bu c;:ucu kl ara parti sures i n ce 
herhangi  b i r  zamanda d iger  c;:ocu k lar rn  tUm une ver i l -
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m i:;; o lan heri;;ey veri lme l i d i r. Sekiz veya dokuz yai;;m­
daki c;:ocuk lar  i <;in yiyecek l erin ve oyun lann  denetlen­
mesi i<;in her on c;:ocuga bir buyuk gerek i r. Bi rka<;. 
grup oyunundan sonra b 1 rakm c;:ocuk lar  kendi kend i ­
l eri ne  eg lensin ler. Eger  g rup oyun lan on lara guru l tU 
yapma o lanag1  verm ii;;se, parti n in  geri ka lan zamarn n­
da muhtemelen sessizce oynayacak lard 1r .  

Evin d1�mdaki partiler. Evi n d 1i;;mda bi r c;:ocuk  par­
i is i  vermek c;:ok daha kolayd 1 r. K 1s 1t lamas1z oyun ve 
koi;;ui;;turma i<;in daha geni i;; alan vard 1r .  <;a l i lar ve 
agac;:lar, balon ve lo l ipoplar la  susleneb i l i r . <;ocuk lar  
askeri b i r  duzen i<; ine soku l mama l id 1 rl ar, fakat b i r  par­
c;:a duzen y ine de sag lanma l id1 r. Yemegi <;i menl ig in  
bi r b61U munde haz1r laym ve on lann  bai;;ka  b i r  yerde 
oynamalanr n  sag l ay m .  

Daha buyuk c;:ocuk lar  g ece veri len bahc;:e parti l e­
r in i  6ze l l i k l e  heyecan verici  bu lur lar. Anne - baba la­
rm haz1rl i kl ara ve p lan lamaya yard 1 mc1  o lma lan gere­
k i r ,  ancak c;:ocuk larm oyun lanna veya sohbetler ine pek 
faz la  kan i;;mamal id 1 rlar .  <;ocugunuzun s ize  ihtiyac1 
vard 1 r  fakat g enc;: l ige g i rii;; 9ag 1 olan bu 9agda bag1 m­
s1z l i k  denemesi de yapma k  zorundad 1 r. Anne - baba, 
g erektig inde ortaya 9 1 kacak i;;ek i lde ,  ama geri p lan­
da ka lma l id 1 rl ar. <;ogu c;:ocu k  bu s 1 k1c 1  o lmayan k i l a­
vuzluga  sorum lu  davrar ni;; I ar la kari;; 1 l i k  verecektir .  

B i rc;:ok ana - baba genc;:Ierin parti l er in in kendi 
genc;:l i k l ei:indeki parti l e rden c;:ok daha gurUltU I U  ve tU 
ketic i  hale ge ld ig in i  ifade etme kted i rl er. Zaman de­
gii;;m ii;;t ir ve gene; c;:ocuk larm 9ogunun onyedi yai;;mda 
kend i l e rine ait  b i rer otomobi l l eri vard 1r ,  c;:ok daha ha­
reketl id i r ler, k 1 s1ts1zd 1 rl a r  ve daha az d is ipl i n l i d i rl er. 
Evleri n i  veya daireler ini  h i <;  b i r  denetim veya k 1 s 1t­
Iama o l ma ks 1zm c;:ocuk larma devreden ana - baba lann 
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ken d i l er i  d 1 !;i 1 nda k i mseye k1zmaya hak lan yoktur On·  
be!;i, onalt 1  ya!;i ina  kadar evde en az 1 nd ci n  b ir  bi.iyuk 
o l madan part i  yapdmas 1na  iz in veri l meme l i d i r  Ayn 
b i r  odada otu rmak anne - baba i <;: i n  pek zevkl i o lma­
yab i l i r , fakat  on lann var l 1 g 1  parti l e r i n  uygun s 1 n 1 r l a r  
i<;: inde  ka lmas 1 n 1  sag layaca kt1 r .  Ayn ca davets iz konuk­
l ann  part iye katdma lan n i  da enge l l eyecekt i r . Muhte­
mel b i r  d i ren i!;ie  rag men <;:ocuk lann iz  ve arkada:;; l a n  
varl 1 g 1 n 1zdan rahats1z o lmayacak lard 1 r  Rahats 1z ed ic i  
c l maks 1Z 1 n  eg leneb i lecek ler i n i  ogreneceklerd i r . 

Parti i <;: i n  haz 1 r lan 1 rken gen<;:l er in  d i kkats iz l i g i n i  
goz oni.inde  tutmak zorundas 1n 1zd 1 r  Cocugunuzun ar­
kada!;i lan ndan bazdan s iga ra i<;: iyor o l ab i l i r .  Ki.i i  tab la­
s 1  koyun fakat s igara sag lamay1 n .  K in lacak e!;iya lan 
ka ld in n ve yiyecek i<;:ecek ler i , doki.i l i.i p  sa<;: d d 1 k l ar 1n ­
da mobi lyan iza zarar  vermeyece kler i  b i r  yere yerl e!;i­
t i r i n .  B i r  oday1 vcya oda n i n  bir bol umi.ini.i  dans i<;: in  
bo$<1 l t 1 n .  Sakar l i k  vcya kaza lar  neden i  i le  meyciana 
ge lcb i l ecek baz1 zararl ara haz 1 r l 1 k l 1  o l un .  Bundsn son­
ra on l an  eg lenceler i  i l e  ba!;iba!;ia b 1 ra k 1 n .  Arada b 1 r  
on lara orada o ldugunuzu hat1 r latmak d 1!;i 1nda  p e k  or­
ta l i kta do la!;imay in .  

Bi.iyi.ikler. Cocuklar  i <;: i n  b i r  parti ver irken ,  yard 1 m  
etmek v e  <;:ocuk lara serv is  yapmak i <;: i n  orada bu lu­
nan lar  d 1 !;i 1 nda ba!;ika bl.iyuk davet ed i lmemel i d i r  Cu­
cuk partisi  <;:ocuk lar  i <;: i n d i r .  Sagda solda do la!;ian ana -
oabalar  <;:ocl1 k l a n n  eg lence s i n i  bozar lar .  Ayn ca <;:ocuk­
l ara servis yapan ve on lan  denetleyen ev sah ib i  anne 
ve babay1 dn me!;igul  ederek on lann bu i i;; i etk i n  b i<;: im­
de yapma lanna  engel  o lur ln r .  

Temizl ik .  Cocugunuzu n bebek ler i  veya hayvan lu ·  
n i <;: i n  b i r  hayali parti verd i g i nde b 1 rak in tem izl i g i n  
<;:ogunu o yaps i n .  Cocuk bi.iyl.i k l i.ik  rol i.ini.in  prati g i n i  
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yapmakta d 1 r . Fakat <;:ocuk lann iz i<;: in  gerc;:ek b i r  part i  
veriyorsan iz ,  ya�lan ne  o l ursa o lsun ,  temiz l ig in  bi.i­
yi.ik bir boli.imi.ini.i ken d i n iz yapmaya haml 1 k l 1  o lun .  
c;;ocu k lan n iz  yorgun o laca k lard 1 r . Arkada� lan gittig in ­
de  partiy1 di.i� l er inde yen iden  ya�aya ra k tad m 1  <;: 1 kar­
s 1 n l a r  

SADECE EGLENCE 

Cocu ktan her zaman ogrenmesi ve tecri.ibe de­
polamas1 bekl enemez.  Fa kat yapt 1k la r i  pedagoj ik  ge­
lenek lere ters di.i�se de, gene de  zaten yapt 1g 1  her­
�eyden b i r  �eyler ogren i r  Cocuk a la r<: k vermeyi . eg­
lend i r i l erek eg lend i rmeyi anne  - babas1 ndan o�j ren i r  
B u n u n  d 1 � m daki  a i l �  - veri� l eri de  ogrenmek zorunda­
d 1 r :  ne�e.  nezaket. h i<;:b ir  �ey i<;: in  ol masa d a  s 1 rf ken­
di keyfi i<;:in zaman ge<;:irme kapasitesi . .  Bunu da ken­
d i  evinde anne - baba s 1 .  agabeyi , ablas1  ve karde� le ­
ri i l e  o lan i l i�ki ler inden ogrenmek zorundad 1 r . 

Eg lenerek ko�mak ,  ne�e i<;: inde hoplay1p z 1p lamak .  
yerle rd e  yuva r lanmak,  �aka la�mak,  <;:ocuk lugun sac;­
ma l 1 k  ve co�ku lanna  kati l mak  anne - baba n i n  deger in ­
den veya <;:ocugun onl ara kar�1  o lan  sayg 1s 1 ndan h i<;:­
b i r  �ey eks i l tmez.  Ters ine ,  anne  - baba <;:ocuga gi.i ri..i l ­
ti.i li.i  sa9ma l 1g m  ara s 1 ra yasak lanmas 1 n 1 n ,  onun ne$e­
s in i  degerlend i rememeler inden deg i l  de b i r  tak1m iy !  
ve yer inde neden le rden kaynak land 1 g 1 n i  ka n i t l arn 1�  
o lu r l a r .  Cocugunuzla it i � l i  ka k 1 � l 1  oyun la r  oynayarak .  
�evecen , insanc i l ,  ne�e l i  ve b i r  degi � i k l i k  o larak ken­
d i n ize gu li.inmes in i  ka ld 1 racak kadar an lay1 $ l 1  b i r  i n ­
san old ugunuzu kan i t lam1�  o !u rsunuz .  
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EV HAVVANLARI, BiTKiLER VE OVUN 

Kentte de  yai;;asa, k 1 rsa l  kesimde de  yai;;asa her  
i;:ocugun yai;;ayan bai;;ka  b i r  varl i kl a  i l g i l enme sorum­
l u luguna i htiyac1 vard 1 r. H er ev i<;: in ,  boyutlar i  i;:ocu­
gun yai;; ma , mevcut yere , evin konumuna ve anne -
babanm an lay 1i;;ma bag l i  o lan  b i r  hayvan veya b itki  
bu lunabi l i r. Baz1 i;:ocuk lar  hayvanlar i  veya bitk i l er i  i l e  
si.irek l i i l g i l en i r ler  k i  b u  da anne - baba i <;: i n  kai;:mi l maz 
sorun lara neden o lur. Eger ev ha lkmm asil  amac1 ra­
hatl i k  veya s1 kmt1 larm o lmamas1  ise o zaman hayvan 
veya bitk i  -veya i;:ocuk- edinmemek en iyis id i r. D in­
lenmii;; ana - baba lar  bu sorunlarm i.istes inden ge le­
b i l i r ler .  Bu n lar  i;:ocugun i ht iyai;:larmm yan i.i ri.in l er in­
den baz i lar 1d 1 r .  

<;ocugunuz evde sevg i s ine  kari;; 1 l i k  veren b i r  hay­
vana sah i p  oldugunda hayvan lardan korkma i ht ima l i  
i;:ok daha az  o lur .  Ti.i m  hayvanlarm ayn i derecede dos­
tane ol mad1k larm1  ve kend is ine  zarar verecek olan­
l a rdan n ii;: in  kai;:mmas1 ge rektig i n i  daha kolay anlar .  
Bu arada i;:ocugun doga,  g e l ii;; i m ,  c i nsel l i k ,  bes lenme 
ve o li.im konu larmdaki d ogal  m erak 1  i le  ugrai;;mak 
eger i;:ocu k bunlar i  i l k  e lden gozl emleme ol anagma 
sahipse daha da kolay olur.  Ked i ,  kopek, ba l i k ,  kui;; , 
kaplumbaga ve beyaz fare son derece iy i  ev hayvan­
l ar id 1r. 

G i nsel egitim in  ayrmti lar i  bu kitabm i;:eri;:evesi 
d 1i;;mdad1r ,  fakat yai;;amm,  dogumun ve o li.imi.in an la­
m 1 ,  i;:ocuk bunl ari  bai;;ka yai;;am b i<;: im l er inde gozlem­
l eyeb i ld ig inde daha az g izem l i ,  daha kolay ai;:1k l ana­
b i l i r  ve daha ol anagani.isti.i o lur lar .  <;ocuk eger bun­
lar la  kari;; 1 kari;; 1ya gel i rse bun lardan i;:ek inme i ht ima l i  
daha azd 1r .  Vai;;amm kutsa l l i g 1 ;  hayvanm dogum u ,  ya . 
i;;am1  ve o li.imi.i i l e ,  b i r  tohumun f i l iz l enmesi ve daha 
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sonra c;:ic;:ek ac;:mas1 i l e  o lan  i l i�k is i  ic;: inde b i r  do lu  
ac;:1 k lamadan c;:ok  daha an lam l i  b i r  b ic;: imde ortaya ko­
nur .  Anne - babar nn  bu o lay lari e l e  a l 1� lar 1 ndaki  i nce­
l i k  c;:ocuga ya�amm g erc;:ek l eri ve bun larm beraberle­
r inde getird i k l eri duygu lar konusunda i l k  1� 1 klar1  veri r.  

Oc;: veya dart ya� mdaki  b ir  c;:ocugun ba l ig 1  veya 
kapl umbagas1 oldugunde anne - baba o lumun ayr1nt1-
l ar1 n 1  tart 1�mak zorunda d eg i l l erd ir .  <;ocuk orta l i kta 
o lmad 1g 1  b i r  zaman hayvar n  ortadan ka ldmp yerine 
bir  ba�kasm1 koyab i l ir ler.  Eger c;:ocuk  hayvar nn  duru­
munu goz lemlemi�se anne - baba c;:ocuga hayvar nn  
gerc;:ekten oldugunu soy leyebi l i r l er. Tart 1� may1 , c;:ocu­
gun 6 1Umun an lam1  konusunda soru soracag1  zamana 
b1rakm. 0 zaman b i l e  hayvar nn  o lumunu ya�ayan tli 111 
d iger �eyler in ya�am daire l eri i l e  kar� 1 l a�t1 rmaym .  
<;ocuk b u  g erc;:egi k 1smen kendis i  fark edecektir.  Bun­
dan sonra s ize soru sormaya devam edecektir ;  s iz 
de  ona merak 1n 1  tatmin etme k  ic;: in yeterince b i lg i  ve­
rebi l i rs in iz .  0 andaki soru l ari r n n  otesine g ec;:memeye 
ve o anda b i lmek  isted ig inden faz las 1 n 1  soy lememe­
ye d i kkat ed in ,  yoksa onu gereksiz yere korkutmu� 
o l ursunuz.  G lum hie;: bir �ek i lde ,  hie;: bir zaman uyar n l ­
mayacak b i r  uyku o larak tar nt1 l mamal 1d 1 r. <;ocuk bunu 
kel i mesi ke l imes ine soy lend ig i  an lamda a larak 6 1mli$ 
hayvar nr n  uyand1rab i lme u mudu i le  durtli k leyecekt ir .  
Ayrica h ie;:  b ir  zaman uyanamayacag1  ku�kusu ic;: inde 
uyumaktan da urkeb i l ir .  

Ana - babal ar ya�amm g erc;:eklerin i  veya c;:e� it l i 
organ l arm c;:al i�ma b ic;: i m leri i l e  hasta l i k larm1  k i r l i  ve­
ya utarn l acak �eyl er o larak e le  a l mamal id 1 r lar.  KliGlik 
bir c;:ocuk  dogal k i  vucut i � l ev leri n i n  ayrmt1 l i  b ir  ta­
r n m 1  ic;: in  haz1r deg i ld ir .  Gene de h ie;:  b i r  �ey g iz len­
meme l i  ve uygun terminol oj i  ku l lar n lma l id 1 r . 

Ana - babar nn  c;:ocuga henuz a lmaya haz 1 r  ol nl<:1-
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d 1 g 1  b i l g i n in kend is i ne  daha sonra ver i l eceg i n i  gos­
tereb i l ecek ler i  b ir  c;:ok ornek vard r r _ Dort ya� 1 ndak 1  
b i r  c;:ocuk b i r  otomobi l i n  veya saat i n  karma� 1 k l 1 g 1 r n  
an l ayamayacag 1 n 1  kabu l edecekt i r _ O n a  gerc;:ek ler in  ba­
z r l an n r  a n lata b i l i r  ve bi.iyi.idi.igi.inde kend is ine  hP.r�c­
y i  ti.imi.iy le  an layaca k kada r c;:ok ayrr nt r  veri leceg i n i  
<w r k layab i l i rs i n iz .  Boy le  b i r  kar� r l a�t 1 rmay1 yapmak 
yo luy la  ana · baba,  c;:ocugun  gerek duydugu �ey ler  i l c  
merak lan  b i r  a c;: 1 k l 1 k  kaza n d 1 g 1 nda daha faz la  b i l g i  sag­
iamak i.izere ona ac;: rk  b ir  kap r  b 1 ra k 1 r la r  B ir  b i l g i  g r ­
zem i  yarata ra k ,  gi.iven i l i r  b i r  b i l g i  kaynag r  o larak  ke11 -
d 1 11 i z i  hapseder ve c;:ocugun c;:ogu kez zara rl r ve yan l r �  
o lab i l ecek d r �  kaynak l r b i l g i  a ramas rna  yol ac;:ab i i i r­
s i n i z .  

Evde bes lenen herhan g i  b i r  hayva n ,  ana - babaya 
c;;ocugunun  i lg i s i n i  doga a ra�t r rma ve i nce lemes i nc 
c;;ekme o lanag r n r  ver ir .  Bu hayvana  bag l r  o l arak ev­
r i m i n  prens ip ler i  ve c i ns le r i n  ayn m r  ta rt r � r l a b i l i r ,  Qbz­
l emleneb i l i r  ve a ra�tr n l ab i l i r  Anne ve baba lar r n  h i :::­
met ine sunu lmu� b i rc;:ok b i l i m e  g i r i�  k itaplan vard r r  
.L\nne " baba n r n  b i rer· ogretmen o l ma lan  gerekmez,  a n­
cak evdek i  hayvan r  b i r  hareket noktasr o larak  a l r p  
c;:ocugun bag 1ms 1z soru l a n n r  sormas rna  i z i n  ve!"eb i ­
l r rl er 

B i tk i ler  de  ayn r  amac;: la ra u l a�maya h izmet eder  
l e r  Ken tte ya�ayan lar  i <;: i n  uygun saksr la rda s rcak b i r  
ocJ;:,da ,  gi.ine� l i  b i r  pencere oni.inde yeti�t i r i l en  soga n .  
pancar ,  havuc;:, g reyfrut veya l i mon k 1 � 1 n  b i l e  a z  b i r  
d i kkatle yaprak ac;:ab i l i r l e r  Herhangi  b i r  c;: ic;:ekc;:i  veya 
bahc;:rvan gere k l i  b i l g iy i  vereb i l i r K r rsal  kes imde c;:o­
cuk lar  tohumdan c;: ic;:ek veya sebze yeti�t i reb i l i r l e r  
Sek iz  ya� rndan  ba�layarak her  c;:ocuk kend i  ki.ic;:i.ik  bah­
c;:es i n i  ekeb i l i r  Daha ki.ic;:i.i k  bir c;:ocuk b i le buna e l i n­
den ge ld i g i nce katk rda bu lunab i l i r . 
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Cocugun bahc;:edek i  parse l i  h.imuyle ken d i ne a i t  
o lma l i d 1 r  1 20 cm.  x 240 cm.  boyut lar indan buyuk o l ­
mam a l 1 ,  uc;: veya dort s 1 ra  kar 1 � 1 k  b i tk i  ve  c;: ic;:ekten 
o lu�ma l i d 1 r .  Eger c;:ocuk kend i  toprag1  i l e  yeter ince 
i l g i leneb i l ecek kapas iteyi  goster iyorsa ona b i r  son­
raki yil i c;: in  daha buyuk b i r  toprak parc;:as1 sag layaca­
g 1 n 1 z  konusunda soz vereb i l i rs i n i z .  Cocugun sorum­
lu luk l a r i n in ,  yer ine getireb i lecek l er inden b i raz az o l ­
mas1 daha iy id i r  Eger ugra�ab i l ecegi nden faz las 1  i l e  
s 1k i l 1 rsa cesaret i n i  kaybedecek v e  b u  i�ten h.imuyle 
vazgec;:ecek veya gorev in i  buyuk b ir  ag1 r l 1 k la  yer ine 
getirecekti r Her hal ukarda anne - baba ona yard 1 mc 1  
o lmaya haz 1 r  o lma l i d 1 r l a r  

Hayvan l ar veya b i tk i l e r  c;:ocugun haz 1 r  o ldugu b i r  
zamanda uygun b i r  b ic;: irnde sunu lduk lar i nda ona b i r  
sorum lu luk  duygusu verecek lerd i r  Dort ya� 1 ndak i  b 1 r  
r;ocuk ,  hayvan l ar i  i l e  i l g i l enmeye ba� lamaya haz1rd 1 r  
Alt 1  veya yedi  ya� 1 nda dCtzen l i  beslemeye de  gec;:e­
b i l i r  0 zaman b i l e  c;:ocug a  arada s 1 rada yard 1 m  ed i l ­
me l i d i r ,  c;:unkC1 gorev le r i n i  savsa k lama veya unutma 
1 ht ima l i  vc:rd 1 r  Boy l e  b i r  � eyi  gordugu nuzde hayvan 1  
kend i n iz bes leyi n ,  fakat c;:ocuktan konu i le  i l g i l i  o la­
rak hesap vermes i n i  i stey i n .  Cocuk hayva n 1 n  oyun­
cak o l mad 1 g 1 n 1  ogrenm e l i d i r  Bu hayva.1 1 11 b i r  ya�a 1r n 
vard 1 r  Hayvan la  i l g i lenmek kend is i ne uygun ge lm i ­
yor  d iye bu gerc;:ek i n kar  ed i lemez veya b i r  yan<'l  b 1 -
rak i l amaz. Cocugu ceza land 1 rmak i c;: i n  hayva n 1  ba�k<J 
bir yere vermek c;:ocuga gerc;:ek bir kay1 p duygusu 
vermez; sadece hayvan 1  oyuncak lar la  ayni  kategor i ­
ye sokar B i r  ya�am daha c;:ok sayg 1ya deger 

Cocuk,  sorumlu luk lar m 1 n  fark 1 na bunlar i  varsaya­
rak vam. Kend i s i ne goster i len ozen konusunda ,  anne -
babas i n i n  onu korudugu ,  g iyd i rd ig i  ve bes led ig i  soy­
l enerek b i l i nc;: lend i r i l mez. Ancak ,  ona bag 1 m l i  o lan  b i r  
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hayvan m  kend is ine veri l m es i  i l e  anne - babas m a  ba­
g 1 m h  o ldugunun fark1 na varabi l i r .  Bundan sonra ona 
sevg i ve normal  bir ozen gosterme aras 1 ndak i  farkm 
�u o ldugu bel i rti l mel i d i r  k i ,  sevecen b i r  i l i�k ide yi.i­
ki.i m l i.i l i.i k ler  ya l n izca isteyerek yerine getir i lmez ,  ay­
ni zamanda aran i l 1 r  d a .  ister a n a  - baba n m  c;:ocuk lar i­
na gosterd ik ler i  ozen o lsun ,  isterse c;:ocugun hayva­
n i na veya bitk is ine  gosterd ig i  ozen o lsun ,  ozen gos­
terme d is ipl i n i  bir ayr ical 1 k  o lara k  d i.i�i.in i.i lmel i ,  a ra­
d a  s 1 rada ortaya 9 1 kan a ksakl 1 kl a r  d a  her�eye d eger 
o la ra k  d i.i�i.i n i.i l mel id i r .  

OVUN VE HASTA COCUK 

Kron ik  hasta veya sakat c;:ocuk larm oyun sorun­
lar i  yetki n t ip  uzman la rmm ogi.itler in i  gerektiren ba�-
1 1  ba� 1 na  b i r  konudur  Fakat her c;:ocuk  zaman zaman 
soguk  a l g m l 1 g 1  veya dogal  c;:ocuk h asta l 1 kl a r 1  i l e  ya 
taga d i.i�er .  Bun la r i n  her  b i ri ,  ya l n izca i l ac;: la r i n  veri­
l i � i  konusunda ,  perhizde veya tedavide deg i l ,  oyun 
da da uzman t 1 bbi ogi.it lemeler i  gerekti r i r .  brneg i n ,  
k 1zam 1 k  durumunda doktor perde ler in  yar i  kapa f 1 .  oda­
n i n  yar i  Io� tutu la ra k  c;:ocugu n  gozl eri n i n  1 � 1 ktan ko­
runmas 1 n i n  gerekl i o ldugunu d i.i�i.i nebi l i r . Bu ,  c;:ocugun 
okumas m 1  veya oynamas 1 n i  engel l e r  ki bu d u rumda 
c;:ocuk egl end i ri l mek zorundad 1 r. En ki.ic;:i.i k  b i r  hasta l 1 k  
d u rumunda dah i  anne - baba i l g i l i  doktora c;:ocugun n e  
dereceye kadar a ktif o lab i l eceg i n i  veya otu rmas 1 n a ,  
okumas 1 n a  veya oyu ncak lar i  i l e  oynamas 1na  i z i n  ve­
r i l ip ver i l meyecegin i  sorma l 1 d 1 rl ar. 

Yatak isti rahat in in  oneri l d i g i  c;:ogu kl.ic;:i.i k  hasta-
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l 1 kta o ldugu g i b i ,  <;:ocugun oynamas1 konusunda 6ze l  
b i r  tak 1m k 1s 1 t lamalar  yapi lmayan daha c idd i  hasta­
l i k larda da be l l i  basit kura l l a ra uyu l ma l 1d 1 r. Ayn r 6ne­
r i ler  nekahat devres i i <;: i n  de ge<;:erl i d i r. Cocugunuz ,  
hasta l 1g r n a  bag l i  o l an bu hare kets iz l i k  nedeni  i le  hu­
zursuz ve s 1 k rnti l 1  o l acakt1 r .  Bunlan onu kafaca m e:;; ­
g u l  ederek b i r  6 1<;:ude denge leyeb i l i rs in iz .  Ancak ,  <;:o­
cugun kendine ge lme d ereces i n i  al?mamaya 6zen g6s­
teri lme l i d i r ;  nekahat devres inde b i l e  faz la uyan l mc;­
ma l 1d 1 r. 

1 - Oyun i<;: in  b i r  hasta odas1 prog ram 1  sapta­
y rn .  Cocugunuz i <;: i n  d i n lenme ve i la<;: saat leri n i n  du­
zen l i  o lmas1  konusunda g6sterd ig i n iz 6zen in  ayn r s 1  
i l e  oyun saatler in i  saptay r n .  

2 - H asta b i r  <;:ocuk gucunu veya zay1f 1 1 g 1 11 1  61-
<;:eb i lecek durumda deg i ld ir.  Cocugunuzun s iz in le  ve­
ya kendi  bal?rna otu rup oynayabi l eceg i  suren in  uzun­
lugu konusunda doktorun uza d an r l? r n .  

3 - Oyu n l an d eg il?t irerek oynayrn .  B i r  sure i <;: i n  
o kuyun ve  onun la  oynayrn ,  son ra ona b i r  6yku an la­
t rn . F i z i kse l  veya duygusa l  b i r  rahats 1z l 1 kta o ldugu 
g ib i  hasta l i kta da <;:ocugun d ik kat suresi  6nem l i  6 1 -
<;:ude aza lm 1l?  o lab i l i r. Yapt1 k l ann rz 1  k 1sa sure lerde de­
g il?t ir in  ve doktorun ta l i m at lan <;:e n;:evesi  i<;: inde <;:o­
cugunuza oyunu y6netme o lanag 1 n r  ver in .  

4 - Cocugunuz sag l i k l 1  o ldugunda ondan yara 
t 1c 1  o lmas 1 ,  kat 1 l imda bu lunmas1  ve yarat 1c 1  oyun lar  
oynamas1 i stenme l id i r ;  hasta o ldugunda ag 1 r l i k  onun 
d i n l enmes ine  ve iyi lel?mes ine yard 1mc 1  o lacak �ey­
l ere veri lme l id i r .  Eger gucunu kazanmas rna  yard 1 m  
edecekse anne • baban rn  hasta b i r  <;:ocuk  ic;:in onun 
adrna oynamalanna dahi  iz in  veri l ebi l i r .  D iger zaman-
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l a rda d i.izen l i  b i re r  eg lence arac1  o larak  sakmcal i  bu 
l unab i l en  radyo , tel evizyon ve kurmal i  araba, kesmc 
i $ 1 er i  g i b i  oyu ncak la r ,  9ocuk esk is i  g i b i oynayab i l 1 1 1 ·  
ceye kadar zaman ge9irmek i 9 i n  ku l l an i l ab i l i r l er G e ·  
ne de 9ocugunuzun nekahat devresinde b i l e  k 1 s 1t la­
mas1z  b i9 imde tel evizyon iz lemes ine  iz in vermey i n .  
Gi.inde i.i9 saat yeterl i d i r  

5 - Eger 9ocuk ate$ten veya hasta l 1 ktan b i tmi!5  
ti.ikenmil?se ,  onun  harekets iz  durmas 1 n i  sag lamak 
oneml i d 1 r .  Ona k i tap okuyab i l i r  veya gbri.ip  di.i$i.ine­
b i lecegi  bazi $eyler  vereb i l i rs i n i z ,  Yatag m 1 n  ayak ucu­
na as i l 1 ,  yatarken de gbreb i l eceg i res im le r  s 1 k  s 1k de 
g i $t i r i leb i l i r  Zaman la  vazge9m i $  o ldugu d iger  oyun­
cak lar  da enerj i  harcamadan  zaman ge9i rebi lmesi n i  
sag l amak i 9 i n  yen iden ver i l eb i l i r  

6 - <;ocugunuz oturmaya ve d aha uzun si.i re­
ler le  oynamaya b8$ 1ar  ba$1 amaz ona kol ayca ba$ la­
t i l  1 p  b i t i r i leb i lecek basit oyun proje l er i  vereb i l i rs i n i z .  
Ona i.izer i nde 9a l 1$ab i l eceg i b i r  tepsi ver i n .  Daha 611-
ceki  bol i.im l erde l i ste len m i $  o lan l a ra benzer sanat ve 
el i$ i  pro je le r i  nekahat devres i ndek i  b ir  9ocu(1u me$­
\JUI ve mutlu edeb i l i r  Bun la r  9ocugun ak l 1 n i  ve kas­
l a r 1 11 1  9a l 1 $t !m,  iy i le$mes i n i  h 1 z l and 1m <;ocugun an­
ne - bab2s1  i le oynamaya da ayn 1 de recede iht iyac 1 
vard 1 r  Yata lak o lmak zaten son derece gi.i9tC1 r  An­
ne - baba bunu kend is i  ve 9ocuk lar 1  i 9 i n ,  ona ya ln 1zca 
oyuncak deg i l  oynamak i 9 i n  zama n i n 1  da vererek da­
ha ko lay b ir  ha le geti reb i l i r  
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OZET 

A� 1 r 1  d i kkat ve uya n ,  c;:ocugun i n i syat if ler i n i n ,  ya­
rat 1c i l 1 g 1 n 1 n  ve ruh sag l 1 g 1 n 1 n  ozens izce ihmal ed i l ­
mesi kadar zararl 1 ve  y 1 k 1 c 1 d 1 r  M odaya uygun o lara i< 
ge l i�t i r i l m i �  b i r  ho�goru her  i k i  taraf i c;: i n  de  rasge le  
uygu lanan b i r  d i s i pl i n  kadar  ah lak  bozucudur .  <;ocu­
gun ya�a m 1 nda uya n l m as 1 ,  kendi  hal i ne b 1 rak i lmas 1 , 
an lay 1 � l 1  o l unmas 1  ve k 1s 1 t lama uygu lanmas1  gereken 
ayn ayn zama n l a n n  o ldugu  gerc;:eg i n i  kabul etm ek 
gere k l i d i r  <;ocugu yurek lend i rme konusunda a� 1nya 
kac;:mamal 1y 1 z .  Yasak lamal arda ,  ho�nutsuz lugun ana -
baba n i n  otor itesi nden b i r  kac;: 1�  hal i n e  gel ecegi kadar 
i l er i  g i tmemel iy iz .  Begen i ,  cesaret len d i rme ve k 1 s 1 t­
lama 

'
uygu lamas 1nda c;:ocugun  oze n d i r i lmesi  ana - baba­

n 1 nk i nden daha az onem ta� 1 r  
B u  k i tap a n a  - baba l a n n  c;:ocuk lan  i l e  b i r l i kte zevk 

a l ab i l ecek ler i  b i rc;:ok �eyi onermekted i r. Bun l ann  tumu­
n u n ,  her zama n ,  tum c;:ocu k l ar la  yapi lmas 1 n 1 n  o lanaks 1z  
o ldugu ac;: 1kt 1 r  Ana - baba her zaman mant1 k l 1  ve tu­
ta r l 1  o l amaz,  c;:unku d iger  i nsan lar ,  ko�u l lar ,  c;:e l i �en 
i l g i l e r  ve faa l i yetl e r  g ib i  b i rc;:ok �ey mutlak b i r  tutar­
l i l 1 g 1  o lanaks 1z  k i lar lar  Bu k i tab 1n  gerc;:ekten onerd i g i  
tek �ey a n a  - baba n i n  sevecen v e  huzur lu o lmas 1 ;  sue,; 
neden i  ha l i ne ge lme ler ine  i z i n  vermeks iz i n gi."i n l uk  
ya�amdak i  sapma lan ve  c;:el i �k i ler i  kabul etmes i ;  ah­
laki ve estet i k  olan sta nd art lar  koymas 1 ;  ve bu de­
ger ler i  c;:ocugu i le kolay,  zevk l i  ve yarat 1c 1  b i r  oyun 
i l i � k is i nde tutmaya c;:a l 1�mas 1d 1 r .  
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